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Glenn Campbell

Glenn Campbell 1959 yilinda ABD’nin Boston sehrinde dogdu.
Ug ayn iiniversitede siirdiirdiigii egitimini yarim birakti. Bir siire
cesitli sirketlerde calisti. Ilk defa 19901 yillarda UFO konusundaki
aragtirmalariyla giindeme geldi. 1993 yilinda isinden ayrilarak
Nevada ¢oliindeki Rachel kasabasina yerlesti. O yillardaki yaygin
soylentilere gore, Rachel yakinlarindaki bir bolgeye diizenli olarak
UFOlar gelip gidiyordu. “51.Bolge” olarak bilinen ¢6l ortasindaki
bu bolgeyi uzunca bir siire gozlemleyen Campbell, s6z konusu
bolgenin UFOlarla herhangi bir ilgisinin olmadigini, bolgede gizli
bir askeri iis oldugunu ve {iste, bugiin insansiz hava araglar1 olarak
bildigimiz yeni savas teknolojilerinin iiretilip denendigini tespit etti.
Ardindan ABD’deki baslica televizyoncu ve gazetecileri bolgeye
cagirip sOz konusu askeri iissii teshir etti. Bu hayli medyatik
macera 2000 yilina kadar siirdii. Bu arada Campbell evlenip
esiyle birlikte Las Vegas’a yerlesti. Bir siire sonra esiyle sorunlar
yagsamaya bagladi ve ¢ift bogsanmaya karar verdi. Kendisi alt1 yil
siiren bu evliligin bosanma davasi sekiz yil siirdii. Bir noktadan
sonra, Campbell kendi davasini bir kenara birakip, bir biitiin olarak
evlilik kurumunu masaya yatirmaya karar verdi. Bosanma davalarn
durusmalarina gayri resmi gozlemci olarak katilmak i¢in Las Vegas
Aile Mahkemesi’ne basvurdu, bagvurusu kabul edildi. Bundan
sonraki birkag yil boyunca Campbell, haftanin birkag giintinii farkli
insanlarin bosanma durugmalarini izleyerek gegirdi. Ayni dénemde
Las Vegas Family Court Chronicles (Las Vegas Aile Mahkemesi
Giinliikleri) adiyla bir biilten de yayimlamig olan Campbell, bu
durusmalardaki garpici goézlemlerini elinizdeki kitapta toplamistir.

Glenn Campbell bosandiktan sonra bir daha asla yerlesik hayata
donmedi. Yilin bir boliimiinii ¢alisarak bir boliimiinii de diinyayi
gezerek geciriyor. Evlilik diginda, pek ¢ok farkli konu ve alanla
ilgili olarak yazdigi denemeler yayinevimiz tarafindan, “Modern
Cagin Felsefesi” bagligiyla yayina hazirlanmaktadir.
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Milyonlarca Insanin Hayatim Etkileyen
Bir Mesele Olarak Evlilik Baskisi

“Sayin bayan, herhangi bir baski altinda kalmadan, kendi
Ozgiir iradenizle, saymn bay ile evlenmeyi kabul ediyor mu-
sunuz?”

“Evet!”

“Peki sayin bay, siz de herhangi bir baski altinda kalmadan,
kendi 6zgiir iradenizle, sayin bayan ile evlenmeyi kabul edi-
yor musunuz?”’

“Evet!”

“QOyleyse, ben de yasalarin bana verdigi yetkiye dayanarak
sizi kari koca ilan ediyorum.”

Tebrikler, mutluluklar, opiiciikler, giiliiciikler, alkislar...

Yillarca beklenen o an, aslinda zavalli yalnizligimizdan
kurtulusumuzun bir parodisi. Higbir bask altinda kalmadan
oyle mi? Emin misiniz? Oyleyse, ben de hayatin her giin
goziimiiziin i¢ine soktugu gergeklerin bana verdigi yetkiye
dayanarak sizi yalanci ilan ediyorum!

Tiirlii tlirli baski bigimlerine maruz kaldigimiz bir hayat
yastyoruz. Devletin siyasal ve fiziksel baskilarindan tutun
da, toplumun neredeyse her hiicresine yayilmis mikro baski
odaklarina dek uzanan bir mekanizma hayatlarimiza yo6n
veriyor. Baskinin hangi tiiriine kurban olacagimiz, siyasal
diistincemize, dini inancimiza ya da inangsizlifimiza, etnik
kokenimize, cinsiyetimize, cinsel yonelimimize ve sosyal
statiimiize gore degisiyor. Bu baskilar iizerine diisiiniirken
daha ziyade riistiinii ispatlayarak popiiler hale gelmis so-
runlara ilgi gosteriyoruz. Boylesi daha zahmetsiz ve kon-
forlu oluyor ¢iinkii. Devletin yasaklar1 ya da emperyalizmin
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komplolar1 iizerine diistinmenin ve konusmanin zihinsel
kiilfeti ¢ok daha azdir. Boyle bir yaklasim, kendi giinliik
yasamlarimizi degistirmek gibi bir sanci yasatmaz, siyasal
modaya gayet uygundur ve dolayisiyla her bakimdan caziptir.
Belki de bu yiizden, bazen koca bir dmre mal olan gergek
sorunlarimizi gdzden kagiriyoruz.

Zamana yayilarak . yumusatilmig, gelenek ve kiiltiirle
per¢inlenmis ve goniillii kabulle toplumsal diizene en-
tegre edilmis sinsi bir sorun, son yillarda giderek daha fazla
sayida insani igten ige kemiriyor: Evlilik baskisi, sorunun
adi tamn tamma budur. Ulke ve diinyadaki diger sorunlarla
kiyaslandiginda, evlilik baskis1 kimilerine liiks bir sorunmus
gibi goriinebilir. Kan revan i¢inde yerlerde siiriikklenen gos-
tericinin hali her giin vicdan sizlatirken, aileden ve dost-
lardan gelen “artik evlen!” telkinlerinin lafi m1 olur? Oysa
evlilik baskis1 dedigimiz sey, akraba ve dostlarin iyi ni-
yetli uyarilarindan ¢ok daha derin ve karmagsik bir mese-
ledir. Cogu zaman tebessiimle karsilanan bu tatli bela,
hayatlarimiz iizerinde kelimenin ger¢ek anlamiyla 6liimciil
etkiler yaratmaktadir. Etrafimizdaki kisisel hikayeleri iist iiste
koydugumuzda, milyonlarca insanin hayatin: yillarca, hatta
bazen 6miir boyu etkileyen biiyiik bir sorunla karsi1 karsiya
oldugumuz anlasilacaktir.

Sorunun gayet ciddi sosyal, yasal, ekonomik ve psikolo-
jik boyutlar1 var. Ozii itibariyle evlilik baskisi, insanlari is-
temedikleri hayatlar1 yasamaya zorlamaktadir. insanlar adeta
arkadan havuza itilir gibi icine diistikkleri bu hayati, ya ac1
dolu bir alisma doneminin ardindan mecburen kabulleni-
yorlar; ya da isler dayanilmaz boyutlara ulastiginda, proje
biiyiik bir patlamayla havaya uguyor. Elbette mutlu evlilik
orekleri de yok degil. Ancak, ¢ogu durumda evlilik bir baski
olarak bireyin hayatinda belirleyici oluyor ve izi kolay sil-
inmeyen trajedilere yol agiyor. Peki ne oluyor da birey ¢ogu
zaman, farkinda oldugu, gordiigii halde, bu tuzaga diismekten
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kurtulamiyor? Bu sorunun cevab, bizi kusatan degerler siste-
minde saklu.

Etrafimizdaki her sey evlilige isaret ediyor. Hemen hemen
biitiin dinler, ideolojiler ve rejimler evliligi tesvik ediyor.
Egitim, bilim, kiiltiir, sanat ve gelenekler her vesileyle evliligi
kutsallastirip yiiceltiyor. Cocukluktan yetiskinlige kadar adeta
evlilige endekslenerek biiyiiyoruz. Evlilik kurumunun beyni-
mize kazinmasi i¢in, bir an olsun bile bu kurumdan herhangi
bir siiphe duymamamaiz i¢in her tiirlii yol ve yontem deneni-
yor. Carpitma, yalan ve manipiilasyon bazen gelenek kisvesi
altinda bazen de bilimsel bilgi kilifinda iizerimize ¢orekleni-
yor (evliler daha mutludur, daha uzun siire yasarlar vb).

Evlilik béylesine rakipsiz ve alternatifsiz bir iliski bigimi
olarak kabul edilince, su veya bu sekilde bu iligskinin disinda
olan herkes, potansiyel bir ¢ibanbasina doniisiiyor. Bekarlar,
miizmin yalnizlar, dullar ve evlenip bosanmis olanlar, rahatsiz
edici bir diken olarak goze batiyor. Evli olmayanlar, toplu-
mun sosyal saglig1 i¢in adeta bir tehdit olarak goriilityor ve
bu tehdidi bertaraf etmek {izere ¢esitli mekanizmalar devreye
giriyor. Manzaranin bundan sonraki kismi ¢ok tanidik. Kend-
ilerini diizenin sahibi ve efendileri olarak gérenler (yani ev-
liler), tehdit olarak goérdiiklerini (yani bekarlar1) baski altina
aliyor. Baskinin arag¢ ve yontemlerinden yana sikinti yok;
tehdit etme, yok sayma, digslama, asagilama, alay etme ve
de sosyal, yasal ve ekonomik agidan dezavantajli durumda
birakma. Eger evli olmayan biriyseniz, sadece Tiirkiye’de
degil, hemen hemen diinyanin her yerinde bu baskilarin su
veya bu ¢esidine neredeyse her giin maruz kalirsiniz.

Eger bekar biriyseniz, bu baskilarla ugrasa ugrasa en so-
nunda belli bir uzmanliga ulasirsiniz. Bu uzmanlagsma sayes-
inde, karsilastifiniz baskilani kategorize ederek, hangisiyle
nasil basa c¢ikabileceginizi belirlemeye ¢alisirsiniz. Bekar-
lara karsi sergilenen tutumlari, i¢ten ve digtan gelen baskilar
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bi¢iminde kabaca iki kategoriye ayirmak miimkiin. Distan
gelen baski, tamimadi§iniz veya samimi olmadiginiz, sad-
ece rastlantisal veya zorunlu olarak bir arada bulundugunuz
insanlarin medeni halinizle ugragmalaridir. Bu kisilerin niyeti
sizin iyiliginiz degildir; kendilerince sizde bulduklar bir de-
fodan hareketle sizi ignelemekten hatta bazen daha da ileri
gidip agik¢a asagilamaktan her nedense zevk alirlar. Herhangi
bir ortamda bunlarla karsilastiginizda, mutlaka bir sekilde
yalnizligimiz:1 size hatirlatirlar, “se¢ilmemisliginizi” ve belki
de “secilemezliginizi” ima etmekten sadist¢e bir haz alirlar.
Distan gelen bu baski ziyadesiyle mide bulandirici ve sinir
bozucu olmakla beraber, eninde sonunda bir gorgiistizliiktiir
ve yaratabilecegi tahribat sinirhidir.

Ne tuhaftir ki, evlenmemis bireye kan kusturan asil baski,
icten gelen iyi niyetli baskidir. Bu baski tiiriinti ailenizden,
dostlarimizdan, komsularimizdan ve bazi durumlarda sev-
gilinizden goriirsiiniiz. Bu kisilerin niyeti sizin iyiliginizdir;
kendilerince sizin mutlu olmadignizi, biitiinliiklii bir hay-
attan mahrum oldugunuzu, eksik kaldiginiz1 diisiiniirler ve
geleceginiz hakkinda kaygilanirlar. Etrafa bakarlar, herkes
evlenmis ve mutlu goriinliyor; arkadaslarinizm g¢ocuklari
ka¢ yasina gelmis. Bekarlara, yalnizlara yapilan baskiy1 ve
yakistirmalari ¢ok iyi bilirler ve sizin onlar1 yasgamamanizigin
cirpinirlar. Ayrica evlilik baskisinin bir ucu da onlara deger;
O6megin evlilik zamam gelip gegmekte olan bir yetiskinin
annesi babasi olmak kolay bir kimlik degil ¢tinkii. Bu man-
zara iginde sizin evlenmemis olmaniz onlara ciddi 6l¢iide aci
verir ve esten dosttan gelen her evlilik haberi aciy1 daha da
derinlestirir. Denklemi bu sekilde kurduklari i¢in, var gii¢leri-
yle size yiiklenerek sizi “bu sagma diisiincelerden” vazgegirm-
eye calisirlar. Yas ilerledikge is 6yle bir noktaya varir ki, bu
mesele neredeyse aranizdaki iletisimin baglica konusu haline
gelir. Hem vicdanli hem de ilkeli olmaya ¢alisan bir insanin
diisebilecegi zor durumlardan biridir bu. Oliimiine ramak
kalmis bir ebeveynin sizi evlilik tablosu i¢inde gorememis ol-
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maktan dolay1 her giin yasadig1 gercek ve derin acidan daha
biiyiik bir baski olabilir mi? Vicdaniniz bu acinin sorumlu-
sunun siz oldugunu soyler, aklimiz ise, sirf ebeveyniniz aci
yasamasin diye hayat1 kendinize ve bir baskasina zindan et-
menin adil olup olmadigini sorar. Bu iki keskin u¢ arasinda
savrulup durursunuz.

Kimi zaman yakin arkadas ¢evrenizden de okkali bir tokat
gelebilir. Su dengesizlige bir bakin: Arkadaslariniz evlenm-
eye karar verir, oyunbozanlik yapmamak i¢in itirazlarinizi
olabildigince yumusak bir tonda dile getirirsiniz. Ama sonug
olarak karar buysa, saygi duyarsiniz, hatta diiginlerine giders-
iniz, elinizden geldigince yanlarinda olursunuz. Zaman ilerler,
evliligin ilk efsunlan1 d6kiildiikten sonra bu defa da sorunlarini
dinlersiniz. Hi¢ de seyrek olmayacak sekilde hayatlar1 altiist
olur, berbat durumlara diiserler, terapistlerde siiriiniirler. Siz
ise her sekilde destek olmaya ¢alisirsiniz. Kimi zaman evinizi
paylasirsiniz, kimi zaman olasi bir saldirtya karsi yanlarinda
nobet tutarsiniz. Ve biitlin bu siireglerden gecen sevgili
arkadasiniz, bir giin karsinizda ayak ayakiistiine atip evliligin
ne kadar erdemli bir sey oldugu, evlilige karsi ¢ikmanizin ¢ok
aptalca oldugu, aslinda sizin kendinize giiveninizin olmadigi,
ya da belki de sorumluluk duygunuzun eksik oldugu tiiriinden
algakg¢a bir nutuk ¢eker size!

Igten gelen baskinin esas zirvesi sevdifiniz insanla
yasadiklarmizdir. Biitiin uyar1 ve dnlemlere ragmen, evlilik
konusunda farkli diistinen iki insanin birbirine asik olmasi
rastlanilan bir durumdur. Daha dogrusu, devasa ¢ogunluk za-
ten evliligi temel deger olarak kabul ettigi i¢in, esas ¢ibanbasi
evlilige kars1 olan taraftir. Baglangicta az da olsa umut vardir;
kisi biraz ¢abayla muhtemelen evlilige ikna edilecektir. Bel-
ki bu giine kadar karsisina dogru diiriist biri ¢ikmamustir,
belki kendisini hazir hissetmemistir, belki etraftaki 6rnekler
goziini korkutmustur ve saire. Yogun bir kars1 propaganda,
gerektiginde cesitli vaatler, gerektiginde bir dizi tehdit gibi
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yontemlerle sonu¢ almaya calisilir. Bu kampanyada insana
tiksinti veren sey sudur; evlilikten yana olan kisinin konu-
mu ve degerleri kutsaldir, higbir sekilde sorgulanamaz! ikna
edilmesi gereken, yola getirilmesi gereken, evlilige kars1 ¢ikan
taraftir. Oyle ki, evlilik kurumuna yonelik elestirileriniz nere-
deyse hakaret olarak kabul edilir. Ayrica sevginizden siiphe
edilir, fedakarliktan kagtiginiz ve bencil oldugunuz diisiiniiliir.
Karsinizdakinin konumu gayet mesru ve saglamken, sizinki
daha keyfi ve vazgegilebilir gibi goriiniir. Tipki, Israil-Filistin
catismasinda ABD’nin hep Israil’den yana olmasi gibi, bu
adaletsiz siire¢ boyunca etrafinizdaki herkes karsmizdakinden
yana olur. Bu onun kendi konumuna olan inancin1 daha da
pekistirir; kisiler birbirlerini ne kadar severlerse sevsin-
ler, bu iliski diizenin uygunluk testlerini gegip bir evlilikle
sonu¢lanamadigi i¢in sonunda evlilik baskisina yenik diiser.
Yenilginin acisin1 kendinizce yasamaniza bile izin verme-
zler; onu da sizin hanenize yazarlar. Sonunda ayrilmissaniz
su¢ onun degil sizindir; onu kaybetmemek i¢in miicadele et-
mediniz, kendinizden 6diin vermediniz, dyleyse sonuglarina
katlanin! Kimse soyle diisiinmez: Sevdiginiz insan sizi
degil, hayli deforme olmus bir sistemin pargasi olmay tercih
etmistir. Aile, dostlar, komsular, is arkadaslari, adi san1 bilin-
meyen uzak akrabalar, memleketteki hemseriler, mahalledeki
bakkal ya da sitedeki giivenlik gorevlisi; sirf onlara bir evlilik
tablosu gostermek adina, birlikte yasayabileceginiz giizel bir
hayat olasilifinin canina kiymustir.

Sanirim su konuda ¢ogumuz hemfikirizdir: Birbirlerini
seven insanlar arasinda evlilik lafi gectigi andan itibaren,
iligkileri kendi kontrollerinden ¢ikarak, etraflarindaki en
alakasiz kisilerin de dahil oldugu kocaman bir kitlenin
denetimine girer. Boylesine kitlesel bir baskiyla kars: karsiya
olan birey, sevgilisiyle evlenmeden birlikte yasamay1 savun-
mak soyle dursun, yeni eve alinacak perdenin rengine bile
karar veremeyecek kadar inisiyatiften yoksun olur. Etraftaki
onca kisiye tek tek dert anlatmaktansa, kii¢lik 6diinler vermek
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daha pratik bir yol gibi goriiniir. Her kii¢iik 6diiniin, bize ait
olmasi gereken hayatimizdan koparilmis bir parga oldugunu
ve boylece bizi biz olmaktan ¢ikardigini ne yazik ki kimse
umursamiyor. Evlilik konusunda ¢ok da heyecanli olmayan,
hatta evlilige epeyce elestirel yaklasan pek ¢ok insanin du-
rumu tam da budur. “Birlikte yasayip ¢ocuk yapmays1 isterim
ama toplum buna hazir degil.” “Ben evlilie inanmiyorum
ama ailemi bu konuda {lizmek istemiyorum.” “Evlilik ku-
rumuna karstyim ama etrafimdakilerle ugrasacak enerjim
yok.” Bunlar hep duydugumuz agiklamalardir. Siiphesiz bun-
lar gok daha tehlikeli bir felaketin ayak sesleridir. insanlar
aslinda inanmadiklar1 bir seyi yapacaklardir. Trajedinin bu
defa hayatin yalnizca bir donemine degil, tamamina yayilma
olasilig1 vardir. Bugiin istemedigin bir seyi reddetmek i¢in
bile enerjin yokken, evlilik gibi, devasa enerji kaynag: gerek-
tiren bir kurumun altindan nasil kalkacaksin?

Insanlar kendi giigsiizliiklerini ve tembelliklerini “toplum
hazir degil” tiirlinden bahanelerle Ortmeye c¢aligsalar da,
aslinda evlilik baskis1 ¢gogunlukla goniillii kabule dayaniyor.
Bunu suradan anliyoruz; diger bir¢cok baski bi¢imine karsi
kiyasiya miicadele eden bireyler, evlilik s6z konusu oldugunda
tamamen siradan ve pasif bir tutum sergiliyorlar. Etrafimizda
mutlaka bir 6regini gormiisiizdiir; bir zamanlar evliligi hara-
retle elestiren pek ¢ok kisi sonunda evlendi. “Feminist oku-
malardan” basimi kaldirmayan, kiigiiciik bir itiraz karsisinda
bile “erkek egemen sdylem” diye kiikreyen nice dil bekgileri
sonunda gelinligi giyip kirmizi kusagi bagladi. Devrim igin,
yeni bir diinya ve yeni bir hayat i¢in canini ortaya koyan,
iskencelerden, hapislerden gecen nice insan, dondii dolast1 en
sonunda gelip sistemin nikah masasina oturdu; iistelik ¢ogu
zaman da en olmadik kisiyle, itopyalarina en ters olan kisiyle.
Glinlimiizde hala siddetli bir baskiya maruz kalan escinseller
bile, kendi iliskilerinin ve kimliklerinin mesruiyetini evli-
likte ariyorlar ve evlenme hakkt i¢in miicadele ediyorlar. Bu
beyhude c¢aba bati iilkelerinin bir kisminda basariya ulasts;
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bu hakki kazandilar, haklarini tepe tepe kullandilar ve sonra
onlarin bosanma oranlar1 da ugusa gegti!

Bati iilkelerinde evlilik, iliskiler iizerindeki tekelini hizla
yitirirken, iilkemizde riizgar hala ters yonde esiyor. Ev-
lenmeden birlikte yasamak, ¢ocuk yapmak bu topraklarda
hala tabu. Insanlar evlilik baskisini aslinda fark etmelerine
ragmen, birlikte yagamalarinin ve ¢ocuk yapmalarinin bagka
bir yolu olmadig igin, daha dogrusu o yol biraz ¢etin oldugu
icin, evleniyorlar. Bir baska husus da su; 6zellikle toplumun
geleneksel katmanlarindaki geng kizlar, rahat bir geng kizlik
donemi geciremiyor, 6rmegin erkek arkadasiyla dogru diiriist
birliktelik yasayamiyor. Ayrica aile iginde tiirlii baskilara
maruz kaliyor. Bu durumdan bir kurtulus umudu olarak ev-
lenmek cazip goriiniiyor. Burada elbette ac1 bir yanilgi var;
bu geng kizlar ¢ogunlukla bir ailedeki konumlarindan baska
bir ailedeki konumlarina transfer oluyorlar ve ayn ¢ile ora-
da da devam ediyor. Geleneksel kesimlerle kiyaslandiginda,
modemlerin durumu ve imkanlar1 daha genismis gibi goriiniir.
Daha 6zgiir ve daha gesitli iliskiler yasamak bakimindan evet
ama nihai sonu¢ bakimindan hayir. At nali biiyiikliigiinde
glines gozliikleriyle alis veris merkezlerini turlayan ¢agdas
kadini ya da grand tuvalet tango yapan ¢agdas erkegi soyle
biraz kaziym; evlilik ve ¢oluk ¢ocuk meselesi s6z ko-
nusu oldugunda, biiyiikannenizi aratmayacak kasvetli bir
muhafazakarlikla karsilagirsiniz!

Evlilik baskisini besleyen baglica faktorlerden biri de to-
plumdaki ve yasalardaki aile anlayigidir. Bugiin aile denilince
anne, baba ve ¢ocuklar, yani ¢ekirdek aile akla gelmektedir.
Insanlar ¢ok farkli birlikte yasam iiniteleri i¢inde yastyor ola-
bilirler. Ama toplum ve yasalar israrla ve inatla ¢gekirdek ai-
leyi esas almaktadir. Omegin sadece babanizla ya da sadece
annenizle ya da ¢ok yakin bir arkadasinizla yirmi yildir ayni
evde yasiyor olabilirsiniz. Yine de ne toplum ne de yasalar
sizi aile olarak kabul eder. Cekirdek aile modern zamanlarin
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en acimasiz kurumlarindan biridir ve neyse ki gliniimiizde
iistinliigiinii kaybetmeye baslamistir. Gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde ¢ekirdek ailenin yerini ¢ok daha genis bigimde
tanimlanabilecek yasam birimlerinin aldif1 gozlemlenme-
ktedir. Yine ayn1 trendin bir yansimasi olarak diinyanin pek
cok iilkesinde yalniz yagama oranlarinin inanilmaz bir hizla
yiikseldigi goriilmektedir.

Yeri gelmisken, ozellikle sol tandansli arkadaslarin diline
pelesenk olmus bir sehir efsanesine de deginmek istiyorum.
Derler ki, kapitalizm bireyi yalnizlastiriyor, atomize edi-
yor. Ciinkii yalmizlasmis birey kapitalizm i¢in daha yagh
bir miisteridir; yalnizlik arttik¢a satiglar da iki katina ¢ikar.
Ayrica yalnmizlagsmis birey toplumsal organizmadan koptugu
i¢in, ¢evresindeki sosyal sorunlara kars1 da duyarsizlasur, ta-
mamen kendi bencil ¢ikarlariyla ilgilenir. Hi¢ de degil! Tam
tersine, kapitalizmin en iyi miisterisi aile kurumudur. Kusura
bakmayin ama, hi¢ kimse aile kadar tiiketemez! Tanidik sah-
neleri soyle bir goziimiiziin 6niine getirelim; yalniz bireyler
genelde daha sade yasarlar ve tiikketimleri makul diizeylerded-
ir. Asil ¢ilginca tiiketenler ailelerdir. Sosyal duyarsizlik ko-
nusu da ayni sekilde yalan! Tam tersine, evlilik kurumu kadar
insani ige kapatan, her seyden koparan, kendi evi disindaki her
seye karsi duyarsiz hale getiren bagka bir kurum yok. Yalniz
yasayan bireyler etkin bir sekilde sosyal hareketlere katilmakla
kalmiyorlar, ayn1 zamanda kendi kisisel yasamlarini ren-
klendirmek i¢in de her firsat1 degerlendiriyorlar. En hantal, en
hareketsiz, yenilige ve farkliliga en kapali olan yasam tinitesi
evlilik kurumunun ta kendisidir. Kaldi ki, yalmzlik sadece
fiziksel bir durum mudur? Yalniz basina yasayan ama ¢evresi-
yle ¢ok giiglii bir etkilesim iginde olan bir birey mi, yoksa bir
evlilige saplanip ne ileri ne geri gidebilen ikili mi yalnizdir?
“Birlikte ama yalniz” deyimi bosuna ¢ikmis olmasa gerek.

Tirkiye gibi, biiyiikk o6l¢lide ylizeysel bir gelismisligin
hiikiim siirdiigii toplumlarda, evlilik baskisi daha 6liimciil
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sonuglara yol agmaktadir. Gazetelerin li¢lincii sayfalarinda
neredeyse her giin okudugumuz “gézii donmiis eski koca
dehseti” haberlerini diisiinelim. Bu olaylarin evlilik kurumu-
nun kendisiyle hig ilgisi yok mudur? Kurum tiimiiyle masum
da, sadece kisiler mi kusurlu? Bosanma ya da ayrilma cinay-
etleri olarak karsimiza ¢ikan olaylarin biiyiik bir kismui evlilik
baskisinin ¢ok tipik ifadeleridir aslinda. Hem evliligi olas1
tek iliski bi¢imi olarak yiicelteceksiniz hem de insanlarin bu
yiice degerden olaysiz bir sekilde vazge¢melerini bekleyecek-
siniz. Biraz saf¢a! Bu arada, ¢ocuk yasta gelin olanlarm du-
rumu i¢in ugrasan ve bu ¢abalar1 degersiz olmayan modemn
arkadaslar, ne yazik ki devasa bir baski aygitinin sadece
kiigiik bir dislisiyle ugrasiyorlar. Evet, ¢ocuk gelinler evlilik
baskisinin en ¢aresiz kurbanlari; ama yetiskin gelinlerin du-
rumu da ¢ok parlak degil aslinda. Birinde baski ¢iplak ve sert,
digerinde daha yumusak ve estetize olmus halde.

Bu giinler gegecek. Milyonlarca insanin hayatini karartan
evlilik baskis1 bir giin ortadan kaldirilacaktir. Elbette bu du-
rup dururken olmayacak. Bireysel ve toplumsal 6l¢ekte epe-
yce sanc1 yasanacak, aci ¢ekilecektir. O ylizden, bu degisimi
olabildigince sancisiz hale getirmek i¢in ugrasmak gerekiyor.
Yasalardan, kanunlardan 6nce diisiiniis tarzinin degismesi ger-
ekiyor ve bunun i¢in de kiiltiirel bir miicadeleye ihtiyag¢ var.
Peki amag evliligin kokiinii tamamen kazimak midir? Bu da
¢ok vahim bir hata olur! Bir toplumda her alandaki ¢esitlilik
gibi iliski alaninda da ¢esitlilik olmali. Bazi insanlar ille de
evlenmek istiyorlarsa, evlensinler, hi¢ mahsuru yok. Evliligin
tek mesru iligki bi¢imi olarak topluma dayatilmasidir sorun
olan.

Bir zamanlar kii¢iik bir kdyde ya da kasabada yasardik.
Hayatimiz en fazla yirmi otuz kilometre karelik bir alan-
da gecerdi. Biiyiiklerimizin oOnciiliigiinde, en nihayetinde
komsunun ogluyla ya da kiziyla kurulan bir hayat kendince
anlamhiydi. Yizlerce yil boyle yasadik. Ama sonra her ne
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olduysa, o kiigiiciik diinyamiz degisti ve biz de kabugumuzu
kirip disan ¢iktik. Ne yazik ki bir daha o kabuga geri gire-
meyiz. Baska insanlar olduk ¢iinkii. Yeni diisiinceler, yeni
begeniler edindik. Bir zamanlar karsilarinda secde ettigimiz
kutsalliklara bugiin giiliip gegiyoruz. Ve yine bir zamanlar
dokunulmaktan korkulan nice tabuyu paramparca ettik. Bir
diisiinsenize, bir zamanlar biiylik kavgalara neden olmus
bir¢cok sey bugiin ne kadar basit ve siradan: Kadinin pan-
tolon giymesi, araba kullanmasi, sevgililerin sokakta el ele
tutusmasi, 6piismesi. Emin olun, eger birileri cesurca davranip
inandiklar1 degerler dogrultusunda yasamaya baslamasaydi,
toplum hi¢bir zaman bu degisikliklere hazir olmayacak ve
biz hala ayni ¢ukurda debelenip duruyor olacaktik. Tarih
bize tekrar tekrar sunu gosteriyor: Adaletsizligi koruyup kol-
layan hukuk ihlal edilmedigi siirece yeni bir hukuk asla ortaya
¢itkmayacaktir.

Degisim seli bugiin gelip evlilik kurumuna dayanmustir.
Evliligin kutsalligin1 sorgulamaktan korkmamaliyiz. Aslinda
artik kutsal falan da degil, adeta yerlerde siiriiniiyor. Mutlu
ettigi insanlardan kat be kat fazlasin1 mutsuz ediyor. Insanlar
sirf evlenebilmek i¢in, sadece televizyonlardaki pespaye pro-
gramlarda degil, aym1 zamanda 6zel yasamlarinda da berbat
durumlara distiriiyorlar kendilerini. Normalde insami tik-
sindirmesi gereken bin bir hesap, kitap ve manevra iginde
ruhlarini paramparga ediyorlar. Hayatlarinin belki de en ver-
imli ve en mutlu olabilecek dénemini evlilik saplantisiyla
gegiriyorlar. BGylece heniiz yirmili yaslarini bile bitirmemis
olan ama tek kelime yeni bir sey 6grenmek istemeyen,
hayatina yeni bir renk katmaktan aciz, biitiin heyecanlarim
tiiketmis bireyler olarak, evlilikteki bitkisel hayata ge¢mek is-
tiyorlar. Boylesine sifir tutkuyla ve biiyiik ol¢lide teknik ned-
enlerle (cocuk yapmak gibi) gerceklestirilen bir projeden in-
sani bir sonu¢ ¢ikmasit miimkiin miidiir? Bundan ¢iksa ¢iksa,
devletin ve toplumun gardiyanligi altinda gegecek miiebbet
bir yalmzlik ¢ikar.
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Biitiin bu anlatilanlardan ¢ikarabilecegimiz yol haritasi
sudur: Eger evlilik baskisin1 adaletsiz ve ahlaksizca buluyor-
sak, bu kurumun bir pargasi olmamaliyiz. Bize ¢ok pahaliya
mal olacak bahanelere sifinmaktan vazge¢meliyiz. Devletin
ve toplumun sonu gelmez kapris ve isteklerini elimizin ter-
siyle itip, sevdigimiz insanla tamamen ikimizin belirleyecegi
kosullarda bir hayat kurmaliyiz. Kendi dogal akisi iginde
adim adim Oriilmiis .bir beraberlik ille de evlilige donlismek
zorunda degil. Tam da bu noktada, bekg¢i ruhlular sinsice bir
itirazla yaklasacaklardir: “Birlikte yasamakla evlilik arasinda
hi¢cbir fark yoktur, temelde ikisi de ayn1 seydir!” Su soruyla
hi¢ zorlanmadan maskelerini disiirebilirsiniz: Eger birlikte
yasamakla evlilik arasinda higbir fark yoksa, o zaman neden
ille de evlenmemiz i¢in bu kadar israr ediyorsunuz? Siz hig
yormayin kendinizi, birakin onlar size teker teker anlatsin
farklar1!

I¢inde yasadigimiz toplumla higbir iliskimiz olmasin demi-
yorum. Ama eger bir iligski olacaksa, bu, toplumsallikla bi-
reysellik arasinda iyi dengelenmis, esit ve adil bir iliski
olmalidir. Boyle bir iliski devletin ve toplumun onay1yla, bir-
lik beraberlik palavralarinin yatak odasina kadar girmesiyle
olusamaz; bireylerin kararli bir sekilde devleti ve toplumu
kendi 6zel yasamlarina sokmamalar1 gerekiyor. Topu topuna
birkag saat siiren ve artik gercekten sikici bir rutine déniigmiis
olan diigiin “toreniyle” ya da beyaz gelinligin iyi pazarlanan
sahte masumiyetiyle, bir seylerin giivenceye alinabilecegi
yanilgisindan kurtulmak gerekiyor.

Ille de bir masumiyet, ille de bir biitiinliik duygusu lazimsa,
hi¢bir makamin onayina tenezziil etmeyecek iki eesur yiiregin
birlesmesinden daha degerli ne olabilir ki?

Cemal Atila

Geoaktif Yayinlar
Aralik 2012, Istanbul
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Giris

Muhtemelen beni dinlemeyeceksiniz, ama ben yine de
sansim1 deneyecegim. Evlenmeyi diisiinliyorsunuz ve ben
sizi vazgecirmek i¢in buradayim. Aska ya da yasam boyu
stirecek bir beraberlige —eger kendiliginden boyle gelisirse-
kars1 degilim, gercekten! Kars1 ¢iktigim sey isin yasal
sozlesme kismi1. Ozel bir iliski neden yasal bir onay gerektir-
sin? Sosyal ya da resmi bir onay olmadan, iliskinizi karsilikli
degerlendirerek bir sonuca baglayamaz misiniz?

mek tlizere berbat edebilir. Taraflar arasindaki ¢ekimin yerini
sikici bir kurum alir. En azindan, esnekliginizi azaltir, sizde
ve esinizde meydana gelecek kaginilmaz degisimlere ayak
uydurmanizi zorlastirir.

Evlenmis bir¢ok insan var, onlara bosanmalari1 gerektigini
sOylemiyorum. Kosullarimiz ne  gerektiriyorsa onu
yapmaliyiz. Konuya merakli olan naif ve geng¢ arkadas, ben
seninle konusuyorum. Seni kurtarmak i¢in hala sansimiz var.

Gelin bu konu iizerinde birlikte diisiinelim. Evlilik ger-
cekte ne anlama geliyor ve hayatimiz iizerindeki pratik et-
kileri nelerdir? Iliskimize yarar1 m1 dokunacak yoksa zarar
mi verecek? Evlenmenin yasal, sosyal, ekonomik ve psikolo-
jik sonuglar1 nelerdir? Ne oluyor da insanlar evlenmeye
ihtiyaglar1 oldugunu diisiiniiyorlar ve nasil aldaniyorlar?

Basimdan bir kez gectigi igin evlilik hakkinda az ¢ok
bir seyler biliyorum. Ayrica, gayri resmi gozlemci olarak
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katildigim Las Vegas Aile Mahkemesi durusmalarinda, ev-
lilik kurumunun her defasinda nasil yikildigina tanik old-
um. Las Vegas siiphesiz diinyanin evlilik baskentidir, ancak
mahkemede gectigi haliyle bosanmalari incelediginizde, evli-
lik kurumu hakkinda ¢ok daha fazla sey 6greniyorsunuz. Ev-
lilik ve bosanma tipki Yin-Yang gibidir. Campbell Yasasi’mn
birinci maddesine gore bosanma esnasindaki ¢irkin-
likler, baslangigtaki yanilsamanin gercek disiligiyla dogru
orantilidir. Bosanma, yiiksek dozda alinmis bir fanteziden
sonra hesab1 6demek gibidir.

Bosanma esnasinda suglamalar havada ugusur fakat sonugta
her seyin aslinda kendi kahrolasi hatanizdan kaynaklandigini
kabul etmeniz gerekiyor. Bu fanteziye biitiin kalbiyle
inanan sizdiniz. Evlenmeden 6nce, evliligin iliskinizi daha
saglam ve daha “giivenli” yapacag: bigimindeki peri masali
sagmaliklarina inanan sizdiniz. Sorun su ki, giivenlik iki
sekilde oluyor: Kapinizi diinyanin belirsizliklerine karsi kil-
itlerken, kendinizi de, 6zglirliigiintizi kisitlayan bir kafese
kilitliyor olabilirsiniz. Artik kolayca disar1 ¢ikamadiginiz
i¢in, hiicre arkadasinizla miizakere yapma yeteneginizi de
kaybetmis olabilirsiniz. Bunun yerine, hayatlarinizi birbirine
uydurmaya ¢alisirken sorunlari hasiralti edersiniz, ta ki —
Gilim!- sonunda her sey elinizde patlayana kadar.

Insanlar temelde bagimsiz varliklardir. Bir bagkasiyla
birlesme istegi ¢ok biiyiik olabilir ama pratikte ne kadar il-
eri gidebileceginizin bir sinir1 vardir. Biriyle ¢ok uzun siire
¢ok yakin olursaniz, aranizda sorun ¢ikmasi kaginilmazdir.
Bu, tipki sevdiginiz kisiye kelepgeyle bagh olmak gibidir:
Heyecaninizi kaybettiginizde basiniza bela olur. Birlik-
te kapana sikistiginiz kisi sinirlerinizi yipratmaya baslar.
Paylasabileceginiz her seyi paylastiktan sonra, bagimsiz bir
birey olarak yeni deneyimler yasamak istersiniz ki boylece
paylasabileceginiz yeni seyler olsun.
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En saglikli iligki, ayr1 bireysellikler temelinde kurulandir.
Her birimiz, kendi kariyerlerimiz, degerlerimiz, amaglarimiz
ve iligkilerimizle bagimsiz varliklar olmaliy1z. Bagkalariyla,
ancak bizim i¢in uygun oldugunda ve her etkilesim kendi
basina anlamli oldugunda bir araya gelmeliyiz. Zaman i¢inde,
daha fazla sey paylasmak isteyebiliriz ve bu dogal akisinda
boyle oldugu stirece bir sorun yok. Bir iligkinin yolunda git-
mesi i¢in o “Biiyiik Adim1” atmaniza gerek yok. Bunun yer-
ine, bir siirii kiiglik adim da sizi ayn1 sonuca gotiirebilir. Eger
yavas ve adim adim ilerlerseniz, her adim ihtiyag¢lariniza uya-
cak sekilde dikkatlice atildif1 i¢in sonunda elde edeceginiz
sey daha saglam ve istikrarli bir iligki olacaktir.

Evlilik kurumu, bagimsiz olarak kurulmus bir iligki ye-
rine, yillar siiren bir gelisimi tek bir ciimleye sikistiran so-
syal bir s6zlesme koyar 6niimiize: “Evet! Kabul ediyorum!”
Bu tipki, diplomanizi tiniversiteye gitmeden posta ile siparis
vererek satin almaniza benziyor. Her isteginizi yerine ge-
tirecek olan sihirli degnegi sallamak gibi. Tiim aileniz ve
arkadaslarinizin 6niinde ayaga kalkip “Bu, hayatimin geri
kalani i¢in isteyebilecegim tek sey” demis oluyorsunuz.
Bunu soylediginizde hayallerinizin gerceklesecegini mi
distintiyorsunuz? Yillar sonra, 6zgiir bir se¢im yaptiginizi mi
diisiineceksiniz? Ikiniz igin de en iyisi boyle oldugu igin mi
bir arada kaldiniz yoksa ayn1 hapishanede mahkumdunuz ve
kagis ¢ok mu mesakkatliydi? Eger evliyseniz, bu sorularin
cevaplarindan asla emin olamazsiniz.

Bu kitapta, evlilik, iliskiler, cinsel ¢ekim, yasalar,
sozlesmeler, yalmzlik ve korku konularimi ele alacagiz.
Insanlar korkutarak evlilige iten sey nedir? Higbir kurum her
seyiyle iyi olamaz; bu melek yiizlii goriintiisiiniin ardinda bir
seytan gizleniyor olmali. Iste biz bu seytan1 ortaya gikarmaya
calisacagiz.
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1. Bolim

Evlilik Nedir?

Bu, karmasik bir mesele gibi goriinebilir. O yiizden de,
duygusal, cinsel, dini, kiiltiirel, parasal gibi, pek ¢ok farkli
acidan ele almak gerekiyor. Sokaga ¢ikip yiiz kisiye evlilik
nedir diye sorsaniz, muhtemelen yiiz farkli cevap alirsiniz.

Ancak, ayn1 soruyu yliz avukata sorarsaniz, muhtemelen bir
fikir birligiyle karsilagirsiniz. Yasalara gore, evliligin tanimi
son derece basit: Gelecekteki ekonomik faaliyetleri ve yiikiim-
lilukleri paylasmayi gerektiren ekonomik bir sézlesme. Bu-
nun lizerine istediginiz duygusal anlami yiikleyebilirsiniz
fakat yasa sonug olarak evliligi ekonomik faaliyetlerinizin
birlesmesi olarak goriir.

Yasaya gore, evlilik “ortaklik” adi verilen ekonomik bir
olusumdur. Iki tarafin da katkida bulunup faydalanabildigi
ortak bir kasadir. Yasal mekanizma devlet ve lilkelere gore
farklilik gosterir, ama nerede olursa olsun evlenmek, para ve
miilkiyetinizi paylasacaginiz anlamina gelir.

“Ortak miilkiyet” yasalarinin gegerli oldugu yerlerde,
miilk paylasimi ¢ok basit ve son derece rasyoneldir. Aksini
belirten yazili bir anlagsma olmadig siirece, sizin ve esinizin
“bugiinden itibaren” kazandig1 her sey, kime ait olduguna
bakilmaksizin “ortak kasaya” gider. Bu parayla alinan her sey,
taraflardan biri ya da digeri tarafindan kullanilacak olsa dahi,
ortaklasa sahip oldugunuz ortak miilkiyettir. Buna karsin,
ortakligin bir iiyesi tarafindan alinan bir bor¢ da ayni sekilde
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diger tarafin borcu olur.

Kendi banka hesabiniz, kendi kredi kartlarimiz, kendi
kiyafetleriniz oldugunu diisiinebilirsiniz ancak yasaya gore
bu ayr1 miilkiyetleriniz yalnizca bir kurgudur. Size ait olan
seyler, sadece evlenmeden Once sahip olduklarmnizdir. Diger
her sey, teknik olarak ortakliga aittir.

“Orfve adet hukuku” devletlerinde, isler biraz daha farklidir.
Bu durumda, evli bir esin kendine ait bir miilkii olabilir, ama
yine de bosanma esnasinda esinin o miilk iizerinde kii¢iik de
olsa hakki vardir.

Evlendiginiz donemde, “ortakligi” iyi ve koruyucu bir
seymis gibi gorebilirsiniz ama bu ortaklik kolayca bir ca-
navara doniisebilir. Parasal agidan sadece kendinizden so-
rumlu olmak yerine, artik bir baskasinin da sorumlulugunu
alirsiniz. Evet, onun sansindan nasiplenebileceginiz gibi,
sanssizligindan dogan ve o gittikten sonra bile izleri kalabi-
lecek olan biiyiik mali kayiplarla da karsi karsiya kalabilirsi-
niz.

Parasal a¢idan evliligin iki kisi arasindaki giivenlik duvarini
ortadan kaldirdig diisiiniilebilir. Taraflardan biri bir hastaliga
yakalandigindadigeri de otomatikman aynihastaliga yakalanir.
Eger evlenmemis olsaydiniz ve sadece istediginiz seyleri
paylagsaydiniz, boyle bir zarar riskine maruz kalmazdiniz.
Birine destek olmak i¢in onunla evli olmaniza gerek yok;
bunu evli olmadan da yapabilirsiniz. Evliligin buna kattig1
sey sadece kendisinin verdigi parasal kararlar sonucunda o
kisiye destek olma ve yardim etme zorunlulugudur.

“Ortakligin” ciddiyetini bosanma anina kadar tam olarak
fark etmeyebilirsiniz. Bu “ortaklik” bir defa olusturuldugunda,
yasa kimin nasil katkida bulunduguyla pek ilgilenmez. Siz on
yil boyunca ¢ok ¢alisirken esiniz sadece oturup renkli bon-
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bon sekerlerini yediyse bile, kazandiginiz her seyin yarisina
ortaktir. Ayrica, “nafaka” ad1 verilen durumlarda, eger gelirl-
eriniz arasinda bir esitsizlik varsa, esinize bir miktar para 6de-
meniz de gerekebilir.

Olabilecek en kotii senaryoyu diistinelim. Diyelim ki ev-
lendiniz ve balaymiz i¢in Las Vegas’a gittiniz (belli ki dyle
yapacaksiniz ¢iinkii hayal giicliniiz bu kadarina izin veriyor).
Evlendiginiz gecenin ertesi giinli esiniz kumar oynamaya
gidiyor ve kredi kartlarin1 son limitine kadar kullaniyor. Ne
yazik ki, artik onun borcu sizin de borcunuz ve nihai bosanma
aninda bu borg bakiyesi, kime ait olduguna bakilmaksizin
aranizda yari yariya boliisiilecek.

Bagka bir omek vermek gerekirse, esinizin kansere
yakalandigini varsayalim; hastalik, saglik sigortasi limitlerin-
izi as1p yiikli miktarda hastane masraf1 olugturmaya basliyor.
Esiniz 6lse dahi, bu faturalardan siz sorumlusunuz. Oysa
evlenmeyip beraber yasasaydiniz hi¢bir sorumlulugunuz
olmayacakti.

Diigiin toreninde, herkes paylasacaginiz giizel seylerden
bahseder. Kimse kétii seylerden bahsetmez. lyi tarafindan ba-
karsak, esiniz zengin olursa siz de zengin olacaksiniz. Isler
kotii giderse ve esiniz mahkemelik olursa siz de otomatikman
sanik konumunda olacaksiniz. Olas1 sorumluluk, olas1 miika-
fat kadar sinirsizdir.

Yasal olarak miilkiyet paylasimi kavrami iyi niyetlerle or-
taya ¢ikmis olabilir. Bir zamanlar, evliligin temel amaci ¢gocuk
yetistirmekti. Evlilik dis1 cinsellik yasakti ¢iinkii bu cinsel
iliskiden kaginilmaz olarak, giivenli ve sosyal ac¢idan kabul
goren bir ortamda bliylimeleri gereken ¢ocuklarin dogmasi
bekleniyordu. Evlilik, kadin ile erkegin bir ¢ocuk yetistirme
birimi olarak goriildiigii bir birliktelikti.
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Kadin, eviyle ilgilenmek ilizere evde kalir, erkek ise disar1
gider ve eve ekmek getirirdi.

Kendisi gidip avlanmadifi halde, kadin kocasinin eve
getirdigi her seye ortak olma hakkma sahipti. Bu adildi.
Kadin ve ¢ocuklar savunmasiz olanlardi. Eger bir kadin evi
idare etmek i¢in y1llarca emek verdiyse, adam bir giin zengin
oldugunda ¢ikip karisina “Sonra gorisiiriiz!” diyemezdi.
Adamin serveti otomatikman kadinin da servetiydi.

Gliniimiiziin evlilik ve boganmaya dair yasalari, her ne ka-
dar sosyal kosullar degismis olsa da, bu ortagag gecmisinden
dogmustur. 20. ylizyilin sonlarinda, dogum kontroliiniin
yayginlagmasi, evlilik oyununun kurallarini yeniden yazmistir.
Bugiin insanlar artik sadece ¢ocuk yapmak istedikleri igin ev-
lenmiyorlar; daha ziyade bir tiir duygusal tatmin artyorlar.

Ureme pek ¢ok evlilik i¢in kaginilmaz olmustur. Ancak du-
ygusal tatmin dedigimiz seyi tam olarak tanimlamak zordur.
Cocuklar yillarca etrafinizda olur ama duygusal tatmin bir
anda yok olabilir. Bu oldugunda, bosanmayi beklersiniz ve
ortaklik denilen seyin boliinmesinden kaynaklanan karmasik
sorunlarla karsilasirsiniz.

Bir zamanlar, insanlar birbirlerine yasam boyu bagl
oluyorlardi. Boyle bir sadakat artik yitirilmis bir sanat olsa da
bu fikir bagta kulaga romantik gelebilir. Sonra, s6zde roman-
tik o eski giinlerin “6mriiniin” ¢ok kisa oldugunu ve birgok
insanin ekonomik kaygilarla hayatta kalmaya ¢alistigim fark
edersiniz. Eger ortalama 6mriin 40 y1l oldugu bir yerdeyseniz
ve etrafinizda bir siirii 61iim gordiiyseniz o zaman derhal iire-
mek zorunda hissedersiniz. O biiyiik torenin 6ncesinde kur
yapilmis da olabilir yapilmamis da, her ne olursa olsun evlilik
Oncesinde yasanan sey, heniiz biriyle beraber yasamanin ger-
¢ek deneyimiyle bozulmamis, naif ve duygusal romantizmdir.
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Bu giinlerde ¢ogu insan “seri baglanma” halinde. Insan
Omriiniin uzadig1 ve dogum kontrol dncesi donemde dogan
kusaklarin artik 6lmekte oldugu bir zamanda, “yasam boyu
bagli” olacak birini bulmak gittikce daha da zorlasiyor.
Onun yerine insanlar (belki de 6miir boyu bagl kalacaklarin
zannederek) “birkag¢ yilligina bagli” kaliyorlar ama sonunda
aralar1 bozuluyor. Insanlar 40 yerine 80 yasina kadar ya da
daha uzun yastyorken bunu anlamak ¢ok zor degil. insanlar
biiyiir, gelisir ve degisir ve yasamin bir evresinde dogru olan
bir iligki bagka bir evresinde dogru olmayabilir.

21. yiizyilda evlilik hala ortagagdaki bigimiyle devam edi-
yor, ama 6nemli bir fark var: Evlilik cinsellikten ve tireineden
tamamen bagimsiz hale gelmis durumda. Simdilerde (pek ¢ok
tilkede) zina cezalandirilmiyor, cinsellik i¢in herhangi bir bel-
ge gerekmiyor ve sevgilinizle herhangi birinin izni olmadan
beraber yasayabiliyorsunuz. Artik cinsellik denen yasak
meyvenin tadin1 ¢ikarmak igin gerdek gecesini beklemeniz
gerekmiyor. Simdi, bu meyve (fazla hirpalanmaktan &tiirii
porsiimiis olsa da) a la carte olarak da yenilebilir. Kisacasi,
yasalara gore modern evlilik size herhangi bir cinsel ayricalik
saglamiyor.

Yaygin inanisin aksine, modern evlilik bir ebeveynlik
sozlesmesi degildir. Pek ¢ok mahkemeye gore gergek ebev-
eynlik sozlesmesi c¢ocugun dogum belgesidir. Ebeveyn-
lerin evli olup olmamasina bakmaksizin, kimin ebeveynlik
haklarina sahip oldugunu ve dolayisiyla ¢ocugun refahindan
kimin sorumlu oldugunu belirleyen sey dogum belgesidir. Bu
bosanma esnasinda ¢ocugun velayetinin kime verilecegi ve
kosullarin uygunlugu tarafindan belirlenir: Ekonomik iligki
bittiginde, ebeveynlik iliskisinin de bittigi varsayilir.

Nasil tanimlarsaniz tamimlaym, evlilik temel olarak,
kazanglarin ve sorumluluklarin paylasilmasindan gii¢
alir. Biiyiik olasilikla, kazancinmizi paylasabileceginiz ka-
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dar giivendiginiz o kisiyle sonsuza kadar beraber yasamay1
umuyorsunuz. Bu yola bir kez ¢iktiginizda, bu bagi ¢6zmek
giderek daha da zorlagir ve iliskiye duygusal bir baski uygu-
lar. Mantikli bir agidan bakildiginda, bosanma 6rnegin
vergilerinizi 6demekten ya da diigiinii organize etmekten
¢ok daha zordur. Bosanma denilen bu devasa ve karmagik
siiregten duydugunuz korku, gercekte yiiriimiiyor bile olsa,
sizi iligkinizin yiiriidiigiine ikna etmeye yetebilir.

Evliligin asil amaci artik ¢ocuk yetistirmek degil duygusal
bir aray1s oldugundan, sorulmasi gereken soru “ortak kasanin”
gercekten duygusal amaglariniza ulagsma olasiligimizi arttirip
arttirmadigidir.
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2. Boliim

Baglanma

“Baglanma” insanlarin  duygusal olarak birbirine
baglanmalaridir. Bu, iki insani goriinmez bir iple birbirine
baglamaya benzer. Birine baglandiginizda, iligki sizin i¢in
saglikl1 olsa da olmasa da sizi igine geker.

Tiriimiiziin hayatta kalmasi i¢in iki tiir baglanma 6nem-
lidir; ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki bag ile ¢ocuk yetistirme
birimindeki kadin ile erkek arasindaki bag. Yeni yiiriimeye
baslayan bir ¢ocuk anne babasindan ¢ok uzaga gidemez, ken-
di basina birkag¢ dakikalik kesiflere ¢ikabilir ama sonrasinda
dehset iginde etrafina bakinir. “Annem nerede?” deyip anne-
sine kosar. Ayni sekilde, yemek bulmak i¢in digar1 avlanmaya
giden bir erkek de kadina geri doner, terk edip gitmez. (Bazi
gecikmeler ve sapmalar olabilir, ama en azindan sonunda
neden gec¢ kaldigina dair iyi bir bahaneyle geri doner.)

Birine bagliysaniz ve bir siireligine ayrilirsaniz, kendinizi
tedirgin hissetmeye baslarsiniz. Cocuklar anne babalarini
goremediginde aglamaya baglarlar, yetiskinler ise sevgililer-
inin sesini duymak i¢in cep telefonuna kosarlar. Her ikisi de
iligkinin giivende oldugundan emin olmak ister.

Baglanma, bir ya da iki sekilde olabilir: Baglandiginmiz kisi
size ayni Olgiide bagli olabilir ya da varliginizdan haberi bile
olmayabilir. Bir ergen, ¢ekici bir film yildizina baglanabilir
ve duygularinin karsiligini almiyor olabilir, ama o kisi i¢gin o
baglilik gercektir. Baglanmanin tek tarafli oldugu boyle du-

28 | EVLILIGE KARSI



rumlarda buna “karsiliksiz agk”™ deriz.

Baglanma, beynin ilkel ve bilin¢dis1 kismini igeren fizy-
olojik ve noérolojik bir bastirma islemidir. Beynin diisiinen
kismuyla ilgisi yoktur. Bir bebek, kendisiyle kim ilgileniyor-
sa ona baglanir. “Benim i¢in en iyi ebeveyn bu mu?” diye
diisiinmez. Ayni sekilde bir adam ve bir kadin yalniz baslarina
1ss1z bir adaya birakilirsa muhtemelen asik olacaklar ve
birbirlerine baglanacaklardir.

Buradan ¢ikarilmasi gereken ders, geminizin hangi 1ssiz
adanin yakinlarinda batacagma dikkat etmeniz gerektigidir.
Ayrica, o 1851z ada sizin i¢in en iyi yer degilse oray1 terk etm-
eye hazir olmaniz gerekir.

iki kisi arasinda nérolojik bir bag olmasi, o bagin saglikli
oldugu anlamina gelmez. Bazen o bag aslinda bagimliliktir.
Higbir ortak noktasi olmayan ya da birbirinden nefret edebi-
lecek insanlar da birbirlerine baglanabilir. Bu yiizden bazen
eskiden beraber olan insanlar birbirlerine korkun¢ davrana-
bilir. iliskinin tiim islevsel yanlart ¢okmiis olmasina ragmen,
o ilkel baglanma duygusu beynin kivrimlarina kazinmis ola-
bilir. Sevdigi kisiye onu ne kadar sevdigini séylemek i¢in ara-
mak yerine, tizgiin taraf digerini tehdit etmek ve kavga etmek
i¢in arayabilir. Bu da bir baglanma ifadesidir.

Canlilar aleminde sadece insanlar “esine bagli” varliklardir.
Hayatin dogal akiginda, bir erkek ve bir kadin birbirlerine
uzun siireligine baglanirlar. Dogru, escinseller de birbirler-
ine baglanabilir, ama orada bile egine baglilik arzulanan bir
seydir. Baglilig1 hi¢ 6nemsemeyen birine rastlamak zordur.
Diinyada yalniz yagayan bir siirii yetiskin vardir ama yalniz
olmalarinin sebebi bunu istemeleri degil baglanma i¢in uygun
kosullarin olusmamis olmasidir.

Istatistiksel olarak, ¢cogu insan er ya da geg birine baglanur.
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Eger hayatin dogal akis1 bu yéndeyse bir sorun yok. Sorun,
baglanacaginiz dogru kisiyi bulmaktir.

Baglilik bir kez olugtuktan sonra asil sorun, iligkinin
karmagik bir sosyal ortamda yiiriimesini saglayabilmektir. Bu
genlerimizde ve dogamizda olmayan bir seydir.

Diinyanin bazi yerlerinde hala devam eden eski ev-
lilik sistemlerinde; kimin kime baglanacag: taraflarin
belirleyemeyecegi kadar 6nemli bir karardir. Ergenlikten
sonra, kizlar ve erkekler ¢ok sert bigimde birbirlerinden ayr
tutulur ve o 1ss1z adada kiminle beraber olacaklarina sadece
yagslilar karar verir.

Goriict usulii evliliklerin kurbanlan da tipk: “ask™ i¢in ev-
lenenlerde oldugu gibi birbirlerine baglanir. Aslinda, esini
kendin segiyor olman, o iligkinin uzun vadede basaril1 olacagi
anlamina gelmez. Hindistan’da goriicii usulii evliligi savunan-
lar, oradaki bogsanma oranlarinin Bat1’dakine oranla ¢ok daha
diisiik oldugunu soylerler. Her iki durumda da evlilik zaman
icinde sert ve agksiz bir hale gelebilir. Bizim kiiltiiriimiizdeki
fark, muhtemelen 6yle bir durumda gemiyi terk etmeye daha
istekli olmamizdir.

Bat1 kiltiirinde, ask maceras1 ille de {remeyle
iliskilendirilmez ve kisisel gelisimin bir parcasi olarak goriil-
uir. Eger cocuk yapmak tek amacinizsa o zaman herhangi bir
partner, eve ekmek getirmek kosuluyla isinizi gorebilir. Eger
bir tiir kisisel tatmin pesindeyseniz, o zaman standartlariniz
daha yiiksek olur.

Esine baglilik aslinda birini nérolojik olarak elde etmek de-
mektir. Bu bagin olusmasina konusma dilinde “asik olmak”
da deriz. Bagliligin olusmasi keyifli bir deneyim olabilir!
Sevgilinizin her seyi size biiyiilii gelir; bakislari, kokusu, gé-
zlerinin rengi. Yapti1 her sey biiyiileyici gelir. Bir siireligine,
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sanki koca evrende bagka kimse yokmus da siz “birbiriniz i¢in
yaratilmigsimiz” hissine kapilirsiniz. Disardan bakildiginda
bu duygusal agk festivali mide bulandirabilir ama sizin igin
diinyadaki en giizel duygudur.

Asik olmanin hiilyali ger¢ek disiligi aslinda beynin bu yeni
“Anne” imgesini sindirmeye ¢aligmasidir. Bir siire sonra, sis
perdesi kalkar; nesneler yeniden katilagir ve varig noktasina
gelirsiniz. Baglandiniz. Peki simdi ne yapacaksiniz?

Bir siire sonra cinsellik anlamsiz gelir. Er ya da ge¢ anlamh
bir iletisim olmaktan ¢ikip rutin bir eyleme doniisiir. Cinsel
¢ekim yok olur ve ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki baga ben-
zeyen bir baga doniisiir. Cinsel agidan miikemmel biriyle
evlenmis olsanmiz da, bir siire sonra onun bedenini gormezsi-
niz bile; kendi bedeniniz kadar siradan goriiniir goziiniize.
Onunla ilgilenmek yerine, hayatin rutin sorunlanyla
ugrasirsimiz. Baglhilik istikrarli hale geldikten sonra artik ona
kars1 duyarsizlagirsiniz. Yeni bir aile kurulur ve ikili artik agik
bir ¢ift olmaktan ¢ikip ¢ok uzun siiredir aym yatak odasim
paylasan ¢ocuklu bir ¢ifte doniigmiistiir.

Iste bu asamada gergek sinav baglar. Flort donemindeki
cinsel ¢ekim ve kendi duygusal ihtiyaglarimiz sevgilinizle
aranmizdaki farklan ve uyusmazliklar1 gormezden gelmenize
neden olur. “Evet, bir seri katil, ama bununla yasayabilirim”
dersiniz. Tensel ¢ekim azaldikga, daha 6nce hasiralt: edilen
pratik sorunlar su yiiziine ¢ikar ve halledilmeyi beklerler.
Bu biiyiik bir sorundur. Asik olmanin biitiin sorunlarinizi
¢Ozeceginizi zannetmistiniz, oysa ask sadece sorunlar
yeniden diizenledi.

Bagh oldugunuz birinden uzaklasmak ¢ok zor olabilir.
Bu tipki bagimli oldugunuz bir seyi birakmaya ¢alismaya
benzer. iligkinin yolunda gitmedigine karar vermis olsaniz
bile, sevgiliniz boyle diisiinmiiyor olabilir. Bagimlilik aglar
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oriilmiigtiir ve egolar meydana ¢ikar. Bu durumda sessizce
uzaklagsmak ¢ok da kolay olmayabilir.

Eger ortak hesaplariniz varsa ve o insanla “6miir boyu” be-
raber olmak i¢in yemin ettiyseniz isler ¢ok daha zor olacaktir.
Yoksa soziinii tutmayacak misin? Nasil vazgegersin?

Sarkida da soylendigi gibi “ayrilmak zordur.” Popiiler kiil-
tiirde, birinin kiz arkadas1 ya da erkek arkadas tarafindan terk
edilmesi basanisizlik gostergesidir. Tiim zarar1 egonuz gorir
ama neyse ki sonunda iyilesirsiniz.

Ancak bosanma yikici olabilir. Sadece ego sorunu ya da bir
bagliligin yitirilmesi degil, bir siirii stratejik ve parasal zorluga
da yol acgabilir. Baglilik kendi basina fazlasiyla zorken buna
yeni zorluklar eklemeye ne gerek var?
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3. Boliim

Cinsellik ve Yakinhk

Hepimiz cinsel varliklariz. Genlerimiz buna gore
programlanmis. Cinsellik tireme i¢in gereklidir ama insanlarda
sadece liremeyle agiklanamayacak kadar ¢ok arzu var. Cin-
sellik ayn1 zamanda bir baglanma mekanizmasidir. Ciftleri,
cocuklarin1 biiyitiip yetistirmek i¢in gereken adanmiglik
sliresince bir arada tutan duygusal “yapigkan” bu baglanma
mekanizmasidir.

Evrim agisindan bakildiginda cinselligi anlamak zor
degil. Ancak cinselligi yeni kesfeden bir ergen agisindan
baktigimizda, cinsellik olduk¢a garip ve rahatsiz edici
goriinebilir. Derinlemesine incelersek, cinsellik macerali
bir ¢izgi film dizisi gibidir. Erkeklerin, yuvarlak hatli Play-
boy giizellerini goériince agizlarinin sulanmasinin ya da
kadinlarin X’i arzulamalarinin (kadinlarin arzuladigi her
neyse artik) hi¢bir mantikli agiklamasi yok (varsa mantikli bir
agiklamaniz, sdyleyin). Cinsellik giidiiniiz her zaman beyni-
nizin diigiinen tarafiyla — eger beyninizin diigiinen bir tarafi
varsa tabi — ¢atigsma halindedir. Bazi insanlar, hayvani giidiil-
erinin pesinden giderek ve goérdiikleri her seksi seyin lizerine
atlayarak tatmin olurlar. Fakat eger biraz olsun zekaniz varsa,
islerin ¢ok daha karmagik oldugunu anlarsiniz.

Biraz akliniz varsa, duygulariniza itaat etmenin sik¢a mut-
suzlukla sonuglanabildigini fark etmis olmalisiniz. Hayvani
giidiileriniz tatmin edilip zekayla terbiye edilse bile cinsellik
giidiisii varligini korur ve tiimden yok sayilamaz. Cinselligi,
yakin bir iliskinin baglamasi i¢in 6denmesi gereken kapora
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olarak diigiinebiliriz.

Cocuklar 6ziinde ergenlige kadar aseksiiel olurlar, ta ki
yabanci bir mekanizma etkisini gdstermeye baslayana dek:
Sehvetle karsi cinse (ya da belki ayn1 cinse) ilgi duymaya
baslarlar. Bu his i¢giidiiseldir, rasyonel degil. Erkek ¢ocuk-
lar, kadinlarin gogislerini sevdiklerine ve onlara dokunmak
istediklerine dair mantiksal bir karar vermezler. Ayni sekilde
kizlarin da, goguslerinin biiyiimesi ya da erkeklere ilgi
duymalari bir tercihten kaynaklanmiyor. Tiim bu degisimler,
korkung bir Frankenstein deneyine benzer, deneydeki canavar
da siz oluyorsunuz.

Kars1 cinse ilgi duyuyor olmanmiz bununla nasil bas
edeceginizi bildiginiz anlamina gelmez. Ergenlerin igler-
indeki agiklanamaz duygulan cinsel birlesme arzusuyla
iliskilendirmeleri birka¢ yillarini alir. (Cinselligin ¢irkin bir
sey oldugunu diisiindiikleri zaman da kars1 cinse ilgi duy-
abilirler.)Fakat cinsel ¢ekimin kendilerini cinsel birlesmeye
ittigini fark ettiklerinde bile cinsel birlesme ¢6ziim olmaz.
Diyelim ki sonunda sevistiniz, peki ya sonra ne yaparsiniz?

Cinsel ¢ekim su agidan ¢ok acimasiz olabilir: Ona giiven-
ip bir yola ¢ikarsiniz ama sonrasinda size o yolda nasil
ilerleyeceginize dair higbir agiklama yapmaz. O ¢ekim bir
kez yasandiginda, insanlar artik sadece cinsel iligkiyle yetin-
mezler. Iliski igin, gogu cinsellikle ilgili olmayan ve gergekgi
olup olmadig: belirsiz olan karmasik duygusal beklentiler
devreye girer.

Cinsellik bir bakima gercegi gizlemeye yarayan bir sis perd-
esi gibidir. Bir iligkinin baglamasini saglayan bir katalizérdiir
ama tek basina cinsellik uzun siiren bir tatmin saglamaz ve
insanlarin gercekte ne aradig1 sorusuna higbir cevap vermez.

Insanlar romantik iliskilerden ne bekler? Kendilerine deger
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verilmesini, bir amaca sahip olmayi ve yalnizliklarindan
kurtulmay:1 beklerler. Bu amaglarin cinsellikle higbir ilgisi
yoktur. Bunlar diinyadaki varligimizin dogal sonucu olan
“varolugsal” sorunlardir.

Yasam, dogasi geregi yalmz ve getrefillidir. Oncesinde
higbir bilgi ya da kullanma talimat1 verilmeden, kendimize
yabanci bedenlerle bu diinyaya geliriz ve se¢gmedigimiz
ailelerle yasariz. Biiyliylip ailemizden uzaklastigimizda,
bizi ¢ok da umursamayan, en azindan kiigiikken ailemizin
bizi 6nemsedigi kadar 6Gnemsemeyen bir diinyada kendimizi
yalniz ve degersiz hissederiz.

Romantik bir iliskiyle bu boslugu doldurmayi umariz.
Bizi anne babamizin sevdigi gibi kosulsuz seven birinin
hayalini kuranz. En gizli duygularimizi ve diisiincelerimizi
paylasabilecegimiz giivenilir bir sirdag arariz. Hasta
oldugumuzda bizimle ilgilenecek ve bizi tehlikelerden ko-
ruyacak birini isteriz. O kisinin hem bize hayran olmasini
“hatta tapmasini1” isteriz, hem de bize yol gostermesini ve ne
yapmamiz gerektigini sdylemesini isteriz.

Yeryiiziinde biitiin bu ihtiyaglar1 ayni anda karsilayabilecek
biri bulunmayabilir ya da o kisi karsimiza ¢iksa bile biz
onu kabul edecek kadar kendimizden emin olmayabili-
riz. Riiyalarimizin gergeklesebilir olup olmamasi, yolda
seksi birini goérdiigiimiizde hayal kurmamiza engel olmaz.
Beynimizin maymun tarafi, “Himm, ben seks istiyor!”
der fakat sonrasinda daha zeki tarafimiz devreye girer ve
o kisinin hayatimizdaki diger biitiin bogluklar1 doldurup
doldurmayacagini bilmek ister.

Higbir iliski biitiin bogluklar1 dolduramaz. Ancak, Oyle
olmasini beklemedigimiz siirece, romantik bir iliski yine de
degerlidir. Kendi basimiza ¢6zmemiz gereken varolugsal
problemlerimizi kokiinden ¢6zmese bile yakinlik yine de
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degerlidir.

Yakinlik, birbirini iyi taniyan iki kisi arasinda ortaya ¢ikan
sezgisel bir iletisim kanalidir. Bir seyi o kisiye yirmi ke-
lime yerine iki kelimeyle anlatabilirsiniz, hatta bazen hi¢bir
sey sOylemenize gerek kalmaz. Yakinlik, paylasilan bir di-
lin ve bagkalariyla paylasamayacaginiz seyleri paylasmanizi
saglayan ortak bir yasant1 demektir.

Yakimlik degerlidir ¢iinkii size bagka bir ¢ift g6z, kulak
ve zihin verir. ikinci bir beyniniz olmasi gibidir. Ne za-
man yoldan ¢iksaniz, muhtemelen sevgiliniz sizi uyarir. Bu
yakinlik her zaman miikemmel olmayabilir ve iletisimde her
zaman kimi bogluklar olur. Yine de sorunlariniz hakkinda
konusabileceginiz birinin olmasi, yalmzliinizi bir nebze de
olsa hafifietir.

Cinsellik boyle bir yakinlig1 baglatmak i¢in kullanilabilir
fakat yakinlik dogas1 geregi cinsellikten bagimsizdir. Bireyler
arasinda biiyiik engeller olabilir ve cinsellik genellikle bunlar1
asmanin tek yoludur. Cinsellik en azindan fiziksel yakinlik de-
mektir. Eger taraflar bunu basaracak kadar olgun davranirsa,
bu fiziksel yakinliktan duygusal ve zihinsel yakinlik dogabilir.

Iki insan bir kez yakinlagtiginda, bu yakinlik korunmasi ger-
eken degerli bir hazineye doniigiir. Gergek yakinlik kirllgandir
ve kolayca yitirilebilir. Bir siire sonra kendinizi, hi¢bir sey
paylasmayan iki yakin insan olarak bulabilirsiniz. Eger
yakinlik bir iligkinin en degerli tarafiysa, odaklanmamiz ger-
eken seyin bu olmasi gerekmez mi? Zaman i¢inde bagkalarina
yansittigimiz iligki imajinin 6nemini yitirmesi gibi, cinsellik
de gittikge 6nemsizlesir. Asil 6nemli olan, ikiniz arasinda ne
tiir bir iletisimin kurabildigidir.

O zaman sorulmasi gereken soru sudur; evlilik bu iletigimi
giiglendirecek midir yoksa ona zarar m1 verecektir?
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4. B6lim

Narsisizmden Kurtulmak

Kendimizi ve etrafimizi fark etmeye basladigimiz ilk za-
manlarda, evrenin merkeziydik. Ebeveynlerimiz etrafimizda
fir doniiyordu, ne zaman bir seye ihtiyacimiz olsa agliyorduk
ve ihtiyaglarimiz karsilaniyordu. Noel Baba, Paskalya
Tavsani ve hatta Tanr1 bizim i¢in vardi, dileklerimizi dinlerler
ve ihtiyaglarimiza cevap verirlerdi.

Sonrasinda, gittikge biiyiiyen bir panikle evrenin merkezi
falan olmadigimizi, sadece evrenin kuytularindaki milyar-
larca insandan biri oldugumuzu fark ettik. Diinyanin bizi hi¢
o6nemsemedigini ve ¢ogu zaman varligimizin farkinda bile
olmadigini 6grendik. Noel Baba diye bir sey yoktu. Her seyin
merkezi oldugumuz fikri acimasiz bir kurguymus!

Mantiksal olarak, milyarlarca insandan biri oldugumuzu
kabul edebiliriz ama duygusal olarak bunu kavramak zor-
dur. Hepimiz bir 6l¢iide ¢ocukluktaki bu benmerkezci evren
algisinintuzagina diiseriz. Artik Noel Baba’ya inanmayiz ama
hala diinyanin bize istedigimiz seyi vermesi gerektigine ve sa-
dece dileyerek bile istedigimiz seyin olabilecegine inaniriz.

Ger¢cek diinya acimasiz olabilir. Ger¢ek diinya bizim
kurallarimiza gore degil de kendi bagimsiz fizik kurallarina
gore isler ve bu isleyis lizerinde, bizim 6zel dileklerimizin
sadece kiigliciik bir etkisi vardir. Gemimiz bir buzdagina
carparsa, kurtulmak i¢in dua edebiliriz ama geminin batip
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batmayacagin1 belirleyecek olan sey Tanri degil, fizik
kurallandir.

Bu benmerkezcilige “narsisizm” denir ve bundan kurtulmak
son derece zor olabilir. Iyi terbiye aldigimiz i¢in (en azindan
boyle oldugu umuduyla) diinyanin adil olduguna dair i¢giidii-
sel bir inang besleriz. Diinya, aslinda adil degildir, hi¢bir za-
man adil olmamistir ve bizi buna inandiran sey sadece belli
seyleri goriip digerlerini géz ardi etmemize yol acan segici
korligtimuzdiir.

Asik  oldugumuzda narsisizm bizi ihtiyaglarimizin
karsilanacagi fikrine inanmaya iter. Sevgilimizi oldugu
gibi degil de olmasini istedigimiz gibi goriiriiz. Eger iliski
ylrimezse, karsi tarafi suglariz ama bu aslinda onun
hatasi1 degildir. O aslinda sadece bizim kendi arzularimizi
yansittigimiz bir Rorschach miirekkep testidir. *

Narsisizm bizi ya her seyin iyiye gidecegine ya da ne ya-
parsak yapalim islerin yolunda gitmeyecegine inanmaya iter.
Bunlarin ikisi de dogru degildir. Diinya kendi kurallarina gore
isler ve bu isleyisten yarar mi1 saglayacagimiz yoksa canimizin
mi yanacagl tamamen rastlantisaldir.

Eger menkul kiymetler borsasina yatirim yaparsak ve bor-
sa yiikselise gecerse o zaman zeki oldugumuzu diisiiniiriiz.
Aslinda sadece sans bizi bagariya gotiirmiis olmasina ragmen
kendimizi ¢ok yetenekli biri gibi goriiriiz. Talihimizi, sonu
gelmeyecekmisgesine harcariz. Piyasalar yeniden diisiise
gectiginde, bu inisli ¢ikish batisa hazirliksiz yakalaniriz. “Bu
dogru degil,” deriz.

Hayir, bu dogru degil. Piyasalar sadece olmasi gerektigi
gibi. Piyasaya endeksledigimiz herhangi bir niyet, isimize
gelse de gelmese de, bizim kendi yanilsamamizdir.

Narsisizm istedigimizi elde etmeye c¢alistigimiz yolda bizi
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dua etmeye, biiyiiler yapmaya ve ugurlu esyalara inanmaya
iter. Basarili olmak i¢in, etrafimizi bagann sembolleriyle dol-
dururuz. Basarisizlikla, onu gérmezden gelerek ve basarisizlik
diye bir seyin var olmadigini diisiinerek bas ederiz. Basimiza
gelen herhangi bir trajediyi dogal bir sey degilmis de anormal
bir durummus gibi algilanz.

Diigiin narsistce bir olaydir. Bunun bagar1 olasiligim
artiracagim disiinerek, etrafimizi sembollerle, ugur getiren
esyalarla ve basariya dair agiklamalarla doldururuz. Biz oyle
olmasim istedigimiz i¢in evliligimizin yolunda gidecegini
diisiiniiriiz. Ama en énemli kismini unuturuz, “Onemli olan
iliskiydi, seni aptal!”

Narsisizmin ¢aresi, dileklerinizi bir kenara birakip diinyanin
bagimsiz isleyisini gercekten ve derinlemesine anlamaya
calismaktir. Yagmur yagmasi i¢in ya da firtinanin geminizi
batirmamasi i¢in dua edebilirsiniz ama uzun vadede en etkili
yaklasim hava durumunu iyi anlamaya ¢alismak olacaktir. O
zaman, onun kendi kosullariyla bas edebilirsiniz. Sonunda
Ogreneceginiz sey, hava durumunu degistirmek i¢in pek fazla
sey yapamayacagimzdir; onu sadece tahmin edebilir ve ona
uyum saglayabilirsiniz ve gerekirse yolundan ¢ekilirsiniz.

Insanlar agik olabilir, ama buna karsin sevgililer-
ine dair higbir fikir sahibi olmayabilirler. Derinlemesine
sorgulamamay1 segebilirler ¢ilinkii boylesi bir sorgulama
onlarin narsist fantezilerini yok edebilir. Beyaz Atl1 Prensle
evlendiginizi zannediyorsunuz ama esiniz Beyaz Atli Prens
gibi davranmiyorsa, o zaman bunlari miimkiin oldugunca
hasiralt1 edersiniz. Iginde aslinda nasil biri olugunu gergekten
bilmek istemezsiniz ¢linkii bunu bilmek hayallerinizi yikip
sizi yeniden yalnizliga itebilir.

Narsisizm ilk duygusal iliskilerimizin basarisiz olacagini
adeta garanti eder. Beklentilerimiz son derece benmerkezci
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ve gercek disidir ve sevgilimizi yanlis kriterlere gore seceriz.
Narsist olmaya devam edersek, o zaman kendi hatalarimizdan
otiirii diinyay1 suglariz. Tiim kadinlarin/erkeklerin asagilik
oldugunu iddia ederiz ¢iinkii biz yanlis bir ey yapmamigizdir.

Eger. akilliysak, o zaman bir fikrimiz olur: Romantik
basarisizliklarimiz kendi lanet hatalarimizdan kaynaklanir. Ne
olup bittigini gercekten anlamak yerine dileklerimizin ve cin-
sel organimizin bizim yerimize diisiinmesine izin vermisizdir.

Kars1 cins konusunda gozii donmiis halde olabilirsiniz ve
karsiizdakine tapmak isteyebilirsiniz. Ama onunla gergek-
ten iyi anlasabilmek i¢in, onu kafanizdaki biiyiilii halinden
arindirip sizin gibi pislik bir ¢ocuk olarak gormeyi 6grenmek
zorundasiniz. Onun da iginde islemekte olan psikolojik bir
mekanizma vardir ve sonunda sizi istemediginiz bir sonu-
ca gotiirecek olsa bile, lizerinize diisen, bu mekanizmalar
akliniz1 kullanarak anlamaktr.

Romantik iligkilerdeki ilk girisimlerinizde, sevgilinizi
idollestirmeye meyillisinizdir ve onun diisiindiigiiniizden
farkli oldugunu anladiginizda sarsilirsiniz. Bu sizin kendi
basarisizligmizdir, onun basarisizligi degil. Sevgiliniz, kiigiik
de olsa bazi yalanlar s6ylemis olabilir; eger agk géziiniizii kér
etmeseydi, o yalanlar1 hemen anlardiniz. Sevgiliniz tamamen
dogal davraniyordu. Onu Beyaz Sovalye gibi goren sizdiniz.

Aski, karsimizdakine karsi o6zverili olmak bigiminde
diisiinebiliriz, ama narsisizm bunun Onemli bir boyutu-
dur. Karsimizdakinde bizi etkileyen, onun gergekten kim
oldugundan ¢ok olmasini istedigimiz kisidir.

Neyse ki, birka¢ kez tokezleyip dilimiz yandiktan sonra,
en azindan bir ya da iki sey 6greniriz. Bagka birinin bizim
duygusal ihtiyaglarimizin ne kadarini karsilayabileceginin bir
sinir1 vardir ve bir seyin olmasini istemek onun gerceklesecegi
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anlamina gelmez.

Onceleri bulutlara bakip gérmek istedigimiz seyi goriiriiz.
Bulutlarin bize istedigimizi vermedigini gordigiimiizde, bu
kotii deneyimin sonucunda, bulutlar1 su buhari ve hava akimi
olarak gorecegimiz daha bilimsel bir bakis a¢isiyla bakmay1
Ogreniriz. Belki fantezimizi kaybederiz ama bulutlarla daha
iyi biri iligkimiz olur ve onlardan ne beklememiz gerektigini
ogreniriz.

* Rorschach Testi ( Rorschach Test): Miirekkep lekesi testi olarak da
bilinir. Miirekkep lekelerini kullanarak hastalarin kisilik bozukluklarim an-
lamak iizere 6zellikle 1960’larda yaygin olarak kullamilan bir yéntemdir.
(¢-n.)
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5. Bolim

Ozgiirliik

Insanlar 6zgiirliigii sevdiklerini iddia ederler. Hatta onun
ugruna olebileceklerini bile sdyleyebilirler. Ancak ona bir kez
sahip olduktan sonra muhtemelen bosa harcarlar ve kaybet-
mek i¢in ellerinden geleni yaparlar.

Ozgiirliik nedir? Beklenmeyen durumlara uyum saglama
yetenegidir. Yolda arabayla giderken ilging bir yan yol
gordiigiiniizde gidip onu kesfetme ve hatta severseniz, o yolu
asil rotaniz haline getirebilme imkanidir.

Ozgiir olmamak, segtiginiz yola mahkiim olmak ve on-
dan sapma sansinizin olmamasidir. Ozgiir olmadiginizda,
karsiniza ¢ikan firsatlara ya da engellere ragmen, girdiginiz
yola devam etmek zorunda olursunuz.

Hapishanedeki insanlarin neredeyse hi¢ 6zgirliigii yok-
tur. Gardiyanlar ne derse onu yapmak zorundadirlar. Ken-
di programlarina degil gardiyanlarmkine uyarlar. Hap-
ishanede olmayan ama ¢ok borcu olan insanlarin daha fazla
ozgurliigii olabilir ama onlar da her giin ise gidip muhteme-
len sevmedikleri bir isi yapmaya mahkimdurlar. Bunlarla
karsilastirildiginda, en 6zgiir olanlar hapishanede olmayan ve
yeterli parasi olup ise gitmek zorunda olmayanlardir. Canlar
ne isterse yapabilirler ve bagkalarindan emir almazlar.

Ozgﬁrlﬁlg sinirlt bir seydir. Hepimiz sinirl bir 6zgiirliikle
dogariz. Ozgiirliiglimiiz yeryiiziinde uyanik oldugumuz
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saatlerle simrlandirilmistir. Gelecekteki saatlerimizin bir
kisminda da Ozgiir olamayacagiz, bagkalarinin amaglar
icin ¢alismak ve bize uygun olmayan igler yapmak zorunda
kalacagiz. Ancak yiikiimliiliiklerimizi yerine getirdigimizde o
ilging yollar1 kesfe ¢ikma hakkini elde ederiz.

Zaman zaman istedigimiz seyleri elde etmek igin
ozglirliigimiziin  bir kismin1 satariz. Eger hi¢ paraniz,
yemeginiz ve kalacak yeriniz yoksa sonunda bir “is” bul-
mak zorunda kalabilirsiniz. Is, 6zgiirliigiiniizii parayla ta-
kas etmek demektir. Bir siireligine, bagkalarinin talimatlar
dogrultusunda onlarin amaglari i¢in ¢alisirsiniz. Karsiliginda
para alirsiniz ve bu parayi istediklerinizi almak i¢in kullana-
bilirsiniz.

Ozgiirliik bir seyler karsiiginda farkhi sekillerde alinip
satilabilir. Oregin, bir ise girdiginizde belli bir saatte orada
olmanizi ve belli bir isi yapmanizi gerektiren bir sdzlesmeyi
kabul edersiniz. Dogas1 geregi her sozlesme yiirirliikte
oldugu siire boyunca 6zgiirliigiiniiziin bir kismini1 alikoyar.
Bunun karsiligim1 alirsimiz fakat bu kaybettiginiz 6zgtirlugi
karsilamaya her zaman yetmeyebilir.

Ozgiirligiiniizii satarken, diger biitin miisteriler ve
isadamlar1 gibi zeki olmamz gerekir. Ozgiirliigiiniiziin bir
kismini feda etmeniz gerekse de aldiginiz triin karsiliginda
gereginden fazla 6deme yapmak istemezsiniz. Para birik-
tirirken oldugu gibi, gelecek ozgirlugiiniizii olabildigince
harcamamaya c¢alisirsiniz. Bagka bir deyisle, ayn1 amaca
alt1 aylik bir sozlesmeyle ulasabilecekken bes yillik bir
s6zlesmeye imza atmazsiniz.

Ozgiirliigiiniizi neden korumalisimz? Ciinkii gelecekte
ne olacagini asla bilemezsiniz. Telefon rehberi dagitmak
gibi bir isiniz varsa ve daha iyi bir firsat ¢ikarsa onu
degerlendirebilmek istersiniz. Firsatlarin neler olacagin
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bilmeseniz de tiim geleceginizi tek bir projeye baglamak is-
temezsiniz.

Her zaman beklenmedik tehlikeler ve felaketler olabilir.
Simdilerde ¢ok karli olan bir i degisen piyasalardan otiirii
birkag¢ yil sonra o kadar da karli olmayabilir. Dolayisiyla, su
anda yapmakta oldugunuz ise baglanmaktansa duruma gore
degisiklikler yapabilmeyi tercih edersiniz.

Omiir boyu gegerli bir sézlesme imzalayan biri hakkinda ne
diistiniirsiiniiz? Aptalca degil mi? Eger en kisa siireli sozlesme
her zaman en makul olansa, insanlar neden en uzun siireli
olani segerler? Cevap tam da 6zgiirliikle ilgili.

Ozgiirliik korkutucudur.

Insanin baska bir segenegi olmamasi kadar korkutucu olan
bir sey daha var, o da ¢ok fazla segeneginin olmasi. Karsinizda
tek bir yol varsa, endiselenecek bir sey yok, o yola girersiniz
ama eger bir kavsakta duruyorsaniz ve karsinizda bir siirii yol
varsa, karar vermek zor olabilir. Eger bu noktada yapacaginiz
tercih tiim geleceginizi ilgilendiriyorsa, karar vermek iyice
zorlasir.

Insan gengken hayata atildiginda kargisinda sinirsiz segenek
vardir. Istediginiz scyi yapabilirsiniz. Tek yapmamz gereken
tercih yapmaktir. Oysa gencken insan bunu avantaj gibi
gormez, aksine zor bir siire¢ olarak yasar. Kendinize “ben
kimim?” diye sorarsiniz. “Ne olacagim?” Bu sorular lizerin-
ize lizerinize gelirken kendinizi bir hapishanedeymis gibi his-
sedersiniz.

Ustelik bu sorular1 sadece siz kendinize sormazsiniz. Aileniz
ve arkadaslariniz da bu sorularin cevabini bilmek ister. “Peki
mezun olduktan sonra ne yapacaksin?” Hem i¢cerden hem de
disardan kendinizi tanimlamaniz gerektigine dair yogun bir
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bask1 hissedersiniz. Hayatta net bir roliiniiz olmadi: siirece
amagsizca siiriiklenirsiniz. Uzayda tek basina siiziilmek gibi
belirsiz ve zor bir durumdur bu. Umutsuzca kimliginizi bul-
maya ¢alisirsiniz ve ¢dziim olarak bir tane satin almak i¢in
harekete gegersiniz.

Yetigkinlerin diinyasina adim atan genglerin onlerinde
harcanmay1 bekleyen 6zgiirliikk dolu bir yasam vardir. Artik
geleceklerini iyilestirecek ya da birgok seyden 6diin vermeler-
ine yol agacak tercihler yapabilirler. Omegin, birini 6ldiirmeyi
secerlerse, bu onlarin gelecekteki 6zgiirliigini ciddi 6l¢tide
kisitlar. Egitimlerine devam ederlerse, bu Onlerindeki al-
ternatifleri arttirabilir. Bir ¢ocuk sahibi olmak dogal olarak
Ozgiirliikklerinin biiyiik boliimiine el koyar. Simdi yapacaklari
tercih her ne olursa olsun hayatlarinin bundan sonraki kismini
derinden etkileyecektir.

Ozgiirliik, piyangodan kazanilan biiyiik ikramiyenin har vu-
rulup harman savrulmasi gibi bir seydir. Bu, birine bir milyon
dolar verip, “hayatinin sonunda kadar eline gegebilecek tiim
para bu” demeye benzer. Boylesi bir 6zgiirliige sahip olmak
basta rahatsiz edici olabilir ve bir tiir panik yasayabilirsiniz.
Insanlar piyangodan biiyiik bir ikramiye kazandiklarinda ya
da bir mirasa konduklarinda da ayni sey yasanir. Paray1 genel-
de akillica kullanmazlar. i¢ten ice, paray1 hemen harcamaya
yonelik duygusal bir baski: hissederler ya da her an o paray1
nasil harcayacaklar diisiincesiyle mesgul olurlar. Nihayet ¢cok
kisa siirede, para suyunu ¢eker ve 6zgiirliik yeniden yok olur.

Kisa siireli bir s6zlesmeyi es ge¢ip uzun siireli bir sézlesme
imzaladiklarinda insanlar iyi bir isi “kaptiklarin1” diistiniirler.
Saticilar bir miisteriye dergi tiyeligi satarken bu konuda
uyanik davranirlar. Amerikan Zimbairtis1 dergisine abonelik
yillik 22 dolardir, ama HEMEN ALIRSANIZ, iki yilligim
34 dolara ya da ti¢ yilligin1 39.95 dolara alabilirsiniz. Bu bir
yillik abonelikten % 40 kar etmek demek olur. Kim béyle bir
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firsat1 kagirmak ister ki?

Dergi bu teklifi yapar ¢linkii miisterilerinin ¢ogunun bir
yilin sonunda ilgilerini kaybedeceklerini ve yeniden abone
olmayacaklarin1 bilir. Yine de miisteri i¢in durum kelepir
gibi goriiniir. Simdilik, bu zimburt1 ilgisini ¢ekiyordur ve hep
ilgilenecegini zanneder.

Boyle kazangli . durumlarn  “kapmak,”  ozgirligi
“kaptirmay1” beraberinde getirir. Miisteri bu zimbairtilarla
ilgilenir ¢linkii onlar ona bir kimlik sunarlar. Bu zimbirtilar
olmadan, kendini akintida siiriikleniyormus gibi hisseder ve
derhal yeni bir anlam kaynag1 bulmaya galisir. Uzun siireli ab-
onelik almaya isteklidir ¢iinkii kismen kendini, ilgisinin ger-
¢ek olduguna ve gegici olmadigina ikna etmeye ¢alistyordur.
Kimlik bulmanin kendisi yeterince zordur, bir kez o kimligi
buldugunuzda heniiz fikriniz degismemisken onu ¢argcabuk
saglama almak istersiniz.

Gergek Ozgiirliik beraberinde biiyiik kaygilar getirir. Her
tercihle birlikte, tiim se¢enekleri ve bilgiyi degerlendirmek
gibi agir bir yiik s6z konusudur, dolayisiyla her sey berbat
edilmigse bu sizin kendi hatanizdir. Tiim iradenizi, sizin yer-
inize karar verecek bir dig giice teslim etmek bazen ¢ok daha
kolaydir. Mesela askere gittiginizde size havali bir tiniforma
ve saglam bir sosyal kimlik verirler ve askerliginiz bitene ka-
dar biitiin biiyiik kararlari sizin i¢in onlar verirler.

Evlilik de bunun gibidir. $u an i¢in uyumlu oldugunuz birini
bulmak yetmez. Buldugunuz kisiyi uzun siireli bir s6zlesme
imzalayarak giivenceye almak istersiniz. Kendinizi bile bile
o insanla birlikte 1ss1z adaya koyarsiniz ve bdylece bir daha
yalniz kalma ya da tercih yapma yiikiinii omuzlarinizda
hissetmezsiniz.

Evet, bu olduk¢a uzun siireli bir abonelik ama en azindan
yeni abone olanlar i¢in giizel bonuslar var. Diigiinde aldiginiz o
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hediyeler ve diinyaya “iste ben buyum” diyen parmaginizdaki
o havali yiizik. ’

Bu sinirh siireli kampanyadan HEMEN YARARLANIN.
Gorevliler size yardimci olacaktir.
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6. Bolim
Sinirlar

Bir kez asik olmaya basladigimzda, nerede duracagimz
sorusuyla karsi karsiya kalirsiniz.

Kimse vyalniz olmak istemez. Kimsenin sizin-
le ilgilenmedigini, sizi anlamadigini ya da size ihtiyag
duymadigini diisinmek korkun¢ olabilir. Dolayisiyla,
karsiniza asik olma firsati ¢iktifinda baliklama atlarsiniz.
Kendini bagkasinin kollarina birakmak harika bir his olabilir.
O sicak sarilmaya kendinizi gittik¢e daha ¢ok kaptirirsiniz, ta
ki birden panik i¢inde uyanincaya kadar...

“Nefes alamiyorum!”

Hepimizin i¢inde birbiriyle ¢atigan giigler vardir. Bun-
lardan biri “birlesme istegidir” — bagkalariyla beraber olma,
sevme, sevilme ve bir grubun iiyesi olma istegi. Karsit gii¢
ise “farklilasma” istegidir — degerli, gii¢lii ve bagimsiz bir in-
san olma istegi. Bu ikisinden herhangi birine kendinizi fazla
kaptirirsaniz bunun kimseye bir yarar1 olmaz ve mutsuz olur-
sunuz.

Meselenin bir tarafinda yalnizlik vardir. Herkes bunun ne de-
mek oldugunu bilir. Yalnizlik konugacak kimsenin olmamasi
ve kimsenin sizinle ilgilenmemesidir. Eger yalnizlik sizi pan-
ikletir ve biriyle beraber olmaya iterse, sonunda meselenin
diger tarafindaki sikintiyla yiizlesebilirsiniz: bir girdabin
icinde kaybolma.
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Yalnizlig1r anlamak kolaydir. Uzerine yazilmis bir siirii
sarki ve siir vardir. Girdab1 anlamak ise daha zordur. Gir-
dap, kimliginizin bagkasininki tarafindan yutulmasidir.
Hayatinizin kendi kontroliiniizde olmadigini, bagimsizliginizi
kaybettiginizi ve kisisel ihtiyaglarinizin bagkasininki ugruna
feda edildigini gordiigliniizde, girdaba kapilmis oluyorsunuz.

Bir tarikata iiye olursaniz, ne yapmaniz ve nasil diisiinmeniz
gerektigini size tarikat lideri sOyleyeceginden, kimliginiz
ve Ozgir muhakeme yeteneginiz zarar goriir. Size kendi
ihtiyaglarimizin ve algilarimizin degersiz oldugu anlatilir ve
6nemli olanin grubun ne disiindiigii oldugu soylenir. Eger
zayif bir kimliginiz varsa bunu kabul edebilirsiniz, ama
pek ¢ogumuz buna kars1 ¢ikariz. Birinin kontroliimiizii ele
gecirmeye calistigini fark edersek, geri ¢ekiliriz. Girdabin
icine diismeyi istemeyiz.

Girdabin i¢ine diismek yalmzlik kadar korkutucudur ve bu
korku insanlar sevdiklerini incitmek gibi u¢ davraniglara ite-
bilir.

Her romantik iliskide, yalnizlik ve girdap arasinda gizli bir
savag vardir. Kendinizi yalmz hissettiginizde, sevgilinizle
yakinlasma egiliminde olursunuz. Sevgilinizin sizi kusatip
bogdugunu fark ettiginizde ise onu itmek istersiniz. Ciftler
arasindaki kiigiik kavgalar genelde bu girdabin fark edilmes-
ine kars1 verilen bilingsiz tepkilerdir. Sevgilinizin sizi ezdigini
ya da kontroliiniizii ele gegirdigini hissederseniz ya kavga ed-
ersiniz ya da araya mesafe koymak i¢in bir seyler yaparsiniz.

Bu siirekli itme ve ¢ekme hali yumusak da olabilir, son
derece siddetli de. Ama neyse ki, sevgilinizi iizmeden ona
“kendi alanima ihtiyacim var” diyebilirsiniz. Ne yazik ki pek
¢ok insan boyle bir farkindalik diizeyine ya da duygu kon-
troliine sahip degildir. Bu yiizden de onlar bu déngiiyii daha
$iddetli ve abartili bir sekilde yagayacaklardir. Dolayisiyla,
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sikca Onemsiz sorunlar iizerine kavgalar olacak ve bu kav-
galar yiizeysel ddiinlerle son bulacaktir.

Kolayca sinirlenen ¢iftler kavga ettiinde, iizerine
tartistiklar1 konu ytiziinden kavga ettiklerini zanneder-
ler. Aslinda, kavgay1 baglatan genellikle taraflardan birinin
yasadig1 o duygusal paniktir: “Nefes alamiyorum!” Bagka bir
deyisle, kimliklerinin digerinin kimliginde boguldugunu his-
sederler.

Evliliklerin cehennem haline gelmesinin nedeni genel-
likle taraflardan birinin kendisini boguluyormus gibi hisset-
mesi ve kisinin bundan kurtulup kendi 6zsaygisim ya da
gercek kimligini yeniden elde edecek giicli bulamamasidir.
Ciftler sorunu ¢6zmek yerine, ¢atigma ¢ikaran sahte bir kim-
lik yaratirlar. Catisma, taraflardan biri iliskinin anlamsiz
oldugunu ve kendisinin iligki i¢inde kayboldugunu hissettigi
zamanlarda, iligkinin bir anlami oldugu yanilsamasini yaratir.

En dengesiz iliskiler, biiytik bir gii¢ dengesizliginin oldugu
iligkilerdir. Eger taraflardan biri fizyolojik agidan ya da maddi
acidan ¢ok daha gii¢liiyse, daha zayif olan kendini girdabin
icinde hissedecek ve a¢ik ya da ortiilii bir sekilde 6fkesini disa
vurma egiliminde olacaktir.

Ornegin, higbir vasfi olmayan geng ve giizel bir kadin ile
evlenen zengin ve saygin bir isadamini diisiinelim. Burada,
kurtarici tarafindan “kurtarilan” ve higbir ¢aba sarf etmeden
adam kadar zengin olan bu kadinin adama minnettar olmasini
beklersiniz. Hayat akip gider fakat genellikle sonsuza ka-
dar mutlu yasamazlar. Kendini degersiz ve ise yaramaz his-
seden bu kadin, kocasina hayati zindan etmeye dayali sahte
bir kimligi benimser. “Degersizim” hissi “Degersizsin” bigi-
minde dile getirilir ve kadin kocasindan bu huzursuzlugunu
gidermesini bekler.
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Beyaz sovalyeler, zor durumdaki geng kizlar1 kurtarmak i¢in
diismanin {izerine ¢ullanirken, peri masallar1 da bizi onlarin
sonsuza dek mutlu ve mesut yasayacaklarina inandirir. Bu
neredeyse imkansizdir! Madalyonun diger tarafinda kurtarilan
kisinin giiciinii kaybetmesi vardir ve bu, ilerleyen zamanlarda
girdap reaksiyonu olarak kendini gosterir. Kisa siire sonra
kurtarilmas: gereken asil kisi sovalyenin kendisi olur ¢iinkii
kurtarilan geng kiz sévalyenin varsayilan kusurlarindan 6tiirii
onun basinin etini yer ve tiim sorunlarinin sdvalye tarafindan
¢oziilmesini bekler.

Bilge sovalyeler bircok durumda geng¢ kizin kendi kend-
ine kurtulmasi gerektigini bilir. Romantik iliskiler ancak gii¢
dengesi esit oldugunda, herkes kendi sorunlarindan sorumlu
oldugunda ve yalnizlik ile girdap arasinda saglam bir orta yol
bulundugunda uzun vadede bagarili olabilir.

Saglikl1 bir iligki i¢in, “sinirlar” olmak zorundadir. Bunlar,
agsmaya caligmayacaginiz sinirlardir. Asik olabilir ve kendi-
nizi kaybedebilirsiniz, ama bir noktaya kadar. Bu nokta ner-
esidir? Hangi kritik noktaya sevdiginiz kisiyle bu kadar ¢ok
vakit gecirip ona ¢ok fazla odaklanirsiniz? Bunu deneyim ve
karsilikli degerlendirmeyle kendiniz bulmak zorundasiniz.

Partneriniz sorunlarinizin bir kismimni ¢ozebilir fakat yine
de hayatin ¢ogu zorlugunu tek basiniza ¢ozmek zorunda
kalirsiniz. “Ben kimim?” diye soruyor olabilirsiniz. Bir iligki
bu soruya cevap veremez. Bu soruya “ben sunun esiyim” diye
cevap veremezsiniz. Bu sizi uzun vadede tatmin etmeye yet-
ecek bir cevap degildir.

Bir iliski sizi dis diinyanin zalim beklentilerine karsi koruy-
amaz, korumamalidir da. Bir iliskide “giivenlik” ve “koruma”
aramak yanlis bir hedeftir. Karsinizdaki kisi sizi korumak is-
terse, bir siireligine kedinizi giivende hissedebilirsiniz ama bu
sahte bir giivenliktir. Heniiz yapim asamasinda olan bir za-
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man bombasidir. Gergek su ki, higbir yetigkin bir bagkasinin
ihtiyaglariyla tam olarak ilgilenemez. Kendi hayatinmizdan
tatmin olmak ve sevgilinize iskence yapmak durumunda kal-
mamak i¢in hayat sahnesine ¢ogunlukla tek basina ¢gikmaniz
ve burada yolunuzu kendi kendinize bulmaniz gerekir.

Dengesiz iligkiler bir u¢ tutkudan digerine savrulup durur-
lar. Once, sevgilinize taparsiniz, sonra onu yerden yere vurur-
sunuz. Saglam iligkiler daha inee olmay1 gerektirir: “Seni
seviyorum ama kendi alanima ihtiyacim var.” Bir iliskinin
saglikli olabilmesi i¢in, senin alanin, benim alanim ve bizim
alanimiz arasindaki ayrimlar net olmalidir. Tiim bu sinirlarin
karsilikl1 tanimlanmasi, hepsinin ayni potada birbirine
karismamasi gerekir.
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7. B6lim

Duygusal Iliski Teorileri

Peki sizin i¢in dogru romantik partneri nasil bulursunuz?
Bu tamamen dogaiistii bir olay mudir yoksa isin iginde bil-
ime de yer var midir? Gergekten birini “se¢mek” miimkiin mii
yoksa bu kaderin size bir oyunu mudur?

Askin nasil bulunacagina dair iki temel teori vardir. Birinci
teori, kiminle bir araya getirilirseniz ona asik olacaginizi soy-
ler. Buna “firsat teorisi” diyoruz. Diger yaklagim ise aktif ve
bilingli bir gekilde en iyi partneri aramaktir. Adaylar1 aragtirip
incelersiniz ve kafanizdaki kriterlere gore karsilagtirirsiniz. Bu
kriterlere uyan adaylarin pesinden kosar, uygun diismeyenleri
reddedersiniz. Buna da “aktif se¢im” teorisi diyoruz.

Firsat teorisinin ug bir 6rmegi, goriicii usulii evliliktir. Part-
nerinizi sizin i¢in anne babaniz seger ve tek yapmaniz ger-
eken bu karara uymaktir. Bircogumuz ise, anne babamizi tanir
ve severiz, ama bdyle bir plana ASLLA imza atmay1z.

Ancak, hemfikir olabilecegimiz baska firsat 6mekleri de
vardir. Isyerinde biriyle bir araya gelirsiniz ve bir siire sonra o
kisiyi tanidiginizda birbirinize “uygun oldugunuzu” fark ede-
bilirsiniz. Bu kisi baslangi¢ta planinizin bir par¢asi olmaya-
bilir ama sonunda isabetli bir tercihe doniigebilir.

Aktif se¢im biraz daha karmasiktir. Daha ¢ok birini ige

alma siirecine benzer: Mevcut adaylarin CV’lerini incelersi-
niz, birkag tanesini miilakata alirsiniz ve en uygun oldugunu
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diistindiigiiniiz kisiye isi teklif edersiniz. Alternatif yerel
gazete ilanlanmn altinda yatan fikir de budur; “Uzun boylu,
esmer ve yakisikli Seks Makinesi arayan zayif Bekar Beyaz
Kadin. Calisan olmas: tercih edilir.” Bekarlarin takildig bar-
larda da benzer seyler olur: Uygun adaylan incelerken ko-
stiimiiniiz iginde ¢alim atarsiniz ve birka¢ kadeh i¢kiden sonra
eve kiminle gideceginize karar verirsiniz.

Aktif se¢im siirecinde baz1 sorunlarla karsilasilir. Bunlardan
biri adaylarin niteligidir. Diinyanin neresinde olursa olsun
erkekler ve kadinlar, aday havuzunun ¢ok i¢ karartict oldugu
konusunda hemfikirdir. “Tiim kovboylar nereye kayboldu?”
der tinlii bir sarki. Bu, mevcut adaylarin cazip olmadigy, cazip
olanlarin da yalniz olmadig1 anlamina gelir.

Diger bir sorun da kriterlerinizi kargilayan adaya teklifte
bulundugunuzda ortaya ¢ikar. Teklifinizin kabul edileceginin
garantisi yoktur. Eger o aday da bir segme siirecindeyse — ki
onun kriterleri sizinkilerden tamamen farkli olabilir ~ agik
konusmak gerekirse siz o adayin begendigi kisi olmayabil-
irsiniz.

Ugiincii sorun ise bdyle bir se¢imi bile yapabilecek yeter-
lilikte olup olmadigimizdir. Ne istediginizi gergekten biliyor
musunuz? Noel’deki dilek listenize yazdiginiz kriterler sizi
gercekten basarili bir iligkiye gotiirecek olan temel kriterler
mi? Bu kriterleri, alginiz1 ¢arpitan ¢aresizliginiz ve hiisnii
kuruntulariniz olmaksizin degerlendirebilecek kadar gergekei
misiniz?

Hayvanlar aleminde, bu segimi disiler yapar. Disinin tek
yapmasi gereken giizel gorinmek ve erkek ona kendini
begendirmeye ¢alisirken ilgisiz davranmaktir. Erkek kus
calim satar, gdgsiinii kabartir, tiiylerini gosterir ve rakip-
leriyle kavga eder; tiim bu ¢abalar disi kusa sperminin ka-
litesini gostermek i¢indir. Eger disi kussaniz, genlerinizin
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programlandig: tizere bunlar sizdeki cinsel arzuyu uyandirir.
Ama eger aydinlanmis bir disi kussaniz, kendinize su soruyu
sorarsiniz, “Bir este aradigim 6zellikler bunlar mi1?”

Bu davranisin, insanlik alemine de aktarildigi anlasiliyor.
Disi, daha pasif ve giizel goriinmeye ¢alisirken erkek ise ilk
hamleyi yapar ve aktif bir gosteriyle disiyi o ilgisiz halinden
kurtarip ayartmaya ¢aligir. Insanlarin da segimlerini hayvan-
lar alemindeki gibi yaptig1, goriiniisiin ve sembolik tiiylerin
pazarlandig: farkli et pazarlar1 vardir. Disiler i¢in dar bir el-
bise igindeki giizel bir viicut, ¢ok sayida taliplinin ilgisini
cekmesini saglarken; erkekler ise para, gii¢ ve bunlar1 serg-
ileme tarzlarindan faydalanirlar. Ancak, gerek diginin gerekse
erkegin degerlendirme yontemleri saglam bir iligki i¢in her-
hangi bir 6ngorii sunmazlar.

Tiim kovboylar nereye kayboldu? Onlar1 bir rodeoda ke-
ment atarken, ata binerken ya da bira igerken bulabilirsiniz.
Belki de iyi bir 6rnegini vahsi bir atin tizerinde gorebilirsiniz.
Cesareti ve kaslar cinsel arzularinizi harekete gegirir ve onu
eve gotiirmek istersiniz. Asik olup aile kurarsiniz ve kovbo-
yunuz, gergek bir kovboy gibi bir giin ¢ekip gider ve bir daha
ortalikta gériinmez. Bu kimin hatasi simdi? Iyi rodeo yapabil-
1yor olmasi iyi bir iligki kurabilecegi anlamina gelmiyordu ki!

Bir ise bagvururken, 6zgegmise bir siirii sey yazilir; bun-
lar sembolik tiiylerin bagka bir tiiriidiir. Bir aday Harvard’da
okumussa ve is i¢cin gereken tiim vasiflara sahipse bu
isverenin ilgisini ¢ceker. Aydinlanmis bir romantizm arayis1 da
benzer bir yaklasim gerektirir, kabul etmeye/reddetmeye ya
da pesinden kosmaya/kogsmamaya karar verirken her adayin
“Ozgecmisi” incelenir. Birinin gogiislerine veya kaslarina
degil de vasiflarina ve gegmisine bakarak karar vermenin
daha ileri goriislii bir tavir oldugu diistintiliir.

Burada onemli olan, 6zge¢misin kisiligi yansitmadigi
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gercegidir. Onemli olan, kisinin vasiflarindan bagimsiz olarak
nasil biri oldugudur. Omegin, igedoniik mii yoksa digadéniik
mii? “Baskalariyla birlikte ¢alisabilir mi?” Is konusunda giive-
nilir mi? Birinin harika bir 6zge¢misi olabilir ama ¢alisma ko-
nusunda dangalagin teki olabilir. Ya da birinin 6zgegmisi yet-
ersiz olabilir ama is konusunda oldukga ¢aliskan ve kavrayisl
olabilir.

Yetiskinlik donemine gelindiginde kisilik oldukga
yerlesmis olur ve duygusal bir iliskide bunu degistirmek igin
yapabileceginiz pek bir sey yoktur. Ama insanlar yine de den-
emek ister. Birine baglandiginizda, siirekli “Biliyorum, onu
degistirebilirim” der durursunuz. Sonunda kag¢inilmaz olarak
degistiremeyeceginizi fark edersiniz. Insanlarin kisiliklerinin

degistigi de olur ama bu dis bir etkiyle olmaz.

Kisiligin baz1 6zellikleri birka¢ dakika iginde tespit edile-
bilir. Kisi sicakkanli m1 soguk mu, zeki mi aptal mi, komik mi
yoksa sikici derecede ciddi mi? On bes dakikanin sonunda,
kiminle kars1 karstya oldugunuza dair genel bir fikriniz olur
ancak resmin tamamim gérmekten uzaksinizdir. Ozellikle
o6nemli olan hususlardan biri, kisinin gerginlik aninda nasil
tepki verdigidir. Hatalarindan &tiirii bagkalarini m1 sugluyor
yoksa isler zorlastiginda sorumluluk aliyor, gerekeni yapiyor
ve durumun Ustesinden gelmeye mi ¢alisiyor? Ayrica, ikini-
zin de gergin oldugu durumlarda onun karakteriyle sizinkinin
nasil bir etkilesim i¢inde olacagini da bilmek isteyebilirsiniz.

Biriyle miilakat yaparken ya da flort ederken onun en iyi
yanlarin1 gorirsiiniiz. Ates altinda iken nasil davrandigini
gormezsiniz. Ne yazik ki, bunu anlamak i¢in o kisiyi ise
almaniz ya da onunla bir siire yasamaniz gerekebilir. Belki
de, iliskide ancak uzun bir siire gectikten sonra partnerinizi
gercekten tantyabileceksiniz. iste bu ylizden kendinize bir im-
dat ¢ikig1 birakmaniz gerekiyor.
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Bir iliskiyi degerlendirmenin en onemli kriteri iletisimin
niteligidir. Bu, aym dili konusmayla baslar. Eger Ingilizce
konusuyorsaniz, arayisiizi Ingilizce konusanlarla siirl
tutmaniz gerekir. Bu Onemsiz goriinebilir ¢iinkii insanlar
cogunlukla egzotik bulduklan i¢in bagka kiiltiirden insan-
lardan etkilenirler. iliskinizin basarili olmasint ummak igin
ikinizin de basindan itibaren ayni dili konusmasi gerekir —bu
dil Ingilizce olmak zorunda degil, diinya goriisiiniiz igin an-
adil sayilabilecek bir dil de olabilir.

Size “benzeyen” birini mi yoksa “benzemeyen” birini mi
sevgiliolarak segmelisiniz? “Zitlar birbirini ¢eker” ve birbirini
tamamlar m1 yoksa bir kopyanizi mi1 aramalisimiz? Sikici ve
ne yazik ki dogru cevap kendinize olabildigince benzer birini
bulmaniz gerektigidir. Bu kisinin bir kopyaniz olmas: gerek-
mez. Farkli ge¢misleriniz ve farkli tercihleriniz olabilir ama
aranizda ortak deneyimlere dayanan ince ve anlaml ortak bir
ifade dilinin olmas1 gerekir. Bu olmazsa, 6zellikle gerginlik
anlarinda yanlis anlasilmalar olur ve aramizdaki sorunlar tizer-
ine konusamazsimz. Eger siz Ingilizce konusurken kars: taraf
Yunanca konusuyorsa, bu iligki asla yilirimeyecektir.

Insanlarla “firsat” aracilifiyla ve ihtiyath bir segimle
tanigmanin aktif se¢im modeline kiyasla belli avantajlar
vardir. Oncelikle, bir segim yapmadan 6nce bu adaylar1 daha
iyl tanima sansiniz vardir. Kendilerinin kontrol edemedikleri
durumlarda nasil davrandiklarin1 gorebilirsiniz. Tercihen,
onlar stres altindayken gérmek istersiniz ve bunu anlamak
icin uygun kosullar1 yaratamayacaginiza gore, kosullarin
dogal akisinda kendiliginden olusmasini bekleyebilirsiniz ve
sonuglar1 gozlemlersiniz.

Ama bu firsat korkutucu da olabilir. Biriyle, sirf 1ss1z adaya
birlikte diistiigiiniiz igin beraber olmak istemezsiniz. iligkinin
dogru iliski olmadigini hissetmenize ragmen halihazirda
belli bir yakinlikta oldugunuz birini reddetmek zor olabil-
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ir. Bekarlarin gittigi barlarda kabul etmek de reddetmek de
oldukga kolaydir. Isyerinde, &6zellikle de o kisiyi her giin
goriiyorsaniz bu ¢ok daha zordur. Bu hassas iligkileri nasil
diizenlersiniz?

Bilinmesi gereken en 6nemli sey kim oldugunuz ve ne
istediginizdir. Ask iligkisinin kendisi hig¢bir zaman nihai
amaciniz olmamalidir; bagka bir sey i¢in ugrasiyor olmaniz
gerekir. Belki sizin i¢in 6nemli olan bir kariyeriniz ya da
kisisel bir misyonunuz olabilir. Bu kimliginizle kendinizi
giiglii ve giivende hissediyorsaniz, buna dayali olarak agk
iligkilerinizi diizenlemek oldukga kolay olur. Bir agk iligkisi bu
misyona katkida bulunuyorsa kabul edilebilir fakat sizi bun-
dan uzaklastiriyorsa kabul edilemez. Eger kendi sinirlarinizi
biliyorsaniz, bagkalarina karsi sinir koymak daha kolaydir.

Celiskili bir bigimde, bir iligki eger evreninizin merkezinde
degilse ve sizin i¢in ikincil 6ncelige sahipse o iligkinin yiiriime
ihtimali vardir. Partnerinizin hayatiniza anlam katmasini
istediginiz miiddetge, bu gerceklesmeyecektir. Bana misyo-
nunuzun ne olmasi gerektigini sormayin; bu i¢inizden gelen
bir sey olmali Ancak kendinize ait saglam bir kimliginiz
oldugu zaman iliski ona uyum saglayacaktir.
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8. Bolim

Giizellik Meselesi

Eger her sey planlandig: sekliyle devam ederse sevgilin-
ize Omir boyu baglh kalabilirsinizz Ama siz o noktaya
geldiginizde, muhtemelen “6miir” yaklasik 150 yil olacak.
Beyniniz kablolarla internete baglanmis bir kavanozun i¢inde
olacak. Sizinkinin yanindaki kavanozda da sevgiliniz olacak.
Muhtemelen iki kavanoz arasinda bir kablo olacak ve daha
etkili bir sekilde birbirinizin basinin etini yiyebilecek ve
birbirinizi kizdirabileceksiniz.

Oyle bir asamada, bedenleriniz 6nemsiz olacak. Tek 6nemli
olan zihinleriniz ve aranizda olusturdugunuz o 6zel dil olacak.

Bugiinkii durum, bundan pek de farkli degil. Biriyle bir
siire beraber yasadiktan sonra, onun viicudunu artik gérme-
meye bagliyorsunuz. Birlikte oldugunuz kisi, yanimzdaki
kavanozda bulunan ve muhtemelen 6zel bir kanalla iletisim
kurdugunuz cinsiyetsiz bir beyinden ibaret biri haline ge-
lir. Umalim ki iletisiminiz zaman i¢inde neredeyse telepatik
bir noktaya gelsin. Ayn1 zamanda diinyayla kendi bagimsiz
iligkinizi strdiiriiyor olmaniz gerekir ki, beraber oldugunuz
kisiye aktaracak bir seyleriniz olsun.

Sizi cinsel ¢ekim bir araya getirmis olsa bile, bu arka planda
unutulup gitmeye mahkumdur ve artik sizi bir arada tutan sey
bu olmaktan ¢ikar. Uzun vadede 6nemli olan iletisiminizin
niteligi ve ne kadar yararli oldugudur. Iliskiniz buna bagh
olarak basarili ya da basarisiz olur.
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Bu noktada sorulmasi gereken mantikli soru, cinsel ¢ekimin
esinizi segmede en iyi kriter olup olmadigidir.

Bu rahatsiz edici bir sorudur. Eger en 6nemli sey yetenekse,
bu yetenek ¢ekici bulmadigimz bir fiziksel paketin iginde
olabilir mi? Eger cinsel ¢ekim yoksa ama diger her sey ye-
rli yerindeyse yine de gézlerinizi kapatip baliklama atlamali
misiniz? |

Birine fiziksel giizelliginden 6tiirii asik olmak kabul edile-
bilir bir sey midir? Bu gegerli bir kriter midir? Guizellik
o6nemli midir yoksa sadece bir oyalamaca midir?

insanlarin igine dogduklar1 bedeni segme sanslar1 yoktur.
Bu esas olarak insanlarin genleri tarafindan belirlenir. Kalitsal
belli giizellik olgiitleri sinir sistemimize programlanmistir.
Bagkalarinin géziinde giizel olan bir adam ya da kadin, bel-
li yuiz 6zelliklerine sahiptir ve viicudunun bélimleri belli
oranlardadir. Bunlar mankenler ve film yildizlaridir. Birinin
gozleri ¢ok ayriksa ya da birbirine ¢ok yakimsa bu, beynimi-
zin programlandig giizellik algisiyla ¢elisir. Bir insanin kendi
gozleri arasindaki mesafeyi kontrol etme sans1 yoktur, peki
Oyleyse birini bununla yargilamak adil midir?

Bu yiizden, birini fiziksel ozelliklerine gore —yas, boy,
kilo, cinsiyet — yargilamak adil midir? Bir kadin eger sadece
kendinden uzun erkeklerle ¢ikiyorsa, oniindeki segeneklerin
biiyiik bir oranini elemis olmuyor mu? Kisa boylu bir adam
iyi iletisim kuran biri olamaz mi1?

Hatta, kendinizi neden tek bir cinsiyetle simirliyorsunuz?
Eger kadinlardan etkilenen bir erkekseniz ve karsiniza biitiin
kriterlerinizi karsilayan bir adam ¢ikarsa, sadece cinsiyetin-
den otiirii ona kars1 “ayrimcilik yapmak” adil midir?

Bunlar, kimsenin iizerin diigiinmek istemedigi hassas
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konulardir. Kimse ayrimcilik yapmak istemez ama gergek
su ki bazi fiziksel tiirleri ¢ekici buluyorsunuz ama bazilarini
degil. Belki de cinsiyet¢i, boycu, kilocu ya da yase¢1 birisiniz.
Fiziksel 6zelliklerin arka planda 6nemini kaybedecegini bili-
yorken, cinsel tercihlerinizin mantiksizligin1 kendinize nasil
acikliyorsunuz?

Oncelikle, sunun tekrar altim ¢gizelim: Ask yardimseverlik
degildir. Asla ve asla, birine ona acidiginiz, onun ig¢in
tiziildiigliniiz ya da ona yardim etmek istediginiz i¢in asik
olmamalisiniz. Hatirlayin, kendi ihtiyag¢larinizi kargilayacag:
icin kendinizi agka kaptiriyorsunuz, bagkalarinin ihtiyaglarini
karsilayacagi i¢in degil. (Elbette karsi taraf icin de aym sey
gecerli oldugundan bu hizmetin karsiliginda bir bedel 6de-
meniz gerekiyor.) Onun, hemen gelip hizlica ihtiya¢larinizi
karsilamasini istiyorsunuz. Hazirlik siirecine aylar ya da yillar
yatirmak istemezsiniz: Her sey en basindan itibaren “miikem-
mel bir bigimde islemeli.”

Ayrica, fiziksel giizelligin bir¢ok ¢irkinligi
maskeleyebilecegini de anlamaniz gerekiyor. Biyolojik
standartlara goére giizel olan bir kadin ya da yakisikli olan
bir adam, aslinda pisligin teki olabilir. Aslina bakarsaniz,
objektif olarak fazla giizel olmak bir seylerin igareti olabil-
ir. Biri giizelse, giizelligine giivenip derinlik kazanmay1 pek
6nemsemez. Mezuniyet balosunun en giizel kiziyla ya da
en azgin erkegiyle ¢ikmay1 gergekten ister miydiniz? Boyle
insanlarin kisiliklerini tanimlamak i¢in kullanilan bir kelime
var: Mankafa!

Oniiniizdeki havuzda segenekler simirli oldugundan, genis
bir fiziksel tiir seckisine agik olmalisimiz: Geng/yasli, uzun/
kisa, ince ve zarif/sisman ve bodur. Kilo hangi asamada
ibreleri firlatir? Bir clice, basarili bir basket oyuncusuyla
¢ikabilir mi? Fikirleriniz uyusmasina ragmen pek cekici
bulmadiginiz birini diisiiniir mitydiiniiz? Unutmayin ki ikiniz
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de o kavanozlarda son bulacaksiniz.

Bu sorularn cevaplamak i¢in biraz geri gitmemiz gereki-
yor. Cinselligin ¢ilgin bir sey oldugunu hatirlayin. Mantiksal
olarak, baskalariyla iliskilerimizde viicut seklimizin herhangi
bir etkisinin olmamas1 gerekir ama bu, cinsellik s6z konusu
oldugunda 6nemlidir. Zaman i¢inde cinsellik iligki i¢in git-
tikce daha az 6nemli hale gelse de iliskinin baglamasi igin
O6nemlidir.

Cinsellik yakinlig1 baslatan bir ara¢ olarak diisiiniilebilir
— tipki bir konserve agacag gibi. Bireyler arasindaki dogal
sinirlar1  agmamiza yardimer olur. Cinsellik olmadan,
muhtemelen o 6zel iletisimin baglamasi i¢in gereken yakinlik
diizeyini yakalayamazsiniz.

Duygusal yakinlik niikleer fiizyon gibidir. Reaksiyonu
baslatmak i¢in ¢ok fazla enerjiye ihtiyaciniz vardir ama belli
bir kirilma noktasindan sonra kendi devamliligini saglar hale
gelir. Cinsel ¢ekim, baslangicta gereken enerji kaynagini
saglayabilir.

Eger cinselligi bunun i¢in kullaniyorsaniz, o zaman dogal
cinseltercihlerinize saygi duyulabilir. Siziuyaran seye, sapik¢a
olmadig1 miiddetge, kulak vermeniz gerekir. Digerlerini degil
de belli bir viicut tiiriinii ¢ekici buluyor olmanizin mantikli
bir agiklamasi olmayabilir ama eger bu duygular1 goz ardi
ederseniz o zaman numara yapiyorsunuzdur ve bu yakinlik
oyununda pek ilerleyemezsiniz.
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9. Boliim

Secme Sorunu

Goriicii usulii evlilige inaniyorsaniz, bir es bulmak sizin
i¢in kolay olacaktir. Biiyiikleriniz sizin i¢in bir es segecekler
ve tek yapmaniz gereken sey bu se¢ime uymaktir. Ayni
sekilde, eger bu se¢imi kaderin ya da burglarin yapacagina
inantyorsaniz, hi¢ ¢aba sarf etmenize gerek kalmaz. Sadece
Beyaz Atli Prensi beklemeniz ve astrologunuza onun dogru
kisi olup olmadigini teyit ettirmeniz gerekir.

Eger esinizi kediniz “se¢meye” karar verirseniz isler ¢ok
daha karmagik hale gelir. Operasyonun basarisi ve basarisizlig1
sizin sorumlulugunuzdadir ve iliskinin yolunda gitmeme ihti-
mali vardir. Burglara giivenmeyle kiyaslandiginda, dogru ter-
cihi yapip yapmadiginiza emin olamadiginiz i¢in bu se¢im
slireci son derece zorlu olabilir.

Bu se¢im, ¢amasir makinesi, araba ya da ev gibi, yillarca
kullanacaginiz 6nemli bir seyi almaya benzer. Duygusal
iligkiler s6z konusu oldugunda, bu se¢im ¢ok daha riskli ve
sonuglar1 agir olacak bir segim olabilir. Bir egya almiyorsunuz;
kimliginizin gelecegine dair 6nemli bir se¢im yapiyorsunuz,
kariyer se¢mek gibi. Bir iiriine karar verdiginizde ona biiyiik
yatirimlar yapacaksiniz ve onu ¢ok uzun siire kullanacaksiniz.

Ayrica, bu, sadece bir iiriinii segme meselesi degildir,
lirlin de sizi seger. Herkes 6dedigi paranin karsiliginda “en
iyi” trlinii almak ister, ama eger standartlariniz1 ¢ok yiiksek
tutarsaniz o zaman segtiginiz iiriiniin sizinle ilgilenmeme riski
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de yiiksek olur. Eger sadece bin dolar degerindeki ¢amasir
makinesi ilginizi ¢ekiyorsa ama cebinizde bes yiiz dolar var-
sa, muhtemelen bu aligveristen eli bos doneceksiniz.

Potansiyel bir esle karsilasip onunla etkilesime gegtiginizde,
kafanizda karmagsik bir hesap yaparsiniz. ilk soru “Ondan
etkileniyor muyum?” olacaktir. Cevabiniz evetse, bir son-
raki soru “Beni reddedecek mi?” olur. Bir film yildizini ¢e-
kici bulmaniz, onunla beraber olma sansiniz oldugu anlamina
gelmez. Reddedilme korkusu yalnizlik korkusu kadar biiyiik
olabilir. Bu yiizden, insanlar en cazip aday1 hedeflemek yerine
gergekei bir sekilde ¢antaya atip eve gotiirebilecek olduklarini
hedeflerler.

Reddedilme korkusunun yaninda, o kisinin size, sizin ona
bagli oldugunuzdan daha fazla baglanmasi korkusu da vardur.
Ilginizi kaybetmenize ragmen bir iliskide sikisip kalmak is-
temezsiniz. Peki ya birine onu sevdiginizi sdyler ve bir siire
sonra fikrinizi degistirirseniz ne olacak? Nasil kagacaksiniz?

Acikta tek bir pozisyon oldugundan, bir ikilemle karsi
karsiya kalirsimiz: Peki ya bir adayda karar kilip kendinizi ona
adarsaniz ve sonrasinda daha iyisi ¢ikip gelirse? Bu, belli bir
fiyata bir ev alip bir hafta sonrasinda daha diisiik fiyata daha
iyi bir evi gérmeye benzer. ilk gordiigiiniiz eve bakarken,
sonrasinda bunun olmayacagini nasil bilebilirsiniz?

Peki ya birlikte satisa sunulan ve kendince artilar1 ve ek-
sileri olan iki iyi evle ayni anda karsilagirsaniz? O zaman ikisi
arasinda nasil se¢im yaparsiniz? Tipki bir esegin ¢ok lezzetli
goriinen iki saman balyasiyla ayn1 anda karsilagmasi gibi; iki-
si arasinda bir karar veremedigi i¢in ag¢liktan 6lecektir.

Tim bu faktérler se¢im siirecinde kafa karistirabilir.

Ornegin, bir adaydan etkilenip ona yaklasiyorsunuz; ya bu
esnada o da sizi fark edip sizin pesinizden kogsmaya baglarsa?
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Bu noktada, panikler ve de geri ¢ekilirsiniz. Pesinizden
kosuyorsa belki de ¢aresizdir, bu da onda bir sorun oldugu
anlamina gelebilir. Belki de diger herkes onu reddettigi i¢in
caresizdir ve zannettiginiz kadar da iyi biri olmayabilir.

Sizden niye etkilensin ki? Tek basina bu bile siiphe
uyandirmaya yeter. Groucho Marx’in* da dedigi gibi: “Beni
iiye olarak kabul eden higbir kuliibe iiye olmam.”

Su bir gercek ki, en cazip aday zaten bir esi olandir. Biriyle
iligkisi olmas1 onun giizel biri oldugunu kanitlar. iliski du-
rumu, sizin onu oldugunuz gibi gérmenizi saglar ¢iinkii onu
partneriyle dogal kosullarda etkilesim halindeyken gorebil-
irsiniz, size sov yapmadigin bilirsiniz.

Biiylik olasilikla sizin kadar garesiz birini istemezsiniz.
Baslangigta, cool ve rahat bir iligki istersiniz. Siz kendinizi
heniiz hazir hissetmezken birinin size sirilsiklam agik olmasini
istemezsiniz. Ayn1 zamanda, karsimizdakinin gereginden fa-
zla cool olmasini da istemezsiniz ¢iinkii bu sizinle yeterince
ilgilenmedigi ve sizi reddedebilecegi anlamina gelebilir.

Ah!! Bazen, bu se¢im agmazinin tek bir ¢6ziimii varmis gibi
goriiniir: Alkol, daha fazla alkol. Bu en azindan, ilk ¢ekingen-
likleri azaltir. Tek sorun ertesi glinkii aksamdan kalma halidir.
Yatakta biriyle uyanirsiniz ve bunun nasil olmus olabilecegini
merak edersiniz.

Bu siirecte zekaya yer var mi? Aklinizi evde birakmaniz
mi1 gerekiyor? Hayir, akil bu siiregte gereklidir ve oyunun
kurallarini anladig siirece ige yarayabilir.

Bagarili bir duygusal bag, tesadiif ile dogal seleksiyonun
birlesiminden olusur.

Tesadiif sizi belli adaylarla bir araya getirir. Mevcut mi-
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lyonlarca aday arasindan bir se¢im yapmazsiniz, sadece
karsilastiginiz ve degerlendirme sansinizin oldugu adaylar
arasindan bir segim yapabilirsiniz. ingallah, kariyeriniz ve
hobileriniz sizi ¢esitli insanlarla bir araya getirir. Diinyaya
ne kadar acik olursamiz o kadar fazla kisiyle tanisirsiniz.
Sonrasinda, potansiyel bir aday karsiniza ¢iktiginda se¢gme
siireci baglar.

“Dogal seleksiyon” kimsenin kimseyi agik¢a reddetmek du-
rumunda kalmadig1 ve aranizdaki etkilesimin dogal akisinda
gerceklestigi bir filtreleme siirecidir. Cinsel ¢ekimin olmadig1
bir durumda, insanlar dogal akis i¢inde bir araya gelir ve
kosullara baglh olarak tekrar uzaklasabilirler. Dogal seleksi-
yon, bu siirecin kendi bagina ilerlemesini saglar.

Dogal seleksiyon iletisime dayali bir se¢im sistemidir. Bu
siirecin iglemesi i¢in, diger kisiyle konusur ve farkliliklarimizin
ne oldugunu Ggrenirsiniz. (Burada 6nemli olan sey birbirin-
ize ne kadar benzediginiz degil birbirinizden ne kadar farkli
oldugunuzdur.) Eger saglam bir kimliginiz varsa, kendi
karsinizdakinin sizin inanglariniza uymayan yonlerini kolay-
ca tespit edebilirsiniz. Katilmadigimiz fikirleri oldugunu
size agik ettifinde, konusma esnasinda bunlar dile getirirsi-
niz. Omegin, hayvan haklarini savunan bir aktivistseniz ve
karsinizdakinin bir avci oldugunu fark ederseniz, bu konuda
karsinizdakiyle gatisirsiniz.

Avci olmak tek basina bir engel degildir. Sinirli bir aday
havuzu oldugundan, iyi adaylar yiizeysel sebepler yiiziinden
reddetmek istemezsiniz. BOylesi uyumsuz bir detay sad-
ece lizerine diiglinmeniz gereken bir uyar isaretidir. Eger
aday, konuya dair sizin inang¢lariniza uygun tatmin edici bir
aciklama getirmezse, o zaman buna kars1 ¢ikarsiniz ve bu du-
rumda iligkiniz ¢ok fazla ilerlemez.

Eger bir avci size ¢ikma teklif ederse, illa “reddetmek”
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zorunda degilsinizdir. Sadece avlanmaya karsi1 ¢iktiginizi
vurgulamaniz ve ondan tekrar kendisini agiklamasini iste-
meniz gerekir. Konu iizerine konugmaya dair istekliliginizi
vurgulayabilirsiniz ama kendi ilkelerinize siki sikiya bagh
kalirsiniz. Iliski bu noktada tikanirsa, daha fazla iletisim kur-
mak i¢in herhangi bir sebep yoktur. Bu asamada geri g:ekllmek
i¢in kullanacaginiz yontem “Uzgiiniim, bu aksam isim var,”
gibi sudan bir bahane yerine iliskiyi sonlandirmak gibi etkili
bir yontem olmalidir.

Sizin i¢in dogru kisi, tim 6nemli meydan okumalariniza
kargilik verendir. Unutmayin, egzotik birini degil kendi ben-
zerinizi ariyorsunuz. Eger temel konularda en basindan iti-
baren uyum i¢indeyseniz, sonunda o kisinin diislediginiz
kisiden oldukg¢a farkli oldugunu fark etseniz bile o iligkinin
yiiriime olasilig1 vardir.

Dogal seleksiyon, kendinizi duygusal olarak c¢aresiz
hissettiginizde ya da kimliginiz hakkinda ilkelerinizden
vazgececek kadar giivensiz oldugunuzda, ise yaramaz. Eger
karsinizdaki sizin onaylamadiginiz konulara yatirim yapmigsa
ve siz aranizdaki bu 6nemli farki goz ardi edip bu konularda
karsimizdakine baski yapmazsaniz, bu durumda iligkiye de-
vam etmek sizin hatanizdir ve o iligki yiiriimez.

* Groucho Marx: Asil adi Julius Henry Marx (1890-1977) olan ABD’li
komedyen, film ve televizyon yildizi (¢.n.)
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10. Boliim

Ask Bir Hayir Kurumu Degildir

Bir ebeveyn, ne kosulda olursa olsun ¢ocugundan sorumlu-
dur. Cocugunuz Fil Cocuk olsa ve diinyadaki herkes i¢in ¢ir-
kin olsa bile, siz yine de onu ¢ok seversiniz. Cocugunuz hasta
olsa, onunla ilgilenir ve en iyi tedaviyi bulmaya ¢alisirsiniz.
Kotii davranislar sergilerse, en azindan yetiskin biri olana ka-
dar ona kars1 sert olmaya calisir ve o davranisi degistirmek
icin elinizden geleni yaparsiniz.

Sorumluluk sahibi evli ¢iftlerin, ne kosulda olursa olsun
bu sevme standardimi eslerine karsi uygulamasi beklenir.
Sonugta, her seye ragmen evlilik yemininde soyledikleri
gibi “lyi giinde, kotii giinde” ve “Hastalikta, saglikta” be-
raber olacaklardir. Esiniz hasta olup isini kaybederse, onu
desteklersiniz. Yapacagini sdyledigi bir seyi yapamazsa,
ona bir sans, bir sans daha verirsiniz. Kendini alkolizme
kaptirirsa, onu tedavi ettirmeye ¢alisirsiniz. Kotii bir ¢ocuk-
luk gecirdigini bildiginizden ona destek olmayi istersiniz.
“Evlilik bazen zor olabiliyor”, “Ama iliskinin yiiriimesini is-
tiyorsam fedakarlik yapmay1 kabul etmem gerekir” dersiniz.

Ne yazik ki, bu sizi bilyiik sorunlarla karsi karsiya getirecek
hatali bir tutumdur. Esinizle ne kosulda olursa olsun bir
cocukla ilgilenir gibi ilgilenmekle, istemeyerek de olsa onun
cocuk gibi davranmasini “sagliyor” ve onu buna tesvik ediyor
olabilirsiniz.

Esiniz, bir kez bile kotii davranirsa, bunun igin tek bir
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¢oziim yolu var; geri ¢ekilme. Evli degilseniz, bu biiyiik bir
sorun olmaz; kendi bagimsiz konumunuza geri doner, kendi
hayatiniz1 yasar ve kendi kaynaklariniza bagh kalirsiniz. Bu
stirekli bir geri ¢ekilme olmak zorunda degil ama olabilir de.
Sunu bilmeniz gerekir ki partnerinizin psikolojik sorunlarini
¢6zmek yalnizca sizin isiniz degildir.

Bir ¢ocuk ve bir yetiskin arasinda fark vardir. Cocuklar
hala gelismektedir; yetiskinler ise biz disaridakilerin ¢ok az
degistirme giiciiniin oldugu sabit bir duruma erismislerdir.
Bir ¢ocuga yapilan kii¢iik bir yatirimin onun geligimi i¢in
biiyiik bir etkisi olabilir, oysa bir yetiskine yapilacak biiyik
bir yatirnmin muhtemelen o yetiskinin uzun siiredir yerlesmis
olan davranislarina ¢ok az etkisi olacaktir.

Trajik bir ¢ocukluk, bir yetiskinin ko6t davranislarim
aciklamaya yardimci olabilir ama o davranisa vereceginiz
tepkiyi etkilememelidir. Eger o davranis sizin igin yanligsa,
ondan uzak durmaniz gerekir.

Ask bir hayir kurumu degildir. Sizin iyiliginiz i¢in vardir,
sevgilinizin iyiligi i¢in degil.

Sunu bir kez daha tekrarlayayim: Bir agk iligkisinin amaci
sizin ihtiyaglarinizi karsilamaktir, sevgilinizinkileri degil.

Siz bir terapist degilsiniz. Aileyi geg¢indiren kigi
degilsiniz. Bir ebeveyn degilsiniz. Siz tiiketicisiniz. Sadece
yatirimlariniza iyi bir deger bigtigi i¢in bir iliskiyi segersiniz.
Eger bir iligkinin goétiirdiikleri getirdiklerinden fazlaysa ya da
ayni yarar1 bagka bir yerden saglayabiliyorsaniz, o zaman o
iliskinin bitmesi gerekir.

Bu kulaga sert ve bencilce gelebilir, ama bir agkin ytiriimes-
ini saglayacak tek yaklagim budur.
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Yetiskinler arasindaki karsilikli agk, bir ebeveynin ¢ocuguna
duydugu sevgiden farklidir. Ebeveynin sevgisi temelde
¢ocugun menfaati i¢indir. Ask iligkisi ise daha ¢ok bir ig tek-
lifi gibidir. Bu 6zel durumda, tek bir bos pozisyonunuz var.
Bir defada sadece bir sevgiliye bagli olabilirsiniz dolayisiyla
ya bu isin lstesinden gelebilecek olan isin ehli bir eleman
bulacaksiniz ya da o pozisyonu ise bagkasini almak iizere bos
birakacaksiniz.

Iliski bir terapi tiirii degildir. Birini, buna ihtiyac1 oldugu ya
da birinin size ihtiya¢ duydugunu hissetmek istediginiz i¢in
ise almamalisiniz. O kisiyi, diger tiim elemanlarda oldugu
gibi belli bir isi yapmasi i¢in ise alirsimiz. Egitim siirecine
yatirim yapabilirsiniz ama karsiligini kisa siirede almak isters-
iniz. Eger elemaniniz makul bir siire i¢inde belli standartlar
karsilamay1 bagaramazsa, o zaman iligkiyi kesmeniz gerekir.

Peki igin tanimi nedir? Sevgilinizin sizi anlamasini, sizin-
le ilgilenmesini ve rahat¢a konusabileceginiz ortak bir dili
paylasmasimi beklersiniz. Bu sadece Ingilizce konusmak
demek degildir ama o kisinin sizinkine benzer bir lehge
konusmasi 6nemlidir. Sizin i¢in 6nemli olan seyleri onunla
paylasabilmek istersiniz ve karsiliginda kendi kendinize
sOyleyebileceginizden farkli zekice ve yapici bir geribildirim
vermesini beklersiniz. Bir dalkavuk ya da size tapan birini
istemezsiniz. Diinyayi farkli gézlerle goren ve size kendiniz
ve problemlerinizle ilgili 6nemli veriler saglayabilecek gi-
zli bir gozlemci ararsiniz. Bagkani iyi taniyan bir danigman
ona, politikalar1 hakkinda bagkalarinin yapamayacag diiriist
degerlendirmeleri yapabilir.

Bunun karsil1g1 nedir? Siz de ayni seyi diger kisi i¢in yap-
maya hazir olmalisiniz.

Bu is anlagsmasinda cinsellik olabilir. Setkat ve yakinlik
olmalidir ¢iinkii birbirinize ne kadar yakinsaniz o ka-
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dar iyi iletisim kurabilirsiniz. Elemanimz kisisel bir so-
run yasadiginda, yardim i¢in elinizden geleni yaparsiniz.
Zamaninizin ve kaynaklarinizin biiyiik b6éliimiinii bu elemana
yatirmaya hazirsiniz ¢linkii uzun vadede sizin i¢in ne kadar
degerli olacagini biliyorsunuz.

Eger gorevini yerine getirmezse, o zaman kapi disar1 edilir!
Bir baskan, ise sarhos gelen bir danigmanla ¢alismay: kabul
etmeyecektir. Diizeltme: Bir bagkan, eger birbirlerini yillardir
taniyor ve birbirlerinin zaaflarini biliyorlarsa ancak o zaman
ise sarhog gelen bir danigmanla g¢alisabilir. Bagkanin kabul
edemeyecegi sey, danismandan hatali bilgi gelmesidir. Eger
danisman gercek anlamda damismanlik yapmiyor, gerektigi
gibi diiriist ve giivenilir bilgi vermiyorsa, o zaman yerine
bagkasini1 almak gerekecektir.

Eger elemanimz: siirekli olarak sorunlarindan kurtarmaya
calistyorsaniz, o zaman muhtemelen ona ihtiya¢ duymazsiniz.
Onamaas 6demeye devamedip etmeyeceginiz, ona 6dediginiz
maasin size sagladigi bilgiye deger olup olmadigina dair duy-
gusuz ve zor bir hesabi gerektirir.

Bir iliskiden sagladigimiz pratik yarara gore o iliskiye
yatirim yapmak ¢ok mu kotii bir beklentidir?

Unutmayin ki boyle bir yakinlik i¢in bu tek sansiniz. Bu,
ayni anda alt1 gocuk yetistirebilen bir ebeveyninkinden farkl
bir durum. Yakin oldugunuz sadece tek bir damismaniniz
olabilir, dolayisiyla standardinizin yiiksek olmasi gerekiyor.
Eger yatirrmimizin karsilifim almayacaksaniz, yalniz olmak
ve o pozisyonu bos birakmak daha iyi bir se¢enektir.

Eger alkolizmi tedavi etmek istiyorsaniz, bunu Kurtulus
Ordusu’na* birakin. Kendinizi baskalarina yardim etmeye
adamak istiyorsaniz, o zaman kendi ihtiyag¢lariniz1 karsilamak
kosuluyla kalan ekstra kaynaklarinizi kullanarak gergekei bir
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sekilde degisebilecek insanlara odaklanin. Bu bos pozisyonun
her tiirlii yardimseverlikten bagimsiz olarak degerlendirilmesi
ve baskalarina yardim etmek i¢in kullanilmamas: gerekir.
Yakin bir iligki her iki taraf i¢in de bir terapi islevi gorebilir
ama bu, iligki i¢in ikincil derecede bir ama¢ olmalidir. Bir
iligkinin ger¢ek amaci size bagka bir yerde bulamayacaginiz
tavsiyeleri ve 6giitleri vermektir.

Partneriniz gercekten hastalaninca ve lizerine diisen gérev-
leri yerine getiremeyince ne olur? Diyelim ki Alzheimer
hastalifina yakalanmis ya da kontrol edemedigi ve onu tiike-
ten bir hastalifi var. Gorevini yerine getiremedigi i¢in onu
terk mi edersiniz? Muhtemelen hayir. Bu durumda, kismen
onun gee¢misteki hizmetlerinin karsiligini 6demek igin bir
ebeveyn roliine biirliniirsiiniiz ama bu durumda da o pozisyon
yine bos kalir.

Kisilik bozukluklar1 gergek bir hastalik degildir; daha zi-
yade, partnerinizin ¢ocuklugundaki bir sorunun kendine zarar
vermesine yol agmasidir. Bu tiir hastaliklarin tibbi yollarla
ve terapiyle tedavi edilmesi miimkiin degildir. Hasta fizik-
sel olarak saglamdir ve belki de kendine zarar vermesi ya
da kotii davraniglar sergilemesi sadece size karsi yaptigi bir
seydir. Tek yapabileceginiz sey, gorevini yerine getirmedigi
icin onunla baglar1 koparmaktir ¢linkii ne yaparsaniz yapin bu
onun i¢inde bulundugu kotii durumu pekistirecektir.

Eger bir eleman isini yapmiyorsa, terapi sizi asar. Kendi
amaglariniz i¢in, bu pozisyonu, gorevini yerine getirebilen
biriyle doldurmaniz gerekir. “Iyi giinde, kotii giinde” lafim
unutun. Yiriimesi gereken bir isiniz var.

* Salvation Army (Kurtulus Ordusu): yoksullar igin para toplayan bir
Protestan grubu (¢.n.)
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11. B6lim

Evlilikte Komiinizm Sorunu

“Herkesten yetenegine gore, herkese ihtiyacina gore.”

Komiinist inanig boyledir. Miikkemmel bir toplumda,
daha giicli olanlar kaynaklarimi daha gii¢siiz olanlar i¢in
kullanmalidir. Komiinizm, bugiin de devam eden zenginlik
ve yoksulluk arasindaki biiyiik esitsizliklerin tizerine gitmeyi
hedefliyordu. Baz1 insanlarin gésteris ugruna nasil para sa-
vururken digerlerinin bundan ne kadar uzak oldugunu ve sa-
dece ailelerinin karnin1 doyurmaya g¢alistigim gérmek mide
bulandirict.

Komiinizm zenginden alip fakire vererek bunu esitlemeye
calismigtir. Siire¢ ig¢inde bunun Otesine gegme istegini
oldirmisgtiir. Eger yaptifiniz yanliglarin sonuglarina karsi
korunuyorsaniz, bunlari diizeltmek i¢in bir istek duymazsiniz.
Benzer bir sekilde, sizi giizel isler yapmaya iten bir tesvik
yoksa o zaman bunun i¢in ugrasmazsiniz. Ne kadar iyi ni-
yetlerle disliniilmiis olursa olsun, komiinizm kaynaklarin
toplamini azaltip tatsiz bir ortalamay1 tesvik etmistir.

Evlilik komiinizmin bir minyatiiriidiir. Tiim gelir ve gid-
erlerinizi tek bir kasada bir araya getirmeyi ve bu komiinist
inaniga gore yasamayi segersiniz. Ve iste yeniden 1917!
Yeminlerinizi edip o s6zlesme kapsamina girdiginizde, o
giinden itibaren her seyin esit olacagini diisiiniirsiiniiz. Siz
1yi oldugunuz seyi, mesela yemek pisirme isini yapacaksiniz
esiniz de iyi oldugu seyi mesela ¢imleri bigme isini yapacak.
Her ikiniz de esit 6lgiide digeri kadar ¢ok ¢ahisacaksimz ve
biitiin igler hallolacak. Aksam oldugunda, giindiiz yaptiginiz
isin ardindan Ig¢i Cennetindeki mutlulugunuzla birbirinizin
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kollarina kosacaksiniz.

Ne yazik ki, gercek hayatta isler boyle yiirlimiiyor. Bu mi-
ni-komiinizmde genellikle s6yle olur; bir kisi iligkinin liretim
kisminda gittikge daha fazla ¢alisirken, diger taraf giderek
daha az sey yapiyor olur. Eger iligkiye daha istekli olan taraf
olarak baglar ve lizerinize diisenden daha fazlasini sevkle
yaparsaniz, sonunda sistem bunun lizerinden isleyecektir ve
bu ytiksek esigi daima karsilamaniz beklenecektir.

Bunun alternatifi olan kapitalizm de ¢ok matah degildir.
“Benim olan benimdir, senin olan senindir.” Her bir kisi,
kosullarina bakmaksizin yapmas: gerekenlerden sorumludur.
Hasta olsaniz, bir bacaginizi kaybetseniz ya da bir anlik bir
¢ocukluk yapmis olsaniz, bu sizin sorununuzdur.

Duygusal bir iliskideyseniz, kapitalizmin belli 6zellikler-
inden vazge¢meyi kabul etmigsiniz demektir. Birine agik
olmak i¢in, kimin neye ne kadar katki sunacagna dair kati
bir sorumluluk paylasimi olmadan bir seyleri paylasmaya
istekli olmaniz gerekir. Karsilikli yardim da anlasmanin bir
pargasidir: Partnerinize kotii bir sey olursa, ona yardim ede-
ceksiniz.

Hayati en iyi sekilde yasamak i¢in, paylagmaya istekli
olmaniz gerekir. Sorun paylasimin hangi noktada yikici ol-
maya ve zarar vermeye basladigidir.

Evlilik ve onun komiinist finansal sirketi olmasaydi, her
biriniz o ortaklifa ne kadar parayla katkida bulunacaginizi
karsilikli olarak degerlendirmek durumunda olacaktiniz.
Belki de kirayi, faturalar1 ve ev masraflarin1 yar1 yariya
boliiseceksiniz. Geriye kalan paraniz sizin olacak ve kendi
paranizi digerine danismadan istediginiz gibi harcamakta
ozgiir olacaksimz. Istediginiz pahali bir seyi goérdiigiiniizde
paraniz da varsa, bir izne ya da karsilikli konusmaya gerek
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duymadan onu almakta 6zgiir olacaksimiz. Karsi tarafin
parasinin harciyor olmayacaksiniz, ¢iinkii aksi halde bunun
i¢in Once izin almaniz gerekecek.

Tiim gelirlerinizi ve borglarimizi aym kasaya koy-
mak kisisel sorumlulugu azaltir. Yeni kasa daha biiyiik ve
karmagik oldugundan, taraflar eylemlerinin sonug¢larin1 daha
az distlintirler. Bu bir¢ok evlilikte bor¢ batagina saplanmak
anlamma gelir. Bir atasozii “Iki kisi bir kisi kadar ucuza
yasayabilir,” der. Isin asli, ¢iftler tek kisinin harcadigindan
daha ¢ok para harcar ¢linkii “ortaklik” ancak disiplinsiz bir
partner kadar disiplinlidir.

Ciftler, sorunlarina daha ucuz ¢6ziimler bulma konusunda
da pek yenilik¢i ve yaratict degildir. Burada biirokrasi fak-
toriinitin etkisi vardir. Farkli bir sey yapmak i¢in — mesela
daha ucuz bir ¢amasir deterjan1 almak gibi — partnerinize
danmismaniz ve izin almaniz gerekir. Eger parasal konuda bir
uzlasmaya varmaya ¢alistyorsaniz ve esiniz bunu kabul et-
miyorsa, muhtemelen daha pahali ¢6ziimle devam etmek zo-
runda kalacaksiniz.

Evlilikler de tipki komiinist devletler gibi biiyiik ideallerle
baglar: Her seyi esit olarak paylasaeagiz! Ne yazik ki, ger-
cek esitligi siirdiirebilmek ¢ok zordur. Bu, tipki iki yildizin
birbirine ¢ok yakin yoriingeleri izlemesi gibidir. Dogasi
geregi bu sabit olmayan bir sistemdir. Esit kosullarda bir
araya gelseler bile, sonunda biri verdiginden daha fazlasim
almaya baslayacaktir.

Ancak, evliliklerde genellikle daha gii¢lii olan daha giigsiiz
olandan faydalanmaya ¢alismaz, tam tersi olur. Bir taraf
gii¢ kazandik¢a, diger taraf daha da duygusallagir, daha ¢ok
sinirlenir ve daha ¢ok ilgi bekler. Daha giigsiiz olan taraf
gittikge kendini daha ise yaramaz hisseder ve bu duyguyu
huzursuzlugu biiyiiterek ve sorun ¢ikararak telafi eder.
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Bu durumu escinsel ¢iftlerde gézlemlemek ilgingtir. Es-
rarengiz bir sekilde ¢ift, disar1 ¢ikip dis diinyayla isleri
halleden gii¢lii bir “aile babasi” ile her seye asin tepki veren
ve siirekli ilgi bekleyen daha duygusal bir “ev hanimindan”
olusur. Histerik es siirekli yardima muhtagtir ¢linkii gegimi
saglayan taraf ihtiyaglar1 karsilama konusunda isteklidir.
Boyle iliskiler, sit-com senaryolarinin siirekli tekrar eden sah-
nelerine benzer; yardima muhtag olan taraf sorun ¢ikarir ve
daha ¢ok sorumluluk sahibi olan tarafisleri halleder. Yukarida
bahsettigimiz durum evliliklerin kag1 i¢in gecerlidir? Homer
ile Marge Simpson’1 diisiiniin. Her seyi idare eden Marge
degil midir? Homer’in aptalligin1 toparlayan ve dolayisiyla
bunu tesvik eden sey Marge’in gii¢lii olusu ve bunu yapma-
ya goniillii olmasi degil midir? Simdi, biiytidiigliniiz yerdeki
birka¢ evliligi, mesela yakindan gézleme sansinizin oldugu
arkadaslarinizin anne babalarmin evliliklerini diigiiniin. Bu
evliliklerin kaginda giicler esittir? Eslerden biri her zaman
digerine bagimli, ¢ocuk¢a davranan ve verdiginden fazlasini
alan taraf degil miydi?

Tiim gelirlerin bir kasada toplanmasi dogal sinirlar1 yok
eder ve giriskenligi ortadan kaldirir. Sonug, taraflardan birin-
in goniilli olarak digerini korumaya kalkismasi nedeniyle
digerinin duraklamasi ya da gerilemeye baslamasi olacaktir.
Gidisat zora girdiginde, esinize yaslanmak kolaydir. O zaten
bunun i¢in var, dyle degil mi? Boyle bir komiinizmin yol a¢tig:
sey sagliksiz bir bagimlilik halidir. Taraflardan biri, artik buna
ihtiyac1 kalmadig1 i¢in kendini savunmay1 birakirken diger
taraf da onun agigim1 kapatmaya c¢alisir. Boyle bir iliskinin
varlig: evliligin ¢okecegi anlamina gelmez. Evlilik cehenne-
minin bir¢ok bagka sekli vardir. Sovyetler Birligi bile 70 yil
boyunca boylesine kasvetli bir komiinist evliligi stirdiirmek
i¢in bahaneler bulmustur.

Oyle santyorum ki bu devriminizi yaparken umdugunuz sey
duraklama ya da gerileme degildi. Yoksa yaniliyor muyum?
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12. Bolim
Iki Kisilik Biirokrasi

Bir sayisi en yalniz sayidir. Ama ayni zamanda en etkili,
esnek ve yaratici sayidir. Kitaplardan tutun da filmlere,
6nemli bilimsel fikirlere kadar insanligin en yaratici eserleri
bir sayisinin lirtiniidiir. Herhangi bir seyin yaratici sinirlarimi
zorlamayi sadece bir sayisi basarabilir.

Ciftler ya da diger gruplar birlikte biiyiik isler basarabilir,
ama bunlar ¢ogunlukla tek basina bir kisinin onciiliik ettigi
“ikinci dalga” kesiflerdir. Gruplar genellikle 6nciiliik etmez;
sadece onciiliikk eden bireyi destekleyebilir ve onu takip ede-
bilirler.

Bir¢ok kurulusun iki degil de tek bir liderinin olmasinin
bir sebebi vardir: Boylesi daha iyidir. Lider, baskalarina
danisabilir ve gruptan tavsiye ve destek isteyebilir, ama esas
karar verme biriminin tek bir kisi olmasi gerekir. Eger bir yo-
netici bir projeden ya da kurulustan net bir sekilde sorumlu
degilse ya da zor kararlar verecek cesareti yoksa, o0 zaman
o kurulug akinti nereye gotiiriirse oraya siiriikklenip zarar
gorecek ve sonunda kaptani olmayan bir gemi gibi kayalara
carpacaktir.

Stiphesiz, iki kisi birlikte iyi vakit gegirebilir ama zorluklar-
la ya da sorunlarla karsilasildiginda ikili birbirine saldirmaya
baglayacaktir. Iki kisi olmayla ilgili sorun kimin nelerden
sorumlu olduguna karar vermektir. Eger iki kisi birden bir
sirketin CEO’su olursa isleri aralarinda nasil boliisebilirler?
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Bir sorun oldugunda personel hangisine gidecektir? Kolay ka-
rarlar s6z konusu oldugunda esit 6l¢iide isbirligi yapmak ise
yarayabilir ama gemi su almaya basladiginda gercek bir lidere
ihtiya¢ duyulur ve bu iki kisinin yapamayacag bir seydir.

ikinin, gocuk yetistirmek i¢in ideal bir say1 olmasi beklenir,
ama gercekten 6yle midir? Bir ¢ocuk izin istediginde ve an-
nesi izin vermediginde ne yapar? Tabi ki “Babana sor!” Eger
iki ebeveyn birbiriyle aym fikirde degilse, ki ¢ogunlukla bu
boyledir, o durumda ¢ocuk hangi cevabi tercih ederse onu
secebilir. Mitkemmel esitlik efsanesinde, ebeveynler miikem-
mel bir uyum i¢indedir ve birbirilerinin kararlarini destekler-
ler. Gergekte ise, ikisi arasinda biiyiik bir fark vardir.

Bir, gerekli bir sayidir ¢iinkii bir insanin kafasinda daha ¢ok
insanla birlikteyken olabileceginden daha fazla incelikli fikir,
plan ve agilim olur. Kriz aninda, sadece bir kisi karmagik ve
celiskili faktorleri Ol¢lip tartabilir ve en uygun ¢oéziimle mii-
dahale edebilir. Sadece bir kisi etkili bir bi¢imde otoritesini
koyabilir ve emrindekilere karsi tutarli bir durus sergileye-
bilir. Sadece bir kisi duruma disardan bakip sorunu yepyeni
bir bakis agisiyla ele alabilir.

Altematif bir liderlik bi¢imi de komitedir. Komiteler, ancak
grubun amaglar1 basit ve sabit oldugunda isleri halledebilir
ve bunu grup iiyelerine agiklayabilir. Kolektif bir yonetimin
etkili bir sekilde ¢aligmasi i¢in amacin ve ona ulasmada
kullanilacak araglarin net olarak tanimlanmis olmasi gerekir.
Eger, bir komiteden yaptiginiz plana gére bir gékdelen insa
etmesini isterseniz, komite bunu bir siirii miiteahhit ve bin-
lerce is¢i tutup yapabilir. Bir komitenin yapamayacagi sey bu
orijinal plani tiretmektir.

Romantik bir iligkide iki kisi bir komite olusturursunuz.

ikiniz ne kadar “uyumlu” olursaniz olun, ikinizin verecegi
kararlarin tek kisinin verebilecegi kararlar kadar incelikli,
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doyurucu ve yaratici olma olasiligi diisiiktiir. Karmasik her-
hangi bir projede, bir kisi digerine bagimsiz fikirleriyle ve
isgiicii destegiyle katki sunabilir ama o projeden tek basmna
bir liderin sorumlu olmasi gerekir.

Birbirine ¢ok asik olan bir ¢ifte, bir yapbozu yapma ko-
nusunda giivenebilirsiniz. Bu, ekip ¢alismasina uygun, iyi
tanimlanmis, standart ve emek odakl bir istir. Ama bir ¢ifte
yapbozu olusturma kisminda giivenemezsiniz. Bu, tek kisinin
yapabilecegi bir istir.

Eger ikiniz mutfaga gecip agziniza layik bir yemek yapma-
ya kalkarsaniz, orada sadece bir ag¢ibasi olmalidir. O as¢ibasi,
yardimcisina ne yapmasi gerektigini sdyler ve ne kadar
becerikli olduguna bakmaksizin as¢1 yardimcisinin yapmasi
gereken sey, arka planda kalip asgibasinin talimatlarina
uymaktrr. iki {inlii aggibaginin aym anda mutfaga girip esit
kosullarda tek bir yemek yapmaya caligmalarindan daha
biiylik bir felaket olamaz.

Bir iliskinin olasi yarar1 sudur, partneriniz size 6zgiirce
geri bildirimler verebilir ve bdylece sizin bagimsiz karar
verme yeteneginizi gelistirir. Diger yandan olas: risk ise karar
verme glicliniizli sekteye ugratir. Eger tek basiniza daha iyi
halledebileceginiz durumlarda partnerinizle ortak bir karara
varma mecburiyeti hissederseniz, dogru olmadigini bildiginiz
acemice ¢Oziimlere razi olmak zorunda kalabilirsiniz.

Net bir bigimde tanimlanmus bir lider olmadiginda, komitel-
er baski altinda iken ve hizli degisimlerin oldugu donemlerde
genellikle yanlis kararlar verirler. Kimse, o grubu i¢inde
bulundugu durumdan kurtaracak zor ve yanlis karar1 ver-
mek istemez. Komiteler, iliyelerinden vazge¢meyi, stratejik
kayiplara razi olmay1 ve herhangi birinin gézde projesini iptal
etmeyi sevmezler. Komiteler yalnizca mutlu sonlar severler.
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Benzer sekilde, evli bir ¢ift bir krizle karsilagtiginda ortak
bir karara varma ihtiyaci baskin gelir ve bu durum gifti, krizi
¢cozecek ¢oziimleri disiinmekten alikoyar. Daha akilli taraf,
“Bagka secenegimiz yok, evi satmak zorundayiz” diyebilir
ama eger diger taraf aym fikirde olmazsa o zaman bir sey
yapamazlar. Ideal olarak, bir kriz aminda hizli hareket etmek
istersiniz ama iki kigi asla bir kigi kadar hizli hareket edemez.
Zor bir durum kargisinda tek kisinin bile karar vermesi yeter-
ince zordur; daha da zor olan1 karsinizdakini de ayni fikirde ol-
maya ikna etmektir. Eger karsinizdaki plana destek vermezse
o zaman statiiko devam eder ve ikiniz birlikte batarsiniz.

En kotisii de, bir iligkinin “iki kisilik bir biirokrasi” ha-
line gelmesidir. Boyle bir durumda alacaginiz her karar igin
izin almak zorundasiniz. XJ-17A sayili formu doldurup im-
zalatmadan bir egyanin yerini degistiremezsiniz. Eger izin
alamay1p, partnerinize ragmen bir sey yaparsaniz, bilirsiniz
ki, kiyamet kopar.

Iliskinin baglarinda, sevgiliniz ne yaparsa yapsin “sorun
degil.” O, goziiniizde o kadar harika bir insandir ki asla hata
yapamaz. Ancak bir siire sonra, alaninizi koruma ihtiyaci bas
gosterir. Partneriniz en ¢ok sevdiginiz giil dalin1 keser ve on-
dan, bir daha boyle seyler yapmadan dnce size sormasini iste-
meye baslarsiniz. Biirokrasinin basladig1 yer burasidir.

Yalniz bir kisi, dolabini (ya da hayatini) karistirip kolayca
“Buna ihtiyacim yok, bunu atiyorum,” diyebilir. Bunu ev-
liyken yapmay1 asla denemeyin! Herhangi bir seyi atmak
GB-137 numarali formun imzalanmasini, miihiirlenmesini
ve li¢ kez noter onayindan gegirilmesini gerektirir. Bu sad-
ece kullanilmayan egyalar i¢in degil, artik bir amaca hizmet
etmeyen ve zaman kaybi olan etkinlikler i¢in de gegerlidir.
Yolcularin yiikleri atip gemiyi agirliktan kurtarmalarina firsat
kalmadan, gemi, fonda ¢alan “Sana Daha Cok Yaklasiyoruz
Tanrim” sarkisi esliginde batmaya baglar.
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Tiim iligkiler hesap verme zorunlulugunu beraberinde ge-
tirir. Beraber yasadiginiz kisiyle evli olmasaniz bile gece
eve ne zaman gelecegini bilmek istersiniz. Bu hesap verme
zorunlulugu incelikli ve samimi bir gsekilde yasanabilir
ama yine de yaraticiliginiz iizerinde bir yiktiir. Bir seyler
icin ne kadar ¢ok izin almamz gerekirse sadece kendinizin
anlayabilecegi karmasik, hizli ve yaratici ¢oziimleri uygulam-
ak da bir o kadar zor olur.

Iki kiginin paylasmay1 sectigi basit projelerde, genellikle
mevcut durumun korumasi tercih edilir. Daha 6nce gittiginiz
restorana gider ve ayni duygusal anlar tekrar edersiniz. Evin
idaresiz otomatik bi¢imde igler: Eviniz bir kez kuruldugunda,
her sey uzun siireligine aym kalacaktir. Bir iligskide genellikle
¢ok fazla radikal degisim olmaz. Ikinizin de kendini rahat
hissettigi ve en az ¢atigmaya yol agan durumlari buldugunuzda
bunlar1 korumaya ¢aligirsiniz.

Uzun siireli duygusal iligkilerin, degisimi, yaraticilig, bi-
reysel gelisimi ve daha 6nce gitmediginiz yonlere dogru git-
menizi saglayan dinamizmi engelledigi ger¢egi hayatin aci
gerceklerinden biridir. Iliskiler istikrar ister ve belirsizlik du-
rumunda gelismezler. Bu agkin bedellerinden biridir.

Majestelerinin Gizli Servisi igin ¢alisan, oldiirme yetkisi
olan ve diinyay1 dolasan bir ajan olmak isteseniz, bunu yapmak
i¢in bagimsiz olmaniz gerekir. Boylesi yaraticilik gerektiren
bir pozisyonda, gérevinizi yapabilmek i¢in hayatiniz: siirekli
degistirmeniz gerekir; sevgilinize bu igkenceyi yapamazsiniz.
Arayip her defasinda “Sevgilim, Singapur’dayim ve bir laz-
eyle iki pargaya ayrilmak iizereyim. Yemege geg kalacagim,”
diyemezsiniz. Gergek iliskiler boylesi belirsizlikleri hos
g0rmez.

Eger bagimsizsaniz, agik olmak isteyebilirsiniz, ama bir kez
351k oldugunuzda kisisel gelisiminizin en azindan belli yon-
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lerinin yavaglamasi kaginilmazdir. Birincisi, bir iligki ¢ok za-
man alir ve sizi gelisim projelerinizden uzaklastirr. Ikincisi,
sevgilinizin bir diinya goriisii vardir ve bu da sizi muhtemelen
sinirl bir kavramsal ¢ergeveye hapsedeeektir.

Bir polis memuru oldugunuzu ve isyerinde tanistiginiz bagka
bir polis memuruna asik oldugunuzu varsayalim. Kisaltmalar
ve kod adlariyla.dolu ortak bir diliniz olur ve biiyiik bir in-
eelikle ve kolaylikla isiniz hakkinda konusabilirsiniz. Daha
zor olan ise farkl kariyerlerdir. Sizin ilgi alanlarimiza sahip
birine bagli olmak ¢ok giizel bir sey gibi goriinebilir; ama bu
ayni zamanda mevcut yasam bigiminiz ve kiltiiriiniizle sinirl
olmaniz anlamina gelecektir.

Meslektasiniz bir polis memuruyla beraberseniz, bir sabah
uyanip diyelim ki Alaska’da 6gretmenlik yapmak istediginizi
sOyleme ihtimaliniz diisiiktiir. Boyle degisiklikler yapmak i¢in
partnerinizi, en azindan paylastifiniz o ortak dili ve deneyi-
mi geride birakmamz gerekebilir. Boyle radikal ve heyecan
verici bir degisim yalniz biri igin ¢ok daha sancisiz olurken
bir iliskide iliskinin dogas1 geregi zordur, bu yiizden de boyle
seyler pek sik olmaz.

Asik olmadan ve dolayisiyla evlenmeden Once sunu
bir distiniin: Bir iligki sizi, baglanmanin gerceklestigi
anda, bulundugunuz gelisimsel asamada biiyiik olgiide
“donduracaktir.”  Lisedeki  sevgilinizle evlenirseniz,
gelisiminiz lisedeki haliyle kalmis olaeak ve onun ¢ok &tesine
gidemeyeceksiniz.

Muhtemelen boyle lise arkadaslarimiz olmustur. Bu ro-
mantik “bagariy1” erken yaslarda yakalamig ve o noktada
cakilip kalmiglardir. Yagadiklar: yeri asla terk etmezler. Hala
aym yerel fabrikada calisiyorlardir ve gidip onlan ziyaret
ederseniz bedenlerinin yaslandigin1 ama zihinlerinin ¢ok da
degismedigini goriirsiiniiz. Sizin baktigimz yerden, mezuni-
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yet sirasinda bir zaman kapsiiliine hapsolmus ve oradan asla
cikamamug gibi goriiniirler.

Bu, duygusal iligkinin, 6zellikle de evlilik, ytkiimliiliik ve
cocuklarla sonlandiginda goriilen tehlikeli bir yan etkisidir.
Siz, agkin Oniiniize yeni ufuklar agacagim diisiiniirken o bu
ufuklari kapatir.



13. Boliim

Reklam Aldatmacalar

Bir ask iligkisi her ana akim Hollywood filmi i¢in sarttir.
Kahraman sadece diinyay: kurtarmak i¢in terdristlere karsi
savagmaz, ayrica kizin goénliinii de kazanmak zorundadir.
Denemelerde bulunur, savasir ve bir noktada hem savasi
hem de kiz1 kaybeder. Sonra, son dakikada, bombanin iizer-
indeki saat tam sifir1 gosterirken, kahramanin giicii tavan ya-
par; diismani yener, kizi kurtarir ve kendilerini birbirlerinin
kollarna atarlar. The End.

Filmler, sonrasinda ne oldugunu asla gdstermezler. Birbirl-
erini bulduktan sonra kadin ve adam ne yapacak? Film,
iligkilerinin gelecegine dair bir sey gostermeye kalkarsa,
bu, tiim oyuncu kadrosunun hazir bulundugu bir diigiin sah-
nesi olur. Diigiin sembolik olarak iligkilerinin bir “basar1”
oldugunu ve tiim sorunlarin ¢oziildiigiinii kanitlar.

Insanlarin aradiklar1 aski bulmalariyla ilgili sayisiz film
vardir; oysa o aski nasil yasadiklariyla ilgili eger varsa da
pek az film bulabiliriz. Bunlarda da yeterince dram yoktur.
Bir filmi giizel yapmak i¢in, bagkahramanmn isteklerinin
gerceklesmiyor olmasi gerekir ve bunu yapmanin en iyi yolu
da kahraman ile kiz arasina filmin sonunda asilacak olan
engeller koymaktir. Bu, defalarca kullanilmig bir senaryo
olmasina ragmen, sanki ilk kez yapiliyormus gibi, seyirci
buna her defasinda bayilir.

Rutin evlilik yasamu insanlara temelde televizyon
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reklamlarinda anlatiir. 30 saniyelik bir zamanda, sehrin
disinda oturan prototip bir kadin ve erkekle karsilasinz.
Reklamin sonunda, reklami yapilan iriinle ¢oziilecek bir
sorunlar vardir. Reklamin amaci elbette {iriinii satmaktir ama
bunu yaparken o iriiniin pazarlanabilmesi i¢in miikemmel
hayatin fantezisini yaratmasi gerekir.

Diyelim ki, Diinya’ya dair tek bilgi kaynag televizyon
reklamlar1 olan bir uzaylisimz —ya da bir insansiniz. Bu
durumda Diinya hakkinda ¢ok tuhaf ve sinirli bir resimle
karsilasiyor olurdunuz.

Reklamlarin bize gosterdigi kadariyla, Diinya’da her aile,
yesilliklerle dolu bir semtte, genis ve iki katl bir evde yasar.
On kapidan girdiginizde, kapinin solunda bir merdiven ve
saginda da bir oturma odasi vardir. Diiz yiiriirseniz genis bir
mutfaga varirsiniz. Biiyiik bir pencere yesillikler icindeki
arka bahgeye bakar. Pencerenin oniinde mutfak lavabosu
vardir ve her iki yaninda 1,5 metre genisliginde birbirleriyle
uyumlu mutfak tezgahi ve mutfak dolaplari vardir. Buzdolab:
genellikle sag tarafta ve duvarin kargisindadir. Mutfagin tam
ortasinda lavabo ve pencerenin ortasina denk gelen yerde bir-
cok mitkemmel iiriiniin tiiketildigi ve hakkinda konusuldugu
mutfak masasi vardir.

O evde yasayan cifti tahmin etmek ¢ok da zor degil. Ayni
rk ve ayni yaslardan bir kadin ve bir erkek. Kadin adama gore
biraz daha ufaktir ve ikisi de sisman degillerdir. Cekicidirler
ama bityiileyici degildirler. Ikisi arasindaki iletigim birbirler-
ine giivendiklerini gosterir. Birbirlerini kandirabilirler ama
bu sevimli bir kandirmacadir. Oregin, kadin kocasina aksam
Yemegini servis ederse ve kocasi yemegin evde yapildigim
diigiiniirse, kadin yemegin aslinda marketten alman hazir

gemek oldugunu sdylemeyebilir. Bunu sadece izleyen kisi
ilir.
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Tek huzursuzluklari, reklami yapilan o iiriinle ¢oziilecek
olan problemleridir. Mutfak masasindaki hesap makinesine
ve kagit yiginlarina bakarak “Sevgilim, planladigimiz za-
manda emekli olabilecegimizi sanmiyorum” der biri. Bu da
tanitilacak tiriiniin senaryosunu hazirlar.

TV reklamlarimn g¢ogu aym sekildedir. Once, idealize
edilmis ortam yaratilir: Miikkemmel Amerikan evi. Sonrasinda
bir sorun anlatilip kisaca agiklanir ve sonunda sorunu ¢ézecek
olan iiriin ortaya ¢ikarilir. “Artik o yagh seyleri yemek yok!”

Bunlarin tiimii elbette bir kurgudur. Gergekte Oyle bir
ev yoktur, stidyo ortaminda yaratiir. Kari-koca birbirini
tamimayan oyunculardir. Uriin tarafindan miikemmel bir
sekilde ¢oziilmek tizere bir sorun yaratilir. Tim prodiiksiyo-
nun masrafi iiriinii satan ve daha fazla satmak isteyen sirket
tarafindan karsilanir.

Izleyen kisi, bunun béyle oldugunu en azindan zihinsel
olarak bilir ama duygusal agidan ayni sagmalik devam eder.
Reklami goren ve karakterlerle 6zdeslesen insanlarin tirtini
almasi olasidir.

Belli iiriinleri satmaya g¢alisan bu reklamlarda ortak olan
sey bir evlilik ve aile fantezisidir. Aileler kaotik degildir. Ev-
leri son derece temizdir. Herkes kendi roliinii bilir. Sakayla
karigik olanlar disinda hi¢ ¢atisma yoktur ve her sorun bir
tirlinii alarak ¢oziilebilir.

Reklamlar, normal hayatin evli, ¢ocuklu ve ferah evlerde
yasandigina dair, bilingdis1 bir mesaj verir. Gerg¢ek diinyadaki
tek olas1 yasam bi¢imi bu degildir ama reklamlarda en ¢ok
betimlenen budur. Neden 6zellikle bu yasam bigimi? Ciinkii
bu daha ¢ok satar! Reklamcilar, sizin de onlarin kafasindaki
Amerikan Riiyas: fantezisine katilmanizi ister ¢iinkii ancak
0o zaman size bu riiyanin aksesuarlarim satabilirler. Eger
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onu koyacak bir yeriniz yoksa size mobilya satamazlar ya
da miicevher satabilmeleri i¢in onu vereceginiz bir esinizin
olmasi gerekir.

Miicevher reklamlarini diisiinelim. Ne satiyorlar? Miicevher!
Ama ayn1 zamanda miicevher satmalarini saglayan idealize
bir evli agk imgesi satiyorlar. Kariniza onu 6nemsediginizi
nasil gosterirsiniz? Ona bir elmas alirsiniz ve o sizi bunun
i¢in sever.

Bu mesaj hastalikli bir iligkinin gostergesi degil midir? Eger
sevgilinizden daha fazla ask istiyorsaniz, ona riigvet vermeniz
gerekir! Bu tiir mesajlarin sinsi etkisi, uzun vadede ise yara-
masa da, insanlari, iligkilerindeki problemleri bir seyler satin
alarak ¢ozmeye iter. Cigekler, ¢ikolata ve altinin ka¢ ayar
oldugu, iletisimin temelinde yatan sorunlar1 asla ¢dzmey-
ecektir.

Sunu hatirlayalim, eger evliyseniz ve esinize elmas yiiziik
alirsaniz bunun parasini ortak kasadan ddersiniz, dolayisiyla
paranin yarisimi eginiz Odityor demektir. Bir bakima, bu
aslinda bir hediye bile degildir!

Insanlar, evliligin nasil olmasi gerektigine dair idealize bir
imgeyle evlenirler. Bu imge, kismen, ebeveynler gibi gergek
evli ¢iftleri izleyerek olusur ve bu da her seyi agik¢a goster-
miyor olabilir. Bu, kismen de kitle iletisim araglarindan
Ogrenilir. Ne yazik ki kitle iletisim araglarinin her zaman
tanitimini yapacaklari bir seyleri vardir ve size asla hikayenin
tamamini1 gostermezler. Her zaman agir basan bir amaglar
vardir: Uriin satmak.

Duygusal iliskiler, tipki bir gemiyi kullanmak i¢in gerekli
olanlar gibi, bir siirii karmagsik yontem ve beceriyi gerek-
tirir. Bu becerileri 6grenmenizi saglayacak triinler yoktur.
lliskilere dair yazilmis kitaplar da pek ise yaramaz. Sadece
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geminin diimenine ge¢ip a¢ilmaya baglamaniz ve basimza ge-
len aksiliklerden ders almay: 6grenecek kadar zeki olmaniz
gerekir.

Bu anlamda medya sizin dostunuz degildir. Kafanz,
O6grenme siirecini yavaglatacak kafa karistiric fikirlerle dol-
durur. Medyanin size sattig1 seylerin % 99.9’una ihtiyaciniz
yoktur.

Ihtiyaciniz olan seyler vardir ama reklamlar size bu konuda
yol gostermeyecektir.
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14. Bolim

Diigiin Hastahg

Kaynak: Los Angeles sehir merkezinde arkadaglarla birlikte
digiin aligverigi.

Insan beynine ve genlerine kazinmis bir sey erkekleri
pornografiye iter. Bos bir sayfada ¢iplak bir kadin figiirii
ya da basit bir cinsel birlesme resmi gérmek erkeklerin haz
devrelerini (neredeyse gergek ii¢ boyutlu kadin ya da cinsel
iliski gordugiinde oldugu kadar) harekete gegirir.

Yirminci yilizyihn ikinci yarisinda, bu pomografik
diirtii buyiik bir yayincilik endistrisinin ortaya ¢ikmasinm
tetiklemistir. Playboy gibi kuse kagida basili ana akim derg-
iler, idealize edilmis kadin viicudunu bastan ¢ikarici pozlarla
resmederken, daha az bilinen yayinlar ise erkekleri kadin
jinekolojisi ve burada kullanilabilecek nesneler konusunda
bilgilendirmistir.

Kadinlar i¢in gergek anlamda benzer pornografik yayinlar
higbir zaman ortaya ¢ikmamustir. Playgirl adinda ¢iplak
erkeklerin erotik pozlarini igeren bir dergi vardy; fakat bu
da dogustan kadin olanlardan ¢ok gey erkeklerin ilgisini
cekmigtir. Goriinen o ki kadinlar gorsel uyaricilara erkekler
kadar gii¢lii tepki vermiyor. Bu, kadinlarin genetik olarak
pornografiden etkilenmedikleri ya da bu diirtii tizerine kurulu
ise yaramaz biiyiik bir endiistrinin var olamayacag: anlamina
gelmiyor. Bu da pornografinin bagka bir tiirii.
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Video teknolojisi ve internet erkeklere hitap eden basili por-
nografi endiistrisine biiyiik bir darbe vurmustur. Bir zamanlar
neredeyse iki santim kalinliginda ve pahali reklamlar igeren
Playboy dergisinin simdiki hali neredeyse o eski halinin bir
golgesi gibi. Kadinlar i¢in basili pornografi ise hala karl
ve her zaman oldugu kadar edepsizdir. Bazen 6meklerine
kamusal alanlarda rastlarsimz. Geng¢ kadinlar kalin ve kuse
kagida basili dergiler iizerine bencilce ve erotik diisiincelerle
agizlarinin suyu akarak konusurlar. Bu dergiler ¢iplak
erkekleri resmetmez. Aksine, idealize edilmis giizel kadinlar
gelinlikler i¢inde gosterirler!

Bu siiregte erkek, bir aksesuardan ¢ok da farkl degildir. Te-
mel gorevi diigiinde hazir bulunmak, giymesi sdylenen smo-
kini giymek ve soruldugunda “Evet,” demektir. Diigiin 6nc-
esinde aylarca hatta yillarca ugrasanlar, gelin, gelinin kadin
akrabalar ve kiz arkadaslaridir. Erkege, planlama agamasinda
usulen “damigilir” fakat bu danigma ¢ogunlukla formaliteden
ibarettir. Erkegin temel gorevi “Evet” demek ve oniine konan
her kagit pargasmi imzalamaktir. Bu operasyondan kimin so-
rumlu oldugunu séylemeye gerek yok herhalde.

Diigiinler iki sekilde olur: Hizli ve abartili. Biz Las Vegas’ta
hizli diigiin tiiriinde uzmanlagtik. Ozel biriyle tamgirsiniz ve
ti¢ haftalik deneyimin sonunda miikemmel bir ¢ift oldugunuzu
hissedersiniz ve evlenmek i¢in Las Vegas’a kosarsiniz — acele
edin, fikrinizi degistirmeden evlenmeniz gerekiyor! Burada
amag, agir isleyen diigiin islemlerinden ve bilinen ritiiellerden
kagip hemen evlenmektir. Las Vegas’ta ¢igekler, orgla ¢alinan
miizik, diigtiniin bir videosunu iceren ve Elvis’in eslik ettigi
cesitli diigiin paketlerinden biriyle sizi iki saat i¢inde evlen-
direbiliriz.

Eger Las Vegas yolunu se¢mezseniz, bu tdrene tiim

arkadaslarinizi ve akrabalarimzi dahil etmeye mahkum-
sunuz. Bu durumda, diigiin hazirhiklarnt korkung¢ bir kara-
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basana doniisiir. Ozellikle bu ilk evliliginiz ise isler hi¢ de
kolay degildir. Her seyden once, “ilk” evliliginiz oldugunu
diistinmezsiniz; “tek” evliliiniz olacagim diisiindiigiiniiz i¢in
elinizden gelen her seyi yapmaya ¢aligirsiniz.

Diigiin siireci, kabul géren geleneklerle ve ticari pazarlama
yontemleriyle kati bir sekilde programlanmstir. Ciftler, bu
olay1 egsiz kilmak i¢in genellikle prosediirleri degistirmelerine
ragmen yine de belirleyici olan gelenektir. Muhtemelen,
yiiziigl tagtyan bir nedime ve sagdi¢ olacaktir. Gelin ve da-
mat tarafindan belli bir sekilde yenmesi gereken bir diigiin
pastasi olacaktir. Misafirlere, hesabini genellikle evlenen ¢if-
tin ve ailelerinin 6deyecegi bir yemek verilmelidir ve etkinligi
goruntiileyecek bir fotograf¢r tutulmalidir. Gelin buketini
evlenmemis kadinlarin oldugu kalabaliga firlatacaktir. Ve so-
nunda ¢ift, “Evleniyoruz” yazan bir arabaya binip gidecektir.

Pratik a¢idan bakilirsa, hem planlama hem de para agisindan
cok biiyiik bir masraftan bahsediyoruz. On bin dolar isinizi
gorebilir, ama yetmez. Basit bir hesapla, ortalama bir evli-
lik ve balayinin, bankadaki biitiin paraniza ve hatta tiim kredi
karti limitlerinize mal olacag sdylenebilir.

Bir diigiiniin amac1 nedir? Biliyoruz ki, yasaya gore evlilik
temelde gelecekteki kazanglar1 ve borglar1 paylagsmaktir. Bu
giinlerde, insanlar evlenmeden beraber yasayabiliyor, miilk
edinebiliyor ve ¢ocuk yetistirebiliyor. Dolayisiyla, evlenince,
evlenmeden 6nce yapamadiginiz herhangi bir seyi yapabiliyor
degilsiniz. Oyleyse karmagik bir diigiin toreni neyi degistirir?
Insanlar neden sadece bir evlendirme dairesine giderek yapa-
bilecekleri bir seyi biiyiik ve pahali bir olaya doniistiirityor?

Ciftler genellikle dugiintin iligkilerini degistirmeyecegini
sOylerler. Bu toren Oncesinde birbirlerini seviyorlardir ve
sonrasinda da daha az ya da daha ¢ok seviyor olmazlar.
Oyleyse neden bu térene ihtiyag duyarlar? Demek ki, bu-
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nun bir seyi degistirmesini umuyorlar ki boyle pahali bir
projeye girisiyorlar. Madem diigiin ¢iftin iligkisinde bir sey
degistirmiyor, acaba akrabalar ve arkadaslarda mi1 bir seyi
degistirmesi bekleniyor?

Diigiin toreni bir tiir reklamdir. Bir degisiklik oldugunun
haberini diinyaya yiiksek sesle ilan etmek anlamina gelir:
Bir zamanlar bekar insanlar olan John ve Sue artik kari koca
oluyorlar. Peki, bu diger insanlara duyuruldugunda ne oluyor?
Belki de evlilik, aile ve arkadaglara artik “biiyiidiim” deme-
ktir. Diigiin bir tiir riistiinii ispatlama téreni olabilir. Belki de
dis diinyaya karg1 ¢ocuklugun belirsizliklerinin sona erdigini,
saglam ve giivenilir bir yetigkinlige adim attiginiz1 ifade edi-
yorsunuzdur.

Ancak, diigiin téreninin baska bir amaci da olabilir. Belki de
dugiin, karmagik duygular beslediginiz ve kararsiz oldugunuz
iligkinize anlam ve kesinlik kazandirmasini beklediginiz
sihirli bir degnektir.

Birinci Bagkan Bush’un —geriye doniik bir bakisla akilli
olan Bush da diyebiliriz- sik sik tekrarladig: bir slogani vardi.
“Onemli olan ekonomidir, seni aptal!” Bununla sdylemek
istedigi sey, tiim siyaset ve propaganda bir yana, bagkan olarak
basarisini belirleyen sey ulusal ekonominin performansiydi.
Ciftlerin de benzer bir tavsiyeyi dinlemeleri gerekir: “Onem-
li olan iligkidir, seni aptal!” Bagka bir deyisle, 6nemli olan,
medeni haliniz, yapmaniz gereken o toren, baskalarinin ne
diisiindiigii ya da o pastayi nasil yiyeceginiz degildir. Onem-
li olan, partnerinizle ne kadar iyi ge¢indiginizdir. Bu basit
gergek, kalabalik bir toren ya da ekonomik bir s6zlesmenin
icinde kolayca kaybolup gidebilir.

Iyi gegindiginiz birini buldugunuzda, iliskinin kendisi yet-

erli bir 6dildiir, 6yle degil mi? Ancak bir ¢ok durumda oyle
olmaz. Birine asik oldugunuzda, ayni eve tagindiginizda ve
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diizenli bir cinsel hayatiniz oldugunda, biitiin bunlar bir siire
sonra sikici bir rutine doniismeye baslar. Kendinize “Hepsi bu
mu?” diye sorarsiniz. Kendi fantezilerinize ve ¢ocuklugunuzda
kafaniza tikigtirilan peri masallarina gore, agkin yasaminizi
sonsuza dek renklendiren biiyiilii bir deneyim olmasi gerekir.
Oysa gerceklik size daha farkli bir sey sunar; muhtemelen
asik olmadan onceki kadar rutin ve sikici bir hayat.

Eksik bir sey varmus gibi gelir ve insanlar neyin eksik
oldugunu bulabilmek i¢in etraflarina bakinirlar. Eger agk tam
mutluluk degilse, o zaman ne yapmak gerekir? Eksik olan o
sey nedir?

Cevabu biliyorum: Evlenmeliyiz!

Bunun iliskinizi nasil daha iyi hale getirecegine dair net
bir planiniz olmayabilir ama eger anne babaniz, nineniz
ve dedeniz de yaptiysa ve biitiin arkadaglariniz yapiyorsa,
belki siz de yapmalisiniz. Belki de sadece “su an i¢in” bir
iligkiyi yasamak yeterli degildir. Belki de ebedi mutlulukla
aranizdaki tek eksik adim aileniz ve arkadaglarinizin kargisina
¢ikip kahici bir agiklama yapmaktir.

Igten ige siz de biliyorsunuz ki, boyle bir mantik ¢ok da bir
sey ifade etmiyor, belki sadece diigiin seremonisinin neden
bu kadar karmagik hale getirildigini agikliyor, o kadar. Zira,
eger sihirli degneklere yatirim yapacaksaniz, miimkiin oldugu
kadar ¢ok sihirli degnegi iist iiste yigmalisiniz.

Evlilik bag1 olmayan iligkinizden tam anlamiyla memnun
degilseniz, izleyebileceginiz iki yol var: Geri ¢ekilebilirsiniz
ya da ihtiyaciniz olan seyin daha fazla baghlik ve daha az
se¢im sansi oldugunu diisiiniip onu bir adim ileriye gotiirebil-
irsiniz. Genellikle bir adim ileriye gitmek, geri ¢ekilmekten
daha kolaydir. En azindan, acili bir reddedis, zor bir ayrilik
Ve incinmis duygularin oldugu ve tekrar yalniz kalacaginiz
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bir geri ¢ekilmeye karsilik, iligkiyi bir adim ileriye gotiirmek
size bir macera gibi goriinebilir. Eger memnuniyetsizliginiz
cok biiyiik degilse, amaglariniz konusunda net degilseniz,
yalmizliktan korkuyor ve ne yapacaginizi bilmiyorsaniz hangi
yolu segersiniz? Muhtemelen iligkiyi bir adimileriye tasimayn.

Evli olmamakla evli olmak arasindaki yasal yol son derece
basittir: Bir adliye sarayma gider ve bir evlilik ruhsati*
alirsiniz; bunu bir sulh hakimine ya da size yemin ettirecek bir
din adamina gotiiriirsiiniiz; sonra bu gorevli adliye sarayinda
hazirlanan evlilik ruhsatin1 imzalar ve bir evlilik clizdaniniz
olur. Yasaya gore evli oldugunuzu kanitlayan tek sey bu
imzali kagit pargasidir.

Eger Las Vegas’a giderseniz, bu asamalar1 daha hizli bir
sekilde ve ¢ok daha ucuza halledebilirsiniz, ama bu bir-
cok insan igin fazla basittir. Eger bir térenden bir seyleri
degistirmesi bekleniyorsa, o torenin basit olmamasi1 gerekir.
Bu biyiilii teatral olayin, iligkinin sembolik bir temsili olmasi
bekleniyorsa, i¢eriginin de gii¢lii olmasi gerekir.

Evlenmek iizere olan ¢iftlerin ¢esitli sekillerde ifade ettigi
bir felsefe vardir: “Emek olmadan yemek olmaz.” Eger bir
iligkinin basarili olmasin istiyorsaniz, fedakarlik yapmaniz
gerektigini soylerler.

Peki bu dogru mu? Hem evet, hem de hayir. Bazen sizin
i¢in 6nemli olan seyler ugruna fedakarlik yapmaniz gereke-
bilir. Buradaki hata, fedakarligin tek bagina basariy1 garanti
edecegini diigiinmektir.

* Evlilik ruhsati (Marriage License): Evlilik izni yerine gecen ve evlen-
mek i¢in ahnmasi gereken belge (¢.n.).
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15. Bolum

Charles ve Diana’nin Diigiin Felaketi

Bu masals evlilik 27 y1l sonra bitti.

Simdi Aile Mahkemesinin sirlarindan birine bakalim:
Charles ve Diana’nin ayrilmasina sebep olan sey neydi?

Evlilige darbeyi vuran sey, Charles’in Camilla ile olan
iligkisi miydi yoksa Diana’nin duygusal istikrarsizligi miydi?
Charles sonunda iligkiyi itiraf ederken, evliligi bittikten sonra
baglayan bir iligki oldugunu séylemisti. Diana ise bunu istis-
mar olarak adlandirmisti.

Diana, basina, “Esim, ne zaman bir sey yapmaya kalksam
beni engelleyerek, her durumda kendimi yetersiz hissetmeme
neden olmustur” demisti.

Tartismaya dahil olmak yerine, suglamalari ve karsi
suglamalar bir kenara birakarak bu evliligi sistemin bakig
agistyla degerlendirelim. Bir hesap yapip giic dengesini
analiz ettigimizde, bu ¢iftin daha diigiin giiniinden itibaren
ayrilmaya mahkum oldugunu gériiyoruz.

Toreni, diger 750 milyon izleyiciyle birlikte biz de izledik
ve bu muhtemelen tarihteki en biiyiik televizyon seyircisi
kitlesiydi. O yaslardayken bile bir yanlslik oldugunu gore-
biliyorduk. Neseli bir kutlamadan ¢ok bir kraliyet cenaze
toérenine benziyordu.

Ergenligi geceli sadece birkag ay olan korkmus bir gelin,
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dokuz bin sterlin degerindeki gelinliginin i¢inde, paranin
satin alabilecegi tiim saltanat ve satafatla birlikte bir krali-
yet faytonuyla geliyor. Askeri tiniformasini giymis olan da-
mat da arkasinda tiim kraliyetin giiciiyle orada. Charles 32
yasinda oldugu ve bir varisi olmasi gerektigi icin Ingiliz
Imparatorlugu’nun kaderi muallaktayd.

Sunucular buna “peri masali evliligi” diyorlardi. Kralige’nin
iyi dilekleri, gelinin ailesi, Britanya ve Kanada’nm parlamen-
to tiyeleri, milyonlarin dualari ve iyi dilekleri arasinda bir ev-
lilik i¢in gereken her sey tamammus gibi goriintiyordu.

Goriinen o ki dyle degilmis. Yolda bir sey yitip gitti. Bir sey
yok oldu.

Tabii ki iliski, seni aptal!

Uzerine bu kadar beklenti yiiklenen Charles ya da Diana
nasil kendileri olabilirlerdi ki? Diana daha ¢ocuktu. Charles ise
biraz daha biiyiik bir ¢ocuktu. Ne istediklerini bilmiyorlards;
sadece kendilerinden ne beklendigini biliyorlardu.

Bu, disardan ask gibi goriintiyordu. Charles sik bir prensti.
Diana ise, masum ve ¢ekiciydi ve kisisel bir yénelimi yoktu.
Birbirlerine uygun goriiniiyorlardi.

Bu digiinde yolunda gitmeyen sey de diger binlerce
dugiindekiyle ayni seydi: Sembolizm ile ger¢ekligin birbirine
karigmasi.

Prens olmak bir ise yaramaz. Nisan yiiziigiiniin kalinlig1
bir ige yaramaz. Seks bile defalarca yapildiktan sonra gayet
sikici bir seye doniisebilir. Eninde sonunda 6nemli olan sey,
birbirine yakin yasayan, cinsiyetten ve iktidardan yoksun iki
insanin ne kadar iyi gec¢inebildigidir.
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Kardesler bile sorun yasar. Biriyle ¢ok uzun siire beraber
yasarsaniz, bir siire sonra onu bogazlamak istersiniz. Sinirlar
¢izebilmek son derece 6nemli bir konu ve bu konuda ne
Kralige’nin ne de Parlamento Uyelerinin yapabilecegi bir sey
var.

Ortak ilgi alanlarinizin ve ortak bir felsefenizin olmasi ger-
ekir. Kamuya agik bir torenle temsil edilemeyecek 6zel bir
ahenginizin olmasi gerekir. Gegineceginiz kisi kavanozun
icinde duran ve viicudu olmayan bir beyin mi? Eger Oyle
degilse, iligki bitmeye mahkumdur.

Gergek aski gormek isterseniz, Charles ile Camilla’ya
bakin. Sonunda 2005°te evlendiler. Kimse fark etti mi?

O noktaya gelmeleri otuz yillarin1 aldi, ama belki de bu
gecikme onlar i¢in iyi olmustur. Herhangi bir onaya ihtiya¢

duymaksizin kendisi i¢in var olan bir iligki var karsimizda.

Kralice ve Parlamento tyeleri sonunda tebriklerini
sunduklarinda ne fark etti ki?

Bu, bizim iligkimiz, sizin degil.
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16.B6lim

Baghhik ve Pazarhk

Diigiinlerde, evlenmek fiizere olan insanlardan sik sik
duydugumuz bir ciimledir. “Sevgilime baghligimi ifade et-
mek icin evleniyorum” derler. Bu agidan baghlik, kendini
adama ve sadakati ifade ediyor olmali. Elbette kelimenin
bagka anlamlar1 da var. Eger bir su¢ “islerseniz,” hapse
“atilabilirsiniz”.* Oysa hapseatildiginizda, hiicre arkadasiniza
“bagh” oldugunuzu sdylemezsiniz. Sizi bir arada tutan sey
baglilik ya da sadakat degildir. Dogru sekilde ifade etmek
gerekirse, ikiniz de “mahkiimsunuz.”

Gonullii sadakat anlaminda kullanildiginda, bagliligin
stiphesiz insan yagsaminda ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Burada-
ki sorun, baghligin toplumsal bir tdrenle garantiye alinip
alinamayacagidir. Bu tipki bir kelebegi yakalayip bir kafese
tikmak gibidir. Onu korumaya ¢aligirken aslinda 6ldiirtirsiiniiz.
Burada sorulmasi gereken soru sudur; goniilli bir baglilig:
mahkimiyete doniistiirmeden, 6miir boyu korumanin bir yolu
var mudir?

Nisanh biri size g$Oyle diyebilir; “evliligin kolay
olmayacagini biliyorum. Zaman zaman sorun yasayabiliriz
ama bunlar1 ¢6zmeye ¢alisacak kadar bagliyim. Mutlu olmak
icin fedakarlik yapmak gerekir.”

Evet, sorunlar olacak ¢iinkii hesaplarinizi birlestirmis ve

kendinize bir hiicre yaratmis olacaksiniz ve er ya da geg hiicre
arkadaginizla birbirinizi bogazlama noktasina geleceksiniz.
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Evet, muhtemelen aranizdaki biitiin sorunlar1 “¢6zeceksi-
niz” ¢iinkii bagka se¢eneginiz yok. Bunlar her zaman saglikh
¢Oziimler olmayacak, kim bilir belki de sorunlar1 daha sonra
ilgilenmek tizere hasiralt1 ediyor olacaksiniz.

Biriyle ebedi olarak aym hiicreye tikilmigsaniz, sorunlari
derinlemesine ele almak yerine gegici ve ylizeysel miidahalel-
erle halletmeyi tercih edersiniz. Eger hiicre arkadasinizin belli
konularda hassasiyetleri varsa, o konularda konusmak yerine
sorunun etrafindan dolanmay:1 6greneceksiniz, aksi halde
yanhs seyi sOylemis olmanin cezasim ¢ekeceginizi biliyor-
sunuz. Ornegin, bir kaplanla aym kafese tikilsaniz, iligkinin
uzun siireli saghg iizerine diisiinmezsiniz; sadece kaplana
yem olmamaya ¢aligirsiniz.

Eger ikiniz de ayn evlerde yasasaniz ve her giin, resmi bir
zorunluluktan 6tiirii degil de, istediginiz i¢in goriigseniz, o za-
man “baglilik” denilen seye inanmak daha kolay olur. Boyle
bir durumda karsinizdakine gergekten “bagli” oldugunuzu
sOyleyebilirsiniz. Kavga ettiginizde kendi evlerinize ¢ekil-
ir ve birbirinizi bir siire gérmezsiniz. Ikiniz de birbirinizi
0zlediginizi ve iligkinin sizin i¢in hala anlamli oldugunu fark
ettiginizde, sizi ayiran sorunu ¢6zmek kosuluyla birbirinize
geri donersiniz. Evlenen insanlar, agkin ve olumlu tutumun
her sorunu ¢ozebilecegine inanir. Gergek su ki, ¢ozemez. Her
uzun siireli iligkide sorunlarin ¢ikmasi kaginilmazdir ve tek
etkili ¢oziim uzaklagsmaktir.

Diyelim ki sevgiliniz ¢ok i¢iyor, o kadar ¢ok i¢iyor ki, bu-
nun artik iligkinize zarar verdigini disiiniiyorsunuz. Ya da
belki de sorun boyle yikic1 veya koti bir sey degil, sadece
sevgilinizin bir davranigi da olabilir.

Uzaklagsmakta 6zgiirseniz uzaklagirsiniz. Kargi tarafa so-

runun ne oldugunu ag¢ik¢a gosterdikten sonra kendi bireysel
hayatiniza gekilirsiniz.
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Bu kalic1 ya da gegici bir uzaklasma olabilir. Geri ¢ekil-
irken bunu bilmeyebilirsiniz. Tim bildiginiz sorunun
konugarak ¢6ziilmedigi ve sizin iliskide mutlu olabilmeniz
i¢in o davranigin degismesi gerektigidir. Uzaklagmanin gegici
olacagini diistiniiyor olsaniz bile, cephanenizde bunun kalici
olabilme ihtimalini sakli tutmamz gerekir. Ancak o zaman
pazarlik yapacak durumda olursunuz.

Uziilerek sdylemek istedigim bir sey var: Ask bazen savas
demek olabilir. Baslangi¢ta sevgilinizden ne kadar etkilenmig
oldugunuz gercegi artik bir sey ifade etmez, iligskinin nihai
basarisini belirleyecek olan sey, ne kadariyi kavga ettiginizdir.
fliskiniz baslangigta ball kaymakh olabilir, ama er ya da geg
sevgiliniz istemediginiz bir seyler yapacaktir. Ya durumunuzu
yeniden degerlendireceksiniz ya da iligki bitecek.

Biriyle ayni hiicreye tikildiysaniz, o zaman pazarlk yap-
ma sansi diisiiktiir. “Igkiyi birakmazsan seni terk edecegim”
diyebilirsiniz, ama bu tehdidi uygulayabilmeniz i¢in islerin
gercekten kotiilesmis olmasi gerekir. Eger banka hesaplariniz
ortaksa ve herkesin Oniinde “evet” dediyseniz, o zaman
uzaklagsmak hi¢ de kolay olmaz.

Onun yerine, “uzlasmay1” denersiniz. Nelerden rahatsiz
oldugunuzu bulup onu ¢6zmek yerine kendinizce esiniz i¢in
bahaneler bulup onu anlamaya caligirsiniz.

Pazarlik uzun siireli iligkinin anahtaridir. Bir noktada illa
ki siz bir sey isterken sevgiliniz bagka bir sey isteyeeek-
tir. Pazarlik yaparsiniz ve sonunda makul bir uzlagsmaya
varirsiniz.

Pazarlik yapabilmek i¢in, bagimsiz bir giiciiniiziin olmasi
gerekir. Aski bu sekilde diisiinmek size biraz zor gelebilir,
hele de iligkinin baglarindaysaniz. Aslolan sudur ki, gergek
anlamda bir birlesme aslinda ne miimkiindiir ne de arzulanan
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bir seydir. Birine ne kadar yakin olursaniz olun, bir ayaginizin
iligkinin disinda, ona hig¢ ihtiya¢ duymadiginiz bagimsiz bir
alanda olmasi gerekir.

Bu bagimsizlik, sevdiginiz kisi karsisindaki ayricaliklarimzi
korumaniz1 saglayacak bir gii¢ kaynagidir. Sevgiliniz de aym
sekilde giiclilyse, onurlu bir orta yol bulabilirsiniz. Saglikh
agk siirekli bir ¢atisma halidir, agik bir savastan ziyade bir
satrang oyunundaki gibi olmasi daha anlamhdir.

Yarg: sistemini diisiinelim. Insanlar mahkemeye gittikler-
inde, bir sey i¢in kavga ediyorlar demektir. Yargi isler, ¢ilinkii
catigmalar1 ¢6zmek {izere olusturulmus standart bir sis-
tem vardir. Mahkeme dedigimiz sey bir tiir “catisma ¢6zme
sistemi”dir ve toplumun saghkli bir sekilde iglemesi bu sis-
temin ne kadar iyi isledigine baghdir.

Evliliginiz bitme noktasina gelirse, kendinizi mahkemede
bulabilirsiniz, ama dogru olan her iligkinin kendine 6zgii bir
“sorun ¢ozme sistemine” sahip olmasidir. Sevgilinizle bir
anlagmazlhik yasadiginizda, sorunu halletmek i¢in izlemeniz
gereken dogru yol nedir? Kavga ederken, tek diisiindiigiiniiz
sey lizerinde tartigtifiniz konudur. Ancak asil 6nemli olan,
kavga ederken nasil bir tutum sergilediginizdir.

Pazarlik i¢in gereken en 6nemli sey uzaklagmadir. Onemli
konular iizerine pazarlik edebilmek igin geri ¢ekilebilme ve
uzaklasabilme hakkinizin olmasi gerekir (bunlar1 gercekten
yapmasaniz bile). Eger pazarlik ettiginiz kisi sizin kapana
sitkismig oldugunuzu bilirse, o konugmadan iyi bir sonug
bekleyemezsiniz. Ama eger karsi taraf 6zgiir oldugunuzu
ve ¢ekip gidebileceginizi bilirse, muhtemelen daha duyarh
olacaktir.

lliskileri disgiiniirken, sadece asktan ibaretmis gibi
diistiniirtiz. Oysa iligkiler iktidar1 da igerir. Birbirinize karsi
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ne kadar yumusak olursaniz olun, mutlaka perde arkasinda
siirmekte olan bir iktidar miicadelesi olacaktir. Birbirinizi
stirekli itiyor ya da ¢ekiyor olursunuz. Bazen, istediginiz seyi
dillendirebilir ve sorunu konusarak ¢6zebilirsiniz, bazen de
bu ise yaramaz. Eger bagka silahlariniz varsa, bazen sadece
tehdit yetmez ve bu silahlar1 gergekten kullanmak zorunda
kalirsiniz.

Bosanma niikleer bir silahtir: Geri doniis umudu olmayan
bir yikimdir. Ne yazik ki, sadece elinizdeki niikleer silahl-
arla pazarlik yapamazsiniz, zira sonu¢ topyekiin yikim olur.
Kiigiik silahlarla pazarlik etmek daha kolaydir — bilirsiniz
iste: bomba, tabanca, el bombasi, bigak. Asktaki silahlar bun-
lara kiyasla daha yumusak olabilir; mesela “iizgiiniim, bunu
yapmak istemiyorum ve kabul etmiyorum” demek gibi.

Eger ikimizin de bagimsiz birer hayati varsa ve seni birkag
giin gérmek istemezsem, bu biiylik bir sorun degildir. Sana
degistirmek istedigim bir seyle ilgili bir mesaj vermeye
calisiyor olabilirim ama iligkinin bittigini séylemiyorum.
Ortaklagtigimiz noktalarda bir araya geliyoruz ve ayristigimiz
noktalarda ayriliyoruz. Eger birbirimiz i¢in 6nemliysek ve
birbirimize gercekten “bagliysak” zaten tekrar bir araya ge-
liriz.

Opysa taraflar hayatlarin1 uzaklasmanin miimkiin olmayacagi
sekilde birlestirirlerse isler bu kadar kolay olmayabilir. Evli-
yseniz ve esiniz birka¢ giinliigiine bir yere giderse bu biiyiik
bir sorun olur. Nereye gittigini ve ne yaptigini bilmek istersi-
niz. Duygular incinebilir ve kiskanglik bag gosterebilir. Bu
durumda, herhangi bir uzaklagsma bagliligin yitirilmesi gibi
algilanir. Peki ya diigiin giinii edilen yeminler nerede kald1?
Hani 6lene kadar ayrilmak yoktu?

Kimse ¢ikip da ailesinin ve arkadaslarinin 6niinde, “bu in-
sanla, ikimiz i¢in de uygun oldugu ve iligki yolunda gittigi
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stirece beraber olmaya s6z veriyorum” demez. Bu muhteme-
len daha saglikli bir tutum ama ne yazik ki evlilik boyle
islemiyor. Evlilik, o kisiyle iyi ge¢inemeseniz bile “iyi
gilinde, kotii giinde” 6miir boyu beraber yasayacaksiniz de-
mektir. Herhangi bir uzaklagma evliligin yiiriimemesi olarak
anlagsilacaktir.

Aileniz ve arkadaslarinizin 6niinde boyle bir s6z vermedi-
yseniz, o zaman arada sirada uzaklagmak biiyiik bir sorun
olmaz, sadece iligkinin kendi dogal gel-gitlerinin bir pargasi
olacaktir.

* Burada yazar Ingilizce commitment ve commit sozciiklerini kullaniyor.
Commitment baglilik, adanma gibi bir anlama gelirken, “commit” sézciigii
su¢ islemek ve hapse gonderilmek anlamina da geliyor. Ingilizce egsesli
olan bu soézciigii karsilayan Tiirk¢e essesli bir s6zciik bulunmadigindan,
Yazarin “commit” s6zciigiinii kullandig: yerlerde anlami karsilayan Tiirkge
kelimeler kullamilmistir. (¢.n.)
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17.Bolim

Sevmek ve Vermek

Sevme ile verme arasinda ince bir ¢izgi vardir. ..

Bircok haliyle “sevgi” kendi ihtiyaglarimizi bir kenara
birakip bir bagkasinin ihtiyaglarina odaklanmaktir. Bu roman-
tik bir agk olabilir, annenin ¢ocuguna duydugu sevgi olabilir,
tilke sevgisi olabilir ya da sizden daha zayif ve korumaniza
ihtiyaci olan herhangi bir canliya duydugunuz sevgi ola-
bilir. Sevgi kendi i¢inde asil bir duygudur. Hayatimizin bir
noktasinda, bir anlam bulmak ya da doyuma ulagmak ig¢in
kendi disimizdaki diinyaya bakariz.

Sevgi risklidir. Ne zaman savunmasiz olsaniz, suiistimal
edilme ya da esir alinma olasiliginiz vardur. Iyi niyetli eylem-
lerinizin, beklediginizin tersi bir etki yapmasi ve yardim etm-
eye c¢alistiginiz insana zarar vermesi de olasidir.

Olumsuz tarafindan distntldiginde verme, yanls
davranisin devam edebilecegi bir ortam saglayarak bu
davrams1 pekistirir. Iyi niyetli esi tarafindan korunan bir
alkolik 6rnegini diisiinelim; esi pisligini toplar ve onu eylem-
lerinin kotii sonuglarindan korur. Alkolik iger, esi ise onun
icebilecegi giivenli ortami saglar.

Sevme ve verme birlikte bir Yin-Yang olustururlar. Ne za-
man bunlardan biriyle ugrassaniz, digeri sizi hemen yakalar.

Sevginin en basit oregi bir ebeveynin ¢ocuguna duydugu
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ilgidir. Kimse bir ¢ocugu diinyadaki tehlikelere karsi koru-
ma ihtiyacin1 sorgulayamaz; ancak, ebeveyn boyle yaparak
kisa siirede bagimlilik haline gelebilecek yapay bir ortam
olusturmaktadir. Insanin en evrensel travmalarindan biri
cocukluk fanusundan kurtulup ondan tamamen farkli olan
“gercek” diinyaya gegistir.

Verdiginiz her hediyenin bir bedeli vardir. Sinirlar olmayan
her yardimseverlik kisa zaman iginde, bahsedilmis bir hakka
doniisebilir; alic1 onu kazanmasina gerek kalmadan o destegi
hak ettigini zanneder. Bu ise travmayi giiglendirmekten baska
bir ise yaramaz ve sonunda 6zne saf gerceklikle bas etmek
zorunda kalir.

Konforlu bir evde bir kedi veya kopek besleyip sonra
onu vahsi dogaya birakip basinin ¢aresine bakmasini bekle-
menin zalimce oldugunu hepimiz biliyoruz, buna ragmen
belli kaynaklara sahip olan insanlar ¢ocuklarim1 benzer bir
travmaya hazirlarlar. Bir ¢ocugu belli bir refah ve ayricalik
ortaminda — Noel Babalar, Paskalya Tavsanlar1 ve her seyi
saglayan biiyiilii ebeveynlerarasinda — yetistirirseniz, o cocuk
biiyiilii olmayan bir diinyaya nasil adapte olur?

Romantik iligkiler de bununla kiyaslandiginda daha az
riskli degildir. Birine asik oldugunuzda, kaginilmaz olarak
sahip oldugunuz seyleri paylasmak istersiniz ve bu bir siire
sonra rutin ve beklenen bir uygulamaya doniisiir. Ciftin —
maddi ve manevi- servetleri bilyiik bir kasada toplanmaya
baslar. Zamanla ortaya ¢ikan tehlike ise bir tarafin o kasadan,
koydugundan daha fazlasini almaya baglamasidur.

Ideal romantik iligki, iki tarafin da verecek degerli bir
seylerinin oldugu ya da karsilikli aligverisin dengeli oldugu
bir esitlik iligkisidir; fakat bu, siirdiiriilmesi zor bir durumdur.
Etrafimzda gordiigiiniiz evliliklere ve diger yetigkin iligkilerine
bakin. Genel durum esitlik durumu degildir. Escinsel olsun,
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heteroseksiiel olsun, genellikle eslerden biri “aileyi gegin-
diren kisi” olurken diger taraf gittikce daha muhta¢ ve
bagimh hale gelmiyor mu? Kaynaklar yeterli oldugunda ve
iki tarafin da degisim i¢in bir sebebi olmadiginda isler yolun-
da gidiyormus gibi goriinebilir. Ancak, taraflardan birindeki
bir sorun dis diinyanin beklentileriyle ¢atistiginda sistem ¢ok-
er. Davranis1 degistirmek ile ortak kasanin kaynaklarindan
kullanmak arasinda bir se¢im yapmak s6z konusu oldugunda
ortak kasay1 segmek daha kolay olur.

Hepimizin bagimhliklar1 vardir —bu, alkolizm olmasa bile
kendi duygusal ihtiyaglarimizdan kaynaklanan yanlis bir
diinya goriisii de olabilir. Boyle bir sorunun kontrol altinda
tutulmasini saglayan sey dis diinyayla korunmasiz bir etkilesim
icinde olmaktir; bu etkilesimi yanhs yorumladigimiz her du-
rumda, acilarla ve ka¢inilmaz sonuglarla karsilagiriz. Ask, dis
diinya ile aramizda bir tampon gérevi gordiigiinde, bu durumu
yeniden diizene sokmak ¢ok daha zordur. Sevdigimiz kisinin
davranigini sadece sozlerle degistirmeye ¢alisiriz, oysa bunlar
bagimlilik karsisinda etkisiz silahlardir.

Ask sadece agk degildir. Ayn1 zamanda bir savagtir. Bir
noktada, sevdiginiz kisi ayn1 zamanda diismaniniz olur. Ko-
ruma giderek onu eylemlerinde desteklemeye déniisiir ve bu
asamada geri ¢ekilmek i¢in bir yol bulmak zorundasimiz —
karg tarafin oldugu kadar kendi iyiliginiz i¢in de.

Evet, bir ¢ocugun korunmaya ihtiyaci vardir, ama bir
noktaya kadar. Eger nihai hedef gergeklikle yiizlesmekse,
gergeklige miimkiin oldugunca ¢ok izin vermeniz gerekir. S6-
zlerle verilecek bir ders asla bir giines yanig1 ya da bir yere
sikigmig bir parmak kadar etkili olmaz. Asik oldugunuzda
veya sevdiginizde, simrlarinizi bilmeniz ve kaynaklarinizin
denetimini elinizde tutmaya devam etmeniz gerekir. Sevgi
kosulsuz olabilir, ama vermek kosulsuz olmamalidir.
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18. Bolim
Kisilik

Askin degistiremeyecegi tek sey kisiliktir.

“Kisilik,” kisisel ve aligkanhiga dayal bir diinyayla kisisel
tarzda bag etme bi¢imidir. Kisiler bunu, ilgi alanlariyla, poli-
tik goriigleriyle, iletisim kurma bigimleriyle, ne iizerinden
iletisim kurduklariyla, bos zamanlarin1 nasil gegirdikleriyle
ve sorunlara nasil tepki verdikleriyle disa vururlar. Kisilik,
birinin tekrar eden davrams ve algi bigimleridir ve ¢esitli
sekillerde disa vurulabilir. Kisilik ayrica birinin, delilikler-
ini yoneten zihinsel hastalifi ve yapmasi muhtemel yikici
hatalan olarak da diigiiniilebilir.

Diyelim ki havaalaninda terminal kapisinda bekliyor-
sunuz ve ugaginiz rotar yapmis. Rotar dakikalardan saatlere
uzadik¢a, sizinle birlikte bekleyen diger yolcularin nasil
insanlar oldugunu goriirsiiniiz. Baz1 insanlar siirekli gidip
sikayet ederler. Gecikme uzadik¢a daha ¢ok sinirlenirler.
Bazilan ¢antalarindan kitaplarini veya diziistii bilgisayarlarim
cikanir. Eger bekleyeceklerse, bu zaman bir sey i¢in kullana-
bileceklerini diigiiniirler. Digerleri havaalanmdaki bara gidip
ucagi orada beklerler, ve burada yani Las Vegas’ta ise bazilan
kapinin yanmna yerlestirilmis kumar makinelerinin yanina
gider. Birkag kisi etrafta dolanip diger yolculan izleyebilir.
Onlar i¢in rotar bir sorun degildir, sadece yeni bir maceradir.

Insanlarin béyle bir duruma nasil tepki verdikleri
kisiliklerinin bir disa vurumudur. Rétara sinirlenenin kigiligi
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ile zamandan faydalanmaya ¢alisanin kisiligi birbirinden ta-
mamen farklidir. Tamamen farkli kosullarda da olsa benzer
bir durumda bu insanlarin benzer sekillerde tepki vermelerini
bekleyebilirsiniz.

Eger cocuk yetistirdiyseniz, her birinin kendine 6zgii bir
tarzi oldugunu erken yaslardan itibaren bilirsiniz. Karin agrisi
olanlar ve sakin olanlar vardir. Oyuncak bebekleri sevenler,
oyuncaklar1 pargalamay1 sevenler, sporu tercih edenler, ci-
yak ciyak aglayanlar, sessiz olup az konusanlar ve durmadan
konusanlar vardir. Cocuk biiyiidiikge bu 6zellikler daha belir-
gin ve yerlesik ozellikler haline gelir.

Lisenin son yillarinda, 6gretmenler hangi ¢ocugun hayat-
ta ne yone gidecegi konusunda oldukg¢a net bir fikir sahibi
olurlar. Cocuklardan biri, hayatinin ¢ogunu oto tamircisi gibi
mekanik bir ig yaparak gegirecektir. Digerinin sanat¢i olacag:
bellidir. Bir bagkasi karizmatik bir lider ve yonetici olarak
dogmustur. Bir digeri, eger hala okulu birakmadiysa yalandan
bir sanat¢1 ya da uyusturucu bagimlisi olacaktir. Elbette her
cocugun kariyeri ancak zamanla goriilecek bir seydir fakat
mezuniyet sirasinda ileriye doniik tahminler yapacak kadar
fikir sahibi olabilirsiniz.

Bir insanin kisiliginin ne kadarinin doga tarafindan
belirlendigi (genler) ne kadarininsa gevresel (¢evre ve alinan
terbiye) faktorler tarafindan belirlendigi tartismaya agiktir. 35
yasina geldiginizde, yillardir bilmediginiz bir ikiz kardesiniz
oldugunu 6grenir ve onu ziyarete giderseniz muhtemelen
olaganiistii benzerlikler ve farkliliklar goriirsiiniiz. Bu, doga
ve ¢evre konusunun ag¢ik ve net bir gostergesidir. Benzerlikler-
iniz muhtemelen genlerin, farkliliklariniz ise bilyiidiigiiniiz
farkl: ortamlarin ve karginiza ¢ikan farkl firsatlarin iiriiniidiir.

Kisilik, goriiniisle ilgili degildir, davraniglarin niteligiyle
ilgilidir, ama i¢ine dogdugunuz beden kisiliginizi kaginilmaz
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olarak etkileyecektir ¢iinkii bu insanlarin size nasil tepki ver-
diklerini ve fiziksel olarak hangi alanlarda iyi oldugunuzu
etkiler. Defans oyuncusu fizigine sahip bir ¢ocugun balet ol-
mak yerine defans oyuncusu olmasi daha olasidir. Biyolojinin
bize bu sekilde davranmasi acimasizcadir ama aynm1 zamanda
viicut 6zelliklerimizin diinyayla etkilesime gegme yontemler-
imizi etkilemesi kaginilmazdir.

Kisilik sadece bir davranig bigimi degildir; ayn1 zamanda
kiginin tekil gergeklik algisini da belirler. Tek bir gergek-
lik oldugunu diisiinebilirsiniz ama ashinda bu kisiden kisiye
degisir. Sicak ve huzurlu bir ortamda biiyiimiis biri, diinyay:
adil bir yer olarak algilayabilirken, daha zor bir ¢ocukluk
gecirmis biri diinyay1 tehlikeli bir yer olarak gorebilir. Ger¢ek
diinya ise ashinda bu iki algidan da karmagiktir. Bunlarin her
biri kisisel yargilardir.

Ozsaygi kisiligin temel bilesenidir. Bir kisi kendine giiveni-
yor mu yoksa kendini degersiz goriip her an kandirilmaktan
m1 korkuyor? Ebeveyn figiirlerine ve karsi cinse karg1 giiven-
siz mi? Otoriteye bagkaldirmak i¢in i¢giidiisel bir ihtiya¢ mi
duyuyor? Insanlarin iyi olduguna mi1 inaniyor? Biitiin bunlar,
kisinin diinyayla iligkisi iizerinde biiyiik etkisi olan i¢giidiisel
kuramlardir.

Kisilik dile meydan okur. Sadece sozciikleri kullanarak
birini temel inanglarindan vazgegiremezsiniz. Birbirimizle
kelimeler araciligiyla iletisim kurmaya aligkiniz ve hepimiz
ayni dili konustugumuz igin ayn dili konustugumuzu varsay-
ma egilimimiz vardir. Bu sadece fiziksel nesneler igin geger-
lidir; eger “Kirmizi topu mavi kutuya koy” derseniz herkes
ne demek istediginizi anlar. Iligkiler iizerine konusmaya
kalktiginizda ise dil daha az etkilidir.

Omegin, “ask” ne demek? Askin, ge¢mislerine ve
kisiliklerine bagh olarak herkes i¢in farkli bir anlami vardir.
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Iliskileri tartismak icin kullanilan dilin tamami yoruma
aciktir. Bir kartpostalda kullanildiginda dilin duygusal bir et-
kisi olabilir ama birine bir sey yaptirmak istediginizde dil pek
ise yaramayacaktir.

Eger birine “Bencil ve toysun ve beni hi¢ anlamiyorsun!”
dersem ifade etmeye ¢ahstigim tek sey duygusal
mutsuzlugumdur. Bunu soylerken nasil daha az bencil
olunacagina ve nasil daha olgun davranilacagina dair ya da
beni nasil daha iyi anlayabilecegine dair herhangi bir bilgi
vermiyorum. Bu, dilin iflas ettigi noktadir. “Daha olgun ol,”
demek yeterli bir komut degildir ¢iinkii gériinen o ki, siz
kendinizin zaten olgun oldugunu ve her seyi en iyi bildiginiz
sekilde yaptigimz diistiniiyorsunuz.

Romantik bir iligkinin baglarinda, ¢iftler iligkiye dair s6-
zler sdylerken — mesela, “ask” derken —aym seyden bah-
settiklerini disiiniirler ve her biri digerinin soyledigi seye
katiliyormus gibi gériiniir. Aslinda, her biri konugtuklar dili
farkl sekilde yorumluyordur. Ancak sonralari, zor durumlarla
kargilastiklarinda dilin ne kadar faydasiz oldugunu anlarlar.
Partnerinize degismesini istediginiz seyler hakkinda — mese-
la, “Giysilerini yerden kaldir!” gibi — belli talimatlar verebil-
irsiniz ve o da gercekten degismeye ¢aligabilir ama muhteme-
len diger durumlarda, mesela evin diger yerlerindeki temizlik
hususunda bunu 1skalayacaktir.

Zaman iginde aym sozlii dili konustugunuzu ama aslinda
aranmizda hi¢ gercek iletisim olmadigimi1 anlayabilirsiniz.
Iletisimdeki bu bosluklar diinyay: temel algilama bigimlerin-
izdeki farkliliklarin bir yansimasidir. Ne yazik ki bu iletisim
sorunlarinin ger¢ek anlamda bir garesi yoktur ¢iinkii ikinizin
de kisilikleri oturmustur. Campbell Yasasi’nin ikinci maddesi,
“Soyleyeceginiz ya da yapacaginiz higbir sey bir yetigkinin
kisiligini degistirmez” der.
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Bu, ozellikle de duygusal olarak birine bagliysaniz ve ona
kendinizden pek ¢ok sey yatirdiysaniz kabullenmesi zor bir
gergektir. Kiyafetlerini yerde birakmak gibi belli bir davranisi
degistirebilirsiniz belki ama belli bir aligkanlig1 degistirmek
¢ok zor olacaktir. Daginik bir insami diizenli birine ya da
sorumsuz birini Ozverili birine doniistiiremezsiniz. Eger
halihazirda bir yatrnm yapmigsaniz, o zaman yine de
degistirmeyi deneyebilirsiniz ama muhtemelen sonunda
basarisiz olursunuz.

Karst ¢iktigimiz  kisilik ozelliklerine tepki verirken
basvurabileceginiz tek etkili yol geri ¢ekilmektir. Geri
cekilmek belki de karsi tarafin degigmesine yardim et-
menin tek yoludur. Baskalarimin kisiligindeki kusurlarn
onaramayacaginiza gore, belki de o kisiyi eylemlerinin
dogal sonuglarindan koruyarak fark etmeden bu kusurlan
pekistiriyorsunuzdur. Arkasini toplamayr birakmaniz, onun
diinyay1 dogrudan deneyimlemesine yardimci olur. Kirli el-
biseler iist liste y1g1lacak ve sonunda birinin onlar1 toplamasi
gerekecek.

Hayat arkadagi olarak nasil birini se¢melisiniz? Kisiligi
sizinkine en yakin olan birini. Eger kayip ikizinizi bula-
bilirseniz, en ideali budur! Ayni ge¢mise, kariyere ya da
goriiniise sahip olmaniz gerekmez, ama aym diinya goriisiine
sahip olmaniz gerekir. O zaman iligskinizde daha az bosluklar
olur.

Eger ikiniz de birbirinden tamamen farkh kisiliklere sa-
hipseniz, muhtemelen uzun vadede iyi geginemezsiniz ¢linkii
¢ok fazla yanlis anlagilma olmasi olduk¢a muhtemeldir. Ev-
lenmek, ne kadar isteseniz de, farkliliklar1 ortadan kaldirmaz.
Sadece nihai sonuca ulagmak igin gereken siireyi uzatir.
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19. Boliim

Paranin Giicii

Modem yasalara gore, evliligin agk ya da aile ile pek ilgisi
yoktur. Evlilik, daha ¢ok para ve miilkiyeti ilgilendiren yasal
bir sdzlesmedir. Evlendiginizde, gelecekteki mali yagaminizi
paylagsmayi yasal olarak kabul edersiniz ve bu da aramzdaki
finansal sinirlar1 yok eder ya da bu sinirlar1 belirsizlestirir.
Diigiin giiniiniizde, birbirinizin gelirlerini ve borg¢larini

~ 9

paylasacaginiz “ortakliga” adim atarsiniz.

lliskinizin baslangicinda yani “asik olma “nin hormonal
sikintisinin yogun oldugu dénemde para 6nemsiz goriiniir. So-
ki, sahip oldugunuz her seyi son noktasina kadar, hatta ba-
zen absiirt bigimde paylagmak i¢in can atarsiniz. Bunu, yol
kenarindaki kafelerde, birbirine ¢ocuk besler gibi kendi
tabagindan yemek yediren asik ¢iftlerde sik¢a gorebilirsi-
niz. Meniiden birimizin 1 numaral yemegi digerimizin ise
6 numarali yemegi istemesinin hi¢cbir 6nemi olmaz, ¢linkii
ikimiz de birbirimizle yemegimizi comert¢e ve herhangi bir
catisma olmadan paylasiriz.

Bu duygusallik, miilkiyetgilik baglayana kadar yaklagik iki
hafta siirer. Sonra soyle bir noktaya gelinir: Ben 1 numarali
yemegi 1smarladim ¢iinkii onu istiyorum ve eger ucundan
asirmaya kalkarsan ¢atali batiririm. Seni seviyorum hayatim
ama eger | numaral1 yemegi istiyorsan onu siparis etmeliydin.

Ciftler, aralarindaki finansal ve miilkiyete iligkin sinirlar1 or-
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tadan kaldirmaya g¢aligsalar bile, bu komiinist durum bir siire
sonra rahatsiz edici bir hale gelir ve daha fazla siirdiiriilemez.
Her kisiyi kendi eylemlerinden sorumlu tutan bir mekanizma-
ya ihtiyag¢ vardir; aksi halde bir tarafin digerinin kaynaklarim
tiikettigi esitsizlikler ortaya ¢ikar.

Makul diizeyde basarili olan evlilikler, yasal bir karsiligi ol-
masa da kendilerince belli miilkiyet kurallar1 yaratmiglardir.
Belli egyalar ya da alanlar “onun”dur. Garaj birinin alaniyken
digeri de yatak odasina “sahip olabilir.” Taraflardan birinin,
digerinin alanina dikkat edecegine dair karsilikli bir mu-
tabakat vardir ve digerinin izni olmadan o alana miidahale
edilmez. Bu sistem, yeterli kaynaklar oldugu siirece ise yarar;
ancak gidisat zorlastiginda ve net olarak birine ya da digerine
ait olarak tanimlamamuis alanlarla —parasal konular — ilgili zor
kararlar verilmesi gerektiginde bu sistem ¢oker.

Eslerden biri isteklerini kontrol etmeyle ilgili sorun
yastyorsa, bu gayri resmi sinirlar bir ise yaramaz. Evli olma-
yan birinin kumar ya da aligveris zaaf1 varsa, o kisi parasi
ve kredi kartlarimin limiti bitene kadar bunu siirdiiriir. Bu
asamada, davraniglarimi onun kendi ekonomik durumu be-
lirler. Eger parasi yoksa daha fazla kumar oynayamaz ya da
aligveris yapamaz. Bu zor bir durumdur ama zor oldugu i¢in
de sonunda kendini kontrol etmeyi 6grenecektir.

Ancak, bu kisi evlendiginde, artik daha biuyiik bir para
kasasi, kredi limiti vardir ve dibe vurmas: daha uzun zaman
alir. Kendilerininkiyle birlikte esinin kaynaklarini1 da tama-
men tiilketene kadar “ac1” gergekle yiizlesmez. Esinin, buna
karg1 belli taktikleri olabilir. Yeterince etkili olmayan bir
yontemle, 6rmegin sozli uyarilar, ricalar ve yalvarmalarla
“yumusak” gercekleri dile getirmeye ¢alisabilir.

“Sana bundan fazlasini1 vermeyecegim” diyerek bir kirmizi
¢izgi c¢izebilirsiniz; ama bu smir1 nerede koymalisimz ve
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bu karan nasil uygularsiniz? Eger kendi maasim varsa ve
bunu kendi adima bir hesaba yatiriyorsam, esime “Bu parayi
alamazsin” diyebilirim. Oysa yasal agidan bu sinir sadece bir
kurgudur. Evlilik s6zlesmesine gore, bu onun da parasidir!
Eger esim cilizdanimu karistirip 500 dolar alirsa, bu yasal
olarak hirsizlik degildir ¢iinkii sahip oldugumuz her sey ortak
miilkiyettir.

Peki ya diigiincesizce davranan es kumarda sadece kendi
maasini kaybeder ve daha 6nceden karar verdikleri iizere,
elektrik faturasim 6deyemezse ne olur? Kumar oynamayan
es bu smin koruyabilir mi? Muhtemelen hayir! Istemese
de o faturay1 kendi maagindan odeyecektir. Dolayisiyla,
diisiincesizce davranan es eyleminden Otiirii olumsuz bir
sonugla kargilagsmaz. Parasal sinirlar yasal olarak kalktiginda,
parasal konulara dair tiim kurallar belirsizlesir ve uygulamasi
zorlasir.

Eger evliyseniz ve esiniz tarafindan kargilanmayan
belli beklentileriniz varsa, onu harekete gecirmek i¢in
kullanabileceginiz ¢ok az mekanizma vardir. Bir insanin,
sevginin ve konusmanin hi¢ etki etmeyecegi bir siirii
davranis1 olabilir. Ikna etmek ya da tehdit etmek igin kelime-
leri kullanmay1 deneyebilirsiniz ya da ¢ocuklara yaptiginiz
gibi bir 6diil ve ceza sistemi kurabilirsiniz, ama unutmayin
ki boyle mekanizmalar yetiskinlerde ¢ok ise yaramaz. Bu
ortaklikta ikinizin de esit olmasi gerekir oysa taraflardan
birinin digerini ddiillendirmesi ya da cezalandirmasi bu esitlik
fikriyle celisir. Parasal kaynaklariniz birlestiginde elinizde
kalan tek silah, niikleer silahtir: boganma.

Yasal olarak hi¢ evlenmez ve parasal kaynaklarimz ayn
tutarsaniz, o zaman daha fazla 6zerklik ve kontrole sahip
olursunuz. Sevgiliniz sadece siz ona para verirseniz sizden
para alabilir. Bir evi paylagsmaya karar verirseniz, o zaman
kiranin ve faturalarin nasil 6denecegine karar verirsiniz ama
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bunun Otesinde sizin paraniz sizin, onun parasi ise onun
olarak kalir. Kalan paranizi nasil isterseniz 6yle harcarsiniz
ve bir pazarliga —ve sug¢luluk duygusuna — gerek kalmaz.

Eger sevgiliniz parasini gereksiz bir seye harcayip parasiz
kalirsa, boyle bir durumda “lyi, aferin!” deyip bir kurus
bile vermeyebilirsiniz. Diger taraftan iyi bir ig s6z konusu
oldugunda onu destekleyebilirsiniz. Onun kazandigindan
daha fazla kazaniyorsaniz, ortak faturalarin daha fazlasini
6demeniz makuldiir. Kendi formiiliiniizii bulmak zorundasiniz
ama bunu karsilikli degerlendirerek ve dikkatlice diisiinerek
yapmaniz gerekir.

Mali bagimsizligimiz: siirdiirmek, dogal sinirlar korumanin
da bir yoludur. Bu, sevgilinizin sizin maliniza konacagini
distindiiginiz anlammna gelmez. Eger sadece kendi
emeginizin karsiliginda kazandiklarmizi kontrol ediyorsaniz
isler daha kolaydir. Kendi paranizi harcamak i¢in izin istemek
zorunda kalmayacaginiz i¢in en azindan daha az biirokrasi
olur.

Parasal giiclerinizi birlestirmek baslangigta zararsiz
goriinebilir. “Sonugta sadece para,” diyebilirsiniz ama eger
biiylik miktarlarda paraniz yoksa paray: hi¢bir zaman hafife
alamazsiniz. Para, giictiir, sorumluluktur ve sinirlar demek-
tir; yaptiginiz isin niceliksel belirleyicisi, bir dlgtide diinyevi
basarimizin bir 6l¢iitiidiir. Eger paray1 emeginiz karsiliginda
kazaniyorsaniz, onun kontroliinii asla baskasina, sevdiginiz
kisiye bile, teslim etmemelisiniz. Kendi paranizdan sorumlu
olmak, kendi sagliginizdan ve kariyerinizden sorumlu olmak
gibidir, burasi dogal kisisel alanin bir par¢asidir.

Gegimini saglayan ve bir serveti olmayanlarimiz i¢in, para
giinliik hayatimizda yaptiklarimizin ¢oguna hitkkmeden diizen-
leyici bir sistemdir. Para, ya da paranin yoklugu, ¢ogumuzu
¢alismaya zorlar ve sadece parasal olarak karsilayabilecegimiz
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etkinliklere katilabiliriz. Para, acimasiz ve adaletsiz olabilir
ama en azindan hayatimiza belli bir sekil verir.

Para birden bire anlamsiz bir seye doniigse, bir¢ok insan
hayatta ne yapacagini bilemez. Bira bedava olsa, bir¢ok in-
san ¢ok fazla iger. Herkesin ihtiyaci oldugu kadar parasi olsa,
kimse ise gitmek zahmetine katlanmaz. Para ve ka¢inilmaz
olarak beraberinde getirdigi esitsizlik olmasa, toplumda ¢ok
az is hallediliyor olurdu. Insanlarin ¢alismasini diizenleyen ve
onlar1 motive eden daha iyi yontemler olabilir ama bunlarin
uygulanmasi ve deneyimle test edilmesi gerekir. Tek bagina te-
ori bir ise yaramaz. Tipki komiinizmin yapmaya ¢alistig1 gibi,
tiim parasal sinirlar1 kaldirabilir ve insanlarin bir arada nasil
yasamalar1 gerektigini bilmeleri gerektigini diisiinebilirisiniz.

Romantik bir iligki, yeni bir Komiinist Manifestoyla aklimizi
celer: “Tek ihtiyaciniz olan sey asktir.” Bu, teoride cazip
goriinebilir ama herhangi bir diinyevi baskiyla karsilastiginda
bu ideal ¢oker. Ask, para gibi insanlarin yagamlarini diizen-
leyen bir mekanizma degildir. Para sonunda biter ve eyleme
gecmek i¢in somut bir ihtiya¢ yaratir. Oysa askin sinirsiz
olmasi ve hi¢ bitmemesi beklenir. Bunun gergek hayattaki
karsiliginda, sevdiginiz kisiye kaynaklarinizin ne kadarim
vermeniz gerektigini asla bilemezsiniz.

Iki kisi arasindaki parasal smirlar1 ortadan kaldirdigimzda,
iki tarafin da sinirlarinin nerde oldugunu bilmedigi bir tiir
anarsi ortaya ¢ikar. Komiinist bir iligki, o ortaklik zengin
oldugunda ve etrafta yeterinee kaynak oldugunda sorunsuz
isleyebilir. O ortakligin kaynaklar tiikenmeye basladiginda
anarsi devreye girer. Bu, kimin nelerden sorumlu olduguna ve
taraflarin digeri ugruna ne kadar fedakarlik yapacagina karar
vermenin zorlagtig1 andir. Bu nokta iliskideki “giivenlik” ve
“korumanin” zorlastig1 yerdir. Isler kotiiye gittiginde ve karar
vermek zorlastiginda, taraflardan birinin, digerinin giivenc-
esine ve giiciine yaslanmasi kolaydir. Giiglii taraf daha ¢ok
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vermeye ve gii¢siiz olan da daha ¢ok almaya istekli oldugu
stirece, bu durum giderek daha sik yasanir. Korumaya dayali
bu dongii bir kez bagladiginda bunu durdurmanin bogsanmadan
bagka bir yolu yoktur.

Birgok evlilikte, eslerden biri igini kaybedip biitiin giin evde
oturmaya basladiginda sorunlar ¢ikmaya baslar. Issiz olan
taraf is bulmaya caligir ama zora gelmedigi i¢in yilginliga
kapilir, yeterince ¢abalamaz ¢iinkii onu destekleyen bir esi
vardir. Destek olan es yilginliga kapilir ama digerini bir sey
yapmaya zorlayacak giicii yoktur. Giizel sozlerle ikna etm-
eye calisir ya da tehdit eder ama hicbir gercek silahi yoktur
ve sadece soOzleri kullanabilir. Genellikle tehditleri bostur ve
esi bunu bilir. S6yledigi hi¢bir sey, faturalar 6denmediginde
evden atilma ya da sokakta yagama durumunda ortaya ¢ikan
“ac1” gergeklik kadar etkili olmaz. Korumayla ilgili sorun da
budur: Birini korumaya baglarsaniz muhtemelen o bu durumu
kullanir ve zannettiginizin aksine, bunu sadece 6lim kalim
meselelerinde kullanmaz. Koruma, genellikle kisisel sorum-
luluktan kagmak i¢in kullamilir. Zaman i¢inde bagimlilik
yaratir. Eger bir taraf kendini zor bir durumda bulur ve diger
taraf gorev bilinciyle onu kurtarirsa, sonrasinda ne olur? Kisi,
birinin onu kurtaracagim bildigi i¢in daha sik zor durumda
kalr.

Bu dongii, ortaklik gemisinin tiimilyle batacag noktaya ka-
dar gelir ve korumaci taraf, bagimh tarafin yaklasan krizin
ciddiyetini kavramasini saglayamaz. “Kazandigimizdan daha
fazla para harcayamayiz,” der. Digerine bagimli olan taraf,
korunmaya alistig1 i¢in bunu anlamaz ve korumaci olanin her
seyle ilgilenmesini bekler. Miizik ¢almaya devam ettigine
gore gemi batmiyordur diye diisiiniirler.

Aynilamayiz ¢iinkii hala kredi karti limitlerimizi tiiket-
medik!
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20. Boliim
Cocuklar

Iki tiir ocuk vardir: Dogmus olanlar ve dogmamus olanlar.
Ben daha ¢ok birincisinden yanayim ve ikincisine karsiyim.
Bence, dogmamis ¢ocuklar hi¢ dogmamali.

Aslinda benim Galaksi Federasyonu’na onerim, bu
gezegenin sorunlari ¢oziilene kadar tiim insan lremesini
durdurmalaridir. Evrende bir yerlerde bu teknolojiye sahip
uzaylilarin olduguna eminim. 3 milyar erkegin testislerinden
birazcik kirpmak bu sorunu ¢6zebilir.

Diinyada zaten yeterince iyi bakilamayan bir siirii ¢ocuk
varken, neden insanlarin yenilerini diinyaya getirmesine izin
verilir?

Bir bebek sahibi olmay: diigiiniiyorsaniz, liitfen, ama liit-
fen iyi ditiniin. Bu, evlilige gore daha hayati ve sizi daha da
glicsiizlestirecek bir karar.

Bir ¢ocuk yaptigimizda, diinyanin kendi biiyiik sorunlar
varken bunlarla ilgilenmek yerine diinyaya doymasi ger-
eken bir karin daha getirerek yeni bir sorun yaratiyor olur-
sunuz. Goniillii ¢ocuk sahibi olma, bir tiir narsisizm ve kibir
gostergesidir. Size tapacak Kiigiik Bir Ben yaratmayi ve bu
yarattiginiz seyin sizi 6rnek almasimi1 umarsiniz. Sorun su ki,
bu kiigiik proje hi¢cbir zaman olmasini istediginiz gibi olmaz.
Er ya da ge¢, cocugunuzun kendi planlar olur ve sizinkileri
altiist eder.
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Artik cocuk dogurmak istege bagh olduguna ve zorunlu
olmadigina gore, insanlar neden ¢ocuk yapar ki? Evlenme-
lerine yol agan sebepten dolay: ¢ocuk yaparlar: Hayatlarinda
doldurmaya calistiklan belirsiz bir bosluk vardir. Asik old-
unuz ve sevgilinizle ayni eve tagindiniz, ama hala dolmayan
bir bosluk var. Bir sey eksik gibi gériiniiyor, ama ne? Belki de
evlenmeniz lazim!

Artik evlisiniz ve hayatinizin anlami hala eksik ve
hayatinizin ne yone gidecegi belirsiz. Eksik olan sey ne ola-
bilir? Ben sdyleyeyim: Coeuk!

Evet, artik hayatinizin bir rotasi var! Ustelik de 20 yillik bir
rota! Peki, hayatinizanlam kazanmis olacak mi1? Bu farkl bir
sorun.

Zatendogmus olan bir ¢ocugun biiytimesine katkida bulun-
mak ahlaki agidan daha masumdur. Onun diinyaya gelisi sizin
kararinizla olmamaig olsa bile o ¢ocuk sizin kendi ¢ocugunuz
olabilir, bunda sorun yok. Dedigim gibi, dogmus olan ¢ocuk-
larla ilgili bir sorunum yok.

Ancak, c¢ocuklar duygusal bir iligkiyi iyice
karmagiklastirabilir. Idealinde, romantik iliskinizi bas
basa yasarsiniz. Eger iyi geg¢iniyorsaniz ve birbiriniz i¢in
yararliysaniz, bir araya gelirsiniz. Isler yolunda gitmediginde,
ayrilirsimiz. Eger, yuvanizda kamim doyurmamz gereken
kiigiik yavrulariniz varsa bu ¢ok daha zordur ¢iinkii bunun
i¢in ikinizin de kaynaklarina ihtiya¢ vardir. Ebeveyn sevgisi
kosulsuzdur ve onlari terk edemezsiniz.

Hliskinizin yolunda gitmedigi bir durumda ¢ocuklar sizi bir
ikilemde birakabilir ama her seye ragmen “cocuklar igin” bir
arada kalmaya devam edersiniz. Artik katiksiz bir karmaganin
icindesiniz demektir. Keske size 6nerecek basit bir ¢o6zimiim
olsaydi, ama yok. Ama size bir ¢ok insanin bu ikilemi nasil
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¢ozdiigiinii sdyleyebilirim. Insanlar, eger iligkileri yolunda
gitmiyorsa ve biitiin diinyalar1 bunun iizerine kuruluysa,
kendilerini iligkinin yolunda gittigine ikna ederler ve her seyin
yolundaymuig gibi goriinmesi i¢in ellerinden geleni yaparlar.
Bir alternatifleri oldugunu fark etmezler ve aym sekilde de-
vam ederler.

Aranizda gercek bir iletisim olmasa da muhtemelen
aranizdaki fizyolojik bag devam ediyordur. Bu yeterli gibi
goriinebilir. Eger giilleri, gikolatalar1 ve duygusal sozleri st
iiste koyarsaniz, adeta hala bir iligkiniz varmis gibi goriinebilir.
Artik olmayan sey ise bagimsiz ve giivenilir bir danigmandir.
Zaman iginde, danigmaniniz huzuru korumak i¢in sizin de
ogrendiginiz seyi 6grenmis olabilir: Esine duymak istedigi
seyi soyle.

Bunlarin tiimii biiyiik bir kandirmacadir, ama bunun yanlig
oldugunu iddia etmiyorum. Cocuk yetistirmek igin bir
s6zlesmeye imza attiniz ve bu gorevi en etkili yollarla yerine
getirmelisiniz.

Bosanma pratik bir ¢6ziim olmayabilir. Hatta, diisiinmek
bile istemediginiz bir ¢6ziim olabilir. Sorumluluk sahibi in-
sanlar bunu bir alternatif olarak diisiinmezler, sonugta boyle
bir karar diigiin giinii ettikleri yeminlere ters diiser. Kendi
kontrolleri disindaki kosullar sebebiyle bosanmak zorunda
kalmadikga, iyiler ve kotiilerin savasinda mantikli ve duy-
gusal Armageddon’un yapmas: gereken daha ¢ok sey varmisg
gibi goriiniir. Nihai bir ¢6ziim yerine, sorun siirekli tavizler,
uzlagmalar ve birinin kendi isteklerini bastirmasiyla “¢oziil-
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ur.

Oysa bagka bir segeneginiz kalmadigim diistinmek bir
hatadir. O diisiinmek istemediginiz seyi diisiinmeniz gerekir.
Eger iligki, ¢ocuklariniz olup olmamasindan bagimsiz olarak,
normalde bekleyeceginiz standartta yiriimiiyorsa, iligkinin
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yuriidiigiinii diisiinerek kendinizi kandirmamalisiniz. Eger re-
jim baskiciysa, bundan kagmanin yollarin1 aramaniz gerekir.
Baskilara boyun egmemelisiniz.

Bir iligki yiiriimiiyorsa, ¢ocuklar en azindan duygusal
olarak bilingaltinda bile olsa bunu anlar. Bu bir sekilde onlarin
psikolojisini bozar ve bu rahatsizlik bazen birka¢ kusak bo-
yunca ge¢mez.

Bosanma son derece zor olabilir ama unutmaymn ki agik
kalp ameliyat:1 da 6yledir. Bazen yara bantlar1 ve agn kesi-
ciler ise yaramaz. Bazen nesterle kesip yaray1 kaynagindan
iyilestirmeniz gerekebilir. Ameliyat, kisa vadede herkes
i¢in aci vericidir ama yillarca siirecek anlamsiz ve gegmek
bilmeyen bir agridan daha iyi olabilir.
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21. Bolim

AKil Hocalar: ve Parazitler

Ciftler evliligi bir gii¢ birligi olarak diisiinmeyi sever-
ler. Ikisinin de belli 6zel yetenekleri vardir ve evlenmekle o
yetenekleri ikiye katlamis oluyorlar, degil mi? Ne yazik ki,
denklemin diger tarafim goérmezler: Evlilik aym zamanda
zayifliklar da pekistirir ve birlestirir. Eger iki tarafin da farkh
zay1f noktalar1 varsa, zayifliklar da iki katina ¢ikms olur.

Degisim ve adaptasyon bir “ekip” i¢in daha zordur ¢iinkii
her konuda hemfikir olmalar1 gerekir. Taraflardan biri bir
firsat goriip hemen iizerine atlayamaz. Doldurulmasi ger-
eken formlar ve yapilmasi gereken miizakereler vardir ve izin
¢ikana kadar o firsat ¢oktan kagip gidebilir.

Bunun yaninda diisiinsel degisim sorunu vardir. Ekip
olundugunda bireylerin kisisel gelisimi desteklenir mi yoksa
engellenir mi?

Herkesin, hayata dair gerceklerden ¢ok duygulara day-
anan yanilsamalari vardir. Oregin, neredeyse her hobi bir
yanilsamadir. Balik tutmayi seviyorsaniz, bu hastaliktan
muzdarip olmayan bir bagkasi size masumca “Neden?” diye
sorabilir. Bununla zaman 6ldiirmek ve baliklara eziyet etmek
disinda elinize ne gegiyor? Eger bunu gergekten seviyorsaniz,
karst ¢ikanlara kulak asmazsiniz. Miimkiin olduk¢a ve
kaynaklariniz el verdik¢e balik tutmaya devam edersiniz.

Gergek hayatta, mutlubir evlilik birbirinizin yamlsamalarina
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karst g¢ikmayacaginiza dair ortiili bir anlagmay:1 beraber-
inde getirir. Esinizin yaptifi bir seyi onaylamasaniz da,
sizin alanimiza miidahale etmedigi siirece buna sesinizi
cikarmazsiniz. Huzuru korumak i¢in ne yapmaniz gerektigini
bilirsiniz. Her baliga gidisinde esinizi elestirirseniz, evliliginiz
uzun siirmeyecektir.

Balik¢1 malzemeleri satan bir diikkandaki tigértte soyle
yaziyor: “Karin bir daha baliga gidersem beni terk edecegini
sOyledi. Onu 6zleyecegim!”

Catisma c¢ikarmak yerine birbirinize kolaylik saglarsiniz:
Siz esinizin yanilsamalarina karsi ¢itkmazsiniz o da sizinkilere
karsi ¢ikmaz. Iliski kendini, birinin golf bagimliigina ve
digerinin yorgancilik bagimhiligina* izin verecek sekilde
diizenler. Dolayistyla bu bagimliliklar iliskinin ig¢inde pekisir
ve bunlarin zaman iginde degismesi kisinin yalniz oldugu za-
mankine gore daha zordur.

Birlikte ne kadar kapana kisilmigsaniz, “karsi ¢ikmak” ye-
rine “uyum saglamaya” o kadar meyilli olursunuz. Huzuru
koruma ihtiyaci, diiriist ve bagimsiz bir entelektiiel aligverisi
golgeler.

Ofiste gegcirilen zor bir giiniin ardindan, koca eve gelir ve
karisina o giinkii biitiin sorunlar anlatir. Ne soylerse soylesin,
karisinin onunla ayni fikirde olmasini bekler. Daha fazla mu-
halefetle karsilasmak yerine yatistirici sozler duymak ister.
Karisinin da kendisine, ofiste isittiklerine benzer elestiriler
yoneltmesini istemez.

Diger taraftan kadin da kocasina inanmak ister ¢linkii za-
ten ona yeterince yatirim yapmustir. Eger kocasi ile dis diiny-
adaki giicler arasinda bir ¢atigma varsa, yanilanin dig diinya
olmasini ister. “Elbette sen haklisin hayatim.”
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Kadmin kocasinin igyerindeki ¢atigmalara dair tek bilgi
kaynagi kocasidir. Bu, tipki bir avukatin mahkemeye gelip
sorunu miivekkilinin tarafindan anlatmasina ve kargi tarafin
konu iizerinde s6z hakkmin olmamasina benzer. Kadin,
kocasinin kendisine anlattiklarina bakarak ona hak verir.

Eger kadin kocasiyla ayni fikirde olmazsa, o zaman kiyamet
kopabilir. O zaman ofisteki ¢atigmalar yatak odasina taginir ve
bu durumda iki taraf da huzursuz olur. Bunun yerine kadinin
tiim kalbiyle kocasma hak vermesi ve onun hakli olduguna
dair yeni birkag¢ sebep bulmasi ¢ok daha muhtemeldir. Sonra-
ki giin kocast ise gider ve hakliligi konusundaki fikri pekismis
olarak sert bir ¢ikis yapar.

Kisisel yanilsamalar egoyla ve onceki kisisel yatirimlarla
desteklenir. Insanlarin baliga gitmesinin sebebi kismen de
olsa o zamana kadar hep balik tutmaya gitmis olmalaridir ve
artik baliga gitmeyi birakmalari, 6nceki biitiin yatirnmlarinin
degersiz oldugu anlamina gelecektir. Boyle sabit bir davranis
bi¢iminin kendiliginden degismesi pek olasi degildir.
Arkasinda bagka bir gii¢ olmaksizin, tek bagina sozciikler
bunu degistirmeye yetmez. Eger benim koklii inanglarimi
elestirirsen, beni degistirmekten ¢ok sinirlendirirsin ve
muhtemelen senden uzaklagirim.

Sadece gercek diinyanin baskilarinin, kemiklesmis
yanilsamalar1 degistirme olasilig1 vardir. Baliga gitmeyi — ya
da bowlingi ya da kelebek koleksiyonculugunu — ancak bunu
yapmanizi saglayan kaynaklarimiz tiikendiginde ya da bu
tutku kotii sonuglara yol agtiginda birakirsiniz. iliski, kisiyi
boyle geribildirimlerden uzak tuttugunda yikicidir; ve bu
yanilsamalar asla degismez.

Ideal olarak, bir iliskide istediginiz sey, her anlamda

bagimsiz bir damgmandir, bir dalkavuk degil. Dalkavuk,
patrona duymak istedigi seyleri sdylemesi igin para ddenen
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kisidir. Her durumda patrona “Elbette haklisiniz,” der. Bu
kulaga hos gelebilir ve insana kendini iyi hissettirebilir fakat
patronu gergegin nihai miidahalesine kars1 hazirlamaz.

Gergege hazirliklh olmak i¢in size boka battifiniz1 ya da
bir takim seyleri dogru yaptiginiz1 s6yleyecek bir danigmana
ihtiyacimz vardir. Bunu yapacak birini bulmak, bir dalkavuk
bulmaktan daha zordur. O kisi, sizi 6nemsemeli ve sizi dil-
inizden anlayacak kadar iyi tanimali ama 6te yandan zayif
yanlarimz1 géremeyecek kadar kendini size kaptirmamig
olmalidir. Bu, korunmasi zor bir dengedir.

Stiphesiz, danigmanimiz eger sizinle aym hiicreye tikilip
kalmigsa ve ka¢is umudu yoksa, bagimsizligini kaybede-
cektir. Bir damismanin, bir elestirmen olarak verimli olmasi
icin, bombayi atip geri ¢ekilebilme sansinin olmasi gerekir.
Eger elestiri gecerliyse, elestirilen kisi ya kizacaktir ya da
kafas1 kanisacaktir. Kisinin, her an damigmanin gézetiminde
olmaksizin elestiriyi anlamak i¢in zamana ihtiyaci vardir.

Diisiinsel degisim zaman alir. Eger partnerinizle tartigir ve
puan kazanan taraf siz olursaniz, yapabileceginiz en iyi sey
geri ¢ekilmek ve kargi tarafin bu puanlan sindirmesini bekle-
mektir. Eger ayak altinda dolasirsaniz, muhtemelen yaptiginiz
konugmanin etkisi azalacaktir.

Ondan uzaklagirsaniz, partnerinizin kendi basina kalip de-
rinlemesine diisiinme sansi olacaktir. Buna kendisi karar ver-
ebilmelidir. Eger gecerli bir elestiri yaptiysaniz, partnerinizin
bunu degerlendirmek ve buna gére yeni bir plan yapmak igin
zamana ihtiyaci olacaktir. Eger elestiriniz gegersizse, o za-
man da o elestiriye karsi bir savunma olusturmak i¢in zamana
ihtiyaci olacaktir. Bir sentez yapip sizden gelecek yeni bir
geribildirime hazir oldugunda size geri gelecektir.

Esiniz uzun siiredir bir proje iizerinde ¢alisiyorsa, duygusal
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olarak yaptig1 seye bagh olacaktir. Gorevine bagl, dalkavuk-
luk yapan bir e, soz konusu projenin 6yle olup olmamasina
bakmaksizin “Bu harika!” diyecektir. Ancak, ihtiyaciniz
olan sey boyle bir geribildirim degildir. Ihtiyacimz olan sey,
ihtiyaclarimiz ve duygularinizdan bagimsiz bir gergeklik tah-
minidir.

Yararli ve bagimsiz bir dogru elestiri geldiginde bunu
dikkatlice degerlendirmeniz gerekir. Partnerinizin, bagirip
cagiracaginizdan korkmadan gergekten ne distindiigiinii
sOyleyebilecek kadar size giiveniyor olmasi gerekir. Elestiriye
sadece bir ya da iki defa kotii tepki verirseniz, geri bildirimin
ontinii kesmis ve uzun vadede kendinizi yararh bilgiden mah-
rum birakmig olursunuz. lyi elestiriyi pekistirir ve hakkim
verirseniz, bunun tekrar etmesi daha olasidir.

Ikiniz atistigimizda, tartistigimiz sey ne olursa olsun kisa bir
siire sonraiizerine tartistifiniz sey unutulacaktir. Uzun vadede
6nemli olan sey, nasil tartigtiginiz, yani savag tarzidir. Kendi
basina savas tarzinin aranizda konusulmasi ve biiyiik sorunlar
ortaya ¢itkmadan evvel kiigiik meselelerde denenmesi gerekir.
Eger ben Italyan yemegini yemek isterken sen Cin yemegi
yemek istiyorsan, bu sorunu hangi yéntemle ¢6zmeliyiz?

_Bu, uzun vadede iliskiyi iliski yapan ya da bozan seydir.
Onemli olan ortak noktalarimiz degil, farkliliklarimizla nasil
bas ettigimizdir.

* Yorgancilik Bagimhhg (Quilt Addiction): ABD’de 6zellikle kadinlar
arasinda yaygin olan dikis nakis bagimliligi. Bagimli kisi her firsatta odasina
kapanip yorgan, pike vb. seyler diker. Cesitli bagimliliklan tedavi etmek
lizere olusturulan programlarda Yorgancilik Bagimlihigi da tanimlanmis ve
tedavi yontemleri 6nerilmigtir. (ed.n.)
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22.B6liim

Degisen Ihtiyaclar

Yoksulken, tek distindiigtimiiz sey para olur. Sadece par-
ayla ilgileniriz ve karsimiza daha ¢ok para kazanma firsati
ciktiginda o firsat1 kagirmayiz. Yoksullugun acisini ve belir-
sizliklerini hatirlayip, bize sabit bir geliri garantileyecek bir
sozlesmeye isteyerek imza atariz. Ne yazik ki, bu s6zlesme
bizi gegmise hapsedebilir ve artik unutulup gitseler bile bizi
geemisin kaygilari ugruna ¢alismak zorunda birakabilir...

Yeterince paramiz oldugunda komik bir sey olur: Para bi-
zim i¢in artik 6nemli olmaz. Bir milyon dolara sahip olmay1
herkes ister, akillica kullanildiginda bu para bir kisinin
Omiir boyu para ihtiyacini karsilayabilir. Peki ya yiiz milyon
dolariniz olsa, o zaman yiiz kat daha m1 mutlu olursunuz?
Hayir, ¢linkii para sorununuz zaten ¢6ziilmiistiir ve artik
baska konularla ilgilenirsiniz. Ekstra doksan dokuz milyon
dolariniz daha olsa, sadece ihtiyaciniz olmayan daha fazla sey
alirsiniz ve bunlar1 kendinize yiik edersiniz. Bu para sizi asla
baslangictaki bir milyon dolar kadar mutlu etmez.

Bu insan algisinda sik rastlanan bir sorundur. Insanlar,
zamanidiiz bir ¢izgi gibi diisiiniip gegmisi gelecege yansitmaya
meyillidirler. Ornegin, son bes yilda altin fiyatlarinda ciddi
bir ylikselis olmusgsa, altin fiyatlarinin siirekli yiikselecegini
distiniirler ve altin alirlar. Gegmiste olan seyin gelecege dair
bir garanti sunmadigin1 anlamazlar.

Gelecekteki ihtiyaglar, simdinin ¢izgisel tahminleriyle na-
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diren ongoriilebilirler. Genellikle, baslangictaki dengesizligin
doyma noktasina geldigi bir an olur ve sonrasinda akis daha
istikrarhh olur ya da baska bir yone dogru seyreder. Altin
fiyatlar1 sonsuza dek ciddi bir yiikselis gostermez. Eninde so-
nunda, sabitlenecek ve hatta daha makul bir diizeye diisecektir.

Bu “doyma noktas” olgusu, kisinin duygularini tahmin
etmeye cahisma konusunda olduk¢a yararhidir. Insanlar,
gecmiste bir seyden mutlu olduklarinda, o seyin kendilerini
her zaman mutlu edecegini diistiniirler ve mutluluklarinin o
seyin miktariyla orantili oldugunu zannederler. Bir milyon
dolarla mutluluktan havaya ugarlarsa, yiiz milyon dolarla yiiz
kat daha mutlu olacaklarini varsayarlar. O ihtiyacin bir nokta-
da doyma noktasina geldigini, zaman iginde yok olup gittigini
ve artik beklenmedik yeni ihtiyaglarin ortaya ¢iktigini fark
edemezler.

Duygusal olarak birine bagli olmadigimizda, yalmizlik bizi
kusatir. Dokunulmay1 ve etrafimizda bizimle ilgilenen birinin
olmasini 6zleriz. Nihayet aski buldugumuzda, bu basariy1
garantiye almak i¢in uzun siireli bir s6zlesmeye imza atma
yoniinde dogal bir egilim sergileriz. Yalnizligin ne kadar
kotii oldugunu hatirlayip, bunun tekrar etmemesini garantile-
mek isteriz. Ne yazik ki, bir sézlesmeyle baglandigimizda,
dogrusal bir zaman algisiyla sadece gec¢misin sorunlarini
¢ozmiis oluruz, bu sozlesme daha az Ongériiliir olan ve
gelecekte karsilasilacak sorunlar1 ¢6zmemizi engeller.

Evlilik sizi esinizle giinliik sosyal etkilesime mecbur birakir.
O elim yalmizliktan sonra, bu size tam da ihtiyaciniz olan sey
gibi goriiniir. Evliligin saadeti bir slire devam ettikten sonra,
kafanizda yeni bir sorun belirmeye baslar: Bagimsizlik ar-
Zusu.

Sabah uyanip kimseye danigmak zorunda olmadan bir sey
yapmanin nasil bir sey oldugunu merak edersiniz. Kendi he-
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deflerinizi belirlemek ve kendi ¢evrenizi kontrol edebilmek
nasil bir seydir acaba? Arkanizdan esyalarinizi toplayan ya da
etrafinizda dolanan biri olmasa ne yapardiniz? Bu, Cennet’te
olmak demek degil midir?

Evli olmayanlar i¢in evlilik nasil bir seyse, bazi evliler i¢in
de yukaridaki durum, ayni 6l¢iide hasret dolu ve romantik bir
dis gibidir. Yalniz olmay arzularlar! Sosyallik bir asamaya
kadar giizel bir sey olabilir, ama bir ekip olundugunda
degisiklik yapmak daha zordur ve siklikla diger tarafin
kisitlamalar1 ve talepleriyle sinirlandirilirsimiz.  Yalmizlik
yerini grup tiranligma birakir, bu da bireysel basarilara ket
vurur. Grup “en kiiciik ortak paydaya” gore hareket etme
egilimindedir: Sadece ikimizin de hem fikir oldugu siirh
sayida seyi yapabilirsin.

Evlilikte, zamanimizin ¢ogu sizin degildir. Ancak izin ver-
ilmesi durumunda kullanilabilecek olan “ortak miilkiyettir.”
Eger zamaninizin 6nemli bir kismini kapsayan bir plan yapar
ve esinize danismay1 ihmal ederseniz, basiniz dertte demek-
tir. Goriinenin ardinda siklikla bir kiskang¢lik meselesi vardir:
“Eger bunu yapmaya bu kadar zaman harcarsan, benimle yet-
erince zaman gegiremeyeceksin!”

Bir siire evli kaldiktan sonra, kimseye sahip olmadiginiz ve
kimsenin size sahip olmadig1 bir zamam 6zlersiniz. Tropik
bir adada, liiks bir otele gidip tek basiniza kalmanin hayalini
kurarsiniz. Bu sadece kendinize sakladiginiz bir fantezidir,
ciinkii kendine giiveni olmayan esler bunu asla anlama-
zlar. Bir iliskiniz olmasi baska bir sey, birinin size ihtiyag
duymasindan uzak olarak yalniz kalmak istemek bagka bir
sey; bu karsinizdakinin anlayabilecegi bir sey degildir.

Bazi insanlarin bagimsiz bir yasami deneyimleme sansi

higbir zaman olmaz. Ebeveynlerinin yaninda yasamay1
biraktiklarinda biriyle yagamaya bagslarlar, oradan evlilige ve
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cocuk yetistirmeye gecerler. Higbir zaman kendi hayatlarint
kontrol etme firsatlar1 olmaz. Bir bakire i¢in evlilik neyse,
onlar i¢in de bagimsizlik 6yle biiyiik bir gizemdir. “Nasil bir
sey?” diye sorarlar. Sabah yapayalniz uyandiginda, o giin
ne yapacagina nasil karar veriyorsun? Diizenli olarak seks
yapmadiginda kafayr yemiyor musun? Hem, yalniz olmak
tehlikeli degil mi? Ya fel¢ olsan ya da kalp krizi gegirsen ve
yaninda kimse olmazsa? Olmez misin?

Bagimsizlik 6nemli bir hayat becerisidir. Diinyada yapa-
bileceklerinin ¢ogunu yapabilmen i¢in, sadece bagkalariyla
iyi gecinmek yetmez; kendinle de geginmek zorundasindir.
Kendini taniyor ve neler yapabilecegini biliyorsan, baskalari
icin de daha dogru kararlar verirsin. Kendini tanimiyorsan,
kararlarinin ¢ogu basarisizlikla sonuglanacaktir zira bunlar
kendi sinirlarini dikkate almadan verdigin kararlar olacaktir.

Bir an yalmz kaldiginda, birgok kisi panikler. Televizyonu
acar, icmeye baslar ya da hissettigi o boslugu unutturacak bir
seylerle ugrasir. Boyleleri bagimsizlik ve kendi yolunu bul-
ma yetilerinden yoksundurlar. Béyle bir kigisel yogunlagma
eksikligiyle muhtemelen hayatlarinda yanlig kararlar
vermislerdir ve kendilerinin farkina varmadan bdyle kararlar
vermeye devam edeceklerdir.

Huzurlu bir bagimsizlik, aneak yalniz kaldiginizda ve bu-
nun egleneeli bir sey oldugunu diistindiigliniizde miimkiin
olur. Artik, diger insanlarin yapmaniza engel olduklari seyleri
yapabilirsiniz. Hayatiniza kendiniz yon verdiginizde, pan-
iklemek ve zaman kaybetmek yerine zamaninizi en iyi sekilde
kullanip onun kayip gitmesine asla izin vermezsiniz. Zamana
ayak uydurmak i¢in bagimsizlik yetilerinin belli araliklarla
simnanmasi gerekir: Yilda bir kez degil, miimkiinse her giin.
Belki de ger¢cek mutlulugun veya bir ihtiyacin karsgilanmasinin
s0z konusu oldugu gegici iligki araliklariyla birlikte, olagan
durumun bagimsizlik olmasi gerekir.
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23. Boliim

Yatirim EtKkisi

“Burayi seviyorum ve buradan baska bir yerde yasamak is-
temiyorum.”

Bunu, diinyanin herhangi bir yerinde diizenini kurmus
orta yash insanlardan duyarsimz. Iskogya’nin géllerinden
Arizona’mn ¢6llerine kadar habitatiyla ilgili sorun yagamayan
herkes yasadigi yeri sevdigini iddia edecektir. Britanya
Kolombiya’si kiyismdakiler, yerel halk okyanusunu, ormanlari
ve daglar1 sevdigini sdyler. Manhattan’dakiler orada oldugu
varsayilan kiiltiirel yasami ve sehrin “hi¢ uyumamasini” sev-
er. Massachusetts’te ise insanlar dért mevsimin yasanmasini
ve zengin iklim kosullarini sevdiklerini séyler.

Ben Massachusetts’te biiyiidiim ve havanin berbat oldugunu
sOyleyebilirim. Yagam kalitesi i¢in biiyiik bir zorluk teskil
eder ve her seyi zorlastirir. Massachusetts’i Haziranda ziyaret
etmek giizel olur ama asla geri doniip orada yasamay iste-
mem.

Beni orada yasayan ve yasadif1 yeri sevdigini sdyleyen in-
sanlardan ayiran sey nedir? Ben artik oraya bagh degilim.

Belli bir yerden miilk alip orada bir hayat kurmussaniz,
elbette oray1 seveceksiniz. Ama hangisi once gelir: Oray:
sevdiginiz i¢in mi orada yasiyorsunuz yoksa orada yasadiginiz
ve sevmediginizi sdylemek ¢ok zor olacagi i¢in mi orayi se-
viyorsunuz?

EVLILIGE KARSI

131



Insanlar ne zaman yatinm yaptiklar1 bir seyi éver ve sizi
de kendilerine katilmaya ikna etmeye ¢alisirlarsa, o zaman
buna siipheyle yaklasmaniz gerekir. Size ayn1 yasam tarzini
satarak, kendi ge¢mis kararlarim1 hakli gostermeye calisirlar.
Onlarin bu yasam tarzina olan sevgileri gergek olabilir ama
bu kendi amaglarina hizmet eden bir seydir.

Ayda 50 restorani ziyaret eden ve higbiriyle kisisel bagi
olmayan bir eslestirmene mi yoksa sadece ortagi oldugu bir
restorani ziyaret eden bir elestirmene mi daha ¢ok giivenirsi-
niz? Elbette bir yatirnmci, yatirim yaptig1 restorani sevecektir.
Miisterileri oraya ¢ekmek i¢cin maddi bir kaygisi vardir ama
ayrica dogru secimi yaptigina kendisini ikna etmek icin de
yaptig1 seye inanmak zorundadir.

Bir seye kisisel olarak bir yatirnm yapmak, o se¢ime in-
anmak i¢in duygusal bir baskiy1r otomatikman beraberinde
getirir. Inanmamak ise i¢ geliskiye yol agar. Boylesi bir du-
rumda, yanlis bir tercih yaptifinizi ve sinirh kaynaklarinizi
bosa harcadiginizi kabul etmeniz gerekir. Bu tiir bir itiraf son
derece stresli olabilir. Birgok insan, mevcut yatirimlarinmn
agklarina ve tercihlerine yon vermesine izin vererek bu strest-
en kurtulmaya calisir.

Hayatimizin erken donemlerinde bir yol ayrimina gelip
karsiniza ¢ikan iki yoldan birini segmek zorunda kaldiysaniz,
sectiginiz yolda ilerledikg¢e muhtemelen o yolu ¢ok sevdiginizi
iddia edeceksiniz. Digerini hi¢ deneyimlememis olmaniza
ragmen “En iyi yol bu!” dersiniz. “Baska bir seyi segmek
istemezdim!” Eger askinizi yiiksek sesle — kendinizin de
inanacag@ kadar keskin bir sekilde — ilan etmezseniz, o zaman
o yol ayriminda yanlis se¢im yaptiginiz1 diistinebilirsiniz.

Liseden sonra, Harvard yerine Yale’e giderseniz, elbette

o andan itibaren Yale’in daha iyi olduguna inanacaksiniz.
Acmasi1 Harvard-Yale futbol maglarinda Yale takimim
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destekliyor olacaksiniz ve diger saygin liniversitelerden
birine giden arkadaslarinizla alay edeceksiniz. Mezun old-
uktan sonra, muhtemelen Harvard’a ya da paraniza daha ¢ok
ihtiyaci olan daha az popiiler bir {iniversiteye degil de Yale’e
bagis yapiyor olacaksiniz. Yale’e olan sevginizi ifade etmek
duygusal istikrariniz i¢in gereklidir ¢ilinkii o yol ayriminda
geleeeginizi belirleyecek karar1 verdiniz ve su anda bunun
yanlis bir karar oldugunu diisiinmeyi géze alamazsiniz.

Yaptiginiz se¢ime, Ozellikle de bu se¢im size pahaliya
mal oldugunda, daha ¢ok inanirsimiz. Eger batakliklardan
gectiyseniz ve timsahlarla bogustuysaniz, bu sadece simdi
ylirlimekte oldugunuz yola olan inanciniz: artirir. Yaptiginiz
fedakarlik ne kadar biiytikse, biiyiik pismanliklar yasamamak
i¢in, simdi yiirimekte oldugunuz yola o kadar ¢ok inanirsiniz.

Eger bir yolu secer ve onda basarisiz olursaniz, dogal
egiliminiz geri donmek yerine o yola daha fazla yatirim
yapma yoniinde olacaktir. Neden mi? Ciinkii halihazirda
yaptiginiz biiyiik yatirimi hakli ¢ikarmaniz gerekecek. Bu bir
kumar makinesinin 6niinde oturup bin dolar kaybetmeye ben-
ziyor. Ne kadar ¢ok kaybederseniz, kaybinizi telafi etmek i¢in
o kadar ¢ok oynamak istersiniz.

Makinedeki kolun her doniisii tamamen tesadiifidir. Bin
dolar kaybetmis olmanizin bir sonraki oyunla higbir ilgisi
yoktur. Makinenin size herhangi bir “borcu” yoktur ama ku-
mar oynayanlar i¢ten ice bunun tersine inanirlar. Ne kadar
cok kaybederlerse makineye o kadar ¢ok inanirlar ve voliyi
vurmaya o denli yaklastiklarini diisiiniirler.

Ben buna “Yatinm Etkisi” diyorum. Bu, bir 6nceki
yatiriminizin segtiginiz yola olan duygusal bagliliginizi
artirmasi egilimidir. Bir 6nceki yatiriminiz bu inanci onay-
layacak mevcut kanitlar1 bulmanizi saglar.

Bazi dinler, bu mekanizmay: kullanma konusunda oldukga
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zekidir. Gen¢ mensuplarini zor “misyonlar” igin uzak diyar-
lara gonderirler. Eger bu misyonun {istesinden gelirsen, geri
dondiigiinde o dine olan inancin iki katina ¢ikar. Bu seyahat
ve hayatimizdan aldifi zaman i¢in 6dediginiz bedeli bagka
nasil agiklayabilirsiniz?

Denizciler, gegmek zorunda olduklari mesakkatli egitim
sirasinda bundan nefret edebilirler, ama tiim engelleri asip
mezun olduktan sonra artik denizei olmuslardir. Bunun igin
gereken bakisagisina ve yagam tarzina inanirlar ve gorevlerini
layikiyla yerine getirirler. Aksi halde, yaptiklar1 fedakarligin
anlamsiz oldugunu kabul etmek zorunda kalacaklard:.

Evligiftler 25. evlilik yildoniimlerinde ne derler? “Sevgilim,
yeniden sansim olsa her seyi yine oldugu gibi yasardim.”

Hadi canim! Tabi ki boyle diyecekler! Bu projeye 25 yil —
muhtemelen yetiskinlik yillarinin ¢ogunu — yatirmiglar. “Hata
yaptim” diyecek halleri yok herhalde!

Birbirlerini gergekten sevmediklerini iddia etmiyorum, ama
eger terk etmekte Ozgiir degillerse o zaman o zorunlu asktir,
Ozgiir iradeyle yasanan bir ask degil.

Bir adamla bir kadinin 25 yillik evli olmasi, evlilik kuru-
munu destekleyici bir kanit olarak goriilmemeli. Geng biri
“Baksana ne kadar da mutlular!” deyip bunu kendi evliligini
hakli gostermek i¢in kullanabilir. Ne yazik ki, burada soz
konusu olan gercekte “ask” ve “mutluluk” degildir, ¢linkii
makul herhangi bir kisi bu duygular1 zaten yasayabilir. Asil
sorun, o iligkinin alternatifleriyle kiyaslandiginda ne kadar
verimli oldugudur.

“Verimliligi” nasil tanimlarsiniz? Bu, sizin karar vereceginiz
bir sey. Mutlaka 6lmeden 6nce yapmak istediginiz seyler
vardir. Hayatinizin sadece iiremek ve “mutlu” olmak diginda
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baska amaglar1 da olmah. Sizin tek amaciniz sizden 6ncekiler-
in hayatlarini tekrar etmek mi?

Eger hayatta daha ¢ok sey yapmak istiyorsaniz, o zaman

iliskiniz, bu misyonunuza diger herhangi bir amactan ¢ok
daha iyi hizmet ettigi siirece, “verimli” bir iligkidir.
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24. Bolim

1960’lardan Giiniimiize

Beatles 1967°de “All You Need is Love” ( Ihtiyacin Olan
Tek Sey Ask) sarkisini soyledi. Sarki pop miizik listelerinde
hemen 1 numara oldu ve o zamandan beri de diisiincelerimizi
zehirlemeye devam ediyor.

ihtiyaciniz olan tek sey ask degil. Askin ¢ozemeyecegi
sayisiz sorun var. Ask sizi, ihtiyaciniz olan sey oymus gibi
distindiirten bir uyusturucudur, ama er ya da ge¢ ara verip bir
nefes almak zorunda kalacaksiniz.

Ask kamimnizi doyurmaz ya da parasal sorunlarimzi
¢ozmez. En azindan uzun vadede hayatiniza bir amag¢ ya
da anlam da katmaz. Sadece birbirinizi kesfetmekten zevk
aldiginiz ve birbirinize delicesine asik oldugunuz bir dénem
olur ama karsinizdakinin tiim koése bucaklarini tanidiginizda
basladiginiz yere geri donersiniz. “S$imdi ne yapacagim?”

Asik olmak, giizel bir balik¢1 kasabasinin oldugu biiyiiley-
ici bir adaya adim atmak gibidir. Giinlerce aday1 kesfetmeye
caligabilirsiniz ama kisa siire sonra bunu basarirsiniz ve her
sey rutinlesmeye baslar. Tam da o noktada sizde bir sey dank
eder: Bir adadasiniz ve gidecek baska bir yer yok. Ask sizi bu
adaya gotlirebilir ama agk tek basina sizi oradan ¢ikarmaya
yetmez.

Ask size hazir bir plan sunar: Once ask, ardindan evlilik,
bunlarin ardindan da elinde bebek arabasiyla Johnny. Planin
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son kismi sizi uzun siire mesgul edecektir ama hayatiniza bir
anlam katip katmayacagi ayr1 bir soru. Bebek isi muhtemelen
gelisiminizi yavaslatacaktir ¢linkii bakmaniz gereken kiigiik
biri oldugunda yapmak istediginiz pek ¢ok seyi yapamazsiniz.

Eger bebek yolunu se¢gmezseniz, o zaman ne yapacaksiniz?
Eger ne siz ne de sevgiliniz, asik olmadan 6nce hayatta ne
yapacaginizi biliyorduysaniz, nasil oluyor da bir araya geldik-
ten sonra ne yapacaginizi bilebiliyorsunuz? Artik, hayatta
ne yapacagmi bilmeyen iki kisisiniz; su farkla ki, nasil bir
planiniz olursa olsun, iizerinde hemfikir olmak zorundasiniz.

Ergenlik ¢agindaki iki gen¢ birbirine asik olup bir-
likte kactiklarinda ne yaparlar? Arabayla dolasirlar, sehir
merkezine giderler, yemek ve benzin i¢in para asirirlar, biraz
daha dolasirlar, arabada uyurlar, yoruluncaya kadar sevisirler,
birbirleriyle kavga etmeye baslarlar ve sonunda vazgecip eve
donerler. Sonunda askin “ihtiya¢ duyduklari tek” sey olmadigi
ortaya cikar.

Beatles’in, bunun tam tersini iddia etmesi sorumsuzca bir
davranistir.

60’larin sonlari, “6zgiir ask™ ¢agiydi. Bu yillarda dogum
kontrolii ilk kez yayginlasmaya basliyor ve “Cinsel Devrim”
yasaniyordu. Cinsellik oldugu yerden ¢ikarilip agikca
tartisilmaya baglaniyor ve u¢ noktalara kadar yasaniyordu.
Ask artik “6zgiirdii” ama boyle kalmadi. Sonunda gergeklik
ona yetisti.

Hippilerin tavsanlar gibi ¢iftlesmesinde bir sorun yok-
tu, ama o tarihi soru hala cevaplanmamisti: Peki sonra ne
yapacaksiiz? Cinselliginizi kesfetmek heyecan verici ola-
bilir ama o biiyiik heyecan uzun siirmez. Tiim Kama Sutra
pozisyonlarin1 denedikten sonra, ¢ok fazla ¢ikolatali pasta
yemek gibi bir etki yapar: Size artik aynm1 heyecani vermez.
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Onun yerine, oncesinde oldugu gibi yeniden hayatin dertleri-
yle bas basa kalirsiniz.

Cinsel Devrim, porno yapimcilari tarafindan rotasindan
saptirilmig ve cinsel yolla bulasan hastaliklarla lekelenmigtir.
Ozgiir ask oldukga geng yasta vuruldu ve bugiin “Izledigin
Kadar Ode” tiiriinden yeni bir denge kurulmustur. Cinsel-
lik, evlilik miiessesesi i¢in bir abonelik kosulu olmaktan
kurtarilmistir. Artik ¢iftler, su¢ ya da ahlaksizlik olarak goriil-
meden ve evlilik bagi olmaksizin cinsel bilgilerinin tadim
cikarabilir, hatta evlilik dis1 dogan gocuklara da artik “pi¢”
denmez. Dolayisiyla evlilik, ¢esitli asamalar arasindaki gegis
icin sahip oldugu 6nemi yitirmistir.

60’lardan once, evlilik cinsellik ve ¢ocuklarin mesruiyeti
icin bir gegis kapisiydi. 60’lardan sonra, sadece duygusal
amaglar i¢in atilan alternatif bir adim haline geldi. Buna
ragmen, popiilaritesinden bir sey kaybetmedi. Sonunda
anlagilan su oldu, insanlar pratik acidan, parasal meseleler
disinda bir 6nemi olmamasina ragmen, yine de o t6reni iste-
meye devam ediyorlar.

Insanlarin térenlere ihtiyaci vardir. Ornegin biri 6ldiigiinde,
ailesi ve arkadaslari biraraya gelip birlikte bir seyler konusmak
isterler. Torenin ne i¢in oldugunun bir 6nemi yoktur: Sadece
“hepimiz bir giin toprak olacagiz” ya da bagka herhangi bir sey
sOylemek i¢in bir araya gelebilirsiniz. Goriinen o ki, insanlar,
bir asamadan digerine geg¢is olayinin resmi olarak taninmasini
istiyorlar. Yoksa bir cenazeden sonra insanlar agik bir sekilde
“O 6ldii” deyip hayatlarina devam edebilirler.

Ciftler iliskilerinde kendilerini giivende hissetmekle yet-
inmiyorlar, bu iligkinin varliginin baskalar1 tarafindan da
taninmasini istiyorlar. Dligiin téreni bunu saglar. Herkes-
in tanikliginda bir tir noter onayi islevi goriir. Damadin
arkadaglar1 “Evet, o 61di” diyebilirler.
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Bugiinkii diigiin téreni Romalilardan kalma geleneklerin
devamidir. Buna genellikle, en az Romeo ve Juliet kadar ro-
mantik gelenegin pargasi olmus olan Lennon ve McCartney
eslik eder. 60’lardan 6nce dugiinler geleneklere sadik kalmaya
dayaliydi, gérev ve sorumluluga vurgu yapiliyordu. 60’lardan
sonra ise diigiinler ne olacagini kestiremediginiz daha 6zgiir
sekillerde yapilir oldu.

Yeni diigiinler, adeta askin essiz bir ifadesi gibi gériiniiyor;
boylece ¢ift aslinda kurumsal bir s6zlesmeye imza atiyormus
gibi goriinmez. Digilini 6yle organize etmelisiniz ki sad-
ece “size Ozel” bir sey olmali.. Bugiin bu téren “ask™ iizer-
ine odaklanir; gérev kismina ve “6liim sizi ayirana kadar”
kismina pek vurgu yapilmaz (artik bunun yerine “hayatiniz
boyunca” ya da daha gerc¢ekgi olan “bugiinden itibaren” gibi
ifadeler kullaniliyor). Taraflar birbirlerinin gozlerinin i¢ine
bakip aylardir ezberlemek i¢in ter doktiikleri 6zenle se¢ilmis
biiyiilii sozleri soyler.

Seyircilerden bazilar1 ise olup biteni huzursuzlukla izler
ve on y1l sonra videoda izlendiginde tiim bunlarin ne kadar
siradan goriinecegini bilir. Tabii on y1l sonra videoyu izleyen
olursa! Zira muhtemelen o zaman artik Ayrilikkenti yayinda
olacaktir ve bu video da ¢oktan ¢6pii boylamis olacaktir.
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25. Bolim

Karanlik Yildiz Diieti - Islevini Yitirmis
Bir Evlilik Modeli

Bir evliligin yiiriimemesinin bir¢ok sebebi olabilir. Buna
yol agan ve sik rastlanan bir model var ve ben buna “Karanlik
Yildiz Diieti” adini veriyorum.

Iki y1ldizin birbirinin etrafinda déndiigii ikili bir y1ldiz sis-
temi dustiniin. Y1ildizlardan biri giines gibi normal bir yildiz,
digeri ise bir kara delik olsun. Kara delik etrafa yaydigindan
daha fazla enerjiyi emer. Saglikli olan yildizdan kara delige
dogru siirekli bir enerji ve kaynak akisi olur.

Bu bir¢ok evlilik i¢in — hatta ¢ogu evlilik i¢in — miikemmel
bir modeldir! Bir taraf gii¢lii olan ve her seyi halleden kisidir;
diger taraf ise siirekli bir cocuk gibidir: Ilgi bekler, kiskanr,
talepkardir ve gittikge daha istikrarsiz olur.

Bu model cinsel tercih tanmimaz. Escinsel iliskilerde, het-
erosekstiel iligkilerde, yasal evliliklerde veya kisa siireli
iligkilerde de olabilir. Kadin ya da erkekten biri bu rollerden
birini, digeriyse diger rolii benimsemis olabilir. Bu yiizden
bunlara eril kisi zamirini kullanarak “A” ve “B” diyecegim.

“A” ve “B” arasinda her zaman biiyiik farklar olmustur. “A”
sorumluluk sahibi, esnek ve her zorluga g6giis gerendir. “B”
ise kendine giiveni olmayan, esnek olmayan ve beklenmedik
herhangi bir degisimde ¢ilgina dénen ve siirekli yaslanacagi
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bir destege ihtiya¢ duyan taraftir.

Bagindan itibaren, “A” muhtemelen “B”nin ¢aresizligini
fark eder ama o sirada yardim etmek cazip goriiniir ¢linkii
bu “A”y1 mutlu eder ve onu ise yarar hissettirir. “B”nin
giivensizlikleri, agkin onaramayacag: kadar bliyiik seylermis
gibi goriinmez. Oysa sonrasinda, askin sadece isleri daha da
kotiilestirdigi anlagilacaktir!

Bu, giivenlik konusunun karanlik tarafidir. Ne zaman
insanlarin her seyi esit paylagsmalarinin beklendigi bir ortaklik
soz konusu olsa, i¢lerinden biri mutlaka digerinin agigin ka-
patmak i¢in daha fazla sey paylasmaya baslar.

Giivensiz taraf olan “B” ger¢ek diinyada zor bir kararla
kars1 karsiya kaldiginda, “A”nin korumasinda olacagina dair
bir destek plani varsa, muhtemelen kolay: se¢ip kurtarilmayi
bekleyecektir. Her durumla bas edebilen “A” ise “B”nin
yanlis yapmasini 6nlemek i¢in kahramani oynamaya goniillii
olacaktir.

Ancak, “B”nin davranislan gittikge daha dakotiilesir! “A”ya
giivendikge, “B”nin kendine olan saygis1 dibe vurur ve dis
diinyayla tek basina ytizlesmekten daha ¢ok korkar. Aradan
kisa bir stire gectikten sonra “A”dan artik yardim isteyemez
¢linkii bu kiigiik disiiriicti olur. Onun yerine “A”y1 6tke n6-
betleriyle, saglik sikayetleriyle ya da bagka numaralarla ma-
nipiile eder.

Bu kotii davranig, evlilikten 6nce ortaya ¢ikmamis ola-
bilir ¢linkii o zamanlar “B” goérece bagimsizdir ve tek basina
idare edebilir. Bu soruna evlilik yol agmistir! “B” evliligin,
ozellikle de kendini kotii hissettiinde, esinin kendisinin her
seyiyle ilgilenmesi demek oldugunu zanneder. Aslinda, “A”
da genellikle huzuru korumak i¢in bu boslugu doldurmaya
isteklidir ve bu sonug olarak “B”’nin daha da hasta ve ise yar-
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amaz olmasina yol acar.

Kisa bir siire sonra yukarida bahsettigimiz ikili model devr-
eye girer: “B” Yildiz1 “A”nin enerjisini emer ve karsiliginda
pek bir sey vermez.

“A” siirekli “B”nin a¢igin1 kapatmaktan yorulacag i¢in bu-
nun otomatikman boganmayla sonuglanacagini diisiiniirsiiniiz,
ama genelde Oyle olmaz. Unutmayin, bu bir diiet!

“A” kendini sorumlu hisseder ve “hastalikta, saglikta” part-
nerinin yaninda olacagina dair verdigi sozii hatirlar. “B” daha
da “hasta” olup dis gergeklikten koptukca, “A” soyle diisiiniir:
““B” bensiz asla yasayamaz” bu ylizden “A” geri ¢ekilemez.

Bu Yin ve Yang’in miikemmel dansidir. Bagimli olan bir
kara delik ve buna olanak taniyan, kapana sikigmis bir yildiz;
genellikle sistemin devamliligina yetecek kaynaklar mevcut
oldugu siirece bu boyle devam eder.

Pek ¢ok durumda, “A” sorun dayanilamaz hale gelmedikge
ayrilmaya istekli olmaz. Ozellikle de gocuklar varsa, bu-
nun bedeli daha da agir olur. Bu yiizden 6diin vererek, du-
rumu inkar ederek ya da agir1 ¢aba sarf ederek yoluna devam
eder. Evlilikler bu sekilde diise kalka yillarca siirebilir. Eger
etrafimiza bakarsak bunlardan ¢ok sayida gorebiliriz.

Boyle olmasi iiziiciidiir ¢linkii “B” tek basina olursa, ”A”nin
yapay ve kendisini daha da gii¢siizlestiren korumasi olmadan
daha iyisini yapabilir. Ne yazik ki “B” bunu kendiliginden
yapmayacaktir, birinin onu buna zorlamasi gerekir.

Eger karsilikli rahatsizlik, onu destekleyen kaynaklara
tstiin gelirse, sistem sonunda ¢okecektir. Bosanma olacaktir
fakat bu noktaya gelinmesi uzun zaman alabilir, yillar
ya da on yillarca siirebilir. Bunun kisa siirede ilk sorunla
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karsilagildiginda olmamas: liziiclidiir ama tutunmak ... daha
fazla tutunmak insanin dogasinda vardir!

Size bundan nasil kurtulacaginizi séyleyemem, ama size
herhangi bir tavsiyenin ise yaramayacagini soyleyebilirim.
S6z konusu bir insanin kisiligi oldugu i¢in, bunu konusarak
¢6zmek miimkiin degildir.

Harekete gecersiniz ya da gegmezsiniz.
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26. Bolim

Bir Anlik Mutlulugun Ardindan - Ask Bitip
De Evlilik Bitmediginde

Campbell Yasalar1 bogsanma anindaki ¢irkinligin bastaki
hayalin gercek disiligiyla dogru orantili oldugunu sdyler.
Eger delice asik olursaniz, sonunda o asktan ancak ayni deli-
likle kurtulabilirsiniz.

Artik, bu gergegin evliliklerin ¢okiisiinii tam anlamiyla
yansitmadigini biliyoruz. Aile Mahkemesinde, evliligin, sa-
dece hakimin ¢6zebilecegi su¢lamalar ve karsi suglamalarla
birlikte siddetli bir bigimde son buldugunu gérmeye aliskiniz,
ancak bunlar sadece goriiniir olanlar. Oysa pek ¢ok bosanma,
mahkemeye gerek kalmadan, kan dokmeden ve dostane bir
sekilde gergeklesiyor.

Fakat bu bile bize hikayenin tamamini anlatmiyor.
Bosanmay1 bir basarisizlik olarak diisiinmeye aliskiniz, diger
taraftan bosanma olmamasi evliligin basarili oldugu anlamina
gelirmis gibi yanhs bir inanig s6z konusu. Oysa ger¢ek boyle
degil. Pek ¢ok evliligin herhangi bir duygusal kritere gore
basarisiz oldugunu gorebiliriz; fakat bunlar hala devam eden
evliliklerdir.

Bunlara “sozde evlilikler” diyoruz. Bunu eski bir arkadasla
karsilastigimizda fark ediyoruz. Arkadasimiz bize evliliginde
son bes yilda ask olmadigin1 ama bosanma davasi agmaya
dair herhangi bir plan yapmadigini soyliiyor. Her iki taraf da
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digerine artik herhangi bir duygu beslemediginin farkinda,
ama ¢ocuklarina bakmak i¢in ayni evde yasamaya devam edi-
yorlar.

Universite yillarindaki ev arkadagliklar: gibi, iligkileri ke-
skin sinirlarla tanimlanmis. Evin belli bir boliimii kadinin,
belli bir boliimiiyse erkegin. Cocuklarla, aksamlar1 ve cumar-
tesi giinleri erkek ilgileniyor, 6gleden sonralan ve pazarlar
da kadin. Evin i¢inde karsilastiklarinda birbirlerine karsi
medeni davramyorlar, tipki pek ortak noktalari olmayan ev
arkadaglar1 gibi; ama duygularini birbirleriyle paylasmak i¢in
hi¢ ¢aba sarf etmiyorlar.

Bunlarin higbiri yazih kurallar degil. Kendiliginden bu nok-
taya gelinmis. Her iki taraf da bosanmanin hem kendi parasal
durumlar1 hem de ¢ocuklar1 agisindan ¢ok masrafli oldugunu
disiiniiyor. Ayn1 evde ayr1 hayatlar yasiyorlar ve diizen siiriy-
or gibi goriiniiyor.

Bu garip iligki bi¢imi muhtemelen sandigimizdan ¢ok
daha yaygin. Bosanma istatistikleri devlet arsivlerinde yer
aldify icin nettir fakat bosanma 6ncesinde askin ne zaman
bittigini tespit etmek miimkiin degildir. Dolayisiyla, yukarida
bahsettigimiz bi¢im evliliklerin belki sadece kiigiik bir
azinhigini temsil ediyor belki de ¢ok daha yaygin.

Omegin Bill ve Hillary’ye bakalm. Bill’in ¢ok sayida
kadinla beraber oldugunu g6z 6niine aldigimizda, bir kadin
bunu nasil kaldirir? Muhtemelen bir es bunu kaldiramaz
ama bir is ortagi kaldirabilir. Politik amaglarindan Gtiird,
Clinton’larmn ikisi de dogru sézleri séyler ve yasal olarak ayni
evi paylagirlar. Peki ikisi arasinda en son ne zaman anlik bir
duygu belirtisi gordiigiiniizii hatirliyor musunuz?

Federal secim yasasi, kimin nerede uyudugunun ifsa edilm-
esini gerektirmez. Bu onlarin sorunu, bizim degil. Ancak,
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bunu bir kez fark etmeye basladiginizda, artik her yerde
gorebilirsiniz. Gegen hafta esine bogsanma davasi agan eyalet
baskanimiz, se¢im kampanyasi esnasinda bize agk dolu bir
evlilik goériintiisii sunmustu; peki bu gergek miydi? Politik,
sosyal veya dini ¢ikarlar bu oyunu oynamak i¢in yeterli moti-
vasyonu sagliyor olmali.

Diger sebepler tamamen pratik nedenlerden kaynaklanabil-
ir. Bir¢ok ¢ift birlikte finansal bir imparatorluk kurmustur ve
bunu dagitmak ¢ok masrafli olabilir. Digerlerinin iki eve yet-
ecek paralari olmayabilir. Bu, 6zellikle evliliklere uygun ev-
lerin pek satmadig1 mevcut emlak piyasasindaki kaygilardan
biridir.

Yakindan bildiginiz uzun siireli evliliklerin kagini basarili
addedersiniz? Bu goézle bakinca genellikle ciddi sikintilar
goriirstiniiz. Taraflardan birinin bir ¢ocuga ve digerinin de
ebeveyne dontistiigii evlilikler, gercekten esitlik¢i olan evli-
liklerin sayisin1 gegmis gibi goériiniiyor. Komiinizmdeki teh-
like budur. Korumaci taraf, agkin bittigini bilmesine ragmen,
yanlis bir gorev bilinciyle ve eskiden edilmis o evlilik yemin-
lerinin hatirina statiikoyu korur.

Asksiz bir evlilik saglikli olabilir mi? Cocuklar i¢in olabi-
lecek en iyi durum bu mu? Bunun cevabi, eger varsa, alternat-
iflerine baghdir. Hayat, kosullar tarafindan belirlenen kusurlu
¢oziimlerle yonetilir. Buna ragmen, boylesi bir diizenleme
iki taraf i¢in de kisitlayici olur. Net sinirlar kisisel geligimi
engelleyen bir hapishane demek de olabilir.

Yeniden bekar, ger¢ek anlamda biitiinliiklii ve sorumluluk
sahibi insanlar olmak i¢in, iki taraf da kendi parasini ve ka-
derini kontrol edebiliyor olmalidir. Ezeli sevgilinizle huzur
icinde yasiyor olsaniz bile, kapana sikismis bir fare gibisi-
nizdir; ya da byl bir sekilde bozuldugunda uyanacak olan
Uyuyan Gizel gibi.
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27.Bolim

Erkek ile Kadin Arasinda Kirik
Kalpler Giiresi

Askin savas meydaninda iki soru tekrar tekrar sorulur:

A: “Erkekler ni¢in bu kadar asagilik?”
ve
B: “Kadinlar ni¢in bu kadar asagilik?”

Bu deneyim evrensel goriiniiyor. Asik olursunuz veya en
azindan o dogrultuda ilerlersiniz ve size baslangigta onca
miilkemmel goriinen bu kisi 6ylesine algakg¢a bir sey yapar ki,
karsi cinse olantiim inancinizi yerle bir eder. Bir iligkide altiay
veya alt1 yil gecirdikten sonra, karsinizdakinin bagindan beri
size yalan sOyledigini fark edersiniz. Baglangigta goriindiigii
kisi gibi olmadigim anlarsiniz. Karsimizdaki sizi kullanmus,
istismar etmis, yani kazik yemissiniz.

Oysa kendi hemcinsleriniz asla bu sekilde davranmaz.
Hemcinslerinizin hepsi onurlu kisilerdir ve onlar da sizin
karsi cins hakkindaki gozlemlerinize katilirlar; karsidakilerin
hepsi adidir. Bu kadary, sizin o geri zekalilara kiifredip, derin
bir duygusal tatmin i¢in kendi hemcinslerinize yonelmeniz
i¢in yeterlidir.

Dehset verici bagka bir gergegi tam da bdyle bir anda
kesfedersiniz: Hemcinsleriniz de adiymis!
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Soruyu daha da genellestirip “Insanlar neden bu kadar
asagilik?” diye de sorabilirsiniz fakat bu sizi meselenin 6ziine
ulagtirmaz. Daha anlamli soru su olabilir:

C: “Ask nasil bir seydir ki, insanlarin i¢indeki adiligi ortaya
cikariyor?”

Hemcinsleriniz onurlu goriiniirler ¢linkii onlardan benzer
beklentileriniz yoktur ve onlarla ancak ikiniz igin de rahat
olan zamanlarda etkilesim i¢ine girersiniz. Arkadaslariniz
hakkinda, bilmediginiz ve hi¢bir zaman deneyimleme imkani
bulamadigmiz ¢ok sey var, ¢linkii onlar1 hi¢bir zaman agir1
duygusal baski altinda gérmediniz.

Eger arkadaslariniza, bogsanma davalar1 boyunca eslik etmis
olsaydiniz, onlar hakkinda ¢ok daha fazla sey 6grenebilirdiniz.
Eger orada bir iligkinin nasil ¢gékmekte oldugunu gorseydiniz,
su sorulardan birini ya da her ikisini sorabilirdiniz:

D: “Arkadasim nasil bu kadar ¢irkinlesti?”
ve/veya
E: “Arkadasim nasil bu adiye kanacak kadar kor olabildi?”’

Arkadaslarimiz bogandiklarinda, kuskusuz eski eslerinin
kendilerini nasil istismar ettikleri konusunda size anlatabi-
lecekleri y1ginla korkung hikaye vardir. Elbette olaylar: sadece
tek yanli olarak duyarsiniz. Eger arkadaglarinizin eski eslerini
dinlerseniz, tiimiiyle farkli bir anlatimla kargilagirsiniz; esas
istismarci sizin arkadagsmizdi. Siiphesiz ortalikta bolca yalan
ve yari-gerceklerden gegilmez ve bunlari birbirinden ayirt et-
mek bayag1 mesakkatli bir i olacaktir. Ama bir sey kesindir:
Arkadasinizi sandiginiz kadar iyi tanimiyormussunuz.

Askta cikarlar ve istekler inanilmaz Ol¢lide yiiksektir.
Beklentiler adeta dogaiistiidiir. Karsinizdakinin su tizerinde
ylirimesini beklersiniz. “Hayatima nasil bir anlam katarim?”
ya da “Yalniz olmaktan nasil kurtulurum?”’ tiirlinden
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varolugsal sorunlarin, asik olunan kisi tarafindan ¢6ziimlen-
mesi beklenir. Boylesine ¢aresiz bir durumdayken pek ¢ok
rezilce seyi kabul edersiniz ve tiim yasaminiz ipotek altina
girecekmis gibi goriiniir.

Ask atesiyle kavrulmus olanlari elde etmek, onlarin ban-
ka hesaplarim bosaltmak ve sonra da ayrilmak iizere daha
bagindan itibaren diizenek kurmus sahtekarlar her iki cinsten
de ¢ikar. Ama bunlar ¢ok yaygin durumlar degildir. Tam ter-
sine, ¢ogu zaman aldanma karsiliklidir ve sizde oldugu kadar
karsimizdakinde de mevcuttur.

“Asik oldugunuz” zaman karsinizdaki kisiyi olmasini
istediginiz sekilde gormeyi tercih ettiniz ve diger her seyi goz
ardi ettiniz. Sergiledigi binlerce kisilik 6zellikleri arasindan,
yalnizca sizin ihtiyaglariniza hitap eden birkag tanesi lizer-
inde yogunlastiniz. “Aramizda ne kadar ¢ok ortak sey var”
dediniz ve aranizda ortak olmayan diger her seye goziiniizii
kapattiniz. Baglangicta kimi rahatsiz edici 6zellikler ortaya
ciktiysa da, onlar1 halinin altina siipiirdiiniiz; ¢linkii tekrar
yalniz kalmak ve yeni bastan baglamak istemiyordunuz.
“Bunlar1 hallederiz” dediniz.

GOz ardi ettikleriniz geri gelip sizi kusattiginda ve iligki
¢okmeye basladiginda, her tiirlii yeni iliskide bu defa tam tersi
dogrultuda tepki gostererek, en ufak bir farklilig: bile, iligkiyi
reddetme nedeni olarak gorebilirsiniz. Boylelikle, karsi cinse
iligkin hayal kirikliginiz zaman i¢inde katmerli ve ¢6ziimsiiz
bir kine donisiir. O adileri asagilarsiniz ama bir yandan da
onlardan etkilenmeye devam edersiniz. Herhalde saglikli bir
iligkinin temeli bu olmasa gerek.

Aslinda var olmamis bir seyi gérmeyi tercih etmisseniz,
karg: cinsin bunda sugu ne? Bu tipki yildizlara bakip yildiz
kiimelerini gérmek gibi bir seydir. Yildizlarin 6ylesine anlamli
kiimeler olusturup sergilemek gibi bir niyeti yoktur; o kiime-
leri kafanizda olusturan sizsiniz. Yildizlarin size goésterdigini
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sandiginiz goriintiileri esas alarak kararlarinizi veriyorsaniz,
bu kotii se¢iminizin sorumlusu yildizlar degildir.

Herkesin bir kisiligi vardir ve yetiskinlige erisildikten
sonra kisilik pek degismez. Bosandiginiz kisi, evlendiginiz
kisinin ta kendisidir; sadece daha fazla yanin1 gériiyorsunuz-
dur. Ihtiyag duydugunuz biitiin veriler evlilikten énce de
hazirdi ama siz onlar1 aramadiniz ve hatta veriler géziiniiziin
icine girdiginde bile gormemeyi tercih ettiniz. Tiim bu olup
bitenler boyunca, karsimizdaki kisi hep oldugu gibiydi. Onu
tanrilastiran sizdiniz.

Erkeklerin de kadinlarin da adi olduklarimi séyleyebil-
irsiniz ama bu bir seyi ¢6zmez. Insanlar olduklar gibidir
ve varolugsal sikintilara belli bi¢imlerde tepki verirler.
Yalnizlik ve anlamsizlik insanlar tizerinde belli bash etkiler
birakir. Insanlar aski bulabilmek icin gesitli rollere girerler
ve karsilarindakinin rollerini de ayni korliikle kabul ederler.
Mesele su ya da bu cinsin kusurlu olmasi degildir. Bu bir alg1
sorunudur; daha dogrusu, ¢aresizligin algiy1 ¢arpitmasi soru-
nudur.

Erkeklerin ve kadinlarin beyinleri farkh bigimde
yapilandirilmis olabilir ama bu, herhangi iki birey arasindaki
dogal sinirlardan daha biiyiik bir ugurum degildir. Hemcinsler-
imizle iliskimiz ancak belli bir noktaya kadar derinlesebilir.
Oysa agkta, ¢ok daha biiyiik bir birlesme, neredeyse miimkiin
olamayacak 6l¢iide bir biitiinlesme isteriz.

Dogrusunu sdylemek gerekirse, bazi insanlar, en azindan
stres altinda iken, ger¢ekten de adi olabilirler. Genel olarak
konusmak gerekirse, insanlar olduk¢a tuhaflagmis. Galiba
akil hastalig1 insan tiirii i¢in bir istisna degil yerlesik bir kural.
Arkadaglarimizin samimi yiiz ifadelerinin altin1 kazarsak,
gormek istemedigimiz pek c¢ok ¢irkin seyle karsilasabiliriz.
Yakinlagsma bize, bu alt diinyay1 kesfetmek i¢in 6zel bir im-
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kan veriyor.

Askin savag meydaninda hayatta kalabilmek i¢in ihtiyacimiz
olan sey daha az caresizlik ve daha ¢ok net gozlemdir. Beyaz
sOvalyeler yoktur. Karsinizda gordiigiiniiz kisi, beyaz sovalye
elbiseleri i¢inde kaybolmus zavalli bir kii¢iik ¢ocuktur. Bu
kisiyi tamimak ve ona aldanmamak i¢in, igerideki ¢ocugu
tanimaniz gerekiyor. O kendi varolussal sorunlariyla basa
cikabilmek i¢in belli bigimde evrim gegirdi ve siz onun bu
temel tarzin1 muhtemelen degistiremeyeceksiniz.

Ne o sizi kurtaracak ne de siz onu. En iyi ihtimalle
yapabileceginiz sey, bir kayip kii¢iik cocugun bir digeriyle
konusup dertlerini paylasabilecegi rastlantisal bir iletisim
kurmaktir. Bu iletisim hi¢bir temel sorununuzu ¢6zmeyeeek-
tir, onlar1 ¢6zmek yalnizca size diiser. Bu iletisimden beklen-
ebilecek sey, aci-tath deneyimlerle dolu bir yol arkadaghgidir.
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28. Béliim
Seks Aldatmacasi

UYARI: Bukonu, gen¢ okuyucular i¢in uygun olmayabilir.
Yaslilar i¢in de. Muhafazakarlar bu yaziy1 uygunsuz bulabilir.
Liberaller de! Bu yaziyi, lireme orgam olan herhangi birini
rahatsiz edecek bir yazi gibi diisiinebilirsiniz.

Seks.

Evet, rahatsiz oldunuz mu?

Hayir m1? O zaman ciimleyi biraz genisleteyim.
Seks anlamsizdir.

Aslinda, insanlia yapilmis en biiyiikk yanlstir. Cinsel
¢ekim, biitiine baktigimizda zevkten ¢ok ac1 kaynagidir. Eger
tiimden ortadan kalksa hepimiz daha iyi durumda olurduk.

Cinselligin zevk veren bir sey olmadigini séylemiyorum,
6zellikle de ondan bir siiredir mahrum kaldiysaniz. Aksine,
insanlar istedikleri yer ve zamanda sevisebilmeliler ¢linkii
siursiz erisiminiz oldugunda, cinselligin ne kadar anlamsiz
bir sey oldugu daha agik bir sekilde goriilecektir.

Seks ¢ikolatal pasta gibidir. Uzaktan bakinca bastan ¢ikarici
goriinebilir ama ilk 1sirig1 aldiginizda, ya da doydugunuzda
cazibesini yitirecektir. Eger etrafiniz ¢ikolatali pastayla
doluysa ve istediginiz kadar yeme sansiniz varsa, kisa siire
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sonra bu bir rutine doniisecektir ve size misir gevregi gibi ya-
van gelecektir; agliginiz da bagka bir seye yonelecektir.

Stiphesiz, insan cinselligi — engellendiginde — giiglii bir
baskidir ama vaat ettigi seyler yanilticidir ve tam olarak
karsilanmasi miimkiin degildir. Cinsellik bize “Beni takip ed-
ersen sana sonsuz mutluluk bahsedecegim,” diyor olabilir. Ne
yazik ki, boylesi bir durum asla s6z konusu olmaz.

Cinsellikten bekleyebileceginiz maksimum sey, o giidiiniin
rahatlatilmasi olmalidir. Eger kasinan bir yerinizi kasirsaniz,
kasint1 bir siireligine gececektir. Herhangi bir a¢higin
yatistiriimasi 6zellikle de uyusturucu alindiginda alinan keyif
gibi, genellikle iyi bir seydir; ama bdyle bir mutluluk ¢ok
uzun siirmez ve her tekrarda yogunlugu azalir.

Bir arzunun dindirilmesi, hayatinizin bir anlami oldugunu
ifade etmez. Cinsel birlesmeden hemen sonraki soru “Simdi
ne yapacagiz?” olur ve tek basina cinsellik buna cevap vere-
mez.

Sadece iiremenin disinda, cinsellik insanlar1 birbirine
baglayan, karsilikli aidiyet gibi bir etkinliktir. Siiphesiz,
insanlar1 birbirine yakinlagtirmada rol oynar ve yakinlagsmay:
tesvik eder ama tek basina kendisi bir yakinlhk degildir.
Yakinlik ¢ok daha karmasik ve siirdiiriilmesi zor bir seydir ve
bambaska beceriler gerektirir.

iki insan, birbirlerinin kusurlarim gorecek kadar
yakinlagtiginda nasil geginebilir? Birgok durumda geginemez
ve gecinmemelidir ama cinsellik onlar1 bir arada tutuyordur.

Cinselligin asil trajedisi, insanlara ihtiyaglar1 olmayan
seyleri satmak icin kullaniliyor olmasidir. Cinsellik o ka-
dar giicli bir diirttidiir ki onu sansiirlemeye ya da herkese
¢ok az diisecek sekilde pay etmeye kalkarsaniz, insanlarin
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yapacaklari hainliklerin sinir1 olmayacaktir.

Bir araba galerisindeki reklamdaki seksi kiz1 diistinelim.
Onun oradaki varliginin araein performansiyla nasil bir ilgi-
si olabilir? Eger g6z boyamada basarili olmasa — erkekler o
giiliisten ve gogiis dekoltesinden etkilenip kendilerine uygun
olmayan arabalar1 almiyor olsaydi — o kadin o reklamda
olmazdu.

Insanlar cinsellikten 6tiirii bir siiriiuygunsuz ve ise yaramaz
sey satin alirlar. Ustelik bu sadece arabalar ya da tiiketici
tiriinleri igin gegerli degildir; sirf cinsellik yliziinden yikici
iligkiler ve kotii bir yasam deneyimi de yasayabilirler.

Gosterildigi gibi bliyiik bir mutluluk sebebi olmaktan zi-
yade, seks daha ziyade insanlarin hapse diismesine yol agar —
tistelik sadece pencerelerinde demir parmakliklar: olan tiirden
hapishanelere de degil.
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29.Bolim

Yeninin Bastan Cikaricihigi

Diyelim ki Rocky Mountains, Montana ya da miikemmel
Maui sahili gibi harika manzarasi olan bir yere gidiyorsunuz.
Manzaradan o kadar etkileniyorsunuz ki, size ait olmasina
karar veriyorsunuz. Biiyiik masrafa girip, hayran oldugunuz
manzaray1 goren bir ev aliyorsunuz. Bu manzara artik son-
suza kadar sizin!

Peki sonra ne oluyor? Birkag¢ giin sonra, manzaray1 artik
fark etmiyorsunuz. Ona alisiyorsunuz ve bilinciniz onu artik
fark etmiyor. Evinizin nerde olduguyla ilgilenmek yerine,
evin i¢inde neler olup bittigiyle mesgul oluyorsunuz. Uzun
vadede 6nemli olan sey lizerine ¢alistiginiz projeler ve bunlari
nasil gerceklestireceginiz oluyor.

Bu durum, giizellige ve her tiir bedensel zevke igkin bir so-
runu tamimlar. Miikemmel oldugunu diisiindiigiiniiz ¢ikolatal
pastay1 bulup etrafinizi onunla doldurursaniz, bu pasta so-
nunda cazibesini kaybedecektir. Bir sey, sadece yeni ya da
gorece nadide bir sey oldugunda size haz verir. Onu ne kadar
cok deneyimlerseniz o kadar rutine doniisiir ve bir siire sonra
hayatinizin fonunun bir pargasi olur.

Sevgiliniz su anda sizi ne kadar biiyiilemis olursa olsun, bir
stire sonra iligkinizin tensel kismi sikici hale gelecektir. Bir
zamanlar onda ¢ekici buldugunuz sesinin tinisi, gézlerinin
rengi veya viicudunun sekli gibi belli 6zelliklerini artik fark
etmemeye baslarsiniz. Tek ilgilendiginiz sey iliskinin pratik
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ve entelektiiel boyutudur, baska bir deyisle, projeleri beraber
ne kadar iyi yiriittiigiiniizdiir. Gozlerinin renginin artik bir
O6nemi yoktur.

Ayni durumu uyusturucu bagimlilar1 da yasar: Yeni bir
uyusturucudan alinan ilk keyif muhtesemdir, ikincisi de nere-
deyse ilki kadar iyidir, t¢iinciisii iyidir, dordiinciisii rutindir
vs. Zamanla, ayni etkiyi yakalamak i¢in gittikge daha fazla
uyusturucu almaniz gerekir ve sonunda artik bu bile ise yar-
amaz. Kisa slire sonra uyusturucuyu, artik kafanizi giizel
yapacagi i¢in degil onu almadigimzda kotii hissettiginiz i¢in
aliyor olursunuz.

Psikolojide buna verilen ad “ahsma”dir. Iyi ya da kotii,
yeni bir deneyimle karsilastifinizda beyniniz eninde sonun-
da ona alisacaktir ve deneyim normal ve siradan gelmeye
baslayacaktir. Deneyimin bedensel hazlar1 yok olup giameye
mahkumdur, geriye kalan sey ise yasamin pratik sorunlaridir.

Piyangodan yiliz milyon dolar kazanmak harika olur-
du. Bu deneyim baslangigta heyecan verici olur ve biitiin
sorunlarinizi ¢ézecekmis gibi goriiniir. Fakat nihayetinde bu
talihli durum bile siradan bir hal alacaktir. Evet, sorunlarinizin
bir kismi ¢oziiliir ama onlarin yerini yepyeni hatta belki de
paranin halledemeyecegi sorunlarin aldigin1 goriirsiiniiz.
Ne olursa olsun, bir yandan zorluklar olacaktir ve sonunda
mutlulugunuz baslangigtaki diizeye inecektir.

Birg¢ok insan, kendi yasaminda aligmayi algilamada ve bunu
ongormede epey zorlanir. Yeni bir sey ilgilerini ¢ektiginde,
insanlar bunu sonsuza kadar cazip bulacaklarini diistiniirler
ve o seyi garanti altina almak i¢in uzun siireli bir sozlesmeye
imza atmaktan ¢ekinmezler.

Bir ¢ikolatali pasta ¢esidini ¢ok seviyorsaniz ve biri size
bunun i¢in 6zel bir indirim 6nerirse, bir yilligina her hafta bu
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cikolatali pastanin evinize gelmesi i¢in bir s6zlesme imzala-
ma konusunda istekli olursunuz. Fakat bir siire sonra firmanin
pastanin malzemelerini degistirdigini zannedersiniz. Ikinci ve
tiglincli pastanin tad1 ilki kadar giizel olmaz. Sikayet etmek
i¢in firmay1 aradiginizda, aslinda malzemelerin degismedigini
anlarsiniz. Degisen sey sadece zihninizdir.

Yenilik insanlar1 kolayca bastan ¢ikarir. Yeni olan sey
her ne olursa olsun, son aldiklar1 esya gibi, bir siire sonra
eskiyecegini fark etmeden onu alirlar. Yeni bir esyay1 almak
icin gerekirse borca girerler ve esya eskidiginde bile hala bor-
cunu 6diiyor olurlar.

Bu, insan algisinin dogal bir hatasidir. Yeni bir iiriin sizi
bugiin i¢in heyecanlandiriyorsa, ayni lriiniin yarin ve on-
dan sonraki giin de sizi heyecanlandiracagini diistiniirsiiniiz.
Sonugta, {iriin aym1 icerik ve fiziksel 6zelliklerini koruyor
olacak. Bilim, o iirliniin her defasinda aym1 duygusal etkiyi
yapmast gerektigini soyler.

Ama zihin boyle islemez. Ondan alacaginiz zevk, o seyin ne
kadar yeni olduguna baghdir. Omegin bir espriye giilersiniz
¢linkii yenidir — ¢iinkii beyninizde yeni bir norolojik akimi
harekete gecirir. Ayni espriyi ikinci kez duydugunuzda da giil-
ersiniz ama muhtemelen ti¢iincii, doérdiincii ya da besincide
gililmezsiniz. Yeniligi ve dolayisiyla da verdigi zevk ortadan
kalkar.

Bize cazip gelen bir deneyimle karsilastigimizda onu tekrar
etmek isteriz. Bir filmi seversek, onu tekrar tekrar izleyebili-
riz. Ancak, bunu ka¢ kez yapabilecegimizin bir sinir1 vardir.
Er ya da ge¢, zihnimiz bu deneyimin her noktasini kesfeder
ve degisiklik ister.

Elbette, eger sizi bu deneyime baglayan uzun siireli bir
sozlesme imzaladiysaniz degisiklik yapamazsiniz. O zaman,
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tutkunuzu kaybetmenize ragmen o deneyimi tekrarlamak
zorunda kalirsiniz. Bu durumda, gercek zevk yerini, zevkin
diistinsellestirilmesine birakir. Dogru sozleri séylersiniz ama
ayni duygular1 hissetmezsiniz.

Sizi heyecanlandiran ama sadece bir defa kullandiginiz
kag iirtin satin aldin1z? Bir garajiniz varsa, muhtemelen bu
bagarisiz denemelerin iiriinleriyle doludur. Uriiniin yeniligi
aklinizi baginizdan alir ama bir kez elinize aldiginizda heves-
inizi kaybedersiniz. Artik tirtinti kullanmazsiniz ¢iinkii yagsam
bi¢iminize uymaz. Geriye kalan sey ise garajinizda yer isgal
eden bir hayalin donuk cesedidir. Onu atamazsiniz ¢iinkii hala
“degerlidir” ama artik sizin i¢in degerli degildir.

Hayat bir siire sonra bu olii hayallerin toplamindan iba-
ret hale gelir. Eskiden aldiginiz zevki alacaginiz umuduyla,
daha 6nce yaptiklarinizi tekrar edersiniz. Ayni duygular artik
hissetmezsiniz, sadece kendinize hala hissettiginizi soylersi-
niz.
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30.Boliim

Yasam Sorunlari

Insan oldugumuz i¢in, hepimiz belli varolussal diirtiilerle
hareket ederiz. Bunlar a¢hik ve susuzluk gibi derinlerdeki
duygusal korkulardir ve gizlice davraniglarimizi y6nlendirip
bizi bazen yikima siiriikler. Varolugsal arzularimiz her za-
man tatmin edilebilir seyler degildir ve bazen kendi i¢inde
celigirler, yine de bunlarla yasamay1 6grenmek zorundayiz.

Bu temel giidiilerden biri korunma arzusudur; rahat etmek
ve ilgi gormek — birlesmek — giidiisiidiir. Hepimiz, ebev-
eynlerimizin bizimle ilgilendigi, incindigimizde bizi teselli
ettigi ve bizi diinyanin kati gerceklerine karsi korudugu,
cocuklugumuzdan kalma o sicak giivenlik duygusunu
hatirlariz. Zamanla, bu korunma duygusuna kizip diinyay:
dogrudan deneyimlemek isteriz. Bu, baslangi¢ta heyecan ve-
ricidir; ta ki, gergek diinyanin ne kadar acimasiz oldugunu
ve hi¢bir hatay: affetmedigini fark edinceye kadar. Gergeklik
bizim istedigimiz gibi olmadiginda, geri doniip korunmay:
arzulariz. Kendimizi yeniden birinin kollarina birakip avutul-
mak ve yeniden giivende hissetmek isteriz.

Ne yazik ki, her zaman geri donemezsiniz. Her siginmanin
bir bedeli vardir ve bu bedeli 6deseniz dahi karsiliginda elde
ettiginiz korunma sadece bir yanilsama olabilir.

Insanlar, bir dine korunma yanilsamasiyla katilirlar. Bir din

size bir dizi avutucu sézciik ve yapmaniz gereken ritiieller su-
nar ve size, sizi korudugu iddia edilen bir Tanr1 ya da dogaiistii
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bir gii¢ oldugunu 6gretir. Dinle ilgili tek sorun, bagimsiz yargi
yeteneginize golge diistirmesidir. Hayatinizi kendi iginde
degerlendirmek yerine grubun basit Ogretilerini izlerseniz,
sonunda gercek diinyada aci hatalar yapmaniz kaginilmazdir.

Insanlar bir korunma kayna@ olarak ask iliskisine, nere-
deyse dine baktiklarina benzer bir tutkuyla bakarlar. Sev-
gililerinin kendileri igin bir ebeveyn, hatta bir tanr1 olmasini
isterler. Birinin kollarinda olup kendilerini sicak bir or-
tamda giivende hissetmek isterler. Hayatta ne yapacaklarim
bilmediklerinde ya da bas edemeyecekleri zor bir durumla
karsilastiklarinda, bir Beyaz Sovalye’nin gelip kendilerini
kurtarmasini beklerler.

Bazen kurtarilma arzusu ve Beyaz Sovalye’ye olan inang
o kadar yerlesik bir inang olur ki, vitrinde gordiigiimiiz her
mankende ya da bostan korkulugunda bir kurtaric1 gérmeye
baslariz. Bir ask iligkisinin baglarinda, sevgilimize tapariz
ve onu, o giicli higbir zaman gormemis olsak da, olaganiistii
giicleri olan bir Superman ya da Superwoman gibi goriiriiz.
Karsimizdakinin i¢imizdeki tiim imkansiz ihtiyaglari
karsilayacak insaniistii gii¢leri olan biri olmasini isteriz.

Rahatlik,elbettealdaticidir. Biri bizikollarinaalip rahatlatict
seyler soyleyebilir ama aslinda bizi ger¢eklikten koruyamaz.
Sonunda, koruyucumuzun insaniistii giigleri olmadigim
anlariz. Ihtiyaglarimzi bizim kadar iyi bilmediginden,
ka¢inilmaz olarak bizim i¢in bizim alacagimizdan daha kotii
kararlar alir ve bu bizi korunmaya ihtiyacimiz olan duruma
nazaran daha kotli durumlarda birakabilir.

Diger bir varolugsal giidii de bunun neredeyse tam tersidir:
Kendi basina tek ve giiglii bir birey olma arzusu. Bu bizi
kiiciik yaslardan itibaren ebeveynlerimizin korunmasindan
uzaklagsmaya iten arzudur. Omegin yiiriimek gibi, bir sey
yapma yetenegimiz gelisir gelismez, bunu kendi basimiza
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kimseden yardim almadan yapmak isteriz. Bu ihtiyag, ergen-
likte 6zgiin bir kimligimiz olmasini istedigimiz ve kimseden
yardim almak istemedigimiz dénemde daha da siddetli olur.

Geng insanlar, Ozgiinliklerini kanitlamak i¢in dévme,
viicutlarinin farkli yerlerine piercing yaptirma, ebeveyn-
lerinin nefret ettigi ol¢lide yiiksek sesle miizik dinleme ve
yiiksek risk tasiyan faaliyetlere meyilli olma gibi baz1 tuhaf
agiriliklara merak salabilirler. Onlara kiiltiirel bir kisitlamadan
bahsettiginizde ona hemen karsi ¢ikarlar. Ancak bu, s1§ ve
yapmacik bir 6zgiinliiktiir. Bu, gercekten istedikleri ya da
ihtiyaclari olan sey degildir, gergekten ihtiyaglari olan ve iste-
dikleri sey dis diinya karsisinda gercek bir basar1 elde etme-
ktir.

Celiskili bir bicimde, sadece 6zgiin ve gliglii olmay1 degil,
ayrica bagkalarinin da bizi 6zgiin ve gii¢lii biri olarak gérmes-
ini isteriz. Bagimsiz olmak ve kendine yetebilmek yeterli
degildir ¢linkii bu yalmzlik demektir. Bagkalarinin da bizim
bagimsizligimizi ve kendimize yettigimizi gérmesini isteriz.
Ozgiinliigiimiiz i¢in 6viilmek isteriz fakat Gviilmek bir yana
bunun i¢in kétiileniriz. Onemli olan fark edilmemiz ve diiny-
ada bir iz birakabilmemizdir.

Herkes bir tanik ister, hatta miimkiinse milyonlarca tanik is-
teramatek bir tanik bile hi¢ olmamasindan iyidir. Birinin bizi
izledigini ve basarilarimizi kaydettigini bildigimizde, kend-
imizi daha canli hissederiz. Cocuklugumuzda, bu hizmeti
bize ebeveynlerimiz sunar. lyi bir sey yaptigimizda bizi 6ver-
ler. Yetiskinlikte de 6viilmeyi ve fark edilmeyi isteriz. Ka-
riyerimiz i¢in o kadar ¢ok ¢alismamizin sebebi sadece para
kazanmak degildir, ayrica tannmak da isteriz. Isyerinizde Bir
Numarali Caligsan olmak size paradan daha énemli bir deger
hissi kazandirir ¢linkii bu sayede c¢alistiginiz yerdeki herkes
sizi taniyordur.
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Ormandaki bir aga¢ yikilsa ve bunu kimse gérmese, o aga¢
yikilmis m1 demektir? Fiziksel olarak evet, ama duygusal
olarak boyle olmayabilir. Bir is basardifinizda, o basariy1
goren kimse yoksa, bunun bir kiymeti var midir? Mesela,
diinyanin en yiiksek tepesine tirmanmakta 6zel bir tatmin
oldugunu s6yleyebiliriz belki ama bunun bagkalar: tarafindan
da bilinmesi ¢ok daha iyi hissettirir.

Duygusal iliskinin de bu ihtiyaci karsilamasi beklenir.
Artik basarilariniz mutlaka fark edilecektir. Partneriniz de
ebeveynlerinizin yaptigi gibi sizi basarilariniz i¢in 6vecektir.
Yaptiginiz her seyi gorecek ve zihinsel olarak kaydedecektir
ve bu da size daha yogun bir yasanmislik duygusu verir.

Ne yazik ki bu bazen i¢i bos bir taninmadir. Eger partner-
iniz sizi yaptiginiz seyin ne olduguna bakmaksizin yaptiginiz
her sey i¢in Gverse, o zaman uzun vadede bu fark edilme
cok bir sey ifade etmeyecektir. Diger taraftan, basariniz bir
siire sonra olagan goriinebilir ve hi¢ Ovgii almayabilirsi-
niz, hatta bu iligkiniz i¢in ¢ok ¢aba sarf etmek ve karsiligini
alamamak noktasina kadar varabilir. Eger biriyle ayn1 kapana
kisilmigsaniz, her iki sonu¢ da muhtemeldir.

Bir tanik olup olmamasi neden 6nemli olsun ki? Kisisel bir
amacimiza ulastifimizda, bir izleyici kitlesine ihtiya¢ duy-
madan tek basina o basarinin kedisi yeterli bir tatmin saglamaz
mi1? Oziinde sosyal varliklar oldugumuz igin, yaptiklarimizin
taniginin olmasi 6nemlidir. Bagkalarinin bizi nasil gérdiigi,
kimligimizin olugsmasinda ve temel motivasyonumuzda et-
kilidir. Yabanct bir gezegene gitsek, orada ne yapacagimizi
bilmeyiz. Etrafimizdaki insanlar bizi sekillendirir ve belli he-
deflere yoneltir; insan iletisimi olmasa muhtemelen amagsiz
kaliriz.

Bir noktaya kadar kendimize yetebiliriz ama 1ssiz bir adaya
tek basina diismekten daha korkung bir sey olamaz herhalde.
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Izleyecek kimse olmadiginda, hayat oyunu anlamin yitirm-
eye baglar. Senede bir kez insan yiizli goriiyor olsaniz bile,
bu iletisim varhigimz siirdiirmeniz i¢in 6nemli olur. Insan
iletisiminin hayali bile hi¢ iletisim olmamasindan daha iyidir.

Varolugsal giidiilerin her zaman mantiksal bir agiklamasi ol-
masa da, onlar birer par¢amizdir. Bir yandan 6zgiin varligimizi
kanitlamaya g¢alisirken, bir yandan da baskalarindan bunu
gormesini ve bize destek olmasini bekleriz. Kendimizi birinin
kollarina birakmakta ya da 6zel biri oldugumuza dair sohret
ve taninma pesinde kogmakta sorun yoktur. Bu siirecte tek
yapmamaniz gereken sey gercekligi ertelemektir.

Duygusal olarak ne anyor olursaniz olun, ger¢ekten iste-
diklerinizi elde etmenizi saglayacak bir yol se¢meniz ger-
ekir. Bu arayisiniza zekaniz rehberlik etmelidir. Bir tarikata
katilmak, destek ve onay bulmanin en iyi yolu degildir ¢linkii
bu hatali ve ise yaramayan bir mekanizmadir. Benzer sekilde,
size gercek bir tatmin saglamayacak olan bir san s6hret yolu-
nu da segmemelisiniz. Bir film yildizi olmaya ¢alisabilirsiniz
ama bagsarili olup olmamaniza bakmaksizin muhtemelen bu
sizi mutlu edecek bir sey degildir.

Gergeklik, eger ona itaat ederseniz, sizi duygularimizin zih-
ninizle disipline edildigi bir diizleme dogru iter. Gergekligi
dinlemeyi secerseniz, o size duygusal amag¢lariniza ulasmak
icin ne yapabileceginizi ve ne yapmamaniz gerektigini
sOyleyecektir. ‘

Eger temkinli ve diisiinceli biri olup beklenmeyen seylere
acik olursaniz, size yetecek kadar rahatligi, 6zglinliigii ve
taninmay: bulabilirsiniz. Fakat, eger kendinizi bir hapishane
hiicresine kilitleyip anahtarim1 da denize atarsaniz muhteme-
len bu bahsettiklerimizi bulamazsiniz.
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31.Bolim

Kendi Platonuza Ulasmak

Cocukluk, zihinsel ve duygusal olarak yogun bir gelisim
siireci demektir. Cocuk, Once garip bir bedende ve kendi
se¢medigi diger yaratiklardan olusan ailesinin arasinda
yabanci bir gezegende hareket etmeyi 6grenmek zorundadir.
Oncelikle, bir konugma dilini sifirdan 6grenmesi gerekir ve
bunu bir yetiskinin yapabileceginden daha hizli yapar. Her
glin, yeni seyler 6grenir ve gittikge ¢cevresiyle daha uyumlu
hale gelir.

Bir ¢ocuk yeteri kadar biiyiidiigiinde, okula gonderilir
ve onceki 6grendiklerinin lizerine yeni beceriler eklenir.
Ilkokulun ardindan ortaokul gelir ve bunu lise ve muhtemelen
bir iniversite ya da yiiksekokul takip eder. Mesleki becerileri
Ogrenir ve mesleginde yeterli oldugunda yetiskinlik kariyer-
ine baglar.

Peki, sonra ne olur? Pek ¢ok durumda, 6grenme emekleme
donemindeki yavasliga geri doner.

5 ve 15 yaslar arasinda, biiyiik bir gelisim ve degisim
s6z konusudur. Insanin hayatimin kalan kisminda pek de
degismeyecek olan bir kisilik ve fiziksel bir beden sekillenir.
15 ve 25 yaglar1 arasinda, 6rgiin egitim tamamlandiktan sonra
biiyiik sosyal degisimler olabilir ve ortalama bir insan kari-
yer yolunda adim atar. 25 ve 35 yaslar arasinda daha kii¢iik
degisimler olur. Eger kisi, igsizlik gibi bir talihsizligin kurbani
olmazsa, degisim daha diisiik bir hizda da olsa devam eder:
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Baska yollara pek sapmadan daha 6nce segilmis kariyer yol-
unda ilerlenir.

35 ve 45 yaslan arasinda, kisisel gelisim digardan goriile-
meyecek kadarazdir. Kisiyi o haliyle birakip on y1l sonra tekrar
gordiigiiniizde sadece saglarinin biraz beyazladigini ve hay-
atta benimsedigi rollerinin daha da sabitlendigini goriirsiiniiz.
Daha geng insanlarla kiyaslandiginda, canliliklarini yitirme-
kte olduklarini ve degisimin ¢ok kii¢iik oldugunu goriirsiiniiz.

Genelde, insanlar bu yaslar ile olim arasinda pek
degismezler. Viicut bozulmaya baslarken, zihin de belli
bi¢imlerde sabitlenir. Yas: ilerlemis insanlar degisimden ¢ok,
konfordan yana olurlar.

Bu bizim kaderimiz midir? Beyin, ilk birka¢ yildan son-
ra 0grenme yetisini yitiriyor mu? Yoksa bu bir se¢im mi?
Insanlar, artik onceliklerinin bu olmadigina karar verdikleri
icin mi gelismeyi durduruyorlar?

Kii¢iik bir ¢ocuk, yeni bir dili hi¢ ¢aba sarf etmeden
6greniyor. Cocuklugumuzda ii¢ dilli bir ortamda olursak
herhangi bir egitime gerek kalmadan ve aksansiz bir sekilde
bu dilleri 6grenebiliyoruz. Bir yetiskin bunu asla yapamaz.
Yabanci bir dil 6grenmek i¢in yillarca ¢alismasi gerekir ve
buna ragmen o dili asla bir ¢ocugun yaptig: gibi sezgisel bir
sekilde kavrayamaz. Bu, bir yetiskinin beyninin artik hizli
O6grenme yetisinin olmadigi anlamina m1 gelir?

Aslinda hayir. Bir yetiskin dili 6grenmek i¢in belli miktar-
da zamanini ayirabiliyor, c¢ocuk ise siirekli olarak bununla
ugrasiyor. Bir yetiskini kagirip onu yabanci bir {ilkede bakici
bir ailenin yanina biraksaniz isteklerini ifade edebilmek i¢in
yerel dili 6grenmek zorunda kalacagindan, muhtemelen dili
bir ¢ocuk kadar hizli 6grenecektir. Beynin yapisinda ¢ocuk-
luk ve yetigkinlik arasinda herhangi bir fark olmaz ve ham
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Ogrenme yetisi korunur. Cocuk sezgisel 6grenme konusun-
da daha iyidir (mesela aksansiz konusabilir), diger taraftan
yetiskin ise daha gelismis 6grenme stratejilerini kullanabilir
(6megin konuyla ilgili kitap okumak gibi).

Bir yetiskin bir konudan etkilenip yarin o konu hakkindaki
her seyi 6grenmeye karar verirse, bunu kendi basina ve
muhtemelen bir ¢ocugun yapabileceginden ¢ok daha etkili
bir sekilde yapabilir. Tek sorun, yetiskini bu karar1 vermesini
saglayacak sekilde motive etmektir.

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda sadece 6grenmeyi etkiley-
en kosullar degisir. Kii¢iik bir ¢ocugun higbir sorumlulugu
yoktur ve ondan hi¢bir sey yapmasi beklenmez. Bir giin it-
faiyeci olmaya karar verip ertesi giin hemsire olmak isteye-
bilir. Hi¢ kimseye bagli olmadan farkli bakis a¢ilarini deneye-
bilir. Okul onu kademeli olarak zorluklara hazirlar ve her
giin yeni bir seyler 6grenmesi gerekir. Hizlica gelisir ¢linkii
bulundugu ortam 6grenmesini kolaylagtirr.

Diger yandan yetiskinler, kimi yiikiimliiliiklere ve kend-
ini tekrar eden rutinlere sikisip kalirlar. Daha fazla sey
ogrenmelerinin beklenmedigi “platolara” ulagirlar ve i¢inde
bulunduklar: kosullar yeni seyler denemelerine izin vermez.
Belli bir yasam bi¢imine yatirim yaptiktan sonra, kontrolsiiz
bir 6grenme tehlikelidir ¢linkii kisiyi daha 6nce yatirim
yaptifi yasam bi¢iminden farkli yonlere gotiirebilir. Bu-
nun yerine, daha Once yaptiklar1 gibi, her Carsamba bowl-
ing oynamak, hafta sonu tekneyle a¢ilmak gibi bildik etkin-
likleri stirdiirmeyi segerler ¢iinkii bu, bir yandan yatirimlarin
korurken, diger yandan daha az risk almalarini saglar.

Kesfetme ve deneme igin gereken fiziksel ve duygusal
ozgiirliik olmaksizin, grenme ¢ok da olasi degildir. Ornegin,
yeni bir lilke hakkinda bir seyler 6grenmek isterseniz, bunu sa-
dece kitaplardan okuyarak yapamazsiniz; oraya gitmeniz ger-
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ekir. Bir cezaevi hiicresine tikilmigsaniz, beyniniz katilagtig:
i¢in degil de, olas1 ger¢cek yasam deneyimleri ihtimali sinirly
oldugu i¢in, kisisel gelisiminizin yavaglamasi kaginilmazdir.

Universite 6grencileri ¢ok az bir sorumluluk alarak yabanci
bir iilkeyi taniyabilirler. Sadece ¢antalarini hazirlayip oraya
gitmeleri yeterlidir! Mortgage 6demeleri ve ¢ocuklari olan
evli insanlar bunu yapamaz. Iki haftalik yillik tatillerle yet-
inmek zorundadirlar ve bunun i¢in bile ¢ocuklarla, evcil
hayvanlarla, bah¢edeki ¢imlerle ve diger sorumluluklarla
ilgilenecek birine ihtiya¢ duyarlar. Birikmis aliskanliklar1 ve
yerlesik konumlar: diisiiniildiigiinde, hostelde kalmak da on-
lar i¢in pek iyi bir secenek olmayacaktir. Gezileri, {iniversite
Ogrencisininkine kiyasla daha verimsiz ve daha az Ggretici
olan, biiyiik ve pahal bir iiriine donisiir.

Zeka bir tercihtir. Bazi yetiskinler “zeki” bazilar ise “aptal”
olurlar. Zeki insanlar, yeni deneyimlerin pesinde kostuklari
ve yeni fikirleri 6grenmeye agik olduklar igin zeki olur-
lar. Hayatlarin1 6ngériilemeyen gelisimlerini destekleyecek
sekilde kurduklan i¢in zekidirler. Aptal insanlarsa ayni ritiiel-
leri tekrarlamay1 secerler ve pratik sorumluluklarinin higbir
degisime izin vermemesine goz yumarlar.

Ormegin, tatil bir tercihtir. Yeni seyler 6grenmek isteyen in-
sanlar sirt cantalarimi alip Avrupa’ya giderler ya da yollarinin
nereye ¢ikacagim bilmedikleri yabanci diyarlardaki macer-
alara koyulurlar. Yeni seyler 6grenmek istemeyen insanlar
tatillerini Las Vegas’ta gegirirler. Higbir kisisel risk ya da zor-
lukla kargilagsmayacaklarim bildikleri, duyusal uyarimlar vaat
eden aym yerlere giderler.

Eger, ileriki yillarda da onceki yillarimzda oldugu gibi

gelismeye devam edecekseniz, buna uygun bilingli ka-
rarlar almak zorundasimz. Ogrenmenin arzulandigi ve
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sorumluluklarimizin ger¢ekten gerekli olanlarla sinirli oldugu
bir yaklasimi benimsemeniz gerekir.

Romantik agk, esnek oldugu miiddetge 6grenmeyle uyum-
ludur. Yasam boyu gecerli olacak bir s6zlesme 6grenmeyle
uyumlu degildir. Su anda bulundugunuz durumu gelistirmek
istiyorsaniz kendinize degisim sansini tanimaniz gerekir.
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32. Bolim

Gelisimin Durmasi

Hayatimiz boyunca, gelisiyor, Ogreniyor ve degisiyor
olmamiz gerekir, 6yle degil mi? Bir insan simdiye kiyasla on
yil sonra, ahlaki ve zihinsel agidan daha olgun olacaktir. On
yil 6nceki halinize baktiginizda, o zaman ¢ok naif oldugunuzu
diisinmiiyor musunuz? On yil sonra muhtemelen doéniip
bugiine baktiginizda da ayn seyi diisiineceksiniz.

Gelisim, dogal ve sagliklidir ve buna hazirlikli olmamiz
gerekir. Ne yazik ki, kendi gelisiminizi “planlamak” miimkiin
degildir ¢iinkii gelisiminizin ne yonde seyredecegini ongore-
mezsiniz. En bastan hayatinizi tam anlamiyla kurdugunuzu
diisiiniip kendinize degisme sansi birakmazsaniz, bu gelisim
demek degildir. Gelisim, baslangictaki planinizdan beklen-
medik sekillerde sapabileceginizi de ima eder.

Gelisimi, kendinizi kati bir plana endeksleyerek degil,
kendinize olabildigince ¢ok firsat taniyarak destekleyebilirsi-
niz. Eger siirekli ayn1 otoyoldan gitmek iizere bir yiiktimliil-
ik altina girersiniz, gelisiminiz bu yolla sinirli kalacaktir ve
diinyanin kalan kismindan bihaber olacaksiniz demektir.

Evlilik sizi o yoldan sapma 6zgirliiglinden mahrum
birakacagindan, kisisel gelisiminizi diigiin giiniindeki duru-
munuza sabitler. Eger evliliginiz “basarili” ise, muhtemelen
evliliginizden on yil sonra bugiin oldugunuz kisi olacaksiniz.
Evlilik sabit ve istikrarli olmay1 gerektirir. Simdiki duru-
munuz konusunda kendinizden o kadar eminsiniz ki, kendi-
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nizi bu noktaya daimi olarak kilitliyorsunuz.

Evlilikte, yaptiginiz her sira dis1 seyi esinizle karsilikli
degerlendirmek zorundasiniz. Bu su anlama gelir,
ongordiigiiniiz her degisimi istenen formatta soze dékmeli
ve bunlar net bir sekilde degerlendirmeye sunmaniz gerek-
mektedir. Sonrasinda ise, ortak bir karara varmak gibi pahali
bir politik slirecten gegmeniz gerekir. Bir sabah iyi bir fikirle
uyanip onu uygulamaya koyamazsiniz. Ugrasmaniz gereken
bir biirokrasi vardir.

Ve sirf esiniz “Tamam” dedi diye Onerinizin onaylandigini
sanmaym. Yiizeysel bir onaylama, gercek bir uzlasma
anlamina gelmeyebilir. Esiniz sizi s6zli olarak onaylasa ve
hi¢ itiraz etmese bile, alttan alta bir isteksizlik ve hognutsuzluk
olabilir. Ne kadar ortak hareket ediyor olursaniz olun, perde
arkasinda siiren bir iktidar savas1 daima vardir ve sonunda bir
patlamayla ag¢iga ¢ikmasi kaginilmazdir.

Daha 6nceki patlamalardan, eger mecbur kalmazsaniz ka-
zan kaldirmamaniz gerektigini muhtemelen 6grenmissinizdir.
Basar1li ¢iftler rahat bir rutin bulup buna sadik kalirlar. Her
sabah kalkip ayn rutinleri ve hareketleri yaparlar. Rutinden
ne kadar az sapma olursa o kadar az ¢atigma olur.

Evlenme asamasinda olan insanlar genellikle daha yash
olan bir ¢iftten ilham alirlar. Betty ve John Smith 50 yildir
evli: Mutlu goriinmiiyorlar m1? Yani, evet, ama onlarla ilgili
dogru olan bir sey daha var: Bu 50 yil i¢inde ¢ok az degisim
yasadilar. Muhtemelen evliliklerinin ¢ogu boyunca ayni evde
yasadilar. Her birinin bagindan beri degismeyen hobileri
var. lligkilerindeki tek ¢nemli degisim, ekonomik zorluk-
lar, hastalik ya da aile tiyelerinin 6liimii gibi disardan gelen
degisim olmustur.

Uzun siireli bir evlilik bir gelisim araci degildir. En iyi
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sekliyle, gelisim diigmam olan ve kendini yineleyen bir
istikrarinaraci olabilir. Eger Betty ve John’u 6rnek aliyorsaniz,
kendinize su soruyu sormaniz gerekir: “50 yil boyunca ayni
seyleri yapmak istiyor muyum?” Bu, her ikisi de daha az
hareketli bir ¢agin insanlari olan Betty ve John i¢in iyi bir sey
olabilir ama acaba sizin i¢in dogru sey mi?

Betty ve John’un evliliklerinin bu kadar stirmesini saglayan
sey, biiylik beklentilerinin olmamasidir. Biiyiik degisimler
ya da gelismeler beklemezler; her yeni giiniin bir 6ncekinin
aynis1 olmasini beklerler. Oysa geng insanlar degisim ister-
ler. Iliskilerinde hem “heyecan” hem de “istikrar” ararlar. Ne
yazik bu iki istek birbiriyle ¢elisir. Eger biriyle yillardir tam
zamanli beraber yasadiysaniz heyecan bekleyemezsiniz ¢iinkii
artik tiim numaralarini bilirsiniz. En fazla bekleyebileceginiz
sey hi¢ silirprizin olmadig1 rahat bir kardeslik iliskisidir.
Istediginiz sey tam olarak bu mu? Kisisel gelisimi en fist
diizeyde destekleyebilmek i¢in, kisa siirede hayatinizi tiimden
degistirebilecek durumda olmaniz gerekir. Hem gerc¢ek an-
lamda bir kisisel gelisim isteyip hem de iki kedili, ti¢ arabals,
bahgeli ve gilivenlikli bir evde yasamay isteyemezsiniz. Bu,
kadife bir hapishane olsa da sonugta bir hapishanedir. Bir hap-
ishanede bile hala bir seyler 6greniyor olabilirsiniz; hapiste
olmayla daha iyi bas etmeyi 6grenirsiniz. Ancak bu, diinyay1
kesfetme sansinizin oldugu zamankiyle ayni durum degildir.

Yarin karginiza hi¢ beklemediginiz essiz bir firsat ¢iksa ve
onu hemen degerlendirecek durumda olsaniz; isler planlandig1
gibi gitmese de gergek bir ahlaki ve entelektiiel gelisim
yasarsiniz. Bir yetigskin olarak, boyle biiylik degisiklikler
yapmak istemediginiz siirece liniversite okumaya giden bir
gencin yasadif1 gelisimi yasayamazsiniz. Eger karsiniza bir
firsat ¢ikarsa ve daha 6ncesinde yaptiginiz bir plana bagl kal-
mak zorunda kalirsaniz, o zaman ¢ok fazla gelisemezsiniz.
Oldugunuz yerde kalmaya devam edersiniz. Her iliski bir
Ozgiirliik ve taahhiit aligverisidir. Herhangi bir iligkiyi siirdiire-
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bilmek i¢in, bagimsizlifinizin ve degisim kapasitenizin bir
kismindan feragat etmeniz gerekir. Karsiliginda, bir amaciniz
ve daha gii¢lii bir aidiyet duygunuz olur. Bu gercekte dogru
degildir ama yine de daha fazla 6zgiirliikten vazgegerek bir
amag elde etmis olursunuz. Eger kendi gelisiminiz pahasina
iliskiye ¢ok baglanirsaniz, karsiliginda elde edeceginiz ka-
zang azalir.

Stiphesiz, kendinizi ¢ocuk yetistirmeye adarsaniz kendi
potansiyelinizin ¢ogundan vazgec¢missiniz demektir. Bu du-
rumda da ozgiirliigiiniizii ve potansiyelinizi ¢ocuklariniza
aktariyorsunuz  demektir. Neyse ki, bu fedakarlik
cocuklarimzin ve toplumun gelecegine bir yatirimdir. Duy-
gusal bir iligkide benzer bir yatirim s6z konusu degildir. Sev-
giliniz zaten yetigkin biridir ve ¢ok degismeyecektir. Sev-
gilinize yapacagimiz bir yatirnmin insanlifin gelecegi igin
oldugunu séylemek zordur.

Cocuk yetistirmek tek tarafli bir anlasmadir: Karsiligini alip
alamayacagimiza bakmaksizin elinizden gelenin en iyisini
yaparsiniz. Oysa duygusal bir iliski karsilikli bir anlasmadir
ve iki taraf da bu iligkiden bir yarar saglar. Askta, yaptiginiz
her fedakarlik i¢in miimkiinse kisa siirede ddiillendirilmeyi
beklersiniz. Iligki, kisisel olarak sizin i¢in yararli degilse,
ugruna harcadiginiz enerjiye degmiyorsa, 0 zaman bitmesi ger-
ekir. Bir yetiskine ebeveynlik yapmak sizin sorumlulugunuz
degildir.

Bu kulaga ag¢gozliiliik ve bencillik gibi gelebilir ama duy-
gusal bir iliskide, eger kisisel gelisiminize faydasi olacaksa
yer almalisiniz. Gelisimin olabilmesi igin, iligkinin dinamik
ve canli olmasi ve bir olgiide de tehlikeli ve belirsiz olmasi
gerekir.

Yarin ayrilacaginiz ihtimali her zaman ag¢ik olmalidir. Eger
boyle degilse, o zaman kapana sikigmigsiniz demektir ve
gelisiminiz ¢ok yavas olacaktir.
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33.Boliim
Kendi Miizenize Tikihip Kalmak

Daha once de belirttigimiz gibi, yasal evlilik sozlesmesi te-
melde iki farkli ekonominin tek bir “ortaklikta” birlestirildigi
parasal bir sozlesmedir. Bu, baslangigta ¢ok tehlikeli goriin-
meyebilir. Ama bu sadece bir baglangictir. Sonrasinda olacak
olanlar son derece korkung olabilir.

Eger imkanlar1 varsa, ¢ift muhtemelen kisa siirede bir
miilk edinecektir. Genelde, en az 20 yil siirecek bir mortgage
sOzlesmesine imza atarlar. Evlilikten ¢ok, bu s6zlesmenin
kendisi, batakliga saplanmis filler gibi, ¢ifti bir yere hapset-
meye baslar.

Peki bir ev sahibi olduktan sonra ne yaparlar? igini esyayla
doldurmaya baglarlar! ESYA diyorum, % 90’1ina aslinda hi¢
ihtiyaclar1 olmayan yiginla esya. Dolayisiyla, edindikleri
miilk ve i¢indekiler birlikteligin bir tir disavurumuna
donisiir. Edindikleri egyalarin ¢ogu belli bir estetige sahiptir
ve hem kendilerine hem de ziyaretcilere bireysel olarak ve
ortak olarak kim olduklarin1 gosterir.

Insanlar her zaman evlerinde esya biriktirmiglerdir. Genel
olarak, yer oldugu siirece oray1 esyayla doldururlar. Gida
stogu elbette faydali olabilir, 6zellikle de kitlik zamanlarinda.
Kitlik, endiistriyel diinyada pek rastlanan bir sey olmasa da
modern evlerde bu giidiiye rastlamak miimkiindiir. Gelecek-
te faydali olabilecek bir sey asla atilmaz. Higbir duvar bog
birakilmaz ve her estetik duygu tatmin edilmeye c¢aligilir.
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Kullanilmayan her alan, tiim yasam alani, esyayla dolana ka-
dar her yer ise yaramaz bir seyle doldurulur ve sonunda ¢ift
daha genis bir alan aramaya bagslar.

Dugiin, sosyal ve psikolojik olarak herkese ¢iftin
baglihiginin giiciinii ifade etmekle birlikte yasal olarak yeni
bir parasal s6zlesmenin habercisidir. Ticari agidan ise diigiin
bir dizi ekonomik faaliyetin baglangi¢ noktasidir. Diigiin, yeni
agilan bir pazarda biiyiik bir mobilya, sanat eserleri, tiikketim
maddeleri ve bakim hizmetleri hareketliliginin baslangici
anlamina gelir.

Evlenmek, Biiyiik Sermaye Birikiminin baslangict deme-
ktir.

Cift, iligkide istikrarli bir noktaya “vardigindan”, kendini
birikim yapma konusunda daha rahat hisseder. Ticari esya to-
plamak da bir tiir baghlik demektir. Ciftin entelektiiel agidan
higbir ortak yani olmasa bile, iki seyi birlikte yapabilir: Seks
ve aligveris yapmak.

Ticari agidan, diigiin en azindan kisa vadede i¢ mimariye
giris olarak algilanabilir. Uzun vadede ise ise yaramayan
esyalarin sonunda alig fiyatina oranla ¢ok kiigiik meblaglara
satilacagi biiyiik bir bit pazaridir. Boyle satiglar genellikle
bosanma esnasinda ya da eslerden her ikisi de 6ldiigiinde var-
isleri esyalar1 elden ¢ikarmak istediginde gergeklesir.

Esya, evlilik gergeginin 6nemli bir kismidir. Cocuk yok-
sa, evlilik bliyiik 6l¢iide esya edinmekten, esyalarin yerini
yeniden diizenlemekten (“Tathm, sunun yerini degistirmeme
yardim eder misin?”), sahip oldugunuz esyalarin bakimim
yapmak ya da onlarla ilgilenmekten (buna, varsa, etrafta
kosusturan evcil hayvanlar da dahil) ve nihayetinde bogsanma
esnasinda bu esyalari tartisarak paylasmaktan olusur.

174 | EVLILIGE KARSI



Peki hayat sadece bunlardan — egyalardan — mu ibarettir?

Bazi ciftler ¢6p yigmnlan arasinda yasar, ancak evliligin
en yiiksek ideali, duygusal degeri olan esyalar ve bunlarin
yaninda sanatsal zevki yansitan ve kisisel olmayan nesnelerle
kusatilmis, eskiden kalma bir miizede yasamaktir. Yaptiginiz
ve basardiginiz her sey bu miizede sergileniyor olmali: Diplo-
malar, yiiksek riitbelilerle ¢cekilmis fotograflar, tatillerde sizin
ya da esinizin ¢ektigi fotograflar, soyunuzun gorsel belgeleri,
hayatinizdaki her 6nemli olaya dair 1vir zivirlar.

Cok meshur olmadiginiz miiddetge, bunlar1 kamuya agik bir
miizede sergiler gibi sergilemek zor olabilir. Ama eger serg-
ileyecek alana sahipseniz, istediginizi yapabilirsiniz. Belki de
azizler iistline bir arastirma yapiyorsunuzdur ve bu azizler siz
ve ailenizdir.

Evliligin diizliiklerine ulastiklarinda, imkami olan giftler
kendi tapinaklarimi insa etmeye baslarlar. Tapinagin nasil
goriinmesi gerektigi ve i¢inde neler olacagi konusunda birbirl-
erine danisirlar. “Sence bu tablo bu duvarda mi daha iyi durur
yoksa digerinde mi?”” Her nesne, kim olduklarinin, ge¢miste
ne olduklarinin ve kim olmak istediklerinin bir ifadesi gibi
goriiniir.

Bu asla bitmeyen bir projedir. Miize tamamlanmis
gorindiigiinde, esyalarinsokiiliipyeniden yapildig: “degisiklik
yapmak” ad1 verilen siire¢le miizenin tamamlanmasi siirekli
ertelenir. “Arka tarafi kapatip odaya m1 ¢evirsek? Sence de
bahgeyi yeniden diizenlememiz gerekmiyor mu? Bodrumu
bir oyun odasina ¢evirmesek mi?” Para sikintisi olmadigi
stirece miizedeki ¢alisma siiresiz olarak devam eder.

Ortada devam eden bir iligki varmis gibi goriiniir. Cift or-

tak hedefleri i¢in birlikte ¢alisiyordur. lyi geginiyorlardir ve
tizerine konusacaklari bir siirii konu vardir: Mevcut tadilatlar

EVLILIGE KARSI

175



ve gelecekte yapilacak tadilatlar. Birlikte, Martha Stewart ve
Bob Villa’min* dini eserlerini inceledikleri arastirmalar ya-
parlar. Birlikte seyahat ederler — Home Depot’a** ya da bitki
tiretim ¢iftliklerine giderler. Birlikte, i¢i dolu ve verimli bir
evlilik hayat1 yasiyormus gibi goriiniirler.

Peki gercekten boyle midir?

Evlilik, bencil bir yalmizligin bir adim 6tesine ge¢cmektir.
Artik sadece kendinizle mesgul olmayacaksiniz, her seyi
birbirinizle paylasiyor olacaksiniz. “Diger yarinizi” bul-
dunuz ve artik yalniz kalmak zorunda degilsiniz. Siz ona bir
seyler verirsiniz, o da size bir seyler verir; artik bencilmis gibi
goriinmezsiniz. Peki, insanlar kendilerine bir tapinak insa et-
tiklerinde, sadece kendi ihtiya¢lariyla mesgul olduklarinda ve
dis diinyanin ihtiyaglariyla baglarimi kopardiklarinda, bunu
nasil adlandiriniz? Bu, insanin sagliksiz bir sekilde sadece
kendisiyle ugrastigi bir “narsisizm” degil midir?

Fakat bu durumda narsisizm iki kisiliktir. Birbirlerine karsi
comert ya da 6zverili olabilirler, ama eger dis diinyayla hi¢cbir
sey paylasmiyorlarsa, bu bencil olduklar1 anlamma gelir.
Birbirlerinin, kendi kendisine hizmet eden yanilsamalarin
pekistirerek, kendilerini ger¢ek basarilardan uzak tutarlar.
Tapmaga ayrilmis higbir kaynak, baskalarinin iyiligi i¢in de
olsa bagka hi¢bir sey i¢in kullanilamaz. Kendinize mitkemmel
bir miize ve kapsamli bir tapinak yarattiginizda ne olur? So-
nunda oOliirsiiniiz; miize dagilir, evin i¢indekiler yabancilara
satillir. Hayatinizin ¢oguna mal olan eserleriniz paraya ¢evrilir
ve varisleriniz arasinda boliisiiliir. Bir zamanlar o miize ne
kadar giizel olmus olursa olsun, artik sizi hatirlatacak higbir
sey kalmamugtir.

* Martha Stewart, Amerikahlarin giinliik yagamim etkileyecek ¢ok sayida denemenin
ve bir kismm bestseller olan kitaplarin yazari. Konformist hayatin simgesi. Bob Villa,
ev dekorasyonu ile ilgili televizyon programlar sunucusu. (¢.n.)

** Amerika'nin lkea versiyonu magazalar zinciri. (¢.n.)
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34.Boliim

Degisimin Ka¢inilmazhg

Su an i¢in, uzun vadeli kisisel planlariniz olabilir ve bunlari
basarmak i¢in kendinize stratejik bir yol haritasi belirlemis
olabilirsiniz. “A” adimimi atarsaniz bu sizi “B” adimina
gotiirecek, onu “C” takip edecek ve sonunda sizi biiyiik hedefi-
niz olan “D”’ye ulastiracak ve ona ulastiginizda bir siirii iltifat
alacaksiniz, tebrik edileceksiniz. Belki bir yiiksekokula gidip
ardindan tip okumayi, sonrasinda alanimizda uzmanlagmay1
ve bliytlidiigiiniiz o kiigiik kasabada bir muayenehane agmay1
hedefliyorsunuz. Yolun basindayken, yol haritaniz net goriine-
bilir. Tek sorun su ki, gercek hayat planiniza miidahale edip
isi bozabilir.

Her seyden 6nce, bazi talihsizlikler olacaktir. Tek bir fela-
ketin olmasi ihtimali diisiik olabilir ama islerin ters gitmes-
ine dair tiim olasiliklar1 diistindiigiiniizde, 6niintizdeki birkag
yil i¢inde basiniza kétii bir sey gelecegine emin olabilirsiniz.
Bir araba kazasiyla fel¢ olabilirsiniz. Bir aile liyesi ciddi bir
hastaliga yakalanabilir ve ona sizin bakmanmz gerekebilir.
Tip fakiiltesine kabul edilmeyebilirsiniz. Planlariniz ne kadar
saglam olursa olsun, yolunda gitmeme ihtimali olan bir siirii
sey vardir.

Ikincisi, baslangigtaki hedefiniz zaman iginde 1siltisini
yitirebilir. Kendiniz ve hedefinize dair daha fazla sey
ogrendikge, bu yolun size uygun olmadigini fark edebilirsi-
niz. Lisede doktor olmak istemis olabilirsiniz. Ama isini ya-
pan gercek doktorlar1 gordiik¢e, onlar saglik kuruluslarinin
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ve sigorta sirketlerinin kolesi gibi gérmeye baslayabilirsiniz.
Belki de okuldayken, ilgi alanlarimz degisecek ve bu sizi
baska yerlere gotiirecektir.

Ugiinciisii, karsimza beklenmeyen firsatlar ¢ikacaktir. Hig
planlamadiginiz halde, biriyle tanisabilir, bir kitap okuyabilir
ya da bakis a¢inizi tamamen degistirecek ve bagka bir yol izle-
menizi saglayaeak rastlantisal bir durumla kargilasabilirsiniz.

Degisim, dogas1 geregi, ongoriilemez bir seydir. Yarin ne
degisimler olacagini bugiinden bilmeniz miimkiin degildir.
Degisim her zaman bugiinkii egilimlere bagh olarak, diiz
bir ¢izgide ilerlemez ve muhtemelen isteklerinize saygi
gostermeyecektir. Kasirganin yasadifiniz sehri etkileyip
etkilemeyecegi oradan bir ev alip almamis olmaniza bagh
degildir. Kasirgalar sizin isteklerinizden bagimsiz olarak ken-
di kurallarin izler.

Kendinizi kimi felaketlere kars1 koruyabilirsiniz, ama hep-
sine karsi degil. Evinizi kasirgaya karsi sigortalatabilirsiniz
ama emlak piyasasindaki diisiise kars1 sigortalatamazsiniz.
Insanlar kapilarmi daha fazla kilitleyerek, alt1ayda bir doktora
giderek ya da her tiir finansal felakete kargi sigorta yaptirarak
kendilerini degisime karst koruyabileceklerini diistiniirler
ama degisim sinsice yaklasacaktir.

Hayat agisindan kesin olan tek sey, degisimin olacagidir.
Hi¢ ummadigimz seyler olacaktir ve bunlar oldugunda,
bunlar1 felaketmis ya da firsatmis gibi degerlendirebilirsiniz.
Ya degisimi kucaklarsiniz ya da ona karsi miicadele edersiniz.

Eger degisime karsi miicadele etmeye ¢alisirsaniz, sonun-
da kaybedeceksiniz demektir. Degisimi kucaklayabilmek
icin, bir degisim oldugunda ona uyum saglamaniz gerekir.
Ileriye baktik¢a, gelecegi bilmediginizi kabul etmek zorunda
kalirsimiz. Gelecekteki ¢esitli olast durumlara karsi planlar
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yapabilirsiniz ama her olasilif1 degerlendiremezsiniz. Bir
oyunu oynarken, oyuna baglamadan sonucunu bilemezsiniz.

Olmakta olan belli degisimlere dair plan yapamazsiniz.
Yapabileceginiz sey, kendinize miimkiin oldugunca ¢ok
ozgiirliik alam birakarak degisime acik olmaktir. Felaketler
ya da firsatlar karsiniza ¢iktiginda, bunlara olabilecek en az
ayak bagiyla uyum saglamaniz gerekir.

Ozgiirliigiiniizii korumak, sadece gergekten ihtiyaciniz olan
uzun siireli ylikiimliiliiklerin altina girmek demektir. Su an-
dan itibaren iki ya da yirmi yilligina bir yerde olmanizi ger-
ektiren bir sozlesme soz konusuysa degisen durumlara ayak
uydurmak daha zordur. Ozgiirliigii korumak ayrica gereksiz
oyalanmalardan ve fazla esyadan arinmig bir pratik yasam
sirmek demektir. Eger eviniz bir siirii gereksiz esyayla
doluysa, sulanmasi gereken bir bahge ve beslenmesi gereken
evcil hayvanlar varsa, degisime uyum saglamak daha zor olur.
Beklenmedik degisimlere hazir olmak i¢in, hayatinizin bun-
lardan olabildigince arinmis olmasi gerekir.

Degisimi kucaklamak, onu saglikli bir yasamin ve gelisimin
kaynag) olarak gérmek demektir, hatta tek yonlii herhangi bir
yoldan daha saglikli oldugunu séylemek miimkiindiir. Bazen,
olabilecek en kétii sonug, aradiginiz ddiile ulagmaktir. “Bir
dilek dilerken dikkatli olun, ¢iinkii gergeklesebilir.” Bazen
hayat yolunda olabilecek en iyi durum, tiim hayallerinizi par-
ampar¢a eden koétii bir felaket olabilir.

Kimse giizel bir ormanin yanginda yok olusunu gérmek
istemez ama bazen boyle bir felaket yeni bir gelisim
icin gereklidir. Bir felaket bazen hayatinizdaki tiim “6li
agaclar1” temizleyip gergekten neyin 6nemli oldugu lizerine
diistinmenizi saglayabilir. Eviniz, i¢indeki tiim esyalarimizla
birlikte yanarsa, onlara ashinda higbir zaman ihtiyaciniz
olmadigimni fark edebilirsiniz. Bunlarin hepsi belki de sad-
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ece hayatinizin 6nemli alanlarindaki gelisiminizi engelleyen
yiiklerden ibaretti.

Campbell Yasasi’nin t¢iincti maddesi “Hayat sizden daha
biiyiiktiir” der.

Bununla demek istedigim sey sudur, tiim hayatiniz su anda
algilayabileceginizden. daha karmagsik bir yonde ilerliyor
olabilir. Dilerseniz bunu hayatta daha biiyiik bir giiciin var
olduguna baglayip, “Tanrinin senin i¢in bir plani var, tstelik
ontindeki sorunlardan daha biiyiik bir plan1 var” diyebilirsi-
niz. Elbette, gorebildiklerinizin 6tesinde, hayatinizi etkileyen
daha tstiin bir gii¢ ya da misyonun olduguna inanmak i¢in
Tanriya inanmak zorunda degilsiniz.

Hi¢ kuskusuz, felaketlerden uzak durmak istersiniz. Bu
durumda, kaza riskini azaltmak i¢in her zaman emniyet ke-
merinizi takmali ve arabayir dikkatli ve yavas bir sekilde
siirmelisiniz. Tiim ¢abalariniza ragmen yine de basiniza bir
talihsizlik gelirse bunu felsefi agidan degerlendirmeniz ger-
ekir. Beklenmedik degisimlerle en iyi sekilde bas edebilmek
icin, onlar1 “planin bir pargas1” olarak gormelisiniz.

Tim aile tiyeleriniz bir trafik kazasinda 6lmiis ve siz de
o kazada fel¢ kalmis olsaniz bile, yine de bu olayda bir gii¢
kaynagi bulacaksiniz. Sonunda, bunun sizi daha iyi bir insan
yapacagina inanacaksiniz.
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35.Boliim

Biilyiik Bosanma Dalgasi — Tsunami
Bize Dogru Geliyor!

Zor zamanlar + Ev Hacizleri = Evliligin Cokiisti

Ekonomik durgunluk tizerimize ¢okiiyor, muhtemelen Las
Vegas pek ¢ok sehre gore bunu daha fazla hissediyor; peki
bunun Aile Mahkemesine etkisi nasil olacak?

Cevap: Daha fazla bosanma.

Ekonomik durgunluk dénemlerinde bosanma oranlar: artar.
1997°deki gorece diisiik yogunluklu ve kisa siiren sikintili
donemde bosanma oranlar1 % 17 artmisti. Muhtemelen,
mevcut gerilemenin evliliklere olan etkisi daha biiyiik ola-
cak; tistelik de ailelerin parasal durumlarina darbe indirdigi
ya da evlerinin piyasa ve satig degeri diistiigii icin degil. Aile
Mahkemesi islerindeki yiikselis i¢in olduk¢a hazir goriiniiyor.
Yerel niifusta artigin devam edecegi diisiintildiigii icin daha
fazla hakim ise aliniyor. Bu diiz bir tahmin olmasina ragmen
daha fazla hakim geliyor; dolayisiyla bosanma oranlari
arttiginda buna kars1 hazirlikli olacagiz. Bu, bir¢ok bogsanma
avukati i¢in de Altin Cag olabilir.

Bunun neden béyle oldugu daha 6nemli bir sorudur. Neden
parasal sorunlar ayriliga yol agtyor?

Istatistikler, ekonomik durgunlugun illa ki bosanmaya “yol
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actigini” sdylemiyor. Bosanmalar potansiyel olarak rélantide
bekliyor olabilir ve ekonomik durgunluk bu sinirlari zorluyor.

Gordiigiiniiz gibi evlilik ok kirilgan bir kurum. Ustelik, bir
cok insanin kabul etmek istemedigi kadar kirilgan. Evlilik en
iyi sekilde sorunlarin olmadig1 zamanlarda yiiriir. Dis etken-
lere dayali sorunlar ¢iktiginda, birgok evlilik bunu kaldiracak
kadar giiclti degildir.

Peki ama evlilik nedir? Aile Mahkemesi Tutanaklarinda
yillardir bu sorunun cevabini bulmaya ¢alisiyoruz. Hat-
ta bir defa kendimiz de deneyip yikici etkilerini gordiik.
Soyleyebilecegimiz kadariyla, evlilik bir ya da iki tarafin
kendi eylemlerinden sorumlu olmalarina son veren, parasal
ve ortakliga dayali bir s6zlesmedir.

Evliligi daha iyi anlamak i¢in ask romanlar1 okuduk, pop
miizik dinledik, sinemaya gittik ve TV’deki pembe dizileri
izledik. “Ask” popiiler medyada ¢ok yaygin bulunmasina
ragmen, evlilige dair kayitlar oldukga kisithdir.

Eslesme prosediirleri detayll bir sekilde anlatilir.
Anladigimiz sekliyle ask soyle gelisir: Erkek kizla tanisir;
belli zorluklar vardir; bunlarin iistesinden gelirler; asik olur-
lar; evlenirler. Buradan sonrasinin izini siiremiyoruz.

Sonrasinda ne olmasi beklenir? Bunun kiiltiirel bir mese-
le oldugu anlasiliyor. Hindistan ve Japonya’daki evlilikler
Amerika’dakinden farkli olabilir. Bizim iilkemizde, evli in-
sanlar toplumsal olarak programlandiklar: seyi yaparlar: Bir
seyler satin alirlar.

Teoride, “iki kisi, bir kisinin yasadigi kadar ucuza
yasayabilir.” Bir ¢ift, kaynaklarim birlestirdiginde masraflar
azalmalidir — 6rnegin, iki yerine tek bir evde yasiyor olurlar.
Oysa isler genelde boyle yiiriimez. Amerikan evliligi ¢ogu

182 | EVLILIGE KARSI



kez kontrolsiiz bir tiiketim izni olarak goriiliir.

Once ask, ardindan evlilik, sonrasinda miilk gelir ve
sonrasinda bir kisir dongii baslar. Bir eviniz oldugunda, onu
esyayla doldurursunuz, sonra o esyalarin bakimi i¢in daha
fazla esyaya ihtiya¢ duyarsiniz. Sonunda, evcil hayvanlar ve
cocuklar da olur ve onlar i¢in de bir siirii esyaya ihtiya¢ duy-
ulur.

Ailenin geliri, evliligin gittikce artan esya ihtiyacim
kargiladig: siirece isler yolunda gidebilir. Eger gelir yetmezse,
cift gerekli esya diizeyini koruyabilmek i¢in bor¢ almaya
baglar.

Burada bir kisinin daha fazla sorumluluk almas: gerekir;
ama evlilik “iki kisilik bir biirokrasidir” ve burada taraflar
kendi kaderlerinden sorumlu degildir. Bu derme ¢atma yapi,
ekonomi kétiilesince ¢oker. Bu asamada, ge¢mis aligverislerin
faturalarinin 6deme tarihi gelir ve daha fazla biiylime miim-
kiin degildir. Ciftler, evliliklerinin mal edinmek disinda bir
islevinin olmadigim fark ettikleri i¢in agki suglarlar. Bosanma
tiztictidiir ama nihayetinde sagliklidir. Ekonomik durgun-
luk bunu tetikleyebilir ama boyle olmasi, hi¢ olmamasindan
iyidir.
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36. Boliim

Escinsel Evlilikler Yasaklansin
(Heteroseksiiel Evlilikler De)!

Gey ve lezbiyenlerin yasal olarak evlenmelerine izin verilip
verilmemesi iki uglu bir sorudur. Evlilik kurumu “bir erkek ve
bir kadin” ile mi sinirli olmali yoksa “bir erkek ile bir erkek”
evliligi de miimkiin olmali mi? Bu a¢idan bakildiginda, “bir
erkek ile iki kadin” ya da “bir erkek, bir maymun, ti¢ koyun
ve bir esek” nasil olur? Bunun sinirimi nerede ¢izecegiz?

Bence, soruyu tersine ¢evirmeliyiz. Isin yasal kisminin
hazirligim1 yapmak ya da taraflardan birini ya da digerini
destekleyerek oy sayisini artirmaya ¢alismak yerine, her bir
escinsel ¢iftle teker teker konusmaliyiz. Onlara, belki de
Hiristiyan bir bakis agisiyla, hayatin ger¢eklerine dair tavs-
iyeler vermeliyiz.

Miikemmel bir iliskiyi neden mahvetmek istersiniz ki?

Arastirmalar  gosteriyor ki, bosanmalarin  biiyiik
cogunlugunun sebebi evliliktir. Dahasi, bilim, escinsel evli-
liklerin kaginilmaz olarak en az hetero evlilikler de oldugu
kadar ¢irkin escinsel bosanmalara yol agacagini soyleyebilir.

Acikea goriiniiyor ki, evlilik aslinda ¢ok daha tehlikelidir.
Ergenlik yagindaki birinin eline silah vermek gibidir. Hang-
imiz, bir sevdaya tutuldugumuzda, “6liim bizi ayirana kadar”
diyecek zihinsel yeterlilige sahip oluruz ki? Hangimiz ger-
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cekten, “Her ihtimali diisiindiim ve bu hayatimin sonuna ka-
dar isteyebilecegim tek sey” diyebiliriz ki?

Eseinsel ¢iftler bu konuda ne kadar sansli olduklarinin
farkinda degiller. Onlar o Biiyiik Adim’1 asla atamazlar. Onlar
asla sarhos bir gecede o Ask Yeminini edip gelecekteki tiim
kararlarindan vazgegmezler. Gozlerini kapatip atese atlama-
zlar.

Escinseller iyi diigiinmeli. Yasalardaki smirlamalar
yiiziinden, iliskilerinde bir defada sadece bir adim atabilirler;
bu, tipk1 mantigin isleyisine benzer. Mallarini paylasma, 6liim
yardimlari ve ¢ocuk bakimi gibi konularini diistiniip teker tek-
er degerlendirirler. Bunlar1 hazir, tek bir paket halinde alma-
zlar. Evet, escinsel ¢iftlerin yararlanamayacag belli emekli-
lik haklar1 da vardir ama evlilikle kazanilan haklarin ¢ogunu
azicik yaratici zekasi olan herhangi biri 4 la carte olarak da
elde edebilir.

Evlenmeden beraber yasayan heteroseksiiel ¢iftlerin ha-
lini bir diisiiniin. Onlar i¢in evlilik, lizerine konusmak iste-
medikleri ve her an iizerlerinde asili duran karanlik bir bu-
luttur. iliski miikemmel olmadiginda ve yanlsin nerede
oldugunu merak ettiginizde, eksik olan seyin yasam boyu
stirecek bir sézlesme oldugunu diistinmek kolaydir.

Bosanmus birine, “Iliski ne zaman kétiillesmeye basladi?”
diye sordugunuzda yayginolarak verilen cevap “Evlendigimiz
giin” olacaktir. Iliskilerin cogu bir evlilik paketini kaldiramaz,
buna gerek de yoktur. En tehlikeli yani, bireyselligin ve
kendinden sorumlu olma duygusunun baski altina alinmasi
ve sonrasinda ortaya ¢ikacak bir patlamanin zeminini
hazirlamasidir.

Birini gercekten seviyor ve onunla beraber olmak
istiyorsaniz, bunun i¢in neden bir sOzlesmeye ihtiyag
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duyarsiniz ki? Yakinlagtiginizda beraber olursunuz ve
ayrildiginizda uzaklasirsiniz. Bu yasal sozlesme ve beraber-
inde getirdigi sosyal sorumluluklar, 6zgiirliiglinliztin 6niinde
engel degil mi? Eger evlenmeden beraberseniz o zaman sizi
bir arada tutan seyin ask oldugunu bilirsiniz. Eger bir sorum-
luluk altina girmis oldugunuz i¢in beraberseniz, asla emin
olamazsiniz.

Eger tek kusurunuz karsi cinsi arzulamak ise, hiikiimetin
herhangi bir onay1 olmaksizin kisisel tercihinizi tanimasi
gerekir. Evlilik, hiikiimetin kesinlikle uzak durmas: gereken,
oziinde dini bir uygulamadir.

Evlilik komplosunun arkasinda kimler var? Tabii ki Biiyiik
Sirketler! Bizi bu yanilsamayla yillardir kandiriyorlar ¢linkii
ise yaramaz {irlinlerini evlilik kapanina sikigsmis insanlara sat-
mak daha kolaydir.

Sadece escinseller hala 6zgiir.
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. o 37. Boliim
Oliim Yardimlari

Oliim, ozellikle de 6len kisi icin ¢ok zor olabilir. Sizi
Obiir Diinyada neyin bekledigi konusunda ne diisiiniirseniz
diisiiniin, stiphesiz 6liim diinyayla etkilesiminizi ciddi 6l¢iide
azaltir. Zincirlerinizi kirabilir ya da eski evinizi bir hortlak
olarak ziyaret edebilirsiniz ama birilerinin sizi dinlemesi ve
ciddiye alma olasihig diisiiktiir. Ozellikle de geride kalan-
lara, mallarinizla ilgili ne yapilacagi ve tizerine ¢alistifiniz
projelerin ne olacagi konusunda mesajlar iletmek oldukga
zor olabilir. Modern yasalar ve toplum, bu 6liimlii diinyadan
ayrilmadan once bu isleri halletmenizi bekler.

Eger biriyle duygusal bir iliskiniz varsa ve bir siire be-
raber yasadiysaniz, muhtemelen malinizin ¢ogunun ona git-
mesini istersiniz. Bunun iki sebebi vardir. Birincisi, beraber
oldugunuz kisinin siz olmadan da hayatina devam etmesini
saglayacak imkanlara sahip olmasini istersiniz. Ornegin eger
bir evi paylasiyorduysaniz ve ev sizin adinizaysa, muhtemel-
en orada yasamaya devam edebilmesi i¢in evin onun olmasini
istersiniz. ikinci sebep ise, eger partneriniz sizi herkesten
daha iyi taniyorsa, isteklerinizi anlayip yerine getirebilecek
en dogru kisi odur. Amaglarinizin ne oldugunu en iyi o bili-
yorduysa, muhtemelen bunlar1 uygulayacak en dogru kisi de
odur.

Partneriniz size yillarim1 adamasina ragmen mallariniz {iz-
erinde hi¢bir hak sahibi olmazsa, bu biiyiik bir trajedi olur.
Bu durumda, ebeveynlerinizle, kardeslerinizle veya diger
akrabalarinizla bu konuyu degerlendirmek zorunda kalacaktir.
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Bunlar, sizin ge¢misinizde kalan kisilerdir ve sizin mevcut
hedeflerinizi partnerinizin anladig1 kadar iyi anlamayabilirl-
er. Mirasinizin denetimi zorlasabilir ve hayattayken ugruna
savastiginiz hedefleriniz sabote edilebilir.

Olim yardimi evliligin isleri kolaylastirdign konulardan
biridir. Evliyseniz, yasalar mallarinizin otomatikman esinize
gidecegini varsayar. Bunun yani sira, esiniz emekli ayliginizin
bir kismin1 almaya devam edebilir. Eger hayattaysaniz ve
konusamayacak haldeyseniz, sizin bakiminizdan en ¢ok esiniz
sorumludur ve yasamaniz i¢in hi¢bir umut kalmadiginda figin
ne zaman ¢ekilecegine o karar verecektir. Evli insanlarin
vasiyetname yazmalarina gerek yoktur, zira biitiin bu haklar
yasayla otomatikman giivence altina alinmustir.

Sevgilinizle evli degilseniz, higbir sey kendiliginden olmaz
ve bu durumlar i¢in belli yasal sozlesmeler imzalamaniz
gerekir. Escinsel ¢iftler, evlenmelerine izin verilmeyen to-
plumlarda bunu nasil yapacaklarmi ogrenmislerdir; heter-
oseksiiellerin de bu yolu izlemesi akillica olurdu. Belli eme-
klilik haklar1 ve 6liim yardimi disinda, evliligin sagladigi
haklarin tamamy, ¢esitli yasal s6zlesmelerle de giivence altma
alinabilir.

Mallarmizin  bir kismimnmn evli olmadigimz sevgilin-
ize gitmesini istiyorsaniz bir vasiyet yazmis olmaniz ve
bakiminizdan sevgilinizin sorumlu olduguna dair bir yan
vasiyetinizin* olmasi gerekir. Biriyle istikrarl bir iligkiniz
oldugunda, karsilikli vasiyetler birlikte atacaginiz ilk yasal
adimlar olmals. Isterseniz bunun igin bir téren de yapabilirsi-
niz! (“Oliim sizi ayrana kadar,” demek yerine “Oliim bizi
birlestirene kadar,” dersiniz.)

Evli olmamaniza ragmen bir vasiyetinizin olmasinin bir

yarar1 da, hayatta kalan sevgilinin mallarimizdan faydalana-
bilmesi ama bunun 6tesinde bir sorumlulugunun olmamasidir.
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Mesela son giinlerinizde kabarik hastane faturalariniz old-
uysa, evli oldugunuz esiniz Olimiiniizden sonra bunlari
6demek zorunda kalir. Evli olmadifiniz sevgilinizin bdyle
bir sorumlulugu olmaz. Benzer sekilde, 6liimiiniiz sirasinda
stirmekte olan bir davaniz varsa buradan ¢ikacak olast bir
bor¢ mal varligimiz1 etkileyebilir ama sevgilinizi herhangi
bir yiikiimliiliik altina sokmaz. Eger sevgilinize bir sey miras
birakirsaniz ve miras biraktiginiz bu sey gelirden ¢ok borg
demekse — mesela tadilattan ge¢mesi gereken ve mortgage
Odemeleri olan bir ev gibi — sevgilinizin bunu kabul etmeme
hakki vardir.

Emeklilik haklar biraz daha sorunludur. Sosyal giivenlik ve
ozel emeklilik haklarindan sadece evli ¢iftler faydalanabilir.
On saflarda miicadele eden escinseller, bu konuda belli ey-
aletlerde ve belli iilkelerde kazanimlar elde etmeye basladi
ama ABD’deki federal haklar yakin vadede degisecekmis gibi
durmuyor. Eger evlenmemeyi segerseniz, sevgilinizin isinden
kaynaklanan belli haklardan faydalanamayabilirsiniz.

Daha biiyiik bir sorun ise, o 6liip gittikten sonra sevgilini-
zin emeklilik ve ¢alisma haklarin1 hak edip etmediginizdir.
Bu haklar, onun yogun ¢abalar1 sonucu elde edilmistir, sizin
¢abalariniz sonucu degil. Emeklilik maaslari ve istihdam siib-
vansiyonuna dayali saglik sigortasi evlilikle kazanilan en so-
mut haklardir ve evli olmayan ¢iftler bunlardan mahrumdur.
Fakat bunlar, dogal ve devredilemez haklardan ziyade nesnel
acidan bakildiginda daha ¢ok ek haklar gibi goriiniir.

Eger sevgiliniz ve siz parasal agidan birbirinize bagiml
hale geldiyseniz ve ona birakacak para degeri olan bir maliniz
yoksa, o zaman karsilikl1 sigorta poligeleri en iyi ¢6ziim ola-
bilir. Sevgilinizin sizi kaybetmekten duydugu iiziintii kolay
kolay silinmeyecektir ama yiiklii miktardaki bir ¢ek isleri
kolaylastirabilir. Kederli ve zengin olmak, kederli ve yok-
sul olmaya tercih edilir. Cocuklariniz veya devam etmes-
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ini istediginiz bagka ortak projeleriniz varsa hayat sigortasi
ayrica onemlidir. Kii¢iik ¢ocuklarin sorumlulugunun yasal
olarak, evlilik s6zlesmesiyle degil de dogumda alinan nii-
fus cilizdaniyla ya da evlathk edinme belgeleriyle giivence
altina alindigm unutmayalim. Evli olsaniz da olmasaniz
da, ¢ocugunuza kars1 duygusal ve yasal sorumluluklariniz
degismez ve olme ihtimalinize karsi arkanizda onlara bir
takim giivenceler birakmaniz gerekir. Bu ¢ocuklarinizin kimin
tarafindan yetistirilmesini istediginizi agik¢a belirttiginiz bir
vasiyet olabilir. Bu tiir vasiyetler belirleyici olmasa da mahke-
meler bu vasiyetleri ¢ok énemser.

Oldiikten sonra ya da is géremez hale geldikten sonra
mallariniz1 sevgilinize birakma konusunda gerekenleri yap-
mak, evlilikte oldugu gibi ikiniz de hayattayken mallarimzi geri
doniisii olmayan bir sekilde paylasmaktan temelde farklidir.
Bilinciniz yerinde oldugu siirece mallarinizi ve bunlarin
nasil bolistiiriilecegini denetleme konusunda giiciiniiz ve
sorumlulugunuz var demektir. Eger siz ve sevgiliniz birbirin-
izi gercekten seviyor ve birbirinize giiveniyorsaniz, sahip
oldugunuz her seyi bir sézlesmeye ihtiya¢g duymadan zaten
paylasirsimz. Oliim bu anlamda farkhdir ¢iinkii bu konuyu
sevgilinizle karsilikli degerlendirme sansiniz kalmaz ve sev-
gilinize olan giiveniniz diinyanin geri kalani i¢in pek bir an-
lam ifade etmez. O noktada, hayatta kalan sevgili, mahkeme-
lerle, akrabalarla, 6zel ve resmi kurumlarla kars: karsiya kalir
ve olen kisinin isteklerine dair elinde yazili bir kanit olmasi
gerekir.

Olii olmanin da kendine gore avantajlar1 vardir. Muhteme-
len hi¢bir kaygmiz olmayacak ve sonsuzluk, Fort Laud-
erdale plajinda uzanmak kadar acisiz olacaktir. Hayatta
kalan sevgilinizin ise kaygilar1 olacaktir ve ileriyi 6ngore-
bilmeniz, onun i¢in en iyisini hazirlamaya ¢alismaniz su an
icin agkinizin bir 6l¢iitli olacaktir. Sevgilinizin su anda kend-
isini nasil hissettigini onemsiyorsaniz, o zaman onun siz git-
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tikten sonraki refahim1 ve siz oliince neler hissedecegini de
diistinmelisiniz. Vasiyet, hazirlanmasi oldukga kolay bir bel-
gedir. Kendibasiniza vasiyet hazirlamanizi saglayacak vasiyet
o6mekleri vardir ve bir vasiyeti hazirlamak ¢ok uzun siirmez
— tek yapmaniz gereken ikiniz de hala saglikli oldugunuz i¢in
bunu ertelememek ve yapmaktir. Oliim ve sakatlik her an
kapinizdadir ve davetiye beklemeden ¢ikip gelebilirler.

Evlilikten farkli olarak, bir vasiyetin geri doniisii vardir. Sa-
dece yirtip atabilir ve yenisini hazirlayabilirsiniz. Bir vasiyeti
bozmak i¢in mahkemeye gitmenize ya da sevgilinizle bunu
karsilikli degerlendirmenize gerek kalmaz; bunu istediginiz
zaman yapabilirsiniz. Eger evlenmezseniz, mallariniz siz
istediginiz siirece, 6liimden 6nce ve sonrasinda sizin olarak
kalir. Gegici bir hevesle hareket etmis olsaniz bile, bir vasiyeti
yazmak veya bozmak sadece sizin karariniza baglidir.

Elbette, sevgilinize onun miras¢isi oldugunuzu soyle-
mek sizi zor durumda birakabilir. Evli olsaniz da bu riski
almazsiniz. Evli biri, 6liimden sonrasi i¢in esini mirasindan
mahrum birakirsa, hayatta kalan es, ortak mallar soz ko-
nusu olabileceginden, muhtemelen mahkemeye gidip bunu
diizeltmeye ¢alisacaktir. Evli olmayan ¢iftlerde bu daha ¢ok
giivene dayalidir. Sevgilinizin sizi kandirmadigina inanmak
zorundasinizdir.

Evliligi savunanlar, bu kurumun sadece “giivene” dayali
oldugunu iddia ederler. Gergekten de boyledir. Eger sev-
giliniz zor zamanlarda yaninizda olacagini s6ylerse ve siz ona
giivenmezseniz, o zaman haklariniz1 garanti altina almak i¢in
evlenmeniz gerekir.

* Yan vasiyet: Kisinin yasama sansinin az olmasi ve konusamayacak du-
rumda olmasi halinde nasil bir tibbi bakim istedigine dair yazili belge. (¢.n.)
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Milyonlarca insanin hayatim1 etkileyen biiyik bir sorunymuz var:
Evlilik! Hayatin, her glin gbziimiiziin igine soktufu gergekler, artik nikah
masalarindaki emanet kostiimlerle maskelenemeyecek kadar ¢iplak: Evlilik
giderek daha fazla sayida insana hayati zindan ediyor.

Etrafimizdaki her sev evlilige isaret edivor. Hemen hemen biitiin dinler,
ideolojiler ve rejimler evliligi tesvik ediyor. Egitim, bilim, kiiltiir, sanat ve
gelenekler evliligi yiliceltiyor. Cocukluktan yetiskinlige kadar adeta evlilige
endekslenerek biiyliyoruz. Kutsalligim sorgulamayalim diye her tiirlii yol ve
yontem deneniyor. Carpitma, yalan ve manipiilasyon bazen gelenek kisvesi
altinda bazen de bilimsel bilgi kilifinda tizerimize giirekleniyor.

Peki evlilik denilen ey aslinda nedir? Sevdigim insanla bir hayat kurmak
igin neden toplumun ve devletin onaymm almam gerekiyor? Bir iligkinin
nasil yasandifn mn 6nemlidir, yoksa onun belgelenmesi mi? Peki ask, sevgi,
sadakat ve 6miir boyu stirmesi arzulanan bir beraberlik, resmi bir sézlesmeyle
giivence altina alinabilir mi?

Kendisi de “evlilifin c¢emberinden” gegen Amerikali yazar Glenn
Campbell, evlilige karsi adeta bir manifestoya déniigen bu kitapta, evlilifin
sosyal, yasal, ekonomik ve psikolojik sonuglarm cle aliyor. Aklimizda
kasvetli bir teorik kitap canlanmasin sakin! Clinki Campbell, cksilmeyen bir
ironi ve zengin &rneklemelerle, gayet agik ve net, az ve &z konusuyor.
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