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Elementleri Invoke Etmek icin Hazirhk
Meditasyonlarn

Kisi gercek anlamda usta olmak icin elementlerde
ustalasmalidir. Bu ayni zamanda Tarot’taki Buyucu kartinin da
mesajidir. Elementleri invoke etmek icin saglikli olmalisiniz. Bu
hazirlik meditasyonlari yavas gitmek isteyenlere yardimci
olacaktir.

Ates:
1. Sakince oturun ve rahatlayin
. 2. Buyuk bir acik hava atesi hayal edin. Odunlarin citirdamasini
duyun ve sicakhgi hissedin, hatta kokusunu alin. Bunu 5 dakika
boyunca yapin

Su:

1. Sakince oturun ve rahatlayin
. 2. Suda yuruduguntzu veya icinde yuzdugunuzu hayal edin.
Bu bir g6l de olabilir, nehir de olabilir, okyanus da olabilir. Suyu
tipki oradaymissiniz gibi hissedin, duyun ve koklayin. Bunu 5
dakika boyunca yapin.

Toprak:
1. Sakince oturun ve rahatlayin
. 2. Topragin Uzerinde ciplak ayakla yuradigunuzi hayal edin.
Bir ciftlikteki topraklarin tGzerinde ylrtdugunuzi
imgeleyebilirseniz en iyisi olur, zira bu toprak elementine ¢cok
yakindir. Ciplak ayaklarinizin altindaki topragi hissedin ve
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havadaki hafif esintiyi duyun ve hissedin, ve topragin kokusunu
alin. Bunu 5 dakika boyunca yapin.

Hava:
1. Sakince oturun ve rahatlayin.

2. RUzgara karsi ylrtduginizi imgeleyin. Ruzgarin teninize
karsi estigini hissedin ve rtizgarin kulaklariniza gelen
gurlemesini duyun. Uzerinize esen taze havayi koklayin.
RUzgarin icine yurtdaguntz her adimi hissedin. Bunu 5 dakika
boyunca yapin.

Burada verilenlerin sadece ornek oldugunu,
ve gelistirilebilir oldugunu unutmayin.

Bu egzersizler astral hislerinizi gelistirmekle birlikte ayni
zamanda ates, su, toprak ve hava elementleriyle
calismaniza da bir giris olacaktir. Bu elementleri invoke
ederek kendimizi olagantstu miktarlarda sicaklik, soguk
ve baska asiri seylere karsi dayanabilecegimiz noktalara
kadar guclendirebiliriz. Bunun yaninda ates invoke
etmek ve yonlendirmek pirokinezinin cok onemli bir
noktasidir. Ates elementini invoke edip kendimizi sicak
tutabiliriz ve su elementiyle de soguyabiliriz

Hava elementi dogru invoke edildigi zaman levitasyon
meydana getirir. Elementleri invoke edip dogru bir
sekilde yonlendirerek havayi da etkileyebiliriz. Gelismis
buylinun temeli elementlerin kontroliunden gecer. Buna
lyilestirme ve buyunun ak, kara, gri; her cesidi de
dahildir.
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GodOfEvil tarafindan Fighters Of Darkness adina
yazilmistir
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