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Emine Senlikoglu Ozkan: 1953'te Giresun'un Dercli ilgesine bag-
It Anbaralan koyiinde diinyaya geldi. Daha sonra sirasiyla; Adapazan
Sinanoglu, Karagali koyii, son olarak da Istanbul‘a yerlegti.

Genglik yillarinda din arayigma girdi, Incil’i ve Tevrat's okudu. Da-
ha sonra islami ilimlerde esi Recep Ozkan ve dzel hocalardan dersier al-
di. Ak4id, hadis vsulii gibi ilim dallarinda kendini yetigtirmeye galigiyor

11k kez 1978 de yazmaya baslad1. Bursa Marmara, Milli Gazete Yo-
ni Asva Gazetesi ile Sur ve Ribat dergisinde yazdi. 1985 Subatinda esiy-
le beraber aylik Mektup Dergisi'ni ¢ikard.

1984°te yazdigy Gengligin Imannu Sorularla Caldiar isimli ese-
rinden dolay: 1985 Mayisinda iki yili gbzetim olmak iizere 8,5 yila mah-
kdm oldu. Iki buguk yil hapis yattiktan sonra infaz yasasindan yararlan-
d1. 163. madde kalkinca kitap serbest birakildi.

Ceza evinde yedi kitap yazdi. O kitaplardan, Burast Ceza Evi kitabi
toplatildi. (Yazar, Burasi da Cezaevi isimli yeni bir kitap daha yazdi.)
Biz Bu Vatanin Nesi oluyoruz, Ben Kimin Kurbaniyim? isimli kitaplan-
na da dava agildi ve bunlarda toplatildi.

Yirmi kadar kitap yazdiktan sonra, Tiirk¢e ve edebiyat dersleri aldi
ve ilk kitaplanm gdzden gegirdi. Gelecekteki yazarlarin ayni hatalara
diigmemesi igin yazar olmak isteyenlere Beyaz Devrim Kalemle Baglar
isimlt bir kitap hazirladi. Yazarmn ii¢ siir kitabi var. Ayn1 dénemde ¢ikan
siir kitaplan arasinda Mahkum Duygular isimli giir kitab Turkiye reko-
ru kurdr. Yeni Devir Gazetesinde bazi giirleri yaynlandi.

Senlikoglu’nun yazdig1 bir piyes sahneye kondu ve sahasinda rekor
sayilan izleyici kitlesine ulagti.

Yazar, yirmi yagindan sonra ilkokulu, kirk yagindan sonra da orta-
okulu ve Imam Hatip lisesini disanidan bitirdi. Kirk sekiz yagindan son-
ra liniversiteye gitmek istediginde, bagortiisii yasagina takild). Fakat bu
alandaki miicadelesi de devam etti.

Cok kez yargilandt.

Carsafl clarak televizyona cikisindan, fsldmda Erkek kiutabindan
Kadinlar: Kadinlar da Eziyor romamina kadar bir ¢ok konuda elestiriler
almasina ragmen dik durusunu korumaya devam etti.

Yurt i¢i ve yurt diginda birgok konferanslar verdi, radyo programlar:
yapt.

iki gocuk annesi olan Emine Senlikoglu’nun 1984 yilindan itibaren
yayinlanan eserleri sunlardir:
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1. SERI:
“GENCLIGE HATIRAMDIR”
I- Gengligin manin
Sorularia Caldilar
2. Bize Nasil Kiydmiz
3- Mahkum Duygular
4- a-Burasi Cezaevi -Toplutildi-
b-Burasi Da Cezaevi
5- Islam'da Erkek
6- Ne Olur ihanet Etme
7- Uikemi Anyorum
8- Biz Bu Vatanin
Nesi Oluyoruz
9- Ruhumun Penceresi
10- Kelepgeli Kalemimden
11- Aglatan Yollar
12- insanlar da Kayar
13- Telefonla Roportaj
14- Once Soru Sorarlar
15- Isimsiz Kitap (Hiciv)
16- Vicdan Azab
17- Maria
18- idamhk Geng

2. SERI:
“INSANLIGA CAGRI”
1- Insanhgin Belgeseli
2- Kibris Sular fcinde Bir Yetim
=- Ben Kimin Kurbaniyim
4- Geri Tepen Kursunlar
5- Radyo ve Basin Roportajlan
6- Televizyon R&portajlart
7- Uzaktaki Gighiklar
8- Gegmigin Izleri
9- Sabikali ve Dul
10- Gingene
11- Imamin Manken Kiz:

12- Son Pismanhk Fayda Eder
13- Cin iskencesi
14- Kadinlar: Kadinlar da Eziyor

3. SERI:
“NESILLERIN OYKUSU”

(7'den Yetmise Herkes Igin)
1- Sirin Koy
2- Kiigiik Kiz
3- Kiigiik Kelebekler
4- Yilan Yavrusu
5- Kirmzi Elbiseli Kiz
6- Sanlik Cocuk
7- Topal karinca
8- Kiigiik Kizin Umudu
9- Hayil Cocuk
10- Konusan Serge
11- Kardes Sevgisi
12- Depremin Ardindan
13- Aglayan Kopek
14- Ali’nin Diinyas:
15- Anne Biiyiiklere
Bir Sey Soyle
16- Baba Sen de
Bir Seyler Sdyle
Not: Nesiller Oykiisti birbirinin
devanudr.

4. SERI:
“SEVGININ SESI"
1~ Hristiyan Giilii
2- Harcandik
3- Cagni
4- Bunahm
5- Sevgide Hig Vefa Yok mu?
6- Esir Evliler
7- Bir Adimlik Kosu
8- Beyaz Devrim Kalemle Bagiar
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5. SERI:
“BILGI SERISI”
1- Kilavuz: Islam’1 Dogru Anla-
mak
4 Cilt Takim Eser

6. SERI:

“civciv AILESI”
BEYAZ SERI
1- Civciv Ailesini Tamyalim
2- Qziir Dileyen Civciv
3- Kargilik Beklemeyen Civciv
4- Soru Soran Civciv
5- Hastalanan Civciv Cimigimi
6- Civcivin Riiyasi

“CIVCIV AILESI”
BEYAZ SERI
1- Civciv Ailesi Kir Gezisinde
2- Suya Dalan Civciv
3- Civciv Ailesi Yardim Ediyor
4- Esyasint Kaybeden Civciv
5- Civciv Ailesi Dagiliyor
6- Cimi Cimi Meguy Oluyor

Emine Senlikoglu’nun Strateji
Yayinlarindan gikan ilk kitabu:

Esler Arasi fligkide lletigim Stra-
tejisi.
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SUNUS

Insan, beyin, (bilingalt: da dahil) kalp, duygu ve ruh,
dortgeninde yasayan, Allah’tan sonra en hayret uyandiran
varhkur.

Kisiler aras: sosyal zekadan, kigisel-igsel zekaya kadar
¢ok yonlii zekaya sahip olan insanin, her yoniiyle derin
olusu ve onun derinligine asirlardir ulagilamamasi, muam-
maliina delildir.

Kisiler aras: iligkilerde iletisim stratejisi iizerine ‘tez’
hazirlarken, birkez daha insanin muamma diinyasinda
uzun stire dolagtim. insana dikkatimi gevirdigim yirmi dért
yil gozlem ve konferanslarim esnasmnda canli anketler ¢ca-
ligmas1 yaptim... Newport Universitesi’nde yillarca insan
iligkileri iizerine okudum. Nevro-Linguistic Programming
gelisim seminerleri aldim ve aym dalda mastir yaptim...
Cesitli kiiltiirel etkinliklere dinleyici olarak katildim, bin-
lerle ifade edebilecegim kadar kitap okudum. Gozlemleri-
me tecriibelerimi de ekleyerek elinizdeki tezi hazirlamak
icin cahgmaya bagladim. Oylesine ¢ok yonlii ve yogun ¢a-
ligma icine girdim ki, yakinlarim; “Doktora tezi hazirlar gi-
bi ¢aligtyorsun.” deme ihtiyact hissettiler. Evet ok c¢alig-
tim, ¢ok yonlii caligtim. Ciinkii insan ¢ok yonlii ve de kar-
magalar biitintidiir.
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Nasil calistigimi dzetle sunmak istiyorum:

1) Egler Aras Iliskilerde [letisim Stratejisi Uzerine ila-
veten, elli civarinda kitap okudum. Sayisimi haurlamadi-
§im kadar kitaba gozgezdirdim.

2) Yurt igi ve yurt dis1 konferanslarimda kadinlarla es-
kiden oldugu gibi fakat konuya tam endeksli canli anketler
yaptim. (Santyorum bu y0ntem, bir tez igin ilk kez uygu-
landt.) Or: Konferans yaptigim salonda yiiz kisi veya bin-
lerce hammefendi var... Geng kizlar var... Onlara sordum;
“Aranizda kocasindan dayak yiyen bir kadina arkadas olan
var m1? Veya dayak yiyen bir kadin taniyor musunuz? Ta-
myanlar bir zahmet elini kaldirsin” dedim, kalkan elleri
saydirdim, Bu ydntemle onlarca soru sordum. Ve cevapla-
nm aldim.

3) Birebir miilakatlar ve agik ve de kapali uglu anket-
ler yaptim. Bu caligmalarimdan elde ettigim tesbit ve bilgi-
leri, yer yer satir aralarina serpistirdim.

4) Inanglarina bakmaksizin, konu iizerinde uzman olan
bazi psikologlardan alintilar yaptim; ¢iinkii benim konula-
rmi ya onayhiyor ya da kapi agiyorlardi. Aragtirmalarim
esnasinda, aradiklanm ve hatta aramadiklanimi bile bul-
dum ve aylarca siiren yorgunluktan sonra tezimi bitirdim
ve zevkle okudum,

5) Aragtirmalanm sirasinda bazen ¢ok sagirdim, iiziil-
diim, bazen de sevindim. Sevindim ¢iinkii mutlu ¢iftler de
gordiim ve sirlarint 6grendim. Bu konu hakkinda elde et-
tiklerimi de satir aralarina serpistirdim.,

6) Alintllarda “yaratma” kelimesinden bagka, bilerek
bir kelime dahi degistirmedim, sadece yazmaktan utandi-
gim satirlan ¢ikarp, ¢ikariidifim belirten (.....) isareti koy-
dum, Yazarlanindan anlayig bekliyorum,

Bu ¢aligmanin gahsim igin gorevden sonraki énemi, bi-

I
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lemedigimi hep bilirdim, fakat neleri bilmedigimi bu ¢alig-
mamdan sonra daha iyi anladim ve aragtirmalarim esnasin-
da elde ettigim bilgilerden umdugumdan daha fazla yarar-
landim.

Bize emek veren hocalarimiz ve {iniversite yetkilileri-

ne, ayrica sorularima cevap vermek liitfunda bulunan her-
kese tesekkiir ediyorum.

Emine Senlikoglu Ozkan
8. 10. 2006 ISTANBUL

www.eminesenlikoglu.org
e-mail: eminesenlikoglu@hotmail.com
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GIRIS

Esler arasindaki iletigim stratejisini tespit etmek igin,
yiizlerce istasyona ugramak, her birinden insani tanitan bil-
giler toplamak gerekiyor. Kadinin erkegi, erkegin kadini,
mizacindan karakterine fobilerinden hobilerine kadar on-
larca temel duyguyu tanimasi da gart oluyor.

Insan, zor yokus, bitmeyen yolculuk...

Mutlu veya huzurlu olabilmek i¢in insanin iletigim
stratejisi i¢inden en azindan bazilann: iyi bilmek mutlu ve
huzurlu olmadig1 zaman, o anlarini veya yillarim mutsuz
ve huzursuz da olsa tagiyabilmesi gerekiyor. Bilmek igin
de 6nem vermek ve gayret gistermek tabii... “Yann igin
yasayanlara gore, yasammn gergeklesmesine hep bir giin
vardir.” Esiyle anlagmaya iyi bir iletigim kurmak yolunda
gayret gbstermeyenler icin, yaninlar da yetmez. Ciinkii ya-
ninlar da gelir ve biter. Bitti§i zaman, ya evlilik ya da egler
arasinda sayg: ve sevgi bitmis olur.

Detigim kurabilen igin evlilik zor degilken, iletigim ku-
ramayanlar icin aile i¢inden her giin gériinmeyen 6lii ¢ik-
maktadir, her giin yas vardir.

Egsler arasi iletigimde eglerden biri ilk adim atan olma-
li. Bazen ilk adimu ileri, bazen de geri atabilmeli eglerden

v
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biri. Ve esler bilmeli, nice geri adimlar vardir ki, insan; ile-
riye tagir. Iletisimde bazen risk de vardir. Her seye ragmen
risksizlik yolu da denenebilir. “Baglangigta smamanizi
yapmak i¢in, risk durumu oldukga diisiik olan bir kural se-
¢in” " tavsiyesi olsa da, riski goze alarak atilan adimlar da-
ha saglikhidir. En biiyiik faydast, risk kendini gosterdigin-
de hayal kinklig olmaz.

Her insan mizac ve karakter bakimindan bir bagkasin-
dan farklidir, Esler arasinda da durum aymidir ve farklilik-
lan1 sindirmek zaman ister. ilk yapilacak olan ise, eslerin
her birinin, her insanin biribirinden farkli olugunu kabul et-
mesi gerek. Her insanm birbirinden farkli oldugunu kabul
etmek, baslangi¢ i¢in ¢ok Snemli bir adimdir. Robert Zen-
di “Insanlarin ortak bir seyleri vardir,” derken konuya agik-
lik getirmistir.

Kadin erkek arasinda, sevgide, anlayista, sezgide vb.
¢ok konuda farklar olusu iletigsime engel degildir. Yeter ki,
kigiler anlayigh olsunlar ve bazen temel ihtiyaglarla yetin-
meyi bilsinler. Omegin, kadin sevilmedigini hissederse
esine giiveni kalmaz ve bu problemini yataga tagir, erkek
de sevilmedigini hissederse hircinlagir, gibi. Iste bu tiir
farkliliklarda, konuyla ilintili iletigim stratejisinde taglar
yerinde kullaniimalidir. Su da bir gercek ki, insan strateji
konusunda ne kadar uzman olursa olsun insanin bir ¢ok
yonii muamma olusundan dolay: “Insan budur, onun ileti-
sim stratejisi de bu kurallarla sinirfhdir” denemez. Ciinkil
insanin derinligi, uzayn derinliginden daha iirkiitiiciidiir.
Bu iirkiitiiciiliigiin Oniine gecilemeyecegine gore, insan
kendisine diigen gorevi ¢ok iyi anlamali.

En 6nemlisi, insan her seyi anlayamayacagini bilmeli.
Tletisim i¢in en 6nemli stratejisi. “Seni anliyorum™la bagla-
yan dinamikler silsilesini iyi bilmekten geciyor.

(1) Ozgiiven, Matthev Mc Kay: 5. 307
Vi
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I
SOSYAL BIR YAPI OLARAK AILE

1. 1. Aile

Esler arasi iligkilerde, iletigim stratejisi igin, 6nce aile
ele alinmali.

Her insann kendisi bir baglangictir. Aile ise, sosyal
diizeni saglayan en biiyiik baglangic... Aile bittiinde sos-
yal hayat1 bitiren en 6nemli etkendir.

Yeryiiziinden yok olan medeniyetlerin ¢ogu aileler yi-
kildig icin yikilmigtir. Bati medeniyeti bu tehlikeyi anladi
ama ne zaman? Yikili seslerini duydugu zaman. Yani: Ai-
le mefhumunu ortadan kaldirdig1 1960 lardan itibaren... Ve
sunu anladi: Aile olmadan ne devletler yagar ne medeni-
yetler.

Ihtimaller iizerinde kurulmusg bir tek aile goriinmiis de-
gildir. Fakat diinyanin bir kism olasiliklar, hayaller iize-
rinde ailesiz ama mutlu toplum olugturmak igin kogu yap-
maya kalkigtilar. “Olasiliklar 1g1finda ¢oziimler daha kolay
gOriiniir”® Aile canlidir ve canlilann ihtiya¢ duydugu tiim
elementlerden art1 ihtiyaglara sahiptir.

Aile 6zel, farkli, hassas dengeli kolay anlagilamazlan
olan, dzellikli, diinyanin en miikemmel, en giiclii orgiitii-
diir. Bu giiciin olmazsa olmazlan vardir. Toplumun her ke-

(2) ftetisim Cangmalart ve Empati. Ustiin Dékmen
-Girig Danigma-
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2 I wes Esler Arast [liskide

siminin bu olmazsa olmazlarim aile gok iyi bilmesi gere-
kir. Insanlann baz: yénleri hep aymdir. Zencinin, beyazin,
gorenin gormeyenin ortak ydnleri vardir. Ve bu ortak yon-
lerden biri de sevgiden haz almak, kalabahktan nefret et-
mek, giiliiglerin diliyle tiim gézyaglarimn ayni oldugu. O
halde bu konu iizerinde durmak gerekir.

1. 2. Ailenin Tanimi

Esler aras: iletigim denince 6nce aile akla gelir. O hal-
de ailenin tanimina bakalim:

Aile (A.D) 1. Nesep ve evlilikte bir araya gelmig bir ¢a-
11 alinda bulunan topluluk...” @

Aile; klasik deyimle en kiigiik devlettir.

Ailenin 6zellikleri:

a- Aile fertleri igin, sicak giivenilir bir mekan olmasi

b- Diizenli iligkiler kurulmas:

¢- Cocugun sahipsiz olmamasi

d- Aile i¢indeki bir ferdin derdini, biitiin aile bireyleri-
nin paylagim

e- Fertlerin dertlerini paylagacagi bir yuvalannin oldu-
gunu bilmesi ve bunun getirdigi psikolojik rahatlama

f- lyilegtirici, gelistirici, fertler aras1 rehabilite edici
ozellik tagimast

“Aile diizeni igin en 6nemli kaynafimiz bilgidir. Bilgi-
yi yerinde kullanmak kaydiyla bilgi aile diizeni igin en
énemli kaynaktir.

Rehabilite edebilmek icin de 6nce bilgi, sayg! sarti
vardir.

(3) By, “I((:rz‘a"srlkzcﬁB@%lfag'A%f\%mﬁttggfgfrlgntey.org




[letisim Stratejisi == I 3

Ailede bilgi sahibi olunmast i¢in ailenin yonlendiren-
lerinde, insan psikolojisini bilmek, motive yetene§ine sa-
hip olmasi, gerekir. Ciinkii; ailede, davraniglarin olumlu
hale getirilmesi, paylasimin en icten yasandigi mekan ol-
mas: agisindan, aile terapi merkezi gibidir aynica.,” (SHU
Fatih Kilingaslan)

Genglik icin aile oldukca dnemlidir. Bir aile terbiye-
sinden gecmeyen gengler, evlendikleri zaman esiyle ileti-
sim kurma yollarini bilemiyor. Ciinkii bir aileden degil, sa-
nal diinyadan beslenmis oluyor. Sanal diinyada hayatin
gergekleriyle uyusmadigindan, istenilen iletisim maalesef
olugamiyor. Bu, goriistiigiim genglerin yagam tarzina baki-
larak tesbit edilmistir,

Aile, fertlerinin 6zgiivenini ve inanci pekistirecek
tek emin miiessesedir. Aile, biling izerine temelléndiril-
migse, fertlerin zgiivenle yiikselme zeminini hazirlar. Oz-
gliven, samldif gibi biiyiik kariyer sahiplerine ait bir kav-
ram degildir. Iyi bir ailede yetigmis, modelleme dénemin-
de iyi modeller gémniis ve rencide edilmeden yetigmis her
siradan insan 6zgiivenlidir. Bu sartlarda biiyiimemis ferdin,
kariyeri ne olursa olsun, 6zgiiveni yoktur. Ancak kariyerin-
de kaldig siirece oradan beslenerek, pompalanan dzgiive-
ne kavugur o da sevimsiz bir dzgiiven olur.

Aile fertlere prensipler dgretir. Or:

a- Soziinde durmayi, randevusuna sadik olmay:

b- Borcunu giiniinde 6demeyi

¢- Onurla gururu birbirine karigtirmamayi

d- thanete yer vermemeyi

Aile genel kurallarin 6grenildigi en biiyiik okuldur.

* Kavgaci olmak, insanin degerini diisiiriir

* A. Siikrii Apuhan: “Bir insana kiismeniz o insana
hakki olmﬁycfxer}sbir deger ilave ederken sizden de deger ek-
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4 I s Esler Arasy Ifiskide

silmesine sebep olur”* Bir ¢ocuk bu hassas dengeler silsi-
lesini sadece ailede 63renir.

* Insamin insani zorla degistirmeye kalkmamas: varsa
yanliglan ona bilgiyle anlatmasi...Fertler bunu anne ve ba-
balarimn birbirine sevecenlikle yaptiklan bildirim ve geri-
bildirimlerinden &grenirler. “Insan ya kirk yilda degismez
ya da kirk saniyede degisir.” (SHU Fatih Kiligarslan) Bir
insam1 kirk saniyede defigtiren glic de cogunlukla aile
menseilidir.

Aile fertleri, efer diizeyli fertlerse, yanliglan olana
uzun siire emek verirler.

“Bir sonraki agamada iligki geliserek daha ciddi bir bo-
yut ali. Bu agamada degerler kargilagtinlmaya baslanir.
Ozellikle sbzel iletigim yoluyla toplanan bilgiler iizerine
odaklamr. Bilgiler 6zel bir nitelik kazanir. Genellikle din,
politik inanglar, insanlara yonelik tutumlar ebeveynler ar-
kadaglar, spor ve sanat ilgileri gibi konulardir.

Bireyler karsilarindaki bireyin kendilerine benzedigine
ve kendileri gibi diisiindiigiine inanmak isterler. Bu agama-
da goriis agilan tartigilir, paylagilan degerler sorgulanir ve
birbirlerini anlamann rahatligini hissederler.” ©

* Aile motive ederek, fertlerin motive ihtiyacim gide-
rir ve onun yiireginj besler. Adreman “Kaybettiginiz mag-
lart unutun gelecek maga hazirlanin” demis. Insana verilen
beyin enerjisi dylesine hassas ki, uzmanlardan dinledikce
sunu 6greniyoruz. Beyin enerjisi ok biiyiik bir nimet, bog-
luklar da tiiketilmemeli.

* Aile bir okul oldugu icin dgretme psikolojisini en iyi
uygulayan yerdir. Degilse olmak zorundadur.

* Aile fertleri, kendinde bir olumsuzlugu degistirecegi
zaman dnce o olumsuz yonlerini kabiil ettifini aile icinde

(4) Bagar: Yolunda 70 Alun Kural, R. §itkrii Apuhan, s. 146
(5) Evlilie Glsilu POimi<Psk.Deaini Reithan fasex. 68
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agiklar ve geregini yapar. Bu tavirda giiveni artiric1 zellik-
ler tagir.

* Irade mizagur, Fakat karakterin olusum sartlar bas-
kin cikarsa kiginin iradesi zayiflayabilir. Iradesini besle-
yenler ise, en kétii aligkanliklanni terkedebilirler. Bu da ai-
le iginde iletigim icin agilan yollardan biridir.

“Aile insanhgm en eski oldugu kadar en temel vazgegil-
mez kurumudur. Ciinkii insan yaradilig icabi, yalmz bagina
yasamaya degil de bir aile iginde olmaya meyillidir” *©

Ailesizligin insam nasil bitirdigini sokak ¢ocuklarinda
gorilyoruz.

“Bazilarina gére, aile toplumda sigmilabilecek en gii-
venilir limandir™®

O halde, bu limanin yagama kurallarmi 6grenmeliyiz.

Aragtirmalarimda ve gordiigiimiiz derslerde bir gergegi
daha fark ettim. O da, Isldam’m aile sistemi isim degigikligi
ile karsima cikiyor. Bunlardan birt Maslow’un kuramdir.

1. 3. Masloiw’un Hayat Hiyerarsisi

5 Kendini
tamamlama ihtiyaci
/ 4 Takdir ve Sevgi ihtiyacx\

/' 3Aitolmaihtiyaglan = \_
/ 2 Giivenlik ihtiyaglan N\

Z 1 Fizyolojik ihtiyaclar \

(6) Aile Bilinci Aysel Zeynep, s.15

(7) Age.s.13 . o
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Simdi bu beg maddenin agtlimmm yapalm:

1. 4. Fizyolojik ihtiyaclar.

a- Aghik, susuzluk

b- Uyumak

¢- Barinma ihtiyaci

d- Cinsellik

Maslow un fiziki ihtiyaclar icinde, cinselligi son plan-

da zikretmesi “cinsellik, hava gibi su gibi, olmazsa olmaz
ihtiyaglardan biridir.” diyenlerin savin: ¢iiriitiirken, toplum
mimariarina da gerekli mesaj iletmis olmaktadir.

1. 5. Giivenlik Thtiyaclar

Fizyolojik ihtiyaclarin karjilanmasindan sonra sira
oteki ihtiyaca gelir. “Giivenlik ihtiyaclan, fiziksel ihtiyac-
lann gelecekte garanti altina alinmasidir,” diyen uzmanlar
“Bu ihtiyaglar, insanin bagina gelebilecek her tiirlii tehlike-
den, cegitli mahrumiyetlerden, tehditlerden , kurtulmak ve
bunlari savugturmak mantifina dayanir.” demeyi de ihmal
etmezler. Toplumlar, bu tehlikelere ugramamak i¢in cesitli
kurumlar geligtirmigtir. Bunlarin baginda aile gelir.

Higbir ihtiyac diger ihtiyacin yerini doldurmaz. A¢ligi-
m1 gideren insan demek, giivenlik ihtiyaci giderilmis insan,
demek degildir. Her ihtiya¢ kendisini hissettirir. Giivenlik
ihtiyac1 sonradan kazamlan bir duygudur, fakat cok dnem-
li bir tamamlayicidir. Ailesiz ve vatansiz ya da annesi ve
babast bilinmeyen insanlarda bu durumun yansimasi nega-
tif olarak gﬁ!ﬂm@mi&itap Arsivi - https://rantey.org
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1. 6. Ait Olma ve Sevgi Ihtiyaci

Fizyolojik ve giiven ihtiyacindan sonra “Ugiincii bir
ihtiyag grubunun varlig1 kendini yogun bir gekilde hissetti-
recektir.” diyen Maslow, aile olmak ve sevgi ihtiyacim gi-
dermek, ailede kabul gérmek, akrabalar arasi dostluk gor-
mek, sevmek ve sevilmek gibi ihtiyag giidiisiiniin aileyi ge-
rektirdigini, aksi halde fertlerin dmiirboyu tedirgin yasaya-
cagini agiklar.

1. 7. Takdir ve Saygi Ihtiyaclari

Iki agamali olan bu grubun birinci agamasi, kiginin
bagkalar1 tarafindan takdir edilerek saygi gorme istegi,
ikinci agamas ise, ferdin kendi kendini takdir etmeyi ba-
sarmasidir. Bu da, ferdin 6nceliginin kendisine giiven du-
yabilmesi, sonra da bagkalarindan gelecek olan sayginin
Onemi.

1. 8. Kendini Tammlama ihtiyac

Esler, eginin goziinde nerde durdugunu bilmek ister.
Bilemediginde merak eder ve bu merak zamanla kaprise
doniigtir.

“Fert, biitiin ihtiya¢larini tatmin etmis olsa bile, zaman
zaman tiim yeteneklerini ve becerisini ortaya koymadigim
ve en iyiye ulagmadifmm diigiinerek, icinde bir huzursuz-

luk, hognutsuzluk duyacaktir. Bu durum, kendini tanimla-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ma ihtiyact olup, bir kisinin kendi potansiyelinin farkinda
olmasidir. Bu thtiyacin, temelinde, ‘kisinin olabilecegi her
seyi olabilmesi’ istegi yatmaktadir. Yani, kendinde var
olan tim yetenek ve hiineri ortaya koyarak, miimkiin oldu-
gu 6lciide, bunlan kullanma egilimidir. Bu durum, kisiden
kisiye degisiklik gosterir. Ancak bdyle bir ihtiyag herkes
icin gecerli degildir. Ciinkii daha 6nceki ihtiyaglar hiyarar-
sisini siras: ile tatmin etmis kisi sayist azdir ve kisilerin
sosya- ekonomik yapisi ile ilgilidir.” (Newport dersleri Ki-
siler Arasi Iligkilerde Dinamikler, adli ders notlarindan
alinmustir,)

1. 9. Intiyaclar Hiyerarsisi Ile Ilgili Gozlemler
Asagidaki Gibidir

Maslow’a gore, bir ihtiyacin bir kigide egemen duruma
gelmesi icin, Oonceki ihtiyag kademesinin tepe noktasinin
agilmas: gerekir. Psikolojik olgunlagma ve kigisel gelisme
ihtiyaclarin say1 ve gesidini artiracaktir. Ancak, burada
onemli olan husus, ihtiyaclann 6neminin herkeste aym dii-
zeyde olmamasidir. Bu bakimdan, her ihtiyag tipi, siddeti
Olgiisiinde, fert davramgin: etkiler. Fakat temel, ihtiyaglarin
sonlu olmasi nedeniyle, ekonomik davrams gerektiren bu
tiir ihtiyaglarin karsilanmasindan dogan motivasyonun et-
kinligi, zayif ve kisa siireli olacaktir. Buna karsihik, ikincil
ihtiyaglanin smirsizlig) sebebiyle, bu ihtiyaclarin kargilan-
masindan dogan davramsg etkinligi, daha kuvvetli ve uzun
sijreli olacaktir.

Bu ihtiyaglar hiyerarsisinde, ihtiyaclar arasinda kesin
bir ayrim ve suir yoktur. Biitiin ihtiyaglar birbirine bagh

ve kan§m1§0durumdad1r ve her ihtixt? 3 grubu bir dnceki ve

cretsiz PDF Kitap Arsivi - Irantey.org
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sonraki ile ilgilidir. Bu bakimdan belli bir ihtiyag kategori-
sinde olan bir kiginin, diger ihtiyaglarin1 hissetmedigi s6y-
lenemez. Omegin, ait olma ve sevgi ihtiyaclarimin zirve-
sinde olan kiside glivenlik ihtiyaglar tamamen kaybolma-
mistir, Ancak, bilyiik dlgiide etkisini kaybetmistir. Ciinki,
belirli Slgiiler igerisinde bu ihtiyag katagorisi de insan or-
ganizmasindaki varhigini gostermeye baglamistir.,” ®

1. 10. Ailenin Olmazsa Olmazlar:

Ailede 6nemli olan unsurlar yerine gelmediginde ¢o-
cuklarda da problemler olugur.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

a- Ailede a¢ kalan gocuk hirsiz olur

b- Sevgi gérmeyen ¢ocuk giivensiz silik sahsiyetli ha-
yata karg1 kompleksli ve gekilmez biri olarak yetigkinlige
dogru yiiriir. Sevgi, yapmaciklikla beraber yasayamaz.
Ciinkii; “Sevgi 6zdiir stz degil... Sevgi bir yiirek kipirtisi-
dir, hissedilir.” ® O halde bizden sevgi bekleyenlere sevgi-
mizi hissettirmeliyiz. Bizim sevgi beklediklerimiz de bize
varsa sevgilerini hissettirmelidir.

c- Cinsel yénden, zamansiz uyarimlar olursa ve de cin-
sel konularda yagina uygun olarak bilgi sahibi olmazsa,
kargimiza biiyiik bir problem ¢ikabilir.

d- Problemlere karsi, donanimh yetigtirilmeyen aile bi-
reyleri baglarina bir sikinti geldiginde ne yapacaklarim bi-
lemezler. Aile insani her yonden egiten olarak ¢aligmalidir.

(8} Kigiler Arasi Iliskilerde Dinamikler, Newport International
University desr notlart s. 6,7. Haziran 2003

9) Kadp Sevmekien Yorulmaz. Yehbi Vakkasoglu.
cretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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“Ailede ne zaman ve ne tip, bunalimlarin ortaya ¢ika-
cagim kimse tam anlamiyla kestiremez. Bu nedenle, aile
bireylerinin problemlerle basa gtkabilecek giigte yetigtir-
mek ve problemden kagma yerine, probleme donlik olma-
laninin geregine inamlmaktadir.” %

Aile icindeki ebeveynler, cocuk egitmeyi ¢ogu kez,
kendi yetistirilme tarzlarim modelledikleri tarzda uygular-
lar, Yirmi beg yil sonra bir aileden ¢ikip toplumda yerini a-
lacak olan fertlerde tahammiilii, mutlu oldugunda haddi as-
mamayi da bireyin ailede 6grenmesi gerekir.

Sosyal Hizmetler Uzmam Fatih Kilingaslan’a gore; bi-
reyler, cocukluktan yaglilk donemlerine kadar, aile igeri-
sindeki fiziksel ve ruhsal olarak cesitli siireclerden gecer.
Insanlarin yagam evresi, ¢ocukluk, gengik, yetigkenlik ve
yashiik dénemlerinden gectigi gibi, ailelerin de evrelerinin
oldugunu belirten Kilingaslan gdyle devam ediyor:

“Ailedeki yagam siireci, beraberinde degisimi de geti-
rir, degisim bireylerin duygu, diisiince ve davranig diize-
yinde etkilenmesine yol agmaktadur.

Evreler, bireylerin yeni iligki siireleriyle karg: karsiya
kalmasina yol agmakta, beraberinde uyum sorununu, yeni
tutum ve davramg becerileri gelistirmeleri ya da degigimi
ydnetememesi durumunda ¢atigma ve kriz ortaya gikmasi-
na neden olmaktadir.

Aile, icinden gectifi bu evreler, aile yasam dongiisii
olarak kavramsallagtirilmistir. Aile yasam dongiisti aileyi
zaman iginde degisen bir sistem olarak kurgular ve ailenin
bu degisim siireci iginde gecirdigi evreleri tanimlar. (Gol-
denber & Goldenberg 1990).

Aile yagam dongiisii, profesyonel uzman ve damgman-

(10) Evlilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. Ibrahim Ethem Ozgiiven,
5. 1381 BritemYaysitap Aok 2000s:/rantey.org
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lara aile i¢i sorunlarin belirlenmesinde, miidahale teknikle-
rinin ve yararh yakiagimlar planlanmasinda faydal bir ku-
ramdir.

Aile ve cifilerle ¢aligan profesyoneller, aile iiyelerinin
iligkilerinde yaganan sorunlarla ¢ahgirken aile i¢i iletigim-
de catismaya neden olan faktorlerin belirlenmesinde aile-
nin yagam evrelerinden yararlanuriar.” (Aile Yagsam Don-
glisii isimli makaleden alinmistir. SHU Fatih Kilingaslan).

1. 11. Aile En Biiyiik Okuldur

Aile, fertlerinin yiireklerinin biiyiikliikleri, sevgiyi 6§-
rendikleri, mukaddesi bir ruha sahip olan ocaktir. “Aile ol-
masin, insan ¢iftligi olsun, insanlar hayvanlar gibi biiyii-
stin” diyen ideolojiler yagam i¢in bir nefes alamadilar, al-
malari da miimkiin degil. Zira, insamn fitrati aileye muhtag
yaratilmgtir. Ailesiz yasayanlardan bu durum agik bir ge-
kilde dgrenilmektedir. Bunu anlayabilmek i¢in sokak ¢o-
cuklarindan yetimhanede biiyiiyenlere kadar onlarca insan
iizerinde anket yaptim.

“Aile s6zciigii olarak siklikla kullanilmasina kargn, ta-
nimu konusunda insanlar arasinda goriig birligi bulunmak-
tadwr. Ozankaya’ya (1976) gore aile iginde insan tiiriiniin
iiretildigi topluma hazirlanma, siirecinin ilk ve etkili bigim-
de olustugu, esler ve ana- babalarla ¢ocuklar (ailenin bigi-
mine gore bagka yakinlar) arasinda sicak, giiven verici ilig-
kilerin kuruldugu ekonomik etkinliklerin az ya da ¢ok yer
aldig bir toplumsal kurumdur.” "

e) Hatadan kurtulmak i¢inde aile kalkandir.

(11) Evlilik Okulu, s. 25, Dr. Giilbahar Gil, Remzi Kitapevi st.

5- cret’s'filng Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Birey hatasiz olmaz. Aile iginde hata yapan Kigiyle ai-
le diginda hata yapan kisi ayni ruh halinde, ayni gligte de-
gildir. Ciinkii aile icinde dogrular yanliglardan fazla olur.
Aile catisinin §zelliginden gelen bir olgudur bu, Ve aile or-
taminda ‘dogrulanmiz yanliglarimizi yer’ " Ailenin ilging
atmosferi dogurgandir. Aile yapist yanhsg iizerinde bina
edilmigse, devamh olarak o ailede yanliglar dogar. Yanlis
egitim yanlig algilama, sapknlik, kisiliksizlik vb. Diizgiin
temelli aile yapisi arada bir fire verse bile dogruya endeks-
lenmigtir, hem de dogaglama olarak giden dogru.

Ailede anne baba iizerinde ¢ok durulmasinin sebebi
siiphe yok ki insanligin faydasinadir. Yeri geldiginde anne-
lik gorevini yapmayanlar, ve “Zamaninda babalik yapama-
yanlar, tembelligin utang veren ¢ocuklarnna babalik yapar-
]ar”(IJ)

“Insan yetistirir insan1. Diinya iizerine getirilen insan
insan iiretimi olmak zorunda, hem de bire bir ilgiyle fabri-
kasyon olamamasmin sebebi de budur. ‘Her insan kisisel
ve birkezligine bir varliktir. Kisisel vicdanin yerine kollek-
tif vicdam gegirmeyi istemek bagli bagina bir zorbaliktir ve
her tiirlii totalitarizmin ilk adimin olugturur™'®

Uziim iiziime baka baka karanir, ata séziinde iiziim in-
san1 temsil ettifinden:

“Birey icinde yasadig1 sosyal ¢evreden soyutlanamaz.
Insan katlim ve etkilerinin bireysel bir iiriiniidiir. Bireyin
sosyal ortarn1 ve gevresi, toplumun en kiigiik birimi olarak
nitelendirilen ailedir.”"

Kisinin iyi bir yetigkin olmasinda mizacin-genlerin ta-

(12) Bagari yolunda 70, Altin Kural, .55,

(13) Age. 5.22,

(14} inang da Sevgi de Aklin Yolunu Izlemez Herman Hesse 5.13
(15) Eviillicnea AdTeFapisiygProfiDr. RmahimcEtkeno@zgiiven, s.1,
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sidig1 degerlerin yaninda karakterleri olugturan aile ve sos-
yal dokularin onemi inkar edilemez. Aile’nin en yakin bi-
linen 1arihi 4000 yildir varhig) bilinen toplumsal egitmen,
devlet kontrollii kiigiik bir devlettir.

“Aile ve evlilik kurumunun 6zeliikleri, iginde bulun-
dugu toplumun sosyal yapisina gore farklilik géstermekte-
dir. Ailenin bu 6zelligine karsin tiim toplumlarda biiyiik
benzerlik gosteren yedi temel iglevi vardir. Bunlar, iire-
mek, ekonomik gereksimeleri kargilamak, statii saglamak,
cocuklarin egitimini planlamak, din egitimi vermek, bog
zaman etkinliklerini gerceklestirmek, aile liyelerinin bir-
birlerini korumalarn, kargilikh sevgi ortam: yaratmak ve
cinsel doyum saglamak gibi iglevlerdir. Bu genel iglevler
“biyolojik, sosyal” psikolojik ve ekonomik olmak iizere
dort genel baghkta toplanabilir,” ¢

Aile, insanligi yalmzliktan koruyan tek mekandir.

* Fedekarhigin 6grenildigi ilk sosyal mekan ailedir.

“Aile insanlarin gelismesinde birinci sirada deger ifa-
de edecek kadar 6nemlidir. Ciinkii insanlar1 yalnizhifin y1-
kici etkisinden korur. Ayni zamanda insan aile icinde esi ve
cocuklan i¢in fedakarlik etmeyi 6grenerek olgunlagir. Ben-
cillifinden uzaklagarak, sahip oldugu maddi ve manevi im-
kanlan esi ve ¢ocuklanyla paylagit.” *?

Bati, ailenin eksikligini anlasa da, heniiz ailenin Gne-
mini idrak edemedigi icin biiyiik yanliglar yaptyor. En ba-
riz oregi filimler. Filmlerinde gergek yagantilarina yer ve-
riyorlar. Mesela: Aileye ihtiya¢ duyan bir geng iki ayakla-
nmn iizerinde duramadig) iddiasiyla yargilaniyor ayiplam-
yor. Aileye muhtag olmay1 bagimli konumuna sokuyorlar.
Eger bir geng, ailesine muhta¢ olmay kiiciimsiiyorsa, onun

(16) Eviilik Okulu, Dr. Giilbalar Gil, 5. 9

(17) Aile Bilinci, gysel Zeynep, s. 16
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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ailesi bagtan yok sayihr. Halbuki sefkat kollarinin en yu-
musag egitimin en anlamli mekan: aile oldugu gibi, insa-
nin en rahat edecegi yerde ailedir. “Thtiyag duymak bagim-
It olmak anlamina gelmez” (yard. Dog. Dr. Esra Ismen).
Hatta aile yapisinn bir 6zelligi (saygin aileden bahsediyo-
ruz) Kisi yapacag: hatalarin ¢ogunu aile hatirt igin, aileyi
kiiciik diigiirme tehlikesini goze alamadi1 icin yapamaz.
Bu gercegi de tavirlan agik olmayan gocuk ve genglerde
yakindan miigahade ettim.

1. 11. Ailede Gorev Boliimii

Aile iginde sorumluluk duygusu ¢ok Snemlidir.

Kadin erkek gorevi bilingli olarak iistlenmek ve gere-
gini yerine getirmek zorundadir.

Kadin erkegin gorevini erkek kadinin gorevini yaparsa
once cocuklar modellemede kargasa yasarlar. Ayrica kadi-
nmn gorevini yapmak erkege agagihk duygusu verirken, ka-
dinin kendine giivenini kontrol edilemez hale de getirebi-
lir. Erkekler ise farkli ve bozuk tavirlar sergileyebilir. Her
ikisi de azanhk olsalar da bu bir gercektir. insanlarda bo-
biirlenmemek, yaptif1 islerle havalara girmemek yiiksek
kigilik dzellikleridir. Yiiksek kigilikli insanlarin ¢ogunluk
olmadifz bilinen bir gercek. Kisilikli insam olaylar kontro-
liinii kaybedecek sekilde etkilemez.

1. 12. Kadinin Ego Doyumunu Ne Artirir?

Erkekde de, kadinda da “nefsani” dedigimiz ego ¢ok
girkin duruyor. Erkek kiiciiliiyor, kadin zavall duruma dii-
siiyor. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ilahiyatc1, arastirmac yazar, kadinlarin en yakindikla-
n konunun kocalar tarafindan dinlenmedigini, erkegin ba-
sartya, kadinin saygiya endeksli oldugunu, her ikisinin far-
kl1 alanlarda motive oldugunu, kadinin kocasina yardimi
sevdigini ifade ettikten sonra §dyle der:

“Kadin bunu yaparken esini korudugunu diigiiniir. Er-
kek ise, karisinin kendisini yonettigini diiglinmeye baglar,
Yeterli oldugunu kanitlama ¢abasindaki bir erkege kadin
yardim onerdiginde erkek yetersiz ve eksik olarak algilan-
digin1 zanneder. Kadin, erkek istemeden 6neride bulunursa
bu, erkekte giicsiizliik ve beceriksizlik duygusu uyandirir.
Bir erkekte ne yapacagim bilmedigi duygusunu uyandiran
bir kadin, erkegi anlamiyor demektir”

Hanimlara sordugum sorular arasinda “Esinizden bek-
lediginiz saygiy1 goriiyor musunuz?” sorusu vardi. Hamm-
larin ¢ogundan aldigim cevap, “Esim beni adam yerine
koymuyor. Bir kadinin bunu hissetmesi onun beyninde ev-
1ili§i bitiriyor.” anlamnda cevaplar aldim. “Siz esinizi ta-
niyor musunuz?” sorusuna aldigim cevap ise, kadinlarin da
erkeklere benzedigini belgeliyor, onlar da eglerini tammi-
yordu.

“Kadin da erkek de kendi kendisine ¢nem verilmesini
istiyor fakat, kendisi kendine diisen gorevi yerine getirmi-
yor. Buna “bencillik” deniyor. Bu durumda, her birey,iste-
gine ulagamasa da iletigim kurmak zorlasir, bazen de im-
kansizlagiyor.

Kadin erkek arasinda ilging bir fark var. Uzmanindan
Ogrenelim:

“Kadimin ve erkegin sorumluluk duygulanni artirmak
icin psikolojik ihtiyaglarini ayirt etmek gerekir. Farkhiliga
saygimnin oldugu yerde insanlar daha istekli olurlar. Erkegin

ile Bilinci,
(18) Ay 6Lgr<§te|£' e DélKLi,taplX‘rcs‘ivi - https://rantey.org
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psikolojik ihtiyaci, kendisine ihtiya¢ duyulmasidir. Kendi-
sine ihtiyag duyuldugunu hissettirdiginde enerjisi artar,
giiclenir ve harekete gecer. Kadin ise sevilip degerli olma
duyusu tagidiginda giiclenir.

Varhgna ihtiyag duyuldugunu hissedememek, erkek
icin agir agir 6lmek demektir. Sevilmemek de aym sekilde
kadim yipratir.

Erkek, “esimin bana ihtiyac1 yok.” diye diisiiniirse
mutsuz olur bu bir gercek. Ama kadin da aym duyguyu ta-
$IL.

Kadinla erkek arasindaki anlagmazliklar nasil gideri-
1ir?

Siiphe yok ki biligsel bilgiyle kafakafaya veren esler
her problemlerini ¢ozebilirler. Her iki bireyin farkli farkl
problemleri vardir. Esler eslerin problemlerinden ve o
problemin nasil yok edileceginden haberdar olmaya calis-
malidir. Bunun yolu da, biligsel bilgiden ve elde edilen bil-
gileri uygulamaktan geger.

Kadm ve erkegin en esit gidebilecekleri konu sadece
ilimdir. Ilim digindaki konularda, bazen kadin 6nde bazen
erkek dndedir.

Egsler esinden ilgi beklerken, bu ilginin i¢inin dolu ol-
mas: gereken ilgi oldugu esler tarafindan bilinmeli. Laf ol-
sun diye, sayg1 duymadan, gergekten ilgilenmesi gerektigi-
ne inanmadan ilgi gosteriyor gibi ilgi gosterilmesini, 5zel-
likle kadin hisseder ve egine karg1 nefret duygusu besleye-
bilir. Cilnkii, yapmacik ilginin kendisini asagilama amagli
olduguna karar verir.

Aragtinilirsa goriilecektir ki, “Bir ¢ok insanin ruhun-
daki eziklikler, yaralar yirtinmalar bagka bir ruhun esere-
dir” {11

(19) Bagger diefurrdp 2 & ddiynkarval Rugéhid Aayhas, s. 33
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Mathew Mckay “Acidan korunmann en iyi yolu araya
mesafe koymaktir. Acinin yanindan siyrilip gecmek ise
yliksek kisilik isteyen bir olgudur.” der.

Esler dilerse iletisimde kolaylik saglarlar. Fakat ken-
dinde hi¢ hata gérmeyenle iletigim kurmak riiyada bile zor
gorilnebilecek bir olaydir.

Uzmanlar; ben merkezci kisilerin ¢ok elestiren, hasta
tipler olduklarinda hemfikirdirler. Ozellikle egler arasinda-
ki agin elestiri cok mithimdir. Ciinkii, asiri1 elestiri géren
Bteki egi hasta etme ihtimali vardir.

Bazilar i¢in hatalar hayatin sonudur. Tahammiil edil-
mez bir kafaya sahiptirler en kii¢iik bir hatay: bile gérme-
mezlikten gelemezler. Affetmeleri de imkansizlagir. Onlar
icin yasam hi¢ baglayamaz. Obsesif tipler bazen de kiigiik
hatalari sdylemez, biriktirir bir miiddet sonra 6tkeyle aile-
yi (glicti varsa) abluka altina alir. Olaylarin bdylesine bii-
ylidiigii ortamlarda tek ¢ziim, psikolojik yardim almaktir.

“Ihtiyaclarin daha ¢ok yardim alamayan, her seyi igine
atan kigilerde olustufunu hatirlarsak, ‘psikiyatrik’ hasta-
larda intihar riski normal popiilasyonun 200 kati kadardir.
Bu oran, psikiyatrik hastalarda 500 katina ¢tkmaktadir. **
Ciinkii kadinlar, erkekler gibi sinirlerini bosaltacak ortam
veya cesaret bulamamaktadirlar. O halde bu noktada kadi-
nin ezildigi ¢ok acik. Yine de kadnin suglanmas: ise, tani-
mi yapilamiyacak bir dramdir. *“Yapraklarm dékmiis, boy-
nu biikiilmiis bir agac1 da hemen zavalli bellemeyin, siz
onun yasadig1 firtinalan gérmediniz™ ®"

(20) Neden Intihar Ediyorlar Dr. Nihat Kaya s. 10
(21) Bagan Yolunda 70 Alun Kural, R Sikiii Apuhan . 111
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1. 14, Kadin ve Erkegin Cekilmez Yanlan

Kadmlarn da erkeklerin de ¢ekilmez yanlari vardir.
Dinimiz, baz: ¢ekilmez yanlara tahammiiliin sinav oldugu-
nu syler. Zira, insanlar her hatalann diizeltemeyebilirler
ve onlar o hatalanyla kabul etmek gerekir. Zaten anlayig
kendini burda gosterir.

Sorumsuz erkegin ¢ekilmesi en zor olan yam agir1 ba-
§imsizlik duygusunda olmasi, evlendigi halde, sanki be-
karmug gibi yagamasidir.

Kadinlarin erkekler tarafindan en ¢ekilmez yonleri es-
lerinden ¢ok ilgi beklemeleri, bekledikleri ilgi olmayinca
bu hayal kirikliklarini ilgisiz konular: giindeme getirerek
(konu kurk yillik da olabilir) gidermeye ¢aliymalar veya
gizli intikam aliglani onlar: bor¢landirmak veya yatakta ya-
bancilagmasi gibi intikamci ruh haline biiriiniicler. Aslinda
kadimin intikamindan korkulur. Ciinkii, severse agin sever,
nefret ederse de agin nefret eder. Yiiksek sahsiyetli kadin-
lar, bu zayififs gbstermez. Kadin sevmedifi zaman artik
kapris de yapmaz.

Egsinin sevgisinden dogan, kaprisini esi anlarsa ig ko-
laylastr, anlamadif1 takdirde catigma veya tartigmanin ka-
pismnt agabilir. Bu tiir olumsuzluklarda kadin diinyanin za-
limli§ine konuyu dayandirirken, erkek de kendine uygun
bir kadina raslayamadigimin (enazindan i¢ diinyasinda) tar-
tismasin yapar. Halbuki, kendini yonlendirmeye calisan,
kimlik ve kigilik sahibi kigiler hayatin bir karmagalar biitii-
nii oldugunu anlayarak yasadiklarinda problemi ¢ozebili-
yorlar. Fakat ¢oziim odakli olanlar iletigim kurabilmek icin
¢0ziim odakhdurlar, ¢oziim odakli olmayanlar, her gegim-

sizligin ardindan ayrilmay: ¢oziim goriirler. Evet, kangrene
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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dénmiig iligskilerde ayrilik ¢8ziim olabilir fakat her kavga-
da her hatada ayrilif1 kolaylagtirmak aile ocagina ditsman-
Liktir,

1. 15. Feminizim ve Evlilik

Diinya oylesine sagirdi ki, bir yandan “Aynmciliga
karsty1z.” propagandasi yaparken, bir yandan da, insan gi-
bi en degerli yaratilnug varlik arasinda aynim yapiyor. Son-
ra da, karisma bagli olmasi gerektigini islerken, bir yandan
da kadinin kocaya bagli olmamasini isliyor, kadin kocasi-
n dinlemeyen kadim 6zgiir ilan ediyor. Fakat, bu dikig
tutmuyor.

“Bir insan, hem 6zgiir olup istediim gibi yasayaca-
gum, hem de evli olacagim.” diyemez, diyen Prof. Dr. N.
Tarhan §dyle devam ediyor:

“Feminizm, kadmm erkek gibi olmaya iterken, kadinin
cinsel kimligine zarar vermektedir. Kadin, kadinlik 6zel-
liklerini ve farkhliklarim giiclendirdii zaman kadindir.
Psikolojik olarak iki cins birbirinden iistiin degil farklidir.
Bu farkhilik, hukuki, deger a¢isindan da onemlidir. Kadin
duygusal ozellikler, estetik ve koruma i¢giidiisii bakimin-
dan ileriyken, erkek dig ortamla savagma, avcr 6zellikleri
itibariyle 6ndedir. Boylece taraflar birbirlerini tamamlar.
Kisilerin baskin olan bu yénlerini torpiilemek evlilife za-
rar verir. Kadinin ev hamimhgs rolii kiiglimsendigi zaman
bu rolden uzaklagir. Halbuki, ev hammli1 agur bir iggilik
zor bir hizmettir.”*?

Kadini1 “ev isi yapiyor” diye agagilayanlar, kendi ev ig-

(22) Kadin Psikolojisi, Nevzat Tarhan, 5.247)
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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lerinde de, ¢ocuklarinin bakinunda yine kadini kullaniyor-
lar. Halbuki, kendi ¢ocugunu kendi yetistirirken, igini ¢e-
kip gevirebilen kadin Cumhurbagkani kadar degerlidir,
onemlidir, Ev igcisi kadinlara verilmek istenen asagilik
duygusu dis kaynakl1 diismanca bir plan olsa gerek. Bunu
stylerken, ihtiya¢ duyuldugunda “kadin digarda ¢aligmaz”
demek istemiyoruz siiphesiz.

Traji komik durumlar da gbze garpiyor;

Ezilen kadinlari, savunurken tiim erkeklere diisman
olan baz1 kadinlara dikkat edilirse gériilecektir ki erkek ol-
ma Szentisi i¢inde yasarlar.

* Erkek gibi giyinirler, biraz da degaje ilave ederler

* Saclarini tamamen erkege benzetirler (Sagini kisa
kesen her kadin ayn1 ruh halinde degildir.)

* Tavirlant erkek gibidir

* Kiifiir edenleri erkek gibi kiifrederler

* Bazilan kadini, babasi ve kocasindan bagka herkese
yar ederler, dzellikle kocaya asla.

* Digiliginden utanan kadinlarin, iletisim stratejisinde
baganl olarak yer almasi imkansizdir. Onlar on erkegin
sevgilisi olmay1 goze ahrlar fakat, bir erkegin sadik esi ol-
maktan kompleks duyarlar.

Halbuki, kars: cinse savas agmak bagka, hatalarini soy-
lemek bagkadr.

Asirlardir tartigilan kadmn erkek konusu, hdla tam ¢o-
ziime ulagmg degil. Kadina dair kitaplar yazanlann bazila-
ninin eglerinden bile “kocam beni anlamiyor” geklinde §i-
kayet duyuyoruz. Kadinin erkegi, erkegin de kadimi ashn-
da tanimadif1 heniiz anlagilamadi. Bu konuda Islam’mn ka-
psini ¢almalan gerekiyordu. Ciinkii aragtirmalar derinleg-
tikce konunun, dini tavsiyelerin dedigine dayandig: gorii-
niiyor. Boyle olunca da bilim adina, bazilarinca gergekleri
sapnrmak, eﬁﬁiﬂf Egﬁllﬂ}&a Arsivi - https://rantey.org
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Or: Yillardir, islam, erkegin duygusu ile kadin duygu-
lar1 arasinda fark oldugunu, kadinin daha hashas yaratiliga
sahip bulundugunu sdylerken, bilimsel aragtirmalarin ne
dediginden habersiz olanlar hezeyan halinde savunma ge-
tiriyorlardi.

Inkar edilemez bir gergektir ki, kadin erkek birbirinden
farklidir, fakat birinde diigiik seviyede olan herhangi bir
Ozellige karsin, aym kigide bagka bir 6zellik daha yiiksek
degerdedir. Iki cins arasindaki esitsizlik bir bakima varolug-
larin nedeninde gizlidir denilebilir’ diyenler de az degildir.

Bilindigi gibi, kadin erkek fizyolojisinin de birbirinden
farkli olugumu, erkek beyninin kadin beyninden yiizde do-
kuz daha fazladir. Aragtirmalar erkeklerin kadinlardan 20
ml daha fazla beyin omurilik - siv1 ihtiva ettigi bilinmekte-
dir. ™ Bu durum, yani kadm beyninin hacimce kiigiik ol-
masi, kadin: agagilanmasina delil olmadigx gibi, erkek bey-
nin de hacim olarak biiyiik olmas: erkegin degerinin yiik-
seltilmesi yéniinde delil degildir. Zira, bagka canhlarda ha-
cim olarak ¢ok daha agir ve biiyiik beyinler bulunmaktadr.
Bu da erkegi kiigiiltmez. Insani degerler, biiyiikliik kiigiik-
lik ile degil, erdemle, gahsiyetli kimliklerle dl¢iiliir.

1. 16. Aileyi Yonlendirme Stratejisi

Yetenek kalitimsal oldugu gibi, egitimle gelisen insan
metabolizmasinda dgrenmeyi yetenege cevirme kabiliyeti
vardir. Yeteneksiz kisiler kimlikleriyle yasayamazlar. Or-
negin, Polis kimlifindeki birey, evine gittiginde de hala
polis kimligiyle yasiyor, baba ve eg kimligini sergilemiyor-

(23) Geng Kiz Psikolojisi ve Cinselligi, Psikolog Tuncel
Alfﬂ'&#g&’f?'ﬁDyKitap Arsivi - https://rantey.org
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sa bu kisi yeteneksizler arasinda yer altyor. Yeteneklilik,
degisen ortama ivedelikle uyum saglayan ve geregini ya-
pandir. Ve yetenek, cocugun yemek yemeye basgladigy do-
nemde gelismeye baglar. “Sen yiyemezsin, ben yedireyim”
dendiginde yetenek geligimi (motor gelisme) aksaklik gos-
terir. Aile fertlerinin bu detaylar bilme zorunlulugu vardir.

Kisiye degerli oldugunu bildirmek bir motivasyondur
ve motivasyonla “gii¢ ve giiven hissi olugturur. Profesyo-
nel hizmetin anahtan, kigiye degerli oldugunu hissettir-
mektir.” (Fatih Kihingaslan) Uzmammiz bu ifadeyi ¢oklu
aile terapisi i¢in kullansa da, aym tespit ailenin ve bireyle-
rin 8ziinii olusturan konudur.

Anne baba gocufunun yeteneklerinin ortaya ¢ikmasi
icin bir psikolog gibi yaklagmal. Islam’da bulunan bir ku-
ral konuyu farkl yénden ¢oziiyor. Cocuklar anneye ve ba-
baya Allah’in emanetleridirler. Anne baba gocuklar icin
gerekeni yapmazsa, emanete ihanetten dolayr yargilana-
caklardir.

Anne baba, ¢ocuklarim veya gevredeki gocuklarin ye-
teneklerini tespit ettikten sonra, sunu da iyi bilmeli, “Her
yetenek ayn1 zamanda bir ¢alig emridir”®” Yetenek calisti-
rilmazsa korelir. Ergenlik déneminde iletigim imkansizla-
sir. Durumu engellemek igin yarina hazirlikli nesiller yetis-
tiriimeli. Yetenekler sosyal bir kalkinma aracidir aynca.

Yeteneklerin anlagilmasinin 6n belirtileri vardir. Bazi-
lan sunlardur:

a- Zaman kullanmasini bilir

b- Cevresini yonlendirir veya ¢abuk uyum saglar

¢- Cesaretli ve aktif insan goriinimliidiir.

d- Anlama kabiliyeti yiiksektir.

(24) BdgsreYohnR®F76ikiAKralhRoSiikelitdpahgn, 5. 196
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“Insan ancak yapmaya giicii yettigi seyleri anlar” @
Anlamak insana verilmis biiyiik nimetlerdendir.

Yetenekler ziyan edilebilir. Yetenekleri geligtiren se-
bepler vardir. Bunlardan en &nemlisi, kiginin yetenegini,
kesfeden olmasidir. Esler de birbirini kegfedebilirler. Yete-
negi kegfedilen kisi, iletigimde bagariya hizh kosan kisidir.
Sonra da o yetenegin uygulanacag bir saha...Bazi insanlar-
da yeteneklerini kendileri tespit eder fakat hayalleri ¢ok
biiyiik olur da, ilk etapta basart bekler ya da basar1 metap-
rograml: olursa hayal kinkliina ugrar, bu da yetenegi si-
liklestirir.

Yetenekli kisinin yeteneklerini kullanmamas: onu aile
icinde iletisim bozukluguna da iter. Ya hirginlagtirir, ya da
ice kapanik hale getirir. I yerindeyse kisi herkesten ayn
yerde ¢alismayi yegler.

Yetenek illa bagarmak demek degildir. Kiginin esiyle
veya dig cevre ile iletigimi hem yetenek hem basaridir. Es-
ler arasi ve diger insanlarla baganl iletisimin 6nemli anah-
tarlarindan biri: “Beraber olmak bir baglangictir. Beraber
kalabilmek bir ilerlemedir. Beraber caligmak bagandir ®
Egler arasina donersek, birlikte ama mutlu yagamak en bii-
yiik bagarilardan biridir.

Biiyiik bagariya endekslendiginde, kiiciik basarlaria
yetinmeyen insan, giin gelir, hicbir geye yetenegi kalmamg
olabilir. Aile yonetimi de buna dahildir,

Eger aile icinde veya diginda y6neten konumundaysa-
miz “Niyetlerinizi, endige, siiphe, tereddiit bozukluklarina
yatirip orada dondurmayiniz. Dondurulmug niyetleri bir
giin tekrar ¢6zecek bir sicaklif: bulsaniz bile onlar kalbini-
ze ilk dogduklan andaki tazelik ve safliklarini kaybetmig
olurlar,” @

(25) Giinliik Andre Gide, s. 59
(26) Sevgi icin Dogmak, s 235

Yolunda 70 K R. Siik
(27) Bafig:étstl)zlngg Ktl)tapmA%M %ttr;g ﬂﬁaﬁg}r/’ org
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Ailede degisiklik, yenilik birden gelen zenginlik vb.
unsurlar yiikselme sebebi olmadif siirece mutluluk getir-
mez. Yonlendiriciler mutlulugu hazir bulmaya ¢caligmama-
11, Mutlu olmak da emek ve yetenek ister.

“Biz sadece kendimiz i¢in yagsayamayiz. Bizi hemcins-
lerimize baglayan binlerce ip vardir. Ve eylemlerimiz ne-
den olarak gider ve sonu¢ olarak geri déner.” (Herman Me-
ville).

“Problem g¢ozerken bir hedefe ulagmak icin ugrasiyo-
ruz, ancak hedefe ulagmak icin gerekli araglar elimizde bu-
lunmuyor. Belki hedefi alt hedeflere, bu alt hedefleri de da-
ha alt hedeflere ayirmamiz gerekiyor ve bu slire¢ uygun
araci saglayacagimz bir diizeye kadar devam ediyor.” ®®

1. 17. Yasam OlaylarindaEtki Olcegi

Esin6limii ................... ... ..., 100
Bosanma .......... ..ot 73
Estenayryagama .................c.c..... 65
Hapis .........c.o i, 63
Yakin bir akrabanmn 6limii ................. 63
Yaralanma yada hastalik ................... 53
Bvlilik ... i 50
Istenaynlma ................ ... ... ... 47
Eglebanigma ............................. 45
Emekliik ........... ..o oLt 45
Bir akrabanin hastalanmas1 ................. 44

(28) Ps:koloﬂye Gtrs Ruta L. Atkinson, Richard C. Atkinson,
Edv, (irejgg PDF Kitap Arsivi - https /Irantey.org
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Hamilelik ........ ... ... ... ... ...... 40
Cinselsorunlar .. ...... ... ... .. .. ......... 39
Aileye yeni bir iiyenin gelmesi .............. 39
Iseuyum ... ... 39
Mali durumda degigiklik ................... 38
Yakin bir arkadagin 6lmesi .................. 37
Yeni bir ig alanina gegme . ........ ... 36
Is sorumluluklarinin degismesi ............... 29
Ogul ya da kizin evden ayrilmast  ............ 29
Evlilikten dogan akrabalik iligkilerinde sorunlar . .29
Cok biiyiik kigisel bagsann ................... 28
Evin kadinimn galigmaya baglamasi

yadaigindenayrlmast . .................... 26
Okula baglama ya da okulu bitirme ........... 26
Yagama kogullarinda degisiklik .............. 25
Kisisel aligkanliklarin gézden gecirilmesi ...... 24
Patronlasorun ................cciiinnn. 23
Evtagima ........ ..ot 20
Okul degistirme ................... s 20
Uyku aligkanliklarinda degisiklik ............ 16
Kiiciik ¢apli yasa ihlalleri .................. 11

Yukaridaki Slgek, bilimsel ve insani bir ¢aba olarak
Psikoloji, Newport International University Ogrencilere
Not’tan alinmugtir. Tabiidir ki, hayat dlgegi bu kadarla st-
nrh degil.

Insan, gencken goremedigi yaghlik giinlerine yine
gengken hazirhk yapmal ki, yaghlifinda yalmz kalmasin.
Aile, gelecekteki sicak nefestir, dagildiginda ise ¢ogul bir
yalmzliktir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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1. 18. Eviilik Sorumluluktur

Huzurlu yasamak isteyenlerin bilmesi gereken énemli
konular var. Bunlar; aileye 6nem verilmeli ama ne oldugu
bilinerek olmali 6nem. Zor giinlere katlanmayanin, yarini
giizel ve kolay olamaz. Sadece bu konu bile evliligi cennet
zannetmeden Gnemsemeye yeter! Aragtirmalarim esnasim-
da, gencliginde ailesine 6nem vermeyen ve ailenin dagil-
masina sebep olanlarin, yaglilik donemlerine dost birakma-
diklarm, siiriinerek &lenlerin de bilinenden fazla oldugunu
6grendim.

“Nikah” ile evlilik bag kurulmakla birlikte, ayn1 evde
yasama, birbirlerinin aligkanliklarini benimseme, yeni alig-
kanliklar kazanma ve toplumda evlilik sonucu kazanilan
rollerin gereklerini yerine getirmek konularinda iki tarafa
da bir takim sorumluluklar diigmektedir.” @

1. 19. Evlilikte ‘Biz’ Duygusu

Evlilik hayatinda iki ayn mizag ve karakterdeki insan-
lar biraraya geliyor, yillarca “Benim” diyen insanlar artik
“Bizim” demek gibi, ilk etapta zor olan aligkanlifa adim
atmug oluyor. “Efendim ben aligtim, ben bagaramam.” diye
bir ciimle igten olmasi gereken iletisimi yavaglatir veya bo-
zar. Bagaramam, denmemelidir. insanda, tahminlerin gok
iistiinde yetenek vardur.

(29) Evlilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. ibrahim Ethem Ozgiiven
5. ﬁcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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1. 20. Kadin Erkek Esitligini Savunanlar

Kadn erkek esitligini, insani haklar bakimindan ele al-
digimizda savunmayan insan diiginemeyiz. Varsa insani
degerlerini kaybetmig olarak bakanz. Ciinkii, direkt gériin-
mese de, dengeler denklemine vuruldugun, ayni karede ya-
sayan kadin ve erkegin aslinda egit oldugumuz, sadece gé-
revlerinin yer yer degistiini goriiriiz. Bu durumu satir ara-
larina tagtyan bir alinti:

“Giinlimiiz modem toplumlarinda her ne kadar kadin
ve erkek esittir dense de, bu esitlik her yonden gecerli de-
gildir. Sozii edilen esitlik temel hak ve 8zgiirliikleri kapsa-
yan alanlardadir. Bunlar1 yagama hakki, ¢aligma hakk: seg-
me-se¢ilme hakki, miras hakki, evlenme-bosanma hakki,
cocuk sahibi olma hakki, egitim hakki, konugma hakki,
sosyal olma hakki, seyahat hakk: vb. haklardir. Ama ilk an-
da aklima gelen ve siraladiim bu haklar yine de kadinla-
rin ve ereklerin biyolojik ve psikolojik olarak esit oldugu
anlamina gelmemektedir. Amerikali psikolog Thomas
Crook, elli binden fazla kadin ve erkek iizerinde aragtirma
yapmig, aragtirma sonucunda her iki cins arasinda gok cid-
di farklar oldugunu ortaya koymugtur. Francis Gatton tara-
findan gerceklestirilen aragtirmalar ve Havelock Ellis’in
kitaba doniistiirdiigii aragtirmalan her iki cins arasindaki
farklilig: ortaya koyan 6nemli ¢aligmalardandur.

Nedense farklilik sozii bir ¢ok kigide negatif bir izle-
nim uyandirmaktadir. Onemli olan su diigiinceye sahip ol-
maktir: Kadinm erkekle egit olmama durumunu olumsuz
anlayip yorumlamak yanhs bir diisiincedir. Biyolojik, psi-
kolojik ve fiziksel farkhlik bazi konularda kadini erkege
gore pasif yaparken, bazi durumlarda aktif kilmaktadir. Ya-

ni erkek olmak, nasd her zaman ayantai degilss. kadin ol-
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mak da her zaman dezavantaj degildir. Ciinkii bu bir doga
kanunudur. Hi¢ kimse her zaman, her kosulda giiglii ola-
maz. Doga bu denge iizerine kuruludur.” (Evlilik Raporu)

1. 21. Kadinlar Yuvaya Donmezse...

Diganda galigan kadinlarla, evinde ihtiyaca gore ¢ali-
san, ihtiyaca gore esine, gocuklarina sevgi veren kadinlarin
aile yapilarim: eglere sordum su sonuca ulagm.

Kadin, ¢ocugunu biiyiitmeden (en az yedi yag) digan-
da calistif) zaman aile diizeni sarsiliyor. Once gocuk ruh-
sal olarak kaybediliyor. Sonra esler aras: iligki de sekteye
ugruyor. Bu durum bilimsel araghirmalarda da ortaya ciki-
yor. Calisan kadinlarda daha az depresyon goriinmesine al-
danan aragtirmacilar cocuklann gecirdigi depresyonlari
goremedikleri icin tehlike fark edilmiyor. Ya da bazilarin-
ca gormezlikten geliniyor. Yani, getiri ne gotiirii ne, hesap-
Janmiyor.

“Erkek iceri kadm digan” diyenler, ¢ocuklarim: bakici-
ya veriyorlar. Ozellikle Amerika’da bu durumun verdigi
zarar kendini gostermeye basladi. Leyla Umarla Haber-
tiirk'te yaptig: ropértajda (Eyliil 2006) ¢cocuklarin bakiciya
verilmesini sorguluyor ve bakicimin anneden daha iyi ne
verecegi lizerinde itina ile durmas: dikkat ¢ekiciydi.

Avrupa’da goriinen esler arasi iletigim bozuklugu bir
ulusun ilerlemesini engelleyecek boyuta geldigi kabul gor-
meye bagladi. Gelismenin en korkung engellerinden biri
savas, biri de kadinin yuvasindan koparilmasidir goriisti
hakim .

Bu konu kendine giivenen kadinlar tarafindan dile ge-
tirildigi gibi artik diigiinen Avrupalilar da bu meseleye egi-
liyoﬂar_ Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Konuyla ilgili bir bayrak agisin Zaman Gazetesi’nin
(Brtugrul Ozgiiven Eyliil 2006) haberi bize 6nemli ip ugla-
r vermektedir:

“Kadinlar ailelerine geri dénmeli” deyince feministle-
ri ayaga kaldirdi.

“Kadinlar bir seyler elbette 6grenmeli; ancak belli bir
siirt gegmesine gerek yok.”

Bu ciimle bir erkege ait degil. Tersine bir kadina, hem
de bagaril1 bir kadin televizyoncuya ait. Alman devlet ka-
nali ARD’nin haber programi Tagesschau’nun 47 yaginda-
ki sevilen kadin spikeri Eva Herman, “Das Eva Prinzip”
(Eva Prensibi) adli son kitabinda yukandakine benzer bir-
cok climleyle hemcinslerini kizdirmay: goze almig goriinii-
yor. Herman, bununla da kalmiyor, kadinlara geleneksel
rollerini yeniden iistlenerek ailelerine geri donmeyi tavsiye
ediyor. Sozlerinin arkasinda durdugunu ve inandincihgm
kanitlamak istercesine televizyondaki gorevini de birak-
maya hazirlamiyor.

Daha 6nce Almanya’nin ciddi siyasi dergilerinden Ci-
cero’ya “Ozgiirlesme, yoksa bir yanilgi m?” adl yazisin-
da buna benzer goriigleri savunarak tartigmalara yol agan
spiker, son kitabinda kadinlarin dzgiirlesme ve feminist
ideoloji adina kat ettikleri mesafeye karg: elestirel tavrim
daha detayh olarak siirdiiriiyor. Unlii spiker, bugiin geldigi
noktada §dyle konusuyor: “Dogurganligiyla aileyi ayakta
tutacak temel unsur kadindir. Kendi dogal rollerini birakip
erkeklerle rekabete girigen kadinlar higbir alanda tam baga-
n saglayamiyor.” Erkeklesen kadinlann, bir zamanlar in-
sanhfm gidisini garantiye alan gartlann kaybolmasma se-
bep oldugunu belirten Herman, ‘Kadimn bir seyler 6gren-
mesi, egitim gbrmesi ve evinin disinda gorevler iistlenme-
si tabii ki normal; ancak belli bir Slgiiyii korumak kaydiy-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



30 | e Esler Arasy [iskide

la.” diyor. Kitab: yayinlayan Pendo Yayinevi ise tanitimda
su ifadelere yer veriyor: ‘Feminizm koca bir yanilgidan mi
ibaret?” Eva Herman tabulagtinlan konulara cesur ve pro-
vokatif bir yaklagimla yeniden yorum getiriyor. Kadinliga
ve kadinin gergek yerine dikkat ¢ekiyor.” Herman’a katilan
isimlerden Alman aktrist Uschi Glas, “Kadin ve aileye ve-
rilen destek artinlmah. Normal kadinlar bir koltugun alti-
na kag karpuz sifdiracaklarin bilemedikleri i¢in debelenip
duruyor.” diyor.

Herman’in goriiglerine tepki gosteren CDU/CSU Fe-
deral Meclis Teskilat Bagkan Yardimcis: Katherina Reiche
ise “Bugiiniin kadnlan kendilerine verilen rolii kabul et-
mek istemiyor, tersine Oz2giirce karar vermek istiyor. Ka-
dmnlarin ¢ogu aile ve kariyeri uyumla gétiirmek istiyor.
Herman’in goriigleri bugiinkii gergeklerle uyusmuyor.” di-
ye konuguyor. Bu arada Herman’m igvereni ARD kanals,
spikerlerinin Mayis ayindaki yazisiyla artik tarafsizlifini
kaybettigii kehanetine varmigti. Tam bu siralarda yeni kita-
b1 ¢ikan Herman, kanaldan ayriima karan aldigim agikla-
d1. Tagesschau programmin sozciisii Jan Hofer de bir gaze-
teye yaptif1 agiklamada sunlan soyledi: “Herman’in bu ka-
rant hem kanali zor durumda birakmamak hem de sozleri-
nin arkasindan durdugunu gostermesi agisindan isabetli ol-
mustur.” Ve Zaman Gazetesi’ndeki olay boyle bitiyor.

Diinya s§ziimiize gelecektir. Kadin yuvaya dénmezse,

uygarliklar biter, insanlik kaybolur.
* %k ok

Evet, kadin yuvaya dénmeli ve bundan onur duymals,
esi de bu onura ortak olmali. Fakat her geyde ortak... Ayn-
ca, insan degerlidir ve deger aile ile korunur.

Onemti olan insanlar, diger insanlarin da 6nemli oldu-
gunun en ¢élepiskifiBE SlanditsiMdtewiniskeyPetbes). Her
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es sunu soylemeli: “O beni anlamiyorsa, ben onu anlama-
hym.”

Aileyi yikan cok etkenler var. Bagta cinselligin pazar
olusturmasy, filmler vb.

Ailede evrensel cinayetlerden bazilan, anneler-babalar
giinleri. Tamamen bir ticari sektdr olugsmasindan dolay: ¢1-
karilan bu giinlerin de iletigime darbe vurdugu bilinmiyor.
Anne ve babasi olmayan bir cocugun yaninda annesine he-
diye alan gocuga annesiz veya babasiz gocugun nasil bak-
tigim goren konuyu anlar. Ve o gocugun yirmi otuz yil dte-
sine bu durumun nasil yanssyacagin: da... Egine karg ileti-
simini de diigiinemiyor, zira rant digiinmez! Cikar ugruna
caniar yakiliyor duyan yok mu? Derken var olan seslerden
birine kulak kabartiyoruz:

“Giinler” |... Analar giinii, babalar giinii... Bu giinlerin
hepsi de benim icin, samimiyetten uzak, uydurma geyler-
dir. Ama en fazla da ‘analar’ giinilyle ‘babalar’ giinii yle-
dir. Ilke olarak hepsi yanligtir, bize uzaktir ideolojiktir ama
en cok aci vereni de bu iki glindiir.

(.....), cogunuzun evlatlar ya anasizdir ya babasiz! Na-
stl olup da onlarin analar veya babalar giiniinii kutladikla-
nm saniyorsunuz? Size bile uygun degil bu giinler!

(.......) televizyonda bir boyaci ¢cocuk gordiim diyordu

Babalar bizi biiyiitiir, sonra sokaga atar, icer, kumar
oynar.”

Buyursun siifli medeniyetler Gviinebilecekleri zararsiz
bir fikirleri varsa (gelismis ve yan etkisiz insanhga sun-
duklar1) o zaman Oviinsiinler... Biz de alkiglayalim.

(30) ikinci Giine Igz Afet lligaz s. 76)
Ucretsiz Kita] AI‘SIVI https://rantey.org
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2. 1. Tletisim Nedir?

Tletigim; bir insandan digerine sevginin ve sayginmn
dinlendirici bir uslupla gecen enerjisidir, tavridir. Sozliikte
ise gbyle ifade ediliyor.

“Bilginin, semboller, igaretler, davramslar, mimikler
vb. seklinde bir yerden bagka bir yere aktarilmasi. Bu ak-
tarimin anlamli olabilmesi i¢in yani alici tarafindan aktari-
lan seyi anlayabilmesi igin, aktarim kodlarimin her iki ta-
rafca da bilinmesi ve anlagilmas: gerek.” ®”

Yaptifim gozlemlerden sonra, insanin duygusu tartila-
bilir olsaydi, kesinlikle maddi bedeninden ¢ok ¢ok agir
olurdu. Duygu, her yerde koprii her yerde en lazim olan.
Insan1 insan yapan doértgenden biri olan duyguyu genig
alanlara yaymak gerekir.

“Iki insanin bir arada oldugu konumlarda, insandan in-
sana sozlii ya da sozsiiz olarak gidip gelen anlamli bir duy-
gu, diigiince ya da bilgi aktarinm varsa, insan insana yakin-
lagma, anlagma, genel deyimiyle beraberlesme baglamig
demektir.

(31) Psikoloji Sozliigii Selcuk Budak
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Insanlar boyle bir yaklasmada birbirlerine duygu, dii-
siince aktanmiarinda bulunurlar. Birbirlerine varhklaring
agarlar. Insamin insana boylesi varhik agigina, insaniarin
karsthikli olarak, yiiz yiize birbirleriyle duygu ve diigiince
ahgveriginde bulunmalarina “iletisim” (komiinikasyon) di-
yomz.” 32)

Prof. Dr. Kurban Qzugurlu, bu yazinin béliim baghg1-
ni; “INSAN INSANA... Saghkh Iletisim Mutlu Evliligin
Temelleridir.” diye koymus.

Tletisimin en 6nemli kurallarindan biri, eglerin yaptig1
yanlighklarn, bazi zaaflann, gdrmezlikten gelinmesidir,
Kocasi ya da hanim tarafindan begenilmek isteyen es,
kendisine eksik yonleri sGylendikce motivasyonu bozulur,
asin gidildiginde esin esinden uzaklagmasina sebebiyet ve-
rebilir. Bu da iletigim stratejisini bozan etkenlerden biridir.
Insan, her hatay: sdylemek ya da anlamak zorunda degil-
dir.

Bilim diinyasinin kabul ettigi ortak nokta, insanin sev-
me, destek gorme, terk edilmiyeceginden emin olma, gii-
ven duyma gibi temel ihtiyaglan vardir.

“fletigimi kisaca “bilgi iiretme, aktarma ve anlamlan-
dirma siireci” olarak tanimlayabiliriz. Bu durumda pekgok
etkinlik iletisim sayilacaktir. Omegin, bu tamima dayana-
rak iki insanin kargilikli konugmasini iletigim sayabilecegi-
miz gibi, arilann bal bulunan yeri birbirlerine bildirmeleri-
ni de iletigim kabul edebiliriz.” ®*

Aile de yagayan bir canli gibidir. Canlilar metaboliz-
malannin ihtiyaglan kargilanmadiginda yagayamazlar.

(32) Evlilik Raporu XI. Béliim
(33) Sanatta ve Ginliik Yagamda ILETISIM CATISMALARI ve
EMPATREaPL#@R Ar$di - hitps://rantey.org
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2. 2. lletisimin Yetersizligi

Iletisim yetersiz olursa evlilik ne olur? iletigimin ye-
terli olmadig1 yerde evlilik komaya girer. Komadan ¢ikig
glgli bir iletisim ag: gerceklesmesidir. Evlilifin komaya
girmesinin belirtileri vardir. Birkagimi gézden gegirelim:

* [letigimin yetersiz olusu

* Sikayetci esin mesajini dolayh verir hale gelmesi
* Mesaj1 algilamayan esin ilgisizligi

* Sorulan sorulart “Hi hi” diye gegistirmesi

* Caligma hayatindaki kadin ya da erkeklerin ¢ogu bir
sekilde ilgi goérme ihtiyacini gideriyor. Ozellikle kadn.
Evdeki kadinin ilgi gordiigii tek kisi esi oldugundan ilgi
gdrmedigi vakit kaprisli tavirlarla kendini ifadeye kalkigi-
yor. Bu da, evlilikteki iletigsimi bozan unsurlarm bagimda
geliyor.

* Kendini eginin yerine koymamak. Evlilik iligkisini
bozan unsurlardan biri de budur. Empati yoksa huzur da
yoktur.

“... Bvli kadinlardan biri, kocasinin televizyon kargisi-
na gectiginde evdekilerin de konugmasma izin vermedigi-
ni s6ylemistir. Yine evli kadinlarin ¢cogu kocalarinin giiniin
olaylanyla ilgili olarak onlara bir sey anlatmadiklarindan,
ev ici sorunlarin1 dile getiremediklerinde de onlan dinle-
mediklerinden yakinmiglardir.

Kadin eginin igiyle ilgilenirken ya da ev i¢i sorunlarin

dile getirirken, insan icin XOk gerekli olan bilgi aima ve
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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verme ihtiyacindan kaynaklanan iletigim itilimi yoniinde
davranmaktadur. Biitiin giin ¢oluk ¢ocuguyla ve evin giin-
lik igleriyle ugrasan kadm, bu tekdiize yagantidan sonra
hakl olarak, iletisim ihtiyacin1 aksam eve gelen kocasiyla
gidermek istemektedir.

Ciinkii iletigim azlif1 ya da yoklugu, bir yerde uyaran
azig1 ve yoklugu demektir. Insanin biyolojik yasaminda
hava ne denli gerekliyse, iletisim yoniinden uyaran almak
da, ruhsal yagaminda o dlgiide onemlidir. [letigimin gitgide
azaldif1 bir ortamda yagayan ve iletigimsel uyaranlar alma-
yan kadin, bir yerden sonra bunalima diigebilir, patolojik
bir ruhsal yagantiya girebilir. **

2. 3. Psikososyal Acidan Kadin Erkek Farki

Canlilan birbirinden ayiran 6zelliklerden biri beyindir.
Kadin erkek arasindaki beyin farki da dnemsenecek dere-
cede birbirine benzer Gzelliktedir. Birbirinden ayn olan
yonleri de vardir siiphesiz. Fakat, yapilan tesbitlere gore,
ayriliklar birbirinin tamamlamaktadir.

Kadin ve erkek arasindaki fiziksel farklihklara degin-
migtik. Fakat ihtiyaca binaen ¢ok kisa bir acilim getirelim.
“BEYIN: Kadin beyni kadin viicudunun toplam agirligmin
yiizde ikisi kadardir. Kadin beyninde mesajlar, spinal
(omurga- belkemigi) sinirlere saatte 432 km hizla ulagirlar.
Beyin dakikada 100 milyon bilgi alir. Giinde 7 milyon be-
yin hiicresi kullanan kadin, ortalama 7.5 saat uyur. Omrii-
niin 6 yil1 rilyada gecer.

Ama yapilan farkli. Kadinlarin boz maddesinin kafa-

34 Evli“i A 5P Arsivi - https://rantey.org
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tast hacmine oram daha yiiksek. Boz madde, yakin komgu
sinir gruplariyla iletisimi saglayan kisa sinir hiicreleri ve
dendritlerden olusuyor. Erkeklerde ise beyin sivisi ve ak
madde miktarinin kafatasi hacmine orani daha yiiksek. Ak
madde uzak hiicre gruplari arasindaki iletigimi saglayan
uzun aksonlu hiicrelerden olusuyor. Kadinlarda hesapla-
maya, erkeklerde enformasyon aktanmina daha fazla yer
ayinlmis.

Beyin iki yanm kiireden oluguyor. Sag ve sol goz gibi,
her ikisinde de ayni organlar bulunuyor. Viicudun sag tara-
finz sol, sol tarafini sag yanm kiire yonetiyor. Bir yanmkii-
rede olusan hasar diger yarim kiire tarafindan telafi edile-
biliyorsa, (bu da bebeklikte miimkiin) ikisi arasinda 6nem-
li iglev farkhlliklan var.

Sol yarim kiire daha sosyal ve pozitif duygulara yol
veriyor. Sag yarim kiire ise daha sakincali ve negatif duy-
gulan harekete gegiriyor. Sol yarim kiirede baglayan epi-
lepsi nébetleri denetimsiz giilmeye neden olurken, sag ta-
rafta baglarsa, denetimsiz aglama ortaya gikiyor. Sol yanm
kilre rasyonel, sag yanmkiire sezgisel.

Iste bu iki yanim kiireyi birbirine baglayan, bumerang
bicimli, ak maddeli sinir fiberleri demeti, (corpus callo-
sum) kadinlarda daha kalin. Kadinlar iki yarimkiire arasin-
da daha siirekli ve huzl iletigim kurabiliyorlar. Buna kargi-
lik erkek, iki yanmkiireden birine takilmaya daha egilimli.
Belki bu yiizden kadmlar toplumsal darbelere karsi daha
dayanikh davranabiliyorlar. Eg kaybi sonrasi erkek intiha-
n kadin intiharina gore yedi kat: daha fazladir.” (Uzm. Psi-
kolog Aslihan Tokgoz. Ders notlarindan alinmignir.)

Artik ortaokul mezunlan bile sunu biliyorlar;

Kadin 23 ¢ift kromozom

Erkek 23 cift kromozom

Erkek xy

Kadin xx
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Kiz erkek olugumuna sebep olan erkekteki 23. kromo-
zonun y olusudur,

Madem ki, kromozomlarda bir farkiihk vardir ve kro-
mozomlar gorevlerini aynen yerine getiriyorlar. O halde,
bunu bilen insanlik, disarida da xx ile xy’nin farkinda ola-
rak davranmalidir. Hanimlar arasinda yaptifimiz aragtirma
sonucunda fark ettigimiz bir konu da iletigimin kendi ken-
dine olugabilecedi saniimaktadir. Bu da yetmiyormus gibi
“..... gocugun kiz olugunun hesabin, bazi yorelerde anne

verir.” * Boyle olunca da egler aras iletigim diye bir sey
kalmaz... Cehaletin ¢ag1 yoktur.

2. 4. Sevgiyle Yiiriiyen Iletisim Emek Ister

Egleraras: iletisimde, diger insanlarla olan iletisim gibi
baglar; konugmak, kars: tarafin derdini dinlemek onun yal-
niz olmadigini ona fark ettirmek vb.

Davraniglarn tiirii egleraras: iletigimde miithimdir. Fa-
kat s6zlii fethetmek davranistan 6nce gelir. Mesajlann agik
ve samimi olarak yerine ulagmas: mesaj alam dinlendirir
ve muthu eder. Giizel konugmak dinleyen egi mest eden en
giizel aractir. Birbirlerine kelimeleri segerek konuganlar, o
kelimelerle birbirlerine mutlulugu da takdim ederler, gek-
linde mesajim veren sosyolog yazar sdyle devam eder:
“Kelimelerin tadim alarak konusanlar sohbet yoluyla etra-
fina baglananlardir. Evet sohbet bagdir. Insandan insana,
insandan diinyaya bir bag.” “®

En degerli insan, insana deger verendir. Ve bununla ye-

(35) Uzm. Psikolog Dr. Aslthan Tokgéz. Ders Notlart s. 1
Newport. Temmuz 2005
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tinmeyip, deger verdigini ona hissettirendir. Bir diigiintir
konu hakkinda sdyle der:

Eslerin bir kismi, konugmay: denediklerini fakat kargt
tarafa higbir etki yapamadiklann: s6yleyerek gérevlerinin
bittigini, goniil rahatligs icinde stylerier. Halbuki, bir seyi
bagarmak i¢in 6nce o seyin ruhu, 6zelligi konusunda bilgi
sahibi olmay: ve bagarmak i¢in de uzun zaman vermeyi
goze aimak gerekir. Basan kolay degildir. Kolay olsa adi-
na basan denmezdi.

Baska bir tespit: “Basarmay 6grenmek bir yagam hii-
neridir, yasam bigimi degil olumlu eylemin kalbini yeni-
den agmak gibi bir 6zelligi vardir. ®” Demek oluyor ki, ba-
sar1 ogrenmeden &nce esler arasinda iletigim kurmak, dzel-
likle iletigim stratejisi olugturmak igin gayret sarfetmeyi
dnceden goze almak sarttir.

Ortaya bir hedef koymak gerekir ki, emek vermek icin
ic hazirlik yapilsin. Kisiler goniil diizeltmek istiyorlarsa ve
de iyi hayata: “Maksat ulagmaksa, uzun ve dolambagl bir
yoldan da ulagilabilir. Fakat bir defa yolculuga baglamak
sarttir” ©9

Insanm insam kolay taniyacagini sanarak ona yaklag-
mas1 hatadir. Nice yirmi yillik evliler biliriz ¢evre o esleri
tanir digardan ama onlar héld birbirlerini taniyamazlar.
Ciinkii eglerin, Omiir boyu birbirlerine yaklasim, yariyariya
dogaglama ve bu egler iletigim igin bilgiye ihtiya¢ oldugu-
nu dahi bilmezler. {letigimde nemli olan insan: taniyarak
adim atmaktir. Ayrica “Insan: tam tanimamarniz bir eksik-
lik degildir. Ama ona yanlig yaklagmamiz bir eksiktir” ®”

Once eslerden biri, varsa bir problem, bir hedef tayin

(37) Sevgi Icin Dogmak Leo Buscagha. s. 148
(38) Bagar: Yolunda 70 Kural, R. $iikrii Apuhan, s, 53

(39) age.
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edip, o hedefe dogru nasil yiiriiyeceginin planim yapmali.
Hedefe plansiz varilmaz. Hele egler aras: iletisimde bir
strateji hedeflenmemigse, asla...

Bazi egler, ilk adimu atarlarsa su sorunlardan biriyle
kargilagmaktan korktuklarini itiraf ediyorlar.

a- Esim bana “Sen pesimden kostun” derse ne yapa-
nm?

— Derse ne ¢nemi var, onu diisiinemez

b- Ya ona kars1 bir hata yaparsam?

— Hata yapmadan hig¢ kimse yol alamaz, hicbir ig hata
yapmadan iyilesme gdstermez. Hatadan korkmamak la-
zim. Hatall insan olmaktan, hatay: ‘kaniksamaktan’ kork-
mak lazim.

c- Esime ilgi gosterirken, ya aglarsam, onun kargism-
da kiigiik diigersem... Sonra benimle alay ederse...

Aglamak insani bir duygudur. Cahillerin sandigi gibi
bir silah degildir.” Kalben aglamayanlar kalplerinden kop-
tuklarim anlasalardt...

Sunu bilmekte yarar var. Aglamak istedigi halde agla-
yamayan erkek, akmayan gézyaglarmin kargiligini bagka
sekilde yansitacaktir. Erkeklerin cogu siddete bagvurarak
yansitir, kadinlarda deprasyona doniisecek sabirla ¢ikar or-
taya akmayan gozyaslar.

Egler ve diger insanlar birbirlerine iki gekilde tepki ve-
nr:

a- Kendi diinyasindan bakarak

b- Kargisindakinin diinyasindan bakarak

Kapitalist sistem egler arastm diizeltici degil, her fur-
satta yenilikler tiiretiyor. Tiiketiciyi a¢ g6zlii yapma gayre-
ti gostererek iletisimde araya engeller koyuyor.

“Devleti insan hazir bulmadi, kendi kurdu” (Dogent
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Dr. Ahmet Sahin) S6ziini kiigiik devlet aile igin kullanabi-
liriz. Aileyi insan kurdu yine insan devam ettirecek, yine
insan kurtaracak. O halde soru gelir: Neyle? Once goniil
diinyasm diigiinen eg, esinin her giin kirilan kalbinin kiri-
la kinla bir giin oralarda kalp kalmayacagimi bilecek. Ve
diizeltmek i¢in emek verecek. Fakat temel gaye onu anla-
mak olmas: gart1 ile “Hayvanlar koklaga koklaga, insanlar
konusa konuga anlagir” hitkmiidiir. giindelik hayata renk
veren. Dogru mudur? Insanlar konuga konusa birbirlerini
anlarlar m1? Yapilan her sohbet ruhlarin anlugmakia uldu

gunun ispati mudir? Yusuf Ziya Ortag, Portreler adh kita

binda Mehmet Emin’den bahsederken ‘Begiktag’ta. Seren-
cebey yokusundaki konak yavrusuna arasira giderdim. Bo-
gaz’a bakan gok ve deniz dolu yazi odasinda edebiyat iis-
tiine konugurduk. Birbirimizi hi¢ anlamadan!’ Oysa aym
Yusuf Ziya ‘anlagilmak, konusunda’ Nihat Cemal’e kargi
pek comerttir: ‘O giildil ben giildim ve kargilikh iki kah-
kaha ile anlagtik.’ der. “*

Bir problem, ancak bu kadar giizel ifade edilir.

2. 5. Vicdan

Vicdan, bir ailede olmazsa olmazlardandir. Vicdamn
gerekli oldugu zamanlar vardir. Egler arasinda bu zamanlar
sunlardir,

a- Eslerden birisi fiziksel veya sinirsel yonden hasta
olmugsa veya sinir hastasi esinden bikmig onu terk etmeyi
diigtiniiyorsa, burada vicdan varsa devreye girer. Magdur-
larla zalimler birbirine karigtinlmamatli.

b- Cinsel gii¢ veya istek konusu. Erkekte gii¢, kadinda

(40) Soziin ve Sukutun Renkleri, Fatma Karabiyik Barbarasoglu,
s. 13
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istek bittiginde her ikisi de birbirlerinden kisa devreli de
olsa nefret edebilir. Bu nefreti ortadan kaldiracak giic, an-
layisla beraber vicdandur.

Vicdan bazi insanlarda hi¢ kimildamaz. Vicdanmn ki-
mildamamasiyla ilgili bir derste Mitolojide Asksolof adin-
da bir hayvan vardir, 6miir boyu kimildamayan bir hayvan-
dir bu. Bazi insanlarin vicdan1 Aksolof’a ¢ok benzemekte-
dir. Asla kimildamaz.

Vicdanin kimildamadidi yerde eglerarasi iletisim stra-
tejisi kurabilmek zordur, degil, imkansizdir.

Vicdanin galigmas: kisinin merhametli olmasi, karsi-
sindaki insanlanin hiizniinii anlamamizda birer dinamiktir.

2. 6. Yiiksek Kisilik

Kisilik iki anlamda kullanilir, Biri kigide bulunan 6zel-
likler (obsesif kisilik tipi gibi), digeri tamamlanmis sahsi-
yeti. Her ikisi de bizim i¢in énemli. Ozellikle iyi bir ileti-
sim kurmak agisindan kisiliklerin her boyutunu tanima-
mizda yarar var. Diisen insan demek kigiliksiz insan demek
degildir. Diigmeyi kabiillenip kalkmaya ¢aligmamak kigi-
liksiz insan demektir. Yitksek kisilikli insan igin diismek
onemli degildir. O ¢ok iyi bilir ki, sahlar, krallar, padigah-
lar bile diiger fakat kalkmak ¢ok onemlidir. Yiiksek kigili-
gin bir tanimi da bdyle yapilir.

“Hayatin icinde kendi hayat1 ile yer alabilme becerisi
hedef adami igin olmazsa olmaz bir sartti’™” Ailedeki
yonlendirici eg daima hedef adamdir. Esinin, gocuklarimn
ve sosyal agirliklann hedefi ve sorumluluk yiiklenen giig-
lii kisiliktir. Kolay yoldan yiiksek kisilikli olunamzyor.

{41} Bagari Yolunda, 70, Altin Kural, R. Siikrii Apuhan, s. 114
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2. 7. Kigsiligin Olusumu

a- Diisiince
b- Duygu
c- Davranig
d- Kisilik

Birey cocuklugunda modellemeyle bagladi: diigiince
yolculuguna, ¢evre etkenler ve okumakla devam eder. Dii-
stince nasil olusur? Gegmisten gelen, birikim ve giiniin
bilgi donanimlar diisiincemizi olugturur, Diigiinceler za-
man icinde duyguya doniisiir. Omeklerini gok gordiigii-
miiz insan tiplerinden birini, Irak’ta Amerikan askerini
hatirlayalim: Bir hayvana kiyamayan insanin bir ¢ocuk 61
diirdiikten sonra kahkaha ile giildiigiinii gérebiliyoruz. Bu
da fikirlerin alt yapisinda 6ziimsedigi diigiincelerin duygu-
ya doniismesidir. Duygusuziuk da duygudur. Kediye
“Pist” demeye kiyamayan birinin egini veya cocuklarim
dovebilmesi de ayn1 mantikla izah edilebilir. Ciinkii duy-
gular davraniga, davraniglar kisilige dontismiigtiir. Bu kigi-
lik pozitif, asil ve yiiksek kisilik olabilecegi gibi, negatif
kisilik de olabilir.

Biz yiiksek kisiligi tanimlarsak

* A. Wilson S. nin dedigi gibi, “Farkli oldugu halde
normal insan goriiniimiinde yagamayi siirdiirendir.”

* Kisilik, mizag huy, karakter kalitimsal ¢zellikler ta-
sir. Olumsuz yonlerini, yiiksek kisilikli birey térpiileyebi-
lir. Ornek: Kalitimsal olarak yalanci olan biri, inanc1 dog-
rultusunda bu olumsuz yoniinii olumluya gevirebilir.

* “Gergekten biiyiik adamligin ilk sinavinm algak go-
niilliiliik olduguna inamyorum” (John Ruskin)

* Yiiksek kigilikli insanlann bir 6zellligi de hatali ol-
duklan kigiden 6ziir dilemeleridir.

* Yiiksek kisilikli bireyler okur. Hayatin kendi alanin-
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da normal tavir sergilerler, sadece 8lmesi gerektigine inan-
dig1 yerde tavn degisir.

* Yiiksek kisilikli insanlarda yer yer ¢ilginlik gdriinse
de, sahsiyetsizlik gormek pek miimkiin olmaz.

* Yiiksek kisilikli insanlar, problemlerine yenik diis-
mezler, kendilerini problemlerden biiyiik goriirler.

* “Opemli olan bir kere daha yere serilmig olmamiz de-
gildir. Bir daha kalktp kalkamayacagimzdir. (Vincent)

* Yiiksek kigilikli insanlar birilerine yardim ettiginde o
yardimin bin dinamikli biiyiik sey oldugunu bilseler bile
bir dinamiklik kii¢iik bir sey gibi dahi gérmezler.

* Yiiksek kisilikli insanlar, kendi yapacaklar, yaptik-
lar iglerin haricinde bagkasinin bagarisina imza atmazlar.

* Yiiksek kisili§in en 6nemli noktasi, gerektigi anda
geregini yapabilme cesareti gostermektir.

Insanin, gesitli kigilik tiplerini tamimasinda yarar var-
dir. Birka¢ 6rnek verelim.

* Bazi tipler, kendilerine verilenleri gérmez, kendi
verdiklerini de unutmazlar.

* Hep hakli (!) tipler vardir. En iyi bilen onlardir, en
iyiyi goren, en cok caligan, en haksizliga ugrayan, en de-
gerli kisi kendisi oldugu halde en degersiz insanlar seviye-
sine konduklarina inanirlar. Bu tipler, daima bagkasini sug-
layan herkeste hata arayanlardir. Onlarla iletigim miimkiin
degil gibi durmaktadir.

2. 8. Kisilik

Olumlu kisilik, 6nemli bir kimliktir. Kisiliksiz insan da
adeta igkence cihazidir.
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Kisilikli, problemi olmayan insanin yaninda insan da
mutlu yasar, huzurlu yasar, hayata karg1 endige duymadan
yasar. En dnemlisi; “Simdi bir bardak suda firtina kopacak,
endisesi duymadan yasar. Fakat bir de beraber yasamaya
mecbur olunan insanmn kisiligi bozuksa egin isi zordur;
“Kisilik bozuklugu olan insan, hadiselerin sorumlulugunu
bagkasina yiikler. Pek cok yanhs yapmasina ragmen yanhg
kabul etmeyerek, ‘ben dogruyu yapiyorum, herkes bana
uymall’ geklinde disiiniir. Bu diisiince tarzi, evlilikte de
sorunlarin yaganmasina sebep olur. Es, kendisini hatasiz
bildigi igin kars! tarafi degistirmeye galigir ve catigma bag-
lar. Hayat1 zindan eden kisilikler boyle tipler arasindan ¢1-
kar. Esasinda kisginin kendisinin odak olarak kabul ettigi bu
durum kisilik tipinden ¢ok id ego kabarmasidir. Eger sah-
siyet bozukuguyla beraber bencillik de varsa, bu ciddi bir
problem olugturur™®® Kisilik konusu, evlenmeden once
arastirilmadi@y takdirde evlilik hayati, kisilikli olan ese
adeta zindan olur.

Modem diinya insanlan gercekten yoruyor, yipratiyor.
Hayal diinyalarindan bagka diinyaya kondurulan kisiler ta-
mamen farkli diinyalarda yasiyor. Giivensiz, ses kirliligi,
gonintii kirliligi, cevre konusunda saskin, ¢evreye uyum
fakat hangi ¢evre? Cevre kargagasi da var vb.

Sonugta kisilikler asin bozuma ugruyor:

“Obsesif kisilik tipi Cok ayrinticidir. Her seyi en ince
detayina kadar anlatma egilimindedirler. Asin derecede
saygili ve diizgiin konusurlar. Cok nazik, hatta 6lgliyii ka-
cirir bigimde kibardirlar. Bunun sebebi, i¢lerindeki kabalik
diirtiisiiyle miicadele etmeleridir. Obsesif kisilik tipindeki
insanlar, titiz, tertipli ve diizenlidirler. Fakat konusuldugu
zaman esnek degil, katidirlar. Miikemmelliyetci, teferruat-

(42) Kadin Psikolajisi, Prof. Dr. Nevzat Tarhan, s. 144, 145
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¢idurlar. Kararsizliklari gok fazladir ve bu yiizden erteleme
egilimleri vardir. Kili kirk yaran kisilerdir. Kolay kolay be-
genmezler. Sorumluluk ve hak duygular geligmigtir. Me-
sala bu ozelllikleri tastyan hakim, bir dosyay: saatlerce in-
celeyebilir ve ¢ok adil olur. O sebeple yaptiklari en ufak bir
haksizlikta vicdanlan sizlar. [htiraslidirlar, hedefleri vardir
ve beklentileri ytiksektir. Bu tipler ¢ok iyi ikinci kisi olur-
lar. Ciinkil birinci kigi olduklar zaman, ¢aligtiklar: insanla-
ra kan kustururlar. Cok cahgirlar ve yanlarindaki insanlan
ayrintiya bogarlar, Cimridirler, eski egyalar kolay kolay
atamazlar, evhaml ve kuruntuludurlar. Aksi takdirde hayir
demeye yatkimdirlar. Bir gey konuguldugu zaman dnce red-
dedip, ardindan kabul etme egilimindedirler.” (Kadin Psi-
kolojisi Prof, Dr. Nevzat Tarhan, sh. 146)

2. 9. Motivasyon

Motivasyon kelimesi, motive sozciigiinden tiiretilmis-
tir. Tiirkgesi ‘giidii’diir

“Motivasyon (motivation) en genel anlamiyla organiz-
mayl, belli bir nesneye veya duruma (.....) ulagma y6niinde
siiriikleyen itici gii¢ ruhsal veya fiziksel etkinligi baglatan,
siirdiiren ve yonlendiren siire¢. Bazi otoriteler motivasyo-
nu, organizmay! eyleme giidiileyen ve eylem icin gerekli
enerjiyi saglayan , genel bir enerji kaynag: olarak deger-
lendirmektir.”“» -

“Motivasyon terimi, gercekte bir bireyi birtakim etki-
lere maruz birakarak, o etkiler altinda olmadan once, gos-
terecegi davramigtan bagka bir bicimde hareket etmesini

(43} Psikoloji Sézliigi
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saglamay: ifade eder. Bu sekil de bireyin davramglarin et-
kileyen bir faktordiir.” "

“Motivasyon kavrami hakkinda farkh tammlann ortak
yani, bireyin davramgim etkileme ve bu etki ile birlikte onu
belirli amagclar dogrultusunda harekete gecirme anlaminin
olmastdir. Yani motivasyonun, bireyi harekete gegirici anla-
mi1 vardir ve i¢inde istek amag egilim davramg: ¢ikar, seg-
me “tercih” irade, hirs, korku, 6zlem, beklenti arzu, bagar,
moral, tatmin vb. gibi bir dizi kavram barindinr.”*®

2. 10. lliskilerde Motivasyonun Onemi

Motivasyon deyince aynlan esler ve sokaga diisen go-
cuklar hatirlamr samyorum. Motivasyonla biiyiiselerdi,
sevgi de ilave edilseydi o ¢ocuklan bagka yerlerde goriir-
diik siiphesiz. Do¢. Dr. Cemil Guzey’in anlattigz bir olay
konuyla tam ilintili:

Bir kriminal psikologa, bir avukat gelir Kendisine
uzattif1 ciceklerden sonra miisaade isteyip kriminal psiko-
logun kargisinda oturur. Kendisine giikran borglu oldugunu
ifade edip sorar: “Beni tanidimz m1 efendim?” “Hayn” ce-
vabin alinca, kendisini tanitir: “Ben yillar dnce ceza evin-
de mahkumdum. Siz cezaevine gelmistiniz. Bir ara benim
¢ok zeki oldugumu sylediniz. Daha dnce hi¢ kimse benim
zeki oldugumu sdylememigti. Zeki olduguma inaminca di-
sart giktifimda okudum ve avukat oldum. Size minnattar
oldugumu ifade etmek icin, ziyaretinize geldim efendim,”
demis. Motivasyonun giic verici 6zelligi tartigilamaz.

Motivasyon eksikligi goriinmeyen eslerin, iletigim
zorlugu cekmedigi bilinen bir olgudur.

(44) Kigiler Arasi Dinamikler. Ders Notlar:, 2003
Newport International Umversity
(45) age.
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2. 11. Ozgiiven

“Qzgiivenin dini literatiirde kargthi vakardir. Sozliik-
te ise “Ozgiiven: Insann kendisine giivenme duygusu.” “®

Ozgiiven: Kisinin kendine giivenmesi. (Biiyiik Tiirkge
Sozlitk, Mehmet Dogan). Ozgiiven, cocuk yasta edinilen
icsel bir kaledir, Ozgiiven egler arasinda son derece nem-
li bir dinamiktir. Clinkii 6zgiiveni olan bireyler birbirlerine
giiven duyduklarindan iletigimleri de giiven iginde gelis-
mektedir.

Ozgiiveni besleyen faktorler yiiksek kisilik faktorleriy-
le aymdur:

a- Kalitimsal

b- Aile faktorit

c- Sosyal kiiltiir faktorii

d- iklim ve cofrafya faktorii v.d.

Ozgiiven sahibinde

* Kigsi algist

* Oteki algisi

* Migki algist

* Biitiinlitk algist vardir

Ozgiiveni olmayan bir ferdin mutlu olmas: zor oldugu
gibi onunla iletisim kurabilmek de ¢aba ve sabur ister.

Motive olmadan biiyiiyen insanlarda 6zgiiven ancak
onun esi tarafindan motive edilmesiyle geligebilir. Cevre
motivasyonlar da besleyicilik gorevleri yaparlar

Ozgiivenle ilgili siiphesiz milyonlarca tesbit, kavram
ve dinamik bilinir. Bir kacina g6z atmakta fayda var:

a- “Ozgiiveninizin en renkli yap taglan 6z inanglan-
mzdir

b- Ozgiiveninizi olumsuz etkileyen dort tzel sorun

vardir.

(46) Tiirkge Sizliik. Tirk Dil Kurumu.
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1. Kat kurallar ve “zorunlu”lar
2. Mitkemmelliyetgilik
3. Elestiriden agirt incinirlik

4. Kendini belirleme yetersizligi. Bunlardan herhangi
biri sizi etkileyecek kadar fazlaysa tedavi edilmelidir,” “”

<

c- “.... gbzde canlandirma, dzgiiveninizi ii¢ yolla yiik-
seltir. Benlik imgenizi gelistirerek, diger kisilerle olan ilig-
ki tarzimizi degistirerek 6zel amaglariniza ulasmaniza yar-
dime: olar,” “¥

d- Mutsuz eslerde gdze batan en belirgin 6zellik, her
iki egin veya birinin, her seyi miikemmel gbrmek isteme-
sinden kaynaklaniyor, Her insanin difer insanlarda hata
gorecegini bilerek hareket etmemesi yikum getiriyor, son-
ra da mutsuzluk, gerilim veya ileri safhada aynlik gart olu-
yor.

“Insanlar, geylere karg1 seylerin ifade ettigi anlamlara
gore tavir alir.”*”

e- “Konuya egilenler, 6zgiiveni yiiksek tutmaya agirhk
verir. Cok dnemli oldugundan, Kur’an’da 6zgiiven konusu
fevkalade doyurucu olarak iglenmigtir. Onlarca delilden bi-
ri: “Inantyorsaniz tistiin sizsiniz”™ ayeti, dzgiivenle ilgili
ayetlerden biridir.

f- Iligkilerde esneklik, anlayig, yanliglan gdrmemeyi
basarmak bazi erkek ve kadinlar i¢in utang kaynag1 olmak-
tadir... Ne yazik. Halbuki, “Esnek olmak inang eksikligi
belirtisi olmadigi gibi, boyun egmek de pes etmek degil-
dir” diyen Matthew “Insanin giiglii yanlarini yenilemesi bir
zorunluluktur.” ®” demeyi ihmal etmez.

(47) Ozgiiven, Matthew Mc. Kay.

(48) age. s.230

(49) Degisen Diinyada Sosyoloji. Veysel Bozkurt s. 42.
(50) Igur'an—l Kerim, Ayet: 41139

(51) Ozgiiven. Matthew Mc. Kay, P.F. 5. 17
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“Biitiin diinya bana kargt olmug aldumam, yeter ki
kendime karg1 olmayayim, kendimle geligkiye diigmeye-
yim.”“* diyebilmek 6zgiivenin doruk noktasidir.

2. 12. Ozgiiven Eksikligi
Kiskangh@a Sebep Olur mu?

Ozgiiveni olmayan insanlarda yersiz kiskangliklar bag-
gosterir. Fakat bunun aksi de s6zkonusudur. Esine giiven
vermemis bir egin tavirlari da egini kiskanghga iter. Ozgii-
veni olmayanlan da anlamaya caligmak hayirl insan ol-
mak demektir. Kendisini ¢irkin, bir bagka kadin: giizel bu-
lan bir kadmn kocasimmn o kadna bakmasi halinde kiskang-
Iik duymast kagimilmaz olur. Burada ese diigen gorev, esi-
nin camni yakacak tavirlardan uzak durmaya ¢aligmaktir.
Beden imajinin bozukluguna inanan kadin da aym katego-
riye girer.

Ayni uzman:

Uzmanlara gore, hi¢ kiskanmayan, hi¢ sinirlenmeyen
insanlar da anormaldir. Her seyde olgii gerekmektedir.
Gergekten agin kiskangliktan, bazilarinmn akhinda olmaya-
nu akhna getirdigi gergegi unutuimamalidr.

Ozet bir ciimle, kendisini sevmeyende ozgiiven ol-
maz....

2. 13, Sevgi

Diinyada ne kadar insan varsa, o kadar sevgi anlayist
vardir herhalde. Insanlarin hayalleri baska, duygulari, go-

(52) Sokrates Davas: Yagar $ahin, s. 71
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rilgleri beklentileri bagkadir. Ama buna ragmen sevginin
ortak bir dili var. Seven sevildigini anlar. Bir kelime duy-
masa bile... Sevginin -fakat gergek sevginin- akil almaz bir
iletisim giicli olsa gerek. Ve sevgi agktan daha kalitelidir,
Dengeli oldugu siirece sevgi agktan daha degerlidir. Sevgi
insanin igini 1sitmiyorsa sevgi degildir, Fakat sevgi sanilan
duygu olmazsa hayat olmaz anlamina gelmez. Sevgi, kargi
tarafi yormadig1, kaprislerle onu biktirmad:§ siirece hog-
tur, giizeldir. Aksi olursa, hi¢ kimse sevilmeyi &zlemez.
Oyle sevgiye de deger vermez.

“Sevgi hakkinda her fikir sahibi bir geyler soylemistir.
Gergekten biiyiik bir giictiir sevginin tagidig1 giic. Aynca
gelisme ve yiicelme kapasitesi son derece engindir”**

2. 14. Sevginin ifadesi

Herkese gore sevginin ifadesi degisiyor.

Sevginin sertce ifade ediligini elestiren Tarhan, sevgi-
yi styleyerek ifade edildigine inanmadigim yazar. Agka
gelince, yazarin ifade tarzi degisir:

Omek verilen sevgiler, alternatifsiz egler arasmda ol-
dugu unutulmamali. inang olarak, eger erkek (veya kadin)
esine kizdig1 veya esinden aylarca aynldig durumlarda bir
bagkasiyla olabiliyorsa, bu ailede derin sevgi kalmayabili-
yor. Sevgiyi kiran bagka etkenler de var giiphesiz.

Sayg1 gormek, sevilmekten daha degerlidir, fakat sev-
gi daha fazla Snemsenir. Sevginin kurallan goniil kanunla-
nyla konulmadigs siirece kargt tarafin ikna olmasi, sevildi-
gine inanmas giiclesir. Kimine gore, dostluk sevgiden bii-
yiiktiir ve g6yle tanimlanir. “Sevgi dedigin, iki ruh bir be-
den... Dostluk dedigin, iki bedende bir ruhtur.”**

(53) Islam’ a Gére Insan Psikolojisi, Muhammed Kutup, Gev.
Akif Nuri, s.119
(54) Son Fantazim Sevmek, Yildizdgi Sinope, s. 55
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Sevgi lizerine herkes az ¢ok bir geyler biliyor. Sevgi-
nin ¢ok siddetli olmasindan ¢ok az da olsa devaml: olusu
S6nemlidir.

Sevginin olciisii kalplere gore degisir, fakat yine de de:
“bir kalbin ne kadar sevgiyle dolacagini hi¢ kimse 6l¢eme-
mistir,” (Zelda Fitizgeralt).

Sevgi 6nemli olmastna ragmen her seyde oldugu gibi
sevgide de denge onemli. Aksi takdirde esleraras iletigim-
de asint sevgi, olumsuz yonde rol alacaktir. Stratejileri
olumsuz dinamikler bozar. Sevgi bazen enstantane bir ba-
kisla doymaya bagladigi gibi, enstantane bir bakigla da 6lii-
mii baglayabilir.

Aslinda unutulmamasi gereken bir sey daha var. Sevgi
goniildedir fakat sevginin bir koluda akildadir. Akilla bag-
lantis1 kopan sevgiden kimse hayir gérmez.

Sevgi glic isidir de. Giiclii sevgiler giiclil yiirekler ister.
Buna ragmen sevgi hayat seriivenimizin bir parcast, kazan-
dirdig1 oldugu gibi kaybettigi de olur,

Sevgi Gyle bir diinya ki, her insanin sevgi iizerine soy-
leyebilecegi, bir sozli mutlaka olabiliyor.

Birkag 6mek;

Dr. Ragsit Kiiciik: “Seven sevdiginin kendisiyle alakali
olmayan ve kendisini ilgilendirmeyen s6zlerine bile iltifat
eder.”

* §Siikrii Apuhan: “Demek ki insan, uzun bir yolculuk-
tur. Bu yolculugun mesakkatini onu sevmek azaltir.”

* Halil Cibran: “Birbirinizi sevin ama sevgiyi esaret
yapmayin”

* Vehbi Vakkasoglu: “Seven sabirhi olur, sevdigi siire-

ce yorulmaz”

* Pablo Casals: “Bir insan hayranlik duyup sevdigi sii-

rece geng demektir”
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* Leo B. “Bencillestifimiz zaman, biz sevgiyi sevme-
yiz, sevginin bizi sevmesini severiz”

* Sevgisiz insamn diinyas: her giin karanlik olur

* Muhammed Kutup: Allah sevgisiyle 1smmug olan
kalp higbir canliya kotiilik yapamaz, hele esine asla...”

Esler arasi iletisimde sevgi bir dinamiktir, fakat ileti-
sim stratejisi bu dinamik olmadan olugamaz. Seven bir go-
niil tagimay:1 hedeflemeli insan. Tek kisiyi seven bagka
kimseyi sevmeyen insanmn psikolojik problemi var, diyen
uzmanlar hi¢ sevmeyene tamamen hasta goziiyle bakilabi-
lecegini sdylemektedirler. Sevmeyi sevmeyen ise, tama-
men klinik bir vakiadir. Sevgiyle stylenen bir ciimlenin
bazen hasta esi tedavi ettigi bile goriilmiigtiir.

Sevgide bir asalet de soz konusu. Leo Buscagha “Sev-
gi kolay yenilgiye ugrayanlar igin degildir” demis. O hal-
de, esler seven esin sevgisini 6ldiirmeye degil, beslemeye
yonelik soz ve davraniglarda bulunmali. Egler arasinda ve
diger fertler arasinda sevgi onemli bir kopriidiir. Sevginin
uzun Smiirli olmasi, k6prilyd ytkmamakla miimkiindiir.
Sevginin bir dnemli yonii de ¢ok yonlii olmasidir.

a- Sevgi bazen biter. Bittigini anlayan esler ¢catigmayi
birakip biraz ¢aba isteyen basit yontemlerle sevgiyi yenile-
yebilirler. Sevgi beslenmek ister.

Sevgiyi geri getirecek en biiyik giiglerden biri emek,
digeri sabirdir.

b- Saglikli sevgi siradanlif1 kabul etmez, sevginin ol-
dugu yerde, farklilik vardir.

Sevgi ailenin barig ve huzur giiciidiir ama yine de * sa-
kin aldanmayin, sevginin uzmam yoktur”*”

Diinya sevgiyi ariyor. Diinya insam mutsuz, ahiretteki-
leri bilmiyoruz.Bildigimiz bir sey varsa, insanlar kopekle-
re Ozenir oldu.

(55) Sevgi icin Dogmak, Leo Buscaglia, s. 120
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“Sevgi dersleri dgrettigim giinlerin birinde, sinifa bir
kopek girdi. Kopek korkusuzca dgrencilerin arasinda ge-
zindi. Istedigi tim ilgiyi kendine cekebildi. Ogrenciler
hayvan: oksarlarken simftaki geng hammlardan biri §0yle
dedi:

— Iste benim yasammmin tipik bir drnegi, tiim akgam
boyunca yalnizlik ¢ekiyorum. Bir kigi bile bana anlayisla
yaklagmiyor. Oysa iceri bir sokak kdpegi giriyor hemen
sevgiye boguluyor. Bu iste bir yanhshk var. Bir geng
adam:

— Kopek iceri girdi ve hareketleriyle bize sevgiye agik
oldugunu sGyledi. Mesaj basitti, acikti ve tehdit edici de-
gildi. Oysa sen, hicbir seyi agiklamadan, diigiinceli bir ta-
virla oturuyorsun orada. Biz insanin aklindan gecenleri
okuyamayiz. Kimi zaman konugman ya da bir imada bu-
lunman gerekirdi.”*®

2. 15. Insan Nasil Tanmnir

Insani tanimak zaman ister. Islami literatiirde, onunla
uzun yolculuk, alig veris yapmadan bir de sdzlesmesine
uyup uymadigim anlamadan insan1 tammanin miimkiin ol-
madi$ bildirilir. Hatta, Hazreti Muhammet (sav) “Kiginin
namaz kilmas: seni aldatmasin.” anlaminda tavsiyede bu-
lunurken, vurguyu daha da netlestiriyor.

Demek oluyor ki, yapacagimiz arastirmalarda insam
tam olarak tamimamiz miimkiin olamaz. Fakat aragtirdif1-
miz zaman anlayabildigimiz kadanyla yetiniriz.

Psikolojist Freud’a gore, “Kisiligi id ego, siiper egoyu
etkiler.” Peki o halde bize diigeni anlamak, bu egolarla sa-

(56) Sevgi icin Dogmak, Leo Buscagha, inkilap Kitapevi, 5.23
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vagl kazanmak insan olmanin geregi degil midir? Biitiin
sorularimizin cevabini bulacaimizdan emin olarak yola
donanimh ¢ikmarmz gerekiyor.

2. 16. Hassastir Tiim Dengeler

Su ana kadar bir insan gérmedim ki, o insan hem ken-
disine giivenmesin, hem de yaptif iste ikinci iigiincii
adimlan atabilsin.

Kisinin kendisine giiveni, aile iginde giiglii bir destek
demektir. Fakat bu giiven duygusu kiistahlik seviyesine di-
sebilen giiven degildir. “Ben egimi mutlu etmeyi bagarabil-
dim, ne mutlu bana.” diyebilen bir eg, miitevazidwr, Ve far-
kindalik yonii gelismigtir.

Psikolojide bazi konularin gok abartildigim gdrmek
miimkiin... Hatta, kendi kendimizde oyle inanmasi giic
olaylar goriiriiz ki, bilincimiz ve insani 6zelligi tanima ye-
timiz olmasa kendimizi kaybederiz. Her giiclii ve zayif ki-
sinin kendisi tarafindan fark ediliyorsa bu insan, ruhsal bo-
yutta, olumlu kisiligi oturmug insandir. Her yapmak istedi-
gimiz is i¢in aym yontemi uygulamak durumundayiz. Me-
sajlarin en verimlisi, kendimize verdigimiz mesajdir. Son-
ras1, deger verdiklerimizin deger olgiisiine gore degisir.

Hassastir tiim dengeler. Fakat insani i¢sel faktorleriyle
ele alirsak, insandaki dengeler karsisinda adimlar ¢ok dik-
katli atilmalidir. “Ashinda ihtiyacimiz, gergegin kendisiyle
yagamak, iirkiiten gergegin kendisi degil, zanlardan tiireti-
len korkulardir.” ®” diyen Prof. Dr. Mehmet Aydin, diigiin-
cenin boglukta olup biten bir gey olmadif: tesbitini genis
capl arastirmalanyla izah ediyor. Bu korkulanmiz hayati-
mizin her alanina girmigtir. Dinimizin penceresinden bak-
madan bizi, zincirlerde hisseder.

(57) Ige Kritik Bakig, Prof. Dr. Mehmet Aydin s. 94
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Insan hakkinda inceleme, aragtirma tipkr tarih gibidir.
Yanlt yazilirsa insanhiga ihanet olur. Insan kendisi olarak
tanitilmadig icin kendisine emek vermedi ve karanligim
daha da koyulagtirds.

Normal insanlarda su duygular vardir: Sinirlenmek,
korku, merak, kayg, kiskanglik, kizginlik, iiziintli, sikilma
duygusu, panik... Bu duygular normalin digina ¢ikarsa aca-
ba ne olur? Once kendi mutsuzlugunu hazirlar. O duruma
gelmeden kisi kendini sorgulamay! unutmamalidir. Insanda
neler oluyor? igimizde normal durdugunda bizi normal ya-
pan, anormallegirse vahsilegir ve yapamayacag: hicbir sey
kalmaz. Oliimiine sevenleri, 6liimiine ayrilacak hale getiren
bu duygularn kontrol edilir hale gelmesi miimkiindiir?

Insan psikolojisi bazen kendini yiyen deve doniigiir.
Duygular kontrol edilemezse, agk bile 6liir.

Askin 6liimii hakkinda gizemli ve derin tespitin Bus-
caglia’dan geldigini goriiyoruz. “Agk asla dogal bir 6lim-
le 6lmez. Ask ihmal veya terk edilmislikten oliir”

Herkesin kendisine gore agkla igili bir tanimu vardir.
Asik olanda igteki denge bozulur. Askin en bilyiik mutlu-
luk verici duygu oldugunu soyleyenler, daha sonra onun
hi¢ olmadigim veya hayat: karartan en biiyiik aptaliik oldu-
gunu sbyleyebilmekteler. Demek oluyor ki, agki ¢ok
onemsemek iletigim igin sart degildir. Illa asik olmak sart
degildir.

2. 17. Eglerin Egleriyle Ilgilenmeleri

Saghkh iletigimin gartlarindan biri de egin birinde go-
riilen psikolojik veya biyolojik hastaliklarnini farkedip anla-
yis gOstermesidir.

Insanin pozitif yénden de, negatif yonden de gok yon-
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li oldugu bilinmelidir. Eglerarast iligkilerde eslerin birinde
goriilebilen her rahatsizliga karsin, digerinin hemen onu
kurtarma stratejisi olusturmas: gerekir.

Nasi] m1?

Eslerden rahatsiz olmayan bu sorunun cevabini aragtir-
masi gerekir. Zira aile olmak bedel ister. Aile kiigiik bir
devlettir, fakat biiyiik gayretlerle yiiriir, kendisi kiiiik ol-
masina karsin, devleti olugturan dinamikler bu kiigiik aile-
lerden ¢ikar. Dolayistyla esler birbirlerinin iyi giinde sevip
sahiplenip kotii giinde yorulup terk etmek gibi bir egilim-
leri olmamali.

Her bireyin saygi gorme ihtiyac1 vardir. Bu ihtiyaci
nerde karsilanirsa kisi kendisini oraya ait hisseder. Bagka
yerde -isterse bu ailesinin yani olsun,- kendisini diglanmmg
hisseder. Diglanmiglik duygusu sadece kadinda var sanilir
fakat durum aksidir. Ozellikle sayg1 gormeyen kigilerde
belirlenen bazi hastaliklar, evli veya evlenecek her kigi ta-
rafindan ¢ok iyi bilinmelidir ki aile i¢indeki fertler iizerine
diisen gorevleri zamaninda yerine getirebilsinler. Insan fit-
raten asil tavra kars: olumlu tavir sergilemektedir. O halde,
fitrat takip edilmeli.

2. 18. Hayallerin Yikilmast

Hayallerin yikilmasi, potansiyel depresif duruga yone-
liktir. Insanlarin psikolojik yapist, ¢ok yonlii bir karma ol-
dugundan dolay: insan: tanimaya samilandan fazla zaman
ayirmak gerekiyor. Zira depresyonlarn travmalarin veya
biyolojik hastaliklara doniisen iiziintiilerin bazen kiigiik
olaylardan kaynaklandiim: ve fakat kisinin anksiyete bo-
zuklugu oldugu igin olay: abarttifim kendisine ve gevresi-
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ne zarar verdigini biliriz. Anksiyete bozuklugundan (alg:
bozuklugu) dogan problemlerin bir kisrm gunlardir:

Diisiince karnisikhig olugursa gunlar goriiliir:

* “Diiglincenin formuna ait bozukluklar

* Gergekligi degerlendirme

* Formanal diigiince (dil bozukluklan, gevsek ¢agin-
simlar, yani kelime iiretmek) bozukiuklart

* Tamamen mantik di1 diisiince i¢inde olmak

* Teget gecme, sozii dallandirp budaklandirma, mesa-
la, “Ne ig yapiyorsunuz?” Sorusuna, “is énemlidir,” diye
baglayan farkl cevaplar verme.

* Diiglince ugugmas! (¢aginmlan hizhi oldugunda dii-
siinceleri birbirini Kovalar)

* Bloklama (kigi akic1 bir sekilde konusurken birden
bire durur.)

* Asin yiiklil diigince (Hezeyandan bir derece agag)

* Hezeyan: Dis gerceklifine ait yanlig ¢cikarimlara da-
yali mantik yiiriitme ile diizelmeyen kiginin zekas: ya da
kitltiire] durumuyla baglantili olmayan yalanc: diigiince.

* Alinma hezeyanlan: Insanlar bana bakiyor benim
hakkimda konusuyor, disiincesi.

* Kotillik gorme hezeyanlar: Beni takip ediyorlar,
zanni.

* Giig, biiyiikliik hezeyanlar: Dogaiistii giiclerim var,
ben ¢ok yetenekliyim, diisiincesi.

* Bedensel hezeyanlar: Tiroid, bezlerimin yaninda
bagka bir ey var ve beni tehdit ediyor, zanm.

Algofobi 1 Agn

Klostrofobi  : Kapahyer

Zenofobi : Yabancilar
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Sosyal fobi

Agorafobi : Acgik alan

Aritrofobi : Kizarma

Zoofobi : Hayvan-Igne fobisi. Etkenlerden
korkmak

Dokunmaz Varsamilari Hiperstezi: Asirt hissetmedir.
Bu tiir hastalarda kiiciik bir dokunma bile ac1 verebilir. Cil-
de degen bir seyi asin hissetme goriiliir. Hastada bir gey,
giyememe goriiliir. Diabetle, norolojik hastaliklarda sinir
ucu iltihabinda ve baz cilt hastaliklarinda gériiliir.

Gorsel algr:

Varolan bir cismi oldugundan biiyiik gormek

Cismi oldugundan kiigiik gormek?”*”

Yukanda saydifimiz bozukluklann herhangi biri bir
este varsa bu eg akil hastasi demek degildir. Fakat eglerin-
den ya da diger yakinlanindan ilgi bekler. Yakinlan insani
ozelliklerini kaybetmemislerse, zor durumdaki insana ilgi-
siz kalmazlar. Sonrasi sicak iletigimi dogurur.

Alg: bozukluklan, duygulara diizeye ve karmagiklik
derecesine gore degisir. Kiside bir anda veya yillar sonra
esinde gevresindeki herhangi birinde diiglinme veya algi
bozukluklar: gorebilir. Isik carpmalarindan gekil halinde
yiizler gérmeye kadar.”*»

fletigim stratejisi sistemli bilgiye dayanur. iligkilerde
kigiler aras1 dinamiklerden yola gikilarak olugturulan stra-
tejiler, insana hem insanhifiyla 6viinme hem de esini go-
cuklarini kurtarma zemini hazirlar.

Ornek: Sabah kalktiginda eglerden biri, herhangi bir

(58) Dogent. Dr. Mehmet §irin, Anormal Davramglar
Psikolojisi, Newport Universitesi. 2002, s. 5, 6
(59) Anormal Davraniglar Psikolojisi, s. 21
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esyay! biiyiik ya da kiigiik goriiyor ya da teget gegme ey-
lemleri sergiliyor. Veya akil almaz hezeyanlar icinde egine
bagiriyor, vuruyor, bir seyler kirryor onu asagiliyorsa, bu
durumda anlayus, bilgi iletisimi, zor giinlerinde vefalr ol-
mak en Snemlisi insan olmak devreye girmelidir. Bu du-
rum, bir kadini ya da erkegi sokaklarda siiriindiirmekten
varsa gocuklarin anne veya babasiz birakilmasindan kurta-
rilmast demektir. Zira bilingli eg, egini psikiyatra gétiirecek
veya aile i¢i yakin terapilere agiulik vererek, bikmadan
usanmadan egine 6nem verdigini belirterek dinleyecektir,

Aile fertlerinin en zor giinleri algi, duygu veya benze-
ri bozukluklar icinde olan aile bireyleriyle ilgilendigi giin-
lerdir. Kisiler evlenmeden dnce boyle giinlerle de kargila-
sabilecegi icin (varsayimdan yola gikarak) bilgi sahibi ol-
maldur. Evlilik dolayisiyla aile, sadece mutlu giinler i¢in
degil, bilhassa kotii giinler i¢in oldugu kabul edilir.

Konuyla ilgili olarak ¢ocuklugumda bir hammi ve ¢ek-
tiklerini hatirhyorum. Kadin, bir geyler gérmeye baglamis-
t1. Bu durumda hemen doktora gotiiriilmesi gereken kadim
‘cinlendi’ diye, dighyorlardi. Anlagiliyor ki, kocasimn ta-
rafi istemedi, erkek de istemiyormug ki hemen kadini bo-
sadi, vicdan devreye giremedi. Olsayd: girerdi. Allah kor-
kusu da yokmug demek ki. O kadin agaglann kovuguna gi-
rerdi, orada toplum kurbanlarindan biri olarak, siiriine sii-
riie ve de cinli diye hakaret gore gore oliime terk edildi.
Anksiyete bozuklugundan vb. bilgilerden haberdar edilse-
lerdi ve vicdanh olsaydilar, sonug insani boyutta noktala-
nird1. Vicdaru u yiizden dile getirdim. Yakin bir arkadagim
anlatmigh. Onlarin memleketinde varhikli ve kiiltiirlii bir
aile, yillarca hizmetgileri olarak yagammg bir kadin, yaglan-
diginda, bahgeye kiiciik bir kiimese terkedip agliktan Slme-
sine sebep olmuslar. Bu da gosteriyor ki, surf bilgi yetmi-
yor vicdanh da olmak gerekiyor.



Iletisim Stratefisi - I 61

Katelepsi (balmumu eksikligi) :Kisinin kolunu kaldi-
np, birakirsan kol 6yle kalir.Kronik sizofrenilerde olur.

Katotoni: Motor hareketsizlik i¢inde olan bir hasta ani-
den hi¢ beklenmedik bir agirt motor hareketlilik igine gire-
bilir. Uzmanlara gére sizofrenide ortaya ¢ikar. Ender rast-
lanan bir olaydir.

2. 19. Anksiyete Kavram ve Tanimi

Anksiyete nedir?

Anksiyete algi bozuklugu benlikte bir tehlikenin ha-
bercisidir. Bir alarm igaretidir. Bu nedenle anksiyete, ben-
ligin bir tehlikeyi algilamasina yonelik bir sinyaldir. Nor-
mal insanda olmalidir, tiiriin devamina yardim eder. Ank-
siyete kargisinda benligin savunma diizenekleri harekete
gecer.

Anksiyete yaratan tehlikeler, bedensel zarar gorme,
aci, engellenme, caresizlik, olasi cezalandirma, aynlma,
kisinin basan ya da konumuna, biitiinliigiine (bedensel-
ruh) tehdit gibi stresérler olabilir.

Sonug olarak, anksiyete hem kisinin yeni kosullara
uyum saglamasim saglayan bir itici gii¢ ya da sinyal, hem
de patolojik oldugunda kisiyi daraltan, sikan, giindelik ha-
yatin1 aksatan bir duygu durumudur.

Anksiyete, yasami tehdit eden ya da tehdit geklinde al-
gilanan, igten veya distan gelen bir tehlike ya da Gyle algi-
lanan durum kargisinda yasanan bir duygu durumudur,

Anksiyete cesitleri
id Anksiyetesi: Cildiracak gibi olmak, kontrolii kay-
betmek, bebegin ilk yillarindaki hali id noktasindadar.
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Aynihik Anksiyetesi: Sevilen birinden ayn kalmak.
Engkindeki hali agorafobidir. 2-5 yaglan arasinda ortaya
¢ikar, ilkokula baglangicta goriiliir. Okula gitmek istemez.
Geligmislik derecesine goredir.

Kastrasyon Anksiyetesi: (Bilingaltt bir korkudur) sag-
lik ankiseyetesi, (doktora gitme gibi normal saghk davra-
niginn agin olmasu.)

Siiperego Anksiyetesi: Agin titizlik, kat1 vicdan, suclu-
luk, diglanma, sevilmeme (toplum ya da ebeveyn tarafin-
dan) onaylanmama korkusundan kaynaklanir.

Korku: Kaynag belli, ani olarak ortaya ¢ikan, tehlike-
li yaratisina bagli, nahog bir duygudur.

Aksiyete: Kaynagi tam olarak belli olmayan ve zaman
zaman ani olarak ortaya ¢ikmakla birlikte cogunlukla kro-
nik olan nahog bir duygudur,

Anksiyete Yasantisi:

1) Fizyolojik durumlar

2) Kognisyonlar: Diisiince-genelleme, segici diigiinme;
algilama-carpitmalar; ogrenme-dikkati zayiflatma, kagin-
ma.

3) Duygusal Yasanti: Korku, kotii her bir gey olacak
beklentisi, dehset, 6liim korkusu, kontrolii yitirme, stres-
catigma-anksiyet.

STRES: Zorlanma, zorlayici bir etkendir. Fizyolojik
degisiklikler yapar (yiizde kizarma, kas gerginligi).

Egoda tekrar uyum siiregleri baglatmasi gerekir. Uyum
stiregleri i¢in savunma mekanizmalan devreye girer. Catig-
ma yasanir. Kontrolii ise toplumsal destektir. Profesyonel
yardim aldiktan sonra tekrar uyuma doniigiir, Uyum olma-
di1f1 zaman kalic1 olarak anksiyete ortaya ¢ikar.
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UYUM

Profesyonel yardim
Savunma mekanizmalarn
Catigma (Konflikt)
Toplumsal destek

Anksiyetenin Periferik Belirtileri:

Carpinti: Kalp atim hizinin yiikselmesi, el titremesi,
terleme, hiz1 yiikselmese de kiginin kalp atimim hissetme-
si. Nefes daralmasi, agiz kurulugu, bulanti, kusma, ishal,
midede rahatsizlik, huzursuzluk, karincalanmalar, idrara
stk ¢ikma, tutukluk, hipertansiyon,”

2. 20. Anksiyete Bozuklugu Nelere Sebep Olur?

Anksiyete (duygu) bozuklugu binlerce masum insanin
yuvasinin yikilmasina, intihara ve bir ¢ok olumsuz olayla-
ra sebep olmustur. Anksiyete bozuklugn toplumumuzun
tanimadigr aileyi yikan canavar tiirii bir olgu haline gel-
mistir. Bu gercegi bilmeyen eglerden herhangi biri anksiye-
te bozukluguna ugradiginda oteki esi sagkin duruma difgiir-
mektedir.

Toplumumuzda anksiyete bozuklugunun kadinda daha
fazla olduBu bilimsel olarak tesbit edilmistir.

Ozetlersek, insan psikolojisinde varolan veya var ol-
ma ihtimali olan problemler binlerle ifade edilebilecegine

(60) age. s. 25-26
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gore, esler bu problemlerin en az birkag yiiziinii bilirse ile-
tigim kurmak daha kolay hale gelecekiir.

Omek: Anksiyete bozuklugunda klinik vaka tanist, is,
okul gibi konularda agin endigenin huzursuzluk, kolay yo-
rulma, yogunlagma giicliigii, birden zihin bogalmasi, kolay
sinirlenme, boyun bag agnsi, uyku bozuklugu gibi prob-
lemleri varsa konulmaktadir. O halde insanda bu tiir prob-
lem gordiigiinde goren gerekeni yapmalidir.

2. 21. Evlilik Oncesi

Esler aras1 giiven, sayg: en 6nemlisi iletigim stratejile-
rindendir. Evlenmeden Once tespit edilmesi iizerinde du-
rulmal,

Es adaylari, olmak, goriinmek istedikleri yerde degil,
oldugu yerde kendini gostermeli. Karakter degisebilir, fa-
kat mizacin, huyun degismesi imkansiza yakindir. Eg aday-
larindan biri, oldugundan daha iistiin daha gahsiyetli daha
giizel daha olgun vb. goriiniirse esine borglu bir evlilik ya-
pacak demektir. Bu borgtan dolay, evlendikten sonra, kisi-
nin asil yiizii goriindiikce bedel 6deme fash baglayacak de-
mektir.

Evienecek ciftler nerelerde yaniliyor.

a- Bazi insanlar, “Su eksik yammu gosterirsem, kisme-
tim benimle evlenmekten vazgecer” diyor. Kismen dogru
olsa da, kaidede dogru degildir.

Tamidigmuz bir geng kiz, kendisine talip olan gence
sunlan sdyliiyor: “Bakin ben goriindiigiim kadar giizel de-
gilim, makyaj beni giizel gosteriyor, ev isini yeni greniyo-
fum, {itii yapmasin1 hi¢ bilmem, 6gretilirse yaparim” Talip
olan geng de “Tam aradiim diiriistlii§li gordiim sizde. Ben
de ¢ok giizelsiniz- diye bu noktada rahatsizdim, size ihanet
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etmeyecegim” cevabimi vermis.”Ben cimriyim” agiklama-
sin1 yapan erkege geng kiz su cevab veriyor: “Agik konus-
tugunuz igin gok tesekkiir ediyorum. Sizinle evlenseydik,
asla gecinemezdik ciinkii cimrilikten nefret ederim.”

Kisacast, baz hatalar saklansa da mizaglar asla saklan-
mamali saklaniyorsa hata olur.

b- Esya ve akraba kalitesi yang1 yapanlar var.” Tag
devrinde” bile bu denli insan sahsiyetine uymayan davra-
nislar herhalde yoktu. Senin siilalende okumusg var mi, zen-
gin var m1? Bak benim siilalemde hepsi var.” gibi ¢ocukga
yari§, kurulacak yuvay: kurmadan yikan biiyiik bir hatadur.
Evlilikte “benim olandan” bizim”e gecis ¢ok degerli bir
olaydir. Fakat biitiin bunlar i¢in evlilik temelleri denklige
tnem vererek yapilmali. Aksi takdirde higbir zaman “bi-
zim” denilen ruh olugamaz.

c- Toplumda bir yanhs da bilmezle bilirkisi arasinda
yapiliyor. S8z kesme ve nigan doneminin bireylerin birbi-
rini tanima ddnemi oldugu mesaji verilerek genclik flort
adina, insanlarin deney pazarina gotiirillmesi, dejenere ol-
masina adeta zemin hazirlaniyor. Bir evlilik uzmant ¢ok
dogru tespitlerini soyle dillendirmig: “Flort ederek eviene-
cek kisilerin birbirlerini taniyacagim zannetmesi, flort ede-
rek evlenenlerin daha ¢abuk bogandigint bilmemesi, flort
etmeden de ciftlerin birbirini tanima yonteminin varhgin-
dan habersiz olmas: diisiindiiriiciidiir. S5z kesilmeden 6nce
iletisime ait yonlerin en azindan dnemli olanlar: bilinmeli.
Bunun yolu da diiriistliikten gegmektedir. Kigsiler, on y1l da
flort etseler birbirlerini kolay kolay taniyamazlar.

“Evlilige hazirhik donemi, birbirlerine yabanci iki kigi-
nin evlilik yuvasim kurabilmeleri ve bir arada yagayabil-
meleri kararina ulagabilmeleri igin evlilik 6ncesinde birbir-
lerini tanimalari, anlagmalari ve birlikte yagama kararlarini
siirdiirebilecek sevgi baginn kurulmas: dénemini kapsar.
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Evlilik 6ncesi yapuan ‘arkadaglik ve s§zliiliikk’ ve ‘ni-
sanlilik’ gibi kigise] toplumsal ve yasal olanaklar su gerce-
&i yerine getirme amacina y6neliktir. Es segimi ve evliligin
bilyiikler tarafindan diizenlendigi geleneksel toplumlarda
dogal olarak bu agama ikinci planda kalmaktadur. ©"

d- Evlenmeden once dikkat edilmesi gereken konular-
dan biri de goniil tuzagina diigmemek. Goniil denilen duy-
gu bireydeki biitiin planlamay: altiist edebilir. Bunu yapar-
ken de kiside farkindalik olusur. Olanlar bilir problemin
nerde oldugunu * Kalp ya da gbniil, insan tiiriiniin en gii¢
anlagilabilen yoniidiir.” ® Fakat anlayan birey, goniil kont-
roliinii, irade baglaminda, elinde tutmasini bagarabilmeli.
Goniil tim iradeyi kapsarsa, “Her olayn olumsuz yone
dogru gidebilecegini idrak edemezseniz, goniil heyecant
icinde tabif olarak duyulanniza giivenmemelisiniz. En ko-
tii ruh halinizde bile yilmayin. Istisnalan ve gii¢lii yanlari-
nizt bulun.”® Giivenirseniz sizi yanlig yonlendirebilir. Ni-
tekim, heyecan ve goniil firtinasina yakalamip, birbirlerine
uygun olup olmadigim anlama firsats birakmadan evlenen-
ler ¢ok kisa siire sonra ayrilmakta bir de sok yasayarak
“Nasil olur, bana ufak bir benzerligi uyumu olmayan in-
sanla nasil evlendim” serzenisinde bulunmaktadur.

Adaylann birbirine uygun olup olmadif: arastirilma-
dan yapilacak evlilikte, iletisim stratejisi gelistirmek ol-
dukca zor olacaktir,

¢- Eslerarasi gii¢ yani1: Esleraras: gii¢c yang1 devreye
girdigi an evlilik oncesinde baglarmgsa o evlilik sonlandi-
rilmast lazim. Ciinki gii¢ yanigi iginde olan esler arasinda

{61) Eviitik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. ibrahim Ethem Ozgiiven,
5.23)

(62) Insan Bilinmezi, Onk. Haluk Nurbaki, s. 159,

(63) Ozgiiven, Matthew McKay Patrick Fanning s. 52
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iletisim stretejsi kurulamaz. “Nevrotik giic arayis kaygi-
dan nefret ve asagilik duygusundan kaynaklanin™”

Evlilik aslinda gii¢ isteyen bir yolculuktur. Fakat han-
gi gii¢ oldugu aynistirilmali. Evlilik hayati sorumlulugu ar-
turmak demektir. O halde, “Giicliikleri géze alamayanla-
rin, kolayliklarla kargilagmalart miimkiin degildir."
Clinkii psikolojik olarak giicliiklere hazirlanan birey giic-
liklerle karsilagmadigfi zaman kolaylhigin farkina varabilir,
Bilindigi gibi zitlar kanunu her yerde gecerlidir. Geceyi
gbrmeyen giindiizii, sicag1 bilmeyen sogugu bilemeyecegi
gibi ** Her sey zidd: ile bilinir” hiikmii hatirlarsak konu da-
ha da 6nem kazanir,

Giiclii yiirekle evlenmenin bir pozitif yonii de sudur:
Aile iginde bazen Oyle olaylar gikar ki, yiiregi gii¢li olma-
yan kadin ya da erkek kendi ailesinin yaminda yer alir. Hal-
buki, haklinin yaninda yer almaliydi. “Deneyimden geg-
medikce, anlamlar bilinmeyecek pek ¢ok gercekler vardir.
(Soh. Stuard, Mill).

f- Evlilikte altin degerlerden, en olmazsa olmazlardan
biri, caligmak, daha iyiye dogru caba gostermektir. Eviene-
cek adaylar bu konuda kendilerini gbzden gegirmeye hazir
degilse, hazirlanmasi gerekmektedir. Evlilik bir aile teme-
li demektir. O temelin yap: taslan evlenmeden 6nce en
azindan bilinebileceklerin bilinmesi gerekir. Bu da oku-
makla ve gézlemle miimkiin olur.

g- Yalmzlik korkusuyla 6niine gikan kimseyi aragtir-
madan evlenmek.

Yalnizlik ¢eken insanlar, hi¢ aragtrma gerefi duyma-
dan evlenmis, (6zellikle kadinlar) daha sonra yalnizhig: iki-

(64) Karen Horne, Cev. Selcuk Budak, Ekin Yayinevi Ank.
1990, 5. 121
{65) Bagar: Yolunda 70 Altin Kural, R. §iikrii Apuhan, s. 53
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ye katlamigtir, Yalnizhk agagilanmak icin bir sebep degil-
dir. Osmanli dsneminde &zellikle Istanbul’da evlenmemis
geng kizlara “Cok asil bir kizmig, kimseyi begenmemis”
derlermis. Giiniimiizde 6zellikle kiiltiirsiiz kesimde evien-
memig veya yag! 30- 40’1 bulmug geng kizlar icin farkl dii-
stiniilmektedir.

En biiyiik yalnizlik, aile icinde oldugu halde hi¢ kimse
tarafindan istenmedigine inanmaktir. Kisi korkar da kendi-
sini tanimadiginin kollarina atarsa, timsahin agzina diigme
tehlikesi vardir. Kisi yalniz kalmaktan korkmamaya kendi-
sini endekslemeli. Bu durum e§ se¢iminde daha isabetli ka-
rar almasini saglar.

Aynca su da bilinmelidir ki, nice evliler vardir, kalaba-
lik aile i¢inde yapayalmzdirlar, nice bekarlar vardir yalniz
olduklan halde yalnizlik duygusu bile gekmezler. Herhalii-
karda, insana diisen gdrev, hayatin getireceklerine hazir ol-
maktir,

h- Evlenecek bireylerin, onurlu olduklarini karg: tarafa
hissettirmeleri gerekir. Kiginin onursuz sanilmasi, karg ta-
rafi sorumsuzluga itebilir veya saygy: yok eder. Bu durum
da egler arasi ilegitimde stratejileri negatif yonden etkiler.

“Onur” deyince Hz. Ali'nin, “Hakkiniza araymn, ara-
mazsamz hakkinizla beraber serefinizi de kaybedersiniz.”
sozii akla gelir. Serefli ¢izgide olanlar gizgilerinden farkh
tavir sergileyemezler. Onur sevgiyle beslendiginde, sevgi
onurla canli tutulduunda adimlann rengi degisir.

Kelimeleri ruha baglamak gerek. iste o zaman, goz
gormez olsa da ruh o kelimelerle sahibine olan gliven ve
sevgiyi yerinde degerlendirir.

1- Onyarg: konusu gergekten Einstein’in dedigi gibidir.
Onyargy pargalama atomu pargalamaktan zordur. Evlene-
cek kisilerin hem Gnyargiy1, hem n kabulii kontrol altina
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almalar gerekiyor. Oyle insanlar vardir ki, ilk bakigta ve-
ya aylarca siiren bakigta hep kotii insan sanilabilir.

“Onyargilar eger yeni bilgiyle karsilasuklan zaman
degismiyorlarsa tarafgirlige doniigiir” (George Bancroft)

Onyargimizi kiramadigimiz dénemlerde hatirlayacagi-
miz sozlerden biri su olmali. * Daha fazla demekten vaz
gecmeyenlerin diginda bagansizlik yoktur.” (Elbert Hub-
bard).

Heniiz kisiligini anlayamadi§imiz bireylere kargt yeni
bir strateji gelistirilebilir. Onlarla insanj iletigim kurmak
icin iyi niyetle yaklagip dost kazanmak ve kurulacak aile-
nin temelini fedakarliklar tizerinde kurmak, bilyiik bagari-
ya imza atmak olacaktir.

“Haksizlifimizdan emin oldugumuz anlar bile duygu-
larmmizi biraz bastirmak bize dost kazandirir” (L..B).

En etkili ve kalic1 soz, en gayretli insanlann soziidiir.
Emeksiz giizel sozler etkili olamiyor.

Esler veya dostlar arasinda sicaklik olusmas: bazen ¢1-
kara dayanir. Hergiin annesinin yemegini yedigi halde, ba-
z1 gocuklar hakkmnda neler okuyoruz. “Ogrencilerime §oy-
le derdim: Annenizle yirmi yih agkin siiredir birlikte yagi-
yorsunuz. Annenizin gdzleri ne renktir? Buna kesin olarak
o kadar az yamt alabildim ki,”

k- Hayallerin mantikh olmas: ¢ok nemlidir. Hayaller
gergeklere uygun olmali ve asla zaman ziyan edilmemeli,
duygular yanliga gercekdisi hayata yonlendirilmemelidir.
Kisi ancak dinlenmek amagh olursa uguk, olmasi imkansiz
hayaller kursa bile bunu kendi idrakinde olarak yapmal.

Riiya alemi gibi bir evlilik diisiinmek, ailede sorun ola-

cagim diisiinmemek, evliligi esler arasindaki iletigim stra-
tejisini baglamadan bozabilir.

(66) Sevgi Icin Dogmak, Leo Buscaglia, s. 69
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Hayallerinde olumsuzluklara yer verenler, evlenince
sok olmazlar. Olumsuzluklarin hayatin bir geregi oldugu
unutulmazsa olumsuzluklarin ezici giicii azalacaktir.

i- Evlilikte ruh saglig: tabii olarak ¢ok tnemlidir. Fa-
kat ruh saghg konusunda her birey tecriibeli veya bilgili
degildir. Onun i¢in evlenecek kisilerin, evlenecekleri sahst
bilen birilerine gbstermesi, tanitmast isabetli bir durumdur.

“Evlilikte ruh saghg bir siireg olarak e se¢me ailenin
kurulugu ve daha sonra da ailede kari- koca iligkileri olarak
diigiiniilebilir” "

Baz1 ruhsal durumu bozuk kisgilerin kisa siirede diizel-
me ihtimali de goz ard1 edilmemelidir. Uzmanlar bir kriz
gecirme etkisinin en az ii¢ hafta siirebilecegini soyliiyorlar.
Baz travmalarn ise en az alti ay alacagi goz oniinde bu-
lundurulursa, insani ¢aba olarak kisinin kendisine verdigi
Onemi andurabilir.

2, 22, Depresyon

Depresyonu bir de sozliikten 6grenelim: “Depresyon,
cofu insanin bagina gelen, fiziintii, umutsuzluk ve kayitsiz-
lik duygulanyla karakterize edilen zihinsel haller.”

“Depresyon (Depression)

Umitsizlik, karamsarlik yetersizlik kendine giivensiz-
lik, degersizlik duygusu, Snemsiz nedenlerden otiirii suglu-
luk duyma, veya kendini suclama sosyal yagamdan ¢ekil-
me, igtahsiziik veya agm yeme, uykusuzluk veya agin uy-

(67) Evlilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. ibrahim Ethem Ozgiiven.
5. 67
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ku, psiko motor heyacan, veya yavaslik, yogunlagma ye-
tersizligi, unutkanlik, kararsizlik, nesesizlik, bagagris: gi-
bi fizikse] sikayetler normalde hoglandig: etkinliklere kar-
g1 ilgisizlik ayrica zevk alamama ve intihar diisiinceleri.
Vb. (68)

Yukarida bir kismi zikredilen depresyon belirtileri go-
gunlukla egler arasinda iletigim bozuklugn sebebiyle veya
ayriliklar, ihanet ve benzeri {iziintiilerden dolayi olugmak-
tadur.

Depresyonda olan bireyden pozitif bir iletisim beklen-
meyecegine gore, depresyonlu kisinin cevresi en azindan
esi veya bagka bir yakini ¢6ziim odakh olmak durumunda
olmali. Hastanin kendisiyle bikmadan ilgilenen birisinin
varligini bilmesi halinde, daha kotiiye dofru gitmeye me-
yilli olan depresyon ya azalacak (tamamen diizelmesi de
miimkiin olabilir) ya da oldugu yerde kalacaktir.

Kadinlar arasmnda ve depresyonda olanlarda yaptifi-
miz arastirmada depresyon sebepleri §6yle siralanabilix.

1. Sirada egler arasindaki agin kirginliklar var.

« Thanet

« Deger vermeme

« Giivensizlik

—Bosanma (6zellikle kadinlar, eglerini ¢ok seviyorlar-
sa onlar tarafindan terkedilmeyi diinyamn sonu kabul edi-
yorlar.)

—Ekonomik yetersizlik (bu konu erkeklerde baskin go-
riiniiyor)

Ailenin diger fertlerinin yaptiklan haksizliklar. (anne-
baba, kayinvalide, kayinpeder, vb.)

(68) Psikoloji Sozliigii, Selguk Budak
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* Madde metaprogramli olanlarda, iflas ev yangin,
para kaybi v.b
Bu maddeleri binlere ¢ikarmak miimkiin

Depresyon Bulgular:

*Depresif duygulanim. (hiiziinlii ve ¢Okkiin bir gorii-
niim)

*Caginigimlart dizglin yavag (konusmalarindan anlagi-
hyor)

*Bazen golge ve karartilart korkung cisimlere benzeti-
yor

*Diisiince igerifinde ¢ocufunun saglik sorunlan ve
gelecekle ilgili karamsar fikirleri var. Kendini ige yaramaz
buluyor.

*Psikomotor aktivite yavaglamasi

*Yakin bellegi zayiflamug

*Uykuya dalamiyor ®®

Depresyon son gagin hastaiig1 dense de klasik eserler-
de de ozellikle roman kahramanlannda goriiyoruz ki, dep-
resyon eski ¢aglarda da varmig. Yagh kadinlarla yaptigim
goriismelerde, onlarn anne ve ninelerini dedelerini sor-
dum, Bu giinkii kadar yoksa da sifir noktasinda da olmadi-
&1 bir gercek.

Yagh kadinlann ¢ogu anne ve ninelerinin ¢ok aci ¢ek-
tiklerini, sinirden gocuklarin1 dgvdiiklerini kimi de annele-
rinin ellerini 1sirdigint anlatts.

Bolge bolge degisiyor sikayetler. Tiurkiyenin yedi bol-
gesinde aragtirdim. Depresyonu tanimayanlar (elde ettigim

(69) Anormal Davraruglar Psikolojisi, Docent. Dr. Mehmet Sirin,
Ders Program:, 2002
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bilgiler i;1ginda soyliiyorum) galiba eski Istanbul hamme-
fendileri depresyonu bilmiyordu. Goriigtiigiim yetmis sek-
sen yaslanindaki kadinlar anne ve ninelerinin ¢gok mutlu ol-
duklarim anlattilar. Nesli tiikenen Istanbul hanim efendile-
rinden onbeg yirmi kisi ancak bulabildim. Onlarn i¢inden
sadece bir hamimin ninesi depresyon gegirmig, onun sebe-
bi de savaglarmus. Bir de Trakya Bolgesi’'nde saniyorum
¢ok az olmusg, depresyon. Fakat giiniimiizde depresyon ak-
si inkar edilemez bir gercek. Her seyden Once, Durkhe-
im’in dedigi gibi “Modernlegsme insan fitratina aykirtdur™
Modernlesmenin getirdigi insan fitratina aykinhgin yan et-
kilerini hangi biinye sarsilmadan ¢eker? Tabidir ki, modern
¢agda yasayan insanlar ¢ekiyor ve toplum olarak ¢cekmeye
devam ediyoruz. Depresyon gegiren veya gegirmeyen her-
kes bir diistiniiriin gu soziinii diigiinmeli” Siz kendinizi de-
gerli buluncaya kadar, kimse sizi degerli bulmayacaktir.”
Depresyonda bile olsa, kisi kendini gayet iyi hissetmeye ¢a-
ligmali ve kendi goziinde degerini kaybetmemeli. Ciinkii,
insanin kendisine deger vermemesi de depresyon sebebidir.
Dinini yagayanlar arasinda, depresyon daha az goriinse de,
su bir gercek ki depresyon da bulagicidir. Gozlem altina al-
digim depresyonlu kadinlarinda, depresyonlu erkeklerin de
esleri ve hatta gocuklan bile depresyona girdiler.

Depresyon kimlerde olur?

Yaptifimiz aragtirmalar, bebekten yagliya, hayvanlar-
dan insana her canli depresyona girebilir. Yagam boyu dep-
resyon riskinin %15-20 dolayinda oldugunu savunaniar,
tedbir alnmadig) takdirde bu riskin 2020’lerde %30-50
arasim goreceklerdir. Zira, esin egine kargt miidara etme-
mesi igin her sey yapilmaktadir. Kadinda goriinen depres-
yon “gecmez,” tedavisi imkansiz samlmaktadir. Fakat,
kendisini ige veren, iiziintiileri yok sayan insanlarda gegti-
i gorillmiigtiir:
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Esinden aynlanlarda kadinlarda ¢ogunluk esi lenler-
de, igsiz kalanlarda, evliligi olmazsa olmazlardan gérenle-
rin evienmemesi halinde, astk oldugu sahistan ayrilma,
utandiy bir 6zriinii kabullenmeme gibi, terapi 6zelligi de
tagiyan, sabir gistermek, dua etmek ve diger ibadetleri
yapmak, depresyon riskini azaltmaktadir. Ancak bu du-
rum, ibadetlerini yerine getirenlerin hicbiri depresyon ge-
¢irmez anlamina gelmez.

2, 23, Eglerarasi Erdem

Erdem insanin adeta siisii, aksesuaridir. Erdem insana
cok yakssan bir ozellik. Sézliikte erdem’in tanim §dyle:

ERDEM: Fazilet, bilmek bilig, marifet, liyakat." Aile
icinde her ferdin erdemli olmas: istenilen bir olgu, kisilik
sahibi olmas: garttir fakat herkes ilgilidir. Olamiyorsa bile
ya anne ya da baba mutlaka erdem sahibi olmak zorunda-
dur. Erdem sahibi olan insanda 6zgiiven vardir. Ozgiiven de
aile i¢i catigmay: dnler.

Ozgiiven-Iggézlem, kendini tamma,

Ozgiiven sahibi bir gahsin esiyle, cocuklartyla, esinin
ve kendi akrabalariyla onlari memnun edecek konular bu-
lur bulugturur aile iginde siikuneti iletigimi saglar. Herkese,
alabilecegi kadar vermesini bilir, hata aragtiric1 da degildir
erdem sahibi kisi, dolayistyla aile i¢i hayat daha rahat olur.

Aile iginde bilinmesi gereken sevimsiz tavir ve mimik-
lerin sebebi de bilinmeli ki, kisiler her seyi konu yapmaya-
bilsinler. Mesala, “Kizmak aslinda énemsemektir™™ Hig

(70) Tiirge Sézliik, D. Mehmet Dogan
(71) Bir Cadi Masali, Leyla Novaro, 5.26
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kimse 6nem vermedigine kizmaz. Kigiler konu olumsuz da
olsa bunu aniamalidir.

Erdemli kisi cevresinde de, 6mektir, modeldir. Kiginin
bir eli kanda da olsa soziinii yerine getirmediyse bunu ha-
tirlar.

“Bir insamn bor¢lu olmass, bir erdem degildir. Borcu-
nu 6demesi erdemdir” (RUTH BENEDIC)

Her ailede s6ziine ziine sahip birinin olmasi o ailede
iletigimi kolaylagtiran en degerli nefestir.






11
ESLERARASI ILETISIMI BOZAN UNSURLAR

Esler arasim bozan unsurlar her ege gore degisir

Iletigimi bazen kadinlar bozar, bazen de: “Aile mutlu-
lugunu bozabilecek davramglar kocada da baggdsterebi-
lir.” ™

Vurguladifimiz gibi, iletigimi bozan sebepler ¢oktur,
ayrica; sebeplerin etki giicli degisir. En belirgin ve en sik-
¢a rastlananlardan bazilar sunlardir:

3. 1. Saygisizlik

Eglerin birbirine saygilarimin kalmamasi

Egslerin birbirini anlamamasi, saygisizhik gibi yuvayi
sarsan unsurlardan biridir. Satir aralaninda bu konu iglen-
mektedir.

3. 2. Elestiri Yontemini Bilmemek

Elestirinin kimden geldii cok 6nemli. Aym elestirel
sdzli herkese kullanamayiz. Oyle dostlanmuz vardir ki,

(72) Islamda Kadin. Prof, Dr. Bekir Topaloglu. s. 142
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Ona sdyledigimiz x sz onu incitmezken digerini deliye
cevirir. Bir erkege annesi elestiri getirse o kadar alinmaz,
ama egi getirdiginde ¢atisma baglar. Ciinkii eginin elestiri-
sini; “Sen iyi erkek olamiyorsun” geklinde algilar. Erkek-
lerin geneli, erkeklik sifatlanini kutsarlar (bazi kadinlarda
da vardir bu durum.) Insanliklan veya dindarliklan eksik
goriilse pek diziilmezler, Fakat erkeklik yonleri eksik goriil-
miig algisiyla bile ailede i¢ harp ¢ikartirlar.

* “Elestiriye stirekli saldirganca yanit vermek diigiik
dzgiivenin bir géstergesidir. Elestiri yapani ani ve hagin bir
tarzda yanitlamamz, onun sizi kiiglimsemesini paylastigi-
niz ve eksiklerinizin animsatilmasina dayanamad:giniz an-
lamuna gelir.” (Ozgiiven).

* Erkegin igini varolugunun merkezine oturtmast

* Kadinm kadinlik sorumlulugunu yerine getirmeme-
si.

* Empati kurmamak

* Kiginin gelisim siirecinde yagadix korkularin evli-
likte farkh korkulara doniigmesi ve tedavi edilmemesi.

* Insamin igini yonlendiren bir giice inanmamas, kisi-
de yalnizlik duygusu meydana getirir. Insan her yerde sa-
nildif: kadar giiclii degildir. Manen dayandi: bir iist mer-
ci olmasa eglerin yogun kavgasinda zayif olan coker ve ile-

“Insanin bir iisten gelen yonlendirmeye ihtiyac: var-
dir.” (Irvin Yalom) Kiginin kendi yaratuf anlam insanin
hayatini tagtyacak kadar saglam olacak midir? Bunun dii-
siiniilmesi gerek.

9. Eglerin birbirine sik¢a yalan soylemesi, giiveni yok

edici oldugundan, iletisimi engelliyor.

10. Eglerin birbirlerini dinlememeleri konugmanin

kavgaya doniismesi, iletisimi engelleyen unsurlardan biri-
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dir. Insanin derdini, kendini anlatma ihtiyac1 vardir. Ozel-
likle kadinlarda bu durum fitridir.

“Ruhsal ¢okiintii ve psikosomatik yakinmalarla klini-
gimize bagvuran evli kadinlann biiyiik boliimii, psikotera-
pi sonucu kocalariyla saglikl bir iletigime gegtikten sonra
bu rahatsizliklarinin ortadan kalktigini sdylemigler; hatta
kimisi, ‘Bu hastalifim konugmayla nasi gecti, hayret edi-
yorum.’ demigtir.”"®

11. Insan degisimden yanadr, fakat gelisimle sonugla-
nan degisimden yanadir. Insan zorla degistirilmeye kars:
savunmaya geger.

Esler aras: iletisimi bozan sebeplerden biri de egin egi-
ni zorla degistirmeye kalkmasidir.

12. Her es, eger iletisimde basari istiyorsa esiyle olan
farkliliklarini kabul etmek zorundadir. Ekonomideki kazan
kazan teorisinin farkli versiyonu kabul kabul olmal, kabul
ediyorum seni oldugun gibi, kabul et beni oldugum gibi.
Hatal: yonlerimizi de yavag yavas diizeltmeye gideriz, an-
layis1 hakim olmalidir.

“Kabul etmek gerekir ki, biitiin insanlan cisim ve gekil
olarak birbirinden farkl: yaratan Allah, onlarn kabiliyet ve
karakterlerini de farkli yaratmgtir.” ™

Farkliliklar: fark ederek kabul etmek, insani anlamig
olmanm delilidir. Su da bilinen bir gergektir ki, anlayish
olanlar anlar ve anlayig gbstermeyi karakter olarak dogac-
lama sergilerler.

13. Hatal: tavirlara kargilik egler arasi misilleme tavir-
lan iletigimi geciktiren etkenlerden biridir.

“Ofke arunda yapilan hatalar: Ofke aminda kadinlann
yaptif1 hata, kargidakine misillemede bulunmaktsr, Oysa

(73) Evlilik Raporu s. 301
(74) Sevgi Medineyeti, Dr. Ragit Kiigiik. 5. 39
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kargihik verildigi zaman iliskiler hemen bozulur, képriiniin
tizerinde inatlagan kegiler gibi iki taraf da kaybeder. Zaten
ofkeli kigi, sozden anlamayan, muhakemesi bozulmug in-
sandir. Boyle bir insana s6zle kargilik vermek, yanlisa yan-
hgla mukabele etmektir. Savaglarda zaman zaman geri ge-
kilme yontemleri de vardir.” ™

14. Kigsiligi olugmamus bireylerin yasalar Athenai ya-
salanna benzer ve bu yiizden iletigim saglanamaz.

“Athenai yasalanna gore; suglunun s6z sdyleme hakki
yoktu. Usule gore oylamadan sonra, mahkeme bitmis olu-
yordu. Ama Sokrates, durugmadan sonra bir iki s6z daha
sOylemek isteyince onu dinlememezlik etmediler. Bir top-
lantiun bitimindeki daginiklik icinde, kimi oturarak, kimi
ayakta kimi kapilara y1gtimig bir halde bu biiyiik yurttagla-
it son defa dinlediler.

‘Beni 6ldiirmiis olmakla kétii bir tinden bagka higbir
kinmz olmayacak.’ diye seslendi Sokrates, ‘Beni, size yal-
varmadim, kendime acimndirmadim diye 6ldiirmek istiyor-
sunuz.’ dedi.” ™

Yani, kigili§i, onemli yonde oturmamig egler, esini
Sokrates’in yargilandigi uslupla yargilar. Bu sistemie aile
asla yagamaz,

15. Evlilikte uyum siireci travmalanim bilememek ile-
tisim siirecini geciktirir. Yeni evliler icin gegerli olan hizli
depisim bir travmadir. Uyum siirecine bazen bir yil bazen
on yilda girilir. Uyum siirecine girildiginde deisim trav-
mast biter.

16. Evlilik oncesi yasak iligki dini literatiirde haram
Bau kiiltiiriinde birlikte yasam, seklinde kabul gormekte-
dir. Evlilik 6ncesi yasak iligkiler, evlilik sonrasin1 bozmak-

(75) Sokrates Davasi, §ayar $ahin Amil. 5. 85
(76) age.
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ta ve bunu artik ateist aragtirmacilar bile kabul etmektedir.
Ozetle zinanin serbestligi, cogu ailelerde bir zaman sonra
iletisimi engelleyen sebepler haline gelebilmektedir. Ente-
resan olan, evlilik 6ncesi haram iligki kadin erkek birlikte
yasanirken, burada suglanan kadin olsa da. Iletigimi sarsma
yoniiyle bakildiginda etki farketmiyor.

“Evlilik oncesi birlikte yasamanin bedeli, evlilikten
korkan ve evlenecegi kisiye glivenmeyen bazi geng kizla-
nn, nikah olmaksizin bir erkekle yagamasi, giiniimiizde sik
rastlanan durumlardan biridir. ABD’li psikolog Dr. David
Emyers “Mutluluk Arayis” kitabmda, 13 bin yetigkinle
yapilan bir ¢alismayi aktariyor. Evlilikten nce birlikte ya-
$ay1p, uzunca bir dénem flort ettikten sonra evlenen ciftle-
rin 10 sene i¢inde iigte birinin bogandiini ve bunun orta-
lamanin gok iistiinde oldugunu belirtiyor. Benzer sonugla-
rin Kanada ve [sve¢ ¢ahigmalarinda da dogrulandigim ifa-
de ediyor. (Laura Shlessinger, 1997)

Kadinlar psikologlara, kendilerine sayg: gosterilmesi
icin ne yapmalar1 gerektigini sorarlar. Buna verilecek ce-
vap, “Erkekten almaniz gereken psikolojik ihtiyaclarmzi
almak i¢in yollar bulun, onu kontrolstiz ve sorumsuz birak-
mayin.” seklindedir.

“Bir kadin hig¢ s6z almadan bir erkegin yanmna tagmir-
sa, erkek onu kazanmak igin fazla bir ey yapmasina gerek
olmadigini diigiiniir. Bir miiddet goniil eglendirdikten son-
ra bagka sevgililer bulabilir kendisine. Boylece kadin, ken-
disine sayg1 duyulacak zemini kaydirmig olur.” ™"

Kaliteli ailelerden (istisnalar olsa da) kaliteli “Ben”ler
cikar. Kaliteli benler evlendiklerinde kaliteli “Biz"lere
yikselirler. Yasak iligkilerde, kadin ruhen ¢oker fakat bunu
belirtmez. Evlilerde cinsel problemlere ¢6ziim bulunmazsa
problem farkl: gekillerde ortaya cikar.

(77) Prof. Dr. Nevzar Tdrhan s. 35
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Egler arasinda ¢ok sik yaganan cinsel iligkideki aksak-
liklar, evlileri, evli ama dul konumuna sokmaktadir. Bu ko-
nulardaki esler gikayeti samlanin gok iistindedir. Kadin da
ve erkek te ruhsal boyuta ulagmamug evlilerde bu durum
iletisimde 6nemli bir engel olmaktadir.

“Kendileri igin cinsel etkinlikleri bilyiik &lciide bir
kaygiy1 dindirme araci olarak géren insanlar eger kisa bir
siire igin de olsa, cinsel doyum olanaklar yoksa agtr1 Sl¢ii-
de bitkin ve sinirli olacaktir.” ™

Bu problem, tedavi yollarim aragtirmakla giderilmi-
yorsa, kisi isterse bu konudaki enerjisini bagka iglerde tii-
ketir, zihinsel olarak da cinsellife yer vermezse zamanla
sinirlilik hali ortadan kalkar ve iletigim yollar: tekrar acilir.
Cbziim bulma ya da cinsel istek duygusu bastirma yoluna
gidilmezse, ¢ogunlukla bu problemlerin aynlik veya daha
kotii olaylarla noktalandifs herkesge bilinmektedir. Bu duy-
gunun bastuilmas: denildigi gibi zararh degildir. Bazilan
bu konuyu hava gibi, su gibi ihtiyagtir dese de, Islam konu-
ya farkli bakiyor. Aynica hava ve su yoklugu Sliime gétiiriir.
Cinsel hayat: olmayanlardan 8len duyulmus mudur.

17. Yasama sevinci veya umudun yok edilisi. Umudu
olan insan hayat dolu olabilir veya hayat doludur. Umudu
tiiketilmig insanlarin bu durumu iletisimi engelleyen un-
surlardan biridir. Ciinkii umudu tilkenen kigi icin iletigimin
hi¢ anlami kalmamugtir veya iletigim imkansizdir. Umudu
diriltmek ve mutlu olmak yetenektir.

Her seyin diizelebilecegi umutsuz kigiye anlatilmali ve
buna inandinimalidur.

insan yeri gelir umutsuz, yeri gelir hayalsiz, yeri gelir
tutanaksiz, yeri gelir yapayalniz, yeri gelir ¢ok ¢ileli yasar,
¢linkii baga gelen cekilir, atasézii tecriibe sonucu soylen-
mistir,

(78) Cagimizin Nevrotik kigilik. Karen Horney s. 35
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Buscagha: “Insamin zedelenmig bir kalple yasamaya
devam edebilecegini 6grenmigimdir.” der. Insan, var olu-
suyla beraber olumsuzluklar da var oldu. Bunu bilmek bi-
le, insanda ¢ok seyleri degistirir!

“Uzak mesafelere ulagmak, yakin mesafeleri agmakia
miimkiindiir.” der Imam Gazali

18. iletisimi engelleyen sebeplerden igte bomba olus-
turani, kizginliklarin kimseye sSylemeden igte biriktiril-
mesidir:

“Dile getirilmemis, ifade edilmemis, kavgas: yapiima-
mug kizginhklar insanda son derece olumsuz duygulara ne-
den olur.” ™

19. Basar1 meta programhi olmak da iletigimi engelle-
yici sebepler arasindadir. Yapmaya ¢ahgtifs bir igi bagara-
mayan bagar1 meta programli es, eginin goziinde yeri olma-
digina inandigindan iletisim imkansiz hale gelir.

3. 3. Yanhs Model

Modelleme doneminde agresif anne veya babayi mo-
delleyen eglerden biri, eger o modelin dogru olduguna
inanmig ve o dogrultuda gidiyorsa, bu algilama iletigimi
engelleyecektir.

Cocuklarimiza simdiden, ¢cocuklarina nasyl davranaca-
gm da 6gretmis oluyoruz.

* Bir tiniversiteyi bitirmig fakat kik yil oncesi kimi
modellemigse Gyle davrantyor. O kadar okumugsun,
2000’1i yillardayiz, bugiinlerden bir geyler alsana. Almak
istemiyorsa alamaz. (S.H.U. Fatih Kilingaslan)

(79) Bir Cad: Masalt Ceyda
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3. 4. Genelleyici Birey

Genelleyici birey, en kiiciik hatasini tiim benligine
yaydi§1 i¢in onu hi¢ bir sey mutlu edemez. Bir insan bir
yerde bagarili bir yerde bagarisiz olabilir. Bu orta seviyeli
hayatin digina ¢ikanlann genelleyici yapisi iletigimi bozan
etkenlerdendir.

3. 5. Acelecilik

Acelecilik demek, gelecegi diisiinmeden ant kurtarma-
y1 sanmaktir. Acelecilik binlerce yuva yikmigtir.

“Insan her geyde aceleci davramr. Isinde giiciinde dii-
sincesinde, agiklamasinda, karar vermesinde ¢ogunlukla
aceleci bir tavir sergiler. Bu meselenin oniinii arkasini dit-
slinmeden, ne getirecegini ne gotiirecegini hesaba katma-
dan derin bir muhasebe ile 6l¢iip tartmadan ¢abucak karar
verir. Cogunlukla, s6z ve hareketlerinin nereye varacagim
ve neye mal olacagini tetkik etmeden hareket eder.” *®

Allah buyuruyor: “Insan siiphesiz ¢ok acelecidir.”

3. 6. Psikiyatrik Bozukluklar

Eslerden birinin psikiyatrik bozuklugu iletigime engel-
dir. )

Cok yakindan tamdifim bir ¢iftin birbirini hi¢ taniya-
mamis oldugunu, kadimin intiharindan sonra anladim. Zira,

(80) Kur'an’da Sosyal Dayamgma. Dr. Kerim Bulad: 5. 33
Kayhan Yaymlart Ist. 2004
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kadin gok hasta oldugu halde esi ve diger yakinlan tarafin-
dan da fark edilememis, egi sadece “Geginemiyoruz.” de-
mekle yetinmisti. [letigim kurmak igin insanin psikolojik
yapisin diizgiin olmas: gerektigi bilinmezse haliyle ileti-
simden s6z edilemez.

3. 7. Hayallerin Ziyan Olusu

Hayal kurmak ashinda bir beceridir. Zihinsel agiimdir
olumlu hayal kurabilmek. Hayal kuranlar olmasayd, hi¢-
bir icat yapilamazdi. Hayallerin agiri ve gercekle ayirt edil-
mez hali veya cocuksu durum sergilemesi sdzkonusu ise
dikkat edilmeli.

3. 8. Kiskanc¢hk

Kiskanchgin ¢oBu zarar azi kardir. Hi¢ kiskanmamak
da normal insanda miimkiin degildir.

Asin kiskang ese sahip olan ¢oziimil aynlikta arama-
mali. Ozellikle yeni evlilerde sik¢a ve anormal olarak ser-
gilenen kiskanghik zamanla diizelebildigi de bilinmeli ve
de egin: “Kiskanghk duygusu, uranyum cevheri gibidir, ki-
side catlak olugturur. Olugan ¢atlag tamir cabasi, enerji
aciga cikarir. Bu enerji yikici veya yapicl olarak kullanila-
bilir: Kisi yanlig davranirsa onu harap eder, motivasyonu
kinlir, ategin odunu yakti) gibi onu yakar. Ama gikayet et-
mek yerine cesaretle davranan insan, ‘Bunu ben de yapabi-
lirim.” diyerek harekete gecer. Benzemek istedigimiz baga-
nh kimselerin felsefeleri, deger yargilan, planlan bu yolla
Ogrenilir.
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Kiskanghk yeterli kiside utang uyandirir. Olgun bir in-
san kiskanghk duydugunda kendini geri kalmig hisseder.
Degersiz oldugunu diigiiniir.” ®” Her seyde oldugu gibi kis-
kanchgin da yersiz olans zararhidir.

3. 9. Kontrolsiiz Ofke

Ofke normal insanda bulunan bir duygudur. Fakat bu
duygunun yerli yersiz ortaya ¢ikig1 6fkenin geregi agzina
geleni sdylemekte iletigimi erteleyen unsurlardir. Kanuni
Sultan Siileyman ofkelendiginde “Su anda karar vereme-
yecegim, ¢iinkii cok Ofkeliyim.” diyerek, kendi halinden
karg: taraft bilgilendirme nezaketi ve algak goniilliiliigi
gostermistir. Isterse herkes ~bu konuda- Kanuni olabilir.

3. 10, Kiiltiir farkim kiiciimsemek

Farkh kiiltiirde veya kiiltiir seviyesinde farklilik, iis-
tiin}iik araci degil, zenginliktir. Bir ailede herkes tekdiize,
tipattp aynt seviyede kiiltiire sahip olsa her halde tek diize
bir aile olur. Bazi kigiler 6zellikle egler, kendisinden farkli
veya biraz daha az bilgiye sahipse esini kiigtimser, tistelik
kiigimsedigini de belirtir. Boyle iletisim yollarina set ce-
ker. Isin ilging yan1, bu durum aydiniarda bile gériinmek-
tedir. “Aydin sadece aydinlanmis kigidir. Asla halktan da-
ha iistiin, daha akilh sayilmaz.”®*?

Insanlan kiigiimseyen insaniar kendllenm insaniistii

(81) Kadn Psikolojisi. Prof. Dr. Nevzat Tahran s. 68)
Not: Yazda gegen 25 rakami alinti digidwr. E.§.0.
(82) inang da Sevgi de Akitn Yolunu Izlemez. H. Hesse.
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gordilkge kiiclildiiklerini anlayamazlar. Kiiclimsedikleri ki-
sivede aklina geleni sdylerler. Halbuki hicbir gey yoktur ki
birglin sahibine geri doniimde bulunmasin. Su gergekler
unutulmamali: “Insanlara ok atmak, ac1 sz sOylemekten
daha az zararhdir. Ciinkii, ok hedefinden sagma ihtimali
var s0ziin yok. (Sufyan-i Sevri).

3. 11. Kaprisli Olmak

Bazi insanlar, cocukken degersiz olduklarina karar ve-
rirler. Ailenin, gocuk egitiminden habersiz olusu, agir be-
deller 6detir. Ailesinden almak istedigi intikami esinden
alir. Devamli ¢atisma halindedir ve hep kendisini hakl gé-
riir. Bagkasina acima duygusu da olmaz bu insanlann. Bir
igi eksik yapsalar, ya da bagaramasalar kendilerini higbir
ise yaramaz goriip kapris yaparlar, Her s6zii kendi iizerle-
rine alirlar. Uzmanlara gore bu kisiler: “Kaybetmeye daya-
namazlar. Her istediklerini almaya yemin etmig gibidirler.
Bagkalarin: incitilmekten korkar hale getirirler. Hem inci-
tici hem sinir bozucudurlar. Her seyi kisisellestirip iizerle-
rine alirlar. Sorunlar genellestirirler. X ile Y arasinda ko-
layca baglant1 kurarlar.

Bu dmekte anlatilana benzer sekilde icinde nefret to-
humu tagiyan bir kisi, sizi karizmas: ve kuvvetleriyle etki-
leyebilir. Kendinizi 6zel, 6nemli, adeta bir kahraman gibi
hissettirir, Biitiin bu hislerinizi sémiirerek iyi niyetinizi tam
bir bozguna doniistiirebilir. Dikkatle yaklasiimast gereken
boyle bir erkek, kadini depresyona siiriikleyen bir kisilik ti-
pidir. Peki boyle bir kisiye nasil davramlmalidir?

a. Onlarla savasa girilmez. Kazamlsa bile bagarinin
zevkini ¢ikarmaya izin vermeyecek tiplerdir.

b. Onlarla tartigma ve siirtiismeye girilmez, onlar asla
kaybetmeyecek insanlardir. En iyisi, ¢ikarlanniz dogrultu-
sunda davranarak yolunuza devam etmeniz olur.
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Onlan degistirmeye caligmak, kediyle ayn guvala gir-
meye benzer. Mesafeli olmak de§ismenin onlarin sorumlu-
lugu oldugunu bilmek yeterlidir.”*®

3. 12, Alg1 veya Bakis Agist

Egler aras bakig agis1 farklili§: iletisimi bozan veya er-
teleyen sebeplerin en Gnemlilerinden biridir.

Aragtirmalarim esnasinda Yagar Kaplan’mn iki kitabin-
dan aldigim iki kisa yaziyt hemen hemen toplumun her ke-
simden her kiiltiirden insanlara okuttum. Cogunluk dogru
algiladifr halde asagidaki yazi hakkinda bir liseli geng ki-
2in cevabi gok ilgingti: “Yazar sevgilisine; “Beni terk eder-
sen pisman olursun.” demek istiyor.” Buyrun yaziy1 oku-
yup geng kizin yorumuyla baglantis: var m1? Gorelim!

“Size taptaze zamanlar verildi ama siz onlan bayatlat-
timz.

Zamann digina diigtiiniiz, sonra da birbirinize diigtii-
niiz toplum olarak birey olarak, girtlak girtlaga geldiniz.

Sonra da ayiplarimz: giinahlannizla degistiniz. Bozdu-
nuz her ikisinin de konumunu hala da bozuyorsunuz.

Insanligimza karg1 iglediginiz giinahlan bir yana bira-
kip insanlanmza kargt iglediginiz ayiplarla ugrastyorsunuz
hala.

Dogrusu ok aytp ediyorsunuz.

Biiyiik kiymmlara girigtiniz, tilkelerinize karg1. insana
yanhg bir yerinden yapigtrdimiz giinahi da ayibi da.

Simdiyse ge¢ kalmuslar olarak yeniden donmek isti-
yorsunuz zamanlarimza.

(83) Inang da Sevgi de Aklin Yolunu izlemez. H. Hesse
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Ozlemler biiyiitiiyorsunuz kagirdiklanmz icin,

Ama artik hig birisi de size gére degildir o zamanlann.
Gelecegi daha onceden size bildiren giinlere geldiniz bel-
ki.” (84)

Ikinci 6mekte once yaziyi okuyalim:

“Insanlarin hi¢ bilmemek veya bilseler bile eksik bil-
mek, yanlig bilmek gibi birtakim hastaliklari yok mudur?
insanlarin kelime bilmemek veya bildiklerini zannettikleri
o kelimeleri yanhs kullanmak; dinlerken o yanlisa gore
dinlemek, okurken o yanliga gore okumak, konusurken o
yanhsa gore konusmak, sonugta yanliy anlamak ve yanlg
anlatmak gibi birtakim hastaliklar1 yok mudur?”®

Bu yazimin yorumunu istedigim kigilerin ¢ogunlugu
gerektigi gibi cevap verirken orta okul mezunu geng deli-
kanli ise, su yorumu yaptt; “Bu yazidan anladigim kadary-
la insanlarin hasta oldufu anlatiliyor,” Sanat¢t oldugunu
soyleyen otuz yaglarindaki bir hamm da; “Sagrlardan bah-
sediyor. Neden sordunuz?” dedi.

“Bakis acis1 belli bir toplumsal, kiiltiire! yapida norma-
le uygun olmali. Afrika’daki bir kabiledeki normalle, Tiir-
kiye’deki normal farklidir. Kisi kendi kiiltiirel yapisi igin-
de degerlendirilmelidir” (86) Eslere duyurulmasi gereken
bashca konulardan biri budur.

Bakigacisindan Gmekler verelim:

“Kargidaki Adam;

Bir irmagin bu yakasmda bir adam varmig. Karg1 yaka-
sinda da bagka bir adam. Irmak, gegilmesi zor bir irmak-
mug. Bu yakadaki karsi yakadakine seslenmis ‘Hey kargiya

(84) Ademce, Hikayeler, Yasar Kaplan s. 50

(85) Diigiincenin Tentel Dinamikleri. Yagar Kaplan. s. 31

(86) Dr. Mehmet Sirin. Anormal Davramiglar Ders Notlart
Newport Bakirkdy Temsilciligi.
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nasil gegebilirim?’ Kars: yakadaki adam hayretle cevap
vermis: ‘Ne liizum var, sen zaten kargidasin?!’

Nerede oldugunu hatirlamiyorum. Internetteki imzassz
ykiilerden biriydi galiba. Insanin, ben merkeziyetgiligini

giizel anlatiyor. ®”
* ¥ ¥

Unlii dedektif Sherlock Holmes ile Dr. Watson kampa
giderler. Giizel bir yemek yedikten sonra da uykuya dalar-
lar, Birkag saat sonra Holmes uyamr ve arkadasim diirtiik-

ler,

“Watson, yukariya bak ve bana ne gordigiinti séyle”

Watson cevap verir;

“Milyonlarca yildiz goriiyorum.”

Holmes sorar:

“Bu sana neyi gosteriyor?”

Watson bir an diigiiniir ve tam bir dedektif edasiyla ce-
vaplar:

“Astronomik olarak milyonlarca galaksinin ve dolayi-
styla milyonlarca gezegenin varligim goriiyorum. Yildizla-
mn konumuna bakarak saatin iicii ceyrek gectifini gikan-
yorum. Teolojik olarak tanrimn kudretini ve kendi acizligi-
mi gorilyorum. Meteorolojik agidan da bugiin havanin gok
giizel olacagm: tahmin ediyorum.

Neden sordun, sana ne gosteriyor?”

Arkadagini sabirla dinleyen Holmes artik dayanamaz:

“Lan oglum, ¢adirmmizi araklamiglar!” ®® fste bakig a-
¢1s1 farka...

(87) Kiigiik $eyler. Prof. Dr. Ustiin Dikmen s. 46
(88) Actk Kitap, Nege Kutlutag s. 87
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3. 13, Egler Arasi Catigma

Yaklagik 300 kadar evli kadin iizerinde, kan-koca ga-
nsmalar konusunda yaptif1 arastirmada, Ozugurlu (1993)
Kadmn-erkek birlikteli§inden kaynaklanan psiko-sosyal ¢a-
tgma sorunlarindan en bagta gelenleri agagidaki sekilde
belirtmektedir.

a) Kari-koca arasindaki iletigim yetersizlifinden kay-
naklanan bazi sorunlarn siirtincemede kalmas: ve ¢oziime
ulasmadan devam etmesi (% 96)

b) Kari-koca arasindaki rol catigmalari, ailede kimin ne
yapacagi konusunda anlagamamalari (% 93)

c) Saglikl bir iletisim kurulamadig: igin, kafikocanin
birlikte ortak bir amaca yonelme yerine, birbirlerine aykin
diisen davraniglar i¢inde olmalari (% 90)

d) Evli kadmlar kocalannn insan olarak kendilerine
deger vermediklerinden yakinmaktadirlar. (% 86)

e) Her iki tarafin ana-babalan ve yakin akrabalaninin
kari-kocanin evlilik iligkilerini olumsuz yénde etkilemele-
1 %56. %

Catigmanin en 6nemli baglangicy, evlilik oncesi fikirle-
rin konusulmamas: evlendikten sonra da kigilerin birbirini
dinlememesiyle baglamasidir denilebilir. Catigma gideril-
meye caligilirsa kotii sonuglar dogurmayabilir. Fakat, her
es kendi egosunun iistiinliigiinii ispata ¢aligirsa orada ileti-
sim zorlanir. En biiyiik gorev, en yiiksek kisilige sahip ola-
na diiger.

Ustiin Dékmen, kisiler arasi ¢cahgmantn kisi igi gatis-

(89) Evlilik ve Aile Terapisi. Prof. Dr. [brahim Ethem 0zgﬁven
5. 120
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malarda da olabilecegini anlatir. (Jletisim Catigmalari ve
Empati).

“Yiikleme kuramina iligkin agiklamalanna gore, bir
catisma durumuyla kargilagan eslerin olayla ilgili yorum ve
tanimlamalari, esler icin ‘olay’ anlami, dncelikle durumun
nedenlerine iliskin yliklenmeleriyle belirlenecek ve istek-
lerin algilanmasinda ve gdsterilen tepkide etkin olacaktir,
Kiginin catigma durumunun ortaya ¢ikma nedenini digsal
olarak ‘Esine’ ya da i¢sel olarak ‘kendisine’ ylikleme bigi-
mi eginin ve kendisinin isteklerini algilama derecesini ve
catigmay: ele abis davranigimn niteligini etkileyecektir. Sii-
rekli olarak catisma durumunun ortaya ¢ikma nedenini esi-
ne yiikleyen bir birey bunun sonucu esinin isteklerini de-
&il, kendi isteklerini goz 6niinde tutma egiliminde olabile-
cektir” (Eviilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. Ibrahim Ethem
0zgﬁven).

Catigma olan elerin birbirini sevmediklerini zanneden
aile gevreleri, ¢6ziimii yanli§ yerde arama eglimi g&sterir-
ler. Catigmalar, ya tanimamaktan ya giiven yetersizliginden
ya da kiiltiir farkindan olugabilir.

Baz ailelerde kadimin sirlarini aile digindaki bir arka-
dasina sdylemesi aileye ihanet sayilmakta, kadin adeta der-
diyle mengenede kalmig gibi sikiguriimaktadir. Aile iginde
de kimse, kendini dinlememektedir. Bu saplantinin sonucu
catigmadan cok ote biiyiik bir patlamaya yol acacag: he-
saplanmamakta, iletigim stratejisi olusmamasi i¢in adeta
elden gelen yapilmaktadur.

Eglerin 6nemli sorumluluklan vardir. Sart ne olursa ol-
sun yerine getirilmeli. Aksi takdirde, devamli ¢atigmay1
modelleyen gocuklarimiz evlilikten nefret eder duruma ge-
leceklerdir.

Eslerin tartigma ortamim engellemek i¢in yapacaklar
gorevler vardir. Bu gorevler bilingli yapilirsa fayda saglar.
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Hi¢ kimse mutsuz olmak igin evlenmez. O halde eglerin,
eslerinin umutlarinin yikmaya hakki olmadigim bilmek gi-
bi bir sorumluluklari vardir. Higbir anne baba evladim bir
bagka anne babanin yetistirdigi evlat tarafindan iiziintiiye
sevk edilsin diye biyiitmityor.

Catigma sonucu veya gatima olmaksizin bunalima gi-
renler ¢oziim yollarin aramak zorundadirlar.

Prof. Dr. ibrahim Ethem Ozgiiven detayli ¢oziim bildi-
riminden sonra soyle devam eder:

1) “Gercekleri kabul etme: Bunalimlarla bagagikabil-
menin temel kosulu, ailede goriilen ve bunalim meydana
getiren olaylan gergek bir tutumla kabul etmeye hazir ol-
maktir. Gergegi kabule hazir olus, bireyin ¢dziim yollan
aramaya ve denemeye istekli ve bunun i¢in gerekli beceri-
lere sahip olmasina baglidir. Aileyi yoneten kurallarin kat
ve degisiklige olanak vermemesi, bunalim artinr ve tehli-
keli boyutlara ulagmasina neden olabilir. Aile igin kuralla-

nn gerekli esneklife yer vermesi ve iligkilerin hoggdriili
olmas1 gerekir.

Olaylar1 oldugu gibi gercekci olarak kabul etmenin
onemli bir kosulu da bunalim sirasinda kisilerin duygusal
dengelerinin bozulabileceginin gdzoniine alinmasidir. Bu
durumu dikkate alan kimse efer olaylara normal gdzle ba-
kabilir ve problemini agik bir sekilde ifade ederse gercek-
ci bir bigimde ¢ziime istekli oldugunu belirtmis olur.”

2) Beklenmedik olaylara hazir olma: Bunalimlara uya-
bilmek ve soruna ¢6ziim yolu bulabilmek genis dl¢iide, bi-
reyleri beklenmedik zaman ve bigimde ortaya ¢ikan du-
rumlara uyma becerilerine ve esleri kendi baglarina bagim-
s1z olarak karar verebilme giiciine baghdur. Evli ¢iftler, ev-
lilik yasaminda ne sirsiz olgiide bagimh ve ne de birligi
sarsacak derecede bagimsiz olmalidir. Catigma ve buna-
limlar ailenin gelecegi igin tehlikeli boyutlara varmadan,
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kisa zamanda ¢oziilmeli, ailede dayanisma korunmalidir.
Aile igi iligkiler, iiyelerin problemlere yaklagim bigimini
etkiler. Aile iiyelerinin hepsi, aile mutlulugu etrafinda bir-
lesmigse bunahimlar kargisinda kolay kolay coziilme ol-
maz.

"3) Yardim isteme: Kisi kendi yetenegi ve aile olanak-
lan ile ¢oziilemeyen sorunlarla kargtlastif: zaman, profes-
yonel kurulug ve kisilerden giivenebildigi dostlarindan yar-
dim istemelidir.

Kargilikh, bagimlilifin ve yiiksek diizeyde oldugu, aci
ve tath giinlerde, yasam boyu beraberligin korunmasi gere-
ken aile ve evlilik iligkilerinde, eglerden birinin istekleri-
nin, digerinin istekleriyle bagdasmama durumlan dogal
olarak ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle de esler arasinda catig-
ma ¢ikmasi kagimlmaz bir durumdur. Catigmanin her iki
tarafin isteklerini kargilayacak bigimde uzlastiracak bir tu-
tumnla sona erdirilmesi beklenir” ®

Catigmalarin sebeplerinden bir kag:

a- Kiskanglik

b- Eslerden birini digerini kendi sablonuna sokmaya
galigmas, ona ait kimliklerin siliklestirmek istemesi vb,

c- Bir egin difer este bir hata gordiigii zaman bunun
cangmaya sebep malzeme olarak kuilanilmasi. Halbuki
dalginlik, ¢zellikle bir ige konsantre olan kisinin bagka ig-
te dalginlik gostermesi dogaldir. Gozlerinde gozlitk oldugu

halde gozliigiinii arayan diigiiniirler duyariz.

Einstein gibi dlinya tarihine ad1 yazilmig bir bilimada-

mu bile bizi gagirtiyor.

“Einstein bir diinya turuna ¢ikt1. Krallar ve imparator-

(90) Evlilik ve Aile Terapisi. Prof. Dr. [brahim Ethem Ozgiiven
5. 124-125
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lar, cumhurbagkanlari ve film yildizlan tarafindan agirlan-
di. Diinyanin en yiiksek tavanly, en liiks salonlarinda, alay-
a1 giiliimseyisi ve pejmurde kiyafetiyle boy gosterdi. Agi-
n dalgin oldugundan, bavullarim tren istasyonlannda

unuttu. Kullanilmamug ¢ekleri kitap sayfalarimin arasina
sakigtirdy” "

d- Bazi iglerde, esinin zihnini okumaya kalkmak gibi
icgiidiise] sanilar diisiince bozukluklan vardir. “Nerdey-
din?”Sorusunun cevabim beklemeden” surdaydin, ben bi-
liyorum” gibi tavirlar hem giiveni hem de sevgiyi yok eden
unsurlar oldugundan dolayi orda iletigim zorlagir. Eglerden
bir usta bir idareci olmali, aksi halde ¢catismaya davet edil-
mi§ demektir.

e- Sudan sebeplerle de tartigma ¢ikabilir. Her iki halde
de bu ¢atigmanin asil kaynag: bilinmeyebilir. Ya da bir bas-
kas1 ¢ikip bir tartigma veya catigmaya sebebiyet verebilir.
Kendilerine gore program yapan eglerden birinin yakim
habersiz ¢ikagelir. Bu durumda planlanna konsantre olan
ciftler bozuma ugrar fakat bedeli, gelen kisi kimin yakim
veya arkadasiysa o 6der. Neden? Birilerinin habersiz geli-
si, programlanm altiist ediginin bedelini hi¢ haberi olma-
yan ese yiikleniyor? Bu sorunun cevabini bulamayanlar
iletigim kuramagzlar.

Siradan olaylar, siradist i¢sel catigma, tartigma olarak
ortaya ¢ikabilir.

f- Yillardir egler arast gatigmalar aragtirihyor diinya

modernlegtikge, catigma ve tartigma sebepleri de artiyor ta-
bii:

“Aile icindeki ¢atigmanin ilk sinyalleri, daha evliligin

(91) Einstein’in Beyni, Bay Albert ile Amerika Turu, Michael
Patermin, Tiirkgesi: Utku ilhan Cogkunoglu, Bilge Kiiltiir
Sanat, 2001. 5.18
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baglaninda ortaya ¢ikabilir. Evliligin ilk giinlerinde birbir-
lerine hog goriiyle davranan egler ilerleyen giinlerde birbir-
lerinin hatalarimi gérmeye baglarlar. Baglangigta egler bu
hatalan, birbirlerinin inciteceklerini diisiiniirek s6ylemek-
ten kaginirlar. Zamanla bu hatalar birikir ve egler bir giin
patlama noktasma gelebilir, siddetli kavgalara tutugabilir-
ler.”®?

Konu hakkinda ¢esitli goriigler vardir

Leyla Navaro”Sonugta kizginhk, daha gii¢lii koruma-
da olanlarin kendilerinden giigsiizlere ¢ekincesizce yonelt-
tikleri bir saldirganlik davranigina dondiiriilmigtiir.”

Leo Buscagha: “Kendinizi kanitlamamiz igin, ille de
saldimaniz gerekmez.”

Muhammed Kutup: “Giigsiizleri, ezmeyi gii¢ zanne-
denler hep yenilgiye ugrayanlardir ashnda. Kimileri anin-
da anlayamasalar da”

GK.C: “Cozimii gbremiyor degiller, géremedikleri
sorundur.” Bu nokta egler tarafindan dikkatle takip edilme-
"

Irvin Yoloum: “Baga gelen olumsuziuklan gidermek
i¢in, tekrar tekrar ¢ziim aramak gerek.”

R. Siikrii Apuhan *Arayamam, bulamam, soramam ko-
nugamam, yapamam, gidemem, yazamam, olamam, sata-
mam trafi§inde yola saplanmayin.”

Psikilojide ¢ok yonlii iletisim siniflan oldugu bilinen
bir olgu. Bunlardan bazilan, kisi i¢in iletisim catigmast, ki-
sileraras catigma, orgiit ici iletigim catigmasi.

“Ailede belirli bir problemin neden oldugu ¢atisma ve
bunalim, sadece s6zii edilen ¢atigma konusunu degil, aile
hayatinin ¢esitli yonlerini de etkisi altina alir.

(92) Evlilik Okulu, Uzm. Psk. Dan. Reyhan Ates,
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Problem ne kadar biiyiik ve nemli ise, tartigmada o
derece siddetl] ve kapsadig g1 alan o kadar genis olur.Her ca-
tigma sonunda isteklerin elde edilememiy olmasi, eglerde
gerginlik yapar. Uyum ve iletisimi bozar. Aile i¢in gergin-
lik catigmas1 hemn baska konulara yayginlasmasina hem de
tekrarlanma sikliginin artmasina neden olur. Egler arasin-
daki iliskinin ne dl¢iide catigmali oldugu, catisma konula-
nnin baska konulara yayginhigma, ¢atismanin ortaya gik-
ma sikligina ve yarattify gerginlik diizeyine bakilarak anla-
silabilir” @

Esler daha evlenmeden &nce, eg sorumlulugunun, egle-
rarast igsel veya digsal catigma olabilecegini uzun slire bir-
bilerini tanimayacigi ihtimalini umulmadik olumsuzlukla-
n ¢ikabilecegini ya diigiinmeliler ya da digiindiiriiimeliler.

Her olumsuzlugu olanlar, catigma veya tartigmalarla
yikilmaz, oradaki boslugu doldurmaya, eksikli§in ne oldu-
gunu bulmaya ¢aligirlar.

Olabilir ki, bazen siikut-i hayale ugrar insan. Sézlerine
deger de verilmeyebilir veya Oyle goriinmek tercih edilir
bu da degilse, yanhs algilama ile, kisi kendi soziine deger
verilmedigini sanabilir.

Hayata hazir olmak hayatin kuralidir adeta. Allah in-
sanla hayat tabiat arasinda enterasan bir bag kurmus. Bii-
tiin bilimsel aragtirmalar, Allah’m yaratug1 diizeni, kural-
lan bulmaya yoneliktir. O halde her geye hazir olunmasi
gerekiyor mutlu olmak igin. Ve hig kimse kendisini, yap-
tiklarini, fikirlerini s6zlerini v.b. Kutsal sanmamahdir. Zi-
ra, “Her konugma takdir gansim barindirdig kadar tekzip
edilme bahtsizlifini da barindirir.”®*

(93) Eviilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. ibrahim Ethem Ozgiiven,
s. 119 Erdem Yaynlari, Ank.2000

(94) Séziin ve Sukutun Renkleri, Fatma Karabiyik Barbarosoglu,
5.9
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3. 14. Kadmnlarda depresyon

** Kendimi iizgiin ve alingan hissediyorum.

* Bana daha dnce zevk veren geylere kars: ilgim azal-
dr

* Uyku diizenim, igtalim, kilom degigti.

* Enerjimin bittigini ve yorgun oldugumu hissediyo-
rum.

* Umutsuz, suglu, degersiz ve kifayetsiz oldugumu di-
siiniiyorum.

* Konsantre olamiyor, diigtincemi toplayamiyorum.

* Herhangi bir konuda karar vermekte giicliik cekiyo-
um.

* Arkadaglanm degistigimi soyliiyorlar.

* Cok sik bir sekilde oliimii arzuluyorum.

Bir insanda, yukaridaki belirtilerin iicii veya daha faz-
las1 varsa, o kisi depresyon tanis: alir. Ancak yaganan her
liziintii ya da hiiziin, depresyon degildir. Bir kimseye bu
teshisin konulmasinda stres, ailede depresyon gecirenlerin
varlig1 ve o kiginin varsa daha evvel atlattigi ruhsal hasta-
ligin rolii bilyiiktir.

Depresyon, ¢agimiza damgasini vuran hastaliklardan
biridir. Insanin hayatla arasindaki en gii¢lii baglarin kopma
nokfasina getiren, en azindan zayiflatan bir rahatsizliktir.
En 6nemli 6zelligi ise, ‘yeti yitimi’ dedigimiz, kisiyi ve-
rimsizlestiren durumdur. Bu sebeple hayati tehlikesi kalp
hastaliklari kadar olmasa da bilhassa ig verimindeki diigii-
siin engellenmest i¢in miicadele gerektirir.

Erkeklerde depresyon goriilme siklig1, kadinlara naza-
ran daha azdir. Fakat erkeklerde depresyonun intiharla son-
lanma orant daha yiiksektir”®”

(95) Kadin Psikolojisi. Prof. Dr. Nevzat Tarhan,)
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Depresyon ¢agin hastalify adiyla iin yapsa da aslinda,
insanin zihinsel program: aksi giden durumlarda her za-
man depresyona miisaittir.

“Literatiir kadinlarin depresyonlars hakkinda ¢ok de-
tayli nitelendirmeler yapar ama erkeklerin ki hakkinda ol-
duk¢a simrli kalir. Depresyondaki pek ¢ok erkek teghis
edilmez ¢iinkii bu tiir duygulariyla bag etmek i¢in karam-
sarlik sessizligine girmek yerine geddetin giiriiltiisiine, su-
istimal etmeye veya igkoliklige dalarlar. Kadinlar iki kat
fazla depresyon cekerler ama erkekler dort kat daha fazla
intihar etmeye egilimlidirler. Bekar, boganmis veya dul er-
kekler evli erkelere nazaran daha yiiksek depresyon orani-
na sahiptirler,” ®®

Kadinlara agir1 bask: yapan modellerinden biri de, ka-
dinin yerinin dort duvar oldugunu sanan digan ¢ikan kadi-
na kocalik gorevini yapamadigina inanan erkektir.

“Geleneksel erkek roliinii benimseyen Oyle erkekler
vardir ki, kadin1 degil bir yere ¢ikmasina, digan bakmasina
bile jzin vermez. Kadini higbir yere yalniz gondermez, ona
giivenmez. Onu korumaya muhtac, kendisini savunamayan
aciz biri olarak diigiiniir Kadin bdyle goriildigii zaman,
kendini korunmaya muhtag zavath bir varlik gibi hisseder.
Bu durumun olugmasinda bizim geleneksel egitim tarzimi-
z1n biiyiik rolii vardir”®”

Halbuki erkek, insan koca ve baba kimliklerini yerin-
de kullansa, sorumluluklarmni yerine getirse, 6zgiiveni ytik-
selir ve giddet gistermenin sevimsizlik oldugunu anlar,
Prof. Dr. Nevzat Tarhan’a gore, esini déven erkekte dep-
resyon belirtileri olabilir.

(96) Depresyon Atlasi, Andrew Solomon, Cev. Berna Capci
Giilderen Dedeaga¢ Funda Tutar, Okuyan us Yayn, Ist.
2005, 5.190

(97) Kadin Psikolojisi, Prof. Dr. Nevzat Tarhan, 5.177,
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“Kadn bir seye liziildiigiinde erkek onun duygulann
goz online alnadan 6nerilerde bulunmaya baglar. Erkek bir
seye iiziildiigiinde de kadin, istenmeyen tavsiye ve elestiri-
lerde bulunarak onun kendisini yetersiz hissetmesine sebep
olur. Erkek ashinda kendisine akil verilmesini degil, kabul-
lenilmesini istemektedir.

Kadm iiziildiigiinde sorunlardan soz ederek kendini ra-
hatlatir. Erkek eginin ¢ok konustugunu séylemeye bagladi-
ginda ise kadin thmal edildigini diigiinmeye baglar.

Uziintii aninda erkegin ve kadinin beyni farkli galigir.
Erkek sessizlesir, kabuguna cekilir, konugsmak yerine dii-
siinmeyi tercih eder. Bir ¢6zlim buldugunda sessizligini
bozar. Kabuga cekilme, gazete okuma, televizyon seyret-
me seklinde olabilir. Bu arada kadin kendisinin dinlenilme-
difiini zanneder” ™

3. 15, Siddet Yanhis! Erkek

Erkeklerin bir kismi, eglerine giddeti uygun goriir.
Zannederler ki, egleri insanf davraniglardan anlamaz. Kadi-
1 dovdiikee, asagladik¢a basarili olma 6zelligi gider, ken-
disi de daha biiytik erkek olur,

Tahakkiim giidiisii, hem tahakkiim edeni, hem de edi-
len ezer, kii¢iiltiir ya da birinin kii¢lik hissetmesine neden
olur. Her iki taraf da olabilir. Kald1 ki, bir de siddetle ta-
hakkiim kurmak ailede nefretten bagka hi¢bir sey birakmaz
ve iletigim yollar: karanlikta tikanur.

Siddet goren kadinin kendine giiveni yikildig: konu-

sunda biitiin sosyologlar ve psikologlar aym goriiste birles-
mektedirler. Ruhsal dengesi bozulan erkekler eglerine ken-

(98) age. 525
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di varliklarin déverek hissettirmek egilimindedirler. Ka-
din, kigilik kiiltiir ve ekonomik diizeyine ve de kendisine
sahip ¢ikan yaKinlar olup olmamasiyla ilintili tepki goste-
rir. Boyle durumlarda akrabalik baglan ¢ok miihimdir.
Uzun siire sabreden kadin, birgiin tahminlerin ok {istiinde
patlak verir. “Kontrol diginda bagimak, sinir krizi gegir-
mek, kadin: son derece utandirir.” (Leyla Navaro) Diizgiin
kisilik sahibi erkekler de utanurlar.

3. 16. Erkekler Merhametsiz mi?

Sanryorum feminist akimdan sonra, erkeklerin proble-
mi gilesi yokmus kabul edilerek, sadece kadinin derdi, psi-
kolojisi, haklar1 ve istekleri dile getiriliyor. Kadmnin ihti-
yaclarinin dile getirilmesine karsi degiliz. Burada yanlis
buldugumuz konu, erkeklerin derdinin, ¢ilesinin istekleri-
nin, duygularinin vb. ihtiyaclarmin ya da problemlerinin
gerektigi kadar dillendirilmemesidir.

Erkekler, toplumun anlamadigi kadar sikintt gekmekte,
arzu ve isteklerini dile getirememekte, esine zulmeden bas-
ka erkeklerin de bedelini 6demektedir.

Kadin duygusal olarak, ¢cocuklanni omuzlannda ya da
koynunda asili hisseder, erkek duygusal davranmasa bile,
evinin tamamim omuzlarinda hissedebiliyor. Erkeklerin
diinyasimni anlamak igin yapmig oldugumuz beg yilhik goz-
lem sonucu kargimiza ¢ikan tablo.

Erkegin digarda caligmas! deger gbrmiiyor dnemsen-
miyor, takdir edilmiyor. Tipk: evinin biitiin iglerini yapan
kadinin , deger gormiiyor, nemsenmiyor ve takdir edilmi-
yor olmasi gibi.

Yorgun argin evine gelen erkek, hammindan yakin ve
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dinlendirici bir ilgi beklemektedir. Ayni sekilde de kadin...
Iigi bekleme seriiveni daha kap: girisinde baghyor. Burada
kadip kocasmin yorgunlugunu, ilgiye ihtiyaci oldugunu
hisserek ona yaklagmus olsa, (erkek de aym) boliigseler
yorgunluklarini ve her ikisi de evde olmas: gerektigi kisi-
likte olsalar, kapidan giris travmasi pozitif netice verecek-
tir. Erkek eginin goziinde hangi noktada durdugunu merak
eder. ki es, birbirine olan hayranliklarim begendikleri
yonlerini ¢ok iyi bildirmesi gerekiyor. Erkek esine giiven-
mek, sart ne olursa olsun, sirlarinin tutulmasina, esi tara-
findan kendisine giiven ister.

Erkeklerin hashas olmadigin: sanan diinya cinnet dere-
cesinde yanilarak, kadmnlan da yamiltmakta. Or. Sehitler-
den bahsedilirken, “Sehid analari yine agladi” diyorlar.
Neden? “Sehid analari ve babalar agladi” demezler? Bu
konu bile erkeklerin duygudan yoksun oldugu mesajini zi-
hinlere yerlesmis oldugunu gdstermektedir. Kadinla erkek
arasinda duygu konusunda fark vardir. Fakat bu fark erkek
hassas degildir, duygusuzdur anlamina gelmemeliydi. Ba-
z1 duygusuz erkeklerin bedelini biitiin erkeklere 6detmek
bityiik hatadir.

Bin kisilik konferans salonunda, esinden siddet goren
kadin say1st yiiz elliyi bulmuyordu, fakat hakaret goriirken
ordaki bin kadmnin kocasi da aym kefeye koyuluyor giiphe-
siz.

Egsler diiserse de beraber, kalkarsa da beraberdirler.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, iligkilerde bilinen yanliglan
alt baghklar olarak goyle veriyor

“Birinci yanhg, misilleme yapmak

Ikinci yanlig: Duygulan bastirmak

Ugiincii yanlig: Islenen sugu sopa gibi kullanmak

Dérdiincii yanhg: Ayrintilara dalmak
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Besinci yanlis: Kendine giiveni kaybetmek (Kadin Psi-

kolojisi, s. 71-73)
fletigimle ilgili tespitler yildizlar gibidir. Aradan bu-
lutlar ¢ekildikge daha net goriiniirler.

“Ruhsal olaylar karmagik ve anlagilmasi zordur. Ve sa-
yis1z, icice gecmis i¢ etkilesimleri ele almamiz gerektigi
konusunda kararli olmadifimiz siirece, psikolojik bilgide
hi¢bir ilerleme kaydedemeyiz” (Cagimzin Nevrotik Kigi-
ligi, Karen Homey s. 39).

Biz (genelde) bilmeden konustugumuz gibi, bilmeden
liziiliir, hatta yargilarnz da...

Prof. Dr. Ibrahim Ethem, uyum konusunu gbyle tasnif
eder:

“1- Gergekleri aragtirmak ve durumla ilgili bilgi topla-
mak i¢in dogrudan harekete gegmek “uyuma yonelik” so-
runlann hayalci diigiinmeye dayali olarak degerlendirilme-
si “uyumsuz” bir yaklagimdr.

2- Olumlu ve olumsuz duygularn oldugu gibi serbest-
¢e anlatim bulabilmesi ve iginde bulunulan sorunlarla ilgi-
li sikintilanin ve iiziintiiniin varhiginin kabul edilmesi “uyu-
ma yonelik” buna karsin olumsuz durumlardan kagma yan-
sitma gibi savunma mekanizmalan kullamlarak uzaklagl-
mas) “uyumsuz” bir yaklagimdir.

3- Digerlerinden yardim istemek “uyuma yonelik”
yardimi red etmek ve direng gostermek “uyumsuz,” bir ¢a-
badir.

4- Bireyin kendisine giivenmesi “uyuma yonelik” bire-
yin yeteneklerine inanmamas: ise “uyumsuzluga” yonelik
bir davranigtir.

5- Kargilasilan duruma iliskin sorunu ¢ézme, analiz et-
me, sorunun kapsammi cesitli parcalara ayirabilme “uyu-
ma yonelik,” agir1 ya da az ¢aba gstermek “uyumsuz” bir
yaklagimdir.
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6- Catigma stres veya kriz yasantis1 boyunca basagik-
ma stratejilerini degistirmemede istekli ve esnek olmak,
durum degerlendirmelerinin sonucu eyleme doniistiirmek
“uyumluluk,” genel tepkilerde bulunmak, yilginhk goster-
mek “uyumsuz” yaklagim olarak nitelendirilmektedir.” *”

Siddet géren kadinin kendine giiveninin yikildig: ko-
nusunda biitiin sosyologlar, psikologlar aym goriiste birles-
mektedirler. Ruhsal dengesi bozulan erkeklerin eslerine
kendi varliklanin: déverek hissettirmek egilimindedir.

3.17. Siddet ve Ozgiiven ligkisi

Devaml azar isiten veya siddet goren bir kadinin veya
cocugun, -buna d3rencileri, askerleri de ilave edebiliriz,-
asla kendine giivenli olamazlar: Baba dayag1 yiyen erkek-
lerin anormal davramslarindan da durum anlasihiyor.

“Herkesin bildigi gibi 6zgiiven eksikligi, kadimn ken-
dine olan saygisin1 azaltr, kendisini yetersiz hissetmesine
sebep olur. Eger bu durum esi tarafindan telafi edilmez ve
buna iimitsizlik duygusu da eklenirse, kadinda depresyon
olusur. Bu, mutsuzluktan farkli bir geydir. Dilgiinceleri bas-
tinian ve duygulanni ifade edemeyen kisilerde, beyin bir
miiddet sonra stres hormonu salgilar. Beynin hayattan zevk
almayla ilgili sag on alaniyla aci, elem ve kederle alakah
olan diger alam arasindaki dengeler bozulur. Boylece mut-
suz, enerjisi azalmig, yagamay: sorgulayan ve her seyin
kendisine anlamsiz geldigi insan tipi ortaya gikar.” (Prof.
Dr. Nevzat Tarhan)

(99) Evlilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. Ibrahim Ethem Ozgiiven,
§.122-123 Erdem Yayinlar: Ank. 2000.
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3. 18. Kadinlarda Depresyon Halleri

Daha &nce iglemistik, ancak bu $nemli konunun derin
vurguya ihtiyaci var.

Kadinlarda depresyon belirtilerini gdsteren sikayetleri
tekrarlamakta yarar var:

* Kendini iizglin ve halsiz hissetme

* Daha Onceki zevk aldig1 konulardan zevk almama

* Uyku diizeni, istah, kilo degisimi

* Enerji bitimi hissine kapilmak,

* Umutsuz suglu, degersiz ve kifayetsiz oldugunu dii-
siinmek

* Konsantre olamamak, diigiincede daginiklik

* Herhangi bir konuda karar vermekte gliclik cekmek

* Kiside degisim

* Cok sik bir sekilde 6liimii arzulamak

3. 19. Erkeklerde Depresyon

Uzmanlara gére erkeklerde depresyon oram sanilan-
dan ¢ok daha fazla. Ozel araghrmalanmda, erkeklerin ka-
dmnlar kadar derdinin oldugu sonucuna vardim. Kadinla er-
kek arasindaki fark, kadin derdini sdyler (Soylemeyenler
daha ¢abuk depresyona giriyor.) erkekse, cogunu icine atar.
Halk arasinda bilinmeyen Gteki gercek ise, uzmanlara go-
re: Erkeklerde depresyon nedeniyle intiharla sonlanma
orani daha yiiksektir.

“Literatiir kadmlann depresyonlan hakkinda ¢ok de-
tayli nitelendirmeler, yapar ama erkeklerinki hakkinda ol-
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dukea sinirh kahr. Depresyondaki pek ¢ok erkek teshis
edilmez ciinkii bu tiir duygulariyla bag etmek i¢in karam-
sarlik sessizli§ine girmek yerine giddetin giiriiltiisiine, su-
istimal etmeye veya iskoliklige dalarlar. Kadinlar iki kat
fazla depresyon cekerler ama erkekler dort kat daha fazla
intihar etmeye egilimlidirler. Bekar bosanmig veya dul er-
kekler evli erkeklere nazaran daha yiiksek depresyon ora-
nina sahiptirler” '

Zorbahgm Kalintisi

Siddet yanhis1 insanlarin kendilerini gdzden gecirmele-
i gerekiyor ki insani duygulars harekete ge¢sin. Mutlaka
her geyin tam olmasim beklemek, hayatin kogullarina uy-
gun degildir. Her seyi ya beyaz ya da siyah olarak gorme-
mek lazim.

“Beynimizin sag tarafi estetik ve duygusal kaygilarla
ilgilenirken, sol tarafi mantik, muhakeme, hesaplama gibi
rasyonel alanlarla ilgilenir. Ideal olan, sag ve sol tarafin
dengeli ¢ahismasidir. Bir otomobil diisiiniin ki, bu otomo-
bilin direksiyonu manti§1, duygusu da motoru olsun. Mo-
tor iyi gider ama mantik, yani direksiyon ona nereye gide-
cegini sdylemezse yanliy yola sapar. Ama duygu motor
yoksa birtek direksiyon ise yaramaz. Ciinkii enerji, onu ha-
yata baglayan sevgi potansiyeli yoktur. Iste kadin ve erkek
birbirini bu noktada tamamiryor.” ¢

Bazi kadnlar her sugu erkege mal ederken, erkeklerin
bazilan da kendilerini adeta kutsar ve mutlulugu kendileri-
nin bozmadigini sanir. 3. boliim, 3.1, fletisimi Bozan Se-

(100) Depresyon Atlast, Andrew Solomon, Cev. Berna Capg1,
Giilderen Dedeagag, Funda Tatar, Qkuyanus Yaywnlart,
Ist. 2005

(101) Kadin Psikolojisi. Prof. Dr. Nevzat Tarhan s. 104
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bepler’deki sozii hatirlarsak: “Aile mutlulugunu bozabile-
cek davraniglar kocada da basgosterebilir.” '®)

3. 20. Stres ve Kadin

“Ev haniminin en biiy ik stkinusic y aphér wictuion go
zitkmeyisidir. Bu durum, ev hammbgumn adw bir wggilik o)-
dugunu gdsterir. Ciinkii evde zaman kasviunu voktr. Bu
hizmet yirmi dort saat siiren bir faaliyettir. brhchler vodu
zaman bunu anlayamaz ve eglerine “Ne yapiyorsun hi?...”

Yirmi dort saat hayatin sartlann evinde gogiisieyen ka-
din asagilandigi, dayak yedigi yetmezmis gibi, bir de higbir
ise yaramadi§ kendisine soylenirse bu kadin ne yapar? Bu
sorunun cevabini benzerlik tegkil edenler diiglinmeli.

Manevi doyumsuzluk da iletigime engeldir. Fakat, in-
sani tanimaktan uzak baz: aragtirmacilar, bu konuya -bili-
mi koruma adina- deginmiyorlar.

3. 21. Bozulan Iligkilerde Suclu Kim?

Suglar bazen eglerin birinde, bazen her ikisinde olabi-
lecegi gibi, bazen de her ikisi iigiincii sahislarnn kurbani da
olabilirler. Dig etkenlere gére hareket etmek de sugtur, et-
kilenen hata yapmis demektir. Aile icinde veya esler ara-
sinda sugu top gibi elden ele almakla sug bagka ele atila-
maz. Eslerin her biri sugun neden dolay: su¢ oldugunu kav-
ramadig siirece herkes herkesi suclu gérecektir. Sugu ka-
bullenmek alcalmak olmadig1 gibi, reddetmek de yiiksel-
mek degildir. Her birey toplumdaki gorevini yerine getir-

(102) Islamda Kadmn. Prof. Dr. Bekir Topaloglu. s. 142
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mezse ilk tokad yedigi yer aile i¢i olacaktir. Bu konuda
Sosyolojiyle ilgilenen bilim adam, diigiiniir ve yazarlann
eserlerini okuyup, kendisinin nerede durdufunu bulmasi
gerekiyor. Sorusunun cevabi: Bozulan iligkilerde suglu,
gorevini yapmayan herkestir. Veysel Bozkurt’un, Degisen
Diinyada Sosyoloji ve Dog. Dr. Yumni Sezer’in, Islam
Sosyolojisine Girig'ini okuduktan sonra zihnimizde bir kez
daha canlanan tesbitler oldu. Kadimn erkegi, erkek kadim
okumadif1 siirece asla dogru yargilayamayacaktir.

3. 22, Alinganlik Gosteren Esle Iletisim Becerisi

Her iletisimde oldugu gibi, alingan kisilerde de , ileti-
sim stratejiye gegmeden dnce onun alingan hale gelig siire-
cindeki dinamikierin neler oldugu ya da olabilecegi aragh-
nilmalidir. fletigim stratejisi kurmay1 bagarmak bir sanattir,
sanatta teget gecilerek elde edilemez.

Alingan kisilerin, cocukluguna inildi§inde ya ¢ok hor-
landify, ya da toplum icinde agagilandifi ya da, onunla
alay edildiginin diinda hakkimin yenmesinden, kendisini
begenmeye biiyiimesine, ezilmesine bir ¢ok etken vardir.
Eger, kisi gii¢lii bir farkindalikla kendisini kegfetmez hep
gevresinden gelecek motivasyona gore yagarsa bu durum
karamsarlikla noktalanir.

3. 23. Karamsarhk

a- Kendisine kars1 kiginin kendine bakisi ve degerlen-
dirmesi negatiftir. Kigi sahip oldugu yetenekleri gbremez.
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b- Cevreye veya dig diinyaya kargt karamsarlik (gevre-
sindeki insanlara karg: depresif bakig agist.) Or. Isin hep, ko-
tii yonlerini goriir. *“Arkadaglanm bana sirt cevirdiler.” der.

c- Gelecege karg karamsarlik. Or. Benim artik bir ge-
lecegim yok, evimin iglerini bile yapamayacagim, goziim-
de bityiiyor.

Sugluluk: olumsuz olaylardan dolay: kendini suglu
hissetme. Daha agir depresyonlarda sugluluk, giinahkarhik
derecesine kadar gider. Sugluluk, psikotik 6zellikli depres-
yonda hezeyan boyutuna gelebilir.

Yogunlagsma Giigliigii: Dikkati toplayamama. Kitap
okur, sonra ben ne okudum der. Kargisindakiyle konugur
ama igerigini bilmez.” "*

Alinganbk: Insant mutsuz eden, gok yoran bir noksan-
liktir, alingan kigiye ‘hava bulutlu’ dendiginde, sen bana
ordek demek istiyorsun. Hava bulutlu, yagmur yagacak,
yagmuru sularindan g6l olugacak, sen de orda yiizeceksin”
demek istiyorsun’a kadar konuyu uzatabilir. “Ruhsal has-
taliklar, normal dig1, diigiince ve davraniglar igerir”*

Alingan ege yardimci olacak ve strateji gelistiren esin,
alg1, duygu, diisiince ve davramg bozukluklarmnin idrakiyle
¢bziime odaklanmalidir. Aksi halde kendisi zayif diigebilir.

Coziime odakl egin doktor tedavisiyle beraberinde ya-
pacaklarindan bazilan.

a- Once onu motive etmeli

b- Devamli olarak onun iyi yonlerini konu etmeli, be-
gendigi islerini belirtmeli.

c- “Senin kimse kayip degerini anlayamarmsg ama be-
nim goéziimden kagmadin” gibi iltifatlanm inanarak ve ig-
ten yapmali. ’

(103) Anormal Davramglar Psikolojisi, Newport Umversttesa
Dogent. Dr, Mehmet $irin, 2002, Ist. 5.?
(104) age.s. 51
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d- Elestirecei, tenkit edecegi bir durum olusursa, ten-
kidi, onun degerini bildirerek ifade etmelidir.

Erkeklerin bilmedigi bir konudur bu. Kadin kocas: ta-
rafindan agagilanarak elestiri aldifinda hastaysa daha ¢ok
hastalamr, erkek ise esinden uzaklagir. Onun icin elestiriler
tenkitler saygi atmosferi icinde yapilmalidir.

Saygiyla, agir1 koruma, yersiz yerde iltifat da gliveni
sarsar, Clinkii, Asirz ilgi giivensiz yapar.

Baz: kadinlar kocalannin her igine kaniirlar, Bazi er-
kekler de, yemekten ev diizenine kadar her seye karigir. Bu
durum kadina, kadinlik gorevlerinin bagarisizlikla sonug-
landig1 duygusunu vermekte, Ne yazik ki erkekler bunu
bilmemektedir.

Kimliklerin degistigi yerde, mutlulukia mutsuzluk da
yer degigtirmektedir.

Anlayish davranmanin en 6nemli, yani ictenlik ve ye-
rinde gerekeni yapabilme yetisidir. Kadin da erkek de, yap-
macik ilgiden haz almaz.

3. 24, Sorunla Bas Edebilme Agisindan
Kadm Erkek Farka

Sikintith giinlerde huzurlu yasayabilmek biiyiik yiirek
ve yiiksek kisilikle ilgili bir durumdur.

Kadinlann erkekten daha duygusal ve zeki, erkeklerin
daha tahammiillii ve akilh oldugu savindan yola gikarsak
sorunlarla bagedebilme konusunda da kadin erkek dirsek
temasinda bulunmak zorunda. Bulunmuyorsa bir taraf ¢ok
yorulacak demektir.

Sosyologlar ve psikologlar, kadimin sorunlarla bagade-
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bilme konusunda daha bagarlt oldufunu sdyleseler de,
gozlemlerimde yerine gore kadin, yerine gore erkegin 6n-
de olduguna sahit oldum, Kabul goriir veya gbrmez. Bir
konu daha var, o da su: Kim daha donaniml ise, ailede o
es sorunlari ¢ozmektedir. Sorun ¢dzmek esittir bilgi ve be-
ceri.

Halbuki erkek, insan, koca ve baba kimliklerini yerin-
de kullansa, sorumluluklarin: yerine getirse, 6zgiiveni yitk-
selir ve siddet gostermenin seviyesizlik oldufunu anlar,

3. 25. Kadmn Uzelmesi Pahahya Mal Olur

Kadin, sorunlarindan s6z edince rahatlar, erkek esinin
¢ok konustugundan sikayet ederse, kadin ihmal edildigine
inanir, iiziintii aminda kadin ve erkegin beyni farkh caligir,
erkek ¢oziim buldugunda sessizliini bozar, vb. diyen uz-
manin tesbitleri devam eder:

Erkekler bir sanat 6grenir gibi kadin ruhunu 6grenme-
ye caligmali. Kadmmin duygulari dgrenilmeden karar alan
erkek bilmeli ki, bu durumda kadin kendini diglanmig his-
setmektedir.

Kadinlar da sunu bilmelidir ki, erkeklerin olgun zeka-
ya ulagmayam kadin akil verdiginde agagilanmglik hissine
kapildigini, erkek daima 6nkabul gormek ister

Insanlar onur sandiklan, insanmn en girkin duygusu id
egoyu dinlemeseler. Bunun igin ne yapmak Jazim.

Andre Gide goyle demis: “Her seyi 6nem derecesine
gore siralamak ve en esaslanm elde etmek i¢in en kiigiik-
lerinden faydalanmaya baglamak. En miikemmel usiil de
budur. (Giinliik. Andre Gide).



112 I som Tsler Arast [fiskide

3. 26. Boganmalarda Kadin Erkek Fark:

Umut dolu evlilikten sonra, umut dékiimii sonbahar
yasamak gibi olan boganmalar, kadim farkh erkegi farkl
sekilde etkiler. Birbirini sevmekle orantili olan boganma
etkisi kadinda §6yle ifade ediyor:

“Boganma, aile birliginin bozulmasidir. Evlilik sozles-
mesinin bitmesi, anhk bir durum degildir, belli bir siirecin
son noktasidir, istenmedigi halde yaganan aci bir gergektir.

Boganmada en biiyiik bedeli gocuk 6der. Ofkenin ve
diismanca tutumlarin cokca yasanmast, ¢cocukta sevilmedi-
§i duygusunu uyandirir. Cofu zaman da bosanmadan ¢o-
cuklar kendilerini sorumlu tutarlar ve sugluluk duygusu
geligtirirler.

Boganmanin sebebi ve sekline gore ¢oziimler degisir.
Thanet ve sadakatsizlik soz konusu ise firtina siddeti yasa-
nir. Boganma kagimlmazsa, kademeli gecislerde fayda var-
dur. Ciftler, boganmaya kesin karar vermeden once su soru-
lan1 kendilerine sormalidurlar.

*Evliligi kurtarmak igin elimden gelen her seyi yaptim
my?

*Mutsuzlugumun sebebinin evliligim olduguna emin
miyim?

*Boganma sonras, ¢ikacak yeni sorunlarla bag edebi-
lir miyim?

*Cocuk yalnuz birimize ait degil, bunu kabiilleniyor
muyuz?

Cocuklar, boganmanin kendisinden ¢ok olug bigimin-
den ve siiregte yasananlardan etkilenirler. Cocuklar anne
babay beraber tammuglardir ve onlan birlikte isterler. Bu
duyguya sayg: beslemek gerekir. Cocuklarin bu durumdan
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sarsiimalarini en asgari diizeye ¢ekmek igin, gocuktan bo-
sanmanin pek kotii olmayacagini anlatmak ve gocugu ayri-
l1ga aligtirmak gerekir.

Kadinlar, annelik duygularimin agirhg: sebebiyle co-
cuklarin magduriyetinden daha fazla etkilenirler”

Bazi kadinlar ise boganmis olmaktan agir1 utang duyar-
lar. Kendilerini babaevine dondiiklerinde bir siinti gibi
gortirler. Cok alingan olurlar. Bu siginti duygusundan kur-
tulmak i¢in (ekonomik dzgiirliigli yoksa) dedesi yaslarin-
daki erkekle bile evlenmeyi gdze alirlar, Zaten onlar igin
hayat bitmigtir, o halde geng ya da yaghyla evlenmesinin
ne mahsuru olacaktir. O zaten artik hicbir zaman mutlu
olamayacagina inanmugtir. Halbuki, kaginci evliligini yap-
mi§ kadinlar, hayatin bir rengi bir kokusu oldugunu anlar-
lar.

Bosanmalarda erkek su sartiarda etkilenir ve iiziinti
duyar

a-Hanimim ¢ok seviyor idiyse

b-Cocuklarina karg1 haksizlik yapild: duygusu

Bir iigiincii s1k( bazen miimkiin) kadimin gidecek yeri
yoksa ve onu sokaga birakmigsa, zamanla vicdans uyanip
lizlintli yagayabilir. ‘

Kadinlarmn, kadinlara kurt oldugu modern diinyada er-
kek kendini eglendirecek kadini ok kolay ve ucuz buldu-
gu igin, cile ceken kadinmn unutulmasi uzun zaman almaz.

3. 27. Bogsanma Bulagict mdir?

Bosanmak, hakli sebep varsa islam dinine gbre caizdir.
Fakat, hakli sebep olmadig: halde ayriimak kul hakkidr,

(105) Kadin Psikolojisi. Prof. Dr. Nevzat Tarhan
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sosyal yikimdir. Aileye dinamit koymaktir. Ayrica, bosan-
malardan sonra dul kalan kadmn ve erkegi su¢lu gormek de
Isldma gore giinah, bir bagka agidan da problemdir. Hazre-
ti Muhammed (sav)’in iki kocadan ayrilmug olan Hz. Hati-
ce ile evlenmi olmast, Islam’da dulun suglanmadigina de-
lildir. Baz1 Miisliimanlar incil’deki su hiikmii Islami eser-
lere tagtmuglardir: “Ama, ben size derim ki, ‘kim karisin
zina disinda bir nedenle bogarsa, onu zinaya itmig olur. Her
kim bosanmus kadinla evlenirse zina etmis olur.” "*®

Durum bdyle bir karmayla ortaya atildiginda, dul ka-
dinla evlenmis olan erkege diinya zindan ediliyor, dul ka-
din ikinci ya da besinci evliligini yapma hakkini kullan-
mgsa, devamli olarak bedel édemek durumunda birakili-
yor. Halbuki, [slim’a gore hakli olarak bosanmigsa hig
kimse suglanamazken, giiniimiizde keyfi olarak, sirf bagka
birinden ‘elektrik’ alma ugruna bosanmalar biri birine ba-
ka baka artmig, yani, boganma bulagiciligini ortaya gikar-
mighir.

Birbirleriyle gecinemeyen insanlarn bir kismi, neden
gecinemediklerini aragtiracak bilgiye sahip olmadiklan
icin, boganmay ¢6ziim zannederler. Ciinkii keyfi ve basit
konular yliziinden ayrnilmakla biiyiik bir hata yapmug ol-
duklanm anlamazlar. Gelecekteki hayatlari bile, etkile-
yecek olan ve asla aynlmamalan gereken egler de su ozel-
likler vardr.

* Eglerarasinda cinsel uyum

* Birbirlerini sevmeleri

* Birbirlerini begenmeleri

* Birbirlerinden ayn kaldiklannda birbirlerini dzleme-
leri

{106} Incil. Matta. Boganma, 33-37. 5.5
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Bu dort maddeyi bulunduran egler, iletigimleri bozuk
olsa da catigma ve tartigmalan devam etsede birbirlerinden
nefret ettiklerini sdyleseler de bu esler biraz daha sabredip
kendilerinde de hata olabilecegini diisiiniip asla aynlma-
malan gerekir.

Peki aynlik bulagici midir?

“Bulagicr” kavram hastaliklarda kullamldi§) icin bag-
ka konularda kullanilmasina aligkin degilsek de, varolan
gergegi degistiremeyiz. Diizeltmek igin fedakarlik yapma-
dan boganma sebepleri olugmadan yapilan boganmalar bu-
lagtincilar olmasaydr olmayacakti. Sigara, icki fuhug ve
biitiin olumsuzlar arkadagtan arkadaga veya medyadan top-
luma bulasan modelleme doneminden gikamayanlar i¢in
hastahkur. Ustelik fevkalade bulagicidir. Bulagici olmasay-
d, ufak tefek sebepler yiiziinden boganmalar neden artsin-
di ki? Ayrica sebepsiz ayrilan eglerin gocuklan da aynhgt
basite indirgiyorlar.

Bat1 tipi kadina bogsanma kolay gésterilmigse bunun
alt yapisini anlamakta yarar var. Kadim dzgiirlestirme adi-
na kiliktan kihiga sokan -erkegi de sorumsuz giinliik yasa-
yan bir varlik haline getiren Batiun popiiler insan ¢iiriiten
kiiltlirii 6zellikle kadinin mayasini agin bozmustur. Bu bo-
zumu irdeleyenlerin de gordiigii gibi, Bat1 kifltiirli somiirii-
ye miisait olan salon kadinin1 ¢énemsiyor, goriiniimiinde.
Vucuduna gocugu gibi bakan kadin alkig aliyor. O alkiglar
bir ige yaramasa da. Ve anne kadin kii¢timseniyor.

Kadinlan yang at1 gibi sevip kogturan Bat kiiltiirt, ka-
dmnin estetik ameliyatindan da besleniyor. Kadnlann fiziki
niteliklerini kutsayip sonra o kadin: varsayan Bat: kiiltiirii
bizim erkeklerimizi de etkisi altina almugtir. Glizelliginden
dolay: kadinla iligkide bulunan erkek, kadin biraz deforme
olunca, bagka giizel bularak onu terk etmektedir.



116 l we Tfer Arase Iiskide

Artik tiim diinya gunu bilmeli, “Kotii aliskanlhiklara
dogru ilk adimu atan kii kendi diismanlarini egitmeye bas-
lamig demektir™*™

“Her insan kot bir aligkanliga hiirriyetimi kullamyo-
rum, iddiasiyla ayak basar. Herhalde hiirriyet ugruna insa-
nin kendi kendini tikadit daha karanlik bir zindan yok-
mr,"(l(m

Dogu ve batida kadim kiiciik goren deyimler vardir.
Dogudan or: Eksik etek, el kiri vb

Batidan 6mek: Erkek yiyen kadin, kadini, sag1 uzun
akh kisa vb.

3. 28. Toplumda Bilinmeyenler

Esler aras: iligkilerde iletisim stratejisini arastirma ya-
parken halkin bilmedi§i konularin bazilarim Sgrenmisg ol-
manin sokunu yagadim.

En bilinmez olans, egcinsel egilimli olan evli erkekle-
rin var oldugu ve eglerine duygularini belirtme gafletine
diismeleri.

Bu konuyu 109 kadmna sordum, 32 sinin cevabindan
ulagtifim sonug su:

a) Bazi erkekler duygusal olarak kendisini escinsel
gormilg, ama inancindan dolay: bunu yasamamig. Fakat
esine soyledigi icin ailede yikim olugmus.

b) Cocukken tecaviize ugramug, kendi cinsine ilgi duy-
madig1 halde kendisini escinsel saniyormus.

(107} Bagar: Yolunda 70 Altin Kural, R Siikrii Apuhan, s. 20
{108) Bagar: Yolunda 70 Altn Kural, R. §tikrii Apuhan, s20
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¢) Stylemediklerimiz.

Eslerin ifadelerine gore, beylerin bazilan gocukluk
giinlerinde, meraka dayal: kendi cinsleriyle yaptiklari de-
neyimlerin etkisinde.

Yanlis olan ikinci konu:

a) Escinsel egilimli erkeklerin psikolojik yardim alma-
malari

b) Hatanin diger ucunun, bu erkeklerin hamimlara ken-
dilerini anlatmalari ya da hissettirmeleridir. Bu tiir olaylar,
kadinin kocasina bakigini olumsuz yonde etkiledifinden
dolayi, bu kadinlara hemen hemen higbir iletigim strateji
fayda vermiyecek kanisina varmamak miimkiin degildir.
Bu konuda tedavi gorenler ¢ok oldugu halde bunu bilme-
yenler tedavi icin hicbir girigimde bulunmuyorlar. Bu da
esler arast iletisimi bozuyor.

Yeniden deginmemizde fayda var.

Bakis agis1 konusu ¢ok derin. Bakig agist farkhiliklari-
nin neden olustugu soruldugunda, insanin yedi gébek ote-
lerden de gen tagiyabilecegi veya algilama farkliliklan ol-
dugunun cevabim aliyoruz. Ayni ailede dogan, ayni okul-
larda okuyan kardegler arasindaki bakig agist farkhiligi ba-
zen lirkiiten noktaya ulagtigina gore, ayn ayn anne baba-
dan diinyaya gelen, ayn ayn Ogretmenlerde okuyan, ayr
ayrn semt veya sehirlerde, bazen de iilkelerde dogup yetis-
kin olanlarda bakig a¢is1 farki beklememek insan tabiatina
aykir: diigse gerek, ¢oziimii insanin sorumlulugunda olan
olaylardan biridir bakig agis1 farkhliy problemi. Problem
¢oziimleri bilgi, zaman ve emek ister.

Bakig agisi farkhihf iletigimde engeldir. Peki bu engel
nasil kalkar?

a) Kars: tarafin farkli bakig agisma sahip olabilecegini
kabul etmek.

b) Kendi bakig agisin1 muhatabina izah etmek.
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¢) Higbir gekilde ¢oziilemiyorsa, bakig agisindan do-
gan sikintilara tahammiil edebilecek kadar yiiregi besle-
mek. Hatasizlik arayigimn hatalann en biiyiigii oldugunu
bilmek.

3.29. Liiks Yagam Istegi

Cagdag yagam isteginde olanlar ihtiyaca cevap verecek
ortami bulamadiklaninda, kendilerini atil hissedip esiyle
veya cevredeki diger yakinlanyla kavga ederek desarj ol-
ma yoluna gider veya ice kapanurlar. Her ikisi de egler ara-
s1 iletigime engeldir. “Durkheim, Moderlesme Insan Do-
gasina Aykindir. Amaclar anlamim yitirdigi zaman, birey
yolunu sasirir, hayat anlamim yitirir...” demis.

Liiks yasamdan, yilandan kagar gibi kaginmalr. Yalmz,
degerli egyalan zevkle donatmakla likks yasam birbirine
kanstinlmamals.

3. 30. Uyumsuzluk

“fletisimi bozan énemli etkenlerden biridir. Fakat dii-
zelemezlerden degildir. “Uyum bireyin hem kendisi ve
hem de cevresi ile saglikl iligkiler kurabilmesi ve bu ilis-
kileri siirdiirebilmesidir. ‘Uyum’ kavrami literatiirde
‘Uyum-Uyumsuziuk’ ‘Normal-Normaldig1’, ruh saghg
acisindan ise, ‘Saghkli-Sagliksiz’ gibi kavramlarda ele
almmaktadir. Uyum kavramina istatiksel yonden bakanlar
ise cogunlugun davramgim dlgiit alip, normal dagilim egri-
sinin iki ucunda ‘olmama’ halini ‘normal’ olarak kabul et-
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mektedirler. Kliniksel ve psikoterapi yaklagimlarinda ise
normal, ‘ruhsal bozukluga iliskin davramglarinda belirtile-
rin olmamasi’ anlaminda kullamimaktadiy.”

3. 31. inatqihk

Esgler arasinda inatlasma oldugunda, orada mutluluk
aramak yanhg olur. Inatg: insanlarda, kontrolii ele gegir-
mek ve hakli ¢ikma duygusu hakimdir. Eglerden biri, “Ben
¢ikmasam ne olur.” diyebilecek yiiregi yoksa, aile gemisi
su aliyor demektir. Bu kisiler, her zaman hakl olanin sade-
ce Allah oldugunu bilmez. Hicbir zaman bir insan her za-
man hakli olamaz. Tabii ki her zaman haksiz da olmaz!

3. 32. Kusursuz Olma Istegi

Insanda kusursuzluk miimkiin degil. Kusursuzluk is-
teyenler kendisinde kusur gérmezler. Kendisi kusursuzsa,
o halde herkes kusursuz olabilir. Insan olmanin Gzelligin-
den biridir kusur. Kusursuzluk isteyen, insaniistii varlik is-
tediginin farkinda degildir. Kusursuzluk isteyen, aslinda
insani 6zlemler i¢indedir fakat bunun farkinda degildir.
Eger siz kusursuz olmaktan yanaysaniz:

“Kendinizi yaralayarak zararlardan ¢ok yarar gbrece-
ginizi sanirsiniz. Kendinize saldirmakta sagliklt bir degi-
sim icin bir numaral: gereksinimi, yani degerlilik duygusu-
nu yok etmeye yardim edersiniz.” "'

(109) Evililik ve Aile Terapisi, Prof, [brahim Ethem Ozgiiven,
s. 121.
(110) Ozgiiven Matthew Mc. Kay. Patrick Fanning s, 280-281
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Coziime Dair

Bazen 6yle az yazilar vardir ki, bir kitaba bedeldir ve
siz onu bilerek, begenerek ve de ihtiyaca tam cevap verdi-
gine inanarak, beiki beg kez okursunuz. Om:

“Bir problemin varhiginin tesbit veya kabul etmek, ¢6-
zlim igin yeterli degildir. Bununla birlikte, dogru yapiimis
bir tesbit veya dogru konulmus bir teshis, problemin ¢6zi-
miine veya hastalifin tedavisine dogru atilacak ilk ve en
onemli adimdir. Oyle ise sikayetci oldugumuz konuda bek-
lenen ¢oziime dogru ilk adimimizi atalim ve ilk teghisimi-
zi koyalm:

Diigiincesizlifin veyahut yanlig, eksik veya tutarsiz
diigiincelerin yol agtig1 biitiin hastahiklarin tedavisi tabiidir
ki diigiinceyle, ama dogru ve saglikli diigiinceyle yapilabi-

“r R



IV
ILETISIMDE CINSiYETIiN ROLYU

4. 1. Kadin Erkek Arasinda Biyolojik Farklar

Son yillarda, baz: erkekler kadin olmak, bazi kadinlar
da erkek olmak istiyorlar. Siikiirsiizliik, saglikh yapilarim
gormeyi engelliyor. Bir bagka problem, bazi erkekler ka-
dinlari, bazi kadinlar da erkekleri kiigiik goriiyor, kadin er-
kek arasindaki fark, her ikisinin fiziksel ve ruhsal yonleri-
ni 6grenmekle miimkiin olur. Once fiziksel yap1. Gozii ile
gbrdiigil bedeni tanimayanin goziiyle gdrmedigi ruhu tan-
mast zordur sliphesiz.

Ruhun digisi erkegi yoktur. Birgiin, depremin hangi sa-
at ve dakikada olacad: bulunacak, ¢iinkii Allah onun bili-
nemiyecegini sdylememis. Ruh hakkinda ise Allah bize
¢ok az bilgi vermis.'? Yaratt1g1 kullarina da uygun ruhu da
vermistir. Kimse kendisini yaratmadi. O halde hi¢ kimse
ruh yapisim degistiremez. Diinya ¢ildirdig: igin, erkegin
“Kadinlagmasma” izin verdi, ardindan felaketi seyreden
izleyici olma roliinii iistlendi.

On defa da sOylesek, on birinci kez tekrarliyalim. Ka-

(112) Bakinuz: Isra Suresi 85. ayet, Secde Suresi, 9. ayer.
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din duygu olarak erkekten daha hassastir. Kadin daha has-
sas olmasaydi, ¢ocugunu sefkatle biiylitemez, sefkatle bii-
ylitdlmeyen ¢ocuklardan da diinya bir sey bekleyemezdi.

Erkekler kadinlan, kadinlar da erkekleri tanimali, duy-
gularim anlamaly, yer yer yanhiglarimin olabilecegi gercegi-
ni bilerek evlilife adim atmalidirlar. Boyle olursa hayal ki-
niklig1 yerine insan: tammanin rahatligini yasayacak!lardir.
Su gergek ¢ok iyi bilinmelidir ki, kadinin bir noktada er-
kekten eksi yant olursa erkegin de bir bagka y&nden eksi
yonii vardir.

Kadun erkek kiyaslandiinda, saldirganhik erkekte da-
ha sik goriinen bir durum. Erkek, saldirganlik diirtiisiinii
problem ¢6zmeye yonlendirse durum diizelecektir.

Kadnlarin erkek gibi goriinme merakimn, erkek ¢o-
cuklara verilen 6nemden kaynaklandigini, itiraf eden ka-
dmlardan 6frendim. Aci, ama gergek. Ayrica toplumda
yanlig bir yargy daha var, Kadinin korkusuz, aktif, yerine
gore erkefe yumruk indirmesi gibi mecburi durumlarm,
erkefe Ozenti veya erkefle 6zel durum sanilmasicir. Dayak,
erkeklik gostergesi olmamaliydi.

Cinsellik

Cinsellik konusu, evlilerin ¢ogu igin olmazsa olmaz]a-
rindandir. Egler arasinda iletigim stratejinde 6nemli rol oy-
nayan cinsellik, evliligin temelinden biridir.

Kadinlarla yaptigimiz gériigmeler de ¢ok dnemli konu-
lar1 6grenmis olduk. Cinsel konuda kadinlar (samlandan
¢ok yiiksek oranda) sikayetciler. Zaten bu durum, biitiin
aragtirmalarda da ispatlaniyor.

Cinsel konulardaki problemler yiiziinden yikilan yuva-
lar gizlilik atmosferinde kalsa da yine de s1zma bilgiler bi-
limsel aragtirmalarda yer almaktadir. Yaptigimiz aragtirma-
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lara gbre kadinlarin cinsel konularda rol yapmast, duygu-
larint saklamasi (¢linkii evliligini yiiriitmesi sikayetlerini
saklamasiyla ilintili) bahsi gegen siirecten memnun degil-
ken yalan soylemesi géze carpan ilk durumdur,

“Esler aras: cinsel sorunlar farkli alanlarda ortaya ¢1-
kabilir, Omegin, erkek sadece kendi istediginde karisiyla
birlikte olursa karisinin istekleri pek de Snemli goriilmeye-
bilir ve bu kadinin kendisini ikincil bir konumda hissetme-
sine neden olabilir.”*"*?

Yillardan beri aragtirmalarda yer alan cinsel konu agi-
nilikla, bilgisizligin arasinda kaldigindan negatif sonuglar-
la (toplumu ¢iiriitecek boyutuyla) kargimiza ¢ikmaktadir,

Bir ayrint1: “Insanmn kisilik dzelliklerinin bir kismu cin-
sel kimlikle ilgilidir. Bunu kiz ¢ocugunun anneden, erkek
¢ocugunun babadan almasi gerekir. Anne ile baba arasmn-
daki rol farklarim: her ¢ocuk anlar. Anne, ¢ocugunun ya-
ninda egini rol alamayacak derecede kii¢iimsiiyorsa veya
ona karsit bir nefreti varsa, erkek gocuk babayla degil, an-
neyle cinsel 6zdesim kurar.” ¥ Béyle tiplerle iletigim kur-
mak imkansizlasir. Bu cok Snemsenmesi gereken bir konu-
dur. Cocuk kiiciik yasta, anne baba arasindaki farki hem
dig goriiniimlerinden, hem de ruhsal yap: olarak aynstir-
mali. Vurgulamakta fayda var, kendi cinsi olan anne veya
babadan nefret eden gocuk, kargt cinsi modelliyor. Olay
¢ok vahim ve diinya bunun farkinda degil.

Su anda piyasada fuhug yapan bir escinsel var. Onu go-
cuklugundan itibaren taninm. Babasi onlan terk edince,
annesine sarilip, “Annecigim, erkeklik cok kotii degil mi?
O halde ben erkek olmayacagim.” diyordu bey alti yagla-
nndayken. Kadin olmak insanlik, erkek olmak vahget sani-
yordu. Annesine acimakla baglad: her sey.

(113) Evlilik Okulu, Uzm. Psk. Reyhan Ateg, 5.76.
(114) age. 5.110
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4. 2. Cinsellik ve Cinse! Kimlik

Cinsel kimlik kavram: yeni olmakla beraber insanlikla
esit yasta. Her alanda kiginin hangi kimlikte oldugunu bil-
mesi gerekiyor. [nsanlanin kimlikleri oyunculuga benzer.
Hayat filminde rollerini segen ona gore segmelidir.

“Cinsel Kimlik

Cinsel konularda eslerin arkadasca konugabilmeleri
cok dnemlidir. Artik cinsel fantazileri ¢ocuklara bile tagidi-
lar. Dolayisiyla simdilik kadinlar da erkekler de elli y1l 6n-
cekilerden gok farkh isteklere sahip oluyorlar. Ne ki, ka-
dinlann sikayetleri dinmiyor. “Ben kocama isteklerimi
sdyleyemiyorum,” diyorlar. Halbuki;

“Ciftlerin cinsel uyumlarin etkileyen en onemli fak-
torlerinden biridir,. Kavram olarak cinsel kimlik bireyin
kendi cinsiyetini, bedenini ve benligini kabullenmesi, duy-
gu ve davraniglarda kiz ve erkek olarak kendi cinsiyet ro-
liine uygun bigimde davranmasidir. Cinsel kimlik, bireyin
genel ve bireysel geligim siireci i¢inde kazanilir ve gekille-
nir.”(lli)

“Birkag kez yatakta kotii performans gosteren koca,
kansinin fke ve karg1 koymalariu provake eder ve erke-
gin sahip oldugu cinsel avantajlar ya askiya alimr veya ta-
mamen ortadan kaldirilir.

Bu gibi durumlarda cinsel birlesme bir sevgi ifadesi
olmaktan ziyade bir adet haline doniigiir” '

(115) Evlilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. Ibrahim Ethem Ozgiiven,
5. 108

(116) Kadin Cinsel ve Duygusal Sorunlar, Dr. David Reuben,
5.375
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Cinsel kiskanglik, esine giivenmeyenlerde 6zellikle
kadinlarda daha sik rastlanan bir olgudur. Giivensizlik cin-
sel kiskancligy, cinsel kiskanghk travmayi, travmalar da
kadinda cinsel soguklugu beraberinde getiriyor. Evlilik se-
riiveninin giiven i¢inde yiiriiyebilmesinin temeli evlilik 6n-
cesi aragtirmalarda yattig1 bilinse de istisnalar vardir. Once
ok iyi goriinmeyi bagaranlar sonra gercek yiizlerini goste-
rince kiskanglik kaginilmaz olur. Konunun uzmanindan
devam edelim.

*“Modern diinya insanlara biiyiik bir tuzak kurdu. Daha
fazla somiirebilmek rekabet ortamini ayarladi. Rekabet
kiskanchiga, kiskanchk mutsuzlugu getirdi. Ve giikretme-
nin ayip, kiyasiya yarisin ¢agdaglik sanilmas: insani duy-
gular koreltti. Agirt kiskanglarin mutlu olmadifim ve de
olamadiginu biliriz. Uzmanlar konuyu tahlil ederken kis-
kanglik ve kusku ve ilgi istegi oldugunu soylerler. Kis-
kanchk suclamayi, suglama mutsuzlugu beraberinde geti-
rir. Bazi eserlerde, uykudan uyandirip egine, riiyasinda ki-
mi gordiigiinii soran eglerin varligina rastliyoruz.

Insanda duygu zevk alma, heyacan, sevgi, korku, kin,
nefret, sevecenlik gibi duygulara lazim olan enerji sinirhidir.
Sinirleri bogalan insanda nefret duygusunun arttif1 gibi.

“Bir insan, enerjisini, caligmak spor yapmak okumak,
gibi eylemlere boliistiirmezse tiim enerjisi bir eyleme yon-
lendirir. Bu eylem cinsellik olursa kisi, cinsellikten bagka
bir sey diigiinemez hale gelir” """

Bazi kadwnlar, kocalanindan sikayet ederken su sozi
kullanmaktadirlar.”Kocam icin ben sadece etten ibaret bir
varligim” Esler cinsellige yoneldikge aile iginde sayginli-

(117) Dogent Dr. Cemil Guzey, Kiiltiir ve Kigilik Dersi.
Newport Universitesi Ders Notlar:
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gim kaybettiginiz insani degerlerden koptugunun farkinda
olamayabilir.

Bu da egleraras: iletigim stratejisinin temelinden ¢ikan
unsurlardan biri olur. O tiir erkekler ne kadar cinsel iligkide
bulunursa kendilerini o kadar erkek saniyorlar. Eslerinin
“cinsellik” denince mide bulantis1 gegirdiklerinden habersiz
yagtyorlar. Ciinkii onlar eglerinin duygu yoniiyle asla ilgilen-
miyor, cinsellife bencil duygularla bakiyorlar. Bu tip hasta
ruhlu erekler tek eslilife saygili degillerse kendince ¢oziim
olan hayat kadinlanyla da iligkilerini arttirmaktadirlar”

Baz: “hayat kadinlanyla” yaptigim goriismeler oldukga
ilging bir saptamay: da beraberinde getirdi. Hayat kadinla-
rinin ifadesine gore, milsterilerinin ya tam asir1 olarak ener-
jilerini cinsel arzulanim ydnlendiren duygusuz kisiler oldu-
gunu veya tam aksi tatmin igin yonlendirenler, gereginden
fazla cinsellife yonelen, duygusuz kisiler oldugunu veya
iktidarsizik kapisim ¢almaya bagladiginda “Acaba egim
de mi problem var, siiphesi tagiyanlar oldugunu ifade etti-
ler. Cogu kez hanimlannin istege cevap vermemesi sonucu
gelen erkekler oldugu da aym kadinlann tespitleridir.

Her seyin normali, dengeli olmak demektir, Ciinkii uz-
manlarm agiklamalan boyle. Gereginden fazla cinsellik
zararlanina deginen Prof. Dr. Nevzat Tarhan goyle devam
ediyor:

“Insan, beynindeki ‘nevrotik’e kimyasal harflerle haz
alanlanni yazar. Beyin birine “Senin haz alanin ‘kumardan
zevk alursin’ Kisi beynine hangi alanda, zevk almay: 6gre-
tirse, beyin ona gore calisir.

“Sermayenizi tek sepete toplamay:n, farkli sepetlere
dagitin.” Bu kuralin insan hayatina yansima gekli, haz alan-
lanmn farkhihgidir, Cinsellikle ulagilan zevke araba kul-
lanmak, tabiatla uragmak, metafizikle ilgilenmek ya da
kitap okumakla ulagilabilir. Insan beynine ¢ok zevkliligi
8grettiginde bir noktaya bagimli olmayacak ve biri haz



lletisim Stratefisi === l 127
vermedeginde digeri onun yerini dolduracaktir. Ayrica
duygusal ve bedensel tatmini yalmiz cinsellikte arayaniar,
hayatlarinin ilerleyen yillarinda kolaylikla yikilabiliyorlar.
Buradan yola ¢ikarak sunu séyleyebiliriz. Devamli cinsel-
lik pesinde kosan insan, beyinse! egilimine uygun davran-
mamaktadir,” \''®

4. 3. 1, Sema

Omek:
Varsayalim ki bir insanda zevk alma enerjisi 100 dere-

ce ile ifade ediliyor. Buna gére dagilim goyle:

(118) Kadin Psikolojisi, Prof. Nevzat Tarhan, s 47)
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Yukanidaki zevklerden birini almazsak o enerji baska
yere kayar. Zevk alma dalindan hepsini siler de sadece cin-
sellikten zevk almaya odaklanirsa, kisinin insani 6zellikle-
rinin de kalmasi miimkiin goriinmityor. Ciinkii o kisi igin
hayat cinsel zevklerden ibaret olur. Zevk alma &l¢egi bozu-
lur da, kumara kanalize edilirse, o da bagka seyden zevk
alamaz hale gelir, kiginin yuvasi dagilir veya aile ici faci-
alar yasanir, o ailede bebekler bile mutsuz olmaya mecbur-
dur. Her zevkin agmnsi difer dengeleri bozar. Onun igin
Peygamberimiz (sav) devaml ibadet edilmesini yasakla-
mugtir. (Kiitib-i Sitte, Ibadet Bahsine bak.)

Isidm’da dengenin, harikulade bir sistem olarak karg:-
miza ¢ikigt boguna degildir.

Cinsellik konusunda, bir s6z de Herrnan Hesse’den
alalim. “Tiim hazlarmn geciciligi 6grenilir” "

4, 4, Cinsel Problemlerden

Problemlerin bazilan erkekten, bazilar1 kadindan do-
gar. Once bu bilinmeli. Hatalar mutaassip aile ortammna
mal edilmemelidir. Clinkii bu problemlerin dinden uzak or-
tamlarda ok daha farkli ve ¢ok daha biiyiik oldugu bilin-
mektedir. Allah insan beynine okuyabilmek gibi bir 6zellik
vermistir. Herkes her kimligi hakkinda kitap okumak mec-
buriyetindedir.

Erkegin en 6nemli kimliklerinden bir kag1 sunlardir:

Erkek kimligi

Baba kimligi

Koca kimligi

Kadinin en 6nemli kimlikler: sunlardir:

(119) Herman Hesse, Inang da Sevgi de Aklin Yolunu Izleme:z
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Kadin kimligi

Anne kimligi

Es kimligi

Es olarak kadin kimligi

Bu kimtliklerin 6zellikleri, kullanim alan ve zamaninin
ne tiir gorev iistlendikleri konusunda bilgisiz olunursa, de-
neme yanilma yoluyla 6grenilmeye kalkilirsa uzun zaman
alacagini, bu zaman zarfinda bir ¢ok eslerin ayritdigini ve-
ya sinir harbi i¢cinde yasadiklarini her insanin bilme mec-
buriyeti vardur.

Cinsel konular bilimsel olarak ¢ok giizel igleyen baz
bilim adamlar: biitiin cinsel aksamalar getirip dine dayan-
dirma gibi biiyiik hatalar yaparak, problemin kaynagim
bulmak adina yon saptirmas: yoluna gidiyorlar. Bilimsel
kitaplarla bile dinimize hakaret etmekten vazge¢meyenler
var. Bazi bilim adamlari da ¢ok dogr tespitlerde bulunur-
ken bazen Islam hakkinda yanhs bilgi verebilmektedirler.
Bilim adamu bilim adina inancimiza hakaret ediyorsa, biz
de bilimsel alanda ¢aligmamiz ne olursa olsun bu yanhgla-
ra deginme gere§i duyuyoruz.

Ciinkii cinsel dzgiirliiglin alabildi§ince serbest oldugu
Bati’da insanlarin cinsellik ugruna nasil asagilik ve mut-
suzluk cukuruna diistiiklerini goriiyoruz. Egine cinsel arzu-
larini sGylemeyen kadinin bu durumu dinine mal edilirken,
Batida, artik cinselligin adim1 duymaktan bile nefret edilir
hale gelinmis veya cinsellik ufruna kadin giirtitdlmiistiir.
“Bu durumda, Batidaki mutsuz kadinin durumunu higbir
yere mal etmemek nasil izah edilir?” sorusunu akla getiri-
yor.

Cinsel konularda ¢ok dnemli tespitleri olan, Prof. Kur-
ban Ozugurlu’'nun kitabinin “Evlilikte Cinse! Sorunlar”

biiliimiinden (v) yer yer aldigimiz bilgileri buraya naklede-
lim.
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“Esler arasi cinsel sorunlarda uzmanlar ‘Egler arasi
cinsel sorunlarn altinda diizeyli iletigim olmamast oldugu
gibi, digsal etkiler de olabiliyor’ gériisiinde birlegiyorlar.

Bazi cinsel problemlerin gocuk yagta anne baba kavga-
sindan veya anne babay: ummadig1 durumlarda yakalama-
sindan kiigiik detaya kadar her seyden olugacagini biliyo-
ruz. Cinsel isteksizlik, agur isteklilik sapmalar, doyumsuz-
luklar kompleksler, iktidarsizliklar cinsel nefretler, ¢ift cin-
siyetli olma duygulan vb.

Biitiin cinsel problemler, problem olarak kabul edilir-
se, ¢oziimlenebilir ve ciftler ok iyi bir iletisim stratejisi
geligtirirlerse, psikolojik olan biitiin problemler problem
olmaktan ¢ikar. Cinsel problemleri kabul, iletigim i¢in ¢ok
tnemlidir. Nedenleri arastirmak da!

Oteden berd, insanin cinsel sorunlan, yalin bir fizyolo-
jik iglev olarak anlagiliyordu. Ve caresinin de fizyolojik 6n-
lemlerle ilaglarla ya da baz cinsel iligki teknikleriyle bulu-
nabilece§i kabul ediliyordu.

Kuvvet macunundan, pomografik yazi, resim ve film-
lere vanincaya kadar insanm cinsel yagami hep bu anlayis-
la incelenmig ve bu yalm mekanik anlayigla sozde diizen-
lenmeye caligilmigtir. Yine bu anlayisla, konu alabildigine
somiiriiye agik tutulmugtur. Son yirmi yildan beri yapilan
yeni bilimsel aragtirmalardan ve bunlarmn 15151 altinda yap-
ngimiz gbzlem ve incelemelerden sonra anladik ki, insanm
cinsel yagaminin 6nemli bir yanini gdzardi ediyoruz.

llerde anlatacagimiz 6zelliklerinden dolayi, insanin
cinsel davranig1 ruhsal yagantilartyla ¢ok siki baglantihidir.
Higbir davramigimiz, karg: cinsten bir insantn varligina cin-
sel yasamumiz kadar gereksinim gostermemektedir, iki in-
sanin birlikte gerceklestirdigi bir iligki bi¢imi oldugu icin,
cinsel iliskilerde insan insana etkilegiminin yol agt:§1 rub-
sal olaylar daima on plana geger. Bu demektir ki cinsel ilig-
ki, ruhsal yagantimizla birlikte kurulur. Bu bakimdan in-
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sanda cinsel iligki yerine ruhsal cinsel iligkiden “psikosek-
siiel” iligkiden soz edilmektedir. Ve cinsel sorun yerine psi-
koseksiiel sorunlar terimini kullanmaktayiz. Bunu ruhsal
kaynakli cinsel yagam anlaminda kullaniyoruz.

O halde, insanda ruhsal catigmalara, ruhsal gerilimlere
neden olan her olay cinsel yagam etkileyebilir.

Ruhsal gatigma ve gerilim doguran nedenler, psikolo-
jik oldugu kadar toplumsaldir da. Higbir ruhsal olayi, ruh-
sal yagantiy1 toplumsalliktan soyutlayamayiz. Hele evlilik-
te, toplumsal niteligi olmayan, yalin ruhsal yaganti yoktur.
Evlilik bir toplumsal kurum olarak devam ettigi siirece ev-
liligin toplumsal bir kurum olmasmdan kaynaklanan sii-
rekli sorumluluklan ve sorunlan vardir. Bunlarin bireysel
ruhsal yasantisi, zaman zaman egler igin bir bunalim, bir
catigma ya da bir davranig degisikligini kagimlmaz kilmak-
tadir. Yani toplumsal anlamu olan ve kan koca arasinda bir
tartigmaya yol agan bir konu ya da bir olay, eglerin her bi-
rinde farkli bir bireysel ruhsal yasanti olarak onlarin cinsel
iligkilerini etkilemektedir.

Toplumsal y6nii agir basan etkenlerin olumsuz ruhsal
etkileri evli kadmin kocasiyla eszamanh bir psikoseksiiel
yasantlya girmesini ve cinsel doyuma ulagmasim engelle-
mektedir”"*®

4. 5. Cinsellikten Kacan Kadinlar

Cinsellikten kagan erkeklerin az olmadifn, egleri va-
sitasiyla dgrenirken bir gercek daha ortaya cikti: Goriigtii-
giim yiiz yirmi beg kadindan kirk: cinsel sorunu yiiziinden
“Aksam olmasim istemiyorum. Kocama giiler yiiz géster-

(120) Evlilikte Cinsel Sorunlar, Prof. Ozugurlu.
Dr. Kurban 112, 113}
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mekten korkuyorum, ardindan hemen cinsel istek giinde-
me gelecek diye. Egimin yaninda parfim sikmiyorum”
seklinde sikayetler geldi.

Derinlemesine sebeplerine indigimizde, giinliik sosyal
veya duygusal olaylarda kadinlarin cinsel arzularinin ké-
reldigi (en azindan giinliik ofarak) durumun diizelmesi icin
erkek tarafindan saatler oncesi kadindaki olumsuzlugu gi-
dermesi gerektigi anlagildi.

Kadinlar agaf: yukan ayn: sebepleri etken olarak gos-
teriyordu, Kadini cinsel yonden sogutan ve kagmaya gotii-
ren sebeplerin en ug olanlari:

1- Egine kirgmhig

2- Eginin kendi arzulanim 6n planda tutmasi

3- Koca olarak, egini arkasinda hissetmedigi zaman
bunun cinsel duygulara yansimasi,

(Hammlardan biri, Kayinpeder bana hakaret etti. Esim
ona, “Baba, benim hanimin kast1 o degildir” diyemedi, di-
ye yimi giindiir onu buzdolab: gibi hissediyorum.” Kadin,
esi tarafindan adaletle destek istiyor.)

Bagka bir kadin, ‘Kocam, senin gozlerin giizel® sozii-
nii bana beg yildir sdylemiyor, ben de artik cinsellikten
hoslanmamaya basladim.” diye sikayet ediyordu.

Kocasmndan giddet ve hakaret géren kadinlar ise tah-
min edilemiyecek kadar, (eslerine kargi) cinsel yonden so-
guk duruyorlar. Ortalama iki bin kadindan gelen geri do-
niimlerle bu gercegi de anlami§ olduk. Cinsel problemlerin
en ¢énemlilerinden biri, kadin cinsel istegi oldugunda bunu
kocasina sdyleyemiyor, bu kadinlarin sayisi da sanilandan
fazladwr. Bu cahiliye dénemine dayanan bir orften beslen-
medir. Erkeklerin bilingsizlikten kaynaklanan tutumlar
degismedigi siirece, bu problem kalict olacaktir. Kocasina
soyleyecek hakaretlerini igine attifini fakat daha sonra ya-
tak odasinda buzdan kadina dondiiklerini ifade edenler 2z
degil.
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4. 6. Cinsel Agnilar

Uzmaniar, kadinda ve erkekte olusan cinsel agnlarn
iletisimden evliligi bitirmeye kadar ¢ok yénli problem
olusturdugunu sdyliiyorlar.

Kadinlar arasinda yaptifim aragtirmalardan elde etti-
gim sonuglara gére, kadinda cinsel agrilar sanildifindan
¢ok fazla. Erkekler diinyasindan, kadinlanin ¢ok azina si-
zan bigilerden elde ettigime gore, erkeklerde de tahmin et-
medigimiz kadar farkl agri ve genel problemler var.

“Cinsel iligki sirasinda agri hissedilmesinin kadinlarda
daha yaygin olmasinin bazi nedenleri vardir.” **" Problem-
lerin en baginda, tedavisi ¢ok kolay oldugu halde bilinme-
yen kuruluk oldugu ayni yazarin tesbiti:

Kadin ya da erkek, iletisimlerinde huzur istiyorsa agn-
lar s6zkonusu oldugunda ¢bziim aramah. Kisi hicbir sey
yapamadiysa egine nezaketle yaklagmalidir. “Nezaketin en
tnemli boyutlarindan biri, takdirin ifade edilmesidir. Aile
i¢inde yapilacak yatirimdir.” "

Cinsel konular etrafinda:

“Cinsel konular” denilince insanlarin ¢ogunda bir ko-
nu akla gelmektedir. Halbuki cinsel konular, travmadan
depresyona, intihardan ¢ildirmaya kadar giden karmagik
bir olgudur.

Bir bagka durum da, kadin “gtz zevki” adina fazlasty-

(121) Evlilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. Ibrahim Ethem Ozgiiven.

s. 107
(122) Not: Yiiksek kigilikli kadmnlar duygularinin emrinde hareket
etmezler. Ciinkii onlarin kendilerine saygilar: vardir ve duygularint is-

tedikleri yone kanalize etmeyi bagaririar. Ya da bagka bir yo! ararlar,
ESO.
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la cinsel sermaye haline getirilisi ve bu konuda toplumun
her kesiminden itiraz ve tenkit gelmemesidir. Erkeklerdeki
hastaliklarin ¢ogunun zamansiz ve sik sik tahrik edici ob-
jelerle kargilasmasindan kaynaklandigi, dinin yasaklannmn
ne derece yerinde oldugu bu gercefin, farkina varmadan
aciklamalarda bulunan Prof. Dr. Haydar Diimen’den bile
duyulan bir gercektir.

Bir TV konugmasinda, ‘Zamansiz tahrik olan erkekler-
de sikayetler artiyor’ anlaminda bir aciklamas: olmustur,
Zaten Islim’da, tahrik edici kiyafet ve tavirlar sokakta ya-
saktir,

4.7. Cinsel Ihtiyacin Giderilmesi Hakkinda

Cinsel ihtiyaclarin giderilmemesi halinde, farkhr go-
riigler vardir. Bu gbriigler karmagas: icinde evli olan kisi-
lerle bekarlarm kangtirilmas: olabiliyor. ‘Cinsellik beyinde
baglar’ diyen uzmanlann bazilari daha sonra da farkli gé-
riigler ileri stirebiliyor. Clinkd beyni tetikleyici unsurlar
gok fazla.

Dogu zihniyeti, kadinin agilamayacak derecede prob-
lemleri varsa ve de kadmnin sinirleri yipranmg, erkek de
¢Oziim aramaya yanasmiyorsa, ayrumayi ¢6ziim olarak gi-
riirken, Bati zihniyeti farkli yerlere kap1 agmaktadir. Orne-
gin, esinden gerekli cinsel ilgiyi gbremeyen fakat goriiyor-
mus gibi rol yapan kadinlarin ¢6ziimii digarida aradiklari-
na kesin goziiyle bakanlar. Bu goriigte, siiphesiz baz1 ka-
dinlar igin dogruluk pay: vardir, fakat genellemek, doguda

ve batida ne kadar namusiu kadin varsa bu goriig (ki, kimi-
leri bunu agikca yaziyorlar) kadinlara hakarettir. Ancak,
bilerek kadin ve erkegin duygulanyla oynamak tabii ki in-
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sanlik dig1 olan tavirlardan biridir. “Insan duygulan iistiin-
de alis veris yapmak biiyiik felaketlere yol agar.” "™

Cinsel konularda bireylerin bilgilendirilmesi, yerinde
bir eylemken, enerjisinin tek alanda tiiketilmesi halinde bi-
reyin hayat: cinsellikten ibaret gormeye baglamasinin kagi-
nilmaz oldugu yeterince islenmiyor. En azindan kitle ileti-
sim araglarinda bu pek fark edilmiyor.

4. 8, Kadin ve Duygusallik

Kadinlara sordugum sorulardan aldigim cevaplar neti-
cesinde sunlan anladim. Kadinin duyarliligs eger sekteye
ufrarsa, gitmeyen siipheleri varsa, bu durumda kadimn
cinsel duygulan yatak odasinda intikamumi almaktadir.
Rodyard Kipling, “Kadimn tahmin ettifi sey, erkegin emin
oldugu seyden daha dogrudur” diyor. Bu sdzde abarti payi
oldugu gibi, dogruluk pay: da var giiphesiz. Kadinin hisle-
ri dogru degilse, erkege, onu ikna etmek diigiiyor. Ciinkii
kirgin kadin, sessiz bir beladir ashnda. Normal sartlarda
ise; “Kadin insan olma agisindan tam tamina erkek gibi-
dir.” Yaklagik yiiz elli kadina sordugumuz: “Eginiz kalbini-
zi kirarsa bu durumun sizde yansimas: nasil olur?” sorusu-
na aldigimz cevap “soguk dururuz” veya “egimiz bizim-
leyken biz onunla olmayiz” geklinde olmugtur. Bu kadinlar
Karen Horney’i dogrulamaktadir. “Her cinsellik gibi gorii-
nen sey cinsellik degildir.”"* Bu sz iizerinde de detayh
diiginmeli.

Evet, kadinin hisleri giiliidiir. Zaten bir gok kadin his-

(123} Kadin-Cinsel ve Duygusal Sorunlar,
Dr. David Reuben. s. 376
(124) Cagimizin Nevrotik Kigiligi, Karen Horney, s.117



136 I = Esler Arast Iliskide

lerini soyledigi igin, giddete maruz kalmaktadir. Fakat his-
ler konusunda biitin kadinlanin hisleri gli¢lii olsa bile bii-
tiin kadinlarn intikam yontemleri ayni1 degildir. Kadin bey-
niyle erkek beyni arasinda birbirinden farkl yanlar, artilar
ve eksiler vardir fakat artilar eksiler bagka yerde dengele-
yicidir.

Om. Kadinin duygusalligiyla erkeginki esit olsayd,
erkek cocuklarda erkeklik kromozomlar zayiflardr. Ciinkii
cocuk anneyi sefkatli fakat duygusal, babay1 duygulu fakat
sefkate dayanan erkeksi bir otoritede gormeli. Bilindigi gi-
bi, babadan nefret eden, babay: pasif bulan gocuklarin an-
neleri, otoriter, duygusath: hissedilmiyor ve de gereken
sevgiyi veriyorsa, erkek ¢ocuk anneyi modelliyor. Bu mo-
delleme, kendisini kadin konumunda hissetmesine sebep
oluyor. Aksi oldugunda kiz kendini erkek konumunda his-
sedebiliyor. Kadin kendisini erkege, erkekse kadina ben-
zetmek istemesi ruhsal bir dengesizliktir.

4. 9. Cinsel Sorunlarin Psikolojik Nedenleri
ve Cinsel Uyum

Prof. Dr. Ibrahim Ethem Ozgiiven’in bu konudaki
onemli tesbitlerinden birkagim alt baghiklar halinde suna-
him:

“* Cinsel iliski paylagma ve sevgi temeline dayanir.

* Ashnda cinsel organlar birbirini sevmezler. (...) ilis-
ki sevginin triiniidiir.

* Cinsel yagamda uyum saglamak yalmzca cinsel bir
sorun degildir. Iki kisinin birgok yonden birbiri igin ne an-
lam tagidig ile ilgilidir.
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* Cinsel sorunlar insanlarin yagaminda, ‘haz’ ve ‘do-
yumn kaybi’ ve eksikli§i vermelerinin yamnda elem de ve-
rirler. (Evlilik ve Aile Terapisi. s. 107-108)

Uzmanlarin bdylesine derin aragtimalarindan sonra
hala bu bilgilerden yararlanmayanlar ¢oziimii, bagkasmt
suclamak sananlar ne acikli duruma diigmekteler. Bilirkigi
konuyu irdelemis:

“Cinsel sorunlarin nedenleri aragtinldiginda, sorunun
tek sorumlusunun, sorunu dile getiren kisi olmadifx goriil-
mektedir. Cinsel problemler, cinsel ¢atigma kaygi, yanhg
ve eksik dgrenmelerin ve daha bagka birgok nedenin sonu-
cu olabilir. Cogu kez, cinsel sorunun birden ¢ok nedeni
vardir. Tek bir nedenle cinsel sorunun olugmasim agikla-
mak genellikle olanaksizdir. En son gdzlenen olay sorunu
giindeme getirmeye neden olsa bile, asil ¢oklu nedenlerin
aragtinlmas) gerekir.

“Cok cesitli nedenlerin karmasik iligkileri sonucu ortd-
ya ¢ikan cinsel problemin, diizeltilmesi de, nedenlerin ¢ok-
lugu oraninda giiglesir. Genis anlamda cinsel sorunlarin
kokeni ya da nedenleri, ‘psikolojik’, ‘fiziksel’ ve ‘organik’
olmak iizere iki gurupta toplanmaktadir. ™

4. 10. Cinsellik ve Ruh

Yikilan yuvalarda en gok hangi konu etken gosterili-
yorsa, arastirmaci da en ¢ok o konu iizerine egilmek zorun-
da kaliyor. Onun igin yine cinsellik konusunu igliyoruz.

Cinsellikle ruhun birbiriyle ne ilgisi var? {letigimle ne

(125) Evlilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. ibrahim Ethem Ozgiiven,
s. 107-108 Not: Baglik yazara aittir.
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baglants1 olabilir? diyenler olacaktir. Insan, bilmedigine
itiraz eder. {igisi su:

“Ruh saglig1 agisindan saglikh gocuklar yetistirmek
tncelikle saglikli yetiskinlere ve saglikli ebeveynlere bag-
lidir. Ruh saglig1 yerinde olmayan anne babalarin saghklh
¢ocuklar yetigtirmesi miimkiin degildir. Aile diizeni ve ye-
tigtirilisinde cesitli yanhslar olan (6rnegin, asin koruma ile
duygusal olarak geri birakilmus, sosyalizasyonu zayif, ken-
di yeterlik duygusunun farkina varmamus ve kendine giive-
ni olmayan) bir ¢ocuktan, gelecekte saglikli bir cinsel an-
lay1g ve tutum beklemek ¢ok zordur. (Bengii, 1999) 6zetle-
mek gerekirse, saglikli bir cinsel gelisim icin saglikh bir
psikolojik geligim gerekir. Cinsel gelisimi ruh sagligindan
ayn bir alan olarak diigiinmek yanligtir.

Ebeveynlerin, ¢cocuklarimin saglikli bir cinsel geligim
gostermeleri icin bu konuya duyarli olmalan gereklidir.
Cinsel egitim sadece ergenlik dénemine ait bir problem
alan1 da degildir. Yavuzer (1989) ‘Cinsel egitime baglangic
yas1’ gibi bir yag sininndan bahsedilemeyecegini, ¢iinki
bebegin diinyaya gelisiyle bir cinsel kimlige sahip oldugu-
nu, bu nedenle de cinsel egitimin dogumla birlikte. bagla-
mas1 gerektigini belirtmektedir. Yine Yavuzer’e gore anne
babalann ¢ocugun cinsellikle ilgili sorularini yanitlarken
dogal ve endigesiz olmasi cocuga bir geyler sakladig: ya da
utantlacak bir geyler konuguldugu izlenimini vermemesi
son derece 6nemlidir. Boyle bir durumda ¢ocuk yetigkinin
rahatsizhgim hissederse bir daha soru sormayabilir ya da
baska kaynaklardan yanhs bilgiler edinerek yanlig anlayis-
lar geligtirebilir.

Genellikle ¢ocuklardaki cinsel ilgiler, 7,8 yaslannda
diner ve erginlik donemine kadar ¢ocuklardan cinsel ige-

nkli cok soru gelmez. Ancak bu dénemde de ebeveynler
cocuklarim dikkatle izlemeli, gerekli gordiikler yer ve za-
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manda yine dogru ve agik, yagma uygun gekilde bilgiler
vermelidir. Ozellikle yakin bir gevrede hamilelik- dogum
gibi olaylarin olmasi, ¢ocugun ilgisini yeniden cinsellige
cekebilir. Eski bilgilerini unutmug olan gocuk, yeniden so-
rular sorabilir. Ebeveynler, bu konularda bilgi vermig olsa-
lar bile sorulan tekrar tekrar yamtlamal, ¢cocugun meraks-
m gidermelidir. Ozetle gocukluk doneminde cinsel egitim
icin, anne, babalar ve 6§retmenlerin dikkat etmesi gereken
bazi1 temel ilkeler sunlardir. (Ozgiiven,1997)

1- Cocuklann cinsellikle ilgili sorularina cevap verme-
yi reddetmemeli, gerekli bilgiler cocugun cinsel gelisim
evrelerine gore ve zamaninda verilmelidir.

2- Cocugun cinsellik ve tireme konusunda sordugu so-
rular, yalin ancak dogru ve yeterli olarak cevaplanmahdir,

3- Cinsel egitim ¢ocuklarn yagina, bilyiime ve geligme
stirecine gore agsamali olarak ¢ocuklarin anlayabilecegi dii-
zeyde verilmeli, her seyi 6gretmeye kalkigmamali, cocuk-
larin soru sormalarimi beklemelidir. Sorulmayan aynintilara
girilmemelidir.

4- Cinsel egitim herkes tarafindan verilmemeli, ailede
oncelikle anne-baba, teyze, amca, hala ve day: gibi yetis-
kinler, okulda ise belirli ogretmenler ve damsmanlar tara-
findan verilmelidir.

5- Cinsel egitim yoniinden aile icinde bazi onlemler
almmas: gereklidir.

a- Cocugun zamanindan once, daha erken yaglarda
cinsel konularda uyarilmamasi icin ayn bir odasi olmah,
anne-babas ile aymi oday: veya yatagi paylagsmamalidir,

b- Kendi cinsel kimligini kazanmas: igin, 6zellikle ilk
yaglarda baglayarak kendi cinsiyetine uygun elbiseler giy-
dirmeli, cinsiyetine uygun takilar takilmahdir.
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6- Cocuklar birikmis enerjilerini uygun sekilde harca-
malan igin, tiirlii spor ve oyunlara aligtiriimalidir.

7- Ergenlik &ncesi dénemde ileride meydana gelecek,
cinsel ve bedensel gelismeler hakkinda cocuga bilgi veril-
melidir.

8- Cocuklarin gordiikleri ve izledikleri yayinlarin agik
sagik duygusuz ve siddet igerikli olmamasina iki cinsin
karsilikl1 sevgi ve saygisina dayal insancil 6geler tagima-
sina dikkat edilmelidir.

9. Kiz ve erkek arkadagh@inin diiriistliik, kargilikh
sayg1 ve sevgi barindirmas: gerektii konusunda anne ve
babalar kendi yasantilanyla drnek olmalidir.” **

Bilindigi gibi cinsel konularda problem varsa iletigim
zorlagacaktir. Bu sebepten dolayi, cinsel problem hangi ta-
raftaysa, o taraf kendine diigeni yapmali esiyle agik actk
konugmal1. Uzman goziiyle bakilinca olan gu:

“Her evli kadm evlilikteki cinsel tatminsizligi ayr bir
sorunu oldugu i¢in, her kadina ayn yamit verilmesi gerekir.
Fakat tiim evli kadinlara egit olarak uygulanabilecek ortak
bir ¢éziim vardur. (...)"

ikinci tehlike, cinsel birlesmeye mekanik gozle bak-
mak sonunda bu olayr mekaniklestirir. Cinsel yasant1 duy-
gulardan yoksun olursa bazi kez performans diiger. Sonra
sahneye iktidarsizifin ve soguklugun golgesi diigmeye
baglar ve kiigilk sorunlar birdenbire ¢ok biiyiik sorunlara
doniigiir.” ¥

Uzman ikaz1:

“Kendini tatminde aginlik, evlilikte cinsel mutlulugu

(126) Geligim Psikolojisi, s. 94-95
(127) Kadin Cinsel ve Duygusal Sorunlari. Dr. David Reuben,
5. 375
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engelleyen bir etken olabilmektedir. Ayrica bu yontemi
uzun yillar, siirekli bir ahskanlik halinde siirdiiren kizlarin
evlendiklerinde normal cinsel birlegmeden yeterli haz ala-
madiklan, eski doyum bigimini aradiklan goriilmekte-
dir.”®

4. 11. Cinsel Sorunlar Cinsel Uyum ve Terapi

Aragtirmalar, hamimlarla konu baglantih sozler konu-
suldukca ortaya devasa bir problem ¢ikiyor. Ve bu problem
toplumun koynunda saklanmig halde durduruluyor. Top-
lum bu problemleri sakladikg¢a, kendinin kurdunu yetigtir-
digini de anlayamuyor. O problem ne? Tabii ki cinsel prob-
lemler.

“Cinsel sorunlar insanlarn yagamlarinda ‘haz’ ve ‘do-
yum kayb1’ ve eksikligi vermeleri yaninda ‘elem’ de verir-
ler. Cinsel sorunun yarattif1 elem duygulan arasmda, bi-
reylerde sevilmeme, terk edilme ve yalmz kalma kaygi ve
korkulan sayilabilir. Kiginin kendine olan giiveni sarsilir,
gururu incinir, kiigiik diigme, bagansizhik duygulan yagar,
kadinlik ya da erkeklik iglerini yapamamaktan cinsel rolii-
nii yerine getirmemekten dolayl, esine ve yakin gevredeki
insanlara karsi eziklik, eksiklik duygular yagar.

Cinsel sorunlarin nedenleri aragtirildifinda, sorunun
tek sorumlusunun, sorunu dile getiren kisi olmadif goriil-
mektedir. Cinsel problemler, cinsel ¢atigma kaygi, yanlig
ve eksik 6grenmelerin ve daha bagka bir ok nedenin sonu-
cu olabilir. Daha 6nce belirttigimiz gibi cogu kez, cinsel

(128) Genglaz Psikolojisi ve Cinselliji, Psikolog Tuncel
Altinkdprii, Altinkdprii Yayinlari, (?) 1982, 5.245)
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sorunun birden ¢ok nedeni vardir. Tek bir nedenle cinsel
sorunun olugmasim agiklamak genellikle olanaksizdir. En
son gézlenen olay sorunu giindeme getirmeye neden olsa
bile asil goklu nedenlerin aragtirlmasi gerekir.

Cok cesitli nedenlerin karmagik iligkileri sonucu orta-
ya ¢ikan cinsel problemin, diizeltilmesi de nedenlerin ¢ok-
Jugu oraninda giiglesir. Genis anlamda cinsel sorunlann
kokeni ya da nedenleri “psikololik, fiziksel ve organik™ ol-
mak iizere iki grupta toplanmaktadir. (Kaplan, 1974) biraz
daha ayrintili olarak cinsel uyumu bozan baslica nedenler,
agafirda Gzet olarak belirtilmistir.

1- Eslerin cinsel kimlik geligimini bozan, saptiran, ki-
sitlayan “biyo-psikososyal” etkendir

2- Bireyin i ve toplumsal yagaminda etkili olan olum-
suz etmenler:

3- Eslerin birbiri ile uyumlu ve uygun olmamasi

4- Kisileraras: etkilesimde sevgi yoklugu

5- Genetik bozukluklar, organik ve ruhsal hastalik-
lar."(l!?)

Cinsel agr1 ve sancit problemleri:

Insanlar: pek gogu iligki sirasinda olan cinsel agn ve
sancilarin cinsel iligkiyi ve cinsel doyumu etkiledigi taraf-
lar icin biiyiik bir sorun oldugu goriigiindedirler. Cinsel
iligki swrasindaki bu rahatsizliklar kadinlar arasinda daha
yaygin olmakla birlikte, erkeklerde de rastlanmaktadir.
Ancak genelde kadinlarin bir sorunu oldugu bilinmektedir.
Yaklagik, kadinlann %15’inin cinsel iligki sirasinda agr ve
sanci hissettigi bunlarin %2 kadarmnda ise kronik bir prob-
lem olarak yagandig1 belirtilmektedir. (Brody 1988)

(129) Oztiirk, 1995, Eviilik ve Aile Terapisi, Prof. Dr. [brahim
Ethem Ozgiiven 5.107



Iletisim Stratejisi ==~ l 143

Kadinlarin ilgi bekledigi kritik alanlar:

Kadinlar iizerinde yapugim gozlem veya aragtirmala-
rnmda kadin “kotii giiniinde™ esinden bekledigi ilgiyi gér-
memesi halinde yillarca o iiziildiigiinii animsiyor, Ve goniil
ve arzular baglaminda eginden kopuklugu diizelemiyor.

Bunlar;

* Dogum sonrasi depresyonunda

* Cesitli hastalik hallerinde

* Adet sancilarinda

* Bir 6zlem ¢ektiginde

* Bunalima girdiginde

* Cok yorgun oldugunda

* Stres aninda

* Qviilecek islerinde kocas: tarafindan fark edilmedi-
ginde vb.

Erkegin bu durumlarda kadina inanmamasi “Senin
higbir seyin yok, rol yapiyorsun.” gibi sdzler sarf etmesi,
kadinda sevgiyi, giiveni hem de cinsel istegi yok ediyor ya
da eksiltiyor.

Erkek ise zor anlarinda ilgi bekler fakat cinsel konular-
da degil, farkli alanlarda bunu yansitir.

4. 12, Hastalik Tedavi Ister

Baz: insanlar1 anlamak adeta sanat haline geldi. Sanki
doktormug gibi, kendi kendine teghis koyuyor, kendisinin
hasta olmadigin1 sdylerken, (6zellikle erkekler) daha ¢ok
erkek oldugunu sanabiliyor. Bu konuda kadinlardan ald:-
gim sikayetleri bilimsel aragtirmalar dogrulamaktadir.
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Genelde erkekler doktora gitmiyorlar, Prof. Dr. K.
Ozugurlu da meslektaglan gibi, erkek hastalardan sikayet-
Gi...

“Evlilik ve Aile sorunlarinin kaynaginda bu yalnizh-
gin dofurdugu mutsuzluklann yasandifina sikhkla tamk
oluyorum.’

Evlilik Raporu, hakkinda okurlardan aldigim &nemili
bir elestiriyi bu baskida yanitlamak istiyorum. Cogu koca-
lar kitabin kad:nlar i¢in ya da kadinlardan yana yazildigin
ileri stiriiyor.

Kitapta erkeklerin yakinmalarindan s6z edilmemesinin
tek nedeni vardir. Evli erkekler evlilik sorunlarini bizimle
gbriigmek istemediler.” "

4, 13. Esler Cinsel Konulari Konuguyoriar m?

Eglerin cinsel konulari kendi aralarinda konugmadikla-
rini savunan Profestr §0yle devam ediyor:

Eglerinden sikayetci olan kadinlara “Esine problemi
soyledin mi?” diye soru yonelttigimde ¢ogunlukla “Hayir.”
diye cevap aldim. Bu konu iizerinde duran uzmanlar bir
hayli dertli.

“... Her seyden &nce, boyle bir sorun kocalannca kabul
edilmiyor. Kan1 koca arasinda cinsel sorun tartigmast, he-
men higbirinde yok. ‘Ben cinsel doyuma ulagamiyorum’
diye bir sorunu kadin asla kocasina agamiyor. A¢ma bir ya-
na, ima bile edemiyor ¢ogunlukla. Grup psikotrapisine al-
digimiz evli kadinlanin ¢ogu terapi sirasinda, kendileri igin
sorun olan, kendilerince ruhsal gerilim doguran cinsel ko-

(130) Prof. Dr. Kurban Ozuguriu, Evlilik Raporu, s. 13.
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nulardan konustugumuzu kocalarindan saklama gereksini-
mi duyduklarini belirtiyorlardi.

(...)

Terapide kadina ve erkege ¢ok yahn bicimde, aghf
doyuran bir insana doyma duygusunun verdigi hazla, cin-
sel doyumdan duyulan hazzin utanma ve ayiplanma yé-
niinden aym seyler oldugunu anlatmaya ¢alisiyoruz. Ve
cinsel hazza ulagmanin ahlakla dinle hicbir ilgisinin olma-
digin1 belirtiyoruz. Qzellikle miisliimanlikta bunun béyle
olmadigini yalnizca Hristiyanlikta cinsel iligkinin giinah ve
su¢ sayildigini belirtiyoruz. "

(Ara not. Gergek Hiristiyanlikta evliler arasinda cin-
sellik su¢ degildir. Ahlak agisindan bu notu diigmek zorun-
da kaldim. Sadece bazi din adamlarina sonradan yasak gel-
mistir. E.S.0.)

Insan1 tanimadan egler arasindaki iletigimde strateji
belirlemek miimkiin degildir. Uzman, kitabinin daha 6nso-
ziinde mihriinii vurmus:

“Insanin kendisini bilmesi meselesi insanligin ¢bzme-
ye calistif1 en kadim, en temel bilmecelerden biridir. Buna
ragmen insan, ‘kendini bilme’nin tam olarak neyi ifade et-
tigi konusunda bile bir yargiya varmug degildir.”"*?

Insan mademki kendini bilme konusunda acemidir, o
halde her seye sifirdan baglamali, karsisindaki insant onun
kendisinden 6grenmelidir. Bagka bir yol da goriinmiiyor.
Fakat bunun gerceklegmesi igin 6n kosul, eslerin egine gii-
ven saglamas ona saygili oldugunu gdstermesi gerekiyor.

Erkeklerin kadinlarda Onemsemedikleri konulan ka-
dinlar goyle dile getiriyor.

“Kocam beni bagkalariin yaninda azarladigi zaman
bende bu yataga yansiyor.”

(131) Kendini Bilen insan. Semih Akseker,
(132) Evlilik Raporu, Prof. Kurban Ozugurlu s. 118
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Kocasiyla kira gidemeyen, tatil giinlerinde esiyle ken-
disini bagbaga hayal ederken, kendisine onun zaman ayir-
mamast da cinsel iletigim siirecini olumsuz olarak etkile-
mektedir.

Esinin kendisine higbir fikir danigmamasindan dolay,
onu aptal yerine koydufunu sanmasina yol agmasi dinledi-
gim baz: kadinlarin ortak problemiydi.

Erkeklerin ¢ogu, problemlerini fazla giindeme getir-
mese de, kadinlarin dertleri sik¢a dillendiriliyor.

“Bayan G. D, evlilik iligkilerinde ¢aresiz kalarak, sus-
may! yegleyenlerden. Kocamla tartigmalarimda diisiincele-
rime sayg1 géstermedigini, onlar: begenmedigini bildigim
icin, hemen, tamam, diyorum ve soyleyeceklerimi bastiri-
yorurn. O anda soyleyemediklerim daha sonra yatakta yine
aklima geliyor. Kendimi cinsel iligkiye konsantre edemi-
yorum. Bu yiizden bende gevgeme (...) olmuyor... Biisbi-
tiin hirginlagiyorum.”

Hem kadinm ruhunu incitmek hem de ondan digilik
beklemek miimkiin degildir. Bu konu iizerinde gorigtiigiim
kadinlarm biiyiik bir ¢ofunlugu, cinsel hayatlarinin ruhla-
nna veya kalplerine bagh oldugunu ifade ettiler. Erkekler
diinyasinda ne var ne yok acaba? Bu sorunun cevabim ve-
recek kadar aragtinma yapamadim. Fakat kadinlan dinjeye-
rek bir gercegi tesbit etmis bulunmaktaymm.

Kadin ve erkek arasindaki cinsel problemlerin hangisi
daha yogundur gibi bir aragtirmaya girilse goriilecektir ki
iktidarsiz erkeklerin problemleri kadmnlarin problemleri
kadar konu edilmemektedir. Ayrica , derdi olan kadmiar
doktora giderken erkekler doktora dahi gitmemektedirler.

Yirmibeg yillik yazarlik hayatimda “Benim hayatim
da yaz, ben bir (veya on) yildir evli oldugum halde bakire-

(133) Evlilik Raporu, Prof, Dr. K| urban Ozuguriu
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yim. Kimseye de bir gey soyleyemiyorum, egim de dokto-
ra gitmiyor” diyenlerin sayisi saniyorum yiizii gecmigtir.
Bu rakama karsilik, “kocami, higbir sekilde yanima yak-
lagirmadim ve ben héla bakireyim” diyen kadin da gor-
diim tabii. Kocast da insanhk adina bogamams, fakat tabii
olarak bosayanlarin varhigim da dgreniyoruz.

Kisacasu, cinsel problem erkeklerde ¢ok fazla olmasi-
na ragmen kadinlann problemleri kadar dile getirilmiyor.
Bu konuyu feministlerin dillendirmedigi yargisina kapl-
madan gecilemiyor. Ciinkii kadinin gikayetinde en suglu
oldugu konularin ¢ok sik islendigini goriiyoruz, fakat erke-
gin rahatsizhgindan dogan cinsel problemler nerdeyse do-
kunulmaz oluyor. Ciinkii erkegin elinde olmayan bir konu-
dan dolay1 onu suglayamayacaklarsa neden ele alsin. Hal-
buki, iktidarsiz erkegin dram cinsel ihtiyaci giderilmeyen
kadmin dramindan daha agirdir. Ozellikle erkek, insan ol-
makla erkek olmay1 aym sey samyorsa...

4. 14. Evli Kadinda Cinsel Sorun

Toplumumuz, evli kadinlann cinsel problemi olmaz
zannettiginden, mutsuz kadim goriince, “Neyin eksik, ye-
digin 6niinde, yemedigin arkanda.” gibi sozlerle, evli kadin
ancak a¢ kalirsa problemi olan kadin konumuna getirili-
yordu. Arastirmalar, kadinin da erkegin de diinyalarinda
¢ogul problemler oldugunu gsteriyor.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan, erkegin mantik, kadinin duy-
gu orgiisii icinde hareket etme sebebinin, akademik plat-
formda yillarca tartigildigini soyliiyor. Genlerden mi geli-
yormus, toplumsal $greti mi duygular? Insan, kendini ya-
ratana inanmadi§ siirece hep tartigilacaktir. Prof. Dr. M.
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Orhan Oztiirk de, 746 sahifelik kitabinda insan beyni ve
ruh yapisi iizerinde yiizyillardir nasil aragtirmalar yapildi-
& anlatiyor. Tahliller, tesbitler sunuyor. Sonra, ‘Neler
Yapilabilir?’ baghkh yazisinda sunu itiraf ediyor: “En az
40 yildir sdylenmekte, yazilmakta olmasina karsin, énem-
li hicbir sey gelismedi...” "

Uzmanlarin goriiglerini 6grendikce, bir seyi tekrar et-
meyi yegliyoruz. Insan tamamen asla ¢oziilemez. Onun
kendisini gosterdigi kadarini goriip, onu hissederek anla-
maliyiz. Hisler, bazen arastirmalardan daha fazlasini goriir.
Kisacasi §u: Egler esierin farkli yonlerini 6grensin, sonra
da insani Yzellikte durarak ona yaklagsin, iletisim problem-
leri en az %70 ¢ozillecektir.

4, 15. Cinsellik Olmazsa Olmaz m?

Cinsel enerji yerinde kullamlmazsa bagka alanlara ka-
yar.

Enerji boliimii dikkatli yapiimali. Cok konugan insan-
lar, genelde az okuyanlardir. Cok okusa o kadar ¢ok konus-
maya enerji bulamayacakti.

Cinsellik konulan iizerinde kadinlara sorular sordum.
Bu kadinlan i¢ katagoriye ayirdim, Daha agikcasi, onlar
hemen aynliyorlards.

a- Kisiligi oturmamis, ¢cevre boyutunda yagayanlar

b- Kisiligi oturmug kadinlar

¢- Nevrotik kigilikler

Sorularnim guniard:.

1- Cinsel sorununuz var mi?

2- Duygularmiz sizce kim igindir?

(134) Ruh Saghg. Prof. Dr. M. Orhan Oztiirk. s. 717
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3- Cinsel konularda bilgi sahibi olunmalt m?
Konuyla ilgili kitap okumaya deger mi?

4- Cinsel hayat yagamadigimz1 varsaysak, bekar yasa-
yabilir misiniz?

Kisiligi oturmamig kadmlarin cevaby yiirekler acisiyds.
Kadinin cinsel problemi olmazmis, ancak erkeklerde ola-
bilirmig. Bu katagorideki kisilerin bir kagi cinselligi tani-
madiklarin, eslerinin ¢ok acele ettigi icin bir sey anlama-
diklarin1 fakat eslerine yalan soylediklerini ve fakat hig
mutlu olmadiklanini soylediler. Kadinin cinsel duygulan-
nin erkek i¢in oldugunu sdylemelerine ilaveten, cinse! ko-
nuda kitap okumanin ayip olacagimu da belirttiler. Fakat
kendi iclerindeki celiskiyi ¢cok ¢abuk ele verenlere de rast-
lamyordu. Ciinkii su &megi verdiler: “Falanca sanatg: gibi
vilcuduma estetik ameliyat yaptirsam, kocam beni daha
¢ok begenir.” Birkagi “Egim, falanca dizideki erkek gibi
olsayd: ben de falanca sanatg! gibi erotik olurdum.” diyor-
du isyan dolu ses tonuyla.

Daha sonra derin sohbete daldiftmiz hammlarin, gev-
re boyutunda olanlar konugtuklarma aykim konugmalar
yaptilar. Onlar riizgara dogru hafif egilebiliyorlar. Devam-
l1 sanatgilardan 6mek veriyorlardi. Ve cinsel konulan anla-
madiklarindan degil, anladiklarimi anlatamadiklarmdan do-
layy, kendi duygularini yok saydiklan anlagiliyordu.

Cinsel konuda kadinin istekli olamayacagini her geyin
erkek i¢in yaratildigimi sdyleyenlere onlar azimlikta olsalar

da bu diislincenin hatali oldugu Burcagha’mn soziinii ha-
tirlattim.

“Neden kusurlarimzi kabul edip, insan soyundan oldu-
gunuza katilmiyorsunuz...” Insan soyu hata yapar, fakat
hatasini da yine insan soyu anlar. Okumayan insanlar, bag-
kasi igin yasar. Okuyan bilingli insanlar, bagkalarina yar-
dimcr olur fakat daima kendisi igin yagar. Onun bagkalan
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igin yapmast da kendisine doniiciidiir. Bahsi gegen ¢evre
boyutundaki kadinlan esleri kendi ¢tkarlart dogrultusunda
yonlendirdikleri anlagihyordu.

Cevre boyutundaki kadinlarin egleri de ¢evre boyutun-
dayd: anlagilan. Sohbet ilerledikge, kadinlarin eglerinden
ihanet gordiigiinii ve onun igin eglerine ilgi duymadiklan-
n1, bin yil kalsalar asla erkek aramayacaklarimi vurguladi-
lar. Yine azinliktan bahsediyoruz.

Celiskilerde de olsalar, kocasina giivenini kaybettigi
zaman altindan zemininin ¢alindify duygusu yasadigm,
cevre boyutundaki kadinda da vard1 ve hissediyordu.

2- Kisiligi olugmug kadinlar her yerde oldugu gibi, bu-
rada da fark ediliyordu. Verdikleri cevap agagi yukan ay-
mydi. Dul degilsek, bize verilen duygulan yasanz, fakat
dul kalrsak, enerjimizi cesitli islerde kullanir, arzolanmz
bizi degil, biz arzulanmzi yonlendiririz. Ve cinsellik ol-
masa da bu, bizim kisili§imizi zedelemez ve ¢ok rahat da
yasanz, Seklinde cevaplar oldugu gibi farkli cevaplar ve-
renler de oldu.

3- Nevrotik kigilikli kadinlar, cinsellikten nefret ettik-
lerini sdylerken, eglerinden veya aile ¢evresinden dolays,
psikolojik hasta olduklarim belirtiyorlardi. Yirmi yedi ka-
dindan sadece ikisi, cinsel hayatlar1 olmazsa asla yagaya-
mayacakklarim soylediler.

Sonug, cinsellik ekmek gibi hava gibi, olmazsa olmaz-
lardan degilse de mutlaka esler aras1 iletigim igin gerekli-
dir. Evliligin geregi cinsel problemler nelerdir ve ne yap-
mak gerekir'i her iki taraf 6grenmelidir. Aile iginde hiiziin
de, mutluiuk da beraber yasanmali ki, egler arasinda ileti-
sim stratejisi zemin bulsun. Konuyu tekrar ederek vurgula-
mis olalim. Ayrica vicdanin boyle zamanlarda da ¢ok
gnemli oldugunu bilelim.
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4. 16. Merhamet

Merhamet bir ailede olmazsa olmazlardandir, Merha-

met gerekli oldugu zamanlarda olugur. Esler arasmda bu
zamanlar sunlardir.

A- Eslerden birisi fiziksel cinsel veya sinirsel yonden
hasta olmugsa veya sinir hastas: eginden bikmus onu terk
etmeyi diigiiniiyorsa, burada merhamet vicdan ile beraber
(varsa) devreye girer.

B- Cinsel gii¢ veya istek konusu. Erkekde gii¢, kadin-
da istek bittiginde her ikisi de birbirlerinden kisa devreli de
olsa nefret edebilirler. Bu nefreti ortadan kaldiracak giig,
anlayigla beraber merhamettir.

Merhamet bazi insanlarda hi¢ kimildamaz. Vicdanin
kimildamamasiyla ilgiii omegi hatirlayahm, “Mitolojide
Askalof adinda, 6miir boyn kimildamayan varhig.

Merhametin oldugu yerde vicdan devreye girer. Mer-
hamet duyulmadig vicdanin kimildamadig1 yerde eglera-
rasi iletigim stratejisini kurabilmek zordur.

Vicdanin ¢aligmas: kiginin merhametli olmasi, kargi-
sindaki insanlarin hiizniinii anlamast, iletigim stratejisi igin
birer dinamiktir.

Insan icin her olay travmaya miisait olabilir. Bazi olay-
lart psikolojide ne oranda yipranma meydana getirildi§i
aragtinlmigtir. Sosyal uyum &lgegi olarak da bilinen olay-
lardan etkilenme Olceginde gOrmiistiik, cinsel sorun 39,
bosanma 73’tii. O halde bizler insamz. Insanca tedbirlerin
hepsine bagvurur ve geregini yapariz, yapmaliyiz.
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ESLERARASINDA YAPILAN
MULAKATLAR

5. 1. Esleri Gozlemieme Fikri Nasil Dogdu?

Uzaydaki varliklan tammadifimiz i¢in, kainattaki en
ilging, en muamma, en miikemmel, en kéti, en iyi, en kor-
kung en diizenbaz, en gaheser varligin insan oldugunu bili-
riz. Insanlarin, 6zellikle 4gik insanlarin, birbiri igin canm
verecek kadar kendinden ge¢mesi onun muammahgmi
gosteren bir delildir. Ayni agiklarin daha sonra ayriimasi
insanin tirkiiten yanidir. Birbirlerine alabildigince diigman
olmalar1 akil almaz bir geydir bana gore. Kocasindan ayn-
lan bir kizin babastnin, damadina sordugu su soru da diigti-
niilmeye deger saniyorum. “Oglum! Benim kizim seni ¢ok
seviyordu. Bir yilda aynldiniz. Bir yilda kendinden nefret
ettirmeyi nasil bagardm?”

Nasil oluyor bu? Birbirlerine diigman olacak kadar kd-
tii idiyseler, bir zamanlar birbirilerini 6lesiye nasil sevnig-
lerdi? Hani, “goriildiigii kadanyla sevmek ve tammak ne-
redeyse aym seydir, en sevilen insan aynm zamanda en iyi
tanman insandir** denmigti. Yoksa insanlar birbirini tani-
madan rm seviyorlardi1? Ya da bilmedigim bagka bir sey mi

(135) inang da Sevgi de Akltn Yolunu Jzlemez, Hermen Hesse,
5. 214
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vardi? Evet vard1. Sevgi igin tanimak gartti, fakat agk sani-
lan saplantiyla karigik, cinsel arzu enerji ve begeninin ka-
rigim duygu sevgi veya agk mi1 samliyordu?

Bu paradoksal davramglara bir anlam veremiyordum.

Evet, birbirleri igin §liiyorlardi, sonra birbirlerini 6ldii-
recek hale nasil geliyorlardi? Bir diigiiniiriin dedigi “Sade-
ce gecmis oliimsiizdiir “e (manevi degerleri bu s6zden ay1-
rarak) inanmali miydik? Sadece gegmis dliimsiizse, o hal-
de sevgi de ask da, nefret de bazen duygular da yargilar da
olecek miydi o zaman? Eger dyleyse mezarlarina agklarty-
la beraber giden o eski sevgililerde agk veya sevgi nigin 6l-
memisti? Hald gliniimiizde 6lmeyen sevgiler nasil yagiyor-
du? Insam1 aragtirmaya iten ilk ey, merakur ve beni bu me-
rak aragtirmaya bilingsiz farkindalikla zaten ¢oktan yonelt-
misti,

Cevap bekleyen bir ok konuya cevap bulmak mecbu-
riyeti dogmugtu.

a- “Bireyler eglerini secerken, psikolojik ya da sosyal
faktorlerden etkilenmektedirler”® Bu tespit dogru mu-
dur? Dogruysa, insan kendi arzu ve goriiglerine gére degil,
dig tetikleyici unsurlar sebebiyle mi evleniyorlardi? Bu
dogru olabilir mi?

b- Evliligin icerigi, sorumluluklan bilinmeden mi ev-
leniliyor? Sadece yasanilan giine mi endeksli diigiiniiltiyor
yoksa? “Iyi yasanan bu giin, diinleri bir mutluluk diisii, ya-
nnlan bir umut hayali yapar” (La Edri) Oyle bile olsa o bir
giinii yagamadslar m, evlendikten sonra her giin diismanca
yagayan ciftler? O giiniin hatirina dost olamaz mu? Inang,
vicdan, insanlik yoksa, dost olunamaz rm?

Mutsuzlugun, aslinda cehaletin birikimi oldugunu hi¢
mi diigiinemediler? Evet, diisiinemediler. Diisiinebilselerdi

(136) Evlilik Okulu, Uzm. Psk. Dan. Reyhan Ateg, s. 68
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yapmazlard: veya hatadan gabuk donerlerdi. Peki hatala-
nn, zellikle sik sik yapilan kavgalarin sebebi nedir?

Isterseniz bu sorunun cevabim uzmanindan alalm.

¢) “Sik sik tartigma ve kavga ¢ikan evliliklere digardan
bakti§imiz zaman, bu sorulann tek tek bir anlam tagimadi-
g goriiyoruz. Digardan bir kigiye bu kavgalann konusu
¢ok dnemsiz gelebiliyor. Oysa bu tiir kan koca iligkilerini
daha yakindan inceledigimizde, bunlarin temeldeki bir ya
da birka¢ sorundan kaynaklandifini gorebiliyoruz. Bu tek
tek tartigma konulari asi! sorunun adeta maskeleri gibidir.”
3P “Tartigma ve kavgalar insan: tiketicidir.”

Akla g6yle bir soru geliyor: Bu durumu evlenmeden
dnce konugmadilar mi1? Evlilik 6ncesinde bir farkl alana
gecisin kritigi yapildiysa, fikirler ne oldu da degisti ve kav-
gaya doniistii. Ucugan hayallerle evlilige koganlar, evliligin
bir hayat aligverisi oldugunun idrakinde olamayanlardan
ibret almalilar. Aksi halde farkh diinya bekleyip, evlendik-
ten sonra farkli diinyaya gegisin faturas: agirdir ve iletigi-
mi oldiiriir.

Ya da insan etkileyici dev, sihirbaz ekranin etkisinde
sanal alemde mi yagtyor? Insani degerlerle Gnemli olmak
miimkiin degil goriigiine kapihip ya para ya sehveti i¢in mi
yagar oldu? Eger dyleyse Bekir Demirkol'un gevirisini
yaptif1 hikayedeki gibi insan hergiin yapilan hatanin do-
gum yerini bulacak m1? Su da bir gergek ki iletigimin kop-
ma sebeplerinin en baginda tamah, a¢ gézlillik ve litkse
kars1 bir doyumsuzluk yatiyor. Fakat bilinmeyen su: insan
doymaz!

“Fabrikada ustabagi olarak ¢ok fazla ¢ahigti ve yilda 15

bin dolar kazandi. Eger senede yirmi bin dolar kazanirsa
ailesinin rahat bir hayat siirecegine inaniyordu, Ondan son-

(137) Evlilik Raporu, Prof. Dr. Kurban Ozugurlu,



156 | s Esler Arast Iliskide

ra Jim yeni bir ise girdi ve ii¢ yil iginde yilda kazanci
100.000 dolara yiikseldi. Mutlu degildi ve kendisi de buna
hayret ediyordu. Baglangicta bu kadar paraya sahip olmas
cok iyi idi. Jim ailesini banliydde satafathi bir eve tasids,
karisina pahali miicevherler aldi ve Chervrolet arabasini
Cadillac ile degistirdi. Fakat bundan sonra, igine ilgisini yi-
tirir bir hali vardi. Jim’in kanis1 ( ruhi tedavi i¢in) bir psiki-
yatriste gitmeye bagladi ve evliliklerinden mutlu olmadik-
larim kegfetti. Jim ve karisi yeni gevrelerine uyum saglaya-
mamiglard: ve cevresindekiler onlara tepeden bakar gibiy-
di. Jim paranin zorunlu olarak mutluluk getirmediginin
dogru oldugunu anladi”**®

d- Kotii gonde dost olabilme ihtiyacina gore yasama
yetisi yok muydu insanda. Hirsa kapilmadan, goniiller kir-
madan yasayamaz miydi? Vefa nerede kaybolmustu? Esle-
1 bazen gesitli psikolojik veya sosyolojik hatta biyolojik
anlamda kotii sartlarda yakalar. Hayat, iyisiyle kotiisiiyle
bir dongii i¢inde devam eden varhiktir, Umulmadik anlarda
eglerden biri hi¢ umulmadik kotii bir hal sergileyebilir. Is-
te es olan es boyle bir giinde lazim.

“Bu dénemde kan kocanin birbirlerine destek olmala-
n, birbirlerini anlayisla karsilamalari, birbirlerini olduklar
gibi kabul etmeleri gerekir. Aksi olan durumlar bu dénem
de de krizlere neden olabilir” **

Birbirlerini o kadar ¢ok seven insanlar nasil bir kimya
degisimine ugrar da doksan derece degigir? Hatta bu degi-
simden ¢ok 6te, baska bir insan olabilir?

Her algimin birka¢ yonil vardir. Bu dogru ise ki, uz-

(138) Sosyolojik Diigiinme Yéntemi, Stephen Cole, s. 21
(139) Evlilik ve Aile Terapisi, Prof. Ibrahim Ethem Ozgiiven,
5. 24)
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manjar “dogru” diyorlar, acaba insanlifi kaybetmig bir
insan, birkag acidan nasil algilamr? Ve insan hatalanm ne-
den goremez? Hi¢ olmazsa en biiyiiklerini...

Saskinlikta sorularimz devam ediyor. Insan geriye
dogru iradesini kullanamaz. Bu dogaldir. Ya ileriye dogru
kullanamama neyle izah edilebilir?

5. 2. Kadmlarin Intikanu Sinsidir

Aynur’u gozledim.

Bir yakinimin kizidir Aynur. Ondort yaginda evlendigi
esi Murat’tan bir siire sonra aynldi. Aynur ne zaman Mu-
rat’la barigmaktan soz edilse, deta ¢ildmyor “Bana Mu-
rat’tan s6z etmeyin” diyordu. Ben banigmalanm istiyor-
dum, ailenin tiimii bana savas agmigt1. Kader bu ya, Murat
da beni sorumlu tuttu.

Ailemizi ve Aynur’u tantyanlarin hepsi Aynur’un Mu-
rat’tan nefret ettigini onunla asla bangmayacagim soylii-
yorlardi. Gergekten de, Aynur, firtinadan 6te tsunamiyi an-
dirtyordu. Murat’tan aynlmak igin mahkemeye bagvurdu,
Bu arada Murat Libya’dan devaml geliyor, Aynur’a gigek
gonderiyor “Ben hata ettim, yavrum ne olur, vazgeg ayr-
liktan banigalim” diyordu. Aynur daha ¢ok ¢ildiniyor, onun
gonderdigi cicekleri ¢ope atyor “Murat hild pesimi birak-
miyor”’ diyerek hirsindan aghyordu.

Murat 1srarla Aynur’un pesinde, asla yilmiyor, umudu-
nu kesmiyor, Aynur’un yaptifi hakaretlere hi¢ aldirmadan
“Aynur’um” demeye devam ediyordu.

Birgiin, mahkemeye gitmek iizere Aynur’u hazirlanir-
ken, gordiim. Aynur kendisine bagka giinler gostermedigi
ozeni gosteriyordu. Nefret eden kadinn tavirlarim ok iyi
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bilirim. Asla o erkege giize! gdriinmeye ¢alismaz, onu, sart
ne olursa olsun, kiskanmaz.

Aradan yillar gegti. Aynur Murat’tan ayrildi. Fakat
Murat Aynur’un pesini birakmiyor, aradan gecen yillara
ragmen eginden umudunu kesmiyor. Evlendim ama mec-
burdum, on yil boyunca sensiz yasadim bunalimdan ne
yaptigimi bilemedim, kendimi kaybettim vb. Ikna turu yil-
da birkag kez devam etti. Bir giin Aynur, Murat’in sekrete-
riyle beraber Istanbul’a geldigini duyunca, sevingten gok-
lere uguyor, havasindan neseli kahkaha atiyor, herkese
miijde veriyor vb, Aynur’un bu tavrma asla inanamadim.
Aynur kadmu feci kiskanmigt: fakat hi¢ kiskanmiyor, hava-
larinda goriinmeyi tercih ediyordu.

Bir giin beni de alarak, Murat’la Tunuslu kadinin ya-
sadig1 eve baskin yapti.

Gittik, Tunuslu kadin bize kapiyr agti. Iceri girdik,
oturduk. Kadmna durumu anlattik. Kadin Aynur’a bakt,
Aynur cok giizel bir kizdi, Tunuslu da esmer giizeli ama
Aynur’un yaninda s6niik yildiz gibi kaliyordu. Buna rag-
men Aynur’un o kadina bir bakigt vardi ki, o bakig1 goren-
ler, Aynur Tunuslu kadini kainat giizeli gordii samirdi. Kis-
kanmigti Aynur. Belli etmeden kadim konugturuyor, kadm
siirekli “Murat benim” diyordu. Aynur da parlakhg: gitmis,
yesilimsi gozlerini kadimin gozlerine dikerek, “Al senin ol-
sun, istesem zaten onu sana hi¢ vermezdim,” cevabim ver-
se de Aynur bagka diinyalardan bakiyordu kadina.

Murat gézyaslan icinde beni aradi. Aynur’un o kadim
gormiis olmasindan dolay: yikilmugti. “Ne yapayim, Aynur
on yildir benimle barigmadi, beni zorla bagka kadina itti.”
diyordu.

Sonugta yasal olarak aynldilar. Aynur’a devamh kis-
met gikiyor, fakat her ¢ikan kismete Aynur bir bahane bu-
lup geri geviriyordu.
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Uzun zaman gegti aradan, dizi olacak bir seriiven gibi,
Aynur’la Murat tekrar evlendiler. Herkes sok olmugtu.
“Aynur nasil olur da Murat’la barigir” diyorlardi.

Sonugta her sey olmug bitmigti. Sira bir tiirli 6grene-
medigim sirra gelmigti. Aynur yillarca neden Murat’tan
nefret etti§ini sdylememigti. Yoksa gercekten nefret etmis-
ti de, sevgi emek oldugu igin ve de Murat’a o emegi verdi-
ginden mi Aynur’da tekrar bir sevgi dogmugtu?

Kadn psikolojisi ile ilgili bir ey vard ama neydi o?

Y illar sonra, 6grendim durumu. Aynur on yil siiren hir-
cinliginin sebebini bana anlatirken, intikamini aldigim
Murat’1 yiprattigini ama kendisini de iki misli yipratthifim
soyledi. Meger Murat, Aynur daha bir haftahk evliyken
ihanet etmis. Aynur’u ¢ok sevdigi i¢in dayanamayip ona
itiraf etmis ihaneti. Bu bilyik bir hata iken, ihanetini soy-
leyerek ikinci biiyiik hatasini da yapmus.

Bu dykiide ilging olan ne? ilging olan su: Bir kadin
ihanete ugradig: icin kocasindan nefret ettigini hatta ondan
igrendigini s6yledigi halde, ihanet ettigi i¢in ondan intikam
aldigin asla s6ylemiyordu, sdylemedi de...

Aynur’a benzeyen kadin modeline ¢ok rastladim. Fa-
kat Murat’a benzeyen yilmadan Aynur’u kazanmaya ¢ali-
san yiizlerce hakareti duymazliktan gelen, bir erkek mode-
line heniiz rastlamadim. Kadin bir kez hakaret etse bin ar-
sin uzaklagan erkeklere bakinca Murat gagirtan bir model.
Aynur’sa ¢6ziimii on yil siiren enterasan bir tip.

Belki tekran sikict gelecektir ama bakig agisi o kadar
onemli ki, tekrar deginmek sart oluyor. Bu onem anlagila-
madig! siirece, ailelerin mutlu olmas: ¢ok zor. Hepimizin
bildigi gibi, aym kitaplari okuyan ideoloji militanlan ner-
deyse bir konu agsaniz agag: yukan hep ayni cevabs verir-
ler. Adeta kogullanmig gibidirler.
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Bakis agis1 uyumu daha ¢ok birbirlerini taniyanlarda
oldugu gbzleniyor. “Bir insanda, onu bagkalarindan ayiran
ozellikleri saptamak, onu tantmak demektir.”'"*"

Esler birbirlerini tamyorlarsa, ayn: sekilde birbirlerini
anhiyorlar da.. Buradaki anlayig, dolayisiyla bakisagis
uyum klasik kogullanma elde edilse gerek. Asagida suna-
cagim bir ¢iftin hangi katagoriye girdigini ¢c6zmekse pek
kolay olmasa gerek.

Bir Bagka Ormnek:

Konferansa gittigim bir sehirde, konferansin bitimin-
den sonra yanima gelen gozii yagh bir kadin “Kocamla iki
giin sonra, mahkemem var. Ondan nafaka istemem caiz
mi?” diye sordu.

Soruya cevap vermeden neden aynildiklarini sordum.
“Asla beni anlamadi, anlayamadi. On bir yildir bir anlayig
gérmedim Smriimi ¢iiriitti.” seklinde serzenigte bulundu.

Egini seviyor musun? dedim. “Gzyaglarim s6ylemi-
yor mu?” diye cevap verdi.

Dogru ya, esini sevineyen kadin ayriliyoruz, diye ne-
den aglasind: ki.

Hemen esi Ibrahim Bey’in telefonunu aldim. Kendimi
tamittim. Arabuluculuk yapmak istedim ama 6nce kendisi-
nin hanimun: sevip sevmedigini sordum. “ Beni hi¢ anla-
mad1” dedi. Bu beyefendiyi bir ilde canl1 yayina katildigim
bir radyoya davet ettim. Haniminiz duyuyor o da gelecek
dedim. Ikisi de “Biz artik birlesemeyiz, goriismemizin an-
lam1 yok” seklinde itiraz ettiler. “Olsun, nasil olsa son
mahkemenizmis, ayrilacaksiniz” dedim. Zor oldu ikna ol-
malari. Radyo saatimiz geldi, radyonun oturma salonunda
iiclimiiz oturduk. Kadin titriyordu. Erkek daha sakin gorii-
niiglitydii. Bir yildir goriigmemigler, altan alta kagcamak

(140) Inang da Sevgi de Aklin Yolunu Izlemez, s. 141
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bakiglarla hamimina bakiyordu. Bakigi hanimini zlemig
duygusunu verdi bana. ik adim olarak iyi bir ipucu sayi-
labilirdi.

Her ikisinden de rica ettim. Biriniz konusup, derdini
bitirene kadar ne olur birbirinizin s¢ziinii kesmeyin dedim,

Ibrahim Bey anlatt: derdini. Sonra esi anlatty, ikisini de
dinledikten sonra sordum.

“Siz aranizda bir problem oldugu zaman, kargihkl
oturup, atigtigimz konu hakkinda (kavga etmeden) ¢6ziim
aradifimiz bu isi iyilikle ¢ézelim dediginiz oldu mu. kisi
birden “Hay1r” dediler. “O halde en anlagamadi§iniz konu-
yu simdi konusun, ¢oziim araym. Ben de size yardimc
olurum isterseniz. Bakalim, problem ettiginiz konu gergek-
ten unutulmayacak, ¢6ziimlenmeyecek ve ayrilmaya gide-
cek kadar 6nemli mi?

Kadin en unutamadif1 konuyu anlatti; Bir giin kaym
onu ddvmiig. Kocas1 da gérmiig ama bir sey dememis. Ka-
din “Béyle kocaya kim giivenir, hangi kadin kocasimi arka-
sinda hissetmek istemez?” diyor.

Erkek masum halde dinledi. Birden ayaga kalkip pen-
cereden digar1 bakti. Sonra tekrar gelip sandelyesine otur-
du. “ O olayi, ben de unutamiyorum, akhma geldifinde
kendimi kaybediyorum. Fakat o giin hicbir sey yapamaz-
dim. Ben agabeyime gebeydim. Onun dairesinde oturuyor-
duk. Onun aldigs kamyonu ¢aligtinip ev gecindiriyordum,
Kis ortasi beni sokaga atarsa, karimin tarafi da bunu duyar-
sa... gibi konular1 kafama taktim. Diglerimi sikum, alt kata
indim, agladim ama agabeyime bir laf edemedim. Hala
onun iiziintiisiinii yagtyorum” dedi. Bu defa kadin “Madem
liziildiin, neden bana agabeyim hakli” dedin. Neden agla-
digini sdylemedin? Hi¢ olmazsa onu bileydim o kadar yi-
kilmazdim” dedi. Konu iizerinde uzun uzun konustular.
“Sen hakliydin, agabeyim haksizdi, deseydim sen onu yen-
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geme sylerdin diye korktum™ seklinde agiklama yapt:. Er-
kek agrkladik¢a kadin gagkinhkla bakiyordu egine. “Ger-
gekten sen de bana acima duygusu var miydi? Bana aciyor
muydun? Inanamiyorum” soziinii en az on defa tekrarlads,

Oylesine etkilenmisti ki, “Senin bana acidigim bilsey-
dim bu aynlik gerceklesmez, agabeyinin boyundurugun-
dan kurtulmam beklerdim” dedi.

Sonra erkege, “Siz neden kirgmsimz? En yaralayici
olanini soyler misiniz? dedim. “Beni adam yerine koymu-
yordu, saygis! kalmarmgti. Artik ona kars1 kendimi koca
gibi degil de, onun kapisinda beni yanasma gibi goriiyor-
mus hissine kapildim.”

“0 sizin vicdanimizin sesiymis. Herhalde zeki bir vic-
daminiz var, hatasint biliyor. Kadin ruhunu da tamyor..O bi-
liyor ki, dovilliirken veya her hangi bir olayla kadin hakli
oldugu halde kocasi ona “sen haklisin” demezse, kadin y-
le kocaya saygi duymaz. Siz de bunu hissetmigsiniz. Hatta
birakin hakliyken hakli demeyi, haksizken devaml “hakli-
smiz” deseniz, haniminiza; yine giiveni sarsilir. Kadn ha-
kemligini iyi yapan, konuyu derinlemesine aragtiran kara-
nm kibarca veren kocaya saygi duyar. Saygi duymanin bir
kurali vardir degil mi?”

Iki saate yakin konugtuk. Konugtukga erkegin, hamm-
na bagimsiz koca olarak goriinemediginin verdigi komp-
leks sintiyordu. Adam egini seviyordu, fakat abisine muh-
ta¢ olmast ya da kendisini yle hissetmesi onun “Kanim
beni adam yerine koymuyor” zannma kapilmasina sebep
olmustu. Kadin onun durumunu anlayabilseydi, onun
komplekse girdigi noktalan yokedebilirdi. Hanima bunu
soyledim. En biiyiik hatalari, duygularin birbirine s6ylen-
memesi olmus. Eger erkek, “Hamm! Ben de bdyle bir duy-
gu olusuyor, sonra da agresiflesiyorum, ne olur beni anla-
maya calig” deseydi, kadin, hem kocas1 ona derdini doktii
diye mutlu olur, hem de ¢6zim arards.
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Erkekler, ¢ogunlukla eglerine derdini dokmeyi, zayif-
lik sanmyor. Asl bu samimin zayiflik oldugunu bilemiyor.
Tabii ki, aym durumda olan kadin da var. Kadin da erkek
de esine neyi s6ylemeli neyi sdylememeli, bunu bilmiyor.

Sonugta bu cift birbirlerine hi¢ agilamadiklarini anla-
yip bansular. Yiizlerce erkekten biriydi verdigim omek.
Bunu 6zellikle belirtmek istiyorum.

S. 3. Ask ve Risk

Bazi insanlar anlik yasarlar. Onlar icin yarin yoktur.
Onlarin her geyi dort dortliik yiiriimelidir. Aksi halde hayat
onlar i¢in bitmis sayilir.

Yarim olmayanlar agki, arzularini ve maddeyi ilahlag-
tirirlar. Fakat bu tiirler asla risk almak da istemezler. Anin-
da agklarina sahip olmak isterler. Bagkasinin ¢ekecegi aci-
yi diisiinmezler. Ve agkina kavusmak ugruna yuva yikarlar.

Risk kendisine ac1 veriyorsa onu almazlar. Bilmezler
ki, birgok duygunun birikimi olan agk, aslinda risktir. Ve
aslinda agk, cok degerli degildir. Sevgidir degerli olan,
¢iinkii ask emeksiz gelir fakat sevgi emek ister. Ustelik agk
giderse birdaha gelmez, fakat emek veren varsa sevgi geri
gelir. Askin ¢ok yonii vardir. Giildiirdiigii de 6ldiirdiigii de
goriilebiliyor, Zararlarindan kurtulmamn diizenli yagama-
nin da kurallan vardir.

5. 4. Bilingsiz Agkin Tuzaklar:

Bilingsiz agk aslinda géniile kurulan tuzaktir. Prof. Dr.
Nevzat Tarhan agkin tuzak oldugunu bazi agklann bir siire
sonra diigmanliga ddniigtiigiinii, bu duruma gelinme sebe-
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binin agifin diinyaya pembe gozliikle bakmasi oldugunu,
fakat gercek tarzda yaganan agkin da bozulmadigini ima et-
tikten sonra agkin tuzaklarina $oyle devam eder.

§. 5. Evlilik ve Ask

Aska takilip kalmak, binlerce aileyi yok etmis. Agk in-
sanmn yaratihg amacin unutturacak hale gelmigse tabiidir
ki gidigi ytkimia sonlamir. Asksiz da yaganir, bu 6grenilme-
li. Ve aile yeniden ihya edilmeli, onun igin de gereken do-
neler yerli yerine konmalidir.

Eskiden arada bir giivenlik bag: vardi. Aileyi destekle-
yen kanunlar vardi. Medya onu destekler yiiceltirdi. (....)
Ve artik giivenlik ag: yok.” "

5. 6. Ask Kahar Olabilir mi?

Herkesin lugatinda agkin tanim farkh olabilir. Agkin,
her gecen asirda tanimi degisse de, dejenere olmayanlarda
farkr gézleniyor. Ask eger gergekten agksa, ne kadar silik-
legse de, iftlerin birbirine gosterdigi ilgi agklarim -eski he-
yecanda olmasa da- yeniden diriltebilirler. Agkin tehlikeli
yanlan vardir. Fakat tehlikesiz agk, biraz beslendi§inde
olimden donmektedir.

“Eger sevgi ve agk duygusunu mesru sevgilere yonel-
tirseniz, diinyada ve ahirette rahat eder, mutlu olursunuz.
Eger gayri megru sevgililere verirseniz, aym lezzet iginde
aciy1 gekersiniz,”"?

(141) Etkili Aileterin 7 Aligkanlig:. Stephan R. Covey. s. 156
(142) Genglik ve Agk, Cemil Tokpinar s. 42
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Sevginin de agkin da, ilahi olam cinsel olam vardir.
Asgk kalict midir? Gergekten dogru mudur? Hayir! Farkli
diislinenler olsa da, Srnekler gosteriyor ki, belki milyonda
bir kigide agk dlmiiyor. Aslinda agkta fazla takilip kalinma-
mas iletigim stratejisinde en saglikh ¢izgi olsa gerek,

5. 7. Bir Bakisg Aqisi

Esler arasindaki iletisimde en dnemli konu bakig acis1
konusudur. Bazi eglerin tartigmalarin: izledigimde bu konu
trajikomik olarak kargima ¢ikiyor. Esler aslinda ayni seyi
istiyorlar fakat farkli bakis agist ile dillendirdikleri igin bir-
birini anlayamiyorlar, Universite, mezunlarinda bile birbir-
lerinin ne dedigini anlayamayanlar samilanin ¢ok {istiinde
goriiniiyor. Bakisagis: farkli olunca algilar da farklilagiyor.

Konuya ormeklik tegkil etmesi agisindan onemli bir
¢aligmami sonuyorum.

Bir kitaptan kisa bir alinti aldim ve bu yaziy: dokuz
geng kiza okudum. Bu geng kizlarin dordii sokakta bile
volkmen kulaginda gezen hatta yer yer oynayabilen tipler-
dendi. Digerleri de bildik tipler.

Ozellikle kimseyi begenmeyen “Ben kendi ayaklanim
fistiinde duracagim, ben gocuk degilim, bana kimse kanga-
maz ben bilirim,” diyen tipleri se¢tim. Bilmek bir disiplin
isidir. Gayret ister, emek ister... Sorumluluktur. Hem disko-
da sabahla hem de derslerinde bagarili ol. Béyle bir sey
miimkiin degildir.

Sanatgilardan... Eglenceden... Flort iglerinden bagka
bir seye akli ermeyen daha dogrusu erdirilmeyen bir kesim
var gengligimizin iginde. Iste o genglere su kisa yaziyr
okudum ve anlamiu sordum. Once yaziys okuyalim.
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“Yazik, kan biriimeliydi gozlerinizi. Vazgegtiniz bu
huyunuzdan her giin bir yenisine tapimnmak istiyorsunuz,
her giin bir yenisine sariliyorsunuz, her giin bir yenisini ¢l-
diiriiyorsunuz, her giin bir yenisini yaratiyorsunuz, her giin
tann degistiriyorsunuz. Yazik!

Yerytiziinil tanrilar mezarhifina dondiirdiiniiz, isiniz
glictiniiz 6ldiirmek. Isiniz giiciiniiz 6ldiirmek. Tanrilariniz-
la bu kadar oynamayin. Yazik ¢ok yazik.

Tannlar da Allah kuludur, degil mi ama? Hem s&yler
misiniz, bunca savaghimz bunca yoruldunuz, bunca kan
akitip can verdiniz ama neye karsilik? Hani ne brrakiyor-
sunuz yeryiiziine gelecek kugaklara armagan olarak?

Bana kalirsa, sadece bir kulaklik birakiyorsunuz, gidi-
yorsunuz ama sevgi cagini kapatarak. Gidiyorsunuz, to-
humlar kurutarak, meyveye en uzak ve meyveye en yakmn
bir ¢agda sizi yammda bulmak istiyordum. Oysa siz kur-
banhk koyunlar gibi seriliverdiniz yerlere.

Siz yrkalip gitmenize ragmen hal ayakta durdugunuzu
mu zannediyorsunuz.” "

Disiplinli, aile terbiyesi gorerek okumus, amaglan
olan genglerin hepsi anladi bu yaziy1. Fakat anlamayanlar
da vard.

Simdi anlamayan yavrulanimizin cevaplarina gecelim:

1- Isim vermedi, Geng kizin cevabr: “Bu yazinmn diri-
lerle ilgisi yok, olillere yazilimg”

2- Derya: “Valla ben, bir sey sdylemek istemiyorum,
Yani hani orda tannlar filan diyor ya, ¢carpilirsam falan ya-
n...”

3-S. Yazic;; “Ben bu tiir yazilardan hi¢ hoglanmam,.
Romantik takiliyorum...”

(143) Ademce, Hikayeler, Yagar kaplan, Timag Yayinlar, Ist 1996,
552
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4-Selma Seyidoglu: “Neden bana soruyorsunuz? Tabi
bizi bir seyden anlamaz saniyorsunuz, degil mi?... Yemez-
ler.”

5-isim vermedi, “Nasil desem, tannlardan bahsediyor”

6-"Bagkasina sorun”

7- C.B. “Birisi birine mektup mu yazmig ne? Kime
yazmg acaba? Tanmnlardan da diyor. Anlayamadigim: san-
mayn. Anladim da izah edemiyorum, Biraz acelem var...”

8- Cemile Kaya: “Kan dokmeyin diyor, yaziktir diyor
yazar. Dogru soyliiyor, diinya kana susamig, Gzellikle
Amerika ve Amerikancilar.”

9- Ziihal Unlii “Aaa! Delimi ne? Sehitleri kiigiimsityor
galiba. Bunca can verdiniz ne ige yarad: diyor... Yoksa an-
lam kaydirmasi mi yaptim? Olur boyle seyler. Fakat ehid-
lere bir sey soylediginden eminim.”

Bu dokuz genci, anlattigim arkadaglar bana inanama-
dilar, onlara” “Size kitap okuyan veya kendisini yetistir-
meye caligmis, gengler harig, tekilere sorun bakalim de-
dim. Ayni seyi, bu yaziy: okuyan herkese teklif ediyorum.
“Cevrenizi tarayin, géreceksiniz” dedim. Ancak bu yaziy:
okuyanlar ve saglikli bakig agisina sahip olanlar anlar.

5. 8. Egler Uzerindeki Goriiglerim

Yillardir egler iizerinde yaptifim gézlemlerde eslerin
¢ogunlukla kendisini hakll gordiijiinii, “Acaba esim bu
olaya hangi acidan bakiyordur: “Sorusunu kendilerine sor-
madiklarini hissettim, hatta bazilariyla goriistiim de. “Bir
seye kizarken veya esinizden farkh bir sey diisiindiigiiniiz-
de, bir saniye durup, ‘Acaba egim bu olaya nasil bakiyor,
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algilamasinda benden farkli bir ey olabilir mi yi diigiindii-
niiz mii?” diye sordum: Soruma, bir kisi dahi “Evet” diye-
medi. Her kesimden insanla goriigtiim. Bakig agis1 konu-
sunda karg tarafi diigiindiigiinii soyleyene rastlayamamak
benim agumdan oldukea diigiindiiriicii bir olaydir.

Insanlanin farkli diisinme 6zelligini kabul etmeyen ai-
lelerden de toplumlardan da asla biiyiik diigiiniir ¢ikama-
maktadir. Daima diiglincelerinin kars: taraftan elegtiri al-
mas: veya “Bize gre, bana goére diigiiniip bana uyum sag-
layan bakis agistna sahip olacaksin” telkinleri insan ufku-
nu kapattif insamn verimini gelismesini engelledigi gibi,
tamamen zihinsel agilim siliklestiriyor-pasiflegtiriyor.

Gozlemlerimde ¢ok aktif bazt geng kiz ve erkeklerin
(6zellikle geng kizlarn) evlendikten sonra fikren ve aktivi-
te olarak hiclegstiklerini gordiim. Bir eg, esinin kendinden
bir adim ilerde goriinmesine tahammiil edemediginden,
onun geligen, {ireten zekasin koreltebiliyor. Bunu bazi ev-
liler fark ediyor bazilar “kisir dongiiyti” evliligin kuralla-
nndandir saniyor.

Bir profestr kari-koca ile yaptigim agik uglu anketi bu-
raya drnek olarak almakta yarar var saniyorum.

Eslerin genel 6zellikleri soyle: Ikisi de profesor, birbi-
rine “Doktor Bey, Doktor Hamim” diye hitap ediyorlar.

Birbirlerini severek evlenmigler. Ayni hastanede gérev
yapmuglar... Iki ¢ocuklar, 4 torunian var. Bazen tartigiyor-
larmus. Iki kez aynima karan almiglar. Erkek 61, kadm 58
yaginda. Her ikisi de psikoloji okumus. Esler aras: terapi
konusunda seminerler vermisler (Buras: ¢ok &nemli) Er-
kek Istanbullu, hanimefendi Izmirli. Malvarliklarini ortak-
laga elde ettikleri miilkiin tapulanm ortak olarak almg-
lar... Birbirlerini sayiyorlar ama bazen anlagamiyorlarmus.
Benim buradaki gérevim, nigin anlagamadiklarini bulmak
olacak.
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Kendilerine ricada bulundum *“Anketlerim arasinda
bir-kag¢ da profesdr olsun istiyorum, bana sizinle de anket
yapmama izin verir misiniz?” dedim. Sagolsuniar izin ver-
diler. Evlerine davet ettiler. Anlasamadiklanim da zellikle
soyleyip “Biz neden anlasamadigimizi bulammyoruz, belki
siz bulursunuz” diyerek algak goniilliilik gosterdiler. igim
oldukga zor goriinityordu, fakat goriindiigli kadar zor ol-
madiFum biliyordum. Biliyordum, giinki insanin bazi 6zel-
liklerini tamidim. Once Profesér Hammla goriigmemiz
ayarlandi. Beyefendi bagka odaya gecti. Cevaplan onun
duymamast igin kapiy: kapatip, salonun en son tarafina
gectik. Sorularimi sordum. Sonra beyinden aldigim cevap-
tan diizenleyerek buraya aliyorum. (Doktor Hanima soru-
lart yalmz yerde sordum, Doktor Beye sorarken, kendisi
yamimizdaydi)

1. Eginize, “Hamminiz sizinle evlendigine sizce pig-
man midir?” diye soracagim, esiniz bu soruya ne cevap ve-
recek?

- Pigman degildir, diyecek.

Profestr Beyin cevabi: Hem de ¢ok pismandir.

2. Siz esinizi seviyor musunuz, diye beyinize soraca-
gim, sizce ne cevap verecek?

~ Duyacagim bildigi i¢in mecburen “seviyorum” di-
yecek fakat son giinlerde asla sevmiyor efendim. Profesor
Beyefendinin cevabi: Ben onu o kadar ¢ok seviyorum ki,
iki defa bosanmaya kalktik. Ikisinde de ben geri adim at-
tim. Ciinkii ben onsuz yagayamam. Yagama amacum 0.
Tanridan sonra demek istiyorum.

— Peki efendim, esiniz sizin sevginizi, siz neyi yapmi-
yorsunuz da bilmiyor?

— Efendim, inanir misimiz bunu ben de bilemiyorum.
Ona sevgimi ispat ettifimi saniyorum. Bence kendisi bu
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sbzii inanmayarak konuguyor. Onu ¢ok sevdigimi bilme-
mesi miimkiin degildir. (Doktor Hamim giiliiyor)

~ Mesela sevginizi ispat i¢in neler yapiyorsunuz?

— Evime erken gelirim, evlilik yi1ldoniimiimiizii o unu-
tabilir, ben unutmam, ona siirpriz hediyeler alinm...

- Biitiin bunlann, esiniz tarafindan sevgi dili olarak
anlagiltyor mu acaba? Onun sevgi anlayis1 farkli olamaz
mi? Mesela, onunla oturup sohbet etmeniz, onu sevdigini-
zi sdylemeniz ona onun ve sizin akrabalarimizin yanmda
bvgii yagdirmaniz gibi...

- Aman efendim, o olgun bir insan. Bizler kariyer sa-
hibi bireyleriz, tiim bunlar i¢in vakit biraz gec degil mi?

— Efendim, siz daha iyi biliyorsunuz ki, géniil olgun-
lasmaz, o hep ayni yastadir. Yoksa yaniltyor muyum, yam-
Ityorsam beni ikaz ediniz liitfen.

— Haklihk paymmz var fakat ben 61 yagindayim.

— Gonliiniizde o yagta mudir efendim? Yoksa siz gon-
liiniize “Yaglandin mesajin m1 veriyorsunuz? Afedersiniz
size bunu hatirlatmami ukalalik olarak adlandirmazsimz
inanciyla soylityorum, goniiller de sartlanir ve kosullanir-
lar, yanthyor muyum... (Giilerek cevap veriyor)

- Cok dogru Emine Hanim. Galiba dediginizi farkinda
olmadan yapiyorum.

3. Beyiniz sizi giizel buluyor mu? Sizce sorumuza ne
cevap verecek?

~ Eskiden bulunuyordu. Simdi zellikle gérsel diinya-
dan sonra sanmiyorum. Sadece kirpiklerimi begenir. Clin-
kii onlar yaglanmiyor.

Beyefendinin cevabi:

— Ben onun yaginin farkinda bile degilim. Insan eti de-
gil, ruhu sever. Et porsiir, ruh porsiimez. Dinimizde de var-
dir bu,
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- Sizce beyiniz sizin hangi yonlerinizi begenmiyor?

— Giyim tarzimi, arkadaglarimi, taki zevkimi, konfe-
rans verig tarzimi, kahve mi, ev dekor zevkimi, gocuklara
karsi ilgimi.

Beyefendi bu cevabi duyunca birkag saniye saskin hal-
de durakladi.

— Inanamiyorum. Gergekten boyle mi yamit verdi?
Aman Tannm, Aman Tanrim! Ben kendimi hi¢ mi ifade
edememisim?!

— Neden boyle diisiinmiis. Boyle algilama sebebi ney-
mis kendisine soralim.

— Buyursun Hanimefendi anlatsinlar,

Doktor Hamim:

— Ben bdyle algihiyorum. Bana dénen sinerji bu. Bir
kez; “Eline saglik kahven ¢ok giizel olmus.” demedi. Yap-
ugim ev dekorunu fark bile etmedi.

Profestr Beye dondiim:

— Sayin Hocam. Goriiyorsunuz ki, goniil profesér ol-
muyor. Insani 6zelliklerini koruyor ve egin eginden bekle-
digi her geyi profesér de olsa kadin bekliyor. Saniyorum
erkek de bekliyor. (Kahkaha atarak cevap veriyor)

- Valla 6yleymis. Olaya bu agidan bakmamustim. Bir
sey sdylemedimse begendim demektir. Fakat benim minik
sercem héla bunu anlamamis.

— Demek alg: farklilifii ya da siz ona” Bir ey soyle-
mezsem begendigimi anla.” dediniz mi? (Bu soruya ¢ok
giildtiler.)

— Hayir. Galiba alg farkliligy. ..

4, —Beyiniz karakterinizi begenir mi?

— Evet ¢ok begenir.

Profesor Hocamizin cevabr “Cok begenirim kendisi bu
konuda ne buyurdular?”
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— Burada ilk defa sozleriniz ortiistii efendim.

5. -Esiniz mizactmz1 befenir mi?

- Bazi yonleri evet. Fakat cimri bulur beni.
_ Profesor Beyin cg,vabxz Mizacimt pek tasvip etmem.
Ozellikle cimriligini. Isim vermeyeceksiniz diye bu kadar
acik konuguyorum, bunu biliyorsunuz.

6. — Siz Beyinizi karakter olarak begeniyor musunuz?

— Evet, cok begenirim,

—~ Sizce beyiniz ne cevap verecek?

— Begenir diyecektir.

Profesor Beyin cevabi: Esim karakterimi pek begen-
mez. Beni sorumsuz bulur.

(Bu arada profesér Hanim gagkinhigini belirtiyor)

7. - Esinizin mizacim begenir misiniz?

- Evet.

- Esiniz buna ne cevap verecek?

- Begendigimden ¢ok emindir santyorum.

Profesor Beyin cevabi: Mizacini mu1 ¢ok begenir.

8. — Mesleginizin diginda esiniz sizi yetenekli buluyor
mu? Sizce esiniz ne cevap verecek?

- Hayrr, diyecektir eminim.

Profestr Beyin cevabi: Egim(....) Hanim, ¢ok yetenek-
lidir. Bazen yardimcimuz gelmez inamin kariyerini filan
dinlemez, gecer mutfaga dyle giizel yemekler yapar ki sa-
sirir kalirsiz,

(Profesor Hanim ayaga kalkip yiiksek sesle soruyor.)

- Beni boyle gordiiiinden benim neden haberim yok?

- Demek algilayamamigsimiz Hanimefendi.

— Demek algilatamamigsimz Beyefendi.
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9. — Beyinize, “Eginiz sizi yetenekli goriiyor mu?” di-
ye soracagim, sizce ne cevap verecek?

— Gortir, diyecektir.

Profesoriin cevabi: Pek emin deilim, Bana yetene-
gimle ilgili higbir sey sdylemedi fakat yanilmiyorsam beni
yetenekli buluyor.”

10 — “Fiziksel olarak eginiz sizi begenir mi?” diye esi-
nize soracagim, esiniz sizce ne cevap verecek?

— Ben Doktor Beyi begenirim. O da bunu gok iyi bilir,

Profesor Beyin cevabi: Gobegim ve dokiilen saglanm-
dan dolay1 alnim harig¢ beni begenir. Gobegimden nefret et-
tiginden eminim.

~ Bunu size kendisini mi ima etti efendim?

(Profestr Hanim sadece dinliyor).

— Direk ima yok. Ben hissettim. Algilama giicii.

— Baz insanlar bildiginiz gibi kendilerinde nefret et-
tikleri bir yon varsa, bagkalan da nefret ediyor veya begen-
miyor sanir. Oziir dileyerek soruyorum, sizde de boyle bir
yanilg: olabilir mi?

Profesér Hamim cevap veriyor:

— Anladim. Sayin profesoriimiizde anksiyete bozuklu-
gu var. Dogrusu hig yakigtiramadim. Benim boyle basit ko-
nularla ilgilenmeyecegimi, fiziksel yonden genel baktigi-
my, nasil bilemez? inanin hayretler icinde kaliyorum. (Asil
hayretler i¢inde kalan bendim giinkii ilging bir gey yakala-
migtim, Profesor bile olunsa, demek ki her konunda egler
konular tek tek konugmayabiliyorlar.)

10. - Simdi radikal sorulara gegiyorum.

Beyiniz size bir tokat atsa ne yaparsimz?

— Att1 efendim, onu da yapti. Aynilma karan almigtim.
Benden oziir diledi gocuklarim da gok yalvardilar, vazgeg-
tim.
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~ Insanlara kariyerin pek etkisi olmadigini bildi§im
igin gagirmadim. Sorumu sdyle degistireyim. Ben eginize
$0yle soracagim, “Hanimimzin bir yerini morartacak kadar
ddvseniz ne yapar? Sizce ne cevap verecekler?

~ Derhal boganir, diyecektir.

Profesor beyin cevabi: “Derhal boganir efendim.”

12- Siz Beyinize vursamz o ne yapar?

- Giiler. Hig aldirmaz

~ Esiniz aym cevab: verecek mi?

~ Verir,

Profesoriin cevabi: Ogrencilerimin veya dostlarumin
yaninda vursa -ki asla o 6yle terbiyesizlik yapmaz- gergek
bozulurum, Kendi aramizda vurdugunda galiba sagirinm.

— Tepkiniz ne olur?

- Hig diigsinmedim ama galiba giilerim.

(Arada konugmalar buraya almiyorum.)

13. — Affiniz1 istirham ederek daha radikal bir soru so-
racagim. Esiniz sizi aldatsa, bu durumda esiniz, sizinde
onu aldatacaginizi diigiiniir mii? Veya soyle diyelim; sizin
tavrinizin ne olacagm soyleyecek?

— Tann korusun onu aldatmayacagimi bilir. Ben onu-
rumdan kigiligimden, sirf ondan intikam almak ugruna
ddiin veremem. Bunu ¢ok iyi bilir. “Hemen benden aynla-
cakur.” der, Profesdriimiiziin cevabi: “Ben Oyle bir gey
yapmam ki, ne yapacagim diigiineyim. Sorunun hakkin

vereyim yine de, derhal ayrilir.”

15- Esinizi Dekan Bey gelip, 6grencilerin iginde azar-
lar gibi elestirse, eginizin ne yapar?
- Derhal istifa eder.
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Profesor: O giin ¢ok sinirli oldugunu diigiiniip hog g6-
riir 6grencilerime de bir doktorun hem yer yer hosgériilii
olmasi gerektigini gdstermeye caligmig olurum.

— Fakat hocam, esiniz neden “Hemen istifa eder.” de-
di? Acaba, kendisine hosgoriiniizii gisterme imkam dog-
madh m1? Ya da kimlikler yerinde mi kullanilmiyor da eg-
ler esleri hakkinda bu kadar yaniliyorlar?

— Sokrates: “Sorgulanmayan hayat, hayat degildir”
der. Bizler, kariyerimizi adeta sirtimizda tagiyarak evimize
gidiyoruz. Esim de dyle. Tip Fakiiltesi'nde &grencilere
ders veren profesor Hamim orda kalsin, evine gelirken, ey
kimligini giyinen hanim olsun. Ben kargimda kadinca du-
ran bir eg isterim, profesorce duran, aym kimligi evine ta-
siyan es soguk olur. Ayni geyi o da benden ister. Fakat yo-
gunlugumuzdan mdir, kariyerimize baghligimzdan mdir
nedir bilemiyorum, biz her yerde profesoriiz. Cok dogru
soylediniz kimliklerimizi yerine gore kullanmiyoruz.

16. — Size Dekan'imiz ayn: tavn sergilese siz ne yapar-
simz? Esiniz ne diyecektir?

— Ben derhal istifa ederim. Ve kesinlikle esim bunu
sdyleyecektir.

Profesoriin cevabi: Doktor Hantm derhal istifa eder.
Aym giin aym saatte.

17. — Kavga eder misiniz?
— Bazen Doktor beyde itiraf edecektir.
Profesoriin cevabi: Bagkalar kadar degil.

18- Sizce, en gok kim hakhdir? Esiniz ne cevap vere-
cek?

- Ben hakliyimdir her zaman ben hakli, fakat egim
“Ben hakhyim” diyecektir.

Profesoriin cevabi: Belli olmuyor. Beser hali ¢ogun-
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lukla benim hakli oldugumu saniyorum, onun hakl oldugu
durumlar da oluyor. Yagam bu.

19- Once kim barigma gabasi gosterir?

Doktor Bey kendisi de “Ben” diyecektir.

Profes6riimiiziin cevabi: Maalesef her daim ben.

20- Ailede son s6z kimindir? Eginiz ne diyecektir?

— Son sozii konularnmiz belirler. Bazen onundur bazen
benim. Doktor Beyde boyle diyecek saniyorum.

Profesoriin cevabi: Ailede son s6z daima doktor Hani-
mindir.

21- Esinizin en sevdigi yemek nedir? Sizin hangi ye-

megi sevdifinizi soyleyecektir?

- Miisaadenizle bunu da bilelim, esim enginar ¢ok se-

ver, ben taze bezelyeyi.

Profesdr Beyin cevabi: Ben enginart gok severim, esim

yemekK ayrimi yapmaz.

22- Zevklerinizin birlesti§i konular nelerdir?

~ Haberleri beraber dinlemek, sabah kahvaltis: sirasmn-
da gazete okumak, her sey hemen hatirlanmiyor, aksam
yiiriiytisiinii severiz fakat firsat bulamayiz. Kag etti? Us.
Dordiinciisii bag baga balkonda kahve igmeyi ¢ok severiz.
Kiyafetlerde, ikimizin de lacivert ilk rengimizdir. Egim de
bunlarn sdyleyecektir.

Profesér Beyin cevabi: Beraber yiiriimek ortak zevki-
mizdir, sandal sefasi, bag baga yemek yemek, yurt dis1 ge-
zileri, haberleri beraber dinlemek. Su anda bagka hatirla-
miyorum.

23- Biraz da hayatin sik sik konugulmayan yniine ge-
gelim. Sorum gu: Esinizin anne veya babast hayatta midur?

— Evet, iKisi de seksen yagini geride biraktilar.

~ Eginiz, “Annemi babami artik evime almak niyetin-
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deyim. Son nefeslerini evimde versinler. Onlara sevgi gbs-
terip dualarint almak istiyorum.” dese, siz ne dersiniz? Egi-
niz ne diyeceginizi soyler?

— Benim kanimca buna gerek yok. Onlara ¢ok iyi ba-
kicilarla bakiyoruz.

— Fakat anne baba Gzelikle yaghhk doneminde evlatla-
rim yaninda gérmek ister. Onlann sicak nefesini duymak

ister.

— Doktor Beyin boyle bir talebi olursa tepki gdsterece-
gimi sanmiyorum. Fakat kendisinin bunu isteyecegini de...
Aynca, aragtirmanizla sorunun ilgisi nedic?

~— Sizi rahatsiz ediyorsa bu soruyu kaldirabilirim.

— Hayir! Sadece merak ettim. Ben kabu! ederim egim
kabul etmeyecegimi sdyler.

Profestr Beyin cevabi: Ben haftada en az iki kez anne-
me babama ugrarim. Evime almig olsam Doktor Hanim se-
ve seve kabul eder.

— Doktor Hanumin anne ve babas size ihtiyag duysa,
onlan evinizde bakmak iizere kabul eder misiniz?

— Doktor Hamim isterse neden olmasin?

24- Sizler dine saygili oldugunuzu ima eden ve gevre-
mizde dindar taninan eglersiniz. Evliliginizde din nerde du-
rur? Dinden 1g1k aldigimiz noktalar olur mu? Eginiz buna ne
diyecektir?

— Aaa! Elbette, dinin miidahale etmedigi aile olur mu?
Biz her y1l kurban keseriz, ben orug tutarmm, egim basta ve
son iiger giin tutar ¢iinkii rahatsiz, Esim ailemizde dinin ro-
lii oldugunu séyleyecektir.

Profesdriin cevabs: Din ashnda hayatimizin her yoniin-
de vardir. Omegin; biz her yil kurban keseriz. Ben evden
¢ikarken besmele ¢ekerim, gibi. Amerikah bir profesor
Hocam vardi. Dinsizlik insan ruhunu iiriitiiyor, dinden

kopmakla hata ettik, derdi.
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25- Galiba en radikal kabul edeceginiz soruya geldik:
Siz kapanmus olsaniz...

~ Bu miimkiin degil.

- Farz edelim. Eginiz buna ne der. Sizin ne s6yledigi-
nizi soyleyecektir?

~ Asla izin vermez. Benim de kapanmayacagumi soy-
leyecektir,

Profesdriin cevabr: Esimin kapanacagint sanmiyorum,
Kapanirsa kendi 6zgiirliigiidiir derim fakat bizim kariyeri-
miz Ortilyli tartamaz, pardon kabullenemez.

- Bagka tlkelerde kapali profesdr goriiyoruz. Herhal-
de sistemi kastediyorsunuz. Neyse siz mini etekle sokaga
¢iksantz esiniz ne der?

— Bana birakur, fakat kariyer sahibine mini etegi yakig-
tiramam, der.

Profesériin cevabr: Doktor Harum kariyerine gore gi-
yinmeyi bilir, mini etek giymez.

26- Biraz siradan konulara girelim. Esinizden ayn kal-
samz, onu kag giin sonra 8zlersiniz? Eginiz ne diyecektir:

— Bana hig belli olmaz, bazen bir saatte bazen bir giin-
de 6zlerim. Esim bir giin diyebilir.

Profesoriin cevabi: Doktor Hamim beni, su kapidan
oteki kaprya gecene kadar bile 6zler. Kizarsa, bir yil dzle-
meyebilir. Simdi; “Siz” diyeceksiniz. Ben de &yle. Eger
birbirimize ihanet etseydik bu 6zlemin gizemi sona ererdi.
Ihanet etmememin yaghilikta biiyiik faydalari oluyor. Ben
bunu dgrencilerime bile sdyledim.

27- Sokakta elele yiiriir miisiiniiz?

~ Maalesef imkanimiz olmuyor. Otomuzla gidiyoruz.
Imkanimiz olsa gezeriz, esim ¢ok sevdigimi soyleyecektir.

Profesoriin cevabr: Firsaimmz oldukca elele gezeriz.
Esim ¢ok sever, ben de tabi.
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28- Esinizi sizce ne kadar tamyorsunuz? Esiniz ne di-
yecek?

— Ben onu tamdigim saniyorum. Fakat o, benim onu
tanimadiZimi soyler.

Profestriin cevabi: Catigmalarimiz buradan doguyor,
esim beni hald taniyamad1. Bazen ¢ok basit bir konu yii-
ziinden giinlerce dargin kaliyoruz. Profestr olmak, rahmet-
li Ozal’n dedigi gibi, begeri vasiflan terk etmek anlamma
gelmiyor. Sunu da agiklamakta yarar var, eger biz okuyan
aile olmasaydik ve beseri eksileri bilmeseydik bu giintimii-
ze gelemezdik. Gengler nigin aynliyor? insami tanimyor-
lar. Hayats tozpembe goriiyor, kii¢lik olumsuzlukiarda ego-
larinin hepsi birden ayaklaniyor. Okumuyor, insan: tamimi-
yor, eksilerine ragmen insani kabullenmeyi bilmiyorlar.

29- Egsinize en giizel soziiniiz nedir? Sizin 6nem verdi-
giniz o s6ziin eginiz farkinda midu?

— Ben ona “mavi diinyam” demeyi ¢cok severim. Fakat
bunu sdylemem igin i¢ diinyam, nesem yerinde olmali.
Doktor Bey “mavi diinyam” séziimii hatulayacaktur.

Profestr beyin cevabi: Bana ¢ok giizel sifatlarla iltifat
eder. En sevdigim s6zii “mavi diinyam” deyisidir.

30- Sizin eginizde en sevdiginiz yonlerie onun sizde en
sevdigi yonler nelerdir? Esinizin de farkinda oldugu ydnle-
ri sayar musiniz?

— Benim egimde en begendigim yon, bensiz yemege
baglamaz, bende onun sevdigi yon giiliigiimmil.

Profesoriin cevabi: Ben onun ¢ok yoniinii seviyorum
fakat o bilmez bunu. En begendi§imiz yonii ne kadar kiz-
gn olursa olsun beni giilen yiizle kargilamasi, ruhumu din-
lendiriyor. Onun bende en sevdigi y6n, ona olan agkimin
hi¢ degismemesidir.
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Sorular iizerine sohbet

Profesor egler arasinda anket sonunda sohbet ettik. So-
rularin sonunda neden tartistiklarini bulup bulamadigim
sordular. Buldugumu sdyledim: “Sizler birbirinize 4gik de-
gilsiniz fakat agktan iistiin olan sevgi ikinizde de var. Bir-
birinizi ¢ok seviyorsunugz, fakat baz konularda, biriniz dte-
kine beger! istegini vermiyor, dieriniz beserin veremeye-
cegini esinden istiyor,” dedim. Her ikisi de bu cevabr gii-
limseyerek dogruladilar.

Profestr eslerdeki en 6nemli nokta:

a) Sayin Profesor Bey

Esine karg: ¢ok olgunca davranip sabn yeglemis, fakat
esini tanimaya ¢aligmamig.

b) Saym Profesér Hamimefendi hep anlagilmak iste-
mis, fakat o da egini anlamaya ¢aligmams.

Profesérler bu anketin kendilerine bakig agis1 getirme-
si yOniinden ¢ok faydali oldugunu s6ylediler. Bundan son-
ra biribirimize farkli bakacagiz, gibi sozlerle anketin olum-
lu gegtigini belirttiler.

& %k %k

Bir bagka anket

Eslerin digandan goriiniimlerinden mutlu mu mutsuz
mu olduklan belli olmuyor.

Erkek, lise 6gretmeni M. Hanim ev kadim G.
Erkege soruyoruz:

~ Esinizi taniyor musunuz?

— Evet ¢ok iyi tantyorum

- G'nin cevabi: Evet kocam beni taniyor.

~ O sizin sevdiginizi biliyor mu?
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—~ Evet.

— Hanmminiz sizi seviyor mu? Siz onu seviyor musu-
nuz? Siz ne diyorsunuz esiniz ne der?

~ Ben onu ¢ok seviyorum, o da beni ¢ok sevdigini sdy-
ler. Ve beni ¢ok sever.

G. Hanmimin cevabi: Esim beni ¢ok sever, ben de seve-
rim, fakat o benim biraz sevdifimi s6ylemistir.

)

— Sizce, hamminiz sizin en ¢ok hangi ydniiniizil bege-
niyor?

— Ona giivenme mi, inanma m1?

G. Hammin cevabi; Dilriist zeki, duygusal olugumu
demigtir.

— Karakterinize ait, hanimmizin en begendigi yoniiniiz
nedir?

— Esim benim aile iginde, yerine gore dzgiir, yerine gé-
re otoriter olusumu begenir.

G’Hantmun cevabi; Kisilikli olusunu severim.

— Sizce esiniz romantik biri mi, sizce o sizi romantik
buluyor mu?

— Evet Hanmmim romantiktir, beni de romantik bulur,

G’nin cevabi: Hayir. Esim romantik degil, beni de ro-
mantik bulmaz.

Bu kez hanimina sorduk:
— Esinizin karakterinden ii¢ 6zellik séyler misiniz? As-

la yalan s6ylemez, s6ziine sadiktir, kargidan da bunu bek-
ler.

G’nin cevabi: Esim beni giivenilir bulur ve dyle soyle-
migtir.”

~ Siz onu giizel buluyor musunuz? Eginiz ne diyecek?
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- Cok giizel buldugumu s6yleyecektir.

G’Hamumin cevabr: Evet esim beni giizel goriiyor.

- Siz dindar bir 6gretmensiniz. Eginiz kapali. Bir giin
esinizi sokakta bag agik gorseniz. Eginiz, sizin tavrinizin ne
olacagini sdyler?”

— Boyle bir sey asla yapmaz, esimde bunu sdyleyecek-
tir,

G’nin cevabi: Jaginr dyle sey beklemez benden.

- Siz haniminiza ihanet etseniz, hanimimz ne yapar?

— Yine ayni mantif: yiiriitecegim. Kesinlikle ihanet et-
mem, hatta dilginmem bile, boyle bir sey olsa beni yagat-
maz ya da hemen ayrilir.

G'nin cevabi: Oyle bir sey olmaz. Olmus olsa ilk tep-
kim aynhinm. Bagka ne yaparim su anda bilemiyorum.

M. Bey’e soruyoruz:

— Evde son s6z kimindir? Genellikle ortaklasa karar
alinz.

G’nin cevabi: Genelde ortaklaga karar veririz,

- Hanmimz dovseniz sizce ne yapacagin sGyleye-
cek?

- Kesinlikle uzun siire evliligimiz zedelenir.

G'nin cevab: Ben de ona vururum g¢iinkii ¢ok sinirle-
nirim. Sinirim geginceye kadar eve ugramam. Oziir dilerse
herhalde bir defahk affeder giderim. Ama kalbim affeder
mi onu bilmem.

- Hantminizin en ¢ok sevdigi seyler nelerdir? Ne diye-
cek?

~ Ailesi, ¢cocuklan ferah-genis bir ev, yalnizken hind
filmi izlemek.

G’hanimin cevabr: Cocuklarim, ailem. Sosyal aktivite-
lerde gorev almay: seviyorum.

- Haniminizin sizin en ¢ok neleri sevdiginizi sGyleye-
cek?
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~ Kesinlikle bilgisayar, toplumda 6n plana ¢ikmayi
sevdigimi, gezmek, tabiat”

G'nin cevabi: Bilgisayari, bir geylerle ugrasmay: gok
sever.

~ Hantmunt giysi konusunda hangi renkleri sever?

— Disarida koyu renkler,evde pembe ve agik renkler,

G’nin cevabi: Diganda koyu, icerde degisiyor.

~ Sizin kiyafetlerinizde hangi rengi sevdiginizi syle-
yecek:

— Lacivert ve siyah,

G’ Hanimin cevabi: Siyah lacivert.

— Haniminizin en sevdigi yemek nedir?

- Kanat”

G’nin cevabi: Pilav ve kanat, demistir.

— Sizin en sevdiginiz yemek nedir? Haniminiz ne ce-
vap verecek?

— Karm yarik ve bezelye diyecektir.

G’nin cevab:: Kuru fasulye kifteyi ¢ok sever. Bezel-
yeyi de sonradan sevdi.

~ Hanmminiz sizden veya ailenizden gikayeti olsa size
sOyler mij?

— Cok rahatlikla.

G’nin cevabi: Soylerim,

— Sizi kiskanir m1 ne diyecek?

G’nin cevabi: Evet, ¢ok agin degil ama.

— Siz onu kaskanir misiniz esiniz ne diyecek?

~ Ben ¢ok kiskaninm.

G’nin cevabr: Yerine gore kiskanir, agiriya gitmez,

Anketten sonra, G. Hammla ile sohbet ettik. Anket bir-
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iki nokta harig ¢ok tutarhydi. Fakat bir nokta vardi, o nok-
ta beni diiglindiirdii. “Siz gergekten mutlu bir kadin misi-
niz:” dedim “Evet.” dedi. Fakat, ankette bir 6nemli nokta
var, bu da sizin mutlulugunuzu (sahsiniz1 kastediyorum)
bozar. O da su: Onun sizi romantik bulmadiginiz sSyleye-
cek sanmaniz, sizin de onu romantik bulmamaniz, sahsini-
zin mutiulugunu engeller. Fakat beyinizi engellemez, ¢iin-
kii o, hem sizi romantik buluyor, hem de sizin onu roman-
tik buldugunuza inamyor.” dedim. Verilen cevap ilgingti:
“Ben, ¢icek almak, ne bileyim bdyle romantiklikieri sev-
miyorum, sevsem istediklerimi alir.”

Giizel bir tespitti G. Hanimun tespiti. Kadin ya da er-
kek, daima karg: taraf beni anlasin diye beklememelidir.
Kendisi, nelerden hoglandifim1 bazen kelimelerle bazen
imajlarla belirtmelidir ki, iletisim stratejisinin en dnemli
dinamiklerinden biri yerini bulsun.

Sevsem soylerim, diyor. Iste her esin istegini egine
soylemesi kendisini tanitmasidir asi! mesele. Daima, o be-
ni tanisin, anlasin diye beklemek ¢ok yanlig bir yolculuk
olur.

G. Hanim bir gercegi daha ifade etti. “Egimi onceleri
anlayamiyordum. Bes yildan sonra simdi hem daha ¢ok an-
liyorum, hem de daha gok seviyorum.” dedi.

Evet, sevmek tamimakla, anlamakla olursa 6nemlidir,
degerlidir, bes yil sonra bile olsa.

5.9. Anketleri Degerlendirme

Binlerce kadinla toplu halde, yiizlercesiyle birebir go-
riigtiim, bircok aileyi gozlemledim.

Avrupa’dan, Avusturalya’ya, Kuzey Irak’tan Hicaz’s,
Kibns’tan Kralliga, Kuzey Afrika’ya kadar birgok iilkede
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insanlar ilizerinde aragtrmalar yaptim. Kadinst dertlerin
her yerde aym oldugunu anlamakta gecikmedim.

Fark etti§im en 6nemli konulardan birkag::
* Evlilerle bekarlar diinyaya farkli bakiyorlar.

* Egsler birbirlerinin kendi kistaslarina gore yagamala-
rint istiyorlar. En “aydin egler” arasinda bile bu konuda
baski var. Ya kadm ya da erkekten geliyor baski, ama geli-
yor.

* Biitlin insanlar sevilmeyi seviyor. Sevmek konusun-
da, emek vermeden sevginin kalict olabilecegini saniyor
sevilmek i¢in emek vermiyorlar. Sevginin dliimsiiz oldu-
funu samyorlar.

* Esler birbirlerini tanidiklarim sandiklart igin tanima
gayreti gostermiyorlar. Kendilerinin kinlmayacag bir soze
davramsa eginin de kiriimadigini santyor veya nemsemi-
yor.

* Her olumsuz durumda aynlmay diigiiniiyorlar. Prob-
lemlere ¢éziimiin, ayrilikta oldugunu santyorlar. Coziim
iiretme aligkanlifit yok. Hatta bazilart bu tavriyla dvilniyor.

* Biitiin insanlar eginden ilgi bekliyor. Yaglar, kariyer-
leri ne olursa olsun bu gercek fark etmiyor. Singapur’da,
sokakta tartigan bir ¢ift gormiistlim, kadtnin beden dilinden
hemen hiiziinlendigini, egine kirldigin ve meghur tanrila-
n Buda’y: gidip ona yalvarmaya basladifini ilgiyle izle-
dim, Demek oluyor ki, goniiller hep ayni irktir.

* Insanlar insanlart tamimuyorlardan 8te, her insanin
sevgiye ihtiyaci olduBunu biliyor, fakat bilmiyorlar gibi
davramyorlar.

* Farkh kiiltiirdeki insanlarin tartigmalan da, yargilan
ve kaygilar da, seviye degistirse de, sonucu degistirmiyor.
Sonug: Egler biribirlerini tamdiklarini santyolar. Bu sani
eslerin diinyasm karartiyor.
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Batimn aydinhgindan bahsedilir, genglerimiz bandaki
¢iftlerin birbirlerini anladiklarini saniriar fakat yanildikla-
nn anlamazlar.

Batida gordiigim onlarca kadindan biri dahi esi tara-
findan anlagidigint sdyleyemedi. Batida bir bunalim olma-
mug olsaydi, neden bir kadinin ve erkegin hayatindan on-
larca erkek gecsindi? (Istisnalar her yerde vardir.) Demek
oluyor ki, egler birbirlerinin ruhunun neye ihtiyac oldugu-
nu ve o ihtiyacin nasil tamamlanacagini ya bilmiyor ya
onemsemiyor, insanin fiziksel ihtiyacina cevap verme, be-
den baliimiini doyurma gayretine girince ruhsal ihtiyagla-
rin unutulmasy, aile dokiimiinii veya ¢liriimesini beraberin-
de getirdi.
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6. 1. Coziim

Her ailede, her gurup ve toplumda olumsuz yonler var-
dir. Bazen olumsuzluklar kangrene dénse de yine ¢dziim
aramak insanligin vazifesidir,

Karanliklar1 aydimlatan yontemler vardir, Ve diinya bu
yontemler 1g1§1inda ¢oziim iiretmek zorundadir.

Esleraras: iligkilerdeki iletisim stratejisi konusu dilgii-
niirlerin ele almasi, halki bilgilendirmesi i¢in, elinden ge-
leni yapmas: gereken konulardan biridir. Caglar boyu,
idam edilen nice alimler ve nice filozaflar insanlann prob-
lemlerini gormiig ve ¢Oziim iiretmek adina idam edilmig-
lerdir. Yagadi§imiz ¢agda insanlik igin yapilan birkag satir
yaziyla birkag mum yakma eylemi yeterli olamaz.

Ne mi yapmal1?

1} Aileleri yikici, mutluluklart olumsuz yonde etkileyi-
ci biitiin etkenlerin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir. En
azindan eKranlardan tetikleyicilik yapilmas: engellenmeli-
dir.

a) Siddet icerikli vb. filmler yasak edilmeli.

b) I¢ki. kumar, sigara gosterilmemeli.
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c) Cinsellik igeren sahnelerle atleye ve ahlaka dinamit
konmamal1 vb.

Yani evlili§in saygmlifini yok eden, esleri birbirine
saygisiz yapan biitiin unsurlar gozden gegirilmeli.

2) Cocuklarina ve esine bakmayan evini terkedip gi-
den anne veya babalann ceza alacag: bir kanun ¢ikarilma-
11, eslerarasi hakaretler de yasaklanmali, Pardon T.C.K.’da
yasaktir, Fakat halka caydiric: olarak bildirimi yapilmadi,
acilen yapilmali. “Evlilik toplum agisindan ¢ok Snemlidir,
diger yonii de, eslerin gocuk terbiyesinde yardimlagmalan-
1 saglamasidir” ' “Oliimii inkar eden bir uygarlik yasa-
mi inkarla son bulur” dendigi gibi, aileyi inkar etmekte
medeniyetlerin 6liimiine hazirlik demektir. Inkar edilen bir
seyi ihya etmek icin kim ¢aligir? Ayrica, zina da yasaklan-
maly, zinaya gétiiren yollar da...

3) Cocuklar tizerinde titizlikle durulmali. Cocuklar an-
ne kimligi ile baba kimligini birbirine karigtirmayacak ge-
kilde kimlikler netlestirmeli. Ozellikle toplum goziinden
kagan, aslinda sanildigindan fazla olan escinsellik konula-
nnda aile bilinglenmeli. Bazen, yedi yasindaki ¢ocuk es-
cinsel psikolojisi i¢indedir de, ailenin bilinci yoksa bunu
fark edemez.

Bilingli aileler ise, erken farketmenin faydasini goriir-
ler. Cocuklannin sirlarim hi¢ kimseye séylemeden onu te-
davisi icin gerekeni yapar. Tedavi her yasta miimkiindiir.
En biiyiik tedavi (biiyiiklerde) doktor tedavisiyle beraber
imandir, iletisimi giizel olan anne babalar gergek dostlar-
dir.

“Eger sevecenlik ihtiyact aymi cins tizerinde yogunla-
sirsa bu, gizli ya da agik escinsellikteki belirleyici etkenler-

den birisi olabilir. Eger karg1 cinse giden yol ¢ok asm bir

(144) Aile Bilinci, Aysel Zeynep, s. 17
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kaygi tarafindan tikannugsa, sevecenlik thtiyaci aym cinse
yonelmis olabilir™ "

Bir diisiiniir, babasindan nefret eden erkek ¢ocuk anne-
yi modellerse, cinsiyetiyle beraber modeller. ikazinda bu-
lunmustu,

Ailenin ve cocuklar yoluyla yirmi yil sonra aile olug-
turacak olan cocuklann bilgilendirilmesi gerekiyor. Bilgi-
de oncelik, ahlaki giizellestiren ilmi bilgi de olmal.

4) “Bilgi ‘Ben, Sen’ i|i§kisian dogar. Herbilgi kendi
zemininde degerlendirilir. Bilgi kaynag yoksa, dezenfor-
masyonla karsilagilabilir. Bilgiyi kabullenme yontemimiz
bizim yontemimizi de belirler” (Dr. Mabhir iinal, ders notla-
rindan) ~

Ailede, eslerararasini ve topluma sevgi sunuih en ger-
gekci yontemle inang ile olur. Dinin den koparildn, her
yanligin dininden geldigine inanan toplum bireyleri tikan-
diklar1 yerde kalirlar. Eslerarasindaki iletigim stratejisinde
en dnemli dinamikler {sldm dininde olmasina ragmen “ Bi-
limsel degil” hezeyanlariyla reddedilmesi bizim gercegi-
mize uymaz. Bu konunun {izerine cesaretle yiirimek gere-
kir. Eninde sonunda kabul edilecek gercekleri simdi gdr-
mezlikten gelmenin bedeli pahali olacaktir.

“Kadinlar hakkindaki biitiin ayirim ve bagimh gérme
sekilleri, Ortadogu'nun folklorunda degilse bile, gelene-
ginden kaynaklanmaktadir, Kur’an'in mesajindan degil.

Bu tespitimiz yerindedir. Nitekim Islam medeniyetinin
zirve donemleri olan Ispanyadaki Endiilis Medeniyeti si-
rasmna 11. yiizyilda, bir ilahiyatgs ve hukukcu olan ibn
Hazm bu meseleleri ele alir. ibn Hazm, sonunda Kur’an'in
mesajimn bizatihi temeline uygun diigen su sonuca vanr.

(145) Nevrotik Kisiligi. Karen Harley, s, 87
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Erkekler ile kadinlar arasinda takvadan, yani Allah’a iba-
detten bagka higbir derece fark1 yoktur™™”

Cagimz i¢i ¢oplitk dolu olan fakat saten kurdelelerle
siislenmig, hediye paketine benziyor. “Eger paket kagidi
icinden daha giizel olursa durum kotii demektir.”"*”

Esler arasi iletisimden, sokaktaki ¢ogunlugun sosyo-
ekonomik ve psikolojik durumuna kadar. her olumsuziu-
&un diizelmesi icin, halkin ekmege deger verdigi, bulama-
diginda sokak sokak aradify gibi, kurtarict bilgiye Gnem
vermesi ve ekmegi aradig1 gibi kurtarici bilgiyi de arama-
st gerekir. Iste diinya o zaman goriilmeye deger olur.

Yirmi yilik gézlemlerim, art1 ii¢ yillik okul hayatim
boyunca ve ondan 6nce de yapth@im aragtirmalarim ¢ok
oneml; bularak ve deger vererek tezimi hazirladim. Ne is-
tedigini ve goriislerini insan iligkilerini de anlayabilmek
icin, Gnce insanin hangi ortamda yetigtigi, biling alunda
yatirilan canavarlarin ne oldugu iyi bilinmeli. Yillarca sii-
ren aragtirmalarimda gordiim ki, bir insanin yedi yagina ka-
dar modelledigi veya oziimsedigi egriler ve dogrular, yet-
mig yil okumus olsa bile yine de silinemiyebiliyor.

Esler arasinda yaptigim caligmalar bana ilging bir seyi
gisterdi, aslinda erkekler kadinlar1 kadinlar da erkeklert ta-
nimuyorlar. Sagirtict olan seyse, tamimadiklan halde, yine
de ¢ogu evlilik yolculuguna diige kalka da olsa, devam edi-
yorlar,

Esler arasi iligkilerde iletisim stratejisini hazirlarken,
uzmanlarm eserlerinden faydalanmamm yaninda eslerle
yaptigim birebir miilakatlar sonunda bana orijinal gelen
bilgiler ve hayatin igindeki ilgincliklerden enstantanelere
de rasladim.

(146) Islam ve Insanhigin Gercegi, Roger Graudy, s. 148
(147)- Einstein'in Beyni, Michael Paterniti, s. 18



[letisim Stratefisi -+ | 191

Bu caligmamu yaparken olaya birkag perspektiften
bakmaya ¢alistim. Kadin erkek iligkilerini irdelerken bazi
kitaplarn erkek yazarlarini, kadintarin kendilerini anladik-
larindan daha iyi anlanug olmalar bana ¢ok ilging geldi.
Bu zihmimde bir soruyu da beraberinde getirdi. Acaba ka-
dinlar da isterse erkekleri erkeklerden daha iyi anlayabilir-
ler mi?”

6. 2. Elestiri

1) Sahsim adina sdyliiyorum, dinime hakaret eden bir
kitabi okumam, okursam ya kars1 fikri anlamak ya da ona
reddiye yazmak igin okurum. Inangh &rencilerin bulun-
dugu yerlerde tiim egitim vzmanlart dinimize inanmayabi-
lir, hesabini sormak bize verilen bir gorev degil, ancak ate-
ist Ogretim gorevlileri, kendileri inanmasalar bile, inangh
ogrencilerin bulundugu ortamda duyarl olmalidiriar. “Din
bagnazliknr” diyecek kadar ufku kararmig bir uzmanin ki-
tabim nasil okuyabilirim veya inangh olan bir bagkas: na-
s1l okur? Hem, egitim adina neden okusun ki boyle bir ki-
tab1? Ogrenimim devam ettigi siirece bahsettigim olum-
suzluklarla sadece iki kez karsilagmig olmamdan dolay: da
sansli oldufumuza inantyorum. Baz iiniversitelerde bir
Ogrencinin okudugu 6dev nitelikli kitaplann ¢ogu dine ha-
karet eden kitaplar oluyor. 6grencilere elestiri imkan1 veren
Newport Universitesi Istanbul temsilciligine tegekkilr et-
meden gecemeyecegim. Fakat soyledigim konunun, iki
kez de olsa problem oldugunu vurgulamak istiyorum, Ciin-
kii bu durum, 6grenci onurunu zedeler. Bunu da ifade et-
meden gecemeyecegim.

2) Islam hakkinda yanlss bir kelimeyi, siradan, okuma-
g bir vatandag kullanirsa bunu pek yadirgamayiz. Fakat
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profesor olan bir sahis bilmedigi bir konuyu bilir gibi ya-
zarsa bu konu yadwrganir. Ve o kitabin tavsiye edilmesi,
inanan &3renciyi iizer. Inanci olmayan Ggretim iiyesi en
azindan dini konulara girmemelidir.

® ok ok

3) Siiphesiz, her insanin kendine &zel diisiinceleri var-
dir. Bazen dgrencinin ¢ok iyi bildigi bir konuyu 6gretim
gbrevlisi profesdr bile bilmeyebilir. Bu agidan bakildigin-
da egitim kurumumuzun &grencilerin tezinde “tavsiyeleri-
nizi yazin” 6nerisi harikulada nemlidir.

Bilgi, ruhla, duyguyla elde edildigi gibi gen donimi
de aym kurallarla olursa dinlendirici ve faydali olur kana-
atindeyim.

* % %

Yanhs bile olsa, herkes fikrini séylerken dogru oldugu-
na inand1y icin soyler.
%k ¥ k

Problemlerde bogulmamak i¢in insanlar, yas, kiiltiir ve
beceri seviyelerine gore mesgul edilmeli. Gayesizligin be-
deli bilyiiktiir ve bu ¢ok iyi anlatilmali, toplumsal zeka ha-
rekete gegmeli. Inangsiz olunamayacagi biktirmadan halka
iglenmeli. Ozellikle iiniversiteler 6grencilere, dini ahlak
vermekten uzak kalmay: bagan olarak gérmemeli.

“Insann, hayatin giigliiklerine dayanabilmek iin ken-
disini bir amaca, bir ilkeye baglamasi gerektigini vurgula-
yan Durkheim, kisinin din, aile, millet gibi toplumsal zlim-
reden herhangi birine canla bagla baglanmasini ve kendisi-
ni ona vermesini oglitler. Bu kurama gore, bencil intihar
oran, bireyin dine, aileye, devletine ve milletine olan bag-
il ile ters orantilidir,” *®

* k%

(148) Neden intihar Ediyorlar? Dr. Nihat Kaya s. 20)
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4) Insan zekasinin her yonii, insan zekasinin baganla-
11, basansizliklar, isabet ve yanilgilan, 6meklerle anlatil-
mali. Bir kuram sahibi ilahlagtinlmamali. Onlarin da bile-
medikleri halde bildiklerini zannettikleri konular oldugu
birbir iglenmeli egitim alanlarinda drneklendirirsek, “Asa-
gidaki yaziya kim yanlig diyebilir?" Derse bilimsel delili
nedir? Tahminler dogru bile giksa bilgi veya bilim deildir.
Bilimin yanliglamacilik yéntemi de artik giincel konu gibi
anlatlabilmeli. Bu bir ihtiyagtir. Clinkii bilime tapanlar go-
riilmektedir.

*) Anlamak hayatin ilk adimidir;

“Sorunlarmnizin niteligini anlamaniz, onlara ¢gziim
bulmak zorunda olmaniz demek degildir. Zihninizin igleyi-
sini, bagka bir deyisle, belki bir durumda olast davranig bi-
¢iminizi ve neden 6yle yaptigimzi kavramaniz demekiir.
Sahip oldugunuz kisilige nasil ulastifmz hakkinda diigiin-
ce sahibi olmaya baglamaniz anlamina gelir.”"*” Dile§imiz
bu bilinci bijtiin 6grenim kurumlarn verirler.

6. 3. Tavsiye

Aragtirmalar gdsteriyor ki, insanlar insanlarda Al-
lah’in sifatlarimi gormek istiyorlar. Hatasiz, unutmayan,
cok sabirli vb.

Insana, insani hatalanyla kabul edebilecedi yeti iize-
rinde daha genig ¢apta bilgi verilmeli ve bu konuda insan
egitilmeli.

(149) Ozgiiven Matthew Mc. Kay, Patrick Fanning s. 97
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6. 4. Sonug ve Degerlendirme

Insanlar, daha 6nce ima ettigimiz gibi Allah’in sifatla-
rini tagiyan eg istiyorlar. Hi¢ hatasiz olma hall.

Insanin derinligi anlagiidikca, bu derinlik iizerine ¢a-
lismalarda artiyor, artmali da. Zira insamin degiskenligi
kendisini yormaktadir. Ciinki insanin sastrtici ydnleri bek-
lenmedik bir anda ortaya gikabiliyor. “Insanlar bazen haya-
tin tadini elleriyle bozuyorsa, bu kendisini yonetmeyi bil-
medigindendir.

Bazilar: da hayatlanini, zehir eden yasam sirecini ken-
dileri hazirlar. Ozellikle, harikulade dizayn edilmis bede-
nin iginde bir gbriinmez, ama hissedilen rubun inkan halin-
de, ¢oziimsiizlitk sayisiz diigiimler olugturur: “Her insan
siklikla kendisinden bahseder, ‘goriigiim’der, ‘sahstyetim’
der, kisacasi ‘ben’ der. Bu benin yerini insan viicudunda
aradigimizda, insan hiicrelerinden bagka bir sey géremiyo-
ruz_”(lSU)

Bilindigi iizre, bilimin tespit ettii ya da edemedigi
milyonlarca insan psikoloji vardir ve hepsi birbirinden
farklidir. Her evli ¢ift kendi psikolojilerini kendileri tesbit
edecek duruma gelmeli. Ogrenmek bu yolun ilk adimdr.
Iletigim stratejisi bu yiizden dnemlidir; esler arasinda daha
yakin bir iletisim oldugundan birbirlerinden ¢ok beklenti-
leri, umutlan ve giivenleri vardir, hatta gercek hayatta ol-
mas! imkansiz hayalleri vardir. Bu yiizden insanoglu, bi-
reysel tespitleri olsa da, hayatin zorluklanni 6zellikle ileti-
sim stratejisi bilmesi gerekir. Zira, egler igyerinde, sosyal
yagimn icinde daha fazla vakit gegirirken, egini anlamak
gibi bir derinligin iginden ancak nemli stratejileri bilmek-

(150) Beyin ve Ruh. Dog. Dr. Sefa Saygili
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le ¢ikabilir. Bu stratejilerden olmazsa olmazlardan olam
esler aras iletigim stratejisidir. Ciinkii, sokaktaki adam, ig,
okul arkadaslan, kisinin hayatinda kiigiik bir kesiti iggal
eder(zaman olarak esinden fazla arkadaginin yanmnda bu-
lunsa da) fakat esler arasindaki iligki zamana bagh olmadi-
gindan, her an beraberlik sozkonusudur. Egleraras iletigim
stratejisinin ¢ocuklan efitmek gibi, gériinmeyen faydasi
oldugu gibi, sosyal hayatta da, toplumsal giiriimeyi engel-
leyici 6rmeklik de sézkonudur.

Her evli insanin kendine has bir iletigim stratejisi var-
dir. Siradan bir kadin esiyle iletigim stratejisi olugtururken
esinin kapasitesini tanidig1 kadar bunu bagardig1 ve bagara-
madag) gibi sehirli ve yiiksek lisans yapmig kigilerde ayms
orantiyla ve fakat seviyeyi yiikselterek, ilegitim stratejisi
gelistirmektedir. “Sen kahveye gidersen, ben de yarin da-
varlari sagmam haberin olsun” diyen koyli kadma kargilik
sehirdeki kadin da “Kahveye gidersen ben de gaziyonaya
giderim” gibi. Bu bir genelleme degildir. Sonug degisiyor.
Koylii esler, sehirli eglere gore birbirini daha iyi tamyor da-
ha iyi anhiyorlar. Yaptifim aragtirmalardan bunu gikariyo-
rum. Tabii ki tartigilabilir bir tesbittir bu.

¥ % %

Iletigimin temel maddelerinden biri de fedakarlikur,
demisgtik.

Sahit oldugum iki omek gok Snemlidir. stanbul’da
Anadoludan gelmig, bir aile vardi. Kadin kocasim hig sev-
mezdi. Bu ailedeki, her iki egin anneleri yatalak hastayd.
Esler anneleri icin ¢oziim bulmalydilar. Erkek bulmugtu
¢oziimii. “Annem nasil olsa bizim evde, anneni de getire-
lim o da onun odasmda kalsin. ikimiz de huzurlu oluruz.
Sen anneni diigiiniirken mutlu olamiyorsun, sen mutlu ola-
mayinca ben de mutlu olamryorum” diyerek.
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Erkegin buldugu bu ¢6ziim, haniminin ona ¢ok saygi
ve sevgi duymasina sebep oldu. Bu da gosteriyor ki, baz)
iletigim sebepleri dolayh olur. Ikinci ek istanbul sosye-
tesinden: Esinden ayrilmay: diigiinen erkek, bir butik sahi-
bi olan hammindan babasinin yatalak oldugunu sdyleyerek
¢bziim anyordu. Esi ona “Annene babana bir daire alalim,
bir de bakici tutalim, rahat rahat yagasinlar.” demis. Esi se-
vinerek kabul etmis ve ayriimaktan vazgecti. Iste eslerara-
sinda bir iletigim gergeklesmisti ama yaglh insan psikoloji-
si bu ¢bziimlerde unutulmugtu. Ciinkii baz1 yashilar ayn ev-
de degil, cocuklanyla birlikte oturmak isterler.

En kalici, en evrensel, en insancil olan iletisimler, es-
lerarasini diizeltirken ailenin ilk diger fertlerini unutma-
maktir.

Insan1 daha 6nce de belirttigimiz gibi 6nce o insanin
hangi ortamda yetistigi biling altinda yatirilan canavarlarnin
ne olduu iyi bilinmeli. Biling altina neyi modellemiglerse
onunla yagayanlarin de@ismesi miimkiin g&riinmiiyor,
Ruhsal boyuttaki insanlar istisnadir.

Kadinin erkegi, erkegin de kadini tanimadigini zikret-
mistik. Neden tanimiyorlar? Birbirlerini tanimalan i¢in ne
yapmak gerekiyor? Bu sorunun cevabi i¢in, devlet ve egit-
menler, miiftiiler, hatipler, yazarlar ve film yapimcilarinmn
elele caligmalan sart. Biiyiik problemleri ¢6zmek igin bii-
yiik planlar gerekiyor siiphesiz!

2 Ekim 2006
E.S.O0

Not: Bitirmig oldugunuz tez'ime kitap igin bazi ilave-
ler yaptim. Bu ilaveleri toplasak iki sayfa tutmaz. Bilgini-
ze.

E.S.0.
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6. 5. Ozgecmis

Adi-Soyad:: Emine Senlikoglu Ozkan

1.1.1953 yilinda Giresun’da diinyaya geldi. (Resmi ka-
yitta 1950°dir) Kundaktayken Adapazan Sinano§lu’na, da-
ha sonra gocuk yasta ailesiyle Istanbul’a yerlesti. Koyde il-
kokula gonderilmedi. Yirmi yagindan sonra ilkokul diplo-
masin disaridan girdigi imtihanla ald:.

1978 yillinda amatorce yazmaya bagladi. Marmara Ga-
zetesi, Milli Gazete, Sur Dergisi'nde yazilari, Yeni Devir
Gazetesi’'nde de siirleri yayimlandi.

Yazi hayatina bagladifinda hi¢ edebiyat okumamgts.
1984 yilinda yazdi ilk kitabindan dolay: fikir sugundan 8
yil 3 ay hapis cezasi aldi. 2,5 yil hapis yattiktan sonra, in-
faz yasasindan faydalanip cezaevinden ¢ikti. igerde yedi
kitap yazan yazar, digarda da yazmaya devam etti. Yirmi
kitap yazdiktan sonra, 6zel hocalardan edebiyat dersleri al-
d.

Kirk yagindan sonra ortaokulu ve liseyi digandan oku-
du.

Yazarlik okulunu (sertifikali) bitirdi.

Bir taraftan ilk kitaplanim gézden gegiren yazar, bir ta-
raftan okumaya devam etti. NLP’ de mastir yapts. 50. ya-
sindan sonra da Newport Universitesi’nden mezun oldu.

2007 yilina kadar 70 kitap yazan Emine Senlikoglu Ozkan
evli ve iki cocuk annesidir.
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.Her bireyin saygi gérme ihtiyaci vardir.

Bu ihtiyaci nerde karsilanirsa kisi kendisini
oraya ait liisseder. Bagka yerde -isterse bu
atlcsinui yani olsun.- kendisini dislanmis hisseder,
bislaninislik duygusu sadece kadinda var sanilir
fakat durum aksidir. Ozellikle saygi génueyen
kisilerde belirlenen bazi hastaliklar, evli

~veya evlenecek her kisi tarafindan ¢ok iyi
bilinmelidir ki aile icindeki fertler Uzerine

m diisen gorevleri zamaninda yerine getirebilsinler.
insan fiiraten asil tavra karsi olumlu tavir
sergilemektedir.

O halde, fitrat takip edilmeli.
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