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GIRIiS

Deliligin farkli boyutlarina odaklanan dergiler, kitaplar ve
konferanslar iceren buytk bir birikim mevcut. Tarihin ko-
nusu olarak simirlandiginda dahi bu birikim azimsanamaya-
cak bir 6l¢ekte. Hayali varliklarla konusma, gizli gugler tara-
findan komplo kuruldugu iddialari, hi¢ susmadan anlamsiz
kelimeler mirildanma, korkung halusinasyonlar goérme, top-
lumsal normlari hice sayma ile hemen taninabilecegi dusi-
nulen delilik, sanat ve farkh bilim dal mensuplarini bir ara-
ya getiren bir ¢ekicilige sahip. Bunda belki de insam kendi
tizerine dustinmeye sevk etmesi, kendini ve digerini anla-
ma ¢abasini tetiklemesi etkili. En azindan erken modern dé-
nemde Osmanlr’da delilik ve delileri ele alan bir calismaya
konu olmasini saglayan, bu 6zelligi idi. Secimde en az bu-
nun kadar belirleyici olan diger saik ise, meselenin farkli bo-
yutlariyla bir arada ele alinmamasinin Osmanh kultir tarihi-
nin 6nemli bir eksikligi oldugu ve bu sahada ¢alismanin ge-
rekliligine duydugumuz inancgt1.

Aslinda Turk psikiyatri tarihinin, arastirmacilarin ilgisi-
ni ceken konulardan biri oldugu séylenebilir. Ozellikle Tur-
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kiye'de psikiyatrinin kurucular: olarak gortlen Mazhar Os-
man (Uzman) (1884-1951) ile onun 6grencileri olan lhsan
Sukru (Aksel) (1889-1987) ve Fahreddin Kerim'in (Gokay)
(1900-1987) yazilan arastirmacilara zengin bir malzeme su-
nar. Turk psikiyatrlarin kendi mesleklerinin tarihine duy-
duklar ilgi sonraki tarihyazimin etkilemistir. Bu yazima ha-
kim olan, modern psikiyatri tarihinin, 19. ytuzyilda Osman-
Irya girisiyle baslayan bir ilerleme hikayesi, doktorlarin 6z-
verili calismalaryla saglanan basar hikayesi olarak kurgu-
lanmasidir. Elbette kaynaklara dayali olarak meseleyi prob-
lematik bir tarzda ele alan c¢alismalar bulunmakla birlikte
genellikle psikiyatri ve tip tarihi uzmanlarinin ilerlemeci,
kurumlarin kronolojik tarihi ya da soyutlanmis kisisel bi-
yografilere dayanan ve siklikla birbirinin tekrari olan sorun-
lu metodolojik yaklasimiyla birlikte Osmanl tarihgilerinin
derin sessizligi dikkate degerdir. Burada s6z konusu litera-
tiru tek tek siralama niyetinde degiliz. Fakat icerik ve yak-
lasim tarziyla birlikte tizerinde durmak istedigimiz bir di-
ger mesele, zaman dilimi olarak 19. ytuzyil sonu ile 20. ytz-
y1l araliginda birikmeleridir." Dolayisiyla modern psikiyatri
oncesi donemin Osmanl tarihgileri kadar psikiyatri uzman-
larinin da ilgisi disinda kaldigini soyleyebiliriz.

Bununla birlikte zikredebilecegimiz bazi isimler vardir ve
belki de ilk olarak Michael W. Dols'un Majnun: The Mad-
man in Medieval Islamic Society (1992)? adh kitabiyla basla-
mak uygun olacaktir. Gergi eser, konuyu Ortacag Islam tari-
hinde ele aliyor ancak deliligin tarihine odaklanan bir ¢alis-
manin tip tarihi ve kulttr tarihini nasil bir araya getirdigini
gostermesi ve Osmanlr'nin bir parcasi oldugu Islam dunya-

I Modern Turk psikiyatri tarihyaziminda oénde gelen literatir ve degerlendir-
meye dair bkz. Riya Kilig, Deliler ve Doktorlan Osmanli’dan Cumhuriyet’e De-
lilik, Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yayinlar, 2015, s. 2-5.

2 Michael W. Dols, Mecnun: Ortacag Islam Toplumunda Deli, cev. Didem Gam-
ze Ding, Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2013.
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sinda tarihi arka plana ait olmas: agisindan bizim i¢in 6nem
arz ediyor. Daha giriste calisma bir toplumsal tarih denemesi
olarak tanimlanirken Ortacag Islam toplumunun olagandisi
davramslarin yorumlanmasinda modern Bati1 toplumundan
cok daha genis bir miisamahaya izin verdigi ve siddete egi-
limsiz akil hastalarina fazlasiyla 6zgurliuk tanindig ileri su-
rulur. Ayrica, bugiin ve gecmis arasinda yapilan karsilastir-
ma baglaminda delilik kriterlerinin daha az kat1 ve de tep-
kilerin daha farkh oldugu, dustunce ve eylemin bu 6zgirlu-
guniin akil hastalar tizerinde devlet kontrolinun yok dene-
cek kadar az olmasindan kaynaklanabilecegi, Ortacag top-
lumunda zararsiz delinin 6zgurlaginun delinin durumuna
dair tibbi olmayan gorusleri giiclendirmis olabilecegi tespi-
tinde bulunulur.? Hemen belirtelim ki, kaynaklara dayali in-
celemeye ihtiya¢ duyan so6z konusu tespitleri biz burada Os-
manh 6rnegi tizerinden ele almaya calisacagiz. Bundan bas-
ka, eserin yayimlanmasindan itibaren buytk bir ilgiyle kar-
silanmakla birlikte Ortacag Islam diinyasinda delilikten ne
anlasildigina dair belirsizlik, Islam toplumlarim tek ve ho-
mojen olarak géorme, zaman boyutundan vareste olus, kay-
naklar ve yaklasim tarzi gibi cesitli acilardan elestirilere ko-
nu oldugu goz ardi edilemez.*

Turk tarihinde modern psikiyatri sahas1 disinda bilgi ve-
ren erken tarihli arastirmalar arasinda ise, Turk tip tarihi sa-
hasinin kurucu isimlerinden Stiheyl Unver’in “Tirkiye’de
Psikiyatri Tarihi Uzerine” ile “Tiirkiye’de Eski Ruh Saghg
Uzerine Bir Deneme” adli makaleleri verilebilir. Unver, il-
kinde, amacim akli ve asabi hastalara Anadolu’da halk mu-
avenetiyle neler yapildigim anlatmak, bu konuda halkin ba-

3 Age,s. 19,21

4 Detayh bir degerlendirme ve elestiri icin bkz. Boaz Shoshan, “The State and
Madness in Mediaval Islam”, International Journal of Middle East Studies, cilt
35, say1 2, Mayis 2003, s. 329-340.
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kis acisin1 vermek olarak dile getirir. Boylece deliligin teda-
visinde halk tibbina dair 6rnekler sunar. Digerinde de akil
hastaliginin telkin ile tedavisi baglaminda Onacik/Burdur
tzerinde durur ve Veli Dede Turbesi'ne getirilen delilerin
tirbe seyhleri tarafindan tedavi edildiklerine dair bolgeden
derledigi bilgileri paylasr.

1980’lerde Nil Sarr'nin (Akdeniz) “Halk Hekimliginde ve
Osmanl Tip Yazmalarinda Akil ve Sinir Hastaliklarinin Te-
davisi”, ardindan “The Classification of Mental Diseases in
the Ottoman Medical Manuscripts” bashikli makaleleriy-
le alandaki buytk boslugu doldurmaya yonelik éncu ¢ahs-
malar1 yayimlandi. Malihulyaya dair munhasir ¢calismasiyla
da taninan Sari, ilkinde halk arasinda uygulanan ve tip yaz-
malarinda yer alan sar’a, felg, uykusuzluk, bas agris1 ve ma-
lihiilya tedavisine dair 6rnekler verir. Osmanli tip yazma-
larinda akil hastaliklarina dair makalesinde ise 15. ile 18.
yuzyillar arasinda tip yazmalarinda “bas hastaliklar1” adi al-
tinda gegen akil ve sinir hastaliklarini, iyi bir 6rnek olma-
s1 sebebiyle Mukbilzade Mu'min’in Zahire-i Muradiye’sini
(841/1437) esas alarak inceler.®

Miijgan Uger’in, Tirk sozlu geleneginde deli tizerine calis-
mas1 bu konudaki atasozleri ve deyimleri sunmas: agisindan
onemlidir. Bundan baska, “Ortacag Avrupasinda akil hasta-
larina iskenceler yapilip, hatta suda bogulup yakilirlarken
Turk tip tarihinde akil hastalarinin bahceli, havuzlu hasta-
nelerde muzikle tedavi edildiginin bilindigi, deli-veli kulla-

5  Siheyl Unver, “Turkiye'de Psikiyatri Tarihi Uzerine”, Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi Mecmuas, cilt XXII, say1 4, 1959, s. 1198-1207; “Turkiye'de Eski
Ruh Saghg1 Uzerine Bir Deneme”, Tiirk Folklor Arastirmalan, cilt 9, say1 196,
Kasim 1965, s. 3911-3914.

6  Nil Sari, “Osmanlica Tip Yazmalarinda Mal-i Hulya ve Tedavisi XV-XVIIL
y.y.”, yayimlanmams docentlik tezi, 1982; “Halk Hekimliginde ve Osmanlh
Tip Yazmalarinda Akil ve Sinir Hastaliklarinin Tedavisi, Yeni Symposium, say1
3, Temmuz 1981, s. 72-84; “The Classification of Mental Diseases in the Ot-
toman Medical Manuscripts”, Tip Tarihi Arastirmalan, 1986, s. 105-112.

12 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



niminin Turk toplumunun bu insanlara buytk bir hosgo-
riyle yaklastiginin bir kamti oldugu” seklindeki sozleriyle
alana hakim olan ve siklikla tekrarlanan genellemenin iyi bir
ornegi olarak zikre degerdir.’

Hayrettin Kara da “Osmanl’'nin Mahalle Sakinleri: Mec-
nunlar, Deliler ve Oluler’de Osmanlrda mecntinlarin, mec-
ztblarin, delilerin gunluk hayatin disina atilmadiklar, da-
has1 hayat1 zenginlestirici bir unsur olarak toplum i¢inde
kalmalarina 6zen gosterildigine dikkat ceker. Bu cerceve-
de mecntinlarin kisiliklerinin ve deliliklerinin niteligiyle de
iliskili olarak kimi zaman eglence nesnesine donusturulse-
ler de cogunlukla sefkat ve merhametle, hatta hiirmetle mu-
amele gorduklerini belirtirken, deliler ve o¢lilere kars: bu
davranis1 “kulturel bir tutum” degil “kaltiran bir tutumu”
olarak gorme egiliminde oldugunu dile getirir.? Son olarak,
Meric¢ Kurtulus'un “Osmanli'min Mecziiblar1 ve Mecntinlar:
Erken Modern Donemde Hastaneler ve Delilige Bakis” adli
makalesinde Evliya Celebi’nin Seyahatnamesi'ne dayanilir ve
mesele buradaki kayitlarla sinirlanir.®

Siralanan isimlere eklemeler yapmak mimkun olmak-
la birlikte bunlar modern psikiyatri 6ncesi déoneme ait ¢a-
lismalarin eksikligini gidermeye yetmeyecektir. Alana ha-
kim olan sessizlik sadece ilgi eksikligiyle gecistirilemeyecek
kadar 6nemlidir. Zira bunda, esasen, deliler ve deliligin Os-
manlr'daki tarihinin modern psikiyatri 6ncesi, yani 15.-18.
yuzyillan kapsayan bir zaman diliminde ele alinmasinin pek
cok belirsizlik ve guclukle karsilasmak anlamina gelmesi-

7 Mujgan Uger, “Sozlii Gelenegimizde Deli Uzerine”, Yeni Tip Tarihi Arastirma-
lan, 4, 1998, s. 157.

8  Hayrettin Kara, “Osmanl’nin Mahalle Sakinleri: Mecnunlar, Deliler ve Ola-
ler”, Osmanlilarda Saglik, ed. Coskun Yilmaz - Necdet Yilmaz, Biofarma, Is-
tanbul, 2006, s. 197-205.

9  Meri¢ Kurtulus, “Osmanlr’nin Mecziblan ve Mecniinlar:: Erken Modern Do-
nemde Hastaneler ve Delilige Bakis”, Milli Folklor, say1 110, 2016, s. 100-113.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 13



ni aramak gerektigi kanaatindeyiz. Nitekim metodolojik so-
runlara genis ve daginik bir kaynak grubu ile ¢calisma zorun-
lulugu eslik ediyor. Arsiv belgeleri, kronikler, ser’iye sicille-
ri, mihimme ve vakif kayitlar, fetva mecmualari, ahlak, tip
kitaplar, seyahatnameler, menakibnameler, biyografi, edebi
ve tasavvuf eserleri gibi farkli kaynak gruplarinin taranmasi
gerekiyor. Belirtilen kaynaklarin 6zellikleri ve meseleye da-
iricerdikleri bilgileri metindeki ilgili kistmlarda vermeyi ter-
cih ettigimizden, burada sadece zikretmekle yetiniyoruz. El-
bette uzun bir zaman dilimindeki butun bu kaynak grupla-
rinin eksiksiz bir sekilde incelendigi iddiasim tasimiyoruz.
Fakat en azindan gorulebilenlerden elde edilen verilerin bir
degerlendirme imkani sundugunu soyleyebiliriz.
Kaynaklara ait gticlik bir yana belki de en 6énemli mesele
konunun icerigi ve yaklasim tarzina karar vermektir. Boy-
le bir konu, kabul etmeliyiz ki, psikiyatri sahasiyla isbirligi-
ni gerektiriyor. Ancak psikiyatrinin diline odaklanan bir ta-
rih calismasi, tarihgilik mesleginin temelini olusturan kay-
naklara dayali veri toplama ile bunlarda insanin 6znelligi-
ni ve anlam verme yetenegini gormezden gelme gibi cid-
di bir tehlikeyle kars1 karsiya olabilir. Bu, psikiyatri saha-
sirdaki birikime kayitsiz kalinmasi anlamina gelmiyor. El-
bette bu alanin teori ve tasnifleri tarih calismasina yardim-
c1 olacaktir. Ancak Osmanli toplumundaki bir bireyin de-
li ve delilige kendi bakis acis1, tutum ve deneyimini acikla-
mayacak, bazen kaynaklarda ¢ok kisa, belirsiz 6znel ifade
ya da bir minyattirden, bir beyitten tarihsel anlamlar cikar-
mada tarihgi icin belirleyici olmayacaktir. Dolayisiyla mev-
cut ¢alismanin yapilabildigi kadariyla bir tarih¢inin, once-
likle kendi calisma disiplininin kilavuzlugunda ilerlemesi
gerektigi inancimiza uygun bir sekilde kurgulandigini be-
lirtmeliyiz. Bir baska ifadeyle, gecmis bir toplumda tureti-
len hukuk, din, edebiyat, siyaset ve sanat gibi farkl alanla-
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ra ait metinlerde deliler ve deliligi tarihsel bir yontemle an-
lamaya calisacagiz.

Konunun ele alinisi ¢ercevesinde ayrica meseleyi sadece
siddet ve hezeyana dair verilerin toplanmasindan ibaret gor-
medigimizi belirtmeliyiz. Osmanlh toplumunda karsilastig
sorunlar1 asmada birtakim carelere bagvuran birinin kayat-
lara gecen ve olagan delilik hali olarak tanimlanan hallerini
de dikkate deger bulduk. Bilhassa tutkular, bu halleri yaka-
lamaya imkan verdigi, edebiyat, ahlak ve tibb1 bir araya ge-
tiren ozelligiyle icerige dahil edildi. Yaklasima dair zikredil-
mesi gereken bir baska onemli husus, teorik genellemeler
yerine bireye, deneyimine ve hikayelerine oncelik verildi-
gidir. Elbette bu, teori ve genellemelerin dislanmas1 demek
degildir. Nitekim tip ile ahlaka dair kisimda etrafl bir bi¢im-
de donemin mevcut teorik bilgi ve bakis acis1 verilmeye ca-
lisild1. Yine de esas ilgimizi cekenin, kisinin deneyimi ve bu-
nu nasll ifade ettigi oldugu hemen fark edilecektir. Boyle bir
yaklasim tercihiyle kurguda genellikle literature hakim olan
Osmanlrda modern psikiyatri 6ncesi déonemi olumsuzlama
ya da Avrupa'daki uygulamalarin tersine delilere ne kadar
iyi davranildig) izerinden olumlamanin tekrarlanmasinin
disina ¢ikilmak istendi. Takip etmek istedigimiz yontemi, si-
yasi, toplumsal ve kulturel cevrelerinden soyutlanmis ve ¢o-
gunlukla beklendigi tizere gulduren, eglendiren delilik ol-
gularin bir araya getirmekten ibaret gormedigimizi bilhas-
sa vurgulamak istiyoruz. Yapilmak istenen, kisaca, meseleyi
kesin, yuzeysel ve stubjektif yargilar disarida birakarak anla-
maya ve anlatmaya calismaktir.

Burada neden deli kelimesinin kullanildigina dair kisa bir
aciklama yapmay1 da gerekli goriiyoruz. Deli ifadesi ruh ya
da akil hastasiyla karsilastirildiginda daha fazla asagilayic1 ve
damgalayic1 bulunabilir. Kendi mani ve depresyon krizleri,
psikozlar, ilacin gerekliligini kabullenme ve almay1 strdir-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 15



me sorunlanni, kaleme aldig1 Durulmayan Bir Kafa: Bir Delilik
ve Duygudurumlan Giincesi adl kitabinda paylasan Kay Red-
field Jamison, aym zamanda psikiyatri uzmani olarak verece-
gi bir konusma ilaninda delilik s6zctigunt kullandig icin ha-
yatindaki en asagilayici ve kuftr dolu mektubu aldigini belir-
tir. Duyarsizlik ve kabalig) icin elestirilmek, onu deliligin dili
hakkinda dustunmeye sevk eder.'® Boylece Jamison, akil has-
taliklarin1 utang verici, lekeleyici olmaktan kurtarmak icin
asil gerekli olanin basit terim degisiklikleri mi yoksa halki bu
konuda israrli bicimde egitme ¢abalan m1 oldugunu sorar."
Terminoloji se¢cim ve kullaniminda aslinda bu soruda ac1-
ga vurulan yaklasimi paylasiyoruz. Zira toplumla uyusma-
yan, tehlikeli 6zneler olarak gorulenleri tammlayan deli ye-
rine bir baska kelimenin kullanimiyla sorunun ortadan kal-
kacagini disunmek iyi niyetli bir yaklasimdan 6teye ge-
cemeyecektir. Bundan baska kaynaklarda gecen termino-
lojiyi tarihi baglaminda kullanmak ve a¢iklamak bir terci-
hin otesinde gerekliliktir. Eski Turkcede télbe> télve> telii>
delii>deli seklinde bir kullanima sahip olan deli, s6zltk an-
lamu itibariyla “Akli dengesini kayip etmekten dolay: kendi-
sine ve cevresine karsi zararli davranislarda bulunan, intiba-
kim yitirmis, ¢ildirmis (kimse), mecnin, divane” anlamina
gelir.’? Nitekim 11. yuzyilda Kasgarh Mahmud’a ait Turk di-
linin ilk s6zlugu, aym zamanda gramer kitab: ve ansiklope-
dik bir eser olma 6zelligi tasiyan Divanii Lugati’t-Tiirk’te “de-
1i” télwe ve telii® seklinde yer alir. Yine Yusuf Has Hacib ta-
rafindan 11. yuzyilda yazilmis Turk dili, edebiyat1 ve kultur
tarihinin en 6nemli kaynaklarindan biri olan Kutadgu Bi-

10 Kay Redfield Jamison, Durulmayan Bir Kafa Bir Delilik ve Duygudurumlari
Guncesi, cev. Pinar Kir, Istanbul: Oglak Yayinlan, 2016, s. 191.

11 Age.,s.195.

12 1lhan Ayverdi, Misalli Biiyik Tiirkce Sozlik.

13 Divanu Lagat-it-Turk Terciimesi, cev. Besim Atalay, Ankara: Turk Dil Kuru-
mu, I, s. 426; 111, s. 232.
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lig'den de kelimenin tarihi stirekliligi ve kullanimina dair su
ornekler verilebilir:

295 kah télve ursa kor olse kisi oliim yok afiar hem birilmez
sisi
(Eger deli bir adami vurup oldururse, o deliye 6lum
cezasi yoktur; kisas yapilmaz).

473 negii bilge télve bilig kadrini bilig kayda bulsa biliglig
alr
(Bilginin kiymetini deli nereden bilecek; bilgiyi, nere-
de bulursa, bilgili alir).

963 taki télve mundugz kisi bu bilin ayitmadi beglerke a¢sa
tilin
(Yine bil ki, kendisine bir sey sorulmadan, beylerin
huzurunda konusan adam da deli ve ahmaktir).

2099 esiirse kisi télve munduz bolur bu télve isi kor kacan tiiz
bolur
(insan sarhos olursa, deli olur ve aklin1 kaybeder; de-
li hi¢ dogru is yapar mi).'*

14. yuzyil Anadolu Turkgesinde Sitheyl 1i Nev-Bahar’dan
su iki 6rmek muhtemelen yeterli olacaktir:

Deliiyile esriige virmefi oguit
Ki ‘iud agaci olmayisar sogit'>
Kuyuya delii biragur bir tast
Cikaramaz am yuz uslu kisi. 16

Kaynaklarda deli karsilig1 olarak en yaygin kullanim ise
Arapca bir kelime olan “mecnan”dur. Ayrica behlil, divane ve

14 Yasuf Has Hacib, Kutadgu Bilig Metin, haz. Mustafa S. Kagalin, www.kulturtu-
rizm.gov.tr/T.C. Kultur ve Turizm Bakanhgi Katiiphaneler ve Yayimlar Genel
Mudurlagu; Kutadgu Bilig, cev. Resit Rahmeti Arat, Ankara: Turk Tarih Ku-
rumu Basimevi, 1991.

15 Mes’ad Bin Ahmed, Siihey! ii Nev-Bahar, yay.haz. Cem Dilgin, Ankara: Ata-
turk Kultur Merkezi Baskanlhgy, 2016, s. 605.

16 Mes'ad Bin Ahmed, a.g.e., s. 417. Ayrica bkz. s. 289, 406, 514, 522.
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meczib ile de karsilasiriz. Digerlerine gore daha az kullani-
ma sahip olan behlal, tasavvufi anlayisa gore, Allah'tan Kalbi-
ne gelen varid ve tecelliler ile akil ve suurunu yitirendir. Ba-
z1lar1 cezbeye kapildiktan sonra kismen kendisine gelir. Bun-
lar yer, icer, maddi ihtiyaclardan zaruri olanlarim karsilar an-
cak akil ve suurlarn yerinde olmadig icin dunya isleriyle ilgi-
lenmezler. Mutasavviflarin ma'tith, me’hiiz, mecniin ve ebleh
gibi adlar verdikleri ukala-y1 mecanin (deli gorunislii akilhilar)
onlardir. Gayba dair haberler verirler. Goruintirde bir sebep
yokken kahkaha atmak onlarin en belirgin tavirlaridir. Nese-
li ve guile¢ yuzltler yaninda huzunlu ve catik kasl behltller
de vardir. Genellikle yalmzlig sever, harabe, virane, mezarlk,
magara ve sazliklarda yasarlar."”” Ancak seri emir ve yasakla-
ra riayet etmedikleri halde bunlarin kudsiyet mertebesine ¢1-
karilmalarna ve Allah’a 6zel bir yakinlig1 bulunan veliler ola-
rak gorulmelerine fikih ve kelam alimleri kars: ctkmislardur. '8

Mecziib da mazhar oldugu cezbe sonucu sultk etmeden
Hakk’a eren veli anlaminda bir tasavvuf terimidir. Tasavvuf-
ta bir daha kendine gelmemek tizere Allahn kendine cek-
tigi, dost edindigi ve daimi surette huzurunda bulundurdu-
gu veliler tanimlanir. Mutasavviflar, bir anda Hakk’in katina
ulasan mecztblarin bu ytice mertebeyi kendi gayretleriyle
kazanmadiklar1, bunun kendilerine Hakk’n bir lutfu oldu-
gunu ileri surerler. Cezbe akli bastan alan bir hal oldugun-
dan mecztblar 6mur boyu kendilerinden tamamen veya kis-
men gecmis bir durumda yasarlar. Bu sebeple onlara, me’hiiz
(kendinden alinmis), meslib (akildan soyulmus), ma'tih
(bunak), valih (¢1lgin), behlil, divane ve mecnin da denilir."

Bununla birlikte mecntn ile meczab arasindaki farklihi-
g1 vurgulayan ve Osmanl entelekttiellerinin takip ettikle-

17 Suleyman Uludag, “Behlal”, TDVIA, cilt V,s. 351.
18 A.ge.,s. 352
19 Suleyman Uludag, “Meczup”, TDVIA, cilt XXVIII, s. 285.
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ri 6nemli bir isim Ibn Haldun'dur (6. 1406). Ona gore, deli-
lik “fesad-1 mizac” ve “galebe-i sevda”dan kaynaklaniyordu.
Velilerin makamlarina sahip olan meczublar dini hukimler-
le mukellef degillerdi. Bazen gaybdan haber verebilirlerdi.
Ancak fikih alimlerinin onlarin veliligini kabul etmedikleri-
ni soylemekle birlikte kendisi ibadetin veliligin mutlak sart1
olmadigini, Allah’'in veliligi diledigine lutfettigini dile getire-
rek mecniin ile meczob arasindaki farklara dikkat ceker. Bu
cercevede ilahi askin cezbesiyle meczub olanlarin ser’i ha-
kumlere tam olarak uygun olmasa da ibadet ettiklerini, nok-
san ve kusur uzere edalarinin zarar1 olmadigini belirtir. Oysa
mecnin olanlarin zikr ve ibadeti s6z konusu degildir. Bun-
dan bagka meczub olanlarin tavirlar yaratihstan ve Allah ver-
gisidir. Cantin hali ise dogumdan bir siire sonra tabii ariza ve
bedendeki degisiklikler sebebiyle ortaya ¢ikan bir illettir.?
Osmanlrda taninan mutasavvif, tabip ve alim Aksem-
seddin ise, mecztablugu “makam-1 fenaya mursidsiz” var-
mak olarak tarif eder. Ona gore cezbe Hakk’tan gelen bir
feyz olup mecztblar “hicapsiz Zat'a musahid olurlar, Levh-
i Mahfaz'da nazar ederler”, bu yuzden hayran kalip durur-
lar. Remz ile soz soylerler. Soyledikleri olmustur veya ola-
caktir.?! Muhtelif tasavvufi eserlerde aciklamalar bulunmak-
la birlikte Ismail Eriinsalin nesrederek tanittigy Mir'ati’l-
Isk’da meczuba dair bahis Osmanh sahasindaki bir baska 6r-
nek olarak kullanilabilir. Bayrami-Melamiligi konusunda bi-
linen en eski eser olma ozelligi tasiyan eserin yazar1 Abdur-
rahman Askeri, tarikatin 6nde gelen isimlerinden biri olan
seyhi Ala’eddin Ali Aksarayi ve onun halifesi Pir Ahmed el-
Edirnevi'nin cesitli konulardaki goruslerini nakletmistir. Ni-

20 1bn Haldun, Terciime-i Mukaddime-i Ibn Haldun, ¢ev. Pirizade Mehmed Sahib,
haz. Yavuz Yildinm-Sami Erdem-Halit Ozkan-M. Ciineyt Kaya, Istanbul: Tiir-
kiye Yazma Eseler Kurumu Bagkanlig, 2015, 1, s. 349-350.

21  Alilhsan Yurt, Aksemseddin (1390-1459) Hayat: ve Eserleri, Istanbul: Marma-
ra Universitesi Vakf1 Yayinlan, 1994, (“Makamat-1 Evliya”), s. 335.
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tekim eserin buyuk bir bolimu Pir Ali’'nin gorusleri ve ta-
savvuf 1stilahlarinin izahina aynlmistir.?? Dolayisiyla boyle-
sine bir 6neme sahip kaynaktan yapilan asagidaki alintinin
tasavvufi tanimlamayi izaha yeterli olacag: kanaatindeyiz:

Ve mecziib-1 ebterden irsad yokdur. Anlar niidema-y1 haz-
retdir. (...) Anlar tekalif-i serayi‘den miiberra bir kavm-
diir. ‘Ukala anlara taklid itmek cayiz degﬂldur. Eger¢i an-
lardan havarik-i ‘adat ve zuhiir-1 keramat sadir olursa iradet
itmek yokdur. Ayineleri pak u miicelladur. Miisahedeleri
ziyadediir. Kesifleri acukdur. Umiir-1 ‘aleme nazir olmaz-
lar. Mest ii mecziib-1 envar-1 tecellt dururlar. Biidela mutlaka
irsada me'mur degiillerdiir. Ve ol tayifeden irsad cari olmaz.
Irsad isteyen canlar zevi’l-‘ukil olan selatin-i ma‘nadan ta-
leb eylemek gerekdir. (...) Sultani’l-‘arifin biidelaya ne yakin
olufi ve ne wag olufi diyii buyurular idi. Yakinlikdan murad
ita‘at ve iradet ve taklid itmek ve iraklikdan murad bugz u
‘adavet ve ikrah itmek cayiz degiildir. (...) Ayineleri saf ol-
magla zamayir ve esrara vakiflardir. Icazet yokdur ki kesf ide-
ler. Ba’zi mecziibin kesf-i esrar dah iderler. Ber-vech-i remz ii
ima halt-1 kelam iderler. Meczublarufi celalinden hazer gerek-
ditr. Anlar incitmek asla cayiz degiildur diyi buyururlar idi.?

Terminolojiye dair burada kisaca Osmanlr'da bilhassa tip

ve tasavvufi alandaki teorik eserlerde mecnitin ile meczb
arasindaki farkin gozetildigi ancak metnin ilerleyen kisimla-
rinda gorilecegi uizere pratikte birbirinin yerine kullanildi-
g dile getirmekle yetinecek ve delilik hakkindaki bilgi bi-
rikimiyle devam edecegiz.

22

23
20

Ismail E. Eruinsal, XV-XVI. Asir Bayrami-Melamiligi'nin Kaynaklanndan Ab-
durrahman El-Askeri’nin Mir’atir’l-Isk’1, Ankara: Tirk Tarih Kurumu Basimevi,
2003, s. XI, XXI, XXIII.

Age.,s. 103.
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BIRINCI BOLUM

OSMANLILARIN
DELILIGE DAIR BiLGISI

Tibbi bilgi: Sebep-belirti-tedavi

Osmanlhlarin deliligi anlama ve aciklamaya yonelik bilgi bi-
rikimlerinin 6nemli bir sahas1 tiptir. T1p bilgisi ve bu bilgi-
ye dayanan kisilerin tani, degerlendirme ve uygulamalari-
na yon veren ana ilkeler i¢in ise temel kaynak grubumuz tip
eserleridir. 15.-18. yuzyila ait tip eserlerini incelemeye ge¢-
meden once belirtmeliyiz ki, bu bahis, ture ait butun eserle-
rin kapsaml bir sunumu olmay1p ana hususiyetlerin belir-
lenmesiyle sinirlandirlmistir. Dolayisiyla s6z konusu zaman
araligindaki literatiirde dikkat ceken ilk hususun duygu-
davranis bozukluklari, taskinlik-tutarsizlik, hezeyan ve tut-
kulara bas hastaliklar1 kisminda yer verilmesi ve sinir hasta-
liklariyla aym kategoriyi paylasmalari oldugunu soyleyebili-
riz.! Ornegin Anadolunun erken dénem Turkge tip eserle-
ri icerisinde en iyi bilinenlerden biri olan Miintehab-1 Sif@’da

1 Nil Sat1 (Akdeniz), “The Classification of Mental Diseases in the Ottoman
Medical Manuscripts” adli makalesinde akil hastaliklariny, iyi bir 6rnek olma-
s1sebebiyle Mukbilzade Mirmin’in Zahire-i Muradiye'sini temel alarak inceler.
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Hac1 Pasa? bas hastaliklar siralamasina sersam? ile baslar ve
onu su hastaliklar takip eder: malihiilya, seher (uykusuzluk,
insomnia), devar (bas donmesi), seder (goz kararmasi), nis-
yan (unutsaklik-unutkanhk), bas agnis: ve sar’a.* Ornekleri
artirmak mumkun. Nitekim 15. yuzyil tip kitaplan arasinda
sayilan Yadigarda Tabip Ibn-i Serifin siniflamasi sersam ve
bas agrisi, malihiilya ve divanelik, gaflet ve unutsaklik, sekte
(fel¢, inme), sar’a ve bas ¢igzinmesi (devar-bas donmesi), fa-
lic (felg) ve ra’se (titreme), lakve (ag1z egilmesi, yuz felci),
kabus (agir basmak), tesenniic (sinir ¢ekilmek, kasilma) ve
kiizaz (sinir ve damar hastaliklar1) ile hader/hadr (uyusma)
seklindedir.® Kitabu'l-Miintehab fi’t-Tib adl yine 15. yizy1-
la tarihlenen eserinde ise Abdiillvehhab b. Yusuf el-Mar-

2 Hac1 Pasa olarak taninan Celaleddin Hizir'in (6. 1424?) 1339'dan sonra

" dogdugutahmin ediliyor. Anadolu’dan tahsil i¢in Misir'a gitmis, dini ve ak-
li ilimleri okumustur. Kahire’de 6grenciligi sirasinda tutuldugu agir bir has-
talik onu tipla mesgul olmaya yoneltmistir. Kalavun Bimaristani’nda tabip-
lik yapmaya baslamis ve daha sonra Anadolu’ya dénerek Aydin’da bulun-
mustur, bkz. Cemil Akpinar, “Hac1 Pagsa”, TDVIA, cilt 14, s. 492-496. Mun-
tehab-1 Sif a Zafer Onler tarafindan bir incelemeyle birlikte yayimlanmustir.
Haci Pasa (Celaluddin Hizir), Muntahab-1 Sifa Giris-Metin-Sozliik, haz. Zafer
Onler, Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlari, 2019 (metinde bu yayin kulla-
nilacaktir).

3 * Ishak bin Murad’in 14. yiizyila ait tip kitabi, Edviye-i Miifrede’de sersam basin
icindeki sis olarak tarif edilir (Stileyman Aydeniz, “Ishak Bin Murad Edviye-i
Mifrede Metin, Indeks, Sozlik, Dil Incelemesi”, yayimlanmamis doktora tezi,
Malatya: Inonii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitusu, 2008, s. 138). Nitekim
15. yuzylla ait oldugu dustunulen Kitabw’l-Muhimmat'ta da hastahigin agikla-
masi “basda olan sise dirler zira ki ser basdur sam sisdir” seklindedir (Kita-
biw’l-Muhimmat, Sadettin Ozgelik, Ankara: Ataturk Kultir Merkezi Baskanli-
g1 Yayinlari, 2001, s. 37). Sersam-1 safravi (feranitis) beyin zarinin sismesi-
dir. Bunun menenjit oldugu dusunulir. Bir bagka tiri demevi veremdir (fleg-
moni) (beynin iltihaplanmasi). Diger bir tirt ise sersam-1 sevdavi (subari) ki
Tirkcede “ifratla olan sersam-1 tiz” olarak belirtilen en kotu tirudur. Sersa-
min son turd, soguk sersam veya sersam-1 balgamidir (lijergis) (San-Akdeniz,
s. 106).

4  Haa Pasa, a.g.e., s. 68-80. Genel olarak tip kitaplarinda bas hastaliklar bolii-
miinde verilen siralamaya goz, kulak, burun ve bogazla devam edilir.

5  Tabib Ibn-i Serif, Yadigar, haz. Yahya Okutan, Dogan Koger, Mecit Yildiz, Is-
tanbul: Yerkiire Kitaphgi, 2004, s. 237-244.
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dant'nin® simiflamas: sudd’ (bas agrisi), devar, sakika (yarim
bas agris1), sersam, malihiilya, sar’a, sekte, falic, ra’se, lakve,
ziikam seklindedir.” 17. ytizyihin meshur hekimlerinden Sa-
lih b. Nasrullah’in (6. 1669) Gayetii'l-beyan fi tedbiri bedeni’l-
insan’daki (1664-1665)® bas hastaliklar ise soyledir: suda’,
sakika, sersam, kranitis, seher, malihiilya, manya, ask, bas
donmesi, kabus, sar’a, sekte, felc, tesenniic, hader, ra’se, ihtilac
(istemsiz kas segirmesi) ve nezle.® 18. yiizyillda Abbas Vesim
Efendi (6. 1761-62)™ Dustiru’l-Vesim fi’'t-Tibbi’l-Cedid ve’l-
Kadim'de kendinden 6ncekileri takip eder: suda’, sakika, fe-
ranitis/kranitis, sersam, subdt, subdat-1 seher-seher subati,'" nis-

6  Abdulvahhab el-Mardani, Celebi Sultan Mehmed (1402-1421) devri tabiblerin-
dendir. Eseri, Anadolu’da kaleme alinan ilk Ttrkge tip kitaplanndan biri olma-
st bakimindan énemlidir (Osmanh Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, ed. Ekmeled-
din thsanoglu, Istanbul: IRCICA, 2008, 1, s. 34). Kitabul-Miintehab Ali Haydar
Bayat tarafindan inceleme-metin-tipkibasim olarak yayimlanmistir ve metinde
bu eser kullamilacaktir (Abdiilvehhab bin Ytsuf ibn-i Ahmed el-Mardant, Kitabu'l-
Miintehab fit-Tib (823/1420) Inceleme-Metin-Dizin-Sadelestirme-Tipkibasim, Ali
Haydar Bayat, Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, 2005).

7 Abdulvehhab b. Yusuf el-Mardani, a.g.e., s. 99-108. Hac1 Pasa, “ziikam™ su
sozlerle agiklar: “her hilt ki dimagdan burun deliiklerine ine zitkkam derler
eger bagaza ya yuize ya goze ya goguise ine nazle derler” (s. 89).

8  Salih b. Nasrullah, Halep Darussifasi'nda tip egitimi aldi. Hekimbagsihga kadar
yiikseldi. 1654'te lpsir Pasa’nin maiyetinde Istanbul'a geldi. Sultan IV. Meh-
med’in takdirini kazandi ve etibba-i hassa (saray doktorlar) arasina alindu.
Hekimbas1 oldu. Latinceyi iyi bildigi anlasilan Salih Efendi, Ibn Sina modeli-
nin Dogu’daki son temsilcisi olmustur (Kasim Kirbiyik, “Salih b. Nasrullah”,
TDVIA, cilt36,s. 41-43).

9  Salih b. Nasrullah, Gayetii'l-beyan fi tedbiri bedeni’l-insan, Milli Kutuphane,
Koleksiyon Elazig 11 Halk Kuttuphanesi, 23 Hk 16 v. 88b-108b.

10 Bursali Tabip Omer Sifat'nin oglu oldugu sanilir. Galata’da oturan Batili he-
kimlerle miinasebet kurup Latince ve Fransizca 6grenmis, hatta bazi ltalyan-
ca tip metinlerini Tirkceye tercime ettirerek Avrupa'daki gelismelerden de
haberdar olmustur. Ilmi arastirma ve ¢alismalarim Fatih’te Sultan Selim Car-
sis’'ndaki hekim dilkkkaninda siirdirda (Cahit Baltaci, “Abbas Vesim Efendi”,
TDVIA, cilt 1, 29-30.) Burada Diistiaru’l-Vesim fi't-Tibbi’'l-Cedid ve’l-Kadim ad-
I1 eseri icin Shaymaa Imad’in doktora tezindeki inceleme metni kullanilmis-
tir, bkz. Shaymaa Imad, “Dustiiru’l-Vesim fi't-Tibbi'l-Cedid ve’l-Kadim”, ya-
yimlanmamis doktora tezi, Istanbul: Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitusi, 2019.

11  “Seher subati”nda kisi uyumay ister fakat uykuya gecer ge¢mez uyanir (safra
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yan (gaflet ve unutma), ru’unet-humk (akilsizlik-aptallik),
malihiilya, manya, kutrub, daii’l-kelb, ciniin-1 sevdavi, ask,
devar, ahze (katalepsi, katatoni), goz kararmasi, kabus, sar’a,
sekte, falic, tesenniic, temeddiid, kiizaz, lakve, ra’se, ihtilac, ha-
der, utas (hapsirma) ve ziikam (nezle-nazile)."

Burada baz1 isim ve eserleri uizerinden siralanan Osmanl
tip metinlerindeki bas hastaliklarin tasnifi bir gelenegin ura-
nudur. Diger bir ifadeyle hem Islam 6ncesi ve sonrasindaki
farkli kaynaklardan beslenen tibbi bilgiyi hem de Osmanh
dénemini yansitir. Her ne kadar Osmanh 6ncesi déneme ait
isim, mekan ve gorusleri kronolojik bir izah bile bizi temel
meselemizden uzaklastiracak olsa da Ortacag tibbinin 6nde
gelen ismi Ibn Sina (6. 1037) merkezi rolu sebebiyle bir is-
tisna tegkil ediyor. Ibn Sina kendisine ulasan Helenistik, Bi-
zans ve Suryani tip literatiirunti derleme, sistemlestirme ve
sahsi gozlem verileriyle guincellestirmede gosterdigi basari-
y1 meshur eseri el-Kaniin fi’t-Tibb’da ortaya koymus, teva-
rus ettigi tip birikimini s6z konusu eserle tutarl ve kapsam-
I1 bir tp sistemine donusturmustir. Kitabin uzun stren ba-
sar1s1 da onun bu sistematik ve ansiklopedik 6zelligine bag-
lanir.”™® Caginin tp gelenegi bakimindan zirveyi temsil et-
mesi gibi kendinden sonraki tip 6gretimi ve uygulamasin-
da Avrupa, Islam diinyasi ve Osmanlrda da bir otorite ola-
rak kabul edilmistir. Nitekim 17. ytuzyilin taninms tabiple-
rinden Emir Celebinin (6. 1638)'* 1624’te kaleme aldig1 ve

baskindir). “Subat-1 seher”de ise, uyandirildiginda ¢ok ge¢meden yine uyur
(balgam baskindir) San-Akdeniz, a.g.e., s. 107-108.

12 Abbas Vesim, a.g.e., s. 231-412.

13 Arslan Terzioglu, “Ibn Sina”, TDVIA, cilt 20, s. 332.

14 Emir Celebi ilk tahsilini Edirne’de yapti. Kahire’de tip 6grenimi gordii. Ka-
lavun-Mansuriye Hastanesinin bashekimi oldu. Istanbul'da hassa hekimle-
ri arasina girdi ve kisa zamanda sarayin hekimbasihigina ytukselerek olumiine
kadar 1. Mustafa, II. Osman ve IV. Murad dénemlerinde bu gorevi sirdurd.
Enmugzeci’'t-tib adh kitabiyla tin kazand1 (Aysegul Demirhan Erdemir, “Emir
Celebi”, TDVIA, cilt 11, s. 129-130).
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devrinin en 6nemli tip kitaplarindan olan Enmiizecii't-tib’da
Ibn Sind’dan “Seyh-i Etibba ve Reis-i Hukema” olarak bah-
sederek alint1 yapmasi 17. ytizyilda dahi Osmanh tabipleri
tizerindeki etkisine dair érneklerden sadece biridir.'” Dola-
yisiyla erken modern Osmanli tip cevrelerinde sayg: duyu-
lan ve takip edilen Ibn Sind'min, bas hastaliklar1 konusunda
el-Kaniuin fi't-Tibb’ta bunlarin cogunlukla his ve karar verme
fonksiyonlaryla ilgili olduguna dair ifadesi bizim i¢in tasni-
fin icerigine dair oldukca agiklayici niteliktedir.'® Ona gore,
zihin kangsikligiyla bunaklik ve ahmaklik aklin bozuklukla-
rindandir ve ikisinin de sebebi zihinsel bozukluktur. Zih-
nin karisikligy, zihnin dustince fonksiyonlarinda karisiklik
olmasidir. Bunaklik ve ahmaklikta diistincede degisiklik ol-
maz, eksiklik veya fikir yoklugu gorulir."”

Aciklama, her ne kadar icerik ve simirlar konusunda yar-
dimal olsa da yukaridaki orneklerde bas hastaliklarinin ol-
dukca genis bir yelpazeye yayildig1 acikea izlenebilir. Do-
layisiyla burada calismanin konusuna bagh kalarak esasen
duygu ve davranis bozukluklar, taskinlik-tutarsizlik, heze-
yan ve tutkular tzerinde durmak istedigimizi bir kere daha
hatirlatmanin yerinde olacag: kanaatindeyiz. Bunu yaparken
de soz konusu hususlari iceren malihiilya, manya, daii'l-kelb
ve kutrub illetlerine dair Osmanh diinyasinda 15.-18. yuzyil
araligindaki ortak tibbi birikime odaklanacagiz. Tip metin-
lerinde bunlar bas hastaliklar icerisinde sebep, belirti ve te-
davi cercevesinde ele alinirken deliligin bir turti olduklar ya
da delilige yol actiklan seklindeki baz1 ifadelerle birlikte yer
alirlar. Dikkat ceken, bir “illet”, “maraz”, “hastalik” olmala-
ridir. Her birinde belirtiler acik bir bicimde tasvir edilir. Te-

15 Emir Celebi, Enmiizecii't-tib, Silleymaniye Kutiiphanesi, Esad Efendi No.
2457 (Milli Katiphane, A-2146) v. 95.

16 1bn Sina, El-Kanan Fi't-Tibb, Uciincu Kitap Birinci Kisim, ¢ev. Esin Kahya,
Ankara: Atatark Kultir, Dil ve Tarih Yiksek Kurumu, 2014, s. 139.

17 Age.,s. 154-155.
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davi ise, tip bilgisine dayanir. Ornegin, 15. ytizyilda Mimin
b. Mukbil, Zahire-i Muradiye’de divaneligin sebep, belirti ve
tedavisini ele alirken divaneligin manya, dat’l-kelb, subar ve
kutrub olmak uzere dort cesit oldugunu belirtir.'® 17. yuz-
yilda cesitli araliklarla hekimbasi olarak gorev yapan Sakizli
Isa Efendi de Deva-i Emraz’da malihiilyay1 “sevdavi divane-
liginden” bir tiir olarak gorur.™

1k olarak, Ortacag Islam dunyasinda Arapcaya malihiilya
veya sevda biciminde gecen hastalik eski Yunan’da melanko-
1i*® olarak tanimlanmus olup giiniumuzde depresyon ad1 ve-
rilen klinik tabloyu ifade ettigine dair aciklamalar mevcut-
tur.2' Bununla birlikte bugiinku psikiyatrik hastaliklardan
birine uydurmanin guclugune dikkat cekenlerin oldugu-
nu da belirtmek gerekiyor. Nitekim Nil Sar1, melankolinin
onemli belirtilerinin yani sira paranoid ve sizofrenik reaksi-
yonlarin dikkati cektigi, fobik reaksiyonlar, cesitli hezeyan-

18 Mu’'min b. Mukbil, Zahire-i Muradiye, Stleymaniye Kituphanesi, Antalya Te-
kelioglu 11 Halk Kuttuphanesi, Nr. 682v. 29a. Mimin b. Mukbil (1438'de sag)
Zahire-i Muradiye fi't-Tibb: Sultan II. Murad i¢in 1437 senesinde yazilmstur.
Cesitli organlara ariz olan agrilardan, biitun hastaliklardan, koruyucu hekim-
lik, kan alma gibi tedavi usullerinden sz edilir. Fakat ¢zellikle gz hastalik-
lan tzerinde durulur (Osmanh Tibbi Bilimler Literatiirii Tarihi, I, s. 40-41).

19 Hekim Isa Efendi b. Ali el-Sakizi (6. 1649) ilk egitimini Sakiz'da ald1. Sonra
Istanbul’'da tip 6grendi. Deva-i Emraz adli kitabiyla tiptaki yetenegini cevresi-
ne gosterdi. 1647’den itibaren cesitli araliklarla hekimbasi oldu (Osmanl Tib-
bi Bilimler Literatiirii Tarihi, 1, s. 247).

Sakizli Isa, Deva-i Emraz, Sileymaniye Kutuphanesi, Ayasofya 3615, v. 15b.

20 Galenos (129-216) i¢in en genel tanmimiyla melankoli, kara safra artisindan
kaynaklanan bir hastaliktir ve endiseli-hiiziinli ruh halinin uzun siire devam
etmesiyle teshis edilebilir. Galenos, melankoli hastasinin psikopatolojisinin
cokyonlu karakteri tizerinde durmakla beraber kaygili ve endiseli ruh halinin
ortak 6zellik oldugunu belirtir (Haydar Akin, “Antik¢ag’dan Yenicag'a Deli-
lik, Melankoli ve Cinlenme Avrupa'da Aykir1 Olan Halleri Uzerine Tarihsel
Bir Inceleme”, yayimlanmamis doktora tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusi, 2014, s. 99, 100). Hemen belirtelim ki, Akin'in s6z
konusu tezinde mesele Avrupa tarihi baglaminda etrafh bir sekilde ele alinur.

21 Sahap Erkog, “Melankoli, Malihulya, Karasevda”, Artimento, say1 2, 1999, s.
80, 83.
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lar, idrak bozukluklar1 ve bazi absurd vakalar ile bir arada
incelendiginde malihulya icin bugunku anlamda sadece me-
lankoli karsihigini vermenin sorunlu oldugunu ileri surer.?

Dolayisiyla bugtunun psikiyatrik siniflamalar1 dahilin-
de bir karsilik bulma ve onun tizerinden bir aciklama ye-
rine, donemin tip eserlerindeki ifadesine yogunlasmak da-
ha uygun olacaktir. Oncelikle Ibn Sina, malihiilyayy, tahmin
ve dustncenin dogal yolundan ¢ikip koéttiye gitmesi olarak
aciklar ve ani degisikliklere yol agtigini belirtir.® Aciklama-
lar1 esnasinda bazi hekimlerin malihtlyanin cin nevinden
olup, onun fail sebebinin cin oldugunu soyleseler de bu go-
ruse katilmaz ve “biz tip biliminde ondan s6z etmeyiz” di-
yerek, bunun tibbin bir konusu oldugu yontindeki bakisini
ozetler.? Hastaliga dair anlatiminda sebepsiz korku tizerin- '
de ozellikle durur. Zira bu hastalikta korkular bir araya top-
lanir ve korku hastaligin olusmasinda etken sebep olur. Ki-
misi viicudu olmayan (cismi olmayan) seyler hayal eder ya
da bulundugu yerin kendisini sarip yutmasindan korkar-
ken, kimisinin korkusu 6lumdur.?®

Aslinda Osmanh tip kitaplarinda da malihiilyanin sebep-
siz korku ile tanimlanmasina devam edilir. Diger ay1rt edici
ozellikleri, tarla turla fasid fikirler, surekli ayni seyleri da-
sunmek, kederli, endiseli olmak ve yalnizlig1 sevmektir.2
Ornegin Abdulvehhab b. Yusuf el-Mardani, bu illete yaka-
lananlarin keder, korku ve endise duyduklari, bazisinin da
olumden ¢ok korktugu seklinde aciklamada bulunur. Ayn-

22 Nil Sar, “Cerrahiyetivl-Haniye’de Daglama Yoluyla Mal-i Hulya Tedavisi ve
Akupunktur Yontemi lle Karsilastirilmas1”, Tip Tarihi Arastirmalari, 2, 1988,
s. 87.

23 1bnSing age.,s. 163.

24 1bnSina, age.,s. 167.

25 1bn Sing, a.ge., s. 168-169.

26 Tabib lbn-i Serif, a.g.e., s. 238; Hac1 Pasa, a.g.e., s. 71; Emir Celebi, a.ge., v.
94b.
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ca kendini horoz ve kopek sananlar oldugu gibi gayb: bil-
digi davasinda bulunanlar vardir.?’ Mumin b. Mukbil, ma-
lihulyanin sevdavi bir illet olup korku ve endise ile tanin-
digin belirtir.?® Hekim Sakizl Isa Efendi de yaptig1 agikla-
mada malihulyada yersiz dusunceler, hayaller, korku ve en-
disenin hakim oldugunu, soyle bdyle olacaktir diye surekli
kederli-endiseli olundugu, bunlarin ash olmadig fark edil-
se de bir sure sonra yeniden endisenin hakim oldugunu di-
le getirir.?® Salih b. Nasrullah ayn1 hususlar tekrar ederken
“karnimda y1lan var cigerimi yer” diyenler ya da “gok tuzeri-
me yikilir” diye korkup disar1 ¢ikmayanlar oldugunu, kimi-
nin de kendini sise sanip yanina yanasildiginda kirilmaktan
korktugundan bahseder.*

Genelleyici ifadelere zaman zaman 6zel 6rnekler eslik
eder. Ornegin Miimin b. Mukbil, ¢ok ¢esitli vehim ve hayal-
ler olduguna dair aciklamasimi bir kadinin bogazindan y1-
lan girdigine inanmas1 6rnegiyle detaylandirir. Vehminin
bir tiirli 6ntine gecilemeyen ve hastalig1 ginden gune artan
kadina care bir “tabib-i hazik”tan (uzman doktor) gelmisti.
Buna gore, tabip, dnce hastaya olaymn nerede, nasil gercek-
lestigi ve yilanin tarifini sorarak bilgi alir, ardindan da kus-
turdugu hastaya bulup parcaladig: benzer bir yilanin parca-
larin1 gosterir. Boylece yilanin disar: ¢iktigina inanan kadin
vehminden kurtulur.?! Bir bagka 6rnegi Salih b. Nasrullah’ta
buluruz. Kendini sigir sanan bir kisi kasaplara gidip “beni
bogazlayin etimden guizel yemek yapin Muslimanlar fayda-
lansin” der. Onun insan oldugu seklindeki aciklamalan ise
metinde kullanilan ifadeyle mecniin, bir tirlia kabul etmez.

27 Abdulvehhab b. Yusuf el-Mardani, a.g.e., s. 103.
28 Mi’min b. Mukbil, a.g.e., v. 18a.

29 Sakizhilsa,a.ge.,v. 15b-16a.

30 Salih b. Nasrullah, a.g.e., v. 93b.

31 Mi’min b. Mukbil, a.g.e., v. 19b-20b.
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“Ben kendimi bilmez miyim lakin sizin aklimz yoktur” der,
istegi yerine getirilmedigi icin tzulur. lla¢ icmeyi kabul et-
mediginden de bir turli tedavi edilemez. Yakinlar caresiz
kalirlar. Yine tedavide basarili olan isinin ehli tabibin yomn-
mi oldukca basittir. Ozetle bir kasap gibi pestemal giyip b-
cak ve satirlarim hazirlaylp mecntnun evine gidip “boga-
lanacak bir sigir varmis getirin keseyim” der. Mecntn bun
duyunca ¢ok sevinir. Tabip adet uzere hastay1 baglar, sm-
ra karnini ve arkasim yoklayip “beni semiz sigir bogazlamk
icin cagirdimiz ancak bu c¢ok zayif yiyecek et yok dort bes
gun besleyin sonra keseyim” der. Boylece yemeklerle haar-
lanan ilaclar verilir. Mecntinun tedaviyle “akh basina gelip’
saghgina kavusur.®? Her iki 6rnekte de tedavideki bagsarih-
riyla 6vgtiye deger bulunan tabiplerin yontemi ashnda has-
tay1 dinlemek, anlatimina mudahale etmek, bir baska ifadey-
le kendi gercegini kabule zorlamak yerine, soylemine uygmn
bir iknadan baska bir sey degildir.

En azindan yukandaki érneklerden hastalig: tanimakve
tedavi etmek kolay gibi gortinse de malihilya tabibin di-
katini gerektiren, bilgi ve tecrubesine ihtiya¢ duyan onenli
bir hastaliktir. Tabip hastaligin sebep ve belirtilerini yakn-
dan izleyerek uygun tedaviye karar vermelidir. Onceliklebi-
linmelidir ki, hastaligin sebebi sevdadir.®® Sevda insan vi-

32 Salih b. Nasrullah, a.g.e., v. 93b-94b. Bu 6rnek 12. yiizyillda yasamis Semer-
kanth Nizami-i Aruzi'nin Cehar Makale isimli eserinde malihilya bahsindede
gecer. Cehar Makale'nin, Semerkandh Nizami-i Aruzi, Tib Ilmi ve Meshur H.
kimlerin Mahareti (yay. A. Siheyl Unver, Istanbul: Istanbul Universitesi s
yinlari, 1936) adiyla Sitheyl Unver tarafindan yayimlanan dérdiincii makle-
sinde malihulya hastaligina tutulup kendisinin 6kiiz oldugunu zannederck
butin gin bagirip ontine gelene “beni kesin, etimden iyi keskek olur” dye
dolasan geng karsisinda gergek kasap gibi davranan Ebu Ali'nin tedavisi als-
tihr. Burada yazarin malihulyanin, tabiplerin tedavisinde aciz kaldig: birillet
olarak sunmasi da zikre degerdir (s. 26-27).

33 Sakizh Isa Efendi, “mali’nin sevda ve “hilya”min hilt demek oldugunu kt
eder (v. 15b). Emir Celebi de sebep olarak dimag ya da bedende sevdanm g
lip olmasin gosterir (v. 94b).
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cudundaki doért temel hilttan (humor, siv1 cevher, sivi un-
sur) biridir. Saghk, kan, balgam, safra ve sevdadan olusan
dort stvinin dengeli hali, hastalik ise bu dengenin bozulma-
sidir. Bunlarin meydana gelisi soyle gerceklesir: Gida agizda
cignendiginde 1s1 ve tikurtikle piser. Besinler agizdan mide-
ye gider ve hazmolur. Arpa suyuna benzer hale gelir ki bu-
na keylus denir. Oradan cigere gider ve sindirilir. Boylece
kanda kopuk olan safra, dibine inen tortu sevda (kara saf-
ra) olur. Pismemis kisim balgamdir, tamamen pismis olan
ise kandir.3*

Tip metinlerinde hastaliklarin sebep ve belirtilerine dair
aciklamalar, ilag, yani tedavi kismi takip eder. Bu sebeple
malihiilyanin tedavisinde oncelikle sevdavi miza¢ kuru ol-
dugundan dimag1 rutubetlendirecek nemlendirici yiyecek-
ler tavsiye edilir. Fakat tedavinin esasi, hastaliga sebep ol-
dugu varsayilan unsurun/hiltin vticuttan atilmasidir. Hiltin
atilmasi, yani bosaltma, kusturma, lavman (ihtikan), kan al-
ma, hacamat ve terleme gibi yontemlerle gerceklestirilirdi.
Bosaltmada cesitli hap, macun, serbet ve toz seklinde terkip-
ler kullamlird. Tedavinin parcas: olarak sakinlestiren, uyu-
tan ya da uyusturan ilaglar da verilirdi. Ozetlenen tedavide
tabibin basaris1 ayrintilara dikkati, hastay1 yakindan gozle-
mine bagh olarak uygun secimleri yapabilmesine baghydu.

Ornegin, Yadigardaki aciklamada, ¢okea tenkiye etmek
gerektigi ve kan aldirmakla baslanabilecegi kaydedilir, an-
cak midede sorun varsa kan alinmayip, mushil verilmeli-
dir.*® Abdilvehhab b. Yusufun, sicak hilttan kaynaklandi-
gindaki (kan ve safra yanmasindan) énerisi kan alinmasidir.
Fakat hemen kanin rengine bakilarak tedaviye karar veril-

34 Haa Pasa, a.g.e., s. 33; Esref Bin Muhammed, Hazad'inii’s-Saa’dat 1460 (H.
864), haz. Bedi N. Sehsuvaroglu, Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi,
1961, s. 8-9.

35 Tabib lbn-i Serif, a.g.e., s. 238-239.
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mesi gerektigini ekler. Kanin rengi kara ise yeterli miktarda
akitip ondan sonra birkac giin dinlendirilmelidir.*®

Mushil kullaniminda da tabip yine dikkatli olmahdir. Ab-
bas Vesim, asiriya kacilmamasini bilhassa belirtir. Bu sebep-
le mushilden sonra bir veya iki giin ara verilip t¢tncu gun
yine mishil alinmasim 6nerir.3” Ayrica tabip, hastanin diye-
tini kontrol etmelidir. Ornegin Haci Pasa'nin onerileri ara-
sinda nilufer, sahterec ve limon serbeti gibi icecekler, pili,
tavuk, koyun ve oglak eti suyuyla corba yapip 1spanak, eris-
te, erik veya nar suyuyla yedirilmesi yer alir. Hiyar, acur,
nar, karpuz, erik, elma, armut, kayisi ve badem verilmeli,
basina daima tath badem, menekse ve kabak yag1 surtlmeli-
dir.3® Aym sekilde Emir Celebinin tedavi énerileri arasinda
kan alma ve mushil disinda beslenmeye dair yagh corbalar,
1spanak corbasi, eriste, badem, kabak as1 ve yumurta saris,
kaz eti ve tavuk corbasi yer alir.3® Farkli bir tedavi olarak Se-
refeddin Sabuncuoglu (6. 1468'den sonra), 1465’te yazdig
Cerrahiyyeti’'l-Haniyye'nin on birinci faslinda malihulyanin
daglanmasindan so6z eder ki, bu, ilaclardan fayda saglanma-
diginda énerilen bir yontemdi.*

Diger ¢nemli bir hastalik manyadir. Ibn Sina buna deli-
lik denildigini belirtir. Manyada hasta yirtic1 hayvan gibi ha-
reket eder; karsilastig1 kisilere saldirir. Ona gore, yirtici de-
liligin etkin sebebi safra olup tahrik edicidir veya ¢ok kotu
nitelikteki sevdadir.®? Salih b. Nasrullah Gayetii’l-beyanin
manya bahsinde sebep olarak safradan yanmis sevda ve ba-

36 Abdilvehhab b. Yusuf el-Mardani, a.g.e., s. 103.

37 Abbas Vesim, a.g.e., s. 300.

38 HaciPasa,ag.e.,s. 71.

39 Emir Celebi, a.g.e., v. 94b-95a.

40 Serefeddin Sabuncuoglu, Cerrahiyyeti’l-Haniyye, haz. llter Uzel, Ankara:
Turk Tarih Kurumu Yayinlan, 2020, 11, s. 23A. Bu konudaki ¢alisma igin bkz.
San, “Cerrahiyeti’l-Haniye’de Daglama yoluyla Mal-i Hulya Tedavisi ve Aku-
punktur Yontemi lle Karsilastirilmasi”, s. 88-89.

41 1bn Sina, a.ge., s. 160.
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zen de kanin ihtiraki oldugunu belirtirken hastanin kudur-
mus aslan gibi halka hucum eyleyip, 6ldurmenin ¢ok oldu-
gunu belirtir. Nitekim ¢ogu, anne-baba, kardes, ogul ya da
cariyesini 6ldirmiistir.* Miumin b. Mukbil de manyada ki-
sinin bakisinin insan gibi degil yirtic1 canavar gibi oldugunu
belirtir.** Tabipler manyanin tanimlanmasinda benzer has-
taliklarla karsilastirma yaparak farkliliklar1 vurgularlar. Or-
negin, Ibn Sina malihiilya ile manyaya dair yaptigx karsilas-
tirmada ilkinde kotii tahmin ve diistince, korku ve siikiinet
olup, 1stirabin siddetli olmadigini ancak manyada hastanin
1stirabinin siddetli oldugunu belirtir. Yine onun aciklamala-
rina gore manyada atlama, ziplama ve yirtici hayvan gibi ha-
reketler gorulur. Bakislar insana benzemez. Yirtict hayvan
bakighdir.** Abbas Vesim ise, malihiilyanin manyadan farki-
n1 korku ve hiiziin olarak 6zetler. Manyada gazab ve hamle,
bir yerde duramamak vardir.*®

Emir Celebi, daii’l-kelbi (kuduz) manyanin bir cesidi ola-
rak ele alirken gazabin baskin oldugunu dile getirir. Belir-
tisi esas olarak gazap ve hizli harekettir.*®¢ Abbas Vesim de
dau’l-kelbin manyanin bir ¢esidi oldugunda Emir Celebi ile
aym gorusu paylasirken Arapcada ciiniin-1 kelb olarak gecti-
gini ekler. Tedavi konusunda 6nerisi, kan alip nemlendirme
ve sogutma ile mesgul olunmasidir. Fakat oénerileri bunlar-
la sinirh olmayip, bazen baglama, darp ve akh basina gelme-
si icin genellikle basina vurulmasini da icerir.*’ Baglama ve
darp etmeyi tedavinin uygulama alaninda gorenlerden biri
de Sakizh Isa Efendi’'ydi. Nitekim Isa Efendi, manyanin bir
tirune datl-kelb dendigi konusundaki gorusti tekrar eder-

42 Salih b. Nasrullah, a.g.e., v. 97a.
43 Mumin b. Mukbil, a.g.e., v. 29a.
44 1bnSina, ag.e., s. 160.

45 Abbas Vesim, a.g.e., s. 293.

46 Emir Celebi, a.g.e., v. 96a.

47 Abbas Vesim, a.ge., s. 309-310.
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ken zapt edilemezse kisinin ellerini baglama veya kafes gi-
bi saglam bir yere konmasi ve yaninda her zaman bir kisi-
nin olmasi gerekliligine dikkat ¢cekmisti. Ila¢ ve uyku getiri-
ci tedbirler etkili olmadiginda iyice darp edilmeli, yani do-
villmeliydi, 6yle ki akhinin yerine gelmesi icin basina ve yi-
ztne iyice vurulmaliydi. lyilik gorulmis iken illet geri gel-
digi takdirde tekrar edilmeliydi.*® Ayrica manya ve feranitis-
ten (menenjit) murekkep gordugu, sikintih uyku ve uyku-
suzluk yaninda sorulan bir soruya bagka bir cevap verme gi-
bi belirtilerle taninan ciintin-1 sevdavide de sersam-1 safravi
tedavisi yaninda hastanin sikica baglanmasi gerektigi kana-
atindeydi.*

Emir Celebi kutrubu ise malihtillyanin bir turi olarak ni-
teler. Bu illete tutulanlar hicbir zaman rahat olamazlar, ne-
reye hareket edeceklerini bilemez, insanlardan uzak du-
rur, yalmiz kalmak isterler. Hastanin gozleri ¢ukur, dili ku-
ru olur, gulmez, cok aglar ve korkak olur. Uykusuzluk bir
diger onemli belirtisidir.>® Sakizli Isa Efendi kutrub denilen
illetin malihtilya ve bazilarina gore de ctintin tturinden sa-
yildigim belirtirken diger tip kitaplarinda da rastlanacag se-
kilde belirtileri surekli hareket edip rahat olmamak, ne ya-
pacagin bilmemek, insanlardan kagip yalmz kalmak istegi,
gozlerin ¢ukur olup uykusuzluk, asla giilmeme, ytztn ren-
gi ve nurunun gitmesi olarak siralar. Sebep, belirti ve tedavi
konusunda aciklamalarda bulunmakla birlikte “gayet yara-
maz illettir bu ki ila¢ gayet guictur” diyerek bundan kurtul-
ma ihtimalinin az oldugunu vurgularken bir tabip olarak te-
davi konusundaki tibbi bilgi ve tecriibeyi ozetler.>' Yine de
tip kitaplarinda tedavi bahsi mevcuttur. Ornegin Emir Ce-

48 Sakizli Isa, a.g.e., v.18b, 19b.
49 Abbas Vesim, a.g.e., s. 311.
50 Emir Celebi, a.g.e., v. 95b
51 Sakizh Isa, a.ge., v. 18a.
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lebi de hastaliktan kurtulmanin zor oldugunu itiraf etmek-
le birlikte basa menekse, niltfer ve kabak yaglar surulmesi-
nin yararh olacagini eklemeyi ihmal etmez. Surekli hamama
girilmesi ile uyutmaya calisilmas diger tavsiyeleri arasinda-
dir.>? Abbas Vesim’e gore, tedavisi malihilya ve manya gibi-
dir. Ancak oncelikle gerekli olan kan alip sonra dimagin mi-
zacin tadile calismaktir.>

Emir Celebi meraki tizerinde dururken bunu malihilya-
nin bir cesidi olarak verir. Belirtileri arasinda karin sisme-
si, yumusak olmasi, gogus darligi, daralmak ve eksi eksi ge-
girmek yer alir.>* Ayni sekilde Sakizl Isa Efendi merakiyeyi
“malihilyadan bir nev’” olarak tanimlar.®® Bununla birlikte
illet-i merakiyye ile sevda-y1 merakiyyeyi ayrintih bir sekilde
ele alan Hayatizade Mustafa Feyzi (6. 1692) olacakti. Resdi-
li’l-Musfiye 1i’l-Emrazi’l-Miiskile adl1 eserinde Feyzi Efendi,
boyle bir eseri kaleme alma gerekcesini aciklarken cok yay-
gin olmakla birlikte ikisi arasindaki farkin bilinmedigini, bu
nedenle ikisinin sebep, belirti ve tedavilerini Latin tabiple-
rin gorusleri yaninda tecrubesine de dayanarak ayrintili bir
surette vermek olarak aciklar.>®

Ona gore, i¢ uzuvlarin sindirim gorevini geregi gibi yap-
mamalar1 cesitli hastaliklarin meydana gelmesine sebep
olur. Hazimda kusur ve disar1 atma guiciinde zaaf olursa ta-
biat, fazlaliklar1 ¢ikarip atamaz. Boyle olunca cesitli hasta-

52  Emir Celebi, a.g.e., v. 95b-96a.

53 Abbas Vesim, a.g.e., s. 309.

54 Emir Celebi, a.g.e., v. 95b.

55 Sakizlilsa,a.ge., v. 17a.

56 Asil ad1Mose ben Raphael Abravanel olup ihtida etmistir. 1669’da Salih b.
Nasrullah yerine hekimbasi oldu. 23 sene bu vazifede kaldi. 1692’de II. Stiley-
man’1 iyilestiremedigi icin azledildi. Resailii'l-Miisfiye fil-Emrazi’l-Miiskile adh
eserini IV. Mehmed i¢in hazirlamistir (Osmanh Tibbi Bilimler Literatiirii Tari-
hi, I, s. 311). Hayatizade Feyzi Mustafa Efendi, Resaili’'l-Miisfiye 1i’l-Emrazi’l-
Miiskile, (Milli Kataphane, Adnan Otiiken 11 Halk Kutiiphanesi, 06 Hk 4907-
DVD nr. 1467) v. 1b.
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liklar meydana gelir ki bunlardan ikisi illet-i merakiyye ve
sevda-yr merakiyyedir. lllet-i merakiyyenin belirtilerini yir-
mi bir tane olarak veren Hayatizade Mustafa Feyzi, ilk ola-
rak midenin hazminmin zayif oldugu, bu sebeple mideden
sikayetci olduklarini kayit eder.”” Belirtiler arasinda keder,
yurek sikilmasi ve hafakani (ytrek carpintisy) sayar. Ayrica
sol tarafinda, yani dalak mahallinde sislik olur, merdk deni-
len zarn i¢ yuztinde baz1 hastalar yanma hisseder. Uykusuz-
luk bir diger 6nemli sikayettir. Uyudugu halde korkung ru-
yalar gorir. Baz1 hastalar gece yarisindan sonra ti¢-dort saat
uyumay1p biraz uyuyabilirken, bazilar1 gece yarisindan son-
ra hi¢c uyumazlar.>®

Sevdavi illet olarak da adlandirilan sevda-y: merakiyyede
taniyicl belirti, hastalarin aklina ihtilal ve tesevvus ariz ol-
masl, bazen korku ve hezeyana rastlanabilmesidir. Ancak
bu siireklilik arz etmez.> Korkulmayacak seylerden kork-
mak yaninda ruh hali degiskendir. Kisa bir sure i¢inde gam,
keder, ferahlik-seving olabilir. Diger belirtiler arasinda ye-
meklerden sonra hazimsizlik cekmek, cok tikurmek, ka-
rin bolgesinde hararet hissi, baz1 hastalarda mide agrisi, ba-
zen de hem mide hem de sirt agris1 sayilabilir. Bilinmelidir
ki, hastaligin butun belirtilerinin bir arada olmasi sart degil-
dir. Korku ve hezeyan sevda-y1 merakiyye teshisi icin yeter-
lidir. Sebepleri arasinda sunlar1 sayar: hazm gui¢ gidalan ti-
ketmek, sikintili mekanlarda oturmak, hareketsizlik, siirekli
okuyup yazmakla mesgul olmak, vicuttan atilmasi gereken
hiltlarin atilamamasi ve daimi keder-endise.®°

Malihulya, manya, hezeyan, vesvese, ctintn gibi illetlerin
tedavisinde yukarida 6zetlenen tibbi bilgi ve bunun érnekle-

57 Hayatizade Feyzi Mustafa Efendi, a.g.e., v. 3b v.d, 6b.
58 Hayatizade Feyzi Mustafa Efendi, a.g.e., v.8b, 9b.

59 Hayatizade Feyzi Mustafa Efendi, a.g.e., v. 21a.

60 Hayatizade Feyzi Mustafa Efendi, a.g.e., v. 23a-24b.
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ri verilirken Omer Sifai (6. 1742)®" uizerinde de durmak ge-
rekiyor. Zira 18. ytizyilda Bat1 tibbim takip ederek ozellik-
le Paracelsus’un etkisinde kalan Omer Sifai Efendi'de iatro-
kimyanin etkileri gorulir. Bu cercevede Omer Sifai, panze-
hir-i garbiye, panzehir-i kamer (ay panzehiri) dendigini ifa-
de ederken bunun melankoli, malihiilya, titreme, hezeyan,
kabus ve hayvani zehirlenmelerde kullanilabilecegi ve ter-
kibindeki ana maddenin 1slak toprak oldugunu belirtir.*?
Onun yeni tibbin taninmasinda 6nemli rol oynayan fakat
az bilinen calismas1 Ravzatirl-Necat'ta da énce hangi hasta-
lik icin oldugu, ardindan da bitkisel, hayvansal ve madensel
droglarin (ilaglarin) hazirlanis ve kullanilhisina dair verilen
receteler arasinda manya, malihilya, vesvese, gam, hafakan
ve cuniina dair olanlar yer alir.®3

Ana akim tibbi tedavi yontemleri arasinda yer almasa da
burada bir sifa ve terapi yontemi olarak muzikten de bah-
setmeliyiz. Duzenli musiki fasillariyla miizigin hastalar tze-
rinde stukanet, huzur ve mutluluk gibi duygusal tepkiler ya-
ratmasl, boylece sifa bulmalarina yoénelik uygulama olduk-
ca kokludur. Muzigin deliligin tedavisinde tibbi bir yontem
olarak kullanimina iliskin bilgiyi Evliya Celebi’nin Fatih ve
Bayezid Darussifasina dair anlatiminda buluruz. Buna gore,

61 16. yuzyilda yasamms hekim Paracelsus (1493-1541) tarafindan ortaya atilmis
ve daha sonraki yuzyillarda, yani 17. ve 18. yuzyilda buyiuk bir yayihm gos-
termis olan iatrokimya cereyaninin etkilerini Omer Sifat'de aikca belirlemek
mumkindur. Paracelsus temelde canlinin yapisini kimyasal esaslara dayand-
riyordu. Canlinin yapisi kimyasal temellere dayah olduguna gére onda mey-
dana gelen hastaliklar da esas itibariyla kimyasal fenomenler, yani kimyasal
olgular olmalyd1. Sonug olarak tedavinin de kimyasal prensiplere dayal ol-
masi gerekirdi. Baska bir ifadeyle Paracelsus, o zamana kadar yaygin kullan-
lan bitkisel ve zaman zaman az da olsa kullanilan hayvani kokenli maddeler
yerine inorganik kokenli maddelerle tedaviyi 6nermekteydi ki bunlar arasin-
da civa ve bilesikleri, kukurtlii bilesikler ve gesitli tuzlar yer aliyordu (Esin
Kahya,” Omer Sifai”, OTAM, 1994, say1 4, s. 171).

62 Kahya,age.,s. 184-185.

63  Omer Sifai, Ravzatiil-Necat, Sileymaniye Kutuphanesi, Hamidiye 102072, v.
109a, 113a, 118a, 119a, 130b, 141a, 142a-b.
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Fatih Darussifasi’'nda akil hastalan tedavi edilir ve “...defi
cunin icun mutriban (¢algicilar)” ve “hanendegan” (sarki-
cilar) bulunur.® Ancak vakfiyede buna dair bir bilgi bulun-
maz. Onun doneminde, yani 17. yuzyilda bu tedavi yontemi
kullanilmis olsa bile istthdam edilen elemanlara kiilliye per-
soneli arasinda rastlanmamas: siphe uyandiricidir.®®> Daha
genis bilgi verdigi Edirne’deki darussifa hakkinda ise, Sultan
Bayezid'in hastalara sifa, dertlilere deva, divanelerin ruhuna
gida olmak tizere on adet hanende ve sazende tayin ettigini
belirtir. Bunlar haftada u¢ kez gelerek hastalara ve onun sa-
mimi ifadesiyle “deli biraderlere” musiki faslederler.%
Osmanllarin muzigi tipta tedavi yontemi olarak gorme-
lerinde Evliya Celebi’nin ifadesini Suari Hasan Efendi (6.
1693) ile Gevrekzade Hasan Efendinin (6. 1801) kayitla-
riyla birlikte kullanmak gerekiyor. Sair ve tabip Su*ari Ha-
san Efendi'nin tip alaninda yazdig1 eser Ta'dili’l-Emzice’yi
(1677) degerli kilan ashnda muzikle tedaviyi ayr bir kisim-
da ele almasidir. Onun buna gerek gormesinin sebebi ise,
muzigin hastalik sikintilarin1 gidermesi, ruhu oksayan ve
gami gideren nagmeleri dinlemenin bircok tabiata faydal ol-
dugunu distinmesidir.?” Zira nabzin vuruglariyla makamlar
arasinda bir uyum vardir. Nabiz hareketlerinin her biri bir
makama ve nagmeye uygundur. Eger aralarindaki uyum bo-
zulursa, nabiz atislar1 diizgtiin olmaz, yani usulden ¢ikar ki
bu bedende rahatsizlik oldugu anlamina gelir. Tabip bunlar1
bilmez ve nakarat usullerinden haberdar olmazsa tabiplikte

64 Evliya Celebi Seyahatnamesi, haz. S.A Kahraman-Yicel Dagh, Istanbul: Yap:
Kredi Yayinlari, 2006, 1. Kitap, s. 152.

65 Fahri Unan, Kurulusundan Giiniimiize Fatih Kiilliyesi, Ankara: Turk Tarih Ku-
rumu Basimevi, 2003, s. 280.

66 Evliya Celebi Seyahatnamesi, haz. S.A.Kahraman-Yicel Dagh, Istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari, 2006, 3. Kitap, s. 263.

67 Swari Hasan Efendi, Ta'dili’l-Emzice, Sileymaniye Kutiuphanesi, Hafid Efen-
di, Nr. 264, v. 85a, 90a.
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kamil ve sanatinda mahir degildir ve hastaliklar: teshis ede-
mez. Ardindan da makamlardan her birinin hangi mizag ve
hastaliga uygun geldigini aciklar.®® 1786’da Hekimbas: Hay-
rullah Efendi yerine sertabip olan Gevrekzade Hasan Efen-
di de cocuk ve kadin hastaliklarina dair Neticetii’l-Fikriyye ve
Tedbir-i Veladetii’l-Bikriyye'de (1794) muzikle tedaviye yer
verir.%® Ayrica Risaleti’l-miisikiyye mine’d-devai’r-rithaniyye
adl bir eseri bulunan Gevrekzade Hasan’in iki eserinin co-
gu yerde birbirine benzer oldugu ve esas olarak Su’tri Ha-
san’in metnini kullandig soylenebilir.”® Sz konusu eserlere
gore, buziirg makami zihni temizleme, sevday1 defetme, ves-
vese ve korkuya karsi etkilidir. Nevda makamu ise, kot fikir-
leri yok etmede ¢ok yararlidir.”

Burada tizerinde durulmasi gereken é6nemli bir kayit,
Su’tiri Hasan ve daha sonra Gevrekzade Hasan'in tekrarladi-
g1, eskiden darussifalarda miizik aletleri bulundugu, gorev-
li muzisyenler oldugu, hasta ve delilerin her birinin hali ve
hastaligina uygun olarak miuzikle tedavi edildikleri, ancak
zamanla pek cok hasta taklidi yapanin ortaya ¢ikip nagme-
lerin lezzetinin akillan baslarindan aldig1 ve “ehl-i hevay1”
isinden guicinden uzaklastirip avare eder diye uygulama-
nin kaldinldigidir.”? Ashinda miizigin duygular harekete ge-
cirme ve yonlendirme ozelligi ile faydalar1 yaninda tehlike-
li bir araca dontismesi Islam dunyasinda uzun sureli bir tar-
tismanin konusudur. Nitekim 17. yuzyilda Katip Celebi (6.

68 Su'triHasan Efendi, a.g.e., v. 87a-b.

69 Gevrekzade Hasan, Neticetii'l-Fikriyye Cocuk Saghg ve Gelisimi (Inceleme-Me-
tin), haz. Saziye Dinger Bahadir, Istanbul: T.C. Turkiye Yazma Eserler Kuru-
mu Baskanligy, 2019, s. 143 vd.

70 Ahmet Hakki Turabi, Gevrekzade Miizikle Tedavi Amasya Darussifa Omegi
(inceleme ve Metin), Amasya: Amasya Belediyesi Kultir Yayinlan, 2015, s. 89-
90, 91.

71 Suari Hasan Efendi, a.g.e., v. 90b, 91a; Gevrekzade Hasan Efendi, a.g.e., s.
148-149.

72 Suari Hasan Efendi, a.g.e., v. 90a; Gevrekzade Hasan Efendi, a.g.e., s. 146-147.
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1657) kendi donemindeki dini ve ilmi tartismalar ele aldig
eseri Mizani'l-Hak fi ihtiyari’l-ehak’ta siddetlenen tartismaya
yer vermisti. O da 6l¢uli seslerin, nagmelerin tekrarinin be-
den ve ruh tzerindeki etkisini kabul eder. Ancak bu mesele-
de fayda ile zararin bir arada oldugunu belirterek kars: kar-
stya gelinen temel esaslar1 vererek degerlendirir ve ilgili bo-
lime, akilh olan birinin eskiden beri stiregelen tartismanin
¢oziime kavusmasini timit ederek ahmaklik etmeyecegi sek-
lindeki sozleriyle son verir.”3

Tartismanin, muzigin tedavideki faydasini savunan eser-
lerde bile dile getirilmesi bilhassa manidardir. Nitekim Gev-
rekzade’nin, Eflatun’dan, filozoflarin muzigi oyun ve eglen-
ce icin degil, kisiye fayda vermek, ruhi lezzetler saglamak,
insanin psikolojisini rahatlatmak, kuru mizaclar1 nemlen-
dirmek (sikintiy1 gidermek) icin ortaya koyduklari, bu ilmi
inkar edenlerin ise, muzigi sadece meyhanelerde ve sokak-
larda dinleyip ilkelerini, anlamlarini ve ortaya konma sebe-
bini kavramadan sadece oyun ve eglence i¢in oldugunu zan-
nederek dinen yasakladiklarina dair alintisini tartismanin ve
bunun tarafi olan kisinin mesrulastirma gayretinin bir ifa-
desi olarak gormenin yerinde olacag: kanaatindeyiz.”* Neti-
ce itibartyla, muzik terapisinin bir yan tip uygulamasi olarak
ancak ¢ok sinirli alana sahip oldugu ve Osmanli bimarhane-
lerinde siklikla karsimiza ¢ikan genellemelerin aksine ana
tibbi tedavi yontemleri arasinda olmadigim soyleyebiliriz.

Ana tibbi anlayisa donecek olursak, yukarida siralanan
hastaliklara dair tanimlamalarin, Mimin b. Mukbil ile Sa-
kizli Isa’nin eserlerinde delilige ayrilan 6zel bahislerle birlik-
te ele alindiginda delilige dair tibbi bakisin ortaya cikarilma-
sina katki saglayabilecek nitelikte oldugu hemen fark edile-

73 Katip Celebi, Mizanu’l-Hak fi ihtiyari’l-Ehakk, Istanbul: Matbaa-i Ebuzziya,
1306, s. 23-28.
74 Gevrekzade Hasan Efendi, a.g.e., s. 146.
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bilir. Zira Mimin b. Mukbil, Zahire-i Muradiye’de divaneli-
gin sebep, belirti ve tedavisini ele alirken divaneligin manya,
dawl-kelb, subar” ve kutrub olmak tizere dort cesit oldugu-
nu ileri stirer.”® Sakizli Isa ise, “Fasl-1 Ctintin ve Ciintin-1 Ves-
vese” baslig1 altinda halk arasinda buna divanelik ve vesve-
se adinin verildigini belirtir. Ona gore, gayet zor ve hiddetli
bir illettir ve bu illete tutulanlar oyle kisilerdir ki, “dunyada
sana ne olacak gibi” seytani bir vesveseyle kendilerini 6ldu-
rurler. Malihulya, manya, dat’l-kelb gibi hastaliklarin tedavi-
si ihmal edildiginde dimag fazlaca madde kabul edip akla ha-
lel gelir.”” Baska bir ifadesiyle, malihiilya giderek ciintina ve
ciinin-1 vesveseye intikal eder.”® Aslinda Hac1 Pasa da mali-
hulyanin tedavi edilmesi gerektigini, aksi halde sonunun de-
lilik oldugunu belirtmisti.”® Netice itibaryla, tip eserlerinde
delilik korku, keder, endise ve hezeyanin yol actif1 ya da es-
lik ettigi siddet, saldirganlik, tutarsizlik ve taskinlik uzerin-
den tanmimlanir ve hiltlar teorisi cercevesinde viicuttaki sivi
dengesine dayanan bir tedavi yontemi uygulanir. Boylece soz
konusu sahada one ¢ikan, teshis ve tedavide bu bilgiye sahip
olmak, yani tibbi uzmanhgin gerekliligidir. Zira tedavideki
basari, hastay1 dikkatli gozlem, ayrintilara dikkat ve uygun
tedavi yontemlerine karar verebilmeye baghdir.

Ruh saglig:

Bununla birlikte meseleye yonelik tibbi bilgi buraya kadar
uzerinde duruldugu gibi sadece bedenle sinirli degildi. Be-
den, ruh ve cevrenin bir biitiin olarak ele alindig1 Dogu tib-

75 Bkz. dipnot 2.

76 Mu'min b. Mukbil, a.g.e., v. 29a.
77 Sakizh Isa, a.ge., v. 20a.

78 Sakizlilsa, a.ge., v. 20a.

79 Haci Pasa, a.ge.,s. 71.
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bindaki butuncil bakisa dayali olarak tip metinlerinde be-
den ile birlikte ruh saghginin korunmasini sagladigy disu-
nilen alt1 sarttan da so6z etmek gerekiyor ki, bunlarin lite-
raturdeki ifadesi esbab-1 sitte-i zartiriyedir. Salih b. Nasrul-
lah, Gayetii'l-beyan’da bu sartlar soyle siralar: 1- hava, 2-
yemek ve icmek, 3- bedenin hareket ve sikkinu, 4- hareket
ve sukin-1 nefsaniye, 5- uyumak ve uyaniklik, 6- bedende-
ki fuzuli-zararli hiltlarin atilmasiyla (istifrag) hayati madde-
lerin tutulmas1.®’ Burada tizerinde durulacak olanlar ise y1-
kic1 duygusal sorunlar, zihinsel karisiklik ve muhakeme ye-
tenegi tizerindeki yogun etkileri sebebiyle hareket-i nefsani-
ye ve uyku bahisleridir.

Saghigin korunabilmesi i¢cin uyulmas: gereken sartlardan
biri oldugu gibi uyku baz1 hastaliklarin teshisinde 6nemli
bir belirtidir. Uyku sorunu bedene zarar verdigi, rutubetleri
kuruttugu, hazma engel oldugu ve mizac1 bozdugu gibi da-
ha da ilerlerse insam delirtebilir.®' Boylesine bir éneme sa-
hip olan uykunun éncelikle tip kitaplarinda nasil olmasi ge-
rektigi, faydalarn ve iyi uyku icin gerekli tedbirler anlatilir.
Ardindan da asin uyku ya da uykusuzluk hali, tedavi yollan
ve ila¢ terkiplerine yer verilir. Buna gore iyi uyku, gece, de-
rin ve dengeli (ne ¢cok ne az) bir uykudur. Gida hazmedil-
meye baslayinca yatilmali, az veya ¢ok olmamalidir. Gun-
duz uyumak gerekli ise ogle vakti (6gle yemegi hazma ge-
cince) olabilir. Yatarken 6nce biraz sag yana yatip sonra sol
yana dontlmelidir. Karin tuzerine yatmak yemegi hazmetti-
rir ama arka tizerine yatmak iyi degildir ve dimag hastalik-
larina sebep olur. lyi uyku kuvveti artirir, giday1 hazmettirir
ve dimag1 kuvvetlendirir. Diger taraftan ¢cok uyumak beden
ve dimag icin yararli olmay1p cok uyanik kalmak da dimag
kurutur, bedeni ve dimag agirlastirir, sindirim olmaz. Giin-

80 Salih b. Nasrullah, a.g.e., v. 4a.
81 Abdilvehhab b. Yusuf el-Mardani, a.g.e, s. 93.
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dtz uykusu 6nerilmez ¢tiinku benzi sarartir, dalag: buyutir.
Ayrica istahi zayiflattign gibi zihni yavaslatir. Ancak bir kisi
gunduz uyumay: adet edindi ise bir kerede birakmayip ya-
vas yavas birakmalidir.®

Uykusuzlugun (seher) sebepleri farlilik arz eder. Ornegin
dimagdaki sicaklik ve kuruluk, tuzlu balgam, hazimsizlik,
agriveya cok dusunmek uykusuzluga yol acabilir. Tedbirler
arasinda banyo, basa bazi eriyikler surtulmesi, akarsu kena-
rinda oturmak ve agaclarin sesini dinlemeye yer verilir. Te-
davide oncelik sebebin bilinmesidir. Zira sebep ortadan kal-
dinldiginda tedavi de gerceklesecektir. Ornegin, sicaklik ve
kuruluk ile safra veya sevda fazlaliginda mushil verilmeli,
agridan ise agrinin 6nune gegilmeli, diisinmekten kaynak-
lamiyorsa dustnme terk edilmelidir. Hashas serbeti icmek,
seker ile hashas yemek ve basa bilhassa menekse yag, ka-
bak yag1 ve badem yag1 sirmek faydalidir. Nitekim Emir Ce-
lebi'nin uykusuzlukta tedavi 6nerisi dimagdaki fazla hiltla-
11 bosaltmak, sinameki ve nemlendirici gidalarla dimag ru-
tubetlendirmektir. Basa menekse, kabak yag1 sirtlmesi ya-
ninda, sicak hashas, menekse, marul, nilifer, arpa suyu do-
kulmesi ve bilhassa banyo 6nerir. Ancak eger ise yaramiyor-
sa bunun iyi bir isaret olmadigini kayit eder.®®

Yine Emir Celebi, subat bahsinde hastanin ¢agrildiginda
gozlerini acip sonra yumdugunu belirtip, sekte ile farkinin
ilkinde hastanin uyandirilmasinin mumkiun oldugunu, ikin-
cisinin benzinin 6la benzi oldugu, uyandirmanin da mam-
kun olmadipy seklinde aciklar. Burada Emir Celebi, bazi ki-
taplarda kirlangi¢ basindaki tiiylerden bir miktar alip birinin
yastig1 altina koyuldugunda uyku tutmadig gibi kirlangic
g0z bez ile baglanip sedirin tizerine asilir ve bunun tizerin-
de yatilirsa yine gozlerine uyku girmeyeceginin kayith oldu-

82 HaciPasa,a.ge., s. 37-38; Kitabirl-Mithimmat, s. 28-29.
83 HaciPasa, a.g.e.,s. 71-72; Emir Celebi, a.g.e., v. 93a.
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gunu da sozlerine ekler.3* Subat-1 seheri ise ayr bir maddede
ele alir. Subat-seher sebeplerinin bir arada olmasindan boy-
le adlandirildigy aciklamasiyla baslayan Emir Celebi, balga-
min safrayla ihtilatindan oldugunu, balgam c¢ok olursa subat
ariz olup subat-1 seher olarak adlandirildigini, eger safra faz-
la olursa seher ortaya cikip seher-i subat ad1 verildigini ekler.
Kisaca subat belirtileri ile seher belirtileri birlesir. Tedavi su-
bat ile seher ilaclarinin birlikte kullanilmasidir.®®

Tip metinlerinde bas hastaliklar1 icinde sayilan ve uyku
bahsinde de yer verilen kabus (agir basmak) tu¢ hastaligin
belirtisi olarak kabul edilir: “sar’a, sekte ve manya.” Man-
yanin delilik olarak tanimlandig dikkate alindiginda belir-
tisi olarak gorilen kabus bizim i¢in 6nem kazaniyor. Salih
b. Nasrullah, bazi tabiplerin bunu hafif sar’a olarak tanimla-
y1p uyanik iken de olabilecegini belirttiklerini, oysa gozlem-
lerine dayanarak bunlarin teshiste 4ciz kaldiklarim ileri si-
rer. Nitekim kendisinin Allah’in izniyle hastalig1 hatasiz bir
sekilde teshis edip tedavi etmeyi basardigimi iddia eder.®

Tip kitaplarinda alt1 zaruri sart icerisinde yer verilen
ve uzerinde durulmasi gereken bir diger konu “hareket-
i nefsaniye”dir. Islam felsefesinde ruh kavrami genellikle
nefs terimiyle ifade edilmistir.” Nefs ¢cok kapsaml bir te-
rim olup bitki ve hayvan turlerindeki canlilik yaninda insa-
nin psikolojik ozelliklerini de ifade eden bedenden bagimsiz
manevi bir cevherdir. Nefisle ruh terimleri arasinda fark bu-
lundugunu soyleyenler varsa da Islam filozoflar1 bu iki terim
arasinda temelde bir fark oldugunu kabul etmez.%® Nefs-
ruh konusunda genis bir birikim olmakla birlikte burada tip

84 Emir Celebi, a.g.e., v. 92a, 92b.

85 Emir Celebi, ag.e., v. 93a-b.

86 Salih b. Nasrullah, Nuzhet el-ebdan fi terciime gayet el-itkan, (MC. Yz. 0028) (1.
B. B. Ataturk Kitaphg1 Sayisal Arsiv ve e-Kaynaklar, v. 117b.

87 llhan Kutluer, “Ruh”, TDVIA, cilt 35, s. 194.

88 Omer Turker, “Nefis”, TDVIA, cilt 32, s. 529.
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ve ahlak eserleri baglaminda birbirinin yerine kullamldig-
n1 belirtmekle yetinecegiz. Diger taraftan Esref b. Muham-
med orneginde gorualdugu gibi erken donem Tiurkee eser-
lerde nefs karsihig1 olarak can ifadesi de gecebilmektedir.®

Salih b. Nasrullah hareket-i nefsaniyenin 6nemini, panze-
hirin onun verdigi fayday1 vermeye kadir olmadig gibi za-
rar1 da zehrin vermedigi seklindeki sozleriyle ifade eder.?
Hastalik ve saghk tizerinde boylesine bir role sahip olan ha-
reket-i nefsaniye ile kastedilen duygu ve heyecanlardir. Bir
baska ifadeyle gazap, ferah (seving), vehim (kuruntu, yersiz
korku), haclet (utanmak), keder, gam, melalliik, hiiziin, ta-
sa, kaygi, lezzet eylemek (tat almak), aglamak, giilmek, iimid,
iimidsizlik (nevmidlik).®!

Nese, uzintu, ofke, kin, nefret, sikinti, korku dogal duy-
gulardir. Ancak ruh saghg acisindan bunlar uzun stre asi-
rilastiginda duygudurumda azuntu, 6fke ya da nese turun-
de bir artistan soz edilir ve duygudurum bozuklugu dusint-
lebilir. Ortada belirgin bir sebep bulunmuyor iken ya da bi-
lingdis1 sebeplerle agir ve uzun siireli uzuntiye, ofkeye ka-
pilmak, cosku icinde olmak normal gorilmez.® Nitekim
Osmanl t1p kitaplarinda da vurgulanan husus, nefsani ha-
reketlerin hepsinde 6lcilii olmanin gerekliligidir. Ornegin
mutedil seving hali gayet iyidir. Genellikle hastaliklara si-
fa vermede iyi bir ilagtir. Ama asir1 seving zararlidir. Seving

89  Esref Bin Muhammed, a.g.e., s. 4, 46, 47.

90 Salih b. Nasrullah, Gayeti'l-beyan, v. 14a.

91 Nil Sar1 (Akdeniz), “Osmanl Tibbinda Beden ve Nefis Terbiyesi”, Yeni Sym-
posium, say1 3-4, Temmuz/Ekim 1984, s. 81. Ornegin Salih b. Nasrullah, hare-
ket-i nefsaniye icinde gazap, ferah, vehm, unutmak, mahzun olmak ve kork-
may siralar (Gayeti'l-beyan, v. 14a).

92  Ancak sadece asiriliga ve siireye dayanarak duygudurumun anormal olup ol-
madig degerlendirilemez. Kimi ortamlarda insanlar uzun streli olarak asir1
derecede neseli ya da durgun, uzintili olabilirler. Asiriligin yani sira i¢inde
bulunulan duruma uygunlugun da énemi vardir (Orhan Oztirk, Ruh Saghg
ve Bozukluklan, Ankara: Feryal Matbaasi, (Genel Dagiim Istanbul Nobel Tip
Kitapevleri), 2002, s. 292.
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(ferah) halinde can (ruh/nefs) bir anda bedenin icinden di-
sar1 dogru hareket eder.”® Esref b. Muhammed su 6rnegi ve-
rir: Birinin sevgilisi ya da oglu gibi ayn dustugu biri geldi di-
ye haber verilirse can onu gormek icin yurekten disar1 hare-
ket eder. Bu sebeple akh gider, yiiziine su serperler. Gorme
istegi asir1 oldugunda ise can aniden ytrekten kopar, bir da-
ha yerine oturamaz, yurek bosalir ve 6lir.** Oysa olcilu se-
ving insanin benzini nurlandinr, gizellestirir, pek ¢ok has-
talig1, bilhassa sevdavi hastaliklar1 giderir. Asiriya kactigin-
da helak olmaya yol acabilir.?®

Sevinmek ve giilmek gibi hareketler ruhu hos tutar, vicut
1s1s1n1 canlandinr, beynin daha iyi calismasina sebep olur.
Bu durum zihnin kavrayis, algilama gibi ¢zelliklerini arti-
rir ve ilim yapmada gucluk ¢ekilmez. Bunlarin tersi olan ke-
der, korku, endise ise insan1 donuklastirir, nefsin hareke-
tini durdurur. Boylece kavrayis zayiflar, insan tutuk ve eb-
leh olur.® Tibbi perspektiften bakildiginda bedene ait bir
sorun ruhsal semptomlara ya da ruhsal bir sorun fiziksel
semptomlara sebep olabilir. Viicuttaki dort sivi (hilt) arasin-
daki denge hem fiziksel hem de ruhsal sihhatin esasidir. An-
cak arzu edilen denge vucuttaki unsurlar yaninda duygu ve
davranislarda da itidalle saglanabilir.

Nefsani hastaliklar dogustan veya sonradan olabilir. Insa-
nin dogustan bu hastaliklara egilimli olup olmamasinda mi-
zaci-tabiat1 6nemli bir etkendir. Fakat tek belirleyici degil-
dir. Sonradan da ortaya cikabilir. Tip kitaplarindaki acikla-
malar nefsani hastaliklarin tedavisinin esasen kisinin ken-
dine telkini tizerine kurulu oldugunu kabul eder. Bir bas-
ka ifadeyle nefsani rahatsizliklardan kurtulmada tabibin ilag

93 San, “Osmanl Tibbinda Beden ve Nefis Terbiyesi”, Yeni Symposium, s. 82.

94 Esref Bin Muhammed, a.g.e., s. 46.

95 Salih b. Nasrullah, a.g.e., v. 14a.

96 Ayten Altintas, Osmanh Hekimlerinin Saghk Kurallan, 1stanbul: Maestro Rek-
lamailik, 2012, s. 107-108.
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ve diyetle muidahalesi etkili degildir. Esas olan insanin ken-
di ¢abasidir. Ornegin, Salih b. Nasrullah nefsani rahatsizlik-
larin ifratla vuku bulmasinda asil tedavinin ruhani oldugu-
nu belirtirken nasil dustinmesi gerektigini soyle aciklar: In-
san bu dunyanin baki degil, gecici oldugunu bilip, zama-
nin hadiselerine kucumseyerek bakip, korkacak seylerden
korkmamalidir. Bundan bagka istedigi seylerin zorlugundan
mahzun olmayip ve sevdiklerine kavusmakla sevinmeyip,
yani ne bulduguna sevinip ve ne de bulmadigina yerinme-
yip; bu dinyanin nimeti ve zahmeti uzun stirmez diye ken-
dini teselli etmelidir.”’

Mesguliyet ve seyahat etmek bu tur sikintilardan kurtul-
maya dair siklikla tekrarlanan onerilerdendir. Sunu belirt-
meliyiz ki, burada kullanilan nefsani hastalik ifadesi emraz/
maraz-1 nefsani olarak tip disinda ahlak eserlerinde de ge-
cer. Emraz-1 nefsaniye giintimuizde ruhi hastaliklar veya ah-
lak hastaliklan gibi farkl manalara gelebilir. Dikkat edilme-
si gereken, hastalik kaynaginin nefs olarak gortulmesidir. Bu
husus tip ile ahlak ilmini bir araya getirir ki Islam dustnur-
leri her iki ilim arasinda gordukleri benzerligi tibb-1 rahani
terimiyle dile getirmislerdi. Nefsani hastaliklarin sebebi be-
den ve mizactan kaynaklaniyorsa cismani tip, aliskanlik ve
kotu fiillere devam etmekten kaynaklaniyor ise ruhani tip,
yani ahlak ilmi ile tedavi edilmelidir.

Tibb-1 rithani: Ahlaka dayali ruh saglig:

Seyyid Serif Curcani (6. 1413) Ta'rifat’da tibb-i-rithani ve
tabib-i-rithani kavramlarini soyle izah eder: “Tibb-1-rthani,
kalplerin kemalatina, afetlerine, hastalik ve bunlarin teda-
vileri ile muhabbet ve itidali muhafazasina dair vukifiyeti
ihtiva eden ilimdir.” “Tabib-i rahani ise insanlarn irsad et-

97 Salih b. Nasrullah, Gayetir'l-beyan, v. 15a.
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meye ve kemale gotirmeye kadir olan ariftir.”® Islam fi-
lozoflar, ahlaki pratik felsefenin bir dali olarak gordukle-
rinden ahlakin iyilestirilmesini, felsefe ve tibbin bir parca-
s1 olarak kabul etmislerdi. Nitekim Ebu Bekir er-Razi (6.
925) ve Ebu Zeyd Belhi (6. 934) gibi tip ve felsefe alaninda
onemli isimler ahlakla temellendirilmis bir ruh saghg kav-
ram gelistirdiler. Buna gore, ruh saghgim korumay ve ru-
hu faziletlerle bezeyip erdemsizliklerden arindirmay1 amag-
layan bilgi dali tibb-1 rithani idi. Aslinda ifadenin dayandig
anlayis Eflatun’a kadar geriye gider. Kotuliigtun saghklh bir
davranis olmayip bir tur ruh hastaligi oldugu ve ancak ger-
cek bilgi olan felsefeyle tedavi edilebilecegine iliskin gorus
Musliman dustinirlerce de benimsenmistir.?® 15. yuzyil-
da Haza’inii’s-Saa’dat adl1 eserinde Esref b. Muhammed bir
kisi hiciv, hile, zirva (herze, bos laf), olmayacak seyleri ve-
ya bir kimseye ziyan vermeyi dustnurse bu hastaligin “can
sayrulugu” (ruh hastalig1) olup, dimag1 kurutup malihul-
ya getirdigini belirtir.'® Bu ifade, eserin basinda halk ara-
sinda beden hastaliginin bilindigi, hasta dendiginde bedeni
hasta denmedigi ancak can hastahiginin da oldugu ve ilaci-
nin ahlak olduguna iliskin aciklamayla birlikte duisunilme-
lidir. Aciklamay1 daha da anlamh kilan ise, bir tip eserinde
yer almasidir.'”

Islam dinyasinda tibb-1 ruhani konusunda Ya'kub b. Is-
hak Kindi (6. 866?) Risale fi’l-hile li-defi’l-ahzan’da bu ifade-
yi kullanmamakla birlikte asir1 6fke ve sehvet gibi duygula-
rin baskisi ile uzuntt, kaygi ve 6lum korkusunun ruh has-
taliklarina yol actigy, ayrica insanin ahlaki olgunluguna en-
gel olacag) ve onu mutsuz kilacagina iliskin kendinden son-

98 Seyyid Serif Curcani, Ta'rifat Tasavvuf Istilahlan, ¢ev. Abdulaziz Mecdi Tolun,
cev. ve haz. Abdulrahman Acer, Istanbul: Litera Yayincilik, 2021, s. 102, 110.

99 Mustafa Cagrici, “Tibb-1 Rahani”, TDVIA, cilt 41, s. 88.
100 Esref Bin Muhammed, a.g.e., s. 47.
101 Esref Bin Muhammed, a.g.e., s. 4.
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ra gelenleri etkileyen goruslerini ortaya koydu.'® Buna go-
re, nefsin hastalig1 hastaliklarin en tehlikelisidir. Ruhun/nef-
sin menfaati ve kendisine 6zgti elemlerden kurtarmak, be-
denin sikintilarindan kurtarilmasindan ¢ok daha 6nemlidir.
Cunki ruh yoneten, beden yonetilendir; ruh baki, beden fa-
nidir. Oyleyse baki olanin menfaatini gozetmek, onu iyiles-
tirmek onceliklidir. Bedenlerimizi saghga kavusturmak hu-
susunda gosterdigimiz tahammulden daha fazlasini ruhlar-
mizin 1slahinda gostermeli, bu hususta ilacin acisina, sikin-
tisina ve daha baska guluklere katlanabilmeliyiz. Kaldi ki,
ruhlarimizi 1slah ederken katlanacagimiz ac ve sikinti, be-
denlerimizin iyilestirilmesi sirasinda katlandiklarimiza gore
daha 6nemsiz ve hafiftir.'®

KindT'nin boylesine 6nem atfettigi meseleyi ayrintih bir
sekilde ele alan Ebi Bekir er-Razi oldu. Nitekim Razi'nin, et-
Tibbu’r-Ruhani adl eserinin konusu kisaca nefis ve hevadan
(tutku) kaynaklanan hastaliklarin teshisi ve 1slahidir. Ay-
rica Eflatun’un uclu nefs anlayisindan (dusunme, ofke ve
sehvet giicti) bahsederek bazi goruslerinden dzetler sunar
ve bunlar arasinda dengenin nasil saglanacagin gostermeye
calisir. Ne zaman asir1 6fkelenme, oburluk, haset gibi dav-
ranis bozukluklarindan bahsetse, bunun tutkudan (heva)
kaynaklandigin ileri siirer.'® Razi, akil vasitasiyla tutkula-
rin bastirilmasini savunur. Nefsani arzular aklin felaketidir
ve akli bulandirir, amag ve istikametinden saptirir. Dolayi-
siyla emir ve yasaklara uymak i¢in nefsani arzularimizi egi-
tip kontrol altina almaliy1z. Heva, ferde sadece icinde bu-

102 Cagricy, a.g.e., s. 88. Kind'nin s6z konusu eseri Mustafa Cagrici tarafindan in-
celeme, metin tahkikiyle birlikte yayimlanmistir. Bkz. Ya'’kub b. Ishak el-Kin-
di, Uziintiiden Kurtulma Yollan [Bilimsel Inceleme-Metin Tahkiki ve Ceviri],
cev. Mustafa Cagrici, Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlar, 2019.

103 Age.,s. 61, 101.

104 Seyfi Kenan, “Ebu Bekr Zekeriya er-Razi'ninet-Tibbu’r-Ruhani'sinde Davra-
mis Bozukluklari ve Islahi”, Tip Tarihi Arastumalari, Istanbul, 1999, say1 9, s.
93, 110.
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lundugu an icin sikint1 ve zarar vermeyecek olan seyi gos-
terir. Neticede o kimseyi ya da cevresini zarara ve helak ol-
maya goturse bile buna pek aldirmaz. Oysa Allah’in insana
bahsettigi en buyuk nimet olan akil, ferdin hem faydasina
ve hem de zararina olani acik bir sekilde ortaya koyarak ya-
pilmasi gereken hususunda kilavuzluk eder. Heva ise, kisi-
nin sadece haz duyabilecegi ve lezzet alabilecegi seye sevk
eder. Akil olmayinca insanin durumu hayvanlar, ¢ocuklar
ve deliler gibidir.'®

Akl ve heva arasindaki iliski Osmanlh déoneminde de ah-
lak kitaplarinin konusu olmaya devam eder. Ornegin, Is-
lam ahlakinin esaslarin1 6gretmek amaciyla kaleme aldi-
g1 eseri Nasihatname’de (Maarifname) alim ve devlet ada-
m1 Sinan Pasa (6. 1486) aklin hevaya tercihi konusuna bir
bahis acacak kadar ¢énem verir. Akil ve hevadan biri insa-
n1 hayra digeri kotuluge goturar. Butin pismanliklar kisi-
nin sehvet yani nefsin asir1 isteklerine uymasindan kaynak-
lanir.'® Sinan Pasa bu baglamda duygulara deger verenle-
ri kotiler. Akil nur, his zulmet olur, kim duygulara yakin
olursa karanhkta kalir. Melekte “akil olur, heva olmaz ve
kelbde heva olur akil bulunmaz”; tutkularim bastiran kisi-
nin degeri melekten tstin olurken tutkularina kapilan ko-
pekten asagidir.'”’

Ruh-beden iliskisine dair Islam dunyasindaki gelenek ta-
kip edilirken tizerinde durulmasi gereken isimlerden biri de
Farabi (6. 950)dir. Farabi, Fusilii’l-Medeni’nin basinda be-
dende oldugu gibi ruh/nefs icin de saglik ve hastaligin soz
konusu oldugunu dile getirir. Yine beden gibi nefsin saghg

105 Eba Bekr er-Razi, Felsefe Risaleleri (Inceleme-Metin-Ceviri), haz. Mahmut
Kaya, Istanbul: Turkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig1 Yayinlari, 2016, s.
84, 86,90.

106 Sinan Pasa, Nasihatname, (MC. Yz. K 334) 1.B.B. Ataturk Kitaphig: Sayisal Ar-
siv ve e-Kaynaklar, v. 51b, 52b, 51b.

107 Age., 54b.
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da iyi ve guzel fiiller yapmaya elverisli olmas, hasta olmasi
ise melekelerinin kotultkler ve ¢irkin davramislar yapmasi-
na yol acacak durumda bulunmasidir. Dolayisiyla nefsin te-
davisiyle ugrasacak kisi nefsi ve onun cesitli melekelerini ta-
nimal1, bunlarda ¢ikabilecek kusurlar, sebepleri ile korun-
masini saglayacak muamele metodunu bilmelidir.'® Tip ile
ahlak arasinda bag kuran bir diger onemli isim, Ibn Miske-
veyh (6. 1030), ahlaki tibbin bedeni tip gibi nefsin saghgin
koruma ve bozulan saghigin tedavisi olmak uzere ikiye ayrl-
digin ileri surer.'®

Tip-felsefe ve ahlak arasinda kurulan bu iliskiye dair Os-
manh klasik dénemi icin bakilabilecek en iyi 6rneklerden
biri Osmanl ulemasi icinde 6nde gelen bir isim olan Tas-
koprilu-zadenin (6. 1561) ilim tasnifidir. Nitekim verdigi
ilim tasnifinde pratik felsefe olarak adlandirilabilecek ame-
li hikmet (hikmet-i ameliyye) ana kategorisindeki ilimlerden
biri ahlaktir.'"® Yine konuyla ilgisi sebebiyle ana kategoriler-
den biri olan batin-manevi ilimler (‘uliim-1 batiniyye) baghg
altindaki ilim dallan uzerinde de durmak faydali olacaktir.
Aslinda buradaki ilim dallarinin niteliklerini 6zetlemek ge-
rekirse dini (ser’1) ilimlerin i¢ yontunun ve faziletlerinin so6z
konusu edildigini soylemek mumkundur. Tagskoprilu-zade
bunlarin “tasfiyeye mute’allik” oldugunu belirtir ki sozu edi-
len tasfiye kalbin temizlenmesidir. Kisaca ruhun ihtiyaglari-
n1 karsilayacak olan ilm-i batindir. Subeleri arasinda yer alan
miihlikat ve miinciyat kisminda insani felakete gotiren, he-
lak eden veya kotiltiklerden alikoyan, insani kurtulusa erdi-
ren cesitli hususlar birer ilim dal olarak siralanir ki bunlarin

108 Farabi, Fusuli’l-Medeni, Giris ve notlarla nesreden D. M. Dunlop, ¢ev. Hanifi
Ozcan, Izmir: Dokuz Eylil Universitesi Yayinlari, 1987, s. 27, 28.

109 1bn Miskeveyh, Ahlak: Olgunlastirma, cev. Abdulkadir Sener-lsmet Kayaoglu-
Cihad Tung, Ankara: Kultur ve Turizm Bakanlig Yayinlan, 1983, s. 157.

110 Fahri Unan, “Tagkopruli-zade'nin Kaleminden XVI. Yazyihn Ilim ve Alim
Anlayis1”, Osmanh Arastirmalart, XVII, 1997, s. 238.

50 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



icinde vesvese, riydzet-i nefs, tehzib-i ahlak, kesr-i sehvet, ga-
zab ve hased gibi alt baghklar yer alr."

Tibb-1 rahaniyi ahlakin bir alani olarak goren anlayis Ki-
nali-zade Ali Celebi’nin (6. 1572) Ahlak-1 Ala’t (1565) ve
Muhyi-i Gulsent’nin (6. 1608'den sonra) Ahlak-1 Kiram'inda
da (1585) izlenebilir. 16. ytuzyil Osmanli ulemasinin seckin
bir tiyesi olan Kinali-zade Ali Celebi’'nin Ahlak-1 Alat’sinde-
ki fikirleri klasik dénem Islam diinyasindaki ahlak eserleriyle
buytk ol¢ciide benzerlik gosterir. Eserde kaynak gosterilen ve
en sik atifta bulunulanlar, Farabi, Gazzali, Nasiruddin-i Tisi
(6. 1274),"? Celaleddin ed-Devvani (6. 1502) ve Molla Hu-
seyin V&'iz’dir (1456?-1505). Bununla birlikte Kinali-zade,
eserini kaleme alirken basit bir derleme yoluna gitmeyerek
konuyla ilgili Islami literatiira kullanarak bir telif eser orta-
ya koymaya ¢alismistir."® Goz éniinde bulundurulmas gere-
ken husus, Kinali-zade’nin, ahlaki, ilm-i tibb-1 ruhani olarak
tamimlarken aslinda bir Osmanl olarak kendi donemine de
hakim olan gorisii vermesidir.""* Yine Halveti-Giilseni seyhi
Muhyi-yi Gulseni, Ahlak-1 Kiram'da Kinali-zade gibi mevcut
birikimi kullanirken ilimlerin basinda tibb-1 ruhaniyi gore-
rek bundan kastettiginin “ahlak” oldugunu agiklar."’ Bu se-
beple Islami gelenegi olusturan isimler ile Osmanl yazarla-
rinin tibb-1 ruhaninin temel hususlarina dair géruslerini bir
arada vermenin uygun olacag1 kanaatindeyiz.

Bir gelenegin truni olan ve kisaca bahsedilen eserler-
de nefse ait hastaliklar ele alinirken konunun 6nemine dair

111 A.gm,,s. 251-252, 260-262.

112 Nasiruddin Tusi, Ahlak-1 Nasiri, ¢ev. Anar Gafarov-Zaur Sitkirov, Istanbul:
Litera Yayincilik, 2016.

113 Kinali-zade Ali Celebi, Ahlak-1 Ala’i Ceviriyazi Metin, inceleme-ceviriyazi Fah-
ri Unan, Ankara: Tirk Tarih Kurumu Yayinlar, 2014, s. XXV-XXIX.

114 A.ge.,s.32.

115 Muhyi-i Gilgeni, Ahlak-1 Kiram, haz. Abdullah Tumsek, Istanbul: Insan Ya-
yinlari, 2004, s. 274.

51



aciklamalan tedaviye yonelik bilgiler takip eder. Birlestikle-
ri bir diger husus, tedavi icin oncelikle sebeplerin bilinme-
si gerektigidir. Ornegin Razi’ye gore, duygu ve davranis bo-
zukluklar insamin akhn kilavuzlugunu terk ederek heva-
nin, marazi tutkularin diskiant olmay: tercih etmesinden
kaynaklanir.'® Akil yerine tutkularin pesinde kosmak ise su
hastaliklara yol acar: sikint1 (el-gam), zihne asin1 ytuklenme,
ofke ve hiddet, oburluk (es-sereh), saplanti-zorlant1 bozuk-
lugu, sehevi ask ve lezzet ile 6lum korkusu.'” Ebu Zeyd el-
Belhi, Mesalihi’lI-Ebdan ve’l-Enfiis adl1 eserinde bedende ol-
dugu gibi nefsin rahatsizliklarinin tedavisinin de iceriden
veya disaridan olacagy, iceriden olanin insanin nefsinden ha-
rekete gecen ve bu sayede rahatsizlig1 kontrol altina alan di-
stince oldugunu ileri stirer. Disaridan olani ise, bir baskasi-
nin agzindan c¢ikip kendisinin faydasini gordugu, hareke-
te gecen seyi sakinlestiren ve nefsinin kuvvelerinden fesada
ugrayani 1slah eden nasihattir.'*®

Sebepleri, tedavi onerileri takip eder. Tekrarlanan temel
ilke beden hastaliklarinda oldugu gibi z1dd1 ile tedavidir.
Ornegin, Ahlak-1 Celali adl eserinde Celaleddin ed-Dev-
vani, tip ile ahlak ilmi arasindaki benzerlik uzerinden cis-
mani tipta sagligin korunmasinin mizaca uygun seyler ver-
mekle, hastalig1 ortadan kaldirmanin ise, onun ziddini vere-
rek tedavi edildigini, nefsani tipta da ayni kuralin gegerli ol-
dugunu savunur. Ibn Miskeveyh ve Tastyi takip eden Dev-
vani'nin belirttigine gore, tip ilminde hastaliklarin tedavisin-
de dort yontem kullanilir. Ruhani tip olan ahlak ilminde de
hastaliklarin tedavisinde ayni1 yoéntemlere bagvurulur.'”® Ki-

116 Kenan,a.g.m.,s. 107.

117 Kenan,a.g.m.,s. 128.

118 Ebu Zeyd el-Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, Beden ve Ruh Saghgi (Nesir-
Ceviri), cev. Nail Okuyucu-Zahit Tiryaki, Istanbul: Turkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanhig, 2012, s. 438.

119 Harun Anay, “Celdleddin Devvani Hayati, Eserleri, Ahlak ve Siyaset Dustince-
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nali-zade Ali Efendi kendinden oncekiler gibi tedavide z1d-
d1 ile muamelenin esas oldugunu kabul eder ve sozlerini
Tast’den yaptig1 alint1 ile destekler.'® Osmanh sahasindaki
bir baska ornek Giilseni de fazileti dengede, rezileti ise ifrat
ve tefritte ararken iyiyi dengede, kotiyu dengesizlikte, yani
asirihkta gorur, dyle ki fazilette ifrata gitmek de faziletin di-
sinda bir durumdur.'?'

Aciklamalar dikkate alindiginda nefsani hastaliklar bah-
sinde 6fke, uzuntu, korku, vesvese, kaygi ve 6lum korku-
su one cikar. Her birinin ne oldugu, insana nasil zarar ver-
digine dair anlatim tedaviye yonelik onerilerle bir aradadir.
Razi'ye gore, ofke, kendisine zarar verene karsi canlinin gos-
terdigi tepkidir. Bu tepki normal sinir asip akla baskin ge-
lirse ofke duyulandan cok ofkelenen i¢in buyik zarara yol
acar. Asir1 6fke hayvanlarda dogustan var olup insani degil-
dir ve o6fke aninda dusunme yetenegi kaybedildiginden de-
lilikle arasinda bir fark yoktur.'?? Belhi, nefsani hastaliklar
icinde ofkeye yer verirken 6fkeyi kontrol altina almaya da-
ir onerilerde bulunur. Onerilerinden biri kisinin kendi ca-
basi yaninda en yakininda bulunan insanlardan bir toplu-
luk belirleyip onlardan kendisine 6fke aninda nasihatte bu-
lunmalar, affetme ve yiiz cevirmenin faziletlerini anlatma-
larin1 istemesi, boylece disaridan destek almasidir.'?® bn
Miskeveyh’in aciklamalarina gore 6fkenin sebepleri, kendi-
ni begenme, 6viinme, tartisma, inat, saka, alay etme, sozin-
de durmama, zuliim, insanlarin ugrunda yanstiklar ve kis-
kandiklan zevkli seylerin ardina dusmedir. Ona gore, nefis

si”, yayimlanmamis doktora tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi Sosyal Bilim-
ler Enstitiist Felsefe Bolumi, 1994, s. 316.

120 Kinali-zade Ali Celebi, a.g.e., s. 167. Gulsenti i¢in de nefsani hastlaiklann ilaci
z1dd1 iledir (Muhyi-i Gulseni, a.g.e., s. 274).

121 Muhyi-i Gilseni, a.g.e., s. 264.

122 Razi,a.ge.,s. 134, 136.

123 Belhi, a.g.e., s. 456-470.
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hastaliklarinin en buytugu 6fkedir ve ofke kisa stiren bir de-
lilikeir."*

Insanin 6fke aninda akil ve dusiinme yetenegini kaybet-
tigine dair Razi, Belhi ve Ibn Miskeveyh'in goruslerine kati-
lan Nasiruddin-i Tast, 6fke atesi tutustugunda kanin costu-
gu, kalp atardamarlarindaki kanin kaynadig ve beynin ko-
yu dumanla dolup aklin perdelendigini savunur. Bu anda bi-
risi 6gut vermeye kalksa 6fke daha da siddetlenir. Yine biri-
si sakinlestirmeye kalksa kisinin ates ve alevi artar. Bunun-
la birlikte Tusi, 6fkenin insanlarin mizaglarinin farklhihig-
na uygun olarak farkl sekillerde tezahir ettiginin farkinda-
dir. Ornegin bazilan birazcik kivileemdan tutusan kibrit bi-
lesimine benzerken bazilan tutusturulmasi icin bircok sebe-
bi gerektiren yagin bilesimi gibidir. Yine 6yle insanlar var-
dir ki kuru odun gibi iken 6yleleri vardir ki tutusturulma-
st oldukea zor olan yas oduna benzer. Fakat 6fkeyi dogu-
ran sebep devam ederse farkl mertebeler esitlenir. Yani ku-
cuk bir atesle odunun bir kisminda ortaya ¢ikan alev devam
ederek ormanda ister kuru ister yas olsun biutiin agaclar ya-
kip yok eder.'?® Nasiruddin-i Ttsi 6fkenin sebeplerini soy-
le siralar: uch (kendini begenme), kibir, mira’ (cekisme), le-
cdc (inatcihk), mizah (saka), tekebbiir (buytklenme), istih-
za, gadr (vefazsilik), daym (haksizlik), rekabet ve kiskanc-
lik doguran degerli seylere yonelik istek.'?® Kinali-zade Ali
ofkenin bir cesit delilik oldugu ve sebepler konusunda ha-
kim gorusi devam ettirir. Nitekim bazilarinin ge¢ 6fkele-
nip cabuk sakinlestikleri, bazilarinin ¢abuk 6fkelenip ¢abuk
sakinlestikleri ya da ge¢ 6fkelenip gec sakinlesenler oldu-
gu gibi mizac farklhiliklarindan bahseder ve ofkenin sebeple-

124 1bnMiskeveyh,a.g.e.,s. 182, 173.

125 Nasiruddin Tasi, Ahlak-1 Nasiri, cev. Anar Gafarov-Zaur Sukirov, Istanbul:
Litera Yayincilik, 2016, s. 157.

126 Age.,s. 158-166.
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rini ele alir (ucb, iftihar, mir@’, lecac, mizah, tekebbiir, istih-
za, gadr, zaym, minafeset).'” Marazi bir duygu olarak kabul
edilen ofke konusunda olmasi gereken, insanin sebeplerini
ve zararlarini bilip bunun tustesinden gelmeye calismasidir.
Nitekim Sinan Pasa okuyucularini mtimkiun oldugu kadar
ofkelenmeme ve 6fke aninda her dile gelenin soylenmemesi
konusunda uyarr.'?

Uyarilar sadece ahlak eserlerinde degil edebi eserlerde de
yer alir. Nitekim déneminin taninmis tezkire yazari ve sa-
iri Latifi (6. 1582) 6fkenin ctintnun bir turd oldugu, ka-
za ve belaya rehber oldugu gorusuni paylasanlardan biridir
ve verdigi 6nemi Haki-i Rmi'den bahsederken Ahlak-1 Na-
siri’den tercime Pend-name adli risaleden birka¢ beyte yer
vererek gosterir:

Tehevviir kim ciiniindan bir burakdur
Ne gelse ehline anun ehakkdur

Tehevviir ‘akli kor zira ‘amelden
Olur hali ¢ii esbab-1 hiyelden'®

Yine Latifi, gazabin tistesinden gelmenin faydalarina da-
ir Niyazi-i Karamani hakkinda bilgi verirken $ahidi-i Mer-
vi'den tercime Behram u Giicendam adli risaleden su alintiy1
okuyuculariyla paylasir:

127 Kinali-zade, a.g.e., s. 183-184, 186.

128 Sinan Pasa, a.g.e., v. 53a.

129 Latifi, 1546'da tezkiresini hazirlayip Kanuni Sultan Sileyman’a takdim etti
ve Ebu Eyyab-i Ensari Vakfi katipligine getirildi. Tezkireti’s-Su’ara, Latifi'nin
en onemli eseridir. Cesitli kiitiphanelerde ytize yakin nushasi bulunmasi da
gordugu ragbetin bir ifadesidir (Ahmet Sevgi, “Latifi”, TDVIA, cilt 27, s. 111).
Ridvan Canim, Latifi'nin tezkiresinin doksan yedi niishasim belirleyerek se-
cerelerini ortaya koymus ve bes niishay1 esas alip metni tesis etmistir, metin-
de bu eser kullanilmistir, bkz. Tezkiretii’s-Sw’ara ve Tabsirati'n-Nuzama (Ince-
leme Metin), haz. Ridvan Canim, Ankara: Atatirk Kultir Merkezi Baskanhg;,
2000, s. 244.
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Gazab hazm eylemek ‘akil isidiir
Gagzabda sabr ider her kim kisidiir

Gagzabla dokdiler ey niceler kan
Gazab gecdiikde oldilar pesiman

Gazabda olmayan nefsine malik
Nedim rahina ahir oldi salik

Anun ki isi hiddetle gazabdur
Bil a ir ol mahall-i hism-1 Rabdur'°

Edebi sahadaki bir baska ornek icin Osmanl hikemi siirin
divan edebiyatindaki en ¢énemli temsilcisi Nabi'ye bakilabi-
lir (6. 1712). Islam ve gelenek acisindan ideal insan tipinin
vasiflarini verdigi ve her zaman ilgiyle okunan nasihatname
turindeki mesnevisi Hayriyye’de (1701)"" 6fkenin kontrol
edilmesi gerekliligini su sekilde dile getirir:

Gadab u hiddet 1 kin gosterme
Kimseye cin-i cebin gosterme

Huisn-i hal ile gecim herkes ile

Hos-dil ol herkes i her-na-kes ile
. (..

Ugrama dai’ire-i da'vaya

Basuiit salma kur1 gavgaya

Eyleyen nas ile gavga vii niza'
Olur azar-kes-i renc i suda'3?

Ibrahim Hakk:i Erzurumi'nin ac¢iklamasinda ise, gazabin
itidali “secaat”, ifrat1 “tehevvir” ve tefridi “cubn”dur. Ga-

130 A.ge.,s. 552-553.

131 Abdilkadir Karahan, “Nabi”, TDVIA, cilt 32, s. 258; Ali Fuat Bilkan, “Hayriy-
ye”, TDVIA, cilt 17, s. 17.

132 Nabi, Hayriyye-i Nabi (Inceleme-Metin), Mahmut Kaplan, Ankara: Atatirk
Kultiir Merkezi Yayini, 2015, s. 220.
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zap ve sehvete galip ve malik olan insanin nefsi hir ve ka-
mildir. Aksi halde gazap ve sehvet itidalden ayrilip ikisinden
dort kot ahlak, bunlardan da ¢ok sayida kota ahlak meyda-
na gelip cogalir.'

Diger taraftan Salih b. Nasrullah’da oldugu gibi tip kitap-
larinda da 6fkenin beden ve akil saghg icin ne kadar zararh
olabilecegi aciklanir. Buna gore, asin 6fke kanm kaynatir, saf-
ray1 tahrik eder ve cildin rengini 6nce kizartir, sonra sarar-
tir. Cunka ruhlarin karismasiyla insanda renk kalmaz. Mi-
zaci sicak olanlara 6fkelenmek zararhidir. Ama mizaci soguk
olanlara eger haddinden fazla olmazsa, faydaldir."* Zaran-
nin 6nlenmesi ve tedavisi i¢in Salih b. Nasrullah, elma, san-
dal, gul ve limon gibi kalbe kuvvet verici soguk serbetler
icilmesiyle soguk ferahlatic1 seyler yenmesini tavsiye eder.
Ayrica garip ve acayip hikayeler, guldurucu sozler ve gi-
zel nagmeler dinlemek, zarif, sevgili kisilerle birlikte olmak,
sohbet etmek de gazabin siddetini giderdiginden onerileri
arasinda yer alir.’®

Haset, tizerinde durulan bir baska énemli konudur. Razi,
onun cimrilik ve tamahin insan sahsiyetinde bir araya gel-
mesinden dogdugunu ifade eder. Tanimi hususunda bir
yanlisa da dikkat ceker. Buna gore, kendisine zarar ve si-
kintis1 dokunan bir kisinin nimete ulasmasini istememe ha-
line hasetlik denmesi yanhstir. Cunki burada so6z konu-
su olan hasetten degil dismanliktan kaynaklanir. Bir kimse
kendine ac1 ve sikint1 verene karsi dusmanca duygular bes-
ler. Oysa haset kendisine hi¢bir zarar vermedigi halde bas-
kasinin bir nimete ya da iyilige ulasmasindan dolayr uzun-
tit duymakuir.'®

133 Erzurumlu lbrahim Hakki, Marifetname, Istanbul, 1310, (1.B.B. Ataturk Ki-
taphg Sayisal Arsiv ve e-Kaynaklar), s. 206.

134 Salih b. Nasrullah, Gayetii'l-beyan, v. 14a.

135 A.ge., v.14b-15a.

136 Kenan,ag.e.,s. 118-119.
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Kinali-zade Ali Efendi de hasetin nefse ait bir hastalik
olup ¢ogu insanda bulundugunu ancak ¢ok azinin kurtul-
may1 basardigin belirtir. Haseti bir kimsedeki nimetin on-
da olmasindan huzursuz ve uzinti duyup olmamasini iste-
mek olarak tanimlayan Kinali-zade hasetin t¢ turu hakkin-
da bilgi verir. 1lki, nimetin bir kiside olmamasin istemek,
ikincisi o nimetin kendinde olmasini istemek ancak ona gel-
medigi ve gelemeyecegi ortaya ¢ikinca “bari mahsaddan da-
hi zayil olsa ki, beraber olsak, anufi bafa fazileti miiyesser
olmasa diyi taleb i temenna ide. Ugincisi oldur ki, ni’me-
tan mahstddan zayil olmasim1 kendude hasil olmak umidi-
ne talib ola”."® Kinali-zade, hasetin ¢ogunlukla akran, ak-
raba ve arkadaslar arasinda olduguna bilhassa dikkat ceker.
Diger nefsani hastaliklarda oldugu gibi akil sahibi biri ken-
dinde haseti hissettiginde, hemen aksi soz ve fiile yonelme-
lidir. Ornegin, haset edileni kotileme, yerme ve cekistirme
yerine évmeye baslamali. Kibir halinde tevazu ile muhalifi-
ne yonelmelidir."®

Duygulan tahrik ederek akil ve diisinme yeteneginin kay-
bina yol acan, nefse eziyet eden 6énemli rahatsizliklardan bi-
ri de uzunti/kederdir. Uzuntiiyt etrafl bir bigimde ele alan
Kindi, onu sevilen seylerin kaybedilmesi ve amaglanan sey-
lere ulasilamamasindan dogan nefsani bir ac1 olarak tanim-
lamist1. Kendisinden sonra takip edilecek olan bu konuda-
ki gorusleri soyle 6zetlenebilir: Bir insanin butiin istekleri-
ni elde etmesi ve sevdigi her seyi elinde tutmasi mimkun de-
gildir. Gecici nimetlerin elinden gitmesinden, zaten olma-
yacak seylerin yoklugundan dolay: tztntii ¢eken bir kimse-
nin Gzantisu bitmeyecektir. Cinka insan hayatinin her saf-
hasinda sevdigi bir seyi kaybeder, istedigi bir seyden yoksun
kalir. Dolayisiyla insan kayiplarina tiztilmemeli, nefsinin her

137 Kinali-zade Ali Celebi, a.g.e., s. 253-254.
138 Kinali-zade Ali Celebi,a.g.e., s. 259, 267.

58



durumda memnun olmasim gtizel bir aligkanlik haline getir-
melidir. Uzintu bizim veya bagkasinin yaptigi bir seyden do-
gar. Eger bu (sebep) bizim yaptigimiz ise bize tiziintii getiren
bu isi yapmamaliy1z. Eger tiziilmeyi istemedigimiz halde yap-
may1 istemedigimiz bir seyi yapiyorsak istemedigimiz bir seyi
istiyoruz demektir; bu (celiski) ise akildan yoksunlarin 6zel-
ligidir. Eger bize tiziintti veren sebep bizden baskasinn fiili
ise bunun bize olan etkisini 6nlemek elimizde olabilir. Eger
bertaraf etmek elimizde ise tiztintii sebebinin bizi etkilemesi-
ni 6nlemeli ve boylece tizilmekten kurtulmaliyiz. Uzintiyi
yenmeye dair siraladigi maddelerden biri de daha énce kur-
tuldugumuz kendi tzintulerimizi, baskalarinin ugradigy ve
teselli bulduklar1 —ve bizim kendimizi teselli ettigimiz— tiziin-
tuleri hatirlamak, simdiki tizticii halimizi eski tuziinttilerimi-
zin veya baskalarinda gorduklerimiz ve onlarin kurtulduklar
tiziintali durumlarnn yerine koymakur. Yine dustnilmelidir
ki, biz bir seyler kaybetmis veya bir seylerden mahrum kal-
mussak, baska pek ¢ok insan da ayni seylerden mahrum kal-
mustir, daha bir¢ok insanin da kayiplan olmustur.'®

Razi’ye gore de uziintu akh ve disunceyi bulandirir, ruha
ve bedene 1stirap verir, 6yleyse ondan kurtulmanin veya im-
kan nispetinde onu azaltmanin ¢aresine bakilmaldir. Akilh
kimseye dusen, kaybedilenin uzinttye yol acan seylerle ilis-
kisini keserek ondan kurtulmak; sevilen seyler var oldukc¢a
onlarin verdigi tada aldanmamak; tersine kaybedildiklerin-
de verecegi aciy1 hatirlamaktir. Insan sevdiklerini nasil olsa
bir giin kaybedecegini dusiinup hayalinde canlandirmali ve
zihnine yerlestirmelidir. Ayrica sevdikleri i¢in hayatinin de-
vaminin imkansiz oldugunu bilmelidir.'*

Belhi, gami nefsin hastahglnln, nesenin ise sthhatinin en
kuvvetli sebebi olarak gortr. Bundan dolayx bir kisi nasil be-

139 Kindi, a.ge.,s. 51, 55, 63, 67-69.
140 Razi,a.ge.,s. 146, 148.
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denin ihtiyaclarin karsilayip hastaliklar1 ortadan kaldirmak
ve sthhat kazanmak icin ¢abaliyorsa nefsin saghig icin de ga-
mi ortadan kaldirmahdir.'* Belhi, huznu ikiye aynr. 11ki,
sebebi bilinen htuizindur. Mesela ailesi, mali veya 6zel bir
yeri olan sevdigi bir seyi kaybettigi icin uztlen insan. Digeri
ise, sebebi bilinmeyen huzundur. Bu, insanin kalbinde bu-
tin vakitlerde hissettigi ve dingligini, sevincini izhar etmesi-
ni, arzu ve lezzetlerden gercek anlamda istifade etmesini en-
gelleyen kederdir. Sebebi bilinmeyen hiiztin, bedeni rahat-
sizliklardan kaynaklanir. Ortaya ¢ikisi, kanin safliginin az-
ligindan, kanin soguk olmasi ve degismesindendir. Tedavi-
si kanin tasfiyesi, 1sitilmasi ve aritilmasi islevlerine sahip be-
sinler ve ilaclarla olur. Diger bir tedavi, nefsani/ruhsal teda-
vi, yani biriyle konusma, samimiyet kurma ve nefsin hoslan-
dig1 seylerden istifade ya da nese kuvvesini harekete gecire-
cek giizel muzik vb. insan1 ferahlatan ve nefsindeki kede-
ri yok eden seylerle olur. Sebebi bilinen huztinde nefsi egit-
mek esastir. Bundan kastettigi, insanin sevilen bir seyin el-
den kacmasindan veya istenen bir seyin elde edilememesin-
den kaynaklanan keder ve huiznti nefisten gidermek icin bir
silah gibi dusuncelerini hazir etmesidir. Bu dustnceler ara-
sinda insanin, basina gelen felaketler karsisinda sabir kuvve-
sini kaybederse daha buytk bir felaketle kars: karsiya kala-
cagini, insanin basina gelen felaketlerin daha onceden yasa-
yan ve kendisiyle aym donemde yasayanlarin da basina gel-
digini ya da daha buytk ve agir sikintilarla karsilasabilecegi-
ni disunmesi sayilabilir. Ayrica, insan basina gelen sikinti-
lardan dogan her hiizntin ardindan yeni gtinlerin gelecegini
dustinerek kendini teselli etmelidir.'?

Burada kedere yonelik 6zetlenen gorusler Osmanl nasi-
hatname literatiriniin de meseleleri arasinda yer bulur. Or-

141 Belhi, a.g.e.,s. 448.
142 Belhi, a.g.e., s. 490-500.

60



negin 16. yuzyilda Guvahi Pendname’sinde kisinin uzuntu-
stinun sadece kendine mahsus olmay1p her insan i¢in gecerli
oldugunu ve surekli tizilmenin nasil zarar verdigini su soz-
lerle dile getirir:

Seni sanma cihanda gamlu ancak
Degiil bi-gam beni Adem muhakkak

Yiirekde gerci gam diigiin gibidiir
Karagiin il ile dugun gibidir

.

Diyar-1 gamda itme dayima seyr
Ki itmez gussa kardas ademe hayr

Olan akil sunulan hissesiyle
Gecer hos ebleh olur gussayile

Yig ol kim tutasin gonliini hurrem

Ne asst 6demez bir borc bin gam'®

Ahlaka dair eserler yaninda I. Mehmed’in (6. 1421)
1415te yasadig1 baskinin sultanda araz-1 nefsani ve emraz-1
ruhaniye sebep oldugu ve bunun ne kadar buyuk bir soru-
na donustigunia Hoca Sadeddin (6. 1599) Tacii't-Tevarih'te
anlatir. Buna gore, kederli hali giinden gune artarak zayifhik
belirtileri gosteren sultana tabipler baz1 tedaviler uygulasa-
lar da basarili olamazlar. Bunun uizerine Germiyan'dan Seyhi
mabhlasiyla bilinen bir tabip getirtilir. Tabip nabzina bakip
uyaniklik ve uyku durumlarini sorup sebep ve belirtileri de-
gerlendirdikten sonra teshisini koyar: Uykusuzluk ve sikin-
tiya neden olan bu tehlikeli hastalik endiseden ileri geliyor-
dur. Ilaci, kaygi ve kedere neden olan sebepleri atmaktir. Bo-
zuk diistuncelerle rahatsiz olan bedene zafer haberi ilag ola-

143 Guvahi, Pend-name, haz. Mehmet Hengirmen, Ankara: Kultir Bakanlig Ya-
yinlari, 1990, s. 251, 252.
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caktir. Nitekim Karamanllarin yenilgiye ugratildigi haberi
geldiginde sultan eski saghgina kavusacakt.'*

Tiptaki yetenegi ve inu kadar sair olarak da taninan
Seyht'ye dair Latifi bilgi verirken dlemde gam-keder-elemin
gizli bir dert oldugu, insan bedeni ve cam i¢in helak edici,
oldurucu bir zehir oldugunu dile getirdikten sonra ondan
mumkun oldugunca bunun def edilmesine calisilmasina da-
ir su birkac beytini verir:

Gamun kim yiikiini gotiirmedi yir
Yimez adem gami gam ademi yir
Komaya ‘akil olan dilde gerdi

Ki olur kilca gerdun tagca derdi

Cihanufi hasilin bir dem dimisler
Yarasmaz bir deme bin gam dimisler'®

Uziintiinin en énemli kaynag ise 6lum korkusu olarak
gorulur ve Kindi'nin tuzerinde durdugu hususlarin basinda
gelir. Bu konuda daha sonraki Misliiman dusuntirler tara-
findan takip edilecek goruslerine gore, bu korkunun teme-
linde 6lumden daha kotu bir sey olmadig: diistincesi yer alir,
oysa koétu olan 6lum degil 6lum korkusudur.'® Tasi, en ge-
el ve en dehsetli korku oldugu i¢in 6lim korkusunun teda-
vi bahsi tizerinde durmanin gerekliligine isaret ederek bas-
lar. Ardindan 6lim korkusunun nereden kaynaklandig: ve
kimlerde oldugunu ele alir. Buna gore, 6lum korkusu ola-
mun ne oldugunu, nefsin dontusunun nereye olacagini bil-
meyen, dunyanin mevcut olacagini fakat kendisinin 6lduk-
ten sonra bundan haberi olmayacagim dusiinen, 6ltimtin en
zor hastaliklardan daha ac1 oldugunu zanneden, 6limden
sonraki cezadan korkan ya da éliimiinden sonra arkada bi-

144 Hoca Sadeddin, Tacii’t-tevarih, Istanbul, 1279, 1, s. 278-279.
145 Latifi, a.g.e., s. 344.
146 Kindi, a.g.e.,s. 95, 97.
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raktiklan evlatlarin1 ve mallarin1 kaybedeceginden uzintu
duyan kimselerde olur. Oysa bu zanlarin ¢ogu batil, gercek-
ligi olmayan ve kaynag sirf cahillik olan fikirlerdir. Cahilli-
gin tedavisi ise ilim ile olur.'¥’

Osmanl ahlak literatirinde de 6lume dair bu goérusler
yerini korur. Ornegin Kinali-zade Ali Celebi, 6lum korku-
sunun her insan icin gecerli olup en guclu korku oldugu-
nu vurgularken ondan kagis olmadigina, nizam-14lem ve in-
san neslinin devami i¢in zaruriyetine isaret eder. Dolayisiyla
bundan korkmak akilli birine yakismaz.'*® Aym sekilde Gul-
seni, 6lum korkusunun sebeplerini belirttikten sonra bunla-
rin kaynaginin cehalet oldugunu belirtir."*® Basta ahlak ve
tasavvuf konularina yer verdigi ansiklopedik eseri Marifet-
name’de (1757) Ibrahim Hakk: Erzurumi (6. 1780) de olu-
mun anlam ve 6lim korkusunun sebeplerini tasavvufi go-
rusleri one ¢ikaran bir tarzda ele alir.’°

Ruhu hastalandiran bir diger marazi duygu kaygidir. Bel-
hi, kaygiy1 huznin asir1 noktasi ve siddetli hali olarak gorur.
Ona gore eger bir insanda huzun ve kayg: ayn1 anda orta-
ya ¢ikarsa ne hayatin tadi kalir ne de yasamin guzelligi. 1ki-
si birden ortadan kalktiginda ise insan yasaminin guzelligiy-
le mutlu olur ve hayatin tadim alir. Ancak bunlarin tama-
men ortadan kalkmalar1 mimkun degildir."' Kaygiya da-
ir ayrintih aciklamalarda bulunan Belhi, kayginin insanin
aile ve mal gibi sevdigi yahut bunlarin yerine gecen ve de-
ger verdigi, sevdigi seyleri kaybetmesinden kaynaklandig-
n1 belirtir. Bu kayiptan oturt nefsi eleme kapilir ve htiziinle-
nir. Sonra bu huztn siddetlenir ve kaygiya dontstr. Hizun

147 Tasi, a.ge.s. 169, 171.

148 Kinali-zade Ali Celebi, a.g.e., s. 214 vd.

149 Muhyi-i Gulseni, a.g.e., s. 293-296.

150 Erzurumlu lbrahim Hakki, a.g.e., s. 246-254.
151 Belhi, ag.e., s. 488, 490.
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ile kayg arasindaki iliski, korku ile dehset arasindaki iliski
gibidir. Dehset korkmanin siddetli hali iken kayg ise htiz-
nun siddetli halidir. Yuzunu tokatlamak, sacin1 yolmak, ba-
girmak, elbiselerini yirtmak ve kendisinden aklin ve haya-
nin hikmunun kalktigini gosteren ve daha benzeri olmayan
baz fiiller gibi deliligi andiran seyler yapmasina sebep olur.
Kayg hali kisiyi ¢cogu zaman tedavisi guclesen bedent has-
taliklara da dusirir.”? Bu sebeple mumkiin oldugunca us-
tesinden gelmeye calisilmalidir. Nitekim Salih b. Nasrullah
da bir tabip olarak keder ve korkuyu gidermek isteyenlerin
dostlariyla sohbet etmeleri ve giizel nagme dinlemeleri tav-
siyesinde bulunur.'3

Vesvese, Belh’nin insana en ¢ok tesir eden ve eziyet veren
rahatsizlik olarak gordugunden beden ve nefis hastaliklarina
dair eserinde etrafl bir bicimde ele aldig1 bir konudur. Ona
gore, vesvese, sirf nefsani bir hastalik degildir. Bedeni has-
taliklarda da s6z konusudur. Diger nefsani hastaliklar gibi
herkesin basina gelebilir ancak herkeste bir rahatsizliga se-
bebiyet verecek derecede ortaya ¢ikmaz.'* Vesveseyi, insa-
nin gogsunde carpan ve kotu diistnceleri harekete geciren,
insanin hayatini ¢cekilmez hale getiren ve herhangi bir beden
lezzetini uygun bir sekilde elde etmesini neredeyse imkansiz
hale getiren bir durum olarak tanimlayan Belhi, bu arizi ha-
lin kendi kendine konusma olarak isimlendirildigini belir-
tir. Herhangi bir insanin korku, htiztin gibi nefsani rahatsiz-
liklardan uzun siire veya her zaman uzak kalmas1 mumkun
degildir. Kendi kendine konusma seklindeki bu rahatsizlik
ise 6zel bir rahatsizlik olup verdigi sikint1 belki insanlarin
coguna dmur boyunca isabet etmez. Herkeste bir rahatsiz-
liga sebebiyet verecek derecede ortaya ¢ikmayisi, rahatsizhi-

152 Belhi, a.g.e., s. 450, 452.
153 Salih b. Nasrullah, Gayetii'l-beyan, a.g.e., v. 15a.
154 Belhi, a.ge., s. 502.
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gin herkese eziyet verecek, mesgul edecek ve hayatin ¢ekil-
mez hale getiren seyleri nefsinde tasvir edecek sekilde isabet
etmemesindendir. Belhi, insana kimi zaman tabiat1 itibar1y-
la kimi zaman da yabanci, bilinmeyen bir sekilde ariz olan
vesveseyi bedende ar1z olan rahatsizliklara benzetir.'>> Boy-
le bir rahatsizliga yakalananlar biitiin ¢aba ve gayretini ves-
vesenin nefsine verdigi eziyeti ortadan kaldirmaya vermeli-
dir. Bazilarinin bunda basarisizlig1 kabullerini reddeder. Be-
dendeki hastaliklar icin ila¢ kullanildig gibi vesveseye karsi
da ¢6ztim vardir. Rahatsizligin giderilmesi icin kullanilacak
cozumlerden bir kismi nefsin disindan gelirken bir kismi da
iceriden gelir. Disindan olup kendisinden yardim alinan ¢o-
zumler hastanin yalnizliktan ve tek basina kalmaktan sakin-
masidir. Cunku yalmzlik insanda fikirleri ve kendi kendine
konusmalar1 harekete gecirir. Iceriden olani ise, hatiraya ge-
len ve gonle dusen seyler hakkinda dustinmeye yonelmek-
tir. Eger disaridan islev yerine getirilmezse mutlaka distin-
ceyle istigal etmesi gerekir. Belhi diger ¢oziimlerini soyle si-
ralar: a- Bos kalmaktan sakinmak (Bu hastaliga yakalanan
insanlar bos kaldiklar1 zamanlarda diistincelerini eziyet cek-
tikleri fikirlere yoneltirler), b- Insanin yakinindaki kimseler
arasindan kendisi i¢in, sevgisine ve sefkatine guvendigi in-
sanlar hazirlamas:.'*®

Sebepsiz endise ve vesveseye yonelik ozetlenen aciklama
ve bas etme stratejileri meselenin teorik cercevesinin anlasi-
labilmesi acisindan 6nemlidir. Ancak vesvese illetine yaka-
lanan bir Osmanl tarafindan bu stratejilerin gundelik ha-
yatta ne olcude bilindigi ve uygulanabildigi meselenin bir
baska boyutunu teskil ediyor. Sunu soyleyebiliriz ki, insa-
na en cok tesir ve eziyet eden, hayati cekilmez kilan bir ra-
hatsizlik oldugu hayatin icinden anlatimlarla dogrulanabi-

155 Belhi, a.g.e., s. 452, 502, 504.
156 Belhi, a.g.e.,s. 518, 520, 522, 526-530.
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lir. Ornegin Salim tezkiresinde Aziz mahlasini kullanan Ab-
dulaziz’e dair verilen bilgide kendisinin stirekli “Ah tarikim-
de Suleymaniye’ye varabilsem” diye dusiinmesi ve bu konu-
daki endisesinin onu malihtilyaya, sonunda da Stleymani-
ye'nin darussifasina dusurdugu ileri surilur. Boylece yazara
gore Suleymaniye’de ¢calisamasa da darussifasindaki sakinle-
riyle bir araya gelebilmisti.’®” Vehmi bimarhane ile sonlanan
bir baska ornek ise, sair S&’il'dir. Rivayete gore, Sa'ili, Kara-
mani'nin'® idamindan sonra vehimden malihulyaya yaka-
lanmis ve darussifaya konmustur. Ancak iyilesemeyerek bu-
rada vefat etmisti. Olumiinden bir giin 6nce onu ziyarete gi-
den dostu hal hatirin1 sorup “be divane” dediginde yuzu-
ne bakarak “Beni ku¢tmseyerek deli deme, asil deli sensin.
Cunku aklin vardir” seklinde bir beyit okur.'>®

Kisinin hayatin1 ¢ekilmez hale getiren vesvesenin, cevre-
sinde garip gorulerek soylenti ve alaylara sebebiyet verdigi-
ne dair etrafli bir anlatim 16. yiizy1l mesayihinden Seyh Ebu
Sa'id orneginde gorulebilir. Pecuylu lbrahim'’in “be-gayet
vesveseye muptela” olarak tanimladigy Seyh’e baglanan Ve-
zir-i Azam Ali Pasa kendisine samur bir kurk gonderir. Seyh
hediyeyi kabulden kacinsa da sonunda almasi saglanir. Seyh
kurku birkag defa sabunla yikatr ve astirir. Ug ay kadar ki-
mi zaman gines kimi zaman yagmurda asih kalir, 1slanir ve

157 Salim, Tezkire-i Salim, Istanbul, 1315, s. 477-478. (Salim Efendi, Seyhiilislam
Mirza Mustafa Efendi’'nin ogludur. Muderris, kad: ve kazaskerlik gorevlerin-
de bulunmus olup tezkiresi 1688-1722 yillan arasinda 6len veya o sirada ya-
sayan sairleri kapsar (Huseyin Giifta, “Salim”, TDVIA, cilt 36, s. 46).

158 Seyh Muhyiddin Mehmed b. Hizir el-Karamani (6. 1543) Seyh lbrahim-i Giil-
seni'nin onde gelen halifelerinden olup zendeka ve ilhad gerekgesiyle idam
edildi. Ayrintih bilgi icin bkz. A. Yasar Ocak, Osmanl Toplumunda Zindik-
lar ve Miilhidler 15-17. Yiizyillar, Istanbul: Tarih Vakf1 Yurt Yayinlar, 2013, s.
372-382.

159 Asik Celebi, Mesa'irii’s-Su‘ara Inceleme-Metin, haz. Filiz Kili¢, Istanbul: 1s-
tanbul Aragtirmalar Enstitisu Yayinlari, 2010, s. 941-942, dipnot 74; Kina-
li-zade Hasan Celebi, Tezkiretii’s-Suara, elestirel baskiy1 haz. Ibrahim Kutluk,
Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi, 1989, 1, s. 446-447.
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kurur. Sonra itikadinca temizlenmistir diye bir kisiye birkag
defa ellerini yikatip kullanilmams bir beze sildirdikten son-
ra kurka silktirir. Ancak kirkun tzerinde kil kalmaz. Bu se-
fer de kurkun onca kilinin evin dért bir yanina dagilmasiy-
la bir Ali Pasa’ya bir kendine soviip sayar. Bu tuzuntuyle ak-
sama kadar aglar. Ertesi giin bir-iki adamini 1irgat pazarina
gonderip gozleri saglam elli kisi getirtip ti¢ gun evin her ye-
rini sildirip killan arattirdiktan sonra temizlendigi kanaati-
ne varir. Ali Pasa, Seyh’in kerametleri yaninda vesvesesini
de padisaha anlattiginda padisah kendisiyle gorismek uze-
re davet eder. Seyh, yakinlik ve temastan sakinarak uzak-
tan selamlagsir. Insanlarin temasindan hoslanmayan Seyh’e
el-etek opulmesi icin yaklasilmamas1 konusunda cevresin-
dekiler uyarilir. Goriisme esnasinda padisahin émriande bu
hilkatte bir kisi gormedigini soylemesinin kayda gecmesi ise
dini sahsiyetinden ¢ok hakkindaki soylentilerin dikkat ¢ek-
tiginin bir ifadesidir.'®

Temizlik konusundaki vesvesenin, kisinin cevresinde alay
konusu veya ilgi ¢ceken bir dedikodu malzemesi olmasi, bir
bakima siradan bir delilik hali olarak gorulebildigi gibi ki-
sinin kendisi i¢in hayati zorlastirmanin 6tesinde hayati bir
tehlike de olabilirdi. Ornegin, Musa bin Efdaluddin (Efdal-
zade Musa Celebi) icin 6nleyemedigi vesvesesi kotii sonlan-
misti. Alim, zahid, Allah’a karsi gelmekten sakinan, vaktini
ilim, ibadet, ders ve faydali isler icin harcayan biri olarak ta-
nitilan Efdalzade Musa Celebi'nin dikkatleri ¢ceken énemli
sorunu abdest konusundaki vesvesesiydi. Zira abdest alisin1
goren biri, soguk bir kis guntinde sadece kollar icin yirmi
kova su doktiguni anlatmisti. Bir gun yine boyle abdest al-
diktan sonra 1slanan elbisesini kurutmak icin yaklastig ates
yuzunden elbisesinin eteginin tutustugunu fark edemedi.
Ates karnina kadar ulast1 ve bir turla sonduremedigi icin de

160 Pecuylu lbrahim, Tarih, Istanbul: Matbaa-i Amire, 1283, 1, s. 463-464.
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yanmasina sebep oldu. Hizmetgcisi de yaninda olmadigindan
bu halde yanarak oldu.'®"

Vesvesenin, asir1 endisenin kisiyi intihar tesebbustne ka-
dar strikleyebildigine dair bir anlatimi Ramiz'in (6. 1788)
tezkiresinde (1720-1784) bulabiliriz. Buna gore, 18. ytzyil-
da miuderris olarak gorev alan, ayni zamanda siir ve insaya
kadir, kendi kosesine cekilmis ve tedbir sahibi bir kisi ola-
rak tarif ettigi Behcet, imtihandan birkag giin gecip medre-
sesi belli olmayinca “mezbahadaki bir kurban gibi” bicak-
la kendini kesmeye kalkistiginda ev halki zamaninda yetis-
misti. Bu “hal-i garibe” duyuldugunda ise, bir medrese ihsa-
niyla élduriicu ve can yakici gamdan kurtarilmisti.'® Her ne
kadar Behcet kurtarilip ¢ok istedigi medresesine kavussa da
onun kadar sansh olmayan F&’iz mahlasini kullanan Meh-
med (6. 1722), Ramiz'in ifadesine gore, zekasinin siddet ve
asirihigina eslik eden manasiz kuruntu ile suurunu kaybede-
rek bir gece kendini asmist1.'®?

Duygular-tutkularin nefsin hastaliklarina sebep olmasi
karsisinda ideal insanin bunlar1 kontrol ederek nasil hisset-
mesi ve disa vurmasi gerektigine dair standartlar felsefe, ah-
lak ve tibbin ortak alaninda ifadesini bulur. Oncelikle vur-
.gulanan husus, beden yaninda ruhun/nefsin saghgina 6zen
gosterilmesi gerekliligidir. Bunun icin o6fke, kaygi, vesvese,
keder, o6lum korkusu ve haset gibi marazi duygularin 6nu-
ne gecilmelidir. Her ne kadar bunlarin her insanda oldugu
ve sinirlamanin zorlugu kabul edilse de yenilgi asla mazur
gorilmez. Duygu ve davranis sorunlarina sebep olan asirilik
ile bas etmeye yonelik stratejiler sunulur. Cismani tipta ol-
dugu gibi burada da onerilen denge, yani zidd1 ile tedavidir.

161 Taskoprulizade Ahmed Efendi, a.g.e., s. 486.
162 Ramiz ve Adab-1 Zurefa’st Inceleme-Tenkitli Metin-Indeks-Sozlik, haz. Sadik Er-
dem, Ankara: Ataturk Kultir Merkezi Yayin, 1994, s. 45-46.

163 Ramiz,a.g.e.,s. 233.
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Bunu mumkin kilacak olan ise akildir. Insan, nefsinin ha-
rekete gecirdigi rahatsizlig1 kontrol altina almak icin akil ve
dusunme yetenegini devreye sokmali ve nasihatleri dikka-
te almahdir. Dengeden uzaklasan birey kendi durumundan
sorumlu tutulur ve kimi zaman ¢evresindekilerden yardim
almakla birlikte esasen kendi istemiyle iyilesmesi beklenir.
Yapmasi gereken duygu ve davraniglarimi kontrol altina alip
toplumsal normlara uymasidir.

Burada insani toplumsal normlarin disina iten ask tizerin-
de ayn bir bahis agmak yararh olacaktir. Zira insanin igin-
de tasidig bir zaaf ve beraberinde getirdigi sikintilar, asiri-
liklaryla ifrat turlerinin en tehlikelisi asktir. Hatta baz1 he-
kimlere gore malihtilyanin bir tura yani bir hastaliktir. Ni-
tekim bu konuda ayrintih bilgi veren Ibn Sina aski malihul-
yaya benzeyen bir hastalik olarak tanimlar. Sebebi insan du-
stncesine suretler ve sekiller aksetmesidir. Asik cogunluk-
la gogis gecirir ve hali degiskendir; zaman zaman giler ve
gulimser ve zaman zaman aglar, kederlidir. Uykusuzluk-
tan goz kapaklar kafa tarafina dogru ¢ekilir ve titreme dola-
yisiyla rutubeti buharlastig icin, asigin genel géruntisu hep
ayn1 kalmaz. Nabz1 da degisken ve diizensizdir. Kalbi disar
cikiyor gibi atar ve ozellikle asik oldugu kisinin adi soylen-
diginde nabz1 degisir. Asigin oldugu yere bir kisi girdiginde
degisiklik olursa sevgili odur. Siddetli ask dolayisiyla kisinin
kilo verdigi, benzinin sararip soldugu gorular. Bunlar uzun
suren cesitli hummalara, atesli hastaliklara yakalanirlar; he-
lak olurlar; ask dolayisiyla her turla hastaliga hazirdirlar.
Ibn Sina’nin tedavi dnerisi uyutucu ilaglar verilmesi, iyi bes-
lenmesi ve bir seylerle mesgul edilmesidir.'®* Razi'ye gore de
asiklar, kendi iradelerine hikim olamamalarindan, nefsani
isteklere kars1 cikmay1p onlara teslim olmalariyla hayvanlar-
dan daha asag1 duzeydedirler. Asiklarin ¢cogu siirekli uyku-

164 1bn Sina, a.g.e., s. 178-180.
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suz ve tasa icinde yeme-icmeden kesildikleri icin deliye do-
ner, sagmalamaya baslar, zayiflay1p viicut dengeleri bozulur.
Onlar hazzin tuzagina dusmiis ve bu durum onlari feci bir
helake suriiklemistir. Sevgi yerlesip tutku haline gelmeden
once sevgilidenayrilmak insana (nefse) daha kolay gelir. As-
ka, sevgiliyle gorustip onunla tlfet etmek de eklenince kur-
tulmak zorlasir. Bu konuda akla dusen gorev, aska yakalan-
madan once onun kotiluginu kendine (nefs) telkin ederek
tutku haline gelmeden ondan vazge¢mektir.'®

Emir Celebi, Sakizli Isa ve Abbas Vesim icin de ask ma-
lihulya tarinde bir hastaliktir. Ayrica ciinan-1 ilahi ya da
maraz-1vesvesi de denir.'®® Emir Celebi, baz1 hekimlere gore
askin insanda fikr ve feraseti baz1 suretlere dusturmekle or-
taya ¢ikan bir hastalik oldugunu belirtir. Bazilarina gore de
asik olunani gorme ve duyma ile artan sehvetle zail olan bir
cuntin halidir. Bu halden mustarip olan, gogsunu gecire geci-
re solur. Uyumakta zorlanir ve nabz1 hizh atar. En etkili ila-
a asik olunan kisiyle gorusmektir. Tedavi onerileri arasin-
da nefsi seyahat etmek, miizik dinlemek gibi baska sekiller-
de mesgul etmeye calismak veya sevdigini gostermemek, da-
ima kotulemek, bazen “baskasina meyletmis sana muhabbe-
ti yok cefas1 ¢ok, sana bundan hayir yok” diye daima kotu-
lemek de yer alir."®’

Tip metinlerinde askin hastahik oldugu ve ciddi hastalik-
lara yol acabildigine dair aciklama Salih b. Nasrullah’da da
bulunabilir. Ona gore, ask kalbe ar1z olan bir hastaliktir. Ba-
z1 guizel suretlere bakip onun guizelligini dustinmekten kay-
naklanir ve giderek cuntin, vesvese ve manya hastaliklari-
na yol acar. 1ki tarludur: Bir kismi asigiyla konusup sohbet
etmek ile yetinir (ask-1 hakikidir) ve bir kismi sehvanidir.

165 Razi,a.ge.,s. 112, 114.
166 Emir Celebi, a.g.e., v. 97b; Sakizh Isa, v. 20b; Abbas Vesim, a.g.e., s. 311.
167 Emir Celebi, a.g.e., v. 97b-98a.
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Eger kavusmalarinda bir engel yoksa bundan iyi ila¢ yoktur.
Bu, asl1 olmayan bir hevestir ve sonu ctintina varir. Dolay1-
styla hemen basinda iken kurtulmak gerekir. Tedavide mali-
hulya ilac1 ve tedbirini 6nerirken nasihat ve hikaye kitapla-
r1 okuyup kissahanlar dinlemek, av, satrang, ok atmak gibi
mesguliyetleri de yararh bulur.'®®

Aski hastalik olarak gorenlerden bir diger isim Mtimin b.
Mukbil'dir ve askin belirti ve tedavisine Zahire-i Muradiye’de
yer verir. Askta kisi bir guzel gorup ona meyleder. Uykuda
ve uyanikken endisesi o olur. Ne zaman ayrihktan bahseden
bir gazel veya bir beyit duysa tiztinttiye kapilip aglar. Tedavi
icin diger hastaliklarda oldugu gibi fazla hilt atilmali, rutu-
bet artiric1 nesneler verilmeli ve uyku verici tedbirler uygu-
lanmalidir. Ayrica bir bagka guizelden bahsetmek, birkag ca-
riye alip onlarla mesgul olmak ve nasihat vermek ve endise-
sinin unutturulmas: éneriler arasindadir. Asig1 sevdiginden
sogutacak sozler sarf edilebilir. Bazilarinda yemek-icmek,
calmak-oynamakla gonliinu hos eylemek ise yarayabilir. Ba-
zilarinda da malihiilya ilac1 yararh olabilir.'®® Sakizl Isa ise,
tedavi yontemleri arasina malihtlya ve cintn ilaclarindan
hafif olanlar ekler.'”°

Tibbi literatiirde tedavi edilmesi gereken bir hastalik ola-
rak ele alinan askin hakim oldugu alanlar tasavvuf ve ede-
biyattir. Ask, esasen ilahi (hakiki) ve beseri (mecazi) ol-
mak uzere baslica iki anlamda kullanilir. Ilahi ask genis 61-
cude tasavvuf ve kismen felsefede islenmistir. Aski ele alir-
ken mutasavviflar akilla aski karsilastinirlar ve askin akil-
dan ustin oldugunu ispatlamaya calisirlar. Mutasavviflar
Allah’a akilla varilamayacagini, ona ermenin ancak sev-
giyle olacagini savunmuslardir. Diger taraftan Ibnu’l Cev-

168 Salih b. Nasrullah, a.g.e., Gayetir’l-beyan, v. 97b-98a
169 Mirmin b. Mukbil, a.g.e., v. 31b-32b.
170 Sakizh Isa, a.g.e., v. 21b.
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zi, Ibn Teymiyye ve Ibn Kayyim’e gore agk insani insan ya-
pan akli, fikri ve muhakemeyi yok eder. Cunki ask bir ge-
sit cinnet halidir. Onun i¢in suur ve idrak halini yok eden
ask bir fazilet olamaz. Aklin duyguya hakim olmasina fa-
zilet, duygunun akla hakim olmasina rezilet denir. Suuru
yok eden ve hissi bir hal olan ask bu bakimdan makbul bir
sey degildir. Ask bir ifrat halidir. Halbuki fazilet ifratla tef-
rit arasinda bulunan itidal halidir. Ask olciistuzluktir, asik
da dengesizdir.""

Islami literaturde beseri agka dair iyi bilinen bir eser Gii-
vercin Gerdanhgrdir. Ibn Hazm (6. 1064) burada agki ken-
disi ve baskalarinin tecriibelerine dayanan kisa hikayeler
ve siirleriyle aciklar. Guvercinlerin boynunda bulunan hal-
ka bicimindeki tityler, klasik Islam edebiyatinda, boyna ge-
cen ve olunceye kadar ¢itkmayan “ask zinciri” semboli ola-
rak bircok sair tarafindan kullanilmistir."’? Ibn Hazimn as-
kin mahiyetine dair yaptig1 aciklamada askin cesitli sekil-
lerinin tanimi yapilamayacak kadar inceliklerle dolu oldu-
gunu, ancak asik olunca anlasilabilecegini ve agskin ne din
tarafindan inkar ne de yasalarca yasaklanabilecegini belir-
tir. Ask ona gore goz actirmayan bir derttir, yani ona go-
re de bir hastaliktir. Ancak 6yle bir hastaliktir ki, hasta ha-
linden zevk alir. Bu derde kim ugrarsa artik iyilesmek is-
temez. Ac1 ceken bu acidan kurtulmay: dilemez. Hatta do-
gustan olan huylan ve dogal egilimleri degistirecek kadar
ileri gider."” Nice cimriler comert, nice kaba insanlar ki-
bar ve ince, nice bilgisizler bilgili ve kualturli, nice korkak-
lar cesur ve secaatli, nice nahoslar nazik, nice disiik kim-
seler guzel olmuslar, nice yashlar genclesmis, nice zahidler

171 Suleyman Uludag, “Ask”, TDVIA, cilt 4, s. 11, 14, 15.

172 1bn Hazm, Giivercin Gerdanhg, Turkcesi Mahmut Kanik, Istanbul: Insan Ya-
ymlan, 2003, s. 11.

173 A.ge.,s.31,38.
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isi sefihlige vurmuslardir. Askta meydana gelen sasilacak
durumlardan birisi de sevenin sevgilisine boyun egmesi-
dir. Asik, kendi sahsiyetini, karakterini sevdiginin karakte-
rine zorla baglar. Nice hir¢in, s6z anlamaz, dik kafali, inat-
¢1, gururlu, huysuz kimseler agk ruzgarlarini iclerine ceker
cekmez agk denizine dalmislar, bukilmez huylar: yumusa-
mis, keskin bicaklar1 korelmis ve kibirleri algcakgonullulu-
ge dontsmustir.'

Osmanh edebi sahasinda da ask ¢ok sayida eserde genis
bir bicimde ele alinmistir. Burada hemen belirtmeliyiz ki,
kronolojik olarak tek tek eserlere dayanan ask tzerine ge-
nis kapsamli bir dokiim yerine edebi sahada Osmanlilarin
ask, akil ve delilik iliskisini nasil algiladiklarini gosterecek
ornekler verilmesiyle yetinilecektir. Nitekim Sinan Pasa'nin
Tazarruname’sindeki ask bahsi bunlardan biridir.

Isk halk gozinde divanaliktur; sk kendii viicidina
biganaliktur'’

ARl haliniin halli kil i kal ile olur; 1sk derdini anun ile
bilmek muhal olur'’®

Akl eydiir gel perisan olmagil

Isk ana giiler kinadan olmagil

Akl eyduir fikr ile isleyeliim

Isk eydiir fikri elden koyalum

(...

ARl ister kim bula asudelik

Isk ister kim ola aliadelik

ARl eydiir ilmi n’igiin kodunuz
Isk eydiir ilmi bende bulunuz

174 Age.s. 40,72.
175 Sinan Paga, Tazarruw'name, A. Mertol Tulum, Ankara: Milli Egitim Bakanhg
Yayinlan, 2001, s. 192.

176 A.ge.,s. 195.
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Akl varlikta bulur zevk u safd
15k yokhikta goriir dayim vefa'”’

Bilhassa siirin sembolik anlatiminda delilik ilahi ve beseri
agkin anlatminda siklikla kullanilir. Ornegin asik edebiya-
tinda divane, sevgilinin saclariyla baglanmis bir deliye ben-
zetilir ve divane asik agktan ne yaptigini bilmez.'”8 16. yuzyl
halk sairi Pir Sultan Abdaln siirlerinde delilik, velilik ve ki-
mi zaman da aklin karsisinda, ilahi ve sezgiyle kavranabilen
ruhani bir olus olarak ifadesini su dizelerde bulur:

Dost elinden dolu i¢mis deliyim
Ustii kan kopiiklii mese seliyim
Ben bir yol ogluyum yol sefiliyim."”®

Akpinar'in bozbulanik seliyim
Ol sebepten aklim yoktur deliyim
Naci derler dort giiruhun biriyim
Ararsan Hak divaminda bul beni

Gider idim ben de kendi isime
Aslan dolulari yagdi basima

. Agu katti benim tath asima
Ummanlara garkeyledi sel beni'®°

17. yuzyilin 6nemli saz sairlerinden Gevheri'nin siirlerin-
deki ana tema asktir ve ask ile delilik arasinda kurulan iliski-
nin, akh ortadan kaldirmasi siklikla karsimiza cikar.

177 A.ge., s 197-198.

178 Erman Artun, Asiklik Gelenegi ve Asik Edebiyati, Adana: Karahan Kitabevi,
2014, s. 247.

179 Abdulbaki Golpinarly, Pir Sultan Abdal Hayati-Sanati-Eserleri, Istanbul: Varlik
Yaynevi, 1969, s. 26.

180 Asim Bezirci, Pir Sultan yasam, kisiligi, sanati, etkisi, sozliik kaynakca ve biitiin
siirleri, Istanbul: Evrensel Kultur Kitapligi, 1994, s. 204.
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Ol periye her kim bir nazar kilur
Aklin cem’idemez divane olur'®'
Yine tazelendi sinem yaresi

Gitti aklim fikrim deliyim simdi
Ahir bu derdimin yoktur caresi
Tende camm yoktur cleyim simdi'®?
Gorup cemalini divane oldum

Beni divane etti sevda efendim
Cemalin sem’ine pervane oldum

Askinla yanarim hala efendim'®3

Osmanl klasik siirini tamimlamak icin sadece bir tek ke-
lime soylemek gerekirse sarf edilebilecek en isabetli kelime
“ask” olabilir. Edebi metinlerde agk, insani yticelten en buyuk
deger olarak belirir. Allah’a ask sayesinde erisilebilir, insan
varhgim ancak agk ile idrak edebilir.'® Divan siirinde ask, ta-
bii (cismani) asktan ruhani aska, mecazi asktan ilahi (mutlak)
aska, bedensel asktan platonik aska pek ¢cok yorumlar getiri-
lerek aciklanmis ve anlatilmistir. Basit ve cekici bir arzudan,
hastalik derecesine varan iptila ve tutkulara kadar her boyut-
ta aski goruruz. Bu agk, ilk bakista cinsellik izlenimi uyandi-
rirsa da platonik bir zevk ve baglilik olma telakkisi daha kuv-
vetlidir. Asklarin tstiine basa basa soyleyen sairlerin bir kis-
mu1 ulvi bir agki anlatiyorsa da diger bir kismi ten zevki, yine
bir baskasi ilahi cezbeyi terennum ediyordur.’®® Senturk, be-
seri bir aski terenntim eder bir manzara sergiledigi halde zen-
gin sembolleriyle ilahi bir varlig1 ima eden ve tasvir ettigi ideal
insan1 hep o varliga gecis noktasi olarak géren bu edebiyatta

181 Sukru El¢in, Gevheri Divam Inceleme-Metin-Dizin-Bibliyografya, Ankara: Ata-
tirk Kultur Merkezi Yayinlan, 1998, s. 37

182 Elgin, a.g.e., s. 98.

183 Elgin, a.ge.,s. 193.

184 Ahmet Atilla Senturk, “Klasik Siir Estetigi”, Turk Edebiyat: Tarihi, genel edi-
tor Talat Sait Halman, Istanbul: Kiltur Bakanlig: Yayinlari, 2007, 1, 371.

185 Iskender Pala, Ah mine’l-Ask, Istanbul: Kap1 Yayinlar, 2014, s. 312-314.
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kadinin, o6zellikle 16. ytizyilldan sonra neredeyse asla isim ve
cinsiyet belirtilerek zikredilmedigine dikkat ¢eker. Ciinku bir
kadina duyulan ask ne kadar saf ve karsilik beklemeden olur-
sa olsun, tabiatin geregi olarak bir noktadan sonra ten zevkle-
ri ve dolayisiyla maddi menfaatler ister istemez devreye gire-
cek ve saf ask zedelenecektir.'8

Nitekim Ibrahim Giilseni’ye intisap eden ve Gilseniligi
Rumeli’de yaymaya calisan divan sairi Ustli (6. 1538-1539)
gibi siirlerinde agktan mecazi degil hakiki aski anladigini,
gercek asigin sehvete duskin kimselerle yakinlasmayaca-
gini, bu yolda gam ve kederi tercih edecegini, amaca ermek
icin olumi goze alacagini dile getirenler mevcuttur.

Gel ey Hak askini da’va kilanlar
Hemin da’vay: bi-mana kilanlar

Degildir asikin kari mecazi
Ki sigmaz ask isine levh 1i bazi

Olur mu asikin kendi rizasi
Riza-y1 yar olur ask iktizas

Bu yolda 6lmeyen maksuda ermez

Sakinan basini meydana girmez'®’

Kim oglan hazz eder helva-yi terden
Veli asik gami yeg yer sekerden

Gidasi asikin derd i elemdir

Safasi gussa vii sadisi gamdur'®

llahi askin ve dolayisiyla Tanri'min, agk ile mi akil ile mi
kavranabilecegi tarismasinda divan sairi askin yanindadir.®

186 Ahmet Atilla Senturk, a.ge., s. 377.

187- Usali Divani, haz. Mustafa Isen, Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1990, s. 38.
188 A.ge.,s.42.

189 Iskender Pala, a.g.e.,s. 317.
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Aslinda ask-akil ve delilik bahsine dair en ¢arpici ifadelerden
biri tasavvufi kimligi kadar surgunleri ve siirleriyle kendin-
den soz ettiren Niyazi-i Misri'de (6. 1694) “‘Asikufi ‘akillar
icre ad1 miulhid ya deli” seklinde dile getirilir.'® Yine klasik
edebiyatin en 6nemli isimlerinden Fuzalt'nin (6. 1556) Di-
vaninda askin tercih yaninda delilikle kurulan iligkisine dair
cok sayida 6rnek bulmak mumkundir:

Dutmazam zencir-i ziilfii terkin ey nasih meni
Hah bir akil kiyas et hah bir divane dut (G 41/5).191

Yahsi sanma ey goniil ehl-i hired etvarim
Olma gafil 1sk derdinden yaman olmaz bu derd (G 62/3)."%2

Gonil mir'atin eyler miikedder akl teklifi
Hos ol bi-bakler kim terk-i nam i neng dutmuslar (G 88/3)

Fuzili burada akil ile aski bir kere daha karsilastirir. Ak-
lin insana emrettigi seyler, bir divanelik olan askin emirleri-
ne aykiridir. Askin emirleri, aklin ilerisinde bir alemin emir-
leridir. Akil oraya erisemez.'®

Opysa delilik agkin icabidir.

1l ta’nesinden isterem ol kiiya gitmeyem
Oz ihtiyarum ile meni oyma ey cunin (G 227/2)194

190 Niyagzi-i Misri’nin Hatiralan, haz. Halil Cecen, Istanbul: Dergah Yayinlari,
2006, s. 128.

191 Zincir kelimesini hem insam hem de divane miinasebeti sebebiyle kullaniyor.
Akil ile divaneyi bir araya getirmesi, asil akilligin ask ugrunda divane olmak
oldugunu kabul ettigi icindir (Ali Nihat Tarlan, Fuzali Divam Serhi, Ankara:
Akcag Yayinlari, 2013, s. 132).

192 (Ey gonul, akil sahibi insanlarin davramslarim guzel sanma. Akhni bagina al
bu dert, ask derdinden daha fena olmaz.) Burada akil ile agk karsilastirilir. Ta-
savvufta aslolan agkur. Akil insam bircok mecburiyetler alunda bulundurur.
Toplum nizamini korumak icin ona vazifeler yiikler. Ancak agktaki dert cok
daha fazladir (Ali Nihat Tarlan, a.ge.,s. 178).

193 Ali Nihat Tarlan, a.g.e., s. 239.

194 Sevgilinin diyarina giden yani ilahi ask alemine giren asiki halk tashyor. Halk
bunu anlamaz. O diyara ancak ciintin halinde gidilir. Deli, halkin kinamasina
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Bir baska yerde ise, Fuzali, akil, dunya zevklerinden mah-
rum olmamay1 emrederken agkin neticesi olan ctintn, diva-
neligi bunlar terk etmek yolu olarak gorur. Maddi zevki al-
dip1 icin, ona baglandig icin kendini yanhs yola gitmis ol-
makla suclar. Asil aska ve cintina déonmeli, yani hakiki sev-
giliye yonelmelidir:

Ey Fuzili revis-i akl melil etdi meni
Sehv kildum ki ciintin derdine derman etdiim (G 197/7)'%

Fehim-i Kadim de (6. 1647) Divan’inda kendi sairligi ve ka-
rakteri tizerine diistincelerini anlatirken deliligi 6n plana ci-
karan bir sair olarak belirir. Akillilik ile delilik tizerinde ki-
yaslamalarda bulunurken tarafini delilikten yana belirler. Ona
gore akil, insanin etrafini cevreleyen bir kale duvar gibidir ve
insani igerisine hapsetmistir. Bu anlamda akil sinirhdir:

Tengna-y1 kal’a-i akl icre olmaz sehr-bend

Dil ki bir divane-i dest-i ciinan-peymudediir (G 68/2)'%

Delinin mekani surlarla cevrili sehir ya da kale degil, ¢ol-
dur. Fehim, aklin sinirhlig1 ve bu sinirhiigin insan1 mahkam
edecegi seklindeki gorisunde ise “zincir® metaforunu kulla-
marak dile getirir:

Bend-i zincir-i ziilf-1 akl olamam
Bise-zar-1 ciiniinda sir benem (G 206/9)

Akil sacimin zincirine vurulmaktansa delilik ormaninda
aslan gibi davranirim diyen sair, bir baska beytinde “gece”
ve “yara” kavramlanyla iligkili olarak duygularini soyle di-
le getirir:

yani onlarin aklin hukmi altindaki hareketlerine deger vermez. Ciintn agkin
icabidir (Ali Nihat Tarlan, a.g.e, s. 556).

195 Ali Nihat Tarlan, a.g.e., s. 487-488.

196 Abdulkadir Erkal, Divan Siiri Poetikast (17. Yiizyil), Ankara: Alinordu Yayn-
lari, 2018, s. 286.
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Enciim-i seb-fiiriz-1 akl olmus iken cerag-1 dag
Badi-i vadi-i cuntin oldi bana sirag- dag (G153/1)

Akil, kisinin gorus alaninin daralmasina ve hareketlerinin
kisitlanmasina yol acan sebe (gece) benzetilerek aklin sinir-
liligina isaret edilmistir. Delilik alameti olan dag (yanik ya-
rasl) ise akildan uzaklasmayi, aklin ssmrhihigindan (karanlh-
gindan) kurtulmak anlamina geldigi icin geceyi aydinlatan
yildizlara benzetilmistir. Bu kiyaslamalar takiben Fehim, iki
kavramu kisilestirerek gorusunu aciklar:

Heva-y1 ask ile Mecntin kendr-1 maksada erdi
Uyup akla Felatun gark-1 bahr-1 hayret olmisdur

(Deliligin sembolu Mecnun, agk arzusuyla maksadinin sa-
hiline ulast1 / Aklin sembolu olan Eflatun ise akla uyarak
hayret denizinde boguldu)."®’

Klasik siirin bir baska 6nemli ismi Nev'i, “Vera-y1 ‘akl imis
tavr-1 mahabbet yohsa ey gafil / Nice idrak ider Mecnin ke-
mal-i hiisn-i Leyla’y1”'® derken agkin akildan yoksunluk ol-
dugu oyle olmasaydi Mecntin’'un Leyla'nin giizelligini tam
olarak nasil idrak edecegini dile getirir. Boylece akil-ask ilis-
kisini ele alan bir bagka ornek olarak belirirken sevgili icin
cekilen acinin, agk ugruna deliligin edebi alandaki simgesi
Mecnun’a atif yapar.

Fars edebiyatinda Leyla ve Mecntin hikayesi mesnevi tar-
zinda bir eser olarak ilk kez Nizami tarafindan 1188 yilin-
da kaleme alinmistir. Nizami'nin Arap anlatimlarindaki in-
sani agki ilahilestirerek tasavvufi aska dénusturdugu eseri
bu konuyu yeniden yorumlayan pek ¢ok sairi etkilemistir.'®

197 Abdulkadir Erkal, a.g.e., s. 287.

198 Nev'i Divan, haz. Mertol Tulum-M. Ali Tanyeri, Istanbul: Edebiyat Fakultesi
Matbaasi, 1977, s. 545.

199 Agah Sirn Levend, Arap, Fars ve Tiirk Edebiyatlarinda Leyla ve Mecnun Hika-
yesi, Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi, 1959, s. 11-34. Yazihs tarihleri ve
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Fuzli'nin Leyla ve Mecniin mesnevisi en basarili ve benzer-
leri arasinda en gorkemli 6rnegi olarak kabul gorur. Eserde-
ki uslup ve ifade guzelligi, derin ve etkileyici samimiyet, ta-
savvufi hava, ilahi aska yonelis ona yuzyillar boyu suren bir
sohret kazandirmistir.?®® Fuzili'nin 6ykusi, Arap kabileleri-
nin baskan1 Mecntin’un babasinin bir ¢ocuk isteyerek adak-
larda bulunmasi sonucu Kays ismi verilen bir erkek ¢ocuga
sahip olmasiyla baslar. Cocukluk ¢aginda okula giden Kays,
Leyla’yr gorup ona asik olur. Leyla hakkinda soylenti ¢ikinca
annesi Leyla’y1 ondan ayirir. Bunun tizerine Kays aklim kay-
beder ve cevresindekiler ona Mecniin ismini verirler. Mec-
nun izintiyle ¢ollerde yasamaya baslar. Babasi, Leylanin
babasindan kizin istediginde “Ogluna deli diyorlar. Deliye
benim kizim nasil layik olur” diyerek Kays iyi oldugu tak-
dirde kizin1 verecegini soyler. Mecntn’'u bu dertten kurtar-
mak icin hekimlere basvurulur, dualar edilir, adaklar ada-
nir. Sonunda babas1 Mecntn’u butun dualarin kabul edildi-
gi Kabe’ye gotirur. Ancak Mecntin burada iyi olmak icin de-
gil agktan ayrilmamak icin dua eder ve yeniden ¢ollere do-
nup vahsi hayvanlarla birlikte yasar.?"'

Yuzyillar boyunca halk arasinda begenilen ve bir kismi
Ozetlenen Leyla ve Mecntin 6éykusiinde Mecntin ask ugruna
deliligin sembolu olurken onun toplumdan uzaklasip ¢oller-
de yasamasi, vahsilerle bir arada olma, zincirlenmis ve pe-
risan hali delilikle iliskili olarak karsimiza cikar ve bunlar
hikayenin resimlenmesinde de islenerek gorsel alanda ifa-
desini bulur. Leyla ve Mecntn ikonografisinin olusumuna

onemleri goz 6nune alinarak ilk sirada yer alan Leyla ve Mecntan konusunu
ele alan sairler sunlardir: Nizami, Emir Husrev-i Dihlevi (1299), Abdurrah-
man-1 Cami (1484) ve Hatifi (6. 1521). (Abdulkadir Karahan, Eski Tiirk Ede-
biyati Incelemeleri, Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiltesi Yayin-
lar1, 1980, s. 76; Tahsin Yazici, “Leyla ve Mecnan”, TDVIA, cilt 27, s. 160).
200 Abdilkadir Karahan, a.ge., s. 81.
201 Agah Sirn Levend, a.g.e., s. 237-268.

80



oncu rol oynayan Nizami hamselerindeki resim programu,
Fuztli'nin eserinin 16. ytizy1l sonlarindan 19. ytizyil tagbas-
ki 6rneklerine kadar uzanan surecte tretilen resimli kop-
yalarinda varhigini surdurir.2°2 Mecnan'un imgesinde ifa-
de bulan inziva, vahsilerle birlikte olma, toplumsal normla-
rin disina ¢ikma, perisan hal gibi hususlar deliler ve deliligin
toplumsal tanimlamasinda karsimiza cikar.

Osmanlr'da deliligin sebep, teshis ve tedavisine dair bil-
gi meselesinde vurgulamak istedigimiz son husus, bunun
aslinda ne yapilmas: gerektigi hakkinda oldugudur. Teda-
vi sturecinin insasinda teori ile uygulama arasindaki iliski
karmasiktir ve tanimlamak ¢ok zordur. Tutku, duygu ve
davranis bozukluklarinin tibb-1 rithani ile tedavisinde ki-
sinin yapmasi ve yapmamas1 gerekenlere dair teorik soy-
lemle karsilastirildiginda aslinda cismani tip sahasinin da-
ha umut verici oldugu soylenebilir. Burada en azindan tip
kitaplar yazarlarinin tabip kimlikleriyle tecrube ettikleri-
ne dair ifadeleri, darussifalarn ila¢ ve yiyecek kayitlarinin
tespiti ilk planda cismani tibbin uygulamaya yoénelik yu-
zu olarak kullanilabilir. Tedavinin uygulama sahasina da-
ir degerlendirmeye ayrica erken modern Osmanl toplu-
munda bir tabipten ve bilgisinden yararlanabilmenin ol-
dukca sinirh bir grup icin gecerli olabilecegini dusundugu-
muzu eklemeliyiz. Zira cuntn gibi bir “illette” diger her-
hangi bir hastaliktan ¢cok daha fazla tedaviye ihtiya¢ oldu-
gu ve tedavi edilebilecegine inanilmalidir. Ardindan da ba-
saril1 ve tecrubeli bir tabibe ulasilmalidir, yani kisi inang,
sabir ve maddi gice sahip olmalidir. Bunlara sahip olanlar
kadar sahip olmayan ekseriyet icin deliligin etkili ve ke-
sin bir tedavi yontemi olmamasi, sifa arayisinda geleneksel

202 Unal Arag, “Islam Resminde Leyla ve Mecniin ve Fuzal'nin Leyla ve Mecntin
Oykisiinun Resimli Ornekleri”, Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, cilt 31, say1 2,
2014, s. 44. Sayn Arac’a, Leyla ve Mecnan’a ait resmli 6rneklere dair verdigi
bilgi ve paylasimlarindan dolay1 mutesekkirim.
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Mecniin ¢6lde hayvanlarla birlikte (Kaynak: http:/. anuscripts/
Viewer.aspx¢ref=add_ms_27261_f117v).




Leyla'nin ¢6lde vahgi hayvanlarla cevrili Mecniin’u ziyareti (Nizdmi’'nin Leyla
ve Mecniinu’nun Babiir kopyasi. Kaynak: https://blogs.bl.uk/asian-and-
african/2018/03/a-mughal-copy-of-nizamis-layla-majnun-io-islamic-384.html).
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Mecniin’un yari ¢iplak bedeni, elleri zincire baglt bir sekilde Leyld’'nin ¢adirina
gidisi (Kaynak: https://art.thewalters.org/detail/81272/majnun-in-chains-is-led-
by-the-old-woman-to-layls-tent/).



Mecniin Kébe’de, Topkap: Saray1 Miizesi Kiitiiphanesi, R. 851, 41b (Kabe'nin
6niinde yakasi tamamen agik hirkasiyla Mecniin. Mecniin’'un Allah’a yalvararak
agkinin artmasini istemesini duyan babasi ise sagkinlik iginde).




Mecniin’un zincirli bir dilenci olarak Leyld’ya gitmesi (Topkap: Saray: Miizesi
Kiitiiphanesi, R. 851, 58b).



halk inanclarini ve uygulamalarini, dua ve muska gibi ruh
saghg pratiklerini tibbin yanindaki diger 6nemli bir biri-
kim sahas1 haline getirmisti.

Folklorik halk tibba:
Tekke-tiirbe ziyaretleri, dua, biiyi

Bugiin oldugu gibi erken modern dénemde de deliligin te-
davisinde bir yontem etkin veya kabul edilebilir olmadigin-
da bir baskasina gecilir, bazen de basarisizlik ihtimalini en
aza indirecek sekilde farkli yontemler bir arada kullanilir-
di. Toplumun yuzyillardir kendi geleneklerinden beslenen
bir ruh saghg pratigi vardir. Sozli olup gelenege dayanan,
ginumuizde de devam eden bu pratiklerden ge¢misteki top-
lumda ruhsal tedaviye dair birtakim ¢ikarimlarda bulunma
imkanina sahibiz. Kald1 ki yazili verilerden de tam olarak
mahrum degiliz. En erken ve en 6nemli kaynaklardan biri
Kutadgu Bilig'dir.

S6z konusu eserde Yusuf Has Hacib’in ilaclarla tedavi
eden hekimlerle seytanlarin ve cinlerin neden oldugu (co-
gunlukla zihinsel) hastaliklar iyilestirmede uzmanlasan ef-
suncular arasindaki ayrimiyla karsilasiriz. Buna gore, tabip-
ler butiin hastaliklar1 ve agrilar tedavi ederler. Insan hayat-
ta iken hastalanabilir; tabibe muracaat ederse tabip o hasta-
lig1 ilacla tedavi eder. Ardindan gelen baslik ise, efsunculara
ayrilmis olup sunlar dile getirilir:

4361 Bunlardan sonra efsuncular gelir; cin ve periden gelen
hastaliklan bunlar tedavi ederler.

4362 Bunlar ile de goriismek-tanismak gerektir; cin ve peri
carpmasindan gelen hastaliklan okutmak lazimdr. (..)

4364 Tabip efsuncunun soziinii begenmez; efsuncu da tabibe
kiymet vermez.
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4365 Birinin soziine gore, ilac alimirsa, hastaliga iyi gelir;
digerinin soziine gore, muska tasirsan, cinler senden
uzaklasir.?%3

Anlasilan kuram ve yontemleri farklilasan tabip ile efsun-
cu arasinda etkili tedavi arayis1 icindeki hasta birinden dige-
rine gecis yapabilir veya ikisini bir arada kullanabilirdi.

Ruh hastalig1 s6z konusu oldugunda inang ¢ok 6nemlidir.
Sifa bulmanin zorlugu karsisinda hasta ve yakinlarinin Al-
lah’n izniyle sifa bulacaklarina inanmalar: gerekir. Secenek-
lerden biri tecrube edilmis tekke ve ocaklara giderek, dua
ve evliyanin kerametiyle tedavi arayisidir. Geleneksel halk
inancinda delilerin tedavisinde en iyi bilinen mekanlar ara-
sinda sunlar siralanabilir: Karaca Ahmet Tekkesi, Tavsan-
Ir'nin Ayvah koyunde Ahmed Dede Turbesi ve adina kurul-
mus sifahane, Keskin-Kaman yolu tzerindeki (Ankara ci-
var1) Haydar Dede Turbesi. Ziyaret yerleri arasinda ayrica
Bursa’da Emir Sultan ve Somuncu Baba da bulunur. Has-
tanin gomlegi cikarilip yatirin sandukasi uzerine birakilir.
Cuma gecesi birakilan gomlek iki gtin sonra giydirilir. Yi-
ne Bursa'da Akbiyik’in kabrinde bir delik vardir. Buraya si-
mit ve seker koyarlar. Sinirli cocuklara “Dede veriyor” di-

" ye aldirirlar. Cocuklarin boylece iyi olduguna inanilir. Erzu-
rum’da “cin ¢arpanlar” ve uykusuzlar Guvit (Tortum) ziya-
retine, deliler, bayilanlar, sikintilar olanlar Seyh Asur Oca-
g1na, inat¢1 bas agrisi olanlar Erinkar (Ilica Bucag1), Pehli-
vanl (Tortum) ve Endek (Horasan) ocaklarina giderler.2%®

“Karacahmet ulu veli / Akillanir gelen deli”?% seklindeki

203 Yusuf Has Hacib, Kutadgu Bilig, cev. Resid Rahmeti Arat, Ankara: Tirk Tarih
Kurumu Basimevi, 1991, s. 315.

204 Sar (Akdeniz), “Halk Hekimliginde ve Osmanh Tip Yazmalannda Akil ve Si-
nir Hastaliklarinin Tedavisi”, s. 73-75.

205 Edib Ali Baki, Tibbi Folklor Arastirmalari: Eski Bir Tiirk Halk Hekimi: Karaca-
ahmet ve delileri tedavi yurdu, Istanbul: Istanbul Universitesi Tib Tarihi Ensti-
tasy, 1947, s. 9.
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bir ilahiye ait sozler halk arasinda deliligin tedavisinde Ka-
raca Ahmet’in 6nemli yerinin ifadesidir. En 6nemli tedavi
mekanlar1 bugun Afyon, Manisa gibi sehirlerde makam ve-
ya tirbesi, tekkesi bulunan Karaca Ahmet Sultan tekkeleri-
dir ki bunlar Afyon’un lhsaniye ilcesindeki Karaca Ahmet
koyundeki tekke ve turbesiyle, Manisa’daki tug¢ tirbe (ma-
kam) ve tekkedir.?%

Karaca Ahmet koyundeki tedavi soyledir: Koye genellikle
elleri kollari, ayaklar1 bagh olarak getirilen hasta Karaca Ah-
met evlatlarindan birinin evine indirilir. Hasta bagirip cag-
riyorsa, istuni basini yoluyorsa, guriltu ediyorsa, “Bu bi-
zim hastamizdir” diyerek kabul ederler. Eger sarali, bunak-
lik alameti gosteriyor ve stiktinet halinde ise kabul etmez-
ler. Kabul edilince ilk 6nce Karaca Ahmet ve Esref Sultan'in
ve onlarin soyundan gelenlerin mezarlarin ihtiva eden tek-
kenin bir kosesinde giinduiz tomruga cekilerek butun geceyi
karanlik ve korkung genis kubbeli yerde yalniz basina gegi-
rir. Tomruk, bir nevi sabit falaka, iki kalin ve saglam kiristen
ibaret, alt kiris yerde ¢cakil ust kiris altindakine demirle ¢ap-
razlanmis, her ikisinde de kucuklu buyuklu olmak uzere tug
adet yarimsar yuvarlak delik vardir. Ayaklar topuk kalinhg-
na gore bu deliklerden birine sokulur ve ust taraf kapatilir.
Birbirine kilitlenerek burgu gecirilir ve deli, eli yetisemeye-
cek kadar uzun tomrukta sabaha kadar ayaklarindan sikica
bagli olarak birakilir. Sonra hasta, tedavi eden kisinin evine
goturilerek istirahat ettirilir. Eger bu tedavi usulu bir giinde
olumlu bir tesir icra ederse hasta, “aklim basima geldi” diye
iyilestigini izhar eder, kontrol i¢in birka¢ giin daha misafir
edilir. Eger iyi olmams ise, 6zel bir oda kis haline gore ba-
zen de ahirda bir kosede ocaga guibre atilarak yeniden tom-

206 Ali Haydar Bayat, “Anadolu’da Akil Hastaliklarinin Tedavisi ve Karaca Ahmet
Tekkeler”, 1. Mesir Konferanslari, Manisa Turizm Dernegi Yayinlari, 20-30
Nisan 1982, s. 11.
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ruga cekilir. Tedavi muddetince hasta evde tedavi edenden
baska kimseyle gorusturtulmez, siki bir perhize tabi tutulur,
tuzsuz ekmek, hafif sebze yemekleri verilir. Tedavi eden, her
gin birtakim sorularla hastasini imtihan eder: “Nerelisin,
nicin hasta oldun, baban annen var m1?” Hastada timit bas-
layinca yorulan ayaklar1 tomruktan ¢ikarilir. Evin avlusun-
da biraz gezdirilir. Aksam yine tomruga baglanir. Ayrica Ka-
raca Ahmet’in tuzerinde oturup dinlendigi yumusak kayadan
getirilen tas parcalar1 dovulerek toprak haline getirilip (cu-
her) suzildukten sonra su hastaya icirilir. Hastanin misafir-
ligi azami kirk gindur.2
Manisa’da ise Seyyit Hoca Mahallesi'nde Vakvak Tek-
kesi, Manisa'nin Horoz koyu, Akhisar Karakoy ile Usak’in
Esme ilcesinde Karaca Ahmet koyu tedavi i¢in bagvurulan
merkezlerdir. Buradaki tiirbede Karaca Ahmet’in annesi-
nin yattig1 rivayet edilir. Ayrica, Sivrihisar, Bergama, Ay-
din’in kasaba ve koylerinde tirbe, makam ve mezarlar var-
dir.?°® Bursa Yenisehir'e bagh Karaca Ahmet Koy ile Bo-
lu Gonen’e bagh Dedeler koytundeki Karaca Ahmet Turbe-
si'nde de tedavi yontemi tomruga baglama, baglanarak ge-
celemektir.?%® Ankara Polatlr'ya bagh Karaca Ahmet ko-
" yundeki merkeze dair 1930’lu yillarda Havva Ozcan’dan
yapilan derlemeden, yasak sonrasi pencereler taslarla ka-
patilip kapilar oraldiaga halde insanlarin caresiz arayisla-
riyla taslar sokup kapilar kirarak yasag ihlalleri karsisin-
da binanin yiktirllma yoluna gidildigi anlasihiyor ki bu, ya-
saklara ragmen sifa arayisindaki inan¢ kadar caresizligin de
bir ifadesidir.?'

207 Edib Ali Baki, a.g.e., s. 10-12.

208 Muharrem Bayar, “Arsiv Vesikalarina Gore Unlu Halk Hekimi Karaca Ahmet
Sultan ve Halk Tebabeti”, Kebikeg, say1 12, 2001, s. 124-125.

209 Taner Tosun, “Karaca Ahmet Tekkeleri ve Bu Tekkelerdeki Psikiyatrik Teda-
vi”, Tip Tarihi Arastirmalan, say1 18, 2014, s. 97, 98-99.

210 Taner Tosun, a.g.m., s. 96.
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Unver, 1965 yilinda Burdur/Onacak koéyundeki Veli De-
de Turbesi'ni ziyaretinde elde ettigi bilgileri paylasirken bu-
ranin bolgenin ruh hastalar icin Toptas vazifesi gordagunu
dile getirir. Rivayete gore, deliler baglanarak karanlk izbe
mahzenlerde tutulur. Zira karanlik yerlerde akillar baslari-
na gelirmis denir. Koyliler, getirilenlerin bazilarinin suskun
oldugunu, bazilarinin manasiz konustugunu, bazilarinin da
zorlukla zapt edilebildiklerini anlatir. $eyhin tedavisiyle iyi-
lik emareleri goruldugiinde koyde serbest birakilir ve hatta
calistinihr. Calisma devresine gelenler kisa sirede iyi olur.?'!
Noyan’'in Isparta Senirkent-Ulugbey’deki Veli Baba Turbesi
ziyaretinde kopyalayarak yayimladig Veli Baba Menakibna-
mesi’nde de Veli Baba’nin, kendisinde ctintin ariz olan, sara-
11 ve felclilere Allah’in izniyle sifa verdigi ve bu ozelligin ev-
latlarinda da devam ettigi bilgisi yer alir.?'?

Ankara'nin dogusunda Keskin kazasinda Haydar De-
de koytune yaklasik 1 km uzaklikta bulunan Haydar Sultan
Tekkesi’nin avlusunda halk arasinda cesitli akil ve sinir has-
taliklarinin iyilestirilmesinde basvurulan-“Deliler Kuyusu”
bulunur. Buraya ilk defa 1969’daki gidisinde Uysal, kuyuya
bastiracak hasta bulunmadigindan kendisi deneyimler. Isle-
mi gerceklestiren Yeter Baci, ensesinden tutarak basini ku-
yunun agzindan bir-iki karis asag: indirerek ug derin nefes
almasim soyler. Cok keskin, insanin genzini yakan kitkurt-
lu hidrojen oldugunu dusindugi gazin etkisiyle kendinden
gecer gibi olur. Bes dakika kadar yar1 baygin kaldiktan sonra
kendine gelebilir. 1970 yilindaki ikinci gidisinde ise, 16 ya-
sindaki bir kiz tzerinde uygulandigina taniklhik eder.?"

211 Suheyl Unver, “Turkiye'de Eski Ruh Saghg1 Uzerine Bir Deneme”, s. 3913-
3914.

212 Veli Baba Nenalibnamesi, yay.haz. Bedri Noyan, Istanbul: Can (Adil Ali Ata-
lay) Yayinlari, 1993, s. 284.

213 Ahmet Edip Uysal, “Deliler Kuyusu”, Tiirk Folkloru Arastirmalan, 1981/1, s.
93, 97-99.
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Siirt/Deyirde eski bir kilise harabesi icinde Deyri Omer
adinda birinin mezar1 ¢evre halkinin ruh hastalarinin te-
davileri icin basvurdugu bir yerdir. Erzurum ve cevresinde
yuzlerce yildir akil hastalarun tedavisi icin bircok tirbe ve
ocaklara basvurulur. Bu yerlerden Dabak Baba, Halil Dede
(Hasankale), Hasan Dede, Semender Baba (Horasan), Seyyit
Omer Halil (Hinis), Goviit, Bac1 Kardes (Tortum), Kanciyan
(Karayaz1), Cilligol (Cat), Allahuekber (Senkaya) gibi ziya-
ret yerleri akil hastalar1 i¢in ve sikinti, carpinti, korku, hava-
le gibi durumlarda sifa aranan yerlerdendir.?'*

Sayg1 duyulan bir velinin mezar veya turbesinin ziyaretiy-
le sifa arayis1 toplumun en yaygin ve kokla ruh saglig: pra-
tiklerinden biridir. Yukarida zikredilenler arasinda bazila-
r1 mahalli diizeyde kalirken farkh yerlerdeki Karaca Ahmet’e
ait mekanlar daha yaygin bir kultan konusu olarak beliri-
yor. Velilikle birlesen keramet ile deliligin tedavisi 6ncelikli
bir secenektir. Keramet ile iyilesme olen bir veliden ve onun
soyundan gelenlerden talep edildigi gibi hayattaki bir sey-
hin duasi, kerameti ile de mimkindur. Nitekim 18. yuzyilda
mesihat meselesiyle ilgili bir belgede mecntinlarin seyhlerin
dualarnyla tedavi edildiklerini 6greniyoruz. Buna gore, Kas-

- tamonu'da Ali b. Silleyman b. Alinin darussifa olmak tizere
yaptirdig1 yerde ¢cok uzun suredir Kadiri mesayihinden seyh-
lerin cevreden gelen bircok sarali ve mecntinu dualaryla iyi-
lestirdikleri bilgisi yer alir."® Yine 18. yuizyilda Erzurum’un
onde gelenlerine ait bir mahzarin konusu, Toprak (Topalik)
Tekkesi'nde tekkenisin olanlara bir nefer cebelii bedeliyesi
tahsisine dairdir. Fakat bizim i¢in 6nemli olan, belgede, s6z
konusu tekkenin darussifa makaminda olup, getirilen deli-
lerin terbiyesiyle mesgul olmalaridir; 6yle ki, Erzurum’da ve
etrafinda bundan baska bimarhane olmayip delilerin hifz ve

214 Ali Haydar Bayat,a.g.m.,s. 9.
215 BOA C. SH. 5-224.

92



terbiyesi bunlara munhasirdir.2'® Siir yaninda musikideki ye-
tenegiyle taninan Resid de bir déonem sevda-zedelik ile pe-
risan bir hale dustigunde hastaliktan, Halveti tarikatindan
A’rec Hasan Efendi terbiyesinde kurtulabilmisti.?"’

Sifa arayisinda farkl secenekleri aymi anda kullanmaya
dair kaynaklarda izlenebilen iyi bir 6rnek ise Sultan lbra-
him’dir (1640-1648). Elbette o, konumu itibariyla impara-
torlugun baskentindeki en iyi Osmanl ve yabanci tibbi uz-
manlar yaninda kuvvetli nefes ve dualarinin tesiriyle tanin-
mis kisilere ulasma imkanina sahip oldugundan 6zeldi. Fa-
kat cektigi sikintilar ve ¢are arayisindaki secenekleriyle sira-
dan bir Osmanlr'dan farkl degildi. 20. ytzyil baglarinda baz
tarihgilerin “Deli Ibrahim” seklindeki tanimlamasinin yay-
ginlik kazanmas: ve duyulan ilgi Cagatay Ulucay’in, “Sultan
Ibrahim Deli mi, Hasta miydi1?” bashkl bir dizi yazisina ko-
nu olmustu.?'® Hatta Sabahattin Kerimoglu, Ulucay’in hatt-1
humaytnlarindan verdigi alintilara dayanarak sultanin ruh
durumunu tetkik etmis ve onun i¢in deli denemeyecegini
cunku hicbir zaman suurunu kaybetmedigini, ancak psiko-
nevroz grubunun butin karakterlerinin hemen hemen ken-
disinde demonstratif bir sekilde mevcut (istihas1 yoktur, uy-
kusu bozuktur, halsizdir, her zaman hastadir, bas1 doner,
hi¢ kimse kendi dertleriyle ilgili degildir ve bu feci hastalik
gecmemektedir) oldugunu ileri surmustu:

Cagatay Ulucay arkadasimin bahsettigi hatti humayunla-
rindaki insicamsizlik bizim (fikir firar1) veya (kelime sala-

216 BOA C. SH. 21-1037.

217 Nuran-Uzer-Altuner, “Safai ve Tezkiresi Inceleme-Tenkitli Metin-Indeks”,
yayimlanmams doktora tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fa-
kiiltesi, 1989, s. 328. (Burada Safar'nin tezkiresi i¢cin Nuran Altuner’in eserin
edisyon kritigini yapmak suretiyle hazirladigy doktora tezinde verdigi metin
kullanmilacaktir).

218 Cagatay Ulucay, “Sultan lbrahim Deli mi Hasta miydi?”, Tarih Diinyast, 1,
1950, s. 6-9; 11, 1950-1951, s. 10-17; 111, 1951, s. 21-24.
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tas1) dedigimiz psikozlara has cinsten degildir. Orada sene-
lerce 6lum korkusu icinde mahpus kalmis, hemen hemen
esasl1 hicbir tahsil ggrmemis buna mukabil dunya impara-
torluklarindan en muazzaminin basina ge¢mis aklen zayif
bir huktimdarin haleti ruhiyesi vardir. Onda kiigtk seyler
birinci plani isgal etmektedir. Ve her seyden énce de kendi

sthhati gelmektedir.?"®

Sultan Ibrahim’e psikiyatri uzmanlarinin duydugu ilgi ve
ruh haline dair degerlendirmeyi “Sultan Ibrahim ve Kisili-
gi” adli makalede de izleyebiliriz. Burada Burhanettin No-
yan ile Tuncer Ozkan aslinda Kerimoglu ile aymi alintilara
dayanarak Sultan Ibrahim’de fikir baglantilarinin ¢6zulmus
oldugu, sik ve siddetli anksiyete reaksiyonlar gosterdigi ve
bu esnada disar1 ¢itkmaktan zevk almadiginin dikkat cekti-
gi, her ne kadar norotik elemanlar fazla ise de prepsikotik,
hatta yasantisinin bir kisminda bu devreyi de asan biri ola-
bilecegini akla getirdigini savunurlar. Nihayetinde gorusle-
rini soyle ozetlerler: “Sultanin prepsikotik olabilecegi sonu-
cuna varilmistir.”%2°

Sultanin sadrazamina yazdig1 baz: hatlarinda bizim tize-
rinde durmak istedigimiz ise, bir kisinin sikintilarini dile
‘getirisi ve care arayisimi kendi sozlerinden dinleme imka-
n1 bulabilmemizdir. Anlasilan o ki, hastaligy bilhassa gezin-
ti, eglence, av ve heyecanl hadiselerden sonra tekrarlaniyor-
du. Ornegin bir yerde, Besiktas'tan geldiginden beri mizaci-
nin hayli bozuldugunu ifade eder ve hemen tedaviye bas-
lanmasini, ne gerekiyorsa yapilmasini ister. Bir baska yerde
de “Eger bizim ahvalimizden yana sual olunursa pek elem-
deyim” diyordu. En dikkat ¢ekici olan, elem-mizacindaki

219 Sabahattin Kerimoglu, “Sultan lbrahim deli mi idi?”, Tarih Diinyas, 111, say1
25,1951, s. 1057-1058.

220 Burhanettin Noyan-Tuncer Ozkan, “Sultan Ibrahim ve Kisiligi”, Noro Psiki-
yatri Arsivi, 1X, say1 3-4,s. 169-174.
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kederin siklikla satirlarina yansimasidir. Bunu, “gene mi-
zacimizda keder vakr’ oldu”, “génlumiizde elem vardir” ve
“ziyade elemdeyim” gibi yakinmalarinda dile getirir. Sikin-
tis1 sadece elem ile simirh degildir, ayrica kriz geldigi zaman
kulak tikanmasi, sanci, bayilma, daralma ve basindan du-
man gibi bir seylerin inmesinden sikayetciydi. Sanc ve iki
cigerini sikan ziyade elemi vardir. Bazi zamanlar yataga du-
suyor, yemek yiyemiyordur. O kadar zor bir durumdadir ki
“aglamaktan gozleri ¢ikacak haldedir”. Bir tirlu derdine ca-
re bulunamadigini siklikla tekrarlar: “Bu ne sekil hastaliktir
kimse bilmez”, “Gunden gune halim yaman oluyor buna ¢a-
re yok mu”, “pek harab oldum derdime derman bulunmu-
yor”. Her ne kadar cogunlukla dua ve efsunlara basvurdugu
soylense de kendi ifadelerinde hekimler ile tibbi tedavinin
butin yollarini denedigi gorultiyor. Zira hastalik karsisinda-
ki caresizligine dair yakinmalarina hekimbasina haber veril-
mesi, etrafa haber salinip bilen birilerinin getirilmesi istegi
eslik eder. Sadece hekimbas: degil bagka tabiplerin de aras-
tirthip getirtilmesini ister. Hekimlerin macun, serbet, ila¢ ve
kan alma gibi yontemlerini uyguladig anlasilan sultan, so-
nu¢ alinamamasindan son derece tizgundir ve bu sebeple
nefesi kuvvetli kisilerin de arastirllmasini ister.?%'

Uygun bir yontem bulamama hekimbasilar uzerinde de
yogun bir baski yaratmis olmali. Nitekim tibbi bilgi kismin-
da Deva-i Emraz kitabiyla tanidigimiz ve alint1 yaptigimiz
Sakizl Isa tedavideki basarisizig1 sebebiyle sik sik azledil-
misti. Déonemin taniklarindan Kara Celebi-zade Abdulaziz
(6. 1658), Ravzatii’l-ebrar'da Hekimbas1 Hammal-zade padi-
sahin mizacindaki rahatsizliga uygun bir tedavi yapmay1 ba-
saramadiginda azledilip 1647°de (Mart) Sakizl Isa'nin gore-
ve getirildigini, sonra onun azledilip (Nisan 1647) Hammal-
zade'nin tayin edildigini, akabinde Isa’'min ikinci defa tekrar

221 BOA TS. MA. e. 801-3 (TSMA No. 7023/367-409).
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hekimbasi oldugu (Haziran) ve ardindan azledildigini belir-
tir. On yedi gun sonra yine bir gorev degisimi olmustu. Hat-
ta goreve getirilip azledilen hekimbasilar uzaklastirilmis an-
cak bir hafta sonra donmelerine izin verilmis, Isa surulip al-
t1 gun sonra affedilmisti.??> Burada aslinda Sakizli Isa'nin ki-
tabinda teorik olarak hastaliklarin teshis ve tedavisine dair
verilen bilgiyi uygulama sahasinda izleyebilme imkam bu-
luyoruz. Sadece Sakizh Isa degil, diger tabiplerin de teoriye
ragmen uygulamadaki sorunu neye bagladiklarini, nasil bir
aciklama getirdiklerini bilemiyoruz. Ancak tedavinin, uygu-
lama agisindan basarisiz bulundugu ¢ok acik.

Sultan i¢in sorun kendi iradesi disinda yakalandig1 aman-
siz hastalig1 ve buna bir tirla sifa bulunamamasidir. Cevre-
sindekilerin ilgisizligi ve basarisizlig1 onun bu denli ac1 ¢ek-
mesine yol acar. Digerleri acisindan ise, sultan, tuhaf hal-
leriyle yadirganan biridir. Ornegin onu yirmi sekiz yasin-
da iken goren Habsburg El¢isi Rudolf Schmid, genellikle
boynunu egdigini, ara sira agzini ¢irkince buktuguni, cogu
kez ellerinin basinda ve egri kusaginda oldugunu ve kusag-
nin nadiren duzgun oldugunu kaydeder. Elci, sultanin dik-
kat ceken tuhaf halleri arasinda bazen hayaller kurup kendi

-kendisiyle konustugunu belirtir, dyle ki bir kere at ustunde
giderken kendi kendine konustugunu duymus ancak ne mi-
rildandigini anlayamamistir. Ayrica sultanin ¢ok huzursuz
oldugunu, bir yerde nadiren uzun stre durdugunu, bu hal-
lerini ise, cogu kimsenin kardesi Murad'in baskisina bagla-
digim soylediklerini ekler.??

222 lbrahim Ozgul, “Kara Celebi-Zade Abdulaziz Efendinin Ravzatu'l-Ebrar Ad-
I Eseri (1299-1648) Tahlil ve Metin”, yayimlanmamus doktora tezi, Erzurum:
Ataturk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Tarih Anabilim Dal, 2010, s.
398, 399, 401, 402, 405, 406.

223 Huseyin Onur Ercan, “Osmanli-Habsburg Diplomasisi: Rudolf Schmid’in
Nihai Raporunun Tiirkceye Cevirisi ve Otuz Y1l Savaglanyla 1liskisi (1629-
1643)”, yayimlanmamus ytiksek lisans tezi, Istanbul: Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitusi Tarih Ana Bilim Dali, 2013, s. 83.
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Donemin 6nemli bir kaynagi olan eserinde Vecihi (6.
1661) sultanin siradisi ve cevresinde tepki ¢eken uygulama-
lar1 arasinda samur merakinin ¢ok yayginlastigini, ¢ikarilan
bir fermanla butiin tasra viizera ve sair idarecilere, kasirlar ve
kosklerin samur kurkleriyle dosenmesi emrinin verildigini,
bunu temin etmeyenlerin gorevlerinden alindigim belirtir.
Yine onun ifadesine gore, samura bu kadar itibar edilmesiy-
le sehirde samur bulunmaz olmus ve fiyat1 cok artmistir. Sul-
tan ayrica ici ve dis1 sadece samurdan olusan suslt dagmeli
bir nevi elbise yaptirilarak buitun viizera ve ulemanin her bi-
rinden birer adet hediye etmelerini istemistir. Yine hasekilere
yuklu miktarda haslar tayin etmesi, giizide eyalet ve sancak-
lar1 pasmaklik olarak vermesini Vecihi olaganin disinda gor-
dugunden kayit etmeyi gerekli bulur ki bu déonemde ¢ok sa-
yida tuhafliklar oldugunu dile getirerek sonunda tahttan in-
dirilmesi i¢in miisaverede bulunuldugunu belirtir.?**

Sultan Ibrahim’in cevresinde en ¢ok dikkat ceken hareket-
lerinden biri Cinci Hoca/Cinci Huseyin'e (6. 1648) gosterdi-
gi iltifat idi. Nitekim Katip Celebi, Cinci Huseyin’in ytikseli-
sini anlatirken, padisahin hapishanede can korkusuyla hafa-
kan, sihir ve sevdavi illetine muptela olup cismani tedavi te-
sir etmez diye dualar, efsunlar ile kendisini okuttugunu ile-
ri sirer. Yine onun anlatimina gore, sultan sikintilari igin ta-
bipler ve seyhlerden ila¢ ve dua talep eder, bu sebeple nere-
de bir ila¢ eder ve dua bilir kimse var ise basvuruyordu. Is-
te Cinci Huseyin'in nefes sahibi bir kisi olarak tininun sara-
ya ulasmasi ve davet edildiginde duasimin kendisi tizerinde
etkili oldugunu dusunen padisahin iltifatina mazhar olmasi
bu arayisin bir sonucuydu.?® Istanbul’da Stileymaniye med-

224 Vecihi, v. 36b-37b. Vecthi'nin Tarih'i Bugra Atsiz tarafindan Das Osmanische
Reich um die Mitte des 17. Jahrhanderts, (Munih, 1977) icinde nesredilmis olup
burada sz konusu yayin kullamlmistir.

225 Katip Celebi, Fezleke, Istanbul: Ceride-i Havadis Matbaasi, 1287, 1, s. 229,
340-341.
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reselerinden birine devam ederken kuvvetli nefesiyle cevre-
sinde uin kazanan Cinci Hoca/Cinci Huseyin Efendi'nin kay-
naklarda padisahin iltifatiyla kisa siirede mevki, gugc ve ser-
vet sahibi olmasina dair anlatimda ortaya ¢ikan, Sultan 1b-
rahim’in sikintilarina onun nefesinin ¢are oldugunu dustin-
mesidir. Nitekim Vecihi de Sultan Ibrahim’in miiptela oldu-
gu sikintilarina tabiplerin ilaglar tesir etmediginden nefesi
kuvvetli kisilere miiracaat edildigi ve bu yonuyle sohret bu-
lan Cinci Huseyin'in davet edilip nefeslerinden sultanin bir
miktar rahatlamasiyla iltifata mazhar oldugunu aciklar.??

Sultan Ibrahim’in hekim, hoca ve seyhlere basvurarak si-
fa arayisinin ruhi sikintilarda siradan kisiler igin de gecerli
oldugunu dustnebiliriz. Ayrica geleneksel bir toplumda te-
davi secenekleri arasindaki sinirlarin oldukca esnek oldugu-
nu goz 6nune almaliy1z. Nitekim 17. ytazyihin 6nde gelen bir
tabibi olan Emir Celebi’nin, uyku konusunda baz: kitaplar-
da kirlangi¢ basindaki tiiylerden bir miktar alip birinin yas-
tig1 altina koyuldugunda uyku tutmadig gibi kirlangic go-
zu bez ile baglanip sedirin tuzerine asilir ve bunun tzerinde
yatilirsa yine gozlerine uyku girmeyeceginin kayith oldugu-
na dair ifadesini ve buna bir tip kitabinda yer verdigini ha-
- tirlatmak istiyoruz.?’

Kabus (agir basmak) konusunda ise, Tabib Ibn Serif ba-
saril1 oldugunu belirttigi tecribesini paylasirken cinler ve
bunlardan kurtaran dualar1 tibbin sinmir1 icinde gorerek se-
bep ve tedavinin parcasi olarak sunuyordu. Zira o, eger agir
basma cocuklarda olursa okunmas: gerekenleri belirttikten
sonra U¢ kere hasta ¢cocuk tizerine okunup tukuruldugun-
de iyilestigini kaydeder. Ayrica verdigi okuma ve tuflemenin
faydali oldugunu tekrar tekrar tecriibe ederek bizzat gordu-
guni sozlerine ekler. Ancak kotuluge meyilli ve kotu ruh-

226 Vecihi, Tarih, v. 25a-25b.
227 Emir Celebi, v. 92a, 92b.

98



larla tinsiyeti, yakinlig1 olan insanlara okumanin faydasi ol-
maz veya azdir. Ctinku hastaligin sebebinin kotu ruhlar ol-
dugu kanaatindedir. Baz1 tabiplerin sar’a baslangic1 oldugu
yonundeki goérusune katilmaz. Ona gore, belki, latif ruh-
lu olmayan, daima agir, uygunsuz, rastgele yiyecekler yi-
yen ve cok kotu icki icip, asir1 sarhos olan kisilerde kabus,
sar'a baslangici olabilir. Kucuk ¢ocuklarda ve nazik mizag-
I1 ve hafif ruhlu kisilerde meydana gelen kabus, genellikle
buhardan ve habis ruhlardandir ve bunlar, dua, tatsa ve di-
ger ilaclarla kisa zamanda tedavi edilebilir. Tabiplerin ¢cogu
cin ve kotu ruhlar1 kabul etmese de kendisinin bu konuda
oldukca bilgisi ve tecrubesi oldugunu tekrarladiktan sonra
cin ve habis ruhlar yani seytan, cinin kafirlerinden, Yahu-
di ve Mecusilerinden kaynaklandigimi diisunduginu sézle-
rine ekler.??®

Cemaleddin Hulvi'nin (6. 1654) Halveti seyhlerinin bi-
yografisine dair eseri Lemezat-1 Hulviyye'de de Merkezzade
Seyh Ahmed Efendi’ye dair kaydedilen bir rivayet, cinle-
rin ogluna musallat olmasiyla sorun yasayan babay1 kurtar-
masina dairdir. Merkez Muslihuddin Efendi'nin buyik og-
lu ve halifesi olan Seyh Ahmed, babasinin vefat1 tizerine Is-
tanbul’da Koca Mustafa Pasa Asitanesi Halveti-Sunbuli pos-
tuna oturmustur. Babanin seyhten bir dua istemesi tuzerine
“Ben sana bir kagit vereyim veya bir dervis gondereyim di-
yerek bir dervisini yanina cagirip eline bir kagit verir”. Ola-
y1 anlatan dervise gore, aksam namazindan sonra kendisi-
ne soylenen mescide gider ve beklemeye baslar. Gece yari-
st oldugunda cinler padisahinin askerleri onu yakalar. Der-
vis hemen seyhinin selamini soyleyip géonderdigi mektubu
verir. Cinler arasindaki arastirma neticesinde Habesli bir zat
yakalanip zorla huzura getirilir ve sorgulanip hemen ceza-
landirilir. Babanin ifadesiyle de dua okunur okunmaz oglu o

228 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., s. 243.
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gece eziyetten kurtulur.??® Orneklerin gosterdigi uzere, cin-
lerin verdigi sikintilardan dua ve muskalarla kurtulma ara-
y1s1 Osmanlr'daki ruh saghg pratiklerinden bir digeridir. Si-
fa icin basvurulan kisi kendisine getirilene verdigi muskay1
uzerinde tasimali ya da evde saklamalidir. Bazilar1 da mus-
kay1 suda bekletip suyun icirilmesi yontemini uygulayabi-
lir. Tekke, turbe ziyareti, keramet, dua veya muska gibi se-
ceneklerin ortak noktasi, bagvurulan yontem ne olursa ol-
sun kisinin yontemin gecerliligine giivenmesidir. Bu guiveni
tesis eden ise, daha 6nce tecrube edilip basarili olunduguna
dair rivayetlerle giiclendirilmis soylemdir.

229 Mahmud Cemaleddin el-Hulvi, Lemezat-1 Hulviyye, haz. Mehmet Serhan Tay-
si, Istanbul: Semerkand Yayinlari, 2013, s. 449-450 (Buradan itibaren Hulvi).
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IKINCI BOLUM

TOPLUMSAL ALGI VE TANI

Osmanlrda insanlarin delilige dair algy, kavrayis ve tutumu-
nun bazi yonlerini belirlemede mubhtelif kaynak gruplarin
bir arada kullanmak gerekiyor. Bunlar icinde ilk sirada edebi
eserleri verebiliriz. Turk edebiyatindaki erken bir anlatida,
Dede Korkut Hikayelerinde Deli Dumrul, Deli Karcar, Deli
Diindar, Deli Budak, Deli Evren gibi, adlarina deli sifat1 ek-
lenen yigitlerle karsilasiriz. Hepsinin ortak 6zellikleri cesur,
gucli olmalar ve ofkelerini kontrol edememeleridir.! De-
de Korkut’'un en meshur delisi Deli Dumrul’dur. Deli Dum-
rul, Orta Asya kokenli mit ve masallarda, fizik gucu yuksek,
kilic1 keskin, cesur, ama biraz “deli” canl, saf yaniyla her za-
man telkine ve kandirilmaya musait, ruhsal durumu degis-
kenlik gosteren, kolay 6fkelenmesi ve ¢ocuksu ¢izgilerle be-
timlenen “yigit”lerden biridir.? O, kendini kontrol edemi-
yordur.

1 Aynur Kogak, “Turk Halk Anlatilar1 Ekseninde Deli Tipine Islevsel Bir Yakla-
sim”, Edebiyatin Izinde Delilik ve Edebiyat, yay.haz. Banu Ozturk vd., Istanbul:
Baglam Yayinlari, 2017, s. 150.

2 Isa Kocakaplan, “Dede Korkut'un Delileri”, Milli Folklor, say1 64, Kis 2004, s.
20.
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“Alplar bas1 Kazan Beg'in evini yagmalayan, ailesini tutsak
alan Sokli Melik karsisinda, Kazan Beg'in imdadina kosan yi-
gitlerden biri, Demirkap1 Derbendi'ndeki demir kapiy1 depip
alan, altmis tutam ala gonderinin ucunda er bogurden, Ka-
zan gibi pehlivani tg kez attan yikan” Kiyan Sel¢tik oglu De-
li Dundar’dir. Deli Dundar’a hikayelerde delilik sifat1, acima-
sizlig1 ve goziinu budaktan esirgemeyisi sebebiyle verilmistir.
Oguz'un bas kesmis, kan dokmiis en saygin yigitlerinden bi-
ridir.? Dede Korkut'un kahramanlarindan bir digeri, Deli Ev-
ren, “Ejderhalar agzindan adam alan” seklinde tanimlanir. Bu-
radaki delilik de yigitlik ve korkusuzluk anlaminda kullanilir.
Deli Evren korkusuzca canavarlarla savasir ve onlarin parca-
layacaklar yigitleri kurtarr.® Bir bagka kahraman Deli Karcar
ise, kardesi Bam1 Cicek ile evlenmek isteyenleri oldurtr. An-
latiya gore, Beyrek ile Bani Cicek’in evlenme bahsinde kiz is-
temeye Dede Korkut segilir. Dede Korkut kardesini isteyince
Deli Karcar'in tepesi atar, Kara Aygin ile silahlarini ister ve De-
de Korkut'u kovalamaya baglar.” Bir arada degerlendirildigin-
de bu hikayelerdeki deli, “g6ztipek, kahraman, korkusuz; ce-
sur yurekli; vahsi; azgin, azman” karsihiginda kullanilir.®

Boratav, Koroglu Destan’'nin Maras, Huluflu, Paris riva-
yetlerinde kahramanlara verilen “deli” sifatinin bir Oguz ge-
lenegi oldugunu belirtir. Hatta Kéroglu'na da bazi yerlerde
Deli Ali denir.” Kéroglunun arkadaslar icerisinde en énem-
lilerinden biri Deli Hasan’dir.? Yine Asik Garip hikayesinde-
ki Deli Mahmut delidolu, goziipek, cesur bir yigittir.?

Agm,s. 21
Agm.,s. 22.
A.gm.,s. 23.
Orhan Saik Gokyay, Dedem Korkudun Kitabi, Istanbul: Kabalc Yayinlari,
2006, s. 263.
7 Pertev Naili Boratav, Koroglu Destani, Istanbul: Adam Yayincihik, 1984, s. 76,
dipnot 131, s. 237.
8  Metin Ekici, Tiirk Dinyasinda Koroglu, Ankara: Akcag Yayinlari, 2004, s. 132.
9  Fikret Turkmen, Asik Garip Hikayesi, Ankara: Ak¢ag Yayinlan, 1995, s. 206 vd.

W
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Farklilasan bir deli tipi Karagoz oyunlarindaki Tuzsuz De-
li Bekir'dir. Onun uzerine bir degerlendirmede bulunan Ko-
cak, buradaki deliligin ne tibbi anlamda ne de epik gelenek-
teki delilige benzedigine dikkat ceker ve Tuzsuz Deli Be-
kirin toplum icinde varhig ve davramslanyla duzensizligin
yasayan ornegi oldugunu, Turk kulturinde bu aykirn tipin
“tuzsuz” ve “deli” sifatlarinin birlikte kullanilarak tanimlan-
digim dile getirir."

Karagoz oyunlarindan biri “Timarhane” adindadir. Oyun-
da, Karagoz timarhaneden kacan delilerle ¢cok yakin arkadas
oldugundan sonunda o da delilik emareleri gostermeye bas-
lar. Hacivat Karagoz'a timarhaneye yatirir, zincire baglatir
ve insanlar onunla alay ederler." Deliligi ile eglenilen-eg-
lendiren Karago6z toplumsal tutumu temsil eden 6rnekler-
den sadece biridir. Zira gulduren-eglendiren deliler halk mi-
zahinin 6ne ¢ikan temalarindan biridir. Bunun Osmanli ede-
biyat1 icindeki cok sayida ifadesi bilhassa letaifnamelerde
bulanabilir.’? Nitekim Lamii Celebinin (6. 1532) Letaifna-
me’sinde delilere ayrilan bir bahis olup, deli, insanlarin her
zaman kolayca ifade edemeyecekleri konular hakkinda soz-
ler sarf eden ve eglendiren bir tiptir.'®

Edebi sahada sozi edilen deli tiplemeleri yaninda giin-
delik hayatta toplumsal alg1 ve tavr yakalayabilecegimiz
onemli bir diger kaynak tura biyografik eserlerdir. S6z ko-
nusu tar kapsaminda bilhassa tezkiretii’s-su’ara adiyla bi-
linen, sairlerin hayat hikayelerinin anlatildig1 metinler ile

10 Aynur Kogak, “Karagéz Oyunlarindaki Tuzsuz Deli Bekir Tipi Uzerine Bazi
Degerlendirmeler”, Milli Folklor, say1 56, 2002, s. 127-129.

11 Metin And, A History of Theatre and Popular Entertainment in Turkey, Ankara,
1963-1964, s. 50.

12 Latifenin edebi bir terim halini alarak kullanilmasi 16. yuzyildan sonradir. Bu
donemden itibaren latifelerin toplanip yazildig1 mecmualara letaif, letaifname
ad1 verilmistir (Ibrahim Altunel, “Latife”, TDVIA, cilt 27, s. 109).

13 Lamii Celebi, Letaif-i Lamii, Milli Kutuphane 06-Hk-140, v. 40a, 6rnegin bkz.
44a-45a, 47b.
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alim ve seyh biyografilerinin toplandig1 Sakd’ikun-Nu'ma-
niyye tercime ve zeyilleri yer alir. Belli tarikat buyukleri-
nin anlatildig eserler ve menakibnameler alanin diger ve-
ri kaynaklaridir. Bununla birlikte biyografik nitelikli kay-
naklara dair unutulmamasi gereken husus, kendileri i¢in
anlaml gorduklerini kayda gecirmeleridir. Dolayisiyla er-
ken modern Osmanl sahasinda farkli sanat ve meslek
gruplarina dair genis kulliyat icerisinde inceleme konusu-
na dair bilgi elde edilebilecek kadar sansh olundugunda
bile bunlar ¢ok genel, kisa veya birbirinin tekrar: olabili-
yor. Bu, her ne kadar ilk anda bir sinirhlik ve eksiklik ola-
rak umut kirici gortunse de aslinda kaydedenler i¢in neyin
neden 6nemli oldugunu goéstermesi bakimindan son dere-
ce degerlidir.

Burada swara tezkireleri icerisinde Latifi'nin, Tezkiretii’s-
Swara," Asik Celebinin (6. 1572) Mesdirii’s-Suara,'® Kina-
li-zade Hasan Celebi’nin (6. 1604) Tezkiretii’s-suara,'® Ge-
libolulu Mustafa Alimin (6. 1600) Kiinhi'l-Ahbarin Tezkire
Kism1,” Salim Efendi’nin (6. 1743) Tezkire-i Salim,'® Esrar

14 Bkz. dipnot 152.

15 Tahsilini devrin 6nde gelen ilim adamlarinin yaninda tamamlayan Asik Ce-
lebi, dedesi Mileyyedzade ve babasinin arkadaslar sayesinde genis bir cevre
edindi. Asil sohretini klasik edebiyatin en énemli ve giivenilir kaynaklarindan
biri olan tezkiresi Mesairi’s-suara (1568) ile yapmstir. Eser bir sairler tezkire-
si olmanin yaninda dénemin sosyal hayatim canh bir sekilde dile getirir (Gu-
nay Kut, “Asik Celebi”, TDVIA, cilt 3, s. 549, 550).

16 Babasi Ahlak-1 Alai'nin yazarn Kinalizade Ali Efendi'dir. Cok genis bir kultur
cevresinde yetismis olmasindan dolay1 1586’da tamamladig1 Tezkiretii’s-su-
ara’sinda bilhassa kendi zamaninda yasayan sairler hakkinda baska yerlerde
bulunmayacak degerli bilgiler vermistir (Mustafa Isen, “Kinahizade Hasan Ce-
lebi”, TDVIA, cilt 25, s. 417-418).

17  Gelibolulu Mustafa Ali, Kiinhi’l-Ahbar'in Tezkire Kismi, haz. Mustafa Isen,
Ankara: Ataturk Kultur Merkezi Yayini, 1994. Eseri hazirlayan Mustafa Isen,
Gelibolulu Mustafa Ali'nin, Turkce genel bir tarih olan Kunhii’l-Ahbarda sa-
irlere dair verdigi biyografik bilgiler bir araya getirildiginde 16. yuizyiln yeni
bir su'ara tezkiresi kazandig1 ve buna da Kiinhii'l-Ahbar Tezkiresi denebilece-
gini belirtir (Mustafa Isen, s. 27-28).

18 Bkz. dipnot 180.
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Dede’nin (6. 1797) Tezkire-i Suard-y1 Mevleviyye'® adh eser-
leriyle Safayi Mustafa Efendi'nin (6. 1725-26)° tezkiresi, ay-
rica es-Saka’ikun-Nu'maniyye terciime ve zeyilleri?! bize boy-
lesine bir okuma imkan1 sunmalar agisindan temel kaynak
grubumuzu teskil ediyor. Yine Mehmed Nazmi Efendi’nin
(6. 1701) Halvetiligin Semsi-Sivasi kolundaki yedi seyhi an-
latarak bir menakib ve teracim-i ahval ozelligi tasiyan eseri
Hediyyetii'l-ihvan®? ile Cemaleddin Hulvinin (6. 1654) Hal-
veti seyhlerinin biyografisine dair kitab1 Lemezat-1 Hulviyye
ve Enfi Hasan Hulds'in (6. 1724) Tezkireti’l-Miiteahhirin’i®

19

20

21

22

23

Esrar Dede, Seyh Galib’in 1205’te (1791) Galata Mevlevihanesi seyhi oldugu
siralarda Mevlevilige intisap etti. 200"t askin Mevlevi sairinin biyografisini ih-
tiva eden Tezkire-i Suara-y1 Mevleviyye adli eserini Seyh Galib'in istegi uzeri-
ne kaleme almistir (Hasan Aksoy, “Esrar Dede”, TDVIA, cilt 11, s. 433).
Divan katibi, bas mukatacilik ve tezkirecelik gibi memuriyetlerde bulunduk-
tan sonra maliye tezkireciligine getirildiyse de kisa strede azledildi. Tezkire-
sini Damad lbrahim Pasa’ya sundu ve karsiliginda sikk-1 sani defterdarhg;-
na getirildi. Nuhbetii'l-asar min fevaidi'l-es’ar adl tezkiresinde 1640-1720 yil-
lan arasinda yasayan sairler yer alir (Nuran Altuner, “Safayi Mustafa Efendi”,
TDVIA, cilt 35, s. 444-445).

es-Sekaiku’n-Nu'maniyye (1558), Taskopriluzade Ahmed Efendi'nin (6.
1561) Osmanh ulema ve mesayihine dair biyografik eseridir (Abdilkadir Oz-
can, “es-Sekdiku'n-Nu'maniyye”, TDVIA, cilt 38, s. 485). Terciime ve zeyille-
ri: Nev'izade Atai (6. 1635) es-Seka’ikun-Nu'maniyye’ye yazdig1 zeyille tani-
nan Osmanlh alim ve sairidir. Uskiib kadis iken 1634’te bitirdigi Hadaiku’l-
hakaik fitekmileti’s-Sekaik adl eseri Zeyl-i Sekaik veya Zeyl-i Atai olarak da ta-
ninir. 1558-1634 yillarim igerir (Halak Ipekten, “Atai, Nev'izade”, TDVIA, cilt
4, s. 40-42). Ussakizade lbrahim Efendi (6. 1724) Atai'nin zeyline zeyil yaz-
mustir. Zeyl-i Atai, Zeyl-i Sekaik’a bizzat muellifin kendi tabiriyle Zeyl-i Zeyl-
i Atai (Tekmiletii’z-Zeyl) adh eserini kaleme almistir. Burada 1632-1694 yil-
lar1 arasindaki biyografiler yer alir. Eser 1702'de tamamlanmugtir (Rasit Gun-
dogdu, “Ussakizade 1brahim Efendi”, TDVIA, cilt 42, s. 234). Seyhi Mehmed
Efendi'nin (6. 1731) Vekayiu'l-Fuzala’s da Atai'nin zeylidir. 1632-1731 yilla-
r1 arasindaki alim ve seyhler hakkinda bilgi verir (Abdilkadir Ozcan, “Seyhi
Mehmed Efendi”, TDVIA, cilt 39, s. 82).

Mehmed Nazmi Efendi, Hediyyeti'l-Thvan, haz. Osman Turer (Osmanllarda
Tasavvufi Hayat Hediyyetu'l-ihvan), Istanbul: Insan Yayinlari, 2005, s 175.
Burada Nazmi Efendi’nin eserinin Tirer tarafindan yapilan nesri kullanihir
(Buradan itibaren Nazmi Efendi).

Milli Kattiphane 3481/3: 23b vd. Enfi ve Burnaz lakaplariyla taninan tinla ha-
nende ve bestekar Hasan Aga, geng yasta Endertin-1 Himayun’'da kilar-1 has-
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mecziblara dair verdikleri bilgilerle metinde 6ne c¢ikan diger
eserler olacaktir.

1k olarak biyografik tanimlamalarda dikkat ceken, goru-
nus ve davraniglardaki kural disiligin kayda deger bulunma-
sidir. Goruntsteki farklilik “meczab, mecnun suret” ya da
“perisan hal” gibi oldukca genel ya da kirli ve yirtik kiyafet-
ler, yan ciplak gibi daha ince ayrintilarla ifade edilir. Goru-
nen o ki, delilerin pis oldugu seklindeki kabul 17. ytizyl sa-
iri Fehim-i Kadim’in de siirinde yer bulacak kadar deliligin
kabul gormus bir ozelligiydi:

Egerci sureta divane-ves aliideduir cismi
Dilin ayine-asa mazhar itdi zevk-1 vicdana (K VII/6)

(Viicudu, her ne kadar delilerin viicudu gibi bulasik ve pis
ise de o / Gonlunu ayna gibi vicdan zevkine gériinme ye-
ri yapt1).2

Dis gorunuse eslik eden davranis sekli ise, genellikle top-
lumdan uzak durma, yalnizliga yéonelme ve suskunluk-
tur. Ornegin meczab gorinusli Turabi, siirlerini hangah
ve imaretlerin duvarlarina komurle yaziyor, mezarhklarda
yatip vahsiler gibi insanlardan kacip 1ssiz yerlerde geziyor-
du.% Gelibolulu Mustafa Ali onu II. Mehmed dénemi (1452-
1481) sairleri arasinda zikrederken aym hususlari, yani siir-
lerini tekke ve imaret duvarlarina yazdigini, mezarhkta yat-
tigim ve insanlardan uzak durdugunu tekrar eder.?®

Perisan hal ve divane gortunuslii olup inzivay: tercih eden

saya kabul edildi. Endertun’daki egitimi esnasinda musiki alaninda yetisti. I1I.
Ahmed devrinde (1703-1730) serhianende oldu. Bu arada Halveti seyhi Meh-
med Nastihi'ye intisap etti (Nuri Ozcan, “ Hasan Aga, Enfi”, TDVIA, cilt 16,
s. 285).

24  Tahir Uzgor, Fehim-i Kadim Hayati, Sanati, Divant ve Metnin Bugiinkii Tiirkce-
si, Ankara: Atatirk Kultur Merkezi Yayini, 1991, s. 138, 139.

25 Latifi, a.ge.,s. 199.

26 Gelibolulu Mustafa Ali,a.g.e., s. 133.
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bir baska isim Celili’dir. Latifi su beytin onun hasbihal ve
gonliinde olan hale taniklik ettigi kanaatindedir:

Toptoli harf-i ciinindur name-i a’malimiiz
Ey kiramen katibin ma’ziir tut ahvaliimuiz®’

Asik Celebi de bakis: ve yiiriiytisiina divane olarak tanim-
ladig1 Celili'nin halini yansitan tavirlar arasinda bilhassa 1s-
siz yerlerde insanlardan uzak durmasini gosterir. Bursa’daki
evinin kapisi 6ntinde genellikle dizini dayayip duran, selam
verenin selamin alan fakat soz sdyleyene surat asan Celili,
arada bir cami ve carsiya gider ama kimseyle konusmaz.
Carsida bir akcelik mal alsa bir baskasina iki akceye tasitma-
s1 kayda deger gorilen bir baska sira disihgidir.? Anlasilan
Asik Celebi Bursa’'da bulundugunda onunla konusmak icin
cok calismis ancak her seferinde kapiy1 duvar etmis ve soru-
larina kars1 yakisiksiz tavirlariyla neredeyse canindan bez-
dirmistir. Vazgecmeyen Asik Celebi bir gin onu hamamda
yakalama firsat1 buldugunda yine konusturmak icin beyitle-
rini basini yara goziinu ¢ikara okur. Sonunda dayanamayan
Celili okudugu gazellerin kendisinin oldugunu soyleyerek,
“ben boyle didim” diye dtizgtn bir bicimde okur. Boylece
tam bir inziva halindeki Celili ile kisa da olsa konusmay ba-
sarabilir.?® Kinali-zade Hasan Celebi ise, Celili’nin insanlar-
dan uzak durmasi ve neden konusmadig1 soruldugunda “ye-
minim vardir” diye cevap verdigini kaydeder.?°

Onun suskunlugunu bir mesele olarak gorenlerden biri
de Gelibolulu Mustafa Ali’ydi. Kendisiyle Bursa’da karsilasan
Alinin yorumu, dunyanin icinde bulundugu zamana incin-
digi ve konusmadan feragat ettigi seklindedir. Ali’yi boyle bir

27 Llatifi,a.ge.,s. 213-214.

28 Asik Celebi, ag.e.,s. 481.

29 Asik Celebi, ag.e.,s. 482.

30 Kinah-zade Hasan Celebi, a.g.e., I, s. 257-258.

107



sonuca goturen ise, kendisinin de konusturmak icin epey zor-
lamakla birlikte sonunda sadece “gamlar, kederlerin ona ag1z
actirmadif)” cevabimi almasiydi. Bundan baska Bursa carsila-
rinda gezerken izledigi Celilt’ye dair verdigi diger bir ayrinti,
meyve saticilarindan cesitli meyveler alip bazen parasim ver-
mesi bazen de vermeden gitmesidir. Ancak ilgin¢ buldugu,
saticilarin ne meyve vermekten kac¢indiklar ne de parasin is-
temeleridir. Bunun sebebini sordugunda aldig cevap, eger ya-
ninda parasi varsa zaten verdigi yoksa alip gittigi ancak daha
sonra paras1 oldugunda mutlaka getirip verdigidir, 6yle ki ne
miktarim unutur ne de onlara bir daha sorma geregi duyar.’'

Diger taraftan itikadinda ilhad sezilen Seyh Davud Hal-
veti’nin halifelerinden Kasifi'nin insanlardan uzak durmasi
onu olagan bir delilik halinden kotu bir sona tasimisti. Nite-
kim uzun stire karanlik bir magarada riyazet ile geceyi giin-
duze katan Kasifi'nin mehdilik iddias1 “yubuset-i riyazetten
dimaginin kansip mizacinin itidalini kay1p edip beyin boslu-
gunun vesvese ve kuruntularla doldugu” seklinde aciklanir.
Nasihatlere veya tekliflere aldirmayan Kasifi, mehdiyi kihi¢
ve mizragin kesmeyecegini soylemis ve imtihan edilmesini
istemisti.?? Ocak’in ele aldig1 tizere Mehdi inanci Islam top-
lumlarinda Yahudi ve Hiristiyanliktaki Mesi-Mesih kavrami-
nin “Islamilesmis” ve belli 6l¢ude farkhilasmis bir yansima-
s1 olup zulum, baski ve haksizliga ugramis kitleleri kurtara-
cak, ideal bir duzen kuracak ve adaleti saglayacak “llahi yet-
kilerle donatilmus bir kurtaric1” olarak goruldugunden® soz
konusu iddialar Osmanli yoneticileri agisindan tedbir gerek-
tiren bir durum olarak algilanmistir, 6yle ki iddia sahibinin
mecnin veya meczblugu cezaya engel degildir.

31 Gelibolulu Mustafa Ali, a.g.e., s. 203.

32 Latifi,age.,s. 453-454.

33 Ahmet Yasar Ocak, Tasavvuf, Velayet ve Kainatin Goriinmez Yoneticileri, Istan-
bul: Alfa Yayinlar, 2021, s. 410.
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Mehdilik iddialarina eslik eden hal, hareket ve sozlerdeki
tutarsizlikla hezeyanlara dair agiklama, halin ifadesi olabile-
cegi gibi soylemin mesrulugunu sorgulatmak ve degersizles-
tirmek, boyle bir iddianin ancak bir deli tarafindan ileri suru-
lebilecegini gostermek amaciyla da duzenlenmis olabilir. 1d-
dia sahiplerinin ise ilahi bir misyon yuklendikleri konusunda
hicbir supheleri yoktur. Aslinda burada énemli olan, huku-
ki ehliyet ile siyasi iktidar kars1 karsiya geldiginde siyasi ikti-
darn 6nceligidir. Nasihatlere aldirmayarak bir anlamda ken-
di sonunda 1srar ettigi soylenen Kasifi disinda bir bagka 6rnek
1597’deki mehdilik iddiasidir. Selaniki (6. 1600 civar), cok
gecmeden yakalanip sorgulanan iddia sahibini sevda-zedeler-
den divane-ves biri olarak tanimlayip, sorgusunda yerli yersiz,
tutarsiz, hezeyanh sozler sarf ettiginden bahsetse de iddia sa-
hibinin sonu idam olmustu.3* 1694’te Edirme Fski Camii’nde
halk arasinda “ben Mehdiyim hala zuhur itdim” diyen biri ise,
sorgusunda sebep olarak fakirlik ve zor durumunun “ctintn
galebesi’ne yol agmasim gosterir. Aksi halde kendisi gibi bir
adamin nasil mehdi olabilecegi, nasil boyle bir iddiada bulu-
nabilecegini soylediginde cevabi “‘akilane” bulundugundan
bir mecztbun ihtiyag hali ile aklini-suurunu kaybettigi dusu-
nulerek affedilmis, hatta hediye ve bahsis verilmisti. Fakat bir
stire sonra yine sevda sebebiyle cuntin hali belirerek Eski Ca-
mii ve Sultan Selim Camii’nde iddialarimi tekrarlamasi, idam-
la olmasa da Bozcaada’ya surgiinle sonu¢lanmigtr. ®

Halveti tarikatinin Misriyye subesinin kurucusu Niyazi-
i Misri'ye (6. 1694) dair Nazmi Efendi’nin sevda sebebiyle

34 Selaniki Mustafa Efendi, Tarih-i Selaniki, haz. Mehmet lpsirli, Ankara: Turk
Tarih Kurumu Basimevi, 1999, 11, s. 703-704.

35 Rasid Mehmed Efendi, Tarih-i Rasid ve Zeyli Rasid Mehmed Efendi ve Cele-
bizade Ismail Asim Efendi (1071-1141/1660-1729), haz. Abdilkadir Ozcan vd.,
Istanbul: Klasik Yayinlari, 2013, 1, s. 472; Defterdar Sar1 Mehmed Pasa, Ziib-
de-i Vekayiat Tahlil ve Metin (1066-1116/1656-1704), haz. Abdiilkadir Ozcan,
Ankara: Turk Tarih Kurumu Yayinlari, 1995, s. 500-501.
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“malihulya belki mertebe-i cinuna varub ve kutub-i cifriyye-
den” miitalaa ile kendisini bazen Isa bazen mehdi hayal etti-
gi seklindeki kaydi da bu cercevede 6nemlidir.*® Niyazi-i Mis-
11, 1674’te Rodos’a, cezbe ile sarf ettigi sozleri cevresinde tepki
cekince 1677’de Limni'ye stralmustt. Endise ve stiphelerinin
hayatim nasil ¢cekilmez kildig1 gtinlitk mahiyetindeki eserinde
acikca izlenebilir. Diismanlar olarak gordugii Vaiz Vani Meh-
med Efendi (6. 1685), Karabas Veli (6. 1686) (Halveti tarikati-
nin Karabasiyye kolunun kurucusu) ile surgiine gonderen pa-
disah ve hanedan aleyhinde sert bazi sozler sarf ederken bil-
hassa diismanlarinin kendisine zarar verdiklerine, zehirledik-
lerine ve icine yilan akitildigina dair ifadeleri dikkat ¢ekicidir:

Erba'a gicesi minber uistinde yaturken nisfi'l-leyle dek uyut-
madilar meyyit gibi uyumusum siiliis-i ahirde uyandurdilar
bakdum basum altinda olan esvab taguk turur kaftanumi gor-
diim cibumde olan kagidlar1 karisdurmislar tas var idi ona
bakdum yerinden ayirmislar ah ile kalkdum tasi dord kerre
zehirlediler her yerinde icenuini etini beyane itdiim idi bu ker-
re bolay ki 6lem Karabas seyh de dinlene ben de didiim. (...)
ey Karabas seyh oleyiim didiim olemediim bahaneyi kendinle
bul zehri sican ot1 katacaguna siiliimen dirler bir zehir vardur
‘attarlarda bulinur ondan al kat.>’

Sabahdan zuhaya dek i¢iimdeki yilanlarin zehrinden basum-
da degirmenler doner kulaklarim giim gum giimler ziyade sas-

kin diseriim... 38

olumu bulurlarsa biiytiklerden bir sozi gecer kimse bulunur-
savasiyyetiim olsun karnumi yarsunlar i¢iimdeki yilanlan ¢i-

36 NazmiEfendi, a.ge.,s. 488.

37 Niyazi-i Misri’nin Hatiralan, s. 43. Niyazi-i MisrT’ye dair ayrintih bir tez cahs-
mast igin bkz. Derin Terzioglu, “Sufi and Dissident in the Ottoman Empire:
Niyazi-i Misr1 (1618-1694)”, Harvard University, 1999.

38 Niyazi-i Misri’nin Hatiralan, s. 50-51.
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karsunlar sidkum ve kizbiim ma'lam olsun bum da soylemez-

diim vasiyyetsiiz 6lmeyeyiim diyii soyleriim.3

Sultan Ibrahim bahsinde de tzerinde durdugumuz gibi bir
kisi hakkindaki tan1 (kendi dénemi ya da bugune ait) kendi
basina fazla bir sey soylemez. Buradaki gibi bir ¢calismada asil
6nemli olan kisinin tanida kullanilan belirtinin kendisi i¢in
tasidigl anlam dile getirme sekli, bunun hakkinda ne soyle-
digidir. Yukarida Misri’den yapilan alintilarda ortaya ¢ikan,
ilahi bir misyonu oldugunu distinen Misrinin kendine ifti-
ra atildigin1 dastinmekten ote siyasi iktidarn en ust temsil-
cileri yaninda diger dini sahsiyetler ve adamlarinca tehdit ve
zuliim altinda oldugunu hissetmesidir. Ne var ki Misri 6rne-
ginde oldugu gibi malihilya ile tamimlananlara dair kayitlar-
da kendi ifadeleri yerine muderrris ve kadi olarak gorev ya-
pan Kavukci-zade es-Seyyid Mustafa Efendi'dekine (18. yuz-
y1l) benzer sekilde sadece sevdanin baskin hale gelmesine da-
ir kisa agiklamalarla yetinmek zorunda kaliyoruz.*

Suskunluk ile inziva her zaman bir arada degildir. Orne-
gin, Istanbul’da Karagumriik yakininda Ali Pasa-y1 Cedid
Medresesi’nde bir hticrede sakin olan Mecztib Ma’den Dede
(6. 1719) inziva halinde degildir. Sehir icinde ve disinda da-
ima hareket halinde vakit gecirir. Insanlar arasinda saygi du-
yulan, itikat edilen biridir. Ancak o da daimi sessizligiyle ka-
yitlara gecmisti.*' Orneklerde dikkat ceken husus, sessizlik
ve/veya toplumdan uzaklasma, karismamanin bir sorun ola-
rak gorulmesi ve sebebin belirtilmesine ihtiya¢c duyulmasi-
dur. Kisiden dogrudan bir aciklama talep edilir, cevap alina-
madiginda da uyumsuzluk i¢in bir gerekce sunulur.

39  Niyagzi-i Misri'nin Hatiralan, s. 666-667. Diger 6rnekler icin bkz. s. 42, 55, 85,
99, 109, 110-111, 114.

40 Seyhi Mehmed Efendi, Vekayi'w'l-Fuzala Seyhi’nin Sakdik Zeyli (Inceleme-Ten-
kitli Metin-Dizin), haz. Ramazan Ekinci, Istanbul: Turkiye Yazma Eserler Ku-
rumu Bagskanhgy, 2018, IV, s. 2976-2977.

41 Seyhi,a.ge., 1V,s. 3290.
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Oysa Gazalt'nin (6. 1534) Deli Birader olarak anilma sebe-
bi Latifi'ye gore laubali ve neseli karakteridir.*> Asik Celebi
s6z konusu lakaba sebep olarak su beytini gosterir:

Mecnin ki bela destini gest itdi ser-a-ser
Gam-haneme geldi didi halufi ne birader®?

Diger taraftan Taskopriluzade Ahmed Efendi, sohreti se-
bebiyle ismini 6grenemedigini dile getirdigi Deli Birader
Efendi hakkinda bilgi verirken onu “duzgun karakterli, ol-
gun, temiz inanch ve hayir yapmayi seven bir alim” olarak
tamimlar. Hos sohbet, tath dilli, ntiktedan oldugu, bu yonuy-
le kendisine mecntin lakab: takildigini belirtir. Siirde de ye-
tenekli bulmakla birlikte renkli kisiligi sebebiyle insanlar
arasinda bir agirhg1 olmadigini sozlerine ekler.*

Deli Birader’in taskin, sinirlar1 zorlayan karakteri hak-
kinda tekrarlanan rivayetlerden birine gore, Sehzade Kor-
kud'u oldukc¢a kizdirir ve basinin kesilmesi emri verilir.
Ancak bunu duyunca “akli basina gelen” Deli Birader, ka-
pici eger basini, keserse ertesi gin sehzadenin pisman olup
onu suglayacagini, oysa oldtrmeyip saklarsa pismanlig es-
nasinda emri yerine getirmedigini soyleyip kurtulabilece-

.gini soyler. Gorevli biraz dustuniince “deliden uslu haber”
olduguna karar verir. Nitekim ertesi gun aynen onun de-
digi gibi olur. Kayitlara gectigi sekliyle tayin isteklerindeki
uslubu da karakter ve tavrina dair ifadeleri teyit ediyor. Ni-
tekim Sivrihisar'a muderris tayin edilir fakat “Sivrihisar ra-
hat olup oturacak yer deguldur. Bir duzcesin yani mahsu-
li 6zcesin ‘inayet idun” diye ricada bulunmus, bunun tze-
rine Aksehir’e tayin edildiginde bu sefer de “Aksehir baht-1

42 Latifi, a.ge.,s. 410.

43  Asik Celebi, ag.e.,s. 1635.

44 Taskopruluzade Ahmed Efendi, Es-Saka’ikun-Nu'maniyye Fi Ulemai’d-Devle-
ti’l-Osmaniyye (Ceviri-Elestirteli Metin), haz. Muhammet Hekimoglu, Istan-
bul: Turkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanhgy, 2019, s. 744-746.
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siyahuma minasip deguldir” diyerek yeni bir yer talep et-
misti.*

Kaynaklarda “laubali” olusuyla yer bulan sairlerden biri
de Vardar Yeniceli Hayreti’dir (6. 1534). Fevri ve sivri dilli
soylemleriyle elestiriyi seven Hayreti, siirlerinde “delilik/di-
vanelik” telkiniyle mizacindaki ucariliga atifta bulunmustu.

Nevbahar old: goniil sev yine sol bi-bedeli

Eger uslu isen ‘alemde deli ol be deli (G. 463/1)

Ey gonuil uslu isen divane ol divane ol

Yan cemali sem’ine pervane ol pervane ol (G. 255/1)

Bend-i ‘aska ben delii baglanmayaydum kaski

Goz goriirken oda diisiip yanmayaydum kaski (G. 461/1).%

Davranislar olduk¢a garip bulunanlara bir diger 6rnek
muderris ve Edirne sairlerinden Necib’tir (6. 1701/1702).
Salim Efendi'ye gore, 1695’te zekasindaki asirilik ile sevda
ar1z olunca ¢ok guzel degerli kitaplar: alip hasiyelerine nice
munasebetsiz, anlamsiz sozler yazmis, maksadini gereksiz
sozlerle tabir etmis, atina yaldizl1 destar ve hanesinin mer-
divenlerine cukalar dosettirip benzeri hareketlerle malini te-
lef etmisti. Sonunda bicarenin basinda kavak yelleri esmek-
le kendisine Kavak kazas1 maiset olup medresesi bagkasina
verilmisti.*’

Toplumsal normlan zorlayan tavirlardan biri de kisinin
kendine asiri giveniydi. Ornegin Prizrenli Mi'min’in kibri,
kendini herkesten ustin gormesi ¢evresinde yadirganmasi-
na yol agmist1. Hatta bir ara halktan uzaklasip insanlarla go-
rusmeyi kesmisti. Sonra yine mansip sevdasina dustip tea-
mule aykin olarak birden kirk ve elli akcelik medrese talep

45 Gelibolulu Mustafa Ali, a.g.e., s. 250-251.
46 Selim Gok, “Hayreti Divani'nda “Delilik” Kavram: ve “Zincirli Deluler”, Hik-
met-Akademik Edebiyat Dergisi, say1 11, Giz 2019, s. 77, 85.

47 Salim, a.ge., s. 651-652.
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etmesi cuntn haline yoruldu. Kendisine bazen gultinup alay
edildigi gibi bazen korkutularak nasihat verilir. Ayrica her
zaman san) cirkin, elbisesi yirtik ve yakas: kirlidir.*® Kina-
T1-zade Hasan Celebi tuhaf tavirlan oldugu ve bu tavirlarimin
hikaye edildiginden bahseder. Ornegin kendini Hafiz Sirazi
ve Mevlana Abdurrahman Cami gibi meshur sairlerin sevi-
yesinde goruyordu. Yine her gece sabaha kadar divanini bas-
tan sona okuyor, tstatlarina kars1 dusmanca bir tavir takinip
“Padisah olsam ciimlesini katlederdim” diyordu.*® Yine Ha-
san Celebi'nin ifadesine gore, kiyafetleri cirkin, kirli, igreng
ve temizlige riayet etmeyen bir acayip sahist1.>

Kendini begenmenin mecntin olarak géralmeye yol ac-
tig1 bir baska isim Nigaht'dir. Sairlik yaninda katip ve hat-
tat ziimresinden Nigaht'ye dair yapilan aciklamada kendine
duydugu guvenin onu asir1 kibirli yaptig1, sonunda dimag-
na galip gelen sevda neticesinde delirip zincire vuruldugu
belirtilir. Rivayete gore, burada bimarhaneci elinde degnek
ile yanina gelir, Nigah1 sebebini sorunca “bu seni uslandirir
delisin” cevabini alir. Bunun tizerine, “Hak Te’ala bu halk:
deli ve uslular yaratmistir. Delilik bana mahsus ve miinha-
sir degil diger delileri neylersin ki alemde benim gibiye ni-
.hayet yoktur. Var sen aklin1 timar it ki bu is benumle bit-
mez” karsihigini verdiginde tabip deliden uslu haber aldigini
gorip zincirden azat eder.” Gergekten boyle bir konusma
gecip gecmedigi ya da bir kurgunun soylentiye dontismesin-
den ibaret olup olmadigini bilemiyoruz. Ancak Niyazi-i Mis-
ri'nin timarhaneden ¢ikmak i¢in haftanin gunlerini bilme-
nin yeterli goriilmesine®? dair ifadesi goz éntne alindiginda

48 Asik Celebi, a.ge., s. 830-831.

49  Kinali-zade Hasan Celebi, a.g.e., II, s. 933.
50 Kinali-zade Hasan Celebi, a.g.e., II, s. 934.
51 Latifi, a.g.e.,s. 539.

52 Niyazi-i Misri'nin Hatiralan, a.g.e., s. 102.
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makul bir aciklama olabilir. Zira tibbi acidan oldugu kadar
toplumsal acidan da tan1 koymada ifadedeki anlam, tutarh-
ik ve gerceklikle iligki esastir.

Nitekim bir delinin s6zlerinin anlamsiz ve karisik oldugu-
na dair genel kabulit Fehim su beytinde dile getirir:

Dad ol sefine-i sa ‘ir-i bi-intizamdan
Divaneyi hacil ide halt-1 kelamdan (11/4-1).

(O karisik sairler mecmuasindan imdat! / Onlar, sozlerinin
kansikligindan deliyi bile utandirirlar).>?

Sairler s6z konusu oldugunda bunun takip edilecegi yer
siirleri ve bunlara yapilan degerlendirmelerdir. Ornegin 16.
yuzyilda Gubari mahlasini kullanan Mahmud Celebi'nin
dikkat ceken tarafi uyusturucu madde aldiktan sonra ken-
disinde ortaya ¢ikan “cuntn keyfiyyeti gibi bir hal” ile siir
yazmasidir. Bu keyfiyet ile sesi bogulup agz1 kopurup hat-
rina geleni yazar. Guinde yetmis, seksen belki daha fazla be-
yit yazmasina ragmen aralarinda bir irtibat ve anlam yok-
tur.>® Yine Mevlevi Dervis Habibi’'nin siirlerindeki garip-
lik kendine mahsus olarak nitelenir. Hatta bazilar1 “birader
bu lafzun ma’'nasi nedir” dediklerinde “Alem-i ma'nadan bi-
ze ancak lafz verilmistir. Ma'na kaydinda olman” diye cevap
verdigi bilinir. Kendisinde bir miktar “sevda-zedelik” belir-
tisi oldugunu dusunen Esrar Dede, hal, tavir ve siirlerinin
gilmeye yol acacak tarzda oldugunu belirtir.>> Bundan bas-
ka, Esrar Dede, Hafiz Manastiri'nin de tavirlarinin acayip ve
yurdytsunin garip olup Dervis Habibf’ye yakinhigin ekle-
yerek onun gibi manasiz vezinli sozler sarf ettigini ekler.

53  Tahir Uzgor, a.ge., s. 244, 245.
54 Asik Celebi, a.ge., s. 1618, 1619-1620.

55 Esrar Dede, Tezkire-i Su'ara-y1 Mevleviyye Inceleme-Metin, haz. llhan Geng,
Ankara: Atatirk Kualtar Merkezi Bagskanlig: Yayinlari, 2000, s. 129-130.

56 Age.,s. 131
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Benzer sekilde Sair Rakim'in kendisinde sevda-zedelik beli-
rince divane bir hal aldig1 ve bunun siirlerine yansidig: ile-
ri saralir.’

Diger taraftan bimarhanede siir yazmaya devam edenler ve
kayitlara gecenler de vard. Ornegin, sevda neticesi ciintinu
ginden gune acgiga ciktigindan bimarhaneye konan ve Vasik
(6. 1711/1712) mahlasim1 kullanan Ahmed bunlardan biriy-
di. Bir ara Pertev Pasa vakfina katip olan Vasik'in birkag di-
van olusturacak kadar siiri olsa da hali gibi evraki da perisan
bulunur. Safayi bu halde iken siir soylemeye devam ettigini
belirttikten sonra burada yazdiklarina birkac érnek verir.*®

Her lahza ¢em-i kafirinun kasdi canadur
Gahi nigah canib-i gayra bahanediir

Dari’s-sifa-y1 kuyim yasdansa n’ola dil
Menzil garib hastaya bimar-hanedzir.>®

Katip Celebi'nin Atafi mahlasi ile taninan Mehmed’e da-
ir verdigi bilgiler de bu cercevede anlamlidir. Zira mider-
ris ve kadilik gibi gorevlerde bulunurken saghigini kaybedip
bimarhaneye kondugunda soyledigi siirinden “Gah zencir-
i bela ki gamm-1 mansib cekeriz/Ge¢mek ¢are mi var silsi-

"le sevdasindan” seklinde 6rnek verirken bunlan evvelkiler-
den daha ustun ve dikkat ¢ekici buluyordu. Bir stire meka-
ninin darussifa oldugunu belirttigi Atafi’yi guzel ve iyi ah-
lakl, guzel huylu biri olarak tanimlarken émrtnun sonla-
rinda malihilya sebebiyle kimyaya merak saldigindan da
bahseder.®

57 Safayi, a.ge.,s. 336.

58 Safayi, a.g.e.,s. 1023; Ismail Belig, Nuhbetil-Asar Li-Zeyli Ziibdeti’l-Es'ar, haz.
Abdulkerim Abdulkadiroglu, Ankara: Atatirk Kualtir Merkezi Yaym, 1999,
s. 501; Salim, a.g.e., s. 700-701.

59 Safayi, a.ge.,s. 1024.

60 Katip Celebi, Fezleke, 1286, 1, s. 303.
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Delilik ve delilere dair toplumsal kanaatler s6z konusu ol-
dugunda sadece tanimlamakla yetinilmeyip sebepler tizerin-
de de durulur. One cikan, sevdanin baskin olmasidir. Ashin-
da bu malihtlyaya dair tibbi bilgiye dayanir ve éntine gecil-
medigi takdirde bimarhanede sonlanabilecek ¢nemli bir so-
run oldugu kabul edilir. Orneklerde goruldigi tizere sevda
kimi zaman tek basina verilmek yerine onunla iliskilendiri-
len uzun inziva hali, kontrolsuz 6fke ve kibir gibi bir acikla-
mayla sunulabilir. Bununla birlikte delilige yol actig1 dusu-
nilen daha 6zel agiklama 6rneklerine de sahibiz. Ornegin,
Livayl mahlash Hizir'in, yeniceri iken bazi mesayihe hizmet
edip “esmaya mudavemet ile miirebbistiz halvet cekmekden
galebe-i yubiiset” ile akil saghgini kaybettigi kaydedilir. Nice
zaman bimarhanede tedavi gorup ciksa da yilda bir-iki ke-
re bimarhaneye yatmak zorunda kaliyordu.®' Goériinen o ki
Erzurumi-zade Abdurrahim Efendi icin de sorun kontrolsiiz
ofkesiydi. Nitekim muderris iken “sevda galebesiyle ctniin
isabet edip bi-su’lir” oldugundan gorevden alinarak emek-
li edildi. Seyhi, kendisinin keskin, sert bir lisam1 oldugunu,
hiddet ve siddetinin galip oldugundan bahseder, 6yle ki ga-
zab1 suurunu yok ederek sonunda ciintina ulastirmistir.®

Istanbul kulogullarindan Hisrev’in Divane Hiisrev olarak
sohret bulmasi, yani ciintin ile isnadinin sebebi ise, tasavvu-
fi tavrindaki hizh degisikligidir. Zira bir zaman Sarhos Ba-
Ii’'ye biat etti. Seyhinin 6lumunden sonra Haci Bektas-1 Veli
kisvesine burundu. llahi cezbeye mazhar oldu. Bazen Hay-
dari bazen Kalenderi olarak tanindi. Ancak Gelibolulu Mus-
tafa Ali hayatinin sonlarinda uslandigy, hafifligi gidip agar-
lastigy hatta kendisine Sam dizdarhiginin verildigini kayde-
der.®® Deliligin sebebi bir kisinin kot muamelesi olarak da

61 Asik Celebi, a.ge.,s. 742-743.
62 Seyhi, a.ge., 1V,s. 3003-3004.
63  Gelibolulu Mustafa Alj, a.ge., s. 304.
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gosterilebilirdi. Ornegin, Suleymaniye Dartssifasrna konu-
lan Yorgi’nin vasisi Hristo bunun i¢in Mosi’yi suglar. Ona
gore, sigir kasaplarindan Yahudi Mosi vasisi oldugu kardesi
bes ay once Haskdy civarinda Yahudi kasaplarinin ¢iftlikle-
rinde kusluk vaktinde uyur iken basinin sag tarafina ¢coban
degnegiyle ve ayagina tekmeyle vurmus ve o anda kardesi-
nin akh basindan gitmistir. Ancak Hristo mahkemeye tasidi-
g1iddiasina delil sunamadig icin geri cevrilmisti. Her ne ka-
dar hukuki acidan kabul edilebilir bulunmasa da bunu mah-
kemeye tasimasi Yorgimin deliliginin, yedigi dayak netice-
sinde ortaya ¢iktig1 yontundeki inancinin bir ifadesi oldugu-
nu goz ardi edemeyiz.®

Kayitlardaki aciklamalar dikkate alindiginda sevda yanin-
da siklikla karsilasilan bir diger gerekce ilahi cezbe sonu-
cundaki suur kaybidir. Giris'te terminolojiye dair aciklama-
da teorik olarak meczib ile mecniin tizerinde durulmus ol-
makla birlikte burada giindelik hayatta kullamimlarina da-
ir ornekler vererek uygulamaya yansima tizerinde duraca-
g1z. Bunlardan biri olarak Cezbi mahlasini kullanan Ibrahim
hakkindaki bilgiye gore baz1 kasabalarda kadilik yapmus fa-
kat sonra tavrindaki cezbe sebebiyle gorevden alinmisti. Ni-
tekim Salim Efendi sozlerinde akilane bir haletten eser bu-
lunmadigin belirtiyordu.%> Benzer sekilde Sair Riisd'nin (6.
1693/1694) Divane Rusdi olarak su’ara tezkiresine kaydedil-
mesinin sebebi aklin1 kaybedip daimi cezbe halinde olma-
s1yd1.% Seyhi de Divane Rusdi’nin mecziib-naks bir kisi ola-
rak Divane Riisdi seklinde meshur oldugunu kayit etmisti.®’

16. yuzyilda Es-Seyh Abdullah (Abdullah Dede) erken
donemlerinde ilahi cezbeye yakalanarak kendini bilmez

64 Istanbul Kad: Sicilleri Bab Mahkemesi 150 Numarali Sicil (H. 1143-1144/M.
1730-1732), cilt 65, s. 80, Hitkiim Nr. 16.

65 Salim,a.g.e.,s. 202.

66 Salim, a.g.e.,s. 304.

67 Seyhi, a.g.e., 111, 2023.
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halde insanlardan uzaklasmisti. Ancak daha sonra iyile-
serek bir koyde ikamet etmeye baslamis, misafirhane bi-
na edip, gelen gecene ikramda bulunmakla mesgul olmus-
tu.%® Lemezat'ta gecen Seyh Asik Dede, Sultan Selim ile Mi-
sir fethine katilmis ve Misir'da Gulsenilige intisap etmis,
burada kendinden gecip cezbeye kapilmisti. Bu halde yil-
larca vecd icinde divaneler gibi dolasip durmasi bazi haci-
larin gelip seyhten tarikatim Edirne’de nesredecek bir ha-
life istemelerine kadar devam etmisti. Rivayete gore, Edir-
ne’ye halife olarak tayin edilen Asik Dede’ye seyhin muda-
halesiyle cezbe ve sarhosluk hali gecer, butin zahiri ve ba-
tini ilimleri kesfeder.®®

Abdullah Dede ya da Seyh Asik Dede gibi cezbe hali ge-
cici olanlar yaninda hayat1 boyunca devam eden ve cevre-
sinde bir siire sonra saygi duyulanlar da mevcuttu. Orne-
gin, Turmis Dede Akkirman etrafinda gezen bir meczub
iken, gemi reislerinden biri getirip Rumeli Hisar’'nda Bek-
tasiler Tekyesi'ne birakmisti. Giderek denizciler kendisi-
ne itikat edip sadaka ve hediyeler sunmuslar ve yirmi sene
kadar sohreti yayllmisti. Atayi'nin ifadesine gore kendisin-
de asla suur olmayip ancak dervislerin talimiyle gecenlere
“Ugur olsun” derdi.”

Seyh Vefazade'nin tarikatina mensup Seyh Abdullatif de
her zaman kendisiyle mesgul olup insanlardan uzak du-
ran bir mecztbtu. Bazen cezbeye gelip cok ytiksek sesle na-
ra atip, sonra ¢ok siddetli titremesiyle tanitilan Seyh Abdul-
latifin bu 6zellikleri kadar dikkat ceken bir baska tavri sos-
yal statii farkliliklarina aldiris etmemesidir. Zira Taskopru-
luzade Ahmed Efendi onu tamimlarken yaninda zengin ve

68 Nev'izade Atayi, Hadd'iku'l-Hakaik Fi Tekmileti’s-Saka’ik, (Inceleme-Tenkitli
Metin), haz. Suat Donuk, Istanbul: Yazma Eserler Kurumu Bagkanlgy, 2017,
1, s. 402-403 (Buradan itibaren Atayi).

69 Hulvi, a.ge.,s. 519.

70 Atayi,age., I, s. 1543.
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fakir, kucuk ve buyuk esit oldugunu sozlerine eklemeyi ih-
mal etmemisti.”"

Topkap1 dahilinde Ahmed Pasa Medresesi'nde bir hiicreyi
mekan edinen ilahi cezbeye mazhar Kostekci Hiiseyin Dede’yi
(6. 1668/1669) Seyhi, itikat edilen, ulema ve viizera yaninda
miikerrem ve insanlar arasinda muhterem bir kisi olarak tas-
vir eder.”? Yine Seyht’ye gore Meczib Hasan Dede (6. 1717),

Sahra vii kith gest 1 giizar itdiigiim bu kim
Divane gonlum egleyecek bir yer yir isterin

Anlami uzere ¢olde gezen Kays gibi “bi-‘akl ve has” olup
daima hareket halindedir. Carsi-pazarda sehrin ¢cocuklar ar-
dina dusup hos olmayan sozlerle ¢ok kizdirdiklarinda bazen
azar, bazense yumusak bir tarzda karsilik verirdi.”3

Seyh Aksemseddin’in oglu Nurulhiida da meczub ve ak-
li melekelerden yoksundur. Rivayete gore, Ibn Kuttar adin-
da bir komutan vardir ve ytiziinde tiy yoktur, yani kosedir.
Bir giin Sultan Mehmed Han’in makamina giderken seyh ile
karsilasir. Seyhin makamina giren Emir’i géren cocuk gul-
meye baslar ve “Bu erkek degil ki kadin bu!” deyince seyh
ona kizar ve Emir'den ¢cocugun sozlerinden incinmemesini
* rica eder. Bunun tzerine komutan ¢ocuga donerek, “Saka-
limin ¢ikmast icin bana dua et bakalim” der. Agzindan ko-
caman bir tikurik alan ¢ocuk, avucuyla takuriagu yuzine
surer. Emir Istanbul’a gidinceye kadar sakal ¢ikar. Sultanin
huzuruna vardiklarinda sasiran sultan vezirlere “Sorun ba-
kalim bu sakal1 nereden bulmus?” der. Emir olay: anlatin-
ca hayretler icinde kalan sultan kii¢itk cocugun tizerine pek
cok sey vakfeder.”

71 Tagkopruluzade Ahmed Efendi, a.g.e., s. 694.
72 Seyhi,age.,1l,s. 1373.
73 Seyhi, a.ge., I, s. 2755.
74 Taskopriluzade Ahmed Efendi, a.g.e., s. 378.
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Gorunus ve tavirlarina hakim olan cezbeyle, halk arasin-
da deli olarak gorulen 6nemli bir isim Otman Baba’dir. Me-
nakibnamesine gore, yogun ve engin bir mistik cezbe sahi-
bi olan Otman Baba, kendine tabi abdallarla birlikte muh-
telif sehir, kasaba ve koyleri gezerken gittigi yerlerde gorii-
nisinden dolay: kacgun veya deli zannedilir.”> Ornegin, bir
gun kacgun diye iki eli baglanip boynuna bir ip takilip ko-
ye goturuldugunde koy halkinin “Bu deliyi nerede buldun”
diye etrafin1 sardiklarindan bahsedilir.”® Bu tek 6rnek degil-
dir. Bir baska yerde yine Yanbolu'da ortaya ¢iktiginda halkin
kimi deli kimi sar’al1 diye etrafin1 sarip masharaliga aldikla-
r1 kayithdir.”’

Tasavvufi eserler veya menakibnamelerdeki meczub or-
neklerini birbirine baglayan, mecztibun so6z ve fiillerinin
gercek bir cezbe mi yoksa delilige 6zgii hezeyan m1 oldugu-
nun sorgulanmasinin hos karsilanmamasidir. Zira karsila-
yanlarin ilahi bir cezaya ugradiklar bilhassa vurgulanir. Bu
konuda Nazmi Efendi, Istanbul’un meshur mecziblarini an-
lattigy Hediyyetii’l-lhvan’da énemli bilgiler verir. At Meyda-
nrnda Dikili Tas yakininda Ismail Celebi mezan civarinda
otuz yildan ziyade sakin olan Mehmed Dede bunlardan biri-
dir. Rivayete gore, yiyip icip tuvalete gitmemis ve gece-giin-
duz cok arastirilsa da kulubeden disar: ¢iktigini kimse gor-
memistir. Tas¢1 Delisi ise, Edirne Kapisi'min haricinde Sirat
Tekyesi olarak bilinen Mezarcilar Tekkesi duvarina birkag
tas dayayip icine yatagin1 koymus, aksamlan delige sokulup
yar belinden asagis1 disarida kirk yil1 askin o delikte gecele-
mistir. Altmis y1l konusmaktan kaginan Kagid Delisi, Lale-
li Cesme’den Sultan Bayezid’e kadar yolda buldugu kagitla-

75  A. Yagar Ocak, Osmanl Imparatorluguwnda Marjinal Sufilik: Kalenderiler (XIV-
XVIID) Yuzyllar), Ankara: Turk Tarih Kurumu Basimevi, 1992, s. 100.

76 Otman Baba Velayetnamesi (Tenkitli Metin), haz. Filiz Kilig-Mustafa Arslan-
Tuncay Bulbul, Ankara, 2007, s. 17-19.

77 Age.,s. 54.
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11 duvar kovuklarinin icine koymustu. Bir baska ¢zelligi sa-
bah namazindan aksam namazina kadar ortalikta siiratle ha-
reketler edip, yemeyip, icmeyip, aksam namazindan sonra
kaybolup sabah namazinda yine belirip nerede geceledigini
kimsenin bilmemesiydi. Yalin ayak ve ciplak elekgiler ardi
sira gezen Elekci Delisi'nin, elegin kasnagini atip ibrisimini
ve kilin1 yemek adeti idi. Mecztib oldugu ginden vefat edin-
ceye kadar konusmamist1.”® Evliya Celebi de onun konus-
mamasinin yaninda elekleri parcalayip ¢cemberini atip bu-
rinciginu helva gibi agzin1 kopurterek yediginden, ¢iplak
gezip dinya kelami etmediginden bahseder.”® Konusmamak
gibi kimi zaman uzerlerinde kiyafet olmamasi anlatimlarda
dikkat ¢eker. Ornegin, Nazmi Efendi, her grubun mesrep
ve tavrina gore kelama kadir Deli Ahmed Celebi’ye "Uryan
gezmesentiz bir libas geysentiz olmaz m1?” dediginde “Ahir
huztr-1 Hakk’a varacak degil miyiz? (...) Halen ben kendi-
mi mevtadan biliram ve ‘Arasat meydaninda huzur-1 Rab-
birl-‘alemin’de nar-1 hicab ile ihtirakdayim” cevabini alir.8
Nazmi’nin Allah’in nzk i¢in istihdam ettigi bir mecztb
oldugunu dusundigu Carsamba Pazar1 yakinindaki Meh-
med Aga Hamami'nda mekani bulunan Ismail daima gulse
- de kimseyle konusmaz. Bir giin ¢anak icinde biraz kiraz ge-
tirip 6nine koyarlar. Canagi alip uzaklasir. O da pesinden
bunda bir hikmet vardir diye takip eder. Gorur ki kirazi yer
ve cekirdegini zorlukla kirip atar. Havanda zahmetle kirilan
seyi disle kirmanin bir kerameti oldugunu dusuntr. Ancak
bundaki hikmet ve faydayr anlayamadig) icin anlamaya cali-
sir. Bunun uzerine verilen cevap soyledir: “Komsu karinca-
ciklar el¢i gondertub benden riziklarim istemisler. Cekirde-

78 NazmiEfendi,a.ge.,s. 422.

79 Evliya Celebi Seyahatnamesi, haz. Robert Dankoff-Seyit Ali Kahraman-Yiicel
Dagly, Istanbul: Yap: Kredi Yayinlari, 2006, cilt I, s. 189.

80 Nazmi Efendi, a.ge., s. 423.
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gin iciyle karincaciklara ziyafet iderim.” Nitekim baktigin-
da karincalarin cekirdegin icini alip yuvalarina gotiardukle-
rini gorir.®!

Diger taraftan Enfi Hasan Aga bir mecztabun o6zellik-

lerine dair cok daha detayll bir anlatim sunar. Bu konu-
da 6ne cikan ornek, Sultan Mehmed Medreseleri’nde tah-
sil edip mulazemeti esnasinda, muhtemelen 1670/1671 veya
1671/1672’de Ummi Sinanzade Seyh Hasan Efendi’ye bag-
lanan Kadi Stleyman Efendi'dir (6. 1714). Kad1 Sileyman
1689/1690°da mecztb olup

gah uryan gah palas-pus, gah miilebbes gah olur ki arkasinda
bir kapama beline bir ip baglamis basinda sariksiz biyiik ule-
ma kavugu sarik gelecek beyaz yerinden bir ip ile bogakomus
ve gah olur ki otuz kirk kurusluk pak bir sif feraceyi zeyt yag
icine sokmus ¢ikarmis arkasina giymis ve gah olur ki bir sirt
samur kiirkii nisfindan kesmis ve tersine ¢evirmis kollari ve
yakast tarafin ¢caksir gibi ayagina giymis ayakta papus yok ve
nisfin dahi camura bulayip ters cevirib arkasina bir ip ile bag-
lamis ve koynunda bir mikdar zeytun biraz pastirma ve Corlu
peyniri ve gah olur ki basta bir kalpak yahud Arnavud bara-
tast arkasinda yetmis seksen kurus ider bir sal kaftan belinde
bir a’la’l-a’la kemerbend kusak ve tistine heniiz yuzilmiis 1s-
lak koyun derisi baglamis kuyrugu ve yelesi kesik bir bargire
ters binmis elinde bir uzun aga¢ “Savulun kafirler, miindfik-
lar” diyerek gecer ve gah olur ki uryan olmus ancak setr-i av-
ret var ya yok (...) ve gah olur ki arkasinda pak elbise ciimlesi
satilsa ti¢ dort yiiz kurus eder gelir bir mahalde ¢ikarir, birine
bagislar kendi ancak setr-i avret eder gider.®?

81

Nazmi Efendi, a.ge., s. 430.
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As1l mekam Kadirga Limani'nda iken, Mustafa Efendi’nin
konaginda kimsenin girmedigi ve ici bohcalarla dolu 6zel
bir odas: vardir. Her kimin yanina gidip bir sey istese ve-
rilmemesi s6z konusu degildir. Aksi halde o kisinin basi-
na bir bela ya da kaza gelecegine inanilir. Verdiginde de bu-
yik ve gorunmez bir kazadan-beladan kurtulacaktir. Anlasi-
lan Enfi Hasan onu oldukc¢a yakindan tanir. Zira Endertn-1
Humaytn’da iken sabahlar1 yanina geldigini bildirir. Ancak
dikkat ¢ekici ayrint1 onunla insanlarin yaninda iken “delice”
sohbet ettigi ve ardindan yarim saat kadar halvet edip ardin-
dan “akilane” sohbet ettigidir. Enfi Hasan ayrica Kad1 Siley-
man'in kendisine “Benim hakkimda sakin senin génlun mu-
televvin olmasin, gerek huzurumda, gerek gaybetimde” de-
digini kaydeder.®

Enfi Hasan Aga’nin bilgi verdigi meczublardan bir dige-
ri Kalic1 Seyyid Mehmed el-Meczab'dur (6. 1712). Halk ara-
sinda Kalic1 Delisi olarak da bilinen meczublarin 6nde ge-
lenlerindendir. Arkasinda bir zembil, mahalle mahalle gezip
“Sokaklar1 ve mahalle aralarin stupurip pak edin ki ihrak
olmasin. Eger murdar olursa ihrak olur” derdi. Kendisi us-
tat kalem tirasc1 idi ve Hasan Aga Endertn-1 Himayan icog-
. lam iken 1705/1706 senesinden 1712/1713 senesine kadar
iki gtinde bir yahut dort-bes giinde bir Saray’da ona ugrayip
kahve veya bir lokma yiyecek isteyip yedikten sonra “akila-
ne” sohbet ettiklerinden bahseder.®*

Enfi Hasan meczab anlatimim kerametlerle guiclendirir.
Ornegin Seyh Hiseyin Efendi'nin (6. 1717) ifadesine gore,
Kalic1 Delisi'nin kerametlerinden biri soyledir: Seyh Huse-
yin baz1 arkadaslariyla sohbet ederken Kalic1 Delisi'nin bah-
si gectiginde “Onlar delilerdir. Yeri gogti bilmezler. Bir alay
gotu boklu delidir” demis fakat birka¢ gin sonra manevi

83 Enfi Hasan, a.g.e., v. 47b-48a.
84 Enfi Hasan,a.ge., v. 42a.
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alemde iken giyabinda fena soz soylememesi igin sert bir bi-
¢imde uyarilmistir.®® Edirneli Meczibe Elfi Kadin (6. 1712)
ise, yuzti gozu acik, sokaklarda gezen ve Edirne halki ara-
sinda pek cok kerameti anlatilan bir kadin mecztbtur. Nite-
kim Edirnevi Seyyid Cemaleddin Celebi'nin rivayetine gore,
evleri yanmadan bir gun 6nce Elfi Kadin annesine “Evinizin
esvablarini gaym yere kaldirin. Bu gece bu evi bundan kald-
rirlar” demis ve ev o gece yanmugt1.%

Meshur meczab, Kad1 Delisi Mehmed Efendi’nin (6.
1715) cezbe ehli arasina girme hikayesi ise oldukg¢a ilging-
tir. Zira Mehmed Efendi Tophane’de Cavusbas: dedikleri
mahalde corekei iken corekleri tartilip eksik geldiginde ta-
zir edilirken cezbeye tutulmustu. Cezbe hali disinda asla soz
soylemez, gayet nadir soyler, soylediginde “bu da boyle, bu
da boyle” derdi. Enfi Hasan, eserinde, Galata’da Persembe
Pazarr’nda sakin Haffaf Hact Mehmed’e dayanarak ozetle su
kerametine yer verir: Hact Mehmed'in karis1 hamiledir. Ebe
Kasimpasa’dadir. Gece yaris1 kale kapilan kapalidir. Kom-
susunu kaldirir. Durumu anlatir. Tophane Kapisi civarin-
da kale deliginden ¢ikalim oradan ebeyi alalim diye sokakta
konusurken karsilarina Kadi Delisi ¢ikar. Onlara “ardim sira
gelin” der. Yanindaki kisi “Kal’a kapisi kapaldir deli s6zi-
ne uyup gitmeyelim zahmet cekeriz” der. Ancak Hac1 Meh-
med, “bir garip mecztibdur, bundabir is olmak gerek” deyip
ardina diser. Kad1 Delisi kale kapisina el atinca kap agilir,
disan ¢ikip, ebeyi alirlar. Gelirken de kapiy1 acar ve dnlerin-
ce eve kadar getirir. Burada cocugun erkek olacagini ve adi-
m Mehmed koymasini soyler. Ancak Kasim koyar. U¢ gin
sonra kapiya gelen Kadi Delisi, “ben sana demedim mi ki og-
lanin ismini Mehmed ko, Kasim kaldir” diye ikazda bulu-
nur. Bu sefer Mehmed Kasim olsun der. Tophane’de rastgel-

85 EnfiHasan,age.,v. 32a-33a.
86 Enfi Hasan, a.ge., v. 43b.
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diginde bu sefer kizarak “Kasim kaldir Mehmed koy deme-
dim mi” diye azarlar. Hac1 Mehmed delinin 1srar1 karsisinda
sinirlenir. Ancak eve gittigi aksam ¢ocuk hastalanip 6lir.#’

Istanbul’'un taninan bir baska mecztibu Bayrakdar Meh-
med Dede (6. 1721/22) olup Mevlevihane Yenikapis1 dahi-
linde Karaagac dedikleri mahalde bir ihtiyar kimse, hanesin-
de bir odasini tahliye etmisti. Aksam olunca bir mangal ates
ve bir samdana mum diker, oda kapisini kapar, kendi aile-
si yanina gider, bir daha o tarafa gecmez. Aksamdan sonra
Bayrakdar Dede ve llham Dede ile diger meczablar birer bi-
rer gelip orada toplanirlar, sabaha kadar kendi hallerine gore
sohbetler edip sabah namazi vakti birer birer dagilirlardi. Bir
gin Bayrakdar “Ya Rabbi! Kerem eyle, ihsan eyle, gayr1 ma-
halle irsal eyle. Bu Istanbul tahammuil etmez” diye dua eder-
ken tuc¢ kisi Topkapr'da sarhos olup gecerlerken biri Bayrak-
dar Dede’nin kiillahim celip etegini acar, “Bre oglan var git”
dese de bir turla soz dinlemez. Dede, “Hay Allah cezanizi
versin” deyip gazaba gelir. Sarhos, arkadaslarinin yanina git-
tiginde “Iste iyi mi ettin, budalay1 darnlttin” deyip giderler-
ken kale kapisinda i¢ kapinin ustunden yastik kadar bir tas
dustugu gibi oglanin basin ezer.®®

Cellad-zade Efendi'nin (Abdulfettah) iki oglundan Avnul-
lah Celebi

Basi kaba yaln ayak abdiilun olmisdur giines
Bir yirde aram eylemez sevk ile duinyay: gezer

bir mecztib iken Lutfullah Celebi Eba Eyytib-i Ensari Kapisi
yakininda Eba Seybete’l-Hudri Tekkesi'nde inziva ve tevek-
kil halindedir. Gelen adak, sadaka ve hediyelerle gecinir.®

87 EnfiHasan,a.ge., v. 43b-44a.

88 Enfi Hasan, a.ge., v. 52a-b.

89 Ussakizade, Zeyl-i Saka'ik Ussakizade’nin Saka’ik Zeyli (Inceleme-Metin), haz.
Ramazan Ekinci, Istanbul: Tirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligy, 2017,
s. 535-536.
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17. ytizylda renkli tasvirleriyle Evliya Celebi de kendi do6-
neminde Istanbul'un meshur mecztblan hakkinda bilgi ve-
rir ki saydig1 isimler arasinda birkag kerameti gorulen, bu-
run otu icmeye muptela Divane Duhan-kes Dede, Eyup’te
yaz-kis bir kafeste bulbiil gezdiren Bulbul Divanesi, Kasim-
pasa’da ciplak gezen Tabak Divanesi ve Galata’da Papas Di-
vane yer alir.’° Evliya Celebinin hakkinda daha detayh bil-
gi verdiklerinden biri ise, Kasimpasa’daki Boynuzlu Diva-
ne Ahmed Dede’dir. Oturdugu yerden gelip gecene “Salla
Ka'be’ye gidesin Ahmed cebu, salla Ka’be’ye gidesin Mehem-
med cebu” diye s6z atan Divane Ahmed Dede’nin garip hal-
lerinden biri de “Ahmed Dede sana bir boynuz vereyim ba-
na bir dandin eyle” dendiginde hemen ayaga kalkip oyna-
masidir. Ayrica kendisine verilen boynuz bir ay sonra so-
rulsa elini koynuna sokup o boynuzu ¢ikarir. Birine tg¢ ke-
re arka arkaya “Salla Ka'be'ye gidesin” dese o kisi Mekke’ye
gider.” Yine Evliya Celebi'nin anlanminda cevresindekile-
re simik ya da balgam atan Sabah Sabah Delisi ya da Diva-
ne Burnaz Mehmed Celebi de bulunur. Buna gore bir gin
uzalduginde babasina sabah olirsin der ve gercekten seher
vakti babasi 6lur. Zikre deger bulunan o6zelligi sabah sabah
dendiginde kafasim tastan tasa vurmasidir. 1lgi cekecegini
dustindiigu birtakim garip hallerini veren Evliya Celebi s6z-
lerine yemekteki tuz gibi Burnaz Deli'nin her toplant1, her
alay ve her divanda bulunup gece-giindiiz uyumayip Istan-
bul'u dolasan bir divane oldugunu ekler. Evliya Celebi'nin
kayitlarindan biri de arkadas grubu ile divan seyrine gider-
ken yolda basina parca parca bostanci kulahi giyip omzunda
bir tufek kundag ve altinda bir degnege at gibi binmis ola-
rak onunla karsilasmaya dairdir. Degnegi at gibi sicratirken
sag ve sol yanindaki dtikkan sahiplerine sakalar yaparak ge-

90 Evliya Celebi Seyahatnamesi, 1, s. 188-189.
91 Age.,l, s 189.
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lip arkadaslardan birinin yanindan gecerken “Sakin atim de-
per” deyip altindaki degnegi ayagina oyle carpar ki adam to-
pallayarak “Bire gidi deli” diye bir tokat vurur. Bunun tze-
rine hemen burnundan ¢ikardig1 simugu adamin yuzune
atar. Once tagla vurulup goziiniin ¢iktigini sansalar da daha
sonra sadece “deli balgam1” oldugunu gorurler.%
Kerametleriyle bilinen meczublar Hulvi'de de yer bulur.
Ornegin, Seyh Mehmed Dede bu mecztblardan olup aslen
Geliboluludur. Onceleri tarikata sulik edip cezbeye kapila-
rak mecziblar taifesine katilmistir. 11k zamanlarinda miuder-
ris milazimi iken ilmiye yolunu terk etmis, tarikata sultik
edip Konya'da Ezelizade Efendinin hizmetinde bulunmus-
tur.” Diger ornek, Nenesi Sultan (Nenesi Dede Sultan) Aya-
sofya Camii'nde sakindi. Bazen kalkip namaz kilar bazen da
tevhid ederdi. Sultan Mehmed Han Egri Seferi’'nde iken bir
mahallede birka¢ mecziib oturup bu meseleyi konusurken
son haberi almak tizere kaybolur. Geri dondugunde Egri
Kalesi'nin alindigin1 mijdeler. Ordu déntince gazilere sorar.
Gercekten o gun ve tarihte disman bozguna ugrayip alin-
mustir.** Tasavvufi kayitlarda kerametleriyle yer bulan mec-
ztblarin toplum iginde gordukleri sayg: seyyahlarin ifade-
,lerinde de izlenebilir. Ornegin 18. yiizyilin hemen basinda
Osmanlrda bulunan Aaron Hill, mecnitin ve mecziblara de-
ger verilip cok sayg1 gosterildiginden bahseder.*®
Bir arada degerlendirildiginde bilhassa tasavvufi nitelikli
eserlerde meczuibun, onlar deli olarak goren siipheciler bu-
lunsa da kerametleriyle cezalandirilip ikna edilen ve toplum

92  Evliya Celebi Seyahatnamesi, a.g.e., 1, s. 189-190.

93 Hulvi, a.ge.,s. 591.

94 Hulvi, a.ge., s. 592-593.

95 Aaron Hill, A Full and Just Account of the Present State of the Ottoman Empire,
Londra, 1709, s. 64. Aaron Hill'e dair bkz. Gulgiin Ugel-Aybet, Avrupali Sey-
yahlann Géziinden Osmanh Diinyast ve Insanlan (1530-1699), 1stanbul: 1leti-
sim Yayinlari, 2007, s. 97.
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icinde sayg1 goren kisiler olarak sunulduklarini soyleyebili-
riz. Bununla birlikte mecztb ile mecntinun birbirinin yeri-
ne kullanilmasi ve tehdit say1ldiklarinda verilen sert karsi-
liklara dair kayitlara da sahibiz. Nitekim Naima (6. 1716),
1622’de Sultan Ahmed Camii’'nde vezirin verdigi bes yuz ku-
rus koyun akgesinin azlig1 tzerine silahtar mulazimleri tar-
tisirken bir mecztibun elinde bicakla kapidan girip “Sultan
Osman’1 ne eylediniz” diye bunlara saldirdig1 ve birkagim
yaralayip mulazim basiy1 katlettigini anlatir. Sekiz kadar ki-
sinin yaralandigini 6grendigimiz olayda seksen kadar kisi de
ona saldirip mecztibu éldirmusti.*® Yine 1791’deki olayda
bir mecztb Kasimpasa’da Kalyoncu Kislasr'na girer ve kim-
senin mecztb oldugunu fark etmedigi bu kisi kisladaki bir
bahriyeliyi 6ldurdugunde orada bulunan diger bahriyeliler
tarafindan oldarualir.?’

Bu kadar ciddi bir tehdit olmamakla birlikte cevresine s6z
ve tavirlariyla rahatsizhik verenlerin stuirgune gonderildikle-
rini 1693’te Bozcaada kadi ve dizdarina hitap eden belgeden
ogreniyoruz. Buna gore Mustafa adindaki bir mecztibtan
ahali sikayetci oldugunda Bozcaada’ya stirilur.’® Mecztb
tavrl ve divane oldugu gerekcesiyle 1689°’da Limni’ye surii-
lenlerden biri de Dervis Silleyman’d1.>® Ayni sekilde 1710°da
Mehmed mecztb olup uygunsuz sozleriyle halk arasinda
huzursuzluga sebep oldugu icin Sakiz’a sirulmustu.'® 1767
tarihli bir belge, is i¢in Defterhane’ye giden birinin katiple
konusurken kalem katiplerinden mecntin olmasiyla meshur
Mustafa Vasfi'nin, is sahibi olan bu kisiye dil uzatip kafur et-
mesi, defter emini tarafindan uzaklastirilmas: istendiginde o

96 Naima Mustafa Efendi, Tarih-i Na'ima, haz. Mehmet Ipsirli, Ankara: Turk Ta-
rih Kurumu Yayinlari, 2007, 11, s. 496.

97 BOAHAT. 188-8995.

98 BOA A. DVNSMHM. d:104-1032.

99 BOA A. DVNSMHM. d: 99-46.

100 BOA A. DVNSMHM. d:117-108.
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kisiye de uygunsuz soz ve davraniglarda bulundugundan te-
dibiyle Gelibolu’ya surgiiniine dairdir."' 1708’te Bozcaada
Kalesi dizdarina hitap eden belge ise, Edirnekapis1 hamam-
cist Mustafa ile ogullar1 Abdi ve Mehmed'’e karisiyla iliskiye
girdiklerine dair iftira atip sonrasinda delilik sebebiyle boyle
bir iftira attig itirafinda bulunan Karabas Dervis Ali'nin ka-
lebent olmas1 hakkindadir.'®

Burada, delilige dair toplumsal alg ile tamiy1 birlikte di-
sinmenin meselenin agikliga kavusturulmasi acisindan ge-
rekli oldugunu dustntuyoruz. Zira mahkeme kayitlarinda ai-
le ve mahallelinin bir kisinin deli olup olmadigina iligkin ifa-
deleri, toplumsal kabule dayali beyanlannin karar belirledi-
gi goruliyor. Ornegin, Konya'da 1743’te Hatice Hanim ile
Stleyman arasindaki davada karari belirleyen delilik konu-
sundaki ifadeleriyle sahitlerdi. Sikayetci olan Hatice'dir ve
iddias1 Suleyman’in ne zaman kendisini sokakta gorse isaret
edip goruselim demesiydi. Fakat Stileyman bunu kesinlikle
kabul etmez. Sonucta her ikisi hakkinda bilgi sahibi olanla-
rin sahitligine basvurulur ki, dava hi¢ de Hatice'nin istedigi
gibi sonug¢lanmaz. Zira mahalle sakinleri Suleyman’in ken-
di halinde oldugu boyle bir hadise hakkinda bilgi sahibi ol-
.madiklarini ancak Hatice’nin mecntin oldugu ve ifadesinden
emin olmadiklarini soylemislerdi. Sonugta deli olduguna sa-
hitlik edilen Hatice’nin sikayetinin reddine karar verilir.'®

Diger taraftan hukuki olarak yetki sahibi kadi, kisinin de-
liligine dair karar verirken mahalle sakinlerinin ifadelerini
dikkate almakla birlikte bir tabibin gortisine bagvurabilir ya
da mahkemede hazir bulunmasi halinde hal, hareket ve soz-
lerine bakarak kendi degerlendirmesine gtivenebilirdi. Cari-
ye Sirin’in satis meselesi taraflar arasinda yasanan anlasmaz-

101 BOA C. ZB. 6-262.
102 BOA A. DVNSMHM. d: 115-2049.
103 Konya Ser’iye Sicili ($. S.), Nr. 56, 198/3.
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likta tabip gorusune ihtiya¢ duyulmasi yaninda bu konunun
ne kadar tartismal olabilecegini gosterir niteligiyle zikre de-
gerdir. Mevcut kayitlara gore, Sani Salih Efendi esirci Meh-
med Emin’den t¢ yuz doksan kurusa satin aldig Sirin adli
cariyeyi alt1 aylik bir stirede cintin-1 mutbika ile mecnitin ol-
masindan sikayetci olarak iade etmek ister. Mehmed Emin
satist ve miktarin1 kabul etmekle birlikte Sirin’in o dénem-
de mecntin oldugunu kabul etmez. Bu sebeple bilirkisi ola-
rak etibba-i hassadan Salih ve Ibrahim efendilerin gorusu-
ne basvurulur. Onlarin da s6z konusu cariyede uzun sureli
bir delilik hali oldugu ve bunun satis tarihinden 6nce mev-
cut oldugunu bildirmeleriyle cariyenin teslimine ve 6de-
nen paranin iadesine karar verilir.'® Kararin ardindan Esir-
ci Mehmed Emin, muderris ve etibba-i hassadan Tugcuzade
Abdulkadir Efendi'den satin aldiktan dort ay sonra $irin ad-
I1 cariyeyi Sani Salih Efendi’ye sattigin1 ancak mecntn ol-
dugundan iade edildigini bildirerek satis islemi esnasin-
da da deli olduguna gore kendisine iade talebinde bulunur.
Abdulkadir Efendi ise, Sirin’de herhangi bir illet oldugunu
kabul etmedigi gibi Esirci Mahmud Aga ve Ahmed de buna
sahitlik ederler. Boylece Mehmed Emin'’in talebi reddedilir.
Burada Abdulkadir'in s6ztine guvenilir, saygin bir muderris
ve tabip olmasi yaninda sahit ifadeleri karar belirlediginden
satis tarihinde mecntn olmadigina dair ifadeler karan belir-
lemis olmalidir.'®® Mehmed Emin’in Abdilkadirden aldik-
tan sonra dort ay gibi bir strede Sani Salih’e sattig1, onun
ise alt1 aylik bir strede gerekce gostererek iade ettigi hatir-
landiginda Sirin’in deliligine karar vermede ilk davanin ka-
dis1 tabiplerin gorisuni esas alirken, ikincisinde karar ver-

104 lIstanbul Kadi Sicileri Istanbul Mahkemesi 78 Numaral Sicil, s. 302, Hiktim
Nr. 335. (Metinde gecen Istanbul Kadu Sicilleri icin ISAM-1slam Arastirmalar
Merkezi, erisim www.isam.orgtr).

105 Istanbul Mahkemesi 78 Numaral Sicil, s. 332, Hukum Nr. 375.
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mede farkh degiskenleri dikkate alan kadinin karar da fark-
lilasmstir.

Tabip gorusune ihtiya¢c duyulan bir baska dava ise, Div-
rigi'de timar sahibi Mehmed Serifin mecntn ve Uskudar'da
Valide Sultan Darussifasinda oldugu beyaniyla kardesinin
cebeltl bedeliyesiyle tekatidune dair istegidir. Mesele He-
kimbags1 Efendi’ye havale olunur ve Mehmed Serifin duru-
munu tahkik icin etibba-y1 hassadan Mehmed Emin Efen-
di Uskidar'da darussifaya giderek Mehmed Serifi muayene
eder ve gercekten mecntin oldugunu bildirir."*

1663’te Konya'da Sadirlar Mahallesi'nden bir grup, mah-
kemede ayn1 mahallede sakin Bedel karsisinda kendisinin
aklinin yerinde olmadi ve evinde bir kugtik kizindan bagka .
kimsesi bulunmay1p ctintn halinde kiz1 veya bir baskasina
zarar vermesinden endise edildiginden halinin sorusturul-
masini talep ederler. Nitekim soruldugunda Bedel'in mtna-
sebetsiz cevap verdigi ve akli durumunun yerinde olmayip
kesinlikle mecntn oldugunun kayitlara ge¢mesi bir baska
goriise gerek duyulmaksizin karar alindigin ifade ediyor.'”’
Yine Konya’da Ahmed’in bimarhaneye konulmasi istegine
dair kayitta mahkemede hazir bulunan Ahmet’te ciintin ha-

.1i acikea goruldugunden bimarhanede tedavi edilmesi kara-
rinin verildigi bilgisi yer alir.'®® Detaylandirilmasa da karar
alinirken dis gorinus ve konusmanin dikkate alindigini tah-
min etmek zor degil.

Kadi, durumun yerinde tespiti icin bir kisiyi de gorevlen-
direbilirdi. Nitekim 1731°de Istanbul Karaki Mahallesi'nden
Zeynep'in mahallelinin sikayeti uzerine darussifaya konul-
masi istendiginde durumu incelemek tizere Mehmet Efendi
gorevlendirilmisti. Mehmet Efendi gorevi geregi Zeynep’in

106 BOA HAT. 207-10935.
107 Konya $. S, Nr. 12/34-2.
108 Konya $. S, Nr. 16/52-1.
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Karaki Mahallesi'ndeki evine gidip mahalle imami es-Seyyid
Mustafa Efendi ve ahaliden on iki kisiyle gorusmesinde ger-
cekten Zeynep'in mecntine oldugu sonucuna ulasir ki huku-
ki kararda onun goérisi esas alinacaktir.'

Mabhallelinin ifadeleri 6zellikle intihar vakalarinda da-
ha da énem kazanir. Zira olayin cinayet mi intihar m1 ol-
duguna hukuki olarak karar vermede aile yakinlarinin ifa-
deleri mahalle ileri gelenlerinin sozleriyle dogrulanmalidir.
1671de Istanbul’da Kepenkgi Sinan Efendi Mahallesi sakin-
lerinden Ahmed Aga, oglu Ebubekir Celebimin 6limu tze-
rine bu aciya dayanamayarak akli dengesi bozulan esi Afife
Hanim’in durumunun gittikce kotiilesip mecntne olup evde
kendini astigim bildirdiginde, olay yerindeki kesfin ardin-
dan Afife’nin akrabasindan Mustafa Celebi ve mahalle ima-
mi es-Seyyid Hasan Efendi ile kayda gecen mahalle sakinle-
rinin ifadeleri alinmistir. Ancak bdyle bir siirecin ardindan
Afife'nin defnine izin verilebilmisti.' Yine Istanbul’da Der-
vis Ali Mahallesi'nde ismi bilinmeyen bir kadin kendini as-
tiginda kesif yapilip mahallelinin ifadesi alinmis ve isimleri
kaydedilen kisilerin kadinin mecntne oldugunu teyit etme-

lerine ihtiya¢ duyulmustu.”

109 Istanbul Kad Sicilleri Bab Mahkemesi 151 Numarah Sicil (H. 1143-1144 / M.
1731), cilt 66, s. 286, Hikiim No. 300.

110 Bab Mahkemesi 11 Numaral Sicil, s. 385, Hukim No. 468.

111 Istanbul Kadi Sicilleri Istanbul Mahkemesi 10 Numaral Sicil (H. 1072-1073/
M. 1661-1663), cilt 51, s. 688, Hikkiim No. 819.
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UCUNCU BOLUM

BAKILAN VE KORUNAN

Siyasi iktidar, aile ve toplumun delilere kars: tavr: farklla-
sabilmekle birlikte temel olarak koruma-bakim ile ihra¢ ve
muhafaza bahisleri altinda ele alinabilir. Genel hususiyet-
ler yaninda farklilasma i¢in ise en 6énemli kaynak grubumuz
mahkeme kayitlaridir. S6z konusu belgeler 6zet ve duzen-
lenmis olmakla birlikte 6znel deneyim hikayelerine ait kisa
parcalar1 barindinirlar, ¢yle ki kimi zaman aile kadar komsu-
larin, mahalle sakinlerinin tavri hikayeler arasindan belirir.
Delilerin ¢ikmazlarim kavramak, sesini dogrudan duymada-
ki yetersizligin tistesinden gelmek sorun olmaya devam et-
se de iddialar, cevaplar ve sahit ifadelerinden bosluklar1 dol-
durmaya c¢alisabiliriz.

Ancak burada 6ncelikle mahalle kilturtniin temel hususi-
yetini g6z onune almak gerekiyor. Osmanl sehrinde mahal-
le, birbirini taniyan, bir 6l¢tide birbirlerinin davranislarindan
sorumlu, sosyal dayanisma icinde olan kisilerden olusan bir
toplulugun yasadigr yer olarak tanimlanabilir.' Dolayisiyla

1 Ozer Ergeng, “Osmanh Sehrindeki ve Mahallenin Islev ve Nitelikleri Uzeri-
ne”, Osmanh Arastirmalan, 1V, 1984, s. 69. Ergen¢’in, s6z konusu makalesin-

135



herhangi bir olay veya durumun agiklhiga kavusturulmasinda
birbirlerini taniyan komsu ve mahallelinin tanikligina basvu-
rulur ki burada bizim dikkatimizi yoneltecegimiz esas mesele
iligki bigimleri ve tavirdir. Ornegin, 1791’de Seyyid Huseyin
Efendi Mehmed Serif ibn Hamza Pasa’nin vekili olarak mah-
kemede Uskudar'da Hamza Fakih Mahallesinde yasayan Ha-
tice ile ivey oglu Mehmed Tahir Efendi huzurunda Hatice
bt. Abdullah''n Hamza Pasa’'nin azath cariyesi, Mehmed Ta-
hirin babasi el-Hac Ahmed Aga’nin nikahl karisi olup onun
olumiinden sonra mecntne oldugundan mal ve esyasini ya-
ninda kaldig1 tvey ogluna birakmasina karsi ¢ikar. Ancak
Hatice sorgulandiginda hal, tavir ve sozlerinde herhangi bir
sekilde cuntn gorulmedigi gibi resit ve akh yerinde oldugu-
na yasadigi mahallenin imamu ile bir grup mahallelinin sahit-
likleri neticesinde Hatice Hatun’un istedigi yerde yasayabile-
cegi sonucuna varilir.? Boylece mahalle cemaati kendilerini
rahatsiz etmeyen ve sorumlulugunu yerine getiren bir tiyele-
ri olarak gordukleri Hatice Hatun’u delilik uzerinden disari-
dan gelen kisitlayici bir tutuma kars1 korumuslardi.
Istanbul’da Kogacidede Mahallesi ahalisinden olup vefat
eden Yusuf Aga’nin esi ve varisi Ayse Hatun ise, 10 Aralik
-1670'te, Yusuf Aga’ya hayatta iken 9 Mayis 1669°ta mulk ve
esyalarimi delilik halinde iken verdigini ileri siirerek sattig1
ev ve hibe ettigi esyalarin iadesini Yusuf Aganin kizlar1 Afi-
fe ve Fatma'nin vasileri Ahmed Celebi’den talep eder. Ancak
satis ve hibe esnasinda aklinin yerinde oldugunu savunan
Ahmed Celebi boyle bir geri 6demeyi reddeder. Oysa ma-
halle ahalisinden sozlerine giivenilir Seyyid Mehmed Efendi
ve Huseyin Celebi satis ve hibe esnasinda Ayse’nin mecnt-

de Osmanl klasik donemindeki mahalle diizeni ve nitelikleri tizerinde etraf-
11 bir bicimde durulur.

2 Istanbul Kadi Sicilleri Uskiudar Mahkemesi 531 Numarah Sicil (H. 1204-1207
/M. 1790-1793), cilt 81, s. 489, Hitkkiim No: 731.
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ne olduguna sahitlik ederler. Bu hususta yemin de eden id-
dia sahibi hakl bulunarak iade karan verilir.?

Mecnin oldugu dénemde haksizhiga ugradigini disi-
nen Yavanin mahkemede iddiasin1 kanitlayabilmesi kendi-
sini taniyanlarin ifadeleriyle mumkiun olabilmisti. Buna go-
re, Yavan'in on bes yil 6nce 6len babasi Sankola'nin Istanbul
Karagumruk’te ¢orek¢i dikkanindaki dortte bir hissesi ba-
basindan intikal etmekle birlikte o sirada mecntin oldugun-
dan talep edememistir. Ancak ditkkanin sahibi Mehmed Us-
ta, Sankolanin hissesi oldugunu kabul etmekle birlikte ha-
yatta iken sattigim ve beyiilmalden onceki Kethuda es-Sey-
yid Mustafa’dan satin aldigina dair hucceti oldugunu soyle-
digi gibi Sankola’nin bir oglu oldugundan haberi olmadigin
soyleyerek inkar eder. Bunun tizerine Yavanin Sankola’nin
oglu olduguna dair taniklarin ifadelerine basvurulur. Meh-
med Usta ise, Sankola’nin hayatta iken sattigini ispat ede-
mediginden hissenin Yavan’a teslim edilmesine karar veri-
lir. Boylece aslinda mecntn oldugundan hakkinin alindigini
ileri siiren Yavan yine ayn gerekceyle gecen zamana ragmen
ve kendisini taniyan mahallelinin tanikliklar sayesinde his-
sesini yeniden elde edebilmisti.

Hukuki acidan bakildiginda deli korunmasi, bakilmasi ve
mubhafazasi gerekendir. Fikhi acidan bir rahatsizligin cantin
kapsaminda say1lmasim belirleyen, bunun kisiyi temyiz gu-
cunden yoksun kilici nitelikte olmasidir. Delilik ister uzun
sureli (cuntin-1 mutbik) ister kisa sureli (ciinan-1 gayr-i mut-
bik) olsun her iki durumda da temyiz giicinden yoksun bu-
lunma halinde fiil ehliyeti ortadan kalkar. Cezai sorumlu-
lugu yoktur. Ancak bor¢ ve haklara ehildir. Ornegin, mi-
ras yoluyla mulkiyet hakkina sahip olabilecegi gibi bir ya-
kinina onun malindan nafaka 6denmesine hukmedilebi-

3 Istanbul Kadi Sicilleri Bab Mahkemesi 11 Numaral: Sicil (H. 1081 / M. 1670-
1671), cilt 53, s. 311, Hikim Nr. 367.
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lir.* Hukuken 6nemli bir konu, delinin gegerli bir tasarruf-
ta bulunma ehliyeti olmadigindan onun adina ihtiya¢ du-
yulan tasarrufun yapilabilmesi i¢in hukuki temsile, yani va-
siye ihtiya¢ olmasidir. Baba ve dede (veli) tarafindan belir-
lenen vasiye, “vasi-i muhtar”, kadi tarafindan tayin edile-
ne ise “vasi-i mansib” adi verilir.® Vasi tayinine dair belge-
ler Osmanl ser’iye sicillerinde yer alir. Bunlarda 6nce vesa-
yet altina alinacak kisinin kimligi belirlenir, sonra bir vasi-
ye duyulan gereklilik dile getirilerek vasinin kimligi, yakin-
111 ve uygun nitelikleri sayilip bu 6zellikler sahitlerin ifade-
leriyle de dogrulandiktan sonra kendisinin vasi olmay1 ka-
bul ettigi kaydedilir. Kimi zaman vasi tizerine de nazir-kay-
yim atanir. Vasi tayininde oncelik baba ve dede ile onlarin
kendilerinden sonra olmasini istedigi kisidir veya kad tara-
findan tayin edilir. Kad, aile uyesi yaninda aile disindan so-
rumlulugu ustlenebilecegini distindugu birini de tayin ede-
bilirdi.® Vesayet belgelerine icerik acisindan yaklasildiginda
vasinin sorumlulugunu bakim, koruma ve muhafaza olarak
siralayabiliriz. Ornegin, 1667 yilinda Istanbul’da Hizir Bey
Mabhallesi sakinlerinden ciintin-1 mutbik ile mecntan Musta-
fa Celebi’nin mallarinin idaresi yaninda “ahvalini zabt” ge-
rekli goraldugunden anne tarafindan kardesi Ahmed Efendi
vasi olarak tayin edilmistir. Belirlemede Ahmed Efendi'nin
“diyanet ile mevsuf ve istikamet ile ma‘raf olup umtr-1 ve-
sayet uhdesinden gelmege her vechile kadir olduguna” ma-
hallesinden Imam Ahmed Efendi, Huseyin Celebi, Murtaza

Ibrahim Kafi Dénmez, “Cuntin”, TDVIA, cilt 8, s. 125-127.

Ali Bardakoglu, “Vesayet”, TDVIA, cilt 43, s. 66.

6  Ornegin 1662'de Istanbul'da cintn-1 mutbik ile mecntin Mehmed Bege uzeri-
ne kardesi Ahmet Bese (Istanbul Mahkemesi 10 Numarah Sicil, cilt 51, s. 612,
Hukum Nr. 704), 1731'de Omer Aga'ya kardesi Osman Efendi vasi tayin edi-
lir (Bab Mahkemesi 151 Numaral Sicil, cilt 66, s. 93, Hilkkiim Nr. 55). 1688’de
Merkez Efendi Zaviyesi seyhi Seyyid Ahmed Efendi icin ise Mehmed Efendi
vasi tayin edilir (Istanbul Kad Sicilleri Istanbul Mahkemesi 20 Numaral Sicil
H. 1099-1100/ M. 1688-1689, cilt 56, s. 94, Hikkiim Nr. 66).
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Celebi, Musa Efendi, Halil Celebi ve Mehmed Celebi sahit-
lik yapmislardi. Kendisinin de-vasi olmay1 kabultiniin ardin-
dan tizerine ayn1 mahalleden Ders-i am Mustafa Efendi na-
zir olarak atanir.” Istanbul'da 1680 tarihinde iki aydan beri
mecntn olan Osman Bey'in iyilesinceye kadar isleriyle ilgi-
lenmek tzere bir vasiye ihtiya¢ duyuldugunda durumu ye-
rinde incelemek tizere Imamzade Mehmed Efendi Osman
Bey’in evine gider. Burada Osman’in hali hakkinda bilgi sa-
hibi olan Mustafa Cavus, el-Hac Ebuibekir, Imam Mehmed
Efendi, Imam Abdullah Efendi, Ibrahim Cavus, Huseyin Ca-
vus, Ahmed Aga, Mustafa Celebi, Mehmed Bey ve Musta-
fa Bey gibi isimlerden olusan bir grup Osman Bey’in gercek-
ten de iki aydan beri ciinin-1 mutbik ile mecntin oldugunu
ifade ederler. Mehmed Efendimin de musahede ettigi duru-
mun tescili ile vasi olma sorumlulugunu Zeki Ali Efendi ka-
bul eder. Ayrica Osman’in annesi Gonca Hanim, Bayrakdar
Mustafa Cavus, Ibrahim Cavus, Mehmed Bey ve Bascavus
Mustafa Aga nazir tayin edilir.® Vasi, mecntinun ekonomik
cikarlarini korumali, bunun icin gerekli tedbirleri almals,
alacak ve bor¢larin takip etmelidir. Delilik hali bosanma ge-
rekcesi olarak kabul edildiginden kadinlar s6z konusu oldu-
gunda mehir ile ceyizlerin geri alinmas: vasinin sorumlulu-
gundadir. 1618 yilinda Istanbul’da Aksemseddin Mahallesi
sakinelerinden mecniine Meryem'in vasisi olarak tayin edi-
len Stleyman’in, Meryem'’in esi Abdiilkadirden Meryem’in
alacaklarini siralayarak vermesini istemesi bunlardan biri-
dir. Ancak Abdulkadir’in yaptig1 gibi es inkar edip herhan-
gi bir borcu olmadigini sdyleyebilirdi. Meryem'’in ¢ikarlarin
korumada kararl olan vasi, Abdilkadir'in ancak bin bes ytiz

7  lIstanbul Kad: Sicileri Bab Mahkemesi 3 Numaral Sicil (H. 1077/M. 1667-
1667), cilt 17, s. 537, Hukium Nr. 656.

8 Istanbul Kadi Sicilleri Rumeli Sadareti Mahkemesi 127 Numaral Sicil (H.
1090-1091/M. 1679-1680), cilt 55, s. 340, Hikkiim Nr. 312.
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nakit akce ve bin akce kiymetli bir kumas kaftan vermesiy-
le mahkemede uzlasmay: kabul ederek Meryem’in ¢ikarlari-
n1 korumustu.’ 1667°’de Istanbul’da Miineccim Mahallesi sa-
kinelerinden Raziye Hanim’in vasisi olarak atanan Ali Cele-
bi de Raziye'nin bosanan esi Mehmed Celebi’'den icinde ha-
11, seccade, yastik, minder kilifi, dosek, yorgan, entari, boh-
¢a, atlas zibin, hamam tasi, samdan, carsaf, sepet sandig, le-
gen, ibrik, tencere gibi tek tek siraladig1 ve 6zelliklerini be-
lirttigi ceyiz ve esyalar yaninda iki bin yiiz ak¢e mehr-i mu-
eccelini mahkemede teslim almas1 bosanma sonrasinda va-
sinin Raziye adina ¢ikarlarimi koruma gorevinin ifadesiydi.™

Manisa’da Mehmed’in vasisi Ali Celebi ise miras yoluyla
gecen alacaklar takibin de vasinin sorumlulugu oldugu ve
bu konuda ne kadar dikkat gerektiginin 6rnegi olarak zik-
re degerdir. Zira Ali Celebi'nin, mahkemede Mehmed’in an-
nesi olup vefat eden Fahri Hatun’un Ahmed Bese’deki on iki
kurusluk alacagini istemesi, Mehmed’in adina annesinin ala-
caklar bilgisini de arastirdig: ve kullandigini gosteriyor. Bu-
rada Ahmed Bese’'nin, Fahri Hatun’un s6z konusu meblag:
kendisine hibe ettigine dair soylemi dikkat cekiyor. Ancak
iddiasim delillendiremeyen Ahmed’in vasiye 6demeyi yap-
masina karar verilir."'

Mecntn oldugu icin el-Hac Mahmud’un vasisi olarak Bag-
dad Raznamcecisi es-Seyyid Ebubekir Efendi tayin edilir.
Onun vekili Mehmed Celebi mahkemede Seyyid Omer Ce-
lebi huzurunda Mahmud’u yeniceri agas1 mutfagina zorla
hapsettirip t¢ bin yedi yuz elli kurusunu haksiz sekilde alip
harcadigin ileri stirerek s6z konusu meblag: geri 6demesi-
ni ister. Zira Mahmud’da ctintin ortaya ¢iktigindan soz ko-

9  Istanbul Kad: Sicilleri Istanbul Mahkemesi 3 Numaral Sicil (H.1027/ M.
1618), cilt 13, s. 291, Hiktum Nr: 406.

10 Bab Mahkemesi 3 Numaral Sicil, s. 355, Hiukum Nr. 407.

11 Manisa$.S,Nr. 152, 17/1.

140



nusu meblag Seyyid Omer Celebi zimmetinde kalmistir. Bu-
nun tzerine mahkemede Omer paray taksitle 6demeyi ka-
bul eder (1696)." Deli oldugu icin kendisinden zorla ali-
nan paranin zimmetinde oldugu belirtilen bir kisiden ala-
cak tahsilinde vasinin olaydan ve miktardan ya da yukari-
daki 6rnekte oldugu gibi annenin birine verdigi paradan ha-
berdar olmasi ashinda ¢énemli bir husustur. Alacak bilgileri-
nin elde edilmesinde vasi, vesayeti altindaki kisiden bilgi sa-
hibi olabilecegi gibi aile, akraba, arkadas ve komsularin soz-
lerini de bilgi kaynag: olarak kullanabilir. Bunlar kimi za-
man daha once kayitlara gecerek tescil edilmis ya da sadece
sozlu ifadeden ibaret olabilirdi. Muhtemelen deli oldugu ka-
bul edilen kisinin alacak davasinda kars: tarafin kimi zaman
reddetme yoluna gitmesinde sozune itibar edilmeyen bir ki-
sinin alacagin ispatlamaktaki gucluge guveniliyordu.

Diger taraftan vasinin kendi ¢ikarlanyla vesayeti altindaki
kisinin ¢ikarlar so6z konusu oldugunda ayn hassasiyeti gos-
terdigini distinmek de asin bir iyimserlikti. Vasiye yonelik
itiraz ve denetlemeye yonelik kayitlar bunun asir1 bir stip-
hecilik olmadigin gosteriyor. Nitekim 13 Kasim 1698 ta-
rihli belgede mecntin olan Rabia’nin babasina korumasi i¢in
verilen esya listesi 6ncelikli bir koruyucu olarak kabul edi-
len babanin bile sorgulanabilir olmasina 6rnek olarak kulla-
nilabilir. Zira liste Rabia'nin kayyim ve vasisi olan amca og-
lu Ibrahim Aga'nin istegiyle diizenlenmisti. Esyalan i¢in-
de yastik, dosek, yorgan, kilim, minder, kahve tepsisi, kaf-
tan, gomlek, kusak, zamrut kupe, bilezik, legen, ibrik, gu-
gum vb. bulunuyordu. Ayrica daha once vefat eden kocasi
Ahmed’den aldig1 ve babasinin elinde tuttugunu kabul etti-
gi doksan iki bin alt1 ytiz yirmi iki akge ile mehr-i muecceli
dokuz bin akce babasindadir. Vefat eden kiz1 Ayse’den kirk

12 Istanbul Kad Sicilleri Istanbul Mahkemesi 22 Numarah Sicil (H. 1107-1108/
M. 1695-1697), cilt 57, s. 357, Huktum Nr. 264.
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¢ bin iki yuz doksan sekiz akce ve yine vefat eden annesi
Bahtiyar'in mehrinden bin bes ytiz akce olmak tizere toplam
yuz elli dokuz bin yirmi akce nakiti babas1 Fazli muhafaza
ettigini kabul eder." Ibrahim Aga, Fazlrnin Rabia'nin top-
lam sekiz bin bes yuz yetmis bes kurus hakkini elinde tut-
tugunu ileri surer ancak Fazh cevabinda toplam mirasin an-
cak bin iki ytz yirmi bucuk kurus olup yedi bin tg yuz elli
dort buguk kurusu reddeder ve kendisine yemin teklif edil-
diginde buna yemin eder. Ardindan babanin Rabia ile mes-
gul olmak, islerini yapmak tizere bir cariye alma istegine izin
verildigi gibi gunlik 30 akce nafaka tayini'® aslinda vasilik
belgelerindeki dikkat ceken bir meseleye, yani yapilan koru-
ma ve bakim giderlerinin kisinin malindan tahsil edilmesi-

ne isaret ediyor.

Genellikle kayitlarda once vasi tayini veya bu tayine atif
yapilarak mecntnun malindan verilmek tizere nafaka ta-
yini veya satis izni talepleri yer alir. Vasi nafaka talebin-
de mecntinun yiyecek ve giyim ihtiyaclarin1 gerekce goste-

rir.

Ornegin, 1671’de Mustafa'nin vasisi Kalender'in talebiy-

le Mustafa’ya sarf edilmek tizere malindan gunluk 25 akce
tahsis edildigi gibi geri 6denmek tizere zaruret halinde borg
-almasina izin verilir."> 1709 yilinda yine Istanbul’daki bir
baska 6rnekte Mimar Ayas Mahallesi’nde sakine Serife Sali-
ha Hanim mahkemede vasisi oldugu ve el-Hac Muhyiddin
Mahallesi'nde ikamet eden mecntine Fatma’nin nafaka, gi-
yecek ve zaruri ihtiyaglan icin malindan uygun bir miktar
nafaka talebinde bulunur.'® 1713’te Antep’te Hasan’a, vasi-

13

14
15

16
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si oldugu kardesi Ebubekir icin nafaka talebi kabul edilerek
gunliik alti akge nafaka takdir edilir."”

lhtiyaclarin karsilanmasi icin vasi bir malin satisimi da ta-
lep edebilirdi. 1676’da Istanbul’da Mirahor Mahallesi sakin-
lerinden Kiryaki'nin vasisi Ligori, Kiryaki'nin nafakaya ihti-
yacl oldugundan ayni mahalledeki evinin satisina izin veril-
mesini ister.'® 1740°’da Abdulbari'nin attar dukkanindaki yar1
hissesinin satilmasi i¢in de vasisi olan kardesi Mahmud Aga
gerekeelerini siralarken Abdilbari’nin giyim ve yiyecek gi-
bi ihtiyaglarinin karsilanmas: gerekliligini 6ne ¢ikarr.'® Ka-
d1 karar verirken vasinin sorumlu oldugu kisinin ¢ikarlarim
koruyup korumadigiyla ilgilenir. Dolayisiyla satis izinlerinde
gerekceyi dogrulamak tuzere sahitlerin ifadelerine basvurul-
mas1 koruyucu bir tedbir olarak gorulebilir. Dogrulanmak is-
tenen vasinin maddi durumunun iyi olmamasi sebebiyle ve-
sayeti altindaki kisinin ihtiyaglarim karsilayamamasi bu se-
beple satis isleminin gerekliligidir. Nafaka tayini veya satis
islemlerinde birinci derecede yakinlhga sahip aile ayelerinin
yiyecek ve giyim ihtiyacinin karsilanmasini gerekge olarak
gostermeleri harcamalara hukuki bir mesruiyet saglar. An-
cak ¢cogu zaman yakin bir aile ferdi olan vasinin delinin za-
ruri ihtiyaclarini karsilamaya yonelik maddi talepleri malvar-
ligina sahip olanlar icin s6z konusudur. Mahkeme kaytlari-
na yansimamakla birlikte gundelik hayatta malvarligina sa-
hip olmayan kisinin yemek ve giyim gibi zorunlu ihtiyaclari-
n1 aile Gyelerinin kendilerinin karsiladiklarim dusunebiliriz.

Aile fertlerinin nafaka talepleri de elbette vasiye iletilir.
Ornegin, 1730°'da Istanbul Kogacidede Mahallesi sakinele-
rinden Ayse Hanim bir siiredir mecnan olan esi Mustafa'nin

17 Gaziantep S. S,Nr. 61, 154/125.

18 Istanbul Kadi Sicilleri Istanbul Mahkemesi 18 Numarah Sicil (H. 1086-1087/
M. 1675-1676), cilt 18, s. 582, Hikiim Nr. 634.

19 Istanbul Kadi Scilleri Bab Mahkemesi 172 Numarali Sicil (H. 1152-1153 /M.
1740), cilt 69, s. 313, Hitkkiim Nr. 306.

143



vasisinden kocasinin gelirinden zaruri ihtiyaclan icin gun-
luk 15 akge talep eder.?

Ekmek¢i Mehmed Efendi, Istanbul Silivrikapr'da sakin
Abdullah’in kardesi ve vasisi Ahmed’den Abdullah’in kendi-
si ve ailesi icin aldig1 yirmi kurusluk ekmek borcunu o6de-
mesini ister. Borcunu kabul eden Ahmed’e otuz giin stire ve-
rilir (1749).2'

Aile icinde bakim ve muhafazay1 kabul etmekle birlikte
maddi sorumlulugu almaktan ka¢inma arayislar1 da eksik
degildi. Ornegin 1699'da Konya’da Nisa Hanim'in kiz1 Ay-
se icin nafaka talebi bu cercevede zikre degerdir. Nisa Ha-
nim'’in vasi tayinine dair bir bilgiye sahip degiliz. Ancak ko-
cast Ahmed’in getirip evine biraktig1 kizi icin nafaka talebi
bunun Ahmed’in gérevi oldugunu dusundugunden ona yo-
neliktir. Esini annesinin evine goturup birakan Ahmed’in
bakim ve gozetim sorumlulugundan kurtulmak istedigi
acik. Ancak kizinin bakim ve gozetimini ustlenmekle birlik-
te kocanin en azindan maddi olarak nafaka verme yukum-
lulugiinu yerine getirmesi gerektigini distnen Nisa Hamim
hukuki olarak vasi olma iddiasinda olmasa da nafaka talebi-
ni mahkemeye tasimisti. Annenin maddi durumu iyi olma-
digindan boyle bir istekte bulunmak zorunda kaldig1 ya da
Osmanlr'da nafaka temininin erkegin sorumlulugu olarak
kabul edilmesinden hareketle Ahmed’i bunu yerine getirme-
ye zorlamas1 mumkundur. Mahkeme de ayni ilkeyi paylasti-
gindan Ayse’nin ihtiyaclar icin 16 akce takdir edilir.??

Malvarligini yonetmenin cazibesi erkekler kadar kadinla-
rin da sorumluluga ve kimi zaman sert hukuki mticadelele-
re ragmen vasi olmadaki istekliliklerini anlasilir kiliyor. Ni-

20 Bab Mahkemesi 150 Numaral Sicil, s. 89, Hikum Nr. 27.

21 Istanbul Kadi Sicilleri Bab Mahkemesi 197 Numarah Sicil (H. 1162-1163 / M.
1749-1750), cilt 73, s. 195, Hikium Nr. 163.

22 Konya$. S, Nr. 32, 215/1.
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tekim 1698 tarihli bir dizi belgede Istanbul’da Cafer Subas:
Mabhallesi'nden Ayse Hatunun vasi olmadaki girisimini boy-
le bir a¢idan degerlendirebiliriz. Ashnda sire¢, Cafer Subasi
Mabhallesi'nde ikamet eden Galatali Mehmed Cavus’un olii-
muyle baslar. Tereke kaydina gore, varisleri esi Ayse Hatun
ile buyuk kizlar1 Fatma ve Afife, kugik kiz1 Hatice, kucuk
oglu Ibrahim ve biytik oglu Ismail’'dir.2 Bundan sonra Ayse
Hatun'un, Mehmed Cavus’'un 6lumunden iki ay 6nce lbra-
him ve Hatice yaninda ayni mahallede vasisi oldugu mecntain
Ali'nin vesayetini kendisine biraktigini iddia eder. Fakat
kizlar1 Fatma ve Afife bunu inkar edince Imam Veliyiddin
Efendi ile Muiezzin Huseyin Celebi’yi sahit olarak gosterir
ki her ikisinin de kendi yanlarinda vasi tayin ettigini dogru-
lamalariyla vasilik Ayse Hatun’a verilir.?* Ayse Hatun bun-
dan sonra Ali’nin vasisi olarak daha 6nce Mehmed Cavus’un
Ali'min malindan aldig1 bes yuz kurusluk borcun terekesin-
den karsilanmasini ister. Yine Fatma ve Afife’nin babalarinin
boyle bir borcu oldugunu kabul etmemeleri karsisinda Ay-
se Hatun'un aymi sahitleri, 6lmeden 6nce Mehmed Cavusun
yanlarinda borcunu kabul ettigini soylerler. Bunun tizerine
s6z konusu miktarin verilmesine karar verilir.® Son olarak
ise, Ayse Hatun vasi olarak Ali’'nin malvarligindan ihtiyacla-
rinin karsilanmast icin nafaka talep eder.?®

Ummi Hatun da Ayse gibi vasilik konusunda oldukga he-
vesli bir kadindir. Keyvan Bey’in vasilikten ayrilmasindan
sonra Ummi Hatun, Hasan Bey’e annesi Zahide Hatun’dan
miras kalan yedi bin akg¢esinin zabt1 ile “hifz-1 ahvali” i¢in
vasi tayin edilir.?’ Ardindan da Zahide Hatun’un mecniin

23 Kismet-i Askeriye Mahkemesi 19 Numaral Sicil, s. 659, Hukum Nr. 463.

24 Kismet-i Askeriye Mahkemesi 19 Numaral Sicil, Hiuktim Nr. 519.

25 Kismet-i Askeriye Mahkemesi 19 Numaral Sicil, s. 661, Hitkiim Nr. 467.

26 Kismet-i Askeriye Mahkemesi 19 Numaral Sicil, s. 598, Hukum Nr. 521.

27 Istanbul Kadi sicilleri Galata Mahkemesi 20 Numaral Sicil (H. 1005-1007/M.
1596-1599), cilt 35, s. 375, Hukum Nr. 487.
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oglu Mustafa’ya vasi olarak tayin edilen halasi Ummi Hatun,
daha onceki vasi Keyvan Bey’den Mustafa’ya annesinden mi-
ras kalan on yedi bin akgesini alarak mahkemede bunu tes-
cil ettirir.?® Bir baska kay1t, Hayrunnisa Hatun’dan intikal
eden Kasimpasa’da Sahaf Muhyiddin Efendi Mahallesi'ndeki
evin varislerinden mecntine Fatma'nin hissesinin ihtiyacla-
rina harcanmak uzere vasisi olan kiz1 Afife Hatun’a izin ve-
rilmesine dairdir.?®

1677’te Arnavudzade Mehmed Vakfi'nin mitevellisi ol-
mas1 gereken Mustafanin cuntn-1 mutbik ile mecntin oldu-
gundan goreve kimin gelecegi Mustafanin vasi tayin edilen
esiyle vakfin mutevellisi Asiye Hatun arasindaki anlasmaz-
liga sebep olur. Zira vasi olarak Mustafa’nin esi onun adina
talepte bulunur. Konu gorust alinmak tizere Galata Kadis
Mesud’a ulastiginda vasi olan es ve Asiye Hatun'un ellerin-
deki belgeler ve vakfiye incelemesi sonunda vakif sart1 goz
ontune alindiginda Mustafa’ya gore bir kusak 6nce olan Asi-
ye Hatun’a ait oldugunu bildirir.*°

1663’te Istanbul’da Sultan Bayezid Mahallesi'nde vefat
eden Omer’in vasisi ise Saliha’dir. Ancak anlasilan Sali-
ha’nin sorumlulugunu yerine getirmesi bir aile tyesi tara-
findan sorgulanir bulunmustu. Omer’in 6lumiyle veraseti
kiz1 Saliha ile amcaogullar1 Abdurrahman Celebi ve el-Hac
Abdi ile Hasan’a ait oldugu belirlendikten sonra Hasan, Sa-
liha'nin vekili Abdurrahman Celebi huzurunda Omer’in ha-
yatta iken mecntin ve a‘ma olup Saliha vasi olduktan son-
ra malindan yirmiser ak¢e nafaka takdir ettirdigini bildirir.
Omer oldiikten sonra terekesinden hissesini talep ettigin-
de Saliha’nin cevabinda gunlik yirmi akceden vefatina ka-
dar on bir senede yetmis bin iki yuz akce nafaka ve giyecek

28 Galata Mahkemesi 20 Numaral Sicil, s. 383, Hikim Nr. 507.
29 BOATS. MA. e. 1254-69.
30 BOA.IE. ADL. 1/70.
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icin harcama yapildig1, ayrica doksan dort bin seksen akge
degisik mahallerdeki ditkkanlara yapilan harcamalar saya-
rak muteveffanin sakin oldugu evinden baska bir seyi yok-
tur der. Fakat Hasan, binalara o kadar harcamadig gibi na-
faka i¢in harcamay: da “onun i¢in bagka yemek pisirmedi-
gini” ileri surerek inandiric1 bulmaz. Ger¢i davanin, tarafla-
rin otuz esedi kurusun Hasan’a verilmesi tizerinde uzlasma-
styla son buldugunu biliyoruz. Ancak, Hasan’in harcamala-
ra kars1 ¢ikmasi en azindan nafaka tayininde onun igin ayn
yemek pisirmemesi seklindeki gerekgesini Omer’in 6lumiin-
den sonra kendi alacag1 s6z konusu oldugunda dile getirme-
si, bakim ve koruma o6nceliklerinin degiskenligi acisindan fi-
kir verebilecek niteliktedir.?'

Mora’da 1765’te mecntn Caprazli oglu Huseyin'in vasi-
ligine dair kiz kardesi Emetullah ile kizi Emine arasindaki
mucadele de mahkemede son bulur. Emetullah’in iddiasina
gore, dokuz sene hiuicceti olmaksizin t¢ sene de hiiccet ala-
rak Huseyin'in vasisi olmus ve malvarligini idare etmistir.
Ancak azlini gerektiren bir durum yok iken Emine onu az-
lettirerek kadidan aldig1 huiccet ile kendini vasi tayin ettir-
mistir. Emine’nin adina esi Ahmed Odabasi ise aslinda Eme-
tullah’in esi Mustafa’nin bagka bir kadidan aldig1 vesayetin
gecersiz oldugunu, ayrica Huseyin'in gelirini kendisi icin
kullandigini ileri stirerek muivekkili Emine’nin akile, balig,
reside ve vesayet etmeye muktedir bir kisi oldugunu ileri
sirmus ve sahitler gostermistir. Anlagilan taraflar arasindaki
iddialar karsisinda meselenin hukuka uygun bir sekilde ¢o-
ztilmesi merkezden istendiginden inceleme yapilmis, iddi-
alar dikkatli bir bicimde ele alinmis ve sonunda Emine’nin
daha uygun bir vasi olduguna karar verilmisti.*

31 Istanbul Kad: Sicilleri Istanbul Mahkemesi 12 Numarah Sicil (H. 1073-1074/
M. 1663-1664), cilt 16, s. 564, Hiukium Nr. 732.
32 BOA. C.ADL., 53/3189.
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Vasinin vesayeti altindaki kisinin maddi ¢ikarlarim ko-
rumasl beklenen olmakla birlikte vasiye yonelik sikayet-
ler kendi c¢ikarlarini 6ne almasinin veya bu yonde siphe-
nin ve tartismalarin ifadesidir. Dolayisiyla vasinin hukuki
sinirlan asmaksizin kendisi i¢in maddi menfaat elde etme-
si mumkundir. Ancak delilik hali gecici oldugunda kaybe-
dilenin yeniden elde edilmesi i¢in bir gerekge olabilirdi. El-
bette burada da haklarini yeniden talep eden kisinin, delili-
ginin gecici oldugunu ispatlamasi gerekiyordu. 1693’te Kay-
seri’de Serife Kamile'nin mahkemedeki ifadesine gore, esi
Osman, “hikmet-i ilahi ile kendisine ciintin ariz olup arala-
rinda uyum kalmadigindan” onu bosar. Kendisi mecntin ve
akl yerinde degil iken mehirine dair bir miktar verse de ar-
tik saghigina kavusan Serife Kamile yirmi bin akeelik mikta-
rin tam olarak ddenmesini ister. Osman bosandiklarim ka-
bul eder. Fakat Serife Kamile Hatun “akile, reside ve ken-
di islerini ytrutebilecek iken” s6ztint ettigi miktar1 teslim
aldigini soyleyerek iddiay1 kabul etmez. Bunun tzerine sa-
hitlere basvurulur ki, Osman’in Serife Hatun'u bosadiginda
herhangi bir sorunu olmayip yanlarinda nakit ve esyalarini
tam olarak verdigi yontunde ifade vermeleriyle Serife'nin ta-
lebi reddedilir.*®

Seyyid Abdullah sundugu dilek¢esinde Cankir Kalesi diz-
dar iken ctuntn sebebiyle perisanligi halinde aym kaledeki
Mustafa’ya dizdarlik ve bazi mallarin iki bin bes ytiz kurusa
verdigini ancak bunu ctintin halinde yaptig1 ve iyilestiginde
bir¢cok bakimdan magdur oldugu beyaniyla dizdarhigin yeni-
den kendisine verilmesini ister.3*

Zeynep Hatun, mecnine iken evinin vasisi kardesi Meh-
med Efendi tarafindan tug y1l 6nce zevcesi Ayse tizerine fera-
gat ettigini, oysa kendisinin saghgina kavustugunu belirtir.

33 Kayseri$. S, Nr. 100, 64/148.
34 BOA.HAT. 189/9032.
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Gortlen davada vasinin esine feragati gecerli olmadigindan
Ayse’nin so6z konusu evi Zeynep’e vermesi gerektigi acikla-
nir.3® Zeynep kendi hakkini kardes gibi birinci derece bir ya-
kinliga sahip vasisinden talep edebilmisti. Diger taraftan Os-
man ile Berber Serkiz davasinda oldugu gibi kisi, kisa siire-
li delilik halinde aklinin basinda olmadigim gerekce goste-
rerek alacak-verecegini hatirlamadigini ileri stirebilirdi. Ni-
tekim 1750 tarihli kayda gore, mahkemede “ben mecntin
olup t¢ gin mukaddem Dart’s-sifai'dan ihrac olunmusidim
bir gin mukaddem kendimi Cebehane’de buldum benim
sahib-i arzuhal Berber Serkiz ile hesab ve kitabim oldugu
ma‘lamum degildir ve ben ahz ettirmedim zira aklim basim-
da yokdur kendimi bilmem” diyen Osman, Berber Serkiz ile
alacak-vereceginin bulunmadigini beyan etmisti.*

Delilik birtakim haklardan mahrumiyet ve kayiplara se-
bep olabilmekle birlikte merhamet gerektiren bir durum
olarak muafiyet veya hak talebi icin kullanilabilirdi. Zi-
ra 1689’ta mecztb tavn ile divanedir diye Limni'ye strtlen
Dervis Stileyman’in affedilme dileginin kabul edilmesi Su-
leyman’in acizligini dile getirisinin yoneticiler tarafindan ik-
na edici bulunmus olmasina baglanabilir.?” Ilging olan ise,
ceza ve af gerekgesinin ayni olmasidir.

Merhamet istegi tanidiklar1 veya bir sekilde durumuna da-
ir bilgisi olanlar tarafindan da yapilabilirdi. Nitekim 1797°de
Galata Sarayr'nda Enderun gilmanindan orta odali Numan
mecztb olup “merhamete sayeste kullar1” oldugunu dile ge-
tiren Omer Aga, emektarligina mukabil tekatidu talebinde
bulunur. Gerekge ve istek makul bulunmus olmal ki yevmi
alt akge ile tekaudiine izin verilir.*® 1766 yilinda sahte evrak

35 Istanbul Kadi Sicilleri Istanbul Mahkemesi 25 Numaral Sicil (H. 1179-1180/
M. 1765-1767), cilt 76, s. 356, Hiukium Nr. 412.

36 Bab Mahkemesi 197 Numaral Sicil, s. 484, Hikum Nr. 649.
37 BOA A. DVNSMHM. d: 99-46.
38 BOA. C. SM. 126/6343.
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duzenleme sucuyla Seddw’l-bahr Kalesi'nde cezalandirilan
Molla Ahmed'in, on t¢ ay1 askindir kale zindaninda ctunan
ve ctizzam gibi hastaliklara tutulup perisan haline merhame-
ten birakilmasi kale dizdarn tarafindan talep edilmisti.®® Has-
talik halinin affedilme isteklerinde onemli bir gerekce oldu-
gu goz onune alindiginda merkezden merhamet istegi diger
hastaliklar ve delilik haliyle ¢aresiz bulunan Molla Ahmed
icin uygun bulunmustur. Eytp’te sakin Saraylizade olarak
taninan Salih adll muneccim kendi halinde olmay1p “ekazib
ve eracif ile ihtilale sebep oldugu” gerekgesiyle Limni'ye sii-
ruldukten kisa bir stre sonra malihulya hastaligina yakalan-
diginda buradaki yetkililer Istanbul'a gondermek tizere ha-
rekete gecerler. 1706 tarihli belgeye gore, hastalig1 giinden
gune artarak cuntn alameti kendinde zahir oldugundan in-
sanlardan uzakta daglara firar edip taslar arasini mesken tut-
mustu. Merkezden istenen Limni'de darussifa olmadig gibi
ila¢ hazirlayacak tabip de bulunmadigindan Stileymaniye Bi-
marhanesi’ne gonderilmesine izin verilmesidir.*° Istegin se-
bebinin tedavisi i¢cin samimi bir merhamet talebi mi yoksa
kendi bolgelerindeki duzen i¢in ileride bir tehdit olmasin-
dan duyulan korku mu oldugu aciklanmamakla birlikte her
" ikisinin de etkili olabilecegini distnebiliriz. Deliye merha-
met gosterilmesi gerekliligine dair genel kabul ve bunun uy-
gulamaya yansiyan orneklerine ragmen endise ve korkuya
sebep oldugunda ortak yasam alanindan ihrac, sirtalmenin
disinda kapatilma istekleri merhamet ile toplumsal kontro-
lin simirini tayin eder.

39 BOAC.ZB. 8-360.
40 BOA A. DVNSMHM. d: 115-357, 115-500; AE. SAMD. III. 28-2648.
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DORDUNCU BOLUM

MUHAFAZA VEYA IHRAC EDILEN

Osmanlr'da deliye dair siyasi ve toplumsal kontrolun bicim-
leri degisiklik arz eder. Deliler yasadiklar1 yerden ihrag edi-
lebilir, surgine gonderilebilir, tedavi almaya zorlanabilir,
baglanabilir, bir bimarhaneye veya eve kapatilabilir. Sartla-
ra gore belirlenen yontem basarisiz oldugunda bir baskasiy-
la degistirilir. Birey, aile, mahalleli veya mahalli yoneticiler-
den gelen taleplerin uygulamaya gecirilebilmesinde belirle-
yici ve duzenleyici olan ise merkezi otoritedir.

Osmanli mahalle kulturinde mahalleli delinin ortak ya-
sam alanlarindan ihracim isteyebilirdi. Bilindigi gibi mahal-
leliye yuklenen en 6nemli ortak sorumluluk mahalle cemaa-
tini rahatsiz etmeyecek davraniglar icinde olmaya 6zen gos-
termektir. Bir baska ifadeyle mahalledeki duzeni bozacak,
diger bireylere zarar verecek tutum ve davranislardan sakin-
maktir." Mahallelinin kendilerini rahatsiz eden, ahlak ve na-
mus dist davranislarda bulunan kisileri mahalleden cikarma

1 Hulya Tas, “Osmanh Sehrinde Mahallelinin Ortak Sorumlulugu Nasil Deger-
lendirilebilir?”, XVI. Tirk Tarih Kongresi (20-24 Eyliil 2010), Kongreye Sunu-
lan Bildiriler, cilt IV/1, Ankara, 2015, s. 536.
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haklar1 vardi. Ctinkit Osmanlrda kanuna gore mahalleli bir-
birlerinden ve mahallelerinde olan bir olayin aydinhga ka-
vusmasindan, eger yapani belirsizse dogan zararin telafisin-
den ortaklasa sorumludurlar.? Bu, konumuz acisindan ortak
yasam alanin paylasanlarin bir kisinin deliliginin kendileri
icin sorun yaratacagini diisunduklerinde mahalleden ihraci,
sehirden siirgunu veya kapatilmasin isteyebilecekleri anla-
mina gelir. Dikkat edilmesi gereken 6nemli bir husus ise, is-
teklerinin uygulamaya dontsebilmesi icin merkezi otorite-
nin temsilcisi kad1 kararinin gerekliligidir.
1657’de Acikbas Mahmud Efendi'nin (6. 1666) uygunsuz
soz ve fiillerinden dolay1 Bursa’dan goénderilme talepleri bi-
zim igin iyi bir 6rnek tegkil ediyor. Buna gore, Bursa alimle-
rinden ¢ok sayida kisinin yazdiklar1 ve miitalaalarin1 ayrica
bildirmek suretiyle imzaladiklar1 mahzarda Acikbas olarak
bilinen Seyyid Mahmud adinda delirmis (cinnet getirmis) bi-
rinin ortaya ¢ikip seyhlik iddiasinda bulundugu, birkag bos
kafaliy1 etrafina toplayip kesf u keramet ve kutupluk iddia-
sinda bulundugu ileri surulur. Ilgili belgelerde delilik goste-
rip uygunsuz soz ve hareketlerde bulunan, insanlara sebep-
siz kufredip saldirdig kaydedilen bu kisinin sehirden strul-
- mesi istenir. Nitekim Dergah-1 li cavuslarindan Ibrahim Ca-
vus Bursa’ya gelerek bunlar dogru ise baska bir yere gonde-
rilmesinin emredildigini bildirir. Nakibi'l-esraf kaymakami
Seyyid Hasim'in de iclerinde bulundugu Gazi Hidavendigar
Muderrisi Dervis Mehmed Efendi ile miuderris, ayan ve es-
raftan ¢cok kimsenin hazir bulundugu mahkemede hakkin-
da yukaridakilerden baska Seyyid Ismail'in kuciik kizina du-
sen mirasi almak icin nazir Seyyid Yakub Celebi ve oglu Sey-
yid Ali Celebi'yi rencide ettigi, nasihat i¢in yanina giden Bur-
sa alimlerine en agir kufurleri savurdugu ve pesindeki kisi-
ler ile Ulucami’de hatibi minberden indirip “sehre kili¢ koya-

2 Ogzer Ergeng, age.,s. 75.
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nm” dedigi ifade edilir. Sonucta siralanan gerekgcelerle Bur-
sa’dan uzaklagtinlmasinin Allah’in kullar1 yaninda kendi-
si i¢cin de yararl olacag belirtilir. Aksi halde Bursa’da buyuk
bir fitne ¢itkmasindan endise edilir. Bir seyyid oldugundan
hakkindaki sikayetler kendisine ulasan Nakibu'l-esraf Kudsi-
zade Seyh Mehmed, meselenin sorusturulmasi ardindan Bur-
sa’daki kaymakami Seyyid Hasim’e hitap eden belgede hak-
kinda halkin sikayetci oldugu Ac¢ikbas Mahmud'un baska bir
yere surginunin emredildigini bildirir.3

Naima’nin etrafli anlatimina gore de 1653 yilinda Seyh
Mahmud Istanbul’da iken Nakibt'l-esraf Seyrekzade Abdur-
rahman Efendi'ye giderek “Bu s6ze me'mur olmusuz ki din
1 devlet haraba yuz tutup Muslumanlar mihnette kaldigina
sebep ser’-i serif terk olunup umera ve avrat medar oldugu-
dur” diyerek Valide Sultan’in bir adamla evlendirilip saray-
dan ihrac edilmesi gerektiginin ilahi olarak kendisine bildi-
rildigini soylemesi tizerine Abdurrahman Efendi veziri ha-
berdar ettikten baska seyhi boyle manasiz sozler soyleme-
mesi konusunda uyarir. Seyh “Me’muruz deyu” 1srar edince
“divane olmustur” denilerek tedavi i¢in Stileymaniye Darus-
sifas’na konulur. Fakat ayn1 giin taraftarlar hicresini do-
seyip gunde birka¢ kez guizel yemekler getirirken ziyaretci-
ler de onu yalniz birakmaz. Bundan sonra kendisini gorme-
ye gelenlere “bogazinda zincir ile hak s6z soyledigimiz icin
zinciri bogazimiza taktilar” demesi disinda deliligine dair bir
hal gorilmez. Naima boylece uydurma soylentiler i¢in baha-
ne arayan halkin “Timarhéaneye bir seyh konmus, seyrede-
lim” diye akin akin gidip meseleyi 6grenince kendi akillarin-

3 Bursa $. S, Nr. B130, v. 87a, 96b, 97a. Agikbas Mahmud Efendi hakkinda-
ki belgeler Turk arsivciliginde 6nemli bir yeri olan Kamil Kepecioglunun
(1878-1952) Bursa Kiitiigii adl eserinde Bursa Ser'iye Sicili Nr. 345'de oldu-
guna iligkin kaydh ile bilgiler takip edilerek elde edilmistir (Kamil Kepeciog-
lu, Bursa Kiitiigii, haz. Huseyin Algul vd., Bursa Biyuksehir Belediyesi, 2009,
s. 68-69).
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ca “vah vah iste hak soyleyen boyle olur. Seyh, Allah’in em-
rini buyurmus ya vilide tezvic olunsa ne olur” seklinde ¢ok
saylda munasebetsiz soylentinin yayilmasi uzerine vezirin
seyhi timarhaneden ¢ikardigim bildirir. Ardindan da anlati-
mina bunu dile getirenlerin fikirsiz ve timarhaneye layik ol-
duklar seklindeki yorumuyla son verir.*

Bu kadar ayrintih olmamakla birlikte 1776’da Istanbul’da
Camc1 Ali Mahallesi'nde oturan Serife Fatma Hatun’un de-
li oldugunu ve yangin ¢ikarmasindan korktuklarini ileri st-
ren bir grup ahalinin onun mahalleden cikarilmas: talebi-
ni ayn1 baglamda degerlendirebiliriz. Ancak burada ¢nemli
olan bir husus Fatmamin kendi evinde oturma muicadelesi,
yani alinan karar ve sonrasindaki uygulamaya kars: ¢ikisi-
dir. Hakkindaki ilam ile bir baska mahalleye gitmek zorun-
da kalan Fatma kendi evinde oturmak istedigine dair bir di-
lekgeyi ferman ekiyle mahkemeye sunar. Mahkemede hazir
olan ahaliye sorulup arastirildiginda iclerinden sadece iki-
si “Fatma hala mecnitine olup emn t rahatimiz yokdur” diye
sikayete devam ederken digerleri sessiz kalmay: tercih eder-
ler. Kad1 herhangi bir haksizlik olmamasi icin reisiletibba-
nin (bashekimin) goéristine dayanmayi tercih eder ki onun
‘gorusu ahaliden farkl olarak Fatma’nin cuntn degil meraka
dair illeti oldugu seklindedir.’

Siyasi ve toplumsal duizen i¢in tehdit olarak goruldukle-
rinde surgune gonderilmeye dair metinde daha once gecti-
gi tizere 1694’te Edirne Eski Camii’de halk arasinda mehdi-
ligini ilan eden kisinin sorgusunda sebep olarak fakirlik ve
zor durumunun “ciintin galebesi’ne yol acmasin1 goster-
mesiyle affedilmesi, fakat bir stire sonra yine iddiasini tek-
rarlamasi tizerine Bozcaada'ya surgunii 6rnegi verilebilir.®

4 Naimaj, a.g.e., 111, s. 1469-1470.
5  Istanbul Kadiig S. S., Nr. 40/4-3.
6  Rasid, I, 472; Derfterdar Sann Mehmed Pasa, s. 500-501.
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Meczub tavn ve divane oldugu gerekcesiyle 1689’da Lim-
ni'ye stirilenlerden biri de Dervis Suleyman’di.” Aym se-
kilde 1710’'da Mehmed meczub olup uygunsuz sozleriyle
halk arasinda huzursuzluga sebep oldugu icin Sakiz’a su-
rulmusti.

Kapatilma s6z konusu oldugunda mekan ev veya gay-
rimuslimler i¢in kilise olabilirdi. Ornegin, 1791’de Uski-
dar’da bir grup mahalleli bir-iki senedir Meryem adindaki
bir gayrimuslim kadinin Galata tarafindan gelen bir mecnu-
ne olup insanlar rahatsiz ettigini, muhafazas1 mimkun ol-
may1p kadin, erkek ve ¢ocuklara saldirdigini, kufrettigini,
hatta bir erkek ¢cocugu bogazindan yakaladigim ve guclukle
kurtarldigini ileri stirerler. Bu gibi gayrimuslim mecntine-
lerin Egrikapr'daki kilisede muhafaza edildiklerine ve daha
once burada tutulmakla birlikte bir sekilde serbest birakil-
digina auf yapilarak yeniden gonderilmesi istenir.’ Kapatil-
ma mekaninin ev olmasina dair bir 6rmek, 1698’de Konya’da
Aynedar Mahallesinden Ahmed’in mahkemedeki talebinde
bulunabilir. Esi Serife Ayse’nin sevda sebebiyle akli aenge—
sinin bozulup mecntne oldugunu ileri stiren Ahmed, bazen
soyunup sokaga cikmasi bazen de uygunsuz hareket ve soz-
ler sarf etmesinden rahatsizdi. Kendisi veya bir baskasina za-
rar vermesinden korkuyordu. Dolayisiyla iddiasinin mahalle
halkindan da sorularak zincirle evinde hapsedilmesine izin
verilmesini talep eder. Mahallelinin de deliligiyle cana veya
mala zarar vermesinden korktuklar: yoniinde ifade verme-
leri tizerine evinde hapsedilmesine izin verilir.® 17. yiizyil-
da Konya'da Kalenderhane Mabhallesi sakinleri Eyne’nin bi-
rine zarar vermesinden korktuklarin dile getirdiklerinde esi

7 BOA A. DVNSMHM. d: 99-46.

BOA A. DVNSMHM. d:117-108.
9  Uskudar Mahkemesi 531 Numarah Sicil, s. 493, Hukum No: 738.
10 Konya$.S., Nr. 32/61-3.
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Ebubekir ile kardesi Himmet'e Eyne’yi evinde zabt ve hifz et-
meleri tembih edilmisti."

1524’te Coban Hamza 6rnegi ise, mahallelinin acil bir du-
rumda birlikte hareket ederek herhangi bir hukuki karar ol-
maksizin ayagina bukag: (demir kostek) vurarak evine hap-
setme yoluna basvurabildigini géstermesi acisindan énem-
lidir. Fakat bunun bile yeterli olmadig1, sonrasinda yasanan
olaylardan anlasihyor. Bulgurlu kéyunden Coban Hamza,
kayitlara gore, merkebini odun ve tas ile dovip ardindan bi-
cakladigy gibi Sara¢ Ahmed’in merkebini de bicagiyla birkag
yerinden bicaklayip oldurur. Hamza'nin siddeti sadece bu-
nunla kalmaz ve Kara Hasan'in azatli kolesi Kasim’in boga-
zina yapisip oldurmeye calistiginda Sirmerd elinden almak
ister. Ancak bu sefer onun kafasina vurup ciddi bicimde ya-
ralar. Ahali bunlardan haberdar oldugunda mecniin oldu diye
ayagina bukag vurarak evine kapatirlar. Fakat bu onu dur-
durmaz. Zira sabah esi Elifi 6lduriilmus olarak bulduklar
gibi Hamza da kagmistir.’ Cok ge¢meden yakalanan Co-
ban Hamza koy halki tarafindan mahkeme huzuruna ¢ika-
rildiginda esini nasil 6ldirdugi sorulur. Hamzanin ceva-
b1 ise, esinin bogazini sikip disar1 ¢iktigl, sonra geri dontp
uyarmaya calistiginda cevap vermeyince bir tas ile kafasina
siddetli sekilde birkag kez vurdugu seklindeydi."

Ev yaninda diger bir kapatma mekan: bimarhane idi. Ni-
colas de Nicolay, cevresine kotultuk eden bir deliye rastlan-
diginda derhal yakalandigindan ve bu is i¢cin kurulmus bir
hastaneye, yani bimarhaneye yaturildigindan bahseder. Bir
mabhallenin sakinleri toplumsal diizen icin tehdit gerekce-

11 Konya$.S, Nr. 32, 7/1.

12 Istanbul Kadi Sicilleri Uskiidar Mahkemesi 5 Numarah Sicil (H.930-936 / M.
1524-1530), cilt 3, s. 64, Hikim No 41.

13 Uskidar Mahkemesi 5 Numaral: Sicil, s. 65, Hitkiim No 42.

14 Nicolas de Nicolay, Muhtesem Siileyman’in Imparatorlugunda, ¢ev. Sirin Teke-
li-Menekse Tokyay, Istanbul: Kitap Yaynevi, 2014, s. 167-168.
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siyle bir kisinin bimarhaneye konmasini yoneticilerden ta-
lep edebilirlerdi. Nitekim 18. yuizyilda Uskiidar Kuzgun-
cuk’ta mecntine Vide isimli Yahudi kizinin durumu bimar-
haneye yatisin izahinda kullanilabilir. Sicil kaydindan anla-
silan, Vide, ¢ aydan beri muhafaza, terbiye ve tedaviye ihti-
yac duyar ancak bunu tstlenebilecek esi ve akrabalar1 olma-
digindan evinde baz1 kadinlar ilgilenmeye ¢alismislarsa da
pencereden gelip gecen Musluman ve gayrimuslimlere tir-
lu turla eziyet ve cefa-sikint1 etmesine engel olamazlar. Iste
ahali onun bu tavirlarindan mahallede rahatlar1 kalmadig-
n1 soyleyerek sikayetci olurlar. Bolgede bir bimarhanenin de
olmadiginin belirtilmesi sakinlerin sorunlarinin ¢é6zumunu
yoneticilerden bekleyerek bu kimsesiz kizin uygun bir bi-
marhaneye yatirilmasini talep ettiklerini gosteriyor.'

Vide 6rneginde oldugu gibi toplumsal diizene tehdit olan
kimsesiz deliler kadar ailelerin de tehdit olma unsurunu ge-
regi gibi tistlenemedigi dusunulduginde bimarhaneye yatirl-
masini istenebilirlerdi. Nitekim 1673’te Konya'nin Kemal Ga-
rip Mahallesi'nden bazi kisiler ayn1 mahalleden Omer’in an-
nesi Fatma’nin deliligini 6ne surerek bimarhaneye konulma-
sin1, burada serbet verilip tedavi edilmesini istemislerdi. Fa-
kat Omer annesini evinde “hifz edip” tedavisiyle ilgilenecegi-
ni soyleyince ona teslim edilmisti.’® Omer annesine bimarha-
ne yerine gonullu olarak evinde ilgilenecegi, bir anlamda mu-
hafaza edecegi taahhudtunde bulundugunda izin alabilmisti.
1766 tarihli belge ise, Istanbul’da Caferaga Mahallesi sakinle-
rinden olup Sultan Ahmed Dirussifasinda tutulan Osman’in
evine nakledilip burada der-zincir ve muhafazasiyla tedavisi
i¢in kayinpederi Mehmed'in ferman ricasina dairdir."”

Diger taraftan bimarhaneye konulma istegi mahalleli ya-

15 Uskiadar Mahkemesi 531 Numarah Sicil, s. 446, Hikim Nr. 645.
16 Konya$. S,Nr. 16, 139/1.
17 Istanbul Kadilig1 .S, Nr. 29, 2/4.
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ninda, bakimin artik guc bir hale gelmesi gerekgesiyle ai-
le tarafindan da yapilabilirdi. 1749 tarihli bir kayitta Istan-
bul’da Sinan Aga Mahallesi’nde oturan Hafiz Mustafa Efen-
di esi Halime Hanim’in uzun miuddettir mecntine olup dort
aydan beri de cintn halinin arttiginm ifade ederek Haseki Bi-
marhanesi’ne konulmasini ister.'® Anlasilan Hafiz Mustafa
esinin bakiminin istesinden gelemez. Gercekten de Halime
Hanim'in hastaligy artmis ve daimi bir kontrolu gerektirmis
olabilecegi gibi bir suredir bunu tstlenen esin artik bu yuk-
ten kurtulmak istemesi de miimkun. Bu arada ese yardim-
c1 olabilecek anne-baba, kardes veya cocuklardan hi¢ s6z
edilmez. Halime’nin kimsesi olmayabilecegi gibi 6zellikle
bunu esin gorevi oldugu gibi cesitli gerekcelerle tistlenme-
mis olabilirler. Bununla birlikte kocanin bosanmak gibi da-
ha kolay bir yola basvurmamasi géz énune alindiginda Hali-
me'nin kimsesinin olmadigini ve gercekten bakimi ¢ok zor-
lastigindan kocasinin, Haseki’ye alinmasini ve burada teda-
vi edilmesini istedigini diisinmek daha makul géruntyor.
1672 tarihli bir belgede ise, Konya’da bimarhaneci Musta-
fa’nin hazir bulundugu mahkemede Ahmed’in akil saghig-
nin yerinde olmadigini 6ne suren akrabalar1 bimarhaneye
konmasin isterler. Nitekim mahkemede hazir bulunan Ah-
med’in deliliginin acik¢a goruldiagu belirtilerek Mustafa’ya
teslim edilir." Bimarhaneye konma isteklerinde dikkat ce-
ken husus, siddet ve saldirganliklariyla yasam alanlarinda
sebep olduklar endisedir. Bu konuda sahip oldugumuz ¢ok
daha acik orneklerden biri olarak Mehmed’in ogluna saldi-
ran ve Negetoglu olarak bilinen mecntin Mustafanin Uski-
dar’da darussifaya konulmast icin ferman talebi verilebilir.

18 Bab Mahkemesi 197 Numarah Sicil, s. 322, Hikiim Nr. 379.

19 Konya$. S, Nr. 16: 52/1.

20 Istanbul Kadi Sicilleri Uskiiddar Mahkemesi 403 Numarali Sicil (H. 1154-
1155/M. 1740-1742), cilt 70, s. 150, Hikium Nr. 225.
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Bimarhéneye yatirilma taleplerinde aslinda toplumda asa-
yisten sorumlu gorilen merkezi yonetim bir delinin ola-
st saldirganligina karsi uyarilir ve bimarhaneye koyarak 6n-
lem almasi beklenir. Bunu ise, merkez, yerel otoritelere ile-
tip geregini isteyerek yerine getiriyordu. Ornegin, 16. ytuz-
yilin sonlarina ait bir hikimde Semendire Beyi ve Belgrad
Kadisr'ndan, Semendire sakinlerinden olup harp aletleriy-
le dolasan ve kendisinde ciintin hali beliren Arslan Pasaza-
de Yahya'nin bir kaza ¢ikarmasindan, birine zarar verme-
sinden korkuldugundan bimarhaneye konulmak tuzere Is-
tanbul’a gonderilmesi istenmisti.2' Merkezi yonetimi Yah-
yanin bulundugu bolgeden baskentteki bir bimarhaneye
konmak tizere gonderilmesini isteyecek sekilde harekete ge-
ciren kendisine iletilen korku olmalidir. Nitekim benzer ola-
rak 1649’da Kayseri’'de Giilikk Mahallesi sakinleri Musa'nin
cuntn-1 mutbik ile cintin oldugu, ilgilenecek kimsesi olma-
digr gibi kili¢ ve bicak gibi kesici aletlerle kendisi veya bas-
kalarina zarar vermesinden korktuklarindan Musa'nin hap-
sedilmesini istemisler ve bu istekleri yerinde bulundugun-
dan baskentteki bir bimarhane olmasa da kendi evine kapa-
tilmasina karar verilmisti.??

Saldirganlik tehdidi evde veya bimarhianede muhafaza al-
tina alinma icin gerekce olarak sunulmakla birlikte Musta-
fa Alimin Kahire'ye dair anlatminda sehirdeki baz1 kahve-
hanelerin agzi salyali divanelerle dolu oldugu, darussifalarin
bos kalip bu ttir yerlerin “hususa ‘akl ve idrakden biganeler
ile dopdolu” olmasindan duydugu rahatsizligx dile getir-
mesi en azindan onun i¢in dl¢utin bu olmadigini gosteri-
yor.? Altnin delilerin bulunmas: gereken mekan olarak du-

21 BOA A.DVNSMHM. d: 67-232.

22 Kayseri $. S, Nr. 57, 197/633.

23 Andreas Tietze, Mustafa ‘Alt’s Desrciption of Cairo of 1599 Text, Transliteration,
Translation, Notes, Viyana, 1975, s. 109.
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sundugu darussifa/bimarhane bir muhafaza-kapatma meka-
n1 ve ayni zamanda bir saghk kurumudur. Nitekim yukarida
gectigi tizere mahallelinin Omer’in annesi Fatma'nin bimar-
haneye konup burada serbet verilerek tedavi edilmesi iste-
gi kurumun s6z konusu 6zelligini vurgular. Osmanllar sag-
lik kurumlari olarak darissifa ile birlikte daha ¢ok dariissih-
ha, sifahane, bimarhane ve timarhane kelimelerini kullanmis-
lardir.?* Osmanh darussifalarinin mimari 6zelligi cami, med-
rese, imaret, tabhane, kervansaray, hamam, carsi, cesme ve
benzerlerinden meydana gelen killiyelerin bir parcasi olarak
planlanmalandir. Bu kalliyeler sehir icinde birer kiiciik sehir
olusturarak bir sosyal merkez gibi halkin her turlu sosyokiil-
turel ve saglikla ilgili ihtiyaglarini da karsihyordu.?® 15.-16.
yuzyillarda Edirne’de I1. Bayezid, Manisa'da Hafsa Sultan, Is-
tanbul'da Fatih, Haseki, Suleymaniye, Atik Valide ve Sultan
1. Ahmed (17. yuzyil) darussifalan her turla hastanin yani si-
ra akil hastalarinin da tedavi edildigi yerlerdir. Nitekim Evli-
ya Celebi, Sultan Ahmed Bimarhanesi'nde hastalarin cogun-
lugunun fakir ve divanelerden olustugu bilgisini paylasir.?®
Darussifalar/bimarhaneler hakkindaki literatur goz onu-
ne alindiginda esasen mimari ozellikleri, personel ve tcret-
ler uzerinde duruldugu goéruliir. Osmanlh Devleti’nde son
donemlere kadar akil hastalarinin temel mekanlarindan biri
olan ve 1484-1488'de insa edilen Edirne’deki II. Bayezid Da-
russifasy, ortadaki buytk, diger on ikisi kucuk on u¢ kubbe
ile ortula alt1 koseli ana bina, onun yanindaki kucuk ic av-
lu etrafinda gruplanmis muhtemelen poliklinik ve idare bi-
nasl olarak kullanilan kisimla biiytik avlu etrafina siralanmis
saldirgan akil hastalarina mahsus alt1 odadan olusan timar-

24 Arslan Terzioglu, “Bimaristan” TDVIA, cilt 6, s. 163.
25 Arslan Terzioglu, a.g.m.,s. 175.

26 Evliya Celebi Seyahatnamesi, haz. Robert Dankoff - Seyit Ali Kahraman - Yicel
Dagl, Istanbul: Yap1 Kredi Yayinlar, 2011, 1. Kitap, s. 153.
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hane bolumu, mutfak ve camasirhaneye sahiptir. Ana bina-
da, ortasi havuzlu ve uzeri buytk kubbeyle 6rtulu merkezi
avlunun etrafina altis1 kis, altis1 yaz icin tasarlanmis mekan-
lar siralanir ve bunlardan girisin karsisindakinin muzik oda-
s1 olarak kullamldig ileri suruliir.?” Ortada bir avlu ve etra-
findaki hasta odalar: seklindeki planiyla az sayida bakici ile
cok hastaya bakma imkam yaratilmistir. Rifat Osman, bu
tarz mimarinin 19. yiizy1lda Avrupa ve Amerika’da bazi has-
tanelerde de tatbik edildigine isaret eder. Terzioglu da gerek
akustigi gerekse merkezi bir sekilde planlanmasiyla muzik
tedavisi dusuntilerek insa edilmis bilinen ilk hastane olma-
st bakimindan Ronesans devrinde ve hatta hastane tarihinde
bir esi olmayan Tirk psikiyatrisi ve medeniyetinin essiz bir
abidesi olarak degerlendirir.?® Vakfiyesine gore, I1. Bayezid
Darussifasi'nda 3 tabip, 2 kehhal (géz doktoru), 2 cerrah,
4 kayyim, 2 asc1 ile birer katib, edviye-kub, serbeti, vekil-i
harg, kilerci, ferras, came-sty (camasirci) ve bevvab (kapi-
c1) bulunuyordu.? Manisa Hafsa Sultan Darussifas: (1539)
Edirne ve Istanbul disindaki 6nemli bir merkezdir. 1575 ta-
rihli Saruhan Evkaf Defterime gore, 10 saghk gorevlisi, 12
yardimcr gorevli ile vekil-i harg, kilerci ve katip dahil oldu-
gunda personel sayis1 toplam 25 kisidir.3°

Fetihten sonra Istanbul'da insa edilmis ilk sthhi miiessese
olan Fatih Darussifas1 personeli 2 tabip, 1 kehhal, 1 cerrah,

27  Arslan Terzioglu, a.g.m.,s. 175-176.

28 Tosyavizade Dr. Rifat Osman, Edirne Rehniimas: (Edire Sehir Klavuzu), haz.
Ratip Kazancigil, Istanbul: Edirne Valiligi Kultur Yaynlari, 2013, s. 60; Arslan
Terzioglu, “Turk-Islam Psikiyatrisinin ve Hastanelerinin Avrupa’ya Tesirleri”,
bifaskop, say1 8, Eylul 1982, s. 23. Aynca bkz. Bedi N. Sehsuvaroglu, “Edirne
11. Bayezid Darussifas1”, Edirne’nin 600. Fetih Yildoniimii Armagan Kitabi, An-
kara: Turk Tarih Kurumu Basimevi, 1965, s. 259-260.

29 Coskun Yilmaz-Necdet Yilmaz, “Osmanh Hastane Yonetmelikleri: Vakfiye-
lerde Osmanh Darussifalar”, Osmanhlarda Saghk, ed. Coskun Yilmaz-Necdet
Yilmaz, Istanbul: Biofarma, 2006, s. 46-49.

30 Mustafa Alkan, “Manisa’da Hafsa Sultan Darussifas1 (Bimarhanesi)”, Turkish
Studies, 9/10, 2014, s. 23.
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1 eczac ile yardima hizmetlilerden olusuyordu.?' Vakfiye-
sine gore, Fatih Darussifasinda tabipler her gin iki defa has-
talar1 dolasip onlar dikkatle ve munasip ilaclarla tedavi edip
gorevlerini eksiksiz yerine getireceklerdi. Vekil-i harg, has-
tane malzemelerini satin alarak emine teslim edecek, mah-
zen emini hastane mahzenine konan deva, ecza, surup vb.
malzemeleri muhafaza ederek her giin mahzeni vakif nazi-
r1, kaymakami veya darussifa yetkilileri huzurunda agip ta-
bibin emriyle hastalara verilecek surup ve devalan taksim,
tayin ve tabibin 6ngérmesiyle hastabakicilara teslim ettikten
sonra mahzeni kapatacaktir. Kapici, vaktinde kapiy1 agip ka-
payacak, disaridan kimsenin orada gecelemesine izin verme-
yecektir. Hastabakicilar, yorulmak nedir bilmeyen, hastala-
ra hizmetten yuksunmez ve iyi kalpli kisiler olup hastalarin
hizmetine bakacak, tath dil ve guler yiiz bekleyen hastala-
rin gida ve suruplarini hazirlayarak her vesileyle onlarin hal
ve hatirlarini soracaklar, yataklarini duzeltip, elbiselerini te-
mizleyecekler ve helalara bakacaklardir.®

Evliya Celebi, Fatih Darussifasi’'m “70 hucreli ve 80 kub-
beli” olarak tamimladiktan sonra 200 hizmetcisi oldugunu
soyler.?? Bununla birlikte Fatih Kulliyesi tizerine ¢alisma-
‘sinda Unan, 200 ¢alisanin abartili bir rakam oldugunu zi-
ra darissifanin hicbir zaman 200 civarinda elemam olmadi-
g ileri surer. Zira Turkce vakfiyede buraya 14 kisinin ta-
yin edildigi, Topkap: Sarayrndaki kisa vakfiyede 15 kisinin
calistigh gorular. Ancak ihtiyaca gore say1 yukselmistir. 16.
yuzyiln sonlarina ait bir vezaif defterine gore burada cali-

31 Halim Baki Kunter, “Fatih Darussifas1”, Diyanet Isleri Baskanligi Dergisi
1961°den ayn basim, Ankara: Tirk Tarih Kurumu Basimevi, 1962, s. 144-145.

32 Ahmet Zeki lzgoer, “Istanbul Fatih Darussifas1”, Tarihi Saghk Kurumlarimiz
Dariissif alar, Istanbul: Sanovel 1la¢ San. Tic. A. $., 2010, s. 28-30; Coskun Y1l-
maz-Necdet Yilmaz, “Osmanh Hastahane Yonetmelikleri: Vakfiyelerde Os-
manl Darussifalar1”, Osmanlilarda Saglik, ed. Cogskun Yilmaz-Necdet Yilmaz,
Istanbul: Biofarma, 2006, s. 44-46.

33 Evliya Celebi Seyahatnamesi, 1. Kitap, s. 152.
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sanlarin sayis1 42-43’e cikmastir. 1660-1661 yillarinda 34 ki-
si olarak kayithdir.** Evliya Celebi’nin ifadesinden burada
ayrim yapilmaksizin ihtiya¢ duyan her hastanin, akil hasta-
larinin da tedavi edildigi anlasiliyor.® -.

Delilerin alindig1 ve yiizyillar boyunca bu ozelligiyle 6ne -
cikan bir diger kurum, Suleymaniye Dariissifas: idi. Nitekim
Darussifa icinde delilere ayrilan birimi Kanuni Sultan Stley-
man doneminin olaylarina dair eseri Tabakati’l-Memalik ve
derecatii’l-mesalih’de Celalzade Mustafanin kayitlarinda go-
rebiliyoruz. Celalzade Mustafa’ya gore buras: buytk ve cok
ferah bir mekan olup fakir ve garip hastalar kabul olmak-
la birlikte deliler i¢in sukan icinde belki birkag¢ giin ikamet
edebilecekleri ve sthhat bulabilecekleri ayr1 bir yer vardir.®

Stleymaniye Darussifasinda 3 tabip, 2 kehhal, 2 cerrah, 1
assab, 2 edviye-kub, tabbah-1 esribe (hastalar icin surup vb.
swvi ilaclar1 hazirlayan gorevliler), darissifa mutfag: ile yar-
dimc1 hizmetlilere gelince bunlar hastalar icin tabiplerin ta-
riflerine gore yemek hazirlayip sunanlar ile kurumun tef-
ris, tezyin ve temizliginden sorumlu olanlardir ki 2 tabbah-
1 et'ime (tabiplerin emirlerine gore hastalara yemek hazirlar-
lar), 1 kasekes (hazirlanan yemekleri kayyimla hastalara ser-
vis yapar, sonra tabaklar toplar), 4 kayyim (hastalara hiz-
met edip, mecadnini zapt etmek), 1 kilerci, 1 vekil-i harg, 1
katip, 1 bevvab (kapic1), 2 ferras (temizlikci), 4 abrizi (hela-
lar1 temizleyenler), 2 camesty (hastalarin elbiselerini yikar-
lar, cevrelerini temiz tutarlar), dellak (berberlik gorevini ye-

34 FahriUnan, age.,s. 77.

35 EvliyaCelebi Seyahatnamesi, 1. Kitap, s. 152.

36 Celalzade Mustafa, Tabakatii’l-Memalik ve derecatii’l-mesalih, Stileymaniye
Kutuphanesi, Ayasofya Nr. 3296, v. 417a. Ayri mekanin bodrum katta, ikinci
avlunun revaklan altina, tugladan besik tonoz ortii ve mazgal (kale ya da sur
duvarlarinda delik, kuciik pencere) pencereler ile dikdortgen salonu (sifasiz
akil hastalar1i¢in) planlandigina dair bilgi icin bkz. Kanuni Vakfiyesi Suleyma-
niye Killiyesi, Ankara: Vakiflar Genel Mudurlugi Yayinlari, 2008, s. 113.
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rine getirir, hastalar1 tiras eder) bulunur.?’

Darussifalara dair bilgi iceren 6nemli bir kaynak grubu da
muhasebe kayitlaridir. Nitekim Barkan'in yayimladig I1. Ba-
yezid’e ait imaretin 1489-1490 (895) ile 1616-1617 (1025-
1026) yillarina ait muhasebe kayitlarinda darussifadaki per-
sonel say1s1, hastalar i¢in kullanilan ila¢ ve malzemeyle degi-
siklikleri takip edebiliyoruz.3® Buna gore, 1489-1490 yili ka-
yitlarindan darussifada kullanilan malzeme ve ilaglar arasin-
da sunlar verebiliriz: (Beha)-i sitkkker-i nebbat-1 harci (neba-
tat sekeri), sitkker-i Efrenci (Firenk sekeri), ‘asel (bal), edvi-
ye-i mutenevvi‘a (cesitli ilaclar), misk, ‘anber-i ham, kafur,
galab (gulsuyu), hanzal (Ebu Cehil karpuzu), cevz-i hin-
di (hindistancevizi), gul-i siirh, sefercel (ayva), enar (nar),
meviz-i ter, tuffah (elma), ‘unnab, gure (koruk), ab-1 limon
(limon suyu), ab-1 sahterec, ab-1 lisan-1 sevr, ab-1 hindiba,
ab-1 raziyane (rezene suyu), ab-1 badrencbuye, hall (sirke),
sem’-i kafuri (kafurdan yapilan mum), sem’-i ‘asel (balmu-
mu), sirugan (susam yag1), revgan-1 sade, revgan-1 telh (sal-
gam tohumu yag1), revgan-1 defne, revgan-1 badem, badem,
meviz-i surh, incir, ala (erik), tut, gast (-1 ganem) (koyun
eti), gast-1 bere (sigir eti), makiyan (tavuk), ferruc, 1sfanak
ve (kaht) ve (sebzevat), mast ve sir (yogurt ve sut). Bunla-
rin yaninda kase, kavanoz, sise, kandil, ibrik, serbetci ve cer-
rahlar ile hizmetliler i¢in gémlek, hasta ve cerrahlar icin pa-
muk, sabun, hasir gibi ihtiyaclar da yer alir.3

37 Ahmet Zeki lzgoer, a.g.e., s. 70-72; Coskun Yilmaz-Necdet Yilmaz, a.g.e., s.
53-56.

38 Bu cercevede Omer Litfi Barkan, Edirne Darussifas igin personel kadrosu-
nun 21'den 27’ye ctkmasina dikkat geker. Bkz. “Edirne ve Civarindaki Bazi
Imaret Tesislerinin Yilik Muhasebe Bilancolar1”, Belgeler, 1, say1 1-2, 1964,
s. 260, 273, 352. Suleymaniye Darussifasi'nda ise, 16. yuzyil sonunda perso-
nel sayis1 41, 17. yuzyilin basinda 41 ve ilk yarisi icinde 50°'dir (BOA MAD. d.
5761, 41-42; 6233, 52-55; 5916, 4).

39  Omer Lutfi Barkan, s. 278-281. Barkan'in yayinladig Fatih Darissifasinin
1489-1490 donemine ait muhasebe kayitlarinda da Edirne Darussifasi’'nda ol-
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Darussifadaki tabipler —bir tabibin olmasi gerektigi gibi—
ila¢ yapiminda uzmandirlar. Onlara cesitli gorevliler yar-
dimai olurlar. Darussifa vakfiyelerinde saydelani veya assab
olarak gecen gorevlinin, tibbi bitkilerle ilgili derin bir bil-
giye sahip olmasi ve bunlardan ila¢ yapmasi bekleniyordu.
Serbet¢i ya da tabbah-1 esribe, deva niteligi olan cesitli ser-
bet ve suruplar: imal ederdi. Tabbahlar, yani ascilar darus-
sifada yatan hastalara uygun yemekleri hazirlamak ve baz1
matbahlarin (kaynatilmis ilag) uretiminden sorumluydular.
Edviye-kablar ise, ila¢ yapiminda kullanilan bitkileri havan-
da doven kimselerdi. Darussifalarda sifali bitkiler ve yapilan
ilaclar kilerde saklanirdi Kilerci bu malzemeleri teslim alir,
istendiginde gerekli miktarda ilac1 tabip veya cerrahlara tes-
lim ederdi.*°

Vakfiye ve muhasebe kayitlarindan so6z konusu kurumlar-
daki personel sayisi, harcama ve isleyis hakkinda bilgi edin-
mek mumkin olsa da hastalara muamele icin baska kaynak-
lara yonelmek gerekiyor. Gerci vakfiyelerdeki personelde
aranan nitelikler tizerinde durulur ancak uygulama ve elbet-
te konumuz itibariyla delilerin durumuna dair sahip oldu-
gumuz bilgi esasen Evliya Celebi'nin renkli anlatimina daya-
niyor. Ozellikle de Edirne Darussifas: daha fazla detay sahibi
olabildigimiz bir mekandir. Buna gore, delilik mevsimi ilk-
baharda Edirne’nin sevdali asiklar1 ¢ogaldiginda bu timarha-
neye getirilerek altin ve gtimis yaldizli zincirlerle baglanip
her biri aslan yataginda yatar gibi kitkreyip yatarlar. Kimi-
si havuz ve sadirvana bakip kalender hulyas: kabilinden sz

dugu gibi personel sayist ile ilag ve malzeme listesi bulunmaktadir. Bkz. Omer
Lutfi Barkan, “Fatih Cami ve Imareti Tesislerinin 1489-1490 Yillarina ait Mu-
hasebe Bilancolar1”, Istanbul Universitesi Iktisat Fakiiltesi Mecmuast, say1 1-2,
1963, s. 317-318, 328-332.

40 Arif Bilgin, “ Osmanh Doneminde 1la¢ Yapiminda Kullamlan Tibbi Bitkiler”,
Osmanlilarda Saghk, Ed. Cogkun Yilmaz-Necdet Yilmaz, Istanbul: Biofarma,
2006, s. 250-251.
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ederken kimisi de kemerli kubbenin etrafinda olan gulistan,
bag ve bostan icindeki binlerce kusun civiltilarini dinleyip
perdesiz ve ol¢ustuz sesleriyle feryada baslarlar. Bahar mev-
siminde ¢icek kismindan deveboynu, yasemin, gul-i nesrin,
sebboy, karanfil, reyhan, lale ve sumbiil gibi ¢icekler hasta-
lara verilip gtizel kokularyla hastalar iyilestirilirler. Fakat
Evliya Celebinin samimi ifadesiyle “deli biraderlere” bu ci-
cek verilince kimini yerler, kimini ayaklar altinda cignerler.
Bazilar1 da meyveli agaclara bakip “Ah ha ha hil hop pih po-
ha pih poh” diyerek yesillikleri seyrederler.*’

Evliya Celebi'nin anlatimi delilere ne kadar iyi bakildig-
nin ifadesi olarak hemen her metinde tekrarlanir. Bunun-
la birlikte onun, hanende ve siazendelerin fasillarindan de-
va bulmayan “divanelere bimarhaneci babalar ol kadar kizil-
cik hos-ab1 kutugu calarlar kim her biri deyenek darbindan
Ahfes kecisi yahtud Deli Mehemmed maymunlarn gibi peren-
de atarlar” seklindeki ifadesi cogunlukla gozden kacar.*? Yi-
ne Misir'daki Kalavun Bimarhanesi'ne dair kayitlarinda yer
alan, “deli biraderler”in bazisinin zincir halkayla baglanmis
halde bagirdiklar, “ctir'et sahibi cellad mesreb” hizmetliler
oldugu, bunlarin deli biraderlerin bazisina “kizilcik deyne-
.81 hosab1 yedirirler, akl basina gelir” seklindeki sozleriyle
bir arada dusunulmelidir. Aslinda Evliya Celebi'nin, kadin-
lara ait kisim oldugu, burada da hasta ve mecntn kadinla-
rin tedavi gorduguni, hizmetlilerin kadin oldugunu ve “bu
bimarhanede evlad hasil ederler, aceb hikmettir” demesi ki-
sa olmakla birlikte son derece ¢énemli bir bilgidir.**

Bimarhanelerde delilerin zincire vurulmasi-baglanmasi
asagidaki orneklerde gorilecegi tizere edebi sahaya deliligin
zincirle birlikte kullanim seklinde yansimist.

41 Evliya Celebi Seyahatnamesi, 3. Kitap, s. 263.
42  Evliya Celebi Seyahatnamesi, 3. Kitap, s. 263-264.
43  Evliya Celebi Seyahatnamesi, 10. Kitap, s. 144.
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Benem o sir-i kavi-dest-i bise-zar-1 ciiniin
Egerci derd-i cuniina olur devii zencir (G LXV/4)

(Her ne kadar zincir delilik hastahgina deva olursa da/ Ben
1 . . 7/ 44
delilik ormaninin o pencesi kuvvetli asllamylm.)
\\
Murg-1 kafes-amiiz-1 sifa-hane-i mevciz
Zencir be gerden nice divaneleriz biz

(Dalga timarhanesinin kafesinde beslenmis kuslariz / Boy-
nu zincirli delileriz biz) (Seyh Galib, G/XVIII).**

Osmanlrda bimarhanede akil hastalarin1 gésteren asag-
daki minyaturde ise, yar ciplak, saldirgan deliler zincire
baglanmis olarak ve onlarla ilgilenenlerle birlikte tasvir edi-
lirler. Boylece delilik ve zincirlerle baglanma gorsel ifadesini
bulurken, delilik konusunda insanin her zamanki merakim
ifade eder sekilde pencereden bakan izleyicilerin eklenmesi
de ihmal edilmemistir.

16. yiizyilda bir Osmanli hastanesinin akul hastaliklar1 béliimiinii gosteren
minyatiir (Sultan I. Ahmed Albiimii, TSMK, No. B. 408 vr. 18a) [Gorsele dair
yardimlarindan dolay: Sayin Serpil Bagct ve Unal Arag’a teseskkiir ederim].

44  Tahir Uzgoér, a.ge., s. 390, 391.
45  Seyh Galib Secmeler, haz. Abdulbaki Golpinarly, Istanbul: Milli Egitim Basime-
vi, Istanbul, 1971, s. 62-63.
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SONSOZz

Bu calismanin amaci deliler ve deliligi Osmanh kultur tarihi-
nin konusu olarak tarihsel bir yontemle ele almak idi. Konu-
nun énemine dair birtakim ac¢iklamalar yapabiliriz. One ¢1-
kan ise, toplumun bir pargasi olan fakat gorulmeyen, goril-
duklerinde ise baz1 klise ifadelerle tanimlanan ya da bir eg-
lence konusu olarak beliren delileri giindelik hayatin icinde
yer alan, cevresindekilerden etkilenen ve onlar etkileyen ki-
siler olarak sunma istegidir. Bunu da insanlarin delilige dair
tani, alg1 ve tavriyla birlikte anlamlandirmaya calistik.
Meseleye boyle bir yaklasim, siyasi iktidar, toplum, aile,
birey ile deli arasindaki iliskilerin, delilige iliskin duygu ve
davramislanin farkh alanlarda tretilmis metinlerde taranma-
si gerektiriyordu. Itiraf etmeliyiz ki, elde edilebilen veriler
her ne kadar esas itibariyla kisa ve diizenlenmis olsa da ilgi-
mizi yonelttigimiz soylem ve bireysel deneyimlere dair bilgi-
ler iceriyorlard1. Yine de delilerin ¢ikmazlarini kavramak, se-
sini dogrudan duymadaki yetersizligin tistesinden gelmek di-
ger calismalarda oldugu gibi bizim de temel sorunumuzdu.
Ancak duyma ve dinleme ¢abasinin bosluklar: doldurmaya
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imkan sagladigina dair duydugumuz inang, metnin insasi-
na kilavuzluk etti. Bununla birlikte meselenin buttn bu zik-
redilen hususlarda eksiksiz bir bicimde ortaya kondugu id-
diasinda degiliz. Kimi zaman metinde okuyucunun dikkatini
cekecek olgulann birbiri ardina siralanmasi aslinda iliski bi-
cimleri ve tepkilerin degiskenligini gosterebilmek icindi. Ni-
tekim delilik bir kisi icin strgiin gerekeesi, daha sonra aym
kisi hakkinda merhamet talebiyle affedilme gerekgesi olarak
karsimiza cikabiliyor. Kaldh ki siklikla vurgulanan merhamet
siirsiz ve karsiliksiz degildi. Kisaca ifade edecek olursak, ya-
pilan, sadece Osmanlr'da deliler ve delilikle ilgili ytizeysel ve
genelleyici yargilara varmak yerine bunlar anlamaya ve an-
latmaya yonelik sinirh bir ¢cabadan ibarettir.
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Hem merak hem korku

uyandiran, psikiyatriden cesitli
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yelpazenin konusu olmus
delilik ve delileri Riiya Kilig,
erken modern donem
Osmanls’da incelivor. Delilerin
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alametleri, tedavi yontemleri
gibi tibbin konuya yaklagiminin
yani sira toplumun delilere
bakis agisini da ihmal etmiyor.
Osmanli’da dinin, delilere
muameledeki etkisini de siyasi
iktidarin delilere olan tavrini da
dikkate aliyor. Modern
psikiyatri 6ncesiyle
giiniimiizdeki delilik
“ammlarinin” farkliligini da
mercek altina alan Frken
Modern Dénem Osmanli’da
Delilik ve Deliler, yazarimin
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siirgiin gerelgesi daba
sonra ayni kisi hakkinda
merhamet talebiyle
affedilme gerekgesi olarak
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