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Tesekkiirler

Esim Carlin’e ve ¢ocuklarimiz Jemal, Angela, Aaron, Dane ve
Evan’a beni oldugum gibi sevdikleri i¢in tesekkiir etmek istiyorum.
Annem Edith ve babam Morris, samirim artik bana vermeniz gerektigi-
ni diisiindiigiim seyleri vermediginiz i¢in sizi suglamaktan vazgegtim.
Bana hayatimi verdiniz, daha bagka seyler de verdiyseniz de bu benim
yolumu ¢izmeye yetti. Erkek gurubumdaki dostlarim Tom, Dick, John,
Ken, Denis, Tony, Kellie ve Norman ilk bulugmaya bagladigimiz 1979
yilindan beri bana destek kaynagi oldular. Bana erkek olmanin ne de-
mek oldugunu 6gretmeye devam ediyorlar. Kendi yaralanyla yiizlesip
onlarn iyilestirme cesareti olan hastalarim kendi tedavimde inanamaya-
caklan kadar ¢ok yardimci oldular. Detaylar kimliklerini gizlemek
amaciyla verilmediyse de ¢ogunun hikayesi bu kitapta var.

Erkek olarak ve erkeklerle olan igimde biiyiimemin koklerini yan-
sitarak, birgok bagka kisiye de tesekkiir borcumu 6demek istiyorum.
1964 yilinda Betty Friedan’in Disi Mistik kitabin1 okudugumda kadin-
lan kisitlayan cinsel rollerden kurtarmanin beni de kurtaracagim bili-
yordum.(1) Herb Goldberg bana erkek olmanin tehlikelerini ve toplu-
mun iist katmanlarinda bulunmak i¢in 6dedigimiz bedelin yiiksek ol-
dugunu ogretti.(2) Warren Farrell bana kadinlara, ¢ocuklara ve kendi-
mize zarar veren erkek roliinii pargalama gorevimizde kadinlarin ya-
ninda nasil yer alacagimiz1 gosterdi. Onun 6rnegi bana ayrica “kadin-
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larin 6zgiirlesmesi”’ni diinyadaki biitiin yanhshklar igin erkekleri sug-
lamak oldugunu zanneden kadinlan affedip onlarla yiizlesmemiz ge-
rektigini gosterdi.(3)

Joseph Pleck bana erkek kargiti olmadan feminist olmayi ve cinsi-
yet rolleri ve iligkiler lizerinde yapilan duygusal tartigmalarda iyi tavir-
Il olmanin miimkiin oldugunu 6gretti.(4) Fred Hayward erkek hareke-
tinin goniilli taraftarlarindan biridir ve medyadaki erkek hareketi
aleyhtarlarini alaya almaktan ¢ekinmez.(5) Anne Wilson Schaef, kisit-
layici cinsel rollerimiz ve gelistirdigimiz bagimhliklar arasindaki ilig-
ki hakkinda ilk yazanlardan biridir.(6)

Robert Bly bana siiri, mitolojiyi ve hikayeciligi 6gretti. Bly araci-
higryla icimdeki vahsi adamla, Demir John’la ve mitolojik erkekle ta-
nistim ve bu tamsiklik beni iki milyon yillik avci-savasci koklerime
ulastirdi.(7) John Lee bana birbirinden ayn tarzlara ve gegmiglere sa-
hip iki erkegin birlikte ¢alisabilecegini ve birbirini sevebilecegini 6g-
retti.(8) Shepherd Bilss ilk bastan beri benden destek ve dostlugunu
esirgememistir. Atesli kibarhigi yolculugumda bana ¢ok yardimer ol-
mustur.(9)

Ajanslhigimi yapan Candice Fuhrman’a bilgisi, tavsiyeleri, iyi huyu
ve gorevinin otesindeki destegi igin tesekkiir ederim. New Harbinger
Yayinciligin elemanlan profesyonel, kolay ulasilabilir, eli acik, kibar
ve esnekler, ki bu yayincilik diinyasinda kolay bulunur bir 6zellik de-
gil. Ozellikle Pat Fanning, Barbara Quick, Mary McCormick, Gayle
Zanca, Tracy Powell, Barbara Butler, Stacy Clarke, Karen Mallannao,
Barrett Jones, Dana Landis, Mary Lee Cole, Dorothy Smyk ve indeks-
lerimi yapan James Minkin’e tesekkiir ederim.

Adin1 veremedigim diger herkes, sizlere de tesekkiir ederim.

Notlar

(1) Betty Friedan kadin hareketinin onderlerinden biridir. Kitabi Digi Mistik hem
kadinlar hem de erkekler yol gésterici olmugtur. Kitap 1963 yilinda Dell Pub-
lishing Company tarafindan New York'ta basilmigtir.

(2) Herb Goldberg erkek hareketinin liderlerinden biridir. Kitabt T he Hazards of
Being Male (Erkek Olmamn Tehlikeleri) birgok kigi tarafindan okunmugtur. Ki-
tap 1977 yilinda New American Library tarafindan New York'ta basilmigtir.
Kitap Tiirkceye’de cevrilmigtir. (Yay. notu)
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(3) Warren Farrell hem kadin hem de erkek hareketinin yol géstericisi olmug lider-
lerdendir. New York'taki Ulusal Kadin Organizasyonu 'nun (NOW) Yénetim
Kuruluna iig kere segilen tek erkektir. En son kitabi The Myth of Male Po-
wer(Eril Giig Efsanesi) 1993 yilinda Simon & Schuster tarafindan New York'ta
basilmigtir.

(4) Joseph Pleck yillar boyunca kadin ve erkek hareketlerinin aktif destekgilerin-
den biri olmugtur. Birgok makale ve kitap yazmignr. Kitaplari arasinda The
Myth of Masculinity (Erkeklik Efsanesi) sayilabilir. Bu kitap 1981 yilinda
Cambridge, Massachusetts'de MLL Press tarafindan basilmigtr.

(5) Fred Hayward uzun zamandiwr erkek hareketinin ve cinsiyetlerarast adaletin
temsilcilerindendir. Sacramento, California’daki Men's Rights Inc.'in kurucu-
su ve direktoridiir.

(6) Anne Wilson Schaef aralarinda When Society Becomes an Addict, 1987 yilinda

Harper & Row tarafindan San Fransisco’'da basilmigtir, Schaef bir¢ok kitap

yazmigtir.

Robert Bly’la ilk olarak 1983 yihnda kitabim Inside Out:Becoming My Own

Man'in bir kopyasim gonderdigimde tamgtim. On yil kadar tanriga iizerine

kon feranslar verdikten sonra ilgisini erkek hareketine yoneltti. O zamandan be-

ri erkek hareketinin tamnnug bir yazar, sair ve hikayecisidir. Kitabi Iron John
1990°da Addison Wesley Publishing tarafindan Readin, Massachusetts'de ba-
silmigtir.

(8) John Lee iyi bir arkadasimdir ve erkek ve ozgiirlesme hareketlerinin liderlerin-

den biridir. Kitaplar: arasinda The Flying Boy, 1987 de basildi, ve At My Fat-

her’s Wedding, 1991 'de Bantam tarafindan New York 'ta basildi, sayilabilir.

Shepherd Bliss erkek hareketinde, onunla tamgtigim, 1980lerin baglarindan be-

ri aktiftir. O zamandan beri dost ve ig arkadagiyiz. Bir ¢ok kitabin yazilmasin-

da katkida bulunmug ve kendisi ve Robert Bly tarafindan geligtirilen tinsel pro-

1
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Jjeler igin “mythopoetic” (mitolojik-gairane) kavramini bulmugtur.
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Giris

Medyaya bakilirsa, erkek hareketi bir tiir saka ve bagsan kazanmasi
da pek miimkiin degil.

Buna ragmen bu iilkede yasayan ve erkek olmanin ne demek oldu-
gu konusunda kafasi karigmis, erkekliklerine siirekli saldirilan 80 mil-
yon erkegin kalbinin ve ruhunun derinliklerine inersek bagka bir ger-
¢egi goriiriiz. Eger ¢ogu heniiz sessizligini bozmamig, bagimliliklarla
bogusan, yaklasik, 50 milyon erkegin acisini hissedersek bagka bir ger-
¢egi goriiriiz.

Eger ani kizginhklan ve tag gibi sessizliklerini asmak zorunda olan
bu yarali savasgilarla birlikte ¢alisan, yasayan ve onlarn seven kadinla-
rin ¢ighiklanim duyarsak bagka bir gergegi goriiriiz.

Eger gelisme ugruna buldozerlerin ezdigi topragin acisini hisseder-
sek baska bir gercegi goriiriiz.

Neden erkeklerle ilgili konularin modasinin gegtigi diisiiniiliiyor?
Neden yiizeyde gezinip durdugumuz goriilmiiyor? Bence, bu sorunun
yamti 6zellikle politika ve is diinyasi liderlerinin erkeklerin saghklari-
na kavugmalarini saglayacak bu hareketin giiciinii farketmek isteme-
meleridir. Liderlerin hareketi ciddiye almamasinin nedeni 6nemsizli-
ginden degil, harcketin giiniimiiz ger¢eklerine iligkin varsayimlan sor-
gulamay: 6gretmesindendir.

Erkek hareketiyle bagimliliklardan kurtulma-6zgiirlesme-hareketi-
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nin biraraya gelmesi erkekler, kadinlar, ¢cocuklar ve diinyamiz igin ger-
¢ek bir iyilesmenin basladiginin igaretidir. Bu aym zamanda baskinin,
tiiketimin ve bagimliligin medeniyeti olan ¢agimizin sonunun geldigi-
nin igaretidir. Bu kitabin ortaya ¢ikarmaya ¢alistigr gergek de iste bu-
dur.

Tedavi edilmeyen bagimhliklar kanser gibi yayilhirlar. Yirmisekiz
yil once bu alanda ilk ¢alismaya bagladigimda erkekler cogunlukla al-
kol ve uyusturucu bagimliliklanyla savasiyorlardi. Son yillarda ise
bunlara yeni bagimliliklar eklendi. Giiniimiizde erkekler her tiir uyus-
turucudan asin seks ihtiyacina, zarar verici diizeyde ¢aligmaktan agir
yemeye kadar bir¢ok bagimlilikla ugragiyorlar. Bunun sonucu olarak
da bugiin herbiri farkh bagimhhklarla ugrasan 250 degisik 12-asamah
bagimlihiktan kurtulma programi var.

Cogumuz umutsuzca elimizde olandan daha fazlasini istiyoruz,
boylece bagimlihklar diinyanin her tarafina yayihiyor. “inamyorum
ki,” diyor Amerika Birlesik Devletleri Bagkan Yardimcist Al Gore,
“medeniyetimiz aslinda diinyayi tiikketmeye bagimh. Bu durum dikka-
timizi kaybettiklerimizin acisindan bagka bir seye ¢ekiyor: dogal yasa-
min keskinligi, giicii ve canhiligiyla olan bagimz.”

Isterdim ki bu kitaba ihtiyag duyulmasin. Isterdim ki erkekler ve
bagimliliklardan kurtulma konularinda yazilan kitaplarin bahsettigi so-
runlann istiine gidilmis ve bu sorunlar ¢6ziilmiis olsun. Fakat maale-
sef bu gerceklesmedi. Erkekler dogumdan o6liime kadar ruhlarini ¢6-
kerten ve aciy: kapatmak amaciyla edinilen gesitli kotii ahgkanliklarla
tizerlerindeki baskiyi azaltmaya ¢ahsiyorlar. Asagidaki noktalar erkek-
lerin bugiin yiizyiize geldigi gerceklerden bazilan:

e Anneler erkek ¢ocuklarla kiz ¢ocuklara oranla belirgin bir se-
kilde daha az konusuyorlar, daha az oynuyorlar ve daha az em-
zinyorlar.

e Erkek ¢ocuklarin 6liim orani kiz ¢ocuklara gore %25 daha yiik-

sek.
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Yeni dogan erkek ¢cocuklardan %60°1 uyusturmadan siinnet edi-
liyorlar. Giiniimiizde pek ¢ok doktor siinnetin de bir ¢esit cinsel
taciz olduguna inanyorlar.

Erkek ¢ocuklara kiz ¢cocuklardan daha sert davraniliyor ve er-
kek ¢ocuklar kiz ¢cocuklardan daha siddetli cezalandiriliyorlar.

Birgok erkek ¢ocuk dokuz yasina geldiklerinde tiim duygulari-
n kontrol altina almay1 6grenmis oluyor (6fke diginda, kendi
cinsine yonelttigi 6fke kabul edilir olarak ele aliniyor).

Kizlardan farkli olarak biitiin erkek ¢ocuklar baska erkekleri 61-
diirmek ve onlar tarafindan oldiiriilmeye kosullanarak biiyiiyor-
lar. Onsekiz yasina gelmis her erkek askerlik hizmetini yapmak
zorundadir. '

Zirhsiz sovalye (Knights Without Armor) kitabinin yazari Psikolog
Aaron Kipnis’e gore:

Tiim saldir kurbanlarinin %70’
Cinayet kurbanlarinin %80’i

Evsizlerin %851

AIDS hastalarinin %90"1

Is kazasinda olenlerin %93’ii
Cezaevlerindeki suglularin %95°1 erkek.

Kipnis sozlerine soyle devam ediyor: “Genelde erkeklerin hastahk,
kaza, intihar, bagimlhilik ve saldinya kurban gitme olasilig1 kadinlardan
daha yiiksek. Buna ragmen sosyal ve psikolojik hizmetler kadinlarin
ihtiyaclarim kargilamak iizere diizenlenmistir..”

Erkegin Iyilesmesi Yeryiiziinii de Iyilestirecektir bagimlihklarin ko-
kenlerini ve erkeklerin kendileriyle olan iletisimlerini nasil kaybettik-
lerini inceliyor. Genellikle bagimliliklardan kurtulma programiari bu
yaralan sarmaya yetmiyor. Erkeklerin deneyimlerini anlatacak prog-
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ramlara ihtiya¢ var. Bu kitap, olgunlagsmak igin iistlenilmesi gereken
on gorevi, daha gii¢lii ve otantik bir erkeklik deneyimi i¢in onlara yol
gosterecek yedi asamayi ayrintili olarak agikhyor.

Amacim erkeklerin sorunlarini, bagimhliklarim ve diinyay: nasil
iyilestirecegimizi sizlere birarada sunmak. Bagimhliklar sadece do-
gayla olan iligkimizin azaldig1 endiistri devriminde, degil bundan
10.000 yil 6nce, medeniyetin baginda da vardi. Erkeklerin avciliktan
vazge¢mesiyle erkekliklerini kaybetmesi ve ihtiyaglarimizi bagimhlik-
lar arayarak gidermeye ¢alismamiz arasinda bir baglanti var.

Avcilik ve toplayiciligr biraktigimizda sadece yiyecek bulma yolu-
nu degistirmedik. Insanlarin digindaki diinyay: -bitkiler, hayvanlar,
yeryiiziiniin kendisini- insanligin yararina kullanilabilir kaynaklar ola-
rak gormeye basladik ve bu kaynaklarla olan tinsel bagimizi kaybettik.
Canlilar arasi iligkilerimiz canli-madde aras: iligkiye doniistii ve kutsal
olan seyler hayatimizdan silindi. Dogayla olan iligkimizin kaybi ruhla-
rimizda bir bogluk yaratti ve bu bogluk bizi bagimh insanlara doniis-
tiirdii. Boylece igimizdeki kara deligi dolduracak madde ve eylemleri
kendi digimizda aramaya bagladik.

Kaynagindan koparilmig yarah benliklerimizle digerlerinden kork-
maya ve onlara kizmaya bagladik. En yakin iligkilerimiz bile ortakhk
ve uyumdan ¢ok baski ve rekabete dayanir hale geldi.

Eski ¢aglardaki avcilar hakkinda bilgi edindigimde onlann ilk sa-
vascilar oldugunu anladim. Onlar, hayata saygi duyan ancak oliimii
karsilamaktan korkmayan erkeklerdi. Kendi yagamlarim siirdiirebil-
meleri i¢in bagka canlilarin 6lmesi gerektigini biliyorlardi. Aym za-
manda yasamin siirebilmesi i¢in kendi 6liimlerini de kabul etmiglerdi.

Sadece bizim “medeni” toplumlarimizda 6liim yasamdan ayrilmis-
tir ve hem hayat hem de 6liim erkekleri, kabullenecekleri yerde, kor-
kutmaktadir. Oliimii takinti halinde reddetmekle bilmeden hayata da
zarar veriyoruz. Medeniyetin iki temel iiriiniiniin silah ve bagimlilik
olmasi tesadiif degildir. Giiniimiizde geng erkekler savasg1 olmak iize-
re degil temel amaci 6ldiirmek olan askerler olarak yetistiriyorlar.

Meditasyon Ustasi Chogyam Trungpa savagg¢inin hayatini savasin
yikimindan ayirmak zorunda oldugumuzu séyliiyor. “Burada savasgi-
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hk digerleriyle savasmak anlamina gelmiyor,” diyor. “Saldirganlik ¢6-
ziim degil problemlerimizin kaynagidir. Burada ‘savasg1’ sozliik anla-
mi ‘cesur’ olan Tibetge pawo’dan gelmektedir. Bu anlamda savasgilik
cesur olma gelenegi veya korkusuzluk gelenegi demektir.” Trungpa
sozlerini soyle bitiriyor, “savasgilik kendinden korkmak demek degil-
dir.”

[lk savasgilarin -avci-toplayici topluluklar- yontemlerini aragtirdi-
gimda bagimhiliklarimizdan kurtulmak, daha olgun bir erkekligi yeni-
den ortaya ¢ikarmaya yardimci olmak ve diinyayi iyilestirmek igin bir
anahtar buldum.

Bu kitap kigisel iyilesme konusunda 6grendiklerimizin iizerinde
duruyor, iligkilerimizi iyilestirmek i¢in yeni bilgiler 6neriyor ve iyiles-
menin anlamini biitiin yerkiireyi kapsayacak sekilde nasil genisletece-
gimizi gosteriyor. Olgun bir erkeklik gelistirmek bagimhliklanmizla
ilgilenmemizi gerektiriyor. Her iki tiir iyilesme de saghk ve igsel bii-
tiinlik kazanmamizdan 6nce olugmalidir: kayip erkekligimizi yeniden
bulmak ve bizi zayiflatan bagimhiliklannmizdan kurtulmak zorundayiz.

Herb Goldberg bir yazisinda soyle diyor: “Erkekler, erkeklik imti-
yazlar ve giigleri igin ¢ok yiiksek bir bedel 6dediler. Erkekler, duygu-
larindan ve bedenlerinden kopuklar. Erkek oyun planimin kurallarina
gore yasiyorlar ve bu sekilde siiriiklenmekle kendilerine duygusal, psi-
kolojik ve fiziksel olarak zarar veriyorlar.” Bu sozciikleri ilk okudu-
gumda agladim. Sonunda birisinin aci1 ve kizginhigimi anladigini his-
settim. Goldberg 1976 yilinda Erkek Olmanin Tehlikeleri’'ni (The Ha-
zards of Being Male) yazdigindan beri ¢ok yol aldik.

Bir damla olarak basglayan iyilesme siireci bir nehre doniistii ve her-
giin daha da ¢ok genisliyor. Cogumuz kendi yolculugumuza bize ya-
kin olan birilerinin tehlikede oldugumuzu hissetmesi iizerine bagladik.
Artik artan sayida erkek kendi iyilesmesinin sorumlulugunu iizerine
aliyor.

Kimileriniz diger erkeklerle biraraya gelmenin kadinlarla iligkiye
olan ihtiyacimzi kabul etmemek anlamina geldiginden endise ediyor
olabilirsiniz. Eger kendi erkek kisiligimizi bulacaksak kadinlardan bir
siire igin ayr1 kalmak gerekecektir. Otantik bir olgun erkeklik deneyi-
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minin tiim kurallarim 6grendigimizde kadinlan bizi seven esitlerimiz
olarak gormeye baglayabiliriz. .

Hayvanlarin ve topragin ilk bekgileri olarak erkeklerin, diinyaya
verdikleri zarardan biiyiik bir utang ve iiziintii duymalar gerek. Gergek
savag¢l ruhumuz diinyay iyilestirme ve koruma g¢abalarimiza yansiya-
caktir.

Yagmur Ormanlan Bilgi Merkezi’nin Avustralyah kurucusu John
Seed bir gurup Avustralyal yerli ile Sidney’de yaptiklan bir toplanti-
dan bahseder. Toplant: bitiminde disariya ¢ikarlar. Kent ayaklan altin-
dadir. Yerlilerden biri sorar, “ne goriiyorsun? Orada, ilerde ne gorii-
yorsun?”’

John hizla akan yollara, cam ve ¢elikten yapilmis kulelere, liman-
daki gemilere bakar ve yanitlar, “bir kent goriiyorum, 1s1klar, yaya kal-
dinmlan, gokdelenler ...”

Yerli Avustralyali sessizce konusur, “biz hala toprag) goériiyoruz.
Cimentonun altinda agaclarin nerede yetistigini, kangurularin nereden
yemek buldugunu biliyoruz. Platypus (Avustralya’da yasayan gagali
ve ordege benzer ayaklan olan kiigiik, tiiylii bir hayvan)’un yuvasini
nerede kazdigini, su kaynaginin nereden aktigim goriiyoruz. Oradaki
kent altinda canli toprak olan bir kabuk.”(1)

Biliyorum, “savase¢1” terimini kullanmak bazilarimzi endiselendiri-
yor. Kesinlikle diinyada artik bagka savaslara ihtiyacimiz olmadigina
inaniyorsunuz ve yeni ortaya ¢ikan erkeklik i¢in bagka bir metafor ar-
yorsunuz. Diinyamizdaki savas tehdidini sona erdirmemiz gerektigine
inamyorum. Fakat aym zamanda erkeklerin eski savasgilarin ruhunu
canlandimalan ve insanlan kavgaya sokmak i¢in savas¢ilik ruhunu
kullananlardan giicii geri almalar1 gerektigine inaniyorum. inancima
gore askerler ve savasgilar arasinda 6nemli bir ayrim var.

Asker dig diismam yoketmek pesindedir. Savasci ise kendi iginde-
ki diigmanla barig yapma arayisindadir. Kendimizi ve diinyamizi iyi-
lestirmek biitlin cesaret ve giiciimiizii alacaktir. Erkeklerin geligsmesi
ve barig¢il savascilarin giiciiyle biitiinlesmesi gerekiyor.
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Kadinlar i¢in Not

Erkeklere yogunlagmasina ragmen bu kitap ayn1 zamanda sizin igin
yazildi. Gordiigiim aci olaylardan biri de geleneksel olarak erkeklere
ac1 gektiren bagimlihklara artik artan sayida kadinin da yakalandig.
Giiniimiizde bir¢ok kadin kokain, sigara, seks, gii¢ ve kumara bagim-
l1. (Erkekler arasinda da benzer bir egilimi agir1 yeme istegi (bulimia),
yemek yemeyi reddetme (anorexia), sakinlestirici ve diger insanlara
bagimli olma konularinda goriiyorum.) Birgok kadin, erkek roliiniin en
yikici yanlarimi almak igin eski roliinden uzaklasiyor.

Bu kitabin sizi bagimhilhiklarinizdan arindirmasi ve birgok erkegi
oldiiren ayni1 bagimhlik yoluna gitmenizden alikoyma konusunda yar-
dimc1 olmasim iimit ediyorum. Ornegin ben kadinlarin da erkeklerle
birlikte 6ldiirmeye gitmesini gelisme olarak gormiiyorum.

Erkek ruhunu 6zgiirlestirmek kadin ruhunu da kapsar. Her kadinin
bir biitiin olabilmesi i¢in 6zgiirlestirmesi gereken bir de erkek yani var-
dir. Bu sayfalarda hayatlarindan bahseden erkeklerin hikayeleri sizin
icinizdeki erkeklik ruhuna dokunabilir. Kadin hareketinin sadece ka-
dinlar i¢in olmadiginin farkina vardigim gibi, (¢iinkii bana 6nemli sey-
ler 6gretti) umarim siz de erkek hareketinin kadinlari da 6zgiirlestiren
bir hareket oldugunu goriirsiiniiz. Gergekte kadin ve erkek ozgiirles-
mesi bir madalyonun iki yiiziinii temsil ediyor. Ya ikisine birden ula-
silabilinir ya da higbirine.

Bazi kadinlar erkek hareketinden korkuyorlar. Daha giiglii hale ge-
len erkeklerin bu giicii kadinlan iizmek i¢in kullanacaklarina inaniyor-
lar. Bir¢ok kadin, giiciinii digerlerini kontrol etmek igin kullananlarin
en biiyiik kotiiliikleri kadinlara ve ¢ocuklara yaptigini biliyor. Sizin de
gordiigiiniizii umdugum gibi, kontrolciiliikk ve siddet erkeklerin inciti-
lip zayif yetistirilmek suretiyle tecaviize ugramalannin sonucudur. Gii-
ciinii pozitif bir sekilde kullanan erkekler, yaralarim sarmig erkekler-
dir. Bu erkekler hem kendilerini hem de digerlerini nasil doyuracagini
bilirler. Bu erkekler kadinlarla ¢ocuklarin gergek dostlanidirlar.
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Yazardan Kigisel Bir Not

Bagimliliklardan  kurtulmaya olan ilgim 1965 yilinda
Berkeley’deki Kalifomiya Universitesi’nde, kendi uyusturucu bagim-
liliklarinin tarihinden ve Synanon adli bir rehabilitasyon programina
katildiktan sonra hayatlarinin nasil degistiginden bahseden iki kadin ve
iki erkegi biiyiilenmis olarak izlerken basladi. Kendisi de Alkolik Ano-
nim (A.A.) sayesinde iyilesen Charles Dederich tarafindan 1958 yilin-
da baglatilan Synanon, uyusturucu bagimhlarina yardim etmek igin
A.A.’nin iyilegtirme prensiplerini de kullandi.

Synanon, iiniversitede ilgilenen 6grencilere “Synanon Oyunu’nu
sunacagini duyurdugunda hemen yazildim. Synanon oyununun ne ol-
dugu hakkinda hig bir fikrim yoktu fakat katildigim toplantida konu-
san eski bagimlilarin duygusal diiriistliigiinden ¢ok etkilenmis ve var-
ligimin derinliklerinde onlarin bana 6gretecekleri birseyler oldugunu
hissetmigtim.

Bu guruplara katilmamdan bir yil sonra beni sok eden bir seyi far-
kettim, ben de bagimliydim. Benim ilacim eroin veya alkol degil, ka-
dinlard. itiraf etmeliyim ki agik oldugumdaki davramislarim bir uyus-
turucu bagimhsininki kadar kontrol dig1 ve zarar vericiydi. Bunun far-
kina vardigim giin kendi 6zgiirlesmemin baslangicim belirler.

Benim i¢in erkek hareketi Kasim 1969°da, Kaiser Hastanesi’nin
Dogum Odasi’nda basladi. Karim ilk ¢ocugumuza hamileydi ve ben
son dokuz saati bize 6gretilen Lamaze nefes alma teknigini uygulama-
sina yardimci olarak gegirmistim. Dogumda bulunmak istedigimden
emin degildim. Kan gordiigiimde bayilmaktan ya da onun gektigi aci-
dan fazlaca etkilenip yardimci olacagima sorun olmaktan ¢ekiniyor-
dum.

Onu dogum odasina aldiklarinda doktor benden ayrilmamu istedi.
Uzgiinliikle kangik bir rahatlama hissettim. Doktorun istegi iizerine
karimin elini siktim ve diger baba adaylanyla birlikte bekleme salo-
nunda oturmak iizere uzun koridora dogru yiiriimeye bagladim. Fakat
sonsuzluk gibi gelen o kisa yiiriiylis sirasinda igimde birseyler oldu.
Ruhumun derinliklerinde birgeyin beni ¢agirdigimi hissettim-belki de
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bu diinyaya gelmekte olan canin ¢agrisiydi. Bu ¢agriya karsi geleme-
yecegimi anladim.

Doéndiim ve dogum odasina girerek masanin bas kisminda yerimi
aldim. izin almaya bile gerek duymadim, hos gitmem istenseydi de git-
meyecektim ya. Oradaydim. Harika bir siikunet hissettim ve oglum Je-
mal diinyaya gelirken inanilmaz bir merak duydum. Hayat mucizesine
tanik oldugumda gozlerimden yaslar siiziilirken kendime ve ogluma
baba-ogul iliskimizin kendi babamin benimle olan iligkisinden farkli
olacagi soziinii verdim. Ozgiirlesme siirecimin ilk adimini otoritelerin
kurallarim degil, kendi icimden gelen sesi dinleyerek attim.

Ozgiirlesme siirecinizin neresinde olursaniz olun, baginda veya de-
rinliklerinde, bu kitapta verilen siirece kendinizi birakmanizi 6neririm.
ihtiyacimiz olam alip gerisini birakin ve bilgilerin biiyiik bir sevgiyle
sunuldugunu ve yolculugunuza baglama niyetinizi takdir ettigimi bilin.

Okumaktan hoglandigim tiirden kitaplar yazarim. Bir kitabin kisi-
sel ve agiklayici, aym zamanda da otoriter olmasini isterim. Ise yara-
mas1 umulan bir teoriden ¢ok insanlarin yaptig1 ve ise yarayan seyleri
bilmek, eger beni etkileyen seyler varsa bunu biitiin derinligiyle aras-
tirmak ve yazarina yamit vermek isterim. ‘

Kitabin birgok yerinde meslegimden oldugu kadar kendi hayatim-
dan da ornekler verdim. Birgok hastam beyaz, orta simf, kargi cinsten
hoslanan guruba dahil oldugu i¢in 6rnekler de bu zemini yansitiyor.
Ama inamyorum ki sozlerim degisik sinif. irk ve cinsel tercihe sahip
kigilere de hitap edecektir.

Bu kitap, ileriki okumalar i¢in kaynakga ve erkekleri ilgilendiren
konulari, bagimhliklardan kurtulma ve diinyayi iyilestirme konulany-
la daha derinden ilgilenmek isteyenler igin bir kaynak listesi igeriyor.

Ozgiirlesme zihin kadar duygulan ve ruhu da igerdigi igin boliim-
lerin basina ve kitap boyunca “sevgi oku” dedigim kisa 6zlii sozler ek-
ledim. Bu sozler beni etkileyen ve anlayisimi kolaylastiran sozlerdir.
Bu sozlerden birine geldiginizde duraklamanizi, yiiksek sesle veya igi-
nizden okumamizi ve bunun hayatimizla olasi ilgisi iizerine bir kag da-
kika diisiinmenizi 6neririm.
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Igimizde mutlulugu bulmak ko-
‘\@ lay degildir, disimizda bulmak-

Sevgi Oku RS imkansizdir.

-Agnes Repplier,
“Hazine Cekmecesi’(The Treasure Chest)

Insanlar

Size 6zgiirlesme siirecini anlatmadan 6nce deneyimleri kitabin ge-
sitli boliimlerine serpistirilmis erkekleri tamitmak istiyorum. Hepsi or-
tanin iisti gelir seviyesinde, karsi cinse ilgi duyan erkekler fakat onla-
rin deneyimleri diger ekonomik ve kiiltiirel hayat tarzinda yasayan er-
keklere de uyarlanabilir. Hepsi 6zgiirlesme siirecini tamamladilar veya
hala o yoldalar. ileriki sayfalarda onlarin hayatlaryla ilgili birgok sey
duyacaksiniz fakat simdilik kendinizi onlarin yerine koyup 6zgiirlesme
yolculuklarini anlayabilmeniz amaciyla kisa bilgiler sunuyorum.

Carlos. 37 yasinda, kendi catering firmasi var, evli ve iki kiigiik ¢o-
cugu var. “Hayatimin biiyiik bir kisminda bulabildigim her tiir uyustu-
rucuyu kullandim. Alkol ¢ogu zaman bir problemdi. Igim her zaman
hayatimin en 6nemli seyiydi. Caligmaya olan bagimlihgimin yeni far-
kina vardim. Yetigsme ¢aginda hep kiloluydum ve kendimi bildim bile-
li hep ¢ok yemisimdir.”

Daniel. 38 yasinda, bilgisayar satig elemani, boganmig ve bir ¢gocuk
babasi. “ilk bagimlihiklarim gocuk yaslardan itibaren kullanmaya bas-
ladigim alkol ve uyusturuculardi. [lk zamanlar uyusturucu ilaglar ter-
cih ediyordum ama zamanla denemedigim ilag kalmadi. Cok ¢alisan
biriyim. Her ne kadar yakin zamanda degisiklik yapmak istemesem de
buna bagimlilik diyemem. Yakin ge¢miste seksiiel bagimhliklarim da
oldugunu farkettim.”

Ron. 45 yasinda, muhasebeci ve kiigiik igyerleri damgmani, ikinci
esiyle evli, on yaslarinda bir kiz1 ve iki yasinda bir oglu var. “isim en
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temel bagimliligim, tabii basarili olmak ve para kazanmak da. Ayrica
seks de, ozellikle fanteziler, beni ¢ok mesgul eden seylerden biri. Di-
gerlerini mutlu etmeye ¢alistyorum. Bir¢ok kargilikli bagimlilik belir-
tileri gelistirdim ve karimla ¢ocuklarimi mutlu edebilmek i¢in kendi is-
teklerimden kolaylikla vazgegebiliyorum.”

Jamie. 42 yaginda, kendi 6zel ilkokulunu yonetiyor. “Bir arkada-
sim Alanon toplantilarina katilmamu tavsiye edene kadar bagimlilikla-
rnm oldugunun farkinda degildim. Birlikte yasadigim kiz arkadagim
sonunda agin alkol kullanimindan dolay:1 A.A. toplantilarina katilma-
ya basladi. Onu iyilestirecegim diye neredeyse deli olacaktim. Ala-
non’da bagkalarina bagimlilik olayim 6grendim. Ve farkina vardim ki
hayatimi kadinlara ve ¢ocuklara bakmak i¢in harcamigim. Babam gibi
ben de bagkalarn igin kendimi bagimlilik derecesinde feda ediyordum
ve bu da beni 6ldiiriiyordu.”

Joseph. 33 yasinda, orgiitlenme danigmani, bekar. “Terapiye basla-
yana kadar bagimliliklarim oldugunun farkinda degildim. Sadece sek-
si seven ve basarili olmak igin delicesine ¢alisan tipik bir Amerikan
¢ocuguydum. Seks hayatimla ilgili duydugum utang hakkinda konusa-
bilmeye bagladiktan sonra bunun ne tiir bir problem oldugunu anladim.
Basarili olma giidiisiiniin ¢ocukluktan gelen basarisizlik korkusundan
dolay1 beni hoglanmadigim bir ise hapsettigini daha yeni anladim.”

Tony. 27 yasinda, avukat, bekar. “Alkol ve uyusturucu ilaglara 13-
14 yaslarinda basladim ve hizla asama kaydettim. Her haftasonu fena
halde sarhos oldugum halde ve odamda ve evin diger yerlerinde gizle-
digim ilaglar olmasina ragmen bunun bir problem oldugunu diigiinmii-
yordum. Eger 20 yasindayken ailem durumun farkina varip da ya has-
taneye yatarsin ya da bu evden gidersin demeseydi ¢oktan 6lmiigtiim.”

Kevin. 53 yasinda, psikolog, emlak komisyoncusu, bosanmis, ii¢
¢ocuk sahibi. “Zaman i¢inde bagimliliklanimla ilgili anlayisim ¢ok de-
gisti. Once alkolle ilgili problemimi farkettim, sonra igime olan bagim-
lihgimi ve siirekli daha ¢ok para kazanma istegimi. Son zamanlarda
farkettim ki seksiiel ve romantik eylemlerim de bagimlilik diizeyinde.”

Bu kitabr yazmak biiyiik bir keyifti. Beni hayalini bile kuramaya-
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cagim yerlere gotiirdii, kendime, okuyucularima ve bize hayat veren
diinyaya olan sevgimi derinlestirdi. Eger yazdigim herhangi birseye
yanit vermek isterseniz sizinle haberlesmekten memnuniyet duyaca-
gim. Yolunuzda bang, mutluluk ve keyif dilerim.

Not

(1) Sézler Dave Foreman'in Bir Doga Savaggisimin ftiraflari (Confessions of an
Eco-Warrior) adl kitabindan alinmigtir.
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Bagimhhik Halkalar:
ve Olgun Erkek
Olmanin On Kurah

“Basarili bir erkek olmaya degil
‘\@ degerli bir erkek olmaya g¢alisin.”

Sevgi Oku -Albert Einstein

Kevin’in ofisime ilk geliginin iizerinden 20 yil gecti. O giinii hala
diin gibi hatirlarim. Beni ona tavsiye eden Kevin’in alkole olan bagim-
lihigindan endise duyan ortak bir arkadagimizdi. Kevin’i kargilamak
i¢in ofisimden ¢iktifimda beni agik kumral sagli, otuzlu yaslarinin ba-
sinda, yorgun mavi gozlii ve duygularini sakladigini diisiindiirten bir
adamla karsilastim. El sikisi sert fakat sesi titrekti. ilk saatimizde ba-
na, “genc¢ligimden beri iciyorum fakat bu konu iistiinde bugiine kadar
fazla durmadim,” dedi. “Alkol problemi sanki bagkasinin bagina gel-
mis birseydi, benim gibi bagarili bir psikoterapistin degil. En biiyiik
hatami ailem ve arkadaglarim bunu bana soylediginde inkar etmekle
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yaptim, fakat artik yardima ihtiyacim oldugunu biliyorum.” ki yillik
yogun ¢alismamiz hizla gegti.

Su anda ofisimde yilda iki kere yaptigimiz izleme bulugmasi igin
bulunan Kevin 53 yasindan ¢ok daha geng gosteriyor. Bana tedaviye
gelmeden once ¢ektiklerinden ve iyilesmenin zorluklarindan bahseder-
ken neseli bir havasi var.

“Biliyorsun, su anda benim i¢in en dnemli sey insanlarin artik ba-
na giivenmesi,” dedi. Uzun bacaklarini uzatt1 ve yillar 6nce tanistigim
adamdan farkh olarak dogrudan gozlerimin igine bakti. “Sana ilk gel-
digimde insanlarin bana tedavi i¢in gelip de neden aniden ortadan kay-
bolduklarini bir tiirlii anlayamazdim. Kendi problemlerimi ¢ok iyi ort-
bas ettigimi zannederdim. Ogleden sonranin baskisini azaltmak igin
ogle yemegiyle beraber bir iki i¢ki i¢tigim olurdu fakat kimsenin anla-
mamast igin diglerimi firgalar ve gargara yapardim.” Kevin eski giin-
leri hatirladiginda 6nce giildii ve kafasini salladi fakat sonra yiizii cid-
dilesti. ’

“Higbir zaman igimin temiz oldugunu diisinmedim ve sanirim in-
sanlar bunu anhiyorlardi. Artik i¢gimde olanla diga vurdugum birbirine
¢ok yakin. Higbirsey miikemmel degil ve olmasim da beklemiyorum
fakat kim oldugumu saklamak zorunda olmamak ¢ok giizel birsey.”

Yirmibes yillik bir terapist olmanin avantajlarindan biri hastalan-
min zaman igindeki ilerlemelerini takip edebilmem. Bu ise ilk basgladi-
gim giinlerde bu tiir bagimhliklarin bir yilda, en kétii ihtimalle bir kag
yilda iyilestirilebilecegine inanirdim. Ayni zamanda iyilesme siireci-
nin hasta ofisten iceri adim attifinda basladigina inanacak kadar saf ve
ukalaydim. O ilk mucize anina kadar kisi “hastadir’”; o andan itibaren
ise iyilesmeye dogru emin adimlarla gitmektedir.

Hersey farkinda olmadan kendi kendimi iyilestirebilmek i¢in ba-
gimhlarla ¢alismaya bagladigimda degisti. Alkolik Anonim’in (A.A.)
kurucular1 herkesin hem yardimci hem de yardima ihtiyaci olan kisi ol-
duguna inanirlar. Profesyonel yardimcilarin iizerindeki en biiyiik yiik
egitimimizin bizi kendi ihtiyaglannmizi reddetmeye ve problemlerimi-
zi kendimize sakladigimizda digerlerine daha iyi yardim edecegimize
inandimasidir.
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“Sana daha once de sOyledim,” diye vurguladi Kevin, “senin yar-
dimin iyilesmem igin gergekten ¢ok onemliydi, 6zellikle kendi prob-
lemlerini benimle paylagsman. Hele bir donem var ki senin yardimin ol-
madan iyilesemeyecegimi diisiinmeye baglamistim. Fakat geriye do-
niip de baktigimda iyilesmemde rolii olan bir siirii insan oldugunu go-
rilyorum. O donemler o kadar kizgin ve korkaktim ki, gorebildigim tek
sey insanlarin beni takmadigiydi.”

Kevin diisiinceli bir sekilde giildii. “Bana verilen en biiyiik hediye-
lerden biri ilk esimin beni sevdigini fakat bana bir giin daha dayana-
mayacagini sdylemesiydi. Bunu yapabilecegine asla inanmazdim, oy-
sa ertesi giin kizim ve oglumla birlikte beni terketti. Haftalarca agla-
dim ve beni rahatlatmak i¢in gelen arkadaglarimdan nefret ettim. Ha-
tirlhyor musun dort seanstan sonra seni gormeye gelmekten vazgegmis-
tim?”

Kevin gibi iyilesmeleri konusunda sorumluluk almak istemedikle-
ri i¢in terapiyi birakan diger bir¢ok insanm hatirlayarak basimi salla-
dim. ’

“Matt’i asla unutmayacagim,” dedi Kevin, “deli gibi i¢ip de ertesi
ciin aksamdan kalmis olarak kalktigimda sizlanmalarima katlanan tek
arkalasimdi. Sozleri aciydi fakat sevgi doluydu ve iginde kayboldu-
gum kendime acima hissinden beni g¢ekip aldi. ‘Kevin, seni ¢ok sevi-
yorum ve kendini dldiirmene seyirci olamam. Bu aksam bir A.A. top-
lantisina gidiyorum. Seni saat 7°de alinm ve higbir bahane duymak is-
temiyorum.””’

Arkadagim hatirladiginda Kevin’in gozleri yaslarla doldu. “Kan-
serden oldiigiinii biliyorsun degil mi? Sadece 50 yasindaydi. Alkole
olan bagimhhgini yendi ve bagkalarina da yardim etti, ama sigara ig-
me aliskanligindan vazgegemedi. Onu hala 6zliiyorum.”

Kevin terapiye geri dondiigiinde alti aydir A.A. toplantilarina kati-
lyordu. igmeyi biraktig1 ve hayatim diizene soktugu halde hala hisle-
riyle yiizlesmeye ba§lamam1§tl. Heniiz farkinda degildi ama bagimlilik
egilimi heniiz iyilesmemis, sadece isine yonelmisti. Kevin o yillardan
bahsetmeye basladi. '

“Zannediyordum ki igmeyi birakirsam hersey yoluna gidecek,” de-
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di icini ¢ekerek. “Fakat kavanozun kapagini kapatmak problemlerimi
¢6zmedi. igtigim zamanlarda gok vakit kaybettim ve bunu geri kazan-
mam gerekiyordu.”

“Is yeni uyusturucum oldu. Bir zamanlar i¢kiyle oldugu gibi bu se-
fer de yeni isimi kurmakla mesgul olmaya bagladim. Bu sefer insanlar
bana giilmiiyor, alkighyorlar ve ne kadar biiyiik oldugumu soyliiyorlar-
di. Bos zamanlarimda da emlak komisyonculuguna basladim ve ger-
cekten para kazanmaya basladim. Is hayatimdaki bu bagari kadinlann
benden daha ¢ok etkilenmelerini sagladi. Karimi ve ¢ocuklarimi kay-
betmenin acisim diigiinmeden gordiigiim her kadina asilmaya bagla-
dim.”

A.A. gurubuna katilmak ve benimle haftada birgiin terapi yapma-
nin diginda Kevin Iskolikler Anonim’e (W.A.) katildi. “Herseyi ayni
anda yapmam gerekmedigini 6grendim. Yapmak istedigim seyleri ger-
¢eklestirmek igin bir siirii zamamm vardi. Ayrica oniimde beni bekle-
yen bir kalp krizi varsa igerek kendimi 6liimden kurtarmaya ¢aligma-
nin ne anlam vard1?” Terapi ilerlemeye basladiginda Kevin Seks ve
Ask Bagimlilan Anonim’e (SLAA) katildi ve agk hayatin1 gozden ge-
¢irmeye baslad.

Kevin iligkilerini yoluna soktuktan sonra ileriye dogru adim atma-
ya bagladik ve ge¢misinden kalma travmalar iizerinde ¢aligmaya bas-
ladik. Aile ge¢misine girdik¢e kendine giiveninin azligi, terkedilmiglik
ve utang hissiyle ilgili konulan irdeledik.

‘Binlerce insanla iyilesme siirecinden gectikten sonra kendi anlayi-
sima gore bir model gelistirdim. Bu modeli bana yardima gelen insan-
lar lizerinde basariyla uyguladim.

Bagimhlik ve Ozgiirlesme
Halkalan

Yan sayfada gordiigiiniiz model neye bagimli olurlarsa olsunlar
tim bagimhlara uygulanabilecek bagimlihik halkalarina iliskin temel
fikirlerimi anlatiyor.

Bu model yillar siiren bagimhlikla ilgili ¢aligmalanmi 6zetliyor.
Problemleri bu sekilde goziimde canlandirmak bagimhliklarin nasil
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Bagimlilik Halkalari

gelistigini, birbirleriyle olan iligkisini, hangi bagimhliklarin erkegin
roliiyle bagdastigim ve 6zgiirlesme i¢in gerekli olan adimlan anlama-
ma yardimc1 oluyor. Her asamada eger ileriye gitmek istiyorlarsa er-
keklerin iizerinde durmalan gereken gorevler var.

Ilerideki boliimlerde iyilesme siirecindeki erkeklerden 6mekler ve-
rilerek her asama ayrintisiyla anlatilacaktir. Bagimlilik kayip benligin
hastaligidir. Kafamda durgun gole atilan tag imgesi var. Tag suyun yii-
zeyine degdiginde merkezden diga dogru halkalar olusur. Benzer sekil-
de kisilerin karakterleri ¢ocukluktaki travmatik olaylarla bozulur. So-
nucta ortaya ¢gtkan davranig dmekleri ¢ogunlukla kisinin kayip benligi-
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ni bulma ¢abasinin yani sira travmanin yol agtig1 aciyla basa ¢ikmaya
cahsmasidir. Siireci agsagidaki sekilde 6zetliyorum:

1k halka gergek benligi temsil eder.

Hepimiz seven, degerli ve iiretken biri olmak i¢in gerekli tiim 6zel-
liklere sahip miikemmel canhlar olarak tasarlandik. Gergek benligimi-
zin iistii ortiildiigii ve sonra da unutuldugu halde o asla kaybolmaz.

Ikinci halka kara deligi temsil eder.

Hepimiz miikemmel dogduysak da bir gogumuz temel ihtiyaglari-
mizin karsilanamadigi aile ortamlarinda biiyiiriiz. Bu da bizde birsey-
lerin eksik oldugu duygusunu uyandirir. Kendimizi ailelerimize kanit-
layabilmek i¢in gercek benligimizi unuturuz. Unutulmus benligin ye-
rinde korkung bir bosluk hissederiz; bir zamanlar i¢inde 6ziimiiziin va-
roldugu bosluk.

Ugtincii halka utang halkasini temsil eder.

Hasarli oldugumuza inandigimiz i¢in kendimizden nefret etmeye
baslanz. Ailelerimizin sorumlu olduguna inanmadigimiz i¢in kendimi-
zi suglanz. Eger ailelerimiz bizi kirtyorsa bunun biz kétii oldugumuz
icin oldugunu diisiiniiriiz.

Dérdiincii halka yanlig benligi temsil eder.

Siirekli utang duymak o kadar dayanilmaz hale gelir ki bundan kur-
tulmak igin birseyler yapmamiz gerektigine inaniriz. Yasam siirdiire-
bilmek i¢in ‘ya dyle olsayd1’ mantig: gelistiririz ki digerlerini herseyin
yolunda oldugu konusunda inandirabilelim. Kendi kendimize inandi-
gimiz dehgetin distiinii 6rtmek i¢in mutluluk maskesine siginiriz.

Beginci halka bagimliligin oziinii temsil eder.

Kara deligin i¢inde yasayip utang halkasiyla ¢evrelenmis yanlhs
benlikle ortiilmiis olarak yalmz kaliriz. Bu halkada artik igeriye baka-
rak iyilesme sansimiz kalmadigim anlar iimidimizi yitiririz. Acimizi
gidermek igin digarida birseyler aramak gerektigine inanmaya baslariz.
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Bagimhihgin 6ziinden gelen aglikla kayip pargalarimizi aramak iizere
bir yolculuga ¢ikarniz.

Altinci halka seks ve agk bagimliligin temsil eder.

Kendi igimizde sevgi ve kabul bulma yetenegimize olan giivenimi-
zi kaybettigimizde bu ihtiyaglan baskalanyla doldurmaya cahsinz.
Yasamak i¢in digerlerinin ilgisine ihtiya¢ duyar, asir1 bagimliliklar ge-
listiririz. Bir yandan da kirilmaktan korktugumuz i¢in digerlerini ken-
dimizden uzak tutanz. iligkilerimiz genelde tutkulu baghliklar ve kop-
malar arasinda gidip gelir.

Yedinci halka arzularimizin 6lii objelerini temsil eder.

insanlar gogunlukla bizi hayal kirikligina ugrattig1 icin bu boslugu
doldurmaya ve aciy1 6lii objelerle iliskiye gecerek azaltmaya ¢ahsinz.
Bunun igin uyusturucu, alkol, televizyon, yiyecek, para veya ¢aligma-
y1 tercih ederiz. Bu, kendimize “insanlar beni iizebilir ama Bayan Al-
kol veya Leydi Kokain beni hi¢bir zaman koétii duruma diisiirmez,” de-
mek gibidir. Birisi ise yaramazsa digerini deneriz. Sonugta higbiri ise
yaramaz hale gelince ya kendimizi 6ldiirene kadar bir maddeye bagim-
I kalinz veya iyilesmenin yollanni arariz.

Bagimlilik ve 6zgiirlesme, iyilegsme halkalan bize hayatimizda ne-
ler oldugunu anlatan ve bununla ilgili ne yapabilecegimizi sdyleyen bir
yapu1 verir. Bize bagimliliklarin igerden digariya dogru gelistigini, fakat
disardan iceriye dogru tedavi edilmesi gerektigini gosterir. (1) Bu ay-
n1 zamanda bize bagimlihigi olan herkesin i¢ halkalardaki tiim konular-
la ilgilenmesi gerektigini hatirlatir.

Oyleyse her alkoligin iyilestirmesi gereken bir sevgi bagimhlig
vardir. Bununla birlikte bagimhiligin 6ziiyle, yanhs benlikle, utang
halkasiyla, kara delikle ve gercek benlikle de ilgilenmesi gerekir. Her
seks ve agk bagimhsinin bir dig halka bagimhligi olmayabilir, buna
ragmen dig halkalardaki konulan gézardi etmemesi gerekir.
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Olgunlasmak icin atilmasi gereken

on adim

Gegmiste iyilesme programlan erkeklikle ilgili konularla pek ilgi-
lenmezlerdi. Erkeklerin programlan da iyilestirme konularina yogun-
lagmazlardi. Erkeklerin saglikli ve mutlu hayatlar siirebilmeleri igin
her ikisini de ¢ozmeleri gerektigini kesfettim. Gegmis yillarda kendim-
le ve binlerce erkekle yaptigim ¢alismalarin sonucunda asagidaki on
gorevin erkekler i¢in hayati 6nemi oldugunu farkettim:

Adim 1. Birgeyler yapma arzumuzla sadece varolma ihtiyacimizi
dengelemek. -

Ozgiirlesme yolundaki erkekler olarak yapmamiz gereken ilk sey
siirekli birgeyler yapma giidiisiine karsi ¢ikmaktir. Cogu zaman bozul-
mus bir aleti tamir etmeden 6nce oturup bakim kilavuzunu okumuyo-
ruz. Ay sekilde aile fertlerinin ihtiyaglarini dinlemeden sorunlara ¢6-
ziim bulmaya ¢aligiyoruz. John Bradshaw’un Eve Doniis’te (Homeco-
ming) dedigi gibi bizler insan olmak (human beings) yerine siirekli bir-
seyler yapan canlilar (human doings) haline déniistiik. ilk seanslari-
mizdan birinde Ron bir ¢ogumuzun arzuladig: gibi sadece varolmak is-
tedigini ifade etti. “Biitiin hayatim boyunca hep birseyler iireterek ve
kendimi digerlerinin Oniinde olmaya zorlayarak g¢alisgtim.” Ron’un
gozleri yaslarla doldu ve yiizii sikintiyla kasildi. “Allah kahretsin, ken-
dimi 6ldiirmekten biktim. isterdim ki sirtimin iistiine uzanip dinlene-
bilsem ve sadece kendim olabilsem. Yaptigim seyler yiiziinden degil,
ben oldugum igin kabul edilmek istiyorum. Fakat durursam karim ve
cocuklarimin saygisint kaybetmekten korkuyorum.” Dengeyi bulmak
olgunlugun ilk sarudir.

Adim 2. Seks ve sevgi arasindaki farki anlayip bunu tedavi etmek.
“Kafam bana seksin ve sevginin yemek yemek ve uyumak gibi ha-
yatin bir pargasi oldugunu soyliiyor,” dedi Daniel seanslarimizin birin-
de. “Fakat seks ve agk beni heyecan, arzu, korku ve 6zlemle dolduru-
yor. Seksle ilgili diisiinceler beni rahatsiz ediyorsa da siirekli seksi dii-
siiniiyorum. Sevginin ne oldugunu bile bildigimden emin degilim. Ka-
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dinlar, bu hissi duymamam gerekenler bile, bir bakista beni heyecan-
landinyorlar. Penisimin benden farkl istekleri var herhalde.”

1970’ lerde yapilan arastirrnalar erkeklerin ortalama olarak saatte 6
kere seksi diisiindiiklerini ortaya koyuyor. Bu da riiyalan hesaba kat-
mazsak haftada 750 kez eder.(2) Buna kargin ortalama bir ¢ift haftada
1.5 kere sevisiyor.(3) Erkekler i¢in bunun ne kadar sikici oldugunu dii-
siiniirsek Playboy ve Penthouse gibi dergilerin bu denli popiiler olma-
lari, toplam satiglarinin ayda ortalama 6 milyon olmasi ve pomografi
endiistrisinin gelirinin yilda 1 trilyon dolar artmasi sasgirtmamali. Buna
ragmen erkekler seks konusunda sugluluk duyarlar ve seksiiel arzula-
nin1 agk ve iligkiye olan ihtiyaglanyla nasil biraraya getireceklerini bi-
lemezler. Seks ve agk hayatlarimiz ¢ogunlukla birbirinden aynidir.

Seksi ve agkr anlamak, kabul etmek ve hayatimizla birlestirmek ol-
gunlagmak i¢in atilmasr gereken ikinci adimdir.

Adim 3. Kadin ve ¢ocuklara kars: olan ters diigiincelerimizi degig-
tirmek.

“Judy ile sevisiyorduk,” diye basladi1 Carlos, “birbirimize ¢ok ya-
kindik. Sonra beni kizdiracak birgeyler soyledi ve o an onu dovmek is-
tedim. Bu duygularin nereden geldigini anlamiyorum.”

Birgok erkek bir an bir kadin1 sevme, ona ihtiyag duyma ve onun-
la ilgilenme; daha sonra ise nefret etme, zarar verme ve ondan korkma
duygularinin karmagikhigin bilir.

Bazilarimiz ¢ocuklarimiza karst duydugumuz saskinligimizin da
farkindadir. Cocuklarimiz bazen hayatimizin en degerli varligidir ayni
zamanda da en zarar verici anlarimizin hedefi.

Ron iki yasindaki ogluna olan kizginhgindan dolay: duydugu sas-
kinlig1 ve utanci ifade etti. “Cogu zaman Jason hayatimin agki. Onu
oynarken gordiigiimde sevingten agliyorum. Fakat bazen birgeyler olu-
yor ve ona zarar vermek istiyorum. Ona kétii birsey yapma fikri beni
¢ok korkutuyor.”

Karmasik duygularimizin koklerine inmek, sevgi ve destek igin bir
temel hazirlamak olgunlagmak i¢in atilmasi gereken iigiincii adimdir.
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Adim 4. Babalarimizin yoklugundan dolay: hissettigimiz aciy ifa-
de etmek ve diger erkeklere yaklagma riskini iizerimize almak.

Hayatimizda gii¢lii ve sevecen babalarin yoklugu o kadar yay-
gin bir olay ki genellikle bunu normal karsiliyoruz. Cogumuz igin
babalarimizin bizi birakip gitmis olmasi veya isyerindeki yorucu
giinden sonra eve gelip duygusal olarak bizden uzak olmasi ¢ok do-
gal geliyor. Bazilarn igin ise babanin varligi bir korku kaynagi. “Ba-
ban eve gelince goriirsiin!” lafin1 duydugumuzda sevgi degil ceza
umuyoruz.

Bu eksiklik i¢imizde derin yaralar birakiyor. Acimizi kabul etme
ve iyilestireye karsi olan goniilsiizliigiimiiz, icimizdeki ihtiyacin or-
taya ¢citkmasini onliiyor. Biiyiiyiip yetigkin ¢ocuklar oluyoruz ve higbir
zaman yanimizda olmayan bir babay1 mutlu etmeye ¢abaliyoruz. Diger
erkeklerle olan iliskimizde rekabet ve yiizeysellik hakim, giinkii higbir
zaman onlarla gergek bir baglanti kurmuyoruz.

Acimizi ifade etmek ve diger erkeklerle yakinlasmayr 6grenmek
olgunlagmak igin atmamiz gereken dordiincii adimdir.

Adim 5. Kendimize olan nefretimizi 6z-gerceklige (self-actualizati-
on) birakmak.

Toplumun iist katmanlarina yerlesmek erkekler i¢in o kadar 6nem-
li ki, ¢cok yaygin olan kendinden nefret etme olayinin farkina varilmi-
yor. Cocuklugumuzdaki ninnilerden yetiskinlik doneminde izledigi-
miz, erkeklerin acimasiz katiller olarak gosterildigi, filmlere kadar
kendimizden nefret etmemiz i¢in gegerli nedenler veriliyor.

Cok azimiza 6mek olarak saglikli ve tam erkek modelleri veriliyor.

Kendimize olan nefretimizi birakmak ve kendimizi anlamay1 6g-
renmek olgunlagmak i¢in atmamiz gereken besinci adimdir.

Adim 6. Yaralarinuzin farkina varmak, bedenlerimizi ve ruhlarimi-
z1 iyilestirmek.

Uzun boylu, yakisikli bir gen¢ olan Tony “hep bedenimin yokol-
masini istedim,” diye soze bagladi. “Bana bedenin kirli oldugu ve in-
san zekasinin en iist asamalarim desteklemek i¢in gerekli bir seytan ol-
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dugu ogretildi.” Tony acili ve nefret dolu bir yiizle soziine devam etti.
“Benim beden imajim bagimi tutan tastan bir kaide. Bazen tozunu al-
mam gerekiyor fakat tek gorevi beynimi desteklemek.”

Biz erkekler sadece kadinlarin bedenleriyle problemleri oldugunu
diisiiniiriiz. Kadinlar siirekli kilo vermeye calisip giizel goriinmek is-
terler. Fakat erkekler de kendi fiziksel goriiniiglerinden utang duyarlar.
Erkekler bedenlerini ve onunla birlikte varolan duygularini 6nemse-
mezler, ki bu da kadinlardan ortalama yedi yil 6nce 6lme nedenleri-
mizden biridir. Ruhumuz yarali bir beden iginde gelisip saghkh ve
mutlu olamaz.

Yaralarimizin farkina varmak, bedenlerimizi ve ruhlarimizi iyiles-
tirmek olgunlagmak i¢in atmamiz gereken altinci adimdir.

Adim 7. Temel giivensizliklerimizin koklerini ortaya gikarmak.

Cogunlukla kendimizden emin goriiniiriiz, ki bu da ¢ogu erkegin
derinde ne kadar giivensiz oldugunu anlamamizi onler. Carlos’un iti-
raf1 soyleydi: “Hayatim boyunca kendimi hi¢ giivenlikte hissetme-
dim.” Ofisimin tavanina bakt1 ve i¢ini ¢ekti. “Her zaman igin kagama-
yacagim bir kaderim oldugunu ve ne kadar ugrasirsam ugrasayim on-
dan kurtulamayacagim diisiindiim. Hi¢bir zaman yeteri kadar iyi oldu-
guma veya herhangi birinin beni oldugum gibi sevecegine inanma-
dim.”

Erkeklerin hissettigi giivensizligi anlamanin anahtan kendi fiziksel
diinyamizdan uzaklastigimizin farkina varmaktir. Bizler bir yere ait ol-
may1 unuttuk. Kendimizi tehlikeli bir diinyaya birakilmig yetimler gi-
bi hissediyoruz. Temel giivensizliklerimizin kdklerine inmek olgunlas-
mak i¢in atmamiz gereken yedinci adimdir.

Adim 8. Cocukluktaki gizli tacizlerin farkina varmak ve bu yarala-
ri iyilegtirmek.

Daniel, “babam her zaman benim getirmemi istedigi bir sopayla
beni doverdi,” dedi. “Eger kiigiik bir sopa getirdiysem bana bagirir ve
daha biiyiik bir sopa getirmemi isterdi.”” Carlos annesiyle olan bazi ani-
larin1 anlatiyor: “Annem ben kiigiikken erkeklik organimi oksar ve ne
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zaman kendimi kotii hissetsem tatli yedirirdi. Bu da benim yemege
olan bakigim etkiledi.” Carlos bu anilarini anlattiktan sonra ¢ocukluk-
larinda taciz edilmis yetigkinler arasinda yaygin olan bir goriisii pay-
lagtr. “Bu tiir seylerin oldugunu bile unutmugstum. Hatirladigimda an-
nemin davramigim taciz olarak gérmedim. Sanki herseyi benim iyili-
gim igin yapiyor gibiydi.”

Taciz edildigimiz durumlan kabul etmek ve bunlarin iizerinde ¢a-
lismak olgunluga ulagmak i¢in atmamiz gereken sekizinci adimdir.

Adim 9.Siddetimizin kaynagina inmek ve yikici davramglarimizin
Oniine gegmek.

Joseph bana, “bazi zamanlarda kendimi kaybediyordum,” dedi.
“Kendimi kibar ve bariggil bir adam olarak goriiyorum fakat igin as-
I kadinlara karsi bazen taciz edici oldugumdur. Bir keresinde kiz ar-
kadasimi oylesine hizl ittim ki, yere diigtii. Bazen yemege ¢iktigim
kizlarin 1irzina gegmeye yakin hissettim kendimi. Birini 6nceden ta-
nmyordum, digerini ise barda sarhos oldugum bir gece tanidim. Ba-
zen Oylesine kizgin oluyorum ki ¢ok sevdigim halde kopegime ba-
ginyorum.”

Erkekler iglerinde tasidiklan siddeti bazen disariya vuruyorlar fa-
kat cogunlukla kendilerine yoneltiyorlar. Joseph kendini kaybedip
camlar1 ve mobilyalari kirdigini ve basini duvarlara vurdugunu hatirli-
yor. '

Siddetimizin kaynagina inmek ve yikici davranmiglarimizin Gniine
gecmek olgunluga ulagmak i¢in atmamiz gereken dokuzuncu adimdir.

Adim 10. Gergek savaggilarin ruhuna geri dénmek.

Atalarimiz bu diinyada en azindan iki milyon yildir var. insanhk ta-
rihinin yiizde 99.5 luk siiresinde biitiin erkekler avci-toplayici olarak
yasadilar. Gergek savasci ruhu Rambo’nun siddet dolu goriintiisiinde
bulunamaz. Pentagon’un en son teknolojik buluglarinda da. Gergek sa-
vascilarin ruhu avci atalarimizin deneyimlerinde ve goriiniiglerinde bu-
lunabilir. '

Modem teknolojilere ragmen eski yasantilarim siirdiiren az sayida
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topluluktan 6grenecegimiz ¢ok sey var. Bunlar arasinda Afrika’nin
yagmur ormanlarindaki pigmeler, Kalahari Colii’ndeki Kung San’lar,
Avustralyali ve Tanzanyal yerliler, Eskimolar ve Amerika kitasindaki
yerliler sayilabilir.

Avci-toplayict atalarimizin savaggr ruhuyla bulugmak olgunluga
ulagmak igin atmamiz gereken onuncu adimdir.

Bagimhhk Nedir?

Bu alanda ¢aligmaya bagladigim 1965 yilinda bagimlilik ¢ok direkt
ve basit bir konuydu. Sadece alkol veya eroin gibi bir uyusturucuyu
kullanmak i¢in Oniine gegilemez bir istekti. ‘Bagimlilik yapic1’ diye
nitelenen bazi ilaglar vardi. Eger insanlar buhlan kullaniyorlarsa bir
siire sonra bu ilaci daha fazla kullanmalarina neden olacak fiziksel bir
aclik hissediyorlardi.

Artik bagimhihigin fiziksel istegin 6tesinde birseyleri kapsadig ve
eroin veya alkolle sinirlanmadigi biliniyor.

Ben bagimliligi kayip benligin bir hastalig1 olarak kabul ediyorum.
insanlar bana yardim igin geldiklerinde benligin yedi pargasiyla kopan
baglanni inceliyorum:

1. Fizyolojik kayip. Kisi kendi bedeni ve onun normal isleyisiyle
baglantisini nasil yitirmig?

2. Ruhsal kayip. Kisi kendine giiven hissini nasil kaybetmig?

3. Ailesel kayip. Kisinin i¢inde biiyiidiigii aile hangi yanlanyla
islevsel degil ve taciz edici?

4. fligkisel kayip. Saglkh iliskilere olan ihtiyag bagimhlardan
olugan guruplarla mi degistirilmig?

5. Sosyal kayip. Irk¢ilik, asir1 cinsellik ve sosyal kutuplagma gibi

baskilar kiginin yagadig: toplulukta mevcut mu? (4)
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6. Kiiltiirel kayip. Baskin/evcillestirici bir kiiltiiriin i¢inde yagamak
bu kisiyi koklerinden nasil ayirmig?

7. Tinsel kayip. Kisi hangi yollarla hayatin tinsel boyutuyla olan
baglantisini yitirmis?

C0§kunluga Duyulan Achik:
Iki Farkh Bagimhlik Tiru

Antropolog Angeles Arrien’e gore iki tiir evrensel hayat enerjisi
var ki kendisi bunlan dinamizm ve manyetizm olarak isimlendiriyor.
Dinamik hayat enerjisi bir seyleri baglatmak, ilk adimlan atmak ve is-
leri yoluna koymakla ilgili. Saman kiiltiirlerinde dinamizm giines ener-
jisiyle, dogulu kiiltiirlerde yang ile tanimlamyor. Jung bunu ‘animus’
olarak niteliyor. Manyetik enerji ise ice donme, algilama, agilma ve
derinlesme ile ilgili. Saman kiiltiirlerinde manyetizm ay enerjisi
ile,dogu kiiltiirlerinde ise yin ile tanimlamyor. Jungcu psikolojide ise
‘anima’ olarak niteleniyor.(5)

Cogkunluga Duyulan A¢lik (Craving for Ecstasy) adh ilging kitap-
larinda Dr. H. Milkman ve Dr. S. G Sunderwirth Arrien’in dinamik ve
manyetik olarak adlandirdigi kavramlarla uyum iginde olan kapsamh
bir ag.klama getiriyorlar.

Bagimliliklar sinir sistemini hizlandiran veya yavaglatan madde
veya eylemler olarak iki kategoriye aynlirlar. ilk gurup uyarici bagim-
hliklar, ikinci gurup da doyurucu bagimhiliklar olarak kategorize edi-
lirler.

Kokain tipik bir uyarici ve eroin ise tipik bir doyurucudur. Kokain
kullanan biri hizli hareket eder, hizh konusur ve hizh diisiiniir. Koka-
in ¢ektikten sonra siirekli hareket halindedir. Buna karsin eroin kulla-
nan biri yari uykuda gibidir. Bagi 6ne diiger, sesi uykuda gibi ve algak-
tir. Doyurucu ilaglara ve eylemlere aclik duyan kisiler rahatlama ve
kagma yolu arayanlardir.

Doyurucu ilaglara bagimh olan kisiler eroin, sakinlestirici, uyku
ilaci gibi yatigtirici ilaglar kullanirlar, tika basa yemek yerler, zarar ve-
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rici iligkilere girerler ve ¢ok fazla televizyon seyrcderler. Siirekli huzu-
ru aramalarinin nedeni siddet veya diger rahatsiz cdici duygulan kont-
rol etmeye ¢aligmalandir. Bu tiir insanlar bebekler gibi biitiin enerjiyi
i¢lerine c¢ekerler ve metaforik olarak ana karmindaki gibi kivrilirlar.
Doyurucu ilaglara bagiml kisiler gogunlukla biiyiik guruplar karsisin=
da kendisini rahatsiz hisseden, ige doniik kisilerdir.

Ote yanda uyanci bagimhisi siirekli heyecan arar. Arrien’in deyi-
miyle bu kisilerin dinamik 6zellikleri fazlaca gelismistir. Enerjisi diga
doniiktiir ve tehlikeli olarak algiladigi diinyaya meydan okur. Uyarnici
bagimhlan yigitliklerini veya entellektiiel kabiliyetlerini gostererek
derinlerdeki duygularinin iistiinii 6rtmeye ¢ahgirlar. Bu kisiler partile-
re, sosyal olaylara ve kalabaliklara ¢cok merakh olan disa doniik kisi-
lerdir.

Kokain, amfetamin, kafein gibi aligkanhklarin diginda seks, kumar,
fazla caligma ve hep daha fazla para kazanma merakhsidirlar.

Alkol farkh kigiler igin, ya da desigik zamanlarda, hem uyarici hem
de rahatlatici olabilen bir uyusturucudur. Bu nedenle de kontrol edil-
mesi en gii¢ olan uyusturuculardan biri olarak kabul edilir.

Erkekler genellikle yasam stresiyle dinamik olarak basa ¢ikmak
icin sartlanmiglardir. Yasamin stresinden uzaklasmak ve kendimizi iyi
hissetmek i¢in genellikle uyarnci bagimliliklar gelistiririz. Buna rag-
men ileriki boliimlerde goreceginiz gibi artan sayida erkek genellikle
kadinlarla 6zdeslestirilen doyurucu bagimliliklar gelistiriyor.

Yirmisekiz yillik tecriibe:
Dort Temel Gergek

Kendi tedavime ve son ¢eyrek yiizyilda tedavi ettigim insanlara
baktigimda dort temel gergek goriiyorum. ilki herkesin birseylere ba-
gimh oldugu, ikincisi terapistlerin genelde yaptigindan daha erken mii-
dahale ve daha uzun tedavi sart. Ugiincii gercek bagimhilik sadece
olumsuz birsey degil, farkina varilmasi gereken olumlu yanlan da var.
Dordiicii gergek ise kigilerin iligkilerini ve diinyay: iyilestirmek de ki-
siyi iyilestirmek kadar 6nemli.

Bu dort konuya daha aynintili olarak bakalim.
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Herkes Birseylere (veya Birilerine) Bagimhdwr

Geleneksel olarak bagimhhigin niifusun kiigiik bir boliimiinii ilgi-
lendiren bir problem oldugu diisiiniiliir. Eroinmanlar veya alkolikler
toplumun 1slah edilmez iiyeleridir ve ¢ogunluklar etnik azinliklar ara-
sinda goriiliirler. Kokain ve is hastalari ¢ogunlukla zengin ve iinliidiir
veya zengin ve iinlii olmaya ¢ahgiyorlardir. Bagimhlar hep bizim digi-
mizdaki kisiler olmugtur.

Bu genel inanistan dolayr bagimlilik problemi olanlarin ancak yiiz-
de onu yardim igin bagvurmaktadir. Bunlar da en ciddi bagimliligi
olanlardir. Daha az ciddi problemi olanlarin sadece yiizde biri yardim
icin bagvurmaktadir.(6)

Artik bagimhliklanin sadece az sayida kisiyi etkileyen bir hastalik
olmadig1 ve hepimizi etkileyen, modern diinyanin bir belirtisi oldugu-
nu biliyoruz. Su anda alkolden ise, seksten siddete kadar 250 degisik
bagimhlikla ilgilenen 12-asamali iyilesme programi var. Programa ka-
tilan kigiler arasinda artik “Bagimli misin?”’ degil, “Bagimliliklarin ne-
ler?” diye soruluyor. Artik parmagimizi uzatip “onlar’1 gosteremeyiz,
kendimize bakmaliyiz. Filozof Pogo’nun dedigi gibi, “Bagimlyla ta-
nistik, o biziz.”

Ise Cabuk Baglamali ve Daha Uzun Calismaliyiz

12-agamali programlarin ilk adimi bagimhiligimiz karsisinda giig-
siiz oldugumuz ve hayatimiz iizerinde bir kontroliimiiziin olmadigidir.
Bu benim programimda 8. asamaya denk diiser. Bu da bir ¢ok kisinin
tedavisine baglamakta ge¢ kalindigidir. Eger bagimliligin sadece bas-
kalarini-fakir ve mahrumlan veya zengin ve iinliileri-etkileyen ve az
rastlanan birsey olduguna inaniyorsak kendi mutsuzlugumuzun nede-
nini baska yerlerde arayarak ilk uyarilan ciddiye almiyoruz demektir.

Bu durumu agiklamak igin disgi Gmegini verelim. Omegin dis gii-
riimesinin sadece belli kisileri etkileyen bir sorun oldugunu diisiiniiyo-
ruz. Ayrica disimiz ¢iiriidiigiinde bunun hayatimizi1 mahvettigini diisii-
niiyor fakat artik birsey yiyemeyecek hale gelene kadar dis¢iye gitme-
yi de uygun bulmuyoruz. Dis¢iye gitmek rezalet birsey degil ¢iinkii bu
herkesin basina gelebilir. Insanlar ciddi bir problemi beklemektense
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diizenli araliklarla kontrole gitmeye tesvik ediliyorlar. Problem biiyii-
meden farkina vanp hala kiigiikken koruma yoluna gidiliyor.

Bagimlihk da ayni sey. Birini tedavi etmeden 6nce onun gergekten
gii¢siiz kalmasini beklememiz gerekmiyor. Bagimhilhik yerlesmeden ve
kisi bagimhligim inkara kalkismadan once tedaviye baslayip onlara
yardimci olabiliriz. '

Cogu tedavi yontemi kisilerin ihtiyacindan ¢ok sigorta sirketlerinin
odeyecegi miktara gore organize edilmistir. Omegin Amerika Birlesik
Devletleri’nde sonradan bir y1l kontrol edilmek iizere hastanede 28 giin
yatmak sigorta kapsamindadir. Bagimliliklarindan kurtulan birgok kisi
tedavinin ¢ok daha uzun siireli oldugunun bilincindedir. Benim yakla-
simimda tedavi yedi yila veya daha uzun bir siireye yayilmaktadir.

Bagimlliklarin Olumlu Yénleri de Vardwr

ilk basta hastalarima bagimhhklarinin olumlu yanlarim sordugum-
da bunun giiliing oldugunu diigiiniiyorlar. Bagimhiliklarinin beden-
lerinin bir pargasi olmadigina ve kanser gibi sokiiliip atllmas: gerekti-
gine inanmiyorlar. Bir siire konustuktan sonra bagimhlklarina nasil da
sik1 sikiya sanildiklarim ve onu bir sevgili veya arkadas olarak kabul
ettiklerini anlayip bagimliliklarinin onlara daha once diisiindiiklerin-
den daha fazla sey ifade ettigini anlarlar.

Kevin alkolle olan iligkisinin o kadar da kétii birsey olmadigini ka-
bul ettiginde yaslara boguldu. “Iyi zamanlarimda da kétii zamanlarim-
da da ona yoneldim. Yanimda hi¢ kimse yokken o vardi. Sonunda is-
ler zarar verici boyuta ulagtiysa da birlikte ¢ok giizel zamanlarimiz ol-
du. Bu eski bir sevgiliyi diigiinmek gibi birgey. Biliyorum ki bir daha
birlikte olamayiz, ¢iinkii birbirimize zarar veriyoruz fakat hala bir da-
ha birlikte olamayacagim bu sevgiliye aghyor ve kaybindan aci duyu-
yorum.” '

Hastalarim, ilerlemek i¢in bagimliliklarindan nefret etmelerine ge-
rek olmadigini soyledigimde genellikle ¢ok rahatlarlar. Aslinda nefret
etmek bagimhligin hayatimizdaki roliinii anlamamizi 6nler. Onu ¢ekip
almaktansa saygih bir sekilde hayatimizdan ¢ikarip yerine bize daha
faydali olacak bagka bir seyi koyabiliriz.
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Erkekler iyilesme siirecinde ilerledik¢e bagimhliklariyla yiizlesme-
nin hayatlarinda 6nemli bir doniim noktasi oldugunun farkina varirlar.
Yapmalan gereken sey o6liim fikrine ve eski hayatlarinin kaybina ahs-
maktir. Hayatimizin biitiin doniim noktalarinda oldugu gibi burada da
sonug yeni bir hayat bigiminin dogusudur. lyilesme bir ¢ok insan igin
biitiinliige giden tinsel bir yolculuktur.

Baslama noktalanyla ilgili ritiielleri unutmusg bir toplumda iyiles-
me, erkeklerin modern hapishanelerindeki 6lii dallan kesmeleri ve sa-
vascihigin ilkel yoluna geri donmelerini saglar. Bagimhilik hem “kii-
ciik, iyi bir oglan ¢ocugu” olmaya bagkaldirma, hem de varolmanin
0zgiin tabanim bulmak i¢in yanhg yonlendirilmig bir adimdir. Bagimh-
lik nasil kayip benligin hastaligiysa, iyilesme de eve doniis olanagidir.

Birey, Iliski ve Kiiresel Iyilesme Birbiriyle Baglantihdir

Iyilesme hareketi ii¢ donemde gelisti. 1935 ile 1985 yillan arasin-
da hedef sadece bireysel iyilesme idi. “Kendimi nasil iyilestirebili-
rim?” sorusu soruluyordu. Ikinci donem 1985 yillarinda, aileye iligkin
konulara ve ailenin durumunun bagimlilikla olan baglantisina yogun-
lagtigimizda basladi. Bu donemde sorulan soru “Teke tek iliskilerimi
nasil iyilestirebilirim?” oldu. ilgimizi babamizdan ilgi gérmemis ol-
mamiza, annemizle, erkek ve kiz kardeslerimizlc, eslerimiz ve ¢ocuk-
larimizla olan bozuk iligkimize ¢evirdik. 1990larda ise bagimhiliklarin
nedeni olan topluma yogunlagarak ligiincii doneme gegtik. Simdi soru
“Kinlgan yerkiiremizi nasil iyilestirebiliriz?”

Kisilerarasi iligkilerimizi iyilestirmeden bireysel iyilesme tamam-
lanamaz. Insan yasamim destekleyen kiiresel sisteme zarar verdikge
bireysel ve iligkisel iyilesme ige yaramaz. lyilesmenin tam olmasi igin
her iigii de gereklidir.

Omegin yeme pratigimiz kendi saghgimizi etkiledigi kadar yerkii-
renin saghgim da etkiler. Gengler arasinda alkol ve sigara tiiketimini
yayginlastiran ¢okuluslu Amerikan sirketleri ayn1 zamanda Amazon-
lardaki yagmur ormanlarim kesiyorlar. Ozon tabakasi delinirken alkol
bagimhhgindan kurtulmak sadece biraz ise yarar.

Martin Luther King Jr., zencilerin bagimsizliga ancak onlan Viet-
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nam’a, savasa gonderen politik ve ekonomik giiclerin 6tesine konsant-
re olmalanyla ulagacaklarim soyler. Ayni sekilde iyilesme de ancak
bagimlilik makinesini besleyen sosyal giiglere karsi koydugumuzda
miimkiin olacaktir.

iyile§lr{e Siirecinde
Neler Ogrendim

Son 28 y1l boyunca, yiizde 70’1 erkek olan on binin iistiinde kisiy-
le caligtim. Bu insanlarin hayatlarinin bir pargasi olmak gurur verici bir
olay. Onlardan en az benim onlara verdigim kadar, hatta daha da faz-
la sey 6grendim. Bazilanyla biitiin bu siire¢ boyunca iletisim iginde ol-
dum. Bir ¢oguyla da tamgikligim oldu bu 10 ila 20 yil siiresince. lyi-
lesme siirecini uzunca bir siiredir goren bir kisi olarak bir¢ok sonuca
ulagtim:

1. Herkesin iyilegsmesi miimkiindiir.

Ne kadar ciddi olursa, ne kadar ilerlemis olursa olsun iyilesemeye-
cek higbir bagimlilik yoktur. Bu gergege birgok bagimliligi olan ve ¢o-
cuklugunda ciddi bir sekilde cinsel taciz kurbam olan bir hastayla ¢a-
lisirken inandim. Terapisi sirasinda kavga esnasinda bir adami 6ldiir-
diigii icin duydugu sugluluk hissini ve kendi kizina defalarca tecaviiz
etmekten duydugu utanci agikladi. Tedavi uzun siirdii fakat sonunda
iyilesti.

2. lyilesme hayat boyu siiren bir stiregtir..

Bagimlhiliktan kurtulmak hastaliktan kurtulmanin tersine giiglii bir
tinsel igerik tagir. Cikma firsati buldugumuz bir yolculuk gibidir. Bir
erkegin iyilesme siireci hayatinda yeni bir donemin baslangicidir ve
kayip benligini bulmasi i¢in siirdiirdiigii bir yolculuk olarak siirer.

3. lyilesme bir olay degil belirli yollardan gecilen bir yolculuktur.
Bebeklikten ¢ocukluga ve ¢ocukluktan yetigkinlige geciste kiginin
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cesitli gelisimsel donemlerden gegmesi gibi iyilesmenin de belirli sii-
regleri vardir. Her siireci tamamlamak soganin bir katin1 daha soymak
gibidir, her katta ¢ekirdekteki soganciga daha ¢ok yaklasinz.

4. Erkeklige biyolojik olgunlagmayla ulagiimaz. Ozgiin ve olgun
olabilmek igin biitiin erkeklerin basarmas: gereken gorevler vardir.

Geleneksel kiiltiirlerde bu gorevler geng erkeklere yashlar tarafin-
dan ogretilirdi.

Geligsmis toplumlarda bu egitim olmadig i¢in erkekler, kendilerini
olgun bir erkek yerine yetiskin bir ¢cocuk olarak hissederek biiyiiyorlar.
Kitabin ilerleyen boliimlerinde agiklanacak olan gesitli gorevleri ta-
mimlamak ve yerine getirmek erkeklerin bir nevi olgun erkeklik hissi
gelistirmelerine olanak taniyacaktir.

5. Olgun erkeklik gelistirmek ve bagimlhihiklardan kurtulmak aym
madalyonun iki yiiziidiir.

Erkek hareketi ve iyilesme hareketi ¢cogunlukla birbirinden bagim-
siz ele alinmaktadir. Ben onlarnn birbiriyle yogun bir iligkisi olduguna
ve birarada ele alinmalan gerektigine inaniyorum. Bagimhliklar, er-
keklerin yaralarinin bir sonucu olarak gelisirler. Bagimhhklarin etkile-
rini tersine ¢evirdigimizde erkek kisiliklerimizi de iyilestirecek ve du-
yuracagiz. Erkeklik deneyimimizi derinlestirdik¢ce bagimhliklanmizla
yiizlesecek ve onlan iyilestirecegiz.

6. Her birey ozeldir; bir erkegin bagimhiliklarindan kurtulmas:
kendi sectigi siirede olacaktir ve buna saygi gosterilmelidir.

Bir erkek iyilesme asamalan ve olgunluga ulasma adimlarim hizla
atacak ve sistematik olarak iyilesecektir. Bagka biri ise daha uzun sii-
reye ihtiyag duyacak, belki birinci asamadan dordiinciiye gegecek,
sonra iigiinciiye geri gelecek ve yeniden basa donecektir. Iyilesmeyi
yasamanin dogru veya yanhs bir yolu yoktur.

7. Hergey iyilesmenin bir parcasidir. Ayni hastalik yeniden baggos-
termeyecektir.
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" Eskiden iyilesmenin kendimiz i¢in yaptigimiz iyi seylerin toplami
oldugunu diisiiniirdiim. Toplantilara gitmek, terapide olmak,saglik ko-
nusunda bilgilenmek ve digerleri. Bir kisi yeniden ilaglara basladigin-
da veya eski aliskanhklarina geri dondiigiinde onu iyilesme siirecinin
digina ¢ikmakla suglardim.

Artik hatalarimizdan da basarilarimizdan 6grendigimiz kadar ¢ok
sey 6greniyoruz. Bunu 6zetleyen bir s6z vardir: “Isler dogru gitmiyor-
sa egri gidiyordur.” lyilesme siirecinde “iyi” ve “kotii” yoktur. Biitiin
deneyimlerimiz iyilegsmenin bir pargasidir.

8. Erkekler ve kadinlar arasinda tabii farkhiliklar vardir.

Bizimki gibi (yazar ABD’yi kastediyor ¢.n.) baskin toplumlarda
“farkli” olan ¢ogunlukla “asagi adi” olarak kabul edilir. Bu da bilinen
cinsiyet farkinin neden kadinla erkek arasindaki fizyolojik farklilikla-
rinin 6tesine gegmedigini agiklar. Bircok kadin ve erkek bagkalarinin
yanminda gergin ve iirkektir. Onlar i¢in cinsiyetlerarasi kavga aci bir
gercektir ve farkli cinsiyetten olanlari diisman olarak goriirler. Bir¢cok
kadin ve erkek cinsiyetlerarasi farkliliklarin tiiriimiiz elverdigince yo-
kolmasim ve sadece insan olabilmeyi isterler.

Oysa ki erkekler ve kadinlar birarada olduklarinda veya guruplar
olarak toplandiklarinda, “erkeklik” ve “kadinhik™in gii¢lii enerjisini
hissederler.

Bence cinsiyetlerarasi tartismalarin ¢oziimii hayata iiniseks bir
yaklagim getirmek yerine erkek ve kadinin esrarim kabul etmek ve
baskin kiiltiirii ortakhik kiiltiiriine doniistirmektedir. Sadece bu sekilde
farkliliklannmiz, iligkilerimizi bogmak yerine onu giiglendirmek igin
kullanabiliriz.

9. Erkekler olarak digi yanlarimizi geligtirmeden once erkek iglev-
lerimizi onurlandirmak ve gelistirmek zorunday:z.

Birgok erkek, erkek roliiniin yikici yanlarinin bilincindedir. Psiko-
log Shepherd Bliss bunu “toksik erkeklik” olarak adlandinyor. lyiles-
me arzusu i¢inde olan ¢ogu ~rkek saglikli olmanin kosulunu kadinsi
yanlar gelistirmekte goriiyor. Eger erkegin rolii yikici ise kadinlar sag-
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likl1 olanin ne oldugunu bizden daha iyi biliyor diye sartlanmisiz. Bu-
nun sonucu olarak kadinlara zehirleyici bir gekilde baglamyor, yikici
iligkilerden kendimizi kurtaramiyor ve kadinhgin bazi toksik yanlarini
aliyoruz.

Kadinhig erkeklige tercih etmek yerine kendi Kisiligimizir: derin-
liklerine gitmeli ve otantik erkekligin kaynag ile bulugmaliyiz. Erkek-
ligimizi kabul ettigimizde kadinlarla saglikl iligkiler gelistirebilir, ha-
yatimiza digiselligi entegre edebiliriz (bu kisilerin kadinlarla birarada
iyilegmesi en ideal durumdur).

10. Erkeklerle kadinlarin iyilesme siireci benzerlik gésterse de ara-
da énemli farkhiiklar vardir.

Deneyimlerimden erkeklerle kadinlarin aym iyilesme siireglerin-
den gectiklerini gordiim. Buna ragmen bu siire¢lerden gegerken farkh
cinsiyetlerin gogiislemesi gereken konular farklidir. Ornegin iliskiler-
le ilgili islev bozukluklarinda erkekler sekse bagimli olurken kadinlar
iligkinin kendisine takilhip kalma egilimindedirler. Utan¢ halkasinda
erkek “Yeterince uzun boylu ve gii¢lii miiyiim?” sorusunu, kadin ise
“Yeterince zayif ve giizel miyim?” sorusunu sorar. Her cinsiyetin ya-
ralarin1 sarmada ve kendi 6z benliklerini bulmada farkli adimlar atma-
s1 gerekir.

lyilesme siirecine baslamadan 6nce zaman iginde binlerce yil geri-
ye giderek insanlarin ilk bagimhhk noktalarina donmek gerekir. Yol-
dan ne zaman ¢iktigimizi anladigimzda size ger¢ek savas¢i ruhunun
kapilarini agacak olan anahtar, iyilesmeniz igin gerekli olan anahtar
aramaya baglayabilirsiniz.

Notlar

1 Bu biitiin kurallar gibi istisnalart olan bir kuraldwr. Bazen seks bagimhligin ilk
olarak tedavi etmek gerekir, ¢iinkii ¢cok ciddidir ve hayati 6neme sahiptir. Ba-
zen de igerdeki bir halkada yeralan bagimhilikla digardaki bir bagimlihg bir-
likte tedavi etmemiz gerekir, ¢linkii ikisi de aym derecede ciddidir.

2 Shanor, K. (1978) Shanor Calismasi: Amerikan Erkeginin Sekstiel Duyarhlig.
New York: Dial Press.

3 Masters, W., V. Johnson ve R. Kolodny (1985) Insan Seksiielligi 2. Baski,
Boston: Little Brown & Company, sf. 247. Evliligin ilk yilinda ha ftalik ortala-
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ma iligki sayist 3. 7 iken bu say1 dordiincii yilda 2.2 ye, altinct yilda 1.5'a ve
birlikte gegirdikleri siire ve yaglar ilerledikge diismeve devam edivor.
Bagimlihigin bu en genig tammini ilk olarak 1970lerde gelistirmeve bagladim.
Bu konudaki ilk yaytmm ExChange adli siirekli yayinda 1973 Agustos'unda
vaywnlanan “[lag-karsiti Taciz Programlarimiz: Savunma patalojileri”dir.
Arrien, A “Biitiin iligkilerimizi lyilestirmek” (Healing All Our Relationships)
Bilgi igin bkz. Cahalan, D., ve B. Treiman (1976) Marin Bélgesinde (Kalifor-
niva) Alkol Ahmina lligkin Davramsg, Tavir ve Problemler (Drinking Behavior,
Attitudes, and Problems in Marin County, California) Berkeley, CA: Social Re-
search Group, School of Public Health, University of California ve Cahalan,
D. ve R. Room (1974) Amerikan Erkekleri Arasinda Alkol Problemi (Problem
Drinking Among American Men), New Brunswick, NJ: Rutgers Center for Al-
cohol Studies
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2

Erkekler Ne Zaman
Savasci OlmaktanVazgecip de
Katil Olmaya Basladilar

“Gelismis toplumlar kuduz képekle-
re benzerler. Kuduz képegin tagidigi
mikrop 1sirdiginda saghkliy: da etki-

Sevgi Oku ”
ler.

-Andrew Bard Schmookler

Savas¢i Ruhunu Ararken

Evlilik ve Aile Terapisti Dr. Jonathan Kramer, “Erkekler hakkinda
bilmemiz gereken ilk sey erkeklerin savas¢i ruhuna sahip oldugudur,”
der.

Savasci ruhu nedir? Bu sorunun yanmiti ne modern askerde ne de
Rambo gibi kiiltiirel simgelerde bulunamaz. Bunun yerine tarihteki av-
cilarin savasgt ruhuna bakmamiz gerekir: tiim canhlara saygi duyan is-
birlik¢i, ortak ve esitlik¢i ruh.
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Richard Strozzi Heckler’in dordiincii derece siyah aikido kemeri ve
psikoloji dalinda doktorasi var. Yirmibes yildir savasgi erkek gelene-
giyle ilgileniyor; Avustralya yerlilerinden yesil berelilere kadar birgok
gurubu aragtirdi. En yeni kitabi olan Savag¢i Ruhunu Ararken’de (In
Search of the Warrior Spirit) insanlk tarihi boyunca savas¢ilarin asa-
gidaki degerleri paylestigimi soyliiyor: kahramanlik, cesaret, 6zgecil
(egoist) nlmamak, digerlerine hizmet etmek, kisisel 6zgiinliik, hayat
boyu siiren ustalik ve yetenek, diinya ve diinya iistiindeki canhlar igin
duyulan sevgi ve saygi.

Heckler’a gore bu geleneksel savasgi erdemleri, tarima ve yerlesik
yasama gegmeden once, biitiin erkekler avciyken goriiliiyordu. Savas-
cinin gergek kalbi av sirasinda gelisti. Bu donemde erkekler yasam ve
olim bilmecesinin merkezinde ve izini siirdiikleri hayvanlarin ruhla-
riyla birlik i¢inde idiler.

Robert Bly, kitabi Demir John'da (Iron John) tarihteki avcilarla
“Vahsi Adam” olarak adlandirdigi erkek orneginin baglantisini isliyor.
Eski zamanlarda Vahsi Adam, Hayvanlarin Krali olarak biliniyordu.
En azindan 14.000 y1l boyunca erkekler onu ornek aldi.

Demir John efsanesini anlatirken Bly, bir erkek ¢ocugun Vahsi
Adam’la beraberken sunlan 6grendigini soyliiyor: “Cinsel enerji iyi-
dir; memelilerin utan¢ duymadan gergeklestirdikleri avlanma iggiidii-
sii 1yidir; hayvanin 1sis1, vahgeti, ve tutkulu i¢tenligi iyidir; kalenin si-
nirlarindan disan ¢ikip Pan’1 takip etmek de iyidir.”

Bly’a gore derinlere gomiilmiis bu erkek ruhu medeniyetin simirla-
n disinda, dogada aranmahdir. Erkekler Vahgi Adam’1n ruhuyla bulug-
tuklarinda ilk savascilar olan avcilann ruhlanyla da bulugmus olacak-
lar.

John Stokes, Robert Bly’la birlikte kurslar diizenleyen bir modem
iz siiriicii. Stokes, erkekleri ilk savascilarin ruhuna donmeye g¢agiri-
yor.(1) “Uyanin,” diyor. “Erkekler geleneksel olarak diinyanin koru-
yucusudurlar. Yeni savasgilan tanimlamamiz gerekiyor. Erkeklerin
yeniden diinyanin koruyucusu olma zamam geldi. Bu diinyay1 dyle
¢ok seviyorsunuz ki onu 6liimiine savunabilirsiniz.”

48
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Zengin Ortaklik Toplumu

[lk atalarimizi genellikle avci-toplayici veya, yiyecegin cogunu ka-
dinlar getirdigi igin, toplayici-avci olarak tanimlariz. Bu igb6liimiiniin
daha genis ve anlaml adi ise “zengin ortaklik toplumu’’dur. Ciinkii o
donemde basarinin sirn esitlik, isbirligi ve bolca bulunan bos vakitti.
Riane Eisler, Kutsal Kadeh ve Bigak’da (The Chalice and the Blade)
sosyal sistemleri tanimlayan iki modeli karsilagtinyor. “Benim baskici
model dedigim ilk model, ¢ogunlukla ataerkil veya anaerkil toplum
olarak bilinir. Bu modelde insanligin yans: diger yansindan yukarida
yeralir. Ikincisi ise siralamadan ¢ok baglarin temel alindig1 modeldir ki
bu aym zamanda ortaklik modeli olarak da tamimlanabilir. Bu model-
de, kadinla erkegin en temel farkiyla baslayan, farkhihik asagihik olma
veya yukarida yeralma anlamina gelmez.”

Su anda yasayan avci-toplayici toplumlarda, ve gegmiste yasamig
olanlarda, kadin ve erkegin rolleri oldukg¢a farkli. Kadinlar genellikle
yiyecek toplarken erkekler dc avcilik yapiyorlar. Temel ihtiyaglar ye-
terince karsilandigi i¢in de bol miktarda bos vakitleri var.

Avct Erkek (Man the Hunter) adli antolojinin yazarlar antropolog
Richard Lee ve Irvin Devore tipik avci-toplayici kadin ve erkegin ha-
yatlarimi goyle tanimhiyorlar: “Bir kadin, ailesinin ii¢ giinliik ihtiyaci
olan yiyecegi bir giinde toplar, diger kalan zamanlarda ise dikis diker,
diger kamplan ziyaret eder veya diger kamplardan ziyaretgi kabul
eder. Evde gegirilen hergiin yemek pisirme, ceviz vs. kirmak, ates igin
odun toplamak ve su getirmek kadinin bir ila ii¢ saatini alir. Bu diizen-
li galisma ve dinlenme ritmi y1l boyunca saglanmistir.”

Kadinlar gibi erkekler de genellikle guruplar halinde toplanirlardi:
“Avcilar kadinlardan daha fazla ¢aligma egilimindelerdi ancak ¢alisma
temposu diizenli degildi. Bir erkegin bir hafta kadar avda kaldigi, son-
ra da iki ii¢ hafta avlanmadig: ¢ok olagan bir durumdu. Ava gidilme-
yen zamanlarda temel eylemler ziyaret ve eglence, 6zellikle dans, idi.”

Erkekler i¢in biiyiik hayvanlarin avlanmasi sadece yiyecek bulmak
degil, ayn1 zamanda erkeklikleri i¢in anahtar niteliginde olan kutsal bir
ayindi. Sosyal bilimci Paul Shepard Yumugak Etobur ve Kutsal
Oyun’da (The Tender Carnivore and the Sacred Game) bize sunu an-
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latir: “Erkeklerin avcilik ugragi sembolik, kiiltiirel ve sosyal bir eylem
olarak kabul edilmelidir. Biiyiik, zararlh memelileri vurma yetenegi
tam olsa da bu sadece etin besin kaynagi olmasindan degildir. O ¢ok
iyi bir kosucudur ve bu avin etini yemeyi ayin olarak gorir.”

Eger birgok teorisyenin diigiindiigii gibi gercek bolluk ihtiyacin ol-
mamasi ve bos zamanin gokluguysa, antropolog Marshall Sahlins’in
dedigi gibi avci-toplayici toplumlar ilk refah toplumlaridir.

Avci-toplayic topluluklarda ¢ocuklar modern psikologlara gore
bos bir yasam siiriiyorlardi. Bebek hayatinin ilk iki yilinda annenin
bedenine yakin ve dik olarak tutulurdu. Cocuk ya annenin kucaginda
ya da annenin bedenine bagh bir askida taginirdi. Bu yillarda bebek bol
anne siitii emer ve diinyay1 annesinin deneyimledigi sekilde goriir ve
duyardi. Anne, diger kadinlarla beraber olsa ya da ¢aligsa bile bebegin
ihtiyaglarina duyarhydi.

Antropologlara gore avci-toplayici topluluklarda kadinlar anneli-
gin ilk yillarinda sorumlulugu diger yetiskinlerle paylastiklan i¢in mo-
dern kadin gibi kendilerini soyutlanmig hissetmezlerdi. Anne mutlu ol-
dugui¢in ¢ocuk da mutlu olurdu ve bu da bir¢ok avci-toplayicinin ha-
yat1 boyunca tasiyacag bir giivenlik hissinin temeli olurdu.

Ug ila dort yasina gelen gocuklar anne memesinden kesilir ve bii-
yiikler tarafindan kontrol edilen kiiciik guruplarda diger ¢cocuklarla oy-
narlardi. Guruplar dokuz ila oniki ¢gocuktan olusup yaslar genellikle ii¢
ile onii¢ arasinda olurdu. Bu guruplar degisik yas guruplarindan ve
farkh becerileri olan kiz ve erkek ¢ocuklarindan olustugu igin rekabet
de olanaksizdi. Yetigkinler gibi ¢ocuklar da rekabetgilikten ¢ok isbirli-
gini kairal olarak tanimayi 6grenirlerdi.

Biiyiik ¢ocuklar kiigiiklere bakardi. Biiyiiklerle siirekli iligki i¢inde
olan ¢ocuk bigimsel dersler almak yerine biiyiiklerini taklit ederek 6g-
renirdi. Cocuklar 14 ila 16 yaslarina geldiklerinde yetigkinlerin aldik-
lan sorumluluklar almaya baslarlardi. Erkek ¢ocuklar babalariyla av-
lanmaya, kiz ¢ocuklar ise kadinlarla yiyecek toplamaya giderlerdi.

Avci-toplayici topluluklar sadece kendi aralarinda saghkl iligkiler
kurmakla kalmaz, ayn1 zamanda toprakla da iligki kurarlardi. Gocebe
hayati yasadiklan igin dogadan higbirseyin -hayvan, meyve, sebze vs.-
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fazlasin1 almazlardi. Antropologlara gore Kalahari Coliindeki San kla-
n1 ayni bolgede dogayla dengeli olarak 40,000 yi1l yasamistir. Yagadi-
gim ¢evrede son 40 yil iginde verilen zaran diisiinmek bile tiiylerimi
lirpertiyor.

Yumugak Etobur ve Kutsal Oyun’da Paul Shepard ortakliga daya-
nan refah toplumlarinda yasayan kisileri soyle tanimhyor: “Uzun za-
mandir moda olsa da avci ve toplayici toplumlarin diinyasi siirekli sal-
dinlarin yasandigi, gizli gozyaslarinin diinyasi degildi. Onlarin hayati
memnuniyetle kabul edilen yasamsal riskler, ¢cok az istekler, sakin ve
komiinal, siirekli pratik ve estetik bir zeka iriiniiydii. Giiniimiize uy-
gun olarak yalnizhik ve insan kithginin bilesimi iizerine kurulu, insanin
cevresi i¢in bir hastalik olmadigy, birbirleriyle ve dogayla uyum igin-
de yasanan bir hayatt1.”

Bir hayat boyu siiren arastirmalar sonunda antropolog Richard Lee
Avci Erkek’te soOyle bir sonuca ulagiyor: “Giiniimiize kadar insanligin
en biyiik bagarisi avcilik donemindeki hayat tarzidir.”

Oniki bin yil once tim diinyanin niifusu 10 milyondan azdi1 (Mos-
kova’nin bugiinkii niifusundan bile az.) Bu niifusun hepsi avci-toplayi-
c1 idi. Bolluk toplumlarinin zirvesine gelindiginde tarihi degistirecek
olaylar olmaya basgladi. Bu olaylar aym zamanda diinya ¢apinda avci-
toplayici topluluklarin sonu demekti.

Medeniyetin Yiikselisi, Savaslarin

ve Bagimhliklarin Baslangici

10 ila 12 bin yil 6nce Tiirkiye’den Hazar Denizi’ne, Kizil Deniz’in
giineyine ve Filistin’e kadar olan bolgede avci-toplayici yagsam tarzi
degismeye basladi. Topragin sundugu yiyeceklerle yetinmek yerine,
insanlar hayvanlan evcillestirmeye ve onlarin etini ve siitiinii kullan-
maya bagladilar. Ayni zamanda yedikleri bazi yabani bitkilerin tohum-
larim toplamaya ve onlari ekmeye, boylece daha fazla yiyecek elde et-
meye bagladilar. Bu degisiklikler ilk basta oldukga yavasti ve iki ii¢ bin
yila yayildi. Fakat bu degisiklik, insanlarin diinyadaki varhiklarini de-
gisik bir bicimde gormelerini sagladi.
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Tarimin baglangicini boylesi bir kesfi yapacak kadar geligen in-
sanhigin bir bulusu olarak kabul ediyoruz. Buna ragmen avci-topla-
yici topluluklarin hayvanlan ve bitkileri evcillestirme yeteneginin
¢ok daha 6nce basladiginm biliyoruz. Uzun bir siire yasam tarzlarini
degistirmek istemedikleri i¢in bu yeteneklerini kullanmadiklarim
biliyoruz.

Higbirimiz insanlarin doga ile olan iligkilerini ve doganin sunduk-
lanyla yetinmek yerine bitki ve hayvanlan kendi ihtiyaglan i¢in neden
degistirdiklerini bilmiyoruz. Kimisi hava isisindaki degisimin mevcut
yiyecek miktarinin azalmasina neden oldugunu diisiiniiyor. Kanimca
bu, tinsel hayatla olan iligkilerinin kaybolmasina neden oldu.

Avci-toplayiciliktan evcillestimmeye gegiste dini felsefelerde de de-
gisiklikler oldu. Avci-toplayici topluluklar insanla dogadaki diger can-
hlan esit kabul ediyorlardi. Bu goriis bizim modern dinlerimizle taban-
dan zit: “Ve Tann dedi ki kendi suretimizden insanmi yaratalim ve o in-
san denizlerdeki baliktan, havada ugan kustan, boynuzlugillerden, bii-
tiin topraktan ve topragin iistiinde siiriinen biitiin siiriingenlerden iistiin
olsun.”

Hayvanlarin hep orada olacagina, yenebilecek koklerin hep topra-
gin altinda olacagina ve insanin dogayla ortak olduguna inanmak ol-
dukga biiyiik bir giiven istiyor olmali. Bazi insanlarin neden korktugu-
nu ve diinyanin bolluguna olan inancim kaybettigini anlamak pek de
zor degil.

Bu onceleri oldukga iyi niyetli bir diigiince olmali, en azindan bu-
nun yolagacag problemleri diigiinmiis olamazlard. Insanlar i¢in daha
fazla yiyecek istemekte ne kotiiliik olabilirdi ki? Biliyoruz ki evcilles-
time sayesinde ilk defa alinan iiriinde artig oldu. Avci-toplayici toplu-
luklar ihtiyaglan oldukca yiyecek topladilar ve higbir zaman yiyecek
saklamadilar. Evcillestirme ile insanlar ilk defa bir defada ihtiyaglarin-
dan fazla yiyecek elde ettiler. Boylece yagmurlu giinler i¢in yiyecek-
leri olacakti.

Artik erkekler iiriinleri koruyacak depolar inga etmeliydiler. Hay-
vanlarin kagmasini 6nlemek igin duvarlar rmeliydiler. ileriki giinler
i¢in depoladiklan iiriinlerin galinmasim nlemek ve toplulugun giiven-
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ligi icin de duvarlara gereksinme duydular. Artik gogedemezlerdi,
iiriinlerine yakin olmaliydilar. Sonunda kasabalan korumak igin silah-
Ir adamlara ihtiya¢ duymaya bagladilar.

Insanlar yerlesik diizene gegtikleri, daha fazla iiretip daha fazla ye-
meye bagladiklan i¢in de niifus artmaya bagladi. Daha fazla insam do-
yurmak i¢in de topraktan ve hayvanlardan faha fazla yararlanmak ge-
rekiyordu. Bu diizen hala devam ediyor.

Antropolog Richard Leakey ve biyolog Roger Lewin insanlarin av-
ci-toplayici diizeni biraktiklarinda neler oldugunu agikhyorlar. Kékler
(Origins) adim verdikleri kitaplarinda sdyle diyorlar: “Insanlann etraf-
larindaki diinya ile ve kendi aralarindaki iligkileri ¢ok degisti. Avci-
toplayici dogal diizenin bir pargasidir. Bir ¢ift¢i ise mecburen bunu de-
gistirir. Fakat bundan 6te ¢iftci topluluklan gesitli hirslar gelistirdiler,
¢linkii artik korumalan gereken birseyler vardi. Bu insanligin yasadigi
karmasanin temelidir ve su anda iginde yasadigimiz materyalistik diin-
yada oldukga abartilmistir.”

Insanligin neden avci-toplayiciliktan evcillestirmeye gegtikleri be-
lirsiz olsa da degisimin bir kere basladiktan sonra hizla biitiin diinyaya
yayildigini biliyoruz. Goriinen o ki avci-toplayici topluluklarin bir ¢o-
gu evcillestirmeyi ogrenseler de eski hayat tarzlarim degistirmediler.
Baskici olan topluma katilmadiklarinda ise oldiiriildiiler.

insan hayatini karakterize eden baskici toplumlar eski ortaklik top-
lumlarini sistematik olarak yokettiler. Diinyanin flkel Gériigleri (Pri-
mitive Views of the World) adli kitabin yazan antropolog Stanley Di-
amond avci-toplayicilarin “medeniyete karsi olduklarini, goniillii ol-
madiklanni,” soyliiyor ve ekliyor: “higbir ilkel topluluk daha ¢ok sey
elde etmek i¢in medeniyete gitmemistir.”

ilk baskici toplum kurulduktan sonra bu siddet dolu hayat tarzi
diinyaya hizla yayilmaya bagladi. Psikolog ve sosyal analist Andrew
Bard Schmookler toplumun bir kisminin baskici yaklagimi segmesiyle
bunun biitiin topluma yayildigim hatirlatiyor. “Gii¢ bulagicidir,” diyor
Kabilelerin Hikayesi'nde(The Parable of the Tribes) “rekabetgi top-
lumlar sisteminde bir kere bagladi mi1 yayilan bir hastahik.”

Medeniyetin dogusu ayn1 zamanda alkol ve uyusturucularin fazla-
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ca kullamilmasini getirdi. Atalannmizin dogayla uyum i¢inde yasadikla-
r1 donemde alkol ve uyusturucu kullanmamalan bir tesadiif degil. Ant-
ropolog Carlton Coon sdyle diyor: “digsardan gelenler onlar rahatsiz
etmeye baglamadan 6nce avci-toplayici topluluklarin ¢ogu ahskanlhk
yapici ilaglarin varhigindan habersizdiler.”

insanlarin gergek oncelikleriyle ilgili fikir edinmek istiyorsak para-
larini nasil harcadiklarina bakmamiz gerektigi soylenir. Unlii bilim
adami Carl Sagan bize soyle der, “her yil diinyada silahlanma igin bir
trilyon dolar harcanmakta. Yasal olmayan narkotik ilaglara ise yilda
yanm trilyon dolar harcamyor. Silah veya uyusturuculara harcanma-
mas! durumunda bu para insanlhiga yararh bir konuda harcanabilirdi.
Oysa biz onu savag ve uyusturucular i¢in harcamaya karar verdik.”(2)

Yasadis1 uyusturucalara harcanan yarim trilyon dolara alkol, siga-
ra, kumar, pomografi ve bagimlilik olarak kabul ettigimiz diger kaga-
maklar igin harcadigimiz paray: da eklersek eminim her yil savaslar
icin harcanan paray: gegeriz.

Medeniyetin getirdigi bir¢ok iyi degerden bahsedebiliriz ancak
gozden kagmayan bir konuya da parmak basmamiz gerek. Bilingli ola-
rak yapilmasa da medeniyetin getirdigi en 6nemli gelisme siddet ve
bagimlilik olmugtur.

Medeniyet: insanlhik Tarihinin
En Biiyiik Hatasi

Tanmla ilk ugrasan insanlar farkinda olmadan diinyay: ve kendile-
rini gorme yollarini degistiriyorlardi. Avci-toplayicilar kendilerini bit-
kiler, hayvanlar ve diinyanin cansiz varhiklaryla esit kabul etmislerdi.
Onlar dogamin bir parcasiydilar. Kendilerini bu diinyada misafir olarak
goriiyorlardi, diinyamin efendisi olarak degil. Onlar doganin kendi ih-
tiyaglarim kargilayacagina giiveniyorlardi. Bu yiizden gelecekten
korkmadilar veya “daha fazla” seye sahip olmaya ¢abalamadilar.

Oysa bizler, medeniyetin dogusuyla, dogaya biitiin kutsal giizelli-
giyle bakmak yerine onu kendi isteklerimiz dogrultusunda degistirme-
ye ve yoketmeye ¢alistik. Sadece kullanabilecegimiz seylerle ilgileni-
yor, gerisini ise ¢ope atiyoruz.
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Bitkileri evcillestirmekle medeni toplumlar daha fazla iiriin almaya
caligtilar. Daha kolay depolanabilen ve uzun siire dayanabilen iiriinle-
ri segtiler. Diger bitkiler ise ise yaramayan kokler olarak goriilmeye
baglandi, dyleyse onlan yoketmeliydik. Hayvanlara da aym sekilde
davranildi. Daha ¢ok yenebilir et iiretebilmek i¢in koyun, inek, tavuk
ve domuz beslemeye basladik. “Vahsi” hayvanlar ayak bagi olarak go-
rilmeye baglandi, dolayisiyla onlann yasama alanlarini daha fazla
uiriin alabilmek iizere tarlalara ¢evirdik. Evcillestirdigimiz hayvanlara
zarar veren vahsi hayvanlar ise oldiiriildiiler. Bir kurt ya da bir bayku-
sun degeri bir tavuktan ya da inekten daha azdi, 6yleyse onlarin yasa-
ma hakki da yoktu. insanoglu bir anda hiyerarsinin merkezinde yer al-
maya basladi, hem de en iistiindeki pozisyona gegerek.

Pulitzer Odiillii sair Gary Snyder avci-toplayici insanin vahsi ener-
jisiyle medeni ¢iftginin zarar verici enerjisi arasindaki farki “Spel Aga-
inst Demons” adli siirinde yakalamis:

Kurtun ruhuna sahip bir adam
Kurtun

Kendine koydugu sinirlan bilir
Amagsizca yakalama ve 6ldiirme
Kurtlarla sahinlerin degil

isterik koyunun isidir... (3)

Aile ¢iftliklerine olan romantik bakis agimiz yiiziinden tarimin ka-
ranlk yiiziinii kabul etmekte zorluk ¢ekiyoruz. Ciftlik deyince gozii-
miiziin Oniine yesil tarlalarda otlayan inekler ve babalarinin mutlu bir
¢aligsma giiniinden sonra eve gelmesini bekleyen neseli ¢ocuklar gelir.
Anne ise giiliimseyerek bekler evin babasini. Biiyiik ve misafirperver
mutfaginin odun atesiyle 1sinan ocaginda pisirdigi mikkemmel ziyafet
yemeklerini hazirlamay: heniiz bitirmisgtir.

Bazi bolgelerde bu goriintiilere rastlamak hala olasiysa da bugiin
yasanan c¢ift¢ilik hayat tarzinin gercekleri bundan oldukga farklidir.
“Insanlar bitkileri ve hayvanlan evcillestirdiklerinde,” der Paul She-
pard, “ilgileri ayni soydan olanlarin giftlestirilmesine yoneldi. Modemn
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diisiincenin atasi olarak kabul edilen ciftgilik sistemi vahsi dogay: ka-
otik, farkli ve seytani oldugu gerekgesiyle digladi.”

Hayvanlarla bitkilerin evcillestirilmesiyle baslayan yasam bigimi
modern teknolojiyle zirveye ¢ikti. Teknolojik devrimin sadece iyi yan-
larim goérme arzumuz nedeniyle dogaya nasil da yabancilastigimizi
gormmez olduk.

In the Absence of the Sacred: The Failure of Technology and the
Survival of the Indian Nations (Kutsalin Yoklugunda: Teknolojinin Cé-
kiigii ve Yerli Halklarin Yagami) adh kitabinda Jerry Mander soyle der,
“Evrim insanogluyla dogal, aracisiz diinya arasinda bir zamanlar do-
laysiz bir etkilesim anlamina gelirken, artik insanoglu ve insanmin yarat-
tig1 iiriinler arasinda bir etkilesim anlamina geliyor. Bizler garip bir
tiirlerarasi ensest yoluyla kendi kendimizi gelistiriyoruz.”

Son 10 bin yildir dogal ¢evreyi degistirmeye, ona hiikkmetmeye ve
onu kontroliimiiz altina almaya ¢alisiyoruz. Cabalarimiz daha iyi bir
diinya yaratmadi. Bu ¢abanin iiriinlerine Paul Shepard “genetik ah-
maklar” diyor. Bu tamim duydugumdan beri bir inege, bir arabaya ve-
ya bir is makinesine belirgin bir iirperti duymadan bakamiyorum.

Tarima ve evcillestirmeye dogru yaptigimiz bu “medeni” atilimi
tarafsiz bir gozlemci goziiyle gordiigiimiizde diinyanin basta gelen fiz-
yologlarindan Jared Diamond’un vardigi sonuca varmamak imkansiz:
“insanhk tarihinin en biiyiik hatas1.”(4)

Ben-Sen Iliskisinden Ben-O Iliskisine:
Bagdan Bagimhihga

Avci-toplayicilarin en temel deneyimi, iistiinde yasadiklari toprak-
lara duyduklan sevgiydi. Bagimlinin en temel deneyimi ise diinyanin
onun tarafindan kullanilmak iizere varoldugudur.

Filozof Martin Buber iki tiir insan iligkisinden bahseder: Ben-o ve
ben-sen. Doga ile, tanr ile ve kendi aramizdaki iligkilerde ben-o bizi
birbirinden uzak gosterir. Digerleri bizim yararimiza kullaniimahdir.
Ben-sen taniminda birlikten dogan kutsal bir iligki iginde oldugumuz
anlagilir. Digerleri sayg1 gormeli ve el iistiinde tutulmahdir. Buber’in
dedigi gibi, “Sevgi bir ‘ben’in bir ‘sen’e karsi tagidigi sorumluluktur.”
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Avci-toplayicilar biitiin diinyayla ben-sen iligkisi iginde yasadilar.
Joseph Campbell The Power of Myth'de (Efsanenin Giicii), “yerliler
biitiin yagsami ‘sen’ olarak tanimlarlar-agaglar, taslar, herseyi.” Ve bi-
ze sunu Onerir, “Herseyi ‘sen’ olarak adlandirabilirsiniz. Bunu basar-
diginizda kendi psikolojinizdeki degisimi goreceksiniz. ‘Sen’i goren
bir egoyla ‘o’nu goren bir ego bir degildir.”

Campbell sozlerine su yorumla devam ediyor, “Yerlilerin hayvan-
larla iligkisi bizim hayvanlarla olan iligkimizden ¢ok farkli. Biz hay-
vanlan daha alt diizeyde bir yasam olarak kabul ediyoruz. incilde bi-
zim efendi oldugumuz yazili. Avcilar i¢in hayvanlar birgok agidan iis-
tiindiiler. Bir Pawnee Yerlisi s0yle demis: ‘Yasam basladiginda bilge-
lik ve bilgi hayvanlara sunulmustu. Tirawa, kutsal gii¢, insanla dogru-
dan konugmazdi. O, kendini insanhga gonderdigi vahsi hayvanlar ara-
ciligiyla gosterdi. Ve insanlar onlardan, yildizlardan, giinesten ve ay-
dan 6grenmeliler.”

O giinkii avcinin yagamim siirdiirmek igin oldiirdiigii hayvanlarla
John Robbins’in muhtesem kitabi Diet for a New America (Yeni Bir
Amerika I¢in Diyet) adli kitabinda bahsettigi, hayvanlarin fabrikalarda
korku i¢inde 6ldiiriildiigii modern siireci kargilagtirin.

Hayvanlar, bogazlar kesildikten sonra-dilleri sark-
mug bir sekilde-seremoni yapilmadan, bacaklarimin ar-
kasindaki tendonlardan kuru temizlemecinin askisindaki
kiyafet torbalariymigcasina asildiklar: gengellerle oliim
odasina gotiriiliirler.

Tarimin dogusu ve hayvan beslenmeye baslanmasi insan iligkile-
rindeki ben-sen iliskisini ‘ben-o’na doniismesini sagladi. Bir zamanlar
biitiin olan iligkiler pargalandi.

Hayvanlan ‘sen’ yerine ‘o’ olarak kabul etmek erkeklerin gergek
savaggl ruhlarim da kotii bir sekilde etkiledi. Binlerce yil boyunca
hayvanlar, insanlarin saygi duyduklan bir diigmandilar. Hayvanlan
beslemeye bagladigimizda iglerindeki vahsi yam yokettik. Boylece de
icimizdeki vahsi erkekle olan bagimizi yitirdik. Kendi tinsel kokleri-
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mizden uzaklagtigimizda diger erkekleri kolaylikla oldiirmeye basla-
dik. Avcinin tinsel degerleriyle bagimizi yitirdigimizde askerin mad-
desel degerleriyle kucaklasmamiz kolaylasti. Kendi kayip benlikleri-
mizin acisindan uzaklagsmak i¢in kullandigimiz ilaglar vazgegilmez
yoldaslarimiz haline geldi.

Mezopotamya’nin ilk kent devletleri bundan yaklagik 7.000 yil 6n-
ce genislemeye bagladi. Boylece bir zamanlar kutsal kabul edilen top-
raklar artik kullanilan, sahip olunan ve ugruna savasilan bir arag hali-
ne geldiler. Erkeklere topragin efendilerini savunmak ve korumak igin
digerlerini 6ldiirmenin gorevleri oldugu 6gretildi. Genetik olarak yasa-
mu kutsamaya programlanmig bir erkek nasil katil olabilirdi? Bunun
icin duygularindan uzaklagsmasi gerekti. Duygularindan aciy1 yokede-
cek ilaglar kullanarak uzaklasti.

“Insanin ortaya koydugu ruh,” diyor Buber, “erkegin kendi tannsi-
na olan yamti. Ruh ‘ben’de degil, ‘ben’imle tann arasinda. Bu, damar-
larinda dolasan kandan ¢ok soludugun havaya benziyor.”” Spiritus’un
“nefes almak’ anlamina gelen Latince bir sozciigiin kokii oldugunu ha-
tirlatinm.”

Gergek tinsel baglarimi kaybedenler ‘ruh’u alkol ve uyusturucular-
da aramaya bagladilar. Fakat uyusturuculara yoneltilmis bu yanhs ilgi
erkegin gercek bir tinsel sorumluluga duydugu derin aghigi tatmin ede-
mez. “Erkekler ruhlarina yaklasabilirler,” diyor Buber, “eger tanrilari-
na ulasabilirlerse. Eger kendi varliklarinin biitiiniine erigebilirlerse bu-
nu yapabilirler.”

Temelinde ortaklik ve yardimlagma olan avci-toplayici yasam bigi-
minden uzaklasip, temelinde rekabet ve hiikkmetme olan medeniyete
yaklagtik¢a kendimize olan giivenimiz de azaliyor. Insanlari, bitkileri

“ve hayvanlan kullanilacak birsey olarak gordiikge kendimizi sevme-
miz o kadar zor ki. Digerlerini nasil goriiyorsak aslinda kendimizi de
oyle goriiyoruz.

Egoyla sisirilip inat¢ilikla zenginlestirilerek kayip baglanmizdan
kagmaya calisiyoruz. Bagimliligi anlamak, iyilesmenin insanin benli-
gini kendinden daha iistiin bir giice teslim etmesiyle baglar. Bagimlih-
g1n koklerinde insanlarin inatgiligi vardir. Buber insani bagimhhga go-
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tiiren inatgilikla onu ozgiirliige gotiirecek olan kabullenme durumunu
karsilastiryor:

Inatgt bir adam higbirseye inanmaz ve uzlagmaya
yanagmaz. O dayamgmadan anlamaz. Tek bildigi sey di-
saridaki hummali diinya ve bu diinyayr kullanmak igin
duydugu hummall istektir.

Fakat ozgiir insamin béyle bir amact yoktur. Onun
tek amaci kaderini yagamak igin durmaksizin yineledigi
kararidir.

Ilkellik Efsanesi, Medeniyet Efsanesi

Bazen zamani 10.000 yil 6ncesine gevirip avci-toplayici koklerimi-
ze donmek istedigimiz zamanlar olmuyor degil, ancak biliyorum ki bu
miimkiin degil. Koklerimizle yeniden baglanti kurmamizin miimkiin
olduguna inaniyorum. Insanlar diinyay: tiikketme bagimliligindan kur-
tulduklan bir diinya yaratmak ve yasamlarim1 devam ettirmek istiyor-
larsa bu bagi yeniden canlandirmak zorundayiz. lyilesmenin ilk adimi
herseyin yolunda olduguna olan inancimizi yikmaktir. Her zaman yap-
tigimiz gibi daha fazla medeniyetin bizi yikici yolumuzdan ¢evirecegi-
ne inanarak yola devam edemeyiz. Bir altematif bulabilmek igin, igin-
de bulundugumuz inancin dogasini ve ilkel ge¢misimize ve medeni
giiniimiize olan inancimiz1 yeniden gozden gegirmemiz gerekiyor.

Medeniyet. Oyle bir sézciik ki insanin aklina ¢ok giizel kentlerin ve
tanrilara benzeyen harikulade insanlarin goriintiilerini getiriyor. Buna
karsin bizim ig¢in ilkel, gelismemis ve rafine olmayan, diizensiz ve ze-
rafetten uzak insanlar demek. insanlik evriminin zaman iginde iyiles-
tigine dair kiiltiirel olarak yerlesmis bir inan¢ var. Buna gore simdiki
gibi zor zamanlarimiz olduysa da her zaman i¢in magaralarda yasayan
atalarimizdan daha iyi durumda olduk. ilkel kavimlerin bir gogu yoke-
dildiyse de bu insanhigin biiyiik bir kaybi sayi1lamaz. Ciinkii onlarin ye-
rine ¢ok daha geligmis topluluklar geldi. Dogal seleksiyona gore de-
gersiz olanlar yokolur ve yerlerini daha giigliilere birakirlar.
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Antropolog Ashley Montagu bu goriisii anlatiyor ve kusurlarini ele
ahyor. “Medeniyete ve iginde bulundugumuz topluma dair inancimiz
su: Insan evriminin son halkasi olan bizler, bizden énce yasayanlardan
daha gelismisiz. En son ortaya ¢ikanin en geligmis ve aym zamanda en
iyi olduguna inanmak igine kolay diisiilebilecek bir tuzaktir.”(5)

Bu bizim terminolojimizin bir izdiisiimiidiir. Bize gore medeniyet,
yiiksek diizeyde entellektiiel, sosyal ve kiiltiirel gelisimle tanimlanan
bir insan toplulugunu tanimlar. Sozliiklere gore medeni olmak igin ya-
banilikten vazge¢mek gerekir. Medeniyet insanlik demektir. Medeni-
yetin eksikligi biitiin insanlarin evrimsel gelisimleri iginde elde ettik-
lerinin yokolmasiyla ifade edilir.

Tanm basglamadan 6nce yasayan insanlar ilkel olarak kabul edili-
yor. Yanlighk sadece atalannmizin ve bazi avci-toplayici guruplarin ba-
sit olduklan goriisiinde degil, onlarin aym zamanda vahsi olarak nite-
lendirilmesindedir. Bazilar “soylu vahsiler” olarak romantize edilir-
ler. Fakat ¢oguna, Kuzey Amerika’ya yerlesen beyazlarin yerlilere
baktig1 gibi, korkuyla ve dikkatle yaklasilir. Onlara gore yerliler, ka-
dinlarimizin irzina gegmek ve ¢ocuklarimizi kagirmak igin ellerine fir-
sat gecmesini bekleyen, kana susamig vahsilerdir.

Bu goriise gore medeniyetin dogusundan 6nce yasamis insanlar
kus beyinli, kalin enseli, maymuna benzer bacaklan olan, genizden ge-
len zeka yoksunu bir sesle konusan ve karilarim saglarindan siiriikle-
yen insanlar olarak bilinirler. Buna karsin medeni insanlar orantih
bedenleriyle zeki, iyi konusan, kiiltiirlii, rafine ve bilgili olarak gorii-
liirler.

Oysa ki “ilkel” dedigimiz bu insanlara diiriist¢ce bakip da yasamla-
nm kendi “medeni” yasamlanimizla kargilagtirdigimizda nesnel bir
gozlemci onlarla ilgili diisiincelerimizin yanhs oldugunu, iistelik de
gergegin goriinenin tam tersi oldugunu anlar.

Harikulade kitab1 Ishmael’de Daniel Quinn “ilkel” kiiltiirlerin, on-
lara “gidenler” diyor, milyonlarca yil doganin kanunlarina uygun, ba-
saril hayatlar siirdiirdiiklerini sdyler. Quinn’e gore “medeni” kiiltiirler,
bunlara “alanlar” diyor, bu kanunlan hige saydilar ve yerkiireyi hizla
yikimin esigine getirdiler.

‘60



Quinn yiizyillar boyunca denenmis olan yasam kanunlarini yok sa-
yarak bir kiiltiir kurma ¢abalarini insanin ilk ugus denemelerine benze-
tiyor. “Varsayalim ki,” diyor, “bu deneme, ugus kanunlarim anlayama-
dan yaratilmig, hareket edebilen kanatlan olan ve pedalla ¢alisan su ha-
rika makinalardan biriyle yapiliyor olsun.”

“Ucus basladiginda herscy yolunda gider. Ugagi kullanan pilot bir
tepenin ucundan itilmis, pedallanini ¢evirdiginde ugagin kanatlarinin
hizla hareket ettigini goriiyor. Kendini harika hissediyor, biiyiik bir
mutluluk i¢inde. Havadaki 6zgiirliigii yasiyor. Ancak farkina varama-
dig1 birsey var ki bu da ugagin aerodinamik olarak ugma yetisinin ol-
mamasi. Nedeni ¢ok basit olarak ugus kanunlarina uygun olmamasi.
Bunu o anda kendisine soyleseniz size giilebilir. Boyle kurallan haya-
tinda duymamuis ve onlarla ilgili higbirsey bilmiyor. Hareket halindeki
kanatlara bakip size soyle diyecektir, “Goriiyor musun? Kus gibi!”
Oysa ki o ne diigiiniirse diisiinsiin bu gergek bir ugus degil. Destegi ol-
mayan ve diinyanmin merkezine dogru diisen bir objenin iginde. Ugusta
degil, serbest diisiiste.”

Quinn’in pilotu gibi, medeni toplumlar da doganin kanunlarini hi-
¢e saydilar. Ugagimiz bir siire havada kaldiysa da basindan beri diis-
meye mahkumdu. Bizler bir iddia iistiine kendini 19. kattan asag) atan
adama benziyoruz. Onuncu kati gecerken kendi kendine sdyle der,
“hi¢ de fena gitmiyorum!”

i¢inde bulundugumuz korku ve reddedisle kanatlarin1 hizla girpan
medeniyet ugagina daha da siki sarliyor ve alet ¢antasinin bir yerlerin-
de bizi felaketten koruyacak birseylerin oldugunu umuyoruz. “Fakat
ugaginiz sizi koruyamaz,” diyor Quinn. “Tam tersine sizi felakete go-
tirecek olan sey i¢inde bulundugunuz ugak. Bes milyarimizin -hatta 10
milyar, 20 milyar- pedal ¢eviriyor olmasi sizin ugmamz saglamaz.
Baslangicindan beri serbest diisiistesiniz ve bu diisiis sona ermek iize-
re.”

Eger medeni yasam bi¢imlerimiz bizi dldiiriiyorsa tek umudumuz
avci-toplayicilann siirdiirdiigii ilkel yasamlara mi donmek? Sansimiz
varmis ki bu sorunun yanit1 “hayir.” Bunu seg¢sek dahi atalarimizin ya-
sadig1 Tas Devri’ne donmemiz miimkiin degil. Diinyamizda o kadar
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¢ok insan var ki, avci-toplayict yagam bigimini siirdiirerek hayatta kal-
mamiz miimkiin degil.

Gergekte sorunumuz yiyecegimizi nasil buldugumuz degil, kendi-
mize, birbirimize, hayvanlara, bitkilere ve topraga nasil davrandigi-
miz. Hala baganl bir sekilde tarim yapan topluluklar var: Zaire’deki
Leyalar, Sumatra’daki Kumular, Kuzey Amerika'da Hopi, Zuni ve
Natchez kabileleri bunlardan sadece birkag1. Bizim tiiketici medeniye-
timizin tersine bu insanlar dogaya hiikmetmeye ¢alismiyorlar, biitiin
yasamla aralarinda bir ortaklik s6z konusu. Sadece ihtiyaglari olami
alip gerisini birakiyorlar.

Iinsanligin gelistirdigi bu iki tiir kiiltiiriin yasam bigimlerini 6zetle-
mek altematifleri anlamamiza yardim edebilir:

Ortaklik Topluluklar: Hiikmedici Topluluklar
(Gidenler) (Gelenler)
1. Diisiik niifus 1. Yiiksek niifus
2. Daginik yerlesim 2. Yogun yerlesim
3. Cok bos vakit 3. Azbos vakit
4. Hareketli 4. Yerlesik
5. Acik alan 5. Duvarlarla ¢evrilmis kentler
6. Bariggi 6. Savasc
7. Dogaya giiven 7. Dogadan korku
8. Vabhsi ortam ve farkliliktan 8. Evcillik ve tahmin
hoslanma edilebilirlikten hoglanma
9. Sahsi miilkiyet dnemsiz 9. Sahsi miilkiyet 6nemli
10. Vermek normal 10.Almak normal
11. Paylasgim 6zendiriliyor 11.Saklamak 6zendiriliyor
12. Isbirlikgi 12. Rekabetgi
13. Topragin ziyaretgisi 13.Topragin sahibi
14. Hayvanlara sayg: ve 14.Hayanlar1 asagilama ve
itibar gosterme kiigiik gorme
15. Liderlik damigmanlik seklinde  15.Tek bir lider var
16. Degisim yavag ve kontrol 16.Degisim hizli ve
altinda kontrol edilemez durumda
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17. iliskilerde esitlik ve ortaklik 17. lliskiler hiyerarsi ve
esas alimyor hiikmetmeye dayaniyor

18. Erkek ve kadin esit 18. Bir tiir diger tiirden iistiin
goriiliilyor

19. Kendine giiven var 19. Kendine giiven yok

20. Yiice ruh doganin bir pargas1  20. Tanri doganin iistiinde

21. Cocuk istisman az goriiliiyor ~ 21. Cocuk istismari gok
goriilen birgey

22. Bag 22. Yabancilik

23. Ben-sen iligkisi 23. Ben-o iligkisi

24. Ozgiir, elinde olam kabul 24. Bagimli, hep fazlasini

ediyor

istiyor

25. Ugmak iizere tasarlanmig 25. Cakilmak iizere tasarlanmig

Odiillii kitabi The Parable of the Tribes 'da (Kabilelerin Ibret Veri-
ci Oykiisii) Andrew Bard Schmookler soyle diyor: “Medeniyetin in-
sanlarin ihtiyaglarim kargilamak iizere yapilanmig oldugunu diisiinmek
biiyiik bir yanhs. Sosyal evrimde insanlar ihtiyaglarim kargilamak igin
siirekli olarak daha iyi yasam sartlarim segiyorlar. Bu da medeniyeti
bir tiir saka haline geliyor.”

Kozmik bir sakadan 6te, bazilan medeniyetin 6ldiiriicii bir hastalik
oldugunu diisiinebilir. Antropolog Carlton Coon, kitabi The Hunting
People'da (Avci Toplumlar) insanin dogayr asama asama fethederek
siirekli biiyiiyen karmasik topluluklarda yasamaya bagladigini soylii-
yor. Ge¢miste insanin diinyasi sagirtici bir birlik i¢indeydi. Giinlimiiz-
de ise insanlar toprak iistiindeki bir¢ok yeri ¢iplak ve ise yaramaz bir
hale gelene kadar kullandilar. Insanla nesnel olarak ilgilenen kozmik
bir cografyaciya gore bizim tiiriimiiz hizla biiyiirken diinya yiizeyine
zarar veren, organize bir cilt kanseridir.

Yola Geri mi Doniiyoruz yoksa

Yolun Sonuna mi Geliyoruz?

Eger 21. Yiizyila ulagabilmek istiyorsak iistesinden gelmemiz ge-
reken iki kiiltiirel efsaneye goz. atmamiz gerek. Bunlardan birincisi,
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hastaliklarimizdan kurtulmak i¢in daha ¢ok medeniyete, daha ¢ok tek-
nolojiye ihtiyacimiz oldugu. Nasil olsa kiyamet kopacagina inaniyor-
sak “yiyip, i¢ip mutlu ...”” yasamlarimiza devam edebiliriz.

Eski giinlere donmenin en iyi yol oldugunu diisiinsek bile bircogu-
muz o giinlerin bir daha geri donmemek iizere kaybolduklarim biliyo-
ruz. Bu insanlar bize artik eve donemeyecegimizi ve kaderimize razi
olmamiz gerektigini sdyleyeceklerdir. Bu insanlar kendilerini realist
olarak kabul ederler ve yasam gozleyip, kadere razi olurlar. Diinyanin
medeni goriiniisiine bakip bizi, yikima giden bir iiretim seridi lizerinde
oldugumuza inandinirlar. Makinayi ¢aligtirdigimizda sona giden yolcu-
lugumuzda bizi artik higbirsey durduramaz.

Su bir gergek ki goriintii o kadar iyi degil. Yirminci yiizyilin son-
larina gelirken kaderimiz sanki 6liim ve yikim konularinda ayni egili-
mi siirdiirmek. Ben de realistlerin “ge¢mise geri donemeyiz” goriisiine
katiliyorum. Aslinda bunun nedeni ge¢gmisin tamamen kayip olmasi
degil. Realistlerin farkina varamadigi sey ge¢misin her birimizin igin-
de yasadigidir. Erkekler her zaman, simdi bile, avci-savas¢iydilar.

Oenendaga Ulusunun Kaplumbaga Kabilesi sefi Oren Lyons aym
zamanda Buffalo’daki New York Universitesi Amerikan Yerlileri Ca-
lismalar1 B6liimiiniin Direktorii. Sef Lyons kendi ulusunun ve yasam
tarzinin yokediligini goren biri olarak bircogumuzdan daha ¢ok karam-
sar olma hakkina sahip. Ancak o umut dolu. Ulusal Televizyon’dan
Bill Moyers’la yaptig1 bir soyleside Lyons’un soyle dedigini igittim,
“Sarki sodyleyecek, dansedecek, konusacak ve dinleyecek birileri ol-
dukc¢a yagam siirecektir.”

Atalarimiz en azindan iki milyon y1l bu diinyada yasadilar. Tarihin
¢ok uzun bir zaman diliminde avci-toplayicilar olarak siirdiirdiiler ya-
samlarini. Bizim medeniyet dedigimiz, bagimliliklarimizla ve somii-
riiyle karakterize edilen donem ise en fazla 10 bin yillik bir zaman di-
limi. Avci-savasgl koklerimiz genetik yapimiza islenmis durumda.
Kim oldugumuzu hatirlamiyor olabiliriz ama bu kimlik asla yokedile-
mez. Bu bizim dogamizda var.

Avci-toplayici koklerimizin derinliklerini anlatabilmek igin su im-
gelemeyi oneriyorum: ki milyon yillik insan tarihini bir takvim yih

64



olarak diisiiniin.1 Ocak’ta insan tiirii dogdu. Biitiin insanlar avci-topla-
yictydilar ve Ocak, Subat ve Mart aylari boyunca avci-toplayici olarak
yasadilar. Bahar aylan olan Nisan ve Mayis geldiginde hala avci-sa-
vasgiyiz. Sonbahar geliyor ve Eyliil-Ekim aylarinda da avci-savasgi
olarak yagamaya devam ediyoruz. Kigin soguk riizgarlar esmeye basg-
ladiginda hala avci-savasgiyiz. 30 Aralik giinii saat sabahin 4’iine ka-
dar hayvanlan ve bitkileri evcillestirmeye, aksamiistii 7°ye kadar da
ordular yaratip birbirimizi topluca 6ldiirmeye baslamisiz. Insanlik tari-
hindeki 15.000 kadar savasin hepsi 30 Aralik giinii 19:00’la aym gii-
niin geceyarisi arasinda yasanmis.

Benligimizin derinliklerinde hala avci-savasgt oldugumuz sonucu-
na varmak pek de zor degil. Medeni insanlar olarak gosterdigimiz bu
yikici davranig bi¢imi soguk bir kig giiniinde, hasta birinin atesler i¢in-
deyken soyledigi deli sagmasi sozler olarak diisiiniilebilir. Medeniyet
bizim kim oldugumuz degildir: medeniyet bizi 6ldiirecek olan bir has-
talik, ya da kurtulmaya ¢aligtigimiz bir hastalik. Avci-savascilar olarak
uzun bir tarihimiz ve 6nemli bir giiciimiiz var. Umudumuz kaybolmusg
bir gegmise donmek degil, savasci koklerimizin hala topragin derinlik-
lerinde oldugunu farketmektir. Belki bu kokler karlar altindadir, an-
cak bunlar son derece canli kokler ve hepimizin iginde varlar.

Avci-savascinin diinyasi kayip bir cennet vizyoriu degildir. Daha
¢ok genlerimizde olan ve ruhsal ge¢migimizin kaginilmaz bir pargasi-
dir. Bu bizim benligimizin bir parcasi. Bagimhiliklarimiz bizi siiregi-
den bir medeniyet ve yikim yoluna gotiiriiyor. Saglikli olan 6ziimiiz
ise bizi atalanimizin yoluna g¢ekiyor. Hangi ¢agriya uyacagimiza karar
vermek i¢in heniiz ¢ok geg¢ degil.

Not

1 Stokes, J. “Finding Our Place on Earth Again,” Wingspan, Yaz, 1990.
Sagan, Carl, Vittachi, A. (1989) 'min Earh Conference One: Sharing a Vision
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4 Diamond, J, “The Worst Mistake in the History of the Human Race.” Disco-
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Erkeklere Ozgii Bagimhihklarimizin
Tedavisi-Alkol, Kokain,
Uyusturucular, Steroitler,
Yemek, Is, Para

“Yapmak olmaktir” -Plato
“Olmak yapmaktir” -Sokrat
Sevgi Oku “Do be, do be, do” -Sinatra

Gorev 1: “Yapmak” istegimizle
“olmak” ihtiyacirzi dengelemek

Bir 6nceki boliim toplumun nerede ¢iginindan ¢iktigina iligkin fi-

kirler verdi. Bunlar1 aklimizin bir kosesinde tutarak bagimhliklarimiz-
dan kurtulmaya baglamaliyiz.

Birinci boliimde bahsettigim bagimhilik halkalarim hatirhyor mu-

sunuz? Bu boliimde bagimhiliklarin igeriden digariya dogru olustugunu
ama digaridan igeriye dogru tedavi edilmeleri gerektigini 6grendiniz.
Yedinci halka alkol, uyusturucular, is, para ve yemek gibi madde ve-
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ya eylemlere olan bagimhhklarimizi igeriyor. Iyilesmenin ilk asamasi
bu bagimliliklan kapsiyor.

Iyilesmenin ilk sarti her zaman daha fazla sey yapmaya ¢alismak-
tansa hayati oldugu gibi yasamak, kendimize daha iyi davranmak.

Ugmak igin yeni bir yol gelistirmek:

Gergek Tinsel Deneyim

Toplumumuzda adrenalin bagimlilig1 erkekler arasinda ¢ok rastla-
nan bir hastalik haline geldi. Bu, erkeklerin hayatinin yukariya dogru
tirmanmaya ¢aligtiklari dinamik boyutu; daha biiyiik, daha iyi, daha
hizli ve giiglii olma hirsi.

Bu bagimliligin koklerine indigimde uyancilara bagimh olan er-
keklerin hayatlarinda daha fazla heyecan, zenginlik ve tehlike arayi-
sinda olduklarini gordiim. Bunun tersi olan duygulara sirt ¢evirirler-si-
radanlik, sikilma, pasiflik gibi- ve bu tiir duygularin onlan fiziksel ol-
masa bile psikolojik dliime gotiirecegine inanirlar.

Bu tiir insanlara se¢tigi bagimlilig1 birakmasini sdylemek onlarin
olim fermanim imzalamak gibidir. Onlara onerilecek tedavi yontemi
kesinlikle siradan olmamalidir. Terapistler i¢in gecerli yol onlann ego-
sunu sondiirmek, ki herseyi bilmediklerini anlasinlar, fakat aym za-
manda kendilerini 6nemli ve 6zel hissetsinler.

Eger hayatimizda bu tiir konularla ugrasiyorsamz bilmelisiniz ki
“ugmak” sizin i¢in hala miimkiin. Sizin korktugunuz sey eger almakta
oldugunuz uyaricilant birakirsamiz  hayatimzin sikici ve gekilmez
olacagi, hatta yasamin bir anlaminin kalmayacagidir. Bir¢ok insan ha-
yatin1 agiriliklara gitmeden dolu dolu yasayamadiginda 6lmeyi tercih
eder. ’

Bagimlinin sorununu yatay bir ¢izgi gibi kabul etmek anlamay: ko-
laylagtinr. Bu ¢izginin bir ucu pasifligi, diger ucu da heyecan simge-
ler.

Pasiflik Heyecan
Daha fazla heyecan yasamak icin omiir boyu ¢abalar, boylece de
pasiflikten kurtulmaya ¢alisinz. Tedaviyi, bizi heyecan arama bagim-

68



hihgindan diger uca, yani 6liim anlamina gelen pasiflige gotiirecegin-
den korkarak kii¢iimseyebiliriz.

Toplumumuzda erkekler hergeyi abartmaya, onlan adrenalin ba-
gimhhigina gotiirecek diizeyde siirat ve heyecan aramaya sartlanmig-
lardir. Fakat gelenegin aksine gitmekte olan bir model olugmaya bag-
lamistir. Birgok kadin 6zgiirliige giden yolda kendilerini erkeklerin ge-
leneksel bagimlihiklarina saplanmig bulmaktadir: sigara, kokain ve
seks bagimhhigi. Ve birgok erkek gii¢ ve basari gibi mago 6zellikleri-
ni birakirken ge¢miste kadinlara 6zgii bagimliliklar olarak kabul edi-
len yemek, uyusturucu ve baskalarina bagiml iligkilere saplanmglar-
dir.

Kadinlarin erkeklerin problemlerine yogunlagmis bu tiir kitaplar
okuyarak sorunlarina ¢are bulacaklan gibi erkeklerin de kadinlar igin
yazilmig kitaplan okumalan gerektigine inanmigimdir. Omegin ben
Robin Norwood’un ok Seven Kadinlar’indan, Patricia Love’in Duy-
gusal Ensest Sendromu ve buna benzer kitaplardan ¢ok sey 6grendim.

Cogumuz hizh akan sol seridin heyecanina ve siirekli harekete sirt
cevirerek bizi yavaslatacak deneyimlere ve ilaglara sigininz. Uyarici
bagimliligina yolagan dinamik diga doniik enerjinin bir alternatifi ola-
rak uyusturucu bagimhiligina yolagan ice doniik manyetik enerjiye
bagiml hale geliriz.

Carlos ¢ok c¢alistigi zamanlarda yemegin sinirlerini gevsettigini
soyliiyor. “Gergin oldugumda yemek yerdim ve bu kendimi daha iyi
hissetmeme neden olurdu. Zamanla yemegi bir ilag olarak kullandig-
mi anladim, beni rahatsiz eden duygularla ugrasmak i¢in gitgide daha
¢ok yakinlastigim bir ilag. Kendimi ¢ok sisman ve rahatsiz hissettigim-
de farkettim ki kendimden gegmiscesine yedikten sonra kusup kendi-
mi daha iyi hissedebilirim. Aynen ilag¢ aldigim zamanlardaki gibi inis-
ler ve ¢ikiglar yasamaya baglamigtim.”

Uyusturucu bagimhlan pasifligin giivenligini ararlar ve onlarn ma-
nik heyecanlarla ve ardindan 6liimle tehdit eden diger asin uca gitmek-
ten korkarlar.

Uyarictya veya uyusturucuya olan bagimliligimiz bizi 6ldiiriiyor
olsa da diger asin u¢ saghgimiza artarak daha fazla bir tehlike olugtu-
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rur. Kimimiz ikisi arasinda bir yerlerde kalarak dengeyi bulmak iste-
riz, ama bu hi¢bir zaman 'i§e yaramaz.

Bagimlilar olarak ortada olan herseyi reddederiz. Cogumuz mutla-
ka William Blake’le aym fikirdedir “asirilik yolu bilgelik sarayina gi-
der.” Gergekten de ¢ogumuz asirilik yoluyla bilgeligi bulmak igin ha-
yatimizi harcarniz.

Asiriliklardan birine bagiml olan erkeklerle ¢alistigimda su soruy-
la onlarin dikkatini ¢ekmeyi basarinm, “Sana mutlulugu (ecstacy) su-
narsam heyecan dolu bir hayati terketmeye razi olur musun?” veya,
“Sana siikuneti saglarsam pasiflikten vazgeger misin?”’

Hayatin, size bugiine kadar kimsenin s6ylemedigi diger bir boyutu
var. Bu dikey bir ¢izgide yeralir, mutluluk iist ucta ve siikunet altta.

Mutluluk

Siikunet

Birgok erkek bu altemnatif modelle derinden ilgilenmislerdir. Sikil-
mayacaklarini anladiklarinda heyecandan uzaklasmak onlar daha az
korkutur, ¢iinkii huzur ve siikunet ¢ok daha kabul edilir bir alternatif-
dir. Danmigmanlik seanslarimizdan birinde Carlos’a dengesini kaybet-
meden mutluluk ve siikunet arasindaki ¢izgide aginliklan yasayabile-
cegini soyledigimde ¢ok heyecanlandiginmi hatirhyorum.
~ Carlos olay: soyle hatirlar: “Bu benim igin altin bulmak gibi birsey-
di. O zamana kadar iki yoldan birini segmek zorunda oldugumu zan-
nederdim. Ya asin heyecanli bir hayat yasayacak ve bagimhhgimin et-
kisiyle dlecek, ya da iyi ve sakin bir hayat yasayip sikintidan 6lecek-
tim. Hayat1 dolu dolu yasayip riskler almak ve yeni seyler kesfetmek
ve buna ragmen hayatta kalip saghkli yasamak ruhumda yakilmig bir
ates gibiydi.”

- Bunun nasil miimkiin oldugunu Carlos’a agiklarken ona mutluluga
dogru atilmig her adimin ayni1 zamanda asag1 dogru, siikunete atilmig
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bir adim oldugunu sdyledim ve siikunete atilmig her adimin aym za-
manda mutluluga atilmig bir adim oldugunu. Bu olay: belki tinsel bir
mutluluk aninda hissetmigsinizdir-muhtesem bir giinbatimi seyreder-
ken ya da birine agik oldugunuzda. Miikemmel bir mutluluk aniyla
miikemmel bir siikkunet am ayn1 anda yasanan bir deneyimdir. O anda
biitiin i¢inde her iki ugta da varsimizdir. Bu her bagimlinin riiyasidir-en
u¢ noktalarda olmak. Bir ugtan digerine gidip gelen hislerin yasandigi
yatay modeldeki hayatin tersine, burada, yani dikey boyutta aginhklara
gittigimiz halde dengedeyizdir.

Bagimlilar eve gitmek isteyen kisilerdir. Fakat bizler haberci kus-
lar gibiyizdir, her zamankinden daha hizli u¢anz, ama yanhs yonde.
Risk almadan ug¢ noktalara gitme istegi i¢cimize iglemistir, mutlulugu
ararken yogunluga sigininz.

Amerika’daki bir¢ok erkege eve donmeleri i¢in yardim etmenin en
zor yanlarindan biri onlarin gegmiste ¢cok yogun yasamaya sartlandiril-
mis olmalandir. Bizi 6ldiiren aginlik kiiltiirel sarttanmamizin igine in-
sa edilmistir.

Erkek Olmak Rekabetgi Bir Spordur

Birseyler yapmaya sartlanmanin nedeni erkeklerin asin rekabetgi
olmalanyla baglantilidir. Psikolog Elliot Aronson Sosyal Hayvan’da
erkekler igin ¢ok bilinen rekabetgilik 6meklerini hatirlatir. “Takimi
mag1 kaybeden Minikler Ligindeki top oyuncusunun gézyaslarindan,
stadlarda ‘Biz bir numarayiz! ‘diye bagiran iiniversite 6grencisine, sa-
vas kaybeden ilk Amerikan Cumhurbagkam olmamak igin yanhs ka-
rarlar veren Lyndon Johnson’dan, aritmetik sinavinda daha iyi sonug
alan bir ligiincii simf ¢ocugunun arkadagini kiiglimsemesine, zafer sar-
hoslugunun kiiltiirel bir tutku oldugunu gosteriyoruz.”

“Her zaman hizmete hazir olmam gerektigini hissederdim” diyor
Carlos, Catering sirketinde son anda gelen bir miigteri siparigini yetis-
tirmek i¢in kosustururken. “Higbir zaman yavaglayamam veya dinlen-
mek icin oturamam ¢iinkii geride kalacagimdan korkarim. Bu basket
bol sahasinda bir asagi bir yukar1 kogmak gibidir, tek farki burada mo-
lalar ve devre aralari yoktur ve oyun higbir zaman bitmez. Eskiden he-
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defe sartlanmig oldugumu diisiiniirdiim. Simdi anhiyorum ki yaptigim
isin en iyisi olmak i¢in yasadigim heyecana bagimli hale gelmisim.”

Bagka bir hastam, Daniel “kopeklerin kopekleri yedigi bir diinya
bu,” diyor “ve sadece giicliiler ayakta kalir. Paranin ¢ekiciligi benim
ilacimdi, buna biraz tat eklemek i¢in de arada sirada yasanan seks. Ha-
yat bir kumardir ve herseyi kazanmak igin sonuna kadar gitmek ge-
rek.”

Kevin igin kumar diinyasi bir metafordan 6te anlam tasiyordu.
“Cocukken bulabildigim herseyin iizerine iddiaya girerdim. Para atar,
ortaya geyreklikler koyardik. Futbol, basketbol, beyzbol maglan iizeri-
ne oynardim. Uzerine oynanacak bir oyun yoksa kardesimle telefonun
bes dakika iginde calacag iizerine bahse girerdim. Bulabilecegim en
iyi ila¢ bu bahisler sirasinda adrenalimin firlamasiydi. Kargimdaki in-
sana karg1 kazanmak hayatimi yasanir hale sokardi. Rekabete bayilir-
dim ve asla kaybedecegimi diisiinmezdim. Kaybettigimde bir dahaki
sefere daha fazla kazanma hirsiyla dolardim.”

Dogal olarak biitiin erkekler erkek kiiltiiriinden etkilenmislerdir.
Abilerden, arkadaslardan, spor karsilagmalarindan, televizyondan, ba-
balarimizdan ve diger yetigkinlerden basanh olmak i¢in dig diinyada
¢ok caba gostermek gerektigini ve i¢ diinyadan gelen kafa karigtirici
hislere bogvermek gerektigini 6grendik. Hangi kiiltiirde biiyiimiis olur-
sanmz olun sizi etkilemis olan 6zellikler aymdir: “Erkekler aglamaz”,
“Kazanmak i¢in ¢ok ¢ahgmak gerek™; “Bir erkek gibi kabul et”; “Kiz
gibi olma” vs.

1. Iyilesme Asamasi

lyilesme siirecinin birinci agamasimin en 6nemli gorevi erkeklere
siirekli birgeyler yapma ihtiyacindan vazge¢melerini 6gretmektir. Co-
gumuz kemerlerimizi bir bogum daha sikarsak, dikkatimizi arzulanan
hedefe yoneltirsek ve zorlamaya devam edersek hayatta ¢oziilmeyecek
bir sorun olmadigina inaniriz.

Bize kargi olan herseye istedigimizde sahip olabilecegimiz konu-
sunda beyinlerimiz yikanmistir. Ayrica kimsenin yardimina ihtiyaci-
miz olmadigina inandinlmisizdir. Erkekler birgeyler yapmalan konu-
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sundaki itici giiglerinin kendileri i¢in daha fazla problem yarattigir.
¢ogunlukla anlayamazlar.

Eger bu sozler size tanidik geliyorsa bir anligina gozlerinizi kapa-
tin ve kendinize soyle deyin, “Aninda karar vermek zorunda degilim,
sakinlesebilirim.” Korkumuz bize arkamiza yaslanip sakin sakin otur-
mamizi degil sonuca dogru gitmemizi sdyler. Cogunlukla “higbirsey
yapmamak” ve “sadece varolmak” arasindaki fark anlagilamaz.

Bu boliimde anlatilanlar sizin “yapma” dongiisiinii kirmamza ve
kendiniz olmaniza yardimci olacaktir. Bu siire¢ ayrica sizin yalmzhg-
niz1 kiracak ve digerine yakinlagsmanizi saglayacaktir.

lyilesmenin ilk asamasinda su konular iizerinde galisacaksimz:

Bagimlilik siirecini incelemek

Bir rehber bulmak

Farkli bagimliliklar anlamak

Tehlikeyi belirlemek

Bagimhihgin olumlu ve olumsuz yanlarim degerlendirmek
Basit ¢oziimler denemek

Bagimlilik siirecinde nerede oldugunuzu anlamak
Yardima ihtiyacimiz oldugunu kabul etmek

Sizin bagimhilik tiiriiniize uygun bir yaklagim bulmak
Dogru destek gurubuna girmek

Bagimhilik veren maddeden uzak kalmak igin giivenlik, destek
ve kigisel bir tamim gelistirmek

e Aci, savunma ve bagiml olmanin anlamini kavramak

Herkesin iyilesme siirecinin aym sekilde olmayacagini unutmadan
iyilesme siirecine daha detayl bir goz atalim. Herkes farklidir ve bu
konularla kendi yontemleriyle ugragir.

Bagimhlik Siirecini Incelemek

Bir erkek bagimh olduguna inanmadan ¢ok once diinyadaki yerini
diisiinmeye basglar. Cogunlukla yakinlarimizdan farkh seyler hissede-
riz-onlardan iistiin veya asagi oldugumuzu-ve kagis yontemlerimizin
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de farkh oldugunu goriiriiz. Daniel iiniversite donemi sirasinda ickiyi
artirdig giinleri hatirladi. “Universite giinleri oldukga stresliydi, ilk
defa evden uzak olmak, iyi notlar almaya, 6nemli bir insan oldugumu
kamtlamaya, ve kadinlara kendimi begendirmeye ¢alismak. Partilere
gitmek tansiyonu azaltiyordu. Birgiin farkettim ki arkadaglarimdan da-
ha sik ve daha ¢ok i¢giyorum. Alkole onlardan daha dayanikli oldugum
icin kendimle gurur duyuyordum fakat son sinifa geldigimde neden bu
kadar ¢ok igtigimi diisiinmeye bagladim.”

Zamanla tercih ettigimiz hareket veya maddeyi-alkol, ilaglar, is,
yemek ve digerleri-igimizdeki acidan uzaklasmak i¢in daha ¢ok kul-
landigimiz1 hissederiz. Durum kontrolden ¢iktik¢a onu kontrol altina
almak i¢in daha ¢ok ¢aba gostermeye baslanz. Carlos kendi iyilegsme
doneminin bu kisminmi goyle hatirhyor: “Birgeylerin yanlhs oldugunu
biliyordum ve bunun alkol kullanimi, aldifim ilaglar veya yogun is
tempom olabilecegini diisiinilyordum. Bunlar yasamay siirdiirebil-
mem igin gerekli seyler gibi goriiniiyordu ve onlardan kopmak niyetin-
de degildim. Problemimle ugrasmaya korkuyordum fakat isi oluruna
birakmak niyetinde de degildim.”

Yillar boyu siirebilecek bu ilk anlayigin baslamasi, ki ¢ogunlukla
yalnmiz yasanir, davranigimizi gozleme zamanidir. Bu icgiidii genelde
anhk hayaller halinde gelir. Davranigimizla ilgili birseylerin farkina
variriz, hayatimizla ilgili ne yaptigimiza iligkin sorular sorar, hissettik-
lerimizle kullandigimiz madde arasindaki iligkinin farkina varmaya
baslanz. Genellikle birseylerin ters gittigiyle yarin herseyin daha iyi
olacagina iligkin kor inancimiz yer degistirip durur. Gittikge daha sas-
kin bir hal alinz.

Bir erkek bu adimi problemi olup olmadigindan emin olmasa da is-
leri )‘loluna koymak i¢in yardima ihtiya¢ duydugunda atar.

Bir Rehber Bulmak

Bir rehber bulmak iyilesme siirecindeki erkekler i¢in ¢ok onemli-
dir. Bu aym zamanda atilacak en zor adimlardan biridir. Cocukluktan
beri kendi problemlerimizi kendi kendimize halletmek iizere egitilmis,
acinin bizi gii¢lendirecegine inanmigizdir. Hayatlanmiz gittikce daha
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zor idare edilir bir hale gelse de (A.A.’nin dilini kullanmak gerekirse)
“Aci olmadan kazan¢ olmaz” herseyi yoluna sokmak igin bizi tegvik
eden bir mantra haline gelir. Birilerine ulagmak igin yanp tutusuruz
ama gururumuz ve korkumuz kendi igimize kapanmamiza neden olur.

Bagimhligi olan tiim erkekler insanlardan korkarlar. Tetikte dura-
rak bu noktaya kadar dayanmig ve yasamimz siirdiirmiisiizdiir. Y-
zeyde digerlerine kapali olmugsak da kendi gergek kisiligimizi koru-
musuzdur. Artik yardima ihtiyag duydugumuz bir noktaya geldik. Ne
kadar ugrasirsak ugrasalim artik tek basina yaptiklarimiz yeterli olmu-
yor.

Tedavisinin bu agamasini hatirladiginda Ron sunlan soyledi: “Yar-
dima ihtiyacim oldugunu biliyordum ama yardim istemekten korku-
yordum. Kendi kendime ‘Kiz gibi olma, kendin halledersin’ deyip du-
ruyordum. Yardim kabul etmeye hazir oldugumda bile yardllm bulmak
icin nereden baglamam gerektigini bilmiyordum.”

Cogumuz hayatimizdaki tiim problemleri kendi bagimiza ¢6zmek
tizere egitilmisizdir. Yardima bagvurmaya hazir oldugumuzda bile ne
tarafa donecegimizi bilemeyiz.

Tedavi uzun bir siiregtir: yol boyunca her bm sizin i¢in dogru olan
bir¢ok rehberiniz olacaktir. Hangi bigimde gelirse gelsin yardima agik
olun. Kendinize karsi anlayigh olun. Kendi duygularimza ve yasantini-
za uygun bir yol gosterici segin.

Kendi tedavimde kullandigim yardimcilardan bazilar sunlardi:

Kitap okumak. Okumaya bayilinm. Birgiin tesadiifen kitaphktan
bir kitap diistii. Kitabi elime aldigimda onun okumaya en ¢ok gerek-
sinme duydugum kitap oldugunu gérdiim.

Miizik dinlemek. Yolumun bir boliimiinde dogru bir sarki veya bir
miizik pargasi, iginde bulundugum durumu daha iyi kavramama yar-
dim etmigtir.

Bir arkadag. Yol gosterici beni dinleyen bir kisi de olabilir. Yargi-
lamadan bana yakinhk gosteren ve yalmz olmadigimi hissettiren bir
kisi.
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Kendi i¢ benligim. Cocukken yardim ve destek almak igin siirekli
konustugum hayal iiriinii arkadaglarim vard:. Biiyiidiik¢ge ¢ocuksu sey-
lerden uzaklastim, arkadaglarimin benim bir par¢cam oldugunu anla-
dim. Kendimden hoglanmamay1 ve kendimi dinlememeyi 6grendigim-
de kendimle konusmayi ve kendimi dinlemeyi biraktim. Buna ragmen
icimde bilge bir yan vardi. Yeniden bu sesi dinlemeye bagladigimda
icimde miikemmel bir yol gosterici oldugunu anladim.

Kendi yiice giiciim. Yiice giic konusunda ilk basta ¢ok sinirli, bazen
de olumsuz fikirlerimiz vardr. ilk yiice giiciimiiz diinyaya iliskin sinir-
larimizi belirleyen bir aile biiyiigiidiir. Tinsel konulardaki tiim yargila-
rnimiz ailemizin yaklagim ve tavirlarina gore renklenmistir. Erkeklerin
organize dinle ilgili ileri yaslardaki deneyimleri cogunlukla olumsuz-
dur. Geleneksel tanri fikriyle sinirlanmaktan ¢ok uzak oldugunuz igin,
yiice gii¢ kendi egonuzun disinda herhangi birseydir. Bu bir tanriga,
doga, destek gurubunuz, kendi i¢ bilgeliginiz veya evrensel kurallar
hakkindaki inanciniz olabilir. Tedaviniz siiresince yol gostericinizin
degisecegi veya gelisecegi gibi, yiice giiciiniiz de rafine olacak ve de-
gisim gecirecektir.

Herhangi bir 12-asama program: danigmani. Cogumuz igin iyi ta-
nimadigimiz birine giivenmek ¢ok zordur. Kendileri de aymi yoldan
gectikleri ve konuyu iliklerine kadar bildikleri i¢in boyle biri bizi ¢ok
rahatlatabilir.

Profesyonel bir terapist veya danigman. Cogumuzun danigman-
larla kotii tecriibeleri olmustur. Bizi anlayacaklarina inandigimiz
icin psikolog, evlilik ve aile danigmani, psikiyatr veya sosyal hiz-
metliye danigmisizdir. Fakat bir cogu bagimlihigimizi gérmezlikten
gelmis, bir kismi da kirilganligimizdan yararlanip kendi igimize da-
ha ¢ok kapanmamiza neden olmustur. Kimi bagimhligimizdan kur-
tulmamiz i¢in ¢ok az zaman tanimig, kimi de diger konularla ilgile-
nirken bagimliligimizla ugrasmamiz i¢in bizi yiireklendirmemistir.
Konuyu iyi bilen, kendi problemleriyle ugragsmig, bagimhlik siireci-
ni anlayan, tinsel ve fiziksel gelisme igin kendi programi olan iyi bir
danigsman buldugumuzda degerli bir yol gostericiyle beraberiz de-
mektir.
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Bir “iki sapkali.” Eger miikemmel bir psikoterapist veya danigman
ve kendi bagimhliklarinin farkinda olup, bu konuda yardim almis bi-
riyle karslagirsamz ¢ok sanshsimz demektir. (Bu kisi tabii ki bir kadin
da olabilir.) Boyle birini bulmak hala ¢ok zor ama sayilan artiyor. On-
lan aragtinin. Aragtirmaniza degecektir.

Buldugum en iyi uzun vadeli yol gostericilik sistemi kendi i¢ ben-
liginiz, yiice giiciiniiz ve bir “iki sapkali”” nin birlikteligi.

Her iki sapkayr da giyen birini bulamazsaniz en azindan her iki
diinyay1 da anlayan birini aragtirin. Alkolik Anonim gibi kendi kendi-
ne yardim programlarina agik, bu tiir toplantilara en az birkag ay katil-
mis veya kendisi de danmigmanhk veya terapiden yararlanmig bir 12-
asama danigmani bulmaya ¢aligin.

Bize her kim ya da her ne rehberlik ederse etsin bunlar, ya da bu
kisiler, kendi kendimize bakmamiza ve hayatimiza yon veren bagiml-
liklan gormemize yardimci olacaklardir.

Farkli Bagimhiik Tiirlerini Anlamak

Cogunlukla bir bagimlihga kars1 kor olur, hayatimizin bagka bir
yaninin kontrol disinda oldugunu diigiiniiriiz. Geleneksel bagimlilik
goriisii tek boyutludur. Ben alkoligim, kokain bagimhisiyim, kumar ba-
gimlisiyim, ya da onun gibi birsey. Eger bagimhligi aradigimiz yerde
goremezsek bagimh olmadigimizi diisiiniiriiz. Fakat bagimliliklara
iligkin anlayisimizi gelistirmeliyiz. Insanlarin sadece bir tek seye ba-
gimh oldugu giinler ¢oktan gecti.Bir arkadagimla beraber tedavideki
200 kigiyle yaptigimiz bir aragtirmaya gore bu kisilerin bildirdigi ba-
gimhlik sayisi birle 15 arasinda ve ortalama say1 7.1.

Kisinin birden fazla bagimhliginin oldugunun farkinda olmasi iyi-
lesme siirecini hizlandirir. Birgok adam gordiim ki ilk basta alkol ba-
gimlihklarinin farkinda olmayip da sadece kokaine olan bagimlilikla-
rinin problem oldugunu zannetmislerdir. Alkol kullanimlarinin had
safhada oldugunu diisiinen bazilar da hala marihuana kullanabilecek-
lerini diigiiniirler. Ben de bir “iki sapkali” oldugum igin insanlarin bu-
lundugu nokta iizerinde dururum. Onlara “Bagiml misiniz?” diye su.
mak yerine ¢ogunlukla “Hayatimzin hangi alanlarinda bagimlismiz?’
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diye sorarim. Erkekler, yargilamayan bir gekilde soruldugunda genel-
likle problemleri oldugunu farkederler.

Tony’nin kokainle problemi oldugunu kabul etmesi epey uzun siir-
dii. Ancak bunu kabul ettiginde kokaini birakabildi. Oysa alkol ve ma-
rihuana kullanmay: birakmasi igin bir alti ay daha ge¢mesi gerekti.
“Kokaini birakmam gerektigini biliyordum, Narkotik Anonim’e bile
gittim. Fakat alkol ve marihuanay: birakmaya hala hazir degildim. Te-
rapistime yamimda olmaya devam ettigi icin miitesekkirim. Alkol ve
marihuana kullandigim i¢in beni yargilamadi, sadece bunlar1 kullan-
mamin iyi olmadigini anlatmaya ¢aligt1.”

Bu donem maddelerle olan iligkinizi-alkol, kokain, eroin, nikotin,
kafein, ve yemek gibi-ve davranis modellerini-para kazanma, kumar,
para harcama, ve ig gibi- gozden gegirmek i¢in uygun bir zaman.

Tehlikeyi Belirlemek

Erkeklerin bagimhlik tedavisinde tehlikeyi belirleme yollarindan
biri bir iki yil hi¢gbirsey yapmadan beklemek ve iglerin nasil gittigini
gormektir. Omegin kokain, alkol veya ise bagimhysamz problemler
hizla kotiiye gidecektir. Artan problemlere ragmen rahatsizhgimiz igin
birseyleri ya da birilerini suglama yoluna gideriz. Daniel, “igler kotii
gittiginde hep karnma kizardim,” diyor. “Onun suglu olmadigini bili-
yordum ama hirsimi ondan ¢ikariyordum.” Carlos’un sinirini ¢ikardi-
g1 kisiler de igyerindekilerdi. “Calisanlanim arasinda terdr estirirdim.
Bagimhligim ilerledik¢e suglayacagim birilerini aramaya bagladim.
Onlara bagirmadigimda ise ekonomiyi sugluyor, kendimle yiizlesme-
mek i¢in her yolu deniyordum.”

Ben bu kagamak yaklagima “devekusu formiili” diyorum ¢iinkii
bizim yaklasimimiz kafamizi kuma sokmak ve boylece problemin yo-
kolacagim zannetmek. Erkekler ayrica “arastir ve zarar ver” teknigini
kullanmaktadir. Bagimhiligin farkina vardigimiz ilk an bagimhiligin
her yoniine insafsizca saldirir ve bizi eglendiren her tiirlii eylemden ka-
¢ininz. Zorlama kullanilirsa problemin hizla ve kolaylikla yokolacagi-
na inanirnz.

Benim kullanmay tercih ettigim yaklagim ne herseyin diizelecegi-
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ni iimit ederek oturmak, ne de pargamiz olan birseyi varligimiza veya
sevdiklerimize zarar verecek sekilde siyinp atmaya ¢ahigsmaktir. Oyle
yapmaktansa hepimizin bir dereceye kadar bagimli oldugumuzu varsa-
yarim. Cogumuz belli bir seviyeye kadar bagimlilikla yasayabiliriz.
Degismeye calisarak harcadigimiz zaman ve enerjiye degmez. Bazila-
n ise az diizeyde bir bagimhliga bile anlayis gosteremez ve degisme-
ye ¢alisirlar.

Joseph, “hayatimla ilgili almam gereken riski diisiindiik¢e kendi hi-
zimla iyilesmeye ¢alismanin gergekten ¢ok yararl oldugunu soyleye-
bilirim,” dedi o giinleri hatirlayarak.

Omegin Joseph sekse olan bagimliliginin ruh ve beden saghgi igin
yeterince problem yarattigina karar verebilecek durumda idi. Bunun
zarar verici diizeye eristigini anladiginda da yardim istemesi gerektigi-
ni biliyordu.

Bagimhligin Olumlu ve Olumsuz

Yanlarim Degerlendirmek

Bu alanda calisan digerlerinden farkli olarak bagimlilig1 olan her-
kesin aninda tedaviye alinmasi gerektigine inanmam. Bana gore ba-
gimliliklarimizin da, onlardan vazge¢gmenin de avantajlar1 ve dezavan-
tajlar vardir.

Bagimliligiyla ugragmak isteyen her kisiye dort basit soru sorarim.
Sorular basitse de yamtlari vermek hastalarim igin olduk¢a 6nemli bir
deneyimdir. Bu siirece giren bir¢ok kisi sorular1 yanitladiginda bundan
sonra atmasi gereken adimlara kendisinin karar verebilecegini anlar.

Sorular soyledir:
1. ’la olan iligkinin sonucunda ne tiir sorunlarin var?
(Bosluga yazilacak seyler alkol, kokain, is, kumar, eroin,

sigara, yemek veya birden fazla bagimhlik tiirii olabilir.)

2. Bumadde veyaeylemi birakmig olsaydin hayatin nasil daha iyi
olurdu?
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’a olan bagimhiligin sana hangi sekilde hizmet

‘ediyor? (6rmegin, ¢ok yemenin, uyarici veya sakinlestirici kul-

lanmanin avantajlan nelerdir, gibi)

’1 birakmig olsaydin hayatin hangi agilardan daha
kotii olurdu? (6megin, kokaini birakmanin, daha az ¢alisgmanin
veya evlilik dig1 iligkini bitirmenin dezavantaji ne olabilirdi, gibi)

ilk iki soruyu yamtlamak son iki soruyu yamtlamaktan daha kolay-
dir. Genellikle hastalarima bu sorularin yanitlarin1 dort ayn kagida
yazmalarini isterim ki onlan yanyana koyup karsilagtirabilsinler. Ka-

gitlan

A, B, C, ve D diye adlandirmalarimi sdylerim. Carlos’un yamnt-

lar1 asagidakilere benziyordu:

A

oo 0 0 0 iy

...Q

. Alkol ve ilag kullamnumla ilgili problemler

Bana pahaliya maloluyor.

Tutuklanmaktan korkuyorum.

Karimin bana kizmasina neden oluyor.

Cocuklarimla birlikte olmami engelliyor.

Miisterilerim bazen durumumu anhiyorlar ve isimi kaybetmek-
ten korkuyorum.

. Alkol ve ilaglar birakmanin avantajlar

Kendimi daha iyi hissederim.

Evliligim diizelir.

iste herzaman ¢ok ¢ileden ¢ikmis ve hiperaktif olmam.
Dabha iyi bir baba ve daha iyi bir miidiir olurum.

Para biriktirebilirim.

. Alkol ve ilag kullanmamn olumlu yanlar

Risk almanin verdigi heyecam seviyorum.

Barlardaki erkek toplulugu arasina karigmaktan hoglaniyorum.
Kokain kullandigimda daha ¢ok enerjim oluyor ve daha fazla ig
bitireoiliyorum.
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e Kendimi iyi hissettigimde daha ¢ok is alabilirim.

e Kendimi ¢ok aktif hissettigimde alkol beni sakinlestiriyor, kotii
hissettigimde de kokain atesliyor.

D. Alkol ve ilaglar: birakmanin olumsuz yanlar

e Yapamamaktan korkuyorum.

e Yalmz kalirm (arkadaglanmin ¢ogu alkol veya ilag¢ kullamyorlar).

e Kendimi evcillestirilmis gibi hissederim.

e Saglikh olurum ama hayat bos ve sikict olur.

e Iste su anki kadar basarili olamam. Giiciimii kaybederim.

Bu yanitlarin bir tartimin iki tarafindaki gibi dengede oldugunu diisii-
niiyorum; bir tarafta A ve B (bagimliliklanmizla ilgili problemler ve ba-
gimliliklarimizdan kurtulmamizin yararlan) ve diger tarafta C ve D (ba-
gimhiliklarimizin 1yi yanlan ve onlardan kurtulmanin olumsuz yanlarn).

Bagimhliklarimizin olumlu yanlan oldugunu ve bagimliliklardan
kurtulmanin olumsuz yanlarini yok saydigimizda, “birakmak istiyo-
rum’’ diyor ama davraniglarimizla da tam tersini soyliiyoruz. Etkili bir
hareket plani olusturmak igin terazinin her iki kiifesine de diiriist ola-
rak bakmaliyiz.

Ron’a gore bu degerlendirme onun tedavi siirecinin en kayda deger
ve yararli yanlarindan biriydi. “Yillarca insanlar bana ig ve iligki mo-
dellerim hakkindaki problemleri ve degisirsem herseyin ne kadar gii-
zel olacagim soyleyip durdular. Onlara katildim fakat derinlerde bir
yerde onlarla konusamadigim bazi seyler oldugunu hissettim. Biliyor-
dum ki bagimliliklarimin olumlu yanlar da vardi ve onlardan vazgeg-
mek hayatimi tiimiiyle de iyi yonde etkilemeyecekti. Bu siire¢ kendi-
me kars: diiriist olmami sagladi ve bu sayede olayin tiimiinii gorebil-
dim. Bu benim tedavimin anahtariydi.”

Basit Céziimleri Denemek

Bir bagimhiligi olan herkes once basit ¢oziimler denemek ister. in-
sanlar hayatlarinda 6nemli degisiklikler yapmak istemezler. Bu bizim
en temel istegimizin giivenlik oldugu ¢ocukluk giinlerimizden gelen
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bir kuraldir. Bu giivenlik isteginin en goriinen belirtisi saglam olma
durumudur. Arkadasim psikolog John Elright’a gore “Bazen diinyanin
en koétii yeri olsa bile hig bir yer evin yerini tutamaz.”

Bu da birgogumuzun belirgin bir sekilde ac1 verse de bulundugu
durumda kalmayi siirdiirmesinin nedenidir. Kendimize neden 6nemli
bir degisiklik yapmadigimizi veya oradan uzaklagmadigimizi soruyor
olabiliriz. Bu sorunun yamti da durum ne denli kotii olursa olsun en
azindan onun nasil birsey oldugunu biliyor olmamizdadir. Bagimlilik
modellerimizde siirprizler yoktur. Kendi kendimizi bu sefer herseyin
farkli olacagina inandirdigimizda durum ashinda oncekilerden pek de
farkh degildir. Aslinda bizim aghgini ¢ektigimiz de bu benzerliktir.
Bunu dogrulayan belirleme sudur: “hayatimizda ne kadar ¢ok sey de-
gisirse hersey o kadar aym kalir.”(2)

Davranisimizi degistirmeye karar verdigimizde eski diizenimize en
az zarar verecek olan yaklagimi aranz. Eger alkole bagimhiysak igtigi-
miz igkinin markasini degistirir veya viskiden biraya, votkadan saraba
geceriz. Sadece haftasonlari veya aksam saat 5’ten sonra igmeye karar
Veririz. '

Sasirtici olan sey bazen basit ¢oziimlerin igse yaradigidir.

Bu tabii ki biitiin problemlerimizden kurtulacagimiz anlamina gel-
mez ama hayatimizin bazi1 donemlerinde alacagimiz bir karar bizi den-
geye kavusturabilir. Saghkli bir yasam i¢in yapmamiz gerecken bagka
degisiklikler de vardir ve hala yasamimizdaki bagimhiliklardan uzak-
lasmamiz gerekir. Fakat bazen kiigiik degisiklikler mucizeler yaratabi-
lir. Onlan kiigiimsemeyin.

Diger yandan, bagimlilik durumumuz kétiiye gider ve arka arkaya
degisik ¢oziimler ararken, kendimizi ger¢ek yanitin sadece baska bir
“kiigiik ¢6ziim” olduguna inandirmaktan kaginmaliyiz. Eger basit ¢o-
ziimler ige yaramiyorsa artik bagimlihg: ciddiye alma zamam gelmis
demektir. Boyle durumlarda, tedavi siiresince sizinle ¢alisan bir rehbe-
rin olmasi ¢ok onemlidir.

Tony alkol alip marihuana igmeye devam ederken kokaini birak-
maya karar vermisti. “Geriye baktigimda iyi ki bu basit ¢oziime tera-
piye devam ettigim siire iginde karar vermigim diyorum. Birinin bana
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‘beceremezsin’ demesini beklemeden bunun ise yarayip yaramayaca-
gin1 gormek istiyordum, ama iyi ki bunu tek bagimayken denemedim.
O zamanlar alkol benim i¢in problem degildi ama ne zaman igsem ya-
ninda bir de kokain de kullaniyordum ve kokain problemdi.”

Bagimhihk Siirecinde Nerede Oldugunuzu Anlamak

Korktugumuz seylerden uzak durmak insan dogamizin geregidir.
Bircok insan dis¢iye gitmek zorunda kalmamak i¢in diglerinin giiriime-
sinden korkar. Birgok kisi de dig¢iye gitmez. Herkes kansere yakalan-
maktan korkar ama diizenli check-up’dan kagariz. Herkes ¢ocuklarinin
uyusturucu bagimhsi olmasindan korkar ama uyusturucu konusunda
konusmaktan kagariz.

Bagimliliklarimiz varhgimizin derinliklerine kadar gider. Bagimli-
liklar en temel ihtiyaglarimiza parmak basarlar. Kendimize ve bagim-
lihklanmiza diiriistge bakabilmek hi¢ de kolay birsey degildir. Biz er-
kekler ¢cocuklugumuzdan beri aci veren i¢ sinyalleri yok sayma konu-
sunda cgitim almigizdir; birseyler kotii gidiyorsa onu diizeltmek igin
sonuna kadar ugraginz. Gegenlerde bir arabanin arkasinda gordiigiim
¢ikartma diinyada nasil varolmamiz gerektigini anlatan erkekge bir
tavsiyeydi: “Sikisirsa zorla. Kirilirsa at.”” Zayif goriinme korkusuyla ya
problemleri yok sayar ya da onlarin daha da koétiiye gitmesine neden
olacak ¢oziimler buluruz.

Hi¢ kimsenin bagimhlik siirecinde nerede oldugunu diiriistge gore-
meyecegini soyleyecek kadar ileri gidebilirim. Bir erkegin yapabilece-
gi en iyi sey diiriistge gordiigiinii soyleyebilecek birilerinden yardim
almaktir. Bu yiizden bir yolgostericinin olmas! 6nemlidir: Sadece size
yakin olan biri ya da bagimlilik siirecine yakin olan birisi sizin biling-
sizce inkar ettiginiz davraniglar gorebilir. Fakat sunu da unutmayin ki
yol gostericiye ragmen gergekleri gormeniz ¢ok uzun zaman alabilir.

Bagimli oldugunuz seye ciddi olarak baktigimzda artik gercegi
gormeye hazirsiniz demektir. Bu agamada kendinizle ilgili yeterli de-
recede bilgi toplamis ve bagimliligimzin hem size yardim ettigini, hem
de hayatinizda sorunlara yolagtigini gérmiis oldunuz. “Bu benim igin
en zor donemdi,” diyor Carlos. “Uyusturucularla ve yemekle olan
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problemimi inkar edemiyordum. Doymama hastaligi (bulimia) ile ilgi-
1i makalelere rastliyordum. Kendi kendime bunun sadece kadinlara 6z-
gii bir sorun oldugunu tekrarlasam da kabugumun yavas yavas kiril-
makta oldugunun farkindaydim. Hayatimi degistirecek bir karar ver-
meye yakin oldugumu biliyordum, bu da beni fena halde korkutuyor-
du.”

Yardima Ihtiyacimz Oldugunu Kabul Etmek

Belki de bu kitabi elinize aldiginizda yardima ihtiyacimz oldugunu
farkettiniz. Derinlerden gelen bir ses size soyle dedi, “Hayatim diizgiin
degil. Birseyler ters gidiyor.” Eger siz de benim gibiyseniz yardim is-
temeye yaklastik¢a daha da fazla korkuyorsunuzdur.

Alkol, kokain, i3, yemek, kumar ve hayatinizla baga ¢itkmaniza yar
dim eden diger “erkek¢e” mesguliyetlerle olan iligkinizi gozden gegir-
dikg¢e olmak istediginiz kisiden ne kadar uzaklastigimzi farkedersiniz.
Belki de bagimlilik yolunun ne kadar yikici oldugunu gérmeye bagla-
migsinizdir. Fakat diger yandan yardima ihtiyaciniz oldugu diisiincesi
korkutucudur. “Neye mal olursa olursa olsun hayatimm diizende tutmak
icin herseyi yapabilecegimi diisiindiigiim halde diinyanin pargalara bo-
lindiigiinii hissediyordum,” diyor Kevin o giinleri hatirladiginda.
“Yardim istemek bu problemi kendi kendime ¢d6zemeyecegim anlami-
na geliyordu ve igimden bir ses tam bir erkek olmadigimi sdyliiyordu.
Bazen yardim istemektense 6lmeyi tercih ettigim zamanlar oluyordu.
Hig degilse bir erkek gibi 6liiriim diye diisiiniiyordum.”

Belki de eski yontemlerin artik ige yaramadigim farketmigsinizdir.
Fakat bu durum size tanidik geliyordu ve tanidikhik bir¢ok kisi igin
onemlidir. Bir probleminiz oldugunu kabul etmek tam anlamiyla tesli-
miyeti gerektirir. Baziiari bunu gdyle tanimliyor “hasta olmak ve has-
ta olmaktan yorgun diismek.” Fakat bilinmeyen bir seye teslim olmak
olmek gibidir: korkumuz bize teslimiyetin sonumuz oldugunu soyler.
Sadece sizden daha biiyiik bir giiciin size yardim edecegine inandig-
nizda, oliimiin artik size yeterince hizmet etmeyen bir hayat tarzinin
oliimii oldugunu anlarsiniz.

Kararin esigine geldigimizde teror artar. Gereken adimi atip “Evet,
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oir problemim var. Bagimliliklarim ¢igrindan gikti. Artik kendr kenai-
me bununla basa ¢ikamam. Liitfen bana yardim edin,” dediginizde ar-
tik 6zgiirsiiniiz.

Kevin, “Bu 6lmek ve yeniden dogmak gibi birseydi,” diyor. “Her-
seyi kontrol altina almaya ¢aligmaktan vazgecip yardim istedigimde
hayat ¢ok daha kolay hale geldi. Artik diinyay1 omuzlanimdan ahp ye-
re koyabilecegimi hissettim. Tanrim, nasil da giizel bir histi o!”

Sizin Bagimhihk Tiiriiniize Uygun Bir Yaklasim Bulmak

Geleneksel olarak, hangi tiir programa katilacaginizin kararn digar-
dan mu yoksa yatili olarak mi katilacagimiz kararim da igerir. Fakat da-
ha da 6nemli bir soru temel bagimliligin uyarici olarak m1 yoksa uyus-
turucu olarak kabul edilecegidir.

12-agsama programlaninin bu kadar basarili olmasinin nedeni her
tiirden ve tedavinin her agamasindan insana agik olmasi ve onlarin
kendini giivenlikte ve kabul gormiis hissetmesine yardimci olmasidir.
Ormegin uyarici bagimlhilari-kokain, seks ve agk, kumar bagimlilari, is-
kolikler gibi- genelde aktif, disadoniik kisilerdir ve “A Tipi” kisilikler
olarak kabul edilirler. Bunlar rekabetgi, hizhi yasayan ve heyecandan
hoslanan kisilerdir. Bu tiir insanlar iizerinde etkili olabilecek tedavi
programlan disadoniik kigilerin 6nyargilarim ve ihtiyaglarini g6zoniin-
de bulundurmalidir. Omegin uyusturucu bagimlisi biri video programi
yoluyla alacag bilgilerden yararlanir. Uyarici bagimhlar ise ders izle-
mekten sikilabilirler. Uyarici bagimlilan daha hareketli bir yoldan bil-
gi alma ihtiyaci duyarlar. Bu tiir hastalarimla terapi programimi yiiriir-
ken, hatta kosarken yaparim.

Uyusturucu bagimhsi tipler kii¢iik ve samimi toplantilardan hosla-
nirlar. Uyarici bagimlisi tipler ise daha ¢ok hareketin oldugu, yiiksek
enerjili kisilerin bulundugu biiyiik toplantilar tercih ederler.

Uyusturucu bagimhisi tipler i¢in uygun bir danisman sessiz, destek-
¢i ve pasif olmalidir. Uyarici bagimhsi tipler daha konugkan, yon-
lendirici ve aktif biriyle calismaya ihtiyag duyabilirler.

Tedavide bulunan her iki tir bagimlinin ailesi ile olan iliskisi de
degisiktir. Uyusturucu bagimlsi tiplere daha sakin eylemler yoluyla
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ulasilabilir-okuma, konugma, miizik dinleme gibi. Uyaric1 bagimhlan
ise daha hareketli ve heyecan verici birgeyi tercih edebilirler. Bowling,
kosu veya bisiklete binme gibi aile eylemlerinde kendisini daha rahat
hissedecegi i¢in uyarici bagimlisina bu sekilde ulasilabilir.

Genellikle tedavi programi kapsaminda dua etmeyi veya meditas-
yon yapmay1 ogretiriz. Uyusturucu bagimhlari igin sessiz meditasyon
bicilmig kaftandir. Uyarici bagimlilar i¢in ise kimildamadan oturmak
ve zihni sakin tutmak imkansiz gibidir.

Kendi tedavimin ilk zamanlafini hatirliyorum. Gozlerimi kapatip
bedenimi rahatlatmam istendiginde gozlerimi ii¢ saniyeden daha uzun
kapali tutamadim. Bedenim hig¢ rahat degildi ve ayaga kalkip dolasmak
istedim. Kogmanin benim i¢in meditasyon 6grenmeye baslamak i¢in
iyi bir yol oldugunu kesfettim.

Bir kisi belli bir siire tedavide kaldiginda ve duygusal bir denge
kurmaya basladiginda daha genel terapik yetenekler ve davraniglari
ogrenebilir. Fakat oncelikle, 6zellikle uyarici bagimhlan i¢in, eylem-
ler 6nermek ve iki degisik tiir bagimhlik i¢in kendi ihtiyaglarina gore
yardim saglamak gerekir. Kokain ve diger uyarici ilaglara ve eylem-
lere bagimli kigilerde bagimliligin yeniden niiksetmesi olagandir. Bu-
nun nedeni bagimliliklar arasindaki farkliliklarin ¢ok da dikkate alin-
madig1 tedavi yontemleri ve yaklagimlarinin uygulanmasidir.

Dogru Destek Gurubuna Girmek

Alkolik Anonim ve ondan dogan birgok 12-asamali program teda-
videki kigiler igin en temel destek haline gelmistir. Bununla beraber su
anda tedavide evrimin kiyisindayiz. Oniimiizdeki birkag yil i¢inde des-
tek guruplarinin biiyiidiigiinii ve uyarici bagimliliklar konusundaki ig-
giidiilerimizi de igerecek sekilde gelistigini gorecegiz. 90’larin sorun-
lar1 olan zenginlik bagimlihgi, asin harcama ve issizlik gibi konulara
yogunlasan yeni programlar olacak. Belki toplumsal konulara, fakirli-
ge, evsizlige , savasa ve siddete iligkin programlar bile gorecegiz. Bu
evrim Adrenalin Bagimhlan Anonim’in, uyarici tabanli problemlerle
savagmak lizere tasarlanmig, yeni yapisinda goriilmektedir.

Simdiye kadar tedavideki kigiler igin hi¢ bu kadar olanak olmadi.
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A.A.’nin 12-agsama programina dayanmayan bir¢ok yeni destek guru-
bu var. Biitiin olasiliklara bakildiginda sizin ihtiyaglarniniza ¢ok uygun,
veya ¢ok yakin destek guruplan bulmak miimkiin. Bu yiizden ihtiyag-
larimza en uygun gurubu bulana kadar degisik guruplari denemenizi
oneririm. Bulgularima gore, gurubun size uygun olup olmadigini anla-
mak i¢in en az alti toplantisina katilmamiz yararh olacaktir.

Bagimhlik Veren Maddeden Uzak Kalmak Igin

Giivenlik, Destek ve Kigisel bir Tamm Gelistirmek

Bir¢cogumuz giivenlikten yoksun bir diinyada biiyiidiik. Gorevi bi-
zi korumak olan kisiler tarafindan taciz edildik. Olmeyi reddedip sa-
vagmay: 6grendik. Yine de hayatimizi yarali anne-babanin yaral ¢o-
cuklarn olarak siirdiirdiik. Etrafimizda duvarlar 6rdiik. Bagimliliklari-
miz yaralannmizi sarma yolumuz oldu.

Giivenlikte ve desteklenen biri olmanin anahtan kosulsuz olarak,
varoldugumuz sekilde kabul edilmektir. 12-asama programlarinin bu
kadar iyi ¢caligmasinin diger bir nedeni de insanlara kendilerini giiven-
likte hissedecekleri bir ortam sunmalaridir. Anonimlik gelenegi gurup-
taki herkesle ayni seviyede olmamizi ve sirlarimizin agiklanacagindan
korkmamamizi saglar.

Daniel nasil korktugunu hatirlayarak soyle dedi, “kendimi hikaye-
mi paylasacak kadar giivenlikte hissetmeden dnce A.A. toplantisina
bir¢ok kez katilmam gerekti. Beni taniyan birilerinin orada olmasindan
ve profesyonel hayatimin bundan zarar gormesinden korkuyordum.
Zamanla bu olayda hep beraber oldugumuzu anladim. insanlar beni
gercekten yargilamadan ve ayiplamadan dinlediler.”

Bizi dinleyecek ve oldugumuz gibi kabul edecek insanlara hayat
hikayemizi anlatabilmeliyiz. Buna ragmen giivenlikte olmak aym za-
manda insanlarin kusurlari oldugunu bilmeyi ve %100 giivenlik bekle-
memeyi gerektirir. Tony, “damsgmanimin da problemleri oldugunu ve
heran yardima hazir olmadigini gormek beni ¢ok sasirtmusti.ilk basta
programdan ¢ikmay: diisiindiim. Kendi kendime bunun tiimiiyle yap-
macik oldugunu ve kendimden bagkasina gercekten inanamayacagimi
soyledim. Zamanla hi¢ kimsenin, terapistimin bile miikkemmel olmadi-
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gin1 anladigimda kendimi giivenlikte hissettim.”

Giivenlik gelistirmenin anahtar iyi insanlardan olusan bir destek
ag1 bulmaktir. Bu kigilerden biri gorevini yapamazsa bir baskasi onun
boslugunu doldurabilmelidir.

Kendi sinirlanimizi belirlemeyi 6grendikge, hayatimizi siirdiirme-
miz igin gerekli oldugunu diisiindiigiimiiz bagimlilik yapici madde ve
davraniglar olmadan yasamayi Ogreniriz. Bazilarimiz nelerden uzak
durmamiz gerektigini bilir ama digerleri igin sinirlar ¢izmek daha zor-
dur.

Tony siirecin umdugundan daha uzun siirdiigiinii ve zamanla sinir-
lamasi gereken maddelerin arttigini hatirhyor. “Tedaviye karar verdik-
ten sonra kokaini birakmam gerektigini biliyordum. Fakat alkolii bi-
rakmam gerektigini anlamak bir yilimi, marihuanay: da listeye ekle-
mem gerektigini anlamak bir alti ayim1 daha almisti.” Insanlar tedavi-
de ilerledikge bir zamanlar gayet normal karsiladiklan bagka bagimli-
liklarin1 da birakmak istediklerini anhiyorlar. “Sigaray1 veya kahveyi
birakacagimi hi¢ bir zaman diisiinemezdim; fakat tedavinin ikinci yi-
lindan sonra onlarin 6zgiirliigiimii sinirladiklarini ve gergekten saglik-
i olmama engel olduklarini anladim. Sonunda onlari da biraktim.”

Aci, Savunma ve Bagimli Olmamn Anlam Ile
Baga Cikmak

Bir tedavi programina girdikten sonra bagimliligin iyi ve kotii yan-
larini incelemeye basladiginizda ¢ogunlukla bagimliliklarin size keyif-
ten ¢ok aci verdigini anlarsiniz. Benim i¢in onlar ayrilmam gereken es-
ki sevgililerim gibiydiler.

Sonunda eski zehirleyici aligkanliklarinizdan kurtulmus olsamz da
bunu birgeyleri kaybetmis olma duygusu takip edebilir. “Uyusturucu
ve agiri ¢alisma ahigkanligimi biraktigim igin ¢ok mutluydum,” diyor
Carlos, “fakat onlarn 6zlemeye devam ettim. Varligimin bir pargasini
kaybetmis gibiydim.” Bagimliligimizdan kurtuldugunuzda sanki “sev-
diginiz biri 6lmiig de arkasindan aglamak istiyorsunuz” gibi hissedebi-
lirsiniz.

Bagimliligin ilk zamanli.rinda asin bir seving hissedebilirsiniz. Za-
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manla ahigkanliginmizin olumlu yanlarina tutunup olumsuz yanlarindan
kurtuldugunuz bir pazarlik donemi yasayabilirsiniz. Kendinize, “belki
biraz kullanabilirim veya agir bir igckiden biraya gecebilirim,” diyebi-
lirsiniz.

Zamanla artik hi¢bir zaman eski bagimlihik iligkisine donemeyece-
ginizi anlarsimz. Bir donem kizginlik, arkasindan da yalnizlik ve dep-
resyon hisleri yasarsiniz. Bu hisler yillar sonra yeniden ortaya ¢ikabi-
lirler. Iste bu anlarda eski aligkanhginiza dénme riskiniz biyiiktiir.

Oysa ki, bunun tedavinizin bir pargasi oldugunu, bunun eski alis-
kanlik doneminize donmenizi gerektiren bir igaret olmadigini anlarsa-
miz gergegi anlarsimz: “Biliyorum artik seni birakip hayatima geki dii-
zen vermem gerekiyor.” Bu gergek huzurun temelidir. Acidan kagama-
yiz. Sadece onu anlayabilir ve ondan sonra diger tarafa gegebiliriz.

Geg¢miste yasaminizi siirdiirmek i¢in gelistirdiginiz savunma me-
kanizmalarinin tedavinizle ¢elistigini diisiinevilirsiniz. Birgok bagimh
igin suglamak 6nemli bir savunma yontemidir. ilk basta birgok insan
talihsizligi i¢in baskalarin suglar. Kederden kurtulmanin tek yolu inti-
har etmek gibi goriiniir. insanlar, tedavi ilerledikge suglamanin kendi
hayatimiz i¢in sorumluluk almamak ve digerlerini kendimize yaklas-
tirmamak igin gelistirdigimiz bir savunma mekanizmasi oldugunu an-
larlar.

Hayatta kalmak i¢in bunun tam tersini yapmak da miimkiindiir.
Eger ortada bir problem varsa bunun sizin sugunuz oldugunu varsay-
diniz. “Sen haklisin, ben haksizim,” demek de 6fkeye karsi bir savun-
madir. Her iki asin ug¢ da esit oranda zararlhidir. Zamanla kendi giicii-
niizii ispat edip gerektiginde digerlerine hatali olduklarini soyleyebil-
meli, sizin de kendi hareketlerinizden sorumlu oldugunuzu bilmelisi-
niz.

Ne tiir savunma mekanizmalan gelistirirseniz gelistirin, bu agsama-
da onlan objektif olarak degerlendirmeli ve sizi yeni giiciiniizden ali-
koymalarina izin vermemelisiniz.

Sonug olarak, bagimli olmanin ne demek oldugunu anladimz. Co-
gumuz i¢in bagimlilikla ilgili ilk inanglarimiz kendimiz hakkindaki ilk
inancimizla gakigir. Kotii bir insan olarak dogdugumuzu ve ne yapar-
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sak yapalim iyi birer insan olamayacagimizi diigiiniiriiz. Fakat dene-
meye devam etmemiz gerekir. Oyle inamiriz ki bagimli biri olmak hig
sansi olmayan sefil biri olmak demektir.

Tedavinin ilk agamasi bagimli olmanin insan olmanin bir pargasi
oldugunu gérmeyi gerektirir. Bagimliligimizi kabul edip kendimiz i¢in
bir tedavi gelistirmek bizi “normal” biri olmanin otesine, gercekten de-
geri ve anlami olan bir hayat siirdiirmeye, gotiiriir. Ancak yaralarimizi
kabul ettigimizde ektigimizi bigebiliriz.

Bagimhlik, goniilsiizce kabul edecegimiz bir bela degil, tesekkiir
borg¢lu oldugumuz birseydir. Bagimhliklarimiz igin tedavi gormek, bi-
ze ve digerlerine sevgi ve huzur getirecek bir yolda olmak demektir.

Tedavinin bu agsamasini gectiginizde olgun bir erkek olmanin ilk
gorevini tamamlamis oldugunuzu goriirsiiniiz. Ancak o zaman bir
sonraki agsamaya geg¢ip ask hayatimizla ugrasabilirsiniz.

Notlar

(1) Toplanilan verilerin bir kismi Barbara Yoder'in harika kitab: lyilesme Kaynak
Kitabi’'nda rapor edildi, Simon & Schuster, New York, 1990).

(2) Paul Watzlawick, John Weakland ve Richard Fisch,Change: Principles of
Problem Formation and Resolution, (W.W. Norton, 1974) adli kitaplarinda de-
gisimi farkh diizeylerde veya diizenlerde degisim olarak kabul ederler. Bu yak-
lagimlariyla neden bazi degigikliklerin degigime yolagng, bazi digerlerinin de
bizi ilk bagladigimiz noktaya geri getirdigini anlamamiza yardimci olurlar.
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Iliski, Seks ve Ask
Bagimhlhiklarimizi Iyilestirmek

Steven Soderbergh’in filmi
Sex, Lies, and Videotape'deki karak-
Sevgi Oku terlerden biri séyle diyor: “Bir kadin
sevdigi erkegi gittikce daha g¢ekici
bulur, oysa bir erkek ¢ekici buldugu kadini sev-
meyi égrenir.”

Gorev 2: Seks ve Ask Hakkindaki
Karmasamizi Anlamak ve lyilestirmek

Binlerce insanin alkol, esrar, kokain, yemek, para ve gii¢ gibi “dis-
halka” bagimlihigin tedavi ettikten sonra birseylerin eksik oldugunu
anlamaya bagladim. Birgok hastam miikemmel bir tedavi programini
izliyor goriinseler de sonugta basarisiz oluyorlardi. Digerleri de prog-
rama baglayamiyor ya da sadece birkag ay sonra birakiyorlardi.

Cinsellikle ilgili farkedilmemis sorunlarin bu bagimliliklarin altin-
da bir yerde oldugu, tedavide agama kaydetmek isteniyorsa bunlarin da
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¢Oziimlenmesi gerektigi, sonucuna vardim. Bir¢ok hastam seks ve as-
ki da bir zamanlar kokain ve yemegi kullandiklan gibi kullaniyordu.
Tedavinin ikinci agamasinin gorevi erkeklerin seks ve agk hakkindaki
karmasalarin1  ¢oziimlemektir. Bunu yapabilmek i¢in hayatlarindaki
en hassas bazi noktalar hakkinda serbest¢e konugma izni istiyorlar.

Kevin bir¢ok erkegin yasadig1 karmasayi dile getiriyor. “Mantigim
bana seksin de yemek yemek ve uyumak gibi hayatin normal bir par-
cast olmasi gerektigini soyliiyor. Fakat bu benim i¢in dylesine heye-
can, arzu, korku ve ihtiyagla dolu birsey ki higbir zaman gergekten ra-
hat degilim. Her an seksi diisiiniiyorum. Bazi kadinlar bir bakista beni
heyecanlandiriyor-bu tiir diisiinceleri tasimamam gereken kadinlar bi-
le. Penisimin kendine gore istekleri var.”

Jamie ise sunu soyledi: “Seks benim ig¢in hig bir zaman rahat ve do-
gal birsey degildi. Bir sekilde seks benim kafamda erkeklerin savagsma
giiciiyle baglantili. Bir savasgi kilicini higbir zaman odun kesmek igin
kullanmaz! Kiliglar kraliyeti savunmak igin kullamlir. Bence seks hirs
perdesi altina gimmistir. Bu karmasa degilse nedir?”

Ron’un itiraf1 ise goyle: “Seks benim iyi olma 6diiliim. Evlenme-
den once bu akilli olmak, hizli1 konugmak ve biitiin cinsel iligkilerimi
baglatma riskini almakti. Evlilikte iyi olmak demek faturalann 6demek
icin nefret ettigim iglerde ¢ahsmaktir. Sik sik kendimi iligkimin iginde
kaybolmus hissederim. Sanki gitmesine izin veremedigim birsey gibi.
Ve karimin onayini almak i¢in herseyi yaparim.”

Iliski, Seks ve Ask: Gizli Bagimhiliklar

Stanton Peele, bagimhiliklar konusunda uzman biri, §oyle diyor:
“‘Ask’ ve ‘bagimhilhik’: yanyanaliklan garip. Oysa ki yanyana olma-
malilar. Ask da uyusturucular kadar bagimlilik yapicidir. Cogumuz ba-
gimhyizdir, sadece bunun farkinda degiliz. Birbirimize yonelmemizin
nedeni bazi insanlar igkiye, bazilarimi da eroine itenle ayni ... Kisile-
rarast bagimlilik-ask bagimlihigi-en ¢ok rastlanan ama en az farkina
varilan bagimlilik bigimidir.”

Kevin bana “Playboy dergisiyle biiyiidiim,” dedi. “Bence normal,
saglikli seks giizel kadinlarla sevisme fantezileri kurmak ve bunu ger-
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¢eklestirmek igin her tiir girisimde bulunmakti. Ancak tedaviye basla-
diktan sonra benim i¢in pornografinin de kokain kadar bagimlilik ya-
pict oldugunu anladim. Her sayfayi ¢eviriste heyecanlanir ve daha bii-
yik bir haz pesinde olurdum. Fakat ilaglar gibi resimlere olan
anlayigim da artti ve daha heyecan verici seyler aramaya basladim. Ha-
rika bir kadinla iligkiye girip de magazindeki resimlerdeki kadar mii-
kemmel olmadigini diisiindiigiim i¢in cinsel olarak ondan etkilenme-
yince bagimin dertte oldugunu anladim.”

iliski, seks ve ask bagimliliklar1 erkeklerden gizlenmistir giinkii
bunlar toplum tarafindan kabul edilmis erkeklerin bir parcasidir ve
gordiigiimiiz zaman farkina varmayiz. Fantezilerde veya gergekte da-
ha etkileyici esler bulmaya ¢alismanin bagimlilik yapici olup olmadi-
gin1 sorgulamak erkekligin en temel koklerini sorgulamakla esdeger-
dir. Kevin de ayni seyi soyledi. “Her zaman atlamaya hazir olmasam,
etkileyici kadinlara bakmasam nasil biri olurdum bilmiyorum. Artik
gordiigiim her kadin1 becermeye caligmasam da kendimi erkek gibi
hissedebilecegimi biliyorum. Gergekte siirekli kadinlan bagtan ¢ikar-
maya ¢alismanin beni gercek bir erkek olmaktan uzaklastirdigini 6gre-
niyorum. Seks uyusturucu gibi: Hi¢ bir zaman yetmiyor ve higbir za-
man igimde bana ‘sadece aptal bir oglan ¢ocugusun-hi¢bir zaman bir
adam olamayacaksin’ diyen ince sesi susturmaya yetmiyor.”

Iliskiye, Sekse ve Aska Bagimli Erkek Ozellikleri

1. Digerlerinin duygu ve/veya davraniglarindan kendimizi sorum-
lu tutuyoruz.

2. Kendi hislerimizi tanima, kabul etme ve gosterme zorlugu ge-
kiyoruz.

3. Yakin iligkiler kurma ve siirdiirme zorlugu ¢ekiyoruz.

4. Miikemmeliyetgiyiz, kendimizden ve digerlerinden ¢ok sey
bekliyoruz.

93



5. Digerlerinin istek ve ihtiyaglanna oncelik taniyoruz.

6. Kendimize olan giivenimiz digerlerinin bize davranigina gore
artiyor ya da azahyor. Bagkalarinin fikirlerine kendimizinkin-
den daha ¢ok deger veriyoruz.

7. Kendimizi ve digerlerini acimasizca Yarglllyoruz. Yaptigimiz
higbirseyin yeterince iyi olmadigina inamyoruz.

Maddelere ve bagkalarina bagiml kisilikler yetigkinlikte goriiliir
fakat kokleri aile igindeki erken ¢ocukluk deneyimlerine gider. Cocuk-
ken hepimiz giigsiiz oldugumuzu hissetmisizdir. Bagkalarina bagimh
olmak ¢ocuklugun normal bir pargasidir. Bu yiizden aile iginde giiciin
yanhs kullamlmasi ¢ocuklar iizerinde bu kadar biiyiik etki yapar.

Islev bozukluklarinin oldugu ailelerde biiyiiyen erkek (ve kiz) go-
cuklar biitiin enerjilerini sevilme iimidi veya utang ve tacizden kurtul-
mak i¢in harcarlar. Bunun sonucu olarak, kendilerini tanimazlar.

Bagkalarina bagimli olan kisiler size herhangi birseyi nasil istedik-
lerini soyleyemezler fakat onun nasil olmast gerektigini soylerler. Ke-
vin kansi ile ilk giinlerini hatirladiginda soyle diyor: “Kopegimiz o6l-
diigiinde Linda siirekli agladi ve ona sarilmamu istedi. Bana nc hisset-
tigimi sordu. Uzgiin olmam gerektigini biliyordum ama gergekte ne
hissettigim konusunda higbir fikrim yoktu.”

Karsihkh Bagimhilik Nedir?

Bagkalarina bagimhlik sik kullanilan bir kavram haline gelmigtir.
Ben Charles Whitfield, M.D.’in basit tammim seviyorum, “Bagkalari-
na bagimlilik digerlerinin ihtiyag¢ ve davraniglarina yogunlagmanin so-
nucu dogan bir rahatsizlikur.”” Bu bagka yerlere bakma bagimliligidir.

“Bazen ilgiye a¢ oldugumu hissediyorum,” diyor Ron, “Giizel bir
s6z duymak i¢in herseyi yaparim. Jane’in bana kargilik vermesini iste-
digimi hissediyorum, yoksa oliiriim. Jane yiiziimde utang i¢indeki bi-
rinin ifadesini gordiigiinde sinir oldugunu, bunu onu iginden alakoydu-
gunu ve beni de ¢ocuklarindan biri haline getirdigini soyler. Kendi

94



kendime onu rahat birak derim. Aslinda cehenneme gitmesini soyle-
mek ister ama susarim. Perisan bir §ek'ilde giilimser ve ilgi gérmek
icin geri gelirim. Neden bana saygi duymadigimi gérebiliyorum. Ben
kendime saygi duymuyorum ki. Tek istedigim kucaklanip ilgi gérmek-
ken biitiin gordiigiim kizginlik ve taciz.”

Bagkalarina bagimli olmak isteyenler sadece nazik erkekler degil.
Mago erkekler de maddi ve seksiiel basar elde etmeye ¢abalarken ken-
di duygulanyla olan baglarim yitiriyorlar. iligkilerinin duygusal ihti-
yaglarim kargilamadigim1 gordiiklerinde de aci gekiyorlar. Rober
Bly’in bir zamanlar goézledigi bu tipler “John Wayne i¢i disarda olan
Woody Allen’dir.” Tabii ki bunun tam tersi de dogrudur.

Kendimizi rahatga gosteremedigimiz igin sinyalleri digaridan ali-
yoruz. En biiyiik korkumuz da dig bigimleri-ev, es, kurallar ve statii gi-
bi- kaybettigimizde korkung¢ bir bosluga diisecegimiz. Arkadasim
Sally Dennett buna ingaat iskeleti diyor. Ben bu boglugu Kara Delik
olarak adlandiriyorum ve bunu 8. Boliimde ayrintili olarak agiklayaca-
gim. Gelisimsel olarak ana kucagindan ayrilmamis gocuklar gibiyiz;
yapiya, insanlara ve giivenligi temsil eden seylere yapigmisiz, bu gii-
venlik aldatmasi olmazsa yokolacagimiza inaniyoruz.

Temelinde baskalarina bagimhilik giivenlik bagimhiligidir.

Karsiliklhh Bagimhilik Ashinda Dort Ayri Bagimlhihiktr

Kendilerini bagimli olarak gormekten rahatsiz olan insanlar bazen
tedaviye “‘bagkalarina bagimli” olmalarn nedeniyle gelmeyi tercih edi-
yorlar. Bu 50li yillarda “norotik” kavraminin kullanimina benziyor. Bu
kavram birgok kisiye “deli” olarak tamimlanmadan terapiye baglama
sansi tanidi. Kendinizi bagkalarina bagimli olarak tanimlamaniz size
tedavinin yollarim agsa da daha ilerlemek igin biraz daha detaya gir-
mek gerek.

Oldiiren Cazibeler: Karsiikh Bagimhhk, Seks, Ask ve lliski Ba-
gimhiliklarint Anlamak adh kitapgikta birbirinden bagimsiz, fakat bir-
biriyle iligkili, kabul edilip tedavi edilmesi gereken dort ayn bagimli-
liktan bahsettim: seks bagimliligi, ask bagimlilig, iligki cazibesi ba-
gimhihigl, ve iligkiye baglanma bagimhihig.
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Anne Wilson Schaef’le aym kanidayim; seks bagimliligi, ask ba-
gimlihgr ve iligki bagimliligi arasinda farklhiliklar vardir. Samimiyetten
Kagis: “Ask” Bagimlihiklarint Céziimlemek adl kitabinda soyle diyor:
“Seks bagimhlar ‘gelirler’, ask bagimlilari ‘hareket ederler’, iligki ba-
gimhilan da ‘israr ederler.”” Ben bu bagimhliklari biraz daha farkli
ozetliyorum: seks bagimlilan “‘uyarilmig”, ask bagimhlan “pariltil”,
iligki cazibesi bagimlilan1 “hareket halinde”, ve iligkiye baglanmaya
bagimli olanlar “yapigik”tirlar.

Seks Bagimliligi: Uyarilmig Olmaya Baglanmak

Seks bagimlilan siirekli cinsel olarak uyarilma pesindedirler.

Daniel cinsel davraniglarinin bagimhhk oldugunu anladig: zaman-
lar1 hatirladiginda soyle diyor: “Her an flort halinde ya bir iligki igin-
deydim ve vaktimin ¢gogunu buna harciyordum. Seksin hayatimin tati
tuzu olduguna inaniyordum ama o benim ilacimdi.” Hayatinda degi-
siklik yapmaya karar verdiginde yasadigi korkuyu soyle aktariyor:
“Hayatimi siirekli seks olmadan yasamay: diisiinemiyordum. Seks
yapmaktan daha da énemlisi birilerinin arkasindan kosturmak, bir son-
raki hafta kiminle beraber olacagimi diisiinmek ve yakalanmadan bii-
tiin pargalar1 biraraya getirmekti.”

Bir¢cok bagimli seksi rahatsiz edici duygulardan uzaklagsmak igin
ilaglart kullandig: gibi kullanir. Carlos da o giinlerini hatirhyor, “Bir
kanisiklik oldugunda hemen onu diizeltmeye ¢alisirdim. Bunalimda ol-
dugum zamanlarda kendimi iyi hissetmek i¢in veya iste ok yoruldu-
gumda sekse sarilirdim.”

Ask Bagimhihigi: Aska Baglanmak

Ask bagimlilan asik olmaya bayilirlar. Gozlerinde yildizlar parlar
ve romantik hayalin pariltisina ve ¢ekiciligine kapilmiglardir.

Ask bagimlilan agkin kor oldugunu diisiiniir, cogunlukla aci verici
oldugunu kabul ederler. Tanimadiklan birine kargi derin bir ¢ekim his-
settiklerinde, onur'a tanigmaya ve sevigsmeye can attiklarinda onlar
icin bu “agik” olduklarinin gostergesidir. Ask bagimlilan gergekten
asik olurlar ve bu onlar igin bir kayadan atlamak gibi birseydir.
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Psikolog Sarah Cirese Yolculuk: Kendini Aramak adl kitabinda
“Gergek Ask Bagini” soyle tanimlar:
(Iki insan) geng ve giizel, birbirlerinin cinsel ve sevgi ihtiyacim
kargsilayacagini soyleyen giichi bir fiziksel cekimle birbirlerine
yaklagmiglar. Sonsuza kadar tutku ve heyecan, aci ve korkuyla
havada ugacaklardir. Ikisi birarada diinyaya karsidirlar ve di-
gerleri de onlara. Birbirine bagimlilik derecesinde tutkun,agik
olarak kalabilmek icin hergeyi riske etmeye hazirdirlarMantiga
ve act gergeklere karg: siiphecidirler-ikisi, agka agik.

Ask bagimlilarinin yasadig: korliik her zaman tek tarafh degildir.
Ciftler de kendilerini tutkulu ask iligkileri i¢inde kaybedebilirler. Tony
agtk olma telagim soyle agikhyor: “Oyle giigliiydii ki biitiin acim1 alip
gotiirebilirdi. Agik oldugumda diinyadaki hersey giizel geliyordu. Ha-
yatimin bir yonii ve anlami oldugunu hissediyordum.” Birgok agk ba-
gimlisi seksi onemsemez, bazen cinsel iligkiye girmez bile. Tony oyle
soyledi. “Iligkilerden ¢ok korkuyordum. Giizel bir kadinla birlikte ol-
ma hayali kurmak iligkiye girmek isteyip de reddedilme riski almaktan
¢ok daha kolay ve giivenli.

Uzaktan sevmek benim i¢in en miikemmeliydi. Ne kadar uzak
olursam sevgiye o kadar muhtag oldugumu hissediyordum-hep aghigi-
n1 ¢ektigim bir duygu.”

lligki Cazibesi Bagimlihg1: Hareketlilige Baglanmak

Cazibe bagimlilari her an ideal eslerini arama halindedirler. ideal-
leri ¢ok kat1 ve ulagilmazdir, bu yiizden her iligki kisa siirer. Bu insan-
lar iligki fikrinden ¢ok hoslanirlar fakat birine ¢ok yakin olmaktan kor-
karlar; dolayisiyla iligkileri uzun siirmez. Cazibe bagimhlar igin, bir
erkegin kadinlara yaklagimini anlatan “Onlarla da onlarsiz da yasaya-
mam.” kligesinin sadece ilk kismi dogrudur. Biriyle beraber yasama
gergegi onun biitiin gekiciligini ve cazibesini gotiiriir. Ve arama devam
eder. Bu modelin altinda genellikle kisilik sinirlanna salditmadan bir
kadina nasil yaklasacagini bilemeyen bir erkek vardir.

Joseph, bir iligki i¢inde olma arzusu ve koruyucu bir mesafe birak-
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ma ihtiyaci arasindaki ¢catigmadan bahsetti. “Yasadigim kisacik ask hi-
kayelerinin bana uzun donemde mutluluk getirmeyecegini ve hayatimi
dolduramayacagini o zamanlar bilmiyordum. Bir sonrakinin aradigim
kisi olabilecegi ve hayatimi dolduracagim diisiinmek burnumun ucun-
da olup da hig¢bir zaman ulagamayacagim bir havug gibi beni siiriiklii-
yordu. Ayni zamanda hem birine yakin hem de serbest olmak istiyor,
fakat ¢cogunlukla baglanmaktan korkuyordum.”

Kevin’in de birdizi yogun fakat kisa iligkisi olmus. “Bir iligki igin-
de olmam gerektigini hissediyor fakat ¢cok yakin olmaktan delicesine
korkuyordum. ilk basta iliskiye inanilmaz derecede yogunlastyor ve
inandirici oluyordum. Ne zaman ki bir kadin bana baglaniyor o zaman
kagmak igin hemen nedenler buluyordum. Kendi kendime onda sevme-
digim birseyler oldugunu soéylerdim, bu da ¢ogunlukla onun ¢ok yapigkan
olduguydu. Fakat gercekte kendimi kaybetmekten korkuyordum.”

lligkiye Baghlik Bagimhlari: Baghhga Baglanmak

iliskinin cazibesine bagimh olanlar birine yakin olmaktan korkan,
uzaklagmaya ¢alisan asiklarken iliskiye baglilik bagimlilan da tam ter-
si bir problemden ¢ekerler. Eslerine bir s6z verdiklerinde buna sikica
sarilir ve asla gitmesine izin vermezler. Isler ne kadar kotii giderse git-
sin, ne kadar zarar verici olursa olsun, kalirlar. Bazen kendilerini hala
asik olduklarina inandirmaya caligir, bazen de “cocuklar igin” kaldik-
larim soylerler. “Kimyasal bagimlilikta,” der Ategin Gérgii Taniklhig
adl kitabinda Psikolog Linda Leonard, “se¢ilmis olan madde kurban
edilen herseyin sonudur. iliskiye bagimlilikta ise buna uygun diisen
‘madde’ birlesme tutkusudur.” Baglilik bagimlilan terkedilmekten ve
yalmz kalmaktan korkarlar: iligki ¢ergevesi diginda bir kimlik bulma
ihtimali onlar dehgete diisiirtir.

Kadinlar baghlik bagimhsi, erkekler de cazibe bagimlisi olmaya
daha yatkinsalar da her iki cinsiyetin de her iki tiir bagimlihga agik ol-
duguna inamyorum. i¢inde bulundugumuz 6zgiirliik doneminde birgok
adam 6nceden sartlandigi ve gurur duydugu mago sartlanmasindan za-
rar verici iligkilere takilmak yiiziinden vazge¢mistir.

Cogumuz daha 6zgiir hale geldigimize inanirken sadece bir tiir ilig-
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ki bagimhihigindan diger tiiriine gegmisizdir. Anne Wilson Schaef’in
cok yerinde bir sekilde ortaya koydugu gibi, “iligki (baghlik) bagimli-
larinin iligkileri yoktur, sadece rehin alirlar.”” Onlarin da rehin
alindiklarini eklemek isterim.

Jamie sir verircesine, “Karima ilk goriiste agik oldum. Bir siire bir-
likte olduktan sonra ¢ok farkli oldugumuz ve farkhliklarimizin ciddi
oldugu ortaya ¢ikti. Onu ne kadar sevdigimi gosterirsem degisecegine
inandim. Zamanla daha da mutsuz oldu. Diisiinebildigim tek sey ‘Ne-
rede yanlis yaptim? Daha iyi bir koca olmak i¢in ne yapabilinm?’ idi.
Kendi ihtiyaglarim onun ihtiyaglarindan daha énemsiz goriiniiyordu.
Hayattaki gorevim onu mutlu etmeye ¢alismakti. Kendimi ¢ok bagari-
siz buluyor, yine de denemeye devam ediyordum.”

Ron da kansinin hayatini giizellestirmeye ¢aligmasina kargin ondan
bir tepki alamadig1 her zaman kendini beceriksiz hissetmis. “Joyce ba-
na her kizdiginda igimde bir bosluk hissederdim. Bu, yeniden kiigiik
bir ¢gocuk olup annemi mutlu etmeye ¢alismak; onu mutlu edemezsem
beni terkedeceginden ve dlecegimden korkmak gibiydi. Onun ihtiyag-
lar1 6nemliydi, ¢iinkii onsuz ben bir higtim.”

Biitiin karsilikli bagimhilik bagimlilar1 yogunlukla yakinhg: birbirine
kanigtinrlar. Eger heyecan ve tehlike varsa miknatis gibi gekilirler.
Temeclde yatan belirli ihtiyaglar ve korkular degisik bagimliliklart daha da
cok aynistinr. Seks ve iligki cazibesi bagimlilaninin 6zgiirliik ihtiyaci faz-
lasiyla geligmigtir, yutulmaktan ve kapana kistirllmaktan korkarlar. Buna
karsin agka ve iligkiye baglilik miiptelalarinin baglanti ihtiyaclan fazla-
styla geligmistir, yalmz kalmaktan ve terkedilmekten korkarlar.

Ask Bagimhihklarimizi Iyilestirmek

Her tiir agk bagimliligini iyilestirmede asagidaki kurallarin yararh
oldugunu kesfettim:
e Ask bagimliliklarinin varoldugunu kabul edin.
e Bagimhhgin kisinin kendi tarafindan tanimlandigini hatirlayin:
kimsenin kimseye ‘bagimli’ demeye hakki yoktur.
e Tedavi edilmezse ask bagimliliklarinin da, diger tiim bagimli-
liklar gibi, ilerledigini ve 6liimciil oldugunu bilin.
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e Her cinsel/romantik davranigin bagimlilik yapici olabilecegini
anlayin (ne kadar farkh olursa olsun yine de hig¢biri bagimlilik
yapict olmak zorunda degildir).

e Seks, agk ve iligki bagimhiliklarinin seks, ask ve iligkiyle ilgili
olmadigini anlayin.

e Unutmayin, bagimhliklarimiza isim vermek oénemlidir, ve dog-
ru ismi verin.

o Ogzellikle seks ve ask bagimhiliklarina yogunlagmis destek gu-
ruplannin degerini anlayin.

e Damsmanligin bir ¢ok bagimli igin yararl oldugunu bilin.

e Bazilan igin yatil destek programlarimin gerekli oldugunu ka-
bul edin.

Ask Bagimhihiklarimin Varoldugunu Kabul Edin

Eger alkol, kokain, yemek, veya kumar gibi bagimliliklarla ugras-
tiysaniz agka bagimh olmak size pek miimkiin gelmez. Belki uzun za-
mandir reddediyordunuz ama ¢ok igip de oglunuzun magim kagirdigi-
nizda veya mutfag) yenilemek igin ayirdigimz paray1 uyusturucuya
harcadiginizda bunlarin hayatimzin kontrolden ¢iktigina bir isaret ol-
dugunun farkina vardimz. Askin bagimhlik yapici yanlarim kabul et-
mek ¢ok daha zordur.

Sevdigimiz uzakta oldugu igin geceleri uyuyamadigimizda, yalniz
kalmaktan korktugumuzda, sevgilimizin bize yeteri kadar ilgi goster-
medigi duygusuna kapildigimizda, sekse olan ihtiyacimiz asla tatmin
edilmediginde, bir iligki bittiginde olecek gibi hissettigimizde, bir ilig-
kinin sonu geldiginde karsimizdakini 6ldiirmek istedigimizde, ¢ogun-
lukla bunlan bir bagimhihigin isaretleri olarak kabul etmiyoruz. Tam
tersine, kendi kendimize “asigim” diyoruz.

Ask bagimhhginin daha ¢ok kitap satmak i¢in tasarlanmig bir yeni
¢ag zirvasi oldugu ve insanlarin hayatindan eglenceyi ¢ikardigini soy-
leyenler oldu. Fakat agk bagimlilanyla ¢alisan ve zorlama, kontrolsiiz-
liik, siirekli ac1 ve yikimi gorenlerimizin agk bagimhliginin gergek ol-
dugundan hig siiphesi yok.
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Bagimhihigin Kisinin Kendi Tarafindan Tanimlandigin
Hatirlayin: Kimsenin Kimseye ‘Bagimli’ Demeye Hak-
ki Yoktur

Ozellikle se¢im zamam medyacilar beni arayip birileri hakkinda
bilgi isterler. “Sizce bu kisi seks bagimlist midir?” ¢ogunlukla merak
ettikleri seydir. Onlara sadece gormedigim biri hakkinda teshis yapma-
yacagimi degil, teshise de inanmadigimi sGylerim.

Profesyonel terapist roliindeyken bile insanlan teshis etmeyi redde-
derim. Insanlara bir etiket yapistirmanin yararindan ¢ok zaran oldugu-
nu kesfettim. Birini etiketledigimizde omrii boyunca bundan kurtula-
maz. Bazilan igin etikette yazan bagimhlik kisiliklerinin temeli haline
gelir. Kendilerini belki de agiri davraniglar olabilen giizel ve karmasik
bir insan olarak degil heran bagkalarinin kotii niyetiyle yiizlesmek zo-
runda olan bir bagiml olarak goriirler.

Onlarin iyiligi icin bile olsa insanlan etiketlemek sosyal kontrol
geregidir. Isimler ve teshisler bilgisayarlara kaydedilir. Kararlar kisile-
rin ihtiyaglarina gore degil, veri tabaninda adimiz ve numaramiz oldu-
gu i¢in bizi bildigini zanneden baskici sistemin ihtiyaglart dogrultu-
sunda verilir.

Hastalarim bana, “Sen uzmansin. Benim bagimli olup olmadigimi
sdyle,” derler. Ben de onlara her zaman bu ismi kullanma karannin on-
lardan gelmesi gerektigini soylerim. Ben onlara davraniglarini anlama
ve kendi sorularina kendilerinin yanit bulmasi konusunda yardimci
olurum. Eger isim, “bagimli” sdzciigiiniin onlarin kisiliklerinin bir par-
casi olmadigini bilmek kosuluyla, onlarin iyilesmesine yardimci ola-
caksa kullanmalar i¢in tegvik ederim. Eger bagimh adi artik yararh
degilse bundan vazge¢melerini 6giitlerim.

Tedavi Edilmezse Ask Bagimhhiklarimin da, Diger Tiim
Bagimliliklar Gibi, llerledigini ve Oliimciil Oldugunu Bilin
Tamdigim birgok kisi Oldiiriicii Cazibe filmini seyretmistir. Film
hakkinda serbest¢e konugabilenler filmin onlan korkuttugunu séyledi-
ler. Birgok insan boylece gercegin farkina vardi. Agk bagimliliklarinin
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eroin veya kokain bagimliliklan kadar zarar verici bir potansiyelinin
oldugunu diisiinmeyiz. Oysa tek yapmamiz gereken sey gozlerimizi
acip bagimhlik yapicr iligkilerdeki tehlikeyi inkar etmekten vazgeg-
mek. Asagida konu ile ilgili yerel gazetelerden aldigim haber ozetleri
var. Bagliklarin ardindaki hikayeler yeteri kadar trajik, fakat gergek
trajedi bizim bu tiir iligkilerin ciddiyctini anlamamakta direnmemiz.
Bu 6liimlerin birgogu onlenebilirdi:

Bir Gengler Ligi antrendrii kendini é6ldiirmeden dnce
gurubundaki en bagarili kiz oyuncuyu vurdu. Bir arka-
dasimin soyledigine gore kizin bagka bir kizla olan ilig-
kisini biraktirmaya kararhydi.

Reddedilmis agk, kanl 6liim-Mark Hudson in, eski kiz
arkadagi Theresa Ann Freitas'i isten ¢ikarken vurarak
oldiirmesinden giipheleniliyor.

Pergembe aksami eski erkek arkadagi tarafindan vurula-
rak agir yaralanan 26 yasindaki geng kadinin aym adam
tarafindan daha once oliimle tehdit edildigi séylendi.

Hayalle koriiklenen oldiiren cazibe-birgok kisiyi oldiir-
mekten sanik olan Richard Farley, gittikce artan siddet-
te bir seri mektupta eger ilgisine karsilik vermezse kadi-
ni oldiirecegini séyledi.(1)

Bu bagliklar sadece en sansasyonel olaylar ve ask bagimliliginin
en siddetli yanlarim gosteriyor. Ulser, kanser ve kalp hastalig1 gibi bir-
¢ok fiziksel hastaligin dogrudan olarak seks, ask, veya iligki bagimlih-
giyla baglantili oldugunu goriiyorum.

Bagimliliklarin 6ldiiriicii oldugunu sdylemek abartili goriilebilir.
Dogal olarak hepimiz birgiin 6lecegiz: bu baglamda yasamin kendisi
oldiiriicii bir hastalik. Bagimhliklan oldiiriicii olarak siniflandirdigim-
da soylemek istedigim onlarin hayatimiz1 simirlandirdig ve yagam sii-
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remizi kisalttig1. Sekse, agka, ve iligkilere bagimh olan kisilerin, bu ko-
nulara saglikli yaklagimi olanlardan daha ¢abuk oldiikleri fiziksel an-
lamda dogru. Agk bagimhlarinin fiziksel olarak degil ruhsal olarak 6l-
diikleri de dogru bir saptama.

Hepimiz bagimlilik yapici, zarar verici iligkiler yiiziinden yasam-
dan vazgecen birilerini taniriz. Onlar canl cenazeler olarak tanimla-
riz. Disaridan bakildiginda yasiyor gibi goriilseler de i¢lerinde bir 6lii-
den farksizdirlar. Agk bagimliliklart madde bagimliliklarindan daha
zararhdir, ¢iinkii seks, ask, veya iligkinin giizel tadina karsilik bizi 6lii-
den farksiz bir yasama siiriiklerler. Roberta Flack’in sarkis1 “Killing
Me Softly” agk ortiisii altindaki gizli bir bigak gibi soguk bir his verir.

Her Cinsel/Romantik Davranigin Bagimhilik Yapici
Oldugunu Anlayin (ne kadar farkli olursa olsunyine de higbiri
bagimlilik yapici olmak zorunda degildir)

Bagimliliklar hakkinda daha ¢ok sey 6grendikg¢e bagimlihgin kul-
lanilan madde veya yapilan eylemde degil, kisinin onlarla kurdugu
baglantida oldugunu anliyoruz.

Asik olmak, sevigmek, bir iligki yasamak saglkli da olabilir, ba-
gimhlik yapici da. Sosyal olarak nasil kabul edilirse edilsin higbir
eylem otomatik olarak “saghkli” degil ve higbiri sosyal olarak kabul
edilemez olsa da otomatik olarak bagimhlik yapici degildir. Birinin
karisiyla misyoner pozisyonunda seks yapmasi bagimhlik yapici ola-
bilir. Ayni sekilde pomo yayinlar izlerken mastiirbasyon yapmak da.

Amerika’da pomografi kullanimi erkekler arasinda o kadar yaygin
ki, bunu normal, dahasi saghkli olarak kabul ediyoruz. Yazar Steven
Hill’e gore, “Amerika’da 22 milyon erkek yilda 105 pornografik der-
giye 2 milyar dolar harciyor. Porno filmlerin giinliik hasilati giinde 5
milyon dolar ve porno endiistrisi yilda 8 milyar dolarlik, vergisiz, bir
kazang saghyor.”

Hill pornografinin onu nasil etkiledigini tartigtyor. Samrim birgok
erkek i¢in konusuyor:
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Playboy, Penthouse, ve diger magazinlere bakarak sayisiz
kez hayal kurup mastiirbasyon yaptim. Biitiin dergileri
yatagimin iizerine yayar, veya baska bir yere, sayfadan
sayfaya gegerek arar, arar, en iyi resmi, en iyi gorintiiyi
bulmaya ¢alisirdim ...

Bu pornografik hayal kurma davramsg: en siradan iligkide
bile kadnlarla olan iligkimi etkiledi-hala da az da olsa
etkiliyor. Bildigim, ya da tamgtigim kadinlari pornografik,
medyadan etkilenmig giizellik anlayisiyla siiziip énce onlari
oncelikle ve ézellikle *‘fiziksel” olarak gekici bulup bulmadi-
gima bakardim. Kafamda siirekli baga alip dinledigim bir
kaset vardi: “giizel” kadin, eger ona sahip olursam bagari-
liyim demektir.

Herhangi bir cinsel veya romantik davranig bagimlilik yapabilir fa-
kat toplum tarafindan ne kadar olumsuz bulunursa bulunsun hig biri
otomatik olarak bagimlilik yapici degildir. Ask bagimlihiklarim tedavi
etmekte usta olan Dr. Eli Coleman, ileride alinti yapacagim makalesin-
de higbir davranigin (6megin, fahiselik, sado-mazosizm, karsi cins gi-
bi giyinmek, fetigler, anonim seks) otomatik olarak bagimhlhk yapici
olmadigini soyliiyor. Bagimliligin belirleyici isaretleri “aginhik 6mek-
leri, kontrolsiizliik, mesguliyet siiresi, ve hayatlarindaki kangikliklar.”
Ona gore bu cinsel zorlayiciligin anlasilmasi, herhangi bir cinsel dav-
ranig hakkinda deger yargisina varma geregini kaldinyor.

Seks, Ask ve lliski Bagimlhiliklarimin Seks, Ask

ve lliskiyle Ilgili Olmadigini Anlaymn

Seks, ask ve iligkiyle asir mesgul olan insanlarin sadece giizel bir-
seyi biraz fazla ileriye gotiirdiikleri diigiiniilebilir. Robin Norwood bu
inamg1 kitabinin baghginda yakalhyor: Cok Seven Kadinlar. Ask ba-
gimhlarinin sdyledigi sey sudur: “Gergekte aradigimiz sey ask-sadece
biraz fazla ileriye gidiyoruz.” Gergekte higbirsey dogrudan ¢ok uzak
olamaz. Agk bagimhilan ¢ok fazla sevmez. Seks bagimlilan seksten
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¢ok fazla zevk almazlar. Ve iligki bagimhlan yakinlig: ¢ok da fazla
abartmazlar. Aslinda bagimhlik ve yakinlk karsilikli olarak birbirini
diglar. Ask ve bagimlilik da oyle.

Genellikle agk bagimlihg: hakkinda yazdigim zaman “‘agk™ timak
icine alarak bagimhlik yapici agkr saghkh asktan ayirmaya ¢aliginm.
Ailelerimiz, arkadaglarimiz ve toplum tarafindan o kadar iyi egitilmi-
sizdir ki bagimhlikla agkin birbirinden tamamen farkli seyler oldugu-
nu goremeyiz. '

Cinsellik, agk ve iligki arayan ve bagiml hale gelen insanlar ger-
¢ekte acilarim ortecek birgeyler ariyorlardir. Bu baglamda, seks, ask,
ve iligki biriyle birlikte olmaktan ¢ok kendimizi korumakla ilgilidir.
Aslinda bagka biriyle degil kendi giivenligimiz i¢in belirledigimiz ih-
tiyagla ilgiliyizdir.

Cogumuz aski aradigimizi zannederken ashinda aciya gomiilmii-
siizdiir. Agkimizin derecesini acimizin derinligiyle dlgeriz ¢ogu za-
man. Kevin’'in bir zamanlar ortaya koydugu gibi, “Cilgin bir video
klipte, gergeklesmesi miimkiin olmayan bir riiyayr yasadigim hissedi-
yorum. Aci ve arzu tellerinde yiiriiyor, agki onlarin arasinda ariyorum.
Ne kadar iyi bakarsam bakayim bulma sansim yok gibi.”

Unutmayn, Bagimhiliklarimiza Isim Vermek Onemlidir,

ve Dogru Ismi Verin

Isimlendirme yontemi gok onemlidir. Bir seye isim verdigimizde
artik enerjimizi onun iizerinde yogunlastirabiliriz. Biitiin bagimhihklar
karanlikta kuvvet bulurlar. Bagimliligimizi adlandirmak durumumuza
151k tutar ve biiyiimenin baglamasini saglar.

Isimlendirmek etiket vermekle aym sey degildir. isimlendirme ki-
sinin kendi tarafindan yapilir. “Ben seks bagimlisiyim” isimlendirme-
dir. “Sen seks bagimlisisin™ ise etiketlendirme. Bagimliligimi isimlen-
dirdigimde onu sevebilirim de: o benim bir parcam ve her pargam se-
vilmeye layiktir. Bir bagimliligi etiketlendirmek her zaman bir vahget-
tir. Esim, Carlin Diamond, Sev ama Etiketlendirme adl bir kitap yaz-
di. Bu bize etiketlendirmeyle sevmenin birarada olamayacagim goste-
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riyor. Etiketlendirme her zaman derinlerimize igleyen bir inamsa yol
agar: bende bir anormallik var. “Bagimh’” etiketi insanin kendisine
olan nefreti arttirabilir. “Bagimli” ismi insanin kendisine olan sevgisi-
nin artmasini saglayabilir.

Herseye dogru isim vermek onemlidir. 1988 yilinda Agki Yanlis
Yerlerde Aramak adl kitabimi yazdigimda “seks bagimhis1”, “agk ba-
gimhs1,” ve “iligki bagimlis1” gibi isimleri doniigiimlii olarak kullan-
dim. Farkhh bagimhlhiklar hakkinda onlan aynstiracak kadar fazla bil-
gimiz olmadigini hissettim. O zaman benim i¢in insanlara genel konu-
larda destek vermek daha 6nemliydi. Simdi konuyu agiklikla ifade et-
mek daha 6nemli.

Cinsel bagimhlik, ask bagimhhig, iligkinin cazibesine bagimlilik,
ve iligkiye bagh olmaya bagimlilik birbiriyle iligkili fakat farkli bagim-
hiliklardir ve eger tam bir iyilesme istiyorsak hepsini anlayip tedaviye
oyle ge¢meliyiz.

Biitiin bagimliliklar igin yiiksek oranda basarisizlik riski oldugunu
biliyoruz. Benim inancim bunun temel nedeninin bagimliliklar1 adlan-
dimada veya dogru adlandirmada basarisiz olmamizdir. Bana gelen
birgok hasta degisik 12-asama programlanna katldiklanni-A.A., Al-
Anon, Kokain Anonim, ve digerleri-bildirdiler. Bir kism1 madde ba-
gimhhklarinin yan sira seks veya agk bagimlihklan da oldugunu his-
setmisler fakat onlara “toplantilara gelmeye ve asamalar iizerinde ¢a-
lismaya devam et, cinsel problemlerin de kendi kendine iyilesir,” den-
mis.

Bu inkar, geg¢miste alkoliklere ig¢iyor olmalarindan dolay: en-
diselenmemelerini: “Aile, psikiyatrik, veya duygusal problemlerini
¢oOzdiigiimiizde igme problemi kendi kendine iyilesir,” dedigimiz giin-
leri hatirlatiyor.

Birgok insan alkole bagimhdir ve alkolikliklerinin sonucunda sek-
se yogunlagsmiglardir. Alkoliklikleri tedavi edildiginde seksle -ilgili
problemleri de yokolacaktir. Bunun tersi de dogrudur ama ¢ogunlukla
tizerinde durulmaz. Seks bagimlisi olan kisiler vardir ki bunlar acilan-
nm ortmek igin igerler. Seks bagimhliklan tedavi edildiginde ickiye
olan yakinliklari da azalir. Sonug olarak, alkolik ve seks bagimlisi olan
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kisiler vardir. Eger durum boyleyse, her iki bagimlilik da birlikte teda-
vi edilmelidir. Bagimhliklar anlasilip isimlendirilmeli ve iyilesmenin
miimkiin olabilmesi i¢in dogru olarak tedavi edilmelidirler.

Ozellikle Seks ve Ask Bagimhiliklarina Yogunlagmis

Destek Guruplarimin Degerini Anlayin

1935 yilinda A.A.’min kurulmasindan itibaren 12-agama program-
laninin gelisip seks ve agsk bagimliliklarina yogunlasacak duruma gel-
mesi neredeyse 50 yil aldi. Degisik agk bagimhhklanyla ugragmaya
baglamamizin bu kadar gecikmesinin nedeni, bu konudaki toplumsal
inkann ¢ok yaygin olmasidir. Bagimlilik ve iyilesmeye yogunlasan
12-agama programlar bile her zaman temeldeki yikici cinsel davra-
niglann farkina varmayabiliyorlar. Bana gelen birgok insan seks ve agk
bagimlhiliklarinin farkina vardiklarinda, geleneksel 12-agama program-
larina katilmanin onlar igin ne kadar zor oldugundan bahsettiler.

“A.A. toplantilarindaki cinsel disavurumlanin yogunluguna inana-
madim,” dedi Tony. “Ask bagimhliklarini anlamadan 6nce bunun nor-
mal oldugunu diisiinilyordum. Fakat simdi anliyorum ki bu da korku
ve endiseyle basa ¢ikmak igin yapilan birsey-sadece kokain ve alkol
yerine seks ve agk kullanihiyor.”

Aslinda seks ve agk bagimhlhigi konulan Bill Wilson’un Alkolik
Anonim’i ilk kurdugu giinlere kadar gider. Pulitzer Odiillii yazar Nan
Robertson’a gore,

Bill Wilson 'un karisi Lois Burnham’la 1918 yilinda yap-
g evlilik 1971 yilinda, 75 yaginda, 6lene kadar siirdii.
Karisi ona giddetle inandi ve destekledi. Fakat A.A. 'da-
ki agirbagli dénemleri olan kwkly, ellili ve altmigh yillar-
da Bill Wilson kadinlarla yogun birgsekilde ilgilenmigtir.
Eski arkadaglarinin séyledigine gore, flortleri ve uygun
olmayan davramglar yiiziinden sugluluk duymugs fakat
bu davramglarindan da vazgegmemis. En son ve en cid-
di iliskisi New York’taki A.A. Genel Merkezi'nde, alt-
migh yaglarimda baglad.. Bu kadina hayatimin sonuna
kadar deger verdi ve bunu A.A. ile yapilan bir finansal
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anlagmayla da gosterdi ...

“Dr. Bob,” Bill Watson 'un gélgesinde kalmig bir kigi
idi. Bunun nedenlerinden biri 1950'de, A.A. sadece on-
beg yillikken élmesidir. Dr. Bob degerli ve kadinlara
kar g1 nazik olan bir adamd, buna ragmen onlar hakkin-
da argo sézciikler kullanmaktan kaginmamugtir. Kadin-
lardan “zayif,” veya “etekliler,” diye bahsetmig, veya,
eger birinden gergekten hoglandiysa ona kisaca “Ka-
din,” demigtir. Erkeklerle birlikte oldugunda agik sagik
esprilerden hoglanmigtir. Geleneksel ve bazen de dog-
matik olan Dr. Bob ilk basta sadece erkekler i¢in olan
A.A. toplantilarina kadinlarin alinmasina kargst gikmig-
tir. O giinlerde, “kibar” kadinlarin alkolik olmamalar:
gerekiyordu.

Dr. Bob’ un bu yaklasimi, kadinlara olan istekleri ve korkulan ko-
nusunda kafasi karisik tipik erkek yaklasimidir. ilk A.A. kurucularinin
kadinlar ve cinsellik konusunda ¢6ziimlenmemis konulan olduguna
iliskin yaklagim dogru olabilir veya olmayabilir; fakat birgok insan 12-
asama programlarinin seks ve agk bagimhihklarim gozard: ettiklerini,
bazen de ebedi hale getirdiklerini soyliiyor.

Kevin seks ve agk bagimhliklariyla ugragsmaya baslamadan once,
A.A. toplantilarinin kendisi igin yeni bir av yeri oldugunu soylemisti.
“A.A. toplantilarinda, diger yerlerde oldugu gibi, kirilgan, ¢ekici ka-
dinlarin telefon numaralarini alirdim. Gergekte ne onlari, ne de onlarn
tanimayi istemezdim, fakat ihtiyacim oldugunda arayabilecegim bir-
ka¢ kisginin olmasim isterdim. Sonradan anladim ki telefon numarasi
biriktiren, ihtiyacim kadar alkol almadan higbir sey yapamayan, bir it-
ten bagka birgey degildim-sadece alkol benim cinsel ve duygusal
entrikalarimi gerceklestirmeme yariyordu.”

Kevin’in, 6zellikle agk bagimliliklarina yogunlagmis bir programa
gereksinmesi vardi. Bana “i¢gimdeki bagimh A.A. asamalarim
gegtigimde iligkilerle olan problemimin de ¢oziilecegini soyliiyordu,”
dedi. “‘Fakat igimdeki saglikh kisim evlilik danigmanhginin alkolizmi-
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mi ¢ozemeyecegi gibi A.A.’nin da seks ve ask bagimhhgima higbir
sey yapamayacagin soyliiyordu. Benim daha fazlasina ihtiyacim var-
dv”

Seks ve Ask Bagimlilani Anonim (SLAA) ve iki Tarafli Bagimlilar
Anonim (CODA), bu ihtiyaglara yanit verebilmek igin kuruldu.

Daniel, ilk toplantidan sonra “sonunda kendimi evimde gibi hisset-
tim,” diye diisiindiigiinii hatirhyor. “A.A. ve diger 12-asama toplanti-
larina katilmigtim ama hi¢bir zaman bu toplantilarda siirekli pornogra-
fik yayinlar alma istegimden, veya fahiselere yaptigim ziyaretlerden,
veya bu iglere-allah bilir- ne kadar para harcadigimdan konusabilece-
gimi hissetmedim. SLAA’de bir tiir cinsi sapik olarak yargilanmaya-
cagimi anladim.”(2)

Danigmanhigin Birgok Kigsi I¢in Yararli Oldugunu Bilin

Oniki-asama programlan iyilesmeyi saglayan en temel organizas-
yonlar, fakat iyi bir danigmanhigin da ¢ok yararli olacagim farkettim.
Bir¢ok hastam ilk basta benden danigmanlik alip 12-asama programla-
rina sonra baghyor. Diger bazilari da ilk bagta 12-agama programina
baslayip daha sonra ek danigmanlik i¢in bana gelmeye bashyor. Her
durumda iyi yaklagim da birbirini tamamliyor.

12-agama programlari bir¢ok kisinin katilimini saghyorsa da dams-
manlik sadece iki kisinin birarada bulundugu bir yontem. iki kisinin
giivenli, destek olan ve birbirini kabul ettigi yogun beraberlikte iyileg-
me daha derin bir diizeyde oluyor. Gurup iginde sdylemeye cesaret
edemedigimiz bir¢ok seyi deneyimli bir danigmana soyleme cesareti
buluruz. Danigmanla kurulacak saghkh bir iliskide ge¢miste, aileleri-
miz tarafindan agilan yaralar da sanlabilir.

Seks ve agsk bagimlilar igin damigmanlik hizmetlen ¢ok fazla degil
ve birbirinden uzak. “Dig halka” bagimliliklarini-alkol, kokain, kumar,
yemek, ve digerleri- tedavi edebilmek igin egitilmis binlerce terapist
varken seks ve agk bagimliliklanini tedavi edecek, onlarla ugrasabile-
cek ¢ok az terapist vardur.

Bundan daha da 6nemli bir problem, birgok terapistin kendilerinin
heniiz seks ve agk konularinda sorunlarn olmasi. Bazi terapistler kendi
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problemlerine heniiz egilmemis seks, asgk, veya iligki bagimhlaridir.
Bu tiir insanlar hastalarinda derin yaralar agabilirler. Peter Rutter,
M.D., bu konulardan baganl kitabi Yasakli Yerde Seks: Giiglii Durum-
da Olan Erkeklerin-Terapistler, Doktorlar, Din Adamlari, Ogretmen-
ler, ve Digerleri-Kadinlarin Giivenini Sarsmasi’nda bu konulardan
bahsediyor. Kitabinda kadinlarin giivenini sarsan erkeklerden bahsedi-
yorsa da erkekler de erkek damigmanlardan ve bazen de kadin dams-
manlardan zarar goriiyorlar.

Buna ragmen, seks ve agk bagimliliklarinda iyi bir terapistin yardi-
mi ¢ok gereklidir. Boyle birini bulmada en iyi yollardan biri digerle-
riyle konugmaktir. Cogunlukla 12-asama programlarinda hangi tera-
pistlerin yardimci olabilecegi, hangisinin basanh oldugu ama kendi
problemlerini heniiz halletmedigi, konusunda yararli dedikodular var-
dir. Ayrica American Academy of Health Care Providers in the Addic-
tive Disorders’in gikardig egitimli profesyoneller rehberinden yararla-
nabilirsiniz. Onlarin seks ve ask bagimliliklarina egilen terapistler lis-
tesi o0zellikle yararhdir.(3)

Yatili Programlarin Bazi Kigiler Igin

Gerekli Oldugunu Kabul Edin

Madde bagimlhilanyla kargsilastirildiginda, ¢ok az seks ve ask ba-
gimhsinin yatih destege ihtiyaci vardir.Yatih programlar genellikle
pahali oldugu halde ihtiyacimiz olan dogru programi bulmak 6liim ka-
lim meselesi olabilir. 12-agama destegine veya danigmanlik hizmetine
karsin zarar verici davraniglarini siirdiiren erkekler olabilir. Bazilari da
hayatlan ¢ok stresli oldugundan tedavilerine baglamak i¢in sakin ve
destek olacak bir yer anyor olabilirler. Bu tiir insanlar i¢in yatih des-
tek faydahdir.

Digerlerine gore bu tiir programlara katilim daha az oldugu i¢in ta-
nidiklara sorarak iyi programlar bulmak pek kolay degildir. Fakat seks
ve agsk bagimhhklan konusunda egitilmis terapistler mevcut yatih
programlar konusunda bilgi sahibi olabilirler.

Seks ve ask konusundaki sorunlarla ugrastiginizda ve bagimhlikla-
nnizdan kurtulmaya ¢aligtiginizda tedavinin ikinci agamasini ve olgun
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erkeklik i¢in ikinci gorevinizi tamamlamig oluyorsunuz. Artik daha
derine inmeye ve bagimhiliklarimzin altinda gizli olan konularla ilgi-
lenmeye baglayabilirsiniz.

Notlar

1 Ahnunlar su gazetelerden yapilmigtir: Marin Independent Journal, 14 Agustos
1989: San Fransisco Examiner, 16 Haziran 1989; Marin Independent Journal,
20 Mayis 1989: San Fransisco Examiner, 18 Subat 1988.

2 Colorado’'daki Cinsel Bagimhlik Problemleri Ulusal Konseyi (The National
Council on Sexual Addiction Problems of Colorado), Adres: P.O. Box 3097,
Boulder, CO 80307 U.S.A; tel: 1-303-499-7969, Cinsel Bagimhlar ve ki Ta-
raflt Bagimhlar igin 12-Asama Kaynaklari (Twelve Step Resources For Sexu-
al Addicts & Co-Addicts) adli ¢ok kullamgh bir kitapgik ¢ikardr. Kitapgik 7
ulusal organizasyon hakkinda bilgi veriyor ve birbirleriyle karsilagtiriyor. Bun-
lar arasinda su organizasyonlar var: Sex Addicts Anonymous (SAA), T he Au-
gustine  Fellowship, Sex and Love Addicts Anonymous (SLAA), Sexaholics
Anonymous (SA), Sexual Compulsive Anonymous (SCA), Codependents of Sex
Addicts (COSA), Co-Sex & Love Addicts Anonymous (CO-SLAA), ve S-Anon
Family Groups (S-Anon) var.

3 The American Academy of Health Care Providers in the Addictive Disorders,
260 Beacon St., Somerville, MA 02143, U.S.A, Tel. 1-617-661-6148
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Bagimhhk Halkasinin
Iyilestirilmesi

Erkeklik size verilmis birsey degil, do-
gumunuzda belirlenen fakat sonradan
Sevai Oku edindiginiz birsey...
Ve bunu kugik savaslarn serefle ka-
zandiginizda ediniyorsunuz.
-Norman Mailer,
Yamyamlar ve Hristiyanlar

(Cannibals and Christians)
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Guzelliginin arkasindan beni
gcagirdl. Cagnisi aramizda bir labi-

rent gibi uzad. Iginde bir daha gé-
rinmemek uUzere kayboldum.

Sevgi Oku

-Sy Safransky,
Editér, The Sun

Gorev 3: Kadinlara ve Cocuklara Karsi
Hissettigimiz Olumsuz Hisleri Degistirmek

Bagimlihgin en dis iki halkasinda yol aldiktan sonra artik disi iilke-
sine inme vakti geldi. Bagimhhga kayip benligin hastahg: dedik. Da-
ha genis anlamda bagimhlik, erkek benligimizin disi arketipinin giicii-
ne yenik diismesidir. Avci-toplayici olmayi birakip da dogadan uzak-
lagtinldigimizda-taslardan, bitkilerden ve hayvanlardan- kaybettigimiz
seye karsin bagimlilik yapici bir ihtiyag gelistirdik.

Bagimhhk: Kadimin Agina Diigsmek

Bagimlinin yaptig1 basit anlamda hayatin problemlerinden kagma-
ya calismak degil, disiyle kaybettigini hissettigi bagi aradig sonsuz bir
yolculukta yasamaktir. Robert Moore ve Douglas Gillette, Kral, Sa-
vaggi, Sihirbaz, Sevgili: Olgun Erkeklik Arketipinin Yeniden Kegfi
(King, Warrior, Magician, Lover: Rediscovering the Archetypes of the
Mature Masculinity) adli kitaplarinda soyle diyorlar:

Bagimlimin aradig: sey (kendisi bunun farkinda olmasa da)
stirekli ve en biiyiik “orgazm”, siirekli ve en biiyiik “yiikseklik "tir.
Bu yiizden kéyden kéye goger, maceradan maceraya atilir. Bu yiiz-
den bir kadindan digerine kosar. Kadin onu her seferinde éliimlii-
higii, simirlary, zayifhigi ve yetersizligiyle yiizlegtirir. Bu yiizden
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sonsuz orgazmi bulacagina olan inancini kaybeder. Bagka bir
deyisle onunla (diinyayla, tanniyla) yasayacagr miikemmel
birlesme hayali lekelendiginde hayalini gerceklegtirme iimidiyle
atini bagka bir yone dogru mahmuzlar. Erkeklik keyfinin

“tamir edilmesi’ne ihtiyag duyar. Gergekten. Sadece nereye
bakmas: gerektigini bilmez. Sonugta tinselligini kokainde
aramaya baglar.(1)

Kokainle disilik arasindaki iligkinin dogru oldugu uyusturucu ¢ev-
relerinde kokaine verilen addan da anlagilir: “Bayan,” “kiz,” “La Da-
ma Blanca (ispanyolcada ‘Beyaz Bayan’ anlamina gelir ¢.n.),” “Beyaz
Leydi.” Kokain ayrica birgoklarinca da tensel ve cinsel zevklen artti-
ran temel madde olarak kabul edilir.

Disiyle benzestirilen tek sey ne kokain, ne de genel olarak uyarnci
diyebilecegimiz maddelerdir, fakat, bircok erkegi agina diigiiren tiim
bagimhhk siirecidir. Atege Sahit Olmak: Yaraticihk ve Bagimhilik Per-
desi (Witness to the Fire: Creativity & the Veil of Addiction) adh kita-
binda, Jung analisti ve alkolizm tedavisi goren, Linda Schierse Le-
onard bagimhlik ve kozmik diger yarimizla birlesme arzusu arasinda-
ki iligkiyi apagik ortaya koyuyor. “Benim deneyimimde bu birinin
kendini bagimlilikla sundugu, arketip Seytan Sevgili figiiriiydii. Sey-
tan Sevgili bastan ¢ikarir ve bir kole gibi ruha sahip olur.”’(2)

Asik oldugumuzda ve bir madde kullandigimizda, bagka tiirlii bir
bilinglilik gelistiririz. Sinirlar bulaniklagir, kendimizi kozmik giice tes-
lim ettigimizi hissederiz. Her iki degistirilmis biling durumu da benzer
isimlerle agiklanir. Uyarici veya uyusturucu kullananlar maddenin ka-
na kanstig1 anki hissi “tiim bedenin orgazm olmasi1” seklinde agiklar-
lar. Sairler yiizyillar boyunca asik olmay: karsi konulmaz dogal olan
ve olmayan olaylarla kargilastirmiglardir: i¢cinde simseklerin gakmasa;
biiyiiciiniin, cadinin, veya ayin biiyiisii alinda olmak; askla sarhos ol-
mak; delicesine asik olmak.

Aslinda madde ve ask arasindaki iligkinin biyokimyasal kokleri
vardir. Agkin Kimyasi 'mn (The Chemistry of Love) yazan Michael Li-
ebowitz’e gore asik oldugumuzda beyinde biyokimyacilar tarafindan
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phenylethylamine, veya PEA, olarak bilinen bir madde salgilamyor.
PEA molekiiliiniin laboratuarda iiretilmis olan amfetaminle yapisal
benzerlik tagimasi bir tesadiif olmasa gerek.

Inamyorum ki bagimliliklanmiz-madde, is veya kadinlara kars: ol-
sun-bir sekilde kadinlara olan bagimliligimizla iligkili. Bu kadar ileri
gitmisken artik iligkilerimizdeki disil kuralin baskinlig: ve bu giicii ne-
den inkar ettigimizle yiizlesebiliriz. Bunu yaparken kadinlarla yasadi-
gimiz korku ve rahatsizhgin dogrudan hayatimizda giiclii, rahatlatici
bir erkegin olmamasiyla baglantili oldugunu gorecegiz. Bu iyilesme
siirecinin iiglincii asamasi: kadin ve ¢ocuklara olan olumsuz hislerimi-
zi anlamak ve iyilestirmek, babasiz olma hisleriyle ve diger erkeklere
yakin olma korkusuyla ugrasmak.

Bu gorevleri tamamlayabilmek i¢in asagidaki konular iizerinde
durmamiz gerekli:

Kadinlar ve ¢ocuklarla olan sevgi/nefret iligkimizi onaylamak.
Disilden, annelerimizden ve diger kadinlardan ayn olmak.
. Olmayan baba agligimizi hissetmek.
Kaybimizla ortaya ¢gikan temel inanmiglan ortaya ¢gikarmak.
Bir yoldagin onayini almak.
Olgun erkekle, babalarimizla ve diger erkeklerle yeniden
baglanti kurmak.
Igimizdeki erkekle disiyi dengelemek.

Eger bir erkek devler gérmeye
devam ediyorsa bu dinyaya hala bir

gocugun gézlerinden bakiyor demek-
tir. cimde bir his, erkeklerin kadinlara
karsi duydugu korkunun kadini nce anne olarak,

erkegin yaraticisi olarak, gérmesinden
kaynaklandigini séyltiyor.

Sevgi Oku

-Anais Nin
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Kadinlar ve Cocuklarla Olan Sevgi/
Nefret Iliskimizi Onaylamak

“Cogu zaman yapmak istedigim tek seyin Lisa’y1 mutlu etmek ol-
dugunu hissediyorum.” Kevin, onu rahatsiz eden hisleri aklindan gegi-
rirken aci ¢ekiyor gibiydi. “Fakat bazi zamanlarda dayanilmaz bir of-
ke duyuyor, ona zarar vermek, onu pargalara bolmek istiyorum. Bu
hisler nerden geliyor bilmiyorum ama 6diimii patlatiyor. Onlarla basa
¢ikmak igin bildigim tek yontem duygularimdan tamamen uzaklas-
mak.”

Bir erkegin bir kadim sevme nedenleri genellikle duydugu 6fkenin
nedenlerinden daha agiktir. Yillardir kendi deneyimlerim ve erkekler-
le yaptigim ¢ahismalar sonucunda bu 6fke ve nefretin erkeklerin kadin-
lara kars1 duydugu derin korkuyla baglantili oldugunu anladim.

11-12 yaslarindayken benden daha biiyiik bir arkadagimla, bir kiz-
la iligki kurmanin nasil birsey oldugunu konustugumu hatirliyorum. 14
yasinda, herseyi bilen bir erkek olan arkadagim gizemli karsi cinsle il-
gili herseyi biliyor gibiydi. Bana en iyi sevismenin kadin altayken ve
bacaklarin agtiginda oldugunu soyledi. Birgiin ben de bu deneyimi ka-
zanmak isteyerek anladigimi gosterir bir sekilde bagimi salladim. Son-
raone dogru egildi ve yaklagsmami isaret etti. Dinlemek i¢in kafami ¢e-
virdigimde kizlar ve seksle ilgili ok 6nemli ve gizli bir gergegi 6gre-
necegimi anladim. “Sakin organin igerdeyken kizin bacaklanm kapat-
masina izin verme, yoksa digan ¢ikartamazsin ve isterse sonsuza kadar
seni orada tutabilir. Bir arkadasimin bagina arabal sinemada geldi. So-
nunda itfaiyeyi ¢agirmak zorunda kaldilar ve itfaiyeciler onlan ayir-
mak i¢in su piiskiirttii.” Buna benzer birseyin kdpegim Spotty’nin ba-
sina geldigini hatirladim. Gozlerim biiyiidii ve yutkundum. Sakin go-
rinsem de aslinda ¢ok korkmustum. Yine de gergegi 6grendigim igin
mutluydum.

Cogunlukla bastirilmisg olsa da kadinlara duyulan bu korku ¢ok
yaygindir. Psikiyatr Wolfgang Lederer Kadinlardan Korkmak: K adin-
lar Hakkindaki Muamma ve Yiizydlardwr Erkeklerin Onlari Neden
Hem Sevip Hem de Korktuklarina Dair Bilgiler (The Fear of Women:
An Inquiry into the Enigma of Woman and Why Men Through the
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Ages Have Both Loved and Dreaded Her) adh kitabinda klinik dene-
yiminden gelen su 6mekleri veriyor: “Bir avukat kansinin eve geg kal-
masina kizacagindan korkarak spor arabasini hizla eve dogru siiriiyor.
iri yan bir adam yatakta karisinin iistiine ¢ikip onu ezdigi kabuslar go-
rityor. Bekar bir araba saticis1 kandinlmaktan korkuyor. Evli bir sarap
taciri saygideger kadinlar tarafindan disan atilmaktan korkuyor.” ‘

“Bu liste boyle uzayabilir,” diyor Dr. Lederer. “Bu ve bunun gibi
bagka bir siiri durumda kadinlarla yiizlesmek zorunda olan erkek
korkmusg, bastirilmig, karsi ¢ikilmig, sersemletilmis ve hatta bazen ona
haketmedigi sekilde davranilmig gibi hisseder.”(3)

Kendi hayatimda bir ¢ok kadini derinden sevdim, buna karsilik on-
lar tarafindan da derinden sevildim. Birbirimizi bagnmiza bastik, des-
tek olduk, saygi duyduk. Buna ragmen i¢imde her zaman ne oldugunu
anlayamadigim bir korku vardi. Korkuyla birlikte 6fke ve kizginlik.

Zatiirree olup da bir ay yatakta kaldigimda bu korkunun nedenini
anlamaya bagladim. Hig¢ bir zaman iyi bir hasta olmadim, ama bu sefer
daha da koétiilydiim. Her seyin iyi olacaginin sdylenmesini.istiyordum
fakat karim ne zaman destek olmak i¢in konustuysa, ona agzindan ¢i-
kam kulaklarinin duymadigini sdyledim. Siirekli ilgi ve bakim istiyor,
bunu aldigimda da ofkeyle doluyordum. Kucaklanmak ve oksanmak
istiyor, karim yanima yaklastiginda da onu itiyordum.

Bir anda g¢akan bir simsekle gergekte istedigim seyin ¢ocukluga
donmek, annesi tarafindan kosulsuz sevilen bir bebek olmak istedigi-
mi anladim. Daha da derin bir yerde ana karmina donmek, annemin
bedenine 1s1nlanmak ve onunla yeniden bir olmayi istiyordum. Bu be-
ni ¢ok kizdinyordu. Eger ilgi gosterilmesine izin verirsem dis diinya-
ya geri donmek istemeyecegimi diisiiniiyordum. Kadinin bedenine
kivnhp bir daha varolmamak...

Anladim ki kadinlardan istedigim gercek¢i olmayan bir annelik.
Kizginhk ve 6fkem ilgiye hakkim oldugunu ve bu ilgiyi alamazsam
olecegim inancim agikhiyordu. Bu ayn1 zamanda, varhigim onunkiyle
birlestirmek, kendi ayr1 benligimden vazgegme korkusunu gizlemek
i¢in sevdigim kadim kendimden uzaklastirma ihtiyacimi gosteriyordu.

Erkegin Diinyasi, Kadimin Yeri: Bir Sosyal Mitoloji Calismasi
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(Men’s World Women's Place: A Study of Social Mythology) adl kita-
binda Elizabeth Janeway erkeklerin kadinlan arzulamalan ve onlara
duydugumuz 6fkeyi anlamamiz i¢in daha genis bir dinamigin altin ¢i-
ziyor:

Bu iligkide gordiigiimiiz gibi iligki eski mutlulugun tazelenmesi
talebidir. Kotii bir sekilde soyle ortaya konabilir: “Bana ait bir
kadin istiyorum; annemin yaptigi gibi yalmz oldugumda,
stkildigimda beni rahatlatacak bir kadin.”

Bu éziire kesin olarak sempati duyabiliriz. Bu dig (sosyal)

gergeklige denk diigen i¢ (hatirlanan) gergekliktir. Cocuk, ilgiye,

bakilmaya ihtiyaci oldugunda bunu en sik ve en kolay olarak anne
sinden alir. Ihtiyagtan dolay: talep biiyiir, erkek kadina sadece ih
tiyag duymaz ona sahip olma hakki oldugunu da diigiiniir ve bu hak
da diinya diizeninin bir par¢asidir.

Karimdan istedigim sonsuz sevgi gosterisiyle beraber, aym1 zaman-
da heniiz ¢ok kiigiik olan oglum Jemal’i kiskanip ona kizdigimin far-
kina vardim. Kendi kendime bunun aptalca oldugunu, ogluma kizma-
ya ve karima giicenmeye hi¢ hakkim olmadigini s6yledim. Oglum sa-
dece bir bebekti, karimsa iyi bir es olmaya ¢alisiyordu. Zamanla farki-
na vardim ki onun gordiigii ilgiyi, ve onun kii¢iik olmasinm, kiskamyor-
dum.

Bir ¢ok zaman vardi ki bir yetigkin olmaktan vazgecip, basanl ol-
mak i¢in yasadigim biitiin sikintilardan uzaklagsmak istemisimdir. Ken-
di kendime sdylenirdim: “Neden o daha ¢ok ilgi ve sevgi goriiyor? Ne-
den ben siirekli ¢ahsip, diinyanin sorunuyla ugrasirken, onun sirtim
yaslayip hayatin tadim ¢ikarmasina izin veriliyor? Neden bir siire igin
bile olsa benimle ilgilenilmiyor? Senden nefret ediyorum, Jemal!”

Kendimi bir tiir canavar gibi hissediyordum. Bir adam nasil kiigiik
bir ¢ocuktan, kendi gocugundan, nefret edebilir?

Bu hisleri kendi kendime itiraf edebilmem uzun yillar, bagkalarina
soyleme cesareti bulmam ise daha da gok zamanimi aldi. Sonunda za-
yif ve kinlgan olmanin nomal oldugunu ve bir kadinin destegine ihti-
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yacim oldugunu 6grendim. Karimin kollarina atildigim, aci ve sikinti
dolu gozyaslar akittigim ilk giinii hala hatirlanm.

Disilden, Annelerimizden ve Diger
Kadinlardan Ayr1 Olmak

Antropolog David Gilmore insanlik tarihi ile ilgili ilk kiiltiirlerara-
s1 arastirmada erkek olmanin, ki bu bazen zorla da olsa, erkek ¢ocugun
kabilenin kadinlarindan ayrilmasiyla baglayan, bazi zorlu testlerden
gegerek ulasilan bir siire¢ oldugunu buldu.

Japon, Hint, Cin, Akdeniz topraklari, gocer Giiney Amerika, Okya-
nusya, Dogu Afrika, Eski Yunan, ve modern Kuzey Amerika gibi bir-
birinden ¢ok farkli toplumlarda bile modeller birbirine ¢ok benziyor.
Gilmore modelin yaygin oldugunu fakat evrensel olmadigini not et-
mis. Omegin Polinezya’daki Tahitililer ve Malezya’daki Semai’ler
geng erkekler igin cinsiyet rolleri veya erkeklige gecis torenleri iizerin-
de dumuyorlar. Yine de diinya iistiindeki birgok toplumda erkek ¢o-
cuklar 6zel bir téren olmadan erkeklige gegis yapamiyorlar.

Kiz ¢ocuklarinin kadinhga gegisiyle ilgili torenler varsa da kizlarin
kadina doniistiiriilmesiyle ilgili paralel kiiltiirlerarasi bir inanis yok.
Gilmore’un inceledigi biitiin kiiltiirlerde kadinligin, kiiltiirel miicadele
olmadan, dogal haliyle gelistigi ve zorlama bir torene gerek duyulma-
dig1 goriilmiistiir. Neden erkeklerin yetigkinlige gegisi i¢in zorlayici
bazi testler var da kadinlar igin yok?

Bu sorunun yaniti ¢ok evrensel bir olayda yatar, ki bu soludugu-
muz hava kadar kabul edilmis bir olay olsa bile bize goriinmez: Sosyal
bilimci Lillian Rubin, “Anne olmasa bile kadin her zaman bebegc ba-
kan kisidir. Hayatimizin ilk donemlerindeki higbir olay kizlarla erkek-
lerin yetigkinlige gecisinde bundan daha 6nemli degildir, 6yleyse bu
gercek yetiskinlikte de birbirimizle olan iligkimizdeki 6nemini korur.”

Erkek ¢ocuklardaki bu derin bagin etkilerini ii¢ dort yaslarinda go-
riiriiz. “Biiyiidiigiimde bir bebegim olacak,” der gururla bir ¢ocuk. An-
ne hizla atlir ve, “Hayir, sadece kizlarin bebegi olabilir,” der. Oglan
hayal kirikhg1 ve kizginlikla aglamaya baslar. Nedenini anlayamaz,
¢linkii dogdugundan beri varliginin temelinde annesi vardir ve o biiyii-
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diigiinde annesinin ona yaptigim1 yapamayacaktir. Kizlar iginse aym
durum travmatik degil, daha ¢ok keyif ve giiven saglamadir. Kiz ¢ocu-
gu daha g¢ocukken disi oldugu igin annesiyle benzer bir kimligi olaca-
g bilir. Dogal olarak biiyiidiikge annesi gibi olur ve annenin yaptigi
seyleri yapabilecek hale gelir. Erkek ¢cocuk ise bu kimligi birakmak zo-
rundadir: bu simirin gergekligi onun gelecegini sekillendirir.

Bir erkek ¢ocuk igin erkek kimligi olusturmak i¢ diinyasinda
onemli bir kangikhk yaratir. Hayatin ilk aylarinda baskalariyla da bag-
lantilar kurulduysa da-baba, kardesler, biiyiikanne ve biiyiikbaba, ¢o-
cuk bakicilan, arkadaglar-eger anne temel bakiciysa onunla kurulan
bag hep aym kalir. Psikolog Robert Stoller, “Boylece erkek olmak og-
lan ¢ocugu i¢in dogumundan itibaren bir risktir; yaratilacak olan er-
kekligi anne ile yasanan temel, derin ve ilksel birlik yiiziinden tehlike
altindadir. Anne ile yasanan bu birliktelik deneyimi erkegin hayati bo-
yunca odak noktasi olacak, ileride de zaman zaman bu ilkel “yekpa-
re”’lige donmek isteyecektir,” der.(4)

Bu durum erkeklerin iiyelige kabul toreni ile geligir. Kadinin giig
alanindan uzaklagsmak igin yardima gereksinmemiz var, yoksa higbir
zaman erkek olamayiz. Onun ¢ekim giicii 6ylesine yogun ki kendi ken-
dimize karsi koyamayiz. Bizden daha deneyimli erkekler yamimizda
olup bizi daha da gii¢lii gekmeliler yoksa her zaman annemizin yoriin-
gesine geri donmekten korkacagiz. Eger bunun tam tersini yasayamaz-
sak, kendimizi her zaman yetigkin ¢cocuklar olarak hissederek biiyiiriiz:
fiziksel olarak biiyiiyebiliriz, ve biitiin “erkekge” seyleri yapabiliriz,
fakat igimizde hala annemizin kiigiik oglu olmaya devam ederiz.

Bir kadinla, ancak arketip anneden aynldiktan sonra sevgi dolu,
yogun bir yetiskin iligkisine girebiliriz.
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Gorev 4: Babalarimizin Yoklugundan
Dogan Aciyi ifade Etmek ve

Diger Erkeklere Yaklagsma Riskini
Alabilmek

Babalarimizin Yoklugundan Dolay1 Duydugumuz
A¢hgr Hissetmek

Geleneksel toplumlarda, kadinla birlesme ve ondan ayrilma ihtiya-
c1 erkeklerin annelerinden aynlip kabilenin yetiskin erkeklerinin yani-
na verilmesi torenleriyle ¢oziiliir. Modern diinyada, babalar hep iste,
¢ogunlukla stresli ve onlan insanhktan uzaklastiran islerde ¢ahsirken
oglan ¢ocuklar erkek sevgisi ve destegini gormeden biiyiirler. Annele-
rimize oldugu gibi babalarimiza karsi da ne hissedecegimizi bileme-
yiz. Anneler hi¢ degilse cogumuzun yanindaydi. Babalarsa, fiziksel ol-
masa dahi duygusal olarak mevcut degillerdir; bu yiizden hi¢ hissetme-
digimiz, kayip bir varlik i¢in aglik duyuyoruz.

Varolmayan babalanimiz i¢in “aghk” duyariz demekle, metaforik
olarak, sadece babalarimiz tarafindan saglanabilecek bir besinden yok-
sun kaldigimizi anlatmak istiyorum. Robert Bly bu biiyiilii birlikteligi
soyle anlatiyor: “Bir babayla ogul birlikte uzun saatler gegirdiginde
yemek gibi bir maddenin daha yash bir bedenden geng bedene gectigi-
ni soyleyebiliriz.” Bu biitiin avci-toplayici topluluk insanlar i¢in, bi-
zim elimizden akip gitmesine izin verdigimiz, dogal bir diizendi. Da-
ha ¢ok kafamizin iginde yasamaya baslayip, fiziksel uyumdan uzaklas-
tikca hayatin erkek maddesini kaybettik. Cogunlukla géremedigimiz
babamizla sevgi ve destegi madde olmadan almaya basladik. Rafine
erkek enerjisinin beyaz ekmegini yiyoruz, ama esmer, dogal ekmegin
sert, iri taneli erkek kismini kaybettik.

Bedenlerimiz ve ruhlarimiz aglik ¢ekiyor. “Erkek ¢ocugun bedeni-
beyni degil-alicidir ve baba bu yiyecegi bilincinin ¢ok altinda bir dii-
zeyde verir,” diyor Bly. “Cocuk pratik, gozle goriilen bir egitim degil
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bedeniyle egitim-alir. Hiicreleri, yetigkin bir erkek bedeninin nasil ola-
cagina dair bazi bilgiler alir.”

Babalarimizi daha iyi tamiyabilmek, onunla bir biitiin olabilmek
icin neler vermezdik? Ne kadar zamandir bizi besleyecek ve erkekligi-
mizi babalarimizin ogullan olarak dogrulayacak besinleri aniyoruz? Bu
sozciikleri yiiksek sesle soyledigimde titrerim. Neden birgogumuzun
tahmin edemeyeceginiz kadar biiyiik bir ac1 ve sinirsiz 6fkesi oldugu-
nu tahmin edebiliyorsunuz herhalde.

Kaybimizdan Dogan Temel Inanglar: Ortaya Cikarmak

Birgogumuz ¢ok fazla annelik ve ¢ok az babahk gordiigiinii hisse-
der. Bence dogrusu ikisini de yeteri kadar almadigimiz. fkisi i¢in de
actik ama babalig1 daha ¢ok ozliiyoruz. Sonug olarak, hayatlarimizi
dengesiz olarak yasiyoruz: benligimizi babaliga olan ihtiyacimiz yone-
tiyor. Annelerimize (ve tabii diger kadinlara da) olan hislerimiz agk ve
nefret arasinda gidip geliyorsa, babalannmiza (ve diger erkeklere) olan
hislerimiz de 6zlem ve aci arasinda gidip geliyor.

Hayat boyu siiren bu aghigi gidermek igin erkeklerin ilk anlamasi
gereken sey deneyimlerimizin, artik hayatimizin bir pargasi haline gel-
mis olan, kesinlesmis inanglara bagh oldugu ve bu inanglarin bir cogu-
muz tarafindan kesin kurallar olarak kabul edilmis oldugudur.

Bu temel inaniglar arasinda asagidakileri sayabiliriz:(5)

e Ben zarar gordiim, dyleyse kétii bir insanim.
Bu inanca sahip erkekler biiyiik bir utan¢ duyarlar.

e Beni tanimak demek beni kullanmak ya da yiiziistii birakmaktir.
Bu inanca sahip erkekler hep korkarlar.

o [Ihtiyaglarimin karsilanmas: igin insanlara ihtiyag duyarsam
oliiriim.

Bu inanca sahip erkekler yakin beraberliklere giivenmezler.

o Icimdeki boglugu doldurmam gerek. Daha ¢ok (6rne-
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gin, seks, para, gii¢, uyusturucu) ‘ya ihtiyacim var.
Bu inanca sahip erkekler ya hep yogun bir heyecan ya da
derin bir depresyon duyarlar.

Ailelerimiz tarafindan kosulsuz olarak sevilmedigimizde, kendimi-
zi suglariz. Anne-babalarimizin da g¢ocukken zarar gormiis olduklarini
gorme sansimiz yoktur. Eger bize sefkat gostermiyorlarsa bunun bi-
zimle ilgili bir sorundan kaynaklandigim diisiiniiriiz. Kendimizi hasar
gormiis mallar gibi hisseder, hasarin bizim tabiatimizda olduguna ina-
niriz.

Benligimizde hissettigimiz hasarla bunu gostermenin bize daha da
¢ok zarar verecegini diisiiniiriiz: “Eger sana oldugum gibi goriiniirsem
ya beni terkedersin, ya da kullanirsin.” Sonug olarak, gordiigiimiiz za-
rarin farkina varilacagindan ve bu yiizden reddedilecegimizden korka-
nz.

Bize en yakin insanlardan-anne ve babalarimiz-zarar gérmiis kisi-
ler olarak biitiin insanlarin zararh oldugunu varsayanz. Bir insanin ya-
kinhigina aglik duyar, ama aym zamanda ihtiyath davraniriz. Bir daha
yaralanmak istemeyiz. igimizin derinliklerinde, insanlara giivenilme-
yecegine inaniriz. fhtiyaglanimiz igin insanlara dayanmak zorunda kal-
digimizda 6lecegimize inaniniz. Hayatimizi digerlerine ve kendimize
giivensiz olarak siirdiiriiriiz.

Digerlerinden ve kendimizden uzaklastirilmig olarak igimizdeki
boslugu doldurmak isteriz. Kimimiz bu boslugu yemekle, kimimiz de
alkol, seks, uyusturucu, gii¢, veya parayla doldurmaya galisir. Yine de
igimizdeki bosluk bir tiirlii dolmaz. Daha dogrusu doldurmaya ¢ahstik-
¢a daha da biiyiir. Bogluk biiyiidiik¢e doldurmak igin garesizce ¢abala-
riz. Bu dongiintin kontrol disina ¢ikmas: da sasirtici degildir. Diizeni
bozulmus bir termostata benzer, odadaki 1s1 istenen diizeye geldiginde
kapanacagina 1s1y1 daha da arttirir. Igerisi daha da 1sindikga termostat
calismaya, 1s1y1 arttirmaya devam eder. Tamdigim bir bagimli durumu
sOyle tanimlamisti, “Benim segtigim madde herseyin ‘daha fazla’si.”

I¢imizi birseyi fazla tiiketerek doldurmaya galigtik¢a, duygularimiz
da delice inip ¢ikar. Bu sefer aciy: dindirecegimizi iimit ettigimizde
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yogun bir heyecan duyarniz. Ne zaman ki kaginilmaz olan ¢okiis gelir-
madde yavas yavas kayboldugunda, iligki bittiginde, borsa ¢oktiigiin-
de, bedenimiz saghgin yitirdiginde-derin bir depresyona gireriz. Bu
yiizden tedavinin ileri agamalarinda bagimlilar deli gibi goriiniir ve
oyle davranirlar.

Bir Yoldagin Onayinmi Almak

Kadindan uzakta yasantimizi nasil idare ediyorsak edelim, kuvvet-
ten diiseriz. Eger yasamimizi siirdiirmek ve basarili olmak istiyorsak,
birkag iyi adamin siirekli destegine ihtiyacimiz vardir. Bu erkekleri
yoldasiniz olarak kabul edebilirsiniz. Benim igin yoldas sevecen, arka-
dasca ve yardimseverdir. Bunda kibarlik ve yumusaklik vardir. Yoldas
ayni zamanda akla ates altinda birbirine destek olan savasgi enerjisini
de getiriyor. Yoldas, Carlos Castaneda’nin saman Don Juan’a iligkin
hikayelerinde kullanilan, tinsel yardimci anlamina gelen bir sozciiktiir.
Bu yoldas fiziksel olmayan gergeklikteki giiclerle baglantidadir. Bir
yoldasin yardimini isteyip de bu tiir bir giigle baglantiya gegmek biraz
tehlikeli olabilir. Onun bize ancak hayatlarimiz1 diiriist, saygideger ol-
may1 taahhiit ederek gecirdigimizde yardimci olabilecegini de 6gren-
meliyiz. Eger hayatimiz1 bir amag ugruna gegirmeye niyetimiz yoksa
yoldasin bize yarardan ¢ok zaran olabilir.

Chuck Dederich madde bagimhlarini tedavi etmek i¢in kurulmusg
olan Synanon’un kurucusu ve yoneticisi, ayni zamanda da diinyay: de-
gistimek isteyen bir adamdir. Dederich, Synanon’u 1958’de Kalifor-
niya’da 33 dolarlik bir issizlik maasiyla kurdu. Benim katildigim 1965
yilinda, Synanon milyonlarca dolarlik bir kurulug haline gelmisti ve
binlerce bagimliya yardimci oluyordu.

Dederich, tamstigim donemde ihtilafh biriydi. Degisik insanlar ta-
rafindan deli, ermis, firsatgi, zeki bir yonetici, modern donem Sokrat’i,
deprem, fil olarak adlandiriliyordu. Chuck benim ilk yoldagimdi.

Synanon’da ¢aligmaya baglayali neredeyse bir yil olmustu ve Napa
Devlet Hastanesi’nde yoneticisi oldugum bagimhilar programindaki
gurubumdan birgok elestiri aliyordum. Birgok insana gore madde ba-
gimliligini sadece Synanon tedavi edebilirdi: onlar igin ben yetigkinler
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diinyasinda varolmaya calisan 22 yasinda bir delikanhydim. Birgiin
Chuck gurubuma geldi. O an kanimin dondugunu hissettim. Soyleye-
bilecegi seyler beni korkutuyordu. Incelenme sirasi bana geldiginde,
kagmasi miimkiin olmayan bir bakisla bakmaya basladi. “Senden bah-
sedildigini duydum. Sen bagimlilara yardim edebilecegini diisiinen
ufakliksin dyle degil mi?” dedi. Oradan kagmak istedim. Kizararak,
“Evet, Chuck,” dedim. “Buradaki hi¢ kimse o insanlara yardim edebi-
lecegime inanmiyor ama ben dogru seyi yaptigima inantyorum.”

Chuck’in bakisi deliciydi ve titredigimi hissettim. Arkasindan ag-
zina bir giilimseme yayild1 ve bagini salladi. ““Yapabilecegini biliyo-
rum. lyi ¢calismaya devam et oglum. Birgiin bu hastanenin yo6neticisi
olacaksin.” Higbir zaman hastanenin yoneticisi olmadim ama
Chuck’1n olabilecegime inandigini hep hissettim.

Psikolog Robert Moore, Kral, Savaggi, Biiyiicii, Sevgili adl kita-
binda, “ileri yastaki erkekler tarafindan begenilmemek geng bir erkegi
yaralar,” der. “Eger yasllar gencleri kutsamalariyla yiireklendirmiyor-
larsa, onlara beddua ediyordurlar.” Chuck’tan aldigim birkag saniyelik
kutsamanin etkisi yillar boyunca siirdii.

Olgun Erkekle, Babalarimizla ve Diger
Erkeklerle Yeniden Baglanti Kurmak

Babam ben 6 yasindayken evi terketti. Neredeyse biitiin hayatim
boyunca onu annemin goéziiyle gordiim. Bir yetigkin olarak onunla bu-
lustugumda bile onu hala annemin gordiigii sekilde goriiyordum. Bu
¢ok da iyi bir portre degildi.

~Babalarimiz1 olduklari gibi sevip kabul etmedikge, kendimizi de
tam olarak kabul edemeyiz. Yaralarimizi, onlan doguran kirginlk, aci,
korku, sugluluk ve utanci anlamak i¢in ¢gocukluk giinlerimize geri don-
memiz gerekir. Ancak bunu yaptiktan sonra yaralarimizi sarip baba-
mizla hayatimizda, o olamiyorsa igimizde, yeniden bulusuruz.

Star Wars filminde, seyirci “Darth Vader,” dan nefret eder. Fakat
George Lucas’in bu karakterle vermek istedigi bir mesaj var; karanhk
babamizi ne hayatimizdan ¢ikarabilir, ne de kalbimizde onun igin tasi-
digimiz duygulan yokedebiliriz.,

~
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Kendi babasiyla barig yapamayan birgok erkek babasinin yoklu-
gundan dolayi i¢inde tasidigi boslugu dolduracak baska erkekler arar.
Fakat babamizi degistiremeyiz; sadece onunla barig yapabiliriz.

Ona ihtiyacim oldugunda yanimda olmadigi i¢in babami affetmem
uzun yillar aldi. Kendi kizginhklarim, ve anneminkiler, olmadan onu
daha agik ve net bir sekilde gorebildim. Gordiigiim seye de saygi duy-
dum.

Birgiin erkek gurubumu, babamin 6zel olarak bizim igin sahneye
koyacag kukla tiyatrosunu izlemek i¢in eve davet ettim. Gurup uzun
zamandan beri biraradayd: ve sinirlarimizin 6tesine gegip en gizli de-
neyimlerimizi paylasmaya baglamigtik. Birbirimizin ¢ocuklarinin do-
gumunda, evliliklerinde, bosanmalarinda, is degisiklikleri ve emekli-
liklerinde biraradaydik. Ayrica hayatimizdaki yagh erkeklere saygi
gostermek i¢in de zaman ayiriyorduk.

Babam hayatindan bahsedip sorulari yamitladi, ama en ¢ok kuklaci
olarak sanatindan bahsetti. Arkadaslarim babamla ve benimle konus-
tuk¢a aramizda bir bag olustu. Gurubun varligi babami oldugu gibi ka-
bul etmeme yardim etti. Babamin arkadas gurubumun huzurunda ol-
masi erkek ruhumla baglanti kurmami sagladi.

Babam gurup i¢in oyununu sergilerken onun San Fransisco’daki
bir oyununu izledigim giinii hatirladim. Oyunlan annemi her zaman
utandimugtir. Bu sefer onu annemin yargilarim dinlemeden izlemek
cok giizeldi.

insanlan giildiirmek igin kuklalarina gereksinimi yoktu. Hatirla-
nim, birgiin feribot bekleyen sikkin bir guruba yaklagmist.

Paltosunu ¢ikartip insanlarin 6niinde sallamaya basladi, ve seslen-
di, “Bu nedir?”

“Bir palto.” dedi birileri, olayin nereye gittigini bilmedigi igin, te-
dirgin.

“Hayir, bu bir palto olamaz. Bu yap-inandir diinyasi!”

Paltosunu kollan asagiya sarkacak sekilde basina koydu ve, “bir
fil,” dedi, filin kigini saga, sola sallayarak. “iki fil,” diye bagirdi, diger
kol da one, arkaya sallanmaya basladiginda. Arkadan iki kol birbirine
siirtiinmeye bagladi. “Iki fil agk yapiyor,” dedi algak sesle mirildana-

127



rak. Paltoyu basindan gekerek topluluga, “Insanlarin birbirini sevmeyi
fillerden 6grenmesi garip degil mi?” diye sordu. izledigim birgok oyu-
nunda, kuklalar sinifsal esitlikten, iyilesmeden, barnis ve sevgiden ve
savagi sona erdirmekten bahsederlerdi.

Diin babam bizi ziyarete geldi. Her zamanki gibi esim igin ¢igek,
benim i¢in de biraz benzin parasi getirmigti. Pahali olmayan bir resto-
ranlar zincirine, yemege gittik. Emekli maagiyla ancak San Fransis-
co’nun ucuz mahallelerinden birinde yasayabilen biri oldugu igin pek
digarda yemek yiyemez. Yiyecek dolu olan salata barinin etkisinden
kurtulamadi. 87 yasinda oldugu igin artik yavas yiiriiyor. Salata bari-
nin etrafinda ii¢ kere donmek onun 10 dakikasini aldi. Tabagina hig-
birsey almadi; sadece bu giizelligi seyretmek istedigini soyledi. Ne
giizel, diye diisiindiim. Cogumuz tabaklarimiz1 doldurup igindekileri
agzimiza ikmak igin acele ederiz. Iste bir adam, parlak 1giklarin altin-
da ve bir fast-food restoraninin plastik zarafetinde bile, durup giizelli-
gi seyredebiliyor.

Gegmisi ve ¢ocukken yasadigim hayal kinkhklarim unutamam.
Onlar benim hayatimin bir pargasi. Fakat alamadigim bir sey igin ba-
bami suglamaktan vazgecebilirim. Beni becerebildigi kadar sevdi. Ha-
yat, eski kirginhiklarimizin yasadigimiz an1 mahvetmesine izin vermek
icin ¢ok kisa. Babam benim igin ¢ok degerli, ve onun aracihgiyla in-
sanhgin bagladig1 giinden bu yana biitiin erkeklerle aramda bir bag ku-
ruldu.

I¢imizdeki Erkekle Digiyi Dengelemek

Her zaman kisinin igindeki erkek ve disi 6zellikleri dengelemesinin
en ideal sey olduguna inanmigimdir. Fakat bu benim hig¢bir zaman ula-
samadigimi diigiindiigiim bir biitiinliiktiir. Biiyiirken fazla bir babahk
gormedigim igin, herseyin erkek tarafini kanstirinm; kadinlar ise be-
nim i¢in daha da biiyiik bir bilinmezdir. Annemle babama objektif ola-
rak baktigimda, onlarin bilinen kadin/erkek roliinii oynamadiklarin
gordiim.

Babam daha ¢ok geleneksel kadin roliiniin ornegiydi. Melodram
derecesinde duygusaldi. Siirleri giizellik ve giinbatimi lizerineydi. An-
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nemin ofkesine ragmen Shakespeare’den alintilar yapmak onu para ka-
zanmaktan daha ¢ok ilgilendiriyordu. Diger yandan annem, hayati bo-
yunca para kazanmak ve is giivencesine sahip olmakla ilgilendi. 75 ya-
sinda bile yiiriiyiislere katilan, bu sefer de yashlar igin, bir sosyal
eylemciydi. Duvarlan ¢esith gurup ve politik liderler tarafindan veril-
mis Odiillerle kaphydi. Yataginin basucunda iizerinde kirmizi harflerle
siyah bir fon iizerine yazilmisg su yazi dururdu: “Yashlar! Sallanan
koltuklarimzda degil ayaklannizin iistiinde olun.”

Siir yazip aglasaydim, bu erkekge mi olurdu? Olene kadar hergiin
9’dan 5’e kadar gayretle ¢aligsaydim bu igimdeki kadin tarafindan mi
sOylenmis olurdu? Sonunda bu sorulara yamt bulmaktan vazgectim ve
bu siireg iginde bazi seyleri kavradim.

Carl G. Jung’a gore herkesin iginde kargi cinsten bir 6ge vardir. Er-
keklerin i¢inde bir digil 6ge vardir, ki Jung buna anima der. Psikolojik
olgunluk igimizdeki bu iki temel arasindaki uyumu bulmamiza bagh-
dir. Bu birgok dine esas olan kutsal birlesme ve diinya ¢apinda filozo-
fik bir inangtir.

Cogumuz hayatlarirmizda bir dengeye hasret oldugumuz igin dog-
rudan kovalamacaya gireriz. Yolculugun gerekli 6gelerini tamamla-
madan birlesmenin tadina varmak isteriz. Daha once de gordiigiimiiz
gibi, erkekler 6nce kadindan, disil enerjiden kopmahdirlar. Sonra er-
kek yoldaslardan destek alarak kayip babalarimizla yeniden baglanti-
ya gecip hayatimizdaki diger erkeklerle saghkl iligkiler gelistirebili-
riz. Ancak o zaman igimizdeki erkekle disinin birlesmesine tanik ola-
biliriz.

Benim icimdeki denge yillar gectikce daha da derinlesti. Bir siire
once meditasyon sirasinda “‘yiiksek giicim”den bana yol gostermesini
istedim. Meditasyon sirasinda ¢ok sevdigim bir yere gittim. Burasi, ne
zaman huzur ve sakinlik istesem benimle beraber olan bir yer. Univer-
site yillarimda gittigim, Giiney Almanya’daki Kara Ormanlar civarnin-
da kirlik bir bolgede, ¢ok giizel bir derenin yaninda oturuyorum. Si-
cak birgiin ve suyla aramda bir bag hissediyorum. Kiigiik bocekler ha-
vada dansediyorlar. Dere boyundaki bisiklet yolunda, insanlar Em-
mendingen ve Freiburg kasabalar arasinda bisiklet siiriiyorlar. Tarla-
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lardaki mssirlar riizgarda salimyorlar. .

Meditasyon sirasinda iki figiir goriiyorum-bin erkek, biri kadin.
Kadinin siyah saglan var ve beyaz, uzun bir elbise giyiyor. Sicak ve il-
gili, annemin olmasini istedigim gibi rahatlatici ve aym zamanda utan-
mazca sehvetli. Adim sordugumda, “Rebecca,” diyor. Sesi hava hadar
hafif, ama giiclii.

Erkek rehber iri ve uzun. Siyah sakali ve giilimsediginde ¢izgi gi-
bi olan mavi gozleri var. Viking’ler gibi giyinmis-deri tabakalar iis-
tiinde kiirkten bir yelegi var.Giiglii fakat vahsi degil. Bir tarafiyla Re-
becca’dan daha yumusak. Adi Guntar.

Bana yol gostermek ve tinsel bir savag¢i olma yollarin1 6gretmek
icin gonderildiklerini soyliiyorlar.

Bazen tinsel rehberlerimin gergek oldugunu diisiiniiriim. Bazen de
onlan sadece hayalimde canlandirdigimi. Fakat derinlerde onlar benim
erkek ve kadin yanmimi tasvir ederler. Higbiri geleneksel kadin ve erkek
tanimina uymuyor, ikisinde de her iki cinsiyetten var gibi. Dengemi yi-
tirdigimi diisiindiigiimde sevdigim yerde meditasyon yapar, Guntar ve
Rebecca’yla konugsurum. Onlarin yol gostericiligi her zaman yararli ol-
mustur. Cogu zaman yaptiklan tek sey kollarini agip bana sarilmaktir.
Sadece onlarin yaninda olmak bile tedavi edici.

Guntar ve Rebecca beni oldugum gibi kabul eden ve istedigim za-
man yammda olacak taginabilir bir aile gibidir. Aym zamanda tannya
kendimi daha yakin hissetmemi saglarlar. Tanri artik benim igin gok-
yiiziindeki sakalli adamdan ¢ok sevecen bir enerji gibidir, kadin ve er-
kek degerlerini dengeleyen.

Guntar ve Rebecca ile oldugum zaman genellikle bir arkadagimi
diigtiniiriim, Shirley Luthman. Shirley’in erkek/kadin dengesine iligkin
fikirleri yasadiklarima benzer. Shirley hayattaki ilk gorevimizin kendi
kendimize s6z vermek oldugunu soyler. Kendimize verecegimiz bu
soz bencil olmakla ilgili degil, canlilikla ve hayati tutkuyla yasamakla
ilgilidir. .

Kitab1 Kolleksiyon'da (Collection) (1979) soyle der, “Bu soz her
bireyin i¢indeki erkek ve disi enerjilerini (yin-yang) anlamayi gerekti-
rir.”Yin ve Yang arasindaki iligkiyi anlatmasi benim igin ¢ok yararh
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oldu. “Kisinin kendine verdigi soziin dogas,” der, “sezgisel-disilin yo-
netici olmasi, erkek enerjisinin de sozciikler, davranig, mantik, ve sal-
dirganhkla sezgiyi desteklemesidir.”

Meditasyonlarimda, genelde durumu sezgisel olarak anlayan disil
gii¢, yani Rebecca’dir. Sezgilerimi harekete gecirmek istedigim zaman
da Guntar’1 ¢aginnm. Disil gii¢ olmadan eylemlerimizin amaci olmaz:
gelisigiizel atilan top gibi. Erkek giiciiniin zorlamasi olmasa da, neyin
dogru olam bilsek bile, bu bilgimizi eylem: gegiremeyiz.

Hayatimizin erkek-disi, yang-yin, giines-ay, dinamik-manyetik
yanlanni birlestirip dengeledigimizde, kadinlar ve ¢ocuklarla olan ilis-
kilerimizi, ve erkeklerle olan iligkilerimizi iyilestirme gorevlerimizi ta-
mamlamis oluruz. Artik tedavinin dordiincii agamasina gegip, takmay1
ogrendigimiz yanlis maskelerle ugrasmaya baslayabiliriz.

Notlar.

1 Moore, Robert, and Douglas Gillete (1990) Kral, Savaggi, Biiyiici, Sevgili: Ol-
gun Erkek Arketiplerinin Yeniden Kegfi. (King, Warrior, Magician, Lover: Re-
discovering the Archetypes of the Mature Masculine). San Fransisco: Harper-
San Fransisco

2 Leonard, Linda Schierse (1990) Ategin Sahidi: Yaraticilik ve Bagimlilik Perde-
si (Witness to the Fire: Creativity & the Veil of Addiction). Boston: Shambha-
la.

3 Lederer, Wolfgang, M.D. (1968) The Fear of Women: An [nquiry into the Enig-
ma of Woman and Why Men Through the Ages Have Both Loved and Dreaded
Her. New York: Harcourt Brace Jovanovich, Inc.

4 Stroller, Robert (1974) “Facts and fancies: An examination of Freud'’s concept
of bisexuality.” Jean Strouse tarafindan ¢ikartilan Women and Analysis 'de ya-
yinlannmugtir. New York: Dell Publishing Co.

5  Bu temel inanglar Partick Carnes’in Out ofthe Shadows: Understanding Sexu-
al Addiction adli kitabindan uyarlanmigtir. Carnes seks bagimlisimin su temel
inanglarim tammliyor:

1. Kigisel imgen: Ben kotii ve degersiz bir adamim.

2. lligkiler: Kimse beni oldugum gibi sevmez.

3. Ihtiyaglar: Bagkalarina bagiml oldugum siirece ihiyaglarim asla karsilan-
maz.

4. Cinsellik: Seks benim en onemli ihtiyacim.

Carnes bu inanglan seks bagimlisina uyarladiysa da benzer inanglar biitiin
bagimliliklarda vardir.
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Yanhs Benligin Iyilestirilmesi

“Cennete gittigimde,” dedi gizemci
‘\@, haham Susya 6liminden kisa bir sii-
re é6nce, “bana ‘Neden Musa olma-

din?’ degil ‘Neden Susya olmadin?
Neden olabilecegin sey olmadin?’ diyecekler.”

Sevgi Oku
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Erkek dogmam bdyik bir yanhsti. Bir
marti ya da bir balik olarak ¢ok daha
Sevgi Oku basgarili olabilirdim. Ben her zaman bir

yabanci olacagim, kendini hicbir za-
man evinde gibi hissetmeyen, istemeyen, ve kim-
se tarafindan istenmeyen, higbir yere ait olma-
yan, ve her zaman dliime biraz agik!

-Eugene O’Neill,
Uzun Gidndn Geceye Yolculugu
(Long Day’s Journey into Night)

Gorev 5: Kendimize Olan Nefretimizi
Farkindahga Donustiirmek

Kasim 1965°te Tip’tan aynlip Berkeley’deki Kaliforniya Universi-
tesi’ne yazildim. igimde biiyiik bir korku ve karmasa varken kendin-
den emin bir yiiksek lisans 6grencisi olarak ne yaptigini, nereye gitti-
gini ¢ok iyi biliyor goriintiisii veriyordum.

O zamanlar farkinda degildim fakat, saninm Synanon’a girme ne-
denim yiizeyin altina bakip i¢imde sakladigim kayip ¢cocugu bulmala-
n iimidiydi. Belki de beni kendi kendime yapamayacagimi hissettigim
seyl yapmam igin zorlayabilirlerdi, maskemi indirip digerlerinin beni
tanimasina izin verme cesareti gelistirebilirdim. ilk Synanon oyununa
katilmak igin adimi yazdirdigimda, annemin ben dordiincii siniftayken
giinliigiime yazdig: sozciikler geldi aklima. Shakespeare'in Hamlet’in-
den bir boliimii alarak soyle demisti: “Herseyden 6te: Kendi benliginin
gercek olmasi igin onu gece ve giindiiz takip et. Ancak o zaman her-
kes senin kim oldugunu anlayacaktir.” Benim igin ilk defa bir siirden
alint1 yapiyordu, bu yiizden de iizerimde ¢ok 6nemli etkisi oldu.

Her zaman bu sozciiklerin hayatimin anahtari oldugunu diisiindiim
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ama onlan nasil gerceklestirecegimi bilmiyordum. Kendi gergek ben-
ligimi nasil bulacaktim? Annemin kargisinda gergek benligimi goster-
digim bir ka¢ defada o kadar sade ve dobraydim ki sdyledigim bazi
seyleri kabul edilemez bulmustu. Ofkem, cinselligim ve bagimsizligim
onu agik¢a rahatsiz etmisti.

Synanon oyunlarinin kiigiik gurup toplantilarinda kendi yetenek ve
sinirlannmin farkina vanp kendime 6zen gostermeyi 6grendim. Her
toplantidan 6nce guruptan biri Synanon felsefesini yiiksek sesle oku-
yordu. Ralph Waldo Emerson’un yazilarin1 temel alan bu :elsefe ken-
di benligimi aramada yol gosterici bir plan sundu. Ilk duydugumdan 28
yil sonra hala ilk satirlarini hatirhyorum:

“Synanon felsefesi, herkesin hayatinda kiskanghgin cehalet, takli-
din intihar oldugu, kendisini iyi giinde ve kétii giinde kabul edecegi bir
zaman oldugu inancina dayanir.”

Felsefeyi her duylugumda, Chuck Dederich’in oyundan ve bunun
bagimlilarin kendilerini bulmalan i¢in nasil da dnemli bir tecriibe ol-
dugundan bahsettigi aksami diisiiniiyorum. Biiyiilenmistim. Sadece
bana konusuyormus gibi gelmisti:(1)

“Geng bir adam bana gelip de ‘Chuck, Ne yapacagim? Cilgin
gibiyim, caresizim,’ derse, ben de ona ‘Lad, git kendini bul!’ derim. O
da bana, ‘Tesekkiirler. Bu harika ...” der. Ve ofisten ¢ikar ve ... sonra
ne yapar? Merdivenlere mi bakar ya da omuzlarina m ya da neye?
Tann askina, bu ne demektir: ‘Lad, git kendini bul?””

Dinlerken, sonunda Shakespeare’in veremedigi, hep 6zlemini duy-
dugum, bilgiyi buldugumu anladim; ve bu bilgiyi Toledo / Ohiolu es-
ki bir sarhos veriyordu (annem de aym yerde dogmustur).

“Synanon,” Dederich soziine devam etti, “kapilan agmak igin size
bir firsat sunar. Bu bulundugunuz odanin, hayatin sizi igine kapattigi
odanin, anahtandir; i¢inde kendinizi bulamayacagimz. Kapinin digin-
da duruyorsunuz, ya da odanin diginda-bazen kaplmﬁ nerede oldugunu
Lile bilmiyorsunuzdur-ve iste oradasimz ... igeride. Kendinizi
bulamazsiniz.”

Dederich’in korku ve sagkinligimi anladigini hissettim. Hayati1 bas-
ka biri olmaya ¢alisarak yasamanin ne demek oldugunu biliyor gibi
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goriiniiyordu, oysa benim kendi gergek benligimi bulmak i¢in en ufak
bir fikrim bile yoktu.

“Biz Synanon’da anahtar1 bulduk. Biliyoruz ki anahtan elinize alip
da kilide sokup iyice ¢evirirseniz o kapi agilir. Kapi yavas yavas agilir
ve kendinizi bulmaya baglarsimiz. Ik basta az birsey goriirsiiniiz.
Zamanla daha fazla sey goriiniir.”

Anahtan1 alip kapiy1 agmaya hazirdim. Synanon oyununun kendi
benligimin kapisini agmama nasil yardimci olacagim bilmek istiyor-
dum. Dederich’in yamti ¢ok basit ve direktti, gergekten ise yaraya-
cagina inanmakta giicliik ¢ektim.

“Iste anahtar: eger ilgi odag olmayi seven biriyseniz dyleyse ilgi
¢ekmek igin elinizden gelenin en iyisini yapin ... bir siire i¢in. Fakat
sonra, allah nizas: i¢in, kendinize bir iyilik yapin. Arkamza yaslanip
digerlerini dinleyin. Sadece oturun. Agzinizi kapal tutun. Size birsey
soyleyecegim ... size birsey sOyleyecegim inanmayacaksiniz ¢iinkii
kendi gozlerinizle gormeden inanamazsiniz. Olmeyeceksiniz. Biliyor-
sunuz, 6lmezsiniz. Ve biitiin bu yaygaranin altindaki kisiliginizi gor-
meye baglarsimz.

“Gerilere saklanmig olanlar. Kimden bahsettigimi biliyorsunuz.”
Dederich’in bakigi iizerimden gegtiginde yutkunamadim bile. “Pasif
olmaya ¢alisip da odanin karanhk koselerine kaganlar, kiminle konus-
tugumu biliyorsunuz. Arka taraflarda eriyebilmek, ilgiyi iizerinize ¢ek-
memek igin herseyi yaparsimz. Oyleyse iyi bir duvar kagidi olun, bir
siire i¢in. Fakat sonra kavganin igine girmeyi, kollarimiz1 sivayip zali-
me birkag okkali kiifiir savurmayi 6grenin. Kime kiifrettiginizin ne
onemi var? Hepimiz bazen zalimiz, ve hepimizin diinyanin silahlarina
karst durmamiz gerekiyor.”

Anahtan nasil kullanacagimi anlamaya baglamistim. ilk bagta var-
higima karg tehlike olarak gordiigiim birseyi yapmak zorundaydim. -
gi odag olmak, bagirip ¢agirmak, ayaga kalkip inandigim seyi savun-
mak fikri dehget vericiydi. Benim ailemde 6yle seyler yapilmazdi.
Fakat anladim ki kim oldugumu ve kendimi bulmanin ne demek ol-
dugunu 6grenmek istiyorsam igimde gizli duran seyleri disa vurmaliy-
dim.
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Synanon oyunu benim de 6grenmeye basladigim gercegi sdyleme
ve kalpten konugsma durumuydu. i1k defa sesimi yiikseltip, iyi bir ev-
lat olmadigim i¢in bana kendimi suglu hissettirmeye ¢alisan bir kadina
bagirdigim zamam hatirhyorum. ilk defa “s....r git” lafim yiiksek ses-
le sdyleyip bundan da utang duymuyordum. Siddetten hoslanmadigim
icin Synanon’da kalip kavga biletleri satmayr reddettigimi hatir-
liyorum. Aylarca oyunlarda bana saldirildi, boylece kendi inanglarimi
savunmayi 6grendim.

ik basta bunu anlayamadim, ama aslinda bu saldinlar sevgiyle
sunulmustu. Amag saldirtya boyun egmemi saglamak degil, beni daha
¢ok kendi giiciime sahip olmaya zorlamakti. Durumumu, hakh ol-
duguma kanaat getirecek kadar uzun siire savundugumda saldirilar
kesildi. Dederich bile sirtima bir patlak atip destek verdi, ama ancak
kendi korkulanmla yiizlestikten sonra.

1979 yilinda erkek gurubumuzun ilk toplantisinda, Synanon oyu-
nunun anilan hala canliydi. Jamie’yi dinliyordum. Aci i¢inde oldugu
¢ok belliydi, fakat bizim bunu anlamamizdan korkuyor, acisini belli et-
meyi de gururuna yediremiyordu.

Jamie bize ¢ocukluk giinlerini anlatiyordu. Hikayeyi duymak bile
bana aci vermisti, ama Jamie bundan pek etkilenmis gibi goziikmiiyor-
du, hatta neredeyse neseliydi. Kullandig s6zciikler iginde 6lmek iizere
olan bir adamin varligim gosteriyordu, fakat disi etkileyici ve konug-
kandi, sanki i goriismesine gitmeye hazir bir adam gibiydi. Saglan
dalgali, modaya uygun taranmug, belirgin bir sekilde griye ¢ahyor. Sesi
giicli, davramiglan ikna edici. Onu, digleri takirdayincaya, igindekileri
digan atincaya kadar sallamak isterdim. Fakat ben de digerleri gibi otu-
rup dinledim.

“Babamla higbir zaman kisisel bir iligkim olmadi,” dedi Jamie hig
bir duygu belirtisi gostermeden. Sanki bagkasi hakkinda konusuyor
gibiydi. “Bana nasil oldugumu bile sordugunu hatirlamiyorum. Sanki
gorevinin sadece yaptiklarimi onaylamak veya onaylamamak ol-
dugunu diigiiniiyordu. Duygularima da 6nem verdigini géstermesi igin
olilyordum: ve bu siire iginde onun onayim almak i¢in yasadim.”
Guruptaki diger yedi adam da Jamie konugurken 6ne dogru egildi.

137



Hikaye hepimize tamidik geliyordu.

“Babam gii¢lii goriiniiyordu, ama sonradan anladin ki giicii sadece
yiizeyde. Birgok durumda karari anneme birakirdi. Bundan nefret
ederdim.” Cogumuz kendi babalarimiz1 ve onlarin taktiklar1 maskeleri
hala ¢cikarmig degiller diye diigiindiik ve bagimizi sallayarak onu onay-
ladik. Bas sallamalarimiz aym zamanda, gizli olarak kadinlar tarafin-
dan yonetilen giiglii erkek gelenegini kabullendigimiz anlamina da
geliyordu.

“Babamin ¢ok gii¢lii kollan vardi-bana bir dev gibi goriiniirdii.
Gengken profesyonel giires¢iydi, ayn1 zamanda yan profesyonel fut-
bolcuydu. Ben biiyiirken ¢elik is¢isiydi-bulabileceginiz en mago erkek.
Kamyonetinde tasidigi kocaman aletleri hatirlarnm.” Babasinin alet-
lerini hatirladiginda Jamie’nin bagi gururla yukan kalkti. “Ben biiyiir-
ken ilk ogrettigi sey aletlere nasil saygi duyup onlara bakmak gerek-
tigiydi.” Jamie’nin gururu aci ve kirginhiga doniistii. “O lanet olasi
aletler yerine kendime nasil bakacagimi 6gretmesini isterdim.”

“Kiiciik yasta erkegin gorevinin karisi ve ¢ocuklar i¢in kendisini
feda etmesi oldugunu 6grendim.” Jamie babasindan 6grendigi diger
seyleri hatirladiginda sesi degisti ve keskinlesti. Yiizeyin hemen altin-
daki 6fkesi yavag yavas ortaya ¢ikiyordu. Fakat Jamie’nin duygularina
gem vurmak istedigini kolayca gorebilirdiniz: sesi titremeye baglamis,
cenesi kasilmigti. “Babam gibi gii¢lii adamlar kadinlarin dediklerini
yaparlar,” dedi. “Babam gibi gii¢lii adamlar, karilan ve ¢ocuklari can-
kurtaran sandalina ¢ikarken batmakta olan gemide kalirlar. Babam gibi
giigli adamlar, gergin dudaklan ve sikilmig yumruklanyla karanlhik
sular onlan asagiya ¢ekerken dimdik durmaya devam ederler.”

Gurupta birden fazla adamin gozlerinde yagslar vardi. Fakat Jamie
kendisine aglama hakki tanimadi. Cocuklugundaki gibi duruyordu,
babasinin yaninda yiiriiyen, sadece bazi duygularim gosterebilen biri.
Gozleri uzak gegmiste bir yerlere kenetlenmisti. “Annem ona ev-
lenebilmeleri igin giiresi birakmasi gerektigini soylemis... tabii ki o da
annemin istedigini yapmis.”

Guruptakilerden biri Jamie’ye ge¢miyginin onu nasil etkiledigini
sordu. “Bir iligkideyken kendi ihtiyaglarim ve arzularimla baglantida
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olmam ¢ok zor. Ihtiyaglarimin ne oldugunu diisiinmeye bagladigimda
kargima hep bir goriintii ¢ikiyor-iri yar, 6fkeli bir kadin. Sbylé birsey-
ler soyliiyor, ‘hadi bakalim sersem-hadi, yapmak istedigin neyse yap.
Biliyorsun ki bensiz bir higsin ve yapmay: diisiindiigiin seyi yaptigin-
da seni terkederim.” Annemin en koti yanim hatirlatiyor, tabii ki
kiigiik bir gocugun gozleriyle. Ona karsi birsey yapma giiciim yok.
Onu gordiigiimde bastan agagi titriyorum.”

Guruptaki diger adamlar da bir iligki igindeyken kendilerini nasil
kaybettiklerinden bahsettiler. Hepimizin yalmzhik problemi vardi;
fakat bir kadinin gii¢ alamina girdigimizde kendimiz olmakta giigliik
¢ekiyorduk.

Jamie yeniden konugmaya basladiginda patladi. “Saklamaya
¢aligityorum, ama kendimi igse yaramaz biri gibi hissediyorum. Ken-
dimi baginin ¢aresine bakamayan bir ¢ocuk gibi hissediyorum. Beni
sevmeleri ve yaptiklarimi onaylamalan igin fazlasiyla sirin olmaya
caligtyorum. Bir sozciikteki en ufak ayninti, kritik bir bakig tiiylerimi
diken diken etmeye yetiyor.”

“Bir iligkim olmazsa 6lecegimi diisiiniiyorum, ama iliskideyken de
benligimin o6ldiigiinii hissediyorum.” Jamie ilk 6fke belirtisini sesini
yiikselterek gosterdi. “Iligkiyle cezalandinhp 6lmek!” diye bagirdi.
“Yalnizsam da 6liimle cezalandirilmak!”

Jamie’nin kullandig: sdzciikler vermeye ¢aligtigi, iligkide olmaktan
hoslanan sorumsuz bekar delikanh imgesiyle ¢eligkiliydi.

Baglangicindan itibaren, erkek gurubumuz tasidigimiz yanls mas-
kelerle yiizlesip sonunda onlardan kurtulmamizi sagladi.

On yil sonra, hala benligimi bulmaya ¢ahsiyordum. Birgiin Robert
Bly’la, bana Chuck Dederich’i hatirlatan diger bir yoldas, PBS’te
yapilan bir roportaji dinliyordum. Robert Bly da onemli bir adam,
karizmatik ve diiriist. “Ispanyol sair Antonio Machado’dan bir siirle
baglamak istiyorum,” dedi Bill Moyers’a. “Bugiinlerde erkeklerin et-
rafinda oldukga fazla ac1 ve keder var ve Machado, siiriyle buna
deginiyor.” Siiri okumay: bitirdiginde seyircilerden gelen “Ah”lar
lizerine Bly siiri bir kez daha dinlemek isteyip istemediklerini sordu.
Seyirciler hep beraber “evet” diye bagirdilar.
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Parlak bir giinde riizgar ruhumu ¢agirdi yasemin kokulariyla.
Riizgar dedi ki, “‘sana sundugum yasemin kokusuna karsi,
senin giillerinin kokusunu istiyorum."

(Machado dedi ki) "“Hig giiliim yok; bahgcemdeki

biitiin ¢gigekler oldii ...”

O zaman riizgar, “Oyleyse

biitiin solmug ¢igekleri ve sari yapraklari alayim,”

dedi ve gitti. Ben de agladim.

Kendi kendime séyle dedim,

“Sana emanet edilen

bu bahgeye ne yaptin?

“Giizel siir, degil mi?” diye sordu Bly. “Saninm pek ¢ogunuz 35
yasina gelene kadar bahgelerinizin talan edilmesi duygusunu pek tat-
miyorsunuzdur.”(2) '

Dokuz yagindayken annem bana, “Biitiin bunlar senin ger¢ek kim-
ligini bulmak i¢in,” dediginde bu bana ¢ok kolay goriinmiistii. Yirmi-
iki yasina geldigimde Chuck Dederich’in soyledigi, “Lad, git kendini
bul,” lafindan sonra bu isin o kadar da kolay olmadigin1 anladim. Elli
yasina gelene kadar gergekten kendim olabilmek igin bir¢ok engeli as-
mam gerekti. Kendi bah¢emin ¢iiriidiigiinii gordiim ve kendi gergek
benligimi iligkilerin kurumus yapraklan arasinda aradim. Artik biliyo-
rum ki gercek benligimize ulagmak i¢in aciyi tatmaya hazirlikli olma-
I, kayiplarimizi-umdugumuz gibi yiiriimeyen evlilik, iyi gitmeyen ka-
riyer, biitiin ¢abalanmiza kargin kétii huylarimizi alan ¢ocuklar, yasla-
nan baba, ¢ok erken 6len bir anne-gériip hissetmeliyiz.

Tedavinin bu asamasinda kendimize olan nefretimizden kagabil-
mek igin yarattigimiz yanhs benligin farkina varmamiz gerekir. lyiles-
mek i¢in, erkeklerin asagida siraladigim konular iizerine egilmeleri
gerekir:

e Takmayi 6grendigimiz iki yanlis maskenin-mago ve kilibik-far-
kina vanip onlardan kurtulmak.

140



e Zayifliklarimiz1 ve gii¢lii yanlarimizi kabul etmek.
e Kendimizi ve duygularimizi takdir etmek.
e Erkekleri tahrip eden yeni cinselligi gogiislemek.

e Kendi kendimize ac1 ¢ektirmektense kendimizi oldugumuz gibi
kabul etmek.

Takmayr Ogrendigimiz Iki Yanhs Maskenin
Farkina Varmak ve Onlardan Kurtulmak:
Mago ve Kilibik

Biiyiirken taklit etmeye ¢alistigim kahramanlar, televizyonda gor-
diigiim giiglii, sessiz kovboylardi. Zamanin 6nemli kahramanlan Gary
Cooper ve John Wayne’di: uzun boylu, sessiz, hizh silah ¢eken, giic-
lii, sert ve duygularim kontrol edebilen. Aynaya bakip aym bakislan
taklit ederdim-sert, hizli, sessiz, soguk.

O zamanlar farkinda degildim ama macgo silahsor maskesi beni
korkularimla ugragsmaktan alakoydu-kizlardan, siddetten, basansiz ol-
maktan, basanli olmaktan, homoseksiiellikten, bilinmeyenden kork-
maktan. Bir maske takmay1 6grendigimin, ya da bir seye kars1 ken-
dimi korumam gerektiginin, farkinda degildim. Sadece erkek ol-
dugumu diiglinilyordum. Biitiin arkadaglarim da aym sekilde dav-
ramiyorlardi ve hayatimdaki biitiin kizlar tamamlayici rolleri 6greniyor
gibiydiler.

Sonra Vietnam Savagi bana kovboylarin biiyiiyiince asker olduk-
larini, askerlerin de oldiirdiiklerini ve oldiiklerini gosterdi. Erkek ol-
mak i¢in 6grendiklerimden hoglanmadigima karar verdim, bir¢ok geng
kadin da benimle hemfikirdi.

Savasla ve erkeklerin gurur ugruna hayatlarindan olmasiyla ilgili
siiphelerim vardi.

Kovboy/asker goriintiisii siliklesti, onun yerini alacak bagka birsey
aramaya bagladim. Tahammiil edemedigim savasi protesto ctmeye
karar verdim. Erkeklikle ilgili ipuglarim i¢imde olmak istedigim

141



kisiden degil, olmak istemedigim ve karsi ¢ikmak istedigim kisilikler-
den ahlyordum. Erkeklikle ilgili en net imajda en uzaklagsmak istedigim
kisgiligin pargalan vardi. Yumusakla serti, hizliyla yavasi, sogukla
sicagl, kalpsizlikle iyi bir ruha sahip olmayi degis tokus ettim. Magoyu
da iyi bir erkekle degis tokus ettim.

Biiyiirken, 1950lerde, John Wayne benim mitolojik kahramanimdy;
1960lara geldigimizde fazla diigiinmeden Woody Allen’1 kendime or-
nek almaya bagladim. Allen’in canlandirdig: karakterler kibar ve ilgili,
zeki ve diigiincelilerdi. Kadinlan dinler, onlara deger verirlerdi, sonug
olarak da filmlerdeki Mia Farrow ve Diane Keaton gibi kadinlar da on-
lara delicesine asik olurdu (tabii ki sonunda hersey farkli oldu). Al-
len’in kisiliginin siirekli gergin, hayattan zevk almayan hali o zaman
bana zarar verici erkekligin kirintilarindan kurtulmak igin fazla bir
bedel degilmis gibi goziikmiistii.

Yeni bir adam, kendi adamim, oldugumu zannettim. Gergek yolu-
mu buldugumu zannettim. Universite kampiisiindeki Wheeler
Salonu’nun oniinde “yeni ben”i tek basima otururken buldugumda
birgeylerin yanhs oldugunu hissetmeye basladim. Kendimi 6ldiirmeli
mi yoksa mutsuzlugumu hamburger, patates kizartmasi ve ¢ukulatali
milkshake’le unutmaya mi g¢ahigmaliydim. Eger bu o6zgiirliigiinii
kazanmus, bilgili yeni ¢ag erkekligiyse bu iste bir ig vardi. Biliyordum
ki artik John Wayne’e donemem. Belki de Woody Allen’1 ¢ok abart-
um diye digiindiim. 2

Erkekligi ve iyilesmeyi ise yaramayan seyin tam tersini yaparak
bulmaya ¢alismak dogru yamt degil. Ben sadece diger ugtaki bagim-
hliklan aldim, diger ugtaki koruyucu giysilere biiriindiim ve uygun
maskeyle isi bitirdim. Gergekten de Woody Allen, John Wayne’in ters
yiiz edilmisiydi.

Yillar boyunca gordiigiim birgok erkek, ben dahil, sert ve yumugak,
yenilmez gii¢ ve iyilesemez zayif arasinda gidip gelerek oldukga ¢ok
zaman harcad1. Uzerinde bulundugumuz yolun farkina varip, erkekligi
u¢ noktalarda aramaktan vazgeg¢meli, kisiligimizi bulmak i¢in toplum-
sal kliseler yerine kendi igimize bakmaliyiz.
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Zayif ve Giiglii Yanlarimizi Kabul Etmek

Giiglii erkek klisesinin etkisi altindayken, zayifligimizi inkar edip
aci ve kederimizden kagiyoruz. Yumusak erkegin etkisindeyken de
giciimiizi inkar edip Ofkemizden ve yaraticilik tutkumuzdan
kaciyoriz. .

Iyilesme ige doniip kisiligimizin her iki yamni da hissedip kabul et-
meyi gerektirir.

Yolculugumuzun bu agamasina baglamak igin, erkekler olarak
sinirlarimizin farkina varip onlan kabul etmemiz gerekir. Gergekten
giiclii olabilmek igin, zayif yanlanmizi da kabul etmeliyiz. Kirilmaz
kahraman, hararetli asker aslinda kendi zaafiyetlerini inkar ediyor.
Sosyal bilimci Andrew Bard Schmooker Zawfligin -Sonucu: Bizi
Savaga Siiriikleyen Zayifliklarimizi Tedavi Etmek (Out of Weakness:
Healing the Wounds that Drive Us to War) adh kitabinda soyle diyor:
“Giiclimiiz, safhgimiz ve sertligimizi gostermek igin poz veriyoruz;
fakat Hamlet’in soyledigi gibi, ¢ok fazla seyi protesto ediyoruz. Tanri
gibi oldugumuzu iddia ediyoruz ¢iinkii i¢imizdeki aci bizi hayvanlarin
en yaralisi haline getiriyor. Diigmana saldirmamizin nedeni korkusuz
olmamiz degil igimizdeki seytandan kurtulmaya ¢caligmamiz.”

Benim korkum, kendimi sert ve giilii tutmazsam o6biir tarafa kayip
yumusak ve zayif olacagimdi. Tasidigim korku, ¢ogunlukla bilingsiz-
ce de olsa, erkek enerjimi siirekli yiiksek devirde tutmazsam giigten
diisiip 6lecegimdi. Goriintiiyii tamamlamak gerekirse, akinti tarafindan
siiriiklenip ¢liime terkedilecegimi goriiyordum. Uguruma yaklastik¢a
motoru ¢alistirmak igin vargiiciimle ugragiyorum ama artik ¢ok geg.
Ucgurumdan diisiip 6liiyorum.

Erkek olmak benim igin hep akintiya karsi kiirek ¢ekmek gibiydi.
Dikkatimdeki en ufak bir dagilma benim 6liimiim demek. Bu bir kah-
ramanin oOliimii degil, bir kahraman edasiyla 6liip sarkilarda ve ef-
sanelerde hatirlanmak-daha ¢ok goriinmez bir 6liim, benim denizin
karanhklan tarafindan yutulup kaybolmam, hayatimin hi¢ yasan-
mamigcasina yokolmasi. Bunlar beni ileriye, ve digariya gotiiren sey-
tanlardi.

Sevdigim bir kadimin yakinindayken bu korku en giiclii haline
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geliyordu. Bana oyle geliyordu ki, eger herhangi bir giigsiizliik veya
ihtiyagla karsilagirsam bunlardan hi¢bir zaman kurtulamayacagim.
Bunlar benim bagimsizlik ve giicliiliik hissimle birlikte yasayabilecek
ozellikler gibi goziikmiiyordu.

Giiciimiiziin farkina varmak ¢ogumuz i¢in aym zamanda da kor-
kutucu birsgey.

Cogumuzun gordiigii tek giigli erkek enerjisi hiikkmetme ener-
Jisidir. Hepimiz korku yoluyla giiciinii gosteren babalan, veya bize
tehdit yoluyla iskence yapan abileri, ayagimizi kaydirmaya ¢alisan
miidiirleri, bizi savasa gondermeye ¢alisan cumhurbagkanlarin biliriz.
Bu sekilde hiikmetmenin gergekte giigliilik olmadiginm aslinda
cogumuz farkederiz, ama kendi gergek giiciimiizii bulmakta zorlaniriz.

Bence ben kendi giiciimii kiigiik girigimlerimle buldum: beni hep
kii¢iik goren miidiiriime karg ¢ikarak, askerlige “hayir” diyerek, iste
aglayarak kadinsi goriinmeyi goze alarak, erkek gurubumda diigman-
ca davranig1 beni yaralayan biriyle yiizleserek, karimin siirekli elestir-
mesinin benim igin iyi olmadiginin farkina varip ona “hayir” diyerek-
bu benim i¢in askerlige hayir demekten daha zor birsey.

Savasginin yuvaya doniisii i¢in zayifligin ve giiciin kabul edilmesi
cok onemlidir. Karindaki Ates (Fire in the Belly) adl kitabinda Sam
Keen yolculugun bu kismini ¢ok giizel tanimlar:

Bu yolculugun en keyifli kismu degildir. Bu kisim, Plato’nun
magarasinda yolalmak gibidir; yolumuzu gergek zannettigimiz
yansamalarla buldugumuzu zannederek, erkekge olmayan

vasak hislerin yasadigi lagim ¢ukurlarindan gegerek, bizi esir
olarak yeralt kalelerinde tutan seytanlarla ve karanhk gilgelerle
savagarak ...

Yolculugun bu kisminda savagginin siddetini, cesaretini ve
saldwrganhigini kullanarak bizi simsiki kavrayan eski inaniglardan
kurtulmali, karanlhigi kesfetmeli ve modern erkegin gélgesini
olugturan olumsuz duygu tabularini agsmaliyiz. Yolculuk bir seri
dehlizden gecmeyi gerektirir: giinegli pragmatizmden uyku
zamanimin karanlik bilgeligine, yanitlari bulmaktan sorular
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yasamaya, duygusal uyusukluktan erkekge aci cekmeye,

dogal olmayan sertlikten erkege ait korkuya, ¢ocuksu sucluluk
hissinden olgun sorumluluga, izole bir yagamdan yalmzliga,
yanlis optimizmden diiriist umutsuzluga, yogun hareketlilikten
gevsek bir sekilde beklemeye, dinlenmeye ve yenilenmeye.

Kendimizi ve Duygularimizi Takdir Etmek

Mago ve kilibik, John Wayne ve Woody Allen gibi kaliplan in-
celedigimizde her iki tipin de duygularindan tamamen kopuk olduk-
larim goriiriiz. John Wayne tipi giiglii ve sessizdir. Woody Allen tipi
ise kinlgan ve entellektiiel. Bu iki tipten birinin duygularini ifade et-
mesi teli eksik bir keman ¢almaya benzer. Bay Giiglii ve Sessiz, 6fkeli
ve gaddar notalan sever; Bay Kirilgan ve Entellektiiel ise bagkalar
tarafindan kirilmig olan duygularini ifade etme virtiiyoziidiir. Fakat her
iki repertuar da simirhdir ve saghkl kosullarda miizik olarak adlan-
dirilabilecek notalar toplulugudur.

Eger iki tiirden birini kendimize omek alirsak digerine has duy-
gulardan uzaklasiriz. Bu da su demektir: dfkesini ifade etme egitimi al-
mig bir adam kirginhik ve aci gibi duygular ifade etmekten yoksundur.
Kirginlik ve aci ifade etmeyi 6grenenler ise 6fkesini ifade etmekten
yoksundurlar. Bunu, 6fkeli durumlarda agilan bir i¢ diismenin aciya
iligkin duygulari kapatmasina benzetebiliriz, ya da tam tersine.

Erkeklerin bu agamada ugrasmasi gereken sey kendi duygulanyla
baglanti kurmaktir. Mago veya kilibik roliine sigindigimizda bir robot
gibi yasiyor oluruz. Yasama ait duygulara sahibizdir fakat bunun ger-
¢ek bir hayat oldugunu sdyleyemeyiz: gergek bir hayat ancak duy-
gulanmizi ifade edebilmekle miimkiindiir. Duygularimizdan kopuk ol-
mamiz kendimizden nefret etmemize yolagar. Kendimizi sevmek ise
hayati dolu dolu yagamamizi saglar.

Duygu agaci

Ben bu siireci bir duygu agaci ile iletisim iginde olmaya ben-
zetiyorum. Her giiclii adamin iginde kirilmig bir adam vardir, ve her
yumusak adamin iginde 6fkeli bir adam. Hangi tiir duygularimzi ifade
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edebiliyorsaniz diger ugtaki duygulan da ifade edebilmeyi 6gren-
mclisiniz. Ben yumusak, kibar ve enteliektiiel biri olarak yetistirildim
ve aglamak benim igin kolay birseydi. Ofkenin benim igin ifade etmesi
ne kadar zor bir duygu oldugunu ve Synanon’daki ilk yihimda neden
icimde ofke olmadigini iddia etmis oldugum aslinda pek de sasirtici
degil. Daha sonra 6fkemi ifade etmeyi 6grendim ve bu benim igin ger-
¢ek bir ilerlemeydi.

Ofke ve kirginliklanmizla baglanti kurdugumuzda artik agacin
daha derin diizeyine gegebiliriz. Her 6fkeli adamin iginde korkan bir
adam vardir. Korkularimiz genellikle iki tiirdendir. Ya terkedilip yal-
niz dlecegimizden, ya da siddetimizle sevdiklerimizi oldiiriip yalmz
kalarak olecegimizden korkariz. Kendimizi sevmek demek kor-
kularimiz1 hissetmek demektir.

Bunu yaptigimizda sevgi ve hayat agacinin derinliklerine dogru
ilerleyebiliriz. Her korkan adamin ig¢inde suglu bir adam vardir. Yap-
mak istemeyip de yaptifimiz seyler i¢in ve kusurlannmiz igin sugluluk
hissederiz. Cocuklarimi kiigiikken dovdiigiimii kabul etmek kendime
olan sevgimi arttirdi- olmaya ¢aligtigim iyi Musevi erkek tipinden ne
kadar da uzak birsey. O giinlere iligkin biitiin anilarimi unutmaya galis-
tiysam da sugluluk hissi yakami birakmadi. Davraniglarimin farkina
varmak sugluluk hissetmemi, bunu gostermemi ve bir sonraki asgamaya
gegmemi sagladi.

Her sug¢lu adamin iginde utang duyan bir adam vardir. Yaptigim
veya yapamadigim seylerle ilgili suglulugumu kabul edip hissettigim-
de kendimden utanmaya bagladim. Benim i¢in utang bir toplulugun
karsisinda ¢iplak durup, ¢ok ¢itkin ve pis oldugum igin alaya alinmak
gibi birgeydir.

Bu asamada kendimizi sevmek duygusal kisiliklerimizin temelin-
deki utancin, hissetmekten o kadar korktugumuz seyin, farkina varmak
anlamina gelir. O zamanki inancim §0yleydi: utang hissediyorsam
bagima gelmesinden en ¢ok korktugum sey olacakti, yasamdan tiimiiy-
le silinecektim. Gergekte, kendimi bu utanci yasamaktan alikoymam
bir nevi bitkisel hayat yasamaya itti beni-olii degildim, ama
yasamiyordum da.
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Kendi kendimizi oldiirmektense utancimizi ifade etmek iyilesmeyi
getirir ve agacin koklerine inip sevgi ve kabul gormemizi saglar. Ofke
ve kizginhigimi, kirginlik ve iiziintiimii, korku ve giivensizligimi, sug-
luluk ve utancimi hissettigimde kendimi gercekten sevmeye basgladim.

Bir cogumuzun neden sevgiyi kisa yoldan elde etmeye ¢aligtigini
anlamak o kadar da zor degil. Hersey i¢in ¢abuk tedavi istiyoruz, ay-
dinlanmaya giden en kisa yolu istemek gibi. Herseyden ote, kim 6fke
ve sugluluk, kirginlik ve iiziintii, korku ve giivensizlik duymak ister ki?
Artik biliyorum ki tiim bu hisler sevgiyi ifade etme yollanidir. Her biri
bizi agacin koklerine kadar ¢ceker. Tamamiyle saghkh ailelerde, saghik-
I1 topluluklarda, saglikh iilkelerde ve saglikh bir diinyada yetigtirilmig
olsaydik, sevgi gibi basit bir tadi1 yasayabilmek i¢in duygularimizi his-
setme ve iyilestirme siirecinden gegmemiz gerekmezdi.

Insamin kendini sevmesi gergegi gérmesiyle ve herseyi oldugu gibi
kabul etmesiyle baslar. Bir siire 6nce gordiim ki ailem yeterince iglev-
sel degildi, aynen toplulugumuz, iilkem ve iginde yasadigim diinya
gibi. Kendimi sevmem aym zamanda ailem, toplulugum, iilkem ve
diinya i¢in sevgi duyabilmem anlamina da geliyordu. Onlan olduklar
gibi, biitiin ihtisamlanyla sevebilirim.

Artik bilge tedavi ustasi Dr. Elizabeth Kubler-Ross’un bir kon-
feransta soylediklerini anlayabiliyorum: “Her birimizin bir kar tanesi
kadar giizel ve benzersiz oldugunu ve bu diinyaya kisa siireler i¢in gel-
digimizi anladigimizda hayatimiz daha da zengin olacaktir.”

Erkekleri Tahrip Eden Yeni Cinselligi Gogiislemek

Erkeklerin kendilerine olan nefretleri genellikle kadinlar ve top-
lumun geneli tarafindan desteklenmistir. 1990 yilinda Roper Or-
ganization tarafindan yaptinlan bir arastirmaya gore Amerikali kadin-
larin ¢ogu erkeklerin kaba, suistimalci, sekse fazla 6nem veren, ego-
ist ve tembel olduguna inamyorlar.

Bazilan yeni erkek siddeti dalgasindan kadin hareketini sorumlu
tutuyorlar. Bense feminizmin sorumlu olduguna inanmiyorum.
Tamdigim bir¢ok feminist hem kadin hem de erkek ozgiirliigiiniin
gerekli olduguna ve birbirini tamamlayan seyler olduguna inamyorlar.
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Hayatlarindaki erkekleri seviyor ve takdir ediyorlar, toplumda hem
kadina hem de erkege zarar veren kurallan degistirmek igin savagiyor-
lar.

Maalesef bir gurup kadin toplumdaki tiim sorunlarin erkeklerle
baglantili olduguna ve kadinlarin sadece masum kurbanlar olduguna
inaniyorlar. Bu kadinlar ¢ogunlukla ¢ocukluktan kalma yaralarla
yasayan kadinlar. Acilarim bilingsizce yasadiklarindan ¢ogunlukla
kadin ozgiirliigiiniin erkekleri asagilamakla miimkiin olacagina
inamyorlar. Bu kadinlar feminist degildir. Onlar 6zgiirliik istemiyorlar,
6¢ almak istiyorlar.

Erkeklere seks diiskiinii olduklar igin ates piiskiiren kadinlar, er-
kekleri agagilayacak sakalar yapmaktan da asag kalmiyorlar. Erkekler
Uzerine Sakalar: Erkekler Hakkindaki Ilk Diiriist Alnti Kolleksiyonu
(Picking on Men: The First Honest Collection of Quotations on Men)
adh kitabinda Judy Allen bu tiir sakalara 6rekler veriyor:

Erkekler yumurtaya benzerler-ya tazedirler, ya bayat,
ya da ¢ok pigmis.

Erkekler iki bacakl ve sekiz elli yaratiklard.

Erkek cinsinin iki tirii vardw: lyi kaynak saglayicilar ve
kotii kaynak saglayicilar.

Sadece iki tiir erkek vardw, 6lii veya oliimciil.

Erkekler Neden Olduklar: Gibidirler (Why Men Are the Way They
Are) adli kitabinda Warren Farrell “erkek mizahi”"na bagka bir a¢idan
bakiyor ve yeni cinselligi nasil anladigim1 gosteriyor. Farrell soyle
diyor: “Gegtigimiz ¢eyrek yiizyilda diger guruplarla ilgili onyar-
gilanimiz oldu ve buna irk¢ihk adimi verdik. Kadinlara karsi onyar-
gilanimiz vardi, buna cinsellik dedik. Erkeklere kars1 onyargiya da
mizah diyoruz.”

Sakalara giiler, onlardan rahatsiz olur veya 6fke duyanz, fakat bun-
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lar erkeklere karg sosyal yaklagimlar hakkinda 6nemli ipuglan verir-
ler ve eger bu yaklagimlan degistirmek istiyorsak onlarla yiizles-
meliyiz. Farrell’in hatirlattigi gibi, “Bir gurubu hedef almanin 6n sarti
o gurubun iiyelerinin yaralanmasi veya 6lmesinden rahatsiz olmamak-
tir. Kadinlan hedef almak 1rz diigmam i¢in onsarttir. Vietnamlilan
“cinliler, gavurlar” olarak hedef almak onlar1 bombalamak i¢in 6nsart-
ti. Yakin zamana kadar erkekleri daha kumazca hedef aliyorduk-on-
lara riigvet vererek. Onlara, kendilerini 6ldiiriirlerse kahraman olacak-
larim soyledik.”

Kendimize olan nefretimizden uzaklagmak istiyorsak kadinlarin,
ozgiirlesmek ugruna, bizi hedef almalannin 6niine gegmeliyiz. Bu ay-
nm1 zamanda klasik erkek roliine kars1 ¢iktigimiz igin bizi elestiren er-
keklere de karsi cikmak anlamina geliyor. Tabii boylece erkeklik adina
kendi kendimize zarar vermemizi saglayan topluma da karsi ¢ikmsi
oluyoruz.

Kendi Kendimize Aci Cektirmektense Kendimizi
Oldugumuz Gibi Kabul Etmek

10.000 yildir erkekler kendilerini harcanabilen cinsiyet olarak gor-
diiler. Spor tiirleri erkeklerin kendi kendilerine iskence ettikleri egitim
alan1 haline geldi. Futbol diinyasinda gezindigimizde (burada
amerikan futbolundan bahsediliyor. ¢.n.) seremoni ve debdebenin ar-
kasindaki gergegi goriiriiz.

Silahsiz Sévalye:Erkek Benliginin Arayisi Icindeki Erkekler Igin
Pratik Bir Rehber'de (Knights Without Armor: A Practical Guide for
Men in Quest of Masculine Soul) psikolog Aaron Kipnis soyle diyor,
“Lise ve iiniversiteli futbol oyuncularinin yiizde 36’s1 futbol oynarken
yaralamyorlar. Bu da yilda ortalama 331.000 delikanlinin yaralandig-
14.000 kadan ameliyat olmak zorunda kaliyor-anlamina geliyor.
Sadece 1989 yilinda en az oniki delikanl bu sekilde 6ldi.”

Yakin zamanlarda yapilan bir arastirmaya gore profesyonel futbol-
cularin yiizde 78’1 futbolu biraktiktan sonra ¢esitli fiziksel rahatsizlik-
lardan sikayet ediyorlar. Eski bir profesyonel oyuncunun ortalama
yasama siiresi 56 yil.(3)
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Dave Meggessey Syracuse Universitesi ve St. Louis Cardinals
takimlarinda futbol oynadi. Yillarca da Ulusal Futbol Oyunculari Der-
negi’nin Bati kiyilan Ofisi’nin direktorliigiinii yapti. Otobiyografisi
Miikemmel Ligler 'de (Out of Their League) suna dikkat geker: “Univer-
sitede futbol oynamak sadece karakter gelistirici degil, aym1 zamanda
beden gelistirici olarak da kabul edilir.” Meggessey bunun geng erkek-
lere soyledigimiz yalanlardan biri oldugunu soyliiyor. “Bu ¢ok sagma,”
diyor. “Geng¢ adamlar bedenlerini gelistirmiyor, ona zarar veriyorlar.
Isin gercegi sadece iig bes futbolcu kalici bir sakatlik yasamadan bu isi-
birakabiliyor. Dort yillik futbol hayatindan bir bilek kingi, her iki om-
zumun da aynlmasi, fena halde zedelenmis bir bilek, ii¢ ciddi beyin sar-
sintis1, yanhs tedavi gordiigii igin neredeyse kesilmek zorunda kalacak
bir kolla aynldim. Ve ben sanslilardan biriydim.”

Erkeklerin mazosist dogmadiklarimi biliyoruz. Oyleyse onlar
hayat boyu sakat birakacak olan sporlara baslamalarini nasil sag-
liyoruz? Bu sorunun yamt1 soyle: geng erkekleri erkek olabilmek igin
ac1 ve sakatlanmalara katlanmalan gerektigine ikna ediyoruz. Bir er-
kek hayatin1 kurtaracak olan insanlikla baglanti kurmaya ve bu siddet
toplumunu sorgulamaya basladiginda onunla alay edip erkekliginden
siipheye diisiiyoruz.

Meggessey birgiin antrendriiniin onu nasil korkaklikla suglayip
topu rakibinin ayagindan almaya c¢alisirken neredeyse “kadinsi”
goriindiigiinii soyledigini hatirhyor. Meggessey bu konuya kitabinda
sOyle yer veriyor, “oyuncunun erkekligine yapilan bu tiir saldinlar ant-
renoriin sik kullandig: silahlardan biridir. Ve bu hemen her zaman ise
yarar ¢iinkii oyuncularin kisilikleri erkeklikleriyle sanlmigtir. Bu,
oyuncunun sadece oyun sahasinda korku gostermekten g¢ekinmesine
neden olmaz, aym zamanda antrenériin keyfine gore kullandig: veya
kullanmaktan vazgegtigi bir oyun haline gelir.”

Indiana Universitesi basketbol antrendrii Bobby Knight oyun-
cularindan birinin dolabina, oyuncunun erkeklige yakigir bir sekilde
davranmadigin1 anlatmak igin, bir paket kagit mendil koymasiyla
bilinit. Top oynadigim donemlerden bellegime kazinmig soyunma
odas1 konugmalarini hatirlanm: “S...meyen erkek savasamaz. Savas-
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mayan adam s...meye layik degildir.” Kabul edilir erkekge davranmiglar
her zaman kadinlarla cinsel olarak yaptigimiz seylerle, ya da rakibin
kafasini nasil ezecegimizle baglantili sakalar da beraberinde getirirdi.

Cocukken 6grendigimiz kurallar sayesinde kendimizi is diinyasin-
da da kurban ediyoruz. Erkekler ig yerlerindeki tehlikeli i maki-
nalarinin yiizde 98’ini kullanmiyorlar, buna ragmen is basinda sayisi
giinde 10 ila 20’ye varan 6liimlerden pek fazla haberimiz olmuyor.(4)
Bir ofiste ¢alisacak kadar sanshiysak bile hayatlarimiz hala giivende
degildir. Isin verdigi zaran anlamak sadece biraz daha uzun zaman
alacaktir.

Psikolog Robert Pasick herseyi kendi kendine yapmaya ¢aligan bir
hastasindan, giiniimiizdeki erkeklerin genel diisiincesini gosteren, bir
alinti yapar. “Isimi kurmaya karar verdigimde kendimi olayin igine
biitiin kalbimle atim. Her sabah 3’te yataktan kalkar, 4:30’tan 6nce ig-
teolur, hergiin aksam 10-11’e kadar ¢alisirdim. Isi gelistirmek igin bes
yil boyunca, birgiin bile tatil yapmadan, haftada yedi giin ¢aligtim.
Bunu 48. dogumgiiniimden hemen sonra kalp krizi gecirene kadar siir-
diirdiim.”(5)

Goziimiizii agip da geng erkeklerimizin yasadiklarimi gorebil-
digimizde, Amerika’nin cesurlarin toprag: ve ozgiirliiklerin evi ol-
duguna olan inancimizi siirdiirmekte zorlaniriz. Kendi kendimize aci
cektirmek yerine kendimizi oldugumuz gibi kabul edebilmek igin er-
kekler i¢in varolan olanaklarlar gelistirmeli ve sosyal rollerimizin biz-
leri nasil da “kendimiz” olmaktan alakoydugunu anlamaliyiz.

Kadin hareketine katildiktan sonra toplumun kadinlara bigtigi rol-
lerin erkeklere yasakladigi roller oldugunu gordiim. Eger komsu kizi
“cici ve tath” ise ben 0yle olamazdim. Eger o saldirgan olamaz ve as-
kercilik oynayamazsa biliyordum ki askere o degil ben gidecektim.

Psikolog Ann Neitlich bu iligkiyi giin 1s181na ¢ikarir. Képriiler
Kurmak: Kadin ve Erkek Ozgiirliigii (Building Bridges: Women's and
Men’s Liberation) adl kitabinda sdyle der: “Farkli goriinse de erkek-
lerle kadinlarin toplumsal sartlanmalan sadece bir madalyonun iki
yiiziidiir. Erkeklere 6gretilen seyler kadinlara yasaktir, kadinlarin yap-
tiklar seyler de erkeklere.”
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Neitlich, kitabinda agagida yeralan iki listeyi sunar:

e Erkeklerin olamayacagi ve kadinlarin mutlaka olmasi gereken
seyler: sevgi dolu, beslcyen/biiyiiten, yumusak, duygulu, evcil,
giizel, zayif, pasif, kabul etmeye hazir, sirin, tath, viicut tiiy-
lerinden arinmis, sessiz, verici, oziir dilemeye hazir.

o FErkeklerin mutlaka olmasi gereken ve kadinlarin olamayacag)
seyler: ekonomik ve fiziksel olarak giiglii, cesur, revagta,
metanetli, koruyucu, sorumluluk sahibi, mantikl, aktif, agresif,
tilyli, atletik, kasli, diga doniik, sert, hagin.

Bize bigilen rolleri Dr. Neitlich’in listesinde bulabiliriz. Kendimiz
de yapilmasi ve yapilmamasi gereken diger seyleri listeye ek-
leyebiliriz. Dr. Neitlich soziinii $6yle tamamliyor, “Hepimiz ya top-
lumun bize bigtigi rolleri tam anlamiyla {stlenir, ya da gergek bir
‘kadin’ veya ‘erkek’ olarak kabul edilmeme riskini kabul ederiz.”

Erkeklere bigilen zarar verici rolleri reddetmeyi ve “kadinsi”
olarak kabul edildigi i¢in reddettigimiz ve hayatimizi daha yasanilir
kilacak rolleri iistlenmeyi 6grenmeliyiz.

Kahraman Ashnda Biiyiik bir Cocuktan

Bagka Birgey Degil

Erkeklere bigilen en tahrik edici, ayn1 zamanda en zarar verici rol-
lerden biri kahramanliktir. Erkeklikle ilgili kahramanhk hikayeleriyle
biiyiiriiz: Diigman atesi altinda sahile ¢gikan askerler, kasabayr kanun
kagaklarindan kurtaran kovboylar, giizel kadin1 evine geri getirebil-
mek igin kargisina gikan engelleri asan maceraperestler.

Cogumuz hala kahraman olmaya ¢aligiyoruz. Tom Cruise gibi Top
Gun’da pilot olmak, sadece rakip olarak gordiigiimiiz diger adami al-
tedip odiil olarak da giizel kadini almak istiyoruz. Kirilmasi gii¢ biri
oldugumuzu, “olanaksizi diigiin”iin bizim igin bi¢ilmis kaftan ol-
dugunu, “yenilmez canavar’la savasip onu yenmeyi diisiiniiyoruz.
Toplumun bizi yagsamaya mahkum ettigi savaslardan aldigimiz heye-
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cana bagimli olmak hi¢ de o kadar zor degil.

Bu isin goriinmeyen yani da kahraman arketipinin olgun erkek-
ligin zirvesinde yeralmadigidir. “Gergekten kahraman sadece oglan
cocugu psikolojisinin gelismis bir formudur,” diyor psikolog Robert
Moore ve Mitolojist Douglas Gillette. Kahramanlar ¢ogunlukla erkek
olduklarini iddia eden gocuklardir.

Gormmek amaciyla baktigimizda kahraman arketipinin etkisinde ol-
dugumuzda kendi gergek benligimizden koptugumuzu anlariz. Bagar-
maya sartlanmisiz. Geriye donmek, yavaslamak ve dinlenmek miim-
kiin degildir. Kendimize su soruyu soramayiz: “Gergekte ne is-
tiyorum? Bu benim gergek benligimin ifadesi mi?” Kahramanin zehir-
leyici yolculugu ¢ogunlukla gozlerimize sir geker ve bunun bizi kendi
0z benligimizden uzaklagtiran bir yolculuk oldugunu gérmeyiz. Bu
sahte bir yolculuktur, bagimlilik yapici ve hala kadinin giictiyle yon-
lendirilmis.

Cogunlukla Zorba filmindeki roliiyle Anthony Quinn’in gergek bir
kahraman, gergek bir adam oldugunu diigiiniiriim. Hayatin1 dolu dolu
yagsar. Icer, danseder ve olmasi imkansiz goriinen seyler diisler. Biitiin
bilgeligine ve hayata olan tutkusuna ragmen siirekli kendini kaybeder.
Filmde geng¢ arkadasina soyle der: “Bir kadin seni ¢agirdi mi1 gitmek
zorundasin.”

Kahraman kendi benliginde yasamaz, sadece 6yle goriiniir. Kah-
ramanin yolculugu tirajiktir. Yargilamalar ve kederi yiiziinden degil,
aslinda evi hig terketmedigi igin. Kahraman, bilingaltinda hala an-
nesine gobekten baghdir.

Kahramanin trajedisi giizel kiz1 kurtarmak igin oliimle yiizles-
mesinden degil, onu kurtardiktan sonra onunla ne yapacagini bil-
memesindendir. Arketip Kadin’dan hala aynlmamigtir ve saglikli,
yakin bir iligki yagsayabilmek i¢in kendi olgun benligi gelismemistir.

Olgun erkeklik arketipi i¢in bizim aradigimiz tip kahraman degil,
savasel tipidir. Yolculugun bu kisminda kahramanin kendini kurban
etme arzusundan vazge¢gmemiz gerekir. Bu karar verdikten sonra ken-
di kendimizi gergekten tanimaya baslariz. Yasam temposunu diisiiriip
“olabilecegimizin en iyisi” olmak ig¢in sartlan zorlamaktan vazgec-
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tigimizde gercek benligimizin sesini duymaya baslayacagiz. Bu sesi
dinledikge bizi dibe iten utang dalgasini1 da hissetmeye baglayacagiz.
Artik bedenimizi ve ruhumuzu iyilestirmeye hazinz.

Notlar

1

Bu alinti Dederich’in bir konugmasindandir. Konugsma “Lad, Go Find Your-
self” adiyla yayinlanmigur. Charles E. Dederich, Synanon Literary Journal,
Vol. II, No. 1, Spring 1966, Issue No. 3.

Bill Moyers in Robert Bly'la yapug “A Gathering of Men” baghkl réportaj-
dan alinmigtir. Public Affairs Television, New York, 1990).

Messner, Michael “When Bodies Are Weapons: Masculinity and Violence in
Sport,” International Review of Sociology of Sport, agustos 1990).

Farrell, Warren (1993) The Myth of Male Power. New York: Simon & Schus-
ter. Bu istatistikler Oliim Meslekleri: Erkeklerin En Biiyiik ‘Cam Mahzeni’” ad-
I boliimden alinmigtir.

Pasick, Robert S. (199%0) Men in Therapy: The Challenge of Change adl
kitabin “Raised to Work” adl béliimiinden alinmigtir. New York: Guilford
Press.
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Erkeklerin Utan¢ Duygusunu
Iyilestirmek

Ozgiirliik size yapilania
‘\@ yaptiginiz seydir.

Sevgi Oku
-Jean-Paul Sartre

Gorev 6: Yaralarimizin lj’arkma Varmak ve
Bedenimizle Ruhumuzu lIyilestirmek

“Utang,” der yazar Merle Fossum, “ise yaramazhk ¢ukurunda ken-
dini yalniz hissetmektir.” Utancin birgok kisinin inandigindan daha de-
rin kokleri oldugunu soyler. “Utang sadece 6zgiiven termometresinin
agagilarda seyretmesi degildir. Utang kanser gibi birseydir, kendi hi-
zinda ilerler.”
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Utang¢ ve sugluluk insanlara kendilerini kotii hissettirir. Fakat ikisi
farkh hislerdir. Sugluluk yaptigimiz kotii birsey veya yapamadigimiz
birsey i¢in kendimizi kotii hissetmemizdir. Utang ise kisiligimizden
dolay: kotii hissetmemiz. Erkeklerin yasadigi utang hissi bir tiir ruh ci-
nayeti, erkek benliklerimizin temelini ¢iiriitmektir.

Eger erkeklerin duydugu utancin temelini anlamak ve iyilesmeye
baglamak istiyorsak dikkatimizi erkek bedenine ve ona nasil davranil-
digina yoneltmeliyiz. Cogunlukla kadinlarin bedenleriyle problemleri
oldugunu diisiiniiriiz. Ashinda biz erkekler de fiziksel varhgimizdan ra-
hatsizhik duyanz, ancak bu rahatsizhigi reddeder ve hakkinda pek ko-
nusmayiz.

Hastalarimin bir ¢gogundan utang deneyimlerini anlatmalarini iste-
dim. Onlarin yamtlar1 belki iginizdeki suskunlugu kirmamzi ve deger
verdiginiz kisilere erkeklerin i¢lerinde neler hissettiklerini anlatmanizi
saglar.

Joseph. “Cok, ¢ok kisa boyluyum! Yeterince iyi 6zelligim olma-
dig1 i¢in kizlar benden asla hoglanmazlar. Eskiden benden iki ii¢ san-
tim bile uzun olsa bir kiza gidip de ondan hoglandigimi asla soyleye-
mezdim. 1.67 boyla hep kendimi ortalamanin altinda hissettim ve ken-
dimi hep bagka alanlarda kamtlamaya ¢alistm.”

Carlos. “Viicudumdan higbir zaman hoglanmadim. Tombul bir ¢o-
cuktum ve arkadaslanm tarafindan hep ‘sisko’ ya da ‘domuzcuk’ diye
¢aginldim. Her zaman ¢ok iriydim ama penisim ¢ok ufakti. Lisedey-
ken soyunma odasinda soyunmaktan hep ¢ekinmigimdir. Biri bana
‘Sincap!” diye seslenir, sonra da penisimi yakalardi. Kendimi tecavii-
ze ugramig gibi hissederdim. Daha da kaétiisii bazen bana ‘Kahretsin,
penisini géremiyorum bile. Yoksa sen kiz misin?’ demeleriydi.”

Daniel. “Babam iiniversitedeyken yildiz futbol oyuncusuydu. Son
siniftayken gecirdigi bir kaza profesyonel olmasimi engelledi. Daha
¢ok kiigiikken bile babam hep onun kadar iri olmadigim i¢in hayal ki-
riklig1 duyardi. Uzun boylu, fakat zayiftim. Bundan hi¢ hosnut olma-
digim diigiiniirim.”
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Tony. “Biiyiirken hilkat garibesi gibiydim. Sinifimdaki biitiin ¢o-
cuklardan uzun oldugum igin simf fotograflarinda hemen farkedilir-
dim. Hep ‘havalar yukarida nasil?’ diye dalga gegerlerdi. Yalmz oldu-
gumda bu bana garip gelmezdi ama ne zaman toplum igine ¢iksam hep
utang duyardim.”

5. Asama lyilesme: Erkeklerin
Tasidigy Utanci Tedavi Etmek

Bedenimiz ve ruhumuzu iyilestirmek i¢in asagidaki konular iize-
rinde ¢calismahyiz:

e Bedenimizi kabul edip, onu sevmeyi 6grenmek.
e Saglikh ve utangtan uzak bir diyete dogru harekete ge¢mek.
e Utanmadan hayatimizi kazanma yollarini kegfetmek.

Bedenimizi Kabul Edip Sevmek, lyilesmeye Baslamak

Kendimizi sevmeye baslamak igin bedenimizi sevmeliyiz.
Bedenimizi sevmek yaralarimizi kabul etmekle baslar.

Erkekler bedenlerinin en hassas bolgeleriyle ilgili gergek hislerini
hem kendilerinden, hem de baskalarindan saklarlar. Yaramiz1 gizle-
mek ve korumak i¢in bedenlerimizi zirhla kaplar, ve bu siire¢ iginde
duygularimiz ve 6zbenligimizle olan baglantimiz1 yitiririz. Cogumuz
¢ok sisman oldugumuzu, topalladigimizi, gozliik taktigimizi, biiyiik
bir bumumuz oldugunu, ¢ok zayif veya ¢ok kisa oldugumuzu diisiine-
rek utang iginde biiyiiriiz. Yara ne olursa olsun, erkekler genellikle ne
kadar derinden etkilendiklerini saklarlar.

Genelde erkeklerin gizli yaralarindan biri boyumuz hakkinda, ken-
di boyumuz veya penisimizin boyu, ne hissettigimizdir. Benim boyum
1.67 cm. oldugu igin sadece biz kisa boylularin sikayet¢i oldugunu dii-
siiniirdiim. Binlerce adamla konustuktan sonra, kadinlar igin kilo ne
kadar onemliyse, erkekler i¢in de boyun o kadar 6nemli oldugunu an-
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ladim. Birgok kadin toplumdaki ideal boy ve kiloda olmazsa ¢ekici ola-
mayacagin diisiiniir. Erkekler de boylariyla ilgili olarak aym seyi dii-
stiniirler. Birgok kadin kilosundan dolayi utang duyarken, bir¢ok erkek
de boyundan veya penisinin boyundan dolay: utang duyar. Kadinlar ha-
yatlari boyunca istedikleri kiloya inebilmek igin diyet yaparak bir ser-
vet 6derler. Boy ve penis degistirilemeyecegine gore-en azindan simdi-
lik-erkekler kaderlerine raz1 olup diger seyler iizerinde yogunlagirlar.

Cok azimiz Bill Moyers’in (Bill Moyers, Amerika’da bir TV arag-
tirmacisi ve program yapimcisidir. ¢.n.) tann vergisi boyundan rahat-
sizlik duydugunu biliriz. Ralph Keyes’in yazdigi Hayatimzin Boyu
(The Height of Your Life) adli kitapta “1.82’ye bir iki santim daha ek-
ledigim i¢in iizgiiniim,” der. Neden? Saninm Moyers Amerika’daki
yaygin inanig1 yansitiyor; gercek bir erkek olmak igin ne kadar uzun
olmaniz gerektigini. 1.85 sihirli bir say1 gibi. Kagimiz bu sinirin altin-
da kaliyoruz? Gergek su ki, Amerika’da yasayan 70.113.000 erkek, bu
tiim erkek niifusunun yiizde 85’1 eder, asla 1.85 cm. uzunlugunda ola-
mayacak. Bu siminin iistiine ¢gikanlar adlant “Michael,” “Larry,” ya da
“Magic,” (Amerika’daki iinlii basketbolculardan bazilarinin adlar.
¢.n.) degilse bir hata iiriinii olduklarim diisiinecekler. Cogumuz yanhsg
boyda olma utancim yasiyoruz.

lyilesme bir iiziintii, ac1 siirecinden gegmeyi gerektiriyor, aym bir
yakinimiz o6ldiigiinde hissettigimiz gibi. Bedenlerimiz hakkindaki
liziintiimiiziin iyilegme siirecinin tanimlanabilir adimlar vardir:

e Inkanmizin ve duygulanimizin hangi sekilde donduruldugunun
farkina varmak '

e Bedenlerimiz hakkindaki hislerimizin, benligimiz hakkindaki
hislerimiz iizerinde etkili oldugunu kabul etmek

e Bastinlmis 6fkemizin yiizeye ¢ikmasina izin vermek

e Bunun arkasindan gelecek kirginlik ve aciy: hissetmemize izin
vermek
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e Kendimizi tiim miikemmelligimizle kabul etmek

Erkek gurubumla diizenli olarak toplanmaya baslamamizdan ii¢ y1l
sonra en giiclii ve iyilestirici deneyimlerimden birini yasadim. Bir eg-
sersiz yapmaya karar verdik. Buna gore her erkek ¢inlgiplak soyunup
gurubun 6niinde duracakti.

Hepimiz ayakta duran adamin bedeninin hoslandigimiz yanlarini
soyledik. Kendi siram1 beklerken dayanilmaz bir gerginlik hissettigimi
hatirhycrum. Neden oldugunu bilmedigim bir sekilde terliyordum. Bu
adamlar son ii¢ yildir ¢ok yakindan tanidigim kisilerdi. Her persembe
gecesi toplantidan sonra soyunup Jamie’nin havuzuna dalip korkulari-
mizdan bahsederdik. Oyleyse neden bu kadar sinirliydim?

Siram gelip de diger yedi erkegin 6niinde ayakta durdugumda kor-
kularimin genglik yillarimda diger ¢ocuklar tarafindan alaya alindigim
zamanlardan kaldigim anladim. Kisa boylu oldugum i¢in dalga geger,
diger oglanlardan daha 6nce killandigim i¢in de giilerlerdi; soyunma
odasi benim i¢in hep dehset verici bir yer olmustu.

Farkina vardim ki erkekler tarafindan alaya alinmak beni kadinlar
tarafindan agagilanmaktan daha ¢ok korkutuyor. Buna ragmen arka-
daslarimin 6niinde ¢iplak olarak durdugumda onlarin yumusakhgy, il-
gisi ve destegini duyup hissettim ve bu igimde ¢ok hayati birseylerin
ortaya ¢ikmasim sagladi. Bedenim takdir edilmisti-cinsel olarak degil-
kendi bedenine kars1 saghkli bir sevgi duyan bir babanin veya bir aga-
beyin tepkisiydi bu. Gogsiimdeki killarin yarattigi modeli, durusumu
ve omuzlarimin durusunu begendiklerini soylediler.

Hayatimda ilk defa, gergekten bedenime saygi duydum. Ondan
sonra da bedenimin 6ldiirmek veya s...mek i¢in kullanilan bir alet de-
gil, erkek giizelliginin dogal bir ifadesi oldugunu hissettim. Robert
Blyin Demir John'da soyledigi gibi, “erkek bedeninin hangi siklikta
titredigini” 6grendim. “Erkek hiicrelerinin nasil bir sarki soyledigini
ve ¢ekicli, zarif, yalmz, cesur, yan utan¢ duyan erkek molekiillerinin
nasil dansettigini,” anlamaya bagladim.
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Saglikli ve Utangtan Yoksun Bir Diyete Dogru

Bedenimiz hakkindaki hislerimiz ¢ogunlukla ona yiikledigimiz yi-
yeceklerle baglantilidir. Modern Amerikan Diyeti, et ve siit iiriinlerine
verdigi onemle, saghksizdir. Amerikan Saghk Bakanhg biinyesindeki
Hastahk Onleme ve Saghk Promosyonu Ofisi direktérii Dr. Michael
McGinnis’e gore, sigaradan sonra Amerikalilan 6ldiiren ikinci etken
diyetleridir. Erkeklerin kadinlara gore yedi yil daha 6nce 6lmelerinin
en temel nedenlerinin baginda asin yemeleri geliyor. (1)

Fazla miktarda et, siit iiriinleri ve yumurta tiiketen erkeklerde hizla
artan oranda 6liimciil prostat kanseri goriilmektedir; bu iiriinleri az kul-
lanan erkeklere gore yiizde 360 fazla oranda. (2) Amerikan erkekleri
arasinda kalp krizinden 6lme riski yiizde 50.9. Diger yandan et tiiket-
meyen Amerikan erkeklerinin kalp krizinden 6lme riski yiizde 15, et,
siit iiriinleri ve yumurta tiiketmeyen erkekler icin ise yiizde 4.10

Et ve siit liriinlerinden uzak, daha vejetaryen bir diyete yonlenmek
erkeklerin sadece saghgim diizeltmekle kalmaz aym zamanda hayvan-
lara yonelik davramiglarinmizdan duydugumuz utanci azaltir.

insanlik tarihinin biiyiik bir boliimiinde erkekle oldiirdiikleri hay-
vanlar arasindaki iligki saygiya dayaliydi. Sadece ihtiyacimiz olan 6l-
diirdiik ve avimizla sevgi dolu bir baglantiy: siirdiirdiik. Artik fabrika
ciftliklerinde ¢ektikleri aciya saygi gosterilmeden yetistirilmis hayvan-
larin etini yiyoruz.

John Robbins, Yeni Amerika 'min Diyeti (Diet for a New America)
adh 6nemli kitabi igin aragtirma yaparken, aralarinda bir hayvan yetis-
tiricisi de olan, bir¢ok insanla roportaj yapmis. Robbins, yetistiriciye
hayvan haklan guruplarinin hayvanlara kétii davraniliyor olmasindan
dolay siirdiirdiikleri saldirilar hakkinda ne diisiindiigiinii sormus. “Bu
beni rahatsiz etmiyor. Bizim diger islerden bir farkimiz yok. Bu hay-
van haklan savunuculari, bizi hayvanlarimiza koétii davranmakla sug-
luyorlar, ancak duygusal olmadigimizda isimizi iyi yapabiliriz. Biz ig
sahibiyiz, merhamet toplumu degil. Isimiz kar saglamak i¢in malimizi
satmak. Bunun ata¢ veya buzdolabi satmaktan bir farki yok.”

Kesinlikle ben-sen iligkisinden ben-o iligkisine gegtik. Farkinda ol-
masak bile yedigimiz hayvanlara koétii davramyor olmaktan duydugu-
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muz utang erkekler olarak duydugumuz utanca ekleniyor.

Artik biliyorum ki hayvanlara olan davranisimizdan dolayr duydu-
gum utang, ete bagh diyetimizin diinyanin geri kalani iizerindeki etki-
sine dair hislerimle de baglantili. Her yil, diinyada 20.000.000 insan
yetersiz beslenmeden dolayi dliiyor.

Amerikalilar yiizde 10 oraninda daha az et yerlerse bundan sagla-
nacak arazi, su ve enerjiyle 60.000.000 kisiyi doyurmak miimkiin. (3)

Yeme seklimizi degistirmemiz sadece milyonlarca insanin hayati-
n kurtarmakla kalmayacak, diinyay: bir biitiin olarak korumamiza da
yardimci olacak. “Bilin veya bilmeyin, eger et yiyorsamz ¢evre kirlili-
gine katkida bulunuyorsunuz,” diyor 30.000 iiyeli Physicians Commit-
tee for Responsible Medicine gurubu bagkam Neal Bernard. “Diinya
icin yapabileceginiz en iyi sey hayvan iiretimini desteklememek.” Bu
yorumunu destekleyecek bazi istatistikler de veriyor:

e Et yiyen biri i¢in yeterli miktarda yiyecek iiretmek igin giinde
4.200 galon su kullaniliyor. Buna karsin bir vejetaryeni doyur-
mak i¢in sadece 300 galon yeterli.

e Amerika Birlesik Devletleri’nde her yil 4 milyon ton tarimlik
toprak sadece hayvanlar i¢in otlak olarak kullamldig igin zarar
goriiyor.

e Biftek iiretimi igin aym protein degerine sahip olan soya fasul-
yesi iiretiminde kullanilandan 39 kat daha fazla enerji kullanih-
yor.

e Latin Amerika’daki tropik yagmur ormanlan biiyiikbas hayvan
yetistirmek igin kesiliyor. Her yanim kilo hamburger 15 metre-
kare yakilmig ormani temsil ediyor. (4)

Yeni Amerika igin Diyet ve Keske Herkes Doyurulsa adl1 kitaplarin
yazari John Robbins, yiyecek se¢imimizin kendi saghgimiz ve diinya-

mn saghg i¢in ne kadar 6nemli oldugu konusundaki biling diizeyimi
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arttrmamda ¢ok yardimci olmustur. Yakin bir zamanda John’la bu ko-
nular iizerinde konugtum.

Erkeklik ve Amerikan Diyeti: John Robbins’le

Bir Goriigsme

John Robbins babasi iinlii dondurma imparatorlugu Baskin-Rob-
bins’in bagkani oldugu i¢in ¢ocuklugundan itibaren basarili olmak igin
yetistirilmis. Bu yiizden de John’un babasinin isini birakip daha sonra
da hem et hem de siit iiriinleri endiistrisinin yiyecek se¢imimizi etkile-
mekteki baskisina kargi ¢ikmasi kolay olmamig. Ona ilk olarak baba-
sinin diinyasinda kendine bir yer edinmek i¢in neden bunca ¢aba gos-
terdigini sordum.

“Nedeni basit. Bu babamin yapmamu istedigi seydi. Yaptig: her se-
yi ¢ok iyi yapardi. Bir amaci vardi. Her seyi agik¢a ifade ederdi. Arka-
dascaydi. Pozitif bir enerjisi vardi. Bu tarzdaki bir insana yakin olmak
¢ok giizeldi.”

“Ben de bundan hoglaniyordum, fakat....” John diisiinmek i¢in du-
rakladi. “Kendi bilincimin farkina varmaya vardim. Yillar gecti ve ben
babamin tam tersi yone dogru yoneldim ve bundan da korkuyordum.
Hissettigim tek sevgi ve destek buydu ve biliyordum ki babam benim
tek bagima ¢alismami, ondan ve ikimiz igin yarattigi rilyadan ayrilma-
mi anlayamayacakti.”

“Seni ayrilma kararin1 vermekte etkileyen temel seyleri hatirhyor
musun?”’

“Evet, 0yle bazi anlar vardi. Sanirim bunlar degisimi baslatan an-
lard1. Baskin-Robbins bir reklam kampanyasi baslatiyordu ve slogani
da ‘Biz insanlar1 mutlu ederiz’di. Herkes bundan memnundu fakat bu
slogan beni rahatsiz etmisti. Benim i¢in dondurmanin insanlari mutlu
etmedigi ¢ok acikti. Saninm insanlara anhk keyifler veren bir iiriin
sundugumuzu sdylemek daha dogruydu. Fakat mutluluk? Hayir! in-
sanlarin mutlulugu bu kadar 6nemsizlestirilemeyecek kadar 6nemlidir.

Buna benzer birgeyler sdylemeye ¢alistim ama babam bunu kesin-
likle anlamadi.”

Bunun iizerine ikimiz de giilmeye bagladik.
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“Fakat babam haklhydi. Reklamcilik insanlara gercekleri veya in-
sanlarin otantik oldugunu sdylemek degil, insanlarin bellegine kazina-
cak seyler sOyleyerek iiriin satigim arttirmaktir.”

“Insanlarin baglanacag birgok sey vardir,” dedim. “Sence dondur-
ma bagimhlhik haline gelebilir mi?” ’

“Kesinlikle! Ben buna goniilden inaniyorum. Bir donem vardi ki
icki ve sigara tiikketmemeyi segmistim ve bu benim igin sorun degildi.
Fakat birakmakta en ¢ok zorluk ¢ektigim sey dondurmaydi. Dondurma
yememek benim i¢in herseyden daha zordu.

En yogun olarak dondurma yedigim zamani hatirlamaya ¢aligtim.
Kendimi boslukta ve igi bos hissettigim bir donemdi. Belirgin bir bos-
luktu. I¢ine girdim ve igeride ac1, yalmzlik ve 6fke oldugunu gordiim.”
John gibi kibar birini dinlerken onun bdyle dogmadigini, fakat iginde-
ki seytanlarla savasarak bu hale geldigini gordiim.

“Bu hislerin igine girdim,” diye siirdiirdii John, “fakat uzun bir sii-
re buldugum tek sey sadece karanlikti. Yastiklar1 yumrukladim ve ba-
ginp cagirdim. Yorgunluktan bitap diisene kadar kogtugum zamanlar
oldu. Yoga ve bioenerjiyle ugrastim. Fakat hala geri doniip dondurma
yiyordum.

Higbirsey ise yaramiyordu, ta ki birgiin hers~yi anlayana kadar.
Babami bulmaya ¢aligtigimi anladim.” John’un yiiziindeki rahatlama
¢ok belirgindi.

“Aksamlan eve gelirdi ve ben onu fena halde 6zlerdim. Uzerinde
adi yazan kahverengi kutularda dondurma getirirdi. Bu benim babam-
d1.” John konustukga yiiziindeki aciyla kangik gururu goriiyordum.

“Dondurma bagimhligimin-bu kesinlikle bir bagimlilikti-babama
olan 6zlemimden dogdugunu anladigimda igimde birseyler oldu. Don-
durmanin hayatimdaki 6nemi azald:.”

“Peki ya et?” diye sordum. “Bu da benim igin bir bagimlilik.”

John yeniden soze basladi. “Bize etin erkeklikle baglantil oldugu
ogretiliyor.

Okuldayken beyzbol oynamak istedim. Cocuklukta gecirdigim
hastaliklardan dolay: pek saglam degildim, ama herkesi takima kabul
ettiler. Kisa siirede anladim ki sadece iyi olanlari oynatiyorlar. Bazen
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babam beni antremanlara gotiiriir ama beni izlemek i¢in kalamazdi.
Her zaman ¢ok isi olurdu. Bir yandan memnundum ¢iinkii boylece oy-
namadigimin farkinda degildi.

Onemli maglarin oldugu giinler kahvaltida bana giizel bir biftek pi-
sirirdi. Gordiigiim ilgiden memnundum. Bunlarin hepsinin birbiriyle
baglantili oldugunu diisiiniiyorum-babamin ilgisi, biftek, spor ve giic-
lii olmak. Bunu yaptiginda erkekligiyle bir sekilde bana yatirim yapi-
yordu. Kendi enerjisinin bir kismini bana transfer ediyordu.” John’un
konugmasi hizlandiginda Robert Bly’in erkek c¢ocuklarin erkekligin
besinlerine aghk duydugunu soyledigini hatirladim. Diisiindiim de,
acaba erkek ¢ocuklara eti gergekten vermemiz gereken besinleri vere-
medigimiz i¢in mi veriyoruz?

“Gii¢lii olmamu isterdi. Benimle gurur duymak isterdi ve bu sekil-
de davranarak giiglii olmami saglayacagini diisiiniirdii. Iri ve giigliiydii
ve inamyordum ki et yedigi i¢in bu kadar gii¢lii.”

“Baba enerjisinde oldugu gibi gegmisteki avci-toplayici toplumlar-
daki savasgi enerjisine de agiz,” dedim. “Erkek arkadaglarin arasinda
modern savag¢i ruhunu temsil eden birileri var m1?”

“Evet, tamidigim bazilar1 var. Bunlar modern kahraman tipine uyan
erkekler degil. Hi¢ biri savaglarda madalya kazanmadi. Bunlar kendi
ruhlarinin ¢agrnisim duyan erkekler, ve bu ¢agriya hayatlariyla yamt
verdiler. Kitabim igin lowa’da aragtirma yaparken tanigigim bir ada-
mi hatirhyorum. Bir domuz iiretim ¢iftligi isletiyordu ve diger Ameri-
kan ¢iftliklerinde oldugu gibi hayvanlarina ¢ok kotii davramyordu. Ne-
ler oldugunu gorebilmek igin ¢iftlige gittim. Onu yaptig1 seye karsi
herhangi bir sekilde yargilamadiysam da ¢aligma yontemlerini savu-
nurken giderek daha fazla rahatsizlik duydu.

Kansi beni yemege davet ettiginde bu onu rahatsiz etti. Kendimi
hayvan haklan savunucusu olarak gostermedigim halde bir ara 6fkey-
le bagirmaya bagladi. ‘Bazen sizin gibi hayvan severlerin diisiip 6lme-
sini istiyorum! Girin bir kayaliktan kendinizi atin, ya da Oyle birsey.
Bugiinlerde biitiin bu olup bitenleri diisiinmeden hayatin1 kazanmak
iyice zor oldu!” Sadece dinledim.

Gecenin ilerleyen saatlerinde 6fkesi kayboldu ve agilmaya baslad1.
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‘Uzgiiniim, sana kars1 gok 6fkeliydim,’ dedi. ‘Bu senin sugun degil.
Bana bildigim ama iizerinde hig¢ diisiinmedigim bir konudan bahsedi-
yordun. Hayvanlara yaptigimiz bazi seyler gozlerimi yasartiyor. Bu
domuzlar kimseye zarar vermedi, bizse onlara nasil davraniyoruz.
Diinyada higbirsey boyle davranilmay: haketmiyor. Bu utang verici.
Bagka ne yapabilecegimi bilmiyorum.’

Hislerini agmaya basladik¢a uzun yillar bilingaltinda kalmis olan
bir ¢ocukluk amsim hatirladi. Cocukken ¢ok sevdigi bir domuzu var-
di. Hikayeyi anlatirken aglamaya basladi. Babasi domuzunu 6ldiirme-
sini istemis. Karg1 ¢iktiginda ise babasi ona bir segenek sunmus. ‘Ya
bu domuzu 6ldiiriirsiin ya da artik benim oglum olamagsin.’

Bu deneyim onun igin ¢ok travmatikti ve gocuk kafasiyla belki de
bir daha asla bu kadar yumusak ve kirilgan olmamaya s6z vermisti.
Hayvanlar i¢in gsefkat besledigi anda bu amy: hatirladi. Biiyiiyiip sa-
vunmaci bir adam haline geldi ve bu domuz ¢iftligini ¢aligtirmaya bas-
lad1.” .

Ben de bunun iizerine, “hayvanlara kotii davranmak ve kotii davra-
nilmig hayvanlani yemek erkek ruhunu koétii etkiledi,” dedim.

“Evet, bu dogru. Iste gordiin, kalbinde ve ruhunda hayvanlari seven
bir adam duygulanyla tamamen zit isler yapiyor, babasinin oglu olma-
ya ve hala babasinin onayin1 almaya ¢ahsiyor.”

John hikayesine devam etti. “Kitap basildiktan sonra ona bir tane
gonderdim ve bir mektupla kitapta ondan bahsettigimi soyledim. Uzun
siire ondan bir haber alamadim, ta ki ummadigim bir zamanda gelen
mektuba kadar. Mektubu okudugumda agzim kulaklanma vardi. Uzun
bir aragtirmadan sonra ¢iftligi satip kansiyla birlikte Missouri’ye tagin-
maya karar vermisler. Hala domuz yetistiriyor, ama onlara ayni sekil-
de davranmiyor. Onlan fabrikalardaki gibi daracik yerlerde tutmuyor.
Bogazlamiyor ve fabrikalara satmiyor. Aslinda artik onlar 6ldiirmii-
yor. Bolgesindeki okulla birlikte diizenledigi programda ¢ocuklara do-
muzlarn anlatiyor. Ayrica minyatiir Giineydogu Asya domuzlan yetis-
tirip satiyor.”

Bu adam kendi seytanlariyla savagmig, yaralarim sarmis, is hayati-
m nefretden sevgiye degistirmis degerli bir savas¢i ornegi.
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John her fikrin iizerinde durarak soyle devam etti: “Igi rahat olarak
bir is yapip hayatin1 kazanan yeni bir adamla tanigtigim zaman siikran-
la doluyorum.

Bu her zaman hedeflerimden biri olmustur. Bu yiizden Baskin-
Robbins’ten ayrildim. Insanlan otuz saniye i¢in mutlu edecek bir tat
gelistirmek bana ne anlaml ne de diinyanin acisina katkida bulunmak
icin gegerli geliyordu. O zamanlar hem hayatimi kazanip hem de ruhu-
mu ve benligimi besleyecek bir is yapabilecegimi bilmiyordum.

Fakat gordiim ki erkekler genellikle sikici1 ve onlara anlamsiz gelen
iglerin kapanina kistinlmig bir sekilde maaglarin1 almay: bekliyorlar,
ayrica diinyanin yasanir olmasi i¢in de birsey yapmiyorlar. Biiyiirken
tanidigim bircok erkek boyleydi. Babamin arkadasi olan bir adam var.
Amerika’nin en zengin adami degilse bile kesin ilk 10’dadir. Vergi ke-
sildikten sonraki geliri giinde bir milyon dolan geger. Agirhigiysa ne-
redeyse 200 kilo kadar. Onu gordiigiiniizde acisini, hayattan kopuklu-
gunu ve ruhunun ne kadar kapali oldugunu anlarsimz. Hayatin zevkle-
rinden tamamen kopmus, tek derdi daha fazla para kazanmak olan bi-
ridir. Kesinlikle monopol oyununun galibi ama hayati kaybedenler-
den.” )

“Bu tiir birgok erkek var,” dedim. “Hem kendilerine, hem ¢evrele-
rindekilere, hem de dogaya zarar veriyorlar. Eger bu adamlann kulag-
na egilip kalplerine gidecek dogrudan bir yol bulsaydin, onlara ne soy-
lerdin?”

“Onlara ¢ocukluklarini sorardim. Nelerden hoslandiklarini, neleri
sevdiklerini, neyin giizel oldugunu ve neyin onlan giildiirdiigiinii. Aci-
larini bilmek isterdim, nasil taciz edildiklerini, nasil terkedilip yalmz
birakildiklarini. Nasil kinlgan olduklarinda kendilerini giivende hisset-
mediklerini, ger¢ekten insan olmanin onlan neden korkuttugunu. On-
lara insanlarin bizi serbestge sevmeyeceklerine inandigimiz igin sevgi-
yi veya saygiy1 satin almaya sartlandigimizi anladigimi sdylerdim. Di-
ger insanlan korkutacak bir giiciin pesinde karsilikli saygi ve sevgiye
dayanan bir hayattan vazgeciyoruz.”

John’a sunu soyledim: “Is hayatimda birgok adam gordiim ki so-
guk ve kalpsiz goriiniirler, digerlerine zarar verirler, belki de ¢ocukla-
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rini cinsel olarak taciz etmiglerdir. ik reaksiyonumuz kizginlik ve tik-
sintidir. Fakat biliyorum ki digerlerine zarar veren-insanlara, hayvan-
lara veya dogaya-her erkek ¢ocuklugunda taciz edilmigtir. Bu erkekle-
re kalbimizi agip yargilamadan dinledigimizde hikayelerini anlatabilir-
ler ve boylece iyilesme miimkiin olur.”

“Bu dogru,” diye devam etti John, yiiziinde bir tutku ifadesiyle.
“Sevgiyle dinledigimizde degisiklikierin olmasi1 mucizevi degildir.”

“Erkekligi anlamamda en iyi 6gretmenlerimden biri de ¢gocuklarim
oldu,” dedim. “Sen de bunu yasadin m1?”

“Evet, kesinlikle. Yillar 6nce olmug bir kazay: hatirhyorum. 10
giinliik bir meditasyon kampina gitmeye hazirlaniyordum. Daha tinsel,
daha iyi bir insan olmay: 6grenecegimi diisiiniiyordum. Valizimi ha-
zirladim, parami 6dedim ve gitmeye hazirlandim. Tam o sirada gitmek
istemedigimi hissettim. Yapmak istedigim seyin evde kalip o siralar
dort yasinda olan oglum Ocean’la oynamak oldugunu anladim. Onun-
la oyunlar oynayip birlikte uyumak, onu bir yerlere gotiirmek istedim,
sadece ikimiz.

Ve bunu yaptim. Kampu iptal ettim ve hayatimin en giizel zamani-
n gegirdim. Buna bayildi. Ben de. Tiim zamam birlikte gegirdik.

Bana erkek enerjisiyle ilgili ¢ok sey ogretti, hala da 6gretmeye de-
vam ediyor.

Cocuklarin saflig1 ve igtenligi bize hayat, kendimiz ve tann ile il-
gili ¢cok sey ogretebilir. Ogluma duydugum sevgi bana herhangi bir gu-
runun sozlerinden daha ¢ok sey ogretti.”

“Oglun sana erkek olmanin ne demek oldugu konusunda ne 6gret-
ti?” Bunu da bilmek istiyordum.

“Erkek oldugumu kanitlamak zorunda olmadigimi,” dedi John, yii-
ziinde gordiigiim en sicak ve mutlu giiliimseme ile. “Ozel olmak veya
herhangi birinden daha iyi olmak zorunda degilim. Rekabet etmek zo-
runda degilim. Basarili olmak zorunda degilim.” John giildii, ben de
onayladigimi gosterir sekilde bagimi salladim. (5)
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Utanmadan Hayatimiz1 Kazanma Yollarin1 Kegfetmek

Birgok erkek hayatin1 kazanma seklinden utang duyar. {yilesmenin
bu asamasinda ne yaptigimizi sorgulamaya baglariz. Sadece yasamak
yeterli degildir. Isimizin birseyler ifade etmesini isteriz. Joseph’in de-
neyimi de birgok erkeginkine benziyor.

Bagarili bir danigman olmak i¢in ¢abaladigim 10 yildan
sonra ne yaptigimi diisiinmeye basladim. Mut]lu muy-
dum? Isim yapilmaya deger bir is miydi? Diinyayi daha
iyi bir yer haline getirmek igin katkida bulundugumu
soyleyebilir miydim?

Isime bagimli miydim yoksa saglhkli bir tutkuyla mi ¢a-
histyordum?

Bu sorulan daha 6nce kendime hi¢ sormamigtim. Ame-
rikan riiyasimi gerceklestirmeye ¢alismakla o kadar mes-
guldiim ki yavaslayip bunun ulasilabilir olup olmadigin
diisiinecek vaktim yoktu.

60larda ve 70lerde “dogru isi yaparak gecim saglama” konusuna
olduk¢a yogunlagilmigi. Hem ge¢imimizi saglamamiza yarayacak,
hem de yapmaya deger isler bulmak istiyorduk. 80lerde ekonomik bas-
kilar ve korkular insanlarin bu ideallerden vazge¢mesine ve “altina
dogru kogsmasina” neden oldu. Wall Street filminde Michael Douglas
“Hirs iyidir,” diyordu. Birgok insan sevdigi igi yapmak isteyenleri
aptallikla sugluyor, sonunda yasamini kazanmakla ige yarar bir is yap-
mak arasinda bir se¢im yapmak zorunda kalacagimizi diisiiniiyordu.
90lara geldigimizde birgok erkek kendilerini algaltan, diinyaya katkisi
olmayan isler yapmaktan duyduklar utanci tedavi etme geregi hisset-
meye baglamiglardir.

II. Diinya Savasi’ndan sonra gelen bollukta, bir perakende satig
analisti olan Victor Lebow soyle diyordu, “Fazlasiyla iiretken olan
ekonomimiz... hayatimzi tiiketim iizerine kurmali, satin alma ve aldi-
gimiz seyleri kullanmay bir ritiiel haline getirme, ruhumuzu ve ego-
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muzu tiiketimle tatmin etmeliyiz... Uretilen seylerin artan bir hizda tii-
ketilmesi, eritilmesi, ku]]ahllmam, degistirilmesi, ve yokedilmesi gere-
kir.” (6)

Amerikalilar Mr. Lebow’un ¢agrisina yamt verdiler, diger birgok
iilke de bunu takip etti.

Biliyoruz ki bagimhilik derecesindeki tiikketme hastaligimiz erkek-
leri 6ldiiriiyor ve diinyaya zarar veriyor. “Diinyanin en zengin bir mil-
yar insani bir ¢esit mala diigkiin medeniyet yaratt1 ve bu da diinyami-
za zarar veriyor,” diyor, Worldwatch Enstitiisii’niin deneyimli arastir-
macilarindan Alan Dumning. “Amerikal ¢ocuklar yilda 230 dolar har-
ciyor, bu da diinyadaki 300 milyon fakir insanin harcadigindan daha
¢ok.” Duming soyle uyariyor: “Tepedekilerin hayat tarzi-araba kulla-
nanlar, et yiyenler, kola i¢enler ve herseyi atan tiiketiciler-diinya niifu-
sunu ciddi bi¢cimde etkileyecek bir tehdit kaynagidir...Eger ¢evresel
¢Okiis nedeniyle insanlar ya ¢ok seye ya da ¢ok az seye sahip oluyor-
larsa kendimize su soruyu sormaliyiz: Ne kadan yeterli?”

Bu tiiketici kiiltiirden kurtulmak ger¢ekten miimkiin mii?

“New age” dergilerinden birinde gordiigiim bir ilan dikkatimi ¢ek-
migti: “Parayla Olan iligkinizi Degistirerek Finansal Bagimsizliga Ula-
sin: Kaset/Calisma Kitabi, Joe Dominguez.” Bu tiir programlar diinya-
y1 vaad ediyorsa da kursu verenlere para kazandirmaktan bagka bir ige
yaramiyorlar. Bu bana degisik geldi. Eger memnun kalmazsam parami
geri alabilecektim. Satiglardan elde edilen kar, kar amaci giitmeyen bir
organizasyon araciligiyla diger organizasyonlara dagitilacakti, ki bun-
larin arasinda Cevre Hareketi (Ecology Action), Agag¢ insanlar (Tree
People), Seva Fonu ve Diinya Fonu (Planet Earth Foundation) sayila-
bilir.

Joe Dominguez hakkinda birseyler okudugumda, onun, su anda
diinyamizda bol miktarda bulunan, ¢abuk zengin olma pesinde olan bi-
ri olmadigini goérdiim. Dominguez’in Wall Street’teki borsa dahilerin-
den biri oldugunu, getir gotiir islerinden iist diizey finans miidiirligii-
ne kadar ¢iktigin1 ve tam ¢ok zengin olacakken yaptig igle ilgili kafa-
sinda bazi siipheler olustugunu 6grendim. “Hayatta bundan bagka sey-
ler de olmali,” diye diisiinmiis. “Tatmin nerede?”” Bundan sonra 1969
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yilinda 30 yasinda iken “emekli” oluyor. Artik parayla olan iligkisini
daha yararl seylere aktarmasi gerektigini, ¢iinkii finansal bagimsizlik
saglama kanunlarim 6grendigini diisiiniiyor. Joe hayatta 65 yasina ka-
dar sabah 9’dan aksam 5’e kadar ¢aligmaktan daha 6nemli seyler oldu-
gunu hissediyor.

“Alcakgoniillii maagimi kullanarak-spekiilasyonsuz, borsada oyna-
madan, maagimdan bagka higbirsey kullanmadan-giivenli, ihtiyaglan-
mi karsilayacak kadar bir gelir sagladim ki bu da bana 6miir boyu ye-
ter...O zamandan beri de yaptigim higbir is i¢in para kabul etmedim.”
(7

Kasetteki kurs bir haftasonu kullanarak tamamlanabilecek sekilde
tasarlanmig. Karim ve ben bu zamam ayirdik ve kursu gergekten etki-
leyici bulduk. Parayla ilgili ilk egitimimiz ve beklentilerimiz, aileleri-
mizin hisleri ve inan¢larinin bizi bugiin nasil etkiledigini ve herseyden
onemlisi tatmin egrisini 6grendik. Bu egri grafikle i¢giidiisel olarak
bildiklerimizi, az paramizin olmasinin stres kaynagi oldugunu ve daha
fazla paranin daha ¢ok tatmin getirdigini gosteriyor. Bize ne kadar pa-
ranin yetecegi ve bunu nasil saglayacagimiz kurs siiresince detayh ola-
rak veriliyordu.

Dominguez, para harcama yontemlerimizin degerlerimizin bir yan-
simasi oldugunu anlamamizi sagladi. Satin aldigimiz seylerin ¢ogunun
hayatimiza higbir katkisinin olmadigim bilmek, istedigimiz seylerden
kisinti yapmadan giderleri kismamizi sagladi. Aslinda ev dolusu ise
yaramaz, yer kaplayan ve tamirat gerektiren bir siirii seye sahip olmak-
tan vazge¢memizi ve bundan kaynaklanan stresin azalmasin sagladi.
Ayni1 zamanda bu egyalara sahip olmak i¢in onceleri daha fazla para
kazanmaya ¢ahigarak harcadigimiz zamandan tasarruf sagladik. Artik
bize birsey ifade eden seyleri yapmak i¢in daha fazla vaktimiz var-ai-
le ve arkadaslar i¢in, ormanda yiiriimek i¢in, enerjimizi inandigimiz
konulara katkida bulunarak harcayabilmek igin ve bir sonraki ev taksi-
dini 6deyecek paramiz var mi1 yok mu diye endiselenmeden sevdigimiz
isi yapabilmemiz igin.

Joe Dominguez ve arkadagi Vicki Robin’in kurstaki bilgileri daha
¢ok insana ulastirabilecekleri bir kitaplar yayinlandi. Girig boliimiin-
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de bir gogumuzun yanit aradig: sorulara yer veriyorlar: “Yeterince pa-
ran var mi? Ileride olacak m1? Gegimini mi sagliyorsun yoksa 6liimii-
ne mi ¢alisiyorsun? Eger yarin isini kaybedersen diinya bagina mi yi-
kilir yoksa yagsam bir anlam mi1 kazanir?”” Kitap bize sadece maddi du-
rumumuzu nasil ayarlayacagimizi degil, aym1 zamanda bunu hayati-
mizla nasil uyum iginde yiiriitecegimizi de anlatiyor. Omegin 4. bo-
limde aldigimiz seylerin bizi ger¢ekten tatmin edip etmedigini sor-
mayi 6greniyoruz. Cogumuz bize derin bir haz vermeyen seylere para
harciyoruz. Bunun farkina vardigimizda acisiz olarak harcamalarimizi
kesmemiz miimkiin. 6. boliimde az parayla Amerikan Riiyasi’n1 nasil
yasayabilecegimizi ve para biriktirmek igin 10 kesin yolu 6greniyoruz.

Bedenlerimizi ve ruhlarimizi iyilestirerek utancimizdan kurtuldu-
gumuzda tedavinin bu kismini bitirmis oluyoruz. Kendi benligimize
donmeyi 6greniyoruz. Kendimizi daha iyi hissetmemiz igin siirekli da-
ha ¢ok tiikketmemizi 6giitleyen bagimlilik yapici toplumumuzun propa-
gandasindan daha az etkileniyoruz.

Alan Durning soziinii soyle bagliyor: “‘Fazla tiiketmek yerine eli-
mizdekilerle yetinerek yasamay: kabul ettigimizde yuvaya donmiig
oluyoruz: eski aile, topluluk, iyi bir i ve iyi bir hayat diizenine; sanat-
karhigin mikemmelligine; herseye deger vererek gergek bir materya-
lizm yasamaya; hayatimizi birlikte gecirmeye degecek insan topluluk-
larina doniiyoruz.” (8) Bagimlilik yapici kiiltiiriimiiz erkekleri “en ¢ok
oyuncakla dlen kazanir,” mantigina ¢ekmeye calisti. Belki de sair
Henry David Thoreau yasadig1 yerdeki goliin kenarinda defterine su
sozleri yazarken saghk hakkinda daha agik bir vizyona sahipti: “Bir er-
kek yalniz terkedebilecegi seyler oraninda zengindir.” Erkekler Do-
minguez’in, Dumning’in ve Thoreau’nun degerlerine dayali meslekler
edinselerdi diinya nasil bir yer olurdu?

Notlar

1 Mary MacVean’in “Eat Smart, Live Longer and Better”” adli makalesinden alin-
mugtir. Marin Independent Journal, 16 Eyliil 1991.

Hill, P., “Environmental Factors of Breast and Prostatic Cancer,” Cancer Rese-
arch, 41:3817, 1981.

(S
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Istatistikler Realities 1990: Facts Excerpted From Diet For A New America ad-
11 kitaptan alinmugtir. John Robbins, Eartsave Foundation, Santa Cruz, Califor-
nia.

Associated Press makalesi “True Earth Lovers Are Vegetarians, Group
Says,”den alinmigtir. Marin Independent Journal, 25 Nisan, 1990.

John Robbins’le yapilmig kigisel bir konusma metninden, John’un onay: ile,
alinmagtir.

Alan Durning’in “How Much Is Enough?” adli makalesinden alinmigtir. World
Watch, Vol 3 No. 6, Kasim-Aralik 1990.

Dominguez, Joe (1986) Transforming Your Relationship with Money and Ac-
hieving Financial Independence. New Road Map Foundation tarafindan iireti-
lip dagitilmaktadir. Adres: Box 15981, Seattle, WA 98115.

Durning, Alan. “How Much is Enough,” World Watch, Vol. 3 No. 6, Kasim-
Aralik, 1990.
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Kara Deligin Icinde Yolculuk

Insan 151k figiirleri hayal ederek
‘\@ degil karanhgi bilingli

Sevgi Oku olarak yasadiginda aydinlanir.

-C.G. Jung

Gorev 7: Temel Giivensizligimizin
Koklerine Inmek

“Neden bu siire¢ bu kadar zor ve neden bu kadar uzun siiriiyor?”
Joseph’in sozleri yasadig1 sikintiy1 yansitiyordu. lyilesme siirecinin bu
asamasinda bir¢ok hastamin sikildigin1 gérmiisiimdiir. Herseye ¢abu-
cak sahip olmay1 6grendigimiz bu toplumda iyilesmenin bile hizh ol-
masini istiyoruz. Joseph ii¢ yildir terapideydi. Alkole olan bagimliligi-
n1 yendi, seks ve agk bagimliligini ele aldi, ¢cocukken 6grenip yetigkin-
liginde siirdiirdiigii temel inanglanyla savasti, yanhs benligiyle yiizles-
ti ve hayati boyunca yasadigi utancin biiyiik bir kismindan kurtuldu.
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Sadece ii¢ y1l iginde yaptiklarim 6zetledigimde algak bir sesle giildii.
“Samirin. ¢ok sey yaptim. Sadece kaybettigim zamani hizla geri kazan-
mak istiyorum.” Tedavi ettigim bir¢ok bagiml ayni1 seyi benzer soz-
ciiklerle ifade etti. Hayatimizda ilk defa yasama keyfi duyuyoruz ve
saklanarak gegirdigimiz yillardan dolayr sikinti duyuyoruz. Kayip za-
mani biran 6nce geri kazanmak istiyoruz. ’

Bu duyguyu biliyorum. Terapide ge¢irdigim ii¢ yildan sonra ben de
ayni seyleri duyumsuyordum. Simdi, bundan 28 yil sonra, iyilegsmenin
hi¢bir zaman bitmeyecegini biliyorum. Diinyaya neden geldik ki? Ta-
bii ki kendimizi, birbirimizi ve hepimizin paylastigi bu degerli gezege-
ni iyilestirmek igin. Beni sasirtan sey iyilesmenin ne kadar siirdiigii de-
gil, kag kisinin bu yolda yiiriimeye devam ettigi. Bir diisiiniin. Sizden
istenen tek sey dis halkadaki bagimhliklannizdan-uyusturucularin, ku-
marin, hatta fazla yemenin sagladigi rahathk ve giiven duygusundan-
kurtulmaniz. Bundan sonra karmagsik agk hayatimizin altim dstiine ge-
tirme serefine eriseceksiniz. Bunun da iistesinden geldikten sonra ba-
gimhlik yapici ¢ekirdekle ve yanhs benliginizle ugragabilirsiniz. Bun-
ca seyden sonra dinlenebilir misiniz? Bu hayatta degil. Simdi iginizde
barindirdiginiz biitiin utanci yeniden yasamaniz gerekiyor. Utang oyu-
nunu baganyla tamamladigimzda yolunuza “kara delik”in igine yapa-
cagimz yolculukla devam edeceksiniz, diger tarafta gercek benliginizi
bulma iimidiyle. ) .

Yolculugun bu agamasinda olmak nasil birgey? Ron bana, “Hisset-
tigim utanci anlayip da 6tesine gegtigimde kendimi daha 6zgiir hisset-
tim,” demisti. “Hayatimda ilk defa iyi oldugumu ve benim igin de bir
imit oldugunu diisiindiim. Fakat derinlere dogru gittikge korkmaya
bagladim, hatta dehsete diistiim. Neden korktugumu bilmiyorum fakat
orasi soguk ve bostu.”

Carlos ise daha da terorize olmustu. “Utangla ilgili konularla ugras-
tigim donemde aynaya bakamazdim ¢iinkii baktigim anda ¢irkin ve bi-
¢imsiz birsey goriirdiim. Yakin bir zamanda gordiigiim bir riiyada ise
aynaya baktigimda higbirsey gormedigimi farkettim. Sanki yasamiyor-
dum.”

Kevin de korkusunun altin1 ¢izerek ayni konuda neler hissettigini
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soyledi. “Kara delikle yiizlestigimde yasadigimiz en temel giivensiz-
liklerden biriyle ugragtigimi anladim. Oliimle yiizlesmem gerektigini
biliyordum ve bu korkung birseydi.”

Benim Kara Delik Deneyimim

Eteklerim zil caliyordu. Erkek gurubumla bir haftasonu gegirmis-
tik ve bilingaltina itilmig bir¢ok duyguyla baglantiya ge¢ip onlardan
kurtulmustum. Cinsel davraniglanimla ilgili yasadigim utangla, ¢ocuk-
lanima verdigim zarardan dolay: hissettigim utangla ve egcinsel olmak-
tan dolay1 duydugum korkuyla yiizlesmistim. En gizli sirlarimi agma
cesaretini gdstermis ve bundan dolay: terslenmemistim. Hayatimda ilk
defa kendimi temiz hissediyordum.

"O gece bir riiya gordiim. Bu ¢ocukken defalarca gordiigim riiyalar-
dan biriydi. Biiyiik bir amfitiyatronun dibinde ¢iplak olarak duruyor ve
dikkati bana yonelmis binlerce insana bakiyorum. Oraya nasil geldigi-
mi bilmiyorum ama kendimi hayatin1 savunmak zorunda olan bir glad-
yator gibi hissediyorum. Aniden duydugum bir sesle irkiliyorum. Bu
herkesin sesi, tanrinin sesi. Ses beynimde yankilaniyor ve biitiin arena-
y1 dolduruyor. “Sen bu diinyaya sarth olarak gonderildin.” Ses yiiksek
ve sert. “Burada kalmana izin verilemeyecek.” Baginyorum. “Istedigi-
niz herseyi yaparim, liitfen kalmama izin verin.” Ses geri doniip, “Ta-
mam, Oyleyse yap.” diyor.

Oliim cezasindan kurtuldugumu hissediyorum. Bana zarar verilme-
yecek: yasamama izin verildi. Hemen ige koyulmak istiyorum. Hemen
o anda baglamak istiyorum. Iste o anda yapmam gereken seyin ne ol-
dugunu bilmedigimi anliyorum. Caresizlikle bagiriyorum, “Ne yapa-
cagim? Ne yapmami istiyorsun?” Ses, “sadece yap!” diye baginyor.

Terler iginde uyandim ve hayatim boyunca hep daha hizli kosarak
“yapmaya” ¢aligtigimi, bu yiizden de yasamama izin verildigini anla-
dim. Higbir zaman neyin ardindan kostugumu bilmedim. O kadar kor-
kuyordum ki, neden kagtigimi gormek igin bir an bile durup arkama
bakmadim. Artik anliyorum ki bagimlihiklarim i¢imdeki derin birsey-
lerden uzak durmami sagliyordu. Biliyordum ki bagimliliklarima don-
mek benim oliim fermanim. Fakat icimde beni bekleyen seylerle yiiz-
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lesmekten de delicesine korkuyordum. A¢mam gereken kapilan ag-
mak 6liimden de beterdi. igimde birseylerin yanlig oldugunu hissetmek
korkungtu.

Yazar Jean Liedloff, Siireklilik Kavram:.: Insan Dogasinin Bagari-
It Olmasina Olanak Tanimak (The Continuum Concept: Allowing Hu-
man Nature to Work Successfully) adl1 kitabinda i¢inde huzur olmayan
bir kisinin “gogunlukla bir bosluk i¢inde oldugu’nu sdyler. O riiyayi
gordiigiim giin “kara delik”le ilk tamgstigim giindii.

Astronomi Toplulugu’ndan birinin radyoda yildizlardan bahsettigi-
ni duydugumda olaya “kara delik” adim1 verdim. Astronomiden pek
anlamam fakat genel tanim yasadigim deneyimle uyusuyordu. Kara
delik sadece igine girip de kayboldugunuz bir yer degil. Eger oyle ol-
saydi ondan uzak dururdunuz. Hayir, kara delik bir miknatis gibi insa-
m kendine gekiyor. Igindeyken de baska higbirseye gegit vermeyen bir
yer, 1s18a bile. Bu benim basima gelen seydi. Tedavide bunca ilerle-
migken bir i¢ gii¢le karsilagiyorum ve bir zamanlar beni korkutan bu
gii¢, kaginilmasi olanaksiz bir sekilde beni igine ¢ekiyor.

Hayattaki diger bircok sey gibi kara delik de igine girmeden anla-
silamayan birsey. Kara deligin igine dogru bir¢ok yolculuk yaptim ve
kendilerini kara deligin giiciine birakmig bircok bagka kisiye, ¢ikista
yollarin1 bulabilmeleri igin, rehberlik ettim. Ve kesinlikle inaniyorum
ki ne kadar korkutucu olursa olsun, kayip benligimizi bulabilmemiz
icin kara delige girmemiz gerekiyor.

Tedavinin bu asamasinda birbiriyle baglantili iki gorevi bagarma-
miz gerekiyor. Giivensizligin dibine inmek ve ¢ocuklukta kars: karsi-
ya kaldigimiz taciz olaylanyla yiizlesmek. Bu gorevleri basarmak igin
miicadele etmeniz gereken konular sunlar:

e Temel giivensizliginizi anlayip giiven kazanmanin anahtarimi
bulmak.

e Bagimliliklanmzin temelindeki travmatik olaylan agiga ¢ikarmak.

e Aile sirrimzin farkina varip koklerinizle ilgili ger¢egi kabul et-
mek.
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e Bagimhliklarimza temel olan sosyal/kiiltiirel travmalarla yiiz-
lesmek.

e Yoldan ¢iktiginiz yere geri doniip gercek benliginize giden
dogru yolu bulmak.

Temel Giivensizliginizi Anlayip Giiven

Kazanmarin Anahtarini Bulmak

Riiyami anladigim sabahtan 6nce, hayatimin giivensizligim tarafin-
dan idare edildigini hayatta tahmin edemezdim. Kendimi dinamik ve
tuttugunu koparan biri olarak goriiyordum. Ne istedigimi ve nereye
gittigimi biliyordum.

Yirmili ve otuzlu yaglarimda korkumu hissetmeme olanak verme-
yecek kadar hizli kosuyordum. Isim ve ailem biitiin zamanimi ve ener-
jimi aliyordu. Kirk yasina yaklasana kadar yavaslama istegi duyma-
dim. Ancak o yaglarda korkumun farkina vardim. Onceleri hafif, fakat
kararli. Ik basta beni mesgul edecek ugraslar bularak tepki verdim.
Yeni bir proje iizerinde ¢alismam ya da karimla bazi sorunlarn hallet-
mem gerektigini diisiindiim. Zamanla anladim ki birilerinin beni yaka-
lamasindan korkuyorum. Eger bir yakalanirsam bu benim o6limiim
olacak.

Ayni riiyay: tekrar gormek beni sasirti, ama ayn1 zamanda da rahat-
lattr. Ciinkii artik kagtigim seyin ¢ocukken 6grendigim ve hep benim
bir parcam olagelmis bir i¢ ses oldugunu anlamigtim. Oralarda birsey
degildi bana giivensizlik veren, icimdeydi. Bunu anladigim anda kaga-
bilecegim higbir yer olmadigini da gordiim, hayatimda ilk kez. Biiyiik
‘Amerikan filozofu Pogo’nun bir zamanlar sdyledigi gibi, “Diismanla
karsilastik, diisman bizden bagkasi degil.”

Giivensizligin i¢gimde oldugunu farkettigimde giivenlik hissinin,
veya bunun eksikliginin, tedavimizi nasil etkiledigini anladim.
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Giivenlik Ihtiyacimin Onemi

Insan gelisimi konusunda bir otorite olan iinlii psikolog Abraham
Maslow, tiim insanlarin paylastig: belli bagh ihtiyaglardan bahseder.
Bu ihtiyaglar, karsilanmasi gereken sirada, soyledir:

Bedensel ihtiyaglar

Giivenlik ihtiyaci

Aidiyet ve sevgi ihtiyaci

Saygi ihtiyaci

Kendini gergeklestirme ihtiyaci

Bizi motive eden sey karsilanmamig ihtiyaglanmizdir. Yiyecek,
barinak ve kendine giivenden ve sevgiden yoksun birinin ilk talep ede-
cegi sey yiyecektir. Bu talebi kargilanana kadar tiim diger ihtiyaglarini
yok sayacak, ya da geri plana itecektir.

Amerikan toplumunda bir¢cok bagimh bedensel ihtiyaglarim kargi-
layabiliyor. Onlarin eksiklik duydugu sey giivenlik ve giivende olma
ihtiyaglarinin kargilanmamasidir. Tedavide ¢ogunlukla sevgi ve giiven
ihtiyaci iizerinde dururuz ama giivenlik ve giivende olma ihtiyacin at-
lariz. Sonug olarak ¢ogumuz hi¢bir zaman tam olarak iyilesemeyiz.
Giivenlik ihtiyaci kargilanmamis olanlarimiz her an gergin ve siirekli
hareket halindedirler. “Bu tiir bir insan,” der Maslow, “her an sanki bii-
yiik bir felaket olacakmigcasina hareket eder, sanki hep bir acil durum-
la karg1 kargiya gibidir.”(1)

Psikoanaliz alanimin 6nemli isimlerinden Erik Erikson ayni konu-
yu biraz daha farkh bir bakis agisiyla ele alir. Klasiklesmis olan kitabi
Cocukluk ve Toplum'da (Childhood and Society) her insan yagaminin
sekiz donemden olustugunu soyler. Her donemde basarilmasi gereken
cesitli gorevler ve savagilmasi gereken bazi kriz durumlan vardir.

Hayatin ilk donemindeki konular temel giivene karsilik temel gii-
vensizlikle ilgilidir. Bebegin kendini giivende hissetmesi i¢in ona ba-
kan kisilerle olan iligkisinde siireklilik ve istikrar olmalidir. Erikson’un
dedigine gore, “Anne-babanin sadece belli bir tip yasak ve izin yonte-
mi olmasi degil, aym zamanda ¢ocuga yaptiklan seylerin bir anlam ol-
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dugunu hissettirmeleri gerekir.” Bu, iginden geldigimiz ailelerin bir
¢ogunda eksik olan birseydir. Cocuklukta temel giiven ve giivenlik
hissi gelismezse insan hayati boyunca bu ihtiyaglar gideremez.

Az Segilen Yol'un (The Road Less Traveled) yazan Scott Peck, ay-
rica giiven ve giivenlikte olma ihtiyacimizla tinsel kirnllganhigimiz ara-
sinda bir baglanti kurar. Dr. Peck, bagimlihg: “kutsal hastalik” olarak
tanimlar ve bunun Adem’le Havva’nin cennetten kovulmasiyla bag-
lantili oldugunu soyler.(2) Adem ile Havva’nin hikayesinde biitiin
bagimliliklarin arketipini gormek miimkiindiir: giivenligin kaybi, ya da
yoklugu; kaybolan bolluk cennetine yeniden ulagabilmek i¢in duyulan
achk. :

Bu arzuda bir geriye déniis seziliyor: bagimli, anne karnimin gii-
venligine ve bolluguna donmek ister. Bagimlilik derecesinde alkol al-
mak, kumar, seks veya iligki anneyle biitiinlesmek i¢in atilmig yanhs
bir adim olarak goriilebilir. Fakat artik eve donemeyiz, hele bu gekilde
hig. Igimizde hissettigimiz giivensizlikle kendimizi 6ksiiz duyumsariz.

Psikolog Carol Pearson bu deneyime kitabi [¢imizdeki Kahra-
man’da agik bir tamm getiriyor. “Diinya tehlikeli goriiniir, canilerle ve
tuzaklarla dolu. Herkesin birbirini yemek igin bekledigi bir diinya. in-
sanlar ya cani ya da kurbandir. Canice davraniglar bile 6ksiiz insanlar
tarafindan dogal kargilanir ‘bagkasi seni altetmeden sen onu altet.” Bu
diinya goriisiiniin baskin duygusu korku, temel motivasyonu ise hayat-
ta kalma gabasidir.”

Giivensiz oksiizler olarak birgeylere baglanip bizi biitiin haline ge-
tirecek olan ihtiyacimizi digarida aramamiz pek de sasirtict degil. igi-
mizdeki b0§lu§u doldurmasi beklentisiyle kullandigimiz madde-uyus-
turucular, seks, para ve digerleri-igse yaramadiginda hemen bir bagka-
sina sanliyoruz. Hepimizin umutsuzca siiren arayisi birakip temel gii-
vensizlik gercegiyle savagmasi i¢in bir zaman gelir, oazen bir saghk
sorunundan, bazen de bir iligki veya is kaybindan dolay1.

179



Gorev 8: Cocukken Kullanmldigimizin
Farkmma Varmak ve Bunu Tedavi Etmek

Bagumhihiklannmuzin Temelindeki Travmatik Olaylan
Meydana Cikarmak

Temel giivensizligimiz gergegini kabul ettigimizde daha derine
inip temel rahatsizliklarla yiizlesebiliriz. Biitiin bagimlilar ¢ocuklukla-
rinda taciz edilmislerdir.

Hepimiz biiyiirken asagidakilerden en az biriyle yiizyiize gelmisiz-
dir:

Hirpalanmig-bedensel veya duygusal olarak

Cinsel tacize ugramig

Destege ihtiyacimiz oldugunda ihmal edilmis

Fiziksel veya duygusal olarak terkedilmis veya terkedilme kor-
kusu duymus '

e Psikolojik olarak tuzaga diisiiriilmiis ya da bastirilmig

Amerika’daki ulusal tahmine goére bir milyonun iizerinde ¢ocuk ya
taciz edilmis ya da herhangi bir donemde ihmal edilmistir, bunlarin
yaklagik dortte biri sonug olarak hayati boyunca yaralanmistir.(3) Ya-
kin gegmiste yapilmig bir ¢alisma ¢ocuklara yonelik taciz olayim “bir
Amerikan salgim” olarak nitelendiriyor. Aragtirmanin sonucuna gore:
Amerika’daki her alt1 yetiskinden biri gocukken fiziksel olarak taciz
edilmis. Bunlarin yedi tanesinden biri de cinsel tacize ugramis.(4) Bir-
¢ok yetkili sorunun ancak bir kismin1 gordiigiimiizii, tacizin istatistik-
lerde goriindiigiinden daha yaygin oldugunu sdyliiyor. Her ne kadar
cocuklara yonelik taciz olaylan artik acik agik konusulabiliyorsa ve
konuyla ilgili artan sayida bagarili kitap yazildiysa da erkek ¢ocuklara
yonelik siddet olaylari hala gizli kalmaya devam ediyor. iste benim
dikkatinizi cekmek istedigim sey bu gizli taciz olaylan.
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Cinsel Taciz: Ilk Gizli Travma

Bir onceki boliimde erkeklerin yasadigi utangtan bahsettim. 1980
yilinda Florence Rush, En lyi Saklanmis Sir: Cocuklara Yénelik Cin-
sel Taciz (The Best Kept Secret: Sexual Abuse of Children) adl kitabi-
n1 yazdiginda zamanin feminist liderleri dahil-bunlann arasinda Susan
Brownmiller, Adrienne Rich ve Robin Morgan sayilabilir-bir¢ok kisi
tarafindan takdir aldi. Ik bélim olan “Probleme Bakis” ta Rush su
anekdota yer verir: “Bir¢ok aile ‘eger biri kizima parmak atacak olur-
sa onu oldiiriiriim’ diye bagirir. Omegin bir anne veya baba bu isi ya-
panin yakin arkadaslarindan biri oldugunu anlamigtir. Ama bu arkada-
sa borg¢lan vardir. Cocuk ‘her tarafima dokundu’ dese de bu 6fkelerini
bastirmak zorunda kalirlar.. Yapacaklar en fazla sey kizlarim bir daha
Jack’le yalniz birakmamak olur.”

Bir onceki paragraf ¢ocuklara yonelik cinsel tacizle ilgili baz1 ger-
cekleri ortaya koyuyor, bir de temel hatayi. Tacizcinin yabanci birin-
den ¢ok genellikle ¢gocugu iyi tanmyan biri (¢ogunlukla baba veya iivey
baba) oldugu dogrudur. Isin igindeki kisiler cocugun ihtiyaglarim kar-
silamayazlar. Sosyal inkar ise bulagsmis olanlara olay: gizli tutarak yar-
dimci olur ve cinsel taciz de boylece siirer gider. Fakat taciz edilenin
cogunlukla kii¢iik bir kiz oldugu ve tacizcinin de daha yash bir adam
oldugu konusundaki yaygin fikir dogru degildir. Kadin hareketi ¢ocuk-
lara yonelik taciz konusunun iizerinde durarak olaydan habersiz olan
toplumun konuya 6nem vermesini saglamigtir. Feminist bakis agilarin-
dan dolay1 erkek gocuklara yonelik cinsel tacizin iizerinde ¢ok fazla
konusulmaz. Bu isi yapanlarin bir ¢ogunun kadin oldugunu da gor-
mezlikten gelirler.

Cocuklarin esenligiyle ilgilenenler 70lerde ve 80lerdeki kadin ha-
reketine ¢ok sey bor¢ludurlar. 1988’e gelindiginde artik erkekler de
konusmaya hazirdi. Mike Lew, Artik Kurban Olmak Istemiyoruz: En-
sest ve Diger Cinsel Taciz Konularinda Tedavi Géren Erkekler (Vic-
tims No Longer: Men Recovering from Incest and Other Sexual Child
Abuse) adli kitabi yazdi. Lew, kitabinda hiikiimet istatistiklerine ve
profesyonel raporlara gore Amerika’da en az 40.000.000 yetiskinin,
¢ocuklugunda cinsel tacize ugradigini soyliiyor. Konu toplumun dik-
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katine son yillarda sunuldugu igin bu say1 ger¢egin altinda olabilir.
Toplumun farkinda olmadig birsey ise erkek kurbanlarin aslinda bii-
yik bir yiizde olusturdugu. Cinsel tacize ugramig erkek sayisi
15.000.000 civarinda.”

Mark Matousek ensest iizerine yazacag bir yazi icin arastirma ya-
pan New Yorklu bir gazeteci. “Amerika’nin En Karanhk Gizi” adini
verdigi bu yazi i¢in ¢aligmaya bagladiginda bunun da diger ilging ko-
nulardan biri oldugunu diisiinmiistii, cehenneme dogru bir yolculuk
olacagini degil. Yazisina bir trende oldugumuzu hayal etmemizi s6y-
leyerek basliyor. “Cantamiz kisa bir yolculuk i¢in yeterli esyayla dol-
durulmus. Aileniz sizinle birlikte; kucaginizda yaris1 okunmus bir ro-
man. Bir yere gittiginizi biliyorsunuz, ama nereye oldugunu degil. Ko-
ridordaki askerler bilmediginiz bir dilde konugup giiliisiiyorlar. Cevre
tanidik, ailenizle berabersiniz ve dnemli bir olay olmasini beklemiyor-
sunuz. Bu yiizden de goriinmez bir sinirdan gectiginizi farketmediniz.
Dachau istasyonuna geldiginizde ve insanlar inmek i¢in dizildiklerin-
de bile nelerin olup bittiginin farkinda degilsiniz. Ciplak bedenleri go-
riip de bumunuza gelen yogun yanik kokusunu duydugunuzda gergek
yiiziiniize ¢arpiyor ve uyur gezerlik durumunuz sona eriyor.”(5)

Boyle bir goriintiiye hepimiz tepki veririz. Cocuklara tecaviiz edil-
mesi nazilerin kamplarda yahudilere yaptiklanyla kargilagtinnlamaz de-
gil mi? Sonugta biz hala yasiyoruz; bize yapilanlar gegmiste kaldi.
Olanlar unutup hayatlarimiza devam edemez miyiz? Yazida adi gegen
ensest kurban1 Simone soyle diyor: “Dogrusu su ki diinyada iki tiirlii
insan var, gercegi hatirlamak isteyenler ve istemeyenler.”

Mark Matousek kesinlikle hatirlamak isteyenlerden biri. “Iki ne-
denle yaziya aci veren bir goriintiiyle bagladim. Birincisi, bildigim bas-
ka hi¢ bir metaforun ensest kurbaninin yasadig1 asagilanma ve acizli-
ge konsantrasyon kamplarinda yapilanlar kadar benzemedigi igin.
ikinci neden ise, benim igin aile i¢i cinsel taciz diinyasina yapilan bir
basin yolculugu olarak baglayan konunun bir tiir egitim haline gelme-
s1.”

Bu kitap i¢in aragtirma yapmaya baglarken, kitabin beni kara deli-
gin icine sokacagini ve uzun zamandir arka plana itilmis olan gergek-

182



leri ortaya ¢ikaracagini bilmiyordum. Digerlerinin acisina agik oldugu-
muzda, kendimizi de bir anlamda iyilestiriyoruz. Matousek, “insanlar
bana hikayelerini anlattikga kendimi onlara daha yakin hissettim.
Belirtiler, tutkular ve ¢ocuklugumdan beri kafamda yer etmis olan ya-
n unutulmus sahneler biraraya gelmeye bagladi. Onlardan biri oldugu-
mu anlamak beni sok etti,” diyor.

Bu, tedavi siirecini yasayanlanmizin ¢ogunun yasadig1 anin canli
bir tasviri. Bagkasinin hikayesini dinlerken bunun ashinda kendi hika-
yemiz oldugunu anliyoruz. Mark’in sozleri ¢ocukken yasadigi cinsel
taciz anlarin1 hatirladig1 anda yasadigi terorii ve meraki dile getiriyor.
“Bir par¢gam annemin beni bacaklarinin arasina sikigtirip yikadig: kii-
vetin suyunda yiiziiyorken, diger bir yanim dusta babamin karsimda
kendini teshir ettigini goriiyor, bagka bir yanim da 13 yasindayken ai-
le dostlarimiz tarafindan yatakta taciz edildigim am yasiyor.”

Matousek bu anlan ilk defa hatirlamadigim ama artik onlan bagka
bir 151810 altinda gordiigiinii soyliiyor. Kara delikteki tedavimizi siirdii-
riirken sik sik amlarimizi hatirlanz, yillar boyu siirecek bu zaman dili-
mi i¢inde birer ikiger.. Belki ilk basta olaylar1 hatirlariz ama 6nemini
kavrayamayiz veya bize yapilan1 adlandiramayiz. Yazi, “Olaylan dog-
ru bir sekilde adlandirmak benim igin hala ¢ok zordu. Bu ensest miy-
di? Masamin iistiinde fotografi olan kadin bir tacizci mi? O giin beni
plaja gotiiren adam hapsi boylamayi hakediyor muydu?” diyerek de-
vam ediyor.

Cogu zaman amlarimizi hatirlarsak bunun bizi asacagini ve ezece-
gini diigliniiriiz. Bu yiizden de belki yasananlan ge¢miste birakmak is-
teriz. Ne yazik ki gegmis bizi yalmz birakmaz, bugiinii etkiler. Sansh-
yiz ki yasadiklarimizi hatirlamak ve onlara dogru teshis koymak iyiles-
memizi siirdiirmemizi saghyor. Mark, “bu sorular moralimi bozmak
yerine benim igin bir firsat haline geldi. Uzerinde arastirma yaptik¢a
sirtimda tagidigim yiikiin uzun zamandir siiphelendigim gibi hayal de-
gil yasadigim seyler oldugunu anladim. Hoglanmasam da bagima ge-
lenlerin bir adi vardi ve ¢evremdeki insanlarin yardimiyla iyilesmeye
basladim,” diye yaziyor.

Bagimiza gelenleri hatirlamamamiz igin birgok neden vardir. Ik iki
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neden hem erkekler hem de kadinlar igin dogrudur. Ugiincii ve dordiin-
cii neden ise daha gok erkekler igin. ilk neden, bizi korumasi ve sev-
mesi gereken anne-baba tarafindan kullamilmanin getirdigi fiziksel,
psikolojik ve tinsel travmadir. Bize yapilanlarin acisina katlanmak is-
tiyorsak ilk yapmamiz gereken sey duygularimizi bedenimizden ayir-
mamizdir. Kendimizi 6ldiirmemek igin anilarimizi bloke etmemiz ge-
rekir. Fakat baz1 duygulan kesip atmamiz miimkiin degildir. Baski al-
tinda tutulan duygular sonucunda duygusal hayatimiz tiimiiyle zarar
goriir ve bir gogumuz bunun nedenini bilemez. Yetigkinlikte yasadigi-
miz iligkiler bundan etkilenir, kendimizi sug¢lu hisseder ve suglanmayi
kabul ederiz.

Ikinci neden bagimiza gelenleri birine sdyleyecek olursak bize ina-
nilmayacagim diisiinmemizdir. Bazen soyledigimiz i¢in daha ¢ok taciz
edilebiliriz. Bazilannmiz ¢ocukken birilerine ulagmaya ¢aligmig ama
reddedilmisizdir. Cogumuz i¢giidiisel olarak birilerine soylememiz ha-
linde daha ¢ok zarar gorecegimizi bilir ve susanz.

Ugiincii neden, erkek ¢ocuklarin hangi yasta olursa olsun, seksin
erkek olmanin bir pargasi olduguna inanarak yetismis olmalanidir. Er-
keklerin her an seks yapmak istedigine dair yanlig bir inancimiz var.
(Erkek ¢ocuklar da kiigiik erkeklerdir.) Eger bir kadin tarafindan taciz
edildiysek yaklagimimiz “sadece bu ige erken basladik™ seklindedir.
Bu olayin bir tiir taciz oldugunun farkina bile varmayiz. Eger bir erkek
tarafindan taciz edildiysek homoseksiiel oldugumuzu ve bunu bir ge-
kilde taciz eden kisiye hissettirdigimizi diisiiniiriiz. Her iki durumda da
yasadiklarimizi bloke etme ve olanlar1 unutma ihtiyaci giigliidiir.

Yasadiklarimiz1 bastirma nedenlerimizden dordiinciisii erkeklerin
dinamik, aktif ve sorumlu olmaya sartlanmig olmasidir. Bebek olduk-
lan yolundaki sug¢lama onlar igin bir tiir hor goriilmedir. Annemin kii-
¢lik adam olarak goriildiigiimde yasadigim gururu hatirhyorum. Er-
keklerin zayifliklarim kabul etmesi zordur ¢iinkii bunu inkar etmeye
sartlanmigizdir. Bu genel sartlanmayla pasif ve anlayigh olmaya zor-
landigimiz cinsel taciz olaylarim1 neden bu kadar kolaylikla ve g¢abuk
hasiralti ettigimizi anlamak ¢ok da zor olmasa gerek. Bu erkeklik go-
riiglimiize o kadar terstir ki bizim i¢in anilani geri getirmek ¢ok zordur.
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Kara deligin i¢ine yapilan tiim bu yolculuk 6liime giden yolculuk
gibidir. Benligimiz oldugunu diisiindiigiimiiz eski halimizden tama-
men siyrilmaya zorlanirniz. Geriye higbirsey kalmayacagindan korka-
nz. Kendi evimize giden yolu bulmak ¢ok biiyiik oranda cesaret, ka-
rarlilik ve destekleyici onderlik gerektirir.

Zehirli Pedagoji: Ikinci Gizli Travma

Yillar 6nce, hirpalanmig kadinlar i¢in hazirlanan bir programa ka-
tlmistim. Kocalan veya sevgilileri tarafindan doviildiigii i¢in siginaga
gelen ¢ocuklu kadinlarin goriintiisii igler acisiydi. Benim isim konu ile
ilgisi olan erkeklerle calismakti. Ilk basta onlara kargi fazla bir sempa-
ti duyamamus, ¢ok da fazla ilgi gosterememistim. Biiyiik bir ac1 yasi-
yormus gibi goriinseler de fazla konugsmuyorlardi. Erkeklerden biri so-
nunda agilmaya karar verip de ¢ocuklugunu anlattiginda yasadigim so-
ku unutamiyorum.

“Babam polisti ve onu gozii kor bir sekilde severdim,” dedi Willi-
am seanslarimizin birinin baginda. William ingaat iglerinde ¢ahgmak-
tan elleri nasir baglamig iri bir adamdi. Aylardir goriisiiyorduk ama ba-
na ailesiyle ilgili-onlarin iyi insanlar olduklarini s6ylemek diginda-bir-
sey anlatmaktan ¢ekiniyordu.

William s6zlerine soyle devam etti: “Cocukken babami fazla gor-
mezdim, fakat gordiigiimde de ona dogru kosup kollarimi boynuna do-
lardim. ki veya ii¢ yaslanndayken oynadigimiz bir oyunu hatirliyo-
rum. Bir sandalyenin tepesine tirmanip “Beni yakala!” diye bagirir ve
kollarina atlardim.

Olayin oldugu giinii sanki diinmiis gibi hatirhyorum. Sesi duygu-
suz bir gdzlemciymiscesine diimdiizdii. Sadece gozlerinde birsey ne-
ler hissettigini ele veriyordu. ‘Baba, Baba,” diye bagirarak mutfaktaki
sandalyelerden birine irmanip kollarim agik bir sekilde ona dogru ug-
tum. Ona yaklastigimda kollan kapalh olarak bana bakti. Yere diiger-
ken bagimi1 masanmin kenarina ¢arptim. Ondan sonrasiyla ilgili fazla bir-
sey hatirlamiyorum, arabayla hastaneye dogru giderken babamin ses-
siz olmam i¢in beni uyarmasi diginda. Giinler sonra ...” Babasinin s6z-
lerini hatirladiginda William’in bakiglan sabitlesti. S6zlerine devam
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ettiginde gozpinarlanimda biriken yaslar daha fazla tutamadim. “Ba-
bam beni kucagina alip ‘Oglum, artik 6grenmen gerek.. bu hayatta
kimseye giivenemezsin, kendi 6z babana bile’ dedi.”

William igini ¢ekti. “Bu sahneyi yakin bir zamana kadar hatirlami-
yordum. Ona bir daha aym sekilde davranmadigimi biliyorum. O giin
icimde birseyler 61dii, ya da gomiildii, bilmiyorum.” William uzun sii-
re konugmadi. “Benim ‘sert’ biri olmam i¢in bagka dersler de almam
gerekti. O zaman hig birine karst koymadim. Bunlarin her ¢ocuga ya-
pildigini, erkek olmak igin bize 6yle davranilmasi gerektigini diigiin-
diim. Fakat hep babamin kollarina atlamayi 6zledim.”

William’in yagsadigi 6fkeyi ve bununla baglantili olarak kirginlik
ve korkuyu ifade etmesi oldukga fazla zamanini aldi. Babasi igin yete-
rince iyi bir evlat olmadigin diisiinerek yasadigi sugluluk duygusunu
ifade etmesi ve biiyiirken yasadiklann anlamasi da kolay olmadi. Ha-
yat1 boyunca babasini idealize etmis ve babasindan daha iyi bir baba
olamadig i¢in de utang duymustu. Ancak terapiye bagladiktan sonra
ofkesini bilingli olarak disa vurmaya bagladi. William babasi gibi ol-
mayacagina ant igmis. Buna ragmen kendini de onun gibi giddet kulla-
nirken bulmug. Sonugta babasina karsi duydugu hisleri ortaya dokiip
onu affetti ve boylece kendini ve ailesini sevmeye baslayabildi.

William gibi birgok erkekten buna benzer hikayeler dinledikge bir-
¢ogumuzun ailelerimiz tarafindan, iyi birer erkek olmayr 6grenmek
adina, taciz edildigimizi anladim. Baskici bir toplumda erkek olmak
demek siddetle biiyiimek demek. Her soguk, vahsi William’in iginde-
ve bu diinyada birgok William var-onu yakalamak i¢in kollarini uzatan
bir baba yerine yere diigmesine ses ¢ikarmayan bir babaya “Baba, Ba-
ba, beni tut!” diyen giiven dolu kiigiik bir gocuk var.

Vermmeye ¢aligtigi dersin sonuglarini, yiizii kanlar iginde bagiran
oglunu gordiigiinde William’in babasinin ne hissettigi konusunda an-
cak spekiilasyon yapabiliriz. Boyle bir davranigin onun igin iyi bir egi-
tim oldugunu ona ne diisiindiirmiis olabilirdi ki? Kim William’in ba-
basina bdyle korku ve giivensizlik dersleri vermis olabilir? Ve siddet
zinciri William’1in ogullariyla bitecek mi yoksa devam mi edecek?

Olaganiistii kitabi, Kendi lyiliginiz Igin: Cocuk Biiyiitmedeki Gizli
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Gaddarlik ve Siddetin Kokleri’nde (For Your Own Good: Hidden Cru-
elty in Child-Rearing and the Roots of Violence) psikoanalist Alice
Miller bir¢ok erkek ¢ocugun yiizyiize kaldig1 ¢ocuk biiyiitme yontemi-
ni “zehirli pedagoji” olarak adlandiriyor. Madem ki dogrudan ¢ocuk-
lara yonelik olan giddet bigimleri harap edici, 6yleyse ¢ogumuzun ya-
sadiklan daha derinde ve uzun dénemde daha zararh. Inanilanin aksi-
ne, biitiin zehir erkeklerden gelmiyor. Bunun bir ¢ogu da kadinlardan
geliyor. ‘

Hala ii¢ yasindayken yasadigim birseyi unutmam. Soguk banyoda
¢iplak olarak yerde yatiyorum. Annem ve bir arkadasi aligveristen bah-
sediyorlar. Igtikleri sigaranin dumam gozlerimi yakiyor. Annem bir
lavman tiipiiniin ucuna krem siirerken korkuyla onu izliyorum. Sanki
benim orada oldugumun farkinda degil gibiler. Yer yarilsa da i¢ine gir-
sem. Annem beni dirseklerimden tutuyor, arkadasi da kigima tiipii sok-
maya ¢alisiyor. Bana tuvaletimi rahat yapabilmem i¢in bunu yapmala-
n gerektigini soyliiyorlar. Igime su siringa ettiklerinde korkuyla agla-
maya baghyor ve tuvalete gitmeme izin vermelerini istiyorum. Annem,
“bu bitmeden olmaz,” diyor. “Hadi, bebek gibi olma. Koca gocuklar
Oyle hemen korkup aglamazlar.”

“Gitmem gerek,” diye bagiriyorum.

“Ustiime sigarsan canina okurum,” diyor annemin arkadasi, gozle-
rinde 6fke var. Gozyasglarimi tutup elimden geldigi kadar kendimi ka-
styorum ki kendimi kontrol edebileyim. Aci ve yasadigim anin verdi-
gi utan¢ dayanilmaz. Fakat daha da 6nemlisi kendimi kontrol etmeye
¢aligmam. Duygulannmi kontrol etmem gerektigini ve beden islevleri-
mi bagka birinin emriyle kontrol etmeyi kiigiik yasta 6greniyorum.

Bu annemle arkadaginin bana yaptigi tek lavman degildi. Bu amyi
tedavi gormeye baslayana kadar hatirlamiyordum. Hatirladigimda bile
o zaman yasadigim terorii, utanci, korku ve suglulugu yeniden yasa-
mam kolay olmadi. Olaya bilingli olarak baktigimda kabiz oldugumu
ve annemin de lavmana ihtiyacim oldugunu diigiindiigiinii anliyorum.
Eminim arkadasi da pek hoslanmasa da “cocugun iyiligi i¢in” anneme
yardim ediyordu. Verilmeye c¢ahgilan ders bilingaltinda gizli. Erkek
¢ocuklar kendi kendilerini kontrol edebilmeli, aglamamay: 6grenmeli,
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bagkalarinin ihtiyaci i¢in bedenlerini sunabilmeliler.

Cogumuza zorla yutturulan zehir, sevgi adina taciz edilmemizdir.
Sonug olarak bize yapilanlan hatirlamamiz-sevdiklerimiz tarafindan
siddete tabi tutuldugumuz, bastirmaya zorlandigimiz hisleri ifade et-
memiz ve yaralarimizi sarmamiz-g¢ok zor.

Miller anne-babalarin ¢ocuklarini, onlarin iyiligineymiscesine na-
sil taciz ettiklerini ve bunlarin gergek nedenlerinin iistiinii nasil da ort-
tilklerini gosteriyor. Farkinda olmadan ashinda kendi ¢ocukluklarinda-
ki deneyimlerinden dolay: duyduklan 6fkeyi ifade ediyorlar.

“Cocuklarim dovdiiklerinde,” der Miller, “bir zamanlar kendi an-
ne-babalarina karsi kaybettikleri giicii yeniden kazanmaya ¢alisiyorlar.
{lk defa, daha once hatirlayamadiklari, ¢ocukluklarindaki kinlganlik-
larinin kendi ¢ocuklarina yansidigini goriiyorlar. Onlardan daha zayif
biri isin i¢ine girince savagsmaya, genellikle siddetle, baghyorlar.”

Zehirle yetistirildigimizi anladigimizda tedavimizin bu kisminda
gelisme katederiz. Tiikiirmeden 6nce yuttugumuz seyin ne oldugunu
ogrenmemiz gerekir. Zehirin ¢ok zararli oldugunu diisiiniirseniz belki
hi¢ bir zaman saglikl bir hayat siirdiiremezsiniz. Fakat inaniyorum ki
size ne yapilirsa yapilsin ve yapilanlar ne kadar travmatik olursa olsun
iyilesebilirsiniz. Fakat oncelikle size yapilanlan hatirlamamz gerekir.

Aile Sirrimizi Anlamak ve Koklerinizle
Ilgili Gergekleri Kabul Etmek

Odadaki sicakligin bogucu oldugunu farkettigimde oturmus konus-
maciy1 dinliyordum. Biraz temiz hava almak igin digan ¢ikmak istedi-
gimde konugmacinin sozleri beni yerime ¢akti. “Adim Dorothea,” de-
di, “ama ailem bana ‘Dolly’ derdi.” Bunu soylediginde tiiylerim iirper-
di ve agzim kurudu. Bunun nedenini anlamadim fakat bedenim onun
sozlerinde kendi gergegimi buldu. “Ailem bana hep bir oyuncak be-
bekmisim gibi davramirdi.” Sesinde 6fke ve aci vardi. Yanaklarima do-
kunup da dokiilen gozyaslarini hissedene kadar sozciiklerinin beni na-
sil da derinden etkiledigini anlamadim.

Annem de bana dyle davranirdi: Onun 6zel, kiigiik bebegiydim, de-
gerli, kirilgan ve sadece ona ait. Dinleyicilerin arasinda otururken ak-
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lima ¢ocukluk amlarim geldi. Annem bana birsey olmasindan ¢ok
korktugu i¢in babam dahil hi¢ kimsenin bana dokunmasim istemedigi-
ni soylerdi. Beni yikar, kucaginda tutar, hergseyime kosardi.

Dorothea, “hi¢bir zaman ayn bir benligim oldugunu hissetmedim,’
diyerek soziine devam etti. “Sanki bedenimde boydan boya bir fermu-
ar vardi ve isteyen herkes bu fermuan agip igime ulasabilirdi.” Bu s6z-
ciikleri duydugumda gozyaslarina boguldum. Bu kesinlikle benim ya-
sadigimin aynisiydi. Annem ben ihtiya¢ duydugumda degil kendisi is-
tedigi zaman bana dokunurdu. Korktugu, kirildig, yalniz oldugu ya da
sevgiye ihtiya¢ duydugu zaman beni oksardi. Dokunuglan benim ihti-
yaglarimi kargilamaya yonelik degildi.

Ilk defa olarak, kiigiik kizlar1 bebeklerine nasihat verip onlari sev-
diklerinde gordiigiimde neden rahatsizlik duydugumu anladim. Boyle-
ce babami da daha iyi anlayabiliyordum. Onu hep bizi terkeden “kotii
adam’ olarak bildim. Artik gdrmeye basladigim bakis agisina gore as-
linda diglanan oydu. Artik kendi ¢ocuklarim var ve kendi oglunu tut-
masinin tehlikeli oldugunu duymanin onun igin ne biiyiik bir yikim ol-
dugunu anlayabiliyorum. Onu higbir zaman i¢ine almayan ana-ogul
iligkisinin onda yarattigi 6fke, sagskinlik ve aciyr hissedebiliyorum.

Aile tarihimize baktigimda babanin her zaman eksik oldugunu gor-
diim. Bazi babalar geng yasta 6lmiisler, kimileri aynlmig veya zorla
uzaklastinlmig. Boylece anne ve ¢ocuk arasinda siki bir iligki siiregel-
mis. “Gizli ensest” terimini yeni duydum. Fakat bu kesinlikle benim
ailemi anlatan bir terim. Hi¢bir zaman cinsel bir sekilde dokunulma-
dim ama annemle olan iliskimde hep bir cinsellik vardi. Ben hep onun
“kiigiik adam1” idim ve biliyordum ki hem goziinde hem de kalbinde
babamin yerini almigtim.

Tedavimin ileri agamalarina gelinceye kadar annemle hi¢ “cocuk-
¢a” birseyler yapmadigimi hatirlamamistim. Beni hayvanat bahgesine
ya da lunaparka gotiirdiigiinii hi¢ hatirlamiyorum. Pahal restoranlara
ve filmlere giderdik. Bagsbasa yemeklere gittigimizi, sevgililer gibi, ha-
tirladifimda bu beni ¢ok sasirtti. Bugiin birgok erkek ¢ocuk babasiz
biiyiiyor. Sonugta anne ile oglan ¢ocuk arasindaki iligkinin ¢arpik ol-
masi kagimlmaz bir hale geliyor.
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Ailemin sirn suydu: erkek ¢ocuklar annelerinin yoldagi oluyorlar
ve babalar tablonun diginda birakiliyor. Annem bana bir¢ok sekilde
babamin pek de iyi bir erkek olmadigini ifade etti. Bu yiizden ben bii-
yiiyiip evlenmek istedigi gibi bir adam olacaktim.

Aile sirrinin bilincine varmak kafami kanstirdi. Fakat ne olursa ol-
sun bu iyilesmem i¢in gerekli birseydi.. Her erkegin aile sirlan vardir.
Bu sim ¢ozmek igin kara delige girmek ve bunu bilingli birgekilde dik-
katimize getirmek, bizi iyilesme yolunda bir adim daha ileriye gotiiriir.

Bagimhiliklanin Temelini Olugturan

Sosyo-Kiiltiirel Travmalarla Yiizlesmek

Alice Miller, ¢ocukluk ve kiiltiir iizerine yaptig1 6ncii caligmada
batil1 iilkelerdeki ¢ocuk yetistirme geleneginin temelinde tacizin varli-
g1n1 gosteriyor. Bu sadece ii¢ bes sanssiz ¢ocugu etkileyen bir delilik
degil, hepimizin kisiligine sekil veren birsey. Tedavimizin bu agama-
sinda, kisisel travmamizin aslinda kiiltiiriimiiziin bir pargasi olan sos-
yal bir travma oldugunu anlamamiz gerek. Fakat bu travma 6ylesine
sik rastlanan ve oylesine yaygin birsey ki bize verdigi zaran anlama-
miz kolay degil. Bu tedavinin gergegin farkina vardigimiz bolimii.

Dogdugumuz an, temel insani ihtiyaglarin giderilemedigi bir diin-
yaya adim atiyoruz. Modern dogum yontemlerinin anne ve ¢ocugun
sagligi i¢in kullamldigina sartlandinlmigizdir. Fakat hi¢birsey dogrula-
r1 degistiremez. Bir Amerikan Kutsal Toreni Olarak Dogum (Birth as
an American Rite of Passage) adl kitabinda Robbie Davis-Floyd in-
sanlarin daha dogduklan andan itibaren nasil da bir obje gibi degerlen-
dirildigine dikkat ¢ekiyor. “Hastanelerde kadinin iireme sistemi, iire-
tim ve kalite kontrol taleplerini karsilayabilmek i¢in yan esnek zaman
cizelgelerine gore calisan deneyimli teknisyenler tarafindan bir dogum
makinesi olarak kullanmliyor.”

Dr. Davis-Floyd dort yildir gocuk dogum kliniginde ¢alisan bir go-
revlinin sdylediklerini aktariyor: “Onlan tras ediyoruz, seruma bagli-
yoruz, sakinlestirici ilag veriyoruz. Bebegi dogurup bakim merkezine
gonderiyoruz, anne de odasina doniiyor.Burada hassasliklara yer yok.
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Vakti geldiginde onlan gitmeleri gereken yere gondermek gerek. Bu-
nu bir iiretim hattindan farkli diigiinmek zor.” Davis-Floyd bu yonte-
min, ¢ocugu modem topluma ayak uydurmak i¢in yapilan ilk toren ol-
duguna dikkat ¢ekiyor ve buna “teknokrasi” diyor. Teknokraside ku-
rallar teknoloji, hiyerarsi, biirokrasi, ayrilma ve baskidir.

Bu pratigi ilkel toplumlarin iki milyon yildir uyguladiklanyla kar-
silagtirdigimizda ¢ocukluklarimizin ne kadar travmatik oldugunu anla-
niz. Sireklilik Kavrami’nda Liedloff Venezuela-Brezilya sinirina ya-
kin iist Caura nehri yataginda yasayan avci-toplayici Yequanalarin ¢o-
cuk biiyiitme yontemlerini inceler.

“Tas Devri ile modemn toplumlarin kundaktaki bebekleri birbirin-
den giin ve gece gibi farkhidir. Dogumdan itibaren bebekler her tarafa
gotiiriiliyor. Daha gobek bagi diismeden bile bebegin hayati hareket
halindedir. Bebek ¢ogunlukla uyku halindedir. Buna ragmen uykusun-
da insanlarin sesini duymaya, yaptiklan seylerin seslerine, hoplayip
ziplamalara, uyarilmadan hareket ettirilmeye, 1518a ve bakicisi ¢alig-
mak veya dinlenmek igin hareket ettiginde bedeninin ¢esitli kisimla-
rinda baskilara, giin ve gecenin ritmine, cildinin 1sisinin ve dokusunun
degismesine ve yasayan bir bedene yakin olmanin dogru ve giivenli
hissine ahgir.”

Yequana ¢ocuklari, biitiin avci-toplayici kiiltiirlerdeki gibi, dort ya-
sina gelene kadar emazirilirler ve higbir zaman annelerinden uzaklasti-
nlmazlar. Yalmz uyumazlar ve oyun evlerine birakiimazlar. Anneleri
ise veya disan ¢ikacag igin bagkalanyla birakilmazlar. Liedloff, “be-
bek taze cildinin altindaki biitiin hiicreleri ve biitiin benligiyle kucak-
lanmayi ister ve bunu elde eder,” diyor. “Milyonlarca yildir yeni dog-
mus bebekler, dogduklari andan itibaren annelerine yakin olmusglar-
dir.”

Bu bizim modern diinyada eksikligini ¢ektigimiz birsey. Cocukken
yeterince dokunulmadigimiz igin yetigkinken de hi¢bir zaman alama-
digimiz birgeyi istiyoruz. Bu da bagimhliga gaz veren bir agliga neden
oluyor. Teknokratik kiiltiiriimiiz bize iki milyon yildir kullanilan ¢o-
cuk biiyiitme yontemlerine giivenmememizi ogiitliiyor. Bize babalarin
sakar oldugunu ve bebeklere nasil bakilacagim bilmediklerini; doktor-
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larin ve diger teknolojik uzmanlarin ¢ocuk dogurmay: ve saghkl ¢o-
cuklar yetigtirmeyi bir anneden daha iyi bildigini soyliiyor.

Artik modemn ¢ocuk yetistirme yonteminin travmatik ve sagliksiz
oldugunu anlama zamani geldi. Teknokrasinin elinden giicii almamiz
ve bebekleri biiyiitme yetenegimizi yeniden ortaya koymamiz gereki-
yor. Liedloff, “Annenin bebegin yasaminin ilk aylarinda iistlenmesi
gereken gorevi babalar, diger ¢ocuklar ve bebege yakin olan diger bir
kigi iistlenebiliyor, biran icin bile olsa. Cinsiyct ve yas guruplarini
ayirmak bebegin isi degildir,” diyor.

Cocuklara Yonelik Cinsel Taciz: Baskici

Toplumlarin Aynlmaz Parcasi

Nasil fiziksel taciz ve gocugu diglamak baskici toplumumuzun bir
pargasiysa, cinsel taciz de oyledir. Hayvanlan ve topragi, dogayr go-
zardi ederek insanin kendi ihtiyaci i¢in kullanmaya basladigimizda,
yetigkinler olarak ¢ocuklari da kullanmaya bagladik. Toprak ve iize-
rinde yasayan hersey nasil giicliiniin siddet yoluyla edindigi mah ol-
duysa, ¢ocuklar da ailelerinin istedikleri sekilde kullandiklari mallar
haline geldiler.

Kendi saglikh cinselliklerini yasamaktan uzaklagsmig erkekler de
zayif olani kullanmaya bagladilar. Bu kisiler cogunlukla kendi kontrol-
leri altinda olan ailenin kadinlari ve ¢ocuklandir. Susan Brownmiller,
kitabr Arzumuz Diginda’da (Against Our Will) bu tarihi analizi sunu-
yor:

Cocuklara yonelik aile igi cinsel taciz olayinin tistiinii
orten sessizlik, erkeklerin tarihsel olarak irza gegme
konusundaki felsefeleriyle ayni kéklerden gelir. Sanki
kadinlar ve ¢ocuklar erkeklerin maliymig gibi.

Aslinda ¢ocuklara yonelik cinsel taciz Musevi-Hristiyan dinlerinin
yapisinda vardir. Terapist ve tarihgi Florence Rush, En Siki Korunmug
Sir: Cocuklara Yénelik Cinsel Taciz’de “Incil ve Talmud evlilikte er-
kekleri gen¢ odaliklarla ve kole kizlarla cinsel iligki kurmaya tegvik
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eder,” der. “Talmud’da ii¢ yil bir giinliik bir kiz ¢gocugunun babasinin
izniyle cinsel iliskiye girerek nisanlanabilecegi yeralir.”

Musevi folklorundaki bir hikayeye gore birgiin kadinin biri iinlii
ikinci yiizy1l ruhani lideri Akiba ben Joseph’e gelir. Ona ii¢ yaginday-
ken zorla cinsel iligkiye sokuldugunu anlatir. Haham da sorunu dinle-
dikten sonra olayr parmagim bala sokan bir ¢gocugun hikayesiyle kar-
silagtinr: “Ilk defasinda gocuk aglar, ikinci defasinda da aglar, iigiin-
clinde parmagini yalar. Sonunda olaydan zevk almaya baglar.”(6) Ha-
la bir¢ok cinsel istismar konusunu aym sekilde savunuyoruz.

Cocuklarin aile biiyiikleri tarafindan taciz edilmesi olay1 ne sadece
gecmiste vardi, ne de sadece Musevi-Hristiyan toplumlarina 6zgii. Bu
olay diinyamn bir¢ok toplumunda ¢ocuklan etkileyen 6nemli bir olay.

Yillarca cinsel tacize ugramis insanlarn tedavi etmis olsam da yakin
bir ge¢miste okudugum bir arastirmada cinsel tacizin yayginlig1 konu-
sundaki bilgileri gordiigiimde gozlerime inanamadim. Amerika’daki
oranlar inanilmaz derecede yiiksek. Diinyanin gesitli yerlerinde yapi-
lan aragtirmalan 6zetledigi calismasinda yazar Arthur Demause cinsel
tacize ugrama oranimin kiz ¢ocuklarda yiizde 60, erkek ¢ocuklarda ise
yiizde 45 civarinda oldugu sonucuna varmis. Demause sonuglan aldi-
g1 calismalarin diizenli cinsel dayak gibi ¢ok rastlanan travmalan kap-
samadigim soyliiyor. Ayrica erkek ¢ocuklara yonelik cinsel taciz olay-
lannin gogunun rapor edilmedigini de ekliyor.

Giivenilir istatistiklere ula§mék zorsa da, Demause Kanada, Latin
Amerika ve Avrupa’y: da kapsayan diger bolgelerde de tacize ugrayan
¢ocuklarin yiizdesinin Amerika’dakine benzer oldugunu bulmus. Ay-
rica Orta Dogu ve Asya bolgelerinde yapilan ¢aligmalar incelemis ve
su sonuca varmig: “Batil iilkelerdeki cinsel taciz olaylan ne kadar
coksa dogulu iilkelerde de o kadar goktur.”(7)

Cinsel tacize gelismis iilkelerde bu kadar ¢ok rastlarken, avci-top-
layici toplumlarda olmamasina inanmak biraz zor. Cinsel tacizin diin-
ya ¢apinda bir olay oldugunu ve modem baskici toplumlardaki yasa-
min bir eser oldugu sonucuna varmamiz gerekir.

Baskici kiiltiiriimiizdeki sosyal travmayla savastigimizda kaybetti-
gimiz giicii de yeniden kazanmaya baslayabilir, bize yapilanlar i¢in
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kendimizi suglu hissetmekten vazgegebiliriz. Sunu anlamaliyiz ki bize
yoneltilmis taciz bizi istenilen ¢izgide tutma amaci giider. Birbirimize
destek olmak igin birlesip bizi iglevsel olmayan ge¢misimize zincirle-
meye devam eden olaylara kars1 ¢itkmaya baslayabiliriz.

Yoldan Ciktiginuiz Yere Geri Donmek ve Gergek

Benliklerimize Giden Yolu Bulmak

Rahatlayip kara delige girerken yasadigimiz sikintilardan kurtuldu-
gumuzda “altin bag” diye adlandirdigim seyle karsilasirniz. Bu bizim
gercek benligimizle aramizdaki altin bagdir. Bu tacizci ailelerimizde
yasamayi becerebilmek i¢in vazgegmek zorunda birakildigimiz bagdir.
Cocukken tercihler yapmak zorunda birakiliriz. Ya altin baga tutunup
gercek benligimize bagh kalir ve oliimle yiiz yiize geliriz, ya da altin
bagdan vazgegip ailelerimizin istedigi itaatkar ¢ocuklar oluruz. Olaya
bir ¢ocugun goziiyle baktigimizda se¢imin kolay oldugunu goriiriiz.
Altin bag: birakir, “yeterince iyi” olursak ailelerimizin bizi hayatta tu-
tacagini umariz.

Tedavinin bu agamasinda, terketmek zorunda kaldigimiz seyleri ar-
tik yeniden kazanabiliriz. Bu da gercek benliklerimizden uzaklasip ita-
atkar ¢ocuklar olmayi sectigimizde yasama olan baglhihgimizi kaybet-
tiren bir siiregtir. Hayatla olan bagimizi, sembolik olarak, varligimizin
merkeziyle yiiksek giiciimiizii altin bagla bagladigimizda yeniden ka-
zaniriz. _

Cogumuz bagimiza gelenleri hatirlarsak aciyla basa ¢ikamayacagi-
miz1 diisiiniiriiz. Sadece benligimizde korkak birini bulmaktan degil,
ayni zamanda da deformasyonun kalici1 oldugunu géormekten korkanz.
Bize olanlar1 hatirlamaya bagladigimizda terkedilmigligimizin, redde-
dilmisligimizin veya taciz edilmigligimizin i¢imizde higbir giizellik bi-
rakmadigini diisiiniiriiz.

Gergek benligime el siiriilmedigini gordiigiimde sevingten uzun sii-
re agladim. Basiniza ne gelmis olursa olsun, ve bu ne kadar korkung
olursa olsun, varligimzin temeline verdigi zarar kalici degildir. Bunu
bir kez daha séylememe izin verin: BASINIZA NE GELMI$ OLUR-
SA OLSUN, VE BU NE KADAR KORKUNC OLURSA OLSUN,
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VARLIGINIZIN TEMELINE VERDIGi ZARAR KALICI DEGIL-
DIR. Gergek su ki siz miikemmel bir sekilde tasarlandimiz ve hala mii-
kemmelsiniz. Yagamimz siirdiirebilmek i¢in sizi miikemmelliginize
baglayan altin bagi kopardimiz. Fakat bag ne zarar gordii, ne de yokol-
du. Yeniden elinize almanmiz1 bekliyor.

Altin bagi talep ettigimizde gercek benligimize giden yolu yeniden
goriiriiz. Fakat bu ¢ogumuzun gérmeye ahstigindan farkl bir gérme-
dir. Kendimizi boglukta gormeye zorlamaktan farkh bir gorme. Kara
delikle yiizlesmeden once belki de korku ve igimizdeki ses bizim yo-
lumuzda yiirimemizi engelliyordu. Sessizce izledigimiz igin artik
olaylan daha farkli gorebiliyoruz. Aikido’da (bir Japon savunma sana-
ti. ¢.n.) buna “yumusak goézlerle gérme” diyoruz.

Yumusak gozlerle gorme ancak gocukluktaki travmalarimizin far-
kina varip onlan iyilestirdigimizde, korku dolu zihinlerimizi sakinleg-
tirdigimizde, kendimize biyolog ve filozof -John Lilly’nin kasirganin
merkezi dedigi yerde dinlenme hakki tanidigimizda miimkiin olur. Ha-
yatimizda ilk defa telasa kapilma, zihnimizi ¢6ziim bulmaya zorlama,
korliik perdesine kargi savagsma geregi duymuyoruz. Artik hersey ko-
lay. En karanlik sirlarimizdan kurtulup kara delige 151k sagtik. Artik
biitiin korkulannmiz1 kendi kendimize iirettigimizi biliyoruz. Mevcut
olmayan canavarlardan kagiyorduk. Zihnimizin en karanlik koselerini
aydinlatirken artik kendimizi benligimizin huzurlu evinde hissediyo-
ruz. Bize mutluluk getiren seyleri hatirlamaya bagladik.

Robert Bly bu deneyimi Demir John’da s6yle tammhyor:

Diigstinceleri veya dili degistirmek bizi mutlu eder. Kirkli
veya ellili yaglarda nasil bir kadin veya erkek istedigimizi
hatirlariz. Hayatimizi digerlerini mutlu etmek igin, onlara
bakicilik etmek, onlarn istedigi seyleri yapmak igin
yagamimizdan vazge¢meden énceki ¢ocukluk zevklerimizi
hatirlariz. Mitolojik olarak altin bag: tutmak Ates Kugu 'nun
alev igindeki giogsiinden bir tity koparmak olarak anlatilir.

Yagadigimiz taciz olaylarini animsayip bizi gergek benligimize go-
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tirecek olan altin bagi yakaladigimizda yasadigimiz bu yolculugun bi-
zi nasil da giiglendirdigini hissederiz. Bu yiizden tedavideki bagimlilar
sadece tedaviye degil, ayn1 zamanda bagimliligin kendisine ve bagim-
lihiga yolagan seylere de minnet duyduklarini soylerler.

Filozof Friedrich Nietzsche 'nin dedigi gibi, “Beni 6ldiirmeyen sey,
bana giic katar.”’(8) Hepimiz bagimiza gelenlerden sonra yagamimizi
siirdiirdiik ve daha da gii¢lendik. Baimiza gelenleri hatirlamamak igin
omriimiiz boyunca elimizden geleni yaptik. Kara deligin igine girip
¢iktik¢a, hayat deneyimimizi yasadik. Yaralarimizi gormezlikten gel-
mek yerine onlar1 bagrimiza bastik. Yaranin diger tarafinda yolun de-
vam vardir-gercek benligimize giden, diinyaya sunacagimiz hediyeye
giden yol. Artik yolculugumuzun son kismina, gergek benligimize do-
niis yoluna gegebiliriz.
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Gercek Benlige Doniis

; “Erkekler dismanin makineli
‘\@ tifekleriyle kendilerine kibar
S davranidigindan degil kigla-
rindaki stiinglden dolay karsi
karsiya gelirler.” der Cavus Toomey.

“Biloxi Blues” Neil Simon

Gorev 9: Siddetin Koklerine Inmek ve
Yikic1 Davramiglarimizi Degistirmek

San Fransisco igin alisiilmadik derecede sicak bir geceydi. Sheila ve
ben San Fransisco Zen Budist Merkezi’nde 6grenci olan bir arkadasi-
mizin evine dogru yiiriiyorduk. Karanhk sokaklarda yiiriirken kara
giysiler iginde Zen 6grencisi bizi durdurup, “‘dikkatli olun,” dedi. Sesi
sakindi, fakat bakiglar1 korkung birseylerin oldugunu haber veriyordu.
“Chris Persig biraz 6nce kosebasinda oldiiriildi.”
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Sok olmustum, fenalagmig, oradan hemen uzaklagsmak istemigtim.
Fakat olan biteni de kendi gozlerimle gormek istiyordum. Dikkatlice
olayin oldugu, benim her aksam eve gelirken otobiisten indigim, yere
dogru yiiriidiik. Chris kdsebaginda sirtiistii yatiyordu. Polisler iglerini
yapiyor, fotograflar gekiyor, oliiniin ceplerini bosaltiyor ve ambulan-
sin gelmesini bekliyorlardi. Zen 6grencileri yakin bir yerde duruyor-
lardi. Herkes sessiz, fakat birsekilde huzurluydu. Arkadaslarim olii-
miinde bile yalmz birakmayip sevgileriyle koruyorlardi.

“Orada yatan kisi ben de olabilirdim,” diye diisiindiim. Endise ve
iiziintiiyle doluydum. O gece eve doniip de kendimi giivenlikte hisset-
tigimde sakinlesmeye ve meditasyon yapmaya ¢alistim. “Bu benim
icin ne anlama geliyor?” Kalbim hizla atmaya baslad: ve gézlerim yas-
larla doldu. “Bir silah, bigak ya da g6z yasartici sprey mi almaliydim?
Kendimi nasil koruyacagim? Gergekten neler oldu?”

Zihnimi, kalbimi ve ruhumu agtigimda Chris’in 6liimiiniin “erkek
olusuyla” bir baglantis1 olduguna dair agik bir mesaj aldim. Belki de
yardim istemek igin bagirmad bile, ¢iinkii erkekler bunu yapmazlar.
Belki kagmadi, ¢iinkii sadece kizlar kagar. Belki sadece “gok kibardi,”
biitiin erkeklerin kotii olduguna dair olan inanca bir tepki gosteriyordu.
Ayni zamanda onu 6ldiiren kiginin varligini hissettim. Erkeklik kanu-
nuna sartlanmis bir erkek imaji: “giiclii ol, begenil, kimsenin seni or-
dan oraya itmesine izin verme. [htiyacin olan seyi al! Sevgi ve tutku
kizlar i¢indir.” Her iki erkekle de 6zdeglestim. Kendimi hem kaldirim-
da 6lii, hem de elimde bir bigakla kagarken gordiim.

Tedavinin son asamasina gelip de kendi gercek benliklerimizden
rahatsiz olmamaya basladigimizda artik son gorevimize gegebiliriz.
Bu gorev siddet duygumuzu anlamak ve ondan kurtulmaktir. Cogu-
muz i¢in siddet ya erkekligin gerekli bir pargas olarak kabul ettigimiz
birsey, ya da utang duyup kose bucak kagtigimiz birseydir. Chris’in ol-
diiriildiigii gece, biitiin hayatimi kendimi ve sevdiklerimi varligimin
oziindeki, disar1 ¢ikmasina izin verirsem deger verdigim herseye zarar
verebilecek canavardan korumaya ¢alisarak gegirdigimi anladim. Kor-
kum gercek benligime indigimde orada dliimciil bir katille karsilasaca-
gimdi.
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Hayatim boyunca iyi bir adam olmaya, korktugum katil olma duy-
gusunu da 6ziimde kontrol altinda tutmaya ¢alistim. Duygularimi ifa-
de etmeyi 6grendigimde igimdeki biitiin giizel hisleri ortaya ¢ikarip-
agk, tutku ve bagkalarinin duygularina deger verme-derinlerde bir yer-
lerde oldugunu bildigim katilin 6fkesine bir tikag tikamayr umdum.
Beni seven kadinlarin igimi dokmem, onlara neler hissettigimi soyle-
mem igin bana baski yaptiklarim hissediyordum. Igimdeki birkag seyi
soyledigimde korku ile irkildiler. Baz1 zamanlar kendimi ve onlan
icimdeki siddet duygusundan koruyabilmek i¢in bunu yapmam gerek-
tigini biliyordum.

Cogu zaman soguk, duygusuz biri olmakla suglanirdim. “Anlami-
yor musunuz, eger ger¢cek duygularimi gosterirsem sizi pargalara ayir-
mak, gogiislerinizi kesmek, sizi ezip ¢Opliige atmak istedigimi gore-
ceksiniz? Bilmiyor musunuz, eger gergek duygularimi gosterirsem
kontrolii kaybedip sizi 6ldiirebilirim? Bilmiyor musunuz ki sizi koru-
mamin tek yolu duygularimi 6ldiirmek?”” diye bagirmak istiyordum.

Sheila ile yasamaya bagladiktan sonra i¢gimdeki siddet duygusunun
i¢ine girip bunun nasil birgey oldugunu anladim.

Sheila ile kavga etmekten hep kaginirdim. Yiizeyde hep kavga et-
menin bana yakigsmayacagim diisiiniirdim. Gergekte ise onu yarala-
maktan korkardim; bu korkunun altinda ise eger onu kigkirtirsam beni
oldiirecegi korkusu vardi. Cogunlukla ge¢misinden gelen ofke ve kir-
ginhig: tagiyan yaral bir hayvan gibiydi ve tehdit edilirse beni yarala-
mas1 miimkiindii.

Tamstigimizda, biiyiik oranda sevgi ile onu sakinlestirip yaralarim
saracagimdan emindim. sler tahmin ettigim gibi yiirimedi. Birbirimi-
zin korkusunu ve 6fkesini besliyor gibiydik. Bazen kavgalarimiz saat-
lerce siirerdi. Cogunlukla da olan bana olurdu. Bana saldinir, 1sirr,
gozliiklerimi kirar, evime zarar verir ve beni bigakla yaralamakla teh-
dit ederdi. Ona karsilik vermekten korkardim. Ciinkii karsihk verdi-
gimde bir daha duramamaktan korkardim. Kavgalarimizdan birinde
‘giivenlikte olabilmek i¢in odama sigindim. Sinira gelmek iizere oldu-
gumu anlayip sakinlesmek i¢in kendimi oraya kapatmistim. Beni takip
edip iger girdi.
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“Beni terketmek istemez misin?” diye bagirdi.

Yiiziimiin kizardigimi ve kanin beynime toplandigim hissettim.

“Odamdan defol, hemen simdi!” diye bagirdim. Biliyordum ki
odamdan gikmazsa onu dovecegim. Odadan ¢ikmak iizere arkasini
dondii ve ben de rahatlamis bir sekilde derin bir nefes aldim. Fakat ge-
ri dondii, iizerime geldi ve parmagiyla gogsiimii itmeye basladi.

“Allahin cezasi! Cok soguk ve ilgisizsin.”

Kendimi kaybettim. Aylarca kendimi kontrol etmeye ¢aligmig, ama
artik 6fkemi kontrol altinda tutamaz olmugstum. Yillarca siiren kontrol
sona ermisti. Artik ne olacagi umurumda bile degildi. Sanki beynim
alev almigti. Tek gordiigiim sey parmagiydi. Sanki parmagiyla gog-
siimde delikler agiyordu. Ona saldiracagimi ve basladigimda onu 6ldii-
rene kadar birakmayacagimi biliyordum. Yillarca, kendimi ve sevdik-
lerimi korumak ugruna, igimdeki katili baski altinda tutmus fakat oyu-
nu kaybetmistim. Tek istedigim sey huzurdu.

Dayak atmak i¢gin elimi kaldirdigimda-kontrolden ¢ikmigtim ve ka-
til parmakliklarin arasindan ¢ikmisti-ona vuramadim. Hayatimda ilk
defa benligimin 6ziinde bir katil olmadigimi anladim. Bir savas¢i ol-
dugumu biliyordum, ama varligimin amaci 6ldiirmek degil korumakti.
Sheila’ya vuracagima duvan dovdiigiimde kirilan elime ragmen 6nem-
li bir ders almigtim. Buna karsilik aldigim 6diil kendi gercek benligim-
di.

Erkekler ve Siddet

Kendi siddet duygumla yiizlesmem uzun ve zor bir siire¢ oldu. Zor-
lugun bir nedeni toplumumuzda siddetin yaygin olmasindan kaynakla-
niyor. Siddet artigina taraf olmasak da onun da 6liim ve vergiler gibi
gerekli bir gergeklik oldugunu kabul ettik.

Sehirlerdeki geteler birgok insanin yasamini zorlastiriyor. Hirsizlar
artik “ya parani, ya da canim” diye sormuyorlar. Her ikisini de aliyor-
lar. Artik kiigiik kasabalarda ve banliydlerde de giivende degiliz.
1980lerin sonlan ve 1990lann bagi bizi okul ¢ocuklarinin makineliler-
le oldiiriilmesiyle, insanlarin igsyerlerinde toplu halde 6ldiiriilmeleriyle,
anne-babalarin ogullan tarafindan oldiiriilmeleriyle, eski eslerin ve kiz
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arkadaslarin acimasizca oldiiriilmeleriyle, ve irk¢1 siddet gosterileriyle
tamstirdi.

Sikintidan, “eglence” olsun diye veya meraktan dolay yapilan gid-
det gosterilerini sik sik duymaya basladik. Kiigiik bir Missouri kasaba-
sinda bir gurup 6grencinjn birini 6ldiirmenin nasil bir duygu oldugunu
merak ettikleri igin bir okul arkadaslarini sopayla 6ldiiresiye dovmele-
ri gibi. Brooklyn’deki bir oglan ¢ocugunun 13 yagindaki bir ¢ocuk ta-
rafindan “nasil birgey oldugunu gérmek amaciyla” yangin g¢ikararak
oldiiriilmesini veya Central Park’ta kosan birinin bir gurup ¢ocuk tara-
findan 1rzina gegilmesini saskinlikla izliyoruz.

Bir askerin Orta Dogu’daki savastan sag salim eve doniip de sag-
ma sapan bir saldinda 6ldiigiinii duydugumuzda buna inanmakta giig-
liik ¢cekiyoruz. Milletimizin ne kadar vahsi oldugu ve savasa gitmenin
Amerikan sehirlerinde yasamaktan daha giivenli oldugu gercegini sak-
hiyoruz.

Siddet iistiine yapilan aragtirmalardan sonra yayinlanan bir raporda
sOyle bir sonug yeraliyor: “Amerika Birlesik Devletleri diinyada siddet
olaylarinin en ¢ok goriildiigii iilke.” Bulduklann sonucu belgelemek
icin aragtirmacilar asagidaki sonuglan sergiliyorlar: Amerika’daki
adam 6ldiirme olaylan 100,000 kiside 18’ken Kanada’da 4.1, Avust-
ralya’da 3.9, Fransa’da 2.4, Bati Almanya’da 2.2, Japonya’da 1.5 ve
ingiltere’de 1.4. Raporda yeralan belli bagh sonuglar ise soyle:

e Amerika Birlesik Devletleri’nde rapor edilen irza ge¢me olay-
lan Japonya, Ingiltere ve Ispanya’mn 20 kati.

e Harlem’deki geng erkeklerin 40 yasina kadar yasama olasilig
Benglades’ teki yasitlarindan daha diisiik.

e Gen¢ Amerikan erkekleri arasindaki adam 6ldiirme oran1 Bati
Avrupalilara oranla 20 kat, Japonlara oranla 30 kat daha faz-
la.(1)

Siddeti genellikle erkeklerin bir sorunu olarak gormesek de siddet
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olaylarinin ¢ogunun kadinlar degil, erkekler tarafindan ¢ikanldigina
inanmak igin istatistiklere ihtiyacimiz yok. Zaten istatistikler de bunu
dogruluyor. Kadinlarin da siddet gosterme kapasitesi var. Sheila ile ya-
samak beni buna inandirdi. 1985-1989 yillan arasinda siddet olaylarin-
dan dolay1 tutuklanan kadinlarin orani yiizde 42 artti. 1989 yilinda tu-
tuklananlarin yiizde 88.6’s1 erkek oldugu igin kadinlar1 baz almak za-
ten anlamsiz.(2)

Siddete yatkinligimizi 6nlemek ve gergek benliklerimize donmek
i¢in agagidaki konular iizerinde durmaliyiz:
Siddeti anlamak ve 6nlemek
Kadinlara yonelik siddet duygusunu iyilestirmek
Cocuklara yonelik siddet duygusunu iyilestirmek
Diger erkeklere yonelik siddet duygusunu iyilestirmek
Cevreye yonelik siddet duygusunu iyilestirmek

Erkek Siddetini Anlamak ve Onlemek:

Iyilesmenin Oziine Inmek

2000 yilina yaklagirken, diinyamiz felaketin esiginde. Ulkiisel sa-
vaslar yerkiiremiz iizerindeki barnsi tehdit ediyor. Sehirlerdeki siddet
bir¢ok biiyiik sehirde savas alanlar olusturuyor. Diinyanin kaynaklari-
n1 giderek daha ¢ok tiiketmeye yonelik arzumuz zenginleri kendi ¢op-
liklerinde bogulmanin esigine getirirken fakirlerin de gittikge daha
¢ok a¢ kalmasina neden oluyor. Siddete taraf degilsek de nedenlerini
bulmaya pek ¢aba gostermiyoruz.

Asagidaki hikayeyi bana Richard Heckler anlatmigti. Hikaye ayrnca
Heckler’in kitab1 Savaggi Ruhunu Ararken’de de yerahyor. Bu hikaye
siddetin kaynaklan hakkinda bir fikir sahibi olmamizi saglayabilir:

Postanede bir paket géndermek igin sirada bekliyor-
dum.

Geng bir anne iki yaglarindaki ogluyla merdivenlerden
ctkmaya bagladi. Oglan huysuz ve kipir kipirdi. Anne
cantasinin igini altiist ederken oglana sessiz durmasini
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soyledi. Cocuk elini annesinin ¢antasimin igine soktu-
gunda kadin yapmamasim séyledi. Iginde ilgisini geken
birsey varmigcasina dikkatle aragtiriyordu. Anne bir-
denbire ¢ocuga déniip suratina stk bir tokat atti. “Sa-
na yapma dedim!” diye bagirdi. Oniimdeki iki kigi bag-
larini gevirdi ve memur da sanki htcbtr;ey olmamug gibi
davrandi. Ofkelenmigtim.

Cocugun yiizii kizardr. Aglamaya bagladi. Anne yeniden
cocuga doniip elini kaldirdi ve tehditkar bir sesle, “Ka-
pa geneni!” diye séylendi. Oglan siimiigiinii cekerek ses-
sizce igini gekmeye bagladi. Gordiiklerime inanamamig-
tim. '

Kendi ellerimle kadimin diglerini sékmek istedim.
Sakinlegene kadar sokagn etrafinda iki tur yiiriidiim.
Ancak o zaman arabama binebildim.

Heckler soziine soyle devam ediyor:

Dearborn, Michigan’daki bir barla ilgili bir makale
okumugtum. Simdi olayi anlayabiliyorum. Bu barda
erkeklerin eline siyah, plastik bir silah veriliyor.

Bu minyatiir silahlar tazyikli su fiskirtiyor. Islak Don
Geceleri’'nde bu su tabancalarini dagiiyorlar. Bu 6zel
gecelerde iistlerine dar gelen bluzlu kadinlar

sahneye ¢ikiyor. Rock miizigi hizla g¢alarken, erkekler
tabancalarimi kadinlarin kasiklarina stkmaya bagliyor-
lar. .
Herkes bagirmaya bagliyor. Barin gece miidiirii bagiri-
yor:

“Silahlarimzi sikin! Vietnam'da da boyle savagsaydiniz
savagi kazamrdik!”’ En ¢ok vurulan kadin yiiz dolar ka-
zaniyor. Silah atan adamlarin yorumlari agik: “*Onu ka-
zandim.

GCok seksi; biliyorum bu onun hoguna gidiyor. Bundan

203



hoglanmyor ve benim de bundan hoglandigimi biliyor,
diyor bir bilgisayar pazarlamacisi.

“Biitiin giin kdpek gibi ¢alisiyorsun ve ancak boyle de-
sarj oluyorsun. Bugiin 12 saat ¢alistim ve stresi ancak
boyle atabiliyorum,” diyor plastik fabrikasinda ¢alisan
bir isgi.

“Insan béyle birgeyi hergiin yapamiyor ... kag kez bir
kizi orasindan vurabilirsin? Bu ¢ok keyifli,” diyor bir
otomobil tamircisi.

“Bu size bir gii¢ ve otorite sagliyor. En biiyiik magoluk.
Klitorisini hedefliyorum. Kasiklarina dogru atig yaptigi-
mi ve atis1 yapanin ben oldugumu biliyor ve bu onu he-
yecanlandwiyor,” diyor bir kimya fabrikasi iggisi.
“Belki bagsta hoglarina gitmiyor amu sirilsiklam olduk-
larinda da hoglarina gitmiyor olamaz. Mutlaka hoglari-
na gidiyordur,” diyor bir otomobil tamircisi.
Postanede gordiigiim o gocugun da biiyiidiigiinde béyle
bir bara gidip kadinlarin kasiklarini hedef alip ategleye-
cegini diigtindiim.

Ve bunu neden yaptigini bilemeyecek. Karisi geg saatle-
re kadar digarida kaldig igin ona kizacak ve ofkesini
oglundan ¢ikaracak. Bu oglan ¢ocugu biiyiiyiip éfkesini
baska kadwnlardan ¢ikaracak. Bu zincir nerede sona
erecek?

Bu oykiiyii defalarca okudum. Her okuyusumda gozlerim yaglarla

doldu. Oykii bana birgok agidan dokundu.

Bu bize erkeklerdeki siddet egiliminin ¢ocukken yasadiklan taciz
olaylanyla baglantil oldugunu gosteriyor. Cocuk yetistirmek adina ai-
lelerin ¢ocuklarini taciz etmeleri, cogunlukla iistii ortiilii olarak, erkek
cocuklarda biiyiik bir 6fke kaynag yaratir. Cocuklar biiyiidiikce ofke
diger kadinlara yonelir ve bu “erkekler egleniyorlar” kalibinin ardinda

cinsel siddete baglanir.

Kadinlara silah ¢eken erkeklerin Vietnam gazileri oldugu ve sava-
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s1 kazanacak kadar iyi olmadiklan i¢in kaybettikleri gururu daha sid-
detli ve dominant olarak kazanmak istedikleri konusunda bir sav var.
Burada agikga sdylenmeyen birseyin iistiinde durmak gerek. O da er-
keklerin barlarda igkiyi fazla kagirip siddeti diger erkeklerin iizerinde
de denedikler’. Postanedeki oglan ¢ocugu biiyiidiigiinde muhtemelen
barda kadinlara su tabancasi sikacak, yeterince eglendikten sonra eve
doniip igindeki 6fke ve utangtan dolay: belki karisini ve oglunu dove-
cek.

Yakin gegmigste yapilan bir aragtirma sonucunda, erkekler arasinda-
ki siddetle cocuk yetistirme yontemlerimiz arasinda iligki oldugu sap-
tandi. Siddetin yasandig: evlerde biiyiiyen ¢ocuklar genellikle biiyii-
diiklerinde siddet gostermekten kaginmiyorlar. Siddet siddeti getirir.
Psikolog B. F. Steele ve C. B. Pollock’a gore “tacizci anne-babalardan
olusan ¢aligma gurubumuzdaki yetigkinlerin hepsi kendi ailelerinde
gordiikleri siddeti kendi ¢ocuklarina uyguluyorlar.”(3)

Alice Miller siddet gorerek yetisen erkek gocuklarlh ellerine gii¢
verildiginde iilkelerini savaslara siiriiklediklerini gosteriyor. Omegin
Hitler ve Stalin’in yikicihginin koklerine baktigimizda her ikisinin de
siddet gorerek biiyiidiiklerini goriiriiz. Tarihe ge¢mis katiller sadece
gecmiste yoktu. Saddam Hiiseyin’in babasi o daha dogmadan 6nce 61-
miistii. Onu siirekli doven bir iivey baba tarafindan biiyiitiildii. ““Ozgiir-
lik” savaginda 200,000°den fazla Irakh 6ldii: kag tane erkek ¢ocuk su
anda ofkeli, siddetli iivey babalar tarafindan yetistiriliyor?

Keyif ve Iyi Yetistirme: Erkek Siddetinin Ilact

Insanlann siddet gostermesinin nedeni kisiliklerinin olustugu do-
nemlerde bedensel keyiften mahrum olmalaridir. Fiziksel keyifleri 6ne
¢ikaran kisiler ve toplumlar daha huzurludurlar. Millet olarak sug ve
siddet oranimi azaltmak istiyorsak yeni dogmus bebeklere ve ¢ocukla-
rimiza daha fazla fiziksel gida vermeliyiz.

Bu sonuglann ispati noropsikolog James W. Prescott’tan geldi.
Prescott bu sonuglara Merkezi Cocuk Saghgi ve Gelismesi Enstitii-
sii’nde yiiriittiigii bir calismanin sonucunda varmis. Ik olarak 1975 yi-
linda yayinlanan arastirma sonuglar o kadar agik ve net ki, ancak ¢o-
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cuklara yonelik taciz ve siddet olaylarinin bu kadar sosyal yapiya isle-
digi bir toplum tarafindan yok sayilabilir.

Prescott’un bulgularina gore, cocuklarnna sefkat gosterip onlara do-
kunan toplumlarda yetiskinleraras siddet fazla goriilmiiyor. Uzerinde
calistig1 49 toplumun 36’sinda ¢ocuklara verilen yiiksek oranda fizik-
sel sevgi, yetigkinlerarasinda diisiik oranda fiziksel siddetle dogrudan
iligkili. Bunun tam tersi de ¢ocuklarina az fiziksel sevgi veren toplum-
larda goriiliiyor. Onlarda da yetigkinleraras fiziksel siddet oram yiik-
sek. Prescott istisnai 13 toplumu incelediginde, biitiin toplumlarda ¢o-
cuklara biiyiik oranda cinsel 6zgiirliik tanindigim bulmus. Bu da onla-
rin ¢ocuklukta yeterince fiziksel sevgi gormemesini bir sekilde kapat-
mis.

Prescott ayrica fiziksel sevgi eksikligiyle, benim deyimimle, baski-
c1 toplumlar arasinda bir iligki oldugunu bulmus: kadinin statiisii er-
kekten asagida, ¢ocuklara daha sert davranihyor, erkek savas suglula-
n ya oldiiriililyor ya da iskence goriiyorlar, sug orani yiiksek, siniflara-
ras1 ayrim biiyiik, tanrilar da daha sert olarak biliniyor.

Prescott sozlerini sdyle bitiriyor: “Eger hayatimizdaki keyifi arttir-
maya calisirsak bu, saldirganhk ve diismanhgimizi gosterme yollan-
mizi da etkileyecektir. Keyif ve siddet arasindaki karsilikli iligki 6yle
bir iligki ki birbirlerine engel olurlar; fiziksel keyif yiiksek oldugunda
fiziksel siddet diisiik olur. Siddet yiiksek oldugunda da keyif diisiiktiir.
Bu bedensel keyiften yoksunluk teorisinin sonuglan bize baris¢il, sev-
gi dolu, isbirlikgi bireylerle dolu bir diinya yaratmak igin gerekli arag-
lar1 saghyor.(4)

Cocuk Bakan Erkekler: Erkeklerarasi
Siddet ve Tacize Karsi En Iyi Koruma Yolu

Suglu ¢ocuklarla ilgili sosyolojik ¢aligmalar gosteriyor ki bu ¢o-
cuklarin birgogu ya babasiz, ya da tacizci veya siddet gosteren bir ba-
bayla biiyiiyor. Kiiltiirleraras: antropolojik ¢aligmalar gosteriyor ki sid-
dete egilimli olan erkek cocuklar ve yetigkinler ya babasiz biiyiimiis,
ya da babalar ogullarimin biiyiitiilmesi sirasinda pek bir gorev iistlen-
memis.(5) Rutgers Universitesi psikoloji profesorii Dorothy Dinners-
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tein, erkeklerdeki siddet egilimiyle birgok erkek gocugun neredeyse
sadece kadinlar tarafindan yetistirilmis olmasi arasinda bir iligki oldu-
guna inaniyor. Onlerinde saghkli bir erkek modeli olmayan gocuklar
hayat boyu kendilerini yeterince erkeksi, normal hissetmezler ve ¢o-
gunlukla bunu 6rtmek i¢in fazlasiyla mago olmaya ¢ahsgirlar.

Cogumuz kadinlarin dogal olarak ¢ocuklanyla ilgilendiklerini dii-
siiniiriiz. Cocuk bakma yontemleri hakkinda anneden kiz ¢ocuga gegen
bazi yontemler vardir. Kadinlarda boyle bir yetenek oldugu dogrudur.
Ama bu erkeklerde de vardir. Cocuk bakma-yetisi iki milyon yildir in-
san ailesinin biitiin iiyelerine verilmistir. Bazilarimiz bunu unutmug
goriiniiyor. T

Jean Liedloff iki buguk yilin1 Giiney Amerika’nin vahgi ormanla-
rinda hala avci-toplayici atalarinin yontemlerini uygulayan yerlilerle
gecirdi. Liedloff, sadece ¢ocuklarin biiyiik bir ilgi ve sevgiyle biiyiitiil-
diigiinii degil, ayn1 zamanda ilginin kavimin biitiin liyeleri tarafindan
dogal olarak gosterildigini de gordii. Siireklilik Kavrami: Insan Doga-
stmin Bagaril Bir Sekilde Calismasim Saglamak’taki son boliim bizim
icin dogal olan seyler hakkinda higbir siipheye yer birakmiyor. “Biitiin
erkekler, kadinlar, kiz ve erkek ¢ocuklar bebek yetistirme yontemleri-
ni detayiyla bilir.”

Psikolog Diane Ehrensaft ve psikiyatr Kyle Pruett, babanin ¢ocugu
yetistiren kisi oldugu veya gorevin esit olarak paylasildig: aileler ara-
sinda genis aragtirmalar yaptilar. ikisi de babalarin gocuklar yetistir-
mesinin hem ¢ocugun gelisimi agisindan, hem de babalar igin 1yi oldu-
gu konusunda hem fikirler.

ikisi de bebeklerle ilgilenmenin erkekleri, en derin diizeyde, kiril-
ganlik, bagimlilik, sevgi ve affedicilik ve ¢ocuk yasta bastirmak zorun-
da olduklar hislerle baglantiya gegirdigine inamyorlar. Cocuklar: Bir-
likte Biiyiitmek: Cocuklarimin Bakimini Birlikte Yapan Erkekler ve Ka-
dinlar (Parenting Together: Men and W omen Sharing the Care of The-
ir Children) adli kitapta Ehrensaft ¢ocuklarin bakimini iistlenmenin
babalar igin “Islah edici bir duygusal deneyim” oldugunu soyliiyor. Bu
bizim igimizdeki kayip erkek ¢ocukla iliski kurmamizi ve kayip insan-
higimizla baglantiya gecmemizi saghyor. Artik “erkekmis gibi” dav-
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ranmak zorunda degiliz. Bunu igimizde hissediyoruz, belki de hayati-
mizda ilk defa.

Erkek siddetinin koklerine indigimizde ve gergek savas¢i ruhuyla
kucaklagtigimizda, yolculugumuzun bu asamasinin amacinin siddetin
yerine keyif ve ilgiyi koymak oldugunu goriiriiz. Bunu yapabilmek
icin kadinlara, ¢ocuklara, diger erkeklere ve ¢evreye yonelttigimiz sid-
deti sona erdirmemiz gerekir.

Kadinlara Y énelik Siddeti Iyilestirmek

Senato Adli Komitesi’nin raporuna gore, bu rapor 29 eyaletten ge-
len saldin raporlarindan derlenmis, kadinlara yonelik siddet en hizh
biiyiiyen iilkesel sug oranin teskil ediyor.(6) Zihnimizde bize yabanci-
larin saldiracagina iligkin bir fikir varsa da aslinda siddet genellikle
birbirini taniyan insanlar arasinda yasanmyor. Aile i¢i siddet ve iligkide
olunan biri tarafindan tecaviize ugrama orani kadinlara yonelik sidde-
tin en sik rastlanan tiirlerinden.

Yakin bir gegmiste yapilmig olan bir arasgtirma i¢in goriigiilen ka-
dinlardan yuzde yirmisi erkek arkadaglari tarafindan tecaviize ugradik-
larim1 s6ylemis, ancak bunlarin sadece yiizde besi polise bagvurmus.
Bir kadinin soyledigi gibi, “Tecaviize ugradigimi kimseye soyleme-
dim. Bunun tecaviiz oldugunu bile diisiinmemistim. Sadece ‘goniilsiiz
seks’ti. Ben sevigmek istemedim, ama o istedi. Bugiin, 29 yasina gel-
digimde, artik bunun tecaviiz oldugunu biliyorum.”(7)

Kiz arkadagina tecaviiz edenlerin ¢ogu Karindesen Jack degil. On-
lara tecaviiz eden erkekleri rapor eden kadinlarin ¢ogu bu erkeklerin
ilk bagta zeki, etkileyici ve kibar goriindiiklerini soyliiyorlar. Dig gorii-
niislerine bakildiginda bu erkeklerin boylesine siddete egilimli olduk-
larin s6ylemek miimkiin degil. Disaridan goriilmeyen, bir¢ok tecaviiz-
cii i¢in bu gecerli, bu erkekler siddetin egemen oldugu ailelerde biiyii-
yorlar. Gordiikleri egitim, bu erkeklerin seksin bir tiir miicadele oldu-
guna inanmalanni sagliyor: erkegin asilmasini reddeden bir kadin giig-
le bastinlmalidir.

Kadin ve erkek ‘¢cikma’ asamasini gegtikten sonra siddet azalmaz.
Sosyolog Myriam Miedzian Erkekler Erkek Olacaklar: Erkeklikle Sid-
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det Arasindaki lligkiyi Kirmak (Boys Will Be Boys: Breaking the Link
Between Masculinity and Violence) adl kitabinda yilda 1.8 milyon ka-
dinin kocalan ya da birlikte yasadiklan erkek arkadaslar tarafindan fi-
ziksel olarak saldiriya ugradigini bildiriyor.

Neden erkekler kadinlara karsi bu kadar siddet dolular? Erkegin
kadinin kendisine itaat etmesini bekledigi durumlarda dayak olay: da
sik giindeme gelir. Bu tiir bir iligkinin gelismesi i¢in, hem kadinin hem
de erkegin iginde oldugu belli bir miktar hile gerekir-bir tiir pay-
lagilmis illiizyon. Birgok kadin sosyal gelisiminin bir pargasi olarak
hayattaki roliiniin erkegi mutlu etmek oldugunu 6grenir. Bu tiir bir ilig-
kide erkek kendine itaat edilmesini bekler. Kadindan gelecek servise
duygusal olarak o kadar ¢ok baglamir ki herhangi bir sapmanin onun
varhgina yoneltilmis bir tehdit oldugunu diisiiniir.

Bu yaklasim belki de erkeklerin 6nemsiz sayilabilecek olaylara bu
kadar biiyiik tepki vermesini agiklar. Kadin kocasinin ekmegini yakar,
erkek ofke nobetine tutulur. Kadin eve yarim saat geg kalir, onu 6ldiir-
mek ister. Ciktig1 erkege, “Hayir, ben evime gitmek istiyorum,” dedi-
ginde erkek kadina tecaviiz eder.

Erkeklerin kadinlara yonelik siddet duygusunu iyilestimek igin
once yaklasimimiza dogru bir ad vermemiz gerekiyor: kiz arkadagimi-
za cigerlerimizi pargalarcasina bagirdigimizda sozlii siddet gostermis
oluyoruz. Onu kollarindan tutup “igindeki birseyleri uyandirmak” iste-
digimizde fiziksel siddet gostermis oluyoruz. Onu cinsel iliskiye zor-
layip kendi kendimize sadece biraz 1sinmaya ihtiyaci oldugunu séyle-
digimizde cinsel siddet gostermis oluyoruz.

Ayrica gosterdigimiz siddet i¢in tam bir sorumluluk almamiz gere-
kiyor: Gosterilen siddetten sadece ve sadece kendimiz sorumluyuz.
Sozli, fiziksel veya cinsel siddet gostermek igin higbir bahanemiz ola-
maz. Artik “o beni ¢ileden ¢ikardi,” “o baslatt,” “sinirimi zorladi” ya
da “alkoliin etkisiyle yaptim,” gibi bahaneleri kabul edemeyiz.

Siddet duygusundan kurtulmaliy1z: siddeti durdurmanin tek yolu
siddeti durdurmaktir. Kendi kendine sorunla basedemeyen erkekler
i¢in siddetin ne oldugunu bilen erkekler tarafindan yonetilen erkek
guruplan faydali olacaktir. Ulkemizde (A.B.D.) erkek siddetine ilis-

<
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kin hergiin yeni bir program bagslatiliyor; bunlarin ¢ogu da taciz
edilmis kadinlarla ilgilenen merkezlerle baglantili olarak ¢alisiyor-
lar.

Anlamaliy1z ki siddet duygumuz igimizdeki z.';ylfhk ve gii¢siizliik
hisleriyle baglantili: Erkekler genellikle kadinlar1 kadin duygusal oldu-
gu zaman doverler. Kadin 6fkelenir veya aglamaya baglar. Bu da bi-
zim siddet duygumuzu harekete gegirir. Genellikle farkina varilmayan
birgsey varsa bu da kadini1 doven erkegin ¢ocuklugunda erkekler tara-
findan doviildiigiidiir. Cocukken taciz edilmemis higbir erkek bir kadi-
ni1 taciz etmez. Cocuklugumuzda bagimizdan gegenleri hatirlayip iyi-
lestirmekle bugiin digerlerine yonelttigimiz siddeti sona erdirmemiz
miimkiindiir.

Cocuklara Yonelik Siddeti Iyilestirmek

Mother Jones dergisinin kapak konularindan biri su, “Amerika’nin
Kiigiik Kirli Stm: COCUKLARDAN NEFRET EDIYORUZ.” Konu
yazarlari inang¢larim istatistiklerle destekliyorlar:

e Okul giiniiniin her 8 saniyesinde bir ¢ocuk okulu birakiyor.
e Her 26 saniyede bir ¢cocuk evden kagiyor (yilda 1.2 milyon).
e Her 67 saniyede bir ¢ocuk bebek doguruyor.

e Her 7 dakikada bir ¢ocuk uyusturucu kullanimindan dolay: tu-
tuklamyor (yilda 79.986).

e Her 53 dakikada bir ¢ocuk fakirlikten dolay: oliiyor (yilda
10.000).
e Hergiin 100.000 ¢ocuk sokakta uyuyor.

e Her okul giinii 135.000 ¢ocuk okula silah getiriyor. Kuzey ir-

landali bir ¢ocuk bu iilkenin caddelerindekinden daha giiven-
de.(8)
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Cocuklar1 Savunma Fonu’nun (Children’s Defense Fund) kurucu-
su ve bagkam Marian Wright Edelman, “diinyanin en zengin ve gelis-
mis iilkesinde gelecek kusaklarimizi fakirlik, uyusturucular, siddet ve
timitsizligin eline birakiyoruz,” diyor. “Bir¢cok Amerikah zenci bebek-
lerin ¢ocuk felcine karsi agilanma oraminin Amavutluk’la Botswana
arasinda bir yerde oldugunun farkinda degil. Bazi Amerikan kentlerin-
deki azinliklarin bebekleri arasindaki 6liim oraninin birgok iigiincii
diinya iilkesinden daha yiiksek oldugunu bilmiyorlar.” Edelman so6zii-
ne s0yle devam ediyor, “Kokain ¢eken zengin ¢ocuklariyla marihuana
icen fakir ¢ocuklar, farkli nedenlerle de olsa, ayn seyleri hissederler...
Fiziksel fakirlik ¢ocuklanmizin bedenlerini 6ldiiriiyor, tinsel fakirlik
de ruhlanni eziyor.”(9)

Cocuklara yonelik siddeti sona erdirmek sosyal onceliklerimizde
ciddi degisiklikler yapmay: gerektirir. Fakat iyilesme evde baglamali.
Benim igin itiraf etmesi en zor olan sey destek gurubuma ¢ocuklarima
siddet gosterdigimi itiraf etmek oldu. Yillar boyunca bu gergegi bilin-
¢altima ittim. Kendime onlan disiplin altinda tutmam gerektigini soy-
liyordum. Kol giiciine pek fazla ragbet etmediysem de onlara sik sik
baginrdim. Kendi kendime onlara bagirmanin siddet olmadigini soyle-
dim. Seyrek olarak, ¢ok sinirlendigimde kizimi, o zamanlar iki ii¢ ya-
sindaydi, yataga firlatirdim. Biliyordum ki onu kendimden uzaklastir-
mazsam canini acitacagim. Kendi kendime ¢ocugu atmanin siddet ol-
madigim séyledim. Davranigimin iginde siddet oldugunu anladigimda
bile bunu durdurmam kolay olmadi. Konustugum yiizlerce erkekten
dolay1 biliyorum ki, yalmz degilim.

Konustugum bir adam bana soyle demisti, “Bebegim agladiginda
bunun beni sevmedigi anlamina geldigini diisiinmiigtiim. Deliye don-
miistiim, ona vurdum.” Cogumuz ¢ocuklukta ihtiya¢ duyup da alama-
digimiz sevginin acisim ¢ocuklarimizdan g¢ikariyoruz.

“Bazen oglum Jason’a o kadar kiziyorum ki ona zarar vermek isti-
yorum.” Bunlan séylerken Ron, aynaya baktigimda sik sik gordiigiim,
ac1 ve sagkinlk ifadesiyle bakiyordu. “Bunu neden yaptigim bilmiyo-
rum. O benim i¢in ¢ok degerli ve cok masum fakat bazen i¢ime ne ol-
dugunu bilmedigim bir 6fke gelip ¢orekleniyor. Bu ¢ogunlukla Jason
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deli gibi, ¢ocukga bir coskunlukla davrandiginda oluyor. Eminim ki
onu asla dovmem ama bu siddet korkusu ona istedigim kadar yakin ol-
mama engel oluyor. Onu kendimden korumam gerektigini hissediyo-
rum. Igimde hissettiklerime baktigimda onun ruhunu 6ldiirmek istedi-
gimi goriiyorum. Bunun farkina varmak beni hasta ediyor fakat biliyo-
rum ki bu dogru.” Ron aglamaya bagladi. Onun gozyaslari benim goz-
yaslanimdi ve biliyorum ki birgok erkegin de.

lyilesmenin bu asamasinin ilk adimlar kadinlara karsi gosterdigi-
miz siddeti sona erdirmek igin yapmamiz gerekenin aymisi. Oncelikle
yaptigimiz seye bir isim vermemiz gerekiyor. Siddete siddet demek
gerek. Isin zor yam bir gogumuz davramgimizdan dolay: o kadar bii-
yiik bir utang duyuyor, masum ¢ocuklarimiza zarar vermekten dolayi
kendimizi o kadar kotii hissediyoruz ki, hem davranigimizi hem de bu-
nun anlamini inkar ediyoruz. Kadinlara ve ¢ocuklara yonelik siddet
duygusuyla ugrasan bir erkek gurubu iginde olmanin bana ¢ok faydasi
dokundu. Bu bana yalmz olmadigimi gosterdi ve kendimi korkung bir
canavar olarak gérmeden davranmigimin yikici etkilerini gormemi sag-
lad.

Davranigimizi adlandirdigimizda, o konuda sorumluluk alabilir ve
bunu durdurabiliriz. Siddet kendi korkularimizdan kaynaklamyor. Co-
cuklar en ¢ok biiyiiklerinin soziinii dinlemediklerinde cezalandinhyor-
lar. Cocugumuz soziimiizii dinlemediginde bu kontrolii kaybetme duy-
gusunu atesliyor. S6ziimii dinlemezlerse oliiriim gibi sagma bir korku-
ya saplaniyoruz.

Siddete karsi tedavimde ailemin bana yonelttigi siddeti benim de
kendi ¢ocuklarima yonelttigimi anlamam ¢ok yardimci oldu. Kendi
¢ocuklugumu baski altinda tuttukg¢a, kendimi siddet mirasini daha ile-
riye gotiiriir buldum. Cocuklarima bagirir, bundan dolay: utang duyar,
disanya kargi onlara bagirmam gerektigini, ama kendi kendime bir da-
ha boyle birseyi asla yapmayacagimi soylerdim. Bir sonraki sefere ka-
dar “iyi” olurdum. Kendi yasadigim tacizi iyilestirmeye basladigimda
¢ocuklarima kars1 gosterdigim siddete de bir son verebildim. Bu ayn-
ca igime yerlesmis olan 10.000 yillik baskici kiiltiiriin de farkina var-
mami sagladi: degisim bir giinde olmuyor.
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Diger Erkeklere Yonelik Siddeti Iyilestirmek

Erkeklerarasi siddeti diisiindiigiimiizde, genellikle erkekleri suglu,
kadinlan ve ¢ocuklan da kurban olarak goriiyoruz. Kiiltiir olarak er-
keklerin feda edilebilecegini diisiindiigiimiiz i¢in erkekleri ve erkek
¢ocuklan garptirdigimiz cezalan gormiiyoruz. Ornegin, iliskide yasa-
nilan tecaviizii diisiindiigiimiizde sadece erkeklerin kadinlara tecaviiz
ettiklerini diisiiniiyoruz. Tecaviize ugrayan kadinlarin yiizde 20’sine
iligkide bulundugu erkek tarafindan tecaviiz edildiginin saptandigi
aragtirmada homoseksiiel ve biseksiiel erkeklerin bagindan gegen teca-
viiz olaylarinin da yiizde 37’sinde sug¢lu tanidiklar bir erkekti.(10)

Erkekligimizi kanitlamamiz demek genelde bagka bir erkege zarar
vermemiz anlamina gelir. Eger fakirseniz ve gettolardan birinde yasi-
yorsaniz kendinizi kamtlamak i¢in ya soygun yapmaniz, ya sug isle-
meniz ya da bagka bir erkegi 6ldiirmeniz gerekir. Adam 6ldiirme geng
siyahlar arasindaki bir numarali 6liim nedenidir.(11) Orta veya iist si-
nif bir aileden geliyorsaniz, arkadaglarnimiza kendinizi kamtlamak igin
belki de birkag ickiden sonra arabanmizi ne kadar hizli kullandigimzi
gostermeniz gerekiyor. Geng beyaz erkekler arasindaki bir numarah
oliim nedeni araba kazalaridir.

Her ne kadar kadinlar genellikle erkekler tarafindan doviiliiyor ve-
ya oldiiriiliiyorsa da erkek siddetinin olasi kurbani yinc bir erkektir.
Her yil kadinlarin ii¢ kati kadar daha fazla erkek oldiiriiliiyor.(12) Fa-
kat biitiin erkekler aym risk altinda degil. Her yil 6ldiiriilen her bir be-
yaz erkege kargin yedi siyah erkek siddet sonucu oliiyor.(13)

Erkekler caddelerdeki siddete dayaniyorlarsa da hapse girdiklerin-
de daha biiyiik bir giddetle kars1 karsiya kahyorlar. Amerika Birlesik
Devletleri, diinyadaki en yiiksek hapsetme oranina sahip. Giiniimiizde
Amerikan hapishanelerinde bir milyon kisi var ve bunlarin biiyiik bir
cogunlugu erkek. Bu erkeklerin de biiyiik bir ¢ogunlugu azinliklardan.
Siyahlan Giiney Afrika’dakinden dort kat daha fazla oranda hapse ati-
yor olmamiz toplumumuz igin biiyiik bir utang kaynagi.(14)

Erkeklere yonelik siddeti azaltmak i¢in her ne pahasina olursa ol-
sun kazanma, “biz” ve “onlar” ve “o bana zarar vermeden ben ona ver-
meliyim” gibi 6gretilerin koklerine inmemiz gerekir. Futbol oynadigi-
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miz donemlerdeki soyunma odalarina ve ¢gocuklugumuzda bize 6greti-
lenlere geri doniip bakmamiz gerekir.

Spor: Onemli Olan Tek $ey Kazanmaksa,
Siddet Uzak Degildir

Beyzbol gibi “sakin” spor dallarinda bile topu atan oyuncunun sa-
atte 90 mil hizla giden topu karsi takim oyuncularindan birinin kafasi-
na atmasini normal karsiliyoruz. Bir oyuncu takim arkadaglan tarafin-
dan, gururla, “beyzbol sahalarinin gergek kamikazesi” olarak goriilii-
yordu. Ciinkii pek gerekli olmasa da 6fkesini kargi takim oyuncularnn-
dan ¢ikarma konusunda yetkinlesmisti.(15)

Dersler kiigiik yasta aliniyor. “60 Minutes” (Amerika’da ¢ok izle-
nen bir televizyon programi ¢.n.) genglikte futbol konulu bir program
yaptiginda kazanmanin iizerinde ¢ok duruldugunu gérmiisler. Flori-
da’daki Hollywood geng futbol takimindan bir oyuncuya magta kor-
kup korkmadigi soruldugunda yanmti su olmus: “Evet, kaybetmekten
korkuyorum.” Vince Lombardi’nin su sozlerini bircok Amerikal1 bilir:
“Kazanmak hersey degildir, tek seydir.”

On savasgil ve on barig¢il toplum iizerinde yapilan bir ara§l1rma sO-
nucunda bir¢ok savascil toplumda erkek ¢ocuklar kavgaci sporlar iize-
rinde yogunlagmiglar. Bariggil toplumlarda bu tiir sporlara pek fazla
rastlanmiyor.(16) Myriam Miedzian sdyle diyor, “Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki yaygin inamsa gore i¢inde siddet olan sporlar bir tiir
bosalma saghiyor. Boylece atletler ve taraftarlar, saldirgan enerjilerini
daha zararsiz bir yoldan atiyorlar ve bu da sug¢ oranini, aile igi siddeti
ve savaslar azaltiyor. Aragtirma sonuglarina gore gercek bunun tam
tersi.”

Iyilesme, diger erkekler iizerinde baski kurma, onlara zarar verme
ve oldiirme yollarimiz hakkindaki gercekleri gormemizi gerektiriyor.
Bunu yapabilmek i¢in de, geleneksel sporlannmizin sevgi ve sefkat
duygularimiz1 nasil engelleyip, rekabet ve 6fke duygularimizi 6n pla-
na ¢ikarttigin1 anlamamiz gerekiyor. Digerlerine zarar veren kisilerin
tarafin1 tutmaktan vazgegmeliyiz. Yazar Warren Farrell’in hatirlattig:
gibi, “Kadinlara yonelik siddeti protesto ediyor, erkeklere yonelik sid-
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dete “eglencelik” diyoruz-western filmler, savas filmleri, boks, futbol,
giires, v.s.”(17) Diger erkeklere zarar vermenin veya onlarin zarar gor-
mesini seyretmenin eglenceli oldugunu soyleyen sosyal yaklagimlara
“hayir” demeliyiz.

Cevreye Yonelik Siddeti Iyilestirmek

Su bir gergek ki kadinlara ve gocuklara yonelik siddetle diger er-
keklere ve kendimize yonelttigimiz siddet arasinda bir fark yok. Ne ya-
zik ki digerlerine yaptigimiz seyi ¢evreye de yapiyoruz.

Sri Lankal1 yazar ve psikoterapist Anuradha Vittachi’nin Birinci
Diinya Konferansi: Diinyamiz igin Bir Vizyonu Paylasmak’ta dedi-
gi gibi, “Sadece kozmosun bir pargasi iken kendimizi ‘hersey ve ev-
renin sonu’ olarak gorerek iki tiir hata yapiyoruz: birincisi, hirsla za-
rar veriyoruz ve ikincisi, agdaki diger herseyle baglantili oldugumuz
i¢cin ekolojik felaket i¢in zincirleme bir reaksiyonu harekete gegiri-
yoruz.”

Modemn teknolojinin giiciiyle ¢ocukg¢a egoizmimiz birleserek
olimciil bir ¢ift olusturuyorlar. Kitabi Kutsalin Yoklugunda: Teknolo-
Jjinin Yenilgisi ve Yerli Halklarin Yagami'nda (In the Absence of the
Sacred: The Failure of Technology & the Survival of the Indian Nati-
ons) Jerry Mander modern teknolojilerin nasil da soz verdikleri seyle-
rin digina ¢iktiklarini anlatiyor. Bunun yerine hem yerkiirenin, hem de
onu korumaya ¢alisan yerli halklara verilen zarara katkida bulundu.

Teknoloji yapabileceginin en iyisini yaptiysa da, avci-toplayici ata-
larimizin geleneklerini siirdiirenleri tiimiiyle yeryiiziinden silemedi.
Gaia ilk insanlar Atlasi’na gore bugiin diinya ustiindeki yerli topluluk-
larin 250 milyon iistiinde uyesi ve ¢ogu son yirmi yilda olusmus binin
tistiinde uluslararasi yerli politik organizasyon var.(18) Bu insanlar go-
zardi edilemeyecekleri gibi, kendi yasamlan ve yerkiirenin yagami igin
savastikca bizi de gergek koklerimize ¢agiracaklardir. Brezilya’da 6l-
diiriilen gevre hareketi onciilerinden Chico Mendez soyle demisti, “Ilk
basta kauguk agacglan i¢in savastigimi saniyordum, sonra Amazon
yagmur ormanlarim korumak igin savagtigimi diisiindiim. Artik biliyo-
rum ki aslinda insanlik i¢in savasiyorum.”(19)
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Dérdiincii Diinya, Diinya Yerli Halklar Konseyi (World Council of
Indigeneous Peoples ) tarafindan, diinyay: fethetmeye ¢alisan Birinci
Diinyanin endiistriyel iilkeleri, ikinci Diinyanin Sosyalist Bloku ve
Ugiincii Diinyanin gelismekte olan iilkelerinden ayirmak igin kullani-
lan bir terimdir.

Bizi yillardir gézardi ettigimiz aci iistiinde ¢aligmaya ¢agiran da
Dordiincii Diinya. Acimizin kiilleri iistiinde, Dordiincii Diinya ile bir-
lesip dengeli ve 6zgiir bir yasam igin, yeni bir diinya kurabiliriz. Birin-
ci, Ikinci ve Ugiincii Diinyamin insanlar topragin insana ait oldugunu
diisiiniiyorlar. Dordiincii Diinya yasayanlar ise insanlarin topraga ait
oldugunu. Haudenosaunee yerlisi yazar John Mohawk’a gore, “Biz bir
yandan diinyanin en zuliimkar insanlari, bir yandan da yeryiiziindeki
insanlarin geleceginin umuduyuz.”(20)

Iyilesmenin bir gok asamasi var. Oyle ki ilk basta 6niimiizdeki ig
basarilmasi imkansiz gibi goriiniiyor. Fakat “adimlan teker teker at-
mak” bizi korkumuzdan yavas yavas uzaklastinyor. Simdi yeni bir
miicadelenin esigindeyiz. lyilesmemizi tiim yeryiiziine yaymamiz ge-
rekiyor. Bir kez daha korkuyoruz ve bir kez daha korkumuzu agip ile-
riye gitme sansina sahibiz. Filozof William James goyle diyor: “Yap-
tigim sey bir fark yaratacakmig gibi davraninm.”

Hepimiz biliyoruz ki iyilesme “mis gibi yapma”dan faydalanir.
Mis gibi yapma, kendimizi karanlikta kaybolmus buldugumuzda ve
yalniz hissettigimizde ilerlememizi sagladi. Diinyanin sorunlarina ilgi
gostermek igin destek beklememeliyiz. Margaret Mead diyor ki:
“Inanci saglam, kiigiik bir gurubun diinyayi degistiremeyecegini dii-
siinmeyin. Onlardan bagka hi¢ kimse bunu beceremedi.”

Yoldan ¢iktiysak da kalbimizde ve ruhumuzda hepimizin Dordiin-
cii Diinya insam oldugumuza inamyorum. insanhk tarihinin yiizde
99.5’unda bu bdyleydi. Yoldan saptigimiz bu kisa siirede gergekler de-
gismedi. Artik Dordiincii Diinya’nin tek bir diinyaya doniisiimii igin
bize yol gdstermesinin zamam geldi.

Gelecegimiz, bizi uykumuzdan uyandirip yerkiirenin hayati igin sa-
vasma cesareti, giicii ve tutkusu olan kadin ve erkeklerin elinde. Cag-
nya uyanlardan biri Dave Foreman. Once Diinya! (Earth First!) adli
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organizasyonun kurucusu olan Foreman, “Ben yasiyorum!” diye bagi-
riyor. “Ben bir makine degilim, beyinsiz bir kukla, endiistri diinyasinin
dislilerinden biri, bir tiir New Age robotu da degilim. 2000 yillik Kir-
miz1 Agaclar bolgesinin kalbinde agaclan dograyan bir testere benim
de bogazimi kesmis oluyor. Amazon yagmur ormanlarina giren bir
buldozer beni de yaraliyor. Bir Japon balik¢1 zipkini bir balinaya sap-
ladiginda benim kalbim de paramparga oluyor. Ben topragim, toprak
da ben.”(21)

Notlar
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10

Savassiz Savascilar:
Askerle Savasciyi
Birbirinden Ayirmak

Bir Cree masali der ki, ne za-
man ki Didnya hastalanip da

biitin hayvanlar yokolacak, o
zaman bir gurup insan gele-
cek. Bu insanlar bdtin inanglardan, renk-
lerden ve kdltdrlerden olacak ve dinyayi
eskigltzel haline sokacaklar. Bu insanlara
Gokkusagi Savasgilar denecek. (1)

Sevgi Oku
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Gorev 10: Gergek Savascilarin
Ruhuna Doniis

Saat neredeyse alti ve giines Pasifik’in giizel sulan iizerinde bat-
mak iizere. Biling Yiikseltme Merkezi Esalen, pembe bir 1g18a batmis.
Richard Strozzi Heckler tarafindan verilen Harmoni’nin Disiplini: Sa-
vasmayan Savasc¢inin Faziletleri adli bir haftasonu kursuna katiliyo-
rum. Giin boyunca Aikido ve bagka enerji bilinci teknikleriyle ugras-
mistik. Yaptigimiz is neselendiriciyse de her tiir hissi duyumsuyor-
dum. Richard’in soyledigine gore yemekten sonra ¢ok farkl bir dene-
yim yasayacaktik.

Richard sakin ve ciddi bir sesle, “saat 8’de yemekten dondiigiiniiz-
de hepinizin dlecegi bir deneyim yasayacaksiniz. Bu bir simiilasyon;
fakat tiim kalbinizle yasadigimzda bunu ger¢ekmis gibi hissedeceksi-
niz. Eger bu oyunu oynamay: segerseniz, hayat ve 6liim hakkinda, sa-
vasgl olmak hakkinda ¢ok sey 6greneceksiniz.”

Richard, hayatimi degistirecek bu deneyimle ilgili notlar1 dagitarak
devam etti. Onbesinci yiizy1l Japonya’sinda samuraylar olacaktik. He-
pimiz iki ordudan birine girecektik. Ordulardan birinin kumandani
“daimyo,” (Ortagagda Japonya’da feodal yoneticilere verilen ad. ¢.n.)
digerinin kumandam da “warlord” (savas lordu) olacakti. Oldiiriilen
savasel kendini yere atacak ve savasin sonunu beklemek iizere mezar-
higa gotiiriilecekti. Richard her daimyo’ya emirler vererek muhabereyi
yoneten savas tanrisi roliindeydi. Evrenin kontrol edilemeyen giigleri-
ni temsil ediyordu ve kapris yapma yetkisi vardi. Savas tanrisinin goz-
lerine bakmak aninda 6liim anlamina geliyordu. Bize, 6nceden tahmin
edemeyecegimiz, diger yollarla da 6lebilecegimiz soylendi.

Richard, “hadi simdi gidip hazirlik yapin,” dedi. “iki saat sonra bu-
rada bulusacagiz, ve savag baglayacak. Oniimiizdeki iki saatte hazirlik-
larimz1 yapin. Bilin ki bu saatler sizin bu diinyada gegireceginiz son
saatler olabilir.” Oyun gergekligini hissettirmeye baglamigti bile.

Giines okyanus iizerinde batarken salonun disina ¢iktim. Hayati-
min son giin batimini izlemenin nasil olabilecegini hissetmeye bagsla-
dim. Isiklar belirgin bir sekilde parlak, kuglarin sesi berrak ve doku-
nakliydi. Kayaliklara bakan bir tagin iistiine oturup hayatimi diigiinme-
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ye bagladim. Kendimi bu kadar iyi hissediyor olmak beni sagirtmisti.
Bagarilarimi diigiindiim. Aklim aileme kaydiginda basarilarima iliskin
diisiincelerim soluklasti. Onlarla vedalasip, onlara heniiz soyleyemedi-
gim seyleri diisiindiigiimde gozyaslarina boguldum.

Eger az zamamim kaldiysa onlara ne soylemeliydim? Once karima
bir mektup yazdim:

Sevgili Carlin,

Bu yasamimin son gecesi. Sana sunu soylemek isterim
ki artik seni sevemeyecegim, seninle oynayamayacagim
ve seninle yeni seyler kesfedemeyecegimiz i¢in acim
sonsuz.

Goziimden yaglar hizla akmaya baslad1 ve gorebilmek igin biraz
beklemem gerekti.

Fakat birlikte gegirdigimiz 10 yil bircok 6mre bedel. Her
animiz onemliydi ve her dakika bu yasamda yaptiklan-
mi anlamh kiliyor. Biliyorum ki hep birlikte olacagiz ve
kisiliklerimiz gelecek yillarda gelisecek. Beni de hayata
olan sevgin gibi kalbinde tut. Bizi kutsa. Sevgiyle,

Jed

Cocuklarimi ve destek gurubumu diisiindiim, annem ve babam igin
bir dua okudum. Hava karariyordu ve soylemek istediklerimi sdyleye-
bilmek i¢in fazla zamamm kalmamigti. Allah kahretsin, keske daha
fazla vaktim olsaydi.

Onbes yagindaki iivey oglum Aaron’a sunlar yazdim:

Yagamin bu kadar ani sona ermesi bana dogru gelmiyor.
Belki de 6niimde daha yasanacak yillar var, ama bunu
bilemiyoruz.

Seninle Oregon’da tamigtigimiz giinden beri hayatimda
onemli bir yerin oldu. Migil misil uyuyordun. Huzurlu
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goriintiin beni derinden etkiledi.
Cok iyi bir geng adamsin ve seninle gurur duyuyorum.
Biiyiiyiip de kendi benligine kavustugunu gormekten
onur duyuyorum. Sen diisiinceli, duygulu, gii¢lii ve sa-
birh birisin. Bu gencecik yasina ragmen hayatta birgok
sey yaptin ve bundan sonra da.yapacaksin. Seni sevdigi-
mi ve bagrima bastigimi bilmeni isterim.

Jed

Cocuklarimi teker teker diisiiniip onlara yazdikg¢a kalbim daha da
¢ok acgiliyor ve gozyaslan akmaya devam ediyordu. Jemal’i alt1 aydir
gormemistim. St. Louis’de bir okulda okuyordu. Benden uzakta biiyii-
yor olmasindan dolay: kaybimizi diigiindiim.

Jemal, ilk cocugum, hayatimin sevinci. Sen bana sevme-
yi ogrettin.Doktor ¢ikmami istediyse de dogumhanede
kalip senin diinyaya gelisini goriip varligin1 hissetmis-
tim.
Sen bilge birisin ve senden ¢ok sey 6grendim. Herseyi
goriiyor ve ne hayatin acilarindan, ne de mutluluklarnin-
dan korkmuyorsun.
Bu duygularindan uzaklagma. Onlar bu diinyadaki giizel
seylerin kurtaricisidirlar.
Seni sevmedigim bir an bile olmadi. Ruhumun bir kis-
mim sana aktardim. Senin kendininkini bana aktardigin
gibi. Sessiz anlaninda, siirlerinde ve riiyalarinda seninle
olacagim.

Sevgiler, Baban

Duygularim bir sel gibi akiyordu. Devam etmekte zor-
landim.

Angela, benim kiymetli kizim. Evlat edindirme acenta-
sinda seni kucagima aldigimda heniiz 2.5 -ayliktin ve
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kollarimda uyuyakaldin.

O zamandan beri aramizda 6zel bir bag var.

Senin canlihgin ve neseni gozlemlemek harika birsey.

Bunu istedigim kadar takdir edemedigim igin iizgiiniim.

Sen bir savasgisin. Cesaretin, giiciin ve ¢ocuklarla hay-

vanlara karsi tutku derecesinde bir sevgin var.

Sen benim igin bir armagansin. Seni hep sevecegim,
Baban

Karima ve ¢ocuklarima veda etme duygusu mahvedici ama 6zgiir-
lestiriciydi. Oniki yildan sonra hala birarada olan destek gurubumu dii-
siindiigiimde giilimsedim. Bir erkek gurubunun evliliklerimden daha
uzun siirecegini soyleselerdi inanmazdim. Oliim ammda bir erkegi bi-
le diigiinecek kadar sevebilecegimi diisiinmezken sekiz erkegi birden
diisiiniiyordum-John, Tom, Tony, Dick, Denis, Ken, Norman ve Kel-
lie.

. Bu belki de yasamimin son gecesi ve sizleri sevgiyle,
sefkatle, muzip bir giilimsemeyle ve benim igin ifade
ettiginiz derin bir siikranla diigiiniiyorum.

Sizler benim kardeslerimsiniz, arkadaslarim, 6gretmen-
lerim, oyun arkadaglanmsiniz. Her yil 6liim yildonii-
miimde beni sevgiyle anin. Biraraya gelin, hikayelerini-
zi, sarap ve birayi, kahkahalarimzi ve gozyaslarimzi
paylasin. Sizinle ve gurubumuzla gurur duyuyorum.
Sizi seviyorum.

Jed

Mektuplari yazmay: bitirdikten sonra, kendimi daha temiz ve hu-
zurlu hissettim. Karanlikta yiiriidiim ve evrendeki herseyle birlegtigimi
hissettim. Salona donmeye hazirlandigimda bir huzursuzluk hissettim.
Baris iginde olmadigim tek kisinin eski karim oldugunu diisiindiim. Je-
mal ve Angela’nin annesi ile. Boganali on yili gegmisti ama aramizda
hala kirginlik ve 6fke vardi. Ona da yazmaya karar verdim.

223



Candace, seni kalbimde tuttufumu bilmeni istiyorum.
Sana saygi duyuyorum ve birlikte gegirdigimiz zamanla
gurur duyuyorum. Sen iyi bir arkadas ve estin. Iligkimi-
zin ilk zamanlan ¢ok keyifliydi.
Bana giilmeyi 6grettin ve ruhunu paylastin.
Cocuklarimiz bizim i¢in bir armagandi ve onlan birlikte
yetistirdigimiz i¢in mutluyum. Birbirimize kars: hisset-
tigimiz kirginhklardan, korkulardan ve o6fkeden kurtul-
mus olabilmemizi isterdim. Bu son gecemde seni sev-
giyle diisiiniiyorum.

Jed

Oliimiimiin bir iki saat sonra olmasi ihtimaliyle 6fkemden ve artik
kabul ettigim duygusal mesafeden kurtulmak ¢ok kolay goriindii. Bii-
tiin kirginliklar 6nemini yitirdi. Kursun yapildig1 salona geri dondii-
giimde kendimi agik savasa hazirlanmig ve hi¢ bilmedigim bir canlihk
icinde buldum.

insanlar hahimin kenarlarina oturmuslardi. Yiizlerinde bir ciddiyet
vardi. Oda yar karanlik haldeydi. Bir ses bize alcak bir sesle, “Giines
dogdugunda savag giinii gelip ¢atmig olacak.” Agzim kurudu ve kal-
bim hizla atmaya basladi. Bu ¢ok gergekgi bir histi. Odanin diger tara-
fina dogru gidip Kuzeylilere veya Giineylilere katilmamiz istendi.

Ben kuzeye dogru yiiriidiim. Konugsmadan bir daimyo segmemiz is-
tendi. Kararin “demokratik” olarak verildigine dair bir so6z veya bir ha-
reket 6liimle sonuglanabilirdi. Bu kesinlikle bir iki saat once aynldi-
gim diinyadan farkh bir diinyaydi. Lider olup da insanlarin hayatlar-
nin sorumlulugunu mu almahydim yoksa guruptan biri mi olmahy-
dim? Lider olmaya karar verdigimde biri kolumu tutup havaya kaldir-
d1. Insanlarin beni izlemesini saglayabilecek miydim? Arkamdan gel-
mezlerse ne olurdu? Rezil olur ve kendimi oldiiriirdiim. Gurup yavas
yavas bana dogru dondii ve teker teker sadakatlarimi gostermek igin
baglanni egdiler.

Savascilarimla konustugumda, gegmisin biitlin gergek savasgilariy-
la aramda bir bag oldugunu hissettim. Onlarin diisiinceleri sanki benim
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iizerinden akiyordu. Soze, “‘korkacak birsey yok,” diye girdim ve ger-
cekten de sakin oldugumu anladim. “Hepimiz birbirimize baglyiz.
Yasam ve 6liim birdir. Hata yoktur ve kaybetmeyeceksiniz. Goreviniz
kendiniz olmak ve biitiin benliginizle burada olmak. Giiney ordusu si-
zin digsmammz degil; onlar kendinizle yiizlesmeniz i¢in size bir firsat
sunuyorlar. Onlarin isi bize enerji yollamak ve bizi gercek benligimi-
ze ulagmak igin bilemek; bizi giiglendirmek ve ise yarar bir hale getir-
mek i¢in tag1 yavag yavas bileyen ¢akmaktasi basi gibi. Dis goriiniisii-
niiz ciddi olmaly, fakat i¢iniz nese dolmali. En 6nemli sey varligimzin
merkezine yaklagsmak ve biitiin bu olanlarla baglantiya girmek. Biitiin
canhlar1 kutsamamiz gerek, oliimii de. Ciinkii 6lim olmadan yasam
olamaz. Savasa yerkiirenin hizmetkar olarak giriyoruz, onu korumak
ve beslemek i¢in.”

Fakat savas tanrisi, biitiin daimyolann ilk yiizlesme i¢in birer sa-
muray ¢agirmalarini istediginde biitiin felsefe bir anda kurudu. O anda
kimi, 6liimle yiizlesmek igin, savasa gonderecegime karar vermem ge-
rekiyordu. Bogazim kurudu. Savascilarimdan birini segtigimde hem
korktugunu hem de heyecanlandigini hissettim. Se¢tigim adam zaferle
dondiigiinde gururlandim, ama giiney ordusunun samurayini savas ala-
ninda yere serilirken seyrettigimde 6liimiin acisimi hissettim. Bazi kar-
silagmalar bir anda bitiyordu, bazilariysa 15-20 dakika siirebiliyordu.

Kisa kargilagmalar iki samurayin savas alaninin ortasinda kargila-
s1p, savas ¢i1ghig1 atip kagit, tag ve makasla “savagsmasi”’ydi. (Cocukla-
rin sik¢a oynadig1 bu oyunda sag el yumruk halinde sikilir ve sol elin
iizerine konur. Amag karsidakini yenmektir. Once iige kadar sayilir ve
iki kisi de aym anda sag elini ya diiz uzatir-bu kagit anlamina gelir-ya
yumrugunu uzatir-bu tas anlamina gelir-ya da isaret parmagiyla orta
parmak agik bir sekilde uzatilir-bu da makas anlamina gelir. Kazanan
sonuca gore belirlenir: kagit tagin iistiinii kapatir, tag makasi kirar, ma-
kas kagidi keser.)

Daha uzun karsilasmalar denge ve sabir gerektiriyordu. iki samu-
ray karsihkl durup gozlerini kapatiyor ve tek ayak iistiinde duruyordu.
[lk diisen kaybediyordu.

Karsilagmayi kaybeden aninda kendini yere atiyordu, bir kiligla 61-
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diiriilmiigcesine. Asker arkadaglarinca mezarliga taginana kadar savag
alaninda kaliyor ve sonra da savagin sonuna kadar orada 6liimii yagi-
yor.

Savasin sonunda sadece bir kisi hayatta kalmisti, savasi kazanan
daimyo. Bu ben degildim.

Daha sonra, gecenin devaminda neler hissettigimizi paylastik. Bu-
na sabah da devam ettik. Cogumuz oyunun ¢ok gergekgi oldugunu dii-
stiniiyorduk. Olenlerin gogu 6liimii gok derinden yasadiklanni ve artik
olimden korkmadiklarini soylediler. Ben de kesinlikle aym seyi yasa-
dim. Derinlerde bir yerde 6liimiin bir son olmadigini ve ruhun yasadi-
gim anladim ve diinyaya geri doniip tinsel biiyiimemizi siirdiirecegi-
mizden siiphelendim. Ayrica savas¢i ruhuna iligkin derin dersler al-
dim.

Savasggl ruhunun 6ziiniin sevgi oldugunu duyumsadim: diismanla
arkadas arasinda bir fark yok. Hepimiz biriz. Barigin anlagmazlhigin ol-
madig1 durum anlamina gelmedigini anladim. Baris hi¢bir anlagmazli-
gin olmadig: ve herkesin birbirini sevdigi bir cennette olma hali degil.
Barig daha ¢ok sevgiyle yiizlestigimizde olabilecek birgey.

1960 larda bir barig eylemcisiydim ve birbirimizi sevdigimizde ba-
rigin otomatik olarak gelecegini zannedecek kadar saftim. Kargasadan
her ne olursa olsun uzak durmak gerektigini zannederdim. Artik bili-
yorum ki kargasayla basa ¢ikmaya ¢alismamiz, 6fke ve korkularimiz-
la yiizlesmemiz ve inandigimiz sey igin hayatlarimizi koyma cesareti
tagimamiz gerekiyor.

Richard gercekten savasi yasamis olan askerlerin bile samuray de-
neyimini gergek gibi yasadiklarini soyledi. Cogu ge¢miste sadece sa-
vagla baglanti kurduklanini anladilar. Belki de savagin erkekler igin
onemli ve degerli bir yani var. Fakat savaglarin mutlaka yikici olmasi
gerekmiyor. Avci-toplayici insanlar bizim uzun zamandir yagamimiz-
da olmayan birseyi anlamis gibiydiler-ritiiel olarak yasanan savaslar,
askerce oldiirmenin yapamayacag sekilde ihtiyaglarini karsilayabilir-
di.

Amerika’nin en son katildig:1 savas olan Korfez Savasi’nda sadece
376 Amerikan askeri oldii ve zafer insanlarn1 sevindirdi. Hiikiimet ba-
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sarilarindan dolay1 47.000 askere madalya dagitti. Fakat savagin unut-
mak istedigimiz karanhk bir yam vardi: savas sirasinda 200.000 Irakh
asker 6ldii. Harvard Tap Fakiiltesi’nde yapilan bir aragtirmaya gore sa-
vasta 55.000 ¢ocuk oldii. Savastan sonra da elektrik ve su sistemlerine
verilen zarardan dolay: 170.000 ¢ocuk daha 6ldii.(2)

Belki de Samuray Savagi ve diger ritiiel pratiklerle avci-toplayici
atalarimizin yagamlarinin bir pargasi olan, modern diinyamizda kesin-
likle kayip olan, savasg¢l ruhunun 6ziinii yakalayabiliriz. Belki de boy-
lece savagin modasinin ge¢mesini saglayabiliriz.

Asker Olmakla Savag¢t Olmak Arasindaki
Farki Anlamak

Tedavinin savaggi ruhumuzu ¢agirdiZimiz final boliimiine gelirken,
askerle savagci arasindaki farklari anlamamiz gergekten de 6nemli.
ikisinin arasindaki farki kalbimizde ve ruhumuzda gérmedikge erkek-
ler, savasgi olabilmemiz igin gerekli temel ihtiyaglarimizla oynayanlar
tarafindan, askerlik tuzagina diismeye devam edecekler.

Asker savasginin bagimh golgesidir. ikisini de motive eden sey ya-
sam ve oliimiin gizemini ¢6zmektir. Kendini biitiin canlilarla bir tutan
avcilar olmaktan vazgectigimizde ve yasami yoneten ¢ illestiriciler
haline geldigimizde i¢imizde birseyler koreldi; ahnmadan 6nce sefkat
gosterilmesi gereken birseyler. ‘

Onbin yil once baslayan yabancilasma bugiin doruk noktasin-
da.Yasamin giiciinden o kadar uzaklastik, o kadar yahtildik ki, artik sa-
dece “yasayan” canlilariz. Bize varoldugumuzu anlatacak daha baskin
tesvik yontemleri gerekiyor. Askerin tehlike ve kayipla dolu hayat gii-
cii, en yakin arkadasina ancak 6liim aninda sevgi duymasi... Bunlar 6l-
mekte olan erkekligin son nefesleri.

Erkeklerin uyusturucularla, diger maddelerle ve davranislarla ba-
gimlihga varan bir iligki gelistirmelerinin nedeni iglerinde eksik olan
seyi bulmaya ¢aligmak. Askere giden erkekler de onlan hayata dondii-
recegine inandiklan mucizeyi bulabilmek i¢in bu karar veriyorlar. Fa-
kat savas, diger biitiin bagimliliklar gibi, hayat degil 6liim getirir.

Askerlerin arayip da bulamadiklan sey savas¢i atalarimizin giinliik
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hayatlarinda bulduklan birseydi: “ben”in “sen”le olan bagi. Savasan
askerler diisiincesizce nefret ve siddetten kuvvet buluyorlarsa, avci-sa-
vasgilar da ayn1 giicii sevgi ve birliktelikte buluyorlardi. Askerin ken-
dini diigmandan ayirmasi ve onu canavarlastirmasi gerekiyordu. Oysa
avci Oldiirecegi hayvanin ruhuyla birlesir ve onu kutsar. Asker digari-
daki otoritenin sesini duyabilmek amaciyla kendi i¢ sesinden kagar.
Oysa avci-savasgl iginde buldugu dogruya gore hareket eder. Asker sa-
vasin acimasizligina katlanabilmek i¢in duygularim 6ldiiriir. Oysa av-
cl-savasgl yagam ve Olim gizini olusturan biitiin duygularla baglanti
halindedir.

Avcilar da askerler de oldiiriirler. Fakat ikisinin bu harekete yiikle-
digi anlam arasinda daglar kadar biiyiik farklar vardir. Avci sadece ya-
samak i¢in oldiiriir ve bunu sevgi ve saygiyla yapar. Asker sadece za-
rar vermek i¢in oldiiriir ve bunu korku ve ofkeyle yapar.

Tarihin doniim noktalarindan birinde yasiyoruz. Ya son 10.000 y1l-
lik baskici toplum yapimiz siirdiiriip erkeklerimizi askere gonderme-
ye devam edecegiz, ya da yeni bir ortaklik toplumuna gegip erkeklerin
atalarimizin avci-savasg pratiklerini modern diinyaya getirmesine izin
verecegiz. 11k bahsettigim yolda yiiriimeye devam etmek diinya iize-
rindeki yasamin sonu demek. Ikinci yolda yiiriimeye baslamak bize
tinsel yenilenme diinyasinin kapilarini agacaktir. Se¢im bizim.

Askerden Savagsgiya: John Dunbar’dan

Kurtlarla Dansa

Yirmi-birinci yiizyila dogru ilerlerken savas¢i ideali askerlik mes-
leginin kalintilan iizerinde dogmaya bashyor, siire¢ yavas ve belirgin
olmasa da.

1990 yili oyuncu/yonetmen Kevin Kostner’in Kurtlarla Dans’la os-
karlan silip siipiirdiigii yildi. Film her ne kadar tipik Holywood filmle-
rinin Ozelliklerini tasiyorsa da toplumun kollektif bilincindeki derin
biryerlere dokundu, 6zellikle erkekler arasinda.

Film I¢ Savastaki 6liimlerden bikmig olan Yiizbagi John J. Dun-
bar’in karsilikh ates sirasinda atimi bir ileri bir geri siirerek intihar et-
meye caligmasiyla bashyor. Yiizbasi Dunbar, yanlhglkla iistleri tara-
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findan bir kahraman olarak ilan edilip, oncii gii¢ olarak batiya dogru
gitme izni kopariyor. _

Dunbar i¢in batiya dogru yaptig: bu yolculuk yeniden dogus olu-
yor. Yiizbasi John J. Dunbar’dan, 6ldiirmeye ve zarar vermeye sartlan-
mug asker arketipi, kurtlarla danseden, topragi, hayvanlan ve yerli
halklan medeniyetin zararlarindan korumaya ant igmis bir savas¢iya
doniisiiyor.

Filmin sonundaki miikemmel sahneyi hala hatirlanim. Saglan riiz-
garda ugusurken bir zamanlar nefret ettigi Dunbar’la kardesligini ilan
ediyor. Bu sahneyi izledikten sonra avci-toplayici toplumlarin gele-
neklerini tagiyanlarin mevcut bagimhihik yapici medeniyetin batigini
goren bizlerle birlesmesinin miimkiin oldugunu anladim.

Dunbar, yirminci yiizyilin sonuna yaklastigimiz su giinlerde biitiin
erkeklerin sembolii. Artik 10.000 yillik hiikmetme bagimhihigini sona
erdirme zamani geldi. Artik erkeklerin yeni bir kimlik bulma zamani
geldi. Bu aslinda kendini diinyay: kullanmaya ve ona zarar vermeye
degil, diilnyanin servisine adamis ¢ok eski bir kimlikle birlesme zama-
ni. Dunbar’in dedigi gibi, “ilk defa kim oldugumu anladigim an Sioux
adimla ¢aginldigim andi-Kurtlarla Dans.”

Yuvaya, Kendi Savas¢i Koklerimize Doniig

Erkekler i¢in ideal, benim savasci dedigim, yeni kimlik artik orta-
ya ¢ikmaya basliyor. Bu yeni erkegin 6zii hala filizlenme siirecinde.
Onun ne oldugunu biraz olsun anlayabilmek igin baz1 ¢agdas kasifle-
rin ne dedigine bakalim.

Yaratilig Tinselligi: Diinyamn Insanlarint Kurtaracak Armaganlar
adl kitabin yazan Matthew Fox, “Diinyamiz ve insanhk savasin bit-
mesini arzuluyor. Bu tinsel savas¢ arketipini Pentagon’dan ve milita-
rizmin kalesinden geri alma zaman1 m1?”" diye soruyor.

Fox, bugiin savas¢inin kim oldugunu soruyor. “Savas¢i tetikte
olan, konsantre olan, diisiinen, kendini yiizde yiiz olaya adayan kisidir.
Eger savas¢i saglam temeller iizerinde durmuyorsa olebilir. Savayei
Oliimle yiizlesen kisidir. Savagg aynm1 zamanda kendi bireysel egosun-
dan daha biiyiik bir amaca kendini adamis kisidir.”
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En Biiyiik Atlet ve Ustathik ve diger birgok kitabin yazan olan Ge-
orge Leonard, hayatlarini dolu dolu, tutku ve baghlikla yasayan insan-
larin nasil olacagini aragtirmak igin yillarini vermis. Leonard soyle di-
yor, “Modern savasg, savasa giden kisi degil, hayatin biitiin yanlary-
la biitiinliik i¢inde yasayan, kontrol kazanmaya ¢alisip sonra da yapti-
g1 ise kendini kaptiran kisidir. Modern savasgi i¢in yasam canli, anhk
ve nese doludur. O hergiiniini dolu dolu yasar ve digerlerinin
hizmetinde olmak onu mutlu eder. Diinyada baris ve giinliik hayatta
uyuma ulagmak i¢in erkekler ve kadinlarin savasgi ideallerine yeniden
sahip ¢ikmalar gereklidir.”(3)

Antropolog Joan Halifax diinyanin ¢esitli bolgelerinde samanlarla
ve bitki doktorlariyla (healer) ¢ahsti. Halifax, yasamimizi siirdiirebil-
memiz i¢in kesinlikle savas¢inin yolunu benimsememiz gerektigine
inamyor. “Savas¢inin yolu,” diyor Halifax, “herseyin kutsal oldugunu
bilmektir. Tiim yasam ve 6liim ... Savag alaninin yerini anlayan savas-
cidir, gercek savasci. Savas alani disarida bir yerde degil, igimizdedir.
Oyleyse savagginin yolu ige déniik bir yoldur.” Burada Krigsnamur-
ti’den bir alinti yapiyor: “tck devrim insanin kendi i¢inde yaptigi dev-
rimdir. Anlam tasiyan tek savas insanin kendi savasidir. Birinin kendi
ruhu digindaki bir kavgaya girmesi anlamsizdir.”(4)

Bu goriis, Morihei Ueshiba tarafindan gelistirilen bir savunma sa-
nat1 olan Aikido ile ugrasanlarin goriisiiyle aymdir. Kitabi dikido ve
Yeni Savaggi’da Richard Heckler Ueshiba’nin modern toplumlara ver-
digi hediyeyi sOyle tanimhiyor: “Usta Ueshiba, insanlan kimin en iyi
oldugunu belirlemek igin kategorize etmeden ve yarismalar diizenle-
meden, i¢ten diga gii¢lendiren bir savunma sanati gelistirdi. ‘Diigman
bizim igimizde’ diyerek digerlerini diizeltmek yerine 6nce kendi kafa-
miz ve bedenimizle ¢alismamiz gerektigini 6giitledi. Asalet ve dogru-
lugu, iin ve gii¢ kazanma hirsindan 6nde tuttu. Aikido’da gelistirilen
tekniklerle diinyaya, mevcut eli agir militarizmine ve ‘sana vurana di-
ger yanagim goster’ pasifizmine alternatif sundu.”

“Yeni savascilar” olarak kendi i¢ diigmanlarimizla savagmahyiz.
Bu digerleriyle savasmayi gerektirmiyor. Yine de bu yeni ideali sade-
ce kendini ifade etme yontemi olarak gormemeliyiz. Savas¢inin sava-
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simi igsel olsa da, gorevi biitiin iligkileri i¢in sorumluluk almaktir.
Atom Enerji Komisyonu eski fizikgilerinden Danaan Parry, diinyanin
anlagmazlik ¢oziimiinii (conflict resolution) 6grenmeye niikleer tekno-
lojiden daha ¢ok ihtiyaci oldugunu sdyleyerek bir sosyal sorumluluk
omegi gostermistir. Parry, artik diinyay: dolasarak problemli bolgeler-
de, Kuzey Irlanda gibi, savas¢i ideallerini kullanarak barig1 getirmeye
¢alisiyor.

Parry, “diinyamiz savagg1 yolunda yiiriimeye goniillii kadin ve er-
keklere ihtiyag duyuyor,” diyor. .Yz'ireg'in Savaggilari adl kitabinda
“yeni birseyin pargasi olmayi se¢gmis insanlari (bunun ne oldugunu an-
lamasa da bilen) insanlig1 yikimin esiginden dondiiriip yepyeni bir ilis-
kinin kapilarindan igeri sokmak i¢in ¢ahsmaya davet ediyor.”

Bill Kauth, Erkeklerin Dostlar: adh kitabin yazari ve Yeni Savasgi
Egitim Programi lideri, yeni savasgi igin kendi tanimini sunuyor. “Ina-
niyoruz ki ‘savaggl’ sdzciigii en iyi eril ruhunu tanimliyor. Yeni savas-
¢1 kim oldugunu, ne istedigini ve nereye gittigini bilir. En basit haliy-
le, sugluluk, utang ve 6ziir tagimayan bir erkektir. Diiriisttiir. Kendi ha-
reketlerinin sorumlulugunu tasir. Yabani ve kibar, sert ve sevecen, ha-
reketli ve anlayighdir. Bir erkek kabilesinden gelir. Vahsi degildir.
Kalbin savasgisidir.”

Savas¢inin Yuvaya Doniigii

Ulkemizde karsilastigimiz temel sosyal sorunlardan biri evsizliktir.
Hergiin yollarda bir ¢eyreklik dilenen erkeklerle karsilasiyoruz. Co-
gunlukla onlan gérmezlikten geliyoruz. Belli belirsiz bir huzursuzluk
duyuyoruz ama nedenini bilemiyoruz. Evsizlik, zamanimizin metafo-
ru. Sokaklarda gordiigiimiiz erkekler aslinda ¢ok derin bir problemin
diga vurumu. Bugiin biz erkekler, kendimizi yuvamizda hissetmiyoruz.
Ailelerimizle birlikteyken kendimizi rahat hissetmiyoruz. Iste rahat
hissetmiyoruz. Diinyamizda rahat hissetmiyoruz.

Korku ve yalmzligimizin iginde, bizi i¢inde bulundugumuz durum-
dan kurtaracak olanlardan kendimizi izole etmigiz. Bagimllar olarak
bize ac1 verecek seylere baglanmis, bizi iyilestirecek olan seylere sirt
gevirmisiz.
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Tedavimiz sirasinda bizi yuvaya, kendi benligimize dondiirecek
olan bir yolculuk yaptik. Yolculugumuzun sonuna yaklastigimiz bu
asamada (yolculuk hi¢ bir zaman bitmese de), ¢ok onceleri terkettigi-
miz avci-savas¢l 6ziimiize doniiyoruz.

Kendi koklerimize doneceksek ve modern savasgilar olacaksak
asagidakileri mutlaka yapmaliyiz:

Bedensel egzersizler gelistirmeliyiz
Zihinsel egzersizler gelistirmeliyiz
Sevgi egzersizleri gelistirmeliyiz
lyilestirme egzersizleri gelistirmeliyiz

Savagcinin Bedensel Egzersizleri

Spor sadece haftasonlari yapilan birsey degil, modern savas¢inin
hayatinin bir pargasi olmahdir. Egzersiz zihnimizi dinlendirmek igin,
bedensel kisiligimizi igimizdeki ve c¢evremizdeki ruhla birlestirmek
i¢in diizenli olarak yapmamiz gereken birseydir.

Yeni savasgl igin ii¢ tiir bedensel egzersiz oneriyorum: rekabetci
olmayan bir savunma sanati, giigliilik ve dayaniklihk gelistirmemizi
saglayacak egzersizler, ve tinsel, manevi diinyayla baglantimiz1 sagla-
yacak egzersizler. Benim i¢in uygun olan ii¢ egzersiz Aikido, yiiriime
ve kosudur.

Aikido. Yeni satinaldigim gi’yi (Aikido yaparken kullanilan beyaz
pantolon ve bir kemerle baglanan ceket) giyip bilingli bir sekilde min-
derin ucundaki yerimi aldim. Korkuyordum, fakat sakin davrandim.
Biitiin agirhgimi dizlerimin iistiine vererek oturmak bacaklarimi acitti
ve selam verip ayaga kalktigimizda ¢ok rahatladim. Garip 1sinma ha-
reketleri yaptik; dizlerimizi, el ve ayak bileklerimizi, dizlerimizi ve sir-
timizi gevirme ve germe egsersizleri. Hoca bir 6grenciyi ¢agirdi. Og-
renci selam verip minderin iistiine ¢ikti. Sonra uke adi verilen bir yum-
ruk ve nage adi verilen karsihigini gosterdiler ve bu hareketi defalarca
tekrarladilar. Tiim dikkatimle izlemeye ve hareketleri taklit etmeye ¢a-
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listim ki tekrarlayabileyim.

Zihnim gordiigiim hareketleri yeterince anlamadan giiriiltiili bir el
¢irpmasi duydum ve hareketleri yapmak icin eslestik. Kafam karigmig-
ti. Bedensel olarak hareketleri tekrar etmeye ¢alistik¢a daha da gergin-
lestim ve kendimi kaybettim. Esim “zihnini unut, sadece bedeninin ha-
reket etmesine izin ver. O ne yapacagim biliyor,” dedi. Sesi konsant-
rasyonumu bozdu. Ne soyledigini anlayabilmem igin aylar gegmesi
gerekti.

Diger bir gosteriden sonra bu sefer bagka kisilerle eslestik. Bu se-
ferki iri yan bir adamdi ve 6diimii patlatti. Bilek tutma hareketini dog-
ru yapmaya ugrasiyordum. “Sakin ol, bu hareketi yapmak igin giiciinii
kullanmana gerek yok,” dedi. Sesi ¢ok uzaklardan geliyor gibiydi.
Ona, “rahatliyorum,” dedim. Sadece giilimsedi ve bilegine bakti. Ba-
kigim izledigimde bilegini onu oldiirecek denli siktigimi gordiim. Elim
beyazlagmig, damarlarim ve kaslarim gerilmis ve ben de gerginlikten
titriyordum. Gevsemeyle ilgili daha 6grenecegim ¢ok sey oldugu agik-
t1.

Dersten sonra kendimi hasta gibi hissettim. Bu sanatin incelikleri-
ni 6grenemeyecegimden emindim. ileri -asamadakileri izlemek igin
orada kaldim ve gozlerimi onlardan alamadim. Bu daha 6nce gordii-
giim veya kafamda canlandirdigim higbirseye benzemiyordu. Hareket-
ler once giiglii ve zarifken kiligla kesilmigcesine dairesel hareketlerle
birlesiyor ve huzur dolu bir sekilde topraga geri doniiyordu. Ayn an-
da hem gii¢lii, hem de kibar olmanin miimkiin oldugunu gérdiim. Re-
kabetgi olmadan ve siddet olmadan yapilabilecek bir spordu.

Kogu. Toplumumuzda “hiz ve hirs”la ilgili olarak beyinlerimiz yi-
kandig i¢in kosuyu yiiriimeden daha rahat yapabildigimi gordiim. Fa-
kat kogmaya baslamak da pek kolay olmadu. isim ve ailem biitiin vak-
timi aldig1 igin egzersiz yapmaya pek vakit bulamiyordum. Az rastla-
nir bir doktorla tanigana kadar diizenli olarak spor yapmay: becereme-
migtim.

Bahardaki polen zamanini kolay gegirtecek ilaglart vermesi igin al-
lerji uzmanima gitmistim. Bana bir regete vermek yerine hayatimla il-
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gili sorular sormaya basladi. “Bugiinlerde stresli misin?”” diye sordu.
“Her zamanki gibi,” diye yamtladim. “Haftada 80-90 saat ¢caligma, pa-
rayla ilgili endiseler, bir dizi ameliyat olmasi gereken bir ¢ocuk. Bildi-
gin gibi, hersey ayni.” Ve bunlar konugmak istedigim yegane seylerdi.
“Hig spor yaptyor musun?” “Bir y1l 6nce YMCA’ye iiye oldum, ama
sik sik gitmeye vaktim olmuyor.” Endiseli goriindii ve koltugunda 6ne
dogru egildi. “Diizenli olarak spor yapip stresten kurtulmazsan basina
gelecekleri biliyor musun?” Bunun bir saka oldugunu diisiindiim. Ora-
ya sadece allerji haplan igin gitmistim. “Hayir,” diye soylendim, “bil-
miyorum. Bagima ne gelecek?” Soyledigi seyler yiiziimde bir samar
gibi patladi. “Oleceksin.” Yanit: basit ve direkti ve hakli oldugunu bi-
liyordum. Sonugta bana bir regete verdi ama bu benim bekledigim re-
cete degildi. “Diizenli olarak egzersiz yap. Bunu alti hafta kadar dene.
Hala baz1 problemlerin kaldiysa yine gel.”

Yiiriime. Son yirmi yildir diizenli olarak kogsuyordum fakat son za-
manlarda yiiriimenin faydalanm goérebilmek igin yavaglamaya bagla-
migtim. Kosarken, arabayla hizla gegerken gormedigim seyleri gormek
ve hissetmck kendimi sansh hissetmemi sagliyor.Simdi artik kosarken
goriip farketmedigim seylerle baglanti halindeyim. Dogal diinyayr da-
ha agik ve net olarak gorebiliyorum. Daha once hi¢ dikkatimi ¢ekme-
mis olan kuslar ve hayvanlar artik beni biiyiiliiyor. Riizgarin agac dal-
lar1 arasindan estigini farkediyorum ve kumda gordiigiim izleri takip
etmek igin merak i¢inde durakhyorum.

Yiiriirken genellikle eski ¢aglardaki avcilan diigiinliyorum; topra-
gmin iistiinde yiiriiylip hayvanlar, agaglan, bitkileri, taglar, havayr ve
suyu tanima sansi olan avcilari. Yiiriidiigiimde ayagimin altindaki top-
rag: hissedebilirim. Artik daha sik ¢iplak ayakla yiiriimeye bagladim.
Oyle yaptigimda ¢ocuklugumda ilk sicak giinle birlikte ayakkabilarimi
atip parmak aralarimda hissettigim ¢amurun verdigi heyecam hatirli-
yorum.
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Savaggt Icin Zihinsel Egzersizler

Fazlasiyla stres altinda oldugum zamanlarda, ¢ok sik basima gelen
birseydi, zihnim “kirmiz1 alarm”a gegiyordu. Sanki binlerce teknisyen
ortalikta dolasip dikkatimi gekmek icin cigerlerini yirtarcasina bagiri-
yordu. Ne dediklerini anlamaya ¢alismak ve yapmak gereken seyi dii-
siinmek yorucu olabiliyordu. O zamanki durumumu “spagetti beyinli”
olarak tanimhyorum.

Buldugum ¢6ziim meditasyon yapmayi 6grenmek oldu. Tek sorun
sakin bir sekilde oturmay1 beceremememdi. Meditasyon yapmayi 68-
renmeden dnce daha once bahsettigim bedensel egzersizleri yapmayi
ogrenmem gerekti. Kosu ve Aikido zihnimi bir noktada sabit tutmay:
ogretti. Yiiriime ise zihnimi yavaglatmayi. Zihnimi yavaglattiktan son-
ra sakin bir sekilde oturmay: 6grendim ve zihnimdeki spagetti kendili-
ginden ¢oziildii.

Meditasyon bana daha farkh diigiinmeyi ogretti. Anladim ki eger
buginiin diinyasinda yasamay siirdiirmek istiyorsak iki milyon yildir
bilinen zihinsel faaliyetleri degistirmek gerekiyor. Avci-toplayicilarin
beyinleri duyu organlarinca farkedilen kisa donem degisiklikleri kay-
detmek iizere gelisti. Yiizyillar boyuncagevresel degisiklikler oldu. Bu
o kadar yavast: ki dikkat cekmedi. Vahsi hayvanlarin hareketi, ufukta-
ki firtina ve yenebilir bitkilerin dagilimi insanlarin daha ¢ok dikkatini
cekti. Hayatta kalabilmek igin hizli davranmak zorundaydik. Kaplan
bizi yemeden oradan kagmali, geyik kagmadan onu vurmahydik.

Simdi sakin olup da giinliik veya haftalik olaylar diisiinmek duru-
munda olsak zihnimiz bize “onu hemen yap” diyor. Birgok insan hare-
kete gecme mecburiyeti nedeniyle Irak’ta bir siirii insanin o6ldiigiine
inaniyor. Ugurumun esigindeki bir diinyada bekleyebilen bir zihne sa-
hip olmamiz gerekir. Savas¢i zihni bosa gidecek bir hareketi yapmak-
tansa gozleyerek beklemeyi 6grenecek.

Madalyonun diger yiiziine baktigimizda ise gevresel olaylar1 artik
gozardi edemeyiz. Yasamimizi destekleyen sistem elimizden akip gi-
diyor, fakat kisa donemli krizlerle ilgilenmeye sartlanmis olan zihinle-
rimiz yiiziinden problemin onemini kavrayamiyoruz. Bir bilimsel de-
neyde kullanilan kurbagalara benziyoruz. Eger kurbagalar kaynar su
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dolu bir tencereye atilirlarsa ziplayip disan ¢ikarlar. Fakat soguk suya
konup da su yavag yavas 1sitilirsa kaynar su onlan dldiirene kadar ke-
yifle tencerede otururlar. Cogumuz iste bu kurbagalar gibi yavag fakat
6liimciil ¢cevresel degisimleri géremiyoruz.

Sanki beynimizde bir sorun var ve bu hepimizi ilgilendiren bir du-
rumun “derecesini” yanlis okumamiza neden oluyor. Termostatlarimiz
arizal. Is1 arttik¢a hala soguk oldugunu diisiiniiyor ve dereceyi arttiri-
yoruz. Bu bagimlihigin dogasi. Hayatimizdaki problemler arttik¢a bizi
oldiiren maddeye daha ¢ok baglaniyor ve bizi koruyacak olan seylere
sirtimizi doniiyoruz.

Zihnimiz “haberlere” endeksli. Sadece beklenmedik birgey ortaya
¢iktiginda harekete gegiyor. Yeni savasgi zihni problemlerin arkasinda
yatan nedenlere konsantre olmamizi ve bunun giinliik haber program-
larinda verilen haberlerden daha ciddi oldugunu anlamamiza yardimci
olacak.

Evrim gecirmis savasgi zihni g¢evreye karsi daha duyarh olacak.
Yeni farkindalik diizeyleri gelistirecek ve duyu organlarim diinyadaki
gizli degisimlere daha duyarli olmak igin bileyecek. Ozon tabakasin-
daki deligi gérmiiyor, asit yagmurunu tatmiyor, fabrikalarda bogazla-
nan hayvanlarin ¢igliklarini igitmiyor olmamiz bunlarin olmadigi anla-
mina gelmez. Yeni savasgl zihniyeti daha geligsmis bir duyarhihiga sa-
hip olacak.

Savascimin Sevgi Egzersizleri

Bir ¢ogumuz igin sevmeyi 0grenmek savasgilik egitiminin yiiksek
lisans diizeyi. Bu yer biitiin korku ve umutlarimizin biraraya geldigi
yer. Savunma sistemlerimizin ¢oktiigii, golgelerimizin belirli bir hiza-
ya geldigi yer. En biiyiik miicadelemizi vermeliyiz. Baskici toplumu-
muz bize sevginin zit noktalarin biraraya gelmesi oldugunu soyliiyor.
Biri kazanir, biri kaybeder. La Rochefoucauld soyle diyor, “Eger ki bi-
ri sevgiyi etkisinin biiyiikliigiiyle 6l¢erse bu dostluktan ¢ok nefret de-
mektir.”

Genellikle en biiyiik dersler ¢cabalamay: biraktigimizda, teslim ol-
dugumuzda gelir. Birini nasil sevebilecegimi bilmedigime karar verdi-
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gimde, kendi ig¢sel giiciimle tinsel bir iligki kurmaya ve ise kendimi
sevmeye ¢aligmakla bagladim. ‘

Uzun siire agaglan kucakladim, ¢iinkii agaglar bana herseye ege-
men olan ruhla olan baglantimi hatirlatiyorlardi. Ayrica agaglan ku-
caklamak bana kendimi sevmeyi ve oldugum gibi kabul etmeyi 6gret-
ti. Agacglarin kendi kendilerine, “Allah kahretsin, keske daha uzun
boylu olsaydim,” ya da “kafam ¢ok ufak,” “cok kilo aldim,” gibi sey-
ler soylemediklerini anladim.

Agaglan kucaklamak bana sevginin iki temel yasanma sekli
oldugunu &gretti. Biri ruhumuzdan geliyor. Digeri ise kalpten. Ruh
sevgisi cinsiyet temelli. Bu kendimizi erkek olarak sevme deneyimi.
Birini sevmeden once kendi erkek ruhumuzu sevmeliyiz. Bagka birini
sevmek kalpten gelir.

Ruh sevgisini 6grenebilmek i¢in, kendime bir sevgilinin bana dav-
ranmasini istedigim gibi davranmaya basladim. Kendimi iyi restoran-
lara davet ettim, sadece kendim i¢in romantik kasetler aldim, aynada
¢iplak bedenime bakip kendimi giizel gormeye ¢ahistim. Bir kadini dii-
sinmeden mastiirbasyon yapmayi bile 6grendim.

Kalp sevgisini 6grenebilmek igin, “tipim olan kadin1” aramaktan
vazgectim. Hayatimda ilk defa bir kadin olmaksizin kendimi bir biitiin
olarak hissettim. Iste Carlin’le bu dénemde tanigtim. Bir arkadagimiz
tarafindan Aikido sinifinda tamstirildik. Portland, Oregon’da yasiyor-
du ve tatil igin Meksika’ya giderken Kaliforniya’da biraz dinlenmek
istemigti. Hos bir insand1 ama kendimi tanimaya ¢aligmakla ¢ok mes-
guldiim ve bir “iligki” ile ilgilenmiyordum. Bundan da 6nemli olarak
benim “tipim” degildi. O giine kadar ilgilendigim biitiin kadinlar kisa
boylu, esmer, geng ve havai tiplerdi.

Carlin benden daha uzun ve daha yasliydi. Bunlar ge¢miste bir ka-
dim ilgilendigim kadinlar listesinden silmeme neden olan 6gelerdi.
Saglan kahverengiydi ve san ve kizil 1siltiliydi, yahudi ¢ocuklugum-
dam hatirladigim gibi siyah degil. Giizel, sessiz ve kibardi. Kimse onu
havai olarak niteleyemezdi.

O iistelemeseydi mutlaka bagimi ¢evirip diger yone dogru yiiriime-
ye devam ederdim. Ik sozii bir erkegin sdylemesi gerektigine dair al-
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dig1 egitime ragmen benimle ilgilendigini belli etti. Ben de kendimi
“tipim olmayan bir kadina a¢tim. Siire¢ i¢inde birbirimizi daha iyi ta-
nidik, arkadas olduk, sevgili olduk ve sonra da hayat arkadasi.

Ruhumun sirlanyla baglantiya gectigimde bir kadinin sirnyla ken-
dimi daha rahat agabilirim. Avci-toplayici atalarim gibi benim erkek
varligimla Carlin’in kadin varligi arasindaki farkhilhiklarin degerini bi-
lebilirim. Boylece onu yargilamaya veya degistirmeye gerek duyma-
dim. Iligkimiz onbesinci y1lim doldurdu ve ben hala bir savasginin na-
s1l sevecegini kesfetmeye devam ediyorum. Bu benim daha once bil-
digim sevgiden gece ve giindiiz kadar farkli. -

Savascimin lyilestirme Egzersizleri

Gelecegin radikal vizyonu yasami-
mizin devam etmesini, ya da yo-
kolmamizi saglayacak olan basit
bir mantikta yatiyor :
1. Insanh@in yeni gérevi dinyay iyilestirmektir.
2. Sadece sevdigimiz birseyi iyilestirebiliriz.
3. Sadece bildigimiz birseyi sevebiliriz.
4. Sadece dokunabildigimiz birseyi biliriz.

Sevgi Oku

-Sam Keen

Savascinin yolculugunun son kismi basladig1 yerde bitiyor. Uzun
zaman oOnce ayrnildifimiz yuvamiza, topragimiza doniiyoruz. Yuvaya
doniis topragi malimiz gibi kullanmaya devam edecegimiz tiir bir tari-
ma veya ciftcilige doniis degil. Daha ¢ok, eski ¢aglardaki savasci-av-
cilarin topraga nefes alan bir toprak anaya ve toprak babaya dondiikle-
ri gibi bir doniis.
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Yasadigimiz yerin hayatimizdaki yeri biiyiik ve bizler yerkiirenin
belli bir yeriyle baglanti kuruyoruz. Savasginin bir toprak pargasi i¢in
duydugu sevgi ve sorumlulugu kabul ediyoruz. Ister sehirde olsun, is-
ter banliyolerde, isterse de kirda olsun, bulundugumuz yere kokler sa-
liyoruz. Sam Keen’in 6nerdigi gibi yapmamiz gereken dort sey var.
Topraga dokunmahiyiz. Dogayr tanimaliyiz. Yeryiiziinii sevmeliyiz.
Diinyay iyilestirmeliyiz.

Topraga dokunmak. En son ne zaman topraga dokundunuz? Top-
rag1 ¢cimento ile ortiiyoruz. Ayaklarimizi korumak igin ortiiyoruz. Vak-
timizin ¢ogunu yapay kutularda gegiriyoruz. Sonra da neden toprakla
bagimizin olmadigina sasiriyoruz. Ise ¢ok basit bir seyle baslayabili-
riz. Ayakkabilarimizi ¢ikarip ayaklanmizin altindaki topragi hissede-
rek. Bir ¢igek dikerek topragi ellerimizle hissedebiliriz. Hatta disan ¢1-
kip yere battaniye sermeden, topragin iistiine uzanmp gokyiiziine baka-
biliriz.

Dogay1 tamimak. Toprakla bir arkadasimizla konusur gibi konus-
mal1 ve yamitin1 dinlemeliyiz. Bir giiniimiizii ayirip dogaya ¢ikabilir ve
birseyler yapmak yerine sadece rahatlayabiliriz. Bilgenin biri, “Higbir-
sey yapmadan orada dylece otur,” demis. Doganin seslerini dinleyebi-
lir, vakit ilerledik¢e giin 1s181nin degisimlerini izleyebiliriz. Doganin
giiclerini hissetmeli, yercekiminin bize sundugu destegin degerini an-
lamaliyiz. Doganin bollugunu tadabiliriz. Agaglardan meyva toplayip
tadina bakabiliriz. Bu yeniden doganin ¢ocugu olmaya benziyor.

Yeryiiziini Sevmek. Yeryiiziinii sevebilmek i¢in 6nce yeryiizii ti-
yatrosunun biitiin oyuncularin1 sevmeliyiz. Bunu yapabilmek igin bi-
zim igin 6zel bir hayvan tiiriinii se¢ip onu iyice tammaya ¢aligip sev-
meyi 6grenmeliyiz. Hayatimizda 6zel bir yeri olan ¢ocuklan korumak
nasil bizim isimizse, bu hayvanlan da korumayi gorevimiz olarak
kabul etmeliyiz.

Bizi kendine ¢eken bir agag tiiriinii se¢ip onu ailemizin bir iiyesini
sevdigimiz gibi sevip kollamalyiz. Birinci Diinya Konferansi’nda
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Anuradha Vittachi, “Eger agaglara deger verip onlan korudugumuz bir
hayat siirseydik bu ayni zamanda kendimize de deger verdigimiz ve
korudugumuz bir hayat olurdu ve bize biiyiik bir haz verirdi. Su anda
yaptigimiz gibi agaglan oldiirdiigiimiiz hayat tarz1 bizi de 6ldiiriiyor,
bedenimizi de ruhumuzu da,” dedi.

Diinyay: iyilestirmek. Diinyay: iyilestirmenin 6n kosulu ortaklhiga
dayah yeni bir toplumun dogumudur. ilk ortaklik toplumu 10.000 yil
once baskici-evcillestirici kiiltiirlerle birlikte tarihe kangti. Baskici
toplumun saltanati boyunca, kendilerini diinyanin gardiyanlan olarak
goren avci-toplayici toplumlann bize biraktigi herseyi silip siipiirdiik.
Her geye ragmen avci-savasgi gelenegi siiriiyor. Bunu hi¢c ummadigim
bir yerde, Tom Brown adindaki bir adamin hikayelerinde buldum.

Tom Brown: Diinyanin Seslerinden Biri

Tom Brown’la bulugsmam iki yillik bir aragtirmanin sonucunda ol-
du. Hayatimin 45 yilin1 insanlarin diinyasim anlamaya ve bu diinyada
yasamaya calisarak gecirdikten sonra insanligin digindaki diinyayla il-
gilenmeye basladim. Toprakla ve hayvanlarla daha yakindan ilgilen-
mek istiyor ama nereden baslayacagimi bilemiyordum.

New York’ta dogmus, Los Angeles’te biiyiimiis ve San Fransis-
co’da yasayan biri olarak dogaya yabanciydim. Bir rehbere ihtiyacim
vardi, bana dogal diinyanin kurallarim1 dgretecek, giivenebilecegim
birine. Bunu erkek gurubuma agtim ve meditasyonlarimda yardim is-
tedim. Birileri bana Tom Brown’in kitaplarindan birisini almami sdy-
ledi. isim bana birsey ifade etmedi. Tom Brown ismi bende beyaz ek-
megi ¢cagnstirdi. Daha etkileyici adi olan birini tercih ederdim. Cocuk-
lugumun dag adamu fantezilerindeki Jim Bowie veya Dave Crockett
gibi bir isim, ya da adinin baginda “sef” olan biri.

Fakat Tom’la tamgmam hayatima bakigimi degistirdi. Arkadas-
lanim New Jersey’e Tom’un vahsi dogada hayatta kalma okuluna git-
tigimi soyledigimde bana giildiiler. “New Jersey’de vahsi doga?”
deyip giildiiler. “Kent ormaninda nasil hayatta kalinacagini mi 6g-

.
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reneceksin?” Pazar aksami ben ve diger 6grenciler Asbury’ye var-
digimizda bir otobiis bizi ahp Pennsylvania sinirina yakin bir kasa-
banin disindaki eski bir ¢iftlige gotiirdii.

Tanmgma saatinde Amerika’nin ¢esitli eyaletlerinden ve Avru-
pa’dan toplanan 50 kisi tahta banklarin istiine tiinemisti. Kendimi
okula geri donmiis gibi hissettim ve vahsi savas¢i deneyimine iligkin
iimitlerim suya diistii... ta ki Tom toplanti odasina girene kadar. Iri ya-
r1, yanik tenli bir adam olan Tom’un dikkatinizi gekmemesi imkansiz.
Hayvani bir ¢ekiciligi olan birini séylemeniz gerekse Tom’un adini ve-
rebilirsiniz. Holywood filmlerinden bir denizci portresi ¢iziyorsa da
onda vahsi bir yan var. Gozlerine baktigimda derin bir iiziintii gérdiim.
Sanki bizim diinyaya yaptiklarimizin acisin1 yasiyordu.

Tom bize dogaya olan sevgisinin biiyiik bir boliimiiniin “biiyiik-
baba” dedigi, adi Azametle Yiiriiyen Kurt, bir apa¢i saman ve kagsifin-
den geldigini anlatti. Tom’a gore “Biiyiikbaba sanki modern toplumda
dolasan bir tarih hatasi. O bir Apagi. Giineybati’nin yiiksek daglarinda
biiyiikbabasi tarafindan savasgi, kasif ve sonra da saman ve bitki dok-
toru olmak iizere yetistirilmig. Gezginci olmak onun kaderiydi ve
hayatimin biiyiik bir boliimiinii Kanada’dan Meksika’ya, Oregon’dan
Virginia’ya gezerek gecirdi. Her zaman birgeyler 6grendi, arastirdi.
Yash insanlarla yasayarak-kizilderili, beyaz, siyah demeden-onlardan
eski zamanlardaki yasantilari, eski tipla ilgili bilgileri, bitkileri ve
samanlig 6grendi.”

Tom, New Jersey’in batisinda, Pine Barrens’daki ilk kargilas-
malarini anlatmaya bagladi, “Onunla nehrin kenarinda tanistigimda
biiyiikbaba 83 yasinda bense 7 yagindaydim. Yas ve kiiltiirel farkhlik-
lar dostlugumuzu etkilemedi. Pek bir ingilizce konusmuyorsa da bir-
birimizi ¢ok iyi anladik. Tamgtiktan sonraki 10 yil i¢inde bana dogada
nasil hayatta kalabilecegimi, biitiin aletlerimi ve korunak yapmay,
kiyafet dikmeyi ve yiyecek toplamay: dgretti. iz siirmeyi, dogay: iz-
lemeyi ve onun giiciiniin bir par¢asi olmayi, bu olaya ‘bir olmak’ der-
di, ogretti. Herseyden 6te bana yaratiligin tinsel kanunlarini ogretti.
Giinliik dersler bana goremedigimiz seyleri Ogretti ve bir dereceye
kadar tinsel hayat benim igin et ve kemikten daha énemli oldu.”
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1968°de, Tom 18 yasindayken bircok gen¢ erkek gibi asker olma
gercegiyle karsi karsiya kalmis. “Bu donem benim kafamin oldukga
kanistig1 bir donem oldu,” diyor Tom. “Bir dereceye kadar savasta
bagarili olabilecegimi biliyordum. Iz siirebilir, gizlenebilir, diismanin
izini siirebilir ve kagabilirdim. Ama o6ldiiremezdim. Bir erkek ancak
canimi kurtarmak igin 6ldiirebilir, bagka bir 6ldiirme nedeni olamaz. In-
san hig¢bir canliy1 6ldiirmemelidir.”

Tom’un basit ama dokunakl sozleri gergek savaggilar igin onemli
bir 6greti sunuyor. Daha sonra genglikte ve biitiin yagamlar1 boyunca
erkeklerin savastiklari bir konudan bahsetti. “Her 18 yasindaki
delikanlinin iginde 6liimle yiizlesme arzusu vardir. Hepimiz sinanmak
isteriz. Kahraman olup olamayacagimizi bilmek isteriz. Zannediyoruz
ki kendimizi ispat edebilecegimiz tek yol savas alanindaki 6liim kalim
miicadelesidir.”

Oysa ki erkeklik fiziksel olarak yigitlik veya korkaklik gostermek
ya da oldiirme yetenegi degildir. “Erkekligimiz,” diyor Tom, “dogay-
la ve dogadaki canlilarla olan iligkilerimiz araciligiyla anlasilir.
Yasamak oldiirmek veya oldiiriilmekle ilgili degil, dogadaki yerimizi
anlamak ve bunu yasamakla ilgilidir.”

Tom’un simifinda vakit gegirdikge hayvanlar, diinya ve hayatin
biiyiik gizi igindeki yerim hakkinda pek ¢ok sey 6grendim. Fakat ben
kendimi daha rahat hissettikge Tom’un gittikge daha gerginlestigini
hissediyordum. Bana umutsuzca evine donmeye ¢ahsan kafesteki bir
hayvani animsatiyordu. Neden o ¢ok sevdigi dogada degil de burada
bizimle oldugunu diisiinmeye basladim. Egitimin son giiniinde bize
bunun nedenini agiklad1.

Olay oglu Tommy’nin dogumuyla Kasim 1978’de baglamis. “Cok
mutlu ve heyecanliydim,” diye s6ze bagladi. “Oglum igin her zaman-
kinden daha fazla dogaya ¢ikmak istedim. Ve o giin ormana gidip dua
ettim. Yaraticiya oglum, karim ve ¢ocuklarim igin giikranlarimi sun-
dum ve ondan yasantimizi dogada siirdiirebilmek i¢in bana yol goster-
mesini diledim. O zaman biiyiikbabanin bir zamanlar benden istedigi
birsey aklima geldi: oglumun dogumundan sonraki yeni ayda, Ocak
ayinda, oglumu Pine Barrens’a gétiiriip siikranlarimi sunmami istemis-
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ti. Tommy’yi Medicine Creek e, kutsal topraklara, gotiiriip gubugumu,
biiyiikbabanin ¢ok uzun zaman benden istedigi gibi, kaldirip tesekkiir
edecektim.”

“0O soguk ve giinesgli Ocak giiniinii bugiin gibi hatirhyorum. Kiigiik
Tommy ile birlikte Pine Barrens’a gittik. Cok mutlu, ¢ok huzurlu ve o
¢ok sevdigim topraklara gittigim i¢in heyecanliydim. O kutsal toprak-
lar1 neredcyse on yildir gormemistim ve geri donmekten, dzellikle de
bebegimle birlikte donmekten mutluydum. Arabayi parkedip Tom’u
kucagima aldim, diger climde de gubugumu tutarak kutsal topraklara
dogru dua ederek yiiriimeye basladim.

“Kalbim Kkartallarla birlikte yiikscklere uguyordu, ta ki beni
Medicine Creek’e gotiirecek olan yola sapana kadar. Yerimde kalakal-
dim ve hastalanmig gibi titremeye basladim. Toprak goéziimiin gore-
bilecegi yere kadar ¢ople doluydu. Arazi yerlesime agilmak iizere
kazilip sonra da terkedilmis ve illegal bir ¢opliige doniigmiistii. Cop
tepeleri ve kimyasal maddeler her yana dagilmig, derenin iistii yagla
kaphiydi. Kalan tek tiik aga¢ da yanmisti.

“Ortalikta toprak parcasi bulamadigim icin bebegimi yere, ¢op
tepelerinden birinin iizerine biraktim. Titreyerek ve aglayarak
cubugumu yaraticiya dogru kaldirdim.” Tom konugurken bir zamanlar
kutsal ve giizel olan bu topraklar i¢in duydugu aciyi hissederck ben de
agladim. Kendi oglum ve giizellikler yerine ¢opliiklerle ¢evrili bir diin-
yada yasayacak diger c¢ocuklar igin agladim. Tom nercdeyse hig-
kiracak gibi bir sesle konusmaya devam etti.

“Artik biiyiikbabanin neden bebegimi buraya getirmemi istedigini
anlamigtim. Bu goriintiiniin hayatimi dcgistirecegini ve uzun zaman-
dan beri inkar ettigim vizyonumu yagamaya baglamami saglayacagim
biliyordu.

“0O anda oglumun dogadan benim aldigim tatlari asla alamaya-
cagini anladim. Cocuklarinin yasamina hi¢ deger vermeyen bir top-
lumun yaptiklanim gérdiim. Hayatimda hi¢ yasamadigim kadar ¢ok
sarsilmistim. Ayaklarimin dibinde yatan bebekten bile daha ¢aresiz ol-
dugumu hissediyordum... Cubugumu yeniden kaldinp yaraticiya ant
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ictim. Doganin kalan giizellikleri i¢in hayatim pahasina da olsa
savasacaktim. Bu yiizden 6gretmeli, insanlan yeniden egitmeliydim,
ki benim ¢ocugum da bir zamanlar benim yaptifim gibi Ozgiirce
kosabilsin.”

Tom sozlerini bitirdiginde bircogumuz hala agik bir sekilde ag-
liyorduk. “Iste bu yiizden buradayim. Iste bu yiizden 6gretmek ve yaz-
mak disinda birsey yapmiyorum. Ise yarayabilecek tek sey insanlari
yeniden egitmek.” Tom durakladi ve bagini hafif¢e salladi. “Size yalan
soyledim. Sizi buraya hayatta kalma ve iz siirme egitimi goriintiisiiyle
¢agirdim.” Derin bir nefes aldi ve devam etti. “Kardeglerim, bu benim
temel amacim degildi. Sizi buraya savas¢1 yapmak igin ¢agirdim.”

Konusmanin ardindan gelen sessizlikte i¢imde birseylerin hareket
ettigini hissettim, uzun zamandir gizli kalmis bir bilgeligin uyanmakta
oldugunu gordiim. Disarida oten kuslar dogal hayata, yuvaya doniig
yolculugumuzu onayhyorlardi. “Eger buradan aynhr ve aldiginiz bu
bilgilerle birsey yapmazsaniz, biiyiikbabanin vizyonu 6liir,” diye
devam etti yiiziindeki ciddi ifadeyle. “Bu kadar basit.” Tom disariya
bakti. Sanki her seyle birlikte hareket eden ruhun varhgini hissediyor-
du. Sonra bize dondii.

“Disarida bir ses var. Siz bu sesi sadece kalbinizle duyabilirsiniz.
Bu topragin sesi.” Bahsettigi sesi duymaya basladigimda bir kez daha
yanaklarimdan yaglar siiziilmeye basladi. Savas¢i yolculugumun beni
koklerime, atalarima geri getirdigini biliyordum. “Aghyor,” dedi Tom
sessizce, acisini gizlemeden. “Oliiyor. Eger onun derisi dliirse torun-
larimiz da olecek. Tom’un sesi artik neredeyse fisildama gibiydi ama
dogrudan kalplerimize konusuyordu. “Eger toprak anay: seviyorsaniz,
eger onlar seviyorsaniz birseyler yapin ... herhangi birsey.” Tom’un
sesi kesildi. Toprak ana igin, annelerimiz, babalarimiz, ¢ocuklarimiz,
torunlarimiz ve kendimiz i¢in son birsey soyledi: “Fakat kagmayin,
litfen kagmayin.”™

"‘Notlar

1 Dell, Twyla (1990) Call of the Rainbow Warrior: An Environmental Fable.
Overland Park, KS: Foresight Institute
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“Aldatmanin Gerisindekiler” kitabinin yazar:

klanmizdan kurtulmak, gercek ozimize donmek.... Diamond,
gecmise, erkegin kusal gorevinin yerytizind korumak oldugu

e oldugunu agikca gosteriyor.”
John Stokes
“Iz Siirme Projesinin Yineticisi”

erkekligi ve erkekleri etkileyen kesfedilmemis ancak gercek bir kriz
bu krizin nedenlerine akilct ve duyarlt bir bakis agist sunuyor ve bunu
| yollanni gosteriyor. ‘Erkeklerin iyilesmesi yeryiiziini de iyilegtirecektir®
el ve toplumsal diizeyde anlam ifade ediyor.

Marvin Allen
“Teksas Evkek Enstitiisii Yoneticisi”
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