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Onsoz

Erkek, erkeksi "ayricalifi" ve giicli igin agir bir bedel
o6demigstir. Kendi duygulanyla ve bedeniyle olan bagim yitir-
migtir. Sadece kendine iliskin yeni bir algilayis yolu onu eski,
yikiar davranig bigimlerinden kurtarabilir ve yasamini zengin-
lestirebilir.

Gerek hiimanist gelisim hareketi, gerekse feminist hareket,
kati ve zararli davrans bigimlerinin degismesine yonelik bir ik-
limin yaratilmasina katkida bulunmustur. Ne var ki erkeklerin,
sadece kadinlarin tutumlarindaki degisiklikleri taklit ederek an-
lamli bir gelisim yagayacaklanna inanmak safhik olacaktir. Er-
keklerin ihtiyag duydugu sey, kendi yasam ve iyilikleri igin ne-
yin belirleyici olduguna iligkin kendi kavrayislarna varma-
landur.

Bu kitabin, her erkegin, giinden giine kendini nasil
yadsidig: ve yok ettigi konusundaki uyamgina yonelik biiyik
bir adim olacagim umuyorum. Ancak o zaman kendini biitiin
bir insan olarak gergeklegtirebilecek ve hem erkege, hem de
kadina, benzer bir gekilde dost ve eg olmay1 6grenecektir.

Herb Goldberg
Los Angeles, California
Temmuz, 1975
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Onuncu Yil Bastmina Onsoz

1976 yiinda Erkek Olmanin Tehlikeleri'nin yayimlanma-
sindan kisa bir siire sonra diizenlenen bir imza giiniinde orta
yash bir ¢ift bulundugum masaya yaklagt ve kitabima bakma-
ya bagladi. Kadin, "On bes yagindaki oglumuz igin bu iyi bir ki-
tap olabilir,” dedi kocasina. Kocasy, alayc bir havayla kargilik
verdi: “Bu kitap onun gelisimini engeller." Sonra uzaklagip gitti-
ler.

Birkag hafta sonra iilke ¢capinda bir kitap turuna ¢tktim. Be-
nimle rdportaj yapan radyo ve televizyon istasyonlarinda tek-
nisyen ve miihendis olarak galisan erkekler, tekrar tekrar aym
seyi soruyorlardi: "Erkek olmanin tehlikeleri mi? Boyle bir tehli-
ke oldugunu bilmiyordum.” Kisa bir duraksamadan sonra, ba-

"garip" oldugunuzu dislindiikleri zamanki tiirden bir ha-
vayla bakiyorlardi. Derken kaginilmaz soru gehyordu "Kadm
olmay1 mi tercih edersiniz?" Sohbetin sonu.

Kisa bir siire sonra 6grendim ki erkeklere iligkin negatif ve
Ofkeli feminist yorumlan dengeleme agisindan memnuniyetle
kargilanacagimi  diiginmeme karsin, - kitabim, erkekler ta-
rafindan sik sik alay konusu ediliyor ya da dikkate alinmi-
yordu. Kitabin ilk okurlarn ¢gogunlukla, hayatlarindaki erkekleri
anlamaya ve onlarla daha iyi bir iligki kurmaya gahsan
kadinlardi. Bir¢ok kadin, erkegin kendisine aglmasim
saglamak umuduyla kitab ilgili oldugu erkege armagan olarak
veriyordu. Erkek okurlann ¢ogu, yagamlarinda agir bir kriz
noktasina gelen ve/veya kitabi psikoterapistin tavsiyesi iizerine
okuyan erkeklerdi.

Ulke ¢apinda "Erkek Olmanin Tehlikeleri" konusunda ¢alig-
malar yaptim ve dersler verdim, dinleyicilen’min gogunlugu
kadindi. Erkekler gogu kez negatifti. AAUW'nin bir boliimii
olan bir kadin orgiitiinde yaptigim bir konugmay ozellikle
hatithyorum. Cogunlukla miihendis ve idareci olan erkekler,
eglerinin 1srar tizerine gelmisti. Verdigim derse Oylesine biiytik
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bir diigmanlikla tepki gostermiglerdi ki, eski moda bir kavga
¢ikacagini sanmugtim.

Bu deneyim, geleneksel erkckle kadin arasindaki merkezi
bir farki yansiiyordu: genel olarak kadinlar, acilarini, duygu-
larini, ¢atigmalarini ve sorunlanimi hissedip bu konularda ko-
nugabilme yetisine sahiptir; buna karsiik erkekler, geleneksel
erkeksi gartlandirmanin sonucu olan yogun digsallagtirma ne-
deniyle, kendilerine yakin degildir. Aslinda bu sartlanma,
degismeye yonelik bir direnme ve bu konuda derin bir
inangsizhik ve umutsuzluk yaratmaktadir. Erkeklerin gogu igin,
olduklarindan daha farkh olmalar konusunda giivenilir ya da
canl bir segenek yoktur. Erkeklik zirhi dylesine savunmaci ve
glclidiir ki, kendi 6z-yikia davramg bigimlerini siirdiirmek,
hatta olim bile, kendilerine iliskin diigiince sistemine meydan
okumaktan daha ¢ok benimsencebilir segenekler olarak kalmak-
tadur.

Yayimlanigindan birkag y1l sonra, Erkek Olmanin Tehlikele-
ri, erkekleri baskici, seksist, sovenist domuzlar olarak suglayip
ayiplamaksizin erkeklerin deneyimlerini igsel, ruhsal bir odak-
tan anlatan tek kitap olusu nedeniyle biiyiik dlgiide basindan
gordiagi ilgiyle trmaniga gegti. Aynca kitap bir "erkek
Ozgurligi® kitabi oldu, beni de erkeklerin sozciisii olarak
gormeye bagladilar. Ne var ki bir psikolog olarak ben, bu kitabi
crkekler igin ayakta kalma gabasinda bir klavuz olarak
yazmighm ve gahgmamu bir hareketin terimleriyle kesinlikle
digiinmermnistim.

Erkek ozgiirligu hareketi goriisii konusunda geligkiliydim.
Bir yandan, oynadiklan rol ve maruz kaldiklan sartlanmann
kargihginda 6dedikleri bedele ilgi duymaya, sonunda "toprak
ana tuzagmt" goérmeye baglamalarindan; "penisin bilgeligini”
anlayabilmelerinden; evlilikte kendilerini suglu ve yetersiz his-
setmelerinin igerdigi ikilemi gdrmelerinden; ve kitaptaki soguk
gergekler yoluyla bilinglenmelerinden hognuttum. ‘Ozele indir-
gemek gerekirse, erkekler kadinlardan ortalama yaklagik sekiz
yil daha az yasiyordu, hemen baslica biitiin hastaliklar
yiziinden oliim oranlan kadinlara gore onemli dlgiide daha
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fazlayd ve geng erkekler, akran kizlara gore ¢ok daha yiiksek
oranlarda otizm, hiperkinesis, sizofreni, kekemelik ve davrars
bozukluklari nedeniyle hastaneye kaldirhyordu. Gergekten de
tek bir yasam ya da saghk istatisti§i yok ki erkekler igin
orantisiz Olglide negatif bir oran gostermesin; erkeklerin
cogunun kigisel yasaminin kalitesinin bozulmug oldugunu be-
lirtmeye gerek yok. Erkeklerin gogu etkili ig makinalan ve per-
formcular konumundaydi ve yagamlarindaki diger her sey
olumsuz olarak etkileniyordu.

Uygulamac1 bir psikoterapist olarak ben, erkek hareketi
gOriigi konusunda hig bir zaman kendimi tam olarak rahat his-
setmedim, ¢iinkii bana gore erkek konulan kigisel geligme ko-
nulanydi. Kadin harcketi gibi bir erkek hareketi olamazdi,
¢linkii erkeklerin hissetme hakk: ya da erkek arkadas edinme
hakki gibi konularda yasa gikaramazsiniz; 6z-yikici olmama
hakk: kazanmak igin, ya da performans kaygisi gelistirmeme,
sucluluk duymama, vb. hakki kazanmak igin yliriylig yapa-
mazsiniz.

Erkegin kigisel, i¢sel benliginin olabilecek en iyi sekilde ge-
lismesi igin destekleyici bir toplumsal iklimin belirleyici ol-
masina karsin, bu, miicadeleyi ya da birilerini suglamay: geti-
ren bir gey degildir. Kisisel olarak ben, psikoterapik yaklagimlar
gelistirmeye daha ¢ok ilgi duyuyordum; ve bir erkek hareketi
konusundaki geligik duygularim, erkeklerin problemlerinin
digsal cevaplarla ve ¢oziimlerle goziilebilecegine iligkin fantazi-
lere yakit saglama korkusundan kaynaklaniyordu. Ayrica,
tizerlerindeki idealist cila kazindi§1 zaman hareketler, insanlan,
ortaya konan inang sistemini kabul eden iyi adamlar ve kabul
etmeyen kotli adamlar ya da domuzlar olarak kutuplagtirma
egilimi gostermektedir.

Daha da kétiisti, derin stiregleri doniigtiirmeksizin digsal
kogullarin degistirilmesi, gegici, yanilhci ama cogkulu bir
degisme duygusu yaratmakta, bunu da kaginilmaz olarak duru-
mun daha da kotiilesmesi ve biiytik bir umutsuzluk izlemekte-
dir, glinkil bilingaltr giidiilendirici siireci, yeni bir savun-
macihgin  alinda her zamankinden ¢ok daha derinlere
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gomiilmektedir. Sik sik, gergek bir degismenin gergeklestigi
yarnulsamasi ortaya ¢ikar, ama bir ise yaramaz. Psikolojik
agidan, igsel degisimin yerine "dogru tutumlar” kondugu za-
man igler daha da giginlasir, ¢iinkii kendimizden her zaman-
kinden ¢ok daha uzaklagmis oluruz ve savunmaci tutum daha
da katlagir. '

Yine de bir¢ok erkegin, kisisel yasam deneyimlerinin ki-
tabimda hatasiz olarak betimlendigini hissettigini 6g§renmek be-
ni sevindirmig ve mutlu etmisti. Stk sik sunu duyuyordum: "Bu
kitabi yazarken beni izlemig olmalisin." Onca erkegin igsel
yasantisini bilmenin sirr basitti: erkeklerin yagsam igerikleri on-
lara farkl digsal goriiniimler verse de, bilingalunin daha derin-
lerindeki erkeksi stiregler, geleneksel olarak sartlandinlan er-
keklerin icsel deneyimlerini sekillendirmekte ve kisisel veya
icsel yasantlarimi birbirine benzer, cogu kez de Ozdes
kilmaktadir.

Bu kitabin yayimlanmasindan sonra feminist kadinlann tep-
kisi benim igin biyiik bir diskinkhig: oldu. Sik stk erkek avu-
kati ve antifeminist olarak nitelendirildim. Aslinda, feminizmin
erkekler igin biiyik bir nimet oldugunu, glnki erkeksi
sartlanmanin dogasi geregi, ilk once kadinlar dengeyi boz-
madig1 siirece erkeklerin higbir zaman degismeyecegini
yazmigtim. Aynica kadinlar ne kadar giiglenirse, erkekler de o
kadar az 6z-yikici olacak ve daha az sorumlu, sugluluk duygu-
larimin altinda o kadar az eziliyor olacakt.. Ne var ki yeterince
anlagilmayan sey, erkegin ve kadinin polar karsitiar olduguna,
sug ve suglulugun yanhs yonlendirildigine ve geleneksel ve bu
nedenle hatali, yararsiz bir bakig agisindan kaynaklandigina
olan biiyiik ve kesintisiz inanaimda.

Ancak umutlanm konusunda saftim. Tehlikelerin yayimla-
nigindan sonra kadinlarla bir diyalog kurulacagini ve
kadinlann, erkeklerin igsel yasantilari konusunda birgeyler
Ogrenmekten memmunluk duyacaklann samyordum. Kitabim
sik sik Betty Friedanin Feminist Mystique adli kitabinin erkek
karsilig1 olarak amildig igin, erkek-kadin ugurumunu kapatma-
ya vonelik bir adim olarak selamlanabilecegini diigiiniiyordum.
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Bu olmadi. Ofke ve a1 yaratan cinslerarast kutuplagma ve sa-
vunmacilik, iyi niyetli ¢oziimleri ve yapic yaklagimlar: engelle-
di. Bugiin yakin iligkilerdeki erkekle kadin arasindaki bag, her
zamankinden daha zayif goziikmektedir.

Yine de Tehlikeler'in yayimlanmasindan sonra birgok iyi gey
oldu. Erkeklerin segenekleri biiyiik 6lclide artti. Bugiin erkekier
aktif, katthma ve oyuncu babalar olarak hareket edebilmekte-
dir. Artik diger erkeklerle dost olma ve yakinlagma; duygu-
~ lanm dile getirme; kadinlarla esitlikgi bir -diizlemde nesnel so-
rumlulugu paylagmay1 bekleme; ve alaya bir kugkuyla
kargilanmaksizin yoga, meditasyon, diyet gibi ugraslarla kendi-
lerine bakma veya geleneksel erkeksi olmayan ugraglara
yonelme "iznine" sahipler.

Ne var ki bircok erkegin yasamina hald damgasimi vuran
birgok kopukluga ve digsallaghirmaya katkida bulunan derin er-
keklik motorunun doniistiiriilmesi igin daha biiyiik bir odak-
lagmaya ve galigmaya ihtiyag vardir. Ilk ruhsal haritalan
gtkarma siirecine katilmig olmaktan mutiuyum ve bu kitabin,
erkekler icin oldugu kadar kadinlar icin de bir netlik, kigisel bi-
ling ve rahathik kaynag olarak ig gérmeyi siirdiirmesi gergegi
benim igin bir doyum nedeni.

Dr. Herb Goldberg
Los Angeles, Mart 1987
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Birinci Bolitm

_ KOSUM:
ERKEGIN DURUMU

Erkeklerin ¢ogu kosum takimlan iginde yagamaktadir. Ric-
hard da onlardan birisiydi. Tipik olarak, kisisel, mesleki yasami
ve vicudu ¢okiiglih egigine gelinceye kadar iizerindeki erkek
kogumunun onu nasil bogdugunun farkinda degildi.

Bu noktaya kadar sadece bir parqa ickiyle iizerinden atabil-
digi kisa siireli depresyon nobetleri yagiyordu. Richard icin
¢Okiis, erken bir yasta, otuz liglinde baggostermisti. Psikoterapi-
ye direnmeyle, ancak doktorunun talimati {izerine gelmisti.
Koti bir dlseri vardi, kilo kaybediyordu ve bu yiizden
Olebilecegine iligkin tekrar tekrar yapilan uyarnlara kargin, ¢ok
fazla igiyordu. i

Kigisel yasami da ciddi bir sorunla karg kargiyaydi. Igkili
araba kullanirken yakalanmast nedeniyle diskjokey olarak
gahgtgr blyik bir radyo istasyonundaki iginden olah ¢ok ol-
mamigti. Arabasim bir agaca toslamug ve gazete kazay: 6n say-
fasinda fotografli vermisti. Bundan kisa bir siire sonra karis, se-
kiz yagindaki kizlanm da yanina alarak evi terk etmisti. Karisi,
Richard'in o yil sarhogken iki kere giddete bagvurdugunu bilen
arkadaslarimun tavsiyesi lizerine terk etmisti.

Kendinden soz etmeye baslayinca, daha yirmisinden dnce
erkek kosumuna sikica vurulduguna agiklik kazandirds. Lise
yillarinda ¢ogu erkekten dahad uzun ve giigliiymiis. Bu nedenle
basketbol oynamaya tesvik edilmis, o da sdyleneni yapmus ve
bu sayede epeyce ilgi toplamis.

Ozenle gelistirdigi derin, rezonant (seselimli) bir sesi varmus.
Radyoya ve dramaya yonelmesi gerektigi sdylenmis, o da lise-
de oynanan biitiin oyunlarda rol almug. Universite sirasinda
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sahne sanatlan tizerinde galigmus.

Universite birinci sirufta tist siuflarin en giizel ve en ok
pesinden kosulan kizlarindan birisiyle ¢ikmus. Akran grubu ona
imreniyormus, bu da ona iyi bir ig bagardig1 duygusu vermis.
Bu nedenle mezun olduktan bir yil sonra Joanna ile evlenmis ve
California, Fresno'daki kiigiik bir radyo istasyonunda galigmaya
baglamis. Sonraki on yil boyunca erkek roliinii oynamus; bir
cocuk babasi olmus ve son derece rekabetgi olan bir meslekte
ylikselmek icin miicadele etmis.

Isler kétiiye gidinceye kadar kendisine, kendine ait duygu-
lant oldugunu bilme firsat bile tamimamusg; ancak. terapi
stiresince, kendi duygularim gdmmenin neden bu kadar gerekli
oldugunu gérmeye baglamisti.

Daha da oOnemlisi, bagkalarinin bir "erkek" olarak onun
hakkinda ne diisiinecekleri konusunda agin duyarl bir kaygisi
vardi. Bastinlan diger duygular yiizeye ¢ikmaya baglayinca,
sasinyordu. Universiteli bir  basketbol oyuncusu olma
baskisindan nasil nefret ettigini kavnyordu. lyi ve kazanan ol-
ma saplantisi tiniversite yasamini garpitmugti.

Evlilikten 6nce birgok kizla ve evlilikten sonra bile birkagiyla
yataga gitmis olmasina kargin, nadiren ger¢ek anlamda
uyarildigin1 kabul ediyordu. Bir kiz1 bagtan gikarma becerisine
sahip olma duygusundan hoglantyordu, ancak deneyimin ken-
disi pek doyurucu olmuyordu, bu nedenle birisini bagtan
Gtkarmay1 bagardig: an bir bagkasini avlamaya baghyordu. "Bu
kizlardan bazilan bir kdbustu,” dedi, "Onlarsiz daha mutlu
olurdum. Ama kendimi kanitlama saplantisina tutulmugtum ve
kontrol edemiyordum.”

Lise ve tiniversite yilla-indaki derin, rezonant bir "erkck" se-
si gelistirme saplantisinin, baz1 kadinlann kendi gériintimlerine
iligkin saplantisina benzedigini anliyordu. Sahnede topladig il-
giden zevk aldigiru diisiinmesine karsin, bir eglence adamy, ya
da kendi deyigiyle bir "meydan soytarisi" oluaktan gergekten
hoglanmadigini kabul ediyordu.

Nasil evlendigini diigiiniirken Ozellikle rahatsiz oldu.
"Cikmaya basladiktan bir ay sonra Joanna'dan gercekten sikil-
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maya baglamugtim, ama bunu kendi kendime bile kabul edemi-
yordum, ¢linkii iyi bir iliski oldugunu digiintiyordum. Evlen-
dim, glinkii ben yapmazsam, diger ¢ocuklardan birisinin yapa-
cagini diigiiniiyordum. Buna g6z yumamazdim.”

Sadece kof bir erkek imaji olmak yerine kendi duygular
olan bir insan olmak icin kendine firsat taniyabilmeden 6nce,
Richand'in, kogum takimlarindan hasta diigmesi ve oynadig er-
kek rolli nedeniyle ¢okigiin esigine gelmesi gerekmisgti. Kana-
mali bir tlsere yakalanmug olmasaydi, belki de kendine bak-
may yillarca erteleyecekti.

Diger birgok erkek gibi, Richard da bir zombiydi,
glinigiginda uyurgezerdi. Daha da kotiisti, son derece "basarilt”
bir zombiydi, bu da onun degisme riskini géze almastn1 zor-
lagtinyordu. Kiiltiiriimiiz, bagarih erkek zombilerle, isadami
zombileriyle, golf zombileriyle, spor arabasi zombileriyle, vb.
doludur. Bu insanlar, erkek oyunu planinin kurallarina goére oy-
narlar. Kendi duygulanyla, birer insan olarak kendilerine
iliskin aynmsamayla olan bagi kaybetmislerdir veya bundan
kacarlar. Geleneksel erkege uygun davramig tanimina uygun
hareket ederken, sosyal maskelerini kendi benlikleriyle
kangtirir ve kendi kendilerini yokederler. Yagsam rotalarm bu
rol tammlanyla belirlerler. Onlar kahramandir, aygirdir, teda-
rikcidir, savasqidir, imparatorluk kurandir, korkusuzaur.
Gergeklikleri her zaman igin bu cinsel kimlik beklentileri kanal-
lanyla sekillendirilir.

dler ciddi olarak kotiye gitti§i zaman kendileri kadar
bagkalar: igin de birer golge olduklarim kegfederler. Bilinmez-
ler, glinkii daha ¢ok statii kazamip korumak igin kendilerini kul-
lanmakla ve maskelemekle mesguldiirler; bir bagka insanla
dogal bir ylizlesme onlan tehdit edecek, bu da kagmalarina ya
da asin savunmaa olmalarina neden olacaktir.

Erkekler birbirlerini ve birqok kadin erkekleri biiyiik dlclide
ideal erkek modeline yaklagma derecesiyle degerlendirmek-
tedir. Kadinlar hakl olarak bir kaliba dokiilmeyi ve cinsel nes-
ne olmay1 reddetmiglerdir. Birgok kadin, evlilikteki roliinii, top-
lumsal olarak onaylanan bir tiir fahigelik »larak degerlendir-
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mistir. $6z konusu kadinlar, kendilerini, yetersiz bir sdzde
giivence icin sattiklartnu savunmaktadir. Ruhsal agidan savun-
macl nedenlerden oOtiirii erkek, her giin, evlilikte ve evlilik
disinda kendini bir fahise gibi gdrme noktasina heniiz gelme-
mistir.

Erkegin kalitsal yagam icgiidiileri, goriintirde daha gligli
olan kendi erkek imajimi siirdiirme itkisi tarafindan bodur
birakilmaktadir. Ornegin, farkli bir sekilde yasama ve bir "
kek degil” veya "korkak” olarak adlandirilma riskini goze al-
maktansa carpigmada olmeyi tercih edecektir. Zorlanimh
yagam bigimlerinden ve ugraslardan kendini kurtarmaktansa
masasinin basinda zamansiz 6lmeyi tercih edecektir. Son za-
manlarda yayimlanan bir ¢alismada g$u sonuca varilmugtir:
"Kidemli vatandaghga yaklasan sasirtc1 sayida erkek, emekli-
lige gébmiilmektense dlmeyi tercih ettigini sdylemektedir."!

Kiiltirimiizdeki erkek bir geligim ¢tkmazindadir. Yerinden
kxmxldamayacakhr bunun nedeni de giinesteki o0 azizlencn ye-
rini korumasi degil, knmildayamamasidir. O, glicbela dengelenen
ve 0 cok iyi gignenmig olan yolundan bir parga sapti1 an
¢okmenin esigine gelen kartondan bir golyattir. Geleneksel
kadin ve erkek davranigi ve rol tamimlan arasinda rahatlikla gi-
dip gelebilen kadinin akigkanligindan yoksundur. Kadin, bir eg
olabilir, anne olabilir, ya da bir sirket yoneticisi olabilir. Tipik
kadins bir tarzda veya erkeksi tarzda giyinebilir. Orgii veya ye-
mek gibi 'kadinst” ilgilere sahip oldugu icin sevilir, ya da “er-
keksi" islerde erkegin ugraslarim paylagh$ zaman hayranhk
uyandinr. Bu onu, "bir erkegin kadint" yapacaktr. Cinsel
agidan girigken veya pasif olabilir. Buna karsihk erkek, kati bir
sekilde erkeksi tutumun tutsag olmustur ve bu tutumdan

" saptig1 zaman agtk veya ortiilii birgok yoldan agtr bir gekilde ce-
zalandirilmaktadir.

Baz1 kadin sorunlarindan farkh olarak erkek sorunlan, ka-
nun yoluyla kolayca ¢oziilebilecek tirden degildir. Erkek,

1 Abraham Monk, "Factors on the Preparation for Retirement by Middle-
Aged Adults,” The Gerontologist, Kig, 1971, sf. 348-351.
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Ofkesini bosaltabilecegi acik ve net olarak tanimlanmug hedefle-
re sahip degildir. Buna karsihk ona kendi duygularim ¢ok
goren kiiltiirel baskilar altinda, kadin mitolojisi ve kadina
yonelik ¢arpik ve 6z-yikici goriig ve ilgi bigiminin altinda, hem
coskusal hem de fizyolojik olarak kendi iginden gelen mesajlara
tepki verme yetenegini engelleyen "erkek gibi davranmanin®
zorunlulugu alanda ve nege ve kisisel gelisim igin yagarken
degil, sadece kogum takimlan iizerindeyken kendini rahat his-
setmesine neden olan genellestirilmig 6z-nefretin baskis: altinda
ezilmektedir. _

Kadin 6zgiirliigii hareketine yonelik yaygin "aydin" erkek
tepkisi, erkegin kendi yararina harekete gegme yetisinden yok-
sunluguna taniklik etmektedir. Erkegin feminist iddialara
‘gostertidigi tepki, ¢apacul giyinmek, toza topraga bulunmak ve
kendini kirbaglamak —kadinin ona yonelik suglamalanyla ken-
dini suglamak— olmugtur. Belki de erkegin 6z-nefret dolu tutu-
munu en iyi agiklayan, "Uzun bir Yol Katettin, Dostum®,
baghkh bir makaledir. Bu makalede yazar sdyle diyor:

Erkek ozgiirliigii hareketinin {yeleri... kadinlarin séylediklerinin
dogru oldugu —erkeklerin tembel, bencil, kat, mutsuz bir
baskicilar stiriisli oldugu— goriigiine dayah siyasi bir tavir alan ilk

erkekler, bir tur utandinc bir 6nciiliik yapmxs;txr.z

Erkegin durumunu inceleyen ve iyi niyetinden kugku du-
yulmayan diger birok yazar da erkegi hem azarlayp uyararak
hem de degismesinin ve daha fazla bir erkek séven domuzu ol-
mamasinin daha iyi olacagini syleyerek erkege yonelik temel-
de sucluluk ve utanma egilimli bir yaklagima girmistir. Psikote-
rapist olarak yillar siiren deneyimlerim boyunca, sugluluk,
utang veya 6z-nefretle giidiilenen bir insanin yapici, anlamli bir
gelisim veya degisim gegirdigine hi¢ tamk olmadim. Bu yak-
lagim tarzi, eski dini tokatlar ve cogkusal mirasi olan yiiklerin
ve bastirmalann karmagikhgiru gdzard: ederek erkegi algaltr.

2 BarryFarrell, "You'veCome A Long Way, Buddy", Life, Agustos, 1971, sf.51.
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fste bu ana kadarki erkek §zgiirligii gabalarimin egilim ve
ruh halinin bir 6z-su¢lama, 6z-nefret ve feminist iddialarin bir
tekrari olmasi nedeniyle, bugiinkii haliyle bagarisizhga
mahkam olduguna inaniyorum. Bu, erkegin kiiltiirel olarak ter-
cih edilen cins oldugu mitini benimsemektedir; bu ise uzun
Omurlilik, hastalik, intihar, sug, kaza, gocukluktaki duygusal
bozukluklar, alkolizm ve uyusturucu aligkanhgy alanindaki her
kritik istatistigin, erkek igin Olgiisiiz derecede yiiksek oranlar
gostermesi gergegine karsin tutunulan bir gortigtiir.

Erkek ozgiirliigii gruplanna katilan birgok erkek, bunu,
kadinlanm hognut etmek veya etkilemek, ya da son zamanlar-
da dzgiirlesen eglerini veya kiz arkadaglarim elinde tutmay: ve
onlarla basa gitkmayr 6grenmek igin yapmaktadir. Bir erkek
Ozguirligii grubuna katildiktan sonra bu erkekler kendi duygu-
larim ve tepkilerini cansiz bir sekilde entellegtirmektedir. Ote
yandan erkekler, "tipik erkek soveni” gibi diisiinmekten veya
"hafif kadin,” "pilig,” "kus," vb. terimler kullanmaktan otiirii bir-
birini kiigiimsemektedir. Bu erkekler feminist suglayicilarin se-
sini kendi iclerine yansitmuglardir, bunun sonucu ise zevksiz,
hep kendini hakh goren, dikkatli ve canlandiria enerjiden yok-
sun bir atmosferdir. Havaya yeni ve daha ortiili bir rekabetgilik
yayilmaktadir: en az rekabetci olma ve erkek sdvenizminin
estipik modelinden en ¢ok kurtulmus olma rekabeti.

Kadin ozgiirliigli  hareketi sasirict  etkisini  Gz-nefret,
sucluluk veya erkegi yatgtirma arzusu yoluyla gerceklestir-
memistir. Bunun yerine, 6fke ve kizginhkla kamgilanmgtir.
Altinda yasadig) sonsuz, olanaksiz yiiklere, kati rol tanimlarina,
herkes igin her sey olmak igin yaganan sonsuz baskiya ve
kadinlarla, kendi duygulanyla ve ihtiyaglanyla geleneksel ilgi-
lenme bigimi olan sugluluk yonelimli 6z-yadsiyici davramg
bigimine yonelik altta yatan 6fkesini agiktan yagayana kadar er-
kek de anlamh bir yoldan degisemeyecektir.

Cok fazla bastinldig) icin erkek 6fkesi kendini sadece dolayh
ve Ortiilii yollardan diga vurmaktadir. Bugiin igin bu, cogkusal
kopukluk, bireyler arasi uzakhik ve kadinlarla iligkilerde pasif-
lik kihginda ortaya c¢ikmaktadir. Erkek, kendi Ofkesini
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yadsimak ve kendini ve bagkalanm igine gomiili icerleme ve
ofke selalesinden korumak icin kendi i¢ine dénmuistiir. Erkek
sovenist domuzu olmamaya yonelik dokunakl, entellektielce
girigimler kesinlikle ise yaramayacakéir.

Ayrica feminist hareketin bir yan triinii olarak erkeklerin de
bir sekilde dzgiirlesecegi yolunda yaygin bir goriig s62 konusu-
dur. Bu, erkek igin rahatlatict bir fantazidir, ancak ben bunda
gergeklegecek bir temel géremiyorum. Bu sadece kendi degisi-
mini etkin olarak belirleme korkusunu gizlemektedir. Gergek-
ten erkek de eylemsiz, pasif bir sekilde tepki vererek
kimildayacaktir, ancak anlaml ve tiretken bir yonde degil. Er-
kek agisindan yapici bir degisme olacaksa, kendi yolunu bul-
mak, kendi tarzimi gelistirmek ve kendi kaygilanim, korkularini
ve Ofkesini yagamak zorunda kalacaktir, glinkii bu kez annesi
yaninda olmayacaktr.

Son zamanlarda, bir dizi erkekten, erkegin durumunu nasil
gordiiklerini ve Ozgilirligin kendileri igin ne anlam tagidigin
yazmalarim1 istedim. Hemen her zaman goriilen sey, bir
bogulma ve kansiklik duygusuydu.

Kirk altt yagindaki bir isadami sunlan yazmigs: "Neyden
Ozglirlegmem gerekiyor? Kendim igin kaygilanamayacak kadar
yasgh ve yorgunum. Yiiksek kaliteli bir siradanhiktan bagka bir
sey olmadifim biliyorum. Riiyalann artik hepten gergekdis:
olarak goziiktiigi bir yagsamu benimsemek durumunda kaldim.
Roliimiin, ya da oglumun roliiniin nasil degismesi gerektigini
bilmiyorum. Sanirim bilseydim, bu, karimi daha mutlu ve daha
az dirdirc1 yapan bir ey olurdu.”

Gahgmanin "zevklerini" tartigan otuz dokuz yagindaki bir
marangoz $0yle yanit vermis: "Saghkh bir yoldan eglenceli ve
odillendirici olan zamanlann olduk¢a kisithi olduguna
inamyorum. Cogu kez bu bir basansizhik korkusuyla kogug-
turma sorunu olmustur.” Iligkileri konusunda s¢yle yaziyor:
"Kadin ve erkek ozgiirligiiniin genis capta yasamnadigim bir
bagka yam var. By, evlilik diginda yakin arkadaghklarn kurul-
masidir. Gegmig deneyimlerim, bu tiirden temaslan siirlama
konusunda ¢ok dikkatli olma noktasina kadar stresliydi. Neden
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korkuyordum? Kanimun geligtirdigi giivensizlik duygusunu ve
hissettifim i¢ stresi sevmiyordum. Sugluluk duygulan ya-
ratiyordu."

Elli yedi yagindaki bir iiniversite profesérii bunu soyle
agikhiyor: "Evet, erkek ozgiirligiine de ihtiyag var ve bazilariun
espiri yapmasina kargin, gercekten oldugu gekliyle bu konuda
pek kimse yazmuyor. lliklerimde hissettigim tepki, ki bunu so-
ruyorsunuz, erkeklerin —kanlarini ihmal eden, kadin iggilerine
daha az ticret 6deyen ve diinyay: yoneten o {inlii erkek sovenist
domuzlarin— kelimenin tam anlamiyla birer kole oldugu yo-
lunda. Kendilerini ve kurulusu desteklemek igin haftada elli sa-
at calsiyor, pamuk topluyor, terliyor, kiifrediyor, patrondan
azar isitiyor, eve doniince de haftamn diger bir yirmi saatini bu-
lasik yrkayarak, kiilliikleri bosaltarak, ¢ek yazarak ve partilerde
kahya gibi hareket ederek gegiriyorlar. Bu geng ve orta yash ko-
calar igin gegerli. Geng bekarlar, mezuniyetten sonra birkag yil
hos vakit gegirebilirler. Ama ben unuttum ve asla tekrar geng
olmayacagim! Yagh erkekler. Bazilan igin tatli, bazilan igin ac1.

"Erkegin rolii. Yasamimu nasil m etkiledi? Otuz bes yaginda.
gerektigi taktirde ailemin birlikteligini ve gelirimi 6n plana
gtkarmay1 ve meslegimi ihmal etmeyi segiyordum. Elli sekiz
yaginda, sevgi ya da takdir anlaminda, ailemle ve ailem igin
harcadigim zamanin Kargiiginda alinmig hig bir 6diil géremi-
yorum. Artk yorgunum ve uzaklagip sifirdan baglamaya
yakinim: sadece araghrma yap, yayimla, 6gret, idare et, tenis
oyna ve gez. Ailemdeki erkegin roli nasil degisebilir ki? Nasil
olabilecegini gergekten bilmiyorum, ancak kendime ait seyleri
yapmak igin daha ¢ok zamanim olsun isterdim."

Feminist hareketin bugiine kadarki en belirgin ve 6nemli
yani, kadinun, e ve hatta anne olarak ¢aglar boyu siiren kutsal
rollerine yonelik direncini ve igerlemesini cesaretle tistlenmeye
goniilli olmasidir. Buna kargilik erkek, iyi bir koca olmaktan,
iyi bir baba, tedarikgi, agik, vb. olmaya kadar oynadi§ birgok
roliin stkici ve bogucu yanlanim heniiz tam olarak kavramug, ka-
bullenmis olma ve bunlara karsi baskaldirma noktasinda
degildir. Kendi egemenligini ve erkekligini kesintisiz olarak
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olumlamaya yonelik i¢ baski nedeniyle, ne kadar gelisik ve
cansizlagtinc olurlarsa olsunlar, sanki kendisine yonelik biitiin
beklentilere katlanabilirmig, bunlan yerine getirebilirmig, hatta
bundan zevk aliyormus gibi hareket etmeyi stirdirmektedir.

Artk ayricabk maskelerini indirmenin ve erkegin durumu-
nu gergekten oldugu sekliyle ortaya koymanin zaman geldi.
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Ikinci Bélim
TOPRAK ANA OLDU

Gary "toprak anasimi,” daha hastane idareciligi alanindaki
derecesi lizerinde ¢ahistif tiniversite 6grencisiyken bulmustu.
Nancy, Gary'nin staj yaptig1 6zel hastanenin pediatri kliniginde
hemgire olarak galistyormus. "Kliniktekilere kars: ne kadar na-
zik oldugunu gériince ona agtk oldum. Doktorlardan ve erkek
olan baghemsireden baskaldirmaksizin nasil emir alabildigini
gormek de beni etkilemisti, ne demek istedigimi anhyorsunuz.”

Gary'nin kafasmda Nancy, kadin olmanin ne demek ol-
dugunu gergekten bilen ve soyu tiikenmekte olan kadins: "iyi"
kadinlardan birisiydi. Onunla yogun bir gekilde ilgilenmis ve
lig ay sonra birlikte yasamaya baglamglardi.

Nancy, Gary'nin baslangigta oldugunu diigtindiigii her sey
oldugunu gostermisti. O okuluyla meggulken ve geliri yetersiz-
ken Nancy faturalardan bazilarinin édenmesine memnuniyetle
yardimr etmisti. Yemek pisirmis, temizlik yapmis, hatta araba
yars1 ve motorsiklet gibi pahali hobilerinin bazilanni destekle-
migti. Otomobil pargalar pahahdir ama o, Gary kaza yapti§ za-
man bu pargalan almaktan memmunluk duyuyormus. Otoyol
tizerindeyken penisi ansizin sertlesince Nancy'e fellasyo yaph-
rabildigi zaman kendini giiglii hissetmis ve bundan gizli bir haz
almug. Aym seyi bir bagka erkege kesinlikle yapmayacagindan
eminmis. Bundan hoglanmadigini, ama onu sevdigi i¢in yapt-
g1 biliyormusg. Gary, Nancy'de olabilecek biitiin diinyalarm en
glizelini bulmug: biiytik bir ev kadn, istekli bir cinsel eg, aynca
tamamen sadik ve bagh bir kadin.

"Daha fazla ne isteyebilirim ki?" diye sormug kendi kendine.

Sekiz ay sonra Nancy gebe kalmig ve evlenmigler. Gary me-
zun olah heniiz alt ay oldugu ve pek para kazanmadigt igin,
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dogumuna iki hafta kalana kadar Nancy ¢ahgmis. Bir oglan
gocuklar1 olmus.

Iki y1l sonra ikinci ¢ocuklari olmug. Dogumdan sonra bir ay
izin almanin diginda Nancy hastanede galigmayi siirdiirmiis.
Evde ise her zamankinden daha ¢ok galisiyormus, hatta Gary'in
motorsikletinin ve yangs arabasinin bulundugu garaj bile temiz-
liyormus.

Evliliklerinin altina yilinda Nancy, gahighg: klinikte yalniz,
uydumcu olmayan, meditasyonla ve gizemcilikle ugragsan geng
bir doktorla tanigmug. Nancy kazara tizerinde agiginin ad1 ve te-
lefon numarasi yazili bir kagidi evde unutana kadar gizli gizli
bulugmaya baglamiglar. Gary notu bulmus ve dstlerine gitmis.
Nancy, bir bagka erkege asik oldugunu kabul etmis. Gary
qlgina donmiis ve siddete yonelmis ve Nancy evi terketmis.

Nancy'nin erkek arkadasi, kocasina iligkilerinden s6z ettigini
ogrenince kendini tehdit altinda hissetmig ve kizip Nancy'i terk
etmis. Kafas: karigan, kendinden emin olmayan ve korkan Nan-
cy kocasina donmiis; bu kez her zamankinden daha ¢ok
kélelesmis. Gray ise daha fazla buyurganlagmig. Nancy'nin,
biiyiik bir stres alinda oldugu ve gergekten ne yaptgim bilme-
digi igin o iliskiye girdigi seklinde bir agiklama bularak onu ka-
bul edebilmig. Ne var ki Nancy'e, bunu yapmakla hayatinin en
biiyiik hatasini igledigini gosterccektir.

Eve dénen Nancy bazi ciddi semptomlar geligtirmis. Yemek-
ten kesilmis, yavas yavas ¢okmeye baglamig ve damardan bes-
lenmesi icin hastaneye yatirilmak durumunda kalmig. Sonunda
yemek yiyebilecek durumda eve doniince ev isi yapmay: red-
detmis ve ¢ocuklar ihmal etmeye baslamus.

Buna karsin Gary, ona iligkin toprak ana yarilsamasina tu-
tunmay1 denemis. Kendi kendine, Nancy'nin ruh hastas: ol-
dugunu ve bir siire sonra "kendine gelecegini" soyleyip dur-
mus. Iki ay gegmesine kargin bu olmamus. Bunun yerine Nancy
daha direngli, daha bagimsiz olmus.

Bu noktada Gary ¢okmeye baglamug. Eve gelip gocuklan
goriince birdenbire patliyor ve Nancy'ye zor kullamyormus.
Nancy sonunda Gary'in gelisini engelleyen bir kisitlama karari
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aldirmak zorunda kalmug. Misilleme olarak o da karisinin uy-
gun bir anne olmadigimi gosterecek kanitlar bulmasi igin bir de-
dektif tutmug. Bu igten bir sonug alamayinca c'a depresyona ve
kaygiya gomiilmiisg.

Nancy'yi kendisiyle birlikte bir psikoterapiste gitmeye ikna
etmeyi bagarmg. Terapist, kendisiyle artik ilgilenmedigi agikca
goriilen bir kadinn arkasindan kogturmay: neden siirdiirdtigi-
nii sorunca, kabadayica bir tavirla gdyle demis: "O héla su ana
kadar sahip oldugum en giizel parca. Hi¢ kimse onu benim ka-
dar sevemez ve 0 bunu biliyor. Geri donecek."

ligingtir, Nancy daha oncesinde terapiste, evlilikleri boyunca
Gary ile sevigmekten hig bir zaman zevk almadigin, tepkilerin-
de hep rol yaphgini ve bir kere olsun orgazm yasamadigim an-
latmugt. )

iki ayhk terapiden sonra Gary onu geri kazanma gabasindan
vazgecti. Bu noktada diizelmeye bagladi. Hafta sonlarinda
gocuklanm gérmeye ve daha iyi bir baba olmaya basladi.
Gergekte onlarla eglenmeye baglamigti, bu, Nancy'nin dikkatini
gekme yaristyla her zaman igin meggul olmasi nedeniyle evliligi
sirasinda hig bir zaman yagamadif bir seydi. Nancy bir bagka
erkekle derinlemesine bir yakinhk kurdu, ancak bu kez Gary
bunu kabullendi ve kendisi de gtkmaya baglad.

Ansizin ve beklenmedik bir gekilde degisen ve sok icindeki
kocasim terkeden pasif, uysal kadin olgusu oldukga yaygin bir
hal almigtir. Kendilerini reddeden kadm geri kazanmak igin
asinhklara vararak kendilerini kiigiik diigtiren bircok basarili,
goriiniigte giiclii, kendine yeterli, "bagimsiz" erkek, dize getiril-
mistir. Her seye sahip gibi goziiken erkekler, ciddi depresyon
ve intihar egilimleri gelist rmekte, kdbuslar yagamakta ve mace-
ra arayan eglerine veya erkek arkadaslanna fiziksel siddete
bagvurmaktadir. "Kadinlanmi" geri kazanma g¢abasi iginde
inanilmaz 6lgiide ¢ocukga ve algaltict yonteml >re bagvurmakta-
dirlar.

Karisiyla ayn yagayan kirk dokuz yaginda bir .rasta, birlikte
kactug erkek arkadagiyla yasayan karisina ve ¢ocuklarina des-
tek olmaya goniilliiydii. "lyi adam" olarak, kansinin sonunda
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kendisine donecegini umuyordu. Bir zamanlar tamamen efen-
disi oldugu iliskinin simdi hepten kolesi olmugtu. Cocuklan ne
zaman gorecegini, nereye gideceklerini ve iligkinin eskisi gibi
olmas: i¢in nasil degismesi gerektigini ona kadin sdyliiyordu.

Ayrica toprak analar tarafindan terkedilen erkekler igin, s6z
konusu kadmin bir bagka erkekle yataga girmeyecegi de yaygin
bir inang. "Onu kitap gibi taniyorum,” sik sik soyledikleri bir
sey. Ne var ki degigmez olarak ortaya gikan gey, kendilerini al-
dattiklandir. '

Toprak ana tarafindan bu terkedilis gogu kez ani ve beklen-
mediktir. Seks .de dahil olmak iizere her seyin harika olduguna
inanan bu erkeklerin, eslerinin ya da kiz arkadaglannin i¢ duy-
gulan konusunda ne kadar az sey bildiklerine bu olay bir
kanittir.

New York Times'da "Ben Yarah bir Erkegim,” baghgiyla
yayimlanan bir yazida, yazar ve halkla iligkiler y6neticisi olan
bir kuca sunlan yaziyor: "Kanm, énceden uyanda bulunmak-
sizin beni artik sevmedigini ve bosanmak istedigini sdyleyin-
ceye kadar, kusursuz 6lgiide mutlu bir aile oldugumuzu
ditsiintiyordum. Sorun sadakatsizlik, alkolizm, dayak, tartigma
veya terk degildi, iligkinin ona artik bir gey ifade etmemesiydi
ve bu nedenle aynilmak istiyordu."?

Aragtirma asistanlanimdan birisiyle goriigen geng bir adam
bunu su sekilde anlanyor: "Oz itibanyla tek bir uyan ol-
maksizin oldu. Birgiin eve geldigimde gitmigti. 'Konugmanin
yaran yok, karanmu verdim' yazih bu mektubu aldim.
Soyledigim veya yaphgim, ya da sdylemedi§im veya yap-
madigim bir sey olup olmadigini bilmiyordum. Neden terket-
tigini kesin olarak bilmem gerektigine inaniyordu. Ama hepten
hebersizdim: Birgeyleri degistirmek igin bana bir kez olsun
firsat tamimadi. Ortaya sorun bile koymazdi. Uzerimdeki etki-
sinden kurtulmak tam doért yalimi aldi. $imdi bile ondan tama-
men kurtulabilmis degilim."

Bu olaylann tamaminda iligkideki erkek sanki enerji kay-

1 AlbertMartin, "l Am OneMAn, Hurt", New York Times, 25 Haziran 1973,sf.33.
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nagi, yagama nedeni elinden ahinmug gibi ¢okmiistiir. Ve bu er-
keklerden her birisi, "Onsuz hayat yasamaya degmez" dedigi
bir dénem gegirmistir.

Bu Ornekler olagandigi olmadig) gibi kendine ozgii de
degildir. 56z konusu erkekler de hasta ya da tipik olmayan bir
kisilige sahip insanlar degildir. Toprak anas: tarafindan, sézde
“"tamamen adanmug, uysal” kadin tarafindan birdenbire terkedi-
len erkegin yasadig: ¢okiis olgusu, giderek siradan bir olay ol-
maktadir.

Son zamanlarda bu olgu cagdas kadin erkek iligkilerindeki
egilimleri ortaya cikaran bir kitapta kismen belgelenmigtir. Ya-
zann aragtirmasindan bdyle bir egilim agikga ortaya ¢ikmug-
fir"... Uzun siire ac1 ¢eken kadin, arttk gegmiste kaldi.
Istatistikler, evliligin belli evrclerinde boganma igin dava agan
tarafin biiyiik cogunlukla kadin oldugunu gostermektedir."?

Yaygin bir kiiltiirel mite gore kadin-erkek iligskisinde kadin
daha bagimhdir. Erkegin coskusal agidan si oldugu ve bir
kadinla derin, yakin bir duygusal iliski kuramadig: soylenir. Ne
var ki klinik deneyimleri, bu "sighgin,” erkek tarafindan kendi
duyarhgm ortaya vurmaktan kaginmak igin kullanilan bir 6z-
koruyucu ara¢ oldugunu disiindiirmektedir. Yani, erkek,
kadina yonelik yakinhik duygusuna ve bagimlhhga direnir,
giinkii kadin bir kere bilingalt: savunmasini astig1 an, erkek, derin ve
neredeyse tam baZimhlik derecesinde kadma baglanir. Ozellikle ilk
evliliklerde birgok erkek bilingsizce, anneleriyle olan tiirden il-
kel bir bagimlilik iligkisi aramakta ve beklenmedik bir sekilde
memeden kesilen bebek gibi, bu rahathik kaynagindan olunca
ofkeye kapilmakta ve umutsuzluga gémiilmektedir.

"Ruh hastaliy, intihar ve 6liim konulu son aragtirmalar, er-
kegin kadina yonelik derin bagimlilig: ve onsuz maruz kaldig:
duyarhlik teorisini desteklemektedir. Bosanmig ve dullara
iligkin ok sayida aragtirmayi analiz eden aragtirmacilar $u so-
nuca varmughr: "... Bekar erkekle bekar kadini, boganmig erkek-

2 Anne Steinmann and David J.Fox, The Male Dilemma (New York: Jason
aronson, 19784) sf. 140.
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le bosanmug kadim ve dul erkekle dul kadini karsilaghirdigimiz
zaman, her bir durumda, akil hastanelerine kaldirilmaya daha
yatkin olan tarafin erkek oldugu goriiliir."

Ulusal Niifus Istatistikleri Sistemi verileri, boganms erkegin
yillik 8liim oraninin, boganmig kadmnkinden i kat daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bir aragtirmada arastirmacilar,
eslerinin dliimiinden sonraki alt ay icerisinde, 6zellikle koroner
arteri yiiziinden, bir grup dul erkekte beklenenden yiizde40 daha
fazla 5liime rastlandigini bulmugtur.’ Intihar konusunda son za-
manlarda yapilanbiraragtirma, Amerika'ninbazibdigelerinde be-
kar erkeklerdeki intihar oramnin, bekar kadinlardakinden dort
kat daha fazla oldugunu ortaya cikarmustir.® Yine bir bagka
arastirma, sonzamanlardaannelerini kaybedenerkeklerin, intiha-
ra, anncleri yagayan erkeklerden anlamh olgiide daha yatkin ol-
dugunu gdstermistir.” Ve yenidenevliligeiliskin sonaragtirmalar,
bosananerkegin, ilk bosanmasindansonra, bosanankadindanda-
hakisabirsiireiginde tekrarevlendigini gdstermistir. 8

Biitiin bunlar bir gizgide toplaruyor. Veriler, ister boganmug
ister dul olsun, kadin bagin yitiren erkegin ve hig bir kadin
bag1 olmayan bekar erkegin, ruh hastaligina, intihara ve 6liime,
benzer durumlardaki kadindan anlaml §lgiide daha yatkin ol-
dugunu diigiindiirmektedir.

Kiiltiinimiizde kadinlann erkeklerden daha fazla yagama-
sinin nedeni konusunda bu verileri birlestiren kisisel bir teorim

3 Walter R. Gove, "The Relationship Between Sex Roles, Marital Status, and
Mental Iliness,” Social Forces, Eyliil, 1972, sf. 34-44.

4 US. Dept. of HEW,, "Increase in Divorces,” Data from the National Vital Sta-
tistics System, Series 21, No. 20, 1967, sf. 14.

5 CM. Parkes, B. Benjamin, and R. G. Fitzgerald, "Broken Hearts: A Statistical
Study of Increased Mortality Among Widowers", British Medical Journal,
Mart, 1969, sf. 740-743.

6 Bernard E. Segal, "Suicide and middle Age,” Socivlogical Symposium, No. 3,
Gz, 1969.

7 ]. Bunch, B. Barraclough, B. Nelson, and P. Sainsbury, "Suicide Following
Bereavement of Parents,” Social Psychiatry, December, 1971, sf. 193-199.

8 Paul C. Glick and arthur ]. Norton, "Frequency, duration and Probability of
Marriage and Divorce,” Journal of Marriage and the Family, 1971, sf. 307-317
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var. Erkegin, bilingaltinda, kadinsiz yagayamayacagindan kork-
tuguna inaniyorum. Kadimna kars1 gelistirdigi gliglii baglan-
manin diginda gogu kez yaliilmig, yabancilagmug bir insandir.
Cok az yakin erkck arkadagi vardir. Diger kadinlara ilgisini
bastirmakta ve gocuklanna pasif, kahlimsiz bir baba olmak-
tadir. Bitin ihtiyaglan kadinina yoneliktir. Buna karsilik bir
kadin erkegini kaybetti§i zaman bile onu besleyecck bagka
yakan iliskilere sahiptir: gocuklan ve diger kadinlar. Erkege da-
* ha az bagiml olmasi nedeniyle, bagka bir erkek olsa da olmasa
da ayakta kalmayi basarabilmektedir.

Erkek, ana rahmine diigtiigii andan itibaren kadma derinle-
mesine bagimhdir. Bunun kokleri ve nedenleri, erken yastaki
toplumsal ve coskusal sartlandirmada yatmaktadir. Bir embiryo
ve fetiis olarak plasentaya bagimhidir. Dogumdan sonra meme-
ye bagimhdir ve ¢ocuklugunun ilk donemlerinde temel insan
iligkisi olarak annesine derinlemesine baghdir. Onu kucagina
alan, besigini sallayan, temizleyen, rahatlatan ve giydiren anne-
dir. Onun sinirlanni belirleyen, ona dogruyu ve yanlhst §greten,
ovgiliyle odiillendiren veya cezayla kontrol eden annedir. Kiz
gocugu da bir kadin figiirii olan anneye bagimlidir, ancak ruh-
sal gidasi igin erege yonelik kiyaslanabilir derin bir bagimlilig
yoktur. )

Giigli olma ve iligkiyi tam anlamiyla kendi kontroliinde tut-
ma fantazisini siirdirmek i¢in, bir kadinin onu kontrol etmesi-
ne ya da ona egemen olmasina gbz yummamia konusundaki ka-
badayiligina ve yaptig) giiriilti patrtiya karsin, bilingsizce,
kadiu kedi cankurtaran halah —yasama bag1 ve enerji kay-
nag1— olarak gormeye baslar. Birgok yetiskin erkek, bir kadinla
temel bir iligki kurduktan sonra, diger iliskilerinin neredeyse ta-
mamini birakmaktadir. Bagimliik giderek daha bir yogunlas-
makta ve kadin onu terkettigi taktirde yagadig kriz gogu kez
yasam sarsici olmaktadir.

Kadm, erkege yonelik bdylesine yogun bir bagimhhk ge-
listirmez. Erkek hi¢ bir zaman onun cankurtaran halati ol-
mamugtir; ruhsal gidasi igin erkege yonelik hi¢ bir derin
bagimliliga sahip degildir. Cocukken babasina degil, annesine
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bagimlidir. Sonugta bosanma, dul kalma veya bir erkek ta-
rafindan reddedilme yaralayia (travmatik) olabilir, ama travma
daha az derin ve daha az temeldir ve daha ¢abuk iyilesebilir.

Erkegin Oz-nefreti de toprak ana fantazisini 6zendirmekte-
dir. ‘Cocukken ona erkegin "kurbagadan ve salyangozdan ve
enik kuyrugundan,” buna kargilik kizlarin "geker, bahar ve hos
olan her seyden" yapildif1 yolunda tekerlemeler soylenir.
Kadimin yasam verdigine ve basledigine, buna kargihik erkegin
yasami yok ettifine inanmaya baglar. Ashley Montagu bunu
sOyle ortaya koyuyor: "Kadin yasamun yaraticis1 ve besleyicisi-
dir; erkek ise yagami mekanize eden ve yok edendir... Kadinlar
insan 1rkini sever; erkekler ise biitiin olarak buna diigmandir."?
Erkek, kendini bu negatif erkek imajiyla 6zdeslestirmis ve kaba,
sehvet diigkiint, saldirgan —tek kelimeyle "seytan"— olmasina
kargin, kadinin kendisini sevebildigini dikkate deger bulmaya
baglamustir. Erkegin, toprak anasimin saflig fantazisi, gocugun,
anne-babasinin hig bir zaman sevigmedigi veya diriist olmayan
seyler yapmadig1 yolundaki saf inancina egdegerdedir.

Bugiin kadina neler oluyor? Farkli bir insana mi déniigiiyor?
Cevap "hayir.” Kadin sadece kendini, gergek kimligini aqiga vu-
ruyor ve uzun zamandir bastrdifi saldirganhgim agiga
gikanyor. Geleneksel olarak kadinin duyarh, garesiz ve bagimi
oldugu yolundaki erkek fantazisine g6z yummaya zorlandigim
hissetmigtir. Erkek, saf, sadik, pasif, anlagilmaz, cinsellikten
uzak (belki de kendisine yonelik olanin diginda), kendini er-
kegine ve ¢ocuklarina adayarak kendini gerceklestirdigi
diisiiniilen birisi olarak erkegin beklentisini yerine getirmek su-
retiyle onun kendi imajini ve giiciinii desteklemesinin diginda
kadmindan pek fazla bir sey beklemiyordu. Kadin, bu destekle-
yici, kolaylagtinci ana kaya rollinii oynamaya oldukga istekli
goziikmiistiir. Erkegin bagarilarindan haz almgtir. Erkek, sade-
ce baganh olarak kadmmm hognut edebilmis ve kadin kimlik
duygusunu bundan ¢ikarmigtir. Madonna toprak ana roliini

9 Ashley Montaguy, alinti yapan Myron Brenton, The American Male (Green-
wich, Conn.: Fawcett Publications, Inc.b, 1966) sf. 199.
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oynarﬁaya istekli goziikmiigtiir: alcakgoniilld, saf, cinsellikten
uzak ve diinyasal olmayan bir kadin. Son zamanlarda bu konu-
yu ele alan iki psikolog bunu sdyle ortaya koyuyor:

Tipik kadin... kur déneminde... pasif, boyun egmeci, geleneksel,
kadms: roli Gstleniyordu; tek kelimeyle kendi egosu pahasina er-
kegin egosunu sisiriyordu. Fiziksel gekicilikle ayaklan yerden ke-
silmedigi taktirde, erkegin ekmek kazanma ve yatak ortaklig1 po-
tansiyelini kurnazca degerlendiriyor ve erkefe, bir ev kadim,
yardimca1 ve gocuklarnin annesi olarak tam istenilen kadmn ol-
dugunu kanitlama yoluna gidiyordu... belki de gergekten ol-

dugundan daha "kadnsi” birisiymis gibi davramyordu...“,m

Kadinlar ayrica kocalarinin gocuklarina anne roli oynayarak
kendilerini gergeklestirme diiglincesini de reddetmektedir.
Cocuklarin velayetini babaya tirakan bir kadin, kendi bagina
yasamaya bagladiktan sonra, toprak ana olmaya yonelik
coskusal igtenlikten uzak onceki girisimlerini anlamaya bagla-
mist. Baslangigta yedi gocuk istemisti. Simdi ise, cocuklarina
yaptig ziyaretleri tartisirken sunlart sdylilyordu: "... Tipki onca
yil onlarla sugluluk duygusuyla yasamam gibi, simdi de onlan
sugluluk duydugum igin gordiigtimi anhyorum. Onlara hi¢ de
baglanmadigimu kesfettifim zaman sagkina dondtim. ... Simdi
ise erkeklerin yaptifina benzer seyler yapiyorum. Onlarla har-
cadifim zaman agisindan gocuklar artik yasarmmin temel bir
pargas: degil."11

(Ta 1923'lerde Columbia iiniversitesinden Ruth Read, seksen
yedi hamile kadinla yaptiga gorlismeyi konu alan bir makale
yayinlamisgth. Bayan Read, séz konusu kadinlara bebek bekle-
mekten mutlu olup olmadiklarim sormus. Yiizde yetmis besi
"hayir" demis ve gesitli nedenler gostermis. "Evet” diyenlerin
bir bolimi ise bagh olduklan dinin anneligi kutsal bir gorev

10 Steinmann and Fox, age, sf.121-122.
11 "The Broken Family: Divorce US. Style,” Newsweek,” 12 Mart, 1973, sf. 45-
57.
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olarak gdrmesi nedeniyle bu yaruti vermis.!? Elli yildan uzun
bir siire 6nce!)

Geleneksel olarak erkekler, kadin saldirganhginin varhgin
farketmemistir. Kendi baimlihik ihtiyaglarin1 yadsiyabilmek ve
kendilerini giiclii gdrmek igin kadinin zayf oldugu imajimi ko-
ruma ihtiyact duymuglardir. Kadin saldirganhg biiyiik dlglide
bastinldigy igin, erkeginkinden farkh bir kilikta kendini
gostermis ve fantaziyi pekistirmigtir. Erken bir yasta ortaya
gikan bu farki, bir birinci sif ogretmeni su sekilde ortaya ko-
yuyor: " ... Erkek ¢ocuklar fiziksel olarak kizlarda daha saldir-
gandi ancak... 'oyuncak ayr' gibilerdi. Davramslan oldukca dog-
rudan ve aktifti. Tersine... saldirgan olan kizlar ise 'diiriist-
litkten uzak ve hasetgi olma’ egilimi gésteriyordu."13

Hep bastinlagelen kadin saldirganl.§i sonunda agik ve
dogrudan ortaya giktifi zaman asin bicimler alabilmektedir.
Sor giinlerde bu olgu kdse yazan Shara Alexander tarafindan
tartisilmugtir.  Ulusal Kadin Siyasi Kurultayi'ndaki idareci
roliinii birakmasimn nedenini agiklarken sdyle yaziyor:

..feminist liderler arasindaki vahsi cekismelerden usandim...
Kadinlann boéylesine kaba, acimasiz ve yikiaa birer savagq ol-
masiun —kadin savaggilann tempo, onur, ritm ve acima duygu-
sundan yoksun olmalanmun— nedeni bazi erkeklerin iddia ettigi gi-
bi artan salgisal diirtiilere maruz kalmamuz elbette degildir, diye
diiglindiim... kadindaki tiiyler iirperten 6fke, en kiiglik kivilamda
gitlak girtlaga gelme diurtiisii, "Litksenburg'un iistitne bomba
yagdirmaya” hazir oluglan, gévalye kadin geleneginin olma-

masindan kaynaklanmaktadar.14

Ulke capinda kadinlar eski rolleriyle ilgili bastinimis
kizginliklanm hissetmeye ve gostermeye baslamistir. Bu du-

12 Ruth Read, "Changing Conceptions of the Maternal Instinct,” fournal of Ab-
normal and Social Psychology, Vol. 18, No. 1, 1923, sf. 78-87.

13 Seymour Feshbach and Norma Feshbach, "The Young Aggres-
sors, "Psychology Today, Nisan 1973, sf. 90-95.

14 Shana Alexander, "Will Power Change Women?" Newsweek, Nisan 1, 1974,
sf. 30.
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rum, bir¢ok erkegin egosu icin bir goktur. Daha giiclii olma
maskesi parcalanmaktadir. Devletin enerji krizine yonelik
baglangigtaki inangsizhik tepkisi gibi, erkek de goriiniirde son-
suz olan bir zamanlarki enerji kaynaginin kurumakta oldugunu
kavramakta zorluk c¢ekmektedir. Ketlemeden kurtulmakta ve
gergekten hazir olmadif bir 6zerklige itilmektedir. Biitiin yu-
murtalanini bir cogkusal sepete dolduran bazi erkekler, hi¢ bir
beslenme kaynagina sahip degildir. Buna kargilik kadinlar ¢ok
daha saglam bir konumdadir. Erkeksiz de yapabilecekleri yo-
lundaki coskusal gergegi kesfetmektedirler. Kadin akranlanyla
agtklik ve yakinliktan daha az korkmakta ve birbirlerini benim-
seyip destekleyebilmektedirler. Erkek ise kadimina rekabetgi za-
ferin ganimetlerini sunabilmek i¢in diger erkeklerden yahtilmis
ve yabancilagmigtir. Simdi kadin da “erkek sovenist domuzu”
sifatyla ona nutuklar gekerek kendini erkegin rakibi, hatta po-
tansiyel diigmaru olarak ortaya koymaktadir. Erkek, toprak
anasin yitirmekle kalmamus, korku ve saskinlik iginde, kendi
yararnna degil, kadim hognut etmek igin dzgtirlesme yolunda
ite kaka siiriinmeye baglamstir.

Kadinlann, erkeklere yonelik kizginliklanin dile getirme ko-
nusunda oldukga 6zgiir olmalanna karsm, erkekler, kadinlara
yonelik Ofkelerini, 6zellikle de onlarla iligkilerindeki kontrolii
kaybetmis olmalanndan kaynaklanan igerlemeyi dile getirmek- -
ten biiyik olgiide acizdir. Saldirganhik egitimi gahgmamda, evli
ve/veya bekar erkekleri ve kadinlar karg cinse yonelik en de-
rinlerdeki diigmanlik duygulanini kusmaya tegvik ettifim ve
adina "cinsel kimlik kuliibii" dedigirniz bir toreni sik sik tekrar-
lamaktayim. Degismez olarak buldugum sey, saldirganhiktan
korktugu ve pasif oldugu diigiiniilen kadinin bunu oldukga ra-
hat yapabildigi, buna karsihk erkegin kadma yonelik ofke
disavurumunda oldukga engellendigidir. Duyarhih@ini ya da
ofkesini agikga kabul etmesj "erkekge degildir.”" Bu, sik sik bir
zorba olma korkusuyla birlegmekte ve sonugta duruma ydnelik
kizginlig: ancak dolayh olarak ortaya gikmaktadir. Adeta maki-
neye benzemektedir. Kizginhgini, temel olarak kadindan ol-
dugu kadar kendinden de cogkusal agidan uzaklagarak dile ge-
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tirmektedir. Kendini kendi 6fkesinden koparmakta ve yaralan-
maz olmaktadir.

Eski rollerin artik ise yaramadigini bilingaltinda veya biling
dizeyinde kavramasi erkegin ofkesini yogunlagtrmaktadir,
¢linkii bunlar oynamay: gercekten bildigi tek roller olabilmekte-
dir. Kadinin, daha giiglii olmasa bile onun kadar gigli ol-
dugunu ve bir erkegin kadinsiz yapabileceginden ¢ok daha ko-
layca erkeksiz de ayakta kalabilecegini kegfetti§ini bilmektedir.
Oz-nefret igerikli fantazilerinde, sonunda kadin tarafindan ta-
mamen devre dig1 birakilabilecegine bile inanmaktadir. Her sey
bir yana, kadin, "kadinca" veya "anaca" davranig diye bir gey ol-
dugu gikarsamasina bagkaldirmaktadir. Bir giin {iremek igin bi-
le erkege ihtiyag duymayabilir; yapay olarak dollenebilir.

" Ne var ki erkek, kadimin agik¢a kendini ortaya koyan,
saldirgan bir varlik olarak ortaya ¢ikisinin son derece yararh
olan yanlarimi kavrayacak noktaya hentiz gelmemigtir. Toprak
ana fantazisi 6ldii. Kadin, kendi saldirganhgim, 6fkesini ve
gicini yeniden kazaniyor. Bir kaduun da belirttigi gibi:
"Gordiigiimiiz sey, bilinglendirmenin, olmak istediklerimize —
cesur, bagimsiz, yaratici, sicak, seven, kendini ortaya kayabilen
insanlar— ve sahip olmak istediklerimize —anlamh olan isler,
karsihikli, besleyici, cinsel mazosizmden uzak iligkiler— agiklik
kazandirmig olmasidir."1% Erkegin, tam bir insan olarak yeniden
dogmasinin ve tam cogkusal gergeklige dénmesinin zamam gel-
di. Erkek, zarif, bagiml, saf kadin fantazisinden ve her zaman
gliclii, bagimsiz ve kot erkek olma algisindan vazgegebilir.

Kadinin pasif tepki veren taraf olma roliinii reddetmesi sa-
yesinde erkek, kendisi edimde bulunurken (act) kadinin sadece
tepki veren (react) olmasindan kaynaklanan krorik sugluluk
duygusundan ¢ok daha kolay kurtulabilir. Cinsellik. buna giizel
bir 6rnek. Gegmiste kadimn kendi cinselligini yadsiycrdu. Cinsél-
ligin, kadmmn degil erkegin ihtiyaci oldugu digiiniiliiyordu.
Kadin, kendi cinselligi igin hig bir sorumluluk alrityordu, bu

15 Susan Edmiston, "Are Psychoanalysis and Feminism Natural Enmies?” The
Vitlage Voice, 13 Haziran 1974, sf. 21.
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nedenle erkek sik sik, kendi ihtiyacin1 kabul etmis olmasindan
otiirti agagilanma ve bencillik duygusuyla bag basa kahyordu.
Kadin ayrica erkegin sehvete gelmesini, ihanet etmesini bekle-
yebiliyor ve sonra da suglamaya gegebiliyordu. Kadin "temiz-
di," erkek ise "kirli." $imdi ise kadirun kendi cinsel ihtiyaglarina
sahiplenmesinden 6tiirti bu tablo kokten degigsmektedir.

Erkeklerin, cinsellik konusunda kadmnlann gercekten ne
diigiindiiklerini ve hissettiklerini 6grenmesi bilgilendirici ve
¢ogu kez oldukga sagiricn olmaktadir. Bu, erkeklerin, toprak
analarinin yagadiklanina inandig) seyin tam karsitidir. Maraton
terapi gruplarinda sik sik uyguladifim bir torene "akvaryum"”
denilmektedir. Bu tdrenin bir pargast olarak kadnlar, cember
halinde oturup erkekler orada degilmig gibi konusarak, kendi
aralarinda yataktaki erkekler konusundaki deneyimlerini ve
duyg?ulanm tartigirlar. Erkekler ise dis gemberde oturup dinler-
ler. Iste kadinlarin sdylediklerinden bazilan: "Lanet olasi or-
gazmlanma kafay: fazla takmamalanm isterdim." —"Gercekten
istedigim seyi sdyleyerek egolanim yaralamaktan gok korkuyo-
rum."— "Bazen giiriiltiilii sesler gikarmanin hoguma gidecegini
hissederim, ama garip olacagindan korkanm. Erkekler yatakta
ok sessizler."— "Seks istedi§im ya da ilk hareket benden gittigi
zaman ¢ogu donup kahiyor. Saminm nemfomanik (sehvet
diigkiinii) oldugumu diisiiniiyorlar."— "erkeklerin ¢ogu her za-
man epeyce zamana ihtiyag duyduklanna inanmaktadir. Oyle
goziikiiyor ki bazen benim de "sevigmek degil,” ¢abuk olmak is-
tedigimi anlamiyorlar. Bazen ¢abuklugu seviyorum." —
“Erkeklerin ¢ogu, sevistigim igin bir iliski bekledigimi digiiniip
kagiyor. Bazen ben de hig bir cogkusal bag olmaksizin sadece fi-
ziksel iligki istiyorum."— "Ertesi sabah sugluluk hisseden taraf-
oldugumuz diigiiniiliir, ama ben sevigmeden sonra daha ¢ok er-
kegin nahos duygular yasadigiu santyorum. Bir gece once
yaptiklarini hatirlamak istemiyor gibiler.”

Daha da onemlisi, erkek artik kadimun sorumlulugunu alma
duygularindan kurtuluyor. Kadin, "¢aresiz" veya "zayif" olarak
ya da saldirganhiginu veya cinselligini agikga veya dogrudan di-
le getiremedigi icin psikolojik veya psikosomatik semptomlar
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gelistirerek bilingli ya da bilingsizce erkegi kontrol edip kullan-
mak yerine, kendini agikga ortaya koyan bir insan olmaktadir.

Kadimin ve erkegin bu yeniden dogus siirecinde erkek,
kadina yonelik garpik algisindan vazgegebilir ve yagamin so-
runlar1 ve trajedileri igin egit sorumluluk iistlenmesini
saglayabilir. Artik diger erkeklere ydnelik agik ortiilii rekabeti-
ni, hatta giddetini, kansinin ve ailesinin yagamu igin zoruniu
seyler olarak hakli qikarmasi gerekmiyor. Kadina zayifhik ve
geresizlik ylkleyen erkek, rekabetin kirli yanlanm ve savagin
girkinligini kendi iistiine almigtir. Bunlar her zaman erkegin isi
olmugtur. Koruyucu ve tedarikgi olarak degerini kanitlamak
i¢in kavga ediyordu. Artik 6z-yikict davranugtan vazgegebilir.

Toprak ana fantazisinin 6lmesi, artik erkegin kendini tistiin .
erkek pozundan son kez ve tamamen kurtarabilecegi anlamina
gelir. Tipki kadinin kendi ihtiyaglarina sahiplenmesi gibi, erkek
de kendine ve kendi ihtiyaglanna sucluluk duymaksizin
oncelik verebilir. Tipki kadinin kendi roliintin birgok yanma
yonelik antipatisini dile getirmesi gibi, erkek de hevesli teda-
rik¢i, giivenilir koca, gérev bilincine sahip baba ve her yerde
gligli erkek olmanin 6z-yadsiyia bir¢ok yanmna yonelik gergek
duygulann kabullenebilir.

Ayakta kalmak igin, onemli bir bagka agidan da geligmeye
zorlanacaktir. Diigiince okuyan kadin fantazisi, erkegin, her
seyi bilen, sevgi dolu kadinin onu anlamasj, o istemeksizin ihti-
yaglarimi biiyili bir gekilde goriip gidermesi yolundaki
gocuksu arzuya tutunmasini miimkiin kilmustir. Artik kendi ih-
tiyaglanm goriip kabullenmeyi ve dogrudan ve agikga doyum
istemeyi Ogrenmesi gerekiyor, aksi taktirde coskusal aglik
yagayacaktr. Gegmiste dogrudan doyum isteyemedigi igin, ihti-
yaglari o gostermeksizin anlagilmadigi zaman gizli kizginhk du-
yuyordu.

Surda burda kaldigr diigiiniilen birkag toprak anaya —eski
moda, Ozgecil, pasif ve adanmis roliinli oynamaya istekli
kadinlara— tutunmay1 veya bu tiir kadinlan aramay siirdiiren
erkek, cogkusal felakete davetiye gikarmaktadir. Yani, diinyada
kalan tek "gergek kadin1" bulduguna inansa bile, belki de kendi-
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ni aldatiyor olacaktir. Her gseyden once toprak ana hig bir za-
man varolmamg olabilir. Bu daha c¢ok, kadimin kendini,
kismen, bagimsiz bir varlik olarak ayakta kalma yetenegi konu-
sundaki korku ve kugkusundan kaynaklanan ve bu nedenle er-
kegin kendini kadinin koruyucusu ve savunucusu olarak
gbérme ihtiyacina uyarlamasindan kaynaklantyor olabilir. Bu,
kadinun giiclintin ve bagimsizligimn tamamim kamufle eden ve
duygusal agidan igten olmayan bir tavirdt.

Bu nedenle, toprak anayi buldugunu diigiinen erkegin yapa-
bilecegi tek sey, gerilemeci bir gekilde kadina halkalanmak ola-
caktir, bu da kendi gelisiminden vazgegmesi ve potansiyel olan-
dan daha diisiik diizeyli bir insan olmasi anlamina gelir. Oz-
ytkict tstiin erkek roliinii oynamanin karsiifinda, sugluluk
altinda ezilecek, gocuksu olacak ve "anneciginden" beslenme ve
enerji isteyecektir. Kadindan yine saldirganlik alacaktir, ancak
bunu, yorgunluk, cinsel sogukluk, depresyon, bagagrsi, unut-
kanlik, vb. seklindeki eski dolayh kiliklarinda gorecektir. Bu
arada kahraman savagg istiin erkek roliinii oynarken, bu
siiregte diger erkeklere yabancilagacak ve kendini yok edecek-
tir.

Egtipik rol kaliplarint ve beklentilerini agmay1 bagaran ve
yapial destek alabilecegi, karsilikh ve igten bir temelde etki-
lesebilecegi bir insan olarak kadinla iliski kurabilen erkekler,
kidin-erkek iligkisinde nihai diizeye ulagabilir. Ciinkii esirikge
ve doyurucu insan etkilesimlerinin en derin bigimlerinden
birgogunu potansiyel olarak kadinla yasayabilir. Ne var ki
. kadii oldugu gibi —zayif degil giiclii, bagimh degil 6zerk, pa-
sif degil saldirgan, korunmaya ihtiyag duyan degil kendi bagina
amansiz bir savggr ve 6z-yadsiyia degil ipki erkek gibi kendine
hizmet eden bir insan olarak— gormeyi reddettigi taktirde, en
derin 1zdirap ve umutsuzluk diizeylerini yagamarun temellerini
atmis olacaktr.

Toprak ana 6ldii, dolayisiyla artik distiin erkek de oSlebilir.
Erkek, tam bir insan olarak dirilebilir. Artik giigli, baganlh
"biiyiik baba"y1 oynamasina gerek yok. Artik kiiglik diigtirticti
cifte standardlara gémiilmesine ve egsiz erkekligini gizlemesine
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gerek yok. Artik kadimin doyum ve refah duygularindan so-
rumlu degil. Kadin, kendi dogal, tiimel, giiglii kadinhginda ve
insanliginda neyse o oldugu ve erkek de kendi tiimel erkek-
liginde ve insanhginda neyse o oldugu zaman, igten, bagimsiz
ve gergekten doyurucu bir etkilesimin gergekliklerinin ve zevk-
lerinin tadim gikarabilirler.

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10)

11)

12)

Toprak Ana Tuzagimi Nasil Algilayacaksiniz

Ona yonelik duygularnimz doniigiimlii olarak énce duy-
gusallik, sonra can sikintisi, bogulma veya yutulma
duygusu olarak ortaya gikar.

Onu yoksun biraktiginiz ve kendinizden yeterince ver-
mediginiz igin sugluluk duyarsimz.

Yaphgimz seyleri temelde onun igin yaptginiza ve
onun igin gahgtifiniza inanirsiniz.

Onun sizden daha verici ve daha 6zgecil bir insan ol-
duguna inarursmiz.

Diger erkeklere yonelik cinsel fantazileri veya arzulan
olmadigindan eminsiniz.

Onun olmadig) ortamlarda iyi zaman gegirdiginizde
sugluluk duyarsinz.

Daha duyusal bir yoldan dudaklanindan 6pmek yerine,
babaca bir tarzla anlindan Opersiniz.

Onu yemek pisirirken gordiigiiniiz veya temiz gama-
sirlarin kokusunu aldigimz zaman keyfiniz yerine gelir.
Diger kadnlara iligkin cinsel fantazilerinizi ondan sak-
lamaruz gerektigini, ¢iinkii "derinden yararlanacagin"
ve "soke olacagim” diigliniirstiniiz.

Ne kadar “iyi" bir kadin oldugu ve arkamizda oldugu
icin ne kadar sansh oldugunuz konusunda duygusal
olursunuz.

O "Kadin dzgiirliikgiilerden" birisi olmadig1 igin mem-
nunluk duyarsimz.

Sizinle bdylesine uyum iginde olmas: sizi gsagirtir: siz is-
tediginiz zaman o da sevigmek ister, sizinle tam olarak
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ayn tatil yerlerini sever ve aym etkinlik tiirlerinden
zevk alir. Hoglandiginiz her seyden hoglaniyormus gibi
goziikiir.

13) Diger insanlardan uzak, onunla bagbasa sessiz bir ha-
yat seversiniz, qlinkii onun arkadaghgimun diginda
bagka insanlara yakin olma ihtiyac1 duymazsinuz.

14) Erkek oldugunuzu hissetmek igin ona ihtiyag du-
yarsiniz.

15) Hatalarimiza ve hakkinizdaki diger berbat seylere karsin
sizi seviyor olmasina gaginrsiniz.
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Uglincit Bo6liim
PENISIN BILGELIiGI

.. bir kadinla uyuyabilen ama bunu yapmayan kisi biiytik bir
giinah igler. Bir kadin seni yatagim paylagmaya cagirir da gitmez-
sen, ruhun yokedilecektir. Hesap giinii o kadin Tann'nin huzurun-
da ig gekecek ve kim olursan ol ve ne kadar iyi gseyler yapmsg olur-
san ol, o kadimn i¢ ¢ekisi seni cehenneme yollayacaktir:1

Nikos Kazantzakis
Zorba The Greek

Erkek cinselliinin 6zti ve nihai hazzi, topyekiin uyanlma
deneyiminde; diinyada yamindaki kadindan bagka hig bir geyin
varolmadig), tak ki girinceye dek penisi inmeyecek kadar de-
mirlegtigi, belki de hig bir fantazinin araya giremeyecegi 6lgiide
bir doruk arzusunun benligini sardi§1 ve girigle birlikte esirik
dalgalann ve titremelerin varhiginin tamamim kapladig anda
yatmaktadir.

Her erkek boyle bir cinsel deneyimi hakeder. Gergekten de
bu, cinsel kendiligindenlikleri, "cinsellik” konusundaki entel-
lestirmelerde kirlenmeden, "anlaml iligkilere" ve "paylagsmaya”
iligkin soyutlamalarla yolundan saptirilmadan, teknikler iize-
rindeki yikici vurgulamayla kendi deneyimlerine yabancilag-
madan ve kadin ve erkek fizyolojisi konusundaki bilimsel ders-
lerle koreltilmeden once erkeklerin gogunun yasadig bir dene-
yimdir. Bana gore yeni cinsel aydinlanma denen seyin ¢ogunun
ozii budur: "ilerleme" ve sorun.

Kadin cinselliginin, yanhg anlagilmasina ve "penise imren-

1 Nikos Kazantzakis, Zorba The Greek(New York: Simon and Schuster, 1953) sf.
103. .
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W

me,” "anatomi yazgidir" ve "sogukluk” tiiriinden psikanalitik
yorumlarla kangtiriimasina ve asagilanmasina karsilik, erkekle-
rin de "gizli egcinsellik,” "yakinlik korkusu,” "ana saplantisi,”
"kadinlara yonelik bastinlmig diigmanhik,” "basansizlik korku-
su," "cinsel yetersizlik duygulanini dengeleme,” "igdis edilme
kaygisi" ve "iktidarsizlik” gibi etiketlerden ciddi ve negatif bir
sekilde etkilendigine inamyorum.

Kuskusuz biitiin bunlarn bir gergeklik temeli vardir, ancak
bu kavramlarin ve terimlerin baglica etkisi, gelisimini kolay-
lagtirmaktan ok, erkegi daha biiyiik bir 6z-bilinglilige, sucluluk
duygusuna ve oOz-suglayici tepkilere itmistir. Bu gorislere
yonelik bir inang ¢ogu kez erkegin kendi egsiz cinsel tepkilerin-
den kugku duymasina yol agmaktadir.

Cinsellik alamindaki yeni bir erkek bilincinin baslangici, her
seyden Once, duygularinin tam olarak farkinda olmasimn
yamsira, erkegin tepkilerinin farkl bir gsekilde yorumlanmasint
gerektirecektir. Bu, cinsel performansi benimsemeye kendini
kosullandirdig1 degismez, sayisiz ortiili yollann farkina var-
masin gerektirecektir. Bu nedenle burada teknikleri va da fiz-
yolojiyi degil, erkek cinselligine yonelik agir basan egilimin
altinda yatan konulan ve tutumlan ele alacagim. Teknikler sa-
dece "pasta lizerindeki siislemedir” ve olsa bile temelde zaten
kendiliginden, mutlu bir cinsel akisa sahip kisiler igin ya-
rarhdir. Bugiin yaygin olarak rastlanan cinsel teknik saplantisi,
genellikle, tutku ve kendili§indenligin 6liimiine iliskin altta ya-
tan bir ayrimsamaya (farkinda olmaya) dikkati ¢ekmektedir.
Gergegi kabullenmek yerine erkekler teknikler yoluyla kendile-
rini uyarmaya ¢aligmaktadir. Duygu olmadig) siirece bu teknik-
lerin en egzotik olanlan bile ise yaramaz. Fizyolojik olgulara
iliskin vurgulama entellektiiel agidan aydinlaticr ve ilging olabi-
lir, ama bunun cinsel yasantinin kendisiyle higbir iligkisi yok-
tur.

Is cmselllge gelince, kiiltiiriin erkekten yana oldugu yolun-
daki eski gorusu gerqekgl ve uygun bir bakis agisina gekmek ve
erkeklerin daha “6zgiir" oldugu mitini yeniden degerlendirmek
belirleyici olmaktadir. Cinsel etkinlikler anfaminda geleneksel
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olarak oglan c¢ocuguna daha fazla agklayii ayricaliklar
tarundig ve daha genis bir etkinlik alaru saglandigi dogrudur.
Ne var ki erkegin cinsel davramsina yonelik kiiltiirel
degerlendirmeler ¢ok daha katidir.

Iktidarsizlik

Iktidarsizlik denen sey konusunda erkekler kendilerini sa-
vunma durumunda kalmug ve sik sik kaygiyla kendilerine ac1
gektirmiglerdir. Kiiltirimiizde bu konu neredeyse manyakga
bir takinttya doniigmiigtiir. Baz1 yazarlar iktidarsizhga cagdas
crkegin vebasi adim takmustir. Tktidarsizhigin iki yonli bir so-
run oldugu gergefine sdzde dikkat edilirken, scks terapisi kli-
niklerine gidenlerin ¢ogunlugu erkeklerdir. Erkek ikti-
darsizhiginda kadinin rol imaji, hala bir yardima —bazen des-
tekleyici, bazen de erkegin kendi sorununun iistesinden gelme-
sini bekleyen kizgin bir seyirci— imaji durumundadir.

Ruh saghg alanindaki yazarlar, sik sik, kadinlan iktidarsiz
eslerine nasil yardim edecekleri konusunda bilgilendirmekte-
dir. Son giinlerde yaywnlanan ve ¢ok basarih olan (yaymlan-~
diktan sonra Amerika'nin en gok okunan magazinlerinden biri-
sinde kitle dagitim igin tekrar basilan) bir makale su baghf
tagtyor: "Iktidarsizhik: Her Kadiun Bilmesi Gerekenler." Uygu-
lamali bir psikolog ve psikoterapist olan yazar su sonuca
variyor:

Iktidar sorunlu erkeklerin tedavisinde daha fazla deneyim ka-
zandikga, cinsel kapasitesini yeniden kazanmas! ya da korumas
anlaminda erkegin en onemli varliginn, seven ve ilgili bir kadin ol-
duguna daha ¢ok inandim. Bir kocanin erkekligine olan inanc ka-
yg1 ve korkuyla gevrelendigi zaman, kadinin inanci ve yardim, po-
tansiyel bir kabusu bir yenilenen gelisim ve anlayiy dénemine

doniistiirebilir.2

2 Daniel A. Sugarman, "Mali Impotence: What Every Woman Should Know,”
Reader’s Digest, Eyliil 1973, s£.91-985
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Bu, iyiliksever seyirci rolii verilen kadina tipik bir 6rnektir.

"[ktidars1z" terimi bile altta yatan mevcut tutumu yansit-
maktadir. Terimin (impotence) anlami "gligstizliiktir." Bu tani-
min kendisi erkegi aninda savunma konumuna iter. Erkegin
kendine iligkin imaj, gii¢siiz géziikmemek igin gereken her seyi
yapmasimi buyurur.

Sik sik, performans korkular, bagarisizlik korkulan ve re-
kabet korkulan, erkek iktidan sorunlannda rol oynayan etken-
ler olarak anilmaktadir. "Erkek lktidar Bozukluklarindaki
'Giftles-me Kaygist' Uzerine Klinik bir Galigma™da su korkular
verilmigtir: 1) Bagarisizhk korkusu, 2) Alaya alinma korkusu,

.3) Orgenlerin biiyiikliigiine iliskin kaygi ve 4) Anlagiima(ken-
dini ele verme) korkusu?

Erkek "korkularimin” iktidarsizliktaki sorun olduguna iligkin
vurgulama, sorumlulugu ustaca dogrudan dogruya erkegin
omuzlarnna yikmaktadir. Sunu sdylemektedir: "Korkularinmn
iistesinden bir gelebilsen, 0 zaman cinsel eg olarak her sey yolu-
na ﬁ;lﬁ&k "

ktidarsizhga yonelik sorunu ilk gocukluk yillarina gotiir-
meyi ve bu dénemdeki deneyimleri ve travmalan aragarmay:
iceren psikanalitik ve psikiyatrik yaklagimin bir gerceklik teme-
li vardir, ancak bu biraz da yemekten zehirlenen birisini,
gocukluktaki yeme aligkanhiklarim aragtirarak tedavi etmeye
benzemektedir. Bu yaklagim, kaginmaya cahstig1 seye uygun
tepki veren bedenle birlikte, sorunun ger¢ek nedeninin
bugiinde olabilecegi gergegini dikkate almamaktadir.

Bu nedenle ilk Once c¢irkin iktidarsizhk dilini, entel-
lestirilmemis, icten hissedilen anlamlarina gevirmek istiyorum.
Cok ender bir durum olarak degerlendirilen ve hi¢ bir zaman
diklegme yasamamug olmak anlamina gelen temel iktidarsizlik
burada ele alinmayacak. Elbette erkeklerin biiyiik ¢ogunlugu
belli sartlarda ve belli kadinlarla diklegme yagayabilmektedir.
Iktidarsizhk denen gey hemen her zaman gifte 6zgii bir sorun-
dur, bu da erkegin, yatakta oldugu kadinla olan iliskisine

3 Alan ].Cooper, "A (inical Study of 'Coital Anxiety'in Male Potency Disor-
ders," Journal of Psychosomatic Research, Vol, 13, No.2, 1969, sf. 143-147.
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yonelik duygulanmin rolii konusunda giiglii bir sav olugtur-
maktadir. Beklenenin tersi gibi goziikse de erkeklerin ¢ogu,
yanindakine kisaca "seninle sevigmek istemiyorum" demekten-
se tibbi bir sorunlar olduguna inanmay: tercih etmektedir.
Bagka bir deyisle iktidarsizlifi kabullenip "bir sorunum var” de-
mek, "beni heyecanlandirmiyorsun” duygusunu dile getirmek-
ten daha kolaydir. Bu nedenle, kendini iktidarsiz olarak
gormek yerine, "seninle sevigmek istemiyorum” demesini tavsi-
ye ederim. "Erken bogalma” teriminin, "bundan olabildigince
cabuk kurtulmak istiyorum"a gevirmesini tavsiye ederim. Yiiki
omuzlanip "semptomun” iistesinden gelmeye ¢aligmak yerine,
so6z konusu kadina veya duruma yonelik negatif tepkilerini
arastirip anlamaya galigmasini tavsiye ederim.

Klinik deneyimlerim, kendine iktidarsiz tanis1 koyan er-
kegin, gogu durumda, iligkisinde ya da esi konusunda arzusu-
nu dldiiren birgeyler yasadifim gostermektedir. Ama duygu
mesaji sadece bedensel tepkiyle iletilmekte ve biling diizeyinde
algilanmamaktadir.

Bir meslektagim, igini kaybettikten sonra iktidarsiz olan kirk
bir yaginda bir erkegi tedavi ediyordu. Hastaya daha 6ncesinde
iyi niyetli bir doktor tarafindan, diklesme saglayamamasinn,
isini erkekligiyle birlestirmesiyle ve bu isi son zamanlarda kay-
betmesinin egosu icin bir tehdit olusturmasiyla iligkisi oldugu
anlatilir, hasta benzer geyleri gesitli magazinlerde de okur. Buna
gore, artik kendini egemen ve "bir erkek gibi" hissedemedigi
igin, ayrica cinsel igleyisini de siirdiiremez. Agiklama yeterince
mantikli goziikiir, ama adama bir yaran olmaz.

Kansiyla yapilan derinlemesine bir goriisme, kadinin, alttan
alta kocasinin igsizligine derinden icerledigini ve onu 6ngorii
yoksunluguyla sugladigini ortaya gikanr. Ancak sugluluk duy-
dugu igin kocasina bundan hi¢ sdz etmez, ancak terapiste
sunlar sdyler: "Bunun mutlaka olacagin biliyordu ve gergekten
isteseydi zamarunda bu konuda bir sey yapabilirdi." Erkegin
penisi, kadinin dile gelmeyen 6fkesini ve ona yonelik reddetme
tutumunu algiliyor ve kadin ofkesi karsisinda "sevigmeyi”
reddediyordu.
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Penisin bilgeliginin, bilingli diiglinceden daha algilayic ol-
dugu bir baska durum daha. Elli yaslannda varlikli ve baganh
olan bosanmus bir erkek, geng kiz arkadaslanindan bazilanyla
diklegme yagsayamadig) i¢in panik iginde terapiye gelmisti. Cok
fazla yaslanip yaglanmadigini merak ediyordu. "Probleminden”
s6z ederken, iliski kurdugu geng kadinlarin, onu bir insan ola-
rak sevmekten ¢ok, onunla bir basart sembolii olarak iligki kur-
duklarmi ve zenginliginin gekimine kapildiklarimi kavramaya
bagladi. Bu da kendini kullanilmus ve yahtimig hissetmesine
neden oluyordu. Kiz arkadaslan igin biiyiik miktarlarda para
harcamadig taktirde duyduklan ilginin ¢abucak kaybolacagini
biliyordu. Tepki vermeyen penisi, alarm zillerini ¢aliyor ve sev-
gisiz ve kullanmaa olan, iginde sadece kulanildig bir iligkiye
derinlemesine girmemesi igin erkegi koruyordu.

Yirmi alt yaginda yeni evli bir miihendisin tepkileri, penisin
bilgeligine farkli tirden bir ornek saglamaktadir. Erken
bosalmas1 ve bundan dolay1 kansindan agir elestiri almast
yuziinden girdigi agir kayg1 durumuyla terapiye gelmisti. fki
y1l siireyle psikoloji dersleri almig olan yirmi dokuz yagindaki
karisi, onu, annesinin kendisine yonelik davraniglan nedeniyle
kadinlara gergekten kizgin olduguna inandirmus. Ona, kendisi-
ne annesiymis gibi tepki verdigini ve cinsel olarak doyurmadigi
icin kendisini cezalandirdigini sdylemis. Bu da ona mantikh
gbzikmiig ve "iyilestirilmek" arzusuyla terapiye gelmis. Ne var
ki kansiyla yapilan birkag dzel goriisme, kadinin onunla evlen-
mesinin temel nedeninin, otuzuna yaklagsmasi ve evde kalma
korkusu oldugunu ortaya cikarrmstir. Kadin, fiziksel olarak
onu hi¢ bir zaman gekici bulmadiginu ve bagindan beri cinsel
olarak uyaritmg rolii yaphgini agiga vurmustur. Soyle devam
ediyor: "Gergek bir kaplan oldugunu diiglinmesi igin her seyi
yapanm." Penisi, kadinin onunla gergek bir yakinhktan temelde
yoksun oldugunun farkindadir. Erken bogalmasi, kadinla uza-
yan bir temas kurmay1 ve kadimin kendisine yonelik gercek cin-
sel ve sevgi duygulan olmadigini kesfetmeyi istemedigi
seklinde yorumlanabilir.

Yardimcilanmdan birisi, son giinlerde bir dostunun
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karsiyla yataga giren ve kendini iktidarsiz bulan bir has-
tasindan soz etmisti. Hasta, duygulanm aragtirirken, kadinin
belki de sadece gatirdayan kendi evliligine bir son vermek igin
kendisini kullaniyor olabilecegini anlamigti. Bedeni bunu his-
setmig ve onu, potansiyel agidan patlayict ve tehlikeli bir
iliskiden uzak tutmustur.

Bagka bir olayda, kirk iki yagindaki bir erkek, on yedi yillik
kansiyla tamamen iktidarsiz hale gelmisti. Ne var ki ara sira fa-
hiselere yapti§1 kagamaklarda son derce giligliiydi. Onunla ilk
konugtugumda, cinsel igleyisini siirdiirme konusunda agiri
olciide kaygihydi. Olabildigince gabuk "iyilesmek" istiyordu.
Hatta ona diklegsme telkin edebilecegim umuduyla hipnoza so-
kulmay: bile istemisti.

Ancak enine boyuna konusunca, yillar boyunca karnsina
karsi igten ige Ofke hissettigi agklik kazandi. Ashinda
kansiylayken uyanlmak igin onca zaman boyunca bagka
kadinlara iliskin fantaziler kurdugunu kabul etti. Karnsina
yonelik hig bir kendiliginden cinsel tepkisi olmamugh. Son za-
manlarda fantaziler de ise yaramaz olmustu ve kansiylayken
higbir durumda diklesme yasayamaz duruma gelmisti.

Kendisine igerleyen ve Ozerk her hareketini engellemeye
gahsan karisimin kendisini bogdugunu hissettigini kabul ediyor-
du. Onun kargisinda kendini ortaya koyamiyordu. Bunun yeri-
ne kendi etkinliklerinden —arkadaslanyla icki igmek, golf oy-
namak, bir haftasonu akgsam kagit oynamak, ya da ayda bir
bahga gikmak gibi—— vazgegiyordu. Yaptig tek sey ige gidip eve
gelmekdt.

Kansimn taleplerini biling diizeyinde ussallaghirmasina ve
evde oturup gocuklarla olmasi yoniindeki beklentilerinde ve is-
teklerinde hakh olduguna inandigim belirtmesine karsin, peni-
si, en derin duygulanm kaydediyordu. Penisi, gergek benligi-
nin yokedilmesini protesto ediyordu. Penisi onun "aci sdyleyen
dostuydu" ve kendisini yokettigini hessettigi bir kadinla duy-
gusal ve fiziksel yakinlig1 gercekten istemedigini soyliiyordu.

Daha bagka ornekler de vardir ve bunlardan bazlar
Oylesine agqiktir ki, insana eglendirici gelir. Ornegin gegenlerde,
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erkekleri her zaman asagilayan ve agikga diigmanca olan bir
kadin, "bugiin hemen biitiin erkeklerin iktidas problemleri ol-
dugu" yolundaki kendi deneyimini dogrulayip dogrulayama-
yacagimu sordu. Diigmanhginin, agiklan tizerindeki etkisinin bi-
lincinde olmadift agiktr. Penisin diklesmesinin her durumda
otomatik olarak gergeklestigine inamyor gibiydi. Altta yatan
varsaymmy, ig cinsellige gelince erkeklerin hig bir duygusal tep-
kisi olmadig1 ve giplak, arzulu bir kadin goriince otomatik ola-
rak diklesme yagadiklanyd.

Bugiin erkekler iktidarsiz degil. Onlar sadece belli sartlar
altinda belli kadinlarla iktidarsiz olmaktadir ve kargilik verme-
me tepkileri, giivenmeyi ve anlamay1 6grenmeleri gerektigi yo-
lundaki 6nemli gergekleri yansitmaktadir.

Biitiin bu drneklerde ve bagka binlerce olayda erkekler, hep-
ten kendilerini suglamaya veya ge¢miginde "derin” ve gizli an-
lamlar aramaya hazirdir. "Her seferinde diklesme yasamak zo-
runda olmadigimizi biliyorsunuz. Sirtiistii yatin ve olmasim
bekleyin," tiiriinden bazi ¢agdag sartlandirma teknikleri ve "ya-
rarly," "destekleyici" oneriler, bu erkeklere yarardan ¢ok zarar
vermektedir. Bu yolla sadece bedensel tepkilerinin bilgeligine
yonelik giivensizlikleri pekistirilmig olacaktir.

Bir zamanlar cogkuyla iktidar giictinii yagayan ve artik "ikti-
darsi1z" oldugu icin bedeli ne olursa olsun diklegme yetisini ye-
niden kazanma konusunda umutsuzca minnetle hareket eden
bir erkekten daha iiziintiilii pek az insan vardir. Bunu saglamak
igin, kendi duygularini, duyarhiliklarimn hepten garpitmak ve
degistirmek zorunda bile kalsa, "6z-saygisin1” tekrar kazanmak
icin hangi sartla olursa o.sun diklesmeyi yeniden kazanmak is-
ter. Nasil saglanirsa saglansin, sadece erkegin kaygisim o an
igin azaltmasi nedeniyle diklegmenin iyi bir sey olduguna
inanmuyorum. Bu tutumun, erkegi, iligkisi ya da birlikte oldugu
kadin konusundaki gergek duygulanna sal.olenme zorunlu-
lugundan yoksun birakir. Bagka kadinlarla iligki “intazileri kur-
ma, pornografiyle uyarnlma, ya da gegitli mekaruk aletler kul-
lanma yoluyla kendini aldatarak diklesme yasayan erkek, ken-
dine saygisizlik etmekte ve gercek duygularinu reddetmektedir.
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Erkegin, sadece gercek, kendiliginden heyecan ve tam uya-
nlma kogullan altnda seks yapmasi gerektigine derinden
inamyorum. Bu tepki disinda seks yapan erkek iktidarsizhin
temelini atryor olabilir. Penis, kaprisle ¢alisan bir tesisat pargas:
degildir. Penis, toplam benligin bir digavurumudur. Bugiiniin
asin entellegtirme gaginda penis belki de erkegin gergek cinsel
duygulannin geride kalan tek duyarli agiga vurma barometresi-
dir. "Performans” gostermedigi zaman erkegin bilinci sugluluk
uyandiran mesajlarla ve ussallaghrmalarla dolar. "Diigman-
caymm, verici degilim,” "cinsel aqidan yetersizim," "yakinliktan
korkuyorum," "onun igin yeterince iyi degilim v ona doyum
veremiyorum,” "erkek degilim,"” ya da da "belki de onu ¢ok faz-
la seviyorum ve sadece reddedildi§im zaman iyi performans
gosteriyorum,” tiirinden ifadelerle 6z-agsagilayia bir' tavirla
kendilerini suglarlar. Biitiin bu dz-suclamalar, onun ve/veya
kadimin duygulannin gergekligini gizler. Erkek, gormezlikten
gelerek, agiklamalar bularak ya da gercek cinsel tepkisinden
yoksunlugunu gizlemeye ¢alisarak, kendi benliginin bliylik ve
belirleyici bir parcasindan vazgegmekte ve Oznefretini
gostermektedir. Duygularinin sorumlulugunu alarak ve egini
de ayru seyi yapmasi igin yiireklendirerek, sadece ve sadece bir
erkek "sorunu” oldugu yolundaki iktidarsizlik fantazisinin
iistesinden gelmeye basglayabilir.

Tekeslilik Sorunu

Kendi igten cinsel tepkisini dile getirme konusunda gagdas
erkegin karsisindaki belirleyici sorunlardan birisi, 6niine gelen-
le diigiip kalkan sehvet diigkiini bir hayvan olarak (bu, sekilsel
olarak, "sertlesmis penisin bilinci olmaz" yolundaki yaygin de-
yisle ifade edilir) kendine iligkin negatif imaji nedeniyle,
gocukluk yillarindaki gartlanmalarina yabanci olan tekegli bir
cinsel birliktelik standardlanna uymaya c¢aligmasidir. Bu
sartlanma, suglulugun ve performans kaygisinin temelini
olusturur. Kiiltiirimiizde geng erkek, cinsel arenada meydan
oku ve fethet parolasiyla sartlandinlir. Geng akranlari ta-
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rafindan, olabildigince ¢ok kizi "yapma" becerisiyle pekistirilir.
"Saghikhi" olsun ya da olmasin, bu onun toplumsal mirasidir:
miicadele ettigi, cesurca tistesinden gelmeye ¢alighg) ve kendin-
den nefret etmesine yol acan bir miras. Ote yandan geleneksel
olarak kadinlarin ¢ogu cinselligi, kalicihga ve evlilife giden
biitliinsel bir sevgi iliskisinin bir pargasi olarak gormeye
kosullandinlmaktadir.

Bu nedenle evlilikte cinsellik bir anlamda erkegin giiglii olan
eski sartlanmasiyla gatigmaktadir. Ne var ki sartlanmasmin,
tarzinin ve ihtiyaglannmin "sig" ya da "koti" oldugunu ve
gudiilerinin sdyle veya bdyle dogru ve daha saf oldugunu
Ogrenir. Yoldan ¢ikmaya ya da "aldatmaya" egilimli oldugunu
hissettigi zaman sonugta ve degismez olarak sugluluk ve 6z-
nefret mesajlartyla bombardiman edilir.

Bagka bir deyigle kahci, diglayiar bir iligkide erkekle kadin
gatigan amaglarla seks yapabilirler. Geleneksel olarak erkek igin
cinsellik, meydan okumak, fethetmek ve bir kadinlar cesitle-
mesi anlamina gelir. Evlilikte bu bulunmaz. Kadin igin ise cin-
sellik, ait olma, yakinhk ve giivenlik anlamina gelir. Erkekler,
"dogru" veya "yanlg," "iyi" veya "koti" olsun, kendi iht-
yaglann gidermeye galismak yerine degismez olarak kadinca
ihtiyaglara uyarlanmaya ¢ahsti§y icin, Thoreau'nun ifadesiyle
"... sessiz umutsuzluk hayatlann" yasayacaktir. Ancak sonun-
da evlilik bittigi zaman erkek evlilik iligkisi boyunca yasadig
yogun cinsel engellemeyi tam olarak hissedip kabul edebilmek-
tedir.

Uzun siireli erkek kadin iligkilerinin, tekesli bir cinsel iligkiyi
alttan ¢okertme egilimi gosteren bir yani da gizli saldirganhktr.
Romantik yonelim ve ihtiyaglarin dogrudan ve agikga dile geti-
rilmesinin’ ve ofkenin Ozglr disavurumunun bastinlmas:
kagimilmaz olarak cinselli§in silah olarak kullamilmasina yol
agar. Bastirilan negatif duygularla yiiklenen iliski, giderek daha
soguk ve uzak bir yapiya biiriiniir. Boylece "hos" erkek agik,
esine karg1 daha az tutkulu, kendiliginden ve yakin olur.

4 Henry David Thoreau, Walden (Columbus, Ohio: Charles E. Memill Publis-
hing Co. 1969) sf. 10.
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Evlilik iligkisinde cinsel doyuma ydnelik bir bagka giiglii en-
gel de anne aktanmu olgusudur. Kiiltirimiiz biyik olglide
anaerkil bir yapr kazanmigtir. Cogu durumda baba, aile
* yapisinun tali bir pargasina doniigmiigtiir. Cogunlukla diganida
bir veya iki iste birden ¢ahsmakta veya televizyonun bagina
cakilip kalmaktadir. Ailenin bosanmayla parcalanmasi duru-
munda velayeti annenin alma olasihg daha fazladir.

Sonug olarak erkek gocuk annesine kars1 derin bagimlhliklar
ve Ozdeslesmeler gelistirir. Annesine ydnelik duygulannn
kaginilmaz olarak gatigmasi gerekir. Annenin onu sevmesine ve
beslemesine karsin, onun sinirlarinu belirleyen ve onu kisitlayan
da annedir. Annesinin, hayatindaki en 6nemli insan olmasina
kargin, ona yonelik cinsel duygular tabudur. Evlendigi ve
kansi, bir ana figiiriiniin islevlerinden bir¢ogunu —ona yemek
yapmak, ¢amagirlarini yrikamak, ona ve ¢ocuklara bakmak gi-
bi— tistlendigi zaman erkek kaginilmaz olarak karisina yonelik
bazi anne aktanmlan geligtirir ve bu da iligkinin erotik yan-
larm siliklestirir.

Birgok erkek icin evlilik iligkisinin doyurucu birgok y6nii ol-
sa da cinsellik bunlardan birisi olmayabilir. Bu nedenle erkek
evlilikte bir krizle kars1 karsiyadir. Tipki bir kadin gibi, kendi
ihtiyaglarin1 giderme hakkina sahip 6zgiir bir insan olarak, ya
kendi essiz cinsel ritmini ve arzularnim kabullenip bunlarla iyi
gecinecek, ya da qok ¢esitli psikosomatik ve psikolojik semp-
tomlar gelistirmenin bedelini 6deyecektir.

- Qokegsliligin norm oldugu kiiltir sayis, tekesliligin norm ol-
dugu kiiltiir sayisindan iki kat daha fazladir> Yeni bir cinsel
esin canlandinc etkisi yaygin olarak kabul edilir. Iktidarsiz, pa-
sif, ya da ilgisiz denilen birgok erkek, yeni bir esle kendilerini

son derece giiglii hissetmektedir. Araghrmalar, evli insanlarin
" egleriyle sadece cinsel iligkinin baglarinda sik sik sevisme
egilimi gosterdiklerini ortaya gtkarmustir. Zaman gegtikge se-
vigme siklig1 biiyiik Olgiide azalmaktadir. Kinsey'in modasi
gecmis aragtirmasi bile, goriigiilen evli erkeklerin yaklagik

5 M.F.Nimkoff (Ed.), Comparative Family Systems (Boston: Houghton Mifflin,
1965) sf. 17.
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- dortte igiinin evlilik dist iliskiye yonelik arzu dile getirdigini
ve ytizde 50'sinin bu tiir iligkilere girdigini gostermistir.6 (Yeni
cinsel eslerin canlandina etkisi, Bagkan Calvin Coolidge'i konu
alan bir fikrayla 6rneklenmektedir. Bagkan Coolidge, First La-
dy'si ile birlikte baz kiimes etkinleklireni izlerken, kansi, ho-
rozlarin etkileyici cinsel gliclinden sz etmis. Karisinin
gozlemindeki dogruluga karsihk olarak Bagkan da horozlarin
hig bir zaman ayn1 tavukla kalmadigim sdylemis.)”

Evlilikte "aldatma” deyimi Ozellikel talihsiz bir deyimdir.
"Calmak" gibi son derece negatif bir anlam tagimaktadir. Erkek,
"aldath§” —bir iligkiyi agikga siirdirmek yerine saman
alindan yiiriittii§li— zaman kendini kiiciik diigiirir. Yalan
sOyleme veya izleri 6rtme siirecinin tamam agagilayicidir. Bu,
"kotii bir erkek" veya herkesle diigiip kalkan ugkur diigkiinii bir
hayvan olma yolundaki kendine iliskin diismanca imajim
dogrulamaktan bagka ige yaramaz.

Dolayisiyla bagka kadinlar1 arzulayan evli erkek, cinsel arzu-
larini daha agik olarak ve sugluluk duymaksizin diga-vurarak
ve ihtiyaglannt ve duygulann kansiyla diiriistge tartisarak ken-

. dini kisitlamadan kurtarmay1 égrenmek zorunda olabilir. Cin-
sel istahmna, kendi egsiz yapisinin bir pargasi olarak bakmas: ve
kendini oldugu gibi agikga benimsemesi gerekir. Bunun, erkek
gOvenizmi uygulamasi olmas1 da gerekmiyor. Yani, ne olursa
olsun, kansinn egsiz cinsel ritmini de benimsemeyi 6grenmesi
gerekir. Son zamanlarda kentsel bir alanda yapilan bir aragtir-
ma, uygun firsatin verilmesi halinde erkeklerin iigte ikisinden
fazlasinin ve kadmnlarin yiizde 56'sinin, evlilik digi cinsel iligki-
ye yonelik yiiksek bir potansiyele sahip oldugunu gostermis-
tir.8

Erkeklerin ayakta kalmasina iligkin son zamanlarda bir ki-
tap yazan bir psikanalist, erkekler igin gunlan sdyliiyor: "Kirk

6 Roger N. Johnson,Aggression in Man and AnimalsPhiladelphia: W. B. Saun-
dersCompany, 1972) sf.95. '

7 age.,sf.94.

8 Ralph E. Johnson, "Extramarital Sexual Intercourse: A Methodological Note,”
Journal of Marriageand the Family, Mays 1970, sf.279-282,
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yaglarna gelinceye kadar, bu istatistik de (cinsel iligki) haftada
ortalama 1.5 orgensel iliskiye inmektedir. Trag olmak icin har-
cadig1 zaman, cinsel birlesme igin harcadifindan daha faz-
ladir."® Elbette erkek kendini hayati bir hazdan yoksun
birakmaktadir ve cinselligin temel hazlanindaki paymnin ta-
mamunu geri alma hakkina sahiptir.

Kiiltiiriimiizde erkek, kaginilmas: ya da kontrol edilmesi zor
veya olanaksiz olana biiyiik bir stres alinda yagamaktadir. An-
cak cinsel yagamu kontroliinde olabilir. Tekeglilik sorununun
karmagik ve cogkusal agidan yiikli oldugunun kabul edilmesi-
ne karsin, erkek, kendi ihtiyaglarnna ters diisen bir cinsel dav-
ranig modeline uymak zorunda degildir. Evli bir¢ok erkek igin
evlilikte cinsellik, yerine getirmek zorunda olduguna inandig
sadece bir bagka goreve veya sorumluluga doniigmektedir. Ve
yaray1 biraz daha derinlegtirmek igin, erkek bunu, kendi perfor-
mans yetisine yonelik bir sinav olarak goriir. Kendi kimligine
sahiplenme riskini goze almaya hazir oldugu taktirde boyle ol-
masi gerekmez. Cinsel 6zgiirliigiinii kazanmasi, doyurucu ve
icten olan bir yoldan cinsel olarak isleyisini siirdiirme hakkim
yeniden kazanmasi anlamuna gelir.

Kaynasma (Fiizyon) Seks

Son donemlerde, erkek orgazmlarinin ve cinsel deneyimleri-
nin farkh tiirden yogunluklarinin mimkiin olup olmadigim
aragtiriyordum. Iki yil énce konuyu bir maraton psikoterapi se-
ansinda giindeme getirdim ve erkeklerin sadece birkagimin
"kaynasma seksi” dedigim deneyimi yasadigin kegfettim.

Kaynagma seks deneyimi, erkegin, iliski sirasinda kendi
icinde seks iizerinde odaklagmadi§1 ya da bunun farkinda ol-
madif), kadinla tamamen kendiliginden, esirik¢e bir bir-
lesmenin ya da kaynagmanin bir pargasi oldugu kesinlikle 6z-
bilingli olmayan ve gogu kez erkegi seving gbzyaslanna bogan
yogun bir iligkidir.

9 HarveyE.Kaye, Male Survimal (New York: Grosset & Dunlap, 1974)sf.77.
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Kaynagma seksinde, erkegin siirekli sevigme halinde yatakta
kaldig bazen biitiin bir haftasonu boyunca veya birkag giin
siiren ve sonsuz gibi goziiken bir iktidar olgusu vardir. Kay-
nasma seksi yasadiklarim sOyleyen erkekler bu olguyu
bosalmadan neredeyse hemen sonra tekrar sertlesme olarak
tammmlamaktadir. Bir hafta sonu fiizyon seksi boyunca on iki ila
on beg kadar orgazm olabilmektedirler. Bu olaylarda bardak
gergekten tastyor.

Kaynagma seksi yasayan erkeklerin ortak Ozellikleri soyle
tarumlanmaktadir:

1) Erkek ya uzun siiren engelleyici bir cinsel iligkiden yeni
gtkmighr ya da uzun siiredir gergekten doyurucu bir iligki
anyor olmasma karsin baganisizdir. Tek kelimeyle tam
kivamindadir.

'2) Kaynagma seks iligkisi gelecekteki bir potansiyele da-
yanmamaktadir. Taraflardan hi¢ birisinin digeri konusunda
uzun vadeli bir plaru yoktur. Kadin evli ve kocasina donmeyi
planhiyor olabilir, ya da iilkenin veya diinyamin bagka bir
bolgesinde yasamakta ve kisa bir siire icinde geri donmeyi
planlamaktadir. Bagka bir deyisle kahcihga yonelik ciddi engel-
ler vardir, gelecek oldukga belirsizdir ve bu nedeénle iligki tama-
men o an tizerinde odaklagmushr.

3) Erkek, hig¢ bir zaman ya da ender olarak ortaya gikan
uzun siiredir bastinlmug duygularla doludur ve bunlan yasayip
dile getirme yetisine sahiptir. Yani, kaynayma seks sirasinda er-
kek hiiziinle aglayabilecek, yalruzhigim hissedecek, sarilacak,
pasif olacak, giizellik duygusundan haz alabilecek ve kendi fan-
tazileri, gegmisi ve gelecekteki dzlemieri konusunda tamamen
saydam olabilecek durumdadir. Kisaca, uzun zaman once kay-
bettigi kendinden bir pargayla gegici olarak birlesmis, biitiin ol-
mugtur.

4) Erkek, gergek bir meydan okuma algilar. Serbest olma-
yan veya kolayca ulagilamayan "biiyiili kadinimi” bulmugtur ve
-ona yonelik arayigin1 ve arzusunu agikga gostermektedir.

Enfes goriinen bu iligki deneyiminin en dénemli yan, tama-
men bugiinde yasanmasidir. Hig bir bag ve gelecege yonelik hig
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bir plan s6z konusu deglidir. Erkek kendini yeterince giivende
ve benimsenmis hisseder. Cogkusal olarak savunmasiz olabilir
ve engellenen ve tipik olarak kontrol edilen duygulariun tama-
men ortaya gikmasina izin verebilir. Bilgi sahibi oldugum olay-
lann ¢ogunda bu iligkiler kahalik kazanmamugtir. Bu iligkiler
hi¢ bir zaman igin "gercekligin" uzun vadeli snavindan
gegmemigtir.

Ayrica bir kadmla yillarca birlikte olan erkegin yagadigi kay-
nagma seksi konusunda birkag olay biliyorum. Bu genellikle er-
kegin yeni bir aynmsama diizeyine gtkmasim saglayan kigisel

- bir geligim krizinden sonra baggosteriyor gibi goziikmektedir.
Bu donemlerde yeni giiven diizeyleri yagayabilmekte, bu da
kendini daha iyi dile getirmesine ve sonugta cinsel ana kendini
daha tam olarak birakmasina ve bu nedeale kaynagma seksinin
esirikligini yagamasina yol agmaktadir.

' Kaynagma seksi deneyimi elbette daha fazla araghrmayi ha-
kediyor. Bu, burada anlatilanlardan oldukga farklt kogullar
alinda da erkekler tarafindan yaganabilir; ben de burada
tartigilanlarn bunun tek boyutlan oldugunu séylemek istemi-
yorum. Ne var ki bu deneyime iligkin bana iletilenler, erkekle-
rin cogunun, cinselliklerinin neredeyse esirikge olan potansiye-
lini yagsamadiklarina inanmama yol agmugtir. Erkegin kaynagma
seksini sabit bir beklenti standardina doniigtiirmesi gerektigini
diisiinmiiyor olmama kargin, kaynagma seksi deneyimlerine
iligkin ifadeler, elbette erkegin kullanulmayan cinsel potansiyeli
agisindan 6nemli sonuglara sahiptir.

Sembol Seksi veya Seks Nesnesi
Olarak Erkek

Erkeklere yonelik sik sik dile getirilen baghca suglamalardan
birisi de, erkeklerin, kadinlara yiizleri bulunmayan cinsel nes-
neler olarak davrandiklan yolundadir. Ancak erkekler, bu iligki
tarzinin "sembol seksi” adim verdigim farkh ve egdegerde za-
rarhh bir bicimine maruz kalmaktadir. Erkegin, gercekten de
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kadina fiziksel goriiniimi temelinde tepki verme egilimi
gosterebilmesine kargihik, kadinin erkege gekimi de bir¢ok du-
rumda erkegin statiisiine, gelirine ve gliciine dayanmaktadir.
Milyonerlerle evilenmesiyle ve 6nde gelen politikacilarla ve sa-
natqlarla gitkmastyla iinlenen bir aktrist, bunu rahatga ve
diriistge dile getirmigtir: "Hoglandi§im erkeklerin iki ortak
dzelligi var: zeki ve giigliiler."9 Kadina cinsel nesne gibi dav-
ranma suglamas: kargisinda sugluluk duygusuyla tepki veren
erkekler, altinda yatan seyin farkinda olmaksizin bu kadinin tu-
tumunu kendi iginde dogru kabul ediyor gibi géziikkmektedir.
Bir tutum, parasiz olmalan veya dugiik statiilii bir igte
gahigmalan halinde "ist tabaka” kadinlarim haketmeyecekleri
yolundaki yikict 6z-kavrami dogrulamaktadir.

Yirmi dort yaginda depresyonlu bir geng adam terapi igin
bana gelmisti. Kendisini mesleki bir bagansizhik ve kadinlar ta-
rafindan hoglanilmayan birisi olarak gériiyordu. Fiziksel olarak
gekici olmasina kargin kadimnlar tutarli bir gekilde cisel yak-
lagimlarnu reddediyordu.

Maraton ytizlesme gelisim grubuna katilmasin énerdim, ka-
bul etti. Grup icinde de kadinlardan pek fazla ilgi gormedi. An-
cak sonugta bu grup deneyimlerini gekici buldu ve mesleki des-
tegi amaglayan bir alanda gorevli olmak tizere bir egitim prog-
ramina katldi. [Ik grup goriigmesi sirasinda liderin, bu geng
adamun asistani oldugunu ve liderlik staji yaptigim soylemesi
izerine kadinlann kendisine yonelik tepkisi dramatik olgiide
degismisti. Yirmi dort saatlik grup deneyimi bitmeden Once
mevcut en ¢ekici kadinlardan ikisi agikga cinsel ilgi sergilemeye
baglamigh. Glig banyosu yapan sz konusu geng ansizin cinsel
olarak déniigim yagamigt.

Rock and roll dinyasindaki Obekgi olgusu, sembol seksinin
asin bir bicimidir. Obekgiler, kendilerini cinsel olarak iinli rock
sarkicilanina, bazen de gruplann tamamina sunan gok gesitli
yaglardan kadinlardan olusmaktadir. Ashinda bazen bir
obekgiyi yataga gotiirmek igin, yildizla temas kurulmasini ko-

10 L.A. Herald Examiner, 27 Haziran 1974.
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laylasttran bir sanatg1 arkadagi veya igveren olmak yeterli ol-
maktadir. Californiah serbest bir yazar, Rolling Stones grubuyla
yaptig1 bir turda yagadig1 bu tiirden bir deneyimi anlatmigti. Bir
geng kiz kapidan igeri girmig ve Stones'un bir arkadag olup ol-
madigim sormug. Evet cevabini alinca iistiindekileri ¢ikanp ya-
taga uzanmug.!!

Sadece iri gogislii bir kiz1 sevebilen bir erkek gibi, 6bekgi ol-
gusu da agin bir duruma karsilik gelebilse de, erkek deneyimi-
neiligkin son derece gergek ve tehlikeli bir olguyu yansitmak-
tadir. Omegin, geng. bir kadimin peginden kosan yash bir er-
kegin, "bunak yagh erkek” mi yoksa "asri ve ilging" mi oldugu,
gogu durumda parasina ve konumuna baghdir. Bekar kadmn-
lanin kendi aralannda giktiklan insanlara iligkin tartigmalarda
sorduklar ilk sorulandan birisi, "Ne yapiyor?"dur. Bir doktor,
lyi bir av olarak degerlendiriler; lise mezunu bir isci, duygusal
ve cinsel agidan doktordan daha fazla sey verebilse bile, iyi bir
av olarak gériilmez.

Yabancilagma ve yahtim duygusunu artirmasi nedeniyle
sembol seksi erkek igin Ozel bir tehlike yaratr. Derinlerde bir
yerde, bir kadin igin gekici olmasinun, dis diinyadaki bagan yeti-
sinin devamyla yakindan ilgili oldugunu bilir. Statiisiinii,
gucunu veya parasini kaybettigi taktirde cmsel cekiciligini ve
sevgiyi de kaybedecegini bilir.

Bu nedenle erkek kendini olanaksiz bir yiik alanda bulur.
. Canla bagla bagannin peginden kostugu taktirde sevgi
iligkisinde daha az katihm yeﬁsine sahip olacaktir. Canla bagla
bagar pesinden kogmadig zaman ise gekiciligini kaybeder.

Islevsel cinsel sorunian olan erkeklerle aligmalar igin ige
ahnan kadin yardimcilan tartigan Masters ve Jhonson'un su
sozlerinden alinti yapiliyor: "Buna ister rastlant deyin ister
bagka bir gey, bir kadin yardimcinin parasiz bir evege yonelik
cogkusal ilgi besledigine hig rastlamadik."12

11 "Modern Living,"” Time, 28 Subat 1969, f. 48.
12 Linda Jolfe, "The Question of Surrogates in Sex Therapy”, NLw York Magazi-
ne, 3 Ocak 1973, sf. 126.
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Erkegin Kiiciik Diisiiriilmesi Olarak Fahigelik

Feminstler, fahigeligin, kadinin hem miisterileri, hem pazar-
layrcis1 hem de polis tarafindan siimiiriildiigii ve kadinin agag-
lanmasiyla sonuglanan bir erkek sévenizmi uygulamasi oldugu
goriigiinii dile getirmektedir.

Bu tartigmada dogruluk pay1 olmasina karsilik, bir erkek
i¢in bir fahigeyi ziyaret etmekten daha kiigiik diigiiriicii, kendi-
ni yokedici ve daha az doyurucu bir deneyim yok gibidir; Bu,
erkegin asagihik bir hayvan olarak kendine iligkin nefret dolu
imajin1 hepten pekistiren bir deneyimdir.

Elbette biitiin fahiseler aym degildir. Bazilan digerlerine
gore daha dayarl,, destekleyici ve coskusal olarak daha cok
agiktir. Ancak en iyi sartlarda bile bir erkek bu deneyimden
kendine iligkin en kotii bilingli diigiincelerle citkmaktadir.

Bir arkadasim, ilk cinsel deneyimini bir fahiseyle nasil
yasadigim anlatiyordu. On beg yasindaymig ve kiz arkadasla
seksin heniiz yaygin olmadig: bir ortamda yasiyormus. Gittigi
fahige, ne birinci sinuf bir kizmg, ne de bir sokak fahigesiymis.
Telefonla randevu alimyormus ve miisteri igeri alinmak igin da-
irenin zilini iig kere galiyormus.

New York City'de West End Avenue'deki dairesine gittim. Mutfak-
ta yagh bir zippe oturuydordu, bir bagka vatandag da holde bekli-
yordu. Fahige yatak odasinda sevisiyordu, ancak yanda kesip
kapiya gelmigti. Yagh ziippeyle mutfakta beklememi sdyledi. Ora-
da oturup siramiz1 beklerken goz goze gelmemeye gahgiyorduk,
orada olmaktan utandif.mz belliydi.

Yirmi dakika sonra beri gagird1. 1k énce on dolar istedi. Soyun-
duktan sonra bir bebek gibi beni sabunlu suyla yikads, sonra da, is-
ter inan ister inanma, beni iyice bir keseledi. Hig bir gey hissetmi-
yordum. Yaklasik iki dakika sonra daha "haz r" olup olmadigim
sordu, giinkii biitiin giiniinii benimle harcayair 1z m:$. Agzmu bile
agmama firsat kalmadan yatxf bacaklanim aywrc® ve bir parga
tiikriikkle vajinasiu yagladi. Igine girer girmez, samnm onu
gergekten heyecanlandirdigima ben inandirmak igin "0oh" ve "aah"
sesleri gikarmaya bagladi. Bu arada onu épmeme, ya da parmak-



lanimia gahgmama bile izin vermiyordu. Yara oldugunu soyledi.
"Oohlamalarinin” ve "aahlamalarninin” ortasinda telefon galdi. Ben
daha igime devam ederken telefona cevap verdi, ayni giin igin bir
bagka randevu verdi, hatta karsidaki vatandasa zili kag kere
Galmasi gerektigini bile soyledi.

Telefonu kapattiktan sonra sabirsizca daha "bitirip bitirmedigimi"
sordu. "Hayir" deyince de kizdi. Acele etmemi séyledi. Odaya gi-
rigimden bu yana sadece dokuz dakika gegmisti ve arada bir de te-
lefon konugmasi olmustu. Sonunda kauqugu ¢ekip sarsarak
bogalmanu sagladi. Sonra da beni odadan ath, elbiselerimi salonda
giymek zorunda kaldim.

Yirmi {ig yaginda bir fahige olan ve fahiseye giden birgok er-
kegin maruz kaldigi asagilayici tutumu anlatan Laurie'yi dinle-
yin. Laurie'in teknikleri, onunla gorigen bir yazar tarafindan
anlatimustir:

Yatacag) erkegi yrkamasina izin verilmesi gerektiginde 1srar ediyor.
"Ben, 'banyoya git ve ykan' demem, ¢lnkii yrkanmazlar.
Baglarindan bir parga su dokiip temiz olduklanni soylerler,” diyor
asagilayic bir havayla, "ama degillerdir.” Laurie bu ig igin sicak su
ve sabun kullamyor ve bunun gercekten gerekli oldugunu savunu-
yor...

Klinik yardimdan sonra, sihirli bir sekilde bir John'un "kayip agki"
roliine déniiyor. Bu da bu igin bir pargasi: "Agikmig gibi davran-
mak ve ne kadar iyi oldugunu soylemek zorundasimz... Hig bir
duygu veya duyum hissetmem... Ancak ¢ogu beni hasta ediyor,”
cliyor.13

Laurie'in misterilerini algilayis tarz1 erkek igin gergekten de
kiigiik diigtirticd.

Fahigelerin miigterilerinin 6nemli bir bolimiinii, kadin ol-
mayan bekar erkeklerin degil, evli erkeklerin olugtumasi
sasirtia  degildir. Sik sik fahigeye giden evli erkekler,
¢ogunlukla, "anlaml: bir iligkinin” gereklerini yerine getirmeye
gahgan ve kanlanyla yasadiklan ketlenmis duyarhliklaninda,

13 "Carmal Knowledge,” Rumparts, Aralik 1971, sf. 16-28.
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"inceliklerinde” ve kisitli davraniglarinda agin 6lgtide 6z-bilingli
olan erkeklerdir. Bu erkekler, kendili§inden, zoraki olmayan,
saldirganlik agisindan Ozgiir bir cinsel kendini birakis aninin
aghgini gekmektedir. Gidip bunu diganidan satin almaktadirlar,
ama bunun da bedeli, zaten negatif olan erkek dz-imajlarirun
daha ok zarar gérmesi olmaktadr.

Bu soruya verilecek cevaplar kugkusuz oldukga karmagiktir
ve siralanmasy gigtiir. Bircok erkek oOylesine negatif olarak
kosullanmig ve ketlenmistir ki, yakin bir iligkide artik kendi-
ligindenlikle cinsellik yagsayamayacak duruma gelmistir. Bu da,
"hog" bir kizin arkasindan saldirganca kostuklan igin "abaza"
olarak adlandirildiklarina ya da kendilerini bir hayvan gibi his-
settiklerine iliskin eski anilara baglanmaktadir. Kugkusuz, er-
kek ruhundaki degigiklikler, cinsel yagam bigimlerinin ve arzu-
larinin evriminde bir devrim gerektirecektir.

Erkek Egcinselligi

Diigiincede ne kadar 6zgiir olurlarsa olsunlar, "sapina ka-
dar" erkeklerin gogu, escinsellik deneyiminden Olesiye kork-
maktadir. Cinsler aras1 grup seksine iligkin raporlar, degismez
olarak, erkeklerin birbirlerine cinsel temastan 6zenle kagindik-
larini, bunun yerine kadinlann birbirleriyle sevigmesini seyret-
meyi tercih ettiklerini gostermektedir. Uglii seks hemen her za-
man iki kadin ve bir erkek anlamina gelmektedir. Grup iki er-
kek bir kadindan olustugu zaman her iki erkek de genellikle
kadinla oynamakta ve sirasiyla sevismekte, bu arada birbirleri-
ne dokunmaktan kaginmaya galigmaktadir.

Bir¢ok meslektasimin da paylastig gibi benim gozlemlerim,
kadinlann escinsel temastan daha az korktuklan yolundad r.
Ashna bakilacak olursa daha egitimli ¢evrelerin bazilarinda ¢ 't
cinsellik (biseksiellik) kadinlar igin "normal" bir sey olmustur.
Son giinlerde yayimlanan bir makalede gelisen bu olgu an-
latilmaktadir. Makalede, baz1 cevrelerde kadimin bir bagka
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kadinla seks yapmayr denemekten kaginmasinin sosyal agidan
_ hos olmadig bile belirtilmektedir.14

Ancak erkekler birbirlerine yonelik tepkilerinde donup kal-
maya devam etmektedir. Bu ise anlagilir bir seydir. Kiiltiirin
erkek egcinselligine yonelik tutumu ¢ok daha diismanca ve ce-
zalandinaidir. Son aragtrmalarin birisinde, yasal baskilarin en
biiyiik kisminin ve escinsellik suglamasiyla yapilan tutuklama-
lann ytizde 90mun, erkek escinselleri kapsadifina dikkat
¢ekilmigtir. Belki de erkek escinsel, kadin egcinselden daha gok
dikkat cekmektedir. Ama bir bagka belirleyici etken de
kiiltiirimiiziin, hala erkege iligkin son derece negatif ve carpik
algilara gémiili olmasidir. Bilgisayar operatori olan yirmi g
yasinda bir erkek égcinsel bunu soyle dile getirdi: "Cevremde
gercekten kaygilanan yiginla erkek var. 'Oh tannim, bu gocuk
hasta. Doktara ihtiyac1 var' diye, ya da 'Bunu burdan uzak-
lagtirn,’ veya 'Cahlann arkasina saklamp kiiglik gocuklara
sarkintilik ediyor,’ diye diigtiniiyorlar.”

Geleneksel bir evde yetigen her erkek, ¢ocuklugunda anne-
siyle yogun bir 6zdeslesme gelistirir ve bu nedenle iginde gligli
bir kadmhk etkisi tagir. Babasmna yonelik baghhg ve
Ozdeslesmesi genellikle erkek ile annesi arasindaki kadar
yogun olmayan kadin igin boyle bir sey s6z konusu degildir. Bu
nedenle escinselligin yasanmast konusunda erkegin kadindan
Ustiin erkek katihif: olgusunun tamam, igindeki yogun korku
nedeniyle erkegin kendindeki kadinhk bilegenine yonelik giicli
tepkisi olarak yorumlanabilir.

Bu ikilem, Gay Mystique adl kitapta giizel bir sekilde orta-
ya konmusgtur. Yazar: Peter Fisher soyle yaziyor:

Erkeklik rolii savunmacidir. Erkeklerin, digandan saldin veya statii
kaybina kargl, igeriden gelen uygunsuz duygulara ve belirsizliklere
kars1 glivenli bog bir kale olmasi gerekiyor. Amerikan erkekleri

14 Barbara Grizzuti Harrison, "Sexual Chic, Sexual Fascism and Sexual Confu-
sion”, New York Magazine, 1 Nisan 1974, sf. 31.
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diger erkekleri tanimaya 6zendirilmez. Belki de erkeklere oranla
kendi derin duygulanyla olan baglanim ¢ok daha iyi korumalan

nedeniyle, kadinlarin sezgisel oldugunu diigiiniiriiz.!>

Erkeklerin, escinselligi denemesi gerektigini savunmuyo-
rum, ancak bu dirtiileri engelleyen yogun kaygilarin ve
bastirmanin ¢ok iyi bilincinde olan birisi olarak, erkek olarak
ayakta kalabilmesi icin her erkegin, iginde varolan giigli
kadinlik 6zelliklerini bilincinde biitiinlestirmesinin son derece
belirleyici olduguna inarmiyorum. Erkegin escinsel diirtiilere
yonelik yogun savunmalari, onu, kendini bu dirtilere karg: sa-
vunmak igin sonsuz, tiiketici etkinliklere iten bir pasiflik korku-
su yaratan yasam kurutucu bir durumdur. Bu da kugkusuz er-
kegin dmriiniin kisa olmasinda bir etkendir. Uyumaya, kendini
iyi hissetmedifi zaman yataga uzanmaya, birisinin ona bak-
masina izin vermeye, ya da bir gey yapmadan durmaya daha
cok ayak diremektedir.

Kadins: bilesenin de erkek ruhunda butunlegmesx gerekir,
giinkii bilinglatindaki escinsellik panigi, bazen intiharla bile so-
nuglanabilen birgok ciddi cogkusal semptom yaratabilmektedir.
Erkekte altta yatan gercek escinsel diirtiiler ve korkular ender
olarak biling diizeyinde agikca yiizeye qikar. Tipik yapr daha
cok, sevgilisi tarafindan terkedilen veya iktidarsiz olan bir er-
kegin birdenbire yogun kaygiya ve umutsuzluga gomildigii
bir yapidir. Bunun énemli bir sonucu, bilingaltindaki escinsellik
egilimlerinin yilizeye qikma tehlikesi olabilir. Kaygilarin dindir-
mek icin asin alkol almaya ya da siirat yapmak, deliler gibi
kadin avina gtkmak gibi pervasiz, 6z-yikic erkeksi davramglara
yonelmektedir.

Ancak kadinsi, pasif tarafinin biitiinlesmesiyle erkek kendi-
ni cinsel olarak Ozgiirlestirebilecek, duygularmin tamamim
yasayabilecek ve performans ve tahakkiim kaygilarindan kur-
tulabilecek bir noktaya gelecektir. Ustiin erkek, estipik tepki
bigimlerine siki sikiya sarilmasi nedeniyle, eksik, donuk bir
karsi cinsel egtir.

15 Peter Fisher, The Gay Mystique (New York: Stein & Day, 1972) sf. 105-106.
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Erkegin Cinsel Ozgiirliigii Icin Oneriler

1. Tarh olarak uyanlmadiginiz siirece sekse katilmayn. As-
la katilim numarasi yapmayin ya da "nazik" olmak igin isteksiz
sevigmeyin. Bu, iktidarsizlik denen seyin baglangic1 ve coskulu,
atesli, topyekiin cinselligin sonu olabilir.

2. Arzu etmediginiz taktirde "hayir" demeyi 6grenin. Bir
seks makinas: degilsiniz ve bu erkek olarak yeterliliginizi
yansitmaz. Bu nedenle, "Hayrr, 6yle hissetmiyorum” demek ye-
rine Oziir dilemeyin, yalan sdylemeyin veya bahane bulmayin.

3. Erkegin kadin1 doyurmas: yiikiimliliikleriyle ilgili eski
zorunluluklan unutun. Kadinin orgazmlanna ya da ihti-
yaglarini anlamaya kafay: takmaymn. Bunun yerine kendi tepki-
leriniz ve alacagimiz haz tizerinde yogunlagin.

4. Kendi bedensel tepkilerinize sayg1 duyun, bu tepkileri
besleyin, dinleyin ve bunlardan ders gikann. Sertlesme
saglayamadiginiz taktirde kaygilanmaym. Biling diizeyinizde
kendi kendinize soylemediginiz ne gibi bir seyi bedeninizin si-
ze anlatmaya calighini sorun. Daha da 6nemlisi, penisinizin
bilgeligine sayg1 duyun. Hedefiniz iktidarh olmak degil, tepki-
lerinize diiriist olmak ve duygulanimuzin gercekliginden ders
Gtkarmak ve bunlarin tam sorumlulgunu tstlenmektir. .

5. Tekniklere kafayr takmayin. Bunun kafanizi kurcaliyor
olmas: halinde, gergekte bir tutku yoklugu veya korelmesi
yasayip yagamadigimizi sorun. En giizel "teknik," tam olarak
uyarilmig bir bedendir. Tekniklerle cinsel deneyimin 6ziinii bir-
birine karigtirmayin.

6. Kadinsi tarafinizla bag kurun. Cinsel olarak aktiflik ka-
dar pasiflige de izin verin. Birakin kadin sizinle sevigsin ve
Onciiliigi lstlensin. Sirt Gistii yatin ve keyfinize bakmn.

7. Son olarak, potansiyel olarak yatakta 6zgiir, sorumlu ve
kendini ortaya koyan iki insan oldugunu unutmayin. Ona narin
bir ¢igek gibi davranarak onu veya kendinizi agagilamayn.
Kendi duygulannizi paylagin, ihtiyaglanmiz1 ortaya koyun ve
onun da aymu seyi yapacagina giivenin.
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Dordiincii  Bolim

DUYGULAR - )
ERKEK IGIN GERGEK BiR TEROR

Birlikte yaptiklan aylar siiren giriigme seanslarinda... Buzz (Ald-
rin), yagsaminin act dolu birgok yanim agiga vurdu: Bir West Point
askeri 6grencisi olarak aldig bagar1 yonelimli egitim, Hava Kuvvet-
leri hiyerasisinin dar gorigliiligli, NASA astronot propogan-
dasinin ikiyiizlilagi, kahramanlik yamlsamalan, aile yagamindaki
catlaklar ve son olarak, duygusal ¢okiisia.!

Kiiltiirlimiizdeki erkek kahraman imaji, fantazi 6zdegim
figiirlerini olusturan erkeklerde yansitilmaktadir. Bunlarin
gogu bazi1 6zel 6zellikleri paylagmaktadir: cogkusal korlik veya
"sogukluk," asin Slglide bagimsiz bir tarz, kendine yeterlilik,
veya acikhik (saydamlik) yoklugu ya da goriiniirde cogkusal
aqidan duyarh olmamak ve genel olarak son derece dar bir diga
yonelik digavurum alani.

Aragtirmacilar, seksen kisilik bir iiniversiteli erkek grubun-
dan, tercih ettikleri kahramanlan belirlemelerin istemis. Rapor-
da da belirtildigi gibi degismez olarak, yalniz, giiclii, bagimsiz
ve engellerin iistesinden gelmek igin aktif olarak ¢ahsan erkek
Oykiileri tercih edilmigtir. Kahramanlar, yeterliliklerinin biiyiik-
liglinii gostermeye yarayan bir tiir kigisellik dig1 ilgiyle ara sira
yakin iligskilere yonelmelerine karsin, ender olarak yakin iligki
arayig1 belirtileri gostermigtir.2

Karsilagim ve gelisim gruplarinda ortaya ¢kan tersine
birgok agiklamaya ve vurguya kargin bugiin bir erkegin agiktan

1 Digby Diehl, "Book Talk: Psychic Echoes of Man on the Moon" Buzz. Aldrin, Jr.,

ve Wayne Warga) tarafindan kaleme alinan Return to Earth adli kitabin
tarutum yazist), L.A. Times CalendarSection, 25Kasim, 1973, sf.61.

2 Mary J. Collier and Eugene L. Gaier, "The Hero in the Preferred Childhood Sto-

riesof CollegeMen," Americanimage, Vol,16,No.2,1956,sf.177-194, .



ve kendiliginden cogkularini dile getirmesi, gézyasina bogul-
mast, agika ofke veya nefret gostermesi, korkuyla titremesi,
hatta tagkinlhkla giilmesi konusunda hala biiyiik bir rahatsizhik
yasanmaktadir. 1927 kampanyasi sirasinda Senatdr Muskie
actkga kendini kaybettigi, bagkan yardimcisi adayr Tom Aegle-
ton depresyon yagadigini soyledigi, Bagskan Johnson képeginin
kulagimi gektigi veya diinyaya ameliyat sonrasi yara izini
gosterdigi, ya da Kissinger bir basin toplantisinda heyecan-
landi§1 zaman yasadi$ gibi, bazen, erkek politik liderler kendi-
liginden duygu gosterdikleri zaman eski imajlar: sarsilmakta ve
oy kaybmna ugramaktadirlar.

Toplumun, erkekleri duygularin1 daha 6zgiirce dile getirme-
leri igin 6zendirdigi iddiasi, biiyiik 6lgiide soyut bir iddiadur.
Erkekler kendi "dzgiirliik gruplarinda” biraraya geldikleri za-
‘man bile etkilesimlerinde gogu kez ente.lestirmelere ve beylik
laflara gomiilmekte ve ender olarak duygu diizeyinde kendi-
lig nden ve igten olmaktadir.

Cagimizdaki duygulara yonelik takint ve duygularin
digsavurumu tizerindeki vurgulama, igten bir duygunun ne den-
li bastinldigini, yasanamadigimu ve ender oldugunu yansit-
maktadir. Gergek duygulara ulugmak o kadar zor
goziikmektedir ki, kiiltirimiiz, duygulann ifadesini kolay-
lagtirmaktan olugan yeni bir meslege biiyiik bir destek vermek-
tedir. Bu meslekten olanlar, duygularin digavurumu ve kegfe-
dilmesine izin veren ve bu amagla bir ortam hazirlayan, bu is
karsiliginda ticret alan kigilerdir.

‘Ancak aragtirmalar ne yazik ki grupta kazamldig diisiinii-
len becerinin dig diinyada g¢ogunlukla minimum diizeyde
kaldigini gostermektedir. Erkegin, coskusal disavurumsalligina
pek hoggoriilii davranmayan bir kilitiirel iklimde yagadig
agiktir. Isterseniz, igyerinde, satis zarar nedeniyle masasinda
aglayan bir erkege yonelik olasi tepkileri bir diigiiniin. Ya da
birlikte galighi§1 igqi arkadagsini oksayan, patrona kars: 6fkesini
dile getiren, pasif kalmay1 ve igleri kendisi igin bagkasinin yap-
masini arzuladigini agikga sdyleyen, ya da meydan okuyucu bir
ig sorumluluguna yonelik korkulanm itiraf eden bir erkege
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yonelik tepkiyi distiniin. Ister arkadaglanyla ister kansiyla ol-
sun, dzel yagsaminda bile "kendini birakmasina" ve duygularin
ozgiirce dile getirmesine yonelik hosgorii oldukga sinirhdir; bu
sinirh alanda bile dnce duyguyu haklihk temeline oturtmasi
("sanurim kizmaya hakkim var" gibi), sonra da 6ziir dilemesi ge-
rekir.

Her zaman denetimli olacagina giivenilebilecek Ozerk,
bagimsiz, gliglii, baganh erkek hala temelde tercih edilen erkek
imajidir. I diinyasinda basan, benligin bastirilmas: ve denetim-
li, kasith, hesapli, yonlendirici bir tepkisellik temelinde bekle-
nir. Lider olmak, kisinin, tarnamen hedef yonelimli olmasin,
kisisel etkenlerle dikkatini dagilmamasim ve sonugtaki hedefle
ilgisi bulunmayan ve ileri hareketi kistekleyebilecek insan ya
da bagka tiirli digsal "parazitleri” giderebilecek beceriye sahip
olmasin1 gerektirir. "Hisseden” erkek etkisiz ve verimsiz olur,
glinkii cogkusal katilima girer ve bu da kagimlmaz olarak onu
yavaglatir ve dikkatini dagitir. Bu durumda elbette insanliktan
daha ¢ok uzaklagmis olan rakibi onu geride birakir.

Birok ¢agdas erkegin davaramgi, bazi agilardan otistik
gocuklarin davranis yapilarina benzemektedir. Otistik ¢ocugun
tepkileri, sonugtaki cansiz nesnelere yonelik agin ¢ekim ve
takinti egliginde gelisen insan temasina karg1 agin bir direnme
bicimidir. Bagka bir insana dokunmasi, duygulann dile getiril-
mesi ve baskalaryla iligki kurulmasi ruhsal agdan yaralayiadir
ve biiyiik olgiide kagimlir. Cagdas erkek, belki de yagsarmindaki
bagka herkesten daha ¢ok yakinhk duydugu ve gergek ilgi bes-
ledigi otomobilinin diinyasina hapsolmaktadir. Ya da bos
gozlerle televizyon izlemekte, transistorlii radyosunu kulagina
dayamakta, kulaklikla stero dinlemekte, okudugu gazete veya
dergiyle yiiziinii saklamakta, icikiyle, sigarayla ve haplarla
uyarilmakta, pornografiyle cinsel uyanma ulagsmakta, soguk
veya ambalajli yiyecekler almakta, golf sahasinda golf topuna
vurmakta ve iki dakika siiren telefon goriigmelerinde hayatimin
pazarhgim yapmaktadir. Sadece en giplak insan temasiyla
glinlerce, hatta haftalarca kendini uyarmay1 gergekten ve ra-
hatlikla stirdiirebilir. Ashinda insan temaslar: bile sinir bozucu
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bir ihlal olarak yasanabilir; televizyon izlerken veya arabasiyla
ugrasirken miidahale edilmesi mutlaka 6fke yaratacaktir. Hat-
ta, iligkinin ilk birka¢ haftasindan sonra, televizyon izlerken se-
vigebilir, orgazmini reklam arasina getirecek sekilde ayarlayabi-
lir, boylece programdan higbir sey kagirmamus olur.

Bagta gelen kiiltiirel kahramanlanmizdan birisi de laboratu-
arda cahsan ve "diinyay1 unutup” kesintisiz olarak giinlerce sa-
dece bilgisayariyla, reaktoriiyle, mikroskobuyla veya kimyasal
maddeleriyle arkadaglik edebilen bilimcidir. Siiriip giden birey-
lerarasi ihtiyaglanyla hisseden erkek bdyle bir isi katlanulmaz
bulacaktir.

Kabul edilebilir "erkekge" tarzinda davranabilmesi i¢in duy-
gulanini ve insanca ihtiyaglartnin neredeyse tamamum
bastiracak ve yadsiyacak gekilde toplumsallagtrilmas: nedeniy-
le erkek, uyusturulmus ve robotlagtintmgtir. Duyguiar, dile ge-
tirilmesi onu tehdit eden ve kendini hassas hissetmesine neden
olan bilinmez, tahmin edilmez seyler olmaktadir. Bu arada ol-
gun bir yetigkin olarak kugkusuz bir aileyle gevrilidir ve bu da
hissetmemeyi stirdiirmesi igin Onemli bir etken olmakta ve
ortiilii yollardan, iyi yaglanmug bir makine gibi isleyisini pe-
kigtirmektedir. Ozellikle devam bir sekilde giiglii duygusal ih-
tiyaglar, korkular ve ¢atigmalar biciminde duygularinin diga ak-
masi halinde, toparlanmasina ve tekrar denetim kazanmasina
yardimci olmasi igin profesyonel yardima bagvurmasi yoniinde
Ozendirilecektir.

Erkeklerin duygulanini daha fazla dile getirmemesinden
sikayetci olan ve bunu arzulayan bazi kadinlar bana, koca-
lannin alkolii birakmasimi ne kadar cok istediklerini sdyleyen
alkolik eslerini, ya da basan peginden kosan kocalannin ya-
vaglamasini, daha az ¢aligmasinu ve daha ¢ok ilgi gostermesini
istedigini sOyleyen baganh erkek eglerini hatirlatiyor. Arzulan
gerceklestigi zaman bu kadinlar ¢ogu durumda bilingsiz, pasif
veya dolayh yollardan degismeyi engellemekte ve kocalariru es-
ki davranig yapilanna itmektedirler.

Bagar1 pesinden kosan bir erkek, isini azaltip evde daha faz-
la zaman gegirmeye karar vermisti. Yeni buldugu bu bos za-
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mandan 6tiirti vasadig cogkulu birkag giinden sonra, igten ilgi-
lerinin olmamasi, cocuklar konusundaki sabirsizlifi, kansinin
zorlanimh evisi rutinleri, ¢ahsirken tam olarak farkina var-
madig1 can sikia evliligi ve daha 6nce her zaman igin kolayca
agmn cahgmadan kaynaklanan yorgunluga yiktg: kansiyla duy-
gusalliktan tamamen yoksun olugu, onu tekrar siki gahgmaya it-
misti. Kargt ¢ikigslanna ragmen kansi, kocasimin  igse
donmesinden erkegin duydugundan daha fazla mutluydu. Er-
kegin disanda fetihler gergeklestirip ganimetlerini evine getir-
mesi disinda, iligkide gergekten anlamli olan hig bir gey yoktu.
Peki erkek hangi duygulan, diirtiileri ve ihtiyaglar: engelli-
yor? Yanitin, s0yle veya bdyle tamami olduguna inaniyorum.
Neredeyse bebeklikten baglayarak, erkeksi hedef yonelimli, ig
odakl, kendini ortaya koyucu davranis tarzina engel olan duy-
gularini ve ihtiyaglarim kontrol etmesi ogretilir. Yani, cogkusal
alandaki toplumsallasma deneyimi, "Yapmamahlisin” olmak-
tadir. Dogrudan veya oOrtiilii, sistemli olarak duygulan ve
diirtiileri sabit bir sekilde bastinlir.

Bagimhilik

Ebevyenlerine sanlan erkek ¢ocuk utandinadir. Annesinin
etegine yapigmay: birakmasi igin gocuk yasta ve sayisiz yollar-
dan 6zendirilir. Buna kargiik mahcup bir tavirla saklanan ve
annesine veya babasmna sanlan kiz cocugu, zarif veya hayranlik
uyandina olarak goriliir.

Erkeklerde bagimhlik, normali bile cogu kez bastinlacak
sekilde zayifiikla eslestirilir. Bir baba igin, bes-alti yagindaki
oglunun "kiigiik bir erkek" gibi davrandigimi gérmekten daha
gururlandina pek bir gey bulunmaz.

Erkek gocugun bagimlilik ihtiyaglar anneye veya babaya
yoneldigi zaman egit olarak yasaklanmaktadir. Annenin bu tiir
ihtiyaglann hosgdrmesi veya oOzendirmesi halinde c¢ocugu
kadmnsilagtirmakla suglanacaktir. Giindelik yasaminin rekabetgi
miicadelelerinin farkinda olan baba, agin tepki verir ve
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oglunun bagimlihgin tehlikeli bir sey olarak degeriendirir. Ba-
banin, "kendinden bagka asla kimseye giivenme" bigimindeki
yasam felsefesi, bagimlih§in disavurumunu, "kaybedenle" ve
"kurbanla" eglegtirir. "Igte benim oglum!" ifadesi, bagimh dav-
raniga gonderme yapilarak kesinlikle dile getirilmez, sadece 6z-
yeterlilik ve giiglii bir bagimsizlik belirtilerine tepki olarak dile
getirilir.

Erkek, cocuk yagtan baglayarak, erkekligin, bagkasina bagh
olmamak (dayanmamak) anlamina geldigini 6grenir. Duygulart
hapsedilir ve sahip ¢ikilmaz. Bagkalarindan destek alanlara
siddetle tepki verir ve onlar "asalak” olarak nitelendirir. Kendi-
si bir bagkasina dayanmak zorunda kaldigr bir konuma zor-
landig1 zaman, diskinkli§ina ugrayacagindan emin, kaygih ve
kugkucu olur. Tipik erkek kafasinda bagimhlik, felaket an-
lamina gelmektedir.

Pasiflik

Erkeklikle aktifligi, cabayn, rekabeti ve engellerin iistesinden
gelmeyi 6zdeglestirmeyi Ogrenen erkek igin sirt iistii yatip hig
bir sey yapmamak son derece tehdit edicidir. Onun algisinda
pasiflikle kadinlik egdegerdedir. O, Becky yol kenarinda onu
hayranlikla izlerken tahta citi agip giden Tom Sawyer olmayt
bekler.

Ergenlikten baglayarak, iiretmeye, macerac1 olmaya, hareket
halinde kalmaya ve sinirsiz enerjiye sahip olmaya itilir. Pasifce
bir kogeye oturup kitap okudugu zaman ebevyenleri onun igin
kaygilanir. Ergen oglanlarin gogunun iginde, onlan siiriikleyen
ve "poponu yerden kaldinp birgeyler yap!" buyrugunu veren
bir ses vardir. :

Pasif olma ihtiyac1 tamamen bastirilmug bir yetiskin olarak,
"bir gey yapmadan"” oturmak zorunda kaldig1 zaman mutsuz ve
kaygili olur. Hedefe yonelik bir davraniga ya da "iiretken" bir
ise kanalize edilmeyen zaman kaybedilmis sayilir. Sadece uzun
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siiren sik1 bir gahgmadan sonra "hakettin” diyebildigi zamanlar-
da pasif olabilir. '

Pasiflige yonelik direnme ve dur durak bilmez etkinlie
yonelik egilim, kendi iginde bir amag olur, bu da her bagany
doyumsuz ve sig kilar, ¢linkii erkek sirt iistii yahp topladig)
meyvelerin tadimi gikaramaz. Baglangicta kesintisiz etkinligini
glivenli bir gelecek temelinde ussallaghrmasina karsin, o gele-
cek geldigi zaman bunun tadinu gikaramaz, giinkii pasiflik onun
i¢in biiylik bir tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle kansi ve
gocuklan igin siirekli hareket halinde oldugu fantazisini ge-
ligtirir. Bu da daha fazla etkinligi hakh ¢ikanr.

Yakin bir arkadagim, son zamanlarda bir kadinin kendisine
aktif bir sekilde nasil kur yaptigim anlatt. Kadin telefon eder ve
onu ne kadar gekici buldugunu sdyler. Onunla yemekte birlikte
olmay1 ve daha sonra da sevigmeyi arzuladifini agikga sdyler. Ar-
kadigim heyecanlanir, durumdan hoslanir ve daveti kabul eder.

Eve vardiginda kadin sampanya verir, ona yemek getirir ve
steroya romantik bir miizik koyar, ancak sevigmeye gelince bir
ricada bulunur. Kendi tarziyla ve temposuyla sevigmek ister.
Ne yapilmasini, nasil ve ne zaman yapilmasim arzuladigm
sdyler. Ancak kendini bu sekilde pasif bulan arkadasim, gide-
rek kendini daha gergin ve rahatsiz hisseder. Bir kadin ta-
rafindan aktif bir gekilde bastan ¢ikarilma fantazisinin
gerceklesmesine kargin, o olayi "aci verici ve katlanilmaz" bir
sey olarak gordiigilini kabul ediyordu.

Pasiflige katlanamama durumu aynca aktiflikle pasiflik
arasindaki doniigimii dogal yasam ritmini de yok eder.
Kuskusuz, birgok erkegin erken yasta tiikkenigi yagamasinin ya
da kronik hastaliklara yakalanmasinin baghca nedenlerinden bi-
risi budur. Pasiflik boyutunun bastirilmasi, dinlenme ve topar-
lanma igin stirekli ihtiyag duyulan zamam engeller.

Yardim Isteme
Erkegin, yardim istemeye kargi direnci, hem bagimhhga
hem de pasiflige yonelik direncine yakindan baghdir. Erken
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yaslarda, "erkekligin" baghca gostergelerinden birisinin, "Kendi
bagima yapabilirim. Kimsenin yardimuna ihtiyacim yok," diye-
bilmek oldugunu &grenir. "Kendine yardim edene tann da
yardim eder,"” sadece erkege 6zgii bir tutumdur. Yardim iste-
mek zorunda kalmak, kendini rahatsiz, kaygxh ve hassas hisset-
mesine neden olur.

Gocuklugunda ve ilk gengliginde, yardim istemeye ok
utandigy icin bir problem veya konu iizerinde saatlerce
cahsabilir. Yetigkin bir erkek olarak ise yolunu kaybedince, du-
rup yardim istemek yerine dogru yola rastlamak umuduyla
uzun siire dolanup durabilir. Isini ve diger diinya'ik sorunlarira
saklar, glinki hi¢ kimsenin kendisine yardim edemeyecegine
inarur. Hatta bagkalarinn, caresizli§ini ona kargi kullanabile-
ceklerini bile digtintir.

Daha az nesnel olan bireylerarast ve duygusal sorunlar
alaninda ise bir dostuna, hatta profesyonel birisine gidip
"Liitfen yardim edin. Daha fazla gotiiremiyorum,” demekten
tiksinir. Bunun yerine sessiz sedasiz aci geker ve miicadele eder
ve sonunda ¢Oktugii veya agin durumlarda intihar ettigi zaman
gogu kez yakinlan bile gsaginr. Birseylerin kétiiye gittiginin
farkinda bile olmamuslardir.

Sonunda bir psikoterapiste gittii zaman sorunu bir iligki
deneyiminden ¢ok bir hedef yonelimli deneyime dontgtiiriir.
Olabildigince etkili ve hizil bir sekide "Nasil..." bagaracagim
Ogrenmek ve bdylece stireci olabildigince etkili bitirmek ister.

Yardim istemeye ydnelik direnci, yakinlanyla, esiyle, dost-
lanyla ve gocuklarla olan iligkilerini zedeleme egilimi gosterir.
Onu sevdikleri taktirde, neye ihtiyact oldugunu bilmeleri ge-
rektigine inamir. O yardim istemek zorunda kalmadan, onlar
biyiilii bir sekilde onun "ruhunu okuyacaklardir.” Bunu yap-
madiklart zaman onlara oldukga igerler. Gizli sessizlik i¢inde
kara kara diigtiniir ve onlardan daha fazla uzaklagir. Kendi ken-
dine, "Hig kimse gergekten alding etmiyor. Sadece beni kullan-
mak istiyorlar,” der. Bu da onu daha keskinlestirir ve hig kimse-
nin kendisine yardim etmeyecegi algisinda hakh oldugu
inancin pekigtirir.
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Korku

"Korkak fare,” "odlek," "yiireksiz," "kiz oglan,” vb. kelimeler,
yasamu boyunca erkegin kulagna kiipe olur ve bir erkek ol-
dugunu ve korkmadigini kendine ve bagkalarina tckrar tekrar
kanitlamak igin, onu sik sik anlamsiz, 6z-y1kiq, hatta gilginca
davranuslara ve risklere siiriikler.

Geng bir oglanken, kendisinden daha iri olan birisiyle kavga
ettigi zaman "yirekli" olmasiyla ¢viilir. Bagka hig bir gey ona
"Hig bir sey onu korkutmaz,” ya da "o hig bir seyden korkmaz"
turinden seyler duymaktan daha biiyiik bir gurur vermez. Ona
yapilacak en biiyiik iltifat, ona "korkusuz" demek olacaktr.

Korkuyu —korkuyu kabul etme korkusunu— yadsimaya
yonelik i¢ bask, birgok 6z-y1kici etkinlige yol agar. Meydan oku-
yucu bir bakis veya yanls telaffuz edilen bir sdz, bir yabanayla
kavgaya tutusmak icin yeterli olur. Tehlikeli bir daga trmanmak,
hiz yapmak ya da agir bir igin altina grimek gibi erkegin yaptig:
gereksiz birqok sey, korku duygusuyla miicadele etmek igin
yapiliyor olabilir. Ama korkularina teslim olmaya cesaret ede-
mez, aksi taktirde 6z-suglamalarla yasayamaz. Bu nedenle zafer-
leri bircok durumda sigdir, ¢linkii bunlan giidiilendiren sey, ken-
di igindeki korku duygusunu yadsimaya yonelik negatif
durtidir. Buihtiyagdoyumsuzdur ve erkek, korkusuzoldugunu
tekrar tekrar kanitlamak igin kendini kamgilamaya devameder.

Sik sik, trafigin ortasinda, pis pis bakan 'birisine karsilik ver-
mek tizere arabamdan atlamamak igin kendi ussal kontrolleri-
min tamamini kullanmak zorunda kaliyorum. Daha sonra da,
buna kalkigmanin tamamen Oz-yikia ve aptalca olmasina
kargin, bunu yapmadigim igin korkak olmadigima kendimi
inandirmak zorunda kaliyorum.

Yarundaki kadma ¢irkin davrandig igin bir bagka erkekle
kavga eden erkegin sovalyece tutumu, bu 6z-yikici temaya bir
bagka ornektir. Bereket versin ki artan kadin ozgiirliigii, erkegi,
kadimun kot bir sozle yok edilen zayif, garesiz bir yaratik ol-
madigina ve istedigi taktirde kendi adina karsihk verebilecek
glice sahip olduguna inandirabilmektedir.
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Hiiziin ve Gézyagt

"Erkekler aglamaz" ve "Sulugdz" ekolan, erkegin ruhunun
derinliklerinde ses verir ve gozyag1 dokmeye ve hiiznii tam ola-
rak yagamaya engel olur. Yirmi (¢ yasindaki bir hastam,
gocukluk denevimini gdyle anlatiyor: "On iki yagindayken bir
keresinde agladigim igin babam benimle alay etti. O anda, bir
daha asla aglamayacagima yemin ettim. Ve bu yemini yillarca
tuttum. Sonunda aglamamin iyi oldugunu, erkeklerin de
aglamaya ihtiya¢ duydugunu kavradigim zaman, artik
aglamay1 beceremedigimi farkettim. O gilinden bu yana tekrar
aglamay1 6grenmeye galigiyorum, ancak ¢ok zor oluyor. Aym
sey diger duygular icin de gegerli. Cogu zaman bu duygulara
kendimi birakmam ¢ok zor oluyor."

ister gocuk ister yetigkin erkek olsun, aglayan bir erkek du-
rumunda, bagkalarimin ondan uzaklasmasina ve aglamayi ola-
bildigince ¢abuk durduracak "bir sey yapmay1” istemesine ne-
den olan bir sey vardir. Kadinin gbzyaslan koruyucu bir duygu
yaratir. Erkekte ise gozyasi olsa olsa rahatsizlik yaratmakta, ara
stira da "kendini kontrol" edememesi nedeniyle ona yénelik bir
tiksinti bile uyandirmaktadir. Erkeklik hala trajedi kargisindaki
gosterisgi tavirla ve siikunetle bir gorilmektedir. Sik sik
aglayan bir erkek, kendi de dahil herkesin goziinde, ¢oken veya
"sinir krizi gegiren" birisi olarak goziikmektedir. Sadece bilingli
bir irade eylemiyle 6zgiir bir insan, bir erkekle oturup, ézellikle
oldukga sik bir temelde yapiyorsa, aglayip rahatlamasina goz
yumabilir. Birincisinde mesele yok. Ama iiglinciisiinde ya da
dordiinciisiinde nevrotik, cocuksu, ya da en azindan can sikic
ve nahog olarak goriiliir.

Saldirganhik
Saldirganhigin, erkeklerden beklenen ve onaylanan bir
disavurum alari oldugu digiiniilir. Gergekte ise bunun da bir

bagka tabu alani oldugu ortaya Gikar.
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- Qocuk yagtan baglayarak herkes erkegin saldirgan olmasim
bekler. Ancak bunun digavurumunun, kigisel olmamasi, ya-
bancilara, rakiplere, diigmanlara ve diger digsal hedeflere
yonelik olmasi beklenir. Evde veya okulda oglan gocugun
saldirganhigr agir bir gekilde engellenir. Karsihk vermesine,
kendini kabetmesine, taskin olmasina, hakaret etmesine, karst
gelmesine ya da kavga etmesine izin verilmez.

En amansiz katiller ve actmasiz isadamlan bile, yakinlanyla
etkilegsimlerinde, karnncay1 bile incitmeyen nazik, hassas, tath
insanlar olarak adlandnlir.

Bir anlamda erkek, Dr. Jekyll ve Mr. Hyde tiirii bir dav-
raniga zorlanir. Saldirgan yiiziinii sadece kendisine yakin olma-
yanlara gosterir. Bu da tehlikeli bir durum yaratir. Her erkekte
belli bir miktar saldirganligin dogugtan geldigi varsayilirsa,
saldirganhk ahlaki, erkegi, kisisel olmayan kanallar veya hedef-
ler bulmaya zorlamaktadir. Saldirganhgim gercek kaynagindan
"uygun” hedeflere kaydirdig1 zaman usdigi, yikict ve acimasiz
davranuglar gostermektedir.

Kadinlara Yonelik Kizginlik

Erkek gocuk, kadinla karg: karsiya gelmesi durumunda ruh-
sal olarak kaybedecegini, ¢iinkii sonugta kazansa da kaybetse
de "hayvan" olarak adlandinlacagim ogrenir. Cocukken, kiz
kardesiyle kavga etti§i icin agir bir gekilde cezalandinlir.
Kadinin zayif oldugu ve ona kesinlikle rakip degil, koruyucu
olmasi gerektigi ogretilir. Kadinin kendini ortaya koymak yeri-
ne aglamaya egilim gdstermesi, stk sik, erkegin dogrudan
dogruya sucluluk duygusuyla tepki vermesine neden olur.

Yetigkinlik doneminde, kadimn onu "aldatmasy," erkekligini
yaralamasi, ya da yemegini zamaninda hazirlamamasi gibi
"hakl" bir gerekce olmaksizin kadina kizginlik gosterememesi,
kadinla egit bir temelde iliski kurmasina engel olur. Geleneksel
erkek, bilingsizce ve savunmact bir tutumla bu 6fkeye tepki
.gosterir ve cogku, kadina yonelik tistiin erkegin agin koruyucu-
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‘luguna doniigiir, bdylece kadim gergekte oldugundan daha
zayif, gocuksu ve Garesiz olarak algilar. Bu savunma, erkegin,
tamamen usdigi ve 6z-yikici nedenlerden 6tiirii kadin adina
miicadelelere kogmasina neden olur.

Ikincisi, kizginliga karst olusturulan savunma, kendi-
liginden cinselligin 6liimiine neden olacaktr. Ona kars: hig bir
saldirganca duygu beslemedigi konusunda kadimi ve kendini
rahatlatmak adina gelistirdigi agin nazik ve asinn duyarl olma
ihtiyac nedeniyle kendini felg eder ve ayrca kendi fantazisinde
ona yardima olmasi i¢in kadin1 da nazik Madonna rolii oyna-
maya Ozendirir.

Ugiinciisii, dfkeyi disavurmaya karg1 olugturulan savunma,
kadinla olan iligkisinde onu sugluluga g¢ok yatkin kilacakdtrr.
Kendini canla basla ortaya koydugu ya da kadina kargt ofke
gosterdigi zaman iginde "sadist" olma yolunda 6z-suglamalar
uyandiran gdzyasi ve aresizlik gosterileriyle kolayca yoénlendi-
rilecektir.

Son olarak, kadina yonelik kendi iginde yadsidif1 ve karsi
savunma geligtirdigi saldirganhk ve 6fke, uzaklagma ve kopuk-
luk, psikosomatik (ruhsal bedensel) sikayetler ve sair diger pa-
sif saldirganlik tiirleri bigiminde sayisiz dolayh ve gizli
kihklarda ortaya gikacaktir.

Feminist hareket dikkatleri bu durum tizerinde toplamugtr.
Ozgiir kadin, geleneksel davranig yapilanimi kirmug ve erkekle
iligkisinde agtk¢a kendini ortaya koymaya ve saldirganhigim
gostermeye baglamughir. Buna karsihik erkek hala kadina yonelik
kendi 6fkesinin yarathigi korkuyla donup kalmakta ve sonugta
kadin1 suglamalarina ve iftiralarina karsilik onu memnun etmek
icin, 1slah etmeye yonelik sugluluk duygusuyla ve acinasi entel-
lestirmelerle dolu bir ¢abayla tepki vermektedir. Aym zamada,
dogrudan dogruya dile getirmedigi 6fke, birebir, yakin, kahci
bir temelde iligki kurma becerisini ve arzusunu kolayca azalt-
maktadir. Artik ona kadinlardan korktugu soylenir. Gergekte
korktugu sey ise, giderek artan oOlgiilerde terkedilme, engellen-
me ve yiik altina girme —ki bunlan agikca dile giteremez— ne-
deniyle kadina yonelik gelistirdigi kendi ofke ve kizginhk
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diirtiilleridir. Bunlann dogrudan yasayamadig) siirece, erkek
sOvenizmi konusundaki biitiin torenlere ve kadinlara esit dav-
ranma Gabalarina karsin, derin, anlamlt bir yoldan degisemeye-
cekdir.

Diger Erkeklere Yonelik Yakinlik

Baba, kiz ¢ocugunu kucagmna ahlr, sarilir, dper, oksar, ama
kiigiik ogluyla bogusur, onu saga sola atar, onunla yalanciktan
kavga eder. Oglunun dudaklanna konan bir Opiiciik, kisa
siirede her ikisinin de bogazina batan bir kilgik gibi rahatsizlik
verir, bu nedenle ikisi de bundan kaginir. Sonugta izin verilebi-
lir erkek-erkege fiziksel etkilesimin tamam, ig olsun diye
yapilan bir el sikismaya ya da gelisiglizel bir sirt oksamaya in-
dirgenir.

Erkek kardesine ya da erkek arkadaglanna kars:1 agikga seve-
cen olan ve fiziksel yakinhk gosteren erkek cocuk, ebevyenle-
rinden, karsi-cinselligiyle ilgili kugkulan ima eden kaygilh tit-
resimler hissedecektir.

Siirekli olarak diger erkek cocuklarla basan terimleriyle
kiyaslandig igin, diger erkeklerin kendisine rakip oldugunu ve
bu haliyle ayrica potansiyel diigmanlan da oldugunu 6grenir.
"Ya o ya ben. [kimiz birden kazanamayiz, ya da birinci ola-
mayiz," diye diisiinebilir.

Erkeklik imajimi koruma ihtiyac:, diger erkeklere agik ol-
masini ve duyarliliklarim: ve zayif yanlarim agmasini engeller.
Sonug olarak, iki erkek bir araya geldigi zaman, altta yatan re-
kabetgilik, escinsellik korkusu ve erkeklik imajin1 koruma ihti-
yacit kombinasyonu, cogkusal yakinh@in geligmesi i¢in emin bir
alana pek yer birakmaz. Geriye kalan tek sey, arabalar, spor,
politika ve ig gibi konulardaki kigisel olmayan tartigmalardir.

Cocuklugundaki kogullandirmalar yoluyla, diger erkeklerle
yakmnliga, ister sporda, is diinyasinda, ister savagta olsun, ortak
bir diismanin bulunmast durumunda izin verilir. Erkekler
yaslandikca ve artik bu amaglar igin bir araya gelmedikleri za-
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man, aralarindaki u¢urum derinlegir. Bu nedenle ortalama bir
erkek igin bagka bir erkekle yakin bir iligki, olsa olsa, lise ya da
askerlik giinlerine ait bulanik bir anidan bagka bir sey degildir.

Temas

Erkek gocuga, "Sadece bebekler kucak ister!” denir. Dokun-
manin, sadece ¢ok kiigiik ¢ocuklar ya da kizlar igin oldugunu
Ogrenir. Sonug olarak, yedi-sekiz yagina gelinceye kadar,
Ozellikle de akranlarimin oniinde kucaklanmasi veya opiilmesi
halinde utanma ve igerleme duyacak sekilde kosullandinhr. El-
bette birgok baba, iki ii¢ yagindan sonra resmi veya gegistirmeli
dokunusglarin diginda oglan gocuguna dokunmaktan biiyik
Olglide kaginmaktadir. Gerekgesi de "Oglumun biyiiytip bir
kizoglan olmasini istemiyorum” olacaktir.

Ayrica kizlara dokunmanin cinsellik ima ettigini 6grenir. Sa-
dece eger amacainiz yataga gitmekse dokunursunuz. Yetigkin er-
kekler dukunmaya kargi derin savunmalara sahiptir: tepkileri,
fobi sininna yaklagir. Diger erkeklerin dokunmasina ¢ok zor
katlanirlar ve bir kadinin kendilerine dokunmasim sekse
yonelik bir girig fash olarak algilarlar. Kendi icinde dokunul-
mak ve oksanmak, rahatsiz edicidir ve kavrayiglarinin diginda
bir geydir. Kiiltiimimiiziin erkek kahraman imajlan, "dokunul-
mazlardir": soguk, kendine yeterli ve goriiniigte bu tiirden
"kadinca" hig bir davranig ihtiyaci olmayan erkek.

Ozgiirliik ve Diirtiisellik

Vahsi bir hayvan gibi davranmamasini, "uslanmasin,” ye-
tigkin gibi davranmasini, kendini kontrol etmesini sdyleyen me-
sajlar, yetiskin erkege, mevcut bircok secenekle dzgiir, kendi-
liginden bir varolugtan korkmay1 6gretir. Onun igin 6zgiir ol-
mak, yikict olabilecegi —ini diikkanina dalan bir boga— an-
lamina gelir. Hatta 6zgiir olmayn istedigi igin kendine gimank
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bir narsisist etiketi bile vurabilir. Sadece James Bond gibi kurgu
tipleriyle ya da playboy tipi birkag ¢apkinla 6zdeglegerek
Ozgiirligin tadin temsili olarak ¢ikarabilmektedir.

Ozgiirliik korkusu, erkegi, seceneklerini yasamurun gok er-
ken bir donemde kapamaya siiriikler. Yirmisinden sonra evle-
nir, hemen arkasindan baba olur, agin bir mali sorumluluk
yiikinin altina girer ve geride kalan seceneklere pek yer
birakmayan bir yasam bigimine hapsolur, bu da gergekten ye-
tisip kim oldugunu 6grenmeye zaman bulamadan gergeklegir.
Sonug olarak, kendisini yikici, tehlikeli bir alana siiriikle-
mesinden korktugu 6zgiirliige ve diirtiilere kars1 kalin duvarlar
orer.

Erkeklere neden evlendiklerini ve evliligi sirdiirdiiklerini
sordugum zaman, sik sik duyulan bir cevap, "Beni i 1y1 etkiledi.
Istikrarlagmamu saghyor. Uslanmama yardim etti,” tiiriinden
seyler olmaktadir. Tekrarlanan bu tema, erkegin kendi
yasamini dizenleme becerisine olan giivensizligini ve sonugta
kadinm bunu onun igin yapabilecegine iligkin biiyiilii guglenne
inancim yansitmaktadir. Oziinde bu erkeklerin tamanu, iyi
gocuklar gibi davrandiklanndan emin olma sorumlulugunu
verdikleri anne figiirleriyle evlenmektedir.

Bogandiktan sonra bile birgok erkek bagsiz gegecek birkag
yilin dzgiirliigiine dayanamayacak gibi goziikmektedir. Bunun
yerine, telas iginde yeniden evlenirler ya da bir bagka baglayia
iligki kurarak olgun olduklann kamtlamaya ¢ahsirlar.

Kadinlik

"Sapina kadar" erkeklerin ¢ogu, kadin elbisesi giydirildigi
zaman soguk terler dokecektir. Kizlarin, Marty, Ronnie veya
Lenny gibi erkekge goziiken isimler kullanma konusunda rahat
goziikkmesine kargin, Sally, Sue veya Wendy gibi bir kiz adtyla
higbir erkek rahat edemez, hatta yasayamaz. Kiz kardesi ba-
basimun davraniglarina rahatlikla §zenebilir, ama onun annesine
6zenip onu taklit etmesi tabudur. Kadinin dzgiirlesmesi, onu,
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bir zamanlar geleneksel olarak erkeksi davranig ya da tarz ola-
rak degerlendirilen her tiirlii ige ve ugraga yonelmekte neredey-
se tamamen serbest birakmigtir. Buna karsilik icindeki kadinsi
bilegeni dile getirmekten korkan erkek, hala kat erkek
roliindedir. Rol katilif1 erkegin yagamuru tehlikeli bir temele
oturtur. Kadinlarin giderek artan odlgiilerde geleneksel erkek
iglerine yoneldigi degisen diinyada bu rol ona ¢ok az segenek
birakmaktadir.

Cocukken ona verilen mesajlar giiglii ve nettir. Sadece
kizoglanlar ya da "pisirklar” kizlarla oynar. Evcilik oynamak,
yemek pigirmek, dikig dikmek, bir oyuncak bebegi giydirmek,
ip atlamak, erkek ¢ocugu, her tiirden alaya ve agagilamaya ma-
ruz birakacaktir; ve ancak en giigliileri bunu agiktan yaparak
ayakta kalabilir ve yapmaya devam edebilir.

Kendi igindeki kadinlik bileseninden korkmasi ayrica onun,
"gugsuz" bir tarzda davranan diger erkcklere karst acimasiz ol-
masma yol agma egilimi de gosterir. Erkek cocuklann, dav-
raniglaninda kadinsi olan diger erkek ¢ocuklan alaya alma ve
mago tarzi davrarug sergileme egilimi, tamamen 6z-yikia ve ya-
bancilagtiria bir egilimdir.

"Usdis1" Davranis

Zevzeklik, soytanlik, kendiliginden oyuncu olmak, hatta
ketlemesiz kahkaha atmak (kontrollii sintma yerine), tipik er-
kek disavurumunun rahathk smurlan digindadir. Kendini
birakan, zevzeklik eden, ya da bir sekilde gocukga davranan bir
erkege yonelen utanma dolu, elestirel bakiglar: her goriigiimde
act duyarim. Burada dile getirilmeyen mesajlar gunlardir: "Ken-
dini aptal yerine koyuyorsun,” yada "egekge davranmay birak!”
56z konusu kiginin yagh olmasi halinde ise "aptal bunak” mesaj
yayilir ortaliga. Eger kansi da yanindaysa, kocasi "yatgtir-
maya" galigmasindan, rahatsizli) genellikle agikga belli olur.

Erkek olma ile mantikly, analitik ve bilimsel olma arasindaki
bag, erkegin, "usdigt” olan, yani somut bir sekilde goriilmeyen
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ya da bilimsel kanita agik olmayan seylerden korkmasina ne-
den olur. Sonug olarak, ipuglarinin agik¢a gériinmedigi durum-
larda olaylan sezinleyip hissetme ve tepkilerir: algilayip bunla-
ra giivenme yetisi anlamina gelen ve genelde "sezgi" denen
seyden ¢ogu kez yoksun olmaktadir.

Geleneksel olgun erkek tanimi, gériiniir hig bir gocukga dav-
ranis olmaksizin yetigkin, kontrolli bir imaj yansitmay: kapsar.
Sonug olarak, erkekler sik sik sikia birer arkadag olmaktadir.
Gerginlikleri, 8z-bilingli olmalan ve kendini birakma korkularn,
fazla ciddi olmalarina neden olur ve oyunculugu inangsizca
reddederler. Bircok erkegin gevseyebildigi tek sey, sarhog ol-
mak, "agik sagik” (pis) fikralar anlatmak veya bir porno filmine
gitmektir.

Cocuk gibi davranmamasi, zevzek olmamasi, Gilginca veya
soytar1 gibi hareket etmemesi yolundaki eski uyarilar, erkegi,
son derece dar bir kabul edilebilir davramslar alanina hapseder.
Oz-yeterlilik ve giig, zevzeklikle ve oyunculukla uyugsuyor gibi
goziikkmez.

Belirsizlik ve Catigma

"Usdist” olma korsunun bir yam da belirsizlik korkusudur.
Bu nedenle siyah-beyaz bir diinyaya ihtiyag duyar ve gri alan-
larla, net olmayan veya belirsiz olan seylerle ilgili kaygisim din-
dirmek igin yanhs veya kismi cevaplara yonelir.

Bu belirsizlik ve ¢atigma korkusu, onu, belirleyici, eylem-
yonelimli, mantikh ve agk olmaya zorlayan eski
kosullanmasmna baghdir. Bu tarzda hareket etmek ve buna
kargilik segenek olasiiklann belirsizligini ve dogrulugunu ka-
bul etmek onun igin zordur.

Seylerin iyi veya kotii, dogru veya yanls, ¢ hlaki veya ahlak
dis1, delice veya akillica, bizim tarafimizda v2.'a onlann ta-
rafindan olmasina ihtiyag duyar. Bu tutum, yasam.a yonelik es-
nek, agik bir yaklagim gelistirmeye engel olur. Onun igin alaca-
karanlik kusag yoktur. Ornegin, adalete yonelik geleneksel tu-

80



tumunda, insan ya masumdur ya da suglu. Bu ikisi arasinda hig
bir seye izin verilemez gibi goziikiir. Her yagantinin veya tepki-
nin etiketlenmesi gerekir; ayru kisi igindeki veya yasamdaki
kargitlarin veya tutarsizhklarn varhg! onu rahatsiz eder.

Belirsizlige ve ¢atigmaya dayanamamasi, dogrudan dogruya
coskusal diizleme de aktanlir. Sonug olarak, erkek, iliski icinde
katdir. Ya egemen olur, ya egemenlik altina girer, kontrollii ve-
ya kontrolsiiz, giiglii veya hassas olur. Ama bir anda bir sey,
bagka bir anda bagka bir sey olmaya izin vererek varhginmn
biitin boyutlanm rahatga yagayamaz. Ciinkii yasak diinyaya
girdigi, yani, bagimh oldugu an, rahatsizhik ve kayg: baggos-
terir.

Savunmact Pozlar

Gagdas erkege bazen makine denilmesinin nedenini anla-
mak zor degildir. Yakindan incelendifi zaman, olsa bile az
sayida duygunun ve ihtiyag ifadelerinin toplumsal olarak onay-
lanan erkeklik tanimu kapsamina girdigi goriiliir. Sonug olarak
erkek, agsagidaki tiirden gesitli pozlar, davranig bigimleri ve tu-
tumlar geligtirir.

Inangsiz erkek: Onun goziinde biitin duygular sahtedir.
Kendine ve bagkalanna iligkin algisi, yakici, ac1 ve gekilgin bir
tada sahiptir. S6yle diyor gibidir: "Bu diinyada aym: anda hem
hissetmenin hem de giiven iginde olmamun hig bir yolu yok."
Dolayisiyla duygulan ikiyiizliiliik olarak etiketlemek suretiyle
kendi inangs1z tutumunu hakh gkarr.

Ozerk Erkek: Onun icin "duygular zayifliktir,” onu an
bagimsizhigin 6lii  noktasindan uzaklagirmaktan ve zayif
diigiirmekten 6te bir ise yaramaz. Ozerk erkek igin duygulan
dile getirmek, dligman silalu kargisinda kiginin en zayif yerini
gostermesine benzer.
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Entellektiiel Erkek: Duygulan kesip biger, analiz eder, felse-
filegtirir, ama bir kez olsun kendiliginden bir duygu 151masi ol-
maz. Hatta hissetmeleri igin bagkalarina yardim etmeye bile
gahgabilir, ancak kendi tepkileri si, kopuk ve resmidir. Kendi
tepkilerinin  tamaminu  zekasiun  Oldiiriicii  siizgecinden
gegirerek, duygulanyla arasina mesafe koyar.

Pasif-Saldirgan Erkek: Pasif-saldirgan erkegin tutumu, "Ne
hissetmemi bekliyorsun"dur. Baghhktan kagarak, duygulara
iligkin korkusuyla basa ¢tkmaya gahgir. Kabuguna gekilir ve on-
dan duygu koparmaya gldiilenen insanlari bu amagla
miicadeleye zorlar. 56z konusu insanlar sonunda tam bir diigki-
rikhg iginde onu yalmz birakr.

Kullanict Erkek:  Insanlan kullanur ve isi bitince firlatip atar.
Istedigi yere ulagmasin saglayacagma inandi duygulan sahte
bir gosterigle sergiler. Bagkalarinin duygulan, duyarhliklan,
amacina ulagmak igin yararlandig araglardir. Hissettigi tek sey,
bir alay cesitlemesidir.

Baganili Erkek: Bagariya yonelen erkegin tutumu, "duygular
karm doyurmaz" ve "Duygulara sonrasi icin diyecegim yok,
ama simdilik benim igin zaman kayb1"dir. Bagari yonelimli er-
kek igin duygular, yagama savaginin yasamsal siireciyle ilgili ol-
mayan verimsiz bir liikkstiir ve onun goéziinde kendisini yikicl
bir tuzaga ¢ekmeye egilimli seylerdir. Aslina bakilirsa, hi¢ duy-
gulanmaz ama istedigi taktirde duygulan yasayabilecegi
yanilsamasini stirdiiriir.

Erkekleri duyguya zorlamak bugiin epeyce moda oldu. Ama
bu zorlama kismen, sakat bir insan: kogmaya zorlamaya benzi-
yor. Erkegin, duygulara karg1 olugturdugu savunmalar giiglii
ve derindedir ve erkek olarak kendine iligkin imajiyla biitiinsel
olarak baghdir; ve erkek, kiiltiirimiiziin temel tagini olugturan
rollerle kusatilmistir. Tek basina iradi eylemin, erkegi, kendi
igindeki bastirnlmug duygular kasirgasindan kurtarmasi oldukga
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zor. Bugtiniin erkegi, duygulara kars1 yiiriitiilen kitlesel, savun-
maci operasyonlarin bir iiriinidir. Gigld, toplumsal agida ka-
bul edilebilir erkek davramisina doniistiiriilerek, bu savunma-
lar, ayakta kalma ugruna erkegi korumaya uyarlanir. Ayakta
kalabilmek ve bastirilan bu duygulan hapsedebilmek igin, ken-
dinden ve onu kontrolsiiz bir tepki vermeye kigkirtabilen biitiin
iligkilerden giderek daha fazla uzaklagsmasi gerekmektedir. Te-
mel olarak, rahathg), inkar tutumunda bulur. "Sana ihtiyacim
yok," "Kizgin degilim," "kendimi aglayacak gibi hissetmiyo-
rum,” vs. Duygularin 6zgiir digavurumuna izin verilmedigi igin
erkek siirekli olarak kendisiyle miicadele ederek yasar.
Digaridan oldugu gey, gergekte igeriden oldugu geye kars: bir
maskeden, savunmadan bagka bir sey degildir. Erkek, kendini
inkar ederek kendini kontrol eder.

Duygularim kismen agiga vurabilen erkegin bile, her zaman
i¢in ilk 6nce durumu kolagan etmesi ve duygu ifadesinin yerin-
de oldugundan emin olmasi gerekiyor. Evinde biraz duygu
gosterebilir, ancak baskalariylayken ve ozellikle de isinde res-
miyetini korumaya 6zen gostermesi.gerekir. Bir anlamda, bazi
duygulannin sadece en emin yerlerde disavurmuna izin verip
diger ortamlarda duygulanm: maskeleyerek, coskularim
bélmeye zorlanmaktadir.

Bu durumdaki erkegin kars1 karsiya kaldig birgok yikici so-
nug s6z konusudur:

1) Ani, beklenmedik davrarug karsisinda asin duyarhdir.
Yani, cogkusal aghk deneyimi periyodik olarak “gilginca” seyler
yapmasina neden olur, bunlar arasinda icki ciimbiigleri,
qlginca araba kullanma, agkca yikicar olan iligkiler, ya da
siddetli 6fke patlamalan sayilabilir. Biitiin bunlar, igerdeki gizli
volkanin piiskiirmeleridir. Sonug olarak iligkilerinin tamamu
gecici, zayif ve patlamahdir, giinkii dig ve i¢ benlikleri stirekli
¢atisma halindedir.

2) Kendisine yakin olanlan "qilgmhga" siiriikleme egilimi
gosterir, yani, kendi ihtiyaglanini ve duygularinu inkar eder ve
daha sonra da onu goriinen degeriyle ele aldiklan ve igindeki
gizli 6zl (benligi) dogru anlamadiklan igin yakinlarna igerler.
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Sonunda kendi kendine, "hig kimse gergekten bana alding etmi-
yor. Hepsinin cam cehenneme” der.

3) Gergek duygulanimin bastinlmasi ve bunlann farkinda
olmamasi, onu, depresyon, ice kapanma, kaygy, sahte
coskunluk, vb. gibi cogkusal alt-list oluglara ve rahatsizhiklara
egilimli kilar. Biitlin bu semptomlar, altta yatan ve biling
diizeyine ¢ikmasi engellenen duygular calkantisini maskele-
mektedir. Bunlarn inkéan, “cogkusal problemlerinin” temel ne-
deni olur.

4) Duygulann bastinlmasi, onu, saysiz ruhsal-fiziksel ra-
hatsizhga yatkin kilar. Digavurulmayan duygulann birikmesi
ve engellenmesi, bel agrisi, yorgunluk, bas agnlar, bagirsak ra-
hatsizliklan ve iilser gibi semptomlar yaratabilir.

5) Duygulara kars olusturulan savunmalar onu iligkiler-
den giderek daha ¢ok uzaklagmaya zorlar. Kontrolini
sirdiirmek igin bagkalariyla arasma belli bir mesafe koymasi
gerekir. Sonug olarak, giderek daha fazla yalmz, yabancilagmug,
korelmis olur ve iligkiler konusunda derinlegen bir bogunahk
duygusuna kapilir. Sadece daha fazla eylem onu gegici olarak
heyecanlandinr, ancak bu bile sonunda can sikintisina ve
cansizhiga gider.

6) Yardim isteyememesi, savunmalan ¢atirdamaya basla-
dig1 ve kendi qalkantisina, karmagasina, aciya ve ¢atigmaya ya-
kalandig1 zaman tek segeneginin, insanlardan daha fazla uzak-
lagmasi veya alkol ya da uyusturucuyla kendini kéreltmesi ol-
dugu anlamuna gelir.

Erkek sadece, kendini ve tam olarak canh ve ger¢ek olmanin
potansiyel hazlarim1 yagamaktan ne denli yoksun kaldigin: kav-
radign zaman kendi duygulanmin farkina varmak igin
galisacaktir. Ancak hissetmemenin yasamina ne yaptigim kav-
radig1 zaman hissetmeye baslayabilecektir. Ne var ki psikotera-
pist olarak kendi deneyimlerim, kendi yararlarina goziikse de,
bir bagka insanin hissetmeye zorlanamayacag yolundadir. Er-
keklerin ¢ogu, sonugtaki coskusal olarak kendini birakma kor-
kusu egliginde, duygulan kontrol etme yeteneklerine biiyiik bir
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yatinm yapmaktadir. Erkegin, hisseden bir insan olmay: yeni-
den Ogrenmesi gerekecek.

Kiiltiiriimiizde kisinin cogkusal benligini yeniden kazan-
masini saglamamn belki de en emin ve kolaylagtina yolu,
egitimli bir profesyonelin klavuzlugundaki bireysel veya grup
terapi ortamidir. Ancak burada bile kisinin, bunun da ¢abucak
basarilmasi gerektigi yolundaki abgilmis erkek beklentisinin
tersine oldukga zor ve agir ilerleyen bir siire¢ oldugunu kabul
etmesi gerekir. Cogkusal yagantilar tam olarak 6ziimsenmedigi
ve yapia bir yoldan biitlinlegtirilmedigi siirece anlamh degisme
olamaz. Bu nedenle, gerektigi ve hakettigi durumlarda kendine
tam bir cogkusal deneyim 6diilii vermesi tavsiye edilir. Her sey
bir yana, yasamuni, duygularini inkir ederek gecirmigtir. Bu
surecin tersine ¢evrilmesi, tam bir katthmi ve bunun kendi
yagami igin ne kadar énemli oldugunun siirekli olarak bilincin-
de olmasin gerektirir.
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Besinci Bolim
TERAPI VE ERKEKLER

Aca dolu bir bunalimun ortasinda psikoterapiye gelen birgok
erkek, gercekte temelde erkege 0zgii cogkusal bir ikilem ol-
duguna inandigim seyin altinda ezilen insanlardir. Sorun nev-
rotik olmalan degildir, erkek olarak yagadiklan eski
kogullanmalan sirasinda bastinlan duygularnn, diirtiilerin, ihti-
yaclarin ve catismalann digan1 akin etmesidir. Bu duygular,
artik catirdama siirecine giren gilichi savunmalann arkasina
hapsedilmistir. Kendilerine ve bagkalarina iligkin cogkusal
ayrimsamalar ¢ok gok 6nceden ortadan kalkmis, bu da bir kriz
sirasinda erkegi ¢okiise acik kilan belirleyici kor noktalan ya-
ratmisgtr.

Bir erkegin yasam durumu, cogkusal varolugsunun yasakla-
nan bu yanlari, olusturdugu savunmalarla artik kontrol altinda
tutulamayacak noktaya geldigi zaman, genellikle son derece
kaygili, telash ve/veya depresyonlu bir halde terapi igin psiko-
terapistin kapisinu galmaktadir.

ROGERR.

Yas 0 31

Meslegi : Kimyasal madde satig elemamn

Medeni Hali  : 12yilhkevli

Cocuk : 11 yaginda bir kiz, biri 8 digeri 6 yaginda iki

oglan

"Saninm ¢ildirdim. Bana ne oldu bilmiyorum, oglumu pataklamak-
tan kendimi alamiyorum.”

Roger R., yapmadig taktirde kendisini terketmekle tehdit
eden karisimin 1sran Uzerine terapiye geldi. Bu krizi ortaya
gikaran olay, bir Pazar 6glen sonrasinda olmusg. Seth adindaki
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ortanca oglu, hiperaktifmis ve sabahin saat 6:30'unda kalkip ge-
cenin geg saatlerine kadar ortalig birbirine kattyormus. Cocugu
saat 8:30'da yataga sokuyorlarmis, ancak cocuk banyoya gide-
rek, masal anlatilmasim isteyerek, su isteyerek, birkag dakika
daha televizyon izlemek igin yalvararak, ya da bir dizi soru so-
rarak, geg saatlere kadar uyanik kaliyormus.

Roger'da siddetli bir 6fke patlamasma neden olan olay,
6zellikle yorucu bir i haftasindan sonra olmus. Roger, bir fut-
bol mag izleyerek dinlenmeye cahgirken, oglu da iizerine
sigriyor, onu oyuna zorluyormus. Birden "kendini kaybetme"
dedigi seyi yasamis. "Seth"1 yakalayip dovmeye basladim, ken-
dimi alamuyordum. Sylvia cocugun g¢ighklarim duymasayds,
onu oldiirebilirdim. Araya girip ¢ocugu elimden aldiktan ve
viicudundaki bereleri gordiikten sonra aglamaya bagladim.
Yaphgim seye inanamyordum.”

Sucluluk, kotiiliik ve utang duygulartyla gegen beg terapi se-
ansindan sonra, yillardir iginde kaynayan ve Pazar olaymmn
uzun siireli nedeni olan gizli icerleme duygulan disa akmaya
basladi. On dokuz yagindayken, hamile oldugu igin Sylvia ile
evlenmis. "Onu diigiik yapmaya zorlayacak cesaretim yoktu,
ustelik de annesine séylemis, o da durumu aileme anlatmugt.
Beni sevdigini, karim olmak ve ¢ocugumu dogurmak istedigini
sOyledi. Samirim gururum oksanmugt. Hafif yollu onu diigiik
yapmaya ikna etmeye ¢aligtm ve daha sonra evlenebilecegimi
sdyledim, ama ige yaramadi. Na yapabilirdim? Kalleglik yapip
cekip gidemezdim. $Oyle veya boyle lirkmiig bir orta sinuf deli-
kanlistydim ve boyle seyler yapamazdim. Bir sekilde onu sev-
dim ve sonunda baba olmamun bana iyi gelecegine kendimi
inandirdim. Bunun, beni erkek yapacagim diigiindiim."

Karsi, hayatinda seks yaphg: sadece ikinci kadinmus. 11ki,
bir "sokak kiztymug.” Nikahtan hemen sonra tam giin galigmaya
baglamig, gece okuluna devam etmis ve kalan enerjisinin ta-
mamun, iyi bir baba ve koca olma ¢abasina aktarmus.

Pazar olaymna kadar biitiin bunlar iginde birikiyormus. "Bir
diskinkhg ve ofke kuyusundan baska bir sey degildim.
Hergiin biraz daha biiyidiigiinii hissediyordum. Bazen, eve
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donerken, evi, icindeki herkesle yanp kiil olmug bulmay: arzu-
luyordum. Hastalk, dyle degil mi? Er ya da geg, 6fkemi birisine
bosaltacaktim. Bu sadece ne zaman olacak sorunuydu.”

Roger, tanidif) bekar erkeklere hep imrenmis. Siirekli olarak
seks igerikli hayaller kuruyormusg. Sehir digina yaptig is gezile-
ri sirasinda porno film izlemeye gidiyormus. "Bu beni hasta et-
mekten bagka bir ige yaramiyordu. Evde bir karim ve lig
gocugum vardi ve ben, oturup, on bes adamin nefesini kesen
bir kiz1 izliyordum.” Seyehatleri sirasinda kiz bile atamiyormusg,
¢linkii fazladan hemen hig parasi olmuyormug ve kansi, har-
cadig her kurugu biliyormus.

Karnsindan aynilmay diigiiniiyordu, ancak boganma konu-
sunda ¢ok fazla sugluluk duyuyordu. "Cok yorgun, ¢ok yash
bir kadini nasil terkedebilirim?" dedi. Bu nedenle, gomdilii duy-
gularmin bir anda kontrolden giktig1 o Pazar olayina kadar evli-
ligini siirdiirmiis.

Kiiltiiriimiizde, Roger gibi birgok erkek, gok erken evlenip
gocuk sahibi olmakta, bunu da bir¢ogu yanhs nedenlerle yap-
maktadir. Yaygin goriigten farkli olarak, evlilik erkegi olgun-
lagtirmiyor, gelisimini engelliyor. Bu noktadan sonra degise-
mez veya hissedemez duruma geliyor. Geri kalan her geyi en-
gellemek zorunda, aksi taktirde bu, temel hedefine, yani ekono-
mik olarak ayakta kalmasina engel olabilir. Bir anlamda erkek,
erken evlilige ortiilii olarak gbz yuman ve onu, bu kaliba gir-
mek icin 6denen agir bedel konusunda egitmeyen bir kiiltiiriin
driiniidir.

Roger R., gercketen istedigi igin degil, yapmama konusunda
ok fazla sugluluk duydugu igin baba olmustur. Roger, kadin ko-
nusunda kiiltiiriin kamagladig tipik erkek sugluluk duygusunu
yagamugtir: hamile bir kizla evlenmeyi reddetmek erkege
yakigmaz. Roger aynca karisinin duygulanndan ve 0z-saygisin-
dan da kendini sorumlu tutmustur. Kadinin, onu sevdigini ve
gocugunun annesi olmay: istedigini sdylemesi halinde erkek
ozellikle sugluluk duymaya yatkin olmaktadir. Erkek ayrica, baba
olmanun her nasilsa erkekligini dogrulayacag ve kendisini olgun-
lagtracagi diisiincesiyleetkilenir, bu, tipik bir erkek fantazisidir.
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Roger'in baslangigta evlilige kargi gosterdigi direng, kendi
geligiminden vazge¢mek zoruda kalacagina iligkin altta yatan
aynmsamasinin bir disavurumudur. Ancak orta simf erkekleri-
nin gogu gibi ona da, kadm dyle istedigi taktirde cinsel agidan
"diirtiisel” davramglarini sorumiulugunu almak zorunda ol-
dugu ogretilmistir. Kendisinden beklenen role uyum saglamak
icin elinden gelen her seyi denemisg ve igerleme duygulann,
artik daha fazla iginde tutamayacag bir noktaya gelene kadar
stirekli olarak bastirmigtir. Sonunda oglu, on bir yilin 6fke ve
diiskinkhgimn hedefi olmustur.

HENRY B.

Yas : 39

Meslegi : Gemi Kurtarma sirketi sahibi
Medeni Hali  : 13 yilikevli

Gocuk ¢ Yok

"Gemi igindekilere topu attirdim. Pay almak igin bana yalvarmaya
geldiklerinde varhklan avuglanimdayd..”

Otuz dokuz yaginda Alman gégmeni olan Henry B, bu
tilkeye yedi yaginda gelmig. Ailesine destek olabilmek igin, ge-
liginin hemen akabinde, bir gazetecinin yaninda sabahlan kam-
yondan yiik bogaltarak ve okuldan sonra yakinlaridaki bir ka-
sapta komi olarak galisgmaya baglamis. Babas, bir dizi kalifiye-
siz igten sonra bir tersanede kaynakq olarak ise girmis ve yaz
aylaninda Henry'yi de sik stk yanmna almug. Henry zamanla ge-
milere kargi yogun bir ilgi gelistirmis ve liseden mezun olduk-
tan sonra bir gemi yapim girketinde ige girmis. Bu iste yedi yil
galigtiktan sonra, enkaz haline gelen ve batan gemilerin kur-
tarilmastyla ilgili kendi igini kurmug. Diinya ¢apinda biyiik bir
isletme olugturmus ve kullarulmig, bulunmasi zor pargalardan
olugan en biyiik stoklardan birisini olugturarak bu pargalan
biiyiik kérlarla satmaya baglamus.

Isiyle ve tam da iglerinin kirli olmaya bagladigi bir
donemde, yirmi yedi yaginda evlendigi Iowa dogumlu "tam
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Amerikall” kansiyla Oviiniiyormusg. Evliliklerinin  beginci
yilindan sonra, kentin orta sinif kesiminden aynup en liiks sem-
tine taginabilecek zenginlige ulagmuglar. Henry, zenginlerin
arasinda yeri olmadif1 duygusuna kapilmig, ¢linkii kendini
hala orta simiftan birisi gibi gorliyormus. Yapim igileriyle ve
kalifiyeli elemanlarla her zaman iyi iletisim kurabiliyormus.
Ancak, kansinin statiiden zevk aldigin1 ve mahalli "toplumun”
bir parcasi olarak agilip cigeklendigini biliyor olmak ona temsili
bir haz veriyormus.

Terapiye gelis nedeni baglangicta gok bulanikti. "Cok sinirli"
oldugundan soz ediyor ve nasil rahatlayabilecegini 6grenmek
istiyordu. 1lk bes seansi, gogunlukla diigmanca bir tonla
basansiyla dviinmekle gegirdi. "Bu igte bir numarayim. Insanlar
bana benim sartlanmla gelirler. Fiyatlanm begenmiyorlarsa
kendileri ¢ekebilir. Bulundugum yere gelmek igin ok borg
odedim," dedi.

Terapist, "Bunca paray: bana baganlarimizia §viinmek igin
Odemiyorsunuz ya?" diyerek Henry'yi konuya gelmeye zorladi.

Henry kizardi, kagamak tavirlar takindy, sonunda da "Ah, la-
net olsun, sana da anlatabilirim” dedi. Derken, son bes yil
icinde escinsel oldugunu, park banyolarinda ve tren istasyon-
larinda, Ozellikle de kent disinda oldugu zamanlarda aktif
egcinsel iligkiler kurdugunu anlatti. Sivil polise yakalanmaktan
kil pay1 kurtulduktan sonra yardim istemeye karar vermis. Bu
konuda konugmayr basarabildi, ancak olay onu dehsete
diigtirmiigtii. Yasamunin tamamunin hi¢ ugruna heder olabile-
cegini gortintiileyebiliyordu.

Escinsel duygulan sadace bagarih olduktan sonra onda sap-
lanh olmaya baglamug. O zamana kadar ara sira escinseliik fan-
tazileri olmus, ancak daha siki galisarak, rekabet ederek, "bece-
rerek” escinselligini bastrryormus. Sonunda erkeklere yonelik
glglii cinsel arzulanni eyleme dokmeye b sladiktan sonra
escinsel barlarina gitmeye veya sair yerlerd: escinsellerle
tanusip iligki denemeye gok korkuyormus, ¢iinkii taninmaktan
korkuyormus.

Henry, bunun evliligini etkilemedigini, ¢linki karisinin, ¢ok



seyrek seks yapmalarindan rahatsiz gibi goziikkmedigini soyle-
di. Kansiyla sevigirken erkekleri hayal ediyormus. Karisi, aktif
toplumsal sahnenin bir pargasi olmaktan hognut goziikiiyor-
mug ve kocasinin cinsel ilgiden genel yoksunlugunu fazla
¢aligmasma baglhiyormus. Henry, konugmayr surdiirdiikge,
kansinm liiks diigklinii yasam bigimine nasil derinlemesine
ierledigini kavradi. "O semtte oturmaktan gergekten nefret edi-
yorum. Oncesinde en azindan konusabilecegim birileri vard.
Simdi ise olan tek sey, varlikhh WASP'larla yapilan lanet gezi-
ler," dedi.

Henry B, temelde mutsuz olduklan ve komgulanyla ortak
pek bir seye sahip olmadiklan varlikh gevrelerde yasamaya
baslayan sonradan zengin olma birgok erege ornek tegkil et-
mektedir. Bu erkekler, kendilerini kanitlamak, karilarint hognut
etmek ve arkadaslarm etkilemek igin, kendilerine gore olmayan
¢evrelerderahatsiz ve yalihlmig bir durumadiismektedirler.

Bircok agidan Henry'nin davrangi, basan yonelimli birgok
erkegin, kendilerini giderek artan 6lgiilerde gergekdisi, doyum-
suz bir yasgamdan kurtarmaya yonelik bilingsiz bir ¢abada 6z-
yikia etkinliklere nasil yoneldigine bir oOmnektir. Biling
diizeyinde birakamadiklar: ac1 verici bir durumdan kurtulmaya
yonelik bilingsiz bir arzuyla, gegici iligkilere girerler, fazla icme-
ye baglarlar, ig diinyasinda yagadigi yontemlere bagvururlar,
kendileri i¢in 6nemli olan iligkileri ihmal etmeye veya unutma-
ya baglarlar. Henry'nin durumunda egcinsel diirtiilerini
yasamay sectigi yerlerin, felaketle sonuglanmas: neredeyse ke-
sindir. Bir anlamda Henry, kendi kurdugu ve kisir, 6ldirtcii
bir yap1 kazanan bir yasam: yikmaya gilisiyordu.

Henry'nin rakiplerine yonelik tutumu, kiltiiriimiizde, is
diinyasindaki diigmanca, girtlak girtlaga davramslarla
yiiceltilen erkek escinselligi arasindaki olas: iligkiyi sembolize
etmektedir. l§ yagaminda erkekler, birbirine "top” diyerek, raki-
bine "topu diktirmekten,” "igini bitirmekten,” "diizmetkten,” ya
da rakip tarafindan "diiziilmekten" s6z ederek, birbirlerini yara-
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lamaktadir. Henry'nin escinsel davranig, is yagsamunda becerin-
ceye kadar, yani escinsellifini dligmanca, rekabetci davranigla
yiceltme ihtiyac1 ortadan kalkincaya kadar agikga ortaya
gitkmamugtr.

Bir anlamda kiltirtin, erkekteki  kadinhik bileseninin
disavurumuna yonelik diigmanca tutumu, 6zellikle ig diinyas
gibi daha rekabetgi alanlarda en belirgin sekliyle goriilen erkek-
ler aras1 yabancilagma ve glivensizlikle dogrudan iligkili olabi-
lir. Erkeklerin bu girtlak kesme tutumu, kiiltiirel olarak korku-
lan ve tehdit edici olan erkeklere yakin olma diirtiilerine kars:
bir tepki olarak goriilebilir; Bu tutumlar erkegi listiin mago dav-
rarugina siiriklemekte ve diger erkeklere yakin olma korkusu
yaratmaktadir.

STEVEN L.
Yag : 26
Meslegi : Tenis gretmeni

Medeni Hali : Bekar

".. o kadar ¢ok pilig dizdiim ki c¢ogunun adim1 bile
hatirlaimyorum.”

_ Steven L, ¢ekici, koyu tenli, atletik yapih bir erkekti.
Universitede beden egitimi 6grenimi goérmiis ve tenis
takiminda oynamig. Mezuniyetten sonra bekarlar igin yeni inga
edilen biiyiik bir tesisteki tenis kuliibiinde galigmaya baglamuis.
Tenis kortlarinda ve bekarlarin ugradiga barlarda ve partilerde
siirekli olarak kizlarla tarugtyormus. Bir dizi kizla yattiktan son-
ra, onu derinlegen bir yalmzlik ve can sikintisi duygusuyla
bagbasa birakan bu deneyimlerin sonucunde terapiye geldi.
"Sanki on bin kigiyle gkmigim da bir viicutlar denizinde
yasiyormugum gibi hissediyorum. Her say1 aligimda, bu kaginct
diye diigiinliyorum.”

Birka¢ yil boyunca Steven, "trafik sikigikhig1® dedigi seyi
yagamis. Aynu giinde ii¢ ayn insanla bulustugu oluyormus:
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Oglenden sonra birisiyle, aksam dokuzda bir bagkasiyla, gece
yanst da bir bagka kizin dairesinde. Ciktif1 insanlara, giderek
soyleyecek ¢ok az sey bulmaya baglamig. Once igkiye ya da ye-
mege, belki sinemaya, daha sonra da yataga gitmek, sonsuz bir
tekrar gibi gdziikiiyormus. Onerdigi her seyi pasifce kabulle-
nen kiz arkadaglarindan sikiliyor, onlara kiziyormus. "Nerede
olduklarint bilmeme hi¢ izin vermediler. Gergekten neden
hoslandiklarimi veya hoglanmadiklarim, hatta kim olduklarin
bile bilmiyorum. Sadece idare eden cinstendiler. Bazen onlara,
'Arabay: sen kullan, ben de lanet manzaray izleyeyim. Nereye
gidecegimize ve ne yapacagimiza sen karar ver,' demeyi istiyo-
rum. Sevisirken bile neden heyecan duyduklarim séylemiyor-
lard1. Beni memnun etme igiyle o kadar meggullerdi ki sarunm
gogu zaman heyecanlanmis olma aldatmacasiyla beni de kendi-
lerini de kandinyorlard:.” Steven, kiz arkadaglarirun pasifligine
kizmasina karsin, "fazla saldirgan” olan kizlardan hoslanma-
digini da kabul ediyordu. Zorlayic1 olduklarini hissettigi zaman
boyle kizlarla ggkmiyormus.

Daha anlamh bir iligki istedigini iddia etmesine karsmn,
aynca kendini yikbigini da biliyordu. Ciktig kizlar konusunda-
ki kiiglik seylere kargi, giyim kugsamlarina, kokularina, ko-
nugma veya yiirilyls tarzlarina karsi hep elestirel olmasina
karsin, hig bir zaman onlara neden hoglanmadigini séylememis.
Yaptig tek sey, bu kisileri listeden ¢tkarmak oluyormus. Buna
gerekge olarak da onlarn yaralamak istemedigini gosteriyordu.
Seanslarin birinde, "Séylemiyordum, c¢iinkii benim igin degis-
melerini istemiyordum. Beni memnun etmek igin degiserek be-
ni kullanmadiklarindan nasil emin olabilirdim. Daha sonra, da-
ha glivenlikli olduklan zaman nasilsa eski yasam bigimlerine
dontiyorlards,” dediginde derindeki neden ortaya qikti.

Goriiniigte kadinlara karsi ¢ok saldirgan olmasma kargin,
her zaman igin, kendisi yakinlagmadan 6nce kadin tarafindan
gekici bulunduguna iligkin bir isaret bekledigini farketti. Kolay
kolay, ¢ekici buldugu, ancak ona ilgisiz goziiken bir kizin ar-
kasindan kogmuyor, bir kiz tarafindan reddedildigi zaman da
kesinlikle ikinci kez teklifte bulunmuyordu. "Satistan nefret
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ederim, buna ben de dahilim,” dedi.

Tenis Ogretmeni olmaktan gurur duyuyor olmasina karsin,
gikhgr kizlarm, onu gekici bulmalarirun nedeninin biiytik
olgiide fizigi oldugunu ve kim oldugunu bilmediklerini ya da
buna alding etmedikierini hissediyordu. Yine de, ilk bulugsmada
konusmanin bir yerinde tenis dgretmeni oldugunu sdyleyerek
ve temelde tenis kortunda tarustig: kizlarla gikarak sorunu hal-
lettigini goriiyordu.

Steven, once erkegi "puan aldig1” igin ddiillendirip daha son-
ra da davranigini "sighk" olarak etiketlemek suretiyle bundan
gergekten zevk almasina izin vermeyerek, ya da bunun Don Ju-
anca bir cinsel giivensizlikten kaynaklandigimi ve "anlamli”
iligki kuramamasinin bir yansimasi oldugunu sdyleyerek bu ko-
nuda sugluluk duymasimi saglamak suretiyle onu kazanma
¢atigmasina siiriikleyen ¢elisik erkek kosullandirmasinin bir
drliniidiir.  Steven'in  durumunda, kendi iginde cinsel
yagantilardan zevk alamadig gibi tekesli bir iligki veya cinsel
yagamdan uzak durmak gibi alternatifleri de kabul edemiyor-
du.

Tipik erkek kogullanmasinda oldugu gibi Steven de ¢ikhig
kizlar konusundaki negatif duygularru onlan yaralama korku-
suyla dile getirmiyordu. Erkege, kadinlara saldirgan davranma-
mast ve onlan zayif varhklar olarak gdrmesi dgretilir. Bu da
iligkinin cogkusa! aqidan gergek bir temelde gelismesini engel-
ler. Ayrica erkegin, kendisini memnun etmek igin gegici olarak
degismis gibi goziikebilen bir kadin tarafindan kullanilma kor-
kusu da gercek bir kargihikla kotiiye kullamuci bir tepki
arasindaki farki anlayamamasimin bir sonucudur. Bu da
kismen, bir tepkinin icten olmadigim hissettigi zaman bunu he-
men kadinin yiiziine vurma . halinde kendini "diismanca” nite-
leme egiliminden ve kendi tepkilerine giivenme konusundaki
kosullandinlmig korkusundan kaynaklanmaktadir.

Erkek, Steven'in giktig kizlara (onu cekici bulmalan igin) te-
nis 6gretmeni oldugunu sdyleyerek yaptig1 gibi, kendi imajiru
ortaya koymasina kargin, aym siirecin kurbani durumuna da
diigsmektedir. Yani, "birisi" olmak icin miicadele eder ve bunu
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yaptiktan sonra da gergekte ne oldugu ya da kim oldugu icin
sevilmedigini farkedip ¢ekici olma roliinde kalmaya zorlanmg
olma duygusundan kaynaklanan o derin yalmzlik duygusunu
agar.

Y Yiizeyde kadinlarin arkasindan kogmalarina karsin erkekle-
rin gogu, kadinlarla iligkilerinde hig bir zaman bir reddedilme
esnekligi geligtirememistir. Bu da bilingsizce erkekleri, kendile-
rini zaten gekici buldugunu hissettikleri kadinlara iter.
Peginden kogulan kigi olmak rahatlaha olsa da, aym1 zamanda
6nemli agilardan iligkideki se¢imin gercekten kendine ait ol-
madigina iligkin altta yatan epgelleylm bir aigilayig s6z konusu-
dur.

Son olarak, Steven, kadlnlarla olan iligkilerde pasif olmaya
karg1 vlugturulan geleneksel erkek direncine sahipti. Sonug ola-
rak, kendini ortaya koyabilen kadinlardan kagma ve daha pasif,
"kadinca" kadinlann gekimine kapilma egilimi gésteriyordu, bu
ise kendini iligkilerde her zaman egemen taraf olmaya zor-
landigini hissettigi tek yanli, birbirinin tekrar: olan iligkilerde
icerleme duymasirun dtesinde bir ige yaramiyordu. :

. LEONARD S
Yas1 T 67
Meslegi :  Emekli 6gretmen
Medenihali : 34 wyillhkevii
Cocuk : 31 yaginda bir erkek, 28 yaginda bir kiz.

"Geng kizlara kiigiik ¢aph cinsel sakalar yapmaktan vazgegmiyor.
Bunuyor olmali. Onun igin kaygianiyorum."

Leonard S, terapiye gelmeyi reddettigi icin randevuyu ayar-
layan karisi Jenny'in tekrarlanan 1sran iizere doktoru tarafindan
terapiye gonderilmigti. Kad'n telefonda kaygih bir tavirla ko-
casimin vygunsuz davrandigin, siirekli olarak geng kizlara dik
dik baktigim ve sik sik onu ve ailesini utandiran seyler
sdyledigini anlatti. Sert, “pratik” goriiniimlii, topuzlu beyaz
sach giizel bir kadin olan Jenny, terapi seansina, giiglii, canh
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goriiniimlii, gri sagh bir erkek olan Leonard'la birlikte geldi.
Baglangigta Leonard utangag, sikintili bir havayla gevreye
bakinurken konugmanin ¢ogunu Jenny yaptn Leonard'in saghkh
bir erkek oldugunu kabul etmesine kargin, bir gazetede saghk
kogesinde okudugu "gercek bir darbe yapmayan, ancak beyne
hasar verebilen kiigiik darbelerden" kocasinin etkilenmis olmasi
gerektigine inaruyordu.

"Ona ne oldugunu anlamuyorum,” dedi. "Son iki yil iginde,
parktaki biitiin geng hippilerle konugmaya basladi. Sokakta
yiriirken yilizsiizce meme uglan goéziiken kizlara dik dik
bakiyor. Gozleri yerinden firlayacakmusg gibi bakiyor. Son ola-
rak da, evimizin yakinlarindaki ¢iplaklar kampina gitmeye
baglad, iki hafta 6nce de anadan dogma soyunmak istedi. En-
gel olmasiydim yapacakt." Ayrnca, Leonard'in eskiden oldugu
gibi operayla artik ilgilenmediginden yakindi. Bunun yerine,
Oylece ayakta durup plajda rock miizigi ¢calan gengleri dinliyor-
mus.

Sonunda Leonard konusmaya baglayip "Bende yanhs olan
bir sey yok. Arkadaglarimiz sikicl. Onlar gibi aksama kadar da-
ma ya da satrang oynamamu istiyorsun,” deyince Jenny 6fkeden
patladi. Derhal soziinii keserek, o geng insanlarla konugmaktan
ne kazanmayl umdugunu sordu suglayici bir havayla. "Hig bir
sey bilmiyorlar. Onlar birer gocuk. Kafalan yeterince kangik ve
sen onlara yardim etmek yerine onlar gibi davranmaya
gahgiyorsun." _

Jenny Ozellikle Leonard'in akga.nlan yaptg uzun ylirliyiis-
lerden utaniyordu. Zaman zaman, geng kizlarla tarugiyor, on-
larla konuguyor, goniillerini kazanmaya galistyor ve eve kahve
igmeye davet ediyormug. Bir keresinde bu kizlardan birkag,
adamu "hayranlik uyandiria” buldugu igin eve gelmis. Bu olay
Jenny'i o kadar utandirmug ki, bu konuda daha fazla ko-
nusamadi. Yogun bir sinirlilik aninda, Leonard'in, kendini aptal
yerine koymak yerine dlmesinin daha iyi olacagii bagird:
Ofkeyle. Hemen oziir diledi ve gercekten bunu kastetmedigini
sdyledi. "Onca yil bir 6gretmen ve saygin bir erkek olduktan
sonra, seni anlayamiyorum. Senin yagindaki diger erkekler ken-
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dilerini aptal yerine koymuyor. Torunlarimizin gelip seni boyle
davranmirken gérmesi beni utandinyor.” Jenny, Leonard'in "bey-
ninde bir problem" olduguna iligkin inancina destek bulma
cabasiyla terapiste bakarken, Leonard da sessizce oturuyordu.
Terapist, beklenen destegi vermeyip de bunun yerine Leo-
nard'l, duygularinu paylagsma ve Jenny ile yiizleyme konusunda
ikna etmeye gahsinca, Jenny rahatsiz oldu ve seansin heniiz bi-
tip bitmedigini sordu.

Leonard'in davranglanna yoénelik tepki —ki bu, yash erkek-
ler geng kizlara ilgi gosterdigi zaman genelde kiiltiiriimiizde
gosterilen tepkiye ornek tegkil etmektedir— kiiltiiriin "yaga uy-
gun” davrania iligkin katt inananin bir yansimasidir.

Yasl: erkeklerin, sikici ve doyumsuz gelse de, kendi akran-
lan arasinda doyum bulmasi gerektigi diigiiniiliir; ve genellikle
temsili olmasina karsin, geng kizlara bakip bundan zevk
aldiklar1 zaman gogunlukla "yagh bunak” ve "ugkur diigkini"
damgasiru yerler. Bu 6zellikle, durumdan rahatsiz olan ve yagh
erkek beklenen "biiylikbaba" roliinden saptigy zaman ne yapa-
caginu bilemeyen aile i¢in tehdit edicidir.

Buna bir istisna, giigli, varlikh ve/veya yiiksek kariyerli
yagh erkeklerdir. Bu durumda daha fazla toplumsal hosgori
soz konusu gibi gdziikiiyor. Ancak diger durumlarda yash er-
kek, geng kizlarla olmaktan zevk almaya galigti§1 zaman, insan-
lann utandina ve igerleme dolu bakiglanyla ve "yagh bunak”
fisilalanyla kars: kargiya kalir.

Geng kizlar, oyuncu, belki de dalgaa bir tavirla bile olsa ilgi-
ye karsilik verdikleri zaman 6zellikle can sikict bir durum orta-
ya gikar. Insanlar derhal yash erkegi kendinden "korumak” is-
ter. Oz-bilingli olmayan kendiliginden bir davranis sergiledigi
zaman, bunu erkek canhlifiin ve heyecamimin yeniden
dogusunun bir yansimas: olarak gérmek yerine, erkegin uy-
gunsuz davrandif diigtindilir.

Ailenin yash erkegin davraniglar1 konusundaki kaygisi, er-
kegin jhtiyaglarini degil, onu tahmin edilebilir, kah, can sikia
ve kendi ihtiyaglanna uygun bir kaliba dokme ihtiyacin
yansitir. Agikgasi, kendiligindenliginin ve tazelenen cinsel ilgi-
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sinin ve meraginin zevklerini onunla paylagmak yerine, yagh
erkegin hastahigi ve yaglanma sorunlan konusunda "yardimet”
ve "kaygili" olmak daha rahatlatic1 goziikmektedir.

WARREN P.

Yas: 30

Meslegi :  Spor magazas: miidiirii
Medenihali : Ayn

Gocuk ¢ Yok

"Ona tam anlamiyla adanmigtim. Siz psikologlann her zaman igin
iyi bir iligkiye yol agtigini sdylediginiz sey de bu degil mi?"

Warren P, yirmi yedi yagindaki kizil sagh giizel kans: cinsel
yasamlarindan doyumsuz oldugu igin terapiye geldi. Kendi
~adina hig bir sikayeti olmamasina, kansinin her zaman kendisi-
ni heyecanlandirmasina kargin, "soguklugun” iistesinden gelme
"savaginda" ona yardim etmeye hazir oldugunu soyledi. Bu,
uzun siiren bir dizi "savagtan" sadece birisiydi. Warren, kendi-
ni, kansina olan baghhgm ve adanmighgim kamtlama igine
vermigti. Gozyaglan iginde, kansina iliskin duygulanni sdyle
agikladr: "Sanki ben bahgivanim o da tohum. Sadece onun ge-
lisip gigeklenmesi bana doyum veriyor.”

Birgok agidan bes yillik iligkilerinin 6zii buydu. Kansi Jackie
ile ilk tarugtiklarinda, Warren, sualt aragrmalaninda ¢aligmay:
planlayan deniz biyolojisi yiiksek lisans égrencisiymig. Ustiin
bir derine dalma yetenegiyle, dibe dalip sualtinda uzun siireler
kalarak okyanus tabaniru aragtiran bir ekibe katilmayr umuyor-
mus.

llk giinlerinde Jackie son derece utanga¢ ve hassas
gozikiiyormus. Warren igin kadinhgin 6zii buymus. "Cikagim
diger kadinlar gibi zorlayic1 degildi. Bir tiir zayifhigy, aresizligi,
beni gergekten heyecanlandiran bir hassashig vardi. Onda, fan-
tastik bir kadin olmasini saglayacak biiyiik bir potansiyel
gordim; yasamumda, ona bu potansiyeli gergeklestirmesine
yardim ettigim taktirde bunun bana doyumun da 6tesinde bir

98



sey verecegini diigiindigiimii hatirliyorum. Kendi kariyerim
konusunda kaygilanmiyordum; bu tiir ego rotalar benim igin
onemli degildi. Gergekten dnemli olan tek sey oydu."

Tarugtiktan bir yil sonra evlenmigler ve Warren, dalgig
teghizati satisi ve tamiri yapan bir magazada mudiir olarak i
bulmug. Bos zamanlarinda kendini Jackie'ye adamis. Digandan
dniversiteye gitmesi igin ylireklendirmis. "Okula tam giin gide-
meyecek kadar hassas oldugunu hissettim. Egitim makinesinin
onu ezmesini istemedim. Buna karsin, benim {iniversite derece-
me kargihk onun lise mezunu olmasi nedeniyle, kendini iyi his-
setmesinin onun i¢in dnemli oldugunu biliyordum." Aksamlari
Odevlerini yapmasina yardim ediyormus.

Bu, sonraki dort yil iginde kansina yardim etme
cabalanindan sadece birisiymig. Omegin, bir giin Jackie'yi evde
dans ederken goriince, gizli bir yetenegi olduguna karar ver-
mig. Bu nedenle onu, orta sinuf bir dans okuluna kaydolmasi
igin yiireklendirmis ve ona, ¢ahstg: taktirde mutlaka
kesfedilecegini sdylemis.

Ayrica dolgu yaptirmak igin disciye, kilo problemleri igin
doktora giderken de yaninda bulunmusg. Gogiisleri kiigiik ol-
dugu igin gogiis biiylitme ameliyat: olabilecegini bile sdylemis,
ancak Jackie korkmus. Mali imkanlarmn kisith olmasina kargin
Cumartesi giinleri onu giyim kusam aligverigine gikartyormus.
"Degigmesi igin birini kendimden daha ¢ok sevmek ¢ok giizel,"
dedi. "Bu, kendimi igeriden 'saf" hissetmemi saghyordu.”

Bu arada kendi ilgilerini bir yana birakmug. Malzeme igin ye-
terli para olmadigindan sualti fotografgihg hobisini birakmus.
Spor yapmak i¢in zamamn olmadigindan sismanlamus, yeterli
zaman olmadig ve kendisine doyum veren kansirun ona daha
fazla ihtiya¢ duydugunu diigtindiigii icin yakin arkadaglarinin
gogunu birakmus.

Baglangicta, karnist ona cinsel olarak karsilik verememekten
yakininca, kendisi isteyken ona bagkalanyla iligki kurma izni
bile vermis. "Bu deneyimin ona yararll olacagim diigiindiim; be-
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ni sevdiginden ve bana bagh oldugundan emin oldugum igin
bu beni korkutmuyordu.” Bunun cinsel yagamlarna bir yaran
olmayinca kansiyla birlikte seks terapisine gelmeyi kabul etmis.

Scks terapi iglemleri sonunda terapistle bagka seylerin
tartigilmasina yol agh. Seanslarin birisinde Warren sersemlemisg
bir sekilde otururken, Jackie de ona yavag, buz gibi bir tonla
kendisini bagtan yaratmaya caligtig1 icin ondan nefret ettigini
soyledi. Okulu birakti§: ve daha iyi bir seyler yapabilecekken
bir malzeme magazasinda galigmanin Stesine gidemedigi igin
onu sikicl bir insan olmakla suglayarak agagilayia sozler

- soyledi. Kendisine bagka erkeklerle iligki kurma izni verdigi
icin alaya bir tavirla ve yogun bir 6fkeyle Warren'e hakaretler
yagdirdi. “Yathgim erkekler, senin bir budala oldugunu
digiindiiklerini ve kendilerinin kadini olmam halinde bdyle bir
seye asla izin vermeyeceklerini sdyliyorlard:.”

Jackienin Ofke patlamasiyla Warren kendini ihanete
ugramig ve yaralanmug hissetmigti, ancak "Ofkesini dile getire-
biliyor ve bu da daha cok gelismesine yarayacak," diye
diistinerek kendini teselli etmigti. Ancak tam da Jackie'nin tam
bir insan olmaya ve Warren'in de kendisi igin birseyler yapma-
ya hazir duruma geldigi noktada Jackie ayrilacagim bildirdi.
"Viagimu ¢itkarmayan, bana ¢ocuguymus gibi davranmayan,
beni oldugum gibi kabul eden ve bagka bir erkege baktigim an-
da beni dldiirecek olan!" bir erkege agik oldugunu sdyledi.

Warren, aylarca, aglayarak ve Jackie'nin "kendine gelmesini”
bekleyerek, adeta felg hayati yasadi. "Hig kimse onu benim ka-
dar sevmeyecek. Yikilacak. Gorecek."

Warren, erkegin, "kadinhik" yanilsamasiyla ilgili "kor nok-
tasina,” yani, hassas, zayif ve korunmaya ve yonlendirilmeye
muhtag oldugu dustinilen "gercek" kadina iligkin arayigin ve
fantazinin agin bir drmegiydi. Erkek sik sik, kendini kadin iyi-
ligine, gelisimine ve doyumuna adamak igin belli bir yoldan ha-
reket eder. Bu kismen erkegin kadina kars: saldirgan olma kor-
kusunu yansitir. Bu duygulara kars1 olusturdugu savunmalar,
erkegin igindeki saldirganhi, kadmin siiper koruyucusu olma-
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ya yonelik olan ve toplum tarafindan daha rahat kabul edilen
bir diirtiiye doniigtiiriilecek bir yoldan ig goriir.

Bu ayrica erkegin dz-nefretini, kendini bencil ve diisiincesiz
gorme egilimini yansitir. Kadini memnun etmek igin kendini
yoksun birakarak bu duygulamnn tstesinden gelmeye cahisir.
"Agik" oldugu zaman, 6zgecil bir tavirla kendini ikinci planda
tutabilir ve kadinun ihtiyaglan ve gelisimi ugruna kendininki-
lerden vazgegme konusunda kendini hakh bulur.

Warren'in davranigi ayrica erkegin, saldirgan olmayan kadi-
nin varligina inanma ihtiyacinu yansibr. Kadinin saldirganhg:
erkege tipik olan dogrudan yollardan dile getirilmedigi igin,
kadinlarda, oOzellikle de kendi kadmunda saldirganhk ol-
madigina inanir. Kadimn saldirganhginin, “aresizlik" ve
"zayrflik" tepkileri yoluyla uyguladig giiglii yonlendirici kont-
rolii de dahil olmak tizere say1siz ortiilii yoldan ortaya giktigin
goremez. Daha sonra kadinin kizginlig1 ve 6fkesi, sonunda Jac-
kie'de oldugu gibi dogrudan dogruya ortaya giktig) zaman, er-
kek saskina doner, ezilir ve olan bitene inanmaz. Bunu haket-
tigine, kadinumi bu noktaya zorlamig olmasi gerektigine, ya da
kadimn gegici olarak kendini kaybcthgme inanma egilimi
gosterir.

Erkek ayrica kadin-erkek iligkisinde de hassastir, giinkii ken-
di bagimhhk ihtiyaglarim yadsimaktadir. Bilingsizce, kadimin
kendine bagimh olmasina géz yumarak kendi bagimlihgim
temsili olarak yagama egilimi gdsterir. Bir anlamda kadin, er-
kegin dile gelmeyen, susuzluk geken yillann digavurmakta ve
erkek de bundan dolayh bir doyum almaktadir. Iligki tehlikeye
girince ya da kadin tarafindan terkedilinceye kadar,
bagimlihgin tek yonlii bir yol oldugu yamlsamasiri beslemeyi
stirdiriir. Daha sonra sik sik, gergekte daha derinlemesine
bagimh olanin kendisi oldugunu kegfeder. Bu da erkegin, yakin
oldugu kadinla bir ¢ocukmus gibi iligki kurma egilimine
dogrudan baghdir, oysa belirleyici birgok agidan kadimin ken-
dinden daha az hassas ve gocuksu oldugunu kegfeder.
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ANTHONY S.

Yas: : 51

Meslegi :  Plak yapimasi

Medeni hali : Boganmug

Cocuk : 16 yaginda bir oglan, 13 ve 11 yaglannda iki kiz.

"Bu cazcilann babastyim. Onlara 6te beri satin alinm, onlar da be-
nim igin her geyi yapar. Istersem kayit odasinda éniimde egilirler."

New York dogumlu liseden terk Anthony S, kendini yaratan
bir erkekd. Is yasamina, bir giyim kusam merkezinde isci ola-
rak baglamg. Oradayken, "soul music"e (ruh miizigi, black blu-
es miizisyenlerinin galdig1 miizik) ilgi duymasini saglayan bazi
zencilerle arkadashik kurmus. Ezilen insanlara yénelik derin
yakinhk duygusu ve "toplumun varlikli, duygusuz, ayricahkl
kesimine" yonelik igerleme ve 6fkesi nedeniyle bu miizigin
biiytisiine kapilmus.

Yasamdaki misyonunun, bu giizel ve siiriikleyici miizige be-
yazlann dikkatini ¢gekmek olduguna karar vermig. Bu nedenle
on bir yagindan beri komsu cevresinden olan en iyi arkadagiyla
bir ortakhik kurmus. Ortagiyla birlikte Harlem'deki, Chica-
go'nun giiney yakasindaki ve Giiney kentlerindeki kigiik
kliiplerde kegfedilmemis yetenekler aramuglar. Ortag) isin ticari
yanlaniyla ilgilenirken Anthony da sanatsal yaruyla —plak
kayitlanyla— ilgileniyormus.

Plak sirketinde, taninmayan miizisyenlerin lin kazanmasina
yardim ederek topluma bir katkida bulunmak gibi soylu bir -
amagla ige baglamasina kargin, tutumu yavag yavag degismis.
“Bu igin gergeklerini kabul etmedigim ve Florence Nightingale
roli oynamayr birakmadigim siirece bu igi kesinlikle
bagaramam," demeye baglamig kendi kendine. Ise yaklagim gi-
derek daha ¢ok kiyasiya rekabetci olmus. Yeni sanatqlarla, ta-
mamen soOmiiriiye dayal sdzlesmeler —kendisine biitiin
secenekleri ve paranin gogunu taruyan, ancak sanatctya pek bir
avantaj veya koruma saglamayan uzun vadeli sézlegmeler—
imzalamaya baglamug. “Bu vatandaglan tanitmak igin biitiin
riskleri ben tstleniyorum. Onlar kendileri icin paray1 sahneler-
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de kazanacaklar,” diyerek bu tutumunu kendine karsi hakh
gOstermeye calisiyormus.

Baglangigta miizik agkiyla is diinyasina girmig. Ama sonra-

dan giderek daha ok paraya ve giice yonelmis ve bir zamanlar
sevdigi igin - sanatsal yondnin yiritiilmesi igin sonunda
bagkalarin ige almug. Ortaginin, ise yonelik "haram evlad: "yak-
" lasimundan hognutsuzluk duymaya baglamusg; on alt yillik ortak
galigmadan sonra bu iyi dostlar artik birbiriyle konusmaz ol-
musg. Her biri, bir digerinin kendisini dislamaya galigtigina
inanmaya baglamig. Bir tiirlii son bulmayan kavgalar, isin
dagilmasina yol agmug, sonunda iflas ilan etmigler.

Bu noktaya kadar Anthony evli ve {ig qocuk babasiymus. Ust
tabakadan Giineyli bir dilber olan kansi, para kazanmak ve
yagam bigimlerini siirdiirebilmek i¢in umutsuzluk iginde kor- .
san kaset igene girmesinden dolay: kocasma derinden igerlemis.
Anthony, biyiik sirketler tarafindan ¢ikanlan plaklar1 korsan
olarak qogaltiyor, sonra da "el alandan” plakgilara veya kiiglik
televizyon istasyonlarnina reklam vermek suretiyle iilke
capindaki plakgilara satiyormus. Anthony sonunda {irologunun
tavsiyesi lizerine terapiye geldi. Bir yil dnce iktidarsiz olmus. .
Yaptg yasadisi iglerden 6tirii utang duyan kansi, gocuklarinu
da yanmna alarak memleketi Georgia'ya taginmug. Kansi
gocuklan goéstermedigi igin gimdi mahkemede velayet icin
miicadele ediyordu. Aynca bogazina kadar borca batmig ve
parcalanan yagsamu konusunda umutsuzluga kapilmigt. Ayrica
neredeyse kirk bes kilo fazlas: vardu.

lIk terapi goriismesinde, dengeli ve kontrolliiydii, ptirizli
bir sesle konuguyordu. Orada olmaktan utandig belliydi. "Te-
rapl, aglarken kendilerini birisinin dinlemesini isteyen kadinlar
icin," dedi. Urologuna, iktidarini yeniden kazanmasiru saglaya-
cak bir igne vermesi, hatta ameliyat etmesi i¢in yalvarmus.
Onun kafasinda, ameliyat ya da igneler, sorunlara yaklagma ko-
nusunda duygulardan sézetmekten daha "erkeksi" olan bir yol-
du.

Cigerlerine ¢ektigi duman bosaltirken nefesi kesilecekmis

gibi oldu ve konugmaya bagladi: "Bagarmugtim. Bu noktaya
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sifirdan geldim. Derken birdenbire kdbusa doniigtii. Ortagm
isimi bitirmeye calisiyordu, ben de onunkini. Bir zamanlar se-
vip yardim ettigim zenci miizisyenler benden nefret etmeye
bagladi. Her zaman yanimda olacagim diiglindiigiim kanm
isler kotiiye gitmeye bagladif1 ve ben korsan plakqilik yoluyla
para kazanma ¢abasina girdigim zaman bunu kabullenemedi.
Diizenli, diiriist bir is bulmaya galighm, ancak yasl oldugumu
anladiklan an karsimda Aysberg kesiliyorlardi. Ben de fatura-
lan 6deyebilmek igin korsan plak igine girdim, bunun tzerine
karim g¢ocuklar da alarak beni terketti. Zaten iligkimiz iyi gitmi-
yordu. Bir yildan uzun siredir onunlayken diklesme
yasayamuyordum. Saminm kanm rahatsiz o]uyordu Simdi ise
bu Cazalar tarafindan kugatilmus olan plak isine dénmiig bulu-
nuyorum. Korsan plakgiliktan yakalanmak beni korkutmuyor,
ancak bu gilinlerde tecaviiz suguyla igeri atilabilirm; onlar da
hiicremin anahtarini denize atar.”

Yagamuna iyi niyetlerle baglamig olmasina kargin, yirmi beg
yil sonra her sey —miizik agki, dostlugu, ailesi— yikilmigt.
"Birgeyler yanhs gitti" diyordu.

Anthony'un durumu, erkegin basan itkisinin, baglangictaki
gabanin yapisal olan giidiilendirici zevklerini yavag yavag nasil
yokedebildigini  gosterir. Anthony'un durumunda g
diinyasimin "gerceklerine” gore hareket etme ve rekabet
stirecinde miizik sevgisi tamamen bogulmugtur. Yagsadi§ sey
istisna degildir. Bu, birgok doktor, avukat, profesir, usta veya
sanatg1 arasinda da esdegerde yaygindir. baglangigtaki olumlu
gudilenim ve igten alinan doyum ve haz, giderek paraya,
guvenlige, statiiye ve giice yonelik inangsiz bir miicadele iginde
yozlasir.

Tipik bir bigimde mali olarak ayakta kalma itkisi, erkekler
arasindaki dostlugu agindirma egilimi gosterir, bu da derin bir
givensizlik yaratr ve sonugta giderek birbirlerine yaban-
cilagmalanna neden olur. Anthony'un durumunda, sonunda en
yakin arkadagina ve baslangigta igten bir sevgi duydugu
miizisyenlere yabancilagmugtr.

104



Yiiksek bir ekonomik diizey tutturma g¢abas: iginde erkek
ayrica bir¢ok durumda giderek kendi ailesine de yabancilagir.
Her seyi kansi ve gocuklan igin yapti§1 yolundaki yaygin erkek
yanilsamasinn 15181 altinda bunun 6zellikle aa1 bir etkisi vardir.
S6z konusu kisiler onu terkettigi veya bundan otiirii sugladig:
zaman §zellikle ac1 bir deneyim yagar.

Anthony'un, siirekli ve kaygih bir sekilde yemesiyle so-
nuglanan kilo sorunu ve ¢ok geng kizlarla yagadig1 potansiyel
agidan 6z-yikia cinsel iligkiler, kismen bir tiir ruhsal gerileme
olarak goriilebilir: Yemek yemek, kendini geng hissetmek ve
kendiliginden cinsel uyarilma yasamak gibi temel, i¢giidiisel
olarak doyum verici bazi hazlar yasama aghgiyla birlikte, 6z-
yikia bir yagam bicimini yoketmeye yonelik bilingsiz bir arzu.
Bu bir anlamda, tekrar delikanh olma, daha yakin, daha
ictenlikli ve doyurucu hazlar diinyasinda sifirdan baglama ar-
zusu olarak goriilebilir.

Yagamunin tamamen mahvolmasina karsm Anthony, ps:ko-
terapik yardim diigiincesine sonuna kadar direnmigti. Ona gore
duygulardan s6z etmek, utandinciyds, "kadinlara goreydi." Da-
ha tibbi bir yaklagimu (bir igne, hatta ameliyat) daha ¢ok tercih
ederdi. Anthony, erkegin, iliski icinde yardim istemeye karg: di-
renme egilimine ve yagamun getirdigi olaylarda duygularim
araghrip o6nemini kabul etmek zorunda kalmamn yarattif)
biiyiik utanma duygusuna agiri1 bir drnekten bagka bir gey
degildir. Anthony'un yasamindaki tema istisna degil. Sadece er-
keklerin gogunun yasamindakinden biraz daha agin.

GERALD B.

Yag1 : 41

Meslegi :  Muhasebeci

Medenihali : 17 yillik evli

Cocuk : 16 yaginda bir kiz, 13 yaginda bir erkek

"Goriinmez bir kabukla kaplanmug gibiyim. ligi i¢in haykinyorum,
ama kimse beni duymuyor.”
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Kisa boylu, gri sagh bir erkek olan Gerald B., kans: ve iki
gocuguyla birlikte biiyiik bir orta bati kentinin kenar mahallele-
rinden birisinde yastyordu. Kent merkezindeki biiyiik bir nakli-
ye girketindeki igine gitmik igin her giin kirk bes dakika araba
kullaruyordu.

Yetigkin erkeklerin gogu gibi 0 da ancak tam dibe batmanin
egiginde terapiye gelmigti. llk goriismede kendini "iskolik" ola-
rak tamumladi. Kendini korelmis, ¢okkiin ve tamamen yalitilmg
hissediyordu. Bir zamanlar zevkli ve doyurucu olan karisiyla
iligkisi, giderek mekanik ve monoton bir hal almug. Eskiden bir-
likte yapmaktan hoglandiklan geyleri —seyahat, yemege
¢ikmak, tenis oynamak ve birlikte okumak gibi— artik yapmaz
olmuglar.

Komgularla ve eski arkadaslarla olan sosyal yagamlari,
sirketin diizenledigi yemekler, yakinlardaki politik toplantilar,
veya okuldaki veli toplantilan gibi ara sira giindeme gelen res-
mi etkinliklerin diginda tamamen &liymiig. Evliliklerinin
baglangicinda karnsi, onun pejmiirdeligini, sofrada oturma
tarzini, yemek yiyigini ve "yakasi agilmadik" kelimeler kullan-
ma egilimini elegtiriyormus. Bazen ¢ok fazla icip "giiliinglesi-
yormug,” bu da kansini utandinyormus. Sonug olarak, insan
icine gikmak, kansi igin ok ac1 verici, kendisi igin de gok sikici
bir hal almig. Bu nedenle sosyal yasamdan hepten vaz-
gecmisler.

Evdeki yagamlan kati1 rollere dayaniyormus. Gerald, ev
gecindiren iyi bir koca ve dengeli bir baba roliinii, karis: ise et-
kili ev kadiru ve koruyucu anne roliinii oynuyormus. Gocuk ye-
tistirme konusunda aralarindaki goriig ayriiginin yarattig: kav-
galar yliziinden ve kendini ¢ok bencil bulmasi nedeniyle Ge-
rald gocuklarla ender olarak ilgileniyormus. Isi onun, ev de
karisiun sahasiymus.

Sonugta evde giderek pasiflesmis, geri planda kalmus.
Cocuklarla iligkisi temel olarak onlara soférliik etmekten ve ba-
zen para vermekten ote gecmiyormus. Aksam isten eve
dondiigiinde ender olarak karsilaniyormus. Cocukken kendi
evinde duydugu "Baban evde!" tiirlinden seyler yokmus.
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Evlendiklerinde bakire olan Gloria ile cinsel yagamlari, zaten
hi¢ macerac1 olmamug, simdi ise adet yerini bulsun cinsinden-
mis. Birkag haftada bir kere, ama hep aym pozisyonda , hep ale-
lacele ve hig bir duygu sergilemesi olmaksizin "yapiyorlarms.”
Bir siire, kansina cinsellik konusunda "nasil yapilir" konulu ki-
taplar okumaya ve gostermeye galgmug. lligkiye yeni bir
canhlik getirmek icin karisina siirpriz armaganlar aliyormus,
ama sonugsuz kahyormus. Kansinun, bir "abaza,” ya da "hay-
van" oldugunu diigiinmesini istemedigi icin, cinsel ihtiyaglarin
agikca dile getirme isini yavaglatmig. Sonunda da karisini uyar-
maya caligmaktan vazge¢mis ve o uyuduktan sonra banyoda
masturbasyon yapmaya baglamus.

Isini her zaman ciddiye almig ve enerjisinin ¢ogunu isine
vermig; aslinda o kadar ciddiye aliyormus ki kahve aralaninda
bile cahgiyor, 6glen yemeklerini galiyma masasinda ambalaj
kagidinin lizerinde yiyormus. "Giiliimse ve el sikig" dedigi oyu-
nu oynamay! hi¢ 6grenememis. Insanlar, onun kendileri ta-
rafindan carunin sikilmasin istemedigini diisiinmeye baslamus;
0 da kendisini sikict bulduklanindan ve hoglanilmadigindan
emin oldugu igin, kolay kolay kimseyle konugmuyor, kimseyi
yemege cagirmuyormus. Buna ek-olarak, oglen yemegi ayar-
ladifim tamamen unutmak suretiyle gecmiste birkag kere
iligkileri eline yiiziine bulagtirmus. '

Sonug olarak, biirodaki tarzi, siirekli cahgmak ve ihtiyag du-
yanlara her an yardima hazir bekleyerek insanlan hognut etme-
ye caligmak bicimini almug. Birisinin sadece bir gey istedi§i za-
man ona yaklagma geregi duyduguna inaniyormus. Buna
icerlemesine kargin, kendini buna mahkum hissediyormus. Bu
konuda gergekten ne yapabilirdi?

Siki gahgmanin ve ahlakli yagsamin erdemlerine ve
odiillerine yiirekten inamiyormus. $imdi ise ona, biitiin bun-
lanin hig bir kargihif1 yokmus gibi geliyordu. Cocuklan neredey-
se yetismisti ve ona yabanaydi. Karnsiyla iliskisi kisir ve
katiydi. Eskiden siityensiz sekreterlere bakarak hayal kur-
masina ve cinsel uyanm yagamasimna kargin, artk bu da onu
uyaramaz olmugtu.
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Intihar diiglincesi onu artik tirkiitmiiyordu. Ashnda, ilk
goriismede terapiste, yasarmndaki tek rahatlaticc unsurun da
bu oldugunu sdylemisti.

Erkeklerin gogu gibi Gerald B de enerjisini igine yatirmanin
zorunlulugunu ve dnemini 6grenerek yetigmis. Sorumlulugun
erdemlerine ve giivence kazanma igine dylesine kendini vermis
ki, dostlanindan, is arkadaglarindan ve ailesinden diizenli olarak
uzaklagmug ve diger ihtiyaglaninin doyumu olasihgin bir yana
birakmus. Becerikli bir ev gegindiren roliinti yerine getirmek igin

" siki galigma heyecani ve zorlanimu i¢inde kendini insansiz bir
diinyaya hapsetmis. Bu yolla kendini yalitan bir¢ok erkek gibi,
hep isiyle, ya da sorumluluk ruhuyla ailesinin her zaman
yaninda olan baba roliinii oynamak igin trafik sikisikliginda eve
doénme cabasiyla meggulmiis. Evde pasif olmasina karsin, her
aksam eve donmemek onda sugluluk duygulan yaratiyormus.

Iste ve evde boylesine yaliilmig (tecrit edilmig) olmasina
yonelik kendi kizginhgim géremiyordu. Bunun yerine, kendin-
de bir hata oldugu sonucuna varmigh; nedenini diiriist¢e anla-
yamiyordu, ancak kendini itilmig, sevimsiz birisi gibi gori-
yordu. Elinden geleni yapmug ve herkese sahip oldugu herseyi
vermigti. Daha bagka ne yapabilirim, diye merak ediyordu.

Tipik kapal1 bir erkek olarak, sadece, bagkalarinin kendisi ko-
nusunda hissettiklerinianlamaya ¢alisiyordu. Higbir zamanonla-
ra dogrudan sormadig gibi, onlara iligkin kendi duygularini da
paylagmiyordu. Hi¢ kimseye, ondan hoglanip hoglanmadigin ke-
sinlikle soylemiyordu. Bu, bagkalanyla kisisel bir yoldan duygu-
lar1agtkga paylagmaya yonelik tipik erkek korkusudur.

Birgok erkek gibi o da ¢ocuk yetistirme ve ev yasam konu-
sundaki kararlara aktif olarak katilmaktan ve bu konuda kendi-
ni ortaya koymaktan vazgegmis ve giderek daha pasif bir roli
benimsemigti. Diger birgok erkek gibi o da tipik olarak sugluluk
duyuyordu, ¢iinkii onun ¢aligma "ayricali§1" vardi ve bu neden-
le karisinin, kendi arenasini, yani, evi kontrol etme hakkina sa-
hip olmas: gerektigine inanuyordu. Bunun yanisira, yine erkege
oOzgii bicimde, gocuk yetistirmeyi en iyi gergekten de kadinlann
bildigine ve kendi etkisinin sadece engelleyici olacagina inani-

108



yordu. Saydam bir yemek kuponundan bagka birsey olmadig
yolundaki tipik umutsuziuk duygusunu besliyordu.

Aynca erkegin kadina yonelik kogullandimlmig saldirganhk
korkusu, kansiyla olan iligkisini agir bir sekilde etkiliyordu.
Kansi diinyada ona yakin olan tek insand1 ve yillar gectikge,
icerlemesini ve hognutsuzlugunu karisina agtig: taktirde onu
kaybedebileceginden ve tamamen yalmiz kalacagindan daha
gok korkar olmustu. Ayrnica seks konusunda dogrudan ko-
nusmay1 hi¢ becerememisti, ¢iinki kans: "iyi bir kadind1." Cin-
selligin &zgiirlesmesi konusunda okuduklarina karsm, kendisi
icin ok ge¢ olduguna inaniyordu. Olan az geyle yetiniyor ve
kalan boslugu masturbasyonla dolduruyordu.

Kansinin,'onun sosyal tavirlan, gériiniimii, vb. konusunda-
ki elegtirilerine y6nelik duyarhili§a ve hakh olabilecegi duygusu,
insanlardan daha ¢ok uzaklagmasina neden olmugstu. Bircok er-
kek gibi kendi sosyal tepkilerine giivenmiyor ve bagkalarinin
evindeyken, hatta parti bittikten sonra kendi evindeyken bile
kendisi olmanin yanhs oldugunu hissediyordu. Partilerde ya-
pay konularda gene galmaktan olusan segeneklerden haz al-
madig1 igin, sosyal bir yagamu yoktu. Evlenmeden 6nce birgok
erkek arkadag: olmasina karsin, zaman gegtikge, kendini ¢alig-
maya kaptirmasi ve ailesine yonelik sorumluluk duygusu nede-
niyle artik erkeklerle yakin hig bir iligkisi yoktu.

Gerald B, yasamunda anlaml hig bir sey kalmadiginu hissedi-
yordu. Yasamin kendisine ihanet ettifine inantyordu, ¢linkii bir
erkegin yapmas: gerektigini 6grendigi her seyi yapmus, buna
karsihik elinde bir sifir kalmugti.

PHILIP F.

Yas1 31

Meslegi :  Elektrik miiteahhidi
Medenihali : Ayn

Gocuk 1 3yaginda bir erkek gocuk.

"Onu tekrar kazanmak igin her geyi yaparsm. Liitfen bana nasil
degigecegimi anlatin.”
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Philip F., kansi Cindy'nin bir bagkasiyla iligkisi oldugunu
rastlanti sonucu dgrenmis. Sordugu zaman karis1 inkar bile et-
memis, bu da onu sagkina gevirmis. Bunun yerine, artik bir an-
ne ve eg olmaya daha fazla dayanamadigim ve bir sinir krizinin
esiginde oldugunu séylemis. O adama agik olmadigini, ancak
"diigtinmek igin" bir siire uzaklagmak zorunda oldugunu an-
latmug. Philip, yalvarnircasina kendisini héla sevip sevmedigini
sorunca, "su anda ne hissettigimi gergekten bilmiyorum. Kafam
gok kansik,” diye karsilik vermis. Philip, kansimun kendisini
hala sevdigi seklinde yorumlayabilecegi bir bakig, bir isaret, bir
s0z arar olmus.

Philip F. terapiye, titreme sikayetiyle geldi. Kendine iligkin
dehget verici olanca gseyi —baslangigta kansimn kendisine
yoneltmis oldugu 06z-suglamalan— sayip dokti. Cok uzak,
isinde ¢ok zorlamimh, ¢ok bencil, gok narsisistmis. Kansim tek-
rar kazanabilmek umuduyla, nasil degisecegini géstermesi igin
terapistine yalvartyordu. ‘

"Ug haftadan az bir tarusikhiktan sonra, Cindy ile olmak igin
bes yil once ilk karimu terkettim,” diye bagladi. "Onda
biiyiileyici bir sey vardi. Her zaman, en dogru anda en dogru
seyi soyliyordu. Glizel ve seksiydi. Benimleyken biitin
viicudunun titregtigini ve onu tam anlamiyla uyaran ilk erkek
oldugumu soyliiyordu. Siirekli olarak, 'Bebegim, seni ¢ok sevi-
yorum,' diyordu.

"Saninm, bunun, siirmeyecek kadar iyi, gercekdisi ol-
dugunu iliklerimde biryerlerde biliyordum. Erkekler her zaman
ona bakiyordu ve onun bundan hoslandigini biliyordum. En
¢ok sevdigi sarkilar, hep yarimi unutup bu am1 yagamayla ve
sevmeyle ilgiliydi. Cogu kez ben konugurdum. O ise sadece
oturup o biyiileyici bakislanyla beni izler ve kendimi
diinyarun en giiglii, en yakigikli, en mutlu insani hissetmemi
saglayan geyler soylerdi.

"Ama yine de birgeyler yanhst. Yedide bulugmak igin
sOzlesirdik, dokuzda gelirdi, ya da belli bir saatte onu igten ara-
mami soylerdi ama aradigimda olmazdi. Her zaman iyi bir ba-
hanesi vardi ve beni zorlanimh olmakla sugluyordu. Ama
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oniinde olan geyin onun ilgisini tamamen gektigini hissediyor-
dum.”

Cindy adres birakmaksizin bagka bir yere tagindiktan iig haf-
ta sonra sok tepkisi ortaya gikmugti. Bir aksam yemek igin bu-
lugmuglar ve konu doniip dolasip sekse gelmis. Cindy, hig bir
zaman, hatta baginda bile onunla tek bir orgazm yasamadigimn
itiraf etmig. Onca zaman, Philip, onu inanilmaz 6lgiide uyar-
digina inanmug. Derken cocuk yapmanin hata oldugunu ve
gocugu Philip'in almasmu istedigini sdylemis. Oysa baginda
cocuk isteyen Philip degil oymus. Philip sadece kabul etmis,
¢linkii onun igin énemli oldugunu diiglinmiis, simdi ise Cindy
yan Giziyormus.

Bu olay: izleyen iki ay iginde Philip, derin umutsuzluk,
sugluluk duygusu ve dldiiriicii 6fke arasinda mekik dokudu.
Zaman geliyor, kansm ve erkek arkadagim oldiirmek istiyor-
du. Bu duygulara ve kansiun o erkekle yagamasina, gocugun
da kendinde olmasina karsin, her ay ona para gonderiyordu.
"Sorunu oldugunu anladifimi ve onu terketmedigimi bilmesini
istedim." Olanlann, tamamen duygusal bir krizden kaynak—-
landig1 ve Cindy'nin bundan kurtulup ona dénecegi inancina
tutunuyordu.

Terapide, Philip, Cindy'nin kendisini nasil kucakladigin,
nasil oksadigin: ve ona "bebegim, bebegim" diyerek kendini
6zel hissetmesini nasil sagladifini ammsayinca agladi.
"Uyusturucu gibiydi ve ben miiptelas1 olmustum. Sadece bana
dokunmasi bile kendimi Siiperman gibi hissetmeme yetiyordu.”
Ama terapist Cindy'yi kisi olarak tantmlamasin isteyince bunu
ancak ¢ok bularnuk terimlerle yapabilmigti. Cindy onun igin
gercekten de bir bilmece, bir golgeydi. -

"Temel olarak sadece beni dinliyor ve onca sevgi tit-
regimlerini yayiyordu. Ama hig bir zaman kendinden fazla s6z
etmezdi."

Cindy onu bir y1l boyunca idare etti. Philip'in onu bir daha
gormemeye her karar verisinde, Philip'i aryor, onu gok
6zledigini ve bunun onun igin ne kadar a1 verici oldugunu bil-
digini sdyliiyordu. Arasira geliyor, onunla sevisip sonra da
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gekip gidiyordu. Yeni iligkisinin ne kadar kotii ve seksten yok-
sun oldugunu anlatarak ona timit veriyordu. Philip ise, aksini
bilmesine kargin ona inamyordu. Her nasilsa Cindy, Philip'in
duyma ihtiyact duydugu seyi dogru zamanda soOyleyebili-
yordu. Bunu yaptigini biliyordu, ama ona inanmaktan kendini
alamiyordu. Ona inanmak istiyordu.

-Eve donmesini istiyor, o da heniiz hazir olmadigim
sOyliyordu. Diigiinmek igin daha fazla zamana ihtiyaa vardi.
Bu ise baglangigta bir parga "diisiinmek” igin onu terkettigi
giinden birbuguk y1l sonra oluyordu.

Philip sonunda terapiyi degismek igin degil, onu tekrar ka-
zanmanin bir yolunu bulmak ve ayrnica Cindy'nin, dondigi
taktirde yeni bir erkek olacagini bilmesi i¢in nasil kullandigini
gormeye bagladi. Sonug olarak, pek de degisiyor sayilmazdi.
Sadece statiikoya sanliyor, bekliyordu. Cindy, ara sira niine
sevgi kinntilan attyor, o da Cindy'nin sonunda kendini toparia-
yacag fantazisine tutunuyordu. Bagka kizlarla ¢ikmaya galig-
musti, ancak diistlinceleri her zaman Cindy'ye yoneliyordu.

Philip, sagirtic1 6iglide yaygin olan bir erkek egilimine drnek
olusturmaktadir. Reddeden bir kadina takintis1 vardr ve onun
cekimine kapilmigti. Ve dyle goziikiiyor ki ne kadar ok redde-
dilirse, kadina o kadar siki sariimakta ve kendini de o kadar de-
rinden "agik” olarak algilamaktadir.

Bu olgunun iki yani var gibi goziikmektedir. Bir diizlemde
bu, erkegin, meydan okuma kargisindaki heyecanina karsihik
gelmektedir. Ayn1 zamanda kadin da erkegin, "biiyiilii kadina,”
ondaki siiperman farkedip ona tapan kadina inanma ihtiyacir
besleyen bir "cazibeye" sahip olabilir. Bu iatiyag, erkegin, bu tip
kadinlara kars: bir kor nokta gelistirmesine ve inanilmaza inan-
masina neden olur.

Bu ayrnica erkegin her seye kadirlik fantazisini de besler;
kadina yonelik algisim1 Oyle bir garpitmaya egilim gosterir ki
kadinin belki de bagka hig kimseye aldirig edemeyecegini ve
bunu yaptig: taktirde sadece onu cezalandirmak istedigi igin
yaptigina inanur.
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Philip ayrica, birqok erkegin kadin cinselligini gézard: etme-
sine tipik bir 6rnektir; bu da onun, kadinin numaradan bagka
bir sey olmayan tepkilerinin siiper orgazm olduguna inanma
egilimi gostermesine neden olur. By, erkegin kadini dogru anla-
ma konusundaki acemiligini gosteren sadece bir 6rektir. Cin-
dy bebek istedigini sdyledii zaman, Philip, istememesine
kargmn, Cindy'nin en dogrusunu bildigine, anahk ihtiyaglannin
doyurulmas1 gerektigine inanmug, bu nedenle istege boyun
egmis. Cindy'ye, onu sevdigini gdstermek istemis. Cocuk konu-
sundaki ilk direnmesinin dogru oldugunu ve kansinin ne kadar
anaca olduguna iligkin fantazisinin tersine, anne olmaktan
gergekte hig¢ hoglanmadigini kegfettii zaman sok yasamugh.

Tamamen merkezde oldugunu hissetme ijhtiyac nedeniyle,
baglandig1 kadini anlama yetisinden yoksundur ve bu nedenle
kadinin bagka bir iligkisi oldugunu kesfetti§i zaman gok
yasamaktadir. O zaman bile gordiigiine inanmama ve kadimin
bunu sadece onu heyecanlandirmak veya tahrik etmek igin
soyledigini ve bagka bir erkegi gercekten sevemeyecegini
diigiinme egilimi gdsterir.

Son olarak, Philip, erkegin, 6nemli bir iligki ¢okiis noktasina
geldigi durumlarda terapiye yaklagimina tipik bir 6rnekdr. Bir
insan olarak kendi geligimi icin degigmek igin degil, kadiniru
geri kazanmak igin degigmek amactyla terapiye gelir.

Erkeklerin duygusal sorunlarinin birgogu, gergekte geligim
krizleridir. Bu sorunlar, altta yatan cogkusal ¢ekirdeginin i1srarh
baskisinin savunmalarinda yaratti§1 catlaklardir. Bu savunma-
lar erkegin kendini ve bagkalarim bir biitiin olarak gergekci bir
temelde gormesine engel olur. Stk sik, gergek bir degisme
olasihgimin korkutucu oldugu bir dénemde ¢okiisiin esigine ge-
lir, glinkii yanilsamalarina, gelisime ve degismeye agik olama-
yacak kadar ¢ok yatirim yapmugtir.

Byle durumlarda akrabalanndan ve iyi niyetli arka-
dasglanindan aldigi "yardim," gogunlukla bir marka qesitle-
mesine sahiptir. Semptomlarimin iistesinden gelmeye ya da
kontrolli olmaya, veya yeni bir cogkusal biitiinllige yonelik
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igsel bir gostergesi olan semptomlar anlamay1 6grenmek yeri-
ne, dagilan parcalan olabildigince eskisi gibi biraraya getirme-
ye 6zendirilir. Kiiltiirimiizdeki erkegin, bu krizleri, tam bir in-
san olmak igin yeniden dogmamin baslangiairu haber veren
isaretler olarak saygiyla dinlemeyi 6grenmesi gerekir. Ortaya
gikardiklan onemli gergekler ve tasidiklan yeniden uyars igin
bu krizleri sevingle kargtlamay: 6grenmelidir.
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Altinaa Boliim

IMKANSIZ YUKLER

Kiiltiirimiizde erkek kendini, hig bir kazanc1 olmayan "yap-
san da lanet olsun, yapmasan da" tiiriinden sayisiz yiikiin
altnda bulmaktadir. Siirekli olarak, kaba tutarsizhklarmn —
delikanliyken "erkek” davrarugi olarak ogretilenlerle yetigkin
olarak ondan beklenenler arasindaki; igsel ihtiyaglanyla top-
lumsal baskilar arasindaki; oynamak zorunda oldugu rollerde-
ki gelisik birgok beklenti arasindaki tutarsizhiklarin— etkisi
altinda kalir. Bu birgok celisik beklenti erkegi ruhsal olarak
pargalar. Ayakta kalmak adina, kelimenin tam anlamiyla maki-
nemsi, cogskusal agidan kopuk ve son derecede bastirilan bir
yoldan yagsamaya zorlamir. Bagka bir deyisle geleneksel erkek
maskesi —soguk, uzak, kontrollii, tetikte ve bagsiz— sabit
catigma ve belirsizlikle miicadele etmek yerine, programh bir
bilgisayar gibi sadece disanidan gelen girdilere veya ipuglarina
tepki vermesini miimkiin kilan koruyucu bir mekanizmadir.

Bu olguyla bagsa gikma yolundaki ilk adim, bu yiiklerin
agik¢a kavramp kabul edilmesidir.

Cinsel Kimlikaii_kii

Erkek gocuk, giiglii bir kadinca etki alainda yetigir. En derin
cogkusal iligkileri annesiyle ve ¢ogu kez kadin olan
Ogretmenleriyledir ve lizerindeki en derin etkilerden bazilan bu
insanfr tarafindan yaratir. Baba daha ziyade fondaki bir
figiirdiir, hafta i¢inde nispeten kisa siirelerle evdedir ve evdey-
ken de sik sik birseylerle mesguldiir, gevresiyle pek ilgili
degildir. Bu nedenle oglan gocuk gogu kez kadin kimligiyle
kogullanir. Sanki biiyiiyle oluyormus gibi, beg-alti yagina gelin-
ceye kadar "sapina kadar erkek" olmasi beklenir. Kisiligindeki
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yogun kadinsi bilegenin bastinnlmasi gerekir. Bunu dile getirme-
si ya da kadinca davranmasi, kendini, asagilayia1 yorumlara,
alaya ve "kiz gibi oglan," vb. gibi diigmanca lakaplara maruz
birakmasi anlamina gelir.

Bu nedenle bu kiiltiirdeki erkek, ayakta kalabilmek adina,
en derindeki 6zdeslesmesinin biiyiik bir kismini reddetmek zo-
rundadir. Bunu, psikologlann tepki olugumu dedigi karg1 uca
yonelme anlamina gelen bir savunmayla gergeklestirir. Bu da
mago tarzinda —iistiin erkek pozu— iligki kurmasiyla so-
nuglanir. Bunun bedeli ise duygularm asin 6igiide kontrol et-
mesi ve kendinden bir pargay: reddetmesidir.

Her iki durumda da kaybeder: Kendindeki kadinca bilegenle
arasindaki bagi korudugu ve bunu dile getirdigi taktirde derin
kayg ve kiiglik diigtiriilme duygulari yagayabilir. Kendindeki
bu belirleyici parcay: bastirmay ve reddetmeyi basardig taktir-
de eksik, kendinden onemli bir pargaya yabancilagmig ve so-
nugcta cogkusal ve bireylerarasi katiliga ve bu bastirmadan kay-
naklanan gesitli ruhsal, fizyolojik sorunlara agik bir insan olarak
yasamak zorunda kalacaktir.

Kinetik Yiik

Erkek ¢ocuk, hareket yonelimli, aktif, baganh, oyuncu
oluguyla ve fiziksel gliclini ve atakhgim kullarugiyla dvgii alir.
Bu, onun "gergek bir erkek" diye goriilmesini saglayacaktir. An-
cak okulda ve orta siufa 6zgili mesleklerde baganh olmak igin
fizikselligini bastrmak zorunda kalacaktr. Ornegin, uzun
stireler boyunca oturmak ve tam tersine ihtiya¢ duymasina
kargin pasif ve eylemsiz olmak zorunda kalacaktir. Kisitlamaya
ve sinirlamaya dayanabilmesi igin belki de sigaraya baglayacak,
sirekli kahve igecek, alkol alacak veya siirekli oteberi
atigtiracaktir.

Her iki durumda da kaybeder: Fiziksel olarak aktif olma ve
hareket edip bedenini kullanma ihtiyaciyla bagim korudugu ve
bunu disavurdugu taktirde okulda ve iste daha az baginh ola-
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caktir. "Yerinde duramaz,” problematik, yetersiz denetimli, hi-
peraktif, uyumsuz, vb. olarak degerlendirilecektir. Ote yandan
rahatga uyum sagladig) taktirde bunun bedeli belki de bedeni-
nin varhgimu ve ihtiyaglarim yadsimak olacaktir. -Sonugta
gengliginden sonra nispeten kisa bir siire iginde biytik bir fizik-
sel ¢Okiis sergileyen tipik orta sinif erkeginin bir kopyesi olup
gikacaktir.

Duygu Yiikii

Yagam boyunca, duygulanim agtkga dile getirdigi, kolayca
agladify, bagirdig), duygusal davrandifi, vb. taktirde "denge-
siz" veya "nevrotik" olarak degerlendirilebilir. Duygularin
Ozenle kontrol ettigi taktirde ise kagimlmaz olarak tetikte, gizli,
kendine kargi oldugu gibi bagkalarina karst da duygusal yonii
bilinmez olarak kalacak ve "soguk,” hatta diismanca
gonilecektir.

Her iki durumda da kaybeder: Duygularimt disavurdugu
taktirde, ham, 6zdenetimden yoksun birisi olarak degerlendi-
rilir. Duygulann kendine sakladig taktirde ise ketum, uzak ve
asin 6z-denetimli olarak degerlendirilir.

Kahraman Imajz Yiikii

Yetismekte olan erkek ¢ocuk, erkeksi davranigin 6regi olan
"kahraman” imajiyla agilanur. Bu da, sonugta yaralanmasina ne-
den olsa bile tehlikeli risklere girmeye ve erkekligine yonelik
meydan okumalara kabuliim demeye hazir olmayr igermek-
tedir. "Cesurca” davranmak ¢ogu kez kendini kanitlama adina
icglidiisel korkuyu yadsimak ve gereksiz yere tehlikeli durum-
lara girmek anlamina gelir. Bu nedenle bir erkek olarak kendini
dogrulamak igin potansiyel agidan tehlikeli, 6zyikic1 bir dav-
ranuga girebilir. Omegin, bir bagka erkek ona meydan okudugu
ve bunu kabullenmedigi taktirJe, yenilgi kesin gibi goziikse bi-
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le, kendini 6dleklikle suglayabilir. Dilimizde ddleklik, neredey-
se sadece erkekler igin kullanilan ve erkegin kendine iligkin
imaji igin dzellikle yikic1 olan bir sifattir.

Her iki durumda da kaybeder: Meydan okumay1 kabul et-
tigi, riskleri goze aldig) ve tehlikeye atildig1 taktirde biiyiik bir
olasilikla sonugta kendini yaralayan davraruglara girecektir.
Meydan okumaya direndigi veya kagtg taktirde ise diger geng
erkeklerin, ozellikle de ona "6dlek,” "yiireksiz," kizoglan" gibi
damgalar vuracak olan akranlarimin agagilayic1 ve suglayia tu-
tumlanyla kargilagacaktir, bunlar, kendine iligkin imaji tizerin-
de yikici bir etki yaratan suglamalardir.

Arkadaglik Yiikii

Erkek cocuk, temelde diger erkek ¢ocuklarla oynamaya
Ozendirilmektedir. Siirekli olarak, "erkeksi" etkinliklere katl-
maya ve bunlardan zevk almaya, "evcilik oynamaktan," bebek-
lerle oyalanarak pasif, kizlara 6zgii oyunlarla evde kalmaktan
kaginmaya zorlanir. Kizlarin arkadaghgindan zevk almasi, daha
da kotiisti, onlanin arkadaghgin tercih etmisi, ebevyenlerinde
biiyiik bir kayg1 kaynag olacaktir. Ne var ki biiyiiytip yetigkin
bir erkek oldugu zaman ondan tam tersi davranglar beklenir.
Diger erkeklerin arkadashgin tercih ettigi, ya da bundan gok
fazla zevk ahiyor gibi goziiktiigii taktirde gocuk kalmug, belki de
escinsel olarak degerlendirilecektir. Gergekten de, 6zellikle evli
bir erkek olarak, kansinin baghica dostu ve arkadas oldugu "ev-
cilik oyunundan" zevk almayr Ogrenmesi gerekir. Daha
oncesinde temelde diger erkeklerle birlikteyken zevk almaya
kogullandinldig bos zaman etkinliklerine karisini da katmaya
zorlanur. Bu beklentiler, olgun erkegin geleneksel toplumsal
tarumuyla uygunluk gostermektedir.

Her iki durumda da kaybeder: Yetigkin bir erkek olarak eski
davraniglarina uygun bir davranig sergiledigi taktirde, biyi-
memis, reddedici, kadinlara kars1 diigmanca, gizli egcinsel, ya
da —bzellikle de evliyse— erkek gOvenisti olarak degerlen-
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dirilecektir. Beklentiler dogrultusunda davrandig taktirde ise,
bunu, yapisal bir haz kaynagint kendine yadsima bedeline ya-
pacaktir. Sonugta tipik bir pasif-saldirganca erkeksi g¢0ziime
ulagabilir. Yani, gergekten istedigi seyleri yapamayacaktr, ama
ayrica kadiniyla gergekten ilgilenmeyecek ve onunla olan etkin-
liklerinden de zevk almayacaktrr. Bunun yerine, evde veya
bagka bir yerde oturup higbir sey yapmayarak, nispeten kopuk,
uzak, pasif bir davrang yapis: gelistirecektir. Kendisi hognut ol-
mayacaktir, ama ayrica kadinim da hognut etmeyecektir.

Cocuk Yetistirme Yiikii

Baba olarak ailesiyle yogun bir sekilde ilgilendigi ve
gocuklannin yetigtirilmesinde aktif bir rol oynamaya cahgtif1
taktirde, ¢ocuk yetigtirme felsefesi ve tutumu konusunda
kansiyla gatigabilir. Miidahaleci olmakla, kansina destek olma-
makla ve gecimsizlik ¢ikarmakla suglanacaktir. Geri planda
kaldig, miidahale etmemeye cahsgtf1 ve bdylece ¢ocuk ye-
tistirme konusunda karsinin bag otorite olmasina izin verdigi
zaman ise pasif ve ilgisiz bir baba olmakla suglanacak ve hem
ailedeki etkisi, hem de ¢ocuklarla olan iligkisinin derinligi
diizenli olarak azalacaktr.

Her iki durumda da kaybeder: Cocuk yetistirmeye yogun
bir sekilde katilmaya caligh@: taktirde boliicii bir etkiye sahip
oldugu yolunda bir igerleme uyandirabilir. Tablonun disinda
kalmaya ¢aligh$1 zaman ise pasif, ilgisiz bir baba olmakla
suglanabilir.

Kimlik Yiikii

lsinde, basarili ve bagar yonelimli oldugu taktirde buyur-
gan, salcdirgan, duygusal agidan kontrollii ve uzak bir davarmis
tavn geligtirecektir. Ama evinde iyi huylu, anlaywgh, duyarls,
Ozgecil, sicak ve diiglinceli olmaya ¢aligacaktir.
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Her iki durumda da kaybeder: Cogkusal anlamda biitiinlige
ulasmusg, kendi iginde birlik duygusunu kazanmis bir insan ol-
maya ¢ahgti$ taktirde ya iginde ok yumusgak ya da evinde gok
aamasiz olacaktir. Isinde saldirgan, evinde agik, herkes igin her
sey olmaya gahishg zaman ise kigiligini bolmek, her ortamda
tepkilerini gozleyip denetlemek ve hem evde hem de igte agin
kontrollli ve sadece kismen kendisi olmanin bedelini 6demek
zorunda kalacaktr.

Otorite Yiikii

Isinde ya da evinde, bagkalanmn ihtiyaglaninu dikkate alma-
ya ve farkl insanlann duygulan arasinda uzlagma bulmaya
ictenlikle galigarak demokratik olma ¢abasina girdigi taktirde
kararsiz, hatta zayif olarak goriilebilir. Dogrudan liderlik
roliine soyunup karar mekanizmasi olarak hareket ettigi zaman
ise otoriter olarak gortilebilir ve bundan 6tiirii antipati toplaya-
bilir.

Her iki durumda da kaybeder: Bagkalarinun diigiincelerine ve
ihtiyaglarina duyarh oldugu taktirde kagimilmaz olarak ka-
rarsizhk yagsayacak ve belirleyicilifi zedelenecektir. Sorumlu-
lugu ve liderligi Ustlendigi zaman ise keyfi, bagkalanina du-
yarsiz ve baskici olarak goriilecektir.

Ekmek Kazanan Olma Yiikii

Yetiskin erkege, kabul edilebilir bir koca ve baba olmak igin,
ailesine en giizel yagam olasiligim saglamas: gerektigi ogretilir.
lyi bir aile reisi ve becerikli bir rekabetgi olugu hayranlik
uyandiracak ve dvgiiyle arulacaktir. "lyi bir hayat" riiyasim
gerceklegtirmek igin cabaladi siireg iginde, yakinlarinin, onlar-
la yeterince ilgilenmedigi yolundaki sikayetleriyle kargilaga-
caktir. Her zaman meggul veya yorgun oldugunu, ¢ok fazla
calighginu ve genel olarak ihmalkdr bir koca veya baba ol-
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dugunu soyleyeceklerdir. Ailesiyle ilgilenmesini giderek daha
gok zorlagtiran ve maddi olarak ayakta kalmak igin gerekli olan
zorlarumli, bitmek bilmeyen rutinlere yenik diigtiigii icin aynca
o da kendini suglamaya ve sorgulamaya yatkin olacaktir.

Her iki durumda da kaybeder: Cok cahgtig taktirde, yakinlarn
tarafindan ihmalkar bir aile erkegi olmakla ve degerlerini bir
yana itmekle suglanabilir. Fare yangindan gekildigi taktirde ise
daha basanh olanlarla kendini olumsuz agidan kiyaslamaya
egilim gostermekle kalmayacak, ailesinden de aym: tepkiyi go-
recektir.

Bagar: Yiikii

Erkege, basan igin ¢ahgmas:1 ogretilir ve kazanan ol-
masindan 6tiirid biiyiik bir 6vgi, sayg1 ve hayranlik gosterilir.
Ancak bunu yapabilmesi igin hedef yonelimli, rekabetgi, hirsh
ve kullanici olmas: gerekir. Ozellikle, bir lider veya patron ol-
may arzuladig taktirde bagkalariyla olan iligkilerinde resmi ve
uzak olmay1 6grenmesi gerekir. Ama ayrica ona iyi bir insan ol-
masl igin sicak, agik, diiglinceli, sevgi dolu ve paylasimci olmasi
gerektigi de Ogretilir. Ancak bu o6zelliklerden hig birisi ona
Ogretilen rekabetgi bagirt yonelimiyle gergekten uzlagmaz.

Her iki durumda da kaybeder: Baganh olmak igin rekabetgi ol-
mas! gerekir, bu da kaginilmaz olarak bagkalarina yabanalag-
mas! anlamna gelir. Ote yandan daha insanca olmaya caligtif
taktirde hemen her zaman “iyilerin en geride kaldigmu!"
Ogrenebilir. Bu nedenle, bagarl: olmay sectigi taktirde temelde
bagkalarina yabancilagabilir ve yakn iligkilerden uzak kalabilir.
Insanhig sectigi taktirde ise kendisini bagarisiz bulabilir.

Kariyer Merdiveni Yiikii

Mesleginde ilerleme arayisy erkege bagka bir yiik getirmek-
tedir. Baganl tanimina uymak igin, hep yukar trmanmak, terfi
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etmeye ve giderek daha biiyiik sorumluluklar almaya galigmak
zorundadir. Ama bu siireg iginde gogu kez bir zamanlar en iyi
yaptig seyleri, baglangigta onu ige geken ve ona biiyiik bir doy-
um veren geyleri birakmak zorunda kalir. Merdivenleri trman-
dik¢a, daha 6nce dostu olan diger iggilerle ve bagkalaryla iligki
kurmay: giderek daha zor bulacaktr. lyi bildigi ve zevk duy-
dugu seyi yapmaya devam ettigi ve terfiden kagindig taktirde
basansiz goriilebilir ve kendi talihini, onu geride birakacak ve
ugruna ¢aba gbstermeyi ihmal ettigi giic konumlanndan onun
tzerinde kontrol kazanacak olan kisilere duyarlilagtirabilir.

Her iki durumda da kaybeder: Basan arayisinda mesleginde
yikselme gabasin siirdiirdiigii taktirde bir zamanlar iyi yaptig)
ve haz duydugu seylerden aldig yapisal doyumu oldugu ka-
dar, artik bir tst olarak rahatca iligki kuramadif: yakin arka-
daglanint da kaybedebilir. Bagkalanmin kendisini geride
birakmasina g6z yumdugu taktirde ise basarisiz olarak deger-
lendirilebilir ve kendini hassas bir konumda bulabilir.

Biitiinsellik Yiikii

Is iligkilerinde diiriist ve dogrudan olan erkek, nezaketsiz,
diplomasiden uzak, uygunsuz, toplumsal agidan saf, hatta
acaimasiz olarak suglanabilir. Gergek duygularim bir giiliimse-
yisin, tokalagmann, yumugak bir davranig maskesinin arkasina
gizleyerek kendini "iyi adam" kalibina doktiigii zaman ise bece-
rikli ve iyi bir ekip adamu olarak goriilebilir, ama giderek kendi-
ni daha ok gergekdisi, yapmacik ve igerleme dolu hissedebilir.

Her iki durumda da kaybeder: Diriist, dostdogru, agik oldugu -
taktirde igini ve kariyerini felg etme egilimi gosterir. "lyi adam”
roliini oynadif: ve tepkilerinde temelde ikiyiizli ve kullaruc
oldugu taktirde bagarih olabilir, ancak boylece kendini bir nes-
neye donustirmiis olur ve iligkileri giderek daha gok insanca
olmayan ve engelleyici bir yap: kazarur.



Tekeslilik Yiikii

Ergenlik déneminde ve geng bir yetigkin olarak, bir¢ok cin-
sel fetih yapmug olmasiyla akran grubundan sayginlik ve hay-
ranlik goriir. Cinsellik alaninda izlemeye, meydan okumaya ve
fethetmeye yonelik olacaktir. Yetiskin evli veya bir kadinla
dislayra bir iligkide yasayan bir erkek olarak ise, izle, meydan
oku ve fethet tarz1 uygunsuz diisecektir. Bunun yerine "olgun”
iligki modeline uymak zorunda kalacak ve bir kadinla doyuru-
cu, anlamh bir cinsel iligki kurmaya gahisacaktir, ancak tekeslilik
modeline de rahatga uyum gosteremedigini gorecektir.

Her iki durumda da kaybeder: 1zle, meydan oku ve fethet ru-
huyla ve yonelimiyle yasamaya devam ettigi taktirde iligkile-
rinin s1 oldugunu hissedecek ve yakin bir iligki kurup
siirdiirememekle suglanacaktir. Tekeslilik modeli smrurlarinda
kaldig: taktirde ise cinsel can sikintisi, performansi ve yeterli-
ligine iliskin kaygy, diger kadinlarla sevigmeme konusunda en-
gellenmis olma duygusu yasayabilir ve kendini agin olgiide cin-
sel fantazilere kaptirabilir.

Duygusallik Yiikii

Erkek ¢ocuk, dokunmamnmn, oksamanin, kucaklamanin ve
diger fiziksel sevecenlik ifadelerinin temelde kizlar igin oldugu
ve dpiilmeyi, kucaklanmayi, oksanmayi, vb. istemenin erkekge
olmadigiu Ogrenir. Ancak yetiskin bir erkek sevgili olarak,
duygusalligin ve iyi bir sevgili olmanin, dokunulmaktan, ku-
caklanmaktan ve okganmaktan dzgiirce ve rahatca zevk alabil-
me ve fiziksel sevecenlik gosterme yetisini kapsadiginu 6grenir.

Her iki durumda da kaybeder: Sevecen temasta rahat ol-
madif taktirde kargisindaki insan tarafindan soguk, kaba, du-
yarsiz, katt ve duygusal olmayan bir sevgili olarak goriilebilir.
Duyusal olmaya caligtig1 taktirde karsisindaki insam zorluyor
gibi goziikebilir ve kendinde dogal rahathk hissetmeyebilir. Ol-

123



dugundan farkl olmaya aligtikga cinsel olarak ketlenmeye bile
baglayabilir. Bu da onun performansini zedeler ve kendini ye-
tersiz bir agik olarak suglar.

Ozerklik Yiikii

Erkek, bagimsiz olmaya ve bagkalanindan yardim bekleme-
meye 6zendirilir. Ancak derinlere kok salan bir ilgi ve bakim ih-
tiyacina da sahiptir.

Her iki durumda da kaybeder: Yardim istemeye kars: direndigi
ve bundan kagindi$y taktirde sessizlik ve yalmzhk icinde aa
cekecek, iistesinden gelemeyecegi getin savaglarda garpigarak
kendini tiiketip kendine eziyet edecek ve bu siireg iginde enerji-
sini kurutacaktir. Yardim istedigi ve bagimh olmaya goz yum-
dugu taktirde ise kaygih, rahatsiz olacak, kendini hassas ve bu
~ nedenle kafas1 karigtg, yitiklik duydugu veya sorunlu oldugu
taktirde erkekligini tehlikede hissedecektir.

Saglik Yiikii

Erkek gocuga, fiziksel semptomlardan (belirtilerden) ve has-
taliktan yakinmanin erkekge olmadig ogretilir. "Gergek erkek-
ler,” ¢ok agir olmadig siirece bedensel hastaliklarina ve yarala-
ra boyun egmez. Saglikla ve bedenle ilgilenmek zayiflik, kendi-
ni gimartma veya hastalk hastahg (hipokondri) olarak
degerlendirilir. Ayru zamanda da saghga ve fiziksel uygunluga
iligkin uyarilarla bombardiman edilir.

Her iki durumda da kaybeder: Bedensel rahatsizlik belirtilerine
duyarh oldugu, kendine iyi baktg), yorgun oldugu veya kendi-
ni iyi hissetmediginde rahatca yataga girdigi ve bu kosullar
altinda gahgmay: reddettigi taktirde hastalik hastas1 ve kendini
gimartan birisi olarak goriilebilir ve erkekligi sorgulanabilir. Be-
densel belirtileri gbzard ettigi, bunlar "erkek gibi" kargiladigy,

124



yaralannin istiine gktigi ve durmaya zorlanana kadar kendini
stiriikledigi taktirde cesur olarak degerlendirilecektir, ancak bu
yolla kronik hastaliklarn ve belki de erken yasta 6lmenin te-
mellerini de atmus olacaktir.

Kendiligindenlik Yiikii

Yetigskin erkek sik sik, kendiliginden olmamakla, kendini
birakmaktan ve oyuncu ve ketlemesiz olmaktan korkmakla
suglanir. Cok fazla 6zbilingli oldugu sdylenir. Kendini birakiig
ve kendllxgmden ketlemesiz.bir yoldan kendini dile getirdigi
zaman ise diger insanlann rahatsiz olmasina ve utanmasina ne-
den olabilir.

Her iki durumda da kaybeder: Tutumunda ciddi oldugu taktir-
de gevsemesi gerektigi, o kadar kati, ketlenmis ve 6z-bilingli ol-
mamas! gerektigi soylenir. Kendiliginden, 6zgiir ve ketlemesiz
bir davrarnuga girdigi zaman ise ¢evresindekiler rahatsiz olabilir
ve onu kendini aptal yerine koymakla suglayabilir, dav-
ranuglanni uygunsuz, onu ¢ocuksu bulabilir.

Oncelik Yiikii

Ailesinin, dostlarinin ve is arkadaglannin ihtiyaglarina
Oncelik tantyan "iyi adam" roliinii oynadi§) taktirde, hosuna gi-
den ve sadece kendi zevkine ve yararnna olan geyler yapmaya
pek zamani ve enerjisi kalmadiginu gérebilir. Kendine 6ncelik
tamd1g1 ve kendi 1ht1ya(;1ann1 ve zevklerini vurguladigi zaman
ise diistincesiz, bencil bir insan olarak goriilecektir.

Her iki durumda da kaybeder: Bagkalarinun ihtiyaglarina
oncelik taniy1p kendini ikinci planda tuttugu taktirde gergekten
de kendi zevklerine ve geligsimine ayracagt pak zaman olma-
yacak ve kendini bir fedai gibi hissedecektir. Kendine 6ncelik
tanudi1 zaman ise bencil olarak goriilecek ve sugluluk duymas:
saglanacaktir.
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Gelisim Yiikii

Bilingli yetigkin erkek, gelismeye, degismeye ve genlesmeye
ihtiyag duyar. Ote yandan, giiglii bir giivenlik ihtiyact vardir ve
ona bagh olan insanlara kargi sorumluluk duymaktadr.

Her iki durumda da kaybeder: Isini degigtirerek, yeni
iligkiler kurarak ya da yasam bicimini degistirerek gelisime
yoneldigi taktirde giivenligini felg eder ve iligkilerini riske atar;
ve kendisi ve bagkalan tarafindan sorumsuz olarak goriilebilir.
Kendi gelisim diirtiilerini yadsidif1 zaman ise kendini tuzaga
diigmiig ve kisir hisseder; ve yakinlarimn suglamalarina maruz
kalip sikic1 ve kat1 bir insan olarak goriilebilir.

Sonug

Sonugta kadin tutsak etme egilimi gosterecek olan erkegi
tutsak eden yiikler, onun varolusunun bir gergegidir. Bu olgu-
nun iistesinden gelmeye yoénelik ilk adim, bu yiiklerin agik¢a
kavranmasi ve kubul edilmesidir. Erkeklerin cogu durumda, bu
geligkilerin ve gatigmalann bilincine vanlmasi, kendini koruma
cabas iginde engellenilme ve bastirilma egilimi gosterir. Ancak
bunun i¢in kagimilmaz olarak ddenen agir bir bedel vardir, bu
da ani bir patlama ve kiginin yagaminin biriken engellemelerin
agirhgiyla ezilmesi seklinde gortiliir; ya da kigi bunlarin bilinci-
ne hi¢ varmayabilir, bu durumda yikia etki, fizyolojik veya psi-
kolojik semptomlarda kendini gosterecektir. Bu sabit streslerin
—oOnu yavag yavag yipratan streslerin— etkisi, yozlagsma ve
GOkiige neden olacaktir. Her gabgma durumunda altta yatan
gercek bir ihtiyag veya diirtii vardir. Bu imkansiz yiiklerden
kurtulug, ancak ve ancak erkegin, savunmalarin arkasinda ya-
tan en derindeki ihtiyaglarini, duygularini veya diirtiilerini ye-
niden kazanmastyla —bunlan goriip, tehlikeyle dolu da olsa,
kendinden bir parga olarak kabul etmesiyle ve savunmalarin ar-
kasindaki gergek benligine diiriist olmaya ne 6lgiide istekli ol-
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duguna veya bunu ne élgiide riske atabilecegine bilingli olarak
karar vermesiyle— miimkiin olacaktr.

Kugkusuz, gergek 6ze (benlige) yeniden sahiplenmesi, bu
tiikketici gatiymalara kapilan biitiin erkeklerin yasamunda bir
kriz yaratacaktir. Bu nedenle bu miicadelede yardim ihtiyaciru
kabullenmek ve usta bir psikoterapisten yardim istemek gerekli
olabilir. Bu agamada kiiltiiriimiizde bilincin bedeli, erkegin, bi-
lingsizligin kugkulu mutlulugu igin édedigi inamilmaz olgiide
yiiksek olan bedelden ¢ok ¢ok daha diigtik goziikmektedir.
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Yedinci Bolim

ERKEK BEDENININ YIKIMI

Mikrop hig bir seydir, manzara her §eychr
—Louis Pasteur

Erkek bedeninin fiziksel yrkimina katkida bulunan g temel
siirecin olduguna inaniyorum. Bunlar, entellestirme, mago
katilif1 ve sugluluk duygulandir.

Entellegtirme

Entellestirme ile, kisinin kendi bedenine ve ‘saghgina,
oziinde "sadece eger bilimsel verilerle nesnel olarak kanitlarsan
veya alanda otorite olan birisi s6ylerse kabul ederim” diyen bir
yonelim tiiriinii s6z konusu ediyorum. Kendi iginde bilimsel
yaklagima bir itirazim yok; biiyiicii doktorlardan ve. garlatan-
lardan olusan bir toplumda ya;amak istemem. Ote yandan,
Oomegin sigara igmenin saghfimz igin tehikeli olabilecegini
kanitlamak igin Surgeon General'in on yillik bir aragtirma yap-
mast ve milyonlarca dolar paramn gerekli olmas: da beni
esdegerde sagkina gevirmektedir. Bulgular elde edilse bile
gecerliligine iligkin tartigmalar siiriip gider. Sigaranin insanlan
farkl sekillerde etkilediginin agik oldugunun farkinda olmama
ve sigara konusunda pozitif veya negatif gligli duygulanimin
bulunmamasina kargin, kendime sunu soruyorum: "Sigara igen
kigi bunun kendini nasil etkiledigini ve saghigim bozup boz-

1 Pasteur'iin olirken soyledigi ve Claude Bernard ile arasinda stiregelen bilim-
sel anlasmazhgt yansitan sozleri; alinti yapan Walter McQuade ve Ann Aik-
man, Stress (New York: E.P. Duttonand Co,, Inc., 1974) sf. 18.
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madigim bilmiyor mu? Bedeninden hig bir rahatsizhk mesaji
veya sinyali almiyor mu?" Bagka bir deyisle, agikqa goriildiagi
liziire bedenimize dylesine yabancilagmigiz ki sadece nesnel,
"bilimsel," entellektiiel bir yaklagim belli bir maddenin bizi
nasil etkiledigini sdyleyebilecegine inaniyoruz.

Entellegtirmeyle aynca kendi bedenimizle olan bagimizi, be-
denimizle ne yapacagimiz bilmek igin siirekli olarak bir otorite
figlirline bagvurma geregi duymamiza neden olacak kadar kay-
betmig olma durumunu sdz konusu ediyorum. Hasta ol-
* dugumuz zaman yataga girip girmeyecegimizi, yataktan gikip
gindelik yagamimiza ne zaman dénebilecegimizi, ne tir
gidalan ne kadar almamuz gerektigini, ne tiir egzersizler yap-
mamiz gerektigini, vs. sdylemesi igin doktora gideriz. Ayni ol-
gu, bir erkegin bir giin kendini "harika" hessettigi, ertesi giin de
kalp krizi gegirdigi bir durum yaratabilir. Bu tiir olaylan1 du-
yunca hep merak ederim: bu hepten ¢okiis noktasma kadar
zayiflayan bedenin o dénemde verdigi onca bunalti, rahatsizlik
mesaji neredeydi?

Universite yillanndan, bu olguya iligkin canlt bir 6rnek bel-
legimde yillarca kaldi. Cocuk geligimi lizerine bir ders ki-
tabinda, bebeklerin diyet segimlerini kendilerinin yapmasina
iligkin bir aragtirma okumugtum. Aragtrma, memeden yeni ke-
silen bir grup gocuk tizerinde yapilmgti. Bu gocuklar alt1 yal bo-
yunca izlenmigti. Bunlardan ¢ogu, aragtirma bagladiginda ke-
mik hastaliklan, zayiflik ve yetersiz beslenme sorunlanyla karg:
karsiyaydi. Cahgmasi sirasinda araghrmaci Clara M. Davis,
gocuklann oniine, giinde ii¢ dgiin gok gesitli dogal yiyecekler
birakiyordu. Bunlar arasinda portakal suyu, seftali, havug, sigir
eti, balik, yulaf ezmesi, siit, muz, vb. sayilabilir. Konserve veya
eksik hi¢ bir gida maddesi kullanilmamgtr. Pigirme,
¢oziilebilir besleyici maddeler kaybedilmeden ve tuz veya gegni
katilmaksizin yapilmustir. Yenilen seyin, kendi bagina segilme-
sini saglamak igin, 6rnegin gorba ve ekmek gibi hig bir yemek
kombinasyonu yapiimamgtir.

Yemekler gocuga hig bir zaman dogrudan verilmedigi gib/
onerilmemigtir de. Sadece ve sadece bebek belli bir yemegi
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gosterdigi zaman ve sadece eger bebek agzim serbestce agmigsa
hemgire tarafindan beslenmigtir. Cocuk, isterse kagikla, isterse
eliyle diledigi tarzda yemek yemis ve bu konuda gocuga hig bir
sey sOylenmemigtir. Cocuklar, istedikleri seyi diledikleri mik-
tarda yemigtir. Cocuklann secti§i kombinasyonlar birgok du-
rumda geleneksel standartlara ters digmiigttir. Ornegin kah-
valt1 portakal suyu ve karaciger olabilir. Aksam yemegi muz ve
yumurta olabilir. Ama ¢ocuklann hepsi, "Gilgin" meniilere
bakilmaksizn  serpilip gelismigtir. Kabizhik  kesinlikle
gozlenmemis. Alh yilhk dénemde gocuklarda ciddi hig bir has-
tali§a rastlanmamig. Kemik hastalig: bulunanlarin kemikleri ta-
mamen diizelmis. Cocuklar, baglangigta farkh yiyecekleri tatma
kesfinden sonra, kalorik ve vitamin girdisi ve asit-alkalin den-
gesi agikca tstiin olan yiyecekleri "iggiidiisel” olarak segmistir.
Childeren's Memorial Hospital'da gorevli bir rontgen uzman,
aragtirmaa Davis'e, "¢ocuklarimizin rontgenlerinde goriilen kal-
siyumlu kemikler o kadar iyi goziikiiyor ki onlar1 uzaktan
segmekte hig zorluk gekmiyorum,"2 diye yaziyor. Journal of Pe-
diatrics'te yayimlanan bir makalesinde bir bagka doktor, "On-
lan gesitli vesilelerle gérdiim, o yagtaki ¢ocuklarda, fiziksel ve
davrarugsal agidan, gordiigiim en giizel gruptu,™ diyor.

Otuzlu yillarda yapilan bu aragtirma, sadece dogal gidalan
kapsamasi nedeniyle elestiri konusu olmugtur. Aragtirmanin
inanilmaz sonuglanm dikkate almak ve bundan gikanlacak so-
nuglan incelemek yerine, bir elegtirmen, gocuklann, ¢ikolatah
dondurma, mesrubat, pasta, makarna, vb. gibi iglenmis yiyecek-
lere ulagabilecekleri bir ortamda serbestce hareket etmelerine
izin verilmedigi siirece "dogal bedensel bilgelik" diye bir seyin
bulunup bulunmadiginin anlagilamayacagini iddia etmigtir.*
Aragarmanin biiyiik girdisi gozardi edilmigtir: Viicut kim-

2 Clara M. Davis, "Results of Self-Sselection of Diets by Young Childred2na-
dian Medical Association Journal, 41,1939,sf.257-261

3 Joseph Brenneman, "Psychological Aspects of Nutrition in ChildrenThe Jour-
nalof Pediatrics, Agustos1932,s£.170

4 Morris L. Haimowitz ve Natalie Reader Haimowitz (Eduman Development
(New York: ThomasY.Crowell Company, 1960), sf.213
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yasimn islenmis ve sair "yapay" yiyeceklerle bozulmamas: ha-
linde viicut, dogal olarak ihtiyag duydugu seyi sececektir. Bu
durumda aragtirma, goriiniirde, bilimin "manti§in1” yerine geti-
rememistir. Sonugta biiyiik dlglide unutulmus ve gozard edil-
mistir.

Iggdzlemlerimizin ve Ogrenmemizin tamamunm, bilimin
bliyiisiiyle, “sihirli” hap veya “sihirli" cerrahi teknikle ka-
zamldigr konusunda 1srar ederiz. Bu fantazi, kendini bir odaya
kapatip yillarca siiren sancili galigmalardan sonra bir "evereka”
deneyimiyle kimyasal bir bilesikte "gencligin ve saghgn kay-
nagint” buldugunu ilan eden parlak bir aragtirmacinin bizi kur-
taracagy yolundadir. Bu fantaziyi kabul ederiz. Ancak giderek
agiklik kazanan bazi noktalar vardir: 1) saghk ve uzun yasam
sorumlulugu kiginin kendine aittir; 2) hig bir otoritede, kisinin
kendi bedeninde olandan daha iyi cevaplar yoktur; 3) eger has-
talanyorsak bunun temelini biz atmisiz demektir ve 4) saghk
sorunlarmin cevaplarimu bulmak igin, fiziksel aligkanhiklarimiz,
cogkusal bastirmalarimuzi, gevremizi ve bireyler arasi iliskile-
rimizi incelememiz yararimuza olacaktir. Bilimin biiyiisiine sap-
lanmuigiz ve giindelik yagsam siirecinde kendi hastaligimiz: ve
Slimiimizii yaratanin yine bizler oldugunu gérmeye karg: can-
la basla direniyoruz. Son derece zeki birgok erkek bile kendi be-
densel durumlarinin giiniibirlik yaraticilan oldugunu gérme
konusunda tamamen engellenmis ve duyarsiz goziikmektedir.

Bir anlamda hastalig, hala, bize saldiran gizemli, goriinmez
viriis veya mikrobun diginda, hastahiktan 6nce gelen seyden
koparip kendi iginde bir biitiinliik olarak algilayan antik bir bi-
lingle yagiyoruz. Hastaliiin birdenbire ortaya ciktif1 ve sayisiz,
guvenilmez diismanla dolu dogadaki kaprisli baz giiglerin za-
vally, rastgele kurbanlan oldugumuz inanc1, hala agir basan bir
inang gibi goziikmektedir. Viicudumuza yonelik tehlikelerin
her yerde —yikanmamug meyvelerin iizerinde, désemede, ha-
vada, diger insanlarin nefesinde— oldugunu sdyleyen gevre
tablosuna kisisel olarak kars1 gikiyorum. Ben, kendi bedeniyle
ve ihtiyaglartyla uyum icindeki bir bireyin serpilip gelisecegine
ve bedenin ihtayaglanini dinleme, saygiyla kargilama ve bu ihti-
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yaglara cevap verme yetisi anlamina gelen "manzara her geydir"
gorigiine inaniyorum.

Ayrnica bana Oyle geliyor ki ¢agdas erkek kendini, kendi ya-
rathg makinelerle fazla 6zdeglestirmigtir ve kendi bedenine
sanki bu makinelerden birisiymis gibi yaklagmaktadir. Viicudu-
na, ttpki arabas1 gibi, ayn ayr ele alinan veya "onarilan” birbi-
rinden ilgisiz bir dizi par¢adan oluguyormus gibi davranmak-
tadir. Bu da entellegtirme olgusunun bir bagka digavurumudur.
Yani, bir otomobili, akii, buji, karbiirator, vb. gibi arnizali bir
bagimsiz pargasimi "tamir ederek" veya degistirerek "iyi-
lestirirsiniz.”" Bu, ayrica tipik erkegin kendi hasta bedenine
yonelik tutumu igin de gegerlidir. Bir rahatsizhkla digeri
arasinda, 6érnegin dis etlerinin durumuyla midesinin, gézlerinin
ve karacigerinin durumu arasinda hig bir bag gérmez. Onun
kafasinda her birisi ayn ayn ele alinmas: gereken kendi bagma
bir biitiinliiktiir. Bedeni ise bir biitiinliik olarak goriilmez. Sanki
bedeninin her bir pargasin kendine ait kan ikmali, kendi kim-
yasal gevresi varmug gibi. Kisi, gercekte sadece degisen saghk
derecelerinin oldugunun ve bedende bozulma oldugu zaman,
en zayif, en hassas nokta olmasi ve en qok etkilenmesi nedeniy-
le belli bir organa teghis konulabilse bile biitiin organlann bu
bozulmadan etkileneceginin bilincinde degildir.

Entellegtirmenin bir bagka belirtisi de otorite figlirlerine tu-
tunmaktr. Bunun kismen, insanlara verilen son derece gelisik
bilgilerin sonucu olduguna inaniyorum. Bu geligik bilgiler, kafa
kangikhigini, qaresizligi ve duyarlihg artmug olsa gerek. Bu
tipki, ebevyenlerinden aldigy qeligik tepkiler kargisinda
gevresini olugturamadig igin gerileyerek yonelisini kaybeden,
kogesine gekiler ve bagimh hale gelen cocugun durumuna ben-
zer. Bir giin Once yapug1 zaman 6vgii aldig) seyin aymsin erte-
si glin yanmen cezalandinhir; ya da bir giin yaptg seyin iyi ol-
duguy, ertesi g dn yine ayni geyin koti oldugu sdylenir.

Benzer bir sekilde, kamuoyu da ¢eligik araghrma bulgula-
riyla bombardiman edilmigtir. Bir giin, et proteinlerinin yaga-
min yapim bloklan oldugu, daha sonra da etin, kanser
olusumunda ya da yiiksek kolesterolde bir etken olabilecegi
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sOylenir. Bazilan vitamin takviyelerinin yararlanna alkig tutar-
ken, digerleri bunlann zehirleyici olabilecegini anlatir. Giinegin
iyilestirici, koruyucu bir etkisi oldugu anlatilir, arkasindan da
cilt kanseri yaratti§1 sOylenir. Bazi aragtirmalar gida katki mad-
delerinin zehirleyici oldugunu, bazilan da zararsiz oldugunu
iddia eder. Bazilar: ameliyat sonrasi igin uzun siireli yatak isti-
rahati tavsiye ederken, bazilari bunu kiigiimser. Bazilan siitiin
herkese yararh oldugunu, bazilar1 da yetiskinlere zararh ol-
dugunu soyler. vs. vs. vs.

Cogu erkegin kendi bedenine yaklasiminu etkileyen entel-
lestirme siireci bu nedenle erkek bedeninin yikiminda biiytik
bir etken rolii oynar. Kisinin kendi saghgim ve hastahginu
yasam siirecinin tamamunin bir pargasi olarak gérmek yerine,
kendi bedenini bir ey, bir makine pargas: gibi gérmesi, insan-
lann, icinde bulunduklan saghk durumunu yaratma egilimini
gbzard: etmesi anlamina gelir.

Mago Katilif

Mago (listiin erkek) katthginin sonucu olarak, erkek bedeni-
nin yikimi kendini sayisiz yoldan disavurmaktadir. Baglica he-
men biitiin hastahklarda erkek o©lim oraminun, kadinda
goérillenden anlamh 6lgiide yiiksek olmasina kargin, birbiri
ardina yapilan aragtrmalar, kadinlann, anlamh derecede daha
Gok semptomdan sikayetgi oldugunu ve daha sik olarak dokto-
ra gittigini gdstermektedir. Oz olarak buradan gikan sonug, er-
keklerin, viicudun uyan sinyalleriyle olan baglarinu 6nemli
olgiide daha fazla kaybetmis olmalaridir. Bu aragtirma, kadinlar
konusunda suna dikkati gekiyor: "Onemsiz sikayetlerin biiyiik
gogunlugu, sadece fiziksel belirtilerin daha gok farkinda olun-
masmma ya da bu konuda daha fazla tasa duyulmasina
baglanabilir.">

5 Ruth G. Matarazzo, Joseph D. Matarazzo ve George Saslow, "The Relations-
hip Between Medical and Psychiatric Symptoms,” Journal of Abnormal and
Social Psychalogy, Vol. 62, No. 1, 1961, sf. 55-56.
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Cerrahi alana giren hastalar arasindaki semptom(belirti)
yapilarinin pisokosomatik (ruhsal kdkenli bedensel) ozellikleri
iizerine yapilan bir araghrma, kadinlarin, ameliyat dncesi stre-
se, digavurulan korku, kizginhk veya depresyon gibi acik dav-
raniglarla duygularini dile getirmek yoluyla tepki gosterdik-
lerini ortaya gikarmugtir. Ote yandan erkekler, disini sikip bekle-
me egilimi ve sonugta daha yiiksek kayg: géstermigtir.6

Neredeyse hemen dogumdan itibaren erkeklerin strese
kadinlardan daha duyarli tepki veriyor gibi goziikmesine
kargin,’ bir araghrmada, kadinlann, stres belirtilerini erkekler-
den daha sik algiladiklar1 bulunmustur. Aragtirmaci, 617 aile-
den, kendi iclerinde algiladiklan stres tepkilerini bildirmelerini
istemigtir. Bu tepkiler arasinda, "yiizde sicakhk ve kizarma his-
si," "mide agris)," “"avug iglerinin terlemesi," "bogazda
diigiimlenme veya agizda kuruluk," "el veya ayaklarin soguk
olmas)," "genel tedirginlik,” "viicutta genel terleme,” "nabizda
artig," "sik sik iseme" ve "kalp atglannin farkinda olma"
sayilabilir. Bu on stres belirtisi iginde erkekler sadece "avug
iclerinin terlemesini" kadinlardan daha sik yasamigtir. Kadinlar
ise "yiizde kizarma," "mide sancist,” "el veya-ayaklann soguk ol-
masi," "sik sik iseme” ve "kalp atiglarinin farkinda olma" belirti-
lerini erkeklerden daha sik rapor etmigtir Bu bulgular,
kadinlann stres belirtilerinin daha ¢ok farkinda olmasina
kargilik, erkeklerin bu belirtileri engelleme egilimi gdsterdigini
diigiindiirmektedir.

Biitiin bu bulgular, erkeklerin, kendi bedenlerinden oldukga
uzak oldugunu sdylemektedir. Sonug olarak erkeklerde, 6liime
yol agan baglica hastaliklarin hemen hepsinde hastalik oram,

6 S.M. Weiss, "Psyhosomatic Aspects of Symptom Patterns Among Major Sur-
gery Patients,” Journal of Psychosomatic Research, Vol.13,No.1,1969,sf.109-112.

7 Elenor E. Macoby ve Carol Nagy Jactin, "Stress, Activity and Proximity See-
king: Sex Differences in the Year Old Child," Child Development, Vol. 44, 1973,
sf.34-42.

8 Robert M. Stern ve J. David Higgins, "Perceived Somatic Reactions to Stress:
Sex, Age and Familial Occurrence,” Journal of Psychosomatic Research, Vol. 13,
1969, sf.77-82.
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kadinlardakinden gok daha yiiksektir. Erkekler, kalp krizi gibi
onemli bir hastalifa "ansizin" yakalanma egilimi gostermek-
tedir. Hastalik, kendilerini tamamen kotiiriim edecek odlgiide
agirlagincaya kadar hastalik belirtileri engellenmektedir.

Bu durum kismen, erkek ¢ocuga, bedensel agrilardan
sikayetgi olmanin "kizlara 6zgii bir davranig” oldugunu 6greten
ve onu, hastalik ve yaralanmalan yadsiyip bunlara olabil-
digince direnmeye &zendiren eski kogullanmanin bir sonucu-
dur. "Sapina kadar erkek” ya da kahraman olmarn kiiltiirel
tanimlanndan birisi de, mag yaparken, kavga ederken, ya da sa-
ir etkinliklerde, yaralanmalara ve fiziksel semptomlara ragmen
devam etmektir. Kiiltiirimiizde, erkegin 6rtiilii ve bilingaltt du-
rumu budur. Cok erken bir yagta, erkek ¢ocuga, hasta olmanin,
yakinmanin, yardim istemenin erkekge olmadi: 6gretilir.

Olimii sirasinda Rudolph Valentino'ya iliskin yaymnlanan
bir 6ykii, mago yonelimini ve bunun, éliimiine kadar erkegin
bir pargasi olarak nasil sirdiiriildiigiini igler acisi, ancak
aydinlatia bir tarzda gozler 6niine sermigtir.

Goze garpan bir sahne yildiz1 olan Valentino, mago erkek
kahramanin ve ayginn tam bir somutlagmasiydi. Dairesinde
birdenbire ¢okmiis ve birkag saat sonra da gastrik iilser ve
apandisit ameliyati gecirmigti. Kendine geldigi zaman yapti§
ilk sey, cesur olup olmadigini sormak olmus. Bunun, Chicago
Tribune'deki "Pembe Pudra Puflan” baghkh bir kdse yazisinda
dogrulugunun sorgulandifimi hissetmig. Editorlik, Valenti-
no'dan, imzasiz mektubun yazarin agik tarbgmaya davet etme-
sini istemig, ancak bu ¢agr1 yamtsiz kalmusg.

Soylendigine gore Valentino, 6lmeden kisa bir siire 6nce,
narkozdan ¢iktiktan sonra, "Doktor, ben Pembe bir Pudra Pufu
muyum?” diye sormus. Doktor da “hayir, gergekten de gok ce-
surdun,” diye kargilik vermis.?

Sik sik, sanki oliimiin egigine gelmis gibi hareket eden ve
siirekli olarak hastalik belirtilerinden gikayet ederek oldukga
stk doktora giden annelerin bulundugu ailelere rastliyorum.

9 "The Death of Rudolp Valentino,” New York Times, 16 Afustos 1926, sf. 1
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Buna kargihik "gliclii" ve "sessiz" kocalarin hastaliktan sikayetgi
olduguna ender rastlanir; eger olursa, herkes, hastahgin ciddi"
oldugunu bilir. Erkek sadece, viicvdunun rahatsizlik sinyalleri-
ne pes etmedigi i¢in kendisiyle erkzkge gurur duyarak hayatina
devam cder. Boylece, ellisine gelince agir hastaliklara yakalanip
oliir, buna kargin hep yakinan kans yetmislerine kadar ding bir
yagam stirer.

Erkegin, bedensel rahatsizhk belirtilerini yadsiyip bunlara
direnme egilimi gdstermesinin bagka nedenleri de vardur. Biling
altinda, kadinlikla ve egginsellikle birlestirdigi pasiflik belirleyi-
¢i bir 6nem tagimaktadir. Bu, kendini iyi hissetmedigi zaman
yataga girmeye karsi isteksizlige ve direnmeye yol acar. Bunun
yerine, kelimenin tam anlamiyla dizlerinin feri kesilene ve yat-
mak zorunda kalana kadar bekler. Onun seref madalyasi, asla
bir ig giinlinii kagirmamasidir, bu nedenle bagarmak ve rekabet
etmek igin rahatsizlik sinyallerini gérmezlikten gelir. Erkek ol-
dugunu, hastalbk belirtilerine direnebilecegini, bunlan
gormezlikten gelebilecegini ve halledebilecegini kamtlamaya
cahigir.

Bu olgunun kiiltiirel bir ilktipi (archetype) ve gagdas 6rnegi,
futbolcu tiiriinden iistiin mago profesyonel atlettir. Bu siddet
icerikli, beden temash sporda yaralanan oyunculara diizenli
olarak agn kesiciler verilir ve oyuncu gerisingeri oyuna soku-
lur. Oyuna doniince, hep bir agizdan "Ne erkek!" diyor gibi
goziiken kalabaligin takdir dolu tezahhiiratiyla selamlanir.

Giires, futbol, halter gibi siiper mago sporlarindaki yara al-
mayan oyuncularin bir¢ogu, devam etmek igin amfetamin
("h1z") ve rahatlamak igin de uyusturucu alarak yorgun bedeni-
ni kamgilamaktadir. Arada ise kaslarim gelistirmek igin anobo-
lik steroidler kullarurlar. Bu steroidlerin, testikiiler atropi, kara-
ciger bozuklugu ve ddem gibi yan etkileri oldugu rapor edil-
mektedir.10

Biitiin bu 6rnekler, dogrudan dogruya, her ne pahasina olur-
sa olsun devam etmeye ve bedensel aaiy1 gérmezlikten gelmeye

10 Jack Scott, "It's Not How You Play the Game, But What Pill You Take,”
New York Times Magazine, 17 Ekim 1971, sf. 40-41.

136



veya yadsimaya yonelik mago (iistiin erkek) baskisiyla ilgilidir.
Mago kafasinda, hasta yataginda gegirilen bir giin su anlama
gelmektedir:

1) Topraklan tehlikededir ve birileri onun konumunu ele
gegirebilir.

2) Birileri, ona gercekten ihtiya¢ olmadigimi anlayabilir ve-
ya onun yerine gegebilir.

3) Yatakta gegen her giin para kayb1 demektir.

4) Usta bir savasq degildir ve baskiya dayanamamaktadir.

Erkegin hasta olmaya karst direnci aynca bagmmhlik,
ozellikle de kadmna bagimlilik korkusuyla ilgilidir. Bu da, 6zel-
likle evli erkek igin hastaligi utandiria bir yagantiya doniigtii-
riir. Kansinm, kisa bir siire igin kendisine bakmasina izin verse
de, annesinin eteklerine yapismamas: veya garesiz bebek gibi
davranmamasini sdyleyen kendi igindeki ekolann duydukga
kaygis1 da tirmaniga geger.

Evli erkek, hasta yatarken, kansinm bilingli veya bilingsiz
icerlemesini de sezinleyebilir. Geleneksel evlilik dinamiginde
kadin bazen kocasin bir siiperman, koruyucu, tedarikgi olarak
hayal eder. Dolayisiyla kocasmr zayif ve hasta yataginda
gormek, bilingaltinda onu tehdit edebilir ve yaralayabilir. Bu,
kadimin onu her geye kadir olarak gérme yanilsamasiu ve ihti-
yacim sarsabilir. Kanisindan alabilecegi bilingsiz rahatsizlik me-
sajl, hasta olma konusundaki kendi sugluluk ve rahatsizlik duy-
gularini artirabilir ve onu yataktan olabildigince ¢gabuk ¢ikmaya
zorlayabilir.

Kiiltlirimiizde, kadimin ayna kargisina gegip kendini izleme-
si, kendine hayran olmasi ve uzun siiren banyolarla, egzersiz-
lerle, viicut kremleriyle, vb. viicut bakimina epeyce zaman har-
camasinun kesinlikle kabul edilebilir olmasina kargin, erkek ge-
nellikle, viicuduna genig gaph ve 6zenli bakim gosterme konu-
sunda rahatsizhk ve utanma hisseder. Bu da onun kendin.
iligkin erkeklik imajina uymaz. Kendi bedeniyle yogun olaras
ilgilenen kadinin davranuginin uygun oldugu diigliniiliir. Ancak
ayni seyi yapan erkek, narsisistlikle, daha da kétiisi, gizli
escinsellikle suglanacak ve kugku uyandiracaktir. Bu suglama
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sik sik, ayna kargisinda uzun uzun kendilerini seyreden halter-
cilere yoneltilir.

Kadin ve erkegin beden imajina iligkin bir aragtirmada,
kadinlann, erkeklerden "... ok daha net olarak ayirdedilen bir
beden kavramina" sahip olduklarina ve boy aynasiin karsi-
sinda kendilerini daha ¢ok olumlama egilimi gosterdiklerine
dikkati gekmistr. Cikarilan genel sonug, kadinlann agikga "ken-
di bedenlerini daha yiiksek diizeyde degerlendirdigidir."11

Diyet bile biiyiik olgiide cinsiyet roliine veya beklentisine
baghdir. Biftek gibi "erkeksi" olarak degerlendirilen baz1 ye-
mekler vardir. Birqok erkek, "saghkl yemekler" veya hafif veje-
teryan di-yetleri yemeye negatif tepki gosterir. Mago erkekler
sik sik bu di-yetleri "tavsan yemi" gibi agagilayic1 deyislerle an-
maktadir. Diyet konusundaki bu katilik hem celigkili hem de
trajiktir. Celigkilidir, glinkii birgok erkek, ozellikle de kolgiicii
gerektirmeyen memurlar, sanki eskinin avci-savaggilariyms gi-
bi yemeye devam etmekte ve bu siiregte kendi bedenlerini hizla
cokertmektedirler.

Agir et yemekleriyle erkeklik arasindaki iligki, birgok agidan
talihsiz bir iliski olabilir. Son zamanlarda, Amerikan Kanser
Dernegine, beslenmeyle ilgili kanserin, erkeklerdeki kanser va-
kalarinin yiizde 30'unu olugturdugu rapor edilmistir.!2 En yay-
gin kanser tiirii olan bagirsak kanseri de yiiksek kolesterola
katkida bulundugu bilinen sigir etiyle baglantiidir.!3

Mayo Klinikten bir doktorun gelecegin "uzun yagam diyeti-
ne" iligkin bir raporu, A.M.A'nin, sporun tibbi yanlarina iligkin
konferansinda sunulmustur. Bu raporda, yemege iligkin mago
yonelimlerinin yikicihg) 6zetlenmistir. Vanlan o6nemli so-
nuglardan bazilari sunlardir:

— Yiiksek proteinli diyetler 6mrii kisaltmaktadir.

— Vitamin takviyeleri zehirleyici olabilir.

11 Richard M. Kurtz, "Body Image—Male and Female,” Trans-Action, Aralik
1968, sf. 25-27.

12 "American Diet Linked to Six Types of Cancer," Los Angeles Times, 26 Mart
1974, Kasum I, sf.5.

13 "Beef and Bowel Cancer," Newsweek, 18 Subat 1974, sf. 80-83.
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— Daha ¢ok et yiyerek, siitle yumurta qirpip igerek, ya da
sair ytiksek proteinli gidalar alarak kas proteinleri artiralamaz.

Gelecegi "uzun yagam" diyeti, yeni pek bir sey icermeyecek,
ancak bugiin yaygmn olarak yenen seylerin ¢ogu diyetten ¢ikan-
lacak.

Rapor ayrica et yemenin giig verdigine iligkin {inlii erkek mi-
tini de ¢uritmigtiir. "Gercek su ki et demek gii¢ demek
degildir," diyor rapor. Yiiksek proteinli gidalar almak ve fazla-
dan vitamin haplar1 yutmak, yarardan ¢ok zarar vermektedir.
Mago atletin hatali mantik yiiriitmesi soyle gelisiyor: "Et kastir,
insan ne yiyorsa odur, bu nedenle et yemek kas kiitlesini ve
glicl artiracaktir.” Raporun vardigi sonug, biitlin bunlann en
liziici yaninin, bir kere kazamldiktan sonra bu ahgkanhklan
birakma ihtimalinin gok zayif oldugudur.14

Kadinlar diyet konusunda daha esnek ve daha az 6z-yikial
goziikmektedir. Cocuk bakimu ve ev igleri sirasinda aktif fizik-
sel ig yaptiklan taktirde memur kocalarindan daha agir yemek-
ler yiyebilecek durumda olmalarina karsin, daha az yeme
egilimi gostermekte ve ayrica salata ve sair hafif yemeklere da-
yah bir diyete daha agik olmaktadirlar.

Mexico'da, sadece vejeteryan yemekler veren bir saglk mer-
kezinde, sebze yemeye negatif tepki veren birgok erkegin sol-
gun ve bakimsiz yliziiyle sik sik kargilagiyordum. Aksamlan,
1stakoz ve biftek yiyip bira veya likor igmek —gergek bir "er-
kek" yemegi yemek— icin hevesle kente iniyorlardi.

"Gergek erkek,"” gobegine vurup "demir gibi bir mideye" sa-
hip olusuyla oviiniir. Bu da, midesini her tirlii siipriintiiyle
doldurabilecegine ve bundan etkilenmeyecegine inandig an-
lamina gelir. Bu inang, dar gorigli mago bilgisizliginin ve
katiiginin bir géstergesidir.

Belki de diger erkeklerle yakinhk konusundaki derin kaygi,
ya da agikhik korkusu nedeniyle erkekler, bir araya geldiklerin-
de rahatlamak igin ickiye ihtiyag duyuyor gibi géziikmektedir.
Barlarda veya bir restauranda bir ickiyle tanugir ve birlikteyken

14 George Getze "Longevity Diet Will Explode Food Myths, Doctor Predicts,”
Los Angeles Times, 2 Arahk 1973, Kisum I, sf. 3.
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stirekli olarak igerler. Yemek olarak da, paca, pirzola, veya
diger zengin "erkek" yemeklerini, "maco tarzinda" yerler. Ote
yandan kadmnlar, bir fincan kahveyle veya bir bardak gayla ra-
hatlikla saatlerce birlikte olabiliyor gibi go6ziikkmektedir.
Yakinlik ve agikhik kaygilan o kadar biiyiik degildir ve rahatca
etkilesmek igin duygulanm koreltme ihtiyaci duymazlar.

ls diinyasinda rekabet halinde olan ve 6ne gecip pastadaki
kendi paymi koparmaya ¢alisan erkegin ayrica cogskulanm siki
denetim altnda tutmayi, "iyi adam" rolinii oynamay1 ve
stirekli karar verme zorunlulugunun coskusal stresini yagamay1
O6grenmesi gerekir. Bu "ayncahgm" agir bedelini, psikosomatik
(ruhsal-bedensel) diizeyde 6der.

YOnetici olmanin "ihtigami," maymunlarla yapilan bir
calismada aragtnlmustir. [ki maymun, kisitlayici sandelyelere
oturtulmug ve maymunlardan birisine yonetici rolii verilmigtir.
"Yonetici" maymunun 6niinde, hem kendisine hem de diger
maymuna elektrik soku verilmesini onlemek igin basmay:
ogrendigi bir manivela konmustur. Kesintisiz alt1 saat agik, alt
saat kapahl devreli bir gahgma iginde gegen yirmi ili¢ giinlik
sirenin sonunda "y0netici" maymun aniden 6lmiigtiir. Yapilan
otopsi tlser (mideyle birlesme noktasinda ince barsagin iist
kisminda, duodenum duvannda biiytik bir yirtlma) ortaya
gikarilmigtir. Diger kisitlama sandalyesinde oturan ve karar
verme konusunda olmayan maymun, bu galismadan etkilenme-
mistir.!S

Psikosomatik hastahklar konusunda son zamanlarda yapilan
bir aragtirmada, hastalik habercisi birgok olaym, "... Amerikan
degerlerinin (bagari, materyalizm ve dzgiiven) aynlmaz bir
pargast” oldugu sonucuna varilmustir.1® Cogkular diinyasindaki
bu mago katihg da tarum geregi Amerikan erkegi olmanin bir
parcasidir. Odenen bedel, inanilmaz derecede yiiksektir.

15 Joseph V. Brady, "Ulcers in "Executive Monkeys," Scientific American, Ekim
1958, sf. 95-100. _

16 Thomas H. Holmes ve Minoru Masuda, "Psychosomatic Syndrome,” Psyc-
hology Today, Nisan 1972, sf. 71-106.
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Kanser olan erkeklerin (erkeklerde kanser orani, genelde
kadinlardakinden yiizde 40 daha fazladir, bu oran akciger gibi
ozel organlarda ¢ok daha yiiksektir) kisilik 6zellikleri iizerinde
yapilan bir caligma, erkek standardlarinin beden tizerindeki et-
kisinin anlagilmasi agisindan &zellikle aydinlaticidir. Akciger
kanseri olan erkeklerin kisiliklerini konu alan bir aragarmada,
bu hastalarn, "zayif bir cogkusal degarj ¢ikigina sahip olduklan
ve coskusal giigliiklerini gizleme veya bastirma egilimi
gosterdiklerin" ortaya gikarrrugtir.17

Kanserli erkek hastanin yardim arayigini ertelemesine neden
olan cogkusal yadsima (inkar) da tutarh olarak gdriilen bir et-
kendir. Kanser kurbanlarinin, utandiric1 veya toplumsal olarak
arzu edilmez olarak yorumlanabilen geyleri inkéir etme egilimi
gosterdikleri gozlenmigtir. Bu egilime agagidakiler ornek
gosterilebilir:

1) Bu erkeklerin duygulan, ¢ogu insaninkinden daha kolay
yara almaktadir.

2) Sik sik mide rahatsizhg gekmektedirler.

3) Alt-iist edici kabuslar gérmektedirler.

4) Kendilerini diinyada bir bagina hissetmektedirler.

5) Kimse onlarn gercekten anlamaz.

6) Karilari, yasamdaki baganlanndan hosnut degildir.18

Bir bagka 6rnek de, yiiksek tansiyon gelistiren kisinin tipik
kisilik yapisidir. Bu, ¢ok sayida erkek igin gegerli ve erkeklerde
kalp krizinin ¢ok sik goriilmesine neden olabilen bir yapidir.
Klinik verileri, yiiksek tansiyonlularin, duygularinin disavuru-
mu igin tutarli hi¢ bir ¢ikis bulunmayan aa verici ¢atigmalara
yakalandiginu diigiindiirmektedir. Yani, igten ice derinlemesine
icerleme dolu olmalarina karsin, bu duygular sadece arasira

17 David M. Kismin, "Personality Characteristics in Males Conductive to
Lung Cancer,” British Journal of Medical Psychology, Vol. 36, 1963, sf, 27.

18 Claus Bahne Bahnson ve Marjorie Brooks Bahnson, "Role of Ego Defenses:
Denial and Repression in the Etiology of Malignant Neoplasm,” New York
Academy of Sciences Annals, Vol. 125, Mayis-Ocak 1965-1966, sf. 827-848.
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basgosteren Ofke patlamalarinda agiga cikmaktadir. Bagka tiirli
diizenli bir temelde saldirganhk egilimlerini godsterecek bir
gikiglan yoktur.!? Is yasamimn "iyi adam” diinyasinda kabul
edilebilir bir yol ger¢ekten de yoktur. Bu ¢atigma, hem igte hem
de evde bircok erkegin yagsamina damgasimn vurmaktadur.

Kroner arteri hastalif1 olan erkek hastalan konu alan diger
galismalarda, bu erkeklerin, asirt rekébetgi ve inatg1 bir taninma
ihtiyaclan oldugunu ortaya qikarmigtir.

Yardim istemeye kargt direnme, bagimhhk korkusu, pasif-
lige kars: direnme, "erkeksi" yemeklere iligkin kanilar, kendine
iyl bakmaya yonelik isteksizlik ve duygulann ice tikilmas: da
dahil olmak tizere mago (listiin erkek) kathgmin bedeli, bede-
nin gbrdiigli hasar agsindan gergekten de ¢ok yiiksektir. Bu
yapilan degistirmek igin, erkek, kendine bakmak ve ayakta
kalp kendi yagamindan zevk almak i¢in kendi arzulanni dikka-
te almak zorunda kalacaktir. Bazi iyi niyetli doktorlann
énerdigi gibi, bu mago yapilannin istesinden gelmek igin
kansinuin yardimina giivenemez. Geleneksel eg, kocasina gegitli
yollardan bilingli olarak yardimci olmaya caligsa bile, aynca so-
runun biitlinsel bir pargas1 da olabilir. Yani kadinun, bilingli ni-
yetinin yararh olma yolunda olabilmesine karsin, kocasin
diinyahik basansmma ve "mago-siiperman” rolii oynamasina
yonelik énemli bir beklentisi de olabilir. Bu nedenle, saghk,
kendine bakma ve uzun yagam itkisi, erkegin tarafinda an bir
bencillik olarak ortaya gikabilir. Bunu yapmas: gerekir, ¢tinkii
kendine iyi davrandig1 zaman bedenindeki iyi duygularin se-
vincini yasar; ayrica bunu da yagaminin temel bir giidiisii yap-
masi gerekir.

Son giinlerde kobaylar tizerinde yapilan ve "Voodo 6liimii:
Eski bir Olgu iizerine Bazi Yeni Digiinceler" baghgim tagtyan
bir aragtirmaya rastladim.20 "Bilinmeyen nedenlerden” kaynak-

19 A.H. Buss, Psychopathology (New York: John Wiley and Sons, Inc., 1966), sf.
414.

20 David Lester, "Voodo Death: Some New Thoughts on an Old Phenome-
non," American Anthropologist, Vol. 74, 1972, sf. 386-90.
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lanan "ani 6lim" olgusunu inceleyen bu aragtirma, ozellikle
aydinlatict bir benzestirme saglamaktadir. Oncesinde agik bir
belirti olmaksizin baggdsteren ani 6ltiimler, kiltiirimiizdeki er-
keklerde ok sik goriilen bir olgudur.

Kobaylann, kisitlanarak, hi¢ bir kagis veya miicadele sans1
bulunmayan ve durumu garesizlegtiren bir stres ortamina kon-
dugu bu araghirmada, kobaylar, kelimenin tam anlamuyla teslim
olmusg gibi davraruslar gostermeye baglamustir. Kiiltiiriimiizde,
aniden ve goriiniirde durduk yerde 6liip giden birgok erkegin
i¢gsel durumunun buna benziyor olabilecegine inanuyorum. 56z
konusu erkeklerin ani 6liimi, umutsuzliugun, kurtulugu olma-
yan ¢ikmazlara girmig olmanin ve sonunda boyun egip vaz-
gecmenin nihai digavurumudur. Ister “bagan” yolculugu
sirasinda bagkalan kanaliyla cogkusal beslenmesinin ve kendi
duygulanm dile getirmesinin tamamen engellenmesine neden
olacak kadar kendini hapsettigi zaman igine umutsuzluk
goreklensin, ister bildigi tek sey olan isinden atildif) veya
emekli oldugu zaman umutsuziuga kapilsin, ani 6lim,
kiiltirimiizde mago pozunun kat: yiikiiniin alinda bogulan er-
kege damgasini vuran bir olgudur.

Feminist bir yazann su s6zlerine tamamen katiliyorum: "S1k
bir elbise giymek, koriiklii bir ganta tagimak ve 40 yaginda kalp
damarlanmda tikanma beklemek istemiyorum."2!

Sugluluk

Bir siiredir evli olan bir erkegin, gobegine vurup aldig kilo-
yu saka yollu ve gururlu bir tavirla gostererek karisinin ne ka-
dar iyi bir agg oldugunu anlatmasi olagan bir geydir. Gergekte
sOyledigi sey sudur: "Bakin, beni ne kadar iyi besliyor. Bu da
beni sevdigini kanitlar."

Kendi goézlemlerim, tipik "mago” erkegin ve "toprak ana"

21 Anne Taylor Fleming, "Up From Slavery—To What?" Newsweek, 21 Ocak
1974, sf. 14-15.
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karisinin bircok durumda gergekte ortak ¢ok az seye sahip ol-
dugu yolundadir. Ancak her ikisi de "olgun" ve "anlamh"
iligkilerin geleneksel tanimim benimsemekte ve sik sik, kendi
iclerinde tasidiklar1 imaja ("paylasan” ve "birlikte yapan"
imajina) uymak icin canla bagla galiymaktadir. Sonugta olan
sey, buna kendilerini zorlamalandir, ¢iinkii bu dogallikla
yiriimez. Sonunda aralarindaki iliski, en yaygin bigimi ana
(kan) ve iyi beslenen ¢ocuk (koca) yapisinda olan gerilemeci bir
ozellik kazanur.

Erkek genellikle fiziksel agidan daha giiglii ve atletik oldugu
ve kadin da tipik olarak acikca rekabetgi olarak erkegin egosu-
nu "yaralamak" istemedigi igin, fiziksel rekabete dayal: etkinlik-
leri paylagma konusunda derin veya kalici bir haz pek bulun-
maz. Ashinda, erkekle kadin arasinda dogrudan rekabetgi etki-
lesim, yasaklanma egilimi gosterir ve her ikisinde de kayg! ya-
ratir. "Mago" erkeklere, kadinlarina yumugak ve hassas davran-
malan Ogretilir. Bu nedenle belki de evliliklerinin baglarinda
birlikte tenis oynadiklan, yiiriylige ¢iktiklan ve kayak
yaptiklan bir donem yasarlar. Ancak degismez olarak bundan
vazgegerler veya giderek daha az yapmaya baglarlar.

lligkinin baglangicinda her birisinin, kendi arkadaglarini
gormesi ve ayn etkinliklerini yiiriitmesi i¢in kendine ait bog za-
marnu olmasi konusunda anlagmus bile olsalar, yasanan birkag
ozgiirliik krizinden sonra, cogunlukla erkek, sugluluk duygusu
veya kansindan yayilan igerleme dolu titregimler nedeniyle
bagimsiz etkinliklerinden cekilir. Boylece i arkadaglariyla veya
dostlartyla yiirtittiigii "miifredat dis1” etkinliklerinden vazgeger.
Bunun bir nedeni de kismen, hog vakit gegirdigi ve bunu
karistyla paylagmadigi zaman sugluluk duymasidir, giinkii “iyi"
bir kocanin paylagmast gerektigini diigiinmektedir.

Bu nedenle karisiyla rahatlikla paylagip zevk alabilecegi or-
tak seyler bulmak igin, temelde digarida yemek yemek , tiyatro-
ya, sinemaya, miizelere gitmek, televizyon izlemek, arkadas ~i-
yaretlerine gitmek veya yemege birilerini ¢agirmak gibi daha
pasif olan etkinliklere yonelir ve bekar bir erkek olarak bir za-
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manlar stirdiirdiigii daha aktif etkinlikleri giderek daha gok ih-
mal eder. Evli gift iin, arkadag ziyaretlerinde etkinlik, yemek
yemekten, igki ve sigara igmekten, sdylesmekten ve oturmaktan
olugan sonsuz bir dongii bigimini alir. Birkag saat sonra herkes
kendini 0Olgiin, duyarsiz ve eylemsiz hissetmeye baslar ve
aksam boyle biter.

Sonugta, evliligin ilk beg ila on yilindan sonra birgok er-
kegin, Onceki fiziksel yapilarimn karikatiirii durumuna gel-
digini gozledim. Bu erkekler, sirt agnsi ve yorgunluk gibi bir
dizi fiziksel sikayetle birlikte, gobekli, hantal, kel kafal1 insanlar
olup gitkmaktadir.

Genelde erkek bilincinin 6zgilirlesmesi, kismen erkek bede-
ninin dzgiirlesmesine baghdir. Fiziksel bilinci sugluluk duygu-
suyla ketlenen, "ona bakmas:" igin karsina giivenen, kendi be-
deninin sinyalleriyle olan bagim yitiren ve bunlara giivenme-
yen, bedensel mesajlarina tepki vermek yerine bunlan entel-
lestiren, duygularim bastiran ve psikosomatik hastahk terimle-
riyle agir bir bedel 6deyen ve hem erkeklerle hem de kadinlarla
olan iligkisinde kath mago abgkanhgm siirdiiren erkek, 6z-
yikima giden bir yolda demektir.

Viicudunuza Sayg: Duyun

1) Viicudunuzun verdigi mesajlan dinleyin, bunlara
guvenin ve tepki verin. Bu mesajlan koreltmeyin, saklamayin,
bagka kiliklara sokmayin, inkéar etmeyin. Bunlar, yagama sinyal-
lerinizdir ve ihmal edilmelerinin bedeli, viicudunuzun kronik,
geri dondiiriilmez hasarlara maruz kalmasi olabilir.

2) Yorgun oldugunuzda kestirerek, kendinizi iyi hissetme-
diginizde yatarak ve uykunun tadimi gikararak saghkl pasif-
ligin tadina varin. Bu, erkeklige ters diigmedigi gibi zaman kay-
b1 da degildir.

Yorgun bir ah kamailar gibi yipranan bedeninizi harekete
zorlamayn.

145



3) Erkeklikle belli yemeklerin yenmesini birbirinden ayir-
may1 Ogrenin. Salata yeseniz de biftek yediginiz zamanki kadar
erkek olabilirsiniz.

4) Kanmnzin sizi beslemesin'n, sizi sevdigi anlamina gel-
digi goriiglinden kendinizi kurtarn. Sevginizi dogrudan aln.
Yemek tikigtirarak kamitlamaksizm da onu sevebilirsiniz, o da
sizi sevebilir.

5) Diger erkeklerle olan maco-egilimli etkilesim yapi-
larinizi kinn. Onlarla, alkol ve sigaranin arkasina siginarak
degil, agikca, eglenceli bir yoldan iletigim ve iligki kurmayi
Ogrenin.

6) Kendi ihtiyaglariniza gore kendi yemeginizi hazirlamay
ogrenin. Kariruz ya da kiz arkadaginiz anneniz olmadigt gibi siz
de saresiz bir gocuk degilsiniz. thtiyag duydugunuz seyi ihtiyag
duydugunuz zaman yiyin.

7) Kendi viicudunuzun bakimini yapmak ve aynada ken-
dinize bakmak igin her giin biraz zaman ayinn. Kendinize iyi
bakmadiginiz yolundaki sinyallere alarmla tepki verin ve iyi
goziktigiiniiz, kendinizi zinde ve saghkl hissettifiniz zaman
kendinizle 6viiniin. Viicudunuzda bozulma oldugu zaman siz-
de de bozulma olur, ¢iinkii siz demek bedeniniz demektir.

8) Aksamlari, sizi sikmasi halinde televizyon izleyip
Oteberi ahghrmay: reddedin. Kendinizi enerjik hissediyorsaniz
aktif olun, yorgunsamz yatin. Evli ya da bir kadinla
yastyorsaniz, katilim ierdigi ve iyi bir agik, koca veya baba ol-
dugunuz anlamina geldigi yanilsamasiyla pasif olarak
kadininiza eslik ettiginiz diigiincesiyle dylece oturup kalmayin.

9) Jimnastige gitmek, digarida veya kumsalda oynamak
icin, akgamlan veya hafta sonlan ihtiya¢ duydugunuz siirece
yalruz kaln.

10) Hoslanmadiginiz, ancak "nazik” olmak igin katldiginz
sosyal etkinliklere "hayi" demeyi Ogrenin. Gergekten
hoslanmadiiniz taktirde kokteyl partilerinden veya uzun ye-
mek partilerinden ve oturma odalarinda oturup kalmaktan
kaginin.
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11) Daha yash ve fiziksel olarak saghkh olan bir insan bu-
lun ve ilk anda fanatik ya da garip diye atlayip gegmek yerine,
ondan ders alin. Ona bunun nasil bagardifim sorun ve sizin bil-
mediginiz seyleri bilebilecegi olasihgma agik olun.

12) Bedeniniz konusunda bencil olmay1 6grenin. Yagamin
nihai degerlerinden birisi her zaman icin saghk olacaktir. Canli
bir saghga sahip erkek, gekici bir erkektir. Saghk olmaksizin
coskusuzluk ve anlamsizhik bir gerceklik olur.
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Sekizinci Bolim

BASARI ROTASI:
BiR FANTAZI PORTRESI

Yiizler Nedir?

Yiizler hatirlanarak invparatorluk kurulmaz.!
—Big Daddy

—Cat on a Hot Tin Roof

Erkek gocuk, kendine bagann ve zafer terimleriyle deger
bigmeyi dgrenir. Evde, gerek dogrudan, gerek ortiilii yollardan
ona siirekli olarak bu mesaj verilir: daha hizh kostugu, daha iyi
konustugu, bir mag kazandigi, daha erken okudugu, daha
yiiksek notlar aldigi, daha biiyiik gii¢ gosterdigi, ya da diger
akran erkeklerden iistiin oldugunu gdsteren herhangi bir sey
yaptig1 zaman, babasi gururla "kimin oglu"ndan s6z eder ve an-
nesiyle birlikte gocugun bagarilariru bagkalarina anlatip durur-
lar.

Ancak doniigiimli olarak, ona, baz1 geyleri iyi yapmasina
kargin, asla elindekilerle yetinmemesi gerektigi, ¢linkii sadece
en iyilere yeri olan, kaybedenlere pek yer veya sempati
gosterilmeyen bir diinyada yasadigi hatirlathr. Kaybeden,
"Basansizlik baganisizhiktir. Bliytiigu kiqugi olmaz," ifadesiyle
tarumlanur. Oz olarak, kazanmayan kisi kaybetmis sayilir.

Erkek gocuk, annesi, birisinin oglunun belli bir konuda ne
kadar iyi oldugundan s6z ettigi zaman da dolayl: olarak aymn
tiir mesajlar alir. Alttaki mesajin, "Sen de onun kadar iyi olsan
olmaz m1?" oldugunu anlar.

1 Richard Brooks ve James Poe, Tennessee Williams'in Cat on @ Hot Tin Roof
adli eserinden Metro-Golden-Mayer igin (1959) gerceklestirilen bir Avon
Yapumu oyun.
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Kazandig: ya da basanl oldugu zaman ovgiiyle anilacak ve
édiillendirilecektir. Bu durumda ona 6zel davranilacaktr, bu
da kendisiyle gurur duymasim ve kendini iyi hissetmesini
saglayacakdtr.

Ne var ki kaybettigi, bagansiz oldugu, beceriksiz veya etki-
siz, zayif, acemice davrandig1 zaman, Ozellikle babasinn, ayrica
gogu durumda annesinin ayiplamasimnu ve reddini hissedecektir.
Bu belki de dogrudan dile getirilemeyecektir. Ona yonelik tep-
ki, su tiirden "destekleyici" sdzlerin arkasina gizlenmis olan
reddedici, kaygili bir tonda ortaya ¢ikacaktir: "Tamam. Bir da-
haki sefere daha iyi yaparsin." "Herkes her seyi kazanamaz,”
"Onemli olan kazanip kazanmadigmn degil, oyunu nasil oy-
nadigin." Ancak reddetme, kazandif1 veya basanh oldugu za-
man bunun sevingle karsilanmas: gergeginde, ortiilii tonlarda“
agikga hissettirilmektedir. Bagarih olmadigt zaman sozler "na-
zik" olsa bile, arkalarindaki cogkusal ton soguk, goniilsiiz, ya da
negatifdir.

Ebevyenleri ileri diizeyde psikooji bilgisine sahip degilse
basarili sonug almadig) zaman erkek gocuga verilen geridene-
tim daha dogrudan olacaktir. Belki de daha baganh bir kardes
lehine reddedilecektir. Ya da, zekas: veya yeterliligi konusun-
daki asagilayic sozlerle kiigiimsenecektir.

Yetigmekte olan bir erkek olarak, giderek, kendi kendinin
ebevyeni olana kadar ebevyenlerinden duyduklarim igsel-
lestirecektir. Yani, kendi icinde, iyi is yaptg1 veya kazandig) za-
man kendini iyl hissetmesini saglayan hos seyler sdyleyen, bu-
na karsihk akranlan kadar ya da daha baganh olmadigi zaman
kendisini yaralayan, asagilayan, alaya alan sozler sdyleyen bir
ses geligtirecektir.

Boylece, basarisiz oldugu zaman disan akin edecek olan
kalic, gizli bir 6z-nefret ve 0z-asagilama barajinin temellerini
atar. Bu baraj, en biiyiik zaferlerine bile golge diigtirecektir,
Glinki "zafer" kazandig: zaman bile her zaman igin kendinden
"daha iyi" olanlar iizerinde odaklagiyor olacaktr. Boylece, ken-
di iginde, onu sonsuza kadar bagsan hedeflerine siirecek olan bir
motora sahip olur.
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Ruhsal durumu ve cogkulari, basarilanyla ve bagansiz-
liklanyla igige gececektir. Kazandigi, kendini kanutladig1 veya
iyl is yaptig1 zaman seving duyacaktir. Bagarisiz oldugu ya da
diigkinkligina ugradigy zaman kendini ¢okkiin, utanmig hisse-
decektir.

Ancak zaman iginde, kendiliginden veya dogal tepkilerinin
yerine uygun bir sekilde kontrol edilen tepkiler koyana kadar,
duygularnmnn tamamun kontrol edip saklamay1 §grenecektir.
"Ise yarayan" tepkiler, giiclii goziikmesini ve uygun bir imaj
yansitmasini saglayacaktr.

Baslangigta bu cogkusal kontroller inigli gikigh olacaktir. Za-
man zaman, duygular, "kazanan" birisi olarak imajin1 sars-
masindan korkmasmna neden olacak sekilde ortaya vurula-
cakbr. Ancak zamanla bu duygular, 6z-bilingli olmayan anlar
azalincaya ve kisi daha bir cilalanincaya kadar devredisi
birakilacaktir. Bu cilalanma siireci ona o kadar iyi gelecektir ki,
«endisiyle olan bagini nasil tamamen kaybettiginin, onu daha
bagaril bir makine yapmaya yonelik iyi programlanmus tepki-
ler ugruna kendi gergek tepkilerinden nasil uzaklagtiginin
farkinda bile olmayacaktir.

Diger erkek ¢ocuklarla olan en yakin arkadaghklan bile,
stirekli onlarla kiyaslamyor olma ve kendini siirekli onlarla
kayashyor olma gergegiyle kirlenecektir. Arkadas olmak iyi
duygular yagatir, ancak daha iyi olmak, ¢ok daha 6nemlidir.

Biiyiidiikge, diger erkekler giderek arkadag olmaktan ok,
kendi bagan arayiglarina yonelik potansiyel tehlikeler, rakipler
olarak goriiliir. Bu nedenle, onlarlayken, kendi zayif yanlarini,
yetersizliklerini ve duyarhilhiklanm gizleyerek, daha bir tetikte
olmaya baglar. Arkadaslan fazla duygusal oldugu zaman ra-
hatsiz olur. Duygularnm kontrol edemeyen birisine arkadag ola-
rak glivenebilecegine inanmaz.

Yetigkin bir erkek oldugu, okulunu bitirdigi ve "gercek" ha-

yata atildil zaman, insanlann, bagarih bir erkek olarak kendine
iligkin imajins beslenme terimleriyle farkinda bile olmadan ken-
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disine gekici geldigini goriir. lyi géziikmesini saglayan bir kizin
cekimine kapilacak ve en bagarih ve popiiler erkeklerle
goriilmek ve onlar tarafindan kabul edilmek isteyecektir.

Artik "Biiyiimenin" ve evlenmenin zamamn gelmistir. Once-
sinde kadinlan fiziksel temelde ¢ekici bulmasina karsilik, artik
evlilik igin, ailesine ve arkadaglanna gururla tanigtiracag: daha
"mantikly," istikrarly, giivenilir, gekici bir kadini seger.

Seksin her zaman 6nemli goziikmesine karsilik, artik diger
seyler ¢ok daha 6nemli goziikmeye baglar. Giivenebilecegi, ra-
hat, rahatlatia bir kigiligi olan, bagan seyrinde ona destek ola-
cak bir kadin seger.

Evlenir ve kadin onu "dengeye oturtur.”" Enerjileri artik
bagar1 seyrine kanalize edilir. Toplumsal tepkileri piiriizsiiz ve
toplumsal agidan uygundur. Kiiciik bir olay tizerine
ofkelendigi, cocuk gibi surat asti§), ya da soguk ve uzak oldugu
zamanlarda, sadece kansi zaman zaman kontrolsiiz taraflarim
s0yle bir gorebilecektir.

Bagan seyrinde gegen birkag y1l i¢inde, yaptig1 ve soyledigi
seylerde tekrarlayra oldugunu hisseder. Tirmamgin onu par-
maklarinin iistinde tutmasina, heyecanh ve kaygili olmasina
kargin, karisiyla, arkadaglartyla ve kendisiyle olan iligkisi,
bogucu ve sikia olmaya baglar. Ne var ki bunu, "olgun” bir ye-
tiskin olma gergeginin bir pargas: olarak kabul eder. Yerinde
duramadig1 ya da caninin sikildig1 anlarda bundan rahatsiz ol-
masina kargin, degismek igin baz1 seylerden vazgegme riskini
goze alacak kadar rahatsiz olmaz.

Galisgmadig) zamanlarda ailesiyle ya da evli gift olarak
bagkalariya birlikte olur. Kadin ya da erkek, kendine ait yakin
arkadag edinmeye zamamni yoktur. Boyle bir ihtiyag da ona
gocukga ve gereksiz goziikiir. Yagamirun tamamu, hizla, isi ve
ailesi olur.

Bu noktaya kadar erkeklerin ¢oguyla olan iligkileri uzak ve
sakinimhdir. Hatta erkeklerin ¢ogu konusunda biraz paranoid-
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dir. "Deli" bir paranoid degil, "gerceklik-yonelimli” bir parano-
id. Yani, basan merdivenlerinde tirmandikga, geriye baktg za-
man lstiine gelenleri goriir. Kendinden daha hizh ilerleyip iler-
lemediklerini ya da ilerlemesine engel olup olmadiklarini anla-
mak icin aym diizeydeki erkekleri gozetler. Ve kendinden yu-
karida olanlari da dikkatle, tedirginlikle izler, ¢linkii onun
lizerinde gii¢ sahibidirler ve gelecegini etkileyebilirler. Onun
hakkinda ne diigiindiiklerini ve yapti§: seyleri onaylayip onay-
lamadiklarini merak eder.

Geriye, yana ve yukar: baktig1 zaman, kronik bir gerilim ve
kaygr duymaya baglar, diger erkeklerin goguyla yakin ve
givenli bir iligki kurmay1 olanaksizlaghrmasa bile ¢ok zor-
lagtiracak olan bir sakimm ve fel¢ duygusuna kapilir.

Ailesiyle olan durumu da gerilim hissettirmeye baglar.
Karsi, eve yeterince zaman ayirmamasindan, hatta evdeyken
bile uzak ve ihmalkar oldugundan gikayetcidir.

Bu sikayetleri dinledikge ¢atigmaya girer. Basanh olmak igin
gok gahigtig1 zaman, ailesini yoksun birakmaktan &tiiri sugluluk
duyar. sleri oluruna birakip evde daha rahat olmaya gahst
zaman ise, isi konusunda, evde gergekten zevkli dakikalar
gegirmesine engel oan kaygih duygulara kapihir. Bu gatigma
icerleme ve umutsuzluk duymasina neden olur.

Kansinin, ailesine ¢ok az zaman aywrdigi yolundaki
sikayetlerini duymasina karsin, para musluklan kesildigi za-
man karisinin yakinmak igin gergekten neden bulmus olacagim
bildigi igin, igine giderek daha ¢ok zaman ayirmasini hakh
¢ikarabilmektedir.

Is yasamunda isler (parasal ve statii olarak) iyiye gitmekte-
dir. Ne var ki bu, daha ¢ok para ve daha iyi pozisyon durumun-
da olacagiu digledigi kadar doyurucu ve mutluluk verici
degildir: Bu, kendini guvende hissetmesine bile yetmemcktedlr

Tam tersine, enerjisinin ve diigiincelerinin ¢ogunu, artik ka-
zandiklanm elinde tutma gabasina yatinir. Bir ev, pahal bir ara-
ba, yatinmlar, bankadaki para da dahil olmak tizere, her za-
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mankinden daha ¢ok seye sahip olmasina kargm, yasam stan-
dardin1 kaybetme konusunda eskisinden daha ¢ok kaygihdir.
Gerileme ve simdi sahip olduklarindan olma olasili§1 onun igin
urkiitictlidir.

Evindeyken, disandaki diinyarun gérdtigii atilgan, saldirgan
tipin tam tersine, kendi igine kapah, uzak ve pasiftir. Bunun
sugunu yorguniuga ve asin gahgmaya yikar.

Kans), sessizliginden rahatsiz oldugu igin, kocasiu
agilmaya, diistindiiklerini, hissettiklerini anlatmaya zorlamaya
baglar. Bu da erkegi, kansi ilgilenmeye zorladig) zaman i¢erden
Ofke duymasina neden olan sabit bir catiymaya sokar. Ko-
nugmak istemez, bu nedenle kendini konusmaya zorlamasi aci
verir.

Bunun yamsira, diiglindiiklerinden bazilarini, 6zellikle de
baska kadinlara iligkin fantazilerini anlatig taktirde, karis1 bu-
nunla baga gikamaz. Idare etmenin en emin yolunun, kadinn,
onu mutlu etmek igin elinden geleni yaptigmm bilmesini
saglamaya yetecek kadar gevresinde bulunmak olduguna karar
verir. Bu kadar kapal ve kullaruc oldugu iginv kendinden nefret
eder, ancak giivenli buldugu bagka bir yol géremez.

- Bagan yolculugunda artik epeyce yol almustir, ancak bagari
onu bagkalarina karst yumusgatacak yerde, daha bir
katilaghrmus ve inangsizlaghrmugtir. Eskiden, giivence ka-
zandifl zaman insanlara karsi daha diirist ve daha kendi-
liginden olmaya baslayacagini, belki de gencliginde hissettigi
idealizmi kismen tekrar kazanabilecegini diigtinmesine karsilik,
artik elde ettigi seyleri koruma isiyle gok fazla mesguldiir ve
"koti" titregimler yarathg: taktirde kazanmig oldugu her seyi
tchlikeye sokabileceginden korkmaktadir. Ayrica, arbk canini
stkmaya degmedigine ve bazi seyleri riske sokacak kadar
alding etmedigine inanir. Kendisinin ve ailesinin 6ncelikli ol-
dugunu ve temelde bunun igin devam ettigini digiindr.
Ugruna o kadar caligtig1 her seyi tehlikeye sokmayacakar.

Eskiden yagam konusunda besledigi idealistce ve romantik
duygular artik "nesnel" bir gergeklik goriigliniin arkasina
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gOmiilmiigtiir. "Bagarili oldukga” daha 6zgiir olmak yerine, hem
politik olarak hem de suga, hedonistge yagamaya, vs. karg: tutu-
munda daha bir tutucu olarak kendini sagirtir.

Diinya iizerindeki "nesnel" gozii, diinyay: giderek babasinin
gordiigl pencereden gérmesine neden olur. "Bu diinya, itin iti
bogdugu bir diinya." "Sadece giigliiler yagar." "lyiler geride
kalir." "Herkes kendisi igin yagar."

Diinyahk yiiziinii rahatsiz edici piriizlerden anndinr. Tor-
basiu dolduracak her seye yonelir ve kendi iginde siiriip giden
seylere kargi tamamen tetikte olur. Sadece zaman kaybi ola-
cagna ve bagkalannin onu anlamayacagina ya da ne yapacak-
lannm  bilmeyeceklerine  inandigt  igin korkularim,
diigkinkliklarim ve kaygilanim hi¢ kimseye agmaz. Ayrica bu
onun "karakterine" uymaz.

Arkadagim dedigi insanlar bile onu ger¢ekten tanidigin
soyleyemez. Ondan hoglanir ve hog, "nazik bir adam" oldugunu
digiintirler, ancak o, onu, yani gergek benligini (stirtiklenen, ba-
zen acimasiz, bazen korkulu, yalruz, bazen abaza)
gormediklerini bilir. Gordiikleri tek gey aysberkin ug kismdur.
Dostlarindan onu anlatmalan istense, belki de bir insan olarak
onu pek taramadiklarina kabul edeceklerdir.

Temelde "kigisel bir diinyasi” olan bir insan oldugunu
diistinerek kendi yalrizhigim ve yahtimum ussallagtinr. Tarudig
insanlarin ¢oguna pek de diigkiin degildir. Bu insanlar yap-
macak ve kendileriyle haginesir goziikiirler, Oyleyse
yakinlagmalarnna izin vermenin ne anlam var ki.

Bagan yolculugunun baglica cilvelerinde birisi de, terfi etme-
yi ve yukar tirmanmay isterken aci bir gergegi kesfetmesidir.
Ne kadar yiliksege tirmansa, yaptig1 seyde kendini o kadar az
becerikli hissetmekte ve standarda uymay bagaramayacag ko-
nusunda daha ¢ok kayg: duymaktadir.

Bu onu 6zelikle rahatsiz eder, ¢linkii "kendini kanitlama-
nin," kaloylagsmak yerine her an biraz daha zorlagan ve hig bit-
meyen bir oyun oldugunu kavrar. Hig bir zaman kendini yete-
rince kanitlayamaz ve gegmisteki bagarilan konusunda kendini
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iyi hissetmek yerine, diislincelerinin ¢ogu, bir sonraki yeni ve
daha zor meydan okumaya kars1 durup duramayacag: konusu-
na odaklasir.

Altta yatan kronik, bulamik kaygi duygulan daha da
gliglenir. Sonug olarak, onun igin karar vermek daha da zor-
lagir. Bellegi zayiflar ve not almadif) taktirde hig bir seyi
hatirlayamayacagina inanmaya baglar. Belki de gereginden
Once yaglandi§im diigiiniir.

Birlikte ¢alishi§1 insanlann gergek yiiziinii anlamalan konu-
sunda kaygihdir. Zaten ona sayg: duyup duymadiklan konu-
sunda derin kuskular igindedir. Hayalinde, onu yapmack ve
insanlan kullanan birisi olarak gordiiklerini canlandirr, glinki
stk sik kendini boyle algilar. Ve bir giin bir sey yapmaktan (ne
oldugunu bilmez) ve kurmak igin yillarin1 harcadi1 her geyi bir
anda yikmaktan olesiye korkar.

Birkag y1l oncesinde, 6glen yemeklerinde, 6zellikle de ig ye-
meklerinde bir-iki tek atmaya baglarmstir. Simdi ise her 6glen
yemeginde igmeye ve sabahin onunda igki igin oglen arasini
beklemeye bagladigim farkeder. Igkisiz bir giin gecirmeyi
diigiinmek giderek daha da zorlagmaktadir.

Ailesi ve kanst konusunda derinlesen bir aalik ve
diigkinkhg hissetmektedir. Kendini taktir edilmis ‘hissetmez
sadece, diiglincesiz isteklerinin, yikini artirdifim hisseder.
Evdekilerin, kazancinin satin aldig seyleri dogal kabul etmele-
rine Ofkelenir. Bunu sanki onlara borgluymus gibi gortirler.
Ozellikle ¢ocuklar "maddeci orta sinif seyrini” kugumsedlgl za-
man cileden ¢ikar. Onlara, kendilerini desteklemesi icin bagka
birisini bulmalanm sdylemek ister, ancak kendini tutar. Anla-
maya gahgir.

Eve gelmek, olmas: gerektigini diigtindiigii gibi artik onu ra-
hatlatmaz. Bagkalanndan hig bir yiireklendirme gérmedigi gibi,
herkesin ondan her zaman giliglii olmasiru beklemesi de caniru
sikar. Igler kotitye gittigi ve artik "giiglii erkek" roliinii oynaya-
maz duruma geldigi taktirde ne olacagim merak eder. Bunu
diigiinmek bile ona aci verir ve kaygi uyandinr.
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Kansiyla arasindaki ugurum derinlesmektedir. Kadin,
canlihginu yitirmig gibi goziikiir ve kendini yorgun ve tiikenmis
hissettigini sOyler. Bu noktada, kansiyla duygulanm pay-
lagmaya kargt direnir, giinkii kendi sorunlanm ona anlatarak
karsinin ytikiinii agirlagtirmak istemez.

Kadin, evliligin ilk beg-alt1 y1lt boyunca onun igin rahatlaici
"toprak ana" roliinii severek oynamus olmasina kargin, artik ko-
casmin kendine bir "anne-figlirtiymiig" gibi davrandigini hisset-
tigi zaman buna igerlemeye baglamistir.

Bunun nedeni belki de erkegin onunla iliski kurabilecegi tek
yolun bu olmasidir. Omnegin cinsel yagamlan neredeyse 6liidiir;
bir diklesme yagsamak bile bir mesakkat olmugtur. Cogu kez ya-
takta yapti§1 tek sey rol yapmaktir. Yeterince "bagsansizhk”
yagamughr, bu nedenle bir iktidar problemi olabilecegini
diisiinmeye baglar. Evlilik yataginda baganh oldugu zaman,
cogunlukla bunu kafasinda bir bagka kadina iligkin fantaziyle
bagarmugtir.

Disandan bakildiginda bagarih bir erkek modelidir: "nor-
mal" ve "mutlu” bir ailesi olan giiglii, kendine yeten ve kendin-
den emin bir erkek. Ancak igten ige, anlamadig ve kontrol ede-
medigi gliclii ruhsal salmimlarla miicadele etmektedir. Kendini
iyi hissettifi zaman, sanki onu tutan hig bir sey yokmus gibi
gergekten iyi hisseder. Bu anlarda kendini giiglii hisseder,
yagami sever. Derken inise geger ve bu dénemlerde kendini
¢Okkiin ve her sey konusunda paranoid hisseder. Sanki bir dizi
hayvanla aym kafese kapatilmig gibi, seyler ona anlamsiz, sev-
gisiz gozikiir. Inisi yagadig donemler giderek daha siklagir ve
daha uzun siirer.

Diken iistiinde olan taraf, son on yildir tarudig insanlardan
bazilanina neler oldugunu gozlemektedir. Yansina yakin bir
kismu boganmugir ve 6zgiir olduklan igin ne kadar mutlu olduk-
larim1 sdylemelerine karsin,yitik goziikkmektedirler. Aynca, aile-
lerini terkettikten sonra hemen herseyden vazgegmislerdir. On-
lar adina korkar ve iiziintii duyar.

Evli kalan diger arkadaslari, ¢ok fazla alkol almakta ve ol-
duklanndan on yag daha yagh goziikmektedir. Herkesin fizik-
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sel sorunlan var gibidir. Ulser degilse sirt agnsi. Kendisi de da-
hil olmak tizere hepsi kalp krizi korkusuyla yagamaktadir.
Oglen yemeklerinde degismez konu olan araba ve polmkanm
yanisira, gézde bir tarisma konusu da A tipi kisilie mi yoksa
B tipi kigilige mi sahip oldugunuzun ve kalp krizine ne dlgiide
yatkin oldugunuz belirlenmesidir.* Bu dénemde erkek, periyo-
dik olarak bir alighrma vurusu yasar, ancak bu hig bir zaman
fazla uzun stirecek gibi goéziikmez.

Aynaya baktg zaman fiziksel olarak kendini biraktigin
gOrir. Ama istedigi zaman bir iki hafta iginde kendine ¢eki
diizen verebilecegini disiinir. Pek bir sey kaybetmedigini
kanitlamak icin arada bir arkadaslariyla futbol veya basketbol
oynar, ama gabucak yorulur

Yaglanma siirecini yavaglatmak ve planladlgl gibi
bagarisinin meyvelerinin tadim gtkarmak igin daha ¢ok zaman
kazaninak amaciyla arada vitamin haplan yutar ve sair iksirleri
alir. Ama her sabah trag olurken, o korktugu izleri yiiziinde
gormekten kendini alamaz. Yiizii etlidir, gozlerinin alti tor-
balidir ve hemen her giin saglan incelmekte ve agarmaktadir.

Disanida iligkiler aramaya baslamustir. Ilkinde gergekten gok
korkar. Kilometrelerce uzakta olmasina karsin, birisinin onu
gorebilecginden, kanisina yakalanabileceginden korkar. Karisi,
ona anlatmadig! zaman bile nerede oldugu konusunda sanki
hep garip bir altinct duyuya sahip gibidir. Oradan gegerken
park etmig arabasin goriip, motelin énilinde onu beklemesin-
den korkar.

* Yedind Bolimde anlatlan "Yonetid Maymun" deneyinden ve aym
izgideki bir dizi araghrmadan sonra, psikiyatride A tipi ve B tipi olarak iki
genel kisilik tipi tamimlanmushr. A tipi daha rekabetgi, saldirgan, hirsh,
kontrollii, vb. 6zelliklelere sahipken, B tipi daha sosyal, daha az rekabetgi,
kontrollii, vb. 6zelliklere sahiptir. A tipinin, tlser, kanser, kalp krizi, vb. gi-
bi hastaliklara daha yatkin oldugu yolunda bulgular mevcuttur. Ameri-
ka'da ézellikle orta siuf insanlar arasinda A-tipi - B-tipi tartigmasi oldukea
yaygindir. (C.N.).
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Ik iligkisinden bir yil sonra, bu konuda daha rahat ve dik-
katsiz olur. Bu konuda sugluluk duymay bile birakir ve ruh
saghgim1 korumak igin buna ihtiyaa oldugunu diiginiir.
Boylece, baglangigta sugluluk duygusuyla, arada bir yapilan sey
artik bir varolug nedenine (raison d'etre) donlismiigtiir. Bunun,
hafta boyunca gergekten bekledigi ve kendini canh hissetmesini
saglayan tek gey oldugunu anlar. Yagaminin tamamuni, bu bir-
kag saatlik cinsel rahatlama ve yakinhk deneyiminin gevresinde
programladigim gorir.

lligkilerini kansindan saklamasi artik her zamankinden daha
kolaydir, giinkii karis1 onun tamamen iktidarsiz oldugunu ve
aksini kanitlamaya ¢aligmaktan vazgegtigini diistliniir. Bu ne-
denle erkek, glen kacamaklaniidan sonra aksam kansi igin ge-
riye bir gey kalip kalmadigina artik alding bile etmez.

Yahtimu ve yabancilagmas: iginde, ona ulagabilen ve duygu-
lanina duyarhiltk gosteriyor gibi goziiken her kadina agik olur.
Kahvesini nasil istedigini soran ve yorgun goziiktigiini
sOyleyen bir sekreter bile onu heyecanlandirir ve ihtiyaglari,
duygulan olan bir insan olarak algalanmg olma duygusu verir.
Ancak her yeni iligkide, her seyin kontrol alinda oldugu konu-
sunda kendini rahatlatmaya cahgir. Kendi kendine, bunun sa-
dece seks igin seks oldugunu ve kesinlikle duygusal olarak
baglanmayacagim séyler. .

Birkag yil siireyle bu boyle olur ve bir giin, digerlerinden
farkl1 gbziiken birisiyle tangyr. Kadin, yirmilerindedir, canli, ta-
ze, negeli, yagamin agir yiikiiyle ezilmemis goziikiir. Geng ol-
masina kargin, onu, kendisini ger¢ekten "anlayan," olgun, duy-
arh ve algilayic1 birisi olarak degerlendirir.

Kendini ona agar ve her seyi anlatir. Geng kadin, kendini
oOzgiir hissetmesini saglar. Onunla geqirdigi zamanlar zengin ve
canhdir. Onun orda olacagim bilerek her sabah ige gitmek, bir
kiza tutuldugu zaman her giin okula gitmeye benzer. Giyimine
kugamina, siirlindiigii kokulara 6Zen gosterir.

lliskiye baglayali beg-altx hafta olmustur ve o ondan baska
hig bir sey diisiinemez. Onunla olmadig1 zamanlarda onu hayal
eder. Bunun olabilecegine hi¢ inanmamgtir, ancak gergekten de
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artik onunla olmak igin her seyi bir yana birakma diisiincesiyle
bogugmaktadir. Simdi ona kurdugu her sey, kariyeri, ailesi,
maddi varhiklan hepten anlamsiz goziikiir ve o, hepsinden vaz-
gegmeye hazirdir.

Onca seyden zaten hig bir doyum almadigim derinlemesine:
kavramaktadir, bu nedenle gergekten de bunu yapmakla pek
fazla sey kaybediyor gibi goziikmez. Bu seylerin, onu kendi
duygulanndan koruyan baglar oldugunu kavrar ve onlarsiz da
kolayca yapabileceginden emin oldugunu diigiiniir.

Bu arada kiz arkadagi, sugluluk duydugunu, aile yikan
kadin olmak istemedigini, onun igin ailesini terketmesini de is-
temedigini sdyler. Yine de, hemen ardindan onu sevdigini
soyledigi zaman, hi¢ bir zaman agikga dile getirmemis olmasina
kargin, gergekte ayrilmasini gizliden gizliye istediginden emin
olur.

Iligki derinlestikge birkag sey olabilir. flk olasilik, erkegin
yogunlugunun, artan bagimhhginin ve kadina y6nelik neredey-
se delicesine ihtiyacinin, kadini korkutup uzaklagtirmasidir.

Ikincisi, kanst iligkiyi ortaya gikarabilir ve epeyce siiren bir
isteri ve bagirip ¢agirmadan sonra, kiz arkadagim birakmasin,
aksi taktirde bosanacagim sdyleyebilir. Erkek iligkiyi bitirmeye
gahsir ama onsuz ¢ giinden fazla yapamaz, ona
per¢inlenmigtir. Kiz arkadasi olmaksizin yagayamaz. Evden
ayrilir ve boganma iglemleri baslar.

Biiyiik bir olasilikla, evden aymldiktan kisa bir siire sonra,
iligkisinin, heyecanin1 biiylik oOlglide yitirdigini kegfeder.
Niskiyi, sadece kagmak igin bir gerekge olarak kullanip kullan-
madigim merak etmeye baglar. Belki de hepsi bir fantaziydi.
Kendini enerji dolu hissettigi iligkide inige geger, kafasim mil-
yonlarca kugku ve belirsizlik doldurur. Ugruna cahsti§y her
seyden vazgecmistir; simdi ise onca seyi geride biraktif) zaman
gilginhga kapihip kapilmayacagim merak etmeye baglamustir.

Kansiyla bangmaya ¢ahgir ama gok zordur. Ne zaman bir
araya gelseler birbirlerini suglarlar. Birdenbire, karis1 artik
zayif, caresiz goziikmez. Katlagmigtir. Ona gilivenmedigini,
kendisine ¢ok ac gektirdigini, bir mazosist olmaktan usandigim
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anlatir. Bir siire, bu diyalog ileri geri salinir; erkek, iligkinin
gergekten de bittiini anlar. Kurtarabilecegi her geyi kurtarma-
ya cahsir. Biiyiik bir olasihkla, ona sefkat gosteren ilk kadina
(ama bu kez yirmi yaginda degil, kendisine yakin bir yastan)
derinlemesine baglanacaknr

Ugiincii olasilik ise, kansi yakalamadan iliskiyi zamaninda
bitirmesidir. Tekrar "mantikh" olmaya baslar. Bir orta yag krizi
yasadigini, kokli degisiklikler yapamayacagim disgiiniir.

Boylece karisina doner, ancak her zamankinden daha kétu
ve derin bir depresyon yasamaya baslar. Onca yil ugruna gaba
gosterdigi her seyi sorgular, ancak ige yaramaz. Yavaglamaya
gergekten caba harcar. Ailesine daha ¢ok zaman ayirmaya
caligir. Bazen herkes iyi idare ediyor gibi goziikiir, bu da kendi-
ni iyi hissetmesini saglar.

Derken ufalanmaya baslar- Cocuklar, kendi yagsamlarim kur-
muglardir ve onunla ilgileniyor gibi géziikmezler. Karsi, dur-
madan fiziksel belirtilerden yakinmaktadir ve onunla biryerlere
gittigi zaman iyi vakit gegirmeye ve ilgili gdziikmeye "qahigir,”
ancak hi¢ de boyle degildir. Erkegin kendisi de gergekte
eglenmedigi halde ¢ok egleniyormus goziikmek igin ok gaba
gosterdigini bilmektedir.

Evdeki ekstra zaman onu yerinde duramaz yapmaktadir.
Bos zamamn ona gore olmadigin: kavrar. Sonsuza kadar golf
oynama, okuma veya televizyon izleme diigiincesine dayana-
maz. Eski ig rutinlerine dénmeye karar verir. Oyle hissedebile-
cegini hig dliglinmemistir ancak simdi, emekli olmaktansa nere-
deyse 6lmeyi tercih edecegini kavrar.

Yasaminin ritmi, giderek daha kiiglik derecelerle degisir. Ba-
zen biraz iyiye gider, bazen biraz kotiiye. Belki de bagka bir
kriz anina kadar bir siire her sey oldugu gibi siirer. Istedigi tek
sey, kafasimt suyun tstiinde tutmaktr. Bagar1 seyri, gercek
yliziiyle ortaya gikmugtir.
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Dokuzuncu Bolim

KAYBEDILEN YOLDASLIK SANATI

Bu bolimi hazirlarken, son giinlerde katldigim saldir-
ganhk konulu on giinliik bir semineri diigliniyordum. Bir ar-
tist, saldirganhk ve tiyatro konusunda bir aksam programi
yapmugtl.

Artist, programin oldugu giin 6glenden sonra, yaklagik ken-
di yaslannda olan ve aksam sunusu igin hazirlanmasina yardim
eden bir kadinla geldi. Her ikisi de gekiciydi, normal, esdegerde
basarih cinsel yasamu olan kadinlardi, aralanndaki dostluk ve
etkilesim ise goriilmeye deger dlglide 6zeldi. Yardima kadin,
sanki program kendininmig gibi her geyin sanatsal ve dogru bir
sekilde hazirlanmasi konusunda yogun bir ilgi ve titizlikle
artistin gevresinde doniiyordu. Artist ne zaman kugku ya da
kayg: gosterse, kogsup onu rahatlattyor, siirekli olarak ona cesa-
ret veriyor ve aksamun beklentisinin kendisinde yarattig1 heye-
can ve sevinci dile getiriyordu. Daha sonra, makyajin ve genel
goriiniimiin tam istendigi gibi olup olmadigini kontrol ederek,
kosttimiin hazirlamasina yardim etti. Programin baglamasina
kirk bes dakika kala, artisti dinlenmeye zorlad: ve oturan herke-
se gidip sigara igmemeleri gerektigini sdylemeye goniillii oldu.
Program bagladiginda, programun akigina yardima olmak igin
ordayds, bittikten sonra da arkadagim kucakladi, malzemelerin
toplanmasina ve arabaya taginmasina yardim etti. Birkag kigiyi
de yanlarina alarak kutlamaya gittiler. Kadin arkadas, evli ve
gocuk sahibi olmasina kargin, ne zorlanma, ne de eve dénme
zorunlulugu gibi bir duygu ifadesj géstermemigti.

Yedi-sekiz saat siiren bu etkilegimi gozledikten sonra ¢ok et-
kilendim, ama ayn: zamanda derinlemesine kiskandim ve
tiztildiim. Hissettigim kiskanglik ve tiziintii kendim ve diger er-
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kekler igindi, ¢inki saninm erkekler, bir bagka erkekle
boylesine diigiinceli, paylagimli ve sevgi dolu bir iligki (taraflar-
dan birisinin, digerinin bagarisini, sanki kendisininmis gibi ko-
laylagtirmaya gahigmasindan biiyiik bir haz alindig bir iligki)
kurma becerisini olsa bile ender olarak gostermektedir. Taraf-
larin birbirlerinin bagarisim kolaylagtirdigi ve bundan derin bir
doyum aldig "yoldaslik," sik rastlanan bir sey degildir.

Kisisel olarak ben, bu tiirden iligkileri (birbirimizin zaferin-
den diiriistge seving duydugumuz iligkileri) ammsayabilmek
i¢in lise y1llarima dénmek zorundayim. Universiteye gelene ka-
dar, biz erkeklerin tamamu, ortiilii, ancak siirekli olarak dogal
yakinlik ve anlayisi yipratan rekabetci tutumlarla tamamen kir-
letilmigtik. Bunun yerine, her zaman birbirimizi kontrol ediyor,
en gilizel kiz1 kimin kaptigin1 gormek igin kiz arkadaglarimuz
inceliyor ve qekici bir kiz arkadagimiz konusunda en yakin ar-
kadaslarimiza bile glivenip glivenemeyecegimizden hig bir za-
man emin olamiyorduk.

Sanki hepimiz numara ¢ekiyorduk ve arkadaglarimuzin
bagansiz olmasini istemiyor olmamiza karsgin, bizden daha iyi
yaptiklarini, bizim yapamadigimiz bir konuda bagarili olduk-
larim1 gérmeye de pek hevesli degildik. Bir de bir bagka erkege
acikga sevecenlik gosterildigi taktirde bir "ibne" damgasi yeme
tehlikesi vardi. Boyle bir sevecenligin gosterildigini gordiigii-
miiz zaman bilmiggesine birbirimize bakip giilimserdik.

Kiiltirimizde yetiskin erkeklerin, tek bir yoldastan ya da
iyi bir arkadastan yoksun olmasi, yaygin bir olgudur, aslinda o
kadar yaygin ki, bu olagandis1 gériilmedigi gibi, bu konuda ko-
nusulmaz bile. Bu durum degismez gergek olarak kabul edilir.
Goriigtiigiim birgok erkek, tamamen giivenecekleri tek bir
yakin erkek arkadas: olmadigini kabul etmigtir. Ancak bu er-
keklerin gogu, bunu, normal ve kabul edilebilir bir durum ola-
rak benimsiyor gibi goziikiiyordu.

Bir hafta sonu tatilinde, bu kitabi, Californiali bagarih bir
emlakqginin karisiyla tartigiyordum. Erkek arkadaglara iligkin
bir boliim eklemeyi diigiiniglimii sdyledim. "Kocama iyi bir ar-
kadag bulmay1 isterdim,” dedi. "ls gevrelerinden tarudigy cok,
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ama tek bir gergek dostu yok. Ve yalmz oldugunu biliyorum.
'"Merhaba' deyip gene calmak igin aradig1 tek bir insan yok.
Goriigmeleri hep ya igle ya da aile sorunlanyla ilgili oluyor.”

Bu kadin, tatil yerine birlikte geldigi iki kadinla oturuyordu.
Is baglantlar1 nedeniyle kocalan evde kalmigt. Oglen yemegi
boyunca mutlu ve rahat bir sekilde gene galdilar, ailelerinden
soz ettiler, kocalanyla, arkadaglanyla, cocuklarla ya da kendile-
riyle ilgili 6zel konulan tartigtilar. Birbirlerini dinledikleri, ra-
hatca tepki verdikleri ve bundan zevk aldiklan agkga
gozleniyordu.

Yakinlarda bir masada birkag erkek oturuyordu. Kadinlarin
tersine rahatsiz ve gergin goziikiiyorlardi. Onlerindeki tabakla-
ra, ya da geligigiizel saga sola bakiniyorlardi, sanki birbirlerine
sdyleyecek pek birgeyleri yoktu. Ara sira, birisi bir fikra an-
latiyor ya da espiri yapmaya ¢alisiyordu. Etkilesim, masadaki-
lerden birisini taniyan bir kadin masaya oturana kadar agikga
gergin bir etkilesimdi. Erkekler birdenbire canland1 ve rahat-
ladi. O ana kadar etkilesimlerinde hi¢ bir dinamizm, kendi-
ligindenlik ve rahat paylagim yoktu.

Erkekler, birbirleriyle iliski kurmaya calisirken her iki
acidan da engelleniyor goziikmektedir. Yani, kotii yanlarmm
(basansizliklarini, kaygilarint ve diigkinkliklarini) paylasma ko-
nusunda rahat degillerdir. Belki de zayif, siirekli yakinan,
muzikgl, kaybeden kigiler olarak goériilmekten korkuyorlar; bu,
erkeksi imajlarini tehtid eden bir algidir. Ote yandan, rekabetci
kiskanghk uyandirma veya bobiirleniyor gibi goziikme korku-
suyla basarilarindan ve sevinglerinden s6z etme konusunda da
rahat degillerdir. Sonugta erkekler arasindaki sozel etkilesim,
arabalar, spor, politika gibi nétr, biiyiik 6lgiide kigisel olmayan
konular iizerinde odaklastr.

Yetigskin erkeklerle goériigmelerimin akis1 sirasinda evli er-
keklerin yaliimunin zellikle farkina vardim. Cogunun yalnz
oldugunu inkar etmesine kargin, hemen hepsi, yasamdaki tek
yakin arkadaglanmn, gergekten giivenebildikleri tek insanin
esleri oldugunu soylityordu. Yakin erkek arkadaglar olma-
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masinin  sugunu, ¢ok meggul olmalarina atyorlardi, ancak
gergek neden, bundan ¢ok daha karmagikti.

Otuz iig yaginda evli bir satic1 olan Ralph'la iki y1l 6cesinde
tamisana kadar, liseden kalma eski ama ¢ok yakin bir dostu
varmig. Daha sonra bu arkadagi ondan daha ¢ok para ka-
zanmig, evini yeniden diizenlemis, yiizme havuzu, bilardo
odas1 yaptirmug. Bundan kisa bir siire sonra Ralph, "Sadece
yiizme havuzunu kullanmak igin gitti§imizi diigiinmesini iste-
miyorum,” diyerek, on yedi yillik dostlugunu kesmis.

Ralph, evlenmeden dnce son derece bagimsiz ve diirtiisel bir
insan olmasma karstn, evlendikten sonra, kansmu iirkitecek
Olgiide ona baglanms. Karisina, kendisi igin her sey oldugunu,
ondan dnce dlmeyi arzuladigin, ¢linkii onsuz yalniz yagamaya
dayanamayacagim sdylemis.

Biiyiik bir seyehat acentesinin midiirii olan elli dort
yasindaki Alan bir bagka 6rnek tegkil etmektedir. Gorigmemiz
sirasinda birgok erkekten ¢esitli bigimlerde duydugum bir duy-
guyu dile getirdi. Yakin hig bir erkek arkadast olmadlgml,
glinkii tanudiklarinin hep is ¢evresinden oldugunu sOyledi. "Be--
nim igin calisan insanlarla yakinlagmak istemiyorum. Bunun
dogru olmadigin diigiiniiyorum. Islerin yapilmasim istediginiz
taktirde bir tiir resmi bir nesnellik koymamz gerekiyor." Birlikte
cahstig: erkeklerden birgogundan gergekten hoglandigini, ancak
onlarla ¢ok fazla yakinlagma riskini géze alamadigin ekledi.

Alan, bir yetigkin olarak sadece bir yakin erkek arkadaga sa-
hipmig, 0 da ii¢ y1l 6nce 6lmiis. Ama ne kadar yakin olurlarsa
olsunlar, birlikteyken egleri de hep yanlarinda oluyormus. Ne
zaman arkadasim arayip bes-on dakikadan fazla konusgsa, karis;
onu "kan" gibi dedikodu yapmakla sugluyormus. Bu da onu
utandinyormus, bu nedenle telefon konugmalari bir siire sonra
hepten kesilmis.

Alan, arkadag edmmeyl zor buluyor. Tamghg insanlann
gogunun geng olmasina karsin, degigmez olarak onlarla son de-
recede rekabetgi ve savunmaci bir diizlemde iligki kuruyordu.
Arkadas edinmemesini, karisimin sik sik hastahktan yakinma-
styla ussalagtinyordu. "O evde otururken gidip sagda solda
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eglendigim zaman kendimi ¢ok kétii issediyorum.” Bu nedenle,
bos zamanini, arabasiyla ugrasarak, bahgede ya da evin iginde
caligarak harciyordu.

Gregory, yirmi sekiz yaginda bir bisiklet ihtalatgisi. Kansi
Cindy'ye gore, "Grup terapisine katllana kadar Gregory bagka
bir erkegin duygulanyla ilgilenecegini sanmuyordu. Duygu-
lanm bagka bir erkege ifade etmenin uygun olmadigim
diigliniiyordu.” Grup terapisinden once arkadaslan gogunlukla
Cindy'nin okuldan eski kiz arkadaglanyla kocalarindan
olusuyormus. Kocalar hi¢ bir zaman kendi baglarina bir araya
gelmiyormus, sadece gift olarak buluguyorlarmus.

Grup terapisinden sonra Gregory erkeklere daha ¢ok
yakinlash, ancak o zaman bile kendinden s6z etmek yerine on-
lara karg1 analist rolli oynama egilimi gosteriyordu. Grup tera-
pide bile erkekler arasinda, 6zellikle de duygulann belirlenmesi
konusunda biiyiik bir rekabet oldugunu farketmigti. "Duygu-
lannla herkesten daha 6nce ve en iyi sekilde bag kuramadigin
taktirde tann yardimcin olsun," dedi.

Ne var ki Gregory hald tam anlamiyla giivenebilecegi
"ger¢ek bir arkadagl" olmadigini hissediyor. Karisi, grup
iligkilerinden bazilanni kisitladigini, ¢linkii bazilarimin  gok
yogunlagtgimi ve erkeklerin aksam yemeginde veya gecenin
ge¢ saatinde Gregory'i yardim igin gagirdigim sdyledi. Gregory,
konugmak istedikleri taktirde her zaman gitmeye hazirdi, bu da
kansinin igerlemesine neden oluyordu.

Ayrica, kocasimnn teselli igin tamamen kendisine yonelmis
olmasindan da rahatsizdi. "Sinirlerinin gok gergin oldugunu
soyliiyor ve onu rahatlatmamu istiyor, ¢linkii bagka kimse ya-
pamuyor. Sirtina masaj yaptyorum, onu dinlemek igin elimden
geleni yapiyorum. Ama o konusurken daldigim ve tekrarla-
masin istedi§im zaman gergekten deliye doniiyor.”

Goriiglilen erkekler, diger erkeklere yabancilagmalarim
qesitli yollardan ussallagtinyorlardi. S6z konusu diger erkekler
gok "resmidir,” "pusttur,” "savunmacidir," "her zaman rekabet-
cidir," ¢ok fazla "igine kaparuktir,” "stkicadir.” Birisi de, "Onlarla
birlikte olmak hi¢ de eglenceli degil. Bir kadinla birlikte olmay1
tercih ederim," dedi.
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Evli erkekler sik sik, bosanmis erkeklerle birlikte olduklarn
zaman rahat olmadiklarini, ¢iinkii bunun ¢ok can sikici ol-
dugunu anlatiyorlardi. Boganmug erkekleri olgunlagmamsg ola-
rak goriiyorlardi. Evli erkegin kansinin da bu iligkileri birgok
durumda onaylamadig) anlagiliyordu, ¢iinki kadin, kocasinin
bu bogsanmus arkadaglarindan etkilenebileceginden korkuyor-
du. '

Bosanan bazi erkekler, evlilikleri ¢oziiidiikten sonra, evlilik
sirasinda  goriistiikleri giftlerin gogunun arkadaghgindan
gergekten zevk almadiklarimi kavradiklarini soyliiyordu. Yani,
evli bir ¢iftin bir pargasi olarak biraraya geldiklerinde birlikte
olmaktan zevk ahyor gibi goziiken birgok erkek, esleri ol-
maksizin kendi baglarina bir araya geldiklerinde ortak hig bir
seyleri olmadigini anhyordu.

Bazi erkekler, bagka bir erkegi kendi sorunlanyla siktiklan
taktirde, gelecekte ona borglu olacaklan goriisiinii dile getiri-
yordu. Bir anlamda arkadashk, bir is aligverigi olarak goriilii-
yordu. Eger yardim istiyorsaruz, gelecekte karsiligim1 6demeniz
beklenir.

Aynca arkadaghk alaninda birgok erkek, esiyle, kisitlayici
anne figiirii olarak iligki kurmaktadir. Bir aksam, giinii, ya da
hafta sonunu bir erkek arkadasiyla gegirdiklerini gostermek he-
men hemen olanaksizdir. Genellikle, kadimin kocasimi 6zerk
iligkiler konusunda 6zendirdigi evlilifin baglannda durum
bdyle degildir. Ancak durum yavag yavag degisiyor ve crkek-
ler, ortili yollardan, eglerini evde ¢ocuklarla yalmz birakip
gezmek igin "izin istemenin” ve bu konuda sugluluk duymanin
yiikiine degmedigine inanmaya baghyordu. Déndiikieri zaman
eslerine ne yaptiklanni ya da konusgtuklarim veya kiminle ol-
duklanni agiklama diigiincesini sevmiyorlardi.

Bir arkadagim, bagka bir erkegi kendili§inden pokere
cagirdit bir olay1 anlath. Cagrilan erkek, fazla kilibik
goziikmesine neden olmayacak uygun bir bahane arayisi iginde
tedirgin ve rahatsiz olmug. "Bunu bagka bir giine erteleyelim.
Karima aksam yemeginde evde olacagimi sdyledim, gitmezsem

ni gergekten igeri almaz."
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Evli birgok erkek, tekesli iligki maskesini korumak igin canla
bagla gahgtiklan igin, sik sik, gezip tozma ve rastgele cinsel
iligkilere girme diirtiisiine karg1 miicadele vermektedir. Bu gizli
veya bastinlan cinsel arzular nedeniyle kronik bir bigimde
suglu bir bilince sahiplerdir. Sonug olarak, bir erkek arkadaga
gideceklerini soyledikleri, 6zellikle de bunu diizenli yaptiklar
taktirde, eslerinin kendilerine inanmayacagimu diigtiniirler.
Bagka bir kadinla birlikte olmakla veya sdylenenden bagka bir
sey yapmakla suglanacaklanni diigtintirler.

Geleneksel evkadini ve anne roliinti oynayan kadinlarla evli
erkekler, esleri evdeyken kendi baglanna eglenme konusunda
sugluluk duymaya 6zellikle yatkindir. "O evde gocuklarlayken,
benim diganda erkeklerle de olsa eflenmem adil degil." Aym
erek, kanst kadin arkadaglaniyla gezmeye gittigi taktirde
gercekten de ¢ok mutlu olabilir. Bir anlamda, kansiun bunu
yapmasi demek, erkegin daha sonra sugluluk duymaksizin tek
bagina eglenme hakki tanuyan ahgverig kuponlar: toplayabilme-
si demekdir.

Bircok erkek, bir yoldas ihtiyacini, olgunlagmamig olmanin
bir kalintisi olarak, ya da ergence bir ihtiyag olarak
gormektedir. Ne var ki boyle bir iligki konusundaki gizli
acliklari, kazara eski bir yoldasa rastladiklar: zaman verdikleri
esirikge tepkide ortaya ¢tkar. Bu durumlarda sik sik aglayacak
duruma gelirler.

Iki bekar erkek arkadag oldugu zaman arkadaghklar: sik sik
ortak yiiriittiikleri kadin avlama iginin ¢evresinde doner. Birlik-
te olmaktan zevk almaktan bagka bir nedeni olmayan bir arka-
daghk, cok fazla kayg), ozellikle de escinsel duygulan ve -
diirtiileri gevreleyen bir kayg: yaratma egilimi gosterir. Ayn
cinsten insanlarla yakinhk duygusunun bastinlmasi, kadinlar
arasindaki iligkilerde o kadar fazla degildir ve bu nedenle
kadinlar, kayg1 duymaksizin birlikte olabilmektedir.

Genel olarak, kiiltiirimiizde erkek egcinselligi duygulannin
agin Olgiide bastirilmas: ve "onlardan birisi olma” yolundaki
yogun kaygi, normal erkek-erkege yakinlikta bile biiyilik bir
kostekleyici engel olusturur. Bu, bugiin yetiskin erkeklerin
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gogunun kabul ettigi gibi, sadece kadinlarla yakin iligkilerde
gercekten rahat olduklan bir durumla sonuglanir. Ozellikle
yasaminda esdegerde yakin bir kadin yoksa, bir bagska erkege
yakinlagmak, sik sik, yogun cinsel kaygilar ve kugku yaratir. Bir
erkek bagka bir erkege sicakhik ve dostluk gosterir gostermez,
"Benden gergekten ne istedigini merak ediyorum" diisiincesi,
berbat bir takintiya doniigiir.

Bir arkadagim, Avrupa'ya yapti ders turlarimin birisinde,
motor arizasi nedeniyle ugusun on iki saat ertelendigi sirada
yasadig1 bir anusimi ¢ok canh arumsiyordu. Her yolcudan, gece-
yi ayn1 odada bir bagka yolcuyla gecirmesi istenmis. Arka-
dagim, bagka bir erkekle tek yatakh bir odaya diismiig. Kazara
birbirlerine dokunma korkusuyla, yatagin kenarlarina nasil
biiziiglip kaldiklarini ¢ok iyi animsiyordu.

Kiltirimiizde erkeklerin sadece ortak bir hedefi pay-
lagtiklan zaman rahathkla yakinlasabilmesi trajik bir tezattir.
Ergenlik ¢aginda, bir cetede veya diger takimi "yoketmeye" ka-
rarh bir takimin iiyeleri olarak biraraya gelirler. Yetigkinler ola-
rak savasta ise ortak bir diismanlari vardir.

Birgok erkek, askerlik giinlerini, diger erkeklerle gercek bir
arkadaslik ya da akrabalik anlaminda mutlu giinler olarak an-
maktadir, bu, daha sonra yasamadiklan bir deneyimdir. Ancak
askerde ¢ogu durumda ortak hedef, diigman kadar komutandir
da. Savag esirlerinin, ortak yasama gabas: ve kendilerini tutsak
edenlere yonelik nefrette birlestikleri zaman yogun yakinlik
duygulan gelistirdiginden eminim. Birliktelikten zevk almak-
tan ve birbirine destek olmaktan bagka bir nedeni olmayan bir
dostlugun yahn hazzi, erkeklerin ¢ogu igin neredeyse ulagilmaz
bir yagsantidir.

Kendi erkek imajim1 korumaya yonelik derin ihtiyag nede-
niyle, erkekler, birbirleriyleyken oldukga tetikte olma egilimi
gostermektedir. Sonug olarak, sohbetleri nadiren kisisellegir.
Goriigiilen erkeklerden birisi, qok iyi tamdigimu sandig1 bir er-
kek arkadagmmin kansindan ayrildigimi 6grenince ne kadar
sagirdigiru anlatti. "Problemleri oldugunu bile bilmiyordum,”
dedi.
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Kadimnu bilinglendirme gruplarinin bir uzantisi olarak, erkegi
bilinglendirme gruplan olugturma gabalarina rastlanmaktadir.
Bu gruplardaki siireci tammlayan raporlar, erkekleri birarada
tutmak igin gergek bir miicadele verildigini diigiindiirmektedir.
Grup birlikteligi gecici olmakta ve erkekler arasindaki etki-
lesim, entellektiiel, uzak bir diizlemde kalma egilimi goster-
mektedir.

Erkegi bilinglendirme gruplarindan birisine katilan bir erkek
soyle yaziyor: "Erkeklerin diinyasinda, yalmz, kiskang,
glivensiz ve tedirgindim. Sadece kadinlarla rahat olabiliyo-

m." Heniiz erkegi bilinglendirme grubundayken, kansere ya-
kalanmis. hastaneye yatmadan 6nce biiytk bir yakinlik ve des-
tek #lmis. Ancak ameliyat sirasinda, birisi harig, grup
tiyclerinin hi¢ birisinden tek bir s6z duymamus. "Digerlerinin
de beni diglindiigiini biliyordum, ama ne yapacaklarm bile-
miyorlardi. Ben yataktaydim, ancak onlar sakatti. Ofkeyle bir-
likte, tiksinti ve iiziintii duydum."1

Bu gruplann, uzun siire birarada kalma egilimi
gostermedigine, ¢iinkii ortaklasa paylagilan bir hedeften yok-
sun olduguna inamiyorum. Aslinda, bu gruplarda saldin ya da
rekabet, acgik, oOrtiilli yollardan tabu olarak degerlendirilir.
Birgok erkek, bu gruplara, kadinlanm hognut etmek ya da
baskici erkek olmamanin yollarim 6grenmek igin katilmaktadir.
Sonugta grupta, ortilii bir 6z-nefret ve sugluluk duygusu at-
‘mosferi ortaya gkaaktadlr Orada hedef kisinin kendisidir ve
"tipik erkek sdvence” olan laflar etme ya da bu sekilde davran-
ma konusunda dikkatli davranrlar. Ozgiirlesmek igin kargihkh
destek olmasina karsin, cogskulu, neseli ve oOnceden
distinilmeyen yolardan iligski kurmak s6z konusu degildir. Bu-
nun yerine, yeni ve Ortiilii bir rekabet yiikselir: en az rekabetgi
veya sOven olma rekabeti.

"Yoldaghk" dedigim seye yonelik yeti, igtenlikli bir sos sal
beceridir, 6grenilmesi gereken bir ustalik alanidir. "Yoldagl.k"
terimini, gengligi ve kendiligindenligi gagrighrmasi1 nedeniyle

1 Stan Levine, "One Man's Experience,” MS, Subat 1973, sf. 14.
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segtim. Yetigkin olgunluguyla birlestigi zaman bu, erkek dost-
lugundaki nihai potansiyel bigimi olugturur. Yoldaghgin ge-
ligmesinde sik sik goriilen dort gelisim evresini kavram-
lastirdim. Bu dort evre kullamicilik, arkadagli, dostluk ve son
olarak da yoldaghk evrelerinden olugmaktadir.

Kullamalik evresi, erkckler arasindaki iligkilerin ¢ogunun
bagladig1 ve siirdiigii evredir. Bu, her ikisinin ¢ikarina olan
karsihikh yarar evresidir. Bu aynca, ig diinyasinda gérildigi
gibi, kagilikli olarak birbirinden yararlanma etkilesimidir. Er-
kekler biraraya gelir, glinkii her biri, bir digerinin sahip ol-
madi$) becerilere, yeteneklere ya da kaynaklara sahiptir. Pay-
lagilan hedef varoldugu ve bir erkek digerine ilerlemesinde ve-
ya toplumsal ya da is evresini genisletmesinde yardim edlebil-
digi siirece, iligki canlihgin1 koruyacaktir. Ancak ortak yararlar
ortadan kalktif1 zaman, iligki de sénmeye yiiz tutacaktir.

Kullaniailik evresi bagka bigimler de alabilir. Oldukca yay-
gin olan bir iligki bigimi, bagarih erkekle "yaninda geginen”
arasinda, akil hocasiyla cirag), giiglii erkekle dalkavugu
arasinda goriilen iligkidir. Baganli erkek birgok durumda
yalniz, yaliilmg bir insandir ve sadece ona saygt duyan, hatta
hayran olan ve her an ulagilabilen bir insanla rahat bir iligki ku-
rabilir. Burada diger erkek, sonunda cogkusal agidan kendini
vazgecilmez kilarak (ki ¢ogu durumda boyle olur) maddi ve
mevki ddiillerinden bazilarina konma umuduyla basarih er-
kegin cazibesinin tadim gikarir.

Kullarucilik evresi, erkegin digerini tek tarafh olarak kul-
landif1 durumda yikia da olabilir. Bu durumda kargidaki er-
kege bir nesne gibi davranilir ve is bitince diglarur. Kullanan
kisi istedigi seyi alip daha yesil gaywrlara yoneldigi zaman
karsilikh anlayis da ortadan kalkar.

Erkekler arasindaki iliskinin ikinci gelisme evresi, arkadaghk
evresidir. Arkadaghk iligkileri temelde golf oynamak, at
yanglarina gitmek, birlikte igmek, kadin peginden kosmak,
kagit oynamak, vb. gibi belli bir etkinli§in paylagilmasi
cevresinde doner. Erkeklerden birisi hastalandif1 zaman, gogu
durumda, tekrar iyilesip de s6z konusu etkinlige devam edecek
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duruma gelinceye kadar digerini gdrmeyecektir.

Karsilikh olarak paylagilan etkinlik, birlikte olmak igin emin
bir yapiya ya da gerekceye doniigiir. Bu, kendiliginden
yakinhg gereksiz kilacak bir yoldan etkilegimi tanimlamaya ve
simrlamaya yardim eder. Arkadaslik, bir tiir karsihkh kullan-
maya dayanr, ancak genelde eglence ve nezaket igeriklidir.
Iligki siurhdir, ¢linki gergekten kéklegmis bir ilgi ve day-
arugma s6z konusu deglidir. Sonugta ortak etkinlik ortadan
kalkinca iligki de ¢6ziilme egilim gosterir.

Karsilikh bir deneme déneminden sonra arkadaghklar bazen
dostluk evresine girebilir. Arkadaghgin dostluga donisiip
dontigmeyecegi konusundaki bir gosterge, rekabete (kazanma-
ya veya kaybetmeye) yonelik tepkidir. Erkeklerden birisi
digerinde kiskanglik uyandirma egilimi gosterdigi taktirde
dostluk evresine ulasilmaz. Ancak erkekler, Dbirbirlerine
birgeyler 8gretmekten ve birbirlerinin basanlarindan haz alabil-
digi taxtirde, bir dostluk gelisebilir.

Bagka bir deyisle, her bir tarafin, agin rekabet yerine birbirini
dikkate almasi durumunda, arkadasik evresinden dostiuk
dogabilir. Bu durumda rekabetgiligin yabancilastnia tiirleri
yiiceltilir ve erkekler, kaybettikleri zaman kendilerini yere
¢alinmig hissetmez. Etkilesim, zorlarumli bir daha iyi olma ihti-
yac yaratmaz. Sadece birlikte olmaktan zevk duyulur ve 6zel bir
konuyla sinirh olmasi gerekmeyenrahat bir sohbet akisi gozlenir.

Dostluk evresi kargilikli yardimin, yakinhiin ve acil durum-
larda digerinin yaninda olmaya hazir olmanin s6z konusu ol-
dugu bir evredir. Bir dost, ihtiyag duydugunda kargidakine pa-
ra ya da araba gibi seyleri 6diing verebilir. Hasta oldugu zaman
dostunun hatirini soracak ve ihtiyag duydugunda ona bir yatak
verecektir.

Dostluk evresi, karsihikli kullanimdan nispeten 6zgiirdiir ve
kargidaki insanla bir biitiin olarak katthm s¢z konusudur. An-
cak dostluk, sadece dostlugu deneyen bir kriz yagandiktan son-
ra yoldaghga doniigebilir. Kriz asildigs, duyarliliklar ortaya vu-
ruldugu ve saygyla karsilandig ve derin bir giiven gelistigi za-
man yoldaglik evresi baglayabilir.
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Yoldaghk, erkek-erkege etkilesimlerin en derinidir.
Oncesinde krizlere gdgiis gerebilmig olan yoldaglhk, en derin
kadin-erkek iligkisinde bile genelde gozlenemeyen zengin bo-
yutlara sahiptir. Ornegin bu iligki, iyi bir baba-ogul ve birbirini
seven kardes-kardes iligkisinin oOzelliklerine sahiptir. Yol-
daglardan her birisi, doniigiimlii olarak, bir digerinin dgretmeni
ve yol gostericisi roliinii listlenebilir, onun gelisiminden, usta-
lagmasimdan mutluluk duyar. Ayrica taraflardan birisi kendini
zayif hissettigi, aptalca davrandigi, ya da duyarh oldugu za-
man, kars taraf yakinhk, ilgi ve anlayis gosterir. Bu durumlar-
da yoldaslardan birisi, digerinden destek ve denge alir. Gerek
maddi, gerekse cogkusal kaynaklarin karsihkli paylasima agik
oldugu mutlu bir iliski s6z konusudur. Rekabetgi Ogeler
onemsizdir ve birinin kazanmasi, her ikisinin kazanc: olur.

Yoldaghgin kardeslik boyutu, birinin digerini goézettigi,
sOmiiriiye kargi korudugu bir boyuttur. Yoldaslardan birisinin
kansim ya da kiz arkadagini en gok korkutma egilimi gosteren
de erkek-erkek etkilesiminin iste bu evresidir. Yani, yol-
daglardan birisi, digerinin bir kadin tarafindan kullanildigim ya
da yikia bir sekilde kontrol edildigini goraigi zaman bunu
ona anlatmakta tereddiit etmeyecektir.

Yoldaslik, ilgili bir kadin igin de korkutucu olabilir, ¢iinkii
bunun bir¢ok boyutu onunla paylagilmaz. Yoldaslar, iligkileri,
kigisel fantazileri, 6zel ya da gizli yasantlan konusundaki en
derin duygularini paylagirlar. Bu da ilgili bir kadin igin son de-
rece rahatsiz edici olabilir ve iligkiye yonelik kiskanghgi, er-
kegin kiz arkadasina yonelik kiskanghgindan ¢ok daha derin
olabilir, bunun bir nedeni kismen bagka bir kadinla olan iliski
durumunda kadmin hakli olarak giivene ihanet suglamasiyla
saldirtya gecebilmesidir, ama bir yoldag durumunda bunu ya-
pamaz.

Sonug olarak kadin, bilingli ya da bilingsiz olarak, yoldaghg:
yipratmaya ya da ¢Okertmeye cahgabilir. Kadin bunu,
asagilayict yorumlarla, goniil oksamayla veya diisiindiriici
imalarla yapmaya galisabilir. "Ona neden ihtiyag duyuyorsun
ki? O koca bir oglan,” "O sadece seni kullaruyor,” "Fazla ge-
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ligmis iki ergen gibisiniz," "Senin igin yeterince iyi degil," "Seni
kiskaniyor,” "O kaybeden birisi," "Neden onunla yatmiyorsun?
Onunla, benimle olandan daha fazla zaman harciyorsun!” Gizli
escinselligi ima eden digiindiirticii amigtirmalar yapilabilir.
Ozellikle es ya da kiz arkadagi, "erkeginin" kendisi igin yapma-
yabilecegi bir geyi yoldas: igin yaptgini, ya da bir gekilde ken-
dini birgeyden yoksun birakacak bigimde para veya sair seyler
oding verdigini gordiigli zaman siddetli tarhgmalar olacaktir.

Kadinin yoldaghga yénelik kiskanghg ve icerlemesi, bunun
daha derin koklere sahip olabileceginin farkinda oldugunu
yansitabilir, ¢linkii bu iligki daha 6zgiirdiir, daha az sahiplen-
mecidir ve erkek-kadin iligkilerinde gokga goriilen kiskanglik ve
rol katilig1 bilegenlerine sahip degildir.

Yoldasliklar, nispeten rolden bagimsizdir. Erkek, bagka hig
kimseye gosteremeyecegi kadar giivenli bir sekilde, zevzekge,
aptalca, kendiliginden, ¢ocukga ve sevecenlikle hareket etmeye
aciktir.

Kiltiirimiizde yoldaghk sanati gelismemistir, ciinkii bu, za-
man, kriz dénemlerinde ¢aba, kars cinsle olan iligkileri alt-iist
etmeyi goze alma, diismanca sdzlere ve gizli egcinsellik konu-
sundaki 6rtiilli imalara katlanma ve drnegin evlilikte oldugu gi-
bi kiiltiirel olarak taninmayan veya 6diillendirilmeyen bir top-
lumsal olgunluk ve beceri gibi 6zellikler gerektirir. Yoldaglik,
Ozellikle de yogun oldugu taktirde, bagkalan icin utandincidir.
Yoldaslar, duygusal agidan gelismemis olmakla ve daha énemli
etkinlikleri ve iligkileri ihmal etmekle suglanir. Yoldaghklar sik
sik, "olgun" kan-koca iligkileri igin bir tehlike olarak
degerlendirir, ¢linkdi zaman, emek, katilim, karsilikli yardim ve
sevgi gerektirir. Ne var ki, karsihkli destekleyici, besleyici,
yapigkan olmama 0&zellikleri nedeniyle, yoldaghk ruhuna
ulagilmasi halinde, 8diili ok biiyiik olacaktr. Birlikte kalmaya
zorlayan yasal, baglayia yiikiimliiliikleri olmamas: nedeniyle
yoldaglik iligkisi, gok az erkek kadin iligkisinin dayanabilecegi
streslere gogiis gerebilir.

Boyle bir iligkinin olmamas: erkegi 6zellikle duyarl kilar.
Bu, erkegin kadina olan bagimliligim asin Slgtide yogunlagtinr,
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bu da kadina iliskiyi bogup yikabilecek agir bir cogkusal yiik
yikar. Bir kadinla olan temel iligki koptuktan sonra erkegin gi-
debilecegi hi¢ kimsesi olmaz. Buna ek olarak, erkek, cogkusal
ihtiyaglannin doyumu i¢in tamemen ve sadece kadina day-
andig taktirde, onu kaybetmeyi goze alamaz. Sonug olarak,
umutsuzluk ve her tiirlii duygusal gidadan yoksun kalma kor-
kusu nedeniyle, mutsuz, doyurucu olmayan bir iligkiye dort el-
le sarilmaya daha yatkin olacaktir.

Yoldaghk yoklugunun, erkeklerde intihar oraminin ve
bosanmug erkeklerdeki 6liim oraninin boganmug kadinlara oran-
la anlamh olglide yiiksek olmasinda da 6nemli bir etken ol-
duguna inamyorum. Erkek, bir yoldagtan yardim, teselli ve des-
tek istemek yerine, gii¢ ve bagimsizlik maskesinin arkasina giz-
lenir. Ya da gokga gorildiigii tizere, zamanindan dnce bir bagka
iligkiye baliklama dalarak, umutsuzca bir bagka kadina yonelir.
Ulagilabilir hig bir kadin bulamadigl zaman yalitma ve ya-
bancilagmaya gomiilebilir ve intihara yatkin olabilir.

Erkegin, yoldagga bir iligkinin 6nemini kavramas: ve boyle
bir iligki gelistirmeyi 6grenmesi gerektigine inamiyorum. Yol-
daghk iligkisine giden yol, boyle bir iligkiye yonelik derin ihti-
yacin ve bunun hayati 6neminin kavranmasini gerektiren zor
ve tehlikelerle dolu bir yoldur. Boyle bir ige kalkigmak gok daha
zordur, ginki kadin-erkek iligkisinin, cinsel ¢ekim temelinde
baglama egilimi gdstermesine kargin, erkekler arasindaki ilk
tepkiler, agiklik ve yakinlagma konusunda dikkat, kayg1 ve
guivensizlik icerme egilimi gostermektedir. Bu nedenle, erkekle
kadm arasindaki iligkinin oldukca kisa bir siirede yakinlik
diizeyine ulagabilmesine kargin, erkek-erkek iligkisinin, ge-
ligmenin gesitli evrelerine dayanabilmesi ve yoldagca yakinhga
ulasilabilmeden 6nce denenmesi gerekmektedir.

Yoldaghigin kesintisiz etkisi, taraflarin birlikteliginde derin
bir kargilikli saygi ve hazzin gelismesidir. Kiskanglik ve reka-
betcilik giderek geri plana gekilirken, yoldasimizin gelisimi ve
bagarilan, size, sanki sizinmis gibi mutluluk vermeye
baglayacaktir. Taraflar birbirine kars: biitiinsel insanlar olarak
ilgi duyacak ve birlikte yaptiklan belli seyler, birlikte olmanin

174



verdigi yalin negenin ve rahatligin 6tesinde daha az 6nemili ola-
caktir. Gergek bir yoldaglik, yagamin diger her alaninda koklii
kisisel degismeler kargisinda bile 6miir boyu siirecektir.

Yoldasliga Ulagma Uzerine Oneriler

1) Kargimzdaki erkekte saygi duydugunuz ve hosglanma-
diginiz 6zellikleri belirleyerek ige baglaymn. Olumlu 6zelliklerin,
su tirden Kkigilik &zelliklerini igermesi gerekir: onunla ol-
dugunuzda nese, kendiniz olma §zglirliigii, bir insan olarak
kendinizi agma, kendinizden sdzetme istegi, giiven ve emniyet
duygusu, konugkan, espirili ve zevzek olma istegi, yeni seyler
kegfetmeye, genlesmeye, riske girmeye, 6gremeye hevesli olma
duygusu yaratan 6zellikler.

Olumsuz &zellikler ise o kiginin bulundugu ortamda ken-
dini karamsar, kugkucu, tetikte, ketlenmis, kisir, sikintili, dep-
resyonluy, igerleme dolu ve yasam konusunda iirkek hissetmeni-
ze yol agma egilimi gosteren kisilik 6zelliklerini kapsayacaktr.

2) kendinizi ortaya, olasi yoldaglar olarak degerlendir-
diginiz erkekleri de gevreye yerlestirdiginiz toplumsal bir gra-
fik tasarlayin. Kendinizi en yakin hissettiklerinizi size en yakin
yere ve uzak hissettiklerinizi de uzak noktalara yerlestirin.

3) Simdi de her birisi konusuda hoslandigimz ve
hoglanmadigiruz belirli terimleri tarumlayin. Bunu yaparken
agagidaki sorular yardima olabilir:

a) Benim yanimda agzi siki ve tetikte mi ve ben onun
yaruda agzi siki ve tetikte miyim? Baska bir deyisle, ondan
kigisel bir gey istedigimde kendimi yalvanyor gibi mi hissedi-
yorum? Kendim konusunda 6zel bir sey anlathfim zaman kay-
gt ve pigsmanhk duyuyor muyum? Benimleyken kendi hak-
kinda kigisel bilgileri rahatca verebiliyor mu ve ben onunlayken
kendimi agma konusunda giiglii bir arzu duyuyor muyum?

b) Onu ararken rahat miyim ve o da sadece merhaba de-
mek igin beni ariyor mu?

¢) lgimden geldigi anda onu gérmeye rahatlikla gidebili-
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yor muyum, yoksa onunla bulugsmay1 6nceden ve golf oynamak
gibi sadece belli bir nedenle 6zenle planlamak geregi mi duyu-
yorum?

d) Onunlayken sayg: ve taktir aliyor muyum ve ona sa-
yg! ve begeni hissediyor muyum?

e) Ona karsi kiskanglik ve rakebet duygulan besliyor
muyum ve onun bana karg1 benzer duygular besledigini sezi-
yor muyum?

f) Beni utandiran geyler sdyliiyor ya da yapiyor mu ve
onu rahatsiz ediyor gibi goziikiiyor muyum?

g) Ihtiya¢ duydugum zaman arabasiyla beni havaa-
lamina gotiirmesini, arabisini 6diing vermesini, ya da yatacak
yer gostermesini rahathkla istiyebiliyor muyum? Ben aym
seyleri onun igin rahathikla yapabiliyor muyum?

h) Kiz arkadagimla veya karnimla yalniz oldugu taktirde
kendimi gtivenli ve emin hissedecek miyim ve o olmadif: za-
man onun bilgisinin diginda kiz arkadagini veya karisira bagtan
gitkarma kigkirtmasmna direnebilecegimi bilmenin verdigi ra-
hatltk duygusuna sahip miyim?

i) Onunla olan iliskim iginde gelisebilecegime, birgeyler
ogrenebilecegime ve daha bir biitiin olabilecégime ve ona da bir
ortam ve firsat yaratabilecegime inaniyor muyum?

j) Onu bir biitiin insan olarak tanimaya istekli miyim,
yoksa onunla ilgilenmemin tek nedeni 6zel bir etkinligin pay-
lagilmasi da aksi durumda onunla yakinlagmamayr mu tercih
ederim?

4) Kimin muhtemel bir yoldas oldugunu belirledikten son-
ra, en gok zorluk igeren alanlarin, giiven ve egemenlik alanlan
oldugunu goz éniinde bulundurun.

Giiven sorununu ele alimak i¢in, yoldag adayina, sizinle
olan duyarh noktalarni, yani her ikinizde de giiven ve iyi duy-
gulan yikabilecek tiirden davraruglan tanimlamasini isteyin.

Ornegin, sizin igin biiyiik 6nemi olan bir seyi tartigirken ona
ilgisiz kalmariz gibi yumugak olanlardan baglayin. (Bir erkek,
ciddi baz1 sorunlan tartigmaya cahgirken bir kulagimi futbol
magini dinlemek igin radyoya yapigtiran bir arkadagina yonelik
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ofkesinden ve gliveninin sarsiimasindan sz etmisti.) Daha son-
ra, yakin arkadaglann onilinde hakkinizda kiiglik digiiricii
seyler sdylenmesi, bagkalariyla tartgirken sizi desteklememesi,
anlattignuz kigisel seyleri bagkalarina anlatmasi, ya da ilgilen-
diginiz kadiu bagtan ¢ikarmaya ¢ahsmast gibi daha duyarh
alanlara agamali olarak gegin.

Egemenlik konusunu halletmek igin de, birinizden biriniz
digerinin golgesi olmayacak sekilde gi¢ ve karar siirecini
esitleyin. Bir giin sizin giic ve ilgi alanimza giren, bir bagka giin
de onun giig ve ilgi alanina giren bir deneyimi paylagin.

5) Diger arkadashklarimzda yasadigimz eski diskinkhg
ve yaralanma deneyimierinizi karsilikl: olarak paylasin. Her iki-
niz i¢in de, daha 6nce dostluklarimzi zedeleyen veya yikan
olaylan tartisin; bu yolla, birbirinizin hassas ve duyarl nokta-
lanin 6grenmeye cahgin.

6) lligkinizi giincel tutmak ve gizli adaletsizligin birikme-
sinden kaginmak igin, 6zel olarak belirlenen diizenli bir temel-
de, drnegin ayda bir kere bulugun. Bu bulugmalarda, birbirini-
zin, rahatsizhik veya diigkinkhigi yaratan sozlerini veya dav-
raruglanni tartigin. Bagka bir deyigle, yipranmaya elverisli alan-
lar konusunda, biiyiik catlaklar yaratmadan Once birbirinize
agik olun.
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Onuncu Bodlim

EVLILIK:
SUCA ISTIRAK

Erkegin, evlilige ve "kisitlamaya" kars: giiglii bir direnmeye
sahip olduguna iligkin egtipik goriigiin tersine, bir kadinla sevgi
dolu, yakin ve bagkalanni diglayial iligki kurma 6zlemi gok
gugludiir. Erkekler, her zamankinden daha erken olmasa bile,
geng yasta evienmektedir. Boganan erkekler, boganan kadinlara
oranla anlamli 6lgtide daha kisa bir siire iginde tekrar evlenme
egilimi gostermektedir. Kiiltiiriimiizde, rekabetgilige ve
kadinlarla cinsel amaglar igin kullania iligkiler kurmaya giigli
bir gekilde kogullandinlmig olmast nedeniyle kendine ve diger
erkeklere yabanclagsan erkekte, seven, anlayan ve onu ihti-
yaglan olan bir insan olarak kabul edecek 6zel bir kadin 6zlemi
ozellikle yogundur.

Yine de evlilikte birgeyler yolunda gitmiyor. Insan iirperten
boganma istatistikleri, hemen herkesin yakindan bildigi siradan
seylerdir. Yasam boyunca evli kalmayr bagaran evli ciftler,
gocuklarimin "Evlilikte ve ebevyenlikte taraflar olarak, hayatimiz
bir yalan. Kendinize ihanet ediyorsunuz, bize ihanet ediyorsu-
nuz. Ailemiz trajik bir bagansizhk"! elestirisiyle karg: kargiya
kalabilmektedir.

601 gift iizerinde yapilan bir araghrmaya gore, "Esinizi sevi-
yor musunuz?” sorusuna sadece yizde 11'i duraksamaksizin
"Evet" diyebilmigtir.2

1. Nathan W. Ackerman; Harold Hart (Ed.), Marriage: For and Against adh
eserde (New York: Hart Publishing Co., Inc,, 1972) sf. 13.
2. William J. Lederer; Harold Hart (Ed.), Marriage For and Against, age., sf. 135.
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Erkegin bakis agisindan bu igleracist durumun kdkleri neler-
dir?

Bazi durumlarda evliligin ve geng erkegin bu iligkideki
cogkusal biitiinliigiinlin sonunun baglangici, nikah giiniinde,
midesinde karincalamalar, genel bir kayg: ve panik duygusu ve
kagma diirtiisti hissettigi anda baggosterir. Erkeklere, korku gi-
bi tepkilerin listesinden gelmesinin dgretildigi bir kiiltiirde
yasadifimuz iGin, evlenecck erkege, korku tepkilerinin normal
ve beklenen bir gey oldugu sdylenir. Ailesi ve arkadaglan,
iginde hissettikleri konusunda onda sugluluk duygusu uyan-
diran su tirden ortiili yorumlar yaparlar: "Yakinliktan ve
baghhktan korkuyorsun." "Sorumluluk almaktan korkuyor-
sun." "Ozgiirliigiinden vazgecmekten korkuyorsun." "Cocukga
davraniyorsun.” Daha sonra, bu korkularin iistesinden gelecegi
ve hatta bu siiregiiginde daha da olgunlasacag: soylenerek tesel-
li edilir.

Erkegin direnme veya negatif tepkilerini agiklamak igin stk
sik kullanilan ve sugluluk uyandirmayr amaglayan bu "korku-
yorsun” sdzleri, kirmuzi bir bayraktir, sasmaz bir sekilde tepki-
sel kiriglere dokunan bir savas narasidir. Bu sozler, erkegi kor-
kulannin istesinden gelmeye, kendini kanitlamaya, meydan
okumay: kabul etmeye ve boylece duygularinin ortiilii olarak
anlattig: isteklerini inkar etmeye yonlendirir. O andan sonra,
tasidiklart mesajdan ders ¢ikarmak yerine iliklerinde hissettigi
panik ve direnme tepkilerinin iistesinden gelmeye ¢abaladikga,
evliligini yikmanin temellerini de atiyor olmaktadir. Gegici ola-
rak bastirmaya ugrayan bu direnme duygulan, evlilik bozul-
manin esigine geldigi ya da gergekten ¢oziilme siirecine girdigi
zaman bir sel gibi disan akabilir. Erkek ancak o zaman eski
duygulann animsayacak ve baglangigta gosterdigi direnmenin
nedenlerini kavrayacaktir. Ne var ki o ana kadar enerjisinin
¢ogu, duygulann inkér etme, ussalaghrma ve etkisiz birakma
isinde harcanacaktr.

Tipki nikah giinilinde igindeki sesi duymazlhiktan gelmesi gi-
bi, evliliginin yiirimesi i¢in ¢aba gosterirken de duymazliktan
gelmeyi siirdiirebilir. Can sikintis1 hissetti§i zaman Ustesinden
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gelmeye ya da ussallaghrmaya ¢alisacaktir. Cinsel arzu duy-
madigi zaman panige kapilabilir ve cinsel duygularinin bulun-
mamasinin istesinden gelmeye ¢aligirken kendi cinsel yeterli-
liginden kugkulanmaya baslayabilir. Isten sonra eve gitmeyi is-
temese de, duydugu igerlemenin artmasina ve gidince uzak,
kendi igine kapah olmasina kargin, gorev bilinciyle evine gide-
cektir. Giin boyunca, kendisi istemese de, esi istiyor diye onu
igten arayabilir. Hafta sonlarinda 1zgara yapacak, angarya iglere
kosacak, bozuk seyleri tamir edecek ve ilgili koca ve baba
imajin1 yerine getirmek igin televizyonun 6niinde pasif¢e otura-
caktir. Kesinlikle ilgilenmese de, kansi diger ciftlerleyken, dost
canhlisi ev sahibi veya biiytileyici konuk roliinii oynayacaktir.
Tepkilerinin bir¢ogu, negatif duygularimi inkar etme, ussal-
laghrma ve bunlann istesinden gelme ihtiyaci tarafindan
Oylesine giidiilendirilir ki sonunda evlilik degismez bir gekilde
bastirilan duygularin altinda ¢éker. Ancak o zaman bastinlan
igerlemesinin disa akmasina izin verir. Ne var ki o ana kadar,
beklentileri yerine getirmedigi ve yapmasi gerektigini
diglindiigi gekilde harcket etmedigi zaman 6z-nefret doiu
suglamalara gomiilme egilimi gosterecektir. "Ben bencil bir sah-
tekarim!" ya da "sevime yeteneginden yoksunum," vb. tiirden
kendini yaralayia tutumlar, erkegi evlilige sabitleyen givilere
donisiir.

Nikah giinii iginde duydugu direnme sesi, bir sorumsuzluk
ya da biiytimemislik belirtisinden gok, yapici bir igsel mesaj ola-
bilir. Bu 6zellikle geng erkek igin gegerlidir. Erkegin yirmilerin-
de (cogkusal ve felsefi olarak geligip olgunlasacak, ergenlikten
cikacak, mesleki ve felsefi olarak kendini bulacak ve oldukga
giivenceli bir ekonomik pozisyona ulagabilecek zamani bulma-
dan ¢ok cok Once) evlenmesinin onaylanmasi, hatta bazen
Ozendirilmesi, kiiltiiriimiizdeki erkek trajedilerinden birisidir.
Erken bir evlilik, erkegin, sadece yagsama zorunluluguna ada-
nan bir yasam bigimine saplarip kalmasina ve kigisel ve
cogkusal gelisimini kdreltmesine yol agan baskicr bir cogkusal
ve ekonomik yiikiin temelini atabilir.

Erkegin ¢ocuk yagta baglayan ruhsal kogullandinlmas:
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agisindan, evlilikte derin bir doyum bulmasirun pek temeli yok
gibi goziikmektedir. Aslinda, erkegin kosullandinimasimn, ev-
lilikte gercek doyumu olanaksizlagtirdigi rahathikla savunulabi-
lir. Erkege, bagarmas), iiretmesi, meydan okumaya kabuliim de-
mesi, fethetmesi ve kesfetmesi dgretilir. Evcilik oynamaktan,
bebeklerine anne olmaktan ve benzeri oyunlardan haz almay
Ogrenebilen kiz gocugundan farkh olarak, erkek bu tiirden et-
kinlikler icin geleneksel olarak oddiillendirilmez. Cocukluktaki
bu kogullandirma farklam, ister iyiye ister kotiiye olsun, evlilik-
te erkek igin belli bir ruhsal gergeklige kargilik gelmektedir.

Iste bu cinsel kimlik kogullandirmas: farklandan 6tiirti, ol-
gun bir evlilik esi roliinii oynama gabasinda kendini yetersiz
bulan taraf erkek olmaktadir. Cogu durumda, ¢ocukluktaki
egitimiyle ya da yagam ritmiyle gelisen bir gevreye uyarlanma-
ya ve bu ¢evrenin beklentilerini yerine getirmeye galigir. Kendi-
ni yabanci bir kaliba dékmeye zorlar. Sonugta degismez olarak
kendini bagkalarini kullanan ve yoksun birakan bencil birisi gi-
bi hisseder. Bagkalarinin goziinde o hemen her zaman egemen
taraftir. Kadinlardan sik sik duyulan evlilikte kadinin
somuriildiigii sikayeti’ tam dogru degildir. Evliligin kadm
kisitladigina kugku yok, ancak 6zelikle duyarl olan erkegin ru-
hudur. Erkek, evlilige duygusal agidan hazir olmadig1 igin, ken-
di kimligini inkar edip bastirmaya ve iligki iginde kalabilmeye
yonelik asir1 cabalannda kendine yabancilagsmasina yol acan
davraniglara girmeye yatkin olmaktadir.

Yirmi iki yaginda olan Peter, saldin suquyla mahkemeye
sevkedilmeye alternatif olarak, karis1 Monica ile evlilik dams-
manina gelmisti. Peter'in, son bir yildir kanisin siirekli olarak
dévmesi, korkuya kapilan komgularmin gagirdigr polis tarafin-
dan kesilmis.

Peter, uzun boylu, kash ve yakigikhyd:. Kans: ise sangin,
uzun sagly, davranislarinda zerafet ve akigkanlik gériilen bronz
tenli klasik bir giizeldi.

Evlenmeden 6nce Peter, ideal egini, gercek erkegin kadinim
buldugundan eminmis. Monika, Peter'in agik alan etkinliklerine
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duydugu sevgiyi paylasgiyormus. Cole yapilan bisiklet gezileri-
ne sevingle katihyormus. Otobanlarda motorsikletle siirat ya-
parken Peter'in arkasina oturup ona sanlyor, Peter'in spor sev-
gisini paylagmak igin sérf yapryormus. Peter, kafasindaki kadin
imajinn ornegi olan, ama ayni zamanda onunla erkeklerin
diinyasinda rahat ve mutlu olan bir kadin buldugu icin kendini
sansl sayryormus.

Evlendikten kisa bir siire sonra Monica hamile kalmig ve
davraniglan degigmeye baglamig. Ona gore sorf yapmak ergen-
ce bir seymig, bu nedenle Peter daha seyrek gitmeye baglamus.
Daha sonra Peter'a motorsiklet hobisi konusunda kendini kotii
hissettigini soylemis. Bu tehlikeli bir hobiymis, bunu karutla-
mak igin motorsiklet kazalarina ve oliimlerine iligkin gazete ha-
berlerini kesip yashiginin tstiine birakiyormus. Peter, hig mo-
torsiklet kazasi1 yapmamis olmasina kargm, bu hobisinin de
birakmug, glinkii saglikli kalmasim1 Monica'ya borglu olduguna
inaniyormus. Ne var ki icten ige, giderek daha ¢ok igerleme
duymaya ve kansmun tutumlanndaki degismeyle ihanete
ugradi-§in1 hissetmeye baglarms.

Bir Pazartesi sabali Monica ona aksam liseden iki kiz arka-
dagiyla disarida bulusacagim sdylemis. Kansinin evde olmaya-
cagini diigtinen Peter, ona haber vermeksizin, isten ¢ikinca ara-
basina geki diizen vermek i¢in dogrudan dogruya arkadaginin
oto tamir atelyesine gitmig. Camurlugu gikarip temizlemcye
hazirlanirken telefona agnilmug. Karisi 6fkeliymis. "Nerede
kaldin? Nerdesin?" diye bagiriyormug. Peter'in sdyleyisiyle,
"Diganida olacagii soyledigini ¢ok iyi hatirlamama karsin, o
anda sugluluk duydum. Yanhs bir gey yapmadigimu biliyor-
dum. Yine de kendimi yaramazhk yapnug kiigiik bir ¢ocuk gibi
hissediyordum. Kendi kendime, hata yapip yapmadigimu, o sa-
bah soylediklerini dogru anlayip anlamadigimi sorup duruyor-
dum,

"Ne oldugunu sordugumda, 'Higbir sey, ancak evdeyim ve
sen arabanla oynuyorsun. Oyle goziikilyor ki araban senin igin
benden daha énemli,’ dedi." Peter agiklamaya caligmuig ama Mo-
nica dinlemeyecek kadar altist gibi goziikiiyormus. Arka-
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dagimin arabasini alip hemen eve donecegini sdylemis, Monica
da "Bogs ver," deyip telefonu ytiziine kapamig.

Peter, "Bu dogru degil!" diye diislinerek kendi kendine
yakinmus. Yire de, kaygiyla evin yolunu tutmus. Telage iginde,
hiz limitini aghg igin durdurulmug ve caze yazmak igin kasith
olarak agirdan ahyor gibi géziiken polisle neredeyse kavga ede-
cek duruma gelmis. '

Eve vardiginda Monica'nin evde olmadifini gdriince deliye
donmiis. En kotiislini, Monica'min gidip kendine zarar vermis
olabilecegini diigiinmiig. Sugluluk duygulanmn alhinda ezilmis,
Monica'nin kiz arkadaglarim aramug ve onu bulma umuduyla
arabaya atlayip sokaklar taramis.

Sabalin saat iki buqugunda, tamm da polisi aramak
iizereyken Monica eve donmiig. Yakinlardaki bir kuliipte kiz
arkadaslanyla birlikteymis ve biraz sarhogmus.

Bu kez Peter 6fkelenmig ve "Neredeydin?" diye bagirmaya
baglamug. Monica ise kuzu gibi olmus. Peter'in ne kadar ilgili ve
kaygih oldugunu goriince sevgi dolu ve seksi bir tavira girmis.
"Bu kadar rahatsiz olacagim diigiinmemigtim. Sana kiz arka-
daglanmla diganda olacagimi sdylemigtim," diyerek Peter'a
ulagmaya ¢aligmus.

Peter'' soyundurmaya ve yataga gekmeye baglamig, ancak
Peter hala o kadar heyecanl ve 6fkeliymis ki, Monica'min onu
oksayip tahrik etmesine kargin, o0 Monica'dan uzaklagtyormus.
Bu da Monica'y1 tetiklemis. "Neden gidip arabanla se-
vigmiyorsun?” diyérek Peter' tekmelemis, bu da onu ateglemis,
misilleme olarak Monica'y1 dévmeye baglamg; giiriiltii ve fer-
yadlari duyan kaygili komgular sonunda polis gagirmus.

Peter ile Monica arasindaki etkilegim, eskiden o6zerk,
"diirtiisel” olan erkegin kendi ritmini eginin ihtiyaglarina gére
ayarlamaya ¢aligmasi durumunda sik¢a baggdsteren geyin mer-
cek altinda goriilen bir bigimidir. Erkek, kendisi i¢in haz verici
ve onemli olan seyleri asamali olarak giderek daha qok bir yana
iter. Yanhs bir ey yaparken yakalandifim diigiiniince kiigiik
bir oglan gibi tepki gosterir. Kansini, bir izin makaming
dondgtiirir ve kendi davramiglarim ve ilgilerini bencilce ve
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degersiz gordiigii icin kendi kimligini reddeder.

Peter'm durumunda altta yatan birikmis gizli icerleme ve
Ofkesinin birdenbire ve patlamal bir gekilde diga akmasina
kargin, diger bircok erkek kendi iglerindekini bilingsizce pasif
ve kendine dontik bir geri ¢ekilme bigiminde digavurmaktadir.
Ashinda igte bu disgavurum bigimi, psikoterapistlerin buginiin
kadmnlarindan en ¢ok duydugu yakinmalardan birisi haline gel-
migtir. S6z konusu kadinlar, kocalarinin pasifliginin ve ara-
larindaki iletigim yoklugunun kendilerini tiikettigini sdylemek-
tedir. Erkek agisindan bu davramyg, ayrilmak suretiyle duygusu-
nu agtkga gostermeksizin "baglanmak istemiyorum,” demenin
temelde emin, toplumsal agidan kabul edilebilir bir yoludur.

Peter'in durumunda, Monica ile tekrar yapici, sevgi dolu bir
iligki kurabilmeden 6nce eski ilgilerini tekrar kazanabilmesi ve
kendini on plana ¢ikarmasi gerekmisti. Monica, onu
yonlendirdigini anlamasina ve adanmighgim taktir etmesine
karsgin, bilingalinda, Peter lizerinde bu kadar gti¢ sahibi ol-
masinin ve ona istedigini yaptirmasinin kendisini korkut-
tugunu gérmeye baglamigh. Bir anlamda Peter'1, kendi sinirla-
rin1 ve kendisi olarak kalma yetisini sinamaya kigkiriyordu. Pe-
ter'in, ok siddetli de olsa, bir tavir alabildigini gérmek Moni-
ca'y1 oldukga rahatlatrmgts.

Gergekten de, evlendikten sonra birqok erkegin bagina
urkiiticii bir sey gelmektedir. Goriigme yaptgim duyarh ve
olaylann farkinda olan evli bir kadn, gevresindeki evli erkekle-
ri goyle tantmhyordu: "Hepsi de qok pasif. Eglerinden nefret et-
mek zorundalar, giinkii onlara insan demek bile zor. Onlar igin
tipik bir hafta sonu, ¢it onarmak, ¢im kesmek ve arabalanyla
oyalanmak anlamuna geliyor."

Ayrica birgok evli erkek, egleriyle olan etkilegsimlerinde gide-
rek daha ¢ocukga, bagimh ve caresiz olma egilimi goster-
mektedir. Benimle 6zel olarak kocalarnm konugan kadinlar, sik
sik su tirden geyler soyliiyor: "Bebek gibi davraniyor,” "Bana o
kadar bagimh hale geldi ki bu beni korkutuyor. Kendi basina
hi¢ bir sey yapmuyor,” "Sanki hepten ¢aresizmis gibi dav-
raniyor” ve "Hep evin gevresinde oyalanuyor, yalmz dolagtyor.
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Birkag dostu olsun isterdim.”

Bu erkeklerden birgogu, kendi baglarina bir sey yapmak iste-
dikleri zaman eglerinden izin istemektedir. Evlilik iligkilerinin
olumlu yanlarini anlatirken, bu sik sik goyle bir gey oluyor:
“Kendi bagima birgseyler yapmama izin veriyor ve tamdigim
diger bircok kadin gibi bana engel olmuyor." Oziinde erkek
kadina, izin veren makam ya da anne rolii vermigtir.

Evli erkek agsamal olarak kendi yargisindan ve zevkinden
kugkulanmaya baslar. Sadece i diinyasinda iyi ama estetikten
yoksun ve soguk birisi olduguna ve kendi zevkinin
kansiminkiden ¢ok geride kaldigina inanmaya baglar. Annesi gi-
bi, kanis1 da her seyin en iyisini bilir. Bir emlakginin soyledigi
gibi: "Hig bir zaman kocaya satg yapmam. Hep kadina ya-
panm. Erkegin evden hoglanmasi bir anlam tasimaz. Ama
kadinin hoguna giderse, satis tamam demektir."

Yapisal agidan doyurucu olmayabilen bir iligkiye yaka-
landig: igin, 6fkesinin, igerlemesinin ve 6zerklik arzusunun bi-
ling diizeyinde farkinda olmamasina kargin, negatif duygulan
pasif saldirganhk biciminde dolayh ancak siirekli olarak ortaya
gikar. Erkek, iligkinin "igindedir," ama "pargasi degildir."
Diiskinkhginin ve hognutsuzlugun pasif digsavurumu birgok
kihikta ortaya gikar:

1) Ruhsal durumda asin sahmm ve bulunamayan bir
corap, geg yikanan bir gomlek, dikilmeyen bir diigme, hal
tizerinde birakilan bir oyuncak, ya da geg kalan bir yemek gibi
nispeten dnemsiz olaylarda gériilen 6fke patlamalari.

2) [sten déner dénmez gelen mektuplara, ickiye sarilmas,
gazetenin arkasina saklanmasi, veya televizyonun karsisina
cakilip kalmas:.

3) Evdeyken "rahat birakilmay1” istedigini giderek daha sik
dile getirmesi.

4) Yorgunluk ve bel agnsi, mide agrilan, basagnlan gibi fi-
ziksel rahatsizliklardan giderek daha gok sikayetgi olmas:.

5) Karst onunla konugurken, sik sik tekrarlamasini isteye-
cek kadar dikkatinin dagilmasy; bu, diigiincelerini toparlaya-
madiginu ve yogunlagamadigiru gosterir.
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6) Elbiselerini asmasi, ¢opii dokmesi, vb. gibi siirekli unu-
tuyor goziiktiigii seylerin tekrar tekrar hatirlatilmas.

7) Aksam eve dondiigiinde giiniiniin nasil gegtigi konu-
sunda konugmaya genel olarak isteksiz olmas:.

8) Kansi uyuduktan sonra yataga girmesiyle veya karist
yataga girmeden uykuya dalmasiyla belli olan cinsel
yakinlasmadan kacinma tutumu. Bunun diger belirtileri
arasinda, eve ig getirip geg saatlere kadar gahsmas: veya yine
geg saatlere kadar okumasi ya da televizyon izlemesi.

9) Kansiyla gozgoze gelmekten kaginmast.

10) Karsiyla olan yagamn, aralarinda aktif bir etkilegim
gerektirmeyen yemege ¢ikmak ya da sinemaya gitmek gibi et-
kinliklerle sinarlamaya daha ¢ok egilim gostermesi.

11) Genellestirlen can sikintisi duygusu. Can stkintisi gogu
durumda olandan farkh seyler yapma veya farkh yerlerde bu-
lunma diirtiilerini veya arzularnin gizler. Erkek ihtiyaglarina sa-
hiplenemedigi igin, bunun yerine can sikintisiyla evde oturur.

Pasif saldirgan erkek, gizli, dolayh yollardan kendi durumu-
nu protesto etmektedir. Kendini ortaya koyamadifi veya
hognutsuzlugunu sahiplenemedigi icin, gizli icerlemesi, ortiilii
birgok yoldan ortaya gikar. Dolayli yollardan kansma ilettigi
mesaj sudur: "Gergekten yapmak istedigim seyi yapmaya ya da
gergekten hisscttigim seyi dile getirrneye korkuyorum, bu ne-
denle evde oturarak sugluluk duygusundan kagimiyorum. Ama
burada olmamdan sen de haz almayacaksin.”

Aktor-reaktor (etkileyen-tepki veren) sendromu, kiiltiiri-
miizde birgok durumda belirleyici ve yikict bir erkek-kadin et-
kilesim dinamigidir; bu, kadinin erkege “baskici,” "somiirticii"
ve “gOvenist” etiketi vurmasim olasi kilan bir olgudur. Bir
kadimin kocasina sdyledigi gibi: "Birinci sinif, isleyen bir insan
olarak kendime inanmama hig izin vermedin. Erkeklerin, bunu
engellemekte bir ¢gikan var."

Geleneksel olarak aktif rolii listelendigi igin, ayrica otomatik
olarak gaddar veya “zalim" roliinii de iistlenir. Savasta garpigan
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taraf oldugu igin, yokedendir, buna karsihik kadmn, banscg ta-
raftir. Ekonomik yagsama savaginin temel yiikiinii omuzlanna
aldig1 igin, ayrica ekolojiyi yoketmistir ve acgozlu rekabetgi ta-
raftir.

Diger birgok yakin kadin-erkek iligkisinde oldugu gibi, evli-
lik iliskisinde de erkek, kendini neredeyse degismez bir gekilde
“"belirleyici” taraf olarak algilar, kadin tarafindan da boyle
algilanabilir, giinkii geleneksel olarak o aktér (edimde bulunan,
etkileyen) rolii oynarken, kadin da reaktdr (tepki veren) roli
oynamaktadir. Ornegin, erkek geleneksel olarak temel tedarikgi
olmaya kosullandirilmaktadir. Sonugta ¢ok kisa ya da fazla
gahstig1 zaman kadin kendini yoksun birakilmug, erkek de suglu
hissetmektedir. Kotii bir tedarikgi oldugu taktirde kendini ye-
tersiz hisseder, buna kargihk kadin da ac geken roli oynar ya
da onu kiigimser. Cocuklar problemli oldugu taktirde kadin,
erkegi cocuklarla aktif olarak ilgilenmemekle ve onlan ihmal et-
mekle suglayabilir. Cinsel iligki doyurucu degilse bunun nedeni
erkegin ok fazla sey beklemesi, gok hizli-oimasi, ya da ¢ok du-
yarh olmasidir. Erkek, geleneksel olarak cinsel arzulanni daha
agiktan yasama konusunda daha diirtist ve deneyimli oldugu
igin, ayrica "aldatmaya" da daha yatkindir. Bunu ortaya
gikardigs taktirde kansi ofke ve yaralanmug olma duygusuyla
tepki verebilir.

On dort yillik evli olan ve aynlmanin egigine geldikleri igin
evlilik darugmanina bagvuran Ron ile Annie'nin durumu buy-
du. Annie'ye gore bir yil 6nce Ron'un sekreteriyle iligkisi ol-
dugunu 6grenmesi, evliligin ¢okiisiinii hazirlayan son darbe ol-
mus. Misilleme olarak kendisi de bagka bir erkekle iligki kur-
mus; simdi ise iligkinin iki ay sirmesine kargin, aglayarak, bu-
nu yapmak istemediginde ve zevk almadiginda, sadece Ron'u
cezalandirmak ve kendi egosunu korumak igin yaptginda israr
ediyordu.

Ron, "belirleyici" taraft. lliskisi, kansiyla iliskisindeki

giivene ihanet etmisti; eginin de kendini algalthgini sOyledigi
bir sey yapmasindan o sorumluydu. Annie'ye goére bu, bir kur-
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banin kendini koruma tepkisinden bagka bir sey degildi.

Son zamanlarda yapilan intihar konulu bir aragtrma, bu
aktor-reaktor (etkileyen-tepki veren) sendromunun gizli
oldiiriiciiliigliniin tammlanmasinda 6zellikle aydinlaticidir.
Araghrmada, evlilikte intihar egilimli egin kendini 6z-gizleyici
olarak gormeye yatkin olmasina kargibik, intihar egilimli olma-
yan esin kendini rekabetgi ve narsisist olarak gormeye yatkin
olduguna dikkati gekmistir. Aragtrmacilarin sdyledigi gibi: "...
intihar egilimli kiginin, arzulannin ihmal edilmesi ihtiyact, inti-
har egilimli olmayan esgin kendi doyumunu arama egilimlerini
pekistirmektedir. Esler arasinda bulunan kenetleyici ihtiyaglara
kargmn, intihar egilimli kisi birqok durumda intihara yonelik
davranisinin  sugunu, esinin kendisini reddetmesine atmak-
tadir."3

Erkegin kendi iginde kolayca tagabilen dipsiz bir gizli
sugluluk duygusu kuyusu tagimasmna yol agan bu yikicr aktor-
reaktor sendromuna ve kurban-cellat etkilesimine bir son ver-
mek ok énemlidir. Kadinin tamamen &zgiirlegsmesini kabul et-
mek ve kadin-erkek iligkilerinde bagimsiz, agikca kendini orta-
ya koyan bir insan olmasini kolaylagtirabilecek her seyi yapmak
her erkege diigen bir sorumluluktur. Kadmm, evlilikte
somiiriilen taraf olduguna iligkin geleneksel imaj, kadinin ol-
dugu kadar erkegin de cogkusal saghg: ve gelisimi igin son de-
rece tehlikeli bir imajdir. Gelecegin evliliklerindeki saghkh
kadin-erkek etkilesiminin modeli, her bir esin kendi adina
dogrudan heraket edebildigi ve olaylardaki kendi kisisel so-
rumlulufunu tamamen ustlenebildigi bir model olacaktr.
Bagka bir deyisle, erkek kadina yapmaz, kadin yapilmasina izin
verir, giinkii bu bir gekilde ihtiyaglarina uygun diiser; bunun
tersi de dogrudur. Kendi ihtiyaglarim ortaya koymay: reddet-
mesinin, kurban-cellat sendromunu nasil dogrudan ve agikga
yaratt§in kavramak kadina diiger.

Evlilikte erkegin 6z-kugkulara, 6z-nefrete ve sugluluk duy-
gusuna kolayca yonelmesine neden olan birgok iddia vardir:

3 Gene Lester ve Davit Lester, Suicide: The Gamble With Death (Englewood
Cliffs, New Jersey: Prentice-hall, 1971) f. 67.
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"Yakmliktan korkuyorsun.”

"Bu kadar ¢ok galigmak zorunda misin?"

"Cocuklarla daha fazla ilgilenemez misin?”

"Her zaman televizyonun bagina gakilip spor izlemek zorun-
da musin?"

"Neden daha ¢ok konugsmuyorsun? Ben hep kendimden s6z
ederken sen hig bir gey paylagmiyorsun.”

"Neden bu kadar uzak ve soguksun?"

"Sen sagda solda eglenirken, ben bu eve kolelik ediyorum.”

Erkegin, tepkisinin kendi "problemi” olduguna inanmasi du-
rumunda bu suglamalann etkisi 6zellikle zararh olur. Bu olay-
larda erkegin davranigi gokten zembille inmez. Kadinlar tipik
olarak "saygi duyabilecekleri" (yani, hirsli, kendine yeterli,
kontrollii ve bagan yonelimli) erkeklerle evlenmektedir. Ne var
ki evlilikten hemen sonra, bu erkeklerin cogkusal olarak kendi-
lerinden pek bir sey vermediklerinden yakinirlar. Aslinda, ev-
lenmelerine gerekge olan kisilik 6zelliklerinin ayrus, simdi de
kizmalarina gerekge olmaktadir.

Bir kadinin, orta yash doktor kocasina sdyledigi su sdzler bu
olguya 6mek tegkil etmektedir. Kocasina, biiyiik o6lglide bir
basar1 sembolii olarak ilgi duymus ve doktor oldugu igin onun-
la evlenmigtir. Ancak yaklagik bir yillik evlilikten sonra ona
sunlan sdylemistir: "Kendini paylagmiyorsun. Ve bununla lanet
olasi parani ve mevkini, meslegini, gozalic1 doktorlugunu kas-
tetmiyorum. Lanet olasi biiron, vergilerin, igcilerin, hastalann,
futbol maglann konusunda anlatuklarindan usandim. Bana
kendinden, kendi gergek dziinden bir sey vermiyorsun.”

Doktor kocasi buna temelde sugluluk duygusuyla tepki ver-
migtir. Onca zamandir yeterince verdigini diiglindiigii igin
kansmin "gercek dziinden" vermesiyle neyi kastettigini anlama-
masina kargin, belki de duygulanm yeterince dile getirmedigini
kabul etmigtir.

Kadinin tepkisi ylizeyde mantikh goziikiir. Ama yakin bir ir-
delemede bunun, erkegin ona sunlan sdylemesi kadar anlamsiz
ve yikic1 oldugu anlagilir: "Neden daha ¢ok para kazanmi-
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yorsun? Mevki ya da gii¢ kazanmak igin hi¢ bir ¢aba
gostermiyorsun. Sahip oldugun tek sey lanet olas1 duygulann
ve ben duygulanmn dinlemekten usandim. Yaptigin tek sey ken-
dini paylagmak. Basarilarindan, itkilerinden hig sz etmiyor-
sun. Su ya da bu konuda neler hissetti§ini duymak istemiyo-
rum. Gergek diinyada kendinden birgeyler yarat."

Toplum, herkes igin her gey olmasinu isteyerek, evli erkegi
gelisik beklentilere itmektedir: becerikli tedarikgi, saldirgan ra-
kip, akill baba, duyarh ve nazik asik, korkusuz koruyucu,
baski altinda soguk ve kontrollii insan ve evde cogkusal agidan
disavurumcu insan. Bu beklentilerin yapisal geligkisinin
farkinda olmadifi ve kendi gergek yeteneklerinin ve ihti-
yaglarinin neler oldugunu bilmedigi igin, kendisinden beklenen
ideal imajt kabullenmis ve olanaksiz1 yagama gabasi iginde ken-
di yikimina yonelmistir. Erkegin, verdigi kadar aldigindan da
emin olarak, evlilige daha nesnel yaklagmasi gerekecek.
Kadinun, geleneksel davranig modellerini bir kenara atmaya
baglamasina karsilik olarak, erkegin de ona geligme, rahathk,
doyum ve kendi ritmiyle uyum iginde yagsama firsati verecek
yeni davrarus modelleri kurma sorumlulugunu tstlenmesi ge-
rekir.

Her sey bir yana, erkegin, sugluluk duymasina ve felg ol-
masina yol agmasimin Otesinde bir ise yaramayan "erkek
sovenist" suglamalanmin arkasimi gormesi ve kendi bireysel
varhgiyla gergekten uyum gdsteren bir evlilik modeli yaratmasi
gerekir.

Erkek igin yeni evlilik taramu, ancak sik sik goriilen pasif-
saldirgan evlilik tarzim dogrudan ve agik¢a kendini ortaya koy-
dugu duygu ifadeli bir tarza donistiirmeyi bagardigi zaman ge-
lisecektir. Ancak o zaman yeni, zenginlestirici, dogrudan ve
diiriist bir iligki kurma tarz: geligtirebilecektir.

Babalik

"Annecigim, efer bebekleri doktor gantasinda getiriyorsa, eger oy-
uncaklarimizi Noel Baba getiriyorsa; efer kotii oldugum zaman
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tann beni cezalandinyorsa ve eger para agacta yetigiyorsa neden
babaya ihtiyag duyalim ki?"4

Yapilan psikooljik ve tbbi aragtirmalar, geng erkeklerin,
eslerinin ilk gebelikleri sirasinda sik sik bagagirisi, mide bu-
lantis;, hazimsizhk, sirt agnsi ve ilser baglangia1 gibi ra-
hatsizliklardan gikyetgi oldugunu gdstermistir. Buna ek olarak,
gocuklara yonelik cinsel taciz, halk iginde masturbasyon, te-
cavviiz girisimi ve telefonla cinsel taciz gibi cinsel suglardan ya-
kalanan erkek orani, baba adaylan arasinda anlamh ¢lgiide da-
ha yiiksek goziikmektedir.®

Bu olguya getirilen geleneksel agtklama, baba adayiun stres
altinda gerilemeci davramga girdigi yolundadir. Ama ben, bu
belirtilerin ayrica bilingsiz bir protestoya, babahgin sorumluluk-
larindan kagmaya yonelik bir arzuya da kargilik gelebilecegine
inaruyorum; bunlar, erkegin, kansin gebeliginden 6nce bi-
lingli olarak hissetmek ve sorumlulugu iistlenmek igin kendine
izin vermedigi duygulardir.

Tipki evlenmek iizere olan erkeklerin evlilige yonelik diren-
melerinin tstesinden gelmeye gahgmas: gibi, birqok geng erkek
de babaliga yonelik direnmelerini bilingli olarak tistlenme yeti-
sinden yoksundur. Bu erkekler, eglerini hamile birakmakta ve
daha sonra da ruhsal veya ruhsal-bedensel belirtiler (sempton-
lar) gelistirmektedir.

Meslekten olanlar, eslerinin gebeligi sirasinda cogkusal alt-
list olug yagsayan erkeklere, eslerinin gbzde sevgi nesnesi olarak
kendilerinin yerine gocugun konmasi yolunda gizli bir korku
beslediklerini soyleyebilir. Kadina, su tiirden iyi niyetli dgiitler
verilir: "Bir erkek ve bir insan oldugu kadar bir baba aday1 ola-
rak da kocasina olan inancim gostererek, dogmamig gocuga
yonelik sevgisinin kocasinin yerini alacagi konusunda erkegin
sahip olabilecegi korkulan yatgtirabilir."6
4 Dee G. Applezweig, "Childhood and mental Heaith: the Influence of the

Father in the Family Setting, " Merrill-Palmer Quarterly, Nisan 1971, sf. 71.

5. Helene S. Amnstein, "The Crisis of Beecoming a Father,” Sexual Behavior, Ni-
san 1972, sf. 42-47.

6 Agy.,sf.47.
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Oziinde baba adaynin kendisi de "anneciginin” sevgisi igin
kendi gocuguyla rekabet eden bir ¢ocuk olarak degerlendirilir.
Eger bu baglant gergekten dogruysa, bu sadece, baba olan gok
sayida erkegin biiyiimemis oldugunu gosterir.

Erkegin, heniiz geng, enerjik ve oturmamis oldugu bir
donemde gocuk sahibi olmasimn daha iyi oldugu yolunda yay-
gin bir kiiltiirel goriig vardir. Ashnda birgok geng cift, ebevyen-
ligi, bir tiir bor¢ ddeme ya da sorumlulugu yerine getirme ola-
rak gormektedir. Bu goyle ussallagtinhr: "$imdi gocuk yapar-
sak, kirkina geldigimiz zaman hepsi de yetigmis olur ve biz de
hayatin tadim qikarmak ve gercekten yapmak istediklerimizi
yapmak igin yeterince geng oluruz." Agikgasi, cocuk yetigtirme
igi, daha zevkli geylere para ve zaman kalmas: igin bir an dnce
yerine getirilmesi gereken bir ytlikiimliiliik olarak (askerlik veya
vergi gibi) goriilmektedir.

Hazir olmadan babaliga soyunmak, ortalama erkegin kendi
gelisiminden vazgegtigi daha 6z-yikia davraniglardan birisidir.
Baba olma diisiincesiyle bir duygusallik aninda baz1 geng er-
kekler kendilerini, ruhsal ve maddi olarak enerjilerini ve kay-
naklarim tiiketen mali yiiklerin ve cogkusal beklentilerin altina
sokmaktadir. Bilingsizce, agagidaki gerekgelerle baba olurlar:

Giiciiniin ve erkekliginin toplumca olumlanmasi: Bir gocuga
babalik etmek, diinyaya, diklesme yasayabildiginin ve bir
kadini hamile birakabildiginin somut bir kanitin1 sunmanin bir
yoludur.

"Annecigini hognut etme' ¢abast: Annesine bagimh erkek
igin, gocuk sahibi olmak, kendi annesini hognut etmesinin bir
yolu olabilir. Bu, onun olgunlugunun, sorumlulugunun bir
karnutidir; bilyiikanne olmanin annesini mutlu edecegini hayal
eder.

Kariyer ve imaj gerekgeleri: Kariyer ydnelimli, trmanig
egilimli erkek icin gocuk sahibi olmak, "olgunluk,” "sorumlu-
luk" ve "“istikrar" imajiri pekigtirecektir. Isverenin kendisine da-
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ha iyi bir gozle bakacagma ve bir oyun ¢ocugu degil de otur-
mus, evli bir insan oldugunun gdzle gdnillir kamtim sundugu
i¢in daha kolay terfi edilebilecegine inanur.

Karisina, onu sevdigini ve ona baglandifini kanmtlamak
icin: Bu belki de en yaygin giidiilenimdir. Cocuk sahibi olur,
glinkii karisimi mutiu etmek ve kendini bulmasina yardima ol-
mak ister, ya da buna inarur. Boyle birgok olayda erkek ancak ig
isten gectikten sonra, genellikle de evlilik catirdarken, karisinmn
¢ocuk sahibi olmayr mutluluk olarak gérmekten ¢ok, anneligin
sorumluluklarmi ve ¢ocuklarm bir yiik olarak gornip buna
icerledigini anlar. Giderek artan sayida gagdag kadin, boganma-
dan sonra gocuklarini birakmay: rahatlikla kabul etmektedir.

Giivence: Cocuk sahibi olmanm, iligkiyi kalicilagtracagina
inarur. Ozellikle evlilikten emin degilse, kansin onu terketme-
ye daha az egilimli olacagina inandi1 icin cocuk sahibi olabilir.

Oliimsiizli;: fantazisi: Bir erkek cocugu sahibi olmak gogu
durumda aile adini siirdlirme arzusuyla iligkilidir. Buna ek ola-
rak, by, geride yasadifimin somut bir kanutiru birakmarun bir
yoludur. Bilingaltinda, 6liimsiizlGgii saglamanin en iyi yolu bir
cocuk sahibi olmaktir.

Yaghitk sigortass: Bu giidelenim, ¢ocugun, yaghhkta
yalmzhig1 6nleyecegi inancir igerir. Belki de yaghhk giinlerinde
kendine bakamaz hale geldigi zaman gocuklarin ona bakacag:
fantazisi de s6z konusudur.

Dolayls saldirganlik hedefleri olarak g¢ocuklar: lliskinin geri-
limini emen dolayll saldin hedefleri olarak ig gormesi igin
cocuk sahibi olmay bilingsizce istiyor olabilir. Bu durumlarda
kan-koca arasindaki ofke ve diigkinkli igin gocuklar birer
desarj kanali olmaktadir. Cocuklar aynca iligkideki mutsuzluga
gerekge olarak gosterilebilir ve evlilik etkilesimindeki oliliiglin
sikintisia dagitmaya yarayabilir.
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Oz-nefretten kurtulma: Kendi haz ve ozgiirliik diirtiilerine
kapildig1 zaman kendini bencil, biiyiimemis ve narsisist olarak
adlandirma egilimli erkek, baba olarak, boyle olmadig: ve ken-
di disinda birisiyle ilgilerime yetisine sahip oldugu konusunda
kendini rahatlatir.

Yukandaki gerekgeler, baba olmanin her zaman igin fantazi
yonelimli, 6z-yikic1 giidiilenmelere dayandig) anlamina gelmez.
Ama geng ya da yash, baba olan birgok erkek, bunu hatali ne-
denlerle yapmaktadir. Bugiin, soyun devami potansiyelini zen-
ginlestirmesi diginda nedenlerle gocuk yapildigina inamyorum;
buna kargihk soyun devamu, bir erkegin baba olmasinn tek
"dogru” gerekgesidir. Erkegin yagam gergeklikleri onun igin tam
katilimi olasi kildig1 zaman baba olma siireci, zenginlestirici, do-
yurucu ve zevkli bir siireg olarak degerlendirilmektedir. Ama
bu kritik ve zor sorumlulugu iistlenmeden 6nce bu olgunluk
diizeyine ulagan gok az erkek vardir. Cocuk sahibi olma isi son-
raya, erkegin fantazilerini yasadig), cesitli kadinlarla iligki kur-
dugu, kendini aragtrdigi ve kim oldugunu bularak kendini
odiillendirdigi bir zamana ertelenmelidir. Ornegin, cekici bir
kadinla yataga gitme beklentisinin onda yaratti§1 ayr cogkuyla
gocuk bekledigi zaman, baba olmanmn zamam gelmis demektir.
Sadece boylesine bir siiriikleyici giidiilenimin, baba olmanin
agir sorumlulugunu iistlenmeyi hakh Gikaracagina ve igtenlikli,
olumlu bir yénelimle sonuglanacagina inaniyorum.

Erken yasta baba olanlarla geg yagta baba olanlan kiyaslayan
California Universitesinden bir sosyolog tarafindan yapilan bir
aragtirmada, ebevyenlik konusunda "rol gerilimi ve rahatsizi"
yasayanlann, geng babalar oldugunu ortaya gikarmughr. Yagh ba-
balar "anlamli 6lglide daha dengeli verahatlardu... Bu erkekler igin
babalik, hayirsever bir yedieminlik gibi bir seydi, iglevleri
gocuklan geklillendirmekten ¢ok, ozerk geligmelerini kolay-
lagirmakt."Geng babalar, "rekabetedenaile vekariyerbeklentile-

riyle,ekonomikbaskilarla, vb..."dahacokilgili gibigoziikiiyordu.

7 C. Nydegger, "The Older the Father: Late Is Great,” Psychology Today, Nisan
1974, sf. 26-28.
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Bagarih bir baba olmak, bir egitim veya teknik 6grenim igi
degildir. Bu daha ok, kisinin kendi igsel cogkusal tepkilerinin
tam olarak bilincinde ve bunlarla uyum halinde olmas: ve ken-
di yargisindan emin olmasi sorunudur. Bu konuda arkaya yas-
larup isi "analik iggiidiisiiniin” biiytiik bilgeligine birakmak gibi
bir diirtli s6z konusu degildir. Bu tip bir erkek zaten kendine
glivenmeyi ve sayg1 duymayi dgrenmistir ve gocuk yetigtirme
konusunda annenin yolundan gekilmek suretiyle en iyisini
yaptig: diigiiniilen kiiltiirel gen¢ baba modelinin iistesinden
gelmis olacakttr.

Genel anlamda, erkegin, evlilife ve babaliga yonelik tutu-
munu bagtan asag1 yeniden degerlendirmesinin zamam “gel-
migtir. Kadin, bir insan olarak diinistge ortaya ¢ikarak (kendi
roliinii sadece adanmug e ve anne rolilyle simrlamay: reddede-
rek) bu siireci baglatmug ve kolaylaghrmugtir. Kadm, igi
bosaltilan "annelik iggiidiisii” goristinii reddedecek cesareti bi-
le gostermistir. Erkegin de benzer bir tavira girmesinin zaman
geldi~

Erkegin, Bir Ebevyen Olarak Kendi Gelecegini Be-
lirleme Hakk: Uzerine

Kadinlar arhk kiirtaji yasaklayan baskici yasalarin kurbam
olmadifi igin, babanin nzasi olmaksizin babalik sorumlu-
lugunun yiiklenmesi, seksist bir kalintiya doniismiigtiir.

Kadin artik qocuk dogurmayla ilgili her konuda nihai karan
vermesini olasi kilan yasal bir hakka sahiptir. Kazara veya bek-
lenmedik bir sekilde gebe kaldigr ve dogurmak istedigi taktirde
erkek "hayir" diyemez ve kiirtaj isteyemez. Bu karar yetkisin-
den yoksun olmasma karsin, mali ve yasal olarak babahk
yiikiimliiligi alhndadar.

Ote yandan, baba bebegi istedigi ve kadin kiirtaj tercih ettigi
taktirde, gocugun biitiin sorumlulugunu tistlenmeyi kabul etse
bile arzusunu yiiriirliige koyamaz.
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Gocuk yapmay1 planlayan ciftlerin, bu karsihkh arzuyu res-
milegtiren bir sézlegsme imzalamalarim oneriyorum. Bbyle bir
sozlesme olmamasi ve erkegin gebelige son verme talebine
kargin kadmin dogurmakta 1srar etmesi halinde, erkege, mali
veya hukuki yiikiimliiliikten kurtarilmadig siirece kiirtaj iste-
me hakkinin verilmesi gerekir. Aksi taktirde, ne zaman dogum
kontrol onlemleri ise yaramasa, erkek, muhtemel bir kurban
durumuna diigmektedir, glinkii gocuk sahibi olmaya karar ver-
memis olmasina karsin hukuki olarak sorumlu duruma
diigmektedir.

Kadina, istenmeyen bir bebegi dogurup dogurmamaya ka-
rar verme hakkinin taninmasina karsin, erkegin sorumlu tutul-
masinmn ayrimeailik olduguna inaruyorum.

Evlilik ve Babalik I¢in Oneriler

1) Evlenmeden &nce i¢ diinyamz: aragtirnin ve nikah oncesi
panigi diye bilinen i¢sel direnmeleri agikga kabul edin ve incele-
yin. Bu tedirginliklerin iistesinden gelmeye caligmakia yetinme-
yin, bunlardan bir seyler 6grenmeye caligin. Bunlar gelisime
yoneliktir ve karmagik ve Oz-yikici bir hata yapmaktan
kaginmaniza yardim edebilir.

2) Evlendikten sonra, yagam durumunuza yonelik ig tepki-
lerinize giivenin ve saygi duyun. Can sikintis, daha ¢ok
Ozerklik arzusu veya esinize kars1 cinsel direnme gibi duygu-
lariuz1 inkdr etmeyin, saklamayin veya ortadan kaldirmaya
caligmayin. Bunlar, size gercegi séylemektedir ve bastiriimalan,
gizli saldirganlikla iligkiyi tepeden tirnaga kirletecek ve evlilik-
te topyekiin yabancilagmarun temelini atacaktir.

3) "Bencil," "yetersiz,” ya da "bliytimemis" gibi etiketleri ka-
bul etmeyin. Bunlar, sadece sugluluk duygusu uyandirir ve
gercekten hissettiginiz seyleri kegfetmenize engel olur. Oyle ol-
madiginiz1 karutlamak adina sizin igin zor olan rollere veya

davranuglara gitmeyin.
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4) Esinize izin veren makam rolii vermekten kaginun. O si-
zin anneniz olmadig gibi siz de onun kiiglik oglu degilsiniz. Bir
insan olarak kendinizi gerceklestirmek agisindan sizin igin
onemli olan geyleri yapmakta dzgiirsiintiz.

5) Giyim kusam, mobilya, ev, arkadaglar, vb. konularda
kendi zevkinizi ve duyarhhklarinzi kavramayi, bunlara saygi
duymay: ve siirdiirmneyi 6grenin. Kendi kimliginizi korumamnz
agisindan bu zevklerin korunmasi gerekir.

6) Baba olma siirecinin sevinglerine yonelik beklentiyle
gocuk sahibi olun. Cocuk yetistirme isine katlamayacak kadar
mesgul oldugunuz veya geriye yaslanip igi "anahk iggiisiintin”
bilgeligine birakmay: beklediginiz taktirde cocuk yapmaym.

7) Genel bir kural olarak, eginizin ihtiyaclarina temel
onceligi vermeyi ylirekten istediginiz durumlarin disinda, ken-
dinize dncelik verin. Neyseniz 0 olma riskini tamamen ve
cogkuyla istlenin. Geleneksel evli erkek kostiimiinii rahatca gi-
yemediginiz durumlarda "baskic1" olmadiginizi unutmayin.
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Onbirinci Boldm

BOSANMA:
AYRILMANIN CEZALARI

Bosanmadaki belki de en iyi sey, erkegin, kansina kendi fan-
tazilerinin bir yansimasindan ¢ok, ilk defa, kendi bagina bir in-
san olarak bakmaya zorlanmasidir. Bu uyamnig, kendini istiin
koruyucu ve tedarikgi olarak ve kansini da benliksiz, caresiz,
diinyahk olmayan bir varhk olarak goren kat, rol yonelimli er-
kek durumunda en acimasiz bigimiyle yaganir.

Boganma sirasinda, goriiniirde ok fazla uysal gibi goziiken
kadinlann bile acimasiz, saldirgan muhalifler oldugu sikqa
goriilir. Dogrudan kendi adina hareket ederek bosanabilecegi
gibi, onun adina savagacak getinceviz bir avukat tutarak da
ayni sonuca ulagabilir. Bu son durumda avukatin taleplerinin
sorumlulugunu iistlenmeyebilir.

Tipik olarak, boganma sirasinda her iki tarafta da yillarca
bastirilan Ofke disa akar. Buradan gikarilacak zor ders de, bu
donemlerde duygulann sevgiden nefrete, gekimden tiksintiye
doniigmesinin, sadece boganma acisinin bir tiriini ya da ani bir
degismenin  gostergesi  olmadifidir. Bosanma  sadece,
kiltiirimiizde kura ve evlilige yonelik romantik, yarulsamah
yaklagimin kagimilmaz sonucu olarak bastinlmug olan ortii
altindaki duygulann ylizeye ¢ikmasini tetiklemektedir. Bu
yonelimde kan koca, negatif duygulardan, catigmalardan ve
tehdit edici distincelerden kagmarak temelde birbirlerini olum-
lu yonleriyle gérmeye ihtiyag duyar. Sonug olarak, bastinlan
duygular sonunda dile getirildigi zaman, kontrolden gtkan ve
taraflani kesinlikle yabancilagtiran bir diigmanhk selinde digan
akar.

Birlikte sik sik bekar insanlar arasinda daha ictenlikli ile-
tigim ~urulmasini amaglayan egleme seminerleri yaptigimiz Dr.
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George R. Bach, derslerin birisinde espirili bir edayla Amerika-
daki en sessiz kdgenin, Niyagara gelalelerindeki balay: evlerinin
yemek odalan oldugunu sdyledi. Yeni evliler, gatiymadan veya
negatif etkilesimden kaginmaya kararli, birbirlerinin etrafinda
binbir sakimimla ve parmaklarinin ucuna basarak dolagirlar.

Saldirganhga iligkin bu garpik kiiltiirel yonelim, Dr. Bach ile
birlikte yazdifim Yaratici Saldirganhk adlhi kitapta tartigil-
maktadir. Kitapta, yakinlar arasindaki negatif duygularin
algilanmasin1 ve ifadesini engelleyen siiregler ve engelleme
bigimleri ile ortaya ¢kan kagnilmaz yikici sonuglar
tarngilmaktadir.! Omegin, agik olan erkek, kadin, diger biitiin
kadinlardan tamamen farkii algillama egilimi gosterir. Kadins,
ozellikle de kendisine kars;i saldirganhktan yoksun olarak
gormege egilimlidir. Kardegleri, ailesi ve arkadaslan kadimin
negatif yamim rahathkla goriirken, agig1 ya da kocas, ta ki evli-
lik yikilma siirecine girinceye kadar bundan tamamen habersiz
goziikiir, kald: ki kabul etmez bile ("Onu anlanmuyorlar,” "Onu
benim kadar tarumuyorlar.”).

Genellikle ancak bosanma sirasinda kar1 ve/veya koca, "Ona
sOyleyecek -hi¢ bir geyim yok. Biraraya gelip birbirimize
bakiyoruz. Ya da birbirimizi suglayarak veya eski defterleri kur-
calayarak sonu hazirhyoruz." Eski kocasi ona dokundugu za-
man hissettiklerini anlatan bir kadin, zimpara kigidiyla ovul-
mug gibi hissettigini soyledi. Yeni boganan bir erkek, eski
karsiyla sevigmeyi diigiiniince kelimenin tam anlamyla mide-
sinin bulandifimi anlatti. Bunlar kismen, uzun zamandir
bastinlan ve artik hissedilmesine géz yumulan ve gergek boyut-
lanyla ortaya ¢ikan duygulardir. (Bir kadinin ya da kocanin bu
duygulan, heniiz evliyken birbirine ifade ettigini bir diigiintin!)
Ancak bosanma sirasinda taraflar engellenme, can sikintis1 ve
icerlemeyle nasil bogulduklarimin tam anlamuyla farkina var-
maktadir.

Sanki esi hi¢ varolmamis gibisine hissedilen topyekiin ya-
bancilagma duygulan da oldukga yaygindir. Bu tepkiler sadece,

1. George R. Bach ve Herb Goldberg, Creative Aggression (Garden City, New
York: Doubleday and Co., 1974).
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duygularin agir1 dlgiide bastinlmasina ve cogkulann inkdrina ve
koreltilmesine dikkati ceker; bunun sonucunda iliskilere
Oylesine yogun bir gergekdigilik sizar ki, bu iligkiler kaginilmaz
olarak ¢oker. Onceden, evlilik sirasinda "iyi" ve "giizel" diye
yagsanan geyler, bittikten sonra “girkin" ve "kotii" olarak
degerlendirilir. Bir zamanlar s6z konusu olan fiziksel ¢ekim,
dokunulmay bile istemiyor olma duygusuna doniigiir. En de-
rin anlays, tam bir iletisim yokluguna ve en biiyiik agk ve
adanma da yogun antipatiye doniigtir.

Oncesinde "son derece hog" olan giftler, sik sik, en yikia
bogsanma deneyimini yagar. Kocasini tam anlamuyla "hog bir
adam" olarak goren kadin da, kansinu sevgi dolu, adanmus "top-
rak ana" olarak algilayan erkek kadar goka aciktir. "Hos adam”
birdenbire soguk ve ilgisiz, "toprak ana" da birdenbire sabik ko-
casinin flmesini isteyen bir insana déniigiir.

Boganmada Erkegin Oz-Yikictli

Erkek, ister boganmak igin ilk adimu atan, ister terkedilen ta-
raf olsun, bogsanma siirecinde erkek dzyikicihg, sik sik dav-
raniglarin etkiler.

Bogsanmada ilk adimi erkek ath$ zaman, misilleme olarak
kendini cezalandirnia davraruglara girme ve "kotii" oldugu igin
duydugu sugluluk duygusunu hafifletme egilimi gosterir.
Diirtiisellik derecesinde comertce jestler yaparak nafaka
Odemeye yatkindir. Bagka bir kadinin s6z konusu oldugu ve
bogsanmay1 kendisi istedigi zaman sik sik goriilen tablo budur.
Romantik bir her seye kadirlik ve sugluluk aninda, karisina, "is-
tedigin her geyi alabilirsin,” der. Kendini gegici olarak 6zgiir ve
gugli hissederek sdyle diigliniir: "Her gseye yeniden bagla-
yabilirim. Aynca orta sinifin maddeci macerasin1 anliyorum.
Bunlann benim igin gercekten dnemli olmadigim ve bunu bir
daha asla yapmayacagim biliyorum.”

Bu yolla ayrica adil olma konusunda da kendini rahatlatr.
Yaptig biiyiik jestler, hald iyi bir dost, ailesi i¢in sorumlu ve
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diistinceli bir koruyucu oldugunu hissetmesini saglar. Arthk
onu geri alamayacaklarina gore, sahip oldugu hemen her seyi
alabilirler. O ise imparatorlugunu terkedebilir, ¢iinkii artik ken-
dini bulmustur ve bu nedenle bagka hi¢ bir sey gercekten
onemli degildir.

Onu evlilikten kurtaran iligki kisa émiirld olabilir. Gergeklik,
bu romantik yamlsamalari, evlilikte olandan daha acimasizca
ve daha ¢abuk yikar. Sonunda birgogu gibi o da iligkinin, bir
bahaneden, kendini kurtarmak igin kullandig bir maniveladan
bagka bir gey olmadigim kegfedebilir.

lligki felce ugradig: zaman pigmanhk ve kusku duyabilir ve
banigmak igin karisina uvertiirler yapmaya baslayabilir.
Coktigiinii diigiindiigli kansimn gliciinii ne kadar ¢abuk top-
ladigini goriince sersemleyebilir. Kadin, baglangictaki gok ve
yaralanma tepkilerinden sonra, sik sik, kendi iginde derin bir
rahatlama ve 6zgiirliik duygusu yasar. Yalniz kalmaktan ve ye-
ni sosyal yasamundan ne kadar zevk aldigim goriip kendine
sasabilir ve banigma diiglincesine ilgisiz kalabilir.

Ashinda burada olan sey, kocanin, ayrilmak suretiyle hem
kendisi hem de kansi igin pis olan bir igi yapmasidir. Reddeden
ve evlilifi yikan insan roliinii {istlenmesine karsin, gergekte
kendini ve karisini, bir anlamda her ikisi igin de esdiizeyde ra-
hatsiz edici bir evlilikten kurtarmugstir.

Eylemci (actor) taraf olarak ilk adim: erkek atmistir, bu ne-
denle suqu tistlenir. Bir¢ok eyalette hukuki olarak "kusurlu” ta-
raf olarak goriilmenin bedeline ek olarak, suglulugun da bedeli-
ni 8der. Ote yandan kans, terkedilen taraf olarak, sorumlu ol-
madif1 yolundaki rahatlata duyguyla, sugluluk duymaksizin
ve hakl bir tavirla gekip gidebilir. Dahasi, arzu ettigi taktirde,
erkege hig de iyi davranmak zorunda olmadigina, giinkii kendi-
sine ihanet ettigine rahatlikla inanabilir.

Ayrilmaya iligkin sugluluk duygusu, d6zgiir erkegin kendini
kurtarmasi gereken bir'tuzaktir. Her evlilik iligkisinde taraflar-
dan birisinin davrarg, biiyiik 6lgiide, evlilik etkilesiminin bir
sonucudur. Hig bir davranug, kesinlikle bu bireyleraras: iligki
baglamu diginda gelismez. Bu, erkegin almas: gereken bir ders-
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tir. Bu bilince bir kere ulaghktan sonra, kendini sugluluktan
kurtarmak igin 6z-yikici, geriye doniik davramiglara girmeye
daha az yaktin olacakdr.

Aynlan kadina oranla, ayrilan erkegi bagka bir kadimin bek-
liyor olma olasihg daha fazladir. Bu kismen yine erkegin derin
bagimhhk ihtiyaglari ve yalmz olma korkusu olduguna
inandigim seyi yansitmaktadir. Boganan erkegin, boganan
kadindan daha kisa bir siire iginde tekrar evlendigini gdsteren
istatistikler bu kaniy1 desteklemektedir.2

Bu olguya agiklama olabilecek bagka etkenler de vardir.
Aynlan erkek, birgok durumda bagka destek kaynaklarindan
yoksundur ve bu nedenle ihtiyaglan daha acildir. Tipik olarak,
ayrildi§1 zaman, evli bir giftken paylagtiklan evini, ¢ocuklarini
ve arkadaglarinin birgogunu kaybeder. Yine tipik olarak,
boganan erkegin, gidebilecegi yakin bir erkek arkadag: da yok-
tur.

Ebevyenleriyle ve kardegleriyle olan iligkinin yapisi, onlar-
dan yardim istemesini zor ve utandinc kilar. Bir erkek olarak
kendine iliskin imaj: tehlikeye girer ve kendini ailesine giicli ve
bagimsiz birisi olarak yansitma ihtiyaci duyar. Yardim istemesi-
ne, zayifhgim veya duyarhligim dile getirmesine ve birisinden
destek almasina engel olan erkeksi tutumu, yahtimin artinr ve
aynlmig olmay1 iyice sindirmeden 6nce kansirun yerini alacak
bagka bir kadina ydnelik ihtiyacim yogunlagtirir.

Bagka bir erkek s6z konusu olsun ya da olmasin, kadmlar,
evlilige son verme konusunda ilk adimi daha kolay atiyor
goziikmektedir. Sadece kendilerini doyumsuz, cansiz hissetme-
leri ya da rollerinin kendilerini kiigiik diigiirdiigiine inanmalan
nedeniyle iligkiye son verebilirler. Kriz doneminde arka-
daglarindan ve ailelerinden cogkusal destek ve yaruim alabil-
dikleri igin, ayrihk yaras: daha hafif olmaktadur.

Aslinda son on yil iginde ayn yagama ya da bogsanma konu-
sunda ilk adimin kadinlar tarafindan atlmasi giderek yaygmn
bir olgu haline gelmigtir. Bu, kiiltiirimiizde kadmn-erkek

2. Paul C. Glick ve Arthur J. Morton, "Frequency, Duration and Probability of
Marriage and Divorce,” Journal of Marriage and the Family, Mayis 1971, sf. 310.
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iligkisindeki en dramatik tersyiiz oluglardan birisidir. Bu olay-
larda erkek ¢ogu kez olan bitene inanamaz, hepten hazirhik-
sizdir. Kansinin onu terketmesi, ona, hi¢ bir zaman uzak bir
olasihk olarak dahi goziikmemigtir.

Dolayisiyla, bunun sonucunda 6zellikle karisini geri kazan-
mak igin stk sik 1zdirap verici 6lglide aci verici olan kigiik
diigtiriicii yontemlere bagvurur. Bu siiregte terdr, panik ve dep-
resyon, onu intiharin esigine getirebilir. Agir ruhsal sahnimlar
aylarca siirer ve onu reddeden kansina ve varsa agigina yonelik
siddet fantazilerine kapilir.

Karisini, bir eg ve anne roliiniin yiizeysel gereklerinin
Otesinde ihtiyaglara ve duygulara sahip bir insan olarak
algilayamayan erkek, duygusal ¢okiise ozellikle yatkindm.
Otuzlannda bir miihendis olan Donald M., bosanma siirecinde
belirgin evrelerden gegmis olmasi agisindan, bu olguya klasik
bir ornek tegkil ediyordu.

Donald, hursh ve ig yonelimliydi. Iki ortakla birlikte, evinden
yaklagik bes yiiz kilometre uzaktaki bir fabrikay: satin almug ve
kans1 Kathy ile evlendikten kisa bir siire sonra bilgisayar
parcalan iiretimine baglamug. Bu da, ayda en az iki kere is ic¢in
evinden uzak kalmasi anlamina geliyormus.

Kansy, kati, muhafazakar bir evde yetigmis. Donald onunla
yirmi iki yaginda evlenmis, onunla yatan ilk erkekmis.

Kathy, Donald'n iyi es ve anne fantazisine uygun dav-
raniglar sergilemis. Bu nedenle, cinsel tepkiden (karsiliktan) ta-
mamen yoksun olugu Donald'in canimu pek stkmuyormug. Cin-
sel iligkinin fiziksel ac1 verdiginden sikayetgiymis. Agrinin fi-
ziksel nedenden kaynaklamip kaynaklanmadiginin anlagilmasi
icin jinegologa gitmig. Doktor, sorunun fiziksel olmadigim ve
rahatlamayr ogrendigi an agrimn ortadan kalkacagim ve se-
vigmeden haz almaya baglayacagim anlatmus.

Kathy'nin seks konusundaki rahatsizh$) baz agilardan Do-
nald igin rahatlatia bir seymis. Onun i¢in bu, Kathy'nin gele-
neksel eski moda bir kadin oldugu anlamuna geliyormus.
Gergekten de, kansinun cinsel agidan daha gok karstlik verici ol-
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mas1 durumunda daha tasall olurdu. Bu yolla, kansinu cinsel
anlamda yoksun birakt$1 duygusuna kapilmaksizin rahatga ig
gezilerine gidebiliyor ve sadakatsiz olmasindan korkmasi ge-
rekmiyormus.

Kathy, gizliden gizliye, cinsel agidan engellendigini hisset-
mesine kargin, erkek egosunu yaralar korkusuyla bunu Do-
nald'la agikga tartigmaktan kagimiyormus. Bunun yerine, cinsel-
lik kendisi igin 6nemli degilmis gibi yaparak, Donald'in fantazi-
sine uygun davranmay tercih ediyormus. Bilingsizce, bu ayrica
Donald tzerinde kontrol sahibi olmasiru da sagliyormus. lligki
sirasinda aci gektigi icin, Donald'm, her iligkinin Kathy igin bir
Ozveri, onun igin de minnet duymasi gereken bir &diil ol-
duguna inanmasin saghyormus.

Evliligin ilk ii¢ yih icinde iki gocuklar olmus. Is biiytdiikge,
Donald daha uzun siirelerle evden uzak kalmaya baglamus. O
da sik sik cinsel engelleme hissediyormus, ancak bagka
kadinlarla yataga girmeyi diiginemiyormug bile. Kanst evde
cocuklarina bakip ondan yoksun kahrken o bunu yapamazmus.

Bu arada Kathy evde yalmz birakilmaya daha ¢ok igerler ol-
musg. C6zliim goéremedigi icin bu duygularmu Donald ile pay-
lagmakta tereddiit ediyormus. Ailenin paraya ihtiyaa varmus.
Bunun yerine, sekiz yillik evlilikten sonra, evlilikdig: bir iligkiye
hakki olduguna inanmaya baglamsg.

1k iligkisi sadece iig hafta siirmiis. Ama bu iligkide, gergekte
sekse oldukga agik-oldugunu farketmis. Hig bir fiziksel ac1 yok-
mus. Evli olan agi§1 erotik agidan saldirganmug ve Kathy yapa-
bilecegini hayal bile etmedigi seyleri yaptigin ve zevk aldigim
gormiig. Donald 6nerdigi zaman hep tiksintiyle tepki gosterdigi
oral seksin bile kendisini heyecanlandirdigin kegfetmis.

lligki bittikten kisa bir siire sonra yeni bir iligkiye baslamis.
Donald'm olan bitenden haberi yokmus. Kendi isiyle
meggulmiig ve evdeyken Kathy'nin takintilarindan ve coskusal
uzakhgindan habersizmis.

Donald'in igleri doruguna ulagtg: ve her seyin ¢ok giizel gi-
diyor gibi géziiktigl bir noktada, Kathy, kendini evlilikte so-
runlu ve mutsuz hissettigini ve diiglinmek igin yalmz kalmaya
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ve zamana ihtiyac oldugunu sdylemis. Donald'tan evden
ayrilmasiru istemis. Donald kars1 gikinca da onu igine kendisin-
den daha ¢ok zaman ayirmakla, onu ihmal etmekle ve soguk ve
bencil olmakla suglams.

Bu darbe Donald'a ¢ok agir gelmig. Hig bir uyan isareti
gormemig. Olan bitene inanamamis ve Kathy'yi psikiyatrik
yardim almaya zorlamug. Her seyi onun cogkusal sorunlarina
baglamus. Kathy, evden ¢ikmasi koguluyla psikiyatriste gide-
cegine s6z vermig. Direnince de boganmayla tehdit etmig. Do-
nald, umutsuzluk iginde kansiru tutma adina evden gikmay
kabul etmis.

Donald, esleri beklenmedik bir gekilde ayrilma kararin bil-
diren bircok erkekte ortak olan evreleri yagamaya baglamist.
11k evre, tam bir inanmama ve kars1 gikig tepkisiydi.

Ikinci evrede Donald, perisan ve umutsuz bir halde "iyi
adam” olma ¢abasina girmigti. Kathy'yi tamdig) igin, ac
¢ektigini anlayacagindan, liziileceginden ve ona donmek isteye-
ceginden emindi. Digiintp kafasim toplamak igin sadece biraz
zamana ihtiyact oldugu yolundaki sdzlerini tam bir inangla ka-
bul etmisti. Bu nedenle kiiciik bir daire kiralamgt.

Ug ay gegmis olmasina kargin Kathy'yi, eve donme konu-
sunda ikna etmenin bir yolunu bulamamugti. Ne zaman denese,
Kathy heniiz hazir olmadigini ve bunu anlayamadi taktirde
boganmanin daha iyi olabilecegini sdyliiyordu.

Iki ay daha ge¢misti ve Kathy hala "hazir” olmaya yakin bile
degildi. Bu noktada Donald tigiincii evreye girmigti. Biittin sugu
iistlenmeye ve daha iyi ve ilgili bir koca olmak, degismek igin
terapiye gitmeye hazirdi. Terapistle yaptig1 her goérigmede,
cogu kez Kathy'nin sdzlerini tekrarlayarak, kendini sugluyordu.
O bencildi, soguktu, ilgisiz bir babaydi1 ve Kathy'ye sévence
davranmigtl.

Kathy'yi nasil geri kazanabilecegini 6gretmesi igin terapiste
yalvarip duruyordu. Kansim démmeye ikna edecek stratejiler
hazirhyor, biyilt sdzciikler anyordu. Bu arada Kathy'nin
yasaminda bagka bir erkek olmadiindan emin oldugunda israr
ediyordu.
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Birka¢ ay daha gegmisti ve Kathy boganma zamaninin gel-
digine karar vermisti. Dogrudan sdylemeye isteksizdi. Onu koru-
mak istedigini, yaralamak istemedigini diigliniiyordu. Bu neden-
le ona, terapisti birlikte gormeleri gerektigini digiindigini
soylemisti. Donald sevince bogulmustu, ¢linkii bunun, Kathy'nin
igleri yoluna koymak istedigi anlamina geldiginden emindi.

Goriigme sirasinda terapist, Donald'in cogkusal bir cehen-
nem yasamasina kargihk Kathy'nin ¢ok uzak gozuktugunu
soyledi. O noktada Kathy, iligkiyi strdiirecek giici olmadigini
ve bitirmek istedigini kabul etti.

Donald dérdiincii evreye girmigti. Yadsima ve umut evresi
bitmigti. En berbat kabusu gercek olmug ve Donald, ¢okiigiin ilk
sinyallerini vermeye basglamugti. Agladi, tiredi ve birkag hafta
boyunca neredeyse felg hayati yasadi. Her seferinde bir baha-
neyle Kathy'i giinde dort-bes kere anyor, sonra da tekrar
diigiinmesi igin yalvanyordu. Arabasiyla sehirde saatlerce do-
lagryor, sonra da evlerinin gevresinde dolagmaya baghyordu.

Yogunlagamiyor, ¢ahgamuyordu. Ashnda, yagsamda kendisi- |
ne anlam veren tek seyi yokettigini dugtinerek, isine bagkal-
dirmugt. Sirekli olarak, gegmiste kalan olaylan diigiintiyor, ev-
liliginin nasil ¢oktiigiinii anlamaya gahgiyordu.

Bu cehennem iginde gegen iki aydan sonra kendini toparla-
maya bagladi ve beginci evreye (toplumsal ve cogkusal olarak
yeriden giin 151§1ina ¢itkma evresine) girdi. Bu evre farkh erkek-
lerde farkh seyretmektedir. Donald, kadinlaria gtkmaya baslad:
ve arkasindan kendisinden iki yas kiigiik olan bosanmis bir
kadinla tamigt. Kadin, ona teselli ve anlayig sunuyordu, kisa bir
siire sonra birlikte yagamaya bagladilar.

Bagka durumlarda reddedilen koca giiciinii toplamaya ve
sabik karisina olan cogkusal bagimhhgindan kurtulmaya
baglayinca, kadin, yeniden ilgi duymaya ve banigma uvertiirleri
yapmaya baslayabilir. Bu noktaya kadar kadin kendi fantazile-
rini yasarmug ve pek de anlamh olmadigimi anlamug olabilir.
Artk yaltaklanmayan kocasi ona daha gok gekici gelir. Koca,
artk bittigini iddia etmesine karsin, kararsizhk iginde
salinmaya baglar. Tekrar kendini kotli hisseder, hatta karisina
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ondan bekledigi gibi sevgiyle karsihk vermedigi igin sugluluk
bile duyabilir.

Bosanma siirecinde erkeklerin gogunun deneyimi, erkek
ozerkligi, bagimsizhg1 ve giicli mitinin gergekdigi oldugunu
gosterir. Terkettigi veya terkedildigi zaman boganma onun igin
sarsic1 ve sugluluk duygusu yaratan bir deneyim olur. Reddedil-
digi zaman ¢ogu durumda sersemlemis, olup bitene inanamaz,
umutsuz bir duruma girer. Zamansiz memeden kesilen bir be-
bek gibi 6fkeye kapilabilir. Sonunda agir bir sekilde reddedilen
bebek gibi, duyarsiz, kopuk, cansiz bir alikhiga bile girebilir.

Vietnam savaginda esir diigiip yillarca esir kampinda kalan
ve dondiikten sonra boganan bir savas esiri, onca yil esir
kampinda kalmanin, eve dondiikten sonra boganmaktan gok
daha az ac1 verici buldugunu belirtiyor. "Kampta fiziksel aciya
dayanabiliyordum. Paragiitle atladifimda ayak bilegim iki yer-
den kinldig igin sekiz y1l koltuk degnegiyle yasadim. Diger sa-
vag’ esirleri gibi bana da iskence edildi ve dayanabildigimi
gordiim. Ama son birkag haftanin gogkusal sinavi, gecemeye-
cegim kadar zor oldu," diyor.3

Boganmada ilk adim atan erkek de ayni digiide catigmahdir;
saldirgan, kendini diigiinen, bencil oldugu igin sugluluk duygu-
larina gémiilir. Tipik olarak, ilk adimu atan taraf olsun ya da ol-
masin, erkek kendini sorumlu hissetmektedir. Kanis1 aynildigs za-
man, bunun sugunu, esinin ihtiyaglarina yonelik kendi du-
yarsizhigina ya da igine ¢ok fazla zaman ayirmasina, vb. ytikler.
Kendisi aynldigi zaman ise zalim olmaktan 6tiirii sugluluk duyar.

Tarihsel agidan hukuk sistemi de benzer bir goriste
kalmigtir. Boganma iglemleri genel olarak, ¢cogu durumda evli-
ligin c¢okiigiinden sorumlu tutulan erkegi cezalandiracak
sekilde diizenlenmistir. Ister kogullar geregi, ister nzayla olsun,
bosanma davasi aganlann ¢ogu kadindir. Aleyhine dava agilan
"suglu,” "kusurlu" erkek, mahkemenin huzurunda ceza-
landinimayi bekler. Bazi eyaletlerde son zamanlarda yiiriirliige
konan "kusursuz (anlagmal)” bosanma yasalarindan énce sade-

3. Peter Amett, "New Ordeal for Ex-POW-The Heartbreak of Divorce,” Los An-
geles Times, 22 Nisan 1973, Kisum [, sf. 1.
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ce boganma igin aleyhinde dava agilan taraf digerini destekle-
mek yiikiimliliigiine giriyordu? Bu yeni yasalardan 6nce
ornegin erkek zinayla suglu bulundugu zaman, mal varhkla-
rinin yarisindan ¢ogunu karisina vererek otomatik olarak ceza-
landinliyordu. Bazen bu oran, mal varliklannin yiizde 75'ine,
ya da daha fazlasina kargihk geliyordu.®

Bosanan erkegin en biiyilik trajedisi, birgok durumda,
basladifr yere donmesi, hatta daha da kotiiye gitmesidir. Kur-
mak i¢in y1llarini harcadig hemen her seyden vazgegmeye zorla-
nabilir. Boganan bir erkegin de dile getirdigi gibi: "Cinlgiplak
kaldim. On beg y1l boyunca olugturdugum her gey ugup gitti."6
Bir memur, yirmi yillik evlilikten sonra bogandi1 zaman elinde
kalan tek geyin arabasi ve elbiseleri oldugunu sdyledi. "Yirmi
yildir ugruna gahstifim her seyi kaybetmis de olsam, en azindan
artik birkole degilim" diyerek durumunu ussallagtiriyordu.

Boganan ¢ocuklu erkek, evini, evinde sevdigi bircok seyi,
mal varhiklarinun biiyiik bir boliimiinii ve gelirinin 6énemli bir
dilimini kaybeder ve evli bir giftken edindigi arkadaglarinin
¢oguna yabancilagabilir. Ve hemen olmasa bile uzun vadede,
ortalikta goriinmeyen bir baba olmasinin kaginilmaz sonucu
olarak 6ziinde gocuklarim kaybedebilir.

1k oglu dogduktan iki y1l sonra tekrar evlenen boganmug bir
kadin, oglunun babasi olan sabik kocas igin gunlan sdyledi:
"Hayatimu rezil ediyor, gtinkii oflumuzun yakasini birakmyor.
Hala her hafta sonu gormekte 1srar ediyor."

Kadinin sozleri, son derece yaygin bir tutuma kargilik gel-
mektedir. Bogandiktan sonra genelde oldugu gibi velayeti kadin
almugsa, gocuklar giderek onun miilkiyeti olup gikiyor. Ko-
casinin, gocugun yakasini birakmadigini sdyleyen kadinin, ikin-
ci kocasindan iki cocugu daha vardi. Onun igin sabik kocasi
artik mutsuz bir gegmis olarak gordiigi bir donemin can sikicy,

4. California'run eski Medeni Kanunu No. 139; ahntiyt yapan Honorable Willi-
am P. Hogoboom, "The California Family Law Act of 1970: 18-Months Ex-
perience,” Missouri Bar Journal, 27, 1971, sf. 584-589.

Agy., sf. 586.

James Lincoln Collier, "Time to Give Divorced Men a Break," Reader’s Di-
gest, Subat 1970, sf. 66.
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uzak bir kalintistydi. Simdiki kocasiny, ii¢ gocugun da babas:
olarak goriiyordu.

Islerinin kotiiye gitmesi nedeniyle iki buguk aylik nafaka
borcu olan sabik kocasina kizan bagka bir kadin, birikmis nafa-
ka borcunu Odeyene kadar ¢ocuklan gormesine izin verme-
yecegini sdyledi. Bunun dile gelmeyen anlami, ¢ocuklarin ken-
disine ait oldugu ve kocasirun, onlari ziyaret etme ayricalif1 igin
O0deme yapmasi gerektigidir.

Aragtirmalar, tekrar evlenen kadinin, dnceki evliligiyle yeni
mutlu evliligini olumsuz bir gekilde kiyasladig icin eski ko-
casina yonelik duygulannin giderek daha ok negatiflegtigini
gostermigtir.” Bu nedenle kagimilmaz olarak, ¢ocuklanni, yeni
babalarina baglanmaya 6zendirmektedir.

Velayeti alamayan bogsanmug bir babanin, ¢ocuklarnna gide-
rek daha ¢ok yabancilastig1 bir gergek. Sabik kansi tekrar evlen-
digi taktirde, babalik roliine, kadinin yeni kocasi el koyabilir.

Gocuklan artik annelerinin yeni kocasina veya erkek arka-
dasina "Baba!" diyen bosanmug bir babanun gektigi 1zdirabi anla-
mak igin ¢ok auyarh olmak gerekmez. Annenin bagka bir
bolgeye veya eyalete tasinmasi veya ekonomik nedenlerle ba-
bamin bagka bir yere yerlesmeye zorlanmasi durumunda, bu,
baba ile gocuklar arasindaki iligkiye &z olarak son vermektedir.
Boylesine uzun siirelerle gériismemenin akig: iginde, ¢ocuklar,
duygusal agidan kendilerini korumak igin babalarina iligkin
anilan bastirmaya, hatta yoklugu konusunda daha rahat olmak
i¢in ondan hoglanmamaya bile baglayabilir.

Yardim igin bir aile kurumuna bagvuran bosanmusg bir er-
kegin gektigi acilan diigiiniin. Eski kansi ve kadinin yeni ko-
casl, iki yagindaki kizinu evlat edinmek istemektedir. Cocuk igin
en iyisini yapma arzusuyla, ne yapacagl konusunda ac1 verici
bir gatigmanun kucagina diigmiitiir.8

Kadin eski kocasina kizgin oldugu ve bosanmanin sugunu
ona yiktig1 taktirde, gocuklar, erkegin kontrol edilmesi ve ceza-

7. William J. Goode, After Divorce (New York: The Free Press, 1956), sf. 29 336.
8. Anne C. Schwartz, "Reflections on Divorce and Remarriage,” Social Case-
work, Nisan 1968, sf. 214.
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landinlmas: igin silah olarak kullanilabilir. Acik veya ortiilii
yollardan ¢ocuklar1 babasina yabancilagtirabilir. Siirekli onlarla
birlikte oldugu igin, onlara, erkegin suglu oldugu haksizlik
Oykiileri anlatabilir. Bosandikta1 sonra zorluklarla karsilagtig
donemlerdeki olaylarin sugunu da ona atabilir. Boganan egler
arasinda daha yogun bir diigmanhigin bulundugu durumlarda
kadin, gocuklan, cezalandirilacaklan tehdidiyle babalariyla
goriigmeme konusunda uyarabilir. Bosanan bir baba boyle bir
sey yasamugt; ¢ocuklari, arkadaglannn evlerinden onu gizlice
anyordu. '

Cocuklarla olmak igin gok az zamanu oldugu igin, boganan
baba, onlarla oldugu zaman onlan hos tutmaya ve iyi niyetleri-
ni korumaya zorlanacaktir. Sonug olarak, armaganlar alarak,
eglence yerlerine gotiirerek, vb. ¢ocuklarimun sevgisini satin al-
maya caligabilir. Ayrica yabanalagabilecekleri korkusuyla on-
lar1 disipline etme konusunda tedirgin olacaktir. Onunla birlik-
teyken surat asarak, pasif davraniglara girerek veya annelerine
onunla olmak istemediklerini gostererek, babalanna kolayca
misilleme yapabilirler.

Erkegin savunmaci pozisyonu, ¢ocuklarinin gonliinii kazan-
maya zorlandigin hissettigi kiigiik diistiriicii etkilesimlere yol
acabilir. Onlar patrondur. Onun {izerinde giic sahibi ol-
muglardir.

Cocuklarim disipline ederek onlan yabanalaghirma riskine
giren boganmus baba, ¢ocuklarin, annelerine dondiikleri zaman
babalannin "korkung” davraniglarim biitiin ayrintilantyla anlat-
mast durumuyla kargi karsiya kalabilir. Bu durumda baba,
cocuklarda travma (ruhsal aqidan yaralayia etki) yaratmakla
suglanacaktir. Ote yandan, comert oldugu taktirde ise onlan
stmartmakla suglanabilir.

Boganan erkek, evli yasaminin onca emeklerinin gozlerinin
oniinde ¢oziilip gittigi bir kdbusu yagar. Boganan birgok er-
‘kegin yasamindaki yikimu gozledigim zaman, boganan
kadinlardan sik sik duyulan alabilecegi her seyi almaya hakki
olduguna, ¢iinkii yasaminun en giizel yillanm sabik kocasina
verdigine iligkin sozleri diiglintirim.
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Boganan Erkek Igin Oneriler

1) Boganmamnn hig bir zaman baginiza gelmeyecegi yolun-
daki her geye kadirlik inanciyla evlenmeyin. Mevcut bogsanma
istatistiklerine gore boganma veya ayrilma olasihg yiizde elliye
yakindir. Bu nedenle, miimkiinse evlenmeden énce olabilecek-
leri birbirinizle veya avukatimzla konugun, hatta sozlesme

apin.

Y l:’2) Evlilik sirasinda eginizin kendini ortaya koyma becerisi-
ni, egitim ve mesleki geligimini ve onu 6zerk, bagimsiz bir in-
san yapabilecek her geyini destekleyin. Boylece bogsanma
sirasinda bu, sizi eginizin garesizligi konusunda sugluluk duy-
gusuna daha az agik kilacak ve kendi kaynaklanm kullanarak
kendi yagamum siirdiirmesi agisindan onu daha ¢ok giivenli
kilacaktir.

3) Kendinizi kurban-cellat, baskici-baski  altindaki
diigiincelerinden kurtarin. Evlilikte her seyin, hatah olarak eti-
ketlenen tarafin sorumlulugunda olmadigin, iki kiginin etki-
lesmesinin bir sonucu oldugunu anlayin. Boganmada ilk adim:
athginiz icin zalim degilsiniz. Kadin sizi, 6zellikle de bagka bir
erkek igin terkethgn taktirde, bunu bir geligim deneyimi olarak
goriin ve yeni bir yagam kurmaya baglayin. Oz-suglamalara ve-
ya onu geri kazanmaya yonelik bosuna manevralara girerek
kendinizi tiikketmeyin.

4) Boganma iglemleri siirerken kendinizi sugluluk duygu-
sundan ve sair 6z-yikici mesajlardan kurtann. Psikoloji bilgisi-
ne sahip bir aracinin yardimiyla, onurlu, adil davramslarla
sugluluk gﬁdﬁlenimli, kendini cezalandinca davranig arasina
Ozenli bir gizgi ¢ekin,

5) Velayet konusunda, penyodlk olarak gocuklarimzi
gormeniz durumunda, giderek cogkusal agidan gocuklarinyza
daha ¢ok yabancilagsacagimzi unutmayin. Esinizin tekrar evlien-
mesi halinde en azindan esit velayet paylagimu alabilmelisiniz.
Aksi taktirde, yeni babalarina baglandikga, ¢ocuklannizi hem
fiili hem de ruhsal olarak kaybedeceginizden emin olabilirsiniz.
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Onikinci B6liim

ERKEK OLMANIN TEHLIKELERI

Bir insarun 6zii bagka herkesten saklandig zaman... kendinden de
cok daha fazla gizlenmis goziikiir ve o farkinda olmasa da hastahk
ve Oliim igine igler. Tamnmayan ve/veya yeterince sevilmeyen in-
san sik sik, sanki birdenbire ve hig bir uyan olmaksizin hastalanir,
hatta oliir...Kiginin gergek 6ziine dogrudan ulagilmig olsaydi, mev-
cut yagam bigiminin hastalik yarattigim gosterir birgok erken uyan
sinyali oldugu goriiliirdii.!

—Sidney Jouard

Kiiltiirel mitolojiye gore, erkek, gozde bir konuma sahiptir.
Her sey bir yana, erkek, kadindan daha ¢ok secenege, daha
biytik bir giice ve ozgiirlige sahipmis gibi goéziikir. Bitiin
bunlar gergekten dogruysa, "tepede” olmak igin inarulmaz
olgiide ytiksek bir bedel édiiyor demektir, giinkii erkegin duru-
mu gergekten de tirkiitliciidir.

Dogan her 100 kiz ¢ocuguna kargihik yaklagik 105 erkek ol-
masina kargin? toplumda genel olarak her 100 kadmna karsilik

yaklagik 95 erkek bulunmaktadir.
Dogumdan baglayarak, yipranma oram erkckte onemli
Olgiide daha yiiksektir. Her 100 kiz fetiis 6liimiine karsiik yak-

1. Sidney jouard, The Transparent Self (gozden gegirilmis basim) (Princeton,
N.].: Van Nostrand Co.) 1971, sf. 40.

2. ABD Niifus Idaresi, Statistical Abstracts of the United States, 1973 (Washing-

* ton, D.C.: Devlet Basimevi), sf. 52.

3. ABD Niifus Idaresi, U.S. Census of Population, 1950, 1960, 1970, General Popu-
lation Characteristics, final report PC (1)-Bl, United States Summary adh kay-
naklara dayarlarak bu bilgiler, ABD Niifus ldaresi tarafindan Statistical
Abstracts of the Unated States, 1972 de amlmugtir (Washington, D.C.: Devlet
Basimevi, 1972) sf. 24.
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lasik 115 erkek fetiis Sliimii s6z konusudur.# Dogumdan 6liime
kadar hemen her yas diizeyinde, erkeklerde 6liim oram 6nemli
olciide daha yiiksektir. Ozellikle, dogumdan bir yagina kadar
olan donemde erkek 6liim oram ylizde 33 daha fazladir. 15-19
yaglari arasinda erkek oliim orami yiizde 150 daha yiiksektir.
20-24 yaglan arasinda erkek 6lim oram yiizde 200 daha fazladir
ve bunu izleyen biitiin yas diizeylerinde erkek 6liim orami,
kadin 6lim oranindan yiizde 100, hatta yiizde 200 daha faz-
ladwr®

Durum giderek kétiilesiyor. 1920 y1linda kadinin yasam bek-
lentisi, erkeginkinden sadece bir yil fazlaydi. Bugiin aradaki
fark neredeyse sekiz yil ve artiyor!® 1920 yihindan bu yana
kadinlardaki yagam beklentisi artis1, 6z olarak her yag gurubun-
da erkeklerinkinden daha fazla olmustur.

Harvard'da yapilan niifus aragtrmasina gore, bu egilim
sirdiigi taktirde ylizythn bitiminde yaghlar gokeslilige
ybnelmek durumunda kalacak, giinkii tahminlere gore altmug
bes yasin tizerinde her 100 erkege karsihk 145 kadin olacak.”

Uzun Omiirliiliikteki artan tutarsizhik, tek yanh bir gorigle,
kadinin "dogal" biyolojik tstiinliigline baglanamaz. Erkekler,
ciisseleriyle orantih olarak daha biiyiik kalp ve akciger kapasi-
tesine sahiptir ve yorgunluktan daha hizh siyrilmalarim
miimkiin kilacak sekilde kanda daha biiyiik bir oksijen kapasi-
tesine sahiptir. Kayitlara gecen en yagh insan bir erkekti. Erkek-
lerin bu korkung yasam istatistigini gOstermesinin, yasam
bigimi, stres, fizyolojik aligkanliklar, duygusal bastirmalar ve
toplumsal baskilar agisindan ele alinmas: gerekir.

Erkek olmak, erkegin kiiltiirel olarak araghrma ve hazza
ybnelik daha cok firsata sahip olmas: nedeniyle ayricahikh ol-

4. ABD Milli Saghk Istatistikleri Merkezi, Vital Statistics for the United States,
' 1967, Oliim Oram baghkh Kistm A (Washington, D.C.: Devlet Bastmevi,
Vol. 1, 1969) sf-3-5.
5. ABD Milli Saghk Istatistikleri Merkezi, Vital Statistics for the United States,
Statistical Abstracts of the United States, 1973, agy., sf. 57-58

agy.
7. Los Angeles Times, 10 Subat 1974, Part |, sf. 4.
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dugu diigiiniilen bir donemde, ergenlik déneminde 6zellikle
tehlikelidir. Geleneksel erkeksi tarzlarda davranma konusunda
erkek cocuk iizerindeki kiiltiirel baskimn, geleneksel kadins:
tarzlarda davranma konusunda kiz ¢ocugu tizerindeki kiiltiirel
baskidan daha biiyiik olmasina kargin ("erkek gibi kiz" zekidir,
hostur; "kiz gibi oglan" berbattir), yetisen erkek gocugun
gevresinde, 0zdeglesebilecegi ve yetigkin yagsamuna gegisinin
dengeli ve rahat olmasim saglayacak yeterli zamana sahip pek
az erkek model vardir.

Yagsamunun ilk on yilinda gevresindeki 6nemli 6zdeglegme ve
otorite figirleri temelde kadindir, ozellikle de anne ve
ogretmendir. (llkokulda 6gretmeni biiyiik bir olasilikla kadin
olacaktir.) Baba biitiin giin galsir ve eve gocukla ilgilenemeye-
cek kadar yorgun gelir, ya da ebevyenler boganmugtir ve velaye-
ti anne almustir. Sonug¢ olarak erkek gocuk biiyiik 6lciide,
kadinlardan duyduklan veya televizyon ya da okuma yoluyla
kendi fantazileri aracihigiyla kendini bir erkekle temsili olarak
o6zdeglestirmek zorunda kalir.

Aile etkilesimindeki agir basan cagdag egilim, baskin anne
ve pasif baba ydniindedir. Oyle goziikiiyor ki baba giderek ge-
ride kalmakta ve yonetimi anneye devretmektedir. Bu nedenle,
baba evde olsa bile, erkek ¢ocugun 6zdeslesebilecegi ancak ele
avuca sigmaz, gélgemsi bir imaj sunmaktadir.

Babanin, bir etki yaptifi zaman bunun ¢ogu kez ceza-
landina roliinde gergeklestigi durumlar erkek ¢ocugun bu du-
rumunu daha da agirlaghnr. Anne, ogluna, rahat durmadig:
taktirde babasina sdyleyecegi uyarisinda bulunur. Bu nedenle
siireg iginde baba bir golge olmasa da ¢ogu kez korkulan ve ne-
gatif bir 6zdegim figiirtidir.

Dolayisiyla erkek gocugun ilk 6zdegim siireci geligkili ve tra-
jiktir. "Tam bir erkek" olmas: igin baski yapilir, buna karsihk er-
kek zdesimine esas itibantyla bir vekil yoluyla, ya ilgisiz olan,
sik sik ortaltkta goziikmeyen, oldugu zamanlarda da'pasif olan,
ya da cezalandinci bir rol iistlenen bir baba yoluyla ulagmak zo-
rundadir. '

Erkek gocuklarin geleneksel kadinca tarzda davranmasina
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izin veren ¢agdag bircok ebevyenin 6zgiir tutumuna kargin, son
zamanlarda yapilan bir caliyma, kadinca tipi etkinliklerle ilgile-
nen erkek gocugu igin, "zavalh kiz oglan" yargisimin varhgin
hala korudugunu gostermigtir 3

UCLA'daki bir cinsel kimlik aragtirma tedavi programinin
direktori, "oglan gibi kizlardan" farklhh olarak, "kiz gibi
oglanlann" cabucak belirlenerek reddedildigini bildirmistir. Bu
programda kadinca davraniglan nedeniyle tedavi edilen erkek
¢ocuklann tamamu itilip kakilmaya maruz kalmugtir. Bildiril-
digine gore, sif arkadaglan, kadin gégiisleri olup olmadigin
gormek igin yedi yaginda bir erkek gocugun gémlegini yirtrms.?

"Erkeksi" davramglar gosteren kizlannn bu programun -
disinda tutulmamasina karsin, hemen hig bir kizin bu amagla
programa alinmamig olmasi pek sagirtiar degil. Agikgasy, kiilti-
rimiizde aileler "oglan gibi" kizlan konusunda pek de rahat-
sizlik duymamaktadir, buna karsilik oglan cocuklarinin "kiz
oglan" tarzi davramyg gostermeleri halinde son derece rahatsiz
olmaktadir. Bu, erkek agisindan son derece yikici olan kiiltiirel
bir geligkidir. Ciinkii aragtirmalar, hem erkek hem de kiz
gocuklarin, anneyle, babayla olandan daha yakin bir 6zdegim
kurdugunu ve erkek ¢ocuklarin, aym cins Ozdesimine
ulagmakta daha ok giigliik gektigini gostermistir.10

Erkek gocugun ilk egitim deneyimleri de agik-ortiilii birgok
yoldan son derece ac1 verici olabilir. Okullarda 6gretmenler ta-
rafindan problemli olarak degerlendirilen &grencilerin
gogunlugu erkektir. Fiziksel cezalandirmaya izin veren okullar-
da California okul ¢ocuklan iizerinde son zamanlarda yapilan
bir aragtirma, erkek gocuklann ogretmenlerden kiz gocuklara
oranla on sekiz kat daha fazla tokat yedigini gostermigtir.!!

8 -"King of the Sandbox,” Human Behavior, Haziran 1973, s£.37.
“Girlish Boys," Time, 26 Kasim 1973, sf. 33.

10 David B.Lynn, "The Process of Learning Parental and Sex-Role Identificati-
on,” Dirk L.Schaeffer (Ed.), Sex Differences in Personality: Readings adli eserde
(Belmont, Calif,, Wadsworth Publishing Co., 1971) sf. 41-49.

11. Los Angeles Times, 8 Subat 1974, Kisim I, sf.3.
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llkokul ortamu, erkek gocugu aci verici yiiklerin altina sokar.
Akranlar, bir erkek gibi davranmasi yolunda baski yaparken,
ogretmenin sinif iginde 6zendirdigi degerler geleneksel olarak
"kadinca" degerlerdir. Nezaket, temizlik, diizenlilik, uysallik
vurgulanur; buna karsilik erkek gocugun kas giiciinii esnetmesi-
ne pek izin verilmez. Ogretmenlerin en biiyiik cabas1 gogu kez
erkek gocuklar sessiz olmaya ve siralaninda oturmaya zorlama
bigimindedir.

12000 Ogrenci iizerinde son zamanlarda yapilan bir
aragtirma, bu ¢izgide ilging bazi bulgular ortaya gikarmugtr.
Aragtirmaci, erkek ¢ocuklarn California Psychological Invento-
ry (bir tiir kisilik testi, C.N.) testindeki puanlariyla karne notlan
arasindaki iligkiyi aragtrmugtir. Erkek ¢ocugun, erkeklik
olgeginde (skalasinda) aldifi puan ne kadar yiiksekse, ders not
ortalamalan da o' kadar diigiik olma egilimi gostermigtir.

Not ortalamasi D veya F (bagansiz) olan 277 6grencinin
yiizde 601 erkekmis. Okulda en yiiksek notu alan iki erkek
gocugundan birisinin belirgin kadinca konugma ve tavir
gosterdigi, digerinin ise "kadinca olmaktan ¢ok kadins1 oldugu
yolunda giiglii bir izlenim biraktig:” bildirilmigtir. Her iki erkek
gocuk da fiziksel uygunlukta son derece diigiik puanlar
almagtir. ‘

Bu galigmada araghrmact su sonuca varmustir: "Birgok okul
ve akademi, insani.insanlaktan gtkaran yerlerdir. Bagarili olan
erkek gocuklar, birgok durumda bunun oglan gocuklarna 6zgii
kiiltiirin bir¢ok onursal standardim ve normunu agikca
gigneme bedeline basarabilmektedir."12

Kiltiriimiizde erkek gocuk bu tiirden saysiz ikilemin ku-
cagina atilmaktadir. Erkek olmasi sylenir, ama bunu son dere-
ce siurh erkek model ile bagsarmak zorundadir. "Gergek erkek-
lerin" aktif ve giiglii oldugu sdylenir, ama "gergek bir oglan" gi-
bi davraninca okulda bagi derde girer. Kendi hareketliligi ve ak-
tif olma arzusuyla 0gretmeninin sessiz, uysal ve pasif olmasi
yolundaki beklentisi arasinda kesintisiz bir gatigma yagar.

12. Patricia Sexton, "How the American Boy is Feminized." Psychology Today,
Ocak 1970, sf. 23-29; 66-67.
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Dolayisiyla, bir tiniversite kentinin ana okulunun ikinci sif
popiilasyonunun tamaminda 1700 ¢ocukla yiritiilen bir
araghrmada, erkek ¢ocuklarin, anlamlh 6lgiide daha biiyiik bir
davranig semptomlan agirhg: gosterdiginin bulunmasi gagirtici
degildir. Bunlar arasinda garip davranglar, i¢e ("kendi
diinyasmna") kapanma, dikkati toparlayamama, pasiflik ve telki-
ne agiklik, hiperaktivite, negativizm, sinirlilik, yetersiz kas ko-
ordinasyonu, dikkatin gabuk dagilmasi ve rahatlayamama
sayilabilir.

Elli bes semptomdan yaklagik kirkinda erkek ¢ocuklarda an-
lamh 6lglide daha biiyiik bir oran gériilmiigtiir. Kiz gocuklar
ise sadece beginde anlaml 6Slglide yiiksek bir oran gostermigtir;
bunlar arasinda "eglenmesini bilmemek," utangachk, diger
gocuklara ilgi gosterilmesinden kaynaklanan kiskanghk ve mi-
de agrnis1 ve agin duyarlilik ("kolayca yaralanma duygulan") gi-
bi fiziksel sikayetler saylabilir.

Araghrmacilar su sonuca varmugtir:

Erkek gocuklarin daha ¢ok semptom gelistirmekle kalmadigina,
ayrica erkek gocuklarda daha yaygin olan semptomlarin ¢ogunun
"kotii davramg” cagnstirdigina kugku yok. Bu nedenle bu yag gru-
bunda erkek gocuklarin kadin 6gretmenler tarafindan kizlardan da-
ha problemli veya "kétii” algilandigs sonucuna vanlabilir... Do-
layistyla erkek gocuklann, toplumumuzda kizlardan daha yiiksek
bir davramg bozuklugu oramina sahip daha "riskli" grup olarak

degerlendirilmesi gerekir.13

Cocuk’ Kliniklerine kabul edilen erkek ¢ocuklann saysi,
kizlardan t¢ kat daha fazladir. Biiyiik bir metropolitan
bolgesine yakin olan bu kliniklerden birisi, Michigan eyaletinin
tamamuna hizmet vermekte ve agir ve hafif rahatsizliklan bulu-
nan ¢ocuklant ve ergenleri kabul etmektedir. Rapor edilen
cahgmada tartisilan 500 gocuktan 380", bagka bir deyisle yiizde

13 John S. Jerry ve Herbert C. Quarry, "The Prevalence of Behavior Symptoms
in Younger Elementary School Children,” American Journal of Orthopsychiat-
ry, Ocak 1971, sf. 136-143.
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76's1 erkektir. oglanlarin kizlara oram iige birden biraz daha faz-
ladir. Araghirma konusu olan en yaygin on semptom sunlardir:
yetersiz akademik basan, davrarug bozukluklari, okuma prob-
lemleri, saldirganlik, hiperaktivite, hursizhik, asi davranislar, ye-
tersiz akran iligkileri, sinir krizleri ve kayg.1*

Cesitli aragirma raporlarinda, ¢ocukluk sizofrenisinin en
agir tiirii olan otizmin, erkeklerde iig ila dort kat daha fazla ol-
dugunu godstermektedir.l> Hastanelerin gocuk kliniklerindeki
erkek c¢ocuklarin sayisi kizlarinkinden yiizde 150 daha faz-
ladir.16 On beg yaginin altinda erkekler kizlardan yiizde 42 da-
ha fazla sizofren teshisi almaktadir.”

Biitiin bunlarnn 15181 alhinda, kiltiiriimiizde geng bir erkek
olmanin "mutlulugunun” son derece karigik oldugu agiktir. Er-
ken yaglarda baglayarak duygulan bagkalari tarafindan baski
altma alnmakta ve bu nedenle kendisi tarafindan da
bastirnnlmaktadir. Sayisiz yoldan ve siirekli olarak, duygulanm
ve ihtiyaglarimi agikga ifade etmemeye kosullandinlir.
Bagimlilik ihtiyaglan olmasina kargin, bagimh bir sekilde dav-
ranmanin erkekge olmadi§ini grenir. Korkmak, kucaklanmayy,
oksanmay1, Opilmeyi istemek veya aglamak, vb. erkekge

' deglldxr Biitiin bu ihtiyaglarin ve duygularn ifadesi kizlarda
kabul edilirken, bunlar, erkek ¢ocugun arkasindan kostugu
guglii ve kontrollii olma imajina térs diiger.

Diigilip yaralandig1 zaman acisini inkar etmeye 6zendirilir,
¢linkii "erkekler aglamaz." Bir futbol veya basketbol maginda

14  Charles L.Shaw, The Psychiatric Disorders of Childhood (NewYork: Appelton-
Century Crofts, 1966) sf.64.

15 L.Eisenberg ve L.Kanner, "Early Infantile Autism,” American Journal of Ort-
hopsychiatry, 26, 1956, sf. 55-65.

CN. Rutt ve D.R. Offord, "Prenatal and Perinatal Complications in Chill-
dhood Schizophrenics and Their Siblings, “The Journal of Nervous and Men-
tal Disease, 152, Vol.5, 1971, sf. 324-331.

16. ABD Kamu Saghgn Servisi, Statistical Note 72: "Age, Sex and Diagnostic
Conditions of Resident Patients in State and County Mental Hospitals -
United States- 1961-1970," Aralik 1972, sf. 2.

17. "Schizophrenics in County and State Mental Hospltals by Sex and Age,"
H.EW.,, N.LM.H., Aragurma ve Rapor Dairesi, 1970.
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yaralandiktan sonra oyuna devam eden "kahraman" yoluyla bu
tutum ergenlik dénemine taginur. Tipik olarak profesyonel atlet-
lerimiz, sakatlaghna olmayan yaralanmalardan sonra aalan
uyugturularak geri oyuna sokulmaktadir. ’
Biitiin bunlann sonucu, yetigkin erkegin, bedensel hastahk
ve rahatsizlik sinyallerini dikkate almamaya, inkir etmeye ve
genelde "kismaya" egilim gostermesidir. Kendini iyi hissetme-
digi zaman bile igse gider ve ancak ¢okiisiin esigine gelince ya-
taga girer. Hasta olmak, her nasilsa bagimh, pasif ve garesiz ol-
mak anlamina geldigi icin hastahifa gereginden fazla direnir. -

Hasta olmak, yatakta kalmak ve kendini "simartmak"” erkek-
lik imajina ters diistiigii igin, kendi viicudunun sinyallerine
kargi o kadar korelebilir ki bir giin kendini harika hissederken
ertesi giin kalp krizi gecirir. Yaklagan hastahin belirtileri ya
dikkate alinmamug, ya da biling diizeyinde algilanmamugtir. So-
nug olarak, sonunda hastaneye gittigi zaman kadinlara oranla
ortalama yiizde 15 daha uzun siireyle hastanede kalma egilimi
gosterir.18

Diger veriler de erkegin kendine bakmaya ve fiziksel sorun-
lan igin yardim istemeye karg: direnme egilimini gosterir. Erkek-
ler, doktor ve disgilerini kadinlara oranla yilda yaklagik ytizde
yirmi bes daha az ziyaret etmektedir.!? Oliimle sonuglanan kro-
nik hastaliklara iligkin asagidaki veriler, bunun nedeninin erkek-
lerin daha saglikh oldugu goriisiinii tamamen gliriitmektedir.

Brongit, nefes darhig1 ve asima bagh 6liim orarnu erkeklerde
kadinlardakinden dort ila beg kat daha yiiksektir. Kardiyovas-
kular hastaliklara ve karaciger sirozuna bagh 6liim oram erkek-
lerde iki kat daha fazladir. Erkeklerde ytiksek tansiyona bagh
olim oram yaklagik yiizde 40, zatiirre ve gribe bagh 6lim oraru
yiizde 64, arterysekleroza bagh 6liim oram yiizde 20 daha faz-

ladir.20

18 U.S. Kamu Saglipn Servisi verileri ve yayimlanan veriler; Statistical Abstracts
* of the United States, 1972 (Washington. D.C.: Devlet Basimevi, 1972) sf. 74.

19 Agy., sf. 69.

20 U.S. Kamu Sagh Servisi verileri; Associated Press Almanac, 1973, sf. 290.

219



Sanataroyumlardaki erkek sayis1 yiizde 150, kronik hastahk
kliniklerindeki erkek sayis1 da yiizde 50 daha fazladir.2!

Amerikan Kanser Dernegi'nin 1973 istatistiklerine gore, kan-
sere bagh yillik 8liim oram erkeklerde yiizde 40 daha fazladir.22
Akciger kanseri ve 6zofagus kanseri gibi belli organlardaki kan-
ser oran erkeklerde 6zellikle ¢ok daha fazladir.

Duygusal problemlerin pengesinde kivranan bir erkek, pro-
fesyonellerden veya arkadaglanndan yardim istemeye de dire-
nir. Sonunda tamamen ¢6kene kadar problemi oldugunu bile
kabul etmez. Gergek 6ziinii (benligini), duygulanm gizleyip
bastirmayr ve kendi gobegini kesmeyi ¢ok iyi ogrenmistir.
Boganan erkek, bu tutumun ve "erkeksi” yonelimin sonucuna
trajik bir dmektir. Bosanan erkeklerdeki §liim orani, bosanan
kadinlardakinden yiizde 316 daha fazladir. 2

Eyalet, ilge, 6zel ve genel hastaneler de dahil olmak iizere
biitiin kurumlarda ve yatakh psikiyatri servislerinde tedavi
gbren ayrilmig veya boganmus erkek sayist kadmlardan yiizde
20 daha fazladir. Buna kargihik ayakta tedavi psikiyatri servisle-
rine bagvuran ayn veya bogsanmg kadinlann sayisi ayni grupta-
ki erkeklerden yiizde 12 daha fazladir?* Bu rakamlar,
kadinlarin, duygusal sorunlan hasteneye kaldirniimay (yatiril-
may1) gerektirecek agirhga ulagmadan once yardim istemeye
daha egilimli oldugunu diigliindiirmektedir.

Bazi feministler, kadinlarin daha ¢ok duygusal sorunlar ol-
dugunu One siirmekte ve buna kanut olarak da dzel psikoterapi
kuruluglarina bagvuran kadinlann sayisinin daha fazla olmasim

21 Niifus Sayim Dairesi, U.S. Census of Pobulation, 1960, Vol. 11. kisim PC (2)-
8A,; Statistical Abstracts of the United States, 1972 de yayinlanan U.S. Kamu
Saghg Servisi verileri (Washington, D.S.: Devlet Basimevi, 1972) sf. 43.

22 Associated Press Almanac'da deginilen Amerikan Kanser Dernegi verileri,
agy., sf. 292

23 Ugg. Kamu Sagh# Servisi, "Increase in Divorce,” (National Vital Statistics
System’ den alinan veriler) Seri 21. No. 20, 1967, sf. 14.

24 US. Kamu Saghn Servisi, Statistical Note 81, "Differential Utilization of
Psychiatric Facilities by Men and Women -United States- 1970," Haziran
1973,£.9.
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gosternmektedir. Ama ben, 6zel terapiye gitmenin gergekte
kadinin kendi duygulanna kargt daha duyarli olmasinin, bun-
larin farkinda olmasinin ve yardim istemeye, yardim almak igin
birisine yakinlasmaya ve baglanmaya daha egilimli olmasinin
bir gostergesi olduguna inaruyorum. Kadin aynica belki de bu
amagla kendisi igin para harcama konusunda daha isteklidir
ve/veya bazi durumlarda kocasi, kendinden ok kars: igin bu
amagla para harcamaya isteklidir. Ozel psikiyatri kuru-
luglarindaki kadn sayisinin erkeklerden yiizde 18 daha fazla ol-
masina kariglik, kamu destekli genel hastanelerdeki erkek
sayisinin kadinlardan yiizde 20 daha fazla olmas1 gercegi, yu-
kandaki goriigii desteklemektedir.25
Erkegin, duygusal sorunlan konusunda yardim istemeye
ayak diremesindeki trajedi, belki de buna daha ¢ok ihtiyag duy-
masinda yatmaktadir. Son zamanlarda yapilan stres toleransi
konulu araghrmalar, erkegin stresle basa gtkma yetisinin daha
az oldugunu digilindiirmektedir. Ornegin, bir yagindaki
cocuklar iizerinde yapilan bir aragtirma, erkek gocuklann, stres
kogullarinda daha gabuk rahatsiz olduklarinu ve stresle baga
gkmak igin annelerinin yakinhigina daha ¢ok ihtiyag duyduk-
larin: ortaya gikarmugtir.26
Psikoterapist olarak kendi deneyimlerime dayanarak, ruh
saghginda cinsiyet farklihkiann kiyasladiktan sonra su sonuca
varan aragtrmactya katiliyorum: "kadinlar, strese daha biiyiik
bir tolerans gostermekte ve engellenmeye daha uzun siire adap-
te olabilmektedir..grup olarak kadinlar, fiziksel ve ruhsal
saghiga daha biiyiik bir 5nem vermektedir."?” Yirmi beg yildan
fazla bir sureyle stres iizerinde ¢aligan bir bagka aragtirmaa su
sonuca vanyor: "Ister laboratuvarda hayvanlar iizerinde deney
yapin, ister sadece giindelik yagam gdzlemleyin, degismez ola-
rak erkekler disilerden daha hizh ¢okmektedir. Endokrin ve

25 Agy.

26 E.E. Macoby ve C.N. Jacklin, “Stress, Activity and Proximity Seeking Sex
Differences in the Year-Old Child," Child Development, Vol. 44, 1, sf. 34-42.

27 ).E. Gari, "Sex Differences in Mental Health," Genetic Psychological Mong-
raphs, Vol. 81, 1970, sf. 123-142.
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merkezi sinir sistemleri gerilime pek dayanamamaktadir."28

Mesleki statii ve ig, erkege 6zgl olan birgok agidan tehlikeli
bir stres kaynagidir. Cinsler aras1 ruh saghg farkhhklarm
tarhisan bir araghrmaci, monografisinde, "...erkegin olumlu ben-
lik (6z) imaji temelde is yasamuindaki bagarisina baghdir...
Biiytik bir olasilikla erkek, agkta bagan igin bir temel olarak iste
basanya ihtiyag duymaktadir,” diyor.2? Psikoterapistler, isinden
olma, ig statiisiiniin diigmesi, ya da yatirimlarda basansizhgin

gogu durumda cinsel iktidarsizlikla birlestigini gormiistr.

Isini kaybeden erkek kimligini ve 6zsaygisim agir bir tehdit
altinda hissedebilir. Kendine, performans, basar: ve tiretkenlik
temelinde deger bigmeyi 6grenmistir. Bircok erkek, mesleki ko-
numunu kaybetme korkusu iginde yasamakta ve bunu koru-
mak i¢in umutsuzca miicadele etmektedir. Bu "gelecek soku”
caginda her erkek, mesleki konumunun ne kadar gegici ol-
dugunu cok iyi bilmekte ve ise yaramaz olarak firlaalip ahlma
korkusu iginde yasamaktadir. Emeklilik, hevesle beklenen bir
sey olmaktan qok, tirkiitiicii bir beklentiye doniisiir. Cok iyi bi-
lindigi gibi erkeklerin biiyiik bir bolimii emeklilikten kisa bir
siire sonra 6lmektedir.

Is yagamunuin "mutluluklarnna” iligkin bir tanim, her y1i 6liimle
sonuglanan ve kayitlara gegen yaklagik on dort bin ve sakatlikla
sonuglanan iki milyondan fazla ig kazast olduguna yer vermiyor-
sa, yetersiz kalacaktir. Birlegik Devletler Calisma Bakanhg: ta-
rafindan son zamanlarda yiiriitiilen bir aragtirma, gok daha ciddi
olan ig kazalarinin kayitlara gegmedigini gostermigtir.?0 Devlet
istatistiklerine gore erkekler, kadinlardan en az alti kat daha fazla
bir oranda bu kazalara kurban olmaktadir. 3}

28 Ruth Winter, "Biological Superiority-Female or Male, "Science Digest,
Agustos 1971, sf. 50.

29  Gari, agy,sf. 128

30 Jeome B.Gordon vd., Industrial Safety Statistics: A Re-examination; A Critical
Report Prepared for the Department of Labor (New York: Praeger Publishers,
1971).

31 U.S. Ulusal Saghk Ista*ikleri Merkezi, Health Statistics from the LLS. National
Health Survey; Vital and Health Statistics, Seri 10, No. 72 ve Statistical Abs-
tracts of the United States, 1973 ’te anulan yaymmlanmarms veriler, agy, sf. 81.
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Adli ve hukuki konulardaki agagidaki istatistikler erkegin
trajedisine 151k tutmaktadir. Tutuklanan erkek sayisi kadinlar-
dan narkotik suglarda alt kat, alkole bagh suglarda on ig kat,
cocuklara karst islenen suglarda dokuz kattan fazla, silahh
saldinlarda on dort kat, kumarda on bir kat ve motorlu tagit ka-
zalarinda ti¢ kat daha fazladir.32

Peki tutuklandiktan sora ne oluyor? 1970 yihindaki toplam
tutuklamalann yiizde 83'iiniin erkek olmasma kargilik, eyalet
ve federal hapishanelerine alinanlann yiizde 95 erkektir.3 Er-
kegin cezaya garptirthp cezaevine gonderilme olasihigimin daha
yiiksek oldugu agikga goriilmektedir.

ldam cezas1 gegici olarak kaldinlmadan énce, 1960 yilinda,
cinayetle tutuklananlarin yiizde 21'i kadindi. Ancak, cinayet
sucundan infaz edilenlerin sadece yiizde biri (3,294 infazdan 30
tanesi) kadindir.34

Suclunun kigilik 6zelliklerinin mahkemenin karan iizerin-
deki etkilerini beliremek amaciyla 1967 yilinda bin yediyiiz yir-
mi agir ceza vakasi incelenmistir. Bu kritik arastrma, "Kadin
suglulara erkek suglulardan daha iyi davramidigim,”
yargiclann "kadinlara kars: sovalyece bir tutum takindigmm” ve
“gok sayida kadin suglunun, ayni sug grubuna giren erkeklere
oranla, hapis cezs1 iermeyen daha hafif cezalara garptinldi-
gim" gostermigtir. Cezalandirma farklari, kadinlarin, anhk
diirtiilerden Otiirii sug isgledikleri ve "daha ¢ok erkek suglulara
6zgii olan saplantil sug egilimlerini pek gostermekdikleri" yo-
lundaki yaygin inanca baglanmgtir.3

UCLA Law Review son zamanlarda, "Adli islemlerde Tu-
tarsizhiklar" konulu bir rapor yaymnlamgtr. 50 eyaletin ta-

Federal Sorugturma Biirosu (FBI), Uniferm Crime Reports for the United Sta-
tes, 1970; ahnh, Statistical Abstracts of the United States, 1972, agy, sf. 150.
Agy. ve US. Cezaevleri Dairesi, National Prison$ Statistics Bulltein, Nov. 47,
amldigh yer agy., sf. 160.

Agy., sf. 164

Mark C.Clements, "Sex and Sentencing,” Southwestern Law Journal, Vol. 26,
1972, sf. 890-904.
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maminda 194 ilgeden 11,258 olaydan olusan bir 6rneklemin in-
celendigi arastirma, "tutarsizh$in, 6zellikle cezalandinlma evre-
sinde kadin lehine geligtigini" gostermistir. Aragtirmada ayrica
gu sonuca varnlmgtir:

Dava oncesi islemler baglaminda, saldin ve hirsizhk vakalarinda
erkek davahlann kefaletle serbest birakilma orani, aym gruptan
kadin davahlardakinden ¢ok ¢ok daha diigiiktiir..Federal bulgular
genelde kadin davalilann erkek davalilardan daha iyi muamele
gordaginii  gosterme  egilimlidir...Adli iglemlerin sonuglan
agisindan, kullanilan 6rneklemin g¢ok biiyitk olmasi, kadin da-
valinin sugsuz bulunma olasiiginin ok daha fazla oldugunu ve
suglu bulunmasi halinde ise ceza tecili alma olasihgnin yine daha
yiksek oldugunu makul bir giivenilirlikle soylememize olanak ver-
mektedir.36

Erkeklerin anlaml 6lgiide daha ok sug iglediginin herkesge
biliniyor géziikmesine karsin, erkeklerin aynca yine anlamh
Olgiide daha yiiksek oranlarda kurban oldugu pek o kadar bi-
linmemektedir. Erkekler, agir saldin olaylarinda yiizde 143, ha-
neye tecaviizde yiizde 404, hirsizlikta ytizde 150 ve gasp olay-
larinda da yiizde 45 daha fazla kurban durumunda kalmak-
tadir.>’ Ve 1972 Uniform Crime Reports'a gore, cinayet vaka-
lanimip  yaklagik yiizde 80'inin kurbam erkektir3® Cinayet
sucuyla tutuklanan erkek sayisinn alt1 kat daha fazla olmasina
karsibk, cinayetlerin tamaminin yiizde 10'undan fazlasim
olugturan egini 6ldiirme olaylanda cinayet faillerinin yaklagik
yarisi kadindir.39

36. S.S. Nagel, "Disparities in Criminal Procedure,” U.C.L.A. Law Review, Vol.
14, 1967, st. 1272-1305.

37. Bagkanmin Savalik Biirosu, Bagkanlik Yiiriitme ve Adelet Komisyonu, TheC-
hallenge of Crime in a Free Society. 1967; alnt yapilan yer, Statistical Abstracts
of the United States, 1972, agy., sf. 145.

*38. Federal Sorugturma Birosu (FBI), "Crime in the United States,” Uniform

Crime Reports (Washington D.C.: Devlet Basimevi, 8 Agustos 1973) sf. 6.

39. Agy.sf.89
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Kiltiirimiizde erkek egcinsel olmanin 6zel bir tehlikesi
vardir. Yakin tarihli bir araghrmann da gosterdigi gibi, "Sug ko-
nusunda temel yasama vurgusu, erkek escinselli§ine yoneliktir,
ciinkii kadin egcinselligi konusunda yasalar hemen hig bir za-
man uygulanmarmugtir."%0

Giiney California'daki on beg yiiriitme orgaminda sozii edi-
len arastrmaa tarafindan yapilan bir 6n araghrma, kadin
escinselligine yonelik bir duyarsizhk bulundugnu ortaya
gikarmugtir. Bununla ilgili olarak tutuklanan kadinlarn says,
egcinsellik suguyla yapilan toplam tutuklamalarin yiizde 2 ila
4'ini olugturmaktadir. "...Los Angeles Emniyetinde beg yilhk
donem iginde bu oran yiizde 2.9 ile 4.3 arasinda degismek-
tedir.”" Aragtirmac, "..bir yasa yiiriitme sorunu olarak kadin
escinsellere karg1" neredeyse "tam bir ilgisizlik” oldugu sonucu-
na varmugtr 4!

Intihar istatistiklerine yer vermeyen erkek olmanin tehlikele-
ri konulu bir bolim eksik kalacaktir. bu istatistikler belki de er-
kek olmarun "gérkemiyle” ve "sevingleriyle” ilgili her tiirlii ista-
tistikten daha aydinlaticidir. Yirmi dort yagina kadar erkeklerde
intihar orani, kadinlardakinden ti¢ kat daha fazladir. Altmg beg
yaginin listiinde bu oran erkeklerde hemen hemen bes kat daha
fazladir.42 Bu istatistikler, dliimle sonuglanan ve gergekte kaza-
dan cok intihar olabilen bircok araba kazasia kapsamamak-
tadir. Erkeklerde intihar girisimlerinin bagan oram,
kadinlardakine kiyasla on ikide birdir. Yani, kadinlardaki inti-
har girigiminin gergekte erkeklerdekinden dort kat daha fazla
olmasina karsihk, erkeklerin gergekten kendilerini 6ldiirmeyi
basarma orani kadinlardakinden ti¢ kat daha fazladur.

Erkek igin bir umutsuzluk kogmasi1 gibi goziikebilen sey
gergekte kiiltiiriimiizde erkegin yiizyiize geldigi gercek krizle-

40. Harold K.Becker, "A Phenomenological Inquiry into the Etiology of Female
Homosexuality,” Journal of Human Relations, Vol. 17, 1969, sf. 570-579.

41. Agy.sf.573.

42. US, Ulusal Saglik Istatistikleri Merkezi, Statistical Absiracts of the United
States ‘de amlan yaymlanmamsg veriler, 1973, agy., sf. 63.
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rin (yasama yoluyla gare bulmayan, ancak erkek bilincinde dev-
rim gerektiren krizlerin) bir ifadesidir.

Hangi hasta mantikla erkek kendini "iistiin” olarak hayal et-
meyi siirdiirebilir ki? Duygularimi bastiran, kendi bedeniyle
olan bagim yitiren, diger erkeklere yabancilasan ve yahtlan,
bagansizlik korkusu altinda ezilen, yardim istemeye korkan,
bildigi tek sey galigmakken bir anda kendini kapi diginda bulan
erkegin durumunda intihar istatistiklerinin boyle olmasi belki
de sagirtict degildir. Ama belki de erkek, kendini §ldiirmenin
birgok gizli yolunun yaratilmasinda bir sanatc1 olmustur.
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Oniiclincii  Boliim

KOSUMDAN KURTULUS:
OZGUR ERKEK

lyilegmenizi ve her geyin sadece bir kdbus oldugunu kavra-
manizi...saglayan sey, bilincinde olmaktir, tam olarak ya§amakt1r.]
—Frederick S.Perls

Ruhsal ve fizyolojik benligiyle (6ziiyle) arasindaki bag. ko-
ruyan 6zgiir erkek, aci verici bir kogsumun baskilarim gizlemek
ve koreltmek istemeyecektir. Tehlikeli yasam durumlanm, do-
yumsuz iligkileri ve roliinii onaylarken varhigmn ve duygu-
lannin ifadesini yasaklayan gevreleri reddedecektir. Ideolojik
nedenlerle degil, sadece ac1 verici ve 6z-y1kici olmalan nedeniy-
le disaridan empoze edilen, 6nceden belirlenen "erkeklik" rolle-
rini reddedecektir.

Erkegin, kendi sezgisel igsel mesajlanni dinlemeyi ve say-
gtyla karsilamay: 6grenme miicadelesi, en biiylik meydan oku-
madir. Digsal toplumsal kosullandirma ylesine giigliidiir ki, er-
kegin kendinin farkinda olma yetisini yok etmistir. Buna kargihk
duygularini her inkar edisi, her diizmece tepkisi, her yapay ilgisi
ve suglulukla veya aferinle giidiilenen her eylemi, yikimim daha
da ilerletmektedir. Kendisi igin gergek ve dogru olam yapmak
yerine "iyi adam" olma kigkirtmasindan kaginmak igin stirekli
olarak kendinin bilincinde olmasi ve kendine duyarlhk kazan-
mas) gerekecektir. Erkek, bu tutumun degismez olarak kolay-
laghrmaktan gok nasil yok ettigini agikga kavrayana kadar, bu
"iyi adam" roliine uyarlanmaktan kesinlikle vazgecemeyecektir.

Erkegin gelisimi, dile getirilen, utanilmayan, 6z-y6nelimli
gudiilerden kaynaklanacaktir. Bu giidiilenimler, kendini koru-

1 Fredrick S.Perls, Gestalt Therapy Verbatim (California: Real People Press,
1969) sf. 40.
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ma, cogkuyla yagama, kendi fiziksel saghgina onem verme, cin-
selliginden maksimum haz alma, duygulanna kendiliginden ve
utanmaksizin ifade kazandirma, fantazilerini agikga ortaya vur-
ma ve paylasma, iligkilerini, 6fke ifadesi ya da ihtiyaglann tem-
sili olarak giderilmesi igin uzak ve isimsiz hedeflere ve gikiglara
ihtiyag duyacak sekilde nesnellestirmek yerine kigisellestirme,
bagkalarini kullanma ve rekabet yerine bagkalariyla paylagimci,
distinceli bir yoldan iliski kurmasint ve aym dlgiide hem aktif
hem de pasif olmayr rahathikla bagarabilmesini saglayacak
sekilde akigkan ve kendi ritmiyle uyum icinde olma itkilerini
igerecektir. Sugluluk yonelimli "meli mal" davramglan redde-
decektir, ¢iinkii bu davraniglarin bedeli her zaman igin gizil bir
icerleme ve dliskinkhg birikimi ve bagkalarina yabanclagma
olmaktadir, bu nedenle iiretkenlige ters diigmektedir.

Ozgiir ~rkek, kat1 rollerle, birbirinin tekrar1 ve estipik olan
*epkilerle sonuglanan beklentilerle yasamak yerine kendi egsiz
ve bireysel ritmiyle giderek artan dlgiide uyum iginde kendi
tiimel benligini tekrar kazanacaktir. Bu nedenle bir anlamda
kestirilemez  bir insan olacaktir, giinkii tepkilerinin digsal
baskilarla programlanmasina izin vermeyecek, bunun yerine
igsel mesajlarint dinleyecektir. Bazen aktif, bazen pasif, bazen
sosyal, bazen ige kapanik, bazen cinsel agidan igtahl, bazen is-
‘eksiz, bazen bagiml, bagimsiz olacaktir. Bagka bir deyisle, rit-
i ve davraniglarr degisken olacaktr.

Sorumluluk duygusuyla bir bagkasinin ihtiyaglarnim
kargilamas gerektigine inandi$1 zaman, bunu, rol davranigiyla
k>ndi gergek benligi arasindaki ayrimun siirekli olarak bilincin-
d 2 olmasim saglayacak bir bilingle ve arzuyla yapacakhr.

Ozgiir erkek, geligme, tiimel ve akiskan ve tam anlamiyla
saglikli ve mutlu olma hakkimi ve ihtiyacini stirekli olarak
olumlayacaktir. Benliginin biitiin boyutlarim —giiciinii ve
zavifhgiru, baganlarimi ve bagansizhklarimi, duyusalligmn, er-
kel lere ve kadinlara yonelik sevecen ve sadik tepkilerini— se-
vin;le kargilayacaktir. Yol boyunca kendi duruglarini beliryerek
ve cysiz ve her an gelisen tiimel kisiligini ortaya vurarak kendi
kigisel geligim rotasini izleyecektir.
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Erkek dedigin giigl kuyvetli olur, )
— Saldirgansin. Yikicisin. Her seyi kaba kljvvetle
cozmeye galigiyorsun.
Erkek dedigin atilgan olur. Aktif olur. Cesur'lo,’ur.
Kadinini korur. |
— Egemen olmak istiyorsun. Yénetmek |
istiyorsun. Buyurgansin. Kabadayisin. |
Magosun. Sahiplenmecisin. {
Elalemden sana ne? Onlar seni disdndyor mu?
Dinyay sen' mi kurtaracaksin. Sen kendini |
 diistn. Kendini kurrafmaya bak.
— Bencilsin. Hep kéndini diistintiyorsun.
Dusiincesizsin.
Erkek dedigin konrro! i olur. Agir olur. Ciddi dfur
— Yakinliktar korkuygrsun. Duygularini n‘ade
etmekten korkuyarsun. Kendini birakmaktan
korkuyorsun. S’e\jme'klen korkuyorsun. Nedén
konusmuyorsun”‘ Ben hep kendimden s6z ',
ederken sen hic bir sey paylasmiyorsun. /
Neden bu kadar uzak ve soguksun?
Erkek dedigin biraz capkin olur. !
~  Siz erkekler hep aynisiniz. Hepinizin akli fik...
Erkek dedigin caligkan olur. Ekmegini tastan
cikarir,.. |
— Neden bu kadar ¢ok qahslyo}sun Benimle, |
gocuklarla daha fazla ilgilenemez misin? Sef
sagda solda eglenirken ben bu eve kolelik \
ediyorum. Dizlerini kirip iki dakika evde
oturamaz misin? Evde oturup pineklemek
zorunda misin? Hep televizyonun basina '\
cakilip mag izlemek zorunda misin?

|

Ve bir erkegin karsi kargtya kaldigi yiizlerce '
\gelisik beklenti. Bu beklentileri yerine getirmek |'..
T umiitsiuzea girpinan “ayricalikii” erkegin gy L
igleracts) durumu, Dr. Herb Goldberg'in bu i
gaf.-.gmaqmda “erkegin" bakis aqrsmdan ele
alniyor. '~ )




