DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Prof. Dr.
LOUANN BRIZENDINE

KADINLAR!
ERKEGIN DUNYASINI KESFETMEK ISTER MiSiNiz?
ERKEKLER!

KENDINiZi TANIMAYA NE DERSINIiZ?

ERKEKLIGIN SIFRELERINIi COZUN!
New York Times BestSeller __
“Kadin Beyni” Kitabinin %‘
Yazarindan

Ucretsiz PDF Kitaym https://rantey.org



ERKEK BEYNI

Dr. l.ouann Brizendine

San Francisco’daki California Universitesinde noro-psikiyatri profesorii
olarak gorev yapan Dr. Louann Brizendine, hormonal nedenlerle duy-
gudurum, konsantrasyon, enerji, kaygy, cinsel fonksiyon gibi konularda
sorunlar yasayan her yastan kadimin tedavi edildigi Kadinlar ve Geng
Kizlar i¢in Duygudurum ve Hormon Klinigi'nin (Women's and Teen
Girl’s Mood. and Hormone Clinic) kurucusudur. Brizendine bu klinikte
ciftleri de tedavi etmektedir. Bir siire éncesine dek Harvard Universitesi
Tip Fakiiltesinde gorev yapan Brizendine, tip egitimini Yale Universite-
si Tip Fakiiltesi ve Berkeley'deki California Universitesi Néro-biyoloji
Béliimiinde almugtir. Kadin Beyni baghkh ilk kitabs 21 dile cevrilen ya-
zarin Erkek Beyni adh bu eseri Amerika’da 2010 yihinda yayimlanmstir.
Brizendine halen San Francisco’da yagamaktadir.
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TESEKKUR

Bu kitabin temelleri Berkeley’deki California Universi-
tesi, Yale, Harvard ve UC London iiniversitelerindeki
egitimim strasinda atilmigtir. Bu ytlizden diigiincelerimi
bu yillarda derinden etkilemiy olan hocalarima tegekkiir
etmek isterim: Frank Beach, Mina Bissell, Harold Blo-
om, Marion Diamond, Walter Freeman, Florence Hasel-
tine, Richard Lowenstein, Daniel Mazia, Fred Naftolin,
Stanley Jackson, Roy Porter, Carl Salzman, [eon Shapi-
ro, Rick Shelton, Gunter Stent, Frank Thomas, George
Valliant, Clyde Willson, Fred Wilt, Richard Wollheim.

Harvard ve UCSF iiniversitelerinde ogretim gorevlisi
oldugum yillarda ise disiincelerimi etkileyen kigiler yun-
lar olmugtur: Cori Bargman, Samuel Barondes, Sue Carter,
Regina Casper, Lee Cohen, Mary Dalman, Allison Doupe,
Deborah Grady, Mel Grumbach, Leston Havens, Joel Kramer,
Fernand Labrie, Sindy Mellon, Michael Merzenich, Joseph
Morales, Kim Norman, Barbara Parry, Victor Reus, Eugene
Roberts, Nirao Shah, Carla Shatz, Stephen Stahl, Marc Tessi-
er-Lavigne, Rebecca Turner, Owen Wolkowitz, Chuck Ying-
ling ve Ken Zack.

Kadinlar ve Hormon Klinigi'ndeki is arkadaslarim, per-
sonel, stajyer doktorlar, tip 6grencileri ve hastalarin tiimiine
ve bilhassa klinikteki 6gretim gorevlisi kadrosundan Lyn
Gracie Adams, Steve Hamilton, Dannah Hirsch, Jane Hong,
Shana Levy, Faina Novosolov ve Elizabeth Springer’e tesek-
kiir etmek isterim.
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Erkek Beyni

Galismam boyunca benden dostluk ve desteklerini esirge-
meyen Lynne Benioff, Marc Benioff, Diane Cirincione, Janet
Durant, Adrienne Larkin, Sharon Melodia, Nancy Milliken,
Jeanne Robertson, Sandy Robertson, Alla Spivak ve Jody
Yeary’'e de tegekkiirler.

Bu kitapta sunulan ¢ahgma hepsinden fazlasiyla faydalan-
mus oldugum asagidaki isimlerin araghirmalarina ve yazilarmna
dayamiyor: Marty Al-Temus, Arthur Arnold, Arthur Aron,
Simon Baron-Cohen, Andreas Bartels, Frank Beach, Jill Becker,
Sherri Berenbaum, Karen Berkley, Jeff Blaustein, Marc Breedlo-
ve, Lucy Brown, David Buss, Larry Cahil, Anne Campbell, Sue
Carter, David Crews, Susan Davis, Karl Deisseroth, Geert De
Vries, Catherine Dulac, Elisa Epel, Helen Fisher, David Geary,
Jay Giedd, Jill Goldstein, .ouis Gooren, Mel Grumbach, Andy
Guay, Elizabeth Hampson, Bob Handa, James Herman, Mellissa
Hines, Gert Holstege, Sarah Hrdy, Janet Fyde, Tom Insel, Bob
Jaffe, Doreen Kimura, Eleanor Maccoby, Dev Manoli, Helen
Mayberg, Martha McClintock, Erin McClure, Bruce McEwen,
Michael Meaney, Toni Pak, Barbara Parry, Don Pfaff, David
Rubinow, Robert Sapolsky, Peter Schmidt, Nirao Shah, Barba-
ra Sherwin, Elizabeth Spelke, Dick Swaab, Jane Taylor, Shelley
Taylor, Rebecca Turner, Kristin Uvnas-Moberg, Victor Viauy,
Myrna Weissman, Sandra Witelson, Sam Yen, Kimberly Yon-
kers, Elizabeth Young, Larry Young. Saydigam isimler diginda
bu kitapta cahgmalarindan alintilar yaptigim diger birgok bili-
minsarnuna da tesekkiirii bir borg bilirim.

Ayrica ¢alismami destekleyen birey ve kurumlara da
tegekkiir etmek isterim: Lynne ve Marc Benioff Ailesi, Law-
rence Ellison Tip Vakfi, USCF'deki Milli Kadin Saghgi Mer-
kezi, Osher Vakfi, Staglin Ailesi Akil Saghg Miizik Festivali,
Salesforce.com Vakfi, Stanley Vakfi ve USCF Psikiyatri Bolii-
mii.

Bu kitap Toni Robino'nun yardimiyla yazildr ve diizeltil-
di. Kendisine biiyiik bir gitkran borcu duymaktayim.
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Tesekkiir

Diane Middlebrook’a ve Literary Salon’a 6zel olarak tegek-
kiir etmek isterim. Diane yazmaya baglayabilmek iin ihtiyag
duydugum ortam yaratti; cahigmamin birgok taslagini oku-
du ve zamansiz vefatina ragmen kendisi, eskiden de oldugu
gibi, benim igin bir ilham kaynag olmaya devam ediyor.

Amy Hertz bu kitaba ilk giinden bu yana inamig1 ve yillar
boyunca diisiincelerimi ve yazilarimi gekillendirmeme yar-
dim edisiyle 6zel bir tegekkiirii hak ediyor.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasi icin galisan herkese miitegek-
kirim: Julie Sills, Stephanie Bowen, Elizabeth Rendfleisch,
Mark Birkey, Gary Stimeling, Lorraine Glennon, Diane Salva-
tore, Queen Literary’den beni her zaman cesaretlendiren Lisa
Queen ve Random House'tan kendisini isine adamis halkla
iligkiler menajerim Rachel Rokicki.

Yillar siiren yazma, yeniden yazma, bagtan baglama ve
duraklama agamalar1 boyunca zekasi, yetenegi ve fedakar-
higiyla bana destek olan, Random House'taki editoriim Kris
Puopolo’ya minnettarim.

Erkek c¢ocuklar, ergenleri ve geng¢ erkekleri anlamak
konusunda bana sagladigy yardimi paha bicilemez degerde
olan oglum John “Whitney”e de tiim cémertligiyle birgok
kigisel hikadyesini kullanmama izin verdigi i¢in tegekkiir
etmek isterim. Espri anlayis1 ve kararhih benim igin hala bir
ilham kaynagidir.

En cok da kocam ve ruh esim Sam Barondes’e her gey
icin tesekkiir ediyorum: Erkeklerin diinyasina olan derinlikli
bakig, bilgeligi, sakacihif1, zekasy, elestirileri, editoryal tavsi-
yeleri, bilimsel kavrayiss, toleransi, empatisi ve agki icin.
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ERKEK BEYNI

Biliminsanlari beynin diger bolgelerine elektrik sinyalleri
gonderen, davramuglarin gergeklesmesine ya da gergeklesme-
mesine sebep olan ASK (Anterior Singulat Korteks /6nkusak
korteksi), TPB (Temporo-parietal Baglant1) ve RSB {Rostral
Singulat Bolge) gibi beyin bélgelerini beyni harekete gegiren
“merkezler” olarak kabul ederler.

1. MEDIYAL PREOPTIK ALAN (MPOA): Hipotalamusta
bulunan cinsellikle ilgili alan. Erkeklerde kadinlara gére
2,5 kat daha biiyiiktiir. Erkeklerde ereksiyonun baglaya-
bilmesi icin gereklidir.

2. TEMPORO-PARIETAL BAGLANTI (TPB): C6ziim ara-
yicl. Beynin bu “biligsel empati” ag;, ilgili diger kisi ya
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14

da kigilerin bakis agisii da hesaba katarak sikint yara-
tan sorunlan ¢6zmek i¢in beynin kaynaklarimi seferber
eder. Erkek beyninde duygusal paylagim esnasinda daha
aktiftir, daha hizh devreye girer ve hizla “derhal-sorunu-
gider” seklinde bir ¢oziime yonelir.

DORSAL PREMAMILLER NUKLEUS (DPN): Coplii-
giinii-koru bolgesi. Hipotalamusun derinliklerinde yatar
ve erkegin i¢glidiisel tek-adamallik, bélgeyi koruma, kor-
ku ve saldirganlik devreleri sistemini igerir. Erkeklerde
kadinlara nazaran daha biyiiktiir ve diger erkeklerden
gelebilecek simir ihlallerini tespit etmek igin 6zel devreler
igerir, bu da erkekleri potansiyel iggal tehlikelerine kars
daha hassas yapar.

AMIGDALA: Tehdit, korku ve tehlike durumlarinda dev-
reye giren alarm sistemi. Duygusal dirtiileri yonetir. Tes-
tosteron, vazopressin ve kortizol tarafindan doviigmek igin
harekete gecirilir, oksitosin tarafindan sakinlestirilir. Beynin
bu bolgesi erkeklerde kadinlara gére daha biiyiiktiir.
ROSTRAL SINGULAT BOLGE (RSB): Beynin sosyal
onaylanma veya reddi olgen barometresi. Bu “kabul
edildim ya da edilmedim” bolgesi insanlar1 en temel
sosyal hatayr yapmaktan alikoyar: bagkalanindan ¢ok
farkly olma. RSB, beynin sosyal hatalarn degerlendirme
merkezidir. [ligkimizde ya da igimizde hedefi tuttura-
madi§inuzda bizi uyanr. Ergenlik ¢aginda, erkeklerin
duygulanm saklamak icin yiiz ifadelerini ayarlamalarina
yardima olabilir.

VENTRAL TEGMENTAL ALAN (VTA): Motivasyon
merkezi. Beynin merkezinin derinliklerinde bulunur ve
hareketi, motivasyonu ve 6diil hissini baglatmak igin
gerekli bir ndérotransmitter olan dopamini iiretir. Erkek
beyninde daha aktiftir.

PERIAKUADUKTAL GRI BOLGE (PAG): istemsiz
zevk ve aciyi kontrol etmeye yardima olan PAG, beynin
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10.

LErkek Beyni

acrya iligkin devresinin bir par¢asidir. Beynin cinsel bir-
lesme esnasinda aciyr bastirma ve zevki yogunlagtirma
merkezidir. Cinsel iligki esnasinda erkek beyninde daha
aktiftir.

AYNA NORON SiSTEMI (MNS): “Ne hissettigini anh-
yorum” diyen duygusal empati sistemi. Yiiz ifadelerini
okuyarak ve ses tonu ya da diger séze dokiilmemis duy-
gusal isaretleri yorumlayarak bagkalarnmn duygulanyla
uyum iginde olmay saglar. Kadin beyninde daha bityiik
ve daha aktiftir.

ANTERIOR SINGULAT KORTEKS (ASK): Cezalandi-
rilma korkusu ve evham bolgesi olan ASK aym zaman-
da cinsel performans endigesi merkezidir. Erkeklerde
kadinlara gore daha kiigiiktiir. Secenekleri tartar, anlay-
mazhklan saptar, kararlarn big¢imlendirir. Testosteron
cezalandirlma kaygisimi azaltir. ASK aymi zamanda
6zbiling alamidir.

PREFRONTAL KORTEKS (PFK): Beynin CEQ'su. PFK
eldeki meseleyle ilgilenir ve iyi degerlendirmeler yapar.
Bu “simdi buna tim dikkatini ver” alani, aym zamanda
diirtiileri frenlemek igin bir engelleme sistemi olarak da
caligir. Kadinlarda daha biiytiktiir ve erkeklere gore 1 ila
2 yil daha 6nce olgunlagir.
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BASROLLERDEKI NOROHORMONLAR
Hormonlar Bir Erkegin Beynini Nasil Etkiler?

TESTOSTERON: “Zeus.” Erkeklik hormonlanmn krah; bas-
kin, agresif ve her seye muktedir. Sonuca odakl ve hedefe
yoneliktir, eril olan her seyi hararetle inga eder ve buna
hiyerarsik siralamada diger erkeklerden tistiin gelme diir-
tiisii de dahildir. Davetkar erkeklik kokusunu —androste-
nedionu- iiretmesi igin eril ter bezlerini yonetir. Cinsellik
ve saldirganlik devrelerini aktif hale getirir ve arzuladigs
disiyi inatla kovalarken gozii bagska higbir sey gormez.
Givenilirligi ve cesareti icin takdir edildiginde ikna edici
bir bastan ¢ikarici olabildigi gibi asabilestiginde oldukg¢a
huysuzlagabilir.

VAZOPRESSIN: “Beyaz Ath Prens.” Vazopressin gdvalyelik
ve tekeslilik hormonudur. Bolgesini, egini ve ¢ocugunu
saldirganca korur. Testosteronla beraber beyin devrelerini
yonetir ve erkeksiligi artinr.

MULLERIAN INHIBE EDICI (MIE): “Herkiil.” Giigliidiir, sert-
tir ve korkusuzdur. Disiligi yok edici olarak da bilinen MIE,
disi olan her seyi erkekten amansizca sokiip atar. MIE, keg-
fedici davraruslara yonelik beyin devreleri inga eder, kadins:
tipteki davraruslar ilgilendiren beyin devrelerini bastinr,
disi tireme organlarim yok eder ve erkek tireme organlarinin
ve eril beyin devrelerinin olugsmasina olanak tanir.

OKSITOSIN: “Aslan Terbiyecisi.” Sadece birka¢ sarilma ve
okyama sonucunda bu “agir ol oglum” hormonu en vah-
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Erkek Beyni

si yaratiy bile sakinlestirir. Empati becerisini gelistirir ve
beyindeki giliven devrelerini, romantik agk devrelerini
ve baghlik devrelerini kurar. Stres hormonlarini azaltir,
erkegin kan basincim diistiriir ve babalarn ¢ocuklariyla
aralarinda bag kurmalarinda biiyiik rol oynar. Emniyet ve
giivenlik hissini artirir ve erkegin cinsel iligki sonrasinda
uyuyakalmasimin sorumlusudur.

PROLAKTIN: “Bay Anne.” Miistakbel babalarda sempatik
gebelik sendromuna (Kuvad Sendorumu) neden olur ve
babamin bebegin aglama sesine olan duyarhligini artinir.
Erkek beynindeki babalik devrelerini etkiler ve cinsel
arzuyu diigtriir.

KORTIZOL: “Gladyatér.” Tehdit altinda hissettiginde kizar,
ofkelenir ve canimi ya da malini korumak igin déviigmeye
hazirlanir.

ANDROSTENEDION: “Romeo.” Kadinlar bagtan cikaran
capkin. Cilt aracihgiyla feromon olarak salgilandiginda
cinsellige davet edicilik bakimindan tiim tirag losyonlar:
ve parfiimlerden daha fazla ige yarar.

DOPAMIN: “Batarya.” Partinin bay déndiiriicii giicii. Tek
derdi iyi hissetmek, eglenmek ve tat almaktir. Heyecanl
ve heveslidir, kazanacagindan emindir ve tekrar tekrar
turnay: goziinden vurmay: hedefler. Fakat dikkatli olun,
bagimhlik yaratacak kadar haz vericidir! Ozellikle de
cocukluk donemindeki itis-kakig oyunlarinda ve yetigkin-
lik déneminde orgazm esnasinda dopamin hazzi artirir.

OSTROJEN: “Kralige.” Erkegin {izerindeki etkisi Zeus kadar
olmasa da tahtin arkasindaki gergek gii¢ olabilir. Erkek bey-
ni devrelerinin gogunu yonetir. Oksitosini uyararak sanima
ve baglanma arzusunu arttirma becerisine sahiptir.
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BiR ERKEGIN HAYATININ SAFHALARI

Hormonlar beynin ilgilenecegi seyleri belirleyebilirler. Amacg-
lan sosyal, cinsel, korumaci ve saldirgan davranislara, giftleg-
me ve ebeveynlik giidiilerine rehberlik etmektir. Hormonla-
rin itigip kakigma, sportif miicadele ya da spor etkinliklerine
katilma, sorunlan ¢ézme, yiz ifadelerini ve bagkalarinm
hislerini yorumlama, erkeklerle dostluk kurma, flort etme, es
bulma, ¢ekici kadinlara arzuyla bakma, cinsel ya da duygu-
sal iligkiye girme, aileyi ve malim koruma, fantezi kurma,
mastiirbasyon yapma ve cinsellik iizerinde etkileri olabilir.
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CENIN

COCUKLUK

ERGENLIK

CINSEL
OLGUNLUK
BEKAR ERKEK

BABALIK

ORTA YASLI
ERKEK

ANDROPOZ

TEMEL HORMON
DEGISIMLER!

Beyin geligimi: Testosteron, rah-
me digiisten 8 hafta sonra beyni
erkeklegtirmeye baglar ve MIE
hormonuyla beraber cahgarak
erkek beynird digilikten annch-
nr.

" MIE'nin diretimi devam eder;

testosteron seviyesi dilser.

Testosteronda 20 kat artig, vazo-
pressinde yitkselig, dilgiik MIE.

Testosteron hald yiksek sevi-
yededir ve eslesme, cinsellik,
koruyuculuk, hiyerargi ve ken-

di bilgesini koruma devselerini -

vtkinlesgtirir.

Anpenin hamilelii esnasinda
ve bebegin dogumunun ardin-
dan prolaktin -yiikselirken tes-
tosteron diiser.

Testosteron yavag yavag dilger.

Testosteron kademe kademe
azalir; 85 yagina gelindifiinde
testosteron seviyesi 20 yagm-
daki seviyenin yansindan daha
azdr.

KADINLARDA
OLMAYAN

Y kromozomu.

Dogumdan sonra 1-12 aylar
arasinda  yiiksek (estosteron,
1-11 yag arass diigiik estosteron
seviyesi; yiiksek MIE hormonu,
diigiik Sstrojen.

Cinsellikle  ilgili  devrelerde
gelisme ve hassasiyet artigy;
kendi bolgesini korumada sal-
dirganlagma.

Kivamh hatlara sahip, dogur-
gan digilere odaklanma, itk éince
cinsellik gelir, agk e iligki belki
takip eder: yiksek libido.

Sempatik gebelik sendromu.

Cinsellik, qekici kadinlar ve
kendi  bitlgesine odaklanma
devam eder.

Uremeye devam edebilir; cin-
sellik ve ¢ekici kadinlara olan
odaklanma devam eder.
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ERKEGE OzZGU
DEGiISIMLER

Cinsellik, araghirmact davramsg ve itigip-ka-
kisma hareketlerini ilgilendiren devrelerin
geligimi ve erkeklesmesi.

Araglirmac davramg ve itisip-kakisma
“hareketleri icin Jdaha fazla devre aynli;
cinsellikle ilgili devreler gelismeye devam
eder.

Girsel cinsel gekim devreleri kadin figiirine
odaklaur, erkek yiizii diigman olarak algila-
nr, feromonlara yonelik koku algs), igitsel
alg ve uyku ddngiisti devreleri degisir.

Giirsel devreler dogurgan digileri ve sal-
dicganhik potansiyeli olan erkekleri tespit
etmek igin digagir.

Cinsel diirtii devrelen diigiik testosteron ve
yiksek prolaktin nedeniyle bashnhr; bebek
aglama sesini duymak icin igitse} devreler
geligir, baba-bebek uyumu geligir.

Testosteron ve vazopressinin etkiss yavag
yavag diger.

Yakitlar testosteron vee vazopressin olan
beyin devreleri zayiflar. Ostrajenin testoste-
rona ojan oram yilkselir. Oksitusin seviyesi
yUkselir.

GERCEKTE YASANAN
DEGISIMLER

En biyik ilgi, hazanmak, hareket etmek,
nesneleri takip etmek, itigip kalagmak ve
erkek ¢ocuklarla ~kizlarla degil~ kesfetme-
ye yanelik oyundar oynamak tizerinedir.

Baglica ilgi kendi bislgesini koruma, sosyal
ethilegim, kizlanin viicutian, cinsel fantezi,
mastirbasyon, erkekler arass hiyerarsi iize-
rinedir. Daha ge¢ yaup daha geg kalkmava
baglar, cbeveynlerinden uzaklagir ve oton-
teve mevdan okur.

Baghca ilgi cinsel partner bulmak iizeri-
nedir. lye, paraya ve kariyer geligsimine
odaklarur.

Baghca ilgi anne ve bebegi korumak ve aile-
nin gecimini saglamak tizerinedir. Bebekle-
rin aglama seslerini baba olmayanlara géire
daha iyi duyar.

Baghcea ilgi gocuklan yetigtirme ile ig haya-
tinda giiy ve mevki Gzerinedir. Simdi-seks-
yapmaliyim fikrine odaklanma azalir.

Baghca il sagh@s korumak, iyi yagamak, evli-
ik, cinsel hayat, torundar, muras Gzerinedsr.
Oksitosin gefkat ve duygusalliga daha agk
hale getirdiginden ve testosteranun diigisi
saldirganh azalivgindan kadinlarla benzer-
lik hi¢ olmadifn kadar artar,
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GiRIS
Bir ERKEGI ERKEK YAPAN NEDIR?

Tiim kariyerimin beni ilk kitabim olan Kadin Beyni'ni yaz-
maya hazirladig: sdylenebilir. Bir ip 6grencisi olarak biiyiik
bilimse] aragtirmalarin kadin gogunlukla devre disi birakti-
ginu, clinki adet donglistinlin toplanan verileri bozacagina
inanldigini kegfettifimde saskina donmistiim. Bu demek
oluyordu ki bilim ve tibbin biiytik bir alam insan biyolojisi
ve davranglarini anlamlandirmak igin erkegi model olarak
aliyordu ve bu durum sadece son birkag¢ yildir degismeye

bagladi. Bu temel esitsizligi erken kegfedisim kariyerimi Har-
~ vard ve San Francisco’daki California iiniversitelerinde hor-
monlarnn kadin ve erkek beyinlerini nasil farkh etkilediginin
aragtinlmasima adamama ve Kadinlar I¢in Duygudurum ve
Hormon Klinigi'ni kurmama sebep oldu. Nihayetinde biitiin
bu caligmalarim beni, hayatin her evresinde tamamen kadin-
sal bir gergeklik yaratan beyin ve hormon yapilarin ele alan
Kadin Beyni’'ni yazmaya yénlendirdi.

Erkeklerin farkh beyin ve hormon yapilarn da benzer
yekilde tamamen erkege 6zgii bir gerceklik yaratir. Erkek
Beyni'ni yazmay: diisiinmeye bagladigim zaman goriistii-
gum herkes neredeyse aym sakayr yapti: “Epey kisa bir
kitap olacak! Kitap degil belki ama brosiir olur.” Erkegin
varsayilan insan modeli olarak alinmas kiiltiiriimiizde hala
derin bir etkiye sahip. Erkek basit, kadin ise karmasik ola-
rak algilaniyor.
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Ancak ndérolojiden evrimsel biyolojiye kadar bir¢ok alan-
da gergeklegtirdigim klinik ¢alisma ve aragtirmalar farkh bir
resim ortaya koyuyor. Erkek beynini sadece “bel alti beyin”e
indirgemek iyi bir espri malzemesi olabilir ama bir erkegin
beyninin tamamin temsil etmez. Bu “bel alti beyin” disinda
ayrica ara-ve-takip-et diyen erkek bebek beyni, hareket-et-
meliyim-yoksa-olecegim diyen erkek ¢ocuk beyni; uykuya
muhtag, gok sikilan, risk alan ergen erkek beyni; esini bulmus
ve tutkuyla baglanmug beyin; asik baba beyni; hiyerarsiyle
kafay1 bozmusg saldirgan beyin ve derhal-sorunu-gider diyen
duygusal beyin de vardir. Gergekte, erkek beyni tam bir
sorun ¢ozme makinesidir.

Yeni beyin bilimi kiilliyati ve erkek hastalarimla yaptigim
cahiymalar, beni erkek ¢ocuklarin ve erkeklerin kendilerine
has beyin yapilarmin ve hormonlarinin hayatin her agama-
sinda bir “erkek gergekligi” yarattifina ikna etti. Bu gerceklik
kadinlarinkinden farkhidir ve siklikla ¢ok fazla basitlestirilir
ve yanhs anlagihir. -

Erkek ve kadin beyinleri rahme diisls anindan itibaren
farkhdirlar. Bir erkegin beynindeki ve bedenindeki tiim hiic-
relerin eril oldugunu soéylemek bilinen bir seyi tekrar etmek
gibi olsa da bu, su anlama geliyor: Kadin ve erkek beyinleri
arasinda her hiicre seviyesinde farkliliklar vardir. Eril hiicre-
de Y kromozomu vardir, digi hiicrede ise yoktur. Bu kiigiik
fakat onemli farkhih@in beyin tizerindeki etkisi, genler hor-
monlarin daha sonraki dozajlarim belirledigi igin ¢ok erken
baglar. Rahme diigiisten yaklagik sekiz hafta sonra kiigiik tes-
tisler beyni marine edecek ve yapisini bagkalagtiracak kadar
testosteron iiretmeye girigirler.

Erkek beyni, hayati boyunca, hem genler hem de eril seks
hormonlar: tarafindan olugturulan bir tasarima gore yeniden
ve yeniden gekillenecektir. Erkek beyninin biyolojisi erkege
ozgii davranmiglan gekillendirir.
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Erkek Beyni kitabi, yirmi beg yillik noro-psikiyatri tecrii-
belerime dayanmaktadir. Kitap, gegtigimiz on yilhk siirecte
noroendokrinoloji, genetik bilimi ve molekiiler nérobilim
alanlarinda aragtirma sonuglarim ve gelismeleri; néropsiko-
loji, biligsel norobilim, gocuk gelisimi, beyin gériintiileme ve
psikondroendokrinoloji alanlarinda 6rnekleri igeriyor. Pri-
matoloji ve zooloji alanlarinda yapilan aragtirmalar; bebek,
¢ocuk ve ergenler lzerinde yapilan gozlemler aracilifiyla
genetik ve ¢evrenin belirli davramiglan erkek beyninde nasil
programladigini anlamaya calisacagiz.

Genetik bilimi, elektrofizyoloji ve beyin goriintiileme tek-
nolojisindeki ilerlemeler, nérobilim arastirma ve teorilerinde
bir devrimi tetiklemigtir. Genetik ve kimyasal izleyiciler,
pozitron-emisyon tomografisi (PET) ve fonksiyonel manyetik
rezonans goriintitleme (fMRI) gibi yeni araglar artik ¢ahsan
insan beynini sorunlan ¢ozerken, kelimeler tiretirken, anilan
hatirlarken, kararlar alirken, yiiz ifadelerini yorumlarken,
agik olurken, bebeklerin aglamasini dinlerken, ofke, tiziintii
ya da korku hissederken gozlemleyebilmemize olanak tani-
maktadir. Bu sayede, biliminsanlari kadinlar ve erkekler ara-
sindaki genetik, yapisal, hormonal ve beynin igleyisiyle ilgili
farklihiklar tespit edebilmislerdir.

Kadin beyninde Gstrojen, progesteron ve oksitosin hor-
monlan, beyin devrelerini kadins: tip davramuglara hazir hale
getirir. Erkek beyninde ise en erken ve kaliar etkileri birakan-
lar testosteron, vazopressin ve MIE (Miilleriyan inhibe edici
faktorit) hormonlandir. Kadin ve erkek hormonlarinin beyin
tizerindeki davramgsal etkileri ¢ok buyitiktiir. Erkeklerin
uzamsal bilgiyi isleme ve duygusal sorunlar ¢6zmede farklh
beyin devrelerini kullandiklarimi 6grenmis bulunuyoruz.
Erkeklerin beyin devreleri ve sinir sistemleri kaslarina —6zel-
likle de yiiz kaslarina- daha farkli gsekilde baglanmaktadir.
Kadin ve erkek beyinleri bagkalarmin hissettiklerini kendile-
rine dzgii yontemlerle duyar, goriir, sezer ve 6lger. Tiimiinii
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ele aldigimizda kadin ve erkek beyinlerindeki devreler ¢ok
benzerdir ancak kadin ve erkekler ayni hedeflere farkli dev-
releri kullanarak ulagir, ayni gorevleri farkhi devreler aracihi-
g1yla gerceklestirirler.

Erkeklerin hipotalamusta beynin cinsel diirtiiye adanmsg
olan alan kadinlarmkinden iki buquk kat daha biiytktiir. Bir
erkegin gorsel korteksinde gece giindiiz cinsel diigiinceler
titresir ve bu da onu cinsellikle ilgili tim firsatlar deger-
lendirebilmeye hazir halde tutar. Kadinlar genelde penisin
—-norolojik nedenlerden otiirii— kendi kafasina gore hareket
ettigini fark etmezler. iligkiler kadinlar igin ne kadar 6nem-
liyse erkekler i¢in de o kadar onemlidir. Erkeklerin agk ve
sehvet devreleri bir kere uyumu yakaladiklarinda, en az bir
kadin kadar —hatta belki daha da fazla- sinlsiklam asik olur-
lar. Yolda bir bebek varsa erkek beyni biiyiik bir degisim
gecirerek baba beynine dontigir.

Erkek beyninde fiziksel etkinlik ve saldirganhga ayrilmig
merkezler daha biiyiiktiir. Erkegin beyninin es koruma ve
bilge savunma devreleri hormonal bakimdan, bulug cagin-
dan itibaren her an kullamma hazirdir. Ast-iist iliskisi ve
hiyerarsi erkekler i¢in ¢ogu kadinin sandigindan daha faz-
la 6neme sahiptir. Erkekler aym zamanda beynin endigeyi
kaydeden ve koruyucu saldirganlig tetikleyen en ilkel bol-
gesinde —amigdalada— daha biiyiik islemcilere sahiptir. Bazi
erkeklerin sevdiklerini korurken o6liimiine savasmalarinin
nedeni budur. Dahas sevdikleri biri duygusal sikinti i¢inde
oldugunda erkek beyninin sorun ¢ézme ve durumu diizelt-
me bolgesinde derhal kivilaim ¢akar.

Bundan yirmi bir yil 6nce, tasidigim bebegin bir Y kro-
mozomuna sahip oldugunu 6grendigim zaman bu uzun ve
ayirt edici erkeksi davranislar listesinin ancak bulanik bir
sekilde farkindaydim. Itk diisiindiigiim sey, Aman Tanrim,
bir erkek cocukla ne yapacagim? olmustu. O ana kadar, bilingsiz
bir bigimde de olsa, bebegimin kiz olacagini ve kendi kadin-
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sal tecriibelerimin bana bir kiz ¢ocugu yetigtirmede rehberlik
edecegini diistindiigiimii fark ettim. Kaygilanmakta hakly-
cim. Erkeklerin diinyasina olan yabancahgm tahmin etti-
gimden ¢ok daha biiyiik bir mesele haline gelmek iizereydi.
Simdi, yirmi bes yillik aragtirma ve klinik ¢alismadan sonra
kadinlarin da erkeklerin de kars: cinsi yonlendiren biyolojik
ve sosyal i¢giidiileri yanls anladiklarim 6grenmis bulunu-
yorum. Biz kadinlar, erkekleri seviyor, onlarla yasiyor, erkek
¢ocuklar doguruyor olsak da hala erkekleri anlamak igin
ogrenecegimiz pek cok sey var. Erkekler cinsiyetlerini ve
cinselliklerini asan varliklar olmakla birlikte bu onlarn asli
ozelligidir. Kadinlarin da erkeklerin de birbirlerinin beyin
ya da bedenlerinin nasil ¢alistigi konusunda fazla bir bilgiye
sahip olmamasi, durumu daha da zorlagtiran bir unsurdur.
Gogumuz davramiglann altinda yatan farkli genlerin, néro-
kimyasallarin ve hormonlann ne yaptigi konusunda hicbir
fikre sahip degiliz.

Tki cins arasindaki belli bagh farkhihklan égrenmemiz gok
onemlidir ¢linkii biyoloji bize tiim hikdyeyi anlatmaz. Kadin
ve erkek beyinleri arasindaki aynim biyolojik diizeyde bagla-
sa da son arastirmalar bunun yalnizca bir baglangi¢ oldugunu
gosteriyor. Beynin mimarisi, bir zamanlar inamldig gibi,
dogumda ya da ¢ocuklugun bitisinde son halini almiyor,
hayat boyunca degismeye devam ediyor. Degismez olmak-
tan ziyade, beyinlerimiz biliminsanlarimin bundan on yil 6nce
sandiklarindan daha fazla bigim verilebilir ve degiskendirler.
Diger bir yandan, insan beyni bildigimiz en yetenekli 6gren-
me makinesidir. Bu yilizden icinde biiyilidiigiimiiz kiltiir ve
bize dgretilen davrams bicimleri beyinlerimizi sekillendirme-
de ve yeniden gekillendirmede biiyiik bir rol oynarlar. Eger
bir erkek gocugu “erkek olmak icin” yetigtirildiyse, yetigkin
bir erkek oldugunda beyninin mimarisi ve beyin devreleri-
nin yapisi, “erkeklige” ¢oktan yatkinlik kazanmig olacak ve
zamanla bu yénde daha da sekillenecektir.

.. 2
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Bu gocuk erkeklige bir kere ulagti m1, kendisini bayiik ihti-
malle su asirlik soruya kafa patlatirken bulacaktir: Kadinlar
ne ister? Kimsenin bu soruya verecek kesin bir cevabi olmasa
da erkekler kadinlarin ve toplumun kendilerinden genel olarak
ne istedigini ve ne bekledigini bilir. Erkekler giiclii, cesur ve
bagimsiz olmak zorundadirlar. Korku ve acilarini zapt etme,
daha miigfik hislerini saklama, zorluklar karsisinda kendile-
rine olan giivenlerini kaybetmeme baskilar: altinda biiyiirler.
Yeni aragtirmalar gosteriyor ki beyin mimarisi bu duygusal
bastirmalan yansitacak gekilde degisebiliyor. Yakinhga ve
sevgi dolu bir sarilmaya kadinlar kadar, hatta belki onlardan
daha ag¢ olsalar da, eger bu arzularini belli ederlerse diger
erkekler ve kadinlar tarafindan yumusak ya da zayif olarak
degerlendirilebiliyorlar.

Biz insanlar her seyden 6nce ve en 6nemli olarak sosyal
yaratiklanz ve sosyal olarak kabul edilmeye yonelik gekilde
davranmayi ¢ok hizli 6grenen beyinlere sahibiz. Yetiskinlik
¢agina gelindiginde ¢ogu kadin ve erkek toplumsal cinsi-
yetlerine uygun bir sekilde davranmayi c¢oktan &frenmis
olurlar. Ancak cinsiyete dayanan bu davranis bigiminin ne
kadan dogustan gelir, ne kadan sonradan ogrenilmigtir?
Kadinlar ve erkekler arasindaki iletisim kopukluklar: biyolo-
jik kokenlere mi sahiptir? Bu kitap bu sorulara cevap vermeyi
amaghyor. Cevaplar sizi sagirtabilir. Eger erkekler ve kadin-
lar, ebeveynler ve 6gretmenler ise erkek beynini, nasil olug-
tugunu, ¢ocuklukta nasil sekillendigini ve ergenlik yillarinda
ve sonrasinda gergekligi nasil gordugiinii daha iyi anlayarak
baglarlarsa, erkeklerden daha gercekgi beklentilerimiz olabi-
lir. Cinsiyetler arasindaki biyolojik fakliliklar hakkinda daha
berrak bir anlayis, aym zamanda kadinlarin da erkeklerin de
kabul etmis oldugu olumsuz ve basmakalip erkeklik anlay:-
sin1 gidermeye yardima olabilir.

Bu kitap kiiciik erkek cocuklarimin, cogkun ergenlerin,
eg avina gkmug yetigkin erkeklerin, babalarin ve dedelerin
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beyin-gozlerinin gordiigii manzaranin bir kamera arkas:
gosterisini sunuyor. Okuyucularimi erkek beyninin hayati-
nin agsamalarindan gegirirken, umuyorum ki erkekler ken-
dilerini igten ice ybneten geyleri daha iyi anlayacaklar ve
kadinlar da kisa bir siireligine de olsa diinyaya erkeklerin
goziinden bakabilecekler. Sonunda kadinlarin da erkeklerin
de kendi farkli biyolojilerini ve bu biyolojilerinin hayatlarin
nasil etkileyebildigini anlamaya basladiklan bir ¢aga giri-
yoruz. Eger beynin biyolojik bir durumunun diirtiilerimizi
nasil yonlendirdigini bilirsek, nasil hareket edecegimizi ya
da etmeyecegimizi yalmzca bu diirtiileri takip ederek degil,
kendimiz segerek belirleyebiliriz. Eger bir erkekseniz, bura-
dan edineceginiz bilgi size, yalmizca benzersiz erkek beyin
glicliniizli anlama ve kullanmakta degil, ayn1 zamanda ogul-
larimzi, babamzi ve hayatinizdaki diger erkekleri anlamakta
yardima olabilir. Eger bir kadinsaruz, bu kitap sizin erkek
beyninin karmagikhgim yorumlamamza ve kavramaniza
yardim edecek. Bu yeni bilgiyle, ofullarinizin ve eglerinizin
dogalarina karsi daha samimi olmalarina yardim edebilir,
babaniza karsi daha fazla sefkat hissedebilirsiniz.

* Bu kitab: yazarken, seneler gectikge en sevdifim erkekle-
ri —oglumu, egimi, erkek kardegimi ve babami- yeni bir g1k
alhinda gormeye bagladiginu fark ettim. Umuyorum ki bu
kitap erkek beyninin, gercekte oldugu gibi, ince ayarlanmug
ve karmagik bir aygit olarak goriilebilmesine yardima olur.
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1
ERKEK CGOCUK BEYNI

David, anaokulundan arkadaglar1 Matt ve Craig’in yakin taki-
binde salincagin yanindan kosup gecti ve arka bahcedeki alet
kuliibesine dogru yoneldi. Onderligini korumakta kararl bir
bigcimde, kestirme yolu kullanarak kum havuzunun igindeki
kumlarn ve kiirekleri savura savura en kisa yoldan herkesin
gipta ettigi ii¢ tekerlekli Big Wheel marka bisiklete ulagti.
Matt Craig’i kenara itip bu tekerlekli mucizeye dogru atild
ama David goktan siiriici koltuguna kurulmustu. David,
pedallan sarsarak qgliklar icerisinde kaldinmdan agagya,
art arda yuvarlak patinaj izleri birakma zaferine eristigi yola
- indi.

Hayal kinkligina ugramis olsalar da Matt ve Craig de altta
kalmayip siirebilecekleri bagka bir gey bulabilmek igin agik
garaja yoneldiler. Biiyiik plastik ¢op kovasim ilk dnce Craig
fark etti: “Haydi bunu kullanalim!” diye bagirdi. Ve gocuklar
bagka tek kelime etmeden kovay: peslerinden siiriikleyerek
arka bahgedeki tepeye dogru kafalarinin dikine kogmaya
basladilar. Craig kovanin igine atlarken “Hadi. it beni!” diye
emir verdi. “Daha kuvvetli!” dedi, zira Matt'in ilk diirtisi
kovayr zar zor yerinden kimildatmigh. Matt tiim giiciiyle
kovaya omuz att1 ve bu yesil arag tepeden agagiya dogru icin-
de bagirip cagiran Craig'le beraber yuvarlanmaya baglad.

Kiigiik erkek cocuklarin tiim diinyalarimin hareket ve
macera oldugunu bilmek i¢in beyin bilimi cahymaniz gerek-
mez. Bir oyun parkina giderseniz David ve arkadaglan
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gibi erkek ¢ocuklarimi devamh hareket halinde gériirsiiniiz.
Erkek cocuklar hareket etmeye, bagka seyleri hareket ettir-
meye ve hareket eden seyleri izlemeye programlannislardir.
Bilim adamlan bu stereotip erkek ¢ocuk davranig biciminin
sosyallesmenin bir sonucu oldugunu diigiiniiyorlardi; fakat
simdi biliyoruz ki hareket etmek igin biiyiik bir heves duy-
mak erkek beyninin biyolojik yapisiyla ilgilidir.

Bir beyin tarayia ile erkek ve kiz ceninlerini diizenli ara-
bklarla gérintileyip daha sonra bu goriintiileri art arda
hizli bir yekilde ekrana yansitir ve boylece ceninlerin geligim
stire¢lerini izlerseniz, bu kritik hareket devrelerinin, genlerin
tasarimi ve seks hormonlan tarafindan belirlendigini goriir-
stiniiz. Bilim adamlan kadin ve erkek beyinlerinin cesitli
bolgelerinde bulunan hiicrelerin testosteron ya da dstrojen
gibi hormonlar tarafindan uyanldiginda farkli genleri dev-
reye soktuklart ya da devre dis1 birakabildikleri konusunda
hemfikirdir. Bir erkek ¢ocugu igin devreye sokulan genler
hareket eden geyleri takip edip yakalama, hedefi vurma,
kendi giiciinii test etme ve savag oyunlari oynama arzusunu
tetikleyecektir. -

David ve arkadaglarina hareket-yonelimli olmak ogretil-
medi; onlar biyolojik diirtiilerini takip ettiler. Annesi, David’in
hareketle olan goniil iligkisinin daha ilk giinden belli oldugu-
nu sdyliyor. “Onu besigine koydugumda, aglayacagini ve
bebekken Grace’in yaptigi gibi yalvaran gozlerle bana baka-
cagini sanmigtim” diyor. “Ama yatagimn tstiindeki hareketli
donenceyi fark ettigi an benim orada oldugumu unuttu.”

David yalnizca yirmi dort saatlikti ve higbir tesvik ya da
talimat olmadan donencedeki hareketli iicgenlere ve karele-
re gozinii dikti ve goriinen o ki bunlar biiyiileyici buldu.
Kimse David’e kafasina dogru sarkan bu licgen ve kareleri
gozleriyle takip etmeyi 6gretmedi. David bunu kendi ken-
dine yaph. Bir erkek ¢ocugun hareket eden nesneleri takip
etmekteki iistiin yetenegi ¢evresi tarafindan kogullanmasinn
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bir sonucu degildir. Her beyin ya eril ya da disidir ve ¢ogun-
lukla benzegseler de biliminsanlan aralarinda bazi derin fark-
lar kegfetmislerdir. Belirli davramg ve kabiliyetler dogumdan
once programlanir ve bazilari erkeklerin bazilan da kizlarin
beyinlerine yerlestirilir.

Biliminsanlari erkege 6zgii néronlarin itis kakis gibi ste-
reotip erkek davramslan ile dogrudan baglantih olabilecegini
bile ortaya koymusglardir. Caligmalar erken yaglardan itiba-
ren erkeklerin kizlardan daha farkh etkinliklerle ilgilendigini
gosteriyor. Bu farkhliklar kiiltiir ve yetigtirilmeyle kuvvetle-
niyor olabilirler; ancak hepsi beyinde baglamaktadir.

Bir ERKEK COCcUGU ERKEK GOCUK YAPAN NEDIR?

David’in annesi Jessica’yla oglunun dogumundan bir-
ka¢ ay sonra tamistim. Kizi Grace li¢ yasindaydi ve Jessi-
ca ile kocas1 PPaul giizel bir erkek bebege sahip olduklan
igin heyecan icindeydiler. Ancak Jessica kaygilhyd: ¢iinkii
David’le isler Grace’le bir zamanlar oldugu kadar piiriiz-
siiz gitmiyordu. Jessica “David bir dakika énce kucagimda
mutluyken bir dakika sonra kipirdanmaya bashyor. Eger
yere birakmazsam, sanki onu éldiiriiyormugum gibi feryat
ediyor” diyordu.

Jessica David'in hiperaktif olabileceginden endige ediyor-
du. Ama pediatristi David’in gayet iyi oldugunu ve normal
sekilde gelistigini sdylemisti. Harvard'daki aragtirmacilar
erkek bebeklerin kiz bebeklere gére daha hizli 6fkelendik-
lerini ve bir kere kizdilar mu daha zor yatigtirilabildiklerini
ortaya koydular. Bu yiizden ebeveynler ilk etapta ogullaninin
hislerini ¢oziimlemekte kizlarina gore daha fazla ugrasiyor-
lar. Jessica “Grace’i sakinlestirmek daha kolaydi. David bizi
devamli ayakta tutuyor!” diyordu.

Jessica bana ayrica David’in kendisiyle Grace’in bebek-
ken yaptig gibi goz temasi kurmadigim séyledi. Dedigine
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gore David ona yalntsca birkag saniyeliine bakiyor, ardin-
dan yeniden hareket eden geylere gozlerini dikmeye devam
ediyordu. Jessica’y1 dinlerken elimde olmadan giiliimsedim,
¢linkii ben de oglumla ilgili ayni kaygilara kapilmigtim.
O zamanlar, psikologlar bebeginizle bir bag kurabilmenin
anahtarinin kargihkh bakigmak dedikleri sey olduguna ina-
miyorlards; yani birbirinin goéziiniin igine bakmak. Bu kiz
bebekler i¢in dogru olsa da, 6yle goriintiyor ki erkek bebekler
o kadar da fazla kargihikh bakigma olmadan bu bagi kuruyor-
lar. Yiizlere uzun uzun ve dikkatle bakmaya meyilli olan kiz
cocuklarinin aksine, erkek ¢ocuklarmin gorsel devreleri daha
en bastan harekete, geometrik sekillere ve nesnelerin kenar
ve kogelerine daha fazla dikkat veriyor.

Jessica’ya “Yaklagik alti ayhk olduklarinda, kiz bebekler
yiizlere uzun siire bakmaya ve neredeyse herkesle gtz temasi
kurmaya baglarlar. Ama erkek bebekler kizlara gore ¢ok
daha sik olarak yiizlerden kafalarim gevirirler ve goz temasini
bozarlar. David’in higbir sorunu yok. Sadece oglunuzun bey-
ni gz ve yiizleri oyuncak ugaklar ya da diger hareket eden
nesneler kadar ilging bulmuyor” dedim.

David'in erkek beyni, onu hareketli nesneleri goérsel ola-
rak kegfetmeye sevk ediyordu. Bunun nedeninin Y kromo-
zomundaki genler oldugunu biliyoruz. Diger erkek ¢ocuklar
gibi David’in hareketten biiyiileniyor olmasi, rahme diigii-
stinden sekiz hafta sonra beyninde olusmaya baslayan devre-
lerden kaynaklanmiyor. Cenininin gelisimi esnasinda, David’in
beyni iki agamada inga oldu. ilk énce, sekiz ve on sekiz hafta
arasinda kiiglik testislerinden gelen testosteron, eril davra-
nislan kontrol eden beyin devrelerini olugturarak bedenini
ve beynini erkekstlestirdi. Beyni testosteronla terbiye edilirken,
bu hormon bazi beyin devrelerini gelistirmeye, bazilarin1 da
kurutup oldiirmeye baglads.

Ardindan, hamileligin geri kalan aylarinda bagka bir hor-
mon, MIE, ya da Miilleriyan inhibe edici faktérii, testosteron-
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la gii¢lerini birlestirerek David’in beyni ve bedenini disilikten
armdirdilar. Bu hormonlar David’in kadins: tip davraniglarla
ilgili beyin devrelerini ortadan kaldird: ve disi {ireme organ-
larti yok etti. Eril tireme organlan olan penis ve testisler
biiyiidii. Ardindan, testosteronla beraber MIE hormonu,
kesfedici davramig, miiskiiler ve motor kontrol, uzamsal kabi-
liyet ve itisip kakigma igin David‘in beyninde daha biiyiik
devreler olugsmasina yardima oldu. Biliminsanlar farelerin
MIE hormonundan mahrum kalacak sekilde tiremesini sag-
ladiklarinda, bu farelerin erkeksi tip kesfedici davramglar
gelistirmedigini tespit ettiler. Bunun yerine bu fareler daha
cok digiler gibi oynayip davrandilar. Bir kiz ¢ocugunu kiz
gocugu yapan kadin beyni devreleri, testosteron ya da MIE'in
bu etkileri olmaksizin gelisip tamamlanur.

Bu bilgiyi Jessica’yla paylashfimda kaglarim kaldirp
bana sordu: “Yani bana eger Grace'in beyni ben hamileyken
bu erkeklik hormonlarina maruz kalmiy olsaydi, hareketleri
David’inkilere daha m ¢ok benzeyecekti diyorsunuz?”

Jessica’min 6grendikleriyle aydinlanan yiiziine giiliimse-
yerek “Aynen dyle” dedim. Bir annenin yiiziinde bu tiirden
bir rahatlama gérmek benim igin her zaman biiyiik bir 6diil
olmugtur. Birden bire olugan bu degisimle, yanls bir sey
yaptigini ya da ¢ocugunda bir tuhaflik oldugunu diigtinmek
yerine Jessica artik rahatlamaya ve oglunun erkeksiligini
tanimaya baglayabilirdi.

“Isler David’le cok bagka. Bu yaginda bile Grace'e gore
daha hareketli. Ama yeri geldiginde diinya taths da olabili-
yor” dedi.

“Gegen giin David’i 6gle uykusuna yatirmakta giigliik
cekerken Paul sakinlegecegini umarak onu benden alip yata-
gimuzin iizerinde oynadi. Iye yarayacagindan kugkuluydum
ama bir siire sonra bakmaya gittigimde David’in minik elini
Paul’'un kocaman elinin igine koymus oldugunu ve ikisinin
de ¢oktan uykuya dalmig oldugunu gordiim.”
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Biliminsanlarinin ¢ocuk-ergenligi dedigi, erkek ¢ocugu-
nun dogumundan bir yasina gelene kadar yasanan donemde
beyin, yetiskin bir erkeginki kadar testosterona maruz kalir.
Erkek ¢ocugunun kaslarinin bliyiimesine, motor becerilerinin
gelismesine ve itis kakis oyunlarina hazirlanmasina olanak
tantyan da bu testosterondur. Cocuk-ergenligi senesi agildik-
tan sonra erkek gocugun testosteron seviyesi diiser ama MIE
hormonu seviyesi yiksek kalir. Biliminsanlan bir yagindan
on yagma kadar siiren bu periyoda ¢ocukluk duraklamasi
derler. MIE hormonunun erkege dzgii beyin devrelerini bu
on yillik stireg igerisinde, kesfedici davraniglan ve itis kakig
arttirarak olugturup besleyebilecegine inanirlar. Bu da demek
oluyordu ki, oglumdan da hatirladigim kadarnyla, kisa siire
icinde David simirlarini test etmeye baglayacak ve Jessica’nin
endiselenmek i¢in daha fazla sebebi olacakti.

Yiiriimeye bagladig siralarda, San Francisco’nun Baker
Plaji'nda yiiriiyiis yaparken oglum bir ¢ulluk boceginin arka-
sindan suya dogru kogmaya baglamigti. Tehlikeyi haber ver-
mek igin deli bir kadin gibi bagirip elimi kolumu sallamigtim,
Beni tamamen gormezden gelmisti. Arkasmdan kosup, lize-
rine dogru gelmekte olan dev dalgadan oglumu kurtarmak
icin omuzlarindan kavramam gerekmigti. Bu, oglumun yil-
larca siirecek olan tehlikeye kars) uyarilarima aldirmayisiun,
benim de “dur”, “yapma”larimin ve pesi sira kosuglarimin
ilkiydi.

Aragtirmacilar, bir erkek bebegin yedi aylik olduktan son-
ra annesinin kizgin ya da korkmus oldugunu anlayabilecegi-
ni ortaya gikardilar. Ancak bu ayni bebek on ikinci aydan iti-
baren annesinin ifadelerine kargi bagisikhk gelistirip bunlan
kolaylikla gbrmezden gelebilir. Kizlar igin ise tersi s6z konu-
sudur. Jessica’min ytiziindeki belli belirsiz bir korku itadesi
Grace’i hemen durdururdu. Ama David’i durdurmazd.

Bir yagina geldiginde David Jessica’nin yiiziindeki uya-
nya ilgisiz hale geldi. Aragtirmacilar bir yagindaki erkek ve
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kiz ¢ocuklarina sahip annelerden, ilging ancak dokunulmas:
yasak bir oyuncagin, bulunduklan odadaki kiiciik bir masa-
nin uzerine kondugu bir deneye katilmalarim istedi. Tiim
annelere ¢ocuklannin oyuncaga dokunmamalan gerektigini
yalmuzca yiiz ifadelerindeki korku ve tehlike sinyalleriy-
le anlalmalan sdylendi. Kizlarin biiyiik kismu annelerinin
yiiziindeki uyany: dikkate aldi, ancak erkekler bu uyanya
aldirmaz goriintiyor, sanki bir miknatis onlar yasak nesneye
dogru cekiyormug gibi davramyorlardi. Geng erkek beyinleri
cezalandinlma riskine ragmen arzulanan nesneyi elde etme
heyecani ve gevkiyle kizlarinkinden daha fazla tahrik olmug
olabilir” Ayni yey babalarla beraberken de oldu. Babalar ve
bir yasindaki bebeklerle gerceklestirilen bagka bir caligma-
da erkekler yasak nesneye kizlara gore daha fazla ulagmaya
caligti. Babalar ogullarimi kizlarina gére iki kat daha fazla
sozel olarak uyarmak zorunda kaldi. Aragtirmacilar yirmi
yedi aydan itibaren erkeklerin kizlara gire daha fazla ebe-
veynlerinin arkasindan ig gevirip risk aldigim ve kurallan
¢ignedigini tespit elliler. Bu yasta, ulagilmaz olan nesnenin
pesinden gitme ve ona sahip olma arzusu tityleri diken diken
eden —ogullarin muhakkak bulmaya calighg tehlikeyi ebe-
veynlerin gizlemeye ¢ahstifi- bir saklambag¢ oyununa dénii-
sebilir.

David ti¢ buguk yasindayken Jessica bana oglunun onu hem
iyi hem de kétii anlamda sagirtmayi hig kesmedigini s6ylemiy-
ti. “Bana gigekler topluyor, sevdigini soyliiyor, dpticiiklere ve
sarilmalara boguyor. Ama bir geyi yapma arzusuna Kapildi-
ginda ona ogrettigimiz kurallar zihninden hemen siliniyor.”
Bir giin David ve arkadag Craig banyoda aksam yemegi icin
ellerini yikarlarken, Jessica Craig’in “Dur David, ¢isimi yapi-
yorum” diye bagirdigini duydu. Ardindan da sa¢ kurutma
makinesinin giirtiltiisiinii. Jessica’nin beyninde tehlike canlar
¢almaya bagladi. Koridordan kogup banyo kapisini hizla agin-
€a, 0 anda ¢igini yapmakta olan Craig aniden kapiya dogru
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dondii ve Jessica'nin lizerine isedi. Tam o sirada David de sag
kurutma makinesini arkadaginin idrarina tutup ne olacaginm
gormeye hazirlaniyordu. Ama idrarla yikannus olmak bile
Jessica’yr David'in “yetiskinler olmadan elektrikli aletler kul-
lanilmayacak” kuralina uymamasi kadar kizdirmanugti. Bunu
takip eden birkag yil boyunca tiim elektrikli aletleri David’in
ulasamayacag yerlerde tutmak zorunda kalmisti. Fakat biraz-
aik kizararak sunu da soyledi: “Ulasmasini engelleyemedigim
tek bir sey var, hem de herkesin iginde bile.”

PENISLE OYNAMAK

David penisini tutmak ve onunla oynamaktan bagka bir gey
diigtinmiiyordu. Bunu her zaman her yerde yapiyordu. Bir
erkek ¢ocugun herkesin icinde penisiyle kurdugu iliski ben
de dahil olmak iizere bir¢ok annenin yiiziinii burugturma-
sina neden olmugtur. Ancak erkek beyninin 6diil merkezi
penisin uyanilmasindan o denli biiyiik bir haz almaktadir
ki, ebeveynler ne ile tehdit ederlerse etsinler, erkek ¢ocuk-
larin bu duruma karst koymalari neredeyse imkansizdir. Bu
yiizden David’i durdurmaya ¢ahsmak yerine, Jessica’ya tav-
siyem ogluna bu zorlayici hazzi odasinin mahremiyetinde
kesfetmeyi dgretmeye baglamasiyd.

Jessica’min David'e penisiyle “mahremiyet” icinde oyna-
mast gerektigini 6gretmeye baslayali birkag hafta olmustu
ki ailece tatile giktilar. Kaldiklan otelin koridorunda yiiriir-
lerken David yan odanin kapisinin kolundan sarkan uyariy,
gordii ve “Anne, M-A-t-R-E-M-I-Y-E-T nedir?” diye sordu.
Jessica s6zctugl yuksek sesle okuyunca David “Ha, o zaman
icerideki adam orada mahremiyetini yapiyor olmali” diye
cevap verdi. O zamandan beri penisiyle oynamaya verdigi
isim “mahremiyetimi yapmak” oldu.
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ERKEK COCUKLARIN OYUNCAKLARI

Ayni yilin ilerleyen aylarinda David Jessica’yla beraber
ofisime geldiginde, ona bir ayakkab: kutusuna koymus
oldugum oyuncaklar arasindan eflatun renkli bir oyuncak
araba verdim. Kaglarint catip “Bu bir kiz arabasi” dedi.
Arabayi kutuya geri firlatarak yanlarinda siyah geritler
olan parlak kirmizi renkte bir yarig arabasini kavradi ve
“Iste bu bir erkek arabasi’” dedi. Arastirmacilar hem kiz
hem de erkek c¢ocuklarinin kendi cinsiyetlerine ait oyun-
cuklar tercih ettiklerini, ancak kizlarin erkek oyuncakla-
riyla oynamayi kabul etmelerine ragmen erkeklerin —dort
yasindan itibaren— kiz oyuncaklariyla, hatta pembe gibi
“kiz renkleri” olan oyuncaklarla bile oynamayi reddettik-
lerini kesgfettiler.

Oglum dogdugunda heniiz bu durumdan haberim yok-
tu, ben de ona bir siirii iiniseks oyuncak aldim. Ug buguk
yagina geldiginde almam igin yalvardigs asker oyuncakla-
rinin yanina bir tane de Barbie bebek eklemigtim. Saldirgan
olmayan, igbirligi kurulan senaryolarla oynamasinm onun

“igin iyi olacagini diigiinmiigtiim. Paketi acarkenki sabirsizh-
gina gormek beni ¢cok memnun etmigti. Ancak oglum bebe-
gi gordiigi gibi belinden kavradi ve uzun bacaklarini sanki
bir kih¢mig gibi havadaki hayali bir diisgmana saplamaya,
“Al bunu, al bunu!” diye bagirmaya basladi. Ikinci-dalga
feminist kugaktan gelen birisi olarak, silahlara ve rekabe-
te takintili olmayan, sakin, duygusal olarak hassas erkek
¢ocuklan yetigtirecegimize karar vermis olmamizdan olsa
gerek, biraz afallamigtim. Cocuklarimizi iki cinsiyet igin
de hazirlanmus olan oyuncaklarla oynatmak cocuk yetis-
tirme plammmizin bir parcasiydi. Miistakbel gelinlerimizin
yetigtirdigimiz hassas adam i¢in bize ne kadar miitegekkir
olacaklarini diigiinerek kendimizle gurur duyardik. Kendi
ogullarimiz olana kadar, bu bize kusursuz gekilde akla yat-
kin gelmigti.
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Biliminsanlari o zamandan bu yana biz yetiskinlerin
cocuklarimizi etkilemek igin ne kadar ugragirsak ugraga-
lim, kizlarin evcilik oynayip bebeklerini giydirecegini ve
erkeklerin hayali diigmanlarla savasacagin, bir geyler kurup
yikacagini ve yeni heyecanlar pesinde kosacagini G6grendiler.
Biz ebeveynlerin ¢ocuklarin nasil oynamas: gerektigine dair
diigtincelerinden bagimsiz olarak, erkekler rekabetgi oyunla-
ra, kizlar da igbirligi kurulan oyunlara daha ilgilidirler. Dav-
ranigsal egilimler {izerine yapilan aragtirmalar erkek ¢ocukla-
rin boy zamanlarinin yzde 65’inde rekabete dayal oyunlar
oynadigim, kiz ¢ocuklarda ise bu oranin yalnizca yilizde 35
oldugunu ortaya koyduguna gore, goriinen o ki dogugtan
gelen beyin yapisi iki cinsiyette birbirinden oldukga farkl.
Bununla beraber aragirmalar yunu gosteriyor ki, kizlar oyun
oynadiklarinda oyundaki rollerini erkeklerden yirmi kat
daha fazla degigtiriyorlar.

Sikhikla kullanilan ve dogru olan bir laf vardir: “Erkek
cocuklar hep erkek g¢ocugu kalacaklardir.” Oglumun Bar-
bie’yi kilica ¢evirmesinin sebebi ¢evresindeki insanlarin silah
kullanimum desteklemesi degildi. Sadece sahip oldugu erkek
beyninin saldirganca koruma ve yenme iggiidiilerini takip
ediyordu. Yasaminin ilk yillarinda ona verdigim basmakalip
kiz oyuncaklan onu daha feminen yapmamugti, tipki erkek
oyuncaklarimi kiz ¢ocuklara vermenin onlarn daha erkeksi
yapmayacag) gibi.

Sonradan fark ettim ki Barbie’yi bir silaha dénigtirmek
$6z konusu oldugunda, oglumun birgok erkek benzeri vardu.
Irlanda’daki bir anaokulunda aragtirmacilar erkek ¢ocuklarin
kizlanin mutfak oyuncaklarini talan ettigini ve hatta minyatir
lavabodaki musluk kollarin1 oyuncak silahlar olarak kullan-
mak igin soktiiklerini gozlemlediler. Bagka bir anaokulu galig-
masinda, aragtirmacilar okul éncesi cagdaki erkek ¢ocuklarin
eve ait eyyalari ekipman ya da silah olarak kullanmalarinmn
kizlara gore alti kat daha fazla olasi oldugunu fark ettiler.
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Gozlemlenen ¢ocuklar yalandan bir magaray: aydinlatmak
icin el feneri olarak bir kagyik kullandilar, spatulalan “kétii
adamlara” kargi kullanacaklan kiliclar yaptilar ve bezelyeleri
mermi olarak degerlendirdiler.

Jessica’yla bir sonraki goriigmemde bana David'in bir
giin anaokulundan eve bir gozii morarmiy olarak geldigini
anlatti. Ogretmeni David’in, kizlarla oynadig igin Craig'e
harmim evladi dedigini, Craig'in de doniip David’e vurdu-
gunu soylemigti. Jessica hislerini “Onun igin o kadar Gzil-
diim ki diganya dondurma yemeye gotiirdiim ve birdenbire
David bana déniip ‘Seni seviyorum annecigim. Biyiidigim-
de seninle evlenecegim’ dedi. G6zii morarmig oglumu bir
de boyle konugurken duyunca i¢im buruldu. Nigin en yakin
arkadagi sadece ona bir isim takti diye ogluma vuruyor ki?”
diyerek anlatti.

Jessica’ya bir erkek ¢ocuga ii¢ buguk yagmdan itibaren
yapilabilecek en biiyiik hakaretin ona kiz demek oldugunu
soyledim. Erkek ¢ocuklar, kizlarin oyun ve oyuncaklarindan
hoglanan diger erkek gocuklarla dalga geger ve onlan diglar-
lar. Dort yagindan sonra ise eger bir erkek kizlarla oynarsa
diger ¢ocuklar onu aralarina almazlar. Caligmalar gosteri-
- yor ki yiirimeyi ogrendikleri donemden baglayarak erkek
¢ocuklar hangi oyuncak, oyun ve etkinliklerin “erkeksi olma-
digt” ve dolayisiyla sakimilmasi gerektigini anlamlandirmada
ortak bir anlayis geligtiriyorlar. Erkek gocuklar erkek oyun
arkadaglarini erkeksi tipte davranslan igin alkiglarlarken,
geri kalan tiim davraniglar “kizsal” bularak kiniyorlar.

Erkek ¢ocuklann erkeksi oyuncaklari fazlasiyla tercih
etmesinin nedeni hakkindaki meraklan, araglirmacilan geng
rhesus maymunlarn iizerinde calismaya yéneltti. Maymun-
lar hangi oyuncaklarin kiz ya da erkek oyuncag oldugunu
6frenecek gekilde sosyallesmediklerinden bu ¢aliyma igin iyi
bir denek olacaklardi. Aragtirmacilar geng disi ve erkek may-
Munlara “erkeksi oyuncak” olan tekerlekli bir arag ve “femi-
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nen oyuncak” olan peliis bebekle oynamak arasinda tercih
hakki verdiler. Erkek maymunlar neredeyse yalnizca teker-
lekli aragla oynadilar. Digi maymunlar ise bebek ve tekerlekli
aragla egit miktarda siireyle oynadilar. Biliminsanlari cinsiye-
te 6zgii oyuncak tercihlerinin hem erkek ¢ocuklarda hem de
erkek maymunlarda bulunan eril beyin devrelerinden kay-
naklandig sonucuna vardilar. Bu oyuncak tercihinin kékeni-
nin ceninin beyin gelisimine dayandiginu destekleyen bagka
kanitlar da var. Kizlarda CAH (konjenital adrenal hiperplazi)
hastaligs nedeniyle dogum oéncesi fazla testosterona maruz
kalmamn daha sonraki yilarda oyuncak tercihleri tizerine
etkileri oldugu kesfedilmigtir. Bu hastahga maruz kalnus kiz-
lar ii¢ ya da dort yaslarina geldiklerinde, erkek tipi oyuncak-
lar1 diger kizlara gore daha ok tercih ederler.

Biliminsanlar1 erkeklerin oyuncaklarinin, oyunlarinda
biiyiik kas gruplarim galistirmayi tercih edislerini yansittik-
larina inamyorlar. Eyleme yonelik benzer bir tercih kendisini
resim dersinde bile gosteriyor. Aragtirmacilar ilkokul ¢aginda-
ki erkek cocuklarin araba ya da ugak kazasi gibi aksiyon sah-
nelerini ¢izmeyi tercih ettiklerini -ortdya gkardilar. Arastirma
dahilinde incelenen resimlerin neredeyse tiimii hareketli bir
an1 yakalamisti ve ¢ok az renk kullanilmigt. Calismadaki kiz
cocuklar ise erkek ¢ocuklara gore cok daha fazla renk kullana-
rak insanlar, hayvanlar, cicekler ve agaclar ¢izmisti.

David yalnizca aksiyon sahneleri ¢izmeyi ve erkek oyun-
caklanyla oynamay: sevmekle kalmiyordu; bes yagina geldi-
ginde en sevdigi masa oyunu “Kaydiraklar ve Merdivenler”
olmugtu. Kazanmak igin hile de dahil olmak tizere her geyi
yapiyordu. Piyonunu sinsice zarin soylediginden bagka bir
yere getirip merdivenden gikmaya ya da kaydiraktan kayip
basa dénmekten kaginmaya galisiyordu. Ve kaybettigi zaman
yikiliyordu. Jessica “Craig ve David ne zaman bu oyunu
oynasalar sonu kavgayla bitiyor” diyordu. Bunu anlayabili-
yordum. Oglum anaokulundayken bir siireligine evdeki tim
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masa oyunlarimi ahip dolaba kaldirmak zorunda kalmustik.
Zafer kazanmak erkek cocuklar icin ciddi sekilde énemlidir
gtinkii onlar icin oyunun gergek amaci toplumsal hiyerarsiyi
belirlemektir. Erkek beyni erken yasta déviis oyunlanna, 6zel
alanim1 korumaya ve rekabet etmeye can atar. Kaybetmek
kabul edilemez bir seydir. Geng bir erkek beyni igin zafer qig-
lig1 her sey demektir.

LiMIiTLERI ZORLAMAK

David “Yaahhh!” diye bagrarak ileriye atibp yeni lazer kih-
ani Craig’e dogru uzath ve sapladi. Altta kalmamak igin
Craig kilia David’in elinden kapip kagmaya basladi. Fakat
David onu yakalayip camura bulanmig gémleginin arkasin-
dan kavrayana kadar ancak birka¢ metre gidebilmisti. Birkag
saniye iginde kendilerini yerde kilica sahip olmak igin giire-
gsiyor buldular. Erkek gocuklara agina olmayan birisi icin bu
bir kavga gibi goriiniirdid. Ama David ve Craig eglenceden
cathyorlard.

Erkek ¢ocuklar oyuncaklar igin rekabet ederken ve birbir-
lerine iistiin gelmeye calisirken tat alarak giiresip yumrukla-
girlar. Bu tarz oyunlan kizlarinkinin alti mislidir. Bu oyun-
larin igindeki mizali gérmeyi her zaman bagaramadiysa da,
Jessica artik bu ger¢egi oldukga eglendirici buluyor. Erkekler
diinyadaki yerlerini bedenlerinin tiim fiziksel limitlerini zor-
layarak kegfederler, dolayisiyla 6viinme hakkini onlara veren
tek sey yalmizca kavga etmek degil aymi zamanda en sesli ve
en uzun siire gaz ¢gkarmak ya da gegirmeyi basarmak de
olabilir. Jessica bana “David ve Craig’in birbirleri iizerine gaz
¢tkarmanin nesini bu kadar eglenceli bulduklarimi asla anla-
yamayacagim. Ama onlar bunu olaganiistii komik buluyor
ve Paul de onlar kadar kahkahalara boguluyor” dedi.

David ve Craig igin her guinleri bir dizi ciddi fiziksel
miicadeleyle doluydu. Ne kadar hizli kogabilirsin? Ne kadar
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yiiksege irmanabilirsin? Ne kadar uzaga ziplayabilirsin? Bir
erkek gocugun spor ve diger miicadelelerde basar ya da baga-
nisizhig onun benlik duygusunu olusturup bozabilir. Jessica
erkeklerin tabiatlar: geregi fiziksel yeterliliklerini test etmeye
yoneldiklerini anlayabilse bile yine de David'in incinecegin-
den korkuyordu. Ama Paul —ki kendisi ti¢ erkek kardegle bir-
likte bliyiimiigtii- giglikler ve morluklarn erkek ¢ocuklar igin
hayatin normal bir pargast oldugunu biliyordu.

Cocukluk duraklamas: esnasinda erkek ¢ocuklar babala-
rinu, amcalarin, dayilarini ya da kendilerinden biiyik erkek
kuzenlerini taklit ederler ve alfa erkek olarak goze ¢arpan
erkeklere 6zel olarak ilgi duyarlar. Hayvanat bahgesine gidin
ve primatlar izleyin, boylece en giiclii erkegin tek bagina
oturup ot ¢ignedigini ve kiigiik erkeklerin kogsup ona arkadan
saldirdiklanim goreceksiniz. Kiigiik erkekler gelecekte yap-
malarimin istenebilecegi geylerle oynarlar. Alfa erkek sikil-
digmda kigiikleri defeder. Kiigiikler yilmadan birbirleriyle
gliresmeye, kelimenin gergek manasiyla yerlerde yuvarlan-
maya devam ederler. Bu itig-kakiy oyunu ayni zamanda tim
diinyadaki erkek gocuk gruplarinda da .g('izlemlenmi:;tir.

DAYANIKLILIGINI GOSTERMEK

Erkek ¢ocuklar ilkokul ¢agina geldiklerinde dayanikhilik ve
saldirganhiklarim gosterirken kendilerinden gegerler. Fizik-
sel glichi hakaretlerle harmanlamak daha da hoglanna gider.
Gocuklar lizerine arashrma yapan Eleanor Maccoby'nin
dedigi gibi “Bu oglanlar yalmzca kendilerine 6zgii bigimde
eglenmektedirler”. Bu oyun oynama gekli dopamin salgila-
nmimu sebebiyle beyinlerine muazzam bir iyi hissetme 6di-
lii kazandinr. Bir nérokimyasal olan dopamin bagimhhk
yapacak derecede ddiillendiricidir -beyin bundan hoglamr
ve daha fazlasini ister— boylece erkek ¢ocuklar her zaman
bir sonraki heyecanin peyinden kosarlar. Korku filmlerini,
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perili evleri sevmelerinin ve risk alarak birbirlerine meydan
okumalarinin nedeni budur. Erkek ¢ocuklar elbette yaralan-
mak istemezler ama genelde yagayacaklan heyecanin buna
degecegini digiiniirler. Jessica “Bir giini kimseye yara band)
yapistirmadan ya da buz kompresi yapmadan tamamlarsam
kendimi gansh saytyorum” diyor.

llkokul ¢aginda erkek ve kiz ¢ocuklarinin grup iginde
oynama sekilleri birbirinden uzaklagir ve gocuklar cinsiyet
ayriigim kendi kendilerine benimserler. Gézlemsel arastir-
malar ortaya koyuyor ki tiim diinyadaki oyun parklarinda
erkek cocuklar giiresiyorlar, itigsiyorlar ve birbirleriyle dalga
gecip kavga ediyorlar; kizlar ise bunlar yapmuyor. Farkli
oyun oynama bigimlerinin yaminda erkek ve kiz cocuklar
aym zamanda beraber oynamaktan hoslanmayabiliyorlar;
giinkii araglirmalara gore erkek ¢ocuklar birinci siniftan iti-
baren kiz ¢ocuklarla pek ilgilenmiyor ya da soylediklerine
kulak asmyor. Oregon’daki bir okulda ilkégretim birinci
siniftaki erkek ogrenciler arasinda yapilan bir aragirmada
erkeklerin ilk ve oncelikli olarak diger erkek gocuklarin ne
-dedikleriyle ilgilendigi ortaya kondu. Ikinci siray1 égretmen-
ler alds, kizlar ise ¢ok geriden liciincii sirada yer aldilar, tabii
eger bir yer bulabildilerse. lsin dogrusu, en sik gozlemlenen
olgu kizlarin tamamen gormezden gelinmesi oldu. David ve
onun birinci siniftaki cogu sinif arkadag: ¢oktan kizlarla oyun
oynamamaya ant icmigti ve kizlar da bundan memnundular
Onlar da erkeklerle oynamaktan hoglanmiyorlardi.

Irlanda‘daki bir anackulunda yapilan cahgma kiz ve
erkek ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesimi iizerine daha fazla
191k tutabilir. Aragtirmacilar erkek ¢ocuklarin ti¢ tekerlekli ya
da iki tekerlekli tiim bisikletleri tekelleri altina aldiklarini ve
bunlara binip birbirlerine carpma oyunlan oynadiklariny, kiz-
larin ise ~bisikleti ele gecirebildikleri ender firsatlarda— bagka
¢ocuklanin bisikletlerine ya da herhangi bir seye ¢carpmamak
icin biiyitk ozen gosterdiklerini tespit ettiler. Hatta erkek
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gocuklar bisikletleri sahiplenip kimseye dokundurtmamaya
ve bunun igin kavga etmeye bagladilar ancak kizlar boyle bir
tepki gostermediler.

SIRANIN BiriNcisi

Jessica, David’in 6gretmeninin raporuna oglunun 6gle yeme-
gi ve teneffiislerde her zaman birinci sirada olmak icin kavga
ettigini yazmg oldugunu gordiigiinde bunu anlayamadigim
soyledi. Grace hi¢bir zaman sirasiu beklemeyi bir sorun ola-
rak gormediginden David'in birinci sirada olmaya verdigi
onem Jessica’yr sagirtmgti.

Hiyerarsi erkek ¢ocuklar igin acik gekilde daha 6nemlidir.
Gahgmalar iki yagindan itibaren bir erkek ¢ocugun beyninin
onu fiziksel ve sosyal niifuz edinmeye yonlendirdigini gos-
teriyor. Alt1 yas itibariyle erkek ¢ocuklar aragtirmacilara “iyi
becerilmesi gereken en dnemli sey”in ger¢ek doviis oldugunu
sOyliiyorlar. Biliminsanlari aym zamanda erkek gocuklarin
itig-kakig oyunlar aracihgiyla grup igerisinde niifuz edinme-
de belirgin bicimde daha hizh olduklanini 6grendiler.

Bir kreste kiz ve erkek gocuklarla beraber yiiriitiilen bir
belirgin bir hiyeraryi diizeni kurmuglardi. Kizlar arasinda
bazi hiyerarsik niifuz edinmeler gézlemlendiyse de bu hiye-
rarsi daha akigkan bir yapidaydi. Erkek gruplarinda ise yal-
nizca ikinci oyun seansimin bitiminde ¢ocuklar gruptaki tiim
erkeklerin hiyerarsi siralamasindaki yeri hakkinda hemfikir-
di ve bu siralama geri kalan alti ayhk ¢aligma siiresi boyunca
degismedi.

Erkek ¢ocuklar nasil oluyor da kimin giiglii olup olma-
digim bu kadar hizli bilebiliyorlar? Iri gocuklann statiileri
genellikle daha iist siralarda olsa da arastirmacilar liderlerin
her zaman en iri olanlar olmadigim ortaya koyuyor. Gahg-
mada alfa ¢ocuk olarak sivrilenler, bir ¢atisma esnasinda
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pes etmeyen ¢ocuklardi. Bu ¢ocuklar saldirgan bir bigcimde
kendileriyle rekabete giren gocuklara satagarak, kabadayihk
taslayarak ya da bu ¢ocuklarin gézlerini korkutarak giigleri-
ni sergiliyorlardi. Gruptaki tiim gocuklara yapilan hormon
testlerinde, alfa ¢ocuklarin testosteron seviyelerinin diger
cocuklara gére daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikti. Arastirmaci-
lar sagirtan yey ise, bir erkek ¢ocugun grup iginde alti yagin-
dayken edindigi yerin on beg yagina geldiginde hiyerarside
bulunacag yeri 6nceden haber verdigini kesfetmek oldu.

Elbette yalnizca bir ¢ocuk patron olabilir, o halde geriye
kalanlar basarili olmak ve diger ¢ocuklarin kendisine satas-
masimi 6énlemek igin bagka yollar bulmak zorundadirlar.
Stratejilerden biri alfa ¢ocukla ona istedifi seyleri vererek
ve iyilikler yaparak ittifak kurmaktir. Oglum ilkokulday-
ken benden, sanki Oylesineymisg gibi, okula gotiirmek igin
en biiyiik boy Chex Mix marka gerezlerden almanu istedi.
Arkadaslariyla paylagsmak istedigini diisiindiigiimden istegi-
ni sorgulamadim. Yanhshkla kiiglik boy aldigim giine kadar
ashinda nigin buyiik boy istedigini kegfedememigtim. Ortaya
- gktr ki oglum Chex Mix'leri teneffislerde kendi deyiyiyle
“kiralayabilecegi herkesi kiralamak”, yani benim gordiigim
bigimiyle patronlan satin almak ve kabadayilari yatigtirmak
igin kullaniyordu. Tezgdhin tizerinde ¢antasinin yanindaki
kiigiik paketi goriince bagirdr: “Iste simdi iyim bitti! Hepsi
senin yliziinden!”

Erkek ¢ocuklar iglerini genellikle aralarindaki hiyerarginin
denetim ve denge sistemi igerisinde halledebilirler, ancak bu
gaddar Sineklerin Tanrst sistemi hdld ¢cogu annenin kalbine
korku saliyor; buna ben de dahilim. Annelerin bu konu hak-
kindaki hisleri bir yana, erkek gocuklar yine de iggiidiisel
olarak erkek hiyerarsisi igerisinde nasil basarih olacakla-
i dgrenmek zorunda olduklarnu biliyorlar. Ve bu, erkek
ocuklarin farkli sekilde 6grendikleri tek sey degil.
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HAREKETLIi GOCUKLAR DAHA iYi OGRENIYORLAR

David ve Craig avuglanmn igindeki kumanday: simsiki kav-
ramis halde yumruk atiyor, kollanm savuruyor, saga sola
ziphyor, arada bir de yumruklarin yanina bir hakaret ekliyor-
lard1. Kendi yaglarindaki birgok erkek ¢ocuk gibi Wii en sev-
dikleri oyuncak olmustu. Bu hareketli video oyunu sistemini
kullanmak igin gocuklar ekranda sergilenmesini istedikleri
hareketlerin taklidini yapiyorlardi. David bir yumruk savur-
dugunda ekrandaki karakteri de bir yumruk savuruyordu.
Craig bir yumrugu engellediginde ekrandaki karakteri de
yumruktan kagmig oluyordu.

Stanford Universitesi’nde yapilan bir arastirma, Wii oyna-
manin erkek beynindeki dopamin tiretimine iligkin bolgeleri
etkinlestirdigini gosterdi. Erkek ¢ocuklar kendilerini iyi his-
setmelerini saglayan bu kimyasal sayesinde 6diil hissi yasi-
yorlar, aynen itisip kakistiklarn zaman oldugu gibi. Ne kadar
zafer kazanrlarsa erkek beyinleri o kadar uyanhyor ve o
kadar dopamin salgilatiyor. Bu da onlar igin bitmek bilmeyen
bir heyecan yaratiyor. B

Ahsilmis video oyunlarinda bile, erkek ¢ocuk kendisi
hareket etmese de ekranda gordiigii hareket eden karakter
ona biiyiik bir heyecan veriyor. Dahasi hareket etmese bile
hareket sinyali beyninden’' viicudundaki kaslara néronlar
arachigiyla iletiliyor. Eger David’in bedenini ve beynini
Super Mario Brothers gibi bir oyun oynarken fMRI kame-
rasiyla izleseydik, Mario’yu her ziplatisinda David’in
beyninin, kendisinin ziplamasi igin gerekli olan kaslan
kontrol eden noronlarn harekete gegirdigini goriirdiik.
Kendisi gercekten ziplhiyor olmasa da gordigii hareketi
bedensellestirdigini fark ederdik. Erkek ¢ocuklarin gevre-
lerine fiziksel olarak bu gekilde verdikleri tepkiler kizlara
gore daha fazladir. Kaslar, etraflarinda cereyan eden her
seye segirerek cevap verir. Bu farkhihk erkeklerin kasla-
rin1 ve sinir sistemlerini diistinmek ve kendilerini ifade
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etmek icin kizlara gire daha fazla kullandiklari anlamina
gelebilir.

Ornegin, bir erkek cocuk kogmak kelimesini okumay ilk
ogrendiginde, beyni bacak kaslarina mesajlar yollar ve bu
kaslarin segirmesine neden olur: Erkek cocuklan kosmak
kelimesini 6grenmek icin kogma eyleminin provasin yapar-
lar. Stimiikliibécek kelimesinin manasini anlamak ve okuy-
abilmek icin ise, David'in beynindeki his bolgesinin yapigkan
olan ve viak viak olan ile ilgili alanlan etkin hale geldi.
Ardindan beyninin yavaghkla ve siiriinmekle ilgili hareket
bolgesi devreye girdi ve hatta beyninin igrenmekle ilgili
duygusal bolgesi bile bu siirece dahil oldu. Bu beyin bélgeleri
David'in stimiikliibocegin anlamint bir biitiin halinde anla-
masi, 6grenmesi ve hatirlamast icin gereklidir. Biliminsanlar
bu siireci bedensellesmis bilis olarak adlandinir, ¢iinkii bura-
da David'in bir kelimeyi 6grenmek icin kullandi$ kaslar
ve beyin bolgeleri bu kelimenin anlamiyla baglantihdir. Bu
durum hepimizin beyni icin gegerlidir ancak erkek ¢ocuklar-
da ézellikle belirgindir. Ofretmenlerini gileden cikarsalar da,
hareketli erkek cocuklar sakin sakin oturanlara gore daha iyi
dgrenebilirler.

David gibi ¢ocuklar siirekli bir oraya bir buraya kogar-
lar. Biliminsanlan bu hareketliligin onlara uzamsal mani-
piillasyonda avantaj saglayan sey olabilecegine inamiyorlar.
Almanya’daki aragtirmacilara gore erkek ¢ocuklar bes yagina
geldiklerinde bir nesneyi zihinlerinde gorsel olarak hareket
ettirmek igin beyinlerinin kizlarinkinden farkli bilgelerini
kullantyorlar. Yapilan deneyde erkek ¢ocuklar nesnelerin
zihinlerindeki resimlerini beynin parietal lobundaki uzam-
sal-hareket bélgesinin her iki tarafin1 da kullanarak hareket
ettirdiler. Kiz ¢ocuklar ise ayni igi yapmak igin yalmizca tek
bir tarafi kullandilar. Mesele kendi icinde agikhiga kavusur-
ken, benim burada en sagirbica buldugum gey erkek beynin-
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deki uzamsal-hareket alanmin siirekli “agik” durumda oldu-
gunun belirtilmesi oldu. Bu demek oluyor ki bu alan arka
planda her zaman oto pilotta ¢aligtyor. Ancak kadin beynin-
de, bu parietal bolge “kapali” konumda, bekleme modunda
bulunuyor ve gerekmedigi siirece de agilmiyor.

Bes yagindan itibaren nesnelerin zihindeki rotasyonu, kiz-
lar ve erkekler arasindaki en biiyik biligsel farklardan biri-
dir. Erkek ¢ocugun beyninde, uzamsal rotasyon gerektiren
sorunlarin ¢dziimii gorsel kortekste bashyor ve dogrudan
beynin her iki yarnm kiiresindeki zaten “aqik” halde olan
parietal uzamsal-hareket bolgesine gidiyor. Beyin kaslara
sinyaller gonderiyor, bu da g¢ocuklarin nesnenin seklini ya
da konumunu taklit etmesine sebep oluyor. Aragtirmacilar
erkek ¢ocuklarin ¢ogu ile bazi kiz ¢ocuklarin bir nesnenin
uzayda nasil yer kapladigina dair biittinltiklii ve bilingsiz bir
hisleri oldugu, bu ¢ocuklarin nesnenin gergekligini bedensel-
lestirdikleri, boylece nesnenin li¢ bc:yutlulugu'nu kavramala-
rnin kolaylastigi sonucuna vardilar.

Bu becerinin simif ortaminda pratik olarak nasil uygulan-
digini merak eden arastirmacilar bir ilkokulun matematik
dersinde kiz ve erkek ¢ocuklarin gekil yetenegi sorularini
nasil ve ne kadar stirede ¢ozdiiklerini aragtirdi. Erkek ¢ocuk-
lar sorular kizlara gore daha hzli ¢ézdiiler. Ancak aragtir-
macilari en ¢ok gagirtan gey, cevaba nasil ulagtiklan sorul-
dugunda erkek ¢ocuklarin ¢ogunun agiklamalarinda higbir
kelime kullanmamasi oldu. Bunun yerine erkekler cevaplan
nasil bulduklarini ellerini ve kollarini hareket ettirerek, saga
sola egip bilikerek anlattilar. Erkek ¢ocuklarin beden hare-
ketleri cevaplarinin ta kendisiydi. Bu 6rnekte kelimeler, erkek
¢ocuklar igin bir ayak bagiydi.

Bu ¢alismada dikkatimi geken bir diger sey de bir sonraki
asamada kizlarla yapilan deneydi. Deneyin sonraki alti haf-
tas1 boyunca kiz ¢ocuklara cevaplarini kelimelere bagvurma-
dan erkek ¢ocuklarin kas hareketlerinin aynilarimi kullanarak
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nasil agiklayabilecekleri ogretildi. Al haftanin sonunda
kizlar konugmayi birakip egilip biikiilmeye baglar baglamaz
sorulan erkek cocuklar kadar izl ¢ozer oldular. Erkek ve
digi beyinler ayni devrelere ulagabilirler, ancak hig¢bir mida-
hale olmadig siirece, bu devreleri farkh kullanirlar.

$U ERKEK COCUK KOKUsu

Yaklasik on bir yay civarinda erkek ¢ocugun hayatinin ¢ocuk-
luk-duraklamasi evresi bitmeye baglar. Hayatirun yeni evre-
sine giriyor oldugunun en keskin igaretlerinden biri disariya
yaymaya basladig yeni kokudur. Bu koku hentiz enikonu bir
ter kokusu degildir de, daha ziyade terli ¢orap kokusu gibi-
dir. Oglum bu yaslardayken biz annelerin bu kokuya verdigi
isim “su erkek gocuk kokusu” idi. Pek olgun erkek kokusu
sayilmasa da arhik tath ¢ocuk kokusu da olmayan bir koku-
dur bu. Kokusunu aldigimiz gey testosteronun etkisi alinda
kiiciik miktarlarda androstenedion denen feromonu salgila-
yan eril ter bezleridir. Testosteron miktarindaki bu yikseli
ergenligin safagina igaret ediyordu.

Testosterondaki yiikseliy kizlara karsi yeni bir ilgiyi atey-
ler; ya da en azindan kizlanin digi bedenlerine. Bu konu hak-
kindaki meraki beginci siniftayken David’in bagini belaya
sokmustu. On dort yagindaki kuzeni gogiisleri ¢iplak olan bir
kadinin fotografim cep telefonuyla David’e géndermigti ve
siniftaki biittin erkek ¢ocuklar resmi gorebilmek i¢in David’in
etrafina yigilnuglardi. O ana kadar simiflanindaki diger cin-
siyet hakkinda daha ayrmtih bilgiye sahip olmadiklan igin
hepsi uzun siiredir hayal kiriklig icerisindeydi. Gérdiikle-
vi resim istediklerini onlara veriyordu. Seks hormonlarinin
seviyesi cocukluk-duraklamasi evresinin biiyiik bsliimiinde
oldukga diisiik olsa da, erkek cocuklar ergenlik ¢agina ulay-
tktan sonra cinsellikle ilgili ulagabildikleri her tiirlii bilgi
Kinntisini ne pahasina olursa olsun takip ederler.
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Jessica, David’in 6gretmeninden gelen telefona ¢ok bozul-
mustu ama olanlan esine anlattiginda Paul’de kiigiik bir “igte
benim oglum” gururu kabardi ve giilimsemesini engelleye-
medi. Jessica bunun biiyiik bir mesele oldugunu diigiiniir-
ken Paul ¢plak fotograflara bakmarun, David’in yakinda
yapmaya baglayacag seylere kiyasla gayet uslu bir davramig
oldugunu biliyordu. Erkeklik hormonlar yeniden ¢alismaya
bagladiginda ve ¢ocukluk-duraklamasi sona erdiginde Paul
ve Jessica’nin David’in cinsellige olan merakina kiyasla tizii-
lecek daha biiyiik sorunlan olacak. Yakinda beyninin eylem,
kesif ve risk alma devreleri son siirat calismaya baglayacak-
lar ve David’i kendisini tekrar ve tekrar kamitlamaya sevk
edecekler. Hentiz dogmadan 6nce olugsmug ve cocuklugu
boyunca gliclenmis olan asabiyet ve saldirganhik devreleri bu
hormonlarla ihtiyaglan olan yakiti bulmus olacaklar.

Bu oldugunda, cocuklugu boyunca eril beyninde temeli
atilnug tiim kigilik 6zellikleri ve egilimler —eylem, dayarukh-
lik, baskin olma arzusu, kegfetme ve risk alma- abartili haller
alacak. Beyin devreleri ve yiikselen hormon seviyeleri, ebe-
veynlerini sorgulamasina ve sozlerini dinlememesine, cinsel
partner arayigina girismesine, kendi kendine bag kaldirmas-
na, erkek hiyerargisindeki yeri icin miicadele etmesine, goniil
iligkisi arayigina ve sonunda yetigkinlik evresine girerek
nihayet kendisini bulmasina neden olacak. Gergekligi testos-
teron tarafindan yonetilecek ve cok yakinda kendisini giiclii,
cesur ve yenilmez olarak gorecek. Kendinden ¢ok emin oldu-
gu icin de elde ettifii sonuglara kars1 kor ve ebeveynlerinin
uyarnlarina karg sagir olacak.
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Jake'in annesi bir yandan odasimin kapisimi déverken bir yan-
dan da “Hemen bilgisayarim kapat Jake! O 6dev bitene kadar
oyun yok!” diye feryat ediyordu. Kapiy: aralayan Jake anne-
sine bog bakiglarla bakti ve agzimin iginde bir geyler homur-
danarak kapiy1 yiiziine kapatti. Kate oglunun muhtemelen
bilgisayan yeniden aqip yalmizca sesini kisacagim biliyordu.
Bilmedigi gey ise iicretsiz porno sitelerin ogluna artik kan-
kalariyla gevrimi¢i oynadig savas oyunlarindan daha cekici
geldigiydi.

Kate benim bir hastamdi ve bu anlattklarindan bir yil
6ncesine kadar Jake’le olan iligkisini yakin ve mutluluk veri-
ci olarak tamimhyordu. Ancak onceden mutlu ve igbirliine
yatkin olan oflu on dort yagina geldiginde somurtkanlagt ve
asabilegti. Artik siirekli birbirleriyle ugragir hale gelmislerdi.
Kate ve esi Dan, Jake'in haftalardir hicbir Ingilizce 6devini
teslim etmedigini 6grendiklerinde alkol ya da uyusturucu
kullandigindan endise ettiler. Bunun iizerine benden bir ran-
devu alarak ailecek goriismeye geldiler. Seansimiz boyunca
Jake pencereden disariya bakti, Dan ise Kate oglunun aniden
ulagtimaz ve ketum birine déniistiigiinden yana yakila sika-
yet ederken nazikge dinledi. Jake yalmzca Dylan isimli bagka
bir lise birinci simif dgrencisiyle kavga etmekle kalmanus,
aym zamanda i¢inde Kate'in “hizh” olarak tammladig Zoe
isimli bir kizin da oldugu yeni bir arkadas grubu edinmisti.
Dan ayns fikirde olmadigim belirterek soz aldi ve “Kavga
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etmesinden ya da yeni arkadaglarindan ¢ok endigeli degilim.
Benim beklentim Jake’in notlarimi kesinlikle distirmemesi”
dedi.

Bu esnada kiviraik kahverengi saglan ve leylek gibi uzun
kol ve bacaklariyla karsimda oturan Jake ebeveynlerinin ken-
disi hakkindaki endiseleri karsisinda afallamig ve bunlardan
habersizmig gibi goriiniiyordu. Déniip kendisine: “Ailenin
endigeleri hakkinda ne disgtiniiyorsun?” diye sordugum-
da yalnizca omuzlarim silkti. Atk ki cogu ergen gibi Jake
de ebeveynlerinin éniinde fazla bir ey anlatmayacakti. Bu
yiizden bir sonraki hafta gahsi bir seans yapabilmemiz igin
yeniden gelmesini onerdim. Kendi ergenlik cagindaki oglum
dort uzun yil siiren lise hayatinin ardindan iiniversiteye bag-
lamak i¢in evden yeni aynlmus oldugundan, Jake ve ailesinin
basina gelenler hakkinda epeyce fikrim vardi. Bir erkegin
cocuklugu ne kadar uyumlu gegerse gegsin, ergenlik donemi
her seyi degistirebilir. Cocuk gelisiminin bu evresi ebeveyn-
ler i¢in gocugu bagibog birakmadan serbest birakmak adina
hassas manevralar yapmay gerekltirir. Kate sanki tanidig
Jake’in yok oldugunu hissettigini séyliiyordu ve aslinda bu
bazi bakimlardan dogruydu.

Biliminsanlan ergen beyninin her iki cinsiyette de ergenlik
oncesi beyne gore belirgin gekilde farkh oldugunu kesfet-
miglerdir. Jake'te goriiniir hale gelmeye baglayan degigimler
ashnda o heniiz anne karnindayken genleri ve hormonlan
tarafindan olusturulmaya baglanmuslard:. Simdi ¢ocukluk-du-
raklamasinin da bitmesiyle Jake’in erkek diinyasina gogiis
gerebilmesi igin hiinerlerini gelistirme zamani gelmigti. Bunu
yapmaya hazir ve hevesliydi, ancak annesi Oyle degildi. Bu
evrede beynindeki milyonlarca ufacik androjen galteri, ya da
ahcr sinirler, ag bir gekilde testosteronun yani erkeklik hor-
monlarinin sultaninm gelmesini bekliyorlardi. Bent kapaklar
ardina kadar acilmig halde, erkeklik sivis1 ergen bir erkegin
Liim beyni ve bedenine yayihr. Kendi oglum on dort yagina
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gelip karamsar ve asabi biri haline geldiginde “ Aman tan-
rnm! Yakinda testosteron tiim zihnini, bedenini ve ruhunu ele
gecirecek!” diye diistindiigiimii hatirthyorum.

TESTOSTERON TSUNAMISI

Kate Jake'in davramiglarinin u¢ noktada oldugunu diisiinii-
yor olsa da ona oglunun kendi yasindaki diger bircok gocuk-
tan daha farkh olmadig) konusunda garanti verdim. On dért
yasindaki Jake’in beyni hali hazirda birka¢ yildir yeniden
yapum siirecindeydi. Dokuz ve on bes yaslari arasinda Jake’in
milyarlarca néronu ve trilyonlarca baglantisi olan erkek
beyin devreleri testosteron seviyesinin yirmi kal yitkselme-
siyle “canlaniyordu”. Eger testosteron bira olsaydi, dokuz
yasindaki bir erkek ¢ocuk bundan giinde bir kahve fincan
iciyor olurdu. Ancak yas1 on bege ulagtiginda, bu mikltar
giinde sekiz litreye denk gelir. Jake alkol ya da uyugturucu
kullanmiyordu. Ama testosteronla yiikliiydii.

Testosteron salgilamgindaki bu artigla beraber, bu hormon
bir erkek cocugun beyninden kaynaklanan tiim diigiince ve
davraniglar1 biyolojik olarak erillestirmeye baslayacak ve
dogumundan énce olugmus olan erkek beyin devrelerinin
hizh bir gelisimini saglayacakur. Ayrica teslislerini biiyii-
tecek, kaslarmn ve kemiklerinin gelisimini etkinlestirecek,
yuziinde ve erojen bolgesinde killar qikartacak, sesini pes-
lestirecek ve penisini uzatip kahnlagtiracaktir. Ancak en az
bunlar kadar ¢arpic olan bir diger ey de testosteronun erkek
cocugun hipotalamusundaki “cinsellik-pesinde” olan beyin
devrelerini kizlarin beyinlerindeki ayni bolgeye gore iki kat-
tan daha fazla gelistirecek olmasidir. Erkek beyni boylelikle
cinsellikle mesguliyeti zihnin en 6n sirasina koyacak sekilde
Yapilannus olur.

Ergenlik ¢caginin baglarinda, gogiisler ya da kadin bedeni-
nin bagka bolgelerine ait goriintiiler erkek ¢ocuklarm gorsel
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kortekslerini dogal yollarla ele gegirdiginde bazi ¢ocuklar bir
“sapiga” doniistiiklerinden endise ederler. Kizlarin siirekli
zihinlerini mesgul etmesine aligmalan biraz zamanlarinu ahr.
Cinsellikle ilgili bu mesguliyet bir spor salonundaki biiytik
LCD ekran gibidir; arka planda daima acgiktir. Bu bilgiyi lise
sinuflarindaki erkek gocuklarla paylastigim zaman, bir anh-
gina da olsa, bircogunun yiiziinden kisa bir onay ifadesinin
gectigini goriiriim, elbette ardindan yeniden sikilmig goriin-
meye baglarlar.

Erkegin Hayatinda Testosteronun Yeri
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Ancak ergenlik donemindeki bir erkek cocugun zihninde-
ki tek sey cinsellik degildir. Testosteron Jake'in beyin hiicre-
lerinin tizerine biiyiik dalgalar halinde gelerek vazopressin
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isimli eglikgi bir hormonu da uyardi. Testosteronla vazopres-
sin beraber ¢ahigarak Jake’in beynini, odasini kendi topraklarn
ilan etmeye ve akranlarindan gelen —kuruntu ya da gercek-
asagilamalara karg hassasiyete yonlendirdiler. Bu hormonlar
stres hormonu kortizol ile kanistiklarinda ise, viicuduna ve
beynine asin bir yiikleme yaparak Jake'i statiisii ya da ken-
dine ait bolgesine karyi meydan okumalara cevaben erkege
ozgii savas ya da kag tepkisi geligtirmeye hazirladilar. Beyin-
lerimiz yiiz binlerce yil boyunca hiyerarsik gruplar iginde
statii bilincine sahip bi¢imde yasayarak gekillenmigstir. Tim
ergen erkekler derebeyi olmak istemeseler de, stalii sirala-
masinda tistlerde yer almayy, alt siralardan miimkiin oldugu
kadar uzak durmay kesinlikle isterler. Bu durum, baslanni
derde sokacak riskler almalarini gerektirebilir.

Anneler olarak ¢ogumuz gibi Kate de ergen oglunun bey-
nindeki degisimlerin tiimiini tam olarak anlayip kabullene-
medi. Dan ve Kate bir sonraki hafta ofisime geldiklerinde,
Kate’e “Endiselenme. Onlu yaslarinda olan ¢ocuklann bey-
ninin, ergenlife girmeleriyle baglayan yeniden yapilamgini
tamamlamas icin dokuz ila on yil gerekir. Jake’in hormon
seviyesi yliksek beyin devreleri onlu yaglannin sonuna ya
da yirmili yaglarinin basina geldiginde dengeli hale gelecek”
dedim.

Kate'in hemen ytizii asildi. “O kadar yasayacagimdan
emin degilim. Bu ¢ocuk beni éldiiriyor.” Bunu soylerken
yar yanya ciddi oldugunu gorebiliyordum.

Dan bana dontip goyle dedi, “Bak, Jake tipki yerytiziine
simdiye kadar ayak basmug diger ergen erkek ¢ocuklar gibi.
Biraz porno izleyecek. Odevlerini yapmayacak, doviisecek
ve kizlan goriince salyast akacak. Biraz ceza verirsek yola
gelecektir.”
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ODEV SAVASLARI

Jake artik savsakladigs Ingilizce édevlerinin hepsini yapana
kadar cezal olsa da, beynini 6devlerine odaklamakta giiclitk
cekiyordu. Eger Jake’in beynini édev yapmak i¢in masasinin
bagina oturdugunda minyatiir bir beyin tarayiciyla izliyor
olsaydik, prefrontal korteksinin (I'FC) -yani dikkat ve akil
yiiriitmeden sorumlu bélgesinin- onun derslerine odaklan-
masini saglamak i¢in airpindigin goriirdiik. Bununla beraber
girecegimiz diger seyler de beynine yayilarak cinsellik ve
saldirganlik devrelerini etkinlestiren vazopressin ve testos-
teron patlamalan olurdu. Dylanin piskince sintan yiiziiniin
imgesi Jake’in beynine kaydedildiginde stres hormonu korti-
zolun yiikselise gectigini goriirdiik. Biylece tehdit ve korku
bolgesi —amigdala— etkin hale gelecekti. Ardindan, o giin
okula gelirken giymis oldugu dar kazagiyla Zoe'nin imgesi
ikincil gorsel sisteminin 6ntinde parladiginda, cinsellik dev-
relerinin etkinlestigini ve Jake’in dikkatini iyice dagitiklarim
gorecektik. Bundan sonra da Jake’in PFC’sinin ingili_zce Ode-
vine odaklanmay: siirdiirmek icin ¢abaladigini gorecektik.
Ama artik ¢ok ge¢ olacakti. Jake'in’ PFC'si cinsellikle ilgili
hayallerle bas edemezdi. Cok kisa bir siire sonra, ddev aklin-
daki son gey olacakti.

Ergenlik donemindeki erkekler bilerek zorluk ¢ikarmaz-
lar. Yalnizca beyinleri gelecegi diisiinebilmek igin yeterli
donaruma sahip degildir. Erkek ¢ocuklari dersin bagina otur-
tup ddev yaptirmak ebeveynler igin her zaman kiz ¢ocuklara
kiyasla daha biiytik bir miicadele gereklirmistir ve bugiiniin
yiiksek teknolojisinin bastan ¢ikariailig yiiziinden, bu miica-
dele bir savas haline gelebilir. Cevrimi¢i ortamda eglenceli
bir sey yapmak varken ders ¢alismak ergenlik déonemindeki
erkek gocuklara hi¢ de anlamh gelmez. Arastirmalar, ergenlik
dénemindeki erkek c¢ocuklarn beynindeki 6diil bolgesinin
etkin hale gelmesi icin olagantistii yogunlukta hisler gerek-
tigini gosteriyor ve ev ddevi bu igse pek yaranuyor. Neyse
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ki babasi Jake’e kurk katir m1 kirk satir m1 demedi. Verdigi
ceza bir ay boyunca bilgisayar, cep telefonu ve televizyon
yasagiyd: ama Jake’in tiim ddevlerini teslim etmesi ve orta-
lamasini B yapmasi durumunda révang magina bir cift bileti
olacakti. Itiraf etmeliyim ki Jake’in notlan birdenbire yiiksel-
diginde biraz sagirmustim. Jake bir sekilde babasinin tehdidi-
ni de ddiiliinii de ciddiye almigh.

lyi notlar alan erkek cocuklarin bile onuncu ya da on
birinci simfa geldiklerinde okuldan nefret edebildiklerini
biliyorum. Bu yiizden bir sonraki goriismemizde Jake’e okula
gitmek icin ona heves veren herhangi bir gey olup olmadigim
sordum. Muhakkak saka yapiyor olmaliymigim gibi kaglarim
kaldirds ve “Ilayir. Binayi terk etmemiz ve hatta cep telefon-
larimizi agmamiz bile yasak. Cok aptalca. Hapishane gibi”
dedi. Onlerindeki yilin Jake ve ailesi igin zorlu gececegini
gorebiliyordum. Egitim sistemimiz her bakimdan onlu yag-
lardaki erkek ¢ocuklann maceraperest ve Ozgiirliikk arayan
beyinleriyle dogrudan ¢atisma iginde. Bu yilizden sinifta ders
esnasindaki kesintilerin yiizde doksaninin erkek ¢ocuklar
yiiziinden meydana gelmesine ve liseyi yarida birakanlarin
yiizde sekseninin yine erkek c¢ocuklar olmasina sagirmama-
hyiz. Siniflarda verilen D ve F notlarimin yiizde yetmigini
erkek gocuklar aliyor. Bu ¢ocuklar iyi notlar alabilecek kadar
zekiler ama kétii not almayr umursamuyorlar. Okulun bag-
lama saatinin bu yaslardaki erkek ¢ocugun beyninin uyku
déngiisiiyle tamamiyla uyumsuz olusu da bu duruma hig
yardimar olmuyor.

UYKULU VE SIKKIN

Jake’in sabahki ilk dersi Ingilizce’ydi ve bana sdyledigine gére
ders boyunca ayik kalmak igin elinden geleni yapmishi. “Saba-
hin ikisinden énce kesinlikle uykuya dalamiyorum. Hafta son-
lant geg saate kadar uyuyorum ama annem kiziyor.”
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Bir erkek ¢ocugun beyninin uyku saati on bir ila on iki
yaslarinda degismeye bagslar. Testosteron reseptorleri sup-
rakiazmatik niikleustaki yani SCN’deki beyin saati hiicre-
lerinin ayanimi degistirirler, boylece bu ¢ocuklar gece daha
geq saatlere kadar ayakta kalip sabah daha ge¢ kalkarlar. Bir
erkek ¢ocuk on dort yasina geldiginde yeni uyku saati kendi
yasindaki bir kiza gére bir saat ileriye gitmistir. Bu biyolo-
jik saat degigsimi, kargs cinsle eszamanlihgin bozulmasinin
sadece baglangicidir. Erkekler bu zamandan baglayarak kars
cinsteki akranlari menopoza girene kadar onlardan daha geg
uyuyup daha ge¢ kalkacaklardir.

Giiniimiizde onlu yaglarindaki ¢ogu erkek ¢ocuk okula
bes ya da alti saatlik uykuyla gittiklerini belirtmektedirler,
oysa beyinlerinin en az on saate ihtiyaci vardir. Bazi ebeveyn-
ler ogullarinin en azindan biraz uyumas: igin interneti fisten
¢ekmek zorunda kalirlar. Eger okul sistemleri ve ¢gretmen-
ler genglerin gergekten de 6grenmelerini isteselerdi, okulun
baglangig saatini birkag saat ileriye atarlardi. En azindan bu
coziim her ne kadar yiizlerindeki sikilmughk ifadesini silme-
yecek olsa da erkek ¢ocuklarin gézlerinin acik olma ihtimali-
ni ytikseltirdi.

Birqok ebeveyn gibi ben de onlu yaslarindaki ¢ocuklarin,
artik bir gey hakkinda heyecanlanmak onlara gore haval
bir gey olmadigindan sikilmug gorindiklerini digtantr-
diim. Ancak biliminsanlan ergenlik déneminde erkek ¢ocu-
gun beynindeki zevk merkezinin, yetigkinlere ve ¢ocuklara
kiyasla neredeyse hissiz oldugunu kesgfetmiglerdir. Jake'in
beynindeki édiil merkezi daha zor etkinlesir hale gelmigti
ve normal seviyelerde uyan hissetmeye yetecek kadar has-
sas degildi. Yani Jake sikilmug gibi yapnuyordu. Gergekten
stkilmigt ve bunun 6niine ge¢emiyordu. Ulusal Ruh Saghg)
Enstitiisii'nden Erin McClure ve mesai arkadaslan, sekil
bozukluklan ve ciddi sakathklar tasiyan bedenlerin fotog-
raflarim gosterdikleri ergenlerin beyinlerini taradiklarinda,
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bu c¢ocuklann beyinlerinin ¢ocuklarin ya da yetiskinlerinki
kadar etkinlegmedigini gordiiler. Bircuk lise 6gretmeninin
bildigi gibi, ergenlik cagindaki bir erkegin beyninin birazcik
olsun etkinlegmek icin gayet derinden korkmas: ya da gok
olmasi gerekir. Bir yetigkinin korkudan bir kenara sinmesine
yetecek kadar uyanm, ergenlik cagindaki bir ¢ocugu ancak
biraz tedirgin eder. Lger bu yaslardaki bir ¢ocugu qghk atti-
racak ya da yerinden ziplatacak kadar korkutmak isterseniz
olay: sesler, 1giklar, aksiyon ve kan kullanarak biiyiitmeniz
gerekir. Artik oglumun bu yaslardayken neden en kanh 6zel
efektleri ve katliam filmlerini sevdigini biliyorum. Bu tercih,
gise rekorlan kiran filmlerin yapimalannin iyi bildigi gibi,
erkek ¢ocuklar yetigkinlige erigtiklerinde de degismeyebi-
lir. Ancak yetigkin erkekler, heniiz onlu yaglarinda heyecan
pesinde kosan ¢ocuklarken hissettikleri katiksiz heyecan ihti-
yacini artik hissetmezler.

Jake’in annesi oglunun gozlerinin donuklugunu, ¢abuk
sinirlenmesini ve asabiyelini uyku yetersizligine baghyordu
ve uykusuzlugun elbette bunlarla ilgisi vardi. Ama bilmedi-
gi sey Jake’in sinirinin biiyiik kisminin, onun erkek beyninin
diinyaya ve o diinyada bulunan herkese yonelik yeni algila-
y15 bigimi tarafindan tetiklendigiydi.

DUNYAYA ERKEK-RENKLI GOZLUKLERLE BAKMAK

Eger kadinlar diinyaya “erkek-renkli gozliikler” ile bakabil-
selerdi manzaranin ne kadar degistigine hayret ederlerdi.
Bir erkek gocuk ergenlik ¢cagma girdiginde yalmz bedeni ve
sesi degil yiiz ifadeleri de degisir, bunu da bagka insanlarin
yiiz ifadelerini algilama bi¢iminin degigsmesi izler. Bunun
sebebi hormonlardir. Bir hormonun temel amaglarindan
biri beyinlerimizin algilayisimi degistirerek yeni davrang
bigimlerini kullanima hazirlamaktir. Ergenlik ¢agindaki
bir erkek gocugun gerceklik algisim degistiren sey testos-
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teron ve vazopressindir. Benzer bir bi¢imde, Gstrojen ve
oksitosin de bir geng kizin gergekligi algilaymyini degistirir.
Geng kizlarin hormonlar tarafindan yoénlendirilmis olan
algilama degisikligi, beyinlerini duygusal baglanular ve
iliskilere hazirlarken erkeklerin hormonlan onlan saldir-
maya ve savunmaya yonelik davranislara hazirlar. Erkek
gocuk yetigkinlige erigtiginde bu davraniglar ona sevdikle-
rini savunma ve saldirganca korumada yardima olacaklar.
Ama ilk once, bu dogustan gelme giidiileri kontrol etmeyi
ogrenmesi gerekecektir.

Gegtigimiz yillarda ortada hi¢bir neden yokken Jake
kendisini daha sinirli ve dfkeli hissetmeye bagladi. Hemen
vardigr sonug, kargisina ¢ikan herkesin ona kétii davran-
dig1 oldu. Neden tiim diinyanin birdenbire onun kargisina
gectigini distindiigiiniti sorabiliriz. Ancak Jake’in bilme-
digi bir gey var, o da vazopressinin beynini aslinda ken-
disine kargi tarafsiz olan suratlari diisman suratlar olarak
gormeye yoénlendiriyor olmasidir. Maine’de ara‘stnrmécnlar
ergenlik ¢agindaki genglerin, kendilerine kargs tarafsiz olan
surat ifadelerini algilayiglarini, burun spreyi aracihgiyla
vazopressin vererek test ettiler. Sonug olarak, bu hormo-
nun etkisi altindayken kizlarin tarafsiz yiizleri dost ytizler
olarak degerlendirdigini, erkeklerin ise tarafsiz ytizleri dost
olmayan, hatta diigman yiizler olarak gordiiklerini kegfetti-
ler. Bu, Jake’in Dylan’la bir sonraki kargitlaymasinda, aslinda
Dylan yalnizca sikilmigken Jake’in onu neden sinirliymis
gibi gordigiint agikhiyor. Jake'in beyni hormonlar tarafin-
dan belaya bulagmaya hazirlamyordu.

Biliminsanlan ergenlik ¢agindaki erkek hayvanlarin da
beyninin vazopressin ve testosteron tarafindan uyanldiginda
davramiglarimin degistigini kegfettiler. Tespit ettikleri sey bey-
nin iki temel his sensoriiniin —amigdala ve hipotalamusun-
hormonlarm etkisi altindayken potansiyel tehlikelere kargi
olaganuistii hassaslagtiklariydi. Hayvanlar iizerinde yapilan

62



Ergen LErkek Beyni

aragtirmalarda, farelere vazopressin verildiginde bolgelerini
ve eglerini korumada saldirganlagtiklar sonucu elde edildi.

Insanlarda, potansiyel bir tehdit genellikle bir yiiz ifade-
siyle kendisini belli eder. Ergenlik dénemi baglamadan once,
Jake'in testosteron ve vazopressin seviyesi hentiz disiikken,
Dylanin sikilmigh@in yansitan yiizii Jake’e muhtemelen
dtismanca ya da kizgin goziikmeyecekti. Ancak bu déneme
girmesiyle her yey degigti. Evrimci biyologlar ytizleri gercek-
te olduklarindan daha kizgin olarak gormenin erkekler igin
bulunduklarn ortama adapte olma iglevi gordiigiine inanir-
lar. Bu ézellikleri onlara savagmak ya da kagmak tercihlerin-
den hangisini kullanmalan gerektigine hizhca karar verme
imkani saglar.

Jake ve Dylan aym zamanda erkeklerin kadim hayatla
kalma teknigi olan yan bakma ve bliof yapma yeteneklerini
keskinlestiriyorlardi. Duygulanini saklamay dgreniyorlardi.
Bazi biliminsanlar, erkeklerin sicak iklimlerde bile yiizlerin-
deki tiiy ve sakallart kaybetmemis olmalarinin nedenini, bu
tiiy ve-sakallarin erkeklerin daha sert goziikmelerine ve ger-
cek hislerini saklamalarina yaniyor olmasina baglarlar.

Erkek primat ve insanlar arasindaki hiyerarsi icerisinde
kizgin yiiz ifadesi giicti elde tutmak igin kullanilir. Yapilan
araghirmaya gore en yiiksek testosteron seviyesinin sahibi
genellikle en kizgin yiiz ifadesini yansitandir. Isve('te ergen-
lik ¢agindaki erkek ¢ocuklar arasinda yapilan bir ¢aliyma,
testosteron seviyesi yiiksek olan ¢ocuklann kargilagtiklan
tehditlere daha saldirgan tepkiler verdiklerini tespit etmig-
tir. Bu yiiksek testosteron seviyesine sahip ¢ocuklarin ayni
zamanda daha huysuz ve sabirsiz olduklar da belirtilmigtir.
Bir bagka galiymada da, testosteron seviyesinin ofkeli bir yiiz
goriildiigiinde arth@, boylece de saldirganhkla ilgili beyin
devrelerinin harekele gegirildigi ortaya koyulmustur. Bu
ylizden kizgin yiizler, ister ger¢eklen kizgin ister yalmzca bir
hayal iriinii olsun, erkegin daviigqli rubunu tutugtururlar.
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Jake ve Dylan’in da kavgalarinda tecriibe ettikleri gibi, bu ani
Ofke diigiinmeden eyleme ge¢cmeye neden olabilir. Bu durum
genelde kavga edenlerin kendisi i¢in bile bir siirpriz olur.
Eger bu iki erkek ¢ocugun testosteron ve vazopressin sevi-
yeleri daha diigiik olsaydi, kavga etmeye bu kadar egilimli
olmaz ve skoru egitlemek i¢in bir arzu duymazlardi. Ama
bu hormon kokteyli rahatsiz edici ve hatta bazen mantik diss
olan bir alevi canli tutuyordu.

iLGisiZLIK

Ergenlik dénemindeki erkekler gordiikleri yiizleri kiigiik-
liklerine gore daha farkli yorumlamakla kalmazlar; aym
zamanda insan seslerini ve bagka sesleri ergenlikten éncesi-
ne gore daha farkh algilarlar. Degisen hormonlan, kimi gey-
leri kendi yaslarindaki kizlara gére daha farklt duymalarina
neden olabilir. Portekiz'de aragtirmacilar ergenlik dénemi
boyunca disilerdeki éstrojen ve erkeklerdeki testosteron
dalgalanmalarinin kizlarin ve erkeklerin - beyinlerindeki
duyma farkliligini arttirdiging, ancak esas farkin parazit gibi
bazi basit seslerin erkek beyninde farkl gekilde iglenmesi
oldugunu kesfetmiglerdir. Liesbet Ruytjens ve FHollanda’da-
ki mesai arkadaglari, yaslar on yedi ila yirmi beg arasinda
degisen erkek ve kadinlarin parazit sesi ve miizik sesi dinle-
yisleri esnasindaki beyin aklivitelerini izlediler. Kadinlarin
beyni hem parazit hem de miizik sesi duyduklarinda yogun
sekilde etkinlesti. Erkeklerin beyni de miizik sesi ile etkin-
lesti ancak parazit sesi duyduklarinda etkinligini dusdurdu.
Sanki bu sesi hi¢ duymuyorlarmig gibiydi. Beyinlerindeki
tarama sistemi parazit sesi duydugunda otomatik olarak
duruyordu. Biliminsanlar erkegin beyninin anne karninda-
ki gelisimi esnasinda, testosteron hormonunun isitsel siste-
min olusumunu ve beyin icindeki baglantilar: etkiledigini,
bunun sonucu olarak da erkek beyninin istenmeyen “giiriil-
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tii” ve tekrar eden akustik uyariciya kadin beynine gore
daha fazla ket vurdugunu ogrendiler. Tekrar tekrar ayni
seylerden bahsetmeye basladigimda kocamla dalga geger,
beyninin akustik sisteminin otomatik olarak kapanmy gibi
goriindiigiinii soylerim; tekrarlarim onun beynine parazit
sesi olarak kaydedilir.

Ayni sekilde, Zoe ve arkadaglan filmler, moda ve diger
kizlar hakkinda bitmek bilmeyen konugmalarini yaparlar-
ken, birbirine kangan sesleri Jake’in kulaklarina bir vizilt ya
da ugultu olar ak geliyordu. Jake ve etraftaki diger erkekler
icin kizlarin seri muhabbetlerinin melodisini takip etmek
neredeyse imkéansizdi. Yapabilecekleri en iyi sey baglarimi
sallamak ve dinliyormus gibi yapmakuu.

Erkekler kizlarin konugmaktan veya mesaj atmaktan
neden bu kadar ¢ok hoglandigini, ya da nigin her aynintiy
paylasma ihtiyaa hissettiklerini anlayamazlar. Jake ve arka-
daglan daha ziyade magin kag kag bittigi ya da yeni gelen
seksi Ogretmenin viicut dlgiileri tahmini gibi “onemli” seyler
hakkinda ¢ok ¢ok kisa mesajlar gonderme egilimindedirler.

Onlu yaglarimin sonuna gelmis kadin ve erkek {iniversi-
te Ogrencilerinin bir giinde kullandiklari kelime miktarinin
agag) yukar1 ayni oldugu belirlenmig olsa da, aragtirmacilar
farkli zamanlarda ve farkli konular hakkinda konusmayi
tercih ettiklerini kesfetti. Erkekler oyunlardan ve nesneler-
den, kizlar ise insanlar ve iliskilerden soz ediyorlardi. Bu
farkhihklanin kaynagt da hormonlar olabilir. Texas Universi-
tesi'nden James Pennebaker bir ila iki yillik bir siire boyunca
testosteron tedavisi goren erkeklerin bu siire¢ boyunca yazih
iletisimlerinde insanlar hakkinda gittikce daha az kelime
sarf ettiklerini ve nesneler ile gahsi olmayan konular iizerine
git gide daha fazla kelime kullanmaya basladiklarim tespit
etti. Erkek ¢ocuklar Jake’in yasina geldiklerinde testosteron
seviyeleri yiiksek oldugundan gahsi meseleler hakkinda pek
fazla konusmak istemeyebilirler. Is yetigkinlerle —6zellikle de
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ebeveynlerle- konugmaya geldiginde ise, onlu yasglarindaki
bir erkek ¢ocugun diisturu sudur: “Ser verip sir vermemek.”

ivi GORUNMEK VE iTiBAR! KORUMAK

Smifin arkasinda durup bakacak olsaydimiz Jake'in Ingilizce
smifindaki tiim erkekler goziiniize agag yukar aym gori-
niirdii. Aralarninda bir fark bulmak zor olurdu; tstlerinden
sarkan kendilerine birka¢ beden bityiik pasakh kiyatetler,
ozellikle dagmik birakilmis saglar, sivileeli ve tirag edilme-
mis tiiylerle bezeli ylizler. Yiizlerinde sikinti ve kiigiik gor-
me ifadesiyle kamburlarim ¢ikarip siralarina dogru egilen
bu ¢ocuklar goziiniize sanki yataktan daha yeni ¢ikmuy gibi
goriintrlerdi. Aslinda gercekten de yeni gkmiglardir. Onlu
yaslarindaki bir erkek ¢ocuk baskalaninin kendisi hakkinda
ne distindiigiinii ve nasil goriindigiini hi¢ onemsemiyor-
muy gibi goriiniir. Ancak gercekte, durum bunun tam da
tersidir. .
Ergenlik dénemindeki ¢ocuklar akranlarindan aldiklar
tistii agik ya da kapali her tiirhi tepkiye kargr ¢ok hassastir-
lar. Yiiziinden anlagilmasa bile sinif arkadaslarmin kendisi
hakkinda ne diistindiigii konusunda Jake'in git gide daha
takintili hale geldigi benim i¢in gayet agikt. Bir sonraki
goriismemizde Zoe'nin kiz arkadaslarindan birinin kendisi-
ne sagini uzatmaya bagladigindan beri Zoe'nin onun saglarim
begendigini soyledigini gururla anlatt. Ardindan ofkeyle,
her Cuma katildif poker gecesine gitmeyecegini ¢linkd oyu-
na katilan erkeklerden birinin ¢ok yavas oynadi@ igin kendi-
sini elestirdigini soyledi. Ne iltifatlar ne de elestiriler Jake’in
beyin devrelerine ergenlige girmeden 6nce asla bir sarsinty
yagatamazdi. QOysa bugiinlerde sosyal hayatinda karsilag-
tig her tiirlii yorum ve bakis Jake'i —ya da en azindan ros-
tral singulat bolgesini, kisaca RCZ diyebilecegimiz, beynin
sosyal onaylanma veya onaylanmama konusunda bir baro-
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metre gorevi lstlenen bolgesini— rahatsiz ediyordu. Jake’in
beyninin bu “bagkalan tarafindan kabul ediliyorum ya da
edilmiyorum” tespitini yapan bolgesi muazzam bir yeniden
ayarlanma siireci icerisindeydi. Artik arkadaglarinin onayim
almak, ailesinin onayimn almaya goére ¢ok daha 6nemli hale
gelmisti. Evrimci psikologlar RCZ gibi beyin devrelerinin,
ilkel toplumlardaki insanlari klan ya da kabilelerinden afo-
roz edilmelerine neden olabilecek sosyal hatalar yapmaktan
alikoymak icin geligtigini varsayarlar. Sosyal kabul bir hayat
memat meselesi olabilir. Ergenlik cagindaki gencler igin,
akranlar tarafindan onaylanmamak olim gibidir. Uyum sag-
lamak ise her sey demektir.

DAYANIKLILIK GOSTERISi

Jake kendisini agagilannuy hissettiginde ya da bir meydan
okumayla kars1 karsiya oldugunu diistindiigiinde, skoru esit-
leyip sayginhigini geri kazanmadan rahata ermesi miimkiin
degildi. Dylan magta kendisini ittiinden beri siirekli onu dév-
menin hayalini kuruyordu. Dylan"in fiziksel Gstiinliigi vards,
bu yiizden Jake onunla gercek bir kavgaya girismek istemi-
yordu. Ama kendisini Dylan"1 bir konuda alt etmek zorunda
hissediyordu. Bu konunun ne olabilecegini kegfedene kadar
sogukkanli davranmahydi. Ergenlik donemindeki bir gencin
Ozgiiveni akranlan ontinde nasil goriindiigiiyle dogru oran-
tihdir. Eger tistte olamayacaksa yapabilecegi en iyi sey buna
aldirmiyormus gibi goriinmektir. Bu yiizden Jake erkeklerin
saygr gormek icin kullandiklan tavir takinma tekniklerini
gelistiriyordu. Erkekler igin egemenlik ve saldirganhk sinyal-
leri vermek sosyal hiyerarsiyi olugturmak ve siirdiirmek i¢in
6nemli bir yoldur. Jake gercekte kendisine o kadar giivenmese
de, kendisine yetebiliyormus ve déviismekten korkmuyormusg
gibi goziikmek istiyordu. Ancak cogu erkegin bildigi gibi 6fke-
li gozitkmek cogu zaman yalmzca bir blsftiir.
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Testosteron seviyesinin yiikselmesi, daha sinirli bir ruh
halinin ortaya ¢ikmasi ve yavag yavas bir egemenlik arzu-
sunun dogmasi, ergenlik ¢agindaki bazi gengleri egemenlik
hiyerargisindeki yerlerini fiziksel olarak test etmeye iter. Bu
yiizden bir otorite figiiriiyle —hatta, deneyimlerime gore, bir
ebeveynle bile- karsi karsiya gelmek bu gencler icin olagan
bir durumdur. Oglumla ilk kiran kirana kavgamizi on alhina
yas giind kutlamalarindan bekledigini bulamadig: giinlerde
yapmighk. Hafta ici sabahin ikisinde bilgisayar oyunundan
gelen roket patlamasina benzer seslerle uyanmigtim. Bu ses-
ler beni derin uykumdan uyandirmist ve kan beynime sig-
rad. Paldir kiildur alt kata inerek kapisim yumruklamaya ve
“Q) bilgisayar: hemen kapat ve kablosunu sokiip bana ver!”
diye bagirmaya basladim. Kapiyr acarken giégsiini sigirdi
ve bir seksen beslik boyuyla bana dogru egilerek “Kabloyu
sana hayatta vermem” dedi. Goziimiin ne kadar korktuguna
kendim de sagirmig olsam da tavrimi korumam gerektigini
biliyordum. Yakalayabildigim en sert ses tonuyla “Ya bana o
kabloyu verirsin ya da haftaya siirticii ehliyeti alma hayalleri-
ne veda edersin!” diye kiikredim. Ciddi oldugumu biliyordu,
bu yiizden hig istemeden de olsa kabloyu sokiip bana uzatt.
QO an i¢in kazanmistim. Ama Jake’te de oldugu gibi, bagim-
sizhik igin verdigi savas daha yeni baghyordu.

KAZANAN HER SEYi ALIR

. O sonbahar Jake’in annesi birka¢ haftalik futbol antrenma-
rindan sonra oglunun evdeki tavrinin ¢arpici sekilde degig-
tigini bildirmek i¢in aradi. Ama sezon basladiginda Kate bu
sefer oglunun ¢ok gecimsizlestigini soyledi. Arastirmacilar
testosteron seviyesinin, bir miicadele éncesinde arttigini tes-
pit etmislerdir. Dolayisiyla ma¢ dncesinde Jake’in nérokim-
yasallart —dopamin, testosteron, kortizol ve vazopressin—onu
keyiflendiriyor ve sanki kendi takinm kaybedemezmiy gibi
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hissetmesine neden oluyordu. Kendisinden emin ve heyecan-
hydi. Miicadele 6ncesi olusan bu heyecan hissi yalmzca spor-
tif etkinliklerde degil, erkek beyninin katildig) ya da yalnizca
izledigi her miicadele icin gegerlidir. Jake’in viicudu ne kadar
¢ok testosteron iiretirse beyni de o kadar dopamin ve vazop-
ressin dretiyor ve ozellikle takiminin kazandig durumlarda
Jake kendisini ¢ok iyi hissediyordu. Caligmalar testosteron
hormonunun kazanma durumunda kaybetmeye gore, izle-
yicilerde dahi daha fazla salgilandigim gosteriyorlar. Kazan-
mak ¢ok biyiik bir heyecan yaratligindan, beyinde, uyustu-
rucu bagimhlarinin hissettigi tiirden bir hissin dogal yoldan
hissedilmesini saglar. Ancak islerin kétiiye gitmeye basladig)
an, zafer umudu suya diiserken iyi hissettiren kimyasallar
dibe vurur.

Takimi magi kaybettiginde Jake giinlerce somurttu. Zoeyi
gormek bile kendisini daha iyi hissetmesini saglamiyordu.
Kate, Jake'in mag1 kaybettiklerinde yasadig kasvet ve sikin-
tisimin mi yoksa kazandiklari zaman gosterdigi kibirliliginin
mi daha kétii olduguna karar veremedigini sdyliiyordu.
“Kazandiklan zaman ortalikta horoz gibi kasilarak yiriyor,
kaybettiklerinde ise beni sanki onun usagiymigim gibi bagin-
dan saviyor” diyordu. Son zamanlarda Jake eve izin verilen
saatlerden daha ge¢ gelmeye ve ailesinin nereye gittigine
dair sorulanini duymazhktan gelmeye baslamugt. Kimseye
goriinmeden eve girip ¢ikmanin gizli sanatimi dgrenmigti.
Sonug olarak da Jake herkesi ¢ok iyi kandirdigina inanmgtu.
Bu yiizden bir arkadaginin Harley Davidson’inin arkasinda
sehre dogru bir yolculuk yapmaya karar verip babasina sine-
maya gidecegini soylediginde, delilleri layikiyla ortadan kal-
dirdigina inaniyordu. Jake’in bilmedigi sey ise, ebeveynlerin
iletigim aginin genis bant yayinindan daha hizh calistigiyds.
Diger annelerden biri Jake'i evden yirmi mil uzakta bir moto-
sikletin arkasinda, hem de kasksiz olarak otururken gériince
derhal Kate'j aranugll. Jake fena yakalanmsti.
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TOPLUMUN YENI FikKiRLER TEDARIKgIsI

Kate'in Jake’e kars: hisleri hayal kinkhginin da 6tesindeydi.
Gok kizgindi ve korku igindeydi. Bir anne olarak ne tiir bir
hata yapmigti da oglunun bu kadar aptalca ve tehlikeli bir ige
kalkigmasini dnleyememisti, merak ediyordu. Ofisime gel-
diklerinde Dan, Jake’in biraz kendisinin o yaslardaki haline
benzedigini —yani maceraperest ve tehlikeye aldirmaz oldu-
gunu—soylilyordu ama Kate bu son hadiseyi sahsi bir mesele
haline getirmigti.

Kate diisiinmeden “Jake bize aptal muamelesi yapiyor!”
dedi. “Sanki yalniz kendisi bir seyler biliyor. Bizi dinlemesini
istedigimizde *Artik karanlhik ¢ag bitli. Sizin su anki diinya-
dan haberiniz yok’ diyor”.

Kate’in neler hissettigini ¢ok iyi anhyordum. Oglum beni
defalarca dinozorlar ¢agina ait olmakla suglamisti gilinkii
ona gore bu dénemin miizikleri, sa¢ stilleri, kiyafetleri ya da
internet siteleri hakkinda higbir sey bilmiyordum. Her yeni
nesilde genglerin kendi fikirlerini savunmak igin ebeveynle-
rinin fikirlerini reddetmeleri gerekir. Bir erkek ¢ocuk on alu
ya da on yedi yagina ulastif) zaman umutsuzca ailesinden
ozerklik hakki isteyecektir. Sanki beynindeki her hiicre “Beni
rahat birakin ve kendi hayatimi yasamama izin verin!” diye
baginr.

Jake’in aynihk ve bagimsizhiga duydugu yogun ihtiyag
hem ilkel hem de ilkseldi. Aym bagimsizhik diiskiinii ve
risk almayr umursamayan tavirlar ergenlik ¢agina ulagmus
diger erkek primatlarda da gorebilirsiniz. Aragtirmacilar bazi
erkek maymunlarin ergenlik ¢aginda dogduklan toplulugu
biraktiklarini ve cesaretle kendi baslaninin caresine baktik-
larim gozlemlemiglerdir. Biliminsanlan ergenlere 6zgii cesa-
retin insan tiirtine ok biiyiik katkilari olduguna ve beyinle-
rinin bu merakli, tedbirsiz ve esnek dogasinin ergenleri her
nesilde yeni fikirlerin tedarik¢isi haline getirdigine inanirlar.
Jake'in beyni kesfetmeye hazirdi ve yeni ¢igirlar agmak icin
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programlanmigti. Bu yolda kendi giivenliginden fedakarhk
etmeye raziyds; tabii bir de annesinin akil saghgindan.

Cok iyi bildigim gibi, her anne bu yaslardaki ¢ocugunun
sacma bir sey yapip incinmemesi igin nefesini tutup dua eder.
Ancak bazi aragtirmalara bakilirsa, ergenlik ¢agindaki erkek-
ler grup halindeyken beyinleri onlar riskli seyler yapmaya
heveslendiren heyecan ve duygusal coskunluklar yasiyor.
Aragtirmacilarin erkek gocuklarin akranlariyla beraberken
daha ¢ok araba kazas) yaptiklanni ve giivenli olmayan bir
anhik se¢imlerinin olumsuz sonuglarina daha ¢ok maruz kal-
dikiarim kegfetmelerinin sebebi muhtemelen budur. Alkol
ve uyusturucu kullanmiminin ergenlik ¢agindaki gengler bir
aradayken daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmig olsa
da, beraberlerken bu maddelerin yoklugunda da daha ¢ok
risk ahirlar. Onlu yaslarindaki siiriiciiler arasinda yapilan bir
calismada, genglerin akranlan yanlarindayken bilgisayarda
oynadiklan yang oyununda iki kattan daha fazla risk aldik-
lan gozlemlenmistir. Aragtirmacilar buradan hareketle onlu
yaylardan yirmili yaglarin bagina kadar, yalnizca arkadaslarla
beraber olmarnun riskli kararlar alma ihtimalini kuvvetlendir-
digi sonucuna vardilar. Kisacas: araba kiralama girketleri yag
stnin olarak yirmi begi belirlediklerine gore ne yaptiklariny
biliyorlar.

Jake kendi kararlarimi saglikli bir bicimde alabilecegine
ve hayatin yetigkinlerin miidahalesi olmadan yiriitebilece-
gine yiirekten inamyordu. Beyninin bagimsizhig: kaldirmaya
biyolojik olarak hazir olmadigini kabullenemiyordu. Ergenlik
cagindaki erkekler her seyin kontrolleri altinda oldugundan
emindirler. Ancak durum hig de boyle degildir. Jake‘in ailesi-
ne de anlatmig oldugum gibi, ergenlerin beyinlerini ¢alistiran
iki farkh sistem vardr.

Amigdala tarafindan idare edilen etkinlestirici sistem bu
iki sistemin ilk dnce gelisenidir. Tegvik edicidir ve akranlarla
beraber olma durumunda etkisini ikiye katlar. Bir gaz pedal
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gibidir. [vmeyi arttinr. kinci sistem olan &nleyici sistem ise
prefrontal korteks (PFC) tarafindan yonetilir ve fren pedah
gibidir. Meseleleri dikkatle derinlemesine inceler, riskleri
tartar ve sorunsuz olarak ¢alighginda bizleri tehlikeli ya da
aptalca yeyler yapmaktan alikoyar. Uusal Akil Saghg Ens-
titlisi'nden Jay Giedd ve iy arkadaglan, dnleyici sistemin
erkeklerde yirmili yaglarin bagina kadar olgunlagmadigini
ortaya koymustur. Jake’in onleyici sistemi hald yapim aga-
masindaydi, bu yiizden de beyni gaz pedalim kullaniyor
ama hatali frenler yapiyordu. Sonug: Ebeveynlerin kontrolii
gereklidir.

Jake’e bir sonraki goriismemizde, ge¢ saatlerde yaptig
motosiklet gezisinin ne sorunlar ¢ikarabilecegi konusunda hig
diigiiniip diiginmedigini sordum. En sevimli ve ayn1 zaman-
da en “ne yaptigin bilir” giillimseyigini takinarak “Koti bir
sey olmadi. Neden herkes biraz rahatlamiyor?” dedi.

Jake’in ebeveynlerinin 6ntinde onlar1 bekleyen ¢ok iy
oldugunu gorebiliyordum. Ayrica gorevlerimden birinin
Kate’e oglunun kendi ayaklan tizerinde durabilmesi igin
zorunlu bir girizgdh olan boylesi hareketleri hos gormeyi
ogretmek oldugunu da biliyordum. Oglum onlu yaglarday-
ken benzer durumlarda hissettigim i¢ burkan annelik kor-
kularini tim berrakligiyla hatirhyorum. Ama ayni zamanda,
benim de yapmug oldugum gibi, Kate’in oglunun hayatinin
bazi yénlerinin sonsuza dek onun erisimi diginda olacags ger-
cegini kabullenmesi gerekiyordu. Jake on iki on {i¢ yaslarina
geldiginden beri, dokunmak coktan erisim disina alinmugti.
Aragtirmacilar annelerinin bedensel yakinligi ve kokusunun
ergenlik ¢cagindaki erkeklere itici geldigini tespit elmiglerdir.
Biliminsanlari bu durumun ayni soydan gelenlerin iiremesi-
ne karg1 bir koruma saglamak igin evrim siireci icinde olug-
tugunu diigtiniirler. Artik yillardan beridir, Kate ne zaman
Jake’in yakasini ya da sagimi diizeltmeye kalksa oglu elini
itiyordu. Jake’in beyni annesiyle yeni fiziki simirlar olugturur-
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ken br yandan da &zel alam etrafina saglam smurlar giziyor-
du. aganiistii bir heyecanla gerceklesmesini bekledigi 6zel
yolcuugun detaylarini ise kesinlikle paylagmayacakti.

ATESLI VE RAHATSIZ

Jake kitiin hafta boyunca Zoe'ye ¢ikma teklif edecek cesareti
toplamaya caligmigti. Neredeyse bir yildir ayn1 grup igin-
de taahyorlard: ama hi¢ bas baga goriigmemiglerdi. Simdi
Zoe'nin arkadaslarinin agzim arayarak kendisinden “o gekil-
de” loglanip hoglanmadigini 6grenmeye ¢aligiyordu. Zoe ile
grup i¢inde beraber takilmak Jake’e yetmez olmugtu. Artik
onuni yalniz kalamazsa sanki infilak edecekmiy gibi hisse-
diyordu.

Kular bir erkegin kendilerine ¢itkma teklif ederek goze
aldig reddedilme riski igin gereken cesaretin degerini tam
olarak bilemezler. Ancak onlu yaslarindaki kizlar gelisen
bedenlerinin erkeklerin beyni tizerindeki yeni giiclinii kisa
slirede fark ederler. Erkek ¢ocuklar cinsellikle ilgili ilk heye-
canlasint genellikle heniiz sadece on bir ya da on iki yagin-
dayken hisseder ve kisa cinsel fanteziler kurmaya baglarlar.
Heniw gercek bir cinsel iliskiye hazir hale gelmelerine daha
yillar olsa da erkek ¢ocuklar bu yasgta sik sik mastiirbasyon
yapmaya baglarlar. Calismalar ergenlik ¢agimin bagindan yir-
mili yaglarin ortalarina kadar erkeklerin giinde bir ila ii¢ defa
bogalmaya ihtiyac oldugunu gosteriyor. Bu yag araligindaki
kizlaxdan alinan veriler ise ortalama olarak giinde bir defa-
dan & mastiirbasyon yaptiklarini gosteriyor. Biliminsanlan
cinsei uyanmin sik olmasinin geng erkekleri istekli, dogur-
gan ve kargilagtiklan ilk firsatta “ger¢ek seks” yapmaya
hazir hale getirmek igin biyolojik bir zorunluluk olduguna
inanrlar.

Jate’in cinsellikle ilgili beyin devreleri yillar énce igleme-
ye beglamigts ve beyninin gorsel korleksi dogal fakat éniine
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gegilemez gekilde gogiislere ve kalgalara odaklanmigti. Cin-
sellik hakkinda bulabildigi her detay: takintih bir gekilde
takip ediyordu ve Zoe yanindayken gogiislerinden o denli
biiyiileniyordu ki ne dedigini genelde takip edemiyordu.
Yasaklanmus porno sitelerine goz atma arzusuna karg stir-
diirdiigii direnisi kaybediyordu. Sonunda “o isi” gergekten
yapma zamamn geldiginde ne yapacagiu bilmek igin kendi-
sini dgrenebilecegi her seyi 6grenmek zorunda hissediyordu.
Jake bunu bilingli olarak bilmese de, bir es bulmayi arzulayan
beyin devreleri artik gérev basindaydi.

Onlu yaglar boyunca bir erkegin beyin devreleri biiyiik
degigimler gegirir. Beynin bazi bolgeleri daimi bir etkin-
lik iginde vahgice biiytr, bazilan ise oyun diss kalir ya da
gorevlerini degistirir. Sanki bilgisayarlarina yeni bir igletim
sistemi yerlestirilmiy gibidir. Bazi programlar giincellenirken
bazilar silinmigtir. Déntigtim zor olabilir ama yeni sistem bir
kere her geyi ele gecirdiginde artik erkek beyin devrelerinin
gliciinii tam randimanla kullanabilir. Peki, erkek bu yeni
gliglerini nerede kullanacak? Cekici ve arzulanabilir kizlar
neredeyse orada.
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Ryan Nicole’ii gérdiigii andan itibaren tiim dikkatini ona
vermigti. Rugby takinindan arkadaglariyla beraber barda bir
basketbol mag izliyordu, ancak Nicole’ii gordiigii gibi mag
unuttu. Yirmi sekiz yaginda bir Web tasarimaisi olan Ryan’in
giizel goriinen kadinlarin her zaman kendine uygun kisilik-
leri olmadigini bilecek kadar tecriibesi vardi. Ama Nicole
beyninin “benim olmal” sekansini tetiklemisti ve bagka hig-
bir gey diigiinmeden kendisini ayakta ve ona dogru giderken
buldu. Yanindaki arkadagimin da ¢ekici oldugu fark etti ama
onun nefesini kesen Nicole’dii.

Uzun san saglar, ufak tefek ama kum saati bicimli viicu-
du ve rahatlikla bir mankende bulunabilecek bir yiizle Nico-
le zaten cinsel cazibesinin giiciintin farkindayds. Yirmi alts
yagindaydr ve sallanuli ergenlik yillarindan beri hastamdi.
On bey yaginda gogtisleri buyiytip dis telleri gktigindan beri
erkeklerin agzimin suyunu akitiyordu.

Ryan Nicole'ii izlerken onun digindaki her seyden tama-
men habersizdi. Beyninin hipotalamustaki cinselligi takip
eden bolgesi, kumar makineleri gibi 151l 1511 yanmaya bagla-
musti. Birdenbire diisiinebildigi tek sey Nicole’tin dikkatini
nasil gekebilecegi olmustu. Bilingli olarak farkinda olmasa da
Ryan ata yadigin, es arayan beyninin emirlerini takip edi-
yordu.

Bugiin hayatta olan erkekler dogurgan kadinlara odak-
lanmalarini saglayan milyonlarca yillik bir biyolojik segi-
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limin driiniddrler. Bilmedikleri gey ise disi bireyin tireme
bakimindan saghkll oldugunu isaret eden ozelliklere odak-
lanacak gekilde evrim gecirmiy olduklandir. Aragtirmacilar
kum saati bigimli viicudun —iri gogis, ince bel, diz karin ve
dolgun kalga— gekiciliginin tiim kiiltiirlerdeki erkeklerin igi-
ne islemiy oldugunu ortaya koymuslardir. Bu gekil erkegin
beynine kadinin geng, saglikli ve muhtemelen bagkasinin
cocugunu beklemiyor oldugunu séyler. Tim erkekler gibi
Ryan’in da bir numarali ey tarayici devresi gorseldi. Bir erke-
gin gorsel korteksi viicudu Nicole gibi olan kadinlan fark
etmeye Onceden programlannugtir. Erkeklerin aslinda sabit
fikirli zihinleri yoktur, ancak beyin “ey takip modu”na girdi-
gi zaman boyleymis gibi goriinebilirler.

FLORT ETMEK BiR “TEMASA HAZIR OLMA” SPORUDUR

Nicole bana ilk kargilagmalarinin ayrintili bir 6zetini verdi-
ginde, Ryan"in onu bir gekilde etkilemig oldugu agikti. Eger
Ryan’in s6ze dokiilmemis viicut hareketlerini agir ¢ehimde
izleyebilseydik Nicole’e dogru tesadiifenmiy gibi goziiken
ama aslinda kasith olan yiirtiylisiinii ve gz goze gelecekleri-
ne dair umudunu goérebilirdik. Ardindan, bir kere bakigtilar
my, ¢enesini egdigini ve kaglarimi ¢ok hafif yukanya kaldira-
rak giliimseyip, bir adim daha yaklagtigin fark ederdik. Cok
gecmeden Nicole’tin kafasini ona dogru egerek giiliimseme-
sine Kargihk verdigini ve birazak arkaya dogru yaslandigin
goriirdik. Bedeni ilgiliyim, ama ihtiyatinginn da diyordu. Nicole
Ryan’in ey arayan beynini dogru okumustu. Ryan gilimse-
meye devam ederek geriye dogru yarim bir adim attu.
Nicole'lin en ¢ekici buldugu sey olan dergi kapag: erkek-
lerinin keskin bakiglarina sahip olmasa da Ryan epey sevim-
liydi ve yeterince zararsiz goriiniiyordu. Gulimseyisi ve
ela gozlerindeki pinlt Nicole’tin gardini indirmesine yetti.
Nicole g6z temasini kesmek icin bagini nazh nazh agagiya
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indirirken ytiziindeki giiliimsemenin iyice belirginlestigini
hissedebiliyordu.

Bilimsel argoda Ryan ve Nicole’iin gosterdigi bu soze
dokiilmeyen flortlesme sinyalleri “temasa hazir olma” isaret-
leri olarak amilir. Ryan ve Nicole bir kelime bile sarf etmeden
birbirlerine kars1 ilgi duyduklarim belirten sinyalleri birbir-
lerinin beyinlerine gonderiyorlardi. Bir biliminsani olan eyi-
min ilk defa tamishigimiz i yemeginde benimle flort etmeye
calismasim ve agzimdan qkan her sozciigii onaylamasin
hatirladik¢a hila giiliimserim. Flort etmek bir temasa-hazir-
olma sporudur ve bir erkek ne kadar ¢ok antrenman yaparsa
o kadar fazla skor yapar.

Ryan ve Nicole arasinda bu sahne oynanirken kullandik-
lart hareketler ve yiiz ifadeleri sanki bati kiiltiiriine uygun
bigcimde dikkatle prova edilmis bir temsil gibi goziikebilirdi.
Ancak bu sdzel olmayan mikro flortlegmeler insan beyninin
derinliklerinde &nceden programlanmig olarak geliyorlar
gibi goziikiiyor. Aragtirmacilar farkl kiiltiirlerden kadin ve
erkeklerin ilk goriismelerini filme aldilar ve diinyanin farkh
. yerlerinden insanlarin Ryan ve Nicole ile ayn flortlesme isa-
retlerini verdiklerini kesfettiler.

Ryan takibine devam ederken bu olaganiistii kadinin ken-
di liginin disinda olmadigimi umarak derin bir nefes alip bir
sonraki adim igin hizla cesaretini topladi. Elinden geldigi
kadar ¢zgiivenli ve rahat bir ses tonuyla hem Nicole hem de
Maggie'ye hitap ederek “Ikiniz de susamig goriiniiyorsunuz.
Size igecek bir seyler ismarlayabilir miyim?” diye sordu.

Nicole hayir diyemeden Maggie teklifi kabul etti. “Tesek-
kiirler! Ben bir kadeh Chardonnay icerim. Adim Maggie, bu
da Nicole.”

Ryan “Ben Ryan” diyerek basiyla selam verdi. Sonra Nico-
le‘e doénerek sordu, “Peki sen ne icersin?”

“Chardonnay bana da uyar,” dedi Nicole ve Ryan hemen
0 an sesinin imsinin biiyiisiine kapild.
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Elinde igkilerle geri dondiiglinde Nicole “Buraya mag
izlemeye mi geldin?” diye sordu.

Artik kendisine olan gliveni biraz daha artmig olan Ryan
en sevimli giiliimseyisini takinarak “Hayir, seni izlemeye
geldim” dedi. Bunun hazir bir replik oldugunu bilse de Nico-
le’iin gururu oksanmugti. Ryan bu flort edis bicimiyle bilimin-
sanlarmun kigik hileler ve abartmalar olarak adlandirdiklan
duruma sakaa bir dslupla dahil oluyordu. Aragtirmacilar,
erkeklerin kadinlarin kendilerinden iltifat beklediklerine
inandiklarini ve bu beklentiyi kargilamakta bir yanhghk gor-
mediklerini tespit etmiglerdir. Ryan birka¢ capkinca miiba-
laga yaparak kendisini rahatlatmigh ama gansini ¢ok fazla
zorlamak istemiyordu, o ylizden ilgisizce “Giants”t mu tutu-
yorsunuz Qackland’s m1?” diye sordu.

“Ikisini de degil” diye cevap verdi Nicole giiliimseyerek.
“Bir siiredir baro smavina hazirlaniyorum ve Maggie eger ara
vermezsem beni arkadag listesinden ¢ikartacagini soyledi.”

Nicole bagka bir kelime etme ganst bulamadan Maggie
“Kendine bir sandalye ¢eksene Ryan” dedi.

Es BuLma HisSLERI

Ryan, Maggie'nin sesinin Nicole’e gore daha kahn oldugunu
fark etmigti ama bu hoguna gitmis olsa da beyni Maggie'yi
potansiyel bir birliktelikten ziyade potansiyel bir arkadag-
hk kategorisine derhal yerlestirmigti. Ama Nicole'lin tiz sesi
Ryan’in beynini Nicole’li “atesli ve seksi” kategorisine yerleg-
tirmeye yonlendirmigti.

Afrika’da Hadza isimli avci-toplaywa bir kabile Gzerin-
de yapilan ¢ahgymada, erkeklerin kalin sesli kadinlarin daha
iyi toplayialar olduklarini ama cinsel olarak en ince sesli
Kadinlan ¢ekici bulduklarimi belirttikleri tespit edilmigtir.
Kabiledeki kadinlar ise en kalin sesli erkeklerin en iyi avar-
lar olduklarint ancak kendilerine en ¢ekici gelen erkeklerin
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artlak ve ince sesli olanlar oldugunu sdylemiglerdir. Ryan’in
sesi, dizlerini litreten kahin bariton erkek sesine pek benzeme-
se de Nicole’tin hoguna gitmisgti.

Artik Ryan Nicole’tin yaninda oturdugu igin onun tath
kokusunu duyabilecek kadar yakimindaydi ve burnu beynine
Nicole'tin giizel kokmakla kalmayip genetik olarak potan-
siyel bir es de oldugunu derhal bildirdi. Aragtirmacilara
gore, feromonlanmiz -burunlaninuz tarafmdan tespit edilen
kokusuz “kokularimiz”- genetik bilgilerimizi tagirlar. Avru-
pa'mn kraliyet ailelerinin tekrarlanan soy ici evliliklerden
olan ¢ocuklar bize genleri birbirine ¢ok benzeyen ciftlerin
hastahkh gocuklar diinyaya getirdiklerini dgretti. Isvigre’de
kullamlmig ve giyen kisinin feromonlarnu emmis tigortler
ile yapilan bir ¢calisma genetik olarak uyumlu kKisilerin (yani,
genetik olarak birbirlerine en benzemez olanlarin) birbirle-
rine ¢ok iyi koktuklarim gostermigtir. Eger Nicole Ryan’a
“koti” kokmusg olsaydi, Ryan’in hevesi sonebilirdi ve bunun
nedenini bile bilmezdi. Bunun hijyenle higbir ilgisi yoktur;
tamamen genlerle alakahdir.

Ryanin ey pesindeki beyni ona cesaret verici hormonal
sinyaller veriyordu ve Ryan Nicole’lin kendisiyle ilgilendigi-
ni diistinerek yeni bir soru sorup biraz daha agilmasim sagla-
mak istedi. “O halde, baro sinavi ne zaman?”

Nicole “Oniimiizdeki hafta,” diye cevap verdi.

Maggie lafa girerek, “Nicole i¢in sinavdan sonra bir parti
verecegim. Gelmek ister misin?” dedi.

Partiye yalnizca birkag hafta vardr ama bu siire Ryan‘a
sanki aylar gibi geldi. Nicole’ti diigiinmeden edemiyordu
ve kendisini onunla konusabilecegi konulan sessizce pro-
va ederken buluyordu. Sonradan da anlayabilece§i gibi,
aslinda Ryan’in o geceyle ilgili ¢ok tiziilmesine gerek yoktu.
Parti gecesi aralarindaki muhabbet kolay gelisti ve Nicole'ii
sik sik giildiirebildigi igin Ryan kendisini ¢ok iyi hisset-
ti. Partinin ardindan Nicole eve birakilma teklifini kabul
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ettiginde ¢ok heyecanlandi. Artik bu noktada, aralarindaki
cinsel ¢ekim agikardi. Arabadan inip Nicole’iin evinin kapi-
smin oniine yiiriyerek ulastiklarinda Ryan gézlerinin igine
bakti, Nicole bakiglarini kagirmads, boylece Ryan da egilip
bir iyi geceler opiiciigii verdi. Niyeti izl bir épiiciiktii ama
dudaklars bir kere birbirine degdi mi dilleri de kendiligin-
den devreye girdi. Bu opiiciik o denli tath ve bag dondiiri-
citydii ki Ryan bir tiirlii birakamiyordu. Sansina, Nicole de
ayni durumdaydi.

Es arama oyununda bir opiiciik, bir épiiciikten daha
fazlasidir; bir lezzet sinavidir. Tiikiiriik viicuttaki tiim bez-
lerden ve organlardan gelen molekiiller icerir, bu yiizden
bir Fransiz opiiciigii bizim kendimize has tadimiz1 sunar.
Ryan’in dili Nicole’tinkiine degdigi an, birbirlerinin sag-
hik durumu ve genleri hakkindaki bilgiler toplanip gizlice
beyinlerine gonderildi. Eger Nicole’iin genleri Ryan’inkilere
¢ok benzer olsaydi ve opiisiirken aldiklar tat eksi gelsey-
di, cinsel ¢ekim bakimindan bu iy burada bitecekti. Ancak
opticiik tathyd); ardindan bagka bir tane, onun ardindan
da yeni bir bagkasi geldi. Biliminsanlari erkeklerin tiikiirii-
giinde bolca biyoaktif testosteron bulundugunu ve bunun
bir kadinin beynindeki cinsel arzu merkezini uyandirmaya
yetecegini 6grenmiglerdir.

Kisacasi, anneniz hakliydi: Fransiz opiictigi isi sekse
gotiirebilir. Ryan o gecenin bu gece oldugunu umuyordu,
ama Nicole nazikge geri ¢ekildi, tesekkiir etti ve Ryan'y igeri-
ye davet etmeden iyi geceler diledi.

MUMKUN OLDUGU KADAR GABUK SKOR YAPMAK

Ryan Nicole’tin tadini bir kere aldiktan sonra, daha fazlasi
icin biiyiik aglik duyuyordu. Onu umutsuzca arzulamasi-
na ragmen, Nicole’ii aramadan ¢nce birka¢ giin beklemesi
gerektigini biliyordu, aksi takdirde ¢ok hevesli géziikecekti.
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Alevler icindeki arzusunu ona gostermenin su an Ryan’a
hicbir iyiligi dokunmazdi, 6zellikle de Nicole oldukca ihti-
yath oldugu icin. Aragtirmaalar bir erkegin bir kadina cinsel
¢ekim duymasi durumunda, onunla miimkiin oldugu kadar
cabuk seks yapmak istedigini kesfetmislerdir. Yapilan ¢ahs-
mada incelenen erkekler seks igin bir hafta ya da biraz daha
fazla beklemeyi ¢ok uzun bulmuglardir. Ote yandan kadin-
lar ise li¢ kata kadar daha uzun siire beklemek istemigler-
dir. Ryan hemen olmasim sonra olmasindan ne kadar fazla
isterse istesin, Nicole’lin hicbir geye, hele ki sekse, baliklama
atlamayacak birisi oldugunun farkindaydi. Bu bir yandan
sinir bozucu olsa da, ayn1 zamanda giiven vericiydi ve Nico-
le’tin belki de uzun siireli eglesme kategorisine ait oldugunu
distindiiriiyordu.

En temelden anlatmak gerekirse, bir erkek icin, eglesme
oyununu kazanmak demek DNA’sin1 ve genlerini bir sonra-
ki nesle aktarmak demektir. Bunu bilingli olarak diigiinmese
de, beyninin bu i¢giidiisel kismi ne kadar fazla kadinla seks
yaparsa o kadar fazla ¢ocuk sahibi olma ihtimali olacagim
- bilir. Ote yandan kadin beyni ise erkegin iyi bir koruyucu ve
tedarikgi olup olmadigini ayirt etmeye caligir. Aragtirmacilar
bu durumun gegerliliginin kadinin egitim ya da ekonomik
ozguirliik seviyesi ne olursa olsun degismedigini tespit ettiler.
Ryan arayip Nicole’i aksam yemegine davet ettiginde Nico-
le hesabi Alman usuli 6demelerini teklif etti; amaci yalnizca
zaman zaman kendisi icin para harcayan bir erkekle birlik-
teyken hissettigi seks yapma baskisii ortadan kaldirmakt.
Ama Ryan ona ne kadar deger verdigini ve duygusal yati-
rnma ne denli istekli oldugunu gostermek icin kaynaklarini
ortaya akitmak istiyordu. Primatlardaki eslesmeye yonelik
davraniglar iizerine yapilan ¢calismalarda, biyologlar disilerin
kendilerine et getiren erkeklerle daha cok seks yaptiklarimi
kesfettiler. Primatologlar bu duruma “et icin seks” prensi-
bi adin1 verdiler. Incelemede, yemek tedarik etmeye istekli
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goziiken erkeklerin disilerle daha ¢ok cinsellik yagadig, boy-
lece baba olma ihtimallerini de yiikselttikleri tespit edildi.
Ryan dogru yoldayd..

Nicole’e kralice muamelesi yapmak hoguna gidiyordu
ve onun igin para harcamak konusunda hi¢bir rahatsiz-
hgt yoktu. Dordiincii bulugmalan geldiginde artik cinsel
arzuyla yanip tutuguyordu. ikna ediciligini hizlandiracak
bir sey bulmas gerektigine, aksi takdirde bir cinsel hiisran
yiiziinden Olecegine karar verdi. Hediyeler, ¢igekler, roman-
tik bir hafta sonu kagamag) sozii... Bunlarin hepsi akhndan
geciyordu. Erkeklerin ¢ok iyi bildigi gibi bu ama¢ ugruna
piiriizsiiz bir taktik manevralar dizisini geligtirip inceltmek
gerekir, ¢linki kadinlarin ey arayigindaki hedefleri erkekle-
rinkine gore farkhdir. Kadin beyni sira sekse gelmeden énce
agk ve baghlik igin bir umut gérmek ister, oysa erkekler igin,
seks genellikle ilk sirada gelir. Sagirticr olmayan bir bigimde,
kazanan fikir Ryanin ¢apkin arkadag Frank’e aitti. “Onu bu
hafta sonu rugby magimiza getir dostum. Seni biraz hareket
ederken gorsiin.” Aragtirmacilar kadinlar igin higbir geyin bir
egemenlik ve dayanikhlik ;,ostenbl kadar 1yi bir afrodizyak
olmadigin bilirler.

Nicole daha 6nce hi¢ rugby magina gitmemisti ve ne
kadar sert oldugunu gériince gagirdi. Ryan’in topu ¢ahp saha
boyunca kosugunu ve gizgiye ulagisgim gérmek ¢ok hoguna
gitmis, Nicole'lin tribiinden onu izledigini bilmek de Ryan”
mest etmigti. Nicole Ryan”in terli bedeninden ne kadar biyiik
bir heyecan duyduguna inanamiyordu. Oyunun ardindan
Ryan, Nicole’iin onaylayan bakislar altinda kizariyor ve
takim arkadaglannin yiizlerinde gordigii kiskanghgin tadin
gikartiyordu. Bu stratejinin ige yanyor gibi goriinmesine
sevinmisti.

Insanlar ve hayvanlar arasinda eg bulma taktikleri baki-
mindan farklar olsa da, biliminsanlar bazi ilging benzerlikler
de gozlemlemiglerdir. Hayvanlarin gelistirdikleri taktiklerin
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en renkli érneklerinden birisi Latince ismi Uta Stansburiana
olan yan taraflan ¢izgili bir kertenkele cinsine aittir. Erkekle-
rinin ¢ farkl ey bulma stiline tekabiil eden ti¢ farkh girtlak
rengi vardir. Turuncu girtlag: olanlar alfa erkeginin harem
stratejisini kullanirlar. Bir grup kadmm korurlar ve hepsiyle
de eglegirler. San girtlakl olanlara sinsiler ad1 verilmigtir ¢iin-
kii baglarina bir yey gelmeyeceginden emin olduklar her an
turuncu girtlagin haremine siiziiliip digileriyle eslegirler. Par-
lak mavi girtlagr olanlar —sahsen benim favorimdirler— ise,
bir ve tek stratejisini kullanirlar. Tek bir disiyle eglesir ve onu
yedi giin yirmi dort saat korurlar. Biyolojik bir bakig agisiy-
la yaklagirsak turuncu gartlakh harem liderinin, san girtlakl
sinsinin ve mavi girtlakl tek digicinin yaklagimlaninin hepsi
hem kertenkele hem de insan olan erkekler i¢in bagarih egleg-
me stratejileridir. Kocamu sevgiyle bir mavi girtlak olarak
anryorum.

TEK ESLiLiKk HORMONU

" Kadinlar heyecanla “Mavi girtlakliys nereden bulabilirim?”
diye soruyor olabilirler. Heniiz bir erkegin tek egli bir sevgi-
li haline nasil geldigine dair kesin bir cevabimiz olmasa da
kigiik ve liiyli bir memeli olan tarla faresi {izerine yapilan
aragtirmalar baz: ipuglan saglayabilir. Biliminsanlan erkek
tarla farelerinin tek esli olduklarint ve ¢ocuklarinm yetigtir-
mekte anneyle eyit ebeveynlik sorumlulugu aldiklarin tespit
etmislerdir. Ancak kuzenleri olan dag fareleri her zaman
Onlerine gelenle birlikte olurlar, cinsel gesitlilik ararlar ve bir
dakikadan daha kisa siiren tek gecelik iligkiler konusunda
uzmanlagmistirlar. Bu kuzenlerin eslesme stratejileri arasin-
daki farklihgin kaynag beyindir. Tarla faresi partnerini bul-
dugu zaman onunla yirmi dort saatlik bir maraton boyunca
tekrar ve tekrar giftlegir. Bu cinsel aktivite beyni sonsuza dek
degistirecektir. Beynin anterior hipotalamus (AH) denen bol-
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gesi, bu farenin partnerinin kokusunu ve dokunusunu ezber-
lemesini saglar, bu da onu diger tim disileri siddetle red-
detmeye yonlendirir. Yeni giftin iligkilerinin bu mutlu giinii
yalnizca unutulmaz degil, ayn1 zamanda biyolojik olarak da
zorunludur. Egini ezberlemek ve biylece beyindeki ask ve
sehvet devrelerini birlestirmek, hayat boyu siirecek olan bu
tek kadin tercihini olusturur.

Cinsellik esnasinda tarla fareleri de dag fareleri de vazop-
ressin ve dopamin salgilarlar, ancak yalnizca tarla farelerinin
beyinlerinde tekesli olmak icin gereken tiirde vazopressin
reseptorleri vardir. Biliminsanlan tarla farelerinin beyninde-
ki bu tekeslilige tegvik eden vazopressin reseptorlerini blo-
ke ettiklerinde fareler cinsel partnerlerine baglanmamstir.
Beyinlerindeki ask ve sehvet devreleri birlesememistir. Tarla
faresi ile dag faresinin beyinlerindeki vazopressin resépterle-
ri arasindaki farkin kaynag genlerindeki farkhliklarda yatar.
Tek esli tarla faresinde vazopressin reseptorii geni dag fare-
sine gore daha uzundur. Biliminsanlan iliski kurmadan rast-
gele eslesen dag faresine bu genin daha uzun versiyonunu
agtladiginda dag faresi de tek esli olmustur.

Erkek beyninin biyolojisi insanlarda farelere gire daha
karmagik olsa da, insanlarda da bu vazopressin resepto-
rii geni bulunmaktadir. Bazi erkeklerde uzun versiyonu,
bazilarinda ise daha kisasi vardir. Isvec'te yapilan bir galiy-
ma, vazopressin reseptorii geninin uzun versiyonuna sahip
erkeklerin bekarh arkada birakip hayat boyu tek bir kadina
baglanma ihtimallerinin iki kat daha fazla oldugunu orta-
ya koymustur. Bu yiizden sadakat s6z konusu oldugunda,
bayan biliminsanlari arasinda “uzun olan iyidir” esprisini
duyabilirsiniz, en azindan mesele vazopressin reseptérii
geninin uzunlugu oldugunda.
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MUZMiN BEKARLAR

Ryan'in arkadagi Frank hem miizmin bir bekdr hem de bir
bastan ¢tkarma sanati uzmaniyds. lyi prova edilmis kalip ciim-
leleri vard: ve cinsellik konusunda skoru yiikseltmek igin ne
diyecegini ve ne yapacagimn ¢ok iyi bilirdi. “O kadar giizelsin ki
manken olmalisin” ya da “daha once senin gibi bir kadina hig
rastlamamigtim” gibi climleler klige olabilir ama Frank o kadar
yakisikli ve etkileyiciydi ki kadinlar onun kiigiik yalanlarina
inanmaya her zaman hazirdilar. Arastirma sonuglarina bakilir-
sa, Frank bu “bag yok, baglihk yok” eslesme stratejisini uygula-
mada yalniz degildi. Konuyla ilgili gergeklegtirilen ¢ahgmalar,
bu tarz hilelerin erkeklerin kisa stireli iliski kurma stratejilerin-
de 6nemli bir kismi olusturdugunu gostermistir. Arastirmacilar
dort erkekten digliniin kadmlari kendileriyle seks yapmaya ikna
etmek i¢in yalan sdylemeye ya da “gergegi ¢arpitmaya” hazir
oldugunu ve yalan sdyledikleri konularn tiim diinyada agags
yukari aym oldugunu kesfetmislerdir. Erkekler varhklarin,
statiilerini ve isle ya da sosyal hayatlanyla ilgili baglantlarim
abartirlar. Frank her zaman gelirini ve finansal beklentilerini
abartird: ve bilinen bir ismi anma firsatimi ¢ok ender kacirirds.
Artik Nicole ve Ryan haftada birka¢ defa goriisiiyor
olduklarindan Nicole bazen Frank’in taze zaferleri hakkinda
bébiirlenmesine gahit oluyordu. Hilelerinden o denli rahatsiz
olmustu ki Frank’in en yeni kiz arkadas: Stacey’i uyarmay
denedi. Ama ise yaramadi. Stacey’nin beyni ve bedeni ¢ok-
tan Frank’in cezbedici biiyiisiine kapilnusti. Bilmedigi sey ise
Frank’le her seks yapisinda ona biraz daha agik olduguydu;
orgazmlan sirasinda salgilanan oksitosin bedenini ve beynini
Frank’e daha siky baghyordu. Qysa Frank igin igler tam ters
yondeydi. Artik sikilmaya baghyordu. Stacey onu gelecek
planlan hakkinda ne kadar sikigtirirsa Frank de o kadar kivi-
nyordu. Artik yeni bir baglangig yapma zamaninin geldigini
hissediyordu. Onun igin evcillesmek diye bir sey yoktu.
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Sunu kesin olarak belirtmeli ki erkekler de kadinlar da
eslesme oyununu manipiile etmeye cahgirlar. Ama konu
sOzlerle yamiltmaya geldiginde, aragtirmaailar erkeklerin bu
konuda kadinlara gare daha rahat olduklarimi kegfetmigler-
dir. Yapilan arastirmada erkek ve kadinlarin kargi cinse yalan
sOylerken seslerine yansiyan gerginlikleri olciilmiistiir ve
ortaya ¢ikan sonuca gore erkekler yalan soylerken ¢ok daha
az gerginlik gostermiglerdir. Bu 6zellikleri Frank gibi erkek-
lerin daha ikna edici bicimde yalan soylemelerine yardima
olur. Ryan, Nicole'iin ilk 6nce Frank’le tanismig olmamasi-
na seviniyordu ¢tinkii 6yle olsa Frank’in Nicole’e derhal bir
oyun oynayaca@m biliyordu. Aslinda Nicele Frank’in kisa
stireli iliski stiline kanacak birisi gibi gozikmiiyordu; ama
Ryan’in daha énce kadinlar hakkinda cok yanilmighg: vardi.

Asik ERKEK BEYNI

Nicole Ryant sonunda evinde bir gece gecirmeye davet
ettiinde, Ryan oldiigiinti ve cennete gittigini sandi. Bunun
ardindan her giin sevismeye bagladilar, bazen birden de fazla
kez sevigtiler ama ne kadar ¢ok sevigirlerse sevigsinler Ryan
Nicole’e doyamiyordu. Seks her zaman agka gotiirmez ama
erkek beyni igin aska ulasmanin zorunlu bir kisnudir.

Seks yaparken Ryan’in beyni, kokain kullamldiginda
hissedilen duygulara benzeyen, keyifli bir nege yaratan
kimyasallar iiretiyordu. Nicole’den dért ya da beg saat ayn
kaldiginda neden béyle ilkel bir biyolojik ag¢lik hissetmeye
basladigini anlayamiyordu. Eger &sik olurken Ryan’in beyin
devreleri arasinda minyatiir bir tren ile seyahat edebilseydik,
yolculugumuza beynin merkezinin derinliklerindeki VTA
denen ventral tegmental alan ile baglardik. Bu bolgede hiicre-
lerin luzla dopamin —beynin motivasyon ve 6diil icin ¢alisan
ve kisinin kendini iyi hissetmesini saglayan norotransmitte-
ri- tirettiklerini goriirdiik. Tren bu VTA istasyonunda dopa-
min ile dolarken, Ryan kendisini keyifli hissediyor olurdu.
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Dopaminle dolu haldeki tren Ryan’in beyin devreleri ara-
sindan hizla bir sonraki istasyona, beynin haz ve ddiil bekle-
yen bélgesi olan NAc’ye ya da niikleus akumbense ulagirda.
Ryan erkek oldugundan, trenden ¢ikan dopaminin testoste-
ron ve vazopressin ile kangtigim gortirdiik. Eger kadin olsa
dopamin ostrojen ve oksitosin’ ile karngirdt. Dopaminin bu
diger hormonlarla karismas1 simdi bagimlihk yapia yiik-
sek oktanli bir yakit yaratiyordu ve bu da Ryan’s cogkulu ve
sirilsiklam agik hale getiriyordu. Ryan ve Nicole daha fazla
sevistikge, bedenleri ve beyinleri daha fazla bagiml hale geli-
yordu.

Muhabbet kuglan ayn kaldiklaninda ise siirekli birbirlerini
diistiniiyor ve mesajlagiyorlards. Bunun sorumlusu agk treni ve
onun bagimhilik yaratan yalatidir. Bunlar sayesinde agik oldugu-
muz kisi hakkinda diigtinmeyi, fantezi kurmay: ve konugmay;i
durduramiyoruz. Yapilan bir calismada, erkekler ve kadinlar
ayik olduklan zamanlann yiizde seksen begine kadar olan
kismini sevgilileri hakkinda giindiiz diisleri kurarak gecirdik-
lerini belirtmiglerdir. Ryan sanki gergekten de Nicole’iin beyin
devrelerinin igine isledigini hissediyordu. Ve durum gercekten
de boyleydi. Tren son istasyonuna, zevk veren kisi her kim ise
onun goriiniisii ve kimligini ezberlemekten sorumlu bélge olan
kaudat niikleusa (CN) dogru hizla giderken, Nicole’le ilgili
her tiirlii ayrintiun silinmez bigimde Ryan'in kalict hafizasina
yontulmus oldugunu fark ederdik. Nicole artik gercek manada
unutulmazdi. Ask treni bir kere VTA, NAc ve CN duraklarna
ugradi m1, Ryanin agk ve gehvet devreleri yalnizca Nicole’e
odaklandiklannda cahsmaya baglayacaklardir.

Esi KORUMAK

Ryan, Nicole’iin “hep aradig kisi” oldugunu diisiinmeye
baglamisti ve onu elinde tutmaya kararhydi. Nicole bana
etraflarinda baska erkekler varken Ryan’in kesinlikle elini
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tuttugunu ya da sahiplenmiy bir bigimde kolunu omzuna
attigin soyledi.

Nicole seansimiza geldiginde bana “Bu kadar korumaa
olmasim seviyorum, ama biraz iki yiizliiliikmiiy gibi de geli-
yor. Ryan"i birka¢ hafta 6nce benzincide biiyiik gogisli bir
kiza bakarken yakaladim” dedi.

Bana, Ryan makineye ¢eyreklik atarken yanlarmdan biraz
agik giyinmis yirmili yaglarda bir kizin gectigini anlatti. “Kiza
nasil baktigin1 gérmeliydiniz. Erkeklerin bagka kadmnlara
baktiklarini biliyorum ama bunu benim gézlerimin hemen
oniinde yapmasina inanamiyorum. Belki de Frank’e benim
sandigimdan daha ¢ok benziyordur.”

Nicole’e erkek beynindeki sehvet merkezinin erkekleri
¢ekici kadinlan fark etmeye ve gorsel olarak ayrintilaring
almaya yonlendirdigini anlattim. Cinsellikle ilgili devreleri-
ni ¢aligtiran birisini gordiklerinde beyinleri hizla cinsellikle
ilgili diigiince tiretir, ama bu durum genelde ¢ok gecmeden
biter. Ryan'in egini bulmusg beyni igin bu bahketli kadin par-
lak ve renkli bir sinekkusu gibiydi. Gériintii alanina girdi,
birkag saniyeligine dikkatini gekti ve ardindan aklindan ugup
gitti. Bir¢ok erkek i¢in bu durum bir giin iginde birkag¢ defa
yasanabilir. Ryan denese bile gozlerini o kadinin gogiislerine
bakmaktan alikoyamazdi. Ancak biraz daha sagduyulu dav-
ranmay1 6grenebilirdi. Bu durum erkek beyni i¢in otomatik
bir davrams oldugundan erkekler bunun biiyiik bir mesele
oldugunu diistiinmezler ve kadinlarin bu durum yiiziinden
nigin kendilerini tehdit altinda hissettiklerini anlayamazlar.
Ta ki roller degisene kadar.

Ryan’in haberi olmasa da, Frank yakinda gerceklesecek
olan bir rugby maqin iple gekiyordu, ancak bu hevesinin
nedenleri en biiyiik rakiplerini yenme isteginin dtesindeydi.
Ryan’in Nicole’ii yalruz ve “korumasiz” birakarak hafta sonu
icin sehir digina gikacak olmasi Frank’i gizlice heyecanlandi-
nyordu.
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Frank, Ryan1 stiphelendirmek istemediginden Nicole'e
sanki dylesineymis gibi “Istersen seni de sahaya birakayim”
diye mesaj atmak i¢in oyunun baglamasina bir saat kalmasin
bekledi.

Nicole isten eve doniiyordu ve maga gitmek kulagina
yalniz basina evde oturmaktan daha eglenceli geldi. “Tabii”
diyerek bir cevap mesaj att1.

Oyuna kendisini o kadar kaptirmigt: ki, takimlan tstiinlik
puamini alana kadar Ryan’a nerede oldugunu haber verme-
di. Takim 6ne gegince Ryan’a heyecanla “Kazamyorsunuz!”
diyen bir mesaj att1.

Ryan ilk basta sasirmigti. Bu yiizden mesaj atti: “Nerede-
sin?”

Cevap “Mactayim,” idi.

Ryan duraksadi, ardindan sordu “Kiminle?”

Nicole bir an tereddiit etti, ardindan “Beni Frank getirdi”
diye yazd.

Ryan’in kalbi yerinden oynadi. Frank’in ona asildigim
hayal ettik¢e 6fkelenmekten kendisini ahkoyaniyordu. Hhzh
- arama tusundan Nicole’iin cep telefonunu aradi. Ama magin
bitigiyle kalabahgin giiriiltiisii o denli artimigti ki Nicole tele-
fonunun ¢aldigim duymad:.

Ryan Frank’in sinsice Nicole'i —eg avlama denen bir tak-
tigi kullanarak- cezbetmeye galishFini rahat¢a anliyordu.
Es-avlayan erkekler bunu bir cifte zafer olarak goriirler, ¢lin-
kii hem bir erkegi yenmis hem de bir kizi elde etmiy olurlar.
Bu senaryonun hayvanlar kralhinda da ¢ok fazla 6rnegi var-
dir. Sempanze gibi primatlarin olugturdugu gruplar, bir disi
azginlasip ciftlesmek isteyene kadar mutlu mesut yasarlar.
Ancak o noktaya gelindiginde, baskin erkekler birbirlerine
rakip olurlar ve bu diginin ilgisi i¢in déviismeye baglarlar.

Ryan sonunda Nicole’e ulastifinda, Nicole kutlama par-
tisindeydi. Yalmzca birkag¢ ciimle konugsmuslard: ki Frank
Nicole’iin cep telefonunu elinden kapt: ve Ryan’a kazandik-
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lan1 puanlarmn hepsinin nasil alindigini ayrintilanyla anlatma-
ya basladi. Ardindan da telefonu kapatti ve Nicole’e geri ver-
meden once gizlice telefonu sessize almayi da ihmal etmedi.

Ryan yatmadan once defalarca Nicole’e ulasmay: denedi
ama her seferinde telesekreter mesajiyla kargilastigindan git
gide ofkelendi. Frank’in girtlagimi yerinden sokmeye hazirdi.
Hayatinda hig¢ bu denli bir kiskanchk ve ofke hissetmemisti.
Uykuya dalmaya calisirken Frank’in Nicole’ii 6ptiiglint —ya
da daha kétiistinii yaptigini- zihninden bir tiirli silemedi.

Aragtirmacilar kaybetme ya da reddedilme korkusunun
ask hissimizi gliglendirebilecegini tespit etmiglerdir. Ryan’in
eslesmeyle ilgili hormonlari, yani testosteron ve vazopressin,
amigdala ve hipotalamusunun eglesmeyle ilgili bilgesindeki
reddedilme korkusunu atesliyordu. Beyni kirnmzi alarm veri-
yor, miilkiyetgi ve sahiplenici eslesme igiidiilerini vahgilegti-
riyordu. Ryan"in da o sirada fark ettigi gibi, derinden tutkulu
hisler dayamkh baghhklar yaratabilirler. Ucag indiginde
Ryan'in aklindaki tek sey Nicole’e sahip olmakti. Soruyu
patlatana kadar kalbinin bu yang bilirmeyecegini biliyordu.
Yiiziiklii ya da ytiziiksiiz, daha fazla bekleyecek hali kalma-
musts. O gece Nicole’e evlenme teklif etti ve Nicole de kabul
etti. Ryanin agk ve sehvet devrelerinin artik uyum iginde
olduguna siiphe yoktu. Peki, bunlar uyum icinde tutacak
olan gey neydi? Seks.

90



aq
BEL ALTINDAKI BEYIN

Olayh bir bosanmanm ardindan, hastam Matt sonunda haya-
tm1 yola koymaya bashiyordu ve ben de kendisini yeniden
iyi hissettigi icin memnundum. Bu otuz dort yagindaki yaki-
sikli avukat beni gormeye ilk defa bundan birkag yil dnce esi
bosanma davasi achiginda gelmisti. O zamanlar on kilo fazlas:
vardi ve Ozgiliveni diisiiklii. Ama gegtigimiz iki y1l boyunca
Matt fkesini dindirdi, viicudunu sekle soktu ve dzgiivenini
geri kazand. Yeniden kadinlarla goriismeye bile baslad.

Bu “ribaunt déniistimii”ne bircok erkekte tamk olmusum-
dur. Kisa siiren bir araliktan sonra, Matt’in beyin biyolojisi
onu yeniden cinsellik arayisina yonlendiriyor ve gesitli part-
nerler aramaya cesaretlendiriyordu. Aragtirmacilar erkekle-
rin hayatlari boyunca ortalama on dort farkh seks partneri
istediklerini, kadinlann istedigi rakamin ise ortalama bir ya
daiki oldugunu belirtirler. Arastirmacilar rakamlar arasinda-
ki bu uyumsuzlugun nedeninin kismen erkeklerin bir gecelik
iliskilere olan ilgileri ile agiklanabilecegini diigiiniiyorlar.

Matt’in beyninin algiladigi gercekligi gtz oniinde bulun-
durdugumdan, luzh bulugmanin’ kadinlarla tamsmak igin en
begendigi yontem oldugunu dgrenmekten saskinhk duyma-
dim. Biliminsanlarimin bildigi gibi, gekici bir kadinin pesine
diistiiklerinde erkeklerin testosteron seviyeleri yiikselir. Matt

Egit sayida erkek ve kadimin aym mekéinda toplandig ve herkesin kars)
dinsten titm katibmalarla tarugip her biriyle esit bir siire boyunca konus-
tugu, organizasyon firmalan tarafindan diizenlenen bir etkinlik (c.n.).
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hizh bulugymaya katilan bir siirti kadimin oldugu bir oda-
ya girdiginde testosteronu daha da artiyordu. Hollanda’da
arasuirmacilar, erkeklerin testosteron seviyelerinin yiiksel-
mesi icin gekici kadmlarla yalmizca bes dakikahk siradan
bir etkilesim icinde bulunmalarinin yeterli oldugunu tespit
etmislerdir.

1,82 boyunda, koyu renk dalgal saglan ve derin kahve-
rengi gozleri olan Matt, hicbir zaman kadinlan etkilemekte
zorlanmamigti. Ama erkeklerin ¢ogu gibi, sik sik ilk hamle-
yi kendisinin yapmasinin gerekmemesini dilemigti ve hizh
bulusma bu sorunu ortadan kaldinyordu. Matt'e nasil olup
da alti dakikalk bir hizli bulugma goriigmesiyle bir kadinla
cikmak istedigine karar verebildigini sordugumda, omuzla-
rin silkip “Bir sekilde anhyorum iste” dedi. Bir kadina kars
cinsel bir ¢ekim duyup duymadigini kadin daha masasina
oturup bir kelime etmeden Once bilebildigini soyledi. Kali-
forniya Universitesi'ndeki arastirmacilar erkek beyninin bir
kadini cinsel olarak gekici —ya da sontik- olarak degerlen-
dirmesinin saniyenin begte biri kadar bir siire aldigini tespit
ettiler. Bu yargiya, bir erkegin bilingli diigiince siireglerinin
devreye girebilmesinden ¢ok dnce vanliyor. Genellikle de ilk
bilen, bel altindaki beyin oluyor.

OLcUMUND YAPMAK

Penis hem erkeklerin hem de kadinlarin zihinlerinde her
zaman efsanevi bir yer kaplamigtir. Ama mesele cinsellik
olunca, boy erkeklerin diiglindiigii kadar 6nemli degildir.
Pek ¢ok kadimin bilmedigi sey, erkeklerin de viicutlan ve cin-
sel organlan hakkinda en az kadinlar kadar utangag olduk-
laridir. Yeni bir partner tarafindan qiplak olarak gériilmek
erkeklerin bazilan i¢in biz kadinlar i¢in oldugu kadar zordur.
Vicutlanm diisiinecegimizi ve penislerinin gekli hakkin-
da kaygilaniyor olabilecegimizi digtiniirler. Ayrica bir¢ok
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erkek, partnerlerinin penislerini ¢ok kii¢iik bulmasindan ve
hayal kinkhgina ugramasindan korkar.

Cogu erkek daha biiyiik bir penise sahip olmay: diledigini
séiylese de, kadinlarin yiizde seksen besi partnerlerinin penis
boyundan memnun olduklarini belirtir. Kadinlar en ¢ok goz-
ler, giilimseyis, ¢ene yapisi ve Kaslar gibi bagka fiziksel ¢zel-
liklerden tahrik olduklarim bildirirler. Mesele uzun siireli bir
partner olarak secilmeye geldiginde ise, calismalar gosteriyor
ki erkeklerin kisiliklerini ve banka hesaplarm gelistirmek
icin caba sarf etmeleri, penis boylarini biiyiitmekle ugrasma-
larindan daha olumlu sonuclar verecektir. Ancak biz kadin-
larin ne disindiigiine aldirmaksizin, bir¢ok erkek yanhs bir
fikre kapilarak penis boyunun kendilerinin en 6nemli dzelligi
oldugunu digtiniir.

Buradaki ironi bir¢ok erkegin penis boylart hakkinda ken-
dilerini giivensiz hissetmek igin hicbir sebeplerinin olmama-
sidir. Ortalama penis boyu gereginden ¢ok daha biiyiiktiir.
Ingiltere’deki aragtirmacilara gére, sertleymis penisin ortala-
ma boyu 13.97 cm ile 15.74 cm arasindadir. Diger memeli tiir-

leriyle kiyaslandiginda, insan tiiriinde erkegin penisi digilere
birka¢ numara biiyiik gelmektedir.

OTOMATIK PiLOTTAKI PENIs

Biitiin erkekler bilirler ki penisin kendine ait bir iradesi var-
dir ve beyinden tek bir komut dahi gelmeden kendi arzusuna
gore davranabilir. Bu kendiliginden gergeklegen ereksiyonlar
gergek cinsel uyanstan farkhdirlar ¢iinkii kaynaklan seks
yapmaya dair bilingli bir arzu degil omurilik ve beyinden
gelen bilingsiz sinyallerdir. Erkegin omurilik, testis, penis
ve beynindeki sinir hiicrelerinde bulunan testosteron resep-
torleri, erkegin tiim cinsellik af érgiisiinii etkin hale getiren
seylerdir. Kadinlar penisin otomatik pilotta caligabilmesine
faginirlar. Bundan daha da ¢ok sagirdiklan gey ise erkekle-
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rin ne zaman erekte olacaklarini her zaman bilememeleridir.
Penisin otomatik pilotta ¢alisma siklhig) yaglandikga sey-
rekleyse de, bu durum hayatimin ¢ogu boyunca bir erkegin
gundelik gercekliginin bir parcasidir. Biz kadinlar sikhikla bu
gelgiti erkekten daha 6nce fark ederiz.

Erkeklerde cinsel arzunun uyanisi tipik olarak beyinde
erotik gorintilerin dugtinilmesiyle baglar. Bir erkegin bey-
ninin omurilik araciigiyla penise sinyaller génderip ereksi-
yonu baglatmak igin tiim ihtiyaci olan budur. Erkekler yeterli
testosteron tedarikine sahipse, erotik bir goriintii gérmek
beyinlerinin seks devrelerini otomatik olarak ¢alistinir. Ber-
keley’deki California Universitesi‘nde nérobiyoloji profesorii
olan hocam Dr. Frank Beach'in bize 6gretmis oldugu gibi
“Erkek beyninin islevini yerine getirebilmesi igin cinsellik
pesinde olan ve cinsel uyarilmay saglayan devrelerinin {es-
tosteron tarafindan eyleme hazirlannus olmasi gerekir.”

Bu hormon, erkegin cinsellige olan ilgisini arttinr ve yiik-
sek performans igin saldin kaslarimin ve penisinin beygir
gliciinii yiikseltir. Dolaysiyla kirkli yaglarindan once, grme
duyusu, ¢ogu erkek igin tamamen sertlesmek adma yeter-
li olmaktadir. Bu yastan sonra ise hizli ve ani sertlesmenin
sikh@ azalir ve erkeklerin genellikle iliski dncesi sertlesmek
icin fiziksel uyarima ihtiyaglan olur. Matt otuzlu yaslarimin
baginda oldugundan, gozleriyle penisi arasindaki baglant
gereginden fazla kuvvetliydi.

Eger Malt’in beynini hafta sonu randevusu esnasinda
minyatiir bir PET tarayicisiyla gézlemleyebilseydik, beyni-
nin gosteriyi nasil yonettigini gorebilirdik. Randevulagtign
kadin apartmanindan ¢ikarken Matt onun incecik hatlarim
ortaya ¢ikaran kirmizi elbiseyle 6rtiili viicuduna baktiginda,
Matt'in gorsel korteksinin ereksiyonu hazirlayan hormonal
motorlan ¢ahistirmak igin hipotalamusuna mesaj gonderdi-
gini gormiy olurduk. Sivri ytliksek topuklu ayakkabilar igin-
deki ayaklarini ve uzun bacaklarini bir kere gormek Matt'in
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tiim dikkatini kadmna vermesiyle sonuglanacakti. Dolgun
dudaklan ve yanaklannin alh@ Matt'in beynine dogurganhik
emareleri olarak kaydedilirdi. Kadin parlak kahverengi sag-
lanimi arkaya atip ¢apkin bir guliimseyigle Matt’e baktiginda,
Matt bu kadmla bir cinsel iligki yasama ihtimali oldugunu
bilirdi. Bu durum Matt’in zevk bekleyen beyin bolgesi olan
NACc'sini (niikleus akumbens) ¢alistiracak ve cinsellik dédiila
icin umut oldugunu bilmesini saglayacakti.

Cinsel uyanig beyinde baglar ancak fiziksel temasla giicle-
nir. Bir erkegin cinsel arzusu yiikseldiginde, bir kadinin basit
bir dokunusgu erkegin beyninden baglayip viicudunu gegerek
penisine ulagan bir cinsel tirpertiye neden olabilir. Bulugtugu
kadin gecenin ilerleyen saatlerinde Matt’in pantolonunun
diigmelerini agarken, kiigiik kameramizdan Matt'in hipotola-
musunun viicudundaki kani penisine dogru yonlendirdigini
gorebilirdik. Beyninin frontal lobundaki “simdi tiim dikkati-
ni buna ver” devrelerinin bir sarsintiyla ¢calismaya baglama-
larina sahit olurduk. Matt’in beyni ve viicudu gimdi bu cinsel
hrsati degerlendirmek icin kirmuzi alarmdaydi. Kiz arkadags
yesil 151k verdigi anda gaz pedalhina basip vaat edilmiy top-
raklara ulagmaya hazirdi. Bu siirecin ¢ok uzamamasi Matt'i
rahatlatmugti. Cok gegmeden kiz arkadagt kalgalarimi Matt'in
kalcalarma dayamsti. $Simdi kameramizla Matt’in beyninin
seks i¢in gerekli olmayan tiim beyin bélgelerinin ¢alismay)
durdurdugunu ve karanhkta kaldigim gorebilirdik. Beyni
“Simdi gir!” mesajim gonderirken dikkatini dagitabilecek her
sey sessizlegymisti. Heyecam hizla tiim viicuduna yayilnigt
ve Matt kiiciik bir nefes aldi. $imdi hazirds ve piiriizsiiz bir
atagin ardindan, artik igerideydi.

Cinsel heyecanini yiikseltmek i¢in Matt gorsel devrelerin-
de erotik fanteziler oynatiyordu. Bu cinsel fanteziler gerek
seks gerek mastiirbasyon esnasinda her zaman ereksiyonu-
nu korumasina yardimar olmugtu. Cinsel olarak aktif birgok
erkek gibi Matt beyninde bir cinsel fantezi DVD'si argivi
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biriktirmisti. Kendi adina en iyi sonucu gégiislere olan erotik
hayranhgiyla saghyordu. Matt bu fantezileri zihninde bilingli
olarak canlandirmiyordu. Bu gortintiiler kendi i¢sel devreleri
icerisinde oynuyorlar, cinsel heyecan, uyanig ve zevk yarati-
yorlard. Bir erkegi tahrik eden, penisini sertlegtiren ve béyle
kalmasini saglayan sey —fantezide bile olsa— gorsel uyarim-
dir.

Seks aragtirmacilarina gore erkekler yalmizca cinselligi
cagrigtiran gortintiilerden kadinlara gire daha fazla etkilen-
mekle kalmaz, ayni zamanda cinsellik konusunda karsi cinse
gore ¢ok daha fazla maceraperesttirler. Ulusal capta yapilan
biiyiik bir aragtirmada, Dr. Edward [ .aumann ve is arkadas-
lar erkek ve kadinlarin vajinal, oral ya da anal seks gibi cinsel
etkinliklerini sayarak kategorize ettiler. Sonug olarak da iilke-
de cinsel repertuan genisletmeye hevesli olanlarin kadinlar
degil erkekler oldugunu fark ettiler. Ornegin arastirmaya
katilan erkeklerden grup seks yapmak istediklerini belirten
erkeklerin say1si kadinlara gore on (i¢ kat fazlayds ve erkekler
oral sekse kadinlardan iki kat daha hevesliydiler. A

Oral seks birgok iligki i¢in bir ¢atiyma kaynag olabi-
lir. Seks aragtirmacilart erkeklerin bir¢ok sebepten dolay:
bundan hoslansalar da oral seksi sevmelerinin esas sebep-
lerinden birinin hassasiyetin artist olduguna inamirlar: Dil,
dudaklar ve parmaklar bir erkegin iiretral agikligini uyanp
gerginlestirebilirler ve bu durum vajinal cinsel iliskide pek
de yasanmayan bir hassasiyet artisina neden olur. McGill
Universitesi'ndeki arastirmacilar erkegin cinsel heyecan
arttik¢a penis ucunun hassasiyetinin gitgide azaldigini tes-
pit etmiglerdir. Bu durum tabiat ananin erkegi cinsel iligki
esnasinda acidan koruma yontemi olabilir. Dolayisiyla cinsel
iliski esnasinda doruga ulasamayan bir erkek, genellikle oral
seksin yarattifn ekstra uyanlmayla orgazma wlagabilir.
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ORGAZM

Orgazma ulasmak icin erkeklerin de kadinlann da ilk ola-
rak beyinlerindeki bazi kisimlar, 6rnegin beynin tehlike ve
alarm merkezi amigdala ya da ¢zbiling ve endige bolgesi
anterior singulat korteks (ACC) gibi alanlan kapatmalari
gerekir. Bununla beraber erkekler icin cinsel heves ve orgazm
goreceli olarak basittir ve temelde hidrolikle alakalidir; kan-
lannin énemli bir uzuvlarina hiicum etmesi gerekir. Fakat
kadinlarin, beyinlerinin endigse eden kismini kapatabilmele-
ri icin noérokimyasal yildizlarinin dogru konumda olmalan
gerekir. Bir kadinin havaya girmesi, rahatlamas1 ve amigda-
lasim devre dist birakimas igin, erkege gore daha fazla seye
ihtiyact vardir. Birgok seks terapisti bu ytizden 6n sevismenin
bir kadin igin iliskiden onceki yirmi dort saatte gercekle-
gen her sey, erkekler icin ise ii¢ dakika éncesinden itibaren
yagananlar anlamina geldigini soylerler. Ancak erkek ve
kadin orgazma ulagtilarsa aralanndaki farklar ¢ok azdir.
Aragtirmacilar bir grup kadin ve erkegi PET tarayiasinda
gozlemlerken partnerleri deneklerin klitoris ya da penislerini
“orgazma ulasana dek elle uyardi. Uyanldiklan siire boyunca
erkekler ve kadinlar arasinda farkhihiklar gézlemlendiyse de
orgazmin kendisi esnasinda ancak birkag tane ayirt edilebilir
beyin farkhhig) gizlemlenebildi.

Matt geri doniigii olmayan noktaya ulastiginda, beyni tiim
frenlerinden bosald: ve derin fakat istemsiz bir inilti ¢tkardh.
Doruga ulagtiginda beyin devreleri ve beyni norepinefrin,
dopamin ve oksitosin ile doimustu ve ekstasisi yiikseliyordu.
Ey zamanh olarak beyninin yogun zevk bdlgesi olan ven-
tral tegmental bolgesi (VTA) ile beyninin aciyr bastiran ve
ses kullanimindan sorumlu bélgesi olan periakuaduktal gri
(PAG) yogun sekilde etkinlesti. Matt'in bu geceki zamanla-
masi mitkemmeldi. Orgazm olurken partnerinin vajinasinin
da orgazm dalgalariyla kasildigim hissetti; bu durum ikisi
i¢in de zevki yogunlastirmst.

97



Erkek Beyni

Erkekler beyinlerindeki cinsel heyecan bolgelerini kisitla-
may 6grenene kadar kendilerini kontrol edemezler ve genel-
likle kadin partnerlerinden ¢ok daha énce orgazma ulagirlar.
Biliminsanlarinin tam olarak anlayamadiklan nedenlerden
otiird, bir kadin orgazma tipik olarak yedi ila on sekiz daki-
kalik vajinal birlesmeden sonra ulagir. Bu yiizden Matt ken-
dini kontrol edebilmek konusunda yirmili yaglaninin baginda
yagadif1 sorunlarin istesinden geldigi i¢in mutlu olmakta
haklhyds. Biliminsanlar1 omurilikte spinal ejakiilasyon jene-
ratorii dedikleri ve galismasi beyin tarafindan kontrol edi-
lebilen bir grup noron kesfetmiglerdir. Belinin altindaki
beynini egemenligi altina almak icin bir erkegin beynindeki
seks merkezlerine olan odaklanigimmi seksle ilgisi olmayan
alanlara kaydirabilmeyi 6grenmesi gerekir. Bunu basarmak
icin erkeklerin kullandiklan taktikler karmagik matematik
problemlerini akildan ¢dzmek, alfabeyi sessizce sondan basa
saymak ya da i¢ kaldina bir sey diigiinerek beynin igrenme
merkezi olan insulayr uyarmaktir. Ancak penise normalden
on kat fazla miktarda kan pompalanirken orgazmi durdur-
maya ¢alismak neredeyse hareket halindeki bir treni durdur-
maya ¢alismak gibi olabilir. Belki de geng erkeklerin yiizde
kirkinin sekiz ila on bey penil giriste bogyalmalarinin sebebi
budur. Aragtmacilara gore, Matt gibi daha deneyimli erkek-
ler kendilerini yedi ila on (i¢ dakikaya, hatta daha fazlasina
kadar tutabilirler.

PERFORMANS ENDISESI

Matt sonunda biraz dayanma giicine sahip oldugu ve
zamansiz bogalmalarini geride biraktii i¢in ¢ok memnun-
du. Erken bosalma olarak adlandirilan durum erkekler i¢in
utandirict bir durum olabildigi gibi hem erkeklerin kendisi
hem de partnerleri igin sinir bozucu bir mesele olabilir. Hizli
bogalmak olarak da bilinen bu durum ABD’deki erkeklerin
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ylizde yirmi bey ila kirkin etkilemektedir ve erkeklerin ¢ogu
bu durumu en az bir kere yasamuglardir. Fiziksel kontrol
eksikliginin yani sira, stres, depresyon, ge¢migte cinselligi
bastirmis olma durumu ve erkegin medya tarafindan abar-
tilan performansi yiiziinden gercek disi beklentilere sahip
olma durumu gibi psikolojik etkenlerin de sonucu olabilir.

Cinsel performanslan hakkinda yiiksek beklentileri olan
erkekler bazen erekte olmak ya da cinsel iligkiye girebilecek
siirede erekte vaziyette kalmak konusunda sikinti yagayabilir-
ler. Matt beni bu tiir bir sorun sebebiyle gérmeye geldiginde
bunun son zamanlara kadar hig bagina gelmemis bir gey oldu-
gunu ve bir sorunu oldugundan endigelendigini soylemisti.
Aylarca farkli kadinlarla goriigtitkten ve higbiriyle de cinsel
bir sorun yagamadiktan sonra Matt ismi Sarah olan bir kadinla
tanigmists ve Sarah kendisini daha onceki higbir kadinin etki-
lemedigi kadar etkilemisti. Sarah yirmi dokuz yaginda miithig
bir yiizii ve viicudu olan bir dansgiydi. “Yalmzca viicudunun
pesinde oldugumu diigiinmesini istemedim, bu yiizden ilk

iki bulugsmamizda tek bir hamle bile yapmadim” dedi Matt.
" Aralarinda bir cinsel iliski gegmeden 6nce Sarah’min kendisine
glivenmesini ve rahat olmasin istiyordu ¢ilinkii orgazm olabil-
mesi i¢in Sarah’nin rahat olmas) gerektigini biliyordu. Ve ona
hayatinin en iyi orgaznini vermeye kararliydu.

Ancak is sonunda sekse vardiginda Matt kendi (izerinde
¢ok fazla baski kurdugunu ve ancak yari yanya sertlegebil-
digini gorerek dehgete kapildh. Sarah’min bunu kendisinden
hoglanmadigy seklinde algilayacagindan korkuyordu, oysa
durum tam da bunun tersiydi. Bircok erkek bana “sahne kor-
kusu”nun kadinin ne kadar gekici oldugu ve onu ne kadar
etkilemek istedikleriyle orantili olarak arttigim sdylemisgtir.
Bu durum, erkeklerin cinse! sistemlerinin sozde basit hidroli-
ginin bozuldugu andir.

Isin dogrusu, Matt'in evham ve performans endigesi mer-
kezi olan ACC spinal ereksiyon jeneratorlerini ve rahatlaya-
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bilme kabiliyetini devre digi birakmigti. Bu da ercksiyonunu
cinsel ilivkiye girecek kadar koruyamayacag anlamina geli-
yordu. Beyninin derinliklerinde amigdalasi ve ACC'si sempa-
tik sinir sisteminin (SNS) savas ya da kag tepkisini tetikliyor
ve boylece parasempatik sinir sistemi (PNS) ve hipotalamu-
sundaki ereksiyon icin ihtiyac olan norokimyasallan devre
Jist birakiyordu. I'NS, penisteki kan damarlannm agilmasina
ve kanla dolmasima izin veren kimyasal rahatlama stirecini
baslatan, dolayisivla ercksiyonu gergeklestiren sistemdir. Bir
erhek kendisini rahat hissettiginde, beyninin PNS'si ve oksi-
tosin hiiereleri penil ereksiyona yardimar olmak igin omurilik
araciligivia oksitosin iletirler. Dolayisiyla bir erkegin erekte
olmast icin PNS ve SNS arasinda dogru bir denge kurulmas
clzemdir,

Malt aym seyin yeniden basina gelmesi durumunda
Saral'nin bir sorunu oldugunu dusunmesinden ve onunla
devaml biriliskiye girme sansini kaybedeceginden oldukga
endiseliydi. Benden “sigorta” olarak kendisine Viagra tiirii
bir ila¢ yazmann istedi, biylece istedigi gibi bir ervksiy(mu
elde edebileceginden emin olacakt (Viagra gibi ilaclar erek-
siyonu gerceklestirmek ve devamhhiging saglamak icin kam

.

penisin iginde tutarlar). Bana “Bu performans probleminin
bazi erkeklerin bagma geldigini ve bir kere gerceklegti mi
stirekli devam eden bir sey haline gelebildigini okudum”
dedi. Matt hakhydi. Bir erkegin daha dnce yasanmig bir
basansizhk yiiziinden yasadign endise baska basanisizhiklara
scbep olabilir. Bu tip performans endigesi her yagtan erkegin
yasayabilecegi bir sorun olsa da Matt otuzlu yaslaninin bag-
larinda oldugu icin yagsadig sikintiyr Sarah’yla bir kere daha
seks yapmadan once kendisini daha rahat hissederek aga-
bilecegini digiindiim. Bulugsmadan énce yapilan yogun bir
egzersiz bazen ise yarayabilir ve bazi caligmalar bir ya da iki
kadeh alkollii ickinin de gerekli rahatlamayi saglayabilecegi-
ni belirtir. “Yine de iki kadehten fazla icme” diyerek Matt'i
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uyardim, “zira seninde biliyor oldugunu sandigim gibi fazla
alkol ereksiyonu neredeyse imkansiz kilar.”

CinNsEL iLiSKi SONRASI UYuyvAaKaLMA

Matt bir sonraki seansimiza geldiginde kendisini iyi hisse-
diyordu. U kilometrelik bir kosu iizerine iki bira igmenin
isine fazlasiyla yaradigim ve Sarah’yla aralarindaki iligkinin
¢ok iyi gitmekte oldugunu séyledi. Ancak hayatinin nasil git-
tigine dair birka¢ dakika ancak konugmustuk ki Matt “Size
sormak istedigim diger bir gey de seksten hemen sonra uyu-
yakalmanin normal bir sey olup olmadig” dedi.

Ona neredeyse Liim kadinlarin bu konudan sikdyetgi oldu-
gunu anlattim. Kadinlar bunu erkegin onlart birazaik uyanik
kahp kendilerine sanlacak kadar deger vermediklerinin bir
isareti olarak gortrler. Ancak gergekte erkeklerin cinsel iligki
sonrasinda yasadiklan narkolepsi durumu oksitosin hormo-
nunun sucudur, Oksitosin hem erkekler hem de kadinlar
i¢in seks esnasinda ve sonrasinda haz veren, samimiyet ve
given yaratan hisleri legvik eder. Kadin beyninde orgaz-
min ardindan salgilanan dopamin ve oksitosin sanlip yat-
ma ve konusma istegini arttirir. Ama konu lizerine yapilan
bir aragtirma orgazm sonrasmda hormonlarda yaganan bu
degisimin erkekleri uyusturup uyutabilecegini, zira bu hor-
monlarin hipotalamuslarina yayildigini ve beynin uyku mer-
kezini etkilediklerini gosterir. Matt'e “Heniiz anlamadiginiz
nedenlerden Otiirii orgazm erkekler icin neredeyse bir uyku
ilaci etkisi gosterir” dedim.

Gercekten de konugmamiz esnasinda Matt seksin ardin-
dan uyuyakaldigp i¢in Sarah’'min kendisini ihmal edilmiy
hissettigi ortaya ¢ikti. Ancak Matt Sarah’yr hayatimin igin-
de tutabilmek igin clinden geleni yapmak istiyordu. Bana
“Erkeklerin hayatta en 6nem verdikleri seyin seks, spor ve
bira oldugu klisesinde belki biraz dogruluk payr var ama
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cogumuz aym zamanda uzun sireli bir iligki de istiyoruz.
Saral'yla giizel bir baglanti yakaladim ve yalmzca birkag
aydir gikiyor olsak da igin yakinda daha ciddiye binebilece-
gini seziyorum” dedi.

Matt'in yeniden uzun siireli bir iligki kurmay: dugiinecek
kadar cesaretini geri kazanmig olmasina memnun oldum.
Birkag kez bir giin bir aile sahibi olmak istediginden bahsetti.
Eger Sarah’yla isler boyle iyi gitmeye devam ederse bir giin
Sarah’nin Matt'in kansi, hatta cocuklarinin annesi olabilecegi
izlenimi edindim.
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Kahretsin! Bu dogru olamaz, diye diigiindii Tim, Michelle ona
eczaneden aldig1 hamilelik testindeki kiiciik pembe ¢izgiyi
gosterdiginde. Otuz dort yaginda kash bir miiteahhit olan
Tim yasadig panigi kansindan saklamaya ¢ahsirken gozleri
araba fari gérmiis tavsan gibi bakiyordu. Sadece altr aydir
evliydiler ve Tim ¢ocuk istiyor olmasina ragmen heniiz
bunun igin gok erkendi. Evlilik terapisi seanslannin jlkinde
bana bir aile kurmaya baglamadan énce birkag yil beklemeyi
planladiklarimi soylemiglerdi. Bu hamilelik ise planlari boz-
mugtu. Simdi agabeyi Mike'in soyledigi sozler Tim’in kafa-
sinda yankilaniyordu: “Baba olmak hayatim sonsuza dek
degistirir birader.”

Mike hakhiydi. Baz1 erkekler eglerinin hamile oldugunu
ogrendiklerinde mutluluktan goklere giksalar da, konu lize-
rine yapilan ¢ahsmalar ¢ocuk sahibi olmakla ilgili endige-
lerin erkeklerin ¢ogunda baba olacaklarini 6grenmelerinin
tizerinden dort ila alt hafta gegtikten sonra tavan yaptigini
gosteriyorlar. Erkekler bu endiselerinden ¢ok ender olarak
eslerine bahsederler. Tim’in baba olmakla ilgili endiseleriy-
le bag etme yontemi kendisini bilgiyle donatmakti. Benden
kendisine hamilelik, dogum ve ebeveynlikle ilgili kitaplar
Onermemi istedi. Ayrica internette de bilgi arayisina qikti ve
sonug olarak okudugu seylerin bazilan yalnizca korkusunu
arttirmakla kaldi. Ornegin: “Dogumu takip eden ilk hafta-
lar ve aylarda ebeveynlerin bebegin ihtiyaclarini karsilama
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bicimleri, bebegin beynini geri kalan tiim hayati boyunca
degismeyecek bicimde gekillendirirler.” Michelle ilk ii¢ aylik
kontrolii igin doktora gittiginde Tim'in sinirleri gevsememis,
tersine daha da gerilmiyti.

Michelle ilk ultrasonu i¢in masaya uzandiginda Tim igin
iyiye gidiy bagladi. Doktor eginin karnmna soguk jel siiriip
makineyi ¢ahgtirdigs sirada Tim tam yaninda oturuyordu.
Ekranda bir bebek gorintiisii ¢tktifinda Tim duyulur bir
sekilde nefesini tuttu ve bebegin atan kalbine bakti. Daha
sonra bana “Sanki bagka hi¢bir seyin 6nemi yokmus gibiy-
di” dedi. “Yapabildigim tek gey atan minik kalbine bak-
mak ve “Aman tanrim, bu benim ¢ocugum’ diye diigtinmek
oldu.”

Biliminsanlart artik eglerinin hamilelikleri esnasinda
erkeklerin de beyinlerinin degistigini biliyorlar. Babalar
genelde anneler gibi dondurmayla tursu agermezler ya
da her sabah mide bulantisiyla uyanmazlar ama eglerinin
hamileliklerine paralel olan duygusal, fiziksel ve hormonal
degisimler yagarlar. Harvard Universitesi'nde yapilan bir
arastirma miistakbel babalarda iki temel hormon degigimi-
ni ortaya ¢tkarmugtir: baba adaylarinda testosteron diiger ve
prolaktin yiikselir. Biliminsanlari erkeklerin hava yoluyla
kendilerine ulasabilen hamilelik kimyasallarina —yani fero-
monlara— tepki veriyor olabilecegine inanirlar. Bu feromon-
lar miistakbel annenin teni ve ter bezlerinden yayilirlar.
Erkekler bilmeseler de bu hormonlar onlari ebeveynsel
davraniglara hazirlamaktadirlar. Baz1 erkeklerde bu hor-
monal degisimler kuvad sendromuna -ya da “sempatik
gebelik”e- neden olabilirler. Kuvad sendromu vakalan
tim diinyadaki baba adaylarinda goriilebilmektedir. Tim
de bunu ilk elden bekliyordu. Michelle hamileliginin ikinci
ti¢ aylik donemine ulagtiginda artik daha biiyiik kiyafetlere
ihtiya¢ duyar olmustu. Tim de aymi durumdaydi; tam yedi
kilo almusti.
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Fareler ise, tabii ki bilingdisi bir bigcimde, biyolojik bir
kisasa kisas yaklagimi benimser. Baba farenin feromonlarinin
havaya karigarak annenin burnuna ulagti§ ve bunun annelik
beyin devrelerinin gelisimini lizlandiran prolaktin tiretimini
teyvik etligi kesfedilmistir. Anne beyni baba beyninin olusu-
muna neden olur, baba beyni de anne beynini degistirir.

Michelle, gibegi biiytiylip bebeginin dogum tarihi yaklag-
tik¢a minik bebek kiyafetlerini ve battaniyelerini tekrar tekrar
katlamaya ve ihtiyac olacagini diigiindiigi tiim diger bebek
malzemelerini toplamaya iyice kendisini kaptirmigi. Ayni
anda Tim de bir kus gibi “yuva” yapmaktaydi. Takintih bir
sekilde evi onanyor, bebegin odasimi boyuyor, yeni bebek
ekipmanlary, kitaplan ve oyuncaklan i¢in raflar haairhyordu.
Biliminsanlar erkeklerin baba olma yolunda en biiytik hor-
monal sigramay) dogumun yaklastifa giinlerde yasadiklarin
tespit etmislerdir. Arastirmacilar baba adaylarini eslerinin
hamileliginin son iig ayinda incelediklerinde, doguma i haf-
ta kaldig sirada mistakbel babalarin prolaktin seviyelerinin
ytuzde yirmiden fazla yiikselmig, testosteron seviyelerinin ise
yiizde otuz li¢ azalnug oldugunu tespit ettiler. Cocuklarimun
dogum zamam gelip catuginda ise ellerindeki tek babahk
alamelti testosteron seviyelerinin distkligi degildir, artik
baba olmayanlara gére bebeklerin aglama sesini daha iyi
duymakta ve bu sese daha duygusal tepkiler vermektedirler.
Ortalama olarak bir erkegin testosteron ve prolaklin seviycle-
ri bebek altr haftahik oldugunda eski ayarlarina dénmeye basg-
larlar ve ¢ocuk ytiriimeye basladigr donemde baba olmadan
onceki seviyelerine donmiiy olurlar.

Diinyadaki farkli kiiltiirlerde babalar arasinda biiytik bir
gesitlilik vardir. Cocuklarinin bakimiyla aktif olarak ilgilenen
babalarin testosteron seviyeleri ilgisiz babalara gore daha
diigiiktiir. Aragtirmacilar, babalarin ¢ocuk bakimina ¢ok yar-
dimar oldugu bir aver-toplayia kiiltiir ile babanin ¢ocukla gok
az. ilgilendigi bir bagska aver-toplayiar kiiltiir arasinda kargi-
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lagtirma yapmuslardir. Cocuklanyla daha ¢ok ilgilenen Haz-
da Kabilesi’'ndeki babalarin testosteron seviyelerinin Datoga
Kabilesi'ndeki erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Datoga Kabilesi babalarinin ¢ocuklariyla temas:
gok azken testosteron seviyeleri kabilenin bekar erkeklerine
yakin olacak kadar yiiksektir. Ancak babahk davramslarim
farkli hormon seviyelerinin mi sagladigy, yoksa ilgili bir baba
olmanin testosteron seviyesini mi disiirdiigii kesin olarak
bilinmemektedir.

Bir BABA DOGUYOR

Michelle’in dogum yapmasi beklenen tarihten bir hafta son-
rastydi ve Tim esini sancilan siklastig igin hastaneye yetisti-
riyordu. Tim bunu takip eden otuz alti saat boyunca uyamk
kaldi, esine kasilmalar arasinda nefes almasi i¢in yardim etti
ve rahat etmesini saglamaya calisti ki bu neredeyse imkan-
s1iz gibi goriiniiyordu. Dogum esnasinda Tim, Michelle’in
ne kadar ¢ok ugrasmasi gerekligine inanamadi. Bir erkek
olmaktan hi¢ bu denli memnuniyet duymamusti. iki defa
bayilacagin zannetti. Sonra aniden bebegin bagini gordii ve
kafanin tiimii ile omuzlar disanya ¢ikmaya baglarken oldu-
gu yere mihlanmig gibi kalakalds. Doktor yeni dogan oglunu
Tim’in kucagina verdi ve Tim kiiciik ¢iplak Blake’i kendi ¢1p-
lak bagrina dayayarak kucaklarken gézleri yaslarla doldu.

Tim bana daha sonra oglu i¢in “Gézlerimin igine bakti-
ginda sanirim babasi oldugumu ve onu her zaman koruya-
cagimu biliyordu” dedi. Baba ile ogul arasinda yasanan ten
temasi biyolojik hilsimini konusturarak ikisini de sakinlegtir-
mis ve bir bag kurmalanin saglamisti.

Yeni dogan bebeklerin hayatta kalmalan igin dakik bir
bakima ihtiyaglari olmasindan otiirii tabiat ana ebeveynle
¢ocuk arasinda kirnlmasi neredeyse imkansiz olan biyolojik
bir bag olugturur. Sanki sihirli degnegini ebeveynlerin beyin-
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leri iizerinden gegcirmis gibi, yeni anne ve baba ¢ocuklarnna
sinlsiklam asik olurlar. Tim ve Michelle de simdi bunu kegfe-
diyorlards. Biliminsanlarinin kegiflerine gére Tim ve Michel-
le’in birbirlerine agik olurken etkinlegen beyin devreleri simdi
Blake’e agik olmalarim garantilemek igin gasp ediliyorlardi.
Eros’un oklarmin ucu dopamin ve oksitosin gibi kuvvetli
kimyasallara bulanmisti. Tipks romantik agkia oldugu gibi
bebegin ve ebeveynlerinin beyin devreleri arasindaki bag-
lar tensel temas ve birbirlerinin goz ve yiizlerine bakmayla
giicleniyordu. Arastirmacilar yumusak, tombul yanaklan ve
iri gozleriyle bir bebek yiiziiniin saniyenin yedide biri kadar
bir stire igerisinde beynin ebeveynsel iggiidiiler alanini etkin
hale getirdigini kamtlamiglardir.

BABANIN GOZ KULAK OLMA igeUDUs0

“Bu bacaksizin cigerlerinin iyi oldugu kesin” dedi Blake'in
dedesi, kizi odaya dalip emzigini Blake’in agzma hizla yer-
legtirirken. Bebeklerin aglamasi, bakima ihtiyaglan oldugu
- sinyalini veren evrensel bir isarettir, ancak baba ve annelerin
beyinlerini bagkalarina goére daha farkh gekilde uyarr. Bir
bebegin agladigini duyduklarinda babalarin ve annelerin
beyinlerinde benzer yerler calismaya baslar. Ancak annenin
beyni daha yogun gekilde etkinlesir ve belki de bu yiizden
bebegin aglamasim durdurma mecburiyetini babadan daha
once hisseder. Blake agladiginda Tim daha yakininda bile
olsa ona ilk ulagan genellikle Michelle oluyordu. Tim, Mic-
helle’in nasil olup da ogullanmin gikardigr her mzirdanig
derhal duyup hemen pegine diigtiigiine hayret ediyordu.
Ancak Tim'in de géz kulak olma iggiidiisii ve Blake’in agla-
malarina olan ilgisi giin gectikge gelisiyordu.

Goriinen odur ki bu goz kulak olma icgiidiisti yalnizca
annelerin degil tiim insanlann beyninde hazir bulunmakta-
dir. Eger Blake'le ilgilendigi sirada Tim'in beynine tarayici bir
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kamerayla bakabilseydik amigdalasinin, evhamli ACC’sinin
ve iggudisel hislerin alani olan insulasmim Blake'in aglamasini
duydugunda wimaya basladiklanm gortirdiik. Ardindan Tim
ogluyla oynayarak altimi degigtirip yumugak karnim Gperken,
oglunun yiiziindeki negeli giiliimseyisi gordiigiinde beyni-
nin 6dill merkezi olan NAc'nin, yani nikleus akumbensin
etkinlegtigini fark ederdik. O anda Tim’in baba beyninin tiim
devreleri babahgin verdigi nege ile titregsiyordu. Tim'in beyni
g0z kulak olma igglidiisiing giiclendirecek yeni baglantilar
kurmaya lesvik edilmis haldeydi. Beyninde kurulan her yeni
baglanh, ogluyla daha senkronize hale gelmesini saghyordu.

BABA-COCUK SENKRONISI

Yeni baba olan erkekler bebeklerine ne kadar ¢ok sarilmak ve
onunla ne kadar ¢ok oynamak istediklerine genellikle sagirir-
lar. Baba beyninin olugmasi yalnizca hormonlari ve babalikla
ilgili beyin devrelerini gereklirmez, ayni zamanda fiziksel
temasa da ihtiyaci vardir. Princeton Universitesi'nde aras-
tirmacilar primat kuzenlerimiz marmosetler arasimda baba
olanlar ve olmayanlan karsilastiran bir ¢calisma yaptilar. Baba
marmosetler, yeni dogmus bebeklerini ilk bir ay boyunca
glinde on bes saatteén fazla kucaklarinda tutarak muhtemelen
gezegendeki en ilgili baba unvanini hak etmektedirler. Bebe-
gi her giin bu denli uzun bir siire boyunca tagimak babanin
beynini evladiyla aym hizaya getirir. Aragshrmaalar baba
marmosetlerin beyinlerinin distinme ve sonuglan éngérme
bolgesi olan prefrontal kortekslerinin (PFC), baba olmayan
marmosetlerinkine gore daha fazla hiicre ve baglantiya sahip
oldugunu kesfetmislerdir. Beynin bu bolgesinin babahk
hormonlan denen prolaktin, oksitosin ve vazopressin igin
reseptorleri vardir. Sonunda bu aragtirmacilar ilgili bir baba
olmanin, babaya 6zgii davranglan gelistirmek igin erkek
beynindeki baglantilart etkili bi¢imde artirdiy sonucuna
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varmiglardir. Beyin taramalanyla ilgili arastirmalar, ebeveyn
ile cocuk arasindaki bagin insanlarda PFC’yi de etkinlestirdi-
gini gostermigtir. Annelerin beyni daha ilk giinden jtibaren
tetikte olsa da, artik agik bir sekilde bilinmektedir ki baba-
larin beyni aradaki farks hizla kapatabilir. Tim’in ona zaten
bildigi seyi soyleyecek olan bir beyin taramasina ihtiyact yok-
tu; eskiden pazar giinleri oynanan maglara odaklanan beyni
artik tamamen Blake'le mesguldii.

Tim Blake’in dogdugu giinden beri igin icinde oldugu i¢in
artik baba beyni devreleri iyi yaglanmig bir makine gibi cali-
styordu. Blake konusamasa da Tim’le anlasabiliyorlar ve bir-
birlerini tammaya basliyorlardi. Aragtirmacilanin ebeveynle
cocuk arasindaki bu karsihkli birbirini anlama durumu igin
kullandiklari teknik kelime senkronidir. Senkroni bir tenis
maginda uzun siire devam eden voleler serisi gibidir. Veri-
lebilecek bazi 6rnekler gidiklama, géz kontag kurma, giilme
ve sakalasmadir. Dr. Ruth Feldman’in ¢alismalarina gore,
bebegin gazlerini kapayip ardindan agarak oynanan “cee
oyunu” diyebilecegimiz gibi oyunlar oynarken yasanan bu
karsihkl iletisim ebeveynsel davramglarin gelismesinde kri-
tik bir rol oynar. Cocuklartyla her giin birebir ilgilenmeyen
babalar, baba-¢ocuk senkronisi igin gerekli olan giiclii baba
beyni devrelerini olusturmakta bagarsiz olabilirler. Sonunda
boylesine yakin bir etkilesimi kurabilmek icin gereken cev-
re dogumdan once olugabilir. Hamileligimin son aylarinda
babasi oglumla bir hklama oyunu oynardi. Babasi karmima
tik tik ttk yapardy, oglum da tk tik tik diye cevap verirdi, yani
ayni ritimle tekme atardi. Baba-ogul iliskisi baslamigtr.

BABA VE ANNE FARKLIDIR

Dogumdan kisa siire sonra bir bebek anne ile baba arasin-
daki farki ayirt edebilir. Dogumunu takip eden birkag hafta
icinde Blake Michelle ile Tim arasindaki farki gorebiliyor,
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koklayabiliyor, duyabiliyor ve hissedebiliyordu. Babann
sesi kalindi. Annenin elleri daha yumugakti ve sanki sarki
soyliiyormuy gibi konuguyordu. Gecenin karanliginda bile
Blake ebeveynlerinden hangisinin onunla ilgilenmek igin
besigine dogru egildigini biliyordu. Ama Tim Blake’in
genelde annesini istiyor gibi goériinmesi konusunda elin-
de olmadan kiskanghik duydugunu itiraf ediyordu; bir de
istelik Michelle bazen Blake’i Tim’e tercih ediyor gibiydi.
Tim’in bu asamada kesfediyor oldugu gibi babalar i¢in bas-
larda anne ile bebegin yakaladif sevgi dolu iligkiye rakip
olmak zordur. Bebek ilk basta enfes siitle dolu goégiislerin
sahibi olan ebeveyni daha ¢ok sevecektir. Emzirmenin sag-
ladig zevkli ve derin hisler annenin bebegiyle olan bagini
gliclendirecektir.

Biliminsanlari bebegin beynindeki duygu ve iletigim
merkezlerinin anne ve babayla farkh sekilde bag kurmay:
ogrendiklerine inanirlar. Ebeveynler bunu bebek yaklagik
ti¢ ayhk olup daha az uyumaya ve daha ¢ok etkilesimde
bulunmaya baglayana kadar pek fark etmezler. Bu dénem-
de baba bebegin hayatinda basrolii oynamaya baglar. Blake
alt1 ayhk oldugunda Tim'in kendisiyle oynadigi uyaric
oyunlara bayiliyordu. Tim Blake'in gobegini épiip deri-
sine tfleyerek ses gikardiginda ya da oglunu gidikladig:
zamanlarda tamamen kendi 6zel diinyalarina yoleculuk
ediyorlardi.

BABAYLA BASBASA

Aragtirmalar babalarin bebeklerine yalnizca anneler yanla-
rinda yokken degil, ayni zamanda onlari izlemezken de farkh
davrandiklarini gosterir. Bu farki bebekler de ayirt eder.
Konu tizerine yapilan bir ¢aligma anne, baba ve bebegin bera-
ber oldugu durumlarda babayla bebek arasindaki etkilegimin
daha az oldugunu géstermistir. Babalar bebekleriyle bag baga
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kaldiklarinda ise oyunlarinin ¢ok daha kendiliginden oldugu
gozlemlenmistir.

Bu rahat kendiligindenligi olugturmak igin bagbasa zaman
gecirmek gereklidir, fakat Tim'in kardesi Mike gibi bazi baba-
lar bu firsati degerlendirmez ya da ellerine boyle bir firsat
gecmez. Tim, Mike'm evine son ugradiginda Mike’m karisi
Cynthia’nin sekiz ayhk bebekleri Nathan't nuzaldandigy igin
kolundan yakaladigim gérdigini soyledi. Mike aylardir
Cynthia'nin kendisine giivenmediginden ve ebeveynligini
sik sik elegtirdiginden gsikdyet ediyordu. Tim, Mikein baba
olmay: iple ¢ektigini ve kendisini Nathan’la eglenirken hayal
ettigini kendisine énceden anlatnmug oldugunu sodyledi, ancak
belli ki Cynthia’nin bagka bir plami vardi. Cynthia Nathan1
Mike in kucagina yalnizca anneanne bebege bakmak lizere
evde olmadig zamanlar veriyordu. Ardimdan Mike igten
dondiigii gibi Nathan’t Mike’in kollarina iter olmugtu. Ohio
Universitesi'ndeki aragtirmacilar babalarin ¢ocuklariyfa nasil
ilgilenmeleri gerektigine dair kendi diigiincelerinin pek de
onemli olmadigina inandiklarna iligkin kamtlar buldular;
onlara gore, siirtici koltugunda olan annelerdi. Yaptiklan
aragtirmada, babalarin ¢ocuklarina erigimini saglayan kapi-
nin bekgisinin anne oldugunu ortaya koydular. Anneler
babalar cesaretlendirerek babanin igin igine girmesine ola-
nak taniyabilir ve bdylece kapiyi agabilir ya da elegtirerek
bu kapiy: kapayabilirler. Cynthia olumsuz bir bekgiydi ve
Nathan konusunda kendisi ve annesinden bagka hi¢ kimseye
givenmiyordu. Kendisine yardima olabilecek olanlarin disi
akrabalar oldugunu séyleyen eski bir beyin devresini farkin-
da olmadan kullaniyordu.

Bircok baba bir yandan ailesine bakarken bir yandan da
¢ocuk bakimina esit olarak dahil edilmek istendigi i¢in bunalsa
da Mike bebegiyle daha fazla zaman gecirmek icin yalvariyor
ama zaman bulamiyordu. Tim, Blake konusunda kendisine
giivendigi ve kendisinden kadin akrabalarinin yerine gegme-
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sini beklemedigi icin Michelle’e minnettardi. Michelle de bir
yandan Tim‘e baba olma sansi vererek evliligini giiclendiriyor-
du. Aragtirmacilar kocalarina karg elegtire] olmayan ve baba-
nin ¢ocukla etkilesimini tesvik eden kadmlarin evliliklerini
yiritmede daha basarili oldugunu kesfetmislerdir.

BABAYLA ZAMAN GEGIiRMEK OzZGUVENI ARTTIRIYOR

On iki ayhk oldugunda Blake, sanki babas bir tirmanma
duvariynug gibi Tim’in tizerine irmanmaya veya giirege-
bilmek i¢in onu siirekli yere devirmeye ¢alisiyordu. Bagarils
oldugunda muzaffer bir ifadeyle Tim’in gégsiiniin {istiine
oturuyor ve babasinin yiiziinii minik elleriyle sert bir gekilde
kavrayarak ¢enesini ya da yanaklarim sikiyordu. Bu yasta
bile Blake yeteneklerini babas1 tizerinde test etmeye bayi-
hyordu. Tim’in onu havada bir yukan bir asag sallamasi
¢ok hosuna gidiyordu. Bir yandan da her yiikselisinde, eger
yeterince yaklagmigsa, Tim’in giines gozliiklerini ya da sagims
kavramaya ¢aligiyordu. Baba ogul her seferinde sakaciklan
birbirlerine meydan okuyorlard. '
Arastirmacilar, babalarin ¢ocuklariyla kendilerine 6zgii
oynayis biciminin, ¢ocuklari daha merakli yaptigimi ve dgren-
me kabiliyetlerini geligtirdigini gostermislerdir. Annelere
kiyasla, babalarin oyun oynama sekli daha fiziksel ve sama-
tacidir. Arastirmacilar, babayla oynanan oyunlarin daha
yaratici ve siirpriz dolu, dolayisiyla da daha tegvik edici
oldugunu tespit etmiglerdir. Babalarin yaraticihg yalmiz-
ca oyun oynarken degil, ¢ocuklariyla konusur ya da sarks
soylerken de kendini gisterir. Toronto Universitesi'ndeki
aragtirmacilar inceledikleri annelerin “Daha diin annemizin”
ya da “Mini mini bir kug” gibi sarkilar dogru sekilde soyler-
ken babalarin nakaratlarda yeni sézler uydurduklarini, sonu
belli olmayan karmagik hikdyeli sarkilar yarattiklanni tespit
etmislerdir. Kisacas) babalar daha degisik ve eglenceliydi.
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Annelerle babalar arasindaki tek fark bu da degil. Alman-
ya'da yapilan baska bir calismada, biliminsanlar bir grup
cocuu on bes y1l boyunca takip ettiler. Bu aragtirmada ilk ola-
rak iki yagindaki gocuklariyla etkilesim icinde olan babalan
gozlemlediler. Ortaya ¢ikan sonuca gore babalari kendileriyle
Tim'in Blake’le oynadigt gibi itise kakisa oynayan cocuklar,
ergenlige eristiklerinde cn 6zgilivenli olan gocuklardi.

SATASMAK: ERKEKLERIN iLETiSIM TARZININ RUHU

Babalar ¢ocuklanyla fiziksel ya da s6zel olarak satasarak bag-
lanti kurarlar. Beg yagina geldiginde Blake’in favori cimlesi,
Tim sayesinde, genellikle neseyle poposunu isaret ederek
kullandigy “Kaka kafali” ctimlesi olmustu ve Michelle bu
durumdan pek de memnun olmanigsti. Ancak Blake ve Tim
icin bu yalmzca eglencelerinin bir pargasiyds.

Babalar hem kizlarnina hem de ogullarina satasirlar ama
kizlar bunu genellikle ogullan kadar sevmez. Kizlar genellik-
le kisa bir siire sonra babalarint bagka yone cekmeye ve kendi
cinsinin tercih ettigi rol oynama oyunlarinda babaya bir gorev
vermeye ¢alisacaklardir (ve ¢ogu baba da kiiciik kizlaninin
kendilerine verdikleri rol ne olursa olsun kizlarinn istedikleri
oyunu oynamaya heveslidir). Ote yandan, erkek ¢ocuklar sata-
sarak oynanan oyunlan ¢ok severler ve bu oyunlarda babala-
ring kugkirtmaya, sinirlendirmek igin ellerinden gelen her seyi
yapmaya bayihrlar. Aragirmacilar bu tir baba-cocuk oyun-
larinin, ¢ocuklarin baska birisinin ne digiindiigiini tahmin
etme ve hile ya da aldatmacay: fark edebilme yeteneklerini
gelistirdigini tespit etmiglerdir. Erkek ¢ocuklar icin babayla bu
saka yollu satagma oyunlarint oynamak, hayatin daha son-
raki asamalarinda bagka erkeklerle yakin baglar kurmak igin
gerekli temeli atar. Blake alti yagina ulagtiginda Tim’le beraber
sakaciktan hakaretlerle dolu bir sohbeti Michelle’in dinlemeye
dayanamayacag kadar uzun siirdiirebiliyordu.
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AZARLAMAK COCUGU GERGEK DUNYAYA HAZIRLAR

Michelle’le bir sonraki giriismemizde bana Tim'e kizgin
oldugunu soyledi. “Bazen sanki egitim ¢avuguymus gibi Bla-
ke’e emirler yagdirniyor” dedi. “Neredeyse bogiirerek ‘Yerine
otur, kipirdama, sessiz ol’ gibi seyler séyliyor. Blake aldir-
muyor gibi gériinse de bence Tim kaba ve kiric1 davranmiyor.”
Buna benzer geyleri daha 6nce defalarca duymugtum. Anne-
lere gore babalar ¢ok sert olabiliyor, babalara gore ise anneler
¢ok yumusak.

Aragtirmacilar babalarin ¢ocuklarina annelere kiyasla
daha dogrudan emirler verdiklerini gergekten de kanitlamig-
lardir. Anneler genellikle ¢ocuklanyla duygusal olarak uyum
halinde oldugundan bu emirleri babalar kadar ¢ok vermele-
rine gerek kalmaz. Anneler daha kisa cimleler kullanir ve
babalara gore ¢ocuklarinin ses tonuna daha yakin bir sesle
konusurlar. Michelle hakhyd:; Tim'in tarzi kendisininkine
gore daha sertti, ama daha iyi ya da daha kétii degildi. Aray-
tirmacilar bu tarz konugmalarin ¢ocuk igin gergek diinyada
iletisim kurmak adina 6nemli bir képrii gorevi gordiigiine
inanurlar. Cocuklar gergek diinyada bagkalarmin zihinlerini
okuyamadigini ya da tim ihtiyaglarini annelerinin yaptig:
gibi tahmin edemeyecegini ¢ok gegmeden dgreneceklerdir.

BABALAR VE DisiPLIN

Tim ve Michelle’in tarzlaninin farkh oldugu bir bagka mese-
le de disiplindi. Tim Blake’in geligimine siki kurallar ve kati
cezalar getirerek rehberlik etmenin kendi gorevi oldugunu
digtiniiyordu. Ve yalmz degildi.

Aragtirmacilar diinyadaki birgok farkli kiiltirden babanin,
cocuklarin, dzellikle de ogullarini, hizaya getirme gorevinin
kendi vazifesi olduguna inandigini tespit etmislerdir. Elbette
babalar cocukta korku, giivensizlik ve intikam arzusu yara-
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tan fazla sert cezalandirma ile “tam kararinda” disiplin ara-
sinda ince bir gizgide yiiriimek zorundadirlar. Bazi modern
ebeveynlik stilleri rahat baba figiirtinii ytliksek testosteronlu
mago baba modeline gore daha iyi bir baba olmaya aday
olarak sunsa da, biyolojik aragtirmalar bunun tersinin dogru
olabilecegini soylayorlar.

Tim hayvan kraligindaki erkekler tipik olarak digi ebe-
veynden daha katidirlar ve ¢ocuklariyla baga gitkmak konu-
sunda daha saldirgandirlar. Bizler agresif babalari daha iyi
babalar olarak gormiyor olsak da kemirgenler icin iyi baba
olmak demek sert ve tetikte olmak demektir. Bir kemirgen
baba agresif olmak ve yuvadan kagan yavrulan zorla yakala-
yip yuvaya geri getirmek zorundadir, yoksa yavrular oliirler.
Insanlarda da oldugu gibi kemirgen babanin beyninin ebe-
veynlik devrelerinin yakiti testosteron ve vazopressin hor-
monlandir. Aragtirmacilar kemirgen babalardan en saldirgan
olanlarin en yiiksek testosteron seviyesine sahip olanlar oldu-
gunu kegfetmiglerdir. llging vlan gey ise, en saldirgan erkek
yavrularin biiytidiiklerinde yalmzca en yiiksek testosteron
seviyesine sahip olan kemirgenlere degil, aym zamanda en iyi
ve en korumaci babalara dontistiiklerinin kegfedilmesidir.,

lyi babalar saldirganca sakalagabildikleri gibi saldirganca
koruyucu da olabilirler. Tim babasimin bir minikler futbol
ligi maginda biraz asginya kacan saldirganca koruyuculugu-
nu hatirladiginda giiliimsedi. “iri yan bir ¢ocuk bana faul
yapti, babam da ¢ocugun babasinin arkasindan gidip adama
saldirmaya caligti. Takimlarin koglar ikisini de sakinlegtirene
kadar epey sikinti cekmiglerdi” diye anlatt giilerek.

Isvegteki aragtirmacilara gore ise babanin gocugu etkin
bir gekilde disipline etmesi ¢ocugun bagarisi icin anahtar bir
etken olabilir. Yapilan aragtirmada, babalari disiplinci olan,
yani babalan tarafindan etkin gekilde disipline edilen ¢ocuk-
lar (babalan sert olan ¢ocuklar; babalarindan dayak yiyen
cocuklar degil) okul hayatlarinda babalan disiplinci olmayan
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¢ocuklara gire daha yiiksek notlar almig ve daha ileri asama-
lara gelmiglerdir. Babalar disiplinci olan erkek ¢ocuklar daha
az Jdavranigsal sorunlar gosterirken, kiz ¢ocuklar da daha az
duygusal problem yagamuglardir.

KUGUK Kizi BABASININ KALBINi GALIYOR

Araglirmalar aymi zamanda kiigiik bir kizin babasiyla iligki-
sinin vakin olmasinin, hayatinin devaminda erkeklerle daha
iyi anlagabilmesi icin gerekli olan zemini hazirladigini goste-
riyor. Tim, ziyaretine gittiginde arkadagi Zack'in dort buguk
yasindaki kizi Kelsey’nin sagini nasil usulca oksarken ne
denli uysal birisi haline geldigine hayret etmisti. Universite-
nin futbol sahasinda saysiz adam yere deviren Zack simdi
arbik kiziyla oturup gay partisi yapiyordu. Zack Kelsey’nin
kendisine verdigi rolleri oynarken —bunlardan biri Kelsey'nin
minik atr olup onu sirtinda gezdirmekti- Tim arkadagini hay-
retler igerisinde izledi. .

Kiz ¢ocuklar babalarini parmaklannin ucunda oynatmala-
nyla meshurdurlar. Tim de bu durumun giizel bir 6rnegine
Kelsey Zack'i cay partisi masasini dogru bigimde yerlestirme-
digi icin azarlayinca sahit oldu: “Kagiklar tabagin bu tarafina
konur baba. Fincanlar da fincan tabagina koyacaksin, masa
ortiistine degil. Ayrnica pegeteni kucagina yayman lazim. $im-
di bagtan baglayalim.”

Zack kizinin dediklerini yapinca Tim kahkahasmin onii-
ne gecemedi. Kelsey’e “Her geyi yanhg yapmasina ragmen
neden babanla cay partisi yapmak istiyorsun?” diye sordu.

“Ciinkir yap dedigim her seyi yapiyor,” diye cevapladi
Kelsey ve igin dogrusu da buydu. Kelsey annesi ya da bas-
ka kizlarla oynadiginda her zaman daha fazla uzlagmak ve
oédun vermek zorunda kahiyordu.

Kelsey fincanlardan birini yanlighkla kinp gozyaslara
boguldugunda, Zack Japon yapigtiricaisiyla bir kurtarma ope-
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rasyonu diizenleyerek her seyi yeniden yoluna soktu. Wiscon-
sin‘de yapilan bir ¢aligmaya gore babalar, kizlarina yardim
etmek igin bir ey yapuiklarinda kendilerini kizlarma daha
yakin hissetmektedirler. Bu durum kiz dort yaginda da olsa
kirk dort yaginda da olsa gegerlidir. Babalar kizlariyla onlarin
sorunlarim ¢6zerek ya da hayatlarindaki bozukluklan tamir
ederek bag kurarlar, bu bozukluk ister bebeklerinin kinlmas
ister banka hesaplarimin bogalmasi olsun. Babalar ogullariy-
la da yardim yoluyla bag kurar, ancak aragtirmalara gore
bu “yardim” genellikle ogullar daha giiclii ve sert yapma-
ya odaklanmisgtir. Aragtirmacilar babalann ogullanim gergek
diinyada bir erkek olarak miicadele edebilmeye hazirlamay:
kendi sorumluluklar olarak hissettiklerini gosterir. Bu bazen
babalan ogullarum sert bir gekilde egitmek igin sefkatlerini
saklamaya yénlendirir. Oyle bile olsa, aragtirmalar kendilerini
kargi tarafla 6zdeslestirenin yalmizca babalar olmadigin soy-
lilyor, zira ogullar da biiyiiyiince nasil davranmalan gerektigi
konusunda babalarina bir rol modeli olarak bakiyorlar.

BABASININ OGLU

Babalar ogullannin erkek ¢ocuklarin yetigkin erkeklere
doniistiikleri tehlikeli dinyaya girisine 6n ayak olmanm
kendi igleri oldugunu bilirler, tipki Tim’in bildigi gibi.
Tim'in babasi ¢ocuk yetigtirmekle ilgilenmeyen birisiydi
ve Tim bu roli takip etmemeye karar vermisti. Baba-ogul
iligkisinin geleneksel duygusal yapisi babamin otoritesine
dayansa da, Tim Blake’le olan iligkisini disiplin vermek-
ten Oteye gotiirmeye kararhydi. Simdiye kadar da baganh
olmugtu. Blake’le her giin oynuyor, ona sik sik sarihiyor ve
basanlarini éviiyordu.

Ote yandan Tim oglunun iizerine titremenin Blake igin bir
dezavantaj olacagim biliyordu, bu yiizden de Blake'in dogru
kararlar almasina yardim ediyor ve kendi kendisine yetebil-
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mesini saglamaya ¢alisiyordu. Blake'i yiriytise gikardigin-
da ogul da babasi gibi sirt cantasini ve sigse suyunu kendisi
tagiyordu. Tim Blake’in kendisine benzemeye ¢alismasindan
gurur duyuyordu ve miimkiin olan her yonden ogluna iyi
bir érnek olmaya cahsiyordu. Beraber oyun oynarlarken,
Tim Blake’in hem lider hem de takipgi rollerini 6grenmesini
istedigi icin ebe roliinii sirayla oynuyorlardi. Giiregirlerken
ise Blake’in en az ii¢ macta bir defa kendisini nakavt etmesi-
ne izin veriyordu. Ayrica baba ogul yaptiklan yarglar ya da
oynadiklarn bilgisayar oyunlari gibi bagka miicadelelerde de
Blake'in kendisini yenmesine izin veriyordu. Aragtirmalar
giivensiz babalarin oyun oynarken ogullarinin kendilerini
yenmesine, ogullar ¢ok geng olsa dahi, izin vermediklerini
gostermistir.

Tim aragtirmacilarin giiglii-yetistirici ebeveyn olarak
adlandirdiklar ebeveyn tipiydi ve calismalar gosteriyor ki
bu tip ebeveynlik bi¢imi ¢ocuklar igin émiir boyu daha sag-
Iikl1 sonuglar veriyor. Giiglii-yetistirici ve zayif-yetigtirici
ebeveynlerin {iniversite ¢agindaki ¢ocuklan tizerinde yapilan
aragtirmalar gosteriyor ki cocukluklarinda ebeyeynlerinden
yeteri kadar ilgi gdrmemis insanlar, arastirmalara gore, strese
kargi hiperaktif beyin tepkileri veriyorlar. Bu geng yetigkin-
ler, gocuklukta ebeveynlerinden yogun ilgi gbrmiiy akranlari-
na gore stres hormonu olan kortizolii daha ¢ok salgihyorlar.

Ayrica yakin fiziksel temasin faydasim goren yalmizca
¢ocuklarin beyni olmuyor. Babalar arasinda yapilan bir ¢alig-
maya gore, fiziksel temas babalarda da oksitosin ve zevk hor-
monlarinin salgilanmasina neden oluyor ve ebeveyni ¢ocuga
baghyor. Tim’in Blake’le zaman ge¢irmekten en ¢ok hoslan-
digy anlardan biri de giiniin sonunda banyonun bitmesinin
ardindan kiigiik yataginda oglunun hemen yani baginda
Blake’e hikaye iistiine hikdye okumakti. Tim bana ozellikle
Blake'in kendisine sarilmisken uyuyakaldif zamanlan ok
sevdigini sdylemisti. Bir erkek ¢ocuguna sarildikg¢a ve onunla
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ilgilendikge beyni babalik davraruslarin olugturan baglanti-
lar yaratir. Tim’in erkek beyni yeni bir duygusal gerceklige
adim atmigti. Oksitosin Tim’in migfik tarafini ortaya ¢ikar-
mish ve yetigkinliginin geri kalarm1 boyunca da bunu yapma-
ya devam edecekti. Kadinlar ve erkekler baba beyninin nasil
olugtugunu ne kadar iyi bilirlerse, ¢cocugumuzun ebeveyni
olarak eslerimizle kurdugumuz ortakligs tatmin edici ve des-
tekleyici iligkilere ve ailelere doniigtiirme umudumuz da o
kadar artar. Iste tam da bu konuda baba beyninin formda
olmas gerekir.

119






6
YETISKINLIK: ERKEKLERIN DUYGUSAL
HAYATLARI

Randevu detterimde Neil’in adim gérdiigiimde bir seylerin
ters gittigini anlanustim. Prestijli bir mimarhk biirosunun
ortagy olan kirk sekiz yagindaki Neil, bundan birkag y1l 6nce
esi Danielle’le birlikte ergenlik ¢agindaki kizlan hakkinda
konugmak igin bana gelmiglerdi. Neil genellikle o denli sag-
duyulu bir adamdi ki kansi bir keresinde yan saka yan ciddi
olarak onu duygusuz bir android olmakla suglamigti. Ama
meselenin ne oldugunu 6grenmek icin kendisini aradifimda,
Neil’in sesi duygusalliktan titriyordu.

“Danielle diin gece misafir odasinda yatt,” dedi. “Miidiir
oldugundan beri eve her giin sinirli geliyor. Ona yardima
olmaya ¢ahistyorum ama bana kiziyor ve onu yeterince des-
teklemedigimi ve neler hissettigini anlamadiginm soyliiyor.
Onu seviyorum ama tim bu duygusal dramla artik bag ede-
miyorum.”

Her zamanki klasik gikayet: Erkekler kadinlan fazla duy-
gusal olmakla suglar, kadinlar da erkekleri yeterince duygu-
sal olmamakla suglar. Ayni yeyi ofisimde defalarca duymu-
sumdur ve bu suclamalan yapanlarin her biri kars: tarafin
yalmzca daha farkli davranmaya karar verebilecegini diisii-
niir; tabii eger gercekten isterse. Bilmedikleri yey ise duygu-
larla ilgili iglemleri yapan beyin devrelerinin erkeklerde ve
kadinlarda farkl oldugudur.
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Neil ve Danielle ofisime vardiklarinda, Neil ¢enesini tutu-
yor, Danielle ise bir mendille gizlerini kuruluyordu. Danielle
kendini sandalyeye birakirken “Hayatimda daha 6nce hi¢ bu
kadar stres olmamistim” dedi. “Eger departmanim bu yilin
envanterini ¢ikarma isini zamanminda bitiremezse binlerce
dolar kaybedecegiz ve maddi durumumuz zaten iyi degil.
Neil'in yalmzca beni dinlemesini, bana sanlmasim ve neler
hissettigimi anladigini séylemesini istiyorum. Ama o robot
moduna giriyor ve bana ne yapmam gerekligini anlatmaya
baghyor.”

Neil kafasini sallad1 ve “Ben olay: hi¢ de biyle gérmiiyo-
rum. Ona iistitnde bu kadar baski oldugu igin tGziildiigimi
zaten sOyledim. Onu dinlememi ve sempatik olmamu istiyor,
ama daha sonra ben onerilerde bulununca da beni dinlemi-
yor” dedi.

Neil yaraticr ¢oziimleri sayesinde her zaman kendi sir-
ketinde herkesin akil danigtigs kisi olmusgtu, bu yiizden bazi
oneriler yapmasma Danielle’in izin vermemesi onu sagkina
ceviriyordu. Bakiml sakalimi sikintiyla gekistirerek “Daniel-
le’in hem kargimda aglayip hem de kendisine yardim etme-
me izin vermemesi bana iskence gibi geliyor” dedi.

Danielle’in gozyas: izlerini hald tasiyan yiiziindeki ifa-
de, Neil’in abarttigini diisiindiigiinii belli ediyordu. Ancak
kadinlarin aglamasi, erkeklerin beyninde gercekten de aciya
neden olabilir.

iKi DUYGUSAL SisSTEM

Yakin zamana kadar, erkeklerin ve kadinlann duygulan his-
sedis ve ifade edislerindeki farkin yalmzca yetigtirilme bigi-
mine dayandig distinililyordu. Sunu belirtmeliyiz ki ebe-
veynlerimizin bizi yetistirme bigimleri temel biyolojimizin
bazi kisimlarimi giiglendirebilir ya da baskilayabilirler. Ancak
kadin ve erkek beyninde duygulann farkh gekilde iglendigi-
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ni biliyoruz. Yapilan bir aragtirma beyinlerimizin ey zamanl
¢ahgan iki farklt duygusal sistemi oldugunu o6ne siiriiyor:
ayna noéron sistemi (ANS) ve temporoparietal baglanti siste-
mi (TP)). Erkekler bir sistemi daha ¢ok kullanirlarken kadin-
lar digerini daha ¢ok kullanar.

Eger Danielle sorununu anlatip aglamaya bagladif esna-
da Neil'in beynini tanyor olabilseydik, hisleri okumaya
yarayan iki sisteminin de ¢alismaya bagladifim goriirdiik.
Ilk 6nce ANS'si caligmaya baglardi. ANS'sini olusturan ayna
néronlart Danielle’in yiiziinde gordiigii duygusal acinin
ayrsit bir siireligine hissetmesine izin verirdi. Bu duruma
duygusal empati adi verilmistir. Ardindan, Neil’in beyninin
analiz-et-ve-coziimle devrelerinin TPJ tarafindan etkinles-
tirildigini ve TI’J'nin beynin her yerinde ¢6ziim aramaya
bagladigini goriirditk. Bu duruma biligsel empati adi veril-
migtir. Erkek beyni TPJ'yi ¢ocukluk doneminden itibaren
kullanmaya mukledirdir, ancak ergenlik doneminden sonra
iireme hormonlan TPJ'yi kullanma tercihini pekistirebilir.
Arastirmacilar TI’)'nin, kisinin “kendi” hisleriyle “bagka”si-
nun hisleri arasindaki siur saglam bir gekilde tuttugunu tes-
pit etmislerdir. Bu durum erkeklerin diigiinsel siireglerinin
bagkalarimin duygulanyla zelirlenmesinin 6niine geger ve bu
da biligsel ve analitik bir bi¢cimde ¢tziim bulabilme kabiliyet-
lerini gliglendirir.

Neil’in beynini bir ¢6ziim yaratirken izledigimizde, Danil-
le’e duygusuz bir bigimde “Zamaninda yetigmesi igin kag kigi
lazim?” diye sordugunda korteksinin etkinlestigini gorebi-
lirdik. Danielle iyice dolmus bir halde Neil'e incinmisligini
ve giicenmisligini belli eden bir bakigla bakarak “Ne fark
eder ki? Elimdeki on iki kisiyle bu isi yapmak zorundayim.
Anlamiyorsun” diyecekti. Artik ANS’si etkinligini bitirip
TPJ'si ¢6ziim arayisiyla mesgul oldugundan Neil'in beyni
Danielle’in sesindeki garesizligi kesinlikle fark etmeyecekti.
Bu yiizden esinin sesi ve ytiziindeki kirilmiglik ifadesini fark

123



Erkek Beyni

etmesi de miimkiin olamayacakti. Ardindan, ¢éziimi buldu-
gunda TPJ'sinin ve korteksinin heyecanla isidigini gorecek-
tik: “Gecgici olarak yeni elemanlar al. Teslim tarihini kaginr-
san kaybedecegin paraya gore daha az tutar.” Bunu takiben
Neil‘in zater devrelerinin yamp sondigiind ve ¢dziim buldu-
gu icin kendisini iyi hissettirecck hormonlarin salgilandigin
goriirdiik. Ama bu giklar Danielle’in gézyaslarma boguldu-
gunu gorunce lizla stneceklerdi.

Danielle, Neil'in analitik cevaplarinin, kendisini nasil his-
settigini anlamadynn ve umursamadig anlannina geldigine
emindi. Ama ashnda Neil ger¢ekten de umursuyordu. Sadece
erkek beyninin devrelerinin dongiisiine kapilnuy haldeydi.
Ancak Danielle de kendi kadin beyni devrelerinin dénglisiine
kapilmigti. Neil’in beyni TP)'sini kullanarak duygular biligsel
bir gekilde iglem yapiyor ve “bunu derhal diizelt” tiirtinden bir
¢6ziim anyordu. Danielle’in kadin beynin ANS'si ise Neil'in
bos yiiz ifadesini yanhy yorumluyordu. Kadm beyni ANS'yi
bagka insanlarnin hisleriyle uyum yakalamak igin kullamr
bu yiizden kadinlar bog bir yiiz ifadesi genellikle kadinla-
rin canim sikar. Ister erkek ister kadm olahm, bagka birisinin
yiiziinde bir duygu ifadesi gordiigiimiizde ANS'miz etkinleg-
meye baslar. Biliminsanlarimn heniiz anlamadigi nedenlerden
kaynaklanan fark ise kadm beyni ANS'de daha uzun siire
takil kahrken erkekierin hizla TP)'ye gegmesidir.

Danielle sorununu Neil'e anlatifinda Neil'in yiizii sade-
ce birkag saniyeligine esinin yiiziindeki ifadeyi yansith ve bu
kisacik siire boyunca Danielle’in acisini gergekten de hissetti.
Fakat Neil’in erkek beyni istirap iginde debelenmeye uygun
gekilde dizayn edilmemisti, bu yiizden beyni bir duyguyu
lespit ettigi gibi duygulan biligsel bigimde irdelemek igin
izla TP)'ye baglaniyordu. Erkek beyni ekspres bir tren seferi
gibidir: son duraga ulasmadan durmaz.

Eger Danielle sorununu kiz kardegine ya da bayan arka-
daslarindan birine anlatnus olsaydi, kargisindaki kigi muhte-
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melen ANS’sinin duygusal empati sistemi igerisinde kalarak
duygularnini paylasacakti. Danielle Neil'in ANS'den hizla
gikism ilgisizlik olarak yorumlamas olsa da, Neil ashinda
esinin sorununu ¢dzmeye ve tizintiisiini hafifletmeye caligi-
yordu. Esimle benzer deneyimleri yagamigh@im vardir. Esim
yardimsever ¢iziimiinii anlatmaya genelde “Canim, ne his-
settigini anhyorum” demeden baslar.

Danielle’e donerek “Neil TP)'sini ANS'sine gore daha
fazla kullamiyor ¢iinkii erkek beyni empati kurmaya devam
etmek yerine ¢oziim aramaya yodnelik olarak yapilanmigtir,
Ama bu umursamadig anlamina gelmez. Senin sorunlanm
¢bzmek onun sana olan sevgi ve ilgisini gosterme bigiminin
ta kendisidir” dedim.

Neil onaylayarak giilumsedi ama Danielle ikna olmus
goriinmiiyordu. “Tamam, ama yiiziindeki ifadeden ilgilen-
digi anlagilmiyor” dedi.

BirR ERKEGIN YUZU

Erkekler ¢ocukluklarindan itibaren sogukkanh davranmanin
ve korkularim saklamanin erkekligin yazih olmayan kanun-
lan oldugunu bilirler. Ozellikle de on ii¢ yagindaki testos-
teron yiikseliginden beri, Neil kendi erkek ytizii Gizerinde
duygulann kendisine sakladifgindan emin olmak igin pratik
yapryordu. Bir erkegin fiziksel bir dzgiiven ve dayamikhilik
tavri takinabilmesi i¢in ytz kaslanm korkularim maskeleye-
cek bicimde egitmis olmas gerekir.

Yiiz kaslan beynin duygularla ilgilenen devreleri tarafin-
dan kontro} edildiklerinden, biliminsanlan bu kaslan él¢timle-
verek duygular hakkinda daha fazla bilgi edinmeye muktedir
olmuslardir. Arastirmaailar yaptiklan bir ¢alismada erkeklerin
ve kadinlarm giiliimsemelerini saglayan kaslara —zigomatikus
kaslar- ve Ofkeyi gisteren ya da sert bir ifade saglayan kaslara
~korrugatir kaslar— elektrotlar yerlestirdi. Duygusal bakim-
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dan etkileyici fotograflar gosterdikleri deneklerin kaslarinda-
ki elektriksel aktiviteyi kaydettiler. Biliminsanlanm sagirtan
sey erkeklerin duygusal bir yiizii yalmzca saniyenin begte
biri kadar bir siire boyunca gordiikten sonra -kisacasi hentiz
biling icermeyen bir asgamada- duygusal olarak kadinlardan
daha fazla tepki vermeleri oldu. Ancak Neil'in erkek ytizlinii
Danielle’e agiklamamda bana yardimar olan, erkeklerin surat
ifadelerinin bundan sonra aldiklan hal oldu.

Deneyde 2,5'uncu saniyeye ulagilip artik bilingli igleme stire-
ci bagladiginda erkeklerin yiiz kaslari kadinlarinkine gére duy-
gusal bakimdan daha az ipucu verir hale geldi. Aragbrmacilar
buradan hareketle erkeklerin bilingli olarak —ya da en azindan
yan bilingli olarak— duygularm yiizlerine yansitmayi engelle-
dikleri sonucuna vardilar. Ote yandan kadinlarin yiiz kaslan
2,5'uncu saniyeden sonra duygusal tepkilerini daha fazlu yans:-
tir olmuslardi. Araghirmaailara gére bu durum erkeklerin, muh-
temelen ¢ocukluklarnindan itibaren, kendilerini duygularmin
yiizlerine olan yansimasini otomatik olarak silecek ya da gizle-
yecek gekilde egittiklerini gosteriyor. Deneyde, kadmnlann yiiz
ifadeleri yalmzca fotograftaki ylizde gordiikleri duygulan yan-
sitmakla kalmadi, ayni zamanda bu ifadeyi otomatik bigimde
abartarak kiigiik bir tebessiimden biiyiik bir giiliimseyige belli
belirsiz bir hognutsuzluktan kay ¢atmaya kadar degistirdiler.
Onlar da bunu ¢ocukluklarindan beri ¢aligtyorlardi.

Erkeklerin duygulanini saklayan yiizleri kadinlarin onlan
“duygusal olarak yetersiz” gormelerinin nedenlerinden biri-
dir. Ancak bu ¢aliymanin gosterdigi gibi erkekler i¢in duygu-
larin1 kendilerine saklamak otomatik bir hal almustir.

DUYGU HORMONLARI

Erkekler TPJ’lerini daha ¢ok kullandiklarindan kadinlarin
ni¢in duygulan hakkinda bu kadar ¢ok konugmak istedik-
lerini ve neden bir kere kizdilar m1 kizgimhklarinin biyiidii-
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gind kavrayamazlar. Neil ve Danielle’e kendisi bilim adam
olan kocama bir zamanlar sordugum sorudan bahsettim:
“Erkekler neden duygusal sorunlara hisler yerine mantikla
yaklagirlar?” Kocam bana giiliip s0yle demisti: “Esas mesele
kadinlarin neden biyle yapmadig.”

Neil de giilerek “Artik tek bilmem gereken Danielle’e
nasil TPJ’sini daha fazla kullandirtacagim” dedi.

Neil ve Danielle’in bilmedikleri sey yiiz binlerce yil
devam etmis bir siire¢ boyunca, erkek ya da kadin beyinle-
rimizin devrelerinin farkh hormonlarla ¢gahgsmak {izere ince
gekilde ayarlanms olduguydu. Ashinda, duygusal bakimdan
tarzlarimiz arasindaki farkhhigin sorumlusu kismen seks
hormonlarimiz olabilir. Erkek beyin devreleri testosteron ve
vazopressin’i daha fazla kullanirken kadin beyin devreleri
ostrojen ve oksitosini daha fazla kullamirlar. Bu hormonlar
beynin belirli bolgelerinin ~amigdala, hipotalamus ve hatta
belki de ANS ve TPJ gibi- erkek ve kadinlarda farkh sekilde
caliymasim saglarlar.

Biliminsanlari karg1 cinsin hormonu verildiginde erkek ve
- kadinlarin beyinlerinin nasil tepki verdigi tizerinde ¢aliymiy-
Jardir. Aragtirmacilar erkeklere tek seferligine yiiksek dozda
oksitosin (kadinlarin daha fazla drettigi bir hormon) verildi-
ginde baska insanlarin hislerini paylagyma kabiliyetlerinin art-
ugin tespit ettiler. Boylece erkekler yiizlerinde belli belirsiz
duygusal ifadeler olan insanlarin fotograflarina baktiklarinda
bu ifadeleri daha dogru bicimde okudular. Biliminsanlan
erkeklerin gecici bir stireligine daha fazla empati kurar hale
geldikleri sonucuna vardilar. Yapilan bir bagka c¢alismada
ise aragtirmacilar kadinlara tek seferligine yiiksek dozda tes-
tosteron vermig ve bunun kadinlarda zihinsel odaklanmayi
gegici olarak arttirdigin tespit etmiglerdir.

Danielle’in Neil'in “destekleyici olmayan, duygusuz bir
robot gibi halleri” olarak niteledigi durum ashnda Neil'in
yiiksek testosteron seviyesiyle iyice pekigmis olan ince ayan
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yapilmig TP)'sinin bir sonucuydu. Erkek beyninin giindelik
gergekligi bu ruh hali oldugundan, erkekler igin kadinlarin
diinyayi kendileri gibi gormediklerine inanmak giigtiir. Oysa
bizler dinyay enlarla ayni sekilde gormeyiz.

Danielle Neil’e donerek yan saka yara ciddi bir tavirla
“Ashna bakarsan bana bir erkek egosu vermedigi siirece
TPJ'mi daha fazla kullanmakta bir sakinca gérmityorum!”
dedi.

ERKEK EGcosu

Yerel bir araba galerisinde miidiir olan kirk beg yagindaki Joe
beni biiyiik bir sikinti igerisinde arayarak, eger saldirganhg;
hakkinda gelip benimle goriismezse eski hastam olan karisi
Maria’'nin kendisini terk edecegini soyledi. Bana bir taksi
sofortiyle karsilikli bagnstigi igin Maria'min ¢ok kizdigim
aciklads.

Iz

‘Kavga ettigim igin gurur duydugumu séylemiyo-
rum,” dedi, “ama o kadar da biiyiitiilecek bir sey oldugunu
diiginmiiyorum. Adam kendisi kagind”..

Joe icin gergekten de biiyiitiilecek bir sey yoktu. Bir erke-
gin beynindeki ofkeyi baskilama merkezi olan septum kadin
beynindekine gore daha kiigiiktiir, bu ylizden de 6fkeyi ifade
etmek erkekler i¢in'’kadinlara gore oldugundan daha siradan
bir tepkidir. Erkek beynindeki ofke-saldirganhk devreleri
dogumdan énce olugmaya baslar ve ¢ocukluk déneminde
davranigsal olarak giiclenirken ergenlik déneminde de hor-
monal olarak giglenir. Yetigkinlige gelindiginde ise hor-
monlarin etkisi alndaki bu devreleri sosyal riskler almak
ve saldirganlik i¢in kullanmak erkegin hayatinin aligildik bir
pargasi olmustur. Joe gibi karkh yaslarindaki erkeklerin hala
beyin devrelerine yakit saglayan bolca testosteron ve vazop-
ressinleri vardir, bu da 6fkelenmelerini pamuk ipligine bagh
hale getirir. Calismalar gosteriyor ki erkekler ve kadinlar giin
boyunca ofke hissettikleri siirelerin esit miktarlarda oldugunu
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belirtseler de erkekler kadinlara gore yirmi kat daha fazla
fiziksel saldirganhk gosteriyorlar.

Bekleme odasinda oturan Joe ve Maria’yr daha ancak
yarim yamalak selamlayabilmistim ki Joe atilarak bir agikla-
ma yapmaya giristi: “Bilmenizi isterim ki sogukkanhligimi
korumak ve Maria’ya kars1 daha hassas olmak icin ¢ok ugra-
giyorum ama bazen tokezliyorum.”

Maria “Tokezleme lafi biraz hafif kagiyor! Birbirleriyle
yumruklagsmaya baslayacaklar sandim. Soyleyin, kirk bes
yagindaki bir adamm boyle davranmasinin sebebi ne olabi-
1ir?” dedi.

Joe'ya donerek sordum, “Pekila Joe, gereekte olan nedir?”

Kollarni gogsiinde kavusturarak “Bir sey olmadi. Maria
bosuna kiziyor” dedi.

Fakat eger, tampon tampona giden bir trafikte yol alir-
ken her yesil 1s1kta frene basan bir taksinin arkasinda sikig-
mus halde kalan Joe’nun beyin devrelerini izleyebilseydik,
Joe'nun ofke-saldirganhk devrelerinin yasadi hormonal
gelgitlere cevap verdigini gorebilirdik. Kizginhg: artar-
. ken testosteronunun ve stres hormonu olan kortizolunun
amigdalasim etkinlestirdigini ve kavga etme devrelerini
calistirdigini gézlemleyebilirdik. Ardindan, Joe hizlanmas:
icin taksi soforiine selektorlerini yaktiginda ve sofor lhiz-
lanacagina frene bashginda, Joe'nun direksiyona vurarak
kornayi ¢aldig sirada motor korteksinin el ve kollarindaki
kaslar etkinlestirdigini goriirdiik. Taksi goforii misillime
yaparak iyice yavaslayip arka arkaya diizensiz frenler yap-
maya basladiginda Joe’nun beyninin bir adrenalin, kortizol
ve testosteron karisiminin istilasina ugradigini fark ederdik.
Sag ayagiyla gaz pedalina basip taksinin tamponuna bilerek
carptign an ~hem de Maria’ya kahvesini elbisesinin iizerine
doktiirecek kadar sert bigimde- frontal loblarin, yani “iyi
muhakeme” devrelerinin karardigini ve ¢cevrimdig1 oldugu-
nu gortirdiik.
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Taksi gofori frene asithp arabasindan digariya firladig
sirada, Joe'nun beynindeki ve bedenindeki tiim hiicrelerin
bir kavgaya odaklandiklann fark ederdik. Maria “Dur Joe!
Ya silahi varsa!” diye bagirirken Joe'nun isitme sistemi soyle-
diklerini zar zor duyabildi. Kapisimi ¢oktan iterek a¢cngti ve
iri govdesini hiddetle arabadan digariya ¢ikariyordu.

Simdi, kargimda oturan Joe, sanki teneffiiste arkadaglariy-
la kavga ettigi icin miidirin odasina génderilmiy gibi duru-
yordu. Maria’yla baginin biiyiik belada oldugunu biliyordu,
ama hala esinin fazla tepki verdigini diisiiniiyordu. Maria
igin ise taksi soforiiyle olan kavga bardag tagiran son dam-
laydi. Gozlerini yere indirip kafasimi salladi ve bana “Bir giin
bu aptal erkek egosu yiiztinden kendisini 6ldiirtecek” dedi.

Erkeklerin ¢ogu kargilagtiklan meydan okumalara diisiin-
meden verdikleri tepkilerden pck gurur duymazlar, ama
Joe'nun da dedigi gibi, “bu sadece erkeklere 6zgii bir sey-
dir”.

Joe’ya kendi erkek beyninin taksi goféruniin davramg-
larimi biyolojik olarak bolgesine ve dstiinliigiine olan bir
meydan okuma gibi gordiigiinii ve beyninin bu duruma sal-
dirgan davrarnusina 6n ayak olan birtakim kimyasal degigsim-
lerle cevap verdigini anlattim. Ardindan Maria’ya dénerek
“bu beyin biyolojisi erkeklere barbar olma izni vermez ama
erkeklerin nigin mertliklerini koruma konusunda bu kadar
inat¢1 oldugu hakkinda bize bir 6ngérii saglayabilir” dedim.

Sonra ikisine birden dénerek “Temelde, Joe'nun ofke ve
saldirganhim alttan alta destekleyen sey onun erkek beynin-
deki hormon kokteylidir” diye agikladim.

Joe kollarini ¢6ziip 6ne dogru egilerek “Sanirim bagimi,
en azindan Maria'yla, derde sokan gey bu hormon koktey-
1i” dedi.

Kendimle gurur duyarak “Ilk seansimzda ne kadar da
biiyiik yol aldik” diye diigiindiim. Qysa ne kadar da ¢ok
yanmlmigtim.
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OTOKATALITIK OFKE

Joe ve Maria yirmi iki yildir evliydiler ve Joe'nun bakis agi-
sina gore gayet gizel bir evlilikleri olmustu. $imdiye kadar,
yani Maria kendisini boganmakla tehdit edene dek Joe ken-
disini diinyanin tepesinde goriiyordu. Giizel bir evleri vard
ve son ekonomik krizde bile Joe cahstig) yerde en ¢ok satisi
yapmis elemandi.

Maria Joe'nun igindeki basarisiyla gurur duysa da evli-
likleri hakkindaki fikrine katilmiyordu. Evlilikleri boyunca
ettikleri biitiin kavgalarnin getelesini tutmugtu. Caligmalar
gosteriyor ki erkekler ve kadinlar olgulan esit netlikte hatirh-
yorlar ancak kadinlar duygusal vakalarin ayrintilarim akilla-
rinda daha iyi ve daha uzun siire tutuyorlar. Beynin birbirin-
den bagimsiz iki farkh hafiza sistemi vardir. Bunlardan biri
duygusal olmayan nesne ya da olaylar igin, digeri ise duy-
gularla su {istiine gikan amlar i¢indir. Duygusal durumlarda
bu iki sistem birbirleriyle 6nemli gekilde etkilesime girerler.
Erkekler esasen kesin verileri hatirlarlar, fakat kadinlar yal-
mizca verileri degil, aym zamanda hissettikleri duygunun her
ayrmtisim da kaydederler. Bu yiizden Maria’ya Joe ile etmis
olduklan bir kavgayr hatirladiginda yalnizca verileri anim-
samakla kalmiyor, o kavga esnasmda duydugu tizintiiyi,
ofkesini ve korkusunu yeni bagtan tecriibe ediyordu.

“Joe'nun fitilini ateglemek icin ¢ok sey gerekmiyor. Her
an patlamasimi bekleyerek parmak ucunda hareket ediyo-
rum, Bir kere 6tkelendi mi, biitiin evde bir odadan bir odaya
arkamdan dolagtp bana bagiriyor ve gittik¢e daha da sinirle-
niyor” dedi Maria. A

Maria, biliminsanlarinin otokatalitik, ya da kendi kendine
gliclenen otke olarak tanimladiklan bir davramg tarif ediyor-
du. Bazi erkeklerin sinirleri bir kere bozuldu mu 6fkelerini
durdurmalan zordur. Ofkeleri testosteron, vazopressin ve
kortizol tarafindan beslenir. Bu hormonlar erkegin hasmina
kargi hissettigi fiziksel korkuyu azallarak bolgesel miicadele
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tepkisini etkinlestirirler. Maria Joe’nun bagirmasina kendisi
de bagirarak kargilik verdiginde Joe karisinin gergek bir teh-
dit olmadigini bildiginden 6fkesi daha da atesleniyor. Joe'nun
oOfkesi karisinin 6fkesinden beslenip yeniden kendisine dénii-
yor. Biliminsanlan doruk noktasina ulasan kizginhgin baz
erkeklerde, efer ytiksek seviyede testosteron da varsa, zevk
yaratabildigini ve bunun da onlarn iyice tegsvik ederek 6fke-
lerini kontrol etmelerini zorlastirdigin tespit etmiglerdir. Joe
bunu bana itiraf edemiyordu, ¢linkii kendisi de neredeyse
farkinda degildi, ancak beyninin bir parcas: kizgin olmaktan
ve esini kizgin gérmekten hoglanmyordu. Ofkesi, deyim yerin-
deyse, kafasimi iyi yapiyordu.

Bu sarhosluk hali Joe'nun on yillardir giristigi miicadele-
leri kazanmak i¢in kullanmakta oldugu seydi. Lisede futbol
oynadigr giinlerden, kizginhgin kendisini tegvik ettigini bili-
yordu. $imdi ise ayn enerjisi isteki saiy rekabetinde kendisi-
ne yarimat olmasi igin kullaniyordu. Joe gibi erkekler rekabet
havasindayken ya da kavga ararlarken, hasimlarim kizgin
gormek onlara tuhaf bir gesit heyecan verir. Beynimizin zeki
kism1 olan korteksimiz, derin ilkel duygulari —mesela ofkeyi-
kendi yararimiza dondiirmeyi bilir.

Cahsmalar gosteriyor ki insanlar potansiyel olarak fay-
dal olan duygularr hissetmeyi tercih ediyorlar, hem de bu
hisler kotii olsalar bile. Arastirmaalar ofkenin risk algi-
s azaltip saldirganhg tetikleyerek bazen yanhs kararlar
almaya sebep verse de kimi zaman daha net diisiitnmemize
yardima oldugunu gostermiglerdir. Buradan hareketle de,
ofkenin kars: tarafin diislince bicimini daha dikkatli ve ras-
yonel bigcimde analiz etmeye tegvik ettigi ve baylece, kimi
durumlarda insanlar daha az degil de daha ¢ok akilci yapa-
bilecegi sonucuna varmislardir. Ancak Joe'nun asabiyeti
is yerinde meyvelerini veriyor olsa bile, Maria bunun ev
hayatlarinda kendisine hi¢ puan kazandirmadigini agik¢a
belirtiyordu.
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Maria sessizce “Joe, dfkelendiginde her zaman daha kétii-
ye gidiyor ve bu beni ger¢ekten, ama gergekten korkutuyor”
dedi.

Bunu duyan Joe diglerinin arasindan nefesini vererek kag-
larimi kaldirdi. “Ama seni asla incitmeyecegimi biliyorsun”
dedi {izgiin goriinerek. Diinyadaki bircok kiiltiirde Joe gibi
erkekler, 6zellikle de bir meydan okumayla kargi kargiya kal-
diklarinda, éfkelerini ifade etmenin son derece kabul edile-
bilir bir davramy oldugunu varsayarlar. Bu yiizden erkekler
eslerinin ya da ¢ocuklarinin kendilerinden gergekten de kork-
tuklarnini 6grendiklerinde genellikle sasirirlar. Aragirmacilar
Joe gibi yiiksek testosteronlu erkeklerin bagkalan {izerinde
egemenlik kurma ihtiyacimi diigtik testosteronlu erkeklere
gore daha fazla hissettiklerini, bu nedenle de meydan oku-
malara karg1 daha ¢arpia tepkiler verdiklerini tespit etmigler-
dir. Aym durum hayvanlar kralhginda da gegerlidir. Primat-
lar lizerine yapilan ¢alismalar géstermektedir ki statiisiine
karg1 siirekli meydan okunan baskin erkeklerin testosteron
seviyeleri daha yiiksektir ve bu erkek primatlar statii olarak
kendi altinda bulunan erkeklere gére daha saldirgandirlar.
Testosteron seviyesi ne kadar yiiksekse, erkek beyni kendisi-
ni o kadar canh ve savagmaya hazir hisseder.

Maria Joe'ya kotii kétii baktiginda ya da bagirdiginda far-
kinda olmadan Joe'nun egemenligini tehdit ediyordu, boylece
de testosteronunu arttinyordu. Joe'nun dfkesinin iyice alevlen-
mesine ve kavgay bliyiitiip uzatmasina sebep oluyordu.

“Tamam, eger mesele buysa o bana koti kotii baktiginda
ben de aynisim yapmam” dedi Maria. “Ama ¢enesini kapa-
yamayacak kadar kizgin hale gelmeden 6nce tartisgmay bira-
kacagina s6z vermeli.”

Joe'ya soran gozlerle baktim, o da kafasini sallayarak
“Tamam. Deneyecegim,” dedi. “Ama nigin birdenbire buna
bu kadar kizmaya bayladigini anlamiyorum. Ben biitiin haya-
tim boyunva bayleydim!”
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Goriinen o ki itk gkmaya bagladiklan zamanlar Joe'nun
kiskanchg ve ona olan sevgisini yogun bicimde gisteren
halleri Maria’nin gururunu oksamigti. Kendisine bakan bagka
erkeklerin bakiglarini saldirgan bakislanyla piiskiirtmesinin
o zamanlar hoguna gittigini anlatti. O giinlerde Joe'nun sert
adam tavirlan onu Maria igin daha gekici hale getirmigti.

Yapilan bir aragtirma gosteriyor ki sinirli erkekler daha faz-
la dikkat ¢ekiyor; sadece bagka erkeklerin degil bagska kadin-
larin da dikkatini. Ironik olarak, simdi aralarinin agilmasinin
sebebi olan yiiksek testosterona 6zgti kigilik 6zellikleri, en bag-
ta Maria'nin Joe'ya gekim duymasim saglayan geydi.

“Ama durum umutsuz degil” dedim. “lyi haber, aragtirma-
larin tartigan giftlerin bir arada kalma ihtimallerinin daha yiik-
sek oldugunu gostermesi. Aranizda gecen kavga, yipratici olsa
bile, kizginhginiza sineye ¢gekmeye nazaran evliliginizin ayakta
kalmasi i¢in daha biiyiik bir gans yaratiyor.” Joe ve Maria’nin
hala birbirlerini sevdikleri benim icin gayet agikti. Onlara
yalmzca kizginliklaninm daha az yipratia gekilde ifade etmeyi
ogrenmeleri konusunda yardim etmem gerekiyordu. Ancak
Joe'nun kendisini motive etmek ve isteki hiyerargi siralamasin-
daki yerini korumak igin asabiyetine hala ihtiyaci olacakti, tam
da hastam Neil'in fark etmek iizere oldugu gibi.

SABIiT HIYERARSININ RAHATLIGI

Danielle’in biraktig sesli mesaj acil yapilacak isler listemdeki
yerini almisti. Mesajda “Neil giinlerdir uyumuyor ve onun
icin endigeleniyorum. lsyerinde durum su an oldukga kétii”
diyordu.

Kisa bir siire sonra 6grendigime gore Neil’in mimarhk girke-
tinin bagkan1 emekli olacagm agikladiginda Neil karnina yum-
ruk yemiy gibi hissetmigti. Neil patronuyla her zaman uyum
icerisinde cahigmist: ve Gzleyecegi tek gey yoldagliklan degil
aym zamanda ekonominin kirilgan oldugu bu giinlerde arka-
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sinda hep hissetmis oldugu destegiydi. Neil, yakinda bagkan
olacak bagkan yardimas: Ben ile iyi geginiyor olsa da onunla
¢ok fazla proje tizerinde beraber ¢alismamigh ve kendisini pek
fazla tammiyordu. Simdiye kadar Neil’in pozisyonu her zaman
saglam gibi goriinmiigtii. Oysa artik hiyerargi siralamasi degi-
seceginden, bir belirsizlik atmosferi olugmustu. Neil yaganacak
degisikliklerin olumlu yonde olacagindan emin degildi.

Ev hayatinda her zaman kaya gibi saglam bir tavri olan
Neil, hassas, alingan ve huysuz bir adam olup ¢ikmigti. Son
zamanlarda Danielle normalde onu giildiirecek bir ey soy-
lediginde kaslarini ¢atiyordu. Danielle’in taridigr Neil bu
degildi. Neil biitiin gece yatakta bir o tarafa bir bu tarafa
donemeye bagladiktan sonra Danielle kocasina gelip beni
gormesi icin 1srar etti. Neil geldiginde “ls yerindeki kontrolii-
mii elimden geldigi kadar korumaliyim, bu ytizden a¢ik kala-
cak olan bagkan yardimailig pozisyonuna bagvurdum” dedi.
Ancak tek bagvuran Neil degildi. Kendisinden bagka sirketin
dért kidemli miman daha ayni ise bagvurmugtu; bunlardan
biri de Neil’in en biiyiik rakibi George’tu.

Yapilan bir aragtirmaya gore erkeklerin testosteron ve kor-
tizol seviyeleri sabit bir hiyerarsi diizeni icerisindeyken tersi
bir duruma gore daha diisiik oluyor ve bu da 6fke ve saldir-
ganhiga olan egilimlerini azaltiyor. Bir erkegin saldirganhga
olan egilimi sosyal kosullara gore azalabilir ya da tetiklenebi-
lir. Biliminsanlari sabit bir sosyal hiyerarginin ve istikrarh bir
evliligin bu egilimi azaltan iki faktir oldugunu belirtirler.

Neil en azindan istikrarlt bir evlilige sahip diye diigtinmiis-
tiim. Ama hiyerargi diizenindeki yerleri muglaklastiginda,
simdi Neil'in de bagina geldigi gibi, en sakin erkekler dahi
0zel alan savasina hazirlanmak icin daha fazla testosteron,
kortizol ve vazopressin salgilamaya baslarlar.

Neil, “George’un da bagkan yardimcih@ pozisyonunun
pesinde oldugunu ogrenene kadar iyiydim. Ama bunu
6grendikten sonra uyuyamaz oldum” diye agikladi.
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Eger Neil'in yasadig bu 6zel alan ihlaline tepki veren bey-
nine bakabilseydik, devrelerin nasil da testosteron, kortizol
ve vazopressin baskinlarina ugradigin goriirdiik. George'un
sefi olmasinin ne kadar korkung olacagini disiinerek yatakta
kipirdanip saga sola donerken Neil’in hipotalamus ve amig-
dalasinda 6zel alanina yapilacak ihlaller igin korku yaratan
devrelerinin etkinlesmeye bagladigim fark ederdik. Yastigin
yumruklarimu kullanarak onuncu kez diizelttigi sirada, zihni
diigiincelerle ugulduyordu; hepsi de bu pozisyon igin Geor-
ge’u alt etmeye yonelmiy digtincelerdi. Bu digiinceler sup-
rakiazmatik niikleusundaki (SCN) “uyku hiicreleri”ni rahat-
latmak yerine uyariyordu. Neil is yerindeki hiyerarsi (izerine
diigiincelere dalip gitmigken gozleri sonuna kadar agikt.

Konu iizerine yapilan bir aragtirma gosteriyor ki sos-
yal hiyerarsi bir¢ok canli tiiriintin davraniglarina rehberlik
etmektedir ve buna insanlar da dahildir. Statii i¢in ugragan
zihinsel makine, erkek beyninin devrelerinin icinde dnemli
bir yere sahiptir. Erkekler arasindaki amansiz miicadele hay-
vanlar dleminde de kertenkeleler, leoparlar ve filler gibi gesit-
li tiirler arasinda ve tiim ytiksek prima‘tlarda goriiliir. Insan-
lar gibi yempanzelerin de erkekleri konum kazanmak ya da
mevcut konumunu korumak icin blif yapar, entrika tasarlar
ve hatta cinayet igler. Yine insanlar gibi, kazandiklar zafer-
lere ve bagansizhiklara biyolojik tepkiler verirler. Bir meydan
okuma sezdiklerinde, miicadele devrelerinde dolagan testos-
teron seviyesi huzla yiikselir. Benzer yekilde Neil’in beyni de
onu iggiidiisel bigimde savasmaya hazirhyordu.

Evrimci biyologlar blof yapma, tavir koyma ve kavga
etme gibi davraniglarin erkekleri, ozellikle kendi tiirlerin-
den hasimlarina kargi korumak igin evrimlestigini belirtirler.
Erkeklerin birbirleriyle olan iggiidiisel miicadeleleri ve hiye-
rargi savaglari hem hormonlar hem de beyin devreleri tara-
findan yonetilmektedir. Farelerde, erkek beyninin hipotala-
musunun 6zel bir bolgesi olan dorsal premamiller nikleusun

136



Yetigkinlik: Erkeklerin Duygusal | ayatlan

(DPN) bu iggiidiise] tek-adamcilik igin bir devre sistemi
icerdigi kegfedilmistir. insanlarda bu tek-adamalik ve statii
edinme dirtiisi titm diinyadaki erkeklerin bir ortak ézelli-
gidir; basit bir ahgkanhk ya da kiiltiirel bir gelenek degildir,
daha ziyade erkek beyninin bir tasarim 6zelligidir.

Neil'in stattisiinii koruma ve yiikseltme diirtiisii giindiiz
ve gece her anmu iggal ediyordu. Danielle Neil'i daha 6nce
hi¢ bu kadar aksi ve sinirli gérmedigini soyliiyordu. Aslinda
bu durum gasirtia degildi ¢linkii Neil'in testosteron seviyesi
yiikselmigti. Ayrica kendisi itiraf etmese bile, beyni miicadele
etmek igin normalde ahskin oldugundan daha fazla 6tke ve
saldirganhga ihtiyaa olacagini biliyordu. Normal sartlar altin-
da Neil sakin ve rahat olmayi tercih ederdi, ancak kendisine ait
olmasi gerektigini bildigi isi almak icin gereken gey bazi rahat-
siz edici duygulan yagamaksa, bunlan yagamaya raziyd.

ilk milakatinin oldugu giin Neil iyi dinlenmiy degildi
ancak dyleymis gibi yapmaya kararhydi. Giair giar bir beyaz
gomlek giydi ve kirmizi otoriter kravatini takt; kendinden
emin ve ne yaptigin bilir goériinmek zorundaydi. O sabah
erken saatlerde gorigtigiimiizde sk goriiniyordu ve ¢ene-
sinin sikica durusunda azimli bir ifade vardi. Testosteronun
beyin devrelerini harekete gegirdigi ve ayrica lstiinlik ve
saldirganlik igin erkeksi yiiz kaslarini etkinlegtirdigi aqikca
ortadaydi. Neil kavga havasindayd: ve beynine kalirsa, bu
aslinda bir savast.

Eger Neil’'in beynini bu sabit olmayan hiyerargi atmoste-
rinde gozlemleyebilseydik, duygusal iniy ¢ikiglarina neyin
sebep oldugunu gorebilirdik. Bagkan yardimas olmak icin
yeterli meziyetlere sahip oldugunu diigindigiinde beyni-
nin &diil bekleyen bolgesinin etkinlestigini ve iyi hissettigini
gozlemlerdik. Ama terfi ettirilenin George oldugunu diigtin-
diigiinde DPN'sindeki 6zel alan devrelerinin etkinleytigini
ve gozden diisme ve hiyerarsideki yerini kaybetme tehdidi
kargisinda Neil’in tedirgin oldugunu gorirdiik.
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lsyerindeki rekabet iyice kizsismigti ve Neil kendi bol-
gesini korumak konusunda takintih hale gelmigti. Ofisime
geldiginde “Bu haftanin mangeti patronum Ben’in sonunda
George’dan bikmasi. Genelde George’un alayci yorumlarina
giiler ama diin bir toplants sirasinda lafim kestiginde Geor-
gea dldiirecekmiy gibi bakti. O kadar giizeldi ki!” dedi. Neil'i
daha kendine giivenir bir halde gérmekten memnun olmus-
fum. Ofisimden ayrilirken “Bagkan yardimcihigy pozisyonu
icin son miilakatim haftaya. Bana gans dile!” dedi.

Neil'e sonunda bagkanhk yardimciligs pozisyonu teklif
edilene kadar aradan uzun haftalar gegti ve sonug agiklandi-
ginda ben de Danielle de derin bir oh ¢ektik. Ama hi¢ kimse
Neil kadar rahatlamamigti. Sonunda birazak uyuyabilecekti.
Neil yalnizca bagkan yardimcs1 olmak igin kavgaya tutus-
mamisty; aym zamanda gaspqiyl, yani George'u yenmek ve
hiyerargideki yerini korumak istemigti. Sabit hiyerargiyi, bu
sefer kendisi en tepede olacak gekilde yeniden kurdugun-
da, Neil yetigkin bir erkek olarak bir diger doniim noktasins
bagariyla ge¢mis ve on yillarca stirecek basarih bir kariyere
adim atmis oldu.
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Elli sekiz yagindaki igletme danigsmani John'u en son bes yil
once girmiistiim. Bu kez o zamana kiyasla daha geng ve
dinamik goriiniiyordu. O zamanlar zor bir boganma siireci
icerisindeydi ve bunun yarattig stresin etkileri her gseyinden
okunuyordu. Simdi yalnizca daha rahat goriinmekle kalmi-
yor, artik sonunda kendi 6ziine dénmiis bir adamin kendine
olan giivencesini etrafina yayiyordu.

Elli sekiz yagina geldiginde John’da degisen sey ne olmug-
tu? Higbir gsey ve her gey. Otuzlu yaslarinda sahip oldugu
kisiligin ve beyin devrelerinin aymisina sahipti. Ancak gimdi
- ok hizli tepki veren Maserati marka —pegine diismek, reka-
bet etmek ve saldirmak igin inga edilmis olan— erkek beyni,
daha farkh bir yakitla, litks bir Sedan’a daha ¢ok gidecek tiir-
den bir yakitla ¢alisir olmustu. Eskisinden biraz daha yavag
olan yeni temposundan hoglanmaya basliyordu. Hormonla-
rin oranlarinin degisimiyle ortaya ¢ikan bu fark olgun erkek
beyninin normal bir par¢asiydi. John’un hormonlan degistik-
ce gercekligi algilayis1 da degisiyordu.

John ofisimde koltuga otururken i¢ gegirdi ve son alb
aydir bir dekorator olan Kate'le goriisiiyor oldugunu agik-
ladh. “Kate’le her gey harika gidiyor, ama en biiyik kizim
Rachel ¢ok kizgin. Bunun nedeni Kate’le iligkimizin ciddiles-
meye baglamas1 mi yoksa Kate’in kendisinden sadece alti yag
biiyiik olmasi mi bilmiyorum” dedi. Bunu sdyledigi andan
itibaren John koltugunda kipirdanmaya ve elleriyle biraz
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beyazlagmiy saclarimi taramaya bagladi. Kaslanni ¢atarak
“Kate’in yay1 geng, ama hayatimda daha 6nce hi¢ onun gibi
birisiyle tamgmanugtim. Simdiden kendimi ona ¢ok yakin
hissediyorum” dedi.

John Kate'le eskiden kadinlarla yapmaktan kagindig) el
ele tutuymak ya da sarilmak gibi hareketleri bile yapmaktan
hoglandigini soyledi. Ona kary hissettigi sevecenlik John igin
yeni bir duyguydu. John gibi ellili ya da altmisli yaglarindaki
erkekler daha az testosteron ve vazopressin iretmeye bay-
larlar ve aragtirmacilar erkekler yaslandik¢a viicutlarindaki
ostrojen hormonunun testosterona olan oraminin yiikseldi-
gini gostermiglerdir. Hormonal olarak olgun erkek beyni,
olgun kadin beynine benzemeye baslar. Bazi biliminsanlarn
hormonlardaki bu degisimlerin erkegi sarilma ve baglanma
hormonu olan oksitosine daha duyarli yapiyor olabilecegine
inanrlar.

Gergekten de, arastirmacilarin erkeklere oksitosin verdik-
leri ¢aligmalarda, bunun empati kurma yeteneklerini gelig-
tirdigi ve belli belirsiz yiiz ifadelerini okuma kapasitelerini
geniglettigi tespit edilmistir. (Bizim diin-yamlza hoy geldi-
niz beyler!) Daha yash erkekler daha diisiik testosteron ve
vazopressin seviyesine sahip olduklarindan, tstrojen ve oksi-
tosinin tizerlerindeki etkisi daha ¢arpici olabilmektedir. Artik
Kate’le tanigmug olan John’un durumu da kesinlikle buymus
gibi gozikiyordu.

Eger en sevdikleri restoranda Kate'le kargt kargiya otu-
rurlarken John’un beynini inceleyebilseydik, bircok devrenin
otuzlu yaslardaki gibi tepkiler verdigini gorebilirdik. Gor-
sel korteksi etkinleyerek Kate'in ne kadar giizel oldugunu
kaydediyor olurdu. Kate kendisine hayranlikla baktiginda
RCZ'sinin ~bagkalarinin bizim hakkinda olan disiincelerini
kayt altina alan rostral singulat bélgenin- etkinlegtigini ve
Kate'in kendisine saygr duydugunu igaret ettigini fark eder-
dik. Zorlu bir stézlesmeyi imzalatmayi bagardipy icin Kate
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John’un gerefine kadeh kaldirdiginda, John"un 6dil devreleri
olan NAc ve VTA’nin hararetle galigtiklarini goriirditk. Ama
masadan uzamp Kate’in eline dokundugu sirada Kate'in
yiizii ve gozlerini dikkatle inceleyerek gercekte neler hissetti-
gi hakkinda ipucu aramaya girigirdi.

Yemek devam ederken John'un gorsel korteksi tekrar ve
tekrar etkinlesmeye devam eder, gozleri siirekli Kate’in dolgun
dudaklarna ve narin boynuna takilirdi. Kisa siire sonra cinsel-
likle ilgili beyin devrelerinin ¢ahsmaya basladigini goriirdiik.
Gecenin ilerleyen saatlerini iple ¢ekerken, 6diil devrelerinin
sabirsiz umutlarla i1l 151 parladigim gozlemleyebilirdik.

Ancak konustuklar konu geleceklerine ve John’un kiz-
larina geldiginde, endise ve evham merkezi olan ACC'sinin
etkinlestigini fark edecektik. John “Kate senin i¢in neler his-
settigimi biliyorsun, ama yag farkimizin acaba ¢ok mu biiyiik
oldugunu diisiinmekten kendimi alikoyamiyorum. Biliyor-
sun, dntinde koskoca bir hayat var” diyecekti.

Kate kararl bir bicimde “Daha geng¢ bir adam istemiyo-
rum. Seni istiyorum John” diyerek John'un giivenini tazele-
diginde ACC’sinin yatisugini gorebilirdik. Ardindan “Daha
Once beni senin gibi dinleyen ve anlayabilen kimsem olma-
mugti. Benim yagimdaki erkekler bunu yapamiyor” dedigin-
de, John'un §diil merkezinin yeniden ¢alismaya basladigin
fark ederdik. Kate’in bu soyledikleri, John"un kulagina miizik
gibi geliyordu.

DAHA NAZiK VE ANLAYISLI

john’un degigen hormon seviyeleri daha nazik ve anlayish
bir adanmin dogusunu miijdeliyordu. Hala pazar giindi trafi-
gine takaldiginda siiknetini kaybediyor olabilirdi, ama genel
olarak eskisine gore biraz daha sabirh ve toleransliydi. Olgun
erkek beyni diinyay: ¢ocuk oldugu zamanlardaki gibi gérme-
ye baghyordu, yani ergenlik ¢caginda yasadig hormonal degi-
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simler 6fke ve savunma devrelerini giidiilemeye baglamadan
onceki gibi. Ayrica artik daha az testosteronu oldugundan,
salgiladif) oksitosinin beyni {izerinde daha biiyiik bir sakin-
legtirici etkisi oluyordu. Bu durum erkekleri biraz daha az
ozel alancr yapar ve artik kendilerini hiyerarsi siralamasin-
daki yerleri icin eskisi kadar kuvvetle savagmaya mecbur his-
setmezler. Bu yaglarda, erkekler itibarlarinin zedelenmesine
¢ok da aldirmadan hislerini daha fazla belli etme riski dahi
alabilirler. Ayrica kendilerini fiziksel olarak daha fazla sevgi
gosterir halde bulabilirler.

Sanlip uzanmak John’a her zaman sagma bir sey gibi
goriinmiigtii, ancak artik oksitosinin tizerindeki etkisi artmig
oldugu icin bundan hoglanmaya baglar olmustu. Kate’in uyu-
madan once yapmayi sevdigi ten temasi iceren flortlesmeler
John’a sicak ve olumlu hisler yasatiyordu. John artik eski kari-
simin sikdyet ettigi gibi duygusuz bir robot degildi. Beyninin
yeni yakitlari samimiyete daha agik birisi olmasi igin gerekli
zemini hazirhyordu. Aynica Kate'le tecriibe ettigi cinsel yakin-
ligin daha 6nce hi¢ yagsamadigi kadar iyi oldugunu séyliiyor-
du. Kendisinden daha geng bir kadinla beraber oldugu zaman
cinsel arzulariun yirmi yildir ilk defa pornografi kullanma-
dan harekete gectigini kegfetmigti. Kate'i cinsel olarak tatmin
etmekien ne kadar ¢ok hoglandigim fark ettiginde kendisine
sagsmusgty; bu sanki neredeyse kendi aldii zevkten bile 6nem-
liydi. Bu da John icin yeni bir geydi. Artik cinsellik bakimin-
dan yavaglayabilir, daha iyi bir dinleyici haline gelebilir ve
daha sevecen olabilirdi. Bircok seyi degistiren bu hormonal
degisimler John’un yagindaki erkekleri kadinlarin ideal erkek
olarak tamimladigy erkege daha benzer kilabilir.

YERLESMiS RUTBE

John’un olgun erkek beyni iy yerindeki tavrini da degigtiri-
yordu. Bulundugu sektorde kendisini yillar énce kanitlamgt
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ve artik kendisini biraz salabilirdi. Baskin olma ile ilgilenen
beyin devreleri ve diger erkekleri alt etme gilidiisii, lestoste-
ron Gretimi diigtiye gegtiginden eskisi kadar yogun degildi.
HaAla Fortune dergisindeki en biiyiik ilk 500 sirket siralamasi
igin miicadele ediyordu ama artik ne pahasina olursa olsun
zafer kazanmak i¢in ugrasmak eskisi gibi her seye deger
gozitkmiyordu. Bir erkegin orta yay dontisimiinde genelde
merdivende tepeye tirmanmak igin doviigme motivasyonu
azalir. Kendisinin degerini bilir. Genellikle yalmzca psikolo-
jik olarak olgunlagmaya baglanan bu gelisme ayni zamanda
yeni bir biyolojik gergeklik algisiyla da tesvik edilmektedir.

Ayni sey bagka hayvanlanin erkeklerinde de hayatla-
nnin bu evresine geldiklerinde ortaya ¢ikar. Arastirmaci-
lar giimiiy sirth gorillerde olgun alfa erkeklerin koruma
ve liderlik sagladigini, grubun dengesini korudugunu ve
anlagmazhklarda arabuluculuk yapugini kesfetmislerdir.
Bu goriller diger yandan dreme gaglan gectikten ¢ok son-
ra bile disilere eglik ve koruma saglamaya devam ederler.
Araglirmacilar grupta olgun bir erkek gorili olmayan disile-
rin kendilerini daha az korunuyor hissettiklerini ve geceleri
daha az giivende olduklarini tespit etmistir. Bu yiizden yer-
deki daha tercih edilesi rahat yuvalannda uyumak yerine
bu digiler koruma saglamak igin yiiksek agaglarin tepesinde
uyumak zorundadirlar. Insanlarin da digisi olgun bir erke-
gin sagladifi koruyuculuga ve giivenlige bir ¢ekim hissede-
bilir. Bu sebepten dolayi da mesele bir eg segmeye geldigin-
de bir¢ok gen¢ kadin yerini bulmug daha yash erkeklerin
avantajlarim fark eder.

ERKEKLER HAYAT BOoYU GOCUK SAHIBi OLABILIR

John kizi Rachel’le igleri yoluna koymak igin neler yapilabile-
cegi hakkinda konugma hedefiyle Kate'i ofisime getirdiginde,
ondan nigin bu kadar etkilendigini anlamam zor olmadi. Kate
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bir yetmislik, ince belli, ivice gogiislt, giizel yuzli ve hayat
dolu bir esmerdi. John’a hayran hayran bakan gozlerinden
ona ¢ok bagh oldugu agik¢a anlagiiyordu. John muhteme-
len kendi olgun beyninin Kate’in ona olan hayranhgini en az
gogisleri kadar heyecan verici buldugunu bilmiyordu. Ona
baglanmasi i¢in biyolojik bir biiyii yapilmist. Aymi zamanda
Kate de John’a bagliydi. Ama onun kadin beyni igin baglan-
mak demek yalnizca sevgili olmaktan daha fazlas) demekti.

Rachel’a sakinlesmesi icin biraz zaman tanimanin énemi
tizerine konuguyorduk ki Kate heyecanla “Elbette John’un
kizlari igin elimizden geleni yapmahyiz, tipki bir giin kendi
¢ocuklarimiz iin de yapacagimiz gibi” dedi.

Zihnim bir anh@ma bogaldi. John'dan yeni bir aile kur-
makla ilgili hi¢bir ey duymamistim, bu yiizden biraz dilim
tutulmus halde, tepkisini gérmek icin John’a dondim.

Yiiziindeki ifade her seyi anlatiyordu. Duyduklars onun
igin de yeni haberlerdi.

Birdenbire ofisim sanki ¢ok kii¢iikmiiy gibi gelmeye bag-
lad1. Ugiimiizde bunun her seyi bitirebilecek bir durum’oldu-
gunu biliyorduk. Halihazirda zaten bir aile yetigtirmis olan
erkekler genellikle her seyi yeniden yapmaya goniilstizdiir-
ler. Ancak bazi erkekler ise bu ige girigebilirler. Bebek arabasi
iten yagh adamlan hepimiz gérmisiizdiir ve “Acaba babasi
m1 yoksa dedesi mi?” diye diigtinmiisiizdiir. Ger¢ek sudur ki
erkeklerin ¢ocuk sahibi olmak i¢in ikinci, Gi¢iincii ya da dér-
diincti bir sanslan olabilir, ancak kadnlarin yoktur.

Ashinda, “ileri yag erkek lireme faktorii” olarak da anilan
yash erkeklerin gen¢ kadinlarla iireyebilme kabiliyetlerinin
tirtimizin uzun émirli olusunda roli olabilir. Stanford
Universitesi’'ndeki biliminsanlari, teoride kadinlar evrimsel
islevlerini artik dogurganliklarimin bittigi orta yas itibariy-
le yitirmis olmalarina ragmen, bu faktériin insan émriiniin
ni¢in bu kadar uzun oldugunu acikladigini ortaya koydular.
Erkekler ve kadinlar ayni gen havuzunun ¢ogunu ortaklaga
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kullandiklarindan her ikisi de diger cinsiyetteki uzun omiir
genlerinden potansiyel olarak yararlanmaktadir. Biliminsan-
lan buradan hareketle kadinlarin uzun émriinii agiklayan
seyin erkeklerle paylagtiklar bu uzun siire iireyebilme genle-
ri oldugunu ileri stirerler.

Elli sekiz yagindaki John'un héld ¢ocuk sahibi olabilecegi
kesindi. Ama Rachel’la aralarin nasi] diizeltecekleri konusu
bir yana, Kate’le beraber iizerinde diisiinmeleri gereken ¢ok
fazla ey vards; tabii eger beraber olmaya devam edeceklerse.
Bu John igin gok biiyiik bir karardi, bu yiizden iki hafta son-
raki goriigmemizde bana bu mesele yiiziinden artik goziine
uyku girmedigini soylediginde sagirmadim. “Onun icin deli
oluyorum, ama daha fazla ¢ocuk istemiyorum. Ama Kate de
¢ocugu olmazsa mutlu olmayacak. Artik ayrilmanuz gerekti-
gine karar verdim” diye agiklad.

YALNIZ KALPLER KuLUBU

John’un bana Kate’le ayrildiklarini séylemesinin izerinden
birkag ay gecmisti ki diger kizi Mandy’den bir telefon aldim.
“Rachel ve ben babam hakkinda endigeleniyoruz” dedi.
“Cahsmadi@) zamanlarda evin icinde cami sikkin bir halde
dolagiyor. Sorunun ne oldugunu sordugumda bana ters ters
bakip cevap vermiyor.”

John yalmiz bagina diganiya cikmak istemiyordu ve yeni
birisiyle de tamgmamusgti, bu yiizden de akgamlannin ¢ogu-
nu evde tek bagina oturarak gegiriyordu. Artik eglenmiyor
oldugundan beyninin 6diil merkezi kisa devre yapiyordu.
Yasach@ kesis hayati John’un beynine ihtiyaci olan sosyal
idmant saglamiyordu ve kizlar1 babalarinin bir kisir déngi
icine girdigini, gittikce de daha huysuz ve igine kapanik hale
geldigini gorebiliyorlardi. Kate etrafinda olmayinca sosyal-
onanma devreleri de etkinlesmemis oluyordu. Yagh erkekler
tizerinde yapilan beyin tarama galismalarinda, aragtirmacilar
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beynin zevk ve 6diil merkezinin, yani VTA ve NAc'nin, sos-
yal erkeklerde daha fazla ¢alistiini kegfetmiglerdir.

Bir sonraki hafta John beni gormeye geldiginde “Kizlarim
bunalimda oldugumu diigiiniiyorlar ama ben dyle diisiinmii-
yorum. Caligirken gayet iyiyim. Yalnizca aksamlar boy bir
eve dondiigiimde kendimi ¢ok kétii hissediyorum. Kulaga
¢ok zavalll geldigini biliyorum ama sadece Kate’le olan giizel
ginlerimizi digindigim zaman kendimi berbat hissetmi-
yorum. Ardindan artik benim olmadig1 i¢in bu sefer kendi-
mi daha da kétii hissediyorum. Biliyorsunuz, gencellikle pek
huysuz birisi olmamisimdir.”

John gibi yalniz olan bir¢ok erkek bunu bir zayiflik olarak
digtintir ama ashinda bu hayati devam ettirmek icin anah-
tar bir mekanizmadir. Tabiat ana yalmzhk halini insanlarin
beynine kasten aci verecek gekilde baglamigtir; bu nedenle
insanlar bunun éniine gegmeye gahgirlar. Ilkel kiiltiirlerde
kabilenizden izule edilmeniz bir idam cezasi gibiydi, ¢lin-
kii bireyler kendi baglarina genellikle hayatta kalamazlardi.
Bugtiniin modern diinyasinda ise aragtirmacilar yalmzhgin
halen oliimciil olabilecegini tespit etmigtir. Yalmz insan-
lar, yalniz olmayan akranlarindan daha geng¢ dlmektedirler.
Aragtirmacilar Amerikahlarin begte birinin yalnizh§ tecriibe
ettifini ve bu durumun uzun vadede sigara igmek kadar sag-
liga zararh olabildigini kegfetmiglerdir.

Erkekler yalniz yagayip izole edilmis bir hayat stirdtirdiik-
lerinde —ki bunu kadinlardan daha siklikla yapmaktadirlar-
glinliik rutinleri beyin devrelerinin derinliklerine gomilmiis
tekrar eden ahskanhklar halini alabilir. Kisa siire i¢erisinde,
birisi rutinlerini bozdugunda rahatsiz olmaya baglar hale
gelirler, ¢linkii beyinlerinin sosyal esneklik devreleri kulla-
nmilmamaktan zayif digmiistiir. Yagh ve huysuz erkeklerin
hikayesi budur. ‘

Yagh ve huysuz farelerin de hikayesi budur. Arasgtir-
macilar erkek farelerin belirli beyin devrelerini etkin halde
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tutabilmek igin digi farelerin egligine ihtiya¢ duyduklarimi
kegfetmigtir. Kadinlarin erkeklerin psikolojik ve fizyolojik
durumlar tizerinde gesitli bir¢ok etkisi olabilecegi ¢ok uzun
stiredir bilinmektedir. Bir¢ok canli tiriintin erkegi bir diginin
refakati oldugunda daha iyi halde yasamaktadir. Araghrma-
cilar diyilerle beraber yasayan yagh erkek farelerin iireme
kabiliyetlerini daha uzun siire koruduklarini kegfetmisgtir.
Ancak digilerin refakati erkeklerin yalnizca tireme sistemleri
tizerinde degil aymi zamanda beyinleri tizerinde de olumlu
etkiler yapar. Aragtirmacilar insanlarda kimi spesifik beyin
devrelerinin sosyal olarak izole edilmis bir hayat siiren
insanlarda daha az etkinlestigini tespit etmislerdir. Beynin
yeterince kullanilmayan bolgeleri korlesir. 1zole edilmig bir
hayat stirmek beyin igin iyi degildir. John heniiz huysuz bir
yasli adam olmasa da, yalmzlik onun igin ok agik ki kotii bir
durumdu.

Beyni, lireme sistemi ve yalmizhg haklunda anlattigim
seyleri degerlendirirken John’un ytiziinden bir¢ok farkli duy-
gunun hizla gectigini gérdiim. Bunu takiben “Eger hayatimin

.sonuna kadar Kate’le olmamu saglayacaksa, belki de bir tane
ya da birkag tane daha yeni bebege sahip olmak o kadar da
koti olmaz” dedi.

John, Kate’le bir bebeklerinin olmasiin beyinleri ve
bedenlerinin biyolojik olarak baglanmasi ve uzun vadede bir
arada kalmalan igin muhtemelen en iyi yontem oldugunun
farkinda degildi. Yas farklar ne olursa olsun, Kate ve john
bir aile kurarak, baghhg olugturan beyin devrelerini kulla-
nryor olacaklardi. Kisa bir stire igerisinde, yeniden bir araya
geldiklerinde en biiyiik derdi ¢ocuklarini yetigtirip ailesiyle
uzun sire ilgilenebilmek igin saghkli kalmak olacakti. Bu
yiizden john’a bir erkegin uzun siire yasama sansini en gok
arttiran geylerin derin uyumak, gii¢lii kalmak, tiitlinden uzak
durmak ve evlenmek ve evli kalmak oldugunu agikladim.
Bilinmeyen nedenlerden &tiirii, evli erkekler bekar erkeklere
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gore 1,7 yil daha fazla yasamaktadirlar. Ancak hastam John,
esi Diane’le beraber evlilik danigmanlig abirken bu konuyla
ilgili saka yaparak “O 1,7 y1l giizel gegse bari!” demisti.

HAYATIN BiYOLOJIK DEGiSimi

Tom ve Diane giizel bir ¢ift olugturuyorlardi: Tom ince yapili,
hatif kir sach ve saghkh bir cilde sahip bir erkekti; Diane ise
minyon ve atletik yapili, saglikh erkek kesimi saglan olan
parlak gozli bir kadindi. Beni ilk olarak menopozda Dia-
ne’in yasadig hormonal donidigiim cinsel diirtiilerini azaltti-
ginda girmeye gelmislerdi. Diane’in kadin beyni birden bire
eskisine nazaran cok daha az seks hormonuna maruz kahr
olmugtu ve kocasimin iligki kuramadigi yeni bir biyolojik
gercekligi tecriibe ediyordu. Tom her zaman sevgi dolu bir
koca ve baba olmustu, ama farkinda olmadig sey Diane’in
hormonlariyla kendi ilgisizliginin bilegiminin kansinin libi-
dosunu daha da kétiiye gotiirdiigiiydii. Diane kizgimdi ciin-
kii Tom igin igi her zaman kendisinden dnce geliyormus gibi
hissediyordu. Menopoz sirasinda Tom’un sarf ettigi tek bir
yanlis sozciik veya sadece bir bakig, karsina evdeki biitiin
kapilar carptirtabilir ve kigisel bir aglama seans icin seraya
go¢ elmesine sebep olabilirdi. Diane’in sekse olan ilgisi bir
tastan daha oliydi.

Ote yandan Tom uzun zamandir Dianc’in istedigi yasam
standartlarini ona ve ¢ocuklarina saglayabilmek icin ne kadar
cok ugrastiginin takdir edilmemesine icerliyordu. Tom ancak
kansi tarafindan cinsel olarak reddedilme konusunda sab-
nnin sonuna geldiginde profesyonel yardim almayi kabul
etmisti. O dénem sorunlan tizerinde ¢alismak karsshkli kimi
fedakarhklar yapmaya karar vermelerine ve “evlilik sizleg-
melerinin” kimi maddelerini yeniden gdzden gegirmelerine
neden olmugtu. Tom daha az ¢aliymayi, Diane ise kocasi-
nin cinsel ihtiyaglarina kargi daha 6zenli davranmayi kabul
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etmisti. Nedense birgok ift yazili olmayan evlilik sdzlesme-
lerini yeniden gozden gegiremeyeceklerini ya da benim deyi-
simle “yasalan yeniden olugturamayacaklarim” diigiiniirler.
Buradan onlara sesleniyorum: “Elbette yapabilirsiniz. IHaya-
timiz buna bagh.”

Tom ve Diane igin gift terapisi ve Diane’in hormon tera-
pisi gereken tiim degisimi saglanigti. Sonug olarak, birkag
yildir onlan gérmiiyordum. Ama gimdi Diane beni anyor ve
Tom’un gelip beni gormesinin iyi olacagim fakat bu seferki
meselenin onun hormonlan oldugunu sdyliyordu.

Beyindeki ve penisteki hormonlar, bir erkegi erkek yapan
seylerdir. Bu hormonlar erkek tipi diigiince ve davramglar
icin gerekli olan cinsiyete 6zgii beyin devrelerini etkinlestirir-
ler. Erkegin beyni ve bedeni bu hormonlan daha az iiretmeye
bagladiginda andropoz denen, erkek menopozu da diyebile-
cegimiz doneme girer. Bundan yiiz yil 6nce andropoz gore-
celi olarak daha azd, cilinkii erkekler bunu tecriibe edecek
kadar ¢ok yasayamiyorlardi. On dokuzuncu yiizyihn sonlan
ve yirminci ylizyilin baglarinda bile ABD’de ortalama erkek

“omrii kirk beg yasti. Bugtinlerde ise, tanriya gtkiirler olsun,
hayat andropozdan sonra olduk¢a uzun siire devam ediyor.
ABD‘deki erkekler hormonlan diigiige gectikten sonra daha
on yillarca yasamayi bekleyebilirler. Ancak aragtirmaclara
gore, erkeklerin ¢ogu hayatlarinin bu déneminden memnun
degil, tabii eger bu dénem cinsellik de igermiyorsa. [ste Tom
icin de zurnanin zirt dedigi yer burasiydi.

Telefonda Diane bana son zamanlarda Tom’un cinsel bir-
lesmeye yetecek kadar sertlesmeyi birkag kere bagaramadigini
agiklanugti. “Sahsen ben btiyiik bir mesele oldugunu diisiin-
miiyorum. Sonugta altnms dért yagmnda. 11k iki seferinde canmi
¢ok sikildr ama belki sadece yorgun oldugu igin boyle olmus
olabilecegini diisiindii. Ama diin gece yine aynisi oldugunda
yataktan kalkt, giyindi ve hisimla marangozhanesine gitti.
Sizce bunun sebebi hormonlar midir?” diye konustu.
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Diane’in tamimlayisindan yola ¢ikarak, Tom’un testos-
teron seviyesinin az olabilecegini kabul ettim, ama bunun
sebebi baska birgok sey de olabilirdi. Bu ytizden ofisime gelip
neler oldugu hakkinda konugmasint ve eger yapabilirsem
yardim etmeyi teklif ettim.

Kadinlar erkeklerin hayatlarinin bu evresinde cinsel iglev-
lerindeki degisikliklerin 6zalgilarim nasil etkileyebilecegini
hayal dahi edemezler. Tom her zaman oldugu adamin ayn-
s1yd, fakat bir yandan da degildi. Ona en biiyiik zevki veren
uzvu, erkekliginin ta kendisini sembolize eden sey, artik
glvenilir olmayabilirdi. Ofisime gelip yerine oturdugunda,
bu durumun Tom iizerindeki etkisinin ¢ok biiyiik oldugunu
rahatlikla soyleyebilirdim. Her zamanki “sadede gelelim”
tavirlanyla “Diane’in size her seyi anlattigina eminim. Sizce
ne yapmaliyim?” dedi.

Tom’un saghg yerindeydi, bu yilizden yatak odasin-
da sorunlar bagladigindan beri hayatinda nelerin degismis
olabilecegini Ogrenmek istedim. Kendisini siirekli yorgun
hissediyor olsa da, eskisi kadar keskin diigiinemese de dok-
torunun yaptrdig cekap ve testlerin sonuglarinin son derece
normal ¢iktigini sdyledi. Egzersiz yapsa da eski giiclinii kay-
bettiginden sikayet etti ve sakalinin eskisi kadar hizli uzama-
digim fark ettigini belirtti. “Bunlar diginda, hi¢ olmadigim
kadar iyiyim” dedi. Tom'un semptomlarin dinledikten sonra
testosteron seviyesinin diisiik olabileceginden siiphelendim
ve test yaptirmasini énerdim.

Hormon testleri Tom’un andropoz yasadigiu dogrulads.
Ortalama olarak, erkekler bu hormonal dénusiimii elli ve
altmis bes yaglan arasinda yasarlar. Bu donemde testisleri
yirmili yaglarda tirettikleri testosteron seviyesinin tigte biri
ila yaris1 kadarin iiretir. Tom’un beni gormeye gelmesi iyi
bir seydi ¢linkii bu sorun, kisa bir siirede bir evlilik sorununa
doniigen biyolojik bir sorundu.
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Tom’un testosteron seviyesinin kendi yasindaki ortalama
bir erkege gore oldukca disiik oldugu ortaya gikti. Arastir-
macilar bu hormonun belirgin bir sekilde diistiigii zaman
beyin ve omuriligin cinsel diigtinceleri ve cinsel organlan tam
kapasitede calistirabilmek icin gerekli olan miktarda uya-
rnim alamadigin tespit etmislerdir. Erkek beyninin, omurilik
sinirlerinin ve penisin isleyebilmesi icin her yasta testostero-
na ihtiyac vardir.

Tom penisine olan giiveninin sarsiimasiyla cesaretini kay-
betmis olsa da bardagin dolu olan tarafindan baktiginda eski-
si kadar cinsel diirtiiye sahip olmamanin kendisi icin ¢ok da
oénemli olmayisiyla rahathyordu. Eskiden genglik yillarinda
sahip oldugu “$imdi olmall yoksa dlecegim” diyen diirtii-
lerin yatishug olmasina memnundu. Artik bekleyebiliyordu.
Ama bekleyis bittikten sonra harekete gecmeye hazir olmak
istiyordu.

“Formumu korumanin bu islerin de yolunda gitmesini
saglayacagini umuyordum. Ama artik emin degilim. Erkek
kardesimin doktoru birka¢ ay Once lestosleron takviyesi
- tedavisine baglamasinm sagladi ve kardesim ne kadar iyi oldu-
guna dair yeminler ediyor. Bu sey gercekten de bu kadar iyi
mi?” diye konustu.

Birlesik Devletler'de konu {izerine yapilan ¢alismalarin
sayisi az ve devamhhg seyrektir ama Hollanda’daki arag-
tirmacilar testosteron seviyesi anormal derecede diigiik olan
erkeklere testosteron vermenin, bu erkeklerin fiziksel ve ruh-
sal saghklarm iyilestirdigini kegfetmislerdir. Bu tedavinin
erkeklerin libidosunu ve cinsel iglevlerini canlandirdigini
tespit etmiglerdir. Dahasi, cahismaya katilan erkeklerin kas-
larinin esnekliginin ve kemiklerinin yogunlugunun da artti
gozlemlenmistir. Bu erkekler ayrica ruh hallerinde ve bilig-
sel yeteneklerinde de gelisme oldugunu belirtmiglerdir. Bir
bonus olarak da, yapilan bu arastirma, testosteronun karn
bolgesinden kilo vermeye sebep olabilecegini gistermistir.
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Tom’a arastirmalara goére egzersiz yapmanin ve cinsel
olarak aktif kalmaya devam etmenin erkeklerde dehidro-
epiandrosteron (DHEA) ya da testosteron gibi androjenle-
rin daha fazla tiretilmesine sebep oldugunu séyledim. Ama
bazi erkekler icin bu da yeterli degildir. Siirekli yorgun
halde olma ve bulanik diigiinme halleri yaglanmanin dogal
getirileri degildir. Bu semptomlar androjenlerin seviyesinin
anormal derecede diigiik olmasindan kaynaklaniyor olmasi
durumunda, bazi erkekler androjen takviyesi tedavisinden
iyi sonuglar alabilmektedir. Ancak bu tedavinin giivenilir-
ligi hala targmalidir ve ayrica herkese uygun bir tedavi
yontemi degildir. Bir¢ok erkek igin, aradiklart cevap bagka
yerde olabilir.

UCSFte 1996 yilinda altmig yas istiindeki erkekleri
kullandigimiz ve benim sahsen yonettigim bir ¢cahgmada,
testosterona benzer bir androjen olan DHEA takviyesi ile
plasebo arasinda bir kargilagtirma yaptim. Bir yil siiren bu
¢aligma boyunca, erkek denekler UCSFin klinikten ¢ok
Spa’ya benzeyen hoy tesislerinde her ay tam bir giin siiren
testlere tabi tutuldular. Arkadas canhsi bayan hemsyirele-
rimiz ve psikologlarimiz bu giinti biligsel testler uygula-
yarak, kan Ornekleri alarak ve cinsel hayatlari hakkinda
ayrintilan tartisarak deneklerimizle beraber gegiriyorlards.
Vardigimiz sonuglar, bir yilin sonunda DHEA takviyesi
alan erkeklerin biligsel yeteneklerini, saghklarimi ve cinsel
islevlerini etkileyici bir miktarda, tam ytizde kirk oraninda
geligtirdigini gosterdi. Ancak esas bityiik siirpriz plasebo
alan erkeklerin tiim bu alanlardaki gelismeyi yiizde kirk
bir oraninda gostermesi oldu! Nihayetinde, her ay bir grup
duyarh ve ilgili bayanla etkilegsime girmenin andropozda-
ki erkeklerde DHEA hormonu takviyesi kadar -hatta belki
de daha fazla~ ige yaradig sonucuna varmak durumunda
kaldim.
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HER MAKSADA UYGUN BirR ZAMAN

Tom’a gergeklestirdigim ¢alismadan bahsettigimde Diane’le
kaliteli zaman gecirmenin kendisine hormon destegi almak
kadar yardima olabilecegini derhal anladi. “Diane menopoz
donemindeyken bize agikladiginiz ve birlikte yapmamiz igin
bizi cesaretlendirdiginiz seyler ¢ok isimize yaradi. Ama aldig
hormonlar da Diane’e yardima oldu. Diane’le sizi tekrar cift
terapisi icin gérmeye baglasak ve ben de biraz testosteron
takviyesi alsam acaba nasil olur?” Tom evliligini ve cinsel
hayatint saglam tutmak istiyordu, bu yiizden de ise yaraya-
cak her seyi yapmaya hevesliydi. Konuyla ilgili yapilan bir
araglirma erkeklerin, ileri yaslarda bile, evliligin en biiyiik
faydasini cinsellik olarak gordiiklerini onaylamaktadir. Béy-
lece, doktoruyla tiim risk ve faydalan iizerine konugtuktan
sonra Tom daha o giin ilk ignesini yaptirds.

Bir sonraki ay Tom ve Diane ofisime beraber geldiklerin-
de, Tom testosteron takviyesi tedavisinin kendisine yardimm
oldugunu ancak “glivenilirliginin” bagka bir darbe daha
aldigim agikladr. “Hayatimin sonuna kadar boyle olmak iste-
‘miyorum. Bu yiizden kardegimin tavsiyesiyle doktorumdan
Viagra istedim” dedi.

Diane giilerek “Tom’un cinsellikten mutluluk duymas:
fikri hogsuma gidiyor ama yeniden evin icinde beni sehvet
dolu bakiglarla kovalamasim istedigimden pek emin degi-
lim” dedi.

Tom kikirdayarak “Tamam, seni evin iginde sadece hafta
sonlan kovalanm. Diger ginlerde de yalmzca yatak odasi
etrafinda takip ederim” dedi.

Diane’in mutlu oldugunu, Tom'un da kendisine daha
glvenli hale geldigini gorebiliyordum. Diane'e Viagra gibi
ilaglarin tuhaf da goriinse el ele tutugsma, sanhp uzanma
ya da kucaklagma istegini de arttirabilecegini soyledigimde
kulaklari havaya dikildi. Wisconsin Universitesi‘ndeki arag-
tirmacilar sasirtia bir gekilde Viagra gibi ilaglarin farelerin
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beyinlerindeki oksitosin salgilanimun ti¢ kata kadar arttirabi-
lecegini kegfettiler. Belki de meshur mavi ilag giintin birinde
yalmizca daha iyi ereksiyon olmak icin degil, duygusal sami-
miyeli atbrmak igin de kullanilabilir.

Bunun da 6tesinde, Tom ve Diane’e de hatirlatmis oldu-
gum gibi, oksitosin seviyesi el ele tutusarak, cilt ya da saq
nazikge oksayarak, karsilikli masaj yaparak ve gz goze baki-
sarak da arttinlabilir. Aragtirmaailar partnerlerin birbirlerine
sicak sekilde dokunmalarimin iliskiden alinan tatmini arttir-
digimi ve saghk bakimindan erkeklerde kadinlara gore daha
biiyiik bir etki yarathginm tespit etmiglerdir. Utah’ta yapilan
bir “sicak dokunus” ¢alismasinda arastirmacilar bu durumun
kadinlarin da erkeklerin de oksitosin seviyelerini arttirdigin
ve stres kimyasallanim azaltigini, ancak yalnizca erkeklerde
faydal bir tansiyon diigiisiine neden oldugunu kesfettiler.

Tom ve Diane’e aym zamanda beste bir kurahm uygula-
malarim da tavsiye ettim; yani her bir elestirel yorum igin bir-
birlerine bes farkl iltifat etmeleri gerekiyordu. Bu ¢ok énem-
liydi ¢linkii Diane her zaman Tom’un daha sevecen olmasim
istemiy olsa da seneler gectik¢e kocasindan daha fazla elestiri
yapan biri haline geldigini kabul ediyordu. Diane’e “Eger
Tom’un senin elini tutmasim, daha romantik birisi olmasim
istiyorsan ona karsi iyi olmahsin. Ve iyi olmak demek yalmz-
ca seks yapmak demek degildir” dedim.

Diane gibi uzun siredir evli olan kadinlar eglerinin tiim
zaaf ve kusurlanin bilirler. Kadin beyni kendisini hayal kirik-
hgindan korumak igin kétii senaryolar kurmaya egilimlidir
ve ardindan da iizerinde fazla diisiinmeden sugu erkek bey-
nine atar. Siirekli elegtirinin beyne zararlan vardir. Bir erkek
partneri tarafindan elestirildiginde beyni savunmaya geger.
RCZ’si erkege kendisinin elestirildigi gibi olmadigim séyler
ve erkek her tiirlii temastan kaginmaya baslar. Bu durum asa-
g1ya dogru bir spiral gibi uzar ve sonunun bir ¢tkmaz sokak
oldugu kesindir. Ciftin, iki tarafin da arzuladig sevgi ve ilgi-
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den mahrum kalmasina sebep olur. Beste bir kuralimin Tom
ve Diane’in beyinlerinde olumlu bir degisiklik yaratabilece-
gini biliyordum. Ve neyse ki, bu vakada, beyinlerinin yaglan
da iglerine yarayacakti.

Biliminsanlarina gore yagi ilerlemis insanlar kotii haber-
lerin ya da elestirilerin kendilerini ¢ok iizmesine gen¢ insan-
lar kadar izin vermezler. Yetmiy yasindaki insanlarla yirmi
yedi yagindaki insanlarin beyinleri arasinda kotii duygularla
bag edis bakimindan nasil farklar oldugunu karsilastiran bir
caligmada daha yash olanlarin bu konuda daha basarih oldu-
gu ortaya atkmistir. Aragtirmaailar yagh yetigkinlerin duygu-
lar diizenleme alani olan PFC ile duygusal dirtiileri yoneten
alan olan amigdala arasinda daha fazla baglanti gelistirdikle-
rini tespit etmistir. Boylelikle olgun beynin yalnizca olumsuz
duygulan kontrol etmekte degil, ayri zamanda bu duygulara
bog verme konusunda da daha iyi oldugu sonucuna varmig-
lardir. Tom ve Diane’e “Goriinen o ki daha yash beyinler
affetmek ve unutmak konusunda daha iyi oluyorlar” dedim.
Tom hemen “Belki bilgelik gercekten de yasla beraber geliyor”
. diye espri yapti.

Tom ve Diane’i bir sonraki goriisiimde ti¢ haftalik Avru-
pa tatillerinden daha yeni dénmislerdi. Tom bana bagpar-
magin kaldirdy, Diane’in ise gozlerinde yillardir gérmemis
oldugum bir pinlti vardi. Hayatlarinin bir sonraki asamasina
dogru rahat bir gekilde ve beraberce ilerleyebildiklerini gér-
mek hostu.

DEDE BEYNI

Andropozun ardindan takip eden yillar erkek beyni igin
biiyiik bir doniigiimiin yasandign yillardir. Erkegin beyin
devrelerini ¢alistiran yakitin oksitosin ve Ostrojene olan
yakinhg: artarken vazopressin ve testosterondan uzaklasma
yasamur. Bu yillarda erkekler kariyerlerinin siiratini kesmeye
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baglayarak kendilerini meggul edecek ve hayatin icinde ya
da en aandan kenarlaninda tutacak yeni ve ilging projeler
aramaya baslarlar. Olgunluk dénemine kadar bircok erkek,
ailenin getirdigi baglihfin ve hatta samimi iligkilerin kendi-
leri igin bir yik oldugunu hissedebilirler. Ancak Tom gibi
olan baz1 erkekler, andropozdan sonra aile ve arkadaslan
daha ¢ok 6nemseyecek zaman ve ruh halini bulabilirler. Tom
bagsarili bir kiz evlat yetistirdigi igin kendisini ¢ok derinden
latmin olmug hissettigini ve kendisinin de Diane’in de torun-
lari Tommy ile zaman gegirmeye bayildiklarim soyliiyordu.

Tom’un birdenbire torununa ¢ok diiskiin bir dedeye
déniigmesi Diane’i ve kizlart Ali'yi sagirtnmg ama ¢ok da
memnun etmisti. Tom’un olgun beyni torununa, Ali yeti-
sirken hi¢bir zaman gosteremedigi biiyiik bir sabir gosteri-
yordu. Tom’un baba beyni ile dede beyni arasinda farkhhk-
lar olmas: ashnda herkese faydasi dokunan bir durumdu.
Tom’un kendisini bile gasirtan sey olgun beyninin sevgi
devrelerinin kiiciik Tommy tarafindan gasp edilmiy olma-
styds, hem de Ali dogdugu zaman yasadiklan fetihten bile
daha yogun gekilde. Tom’un haftasimin en énemli giindem
maddesi, bes yasindaki torununa beysbol maginda tezahii-
rat yapmak olmugtu. Kisa bir siire- sonra golf oynamak bile
Tommy ile zaman gegirmek kadar eglenceli gelmemeye bas-
layacakti. Torununun soyledigi ve yaptigi her gey Tom’u ¢ok
eglendiriyordu. Ayrica Tommy’nin gelisimindeki her biiyiik
ilerleyis ve gundelik basarilart bityiik bir gurur duymasina
neden oluyordu.

Akil hocalarimdan biri olan George Vaillant, Harvard
Universitesi'nden 1950 yilinda mezun olmus erkekler iize-
rinde yaptig ve halen devam etmekte olan ¢alismasinda,
bu erkeklerin yillar gectikge odaklarini kendilerine fayda
saglayan etkinliklerden topluma ve bir sonraki nesle fayda
saglayacak etkinliklere kaydirdiklarim kegfetti. Vaillant bu
agamaya bireylesmenin beginci agamasi ya da tiretkenlik aga-
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mast diyor. Tom gibi bircok erkek icin bulundugu toplumda
“bilge yagh” olma pozisyonu aynt zamanda dede roliinii ve
bir sonraki neslin bagansi ve hayatlarina olan yiiksek bir ilgi-
yi de icermektedir.

Evrimei antropologlar dedelerin tiirimiiziin hayatta kal-
mastnda dénemli bir rol oynadiklarim iddia ederler. Konuyla
ilgili yapilan aragtirmalarda avar-toplayia kiiltiirlerde dede-
lerin tiitketebileceklerinden daha fazla yiyecek iiretip tedarik
ettikleri ve boylece gidanin yashdan gence olan akigina yar-
dimaei olduklar kesfedilmigtir. Artik dedelerin bilgi ve akilla-
nmn —modern gida sayrlabilecek olan, finansal birikimleriyle
beraber— miras olarak c¢ocuklarina, torunlarina ve topluma
gectigi bir diinyada yagiyoruz. (Kaynaklann yashdan gence
aktarithiginm modern versiyonunu gostermek igin tipik bir
ornek olarak Tom ve Diane’in Tommy’nin 6zel okul parasini
Odemeleri igin Ali ve kocasina yardim etmelerini gosterebi-
liriz.) Ancak erkeklerin timii dede roliinii almaya bu kadar
da hevesli degildir. Aragtirmacilar bircok erkegin, ilk basta,
torunlarinin sorumlulugunu sadece zorunluluk hissi ya da

- kendi yetigkin ¢ocuklarna olan sevgileri nedeniyle Gizerleri-
ne aldigini kesfetmigtir. Bagka bir aragtirma dedeler, yetigkin
¢ocuklar ve torunlar arasindaki iliskinin ne kadar karmasik
olabilecegini de vurgulamistir. Ornegin aragtirmaalar ebe-
veynlerin bir kapr bekgisi gorevi gordiiklerini ve biiyiikan-
ne-blyiikbaba ile torunlar arasindaki iligkinin kalitesini ve
temas sikligim belirlediklerini tespit etmislerdir. Boylelikle,
bir erkegin torunlartyla olan bag, yetiskin ¢ocuklartyla olan
iligkisine baglhidir. Tom kizimin Tommy ile olan yakinhgim
kolaylaghirmasindan son derece mutluydu.

Cocuklar en ¢ok taklit ederek ogrendiklerinden, birgok
kiilliirde dedeler torunlarina motor becerileri gayri resmi
olarak ggretme iglevini de yerine getirirler. Tom ise torununa
yalmzca beysbol topunu nasil firlatip tutacagim Ggretmekten
degil, nasil para biriktirecegini 6gretmekten de zevk aliyor-
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du, bu yiizden ona ilk kumbarasim almisti. Kendi is ahla-
kini ve parasini biriktirip yatinm yapma lavsiyesini gbgmen
dedesinden nasil aldigimi hatirhyordu ve bunu Tommy'ye
aktarmak istiyordu. Torunu altina yag giintine yaklagirken
Tom kendisini ona hi¢ tahmin edemeyecegi kadar yakin
hissediyordu. “Eger bana bundan on yil énce hayahmin en
onemli kisitmlarmdan birinin bir torun sahibi olmak oldugu-
nu sdyleseydiniz buna asla inanmazdim” diyordu.

Simdi ben ve kocam da yetigkin ¢ocuklanmiz ve torun-
larimizla hayatimizin bu evresine girmiy oldufumuzdan
Tom'un ne demek istedigini ¢ok iyi anliyorum. Kendimi-
zi torunlaninuzla olabildigince ¢ok ilgilenmenin, Skype'ta
muhabbet etmenin ve yiizlerini gorebilmek igin yolculuk
etmenin heyecani iginde buluveriyoruz. Ailemizin, ders
anlatbgimiz ogrencilerin ve akil verdigimiz geng akademis-
yenlerin hayatlarinda bir farkhilik yaratmak igin higbir zaman
duymadigimiz kadar biiyiik bir heves duyuyoruz. Sam ve
ben ¢ocuklarimiz evden aynldiginda, eve geri dondikle-
rinde, evlendiklerinde ve torun sahibi oldugumuzda dost-
lugumuzu ve baghhgimz her seferinde yeniledik ve sonug
olarak her zaman yeni bir denge bulduk. Elbette gelecegimizi
goremiyorum, ama oniimiizdeki yillarin hem bana hem de en
iyi tanidifim erkek beynine sahip olan Sam’e umut, macera
ve tutku vaat ettigini hissedebiliyorum.
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SON SOZ
ERKEK BEYNININ GELECEGI]

Bu kitabi yazarken 6grendiklerimden kadmnlar igin tek bir
ders cikarmam gerekseydi sunu soylerdim: Erkek beyninin
biyolojisini anlamak erkek gercekligiyle daha iyi bir iliski kurma-
nuza yardunct olur. Erkekler ve kadinlar arasinda olan anlay-
mazhiklann ¢ogu dogustan gelen farkhiliklarimizi kavramayi
beceremedigimiz igin ortaya ¢ikan gergekgi olmayan bek-
lentiler tarafindan besleniyor. Erkekler icin, erkek beyninin
egilimlerine ve hormonlara verdigi fizyolojik tepkilere ik
tutarak dogal diirtiilerinizin ve diigiinme, hissetme ya da
iletisim kurma yontemlerinizin temelini agifa ¢ikaracaging
umdugumu sdylemek isterim. Inanam odur ki bu bilgiler
erkeklere sonunda anlagilabildikleri hissini saglayabilir.
Erkekler de dahil olmak iizere ¢ogu insan, erkek beyni-
nin bagta gelen hedeflerinin cinsellik, statii ve gii¢ olduguna
inanur; tabii siralama kigiden Kkigiye gore degigebilir. Ve su
da gergekten dogrudur ki bu amaglara ulagma egilimi erkek
beynini olugturan devrelerin yapisal bir ozelligidir. Ama
olay elbette bundan ibaret degildir. Erkek ¢ocuklar daha en
bastan kiz ¢ocuklarindan farkh gekilde 6grenmeye baglar
ve farkh geylere ilgi duyarlar. Hareket, kendine giiven ve
iligip kakisma beyinlerinin biyolojisinde vardir. Erkeklerin
libidolan tarafindan yonetildikleri seklinde yakalar yapanz,
ama gergekle erkekler testosteronlanimn ve cinsel diirtiileri-
nin kolesi degildirler. Gormiiy oldugumuz gibi bir erkegin
cinsel diirtiileri en az bir kadininki kadar giiclii olan ask
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ve baghilik hislerine doniigebilir. Aar duymayan, duygusuz
erkek stereotipi ise baba beyninin ve olgun erkek beyninin
derin baglarim ve besleyiciligini ortaya koyan aragtirmalarla
yalanlanmistir. Ayrica erkekler hayatlarina kadinlara gore
daha az duygusal olarak baglamazlar. Bebekken erkekler
aslinda kizlardan daha duygusaldirlar. Ama kisa siire sonra
sosyal baskilar, cocuk yetigtirme yontemleri ve biyoloji erke-
gin beyin devrelerini yeniden bigimlendirmeye baglar. Erkek
gocuklarina verilen duygularini ve ytiz ifadelerini engelleme
Ogretimi, testosteronun da etkileriyle beraber, yetiskinlige
ulagtiklarinda “bagari” kazanir. Bu hem yetigtirilmenin hem
de biyolojinin bir sonucudur. Erkek beyninin bagkalarinin
duygularina olan tepkisi, kisa siirede kendi yolunu bulur ve
tiziintliyii engellemek icin dizayn edilmis olan derhal-soru-
nu-gider tipinde ¢6zlimlere yolu agar.

Kigisel olarak erkek beynini Ogrenmenin, erkeklere ve
kadinlara, birbirlerine kargi daha fazla samimiyet, yefkat ve
takdir hissi duymak konusunda yardimar olabilecegine ina-
niyorum. Boylesi bir anlayis cinsiyetler arasinda hakiki bir
denge yaratmak icin gerekli en énemli faktér olabilir. Bu kita-
bin bu anlayisi besleyecegini ve okundugu her yerde daha
insani ve medeni toplumlann olugmasina yardima olacagim
umuyorum. '
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EK
ERKEK BEYNIi VE CINSEL YONELIM

Erkekler beyinleri farkh oldugu igin mi escinsel olurlar? Bu
soruyu cevaplandirmak icin son yirmi yildir cesitli aragtir-
malar yapilmaktadir. Bu aragtirmalarin bazilarinda escinsel
olan ve olmayan beyinlerde anatomik ve iglevsel farklihkla-
rin kanitlan bulunmustur. Bazi diger aragtirmalar ise genle-
rin toplumsal cinsiyet yonelimini belirlemede rolii oldugu-
nu saptamustir ki bu da beyinsel farkhliklarin varhgm ima
eder.

Konu ile ilgili Dick Swaab tarafindan yonetilen erken
tarihli ¢alismalardan birinde hipotalamusun, suprakiazma-
-tik niikleus (SCN) denen bir parcasimin escinsel erkeklerde
iki kat daha biiyiik oldugu kegfedilmistir. Daha sonradan
bu farkhhgin testosteronun gelisim halinde olan beyindeki
tepkimelerinin farklihgindan kaynaklandig tespit edilmig-
tir. Bagka aragtirmacilar anterior komisstirtin —beynin iki
yan kiiresini birbirine baglayan siiper lizh bir kablo deme-
ti- escinsel erkeklerde egcinsel olmayan erkeklerdekine gore
daha biiyiik oldugunu kegfetmiglerdir. Ayrni zamanda kadin-
larda da erkeklerden daha biiyiik olan bu yap, bilissel kabili-
yetler ve dil bakimindan cinsiyetler arasindaki farkin kaynag
olarak goriiliir. Escinsel erkekler, tipki kadinlar gibi, escinsel
olmayan erkeklerden daha gelismis sozel yeteneklere sahip
olduklarindan, bu uygun bir agtklama gibi goriinmektedir.

Yakin zamanda Ivanka Savic ve bagka Isvecli aragtirma-
alar egcinsel olmayan erkeklerde karakteristik bir ozellik
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olan beynin iki yankiiresinin boyutlanmin asimetrik olma
durumunun egcinsel erkeklerde gozlemlenmedigini bildir-
mislerdir. MR goriintiilemeleri tizerine yapilan ¢ahgmalarda,
escinsel erkek beyninin bu bakimdan kadin beynine daha
benzer oldugu ortaya ¢tkmustir. Tomografiler Gizerine ¢aligan
araghirmacilar ise egcinsel erkek beyninin amigdala baglan-
tlarinin eycinsel olmayan erkek beyninden ziyade egcinsel
olmayan kadm beyninin baglantilarina benzedigini kegtet-
miglerdir. Bu ¢alismalar escinsel olan ve olmayan erkeklerin
cinsel ¢ekimle dogrudan alakasi olmayan beyin bélgelerinde
farkhihklar oldugunu ortaya koyuyor.

Savic ayn1 zamanda erkek terinde ortaya ¢ikan bir feromo-
na escinsel erkek beyninin daha farkl bir gekilde tepki ver-
digini bildirmektedir. Calismasinda egcinsel erkek beyninde
hipotalamusun erkek terinin kokusuyla uyarildigini, egcinsel
olmayan erkek beyninde bu durumun yasanmadigin tespit
etmigtir. Bu agiklama, beynin hipotalamusunun feromona
tepki veren devrelerindeki bir farkhligin, egcinsel erkeklerin,
erkeklerin ter bezlerinden salgilanan kokuyu ¢ekici bulma-
sina neden olabilecegini ve bunun da cinsel yonelimlerinde
onemli bir rol oynadigim 6ne siirmiig oluyor. Bagka ¢alisma-
larda ise egcinsel erkeklerin hipotalamuslariin yapisinda
escinsel olmayan erkeklerinkine gore anatomik farkhhklar
tespit edilmigtir.

Aynca escinsel erkekler ile escinsel olmayan erkekler
arasinda belirli uzamsal kabiliyetler bakimindan da farklar
olduguna dair kamtlar vardir. Escinsel olmayan erkeklerin
egcinsel olmayan kadinlan navigasyon konusunda alt ettik-
leri tutarh bir sekilde kanitlanmigtir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar escinsel erkeklerin bu alanlarda daha ¢ok escin-
sel olmayan kadinlarinkine yakin performanslar gosterdikle-
rini ortaya koymustur.

Beyin tarayicilar, escinsel ve egcinsel olmayan erkek
beyinlerin kadin ve erkek fotograflan gordiiklerinde verdik-
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leri tepkileri ol¢gmek i¢in de kullamilmustir. Bir kadin yizi
gormek egcinsel olmayan erkeklerin talamus ve mediyal
prefrontal kortekslerinde kuvvetli bir tepkimeye neden olur-
ken escinsel erkeklerde boyle bir durum gézlenmemistir.
Aksine, egcinsel erkek beyni erkek yiiziine daha biiyiik tepki
vermistir.

Genetik tizerine yapilan ¢gahgmalar da eycinsel erkekler ile
escinsel olmayan erkekler arasindaki dogustan gelen farklar
hakkinda bazi kanitlar saglamigtir. Yakin zamanda yaptlan
bir ¢aligmada Dr. Niklas Langstrom yetigkin erkek ikizlerin
cinsel yonelimleri Gizerinde cahgarak genlerin erkek escin-
selligi tizerindeki etkileri hakkinda degerlendirmeler yap-
mugtir. Yaptigr inceleme sonucunda tiim genleri aym olan
tek yumurta ikizlerinin ayni cinsel yonelime sahip olma ihti-
malinin, genlerinin yalnizca yansim paylagan ayn yumurta
ikizlerine gore daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu kar-
stlagirmaya dayanarak cinse! yonelim tercihinin yiizde otuz
beginin genetik etkilere dayandinlabilecegi ancak geri kalan
kisnun heniiz tanimlanamanus etkenlere bagl oldugu sonu-
cuna varmslir.

Simdiye kadar, cinsel yonelimi etkileyen higbir spesifik
gen tamimlanamamigtir ve aragtirmaacilar bir¢ok genetik ve
¢evresel etkenin bilesik etkinliginin cinsel yénelimi agiklama-
ya dahil olacagina inanirlar. Ayrica, insanlarda cinsel yoneli-
me bagli olarak beyin devreleri ve hormonal etkiler tizerine
yaptlan aragtirmalar heniiz baglangi¢ asamasindadir. Yine
de, su an elimizde bulunan kanitlar insan beynindeki bazi
farkhihklarin yalmzca cinsiyete 6zgii davraniglarla degil, aym
zamanda cinsel yonelimle de ilgisi oldugunu gostermekte-
dir.
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NOTLAR

GIRIiS: BiR ERKEGi ERKEK YAPAN NEDIR?

23

24

Bir erkegi erkek yapan nedir?: Belirli beyin bélgeleri ve iglevleri erkek
ve kadin beyinlerinde farkh sekilde yapilanmistir ve en baganl
erkek ve kadin versiyonlanm olusturmak icin zaman igerisinde
evrim gegirmistir. Ornegin, bize tehlikeyi fark eftiren beyin dev-
releri (amigdala) ile tehlikeyi hatirlamamiza yardim eden beyin
devreleri (hipokampiis), duygusal hafiza bakimindan cinsiyetler
ve bireyler arasindaki farkhbiklann kaynaklandir. Homann 2005
tarihli ¢ahymasinda, duygusal hafizanin ya da cinsellige 6zgi
davraniglann olugumu gibi duygulara iliskin etkinliklerde, amig-
dalanin tepki verme siiresinin cinsiyete gore degistigini tespit
etmigtir. Erkek ve kadin beyin devrelerinin gegirdikieri evrim hak-
kinda daha fazla bilgi igin bkz. Lindenfors (2007) ve Dunbar (2007);
Burada deniyor ki “..sosyal mekanizmalar ve bunlan ilgilendiren
beyin devreleri bakimindan iki cinsiyet arasinda muazzam farklar
vardir. Kadina dzgi sosyallesme tarzr (daha katthmadir) en quk
neokorteksle baglantihdir, erkek sosyallesme tarzi ise (daha reka-
betgi ve miicadelecidir) subkortikal tinitelerine (6zellikle duygusal
tepkilerle iliskili olanlarina) daha ¢ok baghdiriar. Boylece farkh
beyin birimleri farkl terciblerin oluymasina neden olurlar.” Erkek
ve kadin beynindeki hiicresel ve genetik farkhhiklar izerine daha
fazla bilgi icin bkz. Reinius 2008, Arnold 20(9b.

derbal-sorunu-gider diyen duygusal beyin: Coates 2009 tarihli ¢ahg-

masinda, testosteronun erkek beynini daha hizh viziomotor tara-
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24

24

25
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ma yapmak, daha hizh fiziksel reflcksler vermek ve daha nskli
davraniglarda bulunmak igin hazirladiging ortaya koymustur.
Erkek ve kadm beyinleri: Penaloza 2009, Yazara gére “hiicrenin cin-
siyeti, verecegi tepkiyi belirler.” Malorni 2007 tarihli cahgymasinda
erkek ve kadin hiicreleri arasinda rediiksiyon-oksidasyon baki-
mindan dahi farklar oldugunu ortaya gikarmugtir.

Hormonlarin daha sonraki dozajlarnm: Seks hormonlan, genler ve
beyinleilgili daha fazia bilgi icin bkz. Armold 2009¢ ve Neufang 2009,
Kadnlar ve erkekler arasndaki farkhliklarr: Beyindeki cinsiyete bagh
farkhliklar {izerine aragtirmalar icin bkz. Becker 2008b, McCarthy
2009, Proverbio 2009,

beyinlerimizi sekillendirmede ve yeniden sekillendirmede biiyiik bir
rol: Sunu belirtmek énemlidir ki biyolojik egilimler zaman igeri-
sinde deneyime bagl olarak degiscbilirler ve var olan ¢gilimler
mevcut sartlann getirdigi taleplere gore hem erkeklerde hem
de kadinlarda etkilerini yitircbilir ve hatta ezilip gegilebilirler.
Erkekler icin de kadinlar icin de yetigtiriime, deneyim ve cev-
re DNA’mizdaki epigenetik degisimler araabgiyla uzun siireli
biyolojik ve davramgsal etkilere sebep olabilir. Degisen —'\mrtlam
karsihk olarak beynin organizasyonunun yeniden yapilanmasi
Uizerine erken bir calisma icin bkz. Merzenich 1983. Beyin mima-
risinin deneyim aracligiyla degisimi tizerine daha fazla bilgi
icin bkz. Kozorovitskiy 2005. Cevresel deneyim ve epigenetik
etkiler icin bkz. Meancy 2005, McCarthy 2009, Murray 2009,

1 ERKEK COCUK BEYNI

32

166

erkek beyninin biyolojik yapiseyla ilgili: Coates 2009 tarihli ¢alisma-
sinda dogum oncesi salgilanan andojenin risk i¢eren davraniglan,
hareketi ve fiziksel refleksleri destekledigini tespit etmistir. Erkek
beyni iizerine daha fazla bilgi icin bkz. Arnold 2009¢, Chura 2010,
Wu 2009, Field 2008 ve 1997, Baron-Cohen 2003 ve 2009, Pfaff
2002, Holden 2004, Eme 2007, Becker 2008b; ayrica De Vries 2008
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Notlar

ve McCarthy 2009a. Insanlarda ve diger memelilerin qogunda Y
kromozomu iizerinde bulunan bir gen olan SRY geni erillige teka-
biil eder. Cahigmalar gésteriyor ki SRY geni nigrostriyatal sistemin
dopamin etkinligi saglayan néronlarimin biyokimyasal dzellikleri-
ne ve bunlann kontrol ettigi dzgiil motor davramslara dogrudan
ctki etmektedir. Bu da demektir ki yalmzca erkek genomunda
kodlanmis olan bir gen, beyin tizerinde erkege 6zgii dogrudan bir
etkive sahiplir.

genlerinin tasarnm ve seks hormonlarr: Arnold 2009a.
Jarkly genleri devreye soktuklary ya da devre dist birakahldikleri: Arnold
2004, Wu 2009.

Savasma oyunlarr oynama: Auyeung 2009b: “,. elimizdeki veriler
anne karminda androjenc maruz kalmann, erkek ¢ocuklar ile kiz
cocuklanmin oyun oynama davraruslanini cinsiyet bakimindan
farkhlastirdigim ilk defa belgelemektedir.” Erkek ve kiz ¢ocukla-
rimn genleri ve hormonlan hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Wu
2009, Berenbaum 2008,

goriinen o ki bunlar biiyiileyici buldu: Connellan 2000. Yenidogan-
lardaki cinsiyete ézgii farkhihikiar hakkinda daha fazla bilgi icin
bkz. Ashwin 2009, Baron-Cohen 2009, Auyeung 2009, Gilmore
2007.

itig kakis gibi stereotip erkek devramglarr: Wang P. 2009,

kizlardan daha farkl etkinliklerle ilgilendigini: Maccoby 1998, Byrd-
Craven 2007.

beyinde baslamaktadir: Wu 2009, Reinius 2008.

kizdilar nu dal zor yatighinlabildiklerini: Weinberg 1999,

Grace’in bebekken yaphi$r gibi: Leeb 2004,

okadarda fazlakarsiikhbakismaolmadan: Leeb 2004, Anneyleduygusal
iliski kurma ve baglanma hakkinda daha fazia bilgi icin bkz. Young
2008, Baron-Cohen 2003, Carter 1998, Nichools 1996, Bowlby 198().
daha en bastan: Connellan 2000. Cinsiyetler arasi farklar hakkinda
daha fazla bilgi igin bkz. { fampson 2008 ve Quinn 2008,

kizlara gire ok daha stk olarak: Yaklagik altr aylik olduklarinda,

erkek gocuklan kiz ¢ocuklarina gore daha fazla bakisma-bitirici
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olurlar. Istediklerinin gozlerine takilan bagka bir geye bakmak
mt ya da ylize bakmamak mu oldugu tam olarak bilinmemek-
tedir. Konu hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Byrd-Craven
2007, Knickmeyer 2006, Bayliss 2005, Hittelman 1979, Otizm ve
erkek beyni hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Baron-Cohen.
Bu sonuncuya gore dogum dncesi yiiksek seviyede testosterona
maruz kalmak baz otistik 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir, dolayisiyla hormonal etkenler otizme sebep verebilir.
Ashwin 2006 tarihli caliymasinda, halen bilinmeyen nedenlerden
dolay, Asperger Sendromu ve otizmin erkeklerde kizlara gore 4
ila 10 kat daha fazla gorildaging belirtiyor. Otizm ve Asperger
Sendromu (AS) sosyal yetersizlik, anormal yiiz ifadeleri ve amig-
dalamn fonksiyon bozuklugu olarak tamimlanan genctik sinir
sistemi geligimi aksakbklandir ve erkeklerde daha yaygindiriar.
ucaklar ya da diger hureket eden nesneler: Moore 2008. Lrkek ve kiz
beyin devreleri bakimindan hareket eden nesneler ve harcket
hakkinda genel bir bakssg icin bkz. { lampson 2008, Field 2008,
ralvne diigiigitnden sckiz hafta sonra: Hareketi ilgilendiren beyin
devreleri hakkinda cinsiyet bakimindan farklibklarn gelisi.mi igin
bkz. Field 2008. ' '

eril davrarmglar: kontrol eden beyin devreleri: Eril beyin devrelerinin
olugumu tGzerine yazilmiy incelemeler igin bkz. Wu 2009, Gagnid-
1 2009, Becker 2008b, Eme 2007, Breediove 1983, Archer 2006,
Not: Erkeksilesmenin baganlamamasma  psiédohermafroditizm
denir. Erkeklerde hareketi arttiran vazopressin hakkinda bilgi igin
bkz. Tsunematsu 2008.

bazilarmi da Kurubup dldiirmeye bagladi: Deveelerin Sliime ya da
gelismesine sebep olan hormonlar hakkinda daha fazla bilgi igin
bkz. Wu 2009, Kimura 2008. Beyin gelisimi ve cinsiyet farkhlig)
hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Penaloza 2009, Swaab 1985 ve
2009, Lhrlich 2006, Zuloaga 2008.

Duvid’in beyni ve bedenini disilikten arindirdilar: Wang P. 2009,
Wang ve meslektaglan erkeklerde gozlemienen MIS'e bagh hare-

ketlilik ve kegfedici davramsin temellerinin anne karmindayken
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Notlar

beyin devrelerine atildigun ortaya koydular. Wang P, 2005 tarihli
caliymasinda, Miilleriyan inhibe edici faktoraniin ceninin testis-
leri tarafindan salgilandiim ve erkek bedeninde kadin Greme
organlannin gelisimini énlemek icin Milleryan kanallann 6fi-
miine sebep oldugunu belirtti. Not: MIS hormonuna “Miilleriyan
inhibe edici faktoria” de denir.

dist itremte organluron yok etti: Erkek beyninin normal geligiminde iki
farkh siireg soz konusudur: erkeksilesme ve digilikten annma. Bu
siiregler beynin cinsiyete zgi olarak farkhilagmasinun kritik periyol-
lannda gergeklesirler. Lrkeksileyme yetiskinlikte eril cinsel davra-
niglann ifadesine olanak tanur ve disilikten annma yetigkinlikte digi
cinsel davramglanin ifadesini bastinr ya da ortadan kaldinr. Ceninin
beyninin icinde testosteronun biiyiik kismi aromataz enzimiyle
dstrojene gevrilir. jroniktir ki, bunun ardindan erkek beyninin erkek-
silegmesine ve digilikten annmasima yardima olan hormon, MiS'le
birlikte harehet ederck gabsan éstrojendir. Cinsiyet ve beyin hakkin-
da daha fazla bilgi igin bkz. Wu 2009, Wang P. 2009, Becker 2008,
uzamsal kabiliyet ve itstp hakisma: Wang P. 2009 tarihli galiymasinda
MISten yoksun farelerin spinal motor néronlannin ve kegfedici
oyun davramglannda disilesme gortaldagini kegfetmigtir. Bu
sebeple lestusteronla beraber ¢aligan MIS hormoenunun sinir sis-
temi ve beyindeki cinsiyete 8zgit davranug egilimlerini daha hare-
ketli, takip cdici, itis kakiggr ve kegfedici bir tarafa yénlendiren bir
regiilator oldugu hipotezi ortaya konmustur.

erkeksi tip kegfedici davrantar gelistirmediging: Konu tizerine daha
fazla bilgi i¢in bkz Wang P. 2009.

testosteron ya da MISin bu etkileri: Fynn-Thompson 2003. MIS
digi ceninde meveut degildir ve disilerde ancak dogumdan sonra
ortaya gikar. Cocukluk doneminde kiz ¢ocukiannda goriilmeyen
fakat erkek gocuklannda bulunan saldirganhk ve testosteron ara-
sindaki baglanti hakkinda bir inceleme igin bkz. Becker 2008b,
Eme 2009, Archer 20816.

oglunun erkeksiligini tunpniaya: Diamond 2006 tarihli gahsmasinda,

erkek ¢ocugun erkeksilik hissinin heniiz hayatinm baglarnnday-
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ken annesinin erilligini takdir ve onayy, ilgili ya da ilgisiz babanin
rolii ve cbeveynsel iliskinin dogasi gibi faktirlerle sekillendigini
ortaya koymugtur.

yetigkin bir erkeginki kadar festosierona: Yetiskin cinsel davramgin
¢ocuk ve ceninde gelisimi haklonda daha fazla bilgi icin bkz. Wu
2009, Wudy 1999, Wright 2008,

kesfedici davramsliarnn ve ilig kakigi: Wang . 2009 tarihli cabsmasin-
da bir yagsindan biiyiik erkek ¢ocuklanmin qok diisiik testosteron
seviyelerine sahip oldugunu, ancak ergenligin baglangsana kadar
yliksek MISseviyelerini koruduklarnin ortaya koydu.

annesinin kizgm ya da korkmus oldugnnn: Peltola 2009 tarihli cahs-
masinda bes ila yedi ay arasinda yiiz ifadelerine kargt hassasiye-
tin gelistigini belirtir. Bu durum duygusal anlami olan uyarnicilan
islemede kullanulan beyin mekanizmalanimin iglevsel geligimini
vansitabilir. Grossman 2007 tarihli ¢alismasinda yedi aylik bebek-
lerin duygusal bilgileri ortak paydalarina gore birlestirip ytiz ve
sese yanstyan genel duygulan anlayabildiklerini ontaya koydu.
Beynin kelimeleri, yiizleri ve duygulan isleyisi hakkinda daha
fazla bilgi icin bkz. Schacht 2009. Nesaclere ve yctiskinler—in duy-
gusal ifadelerine dikkalle bakan ocuklar hakkinda daha fazla
bilgi icin bkz. Hoehl 2007.

bunlart kolaylikla gormezden gelebilir: Rosen 1992, Bu aragtirmada
on iki aydan itibaren annelerin korku sinyallerinin arthg: ve daha
yogun oldugu, ancak erkek ¢ocuklanmin bunlan daha fazla giz
ardr ettigi ortaya gakmigtir. Konu hakkinda genel bir bakis igin
bkz. Maccomby 1998, Mumme 1996, Becker 2008b.

Kizlar icin ise tersi siz konusudur: Arastirmaolar bir yagindan
itibaren kiz ¢ocuklannin erkek cocuklartna gire annelerine sos-
yal olarak daha fazla yinelmis oldugunu ortaya ¢ikardilar; bka.
Wasserman 1985, Maccoby 1998, Byrd-Craven 2007. Jacklin’in
1983 ve Gunnar'in 1984 tarihli cahgmalanna gare kiz ¢ocuklan
erkek ¢ocuklarina gire daha ihtiyathdirlar. Zahn-Waxier 1992
tarihli calismasinda erkek bebeklerin bagka bir bebegin agla-

masim duyduklaninda kiz bebeklere gire daha az agladiklarini
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kesfetti. On ki aydan yirmi aya kadar erkekler incinmig bagka
birisinin sikintisini fark etmek ve bunun hakkinda endisclenmek
konusunda daha ilgisizdirler. Konu hakkinda genel bir bakis
icin bkz. Byrd-Craven 2007, Leppanen 2001. Calismalar giste-
riyor ki, yaslan ilerlemeye bagladiginda bile, sdze dékiilmeyen
duygusal iletisim agsindan erkek ve kiz ¢ocuklar icin dnemli ve
dikkat etmeye deger bulunan geyler farkhihgim koruyor. Cinsi-
yet farkini gozeten beyin arastirmalan hakkinda genel bir bilgi
icin bkz. Becker 2008b.

lessica’nin yiiziindeki uyarr: Annelerini daha fazla gérmezden gelen
erkek cocuklan icin bkz. Rosen 1992, Macobby 1998.

bulunduklurt odadaki: Rosen'in 1992 tarihli “Bebeklerin sosyal gin-
dermeleri iizerine deneysel bir sorugturma: Annelerin mesajlan
ve cinsiyetler aras1 farkhibkdar” ¢alismasi. Beyin ve davranglar-
daki cinsiyetler arasi farkhhk hakkinda bkz. Maccoby 1998, Byrd-
Craven 2007, Eme 2007, Becker 2008b.

cezalandrrdma riski: Cialdini 1998a.

ogullarin kizlarina géire: Maccoby 1998,

risk aldi§in ve kurallar: cignedigini: Maccoby 1998. Oyun tarzinda
cinsiyetler arass farklar hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Minton
1971, Berenbaum 2008.

ben de dehil olmak iizere bircok annenin yiiziinii burusturmase Bir
annenin oglunun genital organlanna olan tepkisi, diger meme-
lilerde dahi, genel olarak bilinenden daha biyiik etkilere sebep
olabilir. Wallen 2009 tarihli ¢alismasinda, primatlarda annelerin
ogullarnna karsi daha ilgili olmalannin nedeninin annenin kendi
iiriinti olan gucugunun penisine verdigi tepkiden kaynaklands-
gim ortaya koymustur,

pembe gibi “Kiz renkieri”: Feiring 1987 ve Fagot 1985. Kuz ve erkek
cocuklann oyuncaklar hakkinda genel bir bilgi icin bkz. Pasteres-
ki 2005 ve Hassett 2008,

yikacagint ve yeni heyecanlar pesinde kosacagom: Maccoby 1998, Beyin
ve erkek qucugun pesinde kogtugu heyecandar hakkinda daha faz-
la bilgi igin bkz. Pasterski 2005, Hassett 2008,
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wsbirligi kurvlan oyunlara daha ilgilidirler: Berenbaum 2008. McClu-
re 2000 tarihli ¢aliymasinda anaokulu ¢aginin sonu ve ilkokul
cagimin baglarinda kizlann kiglik samimi gruplar icinde oyun
oynamaya yineldigini, erkeklerinse genelde bityiik, hiyeraryik bir
diizeni olan gruplar igerisinde rekabete dayah oyunlan tercih etti-
gi ortaya konmustur. Cocuklanin cinsiyet kiiltiirleri dizerine genel
bir bakis igin bkz. Sheldon 1996, Maccoby 1998, Charlesworth
1987 tarihii ¢alismasinda kizlarin genellikle istedikleri oyuncaga
ulagmak igin, erkekler gibi fiziksel olarak itismek yerine, séizel
vlarak pazarhik yaptiklarini ortaya koymustur.

kiz cocuklurda ise bu ormun yalmzea yiizde 35: Levet 1976,

wyuncak silublar olarak kullavmak 1cin: Maccoby 1998,

bezelyeleri mermi olarak degerlendirdiler: Sheldon 1996, Maccoby
1998,

ona kiz demek oldugunn: Blaise 2005 tarihli ¢calismasinda anaokulu
ve ilkokulun ilk yillanindaki siiflarda “kiz” olarak addedilmenin
erkek ¢ocuklar tarafindan en utandina, lekeleyici ve agagilayic
hakaret olarak kabul edildigini tespit etmistir.

kizlaron oyun ve oyuncaklaridan hoslanar: Feiring, 1987 ta rihli qahg-
masinda erkek ¢ocuklann kizlann oyun ve o;luncnkhrmdan hoy-
lanan diger erkek ¢ocuklan digladiklari ortaya gkarmighir,

o dolayisiyla sakoulmase gerektiginis Feiving 1487 tarihli ¢aliyma-
sinda, karyt cinsi-diglayan oyunlar oynama dénemi baglamadan
dnce bile, 24 ila 36 ayhik ¢ocuklarm olusturdugu gruplar arasinda
yapilan birqok araghirmada, erkek gocuklanin kendi cinsiyetlerine
ait oyuncak ve etkinlikleri tespit etmekte kizlardan daha basarih
olduklanm aktanr. Cocuklann kendi kendilerine dayattiklan bu
cinsiyet aynmahg hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Pasterski
2005, Maccoby 1998,

bebek ve tekerlekli arag: Hassett 2008,

oyuncaklart diger kizlara gire daha cok: Servin 2003,

oyunlarinda biiyitk kas gruplaroy cuhishrmay: Hassett 2008, Eaton
1986 tarihli cahiymasinda, erkek ¢ocuklarin oyuncaklarmin biyiik

Kas gruplanm ¢abgtirmayn tercih ediglerini yansitigin ve yaptik-
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lan sporlanin da kaba motor davramis ve kendileri ile nesncleri
harchet ettirme tercihlerine ayna tuttugunu, bu tercihlerin bebek-
liklerinden itibaren gelismeye basladigi séyliiyor. Cinsiyete
S8zgi oyun oynayws hakkinda genel bir bakss igin bkz. Berenbaum
2008.

araba ya da ucak kazasi gibi: lijima 2001 tarihli cahsmasinda erkek ve
kiz cocuklann yaptiklan resimlerin belirgin cinsiyet farkhiliklan
gosterdigini ortaya koymustur. Yapilan ¢alismada kiz qocuklar,
ozellikle kizlar ve kadinlar olmak iizere, insan sekilleri ve gigek
ile kelebek gizme egilimindeydiler. Kullandiklan renkler kirmiz,
portakal rengi, san gibi parlak renklerdi, resmedilenier yerde yan
yana dizilmis halde bulunuyorlards ve resimler huzurlu olma egi-
Jimindeydiler. Erkek ¢ocuklar ise kusbakiss gizimler ve mavi gibi
karanhk ve soguk renklerle daha teknik nesneler, silahlar, diviis,
araba, tren ve ucak gibi ulasim araglar resmetmeyi tercih ettiler.
Gocuklanin cinsiyetli sanat hakkinda bkz. Truman 1999.
toplumsal mertebeyi belirlemek: Archer 2006,

icindeki mizaln gisrmeyi her zaman basaramadiysa da: Dilietro 1981,
benlik-duygusunu olusturup bozabilir: Eaton 1986.

dopamin salgitanmn sebebiyle: Becker'in 2008b referansiyla kullan-
digimiz calismasina gire dopaminin (DA) beynin artan mezolim-
bik projeksiyonlarmdaki diizenleniginde goriilen cinsiyetler aras
farklihk, giidiilenme bakimindan cinsiyetler arasindaki farklarin
sebebi olabilir ve sonug olarak erkek ¢ocuklar ve kiz cocuklar ya
da erkekler ve kadinlar arasindaki giidiilenmis hareketlerin fark-
hligimn sebebi olabilir.

cocuklar cinsiyel ayrihignu kendi kendilerine benimserler. Maccoby
1998.

birbirleriyle dualga gecip kavgu ediyorlar; kizlar ise bunlari yapmuyor.
Maccoby 1998. Giidiilenmedeki cinsiyet farkhihklan igin aynica
bkz. Eme 2007, Flanders 2009, Becker 2008a.

tabii eger bir yer bulabildilerse: Grant 1985.

kizlar biéyle bir tepki gastermediler: Feiring 1987.

fiziksel ve sosyal nilfuz edinme: Eme 2007, Becker 2008b.
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“iyr becerilmesi gereken en Gnemlt sey”in: Boulton 1996.

altt aylik calisma siiresi boyunca: Edeiman 1973, Weisfeld 1987,
sevtyelerinin diger cocuklura yire doln yiikseh: Weisfeld 1987,

on bey yagma geldiginde hiyerarside bulunacagr yer: Weisfeld 1987,
erkek cocuklarm farkh sekilde 6grendikleri: Erhek cocuklarn kendi-
lerinden giiglii akranlartyla ittifak kurma tercihleri ve kiz ¢ocuk-
lann catiymasiz arkadaghklara olan ihtiyaci hakkinda daha fazla
bilgi i¢in bkz. Benencon 2003, 2009.

Wii en seedikleri oyuncak olmushu: Hoeft 2008 tarihli ¢alismasinda,
bu cinsiyet farkhibklarinin erkeklerin video oyunlarini nicin daha
gekici buldugunu ve bunlara bagimh olma ihtimallerinin neden
daha yiiksek oldugunu agiklamaya yardima olabilecegini ortaya
hoydu. Bilgisayar oyunu oynama ve uzamsal yetenehleri geligtir-
me hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. De Lisi 2002, leng 2007,
Ginn 2005, Qlson 2007, Heil 2008 ve Wolbers 2006,

beynindeki dopamin firetimine iligkin bilgeleri: Hoeft 2008 tarihii
caligmasinda erkeklerin mezokortikolimbik sistemlerinin, yani
beynin dopamin bélgelerinin, kadinlara giore daha hareketli oldu-
gunu ortaya koydu. Bu durum édil beklentisi, 6diliin dégerini
dgrenme ve bilgisayar oyunlan oynarkenki biligsel-durum baks-
mindan cinsiyetler arasindaki farkhliklarin sorumlusu olabilir.
Erkek beyni ve dopamin hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Lav-
ranos 2006 ve Becker 2008b.

hareket etmese bile: Grafton 1997.

kendisinin ziplamasi icin gerekli olan kaslarr: Orzhekhovskaya 2005
tarihii cahsmasinda erkeklerin beynin motor bélgelerinde daha
fazla nitron aktivitesine sahip olduklarm kegfetti. “Anne liitfen
biraz daha bilgisayar oynamama izin ver” yakariglan hakkinda
daha fazla bilgi icin bkz. Cherney 2008.

kizlara gire duha fazladir: Hareket bivolojisi bakimindan cinsiyetler
aras) farkhliklar hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Field 2008,

ve kendilerini ifade etmek i¢in: Lhrlich 2006 tarihli caliymasinda
erkek ¢ocuklann hareket hakkinda konusmasalar bile sikhik-

la hareket jestleri yaptiklarm kesfetti; bu jestlerin (konusma
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olmadan) uzamsal dontisiim konulaninda basarih performans
gostermeyle alakal oldugunu ortaya koydu. Yapilan deney-
de erkek qucuklar sizel olarak ifade edemedikleri bir uzamsal
dontstim adrakimi ellerini ve bedenlerini kullanarak aktards-
lar. Bilgisayar oyunlan oynayarak girsel-uzamsal becerilerini
erkek ¢ocuklar Kadar geligtiren kiz ¢ocuklar hakkinda bilgi igin
bkz. Feng 2007. lieng, bilgisayarda aksiyon oyunu oynamanin
cinsiyetler arast uzamsal dikkat farkim neredeyse tamamen
ortadan kaldhrabilecegini, dolayisiyla zihinsel rotasyon bece-
risi bakimindan cinsiyetler arasi egitsizligi distirebilecegini
ortaya koymustur. llareket ve beyin bakimindan cinsiyetler
aras: farklar icin bkz. Ficld 2008, tlampson 2008, Spence 2009
ve Becker 2009,

Stlmiiklitbocek kelimesinin manase: Bedenselleymig bilis hakkinda
daha fazla bilgi i¢in bkz. Siakaluk 2008, Thomas 2009 ve DeCaro
2009. Dilin norobiligsetligi bakimindan cinsiyetler arasi farkhhk-
lar hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Ullman 2008.

uzamsal manipiilasyondu avantej: Keller 2009 tarihli ¢abymasinda
beynin sag yanm kiiresinde matematiksel biligle ilgili alanlann
islevsel ve yapisal diizenlenisinde cinsiyetler arass farklar oldu-
guna dair kamtlar bulmustur. Spence 2009 tarihli ¢abigymasinda
kadinlann birinci sahis niganar olduklan bilgisayar oyunlan
oynayarak erkeklerin uzamsal becerilerine yetisebildiklerini orta-
ya koymustur.

bur wesneyn zihinlerinde: Hahn 2009, Zihinsel rotasyonia ilgili daha
fazla bilgi icin ayrica bkz. Koscik 2009, Hampson 2008, Hugdahl
2006 ve Clements-Stephens 2009.

kizlar ve erkekler arasmdaki en biiyik bilissel farklurdan biri: Bitim
insanlan zihinsel rotasyon aktiviteleri esnasinda beyinsel akti-
vasyon modelerinde cinsiyetler arasi ciddi bir fark oldugu ve
zihinsel rotasyon meselelerini ¢ozmek igin iki cinsiyetin farkh
stratejiler kullandigt konusunda hem fikirdirler. Bu durum iki
cinsiyetin gésterdigi performans benzer olsa da degismez. Agik-

tir ki erkekler de kadmlar da erkeksi ya da disi tip davranislarda

175



Erkek Beyni

49

50

50

bulunabiliyorlar ancak beyinleri bunu yaparken farkh stratejiler
kullantyor. Gorsel-uzamsal beceriler ve dille ilgili olarak beyinde-
ki yapisal farklibiklar hakkinda bilgi icin bkz. Hanggi 2009, Shay-
witz 1995, Jordan 2002, Piefke 2005, Neuhaus 2009 ve [Hampson
2008.

nesnenin e boyutlulugunu kavrama: Kizlar cok kogeli gekillerin
zihinsel rotasyonunu analitik bir sekilde ve parca parca yaparken
erkeklerin batiinlakla bir zihinsel rotasyon maodeli kullandiklan-
nin ortaya gkmasindan 6tiirii, bilim insanlan cinsiyetin etkileri-
nin stratejide bir farkhilasma yansittigina inansrlar. Testosteron ve
zihinsel rotasyon hakkinda bilgi icin bkz. Yu 2009, Heil 2008 ve
looven 2004.

actklamalarinda chir kelime kullamama: Ehrlich 2006 tarihli galis-
masinda, konuyla ilgili hicbir egitim olmaksizin, erkek ¢ocuklarin
kendilerine verilen sekiz sorunun sekizinin de cevabina jestler ve
harcketler ile ulastiging, kizlann ise sekiz sorudan higbirine jest
ya da hareket kullanarak cevap vermediklerini tespit etti. “Jest-
egitimi” ardindan kizlar daha iyi sonuglara ulagtlar. Bedensel
harcket ve matematik egitimi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.
Goldin-Meadow 2009, IHareket ve matem.&tik arasindaki iliski
hakkinda bkz. Broaders 2007, Terlecki 2008, Thomas 2009, Lorey
2009, Thakkar 2009 ve Muzert 2009.

hicbir miidahale nlmad@ stirece, bu devreleri farkly kullanirlar: Gor-
sel-uzamsal idrak ve é6grenme bakiminda cinsiyetler arasi farklar
hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. 1 lampson 2008, Zihinsel rotas-
yon i¢in kullanilan beyin devreleri bakimindan cinsiyetler aras:
farklar hakkinda yapilpus baska calismalar icin bkz. Nuttall 2005,
Casey 2001, Jordan 2002, Peters 2006, Quasier-Pohl 2002 ve Par-
sons 2004.

kitciik miktarlarda androstenedion denen feromon: ummel 2005.
Ergenlik déneminde yasanan bedensel degisimlerden Gnce basla-

yan carpia hormonal degisimler hakkinda bkz. Larsen 2003.
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ergenlik incesi beyne gore belirgin sekitde farklr: Yurgelun-Todd 2007
tarihli calismasinda genclerde ergenlik dénemi boyunca duygusal
ve bilissel degisimler oldugunu ortaya koydu. Dikkat, ddiil hissi,
duygulan ayirt edebilme, dirtiileri engelleme ve hedefe yonelik
davrans ile ilgili beyin bilgeleri, ergenlik déinemi boyunca ve
yetigkinlik déneminin baslarinda mimari bir yeniden yapilanma-
ya maruz kahyor.

sfactk androjen salteri: Swaab 2009 tarihli cahsmasinda erkek bey-
ninin belirli bilgelerinin yeni doganda kadinlara gére testosteron
icin daha fazla alia sinire, diger bir deyigle, androjen aliclarina
(AR) sahip oldugunu, ancak bu bélgelerin en verimli ctkinlikleri-
ne baglamak igin ergenlikteki testosteron Girelimini beklediklerini
ortaya koydu. Kauffman 2010 tarihli ¢calismasinda erkeklerde ve
disilerde ergenligin baglangicinin farkh sekilde denetimlendigini
ortaya ¢ikardi. Ergenlikte testosteron seviyesi artar ve bu seviye-
ler duygusal iliskiye oldugu kadar saldirganhga olan egilimi de
attinir. firkekler bakmalan gereken ¢ocuklan olana ya da yashlik-
larina gelene kadar testosteron seviyeleri diigmez. Testosteron ve
erkek beyni hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Matsuda 2008, Wu
2009, Sato 2008, Neufang 2009, Becker 2008b, Ciofi 2007, Zuloaga
2008, Shah 2004, Schulz 2006 ve 2(09.

kendi yasnuiaki diger bircok ¢cocuk: Christakou 2009'da bilissel kon-
trol gahsmalan esnasinda crgen digilerde prefrontal kortekste
(PFC), vrkeklerde ise parietal lobda yasa baglh bir iyilesmenin
etkinlestigini ortaya koymustur. Perin 2009, Giedd ise 1996 ve
2006 tarihli calismalarinda ergenlik ¢agindaki beyin gelisiminin
kizlar ve erkeklerde farkh oldugunu, kizlarda bu gelisimin doru-
guna erkeklerden bir ila iki yil 6nce qikildigin belirtmiglerdir.
yirmi kat yiikselmesi: Larsen 2003, Testosteron, androjen, andrenary
hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Nakamura 2000 ve Peper 2009a.
beyninden kaynakianan: Halpern 1998 tarihli ¢absmasinda erkek

¢ocuklann cinsellik ve saldirganhga yoénelik diisiincelerinde
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ergenlik ¢agi esnasinda bliyik bir degigim yasandigi tespit etti.
Bilim insanlan testosteronun saldirganhk bakimindan cinsiyetler
arasindaki aynmin esas sebebi oldugu konusunda girig birligi
igcindedirler. Saldirganhk ve testosteron arasindaki iligki hakkinda
bkz. Archer 2006 ve Terburg 2009.

penisini uzatip kalimlagtiracak: Larsen 2003, Ergendik dineminde
erekte olmamig penisin boyu iki katina gikar. Penis boyunun uza-
ma hizindaki en stiratli yiikselis erkek gocugun ergeniige girme-
sinden ¢ yil sonra yaganr.

kizluru beyinlerindeki aym bolgeye gisre: Swaab 1985 ve 2009,

zitmin en ou sirase: Halpern 1998 taribli ¢ahgmasinda testosteron
seviyesinin yiiksekligiyle ilk cinsel birlesme arasinda bir iligki oldu-
gunu tespit etmigtir. Ergenlik dimeminde ilerlendikge, testosteron
ergen erkegin amigdalasinda, hipotalamusunda ve omuriliginde
daha ctkin olarak hareket ederek onu eglesmeye ve giftlesmeye tey-
vik vder.

bir “sapiga” dbniigtitklerinden: Testosteron erkek omuriligindeki ve
beynin girsel korteksindeki hiicreleri Glimden kurtarmakla kal-
maz; girsel kortekse cinsel agidan gekici kadinlara odaklanmasinu
siyler. Bazi erkekler, ergenlik gaglarindayken beyinlerinin gorsel
algisiin degistigini ve, neredeyse bir gecede, boyunlanm kiracak
stratle kafalarimi gevirmek igin bir diginin etraflarindaki varhigina
dair en ufak bir ipucunun yeterli hale geldigini hatirlartar. Kadin-
larda omurilikteki bu ézel seks hucrelerinin digte ikisi testosteron
cksikligi sebebiyle dliir. Omurilikte dien hicreler hakkinda daha
fazla bilgi icin bkz. Nunez 2000 ve Breedlove 1983, | lomosehsti-
el erkeklerin beyni ise ergenlik doneminde hem cinslerinin yiiz
ifadelerine, viicutlanina ve feromonlarina tepki vermeye baglar.
Narring 1003 tarihli caliymasinda 16-20 yay arasi erkekierin yiizde
2.9’unun hem cinslerine kargt ¢ekim hissettiklerini belirttiklerini
ortaya koymustur,

Kezlarw siirekli zihinlering mesgul etmesi: ergenlik doncminde, scks
ve ezlegme bolgesindeki dopamin seviyesinin artmasi cinsel moti-

vasyonu artting ve gorsel hayalleri tegvik eder. Witelson’in 1991



57

Notlar

tarihli ¢alismasina gore, beynin bu biigesi erkeklerde kadinlara
gore 2.0 ila 2.5 kat daha biiyiiktiir. Becker 2008b referansiyla kul-
landigimiz galiymasinda beynin bu bilgesindeki yiiksek dopa-
minin yitksek cinsel motivasyonla baglantisi oldugunu ortaya
koymustur. Erkek beynindeki cinsel motivasyon hakkinda daha
fazla bilgi i¢in bkz. Yeh 2009, Halpern 1998, Eme 2007 ve Baltha-
zart 2007.

arka plandn dainma agiktir: Becker 2008a referansiyla kullandigimiz
cahgmasinda, ergenlik dinemini bitirmig erkek beyninde cinsel
“motivasyon ve sperm tirelimi her zaman ‘agik” haldedir” der.
vazopressin isimli eglikei hir hormon: Vazopressinin testosterona
bagh diizenlenisi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Pak 2009.
Devries 2008 tarihli cahsmasinda beynin vazopressin donammi-
min belki de cinsiyetler arass noral farkbhgin en tutarh Grnegi
oldugunu ve erkeklerin daha fazla vazopressin (VP) nironuna
sahip oldugunu, beynin bu bolgelerinden gelen etkilegimleri
kadinlara gire daha yogun yayadiklanine ve VP'nin erkeklerde
cinsel davranuglan disilikten anndirdigina belirtmigtir. Aragtirma-
alar VP bakimindan cinsiyetler arasi farkhliklarin aymi zamanda,
ornegin saldirganhik gibi sosyal davramglardaki cinsiyet farkhihik-
lanyla da ortugtiigunii kesfetmiglerdir. Hormonlar, cinsellik ve
davramslar hakkinda bilgi igin bkz. Becker 2008b, Glegson 2009,
Forger 2009 ve Pfaff 2002. Vazopressin ve oksitosinin ters etkileri
hakkinda bilgi igin bkz. Viviani 2008.

statdisii ya da kendine ait bolgesi: Ergenlik déneminde bir testosteron
tagkim yagamir ve bu hormonun artisi cinsel olarak uygun kadin-
lar i¢in erkekler arasi rekabetin, ya da bu kadinlan ¢ekmek igin
gereken kaynaklan tedarik etmek igin olan rekabetin stresi alinda
geng erkege miicadeleye hazir olma sansuu verir. Aym zamanda
bu testosteron tagkmliar cezaya kargt olan hassasiyeti azaltir ve 0di-
le kargt olan hassasiyeti yiikseltir. Konu hakkinda genel bir bilgi
igin bkz. Archer 2006. Testosteron ve davramg arasindaki iligki
hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Dabbs 1996, Van Honk 2004,
Handa 2008, Becker 2008a ve Evuarherhe 2009,
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hiyerarsik gruplar icinde statit bilincine sahip bicimde yasayarak: Beh-
rens 2009 tarihli ¢alismasinda beynin statii bilincine sahip gruplar
icinde yasamak ve hiyerarsi gozeten sosyal davranglar geligtir-
mek icin ihtivaa olan ag Orglisinii nasil gelistirdigini anlatir.
Yapilan arastirmada beynin iki farkl ag Grgisiiniin ézellikle aktif
oldugu ortaya konmustur. Bu bilgelerden ilki giicii arttirmak ve
adali égrenmek igindir. Ikincisi ise kiyinin kargisindakinin diis-
manca ya da dostane niyetleri hakkinda tahmin yiiriitmesi gerek-
tiginde devreye giren bir ag Grgiisiidir.

alt swralardan miimkiin oldugn kadar uzak durma: Testosteron ve
iistiin olma ihtiyac hakkinda daha fazla bilgi ve baz insanlar
yiiksek statiidden gayretle kaginirken nigin bazilarinin bunun igin
cabaladhgr hakkinda daha fazla ayrinti igin bkz. Jusephs 206,
baglarin derde sokacak riskler: Riskli Kararlar alma ve iyi muhakeme
hakkinda daha fazla bilgi iin bkz. Weber 2008, Erkekler, eko-
nomik bakimdan riskli hareketler ve testosteron hakkinda daha
fazla bilgi icin bkz. Dreber 2009 ve Coates 2008,

ergenlige girmeleriyle baglayan: Giedd'in 1996, Lenroot'un ise 2007
tarihli calismalanna gore kizlarda beyin hacminin zir\'e'yaphgl
yas 10,5 iken erkeklerde bu yas 14,5tur. Ergenlik ‘¢aginda beyin
gelisimi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Berns 2009, Herve
2009 ve van Duijvenvoorde 2008. -

onlu yaglarmm sonuna ya da yirmili yaslarmm bagma: Onlu yaglar-
daki beyin gelisimi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Cameron
2005, Luna 2004b, Tiemeier 2010, Giedd 1996 ve 2006, Schweins-
burg 2005.

onun derslerine odaklanmasun saglamak: Ergenlikte zihinsel gelisim
hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Yurgelun-Todd 2007 ve Och-
sner 2004.

cinsellik ve saldirganlik devreleri: Trainor 2004 tarihli cahigmasinda
erkeklerin iifkelenmelerini takiben testosteron seviyelerinde yaga-
nan yiikseligin, bir sonraki giin yaganan bagka bir durumda daha
saldirgan davranmalarina neden oldugunu tespit etti. Testasteron
ve vazopressin hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Young 2009a,
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Neumann 2008b, Raggenbass 2008, Kajantie 2006, Schulz 20064,
Thompson 2006 ve Keverne 2004, Testosteron ile nérobilim, cin-
sellik ve psikoloji arasindaki iliski hakkinda aragtirmalar igin bkz.
Becker 2008a, Lme 2007 ve Archer 2006.

stres hormonu hortizolun yitkselise gectigini: Williamson 2008,

korku bilgesi - amigdaln- etkin hale gelecek: Amigdalamin esas gore-
vi beyne tehlikeyi haber vermektir, biylece de korku ve kaygiy
da tetiklemis olur. Debiec 2005 tarihli ¢abgmasinda amigdalada
vazopressin (liretimini testosteron tegvik eder) ve oksitosinin
(Urelimini Ostrojen tesvik eder) ters yonlerde cahistiklann keg-
fetmigtir. Scks hormonlan ve davranig hakkinda daha fazla biigi
icin bkz. Huber 2005, Pittman 2005, Donaldson 2008, Herry 2008,
Tsunematsu 2008, Viviani 2008 ve Bolshakov 2009,

et duden bu dse pek yaranuyor: Williamson 2008 tarihli cahgmasin-
da stres hormonu kortizolun etkisinin lestosteron ve dopamin
yiikseldikge erhek beyni dizerinde gilgide azalan bir etkiye sahip
oldugunu kegfetmigtir. Bu yiizden beynin dikkatini ¢ekebilmek
icin gittikge daha fazla heyecana ihtivag vardir. Dopaminin ergen-
tik dineminde erkek beynindeki reseptirlerin azaltmasy hakkin-
da daha fazla bilgi igin bkz. Becker 2008a.

onuncn ya da on birinei soufs Ulusal Egitim Istatistikleri Merkezi.
Ayrnica Tyre'nin 2008 tarihli aligmasinda da ele ahnmugtir,

liseyi yarida birakanlar: Ulusal Egitim Istatistikler: Merkezi. Daha
fazla bilgi ig¢in bkz. Birlesik Devietierdeki Okul Terk Oranlan,
2004, Ulusal Egitim Konseyi 2009.

D ve F notlare: Ulusal Egitim IstatistiNleri Merkezi, Ulusal Egitim
Konseyi 2009.

on bir ila o1 iki yaslarunda: Roenneberg 2004,

beyinleriin en oz on saate ihtiyace vardir: lagenauer 2009 tarihli
cahymasinda uyku yoksunlugunun homeostatik ve sirkadiyen
diizendeki ergenlige bagh degisimlerden kaynaklandigini, bu
durumun da uykuyu daha geg saatlere dteledigini belirtmigtir.
Onlu yaglanndaki gocuklarda uyku bozukluklan hakkinda daha
fazla bilgi igin bkz. Crowley 2007.
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bir sey hakkmda heyecanlanmak: Becker 2008a: Erkek ¢ocuklann
heyecan esigi degisir, bu da onlan daha az aktif yapar. Ergenlik
donemindeki duygusal ve biligsel degisimler hakkinda daha fazla
bilgi igin bkz. Yurgelun-Todd 2007.

yetiskinlere ve cocuklara kiyasla: McClure 2004, Beyindeki zevk, diil
ve risk hakkinda daba fazla bilgi icin bkz. Bornovalova 2009.
normal. seviyelerde uyart hissetmeye yetecek kadar: Becker 2008a refe-
ransiyla kullandigimiz ¢aligmasinda, ergenlik ¢aginda beyinde
dopamin motivasyon sisteminin erillesmesinin ve digilesmesinin
hizlandigina belirtmistir.

cocuklarm ya da yetiskinlerimki kadar: McClure 2004. Konu hakkinda
yazalmig makaleler igin bkz. Becker 2008b, Steinberg 2(004a, Teic-
her 2000, Keating 2004 ve Paus 2009.

manzaramn ne kadar degistigi: Ozel alan ihlaline verilen tepki ve
alan savunmasi ergenlik dineminde degisir. Archer 2006 tarihli
c¢aligmasinda fMRI ¢abgmalanindan edinilen 6nemli kamitlann,
testosteron ile baskasimin yiiz ifadesindeki Gfkeye amigdalamn
verdigi tepki arasinda bir iliski olduguna isaret ecttiklerini, bu
durumun erkekleri daha da kizmaya y('mlpndirebilucegi;ﬁ vrtaya
koymustur. -

bagka insanlarm yiiz ifadelerini alglama: McClure 2004.
beyinlerimizin algdayisine degistirerck: Lrgenlik doneminde yiik-
selen hormon seviyeleri beyni yeni davrang bigimlerine hazir-
lar. Gocuklukta bile hormonlar davrauglan hazirlama gorevine
sahiptirler, yalmz bunu kiigiik seviyelerde yaparlar. Testostero-
nun erkek g¢ocuklarin davramisian iizerindeki etkileri icin bkz.
Archer 2006, Finkelstein 1997, De Vries 1998, Van Honk 2004 ve
Dabbs 1996.

Ergenlik cagindaki bir erkek cocugun gerceklik algisi: Thompson 2004,
Yansimalan erkek beyninin derinliklerine kadar yayilan vazop-
ressin noronlan hakkinda daha fazla bilgi icin bkz., Caldwell
2008.

bir geng kizin gercekligi algdays: Oksitosin ve vazopressin ile erkek

ve kadinlardaki sosyal davramslar arasindaki baglanti hakkinda
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genel bir bakss igin bkz. Carter 2009. Cinsiyetler arasindaki fark-
larin altinda yatan nirobilim hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.
Becker 2008b.

saldirmaya ve savunmaya yonelik davramglar: Craig 1. 2009, O'Con-
nor 2004, Archer 2009 ve 2006. Lrkek ve kadin beyinlerinde algs-
lama ve motivasyon degisiklikleri hakkinda daha fazla bilgi igin
bkz. Hecker 2008a.

burun spreyi aracthryla vazopressin vererek: Thompson 2006 tarihli
cahgmasinda, erkeklere fazladan vazopressin vermenin, tanima-
diklan baska erkeklerin suratlarim gordiiklerinde daha ofkeli ve
rekabet¢i davranmalarma sebep oldugunu gisterdi. Erkeklerin
onlu yaslanndan orta yaslarina kadar yiizlere verdikleri tepkile-
rin degigsimi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Deeley 2008,
hormaonlarin eikisi altwdiyken potansiyel tehlikeler: Motta 2009, Bec-
ker 2008a ve Gobrogge 2(007.

bislgelerini ve eslerini korumada saldwganlaghklare: Gobrogge 2007
tarihli calismasinda bir digsiye iki hafta siireyle bagh olan erkek
hayvanlann yabanalara karst yiiksek seviyede saldirganlagtik-
larint tespit etmistir. Bu nedenle hipotalamustaki dopamin ve
vazopressin’in erkeklerde tek eglilikle iligskilendirilen devamh
saldirganhgin olugmasinda rolii olabilecegi hipotezi tne stiriil-
mistiir.

yan bakma ve blof yapma: Tehditkar ytz ifadeleri ile yiiz ifadesi tak-
lidi, duygularin taklidi ve yiiz ifadelerini ayarlamak bakimindan
cinsiyetler arast farkhbklar hakkinda daha fazla bilgi igin bk
Sonnby-Borgstrom 2008,

gilcii elde tubmak igin kullombir: Archer 2006 tarihli ¢alismasinda
baskin erkegin Gfkesini gosteriginin diizeni kuvvetlendirdigi
topluluklarda, kizgin yiz ifadesinin énemli bir manasi oldugu-
nu tespit etti. Primatlar kralligindaki Gstiinlik savaslarinda alfa
erkek hasmina yukandan dik dik bakar ve gézlerini kaqiran taraf
restlesmeyi kaybeder. Ayni gey insanlar arasinda da gaziemle-
nir — o denli ki yliksek testosteron bu dik bakisin ya da yiiz yiize

miicadelenin siiresi ile iligkilendirilir. Testosteron seviyesi diistik
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vrhukler gz hontagim bozarak, bakiglanm agagiya ya da bagha
yere gevirerek daha itaatkar davranslar sergilerler.

Yupdan aragtirmaye gore en yliksek Aestosteron seoiyesic Archer
2006. 9-15 yag arasi erhek gocuklardaki testosteron seviyesini
meeleyen Rowe, 2004 yihindaki ¢alismasinda ergenlik ¢agindaki
gucuklarda testosteronun garpiar sekilde ytlikselmesinin sosyal
egemenlik ve liderlik statist hazanmaya kathisi oldugunu tes-
pit etmigtir,

tehditlere daha saldirgan tepkiler verdiklerini: Ohweus 1988,

daha huysuz ve sabirsiz olduklar: Olweus 1988 tarihl ¢alismasinda
yiiksek seviyede testosteronun erhek gocublan daha sabirsiz ve
huysuz yaptigiu, bunun da saldirgan-zarar verici davraniglara
egilimlerini arttirdiging vrtaya koymustur.

suldirguniikla ilgili beyin devreleri: Wirth 2007, Ofkeli yiizler ve tes-
tosteron seviyesi arasindaki iliski hakkinda daha fazla bilgi igin
bkz. Van Honk 2005 ve Delville 1996,

ergenlikten éncesine gore: Kymarczyk 2007.

kizlarin ve erkeklerin beyinlerindeki: Rymarczyk 2007 yihinda beynin
ses tonunu islemesi bakimidan cinsiyetler arasinda bir farkiihik
oldugunu tespit etti. Beyin kimyasi ve Y kromozomundaki cinsi-
yeti belirleyici gen hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Wu 2009 ve
Paus 2009, _

mitzik sesi dinleyisleri esnasmdaki: Ruytjens 2007 yilinda erkek bey-
ninin parazit sesini kadin beynine gare daha iyi degerdendirebil-
digini tespit etti. Cinsiyetler arasindaki isitsel farklar hakkinda
daha fazla bilgi igin bkz. Voyer 2001 ve lkezawa 2(08.

kadin beynine gire duha fazla: Ruytjens 2007. Anne harnindaki beyin
gelisimi ve testosteronun igitme dzerindeki otkileri hakkinda
daha fazla bilgi icin bkz. Beech 2006 ve Cohen-Bendahan 2004.
nihabbetlerinin melodisint takip etuek neredeyse imkansizdr: Schirmer
2007 yilimda duygulara iligkin kelimelerin néral sistemde isleniyi
bakimindan cinsiyetler arasi farkhibklar Gzerinde galisly ve bu
kelimelerin anlamu ve niteliginin kadin beyninude daha hizly islen-
digini kegfetti.



65

65

65
65
£H6

66

Notlar

seksi dgretmenin viicut dlgileri: Guiller 2007 tarihli caliymasinda
ogrencilerin gevrimici ve cep telefonu yazismalannda dil kul-
lanimt bakimindan cinsiyetler arast farklar tespit ctii. Fox 2(k17
yihnda hizh mesajlasma bakimindan cinsiyetler aram farklar
iizerine ¢aligti ve hadimlann erkeklere gore duygusal olarak Jdaba
digavurumcu mesajlar ginderdiklerini kegfetti,

kezlar tse imsanlar ve dliskilerden: Kadinlann ve erkeklerin dili nasil
farkh Kullandigy ve neden bagka konular hakkinda konugtugu
hakkinda doha fazla bilgi iqin bhz. Tannen 1990, Kadinlar sosyal
kaygiariu yansitan helimeber Kullanurlar; erkekler ise daha somut
konulara ve gahsi olmayan meselelere yonelirler. Newman 2008
yihnda 14000 aghin cep telefonu mesaj inceleyerek kadinlarnm
psikolojik ve sosyal konularla ilgili daba fazla kefime kullandik-
larim, erkeklerin ise nesnelerin dzelliklerini anlatan ve Kigisel
olmayan kelimelert tercib ettiklerini tespit etti. Dil kullaniminda
cinsiyetler aras farkhihklar hakkinda daha fazla bilgi igin bke.
Tanen 1997, Leaper 2007 ve Ullman 20085,

nesneler ile sahsi olmayan konular: Pennebaker 2004.

suhsi meselveler hakkundu pok fazla konugnak: Newman 2008,

beym deorelerow ergenl(Ge girmeden once: Burnett 2009 tarihli galig-
masinda, temel duygulann (igrenmek ya da korku gibi) aksine
sosyal duygulann (sugluluk hissi ya da utang gibi) bir bagka
kiginin ruhsal durumunun temsilini gerektirdigini ve bu siregte
ergenlik ¢agindaki genglurin sosyal duygular igin, temel duygu-
lar i¢in hullandiklanindan bagka bir beyin balgesi kullandiklann
tespit etmigtir. Cocuklar ve yetigkinler ise bu farkh bolgeyi kullan-
mazlar. Onlu yaglardaki genglerin beyni ile yetigkinlerin beyninin
verdikleri tephiler arasindaks aynm hakkinda daha fazla bilgi igin
bkz. McClure 2004,

sosyal onaylumma veye onaylammama konusunda: Klucharev 2009
yilinda akranlardan olugan gruplar igerisindekt fikir gatiymalan-
n beynin RUZ'deki tepkising tetiklediging kegfutmigtie. Buradan
harehetle, sosyal gruplann normlariun RCZ ve vealral stri-

alumun etknligi araahgiyla uyum iginde olabildigi sonucuna
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ulagilde. Jocham 2009 tarihli ¢alismasinda bir eylem olumsuz
bir sonuca ulasirsa davramsin diizeltilmesi gerektigini ve insan
beyninde RCZ nin hatalara ve sosyal onaylanmama durumlarina
karst oldukga hassas oldugunu tespit etti. Beyin ve sosyal onay-
lanma hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Tzur 2009, Yaniv 2009
ve Behrns 2009.

muazzam bir yeniden ayarlanma sirect: Lrgenlik déneminde sosyal
dislanmanin ve akranlar tarafindan reddedilmenin iiziintiisiiniin
beyinde yaratuig etkiler hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Maten
2009. Beynin utang ya da sugluluk duygusu gibi sosyal duygular
nedeniyle ayarlarimin degismesi hakkinda daha fazla bilgi igin
bkz. Burnett 2009.

klan ya du kabilelerinden: Freeman 2009 referansiyla kullandigimiz,
calismasinda kiiltiiriin beynin tepkilerini sekillendirdigini tespit
etmistir.

skori egitleyip sayguihigim geri kazanmadan: Stanton 2009 tarihli
cahsmasinda yiiksek testosteron seviyesinin erkeklerde baskin
davramig ve statii pesinde kogugla iliskisi oldugunu ve erkeklerin
testosteron seviyelerinin egemenlik miicadelesini kazandiklarin-
da yiikseldigini tespit etmigtir. Bu olumlu ge;i besleme gelecek-
teki baskin davramslar icin de tesvik edici olur. Erkeklerde hor-
monlar ve sosyal statti arasindaki iligki hakkinda daha fazla bilgi
icin bkz. Sapolsky 1986 ve 2005, Becker 2008b, I fermans 2006-2007
ve 2008, Rubinow 2005, Van Haonk 2005 ve 2007, Viau 2002,
akranlany éniinde nasil goriindiigiiyle: Beyin, sosyal deger, sosyal
dgrenim ve tzgiiven hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Behrens
2008 ve Eme 2007.

sosyal hiyerarsiyi olusturmak ve siirdiirmek: Beyin, sosyal hiyerarsi,
egemenlik ve itaat hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Freeman
2009. Onlu yaslardaki geng erkeklerin davramiglan ve hormonlan
arasindaki iliski hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Olweus 1988
ve Archer 2006.

dovitsmekten korkmuyor: Sell 2009 tarihli ¢cahismasinda erkeklerin

kizgin yiiz ifadeleri takinmak gibi diismanca niyetleri disa vurus
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tavirlarini ergenlik ¢aglarinda géstermeye bagladiklanm ve diger
erkeklerin giiciind ya da ne kadar kavgaya meyilli oldugunu tes-
pit etmeyi cok hizh 6grendikierini ortaya koymustur.
gecimsiziestigmi: Olweus 1980 ve 1988 tarihli galismalannda ergen-
lik ¢agindaki genglerin asabilestiklerini belirtir.

kendi tekimi kaybedemezmis gibi: Heyecan ve dopamin sistemi baki-
mundan cinsiyetler arasi farkhliklar ve erkek beyni hakkinda daha
fazla bilgi icin bkz. Becker 2008a. Salvador 1987, 2003 ve 2005
tarihli ¢aligmalannda miicadele esnasinda bir erkegin testosteron
seviyesinin yiikseldigini tespit etmistir. Bununla beraber, miica-
dele gerektiren meselenin miicadele eden erkegin goéziindeki
degeri ve Gnemine gire degisen miktarlarda da olsa, kazanma
durumunda testosteron seviyesinin korundugu, kaybetme duru-
munda ise diigttigi kesfedilmigtir. Suay 1999 tarihinde judocular
izerinde cahigmistir. Bu sporu yapanlarda testosteron seviyesinde
biiytlik ytikselmeler ile divis esnasinda kizgin gariinmek, mey-
dan okumalara cevap vermek ve saldirganca miicadele elmek
arasmda ciddi bir baglanti oldugu tespit edilmigtir. Rekabet,
beyin ve testosteron hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Gatz-
ke-Kopp 2009, Kahnt 2009, Sallet 2009, Kracmer 2004 ve Berman
1993,

kaybetmeye gire, izleyicilerde dahi: Bernhardt 1998 tarihli cahgsmasin-
da, hayali bir kazanma hissinin - érnegin kazanan takimun taraf-
tartun yasadigs hislerin ~ testosteron seviyesinin yiikselmesine
neden oldugunu ortaya koymustur.

kendi fikirlerini savummak icin: Weisfeld 1999. Lrgenlik cagindaki
erkeklerin gelisiminin psikolojik asamalan hakkinda daha fazia
bilgi icin bkz. Levinson 1979,

ailesinden dzerklik hakki isteyecektir; Weisfeld 1999 ve 2003. Fischer
2007 tarihli calymasinda yetiskin erkeklerde gorillen toplumsal
cinsiyet rolii gatismalarinmn biiyiik kisminin, ebeveynlerin ergen-
lik dineminde asin koruyucu davramglanyla ilgisi oldugunu
tespit etmistir.

cesaretle kendi baglarnun caresine baktiklaring: Spear 2004.
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her nesilde yeni jikirler: Spear 2004 ve Nelson 2005.

riskli wyler yapmaya heees: Nelson 2005. Steinberg 2007 tarihli cabig-
masinda ergenlik ve iniversite ¢agindaki bireylerin ¢ocuklar ya
da yetighinlere gire daha tazla risk aldiklanm, bunun yansimasi-
mn otomobil kazalar, icki tuketimi, dogum kontrol yontemlerinin
Kullanmm ve sug istatistiklvrinde de giralebilecegini belirtmigtir.
glivenli olmuayan r wnhk segimlermin oluntsuz sonuglare Steinberg
2007. Teicher 2(0M) taribli gahsmasinda beynin zevki ertelemeye ya
da diginmeden harcket ctmeyi engellemeye yarayan balgesinin —
PEC ~ gelisimini ancak onlu yaglann sonlannda tamamladigin ve
erkeklerde kizlara gore daha geg geligtigini tespil etmistir.
bdgrsayarda oynadiklare yarig oyununda: Steinbery, 2004 tarihii gahy-
masinda ergenlik ¢agindaki genglerin akranlan yanlanndayken
bilgisayarda oynadiklan yans oyunlannda normale gore iki kat-
tan daha fazla risk aldiklanns tespit etmigtir. Dahl 2008 tarihli
cahsmasinda uykusuziugun ergenlik gagindaki gengler arasinda
sok yaygm oldugunu ve yetersiz uyhunun sonuglanmin (uyu-
yakalmak, dikkat cksikligi, asabiyet ve alkole dayaniksizlik) bu
genglerin arag kullamirken aldiklan risklere biyiik katkist oldu-
gunu vrtaya koymustur. o

ne yaptiklarmi biliyorlar: Eaton 2008 tarihli ¢abismasinda ABLY de
10-24 yag arasinda hayatim Kaybeden Kigilerin “072'sinin liim
nedeninin dort sebepten kaynaklandigin tespit etti: molorlu arag
kazalan, diger kasitsiz yaralanmalar, cinayet ve intihar. 2007
tarihli ulus gaginda gergeklestirilen Genglerde Riskli Davrang
Arastirmast’na (YRBS) gire lise dgrencilesinin birgogu bu dort
nedenden biri sebebiyle dlme ihtimallerini arttiracak davramislar-
da bulunuyorlar,

bugmsizlige kaldmaya biyolojik olarek hazir: Doremus-Fitzwaler
2010 tarihli cahgmasinda beynin motivasyon ve adiille ilgili bil-
gelerindeki biyolojik degisimlerin, onlu yaslarmdaki genglerin
akranlanyla olan risk alma, yenilik arayist, uyusturucu ve alkol
Kullanmmu gibi sosyal ctkilegimlerini yetighinlere gére daha fazla

arttrdifanu tespit etmigtir, Uyku yetersizliginin onlu yaglanndaki
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gencleri akranlanyla riskli etkilesimlere nasil yonlendirdigi hak-
kinda daha fazla bilgi igin bkz. Dahl 2008,

prefrontal kovieks (PEC) tarafindan yonetilir ve fres pedaly gibidir: Ste-
inberg 2004 ve 2007.

erkeklerde yirmili yaslarmum bagina kadar: Giedd 1996 ve 2009,
annelerinin bedensel yakinligr ve kokusu: Savic 2001, Weisfeld ise
2003 tarihli cahymalarinda genetik akrabalik olan aile fiyelerinin
kokusunun romantik ¢ekiciliginin olmadigim ortaya koymuslar-
dir. MHIC genleri ve ten kokusunun ¢ekimi hakkinda daha fazla
bilgi icin bkz. Garver-Apgar 2006, Wedekind 1995 ve Yamakavi
20117,

kisa cinsel fanteziler kurmaya: Campbell 2005 tarihli ¢alismasinda
12-18 yas aras dgrencileri inceledi. Calismada uyku esnasinda
bogsalma, ikincil cinsel izellikler ve tiikiiritkteki testosteron diize-
yi ife ilk cinsel fantezi, ilk cinsel birlegsme icermeycen cinsel davra-
nislar ve ilk cinsel iligki arasinda baglanti oldugu kesfedilmistir.
LErkek cocuklarda yag ortalamasmun ilk ereksiyon igin 10,75, ilk
cinsel fantezi igin 12.66, ilk defa uykuda bogalma igin 13.02 ve
kandaki testosteron seviyesinin yetiskin seviyesine gelmesi igin
17.2 oldugu tespit edilmigtir. Carlier 1985 tarihli calismasinda
erkeklerin testis biiytikliiklerinin en iyi olarak ilk bogsalmalariyla
oranlandigins ortaya koymustur.

stk sk mastiirbasyon yapma: Korkmaz 2008 tarihli ¢alismasin-
da incelemeye aldigr on alti yagindaki erkek qucuklarmn yiizde
douksandan fazlastmin mastiirbasyon yaptigini ve yiizde doksan
sekizinin bundan hoglandiklanm ve dogal oldugunu disiindiik-
lerini bildirir. Ancak bu ¢ocuklardan bazilan sucluluk duygusu,
birisinin bedenine zarar verme korkusu ya da ulang yasadiklarim
belirtmislerdir. BBazt erkek ¢ocuklar kendilerini akranlariyla kiyas-
fadiklarinda cinsel olarak yetersiz. goriir ve kizlara diger erkekier
kadar gekici gelmediklerini hissederler. Onlu yaslarindaki erkek
cocuklann cinsel davranislar hakkinda daha fazla bilgi icin bka.
Giles 2006, Auslander 2005 ve Browning 2000,

bir ila dic defa bosalma: Tanagho 2000
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glinde bir defadan az: Korkmaz 2008. Gerressu 2008a referansiyla
kullandigimiz ¢ahymasinda erkeklerin ylivde doksan beginin,
kadinlarin ise yiizde yetmis birinin mastiirbasyon yaptigin orta-
ya koymustur. Konuyla ilgili yapilan tiim ¢alipmalar bakimindan
tutarh olan veri ise mastirbasyonun yaygmhg: ve sikhgr baki-
mindan —ikisi de erkeklerde daha fazla olmak iizere - cinsiyetler
arasinda biiyiik bir fark oldugudur, Cinsellikle ilintili harcketlerin
stkhigr bakimindan erkekler ve kadmlar arasindaki fark hakkinda
daha fazla bilgi icin bkz. Kontula 2002, Hyde 2005, Dekker 2002,
Pinkerton 2002, Langstrom 2006, Giles 2006 ve Laumann 1999b.
karsastiktary itk firsatta: Tanagho 2000.

“o 151" gergekten yapma zamam geldiginde: Ergenlik cagindaki geng-
ler, romantik iligkiler kurmak ya da cinsel kimliklerini gelistirmek
gibi cinsellikle ilintili birguk gelisimsel gorevie karsi kargtyadirlar.
Neredeyse yanst liseyi bitirdiklerinde ilk vajinal cinsel iligkilerini
yasamus olurlar. Ergenlik donemi ve cinsel gelisim hakkinda daha
fazla bilgi igin bkz. Eaton 2008 ve Auslander 2005.

3 ES ARAYAN BEYIN: ASK VE SEHVET
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Eg arayan beyin: Ask ve sehvet: Ly bulma tercihleri ve segimleri baki-
mindan kadin vererkekler arasidaki fark ve benzerlikler hakkin-
da yazilan makaleler icin bkz. Geary 2004 ve Young 2008.

kumar makineleri gibi wil il yanmaya baglanusti: Erkeklerin kur yap-
mayla ilgili beyin devreleri hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.
Pfaff 2002, Fernandez-Guasti 2000, Wu 2009, Maner 2007b ve
Manoli 2006.

ate yadigdri, e arayan beyni: Voraceck 2006 tarihli ¢ahsmasinda
digilerin fiziki cazibesinin nihai amacinin erkegin cinsel olarak
heyecanlanmasim saglamak oldugunu ortaya koymustur. Yapr-
fan aragtirmada erkeklerin hareket halinde gordiikleri kadwdann
bel-kalga oramina, sabit halde gordikleri kadinlarin ise gagis
dgl¢iilerine odaklandiklan tespit edilmistir. insanlarda hipotala-
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musun preoptik alamnn sinir hiiereleri yigimi erkeklerde kadin-
lara goire iki ila iki buguk kat daha biiyiiktiir. Welling 2008 tarihli
cahsmasinda testosteron seviyesindeki degigimlerin erkeklerin
kadmlardaki feminenlige duydugu ¢ekimin kuvvetine katkida
bulundugunu belirtmigtir.

titm kidtiirlerdeki erkeklerin: Singh 2002,

3 tarapcr devrest yirsel: Tsujimura 2009 taribli cahiymasinda cinsel
ilighi igermeyen bir video KNip izletildiginde, erkeklerin aktrisin
yiiziine ve viicuduna bakarak gecirdikleri zamanin kadinlarinki-
ne gore belirgin gekilde daha fazla oldugunu tespit etmistir.
Nicole Ryan'm ey arayan beynini dogru okumugt: Amador 2005
tarihli calismasimda iki cinsiyetin de kargihkh gekim ve agka oldu-
gu kadar, givenilebilir karakter, duygusal dengelilik /oigunluk
ve iyr huyluluk gibi 6zelliklere de oldukga fazla deger verdigini
tespit ctmigtir. Cabigmada incelenen kadinlann hirsh/ caliskan
karakterli, kendilerine benzer egitim gegsmigine sahip ve iyi finan-
sal olasibklars vlan erkeklere daha fazla ilgi duyduklan ortaya
gkmighir. Erkekler ise kadinlann formda olma ve saghkh halde
oluglar, iyi yemek yapma/evi ¢ekip ¢evirme becerilerini ve
goriiniiglerini daha ¢ok dnemsemiglerdir.

sevimliydi ve yetermee zararsiz goriindiyordu: Maner 2008 ve Shoup
2008. Es seciminde muhakeme bakimindan kadin ve erkekler ara-
sindaki farklar hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Gangestad 1993
ve 2000

Ryan v Nicole ile aym flortlesme igaretleri: Eibl-Eibesfeidt 1972
keudi liginin degodn olmadigin: Bateson ve Alpern 2005 yihinda
ayn ayn yiirittikleri cahsmalaninda erkeklerin de kadmlarin da
zaman igerisinde daha az segici hale geldiklerini, zira ilk olarak
en yitksek tabakada olan ve en formda ve en gekici bireylerin gift
haline geldiklerini tespit ctti. Bunun anlam, bir erkegin bir kadin
tarafindan en iyi olarak secilmesi icin tek yapmasi gurckenin,
kadvun aradig spusifik dzellikler bakimindan mukayese edildigi
diger erkeklerin arasindan siynimak oldugudur.

bu beklentiyi karsdamakia bir yanlighik: O'Hair 1987 ve Farrow 2003.
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en ince sesli: Apicella 2009, Sokhi 2005 tarihli cabismasinda kadin
ve erkek seslerinin bir erkegin beyninde farkl bilgeleri etkinleg-
tirdigini tespit etmistir. Hughes ve Pipitone 200% tarihinde ger-
ceklestirdikleri ayn calismalarda bir kadimin sesinin gekiciliginin
adet dingiisiine gore degistigini kesfetmislerdir.

dizlerini titreten: Rooney 2008 tarihli absmasinda kadinlann adet
dongiilerinde yumurtlama dénemine geldikierinde erkeklerdeki
¢thik ¢ene ya da kas gibi erkeksi dzellikleri daha ¢ekici buldukla-
rini tespit etmigtir.

genetik olarak potansiyel bir eg: Savic 2001b referansiyla kullandig-
miz ¢ahsmasinda erkeklerin en ¢ekici bulduklan kadin kokusu-
nun genetik olarak kendilerinden en farkl olan kadinlanin kokusu
oldugunu tespit etmigtir. Lundstrom’un 2006 tarihli calismasinda
ise dogum kontrol hapt kullanan kadinlarnin aymi feromonlan
salglamadiklarim ya da yumurtlama dénemlerinde yiikselen tes-
tosteron seviyelerinin androstenedoin gibi, ter bezlerini uyararak
“buraya gel vakistkh” diyen bu feminen feromonlarimin olusma-
st saglayan tiirevierini engellediklerini tespit etmistir.

hastalikli cocuklar ditnyaya getirdikieri: Alvarez 2009,

hirbirlerine cok iyi koktuklari: Wedekind 1995, Yamazaki 2007 tarihli
cahsmasinda benzer olmayan MIC geninin es seqmeyi ve aileyi
tespit ctimeyi saglayan Gzel viicut kokulan yaydigi, bu duru-
mun da iiremenin ebeveyn ya da kardesler arasinda gergcekles-
miyor oldugundan emin olunmasina yardimear oldugunu tespit
clli. Beynin feromona verdigi tepkiler hakkinda daha fazla bilgi
icin bkz. Hummer 2010, Mujica-I"arodi 2009 ve Prehn-Kristensen
2009,

ve bunun nedenini bile bilmezdiz 1i 2007 tarihli calismasinda insanla-
nn ten kokulannm hoglamlabilidiklerini arttinp azaltabilecegini
styler. Aynica, Berglund’un 2006 ve Sergeant’in 2007 tarihli galig-
masina giire escinsel olan erkek ve kadinlanin beyinleri hemcins-
ferinin feromonlanina tepki verir, kana cinsteki bu kokudan ise
hoslanmazlar. s se¢imi ve feromonlar hakkinda daha fazla bilgi
icin bkz. Savic 2001a ve 2009, Zaviacic 2009,
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hijyenle hichir ilgisi yoktur; tamamen genlerle alakalidir: Weisfeld
2003 ve Olsson 2006, Havlicek 2009b referansiyla kullandiginiz
caliymasinda beyindeki koklama ve gormeyle ilgili baglanblann,
potansiyel ese duyulan ¢ekimin en yiiksek seviyede genetik gegit-
lilik saglayacak olana yonelmesi konusunda katkilan olabilecegi-
ni belirmistir. )
onunla konusabilecegi: Keverne 2007 tarihli cahsmasinda bir erkegin
dogurgan bir es bulma becerisinin baz ciddi stratejik manevralar
gerektirdigini, konu insanlar olunca erkekler igin bu tremeye
yonelik stratejilerin hem karmagik hem de sosyal yaps ile top-
lumsal hiyerarginin i¢ine gimiilmiis halde oldugunu iddia eder.
Bu yiizden insanlarda erkeklerin ey bulmadaki bagansi genellikle
hormonlar ya da kokular yerine akillh davranmaya baghdsr.
aralaridaki cinsel gekim asikardi: Roney 2007 tarihli cahgmasinda bir
erkegin testosteron seviyesinin bir kadinla yalmzca konugtugun-
da bile ytikseldigini tespit ctmisgtir.

gizlice beyinlerine ginderildi: Gallup 2008, Hughes ise 2007 tarih-
li cahsmalarinda, dpiigsmenin bir es-degerlendirme aygiti gibi
calistiging ortaya koydular. Wyart 2007 tarihli cabsmasinda les-
tosteron ve metabolitlerinin erkegin tikiiriigii, spermi ve terinde
bulundugunu - ve yumurtlama déneminde olan kadinlara giizel
koktuklan ya da leziz geldiklerini - tespit etti. Kadinlar erkeksi
kokuyu gekici bulurlarken heteroseksiiel erkekler bu kokudan hig
hoglanmazlar. Feromonlar ve es arayigt hakkinda daha fazla bilgi
icin bkz. Bensafi 2003 ve Walter 2008,

kadm beynindeki cinsel arzn merkezi: Muir 2008 tarihli calismasin-
da erkegin salgilariun kadin tarafindan 6piisme, dokunma ya da
ten temasi durumlaninda emilebilecegini ve bu sekilde beyninin
etkilenebilecegini iddia eder.

Nicole oldukca ihtiyatl: 1111 2002 tarihli ¢ahsmasinda kadinlann
cinsellige dogru giden yolda erkeklere gére daha ihtiyath oldu-
gunu ve erkeklerin cinsellik yagamak igin iligkilerindeki duygusal

yatinm hissine daha az ihtiya¢ duydugunu ortaya koymustur.
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ii¢ kata kadar daha uzun siire: Buss 1993,

hicbir seye, hele ki sekse: Roese 2006 tarihli cahymasinda kadinla-
rin iligkilerinde cinselligi erken sathalarda yasamaktan erkeklere
gore daha fazla pisman olduklarin tespit ctmistir.

cacuk sahibi oln ihtimali: Buss 1993 tarihli calismasinda, ¢ok sayida
kadwnla scks yapmak isteyen erkeklerin, diger erkekler arasindan
evrimsel olarak segilmis olabilecegini siyler.

egitim ya da ekonomik ozgiirliik: Buss 2005 ve Jensen-Campbell
1995,

duygusal yatirma ne denli istekli oldugu: Griskevicius 2007 tarihli
cahgmasinda erkeklerin dzellikli es bulma hedeflerinin kadinlar
icin dikkat gekici litkslere para harcama isteklerini arttirdigin
tespit ctmigtir. Cahgymada, romantik niyetlerin, stratejisi iyice
Kurgulanmus ve cinsellikle ilgili 6znel disavurumlar direttigi belir-
tilmigtir. Klapwijk 2009 tarihli ¢cahismasinda comertligin “giiven”
sinyali vermek gibi énemii bir amaca hizmet ettigini ortaya koy-
mustur.

kendilerine et getiren erkekler: Gomes 2009. )
erkekler icin, seks genellikle ilk sirada gelir: Agk, baghhik ve seks baki-
mindan cinsiyetler arasi farkhlklar hakkinda daha fazla bilgi
i¢in bhz. Roese 2006, Sprecher 2002, Keverne 2007, Loving 2009,
McCall 2007, Geary 2000 ve Buss 1993,

Uta Stanshuriana olan yan taraflan cizgili bir kertenkele cinsi: Bleay
2007.

“Muauvi girtlakiyt nereden bulabilirim?”: Bilim insanlan, insanlanin
evlesme sistemini hafif bir polijini (erkegin cokesliligi) olarak
degerlendiririer - erkegin baba olmasiyla degisebilecek olan
birden fazla partnere sahip olma durumu. Andrews 2008 tarihli
calismasinda sadakatsizligi tespit etme bakimindan cinsiyetler
arasinda bir fark kesfetti — erkekler bu konuda daha iyiler. Atkins
2001a referansiyla kullandigimiz ¢absmasinda evli ABD niifu-
sunun yiizde yirmi ila yirmi beginin hayatlarinda eslerini aldat-
tiklari donemler oldugunu tespit etmistir. Kontula 1994 yilinda

Finlandiya’da erkekierin yiizde elli ikisinin, kadinlarin ise yiizde
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yirmi dokuzunun hayatlannda sadakatsiz olduklan dénemler
oldugunu bildirdiklerini belirtir. Aragtirmada aym zamanda
erkeklerin beraber kacamak yaptiklart Kigiye kadinlara gore duy-
gusal olarak daha az baglandiklar, kadinlarm ise kacamaklanyla
hem duygusal hem de cinsel baglar kurduklan kegfedilmigtir,
diger tiim disileri siddetle reddetie: Gobrogge 2007 tarihli ¢alisma-
stnda ¢s olarak belirlenen kisiye kargt duyulan tutkunun erkek
beynini sonsuza dek degistirdigini ve bunun da egine bagh tarla
faresinin yeni dogurgan digileri reddetmesine schep oldugunu
belirtmigtir. Yapilan arastirmada erkek beyninin hipotalamusu ve
akumbensinde (NAc) ese baghhga sebep veren bir dopamin ve
vazopressin ctkilegimi tespit edilmigtir. Hormonlar, genler ve eye
baghhk hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Winslow 1993, Carter
198, Liu 2001-2003, 1.im 2004¢ ve Young 20(8a. (Disi beyninde ege
baglihig: yaratan gey ise oksitosin ve dopamin etkilesimidir.)

bu teh kadn tercihi: Memelilerde cinsellik ve partner tercihleri hak-
kinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Carter 1998 ve Young 2008.

cinsel partnerlerine baglanmanustir: Liu 2001 tarihli cahsmasinda,
vazopressin reseptorlerini bloke eden bir kimyasal verilerck
deney yapilkdiginda, erkeklerin cinsel birlesme tarafindan tegvik
edilen baghiiklarmin da bloke edildigini ortaya hoymustur.
devreleri birlesememistir: Beyindeki hormonlar, seks ve ese bagh-
hk hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Young 2008- 2009b, Carter
1998, Bocker 2008b, Wang Z. 2004 ve Pfaff 2002,

dag furesi de tek egli ofmugtur: Lim 2004¢ referansiyla kullandigimuz
calismasinda, iligki kurmadan rastgele eglesen dag faresine ese
baglihk egitimini saglamak igin yaptig deneyde tek egli tarla fare-
sinin vazopressin genini dag faresine verdigini belirtir.
vazopressin reseptorii yeni: Insanlardaki vazopressin reseptori geni
hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Aragona 2009, Adkins-Regan
2009 ve Walum 2008.

hayat boyu tek bir kadue: Walum 2008 tarihli ¢alismasinda insan-
daki vazopressin reseptorii genlerinden biriyle erkeklerdeki ese

baghlik ézelligi arasinda bir baglanti oldugunu kegfetmigtir. Yapi-
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tan galigmada, incelenen erkeklerdeki vazopressin geninin zelli-
ginin, eglerinin bu erkekleri iligkilerindeki kahteleri bakimindan
degerlendiriglerine de yansidigs tespit edilmistir,

kisa siireli iliski Krmm stratefileri: Vlaselton 2005,

kendileriyle scks yapmaya: Haselton 2005,

ve igle ya da sosyal hayatlaniyla ilgih baglantilar: Konuyla ilgili makale
icin bkz. Shackelford 2005d ve Buss 200b.

beynini Frank'e daha sike bagliyordu: Kadin beyni, oksitosin ve bag-
lilik hakkinda daha fazla bilgi icin bkz, Liu 2003

0 kadar kiorriyorda: 1oving 2009 tarihli ¢cahsmasinda erkeklerin
baghhik ya da evlilikle ilgili konugmalar esnasinda stres altina gir-
diklerini tespit etmistir.

yulan stylerken cok daha az gerguilik: O Hair 1987,

Nicole’e doyannyordu: Gilliath 2008a referansiyla kullandigimiz ¢aby-
masinda seksin Kigisel bilgileri paylasma arzusunu arttirdigin,
samimiyetle ilintili diigtinceleri besledigini ve iliskide olunan insan
igin fedakarbikta bulunmaya tegvik cdici oldugunu tespit etmistir.
Klusman 2002 tarihli cahsmasinda iliskinin siiresi uzadikga kadin-
da da erkekte de cinsel etkinlik ve cinsel tatminde diigis olmasina
ragmen cinsel arzunun yalnizea kadinlarda a").&lkh;{nn, erkeklerde
ise azalmadigim ortaya koymustur (ve sefkate duyulan arzunun
erkeklerde azalirken kadinlarda yiikseldigini). Buradan hareketle,
ese olan kaha baghhgin kadinlar icin, en bastaki kara sevda diine-
mi bittikten sonra, yiiksek miktarlarda cinsel arzu gerektirmedigi
sonucuna varifmigtir. Ancak erkekler igin tam tersi gegerlidir.
Arastirmaailar erkegin cinsel arzusunun yiiksek seviyede kalmasi
gerektigini, bunun evrim tarihinde neslin devamimin kesilmesi ris-
kine kargt alinmy bir 6nlem oldugunu belirtmiglerdir.

aska wlagmanm zorunly bir kismi: Erkek beyni, ese baglanma ve cin-
sel iligki arasindaki bag hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Liu
2001.

ilkel bir biyolojik achk: Dopaminin sahip oldugu ctkileri ese baglan-
ma, zevk, Gdil ve mativasyon igin kullanan 6zel beyin bilgeleri
hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Curtis 2006,
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motivasyon ve Gdil icin calisan ve Kiginin kendini iyi hissetmesing sng-
layan ndrotransmitteri: Aragona 2009 tarihli cahymasinda dopamin
aktanmuinin tekesh iliskilerin olusumu ve devamhhgina araabk
ettigini tespit ctmigtir. Lge baghhigin olusumunda motivasyon
ve ddiiliin roli hakkinda daha fazia bilgi igin bkz. Kruger 1998,
Exton 2001a ve Young 2009,

haz ve édill bekleyen bilye: Knutson 2008 tarihli gahymasinda niikleus
akumbensin (NAc) etkinliginin bir iligkiden haz beklerken arttigim,
zarar beklerken ise etkinligini durdurdugunu tespit etmiytir.
dopamin ostrojen ve oksitusin ile karisirdr: Erkeklerde de kadinlarda
da oksitosin, vazopressin, testosteron ve ostrojen bulunur ama
oranlan cinsiyete dzgidar ve genler, proteinler ya da aromataz
gibi enzimler tarafindan kontrol edilir. Erkek beyni, dstrojen ve
aromataz hakkmda daha fazla bilgi igin bkz. Wu 2009. Erkeklerde
ve kadinlarda cge baghhgim olugumu hakkinda daha fazla bilgi
icin bkz. Liu 2003, Bocklandl 2007, Becker 2008a ve Carter 2008,
strdsiklame usik: Beyin ve yogun romantik agk hakkinda daha fazla
bilgi icin bkz. Aron 2005 ve Fisher 2005-2006.

bedenleri ve beyinteri: Gonzaga 2006.

seagilileri hakkida gindiiz dislesi kurarak: Fisher 2004,

yalmzen Nicole’e oduklundiklurinda: Fisher 2006 tarihli cahgmasinda
asik deneklerin sevdikleri kisiye bakmalan durumunda, bu kisi
eger erkekse beyindeki ereksiyonla alakalt bolgenin de etkinleg-
tigini tespit etmigtir. Bunun anlamu erkegin aska verdigi tepkinin
romantik futkuyu beynin cinsel arzuyla ilgili olan bir bélgesine
dogrudan bagladigadir. Beauregard 2009 tarihli ¢alismasinda bey-
nin kosulsuz ask devrelerini tatumlar.,

elinde tutmaya: Buss 2002 tarihli gahsmasinda erkegin potansiyel
avcilan savusturmak ve kendisine ey olarak segtigi Kisinin ken-
disini birakmasiun éniine gecmek zorunda oldugunu séyler.
Segilen eyi korumaya yonelik adaptasyonlariun, genetik olarak
aldatilmaktan itibar zedelenmesine ya da egi tamamen kaybetme-
ye kadar uzanabilecek olan Giremeyle ilgili tim olumsuz bedelle-

rin ddenmesinin éndine gegmek igin evrimsel bir streg igerisinde
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olustugunu belirtir, Erkeklerin eglerini korumaya yénelik davra-
niglanmin gozii agik davranmaktan fiziksel saldirganliga kadar
genig bir yelpazede olabilecegi de vurgulanmigtir,

bir giin icinde birknc defa yasanabilir: Erkek beyni, gchvet ve gorsel
cinsel ¢ekim devreleri hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Fisher
2002, 2005 ve 2006.

Frank’in ona asildigin hayal ettikee: Rilling 2004 tarihli makalesinde
erkeklerdeki cinsel kiskanchigr anlatnustir. Little 2007, Burriss ise
2006 tarihli calismalarinda erkeklerin, kadin partnerlerinin adel
dongilerinin yumurtlama evresine geldiklerinde daha maski-
len erkeklere yoneldiklerini hissedebildiklerini tespit etmiglerdir.
Erkeklerin cinsel baskisi iizerine daha fazla bilgi iin bkz. Starratt
2008 ve 2007.

e§ avlur denen bir taktigi: Schmitt 2004 tarihli cahsmasinda anlat-
big arastirmasina gire, es-avlama taktiklerinin tizerinde inceleme
yaphg elli ii¢ farkh tlkede yagayan erkeklerin hepsinde benzer
oldugunu kesfettigini belirtir. Aynca avar kadinlar da vardir.
Parker 2009 tarihli cahismasinda “iligkisi olmayan” birisi olarak
tamitilan bir erkege, bekar kadimnlarn yiizde clli dokuzunun ilgi
gosterdigini, aym adam “ciddi bir iligki- igerisinde”. olarak tani-
tldiginda ise kadinlarin ytizde doksandan fazlasinin adama olan
ilgilerini belirttiklerini tespit etmistir.

ask hissimizi giiclendirebilecegini: Reddedilmenin duygusal baghili-
gimizi giclendirmesi hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Baume-
ister 2001, Lisenberger 2004, MacDonaid 2005 ve Fisher 2002,
seliplenict eslegme icgiiditlerini aahgilestiriyordu: Eslesme iggiidileri
ve hormonlar hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Carter 2007 ve
2008, Becker 2009 ve Pfaff 2002,

4 BEL ALTINDAKI BEYIN

9l
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orlalama bir ya da iki: Grkeklerin istedikieri kisa stireli cinsel partner

saytsiin kadinlarinkinden ¢ok olmasi hakkinda bkz, Schmitt 2001.
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bir gecelik iliskilere olan ilgileri: Tek gecelik iliskiler hakkinda daha
fazla bilgi icin bkz. Schmitt 2001, Laumann 1999b ve Mulhail
2008a. Erkeklerin cinsel hayatlanyla ilgili tatminleri hakkinda
daha fazla bilgi igin bkz. Colson 2006. Colson bu ¢absmasinda
erkeklerin yiizde yetmisinin cinsel hayatlaninda degistirmeyi dile-
dikleri seyler oldugunu belirttiklerini aktanr,

erkeklerin testosteron seviyelerinin yiikselmesi icin: Van der Mueij
2008.

cinsel olarak ¢ekici - ya da siniik - Ortigue 2008 tarihli calismasin-
da erkek beyninin cinsel uyaranfarnn arzulanabilirligi hakkinda
kararnun, bir kadm gordigii ilk 200 milisaniyede gergeklestigini
belirtmigtir. Demek oluyor ki, bu karar biling iglemeden dnce ah-
nyor.

penislerinin sekli hakkmda: Sanchez 2007,

partnerlerinin pemis boyundin memmaoy: Lever 2006 tanhli cabsmasin-
da, 52031 erkek ve kadin lizerinde arastirma yaptigim ve erkeklerin
biryiik kismumn daha biyiik penise sahip olmak istediklerini belirtir.
Erkcklerin yalmizea binde ikisi penislerin daha kiiclik olmasim dile-
diklerini bildirmigtir. Dillon 2008 tarihli cahsmasmda penis boyutu-
nun, onlu yaslardan yaghhk donemine kadar birqok erkek i¢in hahin
sayihr bir endise kaynag oldugunu tespit ctmistir. Wessells 1996
tarihli cahsmasimda erkegin yagiin ya da sertlesmemis halde olan
penis bayunun, erekte olmus peaisin uzunlugunu tutarh bir sekilde
yansitmadigimt ortaya koyvmustur, Erekte olmusg penisin uzunluguoyia
en yakhin koralasyon icinde olan gerilmis halde olan penisin uzunlugu-
dur. Penis boyutu hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Francken 2002,
enr Snemli dzelligi olduguny: Francken 2002 tarihli calismasinda ¢ok
fazla sayida erkegin penis boylanmin cinsel giicleriyle dogru oran-
tih oldugunu distindigini tespit etmistir.

gereginden ok daha bityiik: Diamond 1997 tanihli ¢absmasinda,
onemli olanin penisin bir kadinin vajinasina girebilmeye uygun
olmasi oldugunu ve ¢ok biiyiik penisli erkeklerin yeterince sperm
aktaramayabilecegini, bu yiizden de ¢ok biiyik penislerin arzula-

nabilir bulunulmadikiarint belirtmistir,
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13.97 cm ile 15.74 cm arusumda: Wylie 2007 tarihli cahymasinda erek-
te oimugy penisin ortalama boyunun 13.97 cm ile 15.74 cm arasinda
oldugunu ve ortalama penis boyuna sahip bir erkegin, penisinin
partneri ya da kendisini tatmin edecek kadar bityik olmadig:
endigesi tasimasinin mimktin oldugunu, aym zamanda, ézellikle
sertlesmemiy halde degilken penisinin bagkalan tarafindan goriil-
mesinden utanmasimm olas) oldugunu belirtmistir.

digileri icin insan penisi ok bityiik bedendir: Diamond 1997 tarihli
cabismasinda, diger memelilere oranla insan penisinin biiytkii-
gliniin gereginden fazla oldugunu belirtir.

seks yapimaya dair bilingli bir arzie: Janssen 2008 tarihli calismasinda,
yaptigi ankete gore erkeklerin ¢ogunun heyecan ya da ilgi hisset-
meden ereksiyon yagayabildiklerini belirttiklerini aktanr.
ereksiyonu baglatmak icin: Tsujimura 2006. Holstege 2003 tarihli
cahiymasinda, erkegin partneri ya da bagka kadinlarla herhangi
bir pouzisyon ve i¢ ya da dis mekanda seks yaphgim disiinme-
siyle ercksiyonun bagladigin tespit etmigtir. Ereksiyon hakkinda
daha fazla bilgi igin bkz. Janssen 2008, Baskerville 2008 ve Schober
2007. .

iglevini yerine getirebilmesi icm: Beach 1967 tarihli calismasinda tes-
tosterondan yoksun erkeklerde cinsel istek ve ercksiyonla ilgili
beyin devrelerinin higbirinin ¢abiymadigiu ortaya koymustur.
Steers 2000 tarihli caligmasinda ereksiyonun olugmasi igin beyin,
omurilik ve penisi etkinlegtirenin testosteron oldugunu, bunun
yani sira oksitosinin ve dopamin, asetilkolin ya da nitrik oksit
gibi néro kimyasallann da ¢alishgon belirtir. Swann 2003 tarihli
cahigmasimda erkek beyninde testosterona cevap veren ve cinsel
birlesmeyi miimkiin kilmak icin kas kontrol bolgelerine sinyaller
yayan cinsel olarak farkhlagmus bir ag orgiisi oldugunu belirtmisg-
tir.

cogu erkek icin tamamen sertlegmek adima: Miyagawa 2007.
ereksiyonu hazirlayan hormonal motorlar: Mouras 2008 tarihli cabs-
masimnda cinsel iligki iqeren goriintilerden olugan klipler izletil-

diginde, saglikh erkeklerin onda sekizinin ereksiyon yayadigini
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penisin etrafina bagladigy bir Slgiim kelepgesini gozlemleyerek
tespit etmiglir.
cinsellik odiilii igin umut: Niikleus akumbens (NAc) beyinde adiil
beklentisi icinde olan Gnemli bir bolgedir. Cinsellik ve 6ddl hak-
kinda daha fazla bilgi icin bkz. Ponsenti 2009 ve Parcdes 2009.
“simdi Vim dikkatini buna ver” devreleri: Lee 2006 ve Moulier 2006.
pilrizsiiz nr atagmn ardmdan. artik icerideydi: Vajinal seks ve prezer-
vatif kullammi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Crosby 2003.
ciusel heyecan, wyaneg ve zeok: Arnow 2002 ve Holstege 2003.
oral sekse kadimlardan ikt kat daha: Laumann 1999,
lhassasiyetinin gitgide azaldige: Payne 2007. Shafik 2007 tarihli ¢abis-
masinda Gretral agikligy uyarmanin penise yeterli kan gitmesi ve
penisin sertleymesi igin gereken penis sinir ve kaslanni aktif hal-
de tutmaya, baylece de spermin kuvvetle boyalmasina yardime)
oldugunu, dolaywsivla da kadimin hamile kalma ihtimalini yiik-
selttigini belirtmigtir.
ciusel iliski esnasida acudan koruma: Payne 2007.

narokimyasal yildizlaronn dogrie konmda olmalarr: Murstein 1998
tarihli cahsmasinda yapilan ¢aliymalara géire cinseliikle alaka, cin-
sellige heveslenme sikhg ve cinsellikten zevk almak konusunda
erkeklerin kadinlarin éntinde oldugunu ortaya koymustur.

i dakika oucesinden itibaren yagananlar: Meston 2004, Kadinlarda
orgazm, Onsevisme ve vajinal birlesme hakkinda daha fazla bilgi
icin bkz. Weiss 2008, Kadinlarin cinsel yasamlar ve cinsellikle
ilgili sorunlan hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Basson 2005,
Kitoris ya da penislermi orgazma ulasana dek: Georgiadis 2009,
Muchlenhard 2009 tarihli ¢aligmasinda erkeklerin de kadmlarin
da bazen orgazm numarast yaptiklarn tespit etti — vajinal iligki
sirasinda bu oran kadinlarda yiizde altmiy yedi, erkeklerde ise
ylizde yirmi sekiz

perivkuaduktal gri (PAG) yogun sekilde etkinlesti: Para-Gamez ve
Georgiadis 2009 yilinda ayn ayn ydarittikleri caligmalarda,
orgazm esnasinda cinsiyetler arasinda yaganan tek belirgin farkin

erkekte PAG de -beynin daha diiglik aa ve iniiti saglayan bai-
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gesinde- daha yiiksek bir etkinligin yaganmasi oldugunu tespit
ettiler. Holstege 2003 tarihinde erkekierin bosalmaktayken goriin-
tillenmiy olan beyin taramalaninda dopaminin Gretildigi yer olan
ventral tegmental alanda biiyiik bir etkinlik tespit etmigtir.
yirmili yaslarmmm baginda yasadi@r sorunlar: Revicki 2008 tarihli
calismasinda erkeklerin yiizde yetmig besinin cinsel iligkinin ilk
on dakikasi icinde bogaldiklaring tespit etti. Richters 2006 tarihli
cahsmasinda erkeklerin girdikleri cinsel iliskilerin ytizde doksan
besinde, kadinlarm ise yiizde altmis dokuzda orgazm olduklanm
ortaya koymustur, Weiss ise 2009 tarihinde kadinlarm orgazm
sanstun iligki esnasinda vajinal penetrasyonun uzun olmast
durumunda artigim kesfetmigtir. Kadinlarda cinsel iglevsellik
hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Meston 2004, McKenna 2000,
Mong 2003 ve Basson 2005,

caliynrast beyin tarafindan kentrol edilebilen: Truitt2002. Beaurceguard
2009 tarihii cahsmasinda beynin evham merkezi olan anterior
singulal korteksin, yaklaymakta olan bir ereksiyona karg tetikte
oldugunu tespit etti. ACC’deki bu uyanlar igrenme merkezi olan
insula gibi diger beyin devreleriyle isbirdigi olusturup gerekli
durumlarda spinal creksiyonu durdurmaya yarar.

yedi il on fi¢ dukikaya, hatta dala fazlesma: Waldinger 2005, Corly
2008 tarihli ¢alismasinda cinsel birlesmenin normal ve ortalama
stiresinin g ila on ii¢ dakika uzunlugunda oldugunu ortaya koy-
mustur. Seks terapistleri erken bogalma sorununu ¢izmek igin
erkeklere Kegel sikma egzersizlerini, mastiirbasyonu, cinsel iligki
esnasmda bagka seyler dagstinmeyi ya da gerckliyse penisi uyus-
turan prezervatif ya da jellerin kullammunt énerirler. Antidep-
resan olan SSRI ilaclan da bosalma siiresini uzatabilider ancak
cinsel heyecani tiimiiyle bitirmeleri de miimkiindiir.

en az bir kere yasanu§lardir: Symonds 2007 ve Revicki 2008. Grken
bogalma teghisi ancak bogalma siiresinin iki partnerden birinin
cinsel ya da duygusal mutlulugunu ctkilemesi durumunda kon-
maktadir. Erken bosalma tedavisi hakkinda daha fazka bilgi icin
bkz. Sdeghi-Nejad 2008,
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ereksiyonu  gerceklestiren: Tanagho 2000 taribli qalismasinda penise
masaj yapildigi ya da beyinde bir cinsel fantezi vuku buldugunda
ereksiyonun, otonom sinir sisteminin parasempatik bilimii olan
PNS tarafindan baglatildigimu belirtir. PNS sinir dallan peniste nitrik
oksit salgilanmasina, arlerleri genisleterek kanla dolmasina ve penisin
sertlesmesine neden olurlar. Viagra tiirii ilaclar erchsiyona yardimal
olmak i¢in nitrik oksit sistemini etkilerler. Parasempatik uyanm
devam ctmediginde ereksiyon sona erer ve otonom sinir sisteminin
sempatik biliimii olan SNS penis arterlerini daraltmaya baglar ve ige-

rideki kani disanya gkmaya zorlayarak penisteki sertligi sonlandinr.

100 istedigi gibi bir ereksiyonu elide edebilecegi: Tanagho 2000. Ereksiyon

101

hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Brody 2009 ve Costa 2(19.
beynin uyku merkezini etkiledikleri: Veenema 2008 taribli calisma-
sinda oksitosinin erkek beyninde seks espasinda ve ardinda
dort saate  kadar gikabilecek bir siire boyunca salgilandigini, bu
yiizden de erkekleri yahstirdiging, rahatlattigini ve endigelerini
uzaklaghrdigims tespit etmiltir. Oksitosin ve seks hakkinda daha
fazla bilgi igin bkz. Waldherr 2007.

5 BABA BEYNI

103 baba olacaklarin 63renmeleri: Buist 2003, Morse 2000 tarihli calisma-

104

104

sinda 327 adet saghkh cift Gizerinde yaph@ ¢ahgmalann sonucu
olarak bazi miistakbel babalann eglerinin hamileligi esnasinda
iligkileri ile is ve/veya seks hayatlannda performans distikluga
yasayacaklan konusunda endigelendiklerini tespit etmigtir,

geri kalan tiim hayatt boyunca: Ahern 2009 ve Meaney 2005. Boyce
2007 tarihli cahsmasinda hamilelik ve dogum hakkinda yetersiz
bilgiye sahip babalann kaygi yasama riski altinda olduklarini
belirtir ve erkeklere partnerlerinin hamileligi, dogum ve yeni
dogmus bir bebege bakmakla ilgili meseleler hakkinda daha lazla
hilgi aktarnmuna daha fazla dikkat edilmesini Gnerir.

testosteron diiser ve prolaktin yitkseliv: Gray 2006. Exton 2001b refe-

ranstyla kullandigimiz cahismasmda erkeklerde yitksek prolaktin
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seviyesinin cinsel diirtiileri azaltbigim tespil etmistir. Baba aday-
lannda testosteron seviyesinin diigserken prolaktin seviyesinin
azalmasimn nedeni dremenin miamkiin olmadigy bu durumda
cinsellige olan ilgiyi azaltmaktir. Eril hormonlar ve hamilelik
hakkinda daha fazla biigi i¢in bkz. Delahunty 2007, Ma 2005,
Burnham 2003, Wynne-Edwards 2000 ve 2001, Carlson 2006 ve
Fleming 2002.

miistakbel annenin teni ve ter bezleri: Vaglio 2009 tarihli ¢abgmasin-
da, hamilelik esnasinda kadinlanin tenlerinde ve ter bezlerinde
bey tane ayirt edici ugucu koku bileseni gelistirdiklerini ve bunla-
rn feromonlann gérevini gérebileceklering tespit etmigtir.
“sempatik gebelik”: Klein 1991 tarihli ¢alismasinda kuvad sen-
dromunun yaygin ancak ¢ok az bilinen bir olgu oldugunu
belirtir. Bu sendromda baba adayi esinin hamilelik doneminde
hazimsizhik, istah artiy ya da azabig, kilo ahimy, ishal ya da
kabizhik ve hatta bas ya da dis agnsi gibi kimi fiziksel semp-
tomlar tecriibe eder. Ziegler 2006 tarihli calismasinda kuvadin
bagka baba aday: primatlarda da yasanan bir sendrom oldugu-
nu tespit etmistir. Yapilan ¢aliymada baba adayr olan primatlar
hamilelik déneminde belirgin bicimde kilo alirlarken kontrol
grubundaki erkek primatlann kilo almadiklan gézlemlenmis-
tir. Kuvad sendromu hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Con-
ner 1990,

annelik beyin devrelerinin gelisimi: Larsen 2008 tarihli ¢calismasinda
crkek feromonlanyla temasa gegmenin digi farelerin frontal Job-
lannda annelikie ilgili olan bir bilgede yeni hiicreler oluymasina
sebep oldugunu tespit etmistir. Veriler erkeb feromonlarmin digi
farelerin beyin hiicrelerinde prolaktin dolaysmh bir artisi lesvik
ettiklerini gostermektedir. Kadin beyni ve annclik devrelent hak-
kinda daha fazla bilgi igin bkz. Becker 2005a.

doguna fi¢ hafta kaldifr sirada: Storey 2000,

baba olmayaulara gire bebeklerin aglaoma sese: Cray 2007.

babanmin cocuklu ¢ok az ilgilendigi: Muller 2009, Bolivyah erkeklerde
babahk hakkmda bilgi i¢in bkz. Winking 2009
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sakinlestirntis ve bir bag kurmalarmn saglanush: Bebekle ebeveyn ara-
sindaki ten temasi hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Erlandsson
20107,

Blake'e gtk ohmalari: Beyin ve ebeveyn sevgisi hakkinda daha fazla
bilgi igin bkz. Swain 2007, Feygin 2006 ve Leckman 2004.
birbirlerinin goz ve yiizlerine bakmn: Beyin ve ebeveynlik hakkinda
daha fazla biigi icin bkz. Leckman 2004.

saniyen yedide biri: Kringelbach 2008,

mechuriyetini babudan dobw dnce hisseder: Ebeveynlerin bebek agia-
masina verdikleri tepki hakkinda daha fazia bilgi icin bkz. Bos
2M0 ve Fleming 2002,

Blake'tn aglamasin duydugundn: Swain 2007 ve 2008,

ilk bir ny boyunen giinde: Kozorovitskiy 2006, Aym zamanda bk
Kinsley 2008 ve Fieming 1999,

hormonlurt denen prolaktin, oksilosin ve vazopressin: Kozorovitskiy
2006. Aym zamanda bkz. Berg 2001, Proverbio 2006 ve Kuzawa
2000.

PFC'yi de etkinlestirdigini: Konu hakkinda genel bir bilgi igin bkz.
Kaozorovitskiy 2006.

Dr. Ruth Feldman'm calismalar:: Feldman 2002 ve 2007,

mine ile haba grasindaki fark: Bretherton 2005, McElwain 2007 tarihli
cabsmasimda ¢ocuklann (6zellikle de erkek ¢ocuklanin) anne ve
babanin ¢ocuklarinmn hislerine farkh farkh yaklasmalarmin fay-
dasimi gordiiklerini belirtmistir.

annenin bebegiyle olan bagi: Matthicsen 2007 tarihli cahigmasinda
masaja benzer of hareketleri ya da annenin memesini emme gibi
periyodik olarak tekrarlanan hareketlerin annede oksitosin sevi-
yesinin yiikselmesine neden oldugunu tespit etmigtir.

anne ve habayla farkli sekilde: Feldman 2§13 ve 2007.

Tiwr'in kendisiyle oynadi§n uyarict oyunlar: Feldman 2007.
oyunlarinm cok dala spontane oldugu: Cannon 2008,

siiriicii koltuumda olan: Schoppe-Sullivan 2008 tarihli calsmasin-
da, babalarin ¢ocuklanna erisimini saglayan kapmun bekgisinin

anne oldugunu tespit ettiler. Aym zamanda daha uyumiu evli-

205



Erkek Beyni

1

112
113

113
113
14
114
115

206

liklerde babalanin gocukiarina karpi daha sevecen oldugunu da
kestettiler. Lvlilik ve ebeveynlik hakkinda daha fazla bilgi igin
bkz. Fagan 2009.

Kemdisine yarduner olabilecek olanlar: Silk 2009 taribli cabismasinda
Kadindann kendi annelerinden ve yetiskin kizlarindan - ve bag-
ka Jigi akrabalardan - aldigr yardimun, ¢ocugun yasamasi ve iyi
durumda oimasi konusunda belirgin bir etkisi oldugunu tespit
ctmistir. Ebeveynlik, kadin akrabalar ve ¢ocugu hayatta tutmak
hakkinda daha fazia bilgi igin bkz. Kendier 2005, Taylor 2000, Hili
2003, Hawkes 2004, Sear 2008 ve Gurven 2009,

evliliklvrint yiiriitme: Pasley 2002 tarihli ¢absmasinda, vglerini ken-
dilerinin baba rolierinin sekillenisi konusunda olumlu yénde yon-
lendirmis olarak goren erkeklerin evliliklerine daha bagh oldugu-
nu tespit etmistir. Evlilik ve ebeveynlik hakkinda daha fazla bilgi
icin bkz. Roopnarine 2005.

ogrenme kabilyetlerini gelistirdiging: Feldman 2007.

siirpriz dolu, dolaypsiyla da daha tegoik edicr: Babalarin ¢ocuklarm
tegvik edigi hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Pecheux 1994,
O'Neill 2001, Fernald 1989, Grossman 2002 ve Pancsofar 2008.
bubalar duhu degisik ve elenceli: O Neill 2001 ve Pecheux 1994.
ergenlige eristiklerinde: Grossmann 2002 tarihli ¢aligmasinda on altt
yil stiren ¢aligmalarmun sonucu olarak babanm hassas ve miicade-
leci oyun oynayig tarzmin, ¢ocugun basansinda anahtar bir degig-
ken oldugunu tespit ettiklerini bildirmigtir. Cocuklarda basan ve
babahk hakkinda daha fazia bilgi igin bkz. Sarkadi 2008.

hile ya da aldatmacayt fark edebilime: Bretherton 2005.

annelere kiyasta daha dogradan entirler: Abkarian 2003,

ihityaclyrint annelerinin yaptigr gibi: Fernald 1989,

azellikle de ogullarnn, hizaya gelirme: Sarkadi 2008.

lestosteron ve vazopressin hormonlare: Wang Z.. 1993 tarihli ¢alisma-
sinda hadum edilme sonucu testosteronun hig salgilanmamas
durumunda cbeveynlere dzgt davramglarda azalma oldugunu
kegfetmistir. 1ladim edilmis erkek memelilerde ebeveynsel dav-
ramg icin olan beyin bagiantilan, beyinde daha az vazopressin

hiicresi oldugu icin azalmgtir.
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en iyt ve en korwmart babalar: Frazier 2006. Beyin motivasyonu ve
babamin sagladig: bakim hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Dev-
ries 2009 ve Becker 2009.

babalart disiplin verici olmayan: Sarkadi 2008,

hayatunn devannnda erkeklerle: Wiszewska 2007.

daha fuzla nzlaymak ve 6diin vermek: Tanen 1995, Leaper (998 tarih-
li cahgmasinda gucuklar ile vbeveynlerini inceleyen gahgmalara
gore annelerin ¢ocuklarla olan iliskilerinde babalara gore ¢ok
daha konugkan olduklarnini tespit etmigtir.

yardum etmek 1¢in bir ey yaptiklurinda: Bretherton 2005,

agullart cok geng olsu duhiz Lechkman 2004 ve Feldman 20002,
tocuklukta ebeveynlerinden yogun tgi: P'ruessner 2002,

ebeveyni coruga baglhyor: Feldman 2002.

6 YETISKINLIK: ERKEKLERIN DUYGUSAL HAYATLARI

122

temel biyolojimizen buzt kisnulart: Kozorovitskiy 2005.

123 temporoparictal baglanty sistemi (TP[): Shamay-Tsoory 2009 tarih-

li caligmasinda iki empati sistemi tespil etti: biri biligsel empati
sistemi digeri ise duygusal empati sistemi. Schulte-Ruther 2008
tarihli caligmasinda beéynin empati icin olan ag drgistinde cinsi-
yetler arast farkhliklar oldugunu ortaya koydu. TP}, bagkalarimin
ruhsal durumunu tahmin eden, érinegin superior temporal sulkus
ya da medial prefrontal korteks gibi bircok devrenin, kaynagip
ayrish@ bir kablo giobegidir. Beyindeki bu kablo yigmlan hak-
kinda daha fazla bilgi icin bkz. Thioux 2008 ve Immordino- Yang
2009. insanlarda beynin birgok balgesine yayilnug halde btdunan
MNS, yani ayna sinir sistemi, bize bagkalarinin nasil hissettigini,
nasil davrandigini ve ne yapacaklarim anlamakta vardiman olur.
Insan ayna néron sistemi igerisindeki yapilann fiziksel harehet-
lerin ve yiz ifadelerinin ortak Kullanimuyla ilgisi oldugu tespt
edilmistir. Zaki 2009 tarihli caligmasina gére beynin bu iki bal-

gesinin kullanimi bize bagkalanmn duygusal durumu hakkinda
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edindigimiz kamlan dogru bigimde takip ctme ganst verir. Yuan
2009 tarihli calismasinda incelikii ya da biraz olumsuz olan duy-
gusal ifadeler hakkinda erkeklerin kadinlara gore daha az dogru
yargida bulunduklarmi, ama ¢ok olumsuz duygular ifade edildi-
ginde kadinlarla aralannda dogru yargida bulurunak konusunda

puk fark olmadigin belirtmistir.

123 Kaduday digerini daha ¢ok kuflamr: Schulte-Ruther 2008 tarihli cahsma-

123

208

sinda erkekierde temporoparietal baglants sisteminde, yani TI')"deki
ndral etkinligin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bununla beraber
kadinlarda ANS?nin etkinliginin doha fazla oldugunu, bu ctkinligin
dzellikle de inferior frontal ayna néronlannda yogun oldugunu orta-
ya koymustur. Biylece, empati gerektiren yiiz yiize ctkilesimlerde
duygulan anlamlandirma siireci esnasinda, kadinlar ayna nironlan
iceren bolgelen erkekiere gire daha yetkin bigimde cahstirabilirler.
Witelson 1991a referansiyla kullandigimmz cahigmasinda beynin tem-
poroparictal bélgesinin erkeklerde daha bityiik oldugunu kesfet-
migtir, Cheng 2009 tarihli ¢alismasimda kadinlann empati kurmak,
baskalarimin durumuna hassasiyet gostermek ve duygulanni anlam-
landirmak konusunda erkeklerden daha basanh oldugunu ortaya
koymus, bunun nedeninin de ayna néron sisterninin bu bahsi goegen
stireglerde dnemli bir rol oynamasindan kaynakianmyor olabileceging
belirtmistir. Aragtirmaalar geng kadiplann ayna noron sistemlerinde
ereklere gore belingin bigimde daha fazla gri madde hacmine sahip
oldukiariny kesfetmislerdir. Yuan 2009 tarihli cahsmasinda kadmlar-
da ayna ndron sisteminin biiyiikliigiintn, etkilesim icinde olunan
kiginin duygulann benimsemeye —ya da bulasiar hislere — ve erkek-
lere gire daha fazla empati kurabilmeye neden olabilecegi varsayi-
minda bulunmustur.,

Bu duruma duygusal enipati adi verilmigtir: Batiaansen 2009, insanlann,
bagka bireylerin ruhsal durumlanni sezgisel bir sekilde kavrama
Kapasitesine sahip oluglan sosyal islevsellikleri bakimindan énemli-
dir. Insanlanin daha belli belirsiz duygulan anlagtlmaz bir halde olsa
da, yine de sorunlannm ne olduguna dair bir hisse sahip olabiliriz.

ANS'nin bu kabiliyete sahip olusumuzdaki rolii biiyiiktiir.
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Notiar

Bu durnma hiligsel empati adr verilmigtir: Biligsel empati, kargimiz-
daki insani tizen seyin ne oldugunu zekamizla anlamak demek-
tir - ama ayni hissi kendi i¢imizde hissetmemize sebep olmaz. Bir
insanin kendi bakis agsing bir digerininkinden zihinsel olarak ayi-
rabilmesi, bizlere hislerimizi bagkalarinin hisleriyle kanstirmama
ve karsitmizdakinin hisleri ile “zchirlenmeden” duygusal sorun-
lara ¢oziim bulabilme sansi verir, TP} devreleri bu gorevi Gstien-
mislerdir. Bagkalarinin duygularinin ayn tutma ve erkeklerde TP)
hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Schulte-Ruther 2008,

kullanma tercibini pekistirebilir: Christakou 2009, Empati bakimin-
dan cinsiyetler arasindaki farklar hakkinda daha fazla bilgi icin
bkz. Schulte-Ruther 2008, Becker 2008b ve Eme 2007.

hisleri arasmdaki stiry saglam bir sekilde tuttugunu: Schulte-Ruther
2008 tarihli calismasinda erkeklerin TP deki beyin aktivitelerinde
kendi hislerini anlamlandinrken de yiikselis yasandiging, béylece
kendileri ile baskalan arasindaki sinin koruyabildikierini ortaya
koymustur.

bos bir yiiz ifadesi: Schulte-Ruther 2008 tarihii cahsmasinda yiiz
ifadelerini taklitte cinsiyetler arasinda farklar oldugunu tespit
etmigstir. Yapilan ¢ahismaya gore empati iceren yiiz yiize etkile-
simler esnasinda kadinlarda ANS'nin erkeklere gire daha fazla
calishigini gostermistir. Yiiz ifadesi taklidi bakimindan cinsiyetler
arasi farklar hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Dimberg 1990.
hizla TPI'ye ge¢mesi: Schulte-Ruther 2008,

acisint gergekten de hissetti: Schulte-Ruther 2008,

sistemi igevisinde kalarak duygularnn paylagacakt: Wild 2001, surat
ifadesi laklidi ve duygularnin bulasicihg bakimindan cinsiyetler
arasindaki fark hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Sonnby-Borgs-
trom 2008, duygulanin bulagiahg ile duygusal ve bilissel empati
hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Nummenmaa 2(X)8.

erkekligin yazili olmayan kanunlare: Brod 1987,

yiiz kaslarmm korkularou maskeleyecek bicinmde: Yiiz ifadeleri bey-
nimizin icinde neler olup bittigini yansitabilirler, bu yiizden

korkuyu saklama becerisi Gizerinde pratik yapilmalidir, Erkek-
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ler de kadinlar da yizlerini cinsiyetlerine Gzgii bigimlerde egi-
tirler. Ancak korkunun hissedildigi ya da kargs tarafin yiiziinde
tanindigr o ilk bilingsiz anda bunu yansttmamak tamanuyla
mimkiin degildir, dzellikle de bir beyin tarayictsindaysamz —
yani en yetkin yalan makinesinde. Ornegin Aleman 2008 tarihli
cahgmasinda erkek beyninin statii ya da hiyerarsi isaretlerine,
dzellikle de Gstinligiin evrensel yiiz ifadesi olan kiigiimseyici
bakiglara, kadin beynine gore daha siddetli tepki verdiging tes-
pit etmistir.

126 duygusal olarak kaduilardan daha fazla tepki verme: Bilingalt, hissedilen bir
duygu sonucu yiiz kaslanm kasith gekilde olmasa da ctkiler, ancak bu
sadece birkag milisaniye siirer. Bu yiiz ifadelerine mikro ifideler deniv
ve bunlar yiiz kaslanna detektorler takilarak Slgiimlencbilirter. Yiiz
kaslan ve ifadeleri hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Lkman 1978
Sonnby-Borgstrém 2008 tarihli ¢abymasinda yiiz kaslanun tepkileri
bakimindan cinsiyetler arasinda farklar tespit etmigtir. Bu tephiler
bilingli/ duygularca diizenlenen seviyeden (supraliminal — egik {istii)
bilingsiz / kendiliginden gelisen seviyeye (subliminal — egik altr) kadar
ulan bilgi-isleme  diizeylerini temsil ederler.. Aragirmaailar aynca
erkeklerin bilingli olarak (supraliminal bigimde) duygular bastirdik-
laniny, ancak en basta, bilingsiz halde, duygularuu kadinlara nazaran
yiizlerine daha fazla yansittklari kegfetmiglerdir — fakat bu durum
saduece giiliimserkch kullandiklan ya da dtkeli surat itadeleri igin gere-
ken kaslardaki mikro ifadelere yansimakladir.

126 belli belirsiz bir hognulsuziuktan kay catmaya kadar: Sonnby-Borgs-
trém 2008 tarihli cahsmasimda kadinlarin bilingli olarak (suprali-
minal bigimde) duygularint abarttuklarint ancak en basta, bilingsiz
halde hisscettikleri duygulara daha as tepki verdiklerini tespit
ctmigtir. Gllimseme bakimindan cinsiyetler arast farklar hakkin-
da daha fazla bilgi igin bkz. Hecht 19958 ve Weyers 2009,

127 “hisler yerine mantikla”: Duygulan dizenleme esnasinda yaganan
beyin aktivitesi bakimimdan cinsiyete bagh farklar hakkinda daha
fazla bilgi igin bkz. Mak 2009.

127 farkls hormonlarla caligmak fizere: 1iolden 2004 ve Eme 2007.
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Notlar

duyyusal bakimdan tarzlermoz arasundaki farklihgm: Duygusal tarzlar
bakimindan cinsiyetler aras: farklar hakkinda daha fazla bilgi icin
bkz. Eme 2007, Baron-Cohen 2004¢ ve Hines 2004

erkek ve kadmlarda farklt sekilde ¢aligmasun saglar: Baron-Cohen
2004¢ ve Eme 2007.

127 erkeklerin gegici bir sitreligine daha fazle empati kurar hale geldikleri:

127

128

128~

128

129
129
130

130

Domes 2007 tarihli galigmasinda burun yoluyla oksitosin verilme-
sinin ardindan erkeklerin bagkalanimin duygusal ve zihinsel duru-
munu anlamlandirma konusunda daha becerikli hale geldiklerini
tespit etmigtir. Oksitosin, testosteron yardim severlih hakkinda
daha fazla bilgi igin bkz. Zak 2009. Barrasa 2009 tarihli calisma-
sinda erkeklere verilen oksitosinin empati becerilerini ve yardim
severliklerini arttirdiguu tespit etmistir.

kadinlarda zihinsel odaklanmayt gegiei olurak arthrdigr: lermans
2008.

kadinlara gore oldugundan: Ofke, saldirganhik ve fiziksel olarak kav-
ga ile ilgil olan erkek beyin devreleri hakkinda daha fazla bilgi
i¢in bkz. Lindenfors 2007, Eme 2007, Dunbar 2007a ve Williams
2006.

ergenlik doneminde de hormonal olarak giiclenir: Eme 2007. Hormon-
lar ve étkeyi ifade etme hakkinda daha fazla biigi icin bkz. Wirth
2007. '

erkegin hayatinmn alisidik bir pargast: Eme 2007. Erkeklerde sosyal ve
fiziksel risk almalar hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Xue 2009,
Fuxjager 2009, Wirth 2007, Carre 2008 ve Hand 2009.

kadinlara gore yirmi kat doha fazla: Campbell 2006.

kazga ctme devrelerini calistirdigonn: Wirth 2007.

bedenindeki tine hiicrelerin bir kavgaya: Becker 2009. Zafer ya da
maglubiyet yaratacak bir durum esnasinda yasanan giiglii moti-
vasyon ve testosteron degisimleri hakkinda daha fazla bilgi igin
bkz. Schultheiss 2005, Ofke ve araba kullanmak hakkinda daha
fazla bilgi igin bkz. Leal 20058,

saldirgan davranmgma on ayak olan birtakin kimyasal degisimler:

Stanton 2007 ve 2009b referanstyla kullandigimuz cahsmasinda,
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131

131

vitksek testosteron seviyesinin erkek amigdalasini korkuya karg
daha duyamaz ve stiinliik rekabetin karsisinda kavga etmeye
daha hazir hale getirdigini tespit etmistir. Ustiinliik, testosteron
ve fiziksel saldirganhk hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Mazur
1998, Archer 2006, Eme 2(X)7 ve Carre 2008,

duygusal vakalarm ayrmbilarine akilarmda dalie s ve daha uzun siire:
Cahil 2004. Canli 2002 tarihli cahsmasinda kadinlann beyinlerinde,
duygulann hafizayr kuvvetli bigimde harekete gegirebildigi bilge-
lerin daha fazia oldugunu, bunun da kadinfann duygusal vakalan
erkeklerden daha iyi hatirlamasini sagladigin tespit etmigtis.
duygularla su distiine cikan aular: Phelps 2004 taribli ¢alismasinda
amigdala ve hipokampal kompleksin birbirinden bagimsaz iki
farkit hafiza sistemine bagh olduklann ve duygusal durumlarda
bu iki sistemin hafif fakat énemlbi bir etkilesim icine girdiklerini
tespit etmigtir.

duygunun her ayrintisin: Canli 2002 ve Cahill 264,

131-132 holgesel miicadele tepkisini etkinlestirirler: Stanton 2009b. Van

132

132

132
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Honk 2007 taribli ¢ahsmasinda, insanlarda testosteron artiginin
beyindeki korkuya bagh tepkileri ve strese bagh rcaks—iyonlan
azaltugini, korkuyu azaltarak tehditlérle yiiz yize kalmaktan
kacinma gudiisiinii baskiladigi tespit etmigtir.

dfkelerini kontrol etmelerini zorlaghirdi§ane: Wivth 2007 tanihli calig-
masimda testosteron seviyesi yiitksek olanlar icin kizgin yiz ifa-
delerinin zevk verici ve heveslendirici oldugunu tespit etmistir.
Yapilan arastirmada testosteronun kizgin yiizlere yaklasmaya ve
bu yiizlerle calismaya tegvik ettigini, bunun sebebinin de bu yiiz
ifadesinin Gstiinfiik miicadelesinin igareti oldugunu belirtilmistir.
Carre 2009 tasihli cahigmasinda testosteron seviyesindeki degigim-
lerin erkeklerde ileriye diniik saldirgan davranislan tetikleyebile-
cegini ortaya koymustur.

kizginhigin kendisini tesmk ettignu: Testosteronun saldirganh bes-
leyisi hakkinda bkz. Stanton 2009b, Wirth 2007 ve Archer 2006,
bst hisler kitil elsular bile: Tamir 2008 taribh ¢alismasinda bireyle-

rin iglevsel (yararh) duygulan tecriibe etmeyi, kisa vadeli kitii
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Notlar

bedelleri olacak olmasina ragmen tercih edebileceklerini tespit
etmigtir.

daha net diigitnmenize yardunet oldugu: Tamir 2008,

duha az degil de daha cok akiler: Tamir 2008. Ofkenin yiizeysel ve
analitik ofmayan bir diigiince bigimine neden oldugu iddia edilir,
ancak Moons 2007 tarihli ¢calismasinda kontrol altindaki 6fkenin
analitik diisinmeyi tetikledigini ortaya koymustur. Konuyla ilgili
yapilan calisma, kizgin insanlarin daha berrak diisinebilme kapa-
sitesi ve motivasyonuna sahip olabileceklerini gostermigtir.
ofkelerini ifade elmenin son derece kabul edilebilir: Lrkeklerin Gfkele-
rini ifade edigleri hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Dabbs 1996,
Mazur 1998 ve Archer 2006, Archer 2006 tarihli calismasinda
kadinlarda erkeklerden korkma olgusunun ilkokul birinei ya da
ikinci simifta bagladigin tespit etmigtir. 2009 tarihli ¢ahymasinda
ise fiziksel saldirganhk bakimindan cinsiyetler arasindaki farkin
abinan riskin biiyiikliigiine gére arthigim, bu farklann erken yag-
larda ortaya qkip yetigkinlikte doruga ulagtiklarini ve erkekte
digiinmeden davranma veya kadinda da fiziksel tehlike korkusu
ile dolayimlanabilecegini belirtmigtir,

meydun okumalara karge daha carprer tepkiler: Schultheiss 2003. Erkek-
lerdeki yiiksek testosteron hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Arc-
her 2006.

statit olarah kendi altinda bulunan erkeklere gore daha saldirgan: Pri-
matlarda cgemenlik ve hiyerarsi iliskisi hakkinda daha fazla bilgi
i¢in bkz. Wrangham 2004, Sapolsky 1986 ve 2005, Archer 2006.
boylece de testosteronunu arttiryordu: egemenlik tehdidi, korku ve
testosteron hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Van Honk 2001,
Hermans 2006 ve Josephs 2006, Mehta 2009 tarihli cabymasinda
yliksek testosteron seviyeli erhellerden bir miicadeleyi kazanan-
larin benzer miicadeleleri tekrarlamay, kaybedenlerin ise benzer
miicadelelerden kaginmay tercih ettiklerini tespit etmigtir.
erkeklerin degil bagka kadimlarm da dikkatini: Williams 2006 tarih-
li cabsmasindo hem erkeklerde hem de kadinlarda, erkeklerden

gelebilecek saldirganhgs hizla tespit edebilmek igin evrimlesmis
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135
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bir algisal sistem oldugunu ve sinirli erkeklerin iki cinsiyetin de
dikkatini cektigini ortaya koymustur. Cox 1999 tarihli cabsmasm-
da sinirli erkeklerin daha yetenckii oldugunun varsayildigins tespit
etmistir, sinirli kadinlar ise daha yetersiz gorillmektedir. Roney
2006 tarihli ¢ahismasinda kadinlann yiiksek testosteron seviyesing
belli eden erkek yiizlerini tercih ettiklerini tespit etmistir.
kizgmhigamzi sineye cekmeye: Harburg 2008 tarihli cahsmasinda esi-
nizle yapacaguz iyi bir kavganin sizi ve evliliginizi daha saglikh
tutabilecegini tespit etmigstir,

dfke ve saldirganiiga olan egilimleri: Maner 2007 tarihli ¢alismasinda
egemenlik hiyerarsisi sabit olmadiginda ve giiclerini kaybetme
ihtimali oldugunda erkeklerin farkh davrandiklarin tespit etmiy-
tir.

sosyal kosullora gire nzalubilir: Reber 2008 taribhi calismasinda sabit
olmayan bir hiyerarsi diizeni icerisinde itaatkar/baskin davra-
nmigin erkeklerde hipotalamusun vazopressin retimini tesvik
ettigini ve ast konumunda bulunan erkekierin baskin olanlarla
iligkisinin kilo kaybt ve endigeye bagh davranglarda artisa sebep
oldugunu tespit etmistir. Aragtirmaalar, ast konumunda bulu-
nanlanin beyinlerindeki saldirganhk-hormanlarinin yalmizea yir-
mi giin igerisinde distise gegtigini kegfetmislerdir.

azaltan iki faktér: Burnham 2003 tarihli caligmasinda istikrarh ve
diizenli iligkiye. sahip erkeklerin testosteron seviyelerinin daha
diistik oldugunu tespit etmistir.

dzel alan savagima hazirlanmak igni: Ferris 2008a referansiyla kullan-
digimiz ¢alismasinda saldirganhk ve alan korumasi ile ilgili olan

ndral devrelerin vazopressin ile uyartabilecegini tespit etmistir.

136 hipotalanes ve amigdalnsinda: Ferris 2008a referansiyla kullan-
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diginiz gabgmasinda, beynin saldirgan  tepkilerinin - duy-
gusal, motor ve bilissel bilegenlerini kurmakta hipotalamu-
ve amigdalanin yardimer rolleri oldugunu ortaya koymustur.
Konu iizerine yapilan galismada vazopressinin sinirler arasin-
da taginmasim engelleyen ilaglarin saldirganhk ve motivas-

on  devrelerinin otkinligini durdurdugu  tespit edilmistir.
on  devreler tkinl durdurdugu tespit edilmistir
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Notlar

erkek beyninin devrelerinin icinde: Kozorovitskiy 2004 tarihli ¢alig-
masinda sosyal statiideki farkhibklann erkek beyninde yapisal
farkhiliklara da sebep verdigini tespit etmistir. Konuyla ilgili yapi-
lan aragtirmada niifuzun yetiskin erkek beyninde yeni hiicrelerin
olusumuna olan etkisini gerceklestirmek icin yiksek sosyal statii-
niin sebep olusturdugu kesfedilmigtir,

konunt hazanmak ya da mevcut komaunu korwmak: Wrangham 2004,

Bir meydan okuma sezdiklerinde: insanlarda ve primatiarda konum,
saldirganhk ve meydan okuma hakkinda daha fazla bilgi icin bk,
Mazur 1998, Archer 2006 ve Stanton 2(09.

dzellikle kendi titrlerinden hassmlarma: Erkeklerin birbirleriyle kavga
ve miicadele edisleri hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Motta
2009, Wrangham 2004 ve Archer 2006.

bu iceiidiisel tek-adamciik icin bir devre sistemi: Motta 2009 tarihli
calismasinda erkek beyninin hipotalamusundaki DI'N denen bir
bolgenin erkek farelerde dzel alan savunmasi adina daha yiiksck
riitbeli erkeklere kargi bir tek-adamabik iggiidisii icin etkinlegti-

gini kesfetmistir.

7 OLGUN ERKEK BEYNI

139

139

Otuzlu yaslarmda salip oldugu: McCare 1996 tarihli cahsmasinda
kigiligin hayat boyu degismedigini ortaya koymustur.

litks bir Sedan’n daha cok gidecek liirden: Mehta 2009 tarihli ¢alig-
masinda testosteron seviyesi diisiik olan erkeklerin baskalanyla
isbirligi icinde olmaya daha agik oldugunu tespit etmistir. Mykle-
tun 2006 tarihli gahsmasinda ellili yaglanindaki erkeklerin otuzlu
ve kirkh yaglarindaki erkeklere gore cinsel hayatlarindan daha
memnun olduklarini kesfetmistir. Yapilan arastirmada ellili yas-
lanndaki erkeklerin cinsel hayatlanmin tatmin ediciligi yirmi-yir-

mi dokuz yas arasindaki erkeklerinkiyle benzer gkmigtir.

140 daha az testosteron ve vazopressin diretmeye: Rosario 2004 ve 2009.

Geenen 1988 tarihli ¢alismasinda geng erkeklerin testosteron
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seviyeleri daha yiiksek olduklan igin daha ok vazopressin ve
ohsitosin drettiklerini tespit etmistir. Debice 2003 tarihli calisma-
sinda oksitosinin baghlik ve ask hislerini arttirdigin, buna karsin
vazopressinin ise 6zel alan ve savunma hislerini tetikledigini
belirtmistir. 1 luber 2005 tarihli ¢alismasinda vazopressin ve uks-
tosinin, amigdala tizerindeki etkileri sebebiyle beynin agk ve kor-
ku devrelerinin ayarlari degistirebildigini ortaya haymustur.

erkekler yuslandikea: Rosario 2009 tarihli ¢ahgmasinda, normal yas-
lanma siiresince erkeklerin beyinlerinde Gstrojen seviyesinde bir
degisim yasanmadigim ancak testosteron seviyesinin diigtiginu
ortaya hoymustur. Bu sebeple erkeklerde Gstrojenin testosterona
olan orant yasia beraber yiikselir. Berchtold 2008 tarihli ¢ahisma-
smda bueynin yaglang bakimindan cinsiyetler arasinda belirgin
farklar oldugunun asikdr oldugunu belirtmiy, beynin yalnizea
gelisim caginda degil, hayatin daha sonraki asamalarinda da
genlerin aktifligi bakimindan cinsiyete 6zgi bir yaslanma siireci

yasadigina isaret etmigtir.

140 sardma ve baglanma hormonu: Domes 2007b. Ditzen 2009 tarihli

140

216

cahymasinda yiikseh oksitosin seviyesinin bir giftin iligkisi™tize-
rindeki etkisinin, ortaya ¢kan bir anlasnmzi'l.gm nasil gideril-
di gozlemlenerek belirlenebilecegini belirtiistir. Aragstirmacilar
erkehlere daha fazla oksitosin verdikierinde, ¢iftin anlasmaziik-
lan hakkinda olan. tartismalan esnasimda olumsuz davranslarla
karsilagilmasina ragmen olumiu iletisim davramsini belirgin
sekilde yiikselttigini tespit etmiglerdir. |leinrichs 2008 tarih-
li qalismasinda erkege Gzgii sosyal saldirgan davransglar igin
vazopressinin temel bir faktor olarak cle alinmast gercktigini,
dte yandan oksitosinin anlagmazlik, endise, stres ve saldirganhg
azaltugmu soyler. Boylece, gireceli olarak daha fazla oksitosin ve
daha az vazopressin yakn iligkilerde anlagmazhiklarin ¢oziimiine
yardima olabilir.

belli belirsiz yiiz ifadvlerini okuyma: Domes 2007b referansiyla kullan-
digimiz ¢absmasinda, bagkalarun gézleri ve yiizlerindeki belli

belirsiz ifadelere bakarak “zihinlerini okuma® becerisi tizerine
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Notlar

yapilan bir testte oksitosinin erkeklerin performansuu yiikselttigi-
ni tespit etmigtir. Unkelbach 2008 tarihli cahsmasinda oksitosinin
iligkilere 6zgii helime ve siozel ifadelerin kullamimun artbirdiging
ortaya koymustur.

dzerlerindeki ethisi duba carpeer: Juntti 2008 ve Jordan 2008, Kusfeld
2005 tarihli cahymasinda geng erkeklere oksitosin verildiginde
baskalanna giivenchiline kabiliyetlerinin arttigin tespit etmigtir.
Fliers 1985 tarihli calismasinda yaslanmayla beraber erkek bey-
ninin vazopressin tireten bilgelerinde degisimier oldugunu, bu
degisimi en ¢ok da vazopressin liretiminin yiikseh testosteron
seviyesine bagh oldugu bilgelerde yasandigiu ortaya koymug-
tur. Boylece testosteron disop dstrojen aym kaldikga, erkek beyni
sadece daha az vazopressin tiretmekle Kalmaz, aym zamanda
daha fazla oksitosin diretir ve hadin beynine daha fazla benzéme-
ye baglar.

Kate'in kenidisine saygt duydugunu: Vayranhk duygusunu yarat-
mada ¢alisan beyin devreleri hakkinda daha fazla bilgi igin bkz.
Immordino-Yang 2009,

dinleyici haline gelebilir ve daha sevecen olabilir: Burri 2008 tarihli
calismasinda erkeklerde oksitosin seviyesinin yiikselmuesiyle cin-
sellige olan hevesin de arttigini tespit etmistir. Caligmaya katilan
erkeklere kendilerine deney igin verilen jlacin oksitosin igeren ilag
mi yoksa plasebo mu oldugunu distindaklenni sorduklannda,
oksitosin grubundaki erkeklerin onda sekizi dogru cevap verdi,
biylece due oksitosinin yarathg cinsel heyecamn farkh bir algisi
oldugu ortaya konmus oldu.

testosteron iiretinn diisitye gechigimlen: Johnson 2006 tarihli gahs-
masinda yiiksek testosteron seviyesinin diger erkekleri alt etme

glidistnid kuvvetlendirdigini tespit etmigtir.

eskisi gibt her seye deger gozitkniiiyordy: Testosteron seviyeleri diisi-

se gectiginde erkehder icin ishitligi daha Snemli hale gelip kazan-
mak ya da kaybetmek arasindaki farkin ¢nemi azalabilir. Mchta
2009 tarihli calismasinda yiiksek testosteron seviyesine sahip

erkeklerin stati edinmek (bireysel micadelede iyi bir performans
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gostermek) igin daba hevesli olduklanm, testosteron sevivesi
diisiik erkeklerin ise bagkalanyla isbirligi icinde olmaya (grup
halinde micadele edigte iyi performans gastermek) daha hevesli
olduklann kegfetmigtir. Boylece yagla beraber bir erkegin baskin

olmaya duydugu ihtiyag biyolojik olarak yatisabilir.

grubun dengesini korudugunu ve anlasmaziiklarda arabuluculuk yaptr-
L) (\ +

S Yamagiwa 2001,

koruma saglamak icin yiiksek agaclaru tepesinde: Yamagiwa 2001,
scvgili olmaktan daha fazlasr demektiz Ciltlerin birbirlerine baglan-
masinda hormonlarin rolii hakkinda daha fazla bilgi icin bkz.
Young 2009 ve Carter 1998. Kendrick 2000 tarihli ¢caliymasinda,
kadinda orgazmla beraber vajina ve rahim agznin uyanimasi-
nin cinsel iligkinin ardindan beyinde koordine bir oksitosin sal-
gilanimina sebep oldugunu ve bunun da yaklagik bir saat kadar
stiren annelik ve partnere olan baghlik hislerini arttirdiBing tes-
pit etmistir.

arttk dogurganliklarmmn butigi: Tuljapurkar 2007 tarihli galigmasin-
da kadmnlarda elli yas civannda goriilen menopozun ardindan,
insanlarda 6litm eranimin teorik olarak keskin bir sekilde artmas,
menopozu bir “6liim duvan”nm takip elresi gerektigini orta-
ya koymustur. Yapilan analizler gistermigtir ki iki cinsiyette de
yasam stiresinin artmasi icin gerekli temeli hazirlavan sey evrim
stiresince daha yagh erkeklerin kendilerinden daha geng kadinlar-
la tiremesidir. Genler ve uzun Gimiir hakkinda daha fazla bilgi igin
bkz. Lmery 2007.

sosyal erkeklerde: Cacioppo 2009¢.

uzun vadede sigara icmek kadnr: Cacioppo 2009b.

beyin devrelerinin derindiklerine gémiilmiis: gorinen odur ki erkekler
igin saghk ve evlilik birbirlerine kadmlara gire daha bagh halde-
dir ¢tinkii erkekler emekli olduktan sonra sosyal etkilegimlerinin
cogunu eslerinin sosyal baglantilan ya da sosyal planlama bece-
rileri sayesinde gergeklestiritler. Beyin ve yaslanma hakkinda
daha fazla bilgi i¢in bkz. Decety 2009, Dedovic 2008 ve Cacioppo
2009a.



Notlar

146 kullandmamakian zayif diggniistiir: Decety 2009 tarihli cahismasinda

erkeklerin sosyal ve duygusal idrak devreleri ile sorun-gizme
devrelerini kullanmalan gercktigini, aksi takdirde temporoparice-
tal baglant: sistemlerinin (TP)) kéreldigini ortaya koymugtur. 1)
aym zamanca basha bir kisinin perspektifini biligsel olarak almay:
da saglamaktadir, bu da ancak baska insanlar beynin bu kismin
harckete gecirecek sekilde etraflarinda oldugu zaman gergeklesir.

Konu hakkinda daha fazla bilgi i¢in bkz. Cacioppo 20019b.

147  iireme kabiliyetlering daha uzun siire kornduklarnu: Schmidt 2009,

147

sosyal olarak 1zole edilmis bir hayat siiven insanlarda: Cacioppo 2008b
referansiyla kulhndufumnz ¢aliymasinda beynin TP 'sinin yalmz
Jnsanlarda yalmz olmayanlara gire ¢ok daha az etkinlestigini
kesfetmistir. Yalmz insanlar aynca beyinlerinin Gdiil merkezini
de daha az etkinlegtirirler. Boylece bagkalanyla etkilegim igine
girmekten daha az zevk abir hale gelirler ve eger ok uzun siire
yalmz kahrlarsa beyinlerinin sosyallesmeyie ilgili devreleri doha

az ¢ahigir hale gelebilir.

147  evlenmcek ve coli halmak: Willcox 2006 tarihli cahsmasinda evli olma-

yan kigilerin seksen bes yagindan énce Glme ihtimallerinin daha
yiiksek oldugunu tespit etmigtir. Schmitt 2007 tarihli ¢ahisma-
sinda evliligin yasatug tatminin saghk ve mutluluk icin énemli
oldugunu ve Kkisilerarasi yiiksek kalitede etkilesimin, evliligin
saglayacag) tatminin ve uzun Omiirlii evliligin habercisi olmak

bakimindan bilhassa énemii oldugunu ortaya koymustur.

M8 1,7 yil dahn fazin wasamaktadiclar: Smith 2009 tarihli ¢alismasinda

evliligin getirdikleri ile saglik arasindaki iligkinin erkek ve kadin-
lar igin tim 6mir boyu farkh oldugunu, ¢iinkii evli oilmanin
kadinlann hayatii 1,4 yil kisaltbgini ancak erkeklerin hayatim
L7 yil uzattigimi ortaya koymustur. Konuyla ilgili yapilan arastir-
mada, bircok tartismanin ve olumsuz hislerin yasandig kot evli-
liklerin iki cinsiyette de stres yarathig) ancak sadece kadinlarda
fiziksel hastahiklara sebep oldugunu ortaya koymustur. Incelenen
crkeklerden kétit eviilikleri olaniar stres altinda ve ¢iikmiiy halde

olduklarim belirtmiglerdir ancak fiziksel saghklannmn bundan
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149

149

cthilenmis olmadigr ortaya gkmgtir. Lvlilik ve saghk hakkin-
da daha fazla bilgi igin bkz. Kiecolt-Glaser 1998, 2001 ve 2005,
Gabory 2009, Behar 2008, Willeax 2006, Felder 2006 ve Levenson
1993,

bir erkegi erkeh yapan: Beach 1967 tarihli cahymasimda erkek bey-
ninin cinselligin pesine disen ve cinsel heyecan saglayan dev-
relerinin, erkegin islevini yerine getirebilmesi igin testosteron
tarafindan harekete gegirildigini ortaya koymustur. Testosteron
ve cinsel iglev hakkinda daha fazla bilgi igin bkz. Maoifat 2007.
unedropoz denen, erkek menopozu da diyebilecegimiz dinem: Sharma
2009 tarihli cahismasinda ciddi sekilde diisiik testosteron diize-
yini tedavi etmenin faydalarmun olduk¢a ¢ok oldugunu tespit
ctmigtir. Andropoz olarak bilinen, erkegin testosteronunun
vasm ilerlemesiyle makul miktarlarda diigmesi durumu, genel-

likle ellili ya da altmmsh yaglarda baglar. Aragirmacilar testos-

“leron takviyesi tedavisinin erkekler igin libidonun gelismesi,

kemik yogunlugunun artmasi, kas endeksinin ylikselmesi,
viicut yapisinm saglamlagmasi, ruh halinin ve biligsel durumu-
nun iyilesmesi gibi bircok fayda saglayacagim soylerler. Ancak,
yas1 ilerleyen erkeklerde testosteron fakviy@si tedavisinin risk
ve fayda dengesi hakkinda kesin bir yargida bulunulamaya-
cagimi da soylemeyi thmal etmezier. Yag ilerleyen erkeklerde
testosteron takviyesi tedavisi hakkinda daha fazla bilgi iin bkz.
Lapauw 2008, Anawalt 2001, Qian 2000, | leaton 2001, Lincoln
2001, Iogervorst 2009 ve Van Strien 2009,

149 eger bu donem cinsellik de icermiyorsa: Smith 2007 tarihli ¢ahyma-
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sinda cinsel etkinlik icin duyulan arzunun yetmis yas ve sonra-
sindaki erkekler igin yiksekligini korudugunu tespit etmistir.
Colson 2006 tarihli cahsmasinda erkeklerin yiizde yetmisinin
cinsel hayatlanyla ilgili degigtirmek isteyecelleri seyler oldugunu
bildirdiklerini ortaya koymustur. Kontula 2002 tarihli ¢caligmasin-
da, dzellikle iligkinin siresinin uzamasiyla, mastiirbasyon yapma
sikh@gimin, diizenli olarak cinsel iliski yagansa dahi uzun siireli

iligkilerdeki erkeklerde arttigimi kegfetmistir. Beaulicu-Prevost
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2007 tarihli calismasinda erkeklerin kirk yagindan sonra uyku
esnasinda ercksiyon olma durumunu yasamaya devam ettiklerini
tespit etmigtir. Yag ilerlemiy erkeklerin rityalarinin yiizde sekizi
cinsel iligkiler Gzerinedir ve gece ereksiyonuyla sonuglanrlar.
Laumann 1999 tarihli caliymasinda mastiirbasyon yapma sikhg-
min yasi ilerlemis erkeklerde arthim ¢linkdi partnerlerinin seks
yapmak istemedigini, bu durumu erkeklerin kadmlardan i kal
daha fazla yasadigini ortaya koymustur.

hayatlurinm bu evresinde: Siegel 2007 tarihli ¢alismasinda yas-
lanmayla goriilen cinsel degigimlerin erkeklerin dzalgilarim ve
cinsel kimliklerini etkiledigini tespit etmistir. Janssen 2008 tarihli
calismasinda yagh erkeklerin ereksiyon kalitelerindeki degisim-
lerin cinsellikleri Gizerinde dogrudan etkisi oldugunu, buna baz
drneklerde vdagr partnere ve onu cinsel hazzina kaydirmanin da
dahil oldugunu ortaya koymustur. Konuyla ilgili yapilan ¢ahsma-
ya katilan yash erkekler, yaslan ilerledikge cinsel partner se¢mek
konusunda daha dikkatli ve Gzenli olmaya bagladiklarii belirt-
miglerdir.

yirmili ‘yaslarda iirettikleri: Tanagho 2000 tarihli ¢ahgmasinda bir
erkekte testosteron seviyesinin yaklasik on yedi yas civannda
zirve yaptugim, ardindan bir siire yiliksek seviyesini koruyarak
otuzlu ve kirkh yaslarda yavasca diistise gectifini, seksen yagina
gelindiginde ise testosteron seviyesinin gencligindeki seviyenin
yansindan az olabilecegini ortaya koymusgtur. Vermeulen 1999
tarihli caligmasinda vasin ilerlemesiyle bir erkegin viscudundaki
yag vramnin yiikseldigini ve testosteronunun azaldigim belirt-
migtir. Testosteron ve yaglanma hakkinda daha fazla bilgi icin
bkz. Qian 2000, Arauji 2007 ve Laughlin 2008, Testosteron seviye-
si dugitk erkekleri degerlendirme ve tedavi yaklasimlan hakkinda

daha favla bilgi icin bkz. Snyder 2008,

kisa bir siivede bir eolilik sorununa doniisen: Yas, ciftler ve cinsellik

hakkinda kapsamh aragtirma verileri igin bkz. Laumann 1999,
Erektil disfonksiyen (ED), diinya capinda 150 milvondan fazla

erkegi ctkiledigi tahmin edilen genel bir durumdur. Doklor-
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lar artik EIY'nin erkegin degil giftin sorunu olarak ele ahnmasi
gerektigine inanirlar ¢iinkii hem bunu yagayan erkekler hem de
partnerleri Gzerinde belirgin gekilde zararh etkileri vardir. Bu
yiizden parinerler de Viagra tipi ilaglarin kullammi ya da testos-
teron tedavisinin karanm almakta soz sahibi olabilmelidir. tsidori
2005a referansiyla kullandigimiz ¢alismasinda cinsel sikayetleri
olan yag ilerlemis erkeklerde testosleron tedavisinin gece erek-
siyonlarnun, basanh cinsel birlesmelerin, ereksiyon fonksiyonu
skorunun sayisint arttirdigy, cinsel distineeleri ve motivasyonu,
genel cinsel tatmini yiikselttiging, ancak basta testosteron seviyesi
normal olan erkeklerde testosteron tedavisi igin verilen ilaclarin
plasebolarla mukayese edildiginde erehtil fonksyion Gizerinde
hicbir etkisi olmadigin tespit etmistir. Muthall 2008b referansiyla
kullandigimiz ¢absmasinda erkeklerin yiizde yetmiy dordiiniin
gerektigi durumlarda ercksiyon saglayan ilaglan almaya hevesli
oldugunu ortaya koymuygtur. Tedavi hakhinda daha fazla bilgi
icin bkz. Wang P. 2009 ve Sharma 2009.

organdary tam kepasitede cabshrabilnwek: Redoute 2005 tarihli cahs-
masinda beyin tarayicr igerisindeyken kendilerine seks filmleri
izletildiginde, testosteron seviyeleri qok diisiik olan erkeklerin
beyinlerinin cinsel heyecan igin gercken bolgelerinim ¢alismaya
baglamadigi tespit etmigtir. Ancak bu erkeklere testosteron
verildikten sonra, siz konusu bilgeler yeniden gabiymaya bagla-
mishir.

lestosteronun karmn bolgesinden Kilo vernieye sebep olubilecegi: Gooren
2009. Srinivas-Shankar 2009b referansiyla kullandigimiz calisma-
sida, yay ilerlemiy erkeklerdeki digiik testosteron seviyesinin
tedavisinin vitcut bilegiminde faydal etkileri olabilecegini (vag
kaybi), kaslan giiclendirebilecegini, cinsel islevi ve biligsel yetileri
diizeltebilecegini tespit etmistir.

erkekler 1¢cin bu du yeterli degildir: DHEA, androjenler ve yaglanma
hakkinda daha fazla bilgi icin bkz. Rainey 2008, Baker 2006, Dha-
ria 2004, Anawalt 2001, Parker 1999 ve Sapolsky 1993.

androjen takviyesi tedavisinden iyi sonuclir: Cherrier 2007 tarih-
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li ¢aligsmasinda, testosteron destegi verilerck serum  testosteron
seviyeleri orta ya da yiiksek derecede yiikseltilen yagt ilerlemis
erkeklerin biligsel durumlanni incelemis ve testosteron seviyesin-
de orta dereceli yithselmeler yagayan erkeklerin biligsel testlerde
daha basanh olduklarin tespit etmistir.

herkese uygun bir tedavi yontemi degildir: Wang 1. 2009 tarihli ¢alig-
masinda, testosteron takviyesi tedavisi almasi giindemde olan ya
da hali hazarda bu tokviyeyi alan erkeklerin prostatlanmin yakin-
dan incelenmesi ve prostat ile gogiis kanseri kontrollerinin yapil-
masi gerektigini belirtmektedir.

aradiklart cevap baska yerde olabilir: Egzersiz yapma, stresten kaqin-
ma, sevgi dolu iligkiler kurma ve saghkl bir perhiz uygulamanin
saghkh yaslanmak bakimindan hem erkek hem de kadin igin fay-
dalan kesinlikle kanitlanmigtir. Konu hakkinda daha fazla biigi
icin bkz. Roberts 2008.

erkeklerde DHEA hormonu takviyesi kadar: Yaymlanmamuy veriler.
Soma 2008 tarihli calismasinda adrenal androjenin énctisti dehid-
roepiandrosteronun (DHEA), Greme sisteminin testosteron sente-

zi digiik seviyede oldugunda cinselligin ve saldirganhgin ifadesi

© bakimindan énemli bir rol Gstlenebilecegini tespit etmigtir. DHEA

beynin hem etrafindaki hem de igindeki etkin seks steroidlerinin
metabolizmasimi degistirmektedir. Gelisim ve yaglanmada DHLE-
A’nin konumu hakkimda daha fazla bilgi igin bkz. Parker 1999.
ileri yaglarda bile, evliligin: Taumann 1999a.

“doktortmdan Viagra istedini™: Rosen 2006 tarihli ¢ahymasinda
olgun erhekler igin Viagra’mn bir devrim yaratbgine ve bunun
ED (erektil disfunksiyon) sorunu olmayan yag ilerlemiy erkekler
icin de gegerli oldugunu ortaya koymugtur. Bunun sebebi artik
yast ilerlemis erhehlerin mesaji alingg oimalandir: “Bagka adamlar
yaglansalar da bir stirli scks yapiyor. Ben neden yapmayayim?”.
Arastirmacailar aym zamanda ercktil disfonksiyonun erkekler
tizerindeki ethilerinin, bu sorunu yasayan erkeklerin kanlan ya
da partnerleri tarafindan azaltilabilecegini ya da engellencbilece-

gini de kegfetmiglerdir.
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fi¢ kaia kadur: Zhang 2007 tarihli cahsmasinda sasirticr bir sonug-
la kargilasti. Iktidarsizlik ilaglam yalnizca ereksiyona yardima
olmak igin PDE-5 enzimini bloke etmiyor, aym zamanda oksitosin

seviyesini de yiikseltebiliyor.

154 faydal bir tansiyen digigiine: Holt-Lunstad 2008 tarihli ¢alisma-
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sinda evli giftlerde sicak bir dokunusun gelistirici midahalesinin
tansiyonu, oksitosini, alfa amilaz: ve kortizolii diizeltici etkisinin
oldugunu tespit etmistir. Ancak, konuyla ilgili yapilan aragtirma-
da, miidahale grubundaki kocalarda biyiik tansiyonda yaganan
diisiis yirmi dirt saat boyunca kalict oilmugken kontrol grubunda
bivle bir durum gaézlenmemistir. McGlone 2007 tarihli ¢aliy-
masinda yumusak dokunuglann da beynin insular korteksine,
limbik sistemine ve orbitofrontal korteksine mesaj génderen bir
grup yavas ve miyelinsiz siniri etkinlestirdigini tespit etmistir. Bu
sinirler hafif dokunuslardan kaynaklanan zevk verici bir hissin
olugsmasimi saglarlar ve cilt hafifce oksandiginda beyin bunu duy- .
gusal bir dokunma olarak algilar.

her bir elestirel yornm icin: Gottman 2006 tarihli galismasinda, tar-
tismalani kamerayla kaydeden ciftlerin evliliklerinin yiriime
sansimun, kavga esnasinda yaptiklan her elegtirel yorum igin daha
sonra agag) yukan bes tane de olumlu yorum dile getirmeleri
durumunda, daha yiiksek oldugunu tespit etmigtir. Carrere 1999
tarihli ¢calismasinda bir evliligin alti yilhk bir stire icinde iviye ya
da kaétiiye gidecegini tahmin edebilmek icin tartismasimin sade-
ce ilk Gi¢ dakikasindan alinan verilerin yeterli oldugunu ortaya
koymugtur, Yapilan ¢ahismada bir olumsuz yoruma karsin bes
olumlu yorum oramm (Gottman teknigi) yakalayan ciftlerin evli-
liklerinin devam ettigi ve hatta dizzeldigi kegfeditmistir.
duygulira bog verme: St. Jacques 2009.

“bulgelik gercekten de yagla beraber geliyor™ Marther 2005 tarihli
cahismasinda insanlarmn yaglandik¢a olumsuz duygulan daha
az. dencyimlediklerini tespit etmistir. Konu iizerinde calisan
aragtirmacilar, yash yeotigkinlerin geemise dair anilarindaki bu

“olumluluk etkisi”nin, geng insanlarla karsilagtinidiginda, olum-
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lu diistinceleri destekleyen ve olumsuzlan azaltan biligsel kontrol
mekanizmalan tarafindan olusturulmus gibi gorindGgiinii sGyle-
mektedirler. Yagi ilerlemis beyinlerdeki olumluluk etkisi hakkin-
da daha fazla bilgi igin bkz. Ashley 2009, Charles 2008, Nielsen
2008, Dreher 2008 ve Samanez-larkin 2007,

Ali dogdugu zaman: Beauregard 2009 tarihli galigmasinda romantik
ask ile ebeveyn sevgisinin beynin 6diil sisteminde hem kendile-
rine zgi bolgelere hem de st Gste gelmis alanlara sahip olduk-
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“0 Ashinda Sorun Yaratan Degil,
Sorun Coézen Bir Makine”

Dr. Louanne Brizendine, Kadin Beyni adl ¢ok satilan kitabinin
devami niteligindeki bu eserinde, erkek zihniyeti ve davranislarinin
ardinda yatan beyinsel akfiviteleri acikliyor ve erkek beyniyle ilgili en
son bilimsel bulgulari sunuyor.

Erkek beyni;

o
o

(+)

o

Sorun ¢ozmek igin tasarlanmis bir makinedir

Bir sorunla karsilastiginda ¢6ziim bulmak igin duygusal
yapilari degil analitik yapilar kullanir

Rekabet ettikge gelisir; sert oynar; hiyerarsi konusunda
takintihdir

Seksle ilgili bolimi kadin beynine kiyasla 2,5 kat daha
blytktir

Bilimsel bulgulari son derece anlasilir, basit bir dille anlatan bu kitapta
aklinizi kurcalayan pek gok sorunun yanitini bulacaksiniz:

o

o

Erkek bebeginizle goz temasi kurmakta neden
zorlaniyorsunuz?

Kigik oglunuz neden oturmak nedir bilmiyor?

Ergenlik cagina girmis oglunuzla iletisim kurmak neden
size bu kadar glg geliyor?

Geng yetiskin erkekler neden seksten baska bir sey
distnmiyor?

Yetigkin erkekler neden hiyerarsiyi takinti haline
getiriyor?

Olgun erkekler neden daha anlayisl ve yumusak?

Erkekleri anlamak isteyen kadiniar ve

kendilerini daha iyi tammak isteyen erkekler

)

= 'bu kitabi mutlaka okumall.

ISBN 978-975-468-988-4

online satis:
www.saykitap.com



