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Onsoz

Ergenlik ve tutku sozcuklerinin bir araya gelmesi suphesiz sasirtici
degildir. Kendi ergenligini animsayanlar ya da ¢evresindeki ergen-
lerin tavirlarina taniklik edenler ergenlerin hemen her konuda ne
denli “tutkulu” bireyler olduklarini kabul etmekte gucluk ¢ek-
meyeceklerdir. Ergenler bir konuya, bir kisiye, bir ugrasa veya bir
davaya tutkuyla baglanirlar.

Tutku sozcugu de ergenlik sozcugu gibi hayli dogurgan bir
kokten gelir. Sozcugun kokundeki “tut” yakalamak, kavramak,
saklamak, egemen olmak gibi anlamlara geliyorsa da ezmek, kopar-
mak ve kirmak gibi ¢agrisimlara da yol acar. Tutmak elbette tutma
eylemine, tutsak tutup saklamaya, tutamak bir nesneyi tutmaya
yarayan pargasina ve tutkal ise tutmaya, kalmaya yani yapismaya
gonderme yapar.

Tut kokunden gelen tutkunun Uygurca “ele gegirme, alikoyma™
demek oldugundan da yola ¢ikarak tutkunun ergenligin dogasina
¢ok uygun oldugunu soyleyebiliriz. Ergen erinligin ani baskiniyla
elinden kagirdiklarim yakalamak, onlara yeniden egemen olmak
ve olabildigince uzun sure saklamak ister. Yeni bedeninin onu ele
gecirmesine kars1 koymak isterken elindeki tek se¢enek ¢ocuklu-
guna tutunup kalmakur. Ama diger taraftan bu yeni bedenin ve
onun ruhsalliktaki yankilarinin varolusun hemen her alaninda
mujdeledigi ve yillardir 6zlemle beklenen yepyeni olanaklar, eskiyi
veya eskiyi temsil eden her unsuru ezmek, kirmak ve yasamindan
koparmak arzusunu da yaratacakur. Birbirine z1t arzularin tum
yogunluguyla ortaya ¢iktigl bu donemde tutku, erinligin yarattig
degisikliklerin ergenin bedensel, ruhsal ve elbette toplumsal alan-
larda yeni konumlar alma ¢abasina rengini verir. Evet, ergenligin
rengi tutkudur.

Ote yandan tutkunun yalnizca ergeni degil cevresini de etkisi
altina aldigini gozlemlemek hig de zor degildir. Dahasi ¢ocuklarin
ergenlik donemi annebabanin orta yas donemine karsilik gelir.
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Onlar da ¢ogu kez bir yandan bedenlerindeki menopoz-andropoz
gibi degisikliklerle, bir yandan da mesleki-toplumsal-ailesel yasam-
larinda hesaplasmalarla karsi karsiyadirlar. Bunu “kirkindan sonra
azma” olarak yasayanlarin soz konusu “tutkulu” sure¢lerinde aym
cat1 alinda yasadiklan ergen ¢ocuklarinin ergensel tutkularinin
katkis1 var midir sorusu suphesiz bireysel diizlemde ve aile dina-
mikleri goz onune alinarak yanitlanabilir. Ama tutkunun tutkuyu
kiskirttigr da cok bilinen bir olgudur.

Ergenlerin tutkusu yalnizca annebabalarinda degil elbette yasa-
diklan ¢evrede de yankisini bulacakur. Ornegin ergenlerin yogun
bir bigimde bulunduklar: egitim kurumlarinda onlarin buram bu-
ram tutku kokan tavirlarina en az onlaninki kadar tutkulu karsi-
liklar verilmesi ender degildir. Bu kimi zaman yalnizca s6z konusu
kurumlara degil toplumun geneline yayilir ve ergenlere tutkuyla
yanit verilir. Baz1 devrimsel sureclerin genglik hareketleriyle yani
ergensel tutkularla basladig da tarihsel gerceklerdendir. Ergenin
ve annebabasinin tutkularina toplumun geneline yayilan tutkulari
da ekledigimizde ¢ok karmasik bir tabloyla karsi karsiya buluruz
kendimizi. Temelinde soz konusu olan bireysel olanla toplumsal
olanin birbirine dolandig1 bir dugumdur. “Dugun” s6zcuguyle ayni
kokene sahip olan “dugum” baglanma, birlestirme anlamina gelse
de ayni zamanda “Gordion dugumu” ornegindeki gibi ¢ozumsuz-
lugu de cagnsurir. Burada dugumu ¢ozmek yerine onu kesmek,
kirmak, koparmak yani tutkuyla yanit vermek elbette bir secenek
olabilir. Ashnda ¢ogu kez yapilan da budur ve tutku tutkuyla yok
edilmeye cahsilir.

Oysa bedensel ve ruhsalin, bireysel ve toplumsalin, ailesel ve
cevreselin hemen her duzeyde ve duzlemde kendilerini iginde bul-
duklar bu tutku firtinasina bagka yanitlar da vermek olasidir. Bir
dugumu ¢ézmenin yolu ¢ekistirmek ve onu daha siki bir sekilde
dolanmis hale getirmek degil tersine gevsetmek yani dugumin
unsurlannin arasindaki mesafeyi artirmak, dolanmishg azaltmak
ve bunlar hareket edebilir hale getirmektir. Ama 6te yandan bir
dugumu ¢6zmenin onu olusturan unsurlarin ayrilmasina génderme
yaptig1 da acikur. Bu nokta ergenlik doneminin bireysel, ailesel,
cevresel ve toplumsal duzeyde neden bu denli tutku yarattugini
anlamamiza yardima: olacakur.
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Cunku yasamin gesitli donemlerindeki degisimlerden fark-
li olarak ergenlik bireye, ailesine, gevresine ve genelde topluma
cok acik bir bicimde eriskin olmak i¢in ayriligi kabullenmenin
zorunlu oldugunu gosterir. Yani ergenin ailesinin, ¢evresinin ve
toplumun ortaya koydugu tum tepkiler aslinda bu ¢ozulme yani
ayrihk olgusuna tutkulu bir karsi ¢ikistir. Burada elbette baglan-
manin, dugumlenmenin yalmzca bireysel olarak degil toplumsal
olarak da ¢ok degerli hatta yasamsal oldugunu yadsiyor degilim.
Ancak bu baglarin, bu dugumlerin yalnizca belli bir donem igin
islevsel olduklarini ve bu surenin sonunda ¢oézilmeleri gerektigini
de unutmamamz gerekir.

Kendi ergenlik donemimden denizcilik derslerinde ilk ogreti-
lenin denizci dugumleri oldugunu animsiyorum. Bu dugumlerin
iki onemli ozelligi, cok saglam olmalari ama gerektiginde de ¢ok
cabuk ¢ozilebilmeleri, onemle vurgulanirdi. Ergenlik donemi de
bireye ve onunla birlikte ailesine, ¢evresine ve topluma bireyler
arasindaki baglann saglam olmalari ama zaman geldiginde ¢cabuk
cozulebilmeleri gerektigini ogretir. Cocukluktan erigkinlige gecis
annebabayla kurulan baglarin ¢ozulup yerine yenilerinin kurul-
masl, yeni iliski dugumlerinin atilmasiyla olasi olabilir ¢unku.
Eriskinligin iliski dugumleri de yasamin inis ¢ikislanimin getir-
dikleriyle gerektiginde ¢cozulebilmelidir. Eger kordugum olmalan
istenmiyorsa.

Talat Parman



Sunus

Bu kitap daha oncekiler gibi gesitli etkinliklerde yaptigim konus-
malanin metinlerinden olusuyor. Ozel durumlar disinda dogaglama
konusmay: yeglemedigimden her konusmam uzun okumalar ve
arasurmalar sonucu ortaya ¢itkan yazilara dayanmaktadir. Dahasi
konusmalardan sonra sorulan sorular ve elestiriler 1s1ginda yazilan
yeniden gozden gegirmek, duzeltmeler ve eklemeler yapmak ade-
timdir. Ancak bu konusmalan yalnizca o toplanulara kaulan belli
sayida kisiyle paylasmaktan ve duzeltmelerle eklemeler sonrasinda
yine yalnizca kisisel arsivimde tutmaktansa daha genis bir kitleyle
ulastirmay: her zaman istedim. Bu olanaga da su anda oldugu gibi
cogu kez kavusma sansim oldu.

Yazdiklanimi ¢ok daha fazla kisiye ulastirma istegimde tarihsel
bir gercekligin de etkisi oldu. Psikanaliz her ne kadar soze ve
konusmaya dayali bir uygulama olsa da psikanalistlerin yaziyla
iligkisi her zaman ¢ok yakin olmustur. Yaz yildir su gercek degis-
memistir: psikanalistlerin hepsi okur, hem de ¢ok okur ve hayli
kalabahk bir ¢ogunlugu ayni zamanda yazar da. Bunun elbette
bircok nedeni vardir. Oncelikle psikanalistlerin ¢ogu kez birbirle-
riyle yazilar aracihgyla iletisim kurduklarim vurgulamak gerekir.
Burada yalnizca Freud'un doneminden beri yaygin olan kisisel
yazismalardan, mektuplasmalardan soz etmiyorum. Bu ozel yazis-
malarin psikanalizin gelisimindeki tarusilmaz bir yeri oldugu orta-
dadir; Freud'un Fliess'le olan yazismalan psikanalizin temellerini
atmistir. Ama bir de psikanalistlerin dergiler ve kitaplardaki yazilan
araciligiyla birbirleriyle tarustiklarim biliyoruz. Yine Freud'dan
bir ornek verirsek bu kitapta da gonderme yapugim “Sonlanan
Analiz Sonlanmayan Analiz” metni onun Ferenzciye bir yamudir.
Analist-analizan iliskisini konusma temeline oturtan psikanalistler
birbirleriyle hemen daima yazisarak iletisim kurmuglardir. Kongre-
lerdeki atesli tartismalarin bile hemen yaziya dokilerek dergi veya
kitaplarda yer almasi neredeyse bir kural haline gelmistir.
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Psikanalistlerin yaziyla bu denli hasir nesir olmalan onlann
bir konusmaci olmalarinin yaninda bir yazar olmalan beklenti-
sini dogurmustur. Ancak 6te yandan psikanalistleri yazmaya iten
yalnizca akranlanyla iletisim kurma arzulan da degildir. Psikana-
lizin kusaklararasi iletimi de hemen her zaman yaziyla olmustur.
Psikanalistler psikanalitik uygulamayla 6nce analizan olarak kendi
bireysel analizlerinde tamsirlar. Sonra psikanalist koltuguna otur-
duklaninda psikanalitik uygulamanin inceliklerini deneyimli psi-
kanalistlerle yaptiklan sipervizyonlardan égrenirler. Ancak bunlar
hi¢bir zaman yeterli olmaz ve her zaman genellikle yuzlerce kitap
barindiran kutuphanelerine basvurmalan yani ¢cok okumalar ge-
rekir. Kimi mi okurlar? Cagdaslan psikanalistleri de elbette ama
ozellikle kendilerinden oncekileri, psikanalitik soyzincirlerinde
yer alan atalanimin yazdiklannu.

O nedenle psikanalistlerin ¢alisma alanlan kitaplarla doludur.
Bunun mizahi seven bir psikanalist olan ve ulkemizde psikanalizin
gelisiminde ¢ok 6nemli bir katkisi olan Paris Psikanaliz Kurumu
uyesi Bernard Penot’'nun dedigi gibi “analiste olan aktarimi ariran”
bir yonu elbette vardir. Oyle ya ¢ok kitabi olan psikanalist ¢ok oku-
maktadir. Oyleyse akilh ve bilgili biridir. Ancak okumanin aktarim
agisindan boyle bir onemi olsa bile psikanalist i¢in asil 6nemlisi
kars1 aktarimim degerlendirebilmesinin diger psikanalistleri oku-
masina bagh olmasidir. Bazilan bununla da yetinmezler ve yazarlar.

Son olarak elbette psikanalizin genis kitlelere tamtilmasinda
ve yayilmasinda dergi ve kitaplar ve hatta yazili basin basat bir rol
oynamustr, ulkemiz i¢in de bunun boyle oldugunu yine yayinlar
gosteriyor bize.! Dahast ulkemiz psikanalizinin tarihsel gelisimini
de kitaplardan ogreniyoruz.2

Psikanaliz dergi ve kitaplarinin yayimlanmasi konusunda ulke-
mizin 6nemli yayinevlerinin gosterdigi ilgi Turkiye'de psikanalizin
gelisimini saglayacak en onemli desteklerden biridir. Bu ¢ercevede,

1 Sosyal psikolog ve akademisyen Meltem Narter Turkiye'de Psikanalizin Sosyal Tem-
silleri bashkli ¢alismasinda Turkiye'de yazili basinin yirmi bes yilini tarayarak psi-
kanalizin toplumsal olarak algilamgini ortaya koymustur. Meltem Narter, Tiirkiyede
Psikanalizin Sosyal Temsilleri, Baglam yay. istanbul, 2012.

2 Coskun Taskin, Turkiyede Psikanaliz Hakkinda en eshi Metinler, (1917-1960) iki
cilt, Baglam yay. istanbul, 2011.
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yayin kurulu Freud'un kurucusu oldugu Uluslararas: Psikanaliz
Birligi’'nin (International Psychoanalytical Association) ulkemizde-
ki iki temsilcisi Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Istanbul Psikanaliz
Egitim, Arasurma ve Gelistirme Dernegi'nin uyelerinden olusan
Psikanaliz Defterleri dizisinin Yap: Kredi Yayinlar'nca yayimlani-
yor olmasinin ulkemiz psikanalizi i¢in ¢ok buyuk bir sans olarak
gordugumi soylemek istiyorum. Dahasi ayni yayinevinin Cogito
dizisinde bu kitap dahil birgok psikanaliz kitabina yer verilmesi
de Turkiye psikanaliz hareketi i¢in umutlandirici gelismelerdir.

Bu kitapta yer alan on iki yazi ergenlik doneminin tutkuyla olan
iligkisini elbette yalnmzca bazi yonleriyle ele aliyor. Tutku soz konu-
su olunca kisisel olandan kaginmak pek de olasi degil. O nedenle
ilk iki yaz1 ergenligin mitleri kadar kendi mitlerime de gonderme
yapiyor. Diger dort yaz1 yasamin bu doneminin en 6nemli ko-
nularindan ve elbette tutkularindan olan egitim yasamyla ilgili.
Ogrenmenin ruhsalliktaki yansimalarina ve okulda 6gretmen, veli
ve ogrencilerin kendi aralarindaki iligkilerde ortaya ¢ikanlara bu
yazilarda yer veriliyor. lkinci dort yaz1 da suphesiz ergenlik ve
tutkudan so6z edildiginde ilk akla gelecek olan cinsellikle ilgili.
Cinselligin yasam boyu gelisimi, dolsel cinselligin ortaya ¢ikis ve
nihayet ¢ift yasamina ge¢is ana konular olarak ele ahmyor. Kitabin
son yazilan da “son”la ilgili: Evden aynlhs ve okulun bitisinden soz
eden yazilar bunlar. Tum yazilarda analitik sure¢ kimi kez dogrudan
kimi kez satir aralarinda ama mutlaka vurgulamyor.



Pediatriden Psikanalize
Ergenligin Tutkusu'

GiRiS

Pediatrinin agirlikh olarak kendini hissettirdigi bir ortamda dog-
dum ve buyudum. Annem ve babam ¢ocuk doktorudurlar ve
muayenehanelerinin 6nce evin bir odasinda sonra da evimizin
alt katinda olmasi yasamimin énemli bir bolumunde “pediatrik
bir ortam1” solumama neden oldu. Cocuk aglamalan, annebaba
serzenisleri bugun bile kulaklarimdadir. Tabii baz1 ilag kokulan
da. Aynica ila¢ kutulan kardeslerimle benim ilk oyuncaklanmz
arasinda yer aliyordu. Dahasi muayenehanenin girisindeki genis
alanda ug tekerlekli bisikleti muayeneye gelmis ¢ocuklarla payla-
sarak surerdik. Hasta ¢ocuklarla bu denli yakinlik sonucu elbette
sirasiyla tum ¢ocukluk hastaliklarim gecirdik. Anne ve babamiz
cocuk doktoru oldugundan bunda korkulacak bir sey yoktu.

Ayrica meslekleriyle hayli ilgili de olduklarindan pediatri ki-
taplar ve dergileri hep gozlerimin onundeydi. Cocuk hastaliklan
ve tedavileri tizerine konusmalarina da hep sahit oldum. Tip mes-
legini se¢gmemde bunlarin etkili oldugu muhakkak. Ustelik adim
tasidigim buyukbabamin doktor olmasi, dedemin eczaci olmasi,
daha ust kusakta doktor ve veterinerlerin olmasi soyzincirsel bir
gergeklikle de kars karsiya birakmisti beni.

Kisaca sunu soyleyebilirim, ben annem ve babam doktor ol-
dugu i¢in doktor oldum. Ama onlar gibi pediatr degil psikiyatr
olmam ise kendi arzumla onlarinkini bir araya getirmek icin bul-
dugum bir formuldu. Ben de onlann yolunda gittim ama biraz
farkh bir yan yolu belki de bir patikay: secerek. Patika dememin
nedeni, psikiyatrinin ama ozellikle psikanalizin onu uygulayana
ubbin anayollarindan hayli farkh belki ¢ok daha 6zgun yani daha

1 Bu konusma Gezi Baskaldins: gunlerinde 7 Haziran 2013 tarihinde Dr. Arda
Saygih nin daveti uzerine Acibadem Hastanesi Pediatri Servisi'nde yapilmistr.
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kendiliginden ve daha 6znel bir yol dneriyor olmasi. Bir Fransiz
psikiyatr neden bu meslegi se¢tiniz sorusuna “annem istedigi i¢in
doktor, annelerin her istedigi yapilmadig igin de psikiyatr oldum”
demisti. Ben bu deyise aynen kauhyor ve “daha sonra da psikanalist
oldum, batiin bunlarin farkinda olabilmek ve bas edebilmek i¢in”
diye de ekliyorum.

Yani pediatrik bir ortamda yetismeme karsin bu tip dalini se¢-
medim ama yasamin mutlu gelismeleri beni kisa sure sonra yeniden
pediatriyle bulusturdu. Ustelik psikiyatr ve psikanalist kimligimle.
1994 yilinda Paris'ten Istanbula déndugiumde Istanbul Universi-
tesi Cocuk Saghg Enstitusu Adolesans Bilim Dali'nda ¢alismaya
basladim. Fransadaki uzmanlik egitimimin son yillarinda ergenlik
alaninda uzmanlasmis ve bu alanda uzman merkezlerde ¢alismis-
tum. Ancak pediatriyle yeniden karsilasmak benim i¢in bir anlam-
da geriye donus, annebabamin ugras alanina yaklasmak ama ote
yandan da kendi 6zgunlugumu korumak anlamina da geliyordu.
Yani bir pediatri servisinde hem pediatrlarla calisacak hem psiki-
yatr ve psikanalist olarak kalabilecektim. Bundan sonraki satirlar
bir psikiyatr-psikanalist olarak pediatri servisindeki deneyimden
bende kalanlan pediatrlara iletmeyi amaglamaktadir.

YASAMIMDAKI DURAKLAR OLARAK PSiKiYATRI, PSIKANALiZ
VE PEDIATRI

Simdi mesleki surecimden daha ayrintilli olarak soz etmek istiyo-
rum. Annem ve babam gibi doktor olmay: segince Saint Joseph
Lisesi'ni bitirdigim 1978 yilinda universiteye giris sinavinda ilk
siraya onlarin da okulu olan Istanbul Tip Fakultesi'ni yazdim. Bu
okulda alt y1l okudum ve 1984 yilinda mezun olduktan sonra
mecburi hizmet ve askerligi tamamlayip psikiyatri uzman ve psi-
kanalist olmak igin Paris’e gittim.

Orada ilk duragim unlu Sainte Anne Hastanesi oldu. Fransiz
uzmanlhk kurallan geregi zaman alt aylik bélumler olarak planla-
miyor ve uzmanhk egitiminde olanlar her alt1 ayda bir servis degis-
tirmeye davet ediliyorlardi. Ancak iki kez yani bir yil aym serviste
kalmak olanag vardi. Ama ben “yabanc1” konumunda oldugumdan
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fazladan bir y1l “uyum” donemine tabiydim ve bundan da yarar-
lanarak iki y1l Sainte Anne Hastanesi'nde ¢alisabildim. Calisugim
servis kurumsal psikoterapinin? en onemli temsilcilerinden olan
Dr Jean Ayme'in o donem SM 22 olarak adlandinlan servisiydi.
Bu servisin gesitli birimlerinde psikiyatrinin bireye ve gruba onem
veren insancil yonunu gordum.

Daha sonra daha ¢ok otistik ¢ocuklarin kabul edildigi bir cocuk
gundiz hastanesinde ¢alisim. Daha sonra yolum Paris'in guney
banliyolerinden birinde yer alan Clinique Dupre'ye dustu.

Ergenlerle ¢alismak tutkusu bende iste orada basladi. Fransa
Ogrenciler Vakfina bagh olan klinikte Dr. Therese Lamour'un yo-
neticisi oldugu Roosevelt biriminde baslayan bu tutku yirmi yilin
geride biraku. Clinique Dupre'den sonra Prof. Philippe Jeammet'nin
yonettigi Institut Mutualiste Montsouris'deki psikiyatri servisinde
¢alisim. Bu servisin ozellikle yeme bozuklugu alaninda dunya
¢apinda bir unu oldugunu séylemek istiyorum. Psikiyatri uzmani
olduktan sonra bir y1l kadar da Paris’in kuzey banliyolerinden
Gonesse'teki bir gocuk ve ergen psikiyatrisi servisinde ergen kon-
sultasyonunu yonettim.

Paris'ten Turkiye'ye donmek istedigimde ise karsima yine pe-
diatri ¢ikti. Annebabamin ve benim de bitirdigim Istanbul Tip
Fakultesi'ndeki Cocuk Sagligi Enstitusu Adolesans Bilimdali'ndan
bir kadro onerisi aldim. Boylece psikiyatri-pediatri arasindaki gelis
gidislerimin yeni bir asamasina gelmistim. Ve 1994 Temmuzu'ndan
“saghkta donusum” olarak adlandinlan buyuk yikim sonucu has-
taneden ayrilmak zorunda kaldigim tarihe kadar yaklasik yirmi
yila yakin sure pediatrlarla birlikte ¢alistim.

Pediatri servisinde bir psikiyatr-psikanalist olarak ¢alismak du-
rumunu sikhikla aileler igindeki eniste ve yengelerin durumuna
benzetirim. Eniste ve yengeler kan bag: olmayan ancak evlilik

2 Kurumsal Psikoterapi (psychotherapie institutionnelle) Ikinci Dunya Savasi yillanin-
da psikanaliz ve marksizmin dusunsel etkisiyle ortaya atlmis, “akil hastanelerinin™
insancil bir yasama kavusturulmasini ve ozellikle psikotik bozukluklarin daha etkin
tedavisini hedefleyen ve bir ekip ¢ahsmasini ongoren bir yaklagimdir. Kurumsal
psikoterapi i¢in bir¢ok tanim yapilabilir. Bu akimin onemh adlarindan ve uzun
yillar Paris Sainte Anne Hastaneler grubu bunyesindek: Henri Rousselle Hastanesi
bashekimi Jean Ayme onu soyle tanimhyor. “Karsilikli iliskilerin ve bulusmalarin
oldugu yerlerin-mekanlarin tedavi amaciyla kullanimt."
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yoluyla aileye katilan yabancilardir. Ancak onlarin soy zincirinin
olusmasinda, yani gocuklarin, yeni kusaklarin ortaya ¢ikmasinda
oynadiklan islev ise yasgamsaldir. Yasamsaldir, ¢unku eniste ve
yengeler aileleri ensestten ve kendi igine kapanarak yok olmaktan
korurlar. Cunku onlar yabancihklanyla yani farkhhklariyla aileyi
tamamlarlar. Unutmayahm ki ruhsal yasam kadar toplumsal ya-
samin da olmazsa olmazi farkhliklar ve onlarin birbirini tamam-
lamasidir.

Cahsugim klinigin, yani pediatri ailesinin enistesi olarak hayli
uzun siire farkhiligimla onlan tamamladim ve elbette onlar da beni.
Onlar sayesinde ¢cocuklugun ve ergenligin bir¢cok yuzunu gérdum,
sanmrim onlara da diger yuzlerini gosterdim. Pediatrlardan degisik
bir dili olan bir klinisyen olarak onlarla iletisim kurmus oldum.
Pediatrlar henuz konusmayan yani dil 6ncesi bebeklerle bile calisa-
bildiklerinden bu duruma ahsikurlar ve beni ¢ok da yadirgamadilar.
Dil ¢cok énemlidir ve benim dilim kisa sirede kabul gordu.

Gergi tum up dallarinda hasta muayenesi 6ncelikle bir dil, hatta
bir dil gevirisi ugrasidir. O nedenle her hekim bir cevirmendir. Has-
tanin soylediklerini tibbi dile ¢evirmek hekimlikte ilk 6grenmemiz
gereken yeteneklerden biridir. Pediatri soz konusu oldugunda bu
dil ugras: yukarida da degindigim gibi dilsiz sut ¢ocuklugundan
ergenlige kadar olan donemde dilin gegirdigi degisimler nedeniyle
daha da 6nemli hale gelmektedir. Sut cocugunun, bebegin, oyun
¢ocugunun, okul ¢ocugunun ve nihayet ergenin dilleri birbirinden
cok farkhdur. Bir de buna pediatrin en azindan hemen her zaman
cocuga ve ergene eslik eden anne ve babanin dillerini de bilmesi
gerektigini eklersek onun neden kolaylkla bir dil uzmani olarak
tanimlanabilecegi ortaya cikar. Oyleyse pediatr ¢ok dili bilen bir
¢evirmen olmahdir.

Psikiyatriye gelince. Psikiyatrinin bir dil hastaliklari uzmanhg
oldugunu 6nermeme elbette itirazlar gelebilir, ancak onun tp dal-
lan arasinda dili en ¢ok kullanan alan oldugunu séylemem saninm
genel bir kabul gorecektir. Elbette psikiyatrin dille olan ¢alismasi
daha karmasikur. Hele s6z konusu olan bir psikiyatr-psikanalist ise
onun amaci hastanin dilini hastanin kendisine ¢evirmek olacakur.
Yani, hastanin anlami kendisine gizli olan soyleminin bizzat onun
tarafindan anlasilmasim saglamak psikiyatr-psikanalistin hedefidir.
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Goruldugu gibi pediatri, psikiyatri ve elbette psikanaliz birbi-
rine hi¢ de uzak alanlar degiller. Bunu yirmi yila yakin siire ¢ocuk
klinigindeki ¢alismalarimda deneyimledim. Ustelik bu konuda
yalmz olmadigimi da biliyorum. Ben psikiyatriden ve psikanalizden
gecerek pediatriye geldim. Oysa unlu Ingiliz hekimi pediatr-psi-
kanalist Donald W. Winnicott ayni yolu farkh yonden kat etmis ve
pediatriden psikiyatriye, psikanalize gelmistir.

Pediatri ve psikiyatri diger np dallarina gore ¢ok daha algakgo-
nulludurler. Bildiginiz gibi diger up dallan “loji” takisim kullanir-
ken ve kendilerini “logos” “bilim” olarak tanimlarken pediatrlar ve
psikiyatrlar buyuk bir algakgonullukle kendilerine “iatros”u yani
“hekimligi” uygun gormuslerdir. Algakgonullu olmak, asla algal-
mak demek degil, otekini algaltmayan bir gonule sahip olmak de-
mektir. Ergenler de iste tam da bunu isterler bizden: algalmadan ve
algaltmadan onlara yardima olabilecek bir goniile sahip olmamizi.

ERGENLERLE CALISMAK

Burada ergenlik donemi ruhsal sorunlarindan ¢ok bir hekim olarak
ergenle olan iliskide ortaya ¢ikan dil sorunlarina deginmek istiyo-
rum. Once sunu sormak istiyorum. Ergenler hekim olarak kime
giderler? Cocuklar ¢ocuk hekimlerine, erigkinler i¢ hastaliklan
uzmanina. Ya ergenler? Bir batlli deyim vardir ve kimseye, hicbir
ulkeye ait olmayan topraklar igin kullamlir: “No man’ land.” Ben
ise ergenler icin “no land’s man/woman” deyimini kullanacagim
yani toprag yeri olmayanlar. Iste o zaman karsimiza yasal zorun-
luluklar ¢ikar. Sigorta kurumlan ve saghk kuruluslan eriskin yasa
gelene kadar ergenlerin ¢ocuk hekimleri tarafindan izlenmesini
zorunlu kilarlar. Onlann artik gocuk olmamalan yasa koyucu igin
olsa olsa bir aynnudir. Ancak son zamanlarda ¢ocuk hastaliklan
birimlerinde ergenlik bilim dallarinin agilmaya baglamasi 6nemli
bir adimdir.3 Ote yandan psikiyatri cocuklar yaninda ergenlerle de
ilgilenecek bir uzmanhk alanini, “cocuk ve ergen” psikiyatrisini

3 Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakultesi, Cerrahpasa Tip Fakultesi ve Hacettepe
Universitesi Tip Fakultesi'nde Cocuk Saghg ve Hastaliklari ABD'na baglt Ergen
Saghg: Bilim dallan hayli etkin galismalar surdurmektedirler.
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bir ileri uzmanlk alani olarak kurmustur. Psikanaliz soz konusu
oldugunda ise ergen psikanalizi bir ayr1 ugras alam olarak kabul
edilmekte ve bu alanda toplanular duzenlenmekte ve yayinlar ya-
primaktadir.4

Yeniden dil konusuna donelim. Unlu Fransiz hekimi Lerich’in
“saghk organlann sessizligidir” sozunu hepimiz biliriz. Ancak
bedenin ses getirmesi her zaman hastalik anlamina gelmeyebi-
lir. Boyle durumlarda yani bedenin ses ¢ikardig) ve “organik” bir
bozukluga rastlanilmadiginda bu sesi bir 1stirabin dile getirilisi
olarak degerlendirmek gerekir. Ancak bu dili anlayabilmek 6nce
onu duyabilmekle mumkundur. Oysa tibbi teknolojinin gelisimi
ve karmasiklasmasi giderek hekimlerin birbirlerini bile anlamala-
rin1 zorlastirmaktadir. Hele s6z konusu olan bir ergen hasta ise ve
ergenligin temel slogamnin “kimse beni anlamiyor” oldugunu da
bildigimize gore bu durum kaginilmaz olacakur. Hekimler birbir-
lerini anlamayacaksa, ergeni hi¢ anlamayacaklardur.

Dil onemlidir. Pediatrlar heniiz konusmayan bebeklerle de ¢a-
hisugindan sozel dil disinda baska iletisim kanallarim kullanma-
ya alisiktirlar. Ote yandan ¢ocugun bakimiyla ugrasanlara yani
annesine de basvurmaniz ka¢imilmazdir. Cocugun saghgindan,
beslenmesinden, bakimindan anne ve bazen baba sorumlu ol-
dugundan bu hig¢ de sasirtic1 degildir. Oysa ergenlik soz konusu
oldugunda annebabanin bu sorumlulugu kooperatiflerde oldugu
gibi “simirh sorumluluga” veya ¢oklukla “sinirli sorumluluga” do-
nusur ve donusmelidir de. O zaman belki de farkh bir uygulama
yapmak gerekir.

Burada psikiyatriyle yakin ¢alisan bir pediatn ornek olarak ver-
mek istiyorum. Benim de tanimak sansina eristigim Paris Kremlin-
Bicetre Hastanesi pediatri servisi ergen hekimligi bolumu yoneti-
cilerinden Prof. Victor Courtecuisse, ergenleri muayene ederken
farkh bir yontem onermektedir. Bu yontemin en onemli unsuru
once ergeni, yaninda annebabasi olmadan yani yalniz muayene

4 Istanbul Psikanaliz Dernegi yirmi yih askin suredir Genglik Uzerine Tartismalar
etkinhigi dizenlemektedir. (www.stanbulpsikanalizdernegi.com) Aynca Tarkiye
Cocuk ve Genghk Ruh Saghg Dernegi de yine hayli uzun suredir Ergen Gunlen
sempozyumu gerceklestirmektedir. (wwwcogepderorg.tr) S6z konusu derneklerin
ergenlik donerm ruhsalhg) ve ruhsal sorunlarinin ele alindig) bir¢ok yayini vardir.


http://www.istanbulpsikanalizdernegi.com
http://www.cogepder.org.tr
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etmektir. Anneyle ve babayla yapilacak gorusme muayenenin ikinci
bolumunu olusturur. Ancak o bunun yani hekimle yalniz gorus-
menin ergen i¢in yeni bir durum oldugunun farkindadir. Soyle
der: “... bu onu konusmaya zorlamakur. Kendinden, bedeninden,
ondan algiladigindan, algilayamadigindan, ondan nasil soz edildi-
ginden, onun nasil anlasildigindan, korkularindan, kaygilarindan,
hazlarindan s6z etmesini beklemektir. Ancak bu ayni zamanda bir
cigek bahgesine buldozerle girmek de demektir.”$

Oysa ergen igin kendisi hakkinda konusmak kolay degildir.
Ergenin karsisindakinin onu yillardir taniyan, bebekliginden beri
onun tedavi eden pediatr olmasi bu iletisimi kolaylastirir m1? Eger
so6z konusu olan donem ergenlik olmasaydi bu soruya olumlu
yanit vermek daha kolay olurdu. Oysa ergenden manukl tepki-
ler beklemek haksizlik olur ¢unku ¢ogu zaman duygusal olarak
hareket eder.

Simdi yukarnidaki o6rnege geri donmek istiyorum. Ergenin onu
yakindan taniyan bir pediatra kendisinden sz etmesinin zor oldu-
gunu soyledim. Cunku unutmamak gerekir ki ergen ona ¢ocuksu
bagimlihgi animsatacak her seyden uzak durmak isteyecektir. O,
eriskinlik denilen ¢ekici ama o denli de urkutucu enginlige acilma-
ya hazirlanirken gemisini kiyiya baglayan halatlan aceleyle ve ¢ogu
kez hayli acemice ¢6zmek istemektedir. Iste o nedenle gocuklugunu
ve annebabasina bagimhhgin temsil eden pediatra gitmek ergen
i¢in kolay olmayabilir. Oyleyse pediatr olarak sizlere ¢ocukluguyla
baglarim koparmak isteyen bir ergen karsisinda oldugunuzu unut-
mamaniz gerektigini ammmsatmak isterim.

Elbette soz konusu olan ¢ocuklugu tumuyle unutmak degil,
onunla birlikte yeni yeni ortaya ¢ikmaya baslayan eriskinligi de
tanimaya ¢alismakur. Cok siklikla ergen ne ¢cocuktur ne eriskindir
deniyor. Ben bu tamimlamaya kaulmiyorum. Cunku “ne o, ne de
oteki” demek aslinda bir tanimlanamazhiga gonderme yapmakur.
Oysa dogrusu “ergen hem ¢ocuk hem de erigkindir” demektir.

Oyleyse ergenin pediatrik muayenesinde onun ¢ocukluguna
gonderme yapilirken, ufukta yavas yavas belirmeye baglamis olan
erigkinligini de goz onune almak gerekir. Eriskinligi konusmak

5 Victor Courtecuisse, LAdolescence, Stock, Paris, 1992.s. 18.
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ornegin onun gelecek planlarindan s6z etmek ya da bedensel ge-
lisiminin birkag yil i¢cinde hangi evrelerden gececegini konusmak
olabilir. Ergenler gelisiminin kontroliinu yitirdikleri bedenlerinin
ileride nasil bir sekil alacagim fazlasiyla merak ederler. Sizin bu
konuda onlara vereceginiz kesin bir yamit elbette yok, biliyorum.
Ancak bunun konusulmasinin bile ve hatta bu gelisimde onun
payina dusenlerin ele alinmasinin bile gelecege bir goz kirpmak
oldugunu unutmamahyiz. “lleride nasil bir bedene sahip olmak
istiyorsun?” sorusu bir yandan iyi beslenmesi, spor yapmasi, zararl
ahskanliklardan uzak durmasi gibi saglikl yasam onerilerinize ze-
min hazirlar, bir yandan da, bence daha onemlisi, onun kendisiyle
ilgili beklentilerini ortaya koymasini ve tarismasini saglar.

Ancak ergen karsisinda pediatr1 baska guclukler de bekler. Yuka-
nida yaklasimina kisaca yer verdigim Courtecuisse ergenlerle ¢cahisan
pediatr i¢in en onemli zorluklardan birinin ergenin sikayetlerinin
organik bir temeli olmadiginda ortaya ¢ikuigina deginir. Diger bir
deyisle semptomlan organ diliyle agiklamak, onlara bedensel bir
neden bulmak s6z konusu degilse hayli zorlu bir durum karsisin-
dayiz. Sahi, “Her sey kafanda”, “Tum bunlar psikolojik” sozlerini ne
kadar ¢ok soyluyoruz ergenlere. Peki neden? Onlarin psikosomatik
hastaliklara ya da temaruza egilimli olduklarini séylemek gercegin
yalnizca bir bolumunu gormektir.

Cunku ergenlik bedenin eyleme ge¢mesi demektir. Bedende ¢ok
kisa bir siire iginde ¢ok 6nemli degisiklikler olmasi ergenin bede-
niyle olan iligkisini bozar. Bu bozulma kimi zaman hepinizin bildigi
gibi akneler, kemik agnlar, hormonal duzensizliklerle kimi zaman
ise belirsiz sikayetler-semptomlarla kendini gosterir. Ergenin bedeni
sessiz degildir aruk, ancak ergenin bunlan soze dokecek dili henuz
bir erigkininki kadar gelismemistir. Erigkinler icin bile bedensel
sikayetin dile getirilmesinin kolay olmadigim biliyoruz. Ergenin
durumu daha zordur, ¢unku o kuguk bir evde yasamaya alismigken
birdenbire ¢ok daha bayigune tasimvermis bir kisi gibidir. Bu yeni
eve-bedene nasil yerlesecegini, neresini nasil kullanacagini, nereye
neyi koyacagini bilemez. Ustelik kimseye de soramaz.

Yukanda sézuni ettigim Ingiliz psikanalist Donald W. Winni-
cott 1948 yilinda Britanya Psikoloji Kurumu'nun up bolumundeki
baskanhk konusmasinda kendini “ben psikiyatriye yonelmis bir
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pediatr ve pediatriye yapisms bir psikiyatrim” diyerek tanimlamis-
ur. Winnicott 1958'de yayimladig “Pediatriden Psikiyatriye” adh
kitabinda ise “Ben baslangi¢ noktam olan pediatri pratigimden hig
uzaklasmadim. Pediatri benim icin bir cocuk hastanesinde tasimak
zorunda oldugum toplumsal yukumlulukte iliskide kalmam sag-
ladig igin degerliydi” demis ve soyle surdurmustur: “Umanm ki
bu kitap pediatrinin psikanaliz i¢in dogru yollardan biri oldugunu
ve gergekten iyi bir yol oldugunu gosterir.”é

Winnicott hakh ¢ikt1 ve pediatri psikanaliz i¢in ¢ok dogru bir
yol oldu. Onun sayesinde psikanaliz ¢ocuklarla olan ¢ahsmasim
zenginlestirdi ve kuramsal olarak hayli ilerledi. Winnicott'in biz-
lere en buyuk katkisimin ¢ocugu cevresiyle birlikte ele almanin
zorunlulugunu gostermesi oldugunu soyleyebilirim. O anne-¢o-
cuk iliskisini ve ¢evrenin bedensel oldugu kadar ruhsal gelisimde
de basat rol oynadigim bizlere gosterdi. Ergenlerle ¢alisirken de
onun gorusleri yardimimiza kosacakur. O nedenle psikiyatri ve
psikanalizin de pediatri i¢in dogru bir yol oldugunu dusunuyorum.

Ergen, ¢cocuklugu ile olan baglarini gevsetirken elbette ailesi ve
onun kendisine olusturdugu gevre ile iligkilerini dusuk yogunluga
indirmeye ¢ahsacakur. Ve bunun dogal sonucu olarak kendisine
yeni bir ¢evre olusturacakur. Yeni bir arkadas ¢evresi olusturma,
spor, muzik, politika vb. gibi alanlarda yeni gruplara dahil olma ¢a-
balar1 onun bireylesme-6zerklesme savasiminin en énemli cephesini
olusturur. Yeni cevrenin, eski ¢evreyle olasi ¢ausmalarinda ge¢misle
simdi arasinda baglar ve kopriler olusturacak kisilerin varlig er-
genlik denilen gegis surecinin asilmasinda bir hayli yararl olabilir.

Tahmin ettiginiz gibi ben ge¢misle simdi, eskiyle yeni arasinda
kopru olusturacak kisilerden birisi olarak pediatn goruyorum.
Cunku pediatr olarak sizler ergenin ge¢misini ve simdisini en azin-
dan bedensel unsurlanyla en iyi bilen kisilersiniz. Ustelik onlarin
ailelerine ait olmadiginmzdan belli bir tarafsizliga sahip olma ve
aileden herkese esit uzaklikta olabilmenin sagladig1 avantajlariniz
var. Dahasi saglam ve herkes tarafindan kabul edilebilir bir meslek
ve konuma sahipsiniz.

6 Donald W. Winnicott (1958) De la Pediatrie a la Psychanalyse, Fr ¢ev ]. Kalmanovitch,
Payot, Paris, 1969, s 90.
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Ergenler her ne kadar tim kurallara ve onlan temsil eden
otoritelere baskaldirsalar da yanlaninda saglam kalabilen kisiler
ve kurumlar gormek isterler. Firtinalarla dolu oldugu kesin olan
eriskinlik denizine acilmak icin halatlarini hizla ¢6zerken, baslan
sikisuginda siginabilecekleri limanlar olmasimi da beklerler. Iste
bu noktada siz pediatrlann istedikleri zaman basvurabilecekleri
bu guvenli limanlan onlara sunabileceginizi dusunuyorum. Ama
bunun igin ergenin annebabasinin dilinden hayli fakl olan bu yeni
diline ahisabilmeniz gerekir.

Bunun igin sizin de belli bir ¢aba igine girmenizin yararh ola-
cagim vurgulamak istiyorum. Yani, ergenin annebabasiyla olan
iligkilerini yeniden tanimlayarak bireylesme ve ozerklesme ¢abasi
icine girmesine siz de eslik etmelisiniz, diger bir deyisle ergenin
annebabasiyla olan kendi iliskinizi yeniden tanimlamahisiniz. Ilis-
kiyi yeniden tamimlamak demek elbette koparmak-kesmek demek
degildir. Zaten ¢ogu zaman ergen de ailesiyle olan iliskisini tumuyle
kesmez; s6z konusu olan iliskileri daha esnek bir yakinhk-uzaklhk
dengesine tasiyabilmektir. Boylece ergene ¢ocukluktan eriskinlige
gegiste bir ayag) cocuklukta bir ayag eriskinlikte olan saglam bir
kopru olma islevi sunabilirsiniz.

Ergenlik donemi s6z konusu oldugunda pediatr ve psikiyatrlar
bireyleri bir donemden otekine tasiyan, ulastiran kopruler ya da
yukanida dedigim gibi ¢ocuk dilinden eriskin diline ge¢cmelerini
saglayan cevirmenler olmak algak gonullalugune sahip olmahy:z.
Ben hekimligin insana sayg ve al¢cakgonulluluk demek oldugunu
her ikisi de pediatr olan annem ve babamdan o6grendim, onlara
sukranlarimi sunuyorum.



Mitten Destana Gegilen Donem Olarak
Ergenlik’

Muit, tarih tarafindan secilmis bir sozdur
Esyamin dogasindan kaynaklanmaz.
Roland Barthes

Mit, varolus ve surup gitme nedeni yalnizca sdylem olan
her seyin adidir.
Paul Valery

GiRiS

2005 yilinda Cannes Film Festivali Juri Buyuk Odulu'na alan Jim
Jarmush'un “Kink Cicekler” (Broken Flowers) filmi bir eriskinin
kendi gencligine bakisinin bir 6zeti gibidir. Orta yash Don Jonston,
bir yandan her firsatta soyadinin “t” ile yazildigimi yani farkhihgini
vurgulamaya ¢ahsir ama ote yandan kimseye baglanamayan bir
adamin siradan yalmzhgini sergiler. Jarmush, Amerikan “bagimsiz”
sinemasinin bu onemli temsilcisi, “Kink Cicekler"de bir eriskinin
kendi ge¢misine, gencligine geri donusunu ve kendini yeniden
arayisim konu edinir. Yalmz ve depresif Don en son kiz arkadas:
da onu terk ettiginde, gizemlere merakli bes cocuklu, uc isli ve tek
kadinh komsusu Winston'in yardimiyla ge¢misine dogru bir yolcu-
luga cikar. Iglerinden birinin ona bir ogul verdigini dasundugu bes
eski sevgilisini, Holly Golighly'nin nefis “There is an end” yorumu

1 Bu metin farkli tarihlerde yapilan ancak ayni konuyu igeren tg konusmadan yola
¢tkilarak hazirlanmustir: Yapi Kredi Sali Toplantilari kapsaminda 20 Ocak 2004'te
yapilan sunum, Atinada duzenlenen Uluslararasi Psikanaliz Tarihi Kongresi'nde
12 Temmuz 2008de yapilan konusma ve Saint Joseph Lisesi'nin 140. kurulus yili
kutlamalan gergevesinde 15 Ekim 2010 tarihinde verilen konferans.
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esliginde Amerika'nmin ugsuz bucaksizhginda arar. Onun yirmi yil
once birlikte oldugu kadinlar simdi nerededirler?

Laura'y: bir araba yanscisinin dul kansi ve evde ¢iplak dolasan
bir Lolita’nin annesi olarak bulur. Bir zamanlanin Hippi kiz1 Dora
ise para canhsi bir emlak¢inin Laura Ashley tarz1 dosenmis evinde
kapana kisunlmis bir estir. Carmen, kopeginin oliimu tzerine
hayvanlarla konusabildigini fark ederek bir hayvan iletisimcisi
olmustur. Dag basinda marjinal yasami segen ve ona karsi ofkesini
hala unutmamis olan Penny ise intikamin yillar sonra onu dov-
durterek ahir. Son olarak bir diger sevgilisi Michelle'i, bes yil once
bir araba kazasinda 6ldugiinden ancak mezarda bulur. Bilgisayar
endustrisinden hayli para kazanms ve kizlardan yana da hep sansh
olmus Don i¢in bugun, kendini aradig bir yalmzhk zamamdur.
Evine donerken yolda rastladigi ve oglu oldugunu dusundugu,
kendisi gibi yollara koyulmus bir gence “ge¢mis gecti, gelecek he-
nuz gelmedi, burada olan simdi” der. Der ama gencin arkasindan
gecmisini yani kendi gengligini yakalamak i¢in kosturmadan da
edemeyecektir.

Gecmis gecti ama destanlasurilarak kimi zaman geri donuyor.
Genglik-ergenlik donemi o nedenle bir¢ok eriskin igin bireysel
destanlanin kaynagin olusturacakur. Bu efsanelerde dekor kimi
kez okuldur; hangimizin Hababam Sinifi anis1 yoktur! Kimi kez
mahalle yasanusidir; Tekin Aral'in Firt dergisinde tefrika ettigi
Salacak maceralan nasil unutulabilir. Kimi kez askerliktir; Robert
Altman’in 1970 tarihli cephede eglence “MASH" filmi neden gise
rekorlan kirdi ki! Bu destanlastirmalarda ge¢misin ge¢mis olsa da
simdide yeniden dile getirilmesi ¢abasi vardir.

Ergenlik, yasamin mitlerin 6nemini korudugu son donemi-
dir 6nermesinde bulunacagim. Cocukluktan baglayarak ergenlige
kadar uzanan donemde mitler, imgelemin en 6nemli yaraucihk
unsurlandir. Ergenligin getirdigi biyolojik degisiklikler, eriskin
olmak ve boylece tam bir toplumsal 6zne olabilmek dusunu ku-
ran ergenleri mitler olusturmaya kiskirur. Cocuklarin da mitler
olusturmak i¢in farkh nedenleri vardir. Oysa erigkinler, mitlere
yer birakmayan ve hayal kinkhklanyla dolu eriskin yasamlarinda
gecmislerini ve ozellikle kendi ergenliklerini idealize ederken bu
kez destanlar yazmaya koyulurlar.
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Ancak dikkat ederseniz bir ayrim yapiyorum mitle destan ara-
sinda. Kimi kez birbirleri yerine kullanilsalar da temelinde farkh
anlamlara gelen sozcuklerdir bunlar. Mit Yunanca mythos sézcu-
gunden turer ve “so0z”, “o0yku” anlamlarina gelir. S6zlukler miti
“kusaktan kusaga yayilan, toplumun dus gucu etkisiyle zamanla
bi¢im degistiren, tanrilar, tanricalar, evrenin dogusu vbyle ilgili
imgesel, alegorik bir anlaimi olan halk éykusa” olarak tanimlar.
Bu sozcugun Osmanlicadaki karsihig) “efsane” Farsca kokenlidir ve
“buyu” anlamini i¢inde barindinir. Ozturkgede “soylence” sozcugu
kullanihr ve kusaktan kusaga sozel olarak aktarilmasina vurgu yapi-
lir. Oysa yine Farsca kokenli olan ve “anlati” anlamina gelen destan
(epopee-legende) ise her seyden once en eski yazinsal turlerden biri-
dir ve olaganustu olaylardan soz etse de genelde kahramanlan in-
sandir. Mitlerdeki dogaustu canllar, olaylar ve gercek disi unsurlar,
destanlarda yerini insanlara ve genellikle onlarin kahramanliklarina

birakir. Destanlarda abartmanin payini ise kabullenmek gerekir.

COCUKLUKTAN ERGENLIGE MIiTiN ONEMI

On yedinci yuzyil sonlarinda aydinlanma ¢aginin unlu dusunurle-
rinden Bernard le Bovier de Fontenelle De lorigine des Fables (Ma-
sallarin Kokenleri 1684) adli yapitinda mitlerin, efsanelerin dogu-
sunu dort ana unsurla agiklar. Bunlardan ilki ilkel topluluklarin
doga yasalarim bilmemesidir. Ikincisi insan imgeleminin olgulan
abartma gucudur. Bir digeri anlaulann sozel yolla iletilmesinin
icerikte bozulmaya neden olmasidir. Ve nihayet mitlerin agiklayici
islevleri onlarin ortaya ¢ikisina neden olmustur.

Bu aciklamay: ¢ocukluktan ergenlige bireyin neden mitlere bu
denli gereksinim duydugunu anlamak igin de kullanabiliriz. Cunku
ozellikle ergenler toplumsal kurallar ve yasalarn eriskinler kadar
bilmezler, bilseler bile ¢cogu zaman bunlan anlamazlar ve elbette
sorgularlar. Ote yandan yasamin bu doneminde imgelemin ne denli
guclu oldugu da bilinen bir gercektir. Ayrica ergenlikte otekiyle ko-
nusma gereksiniminin tasidigi onem, tasidigy agirhik kulaktan kulaga
soylencelerin yayilmasini da kolaylasurir. Ve elbette ergenlik yasamla
ilgili agiklamalara belki de en ¢ok gereksinim duyulan donemdir.
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Oyleyse toplumlarin mit yaratmaya duyduklar egilimin ergenlik
déneminin arayislarina karsilik geldigini soyleyebiliriz. Bu konuyu
anlamamizda bize mitler kadar psikanaliz de yardimci olacakur.

Psikanalizin kurucusu Sigmund Freud mitolojiyle ozellikle
1895-1899 yillarindaki oto-analizi sirasinda ilgilenmistir. Oidipus
karmasasimin kesfi, ki bir eski Yunan mitidir, Freudcu metapsi-
kolojinin temel noktalarindan biridir. 12 Arahk 1897'de arkadasi
Fliess'e yazdigi mektupta “I¢-ruhsal mitlerin ne olabilecegini hayal
edebiliyor musun? Bunlar benim zihinsel etkinligimin son urunleri.
Oznenin kendi ruhsal aygiun: zorlukla algilamas: onda yanilsa-
malar yaraur ve bunlar hemen her zaman disariya, gelecege, oteye
yansiulirlar. Olumsuzluk, 6dil, her sey otede, i¢ ruhsalligimizin
kavrayisi bu sekildedir. Bu bir psiko-mitolojidir."2 der. Oyleyse
Freuda gore mit bireysel ruhsalligin disariya yansitilmasinin so-
nucu olarak ortaya ¢ikar. Bireyin kendisi i¢in reddettigi tasarimlar
tannlara atfedilir. Eski Yunan tannlan bir anlamda bilin¢disinin
kisilestirilmis halleridir. Bu yaklasimla Freud, 6zolus (ontogenez)
ile soyolus (filogenez) arasinda bir kosutluk kurmak istemistir
yani bireyin gelisimi ile ait oldugu turun gelisimi arasinda bir ben-
zerlik gormustur. Bu eski Yunan mitine gore, gen¢ Oidipus “ben
nasil oldum, annem babam kimdir?” diye sormus ve kokenlerini
arastirmistir. Butun gencler de bunu yaparlar zaten.

Freud 1914 tarihli Totem ve Tabu? adh kitabinda da ¢ocuk ve
ilkel arasinda bir uygunluk-benzerlik gordugunu soyler. Bu dog-
ruysa eriskinde bir ¢cocuksu, modernde de bir ilkel her zaman var
demektir. Insanhk tarihi insanin dogaya karsi kendini korumasina
oldugu kadar, bir topluluk i¢inde yasamanin kurallarimi olusturma-
sina da sahitlik eder. Freud'un ilkel olarak tanmimladig, durtilerine
en ufak bir kisitlama getirmeyen bireydir. Oysa uygarlik bunlarin
bastinlmasini zorunlu kilmistir. Oyleyse psikanaliz mitlerden yola
cikarak bireysel ruhsalligi anlamamiza da yardimei olacaktir. Peki
ergenlikte olup bitenler nedir?

Ergenlikte ortaya ¢ikan ruhsal donusumlerin sematik olarak u¢
duzeyde oldugunu séyleyebiliriz. Once ¢ocuklukta igsellestirilmis

2 S. Freud (1897) La Naissance de la Psychanalyse, Fr cev. Anne Berman, PUF, 1991,
Paris, s. 210-211.
3 S Freud (1914) Totem et Tabou, Fr cev. Marilene Weber, Gallimard, Paris, 1993.
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olan annebaba imagolarindan uzaklasmak gerekir, bu bir donu-
sumdur. Boylece yeni modeller ve 6zdeslesme nesneleri aranacak
ve bulunacakur. Ikincisi, nesne askim kesfeden cinsel durtiiniin
donusumudur. Bu da ureyebilen birey olmak demektir. Uguncusu
ise 0znelesme ve kimligin olumlanmasidir ki buna kendini tarih-
lendirme adimi da verebiliriz.

Insanin 6zdeslesmeleri ge¢misidir. Kimligi yapan 6zdeslesme-
lerdir. Ozdeslesme kendini otekiyle nitelik olarak es, benzer, esit
gormek demektir. O nedenle bireyin 6ykusu ge¢misine gonderme
yapilarak aydinlaulabilir, ama ge¢mis de ancak guncelle anlasi-
labilir. Gegmisle ilgili ilk sorgulama ergenlikte yapilmaz elbette.
Sigmund Freud gizil donemdeki ¢ocugun bir aile romani olustur-
dugunu soyler, “Nevrozlularin Aile Roman1”4 bashkh yazisinda.
Ve aile romanim bilingli bir duslem olarak tanimlar. Daha sonra
bastirlan bu duslemde ¢ocuk, baska bir annebabasi oldugunu veya
evlat edinilmis oldugunu duslemler. Cocuk burada kendi bireysel
kokenine ait bir aciklama yapmak istemektedir. Oysa daha 6nceki
donemlerde cinsellikle ilgili duslemlerde genel yanitlar bulmak
istemistir kokenler sorununa. Ancak artik s6z konusu olan kendine
bir kisisel oyku kurmak igin, kendi uzerine dusunebilmek icin,
zamansal sureklilik i¢inde oldugu duygusunu duyabilmek igin ve
gelecek karsisinda bir agiklama yapmak icin kendini tarihsellendir-
mektir. Gizil donemin romani, ergenlik doneminin mitine donusur.

Kendini tarihsellendirme (auto-historisation) kavrami Fransiz
psikanalisti Piera Aulagnier tarafindan gelistirilmistir.5 Aulagnierye
gore Ozne-ben (Le Je) kendi hakkindaki soylemiyle olusur. Ozne-
ben bireysel ge¢misin par¢al unsurlarini dénustirmekle gorev-
lendirilmistir. Bu unsurlar ona kendi veya otekiler tarafindan bir
tarihsel yapi i¢inde am pargalarn olarak gonderilirler. Boylece algi-
lanamaz olan ruhsal zaman, algilanabilir insani zamana doénusur.
Ozdeslesme ve kendini tarihsellendirme i¢ ice gelisen iki surectir.

Aulagnier'nin goruslerinden hayli etkilenmis olan bir diger
psikanalist Sophie de Mijolla-Mellor'a gore psikanalizde ruhsal

4 S.Freud (1909) Le Roman Familial des Nevroses, Nevrose, Psychose et Perversion Fr.
cev. J. Laplanche, PUF, Paris, 1973, s. 157-160.

5 Piera Aulagnier, Se Construire un Passe, Journal de la Psychanalyse de I'Enfant, 7,
Bayard ed. Paris, 1989, s. 191-220.
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olgularin anlasilmasi sureci ve hastaliklarin tedavisi eger 6znenin
unuttugu-bilmedigi bir gecmisin yeniden canlandinlmasindan ge-
ciyorsa, psikanalizin siklikla mit-soylence kavramiyla kargilasmasi
kaginilmazdir. Elbette mitler kisisel urunler degildir ve yazarsiz bu
anlaular bir topluluk tarafindan benimsenerek kusaktan kusaga ve
cogu zaman her seferinde biraz da degistirilerek iletilirler. Burada
psikanaliz i¢in onemli bir sorunla karsi karsiya kalinz. Bireysel ve
toplumsal olanin karsithg, ki bu karsithk Freud ve Jung'u kars:
karsiya getirmistir. Durtulerin kaynag ve onlardan tureyen ruhsal
olusumlar elbette bireyseldir. Ancak durtulerin akibetine bakug-
mizda yuceltmenin one ¢ikabildigini ve bunun da bireyi gruplar-
topluluklar dolayimiyla bir kultur olusturmaya ittigini goruyoruz.
Bundan su sonug ¢ikabilir: toplumsal suregleri ve bu arada mitlerin
olusumunu da bireysel ruhsal suregleri inceledigimiz gibi incele-
yebiliriz. Peki, o zaman ayni sonuglara varabilir miyiz?

CiNSEL BUYUSEL MITLER

Sophie de Mijolla-Mellor bireysel mitler olarak cinsel buyusel
mitlerden s6z eder.¢ Ona gore bunlar bir cumle, bir formul ve
hatta bir tek sozcuge indirgenebilir. Cocugun ruhsalliginda yer
etmis ve eriskin i¢in bir an1 nesnesi, hatta bir etkinsizlik-edilgenlik
duygusuna da eslik eden bir bulanmk an1 haline gelmis unsurlardir
bunlar. Ancak bastinilan bir duslemin yogunlasmas: s6z konusu-
dur burada. Soz, formul, imge, bir dus parcasi gibi baglantisiz ve
sagma gorunen olgular yogun bir anlam tasirlar. Ama 6te yandan,
bir davetsiz misafir de degillerdir, gunku bu mitsel ¢ekirdek ¢cocuk
i¢in yogun bir cinsellesmenin nesnesidir. Cunku bir yandan cin-
sel uyarilmay: tasir, bir yandan da onu adlandiran adi tamyarak,
soyleyerek ona sahip olma duygusunu. Iste o nedenle mit hem
buyusel hem de cinseldir. Buyuseldir ¢unku, soz, sozcuk bir duygu
uyandinr. Cocuklarin dili soyut degil somut olarak gérmelerinin
nedeni budur. Telaffuz etmek, dile getirmek neredeyse agizda bir
tat yaraur. Buyulu bir sozle cadinin prensi kurbaga yapmas, acil

6 Sophie de Mijolla-Mellor, Le Besoin de Savoir, Dunod, Paris, 2002.
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susam a1l ile hazinenin oldugu magaranin agilmasi. Séz buyi-
ludur. Buyuludur ve guzeldir. Bir sozcugu yanhs dile getiren bir
cocuk duzeltildiginde, ama boylesi daha guzel der. Daha guzel,
daha doyurucu, daha zevkli.

Bu mitsel sozcukler guzeldir ama ayni zamanda gizlidirler. Bu-
nun iki nedeni vardir: Bir yandan cinsel uyanlmaya bagh olmalan
onlan gizli kilar, bir yandan da gorunur veya gérinmez etkiler
ortaya cikarma gucune sahiplerdir, elbette eger dile getirilirler-
se. Burada takinuli dusunceye, hatta sizofrenik dusunceye yakin
olundugu acikur. Takinular ve sannlar bireysel mitlerdir dersek
¢ok mu ileri gitmis oluruz?

Dusuncenin tumguclulugu s6zcuge buyusel etkinligini verir.
Sozcuklerin uyandirdigi duygulanimdan emin olmak, ¢ocugun
onlari dile getirerek kaygisim yatistirmasi olanagini da sunar ona:
Bir sozcugu sik sik soyleyerek kendini yaustirma. Bu arkaik du-
sunce bigimi yetersiz kalirsa o zaman tekinsizlik duygusu yaratarak
geri doner.

Bu sozcuklerin cinsel olmasinin nedeni ise bir “bilme gereksi-
nimi nesnesiyle” ilgili olmalarindandir. En ¢ok bilinmek istenen
de elbette yasamin kokeni ile ilgili olandir. Yani yasam ve olum,
dogum ve koken, yasamin kaynag gibi gizemlerle ilgilidirler.

Cinsel-buyusel miti tastyan sozler 6zneye kokenini gosterme
islevine sahiptirler ve boylece 6zne her zaman var olmadigini ve her
zaman da var olmayacagini gormus olur. Sozcuk nesneyi simgesel
olarak tanimlamakla yetinmez, ayn1 zamanda somut ve bu nedenle
donuk (opaque) yani saydam olamayandir. Ama doyum saglar ve
bir kutsal kalint1 kadar degerlidir. Bu nedenle cinsel-biyiisel mitin
tekillik, soylem kalintisi, anlam pargasi olmak ozelligi vardir. Co-
cuk tarafindan hem onu asan hem de onu kapsayan bir bilinmeze
karsi titizlikle korunmustur.

Cinsel-buyusel mit akrabalik iligkilerine gonderme yapmaz,
ancak bireyin cinsellik ve 6limle olan karsilasmasinin cevresinde
olusan deneyime gonderme yapar. Bu ilkel unsurlar bireyin tuim
yasami boyunca guncel, etkin ve uretici olmayr surdururler. Ko-
kenseldirler ama bireysel-otesi ve evrensel degildirler. Ancak yasam
olum gibi ortak gizemlere gonderme yapabilirler. Elbette bu mitleri
cocuk, anlatilardan, masallardan, toplumsal mitlerden ¢ikarabi-
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lir. Masal, tekerleme, ozdeyis, atas6zu gibi toplumsal kultarun
ona aktardiklarindan kisisel miti i¢in malzeme toplar. Toplumsal
mitle kisiselin ¢cakistigl, bulustugu nokta iste burasidir. Bu mitler,
oznenin bir baskasindan devraldiklarinin tersine agik¢a yasanmis
unsurlar igerirler ve zamansizdirlar. Oysa bir anlaunin, o arada
destanin zamani vardir.

Bunun bir de dille ilgili yam var. “Konusmak yitirmektir” der
Nietzsche. Cocuk konustugunda ne yitirmektedir? Elbette anne
memesini ve ¢ocuksu civildasmayi. Aslinda yitirilen apagikhigin
(evidence) yasanusidir. Sozcuklerden gecen ve kokeni olasilikla
dogumdan sonra anne bedeniyle olan birlesmenin kesfiyle ortaya
¢ikandir. Ama bu hem bir yitirme-yitirilme, hem de bir kesiftir.

Burada Patrice Bidou'ya gonderme yapan Sophie de Mijolla-
Mellor, Lacan’in “Sessizligi doguran qighkur” sozunu amimsaur.
Apagiklik, sessizlige donulen o ¢ok kisa ve apansiz andir. Soz-
cuksuzdur ¢unku edilgen bir duyum dunyasinda dogan apansiz
bir birimdir. Burada mit, anlaumdan kacan evreni kendi anlaum
olanaklari ile dile getirmektir. Iste mitin, bireysel ya da toplumsal
olanaksizlig buradadir.

Bu evren anlaumdan kacsa bile, arkaik tasarimlardan kacamaz.
Devden konusmak yani onu dile getirmek, aslinda onu yenmek
demektir. Mit durtiselin yenilgi oyununun baslangicidir. Mit an-
lau bi¢imindeki arkaik mitik imgelerin sonucudur, ki bunlar nes-
ne imgesi ya da soz imgesi olabilirler. Bu imgelerin animsanmasi
“apagigin” doyumsal yasanusini ortaya gikarir. Bu bir kayg (fobi)
yaratabilir ama aym zamanda durtuselin yeniden canlanmasidr,
yani yenilginin tersidir, bir zaferdir.

SONUC OLARAK

Mitler baslangi¢ oykasu anlaurlar, yarauhs oykusi. Yaratilis oy-
kuasunu dinlemek, hele gormek-bakmak onu yok etmek demek
degil midir? Yarauhs kag¢ kez oluyor bireyin varolusunda? Kriz
donemleri yeniden yarauhs donemleri degil midir? Her kriz bir
baglangicuir. Bunlar anne karnindan ¢ikarak insan olmaya gegis
yani dogum, ¢ocukluktan eriskinlige gecis yani ergenlik, tretici
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ve ureyici yasamdan uretici olmayana gegis yani yashlk ve canh
olmaktan cansiz olmaya gegis yani 6limdur. Biitiin bu dénemler, bu
kirilma donemleri mitlerin olustugu dénemlerdir. Bu mitler cinsel-
buyusel bi¢cimlerde yasamin surekliligini garanti aluna alirlar. Kriz
bir qigliktan sonraki sessizliktir. O andir, kirilma anini izleyen ¢ok
kisa, cok derin, ¢cok gercek-apacik an.

Oyleyse mitler, bir yandan cok saf bir yandan ¢ok nadir bir
yandan da ¢ok degerlidir. Tipk: elmas gibi. Elmas saf karbondur ve
cok derin toprak katmanlarinda ¢ok sicak ve yogun basing altinda
karbonun sikismasi sonucu ortaya ¢ikar. Mitler gibi. Ancak elbette
yalnizca elmasla yetinemeyiz, yari-degerli taslar da var. Ruhsal ve
kulturel dinyamizin yan degerli taslan da destanlardir. Bizim des-
1anlarimiz; gocuklugumuzdaki olaylar, ¢eteler, afacan besler, okul
yillarimiz, hababam simfi, askerlik anilarimiz, cephede eglence.
Bu destanlar kinlma yaratmasa bile duz gidilen gizil donemde
bize eslik ederler. Tuhaf, aykin, tekinsiz degildirler ama yine de,
yari-degerli de olsalar, hayli ise yararlar.



_ Okul Aile midir?
Okul, Ogrenci ve Ailenin Birbirinden
Farki ve Birbirini Tamamlayiciliklare’

GiRiS

“Okul aile midir?” sorusu elbette biraz kiskirtic1 ama her kiskirtici
soru gibi ¢ok da 6nemli bir sorudur. Bu soruyu sorduk ¢unku “biz
bir aileyiz”, “okulumuz bir aile” sozlerini birer slogan gibi siklikla
duyuyoruz. Okul gergekten bir aile midir? Olmal midir? Eger okul
aile olursa, aile okul mu olacaktir? Ya da ailede bir bosluk mu
vardir ki okul o boslugu doldurmak durumundadir? Veya yoktur
da okul zorla m1 ailenin yerine ge¢meye ¢alismaktadir? Neden
okul kendi tamimi ve sinirlariyla yetinmemekte ve aile olmaya
cahismaktadir?

Sorular ¢ok oldugundan yanitlari da suphesiz o olgude ¢ok
olacakur. Ancak sorularin ¢oklugunun biraz da egitim ve 6gretimin
birbirine siklikla kanstinlan unsurlar olmasindan kaynaklandigini
soyleyebiliriz. Egitim, sozluklere gore “cocuklarin ve genglerin
toplum yasayisinda yerlerini almalan igin gerekli bilgi, beceri ve
anlayislan elde etmelerine, kisiliklerini gelistirmelerine okul iginde
veya disinda, dogrudan veya dolayl1 yardim etme, terbiye” demektir.
Ogretimi ise aym kaynak “Belli bir amaca gore gereken bilgileri
verme isi, tedris, tedrisat, talim” olarak tanimlamaktadir.

Burada ilging olan, “aile”nin adinin ne birinde ne de otekinde
anilmis olmasidir. Dahasi egitimin taniminda okulun ad: agik¢a
gecerken, ogretim soz konusu oldugunda ne okula ne de aileye
dogrudan gonderme yapilmisur. Bu tamimlarin egitimde agik¢a
aileyi dislayan ve okulu 6n plana alan yaklagimlardan esinlendigini
soylemek olasidir. Suphesiz ki bu yaklasim goreceli olarak yenidir.

1 25 Subat 2012 1arihinde Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Robert Lisesi tarafindan
ortaklasa dizenlenen 5. Okul ve Psikanaliz Sempozyumu'nda yapilmis konusmanin
metnidir.
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Oysa aile ortaminin egitimdeki ve hatta ogretimdeki islevi ve onemi
nasil yadsinabilir?

Ote yandan, yakin tarihimizin sekiz y1llik egitim, imam-hatip-
lerin orta bolumlerinin kapatilmast, simdi kesintili on iki yillhk
egitim onerileri gibi en 6nemli tartismalarinin yine hep okul ko-
nusunda ortaya giktigini goriyoruz. Ailelerin ¢ocuklar uzerindeki
yetkesinin simirlanmasina yuzyillardir belli bir direng gosterildigi
ortadadir ama ote yandan ailenin yetkesini budama egilimi de
inatla sirmektedir.

Suphesiz ki, okul tarihsel olarak aileden sonra ortaya gikmistir.
Ailenin yetkesinin bir bolumunu ortadan kaldirmis yani annebaba-
y1 cocuk uzerinde tumguglu konumdan uzaklastirmis ve ona “belli
bir yasa kadar sen ¢ocuguna egitim ve ogretim verdin, bundan
sonrasi benim isim” demistir.

Batida zorunlu egitimin 19. yy sonlarina dogru ortaya ¢iktigini
ve ondan once ¢ocuklarnn egitim ve ogretiminin aile ve kilise ara-
sinda paylasildigini biliyoruz. Bau aileye ve kiliseye sinir koyarak
ve zorunlu, ucretsiz, laik egitime gecerek bu konudaki zorluklan
asmis gorunmektedir. Oysa Doguda ve ozellikle Islam ulkelerinde
bu konudaki tartismalann hala surdugunu, Turkiye orneginden
de biliyoruz.

Ulkemizde bu konudaki direnglere bir ornek vermek igin Os-
manh déneminde bir “Maarif vekili"ne atfedilen “su okullar ka-
patsak ne kolay idare ederiz bu vekaleti” sozanu animsatirim.
Buradaki, gizlenmeye ¢alisilsa da itiraf edilen arzunun okullan
kapatmak oldugu agikur. Bugun de ayni tartisma surmekte, ayni
dusuncede olan Milli Egitim Bakani okullarin kapatihp uzaktan
egitim yapilmasini gindeme getirebilmektedir.

Opysa bu tartismada psikanalizin bakisi elbette ¢ok daha farkh
olmustur. Ruhsal hastaliklarin temel kaynaginin ¢ocukluk done-
minde yakin aile bireyleriyle yasananlarda oldugunu one suren
psikanalizin annebabaya ve aile kurumuna, elbette belli bir yakla-
sim1 oldugunu biliyoruz. Psikanalistlerin elbette annebabaligin ya
da aile kurumunun yasaklanmasi gibi bir dusunceleri olmamisur.
Tam tersine psikanalizin toplumsal bir birey olmanin, diger bir
deyisle 6zne olmanin yolunun cinsiyet ve kusak ayinminn farkina
vanldig) yer olarak aileden gectigini ve annebaba-gocuk uggenini
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ruhsalhgin temel geometrik formu olarak kabul ettigini de belirt-
memiz gerekir.

Oyleyse sorun kurumlarda degil, onlarin islevlerinde ve bas-
ka kurumlarla olan farklihk ve tamamlayicihik iligkilerindedir.
Cunku burada asil tehlike bir kurumun kendini tumguglu olarak
ilan etmesi ve oteki kurumlardan farkim ve dolayisiyla onlarla
karsihkh tamamlayicihgim yadsimasidir. Aile ve okul birbirinden
farkli ama birbirini tamamlayan kurumlar olarak varliklarini sur-
duarebilmelidir.

OKULLARDA GALISMANIN ZORLUGU

Okul ve aile iligkisinin bu denli eski ve ¢catismali bir ge¢misi oldu-
gunu soylemek okulda ¢ahsanlarin yani ogretmenlerin, yonetici-
lerin ve psikolojik danismanlarin zorlu bir ugras i¢inde oldugunu
kabul etmek demekuir. Peki, ne yapmali?

Daha once okulu olusturan unsurlan veli-okul-6grenci olarak
ele almus, okulu da ogretmenler, yonetim ve rehberlik servisi olarak
yine uce bolerek tartismistik. Bu etkinligimizi basindan beri izle-
yenler bu kez benzer bir ayrimi okul ve aile arasinda yaptigimizi
fark edeceklerdir. Tarusilacak konulart bu sekilde ikilikler veya
uclemeler olarak sunmak ashinda psikanalitik gelenege uygundur.

Bilindigi gibi Freud bir¢ok kuramsal sorunu ikili butunluk-
lerden yola ¢ikarak asmisur. Ornegin durti kurami s6z konusu
oldugunda o6nce cinsel durtuyu benlik durtusuyle karsi karsiya
koymus, daha sonra yasam durtusuiyle 6lum durtusunu denklemin
iki unsuru olarak gérmustur.

Ote yandan Freud'un uglukleri de sevdigini, benlik-ustbenlik-
altbenlik, biling-onbiling-bilingdis1 6rneklerinden biliyoruz. Ayrica
bireyin ruhsal yapisinin olusumunu da annebaba-¢ocuk uglugune
oturttugunu da unutmamaliyiz.

Psikanalitik kurama yabanci olmayanlar bu ikilikler ve ag¢luk-
lerin birbirlerinden farkh ancak birbirini tamamlayan unsurlar
olduklarini bilirler. Psikanalizin insan ruhsalliginin temelleri olarak
belirledigi Oidipus ve kastrasyon karmasalarn bize kusak ve cinsi-
yet farkinin 6nemini ancak bunlarin birbirlerini tamamladiklarini
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gostermistir. Oyleyse okul ve aile de birbirinden farkh ama birbirini
tamamlayan kurumlardir. Onlan bir araya getiren ise 6grencidir.
Ancak bu kurumlarda ¢alisanlar i¢in yukarida da belirttigimiz
nedenlerle zorluklar hemen her zaman soz konusu olacakur.

Burada ¢ok kisaca ve bir psikanalistten beklemeyeceginiz kadar
sematik olarak zorluklarin neler olabilecegine semalarla deginmek
istiyorum. Psikanalizin annebaba-¢ocuk tu¢genini ruhsalligin temel
geometrik formu olarak kabul ettigini yukarida soyledim. Geometri
(geo yer, metro 6l¢u), matematigin uzamsal iligkilerle ilgilenen alt
dalidir. Geometrinin temelinin Eski Misir uygarligi oldugunu ve
bir kumedeki 6gelerin bir duzlem dolayisiyla birbirleriyle iliskile-
rini belirlemeye yaradigini biliyoruz. Ucgen en 6nemli geometrik
bi¢imlerden biridir; bir yandan alanm belirlerken 6te yandan da
noktalarin yani 6gelerin birbirleriyle iliskilerini belirler.

Uggenin alaninin okuldaki iligkilerin alan1 oldugunu dusune-
lim. Koselere gelince; bu koselerden biri ¢ocuk-ogrencidir, oteki
aile-annebabadir ve nihayet u¢uncusu okuldur (6gretmeler-yo-
netim-psikolojik danisman).2 Oyleyse okulu temsil eden uggen
alaninin bi¢imi onu olusturan kogelerinin birbirleriyle iliskisine
gore degisecektir. Diger bir deyisle koselerin birbirine yaklagmasi
veya uzaklasmasi u¢genin alanin yani okuldaki iletisimin niteligini
degistirecektir.

Ornekler vererek uggenin alaninin nasil daralabilecegini ve
koseler aras iligkilerin yani iletisimin nasil bozulabilecegini gos-
termek istiyorum.

Once ideal okul alanimi soyle tammlayalim: Okuldaki iliskilerin
eskenar uiggen olusturmasi iletisim agisindan en buyuk kolaylig:
saglayacakur. Eskenar uggen, yani tum koselerin birbirine esit
uzaklikta olmasi. Boylece iliskileri temsil eden kenarlar hep aym
uzunlukta olacaklardir.

2 Burada okuldan bir kurum olarak degil ¢ahsanlarindan soz ediyorum. Burada da
ogretmenler ve okul yonetiminin yam sira adlan rehber ogretmenler olarak gegse
de psikolojik damsmanlan ayn bir grup olarak tanimhiyorum. Okulda psikolojik
danismanlann rolleriyle ilgili olarak bkz. Filiz Torun, “Okul Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Servislerinin ve Psikolojik Danmismanin Rolu uzerine Psikanalitik Dusun-
celer”, Psikanaliz Defterleri 1, YKY lIstanbul, 2018.
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Cocuk (Ogrenci)

Aile (Annebaba) Okul

Oysa siklikla koselerin birbirlerine uzakhg esit tutulamaz ve ke-
narlar uzar veya kisahr. Gelin neler olabilecegini gorelim:

Kimi zaman okul yani 6gretmenler-yonetim-psikolojik danis-
manlar ¢ocugu aileye karsi sahiplenir, ¢ocuk ve okul birbirine yak-
lagirken aile uzakta kalir. Bunun sonucu olarak aile ve 6zellikle
annebaba suglanir, ocugun sorunlarinin kokeni ailenin ve ozellikle
annebabanin olumsuz tutumlanidir. Okul yani égretmenler okul
yonetimi, psikolojik danismanlar annebabay1 mahkum ederler. An-
nebaba okula gelmiyordur, ¢ocuklarina gereken destegi vermiyor-
dur, ¢ocuklanyla ilgilenmiyorlar ya da yanlhs yonlendiriyorlardir.
Buradaki onerme sudur: “Boyle insanlar annebaba olmamal1.”

Okul

Cocuk (Ogrenci) Aile (Annebaba)

Ya da tersi olur. Cocuk-ogrenci ve aile-annebaba okulun kotu oldugu
konusunda hem fikirdirler. Okul yeterince disiplinli degildir, ya da
tersine cok fazla kuralaidir. Okul ¢ahisanlan: yani ogretmenler-yo-
netim-psikolojik damismanlar ya nitelik olarak ya da nicelik olarak
yetersizdirler. Okulda ¢ocuklarinin olumsuz etkilenmesini engelle-
yecek bir ¢aba gosterilmemekte ve ¢ocuklar basibos birakilmakta-
dir. Aynica okulda ogretilenler yetersizdir. Yeglenen gorus: “Butun
bunlan biz de ogretebiliriz evde, okula ne gerek var ki?” olabilir.
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Aile (Annebaba)

Cocuk (Ogrenci) Okul
Cok ender de olsa okul ve annebaba ¢ocuga kars: cephe alirlar ve
onu “sucglu” ilan ederler. “Bu kusak nasil bir kusak, bizler boyle

miydik?” slogan1 bu durumda dile getirilir.

Aile (Annebaba)

Okul Cocuk (Ogrenci)

Bu 1ug¢ ornekte de ortaya ¢ikan bu yakinlasmalarin uggeni eskenar
olmaktan ¢ikardig), onun alanini daraltug ve koselerin birbirleriyle
olan mesafesini bozdugu ortadadir.
Peki, bunu sakincasi nedir? Bunun sakincasi birbirine ¢ok yak-
lasan iki unsurun giderek birlesmesi yani bir fuzyona gitmesidir.
Bu durumda ruhsal yapiy1 temellendiren ugla duzenek ustben-
lik-benlik-altbenlik islevsiz kalacakur.

Okul
Cocuk (Ogrenci) Aile (Annebaba)

Yani bir yandan farklihk ve tamamlayicihk ortadan kalkacak ote
yandan iki kenarin-unsurun birbirine yaklasmas: ikili kaynasmis
(fusionel) bir yapinin ortaya ¢ikmasina neden olacakur. Bu elbette
ruhsal ve bedensel 6lum demek olacakur. Cunku fuzyon-kaynasma
hareketsizlik demektir, hareketsizlik de 6lum.
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Ote yandan ikili bir birliktelik, uguncuyu yok sayma tamgugliluk
duslemlerini ortaya ¢ikanr: “Onu ben yarattim, tek basima yarattim.”
Oysa bu dogru degildir ve temel bir gercekligi yadsimak demektir.

Oyleyse okul ¢alisanlar olarak okul-6grenci-annebaba ucgeninde
bir ip cambazi gibi dengeleri korumali, bir yana dusmemeye dikkat
etmeliyiz.

SONUC OLARAK

Yasam farkhliklarin tamamlayicihgindan dogmustur. Tek boyutlu,
her yonuyle kaynasmis bir dunya oneren ve tumguglulige gonderme
yapan tum savlar olsa olsa yasam karsiti ve ona dusman onermeler
olabilir. Okul so6z konusu oldugunda da onu olusturan farkli un-
surlara ve onlarin farkliliklarina saygi gostermek gerekir. O nedenle
metinde tek merkezli bir geometrik sekil olan daire yerine ok koseli
ve cok kenarh bir sekli, uggeni yegledik. Ustelik uggen i¢ agilarinin
toplami ayni olsa da her aginin birbirinden farkh olmasina olanak
veren bir geometrik yapiya sahiptir.

Geometri alan demektir. Ataturk 1937'de uzerine kendi adini
yazmadan bir geometri kitabi yayimlamistir. Ataturk dil devrimi
sirasinda bir¢ok alanda oztirkgelestirme ¢abalarini ¢alisma arka-
daslarina birakirken neden kendisi bir geometri kitabi yazmak is-
tedi? Bunun kisisel nedenlerini bilmiyoruz ama bu bir rastlant
olmasa gerek, ¢cunku onun Osmanlr'nin sundugu tek boyutlu ve tek
merkezli toplumsal alan yerine o donem igin ¢ok yeni ve devrimci
sayilabilecek olan laik, modern, ¢ok koseli, cok kenarli ve genis bir
alani olan ¢agdas bir toplum yapisi onerdigini biliyoruz. Osmanlica
geometri terimleri yerine onerilen “ag1”, “dikey”, “ucgen”, “dortgen”
gibi 6zturkge karsiliklari ona bor¢luyuz.3

Bugun biz psikanalistler i¢in okullarda ¢alisirken onu olusturan
aile (annebaba), okul ve ¢ocuk (6grenci) ogelerini ¢ogulculuk ve
birbirini tamamlayicihik baglaminda ele almak yalnizca iyi bir egiti-
min yapilabilmesinin garantoru degil ayn1 zamanda okulun modern
ve cagdas bir toplumsal yapinin ana unsurlarindan biri olmasini
saglamasi agisindan da onemlidir.

3 Mustafa Kemal Ataturk (1937), Geometri, Is Bankasi Kaltar yayinlari, Istanbul, 2020.



Ogrenmekle Ruhsallikta Neler Degisir?
Bu Degisim Kimi Zaman Neden Zordur?'

GiRiS

Burada egitimcilerle birlikte oldugumuza gore temel tartisma ko-
nusu ogrenimin ruhsal-duygusal yanin ele almak ve 6grenme
gucluklerinde, daha genis olarak dusunce gugluklerinde duygu-
sal unsurlarin rol oynayip oynamadigini sorgulamak olmahdir.
Bu konusmada psikanalizin dusunce ve 6grenme islevlerini nasil
kuramsallastirdigina ve bu alanlardaki gucluklere nasil baktugina
deginecegim. Sigmund Freud, Melanie Klein ve Wilfred Bion’un
dusincelerine sikhikla deginecegim. Ancak ana kaynagim Ingiliz
psikanalist ve egitimci Biddy Youell'in 2006 tarihli “The Lear-
ning Relationship-Psychoanalytical Thinking in Education™ ve
Fransiz psikanalisti Bernard Gibello'nun “Lenfant a I'Intelligence
Troublee™2 adli kitaplan olacakur.

Bir cocugu dusunmeye sevk eden nedir? Bir ¢ocuga ogrenme
istegini veren nedir? Bu temel sorularla baslamak istiyorum. Du-
sunmek ve ogrenmek sureclerinde karsilasilan guclukler insan
ruhsalliginin tum boyutlarini arasurmak ve anlamak isteyen psi-
kanalistler icin hemen daima ¢ok 6nemli konulardan olmustur.
Diisunmek ve 6grenmek yalnizca bilissel etkinlikler olarak ele
alinamaz, c¢iinku kendi uzerine dusinmek ve kendi deneyimin-
den yola ¢ikarak ogrenmek kimligin gelisiminin temel unsurla-
rindandir. Ruhsalligin bilissel ve duygusal unsurlariyla bir butun
oldugunu bildigimize gore kim oldugumuz sorusuna ancak bu iki
unsura dayanarak yanit verecegimiz agikur.

Insani yalmzca davramssal ve bilissel yeti ve nitelikleriyle de-
gerlendirmek pilavin yalnizca piring, su, biraz da tuz ve yagdan

1 Bu yazi Irmak Okullani’'nda 11 Ocak 2014 tarihinde yapilan konusmadan yola
¢ikilarak hazirlanmisuir.
2 Bernard Gibello, Lenfant a 'Intelligence Troublee, Bayard, Paris, 1984.
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olustugunu soylemek kadar yavan bir yaklasim olur. Oysa hepsi
ayni malzemeden yapilmis olsa da her pilav aynmi midir? Elbette
degildir, unli Ingiliz psikanalisti Wilfred Bion 1962'de “deneyimle
ogrenmek” ile bir sey hakkinda bir seyler 6grenmek” arasinda bir
aynm yapmis ve ikincisini “6grenilen konuyla hi¢bir gercek duygu-
sal bag kurmadan bilgileri biriktirmek” olarak tanimlamistir. Oysa
deneyimle 6grenmekte kendi dusuncesine, kendi algilarina, kendi
yasantilarina gonderme yapmak so6z konusudur. Cunku yasamin
gucluklerine ancak bu sekilde gogiis gerilebilir. lyi bir pilav da
ancak deneyimle yapilabilir.

Oyleyse dusunmek ve 6grenmek bireysel deneyimden kaynak-
lanan ve ruhsalligin duygusal boyutunun da basat rol oynadig di-
namik bir surectir. Bu duygulardan en 6nemlisinin kaygi oldugunu
ve tum dusunme-ogrenme gucluklerinin altinda yatan en onemli
unsur oldugunu belirtmeliyiz. Bu nedenle psikanalitik dusunme-
ogrenme kurami kaygiy: temel hareket noktasi olarak almistir.

DUSUNMENIN BASLANGICI VE iLK OGRENMELER

Insanoglunun yasaminda dusuncenin ortaya cikisi ve ilk ogren-
me deneyimlerinin nasil olustugunun anlasiimasinda psikanalitik
kuramin ¢ok onemli katkilan olmustur. Sigmund Freud yasamin
ilk deneyimlerinde kayginin oynadi: role isaret etmistir. liging-
tir, kaygi sozcigunun es anlamhsi olan “endise” s6zcugu Farsca
“endisi”den gelir ki dusunmek demektir. Bu sozcukten “endis”,
korkmak turemistir. Ayrica endisenin Divan siirinde derin dusun-
ce olarak yorumlandigim belirtmemiz gerek. Daha simdiden her
dusuncenin, her ogrenmenin biraz da kayg icerdigini ve hatta
icermesi gerektigini soyleyecegim. Bu konuya birazdan daha ay-
nintih olarak deginecegim.

Ilk kaygi deneyimini ilk aynihga yani doguma baglayabiliriz.
Dis yasama uyum saglama yetilerine sahip olmadan diunyaya aulan
insan yavrusu, kendisine en yakin memelilerin yenidoganlarina
gore ¢ok daha caresiz ve edilgendir. Ornegin bir kedi yavrusunun
hareketlenerek annesinin memesine uzanmasi veya bir tehlike
aninda oradan uzaklasabilecek hareket yetenegine sahip olmasi
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dakikalarla ol¢ulecek bir zamanda gerceklesirken insan yavrusunun
aym etkinlikleri yapabilmesi aylan iceren bir suregtir. Sigmund
Freud o nedenle insan yavrusunun “premature”, erken dogmus
oldugunu belirtir ve yasamin ilk donemlerindeki bu halini “temel
caresizlik” olarak tanmimlar. Diger bir deyisle bebegin “yasamda
kalabilmek” (survive) icin ¢ok az yetenege sahip olmasi onu ¢ev-
resine ve elbette ozellikle annesine bagimli kilar.

Yasamin ilk donemlerindeki garesizlik buyuk bir kayg) olarak
yasanacak ve annenin yitirilmesi durumunda bu kayg) canlana-
cakur. Anne yasamsaldir. Anne bebegin yasama tutunabilmesi i¢in
onun temel gereksinimlerini karsilar. Bunlann arasinda ilki ve en
onemlisi beslenmedir. Anne ¢ocuk arasindaki ilk iliski beslenme
ile, yani meme dolayimiyla kurulur. Beslenme ilk ige alma olarak
sonraki tum benzerleri i¢in bir 6rnek olusturur. Suphesiz o nedenle
ogrenmeden sz ederken beslenmeyi animsatan birgok sozcuk ve
deyime yer veririz: “Kitabi yalayip yuttum”, “tum okuduklarimi
sindirdim”, “su gibi ezberledim™.

Freud'un ilk izleyicilerinden ve ¢ocuk psikanalizinin ilk adla-
rindan olan Melanie Klein da kaygiyr kuraminin temeline oturtur.
Bebegin onu besleyen anne-memeyle olan birlikteligini bir iyi olug
olarak yasadigini ve bu deneyimlerin onda bir “iyi meme” kavrami
olusturdugu, oysa anneden aynilmanin, gereksinimlerine hemen
yanit verilmemesinin yani ayrihgin ise derin bir kaygi olarak yasa-
digim belirtir.3 Bu durumda bebek “kotu meme” kavram olustur-
maktadir. Ancak Klein bebek i¢gin iyi meme ve kot memenin birbi-
rinden ayn olarak yasanulandigin, diger bir deyisle ayn1 annenin
farkh varoluslan olarak degil, sanki bir iyi anne ve bir de kotu anne
varmis gibi birbirinden timuyle ayn olarak kurgulandigini belirtir.
Yani bebek anneyi iyi ve kotu olarak ikiye yarar (clivage-splitting).

Bebek buyiidukge beklemenin yaratug: engellenmeye katlana-
bilmeye ve iyi ve kotii memenin bir arada olabilecegini kabullenme-
ye baslar. Bu ifte degerli (ambivalent) duygulann igsellestirilmesi
demektir ve anne hem cok sevilen hem de nefret edilen nesne
olarak butinlesir. Burada Klein'in ¢ok bilinen skizo-paranoid ve

3 Mclanie Klein (1947) Essais de Psychanalyse, Fr cev Marguerite Derrida, Payot, Paris,
2005.
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depresif gelisim evrelerinden soz edebiliriz. Ancak tim bu ruhsal
durumlann yasam boyunca surduguni de unutmamaliyiz. Ski-
zo-paranoid doneme haset ve guvensizlik duygulari damgasinmi
vururken depresif donemde nesne yani oteki igin tasa ve sikran
duygulan on plandadir. Birinci donemde kaygi ¢ok fazladir ve du-
sunmek zordur oysa ikinci yani depresif donemde kaygiyla kismen
bas edilebilir ve ogrenmek icin belli bir ruhsal alan vardur.

Ingiliz psikanalist Wilfred Bion, Klein'in goruslerinden yola
cikarak anne-gocuk iligkisini dusuncenin olusumunun ve ogren-
menin gelisiminin temeline oturtmustur.4 Bion'a gore annenin islevi
yenidogani bombardimana tutan ve anlamadig), adlandiramadig:
uyaranlanin anlasilabilir ve adlandirilabilir olmasini saglamakur.
Yenidogan ne oldugunu bilmedigi dis uyaranlarla; goruntuler, gu-
rultiler, kokular, dokunmalar, 151k ve sicaklik farkhliklarniyla ve
ayni sekilde bedeninden gelen, yine adlandiramadig1 duyumlarla
yani i¢ uyaranlarla karsi karsiyadir. Butiin bunlar karsisinda ken-
dini ¢ok caresiz hisseden bebegin kaygisi elbette hayli fazladir. iste
anne butun bu uyaranlara anlam veremeyen, onlarin ne oldugunu
anlayamayan yani dusunemeyen bebek i¢in kendi dusunme-anla-
ma yetenegini kullanir. Anne ayn1 zamanda rahatlauci, haz verici
ve doyurucu duyumlan da anlamlandirir ve adlandirir. Anne bir
anlamda, bebek yerine dusunur ve bebegin onu rahatsiz eden tum
icsel ve dissal uyaranlarina birer anlam, birer ad vererek, butiin
bunlan ona tanitmis olur. Anne bebege iyi ve kotii yanlariyla din-
yay1 dusuncesiyle, duslemiyle sunar.

GELiSIMIN SONRAKi ASAMALARI

Bebek buyudukge rahatsiz edici ya da doyurucu tum uyaranlarin,
giderek dunyanin tum nesnelerinin bir ad1, bir tanimu, bir tasarimi
olmaya baslayacakur. Boylece anne bebegine neler olup bittigini
anlamaya calisarak aslinda kendi dusunce ve dus kurma yetisini
bebeginin hizmetine vermis olur. Burada bebek ve anne arasinda bir

4 Wilfred R. Bion (1962) Aux Sources de I'Experience, Fr ev. Frangois Robert, PUF,
Paris, 1996, Yasayarak Ogrenmek, Turkgesi: Taner Guvenir, Lalecan Iscanli Ekin,
Baglam yay. Istanbul, 2014.
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kapsanan-kapsayan iliskisi olusur. Her sey iyi gittiginde yenidogan
annesinin adlandirdig1 bu deneyimleri igsellestirecek ve bunu oteki
tarafindan dusunulmek ve anlagilmak olarak yasantlayacakur.
Dusincenin ilk tohumlan boylece aulmisur. Bir ornek vermek
gerekirse, aglayan bir bebege annesi “bebegim de actkmis m?”
dediginde, bebegin hissettigi ama adlandirmadig: bu rahatsizhk
hissinin ad1 “actkmak” olacaktir. Bu dusunce gelisiminin ve elbette
dil ogreniminin otekinin dolayimiyla olmasi demektir. Oyleyse
oteki dolayimryla ve oteki igin ogrenilir. Ancak temelde bunun bir
“bagimhihik iliskisi” cercevesinde gergeklestigi unutulmamahdir.

Oysa yenidogan boyle bir olumlu deneyimle yeterince karsi-
lasmazsa yani onun kaygilarin yeterince kapsayacak ve ona kendi
dusunme ve duslem kurma aygitint sunan bir anne bulamazsa,
yasamin temelindeki o buyuk kaygilarindan kurtulmasi kolay ola-
mayacak ve dolayisiyla dusunce aygiunin gelisimi belli bir engelle
karsilasacakur.

Ancak burada anne, yeterince iyi bir kapsayan islevi gorse de
kayginin tumuyle ortadan kalkmadigini ve kalkmasinin da gerek-
medigini, bu duygunun tum yasam boyunca ve ozellikle ogrenim
sureclerinde siklikla ortaya ¢iktigini unutmamamiz gerekir. Dahasi
belli bir kayg) olmazsa 6grenmenin olumsuz etkilenecegini bile
soyleyebiliriz. Bir seyi ogrenebilmek icin bilmemenin yarattug
kaygiya katlanmamiz gerekir. Bu ayrica bir baskasinin bizden daha
¢ok bildigini de kabullenmemiz demektir. Bu da 6tekine haset duy-
mak ama ayn1 zamanda mecbur olmak duygulariyla bas edebilmek
demektir. Oysa otekine mecbur olmak, bagimhilig) ve dolayisiyla
onu yitirmek kaygisim ¢agnstiracak ve bu kaygi cogu kez otekine
yonelik bir ofke olarak yasanacakutir.

Ote yandan disuncenin gelisiminde ve 6grenme sureglerinin
ilk adimlarinin atilmasinda annenin tutumu kadar ¢ocugun miza-
cimin da 6nemli oldugunu vurgulamaliyiz. Biddy Youell® memeden
kesilme karsisinda farkh tepki gosteren ug bebek orneginden yola
¢ikarak yasamin ileri donemlerinde ogrenime karsi olasi tutumlar
inceler. Birinci bebek bu ayrihiga agzina aldiklarin tukurerek, kusa-

5 Biddy Youell (2006) La Relation dApprentissage, Fr gev. D. Alcorn, Ed.du Hublot,
2009, Paris. Ogrenme iliskileri Turkgesi: Erkan Uguzalp, Evrem Tilki, Alper Sahin,
Baglam yay, Istanbul, 2015.
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rak, anneyisirarak yani ofkeyle yamt verirken, ikinci bebek hemen
hi¢ tepki vermez kendisine sunulanlan yiyip bitirir ve gelisimini
normal olarak surdurar. Bir uciincusu ise memeden ayrlmaya
fiziksel olarak ¢ok hareketlenerek yanit vermekte ve surekli olarak
odanin bir tarafindan oteki tarafina emeklemektedir. Sanki anne-
sini aramakta dusup kalkmalara karsin ¢abasini surdurmektedir.
Kisaca her ug bebek de mizaglarina uygun olarak davranmaktadur.

Bu bebekler buyuyup okula gittiklerinde kaygilariyla nasil bas
edeceklerdir, birincisi 6fkesini ve saldirganligim surdurecek mi-
dir, ikincisi kendisine sunulan her bilgiyi yalayip yutacak mdir,
ucuncusu kendini harekete mi vuracaktr?

Duygularin ogrenim yetisini etkiledigini, bunlarin temelinde
kaygi yatigini soyledik. Kaygl iyi ve kotinun yarilmasina yol agti-
ginda bazi ogrenciler olumsuz duygulan tumuyle birine yansitirlar,
“o var ya hakikaten aptal” ya da “su kesin deli” derler. Ama kimi kez
tersine 6grenci tum olumsuzlugu kendine ayirir ve aptal-deli oldu-
gunu oysa otekilerin zeki ve akilli olduklarini disunur. Bu durumda
ogrenci hicbir sey istemez, cunku zaten aptal-delidir. Onunla zaman
harcamaya gerek yoktur. Ya da tersine ogrenmenin yaratug gerekli
kaygidan (yeterince kaygi diyelim, Winnicott’a gonderme yaparak)
kacinmak igin her seyi bildigi, ya da ¢ok kisa zamanda hemen
her seyi ogrenecegi, ¢ok ders ¢alismasina gerek olmadig: seklinde
tamguclu, tambilgili bir kendilik algisina siginir. Cunki onlar igin
bilmiyor olmak durumu, bilen otekine bagimli olmak ve dolayisiyla
onun kaybedebilecegi kaygisini uyandiracak ve bu durum tehlikeli
ve dayanmilmaz olarak algilanacakur. Tamguclilukten ve tumbilgili-
likten vazgecmek tehlikelidir. Ders galis denildiginde tepki gosteren
ergenin durumu budur. Peki nasil bas edecegiz bunlarla?

Bu sorular bizi 6grenmenin temelindeki sorunsala yeniden yo-
neltir.

OGRENMENIN GUCLUKLERI

M. Klein, “Zihinsel tutukluk (inhibition) kuramina katki” bashkli
1931 tarihli yazisinda her ¢ocugun dunyay: kesfetmek arzusuyla
dogdugunu soyler ve bu arzuya Freud'a da gonderme yaparak
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“epistemofilik-bilgisel durtu” adim verir. Klein'a gore ¢ocuk once
tim merakini annesine ve annesinin iginde olup bitenlere yoneltir.
Zamanla dikkati diger aile bireylerine de yayilir, ozellikle onla-
rin anneyle olan iliskilerinin niteliklerine. Bu ilginin giderek tum
dunyaya genisleyecegini ve ogrenme arzusunun temelini olustur-
dugunu soyleyebiliriz.

Ancak 6grenme arzusunun bireyi kimi zaman gug bir duruma
da soktugunu belirtmek gerek, hele yeni ogrenilen hosa gitmedi-
ginde. Hepimiz yasamimiz boyunca ogrenmek ve bilmek istedik-
lerimize katlanabilmek savasimu veririz. Bu sorun 6grenmenin tam
merkezindedir. Yeni bir bilgi tepki hatta 6fke uyandirabilir. Cunku
yeni bilgi bizim guvenlik duygumuzu zedeler, her seyi bildigimiz
inancini sarsar, kendimizi gugsuz hissetmemize ve yeni ve yabanci
olana gizil bir nefret duymamiza neden olur. [talyan filozofu ve
gokbilimcisi Galileo Galilei 16. yy'da dunyanin evrenin merkezi
olmadigim ve dunyanin gunesin etrafinda donduguna soyledigin-
de Tannnin dinyay: evrenin merkezi olarak yarattug ve boylece
Papa, Kardinaller ve Kilisenin de bu yapinin merkezinde oldugu
bilgisini sarsms ve elbette dunya uzerindeki kontrollerini yitirmek
kaygisindaki dini gucun tepkisini ¢ekmistir.

Oyleyse toplumsal duzlemde yeni olan dusuncenin, birtakim
savunma tepkilerine yol agtigim saptiyorsak bireysel ruhsal gelisim
duzeyinde de benzer tepkilerin ortaya gikacagim dusunebiliriz.
Cunku biliyoruz ki ontojenez, filojenezi takip etmektedir.

Burada bilginin verilme bi¢iminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.
Biddy Youell, Emily Dickinson'un 1868 tarihli “bize hakikati ama
dolayh soyleyin” siirine gonderme yapmaktadir.

Bize hakikati ama dolayh soyleyin,

Bu dolayimda gizlidir basan,

O buyuk surpriz hakikatin yaratug,

ne denli korkutucudur kinlgan mutlulugumuz igin,
Nasil ki hos sozcuklerle anlatuhyor

cocuklara yildinm,

Yavas yavas goz kamasurmahdir hakikat,

Tum insanlar kor olur yoksa.
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Oyleyse bilgi belli bir bicimde, yani cocugun gelisimine saygi duyu-
larak verilmelidir, onun gozlerini kor etmeden. Burada suphesiz dis
gerceklik cok onemli bir rol oynayacakur. Ingiliz psikanalist Roger
Money-Kyrle 1970'lerde gelistirdigi yaklasimda dis gerceklige ait
u¢ yasam olgusunun kabulunun ya da reddinin 6grenme yetimizi
etkiledigini 6ne surmektedir.

Yasam olgularindan ilki “memenin mukemmel bir iyi nesne
olarak” kabul edilmesidir. Boylece bebek yasamda kalabilir, ¢cun-
ku otekinin ve ozellikle annenin bakimina uzun sire muhtactir,
o olmazsa olur. Bu durumun okuldaki yansimasi birden fazladir.
Otekine bagimh olmay1 kabullenemeyen ¢ocuk ogrenmek icin
bir ogretmenin yardimina gereksinimi oldugunu kabullenmekte
gucluk cekecektir. Boylesi bir cocuk ya her seyi zaten bildigi i¢in
yeni 6grenimlere kapali olacaktir ya da ogretmenden aldig bilgileri
kaynagini saklayarak depolayacakur. Bu durum agirma-intihal yani
disuncenin asil sahibinin adinin verilmedigi durumlar olarak ya da
Meltzer ve Harris'in belirttikleri gibi “¢opten malzeme toplamak”
yani sagda solda bulunanlar1 kendi 6znel dusunceleriymis gibi
sunma olarak ortaya ¢ikar. Burada onemli olan ¢ocugun anne-
sinin ona bakim gosterme yetenegine haset duymadan ne kadar
katlanabildigidir. Bu onun daha sonraki yasami boyunca onunla
ilgilenen, onun egitimi ve ogretimi ile mesgul olanlara karsi haset
veya sukran duymasini belirler.

Roger Money-Kyrle'in belirledigi ikinci yasam olgusu “anne-
babanin cinsel iliskisinin yaratici eylem olarak” kabul edilme-
sidir. Oidipus karmasasinin merkezi islevi burada ortaya ¢ikar.
Annebabanin iligkisinin bi¢iminin kabulu ¢ocugun ogrendiklerini
kabulunde temel rol oynar. M. Klein da ¢cocugun diinyay: kavrama-
sinda anne ve babasi arasindaki iligkiyi kavramasinin rolu oldugu
gorusundedir. Burada bebeklerin nereden geldikleri konusundaki
siradan merakinin yan sira kontrol etme ve gu¢ sahibi olmakla
ilgili olan mudahaleci ilgi s6z konusu olabilir. Yani bilgi merakin
sonucu olarak verilebilecegi gibi bir kontrol ve mudahale hedefiyle
mudahaleci bir amacla da verilebilir.

Cocuklarin nereden geldikleri, yani nasil yapildiklari Freud’a
gore ogrenme durtusunun temelini olusturur. Bunun neden 6nemli
oldugu sorgulanabilir elbette, ancak o zaman ¢ocuklarin anneba-
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banin cinsel yasamina neden sahit tutulmadiklarina da yer vermek
gerekir. Diger bir deyisle yeryuziinde hemen tum toplumlarda ve
tum caglarda annebabanin cinsel yasam bir “tabu” olarak kal-
mustir. Tabu bir sir degildir, kutsallasurlmis yani ¢ok ozel deger
verilmis bir konusulmayandir. Ancak bu engeli asmak zordur. Oyle
ki cogu cocuk annebabanin cinsel yasamim kimi zaman, Freud'un
“aile romani olusturmak” olarak adlandirdig: bir kaginma formu-
lune iter. Aslinda bu ailenin ¢ocugu degildir, baska bir aileden
evlat edinilmistir. Boylece gercek annebaba, annebaba olmaktan
ctkmakta, onlann aralarindaki ve onlarla olan iliski daha katla-
nilabilir hale gelmektedir. Bir diger deyisle Oidipus ¢atismasinin
siddeti azaltilmaya ¢alisilmaktadir. Anne ve baba gercek annebaba
olmayinca onlara karsi duyulan arzular daha az sugluluk duygusu
yaratacakur ¢unku.

Annebabay: bir araya getirememek, onlan bir arada dusune-
memek kimi zaman okulda biyolojiden matematige bir¢ok der-
sin anlasilmasinda gucluge neden olmuyor mu? Evde 1 art1 1 u¢
ederken okulda iki edecegi soylenir, matematik ne zor degil mi?
Ya da kurbagalann uremesini 6grenmenin bize ne yaran olacak?
Gercekten ne yaran olacak?

R. Money-Kyrle'iné alum ¢izdigi uguncu onemli yasamsal olgu,
“zamanin geciyor olmasi ve olumun kaginilmazhgidir.” Bu, bitisli-
ligi kabul etmekle ilgilidir. Bunun ilk deneyimi memeden kesilme-
dir. Yani ilk biten sey memeden sut emmektir. Her iyi sey bir gun
bitecektir. Bu bitislilik aslinda bir seyin dinyada var oldugunu da
gostermiyor mu bize? Bu olguyu kabullenememe, bir dersten bir
ogretmenden otekine, bir okuldan otekine ge¢mekte zorlanmak
kisaca zamanin gectigini kabul etmemek, bu yasi tutamamak degil
midir? Odevini zamaninda veremeyen, sinava zamaninda hazirla-
namayan, zamanla ilgili sorunlan olan ogrencilerimiz ne denli ¢ok
degil mi? Burada bu 6grencilerimizi yas tutmakta zorlanan kucuk
bireyler olarak gormeye ne dersiniz?

Bu yasam olgulan ogrenmeye iten gugler olarak ortaya ¢ikabi-
lir ya da tersine 6grenmenin onunde engeller olustururlar. Cogu
zaman ikisi bir aradadir. Gergeklikle kars: karsiya gelebilmek ve

6 Roger Money-Kyrle, The Collected Papers of Roger Money-Kyrle, Karnac, Londra,
2015.
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hakikati ogrenmek arzusu bireyin higbir sey bilmek istemeyen,
ogrenmek istemeyen yonuyle rekabet halindedir. Beslenmek beden
icin neyse, ruhsallik i¢in de hakikat odur.

Oyleyse tipki annelerin bebeklerine dunyay1 sunduklan gibi,
ogretmenler de ogrencilerine hakikati sunmahdirlar. Tipki Freud'un
psikanalistlere onerdigi gibi “yalnizca hakikati aramali ve sunma-
hiy1z.”

Evet, yalnizca hakikati!

EVDEN OKULA, ANNEBABADAN OGRETMENE

Evden okula ve annebabadan ogretmene gecildiginde temelde de-
gisen ¢ok sey yoktur. Oyleyse okulun gorevi de kaygiy1, cocugun
ogrenmesinin ve yaraticlhgin onunde bir engel teskil etmeyecek
bicimde kapsayabilmek olmadir. Yani kaygl tasmamal:, bireysel
olarak ¢ocugun ve kurumsal olarak okulun sinirlan icerisinde
tutulabilmelidir. Burada ogretmenin ¢ocugu dinledigi, anladig: ve
onu biricik bir birey olarak gordugu hissini verebilmesi onemlidir.
Yani ¢ocugun kaygisini anlamali hatta kismen de olsa paylasmalidir
da. Diger bir deyisle duygusal bir gugluge gogus gerecek kadar
cesur ve butuncul olabilmelidir.

Bu sozleri siklikla duydugunuzu biliyorum. Peki bitun bunlan
ogretmen nasil yapacakur? Mesele buradadir. Iste burada psika-
nalize bir kez daha bagvurmak ve insan iligkilerinde ve iletisimde
bilingli unsurlarin yani sira bilin¢disi unsurlarin da 6nemli rol
oynadigini séylemek istiyorum. Bu bilin¢disi unsurlar birgok yolla
ve bu arada psikanalizin “yansitma” olarak adlandirdigiyla bireyler
arasinda birbirlerine aktanilir. Ornegin bir ogrencinin karsisinda
kendini nedenini bilmedigi bir ofke igerisinde hisseden ogretmen
boyle bir bilin¢disi yansitmanin hedefi olmus olabilir. Ogretmen
bu duygularinin farkinda olabilirse bunlari yonetebilecek ve kendi
dusunme yetisini koruyabilecek ve onu upki annenin bebegine
sundugu gibi, 6grencisine sunabilecektir. Tersine bir durumda,
dusunemediginden tepki gosterecek ve bu da ¢ogu kez hem og-
retmen ogrenci iliskisini tehlikeye atacak hem de egitimbilimsel
anlamda higbir yarar saglamayacakur.
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Ote yandan bebegin basvurdugu yarilma duzeneginin yasamin
daha sonraki donemlerinde de surdugunden yola ¢cikarak 6grenci-
lerin bu duzenegi ogretmenleri i¢in de kullanacaklarin bilmemiz
gerektigini belirtmek istiyorum. Bireysel veya grup olarak 6grenci-
ler kimi zaman bir ogretmeni idealize ederler ve ondan iyisi yoktur.
Oysa bir diger 6gretmen hemen tum kotu sifatlan hak etmektedir.
Iste burada da bunun bir yansitma oldugunu fark etmek, 6grencinin
bireysel veya grup olarak olumlu duygularini bir 6gretmene, olum-
suz duygularini da bir bagkasina yansittigin1 dusiunmek gerekir.
Yani burada ogretmenlerin kisisel niteliklerinden ¢ok ogrencilerin
onlara aktardiklan duygular, burada hayli dikkatli olarak bir diger
psikanalitik kavrami, aktarimi kullaniyorum, s6z konusudur. Bu
duygulann ogrencilerin kendi annebabalarina olan duygularinin bi-
lin¢disi yansitilmalarindan desteklendigini de unutmamak gerekir.
Idealize edilmek bir sure icin hosa gitse de bunun bedelinin agr
oldugu kisa surede gorulecektir. Tipki ¢cocuklarin idealize ettikleri
annebabalanni ergenlik doneminde yerden yere vurmalan gibi.
Cocuklukta en guzel, en yakisikl olarak tanimlananlann, ergen-
likte birdenbire en igreng, en ¢irkin ve hatta en kotu olduklarini
gormuyor muyuz?

Oyleyse ogrencilerin bizimkine gore kisa bile olsa bir tarihleri
oldugunu, ailesel-toplumsal bir zincirin birer ogesi olduklarini ve
kisa sureli yasamlarindakileri bize aktaracaklarini unutmayalim.
Butiin bunlarin 6gretmenlerle iliskileri kadar 6grenme sureglerini
de etkileyecegini de akildan ¢ikarmayalhim.

Elbette 6gretmenlerin ruhsalliklarinin da bilin¢dist unsurlarn
oldugunu biliyoruz. Dahasi nasil ki egitim ve ogrenim yalnizca
bir bilissel ve davranissal sure¢ olarak ele alinamazsa, egitmek ve
ogretmek de yalnizca ogretmenin egitsel ve ogretisel yetilerine bag-
lanamaz. Ogretmenlerin de upki ¢ocuklar-6grenciler gibi yukarida
degindigim tum zorluklarla karsi karsiya olduklan bir gergektir.
Ogrenmek bir kaygi olusturuyorsa ogretmek de kaygi dolu bir ug-
rasur. Ogrenci 6gretmene bazi duygularini yansitiyorsa, 0gretmenin
ayni duzenekten yararlanmadigini soylemek ona kars: bir haksizhk
olusturmaz m1? Ve elbette bunun sonucu olarak onlarin da kimi
zaman bazi 6grencileri yucelttiklerini, bazilarini ise ¢cok degersiz
gorduklerini kabullenmeliyiz. Diger bir deyisle 6gretmenler de bir
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yandan ayirma, ote yandan yansitma gibi gesitli ruhsal savunma
duzeneklerini kullanmakta ve ogrencilerin onlara aktardiklanna,
kars: bir aktarimla yanit vermektedirler.

Burada yeri gelmisken ogretmenligin ¢ok 6nemli buldugum bir
ozelliginin altin1 ¢izmek istiyorum. Okuldaki ¢alisma tipki saglik
alaninda oldugu gibi bir grup calismasidir. Ogretmenler ogrenciler
karsisinda yalmz degildirler. Cogu zaman ayni ogrencilerin ogret-
meni olan digerleriyle, okul idaresi ve okulda ¢alisan bagka profes-
yonellerle birliktedirler. Bu bir ekip ¢alismasidir ve ¢ok, ama ¢ok
degerlidir. Cunku ornegin yukarida degindigim gibi bir 6gretmenin
ogrenciler tarafindan idealize edilmesi, bir digerinin kotilenmesi
ya da tersine bir ogrencinin baz1 6gretmenler tarafindan ¢ok iyi,
diger bazilan tarafindan ¢ok kotu gorulmesi gibi durumlarda ekip
calismasinin vazgecilmez degeri ortaya ¢ikar.

Bizler saghk calisanlan olarak bu tur durumlarla hastanelerde
sikhkla karsilasinz. Baz1 doktor ve hemsireler hastalar tarafindan
idealize edilir, bazilar ise ¢ok olumsuz gorulir. Aym sekilde has-
tane ekibinden kimileri baz1 hastalan “severken” bazilarini hic
“sevmez”ler. Duygulanimizin profesyonel ¢alismamizda kagina-
mayacagimiz ve hatta kagitnmamamiz gereken ¢ok degerli unsurlar
oldugunu unutmamamz gerekir. Iste psikanaliz bunlarin bilin¢dist
degerlerini de ortaya koyarak onlar bertaraf etmek yerine kullanil-
malar gerektigini one surer. Ogretmenlerin kendi aralarinda yap-
tiklan toplantilarda, ipki hastanelerdeki ekip sentez toplantlarinda
oldugu gibi, ogrencilerin ogretmenler hakkinda ve 6gretmelerin
ogrenciler hakkindaki birbirine zit tum duygularinin degerli goru-
lup tartisilmasi ve bir senteze varilmasi gerektigi unutulmamaldir.

SON SOZ OLARAK

Bu konusmanin bashg: ogrenmenin ruhsalliga katkilarinin neler
olduguydu. Butin bu bilgilerin bizi getirdigi yer, 6grenmenin bi-
reyin ruhsalhgina bir uslup (style) verdigidir. Buffon “insani yapan
usluptur” der. Yani bireyi otekilerden farkh kilan, onun uslubudur.

Bir de su var. Bizler cocuk ve ergen saglk ¢alisanlari ya da sizler
ogretmenler olarak hareket halindeki bireylerle ¢alisiyoruz. Ruhsal-
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liklan gibi bedenleri de hareket halinde, degisim halinde olanlarla.
Bu konusmada bedenin degisimini ihmal ettim, biliyorum. Belki
bu bir sonraki toplantinin konusu olur.

Ancak beden son derece net agik somut goziikse de, yani beden
bize her zaman bir yer saglasa da o0 aslinda miizmin bir yabancidir.

Fransiz psikanalisti Jacques Lacan “Baslangigta koken degil yer
vardi. Yasamimz boyunca eger sansiniz varsa her zaman belli bir
yer isgal edersiniz. Hepsi budur” der.

Oysa beden surekli degiserek bu yerden de mahrum eder bizi.
Hem kendisi yabanci olur hem de biz. Iste temel sorun budur. isgal
edilen yerden tedirginlik duyarak hareket etmek eski mekanini,
eski bedenini terk etmek gerekir. Bebeklikten, cocukluga, ergenlige,
eriskinlige, olgunluga ve yashliga hep hem bedensel hem de ruhsal
bir hareket, bir terk etme ve yeniden yerlesme eylemi icinde degil
miyiz? Dahasi eski yerin, eski bedenin yaratug tedirginlik degil
mi bizi bu yolculuga iten?

“Gidelim buralardan dayanamiyorum, gidelim buralardan unu-
tamiyorum” diyordu Nazan Oncel bir donem dillerden dismeyen
sarkisinda. Evet gidelim dayanamadigimizdan ve unutamayacag)-
miz1 da bilerek. Evet, gidelim yasayabilmek i¢in. Ama ote yandan
kokler de onemli degil mi? Ailesel, bireysel tarihin birakug izler.

Pavese “Kim soyleyebilir hangi bedenden yapildigimi1? Beden-
lerin tumu iyidir ve degerlidir, o yuzden ¢irpimp duruyoruz ve
bir kok, bir toprak, bir ulke olusturmaya calisiyoruz. Boylece be-
denlerimiz daha degerli olsun ve varhg kendiliginden birbirilerini
izleyen mevsimlerden daha uzun sursin diye” diyor.

Oyleyse okul yalnizca bir egitim-ogrenim yeri degil ruhsallikla
bedenin karmasik bir sarmal i¢inde gelistigi ve yeniden koklenmeye
calistig bir yerdir. Orada kalinan sure ogrenim donemi ile kisith
olsa da, yine de ruhsal ve bedensel bireysel tarihte unutulmayacak
izler birakir. Geride birakilanin yasini tutarak devam edilir yasama.

Ancak kimi zaman bazi seyleri bitirmemek de guzeldir. Bir
yazimda 6grenciligini bitiremeyenlerin okula 6gretmen olarak
donduklerini soylemisimdir.

Soyleyin bana, haksiz miyim?



Ogretmen-Ogrenci, Analist-Analizan iliskisi
Uzerine'

GiRiS

Okul ve psikanaliz etkinliginde, ilk duzenlenisinden beri psika-
naliz ve pedagoji ve ogretme/egitme arasindaki karmasik iliskiyi
ele aliyoruz. Gorunurde pedagojiyi, Ogretmeyi/egitmeyi tartisiyor
gibi olsak da, aslinda elbette psikanalizi de tartisiyoruz. Psikanali-
tik yaklasimin pedagojiye, dahasi ogretmen-ogrenci iliskisine ¢ok
onemli katkilan oldugu acikur. Ancak bunun tek yonlu olmadig:
ve pedagojinin yontemleri tzerine dusinmenin ve ogretmen-0g-
renci iliskisini ele almanmin psikanalize onemli katkilan oldugu da
dogrudur.

Yani bugunku konumuz “ogrenme iliskileri"nde ogreten-og-
renen iliskisinin nasil olmasi gerektigini tartisirken analitik ilis-
kide analist analizan arasindaki iliskinin nasil olmasi gerektigini
de tarusmaliyiz. Sigmund Freud psikanalizi yonetmek ve egitmek
gibi olanaksiz meslekler arasinda sayarken ve onlan bir anlamda
kardes kilarken, dosya konusu “psikanaliz ve okul” olan Psikanaliz
Yazilar'nin 22. sayisi icin yazdigim “iki olanaksiz meslek arasinda
psikanaliz™2 bashkl yazida da degindigim gibi, onun bu iki buyik
kardesten olumsuz etkilenmesinden de ¢ekinmistir. Psikanalist
analizaniyla olan iliskisinde bir yonetici veya egitici konumunda
olmamalidir. Yani psikanalist analitik surecin yoneticisi degildir ve
analizana bir seyler ogreten, onu egiten ise hi¢ degildir.

Unutmayahm ki psikanaliz onemli bilimsel, toplumsal, eko-
nomik ve politik devrimlerin gerceklestigi bir donemde, dunyada

1 27 Subat 2016 tarihinde Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Robert Lisesi tarafindan
ortaklasa duzenlenen 9. Okul ve Psikanaliz sempozyumunda yapilmis konusmanin
metmdir.

2 Talat Parman, “iki Olanaksiz Meslek Arasinda Psikanaliz”, Psikanaliz Yazilan 22,
“Psikanaliz ve okul” Baglam yay., 2011, istanbul, s.17-24.
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esitlik, 6zgurluk ve kardeslik dusuncelerinin yukseldigi bir tarih
diliminde ortaya ¢ikt. Sigmund Freud'a kadar psikolojik tedavi-
lerde, ozellikle hipnoz orneginde oldugu gibi, telkin 6n plandayd.
Hastanin tedavisini surduren kisi yani hekim, bilgi birikimi ve
dolayisiyla konumu geregi iktidar sahibi olarak hastasina neyi nasil
yapmas! gerektigini soylemekteydi. Soylenen iktidarli s6z hasta
uzerindeki etkisiyle, ki buna “telkin” ad1 verilmektedir, iyilestirici
bir sonug yaratmaktaydi. Ancak Freud telkinle hastada yaraulan
etkiyi hem her hastada ortaya ¢itkmamasi hem de ortaya ¢iksa da
bunun kisa sureli olmasi nedeniyle elestirmis ve farkl bir yontem
onermistir. Freud'un ubbi yetkeye dayanan telkini kullanmaya
kars1 gikisi, diger olanaksiz meslekler olan yoneticilik ve egitim
alanindaki yetkelere kars1 o donem gundeme gelen itirazlara benzer
olarak gorulebilir. O yillarda yonetici simifin yetkesine karsi ¢ikan
Marksist yaklasimlann yani sira egitim bilimlerinde de klasik yak-
lasima onemli itirazlar soz konusu olmustur.

Bu konusmamda egitim bilimleri alaninda klasik yontemlere
onemli itirazlan olan bir dusunure, Philippe Jacototya yer vere-
cegim. Freuddan hemen hemen bir yuzyil once yasamis ancak
oncu dusunceleri olan Jacotot ile Freud'un yaklasimlan arasinda
kuracagim benzesim (analogie) elbette simrhhiklar tasimaktadir.
Ancak bu karsilastirma ogreten/ogrenen, analist/analizan iligkisini
birlikte tarismamiza yardima olabilir.3

EVRENSEL OGRETIM VE PHILIPPE JACOTOT

Fransa'nin Dijon bolgesinde dogan ve 1770-1840 yillan ara-
sinda yasamis olan Philippe Jacotot, Aydinlanmanin ve Fransiz
Devrimi'nin sadik izleyicilerinden biridir. Ogretmen olarak onemli
gorevlerde ¢ahistiktan sonra 1815'te Bourbon'larin yeniden iktidara
gelmesiyle Belgika'ya surgune gider. Louvain Universitesi nde Fla-
man ogrencilere Fransizca ogretmekle gorevlendirilir. Ancak ne
o tek sozcuk Flamanca bilmektedir, ne de ogrencileri tek sozcuk

3 Dahasonra yazdigim bir baska yazida Jacotot, Freud ve Lacan’in grenme konusun-
daki yaklasimlarini ele aldim. “Jacotot, Freud, Lacan Psikanalitik sureg bir 6grenme
midir?"” Psikanaliz Defterleri, 3. YKY, Istanbul, 2019, s.13-25.
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Fransizca. Jacotot Fransiz yazar ve din adam Fenelon'un hayli
unlu Telemaque romaninin Fransizca ash ve Flamanca cevirisiyle iki
dilde yayimlanmus olan nushasini 6grencilerine dagiur ve onlardan
yalnizca ellerindeki kitaptan yola ¢ikarak Fransizca ogrenmelerini
ister. Ogrencilerine Fransizcanin cumle kurulusu, fiil ¢ekimleri
kisaca grameriyle ilgili hi¢bir “agiklama” yapmaz. Ancak onlardan
ogrendiklerini yazmalarini ister. Bu yeni yontemin basarisi onu yeni
bir ogretim kuramini, “Evrensel egitim”i (enseignement universel)
ortaya atmasina yol agar.

Onu hayli zaman sonra yeniden gundeme getiren gunu-
muz Fransiz felsefesinin 6nemli adlarindan Jacques Ranciere,
Turkge'ye Cahil Hoca (Le maitre ignorant) olarak gevrilen kitabin-
da Jacotot'nun ilk olarak ogretmenin “agiklayicihk” (explicateur)
islevini sorguladigim belirtir. Ogretmen 6grenciye okudugu kitab
a¢tklamaktadir. “Ogrencinin okudugunu anlamadigini nerden bil-
mekteyiz?” diye sorar Jacotot. Bir¢ok seyi ve elbette en onemlisi
anadilimizi bir agiklayici, bir 6gretmen olmadan ogrendigimize
dikkati geker. Ogrenciye agiklama yapmak onun yetersiz oldugunu
kabul etmek yani onu aptallastirmak (abrutissement) demektir.
Birine bir seyi agiklamak, oncelikle tek basina anlayamayacagini
ona kabul ettirmek, yani bastan bilgeler ve cahiller, gelismis ve
gelismemis olanlar, akilhlar ve aptallar kategorileri olusturmak
demektir. Ogrencisinin okudugu metni ona anlatan-aciklayan og-
retmen, onun ne anladig ile degil kendi anladigindan yola ¢ikarak
aslinda anlatuguyla ilgilenmektedir. Oysa anlama temelinde bireyi
tekil yapan unsurlardan biri degil midir? Anlamay: bireyin elinden
almak hatali bir yaklasim olmaz m1? Anlama bireyin kendi teke-
linde olmaldir, baskasinin degil.

Diger bir deyisle anlaucinin oldugu bir 6gretim sisteminde
ogrenci, kendi anladiginin yasini tutarak égretmeninin ne anladi-
gindan yola ¢ikmakta ve onun anlatugim kabullenmek zorunda
kalmaktadir. Burada ayrica okudugunu anlamak konusunda 6g-
retmenin zekasin ogrencilerinkinden ustun oldugu da kabul
edilmis olmaktadir. Jacotot’'nun Teléemaque orneginde ogrenciler

4 Jacques Ranciere, Le maitre Ignorant, Arteme Fayard, 1987, Paris. Cahil Hoca, gev.
Savas Kilig, Metis yayinlar, 2014, istanbul.
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Fransizcay: ipki ana dilleri Flamanca gibi bir agiklayiciya, bir 6g-
retmene gereksinim duymadan kendi zekalanyla 6grenmiglerdir. Bu
bir olgudur ve Jacotot i¢in tum olgular gibi reddedilmezdir. Ayrica
Jacotot'nun ogrencilerinden daha zeki oldugunu gosteren higbir
veri-olgu yoktur. Diger bir deyisle ogrenciler bir bilmeceyle ugra-
sir gibi, kendi dogal yetilerini, zekalarini kullanarak bir anlamda
korlemesine yani rastlantiyla ¢6ziume ulasmislardir.

Ranciere, Jacotot'nun ¢ocugun bilgenin ve devrimcinin rastlanu
yontemiyle basarya erisebilecegini, bu noktada tum bireylerin esit
oldugunu ama aradaki fark: istencin (irade-volonte) olusturdugunu
vurguladigim yazar. Elbette Jacotot 6grencilerine bir seyler 6gret-
mistir, ama bilgisini ortaya koyarak yapmamistir bunu. Onlan bir
bilmeceyle kars1 karsiya birakmus ve kendi zekasini ortaya koyma-
dan, 6grencilerinin kitap karsisinda kendi zekalarim kullanmalanna
izin vermistir. Ogretmenle 6grenci iliskisi bir zeka iliskisi olmaktan
cikip bir isteng-irade iliskisi haline donusmustur. Boylece 6gretmen
ve ogrenci arasinda ortak nesne olan kitap etrafinda esit bir ente-
lektuel iligski kurulmaktadir. Entelektiel iliski esit olunca Jacototya
gore aptallastirici etki de olusmamaktadir. Ogrenci 6gretmene ancak
istencinin yeterli olmamasi durumunda gereksinim duymakta ve
bu iligki zekalar arasindaki bir iliskiden ¢ok istengler duzeyinde
bir iligki olarak ortaya ¢itkmaktadir. Ona goére zeka kendine boyun
egdiginde ve ancak isten¢ otekinden destek aldiginda yani ikisi
arasinda temel bir fark olustugunda “6zgurlestirici” (emancipation)
etki ortaya gikar. Oyleyse 6gretmen aptallastirici olmak yerine 6z-
gurlestirici, bilge olmak yerine cahil olmaldir.

Ote yandan Jacotot “her sey her seyin i¢inde” derken dile ait
her unsurun bir butunun pargas: oldugunu ve benzesim (analo-
gie) yoluyla tekten yola ¢ikarak butunun ¢ozulebilecegini soyler.
Ona gore cahil her zaman benzetme yoluyla tum bilgiye ulasabilir.
Dogal 6grenme yontemi bilinmeyene (inconnu) bir bilinen (connu)
bulmak ¢abasidir. Cunku benzerlikler kurulmus ve bunlardan yola
¢ikarak bir sonuca varilmak istenmistir. Esitlik burada en onemli
unsur olarak ortaya ¢itkmaktadir ¢unku Jacotat'ya gore her insan
bu benzetmeleri yapacak zekaya sahiptir.

Jacotot uzerine 6nemli bir kitap yazan Claude Rainsky onun
“toplum mukemmellestirilemez, ancak birey mukemmel olabilir”
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soziinu ozellikle vurgular.5 Fransiz Devrimi'nin kisa donemde
yenilgiye ugramasi nedeniyle ortaya ¢ikan hayal kirnkhiginin izle-
rini yansitan bu sozler aslinda bireye deger verilmesi ve on plana
alinmasi agisindan ¢ok degerlidir.

Ote yandan Rainsky iki tur felsefe oldugunu, bunlardan birinin
sorular sormakla, otekinin yanit vermekle yapildigini belirtir. Yanit
vermek genelde bir sistem olusturmakur. Oysa Jacotot bir sistem
kurmamakta, Aydinlanmaci ve usqu (rationaliste) bir dusunur olsa
da sorulan 6n plana almaktadir. Onun temel saptamalar, insa-
nin bir isten¢ oldugu, zekasinin onu izledigi, her seyin her seyi
icerdigi, zekalar arasinda esitlik oldugu ve yukanda degindigimiz
gibi mukemmelligin ancak birey icin soz konusu olabilecegidir.
Burada Jacotot Kant'in “yapiyorum ¢unku yapmaliyim” sozunu
“yapryorum ¢unku yapmak istiyorum” olarak degistirmekte, ahlaki
gorev duzenini 6znenin olusturdugu isteng ile karsilamaktadir.
Burada 6zgurlik dusincesinin etkisindeki bireysel istencin degeri
on plana ¢ikmaktadir.

Jacotot'nun “evrensel egitim”inin temelinde benzesim vardir.
Benzesim kurma ¢abasiyla 6grenci bilgisini kendi dagarcigindan
uretir. Yani ona bu bilgi disaridan gelmemekte, ogrenci kendi et-
kinligi ile 6grenmekte, agiklayicilara gereksinim duymamaktadir.
Oyleyse bir otorite-yetke olarak da ogretene gereksinim yoktur.
Oysa ogretmeni izlemek ogrenciyi edilgen oldugu bir yola sokacak,
olup bitenleri, 6gretmenin kendi benzetmelerini “aptalmis¢asina”
izleyecektir. Iste 0 nedenle ogretmen cahil olmalidir ve tum mesele
zeka degil, istenctir.

Jacotot'nun tum mesleki yasamini bir ogretmen olarak gegir-
digini bildigimize gore ortada bir geliski yok mudur? Diger bir
deyisle peki bir 6gretmen ne yapacakur, onun gorevi ne olacakur?
Ogretmenin ilk gorevi, bilgisinden, konumundan yola ¢ikarak
ogrenciyi ogrenme surecine davet etmektir. Ancak bu davet edis,
davet kabul edildigi anda bir esitlik iliskisine donmelidir. Yani bir
yanda bilge, 6te yanda cahil olmamahdir. Aym “yetilerle” birbirle-
rine esit baglanmahdirlar. Ogretmenin ikinci gorevi ise “denetci”

5 Claude Raisky, Joseph Jacotot, Le pedagogue Paradoxal, Cd. Raison et Passions,
Dijon, 2012.
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(verificateur) olmakur. Burada Jacotot degerlendirici, duzenleyici
sozcuklerini kurumsal ve performansa yonelik gondermeleri oldu-
gundan ozellikle se¢gmemistir. Onun icin duzenleyici olmak ogren-
ciye soyledigini-onerdigini somut olarak kanitlamasinm istemekle
simirhdir. Bu nokta ¢ok onemlidir ¢unku, ogrenci benzerlikler ku-
rarak, benzerlikleri, farkhliklan, olas: baglar ortaya koyarak kendi
bilgisini olusturacakur. Ogretmen ogrenciden, 6grendiklerinden
yola ¢ikarak olabildigince benzesim bagi kurmasini isteyecek ve
yalnizca bunu denetleyecektir. Ve tum ogrenme sureci boyunca
ondan olabildigince ¢ok baglant1 kurmasini isterken kurdugu bag-
lanulann farkinda olup olmadigini, bunlan bellegine yerlestirip
yerlestirmedigini ve en onemlisi bunlarin bir hakikate karsilik
gelip gelmedigini sorgulayacakur. Iste bu nedenle evrensel egitim
yontemi ogrenci ve ogretmen tarafindan kabul edilen elle tutula-
bilir bir gerceklige, ornegin bir kitaba dayanmalidir. Ote yandan
Jacotot bir 6grenme surecinin etaplarinin ve suresinin énceden
belirlenemeyecegini ve her ogrencinin kendi yolunu kendisinin
cizecegini de belirtmektedir.

JACOTOT VE FREUD: BiR BENZESIM

Jacotot'nun dusuncelerinin bu konusmay: dinleyen psikanalist-
leri heyecanlandirdiginin farkindayim. Jacotot ve Freud arasinda
benzerlikler kurarken elbette Jacotot'nun da onerdigi gibi kendi
dagarcigimdan yola ¢ikacagim. Ve siz dinleyiciler de elbette benim
soylediklerimle kendi dagarcigimizdan yola ¢ikarak benzesimler
veya farkhliklar yani baglar kuracaksiniz. Benim amacim yalnizca
sizdeki Jacotot'nun tanimladig istenci ve benim de buna katugim
meraki harekete gegirmek.

Oncelikle Jacotot ve Freud'un yasadiklan donemlerin benzer-
likler tasidigini soyleyebiliriz. Jacotot 18. ve 19. yuzyil arasinda,
Freud ise 19. ve 20. yuzyil arasinda yasadilar, yani yuzyil donusum
donemlerinde. Her ikisi tarihin 6nemli donusumlerine tamk oldu-
lar. Biri Fransiz Devrimi ve Napoleon doneminin devrimci hamle-
lerinin, oteki Bolsevik Devrimi’nin yani sira bilimsel ve ekonomik
devrimlerin gergeklestigi donemde yasadi. Ote yandan her ikisi de
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onemli hayal kinikliklarina tanik oldular. Jacotot kralhgin geri do-
nusunu gordu, Freud Nazizmin yukselisini. Jacotot hayal kirikhigim
toplumsal dénusum beklentisini bireysel donusum beklentisine
donustirerek yenmeye ¢ahst. Freud ok bilinen karamsarligina
karsin ontogenez filogenezi izler gorusunu bu kez tersten okudu
ve bireylerle yapug klinik ¢cahismalardan yola ¢ikarak toplumsal
yapi, tarih ve din hakkinda da umut verici unsurlar iceren bir
kuram ortaya atti.

Her iki dusuinur arasinda yalnizca yasadiklar donemlerle ilgili
olarak degil, mesleklerindeki yaklasim bigimleri arasinda da ben-
zerlikler kurulabilir ki sanirim bu bizi konumuz agisindan daha
fazla ilgilendirecektir. Jacotot'nun ogretmen ogrenci arasindaki
iligki i¢in onerdigi oncu gorusler, Freud'un psikanalizin analist
analizan iliskisi icin 6nerdigine hayli yakindir. Jacotot gretmenin
ogrenci icin agiklayic1 olmamasi gerektigini soyler. Benzer bir bi-
cimde analist de analizana bir agiklama yapmamahdir. Cunku bir
bilgiden yola ¢ikan her aciklama telkin niteligi tasiyacakur. Freud
psikanalizin yontemini altin olarak tamimlamis ve ona bakir olarak
gordugu telkinin ¢ok az oranda katilmasim onermistir. Diger bir
deyisle analist agiklayan, bilgi veren degildir. Olsa olsa analizani
ortak bir ugrasa davet edendir.

Jacotot 6gretmen ve ogrenci arasindaki iligkinin elle tutulabilir
bir gerceklige dayanmasi gerektigini ve bunun da kitap olabilece-
gini belirtir. Analitik iliskideki elle tutulabilir gerceklik analizanin
soylemidir; yani analitik sureg sirasinda serbest ¢agrisimla dile
getirdikleri. Eger bu ugrasta ogrenilecek bir sey varsa iste bu soy-
lemden yola gikilmahdir. Analist analizani ¢agnsimlar yapmaya,
soyleminde anlamsal veya sessel benzesimler, farkhliklar, baglar
kurmaya davet etmelidir. Analizan kendi dagaraigindan ¢ikardikla-
niyla kendi soylemi iginde yeni baglar kuracakur. Burada da elbette
Jacotot'nun onerdigi rastlantisallik, korlemesine gidis benzeri bir
stire¢ s6z konusudur. Bunu saglayan ise Freud'un icadi olan serbest
cagnsimdir.

Burada analistin daha zeki olmasi degildir s6z konusu olan.
Analist ancak kendi analitik deneyiminden de yola ¢ikarak ana-
litik sure¢ konusunda daha istencli olabilir ve bunu analizanin
istencini arturmak i¢in kullanabilir. Onun psikanalist olarak
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kendini konumlamasi daha ¢ok bilgisi oldugu anlamina gelmez
her ne kadar analizan onu oyle gorse de. Lacan analisti “bildigi
varsayilan kisi” olarak tammlamisur. Elbette analist psikanaliz
kurami ve uygulamasi hakkinda ¢ok sey bilse bile analizan hak-
kinda higbir sey bilmemektedir. Yani gercek anlamiyla cahildir.
Onun psikanaliz hakkinda ¢ok sey bilmesi, tipki Jacotot'nun
Fransizcamin gramerini ¢ok iyi bilmesi gibi, s6z konusu iliski-
de bu bilginin kullanmilmasini gerektirmez. Cunku analist eger
kuramsal bilgisinden yola ¢ikarsa ve bu bilgisini analizanina
sunarsa bu bir telkin olacak ve yine Jacotot'nun tanimiyla ana-
lizani aptallastiracakur. Analistlerin burolan kitaplarla doludur,
ancak analiz seansi sirasinda bu kutuphanelerin kapaklarinin
kapali olmasi gerekir. Kitaplar bizim psikanalistler olarak kendi
dagarcigimizi zenginlestirmemiz i¢in gereklidir, analizaninki-
ni degil. O nedenle analist analitik sure¢ sirasinda psikanalitik
bilgisi yerine istencini kullanmali ve analizan: boyle bir surece
girmeye cesaretlendirmelidir.

Ote yandan Jacotot “her sey her seyin icinde” derken dile ait her
unsurun bir butunun pargasi oldugunu ve benzesim yoluyla tekten
yola gikarak butunun ¢ozulebilecegini soyledigini de unutmayalim.
Bu da psikanalizin ozellikle dilbilimin katkilarindan ortaya ¢ikan
yapisalaihgin etkisindeki Lacana psikanalizin 6nermelerine ¢ok
uygun dusmektedir. Dilin butunsel yapisi i¢inde tum gosterenler
birbirleriyle iliskilidir, yani yalmz bir gosteren olamaz. Bu, ¢ag-
nsimlarin birbirini izleyecegini ve bu konuda guven duyulmasi
gereken tek kaynagin analizanin dagarcigi oldugunu soyleyen psi-
kanalistlerin ortak gorusudur.

Elbette analistin islevi bununla kalmayacakur. Jacotot'nun 6g-
retmen i¢in onerdigi denetgi rolune benzer bir islevi psikanalist
de ustlenebilir. Burada analist analizandan serbestce ¢agnisimda
bulunmasin ve ¢agrisimlan arasinda baglar kurmasini isteyecek
ve belki de yalnizca bunu denetleyecektir. Soyle diyebilir miyiz?
Analist analizanin kendini 6grenmek istencini ve elbette merakini
kiskirtmali, ancak bunu nasil yapugini da denetlemelidir. Ancak
burada analistin analizan1 karsisinda 6gretmen konumuna dus-
memek igin elinde ¢ok 6nemli bir deneyimi vardir. O da kendi
analizi. Analist kendi analizinde analistinden dogrudan higbir sey
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ogrenmediginin farkindadir. Analisti onun analitik surece katilma
ve devam etme istencini desteklemis ve yorumlanyla bu suregte-
ki ilerleyisini denetlemistir. O da 6yle yapmali, analizanin kendi
ruhsalliginin bilmedigi yonlerini “6grenmek” istencini artinirken,
kurdugu baglanulann farkinda oldugunu, onlan belleklestirebil-
mis oldugunu kisaca ruhsalhginda bir hakikate karsihik gelmis
oldugunu yani psikanalitik soylemle 6zumledigini denetlemeli-
dir. Ote yandan psikanalist de upk Jacototnun égrenme sureci
icin dedigi gibi analitik surecin etaplaninin ve suresinin 6nceden
belirlenemeyecegini ve her analizanin kendi yolunu kendisinin
cizecegini bilmektedir.

SON SOZ OLARAK

Bugun 20. yuzyil, 21. yuzyila evrilirken ve bizler yepyeni bir dev-
rim, bilisim devrimini yasarken jacotot ve Freud gibi benzer ka-
ramsarhk ve hayal kinkhklan da yasiyoruz. Ancak her ikisi de
hayal kinkliklarini karamsarliklarini, ureterek ve severek yenmeye
cahisular. Bizler de oyle yapalim. Tum olumsuzluklara karsin bugiin
burada toplanabiliyorsak ve tarusabiliyorsak bu bizim uretmek
ve seviek istencimizden 6din vermedigimizi gosteriyor. Fransiz
Devrimi’'nin insanhga katkilan, hemen sonrasinda ortadan kalms
gibi gorunmus olabilir Jacototya. Ama bu devrimin esitlik-ozgur-
luk-kardeslik ilkeleri bugunku insanlik anlayisimizin temellerini
olusturdu. Aym sekilde Bolsevik devrimi devrimin oldugu ulkede
kisa surede olumsuz bir yonetim bigimine evrilmis olsa da bugun
sosyal devlet, ¢alisanlarin haklan, sosyal ve ekonomik esitlik kav-
ramlanyla insan olmanin vazgegilmez ilkelerini olusturdu. Bugun
de ulkemizde daha once gergeklesen devrimlerin su an gerisine
gitmis olsak da onlarin getirdigi ilkeler inaniyorum ki ¢ok yakin
bir gelecekte, bu topraklarda yasayan insanlar olmak gururumuzu
aruiracakur.

George Bernard Shaw “Cok az sey biliyorum, onlar1 da cehaleti-
me bor¢luyum” demistir. Hepimiz cahil hocalanz, cahil analistler.
Bu cehaletimiz umanm bizlere bir seyler 6gretecektir, kendimiz ve
otekiler hakkinda. Ogrencilerimizin ve analizanlarimizin bu ko-
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nuda bize yardimci olacaklarina eminim. Nasil m1? Bir iki mizahi
ornekle bitirecegim konusmam.

Fransada bir lise 6grencisi “Felsefe hocasi soruma yanit ver-
diginde, artik sorumu anlamiyorum” demistir. Buna Amerikali
aktrist-sovmen Judy Teneta'nin yam ise “Felsefe dersinden tam
not aldim, gunku 6gretmenin var olmadigini kanitladim” olmustur.
M. Klein'in bir analizan1 da seansina yetismek igin nefese nefese
kosturmasin sorgulayan bir dostuna “Kosturuyorum ¢unku ben
gelmeden seansa baslamasindan korkuyorum” demistir.

Kissadan hisse hepimize dusuyor.
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GIRIS

Evet, zor zamanlardan geciyoruz. “Zor" sozcugu Fars¢ca koken-
li “gug, kuvvet anlamina gelen™ “zur"den koken ahiyor.2 Zor “si-
kinuyla yapilan, guglugu olan is, zorunluluk, kuvvet gu¢ baski”
anlamlarina geliyor. Bugunku zorlugumuzun nedeni bir Zorba.3

Zorba da yine Fars¢a “zur-baz"dan geliyor ve “Kuvvetine gi-
venerek ve gug¢ kullanarak, bagkalarina hukmeden, baskalarinin
haklarina el koyan kimse” demek.

Mehmet Akif soyle demisti bir zamanlar:

“Bana anlat bakalim, simdi su bicare ocak,

Zorbalar saltanatindan ne zaman kurtulacak?”

Bu buyuk saire surekli ggnderme yapan gunumuz zorbalar bu
dizeleri elbette bilmiyorlar. Bilmedikleri bir sey daha var. Zorbalik
yani kuvvet, giu¢ kullanmak, otoriter olmaktir ama otorite olmak
degildir.

Otorite nedir o zaman?

Otorite, Turkge sozluklerde “yetke, sulta, velayet” sozcukleriyle
karsilanmaktadir. Bir yandan “yaptirma ve yasak etme hakki ya da
guci” anlamina gelmekte ama ote yandan “yeterliligine herkesi
inandirarak, bir kimsenin kendisine sagladig: itaat ve guven” de-
mek olmaktadir. Turkgeye Bau dillerinden gegen bu sozcuk Latince
auctoritastan koken almaktadir. Auctor ise auteur, “yapan, yapici,
yaraticl, yazar” anlamlarina gelir. Bu sozcuklerin temelindeki “au-
geod” ise ¢ogaltmak, arturmak, buyutmek demektir.

1 24 Subat 2017 tarihinde Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Robert Lisesi tarafindan
ortaklasa duzenlenen 11. Okul ve Psikanaliz sempozyumunda yapilmuis konusmanin
metnidir.

2 1.2, Eyuboglu, Tirk Dilinin Etimolojik Sozlugu. Sosyal yay. Istanbul, 1988, Sevan
Nisanyan “Sézlerin soyagac1”, Adam yay., Istanbul, 2002.

3 Turkge Sozluk, TDK yay. 1983, Ankara. Misalli Buyuk Turk¢e Sozluk, Kubbealti
Lagati, Kubbealu Nesriyat. 2006, istanbul.
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Sozcuge “Yonetme hakki, gug; iktidar organlan; zorlayicl gug;
kendinden ¢ok emin ve otoriter tutum; boyun egdirme gucu; bir
kisideki ona sayg), hayranhk duyulmasini saglayan ve ¢evresine
kimligini kabul ettirmesine yol acan karakter gucu; bir kanitlamaya
destek, kaynak¢a olusturmay saglayacak degerli kabul edilmis sey;
otorite olusturan kisi; kendi ustundeki erk, kendi ustunde gug
sahibi olma” anlamlan karsihik olarak onerilmektedir.

Yine bu sozcukten tureyen otoriterlik “otoriteyi seven onu kul-
lanan ve istismar eden, boyun egdirmeyi seven” anlamlarina gel-
mekte, otoritarizm ise “bir politik rejimin, bir otoriter hukumetin
karakteri” olarak karsilanmaktadir.4 Bunlar otorite sozcugunun
olumsuz yorumlarindan tureyen sozcuklerdir. Oysa otorite s6zcu-
gunun tammlarn arasinda bir konuda bilgi ve beceri kaynagi olma,
gonderme olusturma, sayg ve hayranlik yaratma gibi anlamlar da
vardir.

Bugunku etkinligimizde “zorba’y1 konu olarak sectik. Saninm
okulda otorite, otoriterlik, zorbahk faklh duzlemlerde gundeme
gelecek. Ama ben zorbanin, zorbaligin genel gercevesini ele almak
istedim.

Ogretmenler ve okul yonetimi ogrenciden “hicbir otoriteyi
dinlemiyor, otoriteye karsi geliyor” cumleleriyle sikayetgi olurlar.
Bazen evde de aym1 durum so6z konusudur ve annebabalar bunu
biz klinisyenlere iletirler.

Ancak burada 6grencinin-gencin okul ve annebaba otoritesine
kars1 ¢ikmasi s6z konusudur. Oysa ilgingtir, zorbahk denildiginde
ogrencilerin yasitlanina-akranlarina uyguladiklan baski dile getiril-
mektedir. Diger bir deyisle akranlar arasindaki “zor"a dayanan iligki
¢ok daha ¢abuk fark edilmekte, tanimlanmakta, adi konmakta ama
araya kusak fark: girdiginde bu konu ¢ok daha “zor” tanimlanmak-
tadir. Evet ergenler-ogrenciler de birbirlerine kars: otoriter-zorba
tutumlara girebilirler. Bu konu akran istismari-zorbahig olarak ele
ahinmaktadir hayli zamandir. Ve sanirim bugun bu konuda birgok
konusma dinleyecegiz. Ben simdi yine klinige donecegim.

4 Bu bolumde kullanilan sozlukler: Tirkce Sézluk, TDK, Ankara, 1983; Petit Robert,
Le Robert, Paris, 1989; Gaffiot Dictionnaire Latin Frangais, Hachette, Paris, 1989,
A.Ernout, A.Meillet Dictionnaire Etymologique de la Langue Latine, Klincksieck,
Paris, 2001.
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PSIKANALIZ VE OTORITE

Biz psikanalistler ozellikle ergenler ve ¢ocuklarla ¢alisirken otorite-
nin yoklugu veya asirnihigy, otoriteye baskaldiri veya boyun egis du-
rumlanyla siklikla karsilasmamiza karsin ne tuhaftir ki bu sézcuk
psikanaliz sozluklerinde yer almiyor. Gunumuzun birgok psikana-
liz sozlugunde, bu arada, Laplanche-Pontalis, Akthar, Roudinesco,
Le Guen, Kaufmann, Chemama, Rycroft'un sozluklerinde otorite
maddesi yok. Oysa ilk psikanaliz sozlugu olan, Sterba’min 1932'de
yayimlamaya basladigi ve yarim kalan sozlugunde “Autoritat (aut-
hority, autorite)” yer ahyor.

Richard Sterba soyle bir karsilik oneriyor otorite sozcugune:
“Bir ¢ocuk i¢in otoriteyi temsil eden ilk kisiler annebabadir. Daha
sonrakilerin, tann, ogretmenler, mudurler, hekimler, cocukla mes-
gul olanlar, liderler gibi hepsi bizim i¢in annebabanin temsil ettigi
otoritenin yeni bi¢imleridir. Yasamimizda onlara kars: tavrimiz
annebaba otoritesine karsi tavnimizin bir yinelemesidir.”s

Bu tamimlama aslinda Freud'un yaklasimini yansitmaktadir. Fre-
ud otorite sozcugunu ilk kez Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme
adli kitabinda kullanir. “Askin safligi boylece otoritenin 6nemli bir
kaynagi dahasi kokensel kaynag) haline gelir."¢ Ayni metnin bir
dipnotunda da hipnotize olanlarin uysalligini su sekilde agiklar:
“(...) libidonun (cinsel durtunun mazosist bileseni sayesinde) hip-
notizmacinin kisiligine bilin¢disi saplanmasi.”? Freud burada, S.
Ferenczi'nin telkin edilebilirligi annebaba karmasasina bagladigina
dikkati ¢eker. Sandor Ferenczi 1909 tarihli “Aktarim ve ice atma”
bashkh yazisinda “...aktarimin en derin koku, tim nesne askinda
oldugu gibi annebabasal karmasalardan gelir."® demistir.

Freud aym kitapta yer alan “Erinlikte donisumler” yazisinin
“Enseste karsi engel” bolumunde soyle der: “Bu ensestsel duslem-
lerin asilmasi ve reddedilmesiyle ayn1 zamanda erinsel dénemin
en onemli ama en i1stirap veren ruhsal gergeklestirmelerinden biri

5 Richard Sterba (1932), The First Dictionary of Psychoanalysis, Karnac, 2013, s. 57.

6 S. Freud (1905), Trois Essais sur la Theorie Sexuelle, Fr. Cev. P Koeppel, Gallimard,
1992,s. 58.

7 S Freud. agy, s. 58.

8 S. Ferenczi (1909) Transfert et Introjection, OC, Tome I, Fr. gev. Le Coq Heron ekibi,
Payot, Paris, 1982,s. 112.
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basarilir: annebaba otoritesinden 6zgurlesme. Ancak bu sayede
kulturel ilerleme i¢in ¢ok onemli olan yeni kusakla eski kusak
arasinda bir muhalefet olusur. Bireylerin gergeklestirmeleri ge-
reken gelisimin her asamasinda bazilar ilerleyemezler, boylece
onlar annebaba otoritesini asamazlar, onlara duyduklan sefkati
geri cekemezler, ya da eksik cekerler.” ? Sigmund Freud bu mutlak
cocuksu agskta bir tehlike gorur; 6zellikle kiz ¢ocuklarinin “koca-
larina vermeleri gerekeni verememeleri” sonucunu dogurdugunu
dusunur. 10 1

Oyleyse Freud igin annebabasal otoritenin gucunu olusturan
“anne baba i¢in duyuldugu anlasilan cinsel nitelik tasimayan agk-
ur.” Ona gore otoritenin temelinde askin oldugu agiktir ama aym
zamanda annebaba otoritesi yani aski da asilmahdur.

Guncel psikanaliz sozluklerinde otorite sozcugu yer almasa da
bu konu gunumuz psikanalistlerini ilgilendirmektedir. Suphesiz
guncel politik gelismeler, otoriter rejimlerin ve otoriter liderlerin
ortaya ¢ikmas, psikanalistlerin bu konuya 6nem vermelerine ne-
den olmustur.

O nedenle otorite ve otoriterlik konusu psikanalistlerin son
zamanlarda ele aldiklan konular arasina girmistir. Mart 2016'da
yapilan Avrupa Psikanaliz Federasyonu kongresinde konu “Oto-
rite” idi ama bir soru isaretiyle. Istanbul Psikanaliz Dernegi'nin
19. “Genglik uzerine tartismalar” etkinliginde de konu “Hangi
otorite?” olarak belirlenmisti. Bu etkinligin metinleri bir kitap
olarak yakinda yayimlanacakur.

YA FELSEFENIN KATKILARI?

Annebaba otoritesi konusu filozoflar tarafindan hayli eski tarih-
lerde ele alinmisur. Annebaba otoritesi s6z konusu oldugunda
17. yy. filozofu Thomas Hobbes'u animsamamak elde degil. 1650

9 S. Freud, agy, s. 171.
10 S. Freud, agy,s. 171
11 Sigmund Freud otorite konusuna daha sonra “Kitlelerin Ruhu”, “Uygarligin Huzur-
suzlugu”, “Neden savas?” “insan Musa ve Tektanncilik" adli metinlerinde yeniden
donecektir.
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tarihli De Corpore Politicoda otekinin hakimiyetine girmenin ug
yolu oldugunu soyler: kendini gonullu sunmak, tutsak diusmek ve
dogum. “Ucuncu boyun egme bicimi ¢ocukluk olarak adlandin-
lir.” Bir yuzyil daha geri gidelim. Etienne de la Boetie unlu kitabi
Gonulli Kulluk Uzerine Séylev'i 1548de yazdiginda 18 yasindadir.
Kitapta bir tiranla nasil savasilacagini yazar. Politik bir metin ol-
makla birlikte annebaba otoritesinden ¢ikma savasiminda kaleme
alindig1 da unutulmamaldir.

Daha yakin tarihlere gelmek ve Alexandre Kojeve'in 1942 ta-
rihli Otorite Kavram kitabindan soz etmek istiyorum. Soyle diyor
Kojeve: “Bir otorite uygulamak, gug (siddet) kullanmakla ayni sey
olmamakla kalmaz, iki olgu karsihkh olarak birbirlerini dislarlar
da. Genel bir tarzda, otoriteyi uygulamak igin hicbir sey yapma-
mak gerekir. Gucu (siddeti) isin i¢cine sokmaya mecbur olunmasi
Otoritenin soz konusu olmadigini kanitlar. Aksine, insanlara -gug
kullanmaksizin- ancak onlarin kendiliginden yapmayacaklan sey-
ler isin i¢ine Otorite sokularak yapunlabilir.”12

Ikinci olarak hemen hemen ayni goruslere sahip olan ve To-
talitarizmin Kokenleri adh yapityla ¢agdas siyaset felsefesinin
vazgecilmez adlarindan biri haline gelen Hannah Arendte degi-
necegim. Arendt “Otorite nedir?” bashkl yazisinda soyle diyor:
“Oysa otorite zorlama gibi dis ara¢larin kullanimin reddeder;
siddetin uygulandig yerde otorite basarisiz kalmis demektir. Ote
yandan otorite esitligi varsayan ve kamitlama sureciyle ilerleyen
ikna etme ile de uyusamaz. Eger kamtlara bagvuruluyorsa otorite
bir kenara birakilmis olmaktadir. ikna etmenin esitlik duzeninin
karsisinda otoriter duzen vardir ki her zaman hiyerarsiktir. Eger
otoriteyi gercekten tammlamak gerekiyorsa onu gugle zorlama
ve kanutlarla ikna etmenin kargisina koymak gerekir. ... otoriter
iligki ne bir ortak mantiga ne emir verenin gicune baghdir; ortak
noktalan hiyerarsinin kendisidir ve her ikisi de bunun dogrulu-
gunu ve mesruiyetini kabul etmislerdir ve onlarin yerleri pesinen
belirlenmistir.”'3

12 Alexander Kojeve (1942-2004), Otorite Kavrami, ev. Murat Ersen, Baglam yay. Dugy/
Dusun dizisi, Istanbul, 2007, s. 16.

13 Hannah Arendt (1954), "Qu'est-ce que IAutorite?”, La Crise de la Culture, Fr cev.
M.C. Brossolet, H.Pons, Gallimard, Paris, 1988, s.123.
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Arendt'in goruglerinin en onemli yam asil otoritenin gug kul-
lanmayan ve ikna etmeyen, ben buna dogal-kékensel bir hiyerar-
sik konum diyecegim, bir iliskiyi zorunlu kildigini soylemesidir.
Bunun annebaba-¢ocuk ve analist-analizan iliskisini anlamak ve
agiklamak igin kullanilabilecegi acikur.

Arendt'in bir baska yaklasimina da deginmek gerekiyor. Arendt
soyle der ayni yazisinda: “Auctoritas sozcugu augereden koken alir,
‘cogaltmak’ demektir ve otoritenin ve yonetenlerin ¢ogaltugidir: bu
bir kurulustur (fondation). (...) Yasayanlarin otoritesi her zaman ...
kurucularin otoritesinden gelir, yani artik yasamda olmayanlarin.
Otoritenin, ki iktidann (potestas) ziddidir, kokenleri gegmistedir
ama bu, yasayanlann gucu ve iktidarina gore kentin gercek yasa-
minda daha az etkin degildir.”

Arendt burada biz ergenlerle ¢ahsanlarin ilgisi gekecek onerme-
lerde bulunur. Ozellikle eski Roma'nin politik yapisinda otoritenin
hiyerarsiye dayandigin1 ama bunun kurucularla yani atalarla iliskisi
oldugunu belirtmesi onemlidir. Bir ailede annebaba atalar1 temsil
ederler ve bu yuzden ¢ocuklar uzerinde bir otoriteye sahiptirler.
Ergenlik donemiyle bedeni ureme yetisine kavusan ¢ocuk, soy
zincirine yeni bir halka ekleyebilmesinin, boylesi bir kusaklararasi
hiyerarsi icinde otoritenin iletilmesinde kendisinin de rol oyna-
masini saglayacaginin farkina vanr. Kimi ergenlerin “ben ¢ocuk
yapmayacagim” olarak dile getirdikleri tepkilerini bu baglamda
degerlendirmek gerekir.

Ote yandan Arendt'in auctores ve artificies zithginin alun giz-
mesi de klinik agidan 6nemli bir ¢agrisim yaratmaktadir. Bir aile
icerisinde annebabanin kurucular anlamini da icerecek bi¢imde
yazar (auctores) olduklarini ve ortaya koyduklan yapiti gocuklanin
uygulayicilar (artificies) olarak oynadiklarini dusunebiliriz. Ama
bir ayrinuy1 unutmadan elbette. Soyle surdurur Hannah Arendt:

Ancak auctor ve artifex iliskisi birinin emir verdigi otekinin uygula-
digy bir (platoncu) efendi hizmetkar iligkisi degildir. Otorite sahibi
olanlann en 6nemli niteligi onlann iktidara sahip olmamalandir. Cum
potestas inpapulo auctoritas in senatu sit. lktidar halka aitken, otorite
Senatoya aittir. Cunka, ‘otorite’, Senatonun politik kararlara ekleyecegi
‘cogaltma’, iktidar degildir. (...) bu halkin istenci ve eylemlerinin, upki
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cocuklaninki gibi, yamlg: ve yanhislara acik oldugu ve eskiler konse-
yinden bir ‘cogaltma’ ve bir onay beklendigi anlamina gelir. Eskilerin
bu ‘cogaltmalar’'mn otoriter niteligi yalmzca bir gorus olmasina da-
yanmaktadir ve dinlenilmek icin ne emir bicimine girmesine ne de
bir dis zorlamaya basvurmasina gereksinimi vardir.'4

Elbette benzetmelerin de sinirlan vardir. Annebabalarin ¢ocuklar,
ogretmenlerin ogrenciler uzerinde kanunlarin onlara hak tanidig)
bir iktidarlar oldugunu kabul etmemiz, ayrica onlar: kimi kez ikna
etmek ¢abasi icine girdiklerini bilmemiz gerekir. Yani Arendt’in
yaklagimini annebaba ¢ocuk iliskisine ya da okulda 6gretmen-
ogrenci iliskisine bire bir uygulamak olanaksizdir. Ancak yine de
onlarin ¢ocuklanyla-6grencileriyle iliskilerini hele ergenlik done-
miyle birlikle, bir efendi hizmetkar iliskisi olarak gérmek yanhs
olacakur. Iste ergenlerin itirazlar da tam da bu noktada ortaya
¢ikar. Oyleyse ergen annebabalarinin ve ergen 6gretmenlerinin
upk: Arendr'in dedigi gibi ¢ocuklarinin-égrencilerinin yanilgi ve
yanhslan karsisinda gug kullanmak, yani iktidar kullanmak yerine
onlara ¢ogalticl, zenginlestirici oneriler sunmalari ¢ok daha gergek
bir otorite olmalarin saglayacakur.

YA iC OTORITE?

O zaman su soruyu sorahm: Ergenlerin-ogrencilerin neden bu
denli ¢ok sorunu var otoriteyle? Yani yalnizca dis otorite midir
s0z konusu olan? Kendi ustiinde bir erke, bir giice sahip olmak i¢
otorite demek degil midir?

Yukarida sozu edilen EPF kongresinde Londrali psikanalist
Michael Parsons'in i¢ otoriteyi tanimlayan énemli bir konusmasina
deginmek istiyorum.15

Parsonsia gore i¢ otorite s6z konusu oldugunda psikanalistlerin
aklina hemen ustbenlik gelir. Ancak hangi ustbenliktir s6z konusu
olan? Acimasiz ve cezalandinc istbenlik mi yoksa koruyucu goze-

14 H. Arendt, agy, s. 161-162.
15 Michael Parsons, Auteurs de Notre Propre Autorite, EPF Bulletin, 70, 2016, Webp-
rint, Luxembourg, s. 22.
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tici olan m1? Ancak Parsons i¢ otoritenin ustbenlikte yer alabilecegi
konusunda hayli karamsardir. Freud'un 1914 tarihli Narsisizm
metnine gonderme yaparak birincil narsisizmin yerini, libidonun
disaridan benimsetilen bir benlik idealine dogru yatirnilmasiyla bu
idealin gergeklestirilmesinin doyumuna birakugin belirttigine
dikkatimizi ¢eker.

Ve soyle der: “Ustbenlik bir ig otorite olmustur, bir igsellestir-
me surecine bagh olarak. Ancak kisinin 6zerklige sahip olmasiyla
ilgilenmez. Kendinden emin ve elestirel nitelikleriyle secim 6zgur-
lugunu yureklendirmek yerine boyun egilmesini bekleyen bir dis
otorite gibi hareket eder.”'¢

O zaman ig otoriteyi nerede aramak gerekir? Ustbenlikten umu-
dunu kesen Parsons bu kez benlige yonelir. “Benlik, denebilir ki
ruhsalhk i¢inde hukumetin yerine karsilik gelir, belki de ig otorite-
mizin yeri orasidir”'? der. Ancak kisa surede Freud'un 1923'de Ben-
lik ve Altbenlik'® metninde benligi altbenligin libidosu, ustbenligin
acimasizhig) ve dis dunyanin tehlikeleri karsisinda hepsine hizmet
etmek zorunda olan zavall bir hizmetkar gibi tanimladigini anim-
sayinca yeniden hayal kinkhigina ugrar. Ona gore hizmet etmek,
boyun egis i¢ otoritenin olusumunu saglayamaz.

Michael Parsons bu arayisinda Winnicottin “sahte kendilik”
(false self) ve Lacan'in “yabancilasms benlik” (moi aliene) kavram-
lariyla da karsilasir ve soyle surdurur: “Bazilan bu tur bir i¢ otorite
arayisinin bosuna oldugunu soyleyeceklerdir: benligin guvenilmez
dostlugu ve onun kendi kendine yabancilig! insan olusun iflah
olmaz unsurlandir.”'? Ancak Parsons inatcidir cinku ona gore,
eger bir sahte kendilik varsa bir gercek kendilik olmahdir, ya da
bir yabancilasms benlikten soz ediliyorsa bir de yabanctlasmamisi
var olmahdir.

Bu sorgulamali yolculugunda nihayet 6zne kavramina varr.
Once Raymond Cahn’a ve onun oznellesme (subjectivation) kavra-
mina gonderme yapar. Oznellesme 6zne olma, dusiincelerimizin ve

16 M.P arsons, agy, s. 24.

17 M. Pasons, agy, s. 24.

18 S. Freud (1923) Le Moi et le Ga, OC. XVI, Fr. ev ]. Laplanche et al., PUF, Paris,
1991, s. 257-301.

19 M. Parsons, agy, s. 26.
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duygularimizin, bedenimizin ve tarihimizin 6znesi olma siurecidir
ve sureklidir. Ve Parsonsa gore bu bilin¢dis: bir surectir. Boylece
tamimladig) i¢ otorite kavramina yaklasildigini dusunur, ¢unki bu
otorite “kendi kendimize ustlenebilecegimiz ve 6zgin bir biling
olarak isleyebilendir.” Sozlerini soyle surdurur: “Dis dunya bircok
kez bireyi hayal kinkhgina ugratabilir. Eger yasanan bu hayal ki-
nikliklan bir sahte kendilik turu bir isleyise yol agmiyorsa, bu bir
gercek kendiligin var oldugunu kanitlar. Boylece kisi i¢in bununla
iligkili bir odul beklentisine bagh olmadan, bir yanda gercek ve
iyi buldugu, ote yanda gergek dis1, bos ve dolayisiyla koti olarak
hissettigi arasinda bir mihenk tasi olusur. Iste bu anda gercek
kendiligin birey i¢in 6zgun bir bilin¢ konumuna sahip guvenilir
bir i¢ otorite olusturdugunu soyleyebilirim.”20

SONUG OLARAK

Butun bu saptamalardan su sonuca varabiliriz. Klinikte karsilas-
ugimiz ergenlerin, belki de okuldaki ogrencilerin ¢ogunun dis
otorite ile olan savasimlan aslinda bir i¢ otoriteye henuz sahip
olmadiklan igindir. O nedenle dis otoriteye sahip olmakla, yani
otoriter, buyurgan, zorba olmakla bu i¢ otoriteyi kazanmay: dus-
lerler. Yani otoriteyi olumsuz anlamlanyla yorumlarlar. O nedenle
zorba olurlar.

Ashinda cogu kez onlerindeki eriskin ornekler de ¢ok ic acic
degildir. Kendi i¢ otoritesini olusturmamus bircok eriskin, otoriter-
leserek, zorbalasarak, evde, okulda toplumsal ortamlarda aslinda
bir otorite olarak taninmaktan ne denli uzaklasuklarinin farkinda
degildirler. Arendti amimsayalim; gii¢ ve otorite birbirine zitur.
Dahasi zorbaliga bagvuran otoriterlesen kisi ve kuruluslarin oto-
ritenin olumlu anlamlan olan bir bilgi, basvuru, deneyim kaynagi
gondermesi olmaktan ne denli uzaklastiklan da ortadadir.

Ama oOte yandan eriskinlerin ergenlerden kendi segimlerini
yapmalarini, kendi yasamlarina kendilerinin karar vermelerini
istemeleri aslinda onlan bir i¢ otorite olmaya davet etmek degil

20 M. Parsons, agy, s. 27-28.
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midir? Burada otoriteyi bir konuda yetke, yetki, bilgi, deneyim
beceri vs. sahibi olmak ve boylece sayg: ve hayranhk uyandirmak
olarak tanimlamis olmuyor muyuz? Yani ashnda olumlu anlam-
larina gonderme yapiyoruz otoritenin. Yani Arendt'in deyisiyle
annebabanin yazdiklarinin uygulayicist olmak yerine kendi yasam
oykulerinin, bizzat yazan olmalarini istemis oluyoruz onlardan.

Psikanalitik ugrasin temeli de budur zaten. i¢ otoriteye sahip
olmak, gercek kendilik, ya da oznellesme olarak tammlandiginda
her turli psikanalitik ugrasin hedefi olan, bilim dalimizin kurucu
otoritesi Sigmund Freud'un dedigi gibi, bireyin seviek ve ¢ahs-
mak yetilerine erisebilmesini saglamaz m1? Ergenlik soz konusu
oldugunda bunun ¢ok daha onemli oldugunu biliyoruz. Cunku,
Evelyne Kestemberg'in dedigi gibi,

Eger cocuklukta, hatta bebeklikte, dahas: yasamn ilk yillarinda ha-
zirlamyorsa her sey, asil oyun ergenlikte oynanacakur.2!

O zaman yeniden Mehmet Akif'in sorusuna donelim ve yanit ve-
relim.

Bana anlat bakalim, simdi su bigare ocak,
Zorbalar saltanatindan ne zaman kurtulacak?

Zorbalardan ancak i¢ otoritemize kavustugumuzda kurtulacagz.

21 E. Kestemberg 1984, aktaran R. Cahn, Ludolescent dans la Psychanalyse, PUF, Paris,
1998.



Toplumsal Cinsiyet Bireye Nasil Ulasir?
Ergenlikten Gegerek Cocuksudan Cinsele’

GiRIiS

“Bu arzumdan vazgecemiyordum... Arzumu dile getiren ne kalbim,
ne de aklimdi... kanimdi. Kan harekettir, yasamin hareketidir ve
bu hareket ancak 6lumle durur."2 Dogu ve Bau arasinda yer alan
ve atalarinin aslanlardan geldigine inanilan klanin sefi Cambyse’in
torunu ve gozu pek savas¢1 Kyros'un kizi Diotime grubunun tum
kadinlan gibi dans, siir, muzik ogrenir ve annesinin yardimiyla ev
isleri yapmaya alisirken annebabasinin bilmedigi baska bir yasami
daha sirdurar. Dedesi klaninin sefi Cambryse ile birlikte vahsi
hayvan avina ¢ikmakta ve ata binmenin, sahinle avlanmanin ve
elbette geleneksel aslanlarla savasma torenlerinin en 6nemli ugras-
lar1 oldugu erkeklerin dunyasini paylasmaktadir. Onun bunlardan
bazilarina kaulmasina hoggoriyle bakilsa bile kadinlarin aslanlarla
savasa katilmalan kesinlikle yasaktir. Annesi Diotime'e “Bu klanin
geleneklerine aykindir” der.

Gelenekler kadinlar ve erkeklerin yasamlarinda neler yapacakla-
rina karar veriyor. Bugun buna cinsiyet kimligi diyoruz. Toplumsal
cinsiyet (genre-gender) 20. yy'a damgasini vurmus tartigma yaratan
kavramlardan biri. Bu kavram s6z konusu oldugunda ise psikana-
lize gonderme yapmak suphesiz kacinilmaz. Freud'un yapiunda
bu terime rastlanmazken bu kavrami 1964'te ilk kez kullanan,
transeksualite alaninda uzman olan Amerikal psikanalist Robert
Stollerdir. Cins (sexe) disi ve erkek arasindaki anatomik farki or-
taya koyarken Stoller toplumsal cinsiyet kavramiyla cinsel kimlik
duygusunu tanimlamak istemistir.

1 istanbul Psikanaliz Dernegi tarafindan 9-10 Mart 2018 tarihlerinde dizenlenen 15.
Cocuk Psikanalizi Ginlerinde yapilan konugmanin metnidir.

2 Henry Bauchau Diotime et les Lions, Actes Sud, 1991, s.12-13. Diotime ve Aslanlar,
Cev. Sosi Dolanoglu, Metis yay, Istanbul, 2014.
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Stoller'in bu kavramindan yola gikarak ve 1970'lerin ortasindan
baglayarak Judith Buttler, Monique Witting ve diger Amerikah
akademisyen ve feministlerin gelistirdigi “cinsiyet arastirmalar”
(gender studies) alani bizlere yepyeni kavramlar ve tarugma alan-
lari agmistir. Bu tartismalarda cinsiyet kavraminin yani kadin veya
erkek olmanin gercek varolusa engel olan bir “boyun egis/teba
olus” (assujetissement) icerdigi one surulmustur. Bu yaklasim kendi
olusun ancak toplumdan gelen tum tamimlamalardan arininca olasi
oldugu disuncesini igermektedir. Erkek ve kadin olmak karsi-cin-
selligin (heterosexualite) zorunlu oldugu bir bakis agisina zorunlu
olarak uymak anlamina gelmektedir.

Ornegin yukandaki 6rnekte Diotime’in bir kiz ¢ocugu olarak
erkeklere ait ugras alanlarina ilgi gostermesi hos karsilanmamus,
dahas: aslanlarla savasma torenine kaulmak istemesi geleneklere
uygun olmadigindan yasaklanmsur.

Kadin erkek esitsizliginin, kadinlara karsi siddetin Islam ilke-
leri basta olmak uzere hemen her yerde yaygin oldugu, escinsellik
korkusu ve aynmcihigin kol gezdigi gunumuzde bu sorgulamalarin
hem etik hem de hukuki agidan ne denli yararli oldugu agikur.
Evet, bu politik ve sosyolojik sorgulamalar dogrudur ve hukukidir.
Dahas: toplumsal cinsiyet sozcugunun karsiligl olan “genre” yani
“cins” doga bilimlerinde “famille” yani “aile”nin bir alt grubu-
dur.? Yani toplumsal cinsiyet (cins) ailenin ve elbette ailenin bagh
oldugu toplulugun ve onun kulturunun bir urunudur. Diger bir
deyisle politik ve sosyolojik yaklasimlara gore yasamda karsilasilan
normlanin-kurallarin bir sonucu olarak olusur. Simone de Beauvoir
“Kadin dogulmaz, kadin olunur” derken o nedenle hakhdir.

Ancak konuya politik ve sosyolojik yaklasimlarin otesinde
birey temelinde egildigimizde farkh bir durumla karsilasugimiz:
soyleyebiliriz. Cunku cinsiyet ne tek basina bir norm ne de tek
basina bir ikinci doga olusturmaktadir. Ustelik ¢ok da dinamik
bir olgudur; yasamin gesitli donemlerinde ve karsilasmalarinda,
bulusmalarinda kendini erkek veya kadin hissetmenin dereceleri
degisebilir.

3 Doga bilimlerindeki taksonomi (taksis: simflandirma, nomos: ad) Turkge “alem-
sube-sinif-takim-aile-cins-tiir” olarak belirlenmistir ve elbette alt gruplar da tamm-
lanmistir.
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Jacques Lacanin izinden giden onemli psikanalistlerden olan
Clotilde Leguil soyle diyor “Varolus ve Toplumsal Cinsivet” adli
son kitabinda: “Toplumsal cinsiyet ona engel teskil edene karsi,
psikanalitik agidan bakarsak arzuya engel olana ve ozneyi durtuye
indirgeyene kars1 dayanilmaz bir hafiflige sahiptir.”4 Leguil burada
elbette Kundera'nin unlu yapitina gonderme yapmakta ve varolusla
toplumsal cinsiyeti aym duzlemde tartismaktadir.

Leguil hakhdir. Toplumsal cinsiyet yalnizca giysi, tavir, yone-
linen ugraslar demek degildir. “Kimim?” sorusuna Lacanci yanit
“Ben cinsellesmis bir varhgim” (étre sexue) olacakur. Yani toplumsal
cinsiyet bir varolustur aym: zamanda ve o nedenle varolusun en
birincil, en ilkel donemlerine gonderme yapar.

COCUKSU CINSEL VE CINSELLIK, RUHSALLIGIN ORTAYA GIKISI

Oyleyse once “ilk onceyi- birincili” konusmaliyiz ve ruhsalhgmn ilk
olusum anlanina ve cinselin, cinselligin ortaya ¢ikisina yer vermeliyiz.
Cunku Sigmund Freud cinselligi insan ruhsalliginin tam da kalbine
yerlestirmistir. Ben burada Freud’'un hemen her zaman yapug gibi
tersinden ele alacagim konuyu, bu etkinligin konusu olan cinsiyetten
yola ¢ikip ruhsalligin olusumunun ilk anlarina gidecegim.

Ustelik psikanalistler arasinda ruhsalligin olusumunun ve ruh-
salla bedenselin ayrismasinin ilk anlan ve ilk bigimin, ilk simgenin
olusumu konusunda surekli olarak hayli soru soruluyor. Nisan
2018'de Varsova'da yapilan Avrupa Psikanaliz Federasyonu (EPF)
kongresinde de bu konu bir kez daha ele alind1 Kongrede 6nemli bir
konusma yapan Dominique Suchet yasamn ilk anlar, ruhsalhgin
olusumunun kokenleri konusunda soyle diyor: “Burada vurgu dur-
tinun bedende baglandig yere yapilabilir (altbenligin kaosu) veya
gosterenler dunyasiyla karsilasmaya (¢ocuksu, ¢cocuksu cinsellik)
ya da halledilmesi gereken uyarilmaya karsi olgunlasmamighk (in-
fans) uzerine yapilabilir; ancak hepsi s6z konusu olanin bir cinsel
hareket oldugunu ima ederler.”5

4 Cloulde Leguil, LEtre et le Genre, PUF, Paris, s. 14.

5 Dominique Suchet, “La Presence de la Mort Derriere la Sexualite: Une condition
Pour un Commencement de la Vie Psychique de le Representation”, EPF, Bulletin,
72, Weprint, Luxembourg, 2018, s. 169.
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Burada bir¢ok yazarin birbirinden farkhi kavramlarina bagvu-
rulabilir.¢ Ancak Dominique Suchet, Piera Aulagnier'yi izler; onun
kokensel (originaire) kavramin bu 1zleg1 tanimlamak icin onerdigi
terim olarak ele alr.?

Oncelikle Piera Aulagniernin yaklasimini ozetlemekte yarar
var. Oncelikle onun “Yorumun Siddeti-Piktogramdan Agiklama-
ya” adh kitabindan yola ¢ikacagim. Konu elbette ilk tasarimin
(representation) olusumu olacak.

Tasanim nedir? Soyle diyor Aulagnier: “Tasanm etkinligi s6za
ile organik etkinlige 6zgi metabolizasyon ugrasinin ruhsal esde-
gerini anhyoruz. Bu sonuncusu hucresel yapiya heterojen olan bir
unsurun reddedilmesi ya da tersine ona homojen hale gelen bir
maddeye doniismesi islevini tammlar. Bu tanmimlama her yonuyle
ruhsalligin ortaya koydugu ugrasa uygulanabilir, tek farkla ki, soz
konusu olan ice alinan ve metabolize edilen unsur fizik bir madde
degil bir bilgi unsurudur (element de metabolisation)."®

Piera Aulagnier daha sonra onerdigi gelisimsel modelini soyle
tamimlar:

Bizim modelimiz ruhsal etkinligin ¢ tur isleyis tipinden olustugu
varsayimina dayanir ya da ug tur metabolizasyon surecine: kokensel

6 Didier Anzieu'nun bigimsel gosterenler (signifiants formels) olarak tanimladig:
“niteliklerin ruhsal tasanimlanyla ruhsal kapsayanlarin benlikte yaratug etkilerin
ilk betimlemeleridir (figurations)". Guy Rosolato ise simir gceken gosteren (signifiant
de demarcation) ile “nesne-tasarimlan dunyasinda ilk birligi simrlayan ilk duyumsal
zitliklan ve boylece bunlarin tasarimsal gosterenler dunyasinda farkhlasmasint”
tamimlar. Jean Laplanche ise hem “dil oncesi ¢ocuk” (infans) hem de anne i¢in
cifte bilmecesel (enigmatiques) olan mesajlarin-iletlerin ¢ocugun dusunemedigi
duyumlanni hem cevirdigini hem de kaydettigini soyler ve one gore cinsel olan
yasamsaldir. Fransizca cinsel (sexuel) ve yasamsal (vital) sozcuklerim birlestirip
yeni bir sozcuk yaraur: “sexual”.

7 Burada Piera Aulagnieryyi (1923-1990) kaynak olarak segmemin birka¢ nedeni var.
Birincisi biyografik bir neden: Fransa'da psikiyatri uzmanhk formasyonumun ilk
yillarinda Sainte-Anne Hastaneler grubunun bir bolumu olan “SM.22-Henri Rous-
selle” Pavillon Esquirolde cahisirken her hafta sali gunu ona olgu sunanlardan biri
olarak Aulagnier'yi kisisel olarak tammus ve ¢alismis olmam. O nedenle Turkiye'ye
dondukten sonra ilk yazilanimda onun kuramina gonderme yapmisum. ikincisi ise
guncel bir neden. Istanbul Psikanaliz Dernegi bunyesinde formasyondaki psikana-
hstlerin ¢cahsmalanina konuk formatérler olarak destek veren iki Fransiz meslektas,
Dominique Suchet ve Joelle Picard'in onun kuramindan hayli etkilenmis olmalar:.

8 P Aulagnier (1975), La Violence de I'Interpretation du Pictogramme a I'Enonce, PUF,
Paris, 1991 s. 25-26.
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sureg, birincil sureg, ikincil sure¢. Bu sureclerin etkinlikleri sonucunda
ortaya ¢ikan tasarimlar sirasiyla piktografik tasarim ya da piktogram?,
duslemsel tasanm ya da diislem, dusunsel tasarim veya aciklama'dir
(enonce). Bu etkinliklerin sonucunda orta ¢ikan duzlemler ise, tasarim-
layan (representant), duslemleyen (phantasmant) veya sahneye koyan
ve agiklayan veya Ozne-ben (Je) dir.10

Genel ¢ercevemiz bu, ancak bir bagka noktanin daha altin ¢cizmek
gerekir. Aulagnier 1989'da yapilan “Ergenlikte Narsisizm” bashkh
Monako sempozyumunda “Kendine bir ge¢mis olusturmak” baghkli
yazisinda soyle der: “bu bir belleklestirme ve bir tarihlendirme ugra-
sidir, boylece ge¢mis bir olay, sonsuza kadar yitmis olan bu biyogra-
finin i¢inde ve onun sayesinde ruhsal olarak var olmay: surdurur.”"
Suchet, Aulagnier'nin ergenlik i¢in 6ne surdugu bu yaklasiminin
ruhsalhigin donusturen tum agamalan igin uygulanabilecegini du-
sunir. Canka 6zne-benin urunu olan bir biyografinin var olmasi
ve varhgim surdurebilmesi ancak yasamin sonuna kadar siirmesine
baghdir. Oyleyse yasamin basinda olup bitenlerin bir sekilde ruh-
sal yasamdaki varoluslarin, izlerini surduruyor olmalan gerekir.
Boylece ruhsallik, degisim ve sabitlik ilkelerinin ¢atismasinda 6z-
desimsel surekliligi garanti aluna almakur.

O nedenle ruhsalhgin gelisimini de bir sureklilik olarak du-
sunuyorsak, cocuksu cinselligi ve elbette daha sonrakini de bir
biyografinin tutarhhg iginde dusinmemiz gerekir. Bu baglamda
cocuksu cinsellik de yasamin ilk anlarinin devami olacakur. Soyle
diyor Suchet: “Yeniden animsamayla bulunan ¢ocuksu cinsellik
kendini koruma islevlerine dayanarak olusur ve simgelestirme ve
bag kurma siurecine boyun eger. Suregsel bir hareket iginde erojen
bolgeler uzerinde etkin olan farkh kismi durtulere dahil olur. Erin-

9 Piktogram (piktograf olarak da adlandinilir) sematik grafik bir tasarimdir, gosterge
islevi goren bir cizimdir. Sozel dillerde yazinin yerine gecer. Misir hiyeroglifleri de
hem gorsel ama hem de sessel gosterenleri belirtmek iin kullanilmislardir. Ornegin
gunes resmi bir yerde gunes anlamina gelirken bagka bir yerde o sozcukteki “Re"
sesini belirtmek i¢in kullanilmisur.

10 Aulagnier, agy, s. 26.

11 Piera Aulagnier, “Se Construire un Passe”, Journal de Psychanalyse de UEnfant, 7,
Bayard ed. Paris, 1989, s. 192. Bu metne gonderme yaptuigim ve yukaridaki dip notta
da sozunu ettigim yaz1 icin bkz. “Kendini Tarihlendirme Surcci olarak Ergenlik ve
Psikoterapi”, Ergenlik ya da Merhaba Hiiziin, Baglam yay., istanbul, 2000, s. 49-54.
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ligin sonradan tamamlanan bicimde duzenledigi ve garantiledigi
oidipal gelisimin cinsellestirmesine veya cinselliksizlestirmesi-
ne dogru uzamr. Genitalin 6ncelligine uygun olarak cinsler arasi
farkliliga gonderme yapar ve turin gozunde uremeyi ve 6znenin
gozunde nesnelligi hedefler.”12

Iste bu cinsellesmis cinselliktir (sexualite sexuee). “Cinsel (se-
xuel) ise bagsiz, delice ve her zaman basunlmisur ve eylemsel ve
varsanisal ortaya ¢ikislarla geri doner ve surekli kendini yineler.
Israrcidir, gelismez ve degismez. Bu bir durumdan ¢ok bir gug-
wr, cinsel farkhihgin disindadir, genital degildir ama pregenital
de degildir. Duzensizdir, oto-erotiktir, ok yonlu sapkindir, bir
oncelige direnglidir. Hicbir cinsel nesne tamimaz, yalnizca oto-
erotik hareketleri doyuranlara baglanir: erojen bolgeler tarafindan
yonetilen farkh bigimlerde bir arada olabilen kismi nesneler, kismi
durtuler, onun hem kaynag hem de hedefidir. Cocuksu cinsellik (la
sexualite infantile) cinsel ve kendini koruma durtuleri arasinda bir
catigmadan olusuyorken, ¢cocuksu cinsel (le sexuel infantil) erojen
bolgelerin kendini korumalarim ortadan kaldinir, doyumdan ¢ok
uyarilmay1 hedefleyerek haz ilkesini gecersiz kilar.”'3

Ama boylece ruhsalhigin kalbinde gercek bir durtusel kaynak
hak arama istegini (revendication) ayakta tutar, bu her zaman gun-
cel olan bir cinselin travmatik ve dinamik niteligini olusturur. Bu
butun, anlama olmadan, 6znesiz ve nesnesiz olarak, i¢ ve dis da
olmadan ve gercek anlamda duygu ve tasarim da olmadan (daha
¢ok duygu tasarimlarinin tasarim duygularindan aynismadig) bir
sekilde yasanir. 1kinci bir evrede ve sonradan tamamlanarak bu izler
cevirileri ve yorumlariyla karsilasirlar. Freud'un dedigi gibi cinsel
“bir tur ¢ok onemli yasamsal deneyim” olusturur, sonra uyarim,
tasanmin ruhsal etkinligi ile duslemle yolundan ¢ikar.

Soru o zaman bu ilk cinsel ¢ekirdegin niteligi uzerine olacakur,
onun isleyisinin siirecleri ve tasarimsal yasamdaki tersine donu-
sunun bigimleri uzerine olacakur. O zaman yeniden ele alahm.

Iki unsur var elimizde. Biri durtusel hak iddiasim birincil veya
ikincil sureglere yoneltir ve boyle bag kurma ve cinsellesmeyle
donusmesi yoluna sokar ve 6nce ¢ocuksu cinselligin sonra genital

12 D. Suchet, Un commencement Sexuel, Revue francaise de psychanalyse, T. 79,S. 5,
Le Sexuel Infantile et ses Destins, 75eme CPLF, PUF, Paris 2015.s. 1427.
13 D. Suchet, agy, s. 1477.
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cinselligin senaryolarim gerceklestirme sézunu verir. Cinsellik
(sexualite) budur.

Oteki parga ise tasarimlardan yola ¢ikar ve bastirma yolunu
secer, onlann hak istemeleri kabul edilemez bulunmustur; islen-
memis, bastinlmis ama her zaman ihanete hazir olarak kalirlar.
Bastinlmis olan ilk izlenimlerin henuz 6zumlenmemis izlerine,
bedensel duzenlenmeden kaynaklanan durtiiler katilir ve bunlara
yasamin hemen basinda duyumlar, cevreyle ilgili ve ozellikle an-
neyle ilgili yasanular eklenir. iste cinsel (sexuel) olan budur.

Bu ikisinin butunu bir yigin olusturur. Bu yigina ki altbenligin
kaosu da denebilir, Freud 6zolussal ve soyolussal kalitin izlerini
de ekler. Bu yigin cinsel ilk bastirmanin nesnesidir ve uygun do-
yumun yasaklandig bu izlenimlerin durtusel enerjisi surekli bir
uyarim kaynagdur.

Iste Piera Aulagnier'nin kokensel sureci 6nermesi bu durumun
isleyisinin 6zgunlugunun kavranmasina olanak tanimistir. Bu sureg
tasanimsal varolusu olmayam isleyebilme olanagina sahiptir, yani
yeniden kaydi yapilmamis olani ama yine de yasam boyunca, Bion
ve Winnicott'in da gosterdigi gibi, 6znenin deneyimlemedigi izler
olarak var olmayi surdururler.

Bu siireg bir tur isleyisin etkisi gibidir: kendi/kendi olmayan,
i¢/dis, beden/ruhsallik, benlik/dunya fark: yoktur, izlere yapilan
yatinnmin niteliginin farki vardir (tam anlamiyla tasarimdan s6z
edilemez, yalmzca duyumsal-hareketsel [sensori-motrice] izler
saklanir ve onlara yatinm yapilir veya atilir ve yatinnmsiz birakilir)
ve ruhsalhk bunlan baglanulandirarak, bir bilgiye ve onun kaydina
baglayabilmekle dogar. Kaydi yapilan tasarimlanabilir (sey-tasarimi
budur iste) ve ruhsalhk boylece olusur.

Psikanalizin gercek bulusu ¢ocuksu cinselligin tam kalbinde
bir cocuksu cinselin, her turli uygun gelisime uygun olmayan bir
parcanin, kokensel olmaktan ¢ok eskil olan'4, her turlu 6ncelige

14 Psikanaliz bir baslangi¢ ve sonrasi bilimidir. Kokensel (originaire) ve eskil (archa-
ique) baslangica gonderme yapan ve ¢ogu kez birbiri yerine kullanilan terimlerdir.
Buna birincil (primaire), ilkel (primitive), temel (fondamental) vs gibi kavramlar
eklendiginde tammlamalar hayli kansacaktr. Ancak basitge ve Freud'a sadik kalarak
kokenselin bireysel baslangica, eskilin ise toplumsal baslangica gonderme yapugini
soyleyebiliriz. Aynnuli bilgi igin bkz. “Loriginaire et lArchaique”, Monographies et
Debats de Psychanalyse, PUF, Paris, 2007.
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direngli, sinirsiz bir uyanm arayisinda, tum yasam boyunca etkin
vahsi bir ¢ocuksu cinselin var oldugunu gostermesidir. Bu ¢ocuksu
cinsel kavrayisi psikoseksualitenin (ruhsal cinselin) dogusunu
aciklar ve eskil veya kokensel olanin cinsel niteligini belirler.

Ancak cinsel durtuselin bir cinsellik kaydi olarak donusumu
yani uyarimin bir tasarima donusumu ise duslemsel etkinlikle
baglantulidir. Simdi sira duslemin nasil olustugunu anlamaya
geldi.

Duslem maddi gergeklikle ruhsal gerceklik kiyilarinin arasinda
yer alir, bilin¢digi arzunun gerceklestirilmesini dile getirir ve ona
onun tasarimi olanagini sunar, duygulanim ile tasarimi birbirine
baglar. Duslemin olusumunun ozel kosullar onun ortaya ¢ikisi
ile bir yandan suregsel cinsellik ve bastirllmis cinsellik arasindaki
farkin ve buna bagh olarak tek harekette bilin¢disi ve bastirmanin
olusumunu ortaya koyar.

Bu kosullar Freud tarafindan 1919'da ‘Bir cocuk dovuldi’''s dus-
leminin analizinde gosterilmistir. Bu ¢cok 6nemli metin kanimca
duslemin ne oldugunu, nasil olustugunu ve elbette psikanalitik
ugras sirasinda aktarimla ortaya ¢ikisim agiklayan temel metindir.
Ancak kisa bir ozet yapacagim.

Bu metinde duslemin olusumunda ug¢ yuzeyin oldugunu soyler
Freud. Bilingli, belirsiz bir yuz: “bir cocuk dovuldu”; oidipal gizil
bir yuz: “babam nefret ettigim ¢ocugu dovuyor” ve bir ara yuz,
bilingdisi, hi¢ bir zaman animsanmayan ve ancak aktarimda ortaya
cikacak olan: “babam beni dovuyor, babam beni seviyor.”

Bu ara yuz bedensel ve dusunsel unsurlarin tasarimsal baglanti
yeridir, bu baglanu erotojenlige olanak tanir. Bu, surecin eklemlen-
me yeridir, dunya (6teki) ile bedeni baglantiya sokar ve yeterince
ensestuoz bir anneyle olan temas, dil, duslem, duyumsal ve ruhsal
fiziksel etkinlikten dogar. Iste o nedenle bilingdisi cinsel duslem
analiz sirasinda, aktarimin ve yorumun hareketiyle dile getirilir,
yani sonradan tamamlanir. Cocuksu uyarilmasinin bilingli sadist
icerigi (bir ¢ocuk dovuldu) libidinalize olarak bir duslem haline
gelir, kendine yonelik mazosist ve otoerotik niteligine kavusur
(babam beni dovuyor, babam beni seviyor).

15 S. Freud (1919), “Un Enfant Est Battu”, OC XV,s. 115-146.
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Seansta dile getirilen analistin reverie’si, hulyasi i¢inde duydugu-
gordugu iste bu ¢ocuksu cinselligin, cinselin surekliliginde seans
sirasinda ortaya ¢ikardigidir.

SONUC OLARAK

Burada cinsiyet kimligi sorununu (Freud'un bu sekilde tanimla-
mamis olmastna karsin) tarusirken, bunun, psikanaliz ruhsalligin
temeline cinselligi koydugu i¢in ¢ok temel bir kavram oldugundan
hareket ettim. O nedenle ruhsalligin olusumunun temeline-ko-
kenine-eskiline suphesiz hayli eksik olarak yer verdim ve ¢ocuk-
su cinsellik, cinsel ve duslem kavramlarina yer verdim. Cinsiyet
kimligini yalmzca toplumsal bir kavram olarak ele almak eksik
olacakur ¢unkui.

Bu kuramsal animsatma ve degerlendirmeler konusmamin ba-
sinda soz ettigim, 21 Eylul 2012'de yuzuncu yasini kutlamaya
birkac ay kala, hayli hareketli bir yasamdan sonra dunyamiza veda
eden Henry Bauchau’nun mitolojik ug kitabindan biri olan Diotime
ve Aslanlarin kahramani Diotime’i unutturmada elbette. Onun sa-
vas sonrasi Parisi'nde Blanche Reverchon-Jouve'¢ ile yaptig1 analiz,
calisma alanimi degistirmesine neden olur ve bir ergen gunduz
hastanesinde psikanalist olarak ¢alismaya bagslar. Bauchau'nun
psikanalizden hayli etkilenen mitolojik uglemesinden ikincisidir
Diotime ve Aslanlar.V?

Diotime annesinin “bu klamin geleneklerine aykir1” yaklasi-
mina babasinin “o zaman yeni gelenekler olustururuz” sozuyle
yoluna devam eder ve aslanla savas torenine kaularak bir aslani
oldurur. Yeni geleneklerin (elbette celiskili bir deyis farkindayim)
olusmasinin bedeli hem ¢ocugunun hem atasi1 Cambyse'in 6lumu

16 Blanche Reverchon-Jouve'un (1879-1974) noroloji uzmanhg egitimi sirasinda
Joseph Babinski'nin égrencisi oldugunu, 1923'te Cinsellik Kurami Uzerine Ug
Deneme'nin Bernard Groethuysen ile birlikte Fransizcaya ilk gevireni oldugunu,
1927'de Viyana'da Freud ile tamisugini, daha sonra Paris Psikanaliz Kurumu'nun
(SPP) 1i¢ kurucusu Eugenie Sokolnicka, Rudolph Loewenstein ve Rene Laforgue'un
analizinden geguigini eklemek gerekir.

17 Diger ikisi Oidipus Yolda ve Antigone'dur. Tam bu kitaplann Metis yayinlan tarafindan
Turkge'ye cevrildigini de belirtmem gerekir.
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olacakur. Yasaminin énemli bir bolumunde ergenlik konusunda
uzman bir psikanalist olan Bauchau, Winnicott'in buyumek i¢in
annebabay1 oldurmek gerektigini onerdigini animsatir bize boy-
lece.

Cocugunu oldugu gibi kabul etmek, cinsiyetci geleneklerden
uzak durmaya ¢alisarak. Dun gosterilen “Benim Cocugum™1@ filmi
bunu belirtmiyor muydu? Ashinda bir ergenlik oykusu olan, ¢o-
cukluktan erigkinlige gegis surecini anlatan Diotime ve Aslanlarn
verdigi en 6nemli mesajlardan biri de budur.

Biituin bunlar bizi cinsiyet kimligi sorgulamasindan uzaklastir-
mamal elbette. “Cinsiyet kimligi bireye nasil ulasir?” Buna ¢ocuksu
cinsellik ve cinselden yola ¢ikarak yanitlar aramaya ¢alistim.

Ama eksik kaldi elbette. O nedenle bir kez daha basa, Clotide
Leguil'in Varolus ve Cinsiyet kitabina geri donuyorum. Lacan'dan
sonra Erkek/Kadin sorununu tartisign kitabinda Leguil, Billy
Wilder'in 1959 tarihli ve dort Oscar alan “Bazilan Sicak Sever”
filmine gonderme yapar.

Wilder bu filminde ABD de icki yasagi zamam Sikago'daki gang-
sterlerden kagmak i¢in muzisyen kadin kihgina giren iki adamla
(Tony Curtis ve Jack Lemmon) bir kadinin (Marilyn Monroe)
oykusunu anlaur. Uglu, Floridaya hayli hareketli bir yolculuk ya-
parlar. Billy Wilder filmde cinsiyet kimliginin basmakaliphklarin
olasilikla hayli eglenerek aktarir beyaz perdeye.

Konusmamu filmden unutulmaz bir diyalogla bitirmek istiyo-
rum. Jack Lemmon (Daphne) ona asik olan milyarderi reddetmeye
calisir. Soyle gelisir diyalog:

- Ben sizinle evlenemem, gergek bir sanisin degilim ¢unku.

— Hi¢ 6nemi yok.

- Annenizin gelinligine de sigamam bu halimle.

— Onemli degil, yenisini yaptiriniz.

— Ama biliniz ¢ok sigara i¢iyorum.

— Ona da ahisinm.

- Cok korkung bir ge¢misim var. Ug yil bir muzisyenle yasadim.

- Sizi affettim.

18 2013 tarihli “Benim Cocugum”; yonetmen Can Candan'in belgesel tarundeki bir
filmdir.
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— Cocuk sahibi de olamam.

— Olsun evlat ediniriz.

Ve sonunda perugunu ¢ikararak haykinir:

- Ben bir erkegim.

Ve milyarderin unlu yaniti:

— Nobody is perfect! (Kimse mukemmel degildir!)



Mahremiyetin Dogusu Olarak Ergenlik ve
Sosyal Medya'

MAHREMIYET NEDIR?

Turkgede kullanilan “mahrem” Arap¢a “haram” yani yasak s6zcu-
gunden gelir. “Baskalarindan saklanan, baskalarina soylenmeyen
gizli sey” demek oldugu gibi “yakin akraba oldugu i¢in evlenilmesi
yasak olan” ve “bir kimsenin sirlarim bilen kisi, sirdas” anlamlarina
da gelir.2 Ote yandan bu so6zcugun Bau dillerindeki karsihig olan
intimite/intimacy, Latince intimus'tan gelir ve bu interior “i¢” soz-
cugunun dilbilimsel anlamda ustunliik bildiren bi¢imidir, yani “en
i¢” demektir3. Bir insanin en derininde, en i¢inde olana gonderme
yapar. Yakin, ozel, kisisel, 0zden demektir.

Insanlar arasi iliskilerin mahremiyet boyutu uzerinde en ¢ok
sosyologlar, antropologlar ve 6zellikle seksologlar durmuslardir.
Bu elbette sasirtici degildir. Italyan psikiyatr ve seksolog Willy
Pasini Mahremiyete Ovgii4 adli kitabinda, mahremiyet konusun-
daki goruslerin kapsamh bir degerlendirmesini yapar. Kimileri
tarafindan bir zayifhk olarak degerlendirildigini, kimilerince ise
bir ayricalik olarak géruldugunu belirtir. Ona gore, tum bu tar-
tismalara karsin ortak gorus mahremiyetin cesitleri oldugu ve
bunlarin kimi kez birbirine zit durumlar ortaya ¢ikarabildigidir.
Sézcugun Arapga karsihiginin yasak ve gizli anlamlarina gelmesi,
mahrem sozcugunu kullananlar i¢in bu zithklan sasirtici olmak-
tan ¢ikarir.

1 25 Subat 2017 tarihinde Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Robert Lisesi tarafindan
ortaklasa duzenlenen 10. Okul ve Psikanaliz sempozyumunda yapilmis konusmanin
metnidir.

2 Turkge Sozluk, TDK, Ankara, 1983; Misalli Buyiik Tirkce Sozlik, Kubbealt yay,
Istanbul, 2006.

3 Petit Robert, Le Robert, Paris, 1989; Gaffiot Dictionnaire Latin Frangais, Hachette,
Paris, 1989.

4 Willy Pasini (1991), Eloge de l'Intimite, Fr cev. M-E Brouillet, Payot, Paris, 1996.
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Pasini, Schaefer ve Olson’'un “mahrem deneyim” ile “mahrem
iliski” arasinda bir ayinm yaptiklarim belirtir. Mahrem deneyim
belirli bir yerde, belirli bir sure icinde gerceklesir. Pasini burada
mahrem deneyim icin psikanalistlerin de hemfikir olacaklan bir
nitelige dikkat ¢ceker. Mahrem deneyimde kisisel duslemler dis
gercekligi degistirmeyi amaglayabilirler. Ornegin psikanalistlerin
aktarim ve karsi aktarim dedikleri yani psikanalitik sirecin temel
unsuru, analizanin ve elbette analistin bilingli ve bilin¢disi duslem-
lerinden kaynak alir. Willy Pasini'ye gore yer ve zaman, ki mahrem
deneyimde bunlar kisithdir, bu duslemlerin gerceklesmesini en-
geller. Oysa mahrem iliski tam tersine belli bir yere bagh degildir,
her yerde olabilir ve ayrica zaman da taraflarin arzu ettikleri gibi
degisken olarak kullanilabilir. Boylece mahrem deneyimin dus-
lemleri dis gerceklikte kendilerine yer bulurlar, onu degistirirler
ve mahrem deneyim, mahrem bir iliskiye donusur. Ancak psika-
naliz soz konusu oldugunda psikanalitik cercevenin varlig yani
kurallar, psikanalist ve analizan arasindaki mahrem deneyimin
mahrem bir iliskiye donmesini engeller. Bu ayirimi1 mahrem de-
neyim ve mahrem iligki ayirnmin1 bundan sonraki tartismalarimiz
icin aklimizda tutalim.

ERGENLIK VE MAHREMIYET

Ote yandan ergenlik mahremiyetin ilk ortaya ciktigi donem olmasa
da farkina varildig) ve vurgulanmaya basladigy dénemdir. Ashinda
ilk mahremin 6tekilerin ulasimina yasak olan zihinde basladigini
yani ilk dusuncenin ortaya ¢ikisiyla olustugunu soylemek yanhs
olmayacakur. Cocuk dusuncelerinin baskalar tarafindan ulasila-
mayacak bir alanda gizlenebilecegini fark ettiginde hem muthis bir
cosku duyar hem de korku. Cunku tumguglu annenin ulasamaya-
cag1 bir alanin ortaya ¢ikisi onun gucunun de sinirlan oldugunu
gosterir. Anneler “senin gozunden okurum ne dusundugunu” de-
seler de ergenler mahremiyet alanlarinin geri dénissuz bir sekilde
olustugundan ve giderek gelistiginden aruk emindirler.5

5 Qocukta diisiincenin gelisimiyle ilgili yazilar icin bkz. Psikanaliz Yazilart 13, “Psi-
kanaliz ve Dusuncenin Gelisimi”, Baglam yay. istanbul, 2006.
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Opysa ergenlikte ortaya ¢ikan, oncelikle bedensel ve buna eslik
eden duslemsel mahremiyettir. Suphesiz ikinci cinsiyet belirtileri-
nin ortaya ¢itkmasi ve bedenin dolsel (genital) olgunluga ulasmasi
bireyler arasi iliskileri farkh bir duzeye tasiyacaktr: arzulanabilir
ve arzulayabilir bir bedene sahip olmak. Bunun hem birey i¢in
hem de toplum i¢in mahremiyeti yani yasag) guindeme getirmesi
ka¢imlmazdir. Ergenin bedeni artik annesinin yikamasina olanak
tamimayacak kadar gelismistir. Gergi anneler “sirtim sabunlaya-
yim yavrum” diyerek banyoya dalmak isteseler de kapinin artik
kitlenmis oldugunu fark ederler. Suphesiz ergenin odasi da aruk
kap1 vurulmadan girilmeyen bir mekana donusmustur. Kimi kez
ergenlerin kendi mahremiyetlerindeki bu degisikligin farkinda ol-
madig ve cevresinin “buyudun artik i¢ camasirinla dolasma evde”
uyarilarina maruz kaldiklan da gorulur.

Ote yandan duslemler ve ozellikle cinsel duslemler yepyeni bir
“otekilere yasak” yani mahrem bir alanin ortaya ¢ikisina neden olur
ki bu da ruhsalliga geri donussuz yepyeni bir nitelik kazandinir. Bu
duslemsel mahremde bugun sosyal medyanin sagladiklan énemli
bir yer tutmaktadir.

SOSYAL MEDYA VE MAHREMIYET

1789 Fransiz Devrimiyle yepyeni bir donem agild: insanlik igin,
“esitlik, kardeslik ve ozgurluk” insan olmanin, insan olarak kala-
bilmenin kosullan ve kurallan olarak kabul edildi. 19. yy. boyle
basladi. Sonra 1917 Ekim Devrimi oldu, ki yuzuncu yihindayiz, in-
san haklarina emegin ve emekgilerin haklar da eklendi. Ve boylece
yirminci yuizyilla demokratik ve laik devletin yani sira sosyal devlet
tanimlamalaniyla da girildi. 1990’lar ve 2000’ler ise cep telefonu,
bilgisayar, internetin yarattigi iletisim devrimine tanik oldu. Boy-
lece iletisim hakki insan haklarinin arasindaki yerini aldi. Devlet
de aruk iletisim devleti olmak zorundaydi. Belki de tam olarak
farkinda degiliz ama bir devrim yasadik, yasiyoruz ve bunun etkileri
upki Fransiz ve Ekim devrimleri gibi tum insanligi ¢ok uzun stre
etkileyecektir. Bugun tartistigimiz sosyal medya, icinde yasadigimiz
iletisim devriminin 6nemli bir parcasi.
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Ancak tim devrimlerden sonra oldugu gibi baz1 soru, sorgula-
malar gindeme gelebilir. Bunlar gelecekle ilgili meraktan kaynak-
lanabilir: “Bundan sonra neler olacak?” Ya da endiseden dogabilir:
“Her sey degisti mi? Her sey degisecek mi?” Sanirim gerek bu top-
lantinin konu se¢imi sirasinda olsun, gerekse bugiinku konusmalar
sirasinda merak ve endise arasinda gidip gelindi ve gelinecek. Zaten
soz konusu olan gengler-ergenler olunca merak ve endise arasinda
gidip gelmek ¢ok da sasirtic1 degildir.

Bu ¢ergevede sosyal medya “mahremiyetin tanimim degistirdi
mi, ona yeni bir igerik mi verdi?” diye sorabiliriz. Ve dahas1 me-
rakla “mahremiyet bundan sonra nasil olacak, bunu artik nasil
tanmimlayacagiz?” diye de sorabiliriz. Ya da endiseyle mahremiyetin
tehlikede oldugunu ve hatta yok olabilecegini bile dusunebiliriz.

Oncelikle bir degisim var m1 ona bakalim. Bu konudaki tartis-
malar once 2000'li yrllanin basinda televizyonla ve ozellikle bir tele-
vizyon programi etrafinda basladi. Hemen hemen butin ulkelerde
yayinlanan “Loft Story” bizdeki adiyla “Biri Bizi Gozetliyor” yalmzca
cok buytk bir ticari basan getirmekle kalmadi, ama ayn1 zamanda
mahremiyet konusunun yeniden tarusilmasina neden oldu.

Bu yayin mahrem, kisisel, 6zel olamin yeniden sorgulanmasina
yol agt1. Bu konuda en ¢ok dustnen ve yazan psikanalistlerden
biri de, Istanbula birka¢ kez davet etmis oldugumuz Fransiz
psikiyatr-psikanalist Serge Tisseron'dur. Tisseron, bu tur tele-
vizyon programlar, cep telefonlan ve internetten yola ¢ikarak
mahremiyetteki degisim tzerine yeni bir kavram énerir: “digsilhik”
(extimite). Fransizca mahremiyet intimite demektir, ige gonderme
yapmaktadir. Tisseron ise extimité diyerek digsalliga gonderme
yapmis olmaktadir.

Tisseron mahremiyetin insani bir hak oldugunu ve totaliter
rejimlerin devletin her seye kansabilecegi tezinden hareket ettik-
lerini belirtir. Orwell'in 1984 roman: bunun guzel bir 6rnegidir.
Tisseron mahremiyet hakkina karsin bir yandan 6zel ve kamusalin
sinirlarinmin surekli sorgulanir olmasinin, bir yandan da herkes i¢in,
her zaman ayn1 olmamasinin bu konuyu tarusmali hale getirdigi-
ni belirtir. Ancak Tisseron gunimuzde dissilhgin ¢ok daha fazla
gundemde oldugunu belirtir. Onun dissillik olarak ortaya atug:
kavram “bireyin 6zel yasaminin bir bolimunin ruhsal ve fiziksel
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olarak one ¢ikarilmasi egilimi”¢ demektir. Bu egilim ona gore in-
sanoglunda yasaminin bagindan beri vardir. Insanlar i¢ dinyalan
hakkinda otekilerle iletisime ge¢me arzusundadirlar. Bu yalnizca
bir dissallastirma gereksinimi degildir. Insanlar yasamlarinin belli
unsurlann dissallastirtyorlarsa bu onlan daha iyi sahiplenebil-
mek, yani otekilerde yaratuklan tepkilerden yararlanarak farkl
bir bi¢cimde ige yansitma (introjection) i¢indir. Yani digsillik arzusu
ashinda daha zengin bir mahremiyet/6zdenlik olusturmay: hedef-
ler. Bu duzenlemenin yapilabilmesi iki ruhsal surecin varhgini
zorunlu kilar.

Birincisi i¢c diinyanin paylasildig kisinin aym degerler sistemini
benimsemis olduguna inanmamuz gerekir. O nedenle grup olgulan
onemlidir, ozellikle ergenlikte/okulda. Bu, bireye kendi gonderme-
lerinin paylasildig: garantisini verir ki bu 6énemlidir. Yani mahre-
miyetimizi /6zdenligimizi bir bagkasiyla korkmadan paylasabilmek
icin, onu kendimizle 0zdeslestirmemiz, yani “o da benim gibi dii-
sunuyor” dememiz gerekir. Ancak digsillik siireci devam eder ve
otekinin bizimle ayn1 olmadigini anlarniz, fark ederiz. O zaman
onun yaklasimin da kabul etmek i¢in onunla 6zdeslesim kurariz
ve zenginlesmeye baslarz. Tisseron burada Abraham-Torok’un ice
yansitma (introjection) kavramina gonderme yapar. Onlara gore
insanin dunyaya ruhsal olarak uyum saglamasi i¢in sahip olmasi
gereken temel bir niteliktir bu. Yani otekilerden aldiklarimizi ice
atariz. Ote yandan Tisserona gore dissillik eylemi tasarimlarin ile-
timi i¢in ug yol kullanmir; heyecan ve duygulan tasiyan hareketler,
jestler; ruhsal ve somut imgeler ve sozcukler. Disssiligin 6nemi
insani diger hayvanlardan ayiran bu ug simgelestirme bicimini de
kullaniyor olmasidir.

Internette, cep telefonlarinda kullanilan somut imgeler olan
emojilerin neden bu denli yayinlasug: anlasilmaktadir. Bu yak-
lasim1 kabul ettigimizde sosyal medyanin yayginlasmasiyla bir-
likte kendini bu denli digsallastirmanin mahremiyeti azaltmayip
zenginlestirdigini de soyleyebiliriz o zaman. Hatta cep telefonlarn
bize baskalarinin yaninda, kalabalikta yalniz olmak, kendi igi-
mize kapanmak veya o anda orada olmayanla iletisim kurmak,

6 Serge Tisseron, Lintimite Surexposee, Hachette, Paris, 2001, s. 52.
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yani bir mahremiyet yasamak olanagini vermiyor mu? Ornegin
boyle bir konferansta bir yakinimiza bir mesaj gondererek sikici
konusmalardan kendi mahremiyetimize kagar, ondan gelecek
yanitlarla bu mahremiyetimizi surdurebiliriz. Ote yandan yeni
iletisim olanaklan bizim mekanla olan iliskimizi de degistiri-
yor. Onceleri telefonda “Nasilsin?” diye sorulurdu, simdi “Ne-
redesin?” diye soruluyor. Bundan sunu anhyoruz, mahrem yer
kavrami degisiyor demek ki, kamusal alanda kalarak mahrem
alana gecebiliyoruz daha kolayhkla. Herkesin icinde ve her yerde
mahrem bir konusma yapabiliyoruz, yada kisa mesajlarla yazi-
sabiliyoruz. Bu da bize mahremiyet konusunun hayli cetrefilli
oldugunu gostermiyor mu?

CINSEL VE MAHREM OLAN HEP AYNI MIDIR?

Cinsel olan her zaman mahrem, mahrem olan da her zaman cinsel
degildir elbette. Ama her ikisi arasinda 6nemli bir bag da vardr.
Willy Pasini bu iliskiye iletisimi de katarak tartigir.

Ama burada o6nce oldukga klasik olacak bir kuramsal katkiy:
dile getirmek istiyorum. Sigmund Freud Cinsellik Kurami Uzerine
U¢ Deneme adh kitabinda ¢ocukluktan beri var olan sefkat akimi-
na ergenlikle birlikte sehvetin de eklendigini belirtir. Yani eriskin
cinselligi sefkat ve sehvetin bir arada olmasiyla belirlenecektir.
Ancak her ikisinin iliskideki oran, kisiye, ese, yasa veya kulturel
ozelliklere gore hayli farkli olabilir. Bazilan icin cinselligi harekete
geciren sefkattir. Onlar i¢in duygusal, sicak, sefkatli bir soz, hare-
ket, tavir cinsel uyarilmayi saglayabilir. Bazilan ise sehvetin ortaya
cikisindan ve yasanisindan sonra sefkati bir tamamlayici olarak
gorurler. Kimileri ise, sefkatin tim cinselligi ortadan kaldirdigim
one surer. Bunlara Freud’'un yamt yinelemeye gerek birakmayacak
kadar klasiktir. Ayrica sefkatin suirekli ama sehvetin dogal olarak
kesintili bir duygu oldugunu da unutmamak gerek.

Willy Pasini bu sorgulamaya iletisim unsurunu da katmisti.
Elbette hem sefkat hem de sehvet birer iletisim unsurudur. Ama
yanhs anlamalara her zaman agikurlar. Onun verdigi bir ornegi
bizden bir fikra ile aktarmak istiyorum. Temel Fadime'ye el arabas:
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pozisyonunda sevismeyi onerir. Fadime once siddetle reddeder.
Temel 1srarcidir, hediyeler ve guzel sozlerle Fadime'yi kandinr.
Sonunda kabul eder Fadime, ama der ki: “Tek sartla, annemlerin
mahallesinden ge¢meyecegiz.” Bu oykiyu komik kilan elbette el
arabas! benzetmesinin fakh bir bigimde anlasilmasidir, yani bir
iletisim sorununun varhgidir.

Ama baz ciftler tam tersine birbirlerinin dediklerini sip diye
anlarlar, biri leb der demez 6teki Corum'u anlar. Cift giderek “bi-
zim sarkimiz, bizim filmimiz, bizim lokantamiz” gibi ortak bir
dile sahip olmaya dogru gelisir. lletisim, mahremiyetin gelisimi
icin hem olanak saglar hem de onu derinlestirir. Bir soru da budur
zaten. Bugunku iletisim araclarimizin sagladig) olanaklann cinsel
mahremiyete olan etkisi nedir? Cinsel mahremiyet ortadan kalkms
mdir, yoksa daha mi1 derinlesmistir?

Iletisim araglarinin gelisimi ile mahremiyet konusunda nitelik-
sel degisimler oldugunu soylemek bana tutucu bir yaklasim gibi
geliyor. Olsa olsa niceliksel bir degisim s6z konusudur. Deniyor
ki, bugun sms’lerle, facebook, twitter vs yoluyla ¢ok fazla erotik
mesaj gonderiliyor. Nicelik olarak dogru olabilir bu. Ama nitelikte
gercekten bir atlama yasadik m1? Supheliyim.

Dunun bazi agk mektuplarinin igerigi bugiin bizleri utandirabi-
lir. Emojiler mektup kagidinin goz yasiyla islanlmasinin, hadi daha
cesur olalim, mektuba ilistirilen bir sa¢ teli ya da baska mahrem ki-
lin yerine gegebiliyor mu? Ya kagida veya zarfa sikilan parfumlerin
kokularinin, mektubun arasina sikistinnlan kurutulmus ciceklerin
inceliginin yerine?

Simdi yatiyorum kuguk Josephine'im, kalbim senin guzel cehrenle
dolu, ama senden bu kadar zaman uzak kalmis olmaktan kirgin. Ancak
umuyorum, birkag gun i¢inde daha mutlu olacagim ve bana ilhamin
verdigin atesli askin kanitlarini i¢cimden geldigi gibi gosterebilecegim.

Bana yazmiyorsun, candan dostunu dusunmuyorsun aruk, aci-
masiz kadin! Bilmiyor musun ki, sen olmadan, senin kalbin olma-
dan, senin agkin olmadan kocan igin ne mutluluk var, ne de yasam.
Tannm, ne mutlu olurdum, yrkanmana eslik edebilseydim, sevimli
omzun, kuguk gogsun esnek ve simsiki, bunlarin ustunde yukarida
kitir kitir yenecek kugucuk yuziin. Biliyorsun kuguk siyah orman.
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Ona bin opucuk gonderiyorum ve iginde olacagim am sabirsizhkla
bekliyorum. Her sey senin olsun, yasam, mutluluk, haz, zater: sen de
onlan yapiyorsun.

Josephine'in i¢inde olmak, Elysee'nin i¢inde olmak gibi. Agzim
opmek, omuzunu, gogsunu, her yerini, her yerini.?

Napoleon Bonaparte'in karsi Josephine’e Milanodan yazdig: 21
Kasim 1796 tarihli mektup. Bugun bu igerikte hayli e-mail, sms,
whatsapp mesajlan yaziyoruz, ama umarim bu dile, bu incelige
erisiyoruzdur.

Oyleyse mahremin niteligi degismedi de belki dile getirilis bi-
cimi farklilagti. Oncelikle soylememiz gereken bugunku iletisim
cagimin gorsel imgeyi 6n plana ¢ikarmasidir. Emoji gorseldir. Te-
levizyon, bilgisayarla iletisim, internet, cep telefonu aruk gorsel-
dir. Cinsellik s6z konusu oldugunda buna sasirmamaliyiz. Freud
“cinsellik kurami uzerine u¢ deneme” adl kitabinda soyle der:

Gorsel etki libidinal uyarilmanin en ¢ok uyandig yol olarak kalmaya
devam eder. (...) Uygarhkla birlikte bedenin saklanmasi cinsel merak:
uyanik tutmustur. (...) Bakmanin ve kendini gostermenin hazzinda
goz bir erojen bolgeye karsilik gelir.®

Oyleyse gorsellik ve cinsellik ve elbette mahremiyet birbiriyle ¢ok
baglantulidir. (Suphesiz diger imgeler de 6rnegin ses 6nemli olmay:
surdurmektedir.) Ama imgenin, ote yandan ozellikle gorsel imgenin
mahremiyetin kendisi degil bir tasarimi oldugunu unutmamahy:z.
Mahrem igerdedir oysa imge disarida.

Mahremi gostermek, sergilemek deyisi bir oksimorondur.
“Oxus” keskin, “moron” aptalca demektir. Bu keskin aptalcalik
bazen anlam kuvvetlendirmek igin veya edebi sanat yapmak ama-
ciyla, bazen de halihazirda kullanilan bir kavrami elestirmek veya
alaya almak i¢in kullanihir. Oksimoronlara siklikla sifat tamlama-
larinda rastlanir. Oksimorona yani birbiriyle ¢elisen ya da tumuy-
le z1t iki kavramin birlikte kullanimina érnek olarak, “6zel halk

7 Aktaran Claire Teillard D'Evry. “Lettres damour de Henri IV a liberation'". Autrement,
No: 81 Lintime, Autrement ed., Paris, 1986, s. 41-42.

8 S.Freud (1905) Trois essais sur la theorie sexuelle, Fr gev. Ph. Koeppel, Gallimard.
1987, s. 66-68 ve 85.
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otobusu”, “bilim kurgu”, “bakar kor” ya da konumuzla ilgili olarak
“mahremiyet gosterisi”ni verebiliriz.

Mahremiyet ashnda gosterilemez olandir, ama ote yandan onun
gosterimine ancak otekiler yoluyla ulasabiliriz. Yani “mahremiyeti
gostermek” hem oksimorondur hem de zithkur. Biz kendimize
mahrem olamayacagimiza gore —bu tam dogru degil aslinda ama
bunun simirlan psikanalizin alanina girer— mahremiyet icin otekine
gereksinimimiz vardir.

O nedenle mahremiyet uzerine yapacagimiz tam bu tartisma
ister istemez “ben ve oteki” arasindaki iliskiyle ilgili olacakur. Soh-
betteki katkim Jean Baudrillard’in su sozleriyle bitirmek istiyorum:

“Mahrem sefkatli bir seydir, siirseldir, dissalligin, nesnelligin,
hakikatin siddetinden kurtulandir, bir paylasmadir, bir sefkatli su¢
ortakhgdir. Burada bir duzenleyici alandayiz. Kurallardan uzak bir
oyundur bu. Yasam bilgisi kitaplarinda utanma-sakinma konusun-
da kurallar vardir, ama mahremiyet alaninda nasil davranilacagini
gosteren bir bolum yoktur. Mahremiyet yasam bilgisinden kurtulur
ama yasam sanatina yakalanir. Mahremiyet kendini anlamla dile ge-
tirmez, sessizlikle, ol¢ulilikle, anlamin olmamasiyla dile getirir.”?

Oyleyse yasam sanatina yakalanmak icin paylasilan bu sessizligi,
bu ozdenligi/mahremiyeti insan oldugumuz i¢in kabul edelim ve
biz de onu yakalamaya calisahm.

9 Jean Baudrillard, Jean Nouvel, Les Objets Singuliers, Calman Levy, Paris, 2002, s. 14.



Erinlikle Ergen Neye Erer?’

GIRiS

Bashk aymi kokun farkh sozcuklere evrilmesine gonderme yapiyor.
“Erinlik” (puberte), “ergen” ve “ermek” hepsi ayn1 kokene sahip.
Ermek “yetismek, olgunlasmak”, “erismek ulagsmak” ve “dogmak
(gun erdi), agilmak” gibi birka¢ anlama birden gelen bir sozcuk.
Bu baglikta ben hepsine gonderme yaptim. Ancak Ali Algin Beyle
bashgin Ingilizcesi konusundaki yazigmamiz konunun bagka bir
yonunu gosterdi bana. Erinlikle ergen “neye erer” mi, yoksa “nereye
erer” mi demek gerek? Erinlik bedende ergenlik doneminde olusan
degisiklik ise erilecek olan da bedendir. Ancak neye ve nereye so-
rular1 bedenin bir sey mi (neye) yoksa bir yer mi (nereye) oldugu
sorunsalini ortaya koyacakur. Yani soru su: Erinlikle bir seye mi,
bir yere mi eriliyor??

Ergenlik uzerine yazan psikanalistler ergenlikteki donusumun
degisik yonlerini ele alirlar. Ancak bir kism1 bedendeki degisi-
mi basat olarak gorur. Sigmund Freud 1905 tarihli qigir agan
“Cinsiyet Kuram1” uzerine yazdig1 6nemli yapitin uguncusinde
ergenlik yerine erinlikten soz eder. Yani yasamin bu doneminde
bedende ortaya gikan degisimden. Zaten Freud'un tum yapitinda
ergenlik yerine erinlik s6zcugunu yegledigini biliyoruz. Ancak
daha sonraki psikanalistlerin bazilar ergenlikte olusan kimlik
degisimine, bazilar1 ergenin otoriteyle olan iligkisine, kimileri

1 1 Arahk 2018 tarihinde Istanbul Psikanaliz Dernegi tarafindan duzenlenen 10. Bursa
Psikanaliz Gunleri'nde yapilan konusmanin metnidir.

2 Ermek koku hayli zengin ¢agrisimlara gebe. Ismet Zeki Eyuboglu “er” kokunun
Mogolca oldugunu soyluyor. Ancak er kokunun ornegin erkek sozcugune koken
olusturmadigim, erkek’in gu¢ anlamina gelen eski Turkge erk ve Mogolca erke den
taredigini one suriyor. Ancak dillerin birbirine kanisug ve bir bilesime dogru ev-
rildigi de dogru. Ornegin “erdem” Sumerce ur ve Tirkge er/ur ve Turkge Mogolca
-dem ekinden koken almaktadir. Ayrinuli bilgi igin bkz. 1.Z. Eyuboglu Tiirk Dilinin
Etimolojik Sozlugn, Sosyal yay. Istanbul, 1988, s. 238-239.
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de onun akranlarla, ya da 6grenmeyle, yaraucilikla olan bagina
vurgu yapmay1 se¢mislerdir. Burada ergen analizanlarin psikanaliz
tarihine yapuig katkinin, psikanalistlerin ergen analizanlan anla-
mak igin gosterdikleri cabanin tumii hakkinda bir degerlendirme
yapmam olanaksiz. O nedenle erinligin basat olarak bedende
ortaya ¢ikan bir donusum oldugundan yola ¢ikarak bedene ve
beden imgesine oncelikle agirlik verecegim. Ustelik bu etkinligin
konusu da beden.

ERGENLIK VE BEDEN iMGESi

Beden denildiginde beden imgesinden s6z etmeden olmaz elbette.
Beden imgesinden (body image) ilk sz eden Avusturyal psikanalist
Paul Ferdinand Schilderdir (1886-1940). Onun 1935 tarihli The
Image and Appareance of Human Body (Insan Bedeninin Gorunusu
ve Imgesi) adh kitab1 bugin bir klasik olarak kabul edilir. Kitabi
Fransizcaya ceviren Frangois Gantheret'nin Fransizca basima yaz-
dig1 onsozde dedigi gibi “Onun asil ¢abas: iki gerceklik diizlemi
arasinda bir bag, bir eklemlenme kurmaku: fizyolojik ilkeyle ha-
reket eden maddi gerceklik ve psikanalizin hedefledigi gerceklik,
yani bilingdisinin ve arzunun gergekligi."3

Evet psikanaliz soz konusu oldugunda ve beden imgesi denil-
diginde sozu edilen, beden hakkinda bilingli bir tasarima sahip
olmak degildir. Annie Birraux4 soyle diyor: “Psikanalizde beden
imgesi olarak adlandirlan... bizden habersiz olusan, tortulasan
bilin¢dis1 tasarim”dir.5 Bu tasarim “yeni doganin dis dunya ile
kurdugu ve 6zne olarak var olmasi duygusunu ona verecek olan
haz ve hazsizlik deneyimlerinin tarihinden”é olusur.

3 Fr. Gantheret. Onsoz Paul Schilder (1960) L'image du Corps, Fr ev. Fr Gantheret,
P. Truffert, Gallimard, Paris, 1968, s. 12.

4 Burada Fransiz psikiyatr ve psikanalisti Annie Birraux'yu ozellikle anmak istiyo-
rum. Birraux ergenlik konusundaki 6nemli bir uluslararasi kurum olan CILAnin
(Uluslararas: Ergen Psikanalizi Okulu) kurucusudur. Kendisini bir¢ok kez Istanbul
Psikanaliz Dernegi'min etkinliklerinde agirladik ve birkag yazisim Ergenlikte Degisim
ve Eriskin Yasama Gegis (Baglam yay. Istanbul, 2013) baghkl kitapta yayinladik.
Annie Birraux (1990) Ladolescent Face a Son Corps, Albin Michel, Paris, 2013, 5.25.
A. Birraux, agy, s. 25.

W
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Beden imgesi kavrami 6znenin kendi bedenine yerlesmesinin
tarihini icerir. Bu imge temelinde Freudcu anlamda erotiktir, yani
hazza yoneliktir. Gelisimin gesitli evrelerinde ortaya ¢ikacak olan
deneyimler bedende, merkezi ve cevresel sinir sisteminde izler bi-
rakirlar ve boylece bedenin bir bellek kart1 (carte memoire du corps)
olusur. Bu kartuin ¢ok 6zel ve 6znel bir sifresi vardir ve bu bilin¢disi-
nin derinliklerinde saklanmisur. Bilin¢disinin bilince, énbilince ¢1-
kan filizlerine diis, oyun, kurgu, resim ve Birraux'ya gore dil 6ncesini
soze dokme ¢abasindan baska bir sey olmayan yaraticilikla erisilir.
“... beden imgesi bedensel soylemimizin dilbilgisidir (grammaire)
ve 6zne benin (je) niteligini kosullar”? der. Oyleyse 6ncelikle bede-
nimizden soz ettigimizde iste bu dilbilgisine uygun olarak onu dile
getiriyoruz. Ama ote yandan bedenimiz benligimizi de belirledigin-
den onun niteligini de ortaya koyuyor. Demek ki burada birbiri igine
gegen ve birbirini tamamlayan bir iliski s6z konusu.

Ote yandan erinligin yol agug kabuk degistirmenin (mue) en
onemli asamasi dolsel (genital) islevin ve dolayisiyla otekinin ortaya
ctkmasidir. $oyle der Birraux:

Eger ergen ¢ocuksu bedenin ve onun ayricaliklaninin yasini tutacaksa,
6zne bunu onu olusturan beden imgesinden vazge¢meden yapamaz ve
dolsel ve uiretici orgazmik islevini ortaya koymak zorunda kaldiginda bu
onu kosnilliik (sensualite-sehvet) temelinde Otekiyle bulugmaya zorlar.8

Oyleyse erinligin getirdigi degisim bir yas surecinden gecmeyi
zorunlu kilar. Bu yasin tutulmasi elbette benligin ayakta kalmas:,
melankoliye dusup nesnenin golgesinde kaybolmamasi i¢in zorun-
ludur. Yas tutulmadiginda ¢ocuksu bedenin golgesi eriskin beden
iizerine duger, cocuksu beden yasamakta ama eriskin beden var
olamamaktadir.?

Bedendeki degisimin yalnizca boyun uzamasi, kilonun artisi yo-
ninde olmadigim ve ikincil cinsel niteliklerin ortaya cikisiyla ig ve
dista hem anatomik hem de fizyolojik olarak onemli degisikliklerin
gerceklestigini biliyoruz. Boylece bireyin bedeni eriskin bigimini

7 A Birraux, agy, s. 26.

8 A. Birraux, agy, s. 26.

9 Anoreksiya nervoza olgulanm boyle bir baglamda ¢ocuksu bedenin yasimi tutamama
olarak degerlendirebiliriz.
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hem gorunum hem islevsel yani hem anatomik hem de fizyolojik
olarak kazamr. Fiziksel ve zihinsel yetileri onun uretici olabilmesini,
elbette yeni anatomik ve fizyolojik kazanimiar da ureyici olmasini
saglar. Bu da suphesiz bedenin erotikligine dolsel bir katk getire-
cektir. Boylece bedenin o ana kadar bilinmeyen, bilinse bile islevsiz
organlan etkin olmaya baslar. Overler ve uterus gérunmez olmay:
surdurseler bile aylik dongunun baslamasiyla var olduklan ortaya
cikiverir. Ortahkta olan ve o evreye kadar penise yalnizca goruntu-
de eslik eden testisler de aym sekilde aruk bir isleve sahiptirler.1

Sigmund Freud'a gore cocuksu erotik (haz alan) beden, durtu-
nun fizyolojik kendini koruma islevine yaslanarak olusur. Once-
likle ag1z beslenmek amaciyla kullanilirken agizla yapilan emmek,
isirmak, 6pusmek gibi eylemlerin haz verdigi ortaya ¢ikar.'! Boy-
lece bu organ asil islevinin disinda baska amaglarla da kullanil-
maya baglanir. Insan nereden baslar sorusuna “agizdan baslar”
yanmtini veren Pierre Fedida hakhdir. Freudcu gelisim kuraminda
erojen (haz yaratan) bolgeler agiz, anus ve uretra olarak gelisir
ve ergenlikte dolsel bolge (genital) dolsel-dol verici yetenegin
ortaya ¢ikmasiyla olusur. Bundan sonra dolsel bolge basathg) ele
alir. Ama gelisimin yukaridan asagiya dogru bir yonde olduguna
dikkatinizi ¢cekerim.

Oidipus karmasasi ve onun eslikgisi kastrasyon karmasasi 6zne
olmanin dikey-ordinat (kusaklararasi fark) ve yatay-absis (cinsler
arasi fark) eksenlerini verir.'2 Burada bir kez daha alum ¢izmek

10 Testisler konusuna, baba ogul iliskisinin temeline degindigim bir yazimda yer vermis-
tim. Ancak testisler soy zincirine bu denli 6nem veren bir disiplin olan psikanalizin
nedense ¢ok da 6nem vermedigi organlardir. Talat Parman “Erkek olmak ya da ugun
ucu olmak”, Psikanaliz Yazilar, 5, Baglam yay. istanbul, 2002, s. 27-38.
Agzin eriskin cinsel yasamda, opusmenin, emmenin, yalamanin yan: sira siddet
unsuru da igerecek bicimde isirarak veya emerek morartmak i¢in kullaniminin
cinsel folklorumuzun dikkat ¢ekici, en azindan baskalan agisindan, unsurlarindan
biri oldugunu animsatmak isterim. Tabi yine eriskin cinselliginde kimi kez bir haz
unsuru olarak kullanilan kotu-ay\p sozleri de unutmamak gerekir. Ozellikle cocuk-
lanin kot-ayip sozleri soyleyerek ne denli uyarildiklanini da animsatarak elbette.
12 Burada kastrasyonun her iki boyuta da gonderme yaptugim belirtmek istiyorum.
Dikey kastrasyon kusak farkini kabul etmek demekatir, yatay olan ise cinsiyet farkini.
Kastratif annebaba, ¢ocuguyla aym kugaktaymis gibi rekabete girer, kusak (arkini ve
dolayisiyla birbirini tamamladigimi reddetmis olur boylece. Kastratif es de cinsiyet
farkini ve dolayistyla cinslerin tamamlayiciligint reddetmis olur.

1

—
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isterim, kastrasyon kavrami penisin olup olmamasi demek degildir,
her iki cinsin de eksik olmasi anlamina gelmektedir. Varolussal
eksiklige ve dolayisiyla tamamlayiciligin zorunluluguna gonderme
yapar. Ozne, eksikligin ve ancak otekiyle tamamlanabilirligin ger-
cekligine erinlikle birlikte erer. Bunun yalnizca bir fizyolojik ger-
ceklik degil ayn1 zamanda bir duslem oldugu da unutulmamahdur.

ERGENLIK TEMEL EKSIKLiGiN VE DOLAYISIYLA
TAMAMLAYICILIGIN KABULU DEMEKTIR.

Cocuklar suphesiz ¢ok erken donemde cinsiyet farkinin ayirdina
varirlar. Ancak niteliksel farklihgin ve onun gonderme yapug ek-
sikligin ve imgesel bir tamamlanma olasihiginin ruhsal dinyada yer
bulmasi kolay bir ugras degildir. O nedenle ergenlikten bir sureg
olarak degil bir ugras olarak soz etmek daha dogrudur. Ergen bu
ugrasta cinslerin tamamlayicihig: dislemi ile kastrasyon deneyimini
asar. Ilk ask iligkilerinde otekiyle kaynasma arayisinin arkasinda
bu diislem vardir ve yaralanan ¢ocuksu narsisizm bu sekilde tamir
edilir. Ovidius'un aktardig1 hermafrodit soylencesi, bir elmanin iki
yarisi olmak, ruh ikizi bulmak vs.'3

Piera Aulaginer bu tamamlayicilik dusleminde ilk kismi erojen
bolgenin nesneyle (agiz-anne memesi) tamamlayiciligin izlerini
bulur. Ancak burada Annie Birraux baslatic1 (initiatique) bir olay
gorur. Cocuksu ile baslaticiligy karsilikh olarak yerlestirir. Cocuksu
yasantilar kismi durtulerin dilinde ve yakin ¢evreyle olan iliskide
bir¢ok kez yinelenmistir. Ancak erinlik, 6zinde tasarimlanamazdur,
cunku daha once olmus higbir olaya gonderme yapmaz. Baslaticilik
budur iste. Ama ergen ruhsal olarak bunu islemek ve tasarimlamak
zorundadir. Burada yaslanacag kaynak bedeni olacakur. Onceki

13 Ergenlikle birlikte ortaya ¢ikan bir bedende birlesme, tek vucut olma dasleminin
kokeninde Joyce McDougall'in tammladig “iki kisi i¢in bir beden” temel duslemi
oldugu dusunulebilir. McDougall'a gére tum bireylerde olan bu duslem kuguk ¢o-
cugun anne-evrenle kurdugu birliktelige gonderme yapar. Annenin bedeni ikisine
de yeter ¢unku. Erinlikte dolselligin ortaya ¢ikisi, cinsel iliskinin her iki tarafina
da “benimr bedenim ona ve hana yeter” ya da “onuc brdeni bana ve ona yeter” dus-
lemlerinin etkin ve edilgin olarak yasantulanmasina yol acar. Bkz. Joyce McDougall
“Un corps pour deux”, Corps ¢t Histoire, Les Belles Lettres, Paris, 1986, s. 9-43.
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deneyimlerinden yola ¢ikarak kendi bedenini bastan ¢ikarci olarak
yasayacakur. Birraux soyle der: “Kendi bedeni ve bedenin daha
onceki deneyimlerden getirdigi izler bastan ¢ikarici olur. Bu izler
ona kendi hazzinin alfabesini saglar ve daha sonra 6tekinin hazzini
anlamasinin yolunu acarlar.”14

OYLEYSE ERGENLIK BiR BASLANGICTIR.

Bu yaklasimin onu Winnicottin kuramina yonlendirmesi kagi-
nilmaz olacakur.'s Bu yepyeni, yine Winnicott'in deyimiyle, bu
“kisisel bulus” yani dolsel cinsellik daha once hi¢ olmayan bir
deneyim sunmaktadir bireye. Bu donusum evrensel ancak her birey
i¢in kendi ¢ocuksu tarihinde olusmus olan bedeninden yola ¢ikarak
yasanacakur. Burada bedene kaydi yapilan tum izler, ilk duyumlar,
ilk doyumlar, ilk doyumsuzluklar, ilk isuraplar, ilk mutluluklar, ilk
gerilim ve ilk rahatlamalar ve suphesiz ilk i¢ ¢atismalar, kaygilar ve
savunma duzeneklerinin olusumu onun beden imgesini ya da cin-
sel hazzin (erogeneite) bellek kartim olusturacakur. Higbir onceki
deneyim ona bu sifrelerin ¢6ziimunu vermez. Tum bu bilgilerden
yeni bir sifre belirlemek zorundadir.'é

Sigmund Freud'dan beri biliyoruz ki cinsellik genis anlamiyla
cocukluktan beri vardir ancak gereksinimlerin doyurulmasi daha
once olusmus semalarin yinelenmesiyle ve cevrenin ona verecegi
yanita gore sekillenir. Bu yanitla Freud'un tanimladig sefkat akimi
dogar. Sefkat akimi temelinde kendini koruma durtuleriyle erotik
durtilerin bir araya gelmesiyle niteligini kazanir. Tam bastirmalara
neden olan cinsel durtu annesel sefkatin basathginda gelisecektir.

14 A. Birraux agy, s. 32.

15 Burada bir parantez agmak ve Winnicottin benim i¢in tasidigl onemden soz et-
mek istiyorum. Bana ¢ocuklarla ve ergenlerle calismamda ¢ok yol gostermis olan
Winnicott'la tersten de olsa bir benzerligimiz var. O pediatriden psikanalize geldi,
bense psikiyatri ve psikanalizden yola ¢ikarak pediatriye geldim. istanbul Univer-
sitesi Cocuk Saghg Enstitusu Adolesans Bilim Dali'nda yirmi yila yakin g¢ahistim.
Onun goriigleri anne-gocuk iligkisine ve ¢ocugun bedeninin 6nemi konusuna ¢ok
boyutlu bakmam sagladi.

16 Bu sifrenin yasamin ¢esitli donemlerinde bir¢ok kez yenilendigini dusunuyorum.
Tipk: banka karu gifrelerimizin yinelendigi gibi. Burada da bir guvenlik sorunu var
gibi, ama disa karsi degil, kendimize kars1.



100 Ergenligin Tutkusu

Winnicott'in handling ve holding adini verdigi annesel tutumlar da
buna ¢ok yakin kavramlardir. O nedenle sefkatin 6grenilen bir un-
sur oldugunu dusundugumu soylemek istiyorum. Cocuk oyuncak
bebegini annesinin onu sevdigi gibi sever. Ancak Laplanche’in genel
bastan ¢ikarma kuraminda ya da M. Fain’in 4s181n sansurunde alum
cizdikleri gibi anne, délselligi olan yani sehveti tanimis bir estir
¢ocuk i¢in. O nedenle Sigmund Freud erinlikle birlikte ¢cocukluk-
tan beri var olan sefkat akimina sehvet akiminin da eklendigini
belirtmesi, bir sonradan etkidir. Buna geri dénecegim.

Ancak sehvet akiminin yepyeni niteligi uzerinde durmak gere-
kir. Cinsel durtu gelisimin ¢ocuksu déneminde varhgim surdirur-
ken erinsellikle dolsel (génitale) bir cinsellik ortaya ¢ikar. Oysa bu
bir¢ok agidan ¢ok yeni, hi¢ yasanmamus ve ¢evrenin desteginin ¢ok
da soz konusu olmayacag bir olgudur. Sefkat 6grenilir, ogretilir;
anneden ve bakim verenlerden. Ama ya sehvet?

Burada Jean Laplanche’in psikanalitik kurama olan katkisina
gonderme yapmam gerekecek. Laplanche’a gore psikanaliz her sey-
den 6nce bilingdisi demekse, bilin¢disi da her seyden 6nce cinseldir
(sexuel); durtusel, genital 6ncesi veya sonrasi ya da ¢ocuksu cinsel.
Kaynagim duslemden alan cinsellik bedende koklenmistir. Ancak
Laplanche durtu ve i¢gudu arasindaki aynmi ozellikle vurgular.
Kendini koruma onun i¢in bir i¢gududur ¢unku dogumsaldir (inne)
ve ona gore sefkat, baglanma, karsilikh iletisimin arabuluculu-
guna gereksinim duyar. Yani dogumsal olan, edinilenle (acquis)
tamamlanir.

Laplanche Freudda ¢ok alti ¢izilmemis olsa da bir i¢gudi-durti
ayrimi oldugunu soyler. Aslinda hakhdir, ¢unku Freud'un yasam
durtuleri olarak adlandirdiklar, yasama tutunma i¢gudist olarak,
dogumsal bir yeti olarak yenidoganda vardir. Yenidogan dinyaya
tutunabilmek i¢in, dogustan gelen kendini koruma ve beslenme
gereksinimlerini karsilayabilmek i¢in istemsizce yapmay: bildigi
reflekslerle dogar. Emme, arama, yakalama, Moro gibi yenidogan
refleksleri kas kontrolunun bilingli olarak saglanmaya baslamasiyla
zaman iginde kaybolurlar. Diger bir deyisle dogumsal olanin yerine
edinilen gecer. Bunu psikanalitik dille agiklarsak, yenidoganda do-
gumsal ve i¢gudusel olarak var olan, annenin bakimi ve ¢evrenin
destegi ile durtuye donusur. Yani kendini koruma icgudusu kendini
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koruma durtusune donusur, yani insanilesir, tire 6zgu olan i¢gudu,
bireye 6zgui olan durtu haline gelir. Yani nesne ortaya ¢ikar, ¢unku
icgudunun psikanalitik anlamda nesnesi yoktur, durtu ise ancak
nesneyle olusur.

Cinsel durti de bedensel gereksinimlerin karsilanmasina yas-
lanarak gelisir. Ancak cinsel durtu 6tekiyle iliskide ortaya gikar ve
zaten o nedenle bastinlhr ve o nedenle psikanalizin temel nesnesidir,
bilingdisina gomulu devdir. Tabii bir de erinlikte ortaya ¢ikan cin-
sel iggudu vardir. Bu iggudu biyolojik nedenlerle ortaya giktiginda
sahnede daha énce var olan ¢ocuksu cinsel durtuyle karsilasir.'?

Sefkat ogrenilir dedim. Freud'un gocuksu cinselde kendini ko-
ruma ve cinsel durtuleri aym bashk altinda toplamasiyla cinsellige
iyiden iyiye damgasim vuran sefkat cinsel durtunun bir bileseni
olmusken, aniden ¢ok guglu bedensel (anatomik ve fizyolojik unsur-
lanyla) bir baska unsur, dolsellik (genitalite) Laplanche’in adlandir-
digy sekliyle cinsel icgudu ortaya gikiverir. Cinsel i¢gudu ogretilmez/
ogretilemez, o bedende zaten vardir.'® Bu agidan cinsel dolsel icgudu
bedende dogumdan beri var olan yani dogumsal olan ve zamam
geldiginde, yani erinlikle birlikte eyleme gecen bir gizil gugtur.

Iste birdenbire ortaya ¢ikan, Birraux'nun dedigi gibi “daha 6nce
deneyimi” yani bedende izi ve ams1 olmayan bu olgu, onceki dene-
yimlerle ilerlemeye alisms birey icin bir¢cok agidan yeniliktir, ama
eldeki olanaklari kullanmas: yani eskiden beri var olan bedenini
kullanmasi gerektigine gore olsa olsa bir tekinsizlik yaratir. Tekin-
sizlik (Unheimlichkeit), bilinen, ahsik olunanin tedirgin edici bir
bi¢imde ortaya ¢ikisidir. Toplumsal i¢gérunun dedigi gibi “Bayram
degil, seyran degil enistem beni niye 6ptu?” Yabancinin 6pmesi
elbette toplumsal kurallarda adi, tamimi olan bir saldin eylemidir
ve yanit1 acikur. Oysa eniste yakindir, tamdiktir, evdendir (Heim).
Ama bir sorun vardir, zamanlama ve yer yanhstir ne bayramdir ne
de seyran (gezme, gezinme).

17 J. Laplanche (2000) Pulsion et instict Sexual, PUF, Paris, 2007, s. 7-25.

18 Bugiin okullarda “ureme saghg " adi altinda verilen dersler, cinsel egitim ve hatta
cinsel tedaviler suphesiz bireyin kendi bedenini ve otekinin bedenini ogrenmesi
ve cinsel eylem sirasinda esiyle uyum iginde olmasim saglar. Ama erinlikle birlikte
bedenin ruhsalhg karg: karsiya birakuig sorunlar baska bir ozumlemenin desteg
ile ¢ozulebilir ancak.
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Iste alisilmis beden (ev - Heim) olmadik bir anda ve bir yerde
daha once yerel olarak bilinen bir uyarilmay, yani cinsel uyarilma-
y1, bedene yayilan ve dolselligin basat oldugu degisik bilesenlerle
birlikte otekine olan egilimle giindeme getirir. Cinsel i¢gudu, dol-
sellesen durtu bireyin bedeninde algiladig: bu yeni olgu ona hem
yakin, tanidik hem de yabancidir. “Bedenimden gelen ama bana
yabanci olan bu sey ne?”

ERGENLIK BiR TEKINSIZLIKTIR

Bu olgu Laplanche'in hakh olarak i¢gudu olarak yani ture 6zgu
olarak tanimladig ve insan turunu uremeye itendir. Bu itki bireye
uremek i¢in otekine gereksinim duydugunu soyler. Cinsel organ-
lar birleserek bir butin olusturacaklar, disi ve erkek dol verecek
(ikisi de verecek, teki degil) ve bu da turun surmesini yani yeni
bireylerin olusumunu saglayacakur. Bunu tek basina saglamak
olanaksizdir, oteki bir zorunluluktur.

Peki, cocuksu tumgugluluk duslemi kendi kendine doyumun
da destegiyle bireyin yasamda kalmasi i¢in ona belli bir denge
saglamigken simdi yeniden yasamin ilk donemlerindeki bagiml-
lig1 animsatan ve elbette dehset uyandiran bu 6tekine gereksinim
sorunsal nasil ¢ozulecektir? Ustelik “kendi kendine yet, gereksi-
nimlerini kendin karsila ve 6zerk ol, iki ayaginin ustunde durmay:
bil” soylemleri benligin bilingli evreninde bu denli yankilanmis-
ken. Hani hedef “buyumek, ozerklesmek, tek basina olabilmeyi
becermek” idi?

Bir zamanlar beslenme, kendini koruma, hareket etme gibi en
temel ve yasamsal bedensel gereksinimlerini karsilamakta yeter-
siz olan birey yeniden yine ¢ok temel bir bedensel gereksinimini
karsilamak i¢in neden ve yeniden otekine gereksinim duysun?
Ustelik bu neden ¢ok temel bir sorun haline gelsin? Neden asik
olmak zorunda olayim, neden otekiyle bir cinsel iliskim olsun?19

19 Burada elbette cinsel bir es olmasi gerekliliginin ve dahasi evliligin heteroseksuel il-
keleri kabul eden kapitalist sistemin bir zorlamasi oldugunun farkindayim. Escinsel
ciftlerin bile evlilik kurumunu istemeleri ve bazi tilkelerde bu konuda kanunlarin
ortaya ¢tkmasina neden olduklarim biliyoruz. Ama temel soru degismiyor, neden



Erinlikle Ergen Neye Erer? 103

Ergenin elbette toplumsal baskiyla ve ama 6ncelikle bedensel bas-
kiyla yanit vermesi gereken soru budur. Sunu agiklikla sormahyiz,
eriskin olduktan sonra neden o6tekiyle cinsel iliskiye giriliyor ki,
sahi masturbasyon neden yetmiyor bireye?

Bu kiskirtic soru basta gonderme yaptigim tamamlayicilik ko-
nusunu yeniden gundeme getirecektir. Bedensel yap: biyolojik ola-
rak ozerklik temeline gore kurulmustur. Insan yavrusunun temel
caresizliginin hayli uzun surmesi Freud'a gore otekine bagimlihk,
dolayisiyla ruhsal iliski ve dilin gelisiminin temelini olusturur.
Ancak bir¢cok kuramcinin da farkh sekillerde adlandirdiklan gibi
insan yavrusu cesitli evrelerden gegerek bireysellesme ve ayrisma
evrelerini yasar. Cocuklugun 4-5 yas1 bir donemegse, erinligin
ortaya c¢ikuigl 12-15 yaslar da bir baska donemectir.

Ote yandan 12-15 yasindaki bir insan dunyada yagsamim biyo-
lojik olarak surdurebilecek yetilere sahiptir. Kendi kendine besle-
nebilir, kendini sicak-soguk karsisinda koruyabilir, tehlikelerden
olabildigince uzaklasabilir vs. O zaman dunya uzerinde bu denli
guglu hale gelen bireyin birdenbire otekine ask, cinsellik ya da
baska bir ad alunda bu denli gereksinim duymasim ve bunun
yalnizca birkag 6zel kisiye 6zgu degil neredeyse evrensel olmasini
nasil anlayacagiz?

Ayrica sevgililik tek olmay: gundeme getirdigi icin de eskil ilis-
kiyi amimsatacak ve ergen ruhsalliginda bu agidan da tepkiye yol
acacakur. Sevgili olmak oteki icin tek olmak demektir.20 Elbette
poligami ve poliandrinin savunuculan olabilir ve tezlerinde hakl
da olabilirler ancak ask iliskisinin temelinin anne-cocuk iliskisinde
oldugunu dusunuyorsak tekillik arayis1 bir kuraldir. Iste tam da
bu nedenle ergenler igin yeniden basa donmek anlamina gelen bir
sevgili edinmek hem anneyle olan ilk iliskiyi animsatacag igin
cifte degerli bir nitelik tasiyacakur. Hem istenecek hem de birincil
bagimhhig anmimsatug icin reddedilecektir. Buna Oidipal karma-

evlenelim, ya da neden ¢ift olalim? Ancak bu konusmada ergenlerin ask ve cinsellik
iliskilerini ele almak durumunda oldugumdan toplumsal bir olgu olarak kabul
edilen bu kabulden yola ¢ikmak zorunda kaldim, bu bunu kabullendigim, herkes
1i¢ie uvgun buldugur - anlamina gelmez.

20 Cift olmak konusunu bu kitapta yer alan “Neden gift clunur?” bashkh yazida daha
avninuli bir bigimde ele aldim.
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sanin yaratug calkantiyl, ensest ve 6ldirme arzusunu ve yasagini
da eklersek donemecin ne denli zorlu oldugu ortaya ¢ikar.2!

Son olarak erinligin bir baska yonune dikkatinizi ¢ekerek bi-
tirmek istiyorum. Erinlik yine psikanalitik dili kullanirsak bir
sonradan etkidir (Nachtrdglichkeit). “Sonradan etki” Laplanche
ve Pontalis’in Psikanalizin S6zdizimi'nde soyle agiklanir: “Ruhsal
nedenselligin zamansallig anlayisi gercevesinde Freud tarafindan
siklikla kullanilan terim: deneyimler, izlenimler ve bellek izleri
daha sonra gelisimin yeni bir duzeyine erisildiginde, yeni deneyim-
ler baglaminda yeniden elden gegirilirler. Yeni bir anlamla birlikte
bir ruhsal etkinlikle karsilasmis olurlar.”22 Bu tamm ergenlikte ya-
sanam tanimlamaktadir. Ergen erinlikle birlikte bedeninde, cocuk-
lugunda yasamis oldugu bazi yasantilarin yeni bir anlamu ve islevi
oldugunu gorecektir. Laplanche “genellestirilmis bastan ¢ikarma
kuram1”23 ile otekinden gelen bilmecesel mesajin bastan ¢ikarici-
ligina gonderme yapar.24 Diger bir deyisle cocuga bakan anne ve
diger eriskinler sefkatle birlikte sehveti de tanims eriskinlerdir.
Ergen kendi bedeninde kosnullugu (sehveti) yasadiginda, sonra-
dan etkiyle ¢cocuklukta yasadiginin yeni anlamini ve iglevini ¢ozer.

ERGENLIK BiR SONRADAN ETKIiDiR.

Ergenlik zorunlu olarak aski ve otekiyle cinselligi gundeme geti-
riyor. Ask ve cinsellik de otekine olan gereksinimi ve tamamlana-
bilmek arzusunu. Ask burada Freud'un gocuksu cinselligin, ikinci
durtu kuramimin birlestirdigi bigimiyle kendini koruma ve cinsel
durtulerin birlikteligi, Laplanche’in terimiyle cinsel durtunun ona
katilmasiyla (Freud buna késnulluk-sehvet akimi diyor) yepyeni bir

21 Bir olgunun ¢ok yasak olmasi ¢ok arzulantr olmasiyla iliskilidir. Annebabaya karst
cinsel ve saldirgan arzular bu denli yogun ve genel olmasa Oidipal yasak bu denli
evsensel olmazdi. Bunun analitik ugrasta analist analizan iligkisine damgasini vur-
dugunu da vurgulamak gerekir elbette.

22 Laplanche ), Pontalis )-B (1967) Vocabulaire de la Psychanalyse, PUF, 1973, Paris.
s. 33.

23 Laplanche )., Nouveaux Fondements Pour la Psychanalyse, PUF, Paris.

24 Michel Fain'in “asigin sansuri” olarak adlandirdigy da bu yaklagima hayli yakin bir
kavramdir. M.Fain, La Censure de lAmante, Les belles lettres, Paris, 1971.
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ikilige kavusacakur. Oteki dolayimiyla doyumun elde edilmesi ve
otekine doyum verilmesi ve bundan da doyum saglanmasi. Sevis-
mek terimi boyledir, sevilir, oteki tarafindan sevilinir ve sevisilir.
Bunun i¢inde hem benlik vardir hem 6teki hem de 6tekinin verdigi
hazla kendilik.

Ergenlik bedenin kismi haz bolgelerinin dolsel egemenlige
gecisini zorunlu kiliyorsa eger, onlara 6zgu kullaniminin eskiyi
cagnistirmasi kagimlmazdir. Konusmamin basinda soyledigim gibi
cinsel eylem yukandan (oraliteden) asagiya (dolsele) iner. Yani
gunumuz ergenlerinin diliyle “yiyismekten sevismeye” gegilir.

Ama doyum yalnizda asagiy1 degil tum bedeni, tum ruhsalhg
gecmisi ve bugunuyle kapsar. Iste erigkin cinsellik budur. Isterse-
niz Freudcu olarak sefkat ve sehvetin birlesmesi deyin, isterseniz
Laplancheci olarak cinsel durtuye cinsel iggudunun katthmi deyin
ya da gunumuz ergenlerinin diliyle yiyismekten sevismeye gegis.
Cocukluktan erigkinlige giden yol hazzin onculuginde kat edilir.

Baglikta “Erinlikle ergen neye erer?” diye sordum. Murad-murat
sozcugunun Arapca “irade dilemek, istemek, segmekten” turedi-
gini ve “erisilmek istenen, olmas: gerceklesmesi istenen sey, istek
dilek, ama¢”?5 anlamina geldigini bilerek baslangictaki bu soruya
yanit verecegim: “Ergen erinlikle muradina erer.” Elbette her sey
yolunda giderse.

25 Misalli Buyuk Tiirkce Sézlik, Kubbealti, Kubbealti Ligau, Istanbul, 2006, s. 2146.



Neden Cift Olunur?'

GIRIS

Cift konusu kansik ve hatta karmasik. Bu konuyla 2000 yillarinda
kendi “ciftlik” meselem yiizunden ilgilenmeye basladim. Cift olus
anlaminda kullandigim ciftligin iki sozlitk anlami oldugunu gor-
dum: Birincisi “Tarim yapilan, hayvan yetistirilen, ¢alisanlarinin
da oturmasi igin evler bulunan genis toprak parcasi”, ikincisi ise
“Cift olma durumu”. Sozcugun bir de “orasi senin ¢iftligin degil”
deyiminde oldugu gibi mecazi kullanimi da var ve “Kolayhkla ya-
rar saglanabilen yer"den soz etmek icin kullanihyor. Turkge “cift”
sozcugu Farsca “cuft”tan geliyor “iki seyin biri, ¢ift kogulan okuz”
anlamlarinda kullanihyor. ki seyin biri ¢ift olma durumuna gon-
derme yapiyorsa, diger anlamyla ¢iftligin bir ¢ift okuzle surulen
arazi anlamina gelmesi mantikl.

Benim ¢ift meselesini kisisel ve kuramsal olarak sorguladigim
yillarda bu konuda en azindan bashklari ¢ok ilging kitaplar ¢ik-
u. Bircok dile gevrilen John Gray'in Erkekler Mars'tan, Kadinlar
Veniis'ten kitabini hepimiz biliyoruzdur. Ayni yazar kitabin basan-
sindan aldig1 cesaretle iki y1l sonra 2000'de Mars ve Venus Yorgan
Altindayr yayimlamisti. Yine aym yillarda Allan ve Barbara Pease’in
Erkekler Neden Dinlemez Kadinlar Neden Harita Okuyamaz kitabi
cikmusti. Bashk bile ne denli dogru! Dahasi aym ¢ift yeni bir ki-
tapla konuyu tam da on ikiden vurmuslardi: Erkekler Neden Yalan
Soyler? Kadinlar Neden Aglar?

2000'li yillanin basinda bu konunun one ¢ikmasi ve boyle ki-
taplarin yazilmasi suphesiz bir rastlanu degildi. Cift konusu uze-
rinde calisan sosyolog ve psikanalistler i¢in bu, 60'larin sonlarinda
olusmaya baslayan toplumsal, ekonomik ve politik degisimin (68

1 Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Kibris Turk Psikologlar Dernegi taraltndan 1-2 Kasim
2019 tarihlerinde ortaklasa olarak duzenlenen 10. Kibris Psikanaliz Gunleri'nde
yapilan konugsmanin mernidir.
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baskaldirisiyla babanin yetkesinin sorgulanmasi, dogum kontrol
yontemlerinin kabulu ile kadin cinselliginin 6zgiirlesmesi, is yasa-
laninin degisimiyle ¢ahisanlarin haklarinin kabul edilmesi vs.) bir
kusak sonrasindaki etkisidir. Bu toplumsal ¢alkanti yasamin bir-
cok alaninda yeni yaklasimlara ve uygulamalara yol acu. Suphesiz
cift yasamu, evlilik ve annebaba olmak da bu 6nemli degisimden
dogrudan etkilenecekti. Nitekim oyle oldu ve bugun ¢ift olmak
konusunu baska bir baglamda tarusiyoruz.

Evet, bugun bir¢ok toplumsal kural yok edilmisken, evlen-
meden cinsel iliskide bulunmak, evlenmeden birlikte yasamak,
evlenmeden ¢ocuk sahibi olmak dahas escinsel evlilik bir¢ok top-
lumda kabul edilmis uygulamalardir. Yani “cift olmak” toplumsal
bir kural olarak ¢ogu kez bir zorunluluk gibi ¢ikiyor karsimiza.
Yalniz yasayanlarin ¢ift olusturmamis olmasi alt gizilerek vur-
gulaniyor ve “evde kalmis”, “muzmin bekar” gibi tanimlamalarla
isaretleniyorlar. Bekara ev verilmez yaklasimindan, otellerde he-
men tum odalarnn ciftler i¢cin 6ngorulmesine ve dolayisiyla tek
kalanin bir ucret farki 6demesine, bebek, ¢ocuk ve gen¢ mobilya
koleksiyonlari disinda eriskin yatak odalarinda hemen daima cift
kisilik yatak dustnilmesine kadar yerlesik kultur, ¢ift yasamim
normalitenin kosulu olarak goruyor. Binlerce yildir yasaklanan,
gunah olarak gorulen escinsellik bile artik cogu gevrelerce kabul
edilmisken onlarin da ¢ift olarak yasamalan beklentisi, ustelik
kendileri tarafindan escinsel evlilik talepleriyle dile getiriliyor.
Bircok tabunun yok oldugu, bir¢cok temel toplumsal kural ve
kurumlann tarugildig, elestirildigi ve temelinden sarsildig1 bu
donemde “cift olmak” bir istek, hedef, arzu olarak sarsilmazhgin
koruyor. Peki, neden?

O zaman “ift” olusu derinligine tarismahyiz aruk. Nasl ¢ift
olunur, ¢ift olmanin zorluklar, iyi bir ¢ift yasami surdurmek igin
neler yapmah gibi sorularin saninm berisindeyiz aruk. Yani 6n-
cesine gitmek ve temelle ilgili sorular sormak gerek: Sahi neden
¢cift olunur?
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CiFT OLUSUN TEMELLERI

Bu sorunun yamuni bulmak igin, ¢ift olus durumunu inceleme-
miz gerek. Konu ¢ok genis ve ¢ok boyutlu, ancak zaman kisitl.
O nedenle ben hayli kisith bir kaynak¢adan yola ¢ikacagim. Bir
yandan psikanaliz —elbette Sigmund Freud- ve iki psikanalist Eric
Smadja ve Jean-Georges Lemaire. Bir de her zaman sosyolog olarak
gonderme yaptigim Jean-Claude Kaufmann.

Once Jean-Claude Kaufmann ile baslayacagim. Onun birgok
kitabina, ornegin Ilk Sabah, Bir Ask Oykiisii Nasil Doguyor?a bir
yazimda yer vermistim. Paris V Sorbonne Universitesi Toplumsal
iligkiler bolumu baskam olan Kaufmann Ciftin Sosyolojisi2 adl
kitabinda konuyu bir¢ok a¢idan ele ahir. Oncelikle ¢ift konusunun
diger bir deyisle es olusun bireysel ve toplumsal boyutlarinin ve
agirhginin tarusilmas: gerektigini belirtir.

Cift olmak, bir kisiyle birlikte olmak-yasamak yani es olmak
hi¢ suphesiz bugun agirhikh olarak bireysel bir se¢cim olarak go-
rulmektedir.3 Ailelerin ¢ocuklarina es se¢mesi, yani goruci usulu
evlilik tiamuyle kaybolmamus olsa da bu alan son yillarda tumuyle
bireye birakilmisur. Cunku aruk ¢ift olusumunda “ask” en degerli,
en saygin unsur olarak kabul edilmektedir. Ancak Kaufmann bu
secimin bireysel olsa da tumuyle rastlanusal olmadigini ve benze-
riyle evlenmenin (homogamie) agirhgim hala korudugunu, diger
bir deyisle “onuine gelene de asik olunmadigi”ni soyler. Boylece
“boyu boyuma yas1 yasima uygun” dan “tencere yuvarlanmis ka-
pagini bulmus”a kadar ifti olusturan bireyler arasi uyum hayli
siklikla aranir. Hatta Kenan Dogulu’nun “Tencere kapak™ sarkisi
su sozlerle biter: “Tencere kapak misaliyiz bu hayatta/ Sen basla
ben tamamlarim ardina bakma/ Ask sehrine geldik artik biz bu
durakta/ Yalniz birakma ne olursur/ Parti sen gilunce baslasin.”

Oyleyse ask meselesine egilmekte yarar var. Bu konunun ¢ok
boyutlu oldugunu biliyorum. Ama Kaufmann'in yaklasimin ele
almay: surdurecegim. Ona gore ask-tutku oncelikle belli bir ku-
ruma gonderme yapmaktadir. Yani ask ne denli bireysel olsa da
yasanmasi belli kurallara baghdir. Ferhat agkina, Sirin’e ulasmak

2 )Jean-Claude Kaufmann (1993), Sociologie du Couple, PUF, Paris, 2003.
3 Kaufmann, agy, s. 50.
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i¢in sehre su getirmek zorundadir. Ote yandan askin uygulanmas:
sirasinda da taraflann birbirlerine kars: belli bir sayg: ve kollama
i¢inde olmalan gerekir. Diger bir deyisle es seciminde kurumsal
agirhk azalmis olsa da askin uygulanmasinda kurallanin varhg
yine de gegerlidir.

Kaufmann bugunkau cifti bir yandan kisileraras: iliskiler agi-
sindan ¢ok daha birlestirici ve cekici gorurken bir yandan da ¢ok
daha kinlgan ve her an sorgulanabilir oldugunun da alum gizer.
Birliktelikler azalmamakta ama aynhklar ve bosanmalar artmak-
tadir. Kaufmann igin ask kismen gergeklestirilebilen bir mittir.¢
Cunku ask tekildir ve cogu zaman manuk disi, kural dis1 hatta
yikict gondermeleri vardir. Ancak yine de daha yapici olalim ve
askin hayli olumlu yonleri oldugunu da dusunelim. Hepimiz ya-
samimizda asik olduk, umarim olduk ve bunun her zaman felaket
yaratan sonuglar olmadh.

Ote yandan Kaufmann iki temel durumun birbirinden ayrilma-
s1 gerektigini belirtir: yildinm aski ve baglanma. Ancak yildinm
askinin adi uzerinde, aniden gelismedigini, bireyin toplumsal ve
kisisel olarak bunu yapabilmek ve bunu hissedebilmek i¢in hazir
olmasi gerektigini soyler. Oyle ya, yildinm da durup dururken
dusmemekte, belli bir hava durumunu gerektirmektedir. Diger bir
deyisle ancak hazir olanlar asik olabilir.

Kaufmann baglanmanin ise uzun sureli, duzenli ve birikimli ol-
dugunu belirtir. Otekini, onun mahrem yabanciligin kesfetmenin,
ahskanhklann, egilimlerini, duygu ve davranislarini deneyimleme-
nin “iftlik benliginde” (moi conjugal) otekinin yerini bulmasina yol
agtigini belirtir. Yavas yavas yerlesen bu bag neredeyse gorunmez
ama yogun ve hayli yapilandiricidir. Soyle der: “Cift agkr duygusal
dostluk, ortakhk, destek, karsihkh comertlik ve sefkatten olusur. Ve
cok guzel olan ve ¢ok da iyi gelen kuguk hazlardan zevk alma sana-
undan, gercek bir siradan seyler kulturunden.”s Bu hayli romantik
tanim (biliyoruz ki “romantik” “romans”tan, yani duygusal askin
ve aska neden olan kahramanhk oykulerinin kaleme dokuldugu
‘romandan gelir ki uzun bir oykudur genel olarak) aslinda uzun
sureli ¢ift oluslarin formulunu de icermektedir.

4 Kaulmann, agy,s. 38.
5 Kaufmann, agy,s 41.
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Gelelim es secimi ve ask anlasmasi konusuna. Kaufmann ask
duygusunun es se¢imine bagh olmakla birlikte kisisel kimlik duy-
gusunun olusturulmasina da bagh oldugunu belirtir. Kisiligin bu-
tanlugunun olusturulmasinin ise kendilik saygisina bizi cevrele-
yen yakin dunyayla uyum icinde olmaya bagh oldugu aciktr. Ote
yandan kendi parcamiz oldugu i¢in de yakin dinya tanidik gelir.
Boylece Kaufmann'a gore ask duygusu kimliksel surecin dogalli-
g1 icine kaydolur. Yani birey kisisel kimlik duygusunu, kendilik
saygisini kendisini ¢evreleyen yakin dunya, birazdan buna yakin
kisi diyecegim, sayesinde olusturur. Dahasi ask duygusu paylas-
liyorsa burada cifte kazang vardir, cunku tutkusal canhlik kimligi
bir nesne uzerine sabitler ve onu tekil kilar ve sevilen kisi bireysel
kendilik olusumu ugrasina yamit verdiginde kimligin olusumunu
destekler. Es bireyin en yakinlar arasinda en yakin gevresinde yer
ahir ve kendiligin bir par¢asi haline gelir.

Jean-Claude Kaufmann “bedensel, duygusal yakinhigin, duygu
ve cinsellik arasindaki mahrem bagin, karsilikl olarak kimliklerin
kabul edilmesinin bir yogunluk, bir somutluk ve tensel bir gercek-
lik gucu olarak modern yasamin kisiliksizlestirilmis ve bicimci
iliskilerine kars1 panzehir olusturdugunu”é da belirtir. Belki o
nedenle toplumsal yasam modernlestikge ask arayisi daha da art-
makta ve tek olmak bir zorluk olarak yasanmaktadir.

Kaufmann son olarak ¢ift yasaminda hemen her zaman ortaya
ctkan bir soruna da gonderme yapar: “Baslangigtaki ask anlasma-
siyla temellenen ¢ift yasam, kimligin siradan bir dayanag olarak
islev gorur. Bu gunluk ve asgari taninma ¢ogunlukla yeterli degildir.
Birlikteligin ikinci evresinde ask-sefkatini, ortaklig1 ve comertligi
gelistirmeyi 6grenmek gerekir. Cifti yeniden icat etmek igin, ahs-
kanliklani en azindan biraz kirmay: bilmek gerekir”? der.

Ozetlemek gerekirse Kaufmann gianimuzde ¢ift olusumun-
da agkin temel rol oynadigini, ancak yildinm askiyla baglanmayi
birbirinden ayirmak gerektigini, ayrica askin kimlik duygusunun
gelisiminde oynadig rolun ¢ok onemli ve ¢ift yasaminin siirmesi-
nin belli bir beceriye bagh oldugunu soyluyor.

6 Kaufmann, agy, s. 47
7 Kaufmann, agy, s. 47-48.
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PSIKANALIZ NE DiYOR BU KONUDA?

Gelelim, psikanalizin ¢ift olmak konusunda ne dedigine. Elbette bu
konuda yazilanlar hayli cok. Oncelikle'Sigmund Freud'un yapitina
gonderme yaptigimizda ask yasami konusunda ¢ok sey yazdigini
goruyoruz. Bunlarin hepsini ele almak olanag yok. Ancak ilk adim
olarak “nesne” ve o6zellikle “nesne iliskisi” kavramlan uzerinde
durmak gerekir.

Paris Psikanaliz Kurumu uyesi ve ¢ift psikanalizinde Fransada
onemli bir yeri olan Eric Smadja Cift ve Oykiisit adl kitabinda soyle
diyor: “Nesne iligkisinin anlami, Freud'un yapitinda dikkat ¢ekici
evrelerden yola cikilarak durtiden —ve boylece sapkin cinsel eyleme
yapilan gizli gondermeyle de birlikte- nesne iliskisine giden bir
yolculuk olarak gorulebilir. Freud daha sonra narsisistik bilesenleri
ve tum nesne iliskilerindeki ciftedegerliligi hesaba katmistir. Dahasi
durtuniun nesneyle olan iliskisinden yola ¢ikmis, Benlik ve nesne
iliskisine varmisur, oyle ki Benlik dis nesne olarak yitirilenlerin i¢
nesne olarak ige auldig! yer olmustur.”8

Freud'un yapitinda nesne iliskisi cinsellikteki, cinsel durtu-
deki yerine her zaman sahip olmakla birlikte, giderek kendini
koruma, narsisizm ve belki de yineleme anlaminda oliim durtu-
sunde de yer sahibi olacakur. Oyleyse nesne iliskisi yani otekiyle
cift olmak ¢ok yonlu bir ugras-gaba olarak ¢ikacakur ruhsalligin
karsisina. Diger bir deyisle ¢ift olmak ¢abasinda cinselligin yan
sira kendini koruma, narsisizm ve yineleme zorlantsi isin igine
girecektir.

Ciftlerle yapilan psikanalizin Fransa'daki onculerinden ve Paris
Psikanaliz Kurumu uyesi Jean-Georges Lemaire ise ask nesnesi se-
¢imini ¢ok boyutlu olarak ele alir.? Ona gore nesne segimi suphesiz
oncelikle annebaba imagolanyla yani oidipal nesne segimleriyle
ilgili olacakur. Ancak ask nesnesi eger oidipal donem oncesi yani
kismi nesne secimleriyle iligkili ise elbette savunmaci nitelikler or-
taya gikar. Annebabanin olumlu ve olumsuz imagolarina gonderme
yapan bir secim ilk sahneye gonderme yaptigindan savunmaci olsa
da ilham ve yaraticilik kaynag olabilir.

8 Eric Smadja, Le Couple et son Histoire, PUF, Paris, 2011, s. 40.
9 Jean-G. Lemaire, (1979) Le couple: sa Vie, sa Mort, Payot, Paris, 2005.
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Narsisistik nesne se¢imi ise kendisi olmakla, kendisi olmak
istedigiyle yani kendisinin bir par¢asi olan kisiyle ilgilidir. Eksik-
likle ilgili olan segim este olumsuz unsurlann segimiyle narsisistik
doyumlann bulunmasiyla iliskilidir. Burada soz konusu olan, ken-
dinde korkulan eksikligin tasinmasinin ese yuklenmesidir. Bir diger
se¢im, esin igsellestirilmis kotu nesnelere dayanak olusturmasidir.
Burada ilk asamada arzu nesnesi olarak iyi olanin, ¢iftedegerli bir
yaklasimla ikincil olarak olumsuz tanimlanmasi so0z konusudur.
Bazi kisilerin nefret etmek igin iligki kurduklarim dusunebiliriz
bu baglamda. Bir de ¢ok yogun bir agktan yani ¢ok somuren bir
iliskiden uzak durmak i¢in ask nesnesi segenleri listeye ekleme-
miz gerek. Bu kisilerin simirli sorumlu bir ¢ift iliskisi kurduklarini
dusunebiliriz.

Ask nesnesi se¢imi konusu uzerinde saninm diger konusmacilar
duracaklar, ben daha gerilere giderek daha temel bir sorgulama
yapmak istiyorum.

NEDEN CiFT OLUNUR? ILISKILER VE iLK BAG

Oncelikle insan yasaminda iki tur iliski oldugunu belirtmek ge-
rekir. Bunlardan birincisi insanin basina gelenlerdir. Annebabasi,
kardesleri ve diger akrabalan kendi se¢imi olmadan karsisina cik-
mistir. Elbette onlarla iliskilerinin iyi veya koti olmasinda onun
da rolu vardir ancak onlan se¢cmemistir. ikinci tur iliskiler ise se-
cilenlerdir. Goethe’nin Se¢ilmis Yakinhklar kitabinda sozunu ettigi
iligkiler. Yani arkadashklar, esler, meslektaslar ve digerleri. Ebette
secilmemis olanlarin burada da belli bir rolu oldugu soylenebilir,
ornegin annebabanin oturduklan yeri se¢meleri cocugun mahalle
arkadaslarinin, yine annebabanin okul se¢imi okul arkadaslarinin
seciminde belli bir rol oynayabilir ama temelde onca yasit arasin-
da ¢ocuk kendine en yakinlan secer. Basa gelenlerle segilmisler
arasindaki temel fark birincilerin, 6zellikle annebabanin kisinin
kimligini olusturduklari, ikincilerin ise genelde bu kimligin sonucu
oldugudur. “Bana arkadasim soyle sana kim oldugunu soyleyeyim”
deyisi secimli iliskilerdeki bireysel sorumluluga gonderme yapmak-
tadir. Ayrica secilmis kisilerle olan iliskiler bizzat birey tarafindan
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“el yapim1” (hand made) oldugundan basa gelenlere gore daha
cok gurur kaynagi olmahdir. Ornegin iyi bir ¢ift iliskisini surdu-
rebilmek takdir toplayan bir durumdur ve ¢ifti olusturan bireyler
bundan gurur duyabilirler. Ancak segilmis iliskilerin kirilganhg
da “el yapim” olmalarina baglhidir. O nedenle surekli beslenmeleri,
canli tutulmalan gerekir.

Cift olmak konusu bu toplanuda bir¢ok agidan ele alinacak ama
ben yeniden “Neden ¢ift olunur?” sorusuna geri donmek istiyo-
rum. Neden birey bu denli yakin ve uzun sureli bir iliski kurmak
ister? Yakin ve uzun iliskiye bag diyorsak eger boyle bir yakinhg
baglanma olarak adlandirmak yanlis olmaz.10

Burada iliski kurmanin ya da diger bir deyisle baglanmanin
insan igin bir zorunluluk oldugu dusundugumu soylemek isterim.
Yalniz yasamak olsa olsa bir se¢imdir. Dervisler, kesisler ve digerleri
dini veya felsefi yeglemelerle yalniz yasamay: segebilirler. Bunu
elbette bireysel bir se¢im olarak kabul ediyorum. Ancak yalmzlik
kisi tarafindan yeglenmediginde aslinda bir cezadir. Hucre hapsi
bunun en guzel ornegidir.

Neden yakin bir iliski, bir bag gerekir? Cunku Sigmund
Freud'un da belirttigi gibi insan tam olusmamis (premature) ola-
rak dogar. Bu insana ozgu 6zolusun (ontogenez) ¢ikis noktasidir.
Burada bize Sigmund Freud'un temel caresizlik kavrami yol gos-
terecektir. Tiirkgeye “temel ¢aresizlik” olarak cevirdigimiz sozcu-
gun Almancadaki karsihg: Hilflosigkeit'ur. Hilfe sozcugu yardim,
destek anlamina gelir. Hilflos ise bir sifatur ve garesiz demektir,
Hilflosigkeit ise ¢aresiz olma durumunun isimlestirilmis halidir.
Guncel Almancada kullanilan bu s6zcuk Freud'un kuraminda 6zel
bir anlam kazanir. Freud bu kavramla gereksinimlerinin (aglk,
susuzluk, korunma) karsilanmast igin tumuyle baskasina bagimli
olan yenidoganin durumunu tammlar. Yenidogan bu gereksinim-
lerinin yaratug) i¢ gerilimi ortadan kaldiracak eylemlerde bulunma
yetisine sahip degildir.

Dogumundan itibaren yani dunyadaki ilk gunuyle yenidogan
ondan sorumlu kisi veya kisiler ile kurabildigi yakin iliskilerle

10 Bagimhlik ve bag kurmakla ilgili olarak bkz. Talat Parman, “Bagimhliktan baglan-
maya: insan olusun temeli olarak baglanmak”. Psikanaliz Yazilar: 39, Ergenlikte
baglanmak, Baglam yay. Istanbul, 2019, s. 31-46.
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yani baglarla ancak yasama tutunabilir. Freud, ilk kez Bilimsel
Psikoloji Taslagi'nda (1895) bu onemli konuya dikkat ¢ekmistir.
Bebegin hayatta kalmas: igin gerekli eylemleri gerceklestirebile-
cek kisiyi tanimlamak i¢in ona “Yakin kisi” (Nebenmensch) adini
vermistir. Soyle der Freud: “Yardim sunan kisi, dis dinyadaki
ozel bir eylemi ¢aresizlik icinde olan kisi (bebek) yerine gercek-
lestirdiginde, bu kisi (bebek) sahip oldugu refleks donanimlari
ile, bedeninin icinde, i¢sel uyarihmin (gereksinimin caresizligi)
silinmesine yonelik gerekli islemleri dogrudan tamamlayabilir.
Boylece tum bu sureg, kisinin iglevsel gelisimi a¢isindan en yuk-
sek belirleyicilik arz eden sonuclar doguran bir doyum deneyimi
olusturur.”"

SONUC OLARAK

Modern yasamin tum getirileri bireyin yasamini tek basina yalniz
surdurmesini kolaylastinyor. Ama butin bu kolayhklara karsin
hala “cift olmak” arayisimi surduruyorsak bunun temelinde olsa
olsa Freud'un tammiyla “yakin kisi” arayis1 olmahdir. Yasama ilk
tutundugumuz anda yanimizda olan “yakin kisi” bize ilk doyum-
lanmizi da yasatmistir. Cok temel bir iz birakan bu deneyimi ve
bunu yasatanin ikamesini tum yasamimiz boyunca arariz.

Gunumuzde poligami-poliandri benzeri bir “poliamore” yakla-
sim oneriliyor. Birden ¢ok kisiye aym anda asik olmak anlamina
geliyor bu s6z. Ama askin tanim geregi galiba olanaksizdir, agk
tekillik ister. Asik olan asik oldugu otekinin tek nesnesi olmak ister.
Cunku yenidogan yasaminin tek garantori olan annesinin yalnizca
kendisini sevmesini ister, onun yasaminda kendisinden 6nemli bas-
ka biri olmamalidir. 11k asik olunan annenin tek aski olmak temel
hedeftir, bu beklenti bundan sonraki ask iliskilerinde de yinelenir.
Bu egilimin ¢ocukluk ve elbette yasamin diger dénemlerinde de
surdugunu ask iliskisi her gindeme geldiginde ilk deneyimin can-
landigini soyleyebiliriz. Yineleyeyim, ask tekillik ister. Cocuk igin
anne her seyse eger, anne igin de her sey o olmalidir.

11 Sigmund Freud (1895) “Projet d'une Psychologie”, Lettres a Wilhelm Fliess, Fr gev.
F Kahn, E Robert, PUF, Paris, 2006, s. 626.
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Kisisel bir sorgulamayla basladigim konusmamu yine kisisel bir
animla bitirmek istiyorum. Kizim iki yaslarindaydi; annesine sanl-
digimda “O benim annem” diye araya girdi. Ben de ona beklemedigi
bir yanit verdim: “Ama o benim karim.” Bir an sasirdi1 ama yaniti
geciktirmedi “hayir, benim karim.” Yine Turkiye'ye dondugumuzde
ve anneannesini ona ilk kez tamttigimizda anlamamis ve yizumuze
bakmisti. Anneanne yani annenin annesi dedigimizde ise annesine
sanilarak siddetle itiraz etti: “Annemin annesi olmaz.”



Bos Kalan Odalar,
Ergenlerin Evden Ayrilisr’

GiRiS

11k analistim yakisikh bir adamdh, ¢ekici, parlak ama belki sandigim
kadar gen¢ degil, en azindan bunu hemen fark etmemistim. Analizim
¢ok uzun surdi ve o hi¢ degismedi, hep yakisikhi, hep ¢ekici, hep
parlak. Onun gibi olmay: umdum. Ancak, hayli y1l sonra korkmaya
basladim; arkamda olebilirdi. Bunu soyleyemezdim ama giderek daha
endiseleniyordum. Sonunda ona analizin sonundan soz etmeye karar
verdim... Bir tarih belirlendi ve sonra son seans geldi ¢att1, her zaman-
ki gibi gorissmek uzere deyip vedalasuk. O kadar da zor olmadigim
dusunuyorum; sonugta analistinden ayrilmak, onu her zamanki gibi
terk etmek ama bir daha geri donmemek demektir.2

Cagdas Fransiz psikanalizinin 6nemli adlarindan Catherine Cha-
bert Simdi Birbirimizi Terk Edebiliriz... adh kucuk ama cok kap-
saml kitabinin bir analizaninin agzindan yazdig: “Bitirmek igin
baslamak™ bashkl son bolumiine bu saurlarla bashyor. Sonra soyle
devam ediyor analizanindan aktardiklar:

ikinci analistim bir kadind1, akilli ve dingin, o da ¢ok geng degildi, ama
guzeldi. ... Fakat bir gun bana emekliye aynlacagin, artik ¢alismay:
birakacagini ve analizimin de bitmesi gerektigini soyledi... Anladim
ki benimle olan seanslardan sikilmisti, bunu bana soylemedi ama oyle
oldugunu ima ediyordu... Bana yalan soyledigini dusiandum, bir yere
gitmiyordu, yalmzca beni basindan atmak istemisti. Onu gormeye bir
daha gitmedim. Onu gulumsemesi, sakinligi, emekliligi ve 6demedi-
gim seanslarin parasiyla ektim.3

1 istanbul Psikanaliz Dernegi ve Kibns Tark Psikologlar Dernegi tarafindan 21-22
Ekim 2018 1arihlerinde ortaklasa olarak duzenlenen 8. Kibns Psikanaliz Gunleri'nde
yapilan konusmanin metnidir.

2 C. Chabert, Maintenant 1l Faut se Quitter, PUF. Paris, 2017, s.143.

3 C. Chabert, agy, s. 143-144.
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Ikinci analistinden de bu sekilde ayrilan analizan soyle der Chabert'e:

Elbette, onlan terk ettikten sonra hayli dusindum, bu bahaneler: ben
kendim bulmustum. Birincisi hala 6lmedi, ikincisi de ona beni 6ne-
ren arkadasimdan ogrendigime gore ¢ocuklariyla birlikte yasamak igin
yurtdisina gitmis. Size bunun i¢in geldim, analistimden aynlabilecek
duruma gelmek istiyorum, ayrilabilmek, kagmak degil.4

Evet iste tim sorun bu; ayrilabilmeyi basarmak ama kagmadan. Bu
oykunun bir ergenin evden aynhgsini andiran hayli yonleri var. Kimi
ergenler annebabalarinin olumlerini gormeden ayrilmak isterler on-
lardan. Kimisi de annebabasinin onu kapinin ontine koydugu duygu-
suyla aynilir evden. Bunu acik¢a soyleyen yoktur belki ama aynhsla-
rinda bir kagis kokusu aliniyorsa bunlar sorgulanmahdir. Ergenlerin
evden aynhsinda da temel sorun budur; kagmadan aynlabilmek.

KAGCMADAN AYRILABILMEK

Ergenlerin evden aynhs: erigkin yasa gecisin, ozerkligin onemli
adimlarindan biridir. Kimi zaman yavas bir gecis soz konusudur,
yani kademeli. Okumak igin birka¢ yilhgina evden aynhr ergen,
okul tatillerinde eve donulur. Ergenin odasi esyalan oldugu gibi
kalir. Kisa sureli gidislerdir bunlar, hemen higcbir sey degismeden
surer yasam. Sonra bir gun ergen, eriskin olmustur artuk ve kesin
olarak tasinir evden, evlenme ya da is nedeniyle artik baska bir evi
olacakur. Gelinin baba evinden goz yaslan esliginde ugurlanma-
sinda, herkesin aglamasi babanin bile ve belki de ozellikle onun
aglamasi, kuraldandir. Burada belki boyle duygusal sahneler olmaz
ama yine de giden gider.5

4 C. Chabert, agy, s. 144.

5 “Gelin gelendir. Peki ya guvey? Dilin dehasi bir kez daha ortaya ¢ikiyor: guvey kude-
gu sozcugunden kaynagim alir. Eski Turkce'de “kudegu™ konuk gelen, konuk olan
demekur. Eski Turklerde guvey bir sure kiz evinde ¢alismak, is gormekle yukumlu
idi. Kudegunun “gelen” anlamuni bu adetten aldig agikur. Oyleyse gelin de gelir,
guvey de. Peki oyleyse giden kimdir? Dil tanrilari, muhtemelen, ailelerin acisini
biraz olsun hafifletmek i¢in, evlenen ve yeni bir ev kurmak i¢in evden ayrilan, giden
¢ocuklarimi gelmek fiilinden tureyen sozcuklerle tanimlamay segrmislerdir. Sanki hig
olmazsa sozcukte gelmelerim saglamak igin." Talat Parman, Aile ve Aile Psikanalizi,
Psihanalitik Denemeler, 2004, Baglam Yay. Istanbul, s. 110.
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Geng evlenmistir, is yasamina baglamisur, artik eriskin olmustur
ve annebaba evine bir daha “o ¢ocuk” olarak geri donmeyecektir.
Yagamin surprizleri gencin kimi kez annebaba evine geri dénusu-
nu zorunlu kilabilir, ekonomik krizde issiz kalmak, ya da bosanip
yalniz veya ¢ocuklariyla yuvaya donmek orneklerinde oldugu gibi.
Soy zincirinde ¢ocuk kategorisindedir tabii ama geri dénen “evin
kucuk ¢ocugu” degildir, artik bir eriskindir o. Eriskin olarak eve
geri donus, hele geri donus ¢ocuklar esliginde olmussa kusakla-
rarasi iliskilerde hayli karisikliga neden olur.

Sahi siz nasil ayrildiniz annebaba evinden? Kendi evinizi nasil
kurdunuz? Eriskin olup evden ayrilisla analist analizan iliskisi
arasinda bir benzetme daha yapmak istiyorum. Bir suredir ilk analiz
hastalarini almakta olan analist adaylariyla calisiyorum. Cogu belki
hala analizlerine devam ediyorlar, ama hepsinin bir bireysel analiz
gecmisi var tabii. Yani bazilan analizlerini tamamladi ve analistle-
rinden ayrildilar, ya da bunu bir sure sonra yapacaklar. Ancak simdi
kendi divanlarina analizan kabul etmeye baslyorlar. Artik eriskin
bir analist oldular, psikanalitik formasyonlar surse de bir analist
olarak kabul etmek gerek onlari. Okul yagaminin son yillarinda
aileye ornegin maddi konularda hala bagl olan geng eriskinin ayn
eve tasinmasina benzetebiliriz bu durumu. Aday analistin super-
vizyon esliginde de olsa, artik kendi divaninda kendi analizani
vardir. Ancak bunun kolay olmadigini supervizyon ¢alismalarim
sirasinda goruyorum. Erigkin olmaya gecis her asamada hayli zor
bir ugrasur. Evden ayrihs, annebaba evinden yani yuvadan ayrihis
bir 6zerklesmedir. Eriskin yasama gecerek 6zerklesme yalnizca fi-
ziksel olmakla kalmaz, yani yalnizca annebabanin evinden ayrilmak
anlamina gelmez kuskusuz. Ruhsal anlamda da bir 6zerklesmenin
gerceklesmesi gerekir. ¢

6 Ergenligin nasil sonlandigi ve eriskin yasama nasil gegildigi konusunu 2012 ta-
rihinde istanbul Psikanaliz Dernegi ve Uluslararas: Ergen Psikanalizi Toplulugu
(CILA) ile birlikte Istanbul'da duzenledigimiz etkinlikte tarusmisuik. Bu etkinlikte
yapilan konusmalar ayni toplulukla 2006'da gerceklestirdigimiz Ergenlikte degisim
konulu toplanunin metinleriyle birlikte Baglam Yayinlari tarafindan 2013 tarihinde
“Ergenlikte Degisim ve Eriskin Yasama Gegis™ ad1 altinda yayimland.. Bu toplantida
eriskinlige gecisi daha ¢ok ergen tarafindan ele almis ve sorgulamisuk. Konuyla
ilgilenenlere bu kitabi oneririm.
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PEKi YA ANNEBABALAR?

Simdi daha ¢ok annebaba tarafindan bakmak istiyorum bu sorun-
sala. Cocuklarin evden ayrilmasini eriskin yasama gegisin simgesel
gostereni olarak kabul ediyorum ve o nedenle “bos oda™ metafo-
rundan yola ¢gikacagim.

Marilyn Monroe, “her oykude daima iki taraf vardir” demisti.
Evet her 6ykiniin mutlaka en az iki anlatimi vardir. Yeniden bas-
taki oykuye donelim. Analizan gibi analist de onun ka¢masindan,
bir mazeretle onu birakmasindan korkabilir. Chabert analizanin
soyledikleriyle bitirdigi kitabinin onceki bolumlerinde bir analist
olarak veda etmenin gugluklerinden soz eder. Elbette her analist
bir eski analizan olarak bir gun kendi analistinden aynlmistir. Bu
kez her analizaninin kendisinden ayrilmasinda acaba ayni ayrilisi
mi yasamaktadir? Bir zamanlar kendi annebabalarinin evlerinden
ayrilan erigkinlerin simdi ¢ocuklarinin evden gidisini gorirken
duyduklan duygulara benzer midir bu duygular? “Ben de terk
ettim, simdi sira onlarda” midir? Yoksa “biz basardik onlar da
basaracak” veya “onlar bizden daha iyi yapacaklar bunu” mudur?

Aile ve ¢ift uzerine yapilan sosyolojik ve psikolojik aragtirmalan
yayimlayan Fransiz Dialogue dergisi, 2001 yilinin uguncu sayisi-
m ¢ocuklann evden ayrilarak ozerklesmesi konusuna ayirmist.
E. Maunaye bu sayida yayimlanan yazisinda once su paradoksa
dikkati ceker:

... anne babanin surekli destegi ve dikkati sayesinde ¢ocuk kendini
olusturabilir, 6zerk hale gelebilir ve boylece kokensel ailesini birakip
gidebilir. Bir agidan ayrilabilmek i¢in once baglanmis olmak gerekir
ve ayrihik temel egitimsel hedefin gerceklestirildigini gosterir.”

Bu bir olumlu zithikur, aynlabilmeleri i¢in ¢ocuklarina baglanmak.
Analistler i¢in de aym zithk s6z konusudur belki de. Analizana
gosterilen destek onun bir gun analizini tamamlamasi ve ayrilmasi
icindir.

Yeniden Catherine Chabert'e donelim. Soyle bashyor kitabina:

7 E.Maunaye, Les Conversations Familiales au Sujet du Depart des Enfants, Dialogue,
153, Eres, Paris, 2001, s. 53.
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Temkinliliklerine, olumsuzlamalarina, direnglerine karsin psikanalist-
ler uyguladiklan tedaviler igin hedefler, ya da en azindan bazi yararlar
beklemeye kiskirulir ya da zorlanirlar. Acikga soylemek gerekirse umut-
lanmiz vardir. Evet, umutlanmiz.

Freud igin 6nce sevimek ve ¢alismak! Yasamin ve psikanalizin bu
iki buyuk ugras gorinurde algakgonullii olan beklentileri besleyebilir,
oysa bunlar bazen fazla iddiah olabilirler.8

Analistler itiraf etmeseler de analizanlan icin beklentileri, umutlan
vardir. Oysa annebabalanin ¢ocuklan icin beklentileri, umutlan
hemen her zaman acikca dile getirilir. O nedenle ¢ocugun evden
aynlisi her zaman bu beklentilerin, bu umutlarin golgesinde olacak-
ur. Bu aynihsin kosullan onlann beklentisine ve umutlarina uygun
oldugunda ayrihs kolaylasabilir.

YA BOS KALAN ODALAR?

Gencin evden ayrilmasiyla, bu beklentileri ve umutlan desteklese
de evde artik bir bosluk vardir. Seksenini coktan asmis ve cocuklar
altmigina yaklasmis bir annebaba evlerindeki bir oday: hala “cocuk-
larin odas1” olarak tanimlamay: surdururler. Oysa onlarin o oday
terk edislerinin uzerinden kirk yildan fazla sure ge¢mistir.

Bos ev, bos yuva, bos oda. E. Maunaye ayni derginin daha onceki
bir sayisinda “Gegis isaretleri. Cocugun Gidisinden Sonra Odas1”?
baslikh yazisinda tam bu konuyu ele alir. Ona gore ¢ocugun odasinin
donusumu aile igindeki kusaklararast iliskilerin dinamigini anlamak
icin bir anahtar sunar. Cocugun yagsi ilerledik¢e odasinin dekorasyo-
nu degisir. Bebek odasi, oyun ¢ocugu odasina ve sonra ergen-geng
odasina donusur. Zaten mobilya ureticileri kapitalist sistemin tuketi-
mi canh tutma ilkesi geregi bu degisimi hayli koruklerler. Ancak geng
evden ayrildiginda yani odasini temelli terk ettiginde ne olmaktadir?

Yillarca dolu olan oda aniden bosalmistir. Genc¢ hemen tum 6zel
esyalarini, giysilerini, kitaplarim alir gider. Odanin perdeleri, ke-

8 C. Chabert, agy,s. 9.
9 E.Maunaye, Les Marques du Passage La Chambre apres le Depart de I'Enfant, Dialogue,
127, Eres, Paris, 1995, s. 98-108.
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penkleri kapalidir, kapisi bile ¢cogu kez. Odasindan muzik, bilgisa-
yar, telefonla konusma sesi gelmemektedir artik. Elbette bos odaya
da zaman zaman girilip temizlik yapilir, toz alinir. Bos bir oda bile
zamanla kirlenir ¢unka! Zamanin izini temizlemek gerekir.

Bu bosluk duygusu, onun yaratug: huzun 6nemlidir. Bunu en
cok anneler hisseder ve dile getirir. Ne de olsa ev annenin yeridir.
Maunaye annelerin soyle soylediklerini aktarir:

Bu sessizlik ¢ok agr, ¢oktarucu. Kursun gibi agir bir hava var. Yal-
mzhk.10

Elbette kursun gibi agir olan ashinda zaman degil ona bi¢im veren
aliskanliklardir. Bir annenin soyle dedigini aktanr:

Odasindaki gardirobu agiyorum bazen, yerlestirmek gereken bir sey
var m1 diye, cunki yine de bazi seyleri duzenlemek gerek diye dusu-
nuyorum, ama her sey ayni.!!

Gencin evden aynhsindan hemen sonra oda degistirilmemistir
genelde. Bu da elbette bir algi yamlmasina yol acabilir. Anhk bir
unutkanlikta “sahi o artik burada oturmuyor” denir. Sanki gegici
olarak gitmis ama geri gelecektir. Baz1 biblolar, kullanmayacagi
giysileri, okumayacag kitaplan kalmisur odada. Dahasi kizindan
soz eden bir annenin dedigi gibi

Odaya girdigimde onun kokusu var. Gercekten oda o buradaymis
gibi kokuyor.12

Maunaye bize burada Giuseppe Tornatore'nin dunya klasikleri
arasina giren filmi “Cinema Paradiso™yu amimsaur. 1988 tarihli
bu filmde Toto ¢ocuklugunu yasadigi eve geri dondugiinde, an-
nesinin tum ¢ocukluk nesnelerini odasinda bir tapinakmisgasina
sergiledigini hayretle gorur. Gegen zamana karsi olmak arzusu soz
konusudur sanki, onlan ayiran unutmaya karsi bir direnis.
Maunaye ¢ocuklann gidisinden sonra odalarinda yapilan de-
gisikliklerin biraz da onlann kisa sireli de olsa geri donusleri
olasihg: cercevesinde gerceklestirildigini belirtir. Evli ya da cift

10 E. Maunaye, 1995. agy, s. 99.
11 E Maunaye, 1995, agy, s. 99.
12 E. Maunaye, 1995, agy, s. 99.
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halinde yasayan bir gencin eve gelme olasihgina karsisinda eski
odasina iki kisilik bir yatak koymak ¢ogu kez annebaba tarafindan
dusunulur. Bazen de kendi yataklarint sunarlar geng ¢ifte. Ama
evli olup da esi olmadan eve birka¢ gunlugune gelen kizina anne-
si soyle der: “Ah ¢ok iyi, sana kucuk yatagini hazirlayacagim.”13
Eve tek basina geri donen gen¢ hemen bir an igin de olsa ¢ocuk
konumuna konmaktadur.

Ama kimi zaman bu bos odalar baska kullanimlara acilir. Konuk
odasi, kutuphane, ¢camasir odasi. Soyle der bir anne:

O zaman dedim ki, bu oday: baska bigimde kullanacagz. Tabi duvar-
larda resimler var, butiun bunlar var, hepsini atmayacag:z tabi.

Goruluyor ki gencin evden temelli ayrilmasi, evdeki mekansal
kullanimin degismesi bos odadan yola ¢ikilarak hayli yankiya yol
agmaktadir annebabanin ruhsalliginda. Aruk bir donem bitmis-
tir. Fransizlar “l'enfant tue le couple” derler. Turkgesi “cocuk cifti
oldurur”. Bu sert ifadedeki dogum élum zithg: ashnda cift kisilik
yasamin ¢ocugun dogmasiyla farkh bir bi¢ime buriundugunu an-
latmaktadir. Cocuk elbette annebaba olan kadin ve erkegi birbirine
yaklastinir, yasatir da.

Cocuklarin evden ayrilisiyla ¢ift yeniden ilk zamanlardaki gibi
bas basa kalirlar. Ne mi yaparlar? Bu da baska bir yaz1 konusu.

13 E. Maunaye, 1995, agy, 5.106.
14 E. Maunaye, 1995, agy, s. 105.



Okulda Son Giinler ve Analizde
Son Seanslar: Simdinin Nostaljisi'

GiRIS

Sigmund Freud egitimi ve psikanalizi uygulanmasi olanaksiz mes-
lekler arasinda saymistir. Ancak her ikisi arasindaki benzerlikler
ve zithklar psikanalistlerin dikkatinden kagmamus ve bu ikisini
karsilastiran yazilar kaleme almislardir. Hele ergenlik s6z konusu
oldugunda egitimin ergenligi bastan sona kat eden bir olgu olmasi
gercegi karsisinda yasamin bu donemiyle ozellikle ilgilenen bir
psikanalistin egitimle psikanalizi birlikte ele almasi kagimilmazdir.
Psikanalizle egitimi bir araya getiren yazilarimin ve hazirlanmas-
na katkida bulundugum yayinlarin yani sira dizenleyicilerinden
oldugum etkinliklerde de egitimciler ve diger psikanalist meslek-
taslarimla birlikte konuyu ele aldik. Bu kez her ikisinin sonlani-
sindan soz edecek ve benzerlikler kadar ayriliklara da gonderme
yapacagim.

SONLANAN ANALiIZ SONLANMAYAN ANALIiZ

Sigmund Freud kimilerince vasiyetnamesi olarak kabul edilen
yani bir anlamda aynilik yazisi olan 1937 tarihli “Sonlanan analiz,
sonlanmayan analiz” metnine su ciimlelerle baslar: “Deneyim bize
gostermistir ki psikanalitik tedavi, insanin kendini nevrotik semp-
tomlarindan, karakter anormalliklerinden ve tutukluklarindan
kurtarmasi, nefes isteyen uzun bir ugrasur.2 Bir ayrihk yazisinda
uzunluktan séz etmesi ilgingtir. Acaba yasami uzun mu gelmistir

1 22 Subat 2020 tarihinde Istanbul Psikanaliz Dernegi ve Robert Lisesi tarafindan
ortaklasa duzenlenen 13. Okul ve Psikanaliz sempozyumunda yapilan konusmanin
metnidir.

2 S Freud (1937) “LAnalyse Finie et lAnalyse Infinie", Fr cev. ]. Laplanche vd. PUF,
Paris, 2019.s. 5.
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ona? Yoksa Freud'un unlu karamsarliginin urunu mudur bu sa-
trlar? Bir yandan kanserle bogusmakta bir yandan da ulkesinde
egemen olan fasizme karsi direnmeye ¢alismakta oldugunu dusu-
nursek ona hak verebilir miyiz?

Yoksa tersi mi gecerlidir? Onun sonlanmadan soz etmesini ge-
lecek umudunu tasiyan bir unsur olarak anlayabilir miyiz? Cunku
eger bu yaziy: bir vasiyet olarak kabul ediyorsak o zaman Freud'un
kendinden sonraki psikanalistlere bir seyler biraktigini dusiinebi-
liriz. Birgok psikanalist bu yaziy1 bu sekilde yorumladiklarindan
Freud'un psikanalitik surecte ortaya ¢ikan guglukler olarak vurgu-
ladiklarinin uzerinde durmuslar ve bu ¢alismalan da psikanalitik
kuram ve uygulamada onemli ilerlemelere yol agmisur.

Ote yandan her sonlanma tukenmeye ve bitise gonderme yap-
tigina gore bir yas surecini de gerekli kilar. Psikanalizin kurucusu-
nun bu saurlan yazmasinin ustunden ¢ok da uzun sure gecmeden
olumu psikanaliz dunyasinda sarsic1 bir yas surecinin ortaya ¢ik-
masina neden olmustur. O donemde dunyanin fagizmin yaratug:
savasin da yikici etkisi altinda olmasinin yasi hayli zorlastirdigini
dusunebiliriz. Ancak psikanaliz dunyasinin bu sinavdan basarnyla
ciktigini, 1950'lerden sonra psikanalizin ¢ok boyutlu ve ¢ok yonlu
gelismelerle karsilastigini goruyoruz.

Burada Freud'un yazisinin bashgini bir soru olarak gundeme
getirelim: Psikanaliz sonlanir mi? Diger bir deyisle psikanalizin
sonlamsi olarak neyi olcut olarak kabul edecegiz? Analizanin ana-
lize bagvurmasina neden olan ruhsal sorunlarinin iyilesmesini
olgut olarak alacaksak, buna ilk karsi ¢ikacak olan psikanalizin
kurucusu Sigmund Freud olacakur. Cunku o psikanalizin iyiles-
meyi degil sorunun kokeninin analiz edilmesini hedefledigini ve
ortaya gikan olgulardan eger bir sentez yapmak gerekiyorsa bunu
analizanin yapacagim belirtmistir. O zaman analizanin analiste
olan aktariminin ¢o6zulmesinin analizin sonu olarak gorulebilecegi
onerilebilir. Bu noktada da bir¢ok kars: ¢ikis olacak ve aktarimin
tumuyle hicbir zaman ¢6zumlenemeyecegi one surulecektir. Ancak
psikanaliz bir gun sonlamir! Peki, ne zaman? Freud kendine 6zgu
alayciligiyla “analist ve analizan artik karsilasmadiklarinda analiz
biter” demistir. Biraz daha huzunlu bir yaklasimla her ikisinden
biri ornegin analist oldugunde biter diyebiliriz. Ama analizanin
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analisti ile daima bir i¢ konusma i¢inde oldugu ve analisti olse bile
onunla, bu i¢ nesneyle konusmaya devam ettigi dusunulurse belki
analizanin da olmesi sonlandirir analizi. Ya da ancak her ikisinin
olumuyle kesin olarak analiz bitti diyebiliriz.

Goruldugu gibi bu ayrihk metni bizi hayli karamsar dusunce-
lere yoneltti. Gramsci'nin dedigi gibi iyimserlik bir ¢caba gerektirir.
Biz de oyle yapalim ve analizi sonlanan analizanin mutlu bir yeni
yasama bagsladigim dusunelim. Her sonlanis bir baslangica da yol
agmaz m1? Zaten “son” eski Turkge “song”dan gelir ki bu sozcigun
anlamlarindan biri de “bir kimsenin ¢olugu ¢ocugu”dur.3 Yani
bir kisiden sonra geriye kalanlar. Demek ki son sozcugu bile son-
lamisin, bitisin, tukenisin yam: sira yeni bir baslangica gonderme
yapmaktadir.

Oyleyse her sonlanigin bireyin ruhsalliginda birbirine zit duy-
gularin ortaya ¢ikisina neden oldugunu, bir yanda sonlanisin huz-
nunu, 6te yanda baslangicin coskusunu yasatugini soylemek yanls
olmayacakur. Dogmak bile anne karnindaki yasamin sonlanisi degil
midir ve annelerde huzun yaratmaz mi1? Bunu kimi kez postpartum
depresyonlarda gormuyor muyuz? Ama her dogumun ne denli
coskuya yol acugin soylemeye bile gerek yok.

Sonlanis ve baslangi¢ baglaminda doguma gonderme yapmam
suphesiz rastlanusal degil cunka Sigmund Freud da soz konusu
metninde dogum travmasini tum nevrozlarn kokeni olarak goren
Otto Rank'in yaklasimindan soz eder. Rank anneye olan saplan-
manin kokensel basurmaya neden oldugunu ve analitik ugrasta
yalnizca bunun ¢6zumlenmesinin iyilesmeyi saglayacag) ve boy-
lece uzun analizlere gerek kalmayacagini one surmektedir.4 Freud
bu goruslerin arkasinda Birinci Dunya Savasi sonrasi Avrupadaki
sefalete karsin Amerika'daki refahin yarattig1 ozlemin etkisiyle
Amerikan hizhi yasam tarzina bir oykunme gorur. Rank'in yakla-
simini, yere dusen bir gaz lambasinin ¢ikarttigi yangini yalmzca
lambay1 yerden kaldirmakla sondurecegini dusunen bir itfaiyeci-
ninkine benzetir. Yanginin baslangicinin yan sira yayildig yerlere
de mudahale etmek gerekmektedir. Diger bir deyisle Freud nevrotik

3 Ismet Zeki Eyuboglu Tirk Etiomoloji Sozluga, Sosyal yay., istanbul, 1988. s. 605.
4 Ouo Rank (1928) Le Traumatisme de la Naissance, Fr gev. S. Jankelevitch, Payot,
Paris, 1976.
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yanginin baslangici olarak dogum travmasini kabul edebilecegini
soylemekle birlikte yanginin buyumesi ve yayillmasinda asil bagka
travmalarin etkili oldugunu dusunmektedir.

Otto Rank ile birlikte ¢alismis ve ortak bir yapita da imza atmig
olan Sandor Ferenczi ise Thalassa® adl kitabinda dogum olayini
daha ¢ok baslangica gonderme yapan bir iyimserlik icinde ele alir.
Ferenczi, Darwinci goruslerin de etkisiyle anne karnindaki yasami
suda yasamin bir 6rnegi olarak gérmus ve evrim kuramindaki
yasamin suda baslamasina gonderme yaparak insanin da dogu-
muyla birlikte soyolussal gelisimi 6zolugsal olarak yineledigini
belirtmistir. Dahasi Ferenczi'ye gore her cinsel iliski anne karnina
yani kokensel denize geri donus arzusunu icermektedir. Psikana-
lizin “yaramaz ¢ocugu” Ferenczi'nin her zamanki iyimserliginin
ve coskusunun izlerini tasiyan bu yaklagimi onun kuramini tani-
yanlar igin sasirtict degildir. Ona gore dogum bir travma olmanin
otesinde Eros'un bag kuruculugunun kaynaginda yer almakta ve
dogulan yere geri donus istegi cinsel iliskinin coskusuna baglan-
maktadir. Yine de her cinsel iliskiden sonra bireye belli bir bosluk
duygusunun hatta huznun hakim oldugunu 6ne surenler de vardir.
Bergamah Galen “omne animal triste post coitum” (cinsel iliskiden
sonra her hayvan huzunlenir) derken belki de ¢ok haksiz degildir,
cinsel iliski sonlaninca bedenler birbirinden ayrilmaktadir.

Bedenlerin birbirinden ayrilmasinin yaratugi huzun suphesiz
eksik oldugumuzun yuzumuze bir kez daha ¢arpilmasiyla ilgilidir.
Kadinda penis hasedi veya erkekte erkeksi karsi ¢ikma olarak da
adlandinlan aslinda temel eksiklige, temel tamamlanmamishga bir
karsi gikis demektir. Insan olarak eksikligimizin en temel gostergesi
ureme organlanmizin uremek igin tek baslarina yeterli olmamas
ve otekininkilere gereksinim duyulmasidir. Ancak bunu yalnizca
cinsellikle simrh gormemek ve genel olarak 6znenin otekine gerek-
sinimi olarak yorumlamak gerekir. Insamin yalnizca biyolojik degil
toplumsal ve kulturel yonleriyle tum yasam 6tekine ve otekilere
gereksinimle olusur. Tamamlayicihk karsilikliliga da génderme
yapar ki insan olusun anlam budur. Freud aym metinde 6teki
cinsin varhginin bastirmanin kokeninde oldugunu vurgularken

5 Sandor Ferenczi (1923) Thalassa, Fr cev. J. Dupont S. Samama, Payot, Paris, 1962.
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Ferenczi'nin analizin sonlanigi metnine gonderme yapar. Sandor
Ferenzci “Analizin sonlanisi sorunu”é bashikli metninde ki 1927'de
Innsbruck’ta yapilan onuncu Uluslararasi Psikanaliz Kongresi'nde
sunulmustur, analizin sonlamsinin semptomatik bir analizden
¢ok bir karakter analizinden sonra s6z konusu olabilecegini vur-
gulamisur. Bu da elbette oteki cinsin varhginin yani eksikligin
kesfiyle ortaya ¢ikan ve temel bastirmaya neden olan travmanin
sekillendirdigi ruhsal olusumun yani karakterin ¢ozumlenmesine
baghdir. Diger bir deyisle analizin sonlams: analizanin analitik
ugras suresince analistiyle yasadign karsihkh tamamlayicihklanin
kabul edilmesiyle gerceklesebilir ancak.

OKULDA SON GUNLER

Baslikta ilk olarak yer almasina karsin okulu sona biraktik. Tamam-
layiciliktan soz etmisken analist ve analizan arasindaki tamamlayi-
cihk gibi ogretmenin ogrenciyi, ogrencinin 6gretmeni tamamladi-
gint soylemek ¢ok siradan ama ¢ok da temel bir gergeklige vurgu
yapmak olacakur. Dahasi 6grenmenin kokeninde eksikligini kabul
etmenin yatuigini ayrica belirtmek gerekir. Ogrenme gugliklerinin
ardinda kimi kez bu eksiklige bir karsi ¢ikis vardir. Bilinmesi gere-
ken bunca bilgi karsisinda kendini ¢ok yetersiz, ¢aresiz hisseden
bireyin tim bu bilgileri edinmeyi yani ogrenmeyi reddetmesi soz
konusudur. Ogrenmeye direng analize direng gibidir. Bilingdisinin
tam bilinmezligi karsisinda urkerek bilin¢disinin varhigim tum-
den reddedenlerin tutumunu, kahn kitaplar karsisinda korkuyla
“ben bunlann hepsini biliyorum zaten” diyerek onlan okumay:
reddeden ogrencilerinkine benzetebiliriz. O nedenle egitim sureci
ile analitik suire¢ arasinda bir benzerlik kurabilir ve her ikisinin
de eksikligi ve dolayisiyla oteki tarafindan tamamlanmay: kabul
etmekten gectigini soyleyebiliriz.

Yine bastaki sonlanma konusuna geri donelim. Okulu bitirebil-
mek de aslinda kastrasyonu yani eksikligi kabullenmekle ilgilidir.
Freud yasaminin sonunda kaleme aldig1 ve bu yazimn basinda yer

6 Sindor Ferenczi (1927), “Le Probleme de la Fin de 1Analyse”, OC, 1V, Fr gev. Coq
Heron ekibi, Payot, Paris, 1982,s. 43-52.



128 Ergenligin Tutkusu

verdigimiz metninde soyle diyor: “Bir yanhs anlamay: duzeltme
zamani geldi. Ben psikanalizin temel olarak sonu olmayan bir
ugras oldugunu soyluyor degilim. Hangi kuramsal yaklasim be-
nimsenirse benimsensin bir analizin bitisi bana gore uygulamayla
ilgili bir konudur. Deneyimli her psikanalist bir¢ok olguda rebus
bene gentis (bir seylerin yoluna girdigini) gozlemleyebilir."? Bura-
daki edilgenlik gercekligin kabuluyle ilgilidir. Nasil ki ruhsalhigin
tum aynntilarimn en eskil donemlere kadar ¢oziumlenmesi olasi
olmuyorsa, bilgilerin tumunun o6grenilmesiyle okulu bitirmek de
olasi degildir. Tum sonlamslar gibi analizin ve okulun sonlanisi her
zaman gerceklik karsisinda edilgen bir kabullenisi zorunlu kilar.

Elbette egitim de psikanaliz gibi uzun bir sire¢ olsa da sonla-
mist psikanalizinki kadar taruismah degildir. Cunku egitimin ge-
nel olarak suresi bellidir ve basan olgutlerini dolduran ogrenciler
surenin sonunda okuldan mezun olurlar. Mezun sozcugu Arapga
“izn” izin vermekten “me’zun”den turer.? Yani bu ogrencilerin
okuldan ayrilmalarina izin ve yetki verilmis demektir. Ama bu
sozcugun kovulmak yani edilgen bir durum anlamina geldigi de
unutulmamahdir.

Ama ote yandan bir okuldan mezun olmak ya bir sonrakinin
baslangicina veya meslek yasamina girise yol agmaktadir. Ortaokul
biter, liseye baslanir, yiiksek 6grenim biter ve meslek yasami baslar.

Yalniz egitim yasamindaki mezuniyetler arasinda liseden mezun
olmanin bir 6zelligi oldugunu da belirtmek gerekir. Ulkemizde
egitimden Milli Egitim Bakanhg:, ogretimden ise Yuksek Ogretim
Kurumu sorumludur. Liseyi bitirmekle ogrenci, egitim dunya-
sindan ogretim dunyasina gecmektir. Sozlukler egitimi “Belli bir
konuda, bir bilgi ve bilim dalinda yetistirme ve gelistirme, egitme
isi” ve “yeni kusaklarin toplum yasayisinda yerlerini almalan icin
gerekli bilgi, beceri ve anlayislan elde etmelerine, kisiliklerini ge-
listirmelerine yardim etme, terbiye” olarak tanimlamaktadirlar.
Oysa ogrenim “Herhangi bir meslek, sanat ya da is icin gerekli bilgi,
beceri ve aliskanliklarin elde edilmesi amaciyla yapilan ¢ahisma,
tahsil”® anlamina gelir. Oyleyse lisenin sonlanmasi yasamin kalan

7 S Freud, agy, s. 39-40.
8 1.Z. Eyuboglu. agy, s. 483.
9 Turkce Sozlik, TDK, Ankara, 1983.
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bolumunde ana ugras olacak ve ureticiligi saglayacak olan meslek
se¢imini gundeme getirir. O nedenle liseden mezun olmanin bir
donemin bitmesini mustulamasi agisindan coskuya neden olmasi
anlasilabilir. Ama her se¢imin secilmeyenlerin yasini tutmay: be-
raberinde getirdigi de unutulmamahdir.

VE SON SOZ OLARAK

Hayli zaman once, 1978de Lise yilhg Palmares’i hazirlayan me-
zunlar komitesinin bir uyesi olarak artik ayrilmakta oldugum ar-
kadaslarima su sozlerle hitap etmistim:

“Sevgili Arkadaglar, 1970 yilimin bir Eylul gunu baslayan bu
maratonun sonuna geldik. Yansi yan yolda birakanlarimiz oldu
ama buyuk ¢ogunlugumuz bitis ¢izgisini basariyla goguslediler.
Kolay ge¢medi bu seneler; derslerin agirhg, sinavlarin zorlugu yani
sira, gengligin verdigi cosku ve hareketliligin okulun geleneksel
disiplini ile gaugmasi bizi zaman zaman karamsarhga surukledi.
Bu sekiz senenin hi¢ bitmeyecegini sandigimiz anlar oldu. Butun
bunlara ragmen bir yandan egitimimizi en iyi sekilde suirdurmeye
cahsirken, saglam arkadashklar kurduk ve unutulmaz gunler ge-
cirdik. J. P Richter ‘Hauira kovulamayacagimiz tek cennettir’ der.
Hatiralanmiz arasinda en 6n sirada hi¢ suphesiz okul yillarinda
edindiklerimiz olacaktir.”10

Cok eskilerde kalmig ve simdinin nostaljisinin etkisiyle yazilmg
bu saurlar okulun henuz bitmedigi mayis ayinda kaleme alinmisti.
Daha mezun olmayisin, arkadaslardan ayrilmayisin ama yaklasan
aynligin huznu apagik ortada. Bir yandan sekiz yillik orta egitimin
bilangosunu yapiyor ama bir yandan da hatiralarin cennetine daha
simdiden sik1 sikiya sariliyorum. O zamanlar muhtemelen mezun
olmanin bir diger anlaminin kovulmak oldugunu bilmiyordum ama
birkag ay sonra okula bir 6grenci olarak geri donemeyecegimin de
farkindaydim.

Yillar sonra bir bagka aynhg dusunurken, bu kez analizimin
son seanslarinda aym duygulan yeniden yasadim ve analistime ro-

10 Saint Joseph, Palmares 78 Yilhg).
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mantik Alman sair Richter'in bir baska dizesini mirildandim: “Hayir
hiznum ge¢mis igin degil simdi i¢cin.” Yeniden anin uzuntusunu
yastyor, yillar boyu birlikte gegirilen zamam simdiden 6zluyordum.
Ancak yine de duygulanm dile getirmek i¢in uygun bir tanimlama
bulamamistim. Birkag y1l sonra Paris'teki bir kitap¢ida onun yeni
kitabin1 gordugumde son seanslardaki duygularimi animsadim.
Yazar-psikanalist Francois Gantheret seansta soylemimde eksik
olan tanimlamayi bulmustu: Simdinin nostaljisi.!"
Frangois Gantheret bir Noel gunu yani bir dogum gununde

25 Aralik 2018'de 6ldu. Analizimin sonlanisindan sonra her Paris'e
gidisimde ona ugramak istediysem de hi¢ ugrayamadim. Neden?
Tam olarak bilmiyorum.

Ama belki de 6limunden sonra onun anisina yayimlanan bulte-
ne yazdigim yazida da belirttigim gibi, simdinin nostaljisine sadik
kalmak istedim.2

11 Frangois Gantheret, La Nostalgie du Present, Edit. de 'Olivier, Paris, 2010
12 Talat Parman, “Hommage a Frangois Gantheret”, APFE. Documents&Debats, 100,
2019's. 25-26.
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