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- Sunug
(
Epikt\etos’un Yasam

Epiktetos (Yunancasiyla "Erdxtiytog, Latincesiyle Epic-
tetus') Roma’nin imparatorluk déneminin en énemli ve en
meshur filozoflarindan biridic. MS 50-125/130 yillar?? ara-
sinda yagadig: diisiiniilen filozofun yagami hakkinda bildik-
lerimiz azdir ve daha ¢ok sonraki ¢aglara dayamir. Ornegin
Ephesos’un yaklagtk 160 km dogusundaki Hierapolis’te
(Giiney Phrygia) dogdugu yaygin olarak kabul edilse de bu
bilginin en eski kaynag1 X. yiizyil Bizans ansiklopedisi olan
Suda’dir.? Pisidia kokenli bir yazita gore* kole bir anneden

1 Yunancada &dxurog (epiktétos) sifat “fazladan elde edilmig, kazanilmug,
satin alinmig” anlamindadur, ancak daha sonra azat edildigi igin filozofa
bu sifattan hareketle “satin alinmis” anlaminda Epiktetos adiun verildi-
gini gostermez, en azindan bu yénde bir kaynagimiz yoktur, dahasi 6zgiir
kigilere de bu adin verildigi bilinmektedir. Bu konuyla ilgili olarak bkz.
G. J. Boter, “Epictetus,” Catalogus Translationum Et Commentariorum:
Mediaeval and Renaissance Latin Translations and Commentaries, 9, ed.
V. Brown (Washington, DC: The Catholic University of America Press,
2011), 4; G. Germain, Epictéte et la Spiritualité stoicienne (Paris: Aux Edi-
tions Du Seuil, 1969), 183, n.7.

2 Buradan itibaren aksi belirdlmedikge tiim tarihler MS’dir.

3 Suda,swv. (E 2424 = 2.365.24-27); Boter, “Epictetus”, 4; A. A. Long, Epic-
tetus: A Stoic and Socratic Guide to Life (Oxford: Oxford University Press,
2002), 34.

4 Bu konuyla ilgili olarak bkz. Discourses, Books 1-2, gev. W. A. Oldfather.
Loeb Classical Library 131 (Cambridge, MA: Harvard University Press,
1925), vii, n.2.

vii
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Enkbeiridion

dogmustur.®* Muhtemelen kiigiik bir gocukken Roma’ya gel-
mis ve kendisi de bir zamanlar Imparator Nero’nun kélesi
olan zengin, giiglii ve 6zgiir Epaphroditus’un kolesi olmug-
tur.® Bu bilgiyi teyit eden Romali yazar Gellius da (125-180)
ondan “Aymi zamanda kéle olan iinlii filozof Epiktetos’un
anusi ok tazedir,” diye bahseder.”

Daha sonra VI. yiizyilda Epiktetos’un Enkbeiridion’u
izerine bir yorum metni kaleme alan Yunan filozof
Simplicius’un da soyledigi gibi, Epiktetos Roma’da fakir bir
yagam siirmiistiir, 6yle ki kapisinda kilit bile yoktur, zira yat-
tig1 odada eski bir dogekten bagka bir gey bulunmaz. Fakir-
lik Epiktetos’un karsilagtig: tek zorluk degildi, aym zamanda
gelimsiz bir viicudu vardi.® Epiktetos’un topal oldugu yay-
gin bir sekilde kabul edilir, nitekim kendisi de Dissertationes
1.9.16’da topalligindan s6z eder.® Simplicius, Epiktetos’un
kiigiikliikten beri topal oldugunu soéylerken bunun nedenini
agiklamaz.!® Origenes’in aktanmuna gore Epiktetos’un geng
¢agdag Celsus, Epiktetos’un sahibinin ona yaptig igkence
sirasinda bacagimn kirildigini iddia etmigtir, bu Epiktetos’un
topalligiyla ilgili en eski kaynagimizdir. Suda’da ise topalli-
gin nedeninin romatizma oldugu soylenir."

s Kapsaml agiklama igin bkz. Epicteti Dissertationes ab Arriano Digestae,
ed. H. Schenkl (Leipzig: Teubner, 1894), xiv-xxiii; F. Millar, “Epictetus and
the Imperial Court,” The Journal of Roman Studies, 55.1/2 (1965): 141.

6 Epaphroditus, 68’de intihar eden Nero’nun sekreteriydi, 81’de bu se-
fer Imparator Domitianus’un sekreteri oldu. Bkz. K. Seddon, Epictetus’
Handbook and the Tablet of Cebes: Guides to Stoic Living (London - New
York: Routledge, 2005), 4.

7 Gellius 2.18.10: “De Epicteto autem philosopho nobili, quod is quoque
servus fuit recentior est memoria”

8  45.275 =Simplicius, On Epictetus Handbook 1-26, gev. C. Brittain — T. Brenn-
nan (London: Bloomsbury, 2013), 91.

9  Karg. Dissertationes 1.12.24; 1.16.20.

10 45.275 = Simplicius, On Epictetus Handbook 1-26, 91.

11 Origenes, Contra Celsum 7.53; Suda s.v.; ]. Xenakis, Epictetus Philosopher-
Therapist (Martinus Nijhoff, 1969), 1-2; Seddon, Epictetus’ Handbook
and the Tablet of Cebes: Guides to Stoic Living, 5. Oldfather’in bu farkh
bilgiyle ilgili yorumu icin bkz. Epictetus, Discourses, Books 1-2, ix, n.S.
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Epiktetos hild koleyken, donemin en biiyiik Stoaci
Ogretmeni olan Musonius Rufus’un derslerine katilmug,
daha sonra konugmalarinda ondan alintilar da yapmugtir.'
Oldfather’’n yorumuna gére, Epiktetos’taki birgok pa-
saj Rufus’tan kalan fragmanlarla biiyiik olgiide paraleldir,
dolayisiyla 6grencinin diigiince sistemi hocasimn diigiince
sisteminin bir yankis1 olmaktan dzha fazlasidir.’® Uzerinde
biraktigs etki ne olgiide olursa olsun, Epiktetos’un pesinden
gittigi en 6nemli filozofun Rufus oldugu bilinmektedir.*

Epiktetos’un 94 yilindan once kolelikten azat edildigi
diisiiniilebilir, zira bu tarih civarinda Imparator Domitia-
nus déneminde Senatus karariyla diger filozoflarla birlikte
Roma’dan siinilmiig ve Epirus’taki Nicopolis’e (Kuzeybati
Yunanistan) gitmistir.'> Epiktetos burada okulunu kurmug
ve birgok soylu Romali onun 6grencisi olmugtur. Bunlardan
biri de daha sonra Imparator Hadrianus’un yénetiminde
gorev lstlenen ve yazdig tarih eserleriyle de bilinen Luci-
us Flavius Arrianus’tur (86-160). Arrianus on sekiz yagin-
dayken Karadeniz’in giineybatisindaki zengin bir kent olan
Nicomedia’dan gelip Epiktetos’un o6grencisi olmustu, onu
ailesinin mi yonlendirdigi, yoksa kendisinin mi ilgi duyarak
filozofun derslerine katildig) bilinmemektedir.'® Arrianus’un

12 Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes: Guides to Stoic
Living, 4. Epiktetos’un Musonius Rufus’tan yaptg alintilar igin bkz. Dis-
sertationes 1.1.26-7;1.7.32; 1.9.29-31; 3.6.10; 3.15.14; 3.23.29.

13 Epictetus, Discourses, Books 1-2, ix; ayrica akt. Seddon, Epictetus’ Hand-
book and the Tablet of Cebes: Guides to Stoic Living, 4.

14 Boter, “Epictetus”, 2; Xenakis, Epictetus Philosopher-Therapist, 2. Epik-
tetos’un kiigitkk bir oglanken, bilyitkk Stoac1 filozof Seneca’yla karsilagmg
olabilecegiyle ilgili spekiilatif bir yaklagm igin bkz. Seddon, Epictetus’
Handbook and the Tablet of Cebes: Guides to Stoic Living, 5.

15 Epiktetos’un siirgiin edilmesiyle ilgili en eski kaynagimuz Gellius 15.11.5’tr.
Bkz. Boter, “Epictetus”, 2. Siirgiin tarihi 89 veya 92 de olabilir, 89 tarihi
i¢in bkz. Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes: Guides
to Stoic Living, 5; 92 tarihi icin bkz. Epictetus, Discourses, Books 1-2, xi.
Siirgiiniin detaylan igin bkz. E. Vernon Amold, Roman Stoicism (Cam-
bridge: Cambridge University Press, 1911), 401-402.

16 Long, Epictetus, 38.
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Enkbeiridion

onemi, Sokrates gibi oOgretilerini kaleme almarmgs olan
Epiktetos’tan 6grendiklerini Awatgal (Diatribai) ve Eyxet-
owwv (Enkheiridion)!” adh iki ayn metinde kaydedip gii-
niimiize ulagmasini saglamasidir. Gellius’un aktarimlan II.
yuzyilda Arrianus’un bu metinlerinin bilinip okundugunu
gostermektedir.!®

Edindigi sohret Epiktetos’u oyle yiiceltmigtir ki Marcus
Aurelius’un Ogretmenlerinden biri olan Herodes Atticus
Epiktetos’un Stoacilarin en biiyiigii (Stoicorum maximus)
oldugunu s6ylemistir.” Muhtemelen 125-130 yillar1 arasin-
da 6lene dek? bu g6hretini korumus, 6ldiikten sonra da ko-
lelikten filozofluga gegen yagam deneyimi ve 6gretileri gaglar
boyunca anlatilmig, okunmug ve 6grenilmigtir.

Stoa Felsefesi Uzerine

Burada ¢evirisini sundugumuz Epiktetos’un Enkbeiri-
dion baglikh eseri bir Stoa felsefesi metnidir. Stoa felsefesi
en 6nde gelen Helenistik donem ekollerinden biridir. Yay-
gin olarak kabul edildigi gibi, Helenistik donem Balkan-
lardan Misir’a kadar fetihler yapip Yunan kiiltiiriiniin bu
cografyada etkili olmasim saglayan Iskender’in 6liimiiy-
le (MO 323) baglar, Roma’nin Yunan cografyasina tam
hakimiyetiyle sonlanir (MO 31). Ancak aym1 dénemin di-
ger felsefe ekolleri gibi Stoacilik da Roma déneminde var-
ligin siirdiirmiigtiir.

Stoa felsefesinin tarihsel donemleri iige ayrilir: (1) MO
III. yiizyildaki “Eski Stoa” olarak da adlandinlan kurulug

17 Buradan itibaren metin boyunca bu kitaplarin adlan Diatribai ve Enkbei-
ridion olarak amlacaknr.

18 Gellius 1.2.6; 17.19.2-3; 19.1.14.

19 Gellius 1.2.6.

20 Ne zaman 6ldiigiiyle ilgili spekiilatif yaklagimlar igin bkz. Boter, “Epicte-
tus”, 3.

Ucretsiz PDF Kitap Argivi - https://rantey.org



Sunug

veya ilk dénemde kurucu Zenon ile onun ardindan gelen
Kleanthes ve Khrysippos dgretinin temelini atmugtir. (2) Og-
reti “Orta Stoa” olarak da adlandirilan MO 11 yiizyildan
sonraki donemde Babylonlu Diogenes, Tarsuslu Antipater,
Panaitios ve Posidonios’la birlikte adim adim Roma’ya yer-
legmigtir. (3) Ogretinin MS birinci ve ikinci yiizyillardaki
goriiniimii ise “Imparatorluk Stoasi” olarak adlandirilir.
Seneca, Musonius Rufus, Epiktetos ve Marcus Aurelius bu
dénemin en 6nemli filozoflaridir.

Stoa felsefesi genel itibariyle hem ahlak hem de beden ve
ruh, yagam ve 6liim anlayis1 agisindan Sokratesgi bir ekol-
diir. Ekolii baglatan Kitiumlu Zenon (MO 334-263) Kinik
Krates’in 6grencisiydi,?! Krates’in giiniin Yunan toplum ya-
pistyla gatigan kinik yasam anlayigi ise kendisinden onceki
kinik Antisthenes ve Diogenes iizerinden Sokrates’e ve onun
ahlak anlayigina baglanir. Stoa felsefesinin her déneminde
kargimuza gikan “erdeme gore yagam” diisturu Kinizmde de
bulunmaktadir, nitekim kinik Antisthenes giiniimiize ulag-
mayan Herakles adl yapitinda bunu felsefenin amaci ola-
rak gordiigiinii belirtmigtir, Diogenes Laertios da bu konuya
dikkat gekerek Kinizm ile Stoa felsefesi arasinda yakin bir
iligki oldugunu dile getirir.2 Keza antik donem ve sonrasin-
da diger Kiniklerle ilgili erdemin vyiiceltildigi ve toplumsal
kusurlarin sert bir sekilde elegtirildigi birgok anekdot anla-
tilmug, Stoaa filozoflarin metinlerinde Ggretinin destekleyici
ornekleri olarak ele alinmustir.

Stoa felsefesinin Kinik felsefeden ayrildig1 nokta, ikisinde
de dogay1 6rnek almak temel bir ilke olarak benimsenmesi-
ne ragmen, ilkinin ikincisine gore mevcut toplumsal yagam
deneyimini, kurumlan ve yasalariyla birlikte politik diizeni
tiimiiyle reddetme egiliminin olmamasidir. Bununla birlikte
Stoa felsefesinin ilk déneminde Zenon’un giiniimiize ulag-

21 Diogenes Laertios 6.104-105; 7.2.
22 Diogenes Laertios 6.104.
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Enkbeiridion

mayan ve lizerindeki Kinik etkisine bir gonderme olarak
“kopegin kuyruguna” yazdig séylenen? ITohtela adh ese-
rinin ve daha sonra Khrysippos’un aym ad tagiyan eserinin
sonraki Stoacilanin Ggretilerine gore giiniin toplumsal diize-
niyle ¢atigan ensest iligkiye cevaz verilmesi gibi yaklagimlar
igerdigi bilinmektedir.

Ancak ozellikle Orta Stoa ve Imparatorluk Stoasi do-
nemlerinde Roma’nin geleneksel degerleri ve politik diize-
niyle ¢atigmayan bir ahlak anlayiginin 6ne giktigim goriiriiz.
Elbette bunda Roma’nin toplum ve devlet yapisinin koklia
olmasi ve edebiyat gibi felsefeyi de kendi degerler sistemiyle
uzlagtirarak benimseme egiliminin rolii biiyiiktiir. Ancak bu
noktada Roma’nin geleneksel degerleriyle Stoa felsefesinin
savundugu erdem temelli ahlak anlayiginin birgok agidan
ortiigtigiinii de belirtmek durumundayiz. Sade bir yagam
siirmek, yeri geldiginde toplum ve devlet igin fedakarhk
yapmak, cesur olmak, her tiir agiriliktan kagmak gibi eski
Roma geleneginin yiiceltilen degerleri Stoaa filozoflar ta-
rafindan da savunuluyordu. Bu yiizden 6zellikle de Seneca
ve Epiktetos’un eserlerinde erdemi yiiceltilen tarihsel figiir-
ler arasinda Sokrates gibi Yunanlar diginda, Romahlarn iyi
bildigi Roma tarihinden segilmis olan figiirler de bulunur.
Kendisi de bir Stoaci olan Geng Cato’nun diger ahlaki mezi-
yetleri yaninda Caesar’in i savag zaferi sonrasinda kilicina
abanarak intihar etmesi, Sokrates’in tereddiit etmeden zehir
igmesi kadar Stoa felsefesinin yiicelttigi cesaret ve onurlu bir
sekilde 6lme erdemlerini 6rnekliyordu.

Yukandaki gibi 6rneklerin herkes tarafindan tekrarlan-
masi ve doganin 6rnekliginde bedensel yagamu kiigiimseyip
kendini tiimiiyle ruhun ebedi yagamina hazirlamas: zor bir
hedeftir. Ancak Roma doénemindeki Stoaci filozoflar bu
zor hedefi yumugatmugtir. Vatandaglardan beklenen, bilge-
nin gerektiginde elini atege sokmasi, oldiiriilecegini bildigi

23 Diogenes Laertios 7.4.
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hilde saz verdigi diiymana geri dénmesi, kilicina abanarak
intihar etmesi gibi zor erdem o6rneklerini tekrarlamalan
degil, toplum yasamu iginde kendilerine diigen rol gergeve-
sinde erdemli davranmalandir. Omegin adil, yiice goniillii,
alicenap, comert, galigkan, enerjik ve genel olarak ahlakh
olmalan yeterlidir. Bu da kusurlari bulunan mevcut politik
toplumu yikmaya ¢alismadan Stoa felsefesini onun iginde ve
onun kurallarina uygun olarak yagatmak anlamina gelir. Bu
yiizden dogay1 6rnek alan ve sade bir yagam siirmeye ¢aba-
layan Stoaci bilge, toplumun iginde kalip ¢ogunlugun kusur
ve yanlglarindan siyrilarak olabildigince erdemli olmaya
cahgir. Burada gevirisini sundugumuz Enkbeiridion adh ese-
rinde karsimuiza gikan Stoaci bilgelik ideali de budur. Insan
toplum yagaminda neyin kendisine bagh oldugunun ve ne-
yin kendisine bagh olmadiginin bilincinde olarak evrensel
dogaya ve kendi dogasina uygun olmayan higbir geyin pe-
sinde kogmayacak, bunun igin kendisini harap etmeyecektir.
Gergek huzur ve mutluluk buradadir.

Diatribai (Avatoual) ve Enkbeiridion (Eyyeigubiov)

Epiktetos’un 6gretisini, Sokrates gibi kaleme almadigim
belirtmig ve ogretisinin Ogrencisi Arrianus’un yazdigi Aw-
toal (Diatribai, Latincesi Dissertationes) ve Eyyeigdwov
(Enkheiridion) bagliklarini tastyan iki kitapta toplanip gii-
niimiize ulaghgim soylemistik. Arrianus’un hala 6grenci
oldugu 104-107 yillan arasinda yazdig: diigiiniilen bu ki-
taplarin Epiktetos’un Ogretilerini ne kadar dogru yansit-
t1ig1 bir inceleme konusu ve bir problem olarak 6niimiizde
durmaktadir. Goriigleri bagka bir yazar tarafindan yazilmig
veya derlenmig her diisiiniir igin gegerli olan bu problemin
¢oziimii igin yapabileceklerimiz simirhdir, zira Arrianus’tan
bagka Epiktetos’un 6grencisi olup da Ggretisini biitiin olarak
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kayda gegiren ve bize kiyaslama yapma imkan veren bagka
bir yazarin bagka bir metni yoktur. Bu konuda yapabilece-
gimiz sadece Arrianus’u giivenilir kaynak olarak varsayip
Epiktetos’tan dogrudan veya dolayl alinti yaparak 6greti-
sini pargalar (fragmanlar) hilinde yansitan bagka yazarla-
rin aktanmlarina bakmak ve onlar Arrianus’un derledigi
metinlerdeki 6gretiyle kiyaslamaktir?* Bu sayede filolojik
bir gaye ve hedef olarak Epiktetos’un 6gretisi klasik donem
metinlerine yansidig 6lgiide incelenmig olacaktir. Elbette bu-
rada sundugumuz ¢alismada kapsami geregince bu tiir genis
bir inceleme yer almayacaktir.

Arrianus, Lucius Gellius’a hitaben yazdig ve Diatribai’in
baginda yer alan par¢ada “Epiktetos’un Soézleri”ni (toug
"Emuxtiftov Myovg) derleyerek, yani bir araya getirerek yaz-
madigini (ouvéygapa), ondan soyledigini duydugu her seyi
(oa &8 fixovov atrtoD Aéyovrog) oldugu gibi, kelimesi keli-
mesine (oUtoig Gvopaov) yazdiginy, yani kaydettigini (yoa-
Papuevog) soyler.?’ Bu ona Epiktetos’un ogretisini kaydetme-
nin en iyi gekli olarak goriiniir, bu yiizden gelecekte ondan
yararlanabilmek i¢in metin hilinde korumak istemigtir.2é

Arrianus’un metninin ad1 Sty (diatribé) sozciigiin-
den gelir. Bu sozciigiin “ciddi is, gahgma, ugras, (ders) ko-

24 Buna ek olarak doénemin tarihi ve bagta Arrianus olmak iizere &gretinin
aktanlmasini saglayan tiim araci yazarlarin tarihsel kisilikleri ve anlabm
teknikleni iizerinden aktanmlann Epiktetos’un kendi goriiglerini ne 6liide
yansittiga konusunda spekiilasyonlar iiretilebilir. Boyle bir ¢aligma icin bkz.
R. Dobbin, “Ilgoalgeaic in Epictetus,” Ancient Philosophy 11-1 (1991):
111-35; Epictetus, Discourses, Book 1, gev. R. E Dobbin (Oxford: Ox-
ford University Press, 1998), xx vd.; Seddon, Epictetus’ Handbook and
the Tablet of Cebes: Guides to Stoic Living, 6. Aynca Dobbin’in analiziyle
ilgili kisa bir degerlendirme igin bkz. W. O. Stephens, “Review of Epictetus,
Discourses, Book 1...,” Bryn Mawr Classical Review 11.21 (1999): bmcr.
brynmawr.edu/1999/1999-11-21.html (Son Erigim: 4.3.2019)

25 “(Derleyerek yani bir araya getirerek) yaziyorum” (ovyypdoo) ile “yaz-
yorum, kaydediyorum” (yea¢w) arasindaki fark icin bkz. Epictetus, Dis-
courses, Books 1-2,4-5, n.2.

26 Epictetus, Discourses, Books 1-2, 4-5.

Ucretsiz PDF Kitap Aggivi - https://rantey.org



Sunug

nugmasi, etik iizerine kisa ders veya ¢aligma, felsefe okulu,
egitim yeri” gibi bir¢ok anlami bulunmaktadir. Arrianus’un
metni diigiiniildiigiinde, diatribé&nin ¢ogulu olan Diatri-
bai en iyi sekilde Konugmalar olarak gevrilebilir. Photius -
da (Bibliotheca 58) Diatribai"in sekiz kitaptan olustugunu
soyler.?” Bununla birlikte eserin en az beg kitaptan olustugu
diisiiniilebilir, zira Gellius 19.1.14’te bir yolcunun bu eserin
besinci kitabim getirip okudugunu soyler, ancak sadece ilk
dort kitap giiniimiize ulagmgtir.

Enkbeiridion ise “elde bulunan, elle tutulan” anlamin-
daki éyxew(dwog sifatindan tiiremis olan bir isimdir ve ilkin
“hanger, sap, kulp” anlamlarinda kullamlmugtir. Ikinci an-
lamu ise elde bulunma, elle tutulma niteliginden hareketle
“arag, el kitaby, rehber”dir. Hacim olarak Diatribai’dan
daha kisa olan Enkheiridion, onun “Rehber” olarak da
gevrilip kullamlabilecek olan 6zeti gibidir. Diatriba’da kap-
sambh bir gekilde ele alinan Stoa etiginin temel unsurlar, 53
béliimden olugan bu rehberde kimi zaman kisa, kimi zaman
daha uzun paragraflar halinde 6zetlenir.

Epiktetos ikinci yiizyllda Roma diinyasinda bilinen bir
filozoftu, dolayisiyla Arrianus’un bu iki metninin bilinip
okundugunu diisiinebiliriz. Gellius ve Galenus’un metinle-
rinde kiigiik de olsa Epiktetos’tan Arrianus’un metinlerin-
de izini siirebilecegimiz o6lgiide alintilar yapimigtir.2® Done-
min 6nemli Stoaci filozoflarindan olan Imparator Marcus
Aurelius da Epiktetos’tan etkilenmig ve alintilar yapmgtir,
hatta Rusticus’a Epiktetos yorumlarim getirdigi igin tesek-
kiir eder.?’ III. yiizyilda Yeni-Platonculugun kurucusu olan

27 Photius on iki kitaptan olugan Epiktetos’un bagka soylesilerinden de bah-
sedeg, bu séylegilerin Diatribarin devami olup olmadig: tarhgmahdir. Bu
konuyla ilgili olarak bkz. Epictetus, Discourses, Books 1 and 2, gev. P. R.
Matheson (Mineola: Dover Publications, 2004), ix.

28 Gellius 17.19.6; Galenus, De Optima Doctrina 1.41; De Libris Propriis
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Plotinos ve Themistius da Epiktetos’tan alintilar yapan isim-
lerdic.® Biitiin bu isimlerin Arrianus’un metinlerini okudu-
gu veya okunan metinlerin olugturdugu gelenegi iyi bildigi
diisiiniilebilir. Epiktetos V. ve VI. yiizyillarda Atinal ve Is-
kenderiyeli Yeni-Platoncular tarafindan biliniyordu. Damas-
cius, Proclus, Hierocles ve Olympiodorus’un metinlerinde
Arrianus’un metinlerine atiflar bulunmaktadir.3! Ancak hig
stiphesiz, VI. yiizyilda Simplicius’un Yeni Platoncu ve Aris-
toteles¢i bakis agisin1 temellendirmek iin Enkbeiridion met-
nini yorumlayarak ele almasi felsefe tarihinin ilging metinle-
rinden birini ortaya ¢ikarmigtir.3

Enkbeiridion’n Yunancadan Latinceye ilk ¢eviren Poli-
ziano’dur (Bologna, 1497). Long’un da bildirdigi gibi, bu
ceviriden sonra Epiktetos’un Ogretisinin genel bir Gzeti ne-
redeyse her Avrupa diline aktarilmaya baslanmugtir. Dahasi
bu geviri ozellikle de Sokrates adimin Aziz Paulus’la degisti-
rilmesi gibi tasarruflarla Hristiyanliga uygun hile getirilerek
manastrlarda okutulmugtur.3? Yaklagik iki yiizyil boyunca,
1550-1750 arasinda Fransizca, Almanca ve Ingilizceye gev-
rilen Enkbeiridion Avrupa’da daha fazla okunur olmustur.
Bir Cizvit misyoner de Konfiigyanizme yakinligindan 6tii-
rii, igerdigi Ogretiyi Adeta bir ara form olarak diigiiniip met-
ni Cinceye gevirerek Cinlileri Hristiyanliga ahigtirmay: bile
diigiinmiistiir.>* Bununla birlikte bu iki metnin ilk Yunanca
edisyonu (editio princeps) 153 5’te, Venedik’te Victor Trinca-
velli tarafindan hazirlanmugtir, ancak kullandigx el yazmasi
hatal oldugundan edisyonu metinsel kritik (textual criti-
cism) igin kullanilamaz. Metinsel kritigi miimkiin kilan ilk

30 Boter, “Epictetus”, S.

31 Detay igin bkz. Boter, “Epictetus”, S.

32 Simplicius’un metninin iki cilt hilinde gevirisi igin bkz. Simplicius, On Epic-
tetus Handbook 1-26 ve On Epictetus Handbook 27-53, gev. T. Brennnan
- C. Brittain (London: Bloomsbury, 2014).

33 Long, Epictetus, 261.

34 Long, Epictetus, 261.
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edisyon Tiibingen’de tip profesérii olan Jacob Schegk tara-
findan 1554’te, Basel’de hazirlanmugtic®* Yunanca metinde
baz1 degisiklikler yapilmus olsa da Schegk Latince versiyonu-
nu kullanarak yiizlerce paragrafi diizeltmistir. 1560’ta, yine
Basel’de Hieronymus Wolf’un geviri ve yorumuyla bagka bir
edisyon yayimlanmugtir, Simplicius’un yorumlu meini de
iceren bu edisyon Epiktetos edisyonlar1 gelenegini etkileyen
bir ¢aliyma olmamus, Schegk’in Yunanca metni kullanilmaya
devam etmigtir.3¢

1739-1741°’de el yazmalanyla ilgili bilgi sahibi olup
Trincavelli edisyonunun bir kopyasimi edinen John Upton,
Wolf, Salmasius ve bagkalarimin notlarindan ve diizeltmele-
rinden, Shaftesbury kontu Anthony’nin agiklamalarindan
yararlanarak onemli bir yorumlu edisyon hazirlamigtir.3”
Onun Enkbeiridion metni Robert ve Andrew Foulis tara-
findan defalarca basilmigtir.3® Johannes Schweighiuser’in
bes ciltten olusan “Epicteteae Philosophiae Monumenta”
baghikl: edisyonu da (Leipzig, 1799-1800) uzun siire kulla-
nilan kayda deger edisyonlardan biri olmustur. A. Koreas’in
1826 (Paris) tarihli edisyonu Oldfather’in yorumuna goére
Koreas’in uzman ve dahi kigiligine ragmen, gereksiz sayida
tekrar baskiyla bozulmugtur. ilkin 1894’te (Leipzig), ikin-
ci olarak 1916’da Heinrich Schenkl tarafindan hazirlanan
kritik edisyonu giiniimiizde birgok ¢alismada temel alinan
kaynaga d6niigmiistiir.>

Giiniimiizde en ¢ok kullanilan yeni tarihli Yunanca edis-
yonlar gunlardir:

(Yunanca-Ingilizce) Discourses, Books 1-2 ve Books 3-4,
Fragments, The Encheiridion. Cev. W. A. Oldfather, Loeb

35  Epictetus, Discourses, Books 1-2, xxxii.

36 Epictetus, Discourses, Books 1-2, xocxii.

37 Epictetus, Discourses, Books 1-2, xooxii-xooxiii.

38 Boter, “Epictetus”, 9.

39 Koreas ve Schenkl edisyonlanyla ilgili olarak bkz. Epictetus, Discourses,
Books 1-2, ouxiii-xooxiv.
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Classical Library 131 ve 218. Cambridge, MA: Harvard
University Press, 1925 ve 1928 (g6zden gegirilen tekrar edis-
yon 1998).

(Yunanca) Encheiridion. Ed. G. Boter. Leipzig: Teubner,
2007 (tekrar edisyon 2012).

(Yunanca-Ingilizce) How to Be Free: An Ancient Guide
to the Stoic Life. Cev. A. A. Long. Princeton ve Oxford:
Princeton University Press, 2018.

Daha 6nce ne Diatribai ne de Enkbeiridion Yunanca as-
lindan Tiirkgeye gevrilmigtir. Bununla birlikte ikinci diller-
den yapilmug su geviriler mevcuttur:

Diisiinceler ve Konusmalar. Cev. Burhan Toprak. Istan-
bul: MEB Yayinlar, 1942; 1946; inkilap ve Aka Kitabev-
leri, 1967 (Diigiinceler ve Sohbetler baghgyla tekrar edis-
yon, Istanbul: MEB Yayinlari, 1989; 1997; 1999; (Mehmet
Aydin’in sadelestirmesiyle) Istanbul: T.C. Kiiltiir Bakanlig,
1994; Istanbul: Iinkilap Kitabevi, 2011.

Diisiinceler ve Sobbetler. Cev. Cemal Siier. Istanbul:
Kakniis Yay., 1999.

Kilavuz Kitap. Cev. Yasin Cetin. Istanbul: Sule Yay., 2013.

Séylevler. Cev. Yasin Cetin. Istanbul: Sule Yay., 2014.

Enkbeiridion’un Cevirisi Uzerine

Bu ¢alismada Enkbeiridion’un Yunanca aslindan yapi-
lan ilk Tiirkge gevirisi yer almaktadir. Ceviride temel alinan
Yunanca metnin kiinyesi gudur: Discourses, Books 3-4,
Fragments, The Encheiridion. Cev. W. A. Oldfather, Loeb
Classical Library 218. Cambridge, MA: Harvard University
Press, 1928, 479-537.

Her gevirinin aym1 zamanda bir yorum oldugu, dola-
yistyla geviri sirasinda aym1 metnin bagka gevirilerine bak-
mamn farkli yorumlan ve bakig agilarim 6grenmek anla-
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muni tagidigy diigiincesiyle kaynak metnin yaninda yer alan
Oldfather’in gevirisinden ve Kaynak¢a’da bulunan tiim ge-
virilerden de yararlanildi. Sadece metnin daha iyi anlagilma-
s1 amaciyla degil, aym1 zamanda bu metindeki diigiincelerin
Diatribas°daki izdiigiimlerini ve Stoa felsefesinin diger tem-
silcilerinin diigiinceleriyle baglanti noktalarimi tespit edip
biitiinliik i¢inde bir okumanin éniinii agmak igin agiklan-
mas: gerektigi diigiiniilen kavram, ifade, ciimlecik ve ciim-
leler Agiklamalar baghkli kisimda sonnotlar hilinde agik-
landi. Agiklamalar’da kapsamli yorumlar bulundugundan
Sunug’ta ayrica Enkbeiridior’a iligkin kapsamh bir felsefi
analiz yapilmadi. Ceviride Tiirkgeye yerlestigi diisiiniilen
isimler oldugu gibi birakildi, onlarin digindaki isimlerin ash-
na uygun olarak Yunanca veya Latinceleri temel alindi.

Bu geviriyi bana felsefede oldugu gibi yagamda da sorgu-
lama ve katlanma adabimi 6greten degerli hocam Prof. Dr.
Cengiz Cakmak’a adiyorum.

Dr. C. Cengiz Cevik
Istanbul, Mart 2019
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(1 Baz1 geyler bize baghdir, bazi geyler ise bize bagh degil-
dir.! Bize bagh olan geyler varsayim, diirtii, arzu, kaginma? ve
kisaca eylemimizle belirlenen her seydir. Bize bagh olmayan
seyler ise bedenimiz, mal varhgimiz, iiniimiiz, makamimiz
ve kisaca eylemimizle belirlenmeyen her geydir.? 2 Dahasi
bize bagh olan seyler dogas1 geregi Ozgiir, engellenmemis
ve durdurulmamig karakterdedir, bize bagh olmayan geyler
ise zayif, koleye 6zgii, engellenmeye miisait olan ve bize ait
olmayan seylerdir.* B! O hilde koleye 6zgii bir seyin 6zgiir
birine ait oldugunu ve sana ait olmayan bir geyin de sana ait
oldugunu diigiindiigiinde, oniiniin kesilecegini, kederlenece-
gini, telaga kapilacagini, tanrilan ve insanlan suglayacagim
hatirla.’ Buna karsin sadece, gergekten sana ait olan bir ge-
yin sana ait oldugunu ve sana ait olmayan bir seyin de sana
ait olmadigim diisiiniirsen, kimse sana baski yapmayacak,
kimse seni engellemeyecek, sen kimseyi suglamayacaksin,
kimsede kabahat bulmayacaksin, istegin diginda higbir sey
yapmayacaksin, kimseye diigman olmayacaksin, kimse sana
zarar vermeyecek, zira seni etkileyebilecek zararh bir gey ol-
mayacak.®

4 O halde yiice amaglara ulagmak igin bityiik bir ¢aba
sarf etmen gerektigini hatirla, ayrica bazi geylerden tiimiiyle
vazgegeceksin ve bazi seyleri de gerceklesmesi icin zamana
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birakacaksin. Ancak hem gergekten sana ait olan geyleri,
hem de makam ve zenginlik istersen, makam ve zenginlige
kavugamayacaksin, bununla birlikte sana 6zgiirliik ve mut-
luluk getiren o ilk unsurlari amaglamig olsan da onlar elde
edemeyeceksin.

5! Dolayisiyla her goériiniim” kargisinda oncelikle sunu
soylemeye gahs: “Sen bir goriiniimsiin ve gergek gibi algilan-
san da gergek degilsin.” Sonra onu aragtir ve benimsedigin
olgiitlerle sina, o olgiitlerin ilki ve en 6nemlisi sudur: Bu go-
riiniim bize bagl olan geylere mi, yoksa bize baglh olmayan
seylere mi dayaniyor? Eger bize bagh olmayan geylere daya-
ntyorsa, su cevabi vermeye hazir ol: “Bu goériiniimiin benim
i¢in higbir degeri yok.”

(]

1 Arzunun hedefi insanin y6neldigi seyi elde etme ba-
sarisidi, kaginmanin hedefi ise kaginilan seye maruz kat-
mamaktir, bunu aklinda tut. Arzusuna kavusamayan da
talihsizdir, kagindig1 seye maruz kalan da. O hailde sana
bagh olan geyler arasinda sadece dogal olmayan seylerden
kaginirsan, kagindigin seylerden higbirine maruz kalmamig
olacaksin. Hastaliktan, 6liimden veya fakirlikten kaginma-
ya gahgirsan, talihsizligi deneyimlemis olacaksin. [ Dolay:-
styla sana bagli olmayan her seyden kaginmaktan ve onlar
sana bagli olan geyler arasindaki dogal olmayan bir seye at-
fetmekten vazgeg. Bu arada arzundan tiimiiyle kurtul, zira
sana bagh olmayan geylerden birini arzularsan, talihsizlige
maruz kalirsin, aym1 zamanda sana arzulanmaya degecek
kadar harika goriinen, sana bagl olan bir gey de senin elde
edemeyecegin bir seydir. Aksine sadece diirtii ve kaginma
hakkini kullan, ama kaygisizca, kosullar1 g6z oniinde tuta-
rak ve zorlanmadan.
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(I

Seni keyiflendiren her sey yararhdir veya ¢ok kiigiik de
olsa hosuna giden bir geyle ilgili 6nce gunu sGylemen gerekti-
gini hatirla: “Bunun dogasi nedir?” Bir testi hoguna giderse,
“Bir testi hoguma gitti,” de, onun kirilmas: seni tizmeyecek-
tir. Cocugunu veya karim 6piiyorsan, kendine bir insan1 6p-
tiigiinii soyle, onun 6lmesi seni tizmeyecektir.?

[v]

Bir eyleme girigmek istediginde o eylemin dogasin hatir-
la. Yikanmak i¢in evden ¢ikacaksan, halka agik hamamda
ne oldugunu, orada sana su sigratanlar, seni itip kakanlar,
kirletenler ve soyanlar oldugunu aklina getir. Bagta kendine
soyle dersen, daha giivenli bir gekilde eyleme girigmis ola-
caksin: “Hem yrtkanmak hem de ahlak duyugumu’® dogayla
uyumlu kilmak istiyorum.” Her eyleminde bunu yap. Boy-
lece yikanirken seni engelleyecek bir sey olursa, sunu soyle-
meye hazir olacaksin: “Tamam, bu benim istedigim bir sey
degildi, ancak ahlak duyusumu da dogayla uyumlu kilmak
istiyordum, dolayisiyla bu benim canimu sikarsa, ahlak du-
yusumu dogayla uyumlu kilmamig olurum.”?°

[Vl

Insanlar rahatsiz eden seyler degil, o seylerle ilgili fikir-
leridir." Ornegin 6liim korkutucu degildir, Sokrates de boy-
le diigiinityordu,' buna kargin 6liimiin korkutucu bir sey
oldugu fikrinin kendisi korkutucudur.”® Dolayisiyla engel-
lendigimizde, rahatsiz edildigimizde veya kederlendigimizde
kendimiz, yani fikirlerimiz diginda kimseyi suglamayalim.
Cahil insan sorunun kaynag kendisi oldugu hilde bagkasin
suglar; insanuin egitimi kendisini suglamasiyla baglar, kendi-
sini veya bagkasim suglamamaya bagladiginda ise egitimi
tamamlanmig olur.'
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VIl

Sana ait olmayan istiinliikkle 6viinme. Bir atin “giize-
lim” diyerek 6viinmesine katlanilabilir, ancak sen “giizel bir
atim var”?® diyerek Oviiniirsen, bir ata ait olan bir istiinliik-
le 6viinmiig olursun. Peki, sana ait olan ne? Goriiniimleri
degerlendirme.'® O hilde goriiniimleri dogayla uyumlu bir
sekilde degerlendirdigin igin Gviinebilirsin, zira Gviindiigiin
bu iyi nitelik sana aittir.

[vm

Deniz yolculugu sirasinda'’ gemi limana yaklaginca su
almak igin gemiden gikarsan, kargina ¢ikan kabuklu bir
hayvani veya yesil bir otu keyif igin toplarsin, ancak aklin
fikrin yine de gemide olmalidir ve siirekli olarak lg/aptamn
seni geri caginp cagirmadigim kontrol etmen gerekir, kaptan
cagirinca da koyun gibi baglanip giiverteye atilmamak igin,
yerden topladigin her seyi atman gerekir. Aynisi yagamda da
olur, sana yegil bir ot ve kabuklu bir hayvan yerine, bir e ve
gocuk verilmesinde higbir sakinca yoktur, ancak kaptan seni
cagirdiginda her geyini geride birakip arkana bile bakmadan
gemiye kogman gerekir. Artik yagh bir adamsan, onun seni
cagirdigini duyabilmek i¢in gemiden ¢ok uzaklagma.

(vim]

Gergeklegecek olan her geyin senin istedigin gibi olmasini
arzulama,'® aksine her geyin oldugu gibi olmasini iste, boyle-
ce yasamun huzurlu olacak.

X

Hastalik bedenine engeldir, ahlak duyuguna o uygun gor-
medikge engel degildir."” Topallik bacagina engeldir, ahlak
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duyusuna degil. Bagina bir gey geldiginde, bunu kendine
soyle; senin degil, bagka bir seyin engelle kargilagigimi g6-
receksin.

(XI]

Bagina ne zaman bir gey gelse, kendine donmeyi hatir-
la ve onun iistesinden gelmeni saglayacak giiciinii aragtir.
Giizel bir adam ya da kadin goriirsen,?® direnme giiciiniin
kendini tutmak oldugunu fark edeceksin. Biiyiik bir sikinti
yagsadiginda, giiciiniin dayanmak oldugunu fark edeceksin.
Kotii sozler igittiginde, giiciiniin sabretmek oldugunu fark
edeceksin. Kendini boyle davranmaya aligtirirsan, gériiniim-
ler seni kapip gotiirmeyecek.?!

(X1

Higbir gsey hakkinda “onu kaybettim” deme, sadece
“geri verdim” de.”? Cocugun mu 6ldii? Onu geri verdin.
Karin mu 6ldii? Onu geri verdin. “Tarlam elimden alind1.”
Onu da geri verdin. “Ama onu rezil biri benden aldi!” Onu
sana verenin senden geri alirken neyi araci yaptig seni niye
ilgilendiriyor? Sana bagkasi bir gey verdiginde, yolcularin
hanlara baktg gibi, sen de o sey sana ait degilmis gibi bak.

(X]

(1 flerleme kaydetmek istiyorsan,?® su tiir diigiincelerden
kurtul: “Islerimi savsaklarsam, yagamimin anlami da kalma-
yacak!” — “Koélemi sert bir sekilde uyarmazsam, kotii birine
doniigecek!” Zira aghiktan 6lmek ve bu sayede iiziintiidden
ve korkudan kurtulmak bolluk iginde yozlasarak yagamak-
tan daha iyidir, keza kolenin kotii olmasi da senin mutsuz
olmandan iyidir?* O halde kiigiik geylerden bagla. ' Yag mu
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dokiildii? Azicik garabin mu alindi? Yozlagsmadan kurtul-
manin bedeli buymus, sarsilmaz dinginligin bedeli buymus,
hicbir sey bedelsiz elde edilmez. Kélene seslendiginde, onun
duymarmug olabilecegini diigiin, duymamuigsa, senin istedigin
seyi yapmayacak. Senin ruh dinginligin ona bagh oldugunda
o0 hi¢ mutlu olmaz.

(X1

Ilerleme kaydetmek istiyorsan,”® digsal unsurlara karg:
hissiz ve algis1 kapali biriymig gibi diigiiniilmene izin ver.
Higbir gey bilmiyormus gibi diigiiniilmeyi iste.2¢ Birileri senin
onemli bir insan oldugunu diisiinse de sen kendine o kadar
giivenme. Ciinkii surasi kesin ki insanin aym anda} hem ah-
lak duyusunu dogayla uyumlu tutmasi hem de dissal unsur-
lara baghhgim siirdiirmesi imkansizdir, aksine insan kendi-
sini bunlardan birine adadiginda, kaginilmaz olarak digerini
reddetmek zorundadir.

(XIV]

(1 Cocuklarinin, karinin ve dostlarinin sonsuza dek yaga-
masini istiyorsan,?’ sen bir aptalsin, zira sana baglh olmayan
seylerin sana bagh olmasini ve sana ait olmayan seylerin sana
ait olmasini istemis oluyorsun.?® Aym gekilde kélenin hatasiz
olmasini istiyorsan,? yine sen bir aptalsin, zira bir kusurun
kusur degil bagka bir sey olmasim istemig oluyorsun. Bu-
nunla birlikte arzularinin boga gikmamasini istiyorsan, bunu
basarabilirsin. Kendini elindeki giicii kullanmaya aligtir. 2!
Bir insanin efendisi onun neyi istedigini veya istemedigini,
yani neyi giivence altina alip neyi birakacagim belirleme oto-
ritesine sahip olan kisidir. Dolayisiyla 6zgiir olmak isteyen
biri bagkalarina bagh olan bir seyi ne istesin ne de ondan
kaginsin, aksi halde kéle olmasi kagimlmazdir.
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XV]

Yagamda sanki bir golendeymigsin gibi davranman
gerektigini hatirla.* Etrafinda dolagtinilan yemek 6niine
geldiginde elini uzat ve paymna diigeni kibarca al. Kagirir-
san ya da heniiz sana gelmemigse israrla elini uzatma, ona
kavugma arzunu belli etme, sadece 6niine gelmesini bekle.
Olasi gocuklarina, karina, gorevine ve zenginlige de boyle
davran,* bir giin tanrilarin goleninde hak ettigin degeri bu-
lacaksin. Ancak payina diigeni 6niine geldiginde de almayip
O6nemsemezsen, sadece tanrilarin golenini degil, onlarin ku-
ralin1 da paylagmug olacaksin. Nitekim Diogenes,’? Herak-
leitos® ve onlar gibi adamlar boyle yaptiklar: igin hakh bir
sekilde tanrisal oldu ve yine hakl bir sekilde tanrisal olarak
anildu.

XV

Cocugu yolculuga ¢iktigi ya da malimi miilkiinii kaybet-
tigi icin kederinden aglayan birini gordiigiinde, onun digsal
kotiiliiklerin etkisinde oldugu goriiniimiine kapilmamaya
dikkat et,** aksine aklinda hep su diigiince olsun: “Bu ada-
mu rahatsiz eden gey yaganan olay degil (zira bu olay bir
bagkasini da rahatsiz etmez), olayla ilgili kanaatidir.”* Bu
yiizden an gelip de onunla sizlansan bile, konugtukga ona
hak vermemeye dikkat et, ayrica yine dikkat et, igten siz-
lanmayasin.

(Xvj

Bir oyundaki aktér oldugunu hatirla, karakterini oyunu
yazan belirlemis.* O oyunun kisa olmasini isterse, kisa olur,
uzun olmasini isterse, uzun olur. Senden dilenci roliinii oy-
naman isterse, bu rolii bile ustaca oynaman gerektigini ha-
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tirla, keza sakat, memur ya da cahil rolii i¢in de ayn1 durum
gegerli. Zira sana diisen, sana verilen rolii hayranhk uyandi-
racak gekilde oynamaktir, rolii belirleyense bagkasi.3’

(Xvi]

Bir kuzgun kétii alametlerle 6ttiigiinde, bu goériiniime
kapilma,*® aksine zihninde kesin bir karar alarak sunu soyle:
“Bu alametlerin hi¢biri benim igin degil, sadece ya su de-
gersiz bedenim, su degersiz mal varligim, su degersiz kana-
atim, gocuklarim ya da karim igin.* Benim igin hef alamet
olumludur, yeter ki 6yle olmasini isteyeyim. Sonug ne olursa
olsun, ondan yarar saglamak benim elimdedir.”

(XIX]

[l Zafer kazanmanin sana bagh olmadig bir miicadele-
ye girmezsen yenilmez olabilirsin.* 2! Birini bir onura layik
goriilmiig, biiyiik bir giice kavusmus ya da biiyiik bir gohret
elde etmis gordiigiinde, goriiniime kapilip onun mutlu oldu-
gunu sanma.*! lyinin gercek dogasi sana bagh olan seyler-
den biriyse, onda kiskanghga ve ¢ekememezlige yer yoktur
ve sen de praetor, senator ya da consul** degil, sadece 6zgiir
bir insan olmay: isteyeceksin. Bunun tek bir yolu var, o da
sana bagh olmayan seyleri kiigiimsemendir.

Xx]

Sunu aklinda tut, sana hakaret eden veya saldiran kisi
seni incitmez; seni inciten, o insanlarin seni incittigi kana-
atidir.*® Dolayisiyla birisi seni kizdirdiginda, gergekte senin
bu konuyla ilgili varsayiminin* seni kizdirdigindan emin ol.
Bu yiizden 6ncelikle goriiniime kapilmamaya galis,* zira za-
man ve erteleme firsati yakalarsan, daha kolay bir gekilde
kendinin efendisi olacaksin.
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XX1]

Her giin oliimii, siirgiinii ve korkung goériinen her geyi
gOziiniin oniine getir, ama ozellikle de 6liimii,* boylece sefil
bir diigiince i¢inde olmayacak, sinirimi agan bir geyi amagla-
mayacaksin.

(Xxm]

Felsefeyi amagliyorsan, éncelikle seninle alay edilmesine,
bir¢ok insanin seni yuhalayip $6yle demesine hazirlikh ol:*”
“Iste yine birden filozofa dénen bir adam!” ve “Bize kasi-
1 kaldirarak bakmayi nereden 6grendi acaba?” Sen kagim
kaldirarak bakma, tanrinin uygun gérdiigii en iyi yaklagim
hangisiyse, her seye Gyle yaklag. Hatirla ki ayni ilkelerine sa-
dik kalirsan, bagta sana giilenler daha sonra hayranlik duya-
rak yanina gelecektir, buna kargin bagta onlardan olumsuz
etkilenip bozulursan, kendine ikinci defa giildiireceksin.

(XX1]

Birisini memnun etmek i¢in yiiziinii digsal unsurlara
déndiigiinde, sundan emin ol ki planim1 mahvetmigsin de-
mektir.*® Dolayisiyla her durumda filozof olmak seni mutlu
etsin; dahas: birine filozof goriinmek istiyorsan, kendine g6-
riin, bu yeterli olacak.*®

XX1V]

(1 Su tiir diigiinceler seni baski altina almasin: “Saygin-
hgim olmadan yasayacagim, hicbir yerde, hi¢ kimse ola-
cagim.” Sayginhigin olmamasi kétii bir seyse, bagka bi-
risinin araciligiyla kotiiliigiin iginde olamazsin, daha ¢ok
utang i¢inde olabilirsin. Senin igin memur olmak mi ya da
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bir aksam yemegine davet edilmek mi? Kesinlikle bu senin
igin degil. O halde bu neden sayginliktan yoksun olmak an-
lamina geliyor olsun? Sadece sana bagh olan ve en biiyitk
sayginhga sahip birinin imtiyazlarimi elde ettigin bir yerde
bulunman gerektiginde, nasil “higbir yerde, hi¢ kimse” ola-
bilirsin? ! Ama dostlarin yardimdan yoksun kalacak oyle
mi? Yardimdan yoksun kalmakla neyi kastediyérsun? Senin
sayende degersiz paralar kazanamayacaklar ve onlar1 Roma
vatandagi yapamayacaksin. Peki, kim bunlarin sana bagh
oldugunu ve senin yerine bir bagkasinin da bunlari yapama-
yacagini soyledi? Kim kendisine ait olmayan bir geyi bagka-
sina verebilir?’! Bir dostum, “Sen para kazan ki ikimizin de
parasi olsun,” diyor. ¥ Eger para kazanirken, ayn1 zamanda
kendime olan saygimi, inancimi ve comertligimi koruyabile-
ceksem, bana bunu nasil yapabilecegimi goster, ben de para
kazanacagim. Ancak benden iyi olmayan geyleri kazanmak
ugruna sahip oldugum iyi nitelikleri kaybetmemi istiyorsan,
ne kadar haksiz ve diigiincesiz oldugunu kendin de gore-
bilirsin. Gergekten tercih ettigin sey nedir? Para mu, yoksa
kendine saygsi olan sadik bir dost mu? Beni bu amagla zora
sokma, benden bu nitelikleri kaybetmeme neden olacak gey-
leri isteme.

™ Yine dostum, “Ulkem kendisinden uzak oldugumda
hizmetten yoksun kalacak,” diyor. Ben yine goyle soruyo-
rum, ne tiir bir hizmetten bahsediyorsun? Senin saglayabile-
cegin sundurmalardan ya da hamamlardan yoksun kalma-
yacak. Bu ne anlama geliyor? Ulkenin ayakkabilarin1 demir-
ciler, silahlarim da ayakkabicilar yapmiyor, her bir kimsenin
kendi uzmanhgina uygun bir gekilde iilkeye hizmet etmesi
yeterlidir. Ulken igin kendine giivenen, sadik bagka bir va-
tandag olmay1 bagarirsan, yeterince iyi bir sey yapmig olmaz
musin? “Evet.” Cok giizel, o hilde béyle bir durumda iilken
igin faydasiz biri olmuyorsun degil mi? “O halde devlette-
ki yerim ne olacak?” Devletteki yerin ne olursa olsun, sen
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kendine giivenen, sadik biri olmay siirdiir. ! Yok, devlete
hizmet etme arzusuyla bu nitelikleri kaybedersen, ona nasil
bir faydan dokunabilir, neticede utanmaz ve sadakatsiz biri
olup gikacaksin.

XXV]

M Senin tizerindeki biri bir aksam yemeginde ya da bir
selamlamada onurlandirildi my, 6giit vermesi igin ¢agrildi
mu? Bunlar iyi geylerse, o bunlara sahip oldugu igin senin
de mutlu olman gerekir. Yok, kotii seylerse, bunlara sahip
olmadin diye iiziilme. Sunu aklindan gikarma: Sana bagh ol-
mayan geyleri elde etmek istediginde bagkalarinin yaptigim
yapmuyorsan, bagkalariyla esit pay almaya layik goriilmez-
sin.5? 2 Bagkasinin kapisina dadanmayan birinin o adamla
esit pay almasi nasil miimkiin olabilir? Bagkasinin gérevine
eslik etmeyen birinin onunla ayni pay1 almasi miimkiin mi?
Ovmeyen insanin 6ven insanla aymi pay1 almasi miimkiin
mii? Dolayisiyla kargiliksiz elde etmek istedigin bu seyleri
almak igin bir bedel 6demeyi reddettiginde sen adaletsiz ve
doyumsuz biri olacaksin. ¥ Marul demetinin fiyat1 ne? Bir
obolos,’* diyelim. Birisi bir obolos verirse marul demetini
alir, sen ise bir obolos vermedigin igin onu alamazsin. Boyle
bir durumda kendini marul demetini alan kigiden daha kotii
hissetmemen gerekir, zira onun marulu var, senin de marul
demeti i¢in harcamadigin bir obolosun.

¥ Aymis1 yagamda da gegerlidir. Bagkasinin akgam ye-
megine davet edilmedin mi? Evet, edilmedin, ¢iinkii onun
akgam yemegi igin belirledigi bedeli 6demedin. Onun akgam
yemegi icin belirledigi bedel 6vgiidiir, kisisel ilgidir. Istedigin
buysa, bedelini 6de, kargiligim al. Ancak sen hem bedel 6de-
mek istemiyor, hem de kargihgini almak istiyorsan, doyum-
suz ve safsin demektir. 19 Peki, aksam yemeginde senin yerin
yok muydu? Elbette vardi, sadece sen 6vmek istemedigin

Ucretsiz PDF Kitap Argjvi - https://rantey.org



Epiktetos

adamu 6vmek zorunda degildin, dahasi kapicisinin saygisiz-
ca sozlerine de katlanmak zorunda degildin.

(XXVI]

Doganin arzusunun ne oldugu birbirimizden farkh ol-
madigimiz noktalarla ilgili bir degerlendirmeden de anlagi-
labilir. Ornegin bagkasinin kolesi igki bardagini kirdiginda,
sen hemen s6yle demeye hazirsin: “Bu her zaman olan gey-
lerden biri.” Emin ol ki bagkasimin icki bardag: kirlldigin-
da nasil davraniyorsan, senin igki bardagin kirildiginda da
ayni sekilde davranman gerekir. Simdi bu ilkeyi daha 6nemli
konulara uyarla. Biri bagkasinin ¢ocugu ya da kans: 6ldii-
giinde, “Adamun kaderi boyleymis,” derken, kendi ¢ocugu
oldiigiinde, “Vah bagima gelen!” diye isyan eder’* Ancak
boyle bir durumda aymi olayin bagkalarinin bagina geldigini
duydugumuzda hissettigimiz duyguyu hatirlayalim.

(XXvj

Nasil ki gozden kagirilsin diye isaret verilmezse, kotiilii-
gun dogasi da evrende ayni sekilde ortaya ¢itkmaz.%

(XXVII)

Bedeniniz karginiza gikan birine teslim edilirse kizarsi-
niz, ancak aklimz1 karginiza gikan birine teslim etmeniz sizi
utandirmiyor mu,* hele ki size hakaret ettiginde rahatsizhk
veriyor ve caninizi sikiyorsa?’’

[XXIX)*

(I Bir gey yapmadan 6nce o geyin 6ncesinde ve sonrasin-
da olanlan diigiin, daha sonra o geyi yapmak igin hareke-
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te geg. Aksi hilde sonraki agamalardan higbirini goziiniin
Oniine getirmedigin iin basta cogkuyla ige giriseceksin, ama
sonra bazi zorluklarla kargilaginca rezil bir gekilde igi yarim
birakacaksin. @ Olimpiyat oyunlarinda kazanmak mu isti-
yorsun?%® Tanrilar agkina, ben de istiyorum. Bu iyi bir gey,
ama onun Oncesinde ve sonrasinda olanlari diigiin, bunu
yaptiktan sonra gorevine bagla. Disiplinli olmak, siki bir
diyet yapmak, tath keklerden vazgegmek, belli bir saatte, si-
cakta ya da sogukta zorlu bir egitimden ge¢mek zorundasin.
Soguk su icmemelisin veya her canin istediginde sarap igme-
melisin, kendini bir hekime teslim eder gibi antrenére teslim
etmelisin. Sonra yarigma bagladiginda, rakibinin yaninda
yeri kazabilirsin,® bilegin yerinden ¢ikarilabilir, ayak bilegi-
ni burkabilir, gok miktarda kum yutabilir, bazen de kirbagla-
nabilir® ve dayak yiyebilirsin. ¥! Biitiin bunlar1 diisiindiikten
sonra hala istiyorsan yarigmaya katil, aksi hilde yarigmanin
ortasinda g¢ocuk gibi geri kagacaksin. Atletler bazen gladya-
torlerle doviisiir, bazen borazan galar, sonra da bir oyunu
canlandirir. Sen de bazen bir atlet, bazen bir gladyatér, son-
ra bir retorikgi, sonra bir filozof oluyorsun, 6yle mi? Ancak
ruhen tiimiiyle bir higsin. Bir maymun gibi gérdiigiin her
seyi taklit ediyorsun, bazen biri, bazen de bir bagkasi olmay:
kafaya koyuyorsun. Higbir geyin arkasindan ihtiyatla gitmi-
yorsun, gerekli tiim hazirliklari yaptiktan sonra baglamiyor-
sun, aksine rastgele ve tistiinkorii hareket ediyorsun.

41 Aymi gekilde bazi insanlar da bir filozof gordiigiinde ve
birinin Euphrates gibi konustugunu duydugunda (gergi kim
onun gibi konugabilir ki?) kendileri de filozof olmak ister.5
151 Ey insan, 6nce yapacagn igin dogasini diigiin ve dogal ye-
tenegini Ogren, istedigin geyi olmayi bagarabilecek misin? Bir
pentatlon yarigmacisi ya da bir giiresgi mi olmak istiyorsun?
Kollarina ve bacaklarina bir bak, belinin nasil gériindiigiinii
incele. ¥ Bir insanin bir seyi yapmaya dogal yetenegi varken,
bagka bir insanin da bagka bir seyi yapmaya dogal yetene-

Ucretsiz PDF Kitap Aggjvi - https://rantey.org



Epiktetos

gi vardir. Atlet olmaya karar verdiginde, simdi yaptigin gibi
yiyip igebilecegini, tepkilerinden ve cogkunlugundan vazge-
gebilecegini mi saniyorsun? Geceleri uyanik olman, gok ¢a-
ligman, gevrendeki insanlar1 ihmal etmen, degersiz bir kole
tarafindan agagillanmaya katlanman gerekecek, kargilagti-
gin herkes sana giiliip seninle alay edecek,s seref, makam
ve dava ugruna her seyin en kotiisiine maruz kalacaksin. 7
Dinginligini, 6zgiirliigiinii ve siikiinetini saglayabilmek icin
agir bir bedel 6demeye hazirsan, dezavantajlarini da iyice
diigiin. Aksi hilde felsefeye hi¢ yaklagma, bir gocuk gibi
davranma, bir filozof, bir vergi toplayicy, bir retorikgi, sonra
da Caesar’in adami olma. Bu seyler bir arada olamaz. Bir
kisi olmalisin, yani iyi ya da kotii, ya kendi yonetici ilkeni
ya da digsal unsurlar geligtirmeye galigmalisin. Ya igindeki
insan ya da digsal unsurlar iizerinde cok emek harcaman ge-
rekiyor, ya bir filozof ya da siradan bir adam karakterine
biariin.*

XXX]

Uygun tutumlar genel olarak toplumsal iligkilerle olgii-
lii.®® O bir babadir. Ona kars:1 dikkatli olman, her konuda
her geyi yapma hakkini taniman ve sana kiifretse veya vursa
bile boyun egmen gerekir. “Ama o kotii bir baba.” O halde
doga senin iyi bir babayla iligkili olmani saglamadi my? Ha-
yir, o sadece bir baba. “Kardesim bana kétiiliikk yapiyor.”
Sen yine de ona karg yaklagimun siirdiir, onun ne yaptigini
diigiinme, ahlak duyusun® nasil dogayla uyumlu olacaksa,
o sekilde davranman gerektigini diisiin. Zira senin iznin ol-
madan kimse sana zarar vermeyecek, sen sadece sana zarar
verildigini diigiindiigiinde zarar verilmig olacaksin.®” Dola-
yistyla komguna, diger vatandaglara, komutana karg1 hangi
sorumlulugu yerine getirmen gerektigini bu sekilde, yani
onlarla olan toplumsal iligkilerini gézden gegirirsen kegfe-
deceksin. )
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XXXI)

1 Tanrilara®® hiirmet konusunda bilmeni istedigim ilk
husus gu: Tannlarla ilgili dogru diisiincelerin olsun, onlar
vardir, evreni iyi ve adil bir gekilde yonetiyorlar. Onlara
boyun eg, olan her geyi kabullen ve her seyin en yiice akil
tarafindan gergeklestirildigine inan. Zira bunlar yaparsan,
tanrilan asla suglamayacak, onlan seni umursamadiklan
gerekgesiyle hatali bulmayacaksin.%? 2! Ancak bu, sana bag-
li olmayan seylerle ilgili iyi veya kotii yargis1 olugturmak-
tan vazgegip sadece sana bagh olan seylerle” ilgili boyle bir
yarg: olugturmanla miimkiindiir. Zira sana bagh olmayan
bir geyin iyi veya kotii oldugunu diigiiniirsen, istedigin bir
seyi elde edemediginde ve istemedigin bir gey paymna diigtii-
giinde, bu sonugtan sorumlu olanlari suglaman ve onlardan
nefret etmen kagimlmazdir. B! Nitekim her canlimin doga-
sinda kendisine zarar verdigi goriilen seylerden kagma ve
ona sirint donme, buna kargin kendisini besleyen ve yararh
olan seylerin peginden kogup onlar1 arzulama egilimi vardir.
Dolayisiyla yaralanmaktan haz duymanin imkansiz olmasi
gibi, yaralandigimi diigiinen bir insanin kendisini yaralayan
seyden haz duymasi da imkansizdir. ¥ Gergekten de kendi-
sine iyi goriinen bir geyi birakmadig) igin biri babasina isyan
eder, Polyneikes ile Eteokles’i’! birbirine diigman eden sey de
krallik yetkisinin giizel oldugu diigiincesiydi. Bu yiizden gift-
¢i tanrilara isyan eder, aym sekilde gemici, tacir, karisim ve
gocugunu yitirenler de bu sebeple isyan eder. Insan, yararina
olan geye baglanir. Dolayisiyla neyi arzulamasi ve neyden
uzak durmas: gerektigini dikkatle tartan biri aym1 zaman-
da neye baglandigim1 da dikkatlice tartmahdir. ' Ancak her
zaman dogru olan, tanrilarn gerefine sarap dokerken, kur-
ban keserken ve ilk iiriinleri sunarken atalarinizin gelenegine
uymanizdir. Biitiin bu goérevleri arinmug bir gekilde, dagimk
ve Ozensiz olmadan, pintilik yapmadan ve maddi giiciiniizii
agmadan tamamlamaniz gerekir.
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(XXx)

[ Kehanet ilmine bagvurdugun zaman,” bagina ne gele-
cegini bilmedigini, aksine bunu kihinden 6grenmeye geldi-
gini hatirla; zaten sen bir filozofsan, kehanet yerine vardi-
ginda onun dogasini da biliyor olmalisin. Zira kehanet sana
bagh olmayan geylerden biriyse, meydana gelecek olay ka-
¢inilmaz bir gekilde iyi veya kotii degildir. @ O halde kahine
arzuyla ya da kaginma duygusuyla yaklagma, titreyerek
yanina varma, aksine kehanetle bildirilen her geyin fark-
siz ve senin igin anlamsiz oldugunu aklindan gikarma; her
ne olursa olsun, senin igin iyiye doniigtiirillmesi miimkiin
olacak ve kimse bunu engellemeyecek. 1! Sokrates’in insan-
lardan gitmelerini istedigi durumlarda kehanete git,”* yani
konunun ¢6ziime kavugturulmasinin akil ya da herhangi
bir ilimle miimkiin olmadig, sadece olay neticelendiginde
Ogrenilebilecek olan durumlarda git. Dolayisiyla tehlikeli
bir durumdaki bir dostun ya da vatanin igin tehlikeye gogiis
germek senin gorevinken, kahine gidip bu tehlikeye gogiis
germenin gerekli olup olmadigini sorma. Zira kahin kur-
bandaki alametlerin olumsuz oldugunu séylerse, bu senin
6liimiin, bir organinin yaralanmasi ya da siirgiin edilmen
anlamuna gelir, oysa akil senden tehdit altinda olan dostu-
nun yaninda olmam ve vatanin igin tehlikelere gogiis ger-
meni bekler. Bu yiizden daha biiyiik bir kahin olan Pytholu
Apollon’a uy, zira o dostu oldiiriiliirken yardim etmeyen
adami tapinaktan kovmugtu.”

(XXX

(1 Artik hem kendi baginayken hem de bagkalariyla bir-
likteyken siirdiirecegin belli bir tarzi ve karakteri benimse.”®
2 Cogu zaman sessiz ol, sadece gerekli seyleri birkag keli-
meyle dile getir, ama bu nadiren olsun. Durum gerektirdi-
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ginde konug, gereksiz konularda konugma. Gladyatorler-
den, at yariglarindan, sporculardan veya her durumda denk
gelecegin yeme ve igmeyle ilgili konulardan bahsetme, daha
da 6nemlisi, insanlar hakkinda konugma, onlan kinama, yii-
celtme ya da kargilagtirma. ©® Yapabiliyorsan, konugmanla
muhataplarini ikna et. Ancak yabancilarin yaninda yalniz
kaldiysan sessizligini koru.

4 Cok giilme, her geyi giiliing bulma ve kahkaha atma.

6! Elinden geldigince her konuda yemin etmemeye ¢als,
zorunda kalirsan sadece durumun gerektirdigi kadar ye-
min et.

6] Bagkalarinin ama o6zellikle de cahillerin verdigi ziyafet-
lerden uzak dur, katilmanin uygun oldugu bir durumda ise
davraniglarinin béyle adi insanlarin davramglarina benze-
memesine dikkat et. Zira sundan emin ol ki eglik ettigin kisi
kirliyse, sen ne kadar temiz olursan ol, ona yakin oldugunda
onun kirini paylagirsin.

(1 Bedeninle ilgili geyleri dogal halinin gerektirdigi kadar
al; yiyecek, iecek, kiyafet, barinak ve ev yardimcilarini kas-
tediyorum,; gosterig ve satafata yarayan seyleri digla.”

81 Evlilikten 6nce cinsel iligkiden olabildigince uzak dur,”
yapiyorsan bari sadece yasaya uygun deneyimin olsun. Bu-
nunla birlikte bu tiir ilikileri yagayanlara kotii s6z s6yleme
veya onlari engelleme, i¢inde olmadign iligkilerden gok bah-
setme.”®

1 Birisi arkandan s6ylenen kotii sozleri sana tagirsa, soy-
lenen o sozlere kargi kendini savunma, sadece goyle soyle:
“Evet, kugkusuz benim diger kusurlarimu bilmeyen birinin
konugmasi bu; bilseydi, bahsettigi kusurlar bunlardan ibaret
olmazd..”

(19 Gerekli degilse, gosterilere fazla gitme. Gidebilecegin
uygun bir ortam olursa, kimse igin degil, sadece kendin i¢in
orada oldugunu goster, ne olursa olsun kabullen, kazanan
sadece kendisi igin kazanmig olsun, boylece herhangi bir
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sikintiyla kargilagmayacaksin. Bagirmaktan, birisine giil-
mekten veya bityiik bir tagkinliktan kesinlikle sakin. Oray1
terk ettikten sonra, bulundugun yerle ilgili fazla konugma,
senin gelisimine ne katki saglanmigsa sadece ondan bah-
set, aksi bir tavir gosterinin seni gok etkiledigi izlenimini
dogurur.

(M1 Halka agik okumalara™ gitmeye hevesli ve hazir
olma, ama gidince de asaletini ve ciddiyetini koru, dahasi
insanlarda huysuz biri izlenimi birakmamaya dikkat et.

(2] Biriyle bulugsacagin zaman, ozellikle de o yiiksek bir
mevkide bulunan biriyse, kendine gu soruyu sor: “Boyle bir
durumda Sokrates veya Zenon ne yapardi?”® Boylece bu
durumu en iyi gekilde degerlendirme sansimi kaybetmemis
olacaksin. ¥ Yetkili, bityiik olan birini gérmeye gittiginde,
su dugiinceler aklinda bulunsun: Onu evinde bulamayacak-
sin, igeri giremeyeceksin, kapi suratina kapanacak ve sana
hig ilgi gosterilmeyecek. Biitiin bu diisiincelere ragmen yine
de gitmen gerekiyorsa git, kargilagacagin muameleyi kabul-
len ve asla kendine sunu s6yleme: “Bunca sikintiya degme-
di!” Zira bu, dis unsurlardan rahatsiz olan, siradan bir in-
sana yakisir.

(14 Konugurken yaptigin iglerden ve kargilagtigin tehlike-
li durumlardan uzun uzun ve abartih bir gekilde bahsetme,
zira senin igin hatirlamak ne kadar giizel olsa da senin mace-
ralarim dinlemek bagkalarina sikici gelir.

(5] Kahkahayla giilmekten sakin, zira bu insan1 birden
avama doniigtiiren ve etrafindaki kigilerin sana olan saygi-
sin1 azaltan bir davranigtir. Kiifiirlii konugmak tehlikelidir.
Dolayisiyla boyle bir konugma oldugunda, gartlar uygunsa,
bu hataya diigen kisiyi uyarmaktan g¢ekinme, sartlar uygun
degilse, sessizligini muhafaza etmen, kizarip bozarman ve .
bagini 6ne egmen, soylenenlerden rahatsiz oldugunu goste-
recektir.
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(XXXTV]

Bir hazzin goriiniimiiyle kargilagtiginda,®! kendini ko-
rumaya al, zira genel olarak tiim goriiniimler hazla birlikte
seni siiriikleyebilir. Haz unsuru vaktinden ¢almasin, seni ge-
ciktirmesin. Zamanuru sirah iki dilim hilinde diigiin, birinde
haz duyacaksin, ikincisinde haz tiikenince pigman olup ken-
dinden nefret edeceksin; boyle bir hazdan uzak durdugunda
bu iki zaman diliminden ne kadar keyif duyup tatmin ola-
cagin diigiin. Buna kargin haz duyman igin gartlarin uygun
oldugunu hissediyorsan, hazzin cazibesinin, tathhginin ve
ayarticliginin sana tistiin gelmesine izin verme, bu diigiince-
nin kargisina hazzi yenme bilincinin ne kadar da iyi oldugu
diigiincesini koy.

XXXV]

Zihninin yapilmasim gerekli gordiigi bir igi yaparken
¢ogu kigi onunla ilgili iyi diigiinmese bile ig baginda goriin-
mekten ¢ekinme. Bununla birlikte yaptigin dogru degilse, o
isten tiimiiyle uzak dur; yaptigin dogruysa, seni yanhg bir
sekilde kinayacak kigilerden niye korkasin?

(XXXV])

Su iki 6nerme ayn olduklarinda dogru, birlestiklerin-
de anlamsiz olacak iki unsur igerir: “Simdi giindiizdiir” ve
“Simdi gecedir”. Bunun gibi aksam yemeklerinde daha bii-
yiik bir pay almayi istemek bedenin igin iyi olsa da bagka-
lariyla kurdugun ortaklik duygusunu siirdiirmek agisindan
kotiidiir. Dolayisiyla bagka biriyle yemek yerken 6niine ko-
nan yiyecegin sadece bedenin i¢in degil, ayn1zamanda konu-
gunun sana duydugu sayguyi siirdiirmek igin de 6nemli bir
deger oldugunu hatirla.
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XXXV

Giiciinii agan bir rol iistlenirsen®? hem bu rolle kendini
rezil edersin hem de basariyla iistlenebilecegin bagka bir rolii
kagirmus olursun.

XXXV

Nasil ki yiiriirken bir dikene basmamaya veya bilegini
burkmamaya dikkat ediyorsan, aym sekilde yonetici ilkeni®®
yaralamamaya da dikkat et. Her eylemimizde bu ilkeyi g6-
zetirsek, her geyi daha giivenle yapmig olacagiz.

(XXXIX]

Nasil insanin ayakkabisinin olgiisii ayagiysa, aym gekil-
de mal varliginin olgiisii de bedenidir. Bu ilkeye uyarsan,
dogru 6lgiiyii kullanmig olacaksin, ancak bu ilkeyi ihlal
edersen, sonunda ugurumdan asag tepeiistii diigeceksin.
Ayni durum ayakkabin igin de gegerlidir, ayak olgiinii agti-
gin zaman 6nce yaldizli, sonra mor, daha sonra ise iglemeli
bir ayakkabin olur. Olgiiyii agtigin zaman artik bunun bir
sonu yoktur.

(XL]

Erkekler on dort yagini yeni doldurmug kizlara hanime-
fendi®* demeye bagliyor. Onlar da erkeklerin yatak arkadagi
olmak diginda bir degerlerinin olmadigini gériince siislen-
meye bagliyor ve tiim iimitlerini buna baghyor. Dolayisiyla
kizlarin sadece namuslu ve 6lgiilii kisiler olarak goriindiik-
lerinde gergekten onurlandirilacaklarini anlamalarini sagla-
mak bizim i¢in ugragmaya deger bir konudur.®
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(X1

Bir insanin bedenini ilgilendiren konulara, 6rnegin eg-
zersize, yemeye, igmeye, bagirsaklarimi bogaltmaya ve cinsel
iligkiye ¢ok zaman ayirmasi aptalliginin bir gostergesidir.
Zira biitiin bunlar gelip gegicidir, tiim dikkatini zihnine ver-
melisin.®

(XLI]

Biri sana kétii davrandiginda ya da senin hakkinda kétii
sozler soylediginde,’” onun bir gorev bildigi igin boyle dav-
randigim ve konugtugunu hatirla. Onun sana dogru gorii-
nen davranig sergilemesi imkansizdir, o sadece kendisine
dogru goriinen davranigi sergiler. Bu yiizden onun geylerle
ilgili yalmz bir diigiinceyi benimsemesinin sikintisii aldatti-
g1 kigi yasar. Biri dogru bir bilegik yarginin yanhs oldugunu
diigiiniiyorsa, bunun sikintisin1 o yargi degil, aldatilan ya-
sar. Dolayisiyla bu agidan bakmaya baslarsan, sana hakaret
eden kigiye aciyacaksin. Boylece her durumda, “O boyle dii-
stiniiyor!” demelisin.

(XLI]

Her seyin iki kulpu vardir,®® birinden tutman, digerinden
tutmaman gerekir. Kardegin sana yanhg bir davramsta bulu-
nuyorsa, onun yanhg davrandigi kulpundan tutma, zira bu
tutulmamasi gereken kulptur, 6biir kulptan tut, yani onun
senin kardegin oldugu kulpundan. Béylece tutulmas: gere-
ken kulptan tutarak konuyu ele almig olacaksin.

(XLIV]

Su kesin yargilar anlamsizdir: “Senden zenginim, dola-
yisiyla senden iistiiniim,” ya da “Belagatim seninkinden iyi,
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dolayisiyla senden iistiiniim.” Ancak su kesin yargilar daha
iyidir: “Senden daha zenginim, dolayisiyla mal varhgim se-
ninkinden iistiin,” ya da “Belagatim seninkinden daha iyi,
dolayisiyla belagatim seninkinden iistiin.” Nitekim sen mal
varhigin ve belagatin degilsin.®

[XLV]

Biri gargabuk banyo yapiyor, onun kétii banyo yaptigini
degil, carcabuk banyo yaptigini soyle. Biri ¢ok sarap igiyor,
onun koétii sarap ictigini degil, cok sarap igtigini s6yle. Zira
onu hangi kanaatin boyle davranmaya ittigini 6grenmeden
onun kotii bir sey yaptigini nasil bilebilirsin? Dolayisiyla so-
nugta bazi seylerin goriiniimlerinden etkileniyor, bagka sey-
lerle ilgili hitkiim vermig oluyorsun.*

XLVI]

(1 Higbir kogulda kendine filozof deme ve egitimsiz in-
sanlarin arasinda felsefi ilkelerinden fazla bahsetme, sade-
ce ilkelerine uygun hareket et.”! Ornegin bir sélendeyken
insanlarin nasil yemek yemesi gerektigini soyleme, nasil
yenmesi gerekiyorsa Gyle ye. Sokrates’in gosterig izlenimini
nasil yok ettigini hatirla,’? insanlar ondan kendilerini bagka
filozoflarla tamgtirmasini istediklerinde, bu istegi yerine geti-
rirdi, kendisine alding edilmemesini 6nemsemedi. 2! Egitim-
siz insanlarin arasindayken felsefi bir ilkeyle ilgili konugma
bagladiginda, biiyiik olgiide sessizligini koru, zira senin igin
hazmedemeyecegin laflari kusma tehlikesi vardir. Bu yiizden
bir adam senin hicbir gey bilmedigini soylediginde sen yara-
lanmamus olursun, emin ol ki yiiklendigin sorumlulugu yeri-
ne getirmeye baglarsin. Koyunlar da ne kadar ot yediklerini
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cobanlara gostermez, sadece yediklerini 6giitiir ve onlardan
yiin ve siit tiretirler. Dolayisiyla siradan insanlara felsefi il-
kelerini gosterme, birak, onlar ilkeler 6giitiildiigiinde gikan
sonuglar1 gorsiinler.

XLV

Sadece bedensel ihtiyaglarini kargilayarak sade bir yagam
sirmeye aligmigsan, bunu basardigin igin bobiirlenme,*
aym sekilde sadece su igiyorsan, her firsatin1 buldugunda sa-
dece su igtigini sdyleyip durma. Beden saglamligini artirmak
icin egzersiz yapmak istiyorsan, bunu bagkalan gérsiin diye
degil, kendin igin yap. Kollarim heykellere uzatma,** ¢ok
susadiginda agzina bir yudum soguk su al ve tiikii, bunu
kimseye soyleme.

(XLvI]

(1 Cahil insanin durumu ve karakteri: Yararin ve zararin
kaynagim kendinde degil, digsal unsurlarda arar. Filozofun
durumu ve karakteri: Yararin ve zararin kaynagim kendinde
arar.

@ flerlemenin isaretleri: Kimseyi kinamaz, kimseyi ov-
mez, kimseyi suglamaz,” kimsede kabahat bulmaz, 6nemli
biriymis ya da bir gey biliyormus gibi kendinden bahsetmez.
Kendisine zorluk ¢ikarildiginda ya da engellendiginde ken-
dini sorumlu tutar. Kendisini 6vene tebessiimle bakar, kinan-
diginda kendisini savunmaz. Tam iyilegmemig bir hasta gibi
hareket eder, tedavinin bir agamasin1 sekteye ugratmamaya
gahgir. ¥ Biitiin arzusundan kurtulmusg, kendine bagh olup
da dogaya aykin olan geylerden yiiz ¢evirmistir. Herhangi
bir seye diirtiiyle yaklasmaz. Aptal ya da cahil gériinmeyi
umursamaz. Soziin 6zii, kendini tetikte bekleyen bir diigma-
na karsiymug gibi kendine kars1 korur.

Ucretsiz PDF Kitap Ap3vi - https://rantey.org



Epiktetos

XLIX]

Biri Khrysippos’un kitaplarim1 anladigi ve yorumladig:
i¢in 6viiniirse, kendine gunu desin: “Khrysippos iistii kapali
yazmasaydi, bu adamin kendisiyle 6viinecek higbir seyi ol-
mayacakt.”?’

Oysa benim istedigim ne? Dogay: 6genmek ve onu or-
nek almak. Dolayisiyla onu yorumlayan birini artyorum,
Khrysippos’un bunu yaptigini duydugum igin ona gidiyo-
rum. Ancak onun yazdiklarini anlamiyorum, dolayisiy-
la Khrysippos’u yorumlayan birini ariyorum. Bu agidan
bakildiginda ortada gururlanmay: makul kilan bir durum
yoktur. Aksine ilgili yorumcuyu buldugumda, geriye kalan
sadece onun ilkelerini uygulamaya gegirmektir. Buna kargin
ben sadece yorumlama eylemine hayranlhk duyuyorsam,
bu beni bir filozof degil de bir gramerci yapmaz mi1?*® Tek
fark Homeros’u degil de Khrysippos’u yorumlamakar. Do-
layisiyla biri “Bana Khrysippos'u oku,” dediginde gurur-
lanmamin bir anlamu yoktur, hele ki ona bu tiir eylemlerin
Khrysippos’un sozlerine denk diigmedigini ve onlarla uyum-
lu olmadigimi gosteremezsem, utanmam gerekir.

(L]

Oniine konan bu ilkeleri, ihlal etmenin giinah olacag:
yasalarmig gibi uygula. Birisinin seninle ilgili sdyledigi bir
seyi hi¢ umursama, zira en nihayetinde bu sana bagh de-
gildir.”

(L1]

(1 Kendini en iyi seylere layik gormek ve akilla yapi-
lan ayrimlara karsi gelmemek igin daha ne kadar bekle-
yeceksin? Kabul etmen gereken felsefi ilkeleri 6grendin ve
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benimsedin. $imdi ugruna kendi gelisimini durdurdugun
hangi 6gretmenin gelmesini bekliyorsun? Artik sen bir go-
cuk degilsin, biiyiimiig bir adamsin. Simdi kendini ihmal
edersen, kaygisizca davranirsan, giinleri siirekli ertelersen,
once bir giinii sonra bagka bir giinii diizeltmeye ¢aligirsan,
ancak bundan sonra kendine vakit ayirmay: diisiiniirsen,
durumun farkina varmadan higbir ilerleme kaydedemeye-
cek, sadece yagayacak ve olecek, siradan bir insan olacak-
sin. @ Dolayisiyla ¢ok gegmeden zihnini ilerleme kaydeden
olgun biri olarak yagayabilmeni saglayacak gekilde hareket
etmeye hazirla ve sana en iyi seyler olarak goriinen her seyi
ihlal edilemeyecek bir yasa olarak benimse. Zahmetli, se-
vimli, deger goren ya da hi¢ deger gormeyen bir seyle kar-
silagirsan, bunun bir yarigma oldugunu hatirla, Olimpiyat
oyunlarindasin,'® ne ertelemek ne uzatmak miimkiindiir,
sonunda geligim gosterilip gosterilmeyecegine dair bir giin-
de bir eylem hakkin var. ®! Bu, kargilagtigi her durumda akh
disinda higbir geye deger vermeyen Sokrates’in benimsedigi
yoldur. Heniiz bir Sokrates degilsen bile, Sokrates olmay:
isteyen biri gibi yagamalisin.!®!

(LI

(1 Felsefedeki ilk ve en gerekli bolim “yalan soyleme-
mek” gibi ilkelerin uygulanmasiyla ilgili olandur. Ikincisi,
Ornegin nigin yalan sdylenmemesi gerektigiyle ilgili kanit-
lan igerir. Ugiinciisii, bu siiregleri onaylar ya da ayrimlari
gosterir. Ornegin kanit1 kamit yapan nedir, kanit nedir, man-
tiksal sonug, giiriitme, dogru ve yanhs nedir? 2! Dolayisiy-
la tigiincii boliim ikinci boliimden, ikinci béliim de birinci
boliimden 6tiirii zorunludur, ama hepsinden daha gerekli
olan digerlerini dayandirmamiz gereken ilk boliimdiir. An-
cak biz tam tersini yapiyoruz, zamanimuzi iigiincii béliimle
tilkketiyoruz, tiimiiyle ona odaklaniyoruz ve ilk boliimii ih-
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mal ediyoruz. Biz yalan soyliiyoruz, ama bununla birlikte
nigin yalan soylenmemesi gerektigini kanitlarla gostermeye
gahgiyoruz.

(LI

M Her durumda eyleme gegmeden 6nce su diisiinceleri
benimsemeliyiz:

“Ey Zeus ve Kader, gétiiriin beni
Cok 6nceden beni uygun gordiigiiniiz yere,
Gelecegim durmadan, iradem zayif ve korkak olsa da,
Gelecegim yine de.”1%?
(21 “Kaginilmaz olana gerektigi gibi uyani,
Bilge ve tannsal konularda yetkin sayariz.”1%
B1“Ey Kriton, tanrilarin hoguna giden buysa,
birak 6yle olsun.”%
4 “Anytos ve Meletus beni oldiirebilir, ama yaralayamaz.” %
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I

(1) baz geyler bize baghdir, baz geyler bize bagh degildir:
Bu kategorik belirlenim metinde siklikla kargimiza ¢i-
kar. Bkz. I-1I, XIV, XIX.2, XXIV.1-2, XXV.1, XXXI.2,
XXX1.1, XLVIIL3, L. Simplicius'un yorumunda da
gectigi gibi, insana bagh olan geyler insanuin baskasin-
dan almadig ve bagkasi tarafindan alinamayacak olan
seylerdir. Ruhun hareketleri kendi yargisina ve kararina
bagh olarak kendisinden dogar. Insanin kararmna di-
saridan miidahale edilemez. Kendisiyle ilgili karar ve-
rilen unsur digsal olsa bile, insanin o geyle ilgili karan
kendine aittir, igseldir. Simplicius’un benzetmesine gore
insamin digsal seylere doniik hareketi bir insanin bagka
biri tarafindan itilip kakilmasi gibi degil, kendi giiciiyle
(kendi kendine) uyanmasi gibidir. O hélde insanin igin-
de digsal unsurlari degerlendirme giicii vardir. Epiktetos
bu konuyu Dissertationes 1.1°de ele alirken 6nce sanat-
lar ve yetenekler arasinda kendini diigiinmeye yetkin
olan bir 6rnek bulunmadigini séyler, dolayisiyla bunlar
kendilerini onaylayan ya da giiriiten unsurlar degildir.
Ornegin gramer sanati diigiinme giiciine sahiptir, ama

27
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bu giicii sadece yazii metin iizerinde gosterebilir, keza
miizik sanat1 da sadece melodi iizerine hiikiim verebi-
li, ama ne gramer ne de miizik kendini onaylayabilir
ya da ciiriitebilir. Yine gramer sanati1 senin dostuna bir
sey yazip yazmadigini s6yleyemez ya da miizik sanat
senin lir ¢alip ¢calmadigim ve melodi egliginde oynayip
oynamadigini séyleyemez. Bunlar ve baska oreklerde
kendisini ve diger her seyi yargilayip degerlendirebile-
cek olan tek bir sey vardir, o da insanda bulunan “aklet-
me giiciidiir” (] d0voyug 1 Aoywrd). Bu “akletme giicii”
tannilarn insanlara bahgettigi en yiice yetenektir, diger
her seyi yoneten odur. Digsal goriiniimlerin ve bize bagh
olmayan diger her geyin dogru degerlendirilmesini sag-
layan gii¢ de odur.

1 yvarsayim, diirtii, arzu, kagnma: Varsayim ya da
mOMig (hypolépsis). Ilkin “ele alma, mesgul olma”
anlamlarindan hareketle “bir anlami kabul etme, sani,
varsayim, acele yargi, pesin hiikiim, bir seyle ilgili genel
kanaat, toplumun yargs), iyi ya da kotii sohret” gibi
anlamlarda kullanilir. Epiktetos’un baglaminda daha
cok “varsayim” ve “san1” anlamlan 6ne gikar. Nitekim
XX’de de aym terim bireyin emin olmadig: ya da ger-
cekte olmayan bir olguyla ilgili “varsayim”indan soz
edilirken kullanilir. 6gpfy (hormé) “bir geyi giiglii bir
sekilde arzulama” anlamindan hareketle “diirtii”diir.
oop ilkin “hizh bir sekilde ileri yonelme, saldirma, bir
sey yapma diirtiisii, harekete baglama, baglangig nok-
tasinda olma” gibi anlamlara sahiptir. Bu kavram Stoa
felsefesinde ise akli tercih ile akil digi diirtiiyii birlikte
kapsayan “diirtii, arzu, arzulama” anlamiyla kargimi-
za ¢ikar. Bununla birlikte bu kavram Zenon’un iki tut-
ku (t&0Bo¢) tammindan birinde bulunur, tammlardan
ilki “akil dig1 ve dogal olmayan hareket” iken, digeri
“diirtii ya da istah”tir (Oopf mheovatovoa). Bkz. Dio-
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genes Laertios 7.110. Plutarkhos’a goreyse, insandaki
Ogp) onu eyleme iten buyurgan akildir (De Stoicorum
Repugnantiis 1037F). Dolayisiyla 6gun kendinde kotia
olmamakla birlikte, agir1 olmamas: ve kontrol altinda
tutulmas: gereken diirtii ya da arzulama olarak dii-
suniilmelidir. Bir etik ideali olarak Epiktetos’un bag-
laminda 6gpf), Marcus Aurelius’un 12.17°de ortaya
koydugu “Ogpun senin kontroliinde olsun” ilkesiyle
uyumludur. Kavramin Stoaci baglamda kullanim 6r-
nekleri igin bkz. Marcus Aurelius 8.28; 9.31; Sextus
Empiricus, Adversus Ethicos 3.59-60. Arzu ya da 6ge-
Ew (oreksis) olumlu ya da olumsuz olabilen “bir geyi
arzulama” anlaminda kisaca “arzu”dur. Bu ikisi ara-
sindaki temel fark sudur: ilki, yani diirtii ruhun zorun-
lu (dolayisiyla giigli) bir islevi ve egilimiyken, ikincisi,
yani arzu askiya alinabilir ve vazgegilebilir niteliktedir.
Kaginma ya da xxAiow (ekklisis). Kelime “yolunu de-
gistirme, sapma, bir yerden ayrlma, uzaklagma” an-
lamlarindan hareketle “kaginma” anlaminda kullanilir
olmustur.

[ kisaca eylemimizle belirlenmeyen her seydir: Yuka-
nda ele alinan unsurlar dogamin bahsettigi giidiilerdir,
dolayisiyla insan bunlan kontrol edebilir, bu bir karar
ve niyet olayidir. Simplicius’a gére Tanr’nin, yasalarin
ve bilgelerin eylemlerden ¢ok bireysel karar ve niye-
ti degerlendirmesinin sebebi budur. Buna bagh olarak
eylemler kendinde iyilik veya kotiililk tagimaz, iyi ya
da kotii olmalarini saglayan insanin karari ve niyetidir.
Nitekim Dissertationes 1.29.47°de digsal unsurlarin ah-
lak duyusunu (mgoalpeois, proairesis) baglamadig: be-
lirtilir. Bedenimiz, mal varligimiz, tiniimiiz, makamimiz
ve eylemimizle belirlenmeyen her gey ahlak duyusu i¢in
islenmeyi bekleyen, ne iyi ne de kotii olan, yani “fark-
siz malzemeler”dir (af VAow aduddpogor). Bkz. Disser-
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tationes 2.5.1. Bu malzemelerin dogru islenmesi odak
noktasi ve hedef olarak goriilmemeleriyle miimkiindiir.
Ayrica Epiktetoscu ahlak duyugu kavraminin 6zgiir ira-
de anlayis1 agisindan anlamu igin bkz. R. Sorabji, “Free-
dom and Will: Graeco-Roman Origins,” Selfhood and
the Soul: Essays on Ancient Thought and Literature in
Honour of Christopber Gill, ed. R. Seaford, J. Wilkins,
M. Wright (Oxford: Oxford University Press, 2007),
50; 58-65.

(2! bize bagh olmayan seyler ise zayif, koleye 6zgii, en-
gellenmeye miisait olan ve bize ait olmayan seylerdir:
Epiktetos Dissertationes 4.1-5’te 6zgiirliik konusunu ele
alirken istedigi gibi yasayan, hicbir baskiyla, engelle,
gigle kargilagmayan, arzuladigina kavugan ve kagindig
seylere maruz kalmayan insanin 6zgiir oldugunu séyler.
Baglami g6z 6niinde tutarsak, insanin 6zgiir olabilmesi
icin kendine bagh olan seyler disinda higbir seye bag-
lanmamasi gerekir. Ayni konu igin bkz. Dissertationes
4.1.65 vd.

B3I tannlan ve insanlan suglayacagim hatrla: Bagka in-
sanlar1 veya tanrilan suglamama konusu igin bkz. V;
XXXI.1-2; XLVIIL.2. Insana her seyi veren tanrdir
dolayisiyla insanin herhangi bir kayiptan 6tiirii tanriyr
suglamasi yanhstir. Bkz. XI, XIV.

131 seni etkileyebilecek zararh bir sey olmayacak: Genel
olarak Stoa felsefesinde higbir sey bilgeye zarar vere-
mez. Bu konu 6zellikle de Seneca tarafindan De Cons-
tantia Sapientis (Bilgenin Sarsimazhigi Uzerine) adh
eserinde iglenmistir. Bkz. Seneca, Bilgenin Sarsidlmazlig
Uzerine ve Inziva Uzerine, gev. C. Cengiz Cevik (Istan-
bul: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlari, 2017), i-iii;
3-29.

B! goriiniim: “Goriiniim” olarak gevirdigimiz $pavrd-
ota (phantasia, Latincesiyle visum) ilkin duyuma dayah
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“gOriiniim”, sonra bu goriiniime bagh olan “izlenim,
zihinde olusan resim” anlamindadir. insan ilk asamada
cevresindeki seylere yonelip onlar1 tammaya ¢ahgtigin-
da onlarin goriiniimleriyle kargilagir, bagka deyigle ilk
asamada seylerden duyusal izlenimler elde eder. ikinci
asamada bu goriiniimler ya da izlenimler iizerine bir
diigiince geligtirir ve onlar1 6nerme bigimine sokar. Sey-
lerin 6ziine, varhk sebebine, aralarindaki iligkiye vb.
durumlara iliskin gergek bilgiye ulagsabilmemiz igin ilk
asamada kalmamali, bagka deyisle metin boyunca sik
gectigi iizere “goriiniime kapilmamalyiz”, ikinci aga-
maya gegip dogru muhakemeyle gériiniimleri yorum-
lamali ve ardindan ahlak duyusumuzu buna gére gekil-
lendirmeliyiz. Metinde bu kavrama sik¢a doniis yapihr,
6megin VI’da onu “dogayla uyumlu” (xatd ¢powv) bir
sekilde degerlendirme, X, XVI, XVIII, XIX.2 ve XX’de
ona kapilmama, XXXIV’te hazzin goriiniimii, XI'V’te
ondan etkilenme konulari ele alinir. Bkz. VI, gériiniim-
leri degerlendirme. Goériinimlere kapilmama konusu
Stoa felsefesinin kurucusu olan Zenon’dan itibaren ne-
redeyse tiim Stoa filozoflar1 tarafindan bir gekilde ele
alinmugtir. Stoaci filozoflar iginde “goriiniim™ii tiimiiyle
dislayanlar da olmustur. Goriiniim 6rnegin Marcus Au-
relius igin ddeta kendisinden uzaklagmasi gereken bir
kotiiliiktiir (7.17), bu yiizden onu “Tannlar askina, seni
istemiyorum, defol!” (dmégyov, Tovg Beots oo, g TA-
0¢c) diyerek kovar. Yine Marcus Aurelius 8.36’da genel
olarak “yasamin goriiniimii”niin (Blov pavraoia) bir
biitiin olarak diigiiniilmemesi gerektigini soyler, buna
gore insan kendisini yasamda ne kadar ¢ok kotiilikk
bekledigini diiginmemeli, her deneyimi kendi bagina
degerlendirerek onda neyin katlanilamaz olduguna
odaklanmalidir, elbette bu odaklanma onerisi her seyin
katlanilabilir oldugu varsayimina dayanr.
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¢ocugunu veya kanm opiiyorsan, kendine bir insan1 6p-
tiigiinii soyle, onun 6lmesi seni iizmeyecektir: Buradaki
ornekte gectigi tiirden bir olay kargisinda duyulan aci1 ya
da iiziintii (Moren, gegritudo), Stoacilara gore kagimilmasi
gereken dort kusurdan biridir. Digerleri korku (¢p6fog,
metus), agir1 arzu ya da gehvet (EuBupla, libido) ve agin
sevingtir (hdowt), laetitia). Bu dort kusurla ilgili olarak
bkz. Cicero, De Finibus 3.10.35; Tusculanae Disputa-
tiones 4.7.14; Vergilius, Aeneis 6.733; Diogenes Laer-
tios 7.110; Stobaios 2.7.10. Bu kusurlar goriiniimleri
diigiinmeden, aceleyle ve yanls bir sekilde degerlendirip
benimsemekten kaynaklanir. Metindeki 6rnegin ele al-
dig1 iiziintii durumu aciy1 ya da hayal kirikhgini tagima
cesaretinden yoksun olundugunu gésterir, bu baglamda
Stoaci bir erdem olan cesaretin kaynag oncelikle geyleri
ve olgular1 dogru tanimlayarak onlarin goriiniimlerinin
olumsuz etkide bulunmasini engellemekte bulunur. Bi-
rey bagka birini kendine ait oldugunu gosteren adlarla
gocugu ya da karisi olarak degil, bagka bir insan olarak
gormelidir, zira onlar da bireyin kaybindan etkilenme-
mesinin gerektigi, kendisine bagh olmayan digsal un-
surlardir. Kars. Dissertationes 3.3.15. Ayrica 4.5.6’dan
ogrendigimiz kadariyla Epiktetos evlilige kargi degildir,
sadece insanin evlendiginde bile dogaya uygun hareket
etmeyi siirdiirmesi gerektigine dikkat geker. Daha sonra
bu konuyu yine insanin kendine ait olam ve olmayan
seyleri 6grenmesi gerektigi diigiincesine baglar. Bunun-
la birlikte Stoa felsefesinde, Zenon (Diogenes Laertios
7.121) ve Tarsuslu Antipater tarafindan toplumsal bir
yiikiimliiliik olarak evlilige izin verildigi biliniyor. Ozel-
likle de Antipater iyi bir aileden gelen ve soylu bir ruha
sahip olan bir gencin egsiz ve ¢ocuksuz bir yagam siir-
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memesi gerektiginden bahsederek evliligi tanrlara kars
bir yiikiimliiliikkmiig gibi goriir, bkz. Stobaios 4.22.25.
Bkz. IIT; XT; XIV.

v

ahlak duyusumu: “Ahlak duyusu” olarak gevirdigimiz
TEOQQEOIS (proairesis) terimi, uzun olarak “bir seyi
bagka bir geye tercih etme, segme” anlamindan hare-
ketle “se¢im, tercih, amag, plan, yasam yolu, ilke, ah-
lak duyusu” anlamlarinda kullamlmgtir. Bu kelimeyi
ilkin Aristoteles felsefede kullamilan bir terime doniis-
tiirmiigtii. Dobbin kelimenin Yunan literatiiriindeki
kullanimina iliskin genel bir bilgi verir (“TIgoalgeois in
Epictetus”, 111-112). XXX’da dogayla uyumlu olma-
s1 gerektiginden bahsedilir. Ahlak duyugu kavram ola-
rak Dissertationes’te sik¢a kargimiza gikar, 6zellikle de
2.23.17-19’da insanlarda ondan daha giiglii higbir sey
olmadig: soylenir. Ciinkii ahlak duyugu diger her seyi
yOnetir, insanlan bazen aglikla, bazen kementle yone-
ten, bazen savurarak ugurumdan agag atan giigtiir. In-
san ahlak duyusuna gére yagamum belirler, dolayisiyla
Dissertationes 1.29.1°de soylendigi gibi, insandaki iyi
de, kotii de kaynagimi ahlak duyugunda bulur. Nitekim
digsal unsurlar ahlak duyusunun malzemesidir, insa-
nin digsal unsurlarla ilgili degerlendirmelerinin dogru
olmasi ahlak duyusunu iyi kilar, buna kargin kusurlu
ve eksik olmasi ahlak duyusunu kéti kilar (1.29.3-4).
Dahasi Epiktetos 3.1.40’ta insanin beden ya da sag teli
degil, ahlak duyusu oldugunu soyler, bagka deyisle in-
san yasamuni bigimlendirdigi bir ahlak duyugu ya da
ilkesidir. Dolayisiyla digsal unsurlar insana bagh degil-
ken, ahlak duyusu insana baghdir, bu yiizden iyi ve ké-
tilyii bulmak igin kendi igine bakmasi gerekir, digariya
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degil (2.5.5). Benzer aktarimlar igin bkz. Dissertationes
1.9.16; 1.23.22; 2.1.12. Tannsal 6ngorii baglaminda
bir analiz i¢in bkz. G. Gabor, “When Should a Philoso-
pher Consult Divination? Epictetus and Simplicius on
Fate and What is Up to Us,” in Fate, Providence and
Moral Responsibility in Ancient, Medieval and Early
Modern Thought, ed. Pieter d’Hoine — Gerd van Riel
(Leuven: Leuven University Press, 2014), 327-329.
dogayla uyumlu lalmamg olurum: “Dogayla uyumlu”
veya bire bir gevirisiyle “dogaya gore” (xatd ¢iovv)
ifadesi insanin diigiince ve eylemlerinde doganin olgiit
olarak kabul edildigini gosterir. Bu Stoa felsefesinin
en temel kabullerinden biridir. Dolayisiyla buradaki
ormnekte hamam kendinde kotii bir yer degildi, ama
kotii seylerin yapilabilecegi bir yerdir, dolayisiyla ora-
ya gitmemeyi tercih etmektense, dogay1 6rnek alarak
oradaki olasi kotiilikklere kargi 6nlem almak gerekir.
Bu ayn1 zamanda bilgenin darbe almayan degil, darbe
aldiginda incinmeyen karakterine iligkin de bir mesaj
vermektedir. Bununla birlikte Knuuttila’nin da dikkat
cektigi gibi, Epiktetos’un baglaminda bir “Stoac: tera-
pi” Omegi olarak seyleri duygular olmadan degerlen-
dirme anlayiginin belirdigini de s6yleyebiliriz. Bu ko-
nuyla ilgili olarak bkz. Epiktetos, Dissertationes 2.2.1-
75 2.13; 2.16.1-10; 18-23; 3.3.14-18; 3.8.1-5; 3.17.6;
Seneca, Epistulae Morales 24.12-13; Marcus Aurelius
3.11; 6.13; 11.2. Bu kaynaklara yonlendirme igin bkz.
S. Knuuttila, Emotions in Ancient and Medieval Phi-
losophy (Oxford: Oxford University Press, 2006), 78.

\%

insanlan rahatsiz eden, seyler degil, seylerle ilgili fi-
kirleridir: Burada “fikir” olarak ¢evirdigimiz dGypa
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kelimesi “birisine dogru gériinen fikir, inang, kanaat”
ve “karar, hiikiim, yarg)” anlamindadir. Bu kargihikla-
rn hepsi Epiktetos’un baglamina uymaktadir. XVI ve
XX’de de fikre deginilmekte (kars. XXX) ve burada-
kiyle aym mesaj verilmektedir. Ayrica Epiktetos sadece
insanlar rahatsiz eden durumlarin degil, her eylemin bu
kanaatlere dayandigina dikkat geker. Omegin Disserta-
tiones 1.11.33’te bir sey yapmamuzi ya da yapmamamu-
21 belirleyen geyin oliim, siirgiin ya da bagka bir zorluk
degil, varsayimlarimiz ve kanaatlerimiz (UmoAippews xal
d6ypota) oldugunu soyler. “Varsayim” igin bkz. L.1.
1.19.8’de buradakine yakin bir sekilde “kanaatlerin in-
sani rahatsiz ettigi” (ta déypota alrov T0QAooEL) sOy-
lenir. Agiklamasinda ise zorbalik kargisinda ahlak du-
yusunun odak kabul edilmesi gerektigi belirtilir. Verilen
Ornege gore tiran bir adamu bacagim zincire vuracagim
soyleyerek tehdit ettiginde, adam bacagina deger veri-
yorsa merhamet dilenir, ahlak duyusuna deger veriyor-
sa etkilenmeyerek zincire vurabilecegini soyler. Bu or-
nekte insani rahatsiz eden bacagim yiiceltmesi gerektigi
kanaatidir. Aym1 minvaldeki diger aktarimlar igin bkz.
Dissertationes 2.16.24; 40; 3.3.18-19; 3.9.2-4; 3.19.3;
4.5.28.

6liim korkutucu degildir, Sokrates de boyle diigiinii-
yordu: Platon’un farkh eserlerinde Sokrates’in 6liimle
ilgili goriigleriyle karsilaginiz. Apologia 29a’da 6liimden
korkmanin birinin bilge olmadig1 halde 6yle oldugunu
sanmasina benzeten Sokrates, insanlarin 6liimiin insa-
noglunun bagina gelen iyiliklerin en biiyiigii olup olma-
digim bilmedikleri hilde ondan koétiiliiklerin en biiyii-
guymiis gibi korktuklarindan bahseder. Ona gére in-
sanin bilmedigi seyleri bildigini diigiinmesi cehaletin en
rezil tiiriidiir. Bu yiizden birgok insandan farkh ve daha
bilge olsa bile, Hades’te ne olup bittigiyle ilgili kendisinin
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de higbir sey bilmedigine dikkat ¢ekerek (6liim dahil)
bilmedigi seylerden korkmayacagini ve kagmayacagim
soyler. Bu bir nevi Sokrates’in mahkemede Atinal yar-
giclara meydan okumasidir. Sokrates’in 6liimle ilgili dii-
stinceleri Phaidon diyalogunda (61c2-69e4) ruh-beden
ikiligi baglaminda daha belirgin bir gekilde kargimiza
gikar. Iyi yasayan insan oliimiinden sonra baglayacak
olan ebedi ruhsal yasaminda da giizel seyler bekleye-
cektir. Bu yiizden, 6liim ruhun bedenden ayrilmasiy-
sa, filozof yiyecek ve igecek, beden siisleri ve cinsellik
gibi insanligin miigterek hazlarindan kaginarak ruhunu
arindiracaktir. Dahasi fiziksel dleminin duyusal izlenim-
leri ve diger tezahiirleri insanin mutlak adalet, giizellik
gibi bilgi nesnelerini kavramasina engel olur. Platon’un
Sokrates’ine gore form ya da idea (eidog, eidos) olan bu
bilgi nesneleri, g6zlemlenebilir ve duyumsanabilir olan
kusurlu fiziksel diinyaya degil, ruhun 6liim sonrasinda
deneyimleyecegi oteki dleme aittir ve bu diinyada sa-
dece akil yoluyla bilinebilir. Formlar ilemine 6liimsiiz
ruhun bedenden ayrilmasiyla varilacaksa, bu durumda
olim korkulacak ya da kétii bir sey olmaktan gikar.
Bu yiizden gergek filozoflar 6liime hazirlanir ve onlara
gore insanlarin en az korkmasi gereken gey 6liim olma-
ldir (67e5-7). Oliimden korkmak gocukga bir seydir,
nitekim Phaidon 77¢’de Kebes’in Sokrates’ten talebi bir
Ociiymiig gibi 6liimden korkmamas: igin kendi iginde-
ki gocugu ikna etmesidir, Epiktetos da Dissertationes
2.1.15te buna gonderme yapar, devaminda da (2.1.17)
soyle der: “Oliim nedir? Bir 6cii. Onu evir gevir ve ne
oldugunu 6gren, goreceksin ki seni isirmiyor. Degersiz
bedenin ruhundan gimdi ya da daha sonra ayrilmak zo-
runda. O halde simdi ayrilhiyor diye neden kederleniyor-
sun? Simdi ayrilmazsa, sonra ayrilacak.”

Felsefeyi 6liime hazirlik olarak géren bu Sokratesgi
anlayig Stoacilara miras kalmistir. Nitekim Epiktetos da
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Dissertationes 3.26.38-39’da insanin 6liim korkusuna
karg1 kendisini egitmesi gerektiginden bahseder, muha-
kemesi, aligtirmalar1 ve okumasi hep ona dair bir ha-
zirhktir, insam 6zgiir kilacak olan tek gey bu hazirhkur.
Filozof, kotii oldugu igin degil, kaginilmaz oldugu igin
oliime hazirlanmak gerektigini 1srarla vurgular. “Oliim-
den kagmak igin nereye gidebilirim? Bana 6liimiin gel-
medigi bir iilke, siginabilecegim bir halk goster, ona
karg: ige yarayacak bir sihir goster bana. Elimde boyle
bir sey yoksa, benden ne yapmamu istiyorsun? Oliim-
den kagamam. Oliim korkusundan kaginmak yerine,
aglayarak ve titreyerek mi oleyim? Zira kederin kay-
nag1 burada, yani olmayacak bir seyi istemede.” (Dis-
sertationes 1.27.9-10) Stoac1 baglamda bedeni degersiz
gorme egilimi de vardir: “Degersiz bedenimin benim
i¢in bir anlami yok, onun organlarimin da benim igin
bir anlami yok. Oliim mii? Istedigi gibi gelsin, bedenin
ister tiimii, isterse bir parcasi 6lsiin.” (Dissertationes
3.22.21) Dolaysiyla bilge bedenin yagam alani olan bu
diinyay: da degersiz gormelidir, bu da bedenin 6liimiin-
den korkmamayi, hatta onu kiigiimsemeyi temel alan
bir ruhsal disiplini gerektirir. Bu ruhsal disiplin saye-
sinde insan 6liimle tehdit edildiginde bile korkmaz. Bu
konuyla ilgili bkz. Dissertationes 1.2.21-22; 30; 4.1.60;
71. Dahasi Epiktetos oliimii yeri geldiginde bir liman
ve siginak olarak goriir, bu ayn1 zamanda diinyada ba-
stmuza gelen higbir seyin bizi garesizlige itemeyeceginin
de bir delilidir, 6liim bir kagig olabilir. Bkz. Disserta-
tiones 4.10.27-28. Seneca ve diger Stoacilar 6lim ko-
nusunda Epiktetos’la aym goriistedir. Omegin Seneca,
“Geldigin yere geri donmenin nesi zor?” diye sorup
sunu ekler: “lyi 6lmeyi bilmeyen herkes kétii yasaya-
caktir.” (De Tranquillitate Animi 11.4) Aksine 6liim,
Seneca’ya gore tiim acilardan kurtulma ve hastalikla-
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rimizin agamayacagi bir sinirdig, bizi dogumumuzdan
énceki huzura erdirir (De Consolatione ad Marciam
19.5). Oliim kiigiimsenmelidir, giinkii ya bedeni biti-
rir ya da bagka bir yere tagir (De Providentia 6.6). O
hilde “6liim korkusundan kurtuldugumuzda higbir sey
uziinti verici degildir.” (Epistulae Morales 78.6) Stoa
metinlerindeki 6liimle ilgili diigiinceler buraya sigdirila-
mayacak kadar ¢oktur. Bununla birlikte farkh bir bakig
agisi olarak bilinmezliginden 6tiirii 6liimii korkung bu-
lanlar da olmustur, 6rnegin Aristoteles Ethica Nicomac-
hea 1115a26-27°de 6len bir insanin bagina iyi mi yoksa
kotii mii bir ey gelecegini bilmedigimizi soyler, bu yiiz-
den ona gore “6liim en korkung seydir, zira sondur.”
6liimiin korkutucu bir gey oldugu fiknnin kendisi kor-
kutucudur: Seneca Epistulae Morales 24.11°de yukari-
daki agiklamaya uygun olarak 6liimden korkulmamasi
gerektigi diigiincesini savunduktan sonra 14’te 6liimiin
etrafindaki tantanadan kurtulmak gerektigini belirtir.
Romal retorik ve hitabet 6gretmeni Quintilianus Irnsti-
tutio Oratoria 8.5.5’te kaynag) belirsiz bir tragedyadan
alint1 yaparak “Oliim ac1 verici degildir, 6liime yak-
lagmak aa vericidir,” s6ziinii paylagir. Benzer gekilde
yiizyillar sonra Francis Bacon 6liimle ilgili denemesinde
isim vermeden, sadece filozof oldugu kadar igten biri
de oldugunu soyledigi birinden alinti yaparak benzer
minvalde bagka bir ciimle paylagir: “Oliimiin yaygarasi
6liimiin kendisinden daha fazla korkutur.”

bagkasim suglamamaya bagladiginda ise egitimi ta-
mamlanmus olur: Bkz. I1.3.

VI

giizel bir abm var: At Epiktetos’'un metinlerinde sik-
likla 6rnek verilen bir hayvandir. Bkz. Dissertationes
2.23.16;2.24.12; 3.14.13; 4.11.18; 4.2.85; 4.3.2, vb.

38



16

Agiklamalar

goriiniimleri degerlendirme: yofiowg dpavraoudv. xof|-
ow’in ilk anlami “kullanma, kullamm”dir, burada
Kubbealt: Lugat’'ndaki “degerlendirmek” maddesinde
verilen tigiincii anlama (“bir geyi yerinde ve ige yarar
sekilde kullanmak, verimli kilmak”) uygun bigimde
“degerlendirme” olarak Tiirkgelegtirdik, zira burada
kastedilen de goriiniimleri ise yarar bir gekilde kullan-
madir. Epiktetos bu kaliptan sik¢a bahseder. Disser-
tationes 1.30.5’te insanin sahip oldugu iki iyi seyden
biri oldugu soylenir, digeri ise ahlak duyugudur. Bkz.
IV, ablak duyusumu. Aym vurgu 2.22.29°da da vardr,
keza 1.20.15’te de Zenon’un felsefesinin 6zeti olarak
insanin amacinin tanrilan 6rnek almak ve iyinin 6zii-
niin goriiniimleri degerlendirme oldugu belirtilir. Ayri-
ca 2.20.32°de zenginlik, saghk, sohret gibi unsurlarin
goruniimleri degerlendirmenin diginda kaldig belirtilir,
bagka deyigle bu tiir unsurlar goriiniimleri degerlen-
dirme yeteneginden bagimsiz olarak degisir. Epiktetos
3.24.68-69’da Kinik Diogenes’in hocasi Antisthenes ta-
rafindan 6zgiirlegtirilmesinden bahsederken, bu 6zgiir-
liigiin temelinde kendisine neyin ait oldugunu ve neyin
ait olmadigini anlamasinin yattigim soyler, ona ait olan
sadece goriiniimleri degerlendirmedir. Bu tiim baskila-
rin ve engellerin etkide bulunamadigs bir giigtiir. Antist-
henes iizerinden Kinik ve Sokratesgi arka plan igin bkz.
S. Prince, Antisthenes of Athens: Texts, Translations,
and Commentary (Michigan: University of Michigan
Press, 2015), 606-607. 3.22.21°’de “goriiniimleri deger-
lendirmenin insanin temel igi oldugu” soylenir, maran-
gozun kereste, ayakkabicinin deri iizerinde galigmasi
gibi, insan zihni iizerinde ¢alismalidir. Bilgeligi hedefle-
yen bu ¢alismanin bir neticesi olarak, birey yine ahlak
duyusu ile goriiniimleri degerlendirme sayesinde birgok
g6z edinmis olur ve kusurlardan kaginir (3.22.103).
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v

deniz yolculugu sirasinda: Deniz yolculugu Epiktetos’un
sika verdigi 6rneklerden biridir. Ornegin Disserta-
tiones 2.5.10-14’te yagamu deniz yolculuguna benzete-
rek yolculuk igin diimenciyi, gemicileri, giinii ve uygun
ami segmig olan insanin gemi firtinaya yakalandiginda
izerine diigen her geyi yapmig olmanin huzuruyla kork-
madan ve tanriya yakarmadan bogulmayi kabullenme-
sinden s6z eder. Benzer 6rnekler icin bkz. 2.6.26-27;
3.10.12.

vl

gerceklesecek olan her geyin senin istedigin gibi olmasi-
m arzulama: Buradaki temel diigiince XXXI ve XXXI-
I1.10°daki diigiinceyle aymdir. Dissertationes 2.14.7°de
de filozofun arzusunu gergeklesen olaylara uyduracag),
boéylece arzusuyla geligen higbir seyin olmayacag vur-
gulanur. Roskam’in yorumunda da gegtigi gibi, 6zgiir-
liikk sadece gergeklegen olay1 arzulamakta bulunur. Aym
yerdeki ornege gore biri “Dio” adim diledigi gibi degil,
yazilmas gerektigi gibi yazmay 6grenmelidir. Yazmayi
ogrendiginde de bu konuda kendisine dikte edilen her
seye kargt hazirhikh olacak ve 6diil olarak dogru yazma-
y1 becerecektir. Bkz. G. Roskam, On the Path to Virtue:
The Stoic Doctrine of Moral Progress and Its Recep-
tion in (Middle-)Platonism (Leuven: Leuven University
Press, 2005), 110.

X

hastahk bedenine engeldir, ahlak duyusuna, o uygun
gormedikge, engel degildir: ahlak duyusu kavram igin

40



Agiklamalar

bkz. IV. Epiktetos’a gore hastalik ya da bedensel engel
ahlak duyuguna engel degildir, 6nemli olan onlara dair
insanin sergileyecegi tavirdir. Bunlar insanin erdemini
ve giiglii karakterini sergileme firsatidir. Nitekim Dis-
sertationes 3.20.14-15’te insanin ideal bir tavir olarak
hastalikla kargilaghginda onun gergek dogasimi anla-
masi gerektigi belirtilir, hastalik aninda birey saglam
kalacak, panige kapilmayacak, hekime yalvarmayacak
ve 6lmek igin dua etmeyecektir. Hastaliga katlanmayla
ve sonunda en fazla 6liim olduguyla ilgili olarak bkz.
3.26.37-38. 3.20.17’de de yoksulluk ve yiiksek bir ma-
kama getirilmeme 6rnekleriyle birlikte anilan hastaliga
iligkin dogru diigiincenin edinilmesi gerektiginden bah-
seder. Burada dogru diigiince elbette bunlarin digsal un-
surlar olarak insani etkilememesi gerektigidir, 6zellikle
de hastalik sadece bedeni etkiler, insanin igsel ahlak du-
yusunu degil. Kars. 4.6.3. Bkz. O. W. Stephens, Stoic
Ethics: Epictetus and Happiness As Freedom (London:
Bloomsbury Publishing PLC, 2007), 63. Yine Disserta-
tiones 2.10.5’ten anladigimiz kadariyla hastalik, sakat-
lik ya da 6liim insam etkilememeli, giinkii bunlar da di-
ger her gey gibi biitiiniin diizenli igleyisiyle uyurnlu olan
pargalaridir. 3.5.6-7’de ise insanin hastalik ve 6liim kar-
sisinda sergileyecegi tavirdan soz eden Epiktetos, bun-
lar insam ele gegirmeye galigtginda burada ozetledigi-
miz Stoac tavirdan daha faydali bir tavir olmadigim
soyler. 3.20.4-5’te ise saglikli ve hasta olma durumlarim
kendinde iyi ya da kotii olarak degerlendirmenin yan-
lig oldugunu belirtir. Epiktetos’a gore iyi bir amag igin
saghkl olmak iyi, kotii bir amag igin saghkli olmak ise
kotiidiir. Saghkl ve hasta olma halleri “ne iyi ne koti
olan gey” anlamindaki Stoaci indifferens kavramu agi-
sindan da 6nemlidir. Nitekim Diogenes Laertios (7.102
vd.) Zenon’un goriiglerini agiklarken olumlu goriinen
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yasam, saglik, haz, giizellik, giig, zenginlik, hakh sohret
ve soylu bir ailede dogma, buna kargin olumsuz gorii-
nen 6lim, hastalik, ac), girkinlik, zayiflik, yoksulluk,
rezillik, soylu olmayan ailede dogma gibi durumlarin
hepsinin indifferens ornegi oldugunu soyler. Aym yer-
de soylendigine gore Stoac1 Hekaton, Apollodoros ve
Khrysippos da aym goriistedir. Onlara gore yasam, sag-
lik ve haz gibi unsurlar kendinde iyi olmamakla birlik-
te, ahlaki aqidan indifferens'tir ve bir alt kategori olarak
“tercih edilen seyler”dir, ama kesinlikle tercih edilmesi
gereken seyler degildir. Burada tek olgiit iyinin insana
yarar saglamasi, zarar vermemesidir, dolayisiyla bir sey
iyi ya da kétii olarak kullanilabiliyorsa, o hilde o gey
kendinde iyi olamaz. Epiktetos’un da aym diisiincede
oldugunu yukarida gordiik. Tercih edilen ve edilmeyen
indifferens kavramuyla ilgili farkh gériigler icin bkz.
Diogenes Laertios 7.104-107; Stobaios 2.57.18-58.4;
B. Inwood, “Rules and Reasoning in Stoic Ethics,” in
Topics in Stoic Philosophy, ed. K. lerodiakonou (Ox-
ford: Clarendon Press, 1999), 100-101. Bununla birlik-
te Seneca’nin hastalik yorumu da onu kiigiimseme fikri
iizerine kuruludur, zira ona gore doga insanin yapisi-
n1 Oyle ayarlamigtir ki hastaliktan 6tiirii gekilen aci ya
katlanlabilir bir acidir ya da kisa siirelidir (Epistulae
Morales 78.8). Aym mektubun devaminda (78.15 vd.)
Epiktetos’a benzer sekilde hastaliga karg: verilen miica-
deleyi yiiceltir, bagka deyigle hastalig: bir sinama olarak
goriir. Sonunda Seneca bedeninden ¢ok ruhu hasta olan
insanlardan bahseder ve 6liim korkusundan kurtulmak
gerektigini hatirlatir. Marcus Aurelius da (4.44) meyda-
na gelen her geyin olmas: gerektigi gibi ve bilindik oldu-
gunu soyler, ilkbaharda agan giil ve yazin ¢ikan meyve
gibi. Bu ilke ona gore hastahiga, oliime, ihanete, aptal
sevindiren ya da iizen her seye uygulanabilir.
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X

giizel bir adam ya da kadin gériirsen: Boswell egcinsel-
lik iizerine bilyiik yanki uyandiran eserinde bu ciim-
leyi Epiktetos’un heteroseksiiel ve escinsel iliskiyi egit
gordigiiniin delili olarak gosterir. Yazar XXX’a atifta
bulunarak Epiktetos’un escinsellige hoggoriiyle yakla-
silmasi gerektigini ogiitledigini belirtir. Oysa Epiktetos
bu boliimde sadece insanlar cinsel iligki yagayanlara
kotii s6z sGylememeleri veya onlar1 engellememeleri,
dahil olmadiklari iligkilerden gok bahsetmemeleri, yani
dedikodu yapmamalari konusunda uyarir. Bu uyan
escinsellikle degil, genel olarak iligkilerle ilgili bir uya-
ndir. Bkz. J. Boswell, Christianity, Social Tolerance,
and Homosexuality: Gay People in Western Europe
from the Beginning of the Christian Era to the Four-
teenth Century (Chicago: The University of Chicago
Press, 1980), 130. Fredrickson da escinsellik konusunu
ele alirken dipnotta yorumsuz bir sekilde bu boliime
atifta bulunur. Bkz. David E. Fredrickson “Natural
and Unnatural Use in Romans 1:24-27: Paul and the
Philosophic Critique of Eros,” Homosexuality, Sci-
ence, and the “Plain Sense” of Scripture, ed. David L.
Balch (Cambridge: Wm. B. Eerdmans Publishing Co.,
2000), 202, n.18. Stoa felsefesinin kurucusu olan Ze-
non egcinselligi reddetmiyordu, ona gore cinsel iligkiye
girdigi gozdelerinin cinsiyeti 6nemsizdi ve baska erkek-
lerle iligkiye girdigi biliniyordu. Bkz. Sextus Empiricus,
Pyrrboneioi Hypotyposeis 3.245; Adversus Mathema-
ticos 11.190. Ancak Zenon’un doganin 6rnekliginde
daha ¢ok heteroseksiiel iliskiyi savundugu da bilinmeli-
dir, her canli gibi insan da haz i¢in degil, kendi soyunun
devam, yani iiremek igin cinsel iligkiye girmelidir, asli
cinsel amag budur. “Ureme amaciyla birlesme arzusu
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tim canlilarda ortakti.” (Cicero, De Officiis 1.4.11)
Kars. Cicero, De Finibus 3.5.16; 17; Epiktetos, Disser-
tationes 2.22.15. Zenon’un takipgileri olan Kleanthes
ve Khrysippos’a goreyse escinsellik bir indifferens'tir
(Sextus Empiricus, Pyrrhoneioi Hypotyposeis 3.200).
Seneca’nin metinlerinde onun gahsen egcinsel iligki
kurduguna dair bir delil yoktur, escinsel iligkileri 6v-
diigiinii gosteren herhangi bir emare de yoktur. Ancak
tarih¢i Dio Cassius 61.10.4’te Seneca’nin erkeklerle
birlikte oldugunu ve bunun nasil yapilacagi konusun-
da Imparator Nero’yu egittigini soyler. Ancak bundan
bahseden bagka bir kaynak yoktur. Sonug olarak Sto-
acilarin egcinsellikle ilgili ortak bir diigiinceye sahip ol-
dugu séylenemez.

goriiniimler seni kapip gotiirmeyecek: Bkz. 1.5; VI;
XVI; XVIII; XIX; XX; XXXTIV; XLV.

X1

hicbir sey hakkinda, “onu kaybettim” deme, sadece
“geri verdim” de: Insan tiim varligini tanriya borgludur.
Epiktetos bu diisiincesini ozellikle de Dissertationes
4.1.103-104; 107-108’de dile getirir: “'%3 Her geyi,
hatta kendini bile bir bagkasindan aldigin hélde, sen-
den bir seyi geri aldiginda sikdyet edip onu sana vereni
suglar musin? 1% Sen kimsin ve hangi amagla geldin?
Seni diinyaya getiren, o degil mi? Sana 1181 gosteren o
degil mi? Sana bu diinyada yardimcilar veren o degil
mi? Sana duyular ve akil veren o degil mi? Seni nasil
diinyaya getirdi, oliimlii olarak degil mi? Kiigiik ve de-
gersiz bir et yigin olarak yeryiiziinde yagsamaya yazgih
degil misin? ... 19 Evet ama ben kiigiik ¢ocuklarimin
ve kanimin da benimle birlikte olmasini istiyorum. —
Onlar senin mi, onlar onlari sana verene ve seni yarata-
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na ait degil mi? O hilde sana ait olmayan bir geyi geri
vermeyecek misin? — Peki, o nigin beni bu kogullarda
diinyaya getirdi? ['®) —Kogsullar sana uymuyorsa, git,
tanrinin hata arayan bir seyirciye ihtiyaci yok.” Epik-
tetos 4.4.47’de de benzer bir sekilde insana her seyi ki-
min, hangi amagla verdiginin hatirlanmasi gerektigini
soyler. Bu konuyu donek talihin insana verdiklerini geri
aldigx yoniindeki Stoac diisiinceyle kargilagtirmak da
miimkiindiir. Buna gore talihin insan aklhyla kavran-
mast miimkiin olmayan bir hareket tarzi vardir (Ae-
tius, Placita 1.29.7), verdigini insandan ne zaman ve
nigin geri alacag belirsizdir, o hilde 6ziiniin ve giicii-
niin farkinda olan bilge talihin verdiklerini kiigiimser,
onlara bel baglamaz ve dolayisiyla onlar kendisinden
geri alindiginda bundan etkilenmez. Kars. Seneca, De
Vita Beata 25.5; 20.3; Lucretius, De Rerum Natura
5.108; Cicero, Pro Milone 26.69; De Natura Deorum
2.16.43. Ancak burada talihe atfedilen verdigini geri
alma durumu Epiktetos’un metinlerinde genel olarak
tanriya atfedilmigtir. Bkz. IIT; XIV.

X1

M jlerleme kaydetmek istiyorsan: “Ei mgoxdnyou
0éAews” kalibi bu ve bir sonraki boliimiin baginda yer
almaktadir. Bununla birlikte XLVIIL.2’de de “ilerleme-
nin isaretleri” (Znpela rpoxdrrrovrog) olarak bulunur.
Stoa felsefesinde “ilerleme” (mgoxorth) bireyi ideal bil-
genin zihin ve yasam tarzina ulagtirmay1 amaglayan
ilkeleri galigma, anlama ve uygulama siirecidir. Bkz.
Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Ce-
bes: Guides to Stoic Living, 67. Bu baglamda ilerleme
iyi geyleri isteme ve kotii seylerden yiiz gevirmedir, bi-
rey bu gekilde istedigine kavugmayi, kagindigindan da

45



Enkbeiridion

uzaklagmayi basarirsa huzura ve kayitsizhiga da ulagir.
(Dissertationes 1.4.1-12). Bkz. Stephens, Stoic Etbics,
148. Bununla birlikte ilerleme kaydedenler cahiller ve
bilgeler arasinda iigiincii bir sinif olarak da diigiiniilebi-
lir. Bkz. J. Sellars, The Art of Living: The Stoics on the
Nature and Function of Philosophy (London: Blooms-
bury Publishing, 2003), 63. Bu konu iizerinde en fazla
duran Stoacinin Seneca oldugunu séylemek miimkiin-
diir. Ornegin Epistulae Morales 75.8-18°de bu konu
izerinde durur, 6zetle aktarirsak: “Senin mutlu adam-
nin altinda bagka mutluluk dereceleri yok mu? Bilgeli-
gin altinda hemen bir ugurum mu var? Oyle oldugunu
diisiinmiiyorum. ilerleme kaydeden biri hala budalalar
arasinda sayilsa bile, yine de onlarla arasindaki mesa-
feyi hayli agmustir. ilerleme kaydedenler arasinda da
bityiik farkhiliklar vardir. Baz filozoflarin diigiincesine
gore ii¢ gruba ayriliyorlar. Birinci grupta heniiz bilgeli-
ge erismemis olup ona yakin bir yerde duranlar vardir.
Ne kadar yakin olurlarsa olsunlar, bilgeligin diginda
kalmiglardir. Bunlarin kimler oldugunu soruyorsun.
Bunlar tim duygusal davramglarini birakmug, ahlak
kusurlarini diizeltmig, 6grenilmesi gereken bilgileri 6g-
renmis, ama sadakatleri ssnanmamus olanlardir... Ikin-
ci grupta olanlar ruhun en biiyiik kotiiliikklerinden ve
duygusalliklarindan kurtulmus olmakla birlikte heniiz
kendilerine giiveni olmayanlardir, bunlar eski hallerine
geri donebilir. Ugiincii grupta olanlar ise birgok biiyiik
ahlak kusurundan kurtulmugtur, ancak heniiz biitiin
kusurlarin diginda degildir. A¢gozliilitkten kaginir, ama
hala ofke duyar, gehvetinden degil ama hirsindan 6tiirii
dagilir, giiglii arzusu yoktur, ama hila korkmaktadir.”
Kars. Epistulae Morales 76.5. Ancak Stoa felsefesinin
baglangi¢ déneminde iyi ile kétii ya da erdem ile kusur
arasinda iigiincii olarak “ilerleme” kategorisinin bulun-
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dugu savunulmamugtir, nitekim Diogenes Laertios’un
(7.127) soyledigine goére “ilerleme” fikrini savunan
Stoacilar degil, Peripatetiklerdir. ilerleme fikrinin Stoa
felsefesi tarihindeki yeriyle ilgili kapsamh tartigmalar
iin bkz. I. Ramelli, Hierocles the Stoic: Elements of Et-
hics, Fragments and Excerpts, ¢ev. D. Konstan (Atlan-
ta: Society of Biblical Literature, 2009), l-liv; M. Frede,
“On the Stoic Conception of the Good,” Topics in Sto-
ic Philosophy, ed. K. lerodiakonou (Oxford: Oxford
University Press, 1999), 71-94; Roskam, On the Path
to Virtue, 33-144; John T. Fitzgerald, “The Passions
and Moral Progress: An Introduction,” Passions and
Moral Progress in Greco-Roman Thought, ed. John T.
Fitzgerald (London: Routledge, 2008), 15-16.

(1 kélenin kotii olmas1 da senin mutsuz olmandan iyi-
dir: Stoaci filozoflarin kolelik konusunda ortak bir go-
riigii yoktur. [lk Stoacilara gore sadece bilge 6zgiirdiir,
kusurlar olanlar ise kéledir. Ozgiirliik bagimsiz ha-
reket edebilme giiciidiir, kélelik bu giigten yoksun ol-
maktir (Diogenes Laertios 7.121-122). Seneca’nin bil-
dirdigi gibi, Khrysippos’a gére kéle daimi ig¢i ya da ga-
hsandir (servus perpetuus mercennarius), bkz. Seneca,
De Beneficiis 3.22.1. Benzer bir yaklagimi Cicero’da
da goriiriiz, bkz. Cicero, De Officiis 1.13.41. Kars.
Athenaeus, Deipnosopbhistai 267b. Panaetius belki de
Roma’da Scipio Minor gevresinde edindigi ayricalikli
statiiden otiirii koleligi Platon ve Aristoteles’in dogay1
temel alan argiimaniyla degerlendirmistir, buna gére
dogal niteliklerinden 6tiirii kendilerini yonetemeyenler
koledir. Bkz. Cicero, De Re Publica 3.25.37. Bu ak-
tarimlar i¢in bkz. Amold, Roman Stoicism, 279. Stoa
felsefesinde ve Epiktetos’un metinlerinde kéle ya da 6z-
gir olma durumu daha ¢ok insanin diinyevi unsurlara
tutkuyla bagh olma ve ahlaki agidan kusurlu bir ya-
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sam siirme agisindan degerlendirilmigtir, bagka deyigle
bireyin 6zgiir mii yoksa kole mi oldugunu gosteren,
kendisi diginda bir seye bagimh, erdemli ve bilge olup
olmadigidir. P. Garnsey, Ideas of Slavery from Aristotle
to Augustine (Cambridge: Cambridge University Press,
1996), 128-133. Ayrica Epiktetos koleligin doga ya da
toplum yasalar agisindan adil ve insani olup olmadig:
konusunu tartigmaya agmaz, yukarida 6zetlenen ger-
cevede ve yasal statiisiinii kabul ederek kolelikten ve
kolelerden bahseder. Omegin bkz. 1.2-3; XIV.1; XXVI;
XXIX.6; Dissertationes 2.1.24; 2.10.3; 2.20.27;
4.1.18;4.2.146-150.

X

ilerleme kaydetmek istiyorsan: Bkz. XII.1.

hicbir gey bilmiyormus gibi diigiiniilmeyi iste: Bu
Sokrates’e atfedilen “Tek bildigim sey, hicbir gey bilme-
digimdir,” sozinii hatirlatan bir ciimledir. Sokrates’in
bu séziiyle ilgili olarak bkz. Cicero, Academica 1.16;
1.44-45. Bu soziin kaynag ve ozgiinliigiiyle ilgili kap-
samh bir ¢aligma iginse, bkz. G. Fine, “Does Socrates
Claim to Know that He Knows Nothing?” Oxford
Studies in Ancient Philosophy, XXXV, Winter 2008, ed.
Brad Inwood (Oxford: Oxford University Press, 2008),
49-88. Burada Sokratesgi bir ekoliin temsilcisi olarak
Epiktetos bilgili olmak ile bilgili gorilnmek arasinda bir
ayrim yapiyor olabilir. Seddon’un da bildirdigi gibi, bil-
gisini gostermeye ¢alisan biri Stoac1 “ilerleme” fikrine
aykini davranmug olur (Epictetus’ Handbook and the
Tablet of Cebes, 71), giinkii bu bir ahlak kusuru olarak
gosterigten bagka bir sey degildir. Ayrica gergek ilerleme
digsal unsur olarak bagkalarinin reaksiyonlarim1 6nem-
sememeyi gerektirir, dolayisiyla bir insanin bilgili oldu-
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gunu gostermeye ¢alismasi, 6vgii beklentisi tizerinden
disa bagimhiliginin bir gostergesidic. Bkz. Roskam, On
the Path to Virtue, 119.

XIv

1 ¢cocuklannin, kannin ve dostlannin sonsuza dek ya-
samasin istiyorsan: Bkz. III; XI. Ayrica Seddon metnin
bu kismim yorumnlarken Epiktetos’un erkeklere seslen-
digini, ancak Stoac: gelenegin kadinlari da okula kabul
ettigini belirtme ihtiyacim hisseder. Bkz. Seddon, Epic-
tetus’ Handbook and the Tablet of Cebes, 73-74.

M sana bagh olmayan geylerin sana bagh olmasim ve
sana ait olmayan seylerin sana ait olmasim istemis olu-
yorsun: Bkz. HI; XIX.2; XXIV.1-2; XXV.1; XXXI.2;
XXXII.1; XLVIIL3; L.

(1 kélenin hatasiz olmasim istiyorsan: Bkz. XII; XXVI;
XXIX.6.

XV

yasamda sanki bir g6lendeymigsin gibi davranman
gerektigini  hatrla: Seddon’un da bildirdigi gibi,
Epiktetos’'un yagamui gélene (ouprndcwv, symposion)
benzetmesi siipheyle kargilanmalidir, giinkii golen yiyip
igilen, sohbet edilen eglence odakh bir ortamdir, oysa
Epiktetos yasamu eglence odakli gormez. Bkz. Seddon,
Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes, 75-76.
Ancak Epiktetos solen 6rnegini bagka yerlerde de kul-
lanmugtir, 6rnegin Dissertationes 2.16.37’de dilediginde
soleni terk etme 6zgiirliigiine sahip olan insan 6rnegini
verir, 2.4.10°’da yasa koyucuyu malim boliigerek gélen
diizenleyen ev sahibine benzetir. Bunlara benzer gekilde
1.26.9 ve 2.19.8’de de solenden olumlu veya olumsuz
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bir sekilde bahsetmez. Kaldi ki burada insanin sélen-
de payma diigenle yetinmesi fikri iizerinden bir ahlak
mesaji verilmekte ve metnin devaminda da yagamdaki
solen ile kiyaslanacak gekilde “tanrilarin s6leni”nden
(oupmdTng TV BedV) bahsedilmektedir, dolayisiyla bu
benzetme Epiktetos’un genel felsefi baglamuna ters de-
gildir. Ayrica Seneca da Epistulae Morales 77.9’da aym
sekilde yagamin bitigini gsolenin bitisine benzetir. Kars.
47.5-6.

olas1 ¢ocuklanna, kanna, gorevine ve zenginlige de
boyle davran: Bkz. ITI; XI; XIV.1. Kars. Seddon, Epicte-
tus’ Handbook and the Tablet of Cebes, 77.

Diogenes: Kinik Diogenes Epiktetos'un metinlerinde
sikga yiicelterek bahsettigi bir filozoftur, bunun temel
nedeni hem kinizmin Stoa felsefesi iizerindeki etkisi
hem de Diogenes’in teoride ve pratikte erdemli yasa-
mun en belirgin 6rneklerinden birini sergilemig olmasi-
dir. Ornegin Dissertationes 3.22.58°de atesli hastaliga
yakalanmug birinin spor miisabakalarini izlemek igin
Olympia’ya giden yolculara s6yledigi bir sozii alintilar:
“Sizi rezil herifler, durmayacak misiniz? Degersiz spor-
cular arasindaki miicadeleleri izlemek i¢in onca yolu
teperek Olympia’ya gidiyorsunuz da bir insanin yiik-
sek ategle olan miicadelesini umursamiyor musunuz?”
Bu kisi Epiktetos’a gore Diogenes’in degnegini tagima-
ya layiktir, zira (Diogenes gibi) hastalandig) igin tanriy:
suglamamug, sadece hastahiga kargi verdigi miicadeleden
otiirii kendisiyle gururlanmigtir. 3.22.80’den itibaren
Diogenes’in insanhig1 nasil kendi sorumluluk alan igin-
de gordiigiinden bahseder. Diogenes hig evlenmedi ve
gocuk sahibi olmadi, ama tiim insanhig1 kendi ¢ocuklar:
gibi gordii, bu bilingle onlara yaklagti ve herkesi gozet-
ti. Bir baba ve bir agabey olarak, herkesin babasi olan
Zeus’un bir kulu olarak bunu yapt1 (80-83). Epiktetos
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buradan hareketle kendisine Diogenes’in aktif politi-
kayla ilgilenip ilgilenmedigini soran birine onun bura-
da 6zetlenen tiim insanhga yaklagimindan daha soylu
bir politik eylem bulunmayacagini soyler (84-85). Ni-
tekim o Biiyiik Iskender ve Philippos’la (2.13.24-25),
Perslerin ve Spartalilarin krallariyla (4.1.29-32; 156-
157) ozgiirce konugabilmigtir. Diogenes’in 6zgiirliigii
sadece tiim insanhg1 kendi ¢ocuklar olarak gormesi-
ne degil, aym1 zamanda yeryiiziinde higbir seye sahip
olmadig: hilde higbir geye ihtiyag¢ duymamasina da
dayanir (4.11.23). Antisthenes’in rehberliginde neyin
kendisine ait oldugunu ve neyin kendisine ait olmadi-
g ogrenerek Ozgiirlesmigtir (3.24.68-69), zincirlerini
kirip atmugtir (4.1.152). Onun atalari tanrlardir, yur-
du da tiim evrendir, buna bagh olarak higbir yerin ya
da kimsenin boyunduruguna girmemigtir (154-155).
Bu yiizden Epiktetos’a gore o Sokrates’le ayni degere
sahiptir (2.16.35-36; 4.11.23). Epiktetos Diogenes’i
Kinik tarzda yagayan ya da en azindan giiglii Kinik
egilimleri olan bir Stoaci olarak goriiyordu. Stoa fel-
sefesinin kurucusu olan Zenon Sokrates’i okuyup
onun gibi bagka birini, yani Kinik Krates’i bulduktan
sonra felsefeye baglamigti (Diogenes Laertios 7.1-3).
Diogenes de Sokrates’in 6grencisi olan Antisthenes’in
Ogrencisi olmugtu, dolayisiyla Epiktetos’un kokensel
baglaminda Sokrates, Diogenes ve Zenon Stoa felse-
fesinin baglangiciyla dogrudan iliski halindedir. Bu-
nunla birlikte Sokrates ve Diogenes, Epiktetos’a gore
ideal bilge figiiriine en fazla yaklagan filozoflardir. Bkz.
Long, Epictetus: A Stoic and Socratic Guide to Life,
58-59 ve devami Schofield, Epiktetos’taki Sokrates,
Diogenes ve Zenon’u aym ruh tedavisini amaglayan
farkh yéntemlerin uygulayicilar1 olarak goriir. Bkz. M.
Schofield, “Epictetus on Cynicism,” The Philosophy
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of Epictetus, ed. T. Scaltsas — A. S. Mason (Oxford:
Oxford University Press, 2007), 71-73. Kars. Seddon,
Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes, 78-79.
Stoacihik ve erken doénem kinikleri arasindaki iligki
i¢in bkz. John M. Rist, Stoic Philosophy (Cambridge:
Cambridge University Press, 1969), 54-80.

Herakleitos: Epiktetos kiilliyatinda Herakleitos’un adi-
nin gegtigi tek yer burasidir. Epiktetos’un Herakleitosu
kutsal saymas: sagirtici degildir, zira o Stoa felsefesi iize-
rinde etkisi olan bir filozoftur. Ozellikle de herkeste or-
tak olan evrensel “akil” (A&yog) fikri Gnemlidir (Sextus
Empiricus, Adversus Mathematicos 7.133), zira bu Sto-
acilanin tiim evrenin tanrisal akilla yonetildigi fikriyle
uyumnludur, dahasi Herakleitos’un tespitinde insanlarin
bu akhin varhgina ragmen kendilerine has bir diigiince
ya da bilgelikleri (¢poé6vnowg) oldugunu varsaydikla-
rina dair bir elestiri bulunur. Bu Stoacilarin kendinde
evrensel ve tanrisal akli kavrama davetiyle ortiisiir. Bu
konuda genel bir degerlendirme i¢in bkz. Amold, Ro-
man Stoicism, 35-37. Ayrica Stoacilarin evrensel yan-
gin (éxwbowos, ekpyrosis) fikrinin de Herakleitos’un
evrensel ateg fikrine dayandigy digiiniilmiigtirr. Bkz.
Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes,
80. Herakleitos’un Stoac: kent fikri iizerindeki etkisiyle
ilgili kapsaml bir inceleme i¢in bkz. M. Schofield, The
Stoic Idea of the City (Chicago - London: The Univer-
sity of Chicago Press, 1999), 74 vd.

XVI1

onun digsal kétiiliiklerin etkisinde oldugu goriiniimiine
kapilmamaya dikkat et: Bkz. 1.5; XVIII; XX.

bu adami rahatsiz eden gey yasanan olay degil ... olayla
ilgili kanaatidir: Bkz. 1.3; V; XX; XXX.
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Xvi

bir oyundaki aktor oldugunu hatirla, karakterini oyunu
yazan belirlemis: Burada oyun yazari (dddoxahog) ola-
rak digiiniilen elbette tanridir. Buna gére tanri bizi bir
plan dahilinde diinyaya getirmistir, bu plan yeryiiziinde
yasayan herkesin bir rol iistlendigi biiyiik bir oyunu an-
dirir. Dolayisiyla oyunun siirmesi igin herkes kendisine
bigilen rolii oynamalidir. Epiktetos XXXVII’de de bu
konuya deginir. Ayrica bkz. Seddon, Epictetus’ Hand-
book and the Tablet of Cebes, 83-84. Dissertationes
1.29.41-43’te ustii ortikk de olsa yagam ile sahne ara-
sinda bir benzerlik kurulur, aktérden maskesi ve sah-
ne kiyafeti alinsa bile, sesi oldugu siirece oyuna devam
eder, bu insanin yagamda istlendigi rolii her kogulda
siirdiirmesi gerektigine bir gonderme olarak okunabi-
li. Nitekim devaminda tanrinin da insam olan bitene
tanikhik etmesi i¢in yagama génderdiginden bahsedilir
(1.29-47-48). Long, Epictetus, 242-243’te hem bu bo-
lim hem de XVILiyorumlanirken Epiktetos'un Roma
toplumunun segkin ailelerine mensup olan 6grencile-
rinin yiikksek makam hirsi ve takintisina dikkat gekilir.
Dolayisiyla Epiktetos bu boliimlerde 6grencilerine top-
lumda iistlenecekleri her rolii ve bu gekilde baglarina
gelebilecek her geyi sikdyet etmeden kabul etmeleri ge-
rektigini hatirlatmmus olur. Bununla birlikte XXX dan ve
Dissertationes 1.2.5-7’den anladigimiz kadariyla Epik-
tetos sahnedeki rol (mpbouxtov) ile gercek yasamdaki
rolii birbirinden ayirig, iistlenilen toplumsal rol dogaya
uygun ahlak duyuguna engel olmamalidir. Bu hatirlat-
mayla ilgili bkz. Brian E. Johnson, The Role Ethics of
Epictetus: Stoicism in Ordinary Life (Lanham: Lexing-
ton Books, 2014), 13-14.

rolii belirleyense baskas:: Tanr..

53



38

Enkbeiridion
Xvi

bir kuzgun koétii alametlerle 6ttiigiinde, bu gériiniime
kapilma: Antik diinyada tanrnlarn kuglar, yildirimlar ve
kurbanlarin i¢ organlar gibi farkh aracilarla insanlara
mesaj yolladigina yayginlikla inamlmistir. Bu yiizden
alametler yoluyla yollanan bu ilahi mesajlarin dogru
okunmast i¢in aracilara bagl olarak farklh kehanet ilmi
(téxvn povod), divinatio) tiirleri geligtirilmigtir. Stoaci-
larin ¢ogu o6zellikle de Sokratesgi gelenegi (Ksenophon,
Memorabilia 1.1.2 vd.) izleyerek bu tiir kehanetlerin
dogruluguna inanmigtir. Nitekim Cicero, De Divina-
tione 1.39.86-87°de Stoacilarla birlikte ¢ogu filozof
ve felsefe ekoliiniin de (Pythagoras, Demokritos, eski
Akademia ve Peripatetikler) kehanetin dogrulugunu
kabul ettiginden bahseder. Ayni eserin bagka bir yerinde
(1.5.9-1.6.10) Stoacilanin kehanetle ilgili temel varsa-
yiumu soyle 6zetlenir: Tanrilar varsa, kehanet de vardir;
kehanet varsa, tanrilar da vardir. Khrysippos’a daya-
nan bu varsayimla ilgili, nedensel determinizm ve 6n-
gorii baglaminda doyurucu bir degerlendirme igin bkz.
S. Bobzien, Determinism and Freedom in Stoic Philoso-
phy (Oxford: Clarendon Press, 1998), 87-96. Sadece
Panaetius kehaneti tiimiiyle reddetmigtir (Diogenes La-
ertios 7.149). Kars. Amold, Roman Stoicism, 227. Bu-
radaki ifadesi Epiktetos’un da kehanetin dogrulugunu
kabul ettigini gosterir, zira Epiktetos kehanet alametle-
rinin dogrulugunu tartigmaya agmaz, “alametler belirse
bile” bu goriiniimlere kapilmamak gerektigini 6giitler.
Ayn diigiince igin bkz. Seddon, Epictetus’ Handook
and the Tablet of Cebes, 85. Epiktetos bu yaklagimum
Dissertationes 3.1.37°de daha agik bir gekilde sergiler:
“Bir kuzgun 6tiigiiyle sana bir alamet gosteriyorsa, o
kuzgunun degil, tanrinin kuzgun araciligiyla gosterdigi
bir alamettir.” 1.17.18-19°da da Khrysippos’un dogay:

54



39

Agiklamalar

ornek alma ilkesi iizerinden i¢ organlara dayal kehanet
ile gelecegin ve tanrilar tarafindan gosterilen alametlerin
Ogrenilecegi soylenir, boylece kuzguna degil, onun ara-
ciligiyla alametlerini gosteren tanriya hayranlik beslenir.
Ayni yerin devaminda ise (21-22) ig organlar1 yorumla-
yan ideal bir kihinin insana ahlak duyugunun dogas
geregi tiim digsal engel ve baskilardan muaf oldugunu
soyleyecegini belirtir, bu i¢ organlardaki tanrisal me-
sajla uyumnlu bir kehanet yorumudur. Epiktetos 2.7°de
de kehanetin dogrulugunu kabul edip, alametlerin gos-
terdigi hicbir seyden korkulmamas: gerektigi mesajin
verir, zira alametler dogaya aykuri olan ve tanrilarin is-
temedigi bir seyi gostermez. Alametler gergegi gosterir
ve gergekler ahlak duyusumuzu engelleyemez ve baski-
layamaz, o halde kahinlere arzuyla (beklentiyle) ya da
kaginarak degil, her yorumu metanetle kargilayacak ve
etkilenmeyecek gekilde gitmek gerekir. Her sey kadere
bagh olarak gergeklesecegi igin alametlerin gosterdikleri
de kadere dahildir. Bkz. Seneca, Naturales Quaestiones
2.32; Plinius, Naturalis Historia 2.97; 10.33; 33. Kars.
Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes,
85-86. Epiktetos bu yaklagimuni 1.17.21-28 ve burada,
XXXII'de de tekrarlar. Hahm, Epiktetos’un buradaki
yaklagimini insanin kimseyi suglamamasi gerektigiyle
ilgili mesajina baglayarak degerlendirir. Bkz. “A Ne-
glected Stoic Argument for Human Responsibility,”
Hllinois Classical Studies, 17.1 (1992): 40-41. Colish
bu durumu yukaridaki gerekgelerden otiirii kabul ede-
meyecegimiz sekilde, Epiktetos’un kehaneti reddetme-
si olarak yorumlar. Bkz. Marcia L. Colish, The Stoic
Tradition from Antiquity to the Early Middle Ages:
1. Stoicism in Classical Latin Literature (Leiden: E. .
Brill, 1990), 33.

¢ocuklanm ya da kanm igin: Bkz. II; XI; XIV.1; XV.
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XIX

[ zafer kazanmanin sana bagh olmadsfa bir miicade-
leye girmezsen yenilmez olabilirsin: “Yenilmez” (dvi-
x1rog) olmak Stoa felsefesinin 6nemli hedeflerinden
biridir. Baglamda insanin yenilmezligi, kendisine bagh
olmayan unsurlari arzulamamas: ya da onlardan ka-
¢inmasi ve goriiniimlere kapilmamasina dayanir. Epik-
tetos Dissertationes 3.6.5’te de benzer bir yaklagim ser-
giler, buna gore “iyi ya da iistiin” (omwouvdaiog) insan
yenilmezdir, ¢iinkii dogal olarak iistiin olmadig1 bir
miicadeleye girmez, soyle der: “Mal varligim elimden
almak istiyorsan al, ugaklarimu al, igimi al, degersiz be-
denimi al. Ancak istedigim seyi elde etmeme ve kagin-
digim seyden uzak durmama mani olamayacaksin.” Iyi
insanin tek miicadelesi budur, yani “ahlak duyusuyla
ilgili” (egi T@v mpoawpetxr@®v) bir miicadele igindedir
(3.6.6-7). Kars. 3.22.103-104. Bkz. Stephens, Stoic
Ethics, 18-19; W. B. Irvine, A Guide to the Good Life:
The Ancient Art of Stoic Joy (Oxford: Oxford Univer-
sity Press, 2008), 85 vd.

@ goriiniime kapiip onun mutlu oldugunu sanma:
Goriiniimle ve ona kapilmamayla ilgili bkz. 1.5; XVIII;
XX. Karg. VI; XVI; XXXIV; XLV, XVII; XIX; XX.

@ praetor, senator ... consul: Praetor Roma’da vatan-
daglar arasindaki hukuki anlagmazhklari ¢ozen yiiksek
memur, magistratus’tur. Senator Senatus tiyesidir. Con-
sul ise cumhuriyet doneminde Roma devletinin baginda
bulunan en yiiksek yetkili iki yoneticiden her biridir.

XX

seni inciten, o insanlann seni incittigi kanaatidir: Bura-
da tekrar olgunun kendisinin degil, onunla ilgili kana-
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atim (86ypa) insam incittigi diigiincesi iizerinde durul-
maktaduir. Bkz. 1.3; V; XI; XXX.

varsaywmun: Bkz. I.1.

goriiniime kapilmamaya gahg: Bkz. L.5. Diger kullanim-
lar igin bkz. VI; XVI; XVIII; XIX; XXXIV; XLV.

XXI

her giin oliimii, siirgiinii ve korkung goriinen her seyi
goziiniin Sniine getir, ama o6zellikle de 6liimii: Oliim
ve siirgiin Epiktetos’un metinlerinde kétiililk olmadig:
anlagilmasi gereken iki unsur olarak sikga birlikte ani-
lir. Bkz. 1.4.24;1.11.33; 1.24.4; 1.30.2; 2.1.10; 2.5.19;
2.16.19; 2.16.38; 3.2.22; 4.1.60. Karg. XXXII.

XX

felsefeyi amagliyorsan, 6ncelikle seninle alay edilmesi-
ne, bir¢ok insanin seni yuhalayip s6yle demesine ha-
airhkh ol: Epiktetos’a gore felsefeyi amaglamak veya
felsefeye baglamak ilkin insanin yasamsal olgular kargi-
sindaki zayifiginin ve yetersizliginin farkinda olmasini
gerektirir (Dissertationes 2.11.1). Bu farkindalikla bir-
likte insanin felsefenin bagindaki ilk gorevi bir sey bildi-
g1, yani bilgili oldugu diigiincesinden kurtulmasidir, zira
bildigini diigiindiigii seyi 6grenmesi miimkiin degildir.
Felsefeye baglamak igin filozoflara gitmemizin nedeni,
Epiktetos’a gore bildigimizi diisiinmedigimiz seyleri 6g-
renmektir (2.17.1-3). Felsefenin de temel vaadi ve Adeta
yemini, yine Epiktetos’un 6zetiyle sudur: “Her durum-
da yonetici ilkemin dogayla uyumlu olmasim saglaya-
cagim.” (1.15.4) Bu yiizden felsefe yagamda kargilagi-
lan her geye doganin rehberliginde hazirhkl olma an-
lamini tagir, her seyi sabirla gogiisleyebilen biri bagina
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ne gelirse gelsin umursamayacaktir (3.10.6). Burada
felsefeye odaklanan birinin gogunlugun yanls fikir ve
inanglarim da umursamamas gerektigi mesaj sakhdir,
giinkii onlar1 yanlig yapan temelde felsefenin yukarida-
ki vaadiyle geligecek gekilde yonetici ilkelerinin, yani
akillarinin dogayla uyumlu olmamasidir. Bu durumda
filozof ile diger insanlar arasinda kategorik bir ayrim
oldugu agiktir. Insanlar birinin felsefe yolunda ilerleme
kaydedip degistigini gordiigiinde, onun ayni zamanda
kendilerinin geleneksel degerlerini reddettigini ve artik
o degerlere dikkat etmedigini de anlayacaktir. Seddon,
Sandbach’tan aradaki ayrimi ortaya koyan 6zet niteli-
ginde bir alint1 yapar: “Bilge para degil, gercek deger
olan erdem konusunda zengindir, fiziksel olarak degil,
zihniyle giizeldir, kole olsa bile diigiincelerine hakim
oldugu i¢in 6zgiirdiir. Sadece o kraldur, zira kral iyi ve
kotiiyii bilmesi gereken ideal yonetici anlamindadir. Sa-
dece o kahin, sair, hatip ve komutandi, zira sadece o
makul sonuglara ulagmak i¢in benimsenmesi gereken
ilkeleri nasil benimseyecegini bilir. Madalyonun diger
tarafinda ise bilge degil, korkularina ve arzularina kéle
olan siradan bir insan, inanglari haliisinasyon olan bir
deli, eglenmek igin gergek bir nedeni olmayan sefil bir
insan bulunur. Higbir sey ona fayda saglamaz, higbir
sey ona ait degildir, hicbir ey ona uymaz, zira erdem-
den bagka higbir sey fayda saglamaz, ki o da erdem-
den yoksundur, kendisinden alinamayacak higbir seyi
yoktur, erdem diginda higbir gey sahip olunmaya uy-
gun degildir.” Bkz. Seddon, Epictetus’ Handook and
the Tablet of Cebes, 92-93; F. H. Sandbach, The Stoics
(London: Duckworth, 1989), 43-44. Felsefeyle ilgile-
nen insanlarin toplum tarafindan kotii kargilanabilece-
gi diigiincesini Seneca’da da buluruz. Lucilius’a yazdig
ahlak mektuplarinin begincisinde 6ncelikle ici bos filo-
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zof veya bilgelik goriintiisiiniin toplumda uyandiracag:
nefrete dikkat geker. Buna gore bilge olmadig: hilde
bilge gibi gériinmeye ¢alisan, bu yiizden pejmiirde bir
kilik, uzun sag, bakimsiz bir sakal ile ortalikta dolagan,
Kinik gelenegi hatirlatacak gekilde yere serili yatagy-
la diinyayr umursamiyormus gibi davranan insanlar
elegtirir. Ayrica Seneca radikal bir yagam tarzi olmasa
bile avamdan az da olsa farkli giyinen ve davranan ger-
ek filozof veya bilgenin de avamun tepkisini gekecegini
belirtir. Ona gore olgiilii bir sekilde ele alinan “felsefe”
ad1 bile avamda nefret uyandirmaya yeter. Ancak Sene-
ca bu noktada filozof ile avam arasindaki bu sorunlu
iligkiye avamun egitilme zorunlulugu agisindan yaklagir.
Filozoftan nefret eden veya korkan avamun davranigi
ogretmenden nefret eden veya korkan 6grencinin okul-
dan kagmasina benzer. Burada avam adeta toplumsal
sagduyudan yoksun olan, deger yargilarim1 bagkalariyla
uzlagarak olusturmayan bir kitledir, buna kargin filo-
zoflar tam ters bir karaktere sahip olan ayn ve iistiin bir
simftir. Dahas felsefe halka doniik bir zanaat degildir
(Epistulae Morales 16.3). Bu konuyla ilgili kapsamli bir
inceleme igin bkz. C. Cengiz Cevik, “Seneca’ya Gore
Filozofun Avama ve Aktif Politikaya Karg:1 ideal Tutu-
mu,” Uluslararas: Istanbul Felsefe Kongresi Bildiri Ki-
tabs, Cilt 4, Cagdas Etik ve Politik Felsefe, ed. M. Ertan
Kardes - N. Yildiz (Istanbul: Mantik Dernegi Yayinlari,
2018), 71-87.

XX

plamm mahvetmigsin demektir: #votoows (enstasis)
“koken, baglangi¢” anlamlarindan hareketle baglangig-
ta benimsenerek uygulamaya konan “plan” anlamin-
dadir. Baganh bir egitim ve aligtirmayla uygulanacak
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olan Stoaci1 yagam plani, Seddon’a gére sogukkanlilik,
korkusuzluk, 6zgiirliik, tutkusuzluk ve siikiineti amag-
lar (Dissertationes 2.1.21; 1.4.3; 3.22.19-22). Bkz. Sed-
don, Epictetus’ Handook and the Tablet of Cebes, 94.
Daha once de iizerinde duruldugu gibi, insan bu amag
dogrultusunda digsal unsurlari dogru degerlendirmeli
ve goriiniimlere kapilmamali. Bkz. I.5. Gériiniimle ilgili
olarak kars. VI; XVI; XVIII; XIX; XX; XXXIV; XLV.
XVIII; XIX; XX.

birine filozof goriinmek istiyorsan, kendine goriin, bu
yeterli olacak: Epiktetos Dissertationes 4.8.4-24 ara-
sinda filozofun miizisyen ve marangoz gibi sanatg1 ve
zanaatkirlardan farkh olarak eylemleriyle toplumda
kendi uzmanhk alanlarini, yani felsefeyi tartigmaya
agtiklarim anlatir. Bagkalarina filozof goriinmek so-
rumluluk ister, felsefeye kara ¢almak isteyen insanlara
koz verilmemelidir, bu yiizden insanin filozof oldugu-
nu bagkalarindan saklamasi ya da en azindan bununla
gOsteris yapmamasi gerekir. Epiktetos filozof oldugunu
uzun siire insanlardan saklayan Euphrates’ten alint1 ya-
par. Buna gore bu davranis filozofun yararina olmug-
tur, zira davramiglarini izleyicilerin, yani diger insanlarin
yargisina gore degil, kendi yargisina gore belirlemigtir,
ne yaptiysa sadece kendisi ve tann igindir, dahasi bir
miicadeleden soz edilecekse, bu bagkasiyla degil, sadece
kendisiyle girigtigi bir miicadeledir. Euphrates 6rnegiyle
ilgili olarak bkz. XXIX.4. Kars. Dissertationes 3.21.23.

XX1V

(1 sayginhgim olmadan yasayacagam, hicbir yerde, hig
kimse olacagim: insan yiiksek bir makama getirilmedi-
ginde, toplumda sayginhig: olmayan, degersiz (&mypog)
biri oldugunu diigiinerek kendisini mutsuz etmemelidir.
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Metnin devamindan da anlagildigi gibi, insanin ma-
kam sayginhgim arzulamas: igin hi¢bir makul gerekge
yoktur. Bu boliim iistii ortitk bir gekilde insanin sadece
felsefe yoluyla kendi ahlak duyugunu gelistirmesi gerek-
tigi yoniindeki Stoaci mesaja eklemlenmektedir. Bkz.
IV. Kars. Seddon, Epictetus’ Handook and the Tablet
of Cebes, 97. “Higbir yerde, hi¢ kimse” olarak gevir-
digimiz o0deig 0VdapoD tabiri ruhun ebedi varoluguna
karsin bedenin oliimle birlikte yeryiiziiniin higbir yerin-
de bulunmamasi durumunu anlatir. Benzer kullanim
icin bkz. Marcus Aurelius 8.5; 12.21. Dissertationes
3.26.34-35’te de sohret, para ve makam kiigiimsenir, in-
san kendisine bagh olmayan bu geylere degil, kendisine
bagli olan seye, yani onlarla ilgili yargilarina odaklan-
malidir. Makamlara dayal sayginligin kiiciimsenmesi
Seneca’da da kargimiza gikar, ona gore avamun onur-
lan1 ile verdigi zararlar bir tutulmalidir (De Constantia
Sapientis 19.1). Bir mektubunda ise “Degerini 6lgmek
istiyorsan, parandan, evinden ve sayginligindan siyril ve
kendi igine bak,” diyerek Lucilius’u 6ziinii aragtirmaya
davet eder (Epistulae Morales 80.10). Karg. De Conso-
latione ad Marciam 10.1.

(2 kim kendisine ait olmayan bir geyi bagkasina verebi-
lir: Makamlar ve onurlar gelip gegicidir, daima birine
ait degildir. Birisi dostuna yardim etmek veya devlete
hizmette bulunmak igin bir makama getirilmek istiyor-
sa, bagkasinin da ayn1 makamda benzer bir hizmet ve-
rebilecegini diigiinmelidir. Bu, bireyin iyi bir amag igin
bile makam ve onurlara muhtag olmadig: diisiincesine
eklemlenebilir.

XXV

[ sana bagh olmayan seyleri elde etmek istediginde
baskalannin yaptifim yapmuyorsan, bagkalanyla esit
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pay almaya layik goriilmezsin: insana bagli olmayan
seylerle ilgili olarak bkz. I- II.1; XIV; XIX; XXIV.1-2;
XXXI.2; XXXII.1; L. Bu boliimde genel olarak insa-
na bagh olmayan toplumsal sayginlik ile kigisel ahlak
duyugu arasinda bir tercih yapilmasi gerektigi diisiin-
cesi savunulmaktadir. Toplumsal sayginlik kazanmak
isteyen biri ahlak duyusundan taviz vermek zorunda-
dir, boyle bir taviz vermeden sayginhga ulagmadig igin
sikdyet etmeye hakki yoktur. Genel bir degerlendirme
i¢in bkz. Seddon, Epictetus’ Handook and the Tablet of
Cebes, 100-103.

B3I obolos: Bir agirlik ve para birimi.
XXVI

kendi ¢ocugu oldiigiinde “vah bagima gelen!” diye is-
yan eder: Bkz. ITI; XI; XIV-XV; XVIIL

XXVII

Nasil ki gozden kaqnlsin diye isaret verilmezse, kotii-
liigiin dogas1 da evrende aym sekilde ortaya gkmaz:
Anlagilmasi zor olan bu ciimlede esas olarak evrende
kétiiliigiin olmadigy, higbir seyin kendi bagina kétii ol-
madig1 anlatilmaktadir. Bir geyin farkina varilmasi igin
isaret verilir, isaret bagka bir geyi gostermek igin vardr.
Ayn gekilde dogada kotiiymiig gibi duran her sey bagka
bir seyin, muhtemelen evrensel akil, diizen ya da iyili-
gin igaretidir. Benzer bir yorum igin bkz. Stephens, Stoic
Ethics, 132; Epiktetos, Discourses, Books 3-4. Frag-
ments. The Encheiridion, 506, n.1; Epictetus, How to
Be Free: An Ancient Guide to the Stoic Life, gev. A. A.
Long (Princeton - Oxford: Princeton University Press,
2018), xxvi. Boter sadece bu ciimleyi yorumladig1 ma-
kalesinde Epiktetos’a gore evrendeki iyinin Vmdovaowg
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(hypostasis) yani “6z”, kotiiniin ise mogurdotaolg
(parypostasis) yani “bagka bir geyle esgiidiimlii olan,
paralel sey” oldugunu soyler. Bkz. G. ]. Boter, “Epicte-
tus, Encheiridion 27,” Mnemosyne, 45.4 (1992): 473.
Bu kotiiniin ayn bir varoluga sahip oldugunu goster-
mez, sadece iyinin yanhg algilanmasinin yarattigi bir
gorintii, bagka deyigle isaretin yanlig yorumlanmasinin
bir iiriiniidiir. Higbir seyin kendi bagina kétii olmamasi
durumu olgunun kendisinin degil, onunla ilgili kana-
atin insam incittigi yoniindeki yaklagima baglanabilir.
Bkz. 1.3; V; XVI; XX. Kapsamh bir analiz i¢in bkz. Bo-
ter, “Epictetus, Encheiridion 277, 473-481.

XXvil

bedeniniz kargimza qkan birine teslim edilirse: Burada

bedenin bagka birine teslim edilmesi bedenin kontrolii-

“niin bagka birine verilmesi, yani hapse diismek, askere

alinmak ya da kole yapilmakutr. Bkz. Seddon, Epicte-
tus’ Handbook and the Tablet of Cebes, 109.

hele ki size hakaret ettiginde rahatsizlik veriyor ve ca-
niz sikiyorsa?: Stoacilara gore hakaret rahatsiz edici
olmamaldir, burada bu yaklagimla gelisen bir ciimle ol-
dugu digiiniilebilir. Bkz. XX; XLII. Kars. Seddon, Epic-
tetus’ Handbook and the Tablet of Cebes, 109-110.

XXIX

XXIX: Bu bolim Dissertationes 3.15’le bityiik olgiide
aymidir. Bkz. Epiktetos, Discourses, Books 3-4. Frag-
ments. The Encheiridion, 506, n.2; Epictetus, How to
Be Free, lii.

@ Olimpiyat oyunlannda kazanmak mu istiyorsun?:
Epiktetos bu boliimde genel olarak bilgelik yolunda iler-
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lemek iin g6ze alinan disiplini Olimpiyat oyunlarinda
kazanmak igin gerekli olan disipline benzetmektedir. In-
san her iki hedef i¢in de 6ncesinde ve sonrasinda nelerin
kendisini bekledigini ve kendi kapasitesini diisiinmek
zorundadir, aksi hélde girisimi yanm kalacaktr. Ben-
zer anlatilara bagka yerlerde de rastlariz. Dissertationes
3.22.51-52°’de insana aynayla omuzlarina bakmasi,
belini ve kalgasmi incelemesi 6nerilir. Olimpiyat oyunu
hafife alinacak bir miicadele alan1 degildir. Bununla bir-
likte 1.24.1-2 ve devaminda insanin kargilagtiga zorluk-
lann onun nasil biri oldugunu gosterdigi séylenir. insan
bir zorlukla kargilagtiginda, tanrinin bir beden antreno-
ria gibi kendisinin saglam olup olmadigin1 denedigini
diigiinmelidir. Bu noktada Olimpiyat sampiyonu olmak
isteyenin de bunun ter dokmeden olmayacagini bilmesi
gerektigi belirtilir. Baska Olimpiyat bahisleri igin bkz.
1.2.26; 3.4.11; 3.24.52; 3.25.4; 4.4.25.

(2! rakibinin yaninda yeri kazabilir: Burada muhtemelen
miisabaka oncesinde kumu veya ¢amuru kazma eyle-
mi kastedilmektedir (Epiktetos, Discourses, Books 3-4.
Fragments. The Encheiridion, 101, n.3). Kars. Dioge-
nes Laertios 6.27.

@ larbaglanabilir: Burada miisabakada faul yapmanin
cezasi olarak kirbaglanma kastedilmektedir (Epiktetos,
Discourses, Books 3-4. Fragments. The Encheiridion,
101, n.4). Bkz. Seddon, Epictetus’ Handook and the
Tablet of Cebes, 115.

¥l bazs insanlar ... birinin Euphrates gibi konugtugunu
duydugunda ... kendileri de filozof olmak ister: Euph-
rates, Imparator Hadrianus déneminde yasamig olan
iinlii bir Stoaa filozof ve 6gretmendir. Philostratos’un
bildirdigine gore Tyroslu (Vita Sophistarum 1.7; Vita
Apollonii 1.13), Byzantiumlu Stephanus’un bildirdigi-
ne gore Epiphaneiali, Eunapius’un bildirdigine goreyse
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Misirhiydi. Dio Cassius’un anlattigina gore (69.8) yas-
lihginda agir bir hastalik gegirdigi zaman Imparator
Hadrianus’tan izin isteyip zehir igerek yagamina son
verdi. Euphrates yasadigi donemin 6nemli hatip ve
filozoflarindan biriydi. Bkz. Marcus Aurelius 10.31.
Buna kargin Epiktetos’un bagka bir yerde soyledigine
gore uzun bir siire insanlarin kendisinin bir filozof ol-
dugunu bilmesini istememig ve bunun igin gaba sarf et-
migtir, zira bu sayede insanlar tarafindan hareketlerinin
takip edilememesini saglamis, eylemlerini sadece ken-
disi ve tanr igin sergilemek istemigtir (Dissertationes
4.8.17-18). Bagkasina filozof goriinme istegiyle ilgili
olarak bkz. XXIII; XLVI. Ancak Romali yazar Geng
Plinius’'un Euphrates’le ilgili anlattiklar1 Epiktetos’un

__aplattiklarindan farklidir. Geng Plinius Syria’da gorev-

liyken Euphrates’i tammig ve onunla yakin bir dost-
luk kurmugtu, dolayisiyla bu filozofla ilgili en 6nemli
kaynaklarimizdan biri odur. Nitekim bir mektubunda
(1.10) onun dig goriiniigii ve retorik yetenegiyle ilgili de-
tayh bilgi verir. Onun tasvirine gore Euphrates filozofla-
ra ozgii sakah ve gosterigli retorigiyle filozof oldugunu
saklama telagi olmayan, Gretchen Reydams-Schils’in
tabiriyle, “canl bir ilan tahtas: (billboard)” gibidir. Bkz.
“The Stoics,” The Oxford Handbook of the Second
Sophistic, ed. Daniel S. Ritcher - William A. Johnson
(Oxford: Oxford University Press, 2017), 534.

6] kargilagtigin herkes sana giiliip seninle alay edecek:
Ayni konu igin bkz. XXII.

) ya bir filozof ya da siradan bir adam karakterine bii-
riin: Benzer bir yaklagim XXXIIIL.1’de de sergilenir.

XXX

uygun tutumlar genel olarak toplumsal iligkilerle ol-
ciiliir: Yunancada “insana uygun diigmek, yakigmak,
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onun gorevi olmak” anlamindaki xa8fxewv (katheke-
in) fiilinden (Herodotos 7.22) tiiremis olan xavfjxov
(kathekon) kelimesi (¢ogulu xatixovra, kathekonta)
“uygun tutum, eylem” anlaminda olup Stoa felsefesinin
merkezi kavramlarindan biridir. Diogenes Laertios’un
da (7.108 = SVF 1.230; 3.493) bildirdigi gibi bu terimi
ilk kullanan Stoa felsefesinin kurucusu olan Zenon’dur.
Ayniyerde, kendi bagina dogadaki igleyiglere uygun olan
tutum ve eylemleri (toig xatd ¢povv xataorevais) ifa-
de ettigi s6ylenir. Bunlar Stobaios’un tabiriyle insan ya-
samindaki akilla (Moyog) uyumlu olan tutumlardir (Ec-
logae 2.7.8 = SVF 1.230; 2.85.13 = SVF 3.494; 2.86.10
= SVF 4.499; 2.93.14 = SVF 4.500). Kars. Cicero, De
Finibus 3.58; Academica Posteriora 1.37 = SVF 1.231.
Bagka deyigle “uygun tutumlar” doga 6rmekliginde in-
samn sergilemesi gereken, akla uygun tutumlardir. Bu-
rada akla uygunluk 6lgiitii 6nemlidir, zira ahlaki agidan
dogru davranglarin akla uygun olmasi gerekmektedir.
Nitekim Khrysippos’un baglaminda akh olmayan, ap-
tal birinin her eylemi ahlaki agidan kusurludur, onun
tek uygun tutumu hayatta kalmaktir (Plutarkhos, De
Stoicorum Repugnantiis 1039d = SVF 3.761; Rist, Stoic
Philosophy, 240). Insan, Cicero’ya gore kendinde iyi ve
erdemli olmayan, ne iyi ne kétii kategorisinde yer alan
(De Finibus 3.58) bu uygun tutumlan sergilediginde
erdemli davranmg olur. Bu tutumlarin toplumsal ilis-
kilerle olgiilmesinin nedeni insanin ancak kendine, di-
ger insanlara ve genel olarak bulundugu topluma kargi
Odevlerini yerine getirdiginde dogadaki igleyiglere ve
akla uygun davranmig olacagidir. Bagka deyisle uygun
tutum bilinci dogal bir i¢giidii veya diirtii yerine, aklin
baglangi¢ noktasi kabul edilmesinden dogar. Bkz. A. A.
Long, Hellenistic Philosophy: Stoics, Epicureans, Scep-
tics (New York: Charles Scribner’s Sons, 1974), 190.
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Bu yiizden Cicero bu terimi Latincelegtirirken daha ¢ok
toplumsal baglamda “yiikiimliiliik” olarak gevirebile-
cegimiz officium terimini tercih etmigtir. Cicero’ya gore
(De Finibus 3.20) uygun tutum veya officium, seylerin
bagta “dogaya gore” (secundum naturam) Olgiitityle
degerlendirilmesini gerektirir, bu baglamda ilk uygun
tutum veya yiikiimliiliik, onun kendisini dogal duru-
munda muhafaza etmesidir, ¢iinkii akla uygun olan da
budur. Baglangg ilkesi olarak dogaya uygun olanlarin
korunmasi, aykiri olanlarin birakilmas: gerekir, bunlar
temelde segme (selectio) ve reddetme (reiectio) eylemle-
ridir: Segme eylemi doga 6rmekligindeki uygun tutum
veya yukiimlilliikle gergeklesir, “neye gercgekten iyi de-
nebileceginin anlagilmas1” buna baghdir. Epiktetos’un
buradaki baglaminda uygun tutumlarin genel olarak
toplumsal iligkilerle olgiilmesi de Cicero’nun agikla-
masiyla uyumludur. Toplumsal bir varlik olan insanin
dogamin 6rnekligindeki erdemli davraniglarimin 6niinii
acacak olan uygun tutumlarini sergileme alani toplum-
dur, ayni nedenden 6tiirii ahlak igin toplumsal iligkilere
ihtiyag vardir. Toplumdaki her olay ve kogul kendi igin-
de bireye uygun tutumdan hareketle erdemli davranma
firsatin1 dogurur. Metindeki 6rnekle soylersek, babasi-
nin veya kardesinin kotiiliik yapmas bireyi kendi uy-
gun tutumundan hareketle erdemli davranma yiikiim-
liliagiinden kurtarmaz. Epiktetos’un Dissertationes’teki
uygun tutumla ilgili ifadeleri de bu minvaldedir, 6rnegin
3.2.4’te insanin bir heykel gibi hissetmemesi, dogal ya-
pisint ve tanrilara tapan biri, bir ogul, bir kardes, bir
baba ve bir vatandag olarak kurdugu iligkileri korumasi
gerektigini belirtir. 4.4.16°’da uygun tutum iizerine ya-
zilmug bir eser sayesinde toplumdaki iligkilerimizi hatir-
layabilecegimiz, akilla geligen ve uygun tutum ilkelerine
aykin hicbir sey yapmayacagimiz séylenir. 4.12.16-
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18’de de kim oldugumuzu, hangi adi tagidigimiz1 bil-
memiz ve uygun tutumnlarimizi toplumsal iligkilerimizin
ihtiyaglarina gore yonlendirmemiz gerektigi belirtilir:
Buna gore sarki sdyleme, oyun oynama, saka yapma
vs. her eylem igin dogru zaman se¢meli, kendimizi kii-
¢iimsememeli, bagkalarinin bizi kii¢iimsemesine izin
vermemeli, kiminle ne zaman iligkiye girecegimizi iyi
belirlemeli, bize uygun olan karakteri korumaliyiz. Bu
ilkelerden saptigimizda sadece digaridan degil, eylemin
kendisinden kaynaklanan agir bir bedel 6demek duru-
munda kaliriz. Stoa felsefesinde uygun tutum anlayisiyla
ilgili farkl yaklagimlar ve ileri okuma igin bkz. J. Brun,
Stoa Felsefesi, cev. M. Aticl (Istanbul: Iletisim Yayinlar,
1997), 109-110; B. Inwood, Ethics and Human Action
in Early Stoicism (Oxford: Clarendon Press, 2004), 200
vd,; Rist, Stoic Philosophy, 13-14; 49; 69; 97-111; 193;
197; Long, Hellenistic Philosophy, 187-188; 190-192;
203-204; 213-215; T. Brennan, “Reasonable Impres-
sions in Stoicism,” Phronesis 41.3 (1996): 318-34.

ahlak duyusun: Bkz. IV; IX; XIII.

sen sadece sana zarar verildigini diisiindiigiinde zarar
verilmis olacaksin: Bkz. 1.3; V; XVI; XX.

XXXI

1 tannlara: Epiktetos burada tanri yerine ¢ogul ola-
rak “tanrilar” kavramini kullanir. “Tanrilar” terimi ile
“tanr1” ve “Zeus” terimleri Stoa felsefesinde birbirleri
yerine kullanilabilmekte, aymi kutsal iradeyi temsil et-
mektedir (Seddon, Epictetus’ Handook and the Tablet
of Cebes, 120).

(1 tannlan asla suglamayacak, onlan seni umursama-
diklan gerekgesiyle hatali bulmayacaksin: Bkz. 1.3; V;
XI; XIV; XLVIIL.2.
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(21 sana bagh olmayan geylerle ... sana bagh olan seyler-
le: Bkz I XIV; XIX.2; XXIV.1-2; XXV.1; XXXIL1;
XLVIIL3.

41 Polyneikes ile Eteokles’i: Bunlar Thebai krah
Oidipus’un ogullaridir. Babalarinin ardindan kral ol-
mak igin birbirleriyle doviiserek olmiiglerdir. Epiktetos
Dissertationes 2.22.13-16’da da bu iki kardesi aym
hikdye ve mesajla anar. Ayni ana ve babadan dogmusg-
lar, birlikte biiyiimiigler, yagamiglar, oynamiglar, uyu-
muglar, birbirlerini 6pmiigler, ama iki kopegin bir par-
¢a eti paylasgamamasi gibi krallig1 paylagamamuglardr.
Epiktetos ayni yerde her canlinin, higbir seye kendisine
baglandig: gibi baglanmamasinin genel bir ilke oldugu-
na dikkat geker. Kardegi, babasi, gocugu, sevdigi ya da
kendisine gik olan biri, kim olursa olsun, ¢ikarina en-
gel oldugunda insan ondan nefret eder ve suglar. Kars.
Euripides, Phoenissae, 621 vd. 4.5.29’da da bir insa-
nin bagkasina zarar vermesinin veya yardim etmesinin
kendisinden degil, bu eylemlerle ilgili kanaatlerinden
(86ypa) kaynaklandigs soylenir. Nitekim yine aym yer-
de belirtildigine gore Polyneikes ile Eteokles’i birbirine
diigiiren de onlarin krallikla ve siirgiinden kaginmay-
la ilgili kanaatidir. Bu kanaat diigiincesiyle ilgili olarak
bkz. XVI; XX; XLV. Kars. Long, Epictetus, 228-229;
Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes,
123.

XxXxu

(1 kehanet ilmine bagvurdugun zaman: Epiktetos’a ve
diger Stoacilara goére kehanet konusu igin bkz. XVIIL.
Kars. Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of
Cebes, 124-127.

B3I Sokrates’in insanlardan gitmelerini istedigi durum-
larda kehanete git: Sokrates’in kehanetle ilgili yakla-
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simina Dissertationes’te deginilmez, sadece burada
geger. Boter’e gore bu anlat1 ya Dissertationes’in ka-
yip kitaplarindan birinde bulunur ya da Arrianos ta-
rafindan eklenmigtir. (Bununla birlikte aym yazar bu
boliimiin Dissertationes 2.7’nin bir 6zeti oldugunu sa-
vunur.) Bkz. G. Boter, “From Discourses to Handbook:
The Encheiridion of Epictetus as a Practical Guide to
Life,” Knowledge, Text and Practice in Ancient Tech-
nical Writing, ed. M. Formisano - P. van der Eik
(Cambridge: Cambridge University Press, 2017), 173.
Bu anlat1 Epiktetos diginda Ksenophon, Memorabilia
1.1.6-9°da da geger, burada belirtildigine gére Sokrates
dostlarina giipheye yer olmadiginda en iyisi oldugunu
diisiindiikleri seyi yapmalarimi 6giitler, ancak ne yap-
malan gerektigini bilmediklerinde de onlari kehanet
merkezine gondermistir.

31 Pytholu Apollon’a uy, zra o, dostu oldiiriiliirken
yardim etmeyen adam tapmnaktan kovmugtu: Pytho
(ITvB®) Delphoi kehanet merkezinin bulundugu bol-
genin adidir, bu yiizden burada tapmnilan ve kendisine
danigilan tannt Apollon bazen “Pytholu” anlaminda
Pythios (IT00wog) sifatiyla birlikte anilir. Burada anlati-
lan hikayenin antik literatiirde iki farkh anlatimu vardir.
Bunlardan ilki Simplicius’'un Enkheiridion yorumunda
(111.10 vd.) geger, buna gore iki adam Delphoi keha-
net merkezine gelirken bir geteyle kargilasir, biri oldii-
rilliirken digeri kagar ya da arkadagina yardim etmez.
Hayatta kalan adam tapinaga geldiginde tann soyle
diyerek onu kovar: “Arkadagin 6liirken yaninda oldu-
gun hilde ona yardim etmedin, lekelendin, bu sunag:
terk et!” Yine Simplicius’un bunun devaminda anlattig
(111.25 vd.) ve Aelianus, Varia Historia 3.44te de ge-
cen diger versiyona gore bir kasaba halki ii¢ arkadagtan
olugan bir heyeti bir konuda danmigmalarn i¢in Delphoi
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kehanet merkezine yollar. Heyet Delphoi’a vardiginda
bir getenin saldirisina ugrar ve arkadaglardan biri kagar,
gete iiyeleriyle doviisen diger iki arkadagtan biri digerini
korumak isterken yanhglikla 6ldiiriir. Kihinin huzuru-
na yeniden ¢iktiklarinda bildirilen kehanete gore kagan
kisi arkadagi oliirken yardim etmedigi igin tapinaktan
kovulur, arkadagim yanhghkla 6ldiiren ise bu eylemi
onu korumak igin yaptigindan kovulmaz, aksine kan
bulagan ellerinin eskisinden daha temiz oldugu bildirilir.
Bagka deyigle niyeti iyi oldugu igin kétii eylemi cezasiz
kalir, nitekim Simplicius dogru ve yanlig tutumlarin in-
sanlarin eylemlerine degil, ahlak duyuglarina dayandi-
ginu belirtir. Bkz. Simplicius, On Epictetus Handbook
27-53, 86-87. Seddon’in da bildirdigi gibi (Epictetus’
Handbook and the Tablet of Cebes, 126), Epiktetos’un
ogrencileri bu hikayeyi veya en azindan bir versiyonunu
biliyor olmaliydu.

XXX

(1 belli bir tarzx ve karakteri benimse: Karg. XVII;
XXIX.

(7] gosterig ve satafata yarayan geyleri digla: Gosterig ve
satafat Stoa felsefesinde en 6nemli ahlak kusurlarindan
sayihir. Khrysippos ideal devletinde gatafata yer vermez,
vatandaglan hazza dayal yagamdan uzak tutmak ister
(Plutarkhos, De Stoicorum Repugnantiis 1044b-d).
Musonius’a goére gosterig bedeni ve ruhu bozar (Sto-
baios, Eclogae 29.75). Bkz. Arnold, Roman Stoicism,
362. Satafat (luxuria) ise daha ok Seneca’nin eserle-
rinde siklikla sahte iyi yagam arzusuyla dogaya aykin
olarak geligen bir ahlak kusurudur. Bkz. Seneca, Con-
solatio ad Helviam 6.2; De Vita Beata 6.1; 10.2; 11.4;
25.2; De Tranquillitate Animi 1.9; 3.3; 9.2; Epistulae
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Morales 119-14; 82.2; 90.19; Naturales Quaestiones
3.17.2 vb.

8 evlilikten 6nce cinsel iligkiden olabildigince uzak dur:
Epiktetos’un ve diger Stoacilarin evlilikle ilgili goriigleri
i¢in bkz. III.

! jcinde olmadigan iliskilerden ¢ok bahsetme: Bkz. X.
(11 halka agk okumalara: Roma’da eski bir adet olarak

yeni yayimlanan kitaplar halka agik diizenlenen toplan-
tilarda okunurdu.

(12 Sokrates veya Zenon ne yapardi?: Seddon’in da soy-
ledigi gibi, Epiktetos’a gore “Sokrates ve Zenon kusur-
suz ya da en azindan kusursuz olmaya en yakin olan
bilgelerdi, eger onlarin davraniglarinin nasil oldugunu
ve bunun nedenini bilirsek, bizi aynisim yapmaktan
alikoyacak higbir sey yoktur.” Bkz. Seddon, Epictetus’
Handbook and the Tablet of Cebes, 130. Sokrates’le
ilgili olarak bkz. Metin ve Agiklamalar V; XXXII.3;
XLVI.1; LI.3. Stoa felsefesinin kurucusu olan Zenon’la
iligkilendirilen konular i¢in bkz. Agiklamalar 1.1; 2.5;
II; VI; IX; X; XV; XXX,

XXX1v
bir hazzin gériiniimiiyle kargilaghginda: Goriiniimle il-
gili olarak bkz. I.5. Diger kullanimlar igin bkz. VI; X;
XVI; XVIIT; XIX; XX; XLV.

XXxXvi

giiciinii agan bir rol iistlenirsen: Rolle ilgili olarak bkz.
XVIL

XxXxXvi
yonetici ilkeni: Bkz. XXIX.
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XL

hanimefendi: Burada gegen ®vpla (kuria) kelimesi “ha-
mimefendi, evin hamimi, sahibe” anlamindadir. Bkz.
Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes,
141-142. Epiktetos on dort yagin fiziksel olgunluguyla
ilgili olarak medikal ve popiiler goriigii tekrarlamakta-
dir. Bu konuyla ilgili olarak bkz. L. Caldwell, Roman
Girlhood and the Fashioning of Femininity (Cam-
bridge: Cambridge University Press, 2015), 15 ve n.2.

kazlann sadece namuslu ve olgiilii kisiler olarak goriin-
diiklerinde gercekten onurlandinlacaklanm anlama-
lanm saglamak bizim i¢in ugrasmaya deger bir konu-
dur: Stoacilarin geng erkeklerin daha giizel goriinmek
icin siislenip makyaj yapmasim bedenin gériiniigiine
agir1 6nem ve ve kadinsilik olarak goriip elegtirdi-
gi agiktir. Bunuila birlikte Grahn-Wilder'in bildirdigi
gibi, Stoacilarin aym elestiriyi kadinlara da yoneltmig
olabilecegi diigiiniilebilir. Nitekim yazar Epiktetos’un
buradaki yaklagimuni da bu elegtirinin bir 6rnegi olarak
ele alir. Bkz. M. Grahn-Wilder, Gender and Sexuality
in Stoic Philosophy (New York: Palgrave Macmillan,
2018), 118-119. Ancak buradaki elegtirinin dogrudan
kadinlara yonelik olmadig: agiktir, kadinlarin siislenme
ve tim umutlarim buna baglamasinin nedeni erkeklerin
onlara sadece cinsel partner olma roliinii yiiklemis ol-
masidir. Epiktetos’un kizlarin namuslu ve olgiilii kisiler
olarak goriindiiklerinde onurlandirilacaklar1 ve bunun
onlara 6gretilmesinin ugragmaya deger bir konu oldugu
yoniindeki yaklagimi Grahn-Wilder’in aym yerde hakl
olarak belirttigi gibi eril bakig agisinin iiriiniidiir. Bu-
nunla birlikte Epiktetos’un kadinin roliine iligkin bura-
daki hassasiyetinin Stoa felsefesinde bir arka plani oldu-
gunu da soyleyebiliriz. Buna goére kiz ¢ocuklar da erkek
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cocuklar gibi egitilmelidir, zira doga yavru hayvanlarin
egitiminde cinsiyet ayrimi olmadigini 6rnek olarak 6nii-
miize koymugtur. Bu yiizden erdemlerin uygulamaya
dokiilmesini hedefleyen egitim kadinlar igin de, erkek-
ler igin de aymidir. Bu, kokii Kinizmde bulunan (6rne-
gin bkz. Dissertationes 3.22.81-82) doga 6rnekligin-
deki, kimileyin toplum yasalariyla geligebilen evrensel
yasalara uygun ahlak arayiginin dogal bir sonucudur,
buna gore ahlak ilkeleri her iki cinsiyetigin de gegerlidir.
Ancak kadin ile erkek arasinda toplumda iistlendikleri
rol agisindan farkhiliklar bulundugundan, birbirlerin-
den farkli hizmetler igin egitilmeleri de dogaldir. Elbette
bu Stoa felsefesinin toplumla ve toplumsal rollerle ¢a-
tigmamay1 da ongoren, daha rafine yagam anlayiginin
Kiniklerin marjinal yagam anlayigindan ayrildigx nokta-
dir. Epiktetos’a da ornek oldugunu diigiinebilecegimiz
ve belki de Stoa felsefesinde etigin eylem iizerindeki
etkisini en giiglii sekilde vurgulamig olan Musonius’a
gore bir kadin evin diizenini saglamay1 6grenmek igin
bilgelige, koleleri yonetebilmek igin adalete, kendisini
6lgiilii ve bagkalarini da diigiinen biri kilacak agirbag-
liliga ihtiyag duyar. Cesaret erdemi de 6lgiisiiz eylem-
lerde bulunmamasi igin erkegin oldugu kadar kadinin
da ihtiyag duydugu bir erdemdir. Kadin da erkek gibi
aciya katlanmayi, 6liimden korkmamay: ve bagina ge-
len olaylar kargisinda yiirekli olmayi, kotii ahigkanlik-
lar edinmemeyi, esitligi ve iyi niyeti sevmeyi, erkege ve
kadina zarar vermemeyi bilmelidir (Musonius’a atfen,
Stobaios 2.31.123; Arnold, Roman Stoicism, 362-363).
Epiktetos’un baglamindan hareketle, kizlarin Romali
ahlakinin bir pargasi olarak egitilmesiyle ilgili olarak
bkz. Caldwell, Roman Girlbood and the Fashioning of
Femininity, 16-17; Musonius’un baglami i¢in bkz. aym
eser, 19-22. Burada ele aldigimiz konulari da kapsayan
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Kinik ve Stoaci diisiincelerin feminizm agisindan 6nemi
i¢in bkz. L. Hill, “The First Wave of Feminism: Were
the Stoics Feminists?,” History of Political Thought
22.1(2001): 13-40.

XU

tiim dikkatini zihnine vermelisin: Ruh ve beden ikiligi
baglaminda (6liimiin korkutucu olmadig1 goriigiinden
hareketle bkz. V) bedensel yasam gegicidir, dahas insa-
mn asil varlig: bedenine degil, ebedi yagam deneyimle-
yecek olan ruhuna dayanir, dolayisiyla zihni birakip be-
dene odaklanmasi insan igin yanhs bir tavirdir. Epikte-
tos bedeni bile insana ait olmayan, dolaysiyla ona bagh
olmayan bir sey olarak gormektedir, giizellegtirilmesi ya
da geligtirilmesi gereken zihinsel bir unsur olarak ahlak
duyusudur. Bkz. TV:-Beden konusuyla ilgili olarak bkz.
[.1; IX; XVIII; XXXIII.7; XXXVI; XLVII.

XL

biri sana kotii davrandiginda ya da senin hakkanda kétii
sozler soylediginde: Hakaret ve haksizlik konusuyla il-
gili olarak bkz. XX; XXVIII. Kars. Seddon, Epictetus’
Handbook and the Tablet of Cebes, 109-110; 144-145.

XL

her geyin iki kulpu vardir: Burada kastedilen temelde
her geyin iki farkh sekilde degerlendirilebilecegidir. Bu
béliim 6nceki boliimde verilen mesajin 6rnegini igerir:
Genel olarak metinde savunulan bir olgu ile olguya
iligkin kanaat arasindaki ayrima dikkat gekilmektedir.
Bu ayrimdan hareketle herkesin kendi diigiince ve ey-
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leminden sorumlu oldugu, dolayisiyla bagkasinin koti
davranmasinin veya hakaret etmesinin bireyi baglama-
dig1 savunulmaktadir. Kardegin yanhs davramgta bu-
lunmasi onun kardeg oldugu gergeginden 6nemsizdir.
Kars. Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of
Cebes, 146.

XLIV

nitekim sen mal varligin ve belagatin degilsin: Mal var-
lig1 ve belagat yeryiiziine 6zgii olan diger her sey gibi
insanin kendisi olarak goriilemez, onlar olmadiginda
da insanin varhg siirer. Onemli olan insanin ahlak du-
yugunu korumasidir. Bkz. 1.1; XVIIL

XLV

baz1 geylerin goriiniimlerinden etkileniyor, bagka sey-
lerle ilgili hiikiim vermis oluyorsun: Burada goériiniim-
lerden etkilenip bagka seylerle ilgili hiikiim vermek,
olgunun kendisine degil, onun ¢agngtirdigy bagka bir
seye yonelmek anlamim tagir. Ornekler iizerinde durur-
sak, car¢abuk banyo yapmak her durumda kotii banyo
yapmak degildir, cok sarap igmek koétii sarap igmek de-
gildir. Ayrica Epiktetos burada olgularin gériiniimlerin-
den ziyade nedenlerine odaklanmaya davet etmektedir.
Goriiniimle ilgili olarak bkz. L.5.

XLVI

(11 hicbir kosulda kendine filozof deme ve egitimsiz in-
sanlann arasinda felsefi ilkelerinden fazla bahsetme,
sadece ilkelerine uygun hareket et: Bu XXIII’teki “Bi-
rine filozof goriinmek istiyorsan, kendine goriin, bu
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yeterli olacak,” s6ziiyle aym mesaji igermektedir. Kars.
XXIX.4. Bagkalarina, ama ozellikle de cahil insanla-
ra filozof goériinmesi veya filozof oldugunu s6ylemesi
kisiye yarar saglamaz. Bunun yerine felsefi ilkelerine
uygun hareket etmesi gerekir. Cahil insanlar ikna et-
menin zorlugu ve onlarla nasil iligki kurulmasi gerekti-
giyle ilgili olarak bkz. Dissertationes 2.12; 3.16. Kars.
Seddon, Epictetus’ Handbook and the Tablet of Cebes,
150-152; Long, Epictetus, 121. Bu konu bir sonraki
béliimde de devam eder.

(11 Sokrates’in gosteris izlenimini nasil yok ettigini hatir-
la: Bu 6rnek aym baglamda Dissertationes 4.8.22-24’te
de verilir. Sokrates’le ilgili olarak bkz. V; XXXII.3;
XXXI.12; LI.3. Long’a gore Epiktetos burada
Platon’un Protagoras diyalogunun bagina gondermede
bulunmaktadir (Epictetus, How to Be Free, 163).

XLVI

sadece bedensel ihtiyaglanm kargilayarak sade bir ya-
sam siirmeye aligmigsan, bunu basardigin igin bobiirlen-
me: Burada 6nceki boliimde yer alan goésterigten kagin-
mayla ilgili mesajin devamu bulunmaktadir. Bir insanin
bagkalarina filozof gériinmeyi istemesi ne kadar yanhg-
sa, sade bir yagam siirdiigiinii géstermeyi istemesi de o
kadar yanhgtir. Epiktetos’un buradaki elestirel yaklagimi
Platon’un Kinik Diogenes’e abartih sade ve umursamaz
yasamindan otiirii getirdigi elegtirileri hatirlatmaktadur,
6rnegin bir yerde Diogenes Platon’un gururunu ayaklar
altina aldiginm séylediginde, Platon bunun da bir gurur
oldugunu séylemigtir (Diogenes Laertios 6.25). Bagka
bir yerde ise Platon, Diogenes’e aciyanlara onun yanin-
dan uzaklagmalarim sGylemistir, zira ona gore Dioge-
nes yasam tarziyla s6hret pesindedir (Diogenes Laertios
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6.41). Diogenes Platon’u pazar yerinde yemek yemeye
gagirinca, Platon onun yapmaciksiz goriinen tavrini sa-
mimi bulmaz (Gnomologium Vaticanum 743n. 445).
Bu alintilar igin bkz. G. Luck, Képeklerin Bilgeligi: An-
tikcag Kiniklerinden Metinler, gev. Oguz Oziigiil (Istan-
bul: Say Yayinlan, 2011), 107-109. Asagidaki agiklama
da bu Kinik baglama uygundur.

kollanm heykellere uzatma: Epiktetos’un bu uyansi Ki-
nik Diogenes’e atfedilen, ileci yagamdaki dayanikhhig:
goOsterme amacini tagiyan kigin soguk heykellere saril-
ma hikayesini ammsatmaktadir. Bkz. Diogenes Laerti-
os 6.23. Kars. Seddon, Epictetus’ Handbook and the
Tablet of Cebes, 153; Epictetus, How to Be Free, 157.
Elestirilen cileci yagamdaki dayanikhhk degil, onun
gosterilmesidir. Burada sadece gileci yagsamdaki daya-
mklih@in bagkalarina gosterilmesi degil, bu eylemin
kendisi de elegtirilmektedir. Nitekim Epiktetos Disser-
tationes 3.12.1-4te de asir1 buldugu bu eylemin dogal
olmadigini s6yler, 4.5.14’te de bunun doga tarafindan
insana verilmig bir yetenek olmadigim belirtir. Bu konu-
yu ele alan Seddon’a gére insan heykellere sarilma gibi
eylemler yerine 6zgiivenini, giivenilirligini saglayacak

yeteneklerine odaklanmali ve goriiniimlerden dogru

yararlanmay1 6grenmelidir (Epictetus’ Handbook and
the Tablet of Cebes, 153-154). Kinik Diogenes’le ilgili
olarak bkz. XV.

XLvil

(] yarann ve zarann kaynagim kendinde degil, digsal
unsurlarda arar: Bu konuyla ilgili olarak bkz. XIII;
XVL

(2 kimseyi suglamaz: Suglamayla ilgili olarak bkz. 1.3; V;
XXXI.1-2.
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XLIX

“Khrysippos iistii kapali yazmasaydi, bu adamin ken-
disiyle 6viinecek higbir seyi olmayacakn”: MO 280°de
dogan Khrysippos Stoa felsefesinin erken doneminin en
6nemli filozoflarindan biridir. Gengliginde Atina’da iig
onemli filozof vardr: Arkesilaos, Ariston ve Kleanthes.
Bunlann iginde en meghuru Ariston’du ama Khrysip-
pos onun okuluna katilmady, zira “Cogunluga uysay-
dim, felsefe ¢aligmazdim,” diyordu (Diogenes Laertios
7.182). Stoac1 Kleanthes’in 6grencisi oldu. Giiniimiize
ulagmayan birgok eser yazd, 6zellikle de diyalektik iize-
rine ¢alisip Stoa Ogretisini mantik yoluyla temellendir-
meye caligti, bu gabasiyla dyle etkili olmugtur ki kendi-
sinden sonra “Khrysippos olmasaydi, Stoa da olmazd,”
dedirtmigtir (Diogenes Laertios 7.183; Amold, Roman
Stoicism, 91; Seddon, Epictetus’ Handbook and the
Tablet of Cebes, 159). Diogenes Laertios 7.179-202’de
Khrysippos’un yagamuni ve diisiincelerini aktarmakta-
dir. Epiktetos’un Khrysippos’un iistii kapali yazdigy-
la ilgili tespiti, Diogenes Laertios’un (7.180) filozofun
yaz1 dilinin baganlh olmadigiyla ilgili tespitine uyar.
Ayni sekilde Epiktetos Dissertationes 1.17.15-18°de de
Khrysippos'u dogru yorumlayabilecek birini aradig-
m soyler. Khrysippos’un dogru yorumlanmasi erdeme
ulagmak agisindan 6nemlidir: 1.4.6’da “Erdemin igi ne-
dir?” sorusuna “mutlu yagam” (ebgouw) yanitinu verir ve
devaminda Khrysippos’un birgok eserini okuyarak bilgi
edinmenin erdem yolunda nasil bir ilerleme (7wgoxaurf)
oldugu konusunu tartigmaya agar. Bu tarigma temelde
erdem yolunda ahlaki geligimin kendi bagina bir hedef
ve erdem oldugunu gosterit. Ancak agikladigimiz XLIX.
béliimde bu geligim ile bu gelisimi saglayan bir 6rmek
olarak Khrysippos'un kitaplarim okuyup yorumlama-
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run bir gurur vesilesi olmamasi gerektigi séylenmektedir,
bu iki durum arasindaki aynma dikkat gekili. Dahasi
buradaki metnin devaminda sadece yorumlama ile gu-
rurlanma, iistii ortiik gramerci - filozof kiyasi lizerinden
yine iistii kapah bir gekilde teorinin pratige aktarilma-
s1 gerektigi fikrine eklemlenir. Khrysippos’un kitaplari
okunuyor ve yorumlamyorsa, onlardaki ilkeler de ya-
sama aktarilmah, bagka deyisle erdem yolunda ilerleme
kaydedildigi eylemle gésterilmelidir, okuma bunun igin
vardir. Nitekim 1.17.18°de soylendigi gibi, Khrysippos’a
kendisi igin degil, s6yledikleriyle bizi dogay: 6rnek alma-
ya yonlendirmesi i¢in ihtiyacimiz vardir. Karg. 1.11.10.
Yine Epiktetos 2.14.35-36’da da birkag girig metni oku-
yan, Khrysippos’un bazi eserleri iizerinde galigan, ama
gercek anlamda bir filozofun kapisindan igeri girmeyen
birinin kendisini filozof olarak degerlendirmesini elegti-
rit. Bu elegtiri 1.4.28; 2.19.14-15’te de tekrarlanir. Epik-
tetos ile Khrysippos’un felsefe zeminindeki iligkisi igin
bkz. J. P. Hershbell, “Epictetus and Chrysippus,” llinois
Classical Studies, 18 (1993): 139-146.

bu beni bir filozof degil de, bir gramerci yapmaz mu?:
Bu elestirinin kaynag) i¢in bkz. yukaridaki agiklama ve
benzer bir elegtiri i¢in bkz. Dissertationes 2.17.34-36.
Karg. 2.19.7.

L

bu sana bagh degildir: Insana bagh olan ve olmayan
seyler icin bkz. I-I; XI-XII; XIX; XXIV.1-2; XV.1;
XXXI1.2; XXXIL1; XLVIIL3.

LI

[ Olimpiyat oyunlanndasin: Olimpiyat oyunlaryla il-
gili olarak bkz. XXIX.2
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01 heniiz bir Sokrates degilsen bile, Sokrates olmay is-
teyen biri gibi yagamalisin: Sokrates’le ilgili olarak bkz.
V; XV; XXXII.3; XXXII.12; XLVIL.

LI

1 Ey Zeus ve Kader ... : Kleanthes; SVF 1.527. Stoaci
Kleanthes’in baz siir ve ilahileri giiniimiize ulagmugtir,
burada alintilanan da onlardan biridir. Dissertationes
4.4.34te Kleanthes’e atfedilen bu ilahinin 2.23.42 ve
3.22.95%e ilk dizesi, 4.1.131°de ise ilk iki dizesi geger.
Seneca da bu ilahiyi Epistulae Morales 107.11°de La-
tinceye gevirerek aktarir. Bkz. Seddon, Epictetus’ Hand-
book and the Tablet of Cebes, 160, Nasil ki Khrysippos
daha ¢ok mantik calismalariyla 6nie giktiysa, Kleanthes
de Stoa felsefesinin tanribilimsel temelini atan ilahileriy-
le 6ne gikmugtir. Fragmanlar geklinde giiniimiize ulagtig
kadariyla Zenon’un tann ve tanrisal diizen inanc1 daha
bigimsel ve tartiymaya agiktir, buna kargin onun 6gren-
cisi olup ondan sonra okulun bagina gegen Kleanthes
buradaki ilahide de gériilebilecegi gibi aym inanci1 cog-
kulu ve baskin bir dille aktarmugtir. Kleanthes’in anlat-
tig1 tann evrenin sadece yaraticisi degil, aym zamanda
yoneticisidir, onun akhi evrene diizen ve uyum verir
(Amold, Roman Stoicism, 85). Tann aktif bir ilke gibi
her olaya ve her nesneye miidahale eder, yeryiiziindeki,
gokteki ve denizdeki higbir sey onun yonlendirmesi ol-
madan gergeklesmez, kotii insanlarin aptalliklarindan
Long - D. N. Sedley, The Hellenistic Philosopbers, 1:
Translations ofthe Principal Sources with Philosopbical
Commentary (Cambridge: Cambridge University Press,
1987), 326-327. lleri okuma igin bkz. T. Bénatouil,
“How Industrious can Zeus be? The Extent and Ob-
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jects of Divine Activity in Stoicism,” God and Cosmos
in Stoicism, ed. R. Salles (Oxford: Oxford University
Press, 2009), 40 vd.; Seddon, Epictetus’ Handbook and
the Tablet of Cebes, 166-167; Amold, Roman Stoicism,
85-87; 89-90.

2 kaginilmaz olana, gerektigi gibi uyam ... : Euripides,
Fr. 965 Nauck.

104 (3 ey Kriton ... : Platon, Kriton 43d.

105 14 Anytos ve Meletus ... : Platon, Apologia 30c-d.
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Epiktetos (yaklasik olarak MS 50-125/130): Roma
Imparatorlugu déneminin en énemli ve en meshur
filozoflarimdandir. Muhtemelen ¢cocukken Roma’ya gelmis,
kendisi de bir zamanlar kéle olan 6zgiir Epaphroditus’un
kolesi olmustur. Epiktetos donemin en biiyiik Stoact
ogretmeni Musonius Rufus’un derslerine katilms,
diisiincelerinin pesinden gitmistir. Kélelikten azat edildikten
sonra, Imparator Domitianus déneminde filozoflarin
siirgiin edilmesi karari iizerine Roma’dan ayrilmas,
Kuzey Yunanistan’daki Nicopolis’te okulunu kurmustur.
Bircok soylu Romali onun 6grencisi olmus, bunlardan
Lucius Flavius Arrianus égretilerini Sokrates gibi kaleme
almanus olan Epiktetos’tan égrendiklerini Diatribai ve
Enkheiridion adli iki ayri metinde toplay:p giiniimiize
ulasmasini saglanustir. Diatribai’da Stoa etiginin temel
unsurlart kapsaml bir sekilde ele alimmgtir, daba kisa olan
Enkheiridion ise sézliik anlami gibi onun “rebber” olarak
kullamilabilecek bir 6zeti sayilir.
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