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ONSOZ

Bu kitap giiler yiizlii, empatik ve sicakkanh bir psika-
nalistten s6z ediyor. Benim de hastalanndan biri oldugum
bu psikanalistin ad1 Didier Anzieu. Size bu kitapta, onun-
la analiz siirecimin garpici anlarim, sorgulamalanm, ge-
kincelerimi ve mutlu anlanmizi anlatacagim. Okuyucu,
birbirini tamamlayici nitelikteki béliimlerden, birinden
otekine gecis yaparak da faydalanabilecektir.

Bu kitab: yazmamin asil nedeni, psikanalizin iizerine
yerlesmig olan ve beni dehgete diigiiren bir goriintii:
Freud’a ait, Yunan tragedyalarindaki agizlan asag dog-
ru sarkmig maskeler gibi, ciddi ve iizgiin bir resim. Pek
¢oklan bilmez ancak Freud o dénemde g¢ene bélgesini
kemirmekte olan bir kanserle miicadele etmekteydi. Ve
bu gériintiiniin, analistin iizerine bir hastalik gibi yerle-
sen bir kimligin olugsmasinda énemli bir pay1 olmugtur:
soguk ve mesafeli, kendisine sorulan sorulara siklikla
hatta asla yamit vermeyen ve genellikle hastalarina kii-
¢ilimseyici bir ebeveyn gibi yaklagan bir analist kimligi.

Peki, bu goriintii gerceklikle uyugur mu? Elbette her
zaman degil, ama kabul edelim ki ¢ogunlukla evet. Aca-
ba bir cerrahin bedendeki yaralan iyilegtirmek igin ihti-
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Empatik Bir Psikanalizden Kesitler

ya¢ duydugu steril eldiven ve maskeler gibi, psikanalis-
tin soguklugu da ruhun yaralanm iyilegtirmek igin bir
gereklilik midir? Benim analistim béyle diigiinmiiyordu.
Ustelik seksenli yillardan baglayarak, Mang'in ote ya-
mindan bizlere ulagmakta olan yayinlar da Anglosakson
analistlerin bagka tiirlii ¢ahighigim gostermekteydi. An-
cak bu ozellik sorgulanmak yerine, gogunlukla onlarin
hatali kuramlanmn bir pargasi olarak agiklamyordu...
Buna kargilik, bir hastanin sordugu soruyu yamtlamay:
reddetme, hatta yoneltilen soru kargisinda tamamen ses-
siz bir tavir takinma, baz Fransiz psikanalitik topluluk-
larda etkili bir galigmanin kogulu, hatta kamti olarak
kabul gérmekteydi.

Psikanaliz o dénemde, psikiyatrinin goz ard: ettigi ya
da yetersiz kaldif ruhsal rahatsizliklar igin tek iyilesme
yolu olarak goriildiigiinden olsa gerek, yardim arayan
kigiler psikanalistin bu soguk ve mesafeli haline uyum
saglamaktaydilar. Onlar icin mutlulugun bedeli buydu.
Ancak son birkag yilda her gey degisti: Biligsel ve dav-
ramigg1 yontemlerin yayginlagmasiyla ruh saghg alanin-
da sunulan tedavi hizmetleri hayli cesitlilik kazand.
Aym zamanda, tiiketiciler farkh alanlardaki iicretleri
kargilagtirmaya, saglik yardimlan ile ilgili bilgi edinme-
ye ve sunulan farkh driinlerin verimliligini 6lgen testleri
aragtirmaya tegvik edildiler. Kugkusuz psikanalistler de
bu yeni kurallar diizeninden nasibini alacakti. Pek ¢ogu
bunun hizla farkina vardi. Freud’dan esinlenen pek ¢ok

8 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Onsoz

yontem, bugiin cesitli degerlendirmelerden gegiriliyor.
Buna paralel olarak, psikanalizin temelleri ile ilgili kug-
kuya kapilan klinisyen sayis1 da giin gegtikge artiyor.
Iginde yagsadigimiz kiiltiir, bir déniigiim siirecinden geg-
ti. Bugiin ¢agdaglanmizin ruhsal igleyigleri Freud’un
doneminde hakim olanlardan ¢ok farkly; sikintilan ve
beklentileri de yle. Ustadin ortaya attig birtakim kav-
ramlarin, yalmzca ele almak istemedigi -veya o dénemde
ele alamadi1?- sorulann istiinii 6rtmek igin olugturul-
mus oldugu izleniminden s6z etmeye gerek bile yok.
Didier Anzieu, iigiincii kugak Fransiz psikanalistleri
arasinda yer almg ve ozellikle savag sonrasi, bu disipli-
nin agikhik ve yenilik anlayigiyla geligmesine ¢okga kat-
kida bulunmugtur'. Buna ragmen, eseri kuramsal olarak
biliniyor oldugu halde, benim de burada bahsetmek is-
tedigim klinik uygulamasi pek de tamnmamaktadir.
Onun klinik uygulamasi, kendi ¢alisma geklimi besleye-
rek beni hafifletmesinin 6tesinde, bana gore psikanalizin
icinde yer aldigi bu kagimlmaz yenilenme siirecinde
giincel tarigmalarin tam kalbinde énemli bir yere sahip-
tir. Bedenin, bakigin ve duygularin terapi iligkisindeki
yerinin yam sira, ge¢migten yola ¢ikarak bugiinii agik-
lamaya ¢aligan yorumlamamn degerini de sorgulamakta-
dir. Zira nérobilim ¢aligmalarimin gostermekte oldugu

Psikodrama ¢aligmalanna ve grup terapilerine gostermig oldupu ilgiden
de anlagildig) iizere.
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Empatik Bir Psikanalizden Kesitler

gibi hatiralanmiz, bugiiniin etkisinde durmaksizin dénii-
slime ugramaktadir.

Anzieu'niin séylemlerini buraya aktanrken kendi not-
lanmdan faydalandm: o dénemde Doris Lessing’in
“Carnet d’Or” eserinin-sik1 bir hayramydim®. Ancak Di-
dier Anzieu ve ben, kuram iizerine oldukga az konugur-
duk: o nedenle burada okuyacagimz yorumlar tamamen
benim sorumlulufum altindadir. Bu kitapta size, pek
coklannin kuramsal temelleri ve uygulamasinin gézden
gecirilmesinin kagimlmazhigy konusunda hemfikir oldu-
gu psikanalizi, bugiin nasil ele aldigimi anlatacagim.

2p. Lessing [1980), Le Camet d'or, Le livre de poche, Paris, 2007. Altin
Defier, 'lirkgeye gev. A. Celik, Can Yayinlan, Istanbul, 2016.
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KARSILASMA

Psikanalistin kapisini ilk ¢aligta, onun kapinin egi-
ginde belirivermesi beklenir. Hafif bir kalp garpintisiyla
kendini bu karsilagmaya hazirlar insan... Ancak gogu
zaman kapiy1 agan o degildir. Kisisel servetleri buna izin
verecek dolgunlukta olan baz psikanalistlerin kéhyalar,
bazilarininsa -bugiin gittikge azalan bir durum olsa da-
sekreterleri vardir. Bazen de kapr agildiginda ilk karg:-
miza ¢ikan temizlik gorevlisi olur. lyi ama bu sekilde
goriismeye geldigimiz kigiyle kargilagmamiz ertelenmig
mi olur? Tam olarak degil. Ashnda kargilagma zaten
goktan baglamigtir! (Ciinkii size kapiyr agan kigi ki bu
genellikle bir kadindir, -gelecekteki?- psikanalistinizle
yakin bir iliski igerisindedir. Onun isteklerinin, kimi
zaman buyruk ve sitemlerinin, kimi zaman da évgiileri-
nin muhatabidir. Analistiniz onunla, sizinle olacagindan
¢ok daha siklikla goz goze gelmektedir. Bu ikili arasinda
birbirlerini se¢mis olmalanndan kaynaklanan bir gegit
ortakhk iligkisi kurulmugtur... Hayatim boyunca, su
agiklamay: yapabilecek kadar ¢ok psikanalistin ¢aligma
ofisinde bulundum: tipk: -gelecekteki?- psikanalistinizin

1
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Empatik Bir Psikanalizden Kesitler

oturdugu/galigtigr sokak, bina ya da daire gibi, kapiy:
caldiginizda size kapiyr agan kigi de size onun hakkinda
bir seyler soyler.

Soguk, tarafsiz ve mesafeli bir ifadesi mi var? Dikkatly
olun, asli kopyasindan daha fena olabilir! Ya da bunun
tam aksine sizi giilimseyerek, eski bir dostu agrlar gibi
karsiliyorsa, daha da iyisine hazir olun. Tabii ki bu tah-
min her defasinda dogru ¢ikmayabilir. Cok fazla énem
atfetmeden de olsa, bu igareti dikkate almak, ardindan
gelecek olana dair fikir edinmeye yardimer olacaktir. Zira
psikanalist ile hastas! arasindaki karsilasma simdiye dek
pek gok filmde sahneye konmug olmasina ragmen -ilk
akla gelen Israil yapimi bir dizi olan “En analyse”- her-
kes bilir ki -gelecekteki?- psikanalistiyle ilk kargilagmasi
daha énce gordiiklerine, ya da hayal ettiklerine hi¢ ben-
zemeyeceklir.

O giin bana kapiy: agan, temizlik gorevlisi bir kadin-
di. Bu uzun boylu, zayif, baginin etrafina egarp saril1 bir
kadin degildi. Tenten’in ev sahibesi gibi elinde bir sii-
piirgeyle dolagan bir kadin da degildi. Kisa boylu, biraz
yuvarlak hatlan olan, biiyiik ihtimalle Ispanyol ya da
Portekizli binydi ve elinde bir elektrik siipiirgesi tut-
maktayd1. Beni olgiilii ama belirgin bir giiliimsemeyle
kargilad). Biitiin umut kapilar agilmigti!
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Kargilagma

Bu kitab1 yazmaya baglamadan énce uzun siire karar-
sizdim. Bunun, geleneksel psikanalizin Fransiz kiiltiiriine
egemen oldugu bir dénemde, yanhs bir zamanlamaya denk
gelmesinden gekinmekteydim. Zaten analistimin seksenli
yillarda, gegig analizi' (analyse transitionnelle) olarak ad-
landirdis bu kendine 6zgii ¢galigma bigimi iizerine yaptig
konugmalar, bu yonteme derhal bir kisitlama getirmek is-
temesindendi. Ona gore bu olagandisi diizenlemeleri ge-
rektiren, olagandig: iki tip hasta s6z konusuydu: erken do-
nem iligkileri bir bozukluga ugramus olan ve agr bir trav-
madan étiirii tiim ruhsal yagam etkilenmis olanlar.

Bunun yam sira Anzieu, klinik uygulamasinda bu dii-
zenlemelerin tiim hastalannca uygun bulundugunu bili-
yordu. Agiga vurdugu cekinceleri daha ¢ok meslektagla-
rindan gelecek saldinlara kars1 kendisini koruma amacg-
liydi. Acaba analiz siirecinden ge¢mek isteyen kisiler
arasinda, Anzieuw'niin soziinii ettigi bu iki durumdan
herhangi birinde kendinden bir parga bulmayan var mi-
dir? Veya yagantisinin ilk yillar1 miikemmel gegmis ve
hi¢bir travmatik olaya maruz kalmamg oldugu halde, bu
tarz bir yardim talebinde bulunanlar? Elbette hayir. Us-
telik biliyoruz ki “olagandig1” olarak soz edilen bu iki
durum, bugiin ruhsal rahatsizhigin iki temel nedeni olarak
goriilmektedir®. Ote yandan, geleneksel psikanaliz gibi

D. Anzieu [1979]. “La démarche de I'analyse transitionnelle
psychanalyse individuelle”, iginde D. Anzieu, Psychanalyse des limites,
Dunod, Paris, 2007.

A. Ehrenberg, “Les changement de la relation normal-pathologique. A
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Empatik Bir Psikanalizden Kesitler

icinde engellenmeyi (frustration) de banndiran bir siirece
yatinm yapmasi i¢in hastamn giivenini tek kalemde ka-
zanmak olanakh midir? Burada da yamt yine hayir olacak-
tir. Doyum ve engellenme, yakinlagma ve mesafe alma,
tedavi siirecinde bir kereye mahsus birbirini takip eden
siirecler degildir. Esasen araliksiz olarak birbirlerinin ye-
rine gegerler. Analiz, ilk seanstan itibaren hastamin ¢abala-
nna yonelik empatik bir yaklagim ve onu mutsuz kilan
tekrara meyilli iligki modellerinin yorumlamasim uygula-
maya koyar.

Siiphesiz ki 6tekinin hislerine duyarl olma ve bek-
lentilerine agik olma, iyilestirici bir tutum igin yeterli
degildir. Psikanalistin igi hastanin sdyleminde az ya da
¢ok gizlenmig bir bigimde tekrar edenin belirlenmesiyle
baglar. Bu bilgileri birbirleriyle iligkilendirecek olan,
ana temay1 tammlama becerisiyle devam eder ve bu te-
may1 dogru zamanda dogru gekilde dile getirmedeki us-
taligiyla doruk noktasina ulagir. Biitiin bunlar saglam bir
klinik ve kuramsal alt yapiyla birlikte, ruhsal yagantiya
dair giiglii bir bilgi birikimi gerektirir.

Biitiin bunlara ragmen, Freud tarafindan salik verilen
“iyicil yansizhik” (neutralité bienveillante) kavram ¢o-
gunlukla dondurucu bir yansizhiga doniigmiistiir. Oysaki
sozii edilen iyi niyet her seyden once bir miktar sicaklik
gerektirir...

propos de lasouffrance psychique et de lasanté mentale™, Esprit, n® 301,

2004, s. 130-155.
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LK KEZ

Uzun yillar biiyiik bir bahgem ve de, tercihen bir aga-
cin tepesinde, bir kuliibem olmasini hayal ettim. Ipinde
en yakin dostumun beni bekledigini, beni dinledigini ve
bana yanut verdigini diigledigim bir yer. Kuliibem hig
olmad ancak o giin bir psikanalistin ¢aligma odasinda,
onun kargisinda oturuyordum.

Bir an, Freud’un duvara asili bir fotografi dikkatimi
cekti. Ancak bu kez gordiigiim, diglerini sikarak aci dolu
gozlerle baktigh, igine gektigi sayisiz puro dumaninin
bile ¢ene kanserinin agnisin1 unutturmaya yetmedigi fo-
tograf degildi. Bakmakta oldugum fotografta psikanalizin
kurucusu, tipki roliinii oynamaya hazir bir Hollywood
aktorii gibi, yumugak ve merakl: gozlerle etrafa bakiyor-
du. Bunun sadece dekoratif bir rastlantidan ibaret olma-
digin1 sonradan anlayacaktim.

Onunla galisma arzumu kendisine anlattim, sessizce
beni dinledi. O ana kadar her sey ongoriildiigii gibiyd].
Acaba gergekten her sey éngoriildigii gibi mi gitmeliydi?
O anda hi¢ diisiinmeden -nedenini sonradan anlayacaktim-
ben de sustum ve tipki onun bana baktig1 gibi kimilda-

15
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Empatik Bir Psikanalizden Kesitler

maksizin ona bakmaya bagladim. Yine tek bir kelime
etmedigini sdylesem acaba okuyucuyu gagmtir myim?

Bu kez, patavatsizca ¢ekinmeden yaklagilan eski bir
dostla konugur gibi, bir anda sessizligi bozdum ve ona
“ne diigiinmekte oldugunu” sordum. Sordugum soruya
dair en ufak bir gasirma belirtisi gostermeden, ayni bu-
giin de yapacag gibi, bana hemen yamit verds: “Isteginizi
kabul etmenin bana ne kazandirabilecegini diigiinmek-
teyim. Imgelerin ruhsal yasantida ve yaratum siirecindeki
yerini daha iyl anlayabilmek belki?” Psikanalist arzudan
yoksun degildir. Analistime gore bulugmalanimiz her iki
taraf igin de yararl1 olabilecek bir degis tokug, belki de
paylagilacak bir macera firsatiyd....

O seansta bana bagka bir gsey soylemig oldugunu
sanmiyorum, bense aklimi kurcalayan ne varsa hepsin-
den soz etmigtim. Sonunda yillardir hayalini kurdugum
kuliibemi bulmugtum.

Cogu zaman, kargilaghfimiz sorunlar1 gelecegi dii-
siinmeden, giinii giiniine ¢ozmeye ¢aliginz. Bunu yap-
makta zorlanmaya bagladigimizda ise bir doktora gorii-
niir, antidepresan veya anksiyolitik ilaclardan ibaret re-
cetelere bagvururuz. Birgok kisi aslinda psikoterapinin
kendisine iyi gelecegini diisiinmektedir, ancak bunun
yasaminda fazlaca degisime yol agmasindan ¢ekinir.
Ciinkii degisim korkutur. Psikanalize baglamaya karar
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1k Kez

verenlere gelince, pek gogu bu siirecten neler bekleyebi-
lecegine dair kesin bir fikir sahibi degildir. Omegin bazi-
lan psikanalizin sadece cinsellikle ilgili meseleleri ele
aldigim diigiiniir ya da profesyonel se¢imlerinde kendile-
rini yonlendirecek birtakim formiillere ulagma peginde-
dir. Terapist ile kog kavramlanm kangtinrlar. Buna rag-
men, bazen bu kisilere yardim etmek de olanakhidir. Boy-
le bir nedenle beni gormeye gelen bir hastam olmugtu,
biiyiik bir girketin beg aragtirma laboratuvanndan birinin
yoneticisiydi ve laboratuvarlann hepsinin yéneticisi ol-
maya karar vermisti. Sonunda amacina ulagt1 ve analizini
sonlandirdi. Yine de bunun sira disi bir durum oldugunu
itiraf etmeliyim! Psikanaliz her seyden once, kiginin
kendisiyle bulugacag bir yolculuk firsatidir. Bu yolda
ilerledikge, kisi kendi dykiisiine dair daha belirgin bir
tasarima ulagirken, bir yandan da kargilaghig yeni zor-
luklara daha kolay gogiis germeyi bagarir. Ge¢mige dair
kaygilarim kabullenmeyi 6grenirken, ashinda bugiine ait
olanlar eskilerle karigtirma riskini azaltmg olur. Tabii ki
bu sirada yagamin tadim doyasiya ¢ikarmanin yollarim
da kesfeder. Ciinkii gercekte kargilagtipimiz zorluklarin
yanina, bir de yalmzca kafamizda var olanlan eklemekte
hi¢ de yalmz sayilmayiz! Ve g¢ocuklanmiz, varsa tabii,
onlar da terapi siirecinden faydalanirlar: Kaygilanmz
tasiyacak birilerini buldugumuz andan itibaren, kendi
endigelerimizle ¢ocuklarimizin camim sikmay azaltiriz.
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Her seye ragmen analiz siireci kolay bir girigim de-
gildir: Bizi igimizdeki yabanciyla yiizlestirir ve 6viinerek
bahsettigimiz ideallerimizin tam tersi yone gidiyor da
olsa, i¢gimizdeki o yabancinin karanhk tarafim kabul-
lenmemizi saglar. Ancak gogunlukla yolun sonunda, bir-
likte yagsamaya ahigip karakterimizle biitiinlestirdigimiz
semptomlarimizdan vazge¢gmemizi saglar.

Semptomlarimiz bize aci1 ¢ektirdiginden olsa gerek,
bizi hirpalayan ama aynlmay: da goze alamadigimiz eski
bir sevgili gibi onlara baglaninz. Kendimize asla itiraf
edemesek de, onlarsiz sikilmaktan, tekdiize bir yaganti-
nin bogluguna diigmekten korkanz. Hatta bazilan onlara
oylesine baghdir ki, semptomlarim kendilerinin tamam-
layic1 bir pargas: olarak goriirler. Bazen de semptomlar,
tipk1 tirmanica bir bitkinin biiyiidiikge kendisini tagiyan
duvarla dayamigmaya baglamasi gibi, zaman i¢inde ger-
cekten biitiinlestirici bir parga haline gelir. Béyle bir
durumda bu semptomlardan birini oradan ¢ekip almak,
otekine zarar verme riskini goze almak anlamina gelir...
Kisiyi bir analiste giiven duymaktan alikoyabilecek tiirlii
kaygidan soz edilebilir: bir “sarlatanla” kargilagma, ha-
yal kinkligina ugrama hatta diigiince ve davranmglarnnin
analist tarafindan yonlendirilecegi fikri... Oyle ki, ana-
listle goriigmeye giden pek ¢ok kiginin duymay: umdugu
tek bir gey vardir: kendisine aslinda bir analiste ihtiyaci
olmadiginin séylenmesi!
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Bu endigelerin arkasinda, bebegin ¢evresine olan tiim
giivenini erken dénemde ve sonsuza dek sarsmig karan-
lik bir “kétii anne” aramaya gerek yoktur. Bizi asil sa-
sirtmas1 gereken bu ¢ekinceli tutum degil, bugiine dek
onca insanin bu engeli agabilmig ve terapistine giiven
duymay: bagarabilmis olmasidir. Ve terapist olarak bu
giiven bize sunuldugu andan itibaren, buna yaragir oldu-
gumuzu gosterebilmek igin elimizden geleni yapmamiz
gereklidir. Siirekli bir sessizlik, ortiilii, anlagilmaz bir
soylem veya paylagilan duygularin geri cevrilmesi, hig
kugku yok ki bu yolda kisiye verilebilecek kotii mesaj-
lardir. Bir terapistle goriigmeye giden her hasta, zayif ve
yetersiz yonleri ile oldugu gibi kabul edildigini hisset-
mek ister. Terapi siirecinde bir giiven ve rahatlama ala-
n, kisacas1 beklenmedik olanla yiizlesmesini olanakl
kilacak bir giivenli alan bulmaya ihtiya¢ duyar.

Yine tekrar edelim: bir terapiste giiven duymak cesur
bir harekettir. Kiginin kendisine, yagamina ve diinyasina
dair olusturdugu imgeler gibi temel meseleleri tekrar
gozden gecirip sorgulamasi, her seyden énce kendisini
giivende hissetmesini gerektirir.
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3
HER SEYi DEGISTIREN YANIT

Ikinci randevum ilkinden bir hafta sonraydi. Istegim
kargisinda aldigam yamit olumluydu: kabul edilmigtim. An-
cak bu yanit bir soruyu da beraberinde getirmekteydi: Bu
ikinei analiz siireci igin divana uzanmay1 mi, yoksa otur-
may1 mu tercih edecektim? Itiraf edeyim, ashnda bunu hig
dlisinmemigstim ve biraz da mekanik bir sekilde sorusunu
ona geri yonelttim: “Bilmiyorum... Ya siz, siz ne yapmigti-
mz?” Ne ciiret! Peki ya sordugum bu sorunun uygunsuz
oldugunu bize diisiindiirten, psikanaliz ile ilgili sahip ol-
dugumuz hatal: diigiince ise? Hi¢ kimse kendisine sorulan
her tiirlii soruya cevap vermek zorunda degildir, ama tam
da bu nedenle, kimse kendini soru sormaktan mahrum
etmemelidir. Ve oldukga siirpriz bir sekilde analistimden
yantt geldi. En ufak bir sagirma belirtisi bile olmadan so-
ruma cevap vermigtl. O da ikinci seferinde analistiyle kar-
siliklr oturmayi tercih etmigti. Sormadigim halde bana ana-
listinin ismini verdi, ancak ben “onun gibi yapmak zorun-
da degildim”! Bazilani belki bu yaruta bakarak, yolumu
onun ¢izdigi kanisina varacaktir... Bense burada, beni
azgiirliige cagiran benzersiz bir davet gormekteydim.
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Psikanaliste soracagimz sorulann nasil olsa yanmitsiz
kalacag: fikrine kendimizi &ylesine inandirmigizdir ki,
asla soru sorulmayacag fikrini benimsemis olarak go-
riigmeye gideriz. Bu aslinda ¢ok biiyiik bir hatadir. Uste-
lik gegmige bakildiginda, tiim psikanalistlerin boyle bir
yaklagim benimsemig oldugu soylenemez. Omegin ilk
psikanalist, Freud, epeyce konugan bir analistti. Yaga-
mimin sonlarina dogru, ozellikle hastalarna Oedipus
kuramim' agiklamak amaciyla da olsa... Yazik ki, kuru-
cu babamn aurasi, 6grencilerinin bu yaklagim goreceli
bir kavram olarak ele almasina engel olacak kadar bii-
yiiktii. Dolayisiyla Freud tarafindan yetigtirilen psikana-
listler de aym davramig1 benimsediler ve onlar da agin
konugan analistler oldular. Bunun tam aksine, onlarin
ogrencileri ise, hi¢ tamgmadiklan kurucu babanin ken-
disinden degilse de, taklitlerinden siyrilmak niyetindey-
di. Savag sonras: yillarda, bu tutumun kendi analiz sii-
reglerine zarar vermis oldugu yargisina vardilar ve tipki
oprencilerin -ve ¢ocuklarin- sikhikla yaptigi gibi, tam
tersi olan goriigii benimsediler: Kendi analistlerinin se-
ansta arahksiz konugarak iizerlerinde yaratmig oldugu
sikintiy1 akillarindan ¢ikartmayarak, her durumda sus-
may tercih ettiler. O dénemin aym zamanda psikanali-
zin ingasindaki altin ¢ag olmasindan étiirii -pek ¢ok kav-
ram o donemde ele alinmigti- , bu psikanalistlerin hasta-

!'S. Blanton, Journal de mon analyse avec Freud, PUF, Panis, 1973.
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lan psikanalist oldugunda, artik onlara gore degistiril-
mesi gereken bir sey kalmamigti®. Boylece klinik uygu-
lama, o haliyle sabitlenmis oldu. Yenilerin kidemlilere
kars1 baglattig tarihi bagkaldinmin eseri bu yapay donii-
siim, .sonunda otesine gegilmesi olanaksiz bir modele
doniigtii. Ancak sorun su ki, sbzii edilen tutum baz has-
talar i¢in uygun olsa da pek ¢oklar i¢in elverigsizdi.
Empatik bir iligkinin, terapi siirecinin bagarisina
olumlu katk: saglayabilecegi fikri yeni degildir. Sdndor
Ferenczi bunu Freud’un déneminde dile getirmig®, ancak
analitik camia bunu “egemen giice ihanet” olarak yo-
rumlamigti: Ferenczi, iistadin soylediginin tam tersini
soylemeye ciiret etmigti! Michael Balint bu fikri yeniden
kegfettiginde, bunun aslinda herkesi ilgilendiren bir du-
rum oldugunun farkindaydi: her bireyin iginde, erken
veya ge¢ donemin yikic1 deneyimlerine bagh “temel bir
eksiklik” vardir ve kendini giivende hissetmek her birey
igin, dyle ya da boyle, temel bir ihtiyagtir®. Buna rag-
men, aym1 doénemde birgok analist bunun “narsisistik”
bir patolojinin varhiina isaret ediyor oldugunu diigiin-
mekteydi. Oysa bu analistlerin hastalarimin ¢ogunda bu
patoloji gorillmemekteydi. Bu diigiince apagik bir hatayd.

2 Paris Psikanaliz Kurumu formatér analisti Paul Denis, 2011 yilinda,
Paris 10’daki bir seminerde, olduk¢a énemli buldugum bu fikri ileri
silrmilgtii.

4 S. Ferenczi, Euvres complétes, Payot, Paris, 1982.

M. Balint. e Défaut fondamental. Aspects thérapeutiques de la
régression, Payot, Paris, 1979.
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Bagkalanyla kurulan iligkilerde yaganan zorluklar, ¢ogu
zaman kiginin kendisiyle olan iligkisindeki rahatsizhik
ile baglantildir. Ote yandan gergekgi bir 6zsaygi, kiginin
cevresiyle kuracag mutlu iligkilerin teminatidir. Saglam
bir narsisizmin temelleri, i¢sellestirilmis erken dénem
iligkilerinin kalitesi iizerine kuruludur. Bu saglam narsi-
sizm, yagantimz boyunca yapici ve doyurucu iligkiler
kurmamz1 olanakl kilar.

Balint’ten birkag¢ yil sonra Winnicott; analistin, ya-
sanmug travmalann gergekligini tamyip hastasimin ken-
disine yonelik beklentilerine uyum saglamay: kabul et-
mesinin ne denli gerekli olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu-
rada asil amag, hasta i¢in analistinin tam da beklentile-
rindeki gibi tepki verdigi ve konugtugu izlenimini keyif-
le tadabilecegi bir “ara alan” yaratmay: saglamaktir.®
Winnicott’a gére bu siireci kabullenmek tedavi siirecinin
bagan sansim oldukga artiracaktir. Bu iki ilerleme, hem
ruhsal yagantinin ele alimgim hem de analitik terapi
siirecini ileriye gotiirmiigtiir. Varolus bundan boyle, el-
verigli bir ortam sayesinde, kigi tarafindan 6ziimsenerek
ruhsal yagantiya dahil edilecek kesintisiz deneyimler
serisi olarak diigiiniilecektir.

Yirminci yiizyihin ikinei yansinin en biiyiik kegifle-
rinden biri, béyle bir diigiince yapisimin etrafinda ortaya
¢cikmigtir. Hepimiz, yagsantimzin her déneminde kendi-

D. W. Winnicott, “Objets transitionnels et phénomenes transitionnels™
De |a pédiatrie a la psychanal yse, Payot, Paris, 1969, s.109-125.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 23



Empatik Bir Psikanalizden Kesitler

mizi giivende ve destekleniyor hissetmeye ihtiya¢ duya-
nz ¢iinkii stresle ve travmalarla yiizlesmenin tek yolu i¢
giivenligin saglanmig olmasidir. Bu konuya ilk dikkat
¢ekenlerden biri, 1950°li yillarda, Amerikali psikanalist
Heinz Kohut olmustur®. Ancak asil déniim noktas: ola-
cak adim Bowlby’den gelmistir’. Bowlby, bireyin kendi-
siyle ve otekilerle kurdugu iligkinin énemini olduk¢a
tutarh bir yaklagimla, baglanma kuraminda iglemigtir.
Bu yaklagima gére, bireyin ihtiyaci olan giiven ve destek
kendi igerisinde sadece kismi olarak bulunmaktadir.
Kendimizle ve diinyayla tatmin edici bir iligki i¢inde
olmamizin asil kogulu, bir ya da birden fazla kigiyle kur-
dugumuz baglanma iliskimizin kalitesidir®. Erken dénem
cocukluk caginda bunu, bakimimizi ve beslenmemizi
iistlenen yetigkin kigiden bekleriz. Daha sonrasinda ise,
bu beklentilerimizi giiglii baglarla baglandigimz yakin-
lanmiza, hatta bazen iginde yasadifimiz topluma yon-
lendiririz. Siiphesiz ki, eger bir terapiste gitmeye karar
vermigsek, bunu o kigiden de bekleriz.

¢ Fransa’da en taninmig eseri bundan ¢ok sonra yayimlanmig olsa da: H.
Kohut, Le Soi, PUF, Paris, 1974.
J. Bowlby, Attachement et perte, 3 tomes, PUF, Paris, 1978-1984-1998.
Bowlby, tammladigi “giivenli baglanma” bigiminin yam sira, gilvensiz
“kaginmac” baglanma ile gilvensiz “geligkili” baglanma bigimlerini de
agiklamigtir. Daha sonralan 6grencisi Mary Ainsworth bu kategorilere bir
olasihg daha ekleyerek gilvensiz “dagimik” baglanma tipini bu
sunflandimaya kazandinngtie. (Y. Wiart, L ttachement, un instinet

oublié, Albin Michel, Paris, 2011).
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4

BENI DINLEMEK iCIN
GOZLUKLERINI TAKARDI

Ben kapidan igeri girer girmez gozliiklerini takard).
Oysa Freudyen kuramin pesinden gidersek, psikanalist
sadece soz yoluyla hastalarinin ruhsal yagamlarina dair
bilgi edinmeyi bekleyen, benzer sekilde sadece siz yo-
luyla birtakim diigiimleri ¢ozebilecegini iddia eden kigi-
dir. Zaten, uzanir pozisyondaki bir hasta, analistini onun
kendisini gordiigiinden daha fazla gormemektedir. Bu
hareketine sagirmig bir halde, ona sormakta fazla gecik-
medim: “Her defasinda ben gelir gelmez gozliiklerinizi
takiyor oldugunuzu fark ettim. Size nedenini sorabilir
miyim?” Hig tereddiitsiiz, her zaman oldugu gibi giiliim-
seyerek yanitladi: “Tabii ki, sizi daha iyi gorebilmek
igcin.” Hemen karsihigin verebilirdim: “Peki neden beni
daha iyl gormek istiyorsunuz?” Analistim bu soruya na-
sil yanit verirdi bilmiyorum, ancak bana béyle bir soruy-
la gelen bir hastam olsa, ben herhalde ona bir higle yanit
verirdim. Séz konusu en énemli sorular oldugunda, ya-
mitlar: tek bagimiza bulmamiz gerekir.
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Freud’un temel kesfi, bugiin nereye giderseniz gidin
taninmaktadir. Basit bir gekilde ifade etmek gerekirse:
ona gore hi¢ kimse kendisine dair dogrudan bilgiye sa-
hip degildir, o bilgiye erigsmek i¢in bir 6tekine bagvur-
mas1 gerekir. Bununla birlikte, Freud’un hastalan o do-
nemin kiiltiiriiyle yakindan baglantili, kendine &zgii
semptomlar sergilemekteydiler. Dolayisiyla psikanalizin
kurucusu, kuramim ve yontemini bugiiniin sancilarina
ve patolojilerine artik ¢ok da uygun olmayan bir zemin
iizerine oturtmugtu. Onun igin asil olan, tiim insanlann
sosyal diizene aykin olan birtakim —cinsel ve saldirgan—
eylemlerde bulunma egiliminin oldugu ve uygarlasma
siireglerinin zamanla bu egilimlerin ehlilestirilmesiyle
kurulmakta oldugu gercegiydi. Bu baglamda Freud, diir-
tiisel tagkinhiklan énlemek adina ortaya konan savunma
diizenegini “bastirma” olarak adlandirdi ve bununla
baglantili olarak, bastirmanin yetersiz oldugu, amacim
agtig1 veya normal ruhsal geligsime engel oldugu durum-
lar gibi pek ¢ok patoloji tanimladi. Bastirmanin normal
ruhsal gelisime engel oldugu durumlarda kisiler, ¢ocu-
gun 4-5 yaglarina dogru, anne ve babasina karg1 yogun
agk ve nefret duygulan besledigi siireg olan Odipal kar-
maganin ¢oziilmemis ruhsal ¢atigmalanyla miicadele
etmektedirler. Bu kigiler kendilerini, ¢ocukluk dénemi
kosullarinda uygun sayilabilecek, ancak yetigkinlige hi¢
de uygun olmayan birtakim tutumlara hapseder ve “nev-
rozlu” karakterlere déniisiirler. Bagka bir deyisle, kendi-
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lerini gevreleyen diinyayi, yagamn ilk yillannda edindik-
leri ve sonrasinda hi¢ gikartmadiklan, ger¢egin bigimini
bozan gozliiklerin arkasindan goriirler. Freud’un iinlii
sozilyle soylemek gerekirse, aym zamanda “galigmay1 ve
haz almay1” beceremezler. Psikanalizin temelleri bu kigi-
lere, kars: kargiya olduklan diinyanin aslinda gocuklukla-
rnmin devasa figiirlerine indirgenmis oldugunu gosterme
cabas: iizerine kurulmugtur. Bu amaca ulagmak i¢in psi-
kanalist olabildigince az miidahale eder, boylece hastasi-
nin ona hangi figiirii yiikleyecegini kegfedip yorum araci-
ligryla bu tutumu agiga gikarmay: hedeflemektedir.

Ancak yetigkinlerin sancili ruhsal deneyimlerinin
tiimii, temelinde Odipal karmagayla iligkili degildir. Ba-
zilaninin kokeninde, maruz kalan kigide “ruhsal darbele-
re” yol agan travmalar yatmaktadir. Bu “ruhsal morluk-
lar” en ufak bir zorlama halinde uyanmaya hazir hassas
bolgelerdir. En kiigiik bir darbede tekrar agilacakmig
izlenimi veren tam kapanmamig yaralar gibidirler. Ve bu
yaralar terapistin tutumunun, psikanalistin geleneksel
iyicil —ve ¢ogu zaman sessiz— yansizhigindan farkl olma-
sim gerektirir.

Cocugun hakh arzulan, ilk iletigim kurdugu kisilerce
dikkate alinmadiginda kargilagilan durum da tam olarak
boyledir. Bir arzunun dikkate alinmamig olmasi derken
kast edilen elbette arzunun doyurulmamig olmas: degildir;
kald: ki ¢ocuklarin tiim arzulanm kargilamak olas1 degil-

dir. Burada sozii edilen, arzunun asi1] anlamiyla duyulma-
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mig olmasidir: Ornegin kabul gérme arzusu kimi zaman
kaprisle kangtinlarak cezalandinlmakta, bagimsiz olma
arzusu kiigitk digiiriicii bir yargilamaya maruz kalmakta
ya da zorlukla ifade edilmig bir arkadaghk veya gefkat is-
tegi yoneltildigi kisi tarafindan alay konusu edilmektedir.

Cocukluklannda tekrarlayan bir gekilde bu durum-
lardan biriyle yiizlesmis olan yetigkinler, siirekli olarak
hayal kinklhigina ugrama korkusu gibi farkhi bir tutum
geligtirirler. Iletisim kurduklan kiginin ruh haline yéne-
lik agin dikkat ve tepkilerine agin hassasiyetleri bu yiiz-
dendir. Boylelikle stekinin en ufak kabullenme veya geri
cekilme hamlesini fark edebilirler. Terapist bir giin yor-
gun, keyifsiz veya kaygili olsun; bu hastalar birden bire
kendi kabuklarina c¢ekiliverirler. Bunun sebebini anla-
mak tabii ki zor degildir; bu hastalar, tipki ebeveynleri-
nin daha 6nceden yapmig oldugu gibi, terapistlerinin de
bir anda iligkiden ¢ekilip ortadan kaybolmasindan
korkmaktadirlar. Hastalarin béyle bir izlenime kapildik-
laninda yagadiklan hayal kinklig dylesine yogundur ki,
randevularina gelmeyi aniden keserler. Cogunlukla go-
rigmeye gelmeye devam etseler de, bu kez kendileriyle
pek de ilgili olmayan meselelerden bahseder hatta ma-
sallar anlatirlar... iistelik bazen terapist bunun farkina
bile varmaz.

Terapistini kargisinda gérmek ve onun iligkinin igin-
deki varliginin devam ettigine tamk olmak, tiim bu kay-
gilan ve beraberindeki tehlikeleri uzaklagtirir.
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5
DESTEKLEYEN BAKIS

Biitiin bu yillar boyunca, hep gozlerimin igine bakt..
Ve gozleri hislerini dile getirirdi. Dikkat kesildigini veya
keyif aldigini, bazense gizlemeyi beceremedigi endigesi-
ni her zaman goézlerinden okurdum. Tipki meslektagla-
nrndan birinin kansini nasil bagtan ¢ikarthgimi anlatti-
&m giin oldugu gibi! Genellikle bakiglar en yalin haliy-
le hep orada olurdu ve bu bile benim i¢gin yeterince gok
sey ifade ediyordu.

Dogrusunu séylemek gerekirse, o sirada olan biteni
ben gok sonradan anlayacaktim: bana olan bakigin gor-
memi saglayarak, benim kendimi daha iyi gormemi ola-
nakl1 kiliyordu.

Annesiyle oynamakta olan kiigiik bir ¢ocuk hayal
edin. Anne ona giliimserken gocuk da minldanmakta
veya birkag kelime soylemekte, kollarim1 ve bacaklarim
hareket ettirmektedir. Anne ona mimikleriyle ve bagim
hareket ettirerek kargilik verir. Ancak bu sahne, bebek-

lerin geligimi iizerine aragtirma yapan bir laboratuvarda
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gecmektedir. Sonra ansizin, Still Face' deneylerindeki
protokollerde oldugu gibi anne etkilesimi durdurur, yiizii
hareketsizlesir ve bakiglan ifadesizlesir. Cocuk, ilkin
buna yogun bir panikle tepki verir. Ardindan, ilk sagkin-
lik evresini atlatir ve kaybettigi temas: tekrardan kurma
cabasina girigir. Cesitli yliz mimikleri deneyerek anne-
sine bakar, farkli sesler gikarir. Eger yas: biraz biiyiikse,
“Anne, ne oldu, hasta misin?”, “Neyin var?” veya “Geri
gel” diyerek onu sorgular. Eger anne 1srarla, aym donuk
yiiz ifadesiyle ¢ocuga kargilik verirse — ¢iinkii aragtirma-
c1 boyle istemektedir —, ¢ocuk olasi ii¢ tutumdan birini
kabullenir. Kimisi yogun bir sagkinhk ve iiziilme belirti-
si gosterirken, kimileri ne pahasina olursa olsun annele-
rini geri kazanmaya ugrasir. Bazilan ise annelerinden
vazgecer ve bakiglarin1 ona yéneltmemeye gayret ederek
bagka etkinliklere yonelirler. Bu ii¢ durumda da anne
yeniden normal bir iletigim kurmaya bagladiginda, ¢o-
cuk bunu kabullenmek igin bir miktar zamana ihtiyag
duyar. Buna benzer bir durumla gergekte siklikla ve
uzun siireli olarak kargilaghiginda cocuk, otekiyle ileti-
sim kurmaktan vazgecer ve kendi igine déner.
Winnicott, tipki havanin nasil olacagimi tahmin etmek
i¢in gokyiiziinii incelermiggesine, birincil bakim verenin
ruh halini 6ngérmek i¢in onu dikkatle gozlemleyen “me-

Bugiin intemet iizerinde konuyla ilgili sayisiz video bulmak miimkiin. Bu
soruna ilk deginen vazar U. Bronfenbrenner. The Ecologv of Human
Development, Harvard University Press, Cambridge, 1976.
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teorolog bebeklerden” séz eder. Bu bebekler sanki su
sekilde akil yiiriitiiyor gibidirler: “Kargimdaki kiginin
donuk bir yiiz ifadesi varsa, kendi ihtiyaglarim bir ke-
nara birakmaliyim ¢iinkii muhtemelen onlara cevap ve-
rebilecek durumda olmayacak.” Bunu daha 6nce dene-
yimlemis olanlar igin, analistin “yansiz” bakigi da aym
anlama gelmektedir. Kiiciik bir dikkatsizlik sonucu,
onun igin her gey bir anda yikiliverir. Higbir anlam
kalmamsg olan bu diinya iizerinde, o artik bir higtir.

Kugkusuz ki ¢ocugun beklentileri ile ona kargilik ve-
ren yetigkinin yanitlan arasinda ¢ogunlukla bir uyum-
suzluk olmas1 s6z konusudur. Fakat asil olan gudur ki,
cocuk birincil bakim verenin bakiginda kendi duygula-
nm gorebilmelidir; 6zellikle de kayg, korku gibi olum-
suz duygularim, kendisiyle ayn gekilde deneyimlemiyor
olsa da, kargisindakinin bakiglarindan okuyabilmelidir.
Psikanalist Winnicott, “yeterince iyi annelik” kavramin-
dan soz ederken bu 6zellige vurgu yapmugtir.

Erken dénemde, gocuk igin ozellikle sorun yaratabi-
lecek ii¢ durumdan séz edilebilir’. Bunlardan ilkinde,
ebeveynin kaygisi dylesine biiyiik boyuttadir ki, bu duy-
gu cocuga tekrarh bir gekilde dayatilmaktadir. Kargisina
cikacak olan kigilerin de aymsimi1 yapmasindan korkarak
biiyiiyecek olan bu ¢ocuk, durmaksizin bundan kendini
korumaya ¢abalayacaktir.

2 Sezii edilen ¢aliymanin detayr icin, bkz. S. Tisseron [2005). Vérités et
mensonges de nos émotions, Le Livre de poche, Paris, 2009.
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Diger bir sorunlu durumda, ¢ocugun birincil bakim ve-
reni, kendi duygulan ile ¢ocugunkiler arasina mesafe ko-
yamayip kendisini bir kenara birakandir. Cocuk giildii-
giinde o da giiler; gocuk apladifinda o da aglamaya baglar.
Siiphesiz ki, aralannda sonsuz bir kisirdéngii olugmus ol-
dugundan, ¢ocugun deneyimleyecegi kayg ve korku duy-
gulan, étekinde de aym duygulann uyanmasina neden ola-
caktir. Kargihikh olarak, birinin hissettikleri 6tekininkileri
siddetlendirecektir. Boyle bir durumda ¢ocuk, kendini ra-
hatlatmak i¢in iligkiden uzaklagmak ve kayg ve korkula-
nyla yalmiz baga ¢ikmay: 6grenmek zorunda kalir.

Son olarak iigiincii durumda ise ¢ocugun birincil ba-
kim vereni, kendi endigelerinden korunmak adina, ¢o-
cugunkileri gérmezden gelmektedir. Bu ¢ocuk, bundan
boyle hep bdyle donuk bir kayitsizhik ile karsi kargiya
gelecegine inanarak biiyiir.

Mesafeli ve duygusalliktan uzak bir tutumun bu kisgi-
lerin iligkisel zorluklarim daha da giddetlendirerek onla-
n bir ¢ikmaza siiriikleyecegi siiphesiz bir gergektir. Bu
nedenle terapistlerin birincil gérevi, higbir zorlama ol-
maksizin duygularim onlara oldugu gibi yansitabilecek
olduklan konusunda, hastalanin kendilerine giiven duy-
malanm saglamaktir.

Bununla beraber, bakig yalmzca erken dénem iligkisel
ve efitimsel yetersizliklerden dolayr hirpalanmig olan ¢o-
cuk i¢in 6nemli degildir. Her birey giiniin birinde, zihnini
en derinden meggul eden meseleleri anlatacak cesareti bu-

labilmek i¢in dinlendiginden emin olmaya ihtiya¢ duyar.
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Bu ciimle, bir cinsel iligkiye de uyarlanabilir. Elbette,
bunu highir zaman bu sekilde dile getirmedi ancak goz-
leri siirekli bana bunu séyler gibiydi. Iginde hem merak:
hem de hassasiyeti barindiran bir heyecani yansitird:
gozleri. Kendi hislerime uyarlayabilecegim bir duygudan
sbz etmek yerine, secimi bana birakan daha karmagik
bir bag1 temsil ediyordu. Bunu bugiin su sézle ézetleye-
biliim: “Devam edin, sakin ha durmayin, nereye dogru
gitmekte oldugunuzu gergekten bilmek istiyorum.”

Bana eglik etmek igin gozliiklerini takard: giinkii
bunu hem gozleriyle hem de kulaklariyla yapiyordu.
Gozleri kimi zaman benimle konuguyor, kimi zamansa

beni dinliyordu.

Onemli bir konudan sz ederken karsimizdaki kiginin
kafa hareketlerinin bizim i¢in ne kadar énemli oldugunu
hepimiz biliriz. I¢i bog bir bakisa dair duyulan kayg, sade-
ce erken donemde yikic1 bir deneyimle kargilasmig olanla-
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ra 6zgii degildir. Bu kaygi hepimizin i¢inde bulunur. Bunu,
yasayan 6lii veya zombi imgesinin, o i¢i bog bakigin ve
mekanik hareketlerin hepimizde uyandirdigi derin endi-
seden de anlayabiliyoruz. Bu figiirlerin birkag yil iginde,
ergenlere yonelik iiretilen sinema filmlerinde ve bilgisa-
yar oyunlannda bu denli 6nemli bir yer edinmesi rastlant
degildir. Bebeklerine biberon verirken televizyon izleyen
veya ¢ocuklanyla konugurken cep telefonlarina cevap
veren ebeveynler, bu kiigiik ruhlarda tam anlamiyla
onemseniyor olduklan hissiyatini yaratamazlar'.

O halde, tiim hastalarim sistemli olarak divana al-
maktan vazgecen analistler haksiz degiller. Béylelikle
onlann kimliklerine, hatta kimi zaman varhklarnna dair
izlerini kaybettirecek bir yalmzlikla yiizlegme riskinden
korumus olurlar. Aynica analist, ne zaman ve nasil araya
girecegini belirlemek igin de hastasinin mimiklerinden
yararlanir. Ne var ki bu diizenleme, analistin yogun dik-
katini epeyce uzun bir siire boyunca uyanik tutmasim
gerektirir ve tam da bu nedenle Freud tarafindan geri
plana atilmgtir. Terapist, hastada kendisiyle ilgilenil-
medigi veya onun tarafindan onaylanmiyor oldugu hissi-
ni yaratabilecek her tiirlii durumdan kaginmalidir. Has-
tanin tarafindan bakildiginda ise, terapisti ile kars:1 kar-
stya iken diigmanca duygulan ifade etmek onun i¢in ¢ok
daha zor olacaktir...

S. Tisseran. Réver. fantasmer. virtualiser. Du virtuel psvehique au virtuel
numérique, Dunod, Paris, 2012.
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Uzanma pozisyonu, bu sikintilan ortadan kaldinr.
Hastanin gevsemesini kolaylagtirarak diiglemlerini ve
serbest cagrigimlarim destekler. Durugunu ve mimikle-
rini siirekli kontrol etmek zorunda kalmayan analist de
daha sakindir. Ne yazik ki, rahat bir gekilde koltuguna
kurulmug ve kendisiyle konugan kisiyi goremez sekilde
konumlanan —agin yiiksek bir koltugu yoksa— analist,
seans sirasinda uyuklama tehdidiyle karg1 kargiya ka-
lir... Hastalara gelince, ozellikle de ge¢miginde bir
siddet oykiisii olan veya heniiz atlatamadig agir bir yas
siireci nedeniyle bunu cansiz bir bedenin durusuyla
iligkilendiren kigiler igin uzamir pozisyon katlanilmaz
olabilir. Her geyin &tesinde, uzamr pozisyonda olmak,
hastanin hafif bir hipnoz haline ge¢mesi sayesinde,
analist tarafindan yapilan yorumlarnin herhangi bir sa-
vunmayla kargilasmaksizin hastaya aktanilmasinin yo-
lunu agar. Yorumlar yerinde ve uygun oldugunda bu
cok da onemli degildir. Ancak s6z konusu hatal yo-
rumlar oldugunda, bunlar savunmasiz hastaya, kendine
dair temsillerini altiist eden, hatta travmaya yol agabi-
lecek yabanci bir cisim gibi saplanir. Bu olasi travma-
nin, o anki ruh haliyle a¢iga ¢ikmasi miimkiin olmayan
duygusal yiikii, hastanin kigisel ykiisiinde sonradan
bir patlamayla ortaya ¢ikabilir.

Siiphesiz, divandaki hastalar da terapistlerinin mimik
ve bakiglarindan yararlanirlar. Ancak bu yalmzca seans-
larimin baginda ve sonunda miimkiin olur. Psikanalist
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uygulamamin bana géstermis oldugu kadanyla belirtme-
liyim ki, bu bakiglar genellikle epey sarsicidir. Uzerle-
rinde biitiin duygular1 okumak olasidir; yanhs yolda ol-
duguna ve hem para hem de zaman kaybettigine dair
duyulan kugku, analistini —bir kez daha!- hayal kirkh-
gna ugratmig veya sikmig olmanin yarattigy kayg, soru-
larina —bir kez daha!- cevap alamams olmanin neden
oldugu ofke, terk edilme, reddedilme, hor goriilme kor-
kusu... Seans baglannda ve sonlanndaki bu bakigin ar-
dinda 6yle yogun duygular vardir ki, bazi meslektaglari-
min hastalarim donuk bir yiiz ifadesiyle kargilamay ter-
cih etmelerini anlayabiliyorum. Bu duyguya kargihk
vermenin ancak giiliimseyen bir bakig ile miimkiin ola-
bilecegini diigiinseler de, bu analist igin yansizlik kura-
lim ¢ignemek anlamna gelmektedir. Oysa asil sorun su
ki, bu gekilde hareket ederek zaten yansizhgin digina
cikmiglardir.

Tekrar ifade etmek gerekirse, empatik bir analistin ne
olursa olsun iyi bir analist oldugunu elbette séyleyeme-
yiz. Ancak soguk ve mesafeli bir analistin, hastalarim
duygularindan uzaklagmaya ya da tam tersine duygulari-
m daha da dramatik hale sokarak kisiyi terapistini etki-
lemeye tegvik etmekte oldugu soylenebilir. Her iki du-
rumda da, hasta aslinda kendisinden uzaklagmaktadir ve
higbir yorum bunu diizeltmek igin yeterli olmayacaktir.
Aksine, kendi duygularina yakin duran ve bunu gostere-
bilen bir terapist, hastasinin kendi kendisine yakinlag-
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masim da kolaylagtiracaktir. Bu ona, gocuklugunda aci
cekmesine neden olan duygusal gerilemelerini hatirlama
firsatim verecek, béylece en kiigiik bir hayal kinkliginda
kendi kabuguna ¢ekilme davrams:i kargisinda yeni bir
yaklagim benimseme olanag dogacakuir.

Bu, salyangoz antenlerinin artik eskisi gibi hassas
olmadi®y anlamina gelmez, yalmzca artik eskisine kiyas-
la daha az iirkektirler.
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”

Bana; “Giiliimsiiyorsunuz”, “Titriyorsunuz”, “Heye-
canlandiniz”, “Uzgiin goriiniiyorsunuz”, “Ofkelisiniz”,
“Endigelisiniz” veya “Sertsiniz” vs. derdi. Kisacasi,
duygulan ¢ok ciddiye alird1. Ancak bu onun igin highir
zaman duygularin olasi nedenlerini yorumlama araci
degildi. Bana gore, hissettiklerimi dogru sekilde tanim-
lamaktan bagka bir amaci yoktu. Bagka bir deyigle, as-
linda onlanin gergekligini sorgulamak istiyordu. Ve bu-
nu, hislerini kullanarak yapiyordu!

Terapist duygulan adlandirirken, kaginilmaz gekilde
onlara anlam kazandirma igine ortak olur. Bu noktada,
yalmzca yoksunluk yagsamig olan bazi hastalarin boyle
bir tutumdan fayda saglayabilecegini diigiinmek hatal:
olur. Cevremizdeki pek ¢ok kisi, dyle ya da boyle, dene-
yimlemekte oldugu duygulan tanimlamakta zorluk geke-
bilir. Bunun nedeni bu duygulann, kigiye agr bir sarsin-
1 yagatan bir travina amnda deneyimlenmis olmalan
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degildir. Bu kigiler sadece, stylemeyi arzu ettiklerini
dinleyecek ve onu anlamlandirmalarina yardime: olacak
uygun bir iletigim kigisi bulamamglardir. Bu durum
sandigimizdan ¢ok daha yaygindur...

Ne var ki, terapist kendi duygulanim agiga vurabil-
diginde, hastalann terapistleri tarafindan adlandinlan
duygularim kabullenisleri kolaylagir. Hatta bu, yiiz yii-
ze goriigmenin en temel avantajlarindan biridir: Tera-
pist kendi hislerinin goriilmesine izin vererek hastanin
hislerine cevap vermektedir. Zaten gogu zaman hasta-
mn yapilan yorumlamaya kendini birakigi; yorum, his-
lerine duyarh oldugunu gosterebilen bir terapistten
geldigi ve kisi kargisindakinde bir duygu uyandirabili-
yor oldugu hissine kapildifinda kolaylagir: Birbirini
anlayabilmek, once kargilikli bir sinamadan gegmeyi
gerektirir. Ve birlikte diigiinebilmek i¢in de éncelikle
birlikte hissedebilmek.

Burada sozii edilen “dokunulan-dokunan” mantigidir:
oteki tarafindan dokunuldugum siirece var oldugumu
hisseder, ayn1 zamanda ben de ona dokunurum. Bu man-
tik, hemen dogum &6ncesinde, fetiisiin dilinin agiz boglu-
gundaki temaslanyla olugmaya baglamaktadir. Dogum
sonrasinda, bebegin kendi bedenine dair kesifleriyle
devam eder. Bedeninin bir pargasinin bagka bir parga-
siyla temasta oldugu bu kesif siirecinde, ¢ocuk kendini
sirasiyla bedeninin dokunan ve dokunulan pargalanyla
ozdeslestirir. Boylelikle daha sonradan, sorunsuz bir
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sekilde bakig agisim degistirebilmesine yarayacak bir
degiskenligi deneyimlemekte, bagka bir deyisle, “empa-
ti”yi ogrenmektedir. Sozii edilen “dokunulan-dokunan”
kavrami, terapi iligkisinde her iki partnerin &tekinin
onermelerine agik olmasim olanakli kilmaktadir'.

Buna kargihik, analistin duygusal anlamda geri ¢ekil-
mesi, en ufak bir bogaz temizleme sesinin bile agin de-
recede abartilmasina ve hastanin kugkularim, olumsuz
yansitmalanni, hatta utan¢ duygusunun beslenmesine
neden olacaktir. Soguk veya mesafeli bir ebeveyn ile
bilyiiyen hastalar, kendi olumsuz imgesini beslemek pa-
hasina da olsa, bu tutumun, sézlerinin 6tekinde higbir
ilgi uyandirmiyor olduguna dair diigiincelerinin kamti
oldugunu diigiiniirler. Hatta biraz daha ileri gidecegim.
Psikanalistin bazi miidahalelerinin, analistin pek ¢ok
hasta tarafindan iizerine yerlestirildigi idealize eden ak-
tarimin dallanm budamaya yaramasi bazen faydah ol-
maktadir. Asla yamlmayacag diisiiniilerek ovgiilere bo-
gulan psikanalist en ufak bir hata yaptiginda, kétii niyet-
li oldugundan étiirii nefret edilen kisi olma riskiyle karg:
kargryadir. Tam aksine, yamlabilir oldugu bilinen bir
psikanalist, yanhig bir yorumlamanin kendi imgesini ze-
delemesinden korkmayacaktir ¢iinkii kendisini béyle bir
olasihigin kabul edilebilir oldugu yerde konumlandir-
maktadir. Hastasinin kendisine yamlma hakkini tamdig

N. Abraham, M. Torok, “Le ‘touchant-touché introjectif’™, L'Ecorce et le
Noyau, Aubier-Flammarion, Paris, 1978.
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olgiide, hatasim toparlamas1 kolaylagacaktir. Ustelik
cogunlukla bdyle durumlarda terapist de kendine bu
hakki tanir: kendisini, aklindan gegen diigtinceyi ortaya
atmakta daha ozgiir hisseder ve boylelikle baganl bir
analizin gerektirdigi kosullara daha gok yaklagir!

Tabii ki burada sézii edilen “yagantilanin paylagilma-
s1” degildir. Zira bu, iligkinin asimetrik 6zelligini gor-
mezden gelmek anlamina gelir. Bir tarafta sikintiya bo-
gulmus, yagamina anlam veremeyen ve/veya yakasim bir
tiirlii birakmayan bir travmay: adlandirmay: bagarama-
yan hasta vardir. Kargisinda ise, kendi analizi aracilifny-
la ge¢misinin engellerini agmay1 bagarmig terapist dur-
maktadir. Ac1 ¢ekmekte olana yardim edebilmek adina
bu iki kigi, gabalanm ortak bir paydada birlegtirir. Da-
yamgma kuruluglannda, taraflarin her biri kendi kay-
naklan dogrultusunda ortakliga katkida bulunur ve yar-
dima daha fazla ihtiyaci olan taraf bu ortakliktan daha
fazla faydalanir. Analiz siirecinde de bu boyledir. Her
iki taraf, benzer miktarda ¢aba sarf eder, ancak elde edi-
len fayda kiginin konumuna gore farkhihik gosterir: tera-
pist bu sekilde hayatim kazamrken hasta da ruhsal du-
rumuna dair bir ilerleme kaydeder... Bagka bir deyisle
“hayatim1 kaybetmeyi” énlemis olur!

Bu dayamgma iligkisi kargihklidir: Birlikte yiiriitiilen
caligma, terapist agisindan kendi kendini anlama siirecinin
devamhili i¢in bir firsattir. Zaten eger oyle degilse, artik
meslek degistirmeyi diigiinme zamam gelmig demektir. ..
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LIk analizim birkag yil énce, agzimda ac1 bir tat bira-
karak tamamlanmigtl. Analistimin tiim yorumlanini, en
tartisilabilir olanlan bile, hi¢ tartismadan kabul etmek-
ten bagka segenegim yoktu. Bir giin, divanin arkasindan
gelen sesin soylediklerine gasirmig bir sekilde kugkumu
dile getirme riskini goze aldim. Alayc: bir giiliimsemeys,
kullanma kilavuzundan ¢ikma bir ciimle takip etti: EI-
bette ki ben kendi kendimi anlayamazdim; oysa analis-
tim, her seyi apagik gormekteydi! O, beni “izlemektey-
di”. Bana yalnizca ona giivenmek kaliyordu, yoksa bir-
likte galigmaniz olanaksizdi!

Beni gergekten o kadar iyi izliyor muydu? Emin degil-
dim... Annemin ailesine dair korkung¢ bir aile sirmnin
igerigini ¢ozmeye odaklandigim bir sirada, onun bana
“diislemlerimden” bahsederek yanit verdigini duyuyor-
dum. Bin dokuz yiiz seksen iki yilinin sonbaharinda,
Hergé iizerine yiiriitmiis oldugum “Haddock ve Soval-
ye’nin Hayaleti: Tenten’in Maceralan nda Baba Sorunsa-

42
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I baghklr ilk ¢alismam yaymnladigimda, “Hergénin
aile romansinin bu giizel ingasindan” dolay1 beni tebrik
ettigini belirtti. Oysaki galigmanin tamami, bunun sadece
bir aile romansindan ibaret olmadygny; oldukga dramatik
olaylar etrafinda dénen, yaganmig ancak sonraki kugakla-
ra aktarilamamig gergek bir aile sirn oldugunu gostermeyi
amaglamaktayd:. Bu ¢alisma aym zamanda benim igin,
aileme dair epey sancili bir travmaya yakinlagma girigimi
oldugundan, bu séz hi¢ de yerinde olmamgti. ..

Psikanalistler, olduk¢a uzun bir siire ne travmalann
iizerinde durmug ne de ¢ogunlukla travmalar etrafinda
donen sirlarla ilgilenmiglerdir. Freud, travma yaratanin,
olayin kendisinden o6te, ona dair olugturulan temsiller
oldugu fikrinden yola ¢ikarak bu yolu agmig ve klinik
uygulamasinda —ya da kuraminda- gergekte yaganmig
olan travmalan ele almaktan vazge¢migtir. Ne yazik ki
ogrencilerinin ¢ogu da bu yolda, onun peginden gitmitir.

Giiniimiizde travmalar, dzellikle yagamlan tiirlii y1-
kimlann goz 6niinde bulundurulmas: agisindan, sosyal
yasamin merkezinde yer almaktadir. Psikanalistler, artik
travmalann da “simgelestirme” ¢aligmasindan gegerek,
bagka bir deyigle, magdurun olaya dair kigisel temsiller

! “Haddock et le fantdme du Chevalier: la question du pere dans /.«
Aventures de linun ™, Caliers Conftontation, v’ 8, octobre 1982. Ayrica

Tintin chez le psychanalyste, Aubier, Paris, 1985.
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olugturmas: sayesinde ruhsal yagsantinin igine dahil
edilmesinin gerekliligini kabul etmektedirler.

Buradaki sorun gu ki, agir bir travma siirecinde, bu-
nu dile getirme firsatim bulamadigimizda, sonradan
konugmaktan tamamen vazge¢me olasihgimz ¢ok yiik-
sektir. Bu durumda bagimiza geleni ivedilikle birisiyle
paylagmak yerine, onu ruhumuzun bir kégesine hapse-
der ve susturmayr aligkanlhk haline getiririz. Giiniin
birinde, yagananlara dair bir soruyla kargilagtigimizda,
olanlar1 ¢oktan unutmug gibi davranabiliriz. Elbette bu
dogru degildir. Esasen, aym yaranmin tekrar agilmasin-
dan korkariz. Hatta ¢ogunlukla, olayin iizerinden bunca
zaman gegmis olmasina ragmen gimdiye dek hi¢ doku-
nulmamis duygulanmizin agiga ¢ikmasiyla, kargimiz-
daki kigiyi sarsmaktan gekiniriz. Boyle bir durumda
artik susmay1 ve aslinda bunu hi¢ diigiinmiiyormus gibi
yapmay: yegleriz. Aslinda, gergekte yagadiklarimiz pe-
simizi asla birakmamaktadir.

Boyle bir durumda terapistin gorevi, yeni bir travma-
ya neden olmadan, hastasinin gegmiste yaganan travma-
y1 daha derinlemesine diigiinmesine olanak saglayacak
ruhsal siiregleri giiglendirmesine yardimei olmaktir. Bu-
nu bagarmak i¢in agamali gekilde ilerlemek faydali ola-
caktir. Ruhsallik, tipki bedenin kendisi gibidir: biiyiik
bir ¢aba gerektirecek bir atilim igin 6nce kiigiik ahgtir-
malara ihtiya¢ duyar. Uygulamada hasta, éncelikle gore-

ce hafif travmalarim ele almayi 6grenir. Bunun ardindan
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daha biiyiikleri gelecektir. Béoylelikle psikanalistlerin
“ikincil siiregler” olarak adlandirdifi ¢agrisim ve bag-
lanti kurma kapasitelerini gii¢glendirmig olur. Hasta an-
cak bunun ardindan “ruhsal dolabinda” hapsetmis oldu-
gu daha biiyiik travmalanm sakladigy yerden gikarma
riskini goze alabilecektir. Boylece artik, gegmiste onu
icine ¢ekmis olan ve tekrar igine gekilmekten korktugu
tiim heyecanlar, duygulammlan, bedensel tepkileri ve
diiglemleriyle tekrar yiizlegebilecektir.

Bu nedenle, hasta tarafindan ilk seansta dile getirilen
ciddi bir travmanin yillarca ele alinmadif durumlar hig de
nadir degildir. Bu siire analistin, zamam geldiginde ge¢mis
travmasiyla yiizlegmesine yardime olacak ruhsal siiregleri
adim adim olugturmada hastasina destek olmasim olanaklh
kildig: siirece bir kayip olarak gorillmemelidir.

Bir 6rnekle anlatalim. Bagindan gegmis olan felaketi
ruhsal olarak igleyebilme (élaboration) firsati bulama-
mug bir kigi, kendini korumak igin ¢ogu zaman yagadik-
lan ile —bzellikle de duygusal ve duyusal bakimdan—
kigiliginin geri kalam arasina devasa bir baraj érmek-
tedir. Kisi bu travmadan séz ederek, barajin duvarla-
nnda bir catlak olugturmaktan korkmaktadir ¢iinkii
eger catlak biiyiirse, bir kez daha duvarin ardindan ¢1-
kanlann altinda kalma riskiyle kars1 kargiya kalacaktir.
Bu durumda tek ¢éziim, duvann gerisinde hapsolmug
olanlann yavag yavas yonlendirilebilecegi bogaltim ka-
nallan olusturmaktir. Analistin iistlenecegi girev tam
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olarak budur; baraj acildiginda digan tagacak olan ige-
rige yon verecek kiy1 bentlerini giiclendirmelidir. Bu-
nun igin analist, hastasinin ruhsal simgelegtirme ve
isleme kapasitelerinin geligmesine eglik eder. Boylece
kigi gecmis travmaya dair sarsintilariyla yeniden kargi-
lagmadan once, onlan yeniden yonlendirmeye yaraya-
cak kogullan elde etmis olur.

Hastasina ciddi bir travmaya yakindan bakmak i¢gin
“gozlerini agmasim” dgiitleyen taze bir terapist, bir bag-
ka travmaya sebebiyet verme riskiyle karg kargiya kalir:
bu bir depresif ¢okiintii, hatta depersonalizasyon ile so-
nuglanabilecegi gibi, terapinin aniden sonlandinlmasina
ve bu yanhg yénlendirilme nedeniyle hastanin bir daha
“psikologa gitme” fikrini tamamen rafa kaldirmasina yol
acabilir. Benim analistim ise bunun tam tersine, ¢ok
zorlu sinavlarla yiizlesmek icin kendimi zorlamamam
konusunda beni hep desteklerdi. Siklikla bana “Daha
zamammiz var.” derdi. Kugkusuz ki bu bana, “Heniiz
bagsa ¢ikmamz igin gerekli olan ruhsal araglara sahip
olmadigimz travmatik olaylar1 hemen ele almak igin ace-
leci davranmayin.” demenin bir bagka yoluydu.

Psikanalistime ilk olarak, ilkokul birinci simftayken
okul bahgesinde bilyelerimi ¢almalarindan korktugum
“biiyiiklerden” sbz etmigtim. Her defasinda taginmalan-
min bende yarattig) 6liim korkusunu ve bundan kendimi
korumama yarayan ritiiellerimi de anlatmigtim. Tiim ¢o-
cuklupumu kaplamis olan bogaz agnlannin eslik ettigi
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soluksuz kalma hissinden bahsetmistim. Asil travmamdan
heniiz hi¢ s6z etmemis olsam da, aslinda farkinda olma-
dan, onu ele alacagim ana gittikge yaklagmaktaydim.

Boyle bir anda terapist, séylemini bagtan sona degis-
tirebilmeyi bilmelidir: “Uzunca bir siire, sizi yeniden
icine gekmesinden korktugunuz bu travma ile yiizleg-
mekten ¢ekindiniz ve bunda oldukga hakliydimz. Ancak
kendinizle ilgili ciddi bir galigma yiiriittiiniiz, cokga iler-
leme kaydettiniz ve artik bu yiizlesme igin yeterli altya-
ptya sahip oldugunuzu diigiiniiyorum.”
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KOR NOKTA

Nigin bir énceki analistim, ailevi travmamin dnemini
kavrama konusunda bu kadar isteksizdi? Acaba omuzla-
ninda, varligaindan habersiz oldugu ve aragtirmaktan ka-
cindigs benzer bir dramin yitkiini mii tagimaktaydi?
Bagka tiirlii séylemek gerekirse, acaba kigisel ve ailevi
Oykiisiinii aydinlatma gabasi sirasinda kendisine bir “kér
nokta” mi olugturmugtu? Ya da tipki Hergé’ninki gibi,
bundan iki kugak énce yagsanan ve beni ve ailemi yara-
layan bu biiyiik, tarif edilemez travmay: gormezden geli-
st, benimsemis oldugu kurama olan baghligindan miyd:?
Elbette bunu asla bilemeyecegim. Ancak biiyiikannem
ve biiyiikbabamin déneminde yaganmig olan bu travma-
mn ruhsal igleyigimde yarattig1 baski, giinden giine daha
belirgin hale gelmekteydi. Ya biitiin bunlar bir “diislem-
den” ibaretmis gibi yaparak zihnimi bununla meggul
etmekten vazgegmeli ya da ruhsal yapinin ingasinda ger-
cekligin yerini kabul eden bir analist bulmaliydim. Bu,
hi¢ de kolay bir is degildi. Seksenli yillarin ortasinda,
gercekligin ruhsal igleyisi anlamakta dikkate alinmasi
gerektigi fikri, heniiz yeterince yol kat etrnemisti. ..
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Unutulmug travmalan ve ruhsal sonuglarim su yiizii-
ne c¢ikarmak ve tarihsel anlamda konumlandirmak, ana-
litik caligmanin 6nemli bir pargasim olugturur. Arzular
ile yasaklan karg: kargiya getiren ¢atigma kuramim inga
etmekle mesgul oldugundan, Freud’'un buna yeterince
ilgi gostermemis oldugu dogrudur. Ancak Freud’un cag-
daglarindan olan S4ndor Ferenczi, bu konuya hassasiyetle
yaklagmigtir. Onun ¢aligmalar sayesinde 1970’li yillarda
psikanaliz, gegmis travmalann yeniden canlanmasiyla
agiga gikan patolojiler ve onlara bagh olarak yaganan
ruhsal sikintilar iizerine diisiinmeye baglayabilmigtir.

Asil olarak Sdndor Ferenczi, gergekte yasanmig olan
travmalarn nasil olup da ruhsalhgin iginde gizlenmekte
oldugu halde duygusal, diiglemsel ve iligkisel yagant iize-
rine etki etmeye devam edebildigini agiklamigtir. Aynca
Freud’un yagaminin son yillannda kegfettigi bolme (cliva-
ge/splitting) olgulanmin ve bunlann bastirmaya paralel
olarak ruhsal yagant: iizerindeki etkilerinin incelenmesine
yonelik yeni bir aragtirma alanimin kapisim aralamigtir.

Ferenczi’nin ardindan, Nicolas Abraham ve Méria To-
rok bu diigiinceyi bir ileri agamaya tagiyarak, onceki ku-
saklarda yaganan ve ifade alam bulamayan travmalann
etkilerini aragtirmigtir'. Onlann izlerini takiben, kendi-
ni riske atma siras1 artik bendeydi®

'Age.
2 Oncelikle Secrets de famille. mode d'emploi (Marabout. 1997) adli eser.
ardindan Les Secrets de famille (PUF, 2011).
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Kendi kigisel yagantimizda ve atalannmizinkinde mey-
dana gelmis ancak higbir zaman “sindirilememis” olan
travmalan belirlemenin, onlann altinda ezilip gitme ris-
kinden kurtulmak igin yeterli oldugunu diisiinmek olduk-
ca safca olacaktir. Gergekte zihinsel ve iligkisel aligkan-
liklarimiz, o travmanin etrafinda ériilmiigtiir. Hatta kimi
zaman, biz farkinda bile olmadan, sosyal yagantimizin
tamam o tek olaya bagh kalmigtir. Bu nedenle, tipki dav-
ramglanimizin gerisinde sakh arzulann nasil bir rol iist-
lendigi iizerine kesin bir kavrayiga sahip olunamadig
gibi, kigisel ve ailevi ge¢mis travmalanimizin bugiiniimiize
yansiyan etkisi de higbir zaman tam olarak anlagilama-
mugtir. Analitik ¢caligma, sarmal bir hareketle bu alanlann
birinden digerine gegcisler yapmaktadir. Her defasinda
anilanmiz biraz daha zenginlegmis olarak, iistelik o anila-
rin bugiiniimiize etkisine dair ¢ok daha net bir bilingle,
aym yollardan tekrar tekrar gegeriz. Ustelik bu birbirini
izleyen gegisler, baglangicta travmaya bagh olan can siki-
c1 duygulann giddetinin ve dramatik 6zelliginin azalmasi-
m olanakl hale getirir.

Boylece, yavag yavas, ruhsalligimizin kér noktalanna
yerlesmis olan o dehset verici duygular géziimiize, geg-
migimizdeki gocugu korkutabilmig, ancak bugiiniimiiziin
yetigkinine etki etmeyen zavalli korkuluklar gibi goriin-
meye baglar.
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10
ACIK UCLU YORUMLAMA

Bir yorumlama yapmak istediginde -nadiren de olsa-,
bunu bana éyle bir sekilde sunard: ki, kabul etmeme
segenegim her zaman sakli kalird1. Omegin bana soyle
derdi: “Aklima bir fikir geldi, bunu size séyleyecegim,
neye yarayacagin bilmiyorum ancak madem aklima gel-
di, sizinle paylasmak istiyorum.” Hatta bazen: “Belki
birazdan soyleyeceklerimi garip bulacaksiniz ama diigii-
niiyorum da acaba...” Kisacasi, yorumu her zaman agtk
uglu birakirdy. Ustelik bunu, agini temkinli analistin her
ciimlenin oniine ekledigi “belki de...” gibi klasik hitabet
onlemlerinden biri olarak kullanmiyordu.

Hatta kimi zaman, dile getirdigi bir fikrin gergeklige
uygunlugunu hemen o anda sorgulard). Boyle durumlar-
da, yine de diisiincesini dile getirmesi gerektigini, ¢iinkii
o diigiincenin uygun olmayigini gérmemizin bizi yeni fi-
kirler bulma konusunda daha hevesli ve merakli kilaca-
&1 soylerdi. Bu ayni zamanda, kendi yolumu aragtirir-
ken, onun yorumlannin éniimii kapamasina izin verme-
mem gerektigini bana hatirlatmanin da bagka bir sekliydi.
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Tagidiklan anlam bakimindan en yerli yerinde olan
yorumlar, genellikle en yararh olanlar degildir. Hatta
kimi zaman tam tersi bir etkiye yol agabilir, hastada ruh-
sal gerginlik yaratarak yorumun reddiyle sonuglanabilir-
ler. Analistlerin bununla ilgili ilk akillanna gelen agik-
lama, bu dogru oldugu diisiiniilen yorumlann, kigisel
kapasitelerine agin deger bigme egilimi olan kigilerde
bir tiir kiskanghk duygusu uyandirdifi yéniindeydi. Bu
kigiler, terapistlerinin kendilerine dair kesgfettiklerini,
yalmz baglanna bulamamig olmaktan dolay: éfkelen-
mekteydiler! Bu 6nerge kimileri igin gegerli olabilir...
Ancak ¢ogunlukla yanhgtir. Eger yoneltildigi kigide yo-
rumu kargilayabilecek agik bir ruhsal alan mevcut degil-
se, yorum ne kadar dogru olursa olsun, tehlikeli bir mii-
dahale olarak algilamr.

Bu nedenle Freud, yeni baglayan psikanalistlere, has-
tanin kargilama kapasitesini hesaba katmayan sert yo-
rumlardan kaginmalanm énerir. Bilingdigim daha iyi
tammay: herkes isteyebilir, asil istenmeyen, bilin¢digi-
nin igerigiyle vahsi bir gekilde yiizlegmektir! “Yararh”
yorumlamamn deontolojik yaklagimi, dogru oldugu halde
bu vahgilikten dolay1 aym zamanda yikici olan yorum
riskini azaltmak iizerine kurulmustur. fleri dogru yeni
bir adim, baz psikanalistlerin bunu fark etmesiyle atil-
mug oldu; “agiklayic’” amagh bile olsa, o ana dek sakh
kalmig olan bilingdis1 gergekligin agiga ¢ikmasim sagla-

yan yorum, ruhsal enerjilerin yeniden diizenlenmesine
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olanak saglayacak olan yorum kadar degerli degildir'
Boylece hasta, gegmisini ve i¢ diinyasim farkh bir gekil-
de gormeye yénlendirilir ve bu onun yagaminda olduk¢a
biiyiik degisikliklere neden olabilir.

Bu ilerleme aym zamanda analistin hastaya yorumla-
rn birlikte onaylanmasi gereken hipotezler olarak sun-
masim icermektedir. Tipki benim analistimin yaptig
gibi. Bu yontem kugkusuz ki yorumlan daha kabul edi-
lebilir kilmaktadir; mutlakhktan uzaklagtik¢a, yorumlar
daha az miidahaleci hale gelir. Ancak tabii ki bu, hasta-
nin terapistin yorumlarim kargilamaya hazir olup olma-
dif1 sorununu tamamen ortadan kaldirmak igin yeterli
degildir.

Bu hazirhik bana gore iki kogulla dogrudan baglantih-
dir. Bunlardan ilki, yapilan yorumun benzer bir durum-
da analistin kendisi i¢in de gegerli olabileceginin ve
analist tarafindan kabul gérebileceginin hasta tarafindan
anlagilmig olmasidir. Bu elbette, yapilan yorumun aym
zamanda terapist i¢in de gegerli oldugu anlamina gel-
mez; ancak hasta, terapistinin benzer bir durumla kargi-
lagtiginda, benzer bir yorumlamay: kendisi i¢in de kabul
edebileceginden emin olmak ister.

Yorumun kabul edilebilirligi igin ikinci kosul ise,
hastanin yapilan yorumu degisiklige ugratma hakkinin
kendisine tanimyor oldugunu gorebilmesidir. Bu, yoru-

'S, Viderman. [1970). .4 Constrction de Pespace analytique, Gallimard,
Panis, 1982.
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mun hasta tarafindan yanhg anlagildigy durum igin de
gecerlidir. Bu firsat esasinda, daima bir déniigiim gerek-
tiren bu ruhsal benimseme siireci i¢in kagimlmazdir.

Bir yetigkin, ¢ocuklugunda kendisine birincil bakim
veren kigiyle bu giiven iligkisini kurma gansina sahip
oldugunda, bu iki kogulun bir arada kargilanma olasihig
da oldukga yiikselir. Bu kisi, analistinin de aym diigiince
yapisina sahip oldugunu diigiinmeye hazirdir. Ancak
giiven oldukga hassas bir geydir ve incelikten yoksun bir
terapist bu temeli hizh bir gekilde kaybedebilir.

Cocuklugunda béyle bir iligki bi¢imiyle kargilagma-
mug olanlardan séz etmek gerekirse -ne yazik ki, bir psi-
kanaliste damigmay tercih edenlerin ¢ogunda durum
béyledir-, analiz onlara hayatlarinda ilk kez bunun ya-
rarlarim deneyimleme firsati vermig olacaktir.
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PAPAGAN MI KAHIN Mi?

Onunla birkag aylik ¢alismamin ardindan, bu ise gi-
rismis olmaktan dolayr pismanlik duymaya baglamigtim.
Gittikge daha da siddetlenen bir sekilde, diizenli aralik-
larla séyledigim ciimlelerden birini tekrar etmekle yeti-
nen bir ihtiyarla konuguyormugum hissine kapiiyordum.
Ustelik de segtigi ciimleler benim i¢in en Gnemli gorii-
nenler degildi! Iki secenek vardi. Kimi zaman, benim
sozlerimi oldugu gibi tekrar ediyor ve beni neden bunu
yapiyor oldugu sorusuyla karg1 karsiya getiriyordu. Kimi
zaman ise, aklimdan gegen ancak dile getirmedigim ne
varsa soze dokiiyordu. Bu kez de bunu nasil yapiyor ol-
dugu sorusuna takiliyordum. Bagka tiirlii sormak gere-
kirse, acaba siylemlerini benim sozlerimden mi, yoksa
diisiincelerimden mi aliyordu? Eger birincisiyse, bu bir
cesit alay etme sayilmaz miyd1? Yok, eger ikincisiyse,
diisiincelerimi okuyabiliyor olmas: konusunda endise-
lenmem gerekmez miydi?

Neyse ki hizl1 bir sekilde kavramigtim; ¢ogunlukla ona
soylediklerimin aynisini tekrar etmiyor, heniiz kendime
bile net bir sekilde ifade edemedigim, bu nedenle de ona
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agtkga soylemeyi basaramadigim ama aklimdan gegirmis
olduklanim dile getiriyordu. Bu sekilde, onunla goriis-
memin asil amaci olan galigmayr mitkemmel bir sekilde
yerine getiriyor; i¢sel deneyimlerimi, i¢inde kendimi bu-
labilecegim hale sokarak yeniden ifade ediyordu. Ashinda
ciimlelerimi bire bir tekrar etmiyordu, ancak segtigi soz-
ctikler dylesine yerli yerindeydi ki, biraz da safga, onlann
benim sézlerim olduguna inamyordum!

Sorun su ki, énceki analistim beni tamamen farkli bir
seye alistirmigt1. Sézciikler konusunda gok cimri birisiydi
ve bana sozlerimin ardindaki gizli anlam agiklamak igin
hitap ettiginde, bunu bir yetigkinin bir gocuga yaptigh gibi
yapiyordu. O andan itibaren kabul etmeliydim ki, ikinci
analistimin yaptigh aslinda bana bir éneride bulunmakti:
Sozlerime ve altinda yatan diisiincelere yonelik olugtur-
dugu yanki, onlara sahip ¢ikmam igin bir davetiyeyd;.

Kisacasi, artik ondan gelen yorumlann ruhsal yagan-
tim1 simgelestirmemi olanakli kiliyor oldugu gergegine
ayak uydurmam gerekiyordu.

Peki ya psikanaliz aslinda buysa? Cam yanmakta
olan bir kimsenin, deneyimlerini sahiplenebilmesi i¢in
gerekli olan yankiy: bulabilecegi bir alan ise? Bagka bir
deyisle, bir kiginin kendi kendine ifade etmeye bagladig
ciimlelerin, kargisindaki kigi tarafindan, unutulmas: en-
gellenecek sekilde yeniden kuruldugu bir alansa? Bu
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siire¢ psikanaliz tarihinde gesitli isimlerle amlmigtir,
ancak baganl bir analitik deneyimin itici giicii olarak
kabul gérmesi kisa bir zaman 6ncesine dayanmaktadir.

Kugkusuz ki Nicolas Abraham' bunu agik¢a ifade
edenler arasinda ilk siralarda yer almaktadir: Abraham
bu siireci “bir iigiincii tarafindan desteklenen ige yan-
sitma” olarak adlandirmig ve onu hem ruhsal yagantinin
‘hem de psikanalitik tedavi siirecinin merkezine yerles-
tirmigtir. Aym dénemde, Frangoise Dolto benzer bir fikir
ortaya atmig ve “ilerleyen-doniigen (kendilik)” kavra-
mindan® séz etmigtir. Her iki tammlamada da verilen
mesaj aynidir; kiginin bagindan gegen olaylan benimse-
yebilmesi ancak, onlara kendi i¢ diinyasiyla biitiinlegti-
recegi kigisel temsiller yiiklemesiyle miimkiin olur. Bu-
nun ardindan, sonsuz bir devinimle, bu temsiller yeni
deneyimlerle birlikte zenginlesecektir. Bu ruhsal c¢alig-
ma her zaman bilingli veya istemli olmayabilir, hatta
biiyiik bir bsliimii bilincimizden siyrilmaktadir. Once-
den var olan temsillerimiz ile baglantih olarak gergekle-
sen bu siirecin bagarili olabilmesi i¢in, her seyden énce
deneyimlerimizin bize 6zgii 6zelligini kabul ederek onla-
n onaylayacak bir iletigim kigisiyle yiizlesmeye ihtiya-
cimiz vardur.

1960’ yillarda: 1978'de yaymnlanan (N. Abraham, M. Torok, L Ecorce et
le Noyau, A.g.e.).
2 F. Dolto, L’Image inconsciente du corps, Gallimard, Paris, 1984.
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Ote yandan, Anglosakson yazarlar, bu siireci zihinsel-
lestirmé® (mentalization) olarak adlandirmiglardir. Daha
sonrasinda ise Fransa’da bazi kuramcilar “6znel benim-
seme*” (appropriation subjective) kavramindan, ardin-
dan “6znellestirme siireclerinden® (processus de sub-
Jjectivation) soz etmiglerdir. Oznellestirme sozciigii tam
olarak “tznel” hale getirmeyi kargilamaktadir. Yani kisi
nesnel bir gercekligi, ona kigisel bir anlam yiikleyerek
benimsemeye tegvik edilmektedir. Aym zamanda bu
kavram “dzne olmaya” (devenir sujel), bagka bir deyigle,
kendiligin ingasina génderme yapmaktadir. O halde bu
kelime, aym sozciik i¢inde iki goriisii bir araya getirmeyi
saglar: kiginin, bagindan gegen olaylann kigisel temsille-
rini olugturmas1 ve kendi dykiisiiniin 6znesi haline gel-
mesi®.

Buna karsilik, “6znel benimseme” ifadesinin sakinca-
L1 bir tarafi da vardir. “Ozne” sozciigii, Lacanin kura-
minda ¢ok farkh bir tamim ile kullamlmaktadir; iistelik
sosyolog ve antropologlann kullandigy bagka anlamlar
da vardir. Oznellestirme bir insan ile iligki yoluyla olabi-
lecegi gibi, kitap okuyarak veya film seyrederek, hatta

P. Fonagy, A. W. Bateman, “Mentalization-Based Treatment of BPD”,
Journal of Personality Disorders, 2004, s.18.

* R. Rousillon, Agonie, clivage et subjectivation, PUF, Paris, 1999.
R. Cahn. L’Adolescent dans la psychanalyse. Laventure de la
subjectivation, PUF, Paris, 1998.
S. Wainrib. “Quelques éléments pour une théorie du sujet en
psychanalyse”, Revue frangaise de psychanal yse, 1, s. 247-259.
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bir hayvan veya nesneyle kurulan iligki sayesinde de
miimkiin olabilir’. Bu kangiklig1 6nlemek igin, alternatif
olarak “6zne-lestirme” (subjectalisation) sézciigii one-
rilmigtir: Bu s6z, 6znellegme siirecinin ileri asamalarda,
bir iletigim kigisi olmadan da siirdiiriilebildigi kargilikh
iligki durumlarim ifade etmektedir®. Bu siirecin, iki 6zne
arasinda gegtiginin altim agikga ¢izmek amaciyla, 6zne-
leraras1 (intersubjectalisation) sbzciigii de kullamlabil-
mektedir.

Esasinda, altta yatan diigiince hep aynidir: insanoglu
araliksiz olarak simgelestirmeye yoéneltilmekte (kimligi-
ni, kugaklar aras1 konumunu, arzularin...), ancak bunu
yalmzca bagkalanyla etkilegsim yoluyla yapabilmektedir.
Tam tersine, buna engel olan ne varsa, gesitli deneyim-
lerinde ona eglik edecek bir iletigim kigisinin yoklugu da
dahil olmak iizere, kendiligin ingasina dair bir tehdit
unsuru olarak goriilecektir. Ancak deneyimlerimizi, dii-
siincelerimizi ve riiyalarimizi, onlar1 dinlemeyi kabul
eden bir bagkasina anlatmak yalmzca kendiligin ingasi-
nin degil, 6tekinin ingasimin da anahtanidir! Bagka bir
deyisle, iki kigi arasindaki ya da bir kisi ile bir topluluk

7 S. Tisseron, Comment l'esprit vient aux objets, Aubier, Paris, 1999. S.
Wainrib, “Quelques éléments pour une théorie du sujet en
psychanalyse”, Revue frangaise de psychanal yse, 1, s. 247-259.

8 “Ozne-legtirme boylelikle, oznellesmeyi miimkiin kilacak olan yeterince

aynk bir benligin ingasini yoneten bir siireg olarak kargimiza ¢ikar.” (R.

Cahn, La Fin du divan?, Odile Jacob, Paris, 2002, s. 169).
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arasindaki iligkide, 6nemli olan iligkinin kendisidir. ki
insan kargihikh iletigim halinde oldugu andan itibaren,
her birinin kendi inga siirecinde 6tekinden aldig pay,
kargilikli olarak olugturmug olduklan yapinin gerisinde
kalir. Hatta tek bagina ézne olma diisiincesi bile ikinci
plandadir. Artik sadece iligkisellik, paylagilan bir ruhsal
calisma ve birlikte-simgelestirme (co-symbolisation) soz
konusudur.

Bu siire¢ sekteye ugradifinda, onu tekrar harekete
gecirmek psikanalistin gorevidir.
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AKTARIM YOKTAN VAR ETMEZ

Onu yorgun veya digiinceli buldugum zamanlarda
bunu ona soylerdim. Genellikle soruma beni onaylaya-
rak yamit verirdi. Bazen de, ézellikle profesyonel ¢alig-
malanyla veya saglik sorunlanyla ilgili bir durum séz
konusuysa, bana yorgunlugunun nedeninden séz ederd].

Kimi zaman, yaptigi yorumu kabul etmedigim ya da
onyargil oldugunu belirterek gorecell olarak kabullendi-
&im durumlar da olurdu. Bana cevap vermediginde —belki
de haksiz yere— yamlmis oldugum sonucunu gikanrdim.
Ancak bazen de kabullenir ve bana soyle derdi: “Haklisi-

iz, soylediklerinizde tam olarak kendimi gériiyorum.”

Freud aktarimi, tedavi siirecinde, hastamin ¢ocuklu-
gundan kalan ancak c¢ogunlukla hatirlanmayan ruhsal
tutumlarimin  yeniden yasama gegirilme big¢imi olarak
tamimlar. Omegin hasta, bunun kendisine ait bir yansit-
ma oldugunun farkina varmadan, tipki babasindan kork-
tugu gibi, analistinin de kendisini azarlamasindan kor-
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kar. Benzer gekilde, hasta sirf analisti ona ¢ocukken ya-
kin bir iligki kurmug oldugu biiyiikannesinin baz1 6zel-
liklerini hatirlatiyor oldugundan, kendisini her zaman
¢ok iyi anhyor oldugu gerekgesiyle analistine agin deger
yiikleyebilir! O halde aktarimin iki kanad: oldugu sbyle-
nebilir: ilki “olumsuz”, bir bagka deyisle iligkiyi tehdit
eden ve yorumlamann konusu olandir; digeri ise “olum-
lu” olan, tedavinin gidigatim destekleyen ve yorumlan-
mayandir. Ancak “olumsuz” aktarim, hastanin ge¢misini
ve kisiliginin bagka tiirlii ulagilmasi miimkiin olmayan
bolgelerini ulagilabilir kilabildigi siirece, tedavi siire-
cinde bir engel teskil etmez. lyi yorumlandiginda, degi-
simin temel harekete gegirici giicii olmaktadir. Oyle ki,
gecmiste yagananlan hatirlatan bazi durumlara yénelik
yeni ve bambagka bir ¢6ziim yolu bulunabilir oldugunda,
iste o zaman geligim kaginilmaz olur.

Freud’un tanimlamig oldugu bu aktarim bigimine pa-
ralel olarak, bagka bir tamimdan séz etmek uygun ola-
caktir. Bin dokuz yiiz altmigh yillardan itibaren, Melanie
Kleinin bakis agisim benimsemis olan g¢ocuk psikana-
listleri, aktanm iligkisi igerisinde ¢ocugun nasil terapis-
tini kendi yerine, kendisini de bir ebeveynin yerine yer-
lestirdigini tarif etmiglerdir. Ancak nedense higbiri, aym
olaymn yetigkinler i¢in 6neminin iizerinde durmamgtir.
Gergekte bir hastanin hi¢ farkinda olmadan, analistini
kendi ¢ocuk halinin yerine koyarak, ona kars1 ebeveyn-
lerinden birinin kendisine yénelik tavnim takinmas: hi¢
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de az rastlanir bir durum degildir. Claude Nachin bunu,
Freud’un “ebeveyn aktarim” kavraminin kargisina gele-
cek sekilde “evlat aktarim” olarak adlandirmigtir’. Or-
negin bir hasta analistine kars: kendisini iirkiitiicii veya
anlagilmaz birisi gibi gosterirken, aslinda gegmiginde
agin derecede korkan, ya da anne veya babasinin anla-
silmas1 gii¢ karakteri nedeniyle agin kaygih bir ¢ocuk
‘oldugunun farkinda degildir. Terapistini béyle bir ko-
numa yerlestirmesi, ashnda bilingdisinda, ¢ocukken
soylemeyi arzulayip da séylemediklerini, analistinin ag-
zindan duymak istemesindendir. Hastasinin ¢ocukken
deneyimledigi ve bugiin kendisine yagatmakta oldugu
durumu zihninde canlandirmay: ve o zaman dile getiri-
lememis olanlan sézle ifade etmeyi bilen bir analist, bu
evlat aktarim tuzagim g¢oziimleyerek tedavide amimsama
(remémoration) ¢alhismasim yeniden baglatir.

Ancak, aktanm konusunda bir adim daha ileri gitmek
faydah olacaktir. Bir hastanin terapistine yansittig1, si-
hirli fenerin® i¢ine yerlegtirilen resimleri beyaz ve pii-
riizsiiz bir duvara yansitmasi gibi, yalmzca kendi i¢ diin-
yasina ait temsiller degildir. Gergekte olan, Amiens geh-
rinde gergeklesen gosterilerde oldugu gibi, bir katedra-
lin ¢iplak tag duvarina, iizerinde yer alan heykellerin bir
zamanki renklerinin yansitilmasiyla ortaya gikan goriin-

1 C. Nachin, Le Deuil d’amour, Editions Universitaires, Paris, 1989.

* Sihirli fener (/anterne magique). Giinimiizdeki projeksiyon cihazlannin
atasi olarak kabul edilen, slayt gosterimi yapmaya yarayan aygt. (¢.n.)
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tilye daha yakindir. Birbirinden ayirt edilemeyen sekil-
ler g6z kamagtinc: renklere biiriiniirken, aydinlatilma-
mig béliimler golgede kalir. Bunun aymsi, aktanm igin
de gegerlidir. Aktanm yoktan var etmez, yalnzca analis-
tin tutumuna ve belirgin kisgilik 6zelliklerine, hastanin
cocuklugunun renklerini tagiyan yansitmalanm iligtirir.
Oyle ki, tiim hastalar, kendilerini ikna etmeye ¢aligan
analistlerini, ashinda goriindiikleri gibi olmadiklarina
inandirma  konusunda 1srarcidirlar: “Oyle goriinmek
i¢in, gergekte dyle olmak gerekir”. Cogu zaman biraz...
bazen gokga. .. kimi zaman delicesine... ama asla hi¢!”

* Papatyanin tag yapraklarinin teker teker kopanlarak en sonda kalan
yapragn, sevilen kiginin duygulanm yansitifina inamlarak oynanan
papatya fal oyunu Fransizca dilinde Tirkgede oldugundan farkh olarak,
her vaprakta sevilen kisinin duvgulanmin “biraz. ¢okga, tutkuyla,
delicesine, hi¢” seklinde derecelendirilmesiyle oynanur. (¢.n.)
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“BiRI, BIR ONCEKINi AGIKLAMADIGINDA...

Ne zaman ona bir soru sormak istesem titredigimi’
hissederdim. Bana, “Qocukken annenizin sizi hi¢ dinle-
medigini diisiiniiyordunuz. Bu nedenle onun gibi yap-
madigimdan ve sizi dinliyor oldugumdan emin olmak
igin durmadan bana sorular soruyorsunuz.” diye yanit
vermesinden korkardim. Ama o bunu hi¢hir zaman séy-
lemed.

Yorumlama, her haliyle, olan bitenleri bir miktar da
olsa yoruma indirgiyor olmayr kabullenmek anlamina
gelir. Oysaki kiginin psikanalistine konuyla ilgili ne dii-
stindiigiinii sormak i¢in pek ¢ok nedeni vardir, bunlar-
dan ilki de meraktir. Aslna bakarsaniz merak hi¢ de
oyle pis bir kusur degildir! Gegmigi, bugiiniin anahta-
nymig gibi ele alan klasik yorumlama, tim diger olasi
anlamlar1 yorumlanan davramgtan uzaklagtinr. Onu,
anlami ancak ve ancak gegmigte bulunabilecek olan du-
ragan ve olii bir seye déniigtiiriir. Altinda yatan felsefeye
gore, “Biri mutlaka, bir éncekini agikliyordur.” Benim
analistimse, asla bir olay1 veya diiglemi herhangi bir se-
yin nedeni olarak éne siirmezdi: Yagamumin farkl do-
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nemlerine kargilik gelen olaylan, duygulan, diislemleri
ve arzulari yan yana siralar, sonra onlar arasinda bir bag
kurma igini bana birakird..

Analistim sik sik séylemimdeki bazi unsurlarin birbi-
ri arasindaki olas:1 yakinliklara dikkat ¢eker, ancak bun-
lara nedensel bir a¢iklama eklemezdi. Bu galigma bigi-
mini, klasik yorumlamanin kargii olarak “kapsayan”
yorumlama olarak adlandinyordu. Klasik yorumlama,
birden ¢ok olguyu tek bir agiklayic1 nedensellik altinda
birlegtirir. Oregin Freudyen yazarlar, bir bireyin giinde-
lik yagamindaki tiirlii yonelimlerini agiklarken “Odipal
catisma” veya “kadinda penis hasetinden” soz ederler.
Iyi iglenmemis travmalar veya aile sirlan konusunda
daha hassas olan bagka terapistler ise, benzer gekilde bu
yonde acgiklayici bir nedenselligin pegine diigebilirler.

Buna karsihik “kapsayic1” yorumlama, terapi siirecin-
de anlatilan veya gozlenen pek ¢ok olayi, -bir ¢ocukluk
amsi, bir rilya veya terapist ile konugma bi¢imi gibi-,
herhangi bir 6ncelik iligkisi kurmadan birbirine yaklas-
tirir. Bu yorumlamanin seans siiresince veya diginda
gerceklesmis olan, gegmige veya bugiine ait birden ¢ok
olguyu bir arada tutmaktan bagka bir amac: yoktur. Te-
rapi alaninda yaganan somut gergeklik bir yana, ona an-
lam kazandiracak olan hatiralar, diiglemler ve gegmise
dair izler 6te yana yerlestirilmez. Seans boyunca dene-
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yimlenen ne varsa, tipk: geriye kalan her gey gibi ruhsal
ingann bir pargasi olarak ele alinir.

“Yorumlayic1” yorumlama ile “kapsayici” yorumlama
arasindaki fark, bir imge yoluyla daha agik ve net hale
getirilebilir. Cocukken annemin veya babamin eve getir-
digi dergilerdeki kiigiik bulmacalara bayilirdim. Cézmek
i¢in bir kalem bulmam gerektiren bu bulmacalarin iki
ttirden oldugunu fark etmistim. Ilkinde, tavsan veya fil
gibi bir hayvanmin kolayca tamnabilecek bir siluetini
olusturmak igin noktalan birlestirmek gerekiyordu.
Ikincisinde ise, birbirine karigmig yollardan veya ipler-
den olugmug bir labirentin ortasinda, balikgiy1 baligina,
futbolcuyu topuna ya da bir ¢ocugu yatagina gotiirecek
olan dogru yolu bulmak gerekiyordu. Bu dogru yol bu-
lundugunda ortaya yeni bir gsey ¢ikmazdi ¢iinkii resmi
olugturacak tiim unsurlar zaten oradaydi. Ancak yol dyle
bir giizergah ¢izerdi ki, insanda bir araya getirdigi nes-
nelerin birbirine bagh olduguna dair gii¢lii bir kam
uyandinrda.

“Yorumlayic1” yorumlama ile “kapsayic1” yorumla-
ma, bu iki tiir ¢ocuk bulmacasiyla az da olsa benzerlik
gosterir. Ilki, birbirinden aynk duran ogeler arasina bir
nedensellik yiikleyecek olan, agiklayici bir geklin belir-
mesini hedeflemektedir. Bunun aksine, ikincisinde her-
hangi bir gekil olugturulmaz. Amag sadece, temelde he-
terojen bir gekilde dagilmig olan 6geler arasinda kurula-
hilecek olasi haglara dikkat cekmektir.
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Hig kugkusuz bu, analistin hastasinin giincel tutumla-
nni, duygu ve sdylemlerini gegmiste yaganan benzer du-
rumlann tavir ve duygulammlanyla iligkilendirmeyecegi
anlamna gelmez. Fakat bu iligki kesinlikle nedensel bir
iligki degildir. Ge¢misi unutturmak i¢in bugiine 6ncelik
vermek miimkiin oldugu gibi, bunun tam tersi de faydah
olabilir! Ge¢mig bugiinii agiklamaz ama ona bir renk ve
tim katarak eglik eder: “Sizin i¢in bu, suna eslik etmek-
te” sozii analistimin 6ncelikli yorumlama bi¢imiydi. Ona
gore anlattiklanmdan “biri, bir digerini agiklamazd.”

Gegmis ile bugiin arasindaki iligkinin bu gekilde ele
alinmasi, son zamanlarda néroloji alaninda éne g¢ikan
bazi buluglarla da uyusmaktadir. Amlann hatirlanmas
ve gelecege yonelik planlama, aym beyinsel siire¢ tara-
findan yénetilmektedir. Hatta bu ikinci iglev, ilkinden
daha 6nemli gozitkmektedir: Bellek ge¢migin hatirlanma-
sindan ¢ok, gelecegin ongériilmesine hizmet etmektedir.

Baglanti kurmak, gelecege yonelik plan yapmakuir.
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UZERIME TAKIM ELBIiSE UYDURDUGU GUN

O giin lizgiindiim, ¢ok iizgiin. Seansimin hemen énce-
sinde kendime bir ceket satin almigtim. Siyah-beyaz
renklerdeki bu ceket, Gérard de Nerval’in intihar ettigi o
gece gibi “beyaz ve siyahti” da diyebilirim. Ona karma-
kangik bir vaziyette karanlik ruh halimden, gelecegime
yénelik kugkulanmdan, aska dair hayal kirkliklarim-
dan, onunla ¢aligmamizla ilgili gekincelerimden séz et-
tim. O giin hi¢ konugmuyordu, ben de ona soru sormaya
hi¢ Istekli degildim. Fakat seansin sonunda, kapinin
esiginde elimi sikacag sirada, yiiziinde biiyiik bir gii-
liimsemeyle bana giyle dedi: “Kendinize bu takim elbi-
seyi almakla gok iyl etmigsiniz, size ¢ok yakigmig.” O
sirada seans alaninda degildik, ancak diginda da degil-
dik. “Ikisinin aras1” denilebilecek bir yerdeydik, bir tir
ara bolgede. Giysi gibi bambagka bir arayiiz (interface)
bigiminden konusmak igin beliriveren bir alandi orasi.
Bense bunu, ancak bugiin soyleyebiliyorum. O anda be-
nim igin énemli olan, bana dikkat ediyor olduguna dair
almig oldugum mesajd). Kendime ¢ok dar bir gomlek,
¢ok kisa bir pantolon veya ayagimi vuran ayakkabilar

69



Empatik Bir Psikanalizden Kesitler

almak yerine, bana “gok” yakigan bir sey almay: bagara-
bilmistim. Bu demek oluyordu ki, ashnda o kadar da kéti
bir durumda degildim!

Merdivenleri inerken giiliimseyisim sadece kendimi
teselli olmug hissettigimden degildi. O giin aslinda ken-
dime sadece bir ceket almigtim, bir takim elbise degil.
Dogrusunu sdylemek gerekirse ofisi oldukga karanlikti!

Psikanalizde, igerisi ve digarist aynm siyasetteki gibi
degildir. Seans, kapimin esigine kadar devam eder.
Onemli olan, hangi anda olursa olsun, hastaya kendi
kendisiyle ilgilenebilecek yetiye sahip oldugunu géster-
mektir. Hatta hastamin karmagasi ne kadar ileri boyut-
taysa, bu beceriye vurgu yapabilmek o derecede énem
kazanmaktadir. Sézii edilen aym zamanda kigiye, bagin-
dan gecen deneyimler sirasinda ihtiya¢ duydugu o dik-
katli ve gefkatli varh kendisinde bulabilecegi gergegini
gostermektir. Biiyiik olasiikla bu varlik, ona yagantisi
boyunca eksikligini bolca hissettirmigtir. Oyle olmasayd
bizden yardim istemesine gerek olmazdi!

Kendiligin ingas: siireci higbir zaman sonlanmaz. ilk
iletigim kurulan kisilerin, ilk deneyimlere anlam yiikle-
mesiyle kurulan temelin iizerinde, yapilanma siireci ya-
sam boyunca devam eder. Bireyin kendi ruhsal yaganti-
sim1 sahiplenmesi, oncelikle gesitli paylasimlarin yara-
tilmasindan geger. Bu paylagimlar bir veya birden ¢ok
birincil iletigim kigisiyle 6nce duygusal, sonra da biligsel
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alanda gergeklestirilir. Cesitli mimiklerin, birlikte gorii-
len imgelerin ya da agiklikla dile getirilenlerin kargihikly
olarak tamimip kabul edilmesi, bu siireci kolaylagtirir. Bu
ii¢ iletigim bi¢imi, ashinda simgelegtirmenin ii¢ farkh
tiiriiddiir'. Ustelik birincil bakim verenin onaylayan mi-
miklerini igsellestirmis olan kiiciik ¢ocuk, diigiindiikle-
rinin ve hayal ettiklerinin gergege uygunlugunu sinamak
icin bu mimikleri taklit eder. Aym gekilde yetigkin kisi
de bunu yapmaktadir! Mimiklerimiz yalmzca sosyal ya-
santimiza bir tat katmakla kalmaz, i¢ séylemimizi kendi
kendimize onaylamamz1 saglar.

Terapi siirecinde; analistin durugu, bedeni ve mimik-
leri, bu siirecin iglerligi i¢in kagimlmaz bir unsur olan
giiven ortamin yaratmaya yardimei olur. Kiginin gevrey-
le kurdugu erken donem iligkilerindeki eksiklikler ¢o-
gunlukla yorumlanamadigindan, bunlar, etkilegimin
uzun bir siirecin ardindan g¢ahgilabilir hale geldigi be-
den bedene bir iligki igerisinde, bagka bir gekilde yeni-
den canlandinlabilirler. Analist bir yandan dili kullana-
rak deneyimlerini ruhsal aygitin igerisinde ince ince
islemeye baglamig olan hastalarinin sézel anlatim kapa-
sitelerini pekistirmelerine firsat verirken, éte yandan
yasamimin bazi béliimlerini yalmzca duyusal yéniiyle,
hareketli veya imgesel anlamda simgelestirmekte olan
hastalarim dili dayanak alan temsiller olugturmalar ko-

'S. Tisseron, {intin chez le psychanal yste, Aubier, Paris, 1985.
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nusunda destekler. Terapistin duygusal olarak ulagilabi-
lir oldugunu agiga vurmasinin neden bu denli énemli
oldugu burada anlagilmaktadir. Yorumun verimliligi
duygulann paylagilabilmesiyle baglar ve hastamn, iligki-
sel yagantisina dair yapilan yorumlar geri gevirebilme
konusunda kendini yeterince serbest hissedebilmesiyle
devam eder. Analist ise bu iligkiler diinyasinin yalmzca
bir pargasidir.

Kugkusuz ki, bu farkli unsurlarin birbirine orani, ana-
litik siire¢ boyunca aym kalmamaktadir. Kendiligin in-
sas1, bir miktar da olsa bir bina inga etmeye benzer. Bi-
nanmin temelini atmak, duvarlarm yiikseltmek elbette
pencerelere perde takmak kadar keyifli degildir. Ancak
daha en bagindan usanan kisi igin sona ulagmak tabii ki
kolay olmayacaktir. Hatta kimi zaman baga dénerek,
bitmig oldugu samilan bir igin yikilip yeniden yapilmas:
gerekebilir. Her gseye ragmen inga edilen eserin devasali-
g1, igcilerin birbirlerine giilimsemesine veya birbirlerini
cesaretlendirmesine engel degildir. Tam aksine bu, ken-
dilerini yaptiklan ige yiirekten vermelerini kolaylagtirarak
onlara gegici olarak igin zorlugunu unutturacaktir.

Ozetle soylemek gerekirse, sozii edilen siireg yalmzca
analize 6zgii degildir. Yagsamin iginde ¢ok cesitli gekil-
lerde, iki kogulun bir araya gelmesiyle ortaya gikmakta-
dir. Bunlardan ilki, kargimizdaki kiginin ondan bekledi-
gimiz anlayis1 gostererek, sozlerimize yank olabilecegi-

ne dair inancimiz; ikincisi ise bize verecegi yamta olan
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giivenimizdir. Kimi zaman, birkag¢ bag hareketi soyledik-
lerimizin anlagildigindan ve hissettiklerimizin gercege
uygunlugundan emin olmamiz i¢in yeterlidir. Ustelik de
bu kisi dile getirdiklerimizi deneyimledigimize en yakin
sekliyle yeniden ciimlelere dékebiliyorsa, bu paylagimin
bize kazandirdig giicle, bu deneyimi ruhsal yagantimiza
demirlememizin 6niinde artik bir engel kalmamgtir.
Giiniimiizde artik, bu paylagim arzusunun bir toplu-
luk 6niinde de ifade edilebileceginin farkina varmmsg bu-
lunuyoruz; tipk1 internet iizerindeki yeni sosyal aglarda
oldugu gibi. Bunu stylerken, 6zellikle bir¢ok forum iize-
rinden birbirleriyle deneyimlerini paylasan, nadir rast-
lanan hastaliklardan dert yanan, aile i¢i siddete ya da
felakete maruz kalmig kigileri diisiiniiyorum. Sézii edilen
ortam, sadece bazilan tarafindan dile gelen sozciikleri,
iistiine alinabilen herkesin faydasina a¢maktadir. Her
birimizin i¢inde bulunan kendiligin onaylanmasina dair
bu istegi tarif etmek igin ben “extimité™ terimini oner-
mekteyim. Bu sozciik, heniiz bir degeri olup olmadigim
bilmedigimiz kendimize ait bir par¢anin bagkasi tarafin-
dan onay gormesi igin 6tekine goriiniir kilinmas: anla-

* {lk kez Fransiz psikanalist J. Lacan tarafindan kullanlan bu sézciik, S.
Tisseron’un eserinde Fransizca “/ntimit€’ (mahremiyet) sézciigiiniin zit
anlam olacak sekilde tiiretilmigtir. Extimité (mahremiyeti agiga vuran),
kiginin bugiine dek kendi 6zel alam (mahremiyet) olarak kabul ederek
gizlemis oldugu yanlanm goriinir kilma arzusu olarak aciklanabilir.
(g.n.)
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mina gelir’. Eger psikanalistler ¢agin gerektirdigi gekil-
de bir doniigiim siirecine sirt ¢evirmekte 1srar ederlerse,
sanal ortamlardaki bu gergek paylagimlann, gercek bir
iligki arayigindaki hastalan onlardan gittikge uzaklagti-
racag gercegiyle yiizlesmeleri ¢cok da uzak degildir.

Bundan birkag yil énce, Katolik Kilisesi’nin medya
komitesi bagkam Monseigneur Di Falco, ayinlerin en
biiyiik diigmaninin televizyon oldugunu ifade etmisti!
Benzer gekilde bugiin, analitik terapinin en biiyik diig-
maninin ise internet oldugu sbylenebilir...

Tisseron S. (2001), A.g.e.
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SACLARIMI KURUTMAMI ONERDIGi GON

Bir giin feci bir yagmura yakalanmamin ardindan ofi-
sine vardigimda, bana saglarimi kurutmam i¢in bir haviu
teklif etti. Bagka bir giin, araliksiz bir sekilde éksiirmeye
bagladigim i¢gin bir bardak su ve bir bagka seferinde de
bir semsiye teklif etmigti. Seansimiz siirerken disanda
hi¢ beklenmedik bir saganak baglayivermigti. Hi¢ giip-
hesiz biitiin bunlar, istisnar durumlardh.

Bagka bir giin, tam ayrilirken iizerimde ona édemem
gereken miktarda param olmadigini fark etmigtim. Ona,
“Su anda iizerimde seans iicretinin yalmizca bir kismini
kargilayacak kadar para var. Bunu simdi size vereyim,
geri kalanini éniimiizdeki seansta éderim.” dedim. Bana
yamt1 gdyle oldu: “Haywr, eger ilizerinizde bagka para
yoksa bana yalnizca yansini verin. Diger yarisim kendi-
nize ayinn, geri kalanim oniimiizdeki seansta dersiniz.”
Tabii ki bu hikdye bana, yoksul biriyle paylasmak i¢cin
mantosunu keserek ikiye ayiran Aziz Martin’inkini hatir-
latmigts. Analistimin bazen benim i¢in kendini paralad)-
g1 diigiindiigiimde yiiziime hafif bir giiliimseme oturur.
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Psikanalist, hastanin ge¢gmigindeki simgesel figiirlerin
sanal bir kopyasindan (clone virtuel) ibaret degildir. O
aym zamanda, seanslar siiresince bu kiginin gergekliginin
de bir parcasidir ve bunun, hastanin kendisine ve étekine
dair olugturdugu imgeler iizerinde oldukga giiglii bir etki-
si vardir. Elbette, Fransiz psikanaliz cevrelerinde, bir
psikanalistin hastanin gergekligiyle ilgileniyor olusu he-
niiz kabul goren bir fikir degildir. Oysa Anglosakson ana-
listlerin ¢ogunun divanlannin iizerinde hastanin istedi-
ginde kullanabilecegi bir értii ya da sehpanin iizerinde bir
¢ift fincan ile birlikte ¢ay bulunur...

Benzer gekilde, seanslara getirilen nesneler veya fo-
tograflar da genellikle psikanalistler tarafindan hog kar-
silanmaz. Bir hasta terapistine gostermek i¢in yakinlari-
nin fotograflarmi uzattiginda, ¢ogunlukla cekinceli bir
tavirla kargilagir. Analist eger fotograflara bakarsa, has-
tasinin orada goriinenlerin kendisi i¢in temsil ettiklerini
anlatma zahmetine girmeyeceginden korkar. Bagka bir
deyisle, béyle bir durumla kargilasan terapistler birlikte
bakilanin sbzciiklerle anlatilanlarin yerini tutamayacak
olusundan cekinirler. Bana kalirsa bunun tam tersine,
bu yontemi tercih eden hastalar, bize anlattiklarim daha
iyi canlandirabildigimizde daha iyi anlayacagimza
inanmaktadirlar. Demek oluyor ki, bu hastalar terapist-
lerinin kendilerine anlatilanlan igsellestirme kapasitele-
rini giiclendirerek, kargiiginda terapistin de kendileri-
nin igsellestirme kapasitelerini giiclendirmesi i¢in bir
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girigimde bulunuyorlar. Psikanalist Bion’un’ terimleriyle
konugmak gerekirse, bu hastalarin seansa getirdikleri
goriintiiler aracilifiyla, onlar igin iistlendigimiz annenin
“réverie” roliine yén vermeye, béylece de kendi ruhsal
isleme ugraglanina daha iyi bir gekilde eslik edebilme-
mizi saglamaya ¢aligtiklan séylenebilir. Bu nedenle, bir
hasta bana bir nesne ile geldiginde, bunun hastanin ruh-
sal yagantisim daha iyi simgelestirmeme yardim etme
amac1 tagidigim diigiinmeyi tercih ederim. Eger bu bir
fotograf makinesi ise, ona iki seans arasinda bana ait
olusturdugu imgeyi kaybetmekten korkuyor oldugunu
soylerim. Eger s6z konusu bir ses kayit cihaz ise, soyle-
diklerimi unutmaktan dolay: tedirgin oldugunu; eger
bana yakinlarinin fotograflarim getirmis ise, sonunda
bana soziinii ettigi aile bireylerinin yiizlerini canlandira-
bildigimi séylerim. Hasta yoklugunda bana bir kart pos-
tal gondermigse, doniigiinde ona tegekkiir ederim. Bana
kiigiik bir hediye getirmig ise onu alir, ne olduguna ba-
kar ve sonra yine tegekkiir ederim. Kisacasi, bir nesne-
nin agik bir gekilde tedavi alamna getirilmig olmasi,
bence onu séylemin, dolayisiyla da igsellegtirme siireci-
nin dayanag haline getirir. Bu nedenle de bunun hasta-
ya bildirilmesi bana gére yerinde bir davramgtir.

Yazik ki, baz1 psikanalistler bunun tam tersi yoniinde
akil yiiriitiirler. Psikanalistin aktarimda ebeveynin yerini

' W. Bion [1962], Aux sources de lexpérience, PUF, Paris, 1979.
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tuttugu, analistin arkasinda saklanan ebeveyn figiiriiniin
ortaya ¢ikarilmasinda rol almas: gerektigi ilkesiyle hare-
ket ederler. Bu durumda, hastadan gelen bir hediyeyle
ilgileniyor goriinmek s6z konusu bile olamaz ¢iinkii bu
onlar i¢in aktanm igerisinde kendini aldatmak anlamina
gelmektedir. Kendisine bir buket uzatildiginda onu al-
mak igin elini bile oynatmayan psikanalist, hastasimn
sandif1 kisi oldufuna inanmasina neden olacak higbir
sey yapmamay veya sdylememeyi istemektedir. Yazik ki
yapabildigi tek sey, ortada bir yanhs oldugunu fark et-
tirmek amaciyla yoneltilen hafif sagirmig, bog bir bakigla
hediyeyi geri gevirmektir. Hi¢ kugkusuz asil arzusu has-
tasim kendisiyle ilgili diigiinmeye yonlendirmektir. Ba-
sardif1 sey ise ¢cogunlukla onu kiigiik diigiirmek olur.

Hastadan gelen bir nesne higbir yorum gerektirmez.
Hognut bir gekilde onu kabul etmek yeterlidir. Bu, has-
taya daha sonrasinda isterse iizerine konugma olanag
verir; 6nemli olan da budur.
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IKiLi MUTLULUKLAR

Ona bagimdan gegen eglencell bir olay: anlattigimda
igtenlikle giiler, kimi zaman da mizahi bir dille kendi
yorumunu katard1.

Bunlar sadece aramizda paylagilan kiigiik hogluklar-
di. Bunlardan daha da onemlisi, konugurken aniden soz-
lerimde yenilik ve gereksinim igeren bir seyler olduguna
dair tuhaf bir izlenime kapildigim zamanlard). Bilme
arzusu, ansizin yerini anlamanin verdigi hazza birakird1.
Boyle zamanlarda i¢imden coskuyla haykirmak gelirdi:
“Evet, iste bu, tam olarak bu!” diyerek haykirdigim da
olmugtur. Bu altiist olusun kaynaginda yatan ciimlenin
hangimizin agzindan ¢ikmig oldugunun bir 6nemi yoktu.
Onemli olan, yeni bir gergeklige ulasmanin bende yarat-
ugr heyecanin ta kendisiydi. Bu yeni gergeklik artik var-
hgimin bir pargasiydi ve analistim de tipki benim gibi
bunu derinden hissetmekteyd. Yorumlama, ancak kargsi-
Iiklr bir gereksinim olarak algilandigh durumlarda kabul
edilebilir olmaktadr.

Bu sayede, mutlulugun simgelegtirilebilir bir kavram
oldugunu anladim. Psikanalizde Freud’un ortaya attigi
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“haz” ile Lacan’in dnctisii oldugu “jouissance™ kavram-
lan siklikla kullanilmaktadir. “Mutluluk” sézcigiine ise
psikanalitik literatiirde hi¢ yer verilmemigtir. Oysaki
simgelegtirilecek bir mutluluk vardir ve bu mutluluk
paylagiimalidir.

Analistimin giindelik konugmalan siisleyen yorumla-
malar sevmedigini soylememe saninm gerek yok. Gii-
niin birinde, arkadas ortaminda, bir analistin yapti
yorumun beni nasil utandirdigini ona anlattigimda ceva-
b1 yapigtirmasi gecikmeds: “Ben olsaydim ona soyle der-
dim: Sen onu benim kigima anlat.

Ruhsal yasantida hazzin onemiyle ilgili konustugu-
muz bir giin, Paul-Claude Racamier bana bir kelime
oyunuyla cevap verdi: “Benlik yalnizca bundan (altben-
likten) beslenir!””* Elbette Racamier Freud’un iinlii
deyisine gonderme yapmaktaydi: “ Wo Es war, soll Ich
werden”; dilimize uyarlamak gerekirse “Altbenlik ne-

* Jouissance: kokil “jouir” Fransizca’da bir seyi elde etmekten cinsel
doyuma kadar genig bir anlam yelpazesine sahiptir. Lacan ise bunu basit
bir doyumun &tesinde bir “diirtit tatmini” anlaminda kullanmigtir. Bu
anlam verecek bir ¢eviri yapmanin zorluguna Lacan’in bu sézciigiin
oldugu gibi birakilmasina dair arzusu da eklenince bu gekilde birakmaya
karar verdik (B. Penot'un Freudyen Ozne Tutkusu, Baglam Yaymnlan,
{stanbul, 2018 kitabinda tamma getirilen agiklama. Gev: P. Akgtin)

“Le Moi ne se nourrit que de ¢a!”—(a Fransizcada “bu” igaret zamirine
kargihk geldigi gibi, aym zamanda psikanalizdeki althenlik (id) de bu

sekilde adlandinlmaktadr. (¢.n.)

.
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redeyse Benlik oradadir.” Bagka bir deyisle, kontrol
edilemez arzularin saklandifi yerde biling diizeyindeki
benlik, iktidarim genigletmeli ve simdiye kadar kendi-
sine yabanci olmug topraklan kegfe ¢ikmalidir. Bu bir
yoniiyle, Platon’un sbziinii ettigi, tutku atlannin gektigi
arabasim gidecegi yere ulagtirmak igin once atlara
hakim olmay1 6grenmesi gereken arabaci érmegine ben-
-zer. Esasen Paul-Claude Racamier, hakimiyetini gim-
diye dek erigememis olduklarna dogru durmaksizin
genigleten Benlik imgesine, yeni ve temel bir boyut
olan haz boyutunu eklemektedir.

Bir bagka psikanalist Gisela Pankow, hastalariyla ¢a-
lhigirken gogunlukla “ayak basabilecegi, yer edinebilece-
gi bir alam dayanak almay1” (prendre pied) aragtirdigim
soylemigti. Bu séylem kugkusuz, hazzin odak alindig
bagka bir tanesini de i¢inde banndirmaktadir: “Prendre
son pied”, erotik bir haz alma. Onun burada séziinii et-
mekte oldugu, besbelli haz meselesiydi.

Bu haz paylagimi siiphesiz ki terapistin, hastanmn
kendisini etkilemesine agik olmasim gerektirmektedir.
Bu hastaya kendini birakma halinin, analitik literatiirde
yer almadigim sdylemek yanhg olur. Ancak genellikle,
sozii edildiginde asil gosterilmek istenen bu durumun
karanlik yiiziidiir. Bu 6nergeye gore analist kesintisiz
olarak hastalarinin acilanyla temasa gegerken en mah-
rem yaralanm her defasinda yeniden agmaya mahkm
olacaktir! Burada sozii edilen analistin ¢caligmasimin hem
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trajik hem de romantik bir goriiniimiidiir. Gergek sudur
ki hastalariyla temas halinde, analist de kendisinin hem
hog hem de hog olmayan yénleriyle sik sik kargilagmak-
tadir. Burada amag yaralarin yeniden agilmasi degil,
analisti hastalarina baglayan ve onlarla ¢aligabilmesini
saglayan benzerlikleri tammasi ve kabullenmesidir. Bir-
likte en zorlularina gogiis gerebilmek, ancak en keyifli-
lerine de yer verildigi zaman olanakl olur.

Elbette, terapinin baginda ve sonunda veya benim
durumumda oldugu gibi ilk analizde veya ikincide,
olaylar tam olarak aym gekilde gelismez. Kimi zaman,
yeni baglayan kisi agiklama yapmak igin gaba sarf et-
meden anlagilmak ister. Bu nedenle az konugur, sessiz-
ligini korur ve agiklama bekler. Tabii ki bekledigi agik-
lama kargidan gelmeyecektir... Daha ender olmakla
birlikte, bazilar1 da miidahaleci bir yorum tarafindan
sozlerinin kesilmesinden c¢ekindikleri i¢in susarlar.
Cogunlukla hasta, analistinin her seyi kendiliginden
kavramasim istemektedir. Bu arzunun hepimizde bu-
lundugunu ve asil kaynaginin yagamimizin ilk yillarin-
da sakh oldugunu kabul etmemiz gerekir: heniiz ko-
nugmay1 bilmedigimiz ve bir gsey sdylememize gerek
olmadan gevremizdeki kisilerin kendilerini, ihtiyacla-
rimiz1 kargilamaya adadiklar1 zamanlar.

O halde, tam olarak ne istedigimizi bilmeden, kendi-
sinden ¢ok sey bekledigimiz bir analistle gériigmeye
bagladigimizda, kisacas1 kendimizi yetigkin kisiyle bag
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baga kalan kiigiikk ¢ocugunkine yakin bir durumda bul-
dugumuzda, bu ge¢mig 6zleminin giindeme gelmesi gagir-
tic1 degildir. Bu tavir 6ylesine yaygindir ki, dordiincii ve-
ya besginci seansinda analistine “her geyi” anlatmg oldu-
gunu sdyleyen, artik ondan kendi igleyiginin sirlanm or-
taya dokmesini ve kendisine bir yol ¢izmesini bekleyen
hastalann sayis1 hi¢ de az degildir. Analistin tepkisi sus-
mak oldugunda, biiyiik bir hayal kinkh ile kargilagilir.

Peki, analist onlara ne diyebilir, heniiz yeterince bil-
miyor oldugundan bagka?
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Sessizce beni dinledigi bir oturumun sonunda, o giin
seansa getirdiklerimin tizerinden gegmek, onlar arasinda
bir baglant: kurabilmek, bir dayanak noktasi bulabilmek
igin gabalardi. Bunu yaparken bir neden belirleme degil,
sadece stirekliligi isaret etme niyetindeydi. Kimi zaman bu
stirekliligi bir seanstan dtekine tagimaya gabalar, “Gegti-
Zimiz seansta -veya birkag seans dnce- soyle soylemigtiniz,
simd1i ise boyle soyliiyorsunuz.” derdi. Her defasinda, soy-
lediklerimin bilingdist anlamlanim “ortaya ¢ikarmaktan”
daha ¢ok, ele aldigam konular, ciimleler ve sozciikler ara-
sinda képriiler, baglar kurmaya gayret etmekteydi.

Analistin galismasinin temelinde, benzerliklerin (ana-
logies) ve zitliklarin belirlenmesi oldugunu savunurdu.

Bir giin ona soyle dedim: “Size gore, bilingdiginin bir
¢izgi roman gibi yapilanmis oldugu goriisindeyim. lyi
bir kavrayis igin, kutucuklar ile onlardan birkag satir
uzakliktaki bilgileri bir araya getirmeyi dg¢renmek gere-
kir.” Beni onaylad. Acaba ilk karsilasmamizda, benden
neler bekleyebileceginden soz ettigimiz ya da ruhsal ya-
pilanmada imgelerin roliinden bahsettigimiz esnada
onun da ak/inda bu mu vardi1?
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Arzulan bir siralamaya sokmak gerekseydi, higbirinin
ilk siray1 aldigim soyleyemezdik. Omegin, kabuslannda
bir infaz sahnesine tamk olmakta olan bir ¢ocugun du-
rumunu ele alalim. Annesine sorular sorarken, kadinin
ruhsalliginin, savag sirasinda esrarengiz bir gekilde slen
amcasiyla ilgili ac1 dolu diigiincelerin hakimiyeti altinda
oldugunu &greniyoruz. Kendisinden saklanmig oldugu
i¢in, kadin bu konu hakkindaki gergeklerden higbir za-
man haberdar olmamisti... Neler oldugunu sorugturmaya
bagladiginda ise, aslinda amcasinin ailesi tarafindan
ihbar edilmesinin ardindan infaz edilmis oldugunu 6g-
rendi. Esasen, bu ihbar konusu da, bir 6nceki kugaktan
kalma bir aile geleneginin intikamm almak igindi. Bii-
yiik olasilikla bu aile gelenegi daha énceden kalma,
benzer bir hikayeyle ilintiliydi... Bu nedenle, ben belli
bir kugag zan altinda birakmadan, olas: bir aile sirmnin
varhigim her zaman sorgulamaktan yanayim'. “Benden
bir geyler sakliyorsun -veya sakladin-” demek yerine,
“bana dyle geliyor ki ailemizde -eger s6z konusu hasta-
siyla konugan bir terapistse ailenizde- giiniin birinde
otekilerden saklanmig bir geyler olmal.” Genellikle,
ruhsal yagantida zamansal bir éncelik iligkisi kurma ug-
rag1 ruhsalligin ¢ollesme riskini de beraberinde getirir.

Bilingdiginin bir tarihi vardir, ancak o bize kendisini
bir manzaraymig gibi sunar. Su bir gergek ki, bilingdigim

!'S. Tisseron, Secrets de famille, mode d’emploi, 1996, A.g.e.
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ele alabilmek, ancak kisileri kendi hikayelerini anlatma-
ya davet etmekle miimkiin olur. Ancak bu kiigiik hile,
anlatilanin dogasi konusunda bizi yamltmamalidir. Bir
birlesme veya kesigme noktas1 yakalamak, arzuya giden
yolun izini bulmak gibidir. Bu her defasinda, kiginin bi-
lingdiginin diizenlendigi o kendine has gergevenin belir-
lenmesi anlamina gelir. Dahasi, bir olayin bir digerine
gore onceligini belirlemek ve ona sonrasinda gerceklegen-
lere dair bir nedensellik degeri yiiklemek, diinden bugii-
ne inga edilmis olanlann hayalinde bogulmak demektir.
Benim analiz siirecimde, ¢izgi roman modeli o anda
benim igin uygun olan tek modeldi. Cizgi roman, kisiye
birbirinden tamamen farkh iki ayn okuma olanag sunar:
kutucuklarin ilerleyig sirasinda, onbilincin anlatimsal
bigimini benimseyen bir dykiileme geklinde okuma ya
da aralarindaki bag anlatimsal veya zamansal degil
uzamsal olan, birbirinden bagimsiz resimler dizisi gek-
linde okuma. O halde anlatim zincirinde hangi anda or-
taya giktiklarina ve hangi bi¢imi aldiklarina bakilmaksi-
zin, benzerlikler snemlidir: apayn iki durumda birbirine
cevap niteligi tagiyan iki sozciik, tasvir ettigi resme kar-
sihk veren bir s6z ya da ne anlama geldigi birka¢ kutu-
cuk oncesinde veya sonrasinda anlagilan bir ses dykiin-
mesi... Birkag y1l 6ncesinde, Tenten’in tiim serisini bir
seferde okuyarak Hergé’nin aile sirrm kegfetmemi sag-
layan grafik séylemin uzamsalligina olan merakim, bi-
lingdigimi 6ncelikli bir gekilde dinlemenin anahtar hali-
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ne gelmekteydi. Giiniimiizde, aralarinda zamansal veya
nedensel bir bag olmayan yiginla bilgi ve olguyu yan
yana sunan internet kiiltiirii sayesinde bu yapilandirma
sekli, ona uygun olan ruhsal igleyigle birlikte biiyiik
oranda bayagilagmigtir.

Bu yeniligin psikanalistin yiikiinii azaltacag gorii-
siindeyim. Artik psikanalist, hastasimin sikintilannin ya
da semptomlarinin ardinda yatan ilk nedeni bulma ugra-
sinda olmayacaktir. Bu aym zamanda onu, bagka disip-
linlerden uzmanlar ile igbirligi icerisinde ¢aligmaya da-
ha agik olmaya tegvik etmelidir. Biligsel psikoloji ala-
ninda uzmanlagmig bir psikologun, hastasindaki tekrar
eden bagansizlik senaryolanm agiga ¢ikarmasi, bir psi-
kanalistin aym hastamin ikircikli duygulammina dair
¢oziilmemig catigmalarinin ve bunlarin neden oldugu
bilingdig1 sugluluk duygularinin iizerine gitmesinden
daha az degerli degildir. Bunlardan biri digerine gore
oncelikli degildir, biri digerinin nedeni de degildir. Bi-
rinin ya da étekinin g6z 6niinde bulundurulmasi, tedavi-
nin bagarih olmasim saglayabilir. Tedavide asla temel
bir neden yoktur; nedenleri ve sonuglan birbirinden
ayirt etmenin neredeyse imkansiz oldugu, siirekli etkile-
sim halindeki sistemler vardir.
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Kendisinden bir yorum bekledigimi -bir riiyanin ar-
dindan érmegin- belli ettigimde, mutlaka birden fazla yo-
rum getirirdi. Belli belirsiz bir giilimsemeyle soyle derdi:
“Freudyen bir psikanalist bdyle soylerdi... Bir Kleinci
daha gok soyle agiklardi... Bir Lacanci ise... vs.” Kisaca-
s1 rilyalarima bir yorum énerirken, onu mutlaka bir gerge-
venin igine yerlegtirirdi. Bu sekilde hem biitiin yorumla-
manin énceden belirlenmig bir okumadan bagimsiz ola-
mayacagini hem de psikanalistin bu okumalar arasinda
birinden dtekine gegis yapabiliyor olmasinin 6nemini gis-
termig olurdu.

Bana kalirsa bu, diisiincelerini hemencecik bir ku-
ramin igine hapsetmek isteyenlerin yamnda, yorumu
acik uglu birakmanin bir bagka yoludur. Terapiye gelen
kiginin asil arzusu, ¢esitli yasam deneyimlerine dair
kigisel temsiller olugturmaktir ve asil korkusu, kendi-
siyle hi¢ mi hi¢ uyusmayan temsillerin ona dayatilma-



Bir, Iki, U¢ Yorum

sidir. Aslinda istedigi “kigiye 6zel” bir miidahaledir.
Ancak kimi zaman da, bilinmeyen topraklarda macera-
ya atillarak otekilestirilme korkusuyla hasta, kuramdan
anladigimi sandiklar iizerinden kendince yorumlar iire-
terek kendini rahatlatir. Ustelik analistinin de bundan
daha ¢ok hoglanacagim diigiinerek, “Prét-a-porter™
secenegine yonelir. Bu durumda onu bu yéntemden
vazgecirmek ise analiste kalir.

Bu calisma bigimi, karmagik nesnelerin aym anda
birka¢ bakig agisiyla ve farkh kuramlann igiginda ele
alinmadiklar1 siirece tamamen anlasilir olamayacag
gercegini de agikga gostermektedir. Farkh kuram ve ba-
kig agilarimin tamamlayicihgim kabul etmek, gozlenen
olgunun nedensel bir saptamaya indirgenmesini de 6n-
lemek anlamimna gelir. Boylece gozlem arac ile gozlem-
lenen arasindaki bagimsiz iligki gézler 6niine serilmig
olur. Yorumlamay1 bu gekilde ele almak kugkusuz ki
disiplinlerarasi ¢galigmanin kapilarim da sonuna kadar
aralamaya yarayacaktir.

“Prét-a-porter” (hazir givim) sézciifii burada. “miidahale gerektirmeden.
iizerinde taginmaya hazir” anlaminda kullamlmisgtir. (¢.n.)
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“BILMiYORUM”

Kimi zaman sorularima, onu diigiindiiren bazi séozle-
rime dikkat gekecek sekilde yanit verirdi. Boyle zaman-
larda asla devamim kendi kendime getirmemi istedigi
bir cevabin girig ciimlesini séyliiyor oldugu izlenime
kapilmazdim; ne konugma bigiminden ne de mimikle-
rinden. Eger bana verecek bir yanit1 varsa, bunu benim-
le tartigmay: tercih ederdi. Hatta yersiz oldugunu dii-
stindiigiim bir miidahalenin ardindan benden éziir dile-
digi de olmugtur. O zaman gdyle derdi: “Bu gekilde ko-
nugarak g¢alismanizi bolmiis oldugumun farkindayim,
soylediklerimi unutun liitfen.” Soylediklerini unutmaya-
cagmimi ¢ok iyi bilirdi ama bu sekilde en azindan topu
benim tarafima atmig oluyordu. Béylece sozlerini ne za-
man duymak Istersem o zaman duyabilirdim.

Bazen bana “bilmiyorum” diye yanit verirdi. Bunu
genellikle iizerinde konugtugum konu ile ilgili kafamd a-
ki soru igaretlerini paylastigim belirtmek i¢in yapardl.
Paylagtigimiz en 6nemli gey, merakt..



“Bilmiyorum”

Terapistin “bilmiyorum” demesi yalmzca analiz iize-
rine yazilan gizilen pegin hiikiimlii yargilan yikmakla
kalmaz. Bu aym zamanda, geleneksel otoritenin temelini
olugturan kurallar biitiiniine bir ¢egit meydan okumadir;
bunun en baginda da egitimei kisi gelir. Bir 6gretmen
icin “bilmiyorum” demek, kiiciik diigiiriilme riskini goze
almak demektir. Onun, “biliyor” olmasi beklenir. Ana-
list iginse bilmiyor oldugunu kabul etmek, genellikle
kendisini dinleyenlerin dikkatini ¢gekme amaghdir: “Siz
de bilmiyorsunuz.” Béylece guru analist tiim 6gleden
sonrasim sayg1 dolu bir sessizlik iginde konferanslar
vererek gecirirken, aksamlan hastalarim tek bir kelime
etmeden dinleyen kigidir. Neyse ki giiniimiizde bu model
gittik¢e daha az kabul gérmekte ve bu iyiye igaret!

Pekala, o zaman analist terapist ile hastasi arasindaki
iligkiyi nasil diigiinmek gerekir? Pedagoji alaninda “lon-
ca" kavram bu iligkinin kargihg olarak anlam bulmug-
tur. Hatta bu kavram giiniimiizde de ag iizerinden oyna-
nan bilgisayar oyunlan sayesinde, acemi oyuncular ile
tecriibeliler arasindaki iligkiden séz etmek amaciyla ye-
niden kullamlir olmugtur. Neden analitik terapiyi aym
model iizerinden diigiinmeyelim? Lonca sistemindeki
usta ¢irak iligkisi hicbir gekilde bu ikisi arasindaki me-
safeyl tamamen ortadan kaldirmaya yénelik degil, birlik-
te yapmaya odakl bir iligkidir.

VP Léna. Enseigner. c'est espérer. Plaidover pour I'école de demain. 1

Pommier, Paris, 2012.
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Bu ¢aligma elbet zaman gerektirir. Bir hasta tarafin-
dan anlatilanlar, onlara eglik eden duygusal, diiglemsel
ve bedensel yaganti giincellenmedikge, yalmzca ardi
ardmna dizili bir olaylar zinciri olarak kalir. Analistim
benimle kirk beg dakika goriigiirdii. Bu siire bana terapi
amacgh kargilagmanin olmazsa olmazi tininin olugmasi
igin yeterli bir siire gibi goriindii her zaman. Ustelik bu,
yalmzca sozlii iletisimde degil, duygularin bilingli veya
bilingdis1 sekilde ifade bulugunda da béyleydi. Olup
biteni anlamak igin ikimize daha ¢ok zaman tammak
istedigindeyse, kimi zaman siireyi daha uzun tutardi.

Iligkilerde, her iki taraf da tekine dair bir fikir ve
kendine has beklentileriyle temasa geger. Bagka bir de-
yigle, her birey kargilagmay: bekledigi kiginin sanal bir
imgesini iligkiye tagimaktadir®. Analist ve hastasi da,
bununla bagetmede aym ruhsal araglara sahip olmasalar
da, aslinda tam olarak béyle bir durum igerisindedirler:
Her ikisinin de, zihinlerinde canlandirmig olduklarindan
biisbiitiin farkh olan bir ger¢ekligi kargilamaya agik ol-
malan gerekmektedir. Bu demek oluyor ki uygulamada
hem analist hem de hasta, karsilikl iligkinin gidigatina
uygun olarak, étekine ve aralarindaki iligkiye dair sahip
oldugu zihinsel imgeyi déniigtiirebilmelidir.

2 Bkz. S. Tisseron, 2012, A.g.e.
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“MELEK OLMAK iSTERKEN
SALAK OLMAK”

Bir giin ona “depersonalizasyon” endiselerimden séz
etmekteydim. Bana itinlii mistik kigilerin anlatimlarindan
alintilarla yanit verdi. Genellikle, ne zaman zihinsel iiriin-
lerimi bir kuramin 1514anda yorumlama cabasina girissem,
birgok farkli yon olasiligani igaret ederek beni bundan vaz-
gegirirdl. Diisiincelerimin kimi zaman igine hapsoldugu
“kara delik” ne bir kastrasyon metaforu ne de eksik bir
imleyenin gostergesiydi. O tam olarak, ardinda bunlardan
her birinin bulunabileceg, felsefeye, hatta mistisizme agi-
lan bir ufuk gizgisiydi. Iste bu secimi yapmak bana diisii-
yordu. O bana segenekleri gosterirdi. Onlan aragtirmaksa
benim isim.

Bir giin ona bir riiyami anlatirken oral dénemle ilintili
bir yorum énerisinde bulundum. Bana kederli kederli
bakti. Aligkin oldugum gibi ona ne diigiindiigiinii sor-
dum. Bana, “Sizi dinlerken ‘melek olmak isterken salak
olmak’ deyimini diigiiniiyorum.” diye yanit verdi. O giin
agtkea anladim ki ona gore, var olan kurami tekrarlaya-
rak analistini hos tutmak isteyenin sonu ancak kendi
ruhsal yasantisini fakirlestirmek olabilirdi.
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Terapi siirecindeki hasta, 6yle ya da béyle psikologu-
na “Benimle oynamak ister misin?” sorusunu sorar. Has-
ta bunu sorar ¢iinkii oyun her tiirlii kegfin temelindedir.
Aynca analitik iligkinin asimetrik yonii zaman zaman
hastayi, heniiz bir yeni dogan iken, diinyayla ilk kez ile-
tigim kurdugu dénemdeki ruh haline gétiirebilir.

Bu tip deneyimler yalmzca tedavi siirecine ozgii de-
gildir. Hayatin her aninda, agk veya arkadaghk iligkisi
gibi cesitli gekillerde ortaya gikabilirler. Hatta bazen,
bize kendi ruhsal yagantimizin bazi yénlerine uzaktan
bir bakig atma olanag veren bir kitap veya bir film ile
kurdugumuz yakin iligkide ortaya gikarlar. Bu tip du-
rumlar, gérdiiklerimizin veya okuduklarimizin nedenini
hi¢ anlamadigimiz gekilde bizi altiist ediginden, bunlarin
kendi hayatimizla higbir baglantisi yokmug gibi goriin-
mesine ragmen kendimizi tuhaf bir gekilde “tamdik bir
yerde” hissedigimizden anlaniz. Eger firsat yaratmay
bilirsek, tiim bunlar bizi gegmigimizin gizli kirintilarina
dogru gotiirebilir. Gegmis deneyimlerimiz bu gekilde
yeniden ele alimr, iglenir ve yavag yavag bize onlan
farkh gekillerde tasarlama olanag verir.

Tam tersine, bireysel deneyimleri salt bilingdiginin
degismezlerine indirgeyen yorumlama, her iligkinin parga-
st olan bagtan ¢ikarmay: ve oyunu ortadan kaldirmaktadr.
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“AYNI SULARDA” YUZMEK

Zor bir seansin ardindan, “Bugiin iyi ¢alistik” veya
daha énceki bir seansi hatirlatarak, “Bu séylediklerini-
zin iizerine, simdi nedenini daha iyi anliyorum...” derdi.

Yorumlanni, iizerinde birlikte ¢alistiginuz bir yapbo-
zun pargalariymig gibi éne siirerdi. Ve boyle zamanlarda
“ben” veya “siz” degil, “biz” derdi. Bana, onunla olan
calismamin ard1 ardina eklenen seanslar biitiinii degil,
amaci birlikte deneyimlediklerimizin farkina varmak
olan bir séylemin olugmasina firsat veren bir etkilesim
alam oldugunu vurgulard).

Bu sekilde bana sik sik yalniz olmadigami hatirlatird).
Hangi alanlarda miidahalesinin daha yararli olabilecegi-
ni birlikte kesfetmek iizere, yagantimin gegitli doénemle-
rinde benimle beraber aylak aylak dolasiyor oldugu his-
sine kapilirdim.
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Analitik ¢aligmanin verimliligi biiyiik 6lciide, siireg
igerisinde, zihinsel ve iligkisel aligkanliklarin déniigii-
miine firsat veren tamamen yeni ruhsal deneyimlerin
ortaya ¢ikmasina ve geligmesine dayamir. Bu deneyim-
ler arasinda en temel olani, eslik ediliyor olmanin ya-
rattigy histir.

Agir travma gegmisi olan hastalarda bu hissiyatin
onemi daha da biiyiiktiir. Kimisi i¢in travma o kadar es-
kidir ki, onu hatirlamak miimkiin degildir. Ancak terk
edilme korkusu, 6z bakimin ihmali gibi tiirlii gekillerde
travmamn izleri, bu kigilerin tutum ve tavirlarinda ifade
alam bulur. Bu tip durumlardan stz ederken bazen “er-
ken dénem yoksunluklar” iizerinde dururuz. Aslinda
bunu, annenin empatik iglevindeki travmatik basarisiz-
Lk ile agiklamak daha dogru olacaktir. Tabii ki burada
bahsedilenin genetik anne degil, gocugun ilk yillarinda
ona eglik eden yakin gevre oldugunu unutmamak kogu-
luyla. Analistin empati kurma becerisi, hi¢ kuskusuz ki
bu kigilerin yagadiklarim farkh bir gekilde ele alarak,
travmanin iistesinden gelmelerini olanakh kilmada bag-
lica 6neme sahiptir.

Ne var ki travma yalmzca ilk ¢ocukluk dénemine ait
bir kavram degildir; insan her yagta travma yaratacak bir
olayla kargilagabilir'! Ote yandan, travmaya kars1 kendi-
ni korumak igin en c¢ok bagvurulan yontemlerden biri

Bu. tedavi siirecini erken disnem empatik annelik islevinin basansizh
iizerine kuran Kohut’un éngérmedigi bir durumdur (Le Soi, A.g.¢.).



“Aym Sularda” Y tizmek

duygusal baglantilan koparmaktir. Travma yagamig pek
¢ok insan, duygulanm bir kenara birakarak kendini ko-
rumaya almaktadir. Konugma bigimleri soguk, mesafeli
ve duygulammdan arinmig, ¢agngimlannin igerigi ise
savunmalarinin giddetinden étiirii epeyce fakirdir. Bin
dokuz yiiz seksenli yillarda bu hastalar hep yanls anla-
sildilar. Duygulanm agin derecede kontrol etme ¢abala-
n, bilingdigi bir saldirganhigin belirtisi, hatta kendine
has bir kigilik yapilanmasinin gostergesi olarak kabul
edilirdi. Bu ruhsal igleyis tarz ile gegmig bir travma ara-
sinda kurulabilecek olas1 bir baglanti, o dénemde yete-
rince sorgulanmiyordu.

Bugiin ise terapistler, bu kisilerin yagadig sikintilan
daha derinlikli bir bigimde anlayabilmekteler; her ne
kadar bu anlayig sikintilarina son vermeye yetmese de.
Asil sorun su ki, agik olarak ortaya ¢ikmayan bir geyin
kargisinda kendilerini nasil konumlandiracaklanm bi-
lemeyen hastalar, rahatsizlik hissetmeye devam eder.
Huzursuzluk bulagici hale gelir...

Hastanin ve analistin ortak bir zemin iizerinde bir-
likte galigmakta oldugunun agik¢a vurgulanmas: ve bu
caligmanin analistte uyandirdi1 hognutlugun dile geti-
rilmesi, hastay1 yumugakg¢a kendi duygusalligim kesfe
davet etmenin iki yoludur. Bu kesif iki zamanh olacak-
tr: Hasta, kendi ruhsalliginin derinliklerinde yer alan
duygulanyla ger¢ek anlamda yiizlesme riskini géze al-
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madan 6nce, analist bu duygulan deneyimleyerek onun
i¢in megru kilar.

Bu nedenledir ki yorumlamanin olumlu etkisi, ancak
hem analistin hem de yorumun hedefindeki kiginin ken-
di hesabina diigen yolu kat etmesi ile olanakhidir. Bagka
tiirlii séylemek gerekirse, gergekten verimli olan tek yo-
rumlama, ashinda kiginin kendi kendine yapmig oldugu
yorumdur! Bunlar genellikle yorumdan ¢ok kendini dog-
rulama girigimleridir. Ancak sorun su ki, bu yorumlar
diigiindiigiimiiz ya da séyledigimiz her geyin iginde gizli
kalirlar, onlan géremeyiz. Psikanalitik yonelimli terapist
onlan bagka gekillerde ifade eden kigidir. Hastasina
dogru bir yorum sunmaktan &te, onun igi hastanin dikka-
tini, farkinda olmadan yapmig oldugu yorumun iizerine
yogunlagtirmaktr...

Tabii ki baglangicta ¢ogunlukla hasta, bunun zihnin-
de canlandirdif psikanalist imgesiyle uyusmadigim dii-
gliniir. Ancak sonrasinda bu paylagimdan keyif aldigim
fark ederek teselli bulacaktir.
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YORUMLAMA KOLEKTIF GECMISE DOKUNURSA

Bazen, ona séylediklerimin gok kigisel olan taraflarim
alir ve daha genel bir gergeve igine yerlegtirerek onlara
gorece bir ozellik katardi: 6megin elliler krizi veya zor
bir yas ¢alismasinda oldugu gibi. Kimi zamansa beni,
ebeveynlerimin, biiyiikanne veya biiyiikbabalarimin bazi
sozleri ya da tavirlarinin ardinda bilingdist bir anlam
arama iginden vazgegirirdi. Bunu yaparken o dénemin
kiiltiiriinden veya biiyiiklerimin iginden ge¢mis oldugu
tarthsel kogullardan séz ederdi. Ne zaman bir durumu
onlara dayandirmaya meyletsem bunu kesin bir yargi
olmaktan ¢ikararak soyle derdi: “O dénemde bu siklikla
yapilan bir seydi” veya “Bu, o kusakta ¢ok yaygind1.”

Hepimiz i¢inde bulundugumuz vaziyetin biricik ve
benzersiz olduguna inanmak gibi bir riskle kars1 kargi-
yayiz. Biricik ve benzersiz olugumuz giiphesiz, ancak bu,
yalmzca baz1 yonlerden bakildiginda gegerli. Kimi za-
man hastamin yagina, ailevi durumuna génderme yapa-
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rak zihnini meggul etmekte olan geylerin normal oldugu-
nu ifade etmek veya c¢ocuklugunda ailesinin kendisiyle
ilgili takindigy tavir ve tutumlarin bir zamanlar i¢inde
bulundugu sosyal ¢evrede aligilmig bir durum oldugunu
belirtmek faydal olur.

Benzer gekilde, terapistinin bagindan kendi deneyim-
lediklerine benzer zorluklann ge¢mis oldugunu duymak,
hastaya onlarla yiizlesmek igin cesaret verir. Kendi ken-
dine gunu séyleyecektir: “Eger terapistim béyle zorlu bir
sinavdan ge¢mis ve bunu atlatrmgsa, bunu ben de yapabi-
lirim.” Boylece terapistinin de tipk: digerleri gibi bir in-
san oldugunu fark eder... Onu, herkes gibi siradan laflar
edebilen biri olarak diigiinmek, hasta bakimindan terapis-
tin ideallegtirilmesine karg1 gelme igini kolaylagtirir.

Bununla birlikte, bu konuda tiim uzmanlar hemfikir
degildir. Kimileri, hasta ve terapist arasindaki mesafenin,
neden oldugu ideallestirme sayesinde, bagka gekilde ele
alinmas olanakl gériinmeyen gocukluk ¢ag sancilannin
giin yiiziine ¢ikmasim sagladig fikrini savunmaktadir.
Ancak bugiin bizden yardim talebinde bulunan hastalarin
biiyitk gogunlugunun, ruhsal yasantilarinin en erken do-
nemlerine dair pargalarim harekete gegirmemizi gerek-
tirmeyen, gorece sabit ruhsal bozukluklar sergiledikleri
gercegini kabul etmemiz gerekmektedir.

Her sekilde, hastamin zihinsel sorgulamalannin ve
anmilannin belli bir tarihsel baglamda ele alinmas: ona,
kigisel yagantisim ve seg¢imlerini kolektif ile baglanuli
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olarak diiginme firsati verir. Psikanalitik kuram &nce
zihinsel aygitin farkh béliimlerini belirlemis, sonrasinda
bunlar arasindaki iligkiyi ve ¢atigmalan tammlamgtir.
Simdi artik sira zihinsel aygitin arayiizlerini (7nterface)
aragtirmaya gelmistir. Bunun i¢in ilk olarak, her bireyin
zihinsel yagantisimin, bagh oldugu sosyal ve kiiltiirel
olugumlarla paylagmakta oldugu alanlardan baglanmalhdir.

Ustelik esi benzeri olmayan, emsalsiz bir durumda
olmadigim anlayan kisi kendisini daha az yalmz hisse-
der. Bir yandan bunun ¢ocuksu narsisizmi yaralayan bir
durum oldugu kugkusuzdur. Ancak bu, hepimizin birbi-
rimize bagimli oldugu fikrine dayanan yetigkin iligkisel
narsisizmini de besler ve giiglendirir.
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KISKANDIGINI SOYLEDIGi GUN

Ona beni ozellikle gok mutlu etmig olan bir olaydan
soz ettigim bir giin, aninda cevab yapigtinverdi: “Kis-
kandim.” Nasil bir olayd: bu acaba? Itiraf etmeliyim ki
hatirlamiyorum. Ne olduguna dair kolaylikla bir seyler
uydurabilirdim ama yapmamay tercih ediyorum. Ustelik
hadisenin kendisinin bu hazircevaptan daha énemli ol-
madigina eminim... Bir de o cevaba eslik eden muzip
giiliimseme var tabit!

Bu ashnda iliskinin karsilikli oldugunun gostergesiy-
di. Analistim, dile getirmis oldugum -az ¢ok yorum ige-
ren- gozlemlerimi kabul eder, bana gdyle yanit verirdi:
“Aslina bakarsaniz hi¢ diigiinmemistim ama soyledikle-
rinizde kendimi buluyorum” veya “Buna katiliyorum”.
Gergekten biyle mi diiginiirdi? Dogrusunu séylemek
gerekirse, highir fikrim yok. Bunun bir énemi de yok.
Onunla kendim arasinda gelgitler yapma olanag1 beni
harekete gegiriyordu. Umanim bu onun igin de dyleydi.
Bir keresinde ona bir filmden séz ettigimde, “Sinema ile
ilgili konusmanizi ¢ok seviyorum, iyi akil veriyorsunuz.”

demigti.
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Kiskandigim Séyledigi Giin

Kimi zaman sorulanma kendi sorgulamalariyla yanit
verirdi. Hatta bazen kendinden, diigiincelerimin ona ha-
trlattigy bir olgudan ya da kuramsal bir gabayla acikla-
may1 bagardigh kigisel bir durumdan soz ettigi bile olurdu.

Tedavi siirecinde, hasta ve psikanalist, her ikisinin de
tuhsal yagantilarinda Heniiz yer bulmamig olan deneyim-
lerin simgelestirilmesi ¢aligmasina birlikte yatinm ya-
parlar. Hasta igin, sézii edilen deneyimler kendi kigisel
yagantisimin gecmigine ve bugiiniine dair boyutlanyla
birlikte, elbette terapi siirecinin ortaya gikardig1 parca-
lardir. Psikanalist ise, kigisel yagantisimin tiim sorumlu-
lugunu iizerine almg olmasina ragmen, o da her hasta-
siyla birlikte yepyeni deneyimler yagamaktadir... En
azindan 6yle olmasimi dilemeliyiz! O halde ikisinin bir-
birlerine goére konumlan simetrik degildir. Ancak, arala-
rnda paylagilanlara dair olusturduklan bireysel temsil-
lerini 6tekine aktarma gereksinimi noktasinda bulugur-
lar. Ve her ikisi de bunu, deneme yanilma ve birbirinin
pesi sira gelen tahminler yoluyla gergeklestirir.

Sorun su ki baz1 analistler bu siirece girigmekten ge-
kinirler. Onlar, agizlarindan ¢ikan her séziin tartigilmaz
kesinlikte, iistelik de miikemmel bir zamanlamayla yer-
lestirilen bir yorumlama geklinde olmas: gerektigi fikri-
nin esiri olmuglardir. Hastaya siradan ya da aptalca bir
seyler stylemekten korkarlar, tipki hastamn terapiyi ve
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terapisti idealize etmeyi birakmasindan korktuklan gi-
bi... Ve hastanin higbir yorumlamay: elestirel bir bakigla
incelemeden kabul etmeyecek olugundan. Sonug olarak,
sessizliklerini korurlar. Bu gekilde davranarak, iligkinin
igerisinde diigiinme becerilerini harekete gegirmekte
zorlanirlar. Burada psikanalistler i¢in, zaman ilerledikge
hastalanmn séyleminin ¢izgisinden uzaklagarak, yalmz-
ca dayanak aldiklan kuramin pesine takilmak gibi bir
risk s6z konusudur. Bagh olduklar1 kuram miidahaleleri
araciligiyla gerceklikle yiizlestirmeyi reddederek, kura-
min hatali olabilecegini kesfetme riskini de tamamen
ortadan kaldirmig olurlar. Sonunda olur da bir miidahale
girisiminde bulunurlarsa, bunu ¢ogunlukla hali hazirda
var olan yorumlar ve onlara uygun goriinen séylem par-
caciklarim bir araya getirerek yaparlar.

Bu durumda terapiyi ortak bir simgelegtirme alam
olarak diigiinmek, bizi geleneksel “analistin yansizh”
dogmasinin ¢ok otesine tagir. Eger psikanalizi ¢oziim-
lenmemis psikoseksiiel gatigmalann anlam bulma yeri
olarak kabul edersek, terapist gergekten de “tarafsiz”
kalmaldir giinkii hastanin doyum bulamamg beklentile-
rinin hedefi olarak belirlenmigtir. Oyle ki, siirekli sessiz
kalan analisti kargisinda 6fkelenen hastanin bu duygusu,
analiz edilmesi gereken ¢ocuksu engellenme hissinin bir
belirtisi olarak yorum bulmaktadir! Ote yandan, terapiyi
iki kigilik bir simgelestirme alam olarak digiindiigii-
miizde, tedavi siireci iki kisi arasinda paylasilan tiirlii
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ruhsal bolgenin kesfi anlamina gelir. Analist, 6grenmis
oldugu kuramla kesigtirme umuduyla hastalarinin sézle-
rinin sifresini ¢6zmeye ¢aligmakla ugragmaz. Bunun ye-
rine, onlarin deneyimlerinin farkl normlan goézler 6niine
sererek hangi sekillerde kendisininkilerle etkilegime
girdigini aragtirmaya odaklanir.

Bu etkilegim, hog olmayan deneyimlere oldugu kadar
keyifli olanlara da yer agabilmeyi saglar. Baz hastalar
onlan mutlu eden bir diisiince veya durumdan sz etmek
istediklerinde terapistlerinden izin alrlar: “Doktor, size
yolunda giden geylerden de bahsedebilir miyim acaba?”
Bir hastanin bunu soruyor olmas: bile psikanalizin kétii-
ye gittiginin ispat1 sayilabilir.
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ELDIVENLER DERi MiYDi SATEN Mi?

Bir giin ona gdyle dedim: “Bugiin nemli bir sey satin
aldim, Eve igin (o dénemde esimdi) gok giizel bir ¢ift
eldiven aldim. Belki beni oksamak igin onlan giyer...”
Cok ciddi bir sekilde, iyice yogunlagmak istercesine goz-
lerini hafifge kisarak -ya da bana kalirsa, o sirada bakig-
lanindan etkilenmeyeyim diye- soyle cevap verdi: “Eldi-
venler deri miydi yoksa saten mi?”

Duyusal hassasiyetler konusunda her zaman ¢ok dik-
katliydi.

Ve hakliydi da: Oncesinde duyusal yagantida var ol-
mayan hicbir sey, ruhsalligin iginde yer almaz.

Beni asil etkileyen ise, ashinda onu gagirtmig oldugu-
mu diigiiniirken bana yapmig oldugu siirprizdi. Aldigim
eldivenler ipekti. Birden, Eve’e almam gereken iki hedi-
ye daha oldugunu sezdim: bir ¢ift deri, bir ¢ift de saten
eldiven.
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METAFORLARIN GUCU

Bu olay, onunla analize baslamamn birkag yil sonra-
sina denk geliyor. Bir an, bir ¢agngimin yolundan sapma-
styla, aniden kendimi tamamen kinp gegirilmig, harabeye
donmiig bir araziyi goziimde canlandinirken, ama gergek-
ten gozlerimin oniinde duruyormuggasina goriirken bulu-
yorum. ok biiyiik bir yangindan ¢ikmis gibi duran goz
alabildigine genig bir alana yayinug yanik agag govdeleri.
Birden bu goriintiiniin, dort buguk yagindayken bagimdan
gegen ve kendimi yapayalniz ve perigsan hissetmeme ne-
den olmusg olan bir olay' sonrasindaki kendi ruhsalligamin
resmi oldugunu fark ederek higkinklara boguluyorum.
Analistim bu halimden dolay: iiziintiiye kapilmis goziik-
miiyor. Seans sessizlik igerisinde tamamlaniyor. Ikimiz de
kapimin yaminda ayakta durdugumuz sirada bana hig
bakmadan, kendi kendine konugur gibi soyle diyor: “Bu
seans beni cok memnun etti.” Bu, ¢agngimlarnmin igeri-
Livle ilgili yapnug oldugu ilk ve son degerlendirmeyd].

Bu siirecten soz ettigim eser: Comment Hitchcock m'a guén. Albin
Michel, Paris, 2013.
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Onun bu yanit1 ilk énce bende bir sok etkisi yaratt..
Nasil oluyordu da benim acimin onu “memnun” ettigini
soyleyebiliyordu? Séylediginin ne anlama geldigini ¢ok
sonra kavrayabildim. O giinkii miidahalesi, bana daha
dnceden yapmig oldugu bir agiklamaya kargilik gelmek-
teydi. Ona gore, gegmigine ait dramatik olaylan kegfet-
mekte olan bir hastanin duygularini yatigtirmaya calig-
mak yersizdi. Ote yandan, hastayr yalmzligina terk et-
memek de bir o kadar énemliydi. O altiist olmug ruh ha-
lime bir imgeyle karsilik almanin, gegen o siireyr benim
igin ne kadar énemli bir ana dontigtiirmiis oldugunu gok
zaman sonra anladim.

Dramatik bir olayin iziintiisiinii yagamg olan bir
kimsenin bunu tasarima déniigtiirebilmesi ve paylasa-
bilmesi gerekir. Iyi ama hangi tasarim? Bugiin biliyoruz
ki her am, ashinda bir yeniden inga siirecinden geger:
Anlar, bir énciil olay esnasinda tetiklenmis néron gru-
bunun yeniden aktive edilmesinin sonucu olarak ortaya
¢ikarlar’. Aynca, néronal baglantilarimiz hi¢ durmaksi-
zin degisime ugramaktadir giinkii nérotransmitterlerin
yasam siireleri ¢ok kisadir. O halde beklemekte olan bir
ani, aslinda siirekli yeniden olugturulmakta, bu yeniden

2 G. M. Fdelman. Bright Air. Brilliant Fire: on the Master of the Mind.
Basic Books, New York, 1992.

108



Metaforlann Giici

yapilanma siirecinin gerektirdigi sekilde, birtakim kagi-
mlmaz degisimlere ugramaktadir. Bu nedenle, gegmis
bir olayin hatiras: ile gimdiki zamanin gergekligi arasin-
daki farkin 6tesinde (aktarimda bizi aldatan bulamklik
tam da budur), ayn1 zamanda bu olayin hatiras: ile nes-
nel gercekligi arasindaki farki da ayirt edebilmeyi 6§-
renmek zorundayz.

Demek ki gegmis bir olayin yeniden ingas1 bir miktar
gelisigiizellik igerir. Bin dokuz yiiz yetmigli yillarda,
Serge Viderman, bir hastanin zihinsel ve iligkisel tutum-
larinin nedeni olabilecek bir travma yagantisim bellegi-
nin derinliklerinde bulabilecegine dair inancimz degis-
tirmeyi bagarmigtir®. Artik, bellegin durmaksizin yeni-
den yapilandigim ve bir aminin “gergekligini” asla kamt-
layamayacagimiz1 giinden giine daha iyi anlamaktayz.
Bellegin verimliligi, karsihikl iki kigi arasinda paylagihir
olmasina baghdir. Bu ortak yap, her ikisinin diigiincele-
ri dogrultusunda onaylanir veya degisiklige ugrar. Kisa-
ca sbylemek gerekirse, amlar bir nevi efsanelere benzer.
Tipki onlar gibi, bir taraftan tarihi bir gergekligin tamk-
higim yaparken, diger taraftan kurgusuna katkida bulu-
nan her bireyin zihinsel megguliyetlerinden izler tagir.

O halde analizde, hicbir yeniden yapilanma siireci-
nin tamamen nesnel oldugundan s6z edilemez. Onemli
olan, bir an igin, bellegin iizerine odaklandif1 6ykiiniin

4 8. Viderman, A.g.e.
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bagarih bir kargilagma firsatina déniigmesidir. Bu kar-
silagma, olay1 gercekte nasil yagandiginin tahmini iize-
rinden yeniden iiretir. Boylece s6zii edilen olay, bu var-
sayim iizerinden sgekillenir, viicut bulur. Viicuda bii-
rinmesi onu paylagilir kildigindan, bizde anlagihyor
oldugumuz hissini yaratir. Bu sayede yeni baglangigla-
rin kapisi aralanmig olur.

110



26

TRAVMADAN YOLA CIKARAK KENDIMIZE
BIR IMGE OLUSTURALIM

Giiniin birinde yine profesyonel ¢alismalanm nede-
niyle bireysel aragtirmalannmda ilerlemek igin yeterli
zamani bulamadigimdan yakinirken, bana soyle sordu:
“Mengeneyi nasil gevsetmeli?” Bagka bir giin, iyi iler-
leyen bir proje ile ilgili kendimden memnuniyetimi dile
getirirken sunu soyledi: “Isler tikirinda”. Sadece be-
densel ve duygusal hallerimi ifade etmek i¢in sézciikle-
1 gok 6zenle segmekle kalmaz, bunu yaparken ozellikle
bir imgeden faydalanird..

Bir giin ona, benimleyken kendisini tipki paranoyak
babasiylayken oldugu gibi zulmedilmis (persekiite) his-
settiginden yakinan bir hastamdan soz ettim. Bu kadin
hastama yonelik biitiin yorumlanim, yikimi ileri gotiir-
mekten éte bir ise yaramiyordu. Analistim bana, seans-
lanm sirasinda bir imgeye odaklanmami salik verdi.
Gordiigiim resimde bir babanin gefkatle kizim tutmasi
gibi bu kadim dizlerimin iizerinde tutuyordum. Seans
sirasinda bir imgeye odaklanmanin hastaya yardimi do-
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kunabilecegi fikrine sagirdigami fark etmis olacak, bana
gozlerini kapatarak yanit verdi: “Bazen ige yarar.”

O akgam eve girer girmez su satirlan yazdim: “Imge,
herkes tarafindan paylagilabilecek oldugu halde her bi-
reye biitiiniiyle ait olmaya devam edecek olan bir ger-
cekliktir. Ortak bir kiiltiirel paydaya gonderme yapiyor
veya kigilerin imgeye kiyasla daha kolay paylasabilecek-
leri bir goriintiiyii harekete gegiriyor olsa da, imge nes-
nelmis gibi goriiniir. Bu, tam olarak bazi hastalarla ¢a-
ligmarmizda farkina varmamiz gereken bir durumdur.
Ozellikle de gocukluklannda biiyiik iletisimsel sorunlarla
kargilagmig olan, duygusal iletisimin yerini agin fiziksel
yakinligin almig oldugu bir ortamda biiyiimiis olan hasta-
larla galgirken... Ustelik bu kisiler igin, tedavide dilin
ayrnicalikli olarak kullanihg! gegmige dair yaralann yeni-
den canlanmasina énayak olacaktir. Bu onlara,’ ¢ocukluk
caginda yetiskin bir kigiyle kurulan, sefkate ve sozel ileti-
sime dayalr her tirlii iligkiyi safdigi birakan bir cinsel
uyarilma deneyiminin hasarlarini hatirlatacaktir.”

Bu satirlar, imgeler kavramina biitiin bir sayiy1 ayir-
maya karar vermis olan Nouvelle Revue de Psychanalyse
icin yazilmig bir metnin girig ciimleleriydi. Ancak maka-
lem reddedilmigti. Yaymn kurulunun iiyelerinden biri
olan analistim bana bunun nedenini goyle agikladi: Ma-
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kalem yillar iginde gittikge daha edebf olmaya baglayan
bir dergi igin “fazla klinikti”. Analiz siirecinde ruhsal
imgelerin tedavi edici giiciinii ele alan bu metin, 1992
yilinda yaymnlanan Utanma adli eserimin son béliimiinii
olusturdu. Bu son béliimiin anlatmaya ¢aligtify ozetle
suydu: Entelektiiel kavrayigin kuraklastigi ve yalmzlikla
yiizlestigi anlarda, metafor bireyi besler ve sosyallestirir.
Ve bunu, yaratugy paylasilabilir olma yamlsamas: saye-
sinde gergeklestirir.

Esasen metaforlar bizi, yorumlann analizde kapladig
yeri daha farkh diigiinmeye iter. Terapiste, hastanin séy-
leminde yer alan imgelerin “iizerinden gegme” igini
“kendi imgelerinin kalemini” kullanarak yapma olanag
verir; tipki bu yazimda belirttigim gibi. Ileri siirdiigiim
bu diigiince elbet Winnicott’n 1960’h yillarda diigiin-
mils oldugu ¢iziktirme (squiggle) oyununu ¢agrigtirmak-
tadir. Bu oyunda terapist ¢ocugun ¢izgilerinin iizerinden
gergek bir kalemle gecerek daha sonra dil yoluyla tasvir
edilebilecek, tammlanabilir bir gekil olugturmay: amac-
lar. Bana kalirsa, yorumlamann oynadig rol de bunun
aynmisidir. Yorumlama, iki kigiyle oynanan bir gesit sozel
giziktirmedir! Ancak burada bir kogul 6ne siirmemiz
yerinde olacaktir: Yorumlama yalmzca annenin dilinin
aracilik edememis oldugu erken dénem deneyimler iize-
rinde degil, her yagta deneyimlenen, tam olarak simge-
lestirilemediginden dolay: ac1 yiiklii duygusal ve beden-

sel haller iizerinde yogunlagmalidir. Psikanalist Jean
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Laplanche, tedavi siirecindeki birbirini izleyen farkh
zaman dilimlerinin konsantrik dairelere” benzedigini
soyler. Her turda hasta, gegmiginde iz birakmig olan so-
runlara bir adim daha yaklagir. Once birisiyle yakinlik
kurar, sonra onu terk eder ve bir bagkasina gecer. Ar-
dindan yine bir éncekine déner ve bu bsylece siiriip gi-
der. Her déniiste, endige biraz daha azalir ve yavag ya-
vag i¢ sakinlige ulagilir. Ruhsal bir felakete metaforik
bir nitelik kazandirmay: saglayan imgenin ingas1 da, ay-
m yolu izler. Bu inga siireci ruhsal ge¢mis ¢aligmasimin
en vazgegilmez unsurlarindan biridir. Bu sayede, yaka-
lanan bir temsil iizerinden, inganin saglam bir zemin
iizerine kurulmasi olanakl hale gelir.

Sonug olarak bu analizimde, genglik yillarima eglik
etmis karakterleri kagit bir divan iizerinde sahneye
koymak gibi garip bir fikrin aklima gelmesi tesadiif de-
gildi. Daha dogrusu, karakterlerin kendisi olmasa da, o
donemde onlar hakkinda olugturmug oldugum imgelerin
bazilarini: Babam, annem, teyzem, erkek kardesim; ma-
sum bir ergen kiz ¢ocugunun agzindan sorular sordura-
rak eglendigim, bir zamanlar oldugum ¢ocugu da unut-
mamak lazim...

) Ayni merkezi paylagan birden ¢ok daireye verilen isim. (¢.n.)
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CEKINCELER

Boganma kararimin agiklandigini ona bildirdigim giin,
mutlulukla haykirdi: “Tebrik ederim!” O sirada ¢ok da
yerinde bulmadigim bu tuhaf dogallik beni gagirtrmig,
ona soyle yanit vermigtim: “Neden boyle soylediniz?”
Biraz rahatsiz, lafi agzinda dolandirarak ve ¢ok da inan-
dinicr olmayan bir tavirla bana sunu soyledi: “Ciinkii
bana bunu arzu ettiginizi soylemigtiniz ve sonunda iste-
ginizi elde ettiniz!” Eger o giin ona, drnegin, ¢aligma
arkadaglanindan birinin egini sonunda elde ettigimi, ka-
dinin kocasini terk edip bundan béyle benimle yasaya-
cagin sdylemig olsaydim, bana kesinlikle aym gsekilde
yanit vermeyecekti. Bunu bilecek kadar iyi taniyordum
arttk onu. Ustelik boylesi beni bogsanmadan ¢ok daha
mutlu edecek bir olay olurdu! Gergek su ki, onu fazla iyi
taniyordum. Daha énce egimle kargilagmigt ve onu pek
de sevmedigini biliyordum...

Bir diger drmek yine bir kadinla ilgili. Bir giin ona
hastalarimdan birini gok begendigimi ve giiniin birinde,
Anais Nin’in kendi psikanalistiyle yapnmig oldugu gibi,

birden tgortiini kaldirarak bana memelerini gosterir ve
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nasil olduklari hakkinda fikrimi sorarsa ona nasil yanit
veririm diye zaman zaman diigiindiigimii séyledim. Beni
arzulanmin istesinden gelmem i¢in tek bagima birak-
mak yerine hizlica ve biraz da gocuksu bir ifadeyle:
“Ben biliyorum!” deyiverdi, “Ben olsam gdyle derdim:
‘Gogiisleriniz oldukga yerinde ancak onlan bana goster-
meniz pek de yerinde bir davramg degil!”” Belli ki, ben-
zer sorgulamalar onun aklindan da gegmigti. Acaba bu
biitiin psikanalistlerin bagina gelir miydi?

Ne olursa olsun o giin, béyle bir durumda ne soyleye-
cegine dair bulmug oldugu yaniti, kendi yanitini, benim-
le paylagabilmis olmaktan étiiri mutlu goziikiiyordu.

Analistimin empatik yonelimi kimi zaman agin, hatta
bazen ele gegirici bir yakinlagma gibi birtakim simirhlik-
lan da beraberinde getirmekteydi. Soylediklerim kargi-
sinda verdigi agin duygusal tepkileri nedeniyle, zaman
zaman onun hosuna gitmemekten korkardim. Bu yalmz-
ca ¢ocukluk déneminin, aktarim iligkisi icerisinde yeni-
den canlanan yetigkin tarafindan cezalandinlma endige-
si degildi. Sézlerime yonelik bu belirgin hassasiyet kar-
sisinda kimi zaman onu iizmekten korktugumu hissedi-
yordum. Séziin kisasi, onun duygusal tepkileri bazen
cagrigimlarim frenlememe neden oluyordu.
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Bu giiclikk yalmzca onun kisiligiyle ilgili degildi el-
bette. Kimi avantajlan olmasina ragmen, yiiz yiize yiirii-
tiilen seanslar, terapiste karg1 beslenen olumsuz hislerin
ifade bulmasim giiglestirir... O halde nasil yapmali? Ba-
na kalirsa, bunu hastanin tercihine birakmak yerinde
olacaktir. Eger hasta seansta genellikle uzanir pozisyon-
daysa bir, iki veya daha fazla seans siiresince oturur po-
zisyona ge¢meyi, eger genellikle oturuyorsa bir siireligi-
ne uzanarak devam etmeyi segebilecegi ona siklikla ha-
tirlatilmalidir. Analistimle, hangi pozisyonda ¢aligaca-
gimiz1 yalmzea bir kez, ikinci seansimizda ele almigtik.
Aynca, galigmamizi sorgulama konusunda bana biraktig
alam hesaba katacak olursak, onu bu konuda elegtirmem
pek de dogru olmayacak. Ote yandan, benim de bu ko-
nuda 6énceden karar verip onunla konugmay: becereme-
mis olmami da saninm kabul etmem gerekir!

Sonug olarak, analistimin bagansizhklan, empati ile
analitik siirecin asla birbirine kangtinlmamasi gerektigini
cok giizel gozler oniine sermektedir. Esasen empati bu
siirecin hizmetinde oldugu halde, asla siirecin kendisi
degildir. Dogru bir sekilde kullamldiginda, terapistin din-
leyig alamm genigletip hastanin yorumlara hassasiyetini
artirabilir. Bunun tam aksine hastay: rahatsiz bir duruma
da sokabilir. Bugiin empatiden s6z edigimiz aslinda bir
zorunluluktur ¢iinkii simdiye kadar pek ¢ok psikanalist,
bu kavramin unutulmasina géz yummugtur. Tabii ki bu,
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onlarin ellerinde bulundurdugu diger ¢aligma araglanna
sirtimzi1 dénmemiz gerektigi anlamina gelmiyor.
Analistim hakkindaki son ¢ekincem, onun iist kugak-
larca deneyimlenen simgelestirme ¢aligmasindaki gat-
laklarin sonuglarim géz éniinde bulundurmada giigliik
¢ekiyor oluguydu. Ashinda, her bireyin simgelegtirme
kapasitesi ailesinin, hatta iginde bulundugu sosyal gru-
bun simgelegtirme ¢aligmasinda yanm kalmig olanlar
tarafindan simirlanmaktadir. Belirli bir dénemde bir ai-
lenin veya grubun ruhsallifinda agilan yara, bir sonraki
kugaklann simgelestirme caligmasina engel tegkil et-
mektedir. Aile ya da sosyal grup, yasanan agir travmanin
etrafinda baglantilar kurmaya ve onu anlamlandirmaya
yarayacak olan bir sdylem geligtirmekte basarisiz oldu-
gunda, ardindan gelen kugaklar bu olayin bireysel temsil-
lerini olugturmay1 beceremezler. Aktanm sekteye ugrar
ve bu, iki kugak sonrasinda ortaya gikabilecek olan tuhaf
davraniglarin asil nedeni olabilir'. Bu durumda, ruhsal
yagantinin bu boyutunu ele almak olduk¢a 6nemlidir.
Yeterince simgelestirilememis olan travmatik olayla-
rin sonuglanyla ilgili olarak yiiriittiigiim ¢aligmalarim
her zaman takdir etmis olsa da (travmalara bagh olma-
yan sirlardan ayirt etmek amaciyla biiyiik harfle “Sirlar”
olarak adlandirdigim ¢aligmalarim), Didier Anzieu bana
her zaman bu konuyla ilgili biraz kararsiz goriinmiigtiir.

Bu olguyu aragurmaya bagladifin eser: “Haddock et le fantéme du
Chevalier: la question du pere dans Les Aventures de Tintin”, A.g.e.
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Giiniin birinde ona “Siz aym zamanda hem aile dram-
lanm? en iyi bildigimiz analistlerden biri, hem de bu
deneyimlerin kendi iizerinde yaratmig olabilecegi sonug-
lardan bahsetmek konusunda en isteksiz olamsimz.”
dedim. Bu séziime kargihk bana giiliimsedi ama séyledi-
gime hicbir yamit vermedi.

2 Psikanalisti Jacques Lacan ile bir seans: sirasinda, Didier Anzieu Sainte-
Anne hastanesinde yatmig olan annesinin bir dénem Lacan’in hastasi
oldugunu ve Lacan’in 1932 yilinda yaynlanan, paranoya iizerine yazrmg
oldugu tez galigmasinda yer alan “Aimée olgusu”nun ta kendisi oldugunu
dgrenir. Bkz. E. Roudinesco, Histoire de la psychanalyse en France (Le
Seuil, Paris, 1986), ve Généalogies (Fayard, Paris, 1994). Didier Anzieu
de bu konudan kendi eserinde siz etmistir: {/ne pean pour les pensées.

Clancier-Guénaud, Paris, 1986.
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DIGERLERIYLE BAGLANTILI BiR ARZU

Bir giin ona agagidaki animi anlattim: “Ben kiigiik-
ken, digim her diigtiigiinde, evimize kiigiik bir fare ug-
rardl. Gergekte yataginun altina o kiigiik hediyeyi yer-
lestiren babamd1. Bir giin onu gordiim. Biraktig1 hediye,
genellikle koge bagindaki tiitiin ve gazete diikkdnindan
bir franktan daha ucuza alinan bir ¢izgi roman olurdu.
Su, ahlak bekgilerinin o dénemde gengleri yoldan ¢i-
karmakla sugladigh kirli gazete kdgidina siyah beyaz ba-
silmig dergilerden biri.” Bana giildii. “Cizgi romana
duydugunuz ilginin arkasinda demek ki babaniza sadik
kalma arzunuz yatiyor” diyebilirdi ama demedi. Soyle de
soylemedi: “Kiigiikken babaniz size kiigiik ¢izgi roman-
lar hediye ediyordu. Artik biiyiidiigiiniize gore, iirettigi-
niz ¢izgl romanlarla ona hediye veren simdi siz oluyor-
sunuz.” Soyledigi bu da degildi: “Babanizin size ¢izgi
romanlar hediye ettigini soyliiyorsunuz, degil mi, ben
bunun bugiin ¢izgi romanlara olan hevesinizle alikali
buluyorum.” O giin bana giilerek yalnizca sunu séyledi:
“Ah, babanizin size ¢izgi roman hediye ediyor olduguna
hi¢ sagirmadim.” (lizgi roman ¢izme arzumun yorumda
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yeri yoktu. Bu arzumun yalnizca dtekilerin yaninda tani-
nir olmaya ihtiyaci vardi.

Freud’'un temel mesaji aslinda bir arzunun daima,
-tren yolu iizerindeki tren gibi’-, bir bagkasim sakliyor
oldugu degildi. Asil soylenmek istenen, arzularin el ele
thtU§up birlikte bir ¢ember cizerek dans ettikleriydi.
Psikanalizin igaret etmesi gereken iste bu g¢emberin
farandole™ da diyebiliriz- ta kendisidir. O giin psikana-
listimin yaptig1 da buydu. Cocukken babamin benimle
ilgili arzu etmig oldugunu diigiindiigiim sey ile (ki gori-
niige gore onun arzusu aslinda benimkini temsil ediyor-
du), yetiskin oldugumda ¢izgi roman yazarhifindan aldi-
gim keyif arasindaki baglantiya génderme yapiyordu.
Analistimin daha geleneksel bir yontem benimsemis
oldugunu varsayalim. Bu durumda ¢izgi romanin bana
verdigi hazz1 Odipal kurama bagh bir okumayla anlama-
ya c¢ahigacak ve arzum bir nevi bagtan ¢ikarma arzusu
baghg altinda yerini bulacakti. Daha fazla israr etmeye
gerek yok. Boyle bir yoldan sapma, onun canina okurdu...

Tam tersine, analistimin tutumu ¢izmekten aldigim
hazza hi¢ dokunmamaktan yanaydi. Boylece bir digeri-
nin, babam1 memnun etmekten duydugum hazzin ger-

* Hemzemin gegitlerde siiriicii ve yayalann dikkatini cekmek amaci tagiyan
trafik panosu notu: “Bir tren. bir baskasim saklivor olahilir!” (¢.n.)

** Bir dans tiiri. (¢.n.)
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¢ekligini gérmemi saglayarak, memnuniyetimi iki katina
cikanrdi. Sézlerindeki higbir unsur, sézii edilen durum-
lann tiirlii goriiniimleri arasinda bir neden-sonug iligkisi
kurmaya yonelik degildi: babamin beni memnun etme
arzusu, bana ¢izgi roman hediye etmeyi se¢gmesi, benim
cocuksu beklentilerim ve her daim ¢izmekten aldigim
haz. Bunlann hepsi benzer seviyeye getirilerek ele ali-
mird1. “Goriinen” arzunun arkasina gizlenmis “gizil” ar-
zu diye bir sey yoktur. Psikanalist bu apagik gergeklige
artik teslim olmalhdir. Psikanaliz arzunun “stesindeki”
higbir geyi giin yiiziine gikaramadig gibi, arzunun étesi-
ne gecmeye caligmasinin gerekgesini de agiklayamaz.
Belki bir gekilde, firsatlanin ve kogullann gerektirdigi
sekilde, neden baz yollarin 6tekilerden daha fazla énce-
lige sahip oldugunu gosterebilir. Ancak higbir gey bir
otekini agiklamaz. Hepsi birlikte var olur, bir araya gelip
sonra aynlir ve durmaksizin farkli gekillerde yeniden
diizenlenirler. Gegmige yonelik anlatimsal iiretimlerimiz,
bilingdigtmzin igleyiginin resmini ¢izmez. Tam tersine
bu, bilingdiginin uzamsal 6zelligini kavramimiza engel
olan temel etkendir. Bilgisayar ekranlanmiz, birbirine
kangmadan yan yana ve iist iiste konumlanabilme 6zel-
likleri nedeniyle, belki de bugiin bilingdigini en iyi yan-
sitan imgedir...
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Bir giin ona, zamammn ¢ogunu eski mobilyalan tamir
ederek gegiren bir hastamdan ve bu etkinlik ile hastanin
gocuklugundaki travmatik bir dénem arasindaki olasi
baglantidan soz ettim. Tiim agiklama gabalarimi sertge
keserek bana soyle yanit verdi: “Asla bir yiiceltmeyi yo-
rumlamaya kalkigmayin. Ya tedavi siirecinde ortadan
kaybolacaktir, ki bu onun bir yiiceltme degil semptom
oldugunu gosterir, ya da hi¢ degismeden siiriip gidecek,
hatta belki daha da giiglenecektir. Bu da onun ruhsal ig-
leyisin temelinde yer alan gergek bir yiiceltme oldugunu
gosterir.”

Diigiincesine gok da ihanet etmeyecek sekilde, ana-
listimin séylediklerine su sekilde bir ekleme yapabiliriz:
“Yorumun gegtigi yerde, bir daha asla yiiceltme otu bit-
mez!”. Ve o bu konuda ¢ok hakliydi! Nasil olur da alg:
ya da boya badana igini, ashnda anal mesguliyetlerini
doyurmak igin yaptig1 soylenen hastanin bu igleri yap-
maya devam etmesini bekleyebiliriz? Veya yagli ebe-
veynlerini onaramiyor oldugu igin tamirata sardirmig
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oldugu séylendiginde, hastanin bu isten keyif almaya
devam etmesini bekleyebilir miyiz?

Yagantimiza dair deneyimlerimizle ilgili kigisel tem-
siller olugturma (onlar1 simgelegtirme de denilebilir) ko-
nusunda ruhsal bir gii¢ tarafindan itiliyor olsak da, bu
deneyimlere sahip ¢ikmak igin segilen yol durmaksizin
degismektedir. Bu nedenle, belli bir zaman diliminde bir
etkinligin bir kimsenin giindelik yagantisinda fazlaca yer
kaplamasinin -kimi zaman sosyal yagantisim etkileyecek
kadar fazla-, o ige olan tutkusundan m yoksa bir patolo-
jiden mi kaynaklandigim séylemek ¢ok zordur. ilk olasi-
Likta, bazen kiginin yakin gevresi i¢in anlagilmas1 zor
olsa da, kigi diinyasina ve kendi mahremiyetine dair bir
deneyimi sahiplenmektedir. Ikinci olasilikta ise bu et-
kinlik, kiginin 6ziimsenmesi neredeyse olanaksiz olan
bir travmaya yénelik aci veren diigiincelerini uzak tut-
maya yarayan bir savunmadir.

Bu ikisini ayirt edebilmek ¢ok onemlidir. Ornegin
Hergé, Tenten Tibet’te albiimiinii ¢aligtify siralarda bir
terapist ile goriigmeye baglar. Bu uzman, Hergé’nin ¢i-
zim yaparak gegcirdigi biitiin bu zamanin, cesaret edip
yiizlesmesi gereken katlanmasi gii¢ diigiincelerinden
kendini uzak tutmanin bir yolu oldugunu éne siirer. Bu
yogun grafiksel etkinligi, zorlantili (compulsif) bir sa-
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vunma olarak diigiiniir ve ¢izere derhal bu etkinligi dur-
durmasim 6giitler. Neyse ki Hergé bu tavsiyeyi yerine
getirmez. Terapiste gitmeyi keser ve ¢izimlerine devam
eder. Yaratim siireci onun agisindan, acilannin iistesin-
den gelebilmek i¢in onlara kigisel bir bigim vermenin en
oncelikli yoluydu. Onun bu kararhlig, baganisi diinya
capinda kabul géren bir eserin ortaya ¢ikmasim sagla-
tmigti. Ancak elbette bu olmazsa olmaz bir kogul degildir.
Yaratia: siirecin tiim iiriinleri sanat eseri degildir, ama
hepsi giindelik yasantida, sosyal cevre ya da ailede ken-
dine yer edinememis olan ruhsal igerikler ile yakinhk
kurma girigimleridir. Bu nedenle, bu girigimlerin her
birine saygi duyulmaly, hepsi tegvik edilmelidir.

Ne yazik ki, travamatik bir yaganti sonucu ruhsal yara
almig her birey bdyle bir yaratim etkinligine yatinm
yapmaya uygun ortam ve kogullan bulamayabilir. Tera-
pistin gorevi bunu kolaylagtirmaktir ve bunu ii¢ farkh
strateji yoluyla gerceklegtirebilir: Felaketi dogrudan ele
almay1 reddederek dolaylh yollara éncelik vermek, soz-
ciiklerin yetersiz kaldig1 yerde hastay: imgeler (metafor-
lar) bulma konusunda cesaretlendirmek, ilk etapta tem-
silleri ve onlarla ilintili duygulammlan birbirinden ayirt
ederek ele alarak her adimda, bu c¢aliymay: hastanin
oziimseyebilecegi sekilde uyarlamak. Bu ii¢ hedef, trav-
matik olmayan ancak asil travmatik olay tarafindan ha-
rekete gegirilmis olan agin korku, terk edilme endigesi,

agmn duyusal hassasiyet gibi duygu ve temsillerin dahil
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oldugu karmagik durumlarda, ruhsal benimseme g¢ahg-
masim kolaylagtirma amaciyla bir araya getirilebilir.

Maalesef kimi zaman bu kavrayig bizden kaynaklan-
mayan bir engelle kargilagir. Boyle durumlarda anababa-
lanmizin yiizlesmis oldugu travmatik olaylan inceleme-
miz yerinde olacaktir. Ustelik yalmzca bizim tamk ol-
duklarimizla da kalmayip, ebeveynlerimizin bagindan
gecmis, varhgindan haberdar olmadigimiz halde, agiga
cikmamig sanci veren sirlar olarak izlerini tagidigimz
travmalarin da peginden gitmeliyiz.

Hastasim belleginde bulabildigi tiim ruhsal halleri
ifade etmeye caginrken, psikanalist hastasinin ruhsal
yagantisinda kendine yer edinmig olanlar ile onu tek-
rarh davranglar dizisine hapsedenler arasina kesin bir
cizgi gekmektedir. Burada asil 6nemli olan, hasta tara-
findan 6ziimsenmis ve igsellestirilmig olaylarin izleriyle
heniiz temsil edilmesi olanakh olmayanlarin izlerini
yan yana gorebilmeyi saglayacak olan ruhsal haritanin
kavranmasidur.
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Giiniin birinde ona, birkag haftadir ggrmekte oldugum
geng kadin hastami oldukga bagtan gikaric: buldugumu
itiraf ettim. Onunla goriismenin bana hissettirdiklerini,
ona dair arzumu ve hatta kimi zaman kendimi ona 4sik
olup olmadigim konusunda sorguluyor oldugumu séyle-
dim... Bana ciddi bir bakig firlatti, yanitimi etkilememek
igin ve kendini tiim olasiliklara hazirlarmiggasina gozle-
rini kapatarak soyle dedi: “Gergekten ona 4sik oldugu-
nuzu digtiniiyor musunuz?” Ciimleyi telaffuz ediginden
ona “evet” yanitini verebilecegimi tahmin ediyor oldu-
Zunu anlamigtim. Analistimin bu tavni beni altiist etti
giinkii zihinsel olarak kendimi, bana aktarimin tuzakla-
rindan soz edecegi ve bu konu etrafinda farkli analitik
alanlan ele alacagimiz bir sohbete hazirlamistim. Soru-
nun tahminimden daha karmagik oldugunu anlamam ¢ok
zaman almad). Sorusuna “evet” yanitini verebilirdim. O,
bu olasihigr duymaya hazird1 Yazik ki ben buna hi¢ ha-
zir degildim. Lafi agzimda geveleyerek ona hayir diye-
bildim, elbette dg1k degildim. Biiyiik olasilikla bu, akta-

rumin Dir sonucu olarak ortaya ¢ikmigts. Uzatmadan an-
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latmak gerekirse, o giin iyl dgrenciyl oynadim ve iyi bir
ilerleme firsatini kagirdim. (iinkii sordugu sorunun sa-
mimiyeti beni hayrete diigiirmiis, ne yapacagini gagir-
migtim. Sonug olarak gunu fark ettim ki, analistim, bana
kiyasla, analitik hali hazirda diigiince yapisina daha az
bagl kalmaktayd.. Siiphesiz ki bu kadin igin hissettikle-
rimin “gergek bir agk” olup olmadigin1 kendime sormak-
tan korkuyordum. Sonralan, o giin verdigim yanit konu-
sunda hep bir pigmanlik hissettim. Biraz beklemeli ve
soyle demeliydim: “Heniiz bilmiyorum, bir dahaki sefere
tekrar konugalim.” Bunu nasil geri gevirecekti? Ustelik
de o kadin igin hissettigim gey, gergekten agkt: ve bunun
dtesi yalnizca beni ilgilendirirdi.

Sonug olarak, analistimin dilinin tutkudan yana m
yoksa mantiktan yana m olacagim asla bilemeyecegim.
Dogrusunu sdylemek gerekirse, bence ikincisini tercih
ederdi. Onda arzunun tarafim tutan bir psikanalistten
¢ok, 17. yiizyildan kalma bir filozoftan iizerine uyarlan-
mug hissini yaratan bir geyler vardi. O giin dyle aceleci
davranip, onun aklindan gegenlere dair diigiindiiklerimi
sdylemis olduguma pigmanim. O giin verdigim yamt kim
bilir belki onun verecegini diigiindiigiim yamta dair bir
tahmindi. Veya ashnda tamamyla bana ait endigeleri
yansitan bu yamti, ona atfeden bendim. Bu sorularimin

yamtim asla bilemeyecegim.
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Simdi yeniden diigiindiigiimde, o giin beni en g¢ok
hayrete diigiirenin, bana sordugu soruyu sanki kendisi
de aym sularda yiizmiiggesine sormug olmasiydi. Benzer
bir durumda, sanki o da bu sorgulamalardan ge¢migge-
sine... Ustelik bunu alayci bir tutum takinarak yapmad.
Séylediklerinde sezilen hava bu degildi: “Haydi canim,
bunun gercekten agk oldugunu mu diiiniiyorsunuz,
haydi sevgili meslektagim, su klasikleri bir daha okuya-
lim...” Tam tersine, bunlan ilgili bir tavirla ve -bu séz-
ciigii atlamayalim-, empatik bir tutumla soylemigti. Uze-
rine kafa yormaya hazir gibiydi. Zaten siklikla géyle soy-
lerdi: “Yagamin kullanma kilavuzu yoktur. Eger olsaydi
mutlaka bilinirdi.” Saminm ben o giin, kendiminkini
bulmaktan korkmugtum.

Son olarak analizimin bitigiyle ilgili birka¢ bir gey
soylemek istiyorum. Didier Anzieu analizimin sonlarina
dogru oldukga hastayd: ve giderek seanslan siirdiirmek-
te zorlanmaya baglamigti. Benim agimdan ise, analizi
sonlandirma kararim almak sanki ona, neredeyse agik
bir gekilde bu haliyle artik bana yardiminin dokunmuyor
oldugunu séylemek gibiydi. Sonug olarak bizi bu igin
iginden, ahgilmig inceligiyle, yine o ¢ikartabildi. Bana
“eskisine gore daha az fayda goriiyor oldugum” gerekge-
siyle ¢aligmamzi durdurmay teklif etti. Acaba ben mi
yeterince ilerleme kaydetmigtim yoksa o mu benimle
daha ileriye gidemeyecegi gergegini kabullenmisti? ifa-
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desindeki muglaklik aslinda beni rahatlatmigti. Bir kez
daha, tam anlamiyla dogru bir ton kullanmigti.

Sordugum soruya gelince, onun cevabim asla bileme-
yecegim...
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Simdi bir siireligine terapide neler olup bittiginden
uzaklagip farkl tipte bir iligkiyi -en azindan goriiniigte-
?le alalim. iligkinin iki kahramam Driss ve Philippe. Ilki
asi ve geng bir siyahf, ikincisi ise kural kargiti (anticon-
formiste) bir engelli. Aralannda gegen hikaye, 6ncesinde
asla tahmin edilemeyecek cinsten bir yakinlig1 anlatiyor.
Intouchables'” filminin kahramanlanndan s6z ediyorum.
Birlikte giktiklan yolculugun analitik higbir tarafi olma-
sa da, bu iligkinin hasta ile terapist arasinda olan biteni
anlamamizda bize nasil yardimei olacagim gelin birlikte
gorelim.

Empati, iki kigilik bir yolculuk

Philippe bir tetrapleji hastas), aym zamanda da agin
zengin biridir. Kendisini besleyecek, dolagtiracak, ona
gerektiginde masaj yapacak, gece-giindiiz goziinii ondan
ayirmayacak bir nevi koruyucu melek arayigindadir.

Bu metnin ilk taslag Cerveau&Psyc/lonun 50. sayisinda Mart-Nisan

2012 tarihinde yayinl stir. hables, Olivier Nakache et Eric
Toledano’nun Fransa’da 2 Kasim 2011 tanhmde gosterime girmig olan
filmidir.

Sazii edilen film Tirkive’deki sinema salonlannda Can Dostun ismiyle

gosterime girmigtir. (¢.n.)
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Driss, adaylardan biridir. Isi alabilecegine zerre kadar
inanmadigindan, oraya asil gidis nedeni ig goriigmesi
degil, orada bulundugunu belgeleyen imzay: alabilmek-
tir. Geng adamin ig ve ig¢i bulma kurumundan édeme
alabilmesi buna baghdir. Damgmadaki sekretere goyle
der, “Iki tane imzay: topladim, Assedic sdemelerim igin
iiglinciisiine ihtiyacim var.” Her nasilsa, beklenenin ak-
sine, Philippe onu seger. Neden acaba? Nedenini sonra-
sinda, siyahf bir adam, iistelik de adlf sicili olan bu
adam hizmetine almig olmasinin yaratti1 tehlikelerden
onu korumak isteyen bir arkadagina anlatirken 6greniriz:
“Ciinkii acima duygusu yok.” Bu, filmin izleyiciye ver-
digi en etkili mesajlardan biridir. Engelli bir kimse i¢in,
acimyor olmaktan daha cekilmez bir durum yoktur.
Ciinkii acima tek yonlii bir duygudur; giicliilden zayifa,
varliklidan yoksula, iistte olandan alttakine yonelir.
Acima, yalmzca o duyguyu tagiyan kigiye iyi gelir, ona
kendisini comert hissettirir. Oysa acima duygusuna ma-
ruz kalanlar i¢in bu tahammiilii gii¢ bir durumdur. Ge-
nellikle karsilanndaki kisinin kendilerine ¢ocuk mua-
melesi yaptifi hissine kapilirlar ve boyle diigiinmekte
haklidirlar.

Driss ise, igverenine karg: higbir acima duygusu bes-
lememektedir. Onun goziinde Philippe servet sahibi
adamin tekidir. Hatta ig gériigmesinin oldugu giin ona ait
degerli bir nesneyi calmaktan da geri kalmaz. Philip-

pe’in engeline gelince, bu Driss i¢in yalmzea basit bir
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merak konusudur. Giiniin birinde, gergekten tiim hassa-
siyetini yitirmig olup olmadigim gérmek istercesine Phi-
lippe’in felgli bacaklarina kaynar su dokmekten ¢ekin-
mez. Philippe ise “Driss kendince deneyler yapiyor”
diye diigiinmektedir. Philippe’in his kayb1 Driss’e gore,
tipk1 kendisi i¢in ayrilmig olan banyonun devasalig gibi
tuhaftir. Driss, yapmaktan keyif aldi1 seylere Philippe’i
\de dahil etmekten geri kalmaz; esrar, hayat kadinlan...
Driss’in acima duygusu yoktur ama bagka bir duygusu 6n
plandadir: empati.

Bu anlardan birine Driss, Philippe’i bir yere gotiir-
mek i¢in arabaya bindirirken gahit oluruz. Bu ig igin
kullanilan arag¢ kiigiik bir minibiistiir. Tam Philippe’i
tekerlekli sandalyesiyle birlikte aracin arka béliimiine
yerlestirecekken, Driss birden durur ve géyle haykinr:
“Hayrr, sizi bir at gibi arabanin arka tarafina koymaya-
cagim!”. O anda, Philippe’in kazadan énce kullandig
alimh ve giiclii arabaya dogru yénelir ve adam 6n koltu-
ga, kendi yanina yerlestirir. Birlikte yan yana otururlar-
ken, iki erkegin beraberken yaptifi gibi, kadinlardan,
yalmzhktan, arkadaghktan ve agktan konugan iki basit
adama doniigiirler. Driss hiz yapmay1 m1 seviyor, hemen
motor giicii yiiksek bir tekerlekli sandalye bulup, Philippe
keyifle onu siirerken arkasina yerlegiverir. Driss hayat
kadinlarim m seviyor, Philippe’i de yaminda gatiiriir. Bi-
risi kendi deyimiyle “kiiciik salatali” ile bu anlarin ta-
dim gikarirken, digeri Driss’e acikladigy gibi kulaklan
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sayesinde haz almaktadir. Beklenenin aksine, alay edilen
taraf Driss olur. Daha da iyisi, biitiin bunlara birlikte
giilmeleridir. “Kulaklann kizardiginda, bu heyecanlandi-
gin anlamina m geliyor yani?” diye sorar Driss. “Evet”
diye yamtlar digeri, “bazen sabahlan uyandigimda kulak-
lanm sertlegmis olur.” Seyirci giilimser. Film onu, yasa-
ma arzusunun, haz veren deneyimlerin tadim ¢ikarabil-
menin ve bunu konugup paylagabilmenin bir arada su-
nuldugu yeni bir hiimanizm ile kargilagtirmaktadir. Zira
bu iki kigilik diyalog her seyden 6nce iki ¢enebazin birbi-
riyle konugmasidir. Paylagtiklan yalnzca yagsamdan ali-
nan haz degil, aym zamanda onu paylagabilmenin ve hat-
ta yagamla dalga gegebilmenin verdigi keyiftir.

Boylece Driss, Philippe’in yavag yavas engelli birey
statiisiinden ¢ikip, bir engeli olmasina ragmen, herkes
gibi arzulan olan herhangi bir adama déniigmesine eglik
eder. Digerleriyle arasindaki tek fark, arzularimin farkh
sekillerde ifade ve tatmin buluyor olugudur. Otekinin
yagsamda segtigi yolu tammak ve kabul etmek bu iki ka-
rakter igin zenginlestirici bir deneyime déniigiir. Her iki
tarafin da birbirinden fayda gordiigii bu kargihkhlik,
filmde karakterlerin ardi ardina iistesinden gelmek zo-
runda kaldiklan otorite problemleriyle ifade bulur. Bir
sahnede, Philippe’in kiz1 izin almadan Driss’in odasina
girer ve ona karg1 saygisiz bir tutum sergiler. Driss gok
olmus bir ifadeyle Philippe’e, kizinin “hafifce yola geti-
rilmeye ihtiyaci oldugunu” séyler. Bunun iizerine Phi-
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lippe geng adamin soziinii dinleyerek, hem de onun kul-
landigy sézciiklerle kizin “yola getirmek” igin harekete
geger. Driss zalimce, “Eger soziiniizii dinlemiyorsa, onu
ezip gecmekten bagka careniz kalmiyor” der. Philippe
kizina dénerek tekrarlar, “Eger sen beni dinlemezsen,
ben seni ezip gegecegim”. Driss’in gercek anlamiyla kul-
lanmig oldugu ciimle ikinci kez kurulugunda ahlaki bir
Hoyut kazanmigtir. Ergen kiz yamlmigtir ve orada goz-
yaslarina bogulur. Artik “yola gelmistir.”

Bir siire sonra, benzer bir durumun tam tersi yonde
yagandigina tanik oluruz. Philippe, Driss’in iivey erkek
kardeginin yasa dig1 faaliyetlere yoneldigini kegfeder.
Bunun nedenini, evde ona rehber olup yol gosterecek bir
erkek figiiriiniin olmamasina baglar ve Driss’in bu roliin
kendisine diistiigiinii fark etmesini saglar. Uvey kardesin
de “hafifce yola getirilmeye” ihtiyac1 vardir. Boylece
Driss, Philippe’i birakarak kardeginin bagina dénmeye
karar verir. Philippe ise yeniden giiven duyabilecegi bir
yardimc: arayacaktir. Aralarindaki arkadaglik bencillik-
ten uzaktir. Ve tipki peri masallannda oldugu gibi, Driss
geri gelir... Bu kez gelis nedeni Philippe’in sonradan
kans: olacak olan kadinla kargilagmasim saglamaktir.

Elbette fikir birligi olusturma ve diger ticari kaygilar-
dan dolayi, bu film konunun tiim sosyoekonomik yénle-
rini bir kenara birakmigtir. Kamu otoritelerinin 2011
yilinda almig oldugu, engelli kisiler i¢in erigilebilirligin

artinlmasina dair uygulanan kurallardan vazgegme kara-
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n oldukga tartigmalidir. Zira bireylerin kargihikh olarak
birbirlerini anlamasi yolunda kargilagilan engeller yal-
mizca bireysel olanlar degildir. Engelli durumdaki birey-
lerle kurabilecegimiz baglarin zenginligi, onlarin somut
gergekligine sirtimizi dénmemize neden olmamalidir.
Tam aksine bizi, bu konularla daha yakindan ilgilenme-
ye tegvik etmelidir.

Bu filmden alacagimiz ders ¢ok temel bir noktaya
parmak basar: Degisimi harekete gegiren; giiclii, karg:-
hikh ve cift yonlii bir iligkidir ve bu iligkinin simetrik
olmas: sart degildir. Her zaman i¢in benzerlikler, farkli-
liklardan daha 6nemlidir. Bambagka yagam deneyimle-
rinin ardindan bir araya gelen iki kiginin kargilagmasi,
her ikisi i¢in de bir zenginlesme ve gelisme firsatidir.
Terapistler bunu asla unutmamalhdir!

Empatinin yiizleri

Empatik bir iligkinin ancak taraflar birbirlerine simet-
rik olarak konumlandiginda olanakl olacagim diigiinmek
bu konuda sik¢a kargilagilan tek yamlg: degildir. Empati,
birgok yonden farkh oldugu halde, ¢ogunlukla sempati,
merhamet ve 6zdeglesme ile kangtinhr.

Sempatiden baglayalim. Sempatide, otekine yonelti-
len bakig yalmzca benzer duygulan paylagmay: degil,
benzer deger yargilarim ve amaglan da paylagmay: ige-
rir. “Sempatizan” sézctigiiniin anlatmak istedigi tam ola-
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rak budur. Empati anlamak iizerine kuruluyken, sempati
uymak, boyun egmek anlamina gelir.

Merhamet sézciigii ise, 6zellikle de Fransiz kiiltiiriin-
de, 1stiraba” gonderme yapmaktadir. Bu sozciik, magdur-
lugu ve magdura yonelik diigmanca, hatta saldirgan tu-
tuma kargi durmay1 da iginde barindirir. Merhamet, bu
sekilde tammlandifi haliyle ¢ift yonlilliige pek de yer
Blrakmamakta, hatta kimi zaman bir iistiinliikk hissiyle
birlikte kendini gostermektedir.

Ozdeglesme ise, ii¢ seviyeli empati siirecinin yalmzca
birinci seviyesidir. Esasen empatiyi iist iiste konumlan-
mug ii¢ kattan olugan bir piramit gibi diigiinebiliriz. Yu-
kariya dogru ¢ikildikga iligkiler daha zengindir, ancak
iligki kurulan kisi sayisi azalir.

Ortak ya da dogrudan empati

Bu, piramidin tabamdir. Genellikle 6zdeglesme ola-
rak adlandirdiimiz bu seviye, kiginin kendi konumunu
kaybetmeden bakis agis1 degistirebilme yetisi olarak
tammlanabilir. Norofizyolojik temellere dayanan bu
ozellik, otistik bozuklugun gozlendigi durumlar haricin-
de her bireyde bulunmaktadir. Bu seviyenin iki bilegeni
vardir. Bunlardan ilki, 6tekinin hislerini anlama yetisi-
dir: Bu, bebegin yagaminin ilk yillarinda, bebek kendi

*
Burada. Fransizcadaki “compassion” sozciigii ile Ingilizce compassion
sozciigiiniin aym anlami kargilamadigini belirtmekte fayda var.
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ile 6teki arasindaki aynmi yapabilmeye bagladigi andan
itibaren yerlesen duygusal empatidir. Ikinci bilegen bi-
raz daha geg belirir. Tam olarak yerlesmesi dérdiincii
yagin sonlarim bulan bu beceri, étekinin diinyay: nasil
gordiigiine, bir bagka deyigle onun “bakig agisina” dair
bir anlayig geligtirme anlamina gelmektedir: Bu kavra-
yis, kimilerince “zihin kuram” (théorie de l'esprit) ola-
rak da adlandinlan biligsel empatidir. Zihin kuramina
gore gocuk bu dénemde, giindelik yagaminda kargilagtig
kigilerin, i¢inde yagadiklan diinyaya dair kendisininki-
lerden farkh temsillere sahip olduklarni, bunun da ken-
disininkilerden farkhh deneyimler yagamig olmalanindan
kaynaklandigim kavramaya baglamaktadir.

O halde, empatinin bu ilk kati, genellikle diigiindii-
giimiizden ¢ok daha karmagik bir olguya kargilik gel-
mektedir ve ii¢ boyutta incelenebilir:

- Iki kigiye aym anda aymi duygulammlan deneyimleme
olanaf veren, mimiklerin eglik ettigi duygu paylagim;

- Kargilikhi olarak iki kiginin de, hissettiklerinin yal-
nizca bir béliimiiniin 6tekinin hislerinin ayms: oldu-
guna dair agik ve net biling halj;

- Otekinin duygu durumunun neden kaynaklandigina
dair kavrayis. Bu iigiincii kogulun kagimlmaz oldu-
gunu soyleyebiliriz ciinkii 6tekine verilecek olan ya-
mtin uygunlugu dogrudan bu kavrayisa baghdir.
Demek ki bu tiir empatide “kendini &tekinin yerine

koymak” s6z konusu degildir. Ben nasil olur da kendimi
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tecaviize ugramig bir kadinin veya en yakin arkadagimin
6liimiinii gérmiig bir askerin yerine koyabilirim? Aslina
bakilirsa, tiim hemcinslerimizle paylagilan ortak bir par-
¢amiz oldugunu kabul etmek daha gergekgi olacaktir’.
Bu parga sayesinde, 6tekinin yerinde olsaydik ne hisse-
derdik sorusunun yamtim zihnimizde canlandirmak
miimkiin olmaktadir®.

' Bu empati tiirii, kendimizi 6zdeglestirdigimiz kigi-
nin/geyin insani niteligini tammamz gerektirmez. Giin-
delik yagantida, hig yiiziine bakmadigimiz bir kisiyle, o
farkina bile varmadan ozdeglesebiliriz. Oregin, resto-
randa yemegimi servis eden garsona bahgis verebilirim
¢iinkii onun yerinde olsam, ona hi¢ bakmamg veya hig-
bir gey belli etmemis olmama ragmen, bu bana normal
goriiniirdii. Benzer gekilde, bir ¢izgi film ya da roman
kahramamyla da 6zdeglegebilirim.

Sonug olarak bu tammiyla empati, ¢ift yonlii bir ileti-
simin hizmetinde olabilecegi gibi, birinin 6tekine hiik-
mettigi bir iligki tipi igerisinde de gozlenebilir. flkinde
empati, dayamigma ve yardimlagmaya onayak olur. Ikin-
cisindeyse, kimi zaman oldukga ince hesaplara dayanan
bir manipiilasyon bigimini siirdiiren etken olabilir.

2 J. Benjamin, Les Liens de l'amour [1988], Métaillé, Paris, 1993.

3 ]. Decety, “L’empathie est-elle une simulation mentale de la subjectivité
d’autrui?”, iginde A. Berthoz ve G. Jorland. I."Empathie. Odile Jacoh,
Paris, 2004.
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Kargilikli empati: dtekinin yiizii

Bu, piramidin ikinci katidir. Ortak empati beyinsel
geligimimizle dogrudan ilintili oldugundan, hepimizin
sahip oldugu bir 6zellikken, kargihikli empati higbir zor-
lama olmadan yapilan etik bir tercihe dayamr. Aslinda,
otekinin hislerine dair sahip oldugumuz kavrayis, kigiyi
kontrol etmek ve onun iizerinde hakimiyet kurmak igin
kullanmak hi¢ de zor degildir. Ancak béyle bir durumda
sosyal hayat biiyiik bir hizla, farelerin pesinde kogan
kedilerden olugan bir cehenneme doniigecektir! Bu ne-
denle kargilikli empati, bariggil bir sosyal diizen igin
olmazsa olmaz bir etik tercihtir. Peki, bu empati tiirii
dogrudan empatiden nasil aynhir? $éyle ki, bu seviyede
yalmzca kendime 6tekiyle 6zdeglesme hakkim tammakla
kalmayip 6tekine de benimle 6zdeglesme olanag tam-
nm: Otekine kendini benim yerime koyma, benim anla-
diklarimi anlama ve hissettiklerimi hissetme olanag
veririm.

O halde karsihkhi empati iki tarafin birbirini kargihkh
olarak kabul etmesini gerektirir: iletigim kurdugumuz kisi-
leri, sonradan kullanmak igin iyi kétii anlamaya gayret
ettigimiz basit varliklar olarak degil, tipki kendimiz gibi
cesitli hassasiyetlerle donatilmig kisiler olarak gormeyi
kabul ederiz. Bu kargihkh taminma, ayna etkisine gonder-
me yapmaktadir: Kargimdaki insan, yalmzca bir bagka
bendir. Aramizdaki farkhiliklar ise bizi birlegtiren benzerli-
gin ayrinularnindan ibarettir. Sézii edilen bu se¢im sayesin-
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de, iligkide ¢ift yonliiliik ve asimetri arasinda uzlagma sag-
lamak miimkiin olur®.

Demek oluyor ki, tek yonlii empatiden farkh olarak
kargilikl empati, birbirimizi tammamza araci olacak
olan dogrudan bir gorsel temas barindirir. Bu temas,
otekinin goézlerinin i¢ine bakmakla, kargilikh giiliimse-
me veya bagka tiirli mimiklerle baglayabilir. Kiginin
dtekiyle duygusal bir etkilesime girmeyi kabul ettigini
gosteren ilk hareketler bunlardir. Bunun tam aksine,
duygulara arac1 olan bu digavurumun yoklugu, tekinin
varligim yok sayma anlamina gelecektir. Oyle ki, hem-
cinsine bir nesne muamelesi yapmak isteyen birinin ilk
yapacag, ondan bagka yone bakmasim istemektir; onu
oldiirmek isteyen birisiyse gozlerini ondan kagirmay:
yegler.

Cift yonli olarak gerceklesen bu &tekini tamima ve
kabul etme davraniginin birbirini tamamlayici ii¢ boyutu
oldugu soylenebilir. Oncelikle stekine, tipki benim ken-
dime deger verdigim gibi, kendisine deger verme hakki
tamimir: Bu narsisizm boyutudur. Sonrasinda ona aym
benim gibi, sevme ve sevilme olanag verilir: Bu, psika-
nalizin “nesne iligkileri” olarak adlandirdigi bilegendir.
Bagka bir deyigle, duygusal, cinsel veya beslenmeye y6-
nelik beklentilerimizi kargilayan hemcinslerimiz ile ku-

* E. Levinas. Autrement qu’étre ot Au-deld de l'essence. 1e Livre de
poche, Paris, 2004.
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rulan bagdan s6z edilmektedir® Son olarak otekine, hu-
kuki anlamda 6zne niteligi atfedilir: Oteki, tipki benim
gibi toplumsal kurumlarin giivencesi altindadir®. Oteki-
nin kabuliiniin narsisistik ve nesnel bilegenleri Freud’un
tammladif1 sekliyle libidinal yasantimin iki farkh boyu-
tuna karsihk gelmekteyken, otekiyle kurulan iligkinin
bu sosyal bilegeni Imre Hermann® tarafindan tohumlan
atildiktan sonra John Bowlby’nin’ geligtirdigi yaklagima
gonderme yapmaktadir. Bu yazarlar, tiim primat canl-
larda, 6zellikle de anneleri tarafindan besleniyor olmala-
nndan bagimsiz olarak geligen ve anneye fiziksel an-
lamda baglanma egilimine dayandinlan bir baglanma
i¢giidiisiiniin varhgim 6ne siirmiiglerdir. Ruhsal yaganti-
nin bu bilegeni; her iiyesinin aym hak ve édevlere sahip
olmasinmi dngoren kurallar ve yasalar ile yonetilen, gittik-
¢e genigleyen insan gruplarinin olusmasimin temelinde
yer almaktadir. Sézii edilen tamma ve taminma yalmzca
ikili iligkide degil, topluluk ger¢evesinde de benzer bir
igleve sahiptir; bunlar igerisinde aileyi, bireyin baglan-
may tercih ettigi farkh topluluklar ve biitiiniiyle sosyal
diizeni sayabiliriz.

Daha agik bir anlatim igin burada “narsisizm” bileseni ile “nesne
iligkileri” birbirinden aynlarak ele alinmigtir. Esasen bu iki bilegen ig
ice gecmis halde bulunur: Saglam bir narsisizmin belirleyicisi, ilk
déneme dair igsellestirilmig iligkilerin kalitesidir.
A. Honneth [2005]), La Réification. Petit traité de théorie critique,
Gallimard, Paris, 2007.
L. Hermann [1943), I'Instinet filial. Denoél. Paris. 1972.

7 J. Bowlby, Attachement et perte, A.g.e.

144



Ikili Olarak Kendine Varmak

Oznelliklerarasilik (intersubjectivité)

Empatinin iigiincii diizeyi, piramidin iigiincii katina
kargilik gelir. Bu seviye 6tekine, kendini benim yerime
koyma olanag vermenin yam sira, bu kavrayigin, bilme-
digim yénlerimi bana bildirme amacina hizmet etmesi-
nin de kabul edilmesini ifade eder. Ben bu boyutu, 2001
yilindan itibaren gelistirmeye baglarmsg oldugum ext/mité
(mahremiyeti agiga vuran)?, kavramiyla yakinhgina gon-
derme yaparak “mahremi agiga vuran empati” (empathie
extimisante) olarak adlandinyorum. Bu kavramin, kigi-
nin bugiine dek &6tekinin bakigindan sakindig1 bazi yén-
lerini (mahremiyet alanlarim), ne kadar degerli oldugu-
nun fark edilmesi amaciyla kiigiik ya da biiyiik bir toplu-
lugun 6niinde goriiniir kilmasina kargihk geldigini hatir-
layalim. Sézii edilen &teki tarafindan onaylanma arzusu
kaynagini, yagantimin ilk yillarinda annesinin gézlerinde
onaylandigim gérmek isteyen bebegin arayigindan al-
maktadir. Yani ashinda kendini gosterme arzusu, kendini
saklama arzusundan 6nce gelmektedir! Bu arzumuz ya-
santimiz boyunca bize eglik etmekte ve giiniimiizde yeni
teknolojik geligsmeler araciligiyla yeni bir ifade alam
bularak sahneye konabilmektedir.

0 halde burada sbz konusu olan &teki ile 6zdeglesmek
ya da onun bizimle 6zdeglesme yetisini kabullenmek
degil, dtekinin bakigi iizerinden yansiyanlar araciligiyla

8 S. Tisseron [2001), L Intimité sureposée. Hachette Littératures. Paris.
2002.
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kendimizi farkli yonlerimizle kesfetmeyi kabul etmektir.
Bir terapiste goriinmeye karar veren kiginin durumu da
tam olarak budur: Terapistin, kendisi hakkinda yeni gey-
ler kegfetmesini saglayabilecegini diigiinmeyen biri, za-
ten béyle bir giriginde bulunmaz. Bu aym zamanda agk
iligkileri ve bazi ¢ok yakin arkadaghk iligkileri icin de
gecerlidir. Boylelikle oriilen duvarlar yikiliverir...

Yazik ki, kargihkl empati pek ¢ok tehdidi de berabe-
rinde getirmektedir. Otekinin kendini benim yerime
koymasim kabul etmem demek, aym zamanda beni daha
iyi anlayarak iizerimde baski ve manipiilasyon olugturma
riskinin ortaya gikmasi demektir. Ashinda bakilirsa bu-
rada, yalmzca insan irkina 6zgii bir empati paradoksun-
dan s6z edebiliriz. Insan, bir yandan en ileri seviyede ve
incelikli haliyle 6tekiyle empati kurma yetisine sahip-
ken, ote yandan higbir hayvan tiiriiniin yapamayacag
kadar acimasizca en yakinlarim bu anlayigtan mahrum
edebilir. Yakin tarihte ve giiniimiizde bunun gok¢a 6rme-
gini gormek miimkiindiir: Nazizm ve onun insan mezba-
halar, sistematik bir bi¢gimde Sirbistan’da, Ruanda’da,
Kambogya’da islenen katliamlar.

Peki bu paradoks neden kaynaklanmaktadir? Bu so-
runun yamti bebegin, diger higbir hayvan tiiriinde ol-
madig1 kadar ileri derecede prematiire olarak diinyaya
gelmesi olabilir. Bunun sonucu olarak kendini kesif
siirecinde insanoglu, ayn anda 6tekini de kesfeder. Bu
¢ift yonli kesif, beraberinde gelen hazla birlikte, her
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birimizin erigebilecegi ileri derece empati diizeyinin
anahtaridir. Ancak aym zamanda bu yakinlik, kigide
yogun bir kayg: olusumuna da yol agabilir: Oteki tara-
findan manipiile edilerek 6zgiirliigiine ve arzularina
yabancilagmak, hatta 6tekinin igine dogru gekilerek
kendi i¢in var olmaya son vermek. Bebekle ona refe-
rans olan yetigkin arasinda kurulan yakinlik, birbirine
at oldugu halde aym zamanda da tamamlayic: iki ruh-
sal hareketin nedenini olugturmaktadir: Kargiliklihik
arzusu ile 6tekinin hakimiyeti altinda olmanin yarattig
endigeye bir cevap olarak ona hakim olma arzusu. Zira
atak en iyl savunma bigimidir! Biitiin bunlar neden in-
sanoglunun, o6zellikle ailevi iligkilerinde, hem en yiik-
sek seviyede empati sahibi olup hem de en acimasiz
davranglan sergileyebilecegini géstermektedir. Bunun
aksine hayvanlarin, en yakin tiirdegleri ile kurduklan
iligkilerde empati asla gerekli olmaz®.

Simdi psikanalitik baglama geri dénelim. Elbette or-
taklaga yiiriitillen simgelestirme ¢aligmasinin ortaya ko-
nabilmesi igin gerekli kosul, kargiikh empati baginin
kurulmasi, yani ¢ift yonlii taninma ve kabul gérmenin
gerceklesmesidir. Ancak empatinin ne oldugunu anla-
mak bize bir bagka yoénde daha aydinlanma olanag ve-
rir. Hasta yatar pozisyonda veya yiiz yiize olsun, terapist
ile arasinda kurulan ruhsal yakinlik, her ikisinin de diin-

°F De Waal. 1.'4ge de Fempathic. Legons de la nature pour une société
solidaire, Les liens qui liberent, Paris, 2010.
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yayla ilk iligkilerine damga vurmug olan arzulan ve endi-
seleri uyandiracaktir. Empati kurma arzusu ile manipiile
edilme endigesi daha da siddetlenerek terapi odasinda
kendini gosterir. Ustelik de bu, yalmzca tedavi olmaya
gelen kisi icin gegerli degildir!

Bu nedenledir ki, analistin empati kurma kapasitesini
uzunca dvdiikten sonra, ileri derecede oto-gézlem bece-
risi ve sagduyuyla donanmig olmasinin énemi iizerinde
de durmak gerekir...

Empatinin 15181nda aktarnm

Aktanm Freud tarafindan, hastanin terapistini ¢ocuk-
luguna damgasimi vurmug bir figiirle, genellikle de anne-
si veya babasiyla kangtirma egilimi olarak tanimlanmig-
tir. Ancak aktanm aym zamanda kisi igin dtekini anla-
yarak kendini anlama firsat1 da olabilir. Her gseyden &n-
ce, aktanimin yalmzca analitik baglama 6zgii olmadigim
hatirlayalim. Bir kigiyle kurdugumuz iligki ciddi bir bo-
yut kazanmaya bagladif1 andan itibaren, aktanm riski
her zaman olacaktir. Ustelik baz karikatiirlegmig du-
rumlar haricinde, genellikle aktanmin farkina varmak
olduk¢a zordur. O halde, analizin ne &zelligi vardir?
Analizde aktanm, yaratilmak istenen degigim igin kaldi-
rag iglevi goriir. Psikanalist, aktarim tespit etmeyi bilir
ve bu sayede, hastalanna s6z konusu tutumun terapide
oldugu kadar sosyal ve profesyonel yasantilannda ne
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sekilde yanilgilara neden oldugunu gostermeyi hedefler.
Bunun igin analist, “kargiaktarim” olarak adlandirdi-
miz olgudan yararlanir. Bagka deyisle, her bir hastasinin
aktanminin kendisinde meydana getirdigi tepkiye odak-
lanir. Ancak yine de aktarimin yorumlanmasi her zaman
ige yarayan bir yontem degildir. Bunun nedeni, acaba
bazi hastalann analistlerine dair sahip olduklan hatal
imgeye agin baglanmig olmalan mdir? Esasen, sorun
goriindiigiinden daha karmagiktir.

Bu sorgulamalarla ilintili bakig agisinin degigime ug-
ramasi 1950’li yillara dayamir. Bu dénemde kargiaktan-
m1 yeniden tanimlama girigiminde bulunan kigi Jacques
Lacan’dir. Onun tammina gére kargiaktarim, analistin
hastasinin aktarimina nasl tepki verdiginden 6te, hasta-
styla kurdugu kendi aktarim iligkisini ifade etmektedir.
Aktarim ve kargiaktarim sozciikleri, kigileri bu ikisini
iki farkh paralel ve bagimsiz olgu olarak gérmeye yo-
neltme gibi bir sorun teskil etmektedir. Nicolas Abra-
ham’in 1960’larda 6nermis oldugu “yankilama” (réso-
nance) sozciigii bu ikilemden ¢ikmay: amaglamaktadir'®.
Hastamin hissetmekte oldugu duygu terapistteki bir ben-
zeriyle kargilagtifinda, taraflardan hangisinin bu siirece
onayak oldugunu bilemesek de, sozii edilen her iki duy-

10 Simge iizerine el yazmasi, 1961 yilinda yazilms ve 1978 yilinda
LEcorce et le Noyau, A.g.e. igerisinde yaymlanmigtir. “Yankilama”
sozeiigli sonralan Mony Flkaim tarafindan analitik degil, sistemik bir
bakig agisiyla, anlami ayni kalacak gekilde yeniden ele alinmigtir.
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gunun da yogunlaghfim gozlemleriz. Ashna bakilirsa
siireci baglatan hasta veya terapist degil, ikisi arasinda
gerceklesen kargilasmanin ta kendisidir. Her analistin,
hastalarimin hissettiklerine gekil verme yéniinden bir
bagka analistten farkli olmasinin nedeni budur. Terapis-
tin ruhsalligi, hastanin séyleminin bir bilegenidir. Tam
da bu nedenle, iki farkli analistle yiiriitillen ¢aligmada
asla aym yagam dilimlerine odaklanmayiz.

Yankilama kavramiyla birlikte, hasta ile terapist ara-
sindaki iligkide, her ikisinin temsilleri ve yansitmalan
goz oniinde bulunduruldugunda kimin ilk ve éncii oldugu
sorusu tamamen ortadan kalkar. Artik énemli olan hasta-
min kigilik 6zellikleri dogrultusunda terapisti icin neyi
temsil ettifi veya terapistin hasta i¢in neyi temsil ettigi
degildir. Bunlar, Méria Torok’iin yazmig oldugu gibi, aym
zamanda diislemsel ve kendi aralarinda travmatik olabi-
len, st iiste kondurulmug duygusal ve entelektiiel unsur-
lardir ve bir kigiden &tekine; bakig, giiliimseme, kimi za-
man gozyas: yoluyla, mutlulugu, aciy1, umutlan ve umut-
suzluklan ifade etmeye yarayan her tiirlii yolla aktarilr.
Heniiz 1928 yilinda, Sdndor Ferenczi analist i¢in hastala-
rnmin duygulanna gosterecegi hassasiyetin ve ince diigiin-
cenin 6neminden sbz etmigtir. Bu niteligi tammlamak igin
ise Almancadaki Finfiihlung sézciigiinii kullanmigtir. Bu
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gerceklestirilen “ psikanalitik teknigin esnekligi” konulu konferansta,
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O halde iligki igerisindeki iki kisi de 6tekinin 6znel-
liginin, dolayisiyla da kimliginin ingasinda ona destek
olmaktadir. Psikanalist kendisini, ortaklaga yiiriitiilen bu
simgelegtirme ¢aligmasimin taraflanindan biri olarak dii-
stiniir. Bu demek oluyor ki, hastasiyla olan iligkisinde,
sozii edilenlere agiklik kazandirma arayisiyla ona cekin-
meden birtakim sorular sorabilecek, hastasina onu nasil
gozlemledigi hakkinda neseli, iizgiin, mutlu gibi yorumlar
getirebilecektir. Kisacas, biitiin bunlar analistin ¢aligma-
da daha etkin olmasim gerektirir. Peki bu durumda, psi-
kanalist i¢in hastasim telkin etme riski daha mi yiiksek-
tir? Bu sorunun kesin bir yamt1 yok ancak sunu biliyoruz
ki, analist ne kadar az miidahale ederse, sozlerinin bir
kahin tarafindan séyleniyormug gibi algilanma riski o
denli fazladur...

Ashina bakilirsa, analistin zihinsel megguliyeti yal-
nizca hastaya yogunlagmakla kalmaz, analistin kendisini
de ilgilendirir. Dikkatin aktarim iizerinde yogunlagtiril-
mas1 otekini anlamamin bir yoluyken, kargiaktanmn
farkinda olmak ise onun igin kendini anlamaya bir da-
vettir. Burada yankilamanin dikkate alinmasi, bu ikisi
arasinda neler oldugunu kavrayabilmeyi saglar ve bu
olduk¢a zahmetli bir igtir! Analistin, hastasindan gele-

Ferenczi otekiyle “birlikte hissetmek” geklinde tammlanan psikolojik
inceligi anlatmak igin Almanca Einfiihlung sézciigiinii kullanmigtir. S.
Ferenczi, Euvres complétes, 1V, Payot, Paris, 1982. (Bu konuyla ilgili
bagvurulabilecek bir diger kavnak: J. Hochmann. {/ne histoire e

l'empathie, Odile Jacob, Paris, 2012)
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cek kendisine yonelik miidahaleleri “aktanmin yansima-
lan” olarak degil, gercek kisilik dzelliklerinin (aktarimla
carpiilmg da olsa) hasta tarafindan algilamgi olarak
degerlendirebilmesini gerektirir'?. Zira herkes gibi, psi-
kanalist de kendi kigilik 6zellikleri ve takindig tutum-
larla ilgili olarak, kendisiyle aginahigindan dolay: artik
goziine goriinmeyen yonlerini saptayabilmek i¢in bagka-
larna ihtiya¢ duymaktadir. Peki bunu her hafta, hatta
bazen haftada birkag¢ kez goriistiigii hastalarindan daha
iyl kim yapabilir? Elbette sézii edilen, analistin hastasi-
nin kendisiyle ilgili yorumlanna karsihk verip kendisin-
den sbz etmeye baglamasi degildir. Tekrar hatirlayalim,
aralanndaki iligki simetrik degildir. Ancak analistin, has-
tasinin kendisiyle ilgili sézlerine katildigim (eger katih-
yorsa) ona gostermekten ¢cekinmemesi énemlidir. Boylece
onunla aym fikirde olmadiginda susarak bunu belli ede-
bilecektir: Hastaya higbir yamt vermeme, ancak sistema-
tik olarak bagvurulan bir yéntem degilse etkili olur.

Hig siiphesiz bunu séylemek yapmaktan daha basittir.
Ustelik de bazi hastalar analistlerine hi¢ de iistlenmeyi
istemedikleri roller atfedebilirler. Ne olursa olsun her
analist, en deneyimlisi bile, hastalarinin kendisi hak-
kinda soyledikleri iizerinden, hatta yalmzca ele almay:
tercih ettikleri gecmis olgular iizerinden kendisini keg-

'2 Bu konuyla ilgili olarak bkz. H. Searles [1979], Le Contre-transfert,
Gallimard, Paris, 1081, ve R. langs, Thérapie de vérité. thérapie de
mensonge, PUF, Paris, 1988.
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fedebilir. Zira hasta gogunlukla, analistin kendisinden
bekledigini tahmin ettigi konulardan séz eder ve bunda
da genellikle yamlmaz.

Sonug olarak, yankilama kavramina yoneltilen dikka-
tin artmasiyla, terapide dilin oynadig: rol, bagka deyisle
“gosterenler” olarak adlandirdigimiz dilin kullandig mal-
zeme de yeni bir boyut kazanmigtir. Analist igin sarf edi-
len her sozciik onemlidir: “diiriist bir koca”, sestesi olan
“kukla” sozciigiinii ifade ediyor olabilir. Benzer gekilde,
Serge Leclaire’in meshur omeginde oldugu gibi', hig
durmaksizin “Cakarta Limam”ndan s6z eden bir hasta,
ashinda “Jacques” adindaki kisiye y6nelik nefret ve kii-
¢iimseme duygulanm agiga vurmaktadir: “Cakarta Lima-
m” fonetik yakinhgindan dolay: “Jacques domuzu” sbzii-
nii cagnigtirmaktadir’. Biitiin mesele, ciimlelerin igerisin-
de yer alan ses birimlerinin farkh gekillerde béliimlere
ayrilarak bagka anlamlarla értiigmesine ne derece anlam
yiikleyecegimizle ilintilidir. Burada analistin segebilecegi
iki yol vardir. Bunlardan ilki gostereni, asil anlamin
anahtan olarak goriir: Bu bakig agisina gore fonetik uyum
ve art arda eklenen hecelerin bagka bir anlamda duyula-
bilmesi, bilingdigim anlamanin éniinii agmaktadir. Bunun
aksine ikinci yol, hastanin deneyimine éncelik verir. Soz-

138, Leclaire, On tue un enfant, Seuil Points, Paris, 1981.

* Cakarta Limam (Fransizca “port de Djakarta™): fonetik okunusuyla “pas
doa d3akasta”, Jacques domuzu (Fransizea “pore de Jacques™): fonetik
okunuguyla “po¥ ds 3ak ». (¢.n.)
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ciiklerin farkh gekillerde béliiniip birlegtirilmesiyle olug-
turulan yeni anlamlar yalmzca kigiyi anlamaya yardimci
unsurlardir. Bunlar, hasta ve terapisti arasinda kurulan
iligkilerin biitiiniinde ifade bulan birtakim sezileri onay-
lamaya yararlar. Bundan béyle ruhsal yagantinin anahta-
rnm elinde tutan, sozii edilen olas: ¢ifte anlamlar degil;
tam tersine, birtakim fonetik ortiigmelere atfedilen éneme
bigilecek degerin, ruhsal yagantimin daha iyi anlagilmas:
sayesinde belirlenmesidir. Bagka tiirlii séylemek gerekir-
se, “gosterenler”, artik “gosterilen”e ulagmanin tek ve en
onemli yolu olmaktan ¢ikmugtir. Onun yerine “gdsteren-
ler’e olasi anlamim veren, hastanin tiirlii gériiniimlerde
beliren ruhsal yagantisina dair erigilen kavrayigtir. O hal-
de, her ne kadar dogru anlagilmalan psikanalist igin
onemli olsa da, tedavi siirecinde yorumlanmalan ikincil
bir 6nem tegkil etmektedir.

Bunun aksine terapistin bazi miidahaleleri yalmzca,
orada bulundugunu ve erisilebilir oldugunu hastasina
gosterme, her seyi isitebilecegi ve duygusal anlamda
bunlardan etkilenebilecegi konusunda ona giiven verme
amac tagir.

Yeniden giivenebilmek i¢in empati

Kiicitk gocuk, kendisiyle ilgili olugturmakta oldugu
temsillerin degerli olduguna inanmak igin kargilikli bir
empati bagindan yararlanmaya ihtiya¢ duyar. Kendisiyle
ilgilenen yetiskinler tarafindan, beklentilerinin bilinme-
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sine, digavurumlannin anlamlandinlmasina ve iginde
bulundugu duruma uygun duygusal ve sozel ifadelerinin
desteklenmesine ihtiyac: vardir. Pratikte bu, yeri geldi-
ginde onunla birlikte sevinmek ve iizilmek anlamina
gelmektedir. Bu, ebeveynlerin ¢ogunun kendiliginden
yapmakta oldugu bir geydir. Cocuklarimin duygusal di-
savurumlarinin ne anlama geldigini bilir ve genellikle
\uygun sekilde tepki gosterirler. Cocuk giiliiyorsa ona bir
gillimsemeyle eglik eder, gocuk endigeliyse kollarina
alarak ona sikica sarilirlar. Bu giiven verici tutum ¢ocu-
gun cevresi ve kendisiyle dengeli bir iligki kurma siire-
cinde ona destek olur. Cocuk, etrafinda olup bitene yiik-
ledigi anlama giivenmeyi ve otekilerin kendisini anlama-
sina yardim edebilecegini 6grenir. Once kendi kendini,
sonra da c¢evresindekileri yatigtirma yetisini igsellegtirir.
Cocuk biitiin bunlar1 6grenirken goyle der gibidir: “So-
nug olarak otekilere duygularimi géstermemin bana sa-
dece yaran dokunuyor: Béylece onlar da bana kendileri-
ninkini agiga vurarak cevap veriyorlar ve birlikte gok
giizel vakit gegiriyoruz!” Aslinda farkinda degildir ama
cocuk, icinde yasadifi diinyayr kendi 6znelligiyle be-
nimseme siirecine tam anlamiyla déhil olmaktadir.

Bu durum aym zamanda, ebeveynlerin kendilerine
olan giivenini destekleme siirecine de katkida bulunur.
Cevresiyle etkilesime girmeyen otizmli gocuklarin aile-
leriyle birlikte yer aldiklan videolarda, bu ebeveynlerin
icinde bulundugu yogun karmaga halini kolaylikla seze-
biliriz. Bu yaralanma bir yandan kendilerine duyduklar
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giiveni sarsarken, bir yandan da sevebilir ve sevilebilir
olduklanna dair inanglarim zedeler. Yalmzca kendi ana-
lik babalik becerilerini sorgulamakla kalmaz (bu narsi-
sistik tiirden yaralanmadir), cogunlukla eglerinin sevgisi-
ni kaybetmekten, hatta hevesle bekledikleri torunu vere-
memis olduklarindan ebeveynlerinin onlar1 artik sevme-
yeceginden korkarlar.

Ote yandan, ¢ocuklugunda siddet gormiig bir kisi igin
ebeveyn olmak, ge¢misinde yoklugunu gektigi ne varsa
yetigkinlikte bunu kendi kendine saglamanin bir yolu
olarak deneyimlenir. Cocuguna kendisinin asla sahip
olamadi ilgi, alaka ve bakim gosteren ebeveyn, esasen
kiigiik ¢ocuk ile 6zdegleserek kendi g¢ocuklugunu tamir
etmektedir. Aym zamanda gocuguyla, yetersiz ana baba-
sinin kendisiyle kurmug oldugundan farkh bir bag kura-
bildigini kegfederek ebeveyn sifatiyla kendini de tamir
eder. Her seye ragmen bunun oldukga zorlu bir yol oldu-
gu soylenebilir ¢iinkii geng ebeveyn genellikle ¢ocuguna,
ebeveynlerinin kendisine davranmig oldugu gibi davran-
ma egilimindedir. Bu nedenle kimi zaman geng bir anne-
nin, en azindan ilk zamanlarda, bir kargi-modele ihtiyaci
olabilir. Giigliik ¢eken annelere yonelik geligtirilen des-
tek programlarinin amaci tam olarak budur; dénemsel
olarak ona eglik eden asistan kigi aracihifiyla anne, iyi ve
saglam temelli bir annelik iligkisini kegfetme firsati bu-

lur™.

4 Sozit edilen Québec’te Richard Tremblay tarafindan baglatilan ve
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Ne yazik ki kimi zaman da ebeveynler, ¢ocuklarinin
kaygilarina daha biiyiik bir kaygiyla yamit vererek veya
onlan gérmezden gelip kayg yokmusgcasina cevap vere-
rek cocugun sahip oldugu dayanak noktalarim altiist
eder, ona yenilerini kazandirmaya ugragirlar. Bu tip du-
rumlarda ¢ocugun yaptif ise duygulanm yakin cevre-
sinden gizlemeyi 6grenmek olacaktir ve bunu bagarabil-
'mek igin onlan kendinden bile saklar. Kimi zaman bu
oyle boyutlara ulagir ki, gocuk ne hissettigini tammla-
yamaz hale gelir! Bu tip durumlar onun gocuksu teshirci
(exhibitionniste) arzulann, uygun bir 6zsaygiya doniig-
tiirmesine engel olur. Cocuk asla gergek olmayacak olan
yeteneklere sahip oldugunu hayal etmeye devam eder.
Bunun bir adim ilerisinde ¢ocuk, kiigiik yaglardan itiba-
ren geligtirmeye bagladig keskin onsezilerini, her firsat-
ta yakinlan iizerinde deneyimleyecegi patolojik bir iis-
tiinliik hissini saglamak amaciyla kullanacaktir. Oteki
tarafindan anlagilmadifimi hissettigindeyse, bu durumu
iletigim kurdugu kiginin entelektiiel ve duygusal sinirlan
agisindan ele almak yerine, ansizin onun bir “hi¢” oldu-
guna ve cevresine dair gecerli kigisel temsiller iiretemi-
yor olduguna kendini inandinir; hatta ve hatta bu kiginin
kendisiyle ilgili sadistik emelleri oldugunu diigiinmeye
baglar.

Fransa’da Antoine Guédeney tarafindan uvarlanan durumdaki
annelere destek programlandr.
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Terapistin empati duygusu burada temel bir rol oy-
namaktadir: Hastanin, diinyaya ve kendisine bakigim
degistirmesinde ona hizmet edecek olan farkh deneyim-
ler yagamasim saglar. Kisi, gocuklugunda zihnini meggul
etmig olan gercek ve olduk¢a da yerinde diigiinceleri
yeterince dikkate alinmamig oldugundan, onlarin aslinda
o kadar da yerinde olmadig1 gikarimini yapmgtir. Usii-
meye ya da terlemeye aligmig, sikdyet etmeye cesaret
etmemigtir. Hi¢bir zaman yetigkinlerin kendisini dinli-
yor oldugundan emin olamamig, anlagilip anlagilmadig-
m merak etmekten vazgegmis ve sonug olarak ondan
istenileni sorgusuz sualsiz yerine getirmeye aligmigtir.
Biitiin bu zihinsel megguliyetlerin megrulugunu onayla-
yarak, terapist ¢ok erken yaglarda ¢ollesmis olan, kendi
gibi olabilmenin yarattifi memnuniyeti hastasina geri
verir. Bu hastalar tedavinin baglarinda kendi kavrayigla-
rindan 6te, anlagithyor olduklarim bilmeye yogunlagir-
lar'®. Bu hazza erigebilmek i¢in oncesinde, duygusal de-
neyimlerinin ve ruhsal iiriinlerinin yeterince degerli ol-
duguna inanmalan gerekmektedir. Ne yazik ki, ne kadar
cok ilerleme kaydederlerse etsinler, ¢ocukluklarinda
eksik kalmig olanlarin yarattify boglugu tamamen kapa-
tabilmek miimkiin olmamaktadur.

> R. Cahn, A.ge.
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Travmalarla daha 1yi basa ¢ikabilmek icin empati

Terapistin empatik yaklagim yalmzca erken dénemde
yasanan ruhsal sikintilar nedeniyle sekteye ugramig olan
oznellesme siirecini yeniden harekete gecirmez. Bu sii-
recin ani bir travma nedeniyle kesintiye ugramas: sonra-
sinda da benzer bir rol iistlenir. Gergekte her ruhsal ya-
1a, liclii bir kinlmay da beraberinde getirir: kiginin 6z-
saygisi, yakinlarmin kendisine duydugu saygiya olan
inanci ve kendisini kabul eden ve dziimseyen bir toplu-
lugun bir pargas: olduguna dair hissiyat1'®. Bu kinlmala-
nn ilki, psikanalistlerin adlandirdif sekliyle narsisistik
yatinmlari, ikincisi nesne iligkilerini, iigiinciisiiyse
Bowlby’nin tanimladi baglanma iligkilerini etkilemek-
tedir. Bu iiglii kopma kisiligin gesitli katmanlarina dyle-
sine derinden igler ki, travma asla tam anlamyla iyileg-
mez. Ancak yine de simrlandinlabilir, kapladigi alan
daraltilabilir ve kigi arkada kalanlarla yagamay 6grenir;
bu hig de fena degildir...

Travmanin kiginin 8zsaygisina nasil etki ettigiyle bag-
layalim. Her gseyden énce, travma yaratan olay: éngore-
memig olmanin, bununla birlikte kiginin olay sirasinda
kendisini veya yakinlarim korumaya almasim saglayabi-
lecek jestleri yerine getirememis olmasinin yarattifi ha-
yal kinklig gelir. Bu ashinda bireyin sandigindan daha

10 S. Tisseron, La Honte, psychanalyse d’un lien socral, Dunod, Paris, 1992.
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verdigi kiigik diigiiriicii durumun yarattigy kaygiya da
karsihk gelmektedir.

Idealindeki kendilige uygun gekilde davranamamg
olmanin ansizin farkina varilmasimin yam sira kigide
siklikla, gimdiye kadar iizerinde toplanmig olan duygu-
sal ilgiyi kaybetmeye dair bir endige bag gosterir. Aslina
bakilirsa kiginin sevdiklerinin géziindeki degerinin aza-
lacagina dair endigesi, kendi kendini degersizlegtirme-
siyle baglar. “Acaba yakinlarim kendimi ve daha da ké&-
tiisii sevdiklerimi koruyamamig oldugumu &grendikle-
rinde beni eskisi gibi kargilayip aralanna alacaklar mi?”
seklindeki sorgulamalara bir de kimi zaman travmaya
dayali fiziksel yaralanmalar eklenir: “Kocam -veya ka-
nm- beni bu yaraya ragmen eskisi gibi sevmeye devam
edecek mi?”

Travmamn darbe vurdugu iigiincii boyut kiginin ken-
diyle, iginde yasadig) diinyayla iligkisini belirleyen bo-
yuttur. Bu agamada birey i¢in, sevdiklerinin ona olan
sevgisini kaybetmenin yarattify kayginin yanina bir de
artik hi¢ kimsenin onunla ilgilenmeyecek olmasina dair
bir endige eklenir. Kigiyi insanligin simirlaniyla yiizlegti-
ren agir travmalar, onu iiyesi oldugu grup tarafindan di-
sarida birakilma endigesiyle kargilagtinir. Burada sozii
edilen, ailenin olugturdugu kiigiik grup olabilecegi gibi,
onun ikamesi olabilecek sendikal, politik ya da ulusal
gruplar, hatta daha u¢ durumlarda, tiim insanlik da ola-
bilir. Ne yazik ki baz1 travmalar kisinin, her seyden énce
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kendi goziinde insan olma niteligini kaybetmekten
korkmasina yol agacak boyutlarda olabilmektedir. Boyle
durumlarda deneyimlenen utanma duygusu sosyallesme
siireci i¢in son derece bozucu ve tehdit edici nitelikte-
dir. Kigilerin bunlar dile getirme bigimleri bizler igin
aydinlatic1 olur: “Yok olmak istiyorum. Kendimi bir fare
deligine kapatmak istiyorum. Hi¢ var olmamay: tercih
‘ederdim. Asla burada olmamay isterdim vb.” Bu ii¢ bo-
yutun da etkilemis oldugu bir kimsenin, kendini 6liime
terk etmek ya da intihan segmek gibi biiyiik bir tehlike-
nin iginde oldugu séylenebilir. Neyse ki bu tip durumlar
tiim utang duygusunu cevrelemis olsalar da, sik kargila-
silan olgular degildir.

Biraz yukarida kargilikli empatiyle ilgili olarak séyle-
diklerimize geri gelirsek, bu empati tipi, ¢ift yonlii anla-
yis ile her iki tarafin birbirine aym haklan tamdig ilig-
kisel bag bir araya getirmektedir. Burada tam anlarmy-
la, travma tarafindan tehdit edilen ii¢ boyutun dikkate
alindigim gériiriiz: 6tekinin ve kendinin birbirlerini ben-
zer gekilde sevebileceklerinin kabulii, kiginin tam anla-
miyla aym sekilde sevebilecek ve sevilebilecek oldugu-
nun kabulii, her ikisinin de aym hak ve 6devlere sahip
oldugunun kabulii. Tam da bu nedenle karsilikli empati,
agir bir travma sonrasinda siir digi edilme tehdidiyle
kargilagmig kigilerin, insanlardan olugan topluluga yeni-
den dahil edilmesini saglamaktadir. Bu kigilere yardim
etmenin elbet bagka yollar da vardu: kitaplar, psikologlar
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tarafindan hazirlanan radyo programlan, internet iizerin-
deki paylagim gruplan, aile veya grup terapileri vb. An-
cak yine de pek ¢opu, bireysel bir psikoterapiye ihtiyag
duyarlar.

Empatiye dayal bir yaklagim geligtiren terapist, has-
tasimin gegmis travmalarnna iligkin temsiller olugturmaya
baglamasim ve bunu yaparken yapayalmz kalmaktan
¢ekinmemesini olasi kilacak bir ortamin olugmasina 6n-
cii olur. Bunu takip eden birlikte inga (co-construction)
siirecinde, hangisinin neye 6nayak olduguna karar ver-
mek ¢ogunlukla miimkiin degildir; tipk: elde edilen so-
nuglardan hangisinin bunda ne kadar pay: oldugu sonu-
cuna vanrken oldugu gibi. Ancak sunu séyleyebiliriz ki,
birbirinden farkli bigimlerde de olsa, her ikisi de bu gi-
rigimin bagansindan fayda saglayabilecegi gibi, bagari-
sizlifindan da rahatsizlik duyacaktir.

Empatinin sinirlan... Ve terapinin simirhliklan

Empatiyle ilgili olarak, analiz ile kangtinlmamasi ge-
rektigini ve tek bagina her geyi ¢ozmeye yeterli olamaya-
cagim daha once soylemigtik. Bu ne yazik ki analizin
kendisi igin de gecerlidir. Ne kadar inanmak istersek
isteyelim, yetigkin bir hastaya bebekliginde veya ¢ocuk-
lugunda eksikligini hissetmig oldugu seyi kazandirma-
miz miimkiin degildir. Anne ile kurulan yikic1 bir iligki-
nin yam sira, erken donemde ¢esitli travmalara maruz
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kalmig olan kisiler kugkusuz ki iyi bir gevre ve/veya psi-
koterapi sayesinde iyilegebilirler. Kendilerine olumlu
yaklagan ve cesaret veren diger insanlardan, yaralanm
bir nebze olsun unutturmasim bekleyebilir, birincil ba-
kim verenlerden birinin giiniin birinde ge¢misinin iiziicii
olaylanm kendisiyle paylagip dogrulugunu onaylamasim
umabilirler. Analist ise, erken dénem ¢evrenin, ¢ocugun
‘zihinsel megguliyetlerini gormezden gelerek veya onu
kendininkilere mecbur ederek sekteye ugrattif simge-
lestirme ¢aligmasim kolaylagtirma igini iistlenir. Benzer
sekilde, travmatik bir yagantimin yol agtig1 ruhsal sarsin-
timin boyutunun farkina varmay: saglayarak, onu isleme
¢aligmasim olanakl kilar. Sicak ve anlayigh bir ¢cevrenin
de etkisiyle bir nebze olsun iyilegebilen bu insanlarda,
depresif kalintilarin yeniden harekete gegmesi ve/veya
nedensiz yere bagkalarindan kétiilik gorecegine dair
hislerin belirmesi ¢ok kolay olmaktadir. Yagantilarinin
¢ok erken dénemlerinde meydana gelmis ve ruhsallikla-
rinda tammlanarak yer edinememis olan bu dehget veri-
ci anilara tahammiil edebilmek i¢in, bu kigilerin siklikla
alkol veya diger uyusturuculara bagvurduklarim goriiriiz.
Ashina bakilirsa, rahim i¢i déneme ve yagamin ilk yilina
ait yrikimlar, normal bir ruhsal diizenlemenin olugabil-
mesini engellemektedir. Bebeklerin tiiyler iirpertici ko-
sullarda yetigtirildigi baz iilkelerden evlat edinen ebe-
veynler, yillar sonra bunu epey sancili bir sekilde kesfe-

derler: Ergenlik déneminin olagan krizi, bu ¢ocuklarda
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yikim boyutuna varmakta, sevgi dolu ve ilgili bu ebe-
veynleri ¢aresiz duruma diigiirmektedir.

Daha ge¢ dénemlerde yasanan felaketlere gelince, on-
lar da daha éncesinde simgelestirilmig olanlardan giiphe
edilmesine neden olurken kigiligi, iki pargaya boliinme
riskiyle karg1 kargiya getirir. Neyse ki, insanlann veya
dogamn tahrip ettiklerini, sonradan yakin ¢evrenin ya da
bir terapistin yardimyla iyi kétii yeniden inga etmek
miimkiindiir. Ancak kapsayici ve sevecen bir gevre sa-
yesinde kisi kendine ve diinyaya yeniden giiven duymay:
bagarabilmig olsa da, yaganan felaket her zaman felaket
olarak kalacak, kisinin i¢inde bulundugu déneme ve
onaric1 gevrenin siirekliligine bagh olarak az ya da ¢ok
ruhsal yagantisim etkilemeyi siirdiirecektir. Hepimizin
¢evresinde, ailevi veya sosyal bir yikimin magduru ol-
mug ve yogun duygularin derinlerde gomiilii olan trav-
may1 uyandirmasindan ¢ekinerek, yagantisimi daracik bir
alanda siirdiirmekte olan kisiler vardir. lyi ki kimi za-
man, yasanan dramin éncesine ait yaratma ve yenilenme
olanaklar saglam gekilde korunmusg olur. Béylece yaga-
nanlara tamklik edecek bir esere doniigebilir veya ote-
kine yoneltilen dikkat aracilifiyla kendiligin ingasinin
araliksiz olarak siirdiiriilmesine hizmet edebilirler.

Bununla birlikte, yaganilanlarin “iistesinden gelmig”
gibi goriinenlerin, 6zel hayatlarindan ¢ok, ¢ogunlukla ig
hayatlarinda bagarih olduklarim goriiriiz. Felaketin ar-
dindan “sag kalan” bu kigiler, travmatik amlarin can-
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lanmasina neden olabilecek siradan durumlara yogun bir
tepkisellikle yaklagmaktadirlar. Her ne kadar kiginin
yasadigy krizler, digarida oldukga yerinde ve normal bir
sosyal yagantis1 oldugu izlenimini ortadan kaldirmasa
da, yakin gevresi, durumuna dair ¢ogunlukla yogun bir
caresizlik hissetmektedir. Omegin, eski bir toplama
kamp: siirgiinii, oglunun okulda 6grendigi bir sarkiyr
dinlerken, kampta yasamig oldugu bir olay1 ammsayarak
siddetli bir 6fke krizine tutulmusgtur. Benzer sekilde Ce-
zayir'de savagmig eski bir asker, kizinin, askerlik déne-
minde ¢ekmis oldugu siradan fotograflara bakma istegi
tizerine agin yorgun ve bitkin bir ruh haline biiriiniir'”.
Agir bir travmanin ruhsallik iizerinde yarattf yikici
sonuglarin biitiiniiyle silinmesi veya tam anlamiyla sim-
gelestirilmesi asla miimkiin olmamaktadir. Siiphesiz ki,
yagantinin zorlu yanlarim ¢ocuklarindan saklamamg
olan saglam ve sevecen birer anne ve babaya sahip olan
kigiler biiyiik travmalann iistesinden daha kolayca gele-
bilmektedir. Ancak zorlu bir sinavin ardindan kendileri-
ni yeniden inga ettiklerine dair verdikleri izlenim, bu
siireci hi¢ hasarsiz atlatmig olduklan anlamina gelmez.
Yasanan ok ne kadar erken ve yogun ise, ruhsalligin
biling diizeyinin diginda kalan katmanlarina salacag
kokler o denli derin olmaktadir. Biiyiik olasilikla bu ya-
rali alanlar yalmzca kurbanin en yakinindakiler tarafin-

F. Dosse, Les Héntiers du silence, Stock, Paris, 2012.
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dan bilinir. Taninmig bir kimsenin kizi veya oplu tara-
findan yazilmig bir kitap genellikle bu gomiilii kalmg
dramlan agiga ¢ikanr. Bunu yapmalannin nedeni -her
ne kadar gazeteciler buna epeyce hevesli olsalar da- ya-
sanmig bir skandah agiga ¢ikarmak istemelerinden ¢ok,
ebeveynleriyle yakinliklan sayesinde onlar hakkinda
edinmis olduklan engin tecriibeyle, étekilerin zihninde
olugsmus olan imgeler arasindaki derin uguruma bir son
vermektir.

Bu arada bahsetmemiz gereken bir sozciikk var ki,
agir bir travmanin izlerini tamamen ortadan kaldirabi-
lecegimize ve hatta travmay: kendimize “daha giizel”
bir yagam inga etmek i¢in arag olarak kullanabilecegi-
mize bizi inandirmaktadir: ruhsal dayamkhlik (rési-
lience). Bu sbzciigiin Latin dilindeki kokeni olan resilio
“sigramak” anlamina gelmektir ve nesnenin herhangi
bir sok ya da uzun siireli baskinin ardindan eski haline
dénebilme yetenegini tammlamakta kullamlmigtir. Ar-
dindan bu kavram c¢evrebilim, ekonomi, cografya ve
tabii ki psikoloji alanlarinda tiirlii ¢aligmalara ilham
vermig, psikoloji alaminda birbirini takip eden ii¢ farkhi
tammlamayla ifade edilmistir'®, Bunlardan sonuncusu,
kiginin ayakta durmasini, ¢caligmaya ve sevmeye devam
etmesini saglayan yasam giiciine kargihik gelir ve art
arda eklenen doért zamanh dongiisel bir siire¢ fikrini

18 S, Tisseron, La Résilience, PUF, Paris, 2007.
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ortaya atmaktadir: Bu déngiisel siire¢, kendini bir fela-
kete hazirlama, o siirece direng gosterme, sonrasinda
yeniden yapilanma ve son olarak da hasarlarini, §zel-
likle de psikolojik olanlar1 en aza indirme yetilerinden
meydana gelir'®. Bu dort etabi birbirinden ayirarak ele
almak neyse ki bizi, sozciigiin ilk kez 1990’1 yillarda
Fransa’da kullanilmaya baglamasina eglik eden ideali-
\zasyon egiliminden uzaklagtirir. Ancak travmann gid-
detinin, kigiligi bundan béyle asla eskisi gibi bir araya
gelemeyecek olan birden ¢ok pargaya ayirabilecek giig-
te oldugunun unutulmasina dair risk halen siirmekte-
dir. Elbette birtakim olanaklann artmasiyla yeni bir
yagantiya yelken agmak kolaylagmaktadir. Bu dogru.
Ancak bununla birlikte kurban, kisiliginin igerisinde
travmanin canh ve etkin kaldig1 bslgelerine ara sira da
olsa dénebilir. Bu sayede travmadan g¢ikig, yeni zorlu
durumlarla bas edebilme konusunda daha yiiksek bir
beceri seviyesini, yiiksek bir hassasiyet diizeyini sakh
tutarak beraberinde getirir. Fakat bununla birlikte, bu
yiiksek hassasiyet kimi zaman, kiginin bagkalarindan
zarar gorecegine dair zulmedilme duygularim pekigti-
ren hastalikhi bir alinganlik diizeyine déniigebilmekte-
dir. Kargitlann értiigtiigii bu tip durumlar yalmzca olasi
degil, gogunlukla kuraldir. Nigin sonsuz bir karmagik-
ligin sonucunda ortaya ¢ikan bir gey bir tek sézciikle -

19 Ordulararasi kavramlar. @gretiler denevimler merkezi (n°

202/DEF/CICDE/NP, 12 Aralik 2011).
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résilience (ruhsal dayamklilik)- anlatilmak istenir?
Her bireye farkli tadi veren de zaten bu karmagikhigin
kendisi degil midir'?

Kabul etmeliyiz ki terapi; tipk: aile veya yakin gevre
gibi, her seyi tamir edemez. Ancak en azindan onlar gibi
saglamlagtinp baglantilar kurmaya yarar. Empati sozcii-
gii, bu kisilerin bagkalanyla kurduklan canh ve gercek
iletisimden yeniden keyif almalan ve varoluglarim ko-
laylagtirmak amaciyla yiiriittiigiimiiz ¢aligmay: nitele-
mektedir. Hastalariyla empati odakh bir iligki kurabilen
analist, onlara yardim etme olanagim elde eder. Ve bunu
yaparken, Freud tarafindan pek de kegfedilmemis olan
ve bugiin ruhsal sikintilann asil nedeni olarak kabul
edilen alanlara agilir: kiginin iginde yagadifi diinyaya
giivenilir bigimde baglanmasim olanakh kilan 6zsayg-
mn ingasi ve kargilagmig oldugu travmatik olaylarin ruh-
sal diizlemde ele alinigi.

Terapiste gelince, onun igin de bu ortak yol alsta,
kendi analizinde askida kalmig olan ruhsal ¢atigmalarim
igleyebilecegi yeni ¢ikig yollan bulmasim dileyelim. Bir-
likte yiiriitecekleri ¢aligma her ikisini de, insanoglunda

* “Co-résilience” sézciigi, burada tammlamaya ¢alistigimiz duruma bizi
daha yaklagtirabilir. Ancak bu sefer de birlikte yaratma kavramim asla
igermeyen “ruhsal dayanmiklilik (résilience) danigmanhigr” kuramiyla
zitlagmig oluruz. Bu kuramda birlikte yaratmanin yerini, kinlgan oldugu
diigiinillen bir kigiye yonelik onanm ve destek unsuru almaktadir. Bana
oyle geliyor ki, zaten hali hazirda ii¢ farkh tamm olan bir sbzciige bir
dordiinciisiinii eklemek, istelik de sonuncusu dort farkli alt kavrama
béliinmiigken, faydadan gok zarar getirecektir.
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kendini yiiceltme ve iktidar arayigindan daha bagka gii¢-
lerin de var oldugu gergegiyle yiizlegtirecektir. Birlikte
diigiinmek, birlikte diig gormek, birlikte hayal kurmak
ve birlikte anlamak; biitiin bunlar kiginin hem kendisiy-
le hem de &tekilerle uzlagmasim saglamanin gesitli yol-
landir ¢iinkii 6tekini kabul, oncelikle onun tarafindan

kabul edilir olmakla baglar.
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