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Tegekkiirler...

Bu kitapta iki kisinin emegi ¢ok biiyiktiir: Karim ve is arkadagim
Valeria Gazzola ve dostum Bas Kast. Bu kitap tigiimiiziindir.

Bas ve ben birlikte ¢aligtik. Tutkuyla, beraberce, beyni anlamanin
kim oldugumuzu anlamak oldugunu gérdiik. Bu tutku onu belkide
Almanya'nin en anlagilir ve yetenekli bilim yazar yapti. Ben bir bi-
lim adam: oldum. Onun rnegi bana yazma sevgisini agiladi. Bu ki-
tabin yazimi boyunca onun verdigi destek ve yardimlagma, ihtiyacim
olan dayanma giiciinii bana verdi. Onun diizenlemeleri ilk karalama-
larindan itibaren bir tasla§i okunmaya deger bir kitap haline getirdi.

Toplumsal beyin laboratuarim Valeria'yla beraber kurduk. Yan
yana, akil akila ve kalp kalbe bu kitapta tanimladiklarimi olugturduk.
Onun sinerji olugturan tutkusu , elestirileri ve yaraticihg: olmadan
gesecek bu aragtirma yillan gok yalmzlik dolu olacak ve yaziya dok-
mek igin ¢ok az lretkenlige sahip olacakti. Onunla hayatimin her
saniyesini paylagma gibi bir ayricaliktan biyiik bir hediye diigline-
miyorum. Aragtirmamiz bana, insan aklinin varhigim yalmzlik iginde
sirdiirmedigini gosterdi. O bana bu durumun gergekligini giin be
giin daha fazla algilatti. Bu kitaptaki bitiin 6rneklemeler ona aittir.

Bu arada sabirla ve candan bir yaklagimla Ingilizcemi parlatan
Anne Perrett’ ¢, bu kitaba tempo katan Dana Pressdeki editérim
Amanda Cushman’a, bana inanan ajanslanim John Brockman ve
Katinka Matson'a tesekkiir ederim. Son olarakta herbiri biiyiik bi-
lim adam: olan ve sirasiyla sayabilecegim; sinir ve beyin bilimi da-

lindaki ilk abibetsirxdeDbatimyydrsigbstenp/otegrargydinlatan Ruth
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Bennett®e, bilimin sadece kesfetme heyecanindan ibaret olmayip
butiinlesme, yaraticilik ve diiriistce duyulan bir merak igerdigini
bana goésteren danigsmanim David Perrett’e, beni ayna noronlarinin
harika diinyasina davet ettikleri i¢in Vittorio Gallese ve Giacomo
Rizzolatti’ye, beni fMRI diinyasiyla tanigtiran Bruno Wicker ve Mel
Goodale’ a tegekkiirler ederim. Ayrica laboratuarimda gegmiste ve-
ya bugiin galigan biitlin arkadaglarima benim danigmanhgima itimat
ettikleri ve toplumsal beyni anlama ¢abalarimiza katkilarindan do-
layr minnettarligimi belirtirim. Avrupa Komisyonunun Marie Curie
Programinin ve Hollanda Bilim Vakfi'min (N.W.O) aragtirmalari-
ma comertge kaynak aktararak bu kitapta sunulan ¢aligmalarda gok
onemli rol oynadiklarini belirtmeden ge¢emiyecegim.

En son olarakta, kitabimin varligindan sizi haberdar eden kigiye
tesekkiir etmek isterim. Eski giinlerde sayilari belli olan ve herkesge
bilinen yayimcilar okumaya deger kitaplar1 diinyaya tanittiklarindan
emin olurlardi. Bu giinlerin sartlarindaysa, okuyucular anlatmaz,
internette paylagmaz, bagkalarina ulagtirmazsa kitaplar okunmaya
hasret bekliyorlar. Bu sebepten bu kitab1 begendiyseniz litfen bag-

kalarina tavsiye edin.
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Girig

Kisilerle Iletigim

Hayatimin en iyi giind, sizin baganisizlik olarak adlandirabileceginiz
bir sekilde basladi. Sesim beni bagarisizhia ugratti. Bu anin en ufak
ayrintilar: bile, muhtemelen hi¢ aklimdan gikmayacak. 2004 Ocak
ayinin bir cumartesi gliniiydii. Soguk, ama giizel bir kis sabahiyd,
yeni yagmug kar, Dolomitler'in bakimsiz sirtlari;i kaplamusts; bu
daglarin eteklerindeki, Italya'nin kiigiik kasabas: Castelrotto'daydik.
Senelerdir sevdigim kadin Valeria ve ben, kigiiciik bir kilisede, iki
rahibin kargisinda oturuyorduk. Rahiplerden biri “Simdi birbirinize
karsilikl yemin edebilirsiniz.” dedi. Kalbim ¢ok siddetli ¢arpmaya
baglad:.

Soyleyecegim kelimeler — onlari hazirlamug ve kafamda defalarca
provasini yapmigtim ~ hazirds; fakat simdi Valeria, ailemin ve en iyi
arkadaglarimin kargisinda, gdzlerimin igine bakiyordu. Kontrolim
disinda bogazimda bir diigiim olustu ve gozyaslarim gozlerimin ke-
narinda belirdi.

Bunu istememigtim. Ayrica nasil durduracagimi da bilmiyordum.
Karg1 koymaya ¢aligtim, ama bu bir sey degistirmedi.

Ona, hayatimin geri kalanini nigin onunla gegirmek istedigimi
sdylemeye hazirlanirken, sesim harekete gecti. Agzimdan bir kelime,
daha dogrusu kelimenin bir bolimi ¢ikti. Sonra sesim, beni sessiz-
lige bogacak sekilde aniden kesildi. Girtlagim konugmami engelledi.
Herkes benim biregely piyHenngnairdhaklivos veetsabiaki sessizlik art-
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tikga artiyordu. Boylece kendimi bir yabanci gibi disanidan dinleye-
rek, tekrar bagladim. Sesim tamamen degisti. Cok duygusal bagka
birisinin boguk sesi gibi ¢ikti.

Sonra bir geyler oldu. Hali kelimelerle miicadele ediyordum. Ol-
dukga ¢aresizce etrafimizdaki insanlara bir géz attim. Baglangicta,
yapmam gerekeni yapmadigim igin stkalmug olabileceklerini diigiin-
diim. Bagta kendim olmak {izere, herkesin bekledigi ddeti yerine ge-
tiremiyordum.

Fakat olup bitenler higte yle degildi. Bu durumun aksine, 6n
siradaki bir aziz dostumun cebinden mendilini ¢ektigini gérdim.
Babama baktim, yiiziini kaplayan yaslari gérdim. Fotografcimiz
bile artik fotograf ¢ekmiyordu, gézlerini dikmis bize bakiyordu ve
onun gozlerinde de biriken yaglara sagirmigtim. Etrafimdaki kisiler,
benim hissettiklerimin en azindan bir kismini, hissediyor gibiydi-
ler. Beni rahatlattigim s6ylemek biraz abart: olsa da, tahmin ederim,
bu durumu fark etmem ve gergeklestigini gérmem bana yardim etti.
Hala titriyordum ve normalde, birisinin bir dakikada sGyleyebilecegi
o satirlar1 séylemek benim beg dakikam: aldi.

Ama sonunda o kelimeleri séylemeyi bagardim. Valeria, sonugta
evet dedi.

Bu hikayeyi, basima gelenden ¢ok, odadaki diger kisilere neler
oldugunu anlamaniz bakimindan anlatiyorum. Hepimiz, bu gibi an-
larin deneyimlerini yagamigizdir. Kendimizi, duygulanmig, aglamig
veya soke olmus buldugumuz anlar... Dogrudan bizim bagimiza ge-
lenlerden degil; fakat bagkalarinin, bir arkadagin veya bir aile bireyi-
nin bagina gelenlerden dolay.

Bagkalarimin duygulan bizim bir pargamiz haline gelir, dizim
duygularimiz olur; sanki neredeyse onlarin bagina gelenler bizim
izerimize sigrar. Ayrica boyle bir deneyim yagamak, biiyiik bir ¢aba
gerektirmez. Bu deneyim otomatik olarak, sezgiyle ve biyiik él¢ide
kontrol dig1 olarak olugur. Bu demektir ki bunu beyinlerimiz yapar.
Aslina bakihirsa)dvetpin Ripimiitdn Absivibautdsijabugkalariyla duygusal
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baglant: kurabilme, biiyik 6lgiide bizi insan yapan seydir ve bu kita-
bin konusudur.

Kuskusuz, yalnizca mutlu anlari paylagmayz. Ara sira, aragtirma
¢aligmalarimi agiklamak igin konugma yapmaya davet edilirim. Baz1
zamanlar, davet, diinyamn uzak bir yerinden gelir ve kendimi, tama-
men farkh kiiltiirel gegmisi olan bir izleyici kitlesine konugurken bu-
lurum. Yine de, herkes konugma baglangicindaki film klibini sezgisel
olarak anlar goziikir.

Klip, ¢ocukken, en sevdigim filmlerden biri olan James Bond ro-
linde Sean Connery’nin oynadig1 Dr. No filminden alinmg. Sean,
yatakta yatiyor, beyaz ¢arsaflar uyuyan viicudunu sariyor. Sonra el bii-
yiikligiinde bir tarantula ¢arsaflar arasindan ortaya gikar. Ayaklarryla
Bond’ un kollarimi tarayarak bagina dogru yavagea ilerler. Oriimcegin
her adimy, keskin pengesinin tutundugu kiigtik bir gukuru derisin-
de olusturur gibidir. Derisindeki karincalanma duyusuyla uyanirken
Bond gerilir. Kalbinin ritmik giim giim vuruglan kulaklarini sigirir.
Belkemiginde ani bir iirperti hisseder. Oriimcek bir an durur. Bond’
un ytzine dik dik bakar, pengesini bir canavar gibi agar ve simdi
Bond’un bagina dogru biraz daha hizl hareketlenir. Yiziinde kigiik
ter damlalar: olugmaya baslar. Gerilmis bir yay konumunda, 6riim-
cegi stpirlp uzaklagtiracak bir cisim aramak igin gozleriyle yatag
tarar...

Klibi en az yiiz defa seyrettigim igin, genelde artik onu izlemem.
Bunun yerine izleyicilere bakarim. Iyi gorebildigim birkag kigiyi
seger, onlarin yiizlerine ve viicutlarina bakar ve akillarindan gegeni
onlara sormadan anlanm. Onu gérebilirim. Korkularim hissedebili-
rim. Ashinda bu durum, kendilerinin tamamen giivende olduklarim
bilmelerinden, 6rimcege ve Sean Connery’nin duyusuna ragmen bir
korku ve zevk karigimidir. (Bu arada Sean Connery’ de aym durum-
dadir: Tarantula 6zel efektler kullanimiyla gégsiiniin Gzerine kon-
mus bir cam tabakas: tizerinde yiirimektedir.) Buna ragmen, sahneyi
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viicutlar1 gerilir ve hatta bazilar1 ériimcegin pengeleri kendi deri-
lerini siipiriyormugcasina kollarimin karincalandigim hissederler.
James Bond’ la iletisime gegiyoruz: Onun hissettiklerini hissetme-
ye bashyoruz. Fakat neden? Filmlerden neden bu kadar etkileniriz?
Oturma odamizin koltugunda rahat rahat otururken neden bir film
sahnesi sanki kendimiz tehlikedeymisiz gibi psikolojik yanitlarimizi
hareketlendirir?

Kuskusuz, her giin diigilin glini degil ve neyse ki, ¢ogumuz di-
zenli olarak dev driimceklerin saldirisina ugramiyoruz. ki 6rnek de
u¢ noktalarda. Buna kiyasla ginlik yagantimiz, bu durumun aksine
daha iyi ve normal gibi géziikiir. Uyamriz, kahvaltimizi partnerimiz-
le paylaginiz, ise gideriz, eve geliriz ve yatanz.

Ama yamlmayin. Ginlik yagantimizin rutininde bile, bagkala-
riyla iletisim, kendilerini nasil hissettiklerini anlama, kagirmak is-
temeyecegimiz bir durumdur. Onsuz bir toplumsal yagam, basitce
kesintiye ugrar. Sabah uyanip, karim Valeria’ya bakinca, beynim, uy-
kulu yiiziiniin arkasinda ne sakli, koti bir riyadan uyandigs igin bir
sarilma arzusu mu var, kahvaltiyr hazirlamam igin bana séylemedigi
bir ricas1 mu var, gibi karigik ve evliligim icin hayati énemi olan bir
siirii soruyu gabucak gézmek ister. Ise gidince, bu kitabi yazmam
iin gerekli olan uzun sireli izin talebimi sdylemek igin, dekanimin
ruh hali yeteri kadar uygun mu diye karar vermem lazim. Eve dé-
niince, kanepeye ¢okme Gzlemindeyken, Valeria'nin yemek yapma
teklifinin samimi mi oldugunu, yoksa gergekte benim yapmami m1
arzu ettigini diiglinip bulmam gerekli. Biitiin giin icindeki iligkile-
rimiz ve ig hayatimizdaki basarimiz bagkalarimin duygu ve durumla-
nin1 iyi okumamiza baglidir. Bagkalar: kendi igsel konumlarint sak-
lama gayreti icinde olsalarda, genelde biz onlarin i¢sel konumlarin:
algilayabiliriz. Sahte bir giilimsemenin arkasindaki tzintiyi veya
goriniirde iyi niyetliymis gibi gérinenlerin arkalarindaki k6t ni-
yetleri sezinleriz. Bunu nasil yapariz? Gizlenen bir davranis: algila-
may1 nasil ba%@@'ﬂ&%iz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ben bir chin bilimcisiyim, agagidakiler gibi temel sorularla bag-
langi¢ yapan bir alan: Lisan beynin neresinde konumlanir? Nesneleri
bellegimize nasil yerlestiririz? Beynimiz viicudumuzu nasil hareket
ettirir? Daha sonra, 1990’larda, duygular gittik¢e daha popiiler hale
geldi. Fakat yine de, aragtirmalar 6zellikle yalitilmis bireyler tizerinde
yapildi. Ancak genellikle, beyinlerimiz yalitilmis degildirler. Diger
beyinlerle, diger kisilerle etkilesim igindedirler.

Beyin biliminin, toplumsal durumlar s6z konusu olunca beyinleri
incelememesinin sebeplerinden biri de, bunu yapmanin zorluguydu.
Karmagik insan etkilegimlerini, tek bir kigi bile beyin taramasinda
yalan soyliiyorsa, test etmek o kadar basit degildir.

Cevabin bir diger parcas: da, bu problemle uzun siiredir kim-
senin ciddi ilgilenmemesidir. Bagkalarinin duygularini okumak ¢ok
basit gorindi, ¢antada keklik gibiydi. Hesaplar: veya yabana dili
tam anlamiyla avucumuzun igine almak seneler siirer. Ama yaniniz-
daki birinin mutlu oldugunu veya korku iginde oldugunu fark etme-
niz hicbir “probleminiz” olmadigini gosterir. Cogu kez, bagkalarinin
duygularini paylagtiginiz zaman, siz bilingli olarak higbir sey yapa-
mazsiniz bile, o iginizde kendiliginden olusur. Oriimcek, gogsiine
dogru yavagca ilerlerken, Bond’ un igine distigii durumu anlamaniz
icin disanmeniz gerekmez. Onu sezgisel olarak anlayabilirsiniz. Bu-
nu yaparken gostereceginiz gaba gok kolay ve zahmetsiz olur. Buna
karsilik genelde on alt1 yasma gelmeden hesap islerinde basarih ola-
mazsiniz. Ne gariptir ki, bilgisayar endistrisi 1950’lerden beri mate-
matiksel hesaplarla ugragmasina ragmen, yirmibirinci yiizyilin bilgi-
sayarlar1 ve robotlari bile yanlarindaki insanin mutlu veya korkmus
oldugunu farkedemezler. Bagka insanlar1 anlayabilme bizim i¢in bu
kadar kolayken neden bilgisayarlar i¢in bir o kadar zordur?

Bununla beraber insan beynine baktiginiz zaman, bagka bir man-
zara ortaya gikar. Insan beyni, muhtemelen bilinen evrenin en kar-
magik uzvudur ve hatta yedi yas gibi ¢ok kiigiik yastaki gocuklar bile
zorlanmadan, ¢eveederimdekidgilerin nkpHarmdarone dolayisiyla be-
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yinlerinden, neler gegtigini tammlayabileceklerini sezinlerler. Bir zar
atarsam ve size geleni sorarsam, “ tahmin edebilirim ama nasil kesin
olarak bilebilirim ki?” dersiniz. Oysa eglenceli bir partide, bir yatak
odasina el ele kosturan ve oda kapisim: fisildagarak kapatan bir geng
kadin ve bir geng erkek goriirseniz, igerideki durumlarindan hemen
hemen emin olabilir ve neler olmak lzere oldugu hakkinda bir tah-
min riskini rahathkla goze alabilirsiniz. Her nasilsa, doga bize bir
oyun oynar ve mantifa aykin bir bigimde, karmagik insan beynine
iligkin tahmini, zarin basit bir yuvarlaniginin sonucunu tahminden
daha kolay hale getirir.

Bu durumda, beynimiz bunu nasil yapar? Uzun bir siiredir, e-
limizde bir ipucu yoktu. Ama daha sonra, 1990’larin baglarinda,
Italya'nin Parma gehrinde, meslektaglarim, 6zel nitelikte beyin hiic-
releri kesfettiler ve bunlar1 “ayna noronlar1” diye adlandirdilar: Bu
bulus her seyi degistirdi. Yalmzca insan beynine bakigimizi degil, ay-
m1 zamanda toplumsal etkilesimlere bakis agimiz1 da degigtirdi.

Ayna néronlan, bizi ¢evreleyen kisilerin davramig ve duygularina,
bagkalarin: bizim bir pargamiz haline getirecek sekilde ayna tutarlar.
Bu hiicrelerin mevcudiyeti insan davraniginin birgok gizemli ydniinii
agiklayabilir. Ornegin, yaninizdaki birinin diyet geregi sizin yeme-
meniz gereken bir geyi yedigini gérmeniz, diyetinize bagh kalmamzi
zorlagtinr. Bagka bir 6rnegi ele alahm: Acipz oldugu zaman, beyin
hiicrelerinin belirli bir ag 6rgiisii etkinlesir; bunu “ac1 ag 6rgiisi” diye
adlandiralim. Bununla birlikte, bu hiicrelerin bazilar1 6zeldir. Yal-
nizca ac1 hissettiginiz zaman degil, ayn1 zamanda, bagka bir kisiyi
a1 iginde gordigiiniizde de etkinlesirler. Bu ac1 hiicreleri ayna né-
ronlarinin bir 6rnegidir. Bagkalarinin hissettiklerini sezinlememizi
saglarlar. Ayna néronlari bizi toplumsallagtirir.

1990"1n baglarinda, ayna néronlarinin kesfinden beri, toplumsal
yasamimizda gittikge artan iggériler kazandik. Bu yeni buluslarin
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Bu kitabin ana sorusu bagkalariyla nasil iletigim kuracagimizdir.
Ayna néronlari, bu konumda anahtar rol iistlenmelerinden dolays,
bu kitabin kahramanlaridir. Ayna néronlarini ne kadar gok tanirsak,
kendimizi de o kadar ¢ok tanimis olacagiz. Ayna néronlari bize, viicut
ve akil arasinda iligki ve dil gelisimi igin i¢goriler verir. Ancak, ayna
noronlarini incelemek, insan dogasina iligkin gérigimiizi degistir-
menin yaninda, ayn1 zamanda giinlik yagantimizin gdze ¢arpmayan
yonlerine iligkin daha fazla 5ngoriiler de verir. Orneklersek: Favori
beyzbol oyuncunuzun kritik bir atigta sopay1 sallamasini seyrederken
kollariniz neden aniden kipirdar? Bir piyanistin, bir piyano pargasini
dinlerken parmaklarini oynatmadan durmas: neden zordur? Bir psi-
koterapist, hastasinin ruhsal durumunu nasil anlar? Dikkatli olmak
icin neye gereksinimi vardir? Diger yandan, bagkalarinin ne yaptigini
basitge izleyerek nasil beceriler edinebiliriz?

Ayna néronlarinin bagka kisilerle iletigim saglamamiza katki sag-
lamalan sebebiyle, bu hicrelerin iglev bozuklugu, baskalariyla “duy-
gusal iletisim kesilmesine” yol agar. Ornegin, otistik kisiler, duygusal
olarak bizlerin tamamindan kopmus gozikirler: Ayna néronlan
bizlere bunun nedenini s6yleyebilirler mi? Ayna néronlarinin bulun-
mas;, otistik kisiler igin yeni terapétik stratejilerin gelistirilmesinde
yardimei olmuglar mudir? Ted Bundy gibi psikopatlar hig¢ umursa-
mazmus gibi katlederler: Ayna néronlar kurbanlarinin acisimin onu
ilgilendirmede neden bagarisiz oldugunu agiklayabilirler mi?

Bu kitapta, o sorulara baz kesin olmayan cevaplar vermeyi de-
neyecegim. Sonraki b6limlerin akisinda, empatinin, beyninizin mi-
marisine nasil derinden kazindigimi fark edeceksiniz. Bagkalarinin
bagina gelenler, beyninizin hemen hemen biitiin alanlarini etkiler.
Empatik olmak, bagkalariyla iletisimde bulunmak igin tasarlandiniz.
Beynimizin bizi empatik yapan ilkelerini irdeleyerek, zarif sadeligini
kesfederek, neyin bizi gergekten insan yaptigini fark etmemizle ge-

len dehget ve meraki paylagmay1 umarim.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ayna Noronlarinin Kesfi

“Leo, non puo essere!” Vittorio ylizii sakalli bagini inangsizlik i¢inde
salliyor “Leo, bu olamaz!” Plastik torbadan bir tizim daha alip may-
munun dniindeki tepsiye koyar. Vittorio izimi tutar ve aym anda
hoparlérden mitralydz sesine benzer bir ses gelir. Tabii ki 6yle degil.
Bu “atesleme” ad1 verilen tek bir sinir hiicresinin sesidir. Maymunun
beynine, sa¢ teli kalinhiginda bir elektrot yerlestirilir, sinir hiicresi
etkinlesir etkinlesmez, elektrottan 6lgiilen zayif akim gliglendirilir,
hoparlérde bir sese donigtiirtiliir ve bir osiloskopun ekraninda yesil
bir ¢izgi olarak goriniir. “Iste tekrar ategliyor! Bir ses aliyor muyuz?
Ayn hiicre olabilir mi?” Osiloskopa bakan Vittorio, sasirmig gorii-
niir. Her sey normaldir. Yesil gizgiler siyah bir fon istlinde 1g1ldar. O
anda, maymun tepsideki iziimii yakalarken ayni yanit sesleri duyu-
lur. Leo “bu ¢ok sagirtic1” der.

Gergekten sagirticiydt. O giin, 1990 senesinin sicak bir Agustos
aksami, Parma Universitesinde Leonardo Fogassi, Vittorio Gallese,
Giacomo Rizzolatti ve ekibin geri kalani ne bulduklarinin birden
farkina varamadilar. Yillar sonra, iinli nérobilimci Vilayanur Ra-
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gerceklesen devrim niteligindeki bulugunu, “ tahmin ediyorum ayna
noronlan psikolojide DNA’ nin biyolojide yaptigini yapacaklar” di-
yerek, Jim Watson ve Francis Crick’ in ¢ift sarmal bulugu ile kargi-
lagtiracakti.

Ekip, beyin hiicresinin gok 6zel bir gesidini, ilk ayna néronunu
bulmustu. Bu hiicreler, yalnizca maymun kiigiik bir izimi yakalama
gibi 6zel bir eylemi gergeklestirdigi zaman degil, aym zamanda bag-
ka birisi de benzer eylemi yaptiginda cevap verirler. 1990’lardan beri
bagska bilim ekipleri de maymunlar tizerindeki bulugu tekrarlamay:
basardilar. Ayna néronlar, beynin nasil galistigs konusundaki algila-
ma bigimimizi temelinden degistirdi.

Ayna néronlaninin kegfinden 6nce, beynin birgok bélgesi (bu
bélgelerin bu kitaptada sikga rastliyacagimiz en 6nemli olanlar1 Em-
patik Beynin Haritas: bolimiinde resimlenmistir) hakkindaki bilgi
birikimimiz, stk1 bir ig paylasimi i¢inde galisan bir beyin goriintiisi
algilatiyordu. Beynin en arkasinda yer alan birincil gorsel korteks
diye adlandinilan korteksin retinadaki genel gorintiiyl, gériinti-
niin 6zel yerlerindeki kenar ve agilara odaklanarak ufak detaylara
ayrigtirdig1 bilinirdi. Bu ayrintilar daha sonra temporal gorsel kor-
teks (gizgede koyu yesil) igindeki beyin bolgelerinde &zel néronlar
tarafindan bir araya getirilir ve tizim goriintiisii elde edilirdi. Beynin
daha 6n kisimlarinda yer alan ve premotor diye adlandinlan (gizgede
PM ve IFG) ile tamamlayic1 motor alanlan (gizgede SMA) belirli
bir eylemi gergeklestirmemizden dnce etkinlegmeye baglarlard. Tle-
ride yapacaklarimizi programlar gibiydiler. Diger yandan, bu bilgi-
ler dogrultusunda birincil motor korteks, (cizgede M1) bedenimizi
gercekten hareketlendirdigimiz zaman etkinlegip, kas hareketlerimi-
zi denetliyordu. Beyin iki yandan oluguyordu. Diinyay: algilama ve
lizlimii gérme beynin arka yanisi tarafindan yapilarken, eylem yapma
ve liztim yakalama beynin 6n yans: tarafindan gerceklestiriliyordu
(cizgede M1, PM, IFG ve SMA).
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z gorsel neron
engelleyici

sinaps

)»'k lk o e
g ng QO girdi néronlar

Sekil 1.1 Ayni néronun iki farkls haldeki diyagramu. Bir néron, yatay ve dikey
gorsel néronlardan uyari sinyalleri aldiginda “+” dedektére doniigiirken; yatay-
dan uyari, dikeyden engelleme sinyalleri aldiginda ise °-” dedektére doniigtir,

Ayna néronlarinin bulunugu beynin ¢aligma boéliimleri hakkin-
daki goriisii degistirdi. Ayna néronlarinin, diinyay: algilamak ve ona
bagh eylem yapmak lizere ¢ift amaglar1 vardir. Parma’ da bulunan
ekibin buldugu sinir hiicresi, maymunun yalmizca kendi eylemleriyle
ilgili oldugu sanilan néronlarin yer aldig1 beynin 6n lobunda bulunu-~
yordu. Bununla beraber néron, bir premotor’ néron igin dogal olan
bi¢imde, maymun {iziimi yakaladigy zaman etkinlestigi gibi, may-
mun bagka birisinin ayn1 eylemi yaptiini gériince de etkinlesiyordu.
Bu durum ¢ok sagirtictyds; ¢iinki bu ikinci islemin beynin tamamen
farkli bir bolgesinde yapildig1 digiiniiliiyordu. Disgiiniilenin aksine
sanki maymunun beyni deneycinin eylemlerine ayna tutuyormus gi-
bi, gozlemledigi eylemi yapar gériintiyordu: Deneycinin eylemleri,
maymunun kendi eylem diline yansitilmigts.

Eylemlerin gézlemine cevap veren bir premotor néronun bulun-
masi, yalmzca goriintileri ekrana getirdigini digindiginiz yatak
odanmizdaki televizyonun, yillarca yatak odamzda yaptiginiz her seyi

1 Beynin én 1obuH&Jﬁt%ﬁPEo@éﬁﬂ:ﬁ&ﬂ‘ﬂoﬁﬂ’iﬂslél{é’g%‘%ﬁ{ Yareketleri koordine
eder (E.N.}
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kaydetmis bir video gibi de gahigtigini gézlemlemeniz kadar sagir-
tictydi. Giris ve gikigin basit ikili yapist aniden anlamim kaybetti:
Beyin, diinyay1 gérme ve diinya tzerinde eylem yapma olgusunda
ortak hareket eden tek bir sistemde birlegti.

[lk ayna néronlarinin kaydedilmesinden sonra ekip, maymunun
bir deneycinin 4zimi eline almas: sirasinda, hafifce hareketlendi-
ginden siiphe etti. Bu durum, premotor néronlarin varhklarryla a-
¢iklanabilirdi; fakat maymun uzerinde dikkatli bir inceleme ve kas
eylemlerinin kayitlari, ayna néronlarinin ele alma gérintisiine, may-
mun inceleme yaparken de cevap verdiklerini ortaya ¢ikardi. Ekip
yavag yavag, premotor ndronlarin — ayna noronlar1 — maymunun belli
olan davramigindan farkh gorevleri olabilecegi olasiligina sicak bakt.

O zaman, bir premotor ndronun bagkalarinin eylemlerini ince-
lerken atesleme yapmas: ne demekti? Giris bolimindeki 6rnege ge-
ri donelim ve beyninizdeki bazi hiicrelerin, parmaginiz1 bir bigakla
kestiginiz zaman etkilendigini soyleyelim. Beynimizdeki kimi act
néronlarinin ateslenmesi, aciy1 algilamamizi saglar: Algilama, bey-
nimizin dolaysiz, zarar verici bir uyariciya verdigi cevaptir. Simdi,
baska birisinin parmagini kestigini gérdigiinizde tami tamina aym
hiicrenin ategledigini digiinelim. Beyniniz, bagkasinin acisini sanki
sizin acimzmug gibi algilayacaktir. Onlarin acisy, abartisiz sizin aci-
niz olur. Béylece olanin agiklamasini yaparsak: Bagkasini yaralanmg
goriince, hiicrelerimizin bazilar1 kendimiz yaralanmig gibi etkinlegir.
Simdi, Parmada bulunan ayna néronuna donersek, orada néronu
atesleyen aci degil, eylemlerdi. Bu n6ron, beyninizde bulunan ve si-
zin Uzimi tutmamz saglayan sinir hicrelerinden biriydi. Gergekte,
néronun, bagkasinin eylemine 6nemsiz bir bakisla etkinlesmesi, bey-
ninizin bagka kisilerin yaptigini, sizin eylemlerinize bir ¢at1 olugtura-
cak sekilde tercime etmesindendir. Maymunun beyni, Vittorio’nun

Uziimii eline aligini izlerken, sanki eylemi maymunun kendisi etkin-

lestiriyormus gibiigsel biralgayevisgonapimindedia.
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Act néronlar etkinlesmesinin size act duyusunu algilattign di-
siniilirse, premotor kortekste? bir néronun uyarilmasi size ne algi-
latir? Premotor néronlar yapay olarak uyanlirsa, maymun yaptig isi
birakir ve aniden bir ey yakalamaya yonlenir'. Bu durum, premotor
noronlarin ayni zamanda maymunun kendi eylemlerinin biitiinsel
bir pargasi oldugunu dogrular; bununla beraber, bu eylem gergek-
lestiginde maymunun ne algiladiga sorusu cevapsiz kalir. Bazi ha-
reketlerimiz istem digidir: Bir masanin kenarinda ayak ayakiistiine
oturursaniz ve diz kapagimzin altina kiigiik bir ¢ekicle hafifce vurur-
saniz, bacagimzin alt bolimi istem dig1 tekmeleme hareketine bag-
lar: Isteme bagli olan bacagimizin hareketi degil, cekice hiikmeden
elinizin hareketidir. Buna karsihik, bacagimzi isteyerek uzatirsaniz,
ayn1 hareket ¢ok farkli sezinlenecektir: Bacaginizi uzatmak istediniz
ve bacaginiz sizin isteminize “uydu”. O zaman maymun, bir deneyci
onun premotor ndronlarini etkinlestirirse ne algilar? Tutma eylemi,
bizim istem dig1 tepkimiz gibi bir algilama mi yapar yoksa maymuna
{izimii yakalama istegini mi algilatir? Insanlarda, bazi zamanlarda,
beynin ozel alanlarinin elektro-uyarimi, cerrahi yontemler yoluyla
etkinlesir. Ornegin, epilepsi diizensizlik yarattigindan, beyindeki si-
nir hiicreleri kendilerini diizene sokamazlar. Pek ¢ok sayida hiicre,
diger néronlarin engelleyici etkisinden kagarak birden etkinlesir ve
bu durum ¢ogu kez “beyinde elektriksel firtina” olarak tanimlanur.
Epilepsinin tiriine bagl olarak, hastalar bilinglerini kaybedebilirler
veya ¢ok siddetli epileptik nobetlerle kargilagabilirler. Bazi epilepsi
hastalar1 giin i¢inde, normal yagsamlarim1 engelleyecek kadar gok sa-
yida epileptik kriz gegirirler.

Epileptik krizler, beynin siirli bir bélimiinde baglar ve sonra-
sinda yavagca tamamina yayilir, Ilag tedavisi, krizlerin sikligini azalt-
mada etkisiz kalirsa, hastalar ¢ogu kez ameliyata bagvururlar: Krizin
bagladify bolge belirlenebildiginde, beynin bu bolimi ameliyatla
alinur ve beyin krizlerin sikhigini 6nemli 6l¢lide azaltabilir, hatta epi-
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lepsiyi tamamen tedavi edebilir. Alinan dokunun bir gérevi oldu-
gundan, bu dokunun alinmasi, o gérevin yapilamamas: gibi bir sorun
dogurur. Bazen bu durumu 6nlemek igin beyin cerrahlari, beynin
gesitli bolimlerini uyarirlar ve gorevlerinin gerekli olup olmadifina
karar verirler: Ornegin, dil gorevlerinin veya temel motor gérevlerin
aksamasi o kadar 6nemlidir ki, hastalarin birgogu epileptik kalmay1
tercih ederler.

Beyin cerrahlan, ayna néronlarinin bulundugu yerin hemen ar-
kasindaki, birincil motor korteksi uyardiklar1 zaman, hastanin vii-
cudunda kipirdanmalar baglar. Korteksin belirli bélgelerinde el,
baska bolgelerinde agiz, bagkalarinda ayak hareketlenir. Bu uyar,
hasta uyamkken yapilabilir: Beynin kendisinde aci algilayicila-
nt yoktur. Ne algiladiklari soruldugunda hastalar, hareket kaynag:
denetimleri digindaymug gibi yanutlar verirler; 6rnegin, “sanki elim
kipirdadi” derler: Diginmeden yapilan bir refleks gibi. Cerrahlar,
ayna néronlarinin bulundugu “daha yiiksek diizeyli” motor alanlarda
hastalar1 uyardiklarinda, hastalar daha karmagik eylemler gercekles-
- tirir. Ornegin, dirseklerini gererler veya bir seye uzarrlar. Hareket
esnasinda, akillarindan ne gegirdikleri soruldugunda hastalar, sanki
elektro-uyar1 bu 6zel eylemi gerceklestirmek igin bir arzu veya diir-
tiiye neden olmus gibi, “bunu yapma arzusu algiladik” derler?. Baz
zamanlar hastalar, fiziksel olarak olmasa da digsel olarak kollarinin
hareket ettigini algilarlar. Bu bulgular isifinda maymunun, insan-
larin eylemlerini gézlemlerken, premotor korteksinde olugan ayna
néronlart etkinlikleri, baskalarinin eylemleriyle iligkilenmenin igsel
algisi, hareket etme arzusunun paylagimi ve daha yliksek seviyedeki
motor alanlarda, elektriksel uyarinin sebep oldugu duyularin benzer-
leri olarak algilanurlar.

Beyin sandvig gibi midir?

Vitorio ve meslekuaslar 120k saplanada, byluslanns yaym-
ladiklar1 zaman , ben hala yiiksek lisans ¢ahgmalarimi yapiyordum.
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Birkag yil sonra, St. Andrews’n ortagagdan kalma bir Iskog kasa-
basinda, doktora' ¢aligmalarim igin aragtirma yaparken Vittorio
Gallese’nin buluglar1 hakkinda konugmaci oldugu bir derse dinle-
yici olarak katildim. Vittorio'nun “birgok kisi baska kisileri algi-
lama ydntemimizi goriir ve o kisilere bir sandvig gibi tepki verir”
demesi beni ¢ok etkilemisti. Giilerek, “Ust ve alt katmanlar bagka
kisileri gormemizi saglayan gorsel sistem ve uygun motor tepkileri
uygulamamz: temin eden motor sistemdir. Onlar bagka insanlarin
akillarini okumak i¢in gereklidir; ama sandvigin ekmegi nasil lezzet
vermezse onlar da heyecan vermezler” dedi ve ilave etti: “insaplarm
¢ogu, baskalarin1 anlamamizin gorsel ve motor sistemler araciligs ile
degil, ama bagkalarinin ne yaptigini gérme ve onlara tepki verme
suregleri arasinda olugan 6zel bir islemle gerceklestigine inanirlar.
Bu 6zel islemin nerede olugtugunu kimse bilmez, ama sandvigin lez-
zetini veren igindeki malzeme gibi tim olgunun en ilgi ¢eken kismi
oldugunda herkes hemfikirdir”.

Vittorio hakliydi. 1990’larda nérobilim, beynimizin diinyada
gordiikleri ile ilgili bir gésterim yapilandirmasin: saglayan, gorsel ig-
lem diizeneklerini anlamaya bagladi. Gérintiiler goziimiizdeki 151k
algilayicilarina gelir ve burada kiiiik piksellere ayrigir. Bu agamada
beyin, hiicrelerin agama diizenine gore artan bir karmagikhik icinde,
goriintiiyl yeniden kurar. Ozgiin gorintiiniin (kisiler veya nesneler)
ayrintili tanimlamas: bu analizin sonucudur. Doktora ¢aligmami tam
da bu stireg tizerine yapryordum: Gorsel iglemin agama dizeninin,
diinyada gordiklerimizi bilingli bir zihinsel gorintiye nasil doniig-
tirdiigl Gzerine.

Sorun, diinyada gérdiiklerimizle dinyay1 algilamanin ayni sey ol-
mamasindan kaynaklaniyor. Ornegin, sizi su dolu bir bardag elini-
ze alarak iginden su igerken ve glilerken gériirsem, su i¢tiginizi ve
bundan hognut oldugunuzu anlarim: Yaptiginzi gérmeme ilaveten,
ne algiladiginiz hakkinda da sezgisel bir anlayisim olugur. 1990’lar-
da bildiklerimigctsisiniDbiKirs Aesiitrdting géptayimeiine, gorsel kor-
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tekste yanit veren noronlar oldugu bilgimizin tesine gegmezdi. Bu
noronlar, birinin bir nesneyi tutma olgusunu belirler: Onlar yalniz
ve yalniz, birisi bir bardag: tuttugunda atesleme iginde gériiniirler.
Onlar biiyiik dlgide yalnizca ve yalnizca dumana bagl olarak vi-
zildayan bir duman detektori gibi hareket ederler. Sorun, duman
detektdriniin dumani algilamas: disinda, dumana iligkin gergek bir
anlama yetisi olmamasmdadir. Duman nedir? Dumani ne olugturur?
Neye benzer bir kokusu var? Duman detektérlerinin igerik hakkinda
bilgileri yoktur. Ayn: sey gorsel sistem igin de gegerlidir. Birinin bar-
dag: tutmasini algilar; ama bir su bardagini tutmanin gergekten ne
anlama geldigini bilemez: Serinleme arzusu, susamig olmak, eldeki
soguk bardag: tutma algis1 eylemi tetiklerler. Sonugta, gérsel sistem
algilar; ama anlamaz.

Diger yandan, motor sistemin, eylemlerin ayrintili programlama-
st gerceklestirdigi diigtinilirdi. Boylece, birinin bir yerini kestigini
gordiginuzde, ac1 i¢inde oldugunu fark eder, yarasin: tedavi igin bir
yara band: bulup getirirdiniz. Motor sistemin, ne oldugunu fark edip
yardima karar vermenizden sonra, yalnizca bandi getirme eyleminin
i¢inde oldugu disunilirdi.

Acikeasi, bagka bir kisiye ne oldugunu algilamayr sonuglandi-
rp, uygun bir eylem baglatmadan 6nceki islem sireci, bagkalarim
anlamanin en 6nemli kismi olmaliydi. 1990’larda en gézde inang,
beynin 6zel bir bélimiinin “zihinsellestigi” veya bagkalarinin icsel
yagamlarinin algilanmasi isleminin, gorsel sistemden alinan girdiye
temellendirilmis olmasiydi. Bu sistem, uygun tepkiler énerebilir ve
daha sonra motor ve premotor korteksler devreye girerek o eylemleri
gerceklestirebilirlerdi. Birgok bilim adami bu “zihinsellegtirme mo-
dilini” aragtinyordu.

Otizmin incelenmesi, bu zihinsellegtirme iglemini anlamanin
anahtan olarak digiinildd. Otistik bireylerin etraflarindaki diinya-
nin nasil oldugunu tanimlamada bazi zorluklar olmasina kargilik,
normal gorsel Sintesidedaixitapdagivi gbmpaindgmrgamanda, otistik
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olmayan kisilerle kiyaslanabilecek bi¢imde motor gorevleri gergek-
lestiren normal motor sistemleri oldugu goérilir. Bununla beraber,
zihinsellestirme islemlerinin, diger bireylerin birgogundan farkh ol-
dugu gozlemlenir. Size M&M’ in bir torbasini gostersem ve iginde
ne oldugunu sorsam, “M&M sekerleri!” diyecektiniz. Torbayi, ger-
¢ekte iginde bozuk paralarimin oldugunu ortaya ¢ikarmak igin ag-
sam, sasiracaktiniz. O sirada, arkadagmiz odaya girse ve size, “Arka-
dasiniza, torbada ne oldugunu sorarsam ne cevap verir?” diye sorsam,
“Tabii, M&M sekerleri” diyecektiniz. Arkadasim ve meslektagim,
Bruno Wicker, Fransa’ da birgok otistik hasta {izerinde benzer bir
deney gergeklestirdi. Onu ziyarete gittigimde, deneklerden biri olan
Jerome adl bir geng adam oradaydi. Sohbet ederken Bruno, Jerome
icin “ Teorik fizik iizerine doktorasini almak tizere. Hakikaten ¢ok
akalh bir geng” dedi.

Yirmi yaglarindaki uzun boylu geng¢ adam odaya girerken, “Je-
rome, memnun oldum!” diye kendini tanitti, Bruno bana tanigtinr-
ken, asla gozlerime bakmadan, oday: gézleriyle taradi. Sesinin tonu
mekanik denebilecek kadar dizdi. Bruno, ¢ekmecesinden bir adet
Danimarka’ ya 6zgu biskivi kutusu ¢ikard:. “Bu kutuda ne oldugu-
nu distiniyorsun?” diye sordu. Jerome ayni diiz sesle “Biskivi” ce-
vabi verdi. Bruno beklenen biskiiviler yerine i¢inde renkli kalemler
olan kutuyu agti. Jerome “Gyle mi?” dedi. Bruno, aragtirma asistani
odaya girerken kutuyu kapadi. Bruno, Jerome’a “Asistanimin kutu-
nun igerigi hakkinda ne digiinecegini santyorsun?” diye sordu. Soru,
bana gére Jerome'u agagilayic1 bir soruydu. Bruno'ya “Tann agkina,
Jerome teorik fizik okuyor. Budalaca sorular sorma” demek istedim.
Bununla beraber, Jerome agagilanmug gibi goriinmiyordu. Cok kisa
stireli bir duraksamayla ve gene kimseye dogrudan bakmadan® renkli
kalemler” dedi. Buz kesilmigtim: Karigtk matematik denklemler ona
¢ok basit gelirken, kendisinin ve bagka kisilerin bildikleri arasindaki
ayirim yetisi, garip bi¢imde bulanik goziikiiyordu. Farkli kisilerin,
farkl anlayis dutuatdir R stabibesei kuvsdimmennlgmasi, onun igin
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zor gdzitkiiyordu. Motor sisteminin iyi oldugunun isareti olarak, bii-
tiin olup biteni kusursuz bi¢imde tanimliyor ve gorebiliyordu. Kolay
anlagtlabilecek sekilde konuguyordu ve higbir zorlukla kargilagma-
dan hareket edebiliyordu. Teorik fizik dalindaki doktorasi, mantiksal
degerlendirme yeteneklerinin ortalamanin stiinde oldugunun agik
isaretiydi. Ancak, bagkalarinin ne bilip bilmedigini anlama yetisi ek-
sikti. 1990’larin sonlarinda, bu tiir gozlemlerden biiyiilenen gittikge
artan sayida aragtirmacilar, beynin, bagkalarinin akillarindan gegeni
anlamayla ilgilenen 6zel bir bolimiinde aragtirmalarini siirdiirgyor
ve bu bélimiin, otistik bireylerde basansiz kaldigim gozliiyorlards.
Bu durum, Vittorio'nun bahsettigi sandvigin i¢inin lezzetli bigimde
doldurulmastyd.

Gormekten yapmaya

Vittorio, dersinde, “Bagkalarinin eylemlerine tepki vermemizi sagla-
yan bu zihinsellestirme iglemleri, yani motor islemler, isin esas ilging
taraflar1 degillerdir: Onlar sandvigin ekmegi gibidirler. Sandvigin
i¢ini ayna ndronlar1 doldurur; bu sayede sizin hareketleriniz benim
hareketlerim olur: Sanki yaptiginiz1 hissederim. Bagkalarinin eylem-
lerini algilama her 