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Onsoz

u kitap izlenen bir yol tizerine yazilmistir. Hepimiz -her bi-
rimiz- bu yol tizerinde bir yerlerdeyiz. Yolun sonunda ask var
ve amacimiz bu sona ulasmaktir.

Bunu biliyorsunuz.

En azindan biliyorsunuz ki, bu yol sadece zayiflamak, evlenmek,
zengin olmak va da idare edip gitmekle ilgili degil. Cogumuz ha-
yatimizda, kavramak icin giinlik hayatin icerisindeki siradan seylerden
yeterince uzaklasamadigimiz bir amag, yoneldigimiz bir yon oldugunu
farkederiz. Yirmi yasindan yetmis yasina sadece yaslanma deneyimini
kazanmak icin gelmiyoruz. llerlerken birseyler elde etmeyi umuyoruz.

Daha bilge, daha sevecen, daha &zgiir ruhlu, daha biiyiik bir mutlu
olma kapasitesine sahip olmay1 umuyoruz. Bizi sinirlayan korkulardan
kurtulmak, etrafimizdaki bazi insanlarin sahip olduklarini hissettigimiz
uyuma daha yakin olmak istiyoruz. Bizi daha gliclendirecegine inan-
diklarimiz her neyse, bunlar1 elde etme cabasi icerisinde ilerliyoruz:
Belki daha saglikh bir beden ve fiziksel zevkler i¢in artan bir kapasite;
hem giivenlik, hem de firsatlar saglamasi agisindan daha fazla para;
kaydettigimiz ilerlemeyi belirleyecek ve dederimizi ortaya koyacak ba-
sarilarla dolu bir sicil; kimimiz i¢in daha ¢ok risk, kimimiz i¢inse daha
fazla koruma; cennette ya da burada, diinyada daha fazla birseyler elde
edebilmek icin giizel davranuglar olabilir. Her hedef kisiligimizi zen-
ginlestirir, her biri kendi yanilsamasina déntstir.

Zaman icinde, bu kazanglarin rahat ve rahatlatict olmakla birlikte
bize saglayacaklan ile smirh oldugunu farkederiz. Bunlarin herhangi
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xiii Onsoz

bir tanesi hayatimizda kazandigimiz deneyimleri artirir ancak hicbiri
derinlestirmez. Bizi basari yoluna gétiirebilir ancak daha (st diizeyde
bir yola ulastirmaz.

Daha st bir seviyeye tek ulasma yolumuz sevgidir, ¢linkii sadece
sevgi bizi kendimizden 6teye, kisisel sinirlarimizin Gtesine tasir. Ba-
sitce anlatmak gerekirse, burada bulunmamizin sebebi 6ncelikle ken-
dimizi gelistirmek, daha sonra kendimiz olmak ve en son olarak da
kendimizi birbirimizi kapsayacak kadar genisletmektir. En 6nemli
amacimiz aramizdaki noktalar sevgiyle birlestirmek ve bu baglantinin
lizerine titremektir.

Sevginin st diizeyde bir deneyim oldugu diisiincesi yeni degildir.
Dinler bunu séyler. Ahlak kurallari bunu &gretir. Ask, Tanrinin he-
pimizin ilk elden tecriibe edebilecedi bir parcasi, aydinlanmanin bir
bolimidir. Aska dokunmussaniz, yolun sonunda kazanilacak olan
odulin ask oldugunu bilirsiniz.

Askin yiiksek seviyeli bir deneyim olarak goériilmesi eski bir kavram
olabilir ancak, rahatlatici degildir; en azndan benim igin. Son za-
manlarda gittikce daha yiiksek sesle calan ruhsal fon miizigi ile le-
kelenmis, hayatlarimizi daha buytik bir baglamda gérmeye duydugumuz
gercek Ozlem basitlesmistir. EImayt Isirmak 6dult ask olan bir i¢sel yolu
tanimlamaktadir. Dustinme seklinizde, ilerlemenizi hizlandiracak temel
bir degisiklik 6nermektedir. Ancak kitabin amaci hizh ve bozulmus bir
Zen felsefesi ya da iligki isteyen mesgul insanlar icin bir dakikalk bir reh-
ber sunmak degildir. Kadinlar i¢in yeni bir secenegi, her zaman duslemis
oldugumuz sevgiye dogru bir adimi ortaya koymaktadir.

Bu kitabin amaci, bekar, evli, bosanmis ya da dul da olsaniz, sev-
giyi umut ediyor, hatirhyor, yasiyor ya da bundan kurtuluyor da ol-
saniz, bu secenedi ve bu secenege uzanan yolu kendi hayatimizda bir
olasilik olarak gérmeniz i¢in yazilmustir,

Arkaniza yaslanin, rahatlayin ve agir agir gézden gegirin. Bu ki-
tapta bir formdl, strateji ya da bir uygulama bulmayacaksimz. Cizilen
yol duygusal bir yoldur, ruhunuz icin belirleyicidir ve yiiksek far-
kindalik diizeyi olan aski kendi icinizde gelistirme firsatidir. Bu kitap
da bu yolda bir 1sik olarak diistinilmusttr ¢iinkii daha net gor-
duglimizde daha az savasmak durumunda kaliriz.
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BIRINCI BOLUM

Gecici Korliik

"Bu ¢ok garip ama gercekten de oldu ve hayatimda degisiklik yaratt.
James ve ben yaklasik bir yildir evlivdik. Onun nasil biri oldugunu bi-
liyorsun, bu yiizden o ilk yilt gegirmek igin ne kadar ¢ok ¢abalamamiz
gerektigini tabmin edersin.

Ailemle birlikte kiiciik bir tekne gezisi yapiyorduk. Cok iyi ha-
tirlyyorum, ben bozuk iskelenin iizerinde yiiriimeye ¢alisirken o da ya-
mimdan gelivor ve bana siirekli "Bastigin yere dikkat et", "Fotograf ma-
kinesi nerede?", "Her seyi aldin nu?" "Nereye bastigina bi¢ dikkat etmez
misin?" deyip duruyordu. Annemle babamin oniinde ona bagirmak is-
temedigim igin diglerimi stkiyordum.

Ondan uzaklagtim ve tam arkanuzda duran bir hamamla géz goze gel-
dim. Cok yaglt bir kadindi. Aslhima bakarsaniz beyaz tenis ayak-
kabilarimin icinde burusuk elmadan bir bebek gibi goriiniiyordu. Birden
bire bana giiliimsedi ve uzanarak elime dokundu. Kocama dogru bakip
basimi sallayarak, "Aynen bu sekilde bana bakmast igin kocam geri ala-
bilmek icin sabip oldugum ber seyi verirdim." dedi.

Nedenini bilmiyorum ama birdenbire sanki bana bir mesaj gon-
derilmis, kadin bana bir sey séylemek igin sirada 6zellikle duruyormug
ve benim de onun soyledigine kulak vermem gerekiyormus gibi his-
settim. Kizginligim yok oldu - tamamen yok oldu. Hig sebepsiz yere
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4 Elmay: Istrmak

James igin ¢ok biiyiik bir sevgi ve saf, sicak bir mutluluk duygusu bis-
settim. Ona dogru dondiim, elini tuttum ve yolumuza devam ettik."

"Size yemin ederim, babam diinyarun en zor adanudir. O buzdolabinda
bir bardak su birakan ve ti¢ bafta boyunca kimsenin bu suyu dokmesine
izin vermeyen bir tiptir. Annemi ¢igina gevirirdi, ber zaman tartigirlards.
Son yillarda annem defisti Ona karsi ok farkli tepki gosteriyor. Buz-
dolabinr agip o bir bardak suyu her goriisiimde bdla tiylerim diken
diken oluyor. Ama ne zaman, 'Anne, onunla yasamaya nasil da-
yanryorsun?' diye sorsam sadece kikirdiyor ve ‘A, tallim babam bilirsin'
dive cevap veriyor."

Bir kadin, bir partide kocasiyla elele tutusmus ojarak duruyor. Bu
kadin fiziksel ¢ekiciligiyle taninan, tarzi ve goriintiisii nedeniyle savg: du-
yulan bir insan. Kendisine hayran olan arkadaglarindan bir tanesi gé-
riintiistine dvgiilerini belirttikten sonra esini isaret ederek, "Gece disari
cikmak tizere hazirlanmas halde seni gordiigiinde sana ne der?" diye so-
ruyor. Kadin kocasina sefkatle giiliimseyerek, "Ab, ¢ok basit," diye cevap
veriyor. "Her zaman aym seyi soyler: ‘Nasil gériiniiyorum?"

"Bir kiz arkadasimla birlikte bafia sonu kadinlar kampina gi-
diyordyk. Arkavagim kapidan gikmak. tizereyken sevgilisi ona bir paket
kagit mendil uzatarak, "Her zaman yamna mendil almay unutursun ve
her zaman da ihtiyacin olur" dedi. Cok da zeki olmayan yedi yasinda bir
gocuga soylenebilecek bu batirlatmay: duydugumda tiiylerim diken diken
oldu. Ama arkadagim bunu daba farkl: algiliyor gibiydi. "Cok tathisin" di-

. yerek, cikmadan once sevgilisine bir Opiiciik daba verdi. Arabaya bin-
digimizde mendili ¢antasina, diger iki paketin tizerine koydu. Fark-
Nettigimi goriince, "Dogru, hatirlatmasina gerek yoktu. Ama bu Frankie'yi
mutlu ediyorsa, bozmaya ne gerek var?" dedi.

skin ise déniismeden o6nceki halini hatirhyor musunuz?

Askla ilgili distincenizi, yani sevgilinizden bagimsiz olarak

asky; size neye mal olabilecegini ya da size nasil bir gli¢ ve-
rebilecegini bilmeden 6nceki agki?



Gegici Korliik 5

Gen¢ kizhgimzda askla ilgili, arkadaslarinizla paylashdiniz, en iyi
tarafinin 6ncesi ve sonrasi oldugu "Cumartesi gecesi’ anlayisinizi ha-
tirhyor musunuz? Daha sonra, arkadaslarinizin en énemli unsur ol-
maktan ¢iktigi, viicudunuzun yénlendirdigi aski?

Askla ilgili daha fazla birseyler oldugunu farkedisinizi, askin film
senaryolarindan c¢ikip gercek yuvaniza girisini hatirhyor musunuz?
Mutlu yuvaniza. Bu her neyse, kimimizin anne babasi buna sahipti,
ailelerinin icinde bunu yasiyorlardi. Gérdigiiniiziin tam olarak ne ol-
dugunu bilmiyordunuz ama her neydiyse, siz ona ask diyordunuz ve
biliyordunuz ki bir giin siz de bunu yasayacaktiniz.

Kendinizden son derece emin bir bicimde askin bir neden ol-
dugunu bilisinizi hatirhyor musunuz? Ashnda bunun mutlulugunuzun
nedeni ve gerekli kosulu oldugunu, baska hicbir seyle de-
gistirilemeyecek bir duygu oldugunu distiniyordunuz. Biliyor mu-
sunuz, haklydiniz.

Asik olan bir ciftle birlikte oldugumuzda bu inancin kamtim gé-
rurliz. Sonra agk biliriz, sadece aym odada oldugumuz igin bile olsa.
Ask Qizim farkettigimiz bir seydir, onlarin birbirlerinden duyduklari bir
mutluluk, temel bir saygidir. Bu bizim alip bir yere koyabilecegimiz bir
sey degildir - belki sadece nezaketin aurasi ya da iki insani bagka bir
deneyim diizeyine tasiyan simyayi isaret eden gerilim eksikligi olabilir.

Adamin kadini dinleyisinde ya da kadinin adamdan gurur du-
yusunda goruriiz. Gegerken atilan bir bakistir, yanagin oksanmasi,
karsilikli isimlerin sdylenmesidir ask. Ask tepki veristir. Biri ayrilmak
icin hareket eder, digeri de kalkar. Golgede, viicutlan birbirine kivrilir,
sanki ask gercek anlamda birini digerine yaklastinr gibi.

Goriiriiz ve bunu kendi kendimize soyleriz. O kadar. istedigim bu.
Boyle hissetmek istiyorum. Biz boyle olalim istiyorum. O ikisinde
bende olmayan ne var? Nasil bu hale geldiler? O kadar sanshlar mi?
Ya da o kadar zeki?

Kendiniz aski hissetmisseniz, ilk anda askin degistirme gticiinii
fark etmisseniz, biiyik ihtimalle daha baska agiklamaya ihtiya¢ duy-
mazsiniz. Noel Babanin perileri ile karsilasmis olanlarimiz, ne kadar



6 Elmayt Isirmak

cok fabrika gérmiis olursak olalim, bazi kurabiyeleri bu perilerin yap-
tigin biliriz.

Ask bir kadinin tek amaci degildir, bir iliski de biitiin hayatimizin tek
anlami degildir. Istenecek, ulasmaya calisilacak, karsi konacak ¢ok
daha fazla sey vardir. Ancak giindemimizde baska ne olursa olsun; si-
yasi glcten kisisel dzgiirlige, kendi gelisimimizden sosyal gelisime
kadar; bunlarin hicbirini aska degismeyiz. Degismemiz i¢cin neden de
yoktur.

Ancak kendi kendimize gegici olarak kor olup, aski sadece ka-
dinst bakis acisiyla goérmisiizdiir ¢tinkii ask kendi kendimizi go-
rebilme yetenegimizi geri plana itmistir. Simdi bir nesilden fazladir
calsip kendimizle, yeteneklerimizle, ilgi alanlarimizla ve sag-
ladigimiz katkiyla ilgili daha ayrintihi bir resim gelistirmisken, ka-
dinlar artik askla ilgili rtiyalarini geri istemeye hazirlar. Ask bizim
glicimiiziin ve ruhlarimizin énemli bir bélimini olusturur. Hayat
doéngist icerisinde ask her birimizin ¢evremizi ve kendimizi anlama
yolumuzdur.

Askla ilgili eski duslerimizi geri istemek mi? Bunun anlami ne
olabilir? Geriye déniip son iki nesile ya da sirf kendi yasantimiza ba-
kacak olursak, bu eski ask fantezisi tarafindan, erkekleri ha-
yatlarimizin tam merkezine koymakla, kullanildigimizi géruriiz.
Memnun eden Kkisiliklere biirtindiigiimtizii, erkekler tarafindan ya-
ratilan bir temel nokta etrafinda dansettigimizi hatirlariz. Bize bunun
ask oldugunun sdylendigi zamanlar oldu, biz de buna inandik. O
nokta etrafinda elimizden geldigince iyi dans ettik ve buna gore
6dulimiizi aldik.

Zaman iginde, bu adanma dansinin keyfi sinirlamalarina 6f-
kelenerek, hep o eski sarki ile séniiklesmis ve sénmiigsken, etrafinda
dansettigimiz o diregi yaktik. O kiiller arasinda dolasip degerli bir sey-
ler bulabilecegimize inanmak zor olacaktir.

Askla ilgili bir géris icin neden geriye doniip bakalim; tstelik de
geride biraktiklarimiz, hizla uzaklasmaya calistiimiz seylerken?
Cunkl ardimizda 6nemli bir sey biraktik.



Gegici Korliik 7
Her Iki Tanny: da Onurlandirmak

"Bir, ikininyaris: degildir. Aslinda iki birin iki yarsidrr..."

—e. e. cummings

Neden agkin, romantik askin, kadinin mutlu olmas i¢in gerekli ol-
dugu diisiincesine donelim ki? Neden yeni ve ayni dl¢tide dogru olan
bir sekilde, mutlu olmasi, kendine saygi duymasi, amaclarina ulas-
masy, ispatlanan bir destek sistemi ve kendi hisse senedi portféyii icin
sadece kendisinin gerekli olduguna inanmayalm?

Cunku bu gercegin tamami degildir.

Dogru, kendi kendimize yetebilme kapasitemiz gliniimiiz dog-
rularinin daha agir basan yarisini olusturuyor. Ve bu gergegin uzun
stire ihmal edilen tarafi oldugundan, duyulmas: i¢in haykirilmay:
hakediyor. Herhangi birimizin aski yasayabilmesi icin benlik say-
gist gerekir. (Her ne kadar benlik saygisini, kendi kendinin far-
kinda olmanin yerine kullanmis olsak da. "Benlik saygim dusuk"”
diyoruz, sanki bu herhangi bir yerden satin alabilecegimiz bir sey-
mis gibi.)

Ayrica, kendine giiven duymak, gercgegin daha iyi hissetmemizi
saglayan yansidir. "Bisikleti olmayan balik, kimin oma ihtiyac var ki,
yolumdan ¢ekilse onsuz ¢ok daha iyi olurum" tarzindaki tiim ifadeler
sadece gii¢ verici degil, ayni zamanda dogrudur. Nereye kadar stir-
durdlebilirse.

Iste size gercegin daha az rahatlatici, ama yine de dogru olan
diger vansi: Ilerive dogru atilmasi gereken bir adm daha var. Bu
adim baghliktir - insan kalbinin diger parcasi.

Hepimizin i¢inde zit yénlere dogru iki ¢ekim vardir; bir tanesi ay-
rima ve 6ziin guglendirilip tatmin edilmesine dogru, digeri ise bizi
kiictik benligimizden diinya ile daha buiyiik bir baglantiya dogru go-
tiren bagllik ve sevgi dolu iliskilere dogrudur. Thomas Moore bu ¢e-
kimlere "kalbin gegerli iki talebi" demekte ve verilebilecek tek tav-
siyeyi vermektedir: "Her iki Tannyi da onurlandirin”.



8 Elmayt Istrmak

Elbette bagimsiz olmak gereklidir ¢linkii kendimizi tanimanin ve
kendimiz olmanin tek yolu budur. Bagimsizlik 6zsaygiyi ve 6zgliveni
olusturur.

Ancak baglihk bizi daha bile gi¢li yapan bir olgudur. Askla bag-
ik bizi kendimizden 6teye tasir, gliclimiizii ikiye katlar. Bu biraraya
getirilmis, bir havuzda toplanmus, birlikte iken parcalarin toplamindan
¢ok daha buytk olan bir gligtiir.

Kadinlar i¢in ilerive dogru atilacak olan adim buradan aska dogru
olacaktir. Daha 6nce aska ulasacak bir konumda oldugumuzu di-
sinmiyorum ve oOnceden nasil olacagim 6grenmeye hazir ol-
dugumuzu da distinmutyorum. $imdi hazinz. Bu adimi atmak igin ih-
tivacimiz olan giig, gecen otuz wil icerisinde gelistirdigimiz yeni
glictiir, bize firsat, 6zerklik ve bunlardan faydalanma cesareti veren
guctir. Ancak yonumiz elmayr ik 1sirdigimiz yon kadar eskidir.
Cunki kadinsi goNisimuiziin kalbi, agk gorisudur.

Eski anlayisimiz baglihk tizerineydi. Yeni sahip oldugumuz gii¢ ay-
rilmanin bir sonucudur. Ve her ikisine de ihtiyacimiz var.

I¢ini Gormek

"Goliin i¢ine bak Wart," dedi Merlin. "Goliin derinliklerine bak. Ne go-
rigyorsun?"

Arthur gole dogru egildi. "Kendi yansimamu goriiyorum" dedi.

"Hayir, hayiw, baywr," dedi Merlin. "Daba derinlere bak. Diisiin Wart.
Diisiin.™

O zaman Arthur kendi iginde gerilere bakti ve sabini gordii. Sonunda
da kendisinin sabin oldugunu gordii

Ardimizda birakhigimiz pargamizi geri kazanabilmek igin kadin olarak
yapmamiz gereken budur. Ge¢misteki parcalarimiza bakmahyiz, de-
neyimlerimizi gozardi etmemeliyiz ama onlarn derinlikleriyle kav-
ramaliyiz. Agzimizi temizleyerek, kendi icimizi gorebilmek icin er-
kekleri sevmekle ilgili kendi statik enerjimizi asmalyiz.
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Askla ilgili sahip oldugumuz ilk resmi geri kazanmak i¢in resmi, bize
beklememiz gerektigi 6gretilenlerin ya da sahip olamayacagimiza inan-
diklanmizin golgesi olmadan tam anlamiyla gormeliyiz. Cinsivet po-
litikalarim asmamiz gerekir, Kiil Kedisi yanimizin derinliklerinde gizli
kurtarilma fantezilerini asmamiz gerekir. Erkeklere duydugumuz of-
kenin 6tesine gegmemiz gerekir - sadece irkilme, kiigimseme ya da ti-
keten bir 6fke de olsa. Bir an icin durmali, geriye cekilmeli ve béylece
bliyiik olan resmi gérmeliyiz. Bu resmin elde edilmesi kolay olmamustir.

Kendimize ait bu blyiik resmi gérmemizi engelleyen gecici kor-
liige neden olan pek ¢ok faktér arasinda en biiyiik golgeyi distiren,
iliskiyi analiz etmemizle birlikte diisen ¢i1gdir. C13, ask idealimizi gom-
mustur.

Bliyiik dlglide, gémiilen askin bastan ¢ikarmalarina karsi kasitls, bi-
lingli kadin direnci olmustur; diger taraftan bizler bunun sonuglarin
hayatlarimizda goérebiliyoruz. Ayrica bu kesinlikle gerekliydi, ¢lnku
iliskileri dakika dakika analiz etmemiz sosyal degisimin getirdigi duy-
gusal firtinada ayakta kalma aracimiz olmustur. Kadinlarin de-
gismesiyle birlikte romantik iligkilerin de degismesi gerekmistir. Bu
nedenle, bireysel ya da toplu olarak, bir kiz arkadasimizdan digerine,
iliskilerin nasil degistirilecedi yolundaki buytik ve belirsiz isi tstlendik.

lliskiyi tanimlamaya calistik, bunu yaparken iliskiyi bir bicime sok-
maya zorlarken, kendimize de bu siire¢ icinde iskence yaptik. Hem
onu kendimize asik etmeye ugrastik, hem de onu asik olmaya deger
bir adam haline getirmeye calistik. Sahip oldugu on sin agiga ¢i-
kardik, gizli isaretlerini cevirdik, kullanma kilavuzlari, astroloji ha-
ritalar1 ve kendi aralarindaki itiraflar tizerinde calistik. Iliskinin Yii-
rumesini  Saglama yolunda acimasiz girisimimizde, biraraya
geldigimizde iliskilerin ayrintilariyla kafamiz karisti - ... ile sence ne
demek istedi? Beni 6nemsiyor olsaydi sence ..... yapmaz miydi?

Ayrica icimizde tasidigimiz kadinsi vahsi koronun o&zelestirilerini
(coksismancoksikicigokpatronluktaslayangok ba gim siz) erkeklerin
eksikliklerine ozellikle dikkat ederek bastrmaya calistik. Kendimizi
asla buyiimeyecek erkekler hakkinda, en ufak bir ask tehlikesinde bi-
rakip gidecek erkekler hakkinda egittik. Tacizin ilk isaretleri hakkinda
birbirimizi uyardik ve kadinlardan gergekten nefret eden, evliligin sa-
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hiplenmek ve cezalandirmak icin bir izin belgesi oldugunu diisiinen
erkeklerin oldugunu kabul etmek durumuna geldik.

lliskilerle ilgili doymak bilmez analizimiz gerekliydi. Gerekli ama
yorucu. Gerekliydi ama bir bedeli vardi. iliskinin dakika dakika in-
celenmesi agkla ilgili diisiincemizi kalabaliklastirdi. Bu nedenle geriye
dogru bakmamuz gerekiyor; bu yiizden kadinlarin ayaklanmasinda
kaybolani geri getirmeye ihtiyacimiz var. Erkekler ve iliskilerle ilgili
yaptigimiz, gerekli olan bu incelemede bir an icin kendi benligimizle
ve kendi yireklerimizle baglantiyi kopardik.

lliskileri derinden incelememizde yeni olan, bizi pasif romantizm
riyalanimizdan bir adim o6teye, verdiklerimizin karsiiginda ne ala-
cagimizi aktif olarak sordugumuz noktaya dogru tasimis olmasidir.
Esit pay almak i¢in 1srar etme giictimuizti gelistirdik. Bu daha da yeni
bir kavramd.

Eski olan ise, aym eski insan ile ilgili yeni diistincelerle dolu ol-
mamizdl. Erkek hakkinda. Erkege odaklanarak. Erkegin degismesine
yardim ederek, kendisini zorlamasi konusunda israr ederek, onu daha
fazlasini vermeye zorlayarak, "anlamaya”, (daha iyi ginlere ulastigimizda)
olabilecegine inandigimiz kisiye yaklasmaya zorlayarak: Daha iyi bir sev-
gili, daha adil bir es. Daha yakin bir koca, daha hos bir erkek arkadas.
Onunla ilgili olarak biz elimizden geleni yaptik. Simdi sira bizde.

Analiz bizi glglendirdi ¢linkll erkekler hakkinda akillandik, iliskiler
hakkinda daha da ¢ok akillandik. Artik aska dogru atilacak bir sonraki
adima haziriz: Akillihiktan bilgelige dogru adim. ileriye dogru atilan bu
adim, icimize dogru attigimiz bir adimdir.

Ancak dikkatimizi i¢imize ¢evirirsek, kendimizi, yasadigimiz her
iliskinin, analiz ettigimiz her sevgilinin, uzaklastigimiz ya da ya-
kinlastigimiz her erkegin temelindeki 6zii gorirtiz. O 6z son derece
basit bir sekilde sevgi hissidir. Bu baska biri i¢cin duyulan, baska bi-
rinin duydugu histir. Ve her zaman icin ilk basta ve en sonda 6nemili
olan bu duygudur. Hatirhyor musunuz? lliskinin en énemli noktas: bu
duyguya ulagmakti - ulagsmak i¢in ruhlarimizi satmadan.

Eski ask duistincemizi ggmmek anlamli olmustur. Olabilecegimize
inandigimiz kisi olmamiz icin bu diistinceyi ardimizda birakmamiz ge-
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rektigine inamyorduk. Elbette sonsuza kadar degil. Bedel olarak ken-
dimizi kaybetmemiz gerekmeden sevebilecek kadar gugli ol-
dugumuzda riiyamizi yeniden talep edecektik. Simdi zamam geldi.
Simdi, kendimizi daha farkh bir bicimde kaybetmeden énce.

Bir Kadin Hakkinda, Bir Kadindan
Bir Kadina

"Biz" dedigimde kadinlan kasdediyorum. Bu kitap kadinlar igin ya-
zilmistir ve kadinlar hakkindadir. Kitap bizler ve bulundugumuz yer-
den nereye gidecegimiz hakkindadur.

Kitap erkekler hakkinda degil. Erkekleri bulma, yakalama, eldd
tutma stratejileri icermiyor. lyi erkekleri kétiilerden nasil ayiracaginiz
hakkinda 6neriler ya da "Ona .... yaptirmanin yolu ...." gibi sirlar ver-
miyor. Sadece bizim hakkimizda.

Bu ik baslarda sizi hayal kirikhgina ugratabilir. Bir kadina fark-
etmeyebilecedi bir romantik secenedi Onerdigimde, cevabin ge-
nellikle, "Neden? Erkekler bundan hoslanir mi?" oldugunu farkettim.
Ornegin bir kadina sevgilisiyle arasinda kesin bir siir koymasini
onerdigimde, bunu genellikle gizli bir strateji olarak yorumlar. "Yani
sence ona hesabi 6demesiyle ilgili bir sey soylemezsem, ar-
kadaslarinin onun ucuz biri oldugunu dustindiiklerini kendi kendine
anlar mi?" Hayir, dive aciklarim. Onun tizerinde nasil bir etkisi olur
bilmiyorum. Demek istedigim, arkadaslarinin onun hakkinda ne du-
stinecedi onun kendi sorunu. Bu sorunu sahiplenmen gerekmez. "A,
peki sence hayatim boyunca onun bir faturayi 6deme olasiligi nedir?"

Ben, kadinlar séyledir ya da boéyledir diye bir ifade kullairsam,
buna katilabilirsiniz ya da katimayabilirsiniz. Sizin bir soruna yak-
lasiminmz1 degistirmenizi 6nerirsem, gerek¢emi ikna edici bulabilir ya
da bulmayabilirsiniz. Ama ayn zamanda dustincelerinizi degistirip,
"Bir defa icin de olsa, neden degisen o olmasin?" diyebilirsiniz.

Elimden geldigince (benim de kosullarim var!) erkekler hakkindaki
bu sorular1 cevaplamaktan kagmmigimdir. Siz sormay: isteseniz de, ben
verecedim bir cevabim oldugunu diistinsem de, bu konulari ele almayz.

)
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Bu, sorularin énemsiz oldugu anlamina gelmez. Aksine, arastirma
sorularimiz ve yorumlarimiz bize bilgi ve destek veren kaginilmaz kay-
naklardan biridir; bu kaynak bizler ile sevgililerimiz arasinda yeni bir
denge olusmasina imkan tanir. Sorun bizim bu sorulan tekrar tekrar
sormamizda, dogru cevabi vermek icin ¢aba harcamamizda, nelerin
ise yaradigim gbzden gecirmemizde, cevaplarimizi karsilastirip de-
gistirmemizde. Tum ¢6zimleri de denedik. Ona karst koymayi, kat-
lanmayi, reddetmeyi, ikna etmeyi ve hayal kirikhgiyla arkamizi dén-
meyi denedik.

Her seyi sorduk, her seyi denedik. Biliyor musunuz, ne? Artik
yeter!

Ara vermeliyiz. Kendimize gelmeliyiz. Kendi seslerimizi duymali,
kendimizi kendi arzularimizin odak noktasi olarak gérmeliyiz. Er-
keklere odaklanmak bizi olabildigince uzaklara géturdi. Bu kitap dog-
rudan dogruya kadinlara yazilmistir ve sadece kadinlar hakkindadir,
boylece yolumuz agilabilir.

Yolumuzu agmak, erkeklerin degismesine yardim ederek aski bulma
diistincemizden ge¢mektedir. Ihtiyacimiz olan ve bir iliskide mantikh
olarak bagh oldugumuz seylere daha fazla sahip olma seklindeki an-
lagilabilir takintimizda, nemli bir psikolojik gercegi gozard: ettik: ilis-
kiler kimi sectigimizden ¢ok, kim oldugumuza baghdir.

Ask deneyiminizde en 6nemli olan kim oldugunuz ve kendi ge-
lisiminizde ne kadar yol aldigimzdir. Sevmeyi sectiginiz kisiyle ve kar-
sihiginda yasadiklarinizla ilgili en énemli faktor sizsiniz. Agk sizin kendi
i¢ direncinizin bir 8l¢cimidtr - kime ne verebileceginiz hakkindaki di-
renciniz ve kimden ne alabileceginiz hakkindaki direnciniz.

Eski ask diisiincemize, kendimizle ilgili yeni gériisiimiizle arasinda
denge kurarak vyaklagabiliriz. Kendi kendimizi giiclendirmeye ca-
hstiimiz yonlere, kendimize rahat olma izni vermeyi ekleyebiliriz.

Bu, her zaman hayal ettigimiz sevgiye dogru atilan bir adimdir. Er-
keklerle aramizdaki soguk savasta, grup olarak yiiz cevirmenin &te-
sine atilan bir adimdir.

Daha da 6nemlisi, tek kadin olarak, ask gezintinizde hangi nok-
tada olursaniz olun, bu sizin i¢in ileriye dogru atilmis bir adimdir.
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e  Gelistirmek i¢in ¢alistigimz benlik duygusunu koruyun.
o Eski ask goristintizi geri isteyin.

Bunlar iki nesildir stirdirdigiimiz kavganin sonucunda ka-
zandigimiz édildir. Tanr askina, paranizi almayi unutmayin!

Kiiiik Kotii Sur

Bu yeni agk firsatindan gii¢ kazanma yéniinde faydalanmamizin
ontinde duran bir engel vardir. Bizler erkeklere karsi duydugumuz ar-
zudan utandik. Seks dolaptan ¢iktiginda, ask dolaba girdi. Basit bir
sekilde, erkeklere odaklanmis olmamiz bizim icin utang verici oldu.
Bunun 6tesine ge¢memiz gerektigini, degisiklik yapip onlarin bizim
icin endiselenmesine izin vermemiz gerektigini hissettik.

Bir konuda tamamen acik olalim: Romantik aska bir erkek ol-
maksizin ulasabilirsiniz. Erkekleri, gen¢ kizlarin sosyeteye takdim edil-
digi balolar kadar anlamsiz bulan lezbiyen kadinlar vardir - bunlar cok
hos sapmalar ama tanidiginiz kimse boyle degil. Partner olarak sec-
tiginiz kisi kim olursa olsun, hassas olusunuz, belli belirsiz zayiflik ima-
lar1 aska duyulan &zleme eklenir.

Bunun olmasina nasil izin verdik? Ask disimiiziin zayiflik be-
lirtisine déniismesine nasil izin verdik? Kendi géziimiizde bile evli ka-
dinlarin saldir1 hedefine ve istekli bekar kadmlarin alay konusuna dé-
niismelerine nasil izin verdik? Baglihga duydugumuz derin sayga: (biz
ruh saghg uzmanlarinin dedigi gibi; insana ait her seyin semptom
gibi goériinmesini saglama yetenegdimizle) ne zaman sadece "bag-
lanmaya ihtiya¢ duyma” asagilamasina donisti? Aska duydugumuz
acik arzu neden kadinsi yaralara déniistii?

Basit. Ask, vericilikten farkh bir duygusal kazang, ¢ok biiyiikk korku
duyulan "dinginlesme" ile hig ilgisi olmayan bir kabul icerir. Kazang.
Vericilik. Kabul. Kadinlar i¢cin daha riskli ne olabilir?

Bu bogucu duygu 6ylesine tehlikeli ki, kendimizi ve birbirimizi sii-

rekli uyararak, onu icimizden atmayi dgrendik. Dikkat et! Seni in-
citecek! Gérdiin mii? Seni aramayacagmni biliyordum. O kadini terk-
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etmeyecegini sana sdylemistim. Buna katlanmak zorunda degilsin tat-
Iim. Bunu onun yanina birakma. Aptal olma.

Bir taraftan 6zlem duyar, diger taraftan korkarken, i¢cimizde aski
arayan tarafimizla savasiriz. Ya da, alternatif olarak, bu arzunun etkisi
altinda kalinz ve bundan aci duyarnz. Bazen kendimize karsi hareket
eder, kendi isteklerimizi iptal eder, aski umut eder ancak yiiregimizin
bu istek duyan hassas parcasini engellemeye calisir hale geliriz.

Cok azimiz derin ve kalic1 bir iliskinin bizim i¢in énemli oldugunu
ve boyle bir iliskiye sahip olmak ve bu iliskiyi korumak i¢in cok seyi
feda edebilecegimizi dile getirmekten gurur duyariz. Giiniimiizde aska
ihtiva¢c duyan kadinlara hayranlik ya da sayg duymaktan ¢ok uzak
kahp, bu duygulardan kurtulmak i¢in bazi planlar yapiyoruz. Bizler bir
iliskive duydugumuz 6zlemi tziicii bir zayiflik gostergesi olarak go-
riiyoruz, pek ¢ok "uzman" da &yle.

Freud'dan Erik Erikson'a ve bagkalarina kadar, uzmanlar arasinda
ortak bir goriis vardir: Normal, saglikh psikolojik gelisme, bir bebegin
bagimh olusundan bir yetiskinin bagimsiz haline dogru ilerlemek ya
da bagka bir deyisle bir baskasina bagh olmaktan, bagimsiz, kendi
kendine yeten bireyler haline gelmek seklinde tammlanmistir. Bagka
bir ifadeyle; diinyayi ele gecirmek icin yola ¢ikarken, kadinin zafer
karsihginda alinan 6dil olarak gorildugt eril yapi, genellikle erkek
sosyal bilimciler tarafindan saglikh ve dogru olarak tanimlanmustir.
Kadinlar daha az olgun goriiltrler, arkadan yaklasan, baghhga, ken-
disine doniilmesine 6zlem duyan Kkisiler olarak gortlurler. Bu du-
sincenin devami; elbette, "Penis olmazsa, ne olmasim bek-
leyebilirsin?"dir.

Sosyal bilimin bir yardimi olmamistir ama sevgiye duydugumuz ag-
liktan igrenmemiz igin uzmanlarn gorustine ihtivacimiz yoktur.
"Sanki i¢cimdeki hava bosalir gibi" diye homurdanan bir kadin, bir er-
kekle ilgilenmeye basladigi andaki istekli davramslardan s6z ediyordu.
Bir baskasi, benlik hissinin cesaret kirici bicimde zayiflayisini agik-
larken, "Yataga girdigimde, ben kendime ait bir kadinim. Ama se-
visecek olursak, yataktan kalktigimda ona ait bir kadinmigim gibi his-
sediyorum. Spermde, temas ettigimde yikimama neden olan
birseyler mi var?" diyordu.
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Bu ylizden, ilk dort randevuda ilgili goriinen bir erkegin besinci
defa aramamasindan ya da bir giin dnce bize "orospu" demis olan bir
kocanin koluna siki sikiya sarilmaktan yorgun bir haldeyken séyle dii-
stinebiliriz: Benlik saygim bu derece sarsilabilir mi? O kadar umutsuz
muyum?

Ben kadinlar1 bu sekilde kendi kendilerini suglarken defalarca din-
lerim; bunlar kolay incindikleri ya da yanhs yonlendirildikleri ya da
cok fazla hosgériilii davrandiklari i¢in kendilerini kiigiik géren; kimi,
son (¢ erkek arkadasiyla da evlenemediginden, kimi de kendileriyle
evlenen korkun¢ adamlardan dolay1 erkeklere karsi nefretle dolu ve
kendilerinden utanan kadinlardir. Bu kadinlar bana ne kadar zayif ol-
duklarini ya da erkekler ve ask onlarn ¢ok fazla etkilediginden benlik
algilarinin yaralanmis olmas: gerektigini anlatirlar.

Kadinlarin zayif olduklarini duyarim ama bunu destekleyecek ka-
nitlar gérmem. Bu kadinlarin is idare ettiklerini, ev sahipleriyle ug-
rastiklarini, milkkemmel arkadaslar, fedakar kiz kardesler olduklarini
ve gerektiginde arabalarimi tamir ettiklerini, kitaphgin raflarim monte
eden mihendislere donusttiklerini gérdiim. Ben, ttim bunlar tek eliy-
le yapan, diger eliyle de gece yatmadan 6nce masal anlattiklari, sebze
yemeye zorladiklari ve ddevlerini gbézden gegirdikleri bir ya da iki
cocuk yetistiren kadinlar gérdum.

Kadinlarin, bozulan bir iliskide, bosanma goriismelerinde, ha-
yallerin yikildigi ac1 verici olaylar boyunca ya da bazen aym olclide act
verici sekilde devam eden evliliklerde; yasami mimkun kilan ar-
kadasin tasinmasinda; kendi hastaliklari ya da maddi durumlardaki
degisikliklerde bu yiikleri kirmadan tasidiklarini gbzledim.

Sonugta, kadinlarin duygusal gtigleriyle ilgili dogru nedir? Co-
kiintiiye 6zlem duydugumuz oluyor mu? Iddiaya var msmiz? Kur-
tarlmayr m1 dileriz? Tabii ki. Hayallerimizi canlandirmak icin bir
adami prense donusturdigimiz olur mu? Evet, olur‘(ve kisa 6m-
riinden dolaw bu, eglenceli bir déniistimdir).

Bunun anlami, bizlerin kendimiz olmak ve baska birini sevmek
icin ¢cok zayif oldugumuz mudur? Hi¢ de degil. Bunun anlamu bizlerin
guclii oldugu, gorisiimiiziin dogru oldugu ve aski karsimizda tutmaw
birakmanin zamaninin geldigidir.
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Ama bunu yapmak o kadar da kolay degil. Bagliigin beraberinde
gelen acinin - kirici sozlerin, kritik oyunlann, kayg dolu anlarin, ¢i-
leden c¢ikaran anlasmazliklarin ortasinda kalmisken bunu yapmak
kolay degildir. Ondan kaba sozlerinin ve sodjuk davraniglarinin he-
sabinm vermesini istediginizde ve o da size kesin cevap olarak, senin
yiziinden, dediginde, asktan korkmaktan vazge¢mek o kadar kolay
degildir.

Cunki sen buyik bir engelsin. Rahat vermiyorsun. Tipki annen
gibi. Ya da diger kiz arkadaslarin gibi. Ve o sana bagiryorsa, onu
tahrik etmis oldugun igindir. Susuyorsa, bunun nedeni konusmaktan
korkmasina neden olmandir. Ya da sismanlamandir. Ya da yas-
lanman. Ya da skici olman. Ya da ilgisini kaybetmistir ve kay-
betmemis olmay: istiyordur. Ya da sdyleyeceklerinin seni tizecegini
biliyordur, bu yiizden, sdylemenin ne anlami vardir? Bu yiizden, soy-
lemek yerine, aramay birakir. Ya da evliyseniz, eve gelmemeye bas-
lar. Ya da eve gelir, baglanti kurmayi keser ve divana uzanip, te-
levizyonun karsisinda sagma sapan seyler dustindir.

Kendinizi evde dolanip durarak, onunla bir temas kurmaya calisir
bir halde buluncaya kadar. Duygularla karsilasmayi umarak ve 6li ba-
kislarla karsilasarak. O kizgindir ve neden kizgin oldugunu biliyordur.
Nedeni sensindir. Sen, evliliginiz, tekeslilik, para harcama ahs-
kanliklarin, kendini begenmis elestirilerin ve gerceklesmesi imkansiz
beklentilerin; sen ve butun kadinlar - hepsi; hala karsilasmay hayal
ettigi kadin harig.

Asagilanmis hissetmek kolaydir, agk goristiniizi geri istemenin
bedelinden korkmak kolaydir.

Fried sonras: altmigh yillardan bu yana, bazi kadinlar erkekleri hic
va da en azindan bazi kosullar yerine gelene kadar istemememiz ge-
rektigi sonucuna varmislardir. Ve, kosullar1 biz belirlemeliyiz. Dav-
raniglarimizdaki bu kokli degisiklik iyi hissetmemizi sagladi ve bize
cok dogruymus gibi geldi; 6yle ki, hi¢bir zaman bunu degistirmek is-
temedik. Sorun su ki, biz ileriye dogru nasil gidecegimizi, aska nasil
ulasacagimizi farketmedik. Bunu isteyecek olursak da utan¢ duymaya
basladik.
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Bu utanca kiziyorum, pek ¢ok bekéar kadinin ihtiya¢ duyan biri gibi
gorinmek  korkusuyla barda karsida oturan  birine  gi-
limseyememesine neden olan kotti bir sir hissine; evli bir kadinin esi-
nin kacamagini affetmesini ya da bir basarisizhig sevmeyi daha da
zorlagtiran utanca kiziyorum.

Bir kadinin agkini, umudunu, baglanmaya duydugu temel arzuyu
farkeden ve bu kadim, dikkatli olmazsa hayatinda patlayacak bir
bomba gibi goren erkeklere kiziyorum.

Ayrica utan¢ duymamiza neden olan kadinlara da kiziyorum;
Onlar erkekleri, Naomi Wolf'un dedigi gibi, kotii karakterlere bii-
riidiiklerinden, artik bir tecaviizcli ile masa toplanirken yardim et-
meyen erkekler arasinda ayirim yapamaz hale geldik.

Ama size bir haberim var. Ac¢ik konusmak gerekirse, te-
caviizciler yok edilecek olsa géziimi bile kirpmazdim, ben ma-
sadan kalkmayan adami istiyorum. Ve bundan utang¢ duy-
mayi1 reddediyorum.

Hayatimin yarisini onun bulasiklar: yikamasini saglamaya calisarak
gecirecek olsam ve sirf bu savas bile benim hosgériili davranmami
zorlastiracak da olsa, onu istiyorum. Ona hizmet etmek gibi mazosist
arzularim oldugundan ya da parasina, spermlerine ya da ona sahip
olmanin getirecegdi sosyal glivenlige ihtiyacim oldugundan onu istiyor
degilim. Onu istiyorum ¢linkii agka ulasmay!r denemek istiyorum ve
hi¢birimiz aska tek basimiza ulasamayiz.

Yolumuzda duran utanci asmak istiyorum; bir erkegin bizi sevip
sevmeyecedi ya da ne kadar siireyle sevecedi kayagisiyla bitip ti-
kenmeyi asmak istiyorum; bir erkegi isteyebilmemiz icin onun seks ve
basar1 Tanrisi olmasi fantezilerini asmak istiyorum; erkekleri net bi-
¢imde gordigimizde yasadigimiz hayal kirikhigini, onaylamama duy-
gusunu ve 6fkeyi agmak istiyorum.

Bir iligkideki tim bu 6zellikleri asmak, kendimize karsi gegici kor-
ligimizt asmak ask hakkindaki goériistimiizdiir. Ask, olaylarla olan
cekismemizde nedenlerin ortaya koydugu gereklerin 6tesinde kurulan
bir imparatorluktur. Agk, islerin olmasi gereken sekildir. Erkek-kadin,
herkes béyle bir halin oldugunu kabul eder. Ask kadinin hayatinda
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yer alir ¢linkii bizler orada yasamay: isteyecek kadar bilgeyiz. Er-
keklerle birlikte. Ve &ziir dilemeden.

Ama nasil?



IKINC! BOLUM

Onu Daba Cok Sevmek

ve
Ona Daha Az Ihtiyac Duymak

"William Faulkner'in Vezirin Oyunu'nda yagslt kabraman ve anlatici ka-
rakterinin, ask oyununda ikinci bir sanst nasil elde ettigini agiklarken
soyledigi gibi: 'Geligtin.'"

—Andrew Sarris, The New York Observer

ska giden yol, dogru insanin, caba sarfetmeden, ken-
Adiliginden, kolayca sevilecek insanin bulunmasi degildir.

Buldugunuz Kkisiyi diizeltmek de degildir ya da o kisiye ta-
hammiil etmek ya da onu daha iyi biriyle degistirmek degildir. Bu,
aska dogru yolculugumuzda bizimle beraber olan, icimizdeki en-
gellerin - fantezilerin, umut dolu diisiincelerin, yiiz c¢evirmemize
neden olan korkunun, yerimize cakilip kalmamiza neden olan 6f-
kenin, kalici olmamizi gerektirecek kadar 6zel ya da kimsenin bizi
sevmeyecedi kadar kétii oldugumuz hissinin tistesinden gelmektir.

Aska giden yol daha ¢ok bizim ve daha az onun hakkmdadir.

Belli bir stiredir bu yolda ilerliyoruz. Topluluklarda yapilan, askin
kadinlar i¢in degerinden s6z eden konusmalarda; bundan on yil 6nce
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ask konusunda bizi uyaran kadinlarin yaptigi konusmalarda bunu g6-
rebiliriz. Tasarlanmis Anababalik derneginin eski baskam Faye Watt-
leton, kadinlarin duygusal yapilarindaki degisiklige soyle deginmistir:
"Kadinlarin, kendilerini diistiniiyorlarsa, erkeklerden nefret etmeleri
gerektigi varsayilan basamagi atladigimiza inaniyorum. Bunun ken-
dimiz hakkindaki gerceklikle baglantisi olmali ancak insan olarak ki-
siligimizin 6nemli bir parcasi olarak, digerleri tarafindan ce-
kiciligimizin farkedilmesi ile de baglantilidir.”

Baz1 kadinlarin kendi cinselliklerinden s6z ederken, kurban, sal-
dirgan ya da kurnaz bir tiiccar kimligiyle degil, rahat, anlayigh bir ki-
silikle konustuklart bu yeni tonda, degisimi farkedebiliriz. Bunu er-
kekler karsisinda kavgaci olmaktan ya da bikkinlik veren davraniglar
sergilemekten uzak yeni nesil kadinlarda gortirtiz. Bu kadinlar ve ¢o-
gunun anneleri, basit bir sekilde, kendileri olmak icin isteklidirler.

Bunlar, erkeklerle basagtkmak icin ileri stirtilen yeni stratejiler de-
gildir. Bu kadinlar, iligkilerden kaynaklanan hayal kirikligt ve acilardan
kurtulmak icin iliskilerden vazgecen kadinlar degildir. Bu, kendimiz,
erkekler ve ask hakkindaki goriistimiizde gizli ancak hizla yayilan bir
degisimdir. Bu ¢arpici bir degisikliktir.

Aska Ulagmak

Zorlayicr bir glic bizi ask konusundaki gilicimiizii gérmeyecek
kadar kor eder: Bu gti¢, askin tam anlamiyla elimizde olmadan ge-
listigi efsanesidir. Biz askin biiyiisiiniin sadece hissettigimiz duy-
guda olmad:igina kesin bicimde inaniriz. Biiyl, aym1 zamanda bu
duygunun nasil ortaya ciktigindadir. Ask bizi bulmali. Onu ara-
yamayiz. Ask bize olan bir seydir, biz asik oluruz - aski his-
setmemizi saglayacak blylyl ortaya koyacak bir kisiyi, o kisiyi bu-
lacak kadar sansliysak ve tabii o Kkisinin de bizi sevmesini
saglayacak kadar buyiileyiciysek.

Kendi kendimizin asik olmasini saglayamayiz ya da herkes
boyle soyler. Ancak, kendimizi ask konusunda daha cekici hale ge-
tirebiliriz. Bu yiizden de, daha sevilebilir biri haline gelmek icin
inanilmaz zaman, dikkat ve caba harcariz. Siislendik¢e hayal ku-
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rariz; hazir oldugumuzda, ya biri bizi bulur ya da biz ava ¢lkmaya
zorlaniriz.

Bir kadin bana "Her yerde onu ariyorum" demisti. Bu kiigik iti-
rafta, efsaneye kendilerinden daha fazla inanarak o biyiclyi her
yerde arayan ve onu etkilemek i¢in her seyi yapan pek ¢ok kadinin
vasadigi yogunlugu ve yorgunlugu dile getiriyordu. Bazi kadinlar onu
asla bulamyorlar. Digerleri, aslinda ¢ogumuz, aska ¢ok yakinmis gibi
goriinen bir sey, bir kimse, bir yiiz ya da bir sekil buluruz.

Sonra ne oldugunu biliyorsunuz. Hepsi ise yarar ama bir noktaya
kadar. Sonra ... guvallar. Bulmus oldugunuz adamla birlikte kendi 6f-
kenizden, hayal kirikhgimzdan ya da tztintiiniizden 6riilt duvara ¢arp-
tiniz. liskinizin baslarinda, romantizmin biiyiisii icinde, onunla ilgili
inanclariniz ve onun size hissettirdikleri yiiziinden sevilmeye deger bir
insandi. Zaman i¢inde, onun hakkinda inandiklarimzdan uzaklasip
onun hakkinda bildiklerinizi 6n plana aldinmz; bu his ¢ok zordur.

Onun daha sevilebilir hale gelmesi i¢in onu sevmenize ya da onun
sizi sevmesine engel olan her neyse, ona karsi koyarak, ikna ederek
va da degismesini dnererek ugrasmaya basladiniz. Evet, bu stirece ve
izici sonucuna kiziyorsunuz. Ama baska ne yapilabilecegini bil-
miyordunuz.

Yapabileceginiz baska bir sey var, hepimizin yapabilecedi baska
bir sey var. Tuim bu enerjiyi, ask i¢in yeni bir yol yaratmaya har-
cayabiliriz. Aska giden bu yeni yolun ilk adimi sudur: Onu daha kolay
sevilebilir hale getirmek i¢in ¢aba harcamay: birakin, bunun yerine
onu sevmenizin 6éniindeki sizden kaynaklanan engelleri asin.

Severek sevgiye ulasin. Neredeyse bu kadar basit. Bir erkek
icin daha memnun edici olmaya ¢alismak yerine, enerjinizi onun ta-
rafindan daha fazla memnun edilmeye harcayin. Onu sevmeniz icin
nasil biri olmasi gerektigini belirleyen inanglarimzi bir tarafa birakin.
Diger bir deyjsle, onu daha ¢ok sevmeyi égrenin.

Onu daha c¢ok sevin! Ama sorun zaten onu ¢ok seviyor ol-
mamiz, elde ettigimizden daha fazlasim veriyor olmamiz; ustelik
de bunu takdir edemeyen ya da haketmeyen bir adami sevmemiz
degil mi?
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Sanmiyorum.

Cogumuzun onu c¢ok fazla sevdigini sanmiyorum. Daha ¢ok, sa-
nirim ona ¢ok ihtiya¢ duyuyoruz, ¢ok fazla bagiml oluyoruz, ondan
cok fazla destek, ¢ok fazla ilgi bekliyoruz.

Ihtiyag, askla dogrudan rekabet halindedir. Bizi dogrudan dogruya
6fkemizin (Onun nesi var?!) va da kaygilarimizin (Benim neyim var?!)
duvarmna ¢arpar. Bu nedenle, "onu daha ¢ok sevmenin" temel sonucu
"ona daha az ihtiya¢ duymaktir".

Erkeklere daha az ihtiva¢ duymak mi? Erkeklere ihtiya¢ duyulmasi
konusu bile 6ylesine ters bir konudur ki, kimi zaman daha bas-
lamadan tartismadan kagabiliriz. "Ona daha az ihtiya¢ duymak” ka-
dinlarin "ihtivya¢ duydugu" yéniinde dolaylh bir elestiri degildir. Yine de
kendi ihtiyaglarimizin ikinci sirada gelmesi anlamina da gelmez. So-
nucta ruh ne kadar comert olursa olsun, kendi i¢imizde ihtiyaclarimiz
yeterince karsilanmiyorsa, verebilecedimiz ¢ok fazla bir sey de yoktur.
"Ona daha az ihtiya¢ duymak” kadinlarin ihtiyaglarmin insani ve man-
tikli oldugunu, ancak askla ilgili diisincemizi gerceklestirmek icin bu
ihtivaclarin ¢ogunu tatmin etmek icin erkeklerden yardim beklemeyi
asmamiz gerektigini varsayar.

Bizim i¢in ihtiyaci askla karistirmak ¢ok kolaydir ¢tinkii her iki-
sinde de erkek, hayatimizin merkezinde yer alir ve bizi derhal ken-
disine ¢evirir. Ancak ask vermekle ilgilidir, ihtiyagc duyma ise temel
olarak almak tizerine kuruludur. En ¢ok ikisinin arasindaki farki an-
lamaya ihtiyacimz var.

Onu Daha Cok Sevmek
Ona Daha Az ihtiva¢c Duymak

Farki Anlamayi Ogrenmek

Elmay: Isirmak bu g prensibi, kaynaklandigi yerlerden &zel ola-
rak yasadigimiz olaylara uyarlanmasina kadar, buna 6nayak olan, bu
yeni yolu izlemis ve kendilerini aska daha yakin hissetmis olan ka-
dinlarin deneyimlerine kadar ayrintilari ile agiklayacaktir. Ama ilk
once ortalig bir toparlamak gerek.
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Vamp Kadin Amazon Kadinla Karsilasiyor

Korktugum su: Onermekte olduklarma itiraz etmek yerine énerdigimi
sandiklariniza itiraz edeceksiniz. Daha da kotisti, 6nerdigimi sandiginmz
seye katilsaniz da, katilmasaniz da beni aforoz etmis olacaksiniz.

Bu ylizden, izin verin agiklayayim. "Onu daha ¢ok sevmek" sk sik
geri dénmeye ¢alistigimiz eski moda, erkekleri memnun etmeye ca-
lisan, celik korseli, kadife kostiimler icindeki Vamp Kadini tarif eden
bir kod ciimle degildir. Benzer sekilde "Ona daha az ihtiya¢ duymak"
da kii¢iik penise ve onun degeri ile ilgili abartilmis hislere kars: fe-
minist saldirilarinin gizli bir sekli degildir.

Aslinda kadin dustincesinin iki ucunda yer alanlar daha ¢ok sev-
mek, daha az ihtiya¢ duymak fikrinden ilk rahatsizlik duyacak olan-
lardir. Ona daha az ihtiya¢ duymak? Bazi feministler bu kavrama ali-
narak "Onlara kimin ihtiyaci var ki?" diye tepki gosterebilirler, dte
yandan geleneksel goriise sahip olanlar ayni élgiide alinip, "Ona daha
az ihtivya¢ duymay: istemiyorum, Ustelik benim istemem gerektigine
karar verdiginiz efsanevi bagimsizhga dogru itilip durmaktan artik yo-
ruldum" diye cevap vereceklerdir.

"Onu daha ¢ok sevmek" yanhs anlasilabilir ve aksi yénde olmak
kosuluyla ayni anlik direnisle karsilagabilir. Erkeklere hi¢ ihtiya¢ duy-
mamay1 se¢mis olan kadinlar, onu daha ¢ok sevme Onerisine oto-
matik olarak "Hayir, tesekkiirler" diye cevap verebilir. Bir erkege
umutsuzca ihtiya¢ duymanin ne demek oldugunu bilen kadinlar da
onu daha fazla sevmeyi hayal edemeyeceklerdir. Sonucta, daha ne
kadar fazlasi olabilir?

Daha ¢ok sevmek ve daha az ihtiya¢c duymak bu sekilde sap-
tirllabilir ¢linkti diistincenin temel olarak alinip uyarlandigi eski ask
modelini ortaya ¢ikarmaktadir. (Bu iki eski, Geleneksel Yol ve Ka-
dinlarin Degisimi modellerini ileride ayrintii olarak ele alacagiz.)
"Daha ¢ok sévmek", askin kadinin hayatinin merkezinde yer aldigi ve
kadinin kendisini buna gére sekillendirdigi geleneksel ask gortistiniin
koklerinde yer alan duygular yaymaktadir. Ote yandan "Daha az ih-
tivac duymak" bize dogrudan dogruya, geleneksel modelin karsisina
cikan feminist tepkiyi hatirlatmaktadir.
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"Daha ¢ok sevmek" ve "daha az ihtiya¢ duymak" olgularini bir-
birinden uzaklastirin, boylece geriye dogru, zit yonlerde de olsa iki
dev adim atmus olacaksiniz. Son olarak da "daha fazla sevmek" ile
"daha az ihtiyac duymayi” biraraya getirin ve yeni bir oyun, aska
giden yeni bir yol yaratin.

Birarada ele alinirsa "Daha ¢ok sevmek" ve "Daha az ihtiya¢ duy-
mak" tek bagslarina ifade ettiklerinden tamamen farkl bir anlam ifade
eder. Ornegin, geleneksel model de, bu yeni model de aski verici ola-
rak tanimlamakta ve her ikisi de verici olmanin degderini dvmektedir.
Ama benzerlik bununla sinirlidir. Geleneksel modelde kadin ancak bir
cocugun gii¢ elde etme firsatlarina sahiptir. Diinyada gercek anlamda
glivende ya da etkili olmak icin gii¢lii bir ebeveyne bagh olmaya ih-
tiyaci vardir. Bu kadin, erkek mutlu olursa kadina daha iyi bakar ve
kadin da mutlu olur teorisine dayali olarak, baskin olan esini mutlu et-
mesi dnerilen tam bir vericidir.

Yeni modelde "Onu daha ¢ok sevmek” de vermek anlamina gel-
mektedir ancak duygusal zenginligin verdigi glicten gelen bir ve-
riciliktir. Bunun anlami, erkegin sizi sevmesi umuduyla onu mutlu
etmek ya da verici olmak degildir. Aksine, aski sunmak gerekir ¢tinkii
tim gig, buyik olclide eglence ve dirist olmak gerekirse kayda
deger dlctide kontrol de, vermekte yatar.

Ayni sey ona daha az ihtiva¢ duymak acgisindan da gegerlidir.
"Daha az ihtiya¢ duymak" anne ile kiz arasindaki geleneksel "erkegi
elde etme" dnerilerinden "gdzlerini ilk kagiran sen ol" énerisi ile ka-
ristirilabilir. Onun seni, onu sevdiginden biraz daha fazla sevdiginden
emin ol. Gizli bir yerde biraz para bulundur ve Tanr1 askina kendini
koyuverme. Baska bir deyisle ona daha az ihtiya¢ duyuyormussun
gibi davran.

Tamamen agik olalim. Size i¢sel olarak erkege daha az ihtiyag
duymaya dogru degismenizi Onerirken yapilacak bir numaradan
s6z etmiyorum. Sahip olmak icin sert oynamak, baska birinin go-
ziinde arzulanirh@imzi artirmak icin kullanacagimz bir tekniktir.
"Ona daha az ihtiva¢ duymak" sizin kendi go&zinizdeki go-
rintintzle ilgilidir.
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Ancak "ona daha az ihtiya¢ duymak”, askin bir aldatmaca oldugu
ve kadinin gl elde edebilecegi tek kaynagin ayrilik oldugu du-
slincesinin onaylanmasi da degildir. Cagdas model de, benim ta-
nimladigim yeni yol da, bagimsiziga deder vermektedir. Bu yiizden
birbiriyle karistirllmalari kolaydir ama temel bir fark vardir.

Cagdas, ivilige inanmama egilimindeki iliski goriisiine gére, er-
keklere kimin ihtiyaci var ki? Ben diyorum Kki, siz heteroseksiielseniz,
cevap ¢ok basit: Erkeklere kimin ihtiyaci var? Sizin. Hepimizin. Agka
ulasmak icin erkeklere ihtiyacimiz var. "Ona daha az ihtiya¢ duymak"
sadece erkeklerden almaya ihtiya¢ duydugumuz diger seylerin sayisini
azaltmay1 6nermektedir ¢tinkii onlar askin yolunu kesiyorlar.

Daha ¢ok sevmek ya da daha az ihtiya¢ duymaya gdsterdigimiz
ani tepkiler son kirk yildaki buyuk politik ve sosyal cinsiyet de-
gisiminin kacimlmaz sonucudur. "Ask" ve "ihtiyac¢" sdzciikleri en azin-
dan kadinlarla erkekler hakkinda kullanildiginda 6ylesine yiikliidiir ki,
bu sdzciikleri etki altinda kalmadan algilamak zordur. Ancak ben siz-
den bunu istiyorum.

Sevmeyi ve ihtiya¢ duymay! bugiin hayatinizda oynadigi rol agi-
sindan dustniin. Olabileceginiz kadar sevgi dolu musunuz? Ola-
bildigince sevgi gérdugiiniizii hissediyor musunuz? Ihtiva¢ duy-
duklarinizin  ¢ogunu bagkasi sayesinde degil, kendi basiniza elde
ediyor olmanin rahathigim hissediyor musunuz? En azindan bu yolda
ilerliyor musunuz?

Bir sonraki boliimde tartisacagimiz gibi, sevmek ve ihtiya¢ duy-
mak bir diiglimiin birbirinden ayrilamayan boliimleridir, birbirine do-
lasip acilmasi da yolumuzda ilerleyisimizi isaret eder. "Daha fazla sev-
mek, daha az ihtiva¢ duymak" en sonunda eski baghlk imajmizla
yeni benlik hissimizi birbiri ile kaynastiran bir kombinasyondur. Bu
kombinasyon son otuz vil i¢inde elde ettigimiz duygusal, entellektiiel,
mali ve fiziksel glice dayanir. ki adim ileri atarak ve bu inanca gos-
terilen tepkiyi lanetleyerek.

Onu daha ¢ok sevmek ve ona daha az ihtiya¢ duymak ileri atilan
bir adimdir. Bunu, kadinlar daima geri adim atmaya zorlayanlarla ka-
nstirmayin.
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Bu, bizi, ask ve ihtiyacla ilgili eskiden sahip oldugumuz var-
sayimlardan kurtarma, hatta bu varsayimlari bir kenara iterek yeni bir
ilgi alam icin yeterince yer acma yolunda bir cabadir. Gésterdiginiz
ilgi size geri dénmelidir ancak sevgiye ne kadar layik oldugunuzu de-
gerlendirmek i¢in yapilan acimaz 6zelestiriler yoluyla degil. Bunun ye-
rine, sevme kapasitenizi ve sevme riskini gboze alma isteginizi giic-
lendirmek i¢in kendi ruhunuza odaklanacaksiniz.

Bir seyden kesinlikle eminim. Kadinlarin erkekler tarafindan ya-
ratilan engellerden uzaklasarak kendi i¢sel hayatlarina yonelmeleri
icin dogru zaman gelmistir. Su ana kadar yasamis oldugumuz her sey
bizi kendi i¢imizde ileriye dogru bir sicrama yapmak yoluyla, er-
keklerle olan iliskilerimizde yukari dogru tirmanmaya itiyor.

Bu siirecte bagka ne gibi zorluklarla karsilasirsak karsilasalim, bu
icsel yol lizerinde karsimiza c¢ikan en biiyiik engel yine biziz. Su anda,
aska yonelik tavirlarimiz ve erkeklerle ilgili hislerimiz kire¢ baglamis
durumda. Su andaki hislerimizi iki kelimeyle 6zetleyebilirsiniz: Yap-
mayacagim! Ve Yapmamaliyiz!

Yapmayacagim!
(ARTIK YURUMEYECEGIM....)

Sizi duyabiliyorum. Tartisiyorsunuz: Tamam. Belki sizin askla ilgili, sev-
menin ve sevildigini bissetmenin onemiyle ilgili goriislerinizi kabul ede-
bilirim, belki bir erkegin bu karisim igin gerekli oldugunu bile kabul ede-
bilirim. Ask konusunda cémert olma goriisiinii anlayabildigim kadariyla
soylemeliyim ki, ben béyle bissetmiyorum!

Kizgin olmay: birakmak istemiyorum. Artik isleri yapmak zorunda
kalmay: istemiyorum. Neden bher zaman ben fedakdrlik etmeli ve ber
seyin daba iyi olmasim saglamaya ¢alismaliyim? Neden, diyelim ki ber
yiiz defada bir yerinden kalkan o olmasin?

Ben bir kez daba taviz vermek istemiyorum, kendimle ilgili bir seyi
daba degistirmek istemiyorum. Beni ve kiz arkadaslarim, bir erkegi elde
etme, ona sabip olma, onu elde tutma yariginda bitis ¢izgisine dogru kam-
¢ilayan sizin gibi kendi kendini gelistirme jokeylerinden yoruldum. Neyin
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yanlis oldugunu soran kisi olmaktan ve onun da cevap vermeye ya da
verimemeye karar veren kigi olmasindan yoruldum.

Bir erkegi kazanmak icin Kisiligimi, viicudumu ya da ruhumu giz-
lemeyecegim, baska tlirlti géstermeyecedim ya da baska herhangi bir
sekilde yeniden bi¢imlendirmeyecegim. Iste buradayim. Ister al, ister
alma. Almazsan da canin cehenneme.

Farkedecegimiz gibi, sodyledigim seyler farklh olsa da soy-
lenenlerden her zaman duyduklarinizi anlamak ¢ok kolay.

Ben aska dogru bir adim atmaliyiz dedigimde, bu adimin bizi ken-
dimizden uzaklastirdigini varsaymak ¢ok kolay. Ama dyle degil.

Ben erkeklere dogru bir adm atalm dedigimde bu adimin diz-
lerimizin Uzerinde stiriinerek atilmasi gerektigini varsaymak kolay.
Ama 6yle degil. Ve bu ¢ok eski bir hakaret.

Size kendinizi degistirmeye odaklanmanizi 6nerdigimde, bu de-
gisikligi onu mutlu etmek i¢in yapacaginizi varsaymak sizin icin ¢ok
kolay olacaktir. Oyle degil.

Bu kitap, 6fkemize karsi meydan okuma amaciyla yazilmamuistir.
Aksine, ona cevaben yazilmistir, Ortak bitkinlik ve hayal kirikhg: aki-
mimiz, askla ilgili tavirlanimizdaki kokli degisikligin isaretidir. Askla il-
gili yapageldigimiz seylerden biktigimizi yiiksek sesle ve kesin olarak
ifade edisimizdir.

Artik sikildik ¢linkii iligkileri diizene koyma ¢abalarimiz esit degildi,
her seyi denedik ama bu bizi yeterince ileriye gotirmedi. Cogunlukla,
ashnda onu diizene sokmaktan ve iliskiyi yoluna koymaya ca-
lismaktan sikildik ¢linkii bu siirecte kaginilmaz bir sekilde kigtik di-
surlicii olan birseyler var. Evet bazen onun bagliik sézii vermesini
"saglayabiliriz’, sadik olmasi "saglayabiliriz’, daha iyi iletisim kur-
masini, uzaktan kumandasindan ayrilmasin saglayabiliriz. Bazi stra-
tejilerimiz,-benligimizden birseyleri kaybetmemize malolmakla birlikte,
isler. Bazi zamanlar onu elde ederiz ama bunun bedeli kendimiz olu-
ruz.

Ask icin yaptiklarmuzdan sikildik ama agktan sikilmadik. Daha yeni
baglyoruz.
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Kokli degisimi soyle kuruyoruz: Onun olmanizi istedigi kisiye
degil, olmak istediginiz kisiye daha ¢ok yaklasmak i¢in degisin. Daha
¢ok kendinize, daha az ona odaklanin. Daha o6nce hi¢ du-
stinmediginiz yollardan iginizde bir yolculuga ¢ikin. Amaciniz onu
elde etmek, onu mutlu etmek ya da ondan istediklerinizi almak de-
gildir ama dogru, degisikliklerin bazilari bu sonuglar doguracaktir.
Ama inanin, bazilar1 bu sonucu getirmeyecektir.

Daha fazla sevmenin ve daha az ihtiya¢ duymanin amaci basit bir
sekilde, icinizde olabilme kapasitesine sahip oldugunuz Kkisiye do-
nisme ve bunun pek ¢ok oduliinden biri olarak da kendi ask go-
riistiniize daha da yaklasmadir.

Yurtyiin. Sadece kendi ¢izdiginiz dogrultuda ilerlediginizden emin
olun.

Yapmamalyiz!

(SIMDIi DEGIL, HENUZ DEGIL, BELKI DE
HiCBIR ZAMAN?)

Bazi kadinlar bir erkegi sevip sevemeyeceginizin konunun disinda
olduguna vyiirekten inanirlar. Onemli olan bunu yapmamamiz ge-
rektigidir, en azindan su an icin. Korktuklari, bir erkegi daha cok
sevmenin hakl 6fkelerinden vazgecmeleri anlamina geldigidir; bu
ofke kendi iviligimiz icin gerekli olan degisiklikleri yaratmak icin ge-
rekli guctiir. Hala bir erkegin kazandigi bir dolara karsi biz yetmis
sent kazamyoruz. Cogumuz, o bir iste calisirken iki iste ¢alisiyoruz,
cocuk bakimi icin iyi bir firsata sahip degiliz, ev ici siddet karsisinda
gercek anlamda bir korumaya sahip degiliz, insafsiz bosanma ka-
nunlarinin insafina  siginiyoruz, bosanma avukatlarindan séz et-
meyelim bile. Ama en sonunda bir ivme kazandik. Geri ¢ekilmenin
zaman degil.

Ayrica, bu kadinlar su an icin erkekleri daha ¢ok sevmeye yonelik
bir ¢abanin ancak yumusama hareketi olarak goriilebilecegini iddia
edeceklerdir. Erkekler simdi kizginlar ve tepkinin verdigi gi¢le do-
lular. Bir kadimin ask yoniinde yapacag! herhangi bir harekette; "Oh,
tatim, kendime ve isteklerime odaklanmigsam &zir dilerim. Dogal
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olarak kizginsin. Bekle. Hemen sana ve senin isteklerine odak-
landigim eski halime dénecegim" demis oluruz.

Bunlar aska dogru atilacak adim karsisinda guiglii tartismalardir,
tabii erkegi sevmeye dogru atilacak bir adimi kadinlara karsi bir adim
olarak goriiyorsaniz. Bugiine kadar ask adina gézardi etmeyi is-
tediklerimiz dustnulirse, bu bakis acisi anlasilir olmaktadir. Ancak,
daha 6nce tartishgimiz gibi, askla ilgili tim gercekler bundan ibaret
degildir; biz de ayni kadinlar degiliz.

Kendi giiglii taraflarimiz igin kendimize sans verelim. Aska deger ve-
risimiz hicbir zaman zayifligimizin isareti olmamistir. Ka¢ erkek bunu
boyle algilamis olursa olsun. Yasadigimiz hicbir zaman ask degildi ama
ask adina yapmay: kabul ettiklerimiz yiiziinden hassas bir duruma gel-
dik. "Seni seviyorum", "sana hizmet edecedim” anlamina geldiginde
bizi sinirlayan ask bir adm 6tedeydi. "Seni seviyorum” dedigimizde
bunun anlami "Sana bayiiyorum, beni heyecanlandinyorsun ama bu
ylizden umutlanma hayatim ¢tinkii yine de benden faydalanmana izin
vermeyecedim" oldugunda, asktan o kadar korkmamiz gerekmeyecek.

En sert politik ve sosyal kampanyalarimizin 6énde gittigi dogrudur.
Bir erkegi sevmek, onun politikalarina géz yummak anlamma gel-
mez. (Juliamin Lilian Hellman'a "Ofkenden her zaman hos-
lanmisimdir. Insanlarin seninle konusurken bunu yasamamasina izin
verme. Bu onlar icin rahatsizlik verici olabilir, ama senin icin degerli"
dedigini hatirhyor musunuz? Hepimiz, bunu séylerken Lillian'in Das-
hiell Hammett'1 birakmasini kasdetmedigini biliyoruz.) Bir erkegi sev-
mek demek tacizi gozardi etmek ya da haksizha boyun egmek
demek degildir. Askin anlami, onu, bu sosyal hastaliklarin dii-
zeltiimesinde bir es olmaya davet etmek olabilir. Bu ve baska bazi ko-
nularda ondan uzak durmak olabilir. Ama artik kendi basimiza ayakta
durabilecek kadar giicliiyiiz, ask hissini reddetmeksizin kendimizi er-
keklerden ayn tutabilecek kadar giigliiyiiz.

Yolculuk Yapugimiz Yol

lyi haber su ki, hicbirimiz aska ulasmak icin tamamen yeni bir yol bul-
mak durumunda degiliz.
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Bizden baska nesiller bizden 6nce oralara gittiler, en azindan gi-
debildikleri kadar gittiler. Sira bize gelince, aski bulabilecegimizi s6y-
ledikleri yerde ariyoruz ve bizi aska gotiirme olasiig en yiiksek ol-
dugu soylenen yolu segiyoruz.

Bogustugunuz kosullar ne olursa olsun— Onu gercekien se-
viyor olsaydmm, isi beni bu kadar rabatsiz eder miydi? Onun yeniden ilk
baglarda hissettigi gibi bissetmesini nasil saglayabilirim? Neden bana
karst bir giin ¢ok kaba, bagka bir giin ¢ok nazik, ¢cok norinal davranyor?
Buna ne kadar dayanabilirim? Ve dayanmali nuyim?— verecegdiniz
cevap temel olarak erkekler ve askla ilgili 6ziimsemis ol-
dugunuz temel iki 6rnegin etkisinde olacaktir. Bunlarin her
biri ashinda ask icin bir yol haritas: gibidir.

Geleneksel Yol ve Kadmlarin Degisimi olarak adlandirdigim bu iki
heterosekstiel ask modeli gli¢, bagimlilik, disilik, erkeklik hakkinda,
askla ilgili duslerimiz hakkinda ¢ok farkli varsayimlar sunar. Bunlarin
icerigi sizler icin yeni degildir.

Ancak cogumuz bu temel haritalarin giinliik tepkilerimizi ne derece
derinden etkiledigini farketmiyoruz. Varsayimlar ¢ok temel olunca, bun-
lar1 farkedemez hale geliyoruz. Bu varsayimlar tizerinde durdugumuz top-
rak haline donustiyor. Topragin iyi olup olmadigini, gercekten yerinde
olup olmadigini kontrol etmek icin ¢ok sik asagiya bakmiyoruz. Sadece
{izerinde duruyoruz ve bu bizi belli bir tarafa yoneltiyor.

Sorun su: Harita sizin i¢in yetersiz hale gelirse ne olur?

Islerin nasil yiirtiyecegini gdsteren modellerin islemez olmasiyla
cok sik, bazen her yiizyilda, bazen de bir tek nesilde karsilasiyoruz.
Haritada kiiglik gelismeler, modelde ufak tefek diizeltmeler yapmak
artik ise yaramiyor. Dislinme seklimizde temel bir degisiklik yap-
mamiz gerek.

Soylemesi kolay. Gercekte dikkate alindiginda son derece yikici.
Ama yine de kadinlarin ilerlemeleri igin gerekli; ¢link diisinme tar-
zimizdaki bu degisiklik, erkekler ile kadinlar arasinda mumkin olan-
larla ilgili yeni bilgilerimizi icerir.

Elmay Isirmak aska giden yeni bir haritayi tamimlamaktadir. Bu
harita kadinlarin kendimiz ve erkeklerle gelisen iligkilerimiz hak-
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kindaki yeni bilgeliginden yola ¢ikilarak cizilmistir. Bu haritaya bir ne-
denle ihtiyacimiz var: Ogrendigimiz, kullandigimiz, inandigimiz ve
destekledigimiz eski iki harita bizi aska gétiirmiyor.

Geleneksel Yol: Vermek Icin Yasa ve Almak Igin Ver

Isleyen herhangi bir sosyal model gibi, geleneksel érnek genis bir
darbe ile aciklanir. Bu ekonomik bir anlasma ve duygusal bir pakt-
tir; isin béliinmesi ve cinsiyet kimliklerinde farklliktir; hem sa-
kinlestirici bir sosyal felsefe, hem de giic dengesinin ¢iplak ifa-
desidir. Anayasanin demokrasinin genis etkilerini ortaya koymasi ve
daha sonra bunu her neslin yorumuna birakmas gibi, erkeklerle ka-
dinlar arasindaki iliskinin geleneksel modeli aska giden temel bir yol
ortaya koymakta ve ayrintilar iizerinde c¢alismayi ciftlere bi-
rakmaktadir,

Erkek ile kadin arasindaki romantik iliskinin geleneksel modelinde
kadinlar ask hayallerini erkekler karsisinda verici olarak ger-
ceklestirmektedirler. "Vermek icin yasa,” kadinlarin memnun edici ve
bakici olma, hem verici, hem de degismeye ack olma yoniindeki
"dogal" ihtiyaclarin ifade eder. (Siiphesiz ki bunu hayal etmis olanlar
buyik bliytikannelerimizle ya da gé¢men kiz arkadaslarimizla hi¢ kar-
silasmamuglardir.)

"Almak icin ver", "vermek i¢in yasa" gorlsinin dogal bir so-
nucudur. "Almak icin ver,” kadinlara verme yoluyla ask: elde etmeyi
onermektedir, ¢tinki verilenler 6ylesine degerli olacak ve takdir edi-
lecektir ki, alan kisilerde aski uyandiracaktir. Yani, ask almak icin ask
verin. "Almak i¢in ver” baglantih baska bir anlam daha tasir: Bir er-
kege karsi verici ol, o da sana baksin. Ver c¢linkii ona ihtiyacin var,
clinki sen kendi kendine bakamazsin. Ver clinkii sen daha yumusak
ve daha zayifsin ve korumaya ihtiyacin var. Ve erkekler sana agklarini
bu korumay: saglayarak gostereceklerdir.

Ask moadellerinin her biri ayni zamanda gtig, ihtiya¢ ve ask ara-
sindaki dogru iligkilerle de ilgili temel varsayimlarda bulunmaktadir.
Geleneksel modelde kadinlarin temel agk dustincesi dogru ve dogal
olarak gorulmektedir. Aslinda "ask" bir kadinin tek secenegidir. Ka-
dinlardan ve cocuklardan olusan 6zel bir dinyaya kapatilms ol-
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dugundan, var olmak icin gerekli temel araclara; yiyecek, giyecek ve
barinacak yere ulasmak icin erkege ihtiyaci vardir. Ve annesinin dik-
katle agiklamis oldugu gibi (ac¢iklamaya ihtiya¢ olmussa tabii), dogru
adam bulunursa temel seylerden cok daha fazlasini da elde etmek
mimkiindr.

Bu nedenle, aska giden Geleneksel Yola gore, erkegi sev ¢uinki
ona c¢ok fazla ihtivacin var. Gii¢ elde etme konusundaki tiim ta-
leplerinden vazgeg, buna karsilik onun sevgisini ve ilgisini kazanirsin.
Bazi kadinlar bu anlasmay1 yapmis ve bunun izerine yemin et-
mislerdir. Cok daha fazla kadin ise bu anlasmay: yapmis ve buna kiif-
rederek yasamustir.

Kadwmlarin Degisimi: Az Ver, Cok Al

Geleneksel modelin "vermek icin yasa” ve "almak icin ver" slo-
ganlarini tez olarak alirsaniz, Kadinlarin Degisiminde "az ver, ¢ok al"
karsit tez olacaktir. Bu, geleneksel anlasmanin esitsizliklerine duyulan
Ofkenin Urtind olan bir paradigmadir. Aslinda sdylenen sudur: Ka-
dinlar erkeklerden daha fazla ihtiyag icindedir, ¢linkii erkekler bu dii-
zeni kurmuslardir.

Daha az ver, clinkii erkekler karsihgini vermez. Bunun yerine,
bizim hizmetlerimizden yararlanir, hayatlarimiz hakkinda karar verir
ve sonra cinsel, sosyal, maddi ya da duygusal acidan daha faydah ola-
bilecek biriyle karsilasirlarsa bizi ve cocuklarimizi kaldirip atma 6z-
gurligiine sahip olurlar. Sonucta, her zaman daha fazla ¢cocuk ya-
pabilirler, genellikle de yaparlar.

Daha az ver, ¢linkii ¢ok fazla verecek olursak verilen her hediye
daha az takdir edilecektir ve hediyeyi verene de daha az deger ve-
rilecektir. Sevgi ile yaptiginiz pek ¢ok hareket onun temel beklentileri
haline gelirken, onun az sayidaki fedakarlik gésterisi ona gére mii-
kemmelliginin bir gbstergesi olacaktir. Daha az ver!

Ve daha ¢ok all Birinin ihtiva¢ duyduklarimzi size vermeyi is-
teyecegi kadar cekici olabilmek icin tath tath oturmaya, aynanin kar-
sisinda guliimseme denemeleri ve elinizde bir muzla oral seks ¢a-
lismasi yapmaya ihtivacimz yok. Gidip kendi paranizi kazanabilir,
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kendi sevgilinizi, kendi kariyerinizi, sigorta policenizi, arabanizi hatta
kendi bebeginizi elde edebilirsiniz. Kendi kendinize bakmaya bas-
ladiginizda ayaga kalkip daha bagimsiz olur, daha az mal gibi, daha
cok insan gibi hissedersiniz.

Bu degisimde aska giden yol bulaniktir ¢iinkii aska odaklanmak
icin kadinlar &zsaygilarini, firsatlarim ve giiclerini feda eder. Ka-
dinlarin Degisiminde uglara gidildiginde ask bir aptalin eline verilen
altin ya da onun koleligi ile esanlamlidir. Aski erkekte arama. O ¢ok
bencil, duygusal agidan son derece az gelismis ve belki de agki an-
lamak i¢in ¢ok ilkeldir.

Ya da daha ihmli ama ayni 6lclide 6nemli olmak tizere; onu sev
ama hicgbir seyi onun yanina birakma. Onu sev ama bu defa degisen,
degisime agik olan o olursa. Onu mutlu etmek i¢in kendini paralama.
Ik basta basimizi derde sokan zaten buydu. Giiclii ve kontrole sahip
olan sen oldugun siirece onu sev. Onu sev ama belli kosullar yerine
geliyorsa. Bu defa kosullar1 koyan biz olacagiz.

Aslinda, "Oh, umarim benden hoslaniyordur"dan, "Kimin ona ih-
tiyaci var ki?"ye gegcisin, ytizyilin en 6énemli sosyal olay1 oldugunu séy-
lememe gerek yok. Davranslardaki bu degisikligin psikolojik, politik
ve ekonomik sonuglari da her ilk bulusmayi, her evliligi, her gizli ask
iliskisini ya da herkes tarafindan bilinen her iliskiyi sonsuza kadar de-
gistirmistir. Genellikle (her zaman olmasa da) bu degisiklik iyi yon-
dedir.

Sahip oldugumuz firsatlar arttigi icin daha iyiye gitmistir. Egi-
timimiz daha iyi, maddi firsatlarimiz daha gelisti. Yarattigimiz etki art-
tikca sosyal statiimiiz de gelisti. Kacinilmaz olarak, boyle oldugu ko-
nusunda 1srar ettikce, o kadar takdir kazandik (isteksizce oldu, evet;
zor elde ettik, evet ama kazandik) ve kendimize de o kadar ¢ok sayai
duyduk. Kadmnlarin Degisimi kadinsi 6zsaygr acisindan tam anlamiyla
6denen bedel olmustur; yeni modeli kabullenmis de olsaniz, lanetliyor
da olsaniz, bu dogrudur.

Kadinlarin degisimiyle gelen buiyik 6dul bizlerin kendimizden ¢ok
daha fazla hoslanmamizdir. Ama erkeklerden ¢ok daha az hos-
lanmaya basladik.
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Kadmlar Icin Ug Ask Modeli

GELENEK

DEGISIM

cOziM

Askla ilgili
hayaliniz...

Olumluy, dogal,
ashnda bir kadin
icin tek secenek

Olumsuz, zehirli,
¢lnkii:

* bizim erkeklere
karsi bagimlh ve
onlar kargisinda
kirilgan olmamiza
neden oluyor
erkekler ask
hayalini
gerceklestirmek
icin ¢ok ¢ocuksu,
vahsi ya da bencil

*

Olumlu, ¢iinki agk
ist diizeyde bir
deneyimdir. Ancak
ask kisisel
gelismenin
Otesinde bir
adimdr; Kisisel
gelismenin
alternatifi degildir

Ask ile ihtiyag

arasindaki iliski:

Onu sev ¢iinkil ona
ihtiyacin var

Ona Kkimin ihtiyac
varl

Onu sev ama
sadece senin
kosullarini yerine
getiriyorsa.

Higbir seyi yanina
birakma

Ona daha az
ihtiya¢ duy,
béylece onu daha
fazla severebilirsin

Ask ile giic

arasindaki iliski:

Ask icin giicli feda
et

Giicti elde etmek
icin savas, ask
pahasina da olsa

Yeni elde ettigin
glcii kullanarak
ask konusundaki
eski hedefimize

ulas

Verme
konusunda
kadinlara oneri

Vermek igin yasa,
almak igin ver

Az ver, ¢ok al

Ver ¢linkii glig
vermekte gizlidir
ve vererek aska
ulagihr

Bu modele en
uygun hayat
asamasi:

Cocukluk:
Babanin kugik kizi

Ergenlik:
Curetkar, asi

Yetiskinlik:
Giigli kadin
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Yiiregimizdeki Tepki

Pismanliklarimiz var. Bunlar yiiziinden kendimizden nefret edebiliriz,
itiraf etmeyi reddedebilir ya da bunlara takilip kalabiliriz. Ancak ne
vazik ki, cok buytik bir cogunlugumuz Kadinlarin Degisimini karmasik
bir kutsama gibi goriiyor ¢linkii kendi kendimize odaklanmamizin bizi
heterosekstiel asktan daha da uzaklastrdigimi farkediyoruz. Ba-
zilarimiz bundan memnun. ("Spirali atiyorum, keyfime bakiyorum...")
Ancak pek ¢ogumuz bu distinceyi kabullenemeyiz. Biz, geleneksel
gérinimiimiizii degistirmenin, erkeklere karst derin bir 6fke duy-
mamiza ve bilincli ya da bilingsizce onlara meydan okumamiza neden
olarak mutlulugumuza mal olmasindan korkariz.

Otuz bes yasindaki Christine gibi tanidigimiz, "SENIN GIBI TATLI
BIR KIZ NEDEN EVLENMEDI?" afisinde resmi basilabilecek kadinlari
dustinirtiz. Christine de bunu merak ediyor; pek ¢ok defa duygusal
acidan hayal kirikhigina ugradigindan, uygun erkegin olmadigina inan-
mas! neredeyse ¢ok kolay olmasina ragmen. Neredeyse.

Christine bunu bilmiyor, kendisinin bu tanima uydugunu fark et-
meyebilir bile. Ama bir erkekle olabilecek her etkilesime karsi gel-
menin bir yolunu buluyor. Sanki dile getirmedigi glindeminde onunla
rekabet etmek ve onu yenmek varmis gibi; sanki adam onu ele ge-
¢irdigini distinmeden 6nce, onun adam: hakettigi yere koymasi ge-
rekiyormus gibi. Cok kiiclik etkilesimlerde kendini gosteriyor: Adam
bir kitaphg monte ediyor ve Christine "dért numara Ingiliz anahtar
kullandigina inanamiyorum” diyor. Adam politik bir gériis ortaya ati-
yor ve Christine ona ne ac¢idan yanildigim agikhyor. Ya da adama
araba kullanmakla ilgili kibar 6nerilerde bulunuyor, mesleki agidan yol
gosteriyor, cinsel 6neriler sunuyor.

Christine'in tim bu konularda kendi gériislerine sahip olma hakki var
mi? A, tabii. Sirf adamin daha iyi hissetmesi icin diistindiiklerini ve his-
settiklerini saklamah mi? Hayrr. Ama aym olctide degerli oldugunu is-
patlamak i¢in her konusmay bir yarismaya ¢evirmek zorunda mi? Ay-
rica, size daima gizliden gizliye Ustiin gelen bir adama dogru stirtklenir
miydiniz? (Aslnda bazi kadinlar bir elestiriyi, "6rnek alabilecedim bir
erkek'le karstirip, stirtkleniyor. Erkeklerin elestirimekten haz almalan



36 Elmayr Isitrmak

daha az olasidir. Bazilan erkeklerin egolarinin zayif oldugunu soéyler, ben
onlarin bunu tercih ettigini diisiinmeden edemiyorum.)

Kizgin olan sadece biz degiliz. Erkekler de cildirmis durumdalar;
gordugl yvardim kesilip isim takmalar baslayinca ve sirketi yonetme
hakkini almak icin 1srar edilince kim ¢ildirmaz ki? Erkekler de misilleme
yaptilar. Tamam. Giiciimiin bir kismuni mu istiyorsun? Yapmak durumunda
oldugum tiim barika isleri yapma hakk: nu istiyorsun? Tamam. Devam et.
Olene kadar cahs, eglenmeyi birak, sigorta pazarlamakla kisisel tatmin
elde ederken ¢ocuklarmi birak bagka biri yetigtirsin; dediler.

Ama, dediler, giiciimiin bir kisnuni sen alirsan, ben de agkimun bi-
razini senden alirm. Ne biliyor musun? Seni seviyordum, arzuluyordum,
hayranlik duyuyordum. Senin benden daba iyi biri oldugunu du-
stiniiyordum. Senin benden dabha nazik, yumusak, daha ... bilmiyorum,
daha abldkli oldugunu diisiiniiyordum. Ama degilsin. Sen ber seyi isteyen
simarik orospunun lekisin.

Bu yiizden seninle evlenmek icin ya da bayatim giizellegtirmek igin
can atmayacagim. Hatta bazen seninle sevismeyi bile ¢ok fazla is-
temeyecegim. Tabii ki kendimi eskiden oldugu gibi seninle evli kalmak zo-
runda hissetmiyorum. Benim korumama ibtiyacin olmadigine mi dii-
stintiyorsun? Harika. Tek basina ugras.

Bu da bize sadece onlarin diistindiiglimiizden daha kaba insanlar
olduklarini ispatlamis oldy; isim takan, ¢cocuklan taciz eden, karilarini
doven, pazarlikei, kendilerini distinen kaba insanlar. Onlara gore de,
bizim ikiytizll, para yiyici oldugumuzu, her zaman sizlandigimizi, sinsi
oldugumuzu ve onlar1 yonlendirmeye ¢alistigimizi ispatlamis oldu. Bu
olay bizi incitti, onlar1 da incitti ve her birimiz, tek tek geri dénmenin
bir yolunu bulmaya ¢alisirken bile grup halinde birbirimize sirtlarimizi
dénmemize neden oldu. Birbirimize ve aska geri donmek.

Bu yiizden pek coklari i¢in "geri"de kalanlar bir fantezi haline gel-
mistir. Bu bizde topragin altindan akan su, etrafimizda ucusan bir fi-
silt1 gibidir. Politik ve sosyal acidan liberal elli yasinda bir kadin, "Ki-
zimin iyi bir adamla karsilasip, kisa stirede evlenmesini istiyorum"
diye itirafta bulundu.

"Neden? Daha yirmi {i¢ yasinda!" dedim; tiim kadmlarin i¢inde bu
kadinin buytikannelerimiz gibi konustugunu duyunca soka girmistim.
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"Ciinku yirmili yaslarinin sonlarinda, otuzlarinin baslarindaki ev-
lenmemis kadinlara ne oldugunu goriiyorum. Ne kadar umutsuzluga
kapildiklarini ve ¢ogunun cocuk sahibi olmayi ne kadar 6zledigini go-
riyorum. Kizimin bu aciyi ¢ekmesini istemiyorum.”

Burada, anne sevgisi kiigina birtinmis fanteziyi goriiyoruz: Geri
donelim! Gelenegi yeniden saralim. Geleneksel yaklasim harika ol-
mayabilir ama degisimimiz daha mu iyiydi? Kizim bir erkek ve bir yuva
ve bir aile ve ask istiyor. Baska tiirlii hissediyormus gibi goriinmesi ge-
rekiyorsa, biraz ¢ekingen olmas: gerekiyorsa, bunu elde etmek igin biraz
zekice davranmas: gerekiyorsa, biiyiik anlasma nerede kaliyor?

Geri donelim! fantezisi, mesleki basan ile kisisel iligkiler arasindaki,
isyeri ile cocuklar arasindaki ya da iyi bir insan olmakla basarili olmak
arasindaki yipratict halat cekme oyununu yasamak icin is diinyas ice-
risinde savas veren pek cok kadinin fantezisidir. Cogumuz her iki
yolda da ilerleme cabasi igerisinde, bu vyollar birbirinden uzak-
lastiginda, inanilmaz bir cabayla her iki taraftaki varhgimizi da ko-
rumak icin ugrasmaktan yorgun dismuis durumdayiz.

Mesleki basariya ve maddi bagimsizliga giden yol ¢cok acimasiz ola-
bilir. Is genellikle tatmin edici degildir; firsatlar ve maaslar, ilerleme gés-
termis olmakla birlikte, hala bizim aleyhimize olmak lizere dengesizdir;
ayrica, korumasiz olarak toplumsal arenaya ¢ikmis olan kadinlara karsi
gizli ya da acik 6fke, tiiyler tirperten ve kimi zaman da kesinlikle utang
verici bir gercektir. Dogru, kadinlar her iki meydanda da birseyler elde
ediyorlar ama savas {izerimizde izler birakiyor. llerlemenin bedeli bu
kadar yiiksekken, bir tarafimizin geri dénmeyi diislemesi, eglenceli ta-
raflarin hayalini kurmasi ve sorumluluklari kiicimsemesi ¢ok dogaldir.
(Kadinlar sadece evde ¢alistiklar: zamanlarda bile, yetersiz maasla, 6f-
keli patronlarla ve duygusal yorgunlukla savasmak zorunda kaliyorduk.)

Geri dénmeyi hayal ediyor ya da orada, bilge ve mutlu kocaniza
hos bir bigimde verici olmaya cahsiyor ve kizlarinizin da sizinle ayni
seyi yapacak kadar akilica davranacagini umuyor da olsaniz, ge-
leneksel modelin zamani artik dolmustur. Sosyal, ekonomik ve psi-
kolojik bir ¢okiinttiniin altinda kalmustur.

Sosyal ¢okiintii tabi ki Kadin Hareketi'dir. Bu konuda kendi dii-
stinceleriniz olacaktir.
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Cokuntt aym zamanda ekonomik de olmustur ve belirsiz bir stire
daha devam edecek gibi goriinmektedir. Diinya niifusu artmakta,
kaynaklar azalmaktadir; istedigimiz, ihtiya¢ duydugumuz ve bek-
ledigimiz seylerin maliyeti de artmaktadir. "Cift gelirli aileler" halinde
yasiyoruz ¢linki paraya ihtiyacimiz var.

Geri donmemize tek engel ekonomi degildir, aym1 zamanda eski
kimlige uyabilmek icin de kendi kendimizin fazlasiyla farkindayiz. Ye-
tersizmis gibi davranmak i¢in fazla egitimliyiz, uzun siire tembellik
etmek icin fazla zekiyiz, karsilastigimiz firsatlarin gereksiz yere si-
nirlanmasim hos karsilamak icin ¢ok fazla yetenede sahibiz. Cin-
selligimizin cinini siseye geri koyamayiz. Bizler hizmet vermekten
mutluluk duyan hizmetciler degiliz. Bizler, 6zglivenin verdigi glicten
aska dogru ilerleyen bagimsiz insanlariz.

Hayir, k6t bir glinde ne kadar hayalini kursak da, geriye dogru
gidemeyiz.

Oldugumuz yerde de duramayiz ciinkii burada olmak yeterince iyi
hissetmemizi saglamiyor. Sevgi dolu ya da sevilmeye deger bir adami
bulmanin the Brady Bunch kadar biyuk bir hayal oldugunu duyar du-
ruruz. Belki. Ama belki de 6yle degildir. Herhangi bir bosanma kor-
kusunun, yipratici evliligin ya da tizticti ihanetlerin 6tesinde igimizde bir
yol bulma sezisi de olabilir. Erkeklere dogru déntiyoruz ¢linkii cogumuz
onlar1 bu yoldaki eslerimiz olarak goriiyoruz; aska yoneliyoruz ¢linki
ruhlarimizin gitmeyi bildigi yon bu. Modellerimizin her ikisi de bizi aska
gotlremiyorsa, ¢dziim basit: Yeni bir modele ihtiyacimiz var.

Karar: Orta Noktaya Hareket

Jack ve Jill bir kova su getirmek igin
Tepeye tirmandilar;
Jack diistii ve taci kirild,,
Jill de yuvarlanmaya basladh.

Bundan sonra nereye giderler? Yeni bir yoldan, tepeye. Bu sefer te-
pede her ikisi icin de yer agmanin yolunu bulmalar gerekir. Inanin
bana, ta¢ olmadan her sey daha kolay olacaktir.
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Kisa bir siire énce bir kadin bana yetmisli yillarin sonunda verdigi,
sadece kadinlarin katildigi bir aksam yemeginden s6z etti. Bu kadin
meslek hayatinin doruklarinda ve bu durum hatirladigi o aksam ye-
megini verdigi glinlerden beri devam ediyor. Bu gibi insanlar agi-
sindan genellikle s6z konusu oldugu lizere, bu yemekteki diger tiim
konuklar da bulunduklar: konumda en Ust seviyelerde birer yildiz;
kendi c¢abalaryla muazzam mesleki ve maddi basar1 kaydetmis ka-
dinlar ve bu anlamda o gtinlerde drnek teskil ediyorlar.

Toplantiyi tarif ederken sunlan soyledi: "Kendimizle son derece
gurur duyuyorduk ve kendi hayatlarimiz icerisinde harika zaman ge-
ciriyorduk. Bu yemekte, ne kadar para kazandigimizin hesabin tu-
tamadigimizdan ve bunun ne kadar harika oldugundan, erkeklere artik
ihtiyacimiz olmadigindan, bu duygunun muhtesemliginden s6z ettik.

Sadece Diane Von Furstenberg diye bir kadinin bizimle ayni fi-
kirde olmadigini hatirliyorum. "Peki ya erkeklerimiz?" diye sorup du-
ruyordu. "Erkeklerimiz olmazsa elde ettiklerimizin ne anlami var?" Bi-
liyor musun, hepimiz onun icin tziilmiustiik. Oylesine aydinlanmamus,
oylesine bagimli gibiydi ki, yardima ihtiyaci oldugunu dustindtik.

Onun hakh oldugunu dustinmeye baslamam yirmi yiimi aldi. O
zamanlar ve sonrasinda da uzunca bir siire, kendini begenmis bi-
riydim. Kendimi yiikseklerde biryerlerde goriiyordum ¢linku tanidigim
pek ¢cok kadindan farkh olarak erkeklere ihtiyacim yoktu. Simdi go-
ruyorum ki, giglulik oldugunu diistindigim sey aslinda bir tur at-
latmaydi. lliskilerden kagmiyordum c¢iinkii karmasadan kagiyordum.
En cesurca hareket kendi icinde guiglii olmak ve sonra bir baskasin
sevme riskine atilmaktir.”

Bu kadinin tanimladigi yeni ¢6ztim, daha énceki iki ¢éziimiin 6te-
sinde gelismeye yonelik bir adimdir. Bu psikolojik bir degisimdir
ancak ugrunda savastigimiz sosyal degisimle miimkin olmustur. Geg-
misimizin lizerine yeni birseyler insa etmeye haziriz. Senteze, klasik
ask ikilemini yeniden incelemeye baslama anina geldik.

SAV: Baghhik viiceltilmistir.

Bu geleneksel bir sosyal dayanak noktasidir, dinlerimizin ve sosyal
kurumlarimizin ¢ogunun, anne babalarimizin ve 6gretmenlerimizin
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dayanak noktasi. Aslinda, agk: arayan, aska inanan ve asik olmay:
uman bizlerin temel dayanak noktasidir. Ask birlik ve mutluluk, gu-
venlik ve yakinliktir. Biz parcalariz, buttn ise agktir.

KARSI SAV: Baghlik bizim zayifhgmmzdir.

Bu degisim pozisyonunun glglii destekleri vardir. Bu Budizmin
Dort Kutsal Diistincesinden bir tanesidir (tim acilarin temelinde tutku
vardir), feminizmin bazi béliimlerindeki hareket noktasidir ve bir kez
icin bile olsa, bir sans daha kazanabilmek i¢in yalvarmus, sirf tele-
sekreterde kayith sesini duyabilmek icin telefon etmis ya da yalan séy-
ledigini bile bile ona inanmis olan bizler icin utang verici bir gercektir.

SENTEZ: Sorun baghhgn kendisi degildir; sorun baglanma
noktasina getirdigimiz benliktedir.

Zayif benlikler umutsuz baghliklar yasar; a¢ benlikler, bikkinlik,
can sikintisi veren bagliliklar yasar. Korkmus olan benlikler ask: giz-
lerler. Bagiml benliklerin talepleri vardir ve bu taleplerin yerine ge-
tirilmesi i¢in yardima muhtaghklarini kullanirlar. Yine, iligkiler kimi
sectiginizden ¢ok, kim oldugunuza baglhdur.

Yasamis oldugumuz sikintilar olmaksizin umut ettigimiz tatmin
duygusu ve destegi saglayan baghlig kurmanin sirry, baghlg yasayan
benligin giiclinde gizlidir. Onu daha ¢ok sevin, ¢tinkii bu mutlulugun
kaynagidir. Ama ona daha az ihtiya¢ duyun, ¢tinku boylece guicli ka-
lirsiniz.

Alt Cizgi

Esther Williams, birka¢ yil 6nce bir televizyon roportajinda, ge-
leneksel bir Latin erkegi ile evliligin nasil bir sey olduguna cevap ve-
rirken Fernando Lamas ile evliligi hakkinda bir hikaye anlatti. "Havuz
kenarinda oturuyoruz ve benden ton balikh sandvi¢ hazirlamam ister.
Mutfaga en az benim kadar yakin oturuyor olmasina ve ton balikh
sandvi¢ini de mikemmel bir sekilde yapabilecek olmasina ragmen,
benim kalkip ona sandvi¢ yapmami ister. Ve" diye devam etti gu-
lerek, "yapabileceksem, yaparim. Bana kizmasindan korktugumdan
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degil. Ya da bir es olarak gérevim oldugunu diistindiigiimden ya da
buna benzer bir nedenden degil. Sandvici yaparim c¢tinkii bu onu
mutlu eder ve onu mutlu etmeyi severim. Biliyorum, Latin bir erkek
oldugu i¢in kendini diinyanin kraliymis gibi gértiyor. Onun her an ko-
lesi olmayi istemiyorum. Ama kalkip, kral olmadigini ispatlamaya da
calismiyorum.”

Sevmek vermektir. Vermek kismen hizmet etmektir. Bu her ikinizi
de hizmetci yapmaz. Ask kapasitenizi artirin, erkeklere hizmet etmek
icin degil ama kendinize hizmet etmek icin. Bir erkekten gelecek sey-
lere daha az ihtiya¢ duyun, ¢tinkii kendiniz icin birseyleri dogrudan
dogruya saglayabildiginiz 6lciide hayatimiz daha giivenli, ruhunuz
daha dingin olacaktir. Tatmin olma a¢isindan bu temele da-
yandiginizda, sevmeye ve sevilmeye daha hazir olursunuz.

Kendinize hizmet edin - hangi acidan? Sevmeye daha hazirlikh
olun - neden? Bu Uglincii yolu izlerseniz tam olarak ne elde edersiniz?

Basitce ifade etmek gerekirse, odak noktanizi ondan kendinize
dogru cevirmek ask deneyiminizi degistirecektir. Bedelin bir kismin
maddesellestirmek kolaydir. Bir kere, gercek hayatta duygusal iliskiyle
birlikte sik sik yasanan kayagi kiskacglar1 arasinda daha az zaman ge-
cireceksiniz. Daha ¢ok sevip, daha az ihtiya¢ duydugunuzda iliski ya-
sama konusunda daha az umutsuz; iliski yasadiginizda da mutsuz ol-
maya daha az hazir olursunuz.

Kendi hayal kirikhigi hissinizi azaltacaksiniz. Erkekler stirlictintizde
cok fazla yer kaplyor. Dogru erkegi bulma ya da sahip oldugunuz er-
kegi yumusatma cabasi tam anlamiyla enerji tiketen strestir. Ne
kadar daha dislerinizi sikarak zaman gecirmek istiyorsunuz?

Daha fazla sevmek ve daha az ihtivag duymak ¢ok sk 6f-
kelenmeyeceksiniz anlamina gelmektedir; bu da gtnlerinizi ge-
cirmenin daha iyi bir yoludur. Daha az 6fkeli olacaksiniz ¢tinki bir er-
kege daha az ihtiya¢ duydugunuzda, duygularinizi korumak icin daha
iyi sinirlar belirleyebilirsiniz ve mutsuzluga tepki gostermenin daha
baska ve daha iyi yollarim gelistirebilirsiniz,

Sizin disimizda gelisen olaylar ayni kalacaktir ama bir kere de-
gistiginizde midenizdeki yumrular artik sizi korkutmayacaktir. Bir za-
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manlar sizi inciten seyleri simdi kolaylkla arkanizda birakacaksimz.
Tepkilerinizde bu tarz bir degisikligi nasil yapacagimza bir sonraki boé-
limde deginecegiz. Duygusal hayatimizin: kontrolini ele almamzin
6dult agiktir: Daha iyi hissedeceksiniz.

Gelisen tepkileriniz sadece sizin i¢in daha hos olmakla kalmaz. Bu
tepkiler cocuklarimz igin bir armagandir. Ofkenizin ve uyu-
suklugunuzun 6tesinde ulasabildiginiz her nokta, kaygili depresyon ya
da kuguk gorerek uzaklastrma duygularimzin Stesine gecebildiginiz
her an, ¢ocugunuzun i¢inde birseyleri kolaylastirir. Daha ¢ok sevmek,
daha az ihtiyag duymak kolay degildir. Ancak, cabalariniz ¢o-
cugunuzun ruhunun giiglenmesi ile geri 6denecektir.

Bu ve benzeri yollarla, daha ¢ok sevmek ve daha az ihtiya¢ duy-
mak, erkeklerle iliskinizin Kalitesini artiracaktir. Bir erkegin ko-
rumasina, statlistine ya da onayina bagimh olmadigimizda, ancak bir-
birinize, her koklu iliskinin temelini olusturan saygiy, sefkati ve
duriistliigli verdiginizde onu arayacak ya da onunla kalacaksiniz. Bir
erkege daha az ihtiya¢ duydugunuzda, bu tarz bir iligkide israr eder
hale geleceksiniz.

Ve kendi i¢ engellerinizi asip bir erkedi daha cok sevdiginizde,
boyle bir iligskiyi bulma olasiigimz daha ¢oktur. En kokld iligkilerde
bile yasanan kaginilmaz gerginliklere ve hayal kirikliklarina katlanmak
daha kolay olacaktir. Cogumuz kendi icimizde yakinh@ hosgériiyle
karsilayacak kadar sevgi dolu bir ruhu bulmadan kendimizi yakinlik
kurmaya zorluyoruz.

Daha sakin bir ruh, daha hos bir ask iliskisi ya da daha giiclti bir
evlilik, cocuklarin buyimesi i¢in daha saglam bir yapi; tim bunlar
aska olan yaklasiminizda yapacagmiz degisimin biyiik odilleri ola-
caktir. Ancak, maddesellestirmek daha zor da olsa, farkedilmesi ge-
reken daha derin diizeyde bir 6diilt daha vardir.

"Bu degisikligi yaparsam ne elde ederim?" diye sordugumuzda ge-
nellikle kasdettigimiz "Ondan istediklerimi daha fazla elde edecek
miyim?"dir. Dogru, birinizde meydana gelecek herhangi bir de-
gisikligin digeri tizerinde de bir 6l¢lide etkili olmast muhtemeldir. So-
nucta sizler birbirinize baghsiniz. Su anda belli bir iligkiniz olmasa bile,
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genel olarak erkeklerle ilgili tavrimzda yapacagimz herhangi bir de-
gisiklik, bireysel olarak erkeklerin size tepki verme sekillerini et-
kileyecektir.

Evet, bu yeni yolu izleyerek erkeklerden ya da belli bir erkekten
almak istediklerinizin daha fazlasini elde etmeniz miimkiindiir. Daha
sevgi dolu oldugunuzda, daha az tizlildigunuzde ya da kisisel olarak
daha ¢ok tatmin oldugunuzda, iliskinizin atmosferinin 1sinmasi ola-
sidir. Nazik davranilmasi, eve yanina déniilmesi, sevisilmesi, sevilmesi
daha kolay bir insan haline gelirsiniz.

Avyrica, bir kisi daha Ust diizey bir etkilesim icerisine girerse, diger
kisinin de kimi zaman onu takip etmeyi géze aldigi da dogrudur.
Gegen gece kaba davrandigimizi ve bunun icin izgiin oldugunuzu
kabul etme riskini gbze alirsaniz, az 6nce sizi suglamakta olan erkek
de bazen kendisinin de ¢ok kibar davranmadigini itiraf etme ce-
saretini gosterebilir. Bazen.

Ancak bunu yapacagina iliskin glivence verilemez. Size karsi nazik
olmak daha kolay hale gelebilir ama bu onun size daha nazik dav-
ranacagdl anlamina gelmez. Siz, onun tarafindan bakmak konusunda
istekli olabilirsiniz ama bu, onun sizin tarafinizdan bakacag anlamina
gelmez. Daha ¢ok sevmek ve daha az ihtiya¢c duymak ondan is-
tediklerinizin daha fazlasini almaniza yardimei olabilir ama konu bu
degil.

Daha fazla sevmek ve daha az ihtiyag duymak, strateji degisikligi
degil, ruhsal bir degisikliktir. Bu yeni yol onun degismesini saglamak
icin daha iyi bir yol degildir. Bu tamamen sizinle ilgilidir. '

Bir bakima, "Bunu yaparsam ne kazaninm?" sorusu tam anlamiyla
uygundur. Sonucta, bu adim, Ustlendigimiz diger tim adimlar gibi
caba sarfetmeyi gerektirecektir. Ancak sarfettiginiz ¢aba karsiiginda
elde edeceginiz &diilleri acik¢a anlamalisiniz,

Diger yandan, "Ne kazaninm?" yanhs sorudur. Kiiltliriimiiziin te-
mellerinde vatan o©nyarginin, "anlasma" konusundaki biyik du-
slincemizin, her zaman var olan rekabet riizgarlarinin, sosyal fel-
sefemizi lizerine insa ettigimiz ben, moi, kendim anlayisinin
olusturdugu tas yataginin bir yansimasidir. Hayatimizin ¢ogu alaninda
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olumlu olarak gérecegimiz bu degerler, askta bize karsi islemistir. Ye-
dinci bolim "Askin Sinirlari'nda bu konu ayrintili olarak ele alin-
maktadir.

En énemli soru "Ne kazanirim?" degil, "Bununla nereye varirm?"
olmalidir. Daha fazla sevmek ve daha az ihtiya¢ duymanin en énemli
getirisi kendiniz hakkinda hissetmeye baslayacaklarinizdir. Onu daha
¢ok sevmeye calisin, onun iyi hissetmesini saglamak icin degil, ola-
bileceginiz kisi olmaniz icin. Kendinizi aska dogru zorlayin. Kendi iist
beniniz, daha bilge, daha cémert, daha zengin beniniz olma riskini
g6ze alin. O buraya ulasma konusunda istekli degil ya da uygun degil
diye kendinizi gbzardi etmeyin. Sizin icinizde dogru hisleri (tam bir
guvenlik tizerinde sunulan baharath tutku) uyandiracagi umuduyla,
onu dogru insana déniistiirmek icin cok caba sarfetmeyin. Onu sirf,
bunu kazandi diye, bunu hakediyor dive ya da bunun igin iyi bir pa-
zarlk yaptiniz diye sevmeyin.

Yapabileceginizi distindigiiniiz sekilde sevin, ciinkii sevmek ve
bunun karsihiginda sevilmek igin iginizdeki engelleri astiniz. Daha ¢ok
sevin ve daha az ihtiya¢ duyun, onun olmaniz: istedigi kisi olmak igin
degil, bu yolla olmak istediginiz kisiye daha da yaklasacagmz igin.

Burada bir de fazladan kazanciniz oluyor: Aska ulasmak icin bu
yeni yolu kullanma siirecinde kendinizi yeniden bulacaksiniz. Ona
daha az ihtiya¢ duydugunuzdan, gegici olarak, aska duydugunuz ag-
hgin altinda kalan giiclii, acik benliginizi yeniden kesfedeceksiniz.
Onu daha ¢ok sevdiginiz i¢in, asktan duydugunuz korkuyla ya da sev-
diginiz kisive duydugunuz &fkeyle topragin altina itilmis olan narin,
comert benliginizi yeniden kesfedeceksiniz. Giicli bulmus olacaksiniz,
6zgurligu bulmus olacaksiniz ve kendinize sahip olurken aska da
sahip olabileceginizi bulmus olacaksinz.

Kadinlar kendi ihtiyaglari pahasina aska odaklanmaya basladilar.
Sonra yolumuza devam edip istediklerimize, yapmamiz gerekenlere
ve 1srar edecedimiz seylere yogunlastik, ask pahasina da olsa. Simdi
her ikisini dengeleyebiliriz.

Biliyorum, biliyorum ... ama nasil?



UCUNCU BOLUM

......................

Yolunuzu Acmak

rkadasim Linda, "kontrolcii" kocasi Michael ile yasama ko-

nusunda bir dneri beklerken ask hakkinda bir kitap yaziyor

olmama Uzlldu. (Linda bir kitaba gémilmisken Michael;
"Linda, buraya gel ve giinbatimini izle. Tanrnm tatilde nasil eg-
lenecegini bile bilmiyor musun?" diye bagirir.)

Ona ask hakkindaki bu kitabin tam olarak kontrolcti kocalar hak-
kinda oldugunu, 6fkelenmesinin, sagmalamasinin ve giic kazanmak
icin savasmasinin, birarada kolay bir uyum kazanmalarina yardimci
olmadigint séyledim. "Ayi gibi davrandiginda ne yapmam gerek?"
diye sordu. Onu sev dedim, yine de onu sev.

Onun taleplerine ve israrlarina gosterdigin tepkilere yeni bir agi-
dan bak. Kitabmnt bir kenara birakip, gtinbatimina dogru onurlu bir
gazi gibi yirimek zorunda degilsin; onunla inatlasip glinbatiminin ta-
dim ¢ikarmanin en iyi yolunun bunu talimatla yapmak olmadigini
haykirmak durumunda da degilsin; ilgini okudugun kitabin sana ver-
digi mutluluktan, onun aptalca hareketlerine cevirirken onu goézardi
etmek durumunda da degilsin. Baska seceneklerin var.

Sert talimatini, zalimce bir kontrol ifadesi yerine, ona katilman ko-
nusunda beceriksizce ifade edilmis bir rica olarak algilayabilirsin. Yine
de sadece senin ona katilman istedi diye kitabi birakmak zorunda de-
gilsin. Ama kendi rahatim da 6fkeyle bozmamalisin. Sdyle birseyler
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soyleyebilirsin; "Seni seviyorum tathm, glinbatimim da seviyorum,
ama kitap okuyorum.” Ardindan da hikayeye geri dénersin.

Alternatif olarak, sana bagirarak verdigi talimati anladigin sekilde;
her hareketini kontrol etmeye duydugu ihtiyacin dogrudan ifadesi ola-
rak alirsin, yine de tuzaga dusmezsin. Kontrol edilmeye goz yu-
mamazsin ama hi¢cbir yerde, seni kontrol etmeyi denedi diye ona
karsi 6fkeli olman gerektigi yazmiyor. Onun her seyi ben bilirim tav-
rna 6fkelenmek yerine, icinde yasadigi stirekli gerginlik ytiziinden
sefkat duyabilirsin. Onun memnuniyetsizligi karsisinda serinkanhligini
koruyarak, onu daha buyik bir sakinlikle sevebilir ve yasantisinda
sakin olabilecek kadar gevsemesinde ona yardim edebilirsin. Seni
gtinbatimina stiriiklemeye basladiginda ona sunu hatirlat: "Steve, bir-
seyleri kacirmanin kotii bir tarafi yok, kagirdigin giizel bir sey de olsa.
Bu kadar zorlamana gerek yok."

Belki de boyle olmaz. Ama siiphe yok ki, bu yeni, telassiz tepkini
genellikle gosterdigin 6fkeden daha ¢ok seveceksin.

Elbette, bunlardan herhangi birini yaparken kendi i¢inde bir c¢a-
tisma yasayacaksin. "Neden bu cabayi sarfetmek zorundayim?" diye
soracaksin. "Ben onun doktoru degilim. Ben onun annesi degilim.
Ustelik o bunlar1 benim i¢in kesinlikle yapmiyor. Bununla basagikmak
zorunda olmamaliyim."

Linda, hakhsin. Zorunda olmamalisin ve kimse seni buna zor-
lamayacak. Ama aska giden yol budur. Hepimiz yolda bir yerlerde ta-
kihp kalmisiz. Steve'in nerede takildigina ve onu sevmeyi bu kadar
zorlastiran seylere dikkatini yoneltmek yerine, kendi icine bak. Kendi
kendine sor: "Ona sevgi dolu gozlerle bakacak olursam olabilecek
koti seyler nedir?”

"Yapamam!" diyorsun. "O boéyle davranirken olmaz."

Neden olmasin? Neden korkuyorsun? Hangi gtici kaybedersin,
nasil bir tacize maruz kalirsin? Neden daha az sorunlu olmadik¢a onu
sevemeyecedini diistintiyorsun? Ya da daha az saygisiz olmadik¢a?
Ya da daha entellektiiel? Ya da sosyal agidan daha becerikli? Ya da
daha hassas bir sevgili, daha yumusak bir baba? Ya da Steve'in Kot
Taraflan listenizdeki diger seyler?
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Lindanin Stevei daha fazla sevmesi i¢in ve onun Linda'ya duy-
dugu aski dolu dolu hissetmesi icin Linda'nin hentiz denememis ol-
dugu bir seyi yapmasi gerekecek. Daha c¢ok sevgili ve daha az
Steve'in elestirmeni gibi davranmasi gerekecek. Bu nasil yapilir? As-
linda bir bakima, Steve'den ya da en azindan Steve'in belli biri olmasi
icin yapmus oldugu yatinmdan kopmasi gerekecek. Ona daha az ih-
tivag duymasi gerekecek.

Evet, ama nasil?

Yeni birlikte olmaya baslamis sevgililerseniz, hentiz bir ¢ift ol-
mussaniz ve bes giindiir aramiyorsa bir adama nasil daha az ihtiyag
duyulur?

Cocuklarinin ziyarete geldikleri hafta sonlar1 on iki yasinda bir co-
cuga donilisen; mucizevi aile cemberinden sizi dislayan ama yine de
bir es, bir anne olma, yemek pisirme ve temizlik yapma hizmetlerini
aksatmadan devam ettirmenizi bekleyen bir adama karsi nasil sevgi
duyarsiniz?

Bir erkek, kendi planlarini yapacak, kendi zamanini kendisi ayar-
layacak, bagimsiz arkadaslklarini koruyacak ve tiim bunlari siz yap-
tiginizda da sikayet etmeyecek kadar bagimsizsa, onun sizi 6nem-
sedigi konusunda strekli bir gliven duygusu aramaktan nasil uzak
durulur?

Sizin ¢cok 6nemli bir is yemeginiz oldugu tek seferde cocuklar al-
may1 unutursa, birakin onu daha fazla sevmeyi, onu &ldiirmekten
kendinizi nasil alabilirsiniz?

Ne kadar dogrudan ya da dolayli stylerseniz sdyleyin seks tek-
nigini sizi tatmin etmek icin zerre kadar degistirmeyen bir adama
karsi nasil daha fazla sevgi duyarsiniz? Ozellikle de bunu yapacak bir
adamla karsilasmigsaniz? Sorulacak soru sadece ilk adami daha fazla
sevebilir misiniz degil, sevmeli misiniz, olacaktir.

Miikemmel bir erkek arkadas olan ve bunu ispatlayan uzun bir
eski kiz arkadaglar listesi olan bir adami sevme riskini géze alir mi-
simz? Kendisine bu kadar ¢ok seyi yaptiginiz bir erkege daha mi az
ihtiya¢ duymalisiniz? Sizin i¢in ¢ok fazla sey yapan bir erkege nasil
daha az ihtiya¢ duyarsinmz?
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Asagilayicl sozleri icin 6ziir dilememekle kalmayip, boyle bir seyi
asla soylemediginde, sizin yanhs anladiginizda ve kizginhginizin da gii-
venilmezliginizin, nevrozlu olusunuzun ya da talepkarligimzin ispati ol-
dugunda 1srarl olan bir adami nasil daha fazla seversiniz?

Ailenizle ilgili k¢ sakalar yapan, cinsel yorumlarda ya da asa-
gilayicr gozlemlerde bulunan bir adami sevmeye nasil devam eder-
siniz? Onunla evlenir misiniz? Bazen. Onunla birlikte kalir misimz?
Cok siklikla. Peki onu sever misiniz?

Ve tiim bunlan ona sdylemisken, onunla tartismisken, ona karsi
gelmisken, ona tath tath yalvarmisken ve bazen tam bir faciaya yak-
lagirken masanin altindan ona tekme atmisken; onun degismesi icin bil-
diginiz her seyi yapip sonunda onun hala ayni oldugunu gérmiisken,
onun farkl olmasina ihtiya¢ duymaktan kendinizi nasil alikoyacaksimz?

Hisseden Kadin

Iste ikilem. Erkegin farkh olmasina ihtiya¢ duymaktan vazge¢cmek
icin, onunla birlikteyken onu kendi haliyle kabul etmemiz gerekir. Ve
tabii ki, etmiyoruz, en azindan tam olarak degil. Daha da kétist,
olumsuz tepkilerimizi kontrol altinda tutamiyormus gibi hissediyoruz.
Bu tepkiler sanki onun yaptigi ya da sdyledigi birseylere karsi ka-
cinilmaz cevaplar gibidir.

Her kadin bu nedenleri sevgilisine kabaca agiklayabilir: Bak, sen
ve ben dort aydir sevismiyorsak, sen iki aydir gdzlerimin igine bak-
muiyorsan, biliyor musun, kaygi duyarim, hasta edici bir kayg du-
yarim? Bu sinyaller karsisinda kaygi duymayacak bir kadin ya umur-
samiyordur ya da bu sinyallerin ne anlama geldigini dustinmek
umurunda degildir.

Beni hastanede basindan savmak ister gibi bir halde ziyaret et-
missen ve bunun aciklamasi olarak islerin cok yodun oldugunu, Us-
telik 6lmeyecegimi bildigini sdylersen, kizgin olmanin Stesine gegme
egiliminde olurum. Senden nefret etme noktasmna ¢ok yaklastim. Bu
6fkenin ihtiya¢ duyan biri olmamla hig ilgisi yok. Bu, bir orospu ¢o-
cuguna gosterilen apacik bir tepki.
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Bluzuma damlattigim kahveden, okursam benim i¢in iyi olacak ki-
taptan ya da bir anda degismenin daha iyi bir yolundan séz edecek
olursan kagacagim. Hayr, elestiriler karsisinda asiri hassas degilim,
6yle olduguma beni ikna etmeye ne kadar ugrasirsan ugras. Ciktigim
kisi bir diktatérse bunu anlarim.

Bir glin, icinden iki tanesini yapacagin umuduyla yapilacak yedi isi
listelememi beklemek vyerine, bana "Yardim etmek i¢in ne va-
pabilirim?" diye sormani hayal ediyorum. Bana israrci de, bana de-
lirmis de, gozlerini faltasi gibi agmis bir idealist oldugumu séyle. Ama
bu beklentilerimi karsilayamadiginda, gercgek kisiligin ile olmani umut
ettigim kisi arasinda biiyik bir ucurum oldugunu gordiigimde; his-
lerimi kontrol edemiyorum! .

Baska bir deyisle, yaptigin sey beni c¢ildirtiyorsa, yapma. Dav-
ranisin beni kaygilandiriyorsa, boyle davranmayi kes. Benim bek-
ledigim, umdugum va da hakettigim kisi degilsen - degis.

Bu duygusal mantigin glici yuksektir, aksi yondeki tim de-
neyimlerinizi unutmaniza neden olabilir.

Bir kere, sikayetinizde ne kadar hakli olursamz olun, o degisiklik
gbstermez (gdstermeyecektir, gdsteremeyecektir, gdstermek istemis
ama unutmus olacaktir). Bu sizin kaygilariniza ya da 6fkenize takilip
kalmaniza mi neden oluyor? Hayir. Boyle olmak zorunda degil. Daha
yakindan bakacak olursaniz, nedenini géreceksiniz.

Gergek su ki, aym deneyim farkli kadinlarin icinde, hatta kendi ya-
santiniz i¢inde farkl zamanlarda sizin iginizde tamamen farkh duygularin
uyanmasina neden olabilir. Belki bir erkegin acik cinsel ilgisini uzun va-
deli bir baghlik icin verilmis bir stz olarak yorumladimz. Béyle yo-
rumladiysaniz, (onun ilgisine karsiik verdiginizi varsayarsak) sizi israrla
arayan bir erkek belki 5nemsendiginiz konusunda i¢inizi rahatlatir.

Su ana kadar cinsel ilginin bir iliski yasama konusunda istekli olun-
dudu anlamina gelmedigini 6gdrendiniz. Artik, 1srarci davranan bir
adam sizi rahatlatmak yerine, tedbirli davranmaniza neden olacaktir.
O degismedi - ama siz degistiniz. Hislerinizi degistiren nedir?

Ya da belki de glntntziin nasil gectigini sorma zahmetine kat-
lanmayan bir erkegi soguk ve ilgisiz buluyorsunuz. Sonra alti yil bo-
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yunca giiniiniiziin her dakikasmnin nasil gectigini bilmek isteyen bir er-
kekle evli kaldiniz. Bosandiktan sonra, koydugu mesafeden dolay: se-
vilmediginizi hissettiren o erkek simdi, icinizi rahatlatan bicimde,
saygl gordigliniizii hissetmenize neden oluyor. Bir zamanlar k6t his-
setmenize neden olan bir davranis, simdi iyi hissetmenizi saghyor.
Duygulariniz degisti. Nasil?

Gercek su ki, duygular, bu duygularin olusmasina neden olan kisi
ya da olaya tamamen bagh degildir. Ayni zamanda hisseden kisiye de
baghdir. Hepimizin bildigi ve hepimizin unutmaya egilimli oldugu bir
gercek bizi daha 6nceki ask gdriisimiize yakinlastiran anahtardir.

Ask gorustimiz basittir: Askin ya oldugu ya da olmadigina ina-
niriz, ¢linkii biri bize bunu ya hissettirir ya da hissettirmez. Gercek ise
kesinlikle basit degildir. Agk, sevgilimize gdsterdigimiz tepkiden daha
cok, en derin durttilerimiz ve arzularimiz arasinda iyi kurulmus bir
dengenin sonucudur.

Bir sevdili hi¢ stiphesiz bu dengeyi etkileyen &nemli bir 6gedir.
Ancak o, varattigi etkiyle sizi aska yonlendiren ya da asktan uzak-
lastiran pek c¢ok ©geden sadece bir tanesidir. Kendi agk de-
neyiminizde gerceklestirdiginiz farki takdir etmek, duygusal tep-
kileriniz ile baska birini etkileme yollarimzi incelemenize yardimci
olur.

Askin basitligini aramaktan vazgecip, karmasik yapisini takdir et-
meye basladigimizda, kendi goriistimiizii farketme olasihgimiz faz-
ladir. Ask muhtemel bir tek inci degildir, daha cok bir istiridyenin ya-
rattigi mucizedir.

Nasil Alyyorsunuz?

"Hayatin yiizde onu nasil yaptiginiz, yiizde doksani nasil aldiginizdir"
s6ziinii biliyor musunuz? Bu s6z sevme ve sevildiginizi hissetme de-
neyiminizle ilgili olarak son derece dogrudur. Ask sadece onun ne
yaptidl, nasil davrandigi ve sizin buna karsi ne hissettiginiz degildir.
Ayni zamanda, onun vaptiklarini nasil yorumladiginiz ve bu yoruma
nasil cevap verdiginizdir.
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Ask, onun sug olacak ne yaptigindan ¢ok, sizin neyi sug olarak gor-
duglinliz; onun sizinle nasll ilgilendiginden ¢ok, sizin kendinizle nasil il-
gilendiginize, onun sizde nasil 6fke uyandirdigindan ¢ok, nelerin sizi si-
nirlendirdigine ve sinirlendiginizde bununla nasil basaciktiginiza
baghdir. Kimi sectigimizden ¢ok, kim oldugumuz énemlidir.

Rita ile Jayne'i ele alalim.

Rita, aksam yemegine stirekli ge¢ kalan kocasina tehditler sa-
vuruyor. Bu reddedisin standart giris climlesi, "Seni orospu ¢ocugu,
kalbine bigak saplamak geliyor icimden." Kocas giiler, o kis kis gtiler.
O ge¢ kahsina bahaneler uydurur, Rita hicbirini ciddiye almaz. Bu
arada onun yemegini tabagina koyar, o gelen mektuplann kontrol
eder ve kisa stirede konusma konusu degisir.

Jayne aksamlar: isyerinde oyalanan bir kocaya sahip olmaktan
daha derinden etkileniyor. O bagirabilir ya da sessiz kalabilir ve o da
kocasina aksam yemegini sunar. Ama fark Jayne'in her kizgnhgmin
i¢cin i¢in glinlerce devam etmesidir. Mutsuzluklarn biriktirir, kiigik sey-
leri unutmaz. Tum bunlar belli bir agirhk kazandiginda Jayne duy-
gusal olarak kocasini diglar.

Onunla konusmamaya baslar. Kimi zaman sessizligi soguk bir
onaylamama halini alir. Genellikle bu hali herhangi bir duygudan yok-
sun olur, viicudu fiziksel olarak orada olmasina ragmen benligi evliligi
terketmis gibidir. Jayne tim ailevi sorumluluklar: stirdiirtir ama sanki
sadece hareket ediyor gibidir.

Jayne'in 6fkesi kaya gibi. Bu 6fke dolu kiitle yolu tikadidi siirece
sevgi dolu duygularin yasanmasi muimkiin degildir. Giinlerce, hatta
haftalarca strebilir. Ruhu tizerindeki bu tamdik yikten rahatsiz ol-
mayan Jayne, onu cileden c¢ikaran olaya nadiren dontp ikinci kez
bakar. Ofkesinden kurtulmak icin hicbir ¢aba sarfetmez ¢iinkii bunu
aciya karst bir koruma olarak gorir. "Kocami oldugu gibi go-
riyorum,” diye acikliyor. "Onunla konusmanin bir anlami yok ¢linki
insanlar degismezler. Ama beni incitirse, kendimi ondan uzak-
lastiririm ki bunu bana tekrar yapmasin."

Rita'min 6fkesi iginde kalmazken Jayne'in tfkesi yavas bir gtinlik
yolculuk gibi. Rita 6fkesini atiyor, Jayne onu sakliyor ve saklamak al-
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cakta duran bir bulut gibi kahcidir. Bu kadinlarin 6fkeyle basagikma
tarzlan kisisel huylardan aile gelenegine kadar pek ¢ok nedenle fark-
lilik gostermektedir. Ancak ofkeyi farkh tarzlarla ele almalarinin
onemli ve fazla farkedilmeyen bir nedeni, her birinin saldinyi farkh
yorumlamasidir.

Baginp c¢agiran Rita kocasinin aksam yemegini genellikle ka-
crdigint ¢inki isi ile ilgili olarak kayaili oldugunu distntyor. Ye-
terince iyi oldugundan hicbir zaman tam olarak emin olmadigim bi-
liyor. Eve ge¢ geliyor clinkii giin boyunca yaptidi isleri tekrar tekrar
kontrol etme ihtiyaci duyuyor ve her seyi gézden gecirmek icin ofiste
kalmadik¢a rahatlamiyor. Evet Rita onun kendisinden ve ¢ocuklardan
uzak gecirdigi zaman i¢in tzuliyor. Ama onun isi 6n planda tut-
masinin kendisiyle ilgisi olmadigina, kendi ihtiya¢ ve kaygilarindan
dolay1 olduguna yiirekten inaniyor.

Bu diisiince tarz: Ritanin 6fkesini bir kenara birakabilmesini sag-
lyor. Rita'nin yorumuna goére, kocasi ondan vyararlanmaya ca-
lismiyor. Yasadigi kaygimin etkisi Rita'yi rahatsiz etse bile, kocasinin
amaci onu rahatsiz etmek degil. Rita, kocasinin kaygisinin bazen yo-
luna ¢iktigim biliyor ve bu zamanlarda Rita bagiriyor. Bagirdiktan
sonra, onu seviyor.

Jayne'in sevildigini hissedebilmesi icin ondan daha fazla sey al-
maya ihtivact var. Deger verildigini hissetmesi icin sik sik ra-
hatlatimaya ve surekli olarak ilgi ve "saygl" gosterilerine ihtiya¢ du-
yuyor. Bu alanlardaki kirilganhginin farkinda olmadan Jayne
duygularina gereginden cok glivenme egilimi gosteriyor. Kocasi
aksam yemegine ge¢ kaldiginda, takdir edilmedigini hissediyor. Jayne
takdir edilmedigini hissettiginde, gercekten takdir edilmedigini var-
sayiyor. O zaman, kocama karst 6fkeden baska ne hissedebilirim,
diye dustintiyor.

Sizi garanti olarak gordiglint diisiindiigiintiz bir erkegi affetmek,
sizi 0 anda dogru olarak sevemeyecek kadar kaygili oldugunu di-
siindiigiiniiz bir erkegi affetmekten daha zordur.

Bu kadinlarin her ikisi de aym belirgin deneyimi yasamaktadir:
Aksam yemegine surekli ge¢ kalan bir koca. Ancak bu kadinlar bu
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deneyimi farkl algilamaktadirlar ¢iinkii olay1 kendi iclerinde farklh bir
filtreden gecirerek islemektedirler. Bu icsel filtre her kadinin sevmekle
ihtiva¢c duymak arasinda kurdugu benzersiz dengenin Uriiniidiir. Olay-
la ilgili distinceleri, olayla ilgili hislerini ve sonucta onunla ilgili his-
lerini degistirir.

En 6nemli nokta sudur: Size verilen ve elinizden geldigince iyi oy-
namak zorunda oldugunuz onca karttan farkl olarak, bu i¢sel filtreyi
ayarlayabilirsiniz. Bunu yaptiginizda, ask deneyiminizi degistirecektir.

Etki ile Tepki Arasinda Siz Varsiniz

Bir kedinin 6z farkindah@ séz konusu degildir. Belli bir tepkisini de-
gerlendirip, istedigi gibi bir kedi olup olmadig: yargisina varamaz. As-
lanagz: cicegi onu zevk cilginhgina siiriiklerse, kendi kendine; "Ken-
dimi aslanagzi yeme konusunda en son kaybettigim zaman, ertesi
sabah kopekler gibi hasta olmustum. Cok lezzetli de goriinse, sabah
olunca kendimden nefret edecegimi biliyorum" diyemez. Aslanagzi
kedi icin uyarici unsurdur ve zevk cilginh@ da onun tepkisidir.

Ote yandan siz, sizin aslanagziniz ile genellikle gésterdiginiz "his-
lerimi kontrol edemiyorum" tepkinizin arasina girebilirsiniz. Aslinda,
hislerinizi degistirebilirsiniz.

Hislerinizi degistirmeniz ashnda iki anlama gelir:

e Hissettikleriniz hakkinda ne yapacaginizi degistirebilirsiniz.

e Hislerinizi degistirebilirsiniz.

Diyelim ki erkek arkadasiniz elbisenizi degistirip onun daha ¢ok
sevdigi elbiseyi giymenizi istedi ve yaptigi elestiri incinmenize neden
oldu. Elbisenizi degistirdiniz ama geceniz mahvoldu. Duygusal tep-
kinizi degistirmenin anlami, aym uyaran (Oh, tathm yine bu salas kah-
verengi elbiseni mi giydin?) s6z konusu oldugunda, bu sdzlerini sizi in-
citmeyecek’ bicimde yeniden yorumlayabilmenizdir; ("Viicudumun
harika oldugunu dusilintiyor ve bu gece viicudumun gtizelligini gos-
termemi istiyor.") Bu yorum onun sézlerini iltifat olarak almamza ya
da cinsel agidan sizi sahiplenmesine alinmaniza neden olur. Her iki
durumda da, onun s6zini yeniden yorumlama sekliniz duygusal tep-
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kinizin sadece incinmekten baska sekillerde degismesine neden ol-
mustur.

Alternatif olarak, incinmis hissedebilirsiniz ancak bu duygulariniz
ele alma seklinizi degistirebilirsiniz; yani farkh tepki verebilirsiniz. El-
bisenizi degistirip moralinizi bozmak yerine, "bu beni incitti" di-
yebilirsiniz. Sonra iyi hissetmenizi saglamasi i¢in ona bir sans ve-
rebilirsiniz.

Bu iki duygusal degisim teknigi 6rnegi teoride yeterince dogrudur.
Ancak bu drnekleri kullanmamiz igin gerekli cabayi iletmeye bas-
lamaz. Incitici bir s&zii yeni bir yorumla algilamak ya da olumsuz bir
seye yeni ya da daha iyi bir yoldan tepki vermek icin Herkiil tarzinda
bir savas gerekebilir.

Bu degisiklikleri yapmak zordur, bunun nedeni kismen bu de-
gisiklikleri nasil elde edecegdimizin &gretilmemis olmasidir. Bu bo-
limtin geri kalaninda bu siireci kolaylastiracak psikolojik {i¢c ara¢ acik-
lanmaktadir. Ancak duygularimizi degistirmenin dntindeki en buytk
engel, teknigi gozardi etmemiz degildir. Kendi duygularimizi de-
gistirmeyiz ¢unkl degisiklik yapabilecek bile olsak, yapmamamiz ge-
rektigini hissederiz.

Bize duygusal tepkilerimizin dogalligina saygi duymamiz dgretildi.
Sanki duygularimiz ruhumuzun sansiire ugramamis bir bélimi, oy-
namamamiz gereken bir kisisel gerceklik gibidir. Bir duygynun de-
gistirilmesi, gergek benligimizi, cok daha énemli bir sey icin gizlemek,
maskelemek anlamina gelebilir.

Aslinda duygular ruhlarimizin saf bir ifadesi degildir. Duygusal tep-
kilerimiz, diistinme, hareket etme, sosyal kosullanma ve genetik olarak
programlanma seklimizi etkiler ve bunlardan etkilenir. Duygularimiz ki-
sisel gerceklikmis gibi goriinse de, benzersiz kKisiliklerimizin yansimasi
olabilecegi gibi, yasadigimiz zamanin da bir yarisimasi olabilir.

Yirmi bes yil 6nce erkek arkadasim bana karisinin ¢alismasina izin
vermeyecegini sovlediginde, kahkahalarla giilmustim. Bu beni kiz-
dirmamust1 ¢linkli bana boyle bir seye kizmam gerekiyormus gibi gel-
memisti. Beni korkutmamusti ¢clinkii ciddiye almamistim. Bunun yerine,
bu adamla evlenebilecegimi duslintiyor oldugumdan, ona acidim. Onun
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biraz hayal kirikhgna ugrayabilecegini gorebiliyordum. Benimle ev-
lenmesinin onda daha az sok yaratmasini nasil saglayabilecegimi du-
stindiigiimii hatirhyorum. Evlendigimde farkh olmak gibi bir amacim
yoktu ama onu buna yavas yavas alistirabilecegimi diistindtim.

Ne? Ne dustinliyordum? Bundan on yil sonra, bir erkek bana karsi
bu denli sinmirlayici bir yaklasimda bulunsa, onu acimasiz bir konusma
yapip, bunun cinsiyet ayirimi oldugunu séyleyerek dldirtirdim. Kendi
glici konusundaki inancina duydugum sefkate ne olmustu? Bu tep-
kilerden hangisi benim "gercek" duygumdu?

Bu giinlerde yeni bir duygusal tepki farkettim. Bir erkegdin sevdigi
kadini is diinyasindan ¢ikarma istegini duydugumda, eski konusmama
bashyorum ama konusmam eski heyecanini kaybetti. Kadinlar icin
cok yikia olan, erkeklerin o eski baskin olma ve kontrol tinilarini, ne
kadar iyi kamiifle etmis olsalar da, hala duyuyorum. Ama ayn za-
manda onun ask goristnd, sevdigi kisiyi koruma ve onun Uzerine tit-
reme, onun gittigi yolu acma istedini duyuyorum. Kendimi en sevgi
dolu hissettigim zamanlarda ben de ayni istegi duymustum. Artik bu
duyguyu goniilden lanetlemiyorum.

Yuregimdeki bu degisimi gururla bildiriyor degilim. Aslinda, bunun
tehlikeli bir yan oldugunu distiniiyorum; 6yle bir tehlike ki, cogumuz
gibi ben de yorgunum ve bagimhhga distse duyulan eski, prog-
ramlanmis 6zlemler bana yakinlasiyor. Boyleyse, bu olgunlasmanin
bana ne yapmam gerektigini, yillar 6nceki bir erkek arkadastan daha
fazla dikte etmemesi gerektigini hatirlamam gerekiyor. Tiim duygular
o6nemlidir. Ancak kisinin kendi degerleri, dislince ve yargilan ile zit
dusen duygular ¢cok daha énemlidir.

Elbette, duygularimiza ve 6nsezilerinize, yapacagimz tercihler ve
olaylara getireceginiz yorumda size yol géstermesi icin bir dlclide gui-
venmeniz gerekir. Duygularin 6zellikle nesnel kilavuzlar olmadigini
aklinizdan ¢ikarmayin. Daha ¢ok belli bir yénde olma egilimleri vardir
ve duygusal tepkileriniz bazi durumlarda diger zamanlara gére daha
carpitilmis olacaktir.

Hepimizin 6nsezilerinin degismez, duygusal algilayicilarinin dogru
oldugu bazi alanlar vardir. Ornegin, ergenlik cagindaki cocugunuzun
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yalan soyledigini ya da en iyi arkadasizin incindigini 0.999 hata
oraniyla anlayabilirsiniz. Ancak son derece tepkisel olabilecegimiz
alanlarimiz, asin tepki gdsterme ve wyikici olma egiliminde ola-
bilecegimiz hassas alanlanmiz olacaktir. Bu duygulara giivenilmez;
bunlar bizde asiri ac1 ya da gerilime neden olur, gereksiz kargasa ya-
ratir ya da huzurumuzu bozar. Sizi yoldan ¢ikaran bu duygusal sar-
sintilar1 tespit etmeyi 6grenebilirseniz, sadece bu duygulara goére ha-
reket etme olasiiginiz azalacaktir.

Su farki distintin: Iginizden bir ses size sevgilinizin ilgisini kay-
bettigini soylerse, nasil bildiginizi tam olarak aciklayamasaniz bile,
hakli olma ihtimaliniz yiiksektir. Her ayrilikla mantiksiz bir ebedi
kayip tehdidi yasayan bir insan olmadigimz siirece, bu ihtimal yik-
sektir. Bu durumda, o6nsezi algilayiciniz, 1zgaranin {izerindeki bir
duman alarmi gibidir. Bu alarm, onun bir arkadasiyla yemek yemeyi
her isteyisinde calacaktir. Her is gezisinde ya da kendini k&tt his-
settigi her pazar aksaminda uyar sinyali verecektir. Bu iliskinizde ya
da aska giden yolda otomatik duygularinizin kilavuzluguna gu-
venirseniz, oraya ulasmanin ¢ok daha zor oldugunu diistiniirstiniiz.

Bir kadin elestiriler karsisinda 6zellikle hassas, digeri herhangi bir
rekabet belirtisinde panik yasiyor olabilir. Bazilarimiz "hayir" cevabin
duydugumuzda asin tepki gosteririz; digerlerimiz "evet" cevabimi ko-
laylikla elde ettigimiz insanlara duydugumuz saygiy1 kaybederiz. Siz,
dikkatle yaptig: plan, beklenmedik bicimde bozuldugunda kendini da-
gitan biri olabilirsiniz ya da tam tersi, planlanmis herhangi bir zo-
runluluk sizi aninda asi bir gence ceviriyor olabilir. Etki ile tepki ara-
sinda siz varsiniz. -

Dogru, hikayenin tek kahraman siz degilsiniz. Askin hi¢ olmadig
bir yerde ask yaratamayiz. Ama genellikle iliskinin basinda orada
olan; zaman i¢inde kaybedilen birseyler vardir; belki de, aptal gibi or-
taya cilkmasina izin vermis olsak, incinmekten bu kadar korkmamis
olsak; kendimize fazlaswyla yargilama izni verirken, kabul etme izni
vermek icin bu kadar cimri olmasak hissedecegdimiz ¢ok fazla duygu
vardr.

Ask s6z konusu oldugunda, yer altinda kalan, lanetlenmis, ustl
bulutla kaplanmis, derinlere gémilmus pek ¢ok duygu vardir. Ask ya-



Yolunuzu Agmak 57

ratamayiz ama istersek aska yer agmak icin duygusal olarak igcimizde
tasidigimiz fazlaliklan temizleyebiliriz.

Bir duygu kivilcimim besleyebilir ya da sénmesine izin ve-
rebilirsiniz. Aska iliskin duygularimzi bogmakla tehdit eden bir 6f-
kenin Ustesinden gelmek icin aktif adimlar atabilirsiniz. Ya da 6fkenin
size Ustlin gelmesine izin verir ve sizi siiriikleyecegdi ne kadar mutsuz,
bencil, sevgisiz yer varsa hepsine onun ardindan gidersiniz.

Ayni sey korku icin de s6z konusudur. Hepimiz korkuyla yiiz-
lesmeyi ve korkuya karsi savasmayi dgrenebiliriz. Risk alarak ve ha-
yatta kalarak kendi kaygilarimizi koreltmeyi 6grenebiliriz. Kendimizi
iliskinin ortaya koydugu aldatilma, reddedilme, zorunluluklar ve askla
birlikte gelebilecek tiim tiztinttilerin tehdidini asmaya zorlayabiliriz. Ya
da arkamiza yaslanip oturur ve kimi, neyi sevecegimize, sevgiyi ne
kadar 6grenecegdimize korkunun karar vermesine izin veririz.

Askin tamamen tepkisel bir reaksiyon oldugu inancimiz da, duy-
gularimizin benligimizin dokunulmaz bir parcas: oldugu inancimiz da,
ask ile ilgili her tiirli etkiyi deneyebilecegimize inanmamiz: zor-
lastirmistir. Kendimizi etki ile tepkinin arasindaki yetkili durumuna ge-
tirmek icin sahip oldugumuz araglari fark edebilseniz, daha inanch
olabilirsiniz: Yeniden Odaklanma, Yeni Bir Cerceve Olusturma ve
Farkl Tepki Verme.

Nasil Yaparim

Daha az ihtiyag duymak ve daha ¢ok sevmek kadinlarin yoneldigi
yeni dengeye ulasmis bir duygusal merkezdir. Yeniden odaklanma,
yeni bir cerceve olusturma ve farkh tepki verme bu noktaya ulas-
mamiza yardimci olacak yaygin stratejilerdir.

Yeniden odaklanma, sorunun kaynad olarak tarmimladiginiz yeri
degistirir; yeni bir gerceve olusturma, sorun olarak neyi gérdiigiintizii
degistirir; farkl tepki verme, soruna karsi nasil tepki verebileceginizi
degistirir.

Aslinda bunlar sizin aska yaklasmanin en iyi yoluna yaklasimimzi
sarsacak tekniklerdir. Amaclari olumsuz hisleri yumusatmak ya da ya-
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samaniz gerekenlere ses getirmektir. Bu hislerin bizi ne kadar siklikla
etkiledigini dikkate alacak olursak, bu duygularin nereye yoneldigi hak-
kinda sdyleyecek s6ziimiiz olmasi gerektigini diiginmuiyor musunuz?

Yeniden odaklanma

"Cocuklar: zorladigi igin ona saldirmay: birakip, neden bu kadarkati
olmam gerektigini diisiinmeye baglayinca her sey diizelds."

"Allen kilap okuyor ya da bilgisayarda ¢aligiyorsa, ben ona yapisir ka-
lirdim. Buna gerekge olarak kendi kendime "Simdi sira bende. Ben neyim
yani, igi bitince el athg sigara ve pizza nu?" derdim. llkénce ben gel-
medigim igin qildinrdim. Yiiksek lisans yapmaya bagladigimdan beri her
sey tersine dondii. Ben ¢ok mesguldiim, onun oturup giizel bir kitap oku-
masim istiyorum. Simdi, ben bilgisayarda ¢alisirken benimle konusmaya
calisan o oluyor. Anlyorum ki iliskimizde bir sorun oldugunu dii-
stindiigiim sey (aslnda, onun sorunu oldugunu diigiindiigiim sey) sadece
kosullarmizdaki  bir farkmus. Ikimizi de onca mutsuzluktan ko-
ruyabilirdim."

Kliselerin en kétu tarafi, ¢ok sk duydugumuz icin artik duyamadigimiz
bir gercegdi soylemeleridir. Yeniden odaklanma psikolojik Kliselerin en
bilineni etrafinda déner: Onu degistiremezsin, kendin degisebilirsin.
Lily Tomlin'in Edith Ann karakteri bu yaslanmis bilgelik stzleri kar-
sisinda "ve gergek bu" der ve agzini sapirdatirdi.

Siz de derin bir nefes alp bunu gegistirmek egiliminde ola-
bilirsiniz. Basarabilirseniz, biraz yavas olmaya calisin. Bazen apacik
ortada olan nokta en zor olandrr. Aslinda, sadece kéndimizi kontrol
edebildigimiz i¢in (bunu da ancak kismen yapabildigimizden), ilis-
kilerle ilgili sorunlar genellikle, ironik olarak, kendimize odak-
lanmamizla ¢6zulir; soruna neden olan biz olmasak da. Verecegim
ornekleri bir distintin:

Onun size karsi korudugu mesafe tek basina sorun degildir. Bu
ancak, onun askinin derinligi ile ilgili kendinizi glivensiz hissetmenize
neden oluyorsa sorun olur.
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Tek basina diistinecek olursaniz, onun sabirsizhd sorun degildir.
Sorun, sizin onun hizina ulagmak icin harcadiginiz kayg dolu ¢aba,
her zaman baski altinda kalmaktan irkilmeniz ya da onun acele et-
mesiyle birlikte gelen, sevildiginizi ya da sevdiginizi hissetmenizi en-
gelleyen kaba davranglardan duydugunuz utanctir.

Annesini mutlu etmeye ya da yatistirmaya siirekli ihtiya¢ duymasi
onun beraber yasayacag ya da ¢bzecegi bir konudur. Sizin so-
rununuz kiskanglik, 6zel hayatimzin zarar gérdugi hissi ya da ayni
mutlu etme ihtiyacint duymamanizdan kaynaklanan asir1 gerilim ola-
bilir. Onun sorunlar1 annesine duydugu baghliktan kaynaklanyor ola-
bilir. Sizinki ise bu bagliiga karsi tepkinizden kaynaklanmaktadir.
Kendi duygulariniz, sizinle agki hissetmek arasinda bir engeldir.

Yeniden odaklanma onun tahrik edisine daha az, kendi tepkinize
daha fazla dikkat sarfetmeniz anlamina gelir. [ki eski soruyu sor-
maktan vazge¢cmenizle baslar: "Onun nesi var? ("Yetiskin bir adam
ge¢ kalmissa neden sinir krizi gecirir?") ve "Benim neyim var?"
("Onun ge¢ kalmasina ben neden olmadim, degil mi? Benim hatam
degil, dogru mu?"). Bunun yerine, dikkatinizi onun gegirdigi sinir kri-
zinden uzaklastinp, kendi tepkinize cevirin ("Neden onun &fke pat-
lamalar beni bu kadar tiztiyor? Neden korkuyorum? Bunlar1 bu kadar
rahatsiz edici buluyorsam, neden birakip gidemiyorum?”). Yeniden
odaklanmanin sordugu soru sudur: Ihtiyacim olan ne? Buna neden
ihtiya¢c duyuyorum? Baska bir yolla bu ihtiyacimi karsilayabilir miyim?
Ya da bagka bir zaman? Son olarak da, o olmadan yasayabilir
miyim?

Kendine odaklanmanin kendi kendini suclamak anlamina gel-
medigine dikkat etmek gerekir. Kendinize odaklanin, soruna
neden olan siz oldugunuz i¢in degil ama sorunu yasayan siz ol-
dugunuz i¢in. Zaman iginde bazi diisiince ya da davrams tarz-
larinizin soruna katkida bulundugunu farkederseniz, bu daha da iyi
olur. Bu durumda tizerinde ¢alisacaginiz, sizin kontroliiniiz altinda
olan birseyler vardir. Ancak yeniden odaklanmanin amac sizin ha-
tanizin nerede oldugunu kesfetmek degildir. Amaci sizi inciten seyi
baska bir acidan gérerek bundan daha az act duymanin bir yolunu
bulmaktir,
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Ornegin, bir erkegin belli bir vaatte bulunmasin "saglama” kav-
gasim dusiiniin; evlilik olsun, ev almak olsun, ¢ocuk sahibi olmak
olsun, hatta bazen birlikte cikilacak bir tatil icin verilecek bir tarih
olsun. Zaten onun yari yanya istekli oldugunu biliyorsunuz. Bir seyi
yvapmayacak ya da yapamayacaksa, onu zorlamaktan vazgecin.
Bunun yerine kendinizi zorlayin. Odak noktamzi degistirmeye ih-
tivacimiz var. Verilecek bu stze neden bu kadar cok ihtiva¢ du-
yuyorsunuz? Olmazsa olmaz mi? Kararsiz kalacak olursa, se-
cenekleriniz nedir? Ihtiya¢ duydugunuz seyi baska bir yolla elde
edebilir misiniz? Bagka bir insandan elde edebilir misiniz?

Bu zor durumda kendi segeneklerinizle yiiz yiize gelmek ¢ok zor-
dur ¢linkii seceneklerin higbiri tamamen istediginiz sey degildir. icten
ice, siz zorlamazsanmiz onun kendi kendine o noktaya asla gel-
meyecegini, 6te yandan sirf sizin zorlamamzdan dolayi kabul etmesi
halinde de kendinizi rahat hissetmeyeceginizi bile bile orada kalr ve
hedefinize ulasmak icin gerilim dolu bu zorlamaya devam eder mi-
siniz? Yoksa, acik ve kesin bicimde onu istediginizi ve yeniden bas-
lamak istemediginizi bile bile, bir dakika daha diren¢ gostererek bu
yavas Olimi gozardi etmeyi reddedip, ¢ekip gider misiniz? Onu is-
tiyorsunuz ama farkl olarak. Evet, elbette onun degisecegdini ummaya
devam edersiniz, béylece buradaki gibi imkansiz bir secimi asla yap-
mak zorunda kalmazsiniz.

Ayni imkansiz secimler, iliski sirasindaki yasanan her ¢ikmazda
karsimiza gelir. Secenekleriniz tahammul gerektiriyor olabilir ("En
ufak bir seyde dahi kendisiyle ayn fikirde olmadigimda 6fke nébetine
tutulan biriyle ne kadar birlikte olabilirim? Benim konusma 6z-
gurligumii elimden aldi! Yine de o iyi bir baba, iyi bir insan ve kizgin
olmadigi zamanlarda nazik bir insan") ya da hayal kirikhig yaratabilir,
("Stirekli beni 6zlediginden sikayet ediyor. Ama ben eve geldigimde
diz Ustd bilgisayarindan basini kaldirmiyor bile. Sadece elini sallayip
'Selam, mesgulim’ diyor"). Her iki sekilde de, dikkatinizi ona ve onun
degisecegi hayaline toplamak, kendi aci veren se¢iminizle yiiz yiize
gelmekten ¢ok daha kolaydir.

Zor ve yorucu da olsa kendinize yeniden odaklanin. Kendi ha-
rekete gecme giictiniizii geri alin. Bu sekilde ¢cok daha ileriye gi-
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deceksiniz. En basiti, dikkatinizi kendinize vermekle, yeni seceneklere
ulasirsimiz. Degisime ihtiyaciniz varsa ve o degismeyecekse, size kalan
ya kendinizi degistirmek ya da mutsuz olarak kalmaktir. Kendi duy-
gularimzi degistirmek imkansiz da goriinse, yeniden odaklanmay: de-
neyebilirsiniz. Mutlu olarak kalma secenegi ¢cok kolay ve gtivenlidir.

Yeniden odaklanmanin, eski sorunlar icin yeni ihtimaller va-
ratmanin 6tesinde, daha genis bir etkisi vardir. Bizi ilerlemeyi um-
dugumuz iki yonde; ice ve yukariya dogru, giiclendirir.

Duygularinizin, bu duygularimzi beslediginiz kisiye oldugu kadar
size de bagl oldugunu anladiginizda atilacak mantikh adim yeniden
odaklanmaktir. Aslinda, duygular icsel bir deneyim oldugundan, bi-
zimle farkettigimizden ¢ok daha fazla ilgilidirler. Kadinlar sorunun
kaynagini aramak icin kendi iclerine bakmaya oldukca alisiktirlar
("Benimle ilgili bir sey olmali"; "Hepsi benim hatam"). Ancak kendi
icimize giicli ¢éziimler bulmak icin bakma konusunda yeniyiz. Dik-
katimizi tekrar kendi {izerimizde yogunlastirmak, gézardi edilmis bu
glic kaynagini yeniden uyandirir.

Yeniden odaklanma daha sonra bizi bir adim daha ileri goéturdir.
Bize, bu giici kullanmay: se¢memiz halinde, nasil kullanacagimizi
gosterir. Yeniden odaklanma bize tist noktalar isaret eder.

Dikkatimizi onun degismeye olan ihtivyacina yonelttigimizde, as-
linda "Iste onun aska dogru giden yoluma koydugu engel. Onun veri
burast degil. Bunu hak etmiyorum. Onun bu engeli kaldirmasim nasil
saglayabilirim?" diye sormus oluyoruz. Yeniden odaklanmak bizi daha
st bir duygusal seviyeye, ruhsal seviyeye yonlendirir; c¢linki yo-
lumuzdaki engellere ragmen bizim aska dogru uzanmamizi ister.

Kendi icimize yeterince uzun ve yeterince derinden bakacak olur-
sak, zaman icinde toplum icindeki benligimizin dtesini goriiriiz. Kendi
sikayetlerimizin, sagliksiz belirsizliklerimizin, gizli, Ustiin gururumuzun
ve kendi korkularimizi maskelemek i¢in 6rdiiglimiiz duvarlarin 6tesine
geceriz. Kendimizle ve sosyal iligkilerimizle ilgili her seyin &tesini
goriir ve askla ilgili parcamizi farkederiz.

Bu par¢camiz hem kendimize duydugumuz sevgiyle, hem de baska
birine karsi duydugumuz tutkulu sefkatle ilgilidir. Bazi 6gretmenler
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buna Ustben ismini verirler (vine de bu isimde beni, benligimin diger
kisimlarina bagh kalmaya iten birseyler var). Adina her ne derseniz
deyin bu, erkeginizin gerceklestirebilecegi en biiyik gelismeden bile
cok daha derin bir sevgi kaynagidir.

Bunu kendinizin en iyi hali olarak distinin. Ondan ve onun size
hissettirdiklerinden uzaklasarak, kendinize ve icinizdeki duygulara
dogru yeniden odaklanma sizi bu yola getirir.

Yeni bir cerceve olusturma

Birlikte mutfag temizlerken, arkadasimin kocasi "Judith,” dedi; "su
dondurmaya ne yaptigina bir bak.” Genellikle hayati tehdit edici du-
rumlar icin kullandigim bir ses tonu kullandidi icin, déniip baktim.

"Kapaga bak" diye buyurdu. "Kapagd: tamamen yanhs kapatmissin.
Tanrim, bunu boyle birakirsan biitiin buzlugu mahvedersin." Kendi
kendime birkag¢ s6z sdylemek icin agzimi agmak tizereydim ki, diin-
yayr onun gordugl gozle gordum. Farketmeden gegemeyecedi ay-
rintilari, benim gibi siradan insanlarin, onun i¢in ¢ok bariz olan bir
seyden habersiz olmasindan dolay1 yasadigi hayal kirikhigim gérdiim.

Ona bu agidan bakinca, sesindeki yargilamayi kolaylikla asmami
saglayan bir sefkat duygusu hissettim. Tanrim, diye distindiim, sa-
nirim buzlugu mahvediyorum. Bu adam bana bir sey 6dretmeye ca-
lisiyor. Sézlerini aptalca bir elestiri olarak duymayi biraktigim ve onun
bana verdigi bilgileri duymaya basladigim anda, sikintim gecti. Ona
baktim, dinledim ve tesekkiir ettim ve ne biliyor musunuz? Artik don-
durulmus yogurdumun Kkenarlari buzlanmiyor. Bu adamla ar-
kadaghigim da 6yle. Sadece yeni bir ¢ergcevenin yaratilmas: gerekti.

Yeni bir cerceve yaratmak ise yarar, ¢tinkii bir sorunu farkl bir se-
kilde dile getirirseniz, tek basina bu bile bir ¢6zimi beraberinde ge-
tirebilir. Aslinda, artik sorun olmaktan bile ¢ikabilir ¢linkii bunu di-
stintirken izlediginiz yeni yol aciy1 ortadan kaldirmustir.

Son elli yil boyunca, psikologlar, sosyologlar, biyokimyacilar ve
sayisiz kiz arkadas, dogum ammizdan, biyolojimize kadar, duygusal
tepkilerimizi etkileyen neredeyse her faktoru incelediler. Ancak duy-
gusal tepkilerimizin nedenleri arasinda énemsememe egiliminde ol-
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dugumuz 6nemli bir faktér vardir. Genellikle hissettiklerimiz di-
stiindiigiimiiz seyler yiiziindendir.

Yeni bir cerceve olusturma stratejisinin temeli budur. Bir sorunu
tamamen farkl bir bakis acisiyla diisiiniirseniz, bu konuda tamamen
farkh seyler hissedebilirsiniz.

lliski icerisinde yasadiginz bir celiskiyi ve bu celiskiye gsterdiginiz
tepkiyi bir resim olarak dustntn. Bu karmagik bir resim, sizi lizen
belli olaylarin 6tesine geciyor. Resim ayni zamanda sizin ve onun ki-
siliklerinizi, birlikte ge¢misinizi ve iliskinizin devam eden dinamigini
iceriyor. Simdi bu olayla ilgili yorumunuzu, resmi i¢ine koydugunuz
bir gerceve gibi dusliniin. Resmi koydugunuz cerceve, resmin neye
benzedigini fazlasiyla etkiler.

Yeni bir cerceve yaratmakta 6zgur olmak icin biraz gevsemeniz
gerekir. Nasil hissettiginiz konusunda geriye dogru bir adim atarak
dustinmeniz gerekir; bir arkadasimza duygularim bagka bir bakis aci-
siyla ele almasimi 6nermek gibi. ("Biliyorsun, patronun programi
ictincti kez sorarak sana hakaret etmeyi istememis olabilir. Belki de
stirekli olarak rahatlatimaya ihtiya¢ duyan kayaih tiplerdendir.")

Ornegin, Macworld dergisinin yeni sayisini rahat rahat okuyan ve
kesinlikle yapilmasi gereken isleri, sizin onsuz da yapabileceginiz
umuduyla gdzardi eden bir adami gdziiniiziin dniine getirin. Ik ba-
kista bu adamin, caliskan ve iyi kalpli yapimzi her firsatta istismar
eden pasif agresif bir orospu ¢ocugu oldugu sonucuna varabilirsiniz.
Bu adam karsisinda uzun siire 6fke dolu olursunuz.

Ya da yeni bir gerceve yaratabilirsiniz. Keyfine bakarak dergisini
okuyan, yapilmasi gereken isleri gbzardi eden bu aym adama bakip,
"Iste, yapmasi gerekenler yerine yapmak istediklerini yapan bir
adam" dersiniz. Bu yeni diistince bazi farkl hisleri de beraberinde ge-
tirebilir. Dogru, onun tembel oldugunu disiindigtiniiz anda his-
settiginiz éfkeyi yine hissedebilirsiniz. ("O kim oluyor? Canmin is-
tedigini yapan bir prens mi?")

Ancak yeni distincenizin sizi kizginh@mzin bir bélimiinden kur-
tarmasi da mumkundur. Sizin de kimi zaman yapmaniz gerekenler
yerine yapmak istediklerinizi yaptigimzi farkederek kendinizi onunla
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Ozdeslestirebilirsiniz. Sizden faydalanmaktan cok, canminin istedigini
yapma sirasinin kendisinde olmasini degerlendiriyor olabilir.

Yeni bakis aciniz size, ondan hoslanma nedenlerinizden birinin
de, zorunluluklari eglence icin yeterince zaman ayirabilecek kadar bir
kenara birakmasi oldugunu hatirlatabilir. Sizin de zevk aldigimiz seyler
icin zaman ayirmaniza yardim ediyor ve siz bazen onu sirf bunun igin
seviyorsunuz. Bu yeni bakis acisi sizin de oturup kendi derginizin ta-
dini ¢cikarmaniz icin size dzgiirlik verebilir; camasirlar yikanmasa da
hayatta kalabileceginizi hatirlatir. Kirli olursunuz belki ama hayatta
kalirsiniz.

Yine, yeni bakis aciniz 6zgiir kalmanizi saglamayabilir de. Bazi za-
manlarda, zorunluluklarin yerine getirilmesi gerekir. O kadar. Yeni
bir cerceve yaratmak sizin onu ¢ok sevmenizi, ona derinden saygi
duymanizi ve yine de dergiyi onun elinden alip yerine elektrik sii-
plirgesini tutusturmanizi saglayabilir. Ileride de tartisacagimiz gibi,
onu daha ¢ok sevmek onun istedikleri ya da ihtiya¢ duyduklarin an-
lamaniz demektir. Ona bunu her zaman saglamaniz gerektigi an-
lamina gelmez.

Yeni bir ¢cerceve yaratmak yaptiginiz seyleri degistirmeyebilir ama
bunu yaparken hissettiklerinizi degistirir. Belli bir olaya, daha az sal-
dirgan bir bakis agisindan gérdigiiniiz icin farkl tepki gdstermenize
vardim eder. Olay degismez. Hala divanin tizerinde yatiyor ve der-
gisini okuyordur ve hala yapilmas: gereken igler vardir. Ama, bu olay
hakkinda farkl distindtigiiniiz i¢in tavriniz degisir ve gdsterdiginiz ilgi
yumusar. Daha iyi hissedersiniz ¢linki kott hissetmek igin daha az
"nedeniniz" vardr.

Peki ya gercgekler? Gercek olan onun tembel ve uyusuk ol-
masiyken, neden Bay Macworld'i miikemmel bir sekilde dogal olarak
gorelim? Her sey tamamen olayi géren kisinin bakis agisinin bir fonk-
siyonu degil ya? Yonlendirme yapmak icin nesnel hicbir dlgtit yok
mu?

Aslinda fazla yok. Bu anlasilmasi zor, Kkisilerarasi kavrama so-
rularinda gercede nasil ulasiriz bilmiyorum. Yorumumuza destekleyici
kanit olarak ka¢ arkadasin goriisiinii ileri siirsek de, tek bir nesnel
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tembellik olclitti yoktur. (Tartisma genellikle, boyle diistinen tek kisi
ben degilim! diye devam eder.)

Tek bir bakis agisina sigdirmak istedigimiz gibi tek bir gercek,
insan dogasinin karmasik arenasinda mutlak bir dl¢iit yoktur. Di-
vanda oturmak ve aksam yemeginden sonra masay: toplamay: red-
detmek nasil hem iyi, hem de kéti olabilir? Ay sekilde, her gece te-
mizlik yapmak sorumluluk ve glivenirlik anlamina gelmekle birlikte,
sikic1 ve sinirlayicidir.

Kocaniz tembel ve isteksiz, uyusuk bir adam oldugundan, ev-
liliginizde her isi siz yapar duruma gelebilirsiniz. Ve tembel, uyusuk
bir adamin hicbir is yapmadan yasayip gitmesine izin veren bir usak
oldugunuzdan, dengesiz bir yik dagilimi ile karsi karsiya kalabilirsiniz.
Ve sizin i¢cin tembel olan, baska bir kadin icin hizini kesme kapasitesi
olarak yorumlanabilir; bu kadin olagantistii aktif, miikkemmeliyetci ko-
casini birseyler yapmak icin isteksiz olmakla elestirebilir.

Her olay, her sevgili ¢cok ¢esitli bakis acilar ile anlasilabilecekse,
bunlardan hangisine inanacaginizi nasil bileceksiniz? Dikkate almamis
oldugunuz kendi davraniglarinizi anlamanin yollari olabiliyorsa, dogru
bakis agisini nereden bileceksiniz? Bilemezsiniz.

Ancak bu yeni bir kilavuz ilkesi dogurur. htimalleri gérebilmek
icin kendinizi 6zgiir birakin. Kendi ¢ikarinizi gézard: etmeksizin, sizi
ask gorisiintize yaklastiracak yoruma egilin. Acgiklamak gerekirse,
ona bir sans daha verin, onun "tembel" oldugunu degil "dogal" ol-
dugunu disiiniin ama yine de ¢camasirlarin yikanmasinda {izerine du-
seni yapmazsa bitlin i¢ ¢amasirlarini pembeye boyayacaginizi s6y-
leyin. Sevgi dolu gbzlerle gdrmeyi secin, kendinizi istismar ile
korlestirmeyin, bu sekilde kendiniz daha iyi bir gorlisin tadim ¢i-
karmaya baglarsiniz.

Diyelim ki, kocaniz kendinizi iyi hissetmediginiz zamanlarda size
karsi tahammiilstiz oluyor. Aslina bakarsaniz, onun sinirliligi sizin ate-
sinizle ayni hizla ilerliyor. Bu hi¢ hos degil. Yine de, bu konuda ne
hissettiginiz olay1 yasama seklinizi derinden etkiler.

Oksiiriik nobetine tutuluyorsunuz ve nobetin ortasinda odadan
cikip gidiyor. Onu soguk, duyarsiz bir serseri olarak dustintiyorsunuz,
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hastaligimizdan rahatsizhk duyuyor ¢tinkii bu onun saghgini tehdit edi-
yor, Ustelik siz hasta olursaniz yemegi kim yapacak?

Alternatif olarak, oksiiriik nébetine tutulursaniz ve o odadan cikip
giderse, bu hareketine tepki gosterirken, daha iyi hissetmenizi sag-
layacak hicbir sey yapamadigi i¢in hastaliginiza g6z yummasinin gos-
tergesi olarak algilayabilirsiniz. Onun her kizginlik gdsterisini size bag-
lihginin bir ifadesi ve size kot bir sey oldugunda duydugu korkunun
olciitii olarak alabilirsiniz. Oksiiriik nébetleri arasinda, ona uzanip
onu rahatlatabilirsiniz.

Hangi yorum dogru? Belki de her ikisi de bir parca dogru. Hangi
yorumu kullanacaksiniz? Benim gegerli basit bir kuralm var: Du-
siincelerinizde miimkiin oldugunca esnek olun. Uziicii bir olayr onun
acgisindan distinmeye ¢alisin; onun, bir arkadasin, onun annesinin yo-
rumlayacad! sekilleri diistiniin. Yeni bir ¢erceve yaratmak, herhangi
bir seye mal olmaksizin onu sevebilme hedefinize hizmet edecek yo-
rumu vurgulayin.

Istediginiz, onu sevmek ve onun tarafindan sevildiginizi his-
setmekse, onu daha yumusak bir 1sik altinda gérmek sizi bu noktaya
daha ¢abuk getirir. Aslinda, sizi oraya tasiyacak olan tek sey bu ola-
bilir.

Farkl tepki verme

Uc¢ koca, Ug farkl yatak odasinda, ti¢ farkh i¢ camasir ¢ekmecesini
aciyor. Her biri karisina dontiyor, suclayan gozlerle bakiyor ve kusku
duyulmayan sézleri sdyliiyor: "Temiz i¢c camasinim kalmamis.”

Kadinlardan biri hemen sorunu ¢dziiyor; yine de aym durumda
annesinin yapacagindan farkh olarak. Annesi kurutma makinesine
dogru yiirtir, temiz bir ¢ift camasir ¢ikarir ve gérev bilinciyle ¢camasir
kocasina iletirdi. Bu kadinin ise i¢ ¢camasiri getirmek i¢in ne zamany,
ne de egilimi var. Bunun yerine, "Biliyorsun diin de ¢ocuklar ayni seyi
soyliiyordu. Bundan béyle persembe giinlerini camasir giinii yapalim
ve buna uyalm” diyor. Giliimstiyor ve sunu ekliyor: "Buginlik Kirli
bir camasirin icini disina giyebilirsin."
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Ikinci kadin biraz daha sivri dilli. "Beni ne sanyorsun, senin hiz- -
metcin mi? Camasir makinesinin yerini biliyorsun.” Kocast da buna
karsihik onu tersliyor ve sabah kavgasi ¢ikiyor - kadin onu diizeltme
hakkma sahip oldugunu hissediyor; adam i¢ camasin giymedigi bir
anda beklenmedik sekilde saldirnya ugrayan bir adamin sertligini ya-
siyor.

Ugiincti kadin kocasinin suglamasim yumusak bir bicimde al-
giliyor. Sorunu ¢dzmeye calismiyor ama kocast ondan sorunu ¢oz-
mesini bekledi diye ¢ilgina dénmiiyor. Adam, "Hi¢ temiz ¢amasinm
kalmamus," diyor. Kadinsa, "A, tatlim, bu senin i¢in ¢ok kot olmalt”
diye cevap veriyor.

lIk ¢oziim kabul edilebilir gériiniiyor ¢linkii hem kadin, hem de adam
bundan tatmin olmus gériniyor. Burada hem kadin, hem de erkek,
ic camasirlarindan kadinin sorumlu olmasini bekliyor ve her ikisi de
bu beklentiden memnun. Bu beklenti, sevdikleri ailelerinin ih-
tivaclarina hizmet eden, bakicilk yapan ve ev ic¢i sorunlan ¢ézen
kadin geleneginden kaynaklanmaktadir. Ancak bu ¢éztimiin ka-
¢inilmaz bir yan etkisi olacaktir. Sonunda kendinizi bagka birinin i¢
camasirlarini organize eder halde bulursunuz.

Digerleri i¢in, ikinci kadinin 6fkesi, en azindan bir an igin bile
olsa, daha memnun edicidir. Onun ve kocasinin ev ici islerle ilgili
farkh beklentileri var ve kadin, adamin beklentilerini saldirgan bu-
luyor. Dogal olarak kizginlik duyuyor, kendisini hakarete ugramis his-
sediyor. Duydugu 6fke onu canlandiriyor ve éfkesini dile getirdigi icin
kendisine daha ¢ok saygr duyuyor. Yine de, kendisini iyi hissetmesine
ragmen, kocasi hakkinda kotl distiniyor. Adam da ondan ¢ok hos-
lanmiyor. Bunun yerine, o anda her ikisi de 6fke duyuyor. Her ikisi
de yasadiklar1 kayiptan birbirini sucluyor.

Uglincti kadin diger ikisinin heniiz tanimlayamadigi bir secenegi
gorilyor: Kosup ona i¢c camasiri getirmek zorunda degilsiniz
ama onun sizden bunu beklemis olmasindan dolay1 da kiz-
mamz gerekmiyor. Baska bir deyisle, ticlincii kadin ask hakkinda
birseyler biliyor. Teslim olmakla 6fkeli olmak arasinda se¢im yapmak
zorunda degilsiniz. En iyi se¢im bunlarin her ikisi de olmayabilir.
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Ugtinci kadmn ise her ikisini de agmistir. Bunu nasil yapti? Farkl
tepki gosterdi. Erkegin beklentisine ("Ne hakla benim hizmetcisi ol-
dugumu distiniir?” ya da "Ah, camasirlar yikamay unutmusum" di-
yerek) cevap vermek yerine, bu kadin olay1 kiiciimsemistir. Bunun ye-
rine, onun bir sorunu oldugu gercegine tepki g&stermistir. Anlayisla
tepki gosterebilmistir ¢linkii erkegdin sorunu var diye, bu sorunuy,
erkek 6yle olmasini beklese bile, kendisinin ¢6zmesi gerekmedigini
Ogrenmistir.

Neden bir kisinin beklentileri ona karsi kullanilsin? Bu kadin bir za-
manlar evliligin stirekli bir birliktelik olmasini beklemiyor muydu? Ev-
liliklerinin ilk yillarinda, kocasinin isten sonra eve gelmesini oturup bek-
ledigi ve sonra da kocasinin onu arayip spor yapmaya gidecegini
soyledigi zamanlarda ne kadar 6fkelendigini hatirhyor. O zamanlar in-
ciniyordu, o6fkeleniyordu. Kocalar, bekar erkekler gibi dav-
ranmamalilar! Kocasinin ona "kocalar" hakkindaki beklentilerinin ne ol-
dugunun 6nemli olmadigini, zaman zaman dostlariyla spor yapmaya
gidecegini ve isterse kendisinin de aym seyi yapabilecegini soyledigi za-
manlarda yasadigh kavgalari ve 6fke dolu sessiz saatleri hatirhyor.

Bu kadin kocasinin hakli olduguna inanmaya baslamistir ama bu
gercedi gdrmesi uzun zaman almistir. Digerinin ne istedigi her ikisini
de tam anlamyla baglamamal. Her ikisi de kendilerine dogru gelen
ve rahat hissetmelerini saglayan seylere gore hareket etmelidir. Ve
iziintii duyan tarafa, genellikle oldugu gibi, bunu algilamasi icin
zaman verilmelidir.

Onemli olan kadinin kocasinin ne beklediginden ¢ok, bu bek-
lentiler kargisinda kadinin ne yapmayi ya da yapmamayi tercih et-
tigidir. Kadin adami seviyor, bu yizden mimkin oldugunca, is-
tediklerini, ihtiya¢ duyduklarm ya da mutlu olmasimi saglayacak
seyleri yapmaya calisiyor. (Onun su anda son derece sk bicimde di-
vanin Uzerinde duran antika esya koleksiyonuna g6z yumuyor mu?
Inanin bana ask bu.)

Soylemek istedigim, kadin onu her zaman mutlu edemez. Onun
beklentilerini her zaman karsilayamaz, o da kadimin beklentilerini her
zaman karsilayamaz. Umut ettikleriniz ne kadar cilginca da olsa, sev-
giliniz tarafindan yiziistii birakilmak hos bir duygu degildir. Kadin
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olaya adamin bakis agisiyla baktiginda, kendisinin ¢amasirlarla il-
gilenme sorumlulugunu yuiklenmis olmasini beklemesine daha az
kizar, bu beklentinin de tiikenip gidecek bir beklenti olmasina daha
cok tzilir.

Bu kadin tgtlincti secenegi bulmustur: Onun talebine yogunlasmak
yerine, vermis oldugunuz tepkive yogunlasin. Camasirlari yikamak
zorunda degilsiniz ama o sizden bunu istedi diye kizmak zorunda da
degilsiniz. Kadin onu daha ¢ok sevebilir yani, kimi zaman buylk-
buiylikbabasi gibi diigtinse bile onu sever. Ayni zamanda onun ona-
yina daha az ihtiya¢ duyabilir, onun 6fkesini yatistirmaya daha az ug-
rasabilir, onu mutlu etmeye daha az ¢aba gosterebilir.

Kadin secimini agiklarsa, adam kizar mi? Muhtemelen. Sessizce
surat asip, sabahin geri kalaninda evi sessizlie terkedebilir. Daha
asabi davranabilir; ¢cekmeceleri carpar, tepinir, hatta kadina bir iki
utang verici s6z soyler. Kadin, kotli konusulmasina ya da kisisel bir
saldiriya g6z yummayacak olmasina ragmen, bir iki kaba 6fke ifadesi
karsisinda cok da kizmayacaktir. Aslinda, bir seyin olmasim bek-
ledigimizde ve olmadiginda genellikle hepimiz kizmaz miyiz diye bir
gerekge ileri siirecektir. Kocan niye farkl olsun?

Kadinin "hayir" deme hakki vardir. Adamin da kizmaya hakki var-
dir. Aslinda onun 6fkesi daha az yogun olma egilimindedir ¢iinkii
kadin ona karsi kizgin degildir. Kadin kavgaya girismiyor, onun i¢ ca-
masirlarini unutmasin agiklamaya ¢ahsmyor, her seyden 6nce bu isi
kendisinden beklemekle ne kadar biiyiik bir hata yaptigini sdyleyerek
misilleme yapmiyor. Biraz uzak duruyor, sinirine hakim oluyor ve
kendi isine devam ediyor.

Sonucta, ortak bir temelde, rahat bir temas: tekrar sag-
layacaklardir. Camasir konusu, adam kadimin bu konudaki ciddiyetini
anlayincaya kadar, birkac defa daha giindeme gelir. Ancak va-
sadiklar her olay erkek icin daha kiiciik bir sok olacaktir. Kadinin se-
ciminden dolay: ciddi bir sorun yasayacak olursa, ona diisiincelerini
acgiklamak durumunda kalacaktir. ("Camasir yikama isini yapmay is-
tedigini saniyordum. Bunun degismesi gerekiyorsa, bu konuda soy-
leyecek s6ziim olabilir mi?") Bu durumlarda, onun séylediklerini duy-
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mak ve hislerini algilamak i¢in kadin gercekten ¢aba harcar. Sonugta
adam ofkeyle parlayarak konusmuyor, kaygisini dile getiriyordur.

Alternatif olarak, kadin bu konuyu daha sakin olduklari bir za-
manda acabilir, neleri yapmay: istedigini, neleri istemedigini acik-
layabilir ve karar pazarliga aciksa, biraz pazarlik vyapabilir. Tar-
tismada amaci, erkedin kararini onaylamasini saglamak, onun
kizginligini yatistirmak ya da onun duydugu mutsuzlugu tartismak de-
gildir. Basit bir ifadeyle, olaya farklh bir agidan bakilacak olursa, kadin
onun kizginhgin anlayabilir. Kadin onu mutsuz etmek igin bir karar
almamustir; onu mutlu etmek igin fikrini degistirmeyecektir ancak
onun bir an i¢in ¢ilgina dénme hakkini dikkate alr. Birinin kizgin
olma hakkini acikca takdir etmek, onun bu éfkeden kurtulmasina yar-
dim edebilir.

Farkh tepki gostermek sadece ona verdiginiz tepkilerle simirli degildir.
Ayni zamanda kendi icinizdeki duygusal sinyallere farkh tepki gos-
termenizi de igerir. Asagida Ornek vererek, sizi ¢ok tizecek bir uya-
rana, kiskanchk duygusuna nasil tepki gosterebileceginizi aciklayalim.

Diyelim ki sevgiliniz katildiginiz bir partide eski kiz arkadas: ile
uzun ve samimi goriinen bir sohbete daliyor. Belki boyle seyler sizi
hep kiskandiriyordur ve bilin bakalm ne olur; bu sefer de kis-
kanirsiniz. Ancak gecmiste kiskanchdimzi, onu farketmiyormus gibi
davranarak bastiriyordunuz. Bu gururunuzu koruyordu ama {zin-
tintizt azaltmiyordu. (Aslinda, biiyik ihtimalle daha sonra tamamen
ilgisiz bir konuda kavga etmeye baslhyordunuz ve bu ikinizin de bir
yerlere ulasmasini saglamiyordu.)

Bu defa farkl bir tepki gostermeyi sectiniz. Sohbetlerinin devam
ettigini gordiglintizde, onlara dogru gittiniz, kolunuzu onun beline
doladiniz ve nazik¢e kendinizi tamttiniz. Sonugta, size her zaman ar-
kadaslarindan s6z ediyordu. Tabii ki bu arkadashd sizinle paylasmak-
isteyecektir, degil mi?

Evet, bunu yapmak zordur. Evet, endiselenmenize neden olabilir.
Evet, kendinizi utan¢ duyacagimz bir duruma sokabilirsiniz ya da o bu
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vaptigimza kizabilir ve baskalar1 bunu farkedebilir. Ama biliyor mu-
sunuz? Bu zordur ve siz bunu yapabilirsiniz. Kendi kendinize bunun
sadece bir dncekini izleyen yeni bir adim oldugunu séyleyin. Kat-
harine Hepburn gibi davranin ve onun yapacagini yapin. Ya da sa-
dece bir defa denemis oldugunuzu ve sonuna kadar denemeye soz
vermis oldugunuzu distintin; hatirladiniz mi?

Farkh tepkiler gbstermeye karar verebilirsiniz, ¢ctinkii gosterdiginiz
tepki sizi mutlu etmiyor; ¢linkii onun onayma ya da etraftaki in-
sanlarin onayina eskisi kadar ihtiyaciniz yok; hatta yapabileceginiz
her seyden 6ylesine farkl gériintiyor ki, bunu deneme cesaretini gos-
terirsiniz. Kendi isinizi kendiniz gorebilirsiniz ve bunun icin eskiden
cesaretinizin olmamasindan ve simdi bu cesarete sahip oldugunuzu
bildiginizden baska bir gerekceye de ihtiyacinz yoktur.

Sonra belki 6fke ya da utang yerine beklenti i¢indeydiniz, kolunu
size dolayip, sizi konusmaya dahil edebilir. Sonugta sizin verdiginiz
destekten memnun da olabilir. Kiskanglkla dolu 6fkeniz yok olur
cunkii sevgilinizin tahmin ettiginizden ¢ok daha farkh olarak, duy-
gular1 hala incinmis olan eski bir kiz arkadasi karsisinda nezaketen ta-
kilip kalmis oldugunu gorurstintiz. Olay ¢ikarmadan ya da korkung
biri gibi davranmadan bu sohbeti nasil bitirebilecegi konusunda hic-
bir fikri yoktur. Ve sizden gelen yardimdan mutluluk duyar.

Ote yandan, tamamen farkli bir sey de kesfedebilirsiniz. Sevgiliniz
bu hareketiniz karsisinda garip bir memnuniyet duyar ve siz bu soh-
beti sadece sizi kiskandirmak i¢in yaptigini anlarsiniz. Sizden emin ol-
maya, sizin onu dnemsediginizi bilmeye ihtiya¢ duymus olabilir. Bas-
langigta buna kizabilirsiniz, sanki sizin aptal gibi dustugliniiz bir tuzak
hazirlamis gibi gorunebilir. Ancak yeniden duslindugliniizde vya-
sadiginiz olay icin yeni bir cerceve yaratabilirsiniz. Farkinda olarak ya
da olmayarak, bu durumu yaratmissa, bunu sizin duygularinizi bil-
meye ihtiya¢ duydugu i¢in yapmustir. Ona dogru yiridugtniizde, ona
istedigi seyi verdiniz. Aska dogru onunla birlikte yiiriimek istiyorsaniz,
bu yaptiginiz ¢ok hos bir sey olur.

Son olarak, ona dogru yiiriirseniz ve korktugunuz basiniza gelirse?
Ikisine dogru yaklastiginizda, sevgiliniz rahatsiz olmus gériiniir ve eski
kiz arkadas sizi gordiiglinde zorlama bir glilimsemeyle bakar, kiigtk
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dismiis hissedersiniz: Kadin, kiskandiginizi gériir ve 6énemsediginizi
bilir. Aslinda gercek su ki, 6nemsiyorsunuz. Neden bundan utan¢ du-
yasiniz?

Kiskan¢hgimizdan utang duymak icin bir neden yoktur. Bu sizi par-
lak 1giklar altinda, oldugunuzdan daha gtizel géstermeyecektir ama in-
sana 6zgti bir 151k olacaktir. Ustelik, oldugundan farkh davranmanin
faydasi ¢cok azdir. Cogumuz baska birinin kiskanc¢hgini ne kadar inkar
etmeye calissa da farkederiz. "Evet rahatsiz oldum”, "Evet bu beni hu-
zursuz etti”, "Evet kiskandim," diyebildiginizde daha cok saygiy1 hak-
edersiniz ve kendinizi daha iyi hissedersiniz. Unutmayin, kendi ici-
nizde farkettiginiz ve kabul ettiginiz bir sey yiiziinden kimse kotii his-
setmenizi saglayamaz.

Duygularimzi gésterdiginizde, farkl biri gibi davranirsanz sahip ol-
mayacaginiz secenekler kazanirsiniz. lliskinizi derinlere gétiirme san-
siniz var ¢linki farkh ve daha 6zel bir gerceklik diizeyinde baglanti ku-
ruyorsunuz. Onun size karsi duygularim ve eski kiz arkadasina ne
kadar baghhk duydugunu (muhtemelen daha aci da olsa) daha ger-
cekei olarak degerlendirebilirsiniz. Artik nelere géz yumacaginiz, ne-
lere yummayacagmz konusunda daha belirgin sinirlar icinde iletisim
kurabilirsiniz, ¢linki hassas bir konudan kaginmak yerine, bununla
ylizylize geldiniz. Ayni tahrik edici olaya kasith olarak farkh tepki gos-
tererek tim bu yeni secenekleri ve tim bu muhtemel sonuglar ya-
rattiniz.

Yeniden odaklanma, sorunu koydudunuz yeri degistirip icinizde
aramanizi saglayarak, duygularimizi degistirir. Yeni bir ¢erceve va-
ratmak, belli bir durumu yorumlama biciminizi ve bdylece bu du-
rumda hissettiklerinizi degistirir. Farkh tepki gostermek de bu ka-
risima, davrams seklinizi degistirerek hislerinizi degistirebileceginiz
fikrini ekler. .

Kendi duygusal tepkilerinizi degistirmek, o ne yaparsa yapsin, kim
olursa olsun kabul etmeniz ve g6z yummay: 6grenmeniz gerektigi an-
lamma mi geliyor? HAYIR! Tum bunlar 6fkenizi bastirmaniz, onu ka-
zanmak icin daha nazik, daha tath ya da daha anlayish olmaniz ge-
rektigi anlamina gelmez. Bu stratejiler aski kazanmak ya da sevgili
elde etmekle ilgili degildir. Bu stratejiler, tepki gosteren bir kadin ol-
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maktan, kontrolu ele alan kadin olmaya dogru temel bir davrams de-
gisikliginin tadim ¢ikarmanin stratejileridir.

Ve bunu yaparken belli bir hazz1 tecriibe etmenin.

Yeniden odaklanma, yeni bir cerceve yaratma ve farkh tepki ver-
mekten birbirinden tamamen ayn teknikler olarak séz etmis ol-
mamiza ragmen, ask deneyiminizde yasadiginiz bazi ¢ikmazlarin or-
tadan kaldirilmas: i¢in bu tekniklerin Uglnin de uygulanmasi
gerekebilir. Asagida Helen ve nisanlsi ile ailesi arasindaki ¢atismada
huzur bulma c¢abalann hakkinda okuyacaginiz hikaye, son derece
duygu dolu bir durumda bu Ug stratejinin birarada nasil isledigine ¢cok
iyi bir 6rnektir.

Helen'n sosyal agidan icine kapanik erkek arkadasi George,
Helen'n ailesi tizerinde ¢ok iyi bir etki birakmamusti. (Erkek kardesleri
ona Bay Patates Kafa ismini takmuslardi.) Yapilan her aile toplantisi
Helen''n George'u toplantiya katilmaya, béylece ailesinin onu ken-
disinin gérdiigu gibi gérmesi icin firsat yaratmaya zorlamasina sahne
oluyordu.

Helen, George'un sohbet edebilecedi konular agiyor ve o bu fir-
satlan kagirdiginda izintii duyuyor. Onunla 6viindigiinde, erkek kar-
desleri bunu ciddiye almiyorlar. Ve o endise duyuyor. George orada
olmaktan nefret mi ediyor? Ailesi onu kendisinden daha mi iyi kav-
riyor? Belki de George, Bay Dogru degildir. Ama Helen onu seviyor.
Ayrica ailesi Helen'n eve getirdigi hicbir erkek arkadasinin Bay
Dogru oldugunu distinmemisti. Déntip dolasip ayni yere geliyor - "la-
birentin icindeki bir farenin diisiinceleri gibi" diyor Helen.

Bu carktan kurtulmak icin Helen'in attigi ilk adim dikkatini Ge-
orge'dan ve erkek kardeslerinden kendine cevirmesi oldu. George ile
kardeslerinin birbirlerine uyumlu olamadiklarim géren Helen, temel
olarak "George'la kardeslerimin birbirlerini sevmelerini nasil sag-
layabilirim?" diye soruyor oldugunu farketti. Gériinlise gére cevap
bunu basaramayacagiydi. Simdi bunun olmasina neden ihtiya¢ duy-
dugunu ve bu ihtiyaca ne kadar bagh oldugunu anlamasi gerekiyor.

Neye ihtiyaci var? ("Blyiik mutlu bir aile” diye i¢ geciriyor.) Buna
neden ihtiyac var? (Sonucta Helen, "Herkesin ihtiyaci yok mudur?"”
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sorusunu sormaktan vazgeciyor ve "Cuinkii George ile kardeslerim
arasindaki gerilimi farkediyorum ve buna dayanamiyorum” demeye
basliyor.) Helen, yasadigi bu gerilimin hafiflemesini saglamak icin Ge-
orge ve erkek kardeslerinin degismesinden baska bir yol kullanamaz
mi? ("Bilmiyorum,” diyor. "Bunu hi¢ diisiinmedim.")

George'a odaklanmaktan vazgecip kendisine yonelmek Helen'in
sorununu yeniden tanimlamasina. yardimci oldu. Helen her zaman
icin barisi saglayan taraf olmustu ciinkii énem verdigi Kkisiler ara-
sindaki anlasmazlklar onun igin gézard: edilemezdi. Baris yapmak
her seyden iyi ve giizeldir ve ailede bu rolii tistlenen kisinin yetenekli
oldugu her aile bundan yararlanir. Ancak kimi zamanlarda, baris me-
leginin tim ¢abalarina ragmen, digerleri geri adim atmazlar. Helen'in
kaygisini hafifletmek icin baska bir yol bulmasi gerekmektedir; aksi
halde baska insanlarin iliskileri onu duygusal acidan rehin alacaktir.
Helen mutlu ve rahat hissetmek icin sosyal uyuma ihtiya¢ duy-
maktadir. Ancak buna daha az ihtiya¢ duymasi gerekiyor.

Helen'in otomatik olarak savunmaya gectigi bir durum sz konusu
oldugunda daha az kayg duymasi kolay degildir. Rahat hissettigi
alant mimkiin oldugunca genisletmek icin bilingli bir caba sarfedecek,
boylece etrafinda yasanan cekismeyi kendi i¢ cekismesi haline ge-
tirmeyecektir. George ile kardesleri arasindaki anlasmazlig: tehdit
edici bir unsur olarak gérmese, bu cabasi dikkate deger dlcude ha-
fifleyecektir. Bu ikilemi yeni bir ¢ergeveye oturtmanin bir yolunu bul-
maya ihtiyaci vardir.

Ancak bu durumu gdérmenin baska bir yolunu disiinememistir.
Helen'a gore, iliskilerdeki cekismeler yikicidir. Insanlarin birbirlerine
karsi duygularinin iyi yénde degisecegine inanmiyor. George ile kar-
desleri arasindaki gizli gerilimin ileride ¢ok cirkin bir sonu¢ do-
guracagindan korkuyor. Ustelik kendini suclu hissediyor. George
onun erkek arkadasi, digerleri ise onun kardesleri ve bu nedenle de
islerin iyi gitmesinin saglamak onun sorumlulugunda.

Helen bu sucluluk duygusunun neden oldugu sorumluluk hissi ile
hareket ederek, siirekli olarak George'u kardeslerine ya da kar-
deslerini George'a karsi savunuyor. Ne vyazk ki, savunmasi, sa-
vunmay! yaptid kisinin daha 6nceden indirgemeye c¢alistigi ¢cekismeyi
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daha da fazla farketmesine neden oluyordu. Bu caba islerin daha
iyiye gitmesini saglamadi.

Sonugta arkadaslari Helen''n durumu ele alis sekline kars: geldiler.
Arkadaglarindan biri, kisa bir stire 6nce aileden birinin dogum gu-
niinde George ile Helen'in en kiicuik kardesi arasinda gecen karsilikh
birbirlerini sinama olayini duydugunda gtildii. "Buna ¢ekisme dedigine
inanamiyorum” dedi. "Bu bana bizim ailede yenen her pazar ye-
meginde yasananlan hatirlatt."

Ikinci bir erkek arkadasi da bu goériise katildi. "Bu olayda bu kadar
koti olan nedir, anlayamiyorum” dedi. "Yeni bir erkegin kiimese gel-
mesiyle yasanan siradan bir horoz déviisii gibi goériiniiyor. Neden bu
kadar endiseleniyorsun?"

Yeni bir cerceveye oturtulan bu bakis acilari ile rahatlayinca,
Helen'in kaygilar biraz azalmaya bagladi. Bu normal miydi? Bu yikici
degil miydi? Yavas yavas tim bu hislerinin ¢ekismeye karsi hassas ol-
masindan kaynaklandigini farketmeye bagladi. Neyin olmasindan bu
kadar korkuyordu? Belki George ile kardesleri birbirlerine karsi "ka-
balasirlardi”. Belki de yiizeysel nezaketi bir kenara birakip birbirlerine
baginirlardi. Helen agik ¢ekismeler karsisinda kendisini rahat his-
setmemesine ragmen, (zaman icinde) bunun bir aile icinde vya-
sanabilecek en kotii sey olmadigim gorebilir. Belki de islerin yolunda
gitmesini saglamak icin kendisini her zaman araya sokmasi ge-
rekmez.

Helen'in en biiyiik endisesi George'un her seyin miikemmel ol-
mamasindan dolay1 kendisini terketmesiydi. Gergek su ki, bu olabilir.
Onun, dogru insanin hicbir yiik getirmeyecegi fantezisine inanan bir
adam olmasi mumkiin. Diger bir gercek de Helen''n ne kadar caba
gosterirse gostersin her seyin; ailesinin, kendisinin, hatta George'un
miikkemmel olmasinm saglayamayacagidir. George, yasadigi olay onu
¢cok kaygilandirdi diye ayrilacaksa, bu Helen'in islerini yoluna ko-
yabilecegi anlamina gelmez. Bu onun kontrolii disindadir.

Son olarak, Helen imkansiz olacagini diistindiigii halde farkh tepki
vermeye karar verdi. George'u kardeslerine begendirmeye ve kar-
deslerini de George acisindan gozard: edilebilir hale getirmeye ca-
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lismaktan vazgecti. Helen disini sikt1 ve geri ¢ekilmeye karar verdi. O
elinden geleni yapmusti, simdi is onlara kalmusti.

Helen George'un daha ¢ok konusmasini saglamaya calismaktan
vazgecti. Katilmak isterse, bunu kendisi yapabilirdi. Kardeslerinin Ge-
orgeun arkasindan soyledikleri tim onur kirict sozleri 6nem-
sememeye c¢alist. Artik onu savunmuyor ya da onunla ilgili olarak
tartismiyordu. Kendini giilimseyip yoluna devam etmeye zorlad.
(Cok ilging bir bigcimde, kardesleri ondan tepki almamaya bas-
ladiklarinda kendilerine aile icinde yeni bir hedef aramaya basladilar.
O zamana kadar Helen artik onlarin bu davraniglarini farketmemeye
baslamigt.)

George sessizligini korudu ve Helen kendisi i¢in son derece biiyiik
bir mutluluk kaynad: olan sosyal ortamlarin onun icin o kadar eg-
lenceli olmadigini farketti. Kabuguna cekilmeyi tercih ediyordu ciinkii
en ¢ok orada rahat ediyordu. Helen onun bu yanini kabullenmek du-
rumunda oldugunu gordii. Bunu ancak zaman icinde, yavas yavas ya-
pabildi. Bu onun kendi kendine, George'un ancak birlikteyken bu ka-
buktan siyrildigini ama bunun her seyden daha 6nemli oldugunu
hatirlamasina yardim etti. Kardesleri George'u tanidik¢a onun bu yo6-
nini gorirlerdi ya da gormezlerdi. George onun kardeslerinin dalga
gecmelerini ailenin bir tarzi olarak kabullenmek durumundayd.
Zaman i¢inde buna ya alisacak ya da alismayacaktir.

Georgeun kaldigini varsayarsak (kaldi)), Helen'in onunla ev-
lendigini varsayarsak (evlendi), Helen olmasim istedigi gibi ger-
¢eklesmeyen bir durumu kabullenmek durumunda kalabilir. Ailesinin
es secimi ile ilgili heyecanli olmasini istese de onlarin desteginden
yoksun yasamak durumunda kalabilir. Ideal olan George'un onun ai-
lesinden onun kadar zevk almasidir ancak onun iyi zaman gecirmesi
Helen'in sorumlulugu degildir. "Buiyiitk mutlu bir aile" belki islerin ol-
mast gereken sekli ya da Helen''n her zaman hayal ettigi sey olabilir.
Ancak onlar i¢in gergek olan bu degildir.

Helen'in islerin ilk baslangicta ¢izdigi resme uygun olmasi i¢in ¢aba
gostermekten vazgecmeye ihtiyaci vardi ve bu noktaya odakland:: Ai-
lenin George ile iliskisi bdyle. Evet, daha sonra iyilesebilir. Ya da iyi-
lesmeyebilir. Bunun yerine, sordugu sorularin odagi yeniden kendisi ol-
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maldir: iliskileri Helen'm devam etmeyi istemesi icin yeterince icten
mi? Grup olarak uyum duygusuna duydugu ihtiyaci baska bir yolla tat-
min etmesi mimkin mii? O olmadan yapabilir mi? Yeniden odak-
lanma, yeni bir cerceve olusturma ve farkh tepki verme Helen'in bu so-
rular1 sormasina ve cevaplamasina yardimci olacak araclardur.

Degindigimiz gibi, bu stratejilerin her biri digerleri ile 6r-
tismektedir. Bir olay1 farkh bir sekilde gérmek o olayi nasil an-
ladigimzi etkiler; bu da olaya gostereceginiz tepkiyi degistirir; bu da
olay1 nasil goérdiiguniizii etkiler. Bu yaklagimlarin karisimi bilimsel ol-
maktan ¢ok sanatsaldir. Sanat, elbette sevme sanatidir.

Olmak Isteyeceginiz Kisi

Diyelim ki bir arkadagimzi aradimz ve ona ilelmesi igin kocasina ¢ok
Onemli bir mesaj birakliniz; kocas: da eve gelir gelmez mesaji ona ile-
lecegine sOz verdi. Arkadasimizdan berbangi bir cevap alamayinca tekrar
aradimiz. Size mesajimizi hi¢ almadigini séyledi.

Bu kendi kocamiza karg patlamaniza neden olacak bencil bir dii-
stincesizlik 6rnegi. Arkadasmizin bu duruma diismesine neden ol-
dugunuz igin neredeyse ulang duywyorsunuz. Bu yiizden, arkadagimzin
unutkan, bazen de diisiincesiz bir hayat arkadag: ile hayatla yiizlestigi
rub balini miikemmel bicimde yansitan yorumunu duydugunuzda sa-
siryorsunuz. "Biz boyleyiz igte," diyor, "evli ama ayn."

Kagit tizerinde iki at esittir ama arabaya kosuldugunda biri siirekli ola-
rak galiptir. Neden? Tabii, kazanan atin "yiiregi" var, diye aciklarlar.
Benzer bir hastalik gelisimi gosteren iki hastaya aym teshis kon-
mustur. lyilesen hastanin iyilesmeyenden farki ne? Doktorlarinin ge-
tirdigi agiklama bilimsel olmaktan ¢ok ruhsal: "O bir savas¢t” diyorlar.
Istatistikse] olarak iki atlet esit olarak esleniyor ama sahaya ¢ik-
tiklarinda sadece biri sampiyon oluyor. Neden? Tabii ki, "X faktori"
s6z konusu, diye acikhyorlar.

Herhangi bir X faktériy; bir kisinin belli bir 6zelligi, bir enerji ya da
tavir, bir mutluluk hissi ya da azim; hayatin pek ¢ok alaninda basari
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ile basarisizhik arasindaki farki yaratiyor. A¢ik¢a, sadece ne yaptigimiz
o6nemli degil, sonucu etkileyen, bunu hangi ruh haliyle yaptigimzdir.
Bazilarimiz yapar, bazilarimiz ¢ok iyi yapar, bazilari ise ¢ok iyi yapar
ve artisi da vardir. Art1 X.

X hicbir yerde kendinizi aska dogru ilerlemeye zorladiginizda ol-
dugu kadar 6nemli degildir. Aciklamis oldugumuz ti¢ teknik; yeniden
odaklanma, yeni bir ¢cerceve olusturma ve farkh tepki verme, bir ara¢
olmanin Otesine gidemez. Bu araglarin higbiri hislerinizi de-
gistirmeyecektir: Kendi distince ve duygularinizi siz sekillendirirsiniz.
Bu teknikler sadece bu siire¢ icinde faydali olabilecek araglardir. Bu
araclan en iyi kullananlar, bunlan yirekleri ile kullananlardir.

Buna yakin bir yol yoktur. Her sey somutlastirilamaz, her sey si-
nanip Olglilemez c¢lnkii nedense, bazi seyleri pargalarina ayir-
digimizda 6ziini kaybeder.

Yiirekli olmak icin neyin gerektigini tam olarak analiz edemeyiz
ama romantik iliskiler konusunda yiirekli olmaya katkida bulunanlarin
ne olduklarin kavrayabiliriz. Asagida, asktaki X faktériiniin bilesenleri
olduklarindan sevme kapasitemizi artiran davranislar, 6zellikler ve ki-
silik dengeleri tammlanmaktadir. Bu, kisisel gelisme i¢in hazirlanmis
bir programla desteklenen bir beceriler listesi degildir. Bunun yerine,
aska ulasmak i¢in secilmesi gereken duygusal yol olarak diistintin.

Isteklilik sevmenin &nkosuludur. Yasadigiz tecriibe tahmin et-
tiginizden ¢ok daha bagka bile olsa, aski oldugu gibi almak, bir kisiyi
oldugu gibi sevmek icin istekli olmalisiniz.

Bu tanimlanamayan tutumun, bu baslangicin 6nemi sizi hayal ki-
rikhigina ugratabilir. Verilerle yonetilen bir dinya ile uyumsuz, ma-
tematiksellestirilemez bir ruhtur. Ustelik su bildik ampul esprisine
benziyor. (Biliyorsunuz, bir ampulii degistirmek icin bir psikolog ye-
terlidir ancak ampuliin de degismeyi gercekten istemesi gerekir.)

Isteklilik matematiksellestirilebilir olmayabilir ancak, aska dogru
giden, hayal ettigimiz yol Uzerindeki etkileri hi¢ slphesiz ta-
nimlanabilir. [steklilik 6fkenin sagladigi gtivenlikten, riskli kabullenme
isine; bilinenin sagladigi kolay elde edilen rahatliktan, ihtimallerin
kaygili ve ilging¢ diinyasina dogru duygusal ve ruhsal salimimdir.
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Isteklilige ek olarak, kendinizi tanimaniza, duygusal agidan duyarh
noktalarinizi ve hassasiyetlerinizi bilmenize yardim eder. Bu &6z-
farkindaliktir; anlami ne gibi durumlarda asin tepki gostereceginizi bil-
menizin yani sira bagka insanlarin size yaklasmasini zorlastiranin ne
oldugunu da bilmenizdir.

Ozfarkindaligin bir adim 6tesinde duygusal disiplin, duygusal
tepkilerinizi bilgelik ve yarg:i yoluyla dengeleme yeteneginiz vardir.
Duygusal disiplin, en azindan duygulariniza gére davrandiginiz sik-
likta dustincelerinize gére davranma yetenegidir. Hissettiginiz her
seyi, sirf hissediyorsunuz diye 6én plana ¢ikarmazsiniz. Bunun has-
sas noktalarimizdan biri oldugunu biliyorsaniz, kendi tepkinizi, o
tepkinin ortaya ¢ikmasina neden olan kisiyi yargiladiginiz kadar
yargilarsiniz. Vardigimz yargi, gosterdiginiz tepkinin asir1 va da
kendi kendinize zarar verici oldugu yéniinde ise, duygusal disiplin,
bagkalarinin davranisini degistirmek yerine kendi duygularinmzi géz-
den gecirme yolunda ¢aba harcamaniza yardimci olur.

Duygularinizdan dolayi sadece aci cekmek yerine, bu duygulari is-
leme yetenegdi, zor ama ask icin gerekli baska bir insan 6zelligidir.
Bunu igsel esneklik olarak duistiniin.

I¢sel esneklikte hem diistinme, hem de hissetme bilesenleri var-
dir. Bilissel bilesen, bir olayi, 6zellikle bir ¢ekisme olaymni, kendi
bakis acimzdan ve karsinmizdaki kisinin bakis acgisindan gérme ye-
teneginizdir. Soylediginiz s6zli hakaret etme amaciyla soy-
lemediginizi biliyor olabilirsiniz ama sevgilinizin bunu neden bdyle
algiladigim gorebilirsiniz. Kocanizin is arkadasinizi komiteye ka-
tilmaya c¢agirmamay: tercih etmis olabilirsiniz ancak kocanizin
neden arkadasini davet etmenizi tercih edecegini gorebilirsiniz. Sev-
gilinizin, kiz kardesi ile kavga ettiginizde sizin tarafinizi tutmamasina
hala kizgin olabilirsiniz ancak uzak durmak icin iyi bir sebebi ol-
masina anlayis gdsterebilirsiniz.

Biligsel esneklik, bir kisinin dislincesine, tamamen gdzard: et-
meksizin, katilmamay1 basarabilmektir. Bu, diger tarafa anlayis gos-
terebilme, esinizin duygularina, bu duygularin neden oldugu so-
nuglara katilmiyor olsaniz bile, saygi gbsterme yetenegidir.
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Icsel esnekligin diger bir 6zelligi de duygusal unsurdur. Duy-
gusal disiplinden s6z ettigimizde bu unsura deginmistik. Stiphe yok
ki, duygusal bir tepkiyi belli bir nedenle yatistirmak ¢ok buytik bir
zorlamay1 gerektirir. Bir kisinin anlik hisleri ¢ok &zel, ¢ok ka-
¢inllmaz goriinebilir. Aym kosullar s6z konusu oldugunda farkl bir
sekilde tepki verme diisiincesinin lafta kalmamasini saglamak
kolay degildir. Gergek su ki, bunu basarabilirsiniz. Baska bir duy-
gusal secenegi hayal etmek bile esnekligi gerektirir ve kendimizi
daha uretken olan bu yola yonlendirmek de buytik bir disiplin ge-
rektirir.

Duygusal esneklik sadece kendi icimizde izin verdigimiz tepkiler
velpazesi degildir. Aymi zamanda karsimizdaki kisi i¢in neler his-
sedebildigimizi belirler. Bir sorunu onun acisindan gérmek yetmez,
ancak tek basina bu bile cogumuzun basaramadig: bir seydir. Ask,
olaylara onun bakis acisiyla baktigimizda nasil gérindigini énem-
sememizi gerektirir. Bu empati olarak bilinir ve kavga sirasinda bu
anlayisi yakalamak zordur.

Melanie Wilkes bunu basardi. Scarlettn diistinceleri Melanie'nin
dustincelerinden tamamen farkli olmasina ragmen, diinyay1 Scarlett'in
g6ziinden gordii ve onu sevdi.

Edith Bunker bunu basardi; Archie'nin farkh diinyasini anlamak
icin kendini zorladi; aynen Ralph Cramden'in diunyayi acikladiginda
Alice'in yaptigi gibi. Her iki kadin da, ¢ogumuzun merhameti yok
etme suglamasiyla siddetli bir tartisma baslatacag noktanin ¢ok ote-
sinde, erkeklerinin isteklerini yerine getirmisler ve onlara kat-
lanmuglardir.

Yine de, bana gore, Edith ve Alice kendilerine kolayca ya-,
kistirildigr gibi kapinin éniindeki paspas degillerdi. Bu duygusal ilis-
kilerin devam etmesini saglayan, ask ve bu kadinlarin evli olduklar:
canavarlar gibi diisiinebilme yetenekleriydi. Ve her iki kadin da, gi-
debilecekleri smirin 6tesine gectiklerinde, tek bir kelimeyle de-
mirden bir sinir ¢izebiliyorlardi. "Ralph” diye hirliyordu Alice. "Aa-
arrchieee" diye haykinyordu Edith. "Alcak herif!"
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Tartismakta oldugumuz nitelikler - 6zfarkindalik, duygusal disiplin, bi-
ligsel esneklik ve empati ve kolay 6fkelenmenin ve kayg karsisinda
sahip oldugunuz eski kalkanlarin 6tesine ge¢me istegi, askta X fak-
toriine katkida bulunan bagimsiz kisilik 6zellikleri listesinden daha faz-
lasini icerir. Bu ozelliklere sahip olmak, hatta bunlan farkinda ol-
maksizin tasimak bile, kisinin sevme kapasitesini artiran 6zel bir
kisisel deger sistemine sahip olmaktir. Bu deger sisteminin en énemli
6gesi hosgoridiir.

Birini sevmek, birini daha ¢ok sevmek degil, sadece birini sev-
mek bile hosgdrii gerektirir. Hosgériiniin izin vermek oldugunu
disiiniin, boylece neden bu denli énemli oldugunu anlayacaksiniz.
Hosgorii askla ayni tutumu izlememizi saglar: Sen kendin gibi ola-
bilirsin ve ben bundan hoslanmasam bile, sirf seni sevdigim icin
seni kabul edecegim, hosgoriyle karsilayacagim, sana kendine ait
bir alan birakacagim. Ne yazik ki, bu yaklasim tarzi sayg gor-
memeye baslamis ve sonucta hepimizin ask konusundaki sansin
azaltmistir.

Hosgori her zaman su anda anlasildigr gibi eziyet ve katlanma an-
lamlarinm icermiyordu. Bir zamanlar daha serefli ve hayranlk uyan-
diran bir anlam vardi, yiiksek diisiince glicliniin comertligini gdsteren
bir kase gibi. Ne zaman zawflik gostergesi haline geldi? Kocasinin
huysuzlugunu hosgoériiyle karsilayabilen bir kadina hayranlik duymayi
birakip, onun bundan kurtulmak icin yeterince istekli olmadigini dii-
sinmeye ne zaman basladik? Tacizi hosgoriiyle karsilamayi red-
detmek ne zaman gerginligi hosgoriiyle karsilamayi reddetmeye do-
niisti’?

Kocam ilk randevumuzda beni bekletmisti. Benden bir saniye izin
istediginde, ona beni bir daha beni bekletmese iyi olacagini sdyledim
ve birakip gittim. O zaman arkadaslarimdan biri beni erkeklere karsi
biraz fazla "yumusak"” davrandigim konusunda uyarmisti. Yumusak ol-
maya ¢alisiyorum - erkeklere karsi, kiz arkadaslarima ve aileme kars,
hastalarima ve komsularima karsi ve beni korkutmayan tim mes-
lektaslarima karsi. Tann biliyor ya, onlarin bana karsi uyumlu dav-
ranmalarina ihtiyacim var.
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Yumusaklik "hicbir standardin olmamasi” anlamina gelmez. Hos-
gorilebilecek olanla hosgoriilemeyecek olan arasinda net sinirlar an-
lamina gelir. Anlami sadece hos goériillemeyenin kesin ve ug bir sey
oldugu, diger her seyinse kabul edilebilir oldugudur.

Bu anlamda, belki de yumusaklik ask yerine kullanilabilecek baska
bir kelimedir.



Marcia

"Ona ulaganuyorum. Stk sikiya kapalr kiigiik bir kutunun iginde kilitli
ve ne yaparsam yapaym, temas saglayamiyorum. Bu bana yetmiyor. Ye-
terince konusma, yeterince duygu yok. Tamamen benim yammda ol-
dugunda, ondan iyisi olamaz. Ama yeterince ¢ok yammda degil. Ondan
ayrilmak istemiyorum, onu seviyorum. Ama bayatimu, beni dislayan bir
adamla gegirmek istemiyorum."

arcia ve derry son iki yildir birlikte yasiyor, Houlihan'da

arkadaslariyla gecirdikleri aksamlardan ikisinin birlikte al-

dig1 cocker spaniel kopekleriyle katildiklar: kopek egitim
kurslarindaki aksamlara, ¢izgi roman karelerindeki kadar ilerleme
kaydediyorlar. Jerrynin, iki CD playera ihtiyaglar1 olmadigim du-
sindigunden kendisininkini sattigi glinden beri evlilik her ikisinin de
paylasmaktan rahatsizlk duymadigi bir varsayim. Jerry yakinda ya-
sayacaklari birlesmeden dolayi heyecanli, miicevherlerle ilgili fikirler
one stiriiyor ve babasi ile emlak konusunda ciddi konusmalar yapiyor.
Marcia gittikge daha kararsiz kaliyor. Marcia evlenmeyi istiyordu ve
derry'ye derin bir baghhk duyuyordu. Ancak ¢ekiniyordu. Jerry duy-
gusal olarak biraz duragand: ve Marcia bunu Jerry'nin kisiliginin bir
parcasi olarak farketmeye baslamisti. O ¢ok fazla tepki gdstermeyen
bir adamdi. Belki yasadigi guni anlatabilirdi ama hi¢bir zaman o
glinkii olaylara karsi 6zel tepkisinden s6z etmezdi. Yasanan olaylar,

83



84 Elmayr Istrmak

olgular degis tokus ediliyordu, duygu alisverisi ise ¢ok azdi. Marcia
icin bu sessizlik, evlilikle sonsuza kadar icinde kapanacagi bir bos-
luktu.

Jerry, ailesi i¢in maddi ve duygusal bir odak olan bir matbaanin
Uctincti kusak (yelerinden biriydi. Ailenin erkekleri is hakkinda di-
stinlir ve konusurlard:, bunun disinda spor hari¢ ¢ok az sey dustintir
va da konusurlardi. Ailenin kadinlari ise dahil edilmez, bu nedenle de
konusmalarin disinda kalirlardi, ama dinlemek isterlerse din-
leyebilirlerdi. Yirmi sekiz yasina geldiginde Jerry bu aile yapisina ra-
hathkla uyum saglyordu. O, Marcia'yi, yan odada oldugundan emin
oldugu icin sevecek tarzda bir adamdi. Marcia ise onun kucaginda
oturuyor olmay: tercih ederdi.

Huylarindaki bu farklilik, bir partiden eve dénerken yolda ge-
cirdikleri zaman gibi kii¢lik etkilesim anlarinda ortaya c¢ikiyordu. Bu
yolculuk ya Marcia'nin o gece gozlemledikleri lizerine yorumlarindan
olusan bir monologla ya da tamamen sessizlik icinde ge¢iyordu. Jerry
sessizlikten rahatsiz olmazken, Marcia aniden sosyal acidan "oksijen"e
ihtiya¢ duyan bir kadindi. Eve bir dostla, karsilikli konusulacak biriyle,
birlikte giiliinecek biriyle dénmek istiyordu. Sanki yakisikl, sevgi dolu,
guivenilir bir heykelle berabermis gibi hissediyordu.

Glnlik hayatlar1 da arabayla yaptiklar: bu yolculukla aym 6ze sa-
hipti. "Jerry gliniin sonunda tiim baglantilarini koparir. Boyle seviyor.
Eve gelir ve televizyon seyreder. Nokta. Ya da belki biraz egzersiz
yapar, sonra televizyon seyreder. Ne yaparsa yapsin, benimle cok
fazla baglanti kurmaz. Bundan nefret ediyorum. Sanki eve ge-
liyormusum ve evde kimse yokmus gibi."

Marcia anlatmaya devam etti. "Araya girmeye ¢alisirsam, 'nazikge
dinle ama tim kaslarn gerilsin’ tepkisi aliyorum. Sanki, miimkiinse
acele edip, aradan cekiliversem, gibi. Ona daha fazlasina ihtiyacirt ol-
dugunu soyleyecek olursam muazzam bir bagrisma yarisi bashyor.
Bana tek soyledigi '‘Bana saldirmaktan vazgeg."

Marcia Jerry'nin yasadigi sorunu takdir etmesini saglamak icin pek
¢ok girisimde bulundu. Onunla bu konuda konustu, hem de bir de-
fadan fazla. Ona yari yolda bulusmayi, giiniin sonunda bir saatligine
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sohbet edip yemek yedikten sonra televizyon seyretmeyi 6nerdiginde
ihmh ve mantikl davrandigimi dugtiniiyor. Marcia sakince, Jerry'nin
insanlardan uzak oldugunu diisiinenin sadece kendisi olmadigini acik-
ladi Hatta Jerry'nin ailesinde, insanin duygusal olarak soguk ol-
masina neden olanin ne oldugu hakkinda yorum yapmaya bile is-
tekliydi. Marcia, drnekler vererek, olumlu davranislan tesvik ederek,
derry'nin sorunlarini daha aciklikla ele alan, kimi zaman ise yarayan
degisim teknikleri tizerine kitaplar 6nererek konuyu acti.

Bu teknikler bazen ise yarar ama bu sefer yaramadi. Tim bu ¢a-
balarin sonucunda elde edilen eskisiyle ayrydi. Jerry icine kapanikti.
Marcia da bir o kadar 6fkeliydi, belki daha da fazla ¢tinkii Jerry'nin
151§1 gorebilmesi icin ¢ok ¢aba gdstermisti. "Baslangigta Jerry simdi
oldugu gibi sessizdi. Ama o zaman seks bosluklan kolaylikla dol-
duruyordu. Ve samrim onun sessizligini daha anlayisla oku-
yabiliyordum, Onun ihtiya¢ duydugu sessizlige sahip olmasim is-
tivordum. Simdi ise, 'Peki ya benim ihtiyaclarim?' diye
diistindiigiimde hayal kirikhgina ugruyorum.”

Marcia, derry'nin onu rahatlatmak icin ¢aba harcadigimi fark-
ediyor. Bazen ona giiniiniin nasil ge¢tigini soruyor ya da Jerry'ye bir
sey soylemesi gerektiginde kimi zaman televizyonu kapiyordu. (Mar-
cia ozellikle bu hareketini takdir ediyor ¢tinkii, baska tiirli kendi de-
visiyle "ancak reklamlarn beklemem gerekirdi.") Bunlarin hicbiri
onemli bir degisiklik saglamadi. Marcia'nin hayal etmis oldugu, yakin
bir ¢iftin kolaylikla sahip oldugu yakinlik gerceklesmiyordu.

Zaman icinde, Marcia istemeden de olsa Jerry'nin de-
gisemeyecegini kabul etti. Bu onun Jerry'yi kabullendigi anlamina gel-
miyor, bu iletisimsiz yapiyt onun bir parcasi olarak kabul ettigi ve onu
boyle sevdigi anlamina gelmiyor. Aksine, Marcia onun kendini disa-
vurma konusundaki yeteneksizligini ve i¢sel hayatini tartismadaki ba-
sanisizhgim kiiciik gordi. Kisa bir siire 6nce "Onun i¢sel bir hayati ol-
dugundan emin degilim agik¢asi" dedi; "Sanirim o yuizeysel yasayan
insanlardan."

Bu olumsuz ¢erceve yaratmaya bir 6rnek, bir zamanlar hosgoriyle

vaklasmamnzi saglayan bir diisiince tarziyla baktgmniz bir 6zellik ya da
olay, bu konudaki hayal kirikhginiz biiytidiikce gittikce daha koti go-
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rinmeye baslar. Marcia bir zamanlar Jerrynin "sessiz bir adam" ol-
dugunu distiniiyordu. Hatta onun bu sessizligini onun ayiricl 6zelligi
gibi gbérmts, onun kendi icinde huzurlu oldugunu ve sosyal agcidan ken-
disinden daha az ihtiya¢ sahibi oldugunu gosteren bir isaret olarak al-
gilamis olabilir. Jerry bu giinlerde eskisinden daha sessiz degil ama
Marcia artik onun sessizligini bir ¢esit gligluiliik olarak gérmtiyor. Onun
farkh olmasina ihtivaci oldugundan, sessizlik Jerry'nin yetersizliginin,
icine kapanikhginin ya da bos olusunun isareti haline dénustt.

Marcia, Jerry'nin bu &zelligini kalici olarak gérdiikge, onun her
zaman gerekli oldugunu distinduglt baz seyleri ya saglamayacag ya
da saglayamayacagd: gercegi ile yizlesmek zorunda kaliyordu. Jerry
Marcianin hayal ettigi derin duygusal arkadas olamazdi. Bu 6zelligi
acikca gordiikce ona karsi daha az sevgi duymaya basladi. Sanki agk
banka hesabiymis ve mutsuzluk yiiziinden Jerry Marcia'nin he-
sabindan para kullanmis gibiydi.

Bu cesit bir duygusal acigin yillarca hissedilmesi evliligi mutsuz bir
olay haline donustirdi. Ancak Jerry'yi terketmek ve yeni bastan bas-
lamak daha da kéttiydii. Marcia onu terketmeyi diisiinmiis olmasina,
aslinda bu dislinceyle heyecan duymus olmasina ragmen, terketmek
secenek olmaktan ¢ok bir tehdit hissi uyandiriyordu. Marcia ev-
lenmek istiyordu, dahasi Jerry ile evlenmek istiyordu. Jerry ile ama
sadece bir farkla: Daha acik, kendini daha ¢ok ifade eden, kendi duy-
gularini inceleyen Jerry ile.

Bu mumkin degildi. Ya da daha dogrusu Marcia, Jerry'nin ge-
lecegini okuyamamakla beraber, vyapacag hicbir seyin onu de-
gistirmeye yetmeyecegini kabul etmek durumundaydi. Jerry béyleydi.
Onunla ol ve onu terket ya da onunla ol ve bu 6zelliklerini ona karsi
kullan. Marcia'nin secenekleri bunlard.

Marcia bu ¢ok zor karar almakta ona yardim etmem i¢im bana
geldi. Ilk gériismemizde sorununa cizdigi cerceve suydu: "Jerry cok
fazla konugsmaz ve ben, onun olaylar1 ve kendini benim ve ar-
kadaglarimin yaptigi gibi inceleyip yansitmadigini farkettim. Olaylar
karsisinda ne hissettigini bilmiyor ve bunu anlamakla da ugrasmiyor.
Sorum su: Ben bununla nasil yasarim? Ve ihtiyacim olan ¢ok daha
fazla sey oldugunu bilirken bununla yasamali miyim?"
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Marcia'nin ikilemine bakisi alisiimamis bicimde uzun ge¢mise sa-
hipti. Bu yiizden de duydugu aci daha az akut olarak tanimlanabilirdi
cunkll beklediklerini ve ihtiya¢ duyduklarini elde etmek icin aklina
gelen her seyi yapip, her seferinde basarisiz olmak yiiziinden her giin
{iziintli duymanin 6tesine gecmisti. Bu giinlik gerilim ya da Uzin-
tiniin yerine daha derin bir hiiziin vard. Marcia evlenmeyi du-
sindugli adamin 6zelliklerini glizellestirmek i¢in narkotik bir hayal
alemine dalmaksizin evliligi diisiinen bir kadind.

Baglarken genel olarak Jerrynin eksikliklerine odaklandik (O
neden boyle? Benimle ilgili bir sorun mu var? Onu degistirmenin bir
yolu var mi?) ve sonra ¢ok az bir ¢aba sarfederek Marcia'ya yeniden
odaklandik. Ihtiya¢c duydugu neydi? Buna neden ihtiyaci vardi? Bu ih-
tiyacini bagka nereden karsilayabilirdi? Bu olmazsa yasayabilir miydi?
Ve yasayabilirse, yasamali miydi?

Marcia ve benim i¢in ik adim onun sorununun sinirlarimi be-
lirlemekti. Kendi sorunumuza daha yakindan baktigimizda, gittikge
daha biyik gorinmeye baglar. Partnerlerimizin degismesini sag-
lamak icin sadece onlar1 mikroskop altina yatirmis olmayiz, aym za-
manda mikroskop biiytite¢ islevi de gorebilir.

Bu nedenle, Marciamin mutsuzlugunun gercek boyutunu an-
lamamiz gerekiyordu. Onu inciten neydi? Bunu bir climleyle ifade
edebilir mi? Ya da bir paragrafta? Onun icin en hassas anlar nelerdi?
Jerry'nin hassas anlari nelerdi? Ondan mutsuz ya da tatmin olmamis
hissettigi cesitli durumlara 6rnek vermesini istedim. Tam olarak neyi
umut ediyordu? Bunun yerine Jerry ona ne vermisti? Bu Marcia'ya ne
hissettirdi?

Bu stire¢ belli bir zaman aldi ¢linkii sonucta Marcianin yasadig
mutsuzluk onun kizginlk, fantezi ve korkusuyla kendi icinde olus-
turdugu karisimin, geg¢misteki deneyimlerinin ve ona ailesinden gelen
varsayimlarin bir parcasiydi. Bu karigiklik diizene kondugunda Mar-
cia'min (ya da herhangi birimizin) acik¢ca tanimlayabildigi sadece genel
bir kot histir: Bana ihtiyacim olam vermiyorsun. Bu beni incitiyor.
Kiziyorum. Bu genel duygusal darbelerin 6tesine gegebilmek igin
Marcia'nin kendini daha derinden incelemesi gerekiyordu.
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Sonunda Marcia, Jerry'nin "duygusal agidan tamamen ilgisiz” ol-
mastyla neyi kasdettigini acikliga kavusturdu. Gergek su ki, Jerry Mar-
cia'nin ne distindiigl ya da ne hissettigini olduk¢a 6nemsiyordu. As-
linda, zamanlamast iyi olursa, 6rnegdin giiniin sonu degilse, Marcia'nin
arkadaslari ya da is arkadaslar1 hakkindaki; hatta ikisi arasinda gerilim
varatmadigi stirece neredeyse her konudaki monologundan hos-
lanmyor gibiydi.

Marcia "duygusal agidan tamamen ilgisiz" dediginde, dJerry'nin
fazla karsiik vermiyor olmasim kasdettigini égrendi. Jerry sadece
mesaj alabilen ama mesaj génderemeyen bir faks makinesi gibiydi.
(Bunu soyledigimde Marcia beni diizeltiyor; faks gonderebilir, sadece
gondermiyor.) Sorulacak bir sonraki soru: Neden Marcia Jerry'den
gelecek mesaja ihtiya¢ duyuyor?

Cogumuz Marcia'nin verdigi cevabr veririz. "Neden? Sence ne di-
sindigini ya da ne hissettigini bilmeye ihtiya¢ duymamali miyim?
Sence sorunlarimi onunla tartismamali miyim?”

Onunla gereklilik tizerine konusmaya basladik, onun evlilik ve or-
taklik ile ilgili kafasinda canlandirdigi resim hakkinda. Soyut anlamda,
evliligin neyi icermesi gerektigi zorlayicidir ¢ciinkii iyi bir evlilikle ilgili
iyi dayanaklari olan bir resmin, bizim de b&yle bir evliligi istememize
neden olacagini hissederiz. (Ashnda, bir noktaya kadar, bu resim
bize, nelerin ise yaradigini Ogreterek ve bizi bu yolda ce-
saretlendirerek kendine ¢eker.)

Ancak bir defa bir iliskinin icine girdiginizde, ne olmasi gerektigi
sorusu daha az dile gelir. En 6nemli 6l¢ek ne olmasi gerektigi degil,
ne oldugudur. Onemli olan soru artik Marcia'nin kocasyla duygusal
bir yakinlik kurmay: beklemesi gerekir mi ya da iliskileri "koéti" ya da
"saghkll" m degildir. (Bu benim kisisel iskence sorum.) Artik énemli
olan Marcia ile Jerry arasindaki duygusal temasin gercek niteligidir;
neden Marcia bu konuda bu kadar korkuyordu, kiziyordu ve daha
fazla tatmin olmak icin herhangi bir degisiklik yapabilir mi?

Tahminde bulunmaya basladik. Belki de Marcia Jerry'nin kendisini
duygusal olarak ifade edememesinden rahatsiz oluyordur ¢iinkii onun
kendisiyle ilgili duygularindan emin degildir. Hayir. Marcia, Jerry'nin
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kendisini sevdiginden ve iliskilerinden memnun oldugundan emindi.
Bu da sorunun bir parcasiydi: Marcia sevildigini hissediyordu. Ayrica
kendini yalniz hissedecegini de hi¢ diistinmuyordu.

Marcia sosyal agidan mesafeli ve Jerry'nin kendisine daha yakin
bir sosyal arkadas olmasini istiyor olabilir mi? Durum béyle g6-
rinmiyordu. Marcia, dJerry ile daha yakin bir iligki istiyordu ama
Jerry onun sahip oldugu tek secenek degildi. Stirekli olarak gorustiigu
arkadaglar1 vardi ve Jerry, Marcianin arkadaslarina ayirdign za-
mandan sikayet etmiyordu. Aslinda, Jerry onun arkadaslarim seviyor
ve Marcia'nin boyle arkadaslar oldugu i¢in, onun adina seviniyordu.
Marcia'nin sorunu suydu; bu sicak ortami evinde istiyordu, bulmak
icin disariya gitmeyi degil.

Zaman igerisinde Marcia, iletisim kuramayan sevgilisine gosterdigi
tepkinin yogunlugunun daha cok kendisiyle ilgili oldugunu kesfetti.
"Saninm onun sessizliginden nefret ediyorum ¢linkii aym annemle
babamin evliligine benziyor. Onlarin birbirlerine sdyleyecek sozleri
yoktu. Her gece annem yatak odasinda oturur, televizyon seyreder;
babam da oturma odasinda baska bir kanal seyrederdi. Ben de so-
nunda bu hale gelmek istemiyorum. Ve iste buradayim."

Zamanla Marcia ne istediginden ve elde edememesinin onu neden
bu kadar rahatsiz ettiginden daha emin oldu. "Beni korkutan, ara-
mizda temas kuramwyor olmamuzin onu rahatsiz etmemesi. Zor-
ladigimda, ondan daha fazla birseyler almaya calistigimda, onu ko-
nusturmaya c¢alishgimda, kavga etmeye baghyoruz. Ama onu
zorlamazsam sonugta birbirimizden uzaklasmaktan korkuyorum.
Cunku, gercekten, zorlamazsam daha da koéti oluyor. O zaman hig
konusmuyoruz."

Marcia duygusal bir déngiiye takiip kaldigim gérmeye basladi.
Jerry'i iletisim kurmaya zorluyordu ¢tinkii aralarindaki mesafeyi uzun
siire hosgoriyle karsilayamayacak kadar kaygr duyuyordu. Sonra
hayal kirikligina ugruyordu clinkii zorlamasimin sonucunda ancak
kavga ediyorlardi. Kisa bir siire sonra daha fazlasina duydugu ihtiyag
artiyordu ve sonucta dJerry'yi farklh davranmasi icin daha c¢ok zor-
luyordu. Jerry cilgina doéniiyor ve Marcia geri cekiliyordu, boylece
strtip gidiyordu.



90 Elmay Isirmak

Bu doéngu boyunca Jerry kendisi olarak kaldi, kendi i¢ ritmi bo-
zulmadik¢a duygusal tonunu bozmayan, vurdumduymaz, tatmin
olmus bir yaratik. Marcia ondan daha fazla birseyler ¢ikarmaya ca-
hstikca ya da ne kadar ugrasirsa ugrassin elde edecegdi daha fazla bir
sey olmadigindan yakindik¢a, 6fkeli bir hiriltiyla karsilik veriyordu.

Ama Marcia geri ¢ekildiginde, Jerry "Ben olmama izin veriyor"
diye hissettiginde, rahatlayip eski haline geri déniiyordu. Jerry'nin ka-
fasi isiyle mesguldii, bos zamanlarinin tadini ¢ikariyordu, Marcia'yi se-
viyordu ve onun mutlu olmasin istiyordu. Sadece onu mutlu etmek
icin daha karmasik, daha derin, daha yaratici ya da daha ivi iletisim
kuran biri haline gelemiyordu. Bunu yapamiyordu ¢linki béyle biri
degildi; diiriist olmak gerekirse, Marcianin béyle olmasi gerektigi fik-
rine alimyordu.

Inis-cikislar1 olan Marcia'ydi. Jerry've tepki gosterdigini dii-
siniyordu. Ama simdi, ashnda kendi ruh halindeki degisikliklere
tepki gosterdigini gormeye bagladi. Pek ¢ok defa, bir seyi sdyleyisini
dikkatle inceledikten sonra, bu yapiy1 gérebilmeye baslad.

Ornegin, o ve Jerry hafta sonunda bagska bir ciftle birlikte yiirtiyiis
yaptilar ve Marcia bu ¢iftin birbirlerine yakin gériinmelerine imrendi:
"O ikisi bir saat i¢inde Jerry ile benim bir haftada konustugumuzdan
daha fazla konusuyor." Eve doniis yolunda yalniz kaldiklarinda, Mar-
cia ve dJerry arasinda bir tartisma patlak verdi ¢linku "hafta sonu ya-
sadiklanyla ilgili hi¢cbir sey sdylemez. Her diisiincesini kendisine sak-
liyor, bu bana haksizlik."

Baslangigta Marcia, Jerry'nin onu kabul edilemez bicimde sus-
turmasindan Uzintl duyuyordu. Daha yakindan bakinca buna kendi
katkisini gordi.

Araba yolculugunun basinda Jerry, Jerry gibiydi. Sessizdi, radyo
dinliyordu, etrafa bakiyordu, o&niindeki hafta ile ilgili Jerry'ce di-
stinceler vardi kafasinda.

Ancak Marcia kaygill ve aralarinda bag yokmus gibi hissediyordu.
Onun, dJerry ile arasinda olmayan seylere sahip gibi gériinen bu ¢iftle
gecirdigi hafta sonu derin bir sorun yaratiyordu. "Goértuyor musun?"
diye disiintiyordu, "Ben cilgin degilim. Boyle iliskiler var! O kendini
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bana agmay: reddediyor.” Kaygist Marcia'yi Jerry'den istediklerini elde
etmek icin tekrar denemeye zorladi. O istediklerini vermeyince Mar-
cia dfkelendi. Onu elestirerek saldiriyordu. O ise karsilik veriyordu.

Bu saldiri Jerry'de duygusal bir yikkselmeye neden oldy, belki de
Marcianin hemen tepki gostermesinin bir nedeni de buydu. Ancak
Jerry'nin gosterdigi duygusal tepki yanlisti ve Marcia bu 6fkeye tepki
olarak genellikle geri ¢ekiliyordu. Boylece, Jerry bildik ritmine geri do-
nebiliyordu. Sonunda Marcia sakinlesiyordu, ta ki kaygisi ya da hayal
kinkligi yeniden harekete gecene kadar; sonra dongti tekrarlamyordu.

Marcia'nin 6fkesi ve kaygisinin en derin kaynagi, onun evliliginin
annesinin evliligine benzememesi gerektigi, ¢linki sectigi erkegin ba-
basindan farkll olacag kararidir. Bu, hem bilingli bir karar, hem de
cocukluktan kalma bilingdis1 bir yemindir.

Marcia ve benim, ne gibi gizemli kombinasyonlarin onu babasina
cok benzeyen bir adama bu derece, hem de kaginmayi umdugu se-
kilde bagladigini arastirmaya vaktimiz olmadi. Su anda elinde sadece
en az1 vardi: Marcia, bir iliskiden beklediklerinin ¢cogunu Jerry'den ali-
yordu. Kritik ihtiyaglarindan biri tatmin olmuyordu. Yapabilecegi hi¢-
bir seyin bunu degistiremeyecegi goriliyordu. Marcia bunun tatmin
edilmeden kalacagim varsaymak durumundaydi, bu beklentiyi hi¢bir
erkek karsillayamayacagindan degil, bu adam karsilayamayacagindan.

Marcia, bu beklentisi karsilanmasa da onu sevebilir miydi?

Olmasi gerekeni degil, var olani sevmek, daha fazla sevmenin te-
melidir. Askin gergeklesmesine izin vermekten séz ediyoruz, ev-
lenmeye karar vermekten degil. Cogumuz bu ikilemi ¢ézerken ev-
lenmeye karar veriyor ama almamiz gerektigine inandiklarimizi
alincaya kadar sevgi duymuyoruz. Ofkeli ve isteksiz oluyoruz, iteleme
ve geri ¢ekilmeden ibaret cemberin i¢inde kaliyoruz. Her zaman al-
maya cabaliyoruz ve alana kadar vermeye cekiniyoruz.

Bu gerceklerle bogusurken, bunlari reddederken ve kabul et-
rnezken, Marcia tim askin dayal oldugu ikilemi farketti: "Onu oldugu
gibi sevmem gerekiyor, degil mi? Is kabul etmeye kaliyor. Bunu ya-
pabilir miyim, bilmiyorum. Yapmam gerekiyor mu, onu da bil-
miyorum."
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Birilerinin ona yol géstermesini; neyin kabul edilebilecegi ya da
edilemeyecegini; neyin kabul edilmesi gerektigini, neyin edilmemesi
gerektigini sdylemesini umuyordu. Ben, bilinen asir1 taciz ya da ba-
gimliliklar haricinde, béyle bir kural bilmiyorum. Marcia'nin rehber
olarak yeniden kendisine odaklanmasi gerekiyordu. Konu neyi kabul
etmemiz gerektigi degil, neyi kabul edebilecegimizdir. lliskisinden ala-
madigi onemli bir sey olmasina ragmen Marcia yeterince yakin dav-
ranabilecek mi ve yeterince sevgi dolu olabilecek mi? Bildiginiz gibi,
verdigi ik cevap "Bilmiyorum" olmustu.

Kabul etmek ¢ok daha yiiksek seviyede sevgiye sigcrama olacaktir.
Belki de bu askin basladig: sicrayistir. Belki de, baska birini kabul
etmek i¢in i¢imizde yasadigimiz ¢cekismeden 6nce gelen her sey -cinsel
kimyanin tadi, birlikteligin verdigi tatmin, vaatte bulunmanin getirdigi
kaygilar ya da romantizmin zevkleri ve hayal kirikliklari, romantizm-
ask icin gerekli habercidir. Bu faktérler, bagka bir ruhu kabul etmemiz
ve bizim kabul edilmemiz i¢in yasayacagimiz i¢ gerginlik i¢in sahneyi
kuracaktir. Aslinda daha az énem tasiyan bu faktorlere éyle ¢ok ilgi
gosteriyoruz ki, sanki bunlan diizene koyabilsek kabul edilemez olani
kabul edebilmek icin yasadigimiz kavgay: ¢cozebiliriz.

Aslinda, bu kiictik 6gelerin hepsi ise yarar. Ve kabul edebilme ca-
basi bazi iliskilerde digerlerine gére daha fazla rol oynar. Yine de hala
oradadir, vardir; hala sevgimizde duydugumuz 6fke ve mutlulukta ge-
cerli bir faktérdiir; hala askin sakl tutulmasi ve hakli éfkenin stirekli
beslenmesi icin temel olusturmaktadir.

Askta kabullenmenin roliinti anladigimiz zaman (dogruyu soy-
lemek gerekirse ¢ogumuz bu kadar ilerleme kaydedemiyoruz) ka-
bullenmek o6yle kolay bir psikolojik gérev degildir. Marcia ka-
bullenmenin gerekli olacagim goérerek ilk adimi atmustir. Jerry'nin
vermesi gerektigini diistindiikleri konusunda daha az sinin oldugunu
reddetmesinden ¢ok, kendisinin bu simirlari kabul etmeye karsi di-
renmesine yogunlasmakla Marcia ikinci adimi atmistir. Dogru, ken-
disini Jerry've goére cok daha fazla zorluyordu. Ama Jerry'nin ne ya-
pacagi, Jerrynin sorunuydu. Sirf Jerry'nin kendisininkinden farkh
duygusal gelisme hizina uyum saglamak icin Marcia neden geri ce-
kilmek durumunda kalsin?
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Bu yeniden odaklanma bir baslangict Daha cok fazla sey ola-
caktl. Marcia'nin énce Jerry'yi oldugu gibi severse bunun, daha iyisini
haketmedigi anlamina gelecegi korkusu hakkinda yeniden diisinmesi
gerekiyordu. Etrafina bakmaya, diger ciftlere ve vyasadiklari an-
lasmazliklara dikkat etmeye basladi Uzun streli iligkileri olan ka-
dinlarla konustu, onlara eslerinin yetersizlikleriyle nasil basaciktiklarin
sordu. Kendisinden daha mutsuz kadinlarin da oldugunu gérdii ama
bu kadinlarin daha iyi birer es olarak degerlendirilebilecek biriyle ev-
lenmelerine bakarak, kimin daha mutlu oldugunu tahmin etmek
muimkin degildir. Tatmin olmak her bir kadimin yaptigi se¢imin so-
nuglarini nasil ele aldigina baghdir.

Duygusal olmayan erkeklerle evli bazi kadinlar bundan stirekli ola-
rak aci duyarlarken, bazilar bununla dalga gegiyor ve rahatsiz ol-
mamus gorinlyorlardi. Cok sasirdigi bir gézlem de, bazi kadinlarin
duygusal olarak kendilerini ifade eden erkekleri yiik olarak gor-
meleriydi. Marcianin birlikte yiriyiise gittigi arkadasi ona, "Ev-
liligimizin baslarindayken, onun her kaygisim dinlemekten ra-
hatsizdim. Bana ¢ok fazla yiik yikliyor gibi gelirdi ve her seyi bana
yikliyorsa, ben kime gtivenirdim? Bu konusmalardan kagardim ya da
anlatmaya basladiginda kisa kesmesini saglardim. Incinirdi ve of-
kelenirdi ve ben onu incitecek bir sey yaptigimi kabul etmezdim; ona
bunlari dinlemenin hosuma gitmedigini nasil séyleyebilirdim? Kac-
maktan vazgecip kendi kendime endiselenmenin neden bana dogal
geldigi halde ona dogal gelmedigini diisiinmeye basladigimda her sey
ivive gitmeye basladi. Bunun, ondan ¢ok benim sorunum oldugunu
gordigiimde, bununla basacikmam kolaylast1" demisti.

Bu farkl tepkileri gézlemlemekle Marcia, her seyi yoluna koymak
konusunda yaradan ¢ok, kisinin o yaraya verdigi tepkinin énemli ol-
dugunu gordi. Arkadaslarindan biri onun her seyi yoluna koymak di-
stincesi icin yeni bir cerceve yaratmasina yardimei oldu; her seyi yo-
luna koymaya ¢alismak, miikemmel aska inandigin ve kendi kendine
gergeklikle' yiizlesmedigin zaman yaptiklarindir. Kabullenmek ise aski
gercek haline getirmek icin gosterdigin tepkidir."

Bu veni bakis agisi Marciaya ¢ok yardimcr oldu. Bir kere, ka-
bullenmeyi, her seyin yolunda olmasina duydugu caresiz ihtiyagtan
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ayri gérmenin bir yolunu bulmus oldu. Kabullenmek, isleri yoluna
koymaya caligmanin aksine, ugruna caba sarfedilecek bir hedef,
kendi i¢imize giden yolda ileri dogru atilan bir adimdir; onun ve ar-
kadaslarinin direndikleri gibi geriye dogru atilan bir adm degildir.

Evet, hepimiz gibi, o da hala ne kadari ¢ok fazla olur, kabullenme
ile istismar arasindaki ¢izgi nasil ¢izilir endisesi tasiyordu. Bu sorularin
farkinda olmasi onu pasif riza géstermeye giden cizgiden ahkoydu.
Kabullenme, ne standartlarda geri adim atmak, ne de ruhsal agidan
geri adim atmak demektir. Bu, aska dogru uzanmaktr.

Kabullenme diistincesi i¢in yeni bir cerceve olusturmanin yarari ol-
mustur. Simdi Marcia'min daha kararli olmasi gerekiyordu. Teoride
bunun nasil isleyecegini gérmustii ama gercek hayatta kabullenme sa-
dece birinin zor huylanyla beraber yasamaktan ¢ok daha fazlasim
ifade eder. Aslinda kabullenmek onun yaralarini daha az yargilayic
gozlerle gormektir. Bu olayda Marcia, dile getirmedigi Ustunliik his-
sine, kendisini sézle ifade eden ve kendi kendini inceleyen insanlarin
aklindaki disiincesiz ve icine kapal eslerinden daha ustiin bir tiir ol-
duklan dustincesine karsi gelmek durumunda kalmistir. Ona bunu
soyledigimde "Ustiin degil miyiz?" dedi.

Diriist olmak gerekirse, hayir degiliz. En azindan boyle olmasi ge-
rekmiyor. Sessiz kalanlar da, iletisim kuranlardan Usttin degiller.
Bazen insanin kendi kendini incelemesi ve ifade etmesi hayata de-
rinden ve hassasiyetle deger verilmesini yansitabilir. Bazen de bos bir
seydir, tipki sessizligin kimi zaman gizemli bir derinligi, kimi zaman
da soyleyecek s6zU olmayan birini gosterdigi gibi.

Marcia, Jerry'yi daha farkh gérme yolunda ilerledikge, kendisi ve
kocasinin ruh egleri olduklari, bir tek kelime dahi séylemeden birbirini
anlayan insanlar olduklari yéniindeki uzun zamandir besledigi du-
stinceden vazge¢mek zorunda kalmustir. Artik Jerry'nin sessizligine gil-
meye basladiginda "aslinda bir tek kelime dahi séylememe béliimiini
miikemmel bi¢imde yapiyor! Ama ben onu her zaman anlayamiyorum.
Ona ulagsmami kolaylastirmamasi bence adil degil" diyebiliyordu.

Marcia'nin gulist islerin yoluna gireceginin ilk isaretiydi. Biitiin
eksiklikleriyle onu sevmeye, onu kabul etmeye dogru ilerleyecekti.
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Goruyorsunuz, kabullenmek daha onceleri eksiklik olarak gor-
dugtmtiz bir seyin her nasilsa sekil degistirip sizi rahatsiz etmemeye
baslamasi degildir. Basit bir sekilde, kabullenmek bu eksiklige sevgi
dolu gozlerle bakmaniz demektir. Bu kisiyi seviyorsunuz ve o da boyle
biri. Buna kizmiyorsunuz, bu yiizden onu kiigiimsemiyorsunuz ya da
gelecekte yaratabileceklerinden korkmuyorsunuz. Sadece onu oldugu
gibi sevme riskini alin, bakin neler olacak.

Peki ya Marcia'va ne olacak diye disiinebilirsiniz. Ya onun ih-
tivaclari? Marcia'nin Jerryye karsi askinda daha rahat olmasini sag-
layan pek ¢ok faktér biraraya gelmistir. llkonce, Marcia Jerry'nin diin-
vaya kulaklarin tikama aliskanligina farkl cevap vermeye baslamistir,
(Inanin bu ¢ok yavas ve ¢ok cekingence oldu.) Kabul etmeye dogru
bir adim olarak, kabul ediyor gibi davranmaya karar verdi.

Ornegin, arkadaslarina Jerry'yi sikayet etmemeye karar verdi. (Bu
hem Marcia, hem de arkadaslar i¢in zordu. Homurdanarak anlattigi
hikayeler ¢cok komik oluyordu.) dJerry'yi elestirmemek, onu diir-
tiklememek ya da onu cevap vermeye zorlamamak i¢in kendini di-
sipline soktu. Sadece onun kendisi gibi davranmasina izin vermeye ve
bunun nasil bir his oldugunu gérmeye karar verdi.

Bévyle geri cekilince, Jerry onun kendisi hakkindaki duygularindan
yeniden emin oldu. Aralarindaki sorunlan tartismaya daha istekli; ko-
nusma doéntip dolasip "Jerry'nin nesi var?" sorusuna gelmedikce.

Yine de Marcia'nin umut ettiklerinden daha aziyla yetinmesi ge-
rekti. Hala eve, parti hakkinda séyleyecek fazla sézii olmayan adamla
geliyordu. Cunku hala eve, konusmak yerine bagka bir boyuta geg-
meyi tercih eden bir adama déntiyordu. Hala duygusal olarak bazi kiz
arkadaslarina, evli oldugu adamdan daha yakin hissediyordu. Hala
aym kayglarn ¢ogunu tasiyordu, ama bunlar onu daha az en-
diselendiriyordu.

Marcia, dJerry'nin sevgisini gosterme yollarina dikkat etmeyi 6g-
rendi; boylece sdzel olarak korudugu mesafe gériindiigiinden daha az
kaygr yaratici oldu. Jerry'nin sessizligini, "Jerry'nin bana verecekleri
bu kadar" diye anlamaktansa, "Jerry boéyle iste" diye anliyordu. Mar-
cia, Jerry'nin aklinda, bilmesi gereken bir diistince ya da kesinlikle al-
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mas! gereken bir tepki varsa, bunu anlayabilecegini 6grendi; sadece
ifade etmek istediklerini rahatca gésteremedigi icin onu lanetlemek
yerine, Jerry i¢in verici olmanin ne kadar zor oldugunu anlamas: ge-
rekiyordu.

Sonunda Marcia Jerryyi, sessizligine daha farkh tepki vererek
kabul etmeye yaklasmisti. Rahatlamisti, sogukluguyla dalga gecmeye
baslamugt1. ("Parti hakkinda ne distindiigiinii séylersen sana yirmi
dolar veririm.") Etkileyici olan, Jerry'nin de bu sakaya katilmasiydi.
("Eminim o partiyle ilgili distinilebilecek her seyi sen zaten di-
siinmissiinduir.") Daha da glizeli, Marcia onun bu sakasina gtiliyordu.
Marcia kendini daha dengeli gérmeyi 6grendi, Jerry kendini ye-
terince ifade etmeyebilirdi ama belki de kendisi iyi bir seyi ¢cok abar-
tiyordu. Olaya bu acidan bakildiginda, olduk¢a dengeli bir cift oldular.



DORDUNCU BOLUM

Bundan Sonra Nasil
Sevecegiz?

"Fedakdr kadin olmadan dnce Geysaydim. Bunun biiyiik bir yeilenme
gerektirecegini diisiinebilirsiniz ama yasadigim bosanma deneyimi bunu
kolaylagtirds."

Bonnie gercekten de Geysayds, yani ber hareketi otomatik olarak bir
erkege kur yapmaya ve onu kazanmaya ayarlanmug bir kadm. Kendisini
cinsel olarak yalmz kalmaya, sonra kalkip taze sikilnugs portakal suyu ge-
tirmeye ve gecenin yarismda uyamp dislerini fircalayarak, sabab agzinin
kokusunun itici olmamasim diigiinmeye biraknugs bir kadin. Aym za-
manda Bonnie, "mubtag" goriinerek kendi kendine yenilme korkusuyla,
umutlarni gizlemek igin elinden geleni yapiyordu. "Psikologum, er-
keklerin bunun kokusunu aldigini séyliiyor” diye agiklyordu

Sonugta, Richardla evlends; onun gériintiisii ve igtenligiyle sabip ol-
dugu alisiimanug kombinasyon yiiziinden Bonnie onun hakkinda; "New
York'ta kalan son saygili adam" diyordu. Birlikte adamin dogdugu yer
olan Montreal'e tagimdilar ve bundan sonra sonsuza kadar mutlu ya-
samak iizere yerlegtiler.

ki kiz cocugundan ve birlikte yasanan on yim ardmdan, dfke dolu
ve yipratict bosanma savasinda kapali kalmis iki diismana do-
ntismiislerdi. Bonnie o zamanlar fedakdr kadin kimligine biiriindii. Ha-

97
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yatimin odak noktas: darald: ve iki kizi, onlarin seugiye ve paraya olan
ibtivaglar: ve Bonnie'nin biitiin bunlan kizlanna saglayabilecek tek kisi
oldugunu anlamas: oldu. Her zaman sevgi ve iligkilerinin pesinden kog-
maya odaklanmis olan Bonnie, artik erkekler ve romantizm yokmus gibi
yagiyordu.

"Hayatimun kadin-erkek boliimii tamamen eksik. Harika bir ro-
mantizm beklentim yok. Hicbir zaman, benim egim olabilecek wygun bir
erkekle karsilagmiyorum. Simdi kiiciik kizimin tiniversileye gilmesine sa-
dece iki yil var. Yani tamamen yalmz kalmama iki il var. Tipki
bekdrken oldugu gibi.

Ama o zaman bir iliskimin olmasw umulsuzca istivordum, simdiyse
tam tersi. Biriyle karsilagsma fikrinden korkuyorum. Yasadiklarim o
kadar aci vericiydi ki, yeniden denemeyi big isteniyorum. Bir erkek ol-
madan i bir bayat kurdum, tstelik bir erkekle birlikteyken bicbir
zaman iyl bir bayatim olmamsti. Boyle de olsa, yalmz kalmak, onii-
muizdeki otuz yilda kizlarmun bayallarimin bir kosesinde yasamak is-
temiyorum. Bu stres ve risklerle yiizlesebilmek icin bir erkege simdi ol-
dugundan daba fazla ibtiyag duyacagim."

lbette hepimiz Bonnie'nin hayatina kattigi ya su ya da bu diye

asir1 uglari yasamiyoruz. Ama ¢ogumuz askla ilgili ya hep ya

hi¢ duygusuna kapiliyoruz; ask ya tutkuludur ya da platonik;
"gercek" oldugunu ya da yanhs oldugunu biliriz; bir iliski ya asktir ya
da "sadece seks"; bir erkek ihtiyaclarimi ya "karsihyor"dur ya da kar-
sillamiyordur. Boyle ug alternatifler bizim i¢in bu deneyimi yasamayi
¢ok daha zorlastirir.

Askta ya hep ya da hi¢ goriisti bizim kendimizle ilgili ya su/ya da
bu bakis acisina dilsmemizi (ya da itilmemizi) kolaylastirir. Ben Geysa
miyim, yoksa Fedakar Kadin miyim? Feminist ya da geleneksel?
Umutsuzca ask arayan ya da aska kars! ilgisiz? Kayaiyla ilgi gdsteren
va da 6fkeyle karsi ¢ikan?

Belli ¢lctilerdeki bu kaliplar nadiren herhangi birimize tam olarak
uyar ¢linkii cogumuzun bu kaliplarin her birinin i¢ine koydugumuz
psikolojik bir uyumsuzlugu vardir. Bu kaliplarin tizerinde genellikle
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dengemizi kaybederiz. Bazilarimiz, tipki Bonnie gibi, hayat boyu bir
kutuptan digerine gider. Cogumuz tek bir iliski icinde bir uctan di-
gerine gideriz, temkinli ilerlemeden, orgazm aninda vaadde bu-
lunmaya savruluruz. Sonra geriye.

Bonnie'nin farketmedigi; pek ¢ok kadinin kesfetmeye basladig,
kendimize karsi hareket etmeden, ask lehine isleyen bir
orta yolun oldugudur. Bu orta yol sevmekle ihtiya¢c duymak
arasinda yeni bir denge noktasidir. Bu bsliimde bu denge nok-
tasini ayrintih olarak anlatacagiz ve bu noktaya giden yolu 6zetlemeye
baslayacagiz.

Baslamak icin, askla ihtiyaci ayirabilmeliyiz, tstelik bu kimi zaman
zordur. Deneyimlerinizden bilirsiniz, agsk ve ihtiya¢ duygulan en st
noktaya geldiginde birbirine karisir. Ona bu kadar ¢ok ihtiya¢ du-
yuyorsam, bu ask olmali degil mi? Ya da tam tersi, onu bu kadar
umutsuzca seviyorsam, ona ihtiva¢ duymamam nasil miimkiin ola-
bilir? Hangimiz farki net olarak anlayabiliriz?

Ama bir fark var. Ask tamamen vermekle ilgilidir. Bir bagkasina
duydugunuz hislerin giicinden dolay1 kendi cikarlarinizin sinirlarini
asmakla ilgilidir. Ihtiyac ise almakla ilgilidir. Ozlemlerle, esit paylarla
ve bunlarla orantil duygularla ilgilidir; yolumuza ¢ikanin ne ol-
dugunu farketmekle ya da bir seyin yoklugunu farketmekle ilgilidir.
Cok azimiz ona verdiklerimizle ondan aldiklarnimizi karsilastiririz.

Her iliski kendimiz icin ihtiya¢ duyduklanmizla, vermek zorunda ol-
duklarimiz arasinda i¢sel bir tahterevallidir. Ask ve ihtiya¢ arasindaki
denge, karsilikh olarak ve kendi icimizde, hareket eden bir gemideyken
dengemizi otomatik olarak sagladigimz gibi, stirekli bir ayarlama ge-
rektirir. Sevme ile ihtiya¢ duyma arasindaki dengeyi ne kadar iyi ku-
rarsak, ask goruistimiizlin gercek hayat versiyonuna o kadar yakinlasinz.

Bu bélimde agikladigimiz orta nokta; onu daha fazla sevmek ve
ona daha az ihtivag duymak; bizlerin cok kisa siire énce farkina var-
digimiz bir orta noktadir. Kadinlar yeterince giiclii ve bagimsiz benlik
gelistirdiklerinde, "daha fazla sevmek”, kendini sunmaktan ¢ok bir giic
davramsi haline gelebilmis ve "daha az ihtivac duymak” da fedakarhk
gosterisinden ¢ok, artan kaynaklarimizin géstergesi olmustur.
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Hedefimiz ask ve ihtiya¢ arasinda yeni bir denge saglamak; se-
simizi koruyacak kadar giicli ve bu glici kimi zaman yumusatacak
kadar sevgi dolu bir kadin olmaktir. Béyle bir dengeyi "bulmazsimz"
ve bu denge hicbir zaman size "dogru erkek” tarafindan verilmez. Bu
dengeyi kendi icinizde elde edersiniz cinkii bunu yapmak c¢iI-
karimzadir. Ve bunu elde edebilirsiniz ¢linki orta nokta gorusiine sa-
hipsinizdir. Size buraya ulasmaniz icin bir harita verecegim.

Ona Daba Az Ibtiyag Duymak

Birkac vil 6nce San Francisco'da ruh saghd: merkezi toplulugunun yé-
netim kurulundaydim. Dogal olarak, demokratik olarak organize
olmus onlarca komiteye béliinmiistiilk ve burada biitiin igler per-
delerin arkasinda yapiliyordu ama yine de toplantilarda gériinmemiz
gerekiyordu. Bu komiteler arasinda en ¢ok sevdigim "Karsilanmayan
ihtiyaclar Gegici Komitesi" idi. Bu komitenin tamamen kadinlardan
olustugunu séylememe gerek var mi?

Sonucta ben San Francisco'dan ayrildm ama bir sekilde, bu ko-
mite ile gér(lsmelerimi‘sijrdiirdﬂm. Siz de biiyiik olasilikla, sevgililerle,
psikologlarla, kiz arkadaslarinizla, talk-show sunuculariyla, po-
litikacilarla, annenizle katlmaniz gereken toplantilara katilmis ve o
biiyiik kadinca soruya cevap aramissinizdir: fhtiyacim olani bana daha
¢ok vermesini nasil saglayabilirim?

Gorebildigim kadariyla, verilen sadece bir cevap uzun vadeli ola-
rak ise yaramugtir. Ona odaklanmay: birakin ve ayni soruyu kendinize
sorun: htiyacim olani nasil daha ¢ok alabilirim? Soruyu bir kez ken-
dinize yeniden odakladiginizda, dogrudan dogruya gercek cevaba
giden yol 6niintizde belirecektir. Diger bir deyisle, ona daha az ihtiyag
duyun.

Ona daha az ihtiya¢c duymak, her seyden énce ve en &nemlisi,
kendi icinizde vurguladiklarimzda bir degisimdir. Bu dikkatinizi y&-
nelttiginiz noktamn degismesidir. Bu degisiklik daha énce tartistigimiz
iki asir1 uctan uzaklasma anlamina gelir. Erkekleri mutlulugumuzun en
biiyiik kaynadi olarak gérenlerimiz (ya da cogumuzun erkekleri bu se-
kilde géren yani) agkla ilgili beklentilerine daha az, kendinden bek-
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lentilerine daha ¢ok odaklanmalidir. Diger asir1 ucta, acidan ka-
cinmak icin aski reddedenler (Mutlu iliski yoktur, bunu saglamak icin
harcanacak ¢abaya hicbir erkek degmez. Neden ugrasayim ki?) daha
tazlasini géze almali ve daha az kaginmaldir.

Basitlestirebilmek icin bu iki harekete "daha az ihtiya¢ duymak” di-
yorum clinkii her iki hareket de duygusal uctan uzaklasmak ve yeni
bir merkezi denge noktasina gelmek anlamindadir. Bu degisikliklerin
ikisi de guiclii ve konsantre olmaniz1 gerektirir. Her ikisi de ayrm temel
prensibe dayanir: Daha az ihtiya¢ duymak i¢in, daha fazla sey yap-
mali, daha fazlasina sahip olmali ve daha fazla kendiniz olmalisimz.
Kendinize iliskin daha fazla birseyler yapmak, ona daha az ihtiyag
duymanin &zudir.

Daha fazlasini yapmak, daha fazlasina sahip olmak, daha fazlasi
olmak; bunlarin her biri bizim iliskive kattigimiz benligimizi gtic-
lendirir. Daha gli¢lii bir benlikle daha fazla sevme riski goéze alinir,
¢Unkl bagka ihtiyaclar i¢in bir erkege daha az bagimli olursunuz. Ve
daha giiclii benlikler daha kolaylikla sevdiklerini hissederler ¢tinkii gii-
vende hissetmek icin daha az onaylama isaretine ihtiyaclar olacaktir.

Bir erkege ihtiya¢ duyma dusiincesi kiiltiirel agidan hassas bir nok-
tadir; ikinci boliimde tartisildigh gibi, yanhs anlagiimasi kolaydir. Unut-
mavyin, bir erkede daha az ihtiva¢c duymak, genel anlamda daha az ih-
tiya¢ duymak anlamina gelmiyor. Hayatta neyi umut ediyor olursaniz
olun, neyi hayal ederseniz edin, size hicbir zaman bu listeyi ki-
saltmanizi énermem. Erkeklere daha az ihtiya¢ duymak sadece bu ih-
tiyaclarinin ¢ogunun gerceklesmesi i¢in erkeklerden 6teye bakmaniz
anlamina gelmektedir.

Bu ihtiyaglarin ¢ogunun ama kesinlikle hepsinin degil. Ona daha
az ihtiva¢ duymak, bir iliskiden hi¢bir sey beklememek anlamina gel-
mez. Bu tamamen denge konusudur, hatirladimiz mi? Bir erkegin ve-
recedi bir seye ihtivya¢c duymak icin ¢ok kayaili, cok kéti niyetli ya da
cok kizgin olmak, bir erkegin size her seyi saglamasina ihtiva¢ duy-
maniz konusunda ¢ok biiyik bir ilerleme saglamaz.

Bir erkege daha az ihtiya¢ duymak onu daha az sevmek anlamina
da gelmez. Ne yazik ki, ¢cok uzun zamandir kadinlara erkekleri "on-



102 Elmay1 Isirmak

larin sizi sevdiginden biraz daha az" sevmeleri 6nerilmistir, ¢linku
ancak daha az severek romantik bir iliskide iistiin olabilirdik. Daha az
sevmek, sevmekten korkanlar1 aska ne kadar az ihtiya¢ duyduklanyla
dviinmeye yonlendirirken, askin fazlasiyla etkisi altinda olanlarimizsa
duygularini gizlemek icin cesitli teknikler denerler.

Daha az sevmek, askin hem kadini, hem de onun erkege karsi
koyma glictinu tuketen bir his oldugu diisiincesine dayandiran bir tav-
siyedir. Bu iki varsayim ne kadini, ne de aski onurlandirir. Daha ko-
tiisli, gercegdin ancak kii¢iik bir bélimiinii yansitir. Bir erkegi daha az
sevdigimizde, bunun sonucunda genellikle o erkege daha az ihtiyag
duydugumuz dogrudur. Ancak daha az severek daha az ihtiya¢ duy-
mak valniz yiiriinen ve tatmin edici olmayan bir yoldur. Kendinizi
gu¢lendirmenin agka sirtinizi dénmekten daha iyi yollar1 vardr.

Bir erkege daha az ihtiya¢ duymak temel olarak iki anlama gelir:

* sevgi dolu oldugunuzu hissetmeniz icin onun romantik idealin
altinda olmasina ihtiya¢ duymak

¢ sevildiginizi hissetmeniz icin onun daha az sey yapmasina ih-
tiva¢ duymak

Sevgi Dolu Hissetmek Igin Romantik Ideale
Daba Az Ibtiya¢ Duymak

Daha az ihtiva¢ duymak, bir erkegin askimizi haketmek icin olmasi
gerektigine inandigimiz her seyin tartismaya acilmasiyla baslar. Ger-
cek hayattan, uzun sureli herhangi bir sevdgiliyi, sevilecek ideal erkek
olabilecek modelinizle eslestirin. Buyiik ihtimalle sevdiginiz adamla
(va da sevmis oldugunuz ya da bir siire sevmeye calishiginiz adamla)
sevmeyi diislediginiz adam arasinda bir gerceklik farki olacaktir.

Bu ucurumun biiyiik bolimi énemsizdir, yani énemsiz ¢iinkii siz
bundan rahatsizhlk duymuyorsunuz. Ancak eksik olan bir parca size
hayati gelebilir. Fantezinizle onun gergekligi arasindaki bu belli fark
sizi derinden rahatsiz edebilir.

lhtiva¢ duydugunuz ya da beklediklerinizle, onun size ve-
rebilecekleri arasindaki bu dnemli farkliliklar hemen gériinmeyebilir.
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Bu nedenle ask olmak c¢ok mutluluk vericidir. Ikiniz askla bir-
lestiginizde umduklarinizla onun kim oldugu arasinda ugurum yoktur,
en azindan o an i¢in énemli olan bir ugurum yoktur. Bunlar saf duy-
gulardr.

Hemen ('Catcher In The Rye1 okuyup okumadigim bile ha-
tirlamiyor. Onu nasil ciddiye alabilirim?") ya da zaman icinde ("Evet,
onun partileri seven bir tip oldugunu biliyordum. Ama evliligin onu
degistirecegini dustinmistiim."), erkek kendini gésterir ve bununla bir-
likte umut ettiklerinizle elde ettikleriniz arasindaki belirgin farklar da
ortaya ¢ikar. Cogumuz bu yeni ve karanlk resim karsisinda tahmin
edilebilecek bir tepki veririz, "O neden béyle..." ile "Buna nasil ce-
saret edebilir’?" arasinda bir tepki.

Bu duygular askin karsisindaki iki evrensel engel olan 6fke ve kay-
qya karsi kisisel catismanizin baslangicinin isaretidir. Bu dénemde ya
devam edip, idealimize daha yakin birini aramay: strdiririz ya da
kalir ve onu idealimize daha yakin birine donistiirmek icin elimizden
geleni yapariz. En ac1 vereni ise, bazilarimizin bu iki secenegin tte-
sine hi¢ gecememesidir.

Bu baglamda, ona daha az ihtiya¢ duymanin anlami agiktir. Du-
stincelerinizdeki olmasi gerekenler listesini gercek erkekten daha az
o6nemli hale getirmelisiniz. Buyiik olasilikla listenin kendisini; ideal
sevgiliden bekledikleriniz, arzu ettikleriniz, onun yapmasi gerekenler
listenizi korursunuz. (Prensin portresi, reddetme firsati bulamadan ¢o-
gumuzun hafizasina silinmemek izere kazinmistir.) Ancak ona daha
az ihtiya¢ duymak kismen listenizi glincellestirmek icin yaptiginiz is-
leri, gercekten neye ihtiyaciniz oldugu, gergekten ne olmazsa ya-
sayamayacaginiz, ne olmazsa asla tatmin olamayacagimz yerine
hangi konularda uzlasabileceginizi anlamak icin harcadigimz onca ca-
bay1 bir kenara birakmaktir. Bekar da olsak, bir baglihgimiz da olsa,
bu distinsel listelere ¢ok fazla dikkat ederiz, bunlari hem 6&z-
farkindahidgmiz icin bir arac, hem de daha iyi secimler yapmamizi sag-
layan bir kilavuz olarak kullaniriz.

Sinirh élgtide her ikisi de olabilir. Ancak olmasi gerekenler ve
olmak zorunda olanlardan olusan bu kalelere ¢ok fazla dikkatimizi yo-
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gunlastirdik. Bir erkege daha az ihtiva¢ duymak i¢in dikkatinizi bu ide-
allerden uzaklastirmah ve kendinize ve var olanlara odaklanmalisiniz.
Bir erkege ihtiyacimiz olmasi demek listenizi fazla ciddiye almamaniz
demektir,

Evet, ama nasil? Onu oldugu gibi sevmek i¢in kendinize izin ver-
mek davraniglarda bir degisiklikten ¢ok tavirlarimizda bir degisikliktir.
Tartistigimiz duygusal siirlamalarinizin rahatlamasi, kurtulma his-
sidir. Bu icsel farkhlik sizin ona karsi nasil davrandiginiza yansiyabilir.
Belki daha az elestireceksiniz ya da daha fazla iltifat edeceksiniz. Sa-
dece kendinize izin verdiginiz i¢in, belki sefkatinizi daha agik¢ca gos-
tereceksiniz ya da cinsel agidan daha ¢ok cevap vereceksiniz. Ote
vandan, ona her zamanki gibi gériinebilirsiniz. Kimi zaman fark-
ettigimiz en biiyiik ugurumlan sadece biz biliriz.

Zaman i¢inde onun olabildiklerini olmadiklarindan daha ¢ok; onu
severseniz neler kazanabileceginizi, neler kaybedeceginizden ¢ok du-
sinmeye basladiginizda, bu ileri dogru hareketin icinde oldugunuzu
bileceksiniz. Ask, farzettiginiz kayipla degil, size gergekten neler ver-
digivle olgmeye basladiginizda romantik bir ideale daha az ihtiyag
duymaya baglayacaksimz. Belki de élgmeyi tamamen biraktiginizda,
oraya varmus olursunuz.

Sevildiginizi Hissetmek Icin Ondan Daba Az Seye Ihtiyag Duymak

"Son olarak, kocama tesekkiir etmek istiyorum. Bana ¢ok fazla yardimi
olmadi ama yoluma da gikmad.."

—Natalia Makarova, 1983 Tony édiiliinii aldiginda yaptigi konusmasindan

Konusmaya baslarken, bir erkegi severken kendimizi rahat his-
setmemiz i¢in onun kim ve ne olmasina ihtiya¢ duydugumuzdan soz-
etmistik. Erkege daha az ihtiva¢ duymanin diger varisi da sevildigimizi
hissetmemiz i¢in onun neleri yapmasina ihtiya¢ duydugumuzla il-
gilidir.

Her kadinin sevildigini hissetmesi i¢in kendine 6zgti isaretler ve
davranislar gérmeye ihtiyaci vardir. Bir kadin, sevgilisi kendi go-
risiine acikca katildiginda sevildigini hissederken, bir baskasi dii-
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siinceleri karsisinda erkegin kendi disiincelerini ortaya koyarak tar-
tisacak kadar kendisine saygi géstermesini bekler. Bazilarimiz bas-
kalarimin yaninda sefkat gésterilmesini bekleriz, bazilarimizsa her du-
stinceden korkariz.

Ancak (g ihtiya¢ vardir ki, bunlar kadinlar arasinda ¢ok yaygindir;
bu kadar sik Kkarsilasilan celigki kaynaklarim ben &ldiriicii ih-
tiyaclarimiz olarak tammliyorum. Bu éldurticti ihtiyaglar bizi tatmin
olma kaynagimiz olarak erkeklere umutsuzca bagimli olma egilimine
yoneltiyor ya da aksine, bu bagimliliktan dolay1 dylesine pismanlik du-
yuyoruz, dolayisiyla bu ihtiyaclardan kurtulmak icin erkeklerden kur-
tulmaya cahsiyoruz. Bu 8ldiiriicti ihtiyaclar acisindan bakildiginda, bir
erkege daha az ihtiya¢ duymanin anlami sudur:

¢ Ekonomik glivenlik i¢in bir erkege daha az bagh olmak,

e Duygusal giivenlik hissini daha az onun ilgi ve/veya onayindan
dolayi hissetmek,

e Tutku ve canlilik hislerinizi harekete gecirecek baska kaynaklara
sahip olmak.

Para, onaylanma ve tutku bizleri 1s13a dogru hizla dénen bit-
kiler gibi erkeklere cevirecek ¢ tutkudur. Bu ihtiyaglar, guclu bir
ekonomik temel, deger verilme ve kabul edilme hissi, canli his-
setmek icin yogun duygusal uyanisa duyulan ihtiyag; insan olmanin
dogal parcalaridir ve varligimizi sekillendiren biyolojik ve sosyal glic-
ler tarafindan yaratilmuslardir. Ancak erkekler bu arzularin ger-
ceklesmesini saglayan tek kaynak haline geldiginde ve ih-
tivaclarimiz, kendimizden ¢ok biyik fedakarliklar yapmamizi
gerektirecek kadar doymak bilmez hale geldiginde, bu ihtiyaclar
olumciil ihtivag haline gelmektedir.

Burada birbirinden ayr {i¢ ihtiya¢ géstermis olmakla birlikte, her
sey gibi bunlar da birbirlerine karismaktadir. Ornegin para ekonomik
glivence saglar ancak sosyal onay kazanma ihtimalinizi artirarak duy-
gusal glivenlik hissinizi de artirabilir. Ve, Tanr bilir, para tutkuyu da
alevlendirebilir. Bu kategoriler arasinda belirgin bir ayrim yapmak
onemli degildir. Onemli olan bu faktérlerin hayatimizdaki isleyisinin
ardindaki giicti anlamaktir.
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Uc kategori de ¢ogu kadin icin temel diirtiileri tanimlamakla bir-
likte, hicbirimiz "¢ogu kadin" degilizdir. Unutmayan, ihtiyaclariniz ve
sizi yonlendiren unsurlardan olusan paket de hayatiniz boyunca de-
gisecektir. Ornegdin maddi gtivence ihtiyaci, yaslandikca tipik olarak
artarken, herkesin onayina duydugumuz ihtiyag yillar icinde azalmaya
baslayacaktir. Asagida okuyacaginiz tartisma daha az ihtiya¢ duy-
maya dogru yonelirken kadinlarin caba sarfettigi en genel yapilar
aciklamaktadir.

Ekonomik Giivence

Bazen bana erkeklerle iliskimizin tadi tuzu paraymis gibi geliyor.
Bazen de paranin en &nemsiz parga oldugunu distiniiyorum. Para
icin evlenenleri kiicimseyip, ask i¢in evlenenlere imrenmemize rag-
men, para/erkek baglantisi cok derinlere iniyor. Erkeklerde ne ara-
digimiz, erkeklerin degerini nasil anladigimiz ve erkeklerden ne al-
mauy1 istedigimiz konularinda para ¢ok derin bir rol oynar.

Para, paraya duydugumuz gergek ihtiya¢ ve onun buna daha ¢ok
ulasabilmesi; o para kazanabiliyorsa gdsterdigimiz takdir ya da ka-
zanamuyorsa duydugumuz Uiziintli; kendimiz icin para kazanmak icin
sonsuza kadar yipratici bir savasin icinde olmamamiz i¢in onun bizim
icin para kazanmasi konusunda agikca ifade ettigimiz beklentimiz ya
da gizli sirrimiz; sevilen kadinlarimin ya da akilli olanlarin erkeklerin
kendileri icin para harcamasini sagladiklari seklindeki kdiltiirel inan-
cimiz ve bizim erkegimiz bunu yapmazsa hissettigimiz burukluk. Hig
siiphe yok ki, para erkeklerle iliskimizde 6nemli bir etkendir.

Erkeklerin genellikle eve giren paranin daha btiyik bir kismini ka-
zanmas! ve kadinlara gore daha fazla ekonomik firsata sahip ol-
masinin yarathd ekonomik dengesizlik, iligkilerin i¢ine dokildigu di-
namik bir kaliba dénustii. Bu dengesizlik, partnerinizden daha fazla
para kazanmaya baslayinca ya da erkek/para baglantisi ile ilgili bakis
agisindan énemli bir i¢sel degisikligi gerceklestirinceye kadar siirecek
belli bir sevme ve ihtiya¢ duyma dengesini kurar.

Yeterince paramiz oldugunda bile (ve ¢ok azimizin yeterince pa-
rast vardir, ancak bu yavas olmakla birlikte degismektedir) bir erkege
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va da parasina birden bire daha az ihtiya¢ duymaya baglamayz. Para,
bir faturanin ddenebilmesinden ¢ok daha fazlasini ifade eder. Bu bir
degerlendirme kart: ve sevgi mesajidir.

Ask ve para bulaniktir, duygusal ve maddi glivence birbirine ka-
nsir. Erkek sevgisini para harcayarak ifade eder. Ya da en azin-
dan, bazen bu mesaj aliriz. Bu, bir kisive duydugumuz tutku ile
maddiyata duydugumuz diskiinligimuzin birbirine karnstirilmasi
degildir (ancak, diriist olmak gerekirse, bunun oldugu bi-
linmektedir). Ayni zamanda, harcanan para korundugumuzu, tlize-
rimize titrendigini ve degerli oldugumuzu hissettirir ve ask i¢in bir
arag haline gelir.

Ekonomik glivence hissine sahip olmak icin bir erkege daha az ih-
tivag duymak kendini ¢ok farkh sekillerde gosterebilir. Bunun anlamu,
bir erkedi sevmeniz icin, maddi bir basar gostermesinin gerekmemesi
olabilir. Gelismek icin vaatleri ortaya ¢ikarmak yerine, onun sahip ol-
dugu arzu ve yeterlikleri oldugu gibi kabul etmek size daha kolay ge-
liyor.

Daha belirsiz bir sekilde, ona daha az ihtiya¢ duymak, onun mes-
leki basarisina duygusal olarak daha az yatirim yapmak anlamina ge-
lebilir. Elbette, onun mesleki agidan iyi durumda olmasi, ailenizin de
maddi agidan iyi olmasi icin gereklidir. Ama bazilarimiz onun per-
formansina o kadar baghyizdir ki, kariyerinde yasadigi her sorunda
panige kapilinz ve patronu karsisinda disiindigiimiiz gibi dav-
ranmadiginda &fkeleniriz. Bir baskasinin ¢alisma hayatini irdeleyerek,
elestirerek ve izleyerek, arka koltukta oturan profesyonellere do-
nusuruz.

Son olarak, ona daha az ihtiva¢ duymak, kendinize ait paranizin
olmasi anlamima gelmektedir. Para kazandiran bir alanda egitim
gordigiiniizden, kazandigimiz ya da belli bir nedenle sizin ya da ai-
lenizin ihtiyaci olmasi halinde kazanabileceginizi bildiginiz paraniz
olmasi demektir. Kendi adimiza para. Sizin kontroliintiz altindaki
para. Paraya ihtiva¢c duymak hayatin gergegidir. Paraya onun ara-
cihgyla ulasmaktan baska yolunuz yoksa, ona cok fazla ihtiya¢ du-
yarsiniz.
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Duygusal Gtivenlik

Duygusal gtivenlik, askin temeli olarak algiladigimiz ilgi ve onaylama,
sefkat ve kabullenmenin kaynagini icerir. Giiven dolu sevilme hissi
derinden bir baghhgin sonsuz sayida gostergesi lzerine kuruludur.
Bazi kadinlar kedinin kumunu degistirmeyi Ustlenen erkeklerin ken-
dilerini sevdiklerini hissederler. Her cift kendilerine 6zgii mesajlar yol-
lar ve bu mesajlar1 vermek icin kendi sevdigimiz yénleri arariz.

Hangi sekilde olursa olsun, bu isaretler kendi kendimize genel ola-
rak degil ama onun karsisinda degerli, iyi ya da énemli oldugumuz
konusunda glivence verir. Her isaret, seni seviyorum ve senin benim
icin degerini goriiyorum. Bu yiizden seni asla terketmeyecegim an-
lamina gelir. Bu cémert vaad, ne kadar anlik da olsa, reddedilme, ye-
tersiz, yalniz olma ya da sevgiye layik olmama korkusundan kagstir.
Cogumuz bunun i¢in neredeyse éldiirmeye razi oluruz.

Kendimizi éldirtiriiz, yani; bazi parcalarimizi éylesine derinlere
gomeriz ki, geriye sadece bir sevgilinin isteyebilecegini du-
sindiigimiiz yanlarimiz kalir. Guvenlik aradiimizda, memnun et-
meye calisiriz.

Bazen iliski belli bir giice ulastiginda ve duygusal glivene duyulan
ihtiya¢ bir olciide tatmin edildiginde, gémiilen bu parcalar yiizeye
cikar. Askin getirdigi sinirlarin 6tesinde hayata karst yeni bir ilgi kes-
fedebiliriz ve sevgilimiz de bizim diger &zelliklerimizi kesfeder. (Son
zamanlarda cok fazla rahatlatici davranmadiginizi, onun mutlulugu
icin ¢ok fazla ugrasmadiginizi hakl olarak 6ne siirerek, "Sen degistin"
diye yakinir. Siz de "Hayir" diye distintirstintiz. "Degismedim, . geri
déndim.")

Bir bakima, erkeklerle bir anlasma yapariz: Senin koruma ve ask
vaadine karsilik 6zsaygimi veririm. Ama kahraman olarak 6zsaygimi
geri versen iyi olur. Senin askini kazanacagim ve bu da benim harika
oldugumu gosterir, ancak sen de harikaysan. Bunun i¢in ugras!

Su va da bu sekilde gelen ask sinyalleri sizin i¢in her zaman 6énem-
li olacaktir. Daha az ihtiya¢ duymak bu ask sinyallerinin sagladig: ta-
zelenen giivene ne kadar siklikla ve ne yogunlukta ihtiya¢ duy-
dugunuzu ve bunu elde etmek icin ne kadar ileri gideceginizi gésterir.
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Isaretler kiiciik olabilir ancak bunlari almaya duyulan ihtiyac bazen
¢ok baskin olabilir.

Erkegin onaylamasina ve korumasina gére yonini bulan bazi
kadinlar i¢cin bagimsiz bir giice sahip olma ihtimalinin hi¢bir 6nemi
yoktur. Ornegin Irene hayatini giiclii bir erkegin ihtiyaclan ve kap-
risleri etrafinda dénerek gecirmektedir. Kocasinin tiiketici bicimde
kendi kendisiyle mesgul olmasindan ve kendisinin de onu mutsuz
etme korkusuyla baska bir sey ya da biriyle ilgilenmekten ce-
kinmesinden dolay: duygusal agidan achk ¢ekmektedir. (Kocasi, bir
cocuk kitabi icin yazmaya basladigi skeclere bakip "giiniinii bununla
mi1 gegciriyorsun?" dediginde, kitap fikri onun icin cazibesini yi-
tiriyor.)

Irene kocasindan uzakta gecirdigi vaktini "dayak yemis gibi" olarak
tanimliyor ve cocuklar okuldan gelinceye kadar sagma sapan islerle
vakit gegiriyor. Zaman zaman "birseyler yapmay1" diistiniiyor ama
"Yapamam. Bana ihtiyact oldugunda yaninda olmazsam ¢ilgina do-
niiyor. Bazen cocuklarimizi bile kiskaniyor, tistelik ben énemli plan-
lar1 bozmamalar: icin elimden geleni yapiyorum." diye acikliyor.

Irene bana geldiginde, gii¢lii birini umutsuzca mutlu etmeye ca-
lisan kadinlarda siklikla rastlanan belirtilerin ilk isaretlerini veriyorduy,
alisveris dugkunlugl, yeme krizleri, sinir krizleri, kendini suglama ve
depresyon. ki defa kocasinin "bencilligine" ¢ok 6fkelenmis ve onu
terketmisti. Ama kendini onun alanindan disar ¢ektiginde, amagsizca
oradan oraya sigcramaya basliyor, "onu sikan, hos" erkeklere cevap
veremiyor ve hayatinda ilgilenecegdi bir konu bulma sorumlulugu ile
kaygya kapihyordu.

Irene kendi degeri ile ilgili derin stiphe duyuyordu ve ancak "mutlu
etmeye deger" birinin onayini kazandiginda kendini degerli his-
sediyordu. Kendisini bu degerli insanlar grubuna dahil etmiyor. Irene
onaylanmaya daha az ihtiya¢ duymayi &égrenebilir ancak ayrilmanin
getirecegi yiklerden, hatta bu ihtimalin diistincesinden bile ¢ok kor-
kuyor. Bunun yerine, onun ¢dziim fantezisi bu adami terkederek et-
rafinda bir hayat kurmak icin baska, daha iyi bir erkek bulmak icin
cesarete sahip olmaktir.
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Biz profesyoneller, tanidigimiz Ireneller, var olmalar bir erkegin
onayini gerektiren kadinlar konusunda kendimizi begenmisizdir. Ken-
dini begenmislik kendini iyi hissetmene neden olur ama tam olarak
dogru degildir. Bizler de tizerinde diisiiniip inceleme zahmetine kat-
landigimizin 6tesinde, bir erkegin onaylamasina ihtiya¢ duyabiliriz.
Greta adinda bir kadin ilk hamileligi sirasinda onaylanmaya duydugu
ihtivagla yiiz yuize gelmisti.

"William benimle ben oldugum icin evlenmisti. Degistigim icin
benden bosanmayi isteyecegini sanmiyorum. Ama artik beni sev-
meyeceginden korkuyorum. Onu suglayamam." Greta kirk yasinda, is
hayatinda gii¢lii bir oyuncuy, gucli bir yatinm bankasimin baskan yar-
dimcist. Bu diinyada ¢ok az kadin var ve erkeklerle ayni kurallarla oy-
nayip kazandigindan her zaman kendisiyle gurur duydu. William
Gretaya asik oldu c¢unki, kendi ifadesiyle Greta, "aynaya ba-
kiyormusum da, sadece daha giizel bacakl bir ben gériyormusum”
gibiydi.

Ancak Greta kirk yasinda artik onun aynadaki géruntiist degildi.
Yedi aylik hamile, genellikle uykulu ve islerle tamamen ilgisiz. William
ise ayni degisimi yasamiyor. Goézleri kendisi kadar elestirili ve sézleri
kendisininkiler kadar yirtici olan esini 6zliiyor. Greta her giin ofise git-
mek icin kendisini zorluyor, bir zamanlar ona heyecan veren an-
lagmalar konusabilmek i¢in dislerini sikiyor. Cocugun dogumundan
sonra bunu devam ettirmeyi disiiniyor ama birakmayi cok is-
teyecegini de itiraf ediyor.

Greta tutkusunu kaybetti ve yeni bir tutku edindi. Ancak yiireginin
bu beklenmeyen yéne gitmesine izin veremiyor. Greta'nin paraya ih-
tivaci yok. Ihtiya¢ duydugu, diger kizlardan farkh olmadigi ortaya
ciksa da William'in onu sevmeye devam edecegini garanti etmesi.

Olmam istedigi kadin olamasam da beni yine de sever mi? Iste,
en gii¢li olanlarimizin bile yiireklerinde sir olarak kalmis korku. Bu
bazen beklenmedik sekilde duydugumuz, dikkatle olusturup bes-
ledigimiz giivenimizi yikip gotiren korkudur,

Size bir kadinin hayatindaki erkegi mutlu edemeyecegi seklindeki
kacimlmaz gériinen korkusunu nasil anlattigini aktaracagim:
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"Kendim hakkinda olduk¢a iyi bissediyorum, hatta kendim hakkinda
diisiinmiiyorum bile. Sonra hayatima bir erkek giriyor ve ben birdenbire
kendime karsi nefretle doluyorum. Bunu baska nasil adlandirabilirim
bilmiyorum. Aynaya bakyyorum ve ¢ok cirkin goriiniiyorum. lliskimde ne
yaparsam yapaym, kendi kendime "Bunu yapmamaliydim" diyorum.
Ozellikle onun etrafindayken bu duygular daba da kétiilesiyor. Bazi sa-
bablar evden ve ondan yeterince hizli uzaklasanuyorum, hasta eden bu
gerilimden kurtulmamn bagka yolu yok. Ondan uzaklagiyorum ve ha-
Yatima doniiyorum ve boyle daba iyi oluyor-tekrar goriisene kadar."

Kendimizle, sevdigimiz insanlar arasindaki &zel baglantinin be-
lirtilmesi icin bir ¢esit onaylanma ve takdir edilmeye ihtiya¢ duyariz ve
genellikle bu 6nemli insanlarin kizmasini énlemek icin ugrasiriz. Ama
bazilarimiz bu ihtiyaclarla hareket ederler ve guivenleri stirekli ta-
zelenmezse sevildiklerini hissetmezler. Bazilar da bu ihtiyaclarla hap-
sedilir, bu yiizden &zgtir hissetmenin tek yolu sevmekten kacinmaktir.
Asktan tamamen kagiyorsaniz ya da asik olma riskini aldigimzda su-
rekli gliven hissinin verilmesine ihtiya¢ duyarsaniz, onaylanmaya ¢ok
fazla ihtiya¢ duyabilirsiniz.

Tuthu

Romantik iliskiler daima zitliklarin bir dengesini icerir: O ya da ben?
Ayrilik ya da baghlik? Ofke ya da kaygi? Fantezi ya da gercek? Fark-
edeceginiz gibi, ldirict ihtiyaclarimiz da ayni i¢sel ¢ekismeyi yan-
sitir.

Bir taraftan, duygusal ve ekonomik giivenlik duygusu kendimizi iyi
hissetmemiz icin gereklidir. Sabit bir temel hissi olmadan iyi his-
sedemeyecek kadar kayail oluruz.

Ama 6te yandan... Aydinlatacak 1sik olmadan giivenlik nedir ki?
Sifir inceleme kabul edilemez olabilir ama hi¢ inceleme yapmamak
da daha iyi‘degildir. Onceden tahmin edilebilirlik, zaman icinde duy-
gusal uyusukluga déntisen bir aymiliktir bu. Her seyin tamamen gii-
venli olmasi icin her seye sahip olmak ve hicbir sey istemiyor olmak
gerekir. Hicbir sey icin caba gdstermiyorsaniz, énemsenecek ne var
ki?
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Bu heyecanl titreyis, hislerin bu uyanisi ve yogun, benzersiz duy-
gular "tutku"dur. Baghhgin gtivenligine, yakinhgin sagladigi rahathga
ya da iyi bir hayat kazanabilecedimiz konusundaki kesin bilgiye ih-
tiva¢ duydugumuz kadar tutkuya da ihtiya¢ duyariz.

Tutku bir seyin tadidir. Yiiksek bir mutluluk hissi, sezgi, insanin
dikkatini cezbeden heyecandir. Sehvet bu tamma tam olarak uy-
maktadir; asik olmakla birlikte yasadigimiz gerilim ve nesenin karigimi
da dyle. Ama seks ve agk, tutkuyu alevlendirebilecek pek ¢ok seyden
sadece ikisidir.

Dogru cinsel agk en saf tutkudur. Baska hi¢bir sey yonlendirici bir
achdi ya da yasanan tatmini ayni sekilde ortaya gikaramaz. Igne ucu
kadar keskin bu farkindalik hissini fiziksel riskle, asir1 hizla, tehlikeli
tirmaniglarla, nefes kesen dalislarla yasayan insanlar vardir. Bazi in-
sanlar titreyisi is diinyasindaki rekabette, yapilan anlagmanin bu-
yistiniin tadini ¢ikararak, kazanilan bir ihaleyle havalara ucarak ya da
astr1 blyik bir satinalma sirasinda yasadiklar akut fiziksel mutlulukla
hissederler.

Siyasi, sosyal ya da kisisel bir neden bir iliski kadar tutkulu, seh-
vet kadar hizli gelip gecen 6fkeyle ve herhangi bir ask iliskisindeki
kadar yumusak bir anlayigla dolu olabilir. Siyasi bir kampanyanin
biyiik oyunlan, takimin ceyrek finale kalmasi, bir laboratuvarin
donim noktasina yaklasmasi insanlarin tutkuyu vyasadiklari du-
rumlardir. Hepimizin bunu hissetmeye ihtiyact vardir, hepimiz en
azindan bir kez daha bunu yasayacagimizi, yasayabilecegimizi bil-
meye 6zlem duyariz.

Tutkuya duydugumuz ihtiyacin yarattigi sorunlar agiktir. Genel
sosyal ve biyolojik kisitlama nedenleriyle, kadinlarin kendilerini canlh
hissetmelerinin, yani tutkunun temel kaynad ask, seks ve ro-
mantizmdir. Biz siirekli bir baghlk isteriz ve tercihen bunun bizi tut-
kuya dogru gotiirecek bir esle olmasini isteriz. Sorun su ki, bunu elde
etsek bile, genellikle kaybederiz. Hayatiniz boyunca avlamaya ca-
hstiginiz ya da hayatin istikrar1 ugruna feda ettiginiz bu tutku, sular
gibi alcalir. Cinsel tutku zaman icinde sénerken, kadinlar baski ya-
ratan bir secimle yiiz ylize gelebilirler, bunu baska birinden ya da bir
yerden bulmak ya da onsuz yasamak.
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Pek cok kadin romantik tutkunun sénmesini kabul etmez. Aslinda,
bize sik sk buna inanmamamiz 6gutlenir. Bunun vyerine sev-
gililerimizle bulusur, videokaset kiralarken cesurca porno kaset raf-
larina dalar ve mum 1siginda sayisiz kizarmis tavuk servisi yapariz.
Bunlarin higbiri aci vermez. Oldukea siklikla seks hayatimizin eski ha-
line gelmesine ya da gelismesine yardimi olur. Daha tatmin edici
seks, tutkuyla titremekle ayni olmasa da onun yerine yasamak i¢in ol-
dukea iyi bir secenek olabilir.

Yine de, birbirimize evli kalmak ve tutkuyu korumakla ilgili ne
kadar umut dolu 6gtit verirsek verelim, cogumuz beklenmeyen bir
secenekle apar topar Kkarsilasiveririz: (Genellikle miikemmel bir bi-
¢imde hosgorily, hatta hos ya da en azindan ¢cogu kadar iyi) Ev-
liligimin bir pargast olarak kal ama o hissi asla yeniden hissetme ya
da o hissi, o hayat kivilcimini baska bir sevgili araciigiyla yeniden
kesfetme ama sonucta ortaya cikabilecek aci ve yorgunluk riskini
gbze al. Bu, The Bridges of Madison County filmi gibidir; hic-
birimiz bu filmi seyrederken neden agladigimizi agiklama geregi duy-
mamistik.

Bazilarimiz evlilik sirasinda baska iliski yasar. Cinsel aclik ve duy-
gusal yogunlugun bizi doldurdugunu, her zaman oldugu gibi, bir ilis-
kiyle yeniden kesfederiz. Bu iliski bizim evli oldugumuz erkege daha
az ihtiva¢ duymamiza ve bunun sonucunda da onu daha fazla sev-
memize neden olabilir. (Bu nedenle bazi kadinlar yasadiklan ka-
camaklarin iliskilerini giiclendirdigini ifade etmektedirler. Ancak ka-
dinlarin evlilik dist iligkileri hala sosyal agidan onaylanmadigindan,
cok az kadin bu sézlere inanmay: secmektedir.) Baska kadinlarsa
kesfettikleri seyler ya da duyduklari sugluluk yiiziinden aciya go-
milir, bundan kurtulmak icinse ¢ok zamana ihtiyaclar: vardir.

Bazi kadinlar romantik tutkunun zaman icinde sessizlesmesine
baska bir erkege odaklanarak degil de, baska bir duygusal yogunluk
kaynagina .odaklanarak cevap verirler. Ornegin anne sevgisi bazi ka-
dinlarda cinsel agkla aym kaynaktan gelir. Bagkalar icinse dine bag-
lhk tutkulu baghhgin kaynag olagelmistir. Ve gittikce artan sayida
kadin kendilerini bagka yogun tutku kaynaklarina acmaktadir; basari,
fiziksel risk, entellektiiel basari, sosyal hizmet.
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Prensip aynidir: Tek tutku kaynaginiz olarak romantizm ve sekse
ne kadar az giivenirseniz, bir zamanlar verdiginden daha az tutkulu
kivilem getirse bile, bir erkegi o kadar sevebilirsiniz. Yeni bir cinsel
askin ilahi deliliginin yerini hi¢cbir seyin tutamayacag dogrudur. Yine,
belli kosullar altinda yeni bir cinsel agkin hastalik derecesinde kaygiya
neden olabildigi, ailenizi yok edebildigi, hastalik kapmaniza neden
olabildigi, size servete mal olabildigi, sosyal olarak sizi uzak-
lagtirabildigi ya da sadece kalbinizi kirabildigi de dogrudur. Bu du-
stinceyle, kayaliklara tirmanin getirdigi titreme hakkinda séylenecek
cok sey vardir.

Ustelik, baskin cinsel ask talep tizerine gelmez, iistelik kucagimiza
dustiginde de onu izlememiz her zaman mimkiin olmaz. Temel
¢izgi sudur: Erkeklerin 6tesinde bir tutku kaynag: gelistirmisseniz, bu
cinsel tutkuya daha az ihtiya¢ duyarsiniz, bunu saglayacak yeni bir er-
kegi daha nadiren arasiniz. Kendinizi bu yéne dogru itin. Hayatta var
olmak, agka ulasabilme yeteneginizde yatar.

Evet, ama nasil?

Hayal ettiginiz erkegi sevmekten onun gercekte oldugu erkegi sev-
meye dogru duygusal degisimi nasil gerceklestirirsiniz? Ona daha az
sey icin ihtiya¢ duyarken, yine de sevildiginizi nasil hissedersiniz? Ona
nasil daha az ihtiya¢ duyarsinz?

Duygusal gtivenlik son olarak oyun size verildigini ve sizin de geg-
tiginizi anlamanizdan kaynaklanir. Siz oldugunuz gibi, eksiklerinizle ve
sahip olduklarinizla iyisiniz. Agik bir sekilde en iyilerin bile en iyisi ol-
madiginizi gérilyorsunuz (ve bu goriisii kabul etmek belli bir siire al-
mustir). Ayni sekilde en kotilerin bile en koétistt olmadiginizi da go-
riyorsunuz (ve zaman zaman dramatik bicimde kendinizi
elestirmeniz, 6zel olma ¢abalarinizin baska bir yolu sadece). Siz, se-
vilmek, saygi duyulmak, 6zel bicimde davraniimak i¢in yeterince iyi-
siniz. Sevgilinizin bu distincenizi her zaman paylasmasini tercih et-
mekle beraber, paylasmayabilecegini farkediyorsunuz. Béyle
dusiinmedigi zamanlar aci veriyor ancak kendinize karst davranisiniz
degistirmiyor.
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Maddi glivence sizin adiniza olan seylerden kaynaklamyor, onun
yureginde olanlardan degil. "Kadin ¢alisiyor, adam calisiyor, biz ¢a-
lisiyoruz ya da kahretsin, ¢ocuklar ¢alistir" spektrumunda nerede du-
ruyor olursaniz olun bunu aklinizdan ¢ikarmayin.

En kolay, erotik askla alevlenen tutku sadece bununla sinirh kal-
mak zorunda degil. Kendi hayal gilictiniizii, hirsimzi ve cesaretinizi
zorlarsaniz, sevgiliden bagimsiz olarak tutkuyu yasarsiniz.

Bu genel prensiplerin dtesinde, bir erkegi daha fazla sevmek le-
hine ona daha az ihtiva¢ duymay1 basarabilmeniz icin atabileceginiz
tic adim vardir. {lkénce, karslanmayan bir ihtiyacinizin doguracag
acyi paniklemeden kabul etmeyi &grenin. Ikincisi, kendinizle daha
cok, onunla daha az ilgilenin. Uglinciisti, kendinizle sevgiliniz ara-
sinda daha sik1 bir sinir yaratin.

KARSILANMAYAN BiR [HTIYACIN DOGURDUGU ACININ
KABUL EDILMESI

Ofkesi ve kaygilari hayatim mahvetmis olan Isabelle, ihtiyaclarinin
kontroluini eline gecirme deneyimini anlatiyor:

"Highir zaman ne yaptiginu ve niye yaptigimi farketmiyordumn:. Sadece
lizgiin bissetmeye bagliyorum ve bunu gosteriyorum. I¢ cekiyorum, iizgiin
ve yorgun goriiniiyorum. Simdi goriyorum ki, kendime acidifiinda ve
biraz ilgive ibtiyag duydugumda bu oluyordu. Iste ben, calisan bekdr bir
anneyim, tstelik boyle olmasini bi¢ beklememigtim. Hafta sonlarimin bile
ne kadar zor gectigine bakin! Jimmy'nin bunu farketmesi ve bana biraz
kolaylik saglamasin istemigtim. Onun bana "Benimle evlen, boylece tiim
bunlari tek bagina yapmak zorunda kalmazsin" demesini istedigimi san-
muyorum. Sadece "Zavallim, gercekten zor bir giin gegirdin. Hadi, ayak-
larim ovayim" ya da "Cocuklarla ¢ok iyi basagikiyor olmana bayranm"
va da bana. biraz destek olacak bagka berbangi bir soz soylemesini is-
tedim,

Ama dedigim gibi, sanirim onunla ilgili yanlis olan birseyler vardi. Bu
gibi seyleri bighir zaman yapmad. Eve gelirdik. Ben cocuklar: yatirrdim.
Sonra igeri gider ve onun beni takdir etmesini ya da sempati gostermesini
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beklerdim. Hicbir sey! O pazar gecesi sinemasina dalip gitmis olur, benim
glintimiin nasil gegtigini diigiinmezdi bile. I¢ cekmelerimi ya da ¢ektigim
acuy hig farketmezdi,

Bu beni ¢ilgina cevirirdi, onunla konugmak igin filmin arasina gir-
meye ¢aligirdim. "Tiim iliskilerinde boyle misin? Konusmaz nusin? Yoksa
bunun nedeni sadece ¢ok bencil olman mi?" diye sorardim.

Tiim bunlar: o kadar ¢ok yasadik ki, sonunda aynldik. ilk basta
bunun son oldugunu diisiinmiistiim, ¢tinkii eski sevgilim gibi duyarsiz bi-
riyle daba iliskive girmek istemiyordum. Bana ya da ibtiyag duy-
duklarima dikkat etmiyorsa, umursanmaya degmez oldugunu anladim.

Sonra, birden bire, ne diistindiigiim onemli olmamaya baglad:. Onsuz
olmaktan dolay Gylesine ¢ilgina domiiyordum ki, onun pesinden ko-
suyor, onu ariyor, ona herbangi bir sey soyliiyor ya da kontrolden &y-
lesine gikryordum ki, arabayla evinin 6niine gidiyor, onun gelmesini bek-
livordum. Ya da biitiin arkadagslarimi, bep ayni ¢ilginhikla, hep YARDIM
EDIN, ¢ok aci gekiyorum, liitfen daba iyi hissetmemi saglaymn dive an-
yordum.

Yakin kiz arkadaglarimdan birinin dikkatini gektim ¢iinkii benden si-
kilnugsti. Sanki tiikenmis gibiydi. Bana geri gekilmemi, benim sadece ib-
tiyag duyan, sirsiz bigimde ibtiyag duyan biri oldugumu ve bu nedenle
evliligimin bozuldugunu ve Jimmy'nin de bu yiizden beni terkettigini soy-
ledi.

Neden bu sézciikleri o zaman duydugumu bilmiyorum. Belki séyleyen
o arkadagim oldugundan, belki de npk: eski sevgilimin sozleri ol-
dugundandr. Ama ondan nefret etmeyi birakugimda, onun neler soy-
ledigini diisiindiim ve birseyler kafama dank etti. Sanki kayak yapmay:
Ogrenirken berkesin dizlerini kir deyip durmas: gibi. "Dizlerini kr, diz-
lerini kir". Siz de "kiriyorum" dersiniz ¢iinkii gercekten yaptigimzi sa-
mirsimiz. Sonra bir giin biraz daba degisik bir sey yapar ve tepeden asa-
Srya miikemmel bigcimde kayarsimz ve iste ne oldugunu anlamigsimizdir.
"Aa, dizlerimi kirdim!" dersiniz.

Bu da dyle oldu. Jimmy'i ve eski sevgilimi biraz daba farkli bir agidan
diistindiim. Kendime bagka sorular sordum ve birden bire biitiin resim
yer degistirdi ve kendimi daba farkl gorebildim.
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Her seyin, iliskiye girdigimde kendimi otomatik olarak ¢aresiz his
setmemle aldkali oldugunu gérmeye basladim. Neden bir erkegin et-
rafindayken Zavalli Bayan Uzgiin olmay istiyordum? Etrafta erkek yok-
ken kendimi tizgiin bissetmiyordum. Aslinda bazen kendimi Miikemmel
Kadin gibi bissederim.

Aynica sempatiye ibtiyag duymarmn sorun olmadigim, ancak benim
bunu, beni énemsiyorsan neyin yanls oldugunu sana séylemek du-
rumunda degilim, sen bilmelisin gibi bir teste cevirdigimi farkettim. Bu
arada o benim i¢ gekiglerimi ve tizgiin yiiziimii gérmezlikten geliyordu
¢clinkii bunlar onun nesi olduguyla ilgili bir konusmanin baslamak tizere
oldugunun isaretiydi.

llkénce bazi seyleri daba dogrudan dogruya halletmeyi Ggrenmem ge-
rekti. Bu diisiindiigiim kadar zor olmadi. Ne zaman kendimi ig cekme ru-
tini iginde bulsam, ne olup bittigini anlamak igin duruyordum. Ger-
cekten filmi kapatip benimle ilgilenmesini mi istiyorum? Bazen istedigim
tam olarak bu olmasina ragmen, ¢ok aggozliice oldugunu farkediyorum
ve acil bir sey olmadik¢a bunu yapmasin istemiyorum.

Ancak ¢ogu zaman, ihtiyacim olan takdir edilmek ya da basima
defen bir el oluyor ve bir erkee neye ibtiyacim oldugunu séylemeyi ve
neler oldugunu gozlemlemeyi 6grendim. Cevap vermezse, kendi kendime
"Belki de o boyledir. Ya da film seyrederken boyle oluyordur" diyorum.
Bununla birlikte yasamaya ya da bunun yeterli olmadifina karar ve-
rebilirim. Ama artik ilgive, sabip olmadigimda ¢ilgina dénecek kadar ¢ok
ibtiyag duymuyorum.”

Isabelle i¢cin, cogumuz agisindan oldugu gibi, bu en son bélim en zor
olaniydi. Tatmin olmadigimizda cilgina dénecek kadar umutsuzca ih-
tiva¢ duymayi nasil birakabiliriz? Isabelle, ihtiyaclar ne kadar az ya da
ne kadar hakli olursa olsun, bir seye ihtiva¢c duydugu, ancak bunun
karsilanmadi@i zamanlarin olabilecegi gercegiyle yiizylize gelmistir.

Bu aélyla karsilastiginda basacikabilecek direnci bulmasi ge-
rekmistir. Isabelle, hayatin bazi seyler olmadan yasamasini ge-
rektirmesinden daha az korkmaya ve baska insanlarin onun bu ek-
sikle sevebilmeyi istedigini bilmesinden daha az utan¢ duymaya
ihtiva¢ duymustur. Onu her gun isyerinden sadece konusmak igin



118 Elmayi Isirmak

arayacak bir koca isteyebilir. Ama mesafeyi koruyan ya da kendi dii-
stincelerinden 6diin vermeyen bir adami severse, onun ya da ken-
disinin bagimsizhgindan korkmaya ihtiyaci yoktur. Uzerinden gecip
gidecek yalnizhk dalgalarina dalip, diger taraftan cikabilmeyi 6g-
renmeye ihtiyaci vardi. Baskalar1 onun hosgoriiyle karsiladign ses-
sizlikleri merak edecek olursa, Isabelle'in onlarin yorumlarini utang
duymadan duyabilmeye ihtiyaci vardi. Bagkalarinin secimlerini eles-
tirmek insanlarin ugdrasi, genel ve eglendirici bir bos zaman fa-
aliyetidir; mercek altinda yatan siz olmadiginiz siirece. Yargilarin ken-
disi gercek olarak alinmahdir.

Her seyden once Isabellein artik ihtiyacla aski birbirine ka-
ristirmamasi gerekiyordu. Televizyondan basini cevirip bakamayan,
ihtivac1 oldugunda sempati gosteremeyen bir adam Isabelle'in pa-
niklemesine neden oluyordu; sadece ilgi ya da destege &zlem duy-
masindan degil, ama bu tepkiyi onun kendisini sevmemesi olarak yo-
rumlamasindan dolay:.

Isabelle, kendi ifadesiyle "ilkdénce en kétiyle yiizyiize gelerek” ise
bagladl. Belki de bu kiiciik isaretler onun kendisini sevmedigi an-
lamina geliyordu, en azindan Isabelle'in ask olarak diisiindiigii sekilde.
Bu olumciil korkuyla yiizlestiginde, kendi kendine siklikla hem kay-
betmenin acisini, hem de baglanmanin acisim yasadigini  ha-
tirlatiyordu. Her ikisinde de ayakta kalabilecegini biliyordu. Bununla
yuzlestikten sonra, bir sevgilinin vermeyecedi ya da veremeyecegi
bazi seylere ihtiya¢ duyabilecegini ve bunun da onun kendisini sev-
medigi anlamina gelmeyecegdini anlayabildi.

Bir sonraki asamada Isabelle kaygilarini daha farkl olarak ele al-
maya baglad::

"Eski ¢ulginliklarima dondiigiimii farkettigimde, ilk yapti§im gsey
kendimi oturmaya zorlamak oluyor. Sadece oturuyorum. Daha sonra
bilingli olarak aciyla yiizlesmeye caligiyorum. Her ne olursa olsun. Bazi
zamanlar korkumu bir ciimle olarak yaziyorum. Bazen en kétii dii-
stincemi kendi kendime yiiksek sesle soylityorum. Bunu duyuyorum ve
kendime tekrar tekrar korkmamami ve sadece aciyr hissetmemi sOy-
liiyorum.
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Yine de bir siire igin ¢ilgin gibi olabilirim ama kendimi ¢ok fazla bi-
raknuyorum. Sadece bir arkadasimi arayarak kendimi simrlamaya ¢a-
Ligtyorum ve aklim basima gelinceye kadar onu kesinlikle aramiyorum.
Evet, bazen kendimi engellemek igin ellerimin iizerine oturmam ya da
arka arkaya iki film seyretmem gerekiyor. Ama kendimi daha iyi kontrol
edebiliyorum.

Daba sonra kendimi daba iyi hissetmek igin yapabilecegim ber seyi
yapryorum. Bagskalarimin yamnda olmak bana yardimi olan seylerden
biri, bu yiizden ya spor salonuna gidiyorum, ya benimle tenis oynayacak
birini bulmaya ¢alistyorum ya da yemek pisiriyorum. Gektigim aciy: ko-
nusma konusu yapmaya direnebildigim siirece arkadaglarmi go-
riiyorum. Aslinda profesyonel toplantilara, kayaga ve evliligim belirmeye
basladigimda biraktigim, eskiden yapmaktan hoglandigim seyleri yap-
maya biraz zaman aymwiyorum.

Tubaf ama en biiyiik korkumla yizlegtifimde, buna eskisine gore
daha az il gi gosteriyorum ve bana daha az yipratic: goriingiyor. Cok daba
fazla kontrollii ve giiglii hissediyorum. Act geldiginde diisiincelerimi dii-
zene koymama yardimi oluyor.

Hala bir erkegin giivenimi tazelemesine fazlasiyla ihtiya¢ du-
yuyorum. Goriistiigiim adam bafta sonu sebir disina ¢ikabilecegimiz bir
zamanda oglunun magini seyretmeye giderse, hdlda bazen korkuyorum,
sadece yalmz olmaktan. Ama artik yalnmz basima korkabiliyorum ve o
zaman ihmal edilmis bissetmemi gerektirecek bir neden olup ol-
madigin diisiiniiyorum. Sonugta, onun bana ¢ok az sey verdigini goriir
ve karar verirsem, bunu kesinlikle onunla tartigir ve neye ibtiyacim ol-
dugunu bilmesini saglarim. Bu korkung aci karsismda ne kadar az
inler ve sikdyet edersem, bir sekilde daba az ac vermesini sag-
layabilirim."

Isabelle, bir erkegin daha az ilgisini cekip yine de sevildigini his-
setmeyi basarmustir. Aslinda ihtiyaci olan daha az ilgi degildir
("Farkedilmek icin yasiyorum" diyor giilerek). Ama hayatina bu ilgi
icin baska pek cok kaynak eklemistir.

Degisim Isabellein "Onun nesi var? Neden bu kadar duyarsiz?”
diye sormayi birakmasi ve "Benim neyim var? Neden bu kadar ihtiyac
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icindeyim?"in oGtesine ge¢mesi ile gercgeklesmistir. Erkekleri ya da
kendini yargillamak yerine Isabelle daha derinlere bakmistir. Kendi
kendine cevap vermesi kolay olmayan sorular sormaya baslamustir.
Sik sik incindigim ya da uzildGgim bir gercek olduguna goére, ih-
tiyacim olan nedir? Bunu bagka bir yerden, baska bir zamanda ya da
baska bir yoldan saglayabilir miyim? Bu neden benim i¢in bu kadar
6nemli? Bu olmazsa yasayabilir miyim?

Isabelle'in bu degisiklikleri basarmasi aslinda onun ne kadar giiclu
ve kaynaklarla ne kadar dolu olduguyla belirlenmistir. O, son derece
geleneksel Kkiiltiir icerisinde yetisen, etrafta bir erkek oldugunda ona
dayanmasi, ancak bir erkek olmadiginda kendilerine glivenmeleri 63-
retilen giicli kadinlara iyi bir érnektir.

Bu engeli asip, iliski baglaminda kendini esit olarak gérdiigiinde
her sey acilmustir. Isabelle daha iyi hissetmesini saglamak i¢in erkegin
ne vyapabilecedi yerine kendisinin ne yapabilecedi sorusunu di-
sinmeye basladiginda, 6niinde baska ihtimaller oldugunu gérdi. Sa-
dece kendi cilginliklarim gérdigii dénemde bu ihtimallerin hicbirini
gbremiyordu.

Cilginlik gegince ise, yetiskinlere 6zgl zor bir gercekle bagbasa ka-
lirz. Asktan ya da bir sevgiliden almaya ihtiya¢ duydugumuz ama asla
alamayacagimiz bazi seyler vardir. En alt ¢izgiyi nerede ve nasil ciz-
mek gerektigi sorusu besinci bodlimde "Ortanin Haritasi"'nda tar-
tisilmaktadir.

KENDINIZLE DAHA COK, ONUNLA DAHA AZ ILGILENIN

"Birkag yil dnce, merdivenlerden diismiistiim. Paul'iin asagida olup beni
tutmamasina ¢ok sinirlendigimi batirliyyorum. "Ama Odie," denisti, “dii-
secegini bilmiyordum." "Olabilir," dedim “ama ben senin igin orada olur-
dum."

Cok sik asiniya kagariz ve sonra da ayni ilgiyi gérmedigimiz i¢in hakl
bir 6fkeye kapiliriz. Bu 6zeni en azindan bazi zamanlar kendinize gés-
terirseniz, teraziyi dengelemek icin karsimzdan bu kadar ¢ok sey al-
maya ihtiyaciniz olmaz.
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Bu da sevmekle ihtiya¢c duyma arasindaki biiyik 6rtiisme alan-
larindan biridir. Ona birseyler veririz, inaniriz ki bunu onu sevdigimiz
icin yapiyoruz ve ask kendini lzerine titreme seklinde gosteriyor.
Sonra, kendi askimizin gostergesi olarak cok fazla birseyler ver-
digimizden, sevildigimizi hissetmek icin aym dlciide birseyler almak is-
teriz. Bu cikisi olmayan bir duygusal déngudiir: Onun i¢in daha az
sey yapmak istemiyorum! diye rest ¢ekeriz. Onun benim i¢in daha
¢ok sey yapmasina ihtiyacim var deriz. O ise, hep benden daha faz-
lasini istiyor; hicbir sey hicbir zaman yeterli gelmiyor diye yakimnir.

Bu sevme/ihtiva¢ duyma drtiismesini kabul edilebilir dengeye geri
getirmek iki asama gerektirir.

llk olarak, Isabelle'le ilgili olarak tartistigimiz gibi, diistincelerimizde
askla ihtiya¢ duymayr birbirinden ayirmanin yardimi olacaktir. Daha
temiz bir eve ihtiyaciniz var ve standartlarimzin mantikh olduguna
kesin olarak inaniyorsunuz. Mantikh ya da mantiksiz, hi¢bir zaman
yatagdi duzeltmeyebilir ya da lavaboya koymadan énce yumurtanin sa-
risini siyirmayabilir. Sunu aklimzdan ¢ikarmayin: Size ihtiyacimz olan
bir seyi hicbir zaman vermeyebilir ve bu da onun sizi sevmedigi an-
lamina gelmez.

Ikincisi, aldiginizdan cok daha fazlasini verdiginizi hissediyorsaniz,
onun daha fazlasim vermesini saglamak yolundaki siirekli savasa gir-
mekten bagka bir seceneginiz daha var. Daha az verebilirsiniz. Geri
kalan eneriji ile kendinize birseyler verin. Daha az verin, boylece te-
raziyi dengede tutmak icin daha azimi geri almaya ihtiyaciniz olur.
Kendi lyiligi Icin Cok Iyi adl kitaplarinda aile terapistleri Claudia
Bepko ve Jo-Ann Krestan vericiliginizi 6l¢meniz i¢in kii¢iik bir kilavuz
sunmaktadirlar: "Baskalar: i¢in, onlarin kendi kendilerine vya-
pabilecekleri hicbir sey yapmayin;

* bunu dogrudan dogruya sizden rica etmedikleri ve
e bunu yapmay: yiirekten tercib etmediginiz siirece.

Ve bu yaptigimz onlar ya da sizin iizerinizde olumsuz bir sonug do-
Gurmamalr."

Dikkat edin, nereden baslarsak baslayalim, ayni orta noktada bu-
lusuyoruz. Konu biziz, onlar degil. Kimi sectigimizden cok kim ol-
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dugumuzla ilgili. Kendimize ne kadar cok dayamirsak, neye ih-
tivacimiz oldugunu ve bunu nereden elde edecegdimizi daha acik¢a go-
rebiliriz.

"BU BENIiM" VE "BU O" ARASINDA
KESiN BiR SINIR YARATIN

Siz o degilsiniz ve onun her eksikligi de sizin yetersizliginizin bir so-
nucu degil. Kesin bir sinir, sevgilinizin hatalarini, bunlarin bir an 6nce
diizeltiimesini kendinize goérev edinmeden farkedebileceginiz kadar
ayr1 olabilmek anlamina gelmektedir. Sonucta, bir dl¢lide basarimzin
yansimasindan hoslaniyor da olsaniz, onun giiclii yanlari icin nadiren
size deger verilir. Onun basarilarinin genel toplami siz degilseniz,
neden zayifliklarindan bu kadar tiziintti duyasiniz?

Kendi basimiza karsilayamayacagimiz tek ihtiya¢ sevgi verme ve
alma ihtiyacimizdir. Sevmeye ve sevildigimizi hissetmeye ihtiya¢ du-
variz. Aski, cok énemli hale gelmesine izin vermeksizin her seyin
merkezine nasil koyariz? Bunu c¢ok iyi gelismis bir benligin agirhgim
aska vererek basarabiliriz. Dengeyi saglamak biitiin bir Smrimtuzi de
alsa, bu tek yoldur.

Bir erkege daha az ihtiya¢ duymak, yapmaya karar verdigimiz bir
sey degildir. Bu bizim adim adim yaklastigimiz bir seydir. Spektrumun
umutsuzca ihtiya¢ duyan geysa ucundan geliyor ya da bagrahibe gibi,
ask olmadan da her seyi yapabilirim konumuna takilip kalmis da ol-
saniz, aksam yemegi partisine katlan o mikemmel kadinlardan biri
de olsaniz, bu dogrudur. Olduk¢a fazla sayida kadin asksiz gayet iyi
idare edebilmektedir, ayni sekilde oldukca fazla sayida erkek de. Ama
ask oldugunda her sey ¢ok daha iyidir.

Onu Daba Gok Sevmek

Kisa bir sure dnce, erkeklerle olan aci verici deneyimlerinden dolay:
bana damisan bekar bir kadin hayal kirikhgimi séyle ifade ediyordu:
"Ben sadece benim ihtiyaclarimi karsilayacak ve benim de ih-
tiyaclanini karsilayacagim bir erkek istiyorum." Bu, ifadesi ve bunu do-
guran duygular hem anlagilabilir, hem de olduk¢a yaygindi. Yine de
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benim i¢in derinden sorunlara yol acti. Séyledikleri ¢ok mantikhyd.
Ancak bunun ardindaki ruh halinde cesaret kirici birseyler vardi.

Ne zamandan beri asktan Japonya ile yapilan bir ticari an-
lasmaymus gibi s6z ediyoruz? Daha 6nemlisi, kendi basimizin ¢aresine
bakmak i¢in ihtiyaclardan s6z etmeye ve anlasmalar {izerinde du-
sinmeye basladigimiz1 biliyoruz ama kendi basimizin caresine bak-
makla baska birini sevmek arasindaki farki ne zaman gdzden ka-
cirdik? Bir iliskide gilic ve zorunluluklarin dengesi ¢ok énemlidir.
Bunlar agkin esanlamlisi degildir. Ve ask da ¢cok énemlidir.

Yirmi yildir erkeklerle esit bir iliskiden s6z ediyoruz. Ama sanki
ask bu esit dengenin sonucuymus gibi giiciin paylasiimasindan sz
ediyoruz. Aslinda bu olas! sonuglardan biridir. Ancak ask da bu yeni
dengeyi miimkiin kilan ruhtur. Ask yar yarnya formiiliiniin ardindaki
histir, ikiniz arasinda ya da grup olarak kadinlar ve erkekler arasinda
gerceklesecek herhangi bir degisikligin yakitidir. Erkekleri sevmek
bizim i¢in ugup giden bir deniz kusu degildir, bizim enerjimizdir.

Onu sevin, ona karsi birseyler hissedin, onun {izerinde igildayin;
tim bunlar onda ihtiyaciniz olan seylerin olmasindan ya da onun bu
seyleri yeterince comertce vermesinden farklidir. Ask, paylasilan so-
rumluluk deneyiminden, kaynaklara ortak olarak ulasmaktan ve or-
taklasa karar vermekten farkh bir i¢sel deneyimdir. Erkek bir is ar-
kadasimzla cok dengeli bir is iliskisi kurabilmisseniz, bu farki
hissetmissinizdir. Bu dengenin yarattigi esitlik ve saya hissi ¢ok tatmin
edicidir. Ama askta aym seyleri hissettirmeyebilir, dogru degil mi?

Elbette ki ask, iliski verme ve alma dinamiginden énemli dl¢lide et-
kilenir. Sevdigimiz bazi erkekler kendilerinden baska kimsenin ih-
tivaclarinin farkina varmazlar. Bu iligkilerdeki muazzam esitsizlikler bizi
ofkelendirir, korkutur ya da lizer. Béyle erkekler icin nasil bir agk du-
yarsak duyalim bu duygular gegici olarak ortadan kaybolur ya da olur.

ihtiya¢ duyduklarimiz, yasadigimiz ask deneyimini etkiler ama ih-
tiyaclarimizin kargilanmas icimizde askin dogmasmna neden olmaz.
Ya da karsilanmayan bir ihtiya¢c da aski dldiirmeyebilir. Bunun etkisi
size, bu ihtiyaci karsilamaniz i¢cin baska kaynaklarinizin olmasina ve
sevme kapasitenize baglidr.
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Kadinlarla erkekler arasindaki gti¢, zorunluluk ve kaynaklara ulas-
ma konusundaki dogal dengesizligin fazlasiyla farkinda ol-
dugumuzdan, erkekleri daha fazla sevme diisiincesi huzur bozucu ola-
bilir. Onu daha ¢ok sevmek mi? Aslal Hayatinizda onu daha fazla
sevmenin ne anlama gelebilecegini acik bicimde incelemek icin ken-
dinize bunun ne anlama gelmedigini hatirlatin.

Erkekleri daha fazla sevmek tacizi hosgériiyle karsilamak, her
zaman verici olmak va da ¢ekismelerden kaginmak demek degildir.
Bunun anlami sinirlart olmayan ask degildir. Tartish@imiz gibi, artik
daha fazla sevebiliyoruz ¢iinkii artik kendimizi korumak icin sinirlar ¢i-
zebilecek kadar giicliyiiz. Besinci bélim "Ortanin Haritasi'nda bu
sinir koyma ayrintih olarak tartisiimaktadir. Onu daha fazla sevmenin
hicbir zaman kendinizi daha az sevmek anlamina gelmedigini ak-
limizda bulundurun.

Daha fazla sevmek asirliklarla dolu olarak sevmek anlamina da
gelmez. Askla canli bir drami birbirine kanstirmak kolaydir ¢iinki
askla ilgili olarak yazilmis olanlar: okudugumuzda ya da izledigimizde,
bu genellikle dramatik bir baglamda sunulmaktadir. (iki sevgili zaman
icinde ailelerini iliskiye alistirmaya calissalardi ve bu arada emin ola-
bilmek icin bagkalariyla da goriisselerdi Romeo ve Juliet'in etkisi bu
kadar biiyiik olmazdi.)

Askla yogunlugu da karistiririz ¢tinkti kadinlar olarak tutkuya karsi
gelistirdigimiz yaptinmli hareketlerimizde sadece sosyal olarak si-
nirlanmigizdir. Cinsel tutku asktan ayri oldugunda, ahlaki ve sosyal bir
cekismeyle kars! karsiya kaliriz. Tutku ask oldugunda, insanlar bizi ve
biz de kendimizi daha &zverili olarak goériiriiz. Acele bir agk elbette ki
yicelige dayandinlmis olandan daha uygun gériinmektedir. Daha
fazla sevmek ashinda duygusal olarak yogun bir deneyim olabilir. Ama
ayni zamanda sadece sessiz bir sey de olabilir.

Son olarak, daha fazla sevmek onun icin bahaneler uydurmak de-
gildir. Bahaneler olmasini istediginiz adami sevdiginize isaret eder.
Onu daha fazla sevmek bir erkegi oldugu gibi sevme cabasidir.

Temel anlamda bir erkegi daha fazla sevmek onun kendisi ol-
masina izin vermek ve onu yine de sevmektir. Olmas: gereken ya da
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olabilecegi kisi yerine kendisi olmasina izin verin; olmasi gereken Kisi
gorliniste Ustln bile olsa; bagka tlirli daha mutlu olabilecegini bil-
seniz bile; 6ntindeki yolda tek engelinin gereksiz korkusu oldugunu
bilseniz bile. Degismeyi isteyene kadar askinizi saklamak yerine onun
daha az sevilebilir benligini sevmek i¢in kendinizi zorlayin.

Onu, olabilecegi en iyi insan olmaya cesaretlendirebilir misiniz?
Mutlaka. Bir korkuyla karsi karsiya kaldiginda onu destekleyebilir mi-
siniz? Elbette. Ama ¢ok énemli bir fark var: Onu daha fazla sevmek,
onun gitmek istedigi yonde degismesine yardim etmektir, onun git-
mesine ihtiva¢ duydugunuz yénde degil. Daha da kétiisti, sadece siz-
den kurtulmak icin istedigini soyledigi degisiklikleri degil, gercekten
yvapmay! istedigi degisiklikleri desteklemek anlamina gelmektedir.

Ya hangi yéne gitmeyi istedigini bile bilmiyorsa? Ya hangi yon-
lerden kendini geri ¢ektiginin farkinda degilse? Hadi, biraz gercekgi
olalim. Farkedemedigi bir firsat oldujunu gériirseniz tabii ki ona
bunu gdstermeyi isteyeceksiniz. Yirtiyis yaptiktan sonra tuhaf ko-
kuyorsa, konusurken burnunu tutuyorsa ya da farkinda olmadan ar-
kadaslarindan birine hakaret etmek tizereyse, bu noktalar: ona gds-
termeye direnmenin de ne kadar zor oldugunu géreceksiniz. Ustelik
neden direnmeniz gereksin? Yeterince 6énemsiyorsak, birbirimizin
diger cift gozl olabiliriz. Bazi zamanlar sevgilimizin tercih et-
tiklerinizi bizim tercih etmeyecegimizi gérsek de, bu ¢ok zengin bir
kaynaktur,

Ancak, bir firsati géstermekle birini o firsattan yararlanmasi icin
kamgcilamak arasinda biiyik bir fark vardir. Sorunlu bir davranisi isa-
ret etmek baskadir, buna karsi tavir almak baskadir. Genel anlamda
konustugumuzda gdstermek, bir seyi bir ya da iki kez dile getirmek
anlamina gelir, karsi tavir almaksa her seyi kapsar.

Onu kabul etmek, sizi mutlu etmek icin degismesini isteyemezsiniz
anlamina mi geliyor? Aslinda hem evet, hem de hayir. Evet elbette
hosgéremeyeceginiz bazi seyler olacaktir ve pek ¢ok baska seyi de
yasamamay!1 tercih edersiniz. Ve sizin ihtiyaclarimzi karsilamasi icin
onu cesaretlendirebileceginiz baska pek ¢ok alternatif vardir. Sormak
sorun degil. Cesaretlendirmek de sorun degil Bu arada odil-
lendirmek daha bile iyidir.
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Sadece istediginiz seyin ikiniz lizerinde ne kadar gerilime yol a¢-
tigim farkedin. Tabii ki, ihtiya¢ duydugunuz seyleri isteyebilirsiniz.
Ama biraz daha az ihtiva¢ duyun, béylece aska biraz daha yak-
lasirsiniz.

Ornegin belki bazi zamanlar aramzdaki problemleri dile getirenin
o olmasin istersiniz, bdylece zor olan her zaman siz olmazsiniz. Siz
ona ne istediginizi aciklarsiniz ve o da hak verir. Ama bir sonraki
hafta hala bir girisimde bulunmuyordur ve isler yolunda gitmediginde
yolundaymus gibi davraniyordur.

Sira onun diye bir konuyu dile getirmeyi reddeder misiniz? Bunu
dile getirir ama &fkenizi verdigi s6zii tutmamis olmasmna mi yo-
gunlastirirsiniz? Sorunu omuz silkerek dile getirip bu agir yikii yine
sizin omuzlamak zorunda kaldiginizi mi belirtirsiniz? "Neyse, belki
baska bir zaman" diye diistintir ve ulak roliintizle ilgili olarak onunla
dalga mi gegersiniz?

Dogru bir cevap yoktur. Esinizin zor konularn ele alma yiikiini
paylasmasini istemeniz son derece mantiklidir. Ama bunu istemeniz
va da buna ihtiyacinizin olmasi, onun bunu yapacag anlamina gel-
mez. Istedikleriniz i¢in onu ne kadar zorlamalisiniz?

Sizi en ¢ok inciten konularda zorlayici olun. Soyut esitlik pren-
sibi kadar ihtiyacinizin aciliyetine gére de hareket edin; tabii, Isa-
belle'de oldugu gibi her ihtivacimzin acil oldugunu di-
stinmuyorsamz. Daha sonra vardiginiz yargiyi miimkiin oldugunca
dikkatli incelemelisiniz. Soracaginiz soru sadece "Bu adil mi?" pren-
sibine yénelik olmamali, bunun yerine "Bu benim i¢in énemli mi?"
olmaldir.

Ornegin, aranizdaki sorunlar ortaya koymakta ondan ¢ok daha
iyi olabilirsiniz. Belki kendinizle ilgili daha motive edici ve daha dii-
ruststintizdur ya da ¢ekisme yasandiginda daha cesursunuzdur. Bunu
yapmay1 siz daha iyi beceriyorsaniz, sirf esitlik prensibine uymak icin
onun da iizerine diiseni yapmasi konusunda israr etmemelisiniz.
Ancak Ustlendiginiz yikin altinda ezildiginizi hissediyorsamz bu ko-
nuda israr edin. Onu daha fazla sevmek, ask prensiplerini yu-
musatmanin sizin lehinize olmasi demektir.
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Ama belki de, aldiginizdan daha fazlasini veriyorsaniz ne olacak
diye distiniiyor olabilirsiniz. Bunun anlami sizin ¢ok fazla sey veriyor
oldugunuz mudur? Belki. Ya da belki verilecek ¢ok daha fazla seyle
yola ¢iktigimiz anlamina geliyordur. "Haketmedigi" i¢in ya da siz daha
iyisini beklediginiz i¢in birini sevmeyi reddetmek kendi kendinize us-
tunlik saglamaktir, Bu onu cezalandirir mi? Muhtemelen evet. Ama
sizi daha fazla cezalandirir. Devam edin, onu sevin.

Bir kadina, iliskisinde kendisini iyi hissetmesine neden olan seyleri
sordugumda, bana "sabahlari kahvemi getiriyor”, "bulmacay: ilk
benim ¢dzmeme izin veriyor”, "annemin benim hakkimda kot bir
sz sOylemesine izin vermiyor” gibi sozler soyledigini farkettim. Er-
kekler de ayni sekilde cevap veriyorlar: "Hicbir sey atmadan ¢antami
topluyor”, "Beni havaalaninda karsiliyor ve beni gérdiigiine memnun
oluyor". Bu kiiciik jestler ilgi, onaylama, gtivenlik, baghliktir ve bunlar
tutku degilse, o zaman tutkunun kalintlaridir. Bunlar sasirtici glice
sahip kiictik sevgi davranislandir.

Elbette, sevgi dolu davranglar iliskilerin yapmamizi gerektirdigi
fedakarliklar: da igerir: Ciddi hastaliklar yasandiginda tutulan uzun né-
betler, babasini sevdigimiz i¢in biiyiik bir Kisisel 6zveriyle kabul et-
tigimiz tivey ¢ocuk; sirf onu mutlu etmek icin memnun olmak bil-
meyen yasli anne babasi ile yasadigimiz zorluklar. Ama bazen bu ¢ok
daha buiyiik fedakarliklar, bazi kiiciik sevgi jestlerinden daha kolay
gelir. Acil bir durum karsisinda kendi ¢ikarimizi ya da yaralanmis duy-
gularimizi geride birakmak, onun (yine) arabaya benzin almadig za-
manki basit gerginlikte oldugundan daha kolaydir.

O zaman onu daha ¢ok sevmek, en az sevgi dolu hissettiginiz za-
manlarda bile bu kii¢iik sevgi jestlerini daha fazla uygulamak an-
lamina gelir. (Tabii ki sadece o anlarda degil. Akip giden bir sevgi
hissi ile karsi karsiya oldugunuzda ona iltifatta bulunmaniz ya da uzun
zamandir Okumay: istedigi kitabi almaniz daha olasidir. Daha zor olan
geri kalan zamanlardir.)

Onu daha fazla sevmek, kapidan girer girmez bencilce onunla il-

gilenmenizi talep etmis bile olsa, ona gergek bir merhaba Spucugi
vermektir. Onu daha fazla sevmenin anlami hicbir zaman hatirlamaya
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calismamas! sizi sinirlendiriyor bile olsa anahtarlarinin nerede ol-
dugunu séylemek ya da projeye sagladigi gercek katkinin ¢ok daha
fazlasiyla 6viiniyor oldugunu distinseniz bile, arkadaglariniza onun
basarisindan s6z etmek olabilir.

Neden? Tum bunlan haketmek i¢in ne yapti? Ayni seyleri sizin
icin yapmuyor. Cevap ¢ok basit. Daha ¢ok sevmenin en 6nemli tarafi
ona ne verdiginiz degildir. Onemli olan daha fazla sevmenin size ¢ok
degerli bir sey vermesidir.

Kugik sevgi hareketleri, iginizde sevgilinize karsi hissetmeyi umut
etmis oldugunuz sicaklik icin yer acar. Bu kiiciik jestler farkh tepki
vermekle aym prensibe gore isler. Ofkeli davranmak kizgin his-
setmenize yardim eder. Sevgi dolu davranmak daha fazla sevgi his-
setmenize yardm eder. Rahatsizlk duydugunuz bir anda bir sevgi
jesti daha ¢ok sevgi dolu ve daha az rahatsiz hissetmenize neden ola-
bilir. Sevgi dolu jestler i¢csel durumunuz icin ilactir. Sadece onun daha
rahat hissetmesinden dolay: huzur duyan benliginizi de reddetmeyin.

Aslinda daha fazla sevmek belirli herhangi bir sevgi jestinin &te-
sindedir. Daha fazla sevmek genel hosgérii ve comertlik dav-
raniglarini yansitir, Bunun anlami, onu mutlu etmek i¢in, mantikl
davranmak yerine hata yapmak olabilir. Ornegin, kisa siire 6nce bah-
celi bir eve tasindik, bu da kocama ¢im heykel adini verdigi bir sey
yaratma konusunda ilham verdi. Bunu, ¢imleri farkli uzunluklarda ke-
serek gerceklestirdi. Bunun kusbakisi bakildiginda ilging bir yapi olus-
turacagmni distindii. Dogru tabii ama arka bahcemize nadiren kus ba-
kis1 bakabildigimiz de dogru. Yine de yaratict bir diistince.

Annem bunu benim disiindigiimden daha az ilging buldu.
Annem, kocamz c¢ilginca bir sey vapmayi istediginde onu se-
viyorsaniz, yapmak istediginin neden cilginca oldugunu aciklar ve
akillica olani yapmasina yardim edersiniz diye dislinen bir grubun
liyesi. Bunu ¢imlere uyguladiginda, benim ya da kendisinin kocami
bir bahaneyle, bahceleri gercek bahcelere benzeyen arkadaslarinin
evlerine goturmemizi dnerdi. Bu sekilde kocam dogru yolu bulacakt.

Onun disiincesini anlamama ragmen, benim felsefem daha farkh.
Kocam c¢ilginca bir sey yapmak istediginde, a) yuvamizi tehdit et-
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medigi ve b) bundan bir hastalk kapmayacagim siirece, istedigini
yapmasl gerektigini distiniiyorum. Bana gore, birini daha fazla sev-
mek, ona kendisi olmasi igin yeterince alan birakmak demektir. An-
neme gore, ona olabilecegi "en iyi insan” olmasinda yardimci olmaktr.

"Daha fazla sevme" ruhu, yapabilecekleriniz, izin verecekleriniz ya
da onda hosgorebileceklerinizin étesindedir. Temelde daha fazla sev-
mek bir insan hakkinda nasil diistindiigiiniize yansir. Daha fazla sev-
mek, onu daha nazik gorebildiginiz bakis agisiyla yeni bir cerceve ya-
ratmaktir.

Bu anlamda, onu daha fazla sevmek, onun yiiregini gérebilmektir.
Kaba, daha az cekici halinin ortaya ¢iktigi durumlarda, bildiginiz gi-
zelligin o ruhun icinde sakh oldugunu unutmamaktir. Bu sonugta
"Glizel ve Cirkin"den c¢ikarilan derstir. Giizel ¢irkinin yiiregini gor-
diigiinde, o her yénden bir prense déniismiistu.

Sonunda, bir erkegi daha fazla sevmek, icinizde bazi kapilarin
kilitlerini agmak, yuireginizde korumali bir odacigi agmak demektir.
Bu elde etmekten ¢ok, rahatlamaktir. Onun degisme kapasitesine
yogunlasmaktan, kendi kabul etme Kkapasitenize yonelmektir.
"Daha fazla sevmek” bu kadar basittir. Ve bir o kadar da kor-
kutucu.

Bir erkegi tamamen, tiim yiireginizle, onu gelistirmek icin bir plan
yapmadan ya da onu yiicelten bir riiya olmaksizin sevmeye calismak,
her zaman uyarildigimiz ya da aci veren deneyimlerin sonucunda 6g-
rendigimiz her seye terstir. Bunca zaman 6grendigimiz bir sey varsa,
o da DERS ALMAKTIR. Cok fazla verici olma. Geride kal. Ask mu-
cize olabilir ama bunu elde etmek i¢in ¢ikilan av élduriict olabilir. Ko-
ruyucu elbiseler giy. Aska duyulan biiyiik achg gérdiik: Bu bizim bir
parcamiz ve bu konuda alistirma yapamayiz ama en azindan ge-
tirecegi tehlikelerin farkinda olabiliriz.

"Onu daha cok sevmek" bu geleneksel anlayisin zittidir. O sizin er-
keginiz. Sevmemeniz i¢in iyi bir neden ortaya atsa bile onu sevin.
Sevmek yargillamaktan daha iyi bir his oldugundan, onu sevin. Ha-
valini kurdugunuz, hakettiginiz kisi o olmasa da, gelismesi gereken
cok fazla sey olsa da onu sevin. Ask hedef degildir. Kendi kendinize
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hissetmek icin izin vereceginiz her seyle ilgilidir; onun bu duygulari ne
kadar hakettigiyle ilgili degildir. Onu sevin.

Ask stupheden elde edilecek kardir, durumu yumusatir, algilarinizin
en keskin yanlarini yumusatan bir karisimdir. Onun tarafin tutun. Di-
saridan, ona karsi tutku beslemeyen insanlarin gérdigiinden daha iyi
goriinmesine izin verin. Kendinize bagka bir insanin uzerine tit-
remenin, o insani hosgoriiyle karsilamanin mutlulugunu verin; sadece
bu size daha biiyik bir mutluluk verdiginden.

Sizi temin ederim ona daha nazik gozlerle bakmakla bir sey
kaybetmeyeceksiniz. Evet, daha fazla sevmek sizi daha hassas
yvapar. Ama artik daha gii¢lisiiniiz, distindiigiiniizden daha gtic-
listintiz, inanmamniz i¢in cesaretlendirilmis oldugunuzdan daha giic-
listiniiz. Her zaman erkeklerin neden olabilecekleri acilardan nasil ka-
¢inabilecegimiz konusunda tavsiyeler dinledik. Artik dengeli bir orta
noktaya ulastiginiza goére, dusiincelerinize gére davranmak icin ye-
terince gli¢liistiniiz.



Lily

ily'nin kocasi Franklin, isleri bozuldugunda kendisinden baska

herkesi suglamusti. Birlikte olduklari ik glinlerde Lily de onlar

suclamusti. Simdi her seyi daha acik gorebiliyor ve Franklin'in
is alaninda kendisine sorun yaratacak neler yaptigini biliyor; biiyiik
olasilikla evde yaptiklarinin aynusini... Oradayken, kendi diinyasina
gomiiliiyor, baskalarinin neye ihtiyaci oldugunu duymuyor, sadece
oniine bakiyor ve cam ne isterse onu yapiyor. Franklin'e elestiri is-
lemiyor, sanki etrafini saran kabuga carpip geri déniiyor. Patronu ya
da musterileri onun yiziinden Lily'nin yasadigi ¢l¢lide hayal kirikligina
ugruyorlarsa, hi¢ siiphesiz is hayatinda geri adimlari oluyor.

Franklin'in isyerindeki sorunlar1 Lily icin evde sorun yaratti. Frank-
lin onun sempatisini ve destegini istiyor, onun "asiri titiz" patronu ya
da patronun Franklin'e tercih ettigi "rezil" is arkadasi ile ilgili so-
runlarini anlattigt bir duvar gibi davranmasini istiyor. Frank'in ne duy-
mak istedigini cok iyi bilen ancak bu sozlerin gercek distinceleri ol-
madiginin da farkinda olan Lily sunlar1 hissedebilir:

Kaygailr. Lily sikisip kalmis gibi hissedebilir. Frank'e katilmazsa,
Frank incinecek ve 6fkelenecek ve "Hi¢bir zaman benim tarafimi tut-
muyorsun” diye sikayet edecek. Ona katilirsa, iki yiizlii davranms ola-
cak. Lily, sirf bu durumlar icin gelistirilmis, wyillar icinde mi-
kemmellesen, bazi kagma, kurtulma tekniklerine sahip. Tim sorunu,

131
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konuyu degistirerek ya da odadan cikarak gézardi etmesi miimkiin.
Ya da katiiyormus gibi davranip "Evet camim’lar geveleyip, kendi
kendini bagka bir secenegi olmadigina inandirabilir.

Yine de bu onun kaygilarini tam anlamiyla yok etmez. O anki du-
rumun &tesinde, Lily Frank'in sorunlarinin kendisi icin ne anlama ge-
lebileceginden endise duyuyor. Bu sorunlar ¢ézmezse, Lily onun hig-
bir zaman ilerleyememesinden korkuyor. Bunun anlami: onun
bozulan isleri ele almasinin gerektigi mi? Yoksa Frank'in gidebilecegi
yere kadar gitmeyi kabullenmesi mi gerekiyor? Onun géziinde Frank
gittikce zayif gériiniiyor. Sayginizi kaybettiginiz bir erkegi nasil se-
versiniz? Lily tabii ki kaygi duyacak.

Ofkeli. Sonucta Lily bu eksikliklerini Frank'e gésterdi ama o Lily'i
duymayi reddediyor. Lily 6fkesini nazikce yeni bir cerceveye oturtup,
bu 6fkeyi ince bir elestiri olarak diistinebilir. ("Biliyorsun Frank, pat-
ronunun istediklerini gdzéniine almaktansa, aklindan gecenlere gore
davranyorsun. Benim gercekten hoslandigim seylere gére degil, hos-
lanmam gerektigini diistindiigiin seylere gére planlar yaptigin zaman
biz de bunu yasamistik. Bu beni cilgina ceviriyor, bu yiizden pat-
ronunu da rahatsiz ediyor olabilir.") Ya da patlayabilir. ("‘Bu senin
hatan, baska kimsenin degil!") Her iki halde de "Sana sdylemistim"
demis olur ve bunu sdylerken kesinlikle kendini hakl hisseder.

Kizgin olan Lily, onun ne duymak istedigini umursamadan,
Frank'e distundigint soyler. Kendince dogrudur, kendi di-
stincelerine ve diriist duygularina gére dogru davraniyordur. Frank
buna karsilik ona kizabilir ama o bundan korkmaz. O kendini sa-
vunabiliyor ve diistindiiklerini séyleyebiliyor oldugundan kendisiyle
gurur duyar.

Ancak bir sorun var. Sadece Frank'in kizma ihtimali yoktur.
Lily de kizabilir. Lily ask pahasina kendi basinin ¢aresine bakmustr,
Frank'in hikayesine gosterdigi tepki onun neden oldugu hayal ki-
rikhgmnt artirmaktadir. Lily, onu, aym hatalan tekrarlayan ve dav-
raniglarindaki yapiyi algllamayr reddeden bir erkek olarak gor-
mektedir. Onun géziinde Frank ¢ok duyarli ya da ¢ok buyurgan bir
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erkektir; Lily fikrine katilmama ciiretini gdsterirse, sinir krizi gecirir.
Frank bu haldeyken aska ilham verecek ¢ok az sey var. Lily, ken-
disine karst kabadayilik edilmesine karsi gelerek kendisine olan say-
gisini koruyabilir ama artik sevgi dolu hissetmez.

Kayg! dolu olan Lily'de celiski yasama korkusu yaratmayacak ya da
Frank' zayifliktan dolay1 kii¢iik diistirmeyecek tgtincti bir secenek var-
dir. Lily Frank'i oldugu gibi gérebilir ve gérdiikleri ile baris i¢inde olur.

Lily bununla bans i¢inde olabilir. Frank'in sorunu ile, "eksikligiyle",
baris icinde olmak farkh pek ¢ok seyi ifade eder. Bunun anlami
Lily'nin Frank'i, kendisinin dogru oldugunu disindiigu seylere inan-
dirmaya daha az ihtiya¢ duymasi, "Sana soylemistim" ya da "Sana
stylemeye calistigim buydu” demeye daha az ihtiya¢ duymasi, ¢linki
zaten soyleyecedini soylemis olmasidir. Frank'in onu duyabilecegi
zaman duyacagini bilir. Her firsatta "Frank'in nesi var?" konusundaki
distincesini séylemeye ihtiyaci yoktur.

Ayni zamanda, bans i¢cinde olmak, suyuna gitmek ya da inan-
madiginiz bir seye inaniyormussunuz gibi davranmak degildir. Bu ne
kadar huzur verici olabilir ki? Bunun yerine Lily barisi dengeli orta
noktada bulmaktadir. Duymaya ihtiya¢ duydugu seyler icin Franklin'i
suclamak yerine, bunlara karsi sempati duyuyor. Ama duymak is-
tedigini ona soylemiyor ¢iinki i¢inde bunu tagimiyor.

Franklin hayal kirikhgini sugladigi insanlara yénelerek atmaya ca-
lisirken, Lily onun bir sorunu oldugu gercegiyle ona sempati duyuyor.
Ama bu sorun i¢in kimin suglanacag: konusunda Frank'in bakis agi-
sma katilmiyor.

Lily bu sorunla ilgili bakis agisim dile getirebilir ama suglamayla
degil anlayisla: "Yaptigin ise patronundan daha yakin oldugun icin,
baska birinin yapilmasi gerektigini diistindiigii bir seyi yapmak sana
zor geliyor" der. Gergekten de patronunun istedigini yapmas! ge-
rektigini eklemeye ihtivag duymuyor. Frank, buna karsi savastigi
kadar, béyle olmasi gerektigini de biliyor.

Lily buraya nasil vardi? Frank'in onu incitmis ve tizmis olan bir
yvanyla kargi karsiya olmasina ragmen, barisi saglamasi nasil mium-
kiin oldu? Lily baris icinde olmawy secebilirken, neden digerlerimiz
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6fke, kaygi duygusunun ya da bunlarin her ikisinin kiskacina ta-
kihyoruz?

Lily tictincti segenedi tercih edebilir, ¢tinkii farkl bir bakis agisi ge-
listirmistir. Sevdigimiz kisinin karanlik yaniyla karsilastigimizda he-
pimizin hissettigi hayal kirikligi ya da endiseyi o da hissetmistir. Bunu
hissetmis ve bu duygulara farkl tepki vermistir.

-Frank'in sorununu gérmesine ya da ¢ézmesine yardim etmesi ge-
rektigi fikrini bir kenara birakmustir. Dogal olarak Lily, onun ve ken-
disinin iyiligi icin Frank'in kiiciik dustigiinii hissetmeden bas-
kalarindan talimat alabilecek &zgliveni gelistirmesini umar. Ancak
onu bu gliveni gelistirmeye zorlayamayacag gercegini kabul et-
mistir.

Bunun yerine, kendine ve sorunlu duygusal tepkisine yonelmistir.
Sonugta sunu séyleyebilmistir: "Frank'in bu sorunu sonsuza kadar
devam edebilir ancak ben hayal kirikligimi ve kaygilarimi asabilirim.
Buna farklt tepki gésterebilirim.” Lily, Frank patronunu rahatsiz et-
meye va da Lily'nin bu konudaki distincesini dnemsememeye devam
etse de, etmese de, kendisinin bu durumda aci ¢ekmeye devam
etmek zorunda olmadigin kabul etmektedir.

Lily daha az ac1 cekmeyi nasil beceriyor? ilkénce onu inciten seye
bir kez daha bakiyor. Frank'in patronu gibi Lily de kendisinin is-
tediklerini goézardi edip aklindan gegeni yaptiginda inciniyor ve
Frank'e kiziyor. Lily've gére, Frank onu gézardi ediyorsa onu sev-
miyor ya da sayg gdstermiyor demektir. Dogal olarak bu yorum onu
hem kizdiniyor, hem de kaygilandiniyor.

Ancak daha yakindan incelemek onun Frank'in davrams icin
yeni bir cerceve yaratmasina yardimci olmustur. Geriye dogru bir
adim atip, Frank'in aklindan ge¢eni yapmasinin bagimsizlik ve oto-
rite kayaisiyla ilgili oldugunu gérmustir. Bunun Lily'yle hig ilgisi
yoktur, sadece Lily ona ne yapmas: gerektigini séyleyen baska bir
o6nemli kisi durumundadir. Lily hala bu sorunla basbasadir, ancak
daha az kisisel goriinmektedir, onun kendisiyle ilgili duygularini
daha az yansitmaktadir ve bu nedenle de daha az cileden ¢i-
karicdir.
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Lily icin de bars icinde olmak daha kolaydir ciinkii Frank'in za-
yifliklar1 onu artik eskisi kadar korkutmamaktadir. Frank'in, ilk ev-
lendikleri zaman kafasinda olusturdugu "fantezi Frank" olmasina
gerek yoktur. Onun eksiklikleriyle karsilasmis, bu eksiklikleri onun yi-
ziine vurmus, sonunda bunlar icin onu affetmistir. Bu stire¢ bir-
denbire gergeklesen bir mucize degildir. Bu Lily'nin i¢inde zamanla
gelisen ve zor bir olgunlasma stirecidir.

Lily evlilik yillarinda buytimustir. Kismen, Frank'in tek yonli du-
stinmesi ona yardimci olmustur. [htiyac duydugu seylerde 1srar etmeyi
6grenmesi gerekmistir clinkii 1srar etmediginde ihtiyaclarimin gézardi
edildigini gérmustur. Lily'nin kendisi ile ilgili daha acik bir anlayis ge-
listirmesi gerekmistir.

Frankle ne i¢in savasmali? Onun i¢in neler buna deger? Neleri
kendi basina yapabilir? Nelerden vazgegebilir?

Bu stireg icerisinde kendisinin distindiigiinden daha yetkin ve
daha vyaratici oldugunu kesfetmistir. Frank onun kendisiyle ilgili
gorisiini gelistirmesine yardimci olmustur c¢tinkii Lily'nin onun
isindeki insanlar1 degerlendirmesine buyik saygisi vardir. Bir de-
fasinda Lily onun kendisinden baska herkesle ilgili diisiincelerini
dinlediginden tzlntuyle s6z etmisti. Artik bu ironiye giilebiliyorlar.

Lily giiclendikce, Frank'in iyi bir 6érnek olmasina daha az ih-
tivac duymaya baslamistir. Ustelik, biiyiimesinin biyiik 6lciide
onun destegdiyle gerceklesmis olmasim takdir ettikge, onun ek-
sikliklerini daha cok sevgiyle karsilayabilmistir. Artik kendi ken-
dine, "Iste Frank, patronuyla boynuz tokusturuyor" diyebiliyor ve
daha yogun bir reaksiyon géstermeyebiliyor. Bu bir felaket degil,
bu sadece onun savastid bir kisilik engeli. Frank bu engelle bile ol-
dukca iyi idare etmisti. Calstigi ofiste baska kimse de miikemmel
degildi.

Frank'in- sorunu artk onu korkutmadigindan ya da en-
diselendirmediginden, bu sorunu farketmesine ragmen yine de ona
sevgi dolu gozlerle bakabiliyor. Aslinda, Frank ondaki sempatiyi his-
settiginde, onun farkl diistincelerini daha kolay alabiliyor. Hepimiz
boyle degil miyiz?
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Frank'in sorunu artik onu daha az korkuttugundan ya da daha az
endiselendirdiginden, Lily onun zayif noktasini gérmesine ragmen
vine de ona sevgi dolu gozlerle bakabiliyor. Sonucta, Lily'nin duydugu
sempatinin gergek olmasi, onun yasadigi durumla baris icinde ol-
masini ve verdigi tepkide de kendisine karsi diriist olmasini sag-
lamaktadir. Frank'in kendisinin daha iyi bildigini dusiindigi ko-
nularda baskalarindan emir alma karsisindaki savasinda Lily
gercekten sempati gosterebiliyordu, bu baskas: kendisi bile olsa.

Frank'in sorununa sempati ile yaklasmak teknigin kendisi degildir,
bu Lily'nin kendi icerisinde gerceklestirdigi degisikligin yansimasidir.
Frank'i sevgiyle gorebilmekte ve icten sempati duyabilmektedir ¢tinki
onu sevmek va da sevildigini hissetmek icin onun ihtiva¢ duydugu her
sey olmasim beklememektedir. Huzur duymaktadir ¢iinkti Frank'in bir
zamanlar kendisine sorun yaratan yonlerini kabul etmistir. Lily icin bu
sadece Frank'tir. Onun nasil oldugunu bilirsiniz.
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Ortanin Haritasi

ir kadina, ona yalan séyleyen ya da onu asaglayan bir
adama neden geri dondugini sorun, genellikle cevap
"Cunki onu seviyorum" olacaktir.

Bir kadina siirekli olarak daha iyi birini arayan bir erkekle neden
beraber olmaya devam ettigini sorun, cevabi "Baska ne yapabilirim
ki? Onu seviyorum” olabilir.

Erkek arkadasiyla seks yapmanin hosuna gitmedigini styleyen
geng bir kiza neden iliskiye girdigini sorun; "Yapmazsam bunun onu
sevmedigimi gosterecedini soyledi. Ben onu seviyorum" diye agik-
layabilir.

Bir kadin neden eski bir arkadasini birakir, ailesinden uzaklasir ya
da ¢ocuklarinin ¢ikarlarini gézardi eder? "Ciinkii onu seviyorum. O,
onlan sevmiyor."

Sizi o zamana kadar hic rahatsiz etmemis olan o bes kiloyu ver-
mek icin neden a¢ kalr, 6vindiiguntiz sa¢ renginizi neden degistirir
va da sigaray! biraktiginizi diistinmesi i¢in neden sigaralan saklarsimz?
"Cuinkii onu seviyorum ve o da zawif, sigara icmeyen sarisinlardan
hoslaniyor."

Bu kadinlarin hepsi aym hatayi yapmuslardir. Aski fedakarlikla ka-
ristirmiglardir. Bunu yapmak c¢ok kolaydir ¢iinkii sonugta ask sik sik
fedakarlk yapmay: gerektirir. Italyan yemegi yemek istediginizde Cin
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yemedi viyebilirsiniz, hicbir zaman tercih etmeyeceginiz bir yerde ya-
sayabilirsiniz, hatta baska herhangi bir sey yapmak c¢ok daha fazla
hosuna gidecekken seks yapabilirsiniz; ¢linkii tim bunlari o an igin
yapilabilecek adil ya da mantikl ya da sevgi dolu sey olarak go-
rurstinuz.

O an i¢in. Bazen. Hatta siklikla. Ama her zaman degil, ¢cogu
zaman degil, énemli bir konuda degil, feda ettiginiz sey siz ol-
dugunuzda degil. Ask kesinlikle, ikinizin iyiligi igin sizin ¢ikarlarinizla
onun c¢ikarlann tartmayi gerektirir. Ancak ask ve kendini feda etmek
esanlamli degildir.

Giiclit olmak icin askir simirlamazsimiz. Buradaki sir, ask
adina yapacagmmz seylerin simrlanmasidir.

Ask Adna

Cogumuz kendi kendimizi yok eden bir yanlis kavramadan dolayi aci
cekeriz: Agkin bizi zayiflastirmasindan korkariz. Bu nedenle de, daha
fazla sevmek ancak bizi daha zawflastirir: "Onu daha fazla sevemem!
Bundan yararlanir.”

Ancak askin kendisi zayiflik degildir. Dogru, pek ¢ok zayifhik ask
adi altinda aciklanmistir. Ancak bu askin koti tnidir, askin ger-
cekligi degil. Evet, ask bizi hassas yapar, bizi yumusatir, ilk sa-
vunmamizi geri ¢cekmemizi saglar. Ancak artik daha glgcliyizdir ve
kirilgan, stpheci korunmaya daha az ihtiyag duyariz. Cekirdek giglii
olursa, dis tabakalar yumusak ve alici olmaya dayanabilir.

Siyam kralina asik olan, onun her kaprisini ¢eken, iistelik de bu
kaprislerin hepsinin ardinda ne oldugunu gorebilen Anna'yi ele ala-
im. Prensipleri tehdit altinda kaldidinda, diistincelerini savunmustur.
Ask onun kendisinden uzaklasmasina neden olmamustir.

Rhett Butler dustiniin. Tim hayati boyunca Scarlett1 sevmistir.
Ancak onu oldugu gibi gérmiis ve onun bencilliginin ve entrikalarinin
kurbani olmay: reddetmistir. Aski ¢ok gii¢liidiir, kendisi de 6yle.

Aquitaine'de Eleanor'u ya da Richard Lovelacein "Seni o kadar
cok sevemem tathm, aski daha fazla onurlandiramam” dizelerini dii-
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sindiigiiniizde Golda Meir'i hatirlayin.  Askin ‘gercek riski his-
settiklerimizin giicinde degildir, hicbir zaman da olmamustir. Sev-
digimiz icin degil, ask adina izin verdiklerimiz ya da hosgoriyle kar-
siladiklarimiz yiiztinden kirilganiz.

Gercek su ki, bir cocugu ancak bir daha sevebileceginiz kadar ve
on bes yasinda ve cinsel iliskiye hazir olmadiginiz kadar sevebilirsiniz.
"Seni seviyorum ama fermuarinm kapa. Cevabim hayir" diyebilen on
bes vasindaki bir kiz, erkek arkadasim daha az seven biri degildir.
Onun onayina daha az ihtiyaci olan biridir.

Erkeginin onaylamayacagini agik¢a gordiigu halde yivip icen bir
kadinin, agzina koydugunu kontrol edebilecek bir kadin olmasi buyiik
bir olasiliktir ¢linkii bunun sorumlulugunu tstlenmektedir.

Bizi aldatan ya da yalan soyleyen ya da kiigimseyen ya da daha
ivi seyler yasamayi uman bir adamla beraber neden kaldigimizi, bunu
yasamis ve bundan geri donmuis olanlarimiz bilir. Bunun nedeni hig-
bir zaman, yasadigimiz askin kendi basina mutluluk olacag: kadar ¢cok
sevmis olmamiz degildir. Bunun nedeni ona, birakip gidemeyecek
kadar ihtiya¢ duymus olmamizdir.

Erkek arkadas: yakin arkadasini kiskandiginda, o arkadasiyla go-
rismeyi birakan ya da kocasina kendi ailesini ¢ok fazla hatirlatiyor diye
ailesini ihmal eden kadin tiim bunlan askinin géstergesi olarak yapmaz.
Bunlar celiskilerle nasil basaciktiginin gostergesidir. Celiskiden ka-
cinmak size sunu sdyler: Bu seni bu kadar kizdiriyorsa, buna deger ol-
mali. Ask ise sunu soyler: Nasil hissettigin benim i¢in énemli. Bu ilis-
kilerimi sana daha az gerginlik yaratacak sekilde nasil stirdiirebilirim?

Seven ve sinrrlar koyan kadin, arkadasi ile yalniz gortsiir ama
bunu gizlemez. Kocasinin aile toplantilarina katimak zorunda ol-
madigini anlayisla karsilayabilir (kendi annesinin bu kararim onay-
lamayacagini bilse bile) ancak nezaket icabi katildigi toplantilarda da
saygil dayranmast konusunda 1srar edebilir. Bir erkegi daha fazla sev-
mek, mimkiin oldugunda, onun istedikleri ya da ihtiya¢ duyduklarina
sempatiyle yaklasmaktir. Ama bunun anlam istedikleri ya da ihtiyag
duyduklarini ona vermek zorunda olmaniz degildir. Sinir koyabilmek
icin kizgin olmaniz da gerekmez,
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Sinir koymak ofkeli olmamnzi gerektirmez. Sadece kendinizi ve
sizin icin &nemli olan seyleri iyi anlamayi gerektirir. ic camasiri ¢ek-
mecelerinin 6niinde dikilen ti¢ kocay: hatirhyor musunuz? Temiz i¢

camasiri saglamak zorunda degilsiniz ancak saglamanizi bekledi diye
6fkelenmeniz de gerekmez.

Siir koymak, dfkeli olmayi gerektirmek bir yana, 6fkenizden kur-
tulmaniz1 da kolaylastirabilir. Esi kendisini sahiplendigi icin arkadasini
gorme konusunda zor anlar yasayan kadini hatirlayin. O kadin, sev-
gilisine boyun egse de, egmese de biiyiik ihtimalle 6fkelidir. Boyun
egmisse, derinlere gobmmis ya da erkege bir sekilde yiklemis de olsa
hala 6fkeli olma ihtimali yiiksektir.

Ancak sevebilen ve yine de belli bir sinir koyabilen kadin, kendi
6fkesinin tstesinden gelmek i¢in kendine izin verir. Sahiplenici ol-
masini karakterindeki bir zayifik degil, ruhundaki bir yara olarak dii-
slinmeye baglayabilir. Bu yeni ¢erceve ile kadin, adamin 6fke dolu gui-
vensizligini daha az kig¢limser. Onun kiskan¢hgini yeni bir ¢erceveye
oturtur ve onun patlamalarina farkl: tepki verir, béylece onun daha az
sevilebilir tarafina karsilik daha fazla sevgi dolu hissedebilir.

Kendi 6zgtirligiinden kabul edilemez ol¢lide kaybetmeden daha
fazla sevmek, bu kadinin erkege kiskan¢hd konusunda yardim et-
mesini kolaylastirir; emin olmasim saglamak icin yolundan cekilerek,
onun igin zor olan durumlarda 6zel ilgi gostererek, arkadasinin éniin-
de onun degerini agik¢a duyurarak, vs. Bu kadin, esinin aci veren kis-
kanghgina sempatiyle yaklasabilmistir ciinkii bu kiskanghgin kontrolii
altinda degildir. Bu ti¢ nokta, kullamilma karsisinda ¢ok hassas olacak
kadar asik ya da aski hissedemeyecek kadar ¢ok 6fkeli olmadan, bir
erkegi daha fazla sevebilmenin yolunu aciklamaktadir:

e Esinizin istedikleri ya da ihtiya¢ duyduklarina sempati ile yak-
lasin;

¢ Ona boyun egmek zorunda kalmayacaginiz,

e Hayir demek icin 6fkeli olmak zorunda kalmayacaginiz bir yol
bulabiliyorsaniz.

Bu t¢ asamal suireci, ona verdiklerinizle kendiniz i¢in ihtiya¢ duy-
duklariniz arasindaki dengeyi korumak icin kullanin. Becerebildiginiz
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kadar dolu dolu sevin, ¢ok sevin ama ask adina yaptiklarinzi ve kat-
landiklarimzi siirlandirin. Ask bir duygudur; sinirlar, yargilar, kararlar
ve davranislardir. Bunlari birbirinden ayirmaniz sorun olmayacaktir.

Ancak, baska bir zorluk yasayabilirsiniz. Hepimiz yasariz. Ask bag-
laminda bile sinir koyma prensibini ¢alistirmak bagka bir seydir, bu si-
nirlar1 nerede ve ne zaman koyacagimizsa daha baskadir.

Askin Simirlar

Onu daha fazla sevmeyi 6grenin, ama hangi noktaya kadar? Ona
daha az ihtiya¢ duyun, ama bir insan ne kadar azina ihtiyag duyar?
Uzlagsmanin gercekten bir standardin distiriilmesi oldugu ve ka-
bullenmenin de diiriistlige mal oldugu bir nokta yok mu? Elbette.

Davranigsal asiriliklarda tabii ki ¢izgi ¢ok aciktir. Fiziksel taciz,
sozll taciz, madde bagimhlig: ve sosyopati ask adina hosgoriyle kar-
silanabilecekler arasinda kesinlikle yer almyor.

Cinsel taciz de dahil olmak {izere fiziksel taciz, hareket ne kadar
kicuik, ortaya ¢ikan yaralanma ne kadar énemsiz de olsa esiniz ya da
sizin tarafinizdan fiziksel gii¢ kullanmaktir. Esinizin ya da sizin her-
hangi bir davramsimzi agiklarken, "Gergekten acitmadi”, "Aslinda
beni gercekten seviyor”, "Ben .... yapmasaydim bunu yapmazd" di-
yorsaniz, siniri ge¢cmissinizdir. Bunun adina, ister onu ¢ok fazla sev-
mek, ister ona ¢ok fazla ihtivag duymak, ister ona bagiml olmak
deyin. Istediginiz adi verebilirsiniz. Bu adlar verirken bir siginakta
olursunuz.

Sozli taciz daha az mutlak olmakla birlikte ayni olclide ta-
nimlanabilir bir simra sahiptir. Zaman zaman ortaya ¢ikan sinir kriz-
leri sozlli taciz olusturmayabilir. Ne kadar sivri ya da haksiz da olsa,
elestiri de dyle. Sozlii taciz, sozle zarar verme seklidir. Ikinizden biri
siirekli olarak kii¢iik distriicti ya da asagilayici konusuyorsa, ad ta-
kiyor ya da alay ediyorsa, simir asmigsiniz demektir. Daha fazla sev-
meyin. Daha az ihtiya¢ duymayin. Birakin ve gidin.

Siz ya da sevgiliniz iyilesmeyen bir madde bagimlisi, kumarbaz ya
da patolojik bir yalanci, tutuklu ya da sosyopatsa, aski deneme zah-



142 Elmayt Istrmak

metine girmeyin. Bu davranis sorunlar ve karakter 6zellikleri hayatta
o kadar baskin hale gelir ki, sevgi dolu bir baghlik kapasitesi diirttiler
okyanusunda kaybolur. lyilesmeyi destekleyebilirsiniz ancak bu so-
runlarin arasinda aska ulasamazsiniz.

Bu asirt u¢ U¢ durum, ne hissederseniz hissedin, katiliminizi si-
nirlamanizi gerektirir. Yarginiz size sevdiginiz kisinin zehir oldugunu
soylediginde aski sinirlamalisiniz, sinirlamak zorundasiniz.

Zehri isaret eden daha yumusak belirtiler de vardir. Sadece belli
yogun zamanlarda degil, cogu zaman eve gitmeye korkuyorsunuz. Iti-
raf etmekten nefret ediyorsunuz ama belli bir sebebiniz olmamasina
ragmen ondan korkuyorsunuz. Ya da belki onun varliginin yarattig
baski korkunuzdan da biiyiik. Sorun sadece onun siirekli olumsuz ol-
masi degil. Sorun, sizin neseli olmaniza bozulmasi. Ruh haliniz onun-
kiyle uyum icinde olsun diye mutlulugunuzun siddetini azaltmay1 63-
rendiniz.

Evliliginizde yumurta kabuklarinin Gizerinde parmaklarinizin ucuna
basarak yirimeye cahsir gibi oldugunuzu farkettiginizde, duygusal
zehrin yumusak isaretlerini farkedersiniz. Her zaman islerin yolunda
gitmesi icin etrafta kosusturursunuz. Ssss!, bebedi sustur, arabadaki
¢izigi sakla, sevgilinizin vicut dili sabirsizlandigini gosteriyorsa, ar-
kadasimi birakip git. Bazen bir siire icin onu mutlu etmeyi basarirsiniz
ve tath bir sefkatle odillendirilirsiniz. Kaginlmaz bigimde, diger za-
manlarda yaptiginiz hicbir sey dogru degildir.

Memnun etmek i¢in harcadiginiz ¢abayi yeniden artirir ve ka-
cinilmaz hatanizda kronik gerilimle yasarsaniz, zehir soluyorsunuz de-
mektir. Ya da zaman icinde, kendinizden cok farkl sekillerde dav-
ranmaya baglarsiniz. Her zaman samimi oldugunuz halde, bazi seyleri
gizlemeye baslarsiniz; genel olarak dogruyu séyleme ahskanliginiz ol-
dugu halde, nerede oldugunuz konusunda yalan séylersiniz. Ogle ye-
megini kiminle yediginiz, hatta ne vyediginiz gibi, genellikle pay-
lagsmay: isteyeceginiz seyleri stylememeye baslarsiniz. Bu, gercegi
soylediginizde cikacak tartismayla yiizlesmekten daha kolaydir.

Insanlardan uzaklastiginizi hissedebilirsiniz. Deger verdiginiz ar-
kadaglarinizla baglantimizi kaybedersiniz. Onlar1 6zlersiniz ama onlar
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sevgilinizin camin sikhigindan, buna degmez. Eve cat kapi gelinmesini
sevmiyordur, bu yiizden, isteksiz de olsa, ailenizden uzaklasmak icin
sinirlar koyarsiniz. Yine de, bu onun da evi diye gerekce uy-
durursunuz.

Tehlikenin en acik isareti kendinizle ilgili yeni, kotii bir his ola-
caktir. O elestirilerde bulunuyor (sadece sizin iyiliginiz i¢in tabii). Bun-
lart kulak arkas ettiginizi distinllyordunuz ama bir stire sonra aynaya
baktiginizda gordiiklerinizden hoslanmadiniz. Eskiden olsa katilim
gostereceginiz durumlarda sessizce oturuyorsunuz ¢iinkii onun ne dii-
siinebilecedinin farkindasiniz.

Bu belli belirsiz isaretler ve sizin yasamis olabileceginiz digerleri,
hep ayni konunun etrafinda déniiyor. Baglilik sadece baska bir insan
icin ne hissettigimizle ilgili degildir. Baglilk kendimizle ilgili duygular
ortaya cikarir. Ozgiiveninizi, degerli oldugunuz hissini ya da &zerk-
liginizi kaybettiginizi gorirseniz, dnemli iliskilerinize yakindan bakin.
Zehirleniyor olma ihtimaliniz yiiksektir.

Bunlar aska koyabilecegimiz, tanimlanmasi kolay sinirlardir, ancak
bildiginiz gibi, bunlarla yasamak korku verici bigcimde zor olabilir. Bu
uclarin 6tesinde kural yoktur. Sevmememiz gereken kimse
voktur. Sadece kolaylikla sevemeyecegdimiz insanlar vardir,
ciinkii verme, duygusal riskler alma, hassas, hosgoriilii ya da sevecen
olma yetenegimizin sinirina gelmisizdir. Sevme ve sevime ko-
nusundaki i¢sel kapasitemizin mevcut sinirina ulagmisizdir.

Aci veren nokta, soyut anlamda bu sinira nadiren ulasmamizdir.
Bunun yerine, iliskimizde bu sinira ulasiriz. Ya da iliskiye giden yolda.
Ya da tekrar tekrar, bir iliskinin sonunun isareti olarak. Aski umariz
ve onun ya da kendimizin ya da ikimizin sinirlarina ¢arpanz. O
zaman sorulacak soru: O halde ne?

Bekar ve ilginizi ¢eken biriyle nadiren karsilasiyor da olsaniz, yirmi
yildir evli ‘ve sessizce kaybolan inancinizi gézardi ediyor da olsaniz,
ayni temel engelle karsilasirsiniz: Sevme ve sevildiginizi hissetme ka-
pasitenizin simnir. Bu engelle yizlesirken savasmak durumunda ka-
lacaginiz soru: Bunu asmak icin kendimi zorlamali miyim? Yoksa his-
settigim ¢ekinceyi bilgelik ya da 6nsezi ya da benim hakkimdaki ve
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askla ilgili ne hissettigim hakkindaki gercek olarak alip, saygiyla mi
karsilamaliyim?

Bir yamimiz aska karsi direnir ¢linkii neden olabilecegi acidan kor-
kariz. Bir yanimiz da ask: kendine saklar ¢tinkli bu bizi tizmekte ve
hayal kirikhdina ugratmaktadir. Her zaman sunu merak eder ve so-
rariz: Bu yamimi ne zaman dinlemeliyim? Onu ne zaman bir kenara bi-
rakmaliyim? Agkin ne kadari ¢ok fazladw?

"Ona kargi ivi ve comerl davrannay: seviyorum. Ama tam bir aptal
olmak istemiyorum. Asiriva kagtigimi nasil anlarim? Bana birseyler ver-
mesini nasil saglarim?"

"Arkadaglarmdan biriyle iliskive girdi! Ustelik bunu ispatlarcasma te-
lefon faturasin ortada birakti. Simdi bundan pismanlik duyuyor ve ev-
liligimize devam etmek istiyor. Ama bir kadm ihaneti nasil affeder? Zayf
biri mi? Korkak biri mi? Aptal biri mi? Yoksa gerceklere bakip, anlasmay:
nasil baglayacagim bilen zeki bir kadin na?"

"Bana aldig: maag ve bir Onceki isinden nasil aynldigi konusunda yalan
soyledi. Ama sonunda bana gercegi séyledi ve bana utandigini agiklad.
Ona yeniden giivenmem mi gerekiyor?"

"Arkadaglarmun ve benim sorunum iliskiye baglayamamak. Kar-
silagtigimiz biitiin erkekler "10" numara verecekleri kadim ariyorlar. Ben
cekiciyim, tamdifim kadinlar gekici ve bu adamlar degerimizi hi¢ an-
lanmayorlar. Onlar miikemmellik artyorlar. Onlara gore biz baghlig tem-
sil ediyoruz. Siz de neden artik deneyemeyecek kadar 6fkeli oldugumuzu
mu merak ediyorsunuz?"

"Kocam miikemmel bir adam ama bhayatim boyunca sabip oldugum
en olaganiistii sevgili defil. Her zaman cinselligimden hog-
lannusimdir ve cinselligi ber ikimiz i¢in de daba eglenceli hale ge-
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tirmek igin biraz hareket getirmeyi istiyorum. Ona, bunu, ki-
taplardan video kasetlere, belli bazi énerilere kadar miimkiin olan
her yoldan anlattim. Kontrolii ele almaktan ya da onun bir fan-
tezisini gercgeklestirmekten hoglaniyorum ama o katilmiyor. Bunu
nasil orlaya koyarsam koyayim, denemez bile. Buna kars: dfke duy-
mamaya bagladigimda, onun kindar olmadigini farkettim; sadece
cinsel agidan highir zaman ozgiir olmayacak. Yani sonsuza kadar
bunun eksikligiyle mi yasayacagum? Bu kadar mi?"

Bu askin evrensel ikilemidir: Derin bir kesinlik iginde bayal kurariz ve
cekindigimizi farkederiz. Beni hakettigim bigcimde sevmiyor. O, benim
umdugum gibi biri defilnis. ... hakkim yok mu? ... yapanjolan bir
adama nasil giivenebilirini? ... yapanjolan bir adanu nasil sevebilirim?

Daha ¢ok sevecek ya da daha az ihtiya¢ duyacak kadar bilge ola-
bilmek icin gercekten ihtiya¢c duydugumuz o az sayida seyi be-
lirleyebilmemiz gerektigine inaniriz. Belki de daha dikkatli bir 6z de-
gerlendirme  gerekiyordur?  Bir  sevgilinin  daha tarafsiz
degerlendirilmesi? Evrensel bir standardin olmasi, 6rnegin "iyi" ya da
"mutlu” ya da "saglkl" bir iliski icin bir formiil olmasin tercih ederiz
ancak boyle bir formiil iizerinde anlasmaya varamayiz. Ancak, kendi
seceneklerimizde bize yol gdsterecek bazi bireysel Slclitlerin olmasi
gerektigi fikrine sariliriz.

Bu yiizden standartlar arariz. Nelerden cekinmeliyim? Nelere ta-
hammiil etmeliyim? Gereklilikler, birinin, bir sekilde, ask hakkinda
belli bir gliven igerisinde uymay! 6grenecegdimiz kurallar olusturdugu
umudumuza ihanet eder.

Aslinda iligkilerle ilgili pek cok kural vardir; "o sana baktiginda sen
gozlerini kagir”, "merak etmesini sagla", "zaten saglmis bir inegi
almak istemez" gibi geleneksel cesitlemeler ya da "erkekler de-
gismez", "yazili s6z al”, "vergi iadeni okumadan imzalama" gibi ka-
dinlarin degisimi tarzi kurallar. Bu kurallarin bazilarn zekicedir, ba-
zilarysa tizerinde konusulmayacak cinstendir ancak hepsinin ortak bir
yani vardir. Bunlar flértle, romantizmle, iliskilerle, evlilikle ilgili ku-
rallardir. Bunlar askin kurallari degildir.
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"Onun hakkinda ivi diisiinmeme engel olacak kadar sik basanisiz olan
bir erkege karsi aska benzer bir sey hissedebilir miyim?"

Kendi korku ve basarisizliklarina odaklanarak onu farkh goér-
dugtinde, evet.

"Evet ama bunu hissetmeli miyim?"
Bilmiyorum. Hissetmeli misin?

"Ama insanlarin bazen basit bir sekilde hata yaptiklarimi di-
suinmuiyor musun? Belki ok gengler ya da yanlis insanla evlendiler?"

Evet dustiniiyorum. Aska uzanmak i¢in gereken kisisel nitelikler
¢ogumuzun hayatina sonradan girer. Bu nitelikler gelisse de, iki insan
arasindaki aci ge¢mis glivensizlik ya da istesinden gelinemeyecek
kadar yildiric1 bir 6fke gibi izler birakabilir. Tamamen yeni bir bas-
langi¢ yaparak, 6grendiklerinizi, bunu 6grenirken agilan yaralar ol-
maksizin iliskiye tasimak daha iyi, daha kolay olabilir.

Bazen "yanlis" kisiyle, yani sevme kapasitemiz iizerinde ¢ok fazla
tehdit olusturan biriyle evlendigimize katiyorum. Bazi insanlar1 sev-
mek bizim icin digerlerine gére cok daha kolaydir. Engellenemez bir
¢ekim ya da stirekli ¢ekismenin ardinda yatan nedenler bilinmez, bi-
lincli farkindahigimizin disinda ihtiyac ve yapilari yansitir. Genellikle bi-
rini sevmemizin daha kolay olmasinin nedeni daha ¢ok alanda bi-
zimle Oortiismesi, genel hayat prensiplerini paylasmasi, benzer
ugraslarimizin olmasi, benzer bir ailenin hayalini kuruyor olmamzdir.
Ne kadar cok ortiisiirsek, aramizdaki farklhliklar nedeniyle catisma
olasiigimiz o kadar azdur.

Iki insan arasinda farkliliklar olmasinin yanls bir tarafi yoktur. As-
linda, farklliklar kacimlmazdir. Ancak aradaki aciklik ¢cok genisse, bu
agigin kapanmasi savasi, daha ¢ok 6rtiisen yonleri olan iftlerin ya-
sadig@l catismalara gére daha vahsice olacaktir. Rahatlatma icin ve-
rilen savas ne kadar vahsi olursa, savasin aski bogma tehdidi olus-
turan yan etkileri de o kadar vahsi olur.

Sorulacak daha énemli bir soru var: lliskinin bir hata oldugunu
diisiindiiren sorunlar farkettiginizde ne yaparsimz? Ug seceneginiz
var:
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e Terk edersiniz ve aska ulasma yolunda calismaya yeniden bas-
larsiniz ve bu deneyimden aldiginiz dersler sayesinde daha agik bir
stirec takip edersiniz.

e Kalirsiniz, kalmak zorunda oldugunuz ya da bu iliski mitkemmel
olmadig1 halde alternatifleri yendigi icin. Nedeni ne olursa olsun, kal-
may! ve sevgi dolu ruhunuzu uyandirmak i¢in mimkiin olan her seyi
yvapmay1 secebilirsiniz. "Onu daha fazla sevmek” sizin icin kolay de-
gildir ama bu gercek bir duygusal hedeftir.

e Kalirsimz ve cildirirsiniz. Kalirsiniz ve incinmeye devam eder-
siniz. Kalirsimz ve onu gittikce daha az seversiniz ¢iinkii bu daha
kolay ve daha gii¢lii duygularin etkisi altinda kalirsimz. Kalirsiniz ve
her ikinizi de mutsuzluklara birakirsiniz.

Cogumuz bu {i¢lincii alternatifi segeriz. Bunu tercih ederiz ¢iinkii
bu kismen, ironik de olsa, en kolay yoldur. Caba gerektirmez, icsel
bir dirtd, istek gerektirmez, disaridan bir hareket gerektirmez. Sabah
uyandigimizda 6fkeli, sancil ya da korkulu oluruz; yataga yatarken de
ayni seyleri hissederiz. Cektigimiz acilarin nedeninin o olduguna ina-
niriz ve bunun kiskacindan kurtulmaya calismayiz ¢tinkii diger tim se-
¢enekler kendimizle ilgili hayal ettigimiz resimde yer almaz.

Kaliriz, aileye inanarak, kendimizi ¢cocuklarimiza adayarak, maddi
sinirlarimiz i¢inde hapsolmus bir halde, bekar kadinlara karsi son de-
rece acimasiz bir dinyanin icinde olma dustincesiyle ezilirken, ilis-
kinin icinde kaliriz. Genellikle, kaldigimiz siirede agka inaniriz, onun
bizi sevmesini, dinlemesini, iltifat etmesini ya da fatura édemesini
saglamay1 umariz. Katlanarak, aldigimizdan cok daha fazlasii ver-
digimizi hissederek ve bununla huzur icinde yasamaya calisarak, onu
sevmekten ¢ok ona katlanmaya odaklanarak, iliskide kaliriz.

Kaliriz ve baska erkekleri dustiniiriz ya da kaliriz ve baska bir er-
kekle sevisir ve kendimize geldigimizi ve cinsel agidan yeniden hayat
buldugumuzu disliniir ancak ne kadar sakin, ne kadar ask ve ne
kadar degismis oldugumuz hakkinda da kaygil oluruz. Yine, biyiik
olasilikla, kalnz ve tahammiil ederiz ve sonra o bizi daha aci ne-
denlerle terkeder; kaldigimiz i¢in onu gérmeyi basaramayacagimiz bir
bicimde gorebilen bir kadin igin.
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Yine cevabi bilmek kolay, cevabi yasamak zordur. Eger ka-
lacaksaniz, bunu seven bir ruhla yapin. Bunu kendi i¢inizde bulun.
Tekneyi sarsin. Smirlarimzi zorlayin. Onun sinirlarini da zorlayin.
Kendinize meydan okuyun. Kalirken kendinizi ask konusunda kan-
dirmayin. Bu ruhun gélgesini bile yakalayamiyorsaniz, gidin. Ugiincii
alternatif; ask olmaksizin kalmak; hiiziinlii ve bos bir yere giden yol-
dur. Bu yere yuva demeyin.

"Onu birakmak istemiyorum. Ama her zaman affedilemez ol-
dugunu distindiigiim bir sey yaptl. Bunun anlami birakmam gerektigi
degil mi?" Agk fantezilerimiz gibi, iliski kurallarimiz da soyut anlamda
cok aciktir. Bir arkadasinizi gbzlersiniz ve bir erkegin, onun kocasinin
yvaptigi gibi emirler yagdirmasina asla izin vermeyeceginizi du-
sinlrsiiniiz. Anne babanizin evliligini hatirlar ve babanizin ka-
bullendigi pasif direnisi asla kabul etmeyeceginize yemin edersiniz.

Bu kurallar kesin bir baglilikla koruruz; ta ki bir giin gelip, olay
yasayan biz olmadigimiz siirece nasil basacikilacagini bilmenin kolay
oldugunu gérdigiimiiz bir durumda kalincaya kadar. Bu noktadan ba-
kildiginda, gerekliliklerin ¢ok fazla yardimi olmaz.

Daha énce s6z etmis oldugumuz u¢ noktalari yasamiyorsaniz, si-
nirlarinizi sevme ya da hosgérii kapasitenize gére tanimlayin. Ben-
cillik ya da sadakatsizligi affetmeniz, sahiplenici bir sevgilive kat-
lanmaniz ya da soguk davranan bir sevgiliye cdmert davranmaniz
gerekip gerekmedigi farketmez. Onemli olan, bunlari yapabiliyor mu-
sunuz ve bu yiiklerle onu sevmek size neye maloluyor?

Unutmayin, birseyleri dengelemek icin hissettiginiz aski si-
nirlandirmaniz gerekmez, kullanilmaktan kacinmak icin de sevme ka-
pasitenizi sinirlandirmaniz gerekmez. Daha fazla sevmeniz ve agk
adina gozardi edeceginiz ya da katlanacaginiz seyleri kesin sinirlarla
sinirlandirmaniz orta yolu bulmanizi saglayacaktir. Bu orta noktayi,
baska biriyle yakalayabilmek i¢in énce kendi i¢imizde bulmaliyiz.

Kendi orta noktanizi bulmak icin tehlikeye atilirken arkadasim
Marta'y1 distiniin. Marta aslinda ciddi kilo sorunu olmayan bir kadin
ama cok zayif da degil. Marta duygularina karsilik veren bir adama
asiktt ama viicudu romantik bir idealden uzak oldugundan, sevgilisinin
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cinsel agidan ondan uzaklasmasindan korkuyordu. Marta'nin, ister
begen, ister begenme ya da sen de kim oluyorsun tavr almasi ¢ok
kolaydi. Cogumuz boyle tavir alirdik. Ya da diger yolu secerek ve ¢ok
sisman oldugunu kabul ederek, bu durumu degistirmek icin yemin
edebilirdi. Bu yolu secen pek c¢ok kisi de olacaktir.

Marta seceneklerin ikisini de se¢memistir. Savunmaya geg-
memistir. Diyet yapmaya stz vermemistir. Bunun yerine sevgilisinin
yasadigi ikileme sempatiyle yaklasmistir. "Adam, ¢ocukken hayalini
kurduguna benzemeyen bir viicutla hayat boyu sevismeyi diisinmenin
ne kadar zor oldugunu biliyorum. Ama iste, beni seviyorsun. Sana ¢e-
kici oldugu Ogretilen seyleri bulamamanin sokunu atlathginda seks
inaniimaz olacak. [nan bana seni anliyorum. Sonucta ben de cok se-
cici davranan, kisa boyly, kel bir adam hayal etmemistim. Bunu siirp-
riz son olarak dustin." Marta askin orta noktasin bulmustur.

Askin Orta Noktast

Tahterevallinin denge noktasina kapaniyoruz. Bu degisimi daha c¢ok
sevmeye ve daha az ihtiva¢ duymaya dogru gerceklestirebilirseniz ne
olur? Nasil bir fark ortaya ¢ikar? Tam olarak ne yapacaksiniz ve bunu
nasil yapacaksiniz? En 6nemlisi, nasil hissedeceksiniz?

Daha fazla sevmek, her seyden 6nce, i¢sel bir farkhliktir. Bu farkin
sonucunda yapacagimiz hareketler ¢ok ¢esitli olacaktir. Yol boyunca
gerektigi gibi ilerlememiz icin davranislarla ilgili 6zel kurallar yoktur,
her zaman bagh kaldiginiz zorunluluklar ya da asla yapilmayacaklar
yoktur.

Belli bir durumda daha fazla sevmek, birseyler almadan énce ver-
mek anlamina gelebilir. Baska bir durumda ise, dustincelerinize daha
siki bagl olursunuz ama bunu yaparken kaba olmazsinmz. Ve, daha az
ihtiya¢ duymada oldugu gibi, bazen daha fazla sevmek sadece sizin
farkinda oldugunuz bir seyle ilgilidir. Her zaman yaptiklarimzi ya-
parsiniz ama davranislariniz icinizde daha farkl bir yerlerden kay-
naklanmaktadir.

Bazen bu eski, bildik tuzaga takilmamaktir.
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Erkek; "Ne demek tizerime bir pantolon gecirecegim? Aksam ye-
megine dus almadan nasil gidersin?" der.

Onun bu elestirisini duyunca kadin bir bakima karsi saldirida bu-
lunur: "Sen basinda sa¢ olmadan nasil gidebiliyorsan!" Ya da biraz
daha az etkilenerek, "Bana ne yapacagimi styleme!" diyebilir. En
azindan, soylediklerinin ardindan kadin 6fkeyle bakar ve on bes da-
kika kadar gergin bir sessizlik olur.

Onun onayina daha az ihtiva¢ duydugunda, geriye dogru kiiciik
bir adim atip, elestirisini kendi tzerinde bir yansima olarak degil
onun huysuzlugunun gostergesi olarak goérecektir. Adam onu
dansa davet edebilir ama onun 6nceden cevap vermesine gerek
yoktur.

"Dus almadan aksam yemegine nasil gidebilirsin?" diyor.
"Endiselenme sevgilim" diyor kadin gtilerek. "Koku seksidir."

Unutmayin, algilama seklinizi degistirin. Ona farkh tepki gésterme
guicline sahipsiniz.

Yine de sozlerinin yersiz oldugunu distnebilirsiniz. Hayir, kadinin
surekli olarak buna boyun egmesi gerekmez. Bazen onu daha ¢ok
sevmek acik, kesin, dfkeli bir karsi ¢ikis anlamina gelebilir:

"Dus almadan aksam yemegine nasil gidebilirsin?"

"Michael, genelde elestirilerini seviyorum ama bugiin buna hos-
gorii gosteremeyecedim. Bunu bana birak, tamam m?" Hatta
"Michael, YETER." Hatta bu kars1 ¢ikisi baskalarinin yaninda da
yapabilir, bu adamin siklikla saldirida bulundugu bir ortamsa...

Ama bu kadar. S6ziinlizii sdyleyin ve devam edin. Sorunu uzun
uzun tartismayin, kiskinligt ya da kizginhgr uzatmayin. Sadece
kosullan1 basit¢e dile getirin. Biiyik ihtimalle o da bir s6z soy-
leyecek, dudak altindan homurdanacak ya da acik¢a sikayet ede-
cektir. Askin orta noktasina geldiginizde, bunu gozardi ede-
bilirsiniz. Biliyorsunuz ki, birine dogrudan dogruya saldirida
bulunursaniz, su ya da bu sekilde tepki verecektir. Orta nokta, ka-
dinin kesin sinirina izin verdigi gibi, adamin da son tepkisine izin
verir,
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Kimi zaman bir erkegdi daha fazla sevmek, savunmaya ge¢cmenin
¢ok daha kolay oldugu bir durumda espri anlayisinizi korumaktir. Sa-
ninm Rebecca buna iyi bir 6rnek:

"Uzerimde kolsuz bir bluz vard: ve koltukta kollarim basimin ar-
kasinda oturuyordum. Bana dogru geldi ve kolumun biraz yumusak
olan alt kismini sikarak "Kollarin sarkmaya bashyor gibi" dedi. "Dikkat
etsen iyi olur." Buna nasil cesaret eder! Icimden o anda onu yum-
ruklamak geldi, sonra birdenbire sézlerini onun iginden duyabildim ve
bu bana c¢ok komik geldi. Zavalli Cal, milkemmellik panigine ka-
pilmist. Ben de ona bu gizli korkusunu kullanarak iskence yaptim.
"Cal, bu seni evlilik tuzagina diisiirme planimin bir parcasiydi. Etrafta
dolasan bu miikkemmel viicuda glivenme. Oltaya takildigin an, yirmi
kilo alacagim ve boylece sen de hayatinin geri kalanini sisman bir ka-
dinla gegirmek zorunda kalacaksin. Beni bu kadar hizli anlamay: nasil
becerdin?"

Phyllis ve Susan duslintin: Phyllis iki saat gecikmis durumda ve
Phyllis'in gelmesine yirmi dakika kaldiginda bile Susan'in kafasinda
yiizlerce araba kazasi ya da diger felaketlerin dolasmaya bagladiginm
bildigi halde heniiz aramis degil. Phyllis eve geldiginde, Susan 6f-
keden deliye donmiis durumda c¢linkii gereksiz bir kaygidan dolay: aci
¢ekmek zorunda kaldi.

ikisi uzun bir konusma yapmak tizere oturdular. Phyllis Susan'dan
dziir diledi ve 6fkesini disa vurmasi icin ona sans verdi. Daha sonra
Phyllis Susan'in aci ¢ekmesine neden olmayi istememesine ragmen,
onun kayglarinin tutsag da olmay: istemedigini acikladi. Bu derece
siki kontrol altinda olmak ya da yaptigi her hareketi rapor etmek is-
temiyordu. Phyllis, bir arkadasiyla sinemaya gidecek olsa (bu gece ol-
dugu gibi), filmin yarisinda bir telefon aramak zorunda hissetmekten
rahatsizlk duyuyordu. Susan'in bu derece kaygilanmasina gerek ol-
madan Phyllisin daha 6zglir hissetmesini saglamanin bir yolu yok
mu? Uykulari gelinceye kadar olasi ¢éziimleri tartistilar,

Bu konusma Phyllis icin son derece tatmin edici oldu. Nihayet
Susan'in savunmalarina ¢arptigini hissetmeksizin dustincelerini soy-
leyebiliyordu. ("Biitiin istedigim bir telefon etmen. Bu neden bu kadar
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biiyik bir sorun oluyor?") Phyllis bu her zamanki biiyik tartismada
ilerleme saglayabilme diisiincesinden duydugu mutlulukla 1s13a uzanip
sondiirerek, yumusak bir ses tonuyla "lyi geceler, seni seviyorum”
dedi.

Susan buna, Phyllisin ¢ok iyi bildigi ve hoslanmadig hiiztinli bir
ses tonuyla "Seni seviyorum ne anlama geliyorsa” diye karsilik verdi.

Bu Phyllisin  hayal kirikligiyla patlamasinin  isareti oldu.
Susan'in o bildik, "Beni incitecek seyleri yapmaya devam ettigin
strece seni seviyorum demenin ne degeri var?" imasini anlayarak
"Seni seviyorum ne anlama geliyorsa” diye taklit etti. Bir saat bo-
yunca iliskilerinden konustuktan sonra sonunda Susan "Benim is-
tedigimi yapmiyorsan, beni sevmiyor olmahsin" sarkisini sdy-
lemeye baslamisti! Temel sorun ne? Tipik olarak Phyllis
saldirganca karsilik verdi ve her ikisinin de kaginmaya calistiklar:
kavga sonunda baslad:.

Ama Phyllis askin orta noktasinda kalmaya, hayal kirikhgyla vaz-
gecmek yerine sevgi dolu kalmaya calsiyor. Gériiniise gére, her ikisi
de kendilerince sebeplerle zaman, kontrol ve 6zgtrlik konularinda
asir1 hassaslar. Bu bakis agisi Phyllis'in farkli tepki vermesine imkan
tanyor. "Seni seviyorum ne anlama geliyorsa" soziint tzlict bir si-
kayet olarak duymak yerine Phyllis bunu gercek bir soru olarak al-
gihyor.

"Sanirim seni seviyorum demek, bazi zamanlar seni kizdiracak
seyler de yapsam benimle birliktesin ve kizginken beni incitecek sey-
ler sdyledigin halde bu sevgi benim seninle kalmami saghyor” diyor.

Askin orta noktasi ayni zamanda bir sorunu gérmek ya da kayai
duymak ama yine de bir sey yapmamak anlamina da gelebilir. Daha
fazla sevmek, kavga etmemeyi sectiginizde 6din verdiginizi di-
sinmemenize yardimci olabilir. Daha az ihtiyag duymak, sizi rahatsiz
eden seylere karsi ¢tkmamak icin gerekli duygusal gii¢c ve olgunlugu
verebilir. Naomi kisa bir siire énce bunu yapmawy basardi ve ilging bir
sonug elde etti:
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"Bes giinliik bir konferans icin sehir disindaydim ve Andrew
beni bir defa bile aramadi. Gitmem konusunda rahat gibi go-
rintiyordu ve daha &énce planladigimiz gibi hafta ortasinda onu
aradidimda, sesi her zamanki gibiydi. Yine de, alti aydir beraberiz
ve bu silirenin gitmeme bu kadar kolay g6z yummasi icin biraz
erken oldugunu disindim. Evde olmadigim siire boyunca bu
benim icimi kemirdi.

Normalde, bundan dolayi ne hissettigimi havaalanindan eve do-
nerken, yolda sdylerdim ¢linkii bunu icimde tutamayacak kadar kay-
gili olurdum. Ama bu sefer bununla kendi basima basa¢ikmaya karar
verdim. Kararimin eski "Bundan rahatsiz oldugunu belli etme yoksa
dnemsedigini distintir" felsefesiyle alakasi yoktu. Onemsiyorum ve o
da bunu biliyor. Onun da énemsedigini diisiindiim.

Sadece kaygimin beni ilgilendirdigini ve bunu onun Uzerine
atmam gerekmedigini diistindim. Bunun {zerinde biraz distinmeye
calissam daha iyi olurdu. Kendime bunun glivensizligin verdigi bir isa-
ret mi oldugunu, yoksa onemli bir seyi mi sezdigimi anlamak icin
sans vermek istiyordum.

Geri dondikten bir giin sonra, kendi kaygilarimin aci ¢ekmeme
neden olduguna karar verdim. Kendimi ¢ok daha iyi hissediyordum
ki, komik bir sey oldu. Birka¢ giin sonra Andrew, konusma arasinda
konferansi sordu. Miidiirden epeyce séz ettikten sonra, nihayet dog-
rudan dogruya, "Duyduguma gore c¢ekici bir adammis. Sen ne du-
stintiyorsun?" diye sordu.

Dogal olarak, onun da benim gibi kaygi duymus olabilecegini di-
sinmemistim. Onu goérdigim anda her zamanki duygusal dav-
ranisimi tekrarlasaydim, buiyiik ihtimalle hi¢bir zaman bu kaygisini 6g-
renmeyecektim. Bunun iizerine ka¢ defa kendi korkularimla hareket
ettigimden, bir erkegi kendi korkularindan korumus olabilecegimi di-
stindim."”

Bu 6rneklerin her biri, insanlarin yasanan olaylara, tarzlarina ve has-
sas yonlerine ve iligkilerinde yasadiklar ana bagh olarak, askin orta
noktasina gelindiginde nasil farkh davranabileceklerini = gds-
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termektedir. Bu orneklerde ve tepki vermedeki diger vyeni se-
ceneklerde karsilagilan ortak durum sudur: Disa dontik olarak ne ya-
parsaniz yapin, i¢inizde ask hissine yakin durursunuz.

Sevgi dolu bakan gdzler, stylenen bir sozii farkh duymaya yar-
dimci olabilir. Ya da séyleneni nasil duyarsaniz duyun, askla dolu bak-
tiginiz icin farkh tepki gosterebilirsiniz. Ne yaparsaniz yapin, yap-
tiginizda eskisi kadar incinmis ya da 6fkeli hissetmeyeceksiniz. Daha
az ihtiya¢ duydugunuzda, biraz geri adim atabilirsiniz.

Geriye dogru atilan bu adim sayesinde hedef olmaktan biraz daha
uzaklasir, karar veren kisi konumuna biraz daha yaklasirsiniz. Aninda
tepki gosteren biri olmak yerine, bir soruna karsin giicti olan biri olur-
sunuz. Daha fazla sevmek, ne yapmay: tercih ederseniz edin, bunu
aska dogru yapiyorsunuz demektir; onu uzaklastirarak degil, olmak is-
tediginiz yerin ask olduguna karar verdiginiz i¢in.

Davranislarimizdaki degisiklikler ne olursa olsun, askin orta nok-
tasinda bir birlik vardir. Yapabileceginiz yeni segenekleriniz vardir
clinkli hissedebildikleriniz konusunda kokli bir degisiklik yap-
mugsinizdir. Bu degisiklik yeryiiziinde biylik tabakalarin yer de-
gistirmesine benzer. Sadece birka¢ santimetre oynasalar bile, bu bir-
ka¢c santimetrenin anlami depremdir. Genellikle hissettikleriniz
konusundaki kii¢iik, giiclii degisiklik, kendinizi, ayn eski seye bakiyor
bile olsanmiz yepyeni bir bakis acisindan gérmeye zorlamanzla mim-
kiin olmustur.

Biitiin olarak ele alindiginda, daha fazla sevmenin ve daha az
ihtiva¢ duymanin sonucu daha yiksek diizeyde sevgidir. Bu o&l-
cllemez ancak hi¢ siiphesiz ki, yasanabilir ve yasanmstir. Ka-
dinlar kendilerini daha sicak hissettiklerini séylemektedirler; bir ka-
dinin dedigi gibi, "kokleri daha c¢ok kendinde" olmaktadirlar.
Bazilan 6zgtr hissettiklerinden, bazilari da rahatladiklarindan soz
etmektedirler. Bazilar1 kriz déneminde daha fazla sevip, daha az
ihtivac duymayi basarmanin daha kolay oldugunu diisiinmektedir.
Bazilanysa, kriz dénemlerinde geri cekilirler. Degisiklikler fazla
farkedilmez ve her zaman aym degildir. Kendiniz icin sunu din-
leyin:
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"Bazi seyleri daba farkli bissediyorum. Sanki icimde bir igigin titredigini
goriyorum. Digaridaki hayatim miikemmel degil, aslimda o kadar farkl:
degil. Ama bayatim hakkinda ¢ok farkl: bissediyorum ¢iinkii artik olay-
lart farkl algihiyorum. Yagmurda semsiyem kirilirsa ya da telefoncu soz
verdigi halde gelmezse, "Neden bunu yagiyorum?" demeye baslamiyorum.

Daba da iyisi, erkek arkadasim gelip, bir saat boyunca telefonda is-
yeriyle konugtugunda bunun benimle ilgisi oldugunu da diigiinmiiyorum.
Onun kabalik ettigini diigiiniiyorsam, bunu ona séyliiyorum. Baska bir
sevle mesgulsem, bu da sorun degil. Ama onun isiyle bu kadar meggul ol-
mast artik beni eskisi kadar rahatsiz etimiyor ¢iinkii bunu ¢ok farkl: ola-
rak goriiyorum. Bunun benim hakkimdaki duygulariyla aldkast yok.
Bunun isiyle ya da kendisiyle ilgili hissettikleriyle aldkas: var. Bunu daha
once gérememigtim."

"Evliligimizin ilk iki yilinda ¢ok sik inciniyordum, ok fazla of
keleniyordum. Gary kaba degildi, asla kaba degildi, sadece romantik de-
gildi sananim. Tatlh degil, bilirsiniz iste. Yastigimun altindan kiigiik notlar
falan cikmazad: ya da kétii bir hafta gegirmissem siirpriz bir tedavi falan
olmazdy, "Tatlm, kiralamak istedigin [ilmi aldim" gibi seyler yoktu.
Hayir, aslinda... bu gibi bigbir sey yoktu. Ona siirekli soyler dururdum ve
yemin ederim ne séyledigim hakkinda hicbir fikrim yoktu. Yapmam ge-
reken degisiklik kendimle ilgilivdi. Kimsenin bana séziinii bile etmedigi
bir seyi kabul etmem gerekivordu ve Tanriya siikiir bunu bagardim: O
beni benim istedigim sekilde sevmiyor. Ama beni bildigi en iyi sekilde se-
viyor. Yapilacak bagka ne var?"

"Cirkin kavgalar, ben de kavgay: siirdiirmeyi kesince, kesildi. Kavgay
stirdiirmemem ¢ok fazla birseyler vermeye basladigim anlamina gel-
miyor. Bu bana hdla zor gelivor. Ama benim yaptiklarimin dogru ya da
yapilabilecek en iyi seyler oldugunu ispatlamaya ibtiya¢ duymay bi-
raktim. Artik -ben bir restoran segiyorum, o segimimi begenmezse bu beni
incitmiyor ya da segtigim yerin ne kadar giizel bir yer oldugunu, onunsa
tatmin olmak bilmeyen bir adam oldugunu anlatmaya baglamiyorum.
Seg¢me sirast bendeyse, sadece bir yer se¢iyorum ve yiyoruz. Bundan hog-
lanmast ya da se¢imimi ya da hatta beni onaylayip onaylamamas: onun



156 Elmay: Isirmak

sorunu. Bir giin ber seyi agiklikla gorebildim. Onu mutlu etmek zor.
Bunu istedigini sanmiyorum ama boyle biri. Ama bu onun sorunu.
Onemli olan su; onu mutlu etmek zorunda oldugum nerede yaziyor? Uze-
rinde ¢aligtigim sorun bu. O zor onaylayan biri olmasina ragmen onu se-
vebilecegimi gormeye bagladim. Genel olarak hayat konusunda ¢ok segici
oldugu gerceginden tamamen ayn olarak, o da beni seviyor."

"Biri beni bir erkekle tamgstirdiginda; divelim ki boganmus ve cocuklarin
veldyetini iizerine almis biriyle; artik miikemmel olmayan bir erkekle
karsilasacagim fikrini seviyorum. Eskiden daima kendim miikemmel ol-
maya ¢aligirdim ve erkegin de en azindan aym seviyede olmasi ge-
rektigini diistiniirdiim. Artik, var olan en harika varlik olmak icin ken-
dimi zorlamak yerine kendimi oldugum gibi sunmaktan mutluyum.
Imajdan cok gercek olan bir erkege daha agigim. Eskiden, eksikligi gor-
diigiimde uzaklagsmaya basladigim igin, beni arayan kag erkegi geri ara-
madigimi tabmin bile edemezsiniz."

"Bende bir sey degisti. Kendime daba ¢ok inaniyorum. Hemen kotii ol-
dugumu diisiinmiiyorum. Olup bitenler tamamen benimle ilgili degil.
Yine park cezas: yedim ya da paraya cevirdigim iki ¢eki yazmayr unut-
tum diye bana bagwdiginda o kadar incinmiyorum. Bundan hos-
lanmiyorum tabii ama zibinsel olarak baska bir noktada oluyorum. Ken-
dimi bu ortamdan uzaklagliriyorum. Sonra onun iginin rahat etmesine
yardim etmek i¢in ne yapabilecegimi diigiintiyorum."

"Samirim erkeklerden her zaman korkuyordum ama bunu farketmem
uzun zaman ald. Siddetten ya da bu gibi seylerden korkmak degil. Bir er-
kegin benim mutlulugum tizevinde sabip oldugu giigten korkuyordum.
Higbir zaman herkesin hayran olacag: erkekleri segmedim. Tubaf tiplerle
kendimi daba giivende bissediyordum.

Zaman iginde bu golgeler aralandi Keske nasil oldugunu an-
latabilseydim ama biliyorum ki degisen erkekler degildi. O yiizden, sa-
nirim ben degistim. Daba ¢ok ugrastik¢a hayatta daba giivenli ve mutlu
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hissettim, erkefin ardindaki insaru gorebilmeyi daba ¢ok istedim. Sa-
minm kendimi daba giiglii de bissetmeye bagladim, ber yeni erkefin
benim hakkimda karar verecefini diisiindiigiimde daba az kayg duy-
maya bagladim. Iyi oldugumu biliyordum ve onun da mubtemelen iyi ol-
dugunu  diisiiniiyordum ve bizim de iliskive bu noktadan bag-
layabilecegimizi diisiiniiyordum.

Bir gece, o zamanki erkek arkadagim ve ben uyumak tizereydik, kiiciik
ki pegim kalkti ve yere kustu. Tkimiz de onu duyduk, ikimiz de birbirimize
dogru dondiik, birbirimize baktik ve wyumaya devam ettik. Alt yil sonra,
hala birlikieyiz ve samrm bdld birlikle mutluyuz. Kral oldi, yasasin
Krall"

Bu kadinlar, erkekleri, aski ve kendilerini ¢ok farkl bir 1s1gin altinda
yasamiglardir. Ne oldugunu, neden ve nasil oldugunu anlatirken ne
soylerlerse soylesinler, size bir sey hakkinda garanti veririm: Higbiri
degisimin kolay olmasim beklememistir.

Aslinda, bu kadinlar birbirlerinden ¢ok farkh olmalarina, durumlari
birbirlerinden ¢cok ayri olmasma ragmen, aska giden yeni bir yol ih-
timalini ilk distindiiklerinde her biri kendi tarzinda ayni seyi séy-
lemistir: Onu daha fazla sevmek mi? Ona daha az ihtiya¢ duymak
mi1? Yapamam!






Joan

ark'in isini kaybetmesinin ardindan yedi ay gectiginde

Joan, miikemmel eslikten mitkkemmel bir cadi kadin ol-

maya dogru inanilmaz hizda gecis yapmustir. Bu cirkin
degisimden Mark'i sorumlu tutmustur.

Dogru, isten ¢ikarilmis olmasi kocasinin sugu degildi. Ama sirket
icinde isten c¢ikarmalarin baslayacag yéniinde soylentiler aylardir
dolasiyordu. Joan benzer bir konumda olsa, felaket ihtimaline gore
hazirlik yapardi. Mark ise, en iyisini umut eden ve en kétiisiiyle
ancak basina geldiginde viizlesen bir tipti. Genellikle Joan Mark'in
rahat iyimserligini saygiyla karsiiyordu. Ama bu sefer bir sorun ya-
sama ihtimaliyle yuzlesme konusunda ¢ekingen davranmas: yu-
ziinden issiz, hatta kariyeri agisindan cizilecek bir yol bile olmadan
kalakalmuisti.

Joan'n 6fkesi, Mark'in is sorununu ele alma sekliyle, Joan'un bu
problemin ele alinmasi gerektigini distindiigii sekil arasindaki fark-
llikla orantili olarak buyidi. Joan kendi korkularini ifade etmenin
uygun bir yolunu bulamadigindan bunlari gizleyerek, Mark'i iiretken
bir yone yonlendirmeye calisti. Kariyer gelistirme programlari ve 6z-
gecmis rehberleri pesinde kosturdu. Mark tiim bunlar i¢in ona bol bol
tesekkiir etti ve hepsini yatagin basucunda daglar kadar yigilmaya bi-
rakti. Ona, daha gidemedigi bazi goriismeler ayarladi, hi¢bir zaman
okumadigi mesleki elkitaplar dnerdi. Joan is aramanin tiim zamanini
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ayirmasi gereken bir is oldugunu séylerken, Mark ona katilyor, bir
yandan da eski gitanyla yeni ¢calismalar yapiyordu.

Dugiinden kalan paralan tikenip, Joan'un kazandiklariyla ge-
¢inmeye basladik¢a aralarindaki gerginlik biyudi. Joan dir dir edip
duran bir anneye doniistl, ona yapmasi gereken telefon ko-
nusmalarim hatirlatmaya ve heniliz denemedigi seyler i¢in onu azar-
lamaya basladi. Mark buna ya kendini savunarak ("Bir defa aradim bi-
liyorsun. Ka¢ yiiz defa aramam gerektigini distiniiyorsun?") ya da
kendini asagilayarak tepki veriyordu (stirekli olarak "Senden para al-
digim icin kendimden nefret ediyorum" diyordu; bunu yaptigi igin,
gbstermemeye calismasina ragmen Joan da ondan nefret ettiginden,
kendini daha kétii hissediyordu).

Cinsel hayatlar1 yavas yavas ortadan kalkti ve yerini Joan'un si-
kintilarina ve Mark'in depresyonuna birakti. Mark geri cekildikge,
Joan daha ¢ok Ustiine gidiyor, uzun zamandir beraber uyudugu kur-
bagay1 daha 6nce evlenmis oldugu erkege donusttirmek i¢in, onu des-
teklemek, harekete gecirmek ya da herhangi bagka bir sekilde motive
etmek Uzere her tiirlii taktigi deniyordu.

Joan kendi hayatindan ekonomik olarak sorumlu olmaya hazirdi.
Ancak kocasini desteklemek diisiincesi onu rahatsiz ediyordu. Of-
kesinin ve kaygisinin kesinlikle hakh oldugunu distiniiyordu. (Ar-
kadaglarina "Siz de bundan nefret etmez miydiniz?" diye soruyordu.
Onlar da nefret edecekleri konusunda fikir birligi icindeydiler.)

Ayni zamanda, Joan aylarca elestiriler yagdirip, kusur bulmanin
da yeni bir evlilik icin milkemmel bir temel yaratmadigin biliyordu.
Kocasini seviyordu, onun yasadidi ani bozulma karsisinda saskina
dénmiistti ve evliliginin basarili olmasini ¢ok istiyordu.

Bunun tizerine Joan, tavsiye araysi icinde bana geldi. Mark'in
nesi olabilecegi konusunda profesyonel gériis almak istiyordu. Sa-
dece tembel ya da simarik miydi? Disan ¢ikip zorlu is piyasasiyla ytiz-
lesmekten cok mu korkuyordu? Yoksa cok daha ciddi, bir cesit dep-
resyon ya da derin bir glivensizlik gibi bir sorunu mu vardi?

Joan ayni zamanda kendisiyle ilgili bir sorun olup olmadigini da
bilmek istiyordu. Gizliden gizliye zayif erkeklere dogru mu ce-
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kiliyordu? Bir sekilde Mark'n daha kétiiye gitmesine mi neden olu-
yordu? Mark onu daha ¢ok sevse, daha ¢ok ugrasir mydi? Sinirin ne-
rede olmas: gerektigine nasil karar verebilirdi? Bir erkekten ne zaman
vazgegilirdi? Onunla kaldigin i¢in ne zaman aptal olurdun?

Joan, Mark' seviyordu ama bu sekilde yasayamazdi. ihtiya¢ duy-
dugu seylerin mantikh olduguna inanyordu, Mark da buna ka-
tilyordu. Ama yine de hicbir sey yapmamisti. IMDAT! Mark'in de-
gismesini saglamak i¢in ne yapabilirdi?

Hicbir sey.

Hi¢bir sey mi? Hayatindaki en 6nemli konu buyken higbir sey
yapmamas! mi gerekiyordu yani?

Aslinda tam olarak 6yle degil, dedim. Goériiniise gére o zamana
kadar Joan, desteklemekten karsi ¢ikmaya kadar bilinen her stratejiyi
denemisti. Diiriist olmak gerekirse atladigi hicbir sey aklima gelmedi.
Mark icin yapilabilecek baska hicbir sey yoktu.

"O halde simdi ne yapmaliyim?" diye sordu. "Bilmiyorum" dedim.
"Bir sey yapman gerekiyor mu?"

Joan bana aslinda birseyler yapmasinin gerektigini anlattr. Durum
gozardi edilemezdi, ¢iinkii hem hayal kirikhg,, hem de korku ya-
raticiyd. Isi olan bir kocasinin olmasi yolundaki beklentilerinin ge-
reksiz oldugunu diistinmiiyordu. Ben distiniiyor muydum?

Hayir, ozellikle boyle disinmiyordum. Sanirim ¢ogumuz ha-
vatlarinin biiyiik bslimiinde bir isi olacak kocalarimizin olmasini bek-
liyoruz. Yine de, bir seyin olmasini beklemenin mantikh olmas;,
bunun gercek olmasinmi ya da sizin bunu gerceklestirebilmenizi sag-
lamiyor. Ayrica, bu mutsuzluk karsisinda gosterilecek tepki tek de de-
gildir.

Sonra ona bir 6neride bulundum. Mark'in, bir is aramak i¢in ¢ok
glivensiz mi; yoksa cok tembel mi olduguna odaklanmak yerine,
Joan'a yeniden odaklanmayi énerdim.

Sundugum 6neriyi protesto etti. Ciddi bir sorunu olan bir adamla
evlenmisti; bu onun kendi tuvalet egitimini gézden gecirmesi igin
neden olamazdi. Tuvalet egitimi konusundaki gorisiine kesinlikle ka-
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tilyordum ama bana bir sorunu oldugu i¢in geldigini diistiniiyordum.
Mark'a sorunu konusunda yardim etmek icin elinden gelen her seyi
yvapmusti. Neden Joan'un kendi kendine nasil yardim edebilecegini
tartismiyorduk?

Joan aglamaya basladi. Ofkesinin ve hayal kirikhginin hemen al-
tinda Joan'un kendinden duydugu siiphe yatiyordu. Daha gticli bir
kadin Mark'daki bu hirs eksikligini farketmez miydi? Evlenmek icin bu
kadar umutsuz oldugundan mi bu kadar agik olan bir seyi gbzard et-
misti? Bu hi¢ adil degildi. Kendini bosanmus, basarisiz olmus ve yeni
bastan baslarken dusiinemiyordu. Ama kendini hayati boyunca bu le-
keyi desteklerken de diisiinemiyordu.

Daha derinlere indi. Bir is bulacak olursa, onu yeniden nasil se-
vebilirdi? Son zamanlarda Joan ona karsi ¢ok kaba davraniyordu.
Destekleyici olmaya calisiyordu ancak bu arsiz sézler agzindan ka-
ciyordu. Anlayish olmaya cahsiyordu ama kendini kiiskiin his-
sediyordu. "Mesela, onun icin bir spor salonuna tiye oldum ¢iinkii eg-
zersiz yaparsa kendini daha iyi hissedecegini diisiindiim. Her sabah,
onun spor yapmanin tadim c¢ikardigi swrada ben isyerinde ol-
dugumdan, ondan nefret ettim."

llk goriismemizde dJoan, sevdigimiz erkek ihtiyaclarimizi kar-
slamadiginda hepimizin tizerinde fazlasiyla diisiindiigii sorulan uzun
uzun sordu: Onun neyi var? Benim neyim var? Onun degismesi icin
ne yapabilirim?

Bununla beraber Joan ve ben konusmamizda belli bir noktaya gel-
dik. Bu ti¢ sorunun cevabi genellikle olduk¢a aciktir.

Onun neyi var? Bilmiyorum. Onunla hi¢ karsilasmadim. (Joan,
"Onu buraya getiririm. O zaman soyleyebilirsin” dedi.) Neyi oldugunu
kendisi bile bilmiyor olabilir. Joanla Mark'in durumunda béyle olmasa
bile, genellikle, kadinin mikroskop altinda incelemesine maruz kalan
erkek, bir sorunu oldugunu bile diisinmez.

Mark'in bu sekilde felg olmasi konusunda Joan'un yorumlari ("Hig¢
gliveni yok. Birinin her zaman oldugu gibi, gelip onu kurtarmasin
bekliyor.") biyiik bir olasilikla dogrudur ¢iinkii Joan bunun iizerinde
¢ok zaman harcamis ve dikkatli gdzlemler yapmstir. Sorun su Ki,
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Joan'un analizi ne kadar dogru olursa olsun, verdigi cevap Mark'in
degismesini saglamamustir. Bir sorunun analiz edilmesi Joan'un,
Mark'in sorununu yeni bir ¢erceveye oturtmasina yardimci olabilir; bu
da ona ve kendisine karsi daha az 6fke duymasina yardim eder. Bu
duygusal bulutlar olmasa, Joan seceneklerini daha acgik olarak go-
rebilir ve daha kararl olarak ilerleyebilir. Ancak Mark hakkinda ya-
pilacak hi¢bir analiz onu degistirmeyecektir. Bunu ancak Mark ya-
pabilir.

Benim neyim var? Biiyiik olasilikla hicbir sey. En azindan siradan
olgunlasma siirecinin disinda hicbir sey. Joan islerin nasil olmasi ge-
rektigi hakkinda son derece belirgin bir gériise sahiptir. Simdi ise is-
lerin ge¢miste nasil olduguyla ugrastyor. Bu ciddi bir sok olabilir.

Kizgin, ¢linkli yeni kocasi onu beklemedigi, kendini hazirlamadig
ve hakettigini diisinmedigi bir sekilde yiiziistii birakti. Belki de bu 6f-
keyi olasi yollar icerisinden en iyisiyle ele almiyordu, bu da her seyin
daha da kétiiye gitmesine neden oluyordu. Ote yandan, icimizde kim
ofkeyle ivi basacikabiliyor ki? Bazen, 6fkeyle kotii basacikmanin sa-
dece dereceleri oldugunu diistiniiyorum.

dJoan korkuyordu c¢iinkii durumu iyilestirebilmek icin elinden gelen
her seyi yapmisti ve ise yaramamisti. Bu korku vericidir. Sevdigi bir
erkegi terketmek istemiyordu, saygr duymadigi bir erkekle yasamak
istemiyordu ve bu insanlarin ayni erkek olabileceklerini kesfediyordu.

Gegmiste bir erkek Joan'u ciddi bi¢imde mutsuz etmisse, bunu
onun "dogru erkek" olmadiginin kaniti olarak goriir ve yoluna devam
ederdi. Bu her zaman kolay olmuyordu ama erkek degisemediginde
Joan baska ne yapilacagmn bilemiyordu. Yoluna devam etmek, artik
evli oldugundan, daha aci bir ¢éziim.

Aslinda Joan askin ve kisilik sorunlarinin aym anda ger-
ceklesebilecegi; onun "katlanabilecekleri'nin neler oldugu ve nelerin
cok fazla olacad hakkinda net bir fikre sahip degildi. Sonugta o bir
erkekle gorismeyi sirf burnundan konusuyor diye reddetmis biriydi.
Ayni kadin issiz bir adamla nasil evli kalabilirdi?

Onun degismesini saglamak i¢cin ne yapabilirim? "Bir terapiste
basvurmak yardimci olmaz mi? Onun i¢in daha kolay olacaksa, onun-
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la birlikte de gelebilirim” diyordu Joan. (Baska bir deyisle: "Elimden
geleni yaptim ve onu diizeltmeyi beceremedim. Onunla bu haliyle ya-
samak istemiyorum. Bir profesyoneli devreye sokmanin zamani
geldi.")

Joan'n iginde bulundugu duruma uzilmustim, o yizden de ona
koti haberi vermekten nefret ettim: Evet, bir terapistle gériismek onu
harekete gegirebilir ama sirf Joan'un yakasindan diismesini saglamak
icin gelmiyorsa.

Psikoterapi, kisinin kendini incelendigi bir stirectir. Kimse Mark'i
bu yolculuga ¢ikmaya zorlayamaz; kimse. Ama tiim sevgililer, an-
neler, vargiglar, patronlar bir adam terapistin ofisine gitmeye zor-
layabilir. Bu kosullar altinda gérev geregi ofisime gelen biriyle kar-
silastigimda, ben bir psikoterapist degilim. Ben bir orta okul
miidirtiyim ve o da 1 Numarall Kurala (lyi Erkek Olma) uymadigi
icin odama goénderilen kot ¢ocuk. Higbirimiz kendimizi inceleme is-
tegiyle midure gitmeyiz. Gideriz ¢uinkli gitmek zorundayizdir. Joan'un
vasadig ikilem; mutlu olabilmemiz i¢in onun degismesine ihtiya¢ duy-
dugumuzda hepimizin yasadigi ikilem sudur: Ne yaparsa yapsin, ne
kadar dogru va da hakl olursa olsun, Mark'in farkh olmasin sag-
layamaz. Peki simdi ne olacak?

llkénce farkl tepki gostermeli.

Joan Markla g¢ekismeyi birakmali. Mark'in is bulmasmma yardimci
olmak i¢in aklina gelen her seyi denedikten sonra Joan onun sorununu
tamamen birakmali. Artik ona bugtin kim aradi ya da ne yaptin diye sor-
mamal. Konusuyla ilgili olabilecek makaleleri ona gdstermeyi ve yap-
mast gerekenlerin listesini ¢ikarmayi birakmali. Mark'in onunla tartismay
sececedi herhangi bir sey olursa, elbette Joan onunla konusacaktir. Aksi
halde Mark'in is bulmasi sorunu tamamen Mark'in sorunudur.

Bunu séylemek yapmaktan ¢ok daha kolaydir, 6yle ki Joan "rott-
weiler" gibi hirildanmaktan kendini alamayan bir tarafinin ol-
dugundan s6z etmeye baslamustir: "Rottweiler bu hafta kuliibesinden
ciktr” diyerek, Mark'in ¢ok az ilgi gosterdigi, ancak kendisinin uygun
olabilecegini diistindiigt bir is ilanina géndermek tizere Mark'n 6z-
gecmisinde degisikler yaptigindan s6z ediyordu.
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Farkl tepki gostermek siirekli olarak kendi kendini izlemeyi ge-
rektirir. Aksi halde ahskanliklar ve kayag bizi, partnerimizin ihtiyag
duydugumuz seyleri yapmasini saglamak icin oneride bulunma, ite-
leme ve dirdirlanma carkina geri iter. Mark'in yapmasi gereken bir
seyi gorip de ona bunu yapmasini hatirlatmamak ya da yapip yap-
madigim sormamak Joan i¢in tam bir i¢ ¢ekisme olmustur. Sonra bu
savagin kendi kaygilarina karst agildigini kesfetmistir. Kendi ken-
disinin kaybetmesine neden oldugunu bildigi halde ona séylemek, ha-
tirlatmak ve onu kontrol etmek arzusu duymustur.

Zaman icinde Joan, kendisini Mark'n kétli durumunda kontroli
ele alma yoniindeki kayai dolu ihtiyactan korumanin tek yolunun bu
ihtivactan tamamen uzak durmak oldugunu farketmistir. Neler olup
bittigi hakkinda miimkiin oldugunca az sey sormak icin kendini zor-
lamistir. Mutfak tezgdhinda bir is mektubu buldugunda bunu oku-
mamistir. Mark onun fikrini sordugunda, yapimasi gerekenler ko-
nusunda kontrolii almaksizin yardimci olmaya ¢alismustir.

Joan dikkatini kendisi ve Mark arasinda ortak baska seylere ce-
virmistir. ("Isini kaybetmeden ¢nce baska seyler hakkinda ko-
nusuyorduk degil mi?" diye diisinmtstiir.) Kasith olarak uzak durarak,
Mark'la baska yonlerden baglanti kurarak ve Mark'in onu aym oyu-
nun icine ¢ekme yoniindeki bilingli ya da bilingsiz ¢abalarina kars! di-
renerek Joan yavas yavas farkli tepki gdstermeyi 6grenmistir. Farkl
davranmaya baslayinca Joan farkl diisiinmeye ve hissetmeye de bas-
lamistir.

Ikinci olarak, yeni bir cerceve yaratmal.

Yeni bir cerceve yaratmak Joan icin zor olmustur. Baslangicta
Mark'in tekrar tekrar basarisiz olmasi hakkinda, 6fkesini hafifletecek
ya da davranisini daha hosgoriyle karsilanabilir hale getirecek bir se-
kilde distinmesi imkansiz olmustur. Ancak yavas yavas, kendisi ve
kendi icindeki duygusal konulan daha iyi anladik¢a, Mark't daha ilimh
olarak karsilayabilecegi yeni bir alan yaratmaya baslamistir.

Bir giin, her zaman bildigi ama artik daha derinden anladigi bir
seyin farkina vararak "Biz gercekten birbirinden ayri iki insamz" dedi.
"Bunlar bana karst yapmiyor. O kendi savasini veriyor. Beni etkiliyor
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ama benim hakkimda degil." Bu yeni bakis noktasi Joan'u biriken &f-
kesinden kurtarmistir. Mark'in yasadigi, Joan'un kendini hazirlamamis
oldugu ve Mark'a da ac1 veren bir duygusal yiikiin farkina vardig: icin
hala cok uzgiin, ¢ok mutsuz ¢linkii Mark'in yasadigr i¢sel savas ¢ok
zor ve bu savastan yenik ¢ikabilir.

dJoan'un yeni bakis acisi, Mark'l yasadigi zorluklarla onu incitmis
oldugu icin affetmesine imkan tanimistir. Affetmek Mark'in yaptigi
her seyin kabul edilebilir oldugu anlamina gelmemistir. Kabul edi-
lebilir degildir ve Joan'a gére hicbir zaman da kabul edilebilir ol-
mayacaktir. Affetmek basitce, Joan'un yeterince uzun zaman dfke ya-
samig oldugu anlamina gelmektedir. Mark', yasadigi 6fkenin
agirhgindan kurtulup, hayatina devam etmesini saglayacak sekilde
gormekle cok biiyik bir giic kazanmistir.

Ugitincii olarak, yeniden odaklanmali.

Joan'a "Mark'in kayitsizligi ve issizligi senin i¢in neden sorun ya-
ratiyor?" diye sordum. Bu sorunun cevabi Joan'a o kadar ack ge-
liyordu ki nereden baslayacagin bilemedi. Bir siire, "Bu seni rahatsiz
etmez miydi?" ya da "Herkes bdyle bir durumdan rahatsiz olacagini
soyliyor'lara takildik. Oyle olabilir ama hepimiz kendi bireysel ne-
denlerimizden dolay: rahatsizlik duyariz agiklamasini yaptim. Joan bu
soruyla bogusmaya basladi, Mark'in davranisindan duydugu miithis
rahatsizligin kdklerini anlamaya calisti.

Son derece acik olan nedenlerle 6fkeliydi; ekonomik yiikiin den-
gesiz dagilimini Ustlenmeye zorlanmis olmaktan duydugu kiskinliik;
Mark'in yeterince istekle aramus olsa is bulabilecegini bildiginden, ya-
sadigi hayal kirikhgy; ailesi ve tim arkadaslarinin Mark'in issiz ol-
dugunu bilmesinden dolay1 duydugu utang. (Daha gegen yil o parlak
bir gelindi. $Simdiyse, basarisiz adamla evli olan kadin.)

Son olarak da, Joan kizgindi, ¢linkii korkuyordu. Mark'in harekete
gecememesi onun Uzerinde blyuk bir tehdit olusturuyordu. Onu des-
teklemekle onu terketmek arasinda secim yapmak zorunda kalabilirdi.
Terketmekle tehdit etmek kolay olmasina ragmen, devam ettirmek ¢ok
daha fazla gii¢ istiyordu. Joan korktuk¢a Mark'i sikistiriyordu. Joan si-
kistirdikca, Mark'tan daha fazla direng gériiyor ve daha da kiziyordu.
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Joan'a bu sonu olmayan ¢emberi bir kenara birakip 6fkesini ates-
leyen korkularina odaklanmasini énerdim. Joan'un kendi korkular &f-
kesinin tek kaynagi oldugundan degil. Mark'in davramst o 6tkenin
temel kaynagi. Joan'un kendi korkularina odaklanmaya ihtiyaci var,
clinkii 6fkesinin kaynaklar arasindan sadece korkularini kontrol ede-
bilir.

Biz Joan'un basarisiz olma, utang duyma ve yalnizlik korkularina
odaklandik. Joan yasayacagim diisiindiigii belirsiz ancak giiclii bir
hayat hayaline sahipti, bir ev ve aile imaji ve bu resimde yer alan
koca ile ilgili bazi beklentiler. Mark'l bu imaja oturtamadiginda ne
kadar rahatsiz oldugunu anlatti. Joan'un maddi imkéanlari ve kendi ba-
sina bir aileyi ge¢indirme konusundaki korkular1 hakkinda konustuk.
Joan hayatinda boyle bir diizeni onaylamayacak Kisileri belirledi ve bu
kisileri mutsuz etme korkusunu inceledi.

Mark't desteklemesi halinde duygularinin neler olacagim ve onu
terketmesi halinde duygularinin neler olacagini diistindii. Bu sorularin
hepsi ayni amaca yonelikti: Joan'un, hangi yolu secerse secsin, be-
delini karsilayabilecek kadar giiclii oldugunu farketmesine yardimci
olmak.

Bu gticl takdir edebilmesi i¢in Joan'un ilkénce, ask ve mutlulugun
kolaylikla gelecegi fantezisini kaybetmis olmanin verdigi tiziintiiyti ya-
samasi gerekiyordu. Tanidigi diger kadinlann, belki de bunlan ken-
disinden daha az haketmis olan kadmnlarin ¢ok daha kolay se-
¢eneklerinin olmasi haksizligiyla bogusmasi gerekiyordu.

Sonugta Joan'un kendisinden bir parcayy; iyi bir insan oldugu igin
kot higbir sey yasamayacagina inanan korunmus, géz alici, dayanikh
olan parcayr kaybetmis olmakla uzlasmasi gerekiyordu. Her du-
rumda, kalsa da, gitse de, Joan'un, 6zel bir hayat, korkusuz, masal
gibi bir hayat imajini kaybetmis oldugu icin yas tutmasi gerekiyordu.
Simdi artik sadece bir hayati olacaktir.

Hepimiz gibi.
Joan ac¢iga ¢ikan bu yonlerinden dolayt daha az sok yasayip, bun-

lar1 daha gergek olarak algilamaya baslayincaya kadar, aym konular
tekrar tekrar konustuk. Zaman icinde, bu distince sekline alisinca,
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Joan bir asama kaydetti. Bu siirekli hayaller olmadan da giizel giin-
lerinin, giltslerinin ve ihtimallerinin olabilecegini gorebildi. Sadece
bir hayatinin olmasinin gereginden fazla bile olabilecegini gordii.

Joan'un imkanlar konusunda yenilen duygulan buyik olctide is
hayatindan kaynaklamyordu. Yeniden odaklanmanin bir bélimii ola-
rak, risk alma ve basariya ulagsma konusundaki korkulanyla yiz-
lesmisti; Mark'n korkularina odaklandigindan, kendi korkularim géz-
ardi edebiliyordu. Joan, kendisini mesleki acidan basarii gérmekle
birlikte ekonomik agidan hirsh olmadigimi farketti. Kariyerinde iler-
leme icin yapilmasi gereken seylere karsi direng gosterdigi bazi alan-
larin oldugunu farketti; bu da Mark'a duydugu 6fkeyi biraz hafifletti.
Mark farki hissederek, Joan'un yaninda daha rahat olmaya baslad:.
Bazen Joan iyi anlarini onunla paylasiyordu.

Size bundan sonra mutlu olarak yasadiklarini, Joan Mark'in is ara-
yisina daha az karstikca, Mark'in da bu konuda daha aktif hale gel-
digini séylemek istiyorum. Size bu sonucu yiizlerce defa gérdiigimii
soyleyebilirim: Bir kadin sigarayi ancak kiz arkadasi sigarayi bi-
rakmasi icin yaptidi baskiyi birakinca birakabiliyor; asir1 kontrolcii
kadin savurgan kocasina tim faturalar ve 6demelerle ilgili so-
rumluluklan verdiginde ve yasanacak sonuglarla onun basagikmasina
izin verdiginde sorumluluk sahibi olabiliyor; baglilik géstermeyen sev-
gili ancak kiz arkadasi ondan ayrilirsa hayatinin daha iyi olabilecegini
dustinmeye basladiginda, elinde bir yiziikle ¢ikageliyor.

Isler Mark ve Joan agisindan bu sekilde ¢oziilmedi. Joan Mark'in
sorunundan elini ¢ekti ve kendisi ile ilgili konulara odaklandi. Yine
de, gerilim yavas yavas azalip giinliik hayati daha katlanilabilir hale
getirmesine ragmen, Mark mesleki iyilesme acisindan ileri bir adim
atmamustir. Aslinda gittikce daha az caba gostermeye baslamis, spor
salonuna gitmeyi birakmis, telefon etmez ve is arama konusunda gi-
risimde bulunmaz olmustur. Joan'un anlayabildigi kadariyla, giiniini
televizyon seyrederek gegirmistir. Birlikte hosca zaman gegirmelerine
ragmen, Joan bunun gegici oldugunu hissetmeye baslamistir.

Sonunda, Mark'in ailesinin kaygilar artmis ve onu eve, kendilerini
ziyarete davet etmislerdir. Mark gitmistir ve gegen zaman onun geri
donmeyecegini gostermistir. Joan, herkes gibi, elbette ziintii duy-
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mus, hayal kirikligina ugrams, 6fkelenmis, bosta kalmis hissetmistir
ve kafasi karismigtir. Ancak, kendi kendini giiclendirmek i¢in har-
cadigi zaman sayesinde bu duygularin hi¢biri onu mahvedecek gtigte
olmamustir.

Joan yeniden bekar olmaktan dolayr mutlu olmasa da, eskiden ol-
dugu kadar korku dolu da degildir. Mark'tan dolayi son derece mutsuz
olmus ve o bile bu kadar beklenmedik degisim gésteriyorsa, herkesin
degisebilecedi gercedi ile sarsilmistir. Ancak ask konusundaki bu yeni,
cok kati resmi, kendi icindeki giicleri daha gercek¢i olarak al-
gilayabilmesiyle dengelemistir. Giiglii erkekler karsisinda kii¢iik his-
setmesi gerekmemektedir, ¢linkii kendisi de giicliidiir. Ve, kendi za-
vifliklarini farkedebildiginden, artik mitkemmel bir erkede de ihtiyac
duymamaktadir.

Joan'un hala istedigi, sevecegi ve kendisini sevecek bir erkektir.
Pek cok kadin, onun Mark'la olan iliskisini, erkeklerin zarar veren
ve gliven telkin etmeyen insanlar olduklarinin kaniti olarak goriirdu.
lliskisinin sonuna geldiginde, ilk karsilashdimizda Joan'un oldugu
kadar ofkeli olan bir kadin, bu 6fkeyi uzun stire koruyup, yeni bir
erkekle her karsilasmasina bu 6fkesini tasirdi. Joan kadar korkmus
olan bir kadin, arkadaslar ve aileden kurulu son derece giivenli bir
diinyaya siginarak, uzun siire yeni herhangi bir iliskiye girmekten ve
bdyle bir iligkinin kaybedilmesi potansiyelinden kacabilir ya da kor-
kuyla aksi yonde siiriiklenerek, yeni bir erkegi biiyiik bir aclikla arar
ve sonunda sadece ¢ok fazla ihtiya¢ icinde olan erkeklerle birlikte
olabilir.

Joan bu duygusal yiklerin hi¢birine maruz kalmamistir, O, se-
vebilecegdi ve onu sevmeyi isteyen erkekleri bulabilmistir. Boyle er-
kekleri sik ve diizenli olarak bulabilmesi onu sasirtmistir. Sonunda bu
erkeklerden birini daha yakindan taniyabilmistir.

Sizce bu mutlu son mu?
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Insani llabi Askla Sevmek,
Tanrisal Olan: Affetmek

"Pazar giinii, saatin dordii ve o biitiin giin yataktayd: ¢linkii kendiniiyi
hissetmiyor. Yani su anda, alti yagindaynug gibi davramyor ve onun ya-
mnda oturup, ona birseyler mirildanmami ve baginu beklememi istiyor.
Annelik yapmakta ¢ok iyi degilimdir ama elimden geleni yapryorum
clinkii gok kotii bir hafta gegirdi, biraz atesi var ve iistelik niye yap-
mayayim diye disiindtim.

Ama saat dort oldugunda artik sikilmigtim. Bu yiizden ona digarida
yapmam gereken bir is oldugunu sdyledim. Bana tamam dedi. Sonra da
"Biliyor musun, bir kdse dondurma ¢ok hosuma giderdi, soyle kiigiik bir
top cilek, bir top tiziim ve tizerine biraz da gevrek serpistirsen?"' dedi.
Tamam, dedim. Hemen mi istiyor, sonra nu diye sordum. "Sonra" dedi.
"Simdli biraz uyumam ldzim."

Kendime gelmek igin bir saat kadar dolastim. Sonra eve geldim, ¢ileg,
uiziimii, gevrekleri, tepsiyi ve pegeteyi aldim, yiiziime bir giiliimseme kon-
durdum ve ona gotiirdiim. Dondurmaya s6yle bir bakti ve yataga bir
yumruk indirdi. Bagmrmaya baglady; "Sana az demigtim! Az istiyorum! Bu
az degil! Beni bi¢ dinlemiyorsun! Sana her zaman soyliyorum, soy-
ledigim bigbir seyi dinlemiyorsun.”
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imdi gergekten onu daha fazla sevmeyi 6grenmem gerektigini
mi diistintiyorsunuz?”

Teori, ask yolunda ilerlerken, bu siireg¢ icerisinde kendinizi
feda etmemenizdir. Gergek su ki, bazen elinizden sadece onu &l-
diirmemek geliyor gibidir. Bu ironi, yirtidiigimiiz yolun mayinla kaph
olmasindan kaynaklanmaktadir.

Herhangi bir anda, aska dogru ilerlemeniz sunlardan biriyle en-
gellenebilir:

o Ofke ve fkeye sarilmaktan aldigimiz zevk
¢ Kayai ve bundan kaginma konusundaki giiclii arzumuz

¢ Fantezi, her cesidiyle, 6fke ve kayginin zenginlesmesini saglar.

Bu 6gelerin her biri daha fazla sevmeye ve daha az ihtiya¢ duy-
maya Karsi icsel engeller olusturur. Aska ulasmay: bir kapidan gec-
mek gibi diisiiniirseniz, 6fke ve kaygi, o kapiyi koruyan ejderhalardir,
fantezi ise kapwy igne deligi buyikligiine gelinceye kadar daraltir.
Her 6ge, bu kapidan gegisi olabildigince zorlastirir. Ama iyi haber, bu
engellerinin her birinin potansiyel olarak sizin tarafinizdan kontrol
edilebilmesidir.

Bu ti¢ 63e arasindaki ayirmm keyfidir. Ger¢eklesmeyen her fantezi,
karslanmayan her sosyal standart, hem bir 6lciide 6fke dolu itirazi,
hem de kigltiicti utanci beraberinde getirir. Beni sevseydi ..... vap-
maz miydi? .... yapmast gerekmez miydi? Neden ..... yapamtyor?
....... nastl yapar? Aciklk kazandirmak igin fantezi, tfke ve kaya
Ogelerini birbirinden ayirdim. Gergek hayatta ise, bunlar yolumuzu ti-
kayan piht1 gibidir.

Bu bolimde 6zellikle s6z ettigimiz o iki i¢sel ejderhaya de-
ginecegiz, bizi asktan uzak tutan 6fke ve kaygi. Daha 6nceki bo-
liimlerde bu i¢sel durumlarn tekrar tekrar ifade ettik ve bunlarin iis-
tesinden gelmeye yardimcr olabilecek c¢esitli teknikleri tartistik.
Burada kadinlarin daha fazla sevmek ve daha az ihtiya¢ duymak
karsisinda ileri sirdikleri en 6fke/kayagr dolu itirazlarina ve bu iti-
razlarin Ustesinden gelme karsisindaki bilingdisi direncimize odak-
lanacagiz.
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Ofke ve kaygi sadece aska baskin gelen giiclii duygular ya da aska
ulasmak icin katlaimasi gereken korkutucu cezalar degildir. Ofke
deneyimi ve kaygidan kaginmanin, aska ulasmak icin feda edilmesi
gereken bedelleri vardir. Genellikle feda edilen bu seylere degmez
gibi gériinmektedir.

Bir bakima, 6fke ve kaygi, gizli ayrilik ve baghlik Tanrnlarinin ya-
sadigi bilingli deneyimlerdir. Ofke ve kaygi, aslinda, bu igsel diirtiilerin
engellendiklerinde yasadiklan sinir krizleridir. Ofke biiyiik Slciide ba-
gimsiz olma, yani biitiin, tatmin olmus ve kararl olma arzunuzun duy-
dugu kizginhktir. Beyninizin icinde dolasip durur ve "Buna neden kat-
lanmak zorunda olayim?"' ve "Onu daha fazla sevmek mi! Simdi
aldiklarini bile haketmiyor!" diye bagirip durur.

Ote yandan, kaya ise birine bagh olma arzunuzun fisildadig kor-
kudur."Onu kizdirma", diye sizi uyarir, "yoksa seni terkeder". "Duy-
gularmni belli etme. Onu korkutacaksin." "Cok giiclii olma. Ama ¢ok
da ihtiyag duyma. Aslinda, onun istemeyecegini distindigin hicbir
sey olma." Kaya bizi her iki taraftan sikistirarak bize yiiriimek icin
cok dar bir yol birakur,

Kendi kayailarimiz bizi 6fkelendirir ve kendi 6fkemiz bizi korkutur.
Her ikisinden de fantezilerle kacmaya calisiniz; burada gercek ask mu-
cizevi olarak uyum getirir ve beraberinde gelen risk ve korkuyu da or-
tadan kaldirir. Romantik fantezilerin pamuk sekeri aslinda miikemmel
bir gecici kagistir. Ancak gercekte 6fke ve kayai ejderhalar kapiyi sti-
rekli korumaktadir. Gergek hayattaki askin diinyasina girebilmek icin
bu ejderhalarin arasindan ge¢melisiniz.

Baslangicta, "Yapamam! Bunlar yiizlesmek icin ¢ok buyik, goz-
ardi etmek icin ¢ok vahsi duygular” diyebilirsiniz. Hatta kendi ken-
dinize bu ejderhalarin yanindan ge¢cmeyi denememeniz gerektigini
sdyleyip, korku ve 6fkenin yolunuzda duran engeller degil, sizi ko-
ruyan duygular olduguna inanmay tercih edebilirsiniz.

Bazilarimiz 6fkemizi besler ve kaygilarimiza boyun eger, bunlar
o6nemli bir uyarnin ilk isaretleri gibi algilariz. "Dikkat! Burada sev-
meyiniz!" ya da "Dikkat! Burada riske girmeyiniz!" dediklerinde, bun-
lara inaninz. Bu uyarilara gosterdiginiz tepkilere yakindan bakin. Of-
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kenizin ve korkularinizin génderdigi uyari sinyallerini ne kadar dik-
kate alirsaniz, o kadar &fkeli ve korkak olursunuz.

Bunun vyerine, "Go6ziiniizi blyik odile dikin." Agka giden yol-
dasimniz. Elbette yolunuza cikan ejderhalan oldirebilirsiniz. Bunlar
zaten sizsiniz, en azindan sizin bir parganiz. Bunlar sizin korkulariniz
ve yaralariniz ama duygusal hayatinizin sinirlarini belirlemek zorunda
degiller. Soziinui ettigimiz gibi, 6fke ve kaygilariniz, sizin disinizda bir
seyin harekete gecirmesiyle kendi kafalarina gére gelip gidiyor gibi
goriinebilir. Aslinda ¢ok biyiik siklikla, bunlari farkinda olmadan ya
da kendi kendinizi koruma istegiyle kendiniz harekete gegirirsiniz; il-
ginizi odaklamawy sectiginiz yerle, mutlu etmeye cahstigimz kisiyle, ka-
sith olarak kacindiginiz ya da aradiginiz seylerle.

Kendi kendimize, duygusal yénden duyarli oldugumuz noktalar
hatirlatiriz, tipki dilimizin déniip dolasip ¢tiriik disimizi bulmasi gibi;
aliskanlikla, tanidik bir acinin varhdindan duyulan tuhaf mutlulukla da
odillendiriliriz. Ayni sekilde kasith olarak, kendimize, baska bir yere
odaklanmayi1 ya da daha nazik gozlerle bakmayi da hatirlatabiliriz.
Kendimize sevgiyle yapilan hareketler icin daha fazla yer ayirabilir ve
ofkeyle hareket etme 6zgurligiimiizii kisitlayabiliriz. Korkularimizin
hareketlerimizi sinirlamasina izin vermek yerine, korkularmizla yuiz-
lesmeyi tercih edebiliriz.

Odiil sevgidir. Bunu talep edin, size gelmesini beklemeyin. Ya-
pamayacagmnizi diisiinebilirsiniz ama yapabilirsiniz; eger isterseniz.

Yapamam!

Kocam ve benim aramda diyet ton bahdi ve beyaz ton balig an-
lasmazhg vardir ve bu benim yillarca onun aligveris kartim sabote
etmeme neden olmustur. Bu tamamen evlilik i¢i oyun ruh haliyle
gelisti. Bazen gercekten de bir oyun oluyor. Ama bazen, ton ba-
ligina kesinlikle benzemeyen o baliga olan baglihgini zevk ve has-
sasiyetten yoksun olmasinin kaniti gibi gortiyorum; bu iki eksiklik
onu benim goéziimde degersiz hale getiriyor. Boéyle zamanlarda alis-
veris sepetinde duran bir ton balhg konservesi bile onu ki-
ciimsememe neden oluyor. Hayal ettigimiz ask buyik. Kicik bir
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memnuniyetsizligin akan sularin 6niine nasil set ¢ektigini farketmek
daima bir sok oluyor.

Sizin listesinden gelmek zorunda oldugunuz daha buiytk eksiklikler
olabilir: Baska biriyle iliski kurdugundan beri olusan derin yara ve
ondan ayrilmayarak onu cezalandirirken bir yandan sizin de ceza ce-
kiyor olmaniz; kendi istediklerini elde edene kadar size karsi zor kul-
lanmasi, sonra da zorbahigini inkar etmesi; divaframinizin ya da go-
guslerinizin buyikligii konusunda asagilayicr sozler séylemesi ve
bunlarin "saka" oldugunu séyleyerek 6ziir dilemeyi reddetmesi ya da
ortagini aldathdi ya da kiz kardesine arkasini déndtigtinde onunla ilgili
goristiniiziin sonsuza kadar degismesi gibi.

Ozde, birbirimizle birleserek, birbirimizin sinirlarindan bir elekt-
riklenmeyle gecip asktan baska bir sey olamayacak bir uyuma dogru
kayarak asik oluruz. Bu mutlu birlesme sona ermez ya da sona er-
mesi de disiinilmemistir. Asik olmak ilham almak olmaldir, ula-
silacak son nokta degil. Aski, 6fkeli olmak daha kolay da olsa onu
daha fazla sevmek icin kendinizi zorlamaniz ya da korkuyor da ol-
saniz ona daha az ihtiya¢ duymak icin kendinizi gelistirmeniz icin
Tanrinin size verdigi merak olarak dustintin.

Asik olmak, aska giden yolda herkes tarafindan beklenen ilk adim-
dir. Kismen tutku, kismen de ortak bir yasam olan ask, sizi gecici ola-
rak, catismanin ya da gerceklesmemis bir beklentiden dogan mut-
suzlugun Gtesine tasiyan ¢ok genel, anlik bir birlesmedir. Birlesme
mutluluktur., Sonra bir sonraki asamaya geliriz, dogal olarak ger-
ceklesen uzaklasma, bagimsiz benligimizin yeniden olusmasi. Ya-
sadigimiz askin icerisinde ikimiz i¢in de yer agmanin yolunu aramaya
baglariz.

Bu, kulaga mantikli gelmekle birlikte, gercek hayatta mantikli ol-
maktan baska her sekilde algilanabilir. Yer agmak gerginlik, endise
ve karmasayi ortaya cikarabilir. Bazen tam anlamiyla saldirgan ol-
may1 ve bazen de asin derecede fedakarlikta bulunmay: gerektirir.
Askin siginaklan igerisinde yasamak, stirekli olarak askin nasil ola-
cagm hayal etmek ve sonra tekrar tekrar goruiglintizii degistirmek
anlamina gelir.
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Birlesmeden sonraki bu adim, asik olmadan sonra, aska dogru ati-
lan bu adim kaginilmazdir ve zordur. Bir defa iliskinin icine gir-
digimizde, birbirimizi yipratiriz, glizel dis goérunilise zarar verir, ylz-
yiize kalr ve siklikla da gordiklerimizden mutsuz oluruz. Hala aski
arariz ama sasirticl bicimde 6fkeli oluruz. Ya da korkariz. Ya da hayal
kirnkhgina ugramis, mutsuz, siipheci, yonlendirilmis ya da dep-
resyonda. Ve kizgin, her zaman su ya da bu sekilde 6fkeli oluruz.

Ofke her tiirlii olumsuz duyguyu igerir; bifteginin {izerine yag stir-
mesini onaylamamaktan, sizin ¢ok uzun zaman &nce ¢dzmiis ol-
dugunuz bir sorunun her asamasini metodolojik olarak agikladiginda
hissettiginiz sabirsizliga, sizden ayrildigini séylemeden 6nce banka he-
sabindaki tim parayi ¢ektigini 6grendiginizde duydugunuz 6fkeye
kadar.

Sizi harekete geciren seyin ne oldugunu tanimlamak kolay degildir
ama koétu ruh halinizin onun soyledigi ya da yaptigi bir sey ya da
onun temel 6zelliklerinden birinden kaynaklandigini hissedersiniz.
(Erkek arkadasinin onu rahatsiz eden tarafini agiklamaya galisan bir
kadin bana, "stirekli nefes aliyor" demisti!)

Kendi &fkenizi diistindiigiiniizde su ti¢ noktayi aklimzdan ¢i-
karmayin:

Duydugunuz 6fke muhtemelen hakhdar.

Biliyorum ki, genel olarak kizgin olmak i¢in iyi bir nedeniniz vardir
ve bunu siz bilirsiniz ve o da kabul etmemesine ragmen buyuk ih-
timalle biliyordur. Ofkenizi asmaktan soz ettigimde, bu hisse sahip ol-
manzin hata oldugunu séylemiyorum.

Ofkeli olmanizi gerektirecek bir durum olmadigi icin 6fkeden kur-
tulmaya calsmayin. Ofkeden kurtulmaya calisin giinkii boyle his-
setmenizi gerektiren seyler yasadiniz, boyle hissettiniz ve simdi de bu
hisleriniz sizin yolunuzu engelliyor.

Ofkeyi asmak onu gizli tutmak anlamina gelmez.

Ofkeyi gommekle 6fkeyi asmak ayni sey degildir. Ashnda ge-
nellikle, icinize gémdugiiniiz bir koti hissin tstesinden gelmek daha
zordur. Kizginhiginizi ondan saklamissaniz, genellikle kizginhginizi
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kendinizden de saklamissimz demektir. Kendi kendinize hi¢ in-
cinmemissiniz gibi davranirsaniz, affetmek ¢ok daha zorlasacaktir.

Kizginhgimz gdstermenin daha iyi ve daha kétii yollan vardir ama
biz bu konuya odaklanmayacagiz. Onemli olan su ki, genellikle (her
zaman olmamakla beraber) 6fkenin tlistesinden gelmeden ©nceki
adim 6fkeyi kabul etmektir.

Ofke ve kayai birbirinden aynlmaz.

Bir sevgiliye karsi duyulan kizginlik genellikle bir lctide belirsizlik
icerir. Bu kadar kiziyorsam, bunun anlami nedir? Bu konuda ne yap-
mam gerek? Kizdigimi ona sdylersem nasil tepki gosterir? Ofkenin
Otesine gecerek rahatlamak icin bu korkulara yénelmeli, tasidigi risk-
leri anlamah ve kendi kendinize kendi giictiniizii ve ikiniz arasindaki
bagin gticlinii hatirlatmalisiniz.

Bu boélimiin geri kalaninda daha fazla sevme ve daha az ihtiyag¢ duy-
maya kars1 yoneltilen yaygin bilingli itirazlan ele alacagiz. Elbette bu
felsefeye getirilebilecek sinirsiz sayida kisisel itiraz olabilir, ayni sekilde
sevmeyi tercih ettiginiz birinin sizi 6fkelendirecek, tehdit edecek,
usandiracak, kizdiracak, terkedilmis hissettirecek, hayal kirikhigina ug-
ratacak ya da harekete gecirecek sinirsiz sayida yol bulabilecegi gibi.
Bunlar da O'nu daha fazla sevemem, ciinkii dnemseyemeyecek
kadar kizgimim ve O'nu daha fazla sevemem ¢linkii karsiiginda beni
sevmeyeceginden fazlasiyla endise duyuyorum, diistincelerine katkida
bulunur.

O’na daha az ihtiyag duymam miimkiin degil de ayn ikilem ice-
risinde bizi etkiler; ona daha az ihtiya¢ duymak zorunda olmak beni
cildirtiyor, tstelik beni korkutuyor. Korkuyorum ciinkii kendime onun
kadar iyi bakamayacagimi disiiniyorum ve kendi kendime ba-
kabilecek kadar guiglii olursam sevilmeyecek kadar tehdit edici ol-
maktan korkuyorum.

Bu psikolojik kararsizliklar1 alti duygusal tema haline. do-
nistiirdiim, béylece her birini sirayla inceleyebiliriz. Aslinda her bi-
rinin bir dl¢tide digerleri ile ortistiigini goreceksiniz. Her bir tema
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bir dl¢iide 6fke ve kaygyla yénlendirilmekle birlikte bunlardan bir ta-
nesi baskindir.

Bu alti temayi soyle siralayabiliriz:

* Onu daha fazla sevemem! Seversem asla degismez.

* Onu daha fazla sevemem! Ne yaptigim farketmez bile.

* Onu daha fazla sevemem! Bunu haketmiyor.

* Onu daha fazla sevemem! Kacip gider.

* Ona daha az ihtiya¢c duymay istemiyorum! Ben giiclii
bir erkek istiyorum.

* Ona daha az ihtiva¢ duymayi istemiyorum! Giiglii bir
kadinla basacikamaz.

Sevemem - Seversem Asla Degismez

"Bu ¢ilginca bir diistince biliyorum ama, onun iyi yanlarimdan mutlu ol-
maktan korkwyor gibiyim. Sanki ona; "Bu yeterince iyi. Artik denemen ge-
rekmez" demigim gibi hissediyorum. Denemeyi birakmasin: istemiyorum.
Onun degismesini istiyorum."

Onun degismesini istiyorum. Degisecegine s6z verdi. Onun de-
gisecegini diisiindiim. Bu kabul edilemez. Degismek zorundal!

Cogumuzun aklinda Katlanmak Zorunda Olmamam Gerekenler
listesi vardir. Bu liste kendi kendine olusur, erkeklerle yasadigimiz iyi
ve kot deneyimlerin sonucunda ortaya cikar. Liste onun hos go-
rilemez aliskanliklarini (sigara igiyor, icki iciyor, ¢ok fazla yemek
yiyor; musrif ya da cimri; o kadar ¢ocuksu ki evin igindeki tek yetigkin
sizsiniz ya da Muhtesem Santini kadar kati; model yapmaya, golf oy-
namaya, bilgisayar oyunlarina ya da bunun gibi zaman alict ve sizin
paylasmadiginiz faaliyetlere bagimhhk derecesinde tutkun); tiksindirici
davraniglarini (bagajiniz kaybolursa size ya da servis yavassa garsona
bagiriyor; annesine kaba sozler soyliyor ya da ¢ocuklarla acimasizca
alay ediyor; geri kalanini siz styleyin); saldirgan inanglarinm (kadinlar
hakkindaki diistinceleri, genel anlamda diinya hakkindaki diistinceleri
ve en kotlist de kendisi hakkindaki distinceleri) icerir. Elbette bu ka-
tegoriler arasi farkliliklar sonsuzdur.
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Listeniz, mutlak degdismeyen 6fkeyle karsilik verebileceginiz ka-
rakter ozelliklerini, aliskanlklart ya da davraniglan icerebilir. Bunlar
adamin dogasinda derin ve rahatsizlik verici bozukluklar ortaya ¢i-
karir ki, bu da baghhigmzin dogrulugunu ve degerini sorgulamaniza
neden olur. Bunlar iyilesmesini istediginiz yaralar, degismesini is-
tediginiz davraniglar, hosgoriyle karslayamayacagimz ya da kar-
sllamamaniz gereken seylerdir.

Bir bakima, onun basarisizliklarindan dolay1 yasadigimiz kizginhk
va da utang, son derece zevk aldigimiz olumlu ve miilkemmel ask fan-
tezilerine karsihk 6dedigimiz faturadir. Ask imajimiz iyi, ama gergek
deneyim, biraz bile olsa, kotu ise bunlari uzlastiracak bir modelimiz
yoktur. Otomatik olarak geri. cekilerek, Seni seviyorum ama... diye
diisinmeye baslayarak tepki gdsteririz.

Seni seviyorum ama.... derinlere kadar islemis, zor, incelenmemis
iki varsayima dayanir: Ilk olarak, birinin degismesini istiyorsaniz, onu
onaylamamalisiniz. Bu distince tarzinin kaynagi, elestirinin kisiyi de-
gismeye tesvik edecedi, 6vginiin ise o kisiyi kendinden duydugu tat-
minle uyusuklastiracag fikridir. Ikincisi de; elestiriye ugrayan kisi, sizi
seviyorsa degisecektir.

Bu iki yanhs dusiince en umutsuz beklentilerimizin ve hos ol-
mayan konusmalarmizin kaynagidir. Bu nedenle anneniz In-
gilizce'den aldiginiz B notunu nasil A'va yiikseltebileceginizi sorar ve
her zaman saglarimzi gozlerinizin izerinden ¢ektiginizde daha giizel
gorindigiiniizi soyler. Ayni varsayimla sevgiliniz sa¢ kesiminiz, yap-
tiginiz konusma ya da arabanizin k&t durumda olmasi konusunda
durtst davranir. Gorliyorsunuz; onlar sizi seviyor ve olabileceginiz en
iyi insan olmadan yasamanizi istemiyorlar. Bu elestirileri ilham verici
bulmuyor musunuz?

Ayni sekilde, durtst olmak gerekirse sevgiliniz, erkek arkadasiniz
va da kocaniz da ilham verici bulmayacaktir. Ona basarisizliklarin
tekrar tekrar hatirlatacak olursaniz, hepimizin yaptigini yapar; sizi
susturur, duymak istediklerinizi sdyler ya da bir sekilde intikam alir.
("Bencilim, dyle mi? Peki senin kutsal resim saatlerine, her géce te-
lefonda gecirdigin saatlere ne demeli?") "Yasasin, bunu tekrar séy-
ledigin icin tesekkiirler" demez.
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Bir defa, davranislarin en etkin sekilde olumsuz etkileme ile de-
gistirildigini diistinmek yanhstir. Képeginizi, bir cocugu ya da go-
ristliglintiz birini de egitseniz, 6vglide bulunmanin davranglari de-
gistirmesi daha buytk bir ihtimaldir. Bilimin &tesinde ruh wvardir.
Onun gelismeye duydugu ihtiyaci glindeminizde tutabilmek i¢in askla
rahatlamaya karsi direndiginizde, bu tedbirli davrarmsimzin &dili
kendi hakh 6fkeniz olacaktir. Bu o kadar kétii bir his olmayabilir ama
aradigimiz ask da degildir.

Ikinci varsayim olan "Beni seviyorsa degisir" de ayni ¢lgiide yan-
listir ve bu hatayi yapmak ¢ok daha aci verir. Bu yanls yonlendirilen
dustince nedeniyle kendi igimizde dile getiriimeyen bir keder yarattik.
Bu da bizi, onda degismesini bekledigimiz rahatsiz edici seyle ve onun
sevgisinden siiphe etmekten dolay: hissettigimiz gereksiz aciyla bas-
basa biraktu.

lddia soyledir: "Beni seviyorsa beni mutlu etmeyi istemez mi?"
Evet, ister; yapacad degisiklik onu mutsuz etmedigi siirece. Ayni
sizin yapacagmnmz gibi. Onu seviyorsunuz ve onu mutlu etmekten
memnunluk duyarsiniz; ¢ok fazla enerjiye harcamanizi  ge-
rektirmedikce, ¢ok fazla kaygiya neden olmadik¢a, ¢ok fazla mut-
luluga va da sizden ¢ok fazla birseylere malolmadik¢a.

ldeal olarak, esimizi mutlu etmek icin ikimiz de biraz degisiriz.
Ama genellikle kendi i¢imizde, kendi gelismemizden dolay: degisiriz
ciinkii kadin da olsak erkek de, hepimiz kendi yolumuzda ilerliyoruz.

Hala ¢ogu zaman incinmis, kizgin ya da mutsuzsaniz ve o da hala
ayniysa, 6fke sizi bir yere gétiirmiiyor demektir. Oyle bile olsa, hala
kizgin olursunuz cinkii sizi kizdiran bu seye katlanmamamz ge-
rekiyordur. Aslinda 6fkeniz tasidiginiz yiikdi iki katina ¢ikarir. Hem
onunla basagikmaniz, hem de kendi 6fkenizin yarattigi gerginlige kat-
lanmaniz gerekir.

Aynilmak disindaki se¢iminiz, o degismese bile daha az &fkeli ol-
maktir. Nasil? Tartismis oldugumuz yollarla. Onu degistirmeye ca-
lismay1 birakin. Bunun yerine ona bakisinizi degistirin; ona tepki gos-
terme seklinizi degistirin; aramiza daha belirgin bir psikolojik sinir
koyun; sorununun odak noktasini degistirin ve en énemlisi, kendinizi
affetmeye zorlayin.
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Benim icin kiiciik bir paragrafta béyle ipuglari vermek ne kadar
kolay. Cok kolay ve gercek hayat deneyiminden de bir o kadar uzak.
Affetmek icin kendini zorlamak, kiiskiinlitkten sevgi dolu davranislara
dogru degisim gostermek, bir piyanoyu sirtinizda tasiyarak ¢olii geg-
mek ve sonunda daha kayahklar agsmak zorunda oldugunuzu gérmek
kadar kolaydr.

Farki yaratan, bu tekniklerin altinda yatan ruh ve giictiir; yeniden
odaklanmayi, basit bir ilgi degisikliginden farkh yapan &zfarkindalik;
kendisini beraber tanimlamaya calistigi kisi tarafindan incitilmis ol-
masina ragmen karsisindakinin duygularini anlama savagsi veren ka-
dinin zekas1 ve cesareti; affedici olmaya dogru santim santim iler-
lerken sabir gdstererek, hosgoriiniizii zayifiginizin  8lgiitii  olarak
gorenlerin uyarilarina kulak tikamak. Elmayi 1sirma stireci, bu siiregte
elde ettiginiz bilgelik ve bunu kendi hayatinizda uygulama giiciini
toplamak bizden cok fazla seyi ister. Unutmayin, sonucta elde et-
tikleriniz ¢cok giizel olacaktur.

Pek cok kadini bu stirecte gdzlemledim ve onlarca kadin bana
gosterdikleri cabayi ve yasadiklar hayal kirikligini anlatti. Her kadinin
deneyimleri sasirtici bicimde bireyseldir ancak 6fke duyma, kayqyla
ylizlesme ve fanteziye karsi savasma temalar hepsinde ortaktir.

Frances'in hikayesi bir erkegi daha fazla sevip ona daha az ihtiyac
duymak icin ejderhalarla karsilasabileceginiz siirecin 6ziini iceriyor.
Otuz alt1 yasindaki Frances, Joe ile dokuz yildir evlidir. Bu, Frances'in
ikinci evliligi ve ona gore, Joe ile iliskisine yatirm yapma konusunda
sonsuz ¢aba harcamasinin nedeni de bu olabilir. Bu ¢aba hem Joe'yu
degistirme kampanyasina, hem de agki bulup, Joe'yu degismeden de
sevme ¢abalarina yansimaktadir,

"Kocam ber seyin artistik yoniine egilirken ben bayatin bilimsel ya-
mndayim. Baslangigta bu ¢ok coskulu bir kombinasyondu ¢iinkti o mii-
kemmel ve bhareketlidir; benim ve bana benzeyen tiim arkadaglarimin
aym gordaiigii konulara yeni bir bakis agis: getirir. Ayrica beni seviyor ve
bunu bana soyliiyor, yapmak istedigim ber seyi elinden geldigince des-
tekliyor ve o yammda olmasmn tercib ettigim insan. Boyle bir erkekle be-
raberken insan neyin degismesini isteyebilir?
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ok seyin.

Beni en ¢ok rabatsiz eden seyler onun ¢alisma aliskanliklariyla ilgili.
Bizim gibi verimli bilimadanu tiplerinin, yaratic: karmagik rublardan ra-
hatsizlik duydugumuz alan bu. Ben diizenli, iiretken, programli ve ve-
rimli ¢calisinm. Benim randevu defterim, borg vadelerini kaydettigim dos-
yalarmm, mali kayitlarim ve telefon defterlerim vardir. Ben kesinlikle bir
azizeyim.

Joe istedigini yapan, unutkan, kolayca dikkati dagilan ve di-
siplinsizdir. Kagit par¢alarim, eski bira kutularm ve ilbam verici bul-
dugu fikirlerin kagida dokiilmiis ballerini saklar ama bunlar: neden sak-
ladi§ini ber zaman batirlamaz. Aym gece icin birbirinden farkl iki plan
yapabilir ve bunun nedeni s6z konusu geceye daba iki giin olmast ve
onun da o kadar ileri bir taribe beniiz odaklanmanus olmasidir. Be-
nimse bes yillik planim bazwrdur.

Bunu anlaltifimda kulaga sirin geliyor. Gergek su ki beni ¢ileden ¢i-
kardi. Her sabab kizgin wyaniyordum ¢iinkii birdenbire onun yapmadig,
yapmus olmas: gereken ya da yapmayacag bir sey batirlyyordum. Ona
randevu defterleri alyyordum, yine de insanlar ariyor, kizgin bir sekilde
ona ne oldugunu soruyorlardi. Onun yapmas: gereken ber seyi aklimda
tutuyor ve yapip yapmadigini kontrol ediyordum. Yapmas: gerekenleri ya-
pryor muydu? Bazen. O zaman rabatlyyordum. Cogu zamansa yap-
miyordu. O zaman ya onu izliyor ve diisinmeye bashyor, dfkeyle dis
lerimi sikiyordum ("Bugtin piknige gitmemizi nasil dnerebilir! Faturalar:
islemeye ne zaman baslamay: planlyor?") ya da sert bir dille uyarida bu-
lunurdum.

Biliyor musunuz? Dogru yolu en kolay sekilde bulmasina yardim et-
tigim icin bana tesekkiir bile etmezdi. Evet, bazen benim gosterdigim
yolun daba iyi, daba yetiskince, daba verimli, vs. oldugunu kabul ederdi.
Ama ne soylerse soylesin, farkli davranmiyordu. Ve genellikle benim uya-
rilarim karsismda ofkeleniyor, batirlatmalarimi kibirle dinliyor ya da ko-
nusmaya basladigimda doniip gidiyordu.

Yiiriittiigiim kampanya onun gelismesi agismdan basarisizdi. Ev-
liligimizi siirtiismeyle doldurmaya baslad. Gerilimi azaltmak icin, onun
yanlis yaptigi seylere dikkat etmemeye ve onun degismesinin benim igin
neden bu kadar onemli oldugunu kendi kendime sormaya bagladim.
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Neden benim en iyi oldugunu diisiindiigiim seyleri yapmas: gerekiyordu?
Yapmay: istemiyorsa, en iyi olam neden yapmak zorunda olsun? O ben-
den farkl: davrandigmda neden kiziyorum? O ben degil

Bagslangicta, giinde yaklasik kirk defa kendi kendime; o ben degil, dive
hatirlatmak zorunda kaliyordum. Sirf evliyiz dive onun hayatindaki her
seyden sorumlu olmam gerekmiyor, onun da benim kurallanmla ya-
samas: gerekmiyor. Aminda kendi kendime kars: ¢ikiyordum. "Evet ama
bu beni etkiliyor. Faturalan édemezse benim basim beldya girer. Is-
yerinde isleri berbat ederse, dogacak sonuglardan ben zarar gérebilirim."

Bu bir dlgiide dogruydu. Ama gergek su ki ben o noktay: coktan geg-
mistim. Ben sadece benim tizerimde dogrudan etkisi olan davramslar iz-
lemiyordum. Onun bayatim izliyordum, sanki yaptgr her sey beni et-
kiliyormug ve bu yiizden de ber seyi dogru olarak; yani benim tercih
edecegim yoldan yapmas: gerekiyormug gibi.

Ustelik, onun yapug: her sey beni etkilivorsa, benim yaptigim her sey
de onu etkiliyor olmal: diye diistiniiyordum. Ancak onun bir sorunu yok
gibi goriindiyordu. En azindan bana ne yapmam gerektigini cok sik soy-
lemiyordu. (Azize igcimden "Ciinkii ben ber seyi dogru yapryorum" diye fi-
suldiyordu. "Kes sesini" diyordum ben de karsiliginda; "Azizelik ok yalmz
bir sey.")

Onun bayatim siirdiirme sekliyle ilgili sorumluluk duymay: bi-
rakmaliydim. Aklimda bir bedef yaratarak ise basladim, aslmda bu
onunla benim aramda yapay bir snirdi. Ayn ayri simrlar tammlamak
"ona daba az ibtiyag duyma" seklimdi. Bu siirmn Otesinde, onun isleri
benim yolumdan yapmasina ibtiyag duymamaya karar verdim. Onun
benim ¢izdigim resme oturmas: gerekmiyordu. O kendi resminin bir par-
casiyat.

Onun isini simir olarak belirledim. Benim isim beni ilgilendiriyordu, o
halde onun isi de onu ilgilendirmeliydi. Mantiksal agidan, onun igle ilgili
aliskanliklar: ideal olmamakla birlikte oldukga islevseldi. Benimle kar-
silasmasimdan ¢ok dnceleri bile kendi hayatini iyi bir sekilde siir-
diiriiyordu.  Isten  kovulmamugti. Beni, yapugim planlan ve ha-
tirlatmalarimu onun icin birden bire gerekli kilacak ne olabilir?

Bu yeni simini devreye sokmak benim igin kolay olmads. Anladim ki, is
hayatyla ilgili ¢ok az sey bilirsem bu simn korumay: basarabilirdim.
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Onun bir seyi unuttugunu ya da Onemsemedigini gordiigiim an, o seyi
icimden atmadik¢a buzursuzluk duyardim. Birden bire kollarini et-
rafima dolayip bana sikica sarilsa, bu anda gozlerinin igine bakip, "Ko-
pegin ilacim vermeyi unutmadm, degil mi?" diyecek tipte bir kadinim
ben.

Farkl: bissetmek ve davranmak igin dislerimi siktim ve yapmam ge-
rekeni yaptim. Birine randevu verecek olursa, odadan ¢ikiyordum, béy-
lece dogru bir program yapip yapmadigimi bilmezdim. Hdld etrafta do-
lasan kagitlarini toparlyordum ama artik bunlari okumuyordum ¢iinki
unuttugunu [arkeitigim bir sey olursa uziliirdiim. Daba onceki ko-
nusmalarimn ardini aramay, falanca konuda ne oldugunu ya da ber-
hangi bir seyin neden pesinden gitmedigini sormay: kasitli olarak bi-
raktim.

Evet, soru sormamak, okumamak, dinlememek, izlememek ve kontrol
etmemek beni Oldiiriiyordu. Evet, tim bunlar yiziinden gerginlikten
mabvolmugtum. Dikkatimi onun iizerinden kendime cevirdigimde, ko-
camin basansiz olabilecegi konusunda berbat bir korkwyla hareket et-
tigimi gordiim; bu korku onun hakkinda bildiklerimle ilgisiz ve gercek
riskle orantisiz bigimde biiyiikti. Bir sekilde, ona goz kulak olmazsam
ona kot bir sey olacakmig ve benim de onu bu sonugtan korumam ge-
rekiyormus gibi bissediyordum.

Yamimisim. Geri adim attifimda ber seyin, onun ber bareketini iz-
ledigim zamanlarda oldugu gibi devam ettigini farkettim. Hdld mii-
kemmeldi, hdld orijinal diisiinceleri vard: ve hdla organizasyon agi-
simdan bir faciaydi. Hdld insanlar: unuttugunda ya da onlara yanlis
randevu verdiginde rabatsiz edici oluyordu. Ama bundan daba kétii bir
sey de olmuyordu. Hald bazen igleri zamamnda yetistiremiyordu ama bu
yiizden isinden kovulmuyor, basarisiz olmuyor ya da bir sey zamamnda
yetistirilmezse olacagini diisiindiigiim kot seylerden bicbiri olmuyordu.

Bu savasa, ilkénce onu degistirme, sonra da onu daba fazla sevme sa-
vasima, gireli yillar oluyor. Is konusundaki aliskanliklar: beni eskisi
kadar gilditmiyor. Bir zamanlar ateskes diye adlandirdigim gibi, bir-
birimize tarz olarak birazcik yaklagtik. Bunu biraz kendi bagina yaph,
benim itelemem olmadan mesleki agidan daba fazla sorumluluk ald:.
Onun, en iyi oldugunu diigiindiigiim seyleri yapmasina ibtiyag duymay:
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gercekten biraktim. Aslinda, ben biraz rabatladim. O kadar iyi olmaya
calismyyordum, en kiiciik isi bile miikemmelligin simgesine doniistiirmeye
calismyordum.

Enerjimi onun basarnismdan ya da basansizligimdan uzak-
lastrdigimda, kendime ayiracak ¢ok fazla enerjim kald:. Zamarimi akil-
lica degerlendirme, onemli bir seyi gozard: ettigimde kaygilarim: bir ke-
nara birakma, ¢ok miikemmeliyetgi oldugumda kendi kendimi
durdurma konusundaki ikilemlerimle yiizlesmem gerekiyordu. Onun ne
yapmas: gerektigine karar vermek her nasilsa, kendi yapmam ge-
rekenlere karar vermekten daha kolay oluyordu."

Bu sonsuza kadar mutlu yasadilar anlamina gelmiyor. Frances hala
milkemmel bir is¢i, her patronun ise almak isteyecegi tarzda bir ele-
man; Joe hala yaratici bir sanatgi, is arkadaslarinin ¢alhismawy tercih
edecegdi tarzda biri. Onun gecikmeleri ve unutkanhg Frances'i hala
hayal kirikhigina siirikleyebiliyor. (Bana, Joe'nun klima takilmasi icin
adamlan cadirmayi yedi ay boyunca erteledigini ve sonunda iki hafta
stiren bir asir1 sicak hava dalgasinin hatirlamasina yardim ettigini séy-
lemisti.) Ve Frances'in yapimasi gereken her seyi iceren ama yap-
manin eglenceli olacag seyleri icermeyen kendine gére hayat listesi
de bazen Joe'nun sabrini tasinyor.

Burada séylemeye ¢alistigim her seyin mikkemmele dondigu degil.
Soylemeye calishdim su: Ask, biiyiik dlciide miikemmel olmaktan uzak
seylerle aym anda gergeklesebilir; bunun igin yer agmay: istiyorsaniz.
Joe kendi agisindan, onu gelistirmeyi isteyecek kadar 6nemsedigi icin
degil, kendisi olmasina imkan taniyacak alam biraktigi icin Frances'i
seviyor. Arkadaslarinin evliligine baktiginda farki gérebiliyor. Ka-
risnin diger erkeklerin konusmay: tercih ettikleri, etraflarinda ol-
masindan rahatsizlk duymadiklar1 kadin oldugunu farkediyor. Bas-
kalanyla goristikleri bir gecenin sonunda Joe kendi kendine ve
olduk¢a sik Frances'e de, "Tatlim, partideki kadinlar arasinda ev-
lenmeyi isteyebilecegim tek kadin sendin" diyor. Bu Joenun ro-
mantik olma ¢abasi degil. Bu onun basit gercekligi.

Frances, Joe ile birlikte kurmus oldugu iliskiden gurur duyuyor.
Evleri rahat, hayatlar1 dolu dolu gegiyor ve o mutlu bir kadin. Ttim ¢a-
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balarinin tamamen beklenmedik bir sonucuyla saskina dénmis du-
rumda. Joe'vu oldugu gibi sevmeye baslayinca, diinyalarindaki diger
herkes de Joe'yu aynm gozlerle gérmeye basladi. Erkekler hakkinda
tartismaya basladiklarinda, "Bunun nasil bir sey oldugunu bilemezsin"
diyor diger kiz arkadaglari, "Senin erkegin mitkkemmel."

Sevemem - Ne Yaptigini Farketmez Bile

Ikiniz sinemaya gitmek icin sozlestiniz ama son dakikada dokuz ya-
sindaki miz miz ogluyla beraber goriindi. Biliyorsunuz ki, Jason sadece
babasinin ilgisini cekmek istedigi icin gitme konusunda israr ediyor. Sizi
dfkelendiren bu ¢cocugun babasina istedigini yaptirmaya ¢alismasi degil.
Sorun babasinin bunu yapmasina izin vermesi. Sizi yine ikinci siraya
koyduguna inanamiyorsunuz. Bu asagilayici. Ve incitici.

Sonunda yalniz kalmayi basardiginizda baba sizinle sevismek is-
tiyor. Gorlinlise gore oglunun yatma saati ile, babanin sizi birakmak
pahasina ogluna ilgi gdstermesini gerektirecek kotii riiyas arasindaki
bir zamanda hizmet etmenizin planlanmis oldugu yorumunu ya-
piyorsunuz.

Psikoloji testlerinde, "saghkl" cift iletisimi gosterenlerde, bu ig-
neleyici s6zii duyan erkek duygulariyla ve ictenlikle cevap verir. "Yine
ayni seyi yaptim. Neden kizdigimi anliyorum. Jason'a hayir di-
yemiyorum, bazi zamanlar hayir dememin onun agisindan daha iyi
olacagini bilsem bile."

Aslinda bu kadar ileriye gitmesine bile ihtiyacinz olmaz. Hislerinizi
anlaysla kargiladigina iliskin bir isaret sezdiginiz siirece sizinle aym fi-
kirde olmayabilir de. Soyle sdyleyebilir: "Bak, Jason1 6n plana al-
mamin seni incittigini biliyorum. Onunla ilgili konularda dogru olam
yaptigimi diistiniiyorum. Ama seni incitmek istemiyorum. Bunu senin
acindan kolaylastirmanin bir yolu var mi?"

Bu ornekler verilebilecek ideal cevaplardi. Gercek hayatta ise
s6yle bir seyin olmasi daha olasidir: Ofkenizi igneleyici sézlerinizle di-
savurdunuz. Onun irkildigini hissettiniz ve korku veren bir sakinlikle
Jason'dan hoslanmiyor gibi davrandiginizi soyledi. Ug saniye sonra,
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derhal geri adim atip sonradan kendinizden nefret etmezseniz, sizi si-
nayan, patlamayla sona erecek bir etkilesimin i¢inde bulursunuz ken-
dinizi.

Simdi ortami yumusatmaya calisiyor, elbette Jason'i sevdiginizi
(ha!) ileri sirliyor, sadece Jason etrafimizdayken size karsi dav-
ranisindan hoslanmadigimz anlatiyorsunuz. Bunu ispatlamak igin or-
nekler vermeye bashyorsunuz, o da bu kadar emin oldugunuz ha-
fizanizin sizi yanilthdini ya da o durumun neden istisna oldugunu ya
da herhangi bir sey soyleyerek hissettiginiz ya da dustinduguiniz sey-
lerde haksiz oldugunuzu ispatlamaya calisarak soziiniizii kesiyor.

Genellikle, kizginh@mizin gegmemesinin nedeni partnerimizin bi-
zimle ayni fikirde olmamas: degil, inatla bizim distincemizi anlayisla
karsilamay1 reddetmesidir. (Duygular: anlamak demistik, hatirhyor mu-
sunuz? Belki de bu liseden mezun olma sarti olmali.) Sanki, en azindan
neden bu sekilde hissettiginizi alglayincaya kadar kizginhgimiz gec-
meyecek gibidir. Katilmak iyi olur, 6zir dilemek daha da iyidir. Ama
en azindan, sizin ¢illgin ya da asir1 duygusal olmadiginizi kabul etmesine
ihtiyaciniz vardir. lyi bir nedenle kizgin ya da kaygilisiniz.

Takdir edilmeye duydugunuz bu anlagilir ihtiya¢ sizi harekete ge-
cirir. Iddiaruzi ortaya atar, tezinizi ispatlarsiniz, sonugta o konusmay
cikist olmayan bir sdzle bitirene kadar: "Bu kadar kétiiysem bana niye
katlaniyorsun anlamiyorum.” Tartismanin sonu gelmistir ancak tar-
tismanin ardinda kalan duygular devam etmektedir. Anlasilma duy-
gusu olmadiginda, 6fkenin artmasi ¢ok kolaydir.

Ofkenizin mesajinizin iletilmesine yaradigim diistiniip rahatlama
sansiniz olmadan 6fkenizi yenmeye calismak gibi zor bir gorev sizi
beklemektedir. Her hiicreniz size, Kizgin olmaktan kaginamiyorum.
Haklt oldugunu, ilk bagta kizmaya hi¢ hakkim olmadigini du-
sunecek! diyecektir. Bu, icinden kurtulmak zorunda oldugunuz
kiglk, zor bir labirent gibidir. Cunku, elbette orada oturup bu-
lundugunuz pozisyonda her seyi icinize sindirdiginize degmez.

Ofkenin sizin igin yapabilecegini zaten yaptigini anladigimizda, f-
kenizi birakmak daha kolay olabilir. Ofke sizin bagimsiz benliginizin
verdigi bir sinyaldi, ruhunuz, Hey, peki ya ben? Benim de biraz il-
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giye ihtiyacim var diye baginyordu. Bu his yeterince mantikhyd: ve
harekete gecmesi de mantikhydi. Ofkeniz bunu farketmenize var-
dimci oldu.

Ancak 6fkenizin olumsuz bir tarafi da vardir. Ofke bir sorunu
isaret etmenin iyi bir yoludur ancak bir sorunun ¢oziilmesi
icin kotii bir kosuldur. Birine 6fkeyle yaklasirsaniz, ona karsi
cikar, elestirir, suclarsaniz; karsinizdaki kadin ya da erkek boyle bir
durumda ayni sizin vereceginiz tepkiyi verecek, kendini olabildigince
gucli bicimde koruyacaktir. Ben saldirirsam siz savunmaya ge-
cersiniz. Siz saldirirsaniz ben savunmaya gecerim. Bu neredeyse doga
kanunudur.

Dogru, biriniz saldirya gegtiginde, digeri bazen yapilan elestirinin
nedenlerini anlayabilecek kadar giiclti olmaktadir. "Biliyor musun, sen
haklisin" diyebilir; "Bunun seni incitecegdini farketmemistim." Ancak
bu siklikla olmaz, en azindan boyle bir kabullenme gerceklesene
kadar kizgin kalma stratejisini dogrulayacak kadar sik olmaz. Bunun
yerine, bir defa dfkenizi ifade ettiginizde, 6fkenizi bastirmak icin sun-
lar1 yapmay1 deneyebilirsinizz Ofkenizi harekete geciren seyi in-
celeyebilecek hale gelinceye kadar ihtivag duydugunuz zamanin geg-
mesini bekleyin. Partnerinizin adina bir ya da iki noktayr anlayisla
kargilamayi istediginizden emin olun. ("Bekar bir baba olmak zor. Bo-
sandigin i¢in bir ¢ocugu biraktiginda, onu bir daha geri ¢evirmek is-
tememeni anhyorum.”) Dusiinsel her sikayetin ardina olumlu bir sey
ekleyin. ("Beni ikinci plana itmek pahasina ¢ocudunu simartiyor ve
hayatimdaki her seyle yakindan ilgileniyor.") O anda 6yle hissetmiyor
olsaniz bile sevgi dolu bir sey styleyin. ("Jason ve ben ayni fikirdeyiz.
Sen iyi bir arkadassin.") Bu tekniklerin herhangi biri 6fkenizi, ¢éziime
dogru bir adim atmaniza yardim edecek kadar hafifletecektir.

Incinmis duygulariniz ve/veya hakli kizginhiginiz biraz hafifleyince,
cekismeyi ¢ozmek icin daha iyi sansiniz olacaktir. Bu durumda ko-
nuyu onunla tartismak icin en iyi zaman segebilirsiniz. Gegen hafta
sonu yasadiiniz olaylar1 gozden gecirmeye baslamak yerine, genel
sorunu dile getirmeye calisin (gecen hafta sonu bunun icin tek bir
ornek olsun). Genellikle dile getirmeye ¢alistigimiz konuyu ispatlamak
icin belli bir drnege takiliriz. Ancak bu, o érnekle ilgili 6fkemizi ve
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kot duygularimizi yeniden canlandirir ve kendinizi hepimizin ¢ok iyi
bildigi ve nefret ettigi, kim? ne zaman? ne séyledi? tartismasinin icin-
de bulursunuz.

Bunun yerine basit bicimde, sorununuzu dile getirin. Jasonlla bir-
likte zaman gecirme konusunda ¢ok da miikemmel olmayan so-
nuclan hosgoriyle karsilayabilirsiniz ancak Tom en azindan hislerinizi
va da dustince seklinizi anlayisla karsilasa ¢ok daha az aci verici olur.
Bunu agik bigimde sdyleyin. "Jason senden ilgi beklediginde, konu ne
olursa olsun onunla ilgilenmek istemeni anliyorum. Bununla ya-
sayabilirim." (Yasayabileceginize karar verdiginizi varsayarsak.) "Ama
en azindan beni mutsuz ettigini ve bunun icin tizgtin oldugunu séy-
lersen benim icin cok daha kolay olur."

Buna ragmen saldirganhg@ strdirtp; "Tabii ki Gzglinim. Ne sa-
niyorsun? Bulusmamizda yanimizda bir ¢cocuk olmasi hosuma mi gi-
diyor?" gibi bir cevap verebilir.

Tartismay yeniden agmaktan kaginmali, Tom'a ogluna her zaman
evet demek zorunda olmadigini, onun simarik bir ¢cocuk oldugunu
stylemeye direnmelisiniz. O kararini vermistir. Simdi bu karan sa-
dece kendisi degistirebilir. Hatta, "Kesinlikle bu konuda tizgiinmiissiin
gibi davranmadin” demeyi isteyen tarafiniza karst kesin bir sinir koy-
mak zorunda bile kalabilirsiniz. Tim bunlar sizi atlatmaya ¢alistiginiz
6fkenize geri tasir.

Kendi sorununuza odaklanin, Tom'un sorununa degil. Aska ulas-
maya calisiyorsunuz. "Ne dustindigimi bilmiyorum. Sadece, bana
neden mutsuz oldugumu anladigim sdylemis olsan ve senin de daha
fazla birlikte olmayi istedigini séylesen benim i¢in daha kolay olurdu.”

En cok ihtiva¢ duydudunuz sey onun anladigini hissetmekse, geri
¢ekilmeyin. Anlasildiginizi hissetmek icin ona duymak istediklerinizi
soyleyin. Onun bunlan sdyleyecedi kesin degildir ama en azindan
olumsuzluklar agisindan ilerleme kaydedilir. Ona daha az ihtiya¢ duy-
mak, sizin ona s6ylemenize gerek kalmadan onun birseyleri bilmesine
ihtiya¢ duymak degildir. Soyleyin.

Daha sonra yolda ileri bir adim daha atin: Onu daha fazla sevmek
demek, duymaya ihtiya¢ duydugunuzu séylediginiz seyleri size sdy-
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lediginde, bunu ona zaten siz stylemis oldugunuz icin daha az degerli
gérmeyin. Ask siiphenin iyi tarafini sunmaktir. Istemisseniz ve al-
mugsaniz, verilen hediyenin ictenligini goriin.

Sevemem — Bunu Haketmiyor

Tanrn agkina, bir cocuga "Hayrr" divemeyen ama size ¢ok kolay
"Hayir" diyebilen bir adam icin bu kadar derde neden katlanmaniz ge-
rektigini sorabilirsiniz. Ask ya da bir erkek konusunda, onu ne kadar
bencil olursa olsun sevebilmek i¢in taklalar atacak kadar umutsuz
muyuz? Bu adami, bir kadinin yiiregine bakip, onu neyin daha mutlu
edecegini anlamaya c¢alisirken, kadin kotl davraniyor ya da ters-
leniyor bile olsa onu daha fazla sevmeye calisirken gérebileceginizi
distintiyor musunuz?

Aslinda ben bunu goérdim ve belki siz de gdrmisstintizdiir. Ka-
dinlar yliziinden aci ¢eken, saskina dénen erkekler tarimisizdir; ken-
disiyle birlikte mutlu olabilsin diye bir kadim anlamak i¢in can atan bir
adam. Ask insana iliskin bir kavramdir, kadinlara iliskin degil.

Bu babanin, en azindan hayatinin bu déneminde bdyle bir erkek
olma ihtimali diisiik goriintiyor. Belki de, kadin ya da erkek, sizin sev-
giliniz de ayni enerjiyi ve ilgiyi gdstermeyecektir. Onu daha fazla sev-
mek icin neden ugrasayim? Ayni seyi o benim i¢in yapmiyor, askin
ontindeki en biiylik engellerden biridir.

Aslinda, daha yiiksek bir sevgiye yonelmeyi amaglamak istemeniz
icin sadece bir neden var. Ask bir mal degildir ve sevmenin adil bir
alisverigle hi¢ alakasi yoktur. Bu bir deneyimdir. O hissi duydugunuz
kisiye ait degildir. Sevmek bu hissi duyan kisiye aittir. Bir erkedi daha
fazla sevmek icin kendinizi zorlarsamiz, bunu hakettigi icin degil,
boyle hissettiginiz icin yaparsiniz.

Sevgilinizle, aska ulasmak umuduyla berabersiniz. Bu hissin 6niine
gecmek icin ne yaparsa yapsin (¢ok fazla sey de yapabilir) ya ken-
dinizi bu engelleri asmaya zorlar, onun boyle engeller yaratmayi bi-
rakmasini beklersiniz ya da aski hissetmenin daha kolay oldugu bir er-
kekle yeniden baslama umuduyla, terkedersiniz. Daha 6nce tartisms
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oldugumuz asir1 davranislar hari¢, sorun bir partnerin sevilmeyi hak-
edip etmedigi degildir. Bu sizin sevme deneyimini yasamay: hakedip
etmediginizdir.

Baska bir yol daha var. Ikiniz biraraya geldiginizde, her acidan esit
olmaktan uzaksinizdir. Siz bazi agilardan daha gtigliisiiniiz, o da bagka
acllardan. Cogu durumda, insanlar bu farkliliklar1 kabul eder, hatta
hos karsilarlar. Ask kapasitemizde ise farkliliklar yeterince hos kar-
silamiyoruz. Her ikimiz de bire bir aligveris arar, aldigimizdan fazla ve-
recek olursak aptal gibi hissederiz.

Giiglii ve zayif yénlerimizin pek ¢ok agidan farkl oldugu durumda,
ask kapasitelerimizin esit olmasi ne kadar olasidir? Duygusal herhangi
bir baglantida, taraflardan biri ask yolunda daha ileride, sevme ko-
nusunda daha rahat, askini kolay ifade eden ve aski karsisindakinden
daha iyi alan biri olma egilimindedir. Dérdiincti bélimde ele aldigimiz
gibi, sevmek konusunda daha iyiyseniz, neden sadece esit alisveris
saglamak i¢in geride durasiniz?

Aldiginizdan daha fazlasini vermeniz anlamimna da gelse, miimkiin
oldugunca sevecek, iliskinizi mimkiin olan en Ust diizeye getirecek
misiniz? Yoksa Kkarsiiginda almayi bekleyeceginiz kadar mi ve-
receksiniz? Askimzi sinirli, iliskinizi en diisikk ortak noktada tutup,
duygusal esitligi saglamaya mi ¢calisacaksiniz?

Sevme kapasitesi daha yiiksek olan kisinin se¢me glicti vardir.
Her zaman basarabilecegimiz en ust diizey iletisimi se¢cmemiz ge-
rektigine inaniyorum. En iyisi, partnerinizi o st diizeye beraberinizde
goturebilmenizdir. En azindan baska birinin siirlamalar: ytiziinden
kendinizi geride tutmayin. Onun basarabildigi kadar degil, sizin ba-
sarabildiginiz kadar dolu dolu sevin, onu kazanmak i¢in degil, onu
memnun etmek icin degil, kendinizi memnun etmek icin.

Sevemem — Kagip Gider

"Benim igin yeterince ¢ildirmuyor. Biiyiik olasilikla, olabilecegi kadar ¢il-
drryordur ama yeterli degil. Bana gercekten ibtiyaci yok. Onu daba fazla
seversem apial gibi goriiniiriim."
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Faye, iki yilllk erkek arkadasi Jackson'dan séz ediyor. Jackson
Faye'in yasadig iki evlilikten sonra hayal ettigi her seye sahip. Tabii,
"her sey'le, arzu edilen geleneksel erkek 6zelliklerinin yani sira, Faye
icin 6zel 6neme sahip bir 6zelligi daha var. Jackson, Faye'in alisik ol-
dugu, erkeklere yakistirilan genel varsayimlarin hi¢birine sahip degil.
Sahiplenici degil, kontrol edici degil, tstiinlik taslamiyor, azicik bile
olsa talepkar degil.

Jack, sadece cift olduklan i¢in, Faye'e herhangi bir zorunluluk yiik-
lememek icin 6zellikle dikkat ediyor. Ornegin, cocuklaryla bir hafta
sonu gecirmeye karar verirse, genellikle Faye'i de ¢agiryor. Ancak is-
temezse bu plana uymasi icin en ufak bir bask: bile uygulamiyor.

Birlikte cok fazla gece geciriyorlar ama Jackson isterse evine
kendi yatagina dénme konusunda kendisini dzgiir hissediyor. Ayni
ozgiirligu Faye'e de taniyor, tercihinin bu olmas: halinde hi¢ soru sor-
muyor. Her ikisi de istedikleriyle, istedikleri zaman gorusmekte 6z-
gtrler.

Faye de, Jackson da evlenmeyi diisiinmiiyorlar, bu diisiince on-
larda, karsilasmalarindan ¢ok ©nce gelismis. Birbirlerine dért blok
mesafede, kendi zevklerine gére désenmis evlerinde yasiyorlar. Her
ikisi de birlikte bir eve tasinacaklar ve kimin koltugunun nereye ko-
nacad konusunda kavga edecekleri glinlerin hayalini kurmuyor.
Ancak tam anlamiyla bir ciftler, birlikteliklerini insanlardan sak-
lamiyorlar, basbasayken sicak, sevgi dolu ve tamamlayicilar.

Yine de eksik olan birseyler var, Faye'in kelimelerle ifade ede-
medigi, dustincelerini karistiran birseyler. Bundan Jack'e s6z etmenin
dogru oldugunu dustinmuyor. Aklindan gegenlere gore, bu sanki
sikayet gibi. Jack hicbir zaman sikayet etmesini gerektirecek bir sey
yapmadi. Sikayet etmesi icin o ihtiya¢ duyan, ¢ok a¢ kadinlardan ol-
mahydi, ki kesinlikle 6yle biri degil.

Ama Faye bunu bana aciklamaya calisiyor ¢tinkii bu hissi ashinda
kendisine aciklamaya calisiyor:

"Bir is icin baska bir yere gittiginde, arayacagini sdyledigi zaman
ariyor ve en mitkkemmel hediyelerle geliyor. Ama onun aklinda de-
gilim, ne demek istedigimi anlyorsunuzdur. Ben onun igin vaz-
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gecilmez degilim. Bazen hayatinda "burasi kadin i¢in" yazil yeri su an
icin dolduran kisi oldugumu hissediyorum. O miikemmel bir erkek ar-
kadas ama sanki bagkalar tarafindan egitilmis ve gérevini milkkemmel
bicimde yapiyor gibi.

Onun bana daha fazla yakinlasmasini nasil saglayabilirim? Bu
kadar uzak dururken, benimle ilgili ama temelde uzakken, sevildigimi
nasil hissedebilirim? Kendi icinde tamamen yeterli olan bir erkegin
yaninda kendimi nasil giivende hissederim?"

Faye bana bir 6rnek veriyor.

"Bir partiye gittigimizde, ikimiz de istedigimiz zaman, istedigimiz
kisilerle gidip konusabiliriz. Ikimiz de cok fazla insan tamyoruz, bu
yizden partide gecirdigimiz zamanin blyik bolimiinde aynyiz. Bi-
liyor musun? Gecemi tiim bu diger insanlarla gecirmeyi istemedigimi
farkediyorum. Partiyi onunla birlikte gecirmek istiyorum."

"Seni durduran ne?" diye soruyorum.
"Iste, bir kdsede insanlarla sohbet ediyor."

"Yani? O kosede, onun yaninda olmayi istiyorsan, seni durduran
ne?"

Faye dogrudan dogruya, "Yapamam. Kendimi sarmasik gibi ona
yapismis hissederim. O da bunu hos karsilamaz."

Faye, sevme/ihtiva¢c duyma spektrumun diger kdsesinde duran,
bir erkegi ¢ok az sevmek ve ona ¢ok az ihtiya¢ duymaktan dolayi
kendini rahat hisseden bir kadin. Hayatinda ¢ok fazla erkek olmus - is
arkadaslar, aksam yemeklerine ¢iktig flortler, tenis arkadaglari, mali
danmismanlar ve Jackson hayatina girmeden 6nce, seks yaptigi ve ro-
mantik oyunlar oynadigi erkekler. Ama ihtiva¢ duydugu erkek ol-
mamis. Sevdigi erkek de olmamus.

Sorun bu. Faye onu seviyor. Béyle olmasini istememisti ama se-
viyor. Jack onun biitiin savunmalarindan siyrilip ge¢mis, bu kismen
Faye'in "bana sahip olmak istiyor" alarmini ¢aldirmasim engelleyecek
kadar mesafeli olmasindan kaynaklanmis. Nedeni onun, Faye'in ken-
diliginden geri cekildigi diger erkeklere gore daha fazla sevgi hakeden
va da daha ¢ok ruhuna hitap eden bir erkek olmasindan kay-
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naklanmiyor. Nedeni daha ¢ok Faye'in ona karsi savunma yapmayi
unutmast olmus.

Simdi sikisip kalmis gibi hissediyor ve kaygr duyuyor. Faye kendi
kendine bu romantizmin de gececegini, onu birakmak zorunda ka-
lacagini, er ya da ge¢ onun da digerleri gibi sinirlayici oldugunun or-
taya cikacagim hatirlatmaya c¢alismis. Kullanabildigi tim sozciikler
kontrolli elinde tutacagim ve karar verecek olanin kendisi oldugunu
varsayan ctimlelere dénustiyor ama korkular: boyle degil.

Aralarinda yanlis giden sey o kadar bariz ki, Faye'in bu konuda
bir sey yapmak istemesi bu korkunun en iyi 6l¢itld. Yanlis olan
Faye'in onu sevmesi ve daha fazla sevmekten korkmasi. Onu se-
viyor ve siireklilik hissini, bozulmayacak bagi, bunu herkese du-
yurmay! ve torensel birlesmeyi istiyor. Onun kizi, onun aradidi
insan olmak istiyor, sadece kendine ait olmak istemiyor. Buna inan-
miyor, boyle hissettigi icin kendisinden utaniyor ama yine de bunu
istiyor. Bunu istiyor ve Jack'in bu istegi bilirse, onu terkedecegine
yurekten inanyor,

O koseye gidip, gecenin geri kalanini onun yaninda gecirmek
kadar basit bir sey bile duydugu ihtiyaci kabul etmesi anlamina ge-
liyor. Faye'e gore bu korkun¢ bir his. Kirilgan. Birdenbire, he-
saplayamadigq bir sekilde, Jackson'in orada biitiin gece yaninda ol-
masin isteyip istemeyeceginden emin olamiyor. "O bitin gece
benim yanimda durmuyor, degil mi?" sézlerinin farkina variyor ve sa-
siryor. "Tanrim, liseli kizlar gibi konusuyorum."

Faye'in istediklerini daha fazla almasimin bir tek yolu var. Jack-
sona istediklerini sdyleyebilir ve ona karsi ondan bekledigi gibi dav-
ranabilir. Ona dogru bir adim atarak, onun geri adim atip atmadigini
gorebilir.

lleriye atilan adim ¢ok degisik sekillerde olabilir. Hepsinin te-
melinde ayni prensip vardir: Faye'in vermeyi istediklerini vermesi,
bunun karsiiginda alacaklarina bu kadar yogunlasmamasi gerekir.
Onun kendisine karsi daha yakin olmasini nasil saglayabilir? Sadece
kendini biraz daha acarak, disiindiikleri ve hissettiklerini daha c¢ok
soyleyerek, daha az seyi saklayarak.
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Duygusal olarak bu kadar mesafeli goriinen biri tarafindan se-
vildigini nasil hissedebilir? Sevilme riskini goze alarak; boylelikle sev-
digi kisi de sevildigini hisseder. Tamamen kendine doniik olan birinin
ihtivacin olan seyleri verebilecegdini nasil anlayabilirsin? Sadece bir
adim atip, bunu ondan isteyerek.

Ama kadini elde ettigini, takibin sona erdigini disiiniip geri ce-
kilmez mi? Takip etmek aldig tek zevkse, geri ¢ekilebilir. Flortun ilk
aylarinda, takip etmenin normal oldugu zamanlarda bu adim ati-
lirsa, bunu zorlayan kisi kaygi alarmlarinin ¢almasina neden olabilir.
Ancak Jack ve Faye bu noktayi ¢coktan ge¢mis durumdalar. Onlar
birbirlerine baglilar. Ancak her ikisi de genellikle ortaya cikan ki-
sitlamalar olmadan bu baghhig: nasil derinlestireceklerini bilmiyorlar.
Her ikisi de aski minimumda tutarak kurallar1 minimuma indirmeyi
6grenmis. Bu noktanin 6tesine ge¢cmek mimkiindir, ¢ok fazla
sevip, cok az sinirlayici olunabilecedini kesfetmek miimkiindiir.

Sorun birinin 6nce hareket etmesidir. Evet, bu bir risk. Ama,
Faye'e de hatirlattigim gibi bu kiigiik parcalara ayirabilecegin bir risk.
Baslangicta ihtiya¢ duydugu, partide onun yaninda olmak, elini tut-
mak ve onu sevdigini stylemek. Ve tabii, bunu gercekten kasdettigini
bilmesini saglayacak kadar cesur olmali.

Ona Daha Az Ibtiyag Duymak Istemiyorum

"Diger kadmlar ilgi goriiyorlar. Diger kadinlar maddi destek goriiyor ve
evde oturma, ¢ocuklarim yetistirme, istedikleri ber seyi yapma firsatin
elde ediyorlar. Ben neden boyle olmayayim?"

Olmamaniz gerektigini kim sdyleyebilir? "Hayallerine inanmiyor ola-
bilirim ama bu hayale sahip olma hakkini 8liimiine savunurum” s¢-
ziini hatirlayin. Bazilarimiz geleneksel ask modelini gururla tasiyoruz
(cesur prens minnettar prensese kol kanat geriyor). Bu anlasmaya
gercek¢i ve korumaci olarak bakarsamz ve sartlarimi begenirseniz,
boyle bir ask yasayabilirsiniz. Ne istediginizi bildiginiz ve size karsi
esen sosyal riizgarlara karsi ayakta durma giiciine sahip oldugunuz
icin Tanrn sizi korusun.
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Ancak, geleneksel modeli reddeden kadinlar bile kendi iclerinde
bu duygularin yankilarim duyabilirler, bu kismen de olsa, uzun zaman
icimizde buyittiiglimiiz kurtarilma fantezisi ile baglantihidir: Bir giin
prens gelecek ve beni hayatin zorluklarindan uzak, hayatin zevkleriyle
dopdolu bir yere gotiirecek. Bu sonuca tam olarak inaniyor degiliz.
Bu fantezinin gercek olmasini ¢cok arzulayanlarimiz bile artik, bunun
kaybedildigini unutmuyor. Yine de fantezinin muazzam giicii; daha
gli¢li,, daha bilgili, giiglii ve sonsuz sevgiyle dolu biri tarafindan ko-
runmak; gozardi edilemez. Bu goriisii topraga gomeli ¢ok zaman ol-
dugunu distinenlerimiz bile, kurtarilma fantezisinin beklenmedik se-
kiide su viizine vuran izlerini tasiyor. Ogle yemegi sirasinda
birbirleriyle konusan su kadinlari dinleyin:

Birincisi, "Benim icin farketmez, sen karar ver, demesinden nefret
ediyorum. Tiim kararlari kendi basima vermek icin evlenmedim. Us-
telik bundan yoruldum" dedi.

Ikincisi de itirafta bulunuyordu; "Diin onu resmen bozdum" dedi.
"Ipotekle ilgili bir adamla konusuyorduk ve ben kontrolii ele aldim.
Ama ne yapabilirdim? Dogru sorulari sormuyordu ve bilmem gereken
seyler vardi!"

"Kocan bunu umursadi mi?"
"Hayir. Bu beni daha da ¢ok rahatsiz etti."

Ugtincii kadin da, beklenmedik sekilde erkek arkadasindan daha
becerikli oldugunu farkettiginde ayni sekilde yaralanmis hissetmisti.
"Yapabilecedimi daha énceden farketmemis oldugum bir seyi vap-
tigimda, sozgelimi kirillan kilidi tamir ettigimde, bu hosuma gidiyor.
Ama onun yapamadid bir seyi yaptigimda, bu beni rahatsiz ediyor.
Kafamdaki degeri diisiiyor. "Ne aptal! Kilidi bozulan ¢antay iple sa-
riyor. Buradan Vermonta kadar ancak idare eder" diye du-
stiniiyorum. Erkek islerinden birini yapabiliyorsam ve o bunu ya-
pamuiyorsa, ondan hoslanmamaya bagliyorum. '‘Ona neden ihtiyacim
var ki?' diye diistiniiyorum.

Bir erkegi daha az sevme konusunda ¢ekingen davranmamizin te-
melinde kurtarlma fantezimizin kaybedilmesi var. Kararimiz bu
yonde olsa da, olmasa da, birine bagimh olma hakkimizdan vaz-
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ge¢cmemiz o kadar da kolay degil. Evet, kendi kendimize bakabilme
firsatim kazanmak icin savagtik ve bunu gergekten istemistik. Ama
bunun anlami, bu konuda duygularimizin karisik olmayacag degildi.
Duygularimiz kangik c¢iinki, bagimli bir ¢ocukken sahip oldugumuz
ayricaliklan vyitirmenin darbesini yasamadan, yetiskin olmanin ge-
tirdigi sorumluluklan kabullenmek miimkiin degildir.

Vazgectiginiz seyin aslinda hayal oldugunu hatirlamanin yardimi
olabilir. Maddi agidan kendi kendinize yeter olmay: segmeyecek olur-
saniz, bu yonden size sonsuza kadar bakacak birinin oldugunu his-
setmek harikadir. Bu giivenlik hayalini kaybetmek sizin tizerinizde
tehdit olusturuyor. Ama bu sonucta sadece bir hayal. Bosanma da-
valari, ekonomi, sosyal ortam size iizerinde bahse girilebilecek en gii-
venli insanin kendiniz oldugunu ispathyor.

Hayatta hicbir sey bilmenizin gerekmedigi ¢linkii onun ikinize ye-
tecek kadar bilgisi oldugu ¢ok biiyiik alanlar olduguna inanmak biiyiik
bir ozgurliiktii. Boyle bir diizenlemede hala biyik 6zgtirlikler var
ancak biliyorsunuz ki, 6zgiirligiin bir bedeli var. Yetiskinlere 6zgii so-
rumluluklardan bagimsiz olmanin bedeli giicliniizii ve kendi hayatiniz
lizerindeki kontroltinuizii kaybetmenizdir. Bu bedeli 6demeye hazir de-
gilseniz, bir erkege daha az ihtiva¢ duymay tercih etmelisiniz.

Pek ¢ok kadin kendilerini rahatlatan koruma ve gtivenlik hayalinin
tadim ¢ikarir. Bu bandaji yirtmak ve bunun altindaki denenmemis
benligi kesfetmek aci vericidir. (Her zaman igin, hicbir sey his-
setmedigini sdyleyen ya da o bandajin varhgmi reddeden kadinlari
biraz elestiririm. icimizden herhangi birimiz ¢ocukluktan bagimsiz,
guicli bir benlige gegiste ardimizda biraktiklarimizdan dolayr hi¢ ac
cekmedigimizi sdyleyebilir mi? Geride biraktiklarimiz ¢ocukluk ger-
ceklerinden ¢ok cocukluktaki dilekler bile olsa? Merak ediyorum.)

Bu madalyonun gizli bir yiizii var. Ona daha az ihtiya¢ duymau is-
temiyorum. Ben giiglii bir ‘erkek istiyorum dustincesini golgeleyen bir
korku vardir: Ona daha az ihtiya¢ duymaktan korkuyorum. O bagimli
bir kadin istiyor. Erkekler gtiglii kadinlarin yaninda kii¢tik dustiiklerini
dustintirler. Egolar: bunu kaldirmaz. Ben bagimsiz olursam, ¢ok sal-
dirgan goriinitirim. Onu korkuturum. Hayatinin sonuna kadar yalniz
kalacaksan o kadar giiclii olmanin anlami ne?
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Bu korku ve pismanh@ ¢ok sik duyuyorum. Bu kadinlarin ge-
lisimindeki ¢ikmazlardan biri. Erkeklere karsi ¢ok fazla éfke, onlara
karsi ¢cok fazla direng ve hosnutsuzluk ve hatta erkeginden bir bakima
daha eksik olmayi (ya da en azindan 6yleymis gibi davranmay) is-
temeyen bir kadinin isyanim hissediyoruz. Bu sinirlamadan duy-
dugumuz tiziintiiyl ifade etmeye ve bunu kaldiramiyorsa, cehenneme
kadar yolu var tavrini takinmaya cesaretlendirildik. Bu anlasilir 6f-
kemizin cikis1 olarak ise yaradi. Ancak korkumuzla basagikma ko-
nusunda yalniz kaldik.

Bilin¢li ya da bilingsiz, bu korku erkeklere daha az ihtiya¢ duymayi
istememize engel oluyor. Korku gerceklige mi dayali? Cogu erkegin
gu¢li kadinlarin yaninda kiclik dusmus hissettikleri, onlara yak-
lagmaktan ¢ok korktuklar, onlar ¢ok daha az sevdikleri dogru mu?

Evet.

Peki bu bir kadinin gticlii olmakla sevilmek arasinda secim yap-
masi gerektigi anlamina mi geliyor? Hayur.,

Sorun yeterince gercek, ancak bunun degismez bir gercek haline
dontismesi gerekmiyor; kadinlar bu secenegin gerceklesme olasihgini
azaltmak icin birka¢ adim atarlarsa. Bu adimlarin hicbiri bizi ki-
¢lltmez ya da glicimtizli gizlemez.

[Ikénce erkeklerin icine kapanikligina ve gosterdikleri dirence ya-
kindan bakalim. Bir kadinin kurtarilma fantezisiyle ifade bulan gii-
venlik ve koruma hayalini yirtmak icin ihtiva¢c duydugu glici tar-
tismistik. Prenses icin bu fanteziden kurtulmak bu kadar zorsa, prens
icin neden kolay olsun?

O da cesaret ve her seye yetecek giice sahip olma hayaline, bizim
hi¢bir bedel 6demeden tam bir glivenlik duyma hayalimiz kadar ¢ok
baghdir. Kiigiik distiglini hisseden ya da 6fke duyan bir erkekle ya-
sadigimiz deneyimimizde duyduklarimiz kismen, kendi hayalinin yok
olusunu seyrederken hissettigi acinin haykirilmasidir. Sizi bilemem
ama ben kendi hayalimi kaybederken yillar boyunca &fkeyle tekmeler
savurup, ¢idliklar attim. O bunu niye yapmasin?

Biittin fanteziyi bir kenara birakirsak, her iki cinsiyette de giiglii in-
sanlar, en azindan baslangicta, oldukca korkaktirlar. Guglii bir er-
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kegin yaninda bir kadin kugtilecek olsa, ¢ok nadiren o kadina doniip,
"Senin neyin var? Egon bunu kaldirmaz" deriz. Bunun yerine o ka-
dina sempati duyar, onu teselli eder ve belki de, sadece adam gti¢lj,
kadin da korkmus oldugundan, o erkegin kaba oldugunu sdyleriz.

Ama gicli bir kadin bir erkegi kiictik diisiirecek olsa, gds-
terdigimiz ilk tepki asagilamadir. Onun zayif oldugunu diistiniir, onu
kiicimseriz. Erkekler kadinlarin gii¢li olmasindan rahatsizhk du-
yabildikleri gibi, pek ¢ok kadin da erkeklerin zayifhigindan aym él¢iide
rahatsizhk duyar. Sarsilmis bir erkege karsi asir1 tepki gosteririz ve er-
keklerin duydugu kaygr karsisindaki rahatsizhgimizi erkeklere karsi
kullaniriz. Evlilik konusunda kaygil olan bir kadimin kiz arkadasi ona
sempati duyar. Evlilik konusunda kayaili olan bir erkekle ilgili ise tes-
his konur.

Belki de bir tarafimiz erkekleri giiclii olarak algilamay: istiyordur,
boylece kurtarlma fantezimize, bebekken tlizerimize ortiilen bat-
taniyenin tutundugumuz kenarini stityenimizin iginde tasiyor gibi tu-
tunuyoruzdur. Bu zarar verici fanteziyi derinlere gébmmiistikk ancak
bir erkegin gerginlesmesine neden oldugumuz her seferde, fantezimiz
su yiiziine cikiyor ve bizi deli ediyor.

Daha 8nce sdziinii ettigim, dgle yemedginde sohbet eden kadinlar
erkeklerinin yetersizligini gosteren ufak tefek isaretlere olumsuz ola-
rak yaklasiyorlardi, bu erkekler tam bir Ustiinliik icerisinde hareket et-
selerdi ayn 6lciide dfkeyle tepki gostereceklerdi. Ancak her iki tepki
de tamamen normal, hatta kaginilmazdir. Yeni bir denge kurmaya ¢a-
balarken, her iki yonde de atilan yanlis adimlara tepki gosteririz.

Askin orta noktasina dogru hareket etmek karmasik bir ma-
nevradir. Hayatin ikilemlerine de tutarhiliklar kadar acik olan dengeli
bir bakis a¢is1 yakalamak zor bir sosyal ve bireysel harekettir. Sessizlik
icinde dinlemek ve basit cevaplar vermek tlizere egitilmis olabiliriz
ancak bu bize sadece basit sorularin sorulacag: anlamina gelmez.

Kadinlar kendimizle ilgili yeni bir goriis olustururken ve erkekleri
olduklar1 gibi sevme konusunda yeni bir istek duymaya ugrasirken,
agmak durumunda oldugumuz pek ¢ok 6fke, belirsizlik, kin ve kii-
¢limseme duyacagiz. Bunlar kimi zaman bize ydnelecek, kimi zaman
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da tam i¢cimizden kopacak. Kendimizi ya da eslerimizi hissedilmesi
"gerekeni” hissetmeye zorlayamayiz. Ancak, tim bu rahatsizlik verici
duygularin kaynaginin farkinda olabilir, béylece miimkiin oldugunca
aci cekmeden ve yapici tepki verebiliriz.

Bunu dile getiriyorum ¢linki artik bir ara vermemiz gerektigini du-
stiniiyorum. Elbette gliclimiizii sonuna kadar yasayip, ayni anda aska
da sahip olabiliriz. Sadece, giicimiiziin diger insanlar {izerinde biraz
baski yaratabilecegi gercegdini gbzéniinde bulundurmahyiz.

Bir erkek gii¢li bir kadinin yaninda kiicik dusmus hissedecek
midir? Buyik olasilikla evet, en azindan baslangicta. Ama bir se-
¢eneginiz var. Ona sirtinizt dénebilirsiniz ya da onun bunu agmasina
yardim edebilirsiniz. Birinin kaygi duymasina neden oluyorsaniz,
bunu ona karsi kullanmayin, onu teselli edin. Onun daha rahat his-
setmesine yardimci olun. Sadece, baska birinin sizin i¢in yapmasini
isteyeceginiz seyleri onun icin yapacaksiniz.

Bir havuz diisiiniin. Derin tarafindan korkan bir arkadasimz olsa,
onun zayif oldugunu diislintip, yiriyip gitmezsiniz, degil mi? Tabii ki
hayir. Sadece ona her seyin yolunda olacagini séylersiniz. Bunu de-
nemesi igin ona cesaret verirsiniz. Hatta elini tutup onunla birlikte at-
lamay1 teklif edebilirsiniz. Unutmayin, kadinlar derinlestiler. At-
lamaktan ¢ekinecek olursa ona 6dlek demeyin.

Yemegini masasina koymak icin yaninda olmadimiz ya da an-
nesinin babasi icin yaptd gibi, kiyafetlerini derhal kuru te-
mizlemeciye géndermediniz diye size hep kiskin mi kalacak?
Biiyiik olasilikla azindan bir 6l¢iide. Kigikler ligindeki hicbir mag
kacirmayan ya da yaptiginiz her seyi onaylayan, inanlmaz ol¢tide
basarili, hirshi ve kararh bir erkek olmadig: i¢in ona kuskin ol-
dugunuz olmuyor mu? Her seye sahip olamayiz ama her seyi is-
teyebiliriz.

Ona daha az ihtiyag duydugunuz gerceginden duydugu ra-
hatsizhg! attik¢ca, onu daha fazla sevme isteginizi takdir eden bir er-
keginiz olabilir. Frank Conroy'un dedigi gibi; "Erkekler kadinlar1 bir
kadinin yardimi olmadan acik bi¢cimde goérebilmek icin ¢ok kirilgan
ve iliskinin fazlasiyla icindedirler. Erkegin goziindeki baglarin diis-
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mesi i¢in tek bir yol yoktur ama gli¢lu bir kadinin kendiliginden, du-
rist, comert, tutkulu aski belki de en hizh olandir.”

Daha fazla sevgi dolu olma riskini aldiginizda su andakinden daha
fazla sevebilirsiniz. Bagka birini gdzden gecirmeden once kendinizi
gbzden gegirmeyi 6grendiginizde, bir zamanlar askin gerektirdigini
distindiigiiniizden daha az ihtiya¢ duyabilirsiniz. Daha fazla sevebilir,
daha az ihtiya¢ duyabilirsiniz, mucizevi olarak degil, caba sarfederek.
Yapabilirsiniz, isterseniz.

Sorun, bunu yapmamaya karar vermek icin gecerli nedenlerimizin
olmasidir. Derinden ve kesinlikle, askin ulasacagimiz en yiiksek seviye
oldugunu hissetmemize ragmen, tirmamsin muazzam bir caba ge-
rektirdigini de biliriz. Ask gorlstimizii yeniden yakalamak icin ar-
dimizda birakmaya karar vermemiz gereken bagka hazineler vardir.
Bunlar agkin getirdigi sinirlardir, 6diilt almak i¢in 6demek zorunda ol-
dugumuz bedel.






Barbara

ort giin. Dért glindir biri kulak enfeksiyonu gegiren, birinin

bogazi agriyan ¢ ¢ocukla, iceride kapall kaldigim daha da

¢ok hissettiren sicak dalgasim biraz hafifletecek kiictik bir ha-
valandincyla evin icinde kapahlydi. Yirmi dort saat stirekli acik te-
levizyonla bebek bakmaktan, dort yasindaki oglunu kiz kardesine sal-
dirmaktan vazgecirmeye ¢alismaktan ve o kizi da kii¢iik cocuklarin da
tabii ki aciy1 hissedebildiklerine iknaya ugrasmaktan zehirlenmis ha-
vay! soluyarak gecirilen dort glin. Dért glin boyunca, hasta agizlara
vapiskan pembe antibiyotikler verip bunlarin aym dlgtide yapigkan
salyalarla tukurtlmesiyle ugrasmak igin isinden olmustu. Ne yazik ki
geg¢ gelecegini (bunu aslinda her zaman yaptigina gére, nasil geg gel-
mekten sz edebilir ki?), bu nedenle de kendi gen havuzundan gelen
kimseyi beslemek, temizlemek ya da ila¢ vermeye ugrasmak icin evde
olamayacagini dort giin boyunca bildiren bir koca.

Barbara bu siire boyunca kendi kendine kurdugu siddet hayalleri
ile oyalanmisti ("Cok hos degil mi?" diye disiintiyordu "Anne ve
cocuk ayni hayalleri kuruyoruz"); siddeti tamamen, kendisine biraz
olsun rahatlamasini saglamak icin disaridan yemek getirmeyi bile akil
etmeyen domuz kocasina yonelikti. Evli olduklar yillar boyunca onun
kendisine karst yapmis oldugu haksizliklar: gézden gegirdi, merkezi
havalandirmasi olmayan, onun sabahlan ¢ikip gitme 6zgirligi var-
ken, kendisinin annelik hapsinde iyi davranglar géstermek icin, hig

203
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vakti kalmamacasina tikilip kaldigi bu evi alma konusundaki ko-
nusmalar1 hatirladik¢a da 6fkesi tirmaniyordu.

Barbara bu i¢sel ¢ighklart ani kaygilarla ortaya koyuyordu. Etrafta
oldugu zamanlar yardm etmemesinden degil, Tannm, etrafta ol-
mamasindan kaygilaniyordu. Onun yerinde olsa, evin su andaki hali
dustintlirse, son zamanlarda kendisinin nasil gériindiigt distiniiliirse,
ona karst ne kadar 6fkeli oldugu distintlirse, kendisi de eve gelmek
istemeyebilirdi.

Ofke ve kayal arasinda Barbara evliliginde biiyitk bir bozulmaya
hazir haldedir, onun ve Peter'in birbirlerine hafizalarindan si-
linmeyecek kadar aci sézler séyledikleri ve daha sonra da giinlerce
sessizlige gomiildiikleri zamanlarda oldugu gibi. Peter'in sessizligi tak-
dir edilmeyen ve haksiz yere suglanan bir adamin savunmac ses-
sizligiydi. Barbara'ninki ise daha fazla maruz kalinamayacak kadar
yogdun 6fke sessizligiydi.

Barbara'nin sessiz tufanminin uzun stirmesi sonucunda Peter bir te-
rapisti gérmeye ikna oldu. Onlarla goriismelerim cift olarak ger-
ceklestiyse de Peter ofise gelmekten, kendisini deli ilan etmekten ve
Barbara'yi bana havale ederek, onun eski seksi haline, gizemli bir se-
kilde ortadan kaybolan kadina doniismesini saglamami istemekten
fazla bir sey yapmadi.

Barbara ilkénce, sorunu olan kisinin Peter oldugu konusunda
kesin goriisti olmasina ragmen terapi goren kisi durumuna diis-
mesinin ironisiyle savagmak zorunda kaldi. Zaman iginde, Peter'n
sana sdylemistim guilimsemesinden duydugdu rahatsizh@ asti ve onun
acisindan sorun yaratan seylere yogunlasmaya baslad.

Peter.

Hayir aslinda sadece Peter degil ama sonunda, her zaman kabak
Peter'in basina patliyor, s6z onu nasil incittigine, mutsuz ettigine ve
kullandigina geliyordu.

Dogru, Barbara kendisinin 6fkeli sessizliklere gémiilme alis-
kanhgindan rahatsizdi ve ¢ocukken kendi annesinin babasina karsi
boyle soguk bir 6fkeyle hareket etmesinden nefret ettigini ha-
tirhyordu. Onun bu degismez vahsiliginin bedelini ¢cocuklarinin 6de-



Barbara 205

digini, annelerini saklandigi yerden ¢ikmaya zorlamak i¢in kendi sa-
vaglarini yasadiklarin gérebiliyordu. Ama o, kendi 6fkesinin icinde
donup kalmis oluyor ve cocuklarinin iviligi icin bile olsa bunu asa-
mayacak gibi gdriintiyordu.

Barbara sessiz kaldigini, ¢tinkii ne séylerse sdylesin, Peter'in onu
duyamadigim hissediyordu. Cok acik bicimde rica ettigi her sey ya
cekinceyle ("Mumkin oldugu zaman sana yardim etmeyi isterim
ama biliyorsun ofisten ne zaman ¢ikacagimi tahmin bile ede-
miyorum, o yiizden bana giivenme"), direnmeyle ("Tabii ki yaparim"
der ama sonra kasith olarak unutur, ta ki Barbara mizildanmaya
baslayincaya kadar) ya da ¢ileden ¢ikarici bir beceriksizlikle (6yle ki,
Barbara onun gozardi ettigi bir sey hakkinda yorum yapma ce-
saretini gosterecek olursa, "Yaptigim her seyi elestireceksen, al ken-
din yap" der) karsilanmyordu.

Peter, onun mutlulugu icin kendisiyle, programiyla ya da dav-
ranislaryla ilgili herhangi bir seyi degistirme konusunda isteksiz ol-
dugunu goéstermisti. Barbara uzun saatler boyunca onun bu kadar
kendine doniik olmasinin nedenini tartismisti. Biitiin erkekler ver-
mekten yoksun muydu? Yoksa o mu arsiz bir adam se¢misti? Hata
onun hatasi mydi? Kayinvalidesinin ima ettigi gibi simarik ve ¢ok
fazla talepkar biri miydi? Yoksa arkadaslarindan birinin dedigi gibi,
kocasi tasimasi gereken yiikten kurtulmak i¢in onun ¢ocuklarina duy-
dugu derin sevgiden faydalanan, aptal bir kadin miydi?

Cogu zaman Barbara, bu isin altindan kalkmasini, farkedilmeyi ve
onun degismesini saglayacak bir plan, bir teknik olup olmadigim di-
stinlyordu.

Uc klasik soru:

* Onun nesi var? |htiyacm olany, istedigimi, almam gerekeni
bana neden vermiyor? Beni her zaman gtildiirebilen Peter'a ne oldu?
Beni hepten gozardi etmek yerine, kot hissettigim zamanlar beni
neselendiren adama ne oldu?

* Benim neyim var? Cok mu fazla sey bekliyorum? Onu hi¢ sev-
dim mi? Bunun olacagini neden géremedim? Son olarak da hayal ki-
rikhig yaratan soru:
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* Onun degismesini saglamak icin ne yapabilirim? Onu
sevmek istiyorum, mutlu olmak istiyorum. Ama onu sevebilmek icin
onun eski Peter gibi olmasi gerek! Onun degismesine ihtiyacim var.
Sizin buna ihtiyacinz olmaz miydi?

Barbara bu sorular Peter'la tartismaktan vazgecti ¢linkii Peter onun
getirdigi cevaplarn higbiriyle ilgilenmiyor ve kendisi de cevap ge-
tirmiyordu. Aslinda Peter sorulacak bir soru oldugunu gergekten bil-
miyordu.

Barbara bunu ilging ve buyik olctide cileden ¢ikarici bulmasina
ragmen, Peter'in aralarinda bir sorun oldugunu bile bilmedigini kabul
etmek zorunda kalmisti. Ona sdylemis miydi? Kesinlikle soyledigini
duslintiyor, yakin zamanda birbirlerine bagirmalarini ve evde ar-
kadaglarnin bile dikkatini ¢eken gittikce daha da soguyan ortam ha-
tirhyordu. Ancak Peter etkilenmemis goriintiyordu.

Peter'n hayatinin merkezinde isi vards; burada verimli, becerikli ve
yogun bicimde cahsiyordu. Ik terapi seansinda acikladigi gibi, Bar-
baranin son zamanlarda moralinin bozuk oldugunu farketmesine ve
bunlara da her zamanki gibi katlanmaya calismasmina ragmen, "ha-
rika" bir evliligi oldugunu distintiyordu. Aslinda her zaman biraz mut-
suzdu; Barbara boyleydi.

Peter Barbara'nin, kendisini "biraz dengeye koyacak” biriyle ko-
nusmaya gitmesi fikrine seviniyordu. Son ¢ocuklar dogdugundan beri
genelde oldugundan daha moralsiz, birlikte yasamasi zor biri olmustu.
Isinin gerektirdigi zaman muazzam olmasina ragmen, ona daha fazla
yardim etmeye de calismusti.

Evet, diye katihyordu, yakin zamanda normalden biraz daha yuk-
sek sesli tartigmalar olmustu. Ama bunun son derece normal ol-
dugunu distiniiyordu. Her cift kavga eder, degil mi? Peter, dzellikle
cinsel hayatlar ¢ok tatmin edici olmadiginda, "6fkeli" olabildigini bi-
liyordu. Ama evlilikte bdyle seyler yasanir ve gecer; onun harika bir
ailesi var ve Barbara her seyi ¢ok ciddiye aliyor ve ¢ok inceliyor ve
"Sizinle tanistigima sevindim doktor. Barbara konusunda size yardim
edebilecegim her zaman elimden geleni yaparnm.”
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Barbara'nin, Peteri asmaya calismay birakmasini anlamak zor de-
gildi. Kisisel hayatlarinin degisiklige ugratilamaz bir versiyonunu ya-
siyordu. Tipki annesi gibi, Barbara da sessizlige gomulmtistti.

Ancak sessiz kalmak, 6fkesinin gegmesi anlamina gelmiyordu. Eve
geldiginde onu 6pememesi, liitfedip aradiginda giilimseyememesi ya
da geceleri ona dogru dontip yatamamas: gittikce biiylyordu. Peter'in
otomatik tepkileri, isyerinde daha da uzun siire kalmasi, gittikce daha
seyrek telefon etmesi de dyle. Moral bozuklugu, Peter'in deyisiyle lize-
rine ¢okerken, onun etrafinda olmaktan nefret ediyordu.

Kusatmanin besinci giiniiydii, ama sadece Barbara'nin kafasinda.
Virtis yiiziinden kapali kalmayan ya da mutsuzluklan (st tste bi-
rikmemis olan Peter i¢in ise giin saymak i¢in gegerli bir neden yoktu.
Peter biiyiik ¢cocuklarin tabagina msir gevregi dokup, onlan gil-
durmekle birka¢ mutlu dakika gecirirken, Barbara bebegi besledi.
(Baba eglenceli degil mi? Huysuz anneden ¢ok daha eglenceli.)

Peter tekrar banyoya déntip sagini, kravatini kontrol etti, diinden
cebinde kalanlar1 kontrol edip ise hazirlandi. Barbara ona seslenip,
"Peter, cocuklara on dakika g6z kulak olabilir misin; bu arada ben de
dus alaym?" dedi. Cevap geldi: "Tathm yapamam. Ise gitmek icin
hemen ¢cikmam gerek. Zaten ge¢ kaldim."

Barbara bu sézleri, dus alacag: i¢in soyunmusken, banyoda duydu.
Beklenen &fkenin kabarmaya bagladigini, ¢ilginhgin sesini ve bir-
denbire i¢cinde tutamadigi hayal kirikligin hissetti. Patlayacak olsa ¢ok
fazla seye malolacak gecici bir rahatlama yasardi. Ancak bu ra-
hatlama, sahip oldugu diger tek alternatif; kronik, bogucu iskence
karsisinda bir gelisme olacakti.

Barbara tiim bunlari aninda goérdii ve birdenbire, diistinmeden
ictincli bir secenedi gorerek kendi kendini sasirtti. Kendi kendine bir
ara verebilirdi. Peter'n onayina ihtiyaci yoktu.

On aydir Barbara'nin dikkatini Peter'dan kendisine yoneltmek i¢in
bastiriyordum. Tekrar tekrar ayn sorulari soruyordum:

Neden onun izin vermesini bekliyorsun? ('Beklemiyorum. Bek-
lemiyorum! Sadece sikisip kaldim. Beni ¢ikarabilecek tek kisi o ve
bunu reddediyor.”)
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Neden ihtiya¢ duyduklarim vermesi gereken kisi o olsun? Bunu
alabilecegin baska bir yer yok mu? ("Ciinkii bunu ondan istiyorum,
nedeni bu! Ben birazcik zaman, birazcik ilgiyi haketmiyor muyum?
Onun nesi var? Hi¢ énemsemiyor mu?")

Neden hem onu sevip, hem de kendini mutlu etmiyorsun?
("Cunkid yapamam! Cunki aslinda istedigim ¢ok fazla bir sey degil!
Cunkii her zaman onu mutlu etmeye calisiyorum. Karsihginda bir-
seyler almay1 haketmiyor muyum?")

Kendini mutlu etmek mi? Barbara bu, birden bire ortaya cikan
veni alternatif diisiincesinden baska herhangi bir sey diisiinmeden,
dogrudan dogruya dolaba dogru yiiriidd, uzun zamandir giymeyi bek-
ledigi ince elbiseyi ¢ikardi ve i¢ camasir giymek icin bile beklemeden
elbiseyi lizerine gecirdi. Ayagina sandaletlerini giyip, cantasi al-
diktan sonra bebegi arabasina koydu ve kapidan cikip, Peter'in ise
gitmek {izere kullanacag: klimali arabaya bindi.

Muhtemel bir zarari degerlendirerek biraz c¢ekindi. Arabanin yok-
lugu Peter'n karisinin yoklugunu farketmesine neden olacakti. Co-
cuklan, tipki kendisi gibi, asla tek basna birakmayacagini biliyordu.
Ve birdenbire 6zgiir oldu; Peter 6yle oldugunu soyledigi icin degil,
kendisi 6yle oldugunu sodyledigi icin.

Barbara 6zgiirdu ve sugluluk simseklerinin yasadidi zevk tizerinde
¢akmasini bekliyordu. Olmad:. Bu 6zgtirlik sayesinde yapabilecegdi en
ivi yliz seyi dustinmeye basladi; uzun zamandir ihmal ettigi bir ar-
kadasini ziyaret edebilirdi, tam giinliik bir is arayabilirdi, pedikiir yap-
tirabilirdi. ic camasir1 giymedigi icin bazi ihtimalleri sildi ve zaman bul-
musken tam bir secenek listesi yaratmaya yoneldi.

Vay, va hep ya hi¢, ha? Yanhs. Dur. Yeni bir cerceve yarat.
Evden kagcmiyordu. O hakettigi soluklanma arasim kullanan bir ka-
dindi. Ne daha fazlasini, ne de daha azini.

Barbara ve ben aylardir onun sadece asir1 uclar1 gorebilme egilimi
Uizerinde calistyorduk. Kendisini ya tam bir sessizlige gémuyor ya da
zivanadan ¢ikiyordu. Tartisma, celiski, uzlasma icin orta nokta ne-
redeydi? Barbara'nin fantezi ¢6ziimlerinde, ya o ¢ocuklari alip hepsini
birlikte kabul eden yeni bir sevgiliyle evden kagiyor ya da neredeyse
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(ya da zaten, bu da fantezinin bagka bir versiyonu) ¢ok ge¢ ka-
linmisken yasanan korkung bir kaza Peterin onu takdir etmesini sag-
hyordu.

Ihtiya¢ duydugu seyleri elde etme yolunda kiiciik, gercek hayattan
adimlar atmay! distinmek (bunu Peter'n yapmasina gerek olmadan)
Barbara icin ¢ok zor olmustu. Simdi bunu deniyordu. Sakin bir se-
kilde Dunkin' pastanesine dogru arabay: stirdii, inmeden 6nce rujunu
ve saclarini duizeltti ve iceri girdi. Tezgahin 6niinde duran polislerle
hos bir flértiin ardindan iki tane cikolata kaph giizellik ald1.

Flortiin ve satin aldig tathlarin u¢ anlamda kadinlarin geleneksel
gtnahlarim yansitmasiyla, Barbara birden zaman zaman islenen
kiiclik gtinahlarin ilag etkisi yaratabilecegini farketti. Cikolatall ¢6-
rekler, yiyecek duskiinligu degildi; cekici bir erkegin giiliimseyisini ya-
kalamak da sadakatsizlik degildi ve zevk almak icin verilen bir ara ¢o-
cuklarin ylizustt birakilmasi anlamina gelmiyordu.

Barbara gazete satin aldi ve hos, sessiz, sogutulmus arabada bos
zaman ayirarak okudu. Bitirince eve geri dondu. Arabayi kullanirken,
Peter'a karsi sabah duydugu 6fkenin dikkate deger bicimde azaldigini
farketti. Tuhaf. Doért giin stiren hayal kirikhd: ¢ikolata kaplamasiyla
nasil da diizelebilir? Ama oldu iste.

Ofkesinin yerine ise icini korku sarmaya basladi Petern kiz-
ginhgwyla daha kapida yizlesmek durumunda kalacag kesindi. So-
nucta, ise ge¢ kalmasina neden olmustu, bunu uyarmadan yapmusti,
cocuklarla ilgili tek bir not bile birakmamisti. Kendi kendine bu ko-
nuda yaptigimiz pek ¢cok konusmayi hatirlad::

Evet, Petern 6fkesiyle yiizyiize gelmesi gerekebilirdi. Kolay, sa-
vunmact "buna sen neden oldun" yolunu izlemeye direnmeliydi.
("Peter, bana kizmaya hakkin yok. Dért giindiir nefes almama bile
izin vermiyorsun, bir dus alma firsati bile vermedin...")

Bunun yerine, Petera kizgin olma hakkini tammaliydi: "Elbette
kizginsin. Sirf yapmam gereken bir sey var diye ¢ikip giderek seni bu-
rada birakmam kaba ve dustincesizce bir hareketti."

Ona biyiik olasilikla séyle karsilik verirdi: "Ise gec kalmama neden
olacak kadar 6nemli olan neydi?"
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"Ara vermeye ihtiyacim vardi, o yiizden ara verdim,” diye acik-
lardi. "Senin bana bu aray1 vermeni bekledim, bu da beni huysuz ve
ofkeli yapiyor. Birbirimizi 6éylece birakmanin en harika ¢ézim ol-
dugunu distinmiiyorum. Bir sonraki sefere bu zaman karmasasini
daha iyi ¢ozebiliriz."

Dogal olarak konusma burada bitmeyecektir, konu tek bir olayla
da ¢ozulmeyecektir. Bunun gibi pek ¢ok durum ortaya ¢ikacaktir ve
eslerin hicbiri bunlarin hepsinde kazanan kisi olmayacaktir. Ancak
aralarindaki cok 6nemli bir sey iyiye dogru degisebilir. Peter'n daha
fazla vermesini saglamaya calismak yerine Barbara kendisi i¢in ih-
tiva¢c duydugu seyleri alma yetenegini gliglendirmeye odaklanmaya
baslamistir.

Peter'n vereceklerine daha az ihtiyag duymak, vermedikleri i¢in
ofkelenmekten daha zor olmustur. Bunun anlami Barbara'nin giiven
icinde kendi kendine 6tke duymak yerine Peter'in 6fkesiyle yiizlesmek
durumunda kalabilecegidir. Ayni zamanda, evdeki hayatindan tatmin
olmanin daha iyi bir yolunu bulmaya calismasi, Peter''n kendisini
daha fazla tatmin etmesini beklememesidir. Ancak giiniin sonunda
Barbaranin Peter'l sevebilmesi icin tek yol ona daha az ihtiya¢ duy-
masidir. Barbara bunun kendi se¢imi oldugunu anladiginda harekete
gecmek icin gui¢ toplamaya baslamistir.

Eve donerken, Barbara baska birinin 6fkesiyle yiizlesme ko-
nusunda calistiklarimizi gézden gecirmistir. Kendi kendine yiizlesmek
durumunda oldugu seyin sadece onun 6fkesi oldugunu, bosanma ya
da saldin olmadigini diisinmuistiir. Kendi kendine, Peter'a karsi 6fkeli
olmasina ragmen onu sevdigini hatirlatmigtir. O da Barbara'yi 6fke
nobetini atlattiktan sonra niye sevmesin?

Yine de gelecekten korkmustur. Birden bire, Peter Barbara'nin
eve gelisini godziiniin 6niine getirip, onun 6fkeli yizini gérmekten
korkmus olabilir mi, diye dusinmustiir. Onun gergekten ne kadar
bencil oldugunu bilmekle birlikte (bunun, kendisinin ¢ok daha cémert
vapisina zit oldugunu diistintiyordu) bir an icin ona sempati duy-
mustur.

Bu arada, Peter''n 6fkesi tepelere ulasmisti. Barbaranin ne yap-
tigmn1 aninda anlamis ve dirtstce, saskina déonmiistli. Buna nasil cliret
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eder? Nasil yapabilir? Bir dizi telefon konusmasi yaparak onu ya-
kalamaya cahsmisti; ise zamaninda varamayacaksa, en azindan duy-
gularini yéneltecegdi bir hedefi olmal.

Peter'in telefon goriismeleri, kardesi tarafindan cami yakilan ki-
zinin gigliklaryla boliintiyordu. Peter bu ¢ighklar mimkiin oldugunca
gozardi etti ¢tinki karisinin onlara ¢ok erken midahale ettigini, glic-
lenir ve kendi islerini kendi aralarinda hallederlerse cocuklarimin ¢ok
daha iyi olacagini diustiniyordu. (Sinirli anne, berbat bir es, yatakta
donuk et parcasi gibi... Barbara ¢ok kétii bir tercihti. Evlenirken ne
disiinmiistii acaba?)

Cigliklar devam etti, bebegin ani katiimyla da katlandi. Peter ge-
kingen bir tavirla durumu inceledi. Bebegi kucagina aldi, 1slak ve ko-
kuyor oldugunu goriip, onu oturma odasina goétirdi, ¢ocuklann sesi
kesilmisti. Oglunun televizyona iki santimetre mesafede durup cizgi
film kahramaninin éldiiriilmesine takiip kaldigim kesfetti. Kizi késede
heyecan iginde, oyuncak bebeklerini bigaklar gibi hareketler ya-
piyordu. Peter oglunun kiz kardesini sessiz kalmaya zorlayacak ne
yapmus olabilecegini tahmin edebiliyordu. Oturma odas1 darmadagin
olmustu. Bebek hala kokuyordu. Tanrim. Biitiin giin bunun iginde ka-
pana mu kisilacakt? Bunu kaldiramazd:.

Birden bire Barbara'ya karsi beklemedigi bir sempati hissi duydu.
Bunu dort giin boyunca ¢ekmek? (Barbara bunun aslinda su ya da bu
sekilde dort yildir stirdiglini hatirlatirdi.) Evden ¢ok daha erken ¢ik-
maliydi. Bu dustince ona hesaplayamayacag kadar kayai verdi. Bar-
bara asla ¢ikip gitmezdi, asla ¢cocuklan terketmezdi, asla onu terk et-
mezdi, bundan emindi. Ya terkettiyse?

Peter ailesini seviyordu, onu seviyordu. Sadece Barbara huy-
suzlasmis, stirekli sikayet eder olmustu. Simdi Peter onun sikayet
edecek birseyleri olabilecegini goriiyordu. Arabanin sesini duydu
ve itiraf etmedigi korkunun yok olusundan biyiik bir rahatlama
duydu.

Barbara merdivenleri tirmanir tirmanmaz, evden gelen tanidik ses-
leri duydu; televizyon ve elbette aglama sesi; ancak belli bir gerginlik
olmadigin1 hemen farketti. Iceriye girmek icin anahtar kulland: ve ka-
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piy1 acarken Peter''n merdivenlerden kendisine dogru geldigini gordu.
Durakladi, onu gériince Peter da durakladh.

Bir darbe olmasin beklediler. Sonra Peter onun 6niinde dizlerinin
lizerine ¢oktli ve en zavall sesiyle; "Liitfen. Bana iskence et. Beni sa-
katla ama beni bir daha bu yaratiklarla yalniz birakma, sana yal-
variyorum” dedi.

Barbara hakl: 6fkesinin bir késesinde yalpalad: ancak yarim saati
kendine ayirmis olmas: komiklik hissini geri getirmisti. Kahkaha att
ve kendine ragmen Peter icin aldig: cikolatali ¢éregdin oldugu kese ka-
gidini Peter'n kafasina soyle bir vurduktan sonra yere onun yanina
oturdu. "Tathm,"” diye sdze baslad:, "bak ne yapmam gerektigine
karar verdim."



YEDINC! BOLUM

Askin Stmarlar:

sk her seyi elde etmemizi saglamaz. Hatta ¢ogu seyi elde

edemeyiz. Altinc bolimde, askin korku ve kizginhk gibi

duygularla nasil bastinldigim gérdiik. Ay bdlimde bu duy-
gularin ne kadar giiclii oldugunu ve diistincelerimize ve hislerimize
egemen oldugunu belirttik; bu duygularin arkasina saklanmanin ne
kadar kolay oldugundan s6z ettik ve kizginhgin ve gerginligin as-
kimizin sinirlarini belirledigini acikladik. Aslinda bu sinirlari agmamiz
zor degildir.

Bu bolumde ise askimizi kisitlayan ve sinirlayan Gg¢tincti bir un-
surdan s6z edecegiz. S6z edecedimiz bu unsuru da kesinlikle ak-
limizdan silmeye ¢alismaliyiz. Bu unsurun adi ise fantezidir. Diger bir
deyisle hayal kurmak. Anlayacaginiz tzere fantezi, kafarmzda kur-
dugunuz ask yiiziinden gercek aska ulasmanizi engelleyen, aska ait
gorsel dustincenizdir. Kafamizdaki fanteziler, kendimizi kimi sevmeye
izin verdigimizi belirledigi icin bizi sinirlar, ¢linkii fantezilerimiz nasil
birini sevmenin gerektigini bize aciklar.

Yine de bu agiklama ¢ok sa¢ma bir aciklama degildir. Neye ih-
tiyacimiz oldugunu bilirsek, o zaman neyi kabullenecegimizi de biliriz.
Neyi veya kimi kabullenmeyecegdimizi de... Daha sonra hepimiz ken-
dimiz i¢in dogru erkegi secebilmeyi ve erkekler arasinda se¢im ya-
pabilmeyi 6grenecegiz.

213
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Akliniza takilan o kii¢iik varsayimin aslinda ne anlama geldigini
anladiginizda aski sinirlayan en biiyiik unsuru da kesfetmis olursunuz.
Aslinda ask: kisitlayan en biiyikk unsur kendi goriislerimiz ve ka-
famizdaki askin o portresidir. Gérislerimiz bize ilham kaynag da
olsa, bize motivasyon da verse, ayni zamanda bizi engellemeye ve si-
nirlamaya devam ederler. Bunun sonucunda onu daha fazla se-
vemem, o hi¢ de digtindiigiim gibi biri degilmis gibi onyargilarimiz
oldugunu goriiriz.

Ask Goriisii

Beraber oldugumuz kisinin nasil olmasi gerektigini degil
nasil biri oldugunu diisiiniirsek ve iliskimiz konusunda tam
olarak neler hissettigimizi anlamaya calisirsak, aska ve sev-
giye gereken degeri vermis oluruz. Ne yazik ki boyle bir goriis
degisikligine basvurdugumuzda mutlaka bir seyleri gdzden «¢iI-
karmamiz gerekecek ve bazi degerlerimizi ve isteklerimizi yitirmis ola-
cagiz. Isteklerimizden vazge¢mek de bizim icin zor, hatta belki de da-
yanilmaz olacak. Karsimizdaki insani sevmeyi 6grenmeden once,
kafamizdaki beyaz ath prense asik oldugumuz kesin. Ne yazik ki kar-
simizdaki insani gercekten sevebilmemiz icin kafamizdaki ve ha-
valimizdeki prensi tamamen silip atmamiz gerekecek.

Hayal ettigimiz ask veya sevgilinin temelini aslinda sadece duy-
gularimizin ve duygusalligimizin olusturdugu da apagik ortada. Daha
sonra da bu temelin {stiine ¢cogumuz, bircok romantik diisiinceden
olusan tuglalar koyar ve kocaman bir kule insa ederiz. Kafamizdaki
dustinceleri canlandirmaya cahsirken distinduglimiz son seylerden
biri de alin yazisi veya Tanndr.

Askin o saf duygusal temelinin bir orman gibi oldugunu hayal
edin. Her ormanda oldugu gibi sizin hayalinizdeki ormanda da cesit
cesit, binlerce aga¢ oldugunu distiniin. Bu agaglarin her birinin farkl
birer duyguyu veya romantik beklentiyi simgeledigini varsayin. Sonug
olarak aski hayal ettiginizde bu agaclar sizin bulanik bir resmi Daha
net bir sekilde gérmenizi saglayacaktir ¢linkii her ayrinti sizin ha-
yalinize derinlik, agiklik ve somutluk kazandiracaktir. Her agagta kar-
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sinizdaki kisiden beklediginiz unsurlari gérebileceksiniz. Iste béyle gé-
rlinecek, soyle konusacak, benim sevdigim bdyle espri yapacak, bana
boyle dokunacak, beni bu sekilde koruyacak veya destekleyecek. Ben
de soyle hissedecedim, boyle cevap verecegim, diyeceksiniz. O
zaman da hayal ettiginiz kisiyi buldugunuzda o kisinin size ait olmasi
gerektigini anlayacaksiniz.

Bu gibi ayrintilarin ortaya ¢ikardigi en buyiik sorun ise her ay-
nntiya ¢ok fazla odaklanirken gercekteki amacimizdan sapma ih-
timalimizin ¢ok yuksek olmasidir. Yani agaglara bakmaktan ormani
gérememe ihtimalimiz yiiksektir. Ote yandan beraber oldugumuz ki-
siyle karsilikl hislerimizin birincil 6nem tasidigina inanmayi da ihmal
etmeyiz ve bizim hayalimize uymayan her ayrinti ve kosulu go6-
ziimuzde buyltiriiz. Bunun sonucunda da gergekte istedigimiz iliskiyi
bir tiirlii bulamayiz.

Ayrintilarin 6nem kazanmasinin sebebi romantik fantezilerimizin
aslinda agskla ilgili beklentilerimizi icermesidir. "Fantezi" kelimesini kul-
lanmay tercih ediyorum clinkti "beklentiler” aslinda deger verdigimiz
ve hicbir zaman vazge¢cmeyi diisiinmedigimiz bazi standartlan ve
normlari simgelemektedir. Ote yandan "fanteziler" hayallerimizi, istek
ve dileklerimizi simgeler. Bu gibi hisler ve hayallerden vazgegmemiz
zor da olsa miimkiindiir ¢tinkii zorunlu veya gerekli oldugunda umut-
larimiz veya hayallerimizden vazgecmeye katlanabiliriz.

Fantezi ve beklentilerin birbirine kanismas: da ¢ok kolaydir. Agk
hakkinda hayal ettiklerimiz agktan beklentilerimizle birbirine karisir ve
bittinlesir. Bu da beraber oldugumuz kisileri sevebilmek veya onlarla
mutlu olabilmek i¢in asktan beklediklerimiz ve aska ihtiya¢ duy-
dugumuz seyleri birbirine karistirmak anlamina gelir.

Iste bu da tehlikelidir. Sevdiginiz kisinin hayalini kafanizda kur-
duktan sonra ashnda bu kisinin farkl birisi olarak goziiniiziin éniinde
canlanmasi ilgingtir. Fakat bir kisiye bir sekilde ihtiyaciniz varsa ve bu
kisi sizin ihtiyaclarinizi kesinlikle karsilamiyorsa, iste bu korkunctur.

Bu yuizden beraber oldugumuz kisiyi kabullenmek zorunda kaliriz.
Bir seyi kabullenmek de bizi rahatsiz ve tedirgin eder. "Bu kisiyi her
seye ragmen seviyorsam, ben nasil bir insamim? Yapabilecegimin en
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iyisi bu mu? Bir seye boyun egmek ve birisini bu sekilde kabullenmek,
6diin vermek anlamina gelir. Bu da bir kayip demektir.

Ornegin, Kate ve Robert ele alam. Kate ve Robert ana-
okulundan beri birbirlerini tamyorlardi. Sadece alti aydir ¢ikiyor ol-
malarina ragmen her iki tarafin da ailesi ikisinin birbirlerine uy-
duklarim1  distiniiyor ve evleneceklerini umut ediyorlar. Kate ise
Robert1 "Asik olmak i¢in kendimi zorlayabilirim, ¢linkli istesem onu
sevebilirim ve onunla evlenebilirim ama o zaman da hayalini kur-
dugum miikemmel aski gdzardi etmek zorunda kalirim" diyerek ken-
dini denetliyor ve iliskilerinin ilerlemesinden kacimyor. "Ben Juliet'im,
Guivere'yim ve Isolde'yim; bu yiizden sadece siradan ve herkesin bil-
digi Kate ve Robert olarak mutlu olmay: hayal edemem."

Romantik fanteziler kesinlikle olumludur ve gercek de karmasik
bir olgudur; bu yiizden de hepimiz su ya da bu sekilde birilerini veya
birseyleri kabullenmek zorunda kalirniz. Miikemmel Insani Ara-
maktan Vazge¢mek ve Sevebilecedimiz Birini Bulmak adh ki-
tabimda romantik baglhgin prensibine ben "Fiks meni" adimi ve-
rivorum. Agk veya sevgi de fiks ment gibidir. Biftek istiyorsaniz
vaninda garnitiir olarak bezelye yemek zorunda kalirsiniz; tavuk
yemek istiyorsaniz yaninda ispanak yemek zorunda kalirsimz. Bu
meniiyl degistiremezsiniz!

Birisini kabullendiginizde kendinizi asir1 derecede rahatsiz his-
sediyorsamz o zaman beraber oldugunuz adamdan ¢ok bek-
lentilerinize baglisimiz demektir. Sevmekten kacinmanin en biiyiik ne-
deninin aslnda simariklk oldugunu distniiyorum (Onu ciddiye
alamazdim, o bir g6z doktoru). Bazi insanlar ise genclik ¢caginda edin-
mis olduklan fantezileri inatla savunmaya devam etmektedirler
("Sa¢maladigimin farkindayim ama bunu engelleyemiyorum; dans et-
meyi bilmiyorsa ya da glizel araba kullanamiyorsa, ondan so-
guyorum.”). Diger insanlar ise biraz daha olgunlasmis fantezileri sa-
vunmaktadirlar ("Cagdas sanat hakkinda hicbir sey bilmiyor.").
Insanlarin bazi eksiklikleri veya farkhliklar ise asik olmak icin yanls
insan olarak nitelendirilen kiltiirel glinahlardir (Sigara i¢iyor, icki ici-
yor, cok sisman, cok durgun, cok hareketli, issiz, cinsel acidan ye-
tersiz veya umursamaz bir insan).
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Yukarida sozii edilen kosullardan bazilan aslinda énemsiz olmakla
birlikte bir iliskiden kacinmamiza veya kendimizi geri ¢ekmemize
neden olabilmektedir ("Yemek yeme sekli ¢cok kétii, onu ailemle ta-
nistirdigimui hayal ediyorum. Daha sonra yemekte annemin onu sey-
rettigini hayal ediyorum. Yemek yerken agzinin kenarindan yemekler
akiyor ve annem de bunu goriiyor. iste o anda kafamdaki hayali go-
riintiiler kayboluveriyor.).

Sevdiginiz kisinin hatali gérdiigliniiz yan ne kadar zararsiz veya
kiiciik de olsa, onu sevebilmek ve hatalariyla onu kabul edebilmek
icin ¢ok biyiik bir caba sarfetmeniz gerekebilir. Bazen de birisine
tamamen baglanmaktan korktugumuz icin bu korkuyu fan-
tezilerimizin golgelemesine izin veririz. Yukarida s6z edilen bag-
lanma unsurunun i¢inde anne olma korkusu, tekeslilik, bir erkegin
kontroliinde olma, aileden ayrilma gibi daha derin korkularin da yer
aldigr kesindir. Bu korkular nedeniyle bilingsiz olarak ve aslinda ne-
denini tam olarak bilemeden kendimizi geri ¢ekeriz. Tavir ve dav-
ramglarimizin nedenini bilemesek de, sevgilimizden neden uzak-
lastigimizi anlamasak da, sezgilerimize ve tepkilerimize giiveniriz.
("Yapamam, onunla beraber olamam, arabasinda 'Carlsbad Ca-
vernsdaydim' yazan bir etiket var.").

Son olarak ve bize en ¢ok aci veren sey, kafanizdaki biiyiik resmin
hayalinin etrafindaki bircok ayrintimin biiyiik beklentilerimizle bag-
lantih olmasi ve beklentilerimizle 6zdeslesmis olmasidir. Bu durumda
da sevmeyi kabullendigimizde bircok istek ve beklentimizden mahrum
kaldigimizi dustintirtiz. Hatirlayacaginiz tizere Marcia, kaybettigi sey-
lerle savasti ve Jerry've baglanmanin, duygusal bir ruh esi bulma
umuduyla sonsuza dek vedalasmak anlamina geldigini farketti. Ken-
dilerine gére daha ¢ok calismayan veya daha az kazanan kisileri sev-
dikleri icin aci ¢eken bir¢cok kadina rastlamigimdir. Bu kadinlarin,
hatta bircok kadinin beklentisi, eslerinin kendilerinden daha ¢ok ka-
zanmasl ve evin gecimini saglayabilmesidir. Cogu zaman da deli dolu,
hareketli ve neseli olduklarn i¢in kadinlarin kendilerini iyi, mutlu ve ne-
seli hissetmesini sagdlayan erkek ve gelecek vaadeden ve giivenilir
olan, fakat konuskan ve neseli olmayan erkek arasinda secim yap-
makta zorlanan kadinlara da rastlarim.
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Peki siz bu iki 6rnekten hangisini se¢erdiniz? Hangimiz bu kararn
gozu kapall verebilecek kadar cesuruz? Hangimiz beklentilerimizden
vazgecip sevdigimiz insanda daha giizel nitelikler buldugumuza ina-
niriz? Cogumuz boyle durumlarda bitkin duseriz, Slcer, bicer ve ince
eleyip sk dokuruz. Artlari eksileri karsilastirir, arkadas ve uz-
manlardan yardim isteriz. Arkadaslarimizin veya uzman kisilerin, be-
lirli bir secimi yapabilmek i¢in, bir gizli formiile sahip olduklarin var-
sayariz. Hatta daha da asiriya kagar, burglardan, fallardan umut
bekler, Tanrinin bize bir isaret gbstermesini dileriz.

Ask da, sevgililerimiz de, hatta hayatimiz da beklentilerimizi hi¢bir
zaman tam olarak karsilamaz clinkii beklentilerimiz her zaman bize
goére dogru ve uygundur. Kafanizdaki, ¢ok mu fazla talepkanm, ¢ok
kizgin olmali miyim, farkli olmak zorunda miyim gibi diistinceler as-
Iinda 6nemli sorunlar degildir. Nasil hissederseniz hissedin, kiz-
ginsaniz, sinirliyseniz, ne olursa olsun, beklentiniz olan bazi seylerden
yoksunsunuz demektir. Onu degistirmek icin elinizden gelen her seyi
(hatta akliniza gelmeyecek her seyi bile) yaptiniz. Ama o hi¢ de-
gismedi, simdi ne yapacaksinz?

Ashinda beklentileriniz su anda elde ettikleriniz kar-
sisinda 6nemsizdir. Onemli olan sorun, romantik fantezilerinize
nasil daha cok yaklasabileceginiz de degildir. Onemli olan gercek
aska veya askin gerceklerine ne kadar yaklastiginizdir. Yapmaniz
gereken sey gercek hayatta beklentilerinizi nasil yasayarak ger-
ceklestirdiginizdir, ¢linkii hayati ya da diinyay1 kendi beklentileriniz
dogrultusunda degistirmeniz miimkiin degildir. Asil olanin fantezi
degil sevgi oldugunu unutmayin.

Bu mantigi kabul etseniz de baska bir sorunla daha basa¢tkmaniz
gerekir. Mantikh veya mantiksiz da olsa umdugunuz veya hayal et-
tiginiz seye ulasamadiniz. Ona yine de asik olur musunuz? Olmali mi-
siniz?

Sizin icin dogru cevabin hangisi oldugunu bilmiyorum. Baz in-
sanlarin ¢ok uzun stire pismanhk duymadiklarim bazilarinin ise son-
suza dek pisman olduklarini bilemiyorum. Beklentilerini karsilamadigt
icin sonsuza dek eslerini suglayan kadinlar taniyorum ayrica bunun
lizerinde hi¢ duymayan ve eslerini oldugu gibi kabul eden "Onun
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huyu 6yledir ama onu her haliyle seviyorum” diyen kadinlar da ta-
myorum.

Konuskan olmayan sessiz bir adamla evlendikten sonra her gecen
vil boyunca daha c¢ok yalmizhga gomiilen insanlar oldugu gibi, es-
lerinin kapmnin éniinde, sesini duyduklarinda bile, evleri duygusal aci-
dan mezarlik kadar sessizlesen kadinlar da vardir. Eslerinin ses-
sizliginde ¢ok farkh bir huzur bulan kadinlar da vardir. Ne yazik ki
yukarida verilen Orneklerden hangisinin sizin hissettiklerinizle 6z-
deslesecegini bilemem.

Su anda da aska giden yolun tizerindesiniz. llerlemenizin bir er-
kegin fantezinize uymadig bir yéniiniin sizin fantezinize uymadig i¢in
engellendigini duslintiyorsaniz; sunu hatirlayin: Hayalinizdeki resme
uymadigl igin onu degistirmeniz mumkin degildir. Sizin glglu olan
tek yoniiniiz kendi hayalinizdeki resmi ¢izebilmenizdir. Hayalinizdeki
resme daha az ihtiya¢ duyar ve sevgilinizi daha ¢ok severseniz, ha-
valinizdeki resmi degistirebilirsiniz.

Wendy Wasserstein, kisilerin hayallerindeki goriintiileri, prensten
insana dogru degistirmelerine yonelik olan gerekli adimlari, The Sis-
ters Rosensweig adli oyununda aciklia kavusturmustur. Son per-
dede evin en buytik kizi, cocuklugundaki sirin Yahudi ¢ocuklarini tem-
sil eden bir adama kars! hislerini tartip a¢ikhiga kavusturmaktadir. Bu
kiz, yasamis oldugu ortam ve cevreden her zaman uzaklasmak is-
temistir. Omrii boyunca kendisini o cevre ve cevreden uzaklastiracak
bir kahraman aramistir. Bu kisinin kendisini ¢evresinden, ailesinden
ve gecmisinden uzaklagtirmasini istemistir. Sonunda ise hayalinde
canlandirdigi kahramana hi¢ benzemeyen birisine asik oldugunu his-
setmis ve bu aski kabullenmek zorunda kalmustir.

Sara, degisim fantezisini kaybetmek pahasina aski bulmustur ve
bu nedenle kendisine iki perde boyunca kizmistir. Perdenin sonunda
yer alan Optcilik sahnesinde, sevgilisiyle 6plismeden hemen 6nce,
sevgilisinin yiiziine bakmis ve "lsminin neden Mervyn olmasi ge-
rekiyordu ki sanki" demistir. Oyunu izleyen ve fantezilerinden vaz-
gecip srradan insanlarla evlenen ve soyadlarinin Rothschild gibi ilging
bir soyadi olmasini bekleyen her kadin Saranin ne demek istedigini
anlamustir.
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Sara, aska ve sevgiye yol agmak i¢in romantik fantezilerinden vaz-
gecmeyi nasll basarmistir? Mervyn'in kendisini gordiigini ve ken-
disini sevdigini farketmistir. Duygusallik hakkindaki diistincelerini ve
bakis ac¢isini degistirmek zorunda kalmistir. Sara'nin normlarina gére,
ilgili olan ve sevdiklerini acik acik belli eden erkekler zayif erkeklerdi,
soguk ve gizemli davranan erkekler ise giiclii erkeklerdi. Sara ashinda
bu kavramlari tamamen yanhs degerlendirdigini farketti ve bu ko-
nudaki dustincelerini de degistirdi.

Daha sonralan Sara giiclii oldugunu sandigi erkeklerin aslinda umar-
siz olduklarini gérmeye bagladi ve giigsiiz oldugunu sandigi erkeklerin as-
Iinda sevgi dolu erkekler olduklarimi gérdii. Sara déntip kendisine bak-
tiginda ve kendi distincelerini analiz ettiinde dusiindiigiinden farkh
tepkiler vermesi gerektigini anlamistir. Mervyn'den kagmak yerine ona
kucak agmaya karar vermistir. Tabii bunu da tedirgin bir sekilde ve is-
temeye istemeye yapmustir. Fantezilerinden vazgectigini anladigi anda
aski kesfetmistir. Cogumuz da aski boyle buluruz zaten.

Hoslandiginiz kisi hayalinizde canlandirdiginiz kisive benzemese
de, onu daha ¢ok sevebilmeniz miimkiin. Hatta ona ahstiktan sonra
hayalinizde canlandirdiiniz prense veya resme benzemesinin ge-
rekmedigini de hissedersiniz. Belki Sara gibi baslangicta kendinizi
kotii hissedebilir veya kendinize kizabilirsiniz. Sara da baslangicta
kendine ¢ok kizmistir. Bunca sene bekleyip dogru erkegi aradiktan
sonra tim arkadaslarinin evlendigi gibi srradan biri olan bir
"Mervyn"le evlenebilecegini hayal bile etmiyordu. O da artik diger ar-
kadaslarindan farkl biri degildi.

Sara da sonug olarak itiraf etmistir. Onca sene siradan biri olan
"Mervyn"i beklemistir. O ise ailesinden ayr bir sehirde, ayri olarak
yasamayi ve cok farkl biri oldugunu kamtlamay: édmiir boyu hayal
etmistir. Bu hayallerle yasamistir ama daha sonralari, bu ha-
vallerden cok aska ihtiyaci oldugunu farketmistir. Bu yiizden ha-
valindeki resmi degistirmeyi, Mervyn'i kaybetmeye yeglemistir. Bu
secim Sara icin ¢ok zor bir secim olmustur. Aslinda bu secim he-
pimiz i¢in zordur. Peki ama neden? Ciinkii birini severiz. Fakat bu
kisi hayalimizdeki gibi gizemli ve gekici degil, siradan biridir. Biz de
bu siradan kisiyi kabullenmek zorunda kaliriz.
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Aski Buldugumuzda Neyi Kaybederiz

"Gegen hafta sizin konusmalarmizdan birini dinledim ve kocama kars
daba ok sevgi géstermeye ve ona nazik davranmaya ¢alistim. Yaptigi ha-
talar: yiiziine vurmamak igin kendimi tuttum, yaptigi ivi ve dogru sey-
lerin hepsi igin ise ona tegekkiir ettim ve onu takdir ettim. Sanrum tiim
bunlar ise yaradi ¢iinkii su anda ona daha az kizdigmu farkediyorum.
Su anda kizgin degil iizgiin bissediyorum."

Daha az ihtiya¢ duyup daha ¢ok sevmek, sizin erkekler hakkinda
degil, sevgi hakkinda daha zeki olmanizi saglar. Kizginlik, tedirginlik
ve romantik fanteziler ise aska ve sevgiye giden yolda yer alan en-
gellerdir. Sevgi ve aska ne kadar 6nem versek de ¢cogumuz baska
kiiciik engellere kafamizi takariz.

Aska giden yolumuzu kapatan kizginlik gibi duygularla savasabilir
ve onlari asabiliriz. Sara gibi biz de fantezilerimize sikica sa-
riimaktan vazgecebilir ve sevgiye vyer acabiliriz. Bunlar ya-
pabilecegimiz kesin ama hicbirimizin bunu giile oynaya veya is-
teyerek yapamayacagi da kesin. Bunun en biiyikk nedeni ise
kendimizle savasmaktansa bir sevgiliyle savasmanin daha kolay ol-
dugunu distinmemizdir.

Sizin ve onu sevmenizin arasindaki engelin ne oldugunu kes-
fetmek icin veya sizin ona daha az ihtiya¢ duymaniz arasindaki en-
gelin ne oldugunu kesfetmek icin kendinize her zaman asagidaki iki
soruyu sorun:

* Beni engelleyen nedir?
¢ Bu engeli neden agamiyorum?

Fantezilere gereginden fazla énem verip takilmak, gerginlikten ka-
c¢inmak ve sirekli sinirli olmak bizim sevgiye ulasmamzi engeller.
Yine de bu engellerden vazgecemeyiz. Ciinkii fanteziler de bizim ken-
dimizi iyi hissetmemizi saglar. Astigimiz her engel bizim ilerleme kay-
detmemizi saglarken, birseyleri de yitirmemize neden olur. Bu ka-
viplarin olusmasina engel olmaya calisirken aslinda, gercek hayatta
neleri kaybetmekte oldugumuzu farketmeyiz.
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Kendimizi gergin ve tedirgin hissettigimizde daha cok aci cek-
tigimiz kesin. Tedirgin olmaktan kurtuldugumuz anda, ¢ok biyik bir
rahathk hissederiz. Kokularimizla yiizlesmeye karar verdigimiz anda,
glivende oldugumuz hissini bir karin agrisi ile takas etmis oluruz.

Sinirli olmak ise aslinda bizim kendimizi rahatsiz hissetmemize
neden olur. Bu duyguyu neden bu kadar sevdigimizi bilemeyiz ama
otomatik olarak bu duyguya sarilinz. Kizginhgimizdan vazgegemeyiz
Neden?

Cunku kizginlik bizim 6dul aldigimizi sanmamiza neden olurken,
affedici olmak ise bizim kendimizi daha k&tii hissetmemize neden
olur.

Kizginlik ise bize gi¢lii oldugumuzu hissettirir ve asi oldugumuzu
da... Aynm zamanda sizin kizgin veya sinirli olmaniz, baskasinin size
karst kizgin davranmasini bir 6lclide engeller. Kendisinden yash ve
geleneksel bir dustince yapisina sahip esinden séz eden bir kadin
bana s6yle demistir: "Ona kahvalti hazirlamak zorunda oldugumu sa-
narak mutfak masasinda her sabah 6ylece oturdugunu gériince ka-
fasina bir tabak firlatmak istiyorum.” "Ama her sabah ona yine de
kahvalti hazirhyorsun degil mi?" diye sordugumda ise kadin, "Evet ha-
zirhyorum, ¢tinkii hazirlamiyorum dedigim anda bir savas ¢ikar" dedi.

Bazi kadinlara gére bu katlanilmasi miimkiin olmayan bir seydi.
Reddedilme korkularimiz veya fiziksel ya da sozlii bir sekilde saldiriya
ugrama korkumuzdan bile olsa bircogumuz siddetle karsilasmaktan
nefret ederiz ve kaciniriz. Dislerimizi sikar, sinirlendigimizi gosterir,
fakat karsimizdakinin isteklerine yine de boyun egeriz ve béylece sid-
detten kaginmus oluruz. Bize gore en iyi yontemlerden biri baskasinin
surat asmasina izin vermeden, ilk énce bizim surat asmamizdir. Bu,
ashinda ¢ok basit ve siradan bir kagis yoludur.

Diyelim ki partiden sonra arkadaslara katilip, birseyler yemek is-
tiyor. Siz yorgunsunuz ve eve gitmek icin can atiyorsunuz. Eve gitme
konusunda 1srar edebilir ve onun mutsuz olmasi riskini géze alirsiniz
va da onunla kalir, siz mutsuz olursunuz ya da tabii ki ikiniz kendi yo-
lunuza gidebilirsiniz. Yarim saat sonra, popiiler bir restoranda masa
bosalmasimi bekliyorsunuz, diger iki cifte aslinda sizin gelmeyi is-
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temediginizi soyliyor ve "Hal her zaman onun istediginin olmasini
saglar" diyorsunuz.

Bu ufak koleligi farkeden bir kadin bunu "Deli Olmanin Verdigi
Zevkler" olarak tanimliyor. "Onun istedigi oluyor ve ben de onu
sikayet ediyorum. Bunu yaparken, "Nelere katlanmak zorunda ol-
dugumu gériiyor musunuz? Cok zor bir hayatim var”" diyorum. In-
sanlar benim i¢in uUziliyor gibi geliyor. Bunu seviyorum, &nem-
sediklerini hissediyorum. Ustelik insanlara olaylarin giizel yanlarindan
s6z ettiginiz zamanlardan daha cok ilgi ¢cekiyorsunuz.

Ayrica, hayatimin zor olduguna ve kocamin da adil dav-
ranmadigina ikna oldugumda, kimi zamanlar insanlar bana yardim
etmek i¢in devreye giriyorlar. Babamin beni neselendirmek icgin yuz
dolar gondermesi ya da kiz arkadagimin, canimin sikilmis oldugunu
bildigi icin posta isiyle ugrasmamam istemesi gibi." Durakladi.
"Kocam beni kurtarmiyor, artik. Bu beni daha da ¢ilgina ceviriyor.
Ne kadar cilgina donmis hissedersem o kadar sikayet ediyorum.
Bundan nasil kurtulacagimi bilmiyorum.

Ofkesini alisveris yaparak dagitan baska bir kadin, "Ona kiz-
digimda, bu bana kendi kendimi simartma izni verir" diye acikliyor.
Ayrica ona kizginsa, o da bunu biliyorsa, adam, kadinin para har-
camasina itiraz etme 6zgiirligiini kaybetmis hissediyor. Kendimizi si-
martma izni, kendimizi yemege vermekten, kaba davranarak tatmin
olmaya kadar farklilik gosterir. Ofkemiz bize izin saglar.

Ofke, kendimizi moral agisindan (stiin gérme 6diliini  be-
raberinde getirir. Yaralanan kisinin &zsaygist bir itici gli¢ olusturur,
ben comertim, o bencil duygusu yasanir. Ben hastayim ama o hala
benden aksam yemegi bekliyor ve ben de hala ¢camasir makinesine
kirlileri dolduruyorum. O hastalandiginda, diinyevi islerle ilisigini ke-
siyor. Bunun nedeni benim sorumluluk sahibi bir kadin olmam, onun
da kii¢iik bir cocuk olmasi. Tim erkekler boyle degil mi?

Ayrica, 6fke, birbirleriyle savas hikayelerini ve ulastiklari mutlu
sonlari paylasan zeki, destekleyici ve eglenceli kadinlardan olusan bir
topluluga katilmanin anahtari olabilir. Bu kiz arkadaslar kuliibuidiir, bu
arkadaslarin yaninizda olmasi hayati daha hos ya da mumkiin kilar.
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Ofke, arada bag kuran ipin bir parcas: olabileceginden, 6fkenizi kay-
betmek bir anlamda kayip olabilir.

Ask ugruna da olsa 6fkemizi bir kenara birakma konusunda is-
teksiz olmamizin belki de en 6nemli nedeni affetmenin bedelinin yiik-
sek olmasidir. Affetmek, onu oltadan ¢ikarip serbest birakmak gibi
gelebilir. Incinmisseniz, 6fkeli ya da mutsuzsaniz o oltayi sonsuza
kadar ¢tkarmamaw tercih edersiniz.

Mantiksiz bir yolda, sizin 6fkeniz onun yasadigi cezaya déniisiir ve
sizi incitmesinin ya da size karsi hata yapmasinin karsihginda aldigi
tek ceza bu olur. Yaraniz kiiciik ya da bliyik de olsa, hala sfkeli ol-
maniz glcliniizii geri kazandidimz hissini, "bunu onun yanina bi-
rakmadiginiz” hissini yaratir. Affederek bu cezadan kag¢masina izin
vermek fazla comertliktir ve ¢ok zordur.

Mantikl bir noktaya kadar bu anlamlidr. Ofkeniz, "Hey! BU beni
incitti! Kes sunu, hatalisin. Bana borglusun!" yazan leon lambalarn gi-
bidir. Hatta "lhtiya¢ duydugum su" ya da "Benim i¢in bunu ya-
pabilirsin” bile yazabilir ve bu sekilde olumlu bir sona hizmet eder. Bu
mantikh nokta gecildiginde, &fke; diger bir deyisle 6fkenizden kur-
tulamamaniz, askin 6niindeki baslica engelinizdir.

Bu mantikll nokta nerede? Bilmiyorum. Bazilarimiz nadiren 6f-
kelerini stirdirme armagan ile kutsanmustir; digerleri ise en ufak
bir hakarette kin giitmeye egilimlidir. Elbette alinan yaranin ne ol-
dugu da &nemlidir. Sadakatsizlik, bozulan bir partiden daha fazla
6fke hakeder; gercek bir yaralanma dogal olarak, hafif bir siy-
riktan daha fazla 6fke dogurur. Yine de mantik her zaman kisiligi
kontrol etmez ve kimi zaman 6fkemizin boyutunu yapilan hataya
gore ayarlamak yerine, yapilan hatay ne kadar 6fkeli oldugumuzla
degerlendiririz.

Fazla Bagaj kitabimda affetmeye giden yolu adim adim aciklayan
bir béliim yer aliyor. Affetmek konusunda sorununuz varsa, o kitapta
yer alan tartismaya ve kitabin bibliyografyasina bakmanizi éneririm.
Burada 6nemli olan nokta sudur: Ofke misilleme yaptiginiz hayalini
uyandirirken, affetmek de zayifligin kabul edilmesi gibi gériinebilir.
Gercekte ise, affetmek kisisel giiciiniiziin yansimasidir ve 6fkenin ce-
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zasini en ¢ok geken kisi 6fke duyan kisidir. Ofkenin verdigi en biiyiik
ceza sizi sevgiye ulasmaktan alikoymasidir.

Ofke, giivende hissetmenizi saglarken, ask sizi hassaslastirir. Ofke
sizi glcli yaparken, ask sahip oldugunuz icin kendinizden nefret et-
tiginiz ihtiyaclarimzi itiraf etmek durumunda birakir. Ofke genellikle
kontrol saglar, en azindan bunun hayalini saglarken, ask sadece ken-
dimizi kontrol edebildigimiz, birbirimizden bagmsiz iki esitlik ol-
mamizi sagdlar. Bir tarafimiz 6fkeden yararlanirken diger tarafimizin
6fke altinda aci cekmesi sasirtici degildir.

Ask deneyimi yasamak icin hicbirimizin o 6fkeyi yok etmesi ge-
rekmez. Sadece 6fkeyi, ardindakileri gorebilecek kadar eritmeye ih-
tivacimiz var. Hi¢ aci cekmemeyi garanti eden aska ihtiyacimiz yok.
Sadece incinme riskini géze alacak kadar giiglii olmaliyiz ¢linkd iyi-
lesecek kadar guiglii olacagimizi biliriz.

Kayai ile karsi karsiya gelmek ve 6fkeden kurtulmak, ask ugruna da
olsa yiizlesmeye cekindigimiz kayiplar icerir. Ancak aska, aska izin
vermeye, daha fazla sevmeye, sevmeyi istemeye karsi direncimizin te-
melinde gercekgiligin beraberinde getirdigi kayip vardir. Milkkemmel
ask fantezinizden vazgecerseniz, onu bulmus oldugunuzu diisiinme
mutlulugundan vazgeg¢mis olursunuz. Tum bu yolculuk dengelenmis
olur ve higbirimiz sonunda yasadigimiz korkung carpismayi 6z-
lemesek de, cogumuz yiiksek hizlara ¢ikmanin eksikliginden yakiniriz,
Aslinda bazi kadinlar iliski sirasinda akillar1 bu derece baslarinda olur-
sa, bu derece acgik gorislu olurlarsa, bunun ask olamayacagim di-
stniirler. Daha da kétisii, ona daha az ihtivag duymak da, bizi kéti
gecen pek ¢ok giinde hayata baglayan Kiilkedisi gibi kurtarilma fan-
tezisini tehdit eder.

Size (ve kendi gizli Kiilkedime de) glivence veririm ki, bundan ta-
mamen vazge¢meniz gerekmeyecek. Burada dengeden s6z ediyoruz,
miikemmel olmaktan degil. Moralinizin bozuk oldugu bir pazartesi sa-
bahinda kiigiik bir fantezi kimseye kotii gelmez. Moral agisindan
Uistin olmaktan biraz zevk almak zaman zaman iyi gelir. Zaman
zaman caresizlik icinde inlemeniz, onun da ustiinligtinden zevk al-
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masini saglayacaktir. Kisinin kendisinden sorumlu olmasi gerekli bir
zorluktur ancak baska birini suglama firsatini degerlendirmek evliligin
olaganiistii faydalarindan birine déntisebilir. Arada bir teslim olmanin
kot bir yani yoktur.

Romantik hayallerinizden romantik gerceklige gectiginizde baz
kayiplar olacaktir ancak bu kayiplar sadece bir siire icin canmizi
yakar. Dogru sik sik aklimiza gelir, romantik fantezi cinsiyetimizin ge-
tirdigi bir gecmisi hatirlamadir ve kafamizi karistirir. Ancak zamanla,
gercek hayat deneyimlerimiz bu fantezilerin yarathd kayiplar kork-
tugumuzdan daha aza indirir.

Kurtarilma hayalini kaybederseniz, kendinizle ilgili sorumlulugun
gercekligiyle yuzlesirsiniz. Cogumuz yetiskin olmanin getirdigi kisisel
sorumluluk, faturalar1 kimin édeyecegi ya da isleri kimin yoluna ko-
yacadi ya da sorun yasadigimizda cevab: kimin bilecegi konusundaki
fantezilerden vazge¢cme yiikii karsisinda yikihriz. Bu sorumluluklar bi-
zimle beraber kim alacak? Ufak ufak, hayatin zorlamasiyla ya da
kendi kararimizla bu aci1 veren gercekleri kabul etmeye, hatta takdir
etmeye yoneliriz.

Ask fantezisini bir kenara birakmak askin kendisinden vazge¢cmek
anlamina gelmez. Ask da Ustlendigimiz sorumluluklar ve 6dedigimiz
vergiler kadar hayatin parcasidir. Fanteziden vazge¢cmek, mii-
kemmel ve caba sarfedilmeden elde edilen ask dii-
siincesinden vazge¢cmektir ki bu fantezi inciticidir.

Evrensel ask fantezisinde, ask basit bir sekilde yiireginize do-
luverir. Nasil ya da neden oldugu hesaplanmaz. Fantezide, aski uzak-
lastirmayi isteyemezsiniz ya da ask: hissetmek uygun ya da dogru ol-
dugunda, bu duyguyu vyaratamazsimz. Romantik fantezide, ask
istegimiz disinda gerceklesen bir seydir. Ve stipheye yer birakmaz, bu
nedenle de kendi yarginizi da gegersiz kilar.

Askin eylem degil de tepki oldugu, askin birileri tarafindan yo-
lumuza konmus bir hediye oldugu fantezisinin verdigi rahathd isteriz.
Dogum giliniimiizde satin alinan, bizim bilmedigimiz gelecekteki 6zel
bir anda ortaya ¢ikanlacak mucevher gibi ask da bizim i¢in plan-
lanmistir. Geldiginde bize diisen bunu farketmektir. Askin, bizim ger-
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¢eklestirdigimiz bir eylemin, bir tavrimizin, bir olayi su degil bu sekilde
yorumlama konusundaki tercihimizin ya da bize fayda saglayabilecek
bir duygusal ydnde bilingli olarak hareket etmemizin sonucu ola-
bilecegi seklindeki kiiglltiicti diistinceye karsi direniriz.

Her seyin 6tesinde, romantik fantezi kendi sinirlarimizla ilgili kay-
gilarimizi kolaylastirir. Duygusal sorunlarimiz ne olursa olsun; kay-
gillarimiz, rekabetcilik, degiskenlik ya da kati yargilarda bulunma egi-
limimiz; bunlar hakkinda endiselenmemiz gerekmez. Bu erkek "dogru
kisiyse" bizim sorunlarimiz asilacaktir. Bu ¢ok cekici bir dislince.
Askin iglemesini saglamak i¢in kendi iginizde hicbir sey degistirmek
(cok aci veren ve c¢aba gerektiren bir stire¢) durumunda kal-
mayacaksiniz. Aslinda ask islemesinden soz edilecek bir is degildir.
Bu yolla yasadigimzin ask olup olmadigini anlarsiniz.

Onu daha fazla sevmek ve daha az ihtiya¢ duymak, caba sarf-
etmeden aski elde etme fantezisinin tam zittidir. Daha 6nce de soy-
ledigim gibi, gecirilecek zamana nese katmak ya da bosanmadan ka-
¢inmak icin tercih edilecek en iyi yol oldugu icin aski yaratmaya kal-
kisamayiz. Ancak yolumuzu ag¢mak i¢in yapabilecegimiz ¢ok sey
vardir, bdylece askin kdk salip tutunabilecedi saglam toprak olacaktir.
Ne yazik ki, bu yolu temizlemek i¢in yapabileceginiz her sey ¢caba ge-
rektirir.

Buna deger. Hissettiklerimizi kontrol edebilmekle kalmayiz, kont-
rol etmemiz de gerekir. Ask, bizi kontrol etmesine izin vermemiz i¢in
fazlasiyla onemlidir. Agkin kontroliinii elimizde tutmak i¢in ¢aba sarf-
etmeliyiz. Aksi halde, en ¢ok iizerine dusttigiimiiz iliskilerimiz, gecip
giden her 6fke dalgasinda, yabanci birine karsi hissedilen her alev-
lenmede, gunlik hayatta yasanan rahatsiz edici her seyde, gittikge
daha hassaslasir. Ask bizim bu dar gegitleri asmamizi saglar. Askin,
eger gercekse, bizim icin engelleri ortadan kaldiracag inanci yu-
ziinden caba sarfetmemek deliliktir.

Biitiin mantiga ragmen fantezilerden kurtulamamamiz icin son bir
neden daha vardir. Bu ¢ok iyi bir neden olmamakla birlikte, ¢ok gtic-
lidir ve bunu dile getirmemek diriistliik olmaz. Tom Wolfe The
Right Stuff kitabinda buna 6rnek veriyor.
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John Glenn'in karisina tepkisini anlatiyor; Glenn roketin uzaya fir-
latilmasin beklerken karisi Annie'nin Baskan yardimcisi Lyndon Joh-
son ile beraber zaman gecirmekten ¢ekinmesi karsisinda gosterdigi
tepkiden s6z ediyor. Annie utanga¢ ve konusma sorunu olan bir
insan ve Baskan yardimcisina yardimci olurken televizyonda go6-
riinmek fikri onu rahatsiz ediyor. Johnson ise sadece Birlesik Dev-
letler Baskan Yardimcisi degil, ayni zamanda uzay programinin ta-
mami tizerindeki siyasi glicli temsil ediyordu. Istediginin olmasi
gerekiyordu ve o anda da televizyonda Annie Glenn ile gdriinmeyi is-
tiyordu,

Sonunda Johnson'in Glen'in evinin  6niinde limuzinin icinde si-
gara icerken, Annie'nin iceride oturup kapiy1 agmamak i¢in direnmesi
ikilemi NASA patronlarina ulasti. Glenn'e bir geri sayim sirasinda
yaklastilar. "John, esinle bir sorunumuz var. Isbirligi yapmiyor, John.
Belki onu arayabilirsin.” O da aradi ve Baskan Kennedy tarafindan
uzay programindan 6zel olarak sorumlu atanan Lyndon Johnson'la
birkag¢ dakika gecirmeyi bile reddettigini 6grendiginde, ona su sozleri
soyledi: "Baskan yardimcisinin, televizyoncularin ya da baska her-
hangi birinin eve girmesini istemiyorsan, bu beni de ilgilendirir, eve
giremezler ve seni bu konuda sonuna kadar desteklerim, yiizde yiiz ve
sen de bunu onlara séyle. Johnson'in ya da baska birilerinin eve adim
atmalarini bile istemiyorum!"

Fantezileri bir kenara atmak ¢ok zordur ¢tinkii bazen, bazi yer-
lerde gergek oluyorlar.

Eylemin Parcas:

"Aski yanlis anliyoruz ¢iinkii giice hayranlik duymay tercib ettik; sef-
katimizi kaybettik ¢iinkii kontrol konusunda takintili hale geldik;... hay-
ranlik duymuyoruz ¢iinkii her seyin ve herkesin ise yaramasini is-
tiyoruz;... Onemsemiyoruz ¢iinkii bir kadin ya da bir erkek icin, eylemin
bir pargas: igin rubu feda etmenin ¢ok daba kazangl olduguna ina-
myoruz."

—Sam Keen
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Yolumuzda son bir engel daha vardir. Onu daha fazla sevmeye ve
ona daha az ihtiya¢ duymaya direnebilirsiniz ¢linkii toplumun tamami
tam ters ydne gidiyor. Sevmek ve ihtiya¢c duymanin duygusal acgidan
esanlamlisim vermek ve elde etmek oldugu yorumunu yaparsaniz, bu
engeli derhal goriirstiniz.

Daha fazla sevmek ve daha az ihtiya¢ duymak, biraz daha fazla
veriyor ve biraz daha az aliyorsak duygusal ve ruhsal olarak bu isten
vazgecmemizi Onerir. Ancak degerleri ve bilgeliklerini bunlarin tam
zitt Gizerine kurmus bir diinyada yasiyoruz: Biraz daha fazla al, biraz
daha az ver. Bu yolla piramidin tepesine ulasirsin.

Zeki, zengin, basarili, mutlu olmak icin bize temel bir kural 6g3-
retildi: Anlasmay1 kendi ¢ikarina yap. Onun seni, senin onu sev-
diginden biraz daha fazla sevmesine izin ver. Kendine bir kse ayr.

Kisinin kendi ¢ikarindaki egilimler, mallardan, anlagmalardan, de-
gerlerden ve karlardan s6z ediyorsaniz anlamhdir. Zaman iginde ask
icin de boyle dustinmeye bagladik.

Bunu tabii ki itiraf etmiyoruz. Yizeyde, aski hala 6zel bir ka-
tegoriye koyuyoruz, glicline saygi duyuyoruz, ona inaniyoruz ve
gercek tek aciklamas: kimya oldugundan, kimyanin mucizesine
inancimiz1 stirdiiriiyoruz. Tiim romantik protestolarimizda, askla il-
gili korku ve beklentilerimiz arasinda kiltiirel olarak miitkemmel bir
ticaretin izlerini okumak ¢ok kolaydir. "Yerlesme" gorustyle sa-
vasiriz, bazi anlagmalarin digerlerinden daha iyi oldugu ve pa-
ramizin alabilecegdinin en iyisini alip almadigimiz konusunda kay-
gilandigimiz agiktir. Birbirimizi "o buna degmez" sozleriyle
rahatlatiriz.

Ve, her seyin de 6tesinde, sevdigimiz birinin basarisizigindan ra-
hatsizlik duyanz. Sisman bir sevgili, maddi bir basarisizlik, kendisiyle
fazlasiyla 6viinen, eliyvle yemek yiyen, dilbilgisi yetersiz bir koca, zeki
biriyle beraberken sézlerinde bunu farketmedigi anlasilan bir sevgili;
tim bunlar genellikle ya da stirekli olarak bizi etkileyecek eksiklikler
degildir ancak bizi utandiracak eksikliklerdir ¢linkii biz bunlan kendi
yetersizliklerimizin Ol¢list ya da kisisel bir basarisizligin herkese du-
yurulmasi olarak goriirliz. Seni seviyorsam, orta halli televizyon dus-
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kiinii bir midtir, depresyona girmis issiz bir adam ya da kiiltiirel aci-
dan yetersiz bir adam olan sen, benim i¢in ne ifade ediyorsun?

Bu dustinceye gomilmek bir kisinin degerinin 6l¢tisti olarak da,
onun degerinin 6dulii olarak da yetersiz bir ask gorustdir. Hepimiz
sonuna kadar tiiketici olmaya alistik. Aska olan saygimizi, onu rafta
duran en degerli mal olarak gérmekle belirtiriz. Bunun sonucunda da
sunulacak en buyiik kaynaklan olanlarin en ¢ok arzulanan sevgilileri
elde edecegini diistiniiriiz. Biliyorsunuz, zenginler Lexus alirken, si-
radan insanlar Toyota alir; ayni sekilde amigo takimi kaptarm da
takim kaptanini kapmayi umar. Bu sekilde gelismesinin ardinda yatan
bir mantik vardir ve bu mantik hayatin ekonomik ve sosyal ger-
ceklerini yansitir. Tiim bunlarin askla hic ilgisi yok.

Cogumuzun hazirladigi uzun, tziicl listeler de 6yle; onun olumlu
ve olumsuz yanlarim yazdigimiz listeler, kendi listelerimiz; risk al-
mamiz i¢in gerekgelerin oldugu listeler, almamamzin gerekgeeleri lis-
teleri; sevdigimiz erkekte istedigimiz her seyin listesi. Ardindan da bu
listelerdeki her maddeyi tartip neleri yapabilecegimizin ya da yap-
mamiz gerektiginin ya da nelerden vazgecebilecedimizin hesabini
yapmanin da askla hic ilgisi yok.

Ask bu hesaplamalardan tamamen farkl bir histir, tanimlamas;,
olcmesi, hatta gerekcelendirmesi ¢cok daha zor olan bir duygudur.
Bunu bir tiir seref, icsel bir rahatlama, kendimizi tasidigimiz tutarh bir
duygusal akinti olarak duistiniin. Agk, baska birinin dikkatle diistinerek
hazirladiginiz listeye uyum saglamasiyla ortaya ¢ikmaz; ask ne kadar
zeki, ne kadar nazik, ne kadar komik, ne kadar seksi, destekleyici ya
da basanl oldugunuzun olciiti de degildir; biri tarafindan red-
dedildiginizde 6yle oldugunu hissetseniz bile.

Askin, verme konusundaki istekliligimizle ilgisinin, karsimizdakinin
almayi haketmesinden daha fazla oldugu distincesi ¢ok farklidir.
Deger ile ask arasindaki fark kafamizi karistiniyor ve bu karisiklik aski
ulasabilecegimiz noktalardan dteye stiriikliiyor.

Askin, onun ya da sizin agki haketmenizle ya da hanginizin so-
rumlu oldugu ya da kimin daha kazanch c¢iktigiyla ilgisi yoktur. Ask
aramizda yasadigimizdir, birlikte yarattigimizdir, kimi zaman {izerine
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titredigimiz, kimi zaman da altina sigindigimiz bagdir. Ask Havva'dan
beri var oldugunu bildigimiz bir i¢csel durumdur. Asla Adem’in de-
gerinin Olclilmesi olmamustir.

Ileriye Dogru Hareketimiz

Bir sonraki gelisme noktasina bilingli olarak kendimizi ittigimizde, sa-
dece duslincelerimizde hep ileriye, daima ileriye yirimtyoruz. Daha
¢ok diizensiz bazi seylerde ilerleme saglamis oluyoruz. Kendimize yeter
olmak konusunda ileri dogru iki adim atiyoruz, sonra gtizel biri ¢i-
kageliyor ve birdenbire her seyi kaybediyoruz, merhamet duygusuna
muhta¢ oldugumuz bir noktaya dogru dev bir geri adim atiyoruz. On-
daki rahatsizlik verici sabirsizhga stiregen kayai diyebilmek igin ileri iki
adim atyoruz, boylece bu sabirsizhgi hosgérmek daha kolay olacak.
Sonra o arabayi durdurup sizi indiriyor ve siz daha bir ayaginizi ¢e-
kemeden basip gidiyor. Onu daha fazla sevmek mi? Liitfen...

Ustelik, ne yapacaginizi bildiginizde bile, bunu daha énce yapmus
olsaniz ve ise yaramis olsa da, aska dénme c¢abasini sarfetmek zor
olabilir. Bazi zamanlar bunu icinizde hissetmezsiniz. Baz1 gtinler, bir
saat beklerseniz, giicliniizii geri kazanir ve daha mantikli ve daha c6-
mert olabilirsiniz. Unutmayin, herkes bir an gerileyebilir, hepimiz
kotii zamanlar gecirebiliriz.

Kimi zamanlar daha az ihtiya¢ duyarak daha fazla sevmek cok
zordur. Cogumuz icimizdeki bazi engelleri terketmeli miyiz diye so-
rariz ama sorulacak énemli soru aslinda bunu yapabilir miyiz ya da
yapacak miyiz olmahdir. Gergek su ki, bunu yapamadigimiz zamanlar
vardir. Bu sevgilinizin tesvikiyle ¢cok az ilgilidir, daha ¢ok sizin ask ka-
pasitenizle ilgilidir.

Bir kisi sizin, hayatimzin bu noktasinda ulasabileceginiz alanin di-
sindadir. On yil sonra, dogum giinleri, yildéniimleri ya da diger ro-
mantik olaylar konusunda duygusal olmayan bir sevgili sizi
telaslandirmayabilir ama bugtin bu olaylar gbzard: eden bir erkek sizi
derinden yaralar. Ote yandan, tutkularindan ¢ok idealleri olan bir
erkek yirmili yaslarinizda sizi etkilerken, kirkli yaslarimza geldiginizde
sizi dehsete dustirebilir.
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Kendi kendimize kabul ettigimizden ¢ok daha fazla sey gérecelidir.
Kesin dogru ve yanlis olarak, evrensel gercekler olarak, olmali ve
olmak zorunda gordiglimtiz seylerin ¢ogu, anlik bir gériisin dar bakis
agisina donistr. Mutlak oldugunu distindugimiiz seyleri kaybetmek
sinir bozucudur. I¢ pencerenizden gériinen hayatin nispeten daha
nesnel olduguna inanmak ¢ok daha rahatlaticidir. Béyle olsaydi, di-
saridaki diinyanin gdziiniize farkh gériinmesi i¢in degismesi gerekirdi.
Gorunuse gore aslinda tek yapmaniz gereken oturdugunuz sandalyeyi
biraz kipirdatmaktir.

Ancak bu kiiciik hareket sasirtici ihtimaller ve diiriist olmak ge-
rekirse muazzam bir gli¢ hissi dogurur. Buna benzer bir deneyim ya-
samis olabilirsiniz: Yillar boyunca, siyasi diistinceleri benden farkh bir
erkekle ya da kadinla bir aksarmimu birlikte geciremedim. Bir defa icin
bile olsa asin tepki gdsterdigimi dusiinmemistim. Sadece bir aptalla
kargilastigimda onu tanyabildigimi distiniyordum. O zamandan bu
yana hissetmenin yan sira dustinebilmeyi de 6grendim. Belki de bu
dusmanin soyleyecek bir sozii vardir? Belki de bu kadar kizgin, bu
kadar rahatsiz olmamaliyim? Belki birseyler 6grenebilirim?

Bu duygusal disiplin egzersizinin aptallarla ¢cok daha fazla zaman
gecirme sonucu doguracagindan stipheleniyordum. Aslinda kendi
kendime daha fazla rahatlama ve sakinlesme izni verdik¢e, daha az
aptalla karsilastim. Birinin siyasi dislincem Uzerinde 6nemli bir etki
yaratmasi nadir yasadigim bir durumdu. Ama ¢ok daha fazla eg-
leniyordum, ¢ok daha fazla insam zeki ve daha 6nce farkettiGimden
daha bilgili buluyordum. Bu erkeklerin ve kadinlarin diistindiiklerine
tepki gdstermekle ugrasmamaya baslayinca, seslerini duymaya bas-
ladim,

Fiziksel olarak iyi durumda ve duygusal olarak canli oldugumuz si-
rece, her zaman i¢ penceremizden disariya bakariz ve disarida gor-
diiklerimize tepki gosteririz. I¢csel gelismemizde ileri dogru biiyiik sic-
rayis, gordiklerimiz Uzerinde bilingli kontrol sahibi olursak
gerceklesir,

Komik. Bir taraftan bu hareketi gerceklestirmenin bir formuili
yoktur, Daha yiiksek farkindalik diizeyine dogru bu degisim yavasca
artan sevme kapasitemizle ve kendimize saygi duydukc¢a bag-
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lliklarimiza sayg duymamizla ilgilidir. Bu yolda kaydettiginiz ilerleme
bireysel bir acilmadir. Sizi buraya gotiirecek bir formiil yoktur. Ote
vandan, bu icsel yolda sizden ileride olan insanlarin sevme ka-
pasitelerini artrmada ise yarayan bazi araclar gelistirdiklerini go-
riirstiniiz. Elmayt Isirmak bu araclan kullanmak icin anlamaniza ve
elde etmenize yardimci olmayr amaclamaktadir. Bunlar kullanmak,
tabii ki, kisisel tercihinizdir.

Bakin, cogumuz yapmamiz gerektigini sik sik dile getirdigimiz de-
gisiklikleri yapmayiz. En azindan, biliyorum ki ben bunu genellikle
yapmiyorum. Bu kitabi okuyanlarin ¢ogu da birini sevme sekillerini ya
da aski anlama sekillerini degistirmeye hazir degildir, en azindan sim-
dilik.

Ancak buna hazir olan kii¢iik grubu diistiniyorum. Sizler bu si¢-
rayist gerceklestireceksiniz. Bunu biliyorum ¢linkii bunun oldugunu
gordim. Sizler bir sonraki seviyeye gelebilecek ve gelecek olan-
larsiniz. Sizler, ask goriislerimizi daraltan 6fke ve aci sisini dagitacak
olan kadinlarsiniz. Sizler sinirlar1 asacak ve sonra bize nereye gi-
decegimizi, bunu ne zaman yapacagimizi gostereceksiniz. Bu kitabi
sizin i¢in yazdim.






SEKIZINCI BOLUM

Ay Yakalamak

"[stedigin nedir? Ayr mu istivorsun? Sen yeler ki iste; ben bir kement atar ve
senin igin ay1 gokyiiziinden agagiya cekerim."
—George Bailey, Wonderful Life'tan

ayal olan ask, gercek olan ise euliliktir. Hayal olan bir kah-

raman, gergek olan ise bir erkektir. Hayal olan émiir boyu

utlu yasamaktir ama gercekte sadece birkagimiz bu hayale
yaklasabilmistir.

Kisiliginiz ve sectiginiz yol, hayatinizin gercekeiligine hayalinizi
kanstirp karnistirmadiginizi belirler. Hayal kurmadan yasamak ise ¢ok
zordur. Hayatinizdan yasadiklarimza tamamen zit bir hayal kurmak
ise ¢olde serap gormek gibidir. Her birimiz hayal ve gercegdi bir-
lestirme kapasitemizi hayatimiz boyunca 6lceriz.

Hayal ve gergedi birlestirmek kagt tUzerinde acgik¢a ta-
nimlanabilse de uygulamada ¢ok daha zordur. Bir ideal kom-
binasyona ulasmanin yolu ise realist bir bakis acisini benimsemektir.
Realist bir bakis acisint kagit tizerinde tanimlayabilmek de yine ha-
vatta bunu yapabilmekten daha kolaydir. Yasamdaki yolunuzu bul-
maniza yardimer olacak isaretler ¢cogu zaman bulaniktir ve genellikle
yolunuzun tizerinde agkla ilgili yaniltici ve hatal levhalar vardir. Ciddi
uyari sinyalleri ise beklenmedik bir anda karsimza c¢ikar ve siz ge-
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nellikle bu sinyalleri ya géremez ya da ¢ok ge¢ farkedersiniz. Uyan
sinyallerini zamaninda gérebilmeniz i¢in ise neye baktiginizi ve neyi
gormek istediginizi bilmeniz gerekir.

Bazen hepimiz 6nlimiizdeki bin yila dogru 1sik hiziyla ilerledigimizi
dustiniiriiz ama hepimizin icinde kendimizi gelismis toplumun disina
atip geldigimiz yere, yani dogaya ve magaralara dénmek gibi ilkel bir
istek vardir. Eski caglarda dniimiizii gérebilmek ve yolumuzu bulmak
muhtemelen daha kolaydi ¢linkii o dénemlerde giiniimiizde oldugu
kadar cok dikkat dagitict unsur yoktu.

Yine de giiniimiizde bile cogumuz yolumuzu tamamen géremesek
bile hi¢ olmazsa hissedebiliyoruz. Zaten giinlik yasamimizin akip git-
mesini saglayan ve bize yéne veren seyler icimizdeki duygusal ve ruh-
sal durtilerdir. Bence bu dirttlerin tek bir adi vardir, o da asktir. He-
pimiz aslinda bu durtiyi Hawvanin elmayi 1sirdigi giinden beri
taniyoruz.

Ne yazk ki 6nlimuizde iki sorun var: Secimlerimizden han-
gisinin bizi aska gotiirecegini her zaman bilmemizin imkam
vok. Aska giden yolu bulmamzin neden o kadar 6nemli ol-
dugunu unuttuk.

Aska giden yolu tarif etmek ve bulmak ¢ogumuzun itiraf etmeye kork-
tugundan daha zordur. Ayrica asik olacagimz kisinin belli olmamasi,
hatta boyle birinin hi¢bir zaman olmama ihtimali bizi daha da ¢ok ra-
hatsiz etmektedir. Codumuz sectigimiz yolda ilerlerken kendi ken-
dimize aski ve asik oldugumuz kisiyi yaratiriz. Sevgi ve ask ayni za-
manda vaniticdir da. Kendi hayatimzin akisi, olaylarin gelisimi ve
yaptiklarimzin hayatiniza olan etkisini yorumlamamza bagh olarak,
askin ve sevginin tamamen kayboldugunu bile diistinebilirsiniz.

Beni seviyor ya da beni sevmiyor, hatta az seviyor; beni benim
onu sevdigimden daha az seviyor, beni hayal edebilecegimden daha
cok seviyor ve eskisi kadar sevmiyor gibi yorumlar yaparken ken-
dimizi ¢ok rahat hissediyoruz. Tum bu deger yargilar: bize gercekgi
geliyor. Oysa aski 6lgmemiz, kazanmamiz veya tartmamiz mimkin
degil.
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Yine de kendi karakterimizi ve hayattaki islevimizi anlamak icin
bir adim daha attigimizda éntimtizdeki yol daha bulanik bir gériiniime
burtinmektedir. Sadece gazete baghklarini okuyabilecek kadar za-
mana sahip olan bir Kkiiltire sahip oldugumuz giinlerde, yani gu-
nimtizde, elde etmis oldugumuz bilin¢g ve bilgi bizi daha da ¢ok ra-
hatsiz etmektedir. Sizin dislincenize goére agik ise agk "Onun
vaptiklarini ask veya sevgi olarak nitelendirdigim stirece, o beni se-
viyor demektir veya o benim onu sevdigimden daha ¢ok seviyor,
yoksa erkek oldugu icin benden daha giiclii ve bu yiizden asik ol-
maktan daha az korktugu i¢in mi beni daha ¢ok seviyor" gibi ta-
nimlamalara uymaktadir. Aslinda ¢cogumuz kendimizi hayatin akisina
birakip yasamaktansa kendi hayatimizi yaratiyor ve onu yasiyoruz.
Dolayisiyla da biz ashinda kendi yarattigimiz yasamdan tamamen so-
guyoruz.

Bizim icatlarimiz ve varattiklarimiz ise yaptigimiz se¢imlerden do-
lay1 ortaya cikiyor. Gergekgi, romantik komedi tarzindaki roliiyle Aud-
rey Hepburn'i ele alalim. Filmin adi Two for the Road. Audrey Hep-
burn sevgilisivle geceyi birlikte gecirdikleri otelin balkonunda,
sevgilisinin karsisinda bir masada oturuyor. Kocasi Albert Finney,
Audrey Hepburn ve sevgilisine hesap soruyor ve Audrey kocasina
onu aldattigini, bagka birisine asik oldugunu ve onu birakacagini soéy-
liyor.

Audrey'nin neden esini terketmek istedigini biliyoruz. Audrey ve
Albert birbirlerine agiklardi ve evlenmiglerdi fakat Albert sadece ken-
dini distinen bir iskolikti, glin gectik¢e isinde daha da basarih oluyor
fakat Audrey'i de ¢cok ihmal ediyordu. Bu filmde Albert Finney ye-
tenekli bir mimar1 canlandiriyor ve her is ve ask firsatim da de-
gerlendiriyor. Finney bu filmde esinin disinda baska kadinlarla da bir-
likte oluyor. Filmin bir kesitinde Albert Finney basarili gecen bir
aksamin ardindan esi Audery ile sevismek istiyor ve basarisini bu se-
kilde kutlayacagim sanyor. Audrey ise "Su anda herhangi biri ola-
bilirim. Senin i¢in farketmez" diyor.

Audrey filmde iyi bir ailesi olan, Finney'nin hayatindaki gercegi,
yani esini canlandinyor ama Finney Audrey'i farketmiyor bile. Audrey
sevdilisiyle ilk taristhd giin sevgilisi onu farkediyor ve onu gercekten
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gorliyor. Audrey Albert'in hicbir zaman kendisine bu kadar ¢ok ilgi
gostermedigini disiiniiyor ve sevgilisine asik oluyor. Dolayisiyla da
Finney'i terketmek istemesi de dogal.

Filmin devaminda ise Audrey otelin balkonunda oturmaya
devam ediyor. Esi ile konusmus ve ona her seyi itiraf ederek ra-
hatlamus. Esi ile baglarini koparmis. Audrey'nin sevgilisi gelecek i¢in
planlar yapiyor ve Audrey'e anlatiyor. Audrey ise sevgilisine ge-
lecegini hayal etmek yerine esiyle olan ge¢cmisini hatirhyor. Esiyle
yasadig! olaylar, esinin onu guldirdiigt anlar gézliniin éntinden git-
miyor. Esiyle yasamis oldugu ¢ok giizel bir aniy1 hatirhyor ve esinin
kendisine séylemis oldugu sozleri yiiksek sesle tekrarliyor ama Aud-
rey'nin sevgilisi bu sézlerin anlamini bilmiyor ve espriyi anlamiyor.
Audrey esiyle neden evlendigini hatirhyor ve esini gercekte neden
sevdigini anlyor.

Bir sonraki sahnede ise Albert Finney kendi otel odasinda yalniz
basina ve aci i¢inde oturuyor. Odanin kapisi agiliyor ve Audrey'nin
kapimin éntinde durdugu goruliiyor. Cok ciddi bir sekilde "geri dén-
dim" diyor ve geri dontiyor. Herkes de Audrey'nin neden geri don-
dugind biliyor,

Audrey, Finney'nin bir glinde degismeyecegini bilerek, Audrey'i
kaybetmenin kendisine ne kadar aci verecegini anlamayacagini da bi-
lerek geri dontiyor. Audrey kocasmin gdziinde degerli oldugunu bi-
livor ve eginin alimh ve glizel gériinmesinin Finney i¢in énemli ol-
dugunu da biliyor. Audrey, Finney'nin yaninda glizel ve alml
goriinmek zorunda oldugunu, Finney'nin de hem is, hem de ask ha-
yatinda basarili gériinmek zorunda oldugunu biliyor. Audrey ayni za-
manda da esinin, bu aldatma olayini unutacagindan emin.

Audrey belki de haftalarca sevgilisi ve esini kafasinda kar-
silastirmusti. Sevgilisi belki de esinden farkl olarak Audrey'e ihtiyaci
olan birtakim seyleri sunabilirken, Audrey'nin esinin de iyi yonlerinin
oldugu yadsinamaz bir gercektir. Otelin balkonunda otururken Aud-
rey aslinda bu hesaplama ve karsilastirmalarin 6énemsiz oldugunun
farkina variyor. Hangi erkegin daha degerli ya da daha iyi olduguna
karar vermesi gerekmiyor.
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Esine geri dontiyor ¢uinkti her sey apacik ortada. Esiyle arasinda
bir bag var. Ikisi birbirlerine aitler. Sevgi géstermek icin birbirlerini
se¢misler. Bu se¢im hayatlarinda daha 6nemli bir unsur oldugunu
gosteriyor. Bu unsuru bir arti ve eksiler tablosu yaparak de-
gerlendirmek ve tanimlamak miimkiin degil. Bu unsur belki de Aud-
rey'nin ac¢iklayamayacag ya da glivenemeyecegi bir sey.

Burada Audrey'nin yapmasi gereken tek bir sey var. Se¢cmis ol-
dugu adami sevmeye devam mi edecek, yoksa ondan vaz mi ge-
¢ecek? Onun yolunda devam eden bir¢ok insan gibi Audrey de bu so-
ruyu kendine émiir boyu defalarca soracaktir. Bazen sevmeye devam
edecegine, bazen de etmeyecegine karar verecek. Bazi zamanlar tek
bir yerde ve kesin bir karar verebilmeyi isteyecek ama bunu be-
ceremeyecektir.

Audrey'nin geldigi gibi bir yol ayrimina geldigimizde bizim de ciddi
ve kesin bir karar vermemiz gerekir. Bu karara bazen bilincli bir se-
kilde bazen de vicdanimizi dinleyerek variriz. Fakat genellikle ka-
rarlarimizin ¢ogunu bilingsizce ve otomatik olarak veririz. Bazen sev-
gimize ya da askimiza son vermeyi, kararl bir sekilde isteriz.

Sevdiginiz bir kisiden ayrilma karar1 dogrultusunda hareket etmek
istediginizde, bir¢ok sorun ve plan degisikligi ile karsilasir ve kendinizi
bir ¢ikmazda hissedersiniz. Boyle durumlarda sevgimiz hakkinda
dogru bir karara varabilecegimizi hayal bile etmemeliyiz, boyle bir du-
rumda dogru karara varabilmek neredeyse bir mucizedir.

Geri ¢ekilip ayrintilara girmeden buiyiik resme baktiginizda ise ver-
meniz gereken kararlar agik ve basittir. Ya sevmeye devam etmeyi ya
da sevmekten vazge¢meyi sececeksiniz. Gunimiizde ise kendimizden
vazge¢meden aski secebiliriz. Sonug olarak yapmamiz gereken se¢im
daha basittir: Aski secmek.

Ask Lebine

Simdiye kadar okuduklarinizdan, ashinda benim de tarafsiz bir insan
olmadigimi anlamissinizdir. Bagimlilik duygumuzun gittikce 6lmeye
basladigina inaniyorum ve bu yiizden ayrilmanin verdigi baskiya da-
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yanabilecegimizi dusliniyorum. Ayrilmaktan herkesin korktugunu bi-
liyorum ama bu korku bizim bir sonraki deneyimimizi yasamamiza
engel olmamali, ¢unku tekrar severek sadece yeni risklere giriyor
degil ayni zamanda da yeni kazanglar ve ddiiller de elde ediyoruz.

Ayrica ben yasamimiz boyunca kaydettigimiz ilerlemenin aslinda
aska dogru kaydettigimiz bir ilerleme oldugunu disiiniiyorum ve
bence 6nemli olan sevgidir. Cok sevmek. Bazi durumlarda ya-
sadigimiz iliski bize mutluluk yerine aci verir ve strekli baz1 sorunlara
¢6zim bulmamuz gerekir. Yasadigimiz iliskiler her zaman icin peri
masallarindaki iliskilere benzemez. Gercek hayatta yasadigimiz ilis-
kiler, tam tersine, cok yakin, cok gercek, cok garip, ¢ok zor ve ¢ok
ac1 vericidir. Bizim hayattaki amacimiz, kendimizi béyle bir aski ya-
sayabilmek icin gliclendirmektir; Tanr da biliyor ki boyle bir aski ya-
sayabilmek, hatta yasamay1 gbze almak bile tim gliclimizi ve di-
rencimizi kullanmamizi gerektiriyor.

Baglanmanin ve ayrilmanin icimizdeki iki esit gii¢ oldugunu unut-
mayin. Birbirine zit olan iki glictin en iyi ¢6zumi her zaman ayn ol-
mustur: Ideal olani bulun. Platon bunu séylediginde de dogruydu, gii-
nimiizde de bu dogru. Aska giden yol ideal olan yol. Her birimiz bir
baska yolu izleriz ama 6niimiizde ve yolun ortasinda aski bulabiliriz.

Erkeklerden farkh olarak, kadinlar o yolda ilerlerken bagimh ol-
may1 secmislerdir. Kadinlar hala kendi 6z benliklerini aramaktadirlar
ama yasadiklari iligkilerin baskilarindan dolayi ¢ogunlukla bunu ba-
saramamaktadirlar.

Yine de gliniimiizde ¢cogumuz bu bagmhlik sinirlarnini bir sekilde
asmay1 basarmusizdir. Evli de olsak, birka¢ kere bosanmis da olsak,
erkeklere bagimh olmay: asabilmisizdir. Karsi cinsle beraber de olsak,
lezbiyen de olsak birisine tamamen bagiml olmaktan hepimiz kor-
kariz. Bagimli olmaktan korktugumuz i¢in yalniz basimiza yasamay
tercih ederiz ve ¢ogumuz bu yiizden bosaniriz. Artik hepimiz ken-
dimize odaklanabiliyor, sinirlarimizi asiyoruz ve simdiye kadar ken-
dimize 6nem vermedigimiz kadar ¢cok 6nem veriyoruz.

Kadinlanin ¢cok fazla enerjiye ve genis bir bakis agisina sahip ol-
malari ve gereksinim duymalar yiizinden bir zamanlar kabul ede-
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meyeceklerinin Otesinde sinirlarii bir kitle olarak asmuslardir. He-
pimiz artik olagan disi yaratiklariz. Mucizevi bir sekilde genisleyen ka-
pasitemiz, katlanarak artan yeteneklerimiz var ve artik sesini duyuran
bizleriz. Her zaman erkeklerde bulmay timit ettigimiz mucizevi giicii
aslinda kendimizde aramamiz gerektigini farkediyoruz.

Bunu basarabilirsiniz. Durmayin. Bu siire¢ aslinda hicbir zaman
bizimle ilgili degildi. Yaptiklarimiz sadece narsisist bir gosteris,
yeni firsatlara dogru biiyiik bir atihm degil; istegimiz daha cok
para, daha yumusak yataklar ve kendimizi tebrik edebilmek de-
gildir. Karsilastigimiz onca korku, kendimizi defalarca in-
celememiz, tim bagirismalarimiz, protesto yiirtiyisleri yapmamiz,
kas gelistirmemiz, her zaman daha zeki olmaya calismamiz, ya-
sadigimiz yalnizliklar ve yalnizliklara gégiis germemiz; kisacasi su
anda oldugumuz gibi olabilmemizin ¢ok daha biyiik bir amaci var-
dir. Amacimiz kendimizi asik olabilecek kadar gugli, cesur ve da-
yanikl kilmakti. Bunu da basardik. Su ana kadar kaydettigimiz ba-
saridan dolayi kendimizle gurur duymali ve bir adim daha
ilerlemeliviz. Kaydettigimiz basar1 ve gelisme kendimize karsi his-
lerimizi etkilemis olsa da yine de bizim erkeklere yakinlasmamizi
saglamamistir. Hatta bu etkilesim erkeklere yakinlasmamizi en-
gellemistir. Engellemekten kasdimiz, erkeklerle hi¢bir zaman be-
raber olmadigimiz anlamina gelmez; hala erkeklerle birlikte olu-
yor, onlara bagimli oluyor, onlan cesitli isler icin kiraliyor, onlarin
¢ocuklarini doguruyor ve onlarla evleniyoruz ama ¢ogumuz onlara
astk olmaktan ¢ekiniyor ve kendimizi korumak icin onlarla aramiza
bir mesafe koymaya calisiyoruz.

Genellikle asik olmaya karsi koyariz ve bunu bir sir olarak saklariz
clinkii gercek aski aradigimiza inaniriz ve hicbir zaman ideal olan aski
bulamadigimizi savunuruz. Beraber oldugumuz kisiyi sevdigimize ina-
niriz ve beraber oldugumuz kisiyi sert bir sekilde elestiririz. Daha
sonra da elestirilerimiz yiiziinden aska yaptigimiz hasara hayretle
bakar kaliniz. Belki de asik olabilecegimize inaniriz ama kontroliimtiz
disinda olan bir hata bir sanssizlik, bir zamanlama hatasi ya da de-
netimimiz disindaki bazi durumlar yiiziinden bunu bir tirli ba-
saramayiz.
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Bazilarimiz bilingli olarak, asik olmaktan kaginiriz ve kendimizi
geri cekip, denetleyebildigimiz icin tebrik ederiz. Aska karsi koymanin
hayatimizi kolaylastirdign bir gercektir. Kendi denetimimiz ve kont-
roliimiiz altinda olmak bize daha mantikh gelmektedir ve kendimizi
daha sakin hissederiz. Hatta béyle bir hayat daha rahat, daha cefasiz,
somurilmekten uzak ve hayal kirikhgina ugramaktan yoksun olabilir.
Askin bize yikledigi caba gosterme, uzlasma ve isbirligi gibi so-
rumluluklar olmadan ashinda hayatimizin daha rahat ve yasanabilir ol-
dugu neredeyse acik ve kesindir. Ayrica asik olmanin tehdidi ol-
mayinca yasamak icin daha az enerjiye ihtiya¢ duyariz ve daha giiglii
oluruz ¢uinkt karst koymamiz ve direnmemiz gereken duygusal ¢6-
kiintiilere maruz kalmayz.

Asik olmaktan veya her tiirlii sevgiden kacinmak tabii ki sizin
kendi seciminiz. Ama eminim ki sevgiden veya asktan yoksun bir
hayat size eksik gelecektir ¢linkli kendinizi yarim bir hayat va-
siyormus gibi hissedeceksiniz. Asksiz hayatiniz ne kadar temiz, sakin,
glizel ve tatmin edici, hatta kontrollii de olsa, hayatinizda birseylerin
eksikligini hissedeceginiz kesin. Bu yiizden size aski se¢menizi 6ne-
ririm ¢linkl asik oldugunuzda gergek hayati yasiyorsunuz demektir ve
kendinizi olaylarin ve faaliyetin ortasina atiyorsunuz demektir. Olaysiz
gecen bir yasam zaten sikicidir fakat aski sectiginizde vasadiginiz
olaylar tabi ki saf ve zararsiz degildir. Hatta cogu zaman ask, Kirli ic
camasirlarini, acilar, planlarinizin ve programlarinizin degismesini,
cikar, sadakat, deger, zevk, tercih, stil catismalarim beraberinde ge-
tirir. Bazen de sadece zitlasmis olmak i¢in erkeklerin ¢atismalar ¢i1-
kardigimi gériirsiiniiz ama siz yine de aski secin. Yasaminizi ve plan-
larimizi daha karmasik bir hale getirin.

Herkesin kafasinda kurdugu hayal, askin mitkemmel bir olgu ol-
dugudur. Gergekte ise romantik bir ask olmadan herkesin hayati
daha sakin ge¢cmektedir ve yasam icinde daha az caba sarfetmeniz
gerekir. Iste bu yiizden hepimiz iliskilerimize son verir ve bir mola is-
teriz. Cogu zaman da bu dénemlerde dinleniriz ve yine bu yiizden far-
kinda olmadan bir iligkiye gireriz. Hatta uzun stiren iliskilerimizde ko-
calarimiza bu yiizden daha az ilgi gbstermeye baslariz ve bir erkekle
¢tkmak bu yiizden bize sikici gelir. Bazi durumlarda da sevmedigimizi
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bile bile, bir insana asik olmadigimizi bile bile, sadece yeni bir iliskiye
baslamaktan korktugumuz i¢in eski iliskimizi siirdiirmeye calisiriz.

Sevmek hem bir segenektir, hem de uzun streli bir baghhk. He-
pimizin her ikisinden de yorulup kendi basimiza gecgirmek istedigimiz
zamanlar olur. Sevmek, gercek hayatin bize ekstralar olarak sundugu
gerginligin ve kizginhgin Ustesinden gelebilmemiz i¢in ¢aba sarf-
etmemizi gerektirir. Cogu zaman géstermemiz gereken cabalarin as-
Iinda boyumuzu astigini diistiniiriiz. Bu yiizden bazi giinler kendimizi
kabugumuza ceker, kendimizle ilgilenir ve kendi isteklerimizi ve ha-
yallerimizi gézden gegiririz.

Bir ara vermek istemeniz dogaldir. Ara vermek istediginizde ken-
dinizi zorlamayin ama yine de aski secin, ona dogru uzanin ve ken-
dinizi sasirtin. Dogal olarak, su anda bulundugunuz ortam ve durum
icerisindeyken aski diisiinmeniz biraz zor. Ustelik aym kisiye ya da
evlilik icerisinde bulundugunuz ruh haliyle asik olabilmek size cok
daha zor gelecektir. Tim bu zorluklara ragmen yine de aski secin
clinkii sadece mantiginizla hareket ederseniz elde edeceginiz tek sey
kendiniz ve sorunlarinizla bagbasa kalmaniz olacaktir.

Size mantikh gelmese de, sevgilinizin degismeyecedini ve size,
sizin ona gosterdiginiz sevginin aynisini geri vermeyecegini bilseniz
de aski secin. Tum kaybettiklerinizden sonra birbirinizi nasil yeniden
kesfedeceginizi bilmeseniz de birbirinizi nasil ve nerede bulacaginizi
bilmeseniz de sevmeyi tercih edin.

Tim tersliklere ragmen yine de sevmeyi se¢in. Sizin ve sevginin
ya da sevilmenin arast ne kadar uzak olsa da sevmeyi se¢in. Umu-
dunuz olsun. "Mucizelerin olabilecegini ve bunun aslinda buyik ve ka-
cinlmayacak bir firsat oldugunu' unutmayin.

Sevmeyi secin ¢lnki aslinda hepimiz i¢gudilerimize gtivenmekle
korkularimiza yenilmek arasindaki farki biliyoruz. Icgiidiilerimiz ger-
cekte hep bizi aska dogru stiriikler ve korkularimiz da bizi geri ceker.
Sevmeyi secin ve insanlara sevgi gosterin ama hicbir zaman co-
cuklugunuzdaki o saf agsk kavramini ve hayalini yitirmeyin, hatta aski
daha da mikemmel bir olgu haline getirmek i¢in anlayisimzi de-
rinlestirin.
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Aski secin ¢linkl askin dogru segim oldugunu Hawa'nin elmay
1isirdign ilk gtinden beri biliyoruz. Aslinda bu yolda ilerliyoruz ve var-
mak istedigimiz yer de sevginin ve askin oldugu yer. Bu yiizden
daima bir adim ileri atmamiz gerekir. Siz bir adim atmayacaksaniz ve
baskast da atmayacaksa o zaman kim ilerleyecek? Simdi adim at-
mayacaksaniz ne zaman atacaksiniz? Bu yiizden agki secin.



Notlar

Boliim Bir: Gegici Korliik

5 Gélgede, viicutlar: birbirine kiwrilir...: Roberta Silman, Beginning the
World Again'den.

6 Ask bir kadinin tek amaci degildir: Ask goriisimiiz temel duygusal
etken de olsa, bu simirhdir ve sinirlayicr tek unsur, baghhga duyulan istegin
yani sira kadinlar harekete geciren diger giiclerin varhg degildir. Sevgi dolu
baghhga duyulan istegin kendisi niteliklidir. Her yasta ayni glicte degildir; as-
Iinda bagimsiz ve kendine yeter olma istegimiz kritik anlarda baghhga duy-
dugumuz istekten daha baskin olabilir. Ayrica, baghliga duydugu istek bir ka-
dim1 motive eden duygu bile olsa, bu istek her zaman duygusal ya da erotik
askla tatmin edilmez. Annelik duygusu, yasamaya duyulan aghk, kadinin ha-
yatinda belli noktalarda, baska bir noktada romantik askin olacag kadar tat-
min edici olabilir (ve genellikle de olmaktadir). Cocuk sevgisi, platonik ask ve
fedakar sevgi, baghhga duyulan aghgin tatmin edilmesi icin aragtir ve bunlarin
her biri tek basina giglii bir itici kuvvet olusturmaktadir. Ve, metin icinde ay-
rintih olarak séz edildigi gibi, bu istek 6zellikle romantik ya da erotik aska
yonlendirildiginde bile, bu duygularin odak noktasi erkekler olmayabilir. Ba-
zilarmiz igin, cinsel ve duygusal diirtillerimizi harekete geciren miknatislar
baska kadinlardur.

7 "Bir, ikinin yarisi degildir..." "1x1" E.E.Cummings, Complete Poems
1913-1962, s. 556.

7 Her Iki Tanriyt da Onurlandirmak: Thomas Moore, Soul Mates, s. 29
245
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8 Simdi haziriz: Bu kitabin birinci ve ikinci béliimleri bu séz ile ilgili psi-
kolojik ve sosyal tartismalar dile getirmektedir. Ancak birka¢ forumda géz-
lem yapimstir, Faye Wattleton'dan yapilan alinti Esquire dergisi Mayis
1995, s. 82de vayimlanan "Kadinlar Erkekleri Seviyor mu?" ma-
kalesindendir. Ayni forumda (s. 784) Nadine Strossen, ACLU baskani, su yo-
rumu getirmektedir: "Tiim hayatimi kadinlar icin esit haklar elde edilmesi igin
harcadim ve anlhyorum ki bazi kadinlar buna romantizme verdiklerinden daha
az 6nem veriyorlar..." Sonu¢ béliimiinde daha dengeli bir yaklasimla, goz-
leminin basindaki sert tavrim asarak kadinlardaki her iki diirtiiyi de iyimser
algllayarak, "... kadinlar esitligi istiyorlar ancak erkeklerle ask ve romantizm
vasamayl da istiyorlar" demistir. Kadinlarda bu diirtillerin aym anda bu-
lunmasini ifade edisi, ilk feministlerin ya su/ya bu bakis agilarinin yerini almis
ve bu kitapta aciklamis oldugumuz biiyiik degisime érnek olusturmustur. Aym
sentezi Naomi Wolf tutkuyla Fire with Fire kitabinda ve aynm zamanda ve Ms
dergisi eki "Radikal Heterosekstiellik"te yer alan "giiclii feminizm"i eski "kur-
ban feminizm'le karsilastirmaktadir. Dr Judith Wallerstein The Good Mar-
riage'in girisindeki anlatisinda ayri soruyu ele aliyor. Kadinlarin "iyi" evlilik
goriisiinii tartisirken ifade ettikleri "kinizm ve umutlar” ikilemine deginiyor (s.
4). Wallerstein, mutlu evliligi olan Kkisilerle gériisme yapilmasi istegini dile ge-
tirdiginde duydugu kahkahalan anlatiyor ve bir kadinin, kizimin nisanlandigim
sdyleyen diger kadina yiirekten tebriklerini iletirken ayrmi anda yasadigi ki-
nizmden s6z ediyor. Wallerstein sonugta agik¢a ifade ettigimiz "mutlu evlilik
yoktur" diisiincemizin altinda "ask ve yakinhgin topraga gémiilii imajlarimn”
oldugunu soyliiyor. Wattleton ve Strossen ile aym sonuca vararak "aska ve
vakinhga katlanmak icin beseri bir ihtivya¢ duyuyoruz... Erotik aski, sempati
dolu aski, tutkulu aski, yumusak, besleyici aski yetiskin olarak gecirdigimiz
tim hayatimiz boyunca istiyoruz ve ihtiya¢ duyuyoruz" diyor (s. 5).

8 Geng Kral Arthur ile 6gretmeni Merlin arasinda gecen bu hayali sahne
iki kaynaktan alinmistir: T.H.White, The Sword in the Stone, The Once and
Future King ve bunun beyazperde uyarlamasi Camelot, Alan Jay Lerner.

12 lliskilerimiz kimi sectigimizden cok, kim oldugumuza baglidir:
Stephen Covey, 7 Habits of Highly Effective People. Bu Coveyin kitabinin
anafikridir, kisilik merkezli etik yerine karakter merkezli etik felsefesinin bir
ifadesidir. Bu ifade s. 189'da aynen gecmektedir ancak ayrintih olarak ki-
tabinin birinci bélimiinde tartisimaktadir. Covey'in deger ifadesi olarak gor-
dugiinii, digerlerinin Kkiiltiirel bilgeligin ortak bir parcasi olarak gérmesi Ge-
orge Bernard Shaw'dan - "... bir harimefendi ile bir c¢icek kizi arasindaki
fark... ona nasil davranildiginda yatar"”, bana siki sik "Insanlar sana senin on-
lardan bekledigin sekilde davranacaktir, tathm" diyen anneme kadar ¢ok ce-
sitli kaynaklarca ifade edilmistir.
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12 Ask gezintinizde hangi noktada olursaniz olun: Kadinlar genellikle
iliskilerinin statiistine gére tamimlanir, bizler de kendimizi bu sekilde ta-
nimlama egiliminde oluruz. Bu nedenle kendimizi "bekar", "bosanmis", "evli",
"dul" olarak diisiiniiriiz, bunlar, hayat agsamalan olmaktan ve gegici birer sos-
val adres olmalarindan c¢ok sabit kimlik ifadeleri gibidir. Yasantimiz i¢inde bu
kategorilerin iki, {i¢ ve hatta dérdiine de girebiliriz. Kendimizi o anki du-
rumumuzun gerekleri dogrultusunda digerlerinden ayirmak vyerine di-

slincelerimizin ne kadar yaygin oldugunu vurgulamaliyiz.

14 Freud'dan Erik Erikson'a: Carol Gilligan sarsici calismasi In a Dif-
ferent Voice'da bu klasik insan gelisimi modellerini gézden gegirmektedir.
Bu modellerin her biri baghlktan ayrilmaya kadar dogal bir ilerlemeyi igerir.
Gilligan ahlaki gelismeye odaklanarak bu geleneksel modellerin insan gelisimi
modelleri olmadigini ancak norm ve ideal olarak kabul edilen erkek gelisim
modelleri oldugunu ve bu modellere gére kadinlarin 6lgtimlendigini ileri stir-
mektedir. Ayrihg vurgulayan erkek gelisimine zit olarak, kadin gelisimi bag-
g vurgular. Baghhga odaklanmay kadin psikopatolojisi olarak gérmek ye-
rine Gilligan galismasinda "... Kadinlarin psikolojik gelisimini, psikologlarin
kadinlar hakkinda dile getirmeyi tercih ettikleri gibi ayrihg: elde etmekte so-
runlan var, seklinden farkh olarak baghlik icin savasmayi merkez olarak alma
seklinde yeni bir cerceveye oturtacagim” demektedir. (Okuyuculara mektup
In a Different Voice, s. xv). Kadinlarin baghhk arzusuna ve bunu elde etme
savagimiza Gilligan tarafindan ifade edilen (ve Jean Baker Miller'n aym &l-
ciide etkili calismas) Toward a New Psychology of Women'da yer aldig: gibi)
bu yeni, olumlu bakis ElImay: Isrmak kitabinin dayandig: teorik inceleme ve
deger sisteminin kaynagidir. Gilligan ve Miller aglardan, baglantilardan ve
baghliktan séz ederlerken ben bunlara "ask gériisiimiiz" diyorum. Adina ne
koyarsak koyalim, kadin psikolojisinin bu &zelligine yénelik bakis acisi ay-
nidir: Kadinlar bagkalan ile aralarinda ask ve iliski olmasim ararlar. Baghhk,
zayifik olmaktan ¢ok, kadin agisindan bir giictiir; benlik gelisimi pahasina
degil, benlik gelisimi ile ayni anda elde edildigi siirece.

17 Ben masadan kalkmayan adamu istiyorum: Naomi Wolf ile yap-
tigim bir telefon konusmasinda, bu sézii séyleyen kisinin kendisi oldugunu
dogruladi. Bunu ilk olarak bir yayin incelemesi sirasinda séyledigini dii-
stintiyor; ikimiz de ilk olarak nerede yayimlandigini hatirlamiyoruz.

Boliim Iki: Onu Daha Cok Sevmek ve Ona Daha Az Ihtiyac
Duymak

19 "Gelistim": Andrew Sarris, Muriel's Wedding: Throw the Boquet
for this One, New York Observer.
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20 "Basamagi atladigimiza inanmiyorum...": Faye Wattleton'n Esquire
dergisi Mayis 1995, s. 82'de yayimlanan "Kadinlar Erkekleri Seviyor mu?"
makalesinden.

26 Artik yiurumeyecegdim: Sarkici/sarki sdzii yazari Phil Ochs'un App-
leseed Music tarafindan 1964'te yayimlanan sarkisinin ad.

28 Biz yetmis sent kazanmyoruz: ABD Niifus Biirosu, 1991, Welcomat
16 Kasim 1994, s. 31'de yer almistir.

29 Ofkenden her zaman hoslanmisimdir: Lilian Hellman, Julia, Pen-
timento'da, s. 140.

30 Bunlarin her biri aslinda ask icin bir yol haritast gibidir: The
Seven Habits of Highly Effective People'da Stephen Covey (s. 247) bir ha-
ritanin sadece gercek birseylerin yerini - "olaylarin seklini gésteren haritalar" -
gostermeyebilecegini ayni zamanda degerlerimizi de gosterebilecegini - "olay-
larin olmasi gereken seklini gdsteren haritalar" - iddia ediyor. Bu béliimde bu
tartismada yer alan sosyal paradigmalar erkek ve kadin iligkilerinin olmasi ge-
rektigini varsaydigimiz seklini gdsteren haritalardir.

30 Islemez olmasiyla ¢ok sik.... karsilasiyoruz: Thomas Kuhn'un kla-
sik eseri The Structure of Scientific Revolutions'da diinyanin nasil isledigi
ile ilgili temel varsayim ve paradigmalarin kosullarinin, bu modellerin otur-
madigi bilgilerin ortaya c¢ikmasiyla nasil degistigi yoniindeki tartismasim
sunmaktadir. Bu gibi temel degisikliklerin énerilmesinden bile énce nasil bir
kriz atmosferinin gerektigini ve daima karsilasilan kagimilmaz direnisi acik-
lamaktadir. Kopernik, diinyanin, evrenin merkezinde olmadigini gos-
terdiginde herkes onu alkislamamisti. Kadinlar, kriz aninda, erkeklerin ev-
renin merkezi olmadiklarim ifade ettiklerinde benzer bir diismanca tepki
almuglardir.

32 Kadinlarin Degisimi: Bu model i¢in daha kesin bir isim "Feminist De-
gisim" olabilirdi. Ne yazik ki feminizm, bu akimin radikal icerikleri karsisinda
haklarini kaybettigini hisseden pek c¢ok kadina diismanca gelen bir terim.
"Kadinlarin degisimi" adini tercih ettim ¢iinkii bu model gelistiginde bu de-
gisimle beraber tammlanan ya da degisime katkida bulunan kadinlarin ¢ok
yaygin bir temele oturdugunu hatirlatmak istedim.

35 Spirali atiyorum: Bunun yetmisli yillarin ortalarinda ¢ikan bir sarkinin
s6zii oldugunu samyorum, sézleri, ismini bulamadigim bir lezbiyen sarkici/
sOz yazarina ait.

41 Erkekler siiriiciintizde ¢ok fazla yer kaphyor: Grafik tasarimc1 Toby
Schmidt Schachman ile yapilan konusmadan.
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Boliim Ug: Yolunuzu Acmak

53 Etki lle Tepki Arasinda Siz Varsiniz: Stephen Covey The Seven
Habits of Highly Effective People, "Habit 1 Be Proactive" (s. 40) bo-
limiinde diisiincelerini buyiik 6l¢iide, "Erkeklerin yapisi ile ilgili temel bir
prensip: Etki ile tepki arasinda, erkekler secme 6zgiirliigiine sahiptir” gé-
riisiine dayandirmaktadir. Ayni béliimde, Covey bu secenek kavramini agka
uygulamaktadir.

M Scott Peck, The Road Less Travelled'da (s. 83) secenek olarak ask
modelini, "Agk istek davramsidir; yani hem istek, hem eylemdir... Sevmeyi
seceriz. Ne kadar sevgi dolu oldugumuzu diisiiniirsek diistinelim, ashnda sevgi
dolu degilsek, bunun nedeni sevmeyi se¢memis olmamiz ve iyi niyetimize
ragmen sevmememizdir" sézleriyle agiklamaktadir. Peck, segme sansimiz ol-
mayan "asik olmak” ile segmemiz gereken "sevmek" arasinda belirgin bir ayi-
rim yapmaktadir.

Challenge of the Heart'da (s. 3) John Welwood, askin sevgi 6zelligini
vurgulayan, aski "kendisi iizerindeki sonuglar1 ne olursa olsun, diger kisinin
iyiligini istemek" olarak tanimlayan geleneksel diisiiniirleri ve buna karsilik se-
vilen kisi ile birlikteligin Tanrisal yanini vurgulayan DH Lawrence ya da Alan
Watts gibi yazarlan tartismaktadir.

Ikinci ve iiciincii béliimlerdeki tiim tartismalar; kadinlarin tepkisel degil
aktif olabilecekleri, duygularimizin etkisinin merhametine kalmanin yani sira
duygularimizi kontrol de edebilecegdimiz, etki ile kadimin otomatik tepkisi ara-
sinda duygusal tepkisini secebilecegdi, sekillendirebilecedi, etkilemeyi is-
teyecegi diisiincesi; aski saf duygu olmaktan ¢ok karar ve eylem olarak géren
geleneksel diisiinceden tiiremistir. (Psikoanalist Erich Fromm, The Art of Lo-
ving kitabinda "ask bir eylemdir" diyordu ve biz de o0 zamandan beri onun bu
séziinii yineliyorduk.)

57 Yeniden odaklanma sorunun kaynagi olarak tanimladiginiz yeri
degistirir: Harriet Goldhor Lerner, The Dance of Intimacy'de kendine odak-
lanmanin 6nemi hakkinda ayni goriisii bildiriyor. Ashinda "degisiklik bas-
kalarina odaklanarak ve tepki gdstererek degil, benligimiz iizerinde dii-
siinmeye ve calismaya basladigimizda baglar" diyecek kadar ileri gitmektedir
(s. 86). Kendine odaklanmanin énemi ve duygusal tepkililigin azaltiimasi tek-
nikleri hakkindd daha kapsamh bir tartisma okumak isteyenler i¢in bu mii-
kemmel bir kitaptir.

57 Yeni bir cerceve olusturma sorun olarak neyi gérdigintizt de-
gigtirir: Bu terimi ilk kullanan ben degilim. Bu klasik kavram, aile terapisi
teknigidir. Aynca, Albert Ellis, "yeni ¢erceve olusturma" terimini kul-
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lanmamakla beraber, Mantiksal-Duygusal Terapi teknigini bu prensibe da-
vandirmustir, yani olaylari nasil algiladigimiz, olaylarin kendisinden ¢ok duy-
gusal rahatsizhga katkida bulunur. Ellis bu fenomeni ilk gézlemleyenlerden
stoik filozof Epicteus'a gonderme yapmaktadir. Epicteus soyle soylemistir:
“Insanlar olaylardan degil, olaylara bakislarindan rahatsiz olurlar.”" (Ellis, Re-
ason and Emotion in Psychotherapy, s. 54)

80 Empati: Dr Judith Wallerstein bu &zelligi mutlu evlilikleri olan ciftlerde
buldugunu bildirmektedir. The Good Marriage'de (s. 65) "... gériisme yap-
tigim mutlu evliligi olan ciftler sadece karsilarindaki kisinin hikayesini 6g-
renmekle kalmamuislar, bunu daima akillarinda tutmuslardir.... Ayrica, ta-
leplerini, karsilarindaki kisinin yapamayacad bir seyde israr etmek yerine,
karsilarindaki kisinin hosgoriiyle karsilayabileceklerine gére degistirmeye ¢a-
hsmuslardir”" demektedir.

Boliim Dort: Bundan Sonra Nasil Sevecegdiz?

99 Ask ve ihtiya¢ arasindaki denge: Erich Fromm, The Art of Lo-
ving'de su ayirimi yapmaktadir (s. 34): "Olgunlasmamus ask: "Seni seviyorum
¢unkil sana ihtivag duyuyorum” der. Olgunlasmis ask "Sana ihtiya¢ du-
yuyorum ¢iinkii seni seviyorum” der. Cocukca ask “"Seviyorum ciinkii se-
viliyorum" der."

104 "...ama yoluma da ¢tkmadi": Natalia Makarova 1983'de On Your
Toes ile En lyi Kadin Oyuncu édiiliinii aldi. Bu sézler onun &diil téreninde
vaptigi konusmadan.

106 Para icin evlenenleri kiicimseyip...: Money dergisince 1995 yilinda
vaplan bir arastirmada, bin yetigskine para i¢in neler yapabilecekleri so-
rulmustu; % 931 para igin evlenmeyeceklerini séyledi.

108 Duygusal Guvenlik: Kadinlarin onaylanmaya duyduklan ihtiyag ile
ilgili daha kapsamh bir tartisma icin, onaylamanin ortadan kaldirdigi temel
kadin utanci diistincesi ve bu duygulardan ortaya ¢ikan "iyilik kodu" hakkinda
bilgi icin Claudia Bepko ve Jo-Ann Krestanin Too Good For Her Own
Good kitabina bakiniz.

108 Bir bakima, erkeklerle bir anlasma yaparizz Bu anlasma Colette
Dowling tarafindan Cinderella Complex'de ¢ok iyi agiklanmuistir.

112 Sorun su ki, bunu elde etsek bile, genellikle kaybederiz: Bir-
birinize duydugunuz askta ne kadar giivendeyseniz, arkadas olarak, birlikte
birseyler yapan kisiler olarak ya da duygusal sirdas olarak daha yakin olur-
sunuz, zaman icin daha az tutku duyarsimz. Yakinhk arttik¢a tutku azalir.
Yale Universitesi'nden Robert Steinberg "Askin U¢gen Teorisi'nde bundan
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s6z etmektedir. Bu teori, tutkuya katlanan bolumiin ask gorisiimuzde oy-
nadig1 rol iizerine diisinmenizi saglayacaktir. Buna karsin Judith Wallerstein
tek bir tip cift tanimlamaktadir, diger evlilik tiplerinden daha fazla cinsel tutku
iceren "Romantik Evlilik". Yine de ben "genellikle” demeyi tercih ediyorum.
Ask ile ilgili bu son derece faydah diisiinme seklinin ayrintih agiklamasim Ro-
bert Trotter''n "The Tree Faces of Love" kitabinda bulabilirsiniz.

113 Bazi kadinlar yasadiklari kacamaklarn iligkilerini gliclendirdigini
ifade etmektedirler: Dalma Heyn, The Erotic Silence of the American
Wife kitabinda son derece hassas, neredeyse tabu olan, kadinlarin evlilik ice-
risinde cinsel acidan ne yasadiklan ve evliligin disindaki bir sevgilinin cin-
selliklerini yeniden kesfetmelerine nasil yardimc oldugu konusunu tar-
tismaktadir. Heyn bu rahatsiz edici gercegi gozler &niine sermekle rezil
olmamustir ama "el¢iyi 6ldirmek" sézu de yine de akla gelmektedir.

121 Baskalart igin, ... hi¢cbir sey yapmayin: Bepko ve Krestan, Too
Good, s. 110

Boliim Bes: Ortanin Haritasi

138 Seni o kadar ¢ok sevemem tatlim: Lucasta'ya: Savasa Gitmek, Ric-
hard Lovelace, Siirler: The Norton Introduction to Literature, editér J P
Hunter (New York: WW Norton, 1973), s. 12

Boliim Alti: insami IHahi Askla Sevmek, Tanrisal Olani Af-
fetmek

171 Insani ilahi askla sevmek, Tanrisal olant affetmek: Bu séziin ya-
zan Toby Schmidt Schachman, bu bashg bu bélim icin kullanmama izin
verdi.

172 O iki i¢sel ejderhaya dedinecediz, bizi asktan uzak tutan &fke ve
kaygi: Ofke ve kayginin yakin iliskilerde kacinilmaz oldugu diisiincesi sa-
dece bu kitapta yer almamaktadir. Hayatin bu zor gercekleri ile ilgili bir
onaylama Judith Wallersteinin The Good Marriage adh kitabinda yer al-
maktadir; burada Dr Wallerstein su gdzlemi yapmstir (s. 67): "Yakinhk ka-
¢inilmaz sekilde kaygi ortaya koyar ve kendisine giiliinme, reddedilme, yii-
ziisti birakilma ya da sevilmeme korkularimi uyandirir... Herkes teslim
olmak, paylasmak, eski dzgiirlilkten vazgegcmek konusunda &fkelidir." Wal-
lerstein'in iyi evlilikler {izerine yaptigi son calismas: 6fke ve kayginin askin
vani basinda yasadigini, bunun hala ¢ogumuzu sasirtan bir gercek oldugunu
vurgulamaktadir.
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174 Gézinlzi buyiik édile dikin: Afrikah-Amerikahlann ézgiirlik sar-
kis.

188 Ofkenizi bastirmak icin sunlart yapmayt deneyebilirsiniz: Dr
Susan Jeffers, Opening Our Hearts to Men adl kitabinda bu teknikleri 6ner-
mektedir, 6nerilerine, zihinsel her sikayetin ardina olumlu bir sey eklemek de
dahildir; (kitapta 118. sayfada bunu "olumsuzlugunuza yan bir adim daha
atin" diye aciklamaktadir). "Seni Nasil Yargilarim? Anlatayim” adim verdigi
bsliimiinde Dr Jeffers, aska ulasmak icin 6fkenizin iistesinden gelmenize yar-
dimci olabilecek diger pek ¢ok "takdir etme” egzersizi sunmaktadir.

200 Erkekler ... ¢cok kirilgan: Frank Conroy, "Seks Ne Hissettirir", Es-
quire, Haziran 1987.

Boliim Yedi: Agskin Smurlar:

219 Isminin neden Mervyn olmas! gerekiyordu ki sanki: Wendy Was-
serstein, The Sisters Rosensweig, s. 105.

228 John ve Annie Glenn anlatiss Tom Wolfe'dan, The Right Stuff, s.
310-13.

228 "Agki yanhs anhyoruz": Sam Keen, The Passionate Life, s. 4.

Boliim Sekiz: Ayt Yakalamak

235 Ben bir kement atar ve senin i¢in ayi gékyliziinden asadiya ce-
kerim: Francis Goodrich, Albert Hackett ve Frank Capra, It's a Wonderful
Life: Complete Script In Its Original Form (New York, St Martin's Press,
1986) s. 60-61.

240 Ideal olan bulun: Delphi'de Apollo Tapmnaginda bulunan yaztlardaki
on iki 6zdeyisten biri. Bak. William K Guthrie, The Greeks and Their Gods.

243 "Mucizeler olabilir ve bu aslinda buyiik ve kagirilmayacak bir fir-
sattir': Paul Simon, The Boy in the Bubble, Warner Brothers, 1986.
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Psikozum, Bisikletim ve Ben

Giig: Gii¢ Sahibi Olma Istegi ve Giice Sahip Olmaktan Korkma
Yalan! Yalan!! Yalan!!! Yalancihgin Psikolojisi

Herkes Biraz Kacgiktir: Nérotiklerin Elkitabi

Freud ve Annesi

Sizofreni ve llkel Ruhsal Durumlar

Freud ve Babasi
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Psikanaliz: Temel Kavramlar
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Istedikleri

Kendiniz Olun: Daha Etkin Bir Yasam Siirmek Igin Anlamh Bir Kilavuz

Her An Ofkeli misiniz? Ofkenizi Denetim Altinda Tutabilmek Icin Bir
Kilavuz

Bagislayin ve Unutun: Haketmediginiz Yaralar lyilestirmenin Yollar
Ne Hissettiginiz Kendinize Bagli: Duygularimzi Se¢im Gilicii
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Yapabilirsiniz

Herkes Dogustan Basariidir: Sinirsiz Potansiyelinizi Nasil A¢iga
Cikarabilirsiniz

Kendinizi Tanyin, Dilediginiz Gibi Olun

Hayir Dedigimde Kendimi Suclu Hissediyorum

Cesaret: Hayatlarim Degistirme Cesareti Olanlann Elkitabi
Orta Yagin Isyam

Asil Sendromu: Basansizhk Korkusunu Yenme
Iginizden Gelen Sesi Dinleyin

Alaaddin Faktérii

Basarma Cesaretini Gésterin

Mutlu Olmak

Arkadas Edinmek

Ne Olursa Olsun Mutlu Olabilirsiniz

Mutluluga Giden Kestirme Yollar
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Kisisellestirmemeyi Ogrenin: Uzerinize Alinmamay: Nasil Bagarabilirsiniz
lletisim Becerilerini Geligtirmenin Yollar
Kazanmak I¢in Motive Olun: Basarili Olmak I¢in Sinanmis Yéntemler

Artik Zamani: Siiriincemede Birakanlarin Tarzlari ve Bunlarla Bagetme
Yéntemleri
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Arada Bir lyilik Yapin, Denize Atin
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Cocuklardan Dersler

Gogiin Yedinci Kati Meleklere Yiiksek Gelmez

Tadi Damaginizda Kalacak Oykiiler

Tad: Damaginizda Kalacak Genglik Oykiileri

(V) KADIN-ERKEK VE ILISKILER DIizisi (KEi)

KE!-01
KEI-02
KEI-03
KEI-04
KEI-05
KEI-06

KEI-07
KE!-08
KEI-09
KEI-10
KEI-11
KE!l-12
KEI-13

KEl-14
KEI-15
KEI-16
KEI-17
KEI-18

Seudiginiz Zor Erkekle Nasil Baga Cikarsiniz

Kadinlardan Nefret Eden Erkekler ve Bu Erkekleri Seven Kadinlar
Kadinlarin Hayatlarim Mahvetmek Igin Yaptiklan On Aptalca Hata
Atilgan Kadin

Mutluyum, Ciinkii Bekarim

Suglamay: Birak, Sevmeye Bak! lliskinizi Gelistirmek Igin Sorun Cézme
Yénelimli Bir Yaklagim

Altrig Dakikahgina Evliliginiz

Oteki Anne: Nasil "Miikemmel"e Yakin Bir Kaynana Olunur
Zor Bir Erkegi de Sevmek Miimkiin

Peter Pan Sendromu: Hi¢ Biiyiimeyen Erkekler

Sona Eren lliskinin Ardindan Yeniden Toparlanmak

Ikinin Giicii: Giiglii ve Sevgi Dolu Bir Evliligin Sirlan

Erkekler Nasil Diisiiniir: Erkeklerin Diinyasinda Basanh Olmanin Yedi Altin
Kurah

Kocanizla Nasil Konugmalisimz/Karinizla Nasil Konusmalisiniz
Kadinlar ve Benlik Saygisi
Kizlarini Deli Eden Anneler

- Erkekler Aska Inanirsa

Keske Bunlar Evlenmeden Once Bilseydim
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KEI-20 -
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KEl-22 -
KEl-23 -
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Keske Bunlar Cocugum Olmadan Once Bilseydim
Erkekler Kendilerini Seven Kadinlar: Severler

Sona Erdirilemeyecek Kadar lyi, Siirdiiriilemeyecek Kadar Kétii: lliskiyi
Siirdiirme ya da Sona Erdirme Karar Vermenize Yardimci Olacak Bir
Kilavuz

Ciftler Icin lletisim Mucizeleri

Gergek Ask

Yagamboyu Siiren Sevgi

Istediginiz Sevgi Ise, Neden Seks Yapmakla Yetiniyorsunuz?
Evlilik Teklifine “Evet” Dedikten Sonra Ne Yapmaniz Gerekiyor
Elmay1 [sirmak: Ask Konusunda Akillanan Kadinlar

(VI) CINSEL YASAM DIzisl (CYA)

CYA-01 -
CYA-02 -

Cinsellik Hakkinda Konusamadiklanniz
Cinsel Hayatimza Renk Katacak Yé&ntemler
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Cocugunuzla Isbirligi Yapabilme: Cocugunuzla Baginp Cagirmadan,
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Ergenlik Cagindaki Cocugunuzu Anlamanin Yollan
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Yollan)

Cocugunuzla Uzlasabilme: Cocuklarin Asi ve Saldirgan Davraniglarin:
Durdurmak I¢in Kapsamli Bir Yéntem

"Anne Yemin Ederim Ben Yapmadim” (Cocugunuzun Diiriistliige Sigmayan
Davraniglanyla Basagtkmanizin Yollar)

"Anne Suna Bak, Bana Vuruyor!" (Cocugunuzun Kardesiyle Rekabet
Etmesiyle Basacikmanizin Yollar)
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COE-28 - Bir Aile Olmanin Giizel Yollan

COE-29 - Bir Cocugu Sevmenin Giizel Yollar

COE-30 - Bir Ergeni Sevmenin Giizel Yollan

COE-31 - Minik Canavarin llk Al Haftas

COE-32 - Minik Canavar: Giizel Davranislar Kilavuzu
COE-33 - Minik Canavar: Dogru Beslenme Kilavuzu
COE-34 - Minik Canavar: Dogru Uyku Ahskanhklari
COE-35 - Anababalann Yapmasi ve Yapmamasi Gerekenler

(VIII) COCUKLARIN-GENCLERIN KENDILERINiI GELISTIRMESH
Dizisl (CKG)

CKG-01 - Cocugunuza Giizel Degerler Kazandiracak Kitaplar: Yaramaz Késtebek
(S6z Dinleme Uzerine Bir Kitap)

CKG-02 - Cocugunuza Giizel Degerler Kazandiracak Kitaplar: Bencil Kedi Mimi
(Oyuncaklarini Paylagma Uzerine Bir Kitap)

CKG-03 - Cocugunuza Giizel Degerler Kazandiracak Kitaplar: Pippo'ya Bir Ders
(Baskalarina lyi Davranma Uzerine Bir Kitap)

CKG-04 - Cocugunuza Giizel Degerler Kazandiracak Kitaplar: Oyuncaklar Ulkesi
(Oyuncaklarinin Degerini Bilme Uzerine Bir Kitap)



CKG-05 -
CKG-06 -
CKG-07 -
CKG-08 -
CKG-09 -
CKG-10 -
CKG-11 -
CKG-12 -
CKG-13 -
CKG-14 -
CKG-15 -
CKG-16 -
CKG-17 -
CKG-18 -
CKG-19 -
CKG-20 -

CKG-21 -
CKG-22 -

Cocugunuza Giizel Degerler Kazandiracak Kitaplar: Ates Piiskiiremeyen
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(Diiruistlilk Uzerine Bir Kitap)

Cocugunuza Giizel Degerler Kazandiracak Kitaplar: Cileklerimi Kim Ald
(Paylasmay1 Ogrenme Uzerine Bir Kitap)

Cocuklar I¢in Tavuk Suyuna Corba: Yeni Gelen Cocuk ve Kurabiye Hirsizi
Cocuklar I¢in Tavuk Suyuna Corba: Bana Ait Bir Képek

Cocuklar Icin Tavuk Suyuna Corba: Orgiilii Sach Kiz

Cocuklar I¢in Tavuk Suyuna Corba: Hi¢ Unutulmayan Tas Bebek
Cocuklar I¢in Tavuk Suyuna Corba: lyilik Gorilleri

Cocuklar I¢in Tavuk Suyuna Corba: Babamla Gegirdigim En Giizel Aksam
Cocuklar I¢in Tavuk Suyuna Corba: Della’nin Yasgiinii

(IX) YASAMIN GULERYUZU Dizisi (YGU)

YGU-01 -
YGU-02 -
YGU-03 -
YGU-04 -
YGU-05 -
YGU-06 -
YGU-07 -
YGU-08 -
YGU-09 -
YGU-10 -

Miijde! Bir Oglunuz Oldu

Miijde! Bir Kiziniz Oldu

Yeni Dogan Bebeginiz I¢in "Kullanim Kilavuzu"
Bebekler Konusabilseydi

Anne Olmak Hi¢ de Eglenceli Degil

Erkeklerin Kadinlan Kizdirmak Igin Yaptigi Seyler
Kadinlan Nasil Mutlu Edersiniz

Erkekleri Nasil Mutlu Edersiniz

Sevdiginiz Kadin Igin "Kullanim Kilavuzu"
Sevdiginiz Erkek I¢in "Kullanim Kilavuzu®



(X) GUZEL DEYISLER DiziSi (GDE)

GDE-01 -

Murphy’nin Yasalar

(XI) SAGLIK Dizisi (SAG) |

SAG-01 -
SAG-02 -
SAG-03 -
SAG-04 -
SAG-05 -
SAG-06 -
SAG-07 -
SAG-08 -
SAG-09 -
SAG-10 -
SAG-11 -
SAG-12 -
SAG-13 -
SAG-14 -

Kalp Hastaliklar; Kaynak Kitap

Tip Il Diyabet; Kaynak Kitap

Allerji; Kaynak Kitap

Yiiksek Riskli Gebelik; Kaynak Kitap

Menapoz; Kaynak Kitap

Menapozdan Sonra Hormon Tedavisine Gerek Var mi?
Meme Kanseri; Tani, Tedavi, Korunma; Kaynak Kitap
Plastik Cerrahi; Kaynak Kitap

Prostat Tedavisinde Dogru Karari1 Verebilmek
Depresyon; Kaynak Kitap

Sizofreni; Hastahg Anlamak ve Onunla Yasamayi Ogrenmek
Bebeginiz ve Cocugunuz Igin llkyardim Elkitab
Bebeginiz ve Cocugunuzun Saghk Bakimi

lvi Kolesterol, Kétii Kolesterol

(XII) TIP KiTAPLARI Dizisi (TIP)

TIP-01 -
TIP-02 -

TIP-03 -

TIP-04 -
TIP-05 -
TIP-06 -
TIP-07 -
TIP-08 -
TIP-09 -
TIP-10
TIP-11 -

Psikiyatri Temel Kitab (2 cilt)

Amerikan Psikiyatri Birligi: Psikiyatrik Hastaliklarin Tanimlanmasi ve
Siniflandirnimasi (DSM-1V)

SCID: DSM-IV'e Gére Psikiyatrik Hastaliklar Icin Yapilandirilmis Klinik
Goriisme Kilavuzu

Tammlayici Psikiyatri

Pratisyen Hekimin Elkitab

Klinisyen: Hekimler Icin Klinik Basvuru Elkitabi
I¢ Hastaliklar1 Elkitab

Acil Durumlarda Tam ve Tedavi

Ortopedi ve Travmatoloji

- Geriatri (Yashhk Dénemi Hastalklar) (2 cilt)

Psikiyatride Kullanilan Klinik Olcekler



HYB Yayinlari, Hekimler Yayin Birligi'nin, psikiyatristler, cocuk psikiyatristleri,
psikologlar, pediatristler ve Ogretim Uyesi helimler, cocuk egitimi uzmanlan,
sosyologlar ve halkla iliskiler uzmanlarindan olugan bilimsel yayin kurulu tarafindan
secilmekte ve g6zden gegcirilmektedir.

KITAP SIPARISI:

Istediginiz kitaplan biiytik kitabevlerinde bulabilir ya da kredi kartinizla siparis
edebilirsiniz. Listede yer alan kitaplarin fiyatlanini yayinevi merkezimize telefon ederek
6grenebilirsiniz. Odemeli génderme uygulamamiz yoktur.

Kredi kart: ile kitap siparisi: Almak istediginiz kitaplann kodlarin, kredi kartinizla
ilgili diger bilgilerle birlikte asagidaki forma doldurup adresimize géndermenizle birlikte
siparisiniz isleme konacak ve kitaplar en kisa siire i¢inde adresinize génderilecektir.
Kitap siparislerinizi faksla ya da mektupla bize bildirebilirsiniz.

H)YB Yaymalik
Bilkent Plaza A3 Blok 21-24
Bilkent, 06533 Ankara
Tel: (312) 266 55 66
Faks: (312) 266 55 77

(Bu sayfayi fotokopi ile de ¢ogaltabilirsiniz.)

Sosyal Kitaplas
Siparis Formu
Asagida kod numaralanni yazdigim kitaplan litfen adresime génderiniz.
JEEEEEE R EREERE M EEEEEE
S EARECERR ANEENRE  EENEEE

P e Lo 7 T | PPN
Adresi

Tel

Q Kredi kart: hesabina bor¢ kaydediniz

O visAa O MASTERCARD/EUROCARD

[Kart Sahibinin Adi Soyad: |

[Kredll(amﬁo |[T I IJ ( l | | |,_[—|—r] [—I_I_J:I
lSon Kullanma Tarihi l ED ED

Tarth: .......... / ceeriaens /199...... fmza
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HYB Yayncilik, psikoloji, kendini gelistirme,
yonetim damgmanligi, esin kaynaklar,
kadm-erkek ve iliskiler, cinsel yasam, ¢ocuk egitimi,
cocuklarm-genglerin kendilerini gelistirmes,
yasanun giileryiizii ve saglik konularinda
kitaplar yayimlamaktadr.

HYB Yayinlary, Hekimler Yaymn Birligi'nin, psikiyatristler,
gocuk psikiyatristleri, psikologlar, pediatristler ve Ogretim
Upyesi bekimler, cocuk egitimi uzmanlars, sosyologlar ve
halkla iliskiler uzmanlarmdan olugan bilimsel yayin kurulu
tarafindan segilmekte ve gozden gegirilmektedir.

Amacimiz, insanlarin gerek kendileri hakkinda
ne hissettikleriyle ilgili olarak, gerekse baskalariyla olan iligkileri
cercevesinde yasamlarmda olumlu degisikliklere yol acacak
nitelikli kitaplar yaymmlamaktur.

[

Okuyucularmuz bizim en onemli bilgi kaynagimizdir ve
onlarm goriislerine, 6neri ve elestirilerine ¢ok deger veriyoruz.
Okuyucularmmizdan aldigimiz geri bildirime gore yeni kitaplar

yaymmlamay siirdiirecegiz.

Bize goriislerinizi iletmek istiyorsamz liitfen bize yazimz
yada kitap katalogumuzu edinmek istiyorsamz ve yeni ¢ikan
kitaplarmmizi Once siz 6grenmek istiyorsamz adres listemizde yer
almak igin yazigma adresinizi liitfen bize bildiriniz:

¢

[

weemmmm————- KITAPLIGINIZDAKI COCUK EGITIM UZMANI - - -~~~ ————__

HYB Yaymcilik
Bilkent Plaza A3 Blok 21-24
Bilkent, 06533 Ankara
Tel. (312) 2665566
Faks. (312) 26655 77
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Kadin-Erkek ve lliskiler Dizisi

Kadinlarin agka yaklagiminda radikal bir degisikligin habercisi
Sonunda, bestseller yazar Judith Sills bize; “Kadinlar erkekleri daha fazla sevebilecek
kadar gugcliler, ¢linkii artik onlara daha az ihtiyag duyuyorlar.” diyor.

Erkekleri daha fazla sevmek mi? Ama kadinlar erkekleri zaten gok fazla sevmiyor mu?
Hayr, diyor Sills. Kadinlar erkeklere gok fazla ihtiyag duyuyorlardi, onlari hayatlari
icerisinde gok énemli bir konuma getirmislerdi ve bu da erkekleri sevmenin ve sevildigini
hissetmenin 6ntine ¢ikan bir engel olmustu.

Geleneksel disiince sahipleri, “Onu sev ¢iinkii ona ihtiyacin var” diyordu, feministler
“Ona kimin ihtiyaci var ki?” dediler. O gegcmiste kaldi, zaman degisti. Elmayr Isirmak
size onun hakkinda konusmak yeter diyor.

Erkeklerle anlasma yapmak, onlar baska bir dile gevirmek, onlarn yenilemek artik yeter.
Sonunda biz kadinlar stireg iginde kendimizi kaybetmeden sevebilecek kadar akillandik.

Ask kimi segtiginizden ¢ok kim oldugunuzla ilgilidir. Onun sizinle nasil ilgilendiginden
¢ok, sizin onunla nasll ilgilendiginizle, onun sizi nasil tahrik ettiginden ¢ok tahrikler
kargisinda nasil davrandiginizla ilgilidir.

Aska giden yol, dogru erkegi bulmak, zaten bulmus oldugunuz erkegi diizeltmek ya
da daha iyi biri ile karsilaginca onu terketmek degildir.

Ask hakkindaki duygulanmiza zarar veren duygusal tepkilerimizin; fantazilerin, beklentilerin,
korkunun, 6fkenin farkedilmesidir.

Bu, agk tanimini, agki hakettigini diistindtigiimiiz zamana kadar ondan saklamak yerine,
onun daha az sevgi hakeden taraflanini da igerecek kadar genigletmektir. Aska, erkegi
degistirerek degil, onu gérdiiginiiz gézlerinizi degistirerek ulasin; onun mutlulugu icin
degil, kendi mutlulugunuz igin.

Pratik bir bilgelikle ve Sills'e 6zgt espri anlayigi ile yazilan Elmay Isirmak, erkekleri
sevmeye calisan gercek kadinlan anlatmaktadir. Sills, bizi, erkeklerle yasadigimiz soguk
savagin Stesine gétirtyor ve evli, bekar, aski arayan ya da aski yeniden kesfe galisan
tim kadinlara bundan sonra nereye gidecegini gésteriyor.

"Ortak bir anlayistan daha fazlasi; burada gergek bir bilgelik var... Zekice ve yardimci."
-Betty Rollin

JUDITH SILLS, Fazla Bagaj'in yani sira lyi Bir lligki: Bulusmadan
Eviilige Flért Yolu ve Miikemmel Birini Aramayi Birakip Sevilecek
Birini Bulmarun Yollar kitaplarinin yazandir. Philadelphia'da serbest
calisan bir klinik psikolog olan Sills, Family Circle'a katkida bulunan
bir editér olup, The New York Times ve The Washington Post
dahil olmak tizere bagta gelen yayin organlarinda adindan sik sdz
edilen bir yazardir. The Oprah Winfrey Show ve Sally gibi ulusal
televizyon programlarinda siklikla yer almaktadir.

Kadinlar erkekleri daha fazla sevebilecek kadar giicliiler,
¢linkii artik onlara daha az ihtiyag duyuyorliar.

HYB Yaywncilik ISBN 975-300-044-8
Bilkent Plaza A3 Blok 21-24

Bilkent, 06533 Ankara

Tel :(312) 266 55 66

Faks ::1(312) 266 55 77

e-mail : info@hyb.com.tr

www.hyb.com.tr



