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Giris

John Buckman adindaki bir meslektasim irlanda at yarislarinda buytik
miktarda para kazandiktan sonra gegcirdigi depresyon nedeniyle
hastaneye yatan mutevazi bir Londrah'nin dyktstuns anlatmisti. Adam
komplike olmus yas icindeydi. Ansizin gelen muthis servet, adam icin
onceki yasantisinin yitimi anlamina geliyordu. Kavustugu zenginligin
tum cekiciligine ragmen, eski yasantisindan bir tlrlt vazgegemiyordu.

Bu oykayld kullanmamin nedeni, yasamimizin en buyuk
gerceklerinden birini godstermesidir: insanlar bir seyi kolay kolay
birakamazlar. Zorluklar icindeki bir yasam, ltks bir yasamla degis tokus
edildiginde bile, geride kalanin yasini tutariz. Ben, bu durumu psikiyatri
egitimimin baslarinda 6grenmistim.

Cozimlenmemis yasin giciini gergek anlamda kavramam ise ancak
Alice adindaki bir geng kizla karsilastiktan sonra olmustu. Alice hastam
oldugunda onsekiz yasinda idi. Bir yil icinde 13.5 kg. vermis, anoreksi
tanisiyla hastaneye yatirilmisti. Durumu merak uyandirici bir értntd
gosteriyordu. Tarti1 45 kg."'In altini gosteriyor ise, o gun zayiflik takintisini
unutuyor ve istedigi kadar yemek yiyordu. Tarti 46 kg.'I gOsteriyor ise,
kendini acliga mahkum ediyordu. Kendisine bu davranisinin sebebini
sordugumda omzunu silkmis ve bunun simgesel 8nemine dair higbir fikri
olmadigini sdylemisti. Alice'in durumuyla ilgili fikir edinebilmem
oldukc¢a uzun zamanimi almisti.

Alice terapimizde sorunlarinin izini sirmus ve U¢ yil dncesine,
dedesinin 6lumune kadar gitmisti. 90 kg/dan fazla olan dedesi, Alice igin
adeta bir devdi. Dedesi, Alice icin bir yandan icinde yasadiklari kiiguik
kirsal toplumdaki bir 6nclyil, diger yandan da yasaminin en guvenilir
sevgi kaynagmi temsil ediyordu. Cocuklugunu dedesinin bakkal
dikkaninda oynayarak gecirmisti. Uzun boylu, genis omuzlu, yasli adam
ile kalin, gir sachi sirin kiz iki sen arkadastilar.

Dedesi kansere yakalanmis ve hastaneye yatirilmisti. Ailesi bu kot
haberi Aliceten gizlemisti.
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Dedesinin 6lumu Alice icin ¢ok yikici bir darbe olmustu. Cenazede
dedesinin bedeninin 45 kg/a indigine kulak misafiri oldugunda ise
kendini kaybetmisti.

Alice'in anoreksi hastaligi sadece komplike olmus yasmabaglanamaz.
Bu durumun bireylesme catismalari, cinsellik ve gebelik korkulari da
dahil olmak Uzere bircok kaynagi vardir. Alice'in 45 kg. olma saplantisi
gercekte, dedesi ile olan baglarini ve yasli adami sag tutabilmek igin
caresizce basvurdugu girisimlerini yansitmaktaydi.

Otuz yil 6nce yasadigim bu deneyimim beni, nasil ve ne sekilde yas
tuttugumuzu ve yas tutamadigimiz zaman neler oldugunu incelemeye
yoneltmisti. Kaybettigimiz kisileri birakabilmemiz: igin gerekli duygusal
calismayl yapamadigimizda ve bu kisiler bilincdisimizda gezinip
durdugunda neler oldugunu incelemeye baslamistim.

Toplum olarak yas tutmayi sadece 6lim ya da bosanma gibi buyuk
yitimlere bir yanitmis gibi disiinme egilimimiz var. Oysa ki, yas tutma,
herhangi bir yitim ya da degisiklige verdigimiz bir psikolojik yanit, i¢
dinyamiz ile gergeklik arasmda uyum saglayabilmek amaciyla
yaptigimiz bir uzlasmalardir. Keder ise yas tutmaya eslik eden bir
duygudur. Yasamimiz suresince karsimiza cikan alelade yitimler
karsisinda keder duyma tekrarlayici bicimde basimiza gelen bir olaydir.

Yitirilen sey aile yadigari bir kipe olabilecegdi gibi, bir umut, bir tlka,
bir dostluk, bir vatan, bir sevgili, hatta bir eski kendilik olabilir. Yazar Annie
Dillard'm Tinker Vadisindeki Gezgin adli romaninda belirttigi Gzere, yitim
yasamanin bedelidir; "Kaldigin stirece 6denmesi gereken olaganisti
kira!"

irlanda at yarislarinda kazananlarin cogunun talihin bu giizel cilvesine
John Buckman'in hastasindan ¢ok daha kolay uyum sagladigi ve iyi
seylere uyum saglayip ilerlemenin gucliginin daha az oldugu
varsayllabilir. Ancak sizlerle bahse girerim ki; boyle seyler kazanan
bireylerin cogu kisa panik anlarim, bir miktar beklenmedik gbzyasini, bir
miktar beklenmedik ikirciklilik animsarlar. Bunlar; mezuniyet, evlenme,
yeni bir eve tasinma gibi, arzu edilen mutlu olaylarda yasadiklarimiza
benzeyen ve adi konulmamis yas tutma isaretleridir.
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Yasamimizin genel gidisati bu kopmalari gergeklestirebilmemize, tim
yitimlere uyum saglayabilmemize ve degisimi bir biylme araci olarak
kullanabilme yetenegimize baglidir. Yasi tam olarak tutulmamis olan
yitimler, uyum saglayamadigimiz degisiklikler, yasamimiza golge
dasurdr, enerjimizi yutar ve baglanti kurma yetenegimizi bozar. Eger yas
tutamiyorsak daima eski sorunlarimizin, dislerimizin ve iliskilerimizin
kolesi olmaya mahkum oluruz. Béylelikle, hala gegmisin melodisine gore
dans ettigimiz i¢in de bugtine ayak uyduramayiz.

Kendi klinik pratigimde, ¢6zimlenmemis yitimlerin, kutlamalar,
izinler, randevular gibi siradan degisiklikleri yapma yetimizin bile icimize
derinden isleyerek, yasamimizin rengini degistirdigini sik sik animsamak
durumunda kalmisimdir. Oykiisiinde yasi tutulmamis yitimleri olan bir
birey, duraganhga yapisarak kendisini daima huzursuz bir ruh hali icinde
buldugu icin degisiklik yapmaya ayak diretirken, baska bir birey,
herhangi bir insanin ya da seyin kendisi i¢in 6nemli olabilecegini yadsir
ve zorlantili bir bicimde bile olsa degisikligi baslatabilir.

Yitimlere karsi duyarli hale gelmis olan bir birey, uzun vedalasmalara
gereksinim duyar. Ornegin, kendisini giivence altina alabilmek icin
randevu aralarinda sik sik telefon eder. Baska bir birey, gitme zamam
geldiginde aniden kalkip ortami terk eder ¢iink(, anlamli ya da duygulu
ayrilma girisimleri karsismda sikinti duyar. Céziimlenmemis yitimlerin
varligini sirdidrmesi yakin iliskiler zerinde ¢cok daha da fazla yikici etki
yapmaktadir. Yas tutamayan bireyler, uzun sireli sevgi baglarini da
saghkh bicimde surduremezler. Baglarina ya asin abartil bir bicimde
sikica tutunurlar ya da tam tersi olarak yeterince tutunamazlar. ste,
yasamin bizlere sundugu 6nemli paradokslarindan biri de budur: Oliim
almak istediginde birakamiyorsak, yasam gerektirdiginde bile
baglarimiza tutunamayiz.

Yas olgusunu dogru olarak anlayabilmemiz icin énemli ve gerekli t¢
temel unsurdan s6z etmek istiyorum: Birincisi, her yitim bizi kaginilmaz
bir keder icine surukler. ikincisi, her yitim tim gecmis yitimlerimizi
yeniden canlandirir. Ugtinciisii, her yitim tam olarak yasi tutulabilirsek,
bizlere buyume ve yenilenmemiz i¢in 6nemli bir arac olabilir.
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Alice, terapimiz ilerledikge 45kg. saplantisinin anlamim 6grenmisti.
Yavas yavas anoreksiden ¢ikmis ve dedesinin yasini tutmaya baslamisti.
Terapi seanslari disinda kalan zamanim, evinin tavan arasindaki fotograf
albimlere bakarak ve icinde dedesiyle iliskisini yeniden gdzden
gecirebilecegi anilarinin yer aldigi defterleri okuyarak gegirmisti.

Yillar 6nce Alice'i raydan ¢gikarmis olan keder isini yeniden yapmasini
dikkatle izlemistim. Bu dénemde, hastalarinin eski kosullanmalarini
ortadan kaldirarak, onlari fobilerinden kurtaran calismasiyla taninmis bir
davrams bilimcisinden de etkilenmistim. Bu iki 6nemli unsurun
birlesmesi beni, komplike yasi olan bireylerin yitimlerine Kkarsi
kosullanmalarinin ortadan kaldirilabilecedi ve yas tutabilir hale
gelebilecekleri fikrini ortaya atmaya yoneltmisti. "Yeniden kederlenme
terapisi” (regrief therapy) adi verilen ve belli bir yasin hangi noktada ve
hangi nedenden 6tird komplike oldugunu saptamaya odaklanmis bir
sagaltim Uzerinde calismaya baslamistim. Hastalarim bana yitim
karsisinda nasil direndigimize dair neredeyse ciltlerce ansiklopedilere
donusebilecek nitelikte son derece énemli bilgiler aktarmislardi. Bu
bilgiler bana, "baglanti nesneleri" adini verdigim nesnelerin varligim
acikladilar. Baglanti nesneleri, yas tutan bireylerin, olagandisi bir dnemle
duygusal anlam yukledikleri gundelik esyalari ve ayni zamanda
komplike olmus bir takim yaslannin kilitli kapisini agan anahtarlardi.

Dort etken yas tutma yetisini bozmaktadir: Birincisi, bireyin duygusal
yapisidir. Cocukluk gereksinimleri yeterince karsilanmamis ya da bir dizi
yitime ugramis bireyler, keder duymakta giiclilk cekebilirler. ikincisi,
kaybedilen iliskinin 6zgul dogasi ile ilgilidir. Asin bagimli ya da bitmemis
meselelerle yiiklii bir iliskinin birakilmasi daha giictiir. Uctinciisi, yitimin
kosullariyla ilgilidir. Birisinin ani ya da kot bir bicimde élimidni
kabullenmek birey icin daha gictur. Dérdincusi, giinimuzde kederin
disa vurulmasina karsi toplumsal kisitlamalardir.

Genellikle 61umu yadsiyan bir kiilttirde yasiyoruz. Indnebilirligimizle,
yitirebilecegimiz ya da yitebilecegimiz konulariyla yizlesmek yerine,
duygusuzluk felsefesini ylceltiyoruz ve yas tutan bireyleri gézyaslarini
iclerine akitmalarina tesvik ediyoruz. Oysa ki, kederi yadsimak asla
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mumkun degildir ve kirik bir kemigi gérmezden gelmeye calismak kadar
mantik disidir.

\ Basarili yas tutmanin kesin ve etkin bir recetesi yoktur. Bu kitabin
kesinlikle boyle bir ama¢ tasimamaktadigmi 6nemle vurgulamak
istiyorum. Amacim, kitapta 6zetlenerek aktariimis olan olgu éykulerini
dikkatlice okuyarak; yitimin her birimiz i¢in ne anlama geldigini, bizlere
ne gibi isaretler verdigini, hangi eski yaralarimizi destigini algilayarak
kendimize gore bir 6rtintt yakalamanizi saglamaktir.

Olum, yitimin en somut olanidir. Oltime karsi verdigimiz tepkilerimiz,
gecmisimizdeki tim yarim kalmis, dayatilmis ya da aceleye getirilmis
ayriliklarimizin kalintilarini iginde barindirmaktadir. Bu nedenle, kitapta
duygusal yapilarimizin, Kkisisel gecmislerimizin ve Kkosullarimizin
kederimizi nasil sekillendirdigini aciklamak icin 81Gm bir prototip olarak
kullandik.

Kitap t¢ bolume ayrilmistir: Birinci bélimde, komplike olmamis yas, bir
baska deyisle, aramizda bitmemis meselelerin az oldugu bir bireyin
katlanilabilir yitiminden sonra gecirdigimiz psikolojik uzlasmalarimiz
incelenmektedir. Basarili yas tutmanin dinamikleri ve sonucunda
gerceklesen degisimlerimiz ve yenilenmeleriz anlatilmaktadir, ikinci
bolumde, kederi komplike eden risk etkenleri ve komplike yas
incelenmektedir. C6ziimlenmemis yasin izledigi belli bash {i¢ temel yol
incelenmekte ve bu yollar psikanalitik ve psikoterapétik olgularla birlikte
aciklanmaktadir. Bu bulumiin son kisimda aile i¢i keder de ele alinmstir.
Ugtinciibolimde, kederin terapiyle, insanoglunun esnekligiyle ve yaratici
uyumlarla ¢dézimlenmesi, ayni sekilde yasanmis olgu 6rnekleri de
sunularak tartisilmaktadir. Sanatgilar icin esin kaynagi olarak keder,
detayl bir bigimde ele alinmakta ve yaratici stireg ile yas tutma sureci
arasindaki baglanti incelenmektedir.

Cozimlenmemis kayiplarin yasamimizi nasil sekillendirdigim ve
kaderimizi ne sekilde yénlendirdigini géstermek amaciyla, zaman zaman
kendi kisisel 6ykimu de anlatmay tercih ettim.

Yasamim, dogumumdan alti yil 6nce 6len bir adamin duygusal varligi
tarafindan degistirilmisti. Bu adam, muhendislik 6grenim gérmek Uzere
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gittigi Istanbul'da, esrarengiz bir sekilde kaybolan dayim Vamik idi.
Uzunca bir sire kendisinden haber alinamamis ve ginin birinde
Marmara Denizinde bulunan bir cesedin kendisine ait oldugu haberi
gelmisti. Cesedin dayima ait oldugu tzerinde kalmis giysi parcalarindan
anlasilmisti. Dogumumla birlikte sadece dayimin ismi degil, ailemin
icinde dayimin yerini doldurma gereksinimi de bana ge¢cmisti. Dayimin
yok olusunun annemin ve anneannemin yasamlarinda yarattigi boslugu
doldurmak, dayimin ulasacagini duyumsadiklari basariya ulasmak,
benim sozle dile getirilmeyen 6énemli bir gdérevim olmustu. Tim bu
gelismeler tamamiyla bilin¢disi olarak gerceklesmisti. Ne annem, ne
anneannem, ne de ben yasadigimiz Gzdntdnin etkilesimlerimize
golgesini nasil dustrdtgunian farkina varamamistik.

Dayimin adi evde pek az anilirdi. Ben, dayimin evimizde hikim
suren varhiginin giciint ancak psikanaliz egitimime basladiktan sonra
fark edebilmistim.

Bu kitabl yazmak, bir anlamda beni dayimin anisini tazelemeye ve
boylelikle yasamimin bazi ydnlerinin yasini yeniden tutmaya zorladi.
Beni, yitim karsisindaki incinebilir yanlarimin ve savunmalarimin
hesabini bir kez daha tutmaya yoneltti. insanin dogasina iliskin anlayisimi
cok daha fazla derinlestirdi. TUm bu etkenler biraraya geldiginde ise
yitimin baytmemiz igin gercek ve ¢ok 6nemli bir arag olabilecedine dair
inancim da iyice pekismis oldu.

Tam olarak yas tuttugumuzda, kendimiz ve insan olmak hakkinda o
kadar ¢ok sey 6greniyoruz ki... Sadece daha fazla psikolojik olgunluk
kazanmakla kalmiyor ayni zamanda yitimle baris icinde olma
kapasitemiz de artiyor. Aci verici ve zayiflatici bir yitimin bizleri nasil
zenginlestirdigini okumak, siz degerli okuyucuma ilk anda hi¢ de cekici
olmayan bir kavram olarak gelebilir ve hatta bir miktar irite edici de
olabilir. Ancak, yitimin bizleri zenginlestirdigi kesinlikle dogrudur...
Yitim, can yakici bir armagandir!

Bu kitap, kendi deneyimlerinin yanisira edebiyattan da cesitli
kaynaklarini getiren yazar Elizabeth Zintl ile yaptigimiz isbirliginin bir
sonucudur. Kitabin icerigini hazirlarken, olgu calismalarina ek olarak
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benim Kisisel dykiime de yer vermeye ve bu dykileri benim agzimdan,
birinci tekil sahis kullanarak yazmaya karar verdik.

Kitap ilk kez 1993 yilinda ve ingilizce olarak, Life After Loss: The Lessons
of Griefadiyla yayinlandi. Kitap baskiya girmeden énce, son olarak gézden
gecirdigimiz sirada ¢ok UzictU bir olay yasadik: Elizabeth Zintl'm,
Roma’da gazetecilik yapan kirkdort yasindaki kardesi Terry, aniden éldi.
Terry'nin bizleri sok edici yitimi, kitabin son seklini almasinda oldukga
belirgin bir rol oynadi.

Kitapla ilgili calismalarimizin her asamasmda ailelerimiz ve
arkadaslarimiz bizleri bluyUk bir samimiyetle desteklediler. Onlara
tesekkir borgluyuz. Editoriimuz Erika Goldman, yardimcilari Charles
Flowers ve Charlotte Sheedy bizlere basariyla rehberlik ettiler. Asistanim
Lee Ann Fargo, kitabin taslagini son sekline sokabilmek igin gtinlerce
calisti. Amy Futh'un akici 6égutleri bizim icin ¢ok faydali oldu. Kitabin
onemlice kisminin yazildigi Virginia Yaratici Sanatlar Merkezi'ne 6zel
sukran bor¢luyuz. Coémert, bir o kadar duygusal destegini ve kaynaklarini
bize sundugu icin Paul Zintl'a da...

Son olarak, bu kitabi hi¢ aklimizda yok iken, Tirk okurlarimizla
yeniden bulusturabilmek i¢in beni yreklendiren, hattabu dénemde ¢ok
saylda sevdiklerini ard arda yitirmesine ragmen, gecesini gindtziine
katarak inanilmaz bir 6zveriyle calisan, kitabin tercimesindeki ve dil
bilgisindeki hatalari duzeltmek i¢in muthis bir sabirla ¢alisan, tek bir giin
bile yorgunlugunu bana yansitmayan ve 6nsézi yazma teklifimi kabul
eden c¢ok kiymetli yayincim, asistanim, gazeteci-yazar Ozler Aykan'a
itibarini iade ederek, sonsuz minnet duygularimizi sunuyoruz. Ayrica
yeni editérimuz Dr. Serdar Savasir'a gosterdigi karsiliksiz 6zverileri icin
tesekkdr ediyoruz.

ilgiyle okumaniz ve faydalanmaniz dileklerimle...

Dr. Varruk D. VOLKAN
Charlottesville, Virginia, Temmuz 2009.
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Onsoz

Biz aslinda biraz da kaybettiklerimiziz!

Yitim hepimizin hayatmda var. Bizlere sormadan dykimuzin bir
kdsesinden giren davetsiz bir misafir gibi... Hem de kapiy! ¢calmadan...
Cogu zaman uzun sire yatiya kaliyor ve asla gitmeyecekmis gibi bizleri
urkutayor. Gittiginde ise sanki hemen geri dénecegini ve belki bu kez
kapimizi galacagini disintyoruz. Bir yandan gelmesini istemiyoruz,
diger yandan kulagimiz kapida bekliyoruz. Ne zaman Ki, bir daha asla
dénmeyecegdini anliyoruz; iste o an hersey sonlaniyor. Ancak sonlar yeni
bir baslangica dontstyor ve yitim daima bizimle yasiyor.

Bu kitap Uzerinde calismaya basladigim dénemde, ¢ok sevdigim
yakinlarimi ard arda kaybettim. Hayatimin en 6nemli kilometre taslarini
benim icin pahabigilmez bir ind kolye gibi dizmis akrabalarimi, hocalarimi,
buyuklerimi ve 6lumu benden gizlendigi icin cenaze tdrenlerine bile
katilamadigim arkadaslarimi... Yitimlerim icin aglayamiyorum, mezarhk
ziyaretleri yapamiyorum, onlari kaybettigime inanamiyorum.

Cozimlenmemis yaslarimin benden her an neler aldiginin ve daha da
alacaginin bilincindeyim. Duygularimi, evimin ¢ati kaiindan her gece
bana sefkatle gtz kirpan ve ormandaki aga¢larimin dallarini sarmalayan
hizdnld ay 1s1gina emanet biraktim. Zihnimde strekli beliren maziyi
ylzumdeki yagmur kokan tebessiime terk ettim.

Hayallerim Oylesine 1ssiz bir yerde duruyor ki; orada glines neden
mavi diyen yok! Cimenler neden kirmizi diyen yok! Deniz neden siyah
diyen yok! Yitimlerimi distinmekten kagmak igin gbzlerim agnyincaya
dek sabahlara kadar ¢alisiyorum. Tasarliyorum, yaratlyorum ancak yine
de kilitlenip kaliyorum: Ansizin kaybettiklerim oluyorum.

Kiymetli hocam Vamik Volkan'a, bana bu kitabin 6ns6ztni yazmami
lUtfettigi icin tesekkir ediyorum. Ve ylreginin daima benimle oldugunu
bildigim biricik 1sI§ima, izim taneme... Seninleyim...

Hayata bilgi ve yaratcilikla miidahele edebilmek dileklerimle...

_ Ozler AYKAN
Bebek, Istanbul, Aralik 2009.
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Bolim 1

KRiZz DONEMINDE KEDER
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1970 yili sonbaharinda, bir sabah ise gitmeye hazirlanirken Kibris'tan
kiz kardeslerim arayarak babamm o6ldigi haberim vermislerdi.
Hazirhiksiz oldugumu séyleyemem. Virgiriia'dan Kibris'a son iki
gidisimde beni zar zor tanimisti.

Babam tavla sampiyonuydu. Kibris'a son gidisimde birkag el tavla
oynamaya calismistik. Birka¢ dakika icin eski canliligina ve keyfine
dénmus ancak hemen ardindan yine kafasi karismisti. Sonun yaklastigini
biliyordum. Amerika'daki evime ¢ok tizgin dénmustim.

Olumunden 6nceki aylarda kiz kardeslerimin mektup ve telefonlari
babamin durumunun giderek daha da kétilestigim anlatiyordu.
Babamizin huzur igcinde ve uykusunda 6lmesine stikretmelerine Gzulerek
katilmistim. Telefonu kapatir kapatmaz Gizerime bir bitkinlik ¢ékmusta.

AJzim kupkuru olmus, go6zlerim vyaslarla dolmustu. Tim
randevularimi iptal etmistim, insanoglunun kayba karsi verdigi yanitini
incelemekle onlarca yilimi gecirmis olan ben, babamin 6limu karsisinda
adeta tas kesilmistim. Kederin insani gafil avlayan gictine sasirmistim.
Herseye ragmen, klasik, fiziksel bir tepki verdigimi dusinmustim.

Babamm 61Umu beklenilen, merhametli ve yasa uygun bir kayipti.
Bunun gibi gorece zararsiz bir yitim karsismda bile, yanitimiz refleksif ve
bir dereceye kadar da psikobiyolojiktir.

Babam hayatim dolu dolu yasamisti. Oliim zamani gelinceye dek,
ikimizin arasmda ¢6zumlenmemis pek az sorun kalmisti. Son
vedalasmamizdan itibaren babamin yasini tutmaya baslamistim.
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YAS TUTMANIN GARIP CiLVELERI

Yaslarimiz parmak izlerimiz kadar Kkisiseldir. Ge¢misteki yitim
oykilerimiz ve iliskimizin 6zellikleri tarafindan belirlenir. Ayni aile iginde
bile her bireyin kederi kisiseldir. Yasaminin son anma dek, babamm
yakininda yasayan ve O'na bakan kardeslerim, babamin yasini tutarken
eminim benimkilerden ¢cok daha farkl "sicak™ meselelere sahiptiler. Ayni
ortamda ve ayni cinsiyette olmalarina ragmen, her birinin yasi kuskusuz
ayri ayri ve kendine 6zguydu.

Ozanlar ve yazarlar yitime, "ruhsal bir yara" demislerdir. Yas tutma
yetisini fiziksel bir yaranin iyilesmesi gibi distinmek yararli olabilir.
Fiziksel olarak ne kadar hizli onarildigimiz, kesigin derinligine ve
ozelliklerine baghdir. Ayni durum keder icin de gecerlidir. Yas tutmanin
gidisati, yitime hazirhga, yitirilen iliskinin 6zelliklerine, yas tutan bireyin
psikolojik gtictine ve keder duyma kapasitesine baglidir.

Enfekte bir kesigin iyilesmesi temiz olandan daha uzun zaman alir.
Zoryadaasiribagimh oldugumuz bir iliskinin yasini tutmak da komplike
olmamis yasdan daha uzun sdrer. Tipki ufak bir yitim, bir tasinma ya da
is yasamindaki bir yukselmenin gegmisinde ayrilma guc¢ligu yasayan bir
bireyi belirgin sekilde sorunlara bogmasi gibi, kiigk bir siyrik hemofilik
birinin yasamini tehlikeye sokabilir.

Ben bir psikanalistim. Bu nedenle, yasamimizdaki gegcisleri ele alma
yetenegimizin bir anne ya da bizi bldyuUten bir kisi ile olan ilk
etkilesimlerimiz ile basladi§ina inanirim. Eder yasamimizdaki erken
etkilesimlerimiz strekli, given verici ve sevgi dolu ise, degisiklikler
karsisinda basvurulacak saglam depolarimiz var demektir.

Yasamimiz siresince bir seylerden vazgegebilme yetenedimiz; bir
sonraki adimi atmaya hazir olmamiz, icinde bulundugumuz cevrenin
guvenli olusu, cevremizdeki bireylerin bizlere olan destegi ve
gecmisimizdeki ayrilabilme sicilimizle dogrudan baglantilidir.

Yas tutmanin iki evresi vardir: Birincisi, yitimin ya da yitim tehdidinin
(6rnegin 6limcul hastalik tanisi) gerceklestigi andan itibaren baslayan
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kriz donemindeki kederdir. Bedenimiz ve zihnimiz kedere karsi direnir.
Olumle yuzlesmekten kaginmak amaciyla; yadsimanin, bélmenin,
pazarliklarin, sikma ve 6fkenin igine girer ¢ikariz. Aa gercegi 6ziimledikce
kriz donemi de sona erer.

Cok sayida birey yas tutmanin 6liumu kabul etmeyle birlikte sona
erdigini varsaymaktadir. Oysa ki, bu tamamiyla yanlis bir varsayimdir.
Gergekte yas tutmanin ikinci evresi hentiz baslamistir.

Olumuin gercekligini bir kez kabul ettikten sonra iliskimizi artik bizi
surekli ugrastirmayacak bir aniya déntstirebilmek icin gereken ince ve
karmasik uzlasma isine baslayabiliriz.1

1 Her arastirmaci ayni klinik fenomenleri gortr. Siniflandirmalar, arastirmaanm hangi
kuramsal yaklasimi benimsedigine gore degisir. Ornegin, baglanma kuramini ortaya atan John
Bowlby (1961), yas tutma isine iliskin G evre belirlemistir. Daha sonra Colin Parkes (1970) ile
birlikte dort evreden olusan bir sema Gizerinde calismislardir. Bowlby ve Parkes, ilk evrede
hissizliligi tanimlarlar. Bu evre, birkac saat ile bir hafta arasinda bir zaman dilimini alir.
Hissizligin ardindan kaybedilen kisiyi 6zleme ve yas tutan kisinin kaybini geri getirme drtiisti
duydugu bir donem gelir. Bu dénem birkag ay ya da birkag yil suirebilir. Ugtincii asama olan
dezorganizasyonun ardindan yeniden érgutlenme dénemi gelir.

George Pollock (1961), yas tutmanin akut ve kronik dénemlerini ayirmaktadir. Akut
donemi de Ug altevreye ayirmistir: Sok tepkisi, duygusal tepkiler ve aynlma tepkisi. Pollock'un
kronik dénemi, Sigmund Freud'iin (1917) klasik yas isi evresine benzer. VVolkan (1981),
Pollock'un modelini izler. Ancak, akut ve kronik terimlerini kullanmaz. Anlamsal zorluklardan
kacinmak icin tim yas tutma surecini baslangic donemi ve yas tutma isi olmak tzere ikiye
boler. Ayrica, Pollock (1961) ve Gregory Rochlin'in (1965) yaptigi gibi kederi takip eden uyum
surecini de vurgulamistir.
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"NORMAL" KEDER NEDIR?

Sik sik normal keder terimindeki iki sézctgtn birbirleriyle celistigini
diastunmisumdir. Kederde ¢cok az normallik vardir. Yasamimizda etkili
bir Kisinin yitimi bize tarif edilemez derecede aci verir. Ofke, yadsima ve
bdlmeyle 6rtuntuli tepkilerimiz, dislerimiz, hayallerimiz tamamiyla tuhaf
gorulebilir.

Bir 61im ya da yitimden sonraki ilk haftalar ya da aylarda gérilen bu
trden yanitlar, tipki yiiksek atese eslik eden varsanilar gibi, kederin tipik
belirtileridir. Bunlar; katlanilmasi ya da inanilmasi gti¢ ancak tek basma
delilik isareti olmayan belirtilerdir.

Ozgiil bir yas tepkisi ne zaman tehlike isareti verir? Bu kitabi
okuduktan sonra kederin dinamikleri ile ilgili anlayisinizin artacagini ve
insan ruhunun yitim karsisindaki esnekligine benimle birlikte
sasiracaginiza inanmaktayim.

Peki keder icin ne zaman yardim aranmahdir? Bunun en iyi
isaretlerinden biri, keder belirtisinin uzun siirmesi ve bireyin yasamini
etkileme duzeyidir.2

Keder icinde ve kendisini yalitilmis olarak hisseden ya da yasin
gidisati hakkinda endise duyan bir birey, kendisini sevecenlikle dinleyen
bir kulak yani gtvenilir bir dost aramahidir.

Yas tutmanin standart sUresine gelince; her birey kendine 6zgu,
degisik hiz ve yogunlukta yas tuttugundan, belirli bir siire vermek
istemem. Ancak komplike olmamis (acisizdir anlamina asla gelmez) yasm
gidisati genellikle bir yildan iki yila kadar bir zaman dilimini almaktadir.

2 Keder tepkisinin yoklugunda oldugu gibi, kisinin gerginlik hissetmedigi zamanlar olur.
Bu konu, kitabin 5. bélimde tartisiimistir.
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KRiZ DONEMINDE KEDER:
YADSIMADAN KABULLENMEYE DOGRU

Kaybedilen bir araba anahtari olsa bile yitim, bizim kontrol etme ve
ongorebilme yanilsamamiza buyik darbe indirir. Agir sekilde yitimle
karsilastigimizda ilkel terk edilme ve caresizlik korkularimiz
bilincdisimizda yeniden canlanir.

Bebekligimizden itibaren insan olmanin baskalarma gereksinim
duyma bilinciyle yasariz. Besleyecek ve giydirecek biri olmazsa bebek
olur. Biraz daha buyudigumizde, bir annenin sevgisi olmadan asla
yasayamayacagimizi psisik olarak algilariz. ister gerceklesmis, ister tehdit
seklinde olsun ayrilik her zaman tehlikelidir. Yasam ile ilgili 6grendigimiz
ilk gerceklik de budur.

Bir yitimin ardmdan gelen kriz déneminde (yadsimay birakarak
yitimi kabullenmeye dogru gittigimiz dénemde) panige kapiliriz.
Kederden kaynaklanan tepkilerimiz fiziksel ve psikolojik bir ilkel corbaya
benzer.

1944 yilinda, psikiyatrist Erich Lindemann, simdilerde klasik olmus
bir makalesinde toplam yuzbir bireyin (bir kismi Boston'daki efsanevi
Cocoanut Grove Gece Kultbl yangininda yakinlarini kaybedenlerdi) kriz
doénemindeki keder tepkilerini yayinlamistir:

Grup, birbirinden farkli bireylerden olustugu halde tepkileri dikkat ¢ekecek derecede
avni idi. Bir yitimden sonraki saatlerde, denekler soluklarinda daralma, bogazlarinda
dugumlenme, i¢ cekme gereksinimi, kaslarinda gevseklik ve istah yitimi gdstermislerdi. Sok
ve uyusukluk igine gémulmusler, baskalarini uzak ve silik olarak gérmeye baslamislardi.
Yasam, ger¢ekUstu bir nitelik olmustu.

Erich Lindemann, bu bireylerin konusmalarinda 6zellikle de 6Imus
kisilerden s6z ederken bir basktlilik saptamistir. Ayrica, yas tutanlardan
bazilarinin "6len kisinin dzelliklerini, hastaliginin son dénemlerindeki
gosterdigi bir takim belirtileri ya da felaket aninda gostermis
olabilecegi davranislari" sergilediklerini de bildirmistir.
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Tum olgularda; yas tutan bireyin bir cesit bilingdisi taklit yaptigi
Ornegin, babasinin uzun adimlariyla yuradiagi ya da 6lmus adamin
jestlerinden birini yaptigim goézlemlemistir.

Bu durum birisiyle duygusal bir bagm bilin¢disi disavurumu olan bir
0zdesim olarak bilinmektedir. Bu kavrami kitabin sonraki bélimlerinde
daha detayl bir sekilde inceleyecegiz.

Sokun siddeti gectiginde fiziksel tepkiler yogunlugunu kaybeder ve
gercekler igimize islemeye baslar. Kriz donemindeki keder sliresince
surekli olan istek, kaybedilenin geri gelmesidir. Bunlar, "Hep
distindyorum, uyanacagim ve tim bunlarin kéta bir riya oldugunu
anlayacagim." seklinde dile getirdigimiz umutlanmizdir.

1988 yilinda, Tskogya'nm Lockerbie Boélgesi'nin Gstiindeyken, Pan Am
ucaginda meydana gelen patlamadan sonra bir haber spikeri kriz
artindaki kederin tiim ¢iplakhdiyla canh bir betimlemesini yapmistir:

Yolcularin aileleri, yakinlan, arkadaslari Kennedy Havaalani'nda kavusma umuduyla
toplanmislar ancak sonug felaket olmustu. Orada bulunan bir rahip yas tutan bireylerin
"baslarim salladiklarim, masalara vurduklarim, yumruklarim goézlerine bastirdiklarini”
gormustal.

ilk korkung kabullenmeme dalgasindan soma bazilari agladilar, bazilari ise sessizlige
blrdnerek derin dustincelere daldilar.

Bir kadin kaybettigi cocugu icin kaderle kavga eder gibiydi: "Bobreklerimi, kalbimi,
yasamimi verirdim. O'nun yerine beni alman daha mantikh olurdu."

Spikerin anlattiklari benim beklentisel yas tutma3streciyle, zaten aylar
oncesinden yasini tutmaya basladigim babamin élimane karsi verdigim
sessiz tepkiyle yurek pargalayici bir zithk icindedir. Yine de Kennedy
Havaalani'ndaki manzara kriz anindaki keder ve elemin i¢ ice ge¢mis
goruntdler halindeki dogasmi; yadsima, bdlme, pazarhk ve 6fkenin
yukselip alcalmalarini gézler 6niine sermektedir.

3 Erich Lindemann (1944), kisinin kaybi yasamadan 6nce keder icine girmesini agiklayan

'beklentisel keder" kavramini ortaya atmistir. Bu son evredeki kanser hastalarinin ailelerinde
ve yasli anne babasi olan ¢ocuklarda oldukga sik gorilmektedir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Komplike Olmamis Yas

Bilingdisimiz zaman kavrami tanimaz ve ayni zamanda da
mantiksizdir. Savunmalarimiz ise 6nce ¢oker ve sonra yeniden canlanir.
Bir dakika once olumle ylzlestigimizi dustnirken, bir dakika sonra
0lmus Kisiyi yemege cagirmak i¢in onun telefon numarasini cevirebiliriz.

Kriz dénemindeki kederin psikolojik alt yapisini daha net bir sekilde
aciklayabilmek icin gecirilen evreleri teker teker ele aldim. Ancak
bunlarin smiflandirilmasinm, tahmin edecegimiz kadar diizenli ya da
bir batinlik icinde yasandigini disiinmeyiniz. Bir yitime hazirlanmis
oldugumuzda, bu evreler sanki hi¢ yokmuscasina sessiz olabilecegi gibi,
bazi durumlarda oldukca karmasik bir bicimde ortaya cikabilirler. C.S.
Lewis, bu durumu su cimleleriyle agiklamistir:

Keder sirasinda hicbir sey durdugu gibi durmaz. Kisi bir evreden ¢ikar ama sonra o
evre yeniden tekrarlanir, déner durur.
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YADSIMA

Pan Am ugaginin Iskocya'da dismesinden tam alti ay sonra,
yolculardan birinin dul kalan esi The Wall Street Journal gazetesi
muhabirine haberi aldii zaman gosterdigi tepkisini, "Once
yadsiyorsunuz. Zihniniz oyunlar oynuyor. Haberin yanls oldugunu
distniyorsunuz." cimleleriyle anlatmisti.

Kadin batin bir geceyi isadami olan kocasinin disen ugakta olup
olmadigini tespit edebilmek icin Pan Am'i arayarak gecirmisti. Sabaha
karsi saat 03:30’da, Pan Am Havayollari yetkilileri, kadinin kocasinin
ucakta oldugunu dogrulamisti ancak, kadin buyuk bir umutla sansini son
bir kez daha zorlayarak, "Bugiine kadar 9500 metre yukseklikteki bir
ucaktan atlayip hayatta kalan biri olmus muydu?" diye sormustu.

Yadsima, soku emerek korkung gercedi yavas yavas sindirmemize
yardimci bir tampon gibi is gérmektedir. Mutlak yadsima, genellikle ¢cok
kisa bir suire icinde gercede boyun eger. Olii evini ziyarete gideriz ya da
cenaze torenine katiliriz. Bu dozdaki gergeklik, bizi 6lumin gercekligiyle
ylz yuze getirir. Ancak gercegin bu ttrden sinanmasi eksik kalir ise
yadsima devam edebilir.

Kayiplar'da, Vietham'da 6len Amerikali askerlerin aileleriyle yapilmis
gorusmelere yer verilmistir. Erkek kardesinin cesedini hicbir zaman
goérmemis olan geng bir kadm yadsimasini nasil disa vurdugunu sdyle
anlatmistir;

Uzun siire, "Bu yalnizca bir yanlishk. Olen Paul degil." diye diisiindiim. O'nu aramay!
dusunuyordum. Gergekten... Hem zaman zaman bazi hikayeler duyuyorsunuz. Birisi
kinyesini kaybediyor ya da onun gibi bir sey. Sonra kunye baskasinin tzerinde
bulunuyor. Bunun gibi bir sey oldu ve kendimi sanki Paul'i degil, bir baskasini
gdmmusuz gibi hissediyordum.
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BOLME

Yadsimanin farkh bir tird olan bélme, zihnin bir yaninin yitimi
vadsirken diger yaninin da kabullenmesine izin verir.

Babasinin cenaze hazirhiklar icindeki bir erkek cocudu, okunacak
Dahiler icin babasinin fikrini almayi yapilacak isler listesine not eder.
Kedere gdmulmus bir dul, disarida kocasinin araba sesini "duydugunda"
va da bir zamanlar yaptigi gibi képegi gezdirdigini "gérdiginde" ya da
odada bir sevgilinin varhigim "duyumsadiginda" bdélme is basma
gecmistir.

Geng bir arkadasim babasini kaybettikten hemen bir glin sonrabirlikte
Yaptigimiz kahvalida masaya buyuk bir rahatlikla oturmustu. Bir gece
Once ise, yatak odasinda, babasini gérmis ve onu kendisinin iyi olduguna
ve kaderinden dolay1 mutsuz olmadigina ikna ettigini duyumsamisu.

Bolme, o derece ¢ok yaygindir ki, bazi toplumlarda bu "ugrama'lar
kaltaran icine yerleserek, olagan yas tutma surecinin bir parcastymis gibi
kabul edilir.4 Geride kalanlar 6lenin "ziyaref'ini beklerler. Bu bekleyisi
vedalasmak ic¢in son bir firsat olarak goérurler ve bundan buyuk huzur
duvarlar.

4 Kederle ilgili olarak yapilmis olan etnografik calismalar, kayba iliskin tepkilerin

toplumlararasi benzerlikler gosterdigini saptamistir. Rosenblatt (1975), Kizil Eskimolar'dan
Cinli kéylulere, ispanyol Basklan'ndan Amazon ormanlarininJivaro'lanna kadar yetmissekiz
toplulugun etnografik tanimlamalarina igerik analizi arastirma yontemlerini uygulamistir.
Duvgusal ifade bigimleri, bir gruptan digerine farkhlasirken, insanlar her yerde keder tepkileri
vermiglerdir.
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PAZARLIK ETME

Pazarlikta, yitimin olduguna dair daha ytksek diizeyde bir farkmdalik
s6z konusudur. Ancak direng bizi kaderle psisik pazarliklara oturtacak
kadar isi uzatmaktadir. Bu nedenle, ayriliktan dnceki son ginlerimizi,
haftalarimizi, saatlarimizi geri getirmeye calisarak yeniden yasariz.

Hastam Janice, arabasiyla erkek kardesinin cenaze téreninden
donerken uzakta yesil bir kilometre levhasini gérdiguna séylemisti. Bu
pazarlik firsatini derhal degerlendirmis, "Eger eve kadar olan uzakhgi
dogru olarak tahmin edebilirsem, 6ltim koéta bir riyaydi. EGer riya ise
kardesime benim igin ne ifade ettigini anlatacagim." demisti.

Pazarliklarin yaninda, bir dizi "sunu yapmaliydim, bunu da
yapmaliydim" ciimlelerini siralariz: Ornegin, "Grip oldugunda onunla
daha ¢ok ilgilenmeliydim. istedigi kitabi kiitiiphaneden almaliydim. Son
gece uyumayip onunla oturmaliydim. Onu sevdigimi séylemeliydim."
deriz.

Kendi 6éymukden de 6rnek verebilirim: Babamm 6lumunden birkag
hafta sonra, kendimi onun eski saglik sorunlari tzerine kafa yorarken
bulmustum. Babamm birka¢g yil 6nce bir dis absesi oldugunu
hatirlamistim. Kendimce bir kuram gelistirmistim. Enfeksiyon higbir
zaman tam olarak yok edilememis ve beynine yayilarak babamin zihinsel
olarak gerilemesine yol agmisti. Sucluluk duygulari ile kivranmistim:
"Neden ona antibiyotik kullanmasi icin i1srar etmemistim? Ya da neden
onu tibbi bakimina refakat edebilecegim Amerika'da bir Gp merkezine
getirtmemistim?" Saplantili bir bicimde durumu baska turli nasil ele
alabilecegimi incelemeye baslamistim.

Dusuncelerim, Kibris adasinda siyasi kargasanin hat safhada oldugu
o donemde, benim Amerika'da rahat kosullarda yasamamdan o6turu
ailem ile ilgili olarak sik sik hissettigim daha genel su¢luluk duygulariyla
birlesmisti. D6nUp dolasip birka¢ kez béylesi duygularla bogustuktan
sonra zamanla bu dustncelerimi birakabilmistim. Dogru zamanda ve
dogru kararlar verdigime dair ikna olmustum.
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Babamin 6limune disindeki rahatsizliginin sebep oldugu seklindeki
mantik disi su¢luluk duygularimla, Kibris adasinin o dénemdeki biyuk
siyasi istikrarsizliginin babamin yasami Gzerindeki etkisi ile ilgili hakli
Uzuntima de birbirinden ayirabilmistim.

Bu turden gegici sugluluk anlan ve eslik eden yanip yakinmalar
genellikle kriz evresindeki kederde belirginlesmektedir.

Bazi kulturlerde su¢lulugun disavurumlari kolayliklabenimsenmistir.
Ornegin, Yeni Zelanda'daki Maoris gibi bazi ilkel kabileler cenaze
térenlerinde cezayi da gelenekleri arasma katmislardir. Olen kisinin ailesi
yitimini ifade edebilmek icin memelerini keserler.

Olum bir kaza sonucu gergeklesmis ise, élen Kisinin akrabalanmn
diger kabilelerden gelen temsilciler tarafindan déviilmesi de 6nemli bir
gelenektir. Ayrica, ziyaretciler 6len degerli arkadas i¢in hayir isleri ya da
bagis yapilmasi dabeklenilir. Bu tarden tutum ya da davranislarda "ilkel"
insanlarin gecici suc¢luluk duygularinin silinmesine izin veren
geleneklerindeki bilgelige dikkatinizi cekmek istiyorum.
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SIKINTI

Onemli bir insani ya da bir seyi yitirmek, reddedilmek ve gugsiizlik
duygularini da harekete gecirdiginden, yitimin gercekligi yavas yavas
icimize isledikce i¢ sikintisi duyariz. Beden isimizdaki yikselmenin
fiziksel islevlerimizde bir sorun oldugunu gdéstermesi gibi sikinti da psisik
dengemizin bozulduguna isaret eden bir ¢esit duygusal atestir.

Sikinti o kadar rahatsiz edici bir duygudur ki, yasadigimiz panigin
Uzerimizdeki etkisini azaltabilmek ugruna epeyce uzun yollardan gegmek
zorunda kaliriz.

Yazar Lynn Caine, Dul adli etkileyici kitabinda, kederin nasil kendisini
kaybetmesine neden oldugunu sdyle anlatmistir:

"Bana bakacak, beni sevecek birinin 6zlemini ¢eken yitik bir cocuktum. Herhangi
birinin..." Bir zamanlar bir kokteylde tanistigi bir politikaciya da sdyle yazmisti: "Siz sisman
ve zenginsiniz, ben yoksul ve zayif... Kocam, beni yasam sigortasiz ve yalnizca ayligimla
gecindirmek zorunda oldugum iki ¢ocukla birakarak 6ldii. Litfen bana 500,000 Dolar
gonderin." Adamdan, yardim edemeyecegine dair bir yanit geldi.

Baska bir adam, sevgilisinin AIDS'den 6liumundn ardindan hissettigi
duygulan sdyle tanimlamistir:

Sokakta, garip bir sekilde her seyden korkarak yurtyorum. On yildir Manhattan'da
oturuyorum. Zarar goérme olasiliginin her zaman farkindayim. Bu baska bir sey... Sanki bir
seyden surekli korkuyorum ama bu korkumu isimlendiremiyorum.

Bir arkadasim, kiz kardesinin ani 6lumunden sonra, her yerde tehlike
isaretleri gérmeye baslamisti. Ergenlik ¢cagindaki oglunun bir gecelik
kamp gezisine gitmesine bile izin vermemisti. Kocasliyla daha énceden
yaptiklari tim yolculuk planlarini iptal etmisti. Duinya ona tehlikeli bir
yer oldugunu gostermis ve o da buna ¢esitli dnlemler alarak yanit
vermisti.
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OFKE

Birisinin bizi istemeden terkinde bile geride kalmak bizi cileden
cikarir. Bir kadin kocasinin motorsiklet kazasinda élimunden sonra,
"Sonunda bir erkege givenebildigimi hissediyordum ve o......cocugu
beni yine de terk edip gidiyor!"demisti. Bosanma ya da terk edilme
durumlarinda, kapi kilitlerini degistirmekten tutun da mahkemeye
vermeye kadar cesit cesit 6fke ¢cikarma yolu vardir. Oliim durumunda
ise toplumsal kurallar 6fkelenmemize izin vermez.

Kendi kendime ginimuzde uygulanmayan, ¢ok eski bir gelenegin
gercekte ne kadar akillica oldugunu sik sik disinmusumdiir. Bu gelenege
gore; varlikli Kibrishi Tark aileleri, evden tabut evden c¢ikarilirken,
"Nereye gidiyorsun?", "Bizi nasil birakirsin?" diye baginp ¢agirmalari igin,
ofkeli "matemciler” tutarlardi. Olen ya da bizi terk eden birisine nasil deli
gibi 6fkelendigimizi ender olarak kabul ederiz. Ofkemizi kabullenmek
yerine ya doktoru azarlar ya cenaze toreni esnasinda gerceklesen bir takim
olaylardan yakinir ya da bosanma avukatina patlariz.

Arthur Miller, Timebends adli otobiyografisinde, annesinin yirmiyedi
yasindaki yakisildi erkek kardesi Hymie'nin 6lumune tepkisini soyle
anlatmistir:

Lennox Caddesi ile 3. Caddenin kesistigi kdsedeki eczaneye kadar yuriyip bir
aspirin istedi. Eczacl, aspirini vermek i¢in dondtgiinde musteriyi 610 olarak yerde yatar
buldu. Annem, haberden yirmidort saat sonra, higkiriklara bogulmaksizin hala tek bir
soluk alamiyordu. "O Allah'in belasi eczacl,” diyordu, tuvalet masasinin aynasina

bakarak yuzune siyah peceyi indirirken, "daha hizli hizmet verseydi, kardesimin
hayatim kurtarmis olacakti!"

Ofke gercekleri kabul etmeye basladigimizi gosteren saghkh bir
isarettir. Tek bir 6fke dalgasl, tek bir yadsima, bélme ve pazarlik etme
doéngusit nadiren yeterli olur. Bu donemler, gerekli diizeyde bagisiklik
kazanabilmek i¢in yapilan bir dizi asilamaya benzer. C.S. Lewis, "Ayni
bacak tekrar tekrar kesilir, bicagin ete ilk batigi tekrar tekrar hissedilir."
diye yazmistir. Kriz doneminde keder sonlanirken, yadsima ve bélme de
azalir ve farkh sekle burintr. Anneyi ¢agirma ictepisi daha cok aci verir:
"Keske annemi ¢agirabilseydim!" Yitimin agirligi iyice duyumsanir.
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KEDERLI KRiZ DONEMINDE DUSLER

Dusler, bilingdisimiz ile baglanti kurarak arzularimizi yerine
getirmemize yardim ederler. Sorunlarimiz Gzerinde calisirlar ve uyanik
yasamimizda kabul edilemez saydigimiz disincelerimizi dile getirirler.5
Bu nedenle kederli kriz dénemindeki duslerimizin oykuleri, 6lumu
kabullenmemizle ilgili uyanik yasamdaki ¢catismalarimizi yansitmaktadir.
Bu donemdeki bazi disler tamamiyla yadsimadir. Bu tdrden
dislerimizde genellikle mutlu sonlar yaratiriz.

Bir erkek ¢ocugu distinde annesini 6lumcul bir trafik kazasmdan
kurtardigini gédrmusti. Bir baska 6rnek olarak; Peter, babasinin kanser
hastaliyi nedeniyle 6liumunden birka¢ ay sonra, disinde babasinin
mezarindan kalkarak Gsttina basini silkeledigini gérmusti. Babasi, Peter'a
"Olii olmaktan biktim, yatip durmaktan!" demisti.

5. Modem uyku calismalari, normal uykunun iki evreden olustugunu goéstermistir.

evre, hizli g6z hareketlerinin olmadigi REM adi verilen evredir. Tipik bir eriskin, yaklasik
doksan dakikalik REM uykusundan sonra, uykunun ikinci evresi olan ni7.1: g6z hareketlerinin
oldugu REM evresine geger. Bu evrede, merkezi sinir sistemi oldukga etkindir. Kimi zaman
uyaniklik durumundaki aktivite diizeyine erisir ya da asar. Laboratuvar deneylerinde, REM
uykusundan uyandirilan denekler canli diisler animsamislar ve buna karsilik REM evresinde
ender olarak dus bildirmislerdir. REM evresi, dongusel olarak, gece boyunca her doksan
dakikada bir olmak Uizere dort ile alti kez olusur. Boylelikle, artik her gece dus gérdugumiizi
biliyoruz. Ancak, uyandiktan sonra animsamayabiliriz.

Bazi arastirmacilar, dus gdrmenin istemdisi bir norofizyolojik islev olmasindan 6turu
dus yorumlamasinin modasinin gegtigini ileri sirmaslerdir. Ve tabii ki, Sigmund Freud'iin
(1900) duslerle ilgili bazi goruslerinin modem diis arastirmalan 1s1ginda tekrar gézden
gecirilmesi gerekir. Ancak, dusleri anlamsiz olarak gérmek, degerli bir bilgiyi dikkatsizce
¢Ope atmak olur. Bir dusuin daha derindeki anlamim anlamak igin, uygun bir terapotik
ortamda analiz edilmesi gerekir. Burada s6zu edilen diis 0ykust (manifest igerik), kisinin
yastyla ne kadar mesgul oldugunubir diistin nasil yansittigini gdstermek amaciyla verilmistir.
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Heykeltras Louise Nevelson'm oglu, annesinin arkadaslarinin
Omrinin son vyillarinda, annesini kendisinden uzak tuttuklarina
inanmista. Olumiinden sonra, annesini hem fiziksel, hem de duygusal
olarak kendisine geri getiren bir dis gormisti. Dustinde, annesi ona
artik sadece iki mil uzakhkta oturdugunu séylemis ve kendisini sik sik
ziyaret etmesini istemisti: "Bana diyordu ki, New York'a daha fazla
katlanamadim. Cevremdeki insanlardan hoslanmiyorum. Ben de onlari
atlattim. Bu bir ¢ingene numarasidir. Aslmda 6lmedim. Hepsi bir saka.
Benim gomuldigima gézinle gérmedin degil mi?"

Olen kisinin 6li ve diri olarak goriinduigi dislerde, bélme ¢ok daha
etkin bicimde belirginlesir: Bir kadm dustunde dlen amcasini cenaze
tdéreninde yarimda otururken gérmustd.

Yitimin bilincine varmamiza eslik eden 6fkemizi hissetmeye
basladigimizda, bu &fke duslerimizde de karsimiza cikar. Ofkeli
duslerimiz, tipki uyanik yasamimizdaki 6fkelerimiz gibi, yas tutan bireyin
olumiin bilincine varmamiza yardimci olurlar. Ornegin, bir kadm
kocasinin dlumunden birka¢ ay sonra dustinde, kocasinin kendisini
tokatladigini gérmiistii. Oliimi kabullenis stiresinin hizi da duslerimizde
yiizeye cikmaktadir. Ornegin, bir adam diisiinde erkek kardesinin mezari
basinda oturmus ve tabutun icinde c¢lrimekte olan Kkardesiyle
konustugunu goérmustu. Bir kadm erkek kardesinin 8luminden dort ay
sonra, dusiinde gebeliginileri bir déneminde kirtaj oldugunu gérmustu.
Kadindan bir yasam almiyordu. Bu tirden disler her ne kadar hos
olmasalar da 8lumun onaylanmasi agisindan saglikli girisimlerdir ve
6lum kabullenildikten sonra genellikle tekrarlanmazlar.

Bir de kriz donemindeki kederin gorevini, yani 6liumu kabullenme
gereksiniminin ¢6zimlenmesini yerine getiren dusler vardir. Analizde
olan orta yasli bir kadinin 8zkiyim riski yiiksek olan ve kronik depresyonlu
bir kocasi vardi.6

6. Bu dus, Dr. Volkan'a Washington DC.'den, psikanalist Dr. Rex Buxton tarafindan
anlatiimistir.
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Kadin bir aksam isinden evine donduigtinde kocasini mutfakta kendini
asmis sekilde bulmustu. Panik halde ipi kesmis ve yapay solunum
yaparak kocasini yasama dondirmeye calismisti. Caresizlik icinde
kivranmis ve kocasini yeniden canlandirabilmek icin, adamin agzmdan
tasan mide sivilarina dayanamaz hale gelinceye dek ugrasmisti.

Kocasinin 6zkiyimmin tGzerinden bir aydan fazla bir stire gectikten
sonra, terapiye baslamis ve analistine her gece rilyasinda ayni diist tekrar
tekrar gordiigunt séylemisti. DUslerinin timuande tipki gergek yasaminda
oldugu gibi isten evine dondigun, kocasinin 610 bedeniyle karsilastigini
ve onu yasama dondirmek icin olanca gayretiyle ¢abaladiim ancak
basardi olamadigim anlatmisti.

Kocasimn olumden birbucuk ay gectikten sonra ise, dusu
farklilasmisti. DUslin yeni versiyonunda, kadm kocasini ipi kesip, yapay
solunumla kurtarma girisimi yerine, muthis bir 6fke iginde bicagdi kaptigi
gibi kocasinin 6li bedenine saplamisti. Bu kadinin gérdtig son dis idi.
Artik yinelenen dusleri bitmisti.

Sonug olarak, terapi ile birlikte kadinin kriz déneminin kederi sona
ermisti ve yas isi denilen sirece, yani iliskinin gézden gegirildigi ve
yitimin sicakhdim kaybetmeye basladigi déneme gegilmisti.
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B6lUm 2
YAS 11

Iliskiyi Degerlendirme ve Btrakma
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Kocasini delice seven bir kadin, kocasinin élimunden alti ay sonra,
’Alyansimi ¢gikartyorum, 6lim bizi ayinncaya kadar diye sz vermistim
ve ayirdi. Bu kadar! Ben yasama devam etmek zorundayim." demisti. Ben,
bu kadinin gektigi acinin alyansini sol elinden ¢ikarip firlattigr kadar kolay
dinmesini ve iliskisinin kolayca huzur bulmasini isterdim. Ancak, 6lim
iliskiyi bitirmek bir yana daha da kizistirmaktadir.

Olumii kabullendikten sonra yasamimiza devam etmek isteriz.
Cekilen acinin bir an dénce ortadan kaybolmasini ve kendimizi yeniden
gundelik yasamimiza katmayi isteriz. Ancak, ne yazik ki, yitirdigimiz
kisinin duygusal varhgi zihnimizin icinde surekli olarak dolasip durur.
Bu duygusal varlik, bizi yitirdigimiz kisi ile yepyeni ve daha olumlu bir
iliski diizenlemeye zorlar.

Iste, bu uzlasma dénemiyas isi (yas islemi) olarak bilinir. "Yas isi" terimi
herhangi bir yitimden sonra saglamamiz gereken i¢ ve dis uyumlarimizi
tanimlamak amaciyla Sigmund Freud tarafindan ortaya atilmistir.

Basarili bir yas isi icin iki ana bilesen gereklidir: Birinci bilesen,
iliskimizi bizim icin ne anlama geldigini degerlendirmek tzere yeniden
g6zden gecirmektir, ikinci bilesen ise, yitimimizi gelecedi olmayan bir
antya donusturmektir.
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PSISIK ESLER

Sigmund Freud, psikanalizde bir dénim noktasi olan Yas ve Melankoli
adli yazisinda; duygusal baglarimizdan isteyerek vazgecmedigimizi
kaydetmistir. Terk edilmis olmamizin bizi terk eden kisiyle ilgilenmekten
vazge¢memiz anlamina gelmedigini agiklamis ve terk edenin duygusal
varligina yanit vererek iliskimizin stirmesini sagladigimizi belirtmistir.

Ben, bu durumu psisik es (psychic double) olarak nitelendirdim.
Diunyamizda yer alan ya da yer almis tim bireylerin ve nesnelerin psisik
eslerini tasiriz. Bu esler, hicbir zaman tam bir kopyaya benzemezler. Psisik
esleri, tipki bir modeli resmeden sanat¢inin ki gibi, gercegdi goris seklimiz,
gereksinimlerimiz, dislemlerimiz, sinirliliklarimiz ve deneyimlerimizin
siizgecinden gegirerek yaratiriz.1Psisik es, bireyin kisiligini tarafsiz bir
g6zlemcinin degerlendirecegi bicimde simgelemek durumunda degildir.
Burada olan 6nemli nokta sudur: Psisik esler, iliskinin psikolojik gercegini
simgelemektedirler. Psisik esleri barmdirabilme yetisi, bireyde genellikle
iki yasmda iken belirir.

Psikanalistler bu kritik beceriye nesne surekliligi demislerdir. Nesne
surekliligi, cocuga zihninde bir dizi karakteri tutabilme sansi vererek ona
yalniz kaldigi zamanlara katlanabilmesini saglar. Cocuk, psisik esleri
barmdirabilme yetisi saglamlastik¢a giderek daha uzun strelerle yalniz
kalmay1 becerir. Yalniz kalmaya tahammuili olmayan yetiskinleri biliriz.
Bir tahminde bulunur isek, akla gelen ilk olasilik bu gelisim basamaginda
bir seylerin ters gittigidir.

Yas isinin iyi anlasilabilmesi icin psisik esler kavraminin ¢cok dogru
sekilde algilanmasi gereklidir. Gergek dinyamizda sirmekte olan
iliskimizden etkileniriz. O kisiden etkilenir ve psisik esi buna gore yeniden
gOzden gegiririz. Ancak O kisi diinyamizi terk ettiginde, gercek diinya
yasantisimiz azalir hatta yok olur. Psisik es ise sicakligini korur. CUnka,
ayrilik nedeniyle sicaklik daha da kizisir. Yas isi, yitimin atesini
sondirmeyi ve psisik esi sogutmayi da icermektedir.

1 Psisik es terimim bu kitabin amacina uygun olarak kullandik. Psikanalizde, bu kavram
zihinsel tasarim (mental representation) olarak bilinir.
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YENIDEN GOZDEN GECIRME: iLiSKiYi TARTMA

iliskimizin bizim icin ne anlam ifade ettigini ve neyi yitirdigimizi
degerlendirebilmek i¢in baglantilarimizin yavas ¢ekim tekrarini yapariz,
iliskimizin Gzerine oturdugu yuzlerce 6geyi ayristirir ve bunlari
anilaninizda, dislerimizde, hayallerimizde yeniden oynariz. Sevgi dolu
antlaninizi, mutluluk duygularimizi canlandiririz. Dus kinkliklan,
karsilanmamis beklentiler, ¢6ziimlenmemis gerginlikler, onarilmamis
yaralar, yeniden engellenmeler ise 6fke ve tiztntl hissetmemize yol acarlar.

Her sey nasil gitmis ise, 6ylece kabullenmeyi saglayabilmek igin yeniden
gozden gegirilen nesne/nesneler, bu 6geleri sogukkanlilikla yeniden
g6zden gecirmenin bir yolunu bulmak zorundadir. Psisik es ne kadar
zorlayici ise yeniden gdzden gecirme de o derece karmasik ve yeniden
birlesme arzusu da o derece aa verici olur. Baglantimiz ne kadar yakin ise
o derece fazla ara ve duygu vardir. ikirciklilik (ambivalans) ve rekabeti
korikleyen ¢ok sayida durum séz konusudur. Keder ¢coziimlenmeden énce
tim bu duygularin bir uzlasmasinin yapilmasi gerekmektedir.

Yitirdigimiz her birey ya da her nesne ayni zamanda, goriinen dis
kullaniminin ya da kendisine verilen rolin 6tesine uzanan bir anlam
tasimaktadir. Bunlar yitimi arttiran yan islevlerdir. Ornegin, bir Turk
arkadasimin tatildeyken mucevherleri ¢alinmisti. Sigorta raporunda
calman mucevherlerin kiymetinin orta derecede oldugunu belirtmisti.
Ona gore bu micevherler asla yerine konamazdi. Mtcevherler, onun
vatani ve ailesi ile olan somut baglanydi. Aylarca kendisini hirpalayip
durdu. Her sohbetimizde kendisine bu yitimini hatirlatacak bir seyler
bulmus ve her bir micevherin dykisina tekrar tekrar anlatmisti.
Arkadasimin bu tutumu gergekte, yemden gdzden gecirmenin dogal bir
sonucu ve moral bozucu bir yitimi ile barisma yoluydu.

Yan yitimlerin neler oldugunu anlamak kolaydir: Para, mal, prestij vb.
bunlann en yaygin olanlanndandir. Bosanan ailelerde para sikinisi
aynlmay zorlastirir. Bir eve giren para artik iki evi birden ge¢indirmek
zorundadir.
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Toplumumuzda bireyler genellikle evli olup olmadiklarina goére
etiketlendirilirler. Dul ve bosanmis olan bireyler, ¢ift kavramini bu denli
kati bir sekilde 6Gnemseyen bir toplumun tabulari iginde, kendilerini yalniz
ya da dislanmis olarak hissederler. Yapilan bilimsel arastirmalar; siklikla
bu konumdaki bireylerin yitimlerinin daha karmasik hale geldigini ve
agirlastigini bildirilmistir.

Bazen, en zor degerlendirilenler, gbze gériinmeyen yan yitimler olabilir.
C.S. Lewis, 8lmus esinin Ustlendigi bircok roliin kaybolmasiyla basa
citkmanin zorlugunu soyle dile getirmistir:

H. benim icin ne degildi ki? Kizim ve annem, 6grencim ve 6gretmenim, tebam
hukimdarim ve her zaman bUttin bunlari ayni anda yerine getiren glvenilir yoldasim,
arkadasim, ayni geminin yolcusu, silah arkadasim...

Yazar Toby Talbot, annesinin 8lman izleyen yas ginlerinde, "Neyin
yasini tutuyorum?" diyerek duygularini sorgulamistir;

Annemin yasamini yitirmesinin mi? Zevklerinin sona ermesinin mi? Artik asla tath pinar
suyu icemeyecek ya da guineste oturamayacak, torunlarini géremeyecek... Yoksa yasim
tuttugum benim kendi yitimim mi? Annemin fiziksel varligina doyamamam mi? Onun yan
odada, yan evde, komsu sehirde oldugunu bilmek... Ya da belki cocuklugumu ve gencligimi,
gecmisimi kaybetmenin yasini tutuyorum. Annemdeki bana ait kayitlarin yasim tutuyorum.
Onun desteginin, onayinin, isler koti gittiginde diizelecedine dair glivence vermesinin yasini
tutuyorum. Kendimin bir genglik versiyonuna mi yapisip kaliyorum? Yoksa yasini
tuttugum, kaybettigim masumiyetim mi?

Hastam Jake, pervasiz ve atilgan dogasini dizginlemek konusunda
babasma giivenmisti. Babasi aniden éldiginde ise sadece babasini degil,
ayni zamanda onun disiplinci psisik yamru da yitirmisti. Babasinin imgesini
canli tutabilmekicin, onun 8limunden dokuz ay sonrabir askeri akademiye
basvurmustu. Ancak akademi babasinin yerini tutmamisti. Jake, zamanla
akademiden olanaksiz bir seyi, babasinin sevgisini istedigini anlamaya
baslamisti. Babasininyasini tuttukca, yasam hakkindaki yeterli iyimserligini
ve babasininimgesini bir aniya dénusttrebilmek icin gerekli olan 6zgtivenini
de yeniden kazanmisti. Bir eyalet Universitesine geri ddnmusta.
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YAS ISININ GEREKTIRDIKLERI

Yas isini yapabilme yetisi gelisimsel 6ykiimiize baglidir. Dogdugumuz
andan itibaren bir seyleri geride birakarak buyurtz. Bebek sattni
bardaktan icebilmek i¢cin annesinin memesini birakmayi kabullenir.
Yurimeye basladiginda kucakta tasinmanin giivenligini kaybeder. Tim
bu gegisler gtivenli bir ortamda gerceklesir ise ¢ocuk iyi gelisir ve yas
tutmak icin saglikli psikolojik bir modele sahip bir yetiskin olma olasihgi
da artar. Saglikli ayriliklar da birbirinin Gzerine insa edilir.

Bir merdiven distindn... Durdugumuz yer iyi ise, merdivenin ayaklan
yere saglam basiyorsa ve bir sonraki basamaga ¢cikmaya hevesliysek,
yukseklere ¢ikabiliriz. Merdiven sallaniyorsa ya da ¢ok hizli ¢cikmaya
zorlaniyorsak, basamaklara hakimiyet duygusu olmaksizin korkuyla
cikariz.

Ayriliklar saghkli bicimde gerceklesmemis ise, yas isi daha yavas
seyreder. Gincel yitimlerimiz ile bans yapabilmemiz i¢in, gegmisimizdeki
yasi tamamlanmamis yitimlerimizle yizlesmeye zorlaniriz.

Yazar Anne Philipe, kocasi Gerard'm 6liuminden sonra kendisini
toparlayabilmek icin, ilk dnce o dénemde yasi cok kiigiik oldugu i¢in yasini
tam olarak tutamadigi annesinin ve babasinin bosanmasi surrecindeki
yasadigi acisina geri dénmek zorunda kaldigini sdyle anlatmistir:

Ustesinden gelinemeyeni bulmak igin yeniden gocukluguma geri doénmek
zorundaydim. Gecenin bu siyahligini, bu puslu aci gekisi, bu bogulma ve tiketilmislik
duygusunu... icimde bir ahtapot vardi. Yuregimi sikiyordu ve sonra bogazima dogru
tirmaniyor, tikurigume aa bir tat veriyordu.

Yas isi oldukca yorucudur. Bir yandan bilingdisimizda tekrar tekrar
g6zden gecirmeler yasarken, diger yandan da ge¢misimizin kusatmasi
altinda kaliriz. Daha yorucu olam ise iliskimizin dgelerinin Gzerinden
teker teker gecerken, kaginilmaz yalnizhdimiz ve 6zlemimizle de
yuzlesmek zorunda kaliriz. Gugten, kuvvetten diser, ruhsal ve bedensel
olarak bitkinlesiriz.
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Bazen, keder bizi garip bir sekilde avutur. Keder yitirdigimiz birey ya
da nesne ile aramizdaki en azindan elle tutulur, somut bir bagdir. Keder,
yavas yavas gunin talepleriyle kendini gostermeye baslar.

Yitimden kendimizi kurtarmak ve yasamimiza kaldigimiz yerden
devam etmeyi arzulariz. Ancak ne yaparsak yapalim yine de bir pargamiz
hala tutsaktir. Cunkl, gbdzden gegirmeyi hentiz tam olarak
tamamlamadigimiz icin birakmaya hazir olamayiz. Kederin sona ermesini
ve yitirilen Kisiyi daha az animsatacak seyler olmasini istemek ise
bilincdisimizda sanki buyik bir ihanet gibi hissedilebilir.

Bu turden duygusal streslerimiz, bizleri bir dizi fiziksel yakinmalar ve
hastalik riskleri altinda birakir. Ornegin, sigara kullanan bireyler, bir
yakinlar1 8ldugunde yaklasik olarak bir ya da iki yil stiresince ¢cok daha
fazla sigara icerler. Bazen de zararmi cok iyi bildikleri halde acilarini
bastirabilmek icin, uyutucu, uyusturucu maddelerden ya da alkolden
medet umarlar. Bu tip bireyler bir yakinini yitirmemis olan bireyler ile
kiyasladigimizda, psikosomatik olarak nitelendirilen agridan, sizidan
daha cok yakinirlar.
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DISSAL YENIDEN YASAMA GECIRMELER

Yas isleminin isaretleri siklikla giindelik yasamimiza yansir. Ornegin,
bosanma giint yaklastik¢a yapilan yasal uzlasmalar, birisim birakmak
icin gerekli psikolojik uzlasmalara paralel bir yapi olusturabilir, ideal
olarak bosanmadaki eslere taninan yasal suireg, bosanan eslerin iliskilerini
TCitden degerlendirmelerine, evlilikleri suresince iglerine attiklari,
gizledikleri dertlerini ya da 6fkelerini ortaya dokmelerine ya da her biri
icin degerli olan bir seyi alikoymalarina ve bagimsiz yasamlara
gecmelerine izin verir.2

Bir sanatcinin eserini yaratmasi da genellikle bilin¢disi uzlasmalarinin
biruzantisidir. Kederin acilan i¢cinde bogusan bir sanatci yazarak, gizerek,
resmederek, kurgulayarak, besteleyerek, calarak ya da seslendirerek
yitirdigi iliskisini degerlendirme girisimi olan bir eser yaratabilir. Bu
tirden yeniden yasama gecirmelerin en belirgin 6rneginin siirsel
mersiyeler oldugunu séyleyebiliriz.

Sanatsal anlamda yetenekli olmayan bireyler ise, genellikle hatira
esyalarim biraraya toplar, yeni fotograf alolmleri diizenler. Dlizenlenen
nesnelerin secimini 6zenle yaparken, farkinda olmaksizin yas islemini de
gerceklestirmektedirler; "iste bu onun ne ifade ettigini gosteriyor, bu onun
vasiyetiydi; kaybettigim bu iste!"

2. Kayiplarin cesitliligi ve yogunlugu birbirinden farklidir. Tabii ki, yaslarin da...
Bosanmadaki yas isinin, 6lumden sonra tutulan yas isinden daha farkl bir gidisati vardir.
Cunku, eski esle etkilesim halen vardir ve yasal islemler keder isinin esas kismi haline gelir.
Oliim ve bosanma arasindaki temel fark, eski ese diinya goziiyle bakabilmektir. Bu, hayal
kurmayi ve Ulkilestirmeyi kisitlar, ayriligin gergek nedenlerinin g6z éniinde kalmasini
saglar. Ayni dinamikler gécmenlerin kederinde de yasanir. isteyerek memleketinden
aynlmak, bosanma yuziinden keder duymayla paraleldir; kisi bir daha gérmek icin ana
vatanina donebilir. Bu trden geri donus ziyaretleri, hayal ve tlkllestirmeyi kontrol altinda
tutar. Strgiine zorlanmak ise tipki bir 61im gibi yasanir.
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Psikolojik karsi koyuslarimiz, siklikla élen Kisiye ait olan ya da bize
onu animsatan nesnelere yansitilir. Bir dulun, 6len esinin dolabini
temizlemesine ya da eczaclya artik ilag hazirlamamasini séylemesine
kadar, cogunlukla haftalar ya da aylar gecer. Evi kapatmak, receteyi iptal
etmek, giysileri dagitmak 61Umu onaylar.

Yitirilen Kisinin psisik esine yogun bir bicimde bagh kaldigimiz stirece
bu turden bir kopusu gergeklestirmeye de hazir olamayabiliriz.

Yazar Lynn Caine, Dul adli romanmda, kanserden &len kocasil,
Martin'e ait olan sabahlii aylarca ne sekilde kullandigini soyle
anlatmustir;

isten eve gelir ve her gece o eski sabahligin igine girerdim. Bir stire sonra, sabahli§i Cuma
aksamlarindan itibaren giyerek, bttin hafta sonu evin iginde o sabahlikla gezer oldum.
Ancak, aylar gegtikten sonra, bu sabahlikla ilgili olarak ¢ok garip davrandigimi fark
edebildim ve onu attim. Attigimda 6nce sugluluk duygusuna kapildim. Yalnizca eski puiski
bir sabahlik oldugunu biliyordum. Ama duygusal olarak o sabahlik, bana hala sarilan, beni
hala rahatlatan Martin'di. Bu ylizden sabahligi attigimda, kendimi kuguk bir cinayet
islemisim ve cezalandirilacakmigim gibi hissettim.

Sabahhgi attiginda kendisini bir cinayet islemis gibi hissetmesi, Lynn
Caine'in algilarinin bir dlgtstdar.

Yasi sonlandirmak icin, psisik esi bir aniya donustururiz ve kendimizi
onun gucinden kurtarinz. Bilingdisimizda, bu ayrilmay "6ldtrme" gibi
hissedilebiliriz. Asiri 6fke, sucluluk ya da bagimlilik icermeyen iliskilerde
ise sucluluk ya da ihaneti geride birakabilir ve kolaylkla ayrilabiliriz. Tabii
ki, bu manevralarin buyidk ¢ogunlugu bizim farkmdalik diizlemimizin
altinda gerceklesmektedir.

Oyuncu Helen Hayes, kocasinin 8lumuinden sonraki yasadigi iki yili
su sozleriyle ifade etmistir:

insan timarhaneye kapatilmayacak derecede ne kadar delirebilirse, o kadar delirmistim.
O iki y1l boyunca, gercekten normal tek bir dakikam bile olmadi. Yasadigim yalnizca keder
degildi. Zihnim karman ¢ormandi. Kafayi tstitmtstiim... Ve bu gercek! O durumdan nasil
¢iktim? Bilmiyorum... Ciinkil o durumdayken bile ne durumda oldugumu bilmiyordum...
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YAS iSi SIRASINDA DUSLER

Duslerimizin acik iceriginden ya da anlattiklari 6ykiden yas isinin
izlerini strebiliriz. Bu tirden dusler tipik olarak kederin 6gelerini
tasimaktadirlar; Geride birakilmaya karsi duyulan ¢fke, yeniden birlesme
arzusu, iliskinin dinamiklerinin yeniden oynanmasi vb. Kardesi Vietnam'da
olenbir kadin yas isinin baslangicindaki dislerini séyle anlatmistir;

Birisi iceriye girmek igin pencereye vuruyor ve bu kisi Don oluyordu. Duslerimde,
Don'uigeriye almaya ¢calisiyordum ama alamiyordum. O'nu iceriye alabilecegimbir kapi ya
da pencere agmanin bir yolu yoktu. Bunun gibi bircok dus gérdum. Hatta, iyi dusler bile
gordiim. Don'un geri dondigind, evde oldugunu, her seyin yolunda oldugunu gérdiim.

Anna Freud, yasi tamamlama istegimizle, bunu 6lmus Kkisiye
sadakatsizlik olarak duyumsamamiz nedeniyle beliren sugluluk duygusu
arasinda sikisip kaldigimiz noktada gértlen diasleri tanimlamistir. Bu
dislerde 6lmuis Kisinin yalnizhk ve terk edilmislikten yakinirken
gorulebilecedini sdylemistir. Bazen 6Imus kisinin, dust gérenin kendisini
tanimasi icin kilik degistirdigini belirtmistir.

Hastam Elsa'run diisu, yasi tamamlamakla, 6lmus Kisiyi terk ettigimiz
seklindeki algiy1 yansitmaktaydi. Elsa, annesinin 6liminden bir yil sonra
dusinde, annesiyle mutfakta firtinayi seyrederlerken, aniden sel sularinin
vukseldigini gdrmustu. Annesine, evden ¢ikmalari gerektigini aksi halde
oleceklerini sdylemisti. Annesi ise kagmayi deneyemeyecek kadar yorgun
oldugunu sdylemis ve kizinin evden tek basina gitmesini istemisti. Elsa,
hickiriklar icinde aglayarak annesiyle vedalasmis ve evden ¢ikmisti.

Yas isinin sonuna simgesel dusler de eslik edebilir; Donmus bir gol
cozulur, bir ¢icek acar, kara bulutlar cekilir. Psikanalist George Pollock'un
bir hastasl, babasinin yasini tutarken duslerinin gri renkli oldugunu ancak,
yasl hafifledikce, "yesil bir filiz" belirdigini bildirmistir. Pollock, bu ttr
cagrisimlarin "yeniden canlanan bir sey" ile ilgili oldugunu yazmistir.
Serbest kalan eneriji, "uzun, soguk ve gri kisin ardindan ilkbaharin gelisini”
mujdelemekteydi.
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YAS TUTMAYA BiR SON

Yas tutma isi ne zaman biter? Bu soruya verilebilecek en gergekgci yanit;
bizim igin 6nemli olan hi¢ kimseyi ya da hic¢bir seyi birakamadigimizdir.
Bilincdisi zaman tanimadigi icin bir bireye ya dabir seye duygusal yatirim
yaptigimizda, onun psisik esini zihnimizin derinliklerinde saklariz.

William Faulkner'm da séyledigi gibi, "Ge¢mis asla 610 degildir... Hatta
gecmis bile degildir.”3Bir yitim, her zaman canlanabilir ve yeniden can
yakabilir!

Bu nedenle, yasimizi tam anlamiyla tutsak bile, 6lime iliskin yil
dénumlerinde keder yineleyebilir. Bu yil déntimleri, iliskiyi ya da iliskinin
sonunu animsatan birlikte yasanmis 6nemli bir olay, mevsim, ginin
herhangi bir zamani, hafta ya da yil olabilir. Psisik eslerin yeniden
etkinlesmeleri dogaldir. Komplike olmamis yas durumunda ise bu
etkinlesmeler yillar i¢inde siliklesirler.

Bazi bireyler ¢ocuklari kendilerinin énemli bir yitime ugradigi yasa
geldiginde, adeta bir yil doniimu tepkisi gosterirler. Ornedin, annesini
onbes yasmda iken yitiren bir adam, kizi onbes yasma girince kederinin
tekrarladigini fark etmisti.

Gogu zaman evlenme, mezuniyet, 6dil alma gibi yasamimizin 6nemli
donum noktalarinda, bizler icin énemli olan bireylerin psisik eslerini
sanki onlarin onayini istercesine yeniden etkinlestiririz. Bu tiirden yeniden
yas tutma son derece dogaldir. Sevdiklerimizin orada bizlerle birlikte
olamamalarinin kederim hissederiz. Ctinki, olagandisi anlarimizi onlarla
da paylasmak isteriz. Bu tlirden yinelenmeler nedeniyle kederin ancak
pratik olarak sona ermesinden s6z edebiliriz.

Pratik olarak, yitime ait distncelerimizi her gun hatirlamaz,
tekrarlamaz ve bu dusincelerimize duygusal olarak yanit veremez hale
geldigimizde yas sonlanmis demektir.

3 WillamFaulkner, Edel, Leon'dan alinti (1982).
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Yoklugu nedeniyle i¢gimize bir aci saplanmaksizin yitimimizi
animsamak bize zevk verebilir. Komplike olmamis yasta, genellikle bir
ya daiki yil stresince tatilleri ve diger yil donimlerini beklenmedik bir aci
yasamaksizm atlattiyimizda yasimiz c¢dzimlenmis demektir.4 Yas
¢6zumlendikge, dinyanin rahatsiz edici engellenmelerle dolu oldugu
duygularimiz da azalmaya baslar.

Bir arkadasim arabasinin silecegini kirdijinda, yasinin pratik olarak
sonlandidini fark etmis ve sadece omuz silkmisti. Birkag saniye sonra ise,
bu olaya yanitinin son birkag ay icindeki tepkilerinden ne kadar degisik
oldugunu hatirlamisti. Clink(, daha 6nceleri yas sanolari icindeyken atan
her sigorta, ilgisiz her saba, her kii¢clk aksilik, onun kendisini kisisel bir
hakarete ugramis gibi hissetmesine yol agiyordu. Oysa ki, simdi bu
duygulan yasamiyordu.

Yazar Toby Talbot, Annem Hakkinda Bir Kitap adli romamnda,
kederinin zamanla azalisini ve iyimserligini asagidaki cumlelerle
aciklamistir;

Duinyaya parca parca yeniden giriyorum. Yeni bir dénem. Yeni bir beden, yeni bir ses...
Kuslar ugarak, agaclar buyiyerek, kopekler kalktiklarinda koltukta sicak bir yer birakarak
beni avutuyorlar. Bu, bir hastaliktan sonra yavas yavas iyilesme ya da insanin bd sekilde
kendini iyilestirmesi gibi bir sey. Bana sevmeyi ve sevgiyi almayi 6greten annemdi.
Korkmamay! da... Annem, yasaminda ve 6lumui karsilayis seklinde daima huzur i¢indeydi.
Oliime hazirdi. Ozgiir bir kadindi ve bana, "Birak beni, gideyim," demisti. Ben de ona 'Teki
anne, seni birakiyorum, git. Ayrilikzamani geldi. Benim igin diinyaya tek basina geri dénme
zamani!" dedim.

4. Yasa iliskinyil donumu tepkileri ¢ok ilging bir konudur. Bu konunun psikolojik acidan
anlamlarinin analizi i¢in Pollock, George H. (1989)'a bakiniz.
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Bo6lum 3

ACIMASIZ ARMAGANLAR

Blyumenin Bir Araci Olarak Yitim
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Klinik calismalarimda, hastalarimin cocukluk ¢atismalari ¢ozuldikce
yeni bir enerji ve canlanmaya kavustuklarim siklikla gézlemisimdir. Ayni
olgu, yas tamamlandik¢a da gortlmektedir. Yas tamamlandikca, yeni
islere ve iliskilere yatirim yapmak i¢in siddetli bir istek duyariz. Cunkd,
altik harcayacak enerjimiz vardir ve gevremizdeki insanlarla iliski kurma
yetenegimiz geri gelmistir. Yani, bir bakima gecmisimizin tutsakligindan
kurtulmus oluruz.

Enerji ile birlikte olgunluk ve esduyum da birlikte gelmektedir.
Kendimizi cok daha iyi anlamaya baslariz. Yerli yersiz ya da sagma sapan
tartismalara girmez, kisir kiskangliklarin esiri olmaz ve bosa gecirdigimiz
zaman dilimlerine kisilip kalmayi reddederiz.

Bir adam sevgilisinin 8lumunden sonra geleneksel dindarlikla ilgisi
olmadigi halde, yasamin manevi boyutunu kesfettigini séylemisti. Bu
durumu tiim yasami suiresince "kisa dalga dinleyip soma birdenbire uzun
dalga istasyonu oldugunu kesfetmeye" benzetmisti. Tim bu etkenler
biyumeyi simgelemis ancak, gergekte yitirilenin yerini doldurmaya
yetmemisti.

Haham Harold Kushner'in, oglunun élimuinden soma duygularim
su cumleler ile aktarmistir:

Aaron'm yasami ve 6lumu sayesinde, hi¢bir zaman olamayacagim kadar duyarl bir
insan, daha etkili bir din adami, daha anlayisli bir yol gésterici oldum. Eger, oglumu geri

getirecek olsa idi bu meziyetlerimin hepsini g6zimu kirpmadan geri verirdim.
Daha derin bir kavrayisin 6tesinde ve pratik olarak yas isinin sonuna

ulastigimizda, yitirdigimiz iliskimizden gereksinim duydugumuz bir seyi
kendimize atfederiz. Bunu 6zdesimler yaparak basaririz.
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OZDESIMLER

Roman yazari Daphne Du Maurier, otuzic yillik kocasinin
6limunden sonra, kocasinin yasamindaki diizenini taklit ederek ve onun
esyalarini kullanarak destek buldugunu soyle anlatmistir;

Onun bazi seylerini aldim. Onun gémleklerini giyiyor, onun yazi masasinda oturuyor,
yuzlerce taziye mektubunu yanitlamak igin kalemlerini kullaniyordum ve dokundugu tiim
nesnelerle 6zdesim yaparak onunla yakin oluyordum. En zor olani gecelere katlanmakti.
Sicak bir seyler icme aliskanlig, iki kopege verilen sekerler, okunan dualar... Aliskanliklan
strdirdum. Cunki bu acimi azaltiyordu.

Daphne Du Maurier, tanimi geregi bilin¢disi bir stire¢ olan 6zdesim
terimini yanhs kullanmakla birlikte 6zdesimlerin kederi yatistirma
glcunl sezmistir. Sevdigimiz bir bireyin begendigimiz ya da gereksinim
duydugumuz yonlerini alarak ve yasamimizda acilmis gedigi onarma
yontemiyle kendimizi saglamlastirma tutumunu (bu bilingcdisi bir
tutumdur) taklit etmeye calismistir. Ancak, 6zdesim taklitten cok daha
fazlasini gerektiren ve farkh bir olgudur. Ozdesim; bir bagka bireyin bir
takim ydnlerini, tlkdlerini ve islevlerini, genellikle istemedigimiz halde
Uzerimize alarak gerceklestirdigimiz bilingdisi bir stirectir.

Sigmund Freud, 6zdesimden bir baska bireyle kurulan duygusal bagin
en erken ifadesi olarak s6z etmistir.1Anne ve babamizla, bebekligimizden
itibaren, onlarin davranislarini taklit ederek ve yetistirildigimiz ortamdaki
yasantilari icimize alarak 6zdesim kurdugumuzu belirtmistir. Ornegin,
klguk erkek ¢ocugu, tras olurken babasmi seyreder ve sonra aynanin
karsisina gegerek babay taklit eder. Kiigik kiz cocugu, okulda annesi gibi
bacak bacak Usttine atar.

1 Freud, Sigmund (1905). Ozdesim, ayrilmay uzaklastirma gabastyla baglar. Bir ¢ocuk,
bilingdisinda anne babasini kendisine yakin tutmaya calisirken onlar gibi olur. Ozdesimlerin
gucu, birve iki yasindaki bir grup gocuk ve annelerini laboratuvardaki oyun alaninda gézleyen
arastirmacilar tarafindan gosterilmistir: Anneleri oday! terk edince, cocuklarin dortte biri
annelerinin bosalttigi sandalyelere tirmanmiglardir.
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Cevremizdekilerin gesitli yonleriyle, Glkuleriyle, islevieriyle yaptigimiz
bircok bilincdisi 6zdesimlerimiz vardir. Yasamimiz siresince baska
bireylerle 6zdesimler yapmaya ya da 6zdesimlerimizi bozmaya devam
ederiz. En erken 6zdesimlerimiz; kisiligimizi, karakterimizi, cekirdek
degerlerimizi sekillendirmede en buytk 6énemi tasirlar. Bu siireg aym
zamanda bir cesit paradoksu da icermektedir. Bir baska bireyin
ozelliklerini, dlkdlerini, islevlerini tzerimize aldikca o bireye olan
bagimliligimiz da azalmaktadir. Bir benzetme yapacak olursak; yabana
dil 6grenirken bir 6gretmeni kendimize model olarak aliriz ve 6gretmen
ile 6zdesim yapariz. Ancak o dilde ustalasinca 6gretmene gereksinimimiz
kalmaz. Yakinlk arzusunun disavurumu seklinde baslayan bu siireg,
sonunda kendi basimiza ayakta durabilmemize yardim eder.

Yillar 6nce bir yilh@ina yasadigim Virginia'nin yemyesil ortamindan
ayrilmis ve Turkiye'ye, Up fakiltesi egitimimi aldigim Ankara'ya
gelmistim.Turkiye'de olmaktan c¢ok mutluydum ancak yine de
Virginia'nin dogasim 6zlemistim. Her gece rilyamda, bir ¢im tohumu
alarak, Ankara'nin kuru ve c¢orak topraklarina serptigimi gérmeye
baslamistim. Diger anlamlarinin yanisira, dislerimde bir 6zdesim
yapmaya calismistim. Boylelikle, yitirdigim ya da uzak kaldigim
Charlottesville ortamindaki 6zledigim seyleri kendime saglamistim.

iste 6zdesimler, yasi tamamlamamizabu sekilde 6nemli bir rol oynayarak
yardim ederler. Psisik esin secilen 6zellikleriyle 6zdesimler yaparak, diger
bireyin en ¢ok gereksinim duydugumuz yanlarim icimize sindiririz.
iliskimizdeki iyi olan seyleri alir ve onlar1 kimligimizin bir parcasi yapariz.

Sonug¢ olarak; 6zdesimler yitirdigimiz bireye ya da nesneye yakin
kalabilmemiz igin bilin¢disi bir arzuyla gidulenmekte ve bir cesit i¢sel ani
islevi gormektedirler.

Zenginlestirici 6zdesimler, kisa stire icinde yitirdigimiz bireyin psisik
esinden ayrilmamizayardima olurlar. Bir zamanlar bize verilmekte olani
artik kendi kendimize saglar hale geliriz. Bu sekilde psisik esten ayrilabilir
ve kaderin bir cilvesi olarak yitim deneyimimizle zenginleserek icsel
barisimiza yemden kavusuruz.
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Zenginlestirici 6zdesimlerden bazilari dylesine yaygindir ki, adeta
kliselesmislerdir: Kocasi 6ltinceye dek para isleriyle hi¢ ugrasmamis ve
bu konuda bilgisiz bir kadm, zaman icinde kocasinin yas isini
tamamladiktan sonra, ©zdesimleri araciligiyla finans islerindeki
yetenegim kesfetmisti. Bir baska 6rnekte, bir avukatin hicbir baltaya sap
olamamis, miskin ve sorumsuz oglu, babasinin 6liminden soma hukuk
o6grenimine baslamisti.

Daha incelikli ve farkli 6zdesimler de vardir: Ornegin, toplumsal
ortamlara girebilme ve disadéniklik konusunda karisindan medet uman
bir adam, aile Uyelerine karsi besleyici olmak ve arkadas edinebilmek icin
yontemler gelistirdigini fark edebilir. Kadinlik duygusunun pekistirilmesi
acisindan kocasina bagimh bir kadm, yastan kendine givenen ve
kadinligini hisseder bir bicimde ¢ikabilir.

Toby Talbot, yastan ¢ikarken annesinin gugli yonleriyle yaptigi
0zdesimleri asagidaki cimleleriyle tanimlamistir:

Yavas yavas annemin maddi varliginin azaldigini fark ediyorum. Yine de hi¢ olmadigim
kadar onunla doluyum. Simdi, ikimizi birden temsil eden benim. Ben, artik ikimizin de
gecmisiyim. Ben, hem annem hem de kendimim. Annem, bana sevgiyi, kendimi sevmeyi ve
diinyayi sevmeyi verdi. Nasil sevilecegini hatirlamam gerek...
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Yitimsiz sevgi yoktur.
Ve bir miktar yas tutmaksizin yitimin 8tesine gegmek diye bir sey yoktur.

Yas tutamamak,
61Um ve yeniden dogumun biiyUk, insanca déngustine girememektir.

ROBERT JAY LIFTON

Bolum 4
RISK ETKENLERI

Komplike Eden Kosullar
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Neden bazilarimiz yasin tamamlanmasi i¢in gereken aci verici ve zorlu
psikolojik uzlasmalari yapabiliriz de bazilarimiz yapamayiz? Neden bir
zamanlar ana baba 6limu ya da bosanma gibi daha yikici kayiplarin
yasini tutabilmisken, yasamimizin bir déneminde bir evcil hayvanin
6lumu ya da bir gocugun tniversiteye gitmek icin evden ayrilisi bizi keder
icinde birakir ve bir teselli bulamayip kendimizi kolumuz kanadimiz
kirilmis gibi hissederiz? Bu sorulan yanitlamak sanildigi kadar kolay
degildir. Kisinin keder tepkisini bircok yorum katmani ve durum belirler.

Bazi risk etkenlerinin bireyi komplike yasa yatkmlastirabilecegini
biliyoruz: Yitirilen ve kaybeden arasindaki ¢c6zimlenmemis meseleler,
kisinin yas tutma kapasitesini zorlayan dis kosullar, gecmisteki
¢cozimlenmemis yitimler ve ayriliklara dayanamayan bir duygusal
yapidir. Yasm ne zaman komplike olabilecegini kestirmeye calismak
oncelikle bireyin Kisisel dykusuni aynntilanyla bilmeyi gerektirir.

Bu tidrden risk etkenlerinin nasil biraraya gelebilecegini kendi
yasamimdan bir kesiti sizlere aktararak agiklayacagim: Meslek yasamimi
vitim ve yasl incelemeye adadigim icin genellikle yasadigim bir yitimin
cocuklugumu golgeledigi sanilir. Bazen, yitimin her cocuklugu goélgeledigi,
cocuklugun yenilgilerle dolu oldugu seklinde cevap vermek istemisimdir

Yuzeysel olarak bakildiginda, cocuklugumda payima pek az yitim ve
UzUntu dasmastir. Lefkosa'da U¢ cocuklu iki 8gretmenin tek oglu olarak
dogdum. Kizkardeslerimin ve benim derslerimiz ¢ok iyiydi. Sansl
¢ocuklar gibi gortiniyorduk. Aile yasantimizi etkileyen ¢éziimlenmemis
bir yitimin oldugunu ancak yillar sonra 6grenecektim. Dayilarimdan biri,
istanbul'da muhendislik tahsili yapmak icin Kibris'tan ayrilmis ve
esrarengiz bir sekilde ortadan kaybolmustu. Ellitic giin sonra polis
Marmara Denizi'nde yizen bir ceset bulmus ve cesedin dayima ait
oldugunu Gzerindeki giyecek pargalarindan saptamisti. Bu olaydan alt
yil sonra ben dogmusum ve bana 6len dayimin adi verilmisti: Vamik...

Cozumlenmemis bir yitimin gizlice aile yasamini ydnlendirdigi evlerin
cogunda oldugu gibi, benim ailem de dayimin élimuane uyum saglamis
gibi gortintyordu. Evimizde dayimin adi ¢ok az gegerdi. Ben bu kazay!
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merak uyandiran esrarengiz bir olay gibi dusinerek buyumustim.
Psikanaliz egitimime basladigimda, hi¢ tanimadidim bu Kisinin yasamimi
nasil sekillendirdigini, kederin rolini ve kimlik konusundaki sorulara
olan ilgimi nasil belirledigini anlamistim.

Benim buyuk 6l¢ude bilingdisi olan rolim, élen dayimin yerine
gecerek, annemin ve anneannemin kederini onarmak olmustu. Onlarin
dayima olan derin 6zlemleri bir bakima hafiflemisti ciinkdi, dayim benim
icimde yasamaya baslamisti. Olimiinden sonraki yillarda ailem dayimi
surekli olarak 6verek O'nun séhretini zirveye ¢ikarmisti. Dayimin zekasi
efsanelesmisti. Dayimin alninda ailemize biyuk bir onur getirmek ve
parlak giinler yasatmanin yazili olduguna inaniyorlardi.

Ben, dayimin tlkualestirilmis gdrevini miras alarak gérevimi yerine
getirmek icin elimden geleni yapmistim. Dayima fiziki olarak benzeyip
benzemedigimi anlayabilmek icin O'nun futbol formasiyla cekilmis bir
fotografini dakikalarca inceledigimi hatirliyorum. Simdi, dayimin dublori
olmakla ilgili karmasik duygularim oldugunu daha net fark ediyorum.

Her cocuk kendisi oldugu icin sevilmek ister ancak ¢ocugun bu
sevilmek istegi sevilen bir kisiyi animsatmak ya da eski bir rolt oynadigi
icin degildir! Dayimin selefi olmayi ve bu statiintin sagladigi ayricahigi
sevmeme karsin kusursuz olma gereksinimi beni oldukga yipratmisti.
Ergenligim stresince simdi kendi kendime yaptigim baskiya atfettigim
migren agrilari gekmistim. Davranislarimdaki bilingdisi isyan girisimlerini
de gorebilmistim. Okuldaki son yilimda, énemli bir final sinavinda
yaptigim aptalca bir yazim hatasi hem akademik derecemi diistirmis hem
de beni dayimin s6zii edilen miikemmel okul basarisindan uzaklastirmisti.
Futbol sahasinda hi¢bir zaman parlak bir oyuncu degildim. Belki de, futbol
bana uygun bir spor degildi ya da bir yanim dayimin kopyasi olmayi
Israrla reddetmisti. Baska bir durum ise, sanki dayimin yitimim yeniden
sahneleyip kendisiyle 6zdeslesmisim gibi gorinmusta.

Kibris adasindan ayrilarak Tirkiye'ye, Ankara Universitesi Tip
Fakultesi*ne gitmemin arifesinde, arkadaslarimla birlikte sinorkelle dalarken
aniden nefes alamamistim. Arkadaslarim panik i¢inde beni tutup sudan
cikarmislardi. Dayimin trajedisi neredeyse benim trajedim olacakti.
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Ankara Tip Fakultesi'ne basladim. Orada, Erol adinda Kibnsl bir Ttrk
arkadasimlabirlikte iki masa, iki sandalye, iki yatak ve agik bir mutfaktan
olusan tek odali kiguik bir daireye yerlestik. Her gecen giin Erol ile daha
da yakinlastik. Erol benim i¢in hicbir zaman sahip olmadigim kuicuk
kardesim olmustu. Ankara Tip Fakultesi'nden mezun olduktan sonra,
Amerika'ya gittim ve Chicago'da, kadrosunda baska yabancilarin da
bulundugu bir hastanede intémlige basladim. Sehir yasamina aliskin
olmama ve Bati aliskanliklarini bilmeme ragmen tamamiyla Bati
dunyasina gdmulmek benim icin son derece rahatsiz ediciydi. Korkung is
yukdi ve altiyliz hastadan sorumlu tek nébetci hekim oldugum geceler ise
yasadigim kulttr sokunu daha da fazla arttiriyordu.

Ayrica bir de saygi sorunu vardi. Ben ve diger intém arkadaslarim,
yabanci tip mezunlarinin hiyerarsinin en alt sirasinda yer aldiklarini
yavas Yyavas anlamaya baslamistik. Uyum saglayabilmek icin
cabalarimizi iki katma ¢ikarmak zorunda kalmistik. Hastane y6netimi
ise bizlerin adaptasyonu i¢in neredeyse hicbir sey yapmamisti. Biz
yabancilar igin hazirlanan resmi yonlendirme programi apagik bizlere
hilkkmedildigi  duygusunu pekistirmeye yariyordu!  Ornegin,
yonlendirme kitapc¢iginin bir b6limunde, hepimizin bildigi bir arag olan
telefonun nasil kullanildigi hakkinda ayrintili yénergeler yazilmisti:
"Ahizeyi kaldir. Gulimse! Merhaba de!"

Amerikalilarin bir takim aliskanliklari beni sasirtmisti. Tereddtle
konustugum ingilizce ve asina olmadigim Amerikan tip jargonu da
siklikla iletisimimi bozmustu. (Bir gece, farkli bir isimle bildigim bir agr
kesiciyi hemsirenin hastaya vermesini sdylemenin uygun yolunu
bulabilmek igin cabaladigimi hatirliyorum.) Toplumsal etiketleri okuma
konusundaki yetersizligim nedeniyle, bir bayan gorevlinin benimle
arkadaslik kurarak aksam yemegine davet ettigi gece bir hayli
zorlanmistim. Bu bayanin benden duygusal bir iliski bekledigini
sanmistim. Yanilmistim. Bayanin rahibe oldugunu 6grenmistim. Ayni
dénemde bir rahip olan ilk hastami da kaybetmistim.

Daha 6nce hi¢ tanik olmadigim bir sekilde rahibin ailesi, oglunun
O6lumind metanetle karsilamisti. Benim Glkemde 6lim; disa yogun olarak
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yansitilan duygularla karsilandigindan bu deneyim beni sarsmis ve
Uzmustl. Cevremdekilerle zar zor kaynasmaya calisirken Kibrista,
Yunanlilar ve Turkler arasindaki siyasi gerginlikler patlak vermisti. Terdrist
hareketler her giin can almaya baslamisti. Haberlesmede aksakliklar
yasaniyordu. Yine de adadaki Turklerin istiflenmeye zorlandigim
o0grenebilmistim. Adada, dedemin evinde, onalti aile birden bannmisti.
Memleketimden ayrilmistim, kendimi soyutlanmis, yipranmis ve takdirden
pay alamamis hissetmistim. Memleketimin yasini tutarken bile hasret
cekmistim. Dogdugum, buyuadagum yeri, yakinlarimi terk ettigim icin
kendimi sucglamis, strekli olarak ailemin can givenliginden endise
duymustum. Yitim karsisinda basvurabilecegim tim kaynaklarim biyuk
Olcude tukenmisti.

Amerika'daki ilk agir travmami bu ddénemde yasamistim. Bana
gonderilen gazete kipurlerinden, Erol'un Kibris'a ailesini ziyarete gittigi
sirada Yunanl terdristlerce oldurtldagi haberini okumustum. Hasta
annesine ilag almak igin gittigi eczanede kursunlanarak dlduralmusta.
Yiregim daglanmisti. Olimii mantiksiz ve korkung derecede vahsiydi.
Ustelik diger arkadaslarimin ve akrabalarimin da benzer bir kaderi
paylasabileceklerine yonelik korkulurun depresmisti. Onlara yardim
etmeye gucum yetmemisti. Yalnizhgim kederimi iyice arttirmisti.
Hastanede hi¢ kimsenin Erol'dan ve Kibris'taki gergin siyasi ortamdan
haberleri yoktu. Erol'un &6lumidnin i¢cimde uyandirdigr karmasik
duygularimi, ailemi ve arkadaslarimi terk ederek adadaki ekonomik
gugltklerden, siyasi gerginlikten kagtigim icin yasadigim sucluluk
duygularimi anlamalar mmkun degildi.1

Hayatta kalanin suclulugu2 (survivor guilt) olarak bilinen ve bir
catismada arkadaslarini kaybeden askerlerde sikga gortlen bir durumu
yasamis oldugumu sonradan égrenmistim.

1 Kibris Uzerine bir kitapta bu donemi yazdim (bkz, Volkan V.D., 1979.)

2. Hayatta kalaninsuglulugu (survivor guilt), ilk olarak tkind Diinya Savasi'ndan sonra Nazi
toplama kamplarindan kurtulanlarin, psikanalistlere dogal ya da insan eliyle olusturulan
felaketlerden kurtulanlarin i¢ dunyalarini biling ya da bilingdisindaki sugluluklarim, yas
tutmadaki gucltiklerini ve sugluluktan dolayi baglarini gevsetme guigltiklerini inceleme olanagi
verdigi zaman dikkati cekmistir.
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Yasadigim tim sucluluk duygularim birlesmis ve bende duygularimi
yadsima, Erol'un élimunin anlammi yadsima ve sevdigim her seyin
tehdit altinda oldugu gercegi ile ylzlesmekten kaginma gereksinimine
yol agmisti. Kibris'in uzak olmasi, arkadaslarim ve ailemle haberlesmenin
seyrek olmasi da yadsimama kolaylik saglamisti. Erol'un d6limu ile ilgili
tim gazete kupurlerini, mektuplari kaldirmis ve kendimi sadece isime
vermistim.

Gununbirinde Erol'un adini hatirlayamadigimi muthis bir saskinlikla
fark etmistim. Sonraki birkag yil ana dilimi bile hatirlayamadigim anlar
olmustu. Elbette ki, bu durumumun mantikli agiklamalari vardi: Turkce'yi
ender olarak kullaniyordum. Simdi ¢ok farkh distntyorum ve tim
bunlarin bilingdisi suclulugumun bastirmama neden olduguna
inaniyorum.

O doénemde ifade edilmemis 6fkemin dlclisiini gosteren garip bir
olay hatirliyorum. Bir arkadasim bana buyidk bir gururla silah
kolleksiyonunu goéstermis ve atis taliminde kendisine eslik etmem i¢in
Israr etmisti. Daha 6nce hig silah kullanmamistim. Arkadasim beni bir
atis denemesi yapmam icin ikna etmisti ve nasil yaptiysam tam hedefe
nisan almistim. Ofke iginde birbiri ardma ates etmis ve her defasinda
hedefi vurmustum. Hirsla ates etmem, hedefi vurmam, gercgekte
bilingaltinda yasadigim caresizligimi temsil etmisti. Erol'u éldurenlere
ates ettigimi ve beni terk eden arkadasima olan 6fke duygumu ortaya
koyduguma inaniyorum.

Psikanaliz, Erol icin yas tutmama ve bu denli kanli bir ddnem sirasinda
vatanimdan uzak kaldigim icin hissettigim sugluluk duygularimla
ylzlesmeme olanak saglaymcaya dek epeyce uzun yillar gegmisti.
Kederimi rafa kaldirip kendimden uzaklasbrmistim. Hastalanma bakmis,
evlenmis ve ¢cocuklarim olmustu.

Sadece kederimi bastirmakla mesgul olmustum. Bir bakima, "Olim
ve yeniden dogumun buylk, insanca déngisi"ne katilma yetimden
feragat etmistim. Erol i¢in yas tutma isini psikanalizde baslamis olmama
ragmen, oniki yillik uzun bir aradan sonra Kibns'a ilk kez déndigumde
tamamlayabilmistim.
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Kibris'a vardigimda ilk is olarak Erol'un ailesini ve ortak
arkadaslarimizi ziyaret etmistim. Simdi, bu davranislarimi Erol ile olan
arkadaslhigimizin yasamimn ve 6limuandn bir hayli gecikmis gdzden
gecirilmesi olarak degerlendiriyorum.

Sizlerle arkadasim Erol'un 6lumund ve sonrasinda yasadigim Kisisel
deneyimlerimi, bir takim farkh etkenlerin biraraya gelerek yas tutmay!
nasil zorlastirdigini daha iyi anlatabilmek amaciyla paylastim.

Erol, benim hassas, yalniz, evden uzak oldugum ve baska birgok
yitimimi sindirmeye cabaladigim bir dénemde 6lmis ve yas tutma
becerim asin derecede yuklenmisti. Belki de, Kibns'ta bulunup cenaze
torenine katilsaydim (bu yadsimami zorlastirir ve kederlenme olanagi
verirdi), Erol'un 6limu benim i¢in uzun stiren sorunlar olusturmayacakti.
Erol ile yakin ve goreceli olarak ikirciliksiz bir iliskimiz vardi. Hayatta
kalmaiun suclulugu riski de buytk dlcide azalirdi.

Sonraki boélumlerde s6zu edilecek olan risk etkenleri sadece yol
gdstermeye yarar. insan ruhimun neye/nelere dayanacagini ve ne/neler
ile yikilacagini élgmenin bir formula yoktur.

Her ne kadar toplumsal dényargilarimiza goére, ayni bireysel gecmisi
paylastiklan igin, kardeslerin zayif psikolojik noktalarinin benzer olmasi
dasunulse de durum pek de dyle olmaz. Bunun sebebi son derece agiktir:
Ebeveynler her cocuga benzer sekilde davranmazlar. Dogum sirasl,
duygusal yapi, bireysel deneyim ve drselenmeler, ailedeki (¢ogunlukla
bilingdisi) roller kisinin yitime dayanma yetisini belirlemektedir.
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YAS TUTMA YETIiSiINi BOZAN DIS KOSULLAR

Kederlenmek igin zaman ve mekana gereksinim duyariz. Bu nedenle
farkh din ve kiltarlerde, psikolojik olarak yas tutma gereksinimine hitap
eden ve bunu saglayan cenaze torenleri diizenlenir. Yas tutan bireyin,
cenazenin planlanmasina katilmasi, 6len Kisinin bedenini gérmesi ve ard
arda gelen bassaghgi dileklerim kabul etmesi, 6limG yadsimayi
zorlastirir. Yadsimayi zorlastirmanin 6tesinde bu toérenler, kederle ilgili
sorunlarin su yiiziine gikmasi ve sagaltilmasi icin de yararlidir. Ornegin;
cenaze toreni, tabut ya da defin yeri hakkinda bir turli karar veremeyen
bir birey, 6liumun bir unsurunu kabul etmeyle ilgili zorluk yasayabilir.
GuUnumuzde, din ya da aile sistemlerimizden uzaklastigimiz icin keder
sikhkla komplike olmaktadir.

Bazi durumlarda ise tam olarak yas tutmamiz, 6limin dogasmdan
otara engellenir. Ani bir 6lime eslik eden sok, yas tutma sirecini
dondurebilir.

1969 yilinda, Virginia Universitesinde, komplike yas nedeniyle
sagaltim goren yirmitg hastanin tumu sevdiklerini aniden kaybetmislerdi.3
Bu tirden 6lumler diinyanin guivenli bir yer olduju duygumuzu sarsar.
Kendimizi bir agiklama ararken ve yitimi bir sekilde 6nleyemedigimiz igin
sucluluk duygulan yasarken buluruz. Bir baska akademik c¢alisma da bu
tezi desteklemistir. Harvard Universitesi'nde Kirkbes yasm altindaki dul
kadin ve erkeklerle yapilan ¢calismada; eslerinin 6lum haberini ani olarak
ogrenen bireylerde (olasi bir 6lumcil durumun iki haftadan az bir stre
once ya da olasiI 6lumun Gg giin 6nce haber verilmesi), yas tutan diger
gruplara kiyasla daha fazla sikinti, kendini kot hissetme ya da depresyon
gorulduga ve bu bireylerin yaslarinin komplike olma olasiliginin
digerlerine gore ¢cok daha yiksek oldugunu bildirilmistir.

3 fronik olarak 61Um hayatta kalanm beklemedigi bir anda, érnegin, kisa bir tatildeyken
gergeklesir ise, uzun sureli bir hastaliktan sonra gerceklesmis olsa bile ani olmus gibi yasanir.
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Bir diger bir bilimsel ¢alisma, yetiskin ¢cocuklarini trafik kazasi gibi ani
ve orseleyici sekillerde yitiren annelerin ve babalarin, kanser gibi kronik
bir hastaliktan yitiren annelerden ve babalardan anlamli olarak daha fazla
sorunlari oldugunu gostermistir. Burada vahsi bir 6lim seklinin de
ekledigi komplikasyonlarin varligini belirtmemiz gerekmektedir.

Genellikle kederlenmek icin gerekli 6fkeyi ya bastinriz ya da yer
degistiririz. Bunun temel nedeni, hiddeti ifade etmenin bireye sanki
yankilanan bir 81Um gibi tehdit edici gelmesidir.

Bir bireyin yitimi yadsima istegini birinci boliimde agiklamistik. Olim
sirasinda uzakta isek ya da baska islerle yogunlasmis durumda isek,
yadsima belirginlesmek icin firsat bulur. Ornegin, askerler genellikle bir
savasin ortasinda yas tutmazlar. Savasl kazanabilmek icin dikkatlerini
toplamak zorundadirlar ve dolayisiyla kederlerini bastirmak durumunda
kalirlar.

Sevdigimiz bir kisi bizden uzakta 8ldigunde, onun 6li bedenini hig
gbrmez isek ya da cenazeye katilmaz isek, bu yalitilma, yadsimamiza
olanak tanir. Kuskusuz, burada séziinu ettigimiz yalitim sadece cografi
degildir.

Bir 6lim; 6zkiyim, asiri dozda madde alma ya da bazi toplumlarda
AIDS gibi bir etiket tasiyor ise, hayatta kalan bireyleri toplumsal agin
disina iteleyebilir ve bu yolla onlari kederlerini ifade etmekten yoksun
birakabilir.

Sonug¢ olarak; etkili bir bicimde yas tutabilmemiz icin, dncelikle
kaybetme fikrine katlanabilmemiz gerekir. Bir yitim i¢in yas tutmakta olan
bir birey, ayni esnada yeni bir yitimle karsilasir ise kedere dayanma
glcundn kalmadigini hissedebilir.
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AIDS'E BAGLI OLUMUN YASINI TUTMAK

AIDS hastaliginin tanisinin genellikle 6limden birkag ay ya da yil
once konmasi, hem beklentisel yasa (anticipatory mourning) zaman tanidigi,
hem de ayrilma icin hazirhk yapmaya olanak sagladigi i¢in AIDS'e bagl
olumler, herhangi bir kronik hastaliktan 6lime benzerler. Ancak farkli
acllardan irdeledigimizde, AIDS'e bagh o6lumlerin kendine 6zgi
Ozellikler tasidigini gozlemleriz. Hastahda konulan sosyal etiket, kederi
daha da aci ve yalitici hale sokabilir. Tiyatro elestirmeni Michael
Feingold, Kéyun Sesi adli tiyatro eserinde, AIDS'in yitimin gortnimuna
nasil degistirdigini soyle 6zetlemistir:

AIDS, bizi ahsilmis 6lum sahnesindeki rollerimizden yoksun birakir. Olimle
gelistirebilecek oldugumuz rahatlatici etkilesimleri engeller. Salgin halindedir, dolayisiyla
hichir zaman bireysel kalamaz. Adaletsizce ve zamanindan 6nce gelir, rastgele muaf tutar ya
dayakalar. Boylelikle hichir zaman tamamen kaginilmaz degildir. Rastgele yakalanmalardan
dolay, kisi AIDS’i kendi davranislarinin bir sonucu olarak géremez. Higbir zaman trajik bir
tiyatronun kahramaninin yapmasi gerektigi gibi tim sorumlulugu almaz. AIDS sadece orada
vardir. Suya dabu sekilde insanlara, onlarin kaderine diseni dagitir. Kimi yasamlari budar,
kimine dokunup dertvermez. Kimisine gizlice ¢ektirdigi eziyetleri uzatir da uzatir. Kimisini
sonbaharda dusen bir yapragin yumusak darbesiyle yasamdan koparir. Onun kaprisinin ve
kontrolunuin bilesimi o kadar buyik 6l¢tudedir ki, gelistirebilece§imiz tim tepkileri baltalar.
Ona saskin ve ¢ekingen bir 6nlemle, hem yasamimiz hem de yarattigimiz goérunti icin
korkarak tepki veririz; gosterinin ucan yildizi sahneye birden sarhos ve elinde dolu bir
tabancayla geldiginde, yardima oyuncularin yasadigi gerginlik gibi...

AIDS'e bagh 6ltm icin tutulan yas ¢esitli nedenlerden 6tirt komplike
olabilir, ancak ©n plandaki komplike edici gucler Kkultureldir.
Asagidakiler, Manhattan'da bulunan, St. Vincent Hastanesindeki Destek
Programi'mn yoneticisi Kathleen Perrynin sozleridir:

AIDS hastalarina karsi gosterilen hosgorusizlik ve ayrimeilik, AIDS'den yakinlarini
kaybeden kisileri de i¢ine alir. Bu kisiler genellikle destek sisteminden yoksundurlar. Adlan
hakkinda konusacak kimseleri yoktur. Siklikla da gizlice kayip yasayanlar (hidden grievers)
olarak adlandirdigimiz duruma gelirler. Bizim kultirimuz élen kisiyi degersizlestirir, insani
bundan daha ¢ok yalnizhga iten ne olabilir?
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Kurban kendi yarattiyi kaderi icin suclandigindan, AIDS'e bagh
o6lumun kederi bir 6zkiyim icin yas tutmaya benzetilebilir. Hayatta kalan
bireyler, kederlerinin teselliye deger olmadigi mesajini alirlar ve bu yolla
actlarim disa vurarak bosaltma rahathgim hissedemezler.

Anne Blake, kizi Dolores AIDS tamsi aldiinda, konusup destek
alabilecegi birisini ararken, arkadasliklarim da yeniden degerlendirdigini
fark etmisti. Otuzbes yillik bir arkadasindan yardim istemis, arkadasi ise
geri ¢ekilmisti. Anne Blake, o anlarim "Dolores'i kaybetmenin Gizerine bu
ayrilmayla da basetmek zorundaydim." cimlesiyle hatirlamis ve "Bu
sadece AIDS'e 6zgudur. Eger sevgilinizi ya da cocugunuzu kanserden
kaybederseniz arkadaslariniz kosup sizi toparlar. Eger, "Kizimda AIDS
var," derseniz insanlar sizden elini etegim ceker. Siz hastahgm cehresi
haline gelirsiniz." demistir.

1984 yilinda, Escinsel Erkekler Saglik Krizi'nin talebi Gzerine, St. Vincent
Hastanesi, AIDS'den yakinlarini kaybedenler icin Kendine Yardim Gruplan
baslatmisti. Bu 6énemli calisma AIDS kederinin 6zellikleri hakkinda
asagidaki kavrayisi kazandirmisti. Bunlari bizimle paylastidi igin St.
Vincent Hastanesi'ne 6zel tesekkrlerimi sunuyorum. Program yoneticisi,
Kathleen Perry, AIDS hastalarinin durumunu soyle anlatmistir:

Bir AIDS hastasl icin yas tutma HIV olumlu tanisim almasiyla baglar. Cuinkd, o anda
yasam tekrar eskisi gibi olmayacak sekilde degismis gibi gériinmektedir. Ancak, bir uyum
ddéneminin ardindan, kisinin saglik durumu iyi ise, glinlik yasam yeniden az ¢ok normal
diizenine donebilir. Sonraki blilylik darbe AIDS'in belirti vererek ortaya ¢ikmasiyla olur. Bu
noktada, hastalar ve aileleri 6lumun acimasiz gerceg@iyle karsilasirlar. Hastahgm iyilesmesi
ya da ortadan kalkmasi icin ¢ok az umutlan vardir. Bu Kisiler, dnemli bir tampon islevi
gOrerek yas tutanin gercegi yavas yavas sindirmesini saglayan yadsimayi surdirmekte
guclik cekerler. Hepimiz AIDS hastalarinin pek uzun yasamadiklarim biliyoruz. Boylece
bu teselliden yoksun kaliriz.

AIDS tanisinin ardmdan, hastalar ¢alisma becerilerini ve pazarlik
glglerini kaybettikge keder de bir dizi yavas inise gegisler ve
komplikasyonlarla kendim gosterir. AIDS'e yakalananlarin buyuk
cogunlugunun geng olmasi ve tip diinyasinin bu hastaliga hentiz bir care
bulamamasi gercegi de kederin acimasiz ve dogal olmayan bir yazgi
oldugu duygusunu arttirir ve boylelikle yasi daha da zorlastirir.
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AIDS hastasliyla iliski cinsellik iceriyorsa, yas bulasma korkusuyla
komplike olabilir. st. Vincent Destek Grubuna katilanlardan bir Gye
yasadigi ikilemi soyle dzetlemistir:

Bu benim yattigim adam. Kaybim onun gibi 6lme korkusuyla birlesiyor ve ben bunlari
yasarken, benim yanimda olamayacagi korkusuyla... Bu hastalik azgin bir sey. Bir kalp krizi

gibi temiz ve diizgiin bir 61um degil. Kalp krizi bulasici degil'4

Kathleen Perry, kederin; bitkinlik, mide-bagirsak rahatsizliklari, uyku
bozukluklari ve yorgunluk gibi fiziksel belirtilerinin AIDS ile ilgili
rahatsizliklarabenzedigi i¢in AIDS kapma korkusunun ¢ok daha trkittct
hale gelebilecegini de belirtmistir. Hayatta kalan bireyin, AIDS'den 6tuiri
yitirdigi yakiniyla olan iliskisi resmi olarak taninmiyor ve yitiminin
boyutlarina yeterince anlayis gosterilmiyorsa yas komplike olabilir. St.
Vincent Destek Grubu'ndan bir miihendis, ¢alisma arkadaslarinin Kisisel
yasamiyla ilgili hi¢bir sey bilmediklerini ve "ailedeki bir hastalikla" neden
bu kadar mesgul oldugunu anlamadiklarim anlatmistir:

Gizleme gereksinimi, bu kisinin hasta sevgilisiyle ilgilenmesi nedeniyle ortaya ¢ikan
fiziksel ve duygusal gerginligini yogunlastirmisti.

Ayni gruptaki baska bir Gye, iyi niyetli kisilerin kederini nasil hafife
aldiklarim soyle aciklamistir:

Neler yasadigini biliyorum. "Benim de dedem 6ldu" ya da "Koépegim o6ldu” diyorlar.
Ama bu bir kdpegin ya da yash bir adamin 61umu degil, o benim esim!

Olen sevgilinin ailesi iliskiye saygi gostermiyor, hayatta kalan partneri
cenaze toreni hazirliklarindan uzak tutuluyor, ortak esyalari tGzerindeki
haklarindan yoksun birakiliyor ya da ¢fkesini hayatta kalan partnere
yOneltiyorsa, iliskinin resmi olarak taninmamasinin verdigi aa daha da
agirlagir. Aile, olumia belirli bir yasam tarzi ya da davranisla
iliskilendirebilir. Kedere bogulmus her aileyi bolebilecek baglilik ve bakim
meseleleri AIDS'e bagl 6limde iyice alevlenir.

4, St. Vincent Destek Grubu'ndaki Kisilerin ifadeleri St. Vincent Hastanesi’nin izniyle,
"Gizlice Kay1p Yasayanlar' adli video kasetinden alinmistir.
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Anne Blake, "insanlarin bu hastalikla ilgili anlamadigi bircok sey var.
insanlarin sevisirken ya da madde kullanirken akillarinda 6lme
disuncesinin olmadigini anlamiyorlar.” demistir.

Bazi aileler, AIDS'e konulan etiketten kacinmak icin hastaligin
ozelliklerini gizler ve 61umun gergek sebebinin ortaya ¢ikacagi korkusuyla
akrabalarini ve arkadaslarini hastaneden ya da cenaze téreninden uzak
tutarlar. Bu kaginma aileyi yalnizliga iterek geleneksel destek
kaynaklarindan uzaklastirir ve kederi komplike edebilir.

Kathleen Perry, "Hayatta kalanlar, normal yitim duygulariyla basbasa
kalirlar, ama ayni zamanda olusturduklari aldatmaca ve ayrimciligin
tuzagina dustukleri icin yogun 6fke ve utang yasarlar. Bu utang kederin
¢6zimlenmesini engelleyebilir’ demistir.

Sonug olarak; AIDS'e bagh 6lumin yasi, yas tutma kapasitesi asiri
yiuklendigi icin komplike olabilir.

1980'li yillarin basindan itibaren bazi toplumlar; uzun sdren
hastaliklar, savaslar icinde yasamislar, hergin arkadaslarini kaybetmisler,
Olen arkadaslarinin ve sevgilililerinin Gst Uste gelen 6lum haberleri
biriktikce bir 6limin yasini tutma sansina sahip olamamislardir.

Paul Monette, Odiing Alinmis Zaman: Bir AIDS Ginligi'nde AIDS'in,
dinyasina nasil saldirdigini asagidaki cimlelerle agiklamistir;

Kimse AIDS konusunda nereden baslayacagim bilemiyor. Artik, Los Angeles'taki
arkadaslarim hastalik 6ncesinin nasil bir sey oldugunu zar zor animsiyor. Ama, hepimiz
AIDS bize ulasmadan 6nce New York'tan, ardmdan San Francisco'dan gelen 6lim
haberlerinin artmasini yillarca izledik. Yavas yavas ilerleyen bir dehset gibi geliyor. ;inceleri
onu uzak tutmak icin ytzlerce farkli dokunulmazlik mazeretiyle donanmissinizdir. Sonra
birden tanidiginiz birisi hastaneye yatar ve kendinizi savasin ortasinda bulursunuz. Size
hicbir silahin dagitilmayacagim sdylemeyi ihmal etmislerdir. Siz de, bir kasigin sapindan
sivri bir kama yapan bir mahkum gibi, elinizdeki herhangi bir seyden bir silah
uydurursunuz. Cetin bir ceviz gibi savasirsiniz, algakca savasirsiniz ama ondan daha algakca
savasamazsiruz.

Paul Monette'in anlatiminda, savas imgesini kullanmasi bir rastlanti
degildir. AIDS salginindan kurtulan escinsel erkeklerin deneyimlerine en
yakin drnegin savas zamam birgok yitim yasamis askerlerin deneyimleri
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oldugu bilimsel arastirmalarda ileri strGlmastir. Bir diger yandan bu
ornegin ¢ok uygun olmadigini da sdylemek mumkindidr. Cankd,
askerlerin 6lumleri dGlkesini savunmak gibi ahlaki bir ama¢ duygusuyla
karsilanirken, AIDS'e bagh 6limler tamamiyla rastgele ve mantiksizdir.

Yas tutma, sadece yitimin kederini tam anlamiyla yasamay1 degil,
gecmisteki tamamlanmamis yaslarin da islenmesini icermektedir.
Yitimler Gst Uste ¢akistiginda ise bu isler neredeyse olanaksiz hale gelir.
Bir yas danismani, "HIV dinyasinda yasayanlar, bir Kisinin keder
dodngusind tamamlayincaya kadar dort ya da on tanesi daha 6Ilmus
olur" demistir.

AIDS, tim bir kusagdin gelecek algisini ve yasam beklentisini yeniden
tanimlamistir. Cagimizda yasayan geng eriskinlere gore, 6lim garip bir
durum ve akademik bir kavramdir. Simdilerde, yirmili ve otuzlu
yaslardaki kadin ve erkekler, ¢cogul yitimlerle basetmeye calisiyorlar.
Kendisine de HIV bulasmis bir sosyal hizmet uzmani, New York Times'a
bu virtstin diinyasini nasil sinirladigini anlatmista. AIDS'den dlen yiiz
kisiyi "iyi tanidigini" ve yakin arkadaslarinin yaklasik yandan fazlasinin
"hasta ya da 6lmus" oldugunu soylemisti. Bir ziyaret i¢in New York'a
déndugunde, kendisini Yahudi soykirimindan sonra Berlin'e donmus bir
Yahudi gibi hissettigini belirtmisti:

Benim bildigim diinya gitmis... O kadar ¢ok kisi icin yas tutuyorum ki... Kirkli yaslarimin
basindayim, benim ve yasitlarimin hayatimizin sonuna geldigimizi kabul etmek zor. Bu
dayanma sinirinin ¢ok dstiinde bir sey... Benim dustiindugumden yaklasik otuz yil daha
erken.

Ne yazik ki, ginimuzde AIDS salgininin uzun sureli etkileri ve
sonucunda ortaya ¢ikan psikolojik durumlarla ilgili kapsamli bilimsel
calismalardan halen ¢ok uzagiz. Escinsel toplulugun AIDS'in verdigi
zararla glc¢siuz kalacagi beklenebilir. Ancak bunun tersi de gecerlidir.
Bireysel sonuclar ne olursa olsun, topluluk olarak escinsel erkekler bu
zorlugu karsilamak igin manevi, fiziksel ve siyasi kaynaklarini harekete
gegirmislerdir. Onlarin kahramanhgi, insanligi ve cesaretleri dikkate deger
actya karsi verilen yaratici yanitlan temsil etmektedir.

?3
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KAYBEDEN VE KAYBEDILEN ARASINDAKI
BITMEMIS MESELELER

Kederde goze carpan énemli geliskiler vardir. Ornegin, bir iliski ne
kadar mutlu ve olgun yasanmis ise zaman ya da gelisme ilerlememizi
gerektirdiginde, o iliskiyi birakmak da ayni derece kolay olur. Burada
ayrilmalarin aci olmadigini sdylemek istemiyorum. Ayrilik mutlaka
insanin yuregini sizlatabilir ancak iliski bagimh ya da ikirciklilik yerine
tamamlayici ise, yasi tam olarak tutabilecegimizden s6z ediyorum.

Tam tersi durumlarda da bu tezin dogrulugu kanitlanmaktadir:
Kaybettigimiz kisiye ne kadar bagimli isek, 6zgiivenimizi yikseltmek igin
bu kisiye ayni derecede fazlaca ihtiya¢ duyariz. Dolayisiyla, o Kisiyi
birakmamiz da ayni derece giglesir.

Bunun en belirgin ve acimasiz 6rnegi, bir cocugun annesi ya da babasi
icin yas tutmasidir. Bir ¢ocuk, ergenligi tamamlayincaya kadar (asagida
tartisilacagi gibi), annesinin ya da babasinin 61mu, tanimi geregi bitmemis
meselelerle doludur. Cocugun heniiz bir 6rnek olarak sevgi ve onay
kaynagi olarak anne ve babasma gereksinimi vardir.

Benzer sekilde, bir cocugun 8liumu de annesi ve babasi icin yasm
tamamlanmasini neredeyse olanaksiz kilabilir.

Bir ¢ocugun anne rahmine distigu andan itibaren, annesinin ve
babanin gelece@e bakisi cocugu da icerecek sekilde degisir. Anne ve baba
¢ocuguna bakmak, onu sevmek ve onu kendilerinden daha uzun sire
yasamasi beklentisi icindedirler.
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ASILAMAYAN KAYIPLAR VE ERGENLIGIN ONEMI

Yas tutmadaki temel is, yoksunluk ya da terk edilmeye uyum
saglamayi igerir. Gegmisten gelen asilamayan kayiplar oldugunda, anne ya
da babanin ¢6ztimlenmemis 61umu gibi yeni bir kaybin yasini tutmakta
guclUk cekeriz.

Somut ve gozlenebilen yitimlerin 6tesinde psikanalistlerin gelisimsel
kayiplar olarak tanimladiklar yitimler de dikkate alinmahdir. Bunlar,
normal psikolojik gelisimdeki ¢atlaklardir.

Cocuk guvenli ve sevginin oldugu bir ortamda buytum{s ise ayrilma,
bireylesme ve édipal gatismalar gibi 6nemli psikolojik uzlasmalar stirecinde
yuksek olasilikla kendisi icin gerekli olan destedi almistir. Bir deyise gore:
iyi bir anne sadece yaslanilacak birisi degil, ayni zamanda yaslanmay!
gereksiz kilan kisidir.

Psikanalist Martha YVolfenstein, bir yetiskin olarak yas tutma yetisinin
gelisebilmesi i¢in ergenligin saglikh bir sekilde tamamlanmasinin 6nemli
oldugunu ileri sirmustur. Martha VVVolfenstein'a gére ergenlik stireci; yas
tutma icin ciddi bir provadir ve ayni dinamikleri icermektedir: Birey
ergenlik sirasinda, annesi, babasi ve diger aile bireyleri ile olan ¢ocukluk
iliskilerini yeniden gdzden gegirir. Baghhgini arkadas iliskilerine aktarmak
ve dinyasini genisletmek icin onlara (ve onlarin psisik eslerine) olan
duygusal yatininini hafifletir.5

Buradaki anahtar ifade; ergenligin saglikli tamamlanmasidir. Aile
icindeki iliskiler zayif ya da anne ve baba ergenin gegirmekte oldugu
surecin dogasi olan bagimsizlasma girisimlerini tehdit edici bir unsur
olarak algilar ise, ergenler annelerinden ve babalarindan kolaylikla
ayrilamazlar.

5. Peter Blos (1968), ergenlikte olusan bazi kosullan tanimlamistir. Bunlardan birisi, ikinci

bireylesme olarak bilinir ve ergenin ana babasinin ya da diger yakin kisilerin infantil psisik
esleriyle (reprezentasyonlanyla) olan baglarim nasil gevsettigini aciklar, ikinci bireylesme
sirasinda, ergen bir kargasa iginde gibi gorindr. Ayrica bkz, Freud A., 1958.
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Bir ergen, bosanmakta olan annesinden ve babasindan ayrilmakta
gucluk cekebilir. Aile iliskileri zaten inisli ¢ikish olan ergen, annesini ve
babasini birarada tutabilmek igin kendisini sorumlu hissedebilir. Benzer
sekilde, bir ergen, yeterince sevgi ve destek alamadigi alkolik annesinden
ya da kendisini kottiye kullanan babasindan ayrilmakta guclik cekebilir.
Bu tur yetersiz ebeveynlik, anne, baba ve ergen arasinda ¢cozimlenmemis
meseleler olduguna isaret etmektedir.

Neden bazi bireyler bu risk etkenlerini iceren yitimleri yasamakla
birlikte etkili bir sekilde yas tutabilirler? Bu sorunun en dogru yaniti;
insan dogasinin esnekliginde ve biraz da olumlu seyler kesfetme
glclnde yatmaktadir. Bazen, bir cocugun dogumu, bazen yeni ve
doyurucu bir askin baslamasi ya da bilgili bir terapist gibi sadece yerinde
bir gelisimsel ivme bile gerekli kaynaklarimizi kesfetmemize yardimci
olmak icin yeterli olabilir.
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Bolim 5

YADSIMADA SAPLANMA

Kriz Donemindeki Keder
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Otuz yasindaki benzin istasyonu gorevlisi Fred, is yerindeyken hizla
gecen bir ambulansi gérmus ve kisa bir stire sonra kendisini telefonla
arayan saglik gorevlisinden erkek kardesinin bir trafik kazasinda 6ldugu
haberini almisti. Cesedin teshis edilmesi isi Fred'e dismusti. Carpmanin
etkisiyle erkek kardesinin bacaklari ezilmisti. Fred cesedi teshis ettikten
hemen sonra ¢alisiigi benzin istasyonuna geri dénmusti. Bu olayin sadece
koéth bir rilya oldugunda israr etmisti. Cenaze térenine katilmak yerine isine
dénmeyi tercih etmisti. Erkek kardesinin tatilini uzattigini ve sehir disinda
oldugunu soyleyerek, komsularinin bas saghgi dileklerini de geri cevirmisti.

Kardesinin 6limunden bir ay gectikten sonra psikiyatrik muayeneye
gitmeyi kabul etmisti. Terapi seanslarimizda bana, erkek kardesi ile
iliskisinin sevgi dolu oldugunu anlatmisti. Fred'in anlatiminda ortul bir
duyarhlhk seziliyordu. Kardesi, ailede daima Fred'in bir adim ilerisinde
olmustu. Cocukken bir kavga sirasinda, kardesini camli bir kapiya dogru
itmis ve kardesinin bacaklari kesilmisti. Fred ne bu kardi sahneyi ne de
kiskanclik ve 6fkesinin yikici giiciinii unutamamisti. Hastane morgundaki
sahne, uzun stireden beri bastirdigi suclulugunu yeniden canlandirmisti.

Kriz déneminde hayatta kalan bireyin 6lumle yuzlesmekten kaginmak
amaciyla yadsima, bdlme, pazarlik gibi ¢esitli savunma mekanizmalarini
kullandigindan séz etmistik. Birey zamanla élim gerceg@i anlasildikga
yapilamamis seyler icin sucluluk, terk edildigi icin ise endise ve kizginhk
hissedebilir. Yas, kriz dénemindeki kederde donar ise birey genellikle bu
dongu icinde takihip kalir. Fred'in timden yadsimasi tamamiyla
olagandisiydi. Meslek yasamim siiresince bu tip bir olguyla bir kez daha
karsilasmadim.1

1. Hayatta kalanlarin gereksinimlerini karsilayan Yahudi adetlerine bakmak etkileyicidir.
Yahudi geleneklerine gére, 6linun bedenini gérmek gerekli degildir. Ancak, mezarhkta,
tabutun tzerine kiirekle toprak atmaya yardim edilir. Bu, kisinin 6lumu idrak etmesini saglar.
Yasa iliskin diger Yahudi gelenekleri, kaybin Kisinin diinyasini nasil daralttigim anlatan
disavurumlardir.Bal dinyasindaki gelenekler, yakinini kaybetmis ailelerin, iki y1l siireyle koyu
renk giysiler giymesini gerektirir. Bu iki yilhk stire, yaklasik olarak 61iime uyum saglamak igin
gerekensureninkarsiligidir. Yasin ¢c6ziimlenmekte oldugunun ve kisinintam olarakislev goren
birbirey olarak eski yerine yakinda doneceginin bir isareti olarak giysilerin rengi yavasca acilir.
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Fred'in yadsimasi, erkek kardesinin kazada parcalanan bacaklari ile
otuz yil 6nce, cocuklugunda kesilen bacaklari arasindaki baglantiyi kurar
kurmaz ortadan kalkmisti.

Terapi sirasinda Fred'den kardesinin cesedini teshis ettigi "riya"sini
bir kez daha anlatmasini istemistim. Fred, bu kez kardesinin gercekten
6ldagind anlamasiyla birlikte aglamaya baslamisti. Ge¢gmiste zaman
zaman gizlice kardesine karsi zafer kazanmay: istedigi icin hastanedeki
sahnenin kendisine ne denli blyik bir sucluluk hissettirdigini de agikga
anlatabilmisti. Buttin bu duygularini dile getirebilmesi bile Fred'in erkek
kardesinin dlumund kabul etmesi ve kiliseden bir din adaminin
yardimiyla yas sUrecine girmesi icin yeterli olmustu.

Yadsimanin yani sira bélme, pazarlk ve 6fkeyi de iceren Cari olgusu,
Fred olgusundan ¢ok daha kansiku.
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CARL: KRiZ DONEMINDEKI KEDERIN
IC ICE GECEN GORUNUMLERI

Birkag yil dnce hastanenin psikiyatri boliminin ayaktan hasta
tedavisi biriminin sorumlusu iken, FBl'dan arandim. FBI, bir tepede,
elindeki silahla otomobille gecen Kisilere nisan alan bir adami bulup
tutuklamisti. Adam etraftaki kayalara Amerikan Baskaninin adinin bas
harflerini kullanarak tehdit edici sloganlar yazmista. Bu olay, Kennedy
suikasti dehsetinin halen taze oldugu ve Charles Whitman'm bir kuleye
tirmanarak asagidaki Kisilere rastgele ates ederek Texas'in Austin kentini
terdrize ettigi 1960'h yillarda gerceklesmisti.

Yirmili yaslarda geng¢ bir adam olan Cari ile ilk karsilastigimda,
sorularima verdigi nazik yanitlarin altinda kaynayan yogun ofkesini fark
etmistim. Yasam oykustndeki Gzict ayrintilara kati bir duyarsizlik
gostermeye calismisti: Cocuklugunda annesi ve babasi tarafindan terk
edilmisti. Babasi, Othunla hig ilgilenmeyen eski bir htikiimliyd. Annesi,
Carl'i yetistirmeleri icin kendi anne ve babasinin ¢iftligine birakmisti. Cari,
anneannesinden ziyade dedesiyle olusturdugu 6zel baglari sayesinde
cocuklugunda yasadigi acilarim hafifletmeye calismisti. Anneannesi
oldigunde yasi komplike olmamis ve olaysiz tamamlanmis gibi
gorinmusti. Anneannesinin 6limunden kisa bir siire soma evlenmis,
c¢iftligin icinde ailesi igin yeni bir ev yapmisti. Cocukluk yillarindaki
yitimlerinden 6turd kendini huzurlu ve gtvende hissedibilmek igin
gerekli destegi dedesinden aliyordu.

Bu tlrden bagimli iliskiler ikirdklilik ve 6fke ile ytklidir. Baskasma
karsi bu derece yodun bir sekilde kirilgan olmak bireyde 6fke uyandirir.

Cari, dedesi hayatta iken yogun ofkesini kontrol edebiliyordu. Dedesi
oldugutinde kontrolt tamamiyla kaybetmis ve blyUk bir panige kapilmisti.
Cenaze toreninde dedesinin bedeninin tabutun icinde oldugunu
mantigiyla kabul etmis olmasina ragmen, mithis bir tezatlik sergilemisti.
Terapide dedesinin 8lmedigini, hayatta oldugunu ve onu giftlik evinin
icinde yururken gérdtaginden emin oldugunu anlatmisti.
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Carl'in bu celigkileri bile tek basina bélmeyi aciklayan iyi bir drnek
olusturmaktadir. Bélme, kriz donemindeki keder sirasinda yasanan son
derece olagan bir deneyimdir ve kesinlikle kaygi yaratacak bir durum
degildir. Carl'iln zaman gectikce sergiledigi tuhaf davranislari yitimi
hakkmdaki karmasik duygularinin altindan kalkamadiginin isaretiydi.
Her gece diizenli olarak dedesinin mezarina gitmeye ve giin aganncaya
dek mezarin tzerinde oturup beklemeye baslamista. Terapi esnasinda
kendisine bu davranisinin nedenini sordugumda, bana yanit olarak, bunu
dedesini "asagida” tutmak icin yaptigini sdylemisti. Carl'in bu durumu
dedesine olan asin baglhiliginin sonucu olan 6fkesini yansitiyordu.

Madalyonun tersine baktigimda da durum ayni idi. Cari dedesinin
mezarindan kalkmak isteyebilecedi dustincesiyle arabasinin bagajinda
daima bir kirek bulundurmaya baslamisti. Mezardaki gece ndbetleri
haftalarca sdrmusti. Dedesinin oliminden iki ay sonra durum
degismeye baslamisti. Cari sabah saat dokuzdan aksam bese kadar
calistiktan sonra bitin gecesini mezarin basmda oturmaktan 6tird bitkin
dismustii. Ofkesi gitgide artmaya baslamis, dzellikle aksam Gzerleri en
olmadik seylere bile abartil tepkiler gostererek delice 6fkelenir olmustu.
Suphesiz ki, bu durumunun bir kismi genel bitkinligine atfedilebilirdi.

Seanslarimizdaki konusmalarimizi deg@erlendirirken O'nun icinde
bulundugu durumun terk edilmenin yer degistirmis 6fkesini de
icerdigini distinmuastim. Ani 6fke patlamalarin birinde daga ¢cikmis ve
FBIlin dikkatini ¢ceken sloganlar yazmisti. Sagaltim sirasinda bir gin
kendisine dedesinin adim ve soyadini sordugumda, ilging bir sekilde,
Amerikan Baskamnin adinmin bas harfinin ayni zamanda Carl'm
dedesinin adinin da bas harfi oldugu ortaya ¢ikmisti. Kendisi de bu
benzerlige sasirmisti ancak dedesinin psisik esini, baska bir baba figtirt
olan Amerikan Baskam ile birlestirdigini fark edememisti.

Cari olgusu; kriz dénemindeki kederin komplike oldugunda neler
olabilecegini gosteren drnek bir dramatik bir olgudur. Cari, annesi ve
babasi tarafindan hentiz kticik bir cocukken terk edildiginde, kendisi i¢in
onemli olan kisilerin sevecen psisik eslerini icinde tutup strdirebilme
yetisi sinirli idi. Bu nedenle, kendini sirekli olarak giivence altmda
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hissedebilmek istemisti. Kendisine muhtag oldugu ilgiyi, sevgiyi, sefkati
ve hosgoriyt siman dedesinin fiziksel varligina siddetle gereksinim
duymustu. Dedesi ile kurdugu baglanti sayesinde gindelik yasantisini
glvenle strdirebilmisti.

Carl'm durumu tipki annesinden sadece kisacik bir stre igin ayri
kalmaya dayanabilen kiguk bir ¢cocugun durumuna benzemektedir.
Cocuk, annesini goriir gérmez onun kucagina kosar. Unli psikanalist
Margaret Mahler'in de belirttigi gibi; sevgi ve guiveni "yeniden depolar."
Carl'm dedesine karsi asiri bagimlihgi, giciine gidiyor olsa da yalniz
kalmaya katlanmayi becerememisti. Bu nedenle, dedesinin 6lumi daha
onceki terk edilmelerine karsi duydugu yogun ofkesini yeniden
canlandirmista. Ofke, genellikle kisinin 6lim gergegini kabullenmeye
basladigina isaret etmektedir. Ofkemizi dogrudan ya da dolayli olarak
ortaya ¢ikarabilirsek yasamimiza saglikli bir bicimde devam edebiliriz.
Carl'm yasamindaki terk edilmelerine karsi 6fkesi, normal bir bireye gore
fazlasiyla abartili ve bir o kadar da tehlikeliydi. Cari, adeta bir kapana
kisihp kalmis, kriz dénemindeki kederin temel 6zellikleri olan yadsima,
bélme, pazarlik ve 6fkeyi tekrar tekrar yasamaya mahkum olmustu.

Terapotik calismamizi yapmakta oldugumuz bir dénemde, O'nunla
garpici ve trajik bir doniim noktasi yasamistik. Cari, serviste yatan bir
hastay! kendini asmis olarak bulmustu. Derhal ipi kesmis, etrafirfa
bagirarak yardim istemis ve bir yandan da kendi kendine ilk yardima
girismisti. Acil yardim ekibi, Carl'a kurtarmaya calistigi hastanin 6lu
oldugunu séylediginde cileden ¢ikmis ve "Tanrim, gercekten 61! Oliim
diyebir sey var!" diye haykirdiktan sonra hickirarak aglamaya baslamista.
Butlin bir glind aglayarak gecirdikten sonra bitkin diismus ve derin bir
uykuya dalmisti. Sabah sakin bir sekilde uyanmis ve tedavi ekibiyle
yapilan seanslarinda dedesinin 8lumuni olgunlukla kabul edebilmisti.

Bu olay "talihli" bir zamanda gergeklesmisti. Terapi, Carl’'m yadsimasini
zayiflatmisti. Bir cesetle yakin temas kurmasi, 6liyl yasama dondirmeyi
basaramamasi, yadsimasinin kalintilarini silebilmis ve boylece yas tutma
slirecine girmisti. Sonraki bes yillik izlemde, eski garip davranislarini
birakmis, ailesiyle mutlu bir yasam strdirdiguni belirtmisti.
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KEDERIN YOKLUGU

Kriz donemindeki ¢cozimlenmemis kederin en yaygin sekli, yadsima
girisimi yani kederin olmamasidir. Bdéyle durumlarda yitimle ilgili aci
veren duygularimizdan kendimizi bilincdisimiz yardimiyla koruruz.
Olim, bosanma ya da herhangi siradisi bir degisim karsisinda
duygularimizi dogal yasamaya izin vermeme pahasina ve sanki degisime
¢ok rahathkla uyum saglamis gibi gérinebiliriz. Bu noktada, kederin
olmamasi seklinde verdigimiz bl6flt tepkilerimizin psikodinamigini iyice
anlamamiz biyik 6nem tagimaktadir. Ozellikle de giinimiizde yogun
duygularin ve kederin ifade edilmesi konusundaki toplumsal ve sosyal
tabularimizi dikkate alirsak, bu durumlar karsismda metin davranan
kahramanlari alkislamamiz gerektigine inaniyorum. Bu kahramanlar,
kayiplari oldugunda, tipki Clint Eastwood ve John Wayne filmlerindeki
gibi yazlerini belli belirsiz bir aciyla burusturarak, omuzlarim diklestirir
ve atlanni gtin batimina dogru strerler. Bu kahramanlarin sonunun koti
olacag! kacinilmaz bir gergektir. Yas tutmadaki basarisizlik, kirik bir
kemikle ilgilenmedeki basarisizlikla es degerdir.

Psikanalist Helene Deutsch, "kederin yoklugu'na dair tepkisini, 1937
yilinda yayinladigi makalesinde yazmistir. Deutsch, kederlenememenin
cocukluk dénemindeki ¢coziimlenmemis bir yitimden kaynaklandigini ve
bastiriimis duygularin eninde sonunda bir ifade yolu bulacagini
savunmustur. Yakin zaman 6nce bir yakinim kaybetmis bir bireyin
"saglikli" gorinebilecegim, acisini gizleyebilecegim ve cevresindekilerin
de onun bu tutumunu hatali sekilde degerlendirerek, yitime karsi "iyi
yanit verdigine" inanabilecegim belirtmistir. Bir siire gectikten sonra ise
(bu sure yillar sonra da olabilir) ayni bireyin yitim, 61Um ya da ayrilik ile
ilgili bir sey okurken, aniden 6fke ve Uzintlye yenik disebilecegim
yazmistir. Makalesinde herhangi bir duyguyu ortaya ¢ikarabilmek icin
¢abalayan ancak yasamin "azap dolu duyarsizligindan" yakman bir adam
ile ve kendi kederim hissetmek yerine, baskalarinin Gzuntuleriyle
duygusal bosalma yasayan orta yasli bir kadin olgulari 6rnek verilmistir.
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WILL: KOMUR MADENCISININ OGLU

Keder yoklugu gosteren bireyler, 6lumu ya da aci verici yitimi
yadsimazlar. Sadece yitimle olan baglantili duygularini yadsirlar. Buna
ragmen, keder asagida bahsedecegim Will drneginde oldugu gibi, eninde
sonunda ortaya ¢ikar.

Babasi bir kémir madenindeki kazada éldaginde, Will yirmili yaslara
yakindi. Maden ocaginin catisi ¢kmus, babasi enkazin altinda kalarak
yasamini yitirmisti. Olim haberi aileye ansizin verilmisti. Will, annesi ve
kiz kardesi ile birlikte, her zaman oldugu gibi aksam yemegi icin
babasinin eve gelmesini beklerken kapi ¢almis ve maden ocagi sirketinin
bir temsilcisi aci haberi sdylemisti. Annesi ve kiz kardesi bu olay tzerine
soka girmislerdi.

Will, bu aa olaydan sonra ailesinin tiim sorumlulugunu tizerine almisti.
Babasinin 6lum haberini aldigi zamana ait hicbir duygusunu, aglayip
aglamadigim ya da benzer duygular yasayip yasamadigini
hatirlayamiyordu. Hafizasinda sadece bundan bdyle evin erkegi olma
gereksinimi ve zorunlulugu vardi. Olaydan birkag yil sonra buyik bir
sehre tasinmis ve orada memur olarak calismaya baslamisti. Bu dénemde
ani ve olagandisi ataklar yasamaya baslamisti. Dizleri bukaldtgu igin
ayakta duramaya baslamisti. Cok sayida nérologa gitmis, bir dizi testten
ge¢mis ve sonunda hastanenin psikiyatri servisine, bana ydnlendirilmisti.

Will'in 6ykUsunu alirken, yasadigi ilk atagin babasinin dokuzuncu
O0lum yil dénimunde geldigini fark etmistim. Tim ataklan, babasinin
aksam yemedi igin eve geldigi saatlerde yasiyordu. Ayrica, bastiriimis
kederini tetikleyebilecek bir baska sorununu da 6grenmistim. Babasinin
yasam sigortasi olarak maden ocag! sirketi tarafindan aileye yapilan
odemeler, 6liimiinden dokuz yil sonra sebepsizce kesilmisti. Odemelerin
kesilmesi Will'in yeniden ailenin erkegi olmasini gerektirmisti. Evinin tim
gereksinimlerini karsilayan kisi rolini tekrar dstlenmek zorunda
kalmistr. Olim yil donumu ile 6li evine gelen diinyevi bir yitim
birlesmisti. Will'in yasim yoluna koyabilmesi i¢in kisa bir suire hastanede
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yatarak sagaltim gérmesi yeterliydi. Hastaneye yatmis ve zamanla tim
olumsuz belirtileri ve rahatsizliklari kaybolmustu.

Keder yoklugu gosteren bireylerin gértiintrdeki metaneti tamamiyla
ylzeysel oldugundan, gergekte kagimizin bu tir savunmalari kullandigini
ongdrebilmek oldukea gugtur.

Psikanalist John Bowlby, Baglanma ve Kayip adli kitabinin Gglnct
cildinde, kederin yokluguna iliskin en énemli ipuclarini ayrintilariyla
birlikte aciklamistir;

Bilingli kederin yoklugunu uzun surelerle gosteren yetiskinler, genellikle kendine yeten
kisilerdir. Bagimsizliklari ve kendilerine hakim olmalariyla gurur duyarlar, duygulan
kigumserler. Gz yaslarim bir zayiflik olarak degerlendirirler. Bir kayiptan sonra hicbir sey
olmamis gibi yasamlarim surdirmekten gurur duyarlar. Mesgul ve etkindirler. Kayipla
fevkalade basedebiliyorlarmis gibi gériinebilirler. Ancak, duyarli bir gdzlemci, onlarin gergin
oldugunu ve ¢abuk 6fkelendigini fark eder. Kayipla ilgili seyler animsanmak istenmez ya da
kaybi1 animsatan seylerden kaginilir. Dogal olarak, bu durumun gesitleri vardir. Bazilarinin
nesesi biraz zorlama gibi gérinar; bazilari ise tas gibi kati ve ¢ok resmidir.

John Bowlby, kitabinda, Amerikan Ulusal Ruh Saghg: Enstitisinin,
olumcil hastali§i olan cocuklarin anne ve babalariyla yaptigi bir
cahsmadan da 6rnek vererek, A.A. olgusunu anlatmistir:

Lésemili bir cocugun babasi olan otuzii¢ yasindaki satis elemani A.A., neseli, yakinlhiga
karsihk veren ve etrafindakileri memnun etmeyi seven bir Kisilige sahipti. A.A., her gun,
duzenliolarak ve ayni saat dilimi icinde hastaneye geliyordu. Arastirmacilar ve saglik ekibi,
A.A'nindisa donukkisiligine ragmen, ogluyla zaman gecirmekten kacindigini fark etmisler
ve bu tezatlk karsisinda buyuk bir hayrete dusmuslerdi.

Baba A.A., "Butun diger hasta ¢cocuklari gormeyi tizticti buldugunu” soéyluyordu. Bir
hafta sonu, A.A., ogluyla basbasa bir zaman gecirmek zorunda kalmisti. O haftanin arastirma
gorusmesinde, psikiyatristler A.A.'nin en azmdan biraz kaygi, keder isaretleri ya da sikinti
gostermesini beklemislerdi. Oysa ki, durum bekledikleri gibi olmamis ve A.A., her zamanki
keyifli haliyle hi¢bir aktif keder isareti gostermemisti.

Bu calismada uzamis stresin endokrin salgilar tGzerindeki etkileri arastiriliyordu.
A.A.'nin sonuglan trkaticiydu. Laboratuvar degerleri normalin iki kal Gzerinde ¢ikmisti.
Veriler yasin psikolojik ve davranissal 6gelerinin yoklugunda bile fizyolojik 6gelerin ortaya
ciktigim dusunduruyordu.



Komplike Yas

John Bowlby'ye gore, metin Kisiler Gzuntulerinin konusulmasina izin
vermemekle birlikte, genellikle baskalarimn iyiligi ile asiri derecede
ilgilidirler. Kendi yadsidiklari sefkati baskalarina vererek "kompdulsif
verici" haline gelirler.

Yazar Anne Tyler, Kazara Turist adli kitabindaki Macon Leary
karakterinde, keder tepkisinin olmamasini son derece dokunakli bir
sekilde tanimlamistir. Macon Leary, yasaminda sadece kendisini
korumayi ilke edinmisti. Oglu Ethan'in bir hamburgercide sebepsiz yere
vurularak 6ldurulmesi ile bu yasam bigimini daha da pekistirmisti. Karisi,
Macon Leary'ye sunlari sOylemistir:

Sana dokunabilecek, seni Uzebilecek ya da seni rahatsiz edebilecek her seyden gikini
¢ikarmadan vazgegiyorsun... Ve Ethan 6lduginde, O'nun gardrobunu ve calisma masasini
sanki ondan bir an 6nce kurtulmak istiyormus gibi bosalttin. insanlara durmadan Ethan'in
bodrumdaki esyalarini, patenlerini, kizaklarini ve kaykaylarini alabileceklerini sdyledin ve
insanlarin onlari niye kabul etmediklerini anlayamadin. Senin herhangi bir seyi, yani sevgiyi
ra da kederi ya da herhangi bir seyi yasayis tarzinda dylesine bastina bir sey var ki, sanki
rasamin icinden hi¢ degismeden kayip gitmeye calisiyorsun...

Anne Tyler, kitabinin sonlarina dogru mikemmel bir betimleme
yapmistir. Risk etkenleri b6limintn sonunda agikladigimiz, sevindirici
gelisimsel ivmeye benzer bicimde Macon Learyye yardim etmisti?.
Sicakkanli bir koépek egiticisinin ve onun oglunun sevgisi, Macon
Leary'nin direnglerini yikmis, zamanla oglu Ethan'm yitimi icin keder
duymasina olanak saglayarak buzlan ¢ézmustir.
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Yere ve goge Oyle seytani bir gti¢ hiikmetti ki, evreninin dogal diizenini degistirdi
Annemin yuregi, hayali Auschwitz 'in dumanlarla kapl gokytzinde yiziyordu
Kirk yil boyunca géziimiin éniindeki sis perdesini silmeye calistim

Ama gozlerim hala yaniyor anne!

ISABELLALEITNER

Bolum 6
BIiTMEYEN YAS

Yitimin C6zumu Olmadiginda
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ingiltere Kraligesi Victoria'nin biyografisinin yazari, Lytton Strachey,
Kralige'nin sevgili Albert 6ldiginde, hanedandan "dehsetin vurdugu
satoda ¢inlayan uzun ve aci bir feryadin" yutkseldigini ve ardindan
hanedanin koyu bir kasvete gdmuldugund anlatmistir.

Kralige, Albert'in giysilerinin her gece serilmesini ve her giin kiivetinin
ovulmasini emretmisti. Albert'tan séz ederken simdiki zamani kullanmay!
tercih etmisti. Ulkesinin dis iliskilerinde de Albert'in modasi gegmis
fikirlerine yapismisti. Tim torenlere katilmaktan vazge¢cmis ve Albert'm
o6lumunden sonra yasadigi yaklasik kirk yil stiresince derin bir yasa
gémulmasta.

insanlarin yaslarim bile luks iginde tuttuklari bu dénemde, Kralige
Victoria, yasi yepyene boyutlara tasimisti. Ulkeyi bastan basa Albert'm
heykelleriyle donatmisti. Ayrica, Ulusal AnitMezar yapmak Gizere bir vakif
kurmustu. Anit mezar, giinimuzde Londra'da, Kensington Parki'nda,
altmisbes metre yiksekliginde ve ylzyetmis tane mermer heykelcikten
olusan gorkemli bir yapi olarak bulunmaktadir. Bu amt mezar, ayni
zamanda yasami stresince yas tutmus Kralice Victoria'nin aniti olarak da
kabul edilebilir.

Bitmeyen yastakiler (surekli yas tutanlar) yitirdikleri iliskiyi bir bicimde
¢6zimleme ¢abasl icinde olurlar ve bunu becerebilmek amaciyla iliskilerini
tekrar tekrar gézden gegirirler. Oysa ki, bu sekilde ¢6ziime higbir zaman
ulasilamaz. Yitim o derece sicaktir ki, kolay kolay soguyamaz.

Bazi durumlarda, surekli yas/bitmeyen yas beklenilen bir strectir.
Tipki, Yahudi soykiriminin yasami alttst eden dehsetinde ya da bir
¢ocugun hoyratca ve ani kaybmda oldugu gibi... Yitim oylesine agir
boyutlarda olabilir ki, yas tutan birey yitimiyle asla bansamaz.

Bitmeyen yastaki bireyler, komplike olmamis yastaki bireylerde
gozlemlenen ve genellikle bir ya da iki yil icinde kaybolan isaret ya da
belirtileri aradan ¢ok uzun yillar gecse bile gosterirler. Sanirirm ana
temalari bu dinamik (zerine odaklanmis olan; Gergekten, Cilginca,
Derinden, Dona Flor ve iki Kocasi, Hayal Tarlalari adli filmleri izlemissinizdir.
Bu filmlerde, iliskilerin bitmemis 6zelliklerine bagli olarak 6Imus bir
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kisiyle, alisiimisin disinda bir yogunluk icerisinde ugrasmaya devam eden
karakterler kullaniimistir.

Tiyatro yazan Arthur Miller, yengesi ile karsilasmasini ve yengesinin
yillar 86nce 6lmus olan amcasina dair hala siirmekte olan saplantisina
iliskin gozlemlerini sdyle anlatmistir:

Olmiis esinin imgesi, géziniin 6niinde sonsuza kadar kalmis efsanevi bir kus gibiydi.
Bir adam tarafindan émur boyu oldugu yere nasil da mihlanip kalmis oldugunu gérmek ne
kadar aciydi. Oysa ki, bu adami ancak bir yildan biraz fazla bir stre icin tanimisti. Yine de
sertlesmis dudaklarini sikica kapatarak aynaya dogru egildiginde sanki, bos dairesinde
onunla bulusmak tzere hazirlanir gibiydi.

Saplanmanin derecesi degiskenlik gosterebilir. Bitmeyen yastaki
bireylerin bazilarinda saplanma bastiriimistir. Strekli yas tutanlarin bir
cogu yeniden evlenirler ve basarili bir meslek yasami strddrurler. Buna
ragmen, enerjilerinin bir kismi ise hala baska yerlerdedir. Zihinlerindeki
ugrasin ipuclan siklikla dil stirgmelerinde ortaya gikar. Olmus kisilerden
s0z ederlerken, "Alexander'in kivircik saclan var", "George, lahanay hig
sevmez." gibi simdiki zamani kullanirlar.

Tanidigim bir adam, on yil 8dnce bosandigi ilk karnindan "karim" diye
s0z ediyordu. Simdiki karisi ise onun "ikinci kansi" idi. Adamin
kitapliginda, ilk evliliginin fotograf albimu ile ikinci evliligin fotograf
alblmunun yan yana durmasi bir hayli dikkatimi ¢ekmisti.

Kralige Victoria, kocasinin 8limunden onlarca yil sonra bile, ilging bir
sey gordugunde, icinde Albert'in resmi olan ve Uzerinden asla ckarmadigi
kicuk brosunu agarak gérdiigu seyi "O'na" da gosterirmis.

Bazi bireyler evlerinin bir béliminde adeta 6linun tirbesiymis gibi
Ozel bir kose hazirlarlar. Boylelikle, 6len kisinin daima kendileriyle birlikte
oldugunu ve uzakta olmadigim "hissederler". Bu bireylerin genellikle ruh
ruh cagirma seanslarina, re-enkamasyona ya da diger farkli doga Usti
konulara da yogun ilgileri vardir.

Bitmeyen yastaki bireyler 6ltlerine sadece bir duygusal 6vgiymus
gibi gorinen térensel davranislarini sirdtrirler. Durumu daha yalandan
inceledigimizde ise, karsimiza sikintiyla yUklu bir iliskinin varligi ¢ikar.
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Hastalarimdan biri, yasli babasimn 6liminden sonra, onun eski
arabasini elden ¢gikarmamis ve higbir zaman kontagi bile ¢gevirmemesine
ragmen eski arabamn bakimi icin oldukc¢a yukli bir miktarda para
harcamay strdirmastu.

Bir baska hastam Bemard, huysuz karisiyla iliskisini sirdirme
gereksinimini oldukga carpici bir sekilde anlatmisti. Karisinin 6limanden
sonraki yillarda, onun mezarinda mutsuz oldugu dusiincesine saplanip
kalmisti. Cenazeyi bulundugu mezarliktan g¢ikartarak yatak odasinin
penceresinin disinda bir yere tasitmis ancak yine de i¢ini surekli olarak
kemiren huzursuzluktan bir tarld kurtulamamisti. Karisinin doganin
icinde ¢ok daha rahat ve huzurlu olacagina karar vermis ve bu kez de
cenazeyi bir kir mezarhgina tasitmisti. Kisa bir siire icinde bu tasinmadan
da tatmin olamamis ve karisinin cenazesi icin yeni bir yer aramaya
baslamisti.

Cenazeyi Uglincl kez tasitmaya hazirlandidi sirada, ailesi tarafindan
bir terapiste gitmesi icin guclikle ikna edilerek tedavi icin bana
getirilmisti.

Bemard'm zihnindeki cenaze tasitma ugrasi gercekte, huysuz, zalim
ve yatalak kalmis karisma sadik kalabilmek i¢in kendisini zorlamasini
yansitmaktaydi. Bana, seanslarimiz esnasmda, karisinin 6limuanden sonra
ona karsi besledigi kizginlik duygusundan ve sadakatsizliginden 6turi
derin bir sugluluk hissettigini itiraf etmisti.

Sugluluk hissi ve strekli olarak bastirmaya calistigi 6fkesi, karisinin
psisik esini killendirmesini de engellemisti. Evlilik kurumunun temel
dinamiklerinin sirtindaki ytkanu, icindeki 6fkesini ve es zamanli olarak
yasadigl sucluluk hislerini, karisirm mezari hakkinda strekli
endiselenerek hafifletmeye calismisti.

Terapimiz basariyla sonuglanmisti. Bemard, daha 6nce uyguladigi
tim yodntemlerin, hissettigi 6fke ve sugluluk duygularindan arinmasina
hicbir sekilde katkisi olamayacagim kabullenmisti.
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ZIT DUYGULAR

Surekli yas tutan birey, yitimi geri dondirmek ve kaybettigi kisiyle
tekrar birlesmek ister. Ancak, bir yandan da yitirdigi iliskinin daha az
ugrastirict olmasini da bekler. Bu celiskili durum, bireyde kaybedilen
kisiyi kurtarma 6zlemi ile ondan kurtulma durtisi arasinda gelgitler
seklinde seyreden ciddi bir catisma yaratir.

Yazar Bruce Duffy, bu catismay asagidaki cimleleriyle agiklamistir:

Gercek su ki, olunin geri dénmesini istemeyiz. Bu, bizim karanlik simmiz ve
yasadigimiz kargasanin aci kaynagidir. Ah, anne! Cok uzun yillan kosarak ama hig
yakalayamadan gecirdim. Sana lanet ediyordum... Cunkd, seni ne yakalayabiliyordum ne
de senin hayalini 6ldurebiliyordum. Asla 6zgur olamayacak kadar gligsizdum!
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BITMEYEN YASTAKILERIN DUSLERI

Komplike olmamis yastaki bireylerin dusleri genellikle kisa stirerken,
bitmeyen yastaki bireylerin dusleri yasamlari siiresince devam eder. Bu
bireylerin duslerinde genellikle Gi¢ ortak tema bulunmaktadir:

Birinci tur dusler, hareket edememe duygusunu yansitir ve birbiri
ardina gelen cansiz tablolardan olusurlar. Ornegin, hastalarimdan biri
distnde cerceve icinde bir aga¢ resmi goérdiguni sdylemisti.
Kendisinden bu diistini tanimlamasini istedigimde, agacin icinde tuttugu
ve saplandidi kedere uygun olarak salkim ségiit (ingilizce'de aglayan sogiit
olarak gecer) oldugu ortaya c¢ikmisti. Bir baska hastam ise duslerini
dilimlenmis ekmegin paketten dokulmesine benzetmisti.

ikinci tir dusler, yitirilenin geri getirilebilecegi yanilsamasini
dogrudan yansitirlar. Ornegin, bir ceset tabutun icinde, boncuk boncuk
terlemektedir ya da uzun stire énce gémulmaus olan bir 61Gnun bedeni
hicbir sekilde bozulmamistir. Bu tirden duasler, 61U bir Kisinin gercekte
canli oldugu duygusunu yansitirlar. Bir diger yandan da yas tutan kisinin
zit duygularini yansitirlar. Bu tirden dusleri goren bireyler, yaslarini
tamamlayabilmek icin 8lintn 61U kalmasini isterler ancak celiskili bir
bicimde 6lmus olan Kisiyle yasamaya devam ederler.

Ugtincii tir disler, yitirilen kisinin tehlikede oldugu ya da 6liim kalim
savasl verdigi duygularini yansitir.

Hastam Bili duistinde, kendisini sik sik babasini yanan bir arabadan
¢ekip ¢ikarmaya calisirken gérdaguni anlatmisti. Bili'in dust, kaginilmaz
olarak kurtarma tamamlanamadan sona ermisti. Dayanilmaz bir sikinti
icinde uyanmis ve bir kez daha yitimini ¢gdzimleyemeden kalmisti.
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OLULER YASAMAYA DEVAM EDERSE...

Bitmeyen yastaki bireylerden bazilari 6Imus Kisiyi sadece dislerinde
gérmekle kalmaz, ayni zamanda onu i¢sel bir arkadas olarak surrekli bir
sekilde hissederler: Tipki, hayali oyun arkadasi olan ¢cocuklar gibi... Hayali
oyun arkadas! kimi zaman gegicidir, Kimi zaman ise bir sorunun géstergesi
olabilir.

Bitmeyen yastaki birey, 6len Kisi ile benzer bir iliski kurup, ona gore
davranabilir. Olen kisinin yaninda oldugunu hissedebilir ve hatta onun
ruhunu kendi i¢inde tasidigina inanabilir. Budurumlardaki temel sorun,
bireyin yitimle baglantih g¢atismasini ¢dzimleyememis olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Daha onceki bélimlerde agiklamaya calistigimiz gibi, ayrilma,
kaybedilen iliskideki psisik esin kizismasina ve hayatta kalan bireyin
bilingdisinda belirginlesmesine yol agmaktadir.

Olagan yas isinde, 6zdesimlerin gbzden gecirilmesi ve islenmesi
yoluyla psisik es kullenir ve 6zimsenir. Boylelikle, yas tutan birey
iliskiden ayrilabilir. Stirekli yas tutan bireyler ise ayrilamazlar. Psisik es
onlara rahat vermez ve yas tutan bireyin yasaminda etkili bir varhik haline
gelir.

Psikanalistler, bu tir duygusal varliklara ice alinmis nesne (introject)
adim verirler. Yas tutan birey, ice alinmis bir nesneyi siklikla bedenden
ayri bir ses olarak hisseder. Bazen, 6lmus kisinin bir minyattri olarak
hissedebilir. Gergekte, ice alinmis nesne, kaybedilen iliskinin dinamiklerini
temsil etmektedir.

Pulitzer Oduli'ni kazanmis gazeteci Russell Baker, otobiyografisinde
annesinin kalici etkisini, "annemin kafamin icinde dénip durmasi”
seklinde ifade etmistir. Bu ifadesi, Russell Baker'm bozukluk gdsteren bir
ice alinmis nesnesi oldugu anlamina gelmez. O, sadece annesini talepkar
bir esin kaynagi olarak yanina ¢cagirmaktadir. Russell Baker, bu dinamigi
o kadar mukemmel bir sekilde dile getirmistir ki, ice alinmis bir nesnenin
nasil etkili bir varlik olabilecegini sizlere daha iyi agiklamak i¢in O'nun
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tanimlamalarim 6diing aliyorum. Russell Baker'm durumunda, ice alman
nesnenin etkisi olumlu olmustur:

Simdi dinyanin 6lU bildigi annem, benim zihnimde hala serbestgce dolasiyor. Bazi
sabahlar beni giin agarmadan uyandiriyor. "Dayanamadigini bir sey var ise, o da pes eden
kisidir." diyor. Butin yasamim boyunca annemden bunu isittim. Simdi, karanlikta
arandigimda, annemin yeni giine baslayacagini ve uyumak isteyen icimdeki o ise yaramaz
anlakla savasan ofkeli enerjisini hissediyorum.

Bitmeyen yastakilerin ice alinmis nesnelerinden s6z ederken, tanimlari
her zaman bu derece heyecan verici olmayabilir.

Bir diger hastam olan Ted drnedine bakalim: Cekici ve geng bir
isadami olan Ted, tam goérismesi icin bana gelmisti. Otoriter agabeyi
Randolph ile olan sorunlari disinda, yasaminin genel anlamda iyi gittigini
sdylemisti. Ted, agabeyi Randolph'un, her giin isine gitmeden 6nce ya da
eve dondigunde, kendisine siddetli nutuklar attigini ve 6zellikle uzun bir
isglndntin ardmdan, bu konusmalarin kendisinde dayanilmaz gerginlik
yarattiim anlatmisti. Ben, Ted'in ailesi ve agabeyi Randolph ile birlikte
yasadigini sanmistim. Ancak, Ted gérismemizin ortalarinda agabeyi
Randolph'unbirkag yil 6nce bir av kazasinda 61diguni séylemisti. Ted'in
agabeyi Randolph ile birlikte yasadigi varsayimim bir anlamda dogru
oldugunu soyleyebilirim ¢tinki, Ted gdégsunin icine Randolph'un basinin
yerlestigini hissettigini ve Randolph'a her kizdiginda, O'nun basinin
ahunda bir kursunla gdéztinin énidne geldigini anlatmisti. Bu durum,
Ted'in bilingdisi olarak agabeyinin 6limni yeniden yasama gegirme ve
O'nun 61U kalmasini saglama cabasiydi.

Ted olanca cabalarma ragmen, bir tarlt 6lG agabeyini yeniden
"6ldirmeyi" basaramamisti. Sonralari Ted'e ne oldugunu bilmiyorum
¢cUnkU kendisini bir daha gérmedim.

Bir baska hastam olan Phyllis'in kederi, birka¢ noktada Ted'in kederine
benzer bicimde ice alman nesne olusturmustu. Phyllis, zaman ilerledikce
vasantisim dissallastirmisti. Phyllis olgusu, ice alinan nesne ve baglanti
nesneleri kavramlarim cok iyi sekilde agiklamaktadir.
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PHYLLIS

Phyllis, benimle terapiye baslamadan bir yil kadar 6nce, 6lulerle temas
kurmaya ¢alisan bir gruba katilmista. Phyllis'in stirekli yas tutan bireylerin
profiline mukemmel bir 6rnek olusturduguna dikkatinizi ¢ekmek
istiyorum:

Phyllis, 6lmus bir Kisiyle iliski kurmak i¢in ne kadar ¢ok enerji
harcadiginin ve durumunun kendisini ne derece alt Gst ettiginin farkina
vardiginda benden yardim istemisti. Yasamina devam etmek istiyordu.
Terapimizin ilk seansindan itibaren 6ykusind ve hissettigi tim
duygularini rahathkla anlatmisti. Bana, kiz kardesi Cara'nin "varhgr"
disinda kendisini son derece iyi hissettigini séylemisti. Cara'dan stz
ederken ise daima simdiki zamani kullanmasi dikkatimi cekmisti.
Phyllis, yirmiyasindayken zihinsel engelli kiz kardesi Cara 6lmustt. Cara,
ergenlik yillarinin baslangicindan itibaren bir kurumda kalmista. Bir hafta
sonu izninde evin merdivenlerden kaymis, boynu kirilmis ve hemen
oracikta 6lmusta.

Phyllis, kazanm oldugu gece, ilk kez bir erkek arkadasiyla disariya
¢ikmisti. Kiz kardesi Cara icin Gztlecegi yerde, yeni bir ask macerasini
bozabilecegini dusiinerek sinirlendigini daha sonra sugluluk duyarak
hatirlayacakti. Bana, cenaze toreninde bile aklinin yeni erkek arkadasinda
oldugunu itiraf etmisti. ilahiler sirasinda ise, erkek arkadasi ile énceden
planladiklari dansa ¢evresindekilerin onu yitiminden 6ttri ¢ok Gzgln
oldugunu dustneceklerini tasarlayarak 6zellikle ge¢ gittigini séylemisti.

Ancak, cenazeden sonraki haftalarda teselli edici ve zor anilar,
Phyllis'in zihnini doldurmustu: Cocukken, kardesi Cara'nm hastaligim
nasil iyilestirebilecegdini hayal ettigim, Cara'nm hastaliginin kendisinin
eglencesini nasil bozdugunu didsundugund ve bir yandan da annesi ve
babasinin kiz kardesinin bir kurumda kalmasi kararini destekledigi icin
pismanlik duydugunu anlatmisti. Seanslarimiz esnasinda Phyllis'in
duygularinin kopuk ve ¢eliskilerle dolu oldugunu gézlemlemistim.
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Seanslarimiz ilerledikge kiz kardesinin 8lumiine uyum sagladigini
hissetmeye baslamisil. "Zaten Cara yasadigi kuruma gittiginde bizi terk
etmisti” diye dustnerek kendince bir avuntu yolu kesfetmisti.

Phyllis, Cara'nm élumunden birka¢ ay sonra bir arkadasiyla birlikte
arabayla sehir disma giderlerken, arabamn 6nune firlayan bir ata
carpmisti. At havaya firlamis ve yere dustiguinde asfalta ¢carpip boynunu
kirmisti. iki arkadas bu k6t manzarayi biytik bir sok iginde izlemislerdi.
Arkadasi acilen polis ¢agirmaya gitmis, Phyllis ise atin ¢irpinarak can
cekismesini izlemisti.

Kaderin kiz kardesinin 6lumunt garip bir sekilde tekrarladigi
duygusuyla caresizlik ve azap duygularim ayni anda yasamisti.

Dalgin bir sekilde etrafina bakinirken birden yolun kenarindaki
kayalari fark etmis ve bu sahneye dayanabilmek icin "bu kayalar kadar
sert" olmasi gerektigini diusiinmustu. At son nefesini verirken Phyllis,
verdeki diiz taglardan birini almis ve tasi kisa bir sirre elinde tuttuktan
sonra cebine atmisti. Evine gittiginde bu tasi yatak odasindaki dolabin
icindeki 6zel kutusuna koymustu.

Sonraki birkag yil stresince, kiz kardesi Cara'nm, her an "etrafinda”
oldugu duygusuna kapilmisti. Bu duygusunun 6zellikle de, Cara'nyi
kaldi§1 kurumdan eve dénme zamani olan hafta sonlarinda daha ¢ok
yogunlastigini belirtmisti. Bir yandan kiz kardesinden isaretler aramaya
ybnelmis ancak diger bir yandan da Cara'yi buluverecegini distinerek
korkmaya baslamisti.

Bir gin pencerenin dninde otururken ani ve siddetli bir guraltt
duymustu. Mantigina gore olanaksiz oldugunu bilmesine ragmen,
Cara’'nm yakindaki bir agactan distiiginden emin oldugu duygusuna
kapilmis ve duydugu guriltinin nedenini de buna baglamisti.

Cara’nm merdivenlerin dibinde yatan minyattrinud i¢inde tasidigi
duygusunu da gelistirmisti. is yerindeyken Cara'yl uyandirmak icin
ayagiyla dirtmek iste§i duymaya baslamis, bazen bu durtuklemelerini
zihinsel tasarimiyla ¢ok sert tekmelere dontstirmustu.
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Bana, tim bu duygularindan 6tura buydk bir sucluluk duygusuna
esir oldugunu ve kurtulabilecegine dair inancinin da kalmadigini
sdylemisti. O'nu Cara ile gegirdigi ¢ocukluk yillan hakkinda konusmasi
icin yureklendirmistim. Cara'nm zeka 6zirliluk durumunun daha az
belirgin oldugu dénemlerde birlikte cok guzel vakit gecirdiklerini
anlatmisti. Cara’nm hastaliginin teshisini ve durumunun ciddiyetini
o6grendiginde ise O'nu iyilestirme hayalleri kurmustu. Cara, kuruma
yatirildiginda ve iyilesmesi i¢in hicbir ¢carenin olmadigi kesinlestiginde
yas tutmaya baslamisti. Yasi, kardesinin kuruma gitmesinin kendisinde
yarattigi rahatlik duygusu ile sucluluk duygusunun i¢ ice gectigi
karmasik bir yapidaydi. Bu durum yas tutmasini guglestiriyordu.

Terapimiz ilerledikce Phyllis, kendisine Cara'nm varligim neyin
cagnstirdigini fark etmisti. Ornegin, cinsel anlamda oynasmak terimini
kullandiginda akima Cara'nm kirik boynu gelmisti. (Oynasmak s6zcugu
ingilizce'deki necking yerine kullanilmistir; neck ingilizce'de boyun
anlamina gelmektedir.) Kiz kardesiyle iliskisinde belirgin bir sugluluk
hissetmiyordu.

Depresif yasa gomiulen bireylerde gozlemlenen 6zgiven eksildigini
ya da kendine yonelik elestirel tutumu da sergilemiyordu. Eger, yasin
altinci ayiile birinci yili arasinda olsa idi, O'nun bu belirtilerini olagandisi
bulmazdim. Psikanalitik psikoterapide, hastalar, genellikle ¢ocukluk
beklentilerini, catismalarini, isteklerim ve savunmalarini yeniden yasama
gecirmek igin aktarim adi verilen siregte terapisti kullanirlar. Phyllis de
bana sirekli mesgul oldugumu ve kendisini dikkatle dinlemedigimi
atfetmisti. Bu duygularini isledik¢e Cara'nm varliginin kendince bir¢ok
hakli nedenlerden o6turG ailesine tasinamayacak derecede agir yuk
yukledigine inanmisti.

Terapimiz basariyla sonuglanmista. Phyllis, zamanla gercekleri
algilamaya baslamis, Cara'ya karsi besledigi 6fkesini kabul etmisti.
Sucluluk duygulan da yok olmustu. Cara ile iliskisindeki sicak 6gelerin
timuUnd sogutabilmis ve olagan yas isine girebilmisti.
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BAGLANTI NESNELERI: PHYLLIS'IN TASI

Phyllis'in kafamda uyandirdigi sorulardan birisi, arabasiyla ata
carptigi giin yol kenarindan aldi§i1 diiz tasm 6nemiyle ilgiliydi. Phyllis'e
gore tasm bir tir sihri vardi. Bu nedenle kendisini bu tasi saklamak
zorunlulugunda hissediyordu. Her ne kadar tasa bakmay! istemese de
nerede oldugunu her zaman bilirdi. DUz ve purizsiz tasm sertligi Phyllis
icin birkac farkl diizeyde yankilaniyordu.

Oncelikle bu tas, O'na kiz kardesi Caravyi hatirlatiyordu; Cara'nm
gogsunun dazligunid ve erkek kardesinin Cara'ya "tas kafa" diyerek
savunma nitelikli bir saka yapisini... Tas ayni zamanda Phyllis'i de temsil
ediyordu: Kardesini kaybetmenin drselenmesini atlatmak icin kendisini
katilasmis hissedisini, kardesini boynu kirilarak kaybedisini ve atin ayni
bicimde dlmesini izlemek zorunda kalisini simgeliyordu.

Tas, tek basma Cara ve Phyllis'in duygusal tasarimlarini ya da psisik
eslerini giindeme getirebiliyordu. Bir anlamda Phyllis'in stregelen
baghhginin sergilendigi bir dis alan ve bir bulusma noktasi haline
gelmisti.1

Baglanti nesnelerini, iliskimizi dis diinyada yeniden yaratabilmek ya da
canlihgi ve catismayi yeniden yakalayabilmek icin kullaniriz. Baglanti
nesneleri, bir yandan iliskimizin sarkisini ¢calarken diger yandan yas tutan
bireylerin uyum saglamalarini ve yasamda ilerlemelerini engeller.

1 ice alinmis bir nesne olusturmakla, bir baglanti nesnesi yaratmak arasinda bir iliski
vardir. ige alinmis bir nesne, bedeniniginde duyumsanir. Béylece, psisik es ve kendiliketkilesir.
Bir zamanlar bir meslektasim, ice alinmis nesnesi saj omuzuna kayan bir hastasindan s6z
etmisti. ige alinmis bir nesne bedeninin disinda ancak yine de baglantiliydi. Baglanti nesnesi,
dissallastiriimis ice alinmis nesnenin ve ona baglh kendilik tasanminin bulustugu noktadir.
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Bu turden sihirli anilarin ilk olarak ¢ocukluk yillarimda ve Kibris
adasinda ilgimi ¢ektigini fark etmistim. Onbes-onalti yaslarimdayken,
anneannemin daha ©6nce hi¢ gérmedigim bir sirt cantasini agtigini
goérmustim. Cantanin icinde 6lmis dayimin esyalari ve esrarengiz bir
sekilde ortadan kaybolmasiyla ilgili gazete kupurleri vardi. Anneannem
sirt cantasini agmis icindeki her seyi ¢ikarmis, onlara dokunmus, evirip
cevirmisti. Bir sire sessizce agladiktan sonra esyalari yerine koymus ve
cantayi tekrar saklamisti. Anneannemin bu islemi yaptigini sadece bir kez
goérmustim ancak zihnimde yer etmisti, ilging bir sey daha var ki; ben, o
evdeki buttn gizli yerleri bilmemle évinurdim ancak, o sirt cantasini
hichbir zaman bulamadim. Bu yasantiyi bastirdim ve hastalarim bana
anneannemin sirt cantasini animsatan nesneler getirmeye baslayincaya
dek uzun yillar hatirlamadim. Sik sik, kuicuk yaslarda yasadigim bu
deneyimin, gunlik yasantimizdaki nesnelere sihirli 6zellikler atfetme
seklimize olan hayranhdima kadar uzandigini disinmisamdur.

Psikolojik isteklerimizi ve savasimlarimizi temsil etmeleri icin nesneleri
kullaniriz. Ornegin, cocuklar kendilerini ve cevrelerini tanimaya
basladikca (teknik olarak gegis nesneleri olarak bilinen) yanlarinda oyuncak
ayilar ve yumusak battaniyeler tasirlar.

Bazi nesnelerin endiseyi yatistirdigi seklinde bir yanilsama vardir:
Tespihler, nazar boncuklan, ugur taslan gibi... Mucevherler, kendimize
glvenimizi yamayabilir. KullUplerin amblemleri ve isaretleri, aidiyet ile
ilgili kaygimiziyatistinr. Fetisler, cinsel performans hakkindaki kaygimizi
azaltir. Baglanti nesneleri de yitim hakkindaki ¢catismalan emer.

Kusaktan kusaga aktarilan aile yadigarlanyla, baglanti nesnelerini
birbirinden ayirmak son derece énemlidir. Basit kederde, bir ani sadece bir
anidir... Yasi olagan seyir izleyen bir birey, kendisine miras kalan bir
yuzugu sikinti duymaksizin, onu korumak igin herhangi bir zorunluluk
hissetmeksizin; gérme istegiyle, gézinin o6nidnden kaldirma istegi
arasmda hicbir catisma yasamaksizin takabilir.

Babanim 6limiinden sonra miras hakkimdan vazgectim. Sadece kiz
kardeslerimden babama ait olan ve daima saklayabilecegim simgesel bir
esyasini benim icin se¢ip ayirmalarini istedim. Kiz kardeslerim, fevkalade
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dustnceli secimler yapmislardi: Babamin 1960'li yillarda, Amerika'dabeni
ziyaret ettigi sirada tuttugu, Kuzey Carolina daglarim anlattigr ganlagu
ve Ingilizlerin, Kibris adasini aldiklarinda kendisine verdikleri 1922
yilindan kalma vatandaslik belgesi... Uzerinde babamin mihirlii fotografi
bulunan bu belge, ana vatanim olan adanin ve varligini siirdtiren ailemin
calkantili gegcmisiyle yankilanir. Bu belge su anda evimin duvarinda asili
olup, kimligimin ve babama olan bagimin beslenmesine yardim
etmektedir.

Ani olarak saklanan esyalarla baglanti nesneleri arasindaki fark, secim
ile zorlanti arasindaki tanimlanmasi zor bir alanda konumlanmaktadir.
Bir baglanti nesnesi, yas tutan birey icin yitimiyle ilgili catismalarini ve
yitimin ondan aldiklarini yeniden canlandirdigi siirece psikolojik olarak
sicakiir. Ornegin, bu kitabin "Yas isi" bélimiinde, Lynn Caine'den
yaptigim alintida, kocasinin sabahligina yazarin nasil baglandigini
goruyoruz:

Yalnizca eski pusku bir sabahlik oldugunu biliyordum. Ama duygusal olarak o sabahlik,
bana hala sarilan, beni hala rahatlatan Martin'di.

Sabahlik bir baglanti nesnesi haline gelebilecek tim dinamiklere
sahipti. Lynn Caine ise zorlantinin Gstesinden gelebilmis, yasinin bu
yoninu isleyebilmis ve sonunda da sabahligi atmisti.

Bircok sey baglanti nesnesi islevi gorebilir. Bunlar, siklikla islevsel
esyalardir. Tipik olarak, kaybedilen kisiye ait olan ya da yitimi animsatan
nesnelerdir. Yas tutan birey, yitimin olustugu ortami animsattidi i¢in bu
nesneleri segebilir. Bunlara son dakika nesnesi denilmektedir.

Hastalarimdan biri, erkek kardesinin 6l1diigu haberini aldiginda, tim
plaklarim saklamisti. Bazi sarkilar, mimikler ya da belli ifadeler de
baglanti islevi gorurler ve bunlara baglanti fenomeni adi verilmektedir.
Hastam Tina'nin babasi, basarisiz bir ask macerasinin ardindan kendisini
basindan vurarak intihar etmisti. Cenaze téreninde yagmur yagmaya
baslayinca, Tina'nin akima Yagmur Damlalari Durmadan Basima Disiyor
(Rain Drops Keep Falling on My Head) adli sarki gelmisti.
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Cagrisimlari aracihgiyla bu sarkinin sézlerini babasinin bagsma kursun
yagmasi seklindeki kabul edilemez istegi ile iliskilendirmisti. Tina, bir kez
bosanmakla ve bir kez de isteyerek 6lmekle, kendisini iki kez terk eden
babasina kizgindi: Yagmur Damlalari Durmadan Basima Dusiiyor (Rain
Drops Keep Falling on My Head) adli sarkiyl tamamiyla bir rastlanti olarak
radyoda dinleyinceye dek, bu sarkinin Tina'ya ne kadar uygun oldugunu
fark etmemistim. Sarkinin sdzleri, "Benim icin aglamiyor (Crying notfor me)"
seklinde devam ediyordu ve Tina'nm babasi igin yas tutmayacaginin
bilin¢disi tasarimim &zetliyordu.

Yasayan Kkisiler bile bir baglanti nesnesi olabilirler. Mesleki ve kisisel
deneyimlerime gore; bu durum ¢ogunlukla stirekli yas tutan bireylerin
cocuklarinda goriilmektedir. Ornegin, ben, annem ve anneannem icin
yasayan bir baglanti nesnesi ya da baskasinin yerine konulan ¢gocuktum.
Olmus olan dayimi, ailem icin canh tutmustum. Dayimin adim tasidim,
yiksek idealleri olan iyi bir 6grenci olarak dayimin tlkilesmis gelenegini
surdirdim. Neyse ki, bu bilingdisi gérev katlanilabilir diizeydeydi.
Annem ve anneannemle iliskimde bircok baska olumlu 6zelliklerin
varliginda sorumluluk duygumu pekistirmis ve bu gérevim beni higbir
zaman bunaltmamisti.

Baglanti nesneleri genellikle kullaniimadigi icin ayricalikhdir; Esya,
genellikle kullanilmaz ve géz 6niinden kaldirihr. Ornegin, bir saat hig
takilmaz ya da pahali bir Nikon fotograf makinasi icinde film
takilmadan bekler. Hayatta kalan birey, zaman zaman bu esyay! ¢ikarir
ve kendisini onun buyusine birakir.

Cogu zaman disaridan godzlemlendiginde, birey sanki o esyanin
varhgina uzun bir sire hig aldirmiyor gibi gériinse de gercekte o esyanin
nerede oldugunu her zaman bilir ve asla unutmaz.

Baglanti nesneleri titizlikle korunur. Cunkl yas tutan birey, baglanti
nesnesini kederini dissallastirmak icin kullanir. Baglanti nesnesini
kullanarak kederi dissallastirmak, bitmeyen yastaki bireye kontrol etme
duygusunu verir. Eger baglanti nesnesine bir sey olur ise ya da kederi
ortadan kaldiramaz ise, yas tutan birey, savunmasindan yoksun kalir ve
acl veren duygularin siddeti alfanda ezilir.
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Tipki Sarah'nin durumunda oldugu gibi... Sarah, bana depresyon
tedavisi icin gelmisti. Jeffadmda esinin dliumuanden yillar gegmis olmasina
ragmen kendini hala toparlayamamisti. Jeff ile kisa bir flért déneminden
sonra biyuk bir askla evlenmislerdi. Ormanin derinliklerinde kurulmus
glzel bir ev satm almislar ve kendileri gibi dogaya saygili ¢ocuklar
yetistirmeyi hayal etmislerdi. Ancak bir stire sonra Sarah'nin kisir
(infertility) oldugunu ve anne olabilmesinin mumkin olamayacagmi
ogrenmislerdi. Sarah'nin bu caresiz durumu zamanla evliliginde
sorunlara yol agmisti. Jeffin evlilik disi bir iliskisi olmus ve Sarah bunu
o6grenmisti. Tk once Jeff'i terk etmeyi dusinmus ancak doktorlari
kendisine kisirligim giderebilecekleri yeni bir operasyon énerince bu
fikrinden vazge¢misti.

Operasyondan sonra Sarah ve Jeff ¢iftinin birbirlerine karsi iyimserligi
daha da artmisti. Gelecekteki mutlu aile yasantilarinin bir simgesi olarak
eve bir hamak almislar ve hamagi evin yarimdaki bahcelerinde bulunan
iki blyuk agaca baglamislardi.

Bir giin hamakta uzanirlarken aralarinda 6fke dolu bir kavga ¢ikmisti.
Siddetli tartismanin ardindan cinsel iliskiye girmislerdi. Ertesi giin Jeff, is
yerinde gecirdigi bir kaza sonucu 6lmustu.

Evliliklerinde mutlulugu simgeleyen hamak, Sarah icin artik sihirli bir
nesne haline gelmisti. Hi¢c kimsenin hamaga uzanmasina izin vermemisti.
Kis mevsiminin en sert firtinalarda bile hamagi yerinden kaldiramamisti.
Hamak, Sarah'nin Jeff'e baglanabilecedi bir bulusma noktasi olmustu.
iliskilerinin iyi ve k6ti anilan, hamagin iplerine dugimlenmisti.

Zaman gectikce hamak ¢lriimeye baslamis ve askilarindan dismasta.
Jeff'in 6liumunden alti y1l sonra gézi gibi baktigi hamagm parcalarim
yerde goren Sarah'nin Jeff hakkmdaki catismali duygulan aniden
patlamisti. Duygularini i¢sellestirmis ve depresyona girmisti.

Terapinin sonunda Sarah'nin ger¢ekte bu hamagi Jeffe olan sevgisini
ve kendisinin kisirligina gosterdigi tepkiye karsi besledigi 6fkesini sadece
bir kans uzaklikta tutabilmek icin kullandigini 6grenmistim.
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Sonunda depresyon bana geldiginde, aslinda bir yabanci degildi.
Hatta habersiz bir misafir bile degildi; onlarca yildir kapimi ¢aliyordu.
WILLIAM STYRON

Bolum 7

YASA GOMULENLER

Keder Depresyona Donustuginde
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Basarili, gen¢ bir avukat olan Steve, ailesine duskin iyi bir es ve
sorumluluk sahibi bir babaydi. Ta ki, kisiligine uymayan bir sekilde kadin
pesinde kosmaya baslaymcaya dek... Karisinin en yakin arkadasiyla bir
ask macerasi yasamisti. Ardindan is yerindeki sekreterlerden iki tanesiyle
de iliskiye girmisti. Meslektaslari Steve'in bu ahlaksizligi karsisinda
hiddete kapilmislar, karisi onu terk etmis ve is yasami her gecen gun
koétlye gitmeye baslamista.

Steve evliligini ve isini kurtarma amaciyla terapiye girmek Gizere bana
gelmisti. IIk gérismelerimizde, icinde bulundugu durumdan 6tirti utang
ve saskinlik duygularim birarada yasadigim itiraf etmisti. Karisim
gercekten sevdigini, evliligini sirdirmek istedigini ancak diger taraftan
karsisina ¢ikan bittin gekici kadinlarla iliskiye girmek icin karsi konulmaz
bir durtd hissettigini anlatmista. Kendini adeta disaridan bir gdzlemciymis
gibi hissettigim ve bu durttsel davranislarindan yalitilmis ve uzaklasmis
hissettigi anlar yasadigim sdylemisti.

Steve'den cocuklugu hakkinda konusmasini istemistim. Onsekiz ay
once erkek kardesinin bir motorsiket kazasmda 6ldtigint ve ailesinin
hayatta kalan tek ¢gocugu oldugunu sdylemisti.

Seanslarimiz sirasindabeni bu 6limun etkisini atlattigina inandirmaya
calismista. Kardesi ile hi¢ bir zaman yakin olmadiklarim ve karakterlerinin
birbirinden ¢ok farkli oldugunu agiklamisti. Kardesini "tip" biri, hig
uslanmayan, kaprisli bir ¢capkin olarak tanimlamista. Kendisini ise her
zaman sorumluluk sahibi bir evlat, iyi bir 6grenci ve 6rnek bir aile babasi
olarak nitelendirmisti.

Annesinin ve babasinin, kendisinin ¢cok sayida somut basarilarla dolu
yasam tarzim ¢ok takdir ettiklerini, erkek kerdesinin karsi cinsle yasadigi
bitmek tikenmek bilmeyen ask sertivenlerinden cok memnun olduklarim
ve bu ylUzden kendisine "Don Juan" lakabim taktiklarim gururla
anlatmista.

Erkek kardesinin cenaze toreni hazirliklarirm yapmayi tstlenmisti.
Annesinin ve babasinin, kendisinden kardesinin mezara elinde Playboy
Kultbd'nidn anahtariyla gémualmesini istediklerim sdylemisti.
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Steve ailesinin bu talebini tuhaf ve ayip karsilamis olmasina ragmen,
onlara saygl gostermek adina bu isteklerini yerine getirmek zorunda
kalmisti. Kardesi tabuta yerlestirilmis, cinsel ugrasin toplumdaki en
belirgin simgesini tutan elleri goégsiinde kavusturulmustu.

Steve'in terapisi son derece hizli ilerlemis ve sadece birkac hafta
sirmustd. Bana hemen her seansimizda ¢apkinhdin ve esini aldatmanin
kisiligine asla uymadigim soylemisti. Kendisine bu sekilde davranan
birini taniyip tanimadigini sormustum. Kendi davranislari ile kardesinin
sevmedigi 6zellikleri arasmda paralellik kurmaya baslamisti. Annesinin
ve babasimn sevgisini kaybetmemek adma, yasami siresince yasadigi
rekabetten 6tirl kadinlarin pesinden kosan kardesi ile 6zdeslestigini fark
etmisti. Catismayi yeniden harekete gecirmis ve anne baba sevgisi icin
yansan ¢ocuklarin ortak bilingdisi istegi olan "g6zde evlat olma arzusu"nu
yeniden canlandirmisti.
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SAGLIKSIZ OZDESIMLER

Bazen 6limden sonraki saatlerde, geride kalan bireyin kaybedilen
kisinin fiziksel 6zellikleriyle cok hizli 6zdesimler yaptigini fark ederiz. Yas
tutan bireyin dlen Kisinin hastaliginin belirtilerini benimsemesi
durumunda oldugu gibi, bu 6zdesimler sagliksiz olabilir. Ornegin, Colin
M. Parker, bana kocasinin gecirdigi kalp krizine bagl olarak sesini
kaybeden bir kadinin olgusunu anlatmisti. Kadin kocasinin 6lumunden
sonra on gun streyle konusamamisti.

Benim temel olarak ilgilendigim konu, bir bireyin psisesinin sorunlu
parcalan haline gelen ve daha oturmus 6zdesmaerdii.Sagliksiz ézdesimler
zorlama olarak goérunebilirler ve 6rnekleri ¢oktur. Kendisine kotd
davranilan bir cocugun ileride kendisinin de bir anne ya da baba
oldugunda ¢ocuguna kot davranmasindaki isleyen dinamik budur.

Yetiskin bir birey, ¢ocuklara kétl davranmanin yanhs oldugunu ¢ok
iyi bilir ve bir ¢ocuga hicbir zaman zarar vermemek izere yemin eder.
Buna ragmen, yine de bir tlrll ¢ocuguna koétl davranma konusundaki
catismasinin Ustesinden gelemez. Clinki bu birey baski ve siddetle ¢cocuk
yetistirmenin kabul gérdiigu bir ev ortaminda buyumus ve ebeveynleriile
6zdesimler kurmustur. Bu 6zdesimler islenmedigi stirece tim bilingli iyi
niyetlere ragmen ayni kisir déngu icinde yinelenirler.1

Steve drneginde neyin ters gittigini net olarak sdyleyemeyiz. Yine de
bilesenlerine bir bakalim: Steve'in erkek kardesinin 61umu iki risk etkeni
tasimistir. Birincisi, bu 6lUm ani ve kot bir bicimde gergeklesmistir.
ikincisi ise, iki kardes arasmda yillarca siiren ve tamamlanmamis
meseledir. Ailesinin tabutun icine playboy anahtarini konulmasi igin
israrh talebi, kardeslerin aralarindaki tamamlanmamis meseleyi yeniden
canlandirmistir.

1 Sagliksiz 6zdesimler, kurbanlarin kendilerine aa ¢ektiren Kisilere benzemeye basladigi
ve Stockholm Sendromu olarak bilinen suireg icinde de isler. Psisik yapisina zarar veren ya da
tamamen kapatan bir érselenme yasamis bir kurban, Kisiligini olusturan 6nceki 6zdesimlerini
kullanma becerisini kaybedebilir. Kirilmis ve gerilemis olarak 6zdesim kurabilecegdi bir otorite
figura arar ve muhafizlarin ve kendisini esir alanlarin géruslerini benimser.
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Sonug olarak; Steve/kardesini kiskanan bir ¢cocuk olarak, annesinin
ve babasinin takdirinden hak ettigi payi alabilmek icin, en azindan
bilingdisinda erkek kardesinin élmesini istemistir. Mantik olarak ise
hi¢bir zaman erkek kardesinin 6lmesini istememistir. Bilin¢disi mantiksal
olarak islemez. Steve'in istegi yerine gelmis ancak sucluluk duygulan da
depresmisti. Burada surekli yas tutan bireyler ile yasa gémulen bireylerin
psikolojik semasi arasindaki farka dikkatinizi cekmek istiyorum: Surekli
yas tutan bireyler kendileri ile yitirdikleri kisi arasindaki sinin net olarak
belirlenmis bir sekilde tutarlar, iliskilerini strekli olarak yeniden
oynarlar. Sagliksiz 6zdesimler yapan bireyler ise bu sinirlan kaybederler.
Steve yas isini yaparken, annesinin ve babasinin sevgisi icin kardesi ile
rekabeti birakamamisti. Bilakis, rekabeti 6zimsemis ve her iki parcay!i
da oynamak Uzere kendisini ikiye bélmustl. Ruhu adeta bir savas alani
haline gelmisti.2 Erkek kardesindeki sevmedigi 6zellikler, kendisinde
sevmedigi 6zellikler haline gelmisti. EGer, terapiye baslamasaydi kendini
kolaylikla kroniklesebilecek agir bir depresyonun icinde ve ugurumun
kenarmda bulacakta.

Steve'in terapisinde sadece erkek kardesinin ¢ozimlenmemis yasma
odaklanmistik. Yaklasik dért ay suren teripimizin son seanslarindan birinde,
bana glizel bir kadina baktigini ve ona yaklasmamak i¢in kendi kendisiyle
konustugunu anlatmista. Anlatirken kendinden ge¢mis ve sanki benimle
degil de psisik esiyle konusuyormuscasma yumruklanni gégsine
vurarak, "Sana beni rahat birak dedim!" diye bagirmista. Steve 6zdesim
kurmanin psisik suirecini sadece akliyla anlamanin 6tesinde dinamigini
de yasayarak algilamisti. Durum, benim i¢cin memnuniyet verici bir
sonugtu. Steve orneginde, sagliksiz 6zdesimi kékinden ¢ézimlemek
basitti ¢ctink( gergek yasamdan bir 8yku tGzerinde ¢alismistim. Bazen bir
6zdesim, psisik bir gercegin ya da mitin Gizerine temellenebilir ve ¢c6zim
daha gug olabilir.

2. Steve'inbelirtilerine depresyon esdegeri olarak tani konabilirdi, yani klinik depresyonur
psikodinamiklerini sergiliyordu. Ancak, depresyonda gibi gériinmuiyordu.
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Bir zamanlar abartili derecede tedbirli bir analiz hastam vardi.3
Tedbirliliginin izleri, timus hastaligi oldugu icin radyasyon sagaltimi
aldigi erken ¢cocukluk dénemlerine kadar stirmusti. Asin koruyucu olan
annesi surekli olarak onun saghgi icin endise etmisti.

Analizimiz ilerledik¢e hastam, timus hastaliginin ne oldugunu ve
annesinin yogun ve kendisini fazlasiyla yoran endiselerinin kdkenini
merak etmeye baslamisti. Uzun sureler arastirmalar yaptiktan sonra,
gergekte timus hastalijina yakalananin kendisi dedil, erkek kardesi
oldugunu 6grenmisti. Durumu &égrenince derin aci ¢ekmis ve timus
hastaligini ve bu hastaligin semptomlarinin higbirini tasimadigini
anlamisti. Annesinin ihmali nedeniyle ¢ok buyuk acilari géguslemek
zorunda kalmasindan o6tara asiri 6fkelenmisti. Annesinin sevgisini
kazanmak icin caresizce ve bilincdisi bir girisimle kardesinin hastaligi ile
0zdeslesmisti.

Tipki, Steve'in annesinin ve babasinin sevgisini kazanmak igin,
gercekte istemedigi halde playboy olmayi tercih etmesi gibi, bu hastam
icin de hastalikli ve muhtac¢ olmak, annesinin sevgisini kazanmak i¢in
yapmak zorunda kaldidi bir eylemdi.

3 Bu ilgingadamin analizi, Bir Karahindiba Cicegi ile Bir GUll Asiladiginizda Ortaya Ne Cikar?
(1984) adli kitabimin temelini olusturmaktadir.
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YAS DEPRESYONA DONUSTUGUNDE...

Cok sayida etken biraraya gelerek depresyonu yaratabilir: Bu etkenlerin
bazilari psikolojik, bazilari biyokimyasal, bazilari psikososyaldir.4

Bu bolimde, ¢6zimlenmemis yastan kaynaklanan depresyon Uzerine
odaklanacagim. Ben, bu sekilde etkilenen bireylere yasa ggmulmis kisiler
adini veriyorum. Yasa gdmilmas bireyin sorununun gercek kaynaginin
¢6ziimlenmemis yas oldugu konusunda higbir fikri yoktur. Ornegin,
Steve kardesinin 6lumundn Ustesinden geldigine ve yitimin izini
tasimadigina inanmist. Cunku, kardesinin psisik esiyle hem sevdigi, hem
de nefret ettigi 6zelliklerini ayirim yapmaksizin ice alarak 6zdeslesmisti.
Bu siirece, oldugu gibi (in toto) 6zdesim denilmektedir. Bu durumun tam
tersi bigcimde komplike olmamis yasta, 6zdesimler secici bicimde ve
tamamlayan, zenginlestiren dzellikler ile birlikte yapilmaktadir. Oldugu
gibi 6zdesimin isaretleri genellikle Steve dmegindekinden cok daha
inceliklidir. Depresyon, ifade edilememis 6fkenin ige dondurilmesidir.
Yasa gomulmus bir birey, kaybettigi kisiye karsi duydugu 6fkeyi ve bu
durumun sonucunda ortaya ¢ikan suclulugunu ice déndurur. Yas isinin
temel sorusu; iliskiyle baris yaparak, iliskiyi yinelemeyi bir kenara
birakarak, ilerleyip ilerleyemeyecegimizdir. Bu sorulara yanit verebilmek
yasa gomulmuas birey icin kelimenin tam anlamiyla buyuk bir eziyettir.

4. Depresyonla uyku arasindaki iliski izerine 6nemli arastirmalar yapmis olan psikanalis
David ve Hawkins'in (1985) bir ifadesini tekrar edecegim. Hawkins'e gdre, depresyon sadece
bir iki nedene indirgenemez, birka¢ temel anormalligin son ortak yoludur. Hawkins,
depresyonu “diyabetes mellitus’a benzetir. Karbonhidrat metabolizmasini bozan ve instlini
etkileyen bircok farkli bozukluk, diyabetes mellitusu ortaya ¢ikarabilir. Hawkins, psikososyal
konularin da depresyonda rol oynadigini belirtmistir. Bireyin intra-psisik érgutlenmesinin
(zihin) de bir rol oynadigini ve bu intrapsisik etkinin genellikle kayipla ilgili oldugunu
ekleyebilirim. Oliim disinda baska psikososyal ve intrapsisik olaylarin da depresyona neden
oldugu agiktir. Biyokimyasal ve fizyolojik etkenler baskrnise, depresyonun psikolojik olmayan
etkilerden kaynaklandigi s6ylenir. Bu hastalarin analizinde, psikanalistler her zaman fizyolojik
ve i¢ ice gecmis psikolojik etkenlerle karsilasirlar.
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Bu durum, diinya edebiyatinin yasa gdmulmus en Gnli kisisi olan
William Shakespeare'in dev eseri Hamlet'te, yasaylp yasamama sorunu
haline gelmistir:

Olmak ya da olmamak, sorun bu...

Zalim kaderin darbelerine ve kotiliklerine

Dayanmak mi daha soylu bir davranis

Yoksa belalar deryasina baskaldirmak ve savasmak mi1?
Olmek, uyumak...

Hepsi o kadar;

Yurek yaralarimizi ve insanogluna

Miras binlerce aciyi sona erdiririz,

ictenlikle arzu edilen de budurl

(Geviren: Tuna incesulu)
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DUSLER

Yasa gdmulmus bireylerin dislerindeki éykulerinin deseni, genellikle
icsel catismalarini yansitmaktadir: Yitirilen kisinin, hem sevilen hem de
nefret edilen yonleriyle 6zdesim yapilmaktadir.

Hastam Jason, disiinde 6lmus erkek kardesine ait sik bir takim elbise
giydigini gérmustl. Giysiyi Uzerinden ¢ikarmaya calistigi zaman, giysinin
etine gémuldguni ve disia sonlanmadan 6nce giysinin/derinin ayrilip
dagilmaya basladigini anlatmisti.

Jason'in dustndeki dykudeki bu desen, kaybedilen erkek kardesi ile
yaptig1 6zdesimi yansitmaktadir. Jason, dst araciligi ile ayni zamanda,
sagliksiz 6zdesimden kurtulma istegini de ifade etmis ancak
becerememistir.

Yasa gémilmus bireyler, tanim geredi depresiftirler. Bu bireylerin
dusleri yasadiklari depresyonlariyla dogrudan iliskilidir. Bu bireyler,
dislerinde; kendilerini kansere yakalanmis, gicten kuvvetten kesilmis,
yitik, caresiz vb. durumlarda gorebilirler. Ornegin, bir hastam diisiinde,
bacaginin kangren oldugunu ancak, doktorlarin bacagini kurtarmak icin
kendisini ameliyat edemedigini gérdugind anlatmisti.
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WILLIAM STYRON:
DEPRESYONA KARSI KAZANILAN ZAFER

Yazar William Styron, 1990 yilinda yayinlanan Karanlik Gozikiince adli
kitabinda, altmis yasma yaklasirken ézkiyim riski olan agir bir depresyona
gdmulme sirecini 6zenli ve etkileyici bir dille anlatmistir. William Styron
kitabinda depresyonunun nedenim, hentiz cok kiiglik yasta bir cocukken
kaybettigi annesinin tamamlanmamis yasma baglamis ve bunun yanisira
annesinin 6lumudntn kendisini ne derece etkiledigine dair yillarca hicbir
fikir sahibi olmadigindan da sz etmistir.

William Styron annesinin 6liminden sonra ¢ok yogun bir gahsma
temposuna girmis, yuksek dozda ictigi alkole siginmis ve kaybi ile ilgili
¢ozmlenmemis bilingdisi catismalarim bastirmis. Evlenmis, ¢ocuklari
olmus ve edebiyat alaninda buyuk Gn elde etmis. Ancak tim bu olumlu
gibi gortinen gelismelere ragmen, kederi disariya ¢ikmis. Bedeni, hizla
alkole isyan etmis ve saghginin temel savunma mekanizmalarini yikmis.
William Styron, bambaska bir Kisilige barinmus, Gmitsiz, hastaliktan
korkan bir Kisi olmus ve artik ¢calisamaz dununa gelmisti. Melankoli ttim
ruhunu hatta bedenim kaplamisti. Higbir seyin aydinlatamayacagi bir
karanligin icine dismusti: Ne basari, ne mutlu bir ailenin tesellisi, ne de
ilac sagaltimi...

Bir gece, 6zkiyim girisimine ramak kala ailesinden kendisini hastaneye
yatirmalarim istemisti. Hastanede kaldigi suire icinde acisinin kaynagini
¢6zmeye baslamisti. Annesinin yasim neden basariyla tamamlayamadigi
artk bir bilmece degildi. Annesi 6ldigunde hentiz onbir yasmda
savunmasiz bir ¢ocuktu. Bir ebeveynin ortadan kaybolmasina izin
verebilmek ve tam olarak yas tutabilmek icin gerekli psikolojik donanima
sahip degildi.

Sanatcilar bilingdisi catismalarim isleyebilmek icin yaraticiliklarim
kullanirlar. Tipki, William Styron'm depresif ya da ézkiyim riski olan
karakterlerle dolu romanlarinda oldugu gibi...
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William Styron, depresyonunun bilingli olarak farkinda degildi ancak,
duygularini nasil ayirt edebilecegini sezgileriyle ifade edebilmisti:

Sagligima kavustuktan ve yasadigim sikintilar 1siginda ge¢cmise bakabildikten sonra,
depresyonun yillar boyunca yasamimin tim alanlarina nasil yapistigini agik¢a gérmeye
basladim. Kitaplarimda, 6zkiyim sirekli bir tema olmustu. Ana karakterlerimin Ggl
kendilerini éldarmdasti. Yillardan sonra ilk kez, romanlarimi bélum bdélim yeniden
okurken, kadin kahramanlanmm kiyamete giden patikalardan sendeleyerek indigi
bélumler, bu geng kadinlarin zihninde, depresyonun cografyasini ne kadar gergegine uygun
algiladigimda ise saskinhga distum.

Sizlere William Styron'in yasa gdmulmuas bireylerin temel ikilemini
yansitan, Sophie'nin Secimi adll romaninin temasmdan da 6rnek vermek
istiyorum: Romanda, Nazi Almanyasi'nda, Yahudi bir annenin iki
cocugundan hangisini yanma alacagi konusunda ve o anda karar vermek
zorunda kaldigi an asla akimdan ¢ikmaz. Kadin bir ¢ocugunu yanina
alirken diger ¢cocugunu 6lime ugurlamak zorunda kalmistir. Bu durum
da yasa gobmulmus bireyin dinamigini aciklikla anlatmaktadir: Bir
parcanizi kurtarmak icin bile olsa diger parcanizi nasil éldurtrstintz?

Kanaatimce, William Styron'in depresyonunu gonulli olarak
anlatmasi bir comertlik gostergesidir. C6zimlenmemis yasini, sorununun
kaynagi olarak adlandirmasi da buyiik bir fayda saglamistir. Ornegin,
zamanin tim yaralan iyilestirmedigini kanitlamistir. Elli yil sonra bile
¢dzimlenmemis yitimin glcuni ortaya koymuytur.
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Aileler birarada kalmalidirlar yoksa her sey kontrolden cikar.

Babam, bilirsiniz...

O'nun nasil biri oldugunu hatirlayamam bile,

Yani hayattayken, ama dldiginden beri, babam her yerde ve dislerimde...
MARILYNNE ROBINSON

Boluom 8

AILEDEKI BIR OLUM

Anneler, Babalar ve Cocuklar Nastl Yas Tutar?
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Sally bana bir aile hekimi tarafindan terapi icin génderilmisti. Birkag yil
once kanserden kaybettigi kocasi Malcolm'm 6liminid kabullenmekte
gucluk ¢ekiyordu. Kendi yasadigi sorunlarina ek olarak, ¢ocuklarinin da
hala Malcolm'la asiri derecede mesgul olmalarindan 6ttrd endise
icindeydi. Sally'nin agmazini 6ykuUsini dinledikten hemen sonra
anlamistim.

Kocasi Malcolm, "guzel yasama sarilmak" ifadesine yeni bir anlam
katmisti. Kanserinin 6lumcil oldugunu 6grendigi andan itibaren yasamin
haksizligina sovip saymaya baslamisti. Sally, kocasinin 6ldtgt ana kadar
Onun bu sikintisini giderebilmek icin ne kadar ¢ok cabaladigini an ve an
hatirhyordu.

Malcolm, yasaminin son aylarinda, birkag yillik bir takvim satin almis
ve sonraki on yil icin ailesinin olasi gelecegini titizlikle planlamisti. Her
onemli bayramda, dogum gininde, mezuniyette ve yil donimuinde
okunmasi igin bir dizi mektup yazmisti. Mektuplarinda; ogullarinin okul
ve sececekleri meslekleriile ilgili dnerilerde bulunmus, aynca kendisinin
dunyadaki varligini hemen her paragrafta animsatarak ailesini anisini asla
oldurmemeleri icin zorlamisti. Ornegin, bir Stikran Guni mektubunda,
ogullarina, "Bugiin anneniz hindiyi doldururken beni bahcede sizlerle
futbol oynarken distniin." diye yazmisti.

Malcolm'm mektuplari araciligiyla, nasil bir Kisilige sahip oldugunun,
hangi ilkeleri savundugunun, neleri sevip neleri sevmediginin, cocuklari
tarafindan 6grenilmesini ve benimsenmesini istemesi ilging 6zellikler
tagimaktadir. Olimiinden sonraki aylarda okunan bu mektuplar, her ne
kadar ailesinin ¢ektigi aciyi teselli etmesine yardima olmussa da, gercekgi
bir bakis agisindan irdelendigimizde, bu mektuplar ailenin bitmeyen bir
yasa saplanip kalmasina yol agmisti.

Mektuplarin icerikleri, Malcolm'm 6lim korkusunu, yogun 6fkesini,
o6limsiiz olma gereksinimini ve cocuklari Gzerindeki denetiminden
vazgegememesini ifade eden, yani yitimi sicak tutan ctimlelerle yukltydu.
Mektuplarin sadece bayramlarda okunmasi ise ailenin durumunu iyice
gugclestirmisti.
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Bayramlar ya da 0©zel aile toplantilari, yas tutma strecinin déniim
noktalaridir ¢iinkti, 6limi onaylarlar. Babasiz gegen her bayramda 6lum
gercegdi iyice yerlesir. Gegen her bayramla birlikte birey, yitime biraz daha
uyum saglar.

Her aile kendine 6zgudur. Bu nedenle, bir aile birimindeki yitimin
sonuclari hakkmdaki bir tartisma genel olmalidir. "RiskEtkenleri"
boliuminde anlatildigi tzere, bireylere uyan risk etkenleri, ailelere de
uyarlanabilir. Bir bireyin yas tutma kapasitesi, bir dizi yitimle dolu
olabilecedi gibi, bir aileninki de benzer sekilde olabilir. Bir bireyin
kendilik duygusu, belli bir kisinin 6limuyle sarsilabilecedi gibi, bir aile
Uyesinin yitimi sonucunda bu ailenin de kimlik duygusu ve kaderi
tehlikeye girebilir. Bir ailenin senaryosu; o ailenin paylasiimis ortak
gecmisi, mitleri, gelenekleri, gegmisteki yitimleri, bireysel beklentileriyle
yazilir. Son derece gugcli etkiler yaratan bu dnemli unsurlar, her aile
Uyesini zorunlu olarak bir oyun sahnesinin icine alir. Kimi zaman bazi
aile Uyelerine dusen roller zarar verici olsalar bile... Kéken ailemizdeki
islevlerimiz gtindelik yasantimizdaki davranis érintimuzden oldukca
farkli olabilir. Bir birey, is yasaminda sevilen, saygin, basardi ve takdir
edilen bir kisilige sahip olarak algilanirken, ailesi icinde surekli olarak
sorunlar ¢ikaran, hatta itici bir birey roltine saplanabilir.

Olumden sonra bir ailenin toparlanmasi, yitirilen kisinin roliintin
doldurulmasinin gigltk derecesine baglidir. Yas tutma sireci, uzun yillar
oncesinde bize verilmis rollerimiz de dahil olmak lzere, kéken
ailelerimizde oynadigimiz rollerimizi, yasamimizdaki dis gerceklige de
uydurabilmemizi de kavramaktadir. Ornegin, ben, bir es, bir psikanalist,
Tark kdkenli bir Amerikali, bir baba ve ¢ok iyi bir sinema izleyicisiyim.
Ancak ayni zamanda bir evlat, bir agabey ve ailemin icinde 6Imus
dayimin yerini doldurmakla gérevlendirilmis bir bireyim.

Psikanalizde, yansitmali 6zdesim adi verilen bir terim vardir.1Bu terim,
bir bireyin kendisinin bir b6limn, baska bir bireye yikledigi durumlari
anlatmak i¢in kullaniimaktadir.

1. Bu kavram Melanie Klein tarafindan, 1946 yilinda ortaya konulmustur.
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Bazen, bir hastamin beni sanki bir gocukmusum gibi duyumsadigim
fark etmisimdir: Durumu dikkatli inceledigimde, bu hastamin kendi
cocuk kimligini bana yansittigim tesbit etmisimdir. Cok sayida psikanalist,
bu tirden yansitmali 8zdesimlerin aile dizgelerindeki isleyis bi¢imlerini
tanimlamislardir.

Yansitmak 8zdesimler bireye ya da duruma gore farkhlik ve gesitlilik
gostermektedirler. Olumlu yansitmali 6zdesimler olabilecegi gibi,
olumsuz yansitmak 6zdesimler de olabilirler.

Aile bireylerinden biri, bir baska aile bireyinin kendilik 6zelliklerinden
bir kisminin deposu haline gelmektedir. Ornegin, bir zamanlar oglunun
asin ¢cekingen oldugundan yakman, sertivenci bir adam ile tanismistim.
Adamin aile dizgesini yakindan inceledigimde, oglunu asiri ¢cekingen
olarak algilamasinda babanin bir ¢ikan oldugu ortaya ¢ikmista. Bu baba
cocukken ige donuk bir kisilige sahip oldugundan, cesaretini bir tar
savunma mekanizmasi olarak gelistirmisti. Oglunun dogumuyla birlikte,
¢ekingen kendiligini bunu yaptiginin farkinda olmadigi halde, bilingli
olarak ogluna yansitmisti. Oglunun cesaret kazanmasini gérmeye higbir
zaman hevesli olmamisti. Oglu cesaret belirtileri gosterdiginde ise, ona
surekli ve abartil bir sekilde diinyadaki tehlikeleri animsatarak onun
cesaretini yok etmeye ¢alismista.

Diger yansitmali 6zdesimlerde, bilingdisinda bir aile bireyine eski bir
rol yiiklenir ve bu roltin gerektirdiklerini yerine getirmesi istenir. Ornegin,
bir anne bilingdisinda nefret ettigi kiz kardesinin, kizinda vicut bulduguna
karar verebilir. Kiz kardesiyle iliskisinde oldugu gibi, kizi ile de rekabet icine
girebilir ve onakarsi besledigi sevgisini yadsimaktan kendisini alikoyamaz.
Yansitmak 6zdesimlerin her zaman yikici 6zellikleri olmadigim tekrar
vurgulamak istiyorum: Ornegin, farkk bir aile bireyi, olumlu atiflarla
yuklenmis olabilir ve kendisini ailesinin kurtancisi olarak gorulebilir.

Yansitmak 6zdesimin hedefi olan bir aile bireyi yitirildiginde, aile
dinamiklerinin yemden dizenlenmesi gerekir. Geride kalan birey,
yitirilenin roltn( Ustlenebilecek baska bir cocuk ya da kardes aramak ya
da yitirilen Kisiye yansittigi kendi 6zelkgdini geri almayi gdze almak
zorunda kalir.
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OLUM SEKLI

Bir aile bireyinin 6lim sekli, bu 6limutn nasil ve ne sekilde ele alindigt,
grubun yas tutma becerisini etkilemektedir. "Risk Etkenleri" béliuminde
aciklamaya calistigimiz faktorlerden o6ttir ani ya da kot bir 6lim sekli
en zor olanlardandir.

Ozkiyim, ani olusuna ve siddet icermesine ek olarak, acikca yasanan
sucluluk duygulan, utanc ve etiketlenme nedeniyle bir aileyi komplike yasa
yatkinlastirmaktadir. Ailede 6zkiyimdan 6nce de yuksek olasilikla bir
takim gerginlikler yasanmistir. Genellikle, tum aile bireyleri kurbani
"kurtarmak" icin yeterince ugrasmadiklan seklinde bir suclulukla
savasirlar.

Annesini ya da babasini 6zkiyim sonucunda kaybeden cocuklar,
onlarin mutsuzluguna kendilerinin neden olduguna, en azindan onlann
acilarini hafifletemedikleri icin suc¢lu olduklarina inanirlar.

Annenin ya da babanin "beni deli ediyorsun!”vb. ifadeleri, ¢gocuga
yasami slresince eziyet edebilecek sekilde yankilanir. Anneyi ya da
babay! 6zkiyim sonucunda kaybetmek, bilingdisi ézdesimler nedeniyle,
cocuktaki 6zkiyim diasuncelerinin temelini olusturmaktadir.

Tum bu faktorlerin 6tesinde, aileyi terk etmeyi segen bir birey, geride
kalan aile bireylerinde blytik bir 6fkenin olusmasma sebep olur. Bu 6fke
siklikla bastirilmistir. Cinkua, kétt bir sekilde ya da 6zkiyim yoluyla
6lmus bir bireye hiddetlenmek kabul edilemez gibi gérunur ve zaten
kurban yeterince ceza ¢ekmistir.

Yitimden sonra iyilesen aileler, yeterince saglikl yapilari (uygunsuz
Olciide yansitmah 6zdesimi olmayan) ve saglam bir aile kimligi duygusu
olanlardir.

Pratik olarak bir ailedeki duridstliik ve saygi gelenegi yas tutmaya
yardimci olmaktadir. Bu nedenle, her aile bireyinin duygulanni ifade
etmesine ve soru sormasina izin verilmelidir, ideal olarak, éltimle ilgili
gercekler, her bireyle yasma uygun bir sekilde paylasiimali ve yas tutma
torenlerine katilmasi kesinlikle desteklenmelidir.
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ANNELER VE BABALAR COCUKLARINI KAYBEDINCE...

Sigmund Freud, kizi Sophie'nin 6liminden sonra arkadasi Dr.
Ludwig Binswanger'a yazdi1 mektubunda, bir cocugun ebeveyninden
once 6lmesinin ne derece korkung bir sey oldugunu belirtmistir. Cocuk
0luma, insanlarinyasini tuttuklari en zor kayiptir. Cocugun anne rahmine
diasmesiyle birlikte, anneler ve babalar bilingdismda geleceklerini
cocuklarini da igerecek sekilde planlarlar.

Bir gocugun dlimuyle birlikte, anne ve baba sadece ¢ok degerli bir
bagim degil, ayni zamanda éngordikleri geleceklerini de kaybetmis
olurlar. Bu nedenle, evlat 6lima, yasi tutulamayacak kadar yikici olur.
Cocuklarin 61tmu genellikle sucgluluk duygusuyla komplike olur. Bizler,
anneler ve babalar olarak elimizden gelen higbir sey olmasa bile her
zaman ¢ocuklarimizi bir sekilde korumamiz gerektigine inaniriz.

Halen bagiml ve evde ailesi ile birlikte yasayan bir cocugun 6lumu
ailedeki tim dengeleri bozar. Bu turden yitimler aileyi birlestirmez ise,
aile Giyeleri yitime bir anlam verme cabasi icinde kalabilirler. Ofke ve
sucluluk duygularini ifade edebilmekle ugrasirlarken hicbir zaman
onanlamayacak bir sekilde birbirlerinden kopabilirler.

Bir zamanlar bir ucak kazasinda iki ¢cocugunu kaybetmis bir cift
tanimistim. Adam, karisinin ergenlik 6ncesi ddnemdeki cocuklarin yalniz
ucmalari igin erken oldugu konusundaki itirazlarini bastirabilmek icin
haftalarini harcamisti. Kaza motordaki anzadan kaynaklanmisti. Kadin
¢ocuklarinin ugmasina izin verdigi icin stirekli olarak kocasini suclamis
ve aralarindaki buttin baglar kopmustu.

Bir cocugun yitiminden sonra nasil iyilesebilirsiniz? Bundan emin
olmam mumkin degil! Sigmund Freud, 6len kizinin otuzalti yasma
girecegi gun, bir arkadasma mektubunda séyle yazmistir:

Boyle bir yitimin ardindan akut yas durumunun yatisacagim bilmemize Kkarsin,
avunamayacagimizi ve asla onun yerini dolduracak bir sey bulamayacagimizi da biliyoruz.
Boslugu dolduran ne olursaolsun, tam olarak doldursabile, yine de o baskabir sey olarak kalir.

Olmasi gereken de budur. Birakmak istemedigimiz o sevgiyi
sirdurmenin tek yolu budur...
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Bazi anneler ve babalar, benzer élimleri dnlemeye calisan gruplarin
icinde yer alarak uyuma yonelik bir caba gosterirler. Ornegin, Silah
Kontrol Sirketi, ogullan bir serseri kursuna kurban giden ¢gocugun annesi
ve babasi tarafindan kurulmustur; Alkolli Ara¢ Kullanmaya Karsi Olan
Anneler Dernegi, alkollii ara¢ kullanmaya badh kazalarda cocuklarini
kaybeden anneleri ve babalan Demege kaydetmektedir.

Kizi Dolores'i AIDS'den kaybeden Anne Blake, AIDS olumlerini
cevreleyen karanlk sessizligi bozmaya karar vermisti. Cesitli gruplara
yitimi hakkinda konusmalar yapmakta ve St. Vincent Hastanesi'nde, yas
danismani olarak ¢alismaktadir.

TUm bunlar, yasanan acilara verilen yaratici tepkilerdir.
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GCOCUK DUSURMENIN YASI

Genel olarak, her bes gebelikten biri distkle sonlanir. Ne yazik ki,
bizler toplum olarak ve her nedense anlasilmaz bir sekilde bu tir
yitimlerle ilgilenmeyiz.

Annenin ve babanin, cogu kez heniiz. dogmamis olan ¢ocukla derin
bir bag olusturdugunu ve bu bag yitirdiklerinde kesinlikle yas tutmaya
gereksinimleri oldugunun farkina bile varmayiz. Ustiine Ustliik
kliselesmis ve iyi niyetle sdylenmis avutucu soézlerle bu iliskiyi
kigumsemis oluruz.

Ornegin, anneye ve babaya ¢oculklanni disiirdiikleri igin ¢ok lizgiin
oldugumuzu sdyleriz. Hemen ardindan da yasadiklari durumun asla bir
son secenek olmadigim ve gelecekte daha bir ¢ok sayada c¢ocuklari
olabilecedini sdyleyerek umutlarini yitirmemelerini 6gutleriz. DUsugun
kuskusuz hayirli oldugunu ve ceninin kusurlari olmus olabilecegini de
ileri sirmekten geri kalmayiz.

Dusuk yapmak her iki ebeveynde de, 6zellikle de annede basarisizlik
ve yetersizlik duygularini harekete gegirir. Eger anneye yas tutmasi icgin
gerekli olan firsat taninmazsa, anne yitimle ilgili ¢ok uzun siren ve
asilmasi oldukca guc olan sorunlara maruz kalabilir.
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BIR KARDESI KAYBETMEK

Oniki-onig yaslarimdayken, bir kdy senligi sirasinda, akrabalarimizi
ziyarete etmek icin ailem ile birlikte babamin ¢cocuklugunu gecirdigi kdye
gitmistik. Kaldigimiz evin sahipleri eglenceleri baslatacak olan bir oyunda
yer aliyorladi. Evin her kosesine kostumler ve sahne donanimlari
yayimisti.

Bir giin kiz kardesimle oyun oynarken, sahne dekoru oldugunu
zannettigim bir tabancayi elime almis ve kiz kardesimin basma dogru
dogrultmustum. Ev sahibi dehset icinde haykirmis ve bana silahin dolu
oldugunu séylemisti. Korku ve panik icinde silahi yere atmistim. Bu
yasadigim trkting anim yillar icinde siliklesti.

1980'li yillarda, kiz kardesim, Virginia'ya beni ziyarete gelmisti. Bu
dénemde, beyninde bir timér oldugu tespit edilmisti. Ameliyat
olabilmesi igin acil olarak Virginia Universitesi Hastanesine yatiriimisti. O
glnlerde ¢ok tizgiin, caresiz ve bir o kadar endise i¢inde oldugumu hala
unutamam.

Kiz kardesimin ameliyatindan kisa bir siire 6nce, i¢inde bulundugum
gergin ruh halimi biraz olsun giderebilmek icin masaj yaptirma ihtiyaci
hissetmistim. Masor sag elimin ve kolumun muthis derecede kati
oldugunu fark etmisti ve yogun bir sekilde koluma masaj yapmaya
baslamisti. Tam o esnada zihnimde ansizin ge¢cmisteki olay belirmisti.
Oyun oynadigimizi distinerek sag elimdeki tabancayi kiz kardesimin
basma dogrulttugumu ve neredeyse beynini dagitmak tzere oldugum
anim, adeta bir film seridi gibi g6ztimuin 6niinden gecivermisti. Blyulk bir
sucluluk duygusuyla sarsiimistim.

Masaj esnasmda hissettigim bu duygumun, kiz kardesimin beyninin
bir kez daha tehlike altinda oldugu gercegiyle tetiklindegini ve harekete
gectigini fark etmistim.
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Kiz kardesim Virginia Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde basarili
bir beyin ameliyati gegirmisti. Ameliyattan sonra giinlerce komada kalmis
ve bu sire iginde bir an bile zihnimden ¢ikmamisti. Hayati tehlikeyi
atlatmis, komadan ¢ikmis ve saglikli belirtiler gostermeye baslamisti. Tim
bu mucizevi gelismelere ragmen, ben bir hayli sarsiimistim. Kiz kardesimi
kaybetme tehdidi, beni yas tutmaya yoneltmis ve kiz kardesimin psisik
esiyle iliskimi alevlendirmisti.

Yetiskin bir birey olarak bir kardesimizi kaybettigimizde ya da
kaybetme tehdidi ile karsi karsiya kaldigimizda, ¢ocukluk dénemindeki
dinamiklerimizin nasil aniden canlandigini gdstermek icin bu 6ykimu
sikca anlatirrm. Neden mi? Cunkul; bilingdisimizda tim cocukluk
dongulerimizi yeniden gbzden gegiririz.

Yapilan ¢ok sayida klinik ¢calismalar, kardesler arasindaki iliskilerinin
ne derece olumlu ve yardimci oldugunu gostermistir. Kardeslik
deneyimlerimiz bizlere paylasmaysi, iyi bir arkadas olmayi, bir yasitimizla
uzlasmayi ve sorumlulugu égretmektedir.

Bir kardes 6ldukten sonra ise tim bu olumlu 6zellikler tekrar tekrar
g6zden gegcirilir ve ¢atismalarimiz da yeniden canlanir. Bu gdzden
gecirme sureci; sessiz ve katlanilabilir bir stire¢ olabilecegi gibi, tam tersi
bir sekilde, insanin huzurunu da kacirabilir. Kardese yonelik 6zlem
duygusu, sucluluk ve 6fke duygulan ile kaginilmaz bir bicimde birleserek
ortak hareket gecer. Sonucunda ise bireyi asilmasi son derece gig
durumlara iter.

Bir kardesin yitimi, hepimizin birlikte yaslanacagimiz yanilsamasinin
sonuna isaret etmektedir. Bu tirden 6liim ayni zamanda gelecek olaylarin
da habercisidir.

Yazar Barbara Ascher, erkek kardesi AIDS'den éldiginde soyle
yazmistir:

Bir kardes éldigunde, 6lim bizi etegimizden geker. Simsiki pengesini hi¢ gevsetmez.
Sizide tutar. Evet, sizi de... Hem kardesimizin 6lumuanun, hem de kendi 6lumamuzin yasim
tutariz...
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COCUKLARIN YiTiME KARSI VERDIGIi TEPKILER

Cocukluk dénemindeki yitimler alaninda yapilan bilimsel
calismalarda iki konuda fikir birligine varilmistir: Birincisi, bilin¢cdisi ile
ilgili calismalar sonucunda ortaya ¢ikan ve ayriligin kiigtk bir ¢cocuk igin
bile, koparilmak anlamini tasimasidir. ikincisi, cocugun yitirdigi kisiyle
birlikte gecirdigi yasantisi ne kadar uzun ya da psisik esi stirdtrebilme
yetisi ne kadar fazla ise, yasinin da tipki bir yetiskininkininki kadar
benzerlik gostermesidir. Herhangi bir ¢ocugun, 6lime karsi olasi
tepkisinin ne olacagim anlayabilmek igin bir takim 6dnemli unsurlari g6z
onidnde bulundurmak gerekmektedir: Bu unsurlarin en énemlileri
olarak; ¢cocugun yasini, i¢csel dayanikliliginiZesnekligini, yasadigi ev
ortaminin gtivenli olup olmadigini, 6limun seklini, yetiskinlerin yitimin
yerine bir seyler koyabilmelerini ve boylelikle teselli saglayabilme
becerilerini sayabiliriz.

Bir cocugun o6lim kavramim anlayabilme yetisi, son derece dikkatli,
tim yan etkenler de irdelenerek ve titizlikle degerlendirilmelidir.
Cocugun 6lum kavramim anlayabilme yetisi yasma gore degiskenlik
gOstermektedir.

iki ya da ti¢ yasindan 6nce yasamindaki 6nemli bir bireyi kaybeden
¢ocuk, bir seylerin eksik oldugunu kolaylikla hissedebilir. Cocugun bu
duygusunu, a¢lik duygusuna benzetebiliriz. Bir yetiskinin yasi, kaybettigi
kisinin psisik esiyle baglantisini kesmesini de gerektirmektedir. Klcuk
yastaki bir cocugun ise ¢ok az nesne sirekliligi (bir baska kisinin psisik esini
olusturup siirduirebilme yetisi) vardir. Dolayisiyla, bir gocugun yasi bir
yetiskininin yasmabenzemez. Ornegin, cocuk tek ebeveynli bir evde ya da
yas tutan bir ebeveynin ¢cocugu olarak buyuyecek, yarim ve eksik bir
yasantisi olacaktir. Her ¢cocuk kaybettigi bireyin hayali bir imgesini yaratir
ve bu hayali imgeyi surdurebilmek icin ¢abalar.

iki ya da U¢ yasindaki bir ¢ocuk, yetiskinlerin de yardimiyla 8lim
kavramindan bir seyler anlayabilir. Clnkd, ylksek olasilikla bu ¢ocuk
daha 6nce bir bécek ya da bir evcil hayvanin éldagunt gérmustr.
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Dort yasindaki bir erkek ¢cocuk, kendisine babasinin 61diigii ve cennete
gittigi sdylendiginde, haberi sakince kabullenmisti. Ug ay sonra anaokulu
gosterisine babasinin  gelmedigini fark ettiginde ise guclukle
sakinlestirilmisti. Cunku, cocuk cennetin herhangi bir yer oldugunu
varsaymis ve babasinin bir zaman sonra cennetten gelecegini zannetmisti.
Cocuklarin 6lumia algilayabilme ve kabullenebilme konusundaki
yetersizliklerini siklikla asina oldugumuz su cimlelerden de anlayabiliriz:
"Biliyorum, annemin geri gelmeyecegini sdylediniz. Ancak ben hemen
simdi ona telefon etmek istiyorum!"

Bes ile dokuz yas arasindaki ¢ocuk, 6liumun ne oldugunu bilir ancak,
kendisinin de dlebilecegim disiinemez. Bes ile on yas arasindaki ¢ocuk,
6lumda, geri dondirtlebilecek, gecici bir durum olarak algilar. Bu algi,
cocukta bir cesit istek/gergeklik durumuna yol acar ve ¢ocuk daima o
bireyin asla 6lmedigine inanir.

On yasmdan sonraki ¢ocuk, 6lum kavramini anlayabilmekte ve
o6lumun bir son oldugunu kabullenmekte daha gercekgidir. Ergenlik
doénemi dncesindeki bir cocugun yitime karsi verdigi tepkileri genellikle
yetiskine garip gelebilir. Cocugun ergenlige giris sirecinin ¢ok sayidaki
pikodinamigine uygun olan olagan tutum ve davranislari, yastan
etkilenmis bir bireyden bekledigimiz tepkilere benzemez. Bir ¢ocuk,
disaridan gozlemledigimizde, evde besledigi hayvaninin 6limune bir aile
bireyinin 6lumunden daha fazla Gziluyormus gibi goértnebilir. Cunka,
evcil hayvanin élimiintin kederi ile basedilebilir. Onemli bir yetiskinin
olumu ile ytzlesmek ise ¢cocuk icin tehlikeli ve tehdit edid olabilir. Cocuk
bilingdismda 6lGm yadsir ve higbir Gzinta belirtisi gostermez.

Yazar Bruce Duffy, annesini onbir yasmdayken kaybettiginde, diger
aile bireylerinin kendisini duygusuz biriymis gibi gérdtklerini animsamis
ve sadece "uygunsuz zamanlarda gilmeye yonelik yabanil, terbiyesizce
bir egilim" icine girdigini yazmustir.

Bruce Duffy buyik olasilikla Gztint duygularina katlanamadigindan,
duygularim bilingdismda giilmeye ¢evirmistir. Bu duruma, affektin tersine
cevrilmesi denilmektedir.
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ERGENLIK

Ergenlik, kitabin 6nceki bélumlerinde agikladigimiz gibi, yas tutmak
icin psikobiyolojik bir prova islevi gormektedir. Ergenler, bilin¢disinda
ebeveynlerine karsi baglarini gevsetirler ve bu baglarinin bir kismim
arkadaslarina, yasitlarina aktarirlar. Ergenligin basariyla tamamlanmasi,
bireye tipki bir yetiskininki gibi yas tutabilme modelini saglar.

GCOCUKLUKTAKI KAYIPLARIN SONUGLARI

Cocuklar buyudukge, farkh korkularin ve duslemlerin dstesinden
gelmeyi de 6grenirler: Ayrilik korkusu, sevilmemek korkusu, bedenine
zarar gelecegi korkusu, kendi beklentilerini karsilayamamak korkusu gibi.

Dramatik bir yitim oldugunda, cocugun uzlasip bir yerlere oturtmaya
calistigi gelisimsel senaryo ile gercek yitim birbirine karisir. Cocuk, bir
sekilde kendini suglar ve sonugta ya duygularini bastirir ya dabu noktada
saplanip kalir.

Abe adinda, varsayimsal bir olgu diistinelim. Abe'nin farkl yaslarda
yitime karsi verecegi olasi tepkileri tartisalim. Bu alistirma ile yitimin
siregelecek en agir etkilerini gostermeyi amacglamaktayim. Ancak
Ozellikle belirtmeliyim ki, kesinlikle ¢cocukluktaki kayiplarin mutlaka
sorunlu yasamlarla sonuglandigini séylemek niyetinde degilim.

Eder annesi Abe iki yasindayken yani, annesinin psisik esini
olusturamadan once 6lur ise, daha sonra annesinin hayali imgesini
yaratabilir. Annesinin yerine gegecek etkili bir kisi olmaz ise, durmadan
bir kadin arayan ancak onlarin hicbirine sadik kalamayan bir yetiskin
olabilir. Ya da tam ters yola giderek birisine, yuksek olasilikla da
kendisinden yasl bir kadina asin bagimli olabilir.

Annesi, Abe iki ya da U¢ yasindayken 6lUr ise, kendisinde dogustan
sevilmeyecek bir seyler oldugunu hissederek buyuyebilir. Savunma
mekanizmasi olarak herkesin sevgi ve ilgisini ¢ekmesi gerektigi
duygusunu da gelistirebilir.
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Abe'nin babasi, Abe g ile bes yaslari arasindayken ddipal rekabet
sorunlariyla ugrasirken 6lur ise, Abe rekabet sorunlari olan ve son derece
sorunlu bir birey haline gelebilir. En ufak bir kiskirtmayi, érnegin,
patronunun sabirsizlikla sdylenmis bir s6ztnt sanki bir meydan okuma
gibi algilayabilir ya da farkli yollara sapabilir. Ozdeslesebilecegi giiclii bir
baba arayabilir. Rekabet icindeki Abe ya oldukga saldirgan olur ya da
rekabetten kaginmaya cahsir. Odipal suglulugun kalintilari yiiziinden
kazanmak, Abe i¢in tehdit etmek, ezmek, hatta digerini 6ldirmek algisiyla
birlikte yasanabilir.

Cocuk, yasl ilerledikce ailesi birarada olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile
olan dengeleyici gercek yasam deneyimleri olmaksizin kaybettigi
ebeveyninin hayali imgesini gelistirir. Ornegin, alti yasindaki bir ¢ocuk,
annesini ¢cok sevecen ve gugcli biri olarak Glkulestirebilir. Buyludikge
annesinin de kusurlari olabilecedini gorecek ve buna uygun olarak psisik
esini sekillendirerek annesinin periler kralicesi oldugu dustncesi
degisecektir. Eger, anne ¢cocuk onu gergekgi bir sekilde sekillendiremeden
once oOlur ise, cocuk annesi ile boy 6lcusebilecek kisiler bulmakta gicluk
cekecektir.

Genellikle, ergenlik siirecini tamamlamadan bir ebeveynini kaybeden
ve ebeveynin yerine gegecek, yas tutmasina yardim edecek birini
bulamayan ¢ocuklarin yasi tamamlanamaz. Bu ¢cocuklar buytduklerinde
bitmeyen yastaki bireyler haline gelirler. Ebeveyn, ¢ocuk icin "6limstiz
kayip" figrt haline gelir. Bu durum bireyin pesini hicbir zaman
birakmayan ¢ok 6nemli ve blyuk bir eksikliktir.

Marilynne Robinson'm Ev isleri'ndeki cocuk karakteri, bu durumu gok
net olarak agiklamaktadir:

Annem, beni kendisini bekler halde birakti ve icimde bekleme ve beklenti aliskanhgini

olusturdu. iginde bulundugum arun anlami, annemin yokluguyla dolu olmasindan geliyor.
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BARBARA

Babasini, heniiz dort yasmdayken, bir ugak kazasi sonucunda
kaybeden Barbara'nin basina gelenler de tipki bir dnceki bdlumde
anlatilanlara benzemektedir.

Barbara'nin babasinin FBl'daki gorevi sik sik seyahat etmesini
gerektiriyordu. Bu nedenle babasinin 8lima, kuigiik kizda baslangicta cok
fazla etki yaratmamisti. Her ne kadar annesi Barbara'ya babasinin bir daha
geri dénmeyecegini sdylemisse de, kiigtik kiz 8limiin bir son oldugunu
kavrayacak kadar buytimemisti. Her gece babasinin geri dénmesi icin dua
etmeye ve hayaller kurmaya baslamisti. O yasta bir cocuk icin dilekler
sihirlidir. Minik kiz, babasinin geri dénmesini o kadar israrla istemisti ki,
bu dileginin yerine geldiginden emin olmaya bile baslamisti. Barbara'ya
gore "gercekte" babasi yasiyordu.

Barbara buyume ¢adindayken mantigiyla hareket ettiginde babasinin
oldagine inanmisti. Ancak, daha énceki dileginin gercekligi bilingdismda
varligini sirdiirmeye devam etmisti. Kendince babasinin gizli bir grevde
calistigr kuramini gelistirmisti. Babasini, ginimuzin Ness Eliot', halki
zalimlerden kurtarmak icin kendi aile yasamini ve mutlulugunu feda
eden yuksek erdemli bir adam olarak gérmeye baslamisti.

Barbara ortaokuldayken annesi yeniden evlenmisti. Barbara tvey
babasiyla hicbir catisma yasamamisti. Cinkd, O'na gore, tvey babasi
kahraman babaslyla asla kiyaslanamazdi. Annesi Barbara'ya baska bir
cocugu olmayacagini acgikladiginda, bu agiklamayi babasinin hayatta
oldugunu ve annesinin de bunu bildiginin kesin bir isareti olarak
algilamisti. Kisa siire sonra bu distincesinin abartih oldugunu fark etmis
ve zihninde geriye itmisti.

Barbara ergenlik déneminin baslarinda yasitlarinin rock yildizlarina,
sporculara, artistlere gosterdikleri ilgiden farkli olarak, dedektif dykuleri
okumus, televizyondaki polisiye dizileri izlemisti.
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Barbarabu ilgilerini, adindan ender olarak s6z edilen 8lmus babasiyla
hi¢bir zaman iliskilendirmemisti. Lise ve Universite yillarinda érnek bir
6grenci olmustu. Universiteden sonra, isi suglulari adalete teslim etmek
olan ve kendisinden yasca buyuk evli erkeklerle (arastirmacilar, savcilar,
savunma avukatlari) flért etmeye baslamisti. Ask maceralarinin baslangi¢
doénemlerinde ¢ok neseli oluyor, arkadaslarina talihin mtikemmel bir aski
karsisina ¢ikardigini heyecanla anlatiyordu. Ancak iliskisinin tizerinden
dortya daalti ay gegtikten sonra nesesi de iliskisi de yok oluyordu. Hatta
kasti olarak flort ettigi erkegin kendisini terk etmesine yol agcacak bir kavga
¢ikartiyordu. Yalniz kaldiginda ise son derece depresifoluyor ve kendisini
cezalandinrcasina elestiriyordu. Birka¢ ay icinde yeni bir "mikemmel
erkek" daha ortaya cikiyor ve Barbara yeniden canlaniyordu.

Bu kisir dongl yaklasik dort yil stiresince tam bes kez tekrarlanmisti.
Barbara, Justin admda yeni bir adam ile flért etmeye baslamisti. Ortintliye
uygun sekilde Justin de kendisinden yasca biyuk ve evli bir adamdi.
Justin, Barbara'dan mesleginin ne oldugunu gizlemis ve aniden "gérevi
geregi" sehri terk etmisti. Barbara, Justin'in gizli bir ajan oldugunu
dustinmeye baslamisti.

Birkac ay icinde bu iliskisinden de huzursuzluk duymustu. Geceleri
uykulari kagmaya baslamis ve zar zor uyuyabildigi zamanlarda da
Urktttict kabuslar goruir olmustu. DUslerinin birinde, anneyi temsil eden
bir kadinin kicik bir kiz ile el ele yaradugunia gérmistt. Kadm diger
elinde tatl bir yavru képegin tasmasini tutuyor, cocuk kdpege yaklasmak
istediginde ise kopek kot bir yilana déntsuyordu.

Barbara bu iliskiyi bitirmek istedigini sdylediginde Justin kuplere
binmis ve ayrilmayi kabul etmemisti. Ofkeden deliye donmiis ve bir gece
Barbara'nin evinin kapisini kirmisti. Bu sirada kapiyi kapatmaya calisan
Barbara yaralanmisti. Acil yardim ekibi dikis atma islemini bitirdikten
sonra cinnet gegiren Barbara'y1 psikiyatri servisine sevk etmisti. Doktorlar
Barbara'nin inis ve ¢ikislarinin déngusind saptamislar ve rahatsizligina
halk arasinda manik depresyon olarak bilinen bipolar bozukluk tanisi
koymuslardi.
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Servisteki doktorlardan biri, erken yasta babasmi kaybetmesinin,
Barbara'nin sorununda ciddi bir rol oynadigim diistinerek konsultasyon
yapmam i¢in beni aramisti. Barbara'y! terapiye almayi kabul etmistim.
Barbara genc bir meslektasim ile birlikte, benim siipervizyonum altinda
ayaktan sagaltima baslamisti.

Psikoterapi sirasinda, Barbara'nin evli erkeklerle yasadigi
serivenlerinin  tipki ergenlik déneminde dedektif dizilerine olan
daskunlagundeki gibi, gercekte babasmi arayis ¢cabalari oldugu ortaya
¢ikmisti. Barbara babasinin yasim tutamamisti.

Barbara'ya gore, babasi "yasadigi" i¢in hicbir erkegdin babasinin yerine
gecmesine izin veremiyordu. Bir erkege ilgi duydugu zaman
dislemindeki baba imgesini o erkege yansitiyor ve babasini "buldugu"
icin seviniyordu. Tdm iliskileri kaginilmaz olarak koéta bicimde
sonlamyordu. Babasi yerine koydugu "mikemmel erkegin" sadece bir
insan oldugunu fark etmek, Barbara'yi dis kirikliklarina striklyordu.

Ayrica (bilingdisi, maniiga gore islemedigi igin), bu macera ve yasaksevi
(ensest) iceren iliskilerinden 6trd sucluluk da hissediyordu. Ne de olsa,
kesinlikle annesine ait olan babasiyla yatiyordu. Bir diisiinde, annesinin
kdpegini cirkin bir yilana dénisttiren kiigik bir kiz oldugunu gérmustu.
Zihninden bir tirlt atamadigi sucluluk duygulan kendisini bunalttiginda,
bir tartisma yaratiyor ve bu yolla sevgilisinden kurtuluyordu. Bu kisir
doéngunin iginde her gecen giin kendine olan 6zsaygisinin zedelendigini
hissediyordu: Erkek O'nu seviyor, O da erkegi seviyor ancak bir tirlt
saghikh bir iliski kurulamiyordu. Boylelikle, sevilen ancak terk edilen
¢ocukluk dénemi senaryosu tekrar oynaniyordu: Babasim ariyordu,
babasmi buluyordu ve babasmi kaybediyordu...

Barbara psikanalitik terapide, terapistine tim bu duygulanm
aktarmisti. Bir zamanlar sevgililerine ve 6lmus babasma yansittigi ttim
duygulanm bilingdisi olarak terapistine yuklemisti. Cocuklugunu
animsayabilmis, duygularini yorumlayabilmis, yeniden isleyebilmisti. Yas
tutmaya baslamis, terapist/babasindan vazge¢mis, taradigi her erkekte
babasini aramaya son vermisti. Babasiyla iliskisini ¢c6ziimlemisti.



Komplike Yas

KAYBEDILEN KIiSiNIN YERINE GEGEN KiSILERIN ONEMI

Mutlu aile iliskileri ve dogustan sevgi ve gliven duygusu olan bir
cocugun, yitimin acisi da dahil olmak Uzere krizin Ustesinden en iyi
sekilde gelecegi ileri surulebilir.

Anna Freud ve Dorothy Burlingham'in, ikinci Diinya Savasi hava
saldirilari sirasinda Londra'daki ¢ocuklarla yaptiklari bir ¢alisma bu
saptamayi desteklemektedir.

Anna Freud ve Dorothy Burlingham calismalarinda, sakin ve given
veren annelerin ya da anne yerine gecen Kisilerin kiicik cocuklarinin
psikolojik olarak zarar gérmediklerini gézlemlemislerdi. Dis diinyada
bombalar patlarken, bu anneler cocuklarina kendilerini givende
hissedebilecekleri koruyucu bir ortam saglamislardi. Bunun tersi de
gecerliydi. EGer bombalar annede endise uyandinyorsa, ¢ocukta da endise
uyandiriyordu.

Bir sonraki sayfada anlatacagimiz Janet'in oykuUsinde de
goOrulebilecedi gibi, hayatta kalan bir ebeveynin basedebilme yetisi; yasini
tamamlayabilmesi, cocugu rahatlatmasi, gocuga yitirilenin yerine gegecek
uygun nesneler saglamasi, cocugun yitimden sonra toparlanmasini
etkilemektedir.
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JANET

Janet henliz bebekken, babasi ikinci Dunya Savasi'nda deniz asin bir
yerde 6lmusti. Zavalli kiz babasini hi¢ hatirlamiyordu. Babasina ait tek
varligi, babasinin eve izine geldigi bir ddnemde, onun kucaginda cekilmis
olan bir fotograftan ibaretti. Annesi ise bitmeyen yastaydi. Akrabalarinin
evine tasinmis ve Janet bes yasma gelinceye dek sadece kocasinin
cenazesini memleketine getirtme distincesiyle ugrasmisti. Bu konudaki
azminin karsihgini gérmuis ve kocasinin tabutu yerel mezarliga
gémulmausta.

Annesi tekrar evlenmis ve bir cocuk daha dogurmustu. Janet annesinin
yeni evliligi ve kiz kardesinin dogumuyla birlikte sadece annesinin
kendisine yonelik ilgisini ve birlikte yasadig1 akrabalanni kaybetmekle
kalmamis, ayni zamanda annesini kardesine kaptirmisti. T4m bu somut
kayiplar babasinin yitimiyle birlesmisti.

Annesi bilingli olarak daima bir yanini yeni yasamindan ayn tutmustu.
Bu bolim, kocasinin ¢dztmlenmemis yasma ayrilmisti ve bu yasin
yuriticisu olarak kizi Janet'i segmisti, icinde babasinin mektuplarinin
bulundugdu kilitli kutuyu Janet'e emanet etmis ve ayrica Janet'in yatak
odasinm duvarina babasinin ¢ok biiytik bir portresini asmisti. Uvey
babasi, diger aile bireyleriyle ayni soyadi tasimasi i¢in Janetd ntfusuna
gecirmek istemis ancak annesi buna izin vermemisti. Yasadiklan kiigik
kasabadaki geleneksel Anma Gunu Kutlamalan, Janet'in kendisini 6zel
hissetmesine yardima olmustu. Cunki, kasabanin tek sehidinin kizi olan
Janet, bu kutlamalarda babasinin adini tasiyan kicuk anita bayragi
koyacak Kisi secilmisti.

Annesi, Janet'e stirekli olarak diinyanin kayip ve felaketle dolu oldugu
gercegini asilamisti. Janet, Washington DC.'ye uctugunda ve Califomia'da
bir ucak dustiginde, annesi bu olaylr kotu bir isaret olarak
degerlendirmis, Janet kendisine telefon edinceye dek evin i¢inde
heyecanla dolanip durmustu. Telefon gériismesinde ise O'na ne kadar
cok felaketle karsilastiklarini aglayarak anlatmisti.
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Suphesizdir ki, coguguna bu turden yaklasimlar icinde davranan
anneligin ileride c¢ocugun yasaminda ne derece olumsuz etkiler
yaratacagitartisilamaz bir gercekliktir. Ancak bu durumun tam tersine,
savas zamani Londra'daki annelerin given verici oldugu duygulari,
¢ocuklara sakinlik asilamak igin yeterliydi. Vietham Savasi sonlanmak
Uzereyken, Janet yirmili yaslarinin sonlarindaydi. Esirlerin serbest
birakilmalariyla ilgili televizyon haberlerini izlemek Janet'in geri
dénmeyen babasinin yasim tetiklemisti. Savasla ilgili goérunttler; savas
filmleri, Vietnam'i Anma GUnd, Anma GUnd kutlamalari O'nu ¢ok
derinden yaralamis ve Uzmustl. Terapimiz esnasinda bana, boyle
zamanlarda babasiz bdyumenin yalnizhigini kimsenin anlamadigini
hissettigim anlatmisti.

Janet, yetiskin oldugunda kendisinden yasca buyUk bir adamla
evlenmisti. Bu se¢iminin babasinin yerine gececek birisinin arayisi
oldugunun bilincindeydi. Bu durumu kendi i¢inde bir bozukluk olarak
algilamamiz yanlis olur. Sevebilecegimiz ya da evlenecegimiz Kisiyi
secerken, her zaman ge¢cmisimizdeki iliskilerimizden etkileniriz. Ancak,
Janet'in durumu farklilik arzediyor ve ¢ézimlenmemis cocukluk yitimleri
olanbir bireyin drunttstine uyuyordu. Hayal kirikligi yasamaktan ve terk
edilme korkusundan ka¢gmak icin, evliliginde belli bir mesafeyi korumaya
gereksinim duymustu. Kocasma en fazla gereksinim duydugu anlarda
bile onu itmeyi tercih etmisti. Bilingdisinda yeniden reddedilmekten
korktugundan gercekte bagimh oldugunu fark edememisti.

Terapimiz basariyla sonuglanmista Janet 1991 yili Aralik ayinda, Arlington
Mezarligi'nda, ikinci Diinya Savasi'nda ebeveynlerini kaybetmis aliiyiiz kisiyle
birlikte bir anma térenine katilmisti. Bu téren Janet'e icinde hapsedilmis yasi
icin bir ¢ikis kapisi agmisti. Babasini taniyan Kisilerle tanismis, onlarin ve
kindisinin kisisel 6ykustint paylasmisti. TorenJanet'in yalitiimishk duygusunu
hafifletmis veCyna huzur saglamisti.

Janet'in bana ¢o6zimlenmemis bir yasin baglanma yetisini nasil
bozdugunu okuyucularima aktarabilmem icin, bu kitapta kendi
Oykusunl de yazmami comertge 6nerdigim dnemle belirtmek istiyorum.
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BiR EBEVEYNIN OLUMUNDEN SONRA OZDESIM

ideal olarak, ¢cocuklarin gelismelerinde ve cesitli gelisim donemleriyle
basetmelerinde yardimci olmak icin 6zdeslesecekleri iki ebeveyn vardir;
Ebeveynlerden biri yoksa, ¢ocuk bilingdismda bir sorunun Gstesinden
gelmesine yardima olacak bir hayalet ebeveyn yaratir. Ornegin, zamanla
annesinden vazgegerek babasiyla 6zdeslesebilmek ve ddipal dramayi
¢cozUmleyebilmek icin, babasiz bir erkek ¢gocugun annesi icin yarisacagi
bir rakip yaratmaya gereksinim duyar. Hayalet ebeveyn yaratmanin kétu
tarafi, hayatta olan bir anne ya da baba ile oldugu gibi, gercek denemelerin
yapilamamasidir. Boylelikle, hayali ebeveynler siklikla abartilirlar; ya
Ulktlestirilir ya da gereginden fazla korkutucu hale getirilirler.

Anna Freud, esyalarina sahip ¢ikamayan "kronik esya kaybediciler"
hakkindayazmis ve bu tir durumlarda iki katmanda 6zdesimin isledigini
de belirtmistir:

Bu kisiler, surekli olarak paralarim kaybederler, 6devlerini okulda unuturlar,
arkadaslarinda kalmaya gittiklerinde bazi giyeceklerini birakirlar. Kronik esya kaybediciler,
edilgen bigcimde kaybettikleri esyalarla 6zdesim kurarlar (ve boylece kaybolma duygulanm
yeniden depolarlar), 6te yandan 6lerek ¢ocuklarim geride birakan anne ve babalanyla da
etkin olarak 6zdesim kurarlar. Kronik esya kaybediciler, esyalarina, anne ve babalarinin
kendilerine davrandiklari gibi davranirlar.

Anna Freud'in kronik esya kaybedicileri, yitim israil askerlerinin
¢ocuklari hakkindaki bir yaziyi akla getirmektedir: Bu ¢ocuklar, strekli
olarak esyalarmi kaybediyorlar, aglayip bagiriyorlardi. Esyalarim
bulduklarinda ise bunlari herkese gosteriyorlar ve ebeveynlerini bu
durumu kutlamaya zorluyorlardi.

Kimi zaman 6zdesimler daha da ¢arpik hale gelebilir. Cocukta garip
davranislar ya da tipik 6zellikler seklinde kendisini gosterebilir. 19. ylzyil
Fransiz yazari George Sand'in babasi, Sand dort yasindayken attan
duserek o6lmustl. Psikanalist Helene Deutsch, Sand'in kiz ¢ocugu
olmasina ragmen, bir erkek ismi kullanmasinin sadece pantolon
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giymesinin ve erkeksi olarak degerlendirilen diger bir takim aliskanlklar
edinmesinin, babasiyla yaptigi bir 6zdesim olduguna inanmistir. Sand'in
maceralarinin "kadinhgini geri getirecek kuvvetli, gtcla ve tanrisal bir
baba" arayisi oldugunu belirtmis ve Sand'in de bu distinceye katilir gibi
gorinduguna séylemistir:

Sadakatsizligimin her zaman kaderden kaynaklandigini hissetmisimdir... Bir ideal
arayisi icinde mikemmel olmayani, milkemmellige daha yaklasmis gibi gériinen igin terk
etmeye zorlanmisimdir.

Bireyin drselenmeye karsi tepkisini genellestirmek ya da insan
dogasinin dayanikliligini yorumlamak oldukc¢a zordur. Bu kitap Gizerinde
¢ahisirken, 1990 yilinin Subat ayinda, Tunus'ta, savas yetimleri icin agiimis
bir okulda, onsekiz yasinda Filistinli bir gen¢ olan Fuat ile tanismistim.

Fuat, yetimhanenin futbol takiminin kaptaniydi ve sag ayagiyla attigi
gollerle Gnltydul. Bes yasmdayken annesinin, babasinin, kizkardeslerinin
diasman askerleri tarafindan vahsi sekilde dldirialmesine tanik olmustu.
Farkli Glkelerde bir dizi yetimhanede blytumustu.

Koklerinin izini kaybetmisti. Ailesinden kalan hicgbir esya yoktu.
Sadece hayal meyal hatirlayabildigi anilarina siginmisti. Bana, annesinin
ve babasinin yizuni hatirlamadigini séylemis ve ¢ yasmdayken basina
gelen kazay! anlatmisti. BayuUkannesi tatli pisirirken, tencere aniden
Fuat'in Gzerine dismus, kizgin yag etrafa sigramis ve sad ayagi feci
sekilde yanmista. Fuat, kaza sirasinda annesinin ve babasinin yasadigina
inanmisti. Onlarin kazaya verdikleri tepkiyi hayal etmekten hoslandigini,
babasinin O'nu kucagina alarak yanigin tizerine merhem siardugunt
anlatmisti. Sag ayagindaki uzun kirmizi yanik izi, Fuat'in ailesiyle
baglantisi olmustu. Her gece, uyumadan 6nce bacagini tutarak bana;
"Annemi ve babami derimin altinda sakliyorum." demisti.

Fuat'l ilk tanidigimizda kendisinde mutlak bir psikolojik bozukluk
olabilecegini dusunmusttk. Yanilmistik! Fuat, iyilestirici ve zenginlestirici
O0zdesimler yapabilmisti. Bizlere insan ruhunun zaferini ve azmini
mukemmel bir bicimde sergilemisti...
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Cozamler

Tim arastirmalarimizin sonu,
basladigimiz yere ulasmak ve orayi ilk kez tanimaktir.
NESS ELIOT

Bolim 9

UYUM SAGLAMA VE TERAPI
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Yas isi, cogunlukla profesyonel yardim gerektirmez. Cogunlukla
bireyler yas isi i¢in profesyonel bir yardim aramaz. Sadece cesitli
duygulanm rahathkla ifade edebilecekleri destekleyici bir sosyal aga
gereksinim duyarlar. Birey, yas strecinde; yadsima, bdlme, pazarlik,
sugluluk ve 6fkenin olagan oldugunu, yas isinin hem sikintili hem de
dengeleri yikan bir siire¢ oldugunu ve olagan yasm bazen garip bir bigcime
burinebilecegim 6grendigi zaman genellikle rahatlar. Geng bir avukat
babasinin 8liumunden birka¢ ay sonra goérdugi dustinde, babasinin
bedeninin karardigim ve etlerinin kemiklerinden ayrildigini gérmusta.
Dusu onu dehsete diistirmus ve acilen bir yas danismanina bagvurmustu.
Damsmandan bu tirden duslerin kriz yasinin sonunda gorulen tipik
dusler oldugunu 6grenince rahatlamisti.

Olumi konusabilme ya da kabullenebilme konusundaki toplumsal
tabularimizdan armabilirsek, yas tutan bireylere yardimci olabiliriz.
Ornegin, yas tutan bir bireyi, giivendigi akrabasina ya da arkadasma
yonlendirerek, yasadiklanm ve eslik eden duygularim onlarla agikca
paylasabilmesi icin yUreklendirebiliriz.

Dul Kadinlar ya da Sefkatli Arkadaslar gibi bir takim televizyon
programlarinin, farkli zamanlarda olsa bile benzer yitimleri yasamis ve
ayni kaderi yasamis bireylere birbirleriyle tanisma olanagmi sunarak,
onlara buyik 6élgtide yardimci olduklan bilinmektedir. Benzer sekilde,
dddi calisan destek gruplarinin da yas tutan bireylere sucluluk
duygularim ve ofkelerini ¢ekinmeksizin bosaltabilecekleri gtvenli
ortamlar sagladigi gdézlemlenmektedir.

Cok sayida din gorevlisi, komplike olmamis yasm gidisata hakkinda
bilgi sahibidir. Din goérevlilerinin 6lumcul bir hastaligi olan bireylerin
ailelerine hizmet ederek, cenaze toérenlerine nezaret ederek, yas tutan
bireylere zit duygulanm, acilarim ya da ¢fkelerim ifade edebilmeleri igin
gereksinim duyduklan yardimi sagladiklari tartismasiz bir gercektir.
Herhangi bir dine baglhg: olmayan bireyler ise siklikla kendi 6zgin
torenlerim olustururlar. Ornegin, sevdikleri kisinin kiillerini serpmek,
sevdikleri Kisiyi hatirlamak igin belirli bir yer secerler.
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Yas danismanlari ya da saglikcilar terapdtik tutum olustururken,
kaynak olarak bu kitabin ilk bélimlerinden yararlanabilirler. Ornegin,
esini kalp krizinden kaybeden dul bir birey, fiziksel bir belirti olmaksizin
gégus agrilarindan yakmiyorsa, gercekte bilicaltmda sagliksiz bir
0zdesimin baslangicini sergiliyor olabilir. Hasta izlenirken bu husus gz
onunde bulundurulmalidir.

Ebeveynlerini ergenlik caginda kaybetmis olan bireyler tGzerinde
yapilmis tim bilimsel ¢alismalar, yas tutan ergenlerin "korunmamasi*”
gerektigini gostermistir. Ergenler kederlerini rahatlikla ifade edebilmeleri
ve cenaze torenlerine katilmalari i¢cin yureklendirilmelidir. Ergenlik
dénemini tamamlamis bireyler bir yetiskin gibi yas tutabilirler. KiicUk bir
¢ocugun bile, yasin bir baslangici ve bir de sonu oldugunu bilmeye
kesinlikle gereksinimi vardir. Cocugun yetiskinlerin yas tuttugunu ve yasi
asabildigini gormesi cok oOnemlidir. Yitimin su yuUzune c¢ikardigi
catismalarin ¢géztmlenebilmesi icin psikoterapétik yardima gereksinim
duyan, gérece az sayidaki birey icin sagaltim secenekleri kisa sureli
psikoterapiden psikanalize kadar degisebilir. Sagaltimin etkin ve basarili
olabilmesi icin, yitimin birey i¢in ne/neyi ifade ettiginin, yasinin
nasil/neden komplike oldugunun titizlikle incelenmesine genis zaman
ayrilmasi sarttir.

Ne yazik ki, ginimiz psikiyatrisinde, hastaya ila¢ yazmak yaygin bir
moda haline geldiginden, ilaglar, kalici sagaltimin yerini almaya basladilar.
ilaglara duyulan bilingsizce giiven; ekonomik baskilarla ve sigorta
sirketlerinin sipsak bir sadaltimdan daha fazlasini Ustlenmek
istememeleriyle desteklenmektedir. Bu tutumlarin zararl sonuclarinin
bedelini hastalar dderken, gercek sorumlular i¢in herhangi bir denetim
mekanizmasi bulunmamaktadir. Kabullenilmesi mimkin olmayan bu
durum insanhk disi bir yaklasimdir. Komplike yas nedeniyle aci ¢eken
bir bireye ilag vermek ¢ok yanlis bir yaklasimdir. ilaglar, duygulari
korelterek yasin gidisatim bozmaktadir.

Kitabimiz yasanmis olgu érneklerini aktararak yasin ¢ézimlenebilmesi
icin ilk dnce duygularin agiga ¢ikarilmasinin dnemini vurgulamaktadir.
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KISA PSIKOTERAPI

En sevdigim kisa psikoterapi deneyimim, adini rumuz kullanarak
Louise olarak adlandiracagim nazik, orta yash bir kadm ile olanidir. Aile
doktoru paranoid ve psikotik bir tablosu oldugu dusuncesiyle ve hastalik
belirtilerinin oglunun d8limunden sonra basladigini bildirerek Lousie'i
terapi i¢in bana yonlendirmisti.

Louise, genis bir ailenin ortanca ve tek kiz cocuguydu. Cocuklugunda
erkeklerin baskisi altindaydi. Annesinin ve babasinin sefkati bu baskiya
dayanmasinayardima olmustu. Onic yasmdayken, erkek kardeslerinden
birisinin apandisti patlamis ve 6Imustl. Annesi icin dlen oglu saplanti
haline gelmis ve bitmeyen bir yasm icine girmisti. Louise, hem evi idare
etmeye, hem de erkek kardeslerinin bakimiyla ilgilenmeye mecbur
kalmisti. Ailesinden hi¢ kimse Louise'e ihtiya¢ duydudu sefkati ve
yakinligi goéstermemis hatta, lise mezuniyet térenine ailesinden tek bir
kisi katilmamisti. Louise, terapi esnasinda bana, kendisini yasam
karsismda yenik dusmus ve "sikeli bir macta" haksizhga ugramis
hissettigini  sOylemisti. (Kullandigi spor terminolojisinden bile,
cocuklugunun erkeklerin egemenligi altinda gectigini anlamistim.)

icinde bulundugu caresiz, mutsuz, umutsuz duruma, isini abartil bir
titizlikle yaparak uyum saglamaya ¢abalamis ve liseden mezun olduktan
hemen sonra calismaya baslamisti. Yirmili yaslarinin basindayken
kazandigi parasinin énemlice bir b6liman, bir baska erkek kardesinin
ameliyat parasini 6demek tzere kenara ayirmisti.

Kendisine surekli olarak 6zlemini duydugu anneligi yapan ve bunun
karsiliginda asla talepkar olmayan bir adamla tanisip evienmis ve iki oglu
olmustu. Louise, evlenmeyi annesinin kendisini ihmaline karsi 6fkesiyle
yuzlesmekten kacabilmek icin bir savunma mekanizmasi olarak
kullanmisti. Bencil olmayan ve "6nceligi baskalarina veren" bir yasam tarzi
strdirmeye baslamisti.

Gunun birinde annesi 6lmek tzere olduguna karar vererek, artik birer
yetiskin olan ¢ocuklarini yanina ¢cagirmisti. Cocuklarina élen ogluna ait
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olan ve yillarca sakladigi "gizli nesne"leri vermis ve "son arzusu"nun
cocuklarinin ve torunlarinin bu baglanti nesnelerini hayatlari pahasma
korumalari oldugunu sdylemisti. Louise annesinin bu talebine karsi
hicbir yanit vermemis ancak ¢ok ofkelenmisti. Annesinin daha geng
yaslarmda yasamini bencilce surdirurken, kendisinin genclik yillarim
nasil vicdansizca yok ettigini ve kizinin mutlulugunu hice sayarak sadece
kendi yasma gomuldugini hatirlamisti. Ge¢gmis yillarim bir film seridi
gibi g6zunin 6nlne getirmis ve hafizasinin annesini asla affedemedigini
fark etmisti.

Louise ve kocasiyla ilk tanistigimda, her ikisinin de bir hayli gergin ve
Urkek olduklar dikkatimi ¢ekmisti. Sikica el ele tutusmuslardi. Louise'i
odama almis ve kendisinden bana, s6zUnu ettigi "sikeli bir mag¢"in 6zline
nasil ulastigmi agikca anlatmasini istemistim. Louise ¢cok hizli bir tempoda
konustugundan ve konulari dykulerken siklikla tarihlere takilip
tikandigindan O'nu dinlerken bir hayli yorulmustum. Telaseli anlatimi,
anksiyetesini iyice deprestirmisti. Saglikli analiz yapabilmem icin ¢cok
dikkatli dinlemem ve gézlemlemem gerektiginden, kendisinden biraz
daha sakin konusmasini, cimlelerini daha yavas bir sekilde aktarmasini
boylelikle O'nu daha iyi dinleyebilecegimi ve anlayabilecegimi
sdylemistim. Teklifime saygl gostermis ve sakince anlatmaya baslamisti.

iki oglu da evlenmisti. Kiiciik oglu, kisa bir siire énce kendi tzel
ucagini kullanirken élmustt. Gelini de ogluyla birlikte ayni ucaktaydi
ancak kazadan en ufak bir yara bile almadan kurtulmustu. Havacilik
otoriteleri, kazarim oglunun dikkatsizliginden kaynaklandigim inceleme
raporlariyla birlikte ortaya ¢ikarmislardi ancak Louise, buna inanmayarak
bu kazay! oglunu éldirmek icin kesinlikle gelininin planladigina dair
Israrim surdirmastl. Gelinine atfettigi tek sug bu degildi. Bana, kazadan
Onceki haftalarda, tarihini hatirlayamadigi bir giinde gelininin oglunu
zehirlemeye calistigindan da kuskulandigim séylemisti.

Benimle terapiye basladigi donemde, oglunun 8limunin Gzerinden
bir yil gectigini ve bana gelmeden énceki gtinlerini, gecirdigi her dakikays,
her saniyesini kisaca, butlin enerjisini kazanm ger¢gek nedenini
ispatlamaya harcadigim agiklamisti.
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Gelininin gecmisini arastirmak, kaza ve otopsi raporlarini incelemek
Uzere bir dedektif bile tutmustu. Bu sirri ¢c6zmeye calisarak gecirdigi
uykusuz geceleri ve ¢ektigi 1zdirabi aglayarak anlatmisti. Uykusuz gegen
her gecenin sonunda sinirlerinin iyiden iyiye gerildigini ve kuskularinin
da arttigini séylemisti. Kocasl ise, Louise'e yardimci olabilmek igin
gunlerce, haftalarca, aylarca muathis bir caresizlik duygusu icinde kalmis
ve karisini iddialarinin tamamiyla yanlis olduguna ikna edebilmek igin
akla karayi se¢misti. Yine de bir tlrlG basarili olamamista. Nadiren de
olsa, sakin anlarini yakaladigmda karisma defalarca, gelinlerinin
ogullarini éldirmeyi asla planlamis olamayacagini yinelemis ve bir an
icin bile olsa onlarin son derece mutlu bir evlilikleri oldugunu
hatirlamasini rica etmisti. Louise'e olaya farkh bir bakis acisindan
bakmasini ve eger, gelinlerinin ugagin diismesini gercekten istemis olsa
kendisinin de dlebileceginin ylksek bir olasilik oldugunu distinmesini
Onermisti. Bu yolla karisinin saplantili distincelerinin ne derece mantiksiz
oldugunu gorebilmesine cabalamisti.

Louise, bana bu "sikeli mac"1 nasil ortaya ¢ikardigini anlatmista. O'nu
dinlerken, oglunun o6limuyle birlikte gecmisteki kayiplarina iliskin
catismalarinin da yeniden canlandidini ve hatta bir zamanlar kendisinin
de "sikeli bir mac"in bir kurbani oldugunu fark etmistim. Strekli olarak
gelini hakkmdaki kuskularini tekrarlayip durmus, gelininin cenazede
oglunun 6limune "aldirmaz" gértindtgune 6zellikle isaret ederek benim
de kendisinin iddialarinin hakliligina inanmami saglamayi denemisti.

Analizim devam ederken, Louise'in her iki kadinin da (annesinin ve
gelininin) Gzuntt ve aci karsisindaki donuklugunu zihinsel tasariminda
birlestigini anlamistim. Bu nedenle de Louise'e "aldirmaz" gelini ile
"aldirmaz" annesi arasindaki baglantiya dikkate almasini ve bir kez daha
iyice disunerek, duygularini yeniden degerlendirmesini 6nermistim.
Ayrica, gelinine kazadan sonra verilen sakinlestirici ilaglarin onu "donuk”
goOstermis olabilecegini de dikkate almasim teklif etmistim. Louise
gbrismemizden gelinini haksiz sekilde yargilamis olabilecegini
distnerek ¢ikmis ve kendi evine donmek yerine gelinine ugramisti.

Bir sonraki gdériismemizde bana, gelini ile bitlin bir gece stiresince giin
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agarmcaya dek oturup konustuklarini ve ortak yitimleri hakkindaki
duygularini ictenlikle paylasarak birlikte agladiklarini anlatmisti. Louise,
artik gelinini gergekten tizgiin bir dul kadin olarak gérmeye baslamisti. iki
deneyimini birbirinden ayirabilmeyi basarmis ve gelinini annesinin geng
versiyonu olarak gérmekten vazgecmisti.

Louise ile alti ay stresince toplam sekiz terapi seansi yapmistik.
Gorusmelerimizin birinde bana, "sikeli mag" temasiyla baglantili olarak
bir ¢ocukluk anisini anlatmisti. Onuli¢ yasindayken, erkek kardesinin
(birkag ay sonra 6len) kendisiyle alay ettigini ve ¢ok 6fkelendigini ve onun
icin cok 6nem tasiyan oyuncak ucagini merdivenlerden firlattigini, ugagin
kirllarak parampar¢a oldugunu anlatmisti. Ayrica bu davranisindan
oturd yillarca sucluluk duydugunu ancak bu duygusunu bastirdigini
itiraf etmisti. Terapi seanslarimizin sonlarina yaklasirken, Louise'in
sagaltimini, erkek kardesinin ¢cocuklugundaki yitimine ve buna bagh
olarak hissettigi bilin¢disi sucluluk duygusu tizerinde odaklandirmistim.

Kardesinin yasini tutmasi aksamisti. Kardesinin 61imu beraberinde,
annesinin sevgi ve ilgisinin kaybini da getirmisti. Oglunun 6limu ise,
cocuklugundaki sugluluk duygusunu yeniden canlandirmisti. Louise'in i¢
ice gecmis sucluluk duygulari, tim yonleriyle duygularinin bilingti bir
bicimde farkina varabilmesine olanak tanimayacak kadar karmasikti.
Temel senaryo degismemisti: Bir ugcagm diismesi ve ardindan bir erkegin
o6liminden bir kadin sorumluydu. Yansitmal 6zdesim yoluyla "katil”
rolind gelinine yuklemisti.

Bana sadece kisa sureli psikoterapi i¢in geldigi icin, dykisuntn diger
konularini arastirmamis, temel kisilik 6zellikleri Gzerinde durmamis ve
sadece 6lumle ilgili hissettigi sucluluk duygusunu ve annesine karsi
besledigi 6fkesini ylzeye ¢cikarmistik. Louise, terapimizin sonunda olagan
yasmi tutmaya baslamisti. Bana, oglunun ikinci 61tim yil déniminden
sonra bir mektup géndermis, gelini de dahil olmak Uzere tim aile
bireylerinin oglunu anmak icin bir téren diizenlediklerini mijdelemisti.
Bu téren, O'nun yas isini bitirdigine isaret etmisti. Yillarca bana yilbasi
kartlan géndermisti. Her sey yolundaydi...
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YENIDEN YASLANDIRMA SAGALTIMI

1963 yilinda, geng bir 6gretim iyesi olarak Virginia Universitesi Tip
Fakultesi'ne geldigimde, bana bir gardrop boyutlarinda, penceresiz bir
oda verilmisti. Degerli bir akademik kadronun tyesi olmanin heyecani
ve bolim hiyerarsisinde en altta olmamin verdigi azimle, heves i¢cinde bu
oday1 kabul etmistim. Bu gardrop-odam, o dénemin yildizlarindan biri
olan ve davranisgi terapiyle ilgili calismalariyla biytk dikkat ¢eken Dr.
Joseph Wolpe'un kdsedeki ¢cok pencereli odasinin hemen yaninda idi.

Davranisgilar, tim psikolojik sorunlarin bilingdisi ¢atismalardan
kaynaklandigina degil, 6grenilmis tepkilerden ve kosullanmalardan
kaynaklandigina inanirlar.

Ayni donemde, danismanim psikanalist Dr. David Wilfred Abse'nin
ybnetiminde egitim analizime ve egitimime baslamak tzere Washington
Psikanaliz Enstitlsti'ne de basvurmustum. Enstitiye kabul edilmis ve
haftada birka¢ kez Washington'a gitmeye baslamistim. O ginlerde
Washington'a arabayla gidis donus yaklasik alti saat strtiyordu.

Psikanalize olan blyuk ilgim, bélimdeki konumumu zaman zaman
zora sokmustu. Bélim baskanimiz haftalik akademik toplantilarimizda,
psikanalizin yirmi yila kalmadan 61U bir meslek olacagi konusunda
yorumlar yapmaya baslamisti. Ayrica, "yeniden kosullanmayi" bekleyen
hastalardan olusan uzun listesiyle Dr. Wolpe'un basarisini da g6z ardi etmek
imkansizdi. Dr. Wolpe, sik sik kendisinin insanlari hizla "iyilestirebilmesinin”
mumkin olduguna ve psikanalizin etkisiz olduguna isaret ederdi.

Bazen ge¢cmise doniup baktigimda, Dr. Wolpe'u kiskandigimi ve
psikanalizin temel tasi olan bilin¢gdisina inanmamasina karsin, kendisine
olan giivenine hayranlik duydugumu animsiyorum. Dr. Wolpe, basit bir
anlatimla; bir birey kdpeklerden korkuyor ise, bunun ge¢miste kopeklerle
ilgili korkutucu bir deneyiminden kaynaklandigina inanmaktaydi. Benim
aldigim egitim ise beni bu bireyin kdpeklerden korktuguna ancak képegin
baska bilin¢disi ve bastirilmis korkulan temsil edip etmediginin
arastirilmasi gerektigine inandirmisti. Sanirim, diger analist arkadaslarim
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da tipki Dr. YVolpe'un yaptigi gibi, benim hastalarimi yeniden kosullama
yollarini arama ¢abalarimin "saldirganla 6zdesim"den kaymaklandigim
yada Dr. Wolpeile rekabetimden kaynaklandigini sdyleyeceklerdir. Oysa
ben, Dr. YVolpe'un inancinin tam aksine bir sekilde, bireyleri kdpek ya da
oramcek gibi dissal korkulan nedeniyle degil, i¢sel korkulari nedeniyle
yeniden kosullandirmaya inaniyordum.

Kendi yontemim tzerinde ¢alismaya yol almay tercih etmistim. Yas
ileilgili sorunlari olan bireylerin, bu tiirden dar bir terapi icin ideal adaylar
olduguna karar vermistim. "Neden yas tutan kisileri yitimin tetikledigi
bir calismaya karsi yeniden kosullayacak bir yontem gelistirmeyeyim?"
diye distiinmistiim. Yeniden yaslandirma adim verdigim yeni bir sagaltim
yontemi gelistirmistim. Bu yodntemi; bireyin genel psikolojik varligini
biyuk oranda g6z ardi ederek, somut yitime karsi verilen tepkiler Gizerine
odaklandirmistim.Yasa saplanip kalan hastalar aramaya baslamistim.
Onlann kaybedilen iliskileri, 6len kisiyle ilgili anilan, 61im anma iliskin
tepkileri, cenaze torenindeki tepkileri ve iliskili konulara odaklanmistim.

O gunlerde ne kadar cok mekanikbir kisi haline geldigimi, ne kadar ¢cok
girisimde bulundugumu, saatime asla bakmaksizin gecemi giindiizomu
hastalarimin dustincelerindeki carpitmalarini ve yer degistirmis ya daigice
gecmis sucluluklarini ayart etmeye c¢alistigimi animsadikca hala kendime
sastyorum... Distindiikce ytzimde naifbir tebesstim belirir...

Dedesi ile yasamini gdézden gegirmesine yardimci olmak icin ani
defterlerini ve fotograflari kullanan Alice ile yaptigim calismamdan
etkilenmis ve yas tutan bireylerden 6Imus kisilerin fotograflarini bana
getirmelerini istemistim. Clnkd, élen kisinin bir fotografina bakarak,
onun hakkinda konusmanin, 6lmus kisinin hayatta kalan birey icin kim
oldugu ve ne anlam ifade ettigi konularinda aciklikla konusabilmesine
yardimci olabilecegini distinmustim.

Tum girisimlerimdeki birincil hedefim; hastalarimin ge¢cmisteki
savaslarini tekrar tekrar yasayarak yillarini 1zdirap icinde gecgirmelerine
son verebilmelerini saglamak, yitimlerinin onlar Gzerindeki olumsuz
etkilerim hafifletebilmek ve onlan yeniden kosullamaya yoneltebilmekti.

Bazi hastalarim, fotograflarla birlikte, kaybettikleri iliskileriyle ilgili bir



Cozumler

psisik gercegi yansittigini dustindikleri esyalari ve diger nesneleri de
getirmeye baslamislardi. Duyarsiz olduklarini itiraf ettikleri nesneleri bile
getirmiglerdi. Bu nesnelere dokunmak, hatta bakmak bile onlarda
sugluluk, korku, aci ve yogun ofke dalgalan yaratmista. Baslangicta
onlarin bu tepkilerine sasirmis ve neyi agiga ¢ikardigimi merak etmistim.
Ancak kisa bir suire sonra, bu kirik saatlere, bozuk fotograf makinelerine
ve catlak gozlUklere atfedilen yogun tepkiler, bana anneannemin Vamik
dayima ait esyalan sakladigi sirt cantasini animsatmisti. Bu deneyimim
baglanti nesnelerini "kesfetmeme" neden olmustu.

Meslegimde ilerledikge, sihirli iyilesme dustncesinden siyrilmistim.
Yine de, yeniden yaslandirma terapisi kavramini daima kullandim. Bu terapi
yontemimi; yasm hangi noktada saplandigini belirlemek, bu saplanmayi
gevsetmek ve yas tutan bireyin, o noktadan baslayarak yitimi i¢in
"yeniden yas tutmasini" saglamak amaciyla gelistirmistim. Yillar icinde
terapilerimi seyreklestirmis ve bu sayede yitimin yas tutan bireyde neleri
harekete gecirdigini arastirmaya daha ¢ok zaman ayirmaya baslamistim.
Arastirmalarimin bulgulari, baglanti nesnelerinin sagaltimin temelini
olusturdugunu ortaya koymustu.

Yeniden yaslandirma terapisi, hasta ile haftada ¢ ya da dort kez
gorusme yapilir ve iki ile dort ay arasi surer. Yizlesilen malzemenin
dogasina bakildiginda, sagaltimin oldukca yogun oldugu goézlemlanir.
Terapi adaylari ¢cok dikkatli segilmelidir. Terapi strecinin olagan bir
halkasi olan anksiyeteye dayanabilmesi i¢in bireyin yeterli psikolojik
gucunun olmasi gerekir. Yeniden yaslandirma terapisi icin en uygun
hastalar bitmeyen yastaki bireylerdir. Bu bireyler bir yandan kaybettikleri
kisiyi yeniden gorebilme umudunu tasirlar ancak diger yandan yeniden
birlesmelerden korkarlar. Yeniden birlesmeler yasin ¢c6ziimlenmeyecegine
isaret eder. Bazi olgularda yasa gémulme ile bitmeyen yas tutmanin
dinamikleri c¢akisabilir. Depresyon kati bir sekilde yerlesmemis ise,
basarili bir sekilde yeniden yaslanabilirler.

Ben, yeniden yaslandirma terapisinin sadece bir kez denenmesi
gerektigine inantyorum, ilk deneme basarili olmaz ise temel psikolojik
degisiklige odakli baska bir psikoterapinin uygulanmasi gerekir.
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YENIDEN YASLANDIRMA: GENEL BiR BAKIS

Terapistilk olarak, hastanin yas tutamamasinin nedenlerini belirlemek
icin, somut yitimlerle birlikte cocukluk donemindeki gelisimsel yitimleri
de dikkate alarak taniya yonelik bir gériisme yapar.

Ben, formilasyonlanmi hastama agiklamadan dnce, ice alinmis nesne
ya da sagliksiz 6zdesim olup olmadigini belirlemeye ve baglanti
nesnesinin izini stirmeye cahsirim.

Hasta, kaybettigi kisi ile ugras icinde oldugundan yeniden
yaslandirma terapisinin dncelikli amaclarindan biri, hastanin kendisi ile
kaybettigi birey arasindaki ayirimi yapmasma yardim etmektir. Ornegin,
bir hastam babasinin 8lumunden kisa bir stire 6nce ondan aldigi incitici
bir mektuptan s6z etmisti. Terapimiz ilerledikce babasinin sézctklerinin
bilincdisi yankisiyla kendisini elestirmeye baslamisti. Hastamin yorumlan
arasindaki benzerlige isaret etmis ve ondan duygularini babasinmkilerden
ayirt etmesini istemistim. Bu yaklasim yas tutan birey ile kaybedilen Kisi
arasindaki digimlenmis bagi ¢ozme islemini baslatir. Olim gercegi
anlasildikca yogun duygular, sucluluk, 6fke ve tGzinti de canlanir.
Hastami yitimi hakkinda konusmasi, 6lume neden olan hastalik ya da
kaza ortamini animsamasi, 6lU bedeni gordiginde ve cenazeye
katildiginda verdigi tepkileri anlatmasi icin ytreklendiririm.

Yasm nasil komplike oldugu konusundaki formulasyonum, benim
icin analizimde adeta bir yol haritasi islevi gormektedir. Terapi esnasinda
hastama dogrudan soru sormaktan kaginirim. Tam aksine, yorum ve
acildiga kavusturma vb. teknikleri kullanarak hastami i¢cgoriye
ybneltmeye calisirrm. Hastam zamanla zit duygularini fark eder.
Gorusmelerimiz ilerledikge, hastamin kaybettigi iliskisini geri getirme
0zlemi ile bu duygunun esaretinden kurtulma istegi dengelenir.

Hastay!1 bu tir zit duygularin normal oldugu konusunda rahatlatmak
yerine, bu mesaji terapotik yansizlik ve esduyum yoluyla iletmek gerekir.
Cunkd, esduyum igeren ifadeler, hastay kaybettigi bireyi neden hem
"kurtarmak" hem de ondan "kurtulmak" istedigini arastirmaya yoneltir.
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Arastirma asamasinda hasta 6fkelenir ¢inkt, 61m ve dlen kisiyle ilgili
gecmis deneyimlerini farkli sekillerde yeniden yasar. iste bu noktada hasta
yeniden yaslanmaya baslamis olur.

Hastamdan yeterli miktarda duygunun disavurumundan sonra bir
sonraki gorismeye gelirken bir baglanti nesnesini getirmesini isterim.
Baslangigta, hasta bu nesnenin varhigini gérmezden gelir. Zamanla,
hastamdan bu nesneye dokunmasini ve akima gelenleri séylemesini
isterim. Hasta, genellikle baglanti nesnesini catismali bir iliskinin
saklandigi sihirli bir kutuya benzetir.

Hastalanmm baglanti nesnelerine yikledikleri yogun duygularindan
daima etkilenmisimdir. Diger psikoterapist meslektaslarimi da bu konuda
uyarmak istiyorum: Bir baglanti nesnesi haftalarca siren duygusal
firtinalar1 harekete gecirebilir. Baglanti nesnesi, baslangicta belirgin
olmamakla birlikte daha sonradan ayrimlasir ve hem terapistin, hem de
hastanin ofke, sucluluk, vicdan azabi, Gzintu vb. duygularim ayirt
edebilmelerine olanak saglar. Daha sonra ise hasta baglanti nesnesini ister
atsm, ister saklasin baglanti nesnesi glicint kaybeder. Baglani nesnesi
glcuni kaybettikce hasta daha fazla sikinti hisseder ve béylelikle yasini
tamamlamaya hazir hale gelir.

Hastalar iliskilerine elveda dercesine mezar ziyareti yaparlar (eger,
daha 6nce hi¢ yapmamislar ise) ya da yitimin anisini yasatacak baska bir
seyler bularak son adimlan atarlar. Bu slregte hastanin yeniden
yaslanmanin neresinde olduguna dair 6nemli ipuclan verirler.

Hastam Kelly, terapimizin basmda dustnde yesil bir cayir
gordagund anlatmasti. Sonraki dislerinde cayir strtlerek dar bir gukur
kazilmis ve ardindan 6Imus babasini canl ancak tekerlekli iskemleye bagh
olarak gbrmusti. Son duslerinden birinde ise babasini ve tekerlekli
iskemleyi cukura koymustu.

Bir hafta sonraki gérismemizde dusiinde bir kez daha yemyesil bir
cayir gordugunt soylemisti. "Ancak bu kez, babamin 61t ve gémulmis
olarak yesil cimenlerin altinda oldugunu biliyorum." demisti. Kelly'nin
durumu, yeniden yaslanma ¢alismasinin sona erdigini géstermisti.
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JULIA: BIR YENIDEN YASLANMA OLGUSU

Otuz yaslarinda, bekar bir kadin olan Julia sekreter olarak calisiyordu.
Psikiyatri birimimize uyumakta gucluk cektigi, ¢aresizlik hissettigi ve
isinde dikkatini toplayamadgi icin gelmisti.

Annesi yedi ay 6nce 6lmusti. O zamandan beri annesinin gercekte
6lmedigi, kendisinin her hareketini izledigi ve yeniden geri gelebilecegi
distnceleriyle ugrasiyordu. Geceleri annesinin yasama geri donebilmek
icin ¢abaladigini simgeleyen rahatsiz edici dusler géordigunu anlatmista.
Korkutucu bir distinde, annesinin ¢ilginca tabuta vurarak disari cikmaya
cahistigini, kendisinin ise cenaze islerini yuriten gorevliye yiksek dozda
sakinlestirici vermesi i¢in yalvardigini gérdiguna séylemisti. DUsleri,
Oylesine korkutucu bir hal almista ki, Julia'y1 hastaneye yatirmaya karar
vermistik.

Hastaneye yatisindan itibaren, haftada dort kez gortismek tzere bir
tedavi protokoll hazirlamistim. Ayrica, Julia ile ilgilenen hemsireler de
yeniden yaslanma konusunda egitimli ve terapinin gidisati hakkinda
donanaimliydilar. Julia, terapimizin ilk seansinda bana, son derece derli
toplu bir sekilde ve dykusunt anlatmista. O'nunla konustukca yeniden
yaslanma tedavisi igin cok iyi bir aday olacajindan emin olmaya
baslamistim. O'na hig ila¢ vermemistim.

Julia'nin, tanimlamaktan kaginsa da annesine karsi zit duygular icinde
oldugunu anlamistim. Tani gérismemizde, annesini bazen bir "canavar"
bazen "gok tath bir kisi" olarak tanimlamisti. Yasami stiresince evinde
annesi ve babasi ile birlikte yasamisti. Babasi 6ldugunde kendisinden
bUyuk bes kardesi de evden ayrilmislardi. Julia, kendisini on yil stiresince,
bacagi kesildigi icin tekerlekli iskemleye bagimli olarak yasayan seker
hastas| annesine bakmaya adamista.

Gorusmelerimizde Julia'nin annesinden ayrilmasiylailgili sorunlarinin
sadece son on yil suresince kendisini adeta bir kéle gibi onun bakimina
adamasiyla sinirh kalmayip, gecmisteki yasantisiyla da iliskili
olabileceginden kuskulanmistam.
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Julia, alti aylik bebekken annesi bir yanginda feci bir sekilde yanmis ve
bir yil stireyle Julia’'nin bakimui ile ilgilenememisti. Anne-¢ocuk iliskisinin
erken donemlerindeki bu bozulmanin, Julia'yi ayrilmalara ve
onaylanmaya karsi duyarli hale getirdigi dtistincesinden yola ¢ikmistim.
Bu baglanma gereksiniminin anne-kiz arasindaki sonraki iliskilerinde ve
Julia'nin annesini birakma gugclugtinde de ortaya ¢iktigini disinmustim.

ilk gériismelerimizde, O'ndan bana annesi ile iligkisini net bir sekilde
anlatmasini istemistim. Bana annesinin ondan daima hizmet bekledigini
ve bu duygunun kendisini baltaladigini, hatta ¢ok zamanlar
buruklastirdigini sdylemisti. Julia, her seye ragmen bir kéle gibi
kullaniimasina katlanmisti ¢uinkd, annesiyle arasinda "6zel bir bagd"
oldugu distncesiyle buyumastd.

Terapimizin ilk haftasinda hastaneki odasma ziyarete girdigimde
Julia'y1 yataginda kaskati uzanirken bulmustum. Bana, "Bakin, bir ceset
gibiyim!" demisti. Odasindaki ¢igekler ytiziinden keyfi kagmisti. Cigekler
odasini "6lU evi"ne ¢evirmisti. Bacaklarindaki zayifliktan ve ytrime
guclugiunden yalanmisti. Yirtyemeyen 6lmuas annesi ile yikici bir sekilde
6zdesim kurma girisimlerini fark etmemem mumkun degildi. Julia'ya bu
belirtilerin annesine ait oldugunu séylemis ve karmasik 6zdesimlerin,
annesinin zulminden kurtulma isteginin yarattigi sucluluk duygusuyla
iliskili olabilecegini agiklamistim.

Bu paylasimimizdan sonra, Julia annesinin kendisine karsi baskici
taleplerinden ve onun igin istemeden de olsa yaptigi ¢cok sayida 6zveriden
daha agiklikla s6z etmeye baslamisti. Ornegin, tahsil yapmaya buyiik
onem verdigi halde, annesi icin Universiteye gitmekten vazge¢misti. Erkek
arkadasi Julia'dan baska bir sehre tasmmalarim istediginde ise ondan
ayrilmayi tercih etmisti.

Baska bir gériismemizde, bana, ara sira annesinin 6lmesini istedigini
itiraf etmisti. Bu asi distncelerinden o6tird o kadar fazla sucluluk
hissediyordu ki, bu duyguyu bastirabilmek icin yasl annesine sundugu
yorucu hizmetleri iki katma ¢ikarmisti. i yerinden annesine gtinde birkag
kez telefon etmeye baslamisti. Annesinin "nefes aldigindan emin olmak
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icin" yataginin ayak ucunda uyumaya baslamisti.

Julia annesinin 6lumidnden bir yil 6nce ise kendisinden hig
beklenmeyecek kadar 6zgurce bir davranista bulunmustu. Eski erkek
arkadasiyla yeniden baglanti kurmus ve onunla romantik bir hafta
gecirmek icin planlar yapmisti. Ayrica bu 6el hafta icin kirmizi, sik bir
sabahlik satin almisti. Seyahatten dondugtinde annesi sabahligi gérmis
ve kizindan onu kendine vermesini istemisti. Annesi neredeyse her gin
o sabahlii giymis ve o sabahlik Uzerindeyken olmastd. Julia,
"varsanilarindan" birinde, annesi hastane odasmdayken {zerinde
sabahlikla gérinmustu. Bana bu 6ykiyt anlattiktan sonra O'ndan annesi
hakkinda zit duygular hissetmesi i¢in nedenleri oldugunu dsiinmesini
istemis ve terapimizin bu konularin bazilarinin farkina varmasina
yardimci olabilecegini tmit ettigimi belirtmistim.

Julia ile annesi arasindaki 6zel bir bag oldugu fikrini, ailesinin diger
bireylerinin alevlendirdigini 6grenmistim. Ailesi, annesinin 6lim
haberini alir almaz hemen eve gelmis, annesinin 6l bedenini tasimislar
ancak bu manzarayi1 gérmemesi icin Julia’yl "korumuslardi." Bununla
da yetinmeyip, Julia'ya annesinin 6lumunu hatirlatacak her seyi ortadan
kaldirmiglardi. Julia ise gizlice meshur kirmizi sabahligi kurtarmayi
basarabilmisti. Sabahligi bir ¢6p torbasina koymus, agzini sikica
baglamis ve gardrobunun arkasina atmisti. Bu ayrintiyr bana
anlattiginda, kirmizi sabahligin Julia icin bir baglanti nesnesi oldugunu
anlamistim.

Bir diger goriismemizde annesinin cenaze téreninde yasadiklarim
anlatmisti. Cenazede rahip, Julia'iun kendisini annesine adamasini éven
bir konusma yaparak, onun bu 6zverisini kutlamis ve Julia'yi herkesin
icinde ylceltmisti. Julia, téren esnasinda kendisini tam bir diizenbaz ve iki
yuzlU biri gibi hissettigini sdylemisti. Bana, "Annemin 6lmesini ka¢ kez
istedigimi bir bilseler!" demisti. Cenaze tdrenin sonunda, annesinin 61U
bedenine bakmak icin kapagi a¢ik olan tabuta yaklasmis ancak aniden
bayilmisti. Julia'iun annesinin geri gelecedi konusundaki korkulan, 610y
hi¢c grmemesinden de kaynaklaniyordu.
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Birkag hafta sonra dusleri, gucli ve 6fke dolu annesinden kagmak ve
kurtulmaya cabalamak temalari Uzerinde odaklanmisti. Servisteki
hemsireler bana, Julia'nin neseli c¢ehresinin her geg¢en gun
kayboldugunu ve ¢ok gergin goérindiaguint sdylemislerdi. Julia'nin bir
yakinindan kirmizi sabahligin oldugu torbayi hastaneye getirmesini
istemistim.

Onikinci gérismemizde odasina girdigimde icinde kirmizi sabahlik
olan ¢op torbasina dogru yonelmisti. Torbanin agzinin nasil bizaldagiani
gordugumde saskinliga dusmustim. Torba sanki nnesinin bodazini
defalarca sikmak istercesine sikica burularak baglanmisti. O guin, Julia ile
torbaya hic dokunmamasi Gizerine stzlestik. O'na, kendisinden neden
bdyle bir s6zu istememin nedenini de a¢iklamistim. Amacimizin; torbay!i
acmasl, sabahhgi ¢ikarmasi ve onun anlami hakkinda konusmasi
oldugunu ancak, kendisini buna hazir hissetmeden yapmamasini
vurgulamistim.

Bana verdigi s6zind tutmustu. Ancak kendisini torbay! agmaya
hazir hissettiginde ve sabahhgi ¢ikardiginda mithis bir panige kapilmis,
sabahhgi ofkeyle firlatmis, "Beni buradan kurtarin! Dayanamiyorum!"
diye avaz avaz bagirarak odadan kagmisti.

Terapimizde yol aldik¢a Julia annesinin anilariyla baglanti kurabilmek
icin odada duran sabahh@i kullanmaya baslamisti. Boylelikle, yas isi icin
gerekli olan yeniden g6zden gegirmeye baslamisti. Julia'yi asiri sucluluk,
ofke ya da Uzuntiden korumak i¢in mimkin oldugu kadar siklikla
ziyaret etmeye gayret etmistim. Zamanla "varsamlari" kaybolmus ve
annesiyle ilgili dUsleri bir kez daha degismisti. Artik dislerinde annesini
buzulmuis ve kiigilmus olarak ancak yine de ¢ok gtgli bir kadin olarak
gobrmeye baslamisti. Duslerinden birinde annesini kicuk bir tabutun
icinde yuzerken gordiguni sdylemisti.

Hemsireleri, Julia'nin bu siralarda iyice kotulestigini gézlemlemisler ve
durumu bana acilen bildirmislerdi. Julia, eskisine kiyasla daha huzursuz
ve endiseli gérinmeye baslamisti. Deneyimlerim bana, Julia’'nin bu
durumun iyi bir isaret oldugunu goéstermisti ¢clinki, savunmalarindan
siyrilmis ve yitimine uygun sekilde sikinti hissetmeye baslamisti.
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Sagaltimdanbir ay sonra dusleri, annesini birakma istegini yansitmaya
baslamisti. Bir disinde annesinin cenazesi i¢in mezarliga gittigini,
mezarin orada olmadigini ve bu durumun cenazeye gelenleri de, annesini
de, hayal kirikhgina ugrattiyini sdéylemisti. Ertesi gece gérdugu dusinde,
bir tepenin Ustinde annesini tekerlekli sandalyeyle gezdirdigini
gormusti. Aniden annesini asagiya itmis, annesi itiraz etmeden gitmis ve
Julia bu davranisinin normal oldugunu hissetmisti. Glindelik yasaminda
da kaygisi kaybolmustu.

Julia, hastaneden taburcu olmadan 6nce, kendisini ¢cok enerjik, yasama
simsiki bagli ve yasinin sonuna gelmis bir bireyin 6zelliklerim géstermeye
baslamisti. Eski erkek arkadasi ile olan iliskisini sirdiirme olasiligindan da
sdz etmeye baslamisti. Akrabalarindan birisiJulia'ya annesinin mezarinin
resmini getirmis ve Julia da annesi i¢in mezar tasi kataloglarina bakmaya
baslamist.

Julia'nin hastanede dizenledigi téreni duyunca ¢ok sasirmistim.
Hastanede tanistiyi tium hastalarn bir téren duzenleyerek biraraya
toplamis ve meshur kirmizi sabahhgi onlarin gozi éntinde yakmisti. Ben,
O'na ne sabahliktan kurtulmasi gerektigini, ne de onu yakmasini hicbir
zaman sdylememis hatta, ima bile etmemistim. Sabahli§gi atese verme
kararinin ¢ocuklugunda yasadigi bir yanginin ardindan annesini
kaybetmenin Orseleyici etkisiyle ilintili olabilecegini distinmustim.
Yangindan sonra, annesinin yoklugunu ve aralarindaki zor iliskiyi
yaratmis, ardmdan da ayrilmayla ilgili sorunlarim hazirlamisti. Julia
sabahligi yakarak kendisini simgesel anlamda annesiyle iliskisinde
istemedigi 6zelliklerden kurtarmisti. Bana, annesi icin bir mezar tasl
ismarladigini mijdelemisti. Hastaneden taburcu olmadan 6nce yaptigi
son sey annesinin mezarim ziyaret etmek olmustu.

Yeniden yaslandirma terapisinin tamamlanmasinin ardmdan, Julia’ya
U¢ yil streyle mektuplar aracih@iyla izlemistim. Bir mektubunda;
"Kendimi harika hissediyorum. Karanliktan, yalniz kalmaktan ve ger¢ek
duygularimi ifade etmekten korkmuyorum." diye yazmisti. Mektubunu,
gecmiste tanik oldugu yangina génderme yaparak, "kendimi ¢cok enerjik
hissediyorum, yeni yerlere gidip, yeni seyler yapabilmek icin yanip
tutusuyorum (bu sézcugun altini ¢izmisti)." cimleleriyle sonlandirmisti.
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Aci gekmek Uretici olabilir.
Her tiir aci veren deneyimin bazen, yuceltmeleri uyarabilecegim ve hatta bazen,

engellenme ve zorluklarin, kendilerini resime, yazmaya ya da bagka yaratici islere veren
bazi kisilerde oldukca yeni yetenekler ortaya cikarabildigini biliyoruz.

Bazilari farkl bir sekilde Uretici olurlar,
insanlarin ve diger varliklarin degerini dahafazla bilirler,
baskalariyla iliskilerinde daha hosgdrailti olurlar, bilgelesirler.

MELANIE KLEIN

Bolim 10

YARATICI COZUMLER

Yas Esin Verdiginde
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Birkag y1l 6nce, Washington DC.'de bir sanat galerisi, sanatgilara esin
veren olumler hakkinda Memento Mori bashgiyla bir resim sergisi
dizenlemisti. Sergilenen eserlerden birisi, ressam Judy Jashinsky'nin
Uyuyan Guzel adli Gnla tablosu idi. Tabloda, 1842 yilinda denizde 6len ve
cesedi 1980'li yillarin sonuna dogru, Canada yakinlarindaki bir adadan
¢ikarilan bir denizci resmedilmisti. Buzlarin altinda topraga géomilen
ceset mtiikemmel bir sekilde korunmus, g6zleri bile bozulmamisti. Tablo
¢ok etkileyiciydi. Benim icin ilging olan bir baska konu, Judy
Jashinsky'nin neden bu gen¢ denizcinin resmini yaptigini incelemekti.
CuUnkl Judy Jashinsky'nin dykisu, bir sanat¢inin yasa yaptigi yaratici
uyumu temsil etmektedir.

Judy Jashinsky oniki yasindayken babasini bir kamyon kazasinda
kaybetmisti. Babasi, c¢ekici ancak ¢ok huzursuz bir adammis. Judy
Jashinsky, ailesini her yedi sekiz ayda bir farkli bir yere tasiyor ve fakirlik
icinde kit kanaat geginiyorlarmis. Ailenin en biyUk ve tek kiz cocugu olan
Judy Jashinsky, babasinin en gézde evladiymis. Judy Jashinsky hafta sonu
gezilerinde, kamyonda yakisikli babasimn yaninda oturarak otoyolda
gitmenin heyecanim hicbir zaman unutmamis. Babasi bir gece, birkag giin
sonra dénecegine ve ailesini Milwaukee'ye tatile gétlrecegine dair s6z
vererek yola ¢ikmis. Yeni bir tasinma esnasinda, valizler hazir kapmin
ontnde beklerlerken, babasinin 8ltm haberi gelmis. Ailesinin acisi ve
yarasl 0 kadar derinmis ki, Judy Jashinsky'ye babasinin cesedi higbir
zaman gosterilmemis. Babasi geride ne bir sigorta, ne bir birikim, hatta
arabanin bir sonraki taksit parasim bile birakmamis. Judy Jashinsky tam
yirmi yil siiresince babasimn 6lmedigini hayal etmisti:

Hayalimde babamin az once evden c¢iktigini, batin bunlarin sadece bir oyun
oldugunu dusunurdum. Sabah okula gitmek i¢in hazirlanirken, annemin bizi asagiya
cagirdigini ve babamin da orada durdugunu hayal ederdim. Ya da onu bir yerde
gorurdum, o ise benden saklanirdi.

Olumiinden sonra babasi evde adeta bir kahraman haline gelmis.
Fotografinin durdugu yer "evin icindeki tirbe" gibiymis ancak adi
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nadiren anilirmis. Anmalar sirasinda babasina yénelik ne bir sitem, ne de
sorumsuzluguna dair bir ima duymamis. Babasinin ytceltilmesi 6lum yil
doénumlerinde iyice yogunlasmis. Ailesi icin yil dénimleri adeta "dini
bayram" havasina buriGnmus. Judy Jashinsky zamanla babasinin
yoklugunun bazi kiigtk yararlari oldugunu fark etmeye baslamis. En
azmdan ailesi artik sik sik tasinmiyormus.

Lise yillarinda resim yapmaya baslayan Judy Jashinsky, tniversite
bursunun kosullarim da bu sayede karsiliyormus. Yetiskinlik dénemine
gelinceye dek, yitimin izlerini tasimadigina inanmis. Universiteden bir
sinif arkadastyla evlenmis. Universiteyi bitirdikten sonra ressamhgi
secerek mesleki kariyerine yoén vermis. Otuzyedi yasmda, sanat
yasaminda bir durgunluk oldugunu, isinde yeterince risk alamadigim
fark ederek psikoterapiye baslamis. Huzursuzlugunu su cimleleriyle
ifade etmis:

O zamana kadar, tuvaldeki her boslugu doldurmak icin titizlikle cabalardim. Son derece
kontroll ve soguk, kuralina uygun natiirmort resimler yapardim. Bir insan resmi gizersem,
silik ya da geri planda bir seyler olurdu. Tam olarak anlasilabilen bir insan figlrtinii ortaya
¢tkarmanin sorumluluguyla savasiyordum.

Judy Jashinsky'nin isiyle ilgili sorunlari, ¢6ztimlenmemis yasindaki
¢ikmazi yansitmaktadir. Bitmeyen yastakilerin keder icinde nasil donup
kaldiklarini ve cardi olmayanlarla ugrastiklarini yansitan, puslu, belirsiz
figurler ya da kontrollli, soguk natirmortlar yapmis. Resimlerini
yaparken kendisini neyin gudilediginin farkinda degdmis. Bu agidan
irdelendiginde sanat, tipki duslerimiz gibidir ve bilingdisi catismalarimizi
ortaya cikarir.

TerapistiJashinsky yi babasinin yitimine odaklandirmis. Kendisinden
babasma duydugu 6fkesini, onun 6lumunun bilingdisindaki yadsimasini,
bu 6liminidn kendisine Universiteye gitme olanagmo sagladigini fark
ettiginde yasadi§i sucluluk duygusunu distinmesini istemis. Sagaltimin
baslamasindan sonra ise babasma bir mektup yazmasini énermis. Judy
Jashinsky, Washington Ulusal Galerisi'ndeki en sevdigi kdsede yazdigi
mektubunda, tim yasamim anlatmis.
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Mektubunda babasinin 6lumunin kendisine yasami siresince elde
edemeyecegdi bir firsat tanidigi icin duydugu suclulugunu itiraf etmis.
Babasinin sorumsuzca yasam tarzina karsi besledigi 6fkesini, iki sayfa
dolusu sitemleriyle ortaya dokmus. Mektubu bitirdiginde, kendisini
bosalmis ve babasinin 6lumuyle ytzlesmis olarak hissetmis.

Ertesi sabah televizyonu actiginda ve genc ingiliz denizci John
Torrington'm hi¢ bozulmamis cesediyle ilgili haberi izlediginde sarsiimis,
"Babamin 610 bedenini hi¢ gérmemistim ve tam babamla ugrasirken
aniden bu cesedi gordim." demis. Acilen cesedin fotografini bulmus,
Torrington'm gezi rotasini ve antropologun cesedi nasil buldugunu
incelemis. Geng¢ denizcinin resmini yapmaya karar vermis ve bu kararini
terapistine sanki bir saka gibi ifade etmis. Clunku, bu resmi yapmamn
sonuclarmdan korkmus: "Tanrim, tim yasadiklarimdan sonra simdi,
geriye gidip bir ceset resmi yapacagim!" diyerek endisesini dile getirmis.

Terapistinin babasina mektup yazmasi konusundaki 6nerisine ve
Jashinsky'nin de duygularini bdylesine goérkemli bir yaraticiliga
doénustirmesine daima hayranlik duymusumdur. Jashinsky, mektubunu
babasiyla olan iliskisini yeniden gdzden gecirmeye baslamak igin
kullanmisti. Ardmdan uzun zaman 6nce 6lmus ancak bedeni sanki daha
din 6lmus gibi duran Torrington'm Oykustine sarilmisti. Bu oykd,
Jashinsky'nin zihninde hi¢ 6lmemis gibi donmus ve babasinin yasini
cozmlemesi icin faydah bir islev gormistli. Bana gore; Judy
Jashinsky'nin Uyuyan Guzel tablosunun 8ykusu, ders kitaplarindaki yas
tanimlamalarina uyan mukemmel bir érnektir.

Jashinsky, Torrington'm gercek boyutlardaki resminin ana hatlarini
bir ay suiren yaraticilik furyasi icinde bitirmis. Bes ay suresince de resme
yapraklar, su, duman, ates vb. ayrintilari eklemis. Resmin iki tarafina
kenarliklar koyarak onu térensel bir hale getirmis. Resmi tamamladiktan
sonra onalti hafta beklemis. Resme Uyuyan Giizel adini verdiginde ise,
artik duslerinde babasini gérmedigini fark etmis. Hem babasinin
O6lumuyle, hem de canli resimler yapamamasiyla ilgili sorunlarini ¢6zmus.
Yasadigi huzuru, "Bunun simdiye kadar yaptigim en gtzel resim
oldugunu i¢gtidusel olarak biliyordum!" ctimlesiyle dile getirmis.
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YAS VE YARATICILIK ARASINDAKI BAGLANTILAR

Sanatcilar bilingcdislari ile ¢alisirlar. Bu nedenle, yitimin yaraticihgi
beslemesi sasirtici degildir. Yas ile yaraticilik arasindaki baglantilar, sanat
ve edebiyat elestirmenleri kadar psikanalistleri de etkilemistir. Ozellikle de
George Pollock ve William Niederland'l.1Bir elestirmen icin bir sanat
eserindeki en dnemli sey, eserin estetik degeridir. Yas konusunu 6grenen
ogrenciler icin yasin sanatginin yitim ile ilgili devam etmekte olan
catismasini, yaratici bir baglanti nesnesini, kederi tamir etme ya da onu
yenme girisimini gozlemlemek oldukga ilgingtir.

Ozkiyim sonucunda 6len ve siirlerinde siklikla babasini erken yasta
yitirmenin acisini dizeleyen Unlu sair Sylvia Plath't distnuyorum: Sylvia
Plath, "Baba" adli siirinde su dizeleri yazmistir:

Yirmi yasindayken élmeyi / Ve sana geri dénmeyi denedim / Kemigim bile bunu
yapardi...

Burada belirleyici etken yetenektir. Sylvia Plath'm yasi ¢c6ziimlenmese
bile, yaratici calismasi basarili bir eser yaratmistir. Bir edebiyat elestirmeni
bununla yetinebilir ancak psikanalist yetinmez! Psikiyatrist meslektasim
Demetrios A. Julius, John Lennon'in yarim kalmis yasini ve Beatles'in son
dénem sarkilarindaki yasa yonelik yineledigi géndermelerini incelemistir:
John Lennon'in annesi Julia ve babasi Alfred, ergenlik yaslarmda
evlenmisler. Babasi, John'un dogumundan itibaren belirli araliklarla
ortadan kaybolurmus. Annesi de John'u kendi ailesine génderirmis. John
bes yasmdayken babasi ortaya ¢ikmis ve ayrilmaya karar veren ailesi
John'dan kiminle yasayacagina dair bir se¢cim yapmasini istemis. John, ilk
once babasiyla kalmayi se¢mis. Annesi arkasini dontp ytrtaduginde ise,
aglayarak ardindan kosmus ve annesini tercih etmis (diinyaca Gnli Beatle
oluncaya dek babasini bir daha gérmemis.)

1 Bu konunun genis bir incelemesi Pollock, George (1989)'da bulunabilir.
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John'un annesine olan sadakatine ragmen, annesi yine O'nu kiz
kardesine birakmis. John icin baba figirinii imgeleyen enistesi, John onuig
yasmdayken 6lmus ve annesi yeniden yasamina girmis. John ¢evresindeki
herkesi dislama pahasina sirtim sadece annesine dayamis. Ancak, onsekiz
yasmdayken annesi evlerinin éniinde bir arabanin ¢garpmasi sonucu 6lmus.

Dr. Julius, John Lennon'm miziginde, annesi Julia’nm ve onceki
yitimlerinin izini arastirmistir. Bircok sarkisi, 6rnegin "Julia" adli sarkisi,
annesine olan 6zlemini ve onu arayisina dair géndermeleri icermektedir.
Tipki, diger olgu o6rneklerinde anlattiimiz Sarah'mn hamagi ya da
Phyllis'in tasinin, onlari yitimlerine baglamasi gibi, John Lennon'm mizigi
de annesiyle bulusma noktasi islevi gormustur.

Baglanti nesnelerinin yasin ¢dzimlenmediginin bir belirtisi oldugunu
bir kez daha hatirlayalim: Baglanti nesnesi islevi goren bir sanat eserinin
altinda da ayni psikodinamikler bulunmaktadir. Sanatgilardaise yaraticilik,
bu dinamigi (6len kisiyi hem arama hem de onunla birlesmekten korkma),
insan ifadesinin ¢cok daha Ust diizeyine, guzellik ve gerceklik alanina
tasimaktadir. Ornegin, Phyllis'in tasi, kendisi disinda hic kimse icin bir
anlam tasimiyordu. Oysa Ki, bir sanat eserinin baskalarina da ilham
verebilme gtict vardir.

Yasi yaraticilikla telafi etme, sadece 6limle sinirli degildir. Psikanalist
William Niederland'm da belirttigi gibi, beden parcalarinin yitimi ya da
yitim tehdidi, bireyleri farkh beceriler gelistirmeye, incinmeyi tamir
etmeye yoneltmektedir. Fransiz ressamlar, Edgar Degas'mn, Claude
Monet’nin go6zleri rahatsizdi. Cocuk felci nedeniyle iki yasinda sakat
kalmis Sir Walter Scott edebiyatin en yenilmez stvalyesi Ivanhoe'yu
yaratmistir. Sair William Butler Yeats siirlerinde yashhgin tmitsizligini,
gencligin yitimini ifade etmistir.

Niederland, engelli ressam Toulouse-Lautrec'nin resimlerinde
yasamindaki telafi ediciligini sezdigini, "Eger bacaklarim daha uzun olsaydi
asla ressam olamazdim!" dedigini sdylemistir: Jashinsky, gecikmis yasma
karsi zaferini Uyuyan Guzel tablosuna yansitmis ve 61U bir denizcinin
resmini yaparak yasini ¢oztimlemistir. Ardindan dev bir bir tuvale Gnlt
kasif Christopher Columbus'tin hayat dolu murettebatim resmetmistir.
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BTIR GOCMENIN YASININ SONLANMASI

1969 yilinda, anavatanim Kibris'taki Turkler ve Yunanlilar arasmda
stregelen gerginlikleri inceleyen Brookings Enstitisi'mm Politika
Grubu'ndan bir davet almistim. Bu politikacilar, Kibris'ta yasayan iki
kaltaran kaynasmis bir Kibris ulusu olarak baris icinde yasayamamasina
sasirmislar ve benden adadaki cocuklugum hakkinda bir konusma
yapmami istemislerdi. Onlara her iki grubun kimlik duygusunu ve kendi
kulturlerine olan saglam bagliliklarini aktarmaya c¢alisirken kendimi
¢ozimlenmemis kayiplarimi yeniden dile getirirken bulmustum.
Brookings Enstitist'ndeki bu 6nemli deneyimim, beni yeni gelismekte olan
politik psikoloji alanina ydneltmisti.

Calismalarim sirasinda bircok kez gesitli etnik ya da ulusal ¢catismalarin
taraflariyla tamsma firsatini buldum. Kuzey irlanda Katolikleri'nin ve
Protestardan’nm, Tamiller'in ve Sri Lanka Sinhalesleri‘nin, israilliler'in ve
Filistinliler'in, Azerbeycanllar'm ve Ermeniler'in aci dykulerine kulak
verdikge yitimin ve yasin dilini duyuyor, kusaktan kusaga aktarilan incinme
dykulerini dinliyordum.

Zamanlabu politik éykdileri, yitimler ve kazanclar agisindan incelemeye
yoneldim. Etnik ve ulusal gruplarin nasil yas tuttugunu inceleyecek
arastirmacilar aramayabasladim. Gercek anlamda ¢alismalarim ise yaklasik
on yil sonra baslayabilmisti.

Ele almam gereken bir hayli fazla konu vardi: Hala yasi tutulacak bir
yitim, Tark kékenli bir Amerikali olarak kimligim ve Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki yasam tarzma uyumum...

Bu yas isi icin bir ara¢ "bulmak" tam dort yilimi almisti. Bu arac,
Princeton Universitesi'nde tarih profesorii olan cok yakin arkadasim
Norman ltzkowitz ile birlikte 1973 yilinda yazmaya basladigimiz, modem
Turkiye’nin babasi Ataturk'in psikobiyografisi olmustu.

Mustafa Kemal Atatlrk, bir Turk ¢cocugu icin; George Washington,
Abraham Lincoln ve John F. Kennedy'nin bir karmasinin Amerikan
toplumundaki imgesiyle kiyaslanabilecek en karizmatik baba figtradar.
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Bu konunun bana degisik duzeylerde (Kibris ve Turk kltdrint
geride birakarak Amerika'ya go¢ etmis olmam, babamin yeni 6lmus
olmasi, adadaki arkadaslarimin ve ailemin yasamim her giin tehlikeye
sokan politik huzursuzluk) yansiyacaginin farkinda oldugum halde,
Norman ile bu projenin yaklasik onsekiz ayda tamamlanacagini
ongoérmustuk.

"Oliimstiiz Ataturk” ("'Immortal Atatiirk'") adini verdigimiz kitabimizi bes yil
sonrabitirdik. Bu kitabl yazmamizinbu kadar uzun stirmesi rastlanti degildi.
Ataturk't anlama yolundaki uzun sertivenim bir dizi yitimimin yasini
tutmama ve go¢ etmem ile ilgili konulan islememe neden olmustu.
Kitabimizin yayinlanmasini kutladiyimiz gece diisimde, etrafimin yabana
dilde gazetelerle cevrildigini gormustim. Sadece basliklan anlayabiliyordum
¢Unkl hepsinde ayni baslik vardi: "Atattrk 6ldi!" Ben agliyordum...

Ataturk, benim icin babami, Tdrk kimligimi, geleneklerimi ve
koklerimi temsil ediyordu. Bu kitabin ve disimin tamamlanmasiyla
birlikte, analizimden sonra bile devam eden eski sorunlarimi gdmdim.
Turk kékenlibir Amerikali olarak kendimi ¢cok daha rahat ve bitunlesmis
olarak hissettim.

O zamandan bugtine dek politik psikolojiye olan ilgim giderek daha
da fazla artti. Temel odak noktam; uluslarin ve etnik gruplarin nasil yas
tuttugu, bir grup yas tutamadiginda neler oldugu, neler yasandigi,
korkung¢ bir savas ya da diger agir yitimler yasi iyilesemeyecek hale
getirirse neler olabilecedi ya da neler yasanabelecegi Uzerinedir.

GCozumlenemeyen yitimler ve yasm tutulamamasi, sadece bireylerin
degil, ayni zamanda toplumsal ve politik stireclerin de kaginilmaz birer
parcasi haline gelmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalarin, uluslararasi
iliskiler kavramini genisletecegi ve politik catismalarin bariscil yontemlerle
¢cozulmesinde 6nemli rol oynayacadl konusunda halen iyimserim.
Komplike yas ileilgili arastirmalarim, benim igcin Vamik dayimin 6limda ile
ilgili bilmeceyi ¢ézmusti. Bu calismamdaki ilgimin kismen de olsa,
catismalarla yipranmis Kibris adasinda yetismemden kaynaklandigini ve
yaralan sarma girisimimi temsil ettiginin bilincindeyim.
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