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ELISE THIEBAUT

1962 y1linda dogan feminist yazar Thiébaut, ana akim med-
yada ve cesitli kurumsal firmalarda editérliik ve gazeteci-
lik yapti. Paris’te reklam ajanslarinda metin yazarn olarak
calistl. 1991 yili itibariyle, gérsel medya iizerine gelistirdigi
6zel uzmanlik alani dogrultusunda, Louvre Miizesi'nde bil-
gilendirme ve yonlendirme kavramini gelistirmek iizerine
caligmalar yapti. Cesitli igaret tasarimi ve sergi projelerine
katildi. Paris toplu tagima ag1 i¢in duraklarda kalic1 olarak
kurulan metronun tarihi iizerine olusturulan 150 panonun
yani sira, Musée de I’Assistance Publique ve Conservatoire
national des arts et métiers’deki panolarin da tasarimini
yapti. 2004 yilindan beri Cenevre Sanat ve Tasarim Okulu’n-
da (Head-Genéve) iletisim ve igaret tasarimi iizerine 6gretim
iiyesi olarak ¢alismaktadir. Guide pratique de l'apocalypse,
Le Théatre du feu, Moktar et le Noyer centenaire ve genital
sakatlamay1 konu edinen Le Pacte d’Awa kitaplanni yazdi.
Giincel feminist dergi Clara Magazine'de gazetecilik yapma-
y1 siirdiiren yazar, “Avocats sans frontiéres-France”in iiye-
sidir; 6zellikle Nijerya’daki Amina Lawal davasinda “Recm
karsit1” projeye destek vermistir. Esin kaynagini modern
diinyadaki kadinlik durumundan ve onun fiziksel ve psi-
kolojik siddetin normallestirildigi politik temsilinden alan
Thiébaut, bu baglamda genglere y6nelik bir dizi kitap ya-
yimlamistir.

2017 yilinda yayimladig1 Bu Benim Kanim’da adet kani ta-
busunun hikayesini farkli bakis a¢ilariyla sosyal, tarihsel,
mitolojik, dinsel ydonden incelemistir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ayrinti: 1235 ¢ Kadin Dizisi: 1
Bu Benim Kaium e Adetin Kisa Hikdyesi - Yasayan Kadmlar ve Yaratan Erkeklerden » Elise Thiébaut
Kitabin Ozgiin Adx: Ceci est mon sang e Petite histoire des régles, de celles qui les ont et de ceux qui les font

Fransizcadan Ceviren: Sanem Isil Aytug e Dizi Editorii: Gokge Alper
Yayima Hazirlayan: Gokge Yavas ® Son Okuma: Oykii Badur

© Editions LA DECOUVERTE, Paris, France, 2017 * Bu kitabin Tiirkge yayim haklar Aynnti Yayinlar’na aittir.
Kapak Tasarim: G&kge Alper » Kapak {lliistrasyonu: Gizem Yonca Akgiin e Dizgi: Esin Yetis

Baski ve Cilt: Ali Lagin - Banig Matbaa-Miicellit Davutpasa Cad. Giiven San. Sit. C Blok No. 286
Topkapi/Zeytinburnu - istanbul - Tel. 0212 567 11 00 ® Sertifika No: 33160

Birinci Basim: Eyliil 2018 ¢ Baski Adedi 2000 ® ISBN 978-605-314-324-6 * Sertifika No.: 10704
AYRINTI YAYINLARI Basim Dagitim San. ve Tic. A.S. Hobyar Mah. Cemal Nadir Sok. No.: 3 Cagaloglu — Istanbul
TEL.: (0212) 512 15 00 FAKS: (0212) 512 15 11 » www.ayrintiyayinlari.com.tr info@ayrintiyayinlari.com.tr

, twitter.com/ayrintiyayinevi nfacebouk.com/ayrintiyayinevi instag’am.com/ayrintiyayinlari

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi



ELISE THIEBAUT
BU BENIM KANIM

ADETIN KISA HiKAYESI
YASAYAN KADINLAR VE YARATAN ERKEKLER DEN

V]

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org






Kizim Nora

Annem Marie

Biiyiikannelerim Simone ve Betty
ve Bri'ye

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



iCINDEKILER

TESEKKURLER ........cocimmmertenrtrnerass s sssssssssssasssarasses 11
GIRIS: KAN TABUSU ...ooosrriimnnnretensrssensssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons 13
1 NUMARALI TABU...rvinnsresnsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssees 15
KENDI ADETIM....oittnrrssmnssissnsssissssimssssssssissssssssssssssssssssssssssans 18
KAN DOKULECEK.......sisissessnsssssrssssons 21
KUGUK UCUBE OOSIT ..... .23
ADETE KARSI GELMEK: BONOBOLARA GORE OZGURLUK 26
RAHIM IG TABAKASININ OLGULU CAZIBESI.......ccoovevemrrreaernecnee 27
CARRIE GUNAH TOHUMU 30
ILK ADET VE SON TOKAT 32
CANIM ERGENLIK ......... 36
DIiSE Di§ KANA KAN 39
SOLMUS$ MENEKSE KOKUSU MU? “ 41
KOD ADI: KELEBEK KANATLARI 44
HIPOKRAT YEMINI.................. 45
YASLI PLINIUS'UN PENCERESINDEN........ccoovtommrrtrmrirnnsesesesmaneinnnes 47
KAN MI KIZILCIK SERBETT MiI?.....ooomerivnrrinnrnrinserinsesssssnssesessennes 49
BIRKAG YUMURTA KIRMADAN MAYONEZ YAPILMAZ.......... 51
TEHLIKE KORKUSU.....c.ovtnrrernmnsssnmssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnns 52
TABU VE DAMGA, HATTA SAVAS? ...t 55

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



LANETLE KAN oo ceeressesesssseeesssssesssssssssesessssessssseses .. 61

AYICIKLAR 62
ARTEMIS KEMER SIK’ l‘lClNDA ......................................................... 65
IPHIGENETA'NIN DEHASI ......ooooeoeeeeeeeveeeseeeeeesev s vesens 68
YA ERKEKLER ADET OLSAYDI? ..., 70
UC TEKTANRILI DINDE ADETLERE UYGUN KANAMAK ....... 75
DIST KEDILERIN ISYANT L...ovvviiteeeerec vt st ssessenns 79
GORMEMEM GEREKEN SU KANI SAKILAYIN ........cooccoevvrerneerreens 81
MARATON ADETLERL ...ttt enaeenas 82
MODADAN BAHSEDELIM 87
KEMERDEN TAMPONA .......oiereeeeeeeeeesessesseeessseses s 91
KARLI KANLI PARA 94
VAJINAL FLORANIN SAVAS ALANI ........ooovvvereeeerreeeeseeeneersnenns 97
TOKSIK $OK SENDROMU: BIR STEPHEN KING ROMANI ....... 99
MESLEKE SIRLAR ...t eeeessssssessssssessssessssssssssssscssssassens 102
ORGANIK URUNLERE GECMEK Ml? 105
KANLI CANLI DOGAIL COZUMLER 109
PEMBE VERGL: IHTIYAC YASA TANIMAZ..........ccoovvivrrerernrrenn, 10
MENSTRUEL KABI TASIRAN SON DAMIA ..., 14
SUNGER BOB ILE SEVISMEK ... ceenerseeaeeeeeaen 117
ATMAYIN ARTIK! ..o eesveesssssssseeens s sessssssssss s 119
SERBEST ICGUDUSEL KANAMA 123
SANAT ADETLERL ... 125
KANAYANA KADAR SAYDIM.....ooviiioiseieceseses s seeseons 129
AY'A SORDUM..........cooeeeen.. S K 1|
MADAM CYCLOPEDE'IN BIiR DAKIKASI®* ... 136
MUCIZEV!I BILLINGS METODU ... ssssssssessnseeneos 140
HAP YA DA ADETIN SONU....oioocvocetvss e ssssssssssaeenns 143
ESZAMANLILIK: BiZ, KADINLAR ... . 147
SANAL VAJINALAR ..o sseseeeees e vssesessaesesmssenienes 150

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



KO TU KAN cconceeneeressseassesssesssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassns 155

BIR BILSEN....commrereeemnmrerravsesnssesssssnnnes 158
GENITAL SEMPATI ... 161
ADET ONCES! GERGINLIK SENDROMUNUN .........corrimmmrrrenennns 165
BUYUK IKRAMIYES! ..... SRS ON 165
YUMURTALIKTA KIYAMET ............... 168
UREME YASAGI . 172
ENDOMETRIOZISIN BILINMEYENLERI .......oooveocecrrvvvrrenrrsrcrnnnnne 177
HISTERI, SEYTAN CIKARMA VE CADILAR .......cooovvveverrrrcrienennns 182
KANLI HEKAYE oottt sessstassssssssenseessassssssssasoes 185
KOKTEYLLER VE SIMYA IKSIRLERI.....
ADET KANINDAKI KOK HUCRELER. .....oovvveeereceerveenssrnnsssssenennns
KULTURLENELIM....c..oooiesinnrrerenesecsessssssssssssssssnnssssssssssssssssssssssssssesens 193
100.000 MILYAR HUCRE VE BEN VEBEN VEBEN ..................... 195
EBEDI HIAYAT YOLUNDA? 198
ADET BANKALARI ...t ceesesisesses s sisssssssssss s sssssssnenees 202
SONUG: YA ADETLER DEGISTIRILMIS OLSAYDI?..........oceeeee. 205

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



TESEKKURLER

u kitap yaklasik 20 y1l boyunca; genelde ortaklasa gercekles-
tirilen goriismelerin, tartigmalarin ve goriiglerin bir iiriiniidiir.
Aklima ilk olarak yillar boyunca Caen Universitesi’'ndeki femi-
nist diisiince seminerini yoneten filozof Séverine Auffret geliyor.
O olmasaydi, bu kitabin temelini olusturan kisisel ile evrensel
arasindaki birlikteligi biiyiik olasilikla anlayamazdim. Zengin
kiiltiirii, yardimseverligi ve deneyimi bu kitabin olgunlastig1 uzun
yillar boyunca benim igin degerli bir destek haline gelen, diin-
yay1 degistirmek i¢in uykusuz geceler gecirdigim yazar Florence
Montreynaud’ave bana “ilahi kadinlardan” ilk s6z eden kisi olan
Marie-Jo Bonnet'ye tesekkiir ediyorum.

Ayrica sayelerinde feminist gériislerimi kurdugum ve giiglen-
dirdigim kadinlara; cinsel sakatlamanin kaldinlmasi igin kuru-
lan dernegin yoneticisi Isabelle Gillette-Faye, avukat Catherine
Mabille, bir¢ok macera paylastigim, 2016’da vefat eden Maya
Surduts ve Kadin Haklan Ulusal Kollektifi’'nden Suzy Rojtman,
Seine-Sainte-Denis bolgesinde kadinlara yoneltilen siddete karsi

Observatoire’s kuran ve uzun siire 6nce gazeteci Agnés Boussuge
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



12 BU BENIiM KANIM

ile birlikte Clara Magazine’e ve bugiin Sabine Salmon tarafindan
yonetilen Femmes solidaires dernegine katilmami saglayan Er-
nestine Ronai'ye tegekkiir etmek istiyorum.

Yine 2016’da vefat eden, kabina sigmaz bir insan olan, Isabelle
Collet tarafindan yonetilen Maison des femmes de Montreuil’e
ismini veren Thérése Clerc’leyeterince dirsek temasinda bulunma
sansi bulamadim. Orada onunla onu cezbeden bir konu olan kadin-
larin kanu iizerine bir miinazara diizenlemeyi umuyorum (ruhuyla
konusmak zorunda oldugumun farkindayim ama korkmuyorum!).

Bu kitap, adet hakkinda tagidigimiz bakis agisini1 degistirmeye
giinbegiin katkida bulunan aktivistlere ¢ok sey borglu: Ameri-
ka'dan Kiran Gandhi, Kanada’dan Rupi Kaur, cesaret ve kararlilikla
Fransa’daki tampon ve hijyenik ped iireticilerinden daha fazla
seffaflik talep etmek i¢in imza kampanyasi baglatan Mélanie
Doerflinger ve Passion menstrues internet sitesinde hiikiim siiren
gazeteci-yazar Jack Parker.

Benimle baglanti, bilgi, yazilibelge paylasanbirkag¢ismi saymak
gerekirse; Ages Boussuge, Francgois Cantier, Nora Dubray, Marie
Foque, Francesco Gattoni, Valérie George, Isabelle Goudal, Sara
Grossert, Charlotte Laurent, Eric Le Braz, Claude Rambaud, Claire
Robert, Agata Schmitt, Sophie Seban, Alexandra Senfft, Jacob
Theurer’e tegekkiir ediyorum. Bizi ergenlikten bu yana birlestiren
dostca iletisimi devam ettirerek bu kitabin redaksiyonu boyunca
bana eslik eden Véronique Berthonneau olmadan tiim bunlarn
iistesinden gelmeyi bagaramazdim.

Bu editoryal siire¢ boyunca Découverte ekibi harikaydi ve 6zel-
likle bu projeyeinanan ilk kisi Marie-Soline Royer’e tesekkiir etmek
istiyorum. Ozenli, titiz ve yerinde redaksiyonunun, bir problem
oldugunda rotamdan sagsmami engellemesinin yani sira, titiz
diizeltmeleri sayesinde kendimi “diizenli” de hissettirdi.

Son olarak, bana ilging Jean-Jacques Bouchard'i tanitan ve bera-
ber yalnizca adet olmanin gerekliligini degil, ayn1 zamanda bazen
adetlere karsi gelmenin gerekliligini de 6grendigim hayatimin agki

Walter Venedgy;e sUKIBRIAUIMA PN ntey org



GIRIS: KAN TABUSU

D iinya var oldugundan bu yana milyarlarca kadinin yasadigi
gibi ben de yaklasik 40 yil boyunca her ay adet oldum. Bu,
hamilelik d6nemini ve menopoz 6ncesi gelgitleri ¢ikaracak
olursak Nisan 1975 ve Subat 2015 arasinda yaklasik 400 doén-
gii demek. Yani bacaklarimin arasindan akanla isaretlenmis
yaklasik 2400 giin ve o akanin ad1 adet kani: Yumurtlamanin
ve dolayisiyla dogurganlhigin gostergesi. Buna karsilik, ortagag
Avrupa’sinda yasayan bir kadin, hayatinda ortalama yalnizca
100 kere yumurtluyordu. Geriye kalan zamanda, hamileydi
veya emziriyordu ya da 6lmiistii. 18. yiizy1lda, ¢ocuklugunda
hayatta kalmay1 basarmis kadin, ortalama 28 yillik bir yasam
siiresine sahipti ve hamilelikteki %1,2’lik 6liim oran ile dogum
sirasinda 6liim riski bugiine nazaran bin kat faziaydi.:
Egerortacagda veya 18. yiizyillda yagsamis olsaydim, adet g6-
ren bir kadin olarak hayatim ¢ok daha zor olacakti. Fakat isler

1. Hector Gutierrez ve Jacques Houdaille, “La mortalité maternelle en France au
XVIIIF siécle”, Population, Cj Say1 6, 1983,
siecle O’ﬂ‘c?e{g& EBP%‘,taa lArsm -3nttps://rantey.org
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1975’ten itibaren degismis olsa da, tabu, etrafimdaki insanlara
bu kitabin konusundan bahsettigimdeyiizlerini burusturacak-
lan dlgiide giiciinii korumaya devam ediyor: “Adet mi? lyi de
neyin ddeti?” Bir kadin, kadin menstriiasyonundan bahsedip
bahsetmedigimi dahi sordu, sonra toparlamaya ¢alisti: “Ay,
aybasi yani...” Konustugum insanlar, bahsettigim seyin orf,
gorenek veya diigiin gelenekleri olmadigini anlar anlamaz,
biitiin bir kitab1 bu konuya adayacak kadar ilging olanin ne
oldugunu 6grenmek istiyorlar. Bir kadin, her ay kendinden
akan bu kani, kendi icinde hi¢ sorgulamadigini itiraf ederek,
“Nihayetinde daha dogal bir sey var m1?” dedi. Baskalar ise,
aksine, uzun zamandir bastirilan bir akint1 tagmis gibi adet
sancilarindan, adet dncesi gerginlik sendromlarindan veya
endometriozisten bahsetmek icin beni bir kenara cekti. Kisisel
durumlarin 6tesinde, tekrar tekrar aym sorular soruluyordu:
“Adet neden bu sekilde adlandirilmis?” sorularin basinda
geliyordu, pesinden de, “Kadinlar eskiden bununla nasil bas
ediyorlardi?” ve “Dénemsel koruma iiriinlerine ulasilamayan
iilkelerde kadinlar ne yapiyor?”

Yasim goz éniinde bulunduruldugunda menopoz hakkinda
bir¢ok soru duymayi bekliyordum. Fakatkendi jenerasyonum-
daki kadinlar arasinda hi¢ kimse bu konuya ilgi géstermedi;
ki aslinda menopoz, zengin iilkelerdeki ortalama yasam sii-
resinden dolayi, hayatlarinin 20 ila 30 yilini, yani prepiibertal
donem de [ergenlik 6ncesi dénem) eklenirse, neredeyse do-
gurgan dénemlerine esdeger bir siireyi kapsiyor. Tipki1 Mozart’
dinledikten sonra arkasindan gelen sessizlik gibi, menopozu
kusatan sessizlik, kendisinden ¢ok daha eski bir tabunun
izlerini tasimaya devam ediyor.

Yaslar1 kag olursa olsun, erkekler basta ¢ekiniyorlar. “Bu ka-
din vajinasinda kesin bir atom bombasi tasiyor, hicbir sey yok-
mus gibi davranalim yoksa bizi mahvedebilir” diye diisiiniiyor
gibi goriiniiyorlar. Ama onlar da kisa siire iginde soru sormaya
bashyorlar. Byplardan bizincistispermyekan grasindaki iligki
ve Ozellikle konusurken kendilerini birdenbire ¢ok daha rahat



ELISE THIEBAUT 15

hissettikleri lireme islevinin teknik bilesenleri ile ilgili. Tipki
dogumdan bahsedildiginde dahi titredikleri gibi endometriozis
ve adet 6ncesi gerginlik sendromunun tamimlar1 da endiseyle
iirpermelerine neden oluyor, ama adet kaninin bir¢ok hastaligi
iyilestirebilecegini 6grenmelerinin onlarda, detaylarini bilmeyi
tercih etmedigim, cinsellikle alakal fikirler yarattigina yemin
edebilirim. Cunnilingus vampiricus’tan igrendigimden degil
(bir boliimde bu konudan bahsettigimi goreceksiniz), maalesef
yalmizca cinsellikle ilgili olmayan kendi konuma odaklanmak
istedigimden dolay:.

1 NUMARALI TABU

Homo sapiens ki soguktan, ag¢liktan, hastalik ya da dogadaki
tehlikelerden korunmak i¢in binlerce yol bulmustur. Biitiin
topraklan kesfetmis, somiirgelestirmis evrende seyahat etmeyi
vebirbirini 6ldiirmek i¢in silahlar icat etmeyi 6grenmistir. Buna
ragmen adet konusunda hald mantikdis1 davranmaktadir.
Menstriiasyon, siradanhgina ragmen, halen direnci saskinlik
yaratan efsaneler, batil inanglar, dile getirilmeyenler ve 6nyar-
gilarla kusatilmis gizemli bir olgu. Bunlar mitolojiden, dinden
veya tiptan gelseler de tiim diinyadaki kadinlarin saghgim
ve esenligini etkileyecek 6l¢iide diisiincelerin i¢ine islemeye
devam ediyor.

Sunu belirtmek gerekir ki, menstriiasyon, kadinlarin biiyiik
bir boliimiinde, bir rahatsizlig1 ve hatta bazen ciddi agnlan
beraberinde getiriyor. Kisilere gére degisiklik gosteren bu ra-
hatsizlik; durumlara, ana, saglik durumuna, sosyal statiiye
veya kiiltiire bagl olabiliyor. Aslinda adet, ergenlikten me-
nopoza, yaklasik 40 y1l boyunca kadinlarin hayatinin dértte
birini kaplasa da, bu fizyolojik gercek, toplumlara veya kisilere
gore ¢ok farkl bigimlere biiriiniiyor. Cesitli niteliklerdeki besin
maddelerine, bilgiye, giivenilir tip hizmetlerine ulasimi olan
Batih iilkelerdeki is kadinlan ile ayrimcilik kurbani ve derisi-
nin rengi, kiilgirikdisi- dinsel vdnelimi nedeniyle onyargilara
maruz kalan yoksul kadinlar i¢in aynm degil. Adet, bugiin hala
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kadinlarin en yoksulundan en zenginine, en cahilinden en bil-
gesine, tamponu birbirimize Hz. isa’min kadin oldugunu ortaya
¢ikaracak bir kutsal kitap veya tiim diinyada insanlar1 obez
yapan su kolanin gizli formiiliiymiiscesine verdigimizden, var-
hgindan komplocu havalarda, algak sesle bahsedilen seylerin
enler listesinde 1 numarali tabu olarak kalmaya devam ediyor.

Iste bu yiizden, bugiin “menstriiel esitsizlikten” bahsedilebi-
liriz: Kadinlar adet gordiigii icin, adet tabunun 6znesi oldugu
icin, kadinlar higbir erkegin asla karsilagmayacagi tiirde bir
baskiya maruz kaliyorlar. Adet kani tabu oldugu i¢in kadinlar
binlerce yildir ¢are bulunmaksizin aci gekiyorlar. Adet kam
tabu oldugu icin, kadinlarin denize girmeleri, avlanmalary,
se¢meleri veya secilmeleri, topluluk 6éniinde konugmalan
veya politik ya da dini sorumluluklar yiiklenmeleri uzun siire
yasaklandi. Yine adet kani tabu oldugu icin kadinlara bugiin
zehirli parfiim ve diyoksine bulanmis tampon ve pedler sati-
hiyor. Menstriiasyona bagh rahatsizliklar konusunda tatmin
edici tibbi bir karsilik verilmeksizin, “Yine ne var, aksiligin
iistiinde, aybagin m1?” denilerek kadinlarin sozii hiikiimsiiz
kiliniyor. Bu sirada laboratuvarlar, misal, kimsenin 6lmedi-
gi ve genellikle sadece yash erkekleri etkileyen siradan bir
rahatsizlik olan sertlesme bozukluguna ¢6ziim iiretmek igin
Viagra’y: gelistiriyorlar.

Menstriiasyona baglh rahatsizliklar da 6liimciil degil, fakat bu
rahatsizliklari uygun sekilde tedavi etmenin yollar1 da bulun-
muyor, 6rnegin adetle iligkilendirilen ve diinyadaki kadinlarin
%15 ila %20’sini etkileyen bir hastalik olan endometriozisin
teshisinde 9 yillik bir gecikme s6z konusu. Amerikali feminist
Gloria Steinem’in 1980’li yillarin basinda mizahla karisik yaz-
dig1 gibi, bunu kadinlar degil erkekler yasasaydi; “addet imreni-
lecek, gurur duyulan eril bir durum haline gelirdi. Adetlerinin
uzunlugu ve akintilaniyla gururlanirlardi. Erkek ¢ocuklar ilk

......

kutlamalar vq}gegtg}%,g;gﬁa%rj\lrgmgm%_lﬂggg%'ggrgaydederlerdi .

Meclis, aybasi agrilariyla savasmak i¢in Ulusal Dismenore [adet
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sancisl] Enstitiisii kurard1 ve devlet iicretsiz saglikli koruma
iiriinleri icin kaynak saglardi.?”

Tek sorun adet olanin erkekler degil kadinlar oimasi. Mesele-
nin kalbi belki de bu talihsiz dagilimda. Antropolog Frangoise
Héritier, “kadin, kanin bedeninden disar1 aktigini goériip bazen
istemeden ve de engelleyemeden hayat verirken (ve bazen de
bunu yaparken o&liirken)” erkek tarafindan deger verilenin
“dzgiir iradesiyle kanim1 akitabilmek, hayatini tehlikeye ata-
bilmek, bagkalarinin yagamina son verebilmek” oldugunun
altinm giziyor.?

Bununla birlikte bir kadini, kendi kaninin aktigin gériirken ve
hayat verirken, dzgiir iradesiyle kan akitmaktan, hayatin tehli-
keye atmaktan, baskalarinin yasamina son vermekten biyolojik
olarak higbir sey alikoymuyor. Gergekler, dogurganhgin simgesi
olan adeti lanete doniistiirecek derecede nasil ¢arpitilabildi?

Adet kani tabusunun, kan tabusunun bir tiirii ve bedensel
salgilara duyulan bir bakima dogal tiksintiden ibaret oldugu
diisiiniilebilir. insanin bu davranisinin pek de dogal olmamasi-
nin yaninda; sperm, tiikiiriik, gézyasi veya idrar gibi diger be-
densel sivilarin ayni rahatsizliga neden olmadigi oldukga agik.

Konu, ataerkil tahakkiimiin norm oldugu bir diinyada kadin-
larin durumuyla yakindan ilintili. 1970’li yillardaki ani femi-
nizm patlamasive dogum kontroliiniin yayilmasi adete baska
bir g6zle bakilmasini ilk etapta saglayamadi. Bu konu, ancak
¢ok yakin bir gecmiste, “birinci” feminist devrimden yaklasik
yarim yiizyil sonra, adeti, bir skandal veya provokasyonun
otesine gecen bir gozii peklikle benimseyen sanatgi, militan,
sair, bazen ¢ok gen¢ kadinlarin etkisiyle ilk olarak Amerika'da
ortaya ¢ikmaya basladi.

Boylelikle Amerikan dergisi Newsweek, Nisan 2016'da kapa-
gin1 There will be blood [Kan dokiilecek] baghgiyla yayimladi
ve 2015 yilinin tarihe “menstriiel devrim” yili olarak gegecegi-

2. Gloria Steinem, Outrageous Acts and Everyday Rebellions, Henry Holt and
Company, New York, 1 Jﬂ - .
3. Frangoise Hérit'éfte%iésgﬁgg tg!?eﬁrﬁw bt m%‘l/érﬁgé%rﬂmes". Masculin/Feé-

minin. La pensée de la différence, Odile Jacob Poche, s. 234.
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ni duyurdu. Gazeteci Abigail Jones “The fight against period
shaming is going mainstream” [Adet utancina kars: savas
yayginlasiyor] baghikh makalesinde, bu hareket bir okyanus-
muscasina, menstriiel aktivizmi “ii¢iincii dalga feminizm”in
bir parcasi olarak tanimladi. Makale Eyliil 2016’da “Courrier
international tarafindan Régles: la fin d’un tabou?” [Adet: Bir
tabunun sonu mu?] bashgiyla, yalnizca art1 ve eksileriyle de-
gerlendirilmeye baslanan bu konuyu ilk kez tartismaya agarak
yeniden yayimlandi. Adet, eski zamanlardan bu yana insanlk
durumunun ezeli ve ebedi bir 6gesi —kadinlarin hem ilahlasti-
nildig1 hem de aragsallastirildig: bir aygit— olmasina ragmen,
her zaman ikincil bir konu olarak degerlendirildi. Yalnizca
dogurgan kadinlarin yasadig1 bu tuhaf olgu yine de -dini ya
da degil- bir¢ok kurucu mitin kékenini olusturdu.

KENDi ADETIM

1962’de dogdum, menstriiasyonun iizerine egilmeye, me-
nopoz kendini bende belli ettigi anda karar verdim. Bunun
ne tetikleyici ne de bardagi tagiran son damla oldugunu s6y-
leyebilirim. Adet gériirken sik stk menopoz bir giin bana da
bulasmasa iyi olur diye diisiiniirdiim ¢iinkii o giinlerde zaten
kotii bir ruh halindeydim ve menopozu kaldiramayabilirdim.
Oysa yasananlar bunun tam tersiydi: Kesilmesiyle birlikte,
adetin beraberinde getirdigi zihinsel baskidan da kurtulmus
gibi hissettim. Fi tarihinden bu yana kadinlara karst uygulanan
bu tabuya saldirmanin ve “aybas1” yakinmalarim 6zgiirliik
sarkisina déniistiirmenin zamani gelmisti.

Tabuyu yikmak, —1996’da dogan kizim kadinhga gegis ya-
parken- 40 yillik menstriiasyonum kosesine ¢ekilmisken, onu
paylasabilmek icin bu 6zel deneyime geri donmem anlamina
geliyordu. Adetten —buzullarin erimesi veya ortacagda Konstanz
Goli kiyisindaki koyliilerin yagami gibi— garip bir olguymus
gibi bahsetmek bana absiird geliyordu.

Ben ne tarihgi,iestitkapoles ne.de dekigraim. Fakat 13 ve
52 yasim arasinda, her ay ya da neredeyse her ay kanadim.
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Bazen agn ¢ektim, korktum, cevaplanmamis veya cevaplar
hosuma gitmeyen sorularla karsilagtim, mutluydum da, zaman
zaman, kendimi ve digerlerini, biitiiniiyle siradan olmasina
ragmen, —tek boynuzluatlar ya da denizkizlan gibi- hayali bir
olguoldugunainanilacak dl¢iide az paylasilip az s6z edilen bu
deneyim yoluyla anladim.

Bu uzun deneyimimin 15181nda, sizlere iiziilerek bildiriyorum
ki adet, hayali olmadig: gibi, hi¢ hayal ettigim gibi de degil.
Ciinkii menstriiasyonun bugiin hala biitiiniiyle bilmedigimiz
fizyolojik gercekliginin yaninda, adet hakkindaki mitler halen
¢ok daha giiclii.

Sonug olarak bu kitap igin gerceklestirdigim arastirma bo-
yunca; oositin bir intihar hiicresi oldugunu, birka¢ yumurta
kirmadan mayonez yapilmayacagini, Artemis’in kemerinin
2011’de Moskova’y1 kirip gegirebildigini, Hz. Isa’nin kaninin
sarap olmadigini, hormonlarin giinah kegisi oldugunu, kadin-
larnin hijyenik koruma iiriinleri olmadan da yapabilecegini ve
beklenmedikbinlerce farkh seyin arasinda adet kaninin yarin
hayatimiz1 kurtarabilecek kok hiicreler icerdigini 6grendim.

Yaklasik 40 y1l boyunca tam olarak hi¢ kimsenin dogru tam
koyamadig: ve hatta tedavi edemedigi endometriozis, adet
oncesi gerginlik sendromu ve hormonal bozukluktan muzdarip
oldugumu da 6grendim. Hayatta kalmayi basardim, sizlere te-
sekkiir ederim. Ortagagda endometriozis ¢ceken ve cadi olduklar
kabul edilen kadinlarin aksine halkin éniinde yakilmadim ve
hastaliklarima ragmen dogum yapmayi basardim. Tamponun
icerigindeki diyoksinin bu agrilarda bir rolii olup olmadigini,
dogum kontrol haplarinin agrilarin iistesinden gelmeme yar-
dima olup olmadigini, migrenimin bir giin ge¢ip gecmeyecegini
ve 6liimden sonra yasam olup olmadigini asla bilemeyecegim.
Menopozun getirdigi gérece rahatlamayla (sicak basmalarini,
vajinal kurulugu ve kemik erimesini saymazsak), sonunda
kendi yolumu buldum. Fakat bu efsanenin sonunda aklimda
tutacagim biradetyarsaadasudur.Kagdiplar igin oldugu gibi
erkekler i¢in de adeti yeniden kesfetmenin zamani geldi.
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KAN DOKULECEK

Hayatlm boyunca genel olarak adetlere pek uymadim fakat
sira adet kanamasina (menstriiasyon) gelince, herkesle
benzer bir siire¢ yasadim. Fransa’da “menars”, yani ilk adet
kanamasj, ortalama 12,6 yasinda goriiliirken 52 yasinda girdi-
gim menopozun yas ortalamasi ise 51 olarak belirlenmis. Bu
kayda deger dogurganlk siireci insanlk tarihinde bir ilk. Bu
durum elbette gecgen yiizyil boyunca yiikselen bir egri ¢izen
yagam siiresindeki artigla ilintili oldugu kadar, dogurgan dé-
nem dogum kontrol yontemlerinin kullamimiyla suni olarak
kisaltildigindan, iiremenin gerceklesmedigi “kisir” siirecin
uzamasiyla da baglantihidir.

18. yiizyildan bu yana Fransa'da adet gérmeyasi 3 yil geriledi.'
Uzun siire iklimin ya da kentsel yayam alanlarinin gelismesi-
nin ergenlik yasi iizerinde bir etkisi oldugu diisiiniilddi, fakat

1. INSTITUT NATIONAL {’ETUDES DEMOGRAPHIQUES (Ulusal Niifus Aragtirma-

lam Enstitasi, I s BSPIGRES U s AR
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arastirmalar,? gelismis olarak tanimlanan biitiin iilkelerde
her seyden 6nce iyi beslenmenin geng kizlarin ergenlige daha
erken girmelerini sagladigini gosteriyor. Yine de giineslenme
miktarina gore farklhiliklar gozlenebiliyor: Benim gibi Mar-
silyalilar, Lille’de yasayanlara oranla 3-4 ay daha erken adet
gorebiliyorlar.3

i1k kanamamin hikayesi oldukga siradan ve gayet net hatirh-
yorum. 1975 yilinin nisan ayinda bir okul giiniiydii. Ogleye dogru
tuvalete gittim ve kiilotumda ishal oldugumu diisiinmeme
neden olan kahverengi bir leke gordiim. Kiilotum sar1 ve mor
renkteydi. En azindan ben 6yle olduguna inamyorum. Anla-
silamaz bir sebepten 6tiirii, yasadigim biitiin 6nemli olaylar
sar1 ve mor ¢izgili giysilerle baglantil.

1975 yilinin o nisan ayi, Punon Pen’in diisiisii ve Kizil Kh-
merler’in Kambogya’nin hakimi olmasiyla on yillik siirece
damgasim vuracakti. Adet géren bir kadin olarak 40 y1l boyunca
kaybedecegim kan miktan, 4 yillik Pol Pot diktatérliigiinde ger-
ceklesen katliamlarda kaybedilenin yanindan dahi gecemezdi.
Pol Pot yénetimi 1,7 milyon insani, yani Kambogya niifusunun
%21’ini katlettiginde, ben her adet déneminde yalnizca 50
mililitre, yani ii¢ corba kasig1 ya da bir sarap kadehinin yan-
s1 miktarinda kan kaybetmistim. Bu, MO s. yiizyilda ismini
tasiyan iinlii yeminin yazari1 Hipokrat tarafindan belirlenen 2
cotyle’den (iki okka kabi yani yaklasik yarim litre) oldukga uzak
bir miktar.’ Dolayisiyla iki bin y1l boyunca kaynak gosterilen
bu gozlemler de hatali: Akint1 miktan viicudumuzda dolasan
4 ila 5 litre kanin (erkeklerde ise 5-6 litre) karsisinda pek de

2. Edward Shorter, “L’age des premiéres régles en France 1750-1950”, Annales.
Economies, Sociétés, Civilisations, Cilt 36, 1981, s. 495-511.

3. INSERM [Fransa Ulusal Saglik ve Tip Aragtirmalar Enstitiisii], “L’age des pre-
miéres régles dépend du lieu de naissance”, 25 Nisan 2013, (www.inserm.fr).

4. Bumiktar, adet goren kadinlarin yagamlan siiresince, ortalama bir burjuvanin
mahzenindekine egit miktarda, yaklasik 150 sise sarap demektir. Sabirsizlanma-
yin, sarap ve kan arasindaki iligkiden bahsedecegiz.

5. Hipokrat, Des maladies es (Diseases of Wo erz: “Saglhikl her kadin-
da, ortalama merllffﬁﬁ? Fl&%ﬁrﬁ‘mﬁﬁ\@oﬁﬁ&{yﬁﬂg 9;% da biraz ¢oktur.”

1 cotyle 0,27 litreye esittir.
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etkileyici goriinmez, 6zellikle de 5 giin siirmesine ragmen
hi¢bir zaman 150 mililitreyi agmadig: igin.

Sirketler, adet doneminde kullanilan iiriinlerin iceriklerini,
sanki 6liimsiizliigiin sirnymis¢asina agiklamay: reddeder-
lerken, bizler burada kendi degerli sivimizdan bahsetmekte
sakinca gérmiiyoruz (ki bu sivi gercekten de daha sonrasizlere
memnuniyetle agiklayacagim iizere 6liimsiizliigiin sirridir).

KUGUK UCUBE OOSIT

Menstriiel sivi; kan denilen servikal mukus, vajinal salgilar,
su ve rahim i¢ tabakasina [endometrium] ait hiicresel dokularin
birlesiminden meydana gelir. ierisinde sodyum ve potasyum
elektrolitleri barindiranve amagclari iyoniiretmek olan vajinal
salgilar metabolizmanin diizgiin ¢alismasi icin gerekli enerjiyle
yiikliidiirler. icerisinde ayrica proteinler, kolesterol ve hemog-
lobinin parcalanmasiyla meydana gelen biliriibin isimli sar
bir pigment de bulunur. Menstriiel siv1 kan ile aym ph’a (7,5)
ve vajinal floray1 dengede tutan, vajina ve rahimde gercekle-
sebilecek enfeksiyonlar1 6nleyen dnemli miktarda bakteriye
sahiptir. Siradis1 tek 6zelligi atardamar ve toplardamarlarda
bulunan kanin aksine pihtilasmiyor olmasidir. Bu kan kuruya-
bilir fakat pihtilasmaz, yani kendini disari ¢ikaracaksekilde bir
kabuk olusturur. Menstriiel kan her dongiide oositten olusan
déllenmemis yumurtay atar.

Oosit, bildigim kadaryla, insan viicudunun en biiyiik ve
¢iplak gozle goriilebilen, hemen hemen 0,15 milimetre, yani
bir sa¢ telinin ¢apina esit olan tek hiicresidir. Bu disi gametin
[yumurta hiicresi] kayda deger biiyiikliigii; —~spermatozoit is-
miyle de bilinen erkek gamet ile yasadig1 dokunakli birlesme
sonrasinda- bir giin yumurtlayabilmek, déllenebilmek ve
sonunda her yoniiyle eksiksiz bir insan olusturabilmek icin
icerisindetasimak zorunda oldugu bilgilerle agiklanabilir. Bu
iki gametin birlesimiyle olusan benzersiz hiicre, b6liinerek
birkag saat sonuasspda ikive, ddrsengoniaselizg ve milyarlara
ulasir. Insan organizmasinin isleyisi i¢in gerekli bilgi, iceride
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uzun sarmalh bir serit seklindeki DNA molekiili tarafindan
kodlanir.

Qositin bir diger 6zelligi ise planh eskitmedir. Depresif bir
tabiatiolan oosit, kitlesel olarak ve karsi koyulamaz bir bicimde
intihar etmek i¢in programlanmistir. Daha yakindan bakalim:
En dogurgan oldugum zaman embriyonik gelisimim siiresince,
yani yumurtaliklarimda gezegenin, hatta evrenin niifusunu
artirabilme umuduyla, iiremeye engel teskil edebilecek her-
hangi bir meydan okumaya karsi durmaya hazir 6-7 milyon
oositin iiretildigi zamandir. Fakat dogdugum anda, kimsenin
nedenini bilmedigi bir sebeptendolayi bu oositlerin neredeyse
hepsi folikiil atrezisi olarak adlandinlan siirecin sonrasinda
harakiri yaparlar. Bu savas hir amaca yonelik olsa da olmasa
da bu 6-7 milyon oosit dogumumdan sonra bir milyondan
fazla degildir. Ergenlik caginda kimilerine gore geriye 300.000
tanesi kalirken, bazilan bhu sayinin ¢cok daha az oldugunu éne
siirerler.* En nihayetinde ti¢ hamilelik sonrasinda bir ¢ocuk
diinyaya getirmek icin yaklasik olarak 400 kez yumurtlamis
olacagim. Bilimsel yayinlara gore, doga tiim hosgoriisiiyle
beni, gelismesi engellenmis 300 oositle menopozun kollarina
teslim etmis olacak. [tiraf etmem gerekiyor ki artik yumurtla-
yahilmek miimkiindegilken onlarla tam olarak ne yapacagimi
bilmiyorum. Bazen aklima, onlan ikiserli olarak siraya dizip
bale yapmayi 6gretmek geliyor. Ardindan bunun kimsenin
ilgisini cekmeyecegini diisiiniip vazgegiyorum.

Hal boyleyken oosit, farkinda olmasa da trajik bir kader ya-
sayan kiigiik bir ucube. Qosit, dongiiniin ilk 14 giinii boyunca
siiren folikiil evresinde, 6zyikimdan kurtulan milyarlarca ga-
met gibi, Amerikan askerlerinin egitimlerinin yaninda ¢ocuk
oyuncagi kalacagi zorlu bir kabul siirecine girmek zorundadir.
20 hatta 25 milimetrelik boyutlara ulasana kadar biiyiyip
olgunlasmasiicin hangisanshinin folikiil olarak adlandinlan

6. Agiklamalar by sayil til ofdug dsteriyor: Embriyonik evrede 6
ity xpentiLRTIcan KA AT Lo Dol G lalecegimizi e

menopozda ise geriye hi¢ kalmadiging éne siirenler de var.
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keseye girmeye hak kazanacagini neyin bhelirledigi ise hilin-
mez. Ama olgunlasan Graff folikiilii kamikazeye doéniisiir ve
yumurtalik icinde gercekten de patlar, serbest kalan oosit,
fallop tiipiine hiicum eder: Bu, oviilasyon evresi olarak ad-
landirihir. Sizleri bilmem ama ben insan soyunun yasaminin
baslangic evresi ile terorsaldinlar arasinda biiyiik benzerlikler
goriiyorum.

Dollenmis oositin boylelikle yumurtaya doniistiigii bu tra-
jik yolculugunda rahat bir nefes alma zamani gelir: Fallop
tiipiiicerisindekikirpikli huninin onu yavasca, her ay yeniden
sekillenen “uterus mukozasi” olarak da adlandirilan sicak
kivrimlarinda karsilayip, kiiciik tath bir yuva olan rahime dog-
ru yonlendirdigi andir bu. Bu endometrial mukus, dollenme
gerceklesmediginde atilmadan 6nce, hormonlarin etkisiyle
kalinlasir: fyilesme evresinin ardindan endometrium doku-
sunun kaslarla gerceklestirilen tahliyesi, adet kanamasidir.
Aslina bakacak olursak rahim diger gérevlerinin yaninda;
spermin hizliilerleyebilmesi, mukusun tahliye edilmesi, gebelik
esnasinda genislemek sonrasinda ise fetiisiin diinyaya gelmesi
icin itilmesiyle kasilmalar gerceklestiren bir kastir.

Bu kasilmalar agnli, abartili, diizensiz veya sessiz olabilirler,
cogunlukla biz onlan hissetmeden gerceklesirler. Tibbi goriin-
tiilleme teknikleri éylesine gelisti ki ultrasonda bu spazmlar
algilanabilir ve hatta kasilmalarin yapisinin ne él¢iide discont-
ractile (olumsuz nitelikteki kasiimalar) oldugu belirlenebilir.
Rahmin heniiz kesfedilmemis bircok 6zelligi dolayisiyla son
derece hassas oldugu sonucuna varabiliriz.

21. yiizyilda yasasak da, 1969 ve 1972 yillar arasinda yedi
kere Ay’'a ¢citkmis olsak da ve bugiin tiim ciddiyetimizle Mars'ta
koloniler kurmayi planlasak da kadinlarin neden her ay adet
olduklarini kesin olarak hala bilmiyoruz. Bir oositi misafir
etmek iizere olusturulan kalin rahim i¢ tabakasinin, ¢ogu za-
man doéllenmeden atilacak olmasi, yalnizca saskinlik yaratiyor
clinkii biiyiik hirdsrabstakanush: Yingdeataspasybu ilging yolu
izleyen tek tiir degil. Sempanze veya bonobo benzeri primatlar
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gibi, kana susams dogalarnyla dikkat ceken bazi yarasa tiirleri,
Avrupa’da fil sivri fare adiyla bilinen, ddet gérmesi disinda bir
diger 6zelligi sicrayarak hareket etmek olan (hortumlu) bécek
yiyen kiiciik fil faresi de adet kanamasi yasgar.

Diger memelilerin biiyiik bir kism1 daha az karmasik bir yol
izlerler: Kizigma yani iireme dénemi, isminden kolayca anlasi-
lacag iizere ciftlesmenin gerceklestigi belirli mevsimleri ifade
eder. Disi; binlerce isaret, ¢agri, hormonal salinim ve hinltilar
araciligiyla, “Ben hazirim, d6llenecek bir yumurtam var, hadi
beyler iyi olan kazansin” der. Béylelikle erkek, disinin iizeri-
ne atilir ve genellikle sansim1 deneyen bir tek o degildir. Bazi
durumlarda, 6érnegin disi dag gelincigi, kedi ve tavsanlarda
giidiisel yumurtlamay tetikleyen sperm salgisidir. Bunun di-
sinda, 6rnegin kopeklerin yasadig1 kanama adet kanamasina
benzemez: Bunlar, erkekleri ¢iftlesme amaciyla kendine ceke-
bilmek icin ortaya ¢ikan kizisma belirtileridir. Bu hikdyede en
ufak bir endometrial mukusa rastlanmaz. Yine de baz tiirler,
plasentaya déllenmenin sonuna kadar yiizeysel olarak yapisan
benzer bir salgiyi, yavrularin rahime rahatlikla yerlesmesini
saglamak icin iiretirler fakat bu mukus doéllenmenin basarili
olmadig1 durumlarda geri emilir ve disan atilmasi i¢in diizenli
bir adet kanamasi gerceklesmez.

ADETE KARSI GELMEK: BONOBOLARA GORE OZGURLUK

Bizlerle adet kanamasinin ilging ve etkileyici gizemini payla-
san disi bonobolar, erkekleri degerli gametlerini buraya birak-
maya tesvik etmek i¢cin yumurtlama ile genital bélgelerindeki
dikkat cekici kabarmay1 ayn1 zamana denk getirir. Buna karsin
Almanya’nin Leipzig kentindeki Max Planck Enstitiisii Evrimsel
Antropoloji kiirsiisii ilging bir kesifte bulundu: Sempanzelerin
aksine, disi bonobolarda yumurtlama her zaman cinsel organlar
futbol topu biiyiikliigiine geldiginde gerceklesmez. Dolayisiyla,
erkek bonobolar disilerin kesin olarak dogurgan olduklarindan

asla emin olami$214r” Mittidl A Prdt8nt41§6yeciklar:
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Disi bonobolardan belirgin ve giivenilir bir dogurganlik isareti
alamayan erkek bonobolar ¢iftlesme sanslaninin olup olmadigi-
n1 6grenebilmek igin iistii kapali baz isaretler ararlar. Bu durum
onlari, ilgilerini ¢eken disilere daha fazla 6zen gostermeye yon-
lendirir; 6rnegin onlara yemek verirler veya bitlerini ayiklarlar.
Ozetle, erkek bonobolar diger erkeklere saldirmaktansa disilerle
olan iligkilerine yatirim yapma amaci giiderler. Sonug olarak bi-
yolojik belirtileri altiist eden disi bonobo 6zgiirlegmistir...?

insanda, en yakin dostu képeklerin yasadiklarinin aksine
yumurtlamanin fiziksel belirtileri goriilmez ve adet kanamasi
kizisma donemine girildigi anlamina gelmez.

Insan tiiriindeki biyolojik belirtileri ortadan kaldirmak kimin
fikriydi ve bu yikim1 bir niyet olarak —daha ¢ok 6zgiirlestirici bir
niyet— yorumlamak uygun mudur bilemiyorum, fakat bu hile
Doganin kendi diinyasim aldatma becerisi iizerine bir¢ok ipucu
veriyor. Bu, her haliikarda insan davranislarim (6zellikle kadin-
lar ve erkekler arasindaki iliskileri) iireme stratejileri araciligiyla
aciklamak isteyen biitiin natiiralist teorilerin, meseleye fazla
basit yaklastigin1 kamithyor. Bonobolar panseksiieldirler ve
cinsel iliskiyi catismalarn ¢6zmek i¢in kullanirlar. Genotipimiz
%298,7 oraninda benzer olsa da, tiiriimiiz maalesefbonobolarla
ayni yolu izlememistir.

RAHIM iG TABAKASININ OLGULU CAZIBESI

Embriyoyu misafir etmek i¢in bu kadar kalin bir rahim i¢ ta-
bakasina ihtiya¢ duyma sebebimiz nedir? Rahimde yasananlar,
dur durak bilmeyen bir maceradir: Adet siiresince ilk olarak
deskuamasyon [dokiilme] asamasi, sonrasinda s. giinden 8.
giine kadar rejenerasyon [yeniden olusma] agamasi yasanir.
Bu, daha sonra proliferasyon [¢ogalma)] agamasi, glanduler
[salgilama] asama ve sonunda glanduler sekresyon ile hizla
devam eder. Bu sirada rahim i¢ tabakasi déngiiniin besinci

7. Michel De Praconta ,'ZLEéljnFa5&%@53"365?&%%%%%%85%5". Mediapart, 21
Temmuz 2016.
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giinii 0,5 mm’ye, yumurtlama aninda 3 mm’ye, adetten hemen
once ise 5 mm’ye ¢ikar. Bu durum banyonuzu her ay yeniden
insa etmeye karar verip, 6nce sivay1 ve duvar kagitlarini sékiip
sonra zimpara yapip hemen sonra yeniden siva yapmaya, d6-
semeleri ve dekorasyonu gézden gecirmeyi unutmayip bir ya
da iki, hatta ii¢ kat boya siirmeye benziyor. Isler bittiginde ise
evet, her seye yeniden bashyorsunuz.

Bu i¢sel degisimi agiklamak igin birgok hipotez ortaya atil-
mustir. Bazi arastirmacilar rahim i¢ tabakasinin kalinhiginin,
hamilelikten sag ¢ikabilmek i¢in deyim yerindeyse biiyiik
bir kask takmasi gereken, gelismekte olan insan beyninin
boyutlanyla iliskili oldugunu séyliiyor. Eger adet géren di-
ger tiirlerin kayda deger olmayan beyin boyutlarina bakacak
olursak, bu agiklama dogru degildir. Diger arastirmacilar ise
plasentali memelilerde (yani biz) implantasyon [embriyonun
rahime yerlesmesi] derinliginin bir tiirden digerine degisiklik
gosterebilecegini belirtiyor. Bu, embriyonun sadece kendisinin
degil, kendisi ve anne arasindaki araci bir organizmanin da
bu iki organizma arasindaki alisverisi gelistirip diizenlemek
amaciyla gelistigini ifade eder. Insan embriyosu (biiyiik bey-
ni ile, yineliyorum) gelismek icin, annesinden en iyi sekilde
yararlanmaya ¢alisir: Annenin diyabet ya da vitamin eksikligi
yagama riskine ragmen; biitiin seker, protein, vitamin ve folik
asitlerin yalnizca onun yararina iiretildigi varsayilir. Buna
“agresif” yerlesme adi verilir, biraz Hintli, Filistinli veya Afri-
kalilarda ok giizel hatiralar birakmayan Amerikan, srailli ya
da Fransiz somiirgelestirmelerine benzer. Buna dayanarak en
azindan digerini somiirgelestirmek istemenin ve somiirgeles-
tirilmeye goniillii olmamanin son derece insana 6zgii oldugu
soylenebilir. Bu sebeple, genelde anne (burada organizmadan
bahsediyorum, kisiden degil) rahminin derinliklerinde tipki
Sigourney Weaver’'in karnindaki Alien gibi, ona duydugu sev-
giyle gelisen embriyoyla arasina mesafe koymaya ¢alisir. Bunun
oncelikli sebehj.genstikdedakarhk rphyunun hey seye ragmen

siirh olmasidir. S6z konusu embriyo kendi genetik kodunun
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yarisinin tagsiyicist olsa da, geriye, genlerin diger %50’sinin
geldigi vebelki de i¢ dekorasyon konusunda korkung zevkleri
olan ve sohbeti bir sonraki nesle aktarilmay1 hak etmeyen bir
adam kaliyor —iiziicii bicimde yatkin oldugu tiim hastaliklardan
bahsetmiyorum bile.

Biyologlara géredisi organizmanin amaci, ¢ocuk odasini bir
baska dollenmeye kadar, her zaman daha fazla geni, 6zellikle
kendininkileri aktarabilmek i¢in iyi bir hdlde tutmaktir. Ve eger
simdiki embriyo ¢okileri giderse, egerrahim duvar1 embriyonun
gelisiminde kiiciik bir anomali ihtimalinden siiphelenirse, puf,
onu bir sonraki adet kanamasinda saf dis1 eder. ilk giinlerde,
bu yanismadaki miicadele acimasizdir ve gériinen o ki embriyo-
larin %50 ila %30’u aybast adiyla da bilinen kdkten tahliyenin
hiiziinlii kaderini yasar. iste rahim duvarinin her ay kendini
yeniden insa etmesi de burada anlam kazanir: Ektoplazma
haricinde bir seye doniisme amaci giitmeyen bir embriyodan
kurtulmak i¢in menstriiel temizlik ideal bir ¢6ziimdiir. Doga
bu durumun kisisel olmadigini séyler gibidir, fakat bir cocuk
tablosuna degil de taslagina benzeyen genler icin de tiim ha-
milelik harcanamaz.

Diger bir yandan, embriyo gelecekteki kiz ve erkek kardesleri
icin rahmi iyi durumda tutmay1 pek umursamaz. Eger boyle
yapmasina izin verecek olsaydik, biiyiik ihtimalle yalnizca
kendi i¢in bir yuvaya sahip olabilmek amaciyla onlar yok
ederdi, tipki annelerinin rahminde yalnizca kendisi kalana
dek her seyi paramparc¢a eden képekbaliklar: gibi. Embriyo
—ikizlerin ve diger ¢oklu dogumlarin haricinde- Sovyetler’in
biitiin giiciinii, enerjinin tamami ve tiim biyolojik ilgiyi ister.
Onun yaninda Pol Pot iyi kalir. Pol Pot deyince aklima yine ilk
adet kanamam ve 1975 yilinin ilkbahari geldi, Saygon diismiistii.
Savasin bitmesiyle Monsanto firmasi, bugiin hila Viyetnam-
I1 kadin ve erkeklerin sagligim1 ve dogurganlhigim etkileyen,
diyoksin iceren yaprak doken zehri, agent orange’1 satmanin
bagka yollanigy hulmakzerundakalacakty Ayny diyoksinin, 40

yildan fazla bir zaman sonrasinda kizimin kullandig1 hijyenik
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tamponlarda bulunacagini hayal dahi edemezdim. Yine de
aceleci davranmayalim.

CARRIE GUNAH TOHUMU

Suan icin hala 1975 yilinin nisan ayindayiz. icerisinde gelisip
doniistiigiim kiigiik diinyada giindem, gozle goériilmeyecek
ol¢iide ufak. Konumuz; ask ve arkadaslik, san séhret, davet
edildigimiz ya da edilmedigimiz partiler, almay: hayal ettigi-
miz ve sahip olmadigimiz kiyafetler, yiiriirken takirdayan ve
komsulan delirten sabo terlikler. Nisan 1975’in giindemi, bit
pazarlarindan satin aldigimiz ve ispanyol paca Levi’s kotlarin
iizerine giydigimiz “kamisol” [beyaz atlet] modasiydi. Yatak
odamin duvarlarim siisleyen annemin biraz kiigiimseyerek
baktigi, David Hamilton’un bugulu imgelemi, ¢icek agmis geng
kizlarin fotografiydi. 25 Nisan 1975’i, Mike Brant’in 6. kattan
atlayarak intihar ettigi ve Komiinist Parti’'nin tarihi lideri Ja-
cques Duclos’nun Montreuil’de akciger 6demine yenik diistiigii
garip bir giin olarak hatiriyorum. Lisemin bahgesi Israilli sar-
kicimin 6liim haberiyle ¢alkalaniyordu, herkes intihar nedeni
hakkindaki teorileri sagma buluyor, bir yandan da o, C'est
comme ¢a que je t'aime [iste seni boyle seviyorum] diye bagi-
rirken gozyaslarini tutmaya ¢alisiyordu. Fakat ailece yenilen
aksam yemeklerini sarsan Duclos’nun o6liimiiydii. Aym hafta
ilk sigara paketimi satin almistim: Kokusu bugiin hala midemi
bulandiran Gauloises sigarasi.

O sene sinemada Jim Sharman’in Rocky filmini neredeyse
on iki kez ve Brian de Palma’nin Phantom of the Paradise’ini
[Cennetteki Hayalet] da en az o kadar izlemis olmaliyim. Rolling
Stones’un “Angie”sinde ve Joe Dassin’in “L'été indien”inde
dans ettigimizi hatirhiyorum. Il était une fois’min ¢ok popiiler
olan “J’ai encore révé d’elle” isimli sarkisiyla, dzellikle naka-
ratindaki “Je I’ai révée si fort que les draps s’en souviennent”
[Onu dylesine derinden diisledim ki ¢arsaflar bile hatirhyor]

béliimiinden glolay sligagecerdikGerginig yasindaki erkek

kardesim tam olarak neden dalga gectigimizi anlamazdi, ben
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de anlamazdim aslinda, ama iskence etseler bile bu gercegi
itiraf edecegimi sanmiyorum..

Adet olmak benim i¢gin dylesine biiyiik bir arzuydu ki bir
onceki yazi, her iki saatte bir tuvalete gidip bacaklarimin ara-
sindan kan akip akmadigini kontrol ederek gecirdigimi hatir-
liyorum. Bugiin hala adeti benim i¢in bu kadar gekici kilanin
ne oldugunu bilmiyorum. Konu hakkinda o kadar cahildim
ki bildiklerim iki noktaya indirgeniyordu: ilk olarak kanama
vajinadan geliyordu (¢i1lgin bir arkadasimin iddia ettigi gibi
memelerden degil); ikinci olarak bu andan itibaren hamile
kalinabiliyordu. Viicudumun hipofiz bezi, hipotalamusve yu-
murtaliklarin emriyle, oositlerin balosu ve programlanmis yok
oluslarinin tiiyler iirpertici bir senfoniye benzer planlamasiyla
hormonal salgilara reaksiyon gosterdiginden haberdar degil-
dim. Sperm hakkinda da yogunluk ve miktar bakimindan pek
bilgim yoktuve —belli bir zaman sonra- cinsel iligkinin, penisin
vajina icerisinde ritmik hareketlerle gidip gelmesi oldugunu
kesfettigimde ¢ok sasirmigtim. Hayalimde erkek ve kadinin
bir siire boyunca birbirlerine kenetlenerek durduklarin, en iyi
ihtimalle orgazma ulastiklarini kurmustum fakat bize okulda
gosterdikleri, egitim kurumlarindaki cinsel egitimi konu edinen
23 Temmuz 1973, 73299 sayili Fontanet sirkiilerindeki anato-
mi tablosundan, ritmik hareketlerin farkina varamamistim.
Bugiinkii cocuklarin cinsel iligkiler iizerine gercgekgi bir bakis
acilarinin olup olmadigini bilmiyorum, fakat benim agimdan,
hayal giiciim beni sevigirken kaslarla alakali bir caba sarfetme
gerekliligine hazirlamamisti. Orgazma gelince, bu terim benim
icin Marx’in, babamin dilinden diisiirmedigi “art1 deger teorisi”
gibi anlagilmazd..

Dogrusunu sdylemek gerekirse, adet kaninin neye benzedi-
gini de, hangi 6l¢iide kanama yasamam gerektigini de bilmi-
yordum. Sabah kiilotumdaki kahverengi lekenin beni huzursuz
etmesinin nedeni vajinamdan ¢ikan kanin asag: yukar bir

musluk gibi gkaca®ip: g%ggmqmggm;eﬁbarada derste

o6grendigimiz bir¢ok sey gibi genital sistemim konusunda da
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karmasik fikirlerim vardi. Bugiin hala Ukrayna’y: haritada
bulmakta zorlanmiyorum. Ve bacaklarimin arasindan akan kam
gordiiglimde, Carrie au bal du Diable® |Carrie Giinah Tohumu]
filminin kahramani gibi yaygara koparmasam da, aniden gelen
belirgin bir huzursuzlukla doldum: Her sey garip ve sagmaydi,
tuhaf bir sekilde aldatilmis hissediyordum. Maalesef, Carrie
gibi ampulleri patlatmak ya da diismanlarimi tek bir diisiin-
cemle yok etmek gibi bir sansim yoktu, dyle olsayd: su anda
bu konusmayl yapmayacagimiza emin olabilirsiniz.

Giiniin sonunda, kiilotumun ortasinda ¢ok daha kirmizi bir
leke gormemle bunun ishal olmadigin1 anlamistim. Revire gidip
bir “koruma iiriinii” mii istemistim yoksa bir arkadasimdan ped
mi 6diing almistim hatirlamiyorum. Aksam Parizyen evimizin
oniinde annemle karsilasip ona bir bakisattiktansonra, “Ben
ddet oldum!” derken hatirliyorum kendimi. Annem kaslarini
kaldirip biraz ironik bir bigimde, “Bir bu eksikti!” diye cevap
vermisti. Belki annelere 6zgii bir empati gostermesi gerektigini
diisiiniiyorsunuz ama sergiledigi tarafsizlik basl basina bir
dersti: Adet olmak, iizerinde gereginden fazla zaman harca-
mamizi hak eden bir konu degildi. Kiricitydi, ama tipki Diane
Kurys’in gelecek yi1l ¢ikacak Diabolo Menthe isimli filmindeki
ve diger bircok annenin yaptig1 gibi bana tokat atmis olsaydi
¢ok daha kiric1 olurdu.

{LK ADET VE SON TOKAT

Japonya’da olsaydik “ciceklenmeyi”, hazirlanan biiyiik ye-
mekte elmali sekerleme ve kirmizi piring yiyerek kutlar, Brezil-
ya’dasa¢ modelimizi degistirir, Avustralya’da ise dans ederdik.
Tokat atmak Batr’da gegerliligini koruyan tek menars —ilk adet
kanamasi- ritiieli. Bu, —en kibar sekliyle— pek de ugurlu sayil-
mayacak tiirden bir siddet bicimi.

1960’11 yillarda, nalburlarda hala kirbag satilirdi ve ilko-
kulda gelik cetvelin golgesi hala hiikiim siirmekteydi: Kiigiik

8.1974yilinda bagﬁﬁgémﬁ Ki%%%?ﬁiﬁkﬁ&%%%ﬂﬁf%%an de Palma filmi

1976'da vizyona girmisgtir.
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bir hatadan dolay: avug i¢ine, ciddi bir hata icinse parmak
uc¢lanna vurulurdu. Popoya vurulmasi veya tokat yemek sira-
dan deneyimler arasindaydu. istisnai olan ise benim ailemdi:
Bedensel ceza ailem i¢in tiksinti vericiydi, masada benim ve
erkek kardesimin s6z soyleme hakki vardi ve istedigimiz zaman
disan c¢ikabilirdik.

Sonuna kadar goétiiriip bize ahisilmadik kisilikler kazandirmak
icin bir de bosanmislardi. O dénemde, anne ve babamin medeni
halleri bize ani bir sosyal ¢okiise mal olabilirdi: Ebeveynleri
bosanan kiz ya da erkek ¢ocuklann evine gidilmezdi. Dogum
kontrolii 1967’de ¢ikan bir yasayla onaylansa da, karsilikl r1-
zaylagerceklesen bosanmalarin mesrulasmasi ancak Temmuz
1975'te ilan edilmisti. Annem ve babam, yargic evliliklerini
sonlandirmaya ikna edebilmek i¢in nefret icerikli gerekceler
uydurmak zorunda kalmislardi. Hayal gii¢leri zengindi, amacla-
rina ulagabilmek i¢in bir yol bulmuslardy, birbirlerini karsilikli
olarak ihmalkarlik ve aldatma ile su¢lamislar fakat arkadaslik
iligkilerini siirdiirmiis ve yeni esleriyle sik sik gériismeye devam
etmislerdi. Bosanmis ya da evli, hdla komiinistlerdi ve politik
sadakatleri nedeniyle baglanni koruyorlardi. Sanssizhigim ise,
beni diizenli olarak, siklikla ddet oldugum zamanlara denk
gelen ve bana 6liimciil acilar cektiren fétes de ’Huma’ya [in-
sanlik Bayrami] ve diger devrimci gosterilere siiriiklemeleriydi.
Ortaokulda ise ikinci dil olarak elbette Rusc¢a 6grenmeliydim
ve yaz kamplari mecburen Dogu Almanya gibi yoldas iilkelerde
yapilmaliydi. Ergenligimin biiyiik bir kismini, okulun igerisin-
de etkili olan propagandistlerden ka¢makla ve diger politik
eylemlerden sivismakigin kitap okumakla gecirdim: Okumak,
anne ve babamin, beni Courneuve Parkr’ndaki bitmek bilmez
konserlerden, ortak programdaki ciddi gésteri ve mitinglerden
azat edecekleri 6l¢iide sayg1 duyduklan tek eylemdi.

Eger annem yeni ddet olan geng bir kiza tokat atma gelenegi-
nin Dogu Avrupalilara ait oldugunu bilmis olsaydi, Enternas-

yonel Marg’nysfiylerken Mggikggggprm%&gkat atabilirdi.
Fakat neyse ki kimse onu bu konuda uyarmamisti. Tat’jana
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Agapkina’ya gore, anne veya ailedeki diger bir kadinin, ilk
adetini goren kiza tokat attig1 bu yaygin Rus gelenegi “kizin
yanaklarinarenk vermeyi” amaglar: “Beyaz Rusya’da ise geng
kiza sertge tokat atilmasinin sebebi onu korkutmak, sonrasinda
diizenli bir adet dongiisiine sahip olmasini ve kizin yiiziiniin
adet dénemlerinde bile canli gériinmesini saglamakt: (b6yle-
likle etrafindaki hi¢ kimse bu durumun farkina varamazdi).
Sirplarda ise, anne, kizi mutlu olsun ve saglikli géniinsiin
diye ilk adet kanini hafifce kizin alnina ve kaslarina siirerdi.s”

i1k Adet kanamas: gelenegi, tokadin yarattig1 saskinlikla,
yetiskinlige gegisi belirterek unutulmazligim da ilan eder:
Bu, tipki sévalyelige gegis toreninde oldugu gibi karsilik ver-
meden yenilen son tokattir. Tarih bunun aksini iddia ederek;
bu samarin bir son degil, kadinlarin kusaklar boyunca sadece
birkag¢ 6nemsiz tokatla karsilik verecegi bir dayanikhlik testinin
baslangici oldugunu kamthyor. Kirmizi ayni zamanda Bolse-
viklerin de rengidir, bu yiizden ailemin, bu egzotik gelenekte
devrimci bilincimi uyandirmanin bir yolunu gérmiis olmalarini
beklerdim. Fakat konu benim erginlige gecisime gelince aile,
yerini daha ¢ok babanin tiim kabileye kizinin artik bir kadin
oldugunu ilan etmekicin ¢adirindan ¢iktig1, digerlerinin ise ona
bitkisel tiitsiiler hazirladig: bir Kizilderili gelenegine birakti.
Babamin o zamanlar beline kadar gelen uzun saglarn vardive
tiitsiileme asamasini iistlenecek derecede hatir1 sayilir 6lciide
ot iciyordu. Annem ilk adetimi kutlamak iizere onu ve sevgili-
sini, en sevdigim yemegi —patates graten— pisirdigi bir aksam
yemegine davet etmisti (tarifi biiyiikanneme aitti). Ustii kapali
derin bir sessizligin hiikiim siirdiigii yemegin sonunda, babam
son kadeh sarabini benim serefime kaldirdi ve alayci bir tonla,
“Evet, demek bir kadin oldun 6yle mi?” diye sordu.

Klise bir soruydu bu, belki biraz da ironikti. O siralarda yilin
popiiler sarkilarindan biri Nicole Croisille’in Femme, je suis
devenue faaaamme avec toiaaaa [Kadin, ben seninle kadin

9.Tat’jana .A\gapkg{{:a{.eai'g3 Mfndtiaes Ay ra*HWﬁiﬁiéng)éﬂ& rites slaves”, Re-

vue des études slaves, Cilt 69, 4. fasikiil, 1997, s. 529-543.
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oldum] isimli sarkisiydi -bu agir sugun sorumlusu besbelli,
gai comme un Italien quand il sait qu’il aura de I'amour et du
vin [Aska ve saraba kavusacagini bilen bir italyan kadar mut-
lu] bir adamdu. Nicole Croisille herhangi bir sarkiy: isitsel bir
suikasta doniistiirebilme yetenegine sahipti. Bu yiizden o gece
babamin sorusunu sertce yanitladim: “Daha 6nce ne oldugumu
saniyordun? Maymun mu?”

O gece boyunca ne oldugunu ifade edemedigim bir seyin
icimde kaynadigini hatirliyorum. Bugiin, kisisel bir durumun
bu sekilde ilan edilmesinin aslinda bir anda 6zgiirce hareket
edemeyecek duruma gelen geng kadinlara karsi gerceklestirilen
bir siddet oldugunu biliyorum. Erkeklerin, ilk meni olarak da
bilinen ilk gece bosalmalarin: kutlayan hi¢cbir modern ritiiel
yok. Kimsenin aklina biitiin aileyi davet ettikleri bir aksam
yemeginde geng ergene: “Goriiniise bakisirsa diin bosalmigsin.
Bravo, artik erkek oldun, gecen gece goérdiigiin 1slak riiyalara
bakilirsa artik kendi ¢arsaflarini yikama zamanin geldi” demek
gelmez.

Claude Lévi-Strauss, L'Origine des maniéres de table isimli
kitabinda Amerikan yerlisi halklarin biiyiik cogunlugunun
caglarboyuncaadet donemleri ile (6zellikle ilk d4det kanamasi
ile) cok kat1 bir beslenme bicimini bir araya getirdiklerinden
bahseder:

Geng¢ kizlann tiiketmesi yasaklanan ¢esitli besin maddeleri ara-
sindan, ortak paydada bulusan bazilar belirtilebilir. Yasaklarin
geleneksel toprag: Kuzey Amerika’nin bat1 ve kuzey batisinda,
geng kizlar 1lik haricinde ne soguk ne de sicak igecekler tiikete-
mezlerdi. Kat1 gidalar da ilik olmaliydi, (Eskimolarin besinleri
tiikettikleri gibi) ne ¢ig olmali, Shuswaplara gore ne kanli ne de
cok taze olmali, Sayenlerde ise kaynatilmis olmamaliydi.”

i1k adet ritiielleri ile beslenmeyle ilgili gérgii kurallarini bir-

birine baglayan Lévi-Strauss bu 6greti iizerine gesitli 6rnekler
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

10. Claude Lévi-Strauss, L'Origine des maniéres de table, Plon, Paris, 1968, s. 416.
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veriyor: “Ilkkezadetkanamasi yasayan geng Chaco yerlisi ka-
dinlar ve civar bolgedekiler, Lengua’da ii¢ giine, Chiriguano’da
ise iki ayakadar varan bir siire boyunca hamaga bagh kalirdi”.
O gece elbette iki ay boyunca kurutulmus bir sosis gibi baglh
kalma fikri aklimin ucundan bile ge¢medi, ama yine de beni
etkisi altinda birakan bir cesit tehdit hissetmistim.

Yetiskinler, ickilerini yudumlamaya, sigara i¢ip politikadan
bahsetmeye devam ederken ben yildizlan seyretmek igin bal-
kona ¢iktim. O gece ay goriinmiiyordu. Babam yanmima geldi
ve bana bans ¢ubugu yerine sarilmis ot uzatti. Bir siire tek
kelime etmeden igtik, ben kadin olmustum, o degildi. Daha
sonra kafamdaki sorular, hijyenik pedim ve beni heniiz terk
etmeyen biiyiik oyuncak ayimla yatmaya gittim. Birdaha asla
ota el siirmedim. Ama aklimda, sormaya ciiret edemedigim,
kimsenin cevap verecek gibi gériinmedigi cok fazla soru vardi.
Herkesin varhgimi gérmezden geldigi biiyiik bir sirra bu sekilde
ulasmistim.

CANIM ERGENLIK

Babamin sevgilisi Bri, kamasmis gozlerimin 6niinde he-
yecanla c¢izdigi genital sistem kesitiyle aylar boyunca beni
aydinlatmaya ¢ahigti. Adeti ilerici ve feminist bir bakis acisiyla,
kesfedilecek bir saha gibi ele alip olumlama konusunda ben-
zersiz bir yetenegi vardi. Ailemdeki kadinlarin var olmadigini
one siirdiigii adet agrilar1 konusunda yasanan anlagsmazliklar
tam da ozaman basladi. Eger cok sancim varsd biiyiik ihtimalle
ilgi cekmeye ¢alisiyordum. Eger acilar iginde kivraniyorsam,
bu kesinlikle psikolojik sorunlarim, reddettigim kadinligim,
(kelimenin en genis manasiyla) iistesinden gelinememis oe-
dipus kompleksim veya piyasadaki diger biitiin psikanalitik
yorum karmasasindan dolayiydi. Bunun yani sira komiinizm
sayesinde aciya duyarsiz hile gelen Sovyet kadinlarimi 6rnek
almaliydim. Esitligi elde etmis kadin, fabrikada erkekler gibi

calisiyor ve gqfuklarﬁgkl%%%e erakmgggu. ]Po%um kontroliive

cretsiz SIVI - rantey.org

11. A.g.e., S. 416.
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kiirtajhakkina sahipti. Kadinsi olmasi istenmiyordu. Devrimci
olmasi yeterliydi. Bu kadinlann yanlarinda kullandigi hijyenik
pedlerin, adet kanina bulanmadan 6nce bile kizil oldugunu
diisiiniiyorum.

Kisacasi, 1975 yilinin o nisan aksamindan beri gelecegimi
diisiiniip oldukc¢a yalniz hissediyordum. Artik annemin laf
arasinda fark etmemi sagladigi gibi “dogurgandim”. Bizler
cinsel yasamina giivence altinda baslayan ilk nesildik: Dogum
kontrol haplarinin kullanimi onaylanali birkag y1l olmustu ve
ilk adetimden 3 ay dnce, 17 Ocak 1975'te Simone Veil gebeligin
iradi olarak sonlandirilmasi yasasinin meclisten gegmesini
saglayan harika fikrini 6ne siirmiistii. Bu, anne ve babamin
beni nasil bilgilendireceklerini bilmedikleri yeni bir durumdu.
Hamile kalma korkusu, yasanan sessizlik ve hi¢bir aciklama
yapilmamasiyla bana da bulagmisti, bu, bekaretim konusunda
endise ettiklerinden degil, annemin benimle ilgili hamilelikle
bagdasmayan biiyiik planlara sahip olmasindandi: Everest’in
doruklarina tirmanacak, ¢olleri asacak, karmasik yabanc diller
(tercihen Rusca, Arapca ve Cince) konusacak ve belki de kadin
ve erkekler arasindaki esitligi ele alacak bir kitap yazacaktim.
Annem, beni etkilememek i¢in planlarinin hicbirini benimle
paylasmadi. Bense deyim yerindeyse onu hayal kirkligina
ugratmaya mahkiimdum.

i1k Adetim bir haftasiirdiive 14 yasinda, sevgilimle deniz kiy:-
sinda kamp yaptigimiz bir sonraki yaza kadar geri dsnmedi. iste
0 zaman anne ve babamin korkulan yeniden su yiiziine gikt1.
Sevgilimle bedenlerimizi yakip kavuran erojen bélgelerimizi
iirkekce kesfetmek disinda pek de bir sey yapmiyorduk, tabii
yasadigimiz ask oyunlarinin babamin atalarinin geldigi bolgede
biitiiniiyle kabul goren bir gelenek oldugunu bilmiyordum.
Alsas’ta gerceklestirilen geleneksel evlilikler iizerine yazil-
mis bir makalede, Marie-Noéle Denis, Basse Alsas bolgesinde
“Kommaéchten” (gelecek geceler) diye adlandirilan bu gelenek
Haute-Alsas’dga.isgis SRWABMER, olarak SesessAsik erkegin;
sali, persembe, cumartesi ve pazar geceleri sevgilisini yatagin-
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da ziyaret etme hakki vardir. Isvicre, Almanya ve Isve¢’te de
‘Kiltgang’ ad1altinda uygulanan bu gelenek, Munster vadisinde
19. yiizyilin ortalarina kadar siirdiiriilmiigtiir.””

Margaret Mead ya da Bronislaw Malinowski tarafindan betim-
lenen Okyanusya kiiltiirlerinde oldugu gibi, hamile kalmadan
ve hi¢bir dogum kontrol yontemi kullanmadan aski kesfede-
bilirdim. Bu konuda biyoloji de benim tarafimdaydi, ¢iinkii
modern jinekologlara goére geng bir kizin ilk 4det kanamalar,
yumurtlama olmaksizin gerceklesir. Dolayisiyla biiyiik bir risk
almadan sevisebilirdim ama agirdan alabilmek i¢in diirtiileri-
mize ket vurmak konusunda anlagsmigtik. Oyle korkuyordum
ki, sevgilimin biiyiik ihtimalle bagka segenegi kalmamigti.

Tampon takmayi beceremedigim ve pedler bacaklarimin
arasinda biiyiik bir ¢ikintiolusturdugu i¢in denize giremeden
gecirdigim uzun giinleri hatirhyorum. Yar giyinik bir bigimde
keyifsizce plajda oturuyor, digerlerinin denize girisini izliyor-
dum. Kendimi kirli, utanmis hissediyordum, ilk defa viicut
kokumdan dolayi rahatsizdim ve neredeyse yiiriiyemeyecek
derecedeagn yasiyordum. Bu tabu beni; annemi, biiyiikannemi
veya diinya iizerindeki milyonlarca kadim etkiledigi 6l¢iide
etkilemese de, mutlu bir an1 degildi. Her gece ¢adirda solugum
endiseyle kesilene dek Bram Stoker'in Drakula’sim1 okumustum.

Adet kamyla olan hikayem daha yeni baglamigtu.

12. Marie-Noéle Denis, “Le mariage traditionnel en Alsace, Exemple d'un village
du comté de Hangﬁﬁmfeéﬁzgﬁﬁaﬁ%ﬁ'%;ﬂt% BUEYsBhces sociales de la
France de UEst, Say 8, 1979.



DISE DiS KANA KAN

o015 yilinin ekim ayinda Isveg televizyonlarinda Hipp hurra
2f6r mens isimli bir ¢ocuk sarkisi yayimlandi. Diisiiniilenin
aksine buradaki mens kelimesi “erkek” degil “menstriiasyon”
anlamina geliyor. Sunucu Alex Hermansson hareketli miizik
esliginde bulasici bir coskuyla ddetin sarkisimi soyliiyor: “Bu,
her kizin ara sira yasadigi bir sey / Kizlar bundan bahsetmek
istemezler / Belki de bu durumdan biraz utamyorlar / Fakat bu
son derece normal / Tek yapmamiz gereken onlara karsi biraz
daha nazik davranmak / Sabirl olalim / Yalnizca biraz kan!”
Nakarat ise su sekilde: “Reg], regl, yasasin regl olmak, viicut
tam da olmasi gerektigi gibi ¢calisiyor, bu harika!”

Alex Hermansson kirmizi bir hah iizerinde ukulelesini ¢a-
larken ve korsan kiligina girmis hijyenik tamponlar, pedlerle
olusturulan dekorun éniinde mazurka dansi yaparken kame-
raya sigrayan kan damlalarini seyretmek bizi neredeyse 7/24
regl olmaya heveslendirecek oluyor. SVT kanali ¢ocuk prog-

ramlan sorumlusu Petter Bragée’ye gore hedef kitlesi kiz ve
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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erkek ¢ocuklar olan bu klip, tabularin gizemini aydinlatmayi
amachyor: “Toplumun yarisin etkileyen bu ¢cok dogal durum
hakkinda konusabilmeliyiz”.

Sevimsiz goriinmek istemezdim fakat benim sarkidan anla-
digim tam olarak bu degil. Ki zaten sarkinin sozleri de siiphe
doguruyor. “Bu, her kizin ara sira yasadigi bir sey?” Zayif bir
kelime. Ortalama 28, 29 veya 30 giindebir, kisacasi yaklasik kirk
yil boyunca neredeyse her ay, gerceklesen adet déngiisiinden
bahsetmek icin “sik sik” kelimesi ¢ok daha uygun olabilirdi.

Kizlarinneden bu konudan bahsetmek istemediklerini, hatta
eger bu durum “son derece normal” ise neden bundan utandik-
larini sorgulayabiliriz. Ayrica bdyle zamanlarda neden “sabirl”
ve “biraz daha nazik” olunmasi gerekiyor? Ciinkii sonucta bir
sey ya harikadir ve hep bir agizdan nakarati séyleriz ya da ber-
battir ve bu noktada daha fazla agiklamaya ihtiya¢ duyariz. Eger
6 yasinda bir kiz olsaydim ve bu sarkiy: dinleseydim benden
bir sey saklandigina kesinlikle emin olurdum.

Kizim kisa bir siire 6nce bana, ablasinin “orasindan” kan
aktigim 6grenen kiigiik bir kizin hiingiir hiingiir agladig: bir
video gonderdi. Kahkahalar atan s6z konusu abla, “Neden
aghyorsun?” diye sordugunda kiigiik ki1z onu, “Ciinkii 6lecek-
sin!” diye yamthiyor. Benzer sekilde, mizah¢i Nawell Madani
bir skecinde adet oldugunu fark eden ve bagirmaya baslayan
ayaktakimindan geng bir kizin sagkinligindan bahsediyor:
“Oramdan vuruldum, oramdan vuruldum! Bu savas demektir!”

Kuruntulu oldugum diisiiniilebilir fakat 6liimiin de dogal
bir olay oldugunu hatirlatmak isterim. Normal sartlar altinda,
beden yaslanir, burusur ve 6liir. ESer ABBA fam degilseniz,
kimse size Isvegge bir cocuk sarkisi sbylemez. Fakat cenazeler-
deki anma konusmalar 6liimii evet, yasasin, Tanri sizi yanina
cagirdi (ve siz de bu ¢agriya yanit verecek kadar enayiydiniz)
diye agikliyor. Tipki Bowie’nin dedigi gibi ashes to ashes, funk
tofunk,we know Major Tomis a junkie, [kiiller kiillere, korkular
korkulara, Bigthass Fepiut Rithagimlgldpgynu biliyoruz]

topragiz, topragageri donecegiz. Sakin olun kizlar, bu, 6liimlii
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oldugumuza goére her seyin yolunda gittiginin bir isareti. Doga
bu durumun kasvetini hafifletmek i¢in bize genlerimizi bir
sonraki nesle aktararak bu macerayi siirdiirme imkani taniyor.
Dinler ise bizi hayatin sonbahardan sonra devam edecegine
inandirmaya ¢abalasa da, en hayalperestler dahi6biir diinyanin
belki de yalnizca bir metafor oldugunu biliyor.

Burada, sizlere her ay gerceklesen bu efsanenin en kanl
~bazen de en sasirtici- hikayelerini anlatmay tercih ettim.
Adet kanamasinin gizemini anlamaya ¢alismak, benim de
deneyimledigim gibi, hic de kolay bir i degil. Adeti cevreleyen
tabu; mitler, gergekler, batil inanglar ve en giincel bilimsel
goriisler arasinda birgok farkh sekle biiriiniiyor. Korku film-
leri ya da komedi skegleriyle arasindaki biitiin benzerlik bir
tesadiiften fazlasi olamaz.

SOLMUS MENEKSE KOKUSU MU?

1975’te, ailemin “6zgiir” olarak tanimlanabilecek kadinlari,
adetin pis olmadigini, agriya neden olmadigini, her seyi trajik
yoniinden algilama aliskanligimdan dolay: biiyiik olasilikla
abarttigimu ileri siirmiiglerdi. Agn cektigim ve kendimi pis
hissettigim i¢in aptal oldugumu diisiiniiyordum, kiz arkadas-
lanimla paylastigim en biiyiik korkum ise elbette giin ortasinda
popomda seytanin lekesini gérmekti.

Bana ne oldu bilmiyorum ama bir aksam, televizyon izlerken
¢ikardigim hijyenik pedimi salondaki kanepenin iizerinde unu-
tup yatmaya gitmisim. Sonraki giin annem beni kenara ¢ekip
miistakbel eski kocasinin’ sabah sug¢ aletini buldugunu ve kirli
pedleri ortada birakmanin Windsor protokoliiniin bir par¢asi
olmadigini agciklamist1 (annemin bana bir gérgii kuralini 6gre-
tirken kullandig1 favori ciimlesi: “Ingiliz Kralicesi’nin davetine
katildiginda ne yapacaksin?” idi. O daveti hala bekliyorum...).

Utandigimi hatirhyorum. Ama bu “yakisiksiz” hareketin,
daha sonrasinda anneme verdigim yanitin da kanitladig tiirden

1. Ailemi meydan%%@fﬁ'énﬁ%*ﬁ?&éf?%&rihgﬁﬁ{me&ﬂfgp bagka bir kitap

yazacagim. Bu siiregte sabrimz igin tegekkiir ederim.
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bilingdis: bir gerekgesi olmaliydi: “Ne yani, ben adetin kirli
olmadigin1 ve bu konudan bahsedebilecegimizi saniyordum?”
Annem kiistahligimi bana yedirmek i¢in yakama yapismaya-
cak derecede nazikti. Yine de beni cevapsiz sorularimla yalniz
birakt.

Zor zamanlarda bana hep gii¢ vermis olan edebiyat dahi lafi
dolandinyordu. Bana ne oldugunu anlayabilmeme yardim
edebilecek kitaplarn ararken kiitiiphaneyi yagmaladigimi ha-
tirhiyorum. Ergenlik yillarimda, bu konuyu ele alan yalnizca iki
ya da ii¢ kitap buldum: Marie Cardinal’in daha ¢ok metroraji,
yani bitmeyen adet kanamasini konu edinen Les Mots pour
le dire’i ve Annie Leclerc’in Paroles de femme isimli kitabi. O
zaman bu kitapta okudugum tamim bana bir beddua gibi gel-
misti: “Diger seyler (6zellikle dogum yapmak) kadinlara sonsuz
zorlukta ve korkung gériinse de, adet kanamasi kadinlarin
cinsel organlarnnin; en utang verici, en asagilayic1 bulduklar
ve en ¢ok nefret ettikleri parcasidir®”.

Bana bir miktar yardimc olan tek kitap, Simone de Beau-
voir’in, 17 yasinda okudugum ve ailemdeki kadinlarin baskin
bakis acisin1 6zetleyen La Deuxiéme Sexe’ti.* Kitap beni heye-
canlandirmis olsa da, tatmin olmamigtim. Ciinkii bir kadinin
diinyayla miicadele edebilmek i¢in cinsiyetinin kisitlamalarin-
dan 6zgiirlesme olasiligini ilk defa 1949 yilinda ortaya ¢ikaran
ozgiirlestirici satirlar; disilige, annelige ve hatta biyolojiye du-
yulan tiksintiyi belirten bakis agilariyla birlesiyordu. Bu kitabi
okudugumda; ilk olarak baskin kiiltiiriin adeti damgalamas:,
sonrasinda ise feministlerin kraligesinin dahi, adeti izleyen
rahatsizliklan hayallere ya da kisilik zayifliklarina baglayip
adeti kiiciimseyerek ele almasindan dolayi iki kere utanmistim.

Bu celigkinin tam ortasinda, 1979 yilinda altim1 kursun ka-
lemle ¢izdigim su satirlara rastliyorum:

2. Annie Leclerc, Paroles d Babelio, Paris, 2001 (1972), s. 72.
* Simone De Bea &6&%%%%&%&%@9{'(:&{%%?&%%%? , Payel Yayinlan,
1993. (y.h.n.)
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Iste o zaman, kiiciik kiz etsel yam gereginden ok agir basan vii-
cudundan tiksinmeye baslar ya da tiksintisi artar. Ustelik ilk sas-
kinlik gectikten sonra bile, her ay yinelenen tatsiz durum
ortadan kalkmaz. Geng kiz bedeninden ¢ikan o tatsiz, durgun su
kokusu -solmus menekse ya da bataklik kokusu- karsisinda her
seferinde ayni tiksintiyi duyar.?

Tatsiz, durgun su kokusu mu? Bataklik ve solmus menekse
kokusu mu? Ben deniz kenarinda biiyiidiim ve bahgede kir-
miz1 baliklann yiizdiigii siis havuzunun hemen yaninda, hep
arkasina saklandigim bir menekselik vardi. Bu ¢igeklere olan
tutkumu bilen babam bana Violetta diye seslenirdi, annemse
bana hep menekse parfiimii hediye ederdi. Solmus menekse
kokusuna aginayim ve bu kokunun ne adet kaninin kokusuyla
ne de bataklik ya da durgun su kokusuyla en ufak bir benzerligi
oldugunu diisiiniiyorum.

Adet kaminin kokusu vardir, bu kesin. Tipkiter ve idrar kokusu
gibi doneme ve kisilere bagh olarak farklilik gosterebilir. Kisisel
olarak ben; giil, limon, portakal ¢icegi kokusunu severim fakat
ayni zamanda peynir, deniz, 1slak toprak, firtina, yeni kesilmis
ot, mum, benzin, yanik, 1zgara et, soyulmus domates, feslegen
ve ¢ig sarimsak kokusunu da severim. Koltukalt: kokusunun
biiyiik dl¢iide sogan kokusuna benzedigini fark etmis miydi-
niz? Sogan midenizi bulandiryor mu? Benim bulandirmiyor.
Adet kany, binlerce giin boyunca viicut kokumun bir parcasi
oldu. Bu koku kirmizi et kokusunu animsatabilir. Képekler
bu kokuyu kolayca fark eder. Bize bundan utanmay: 6gretmis
olsalar da kendi kokumuzu sevdigimiz herkesce bilinen bir
durumdur, dolayisiyla ben de bazen bu kam gizlice koklarim.
Disi genlerime binlerce y1l boyunca kazinan kosullanmaya ve
“malum giinlerde bile ferah kalma” zorunlulugunu dayatan rek-
lamlara ragmen, kendimden hi¢bir zaman adet kanim1 durgun
su kokusuna benzetecek dl¢iide nefret etmeyi basaramadim.
Ferah kalmanin bana hamamda gibi terlemekten ¢ok daha az

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

3. A.g.e,s. 285,
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ilging goriinmesine ilaveten, kardesimin en sevdigi s6ze uymayi
tercih ederim: “Bas1 serin, kig1 sicak tut, tersini asla yapma!”

Sevmedigimiz insanlarin kokusunu alamadigimiz séylenir.
Bunun tam tersinin de dogru oldugu pek vurgulanmaz. Ben,
bana yakin olan insanlarin koltukalt1 kokusunu ve hila tabu
olan cinsel bolgelerinden gelen kokulari seviyorum. Bu kokuyu
yapay bir deodorantin veya sabunun ardina saklamak bana
hep canice gelmistir.

KOD ADI: KELEBEK KANATLARI

Osez le féminisme hareketinin 2015 yilinda baslattig1 “Sang
Tabou” kampanyasinin 40 sene sonra belirttigi iizere, adet ile
ilgili ilk onyargi kirli olmasi ve koétii kokmasi iizerinedir. Bu
diisiince, hijyen, Avrupa toplumlarinda bir standart olustur-
maktan uzak oldugundan, oldukca sasirtici. Sabun kullanimi ve
kisisel bakim oldukg¢a yeni aliskanliklar. Ben ¢ocukken banyo
liikstii, dis fircalamak istege baghydi ve okulda dis saghgi dersi
gérmeden 6nce kimsenin umursadig: yoktu.

Fransa’da herkes yemek esnasinda bagirsak hareketlerinden
bahsetmekten hoslansa da, anne salatay1 hazirlarken ondan
pedistemek pek de hos karsilanmaz. “Nasil gidiyor?” (comment
ca va?) veya “Nasilsimz?” (comment allez-vous?) ifadelerinin,
onceleri, konusulan kisinin bagirsak hareketleriyle ilgili bilgi
edinmeye yaradiginmi ve aslinda, “Helada isler nasil gitti?” an-
lamina geldigi bilinir. 18. yiizyilda diinya meseleleri iizerine
sohbet ederken, oturakli tuvaletlere herkesin 6niinde kaka
yapmakta uygunsuz bir durum yoktu, idrarin durulugu, kokusu
ve yapilma siklig1 ise bitmek bilmeyen tartigmalara sebebiyet
verirdi. Tiikiirmek, terlemek, aglamak ve hatta emzirmek bile
kanin, 6zellikle adet kanimin hassas ruhlar iizerinde yarattig:
dehseti yaratmazdi.

Bugiin hala, isvecli Alex’in ve diger adet kam aktivistlerinin
takdire sayan ¢cabalarina ragmen kimse bilgisayarinin iizerin-

dentiz bir seslg, Hey (amponun var fu Pliiz ibj kaniyorum

* Saigner comme un boeuf. Cok kanamasi olmak anlaminda kullamhyor. (¢.n.)
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diye bagirmiyor. inek gibi degil 6kiiz gibi kanamak, deniyor.
Sigir etine lezzetli, fakat danalara deli* diyoruz. Kisacasi, ke-
lime eger disiyse zaten Scrabble’da birka¢ puan kaybetmisiz-
dir ve puanin ii¢le ¢arpilmasi s6z konusu bile degildir. Bir
arkadasim da benzer bir sebeple babasi ve erkek kardesini
rahatsiz etmemek icin ped kelimesi yerine bir kod adi bulmak
zorunda kaldigindan bahsetmisti: “kelebegin kanatlarn”. Ayni
sekilde 2015 yilinda olusturulan feminist internet sitesi Passi-
on menstrues'niin® mutlak kralliginda hiikiim siiren gazeteci
Jack Parker’a goére, “Burnumuz kanadiginda utanmiyoruz”.
Fark, burnumuzun her ay diizenli olarak kanamamasindan ve
burnumuzu siimkiirerek ¢ocuk dogurmamamizdan kaynakla-
niyor olabilir —¢ok eglenceli olsa da burun karigtirarak orgazm
olmaktan bahsetmiyorum bile.

HiPOKRAT YEMINi

Doktorlarin atasi Hipokrat, adet konusunda sahip oldugumuz
hatali bakis agisinin agir sorumlulugunu tasiyor. Hipokrat
bircok kadinin adet 6ncesindeki giinlerde migren, kramp, ruh
hali degisimi, kas agnis1 gibi dertlerden muzdarip oldugunu
ve bu problemlerin adet olur olmaz kesildigini gézlemlemis.
Bundan, kanamanin saghkli olabilmek i¢in ka¢inilmaz oldugu
sonucunu ¢ikarmis. Giinkii kanama, organizmay: zehirleyen
“kotii ruhlanin” viicuttan atilmasimi saghyormus. Hipokrat,
iinlii yeminindes “Adet olamayan bir kadinin yasadig1 burun
kanamasi saghkhdir” diye belirtiyor. Ciinkii kadin bu sekilde
kendisini zehirleyen “fazla” kam tahliye etmis oluyor. Mar-
tin Winckler’e® gére 19. yiizyila kadar siirdiiriilen zararh bir
uygulama olan hacamati da Hipokrat’a bor¢luyuz. Kadinlara

* Tiirkgeye deli dana hastaligi olarak gegenifade Fransizcada la vache folle, deli
inek olarak kullanilir. Dolayisiyla yazar lezzetli bir et yemeginin dana etinden
yapildigini fakat hastaliga sahip olan hayvanlarin disi oldugunun vurgulandigi-
ni1 belirtiyor. (¢.n.)

4. (www.passionmenstrues.org).

5. Hipokrat, Disegses

W . .
6. Martin Wincklt‘eﬁf\’fs‘flgl‘{:}gﬁ;l RW&E%‘Y&&;W&@H?M%W les régles sans

jamais avoir osé le demander. Fleurus, Paris, 2008, s. 34.
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(hatta hamilelere) oldugu kadar erkeklere de uygulanan bu
yontem, tedavi edilen kisiyi 6ldiirerek bircok kezkesiniyilesme
saglamistir.

Bu goriis o kadar uzun bir siire gegerliligini korudu ki, ancak
neredeyse 100 y1l 6nce, 1920’de doktor Béla Schick menotoksin
teorisini yeniden ele ald1. Adet géren geng bir kiza bir giil buketi
verdikten sonra ¢iceklerin sonraki giin hemen solduklarini
gormekten rahatsizlik duyup, adet donemindeki kadinlarin
bitkilerden baslayarak, herhangi bir seyi soldurabilen zehirli
salgilar iirettigi sonucuna vardi. Teori ortaya atildigi tarih
itibariyle ciiriitiilse de, antik donemlerde su yiiziine ¢ikan
popiiler kiiltiire yerlesmis 6nyargilarn destekler nitelikteydi. 20
yasindaki kizim dahi, yakin bir zamanda bana dogum kontrol
hapi kullanmak istemedigini, ¢iinkii adet olmanin sagligi icin
“kotii” kanini disar1 atmasina yardimci oldugunu séyledi. Bu
diisiince kadinlarinsaghgi i¢cin adet kanindan ¢cok daha zehir-
lidir, 6zellikle gebelik 6nleyici iki paket hap arasinda tahliye
edilen kan ile adet kaninin pek de bir ilgisi olmadigindan.
Giinkii bu yontem, hipotalamus isimli sagkini, yumurtlama
komutu verilen kadinin zaten hamile olduguna inandirmay:
amagclayan hormonal bir hileye dayanir. Ger¢eklesmemis bir
déngiiniin bitiminiisaret etmekten uzak olan bu durum, kana-
may1 tetikleyen fakat endometrial mukusun disar atilmadig,
hormon seviyesindeki diisiisiin sonucundan ibarettir. Ciinkii
o, yumurtlama gerceklesmediginde banyoda her ay yapilan
biiyiik duvar kaplama isleminden haberdar degildir.

Bu sebeple, neden yalmzca kadinlarin her ay belirli bir miktar
kirli kandan kurtulmasi gerektigi merak konusu. Neticede, tok-
sinleri atmak i¢in ¢is ve kaka gibi daha etkili bagka yontemlere
de sahibiz. Bizi kederden kurtarmak icin g6zleri kayganlastiran
antikorlarla yiiklii g6zyaslarimiz var. Ter, viicut sicakliginin
diizenlenmesini ve bazi ¢ekici feromonlarin yayilmasini sag-
lar. Sperm ise, herkesin bildigi gibi, gebe kalinmasini saglar.

Internette dﬁ%ﬁl%&@g%@,ﬁﬁ%ﬁg}%@gBizleri spermin

saghiga yararl olduguna ve kadinlar tarafindan absorbe edil-
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mesinin bir¢ok hastalig1 6nledigine inandirmay1 hedefliyor.
Fakat modern tibbin bugiin dogruladig iizere, adet kani rahmi
terk ettikten sonra belirli bir isleve sahip degil: Basansizliga
ugramis iiremenin bir gostergesinden fazlasi degil.

Bu, Isvecli dostumuzun séziinii ettigi utang olabilir. Giinkii
psikanalist Serge Tisseron’a gére utang, toplumsal anlamda
6nemli bir rol oynuyor: “Yalnizca 6zsaygiyi etkileyen mahcu-
biyet ve yakinlarininsevgisini kaybetme korkusuna baglanan
sucluluk duygusundan farkholarak utang, kisinin kendi ¢evresi
icerisinde bir 6zne olma inancim1 da tehdit ediyor”.” Ciinkii
utang “kirilgan halde olan herkes iizerinde egemenlik kurmak
icin kullamlan” akil kanstiran ve yalmzlastiran bir silahtir.

YASLI PLINIUS’UN PENCERESINDEN

Konu adet kanamasini seytan gibi gostermeye gelince kim-
se Yash Plinius’un eline su dékemez. Birbirinden ¢ilgin batil
inanclarin derlemesi olan Histoire naturelle isimli kitabi, uzun
siire giivenilir bir kaynak olarak goriilmiistiir. Birlikte bakalim:

Adet kanamasi kadar ugursuz bir sey bulabilmek zordur. Adet
goren bir kadin, yaklastiginda tatl sarabi eksitir, dokundugu ta-
hillanin verimliligini etkiler, agilanan agaglan oldiiriir, bahge
bitkilerini kavurur; sirtini yasladig1 meyve agaglan devrilir; ba-
kiglar, 1s1ldayan aynalarnn rengini soldurur, celigi ve parlak fil-
disini paslandinr; anlar kovanlarinda 6liir; ¢anlar ve kiliglan
pas kaplar ve ortaliga igreng bir koku yayilir. Bu kani tadan ké-
pekler kuduz olur ve 1sinklan tedavi edilemez bir zehir yayar.
Dahasi, yilin belli bir déneminde Lut Gélii'niin [Oliideniz] iize-
rinde yiizen, hicbir sekilde pargalara ayrilmayan, dokundugu
her seye bulasan, yapigkan ve akigkan bir madde olan, asfaltiti,
yalnizca bu viriis parcalara ayirabilir. Kiigiiciik hayvanlar olan
karincalar bile bu etkiyi hissedip tagidiklar taneleri bir daha do-
kunmamak iizere birakirlar. Kadin, bu denli zehirli bu akintiy1
her otuz giinde bir yasar ve kanama her ii¢ ayda bir, ok daha
yogun gergeklesir.®

7.Serge Tisseron, 93 rﬁiﬂﬁf E}Ec'ﬁﬂﬁﬁzﬁiéb‘bh Wéﬂ%’&%ﬁ‘,‘ﬁm&, Paris, 2014, s. 17.

8. Yash Plinius, Histoire naturelle, VII. Kitap, 13. Boliim.
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Plinius, bir kadin “ddet donemindeyken giin dogumunda
korpe iiziim asmalarinin 6niinde soyunursa, bitkilerin geri
doniisii olmayacak sekilde ¢iiriimesine neden olur®” diye-
cek kadar ileri gitmisti. Hz. Isa’nin zamaninda sabahin erken
saatlerinde asma baglarinda ¢iplak bir sekilde kogsmanin ali-
silagelmis bir durum olup olmadigini bilmiyorum fakat 23
yilinda dogan Plinius, adet donemindeki bir kadinin denizde
gerceklesen bir firtinay1 da dindirebilecegini diisiiniiyormus.
Bu karmagsik fikirler, atalarimin, benim bugiin maalesef mah-
rum oldugum 6zel ugraslara sahip olduklarini diisiindiiriiyor.
Marsilya yamaclarinda yasayan ve ailesindeki birgok erkegi
denizde kaybeden biiyiik biiyiikannem Mira belli ki denizlerin
kabarmasina neden oluyormus. Biiyiik biiyiikannemin mavi
gozleriyle firtinalara meydan okurken ¢iplak olup olmadigim
bilmiyorum. Bir aile efsanesine gére biiyiik biiyiikannem aymi
zamanda, oglu Jean’in deniz ticaret filosuna katilmasini 6nle-
mekicin, kendini evlerinin ¢atisindan atmak istemis. Boylelikle
Jean Nimes’de radyo tamiratgisi olup en biiyiik hayalinden
vazge¢mek zorunda kalmus.

Konu birayi ve sarabi eksitmeye, siitiin kesilmesine, dana kon-
servesinin veya tuzlanmis domuz etinin bozulmasina gelince,
kanamasi olan kadina neredeyse simyaciliga benzer bir doniis-
tiirme giicii atfediyoruz. Jean-Yves le Naour ve Catherine Va-
lenti’'nin* aktardig iizere 20. yiizy1lin basinda Anjou bolgesine
gonderilen adet géren kadinlar, bocek 6ldiirme 6zelliklerinden
dolay: tirtillan 6ldiirmek i¢in lahana tarlalarinda kosuyorlardi.
Ben de Marsilya yakinlarindaki ailemize ait kuliibeye tatile
gittigimizde bécekleri yok etmek gibi bir becerim olsun ¢ok
isterdim, fakat maalesef sinekler hicbir zaman bacaklarimin
arasindan akan kandan etkilenmediler.

Sozde zararh etkilerinin yaninda; ciizam, hemoroiti, gut
hastaligini, epilepsiyi ve migreni iyilestirme giicii atfedilen

9. A.g.e.,, XXVIIL Kitap, 21. Boliim.
10. Jean-Yves le Naourve C enti femmes Histoire médi-
caledela menstr%iﬁﬁﬁ?@gg aéﬁw C%g ?Xn%ﬂes et sociétés, Say

14, 2001.
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adet kany, her tiirlii ask iksiri bilesiminin icerisine de girmistir.
Helenist Odile Tresch, iinlii fahise Lais de Corinthe’in Isa’dan
once 4. yiizyilda “icerisinde adet kanmi da olan, diisiik yapmaya
yarayan, gebelik dnleyici ve hatta déllenmeyi Onleyen tarifler”
verdiginden bahseder.

Giinkii adet kani, ayn1 zamanda gut hastaligi, ¢iban, kulak ilt-
hab1 ve kan ¢ibani tedavisi gibi tibbi meziyetleri i¢in de kullani-
lirds..., epilepsi hastalarim kendilerine getirmek i¢in adet kani
ayak tabanlarinin altina siiriiliir, kurutulup kii¢iik parcalara ay-
rilan kan, yiik hayvanlanni ve bas agrisi yasayan kadinlan teda-
vi etmek i¢in kullanilan ilaglarinin bilegeni iginde yer alirdi. Bir
parca adet kani ile 1slatilmis kumas parcasi veya pamuk, asfalti
asindirma becerisinin disinda, kuduz kopek 1siriklarini tedavi
eder, kopek 1sirmasi sonrasinda yasanan sudan tiksinme duru-
munu ortadan kaldirir, sitma ve malarya nobetlerini tedavi eder.
Sitma ve malarya nébeti adet baslangicinda yasanan cinsel bir-
liktelikle de aym 6lgiide tedavi edilebilir."

Adet kaminin bu tedavi edici niteliginin 2007 yih itibariyle
gelecek vaat eden bilimsel gelismeler yasayacagi goriilecektir.
Fakat bu metinleri okurken asil rahatsizlik veren, adet kamy-
la higbir iliskisi bulunmayan, gercek bir felaketi 6ngériiyor
olmalari. Zira bugiin tahillarin verimi, genetigi degistirilmis
organizmalar tarafindan biitiiniiyle yok ediliyor, arnlar zirai
ilaclar dolayisiyla 6liip 6ldiiriiliiyor ve petrol, Ortadogu’da kanh
savaslara neden oluyor. Tabu ya da degil, kadinlarin kaninin
cok daha tesirli felaketlerle yer degistirdigini kabul etmeliyiz.

KAN MI KIZILCIK SERBETi Mi?

Bu baglantidan yararlanarak pornografi diinyasina kisa siireli
bir baskin yapmay1 6neriyorum. YouPorn’da “adet déneminde
seks” yazip aratirsaniz, alisildigi iizere sodomi, altin dus [part-

11. Odile Tresch, "Rites et iques religiesuses daps la vie intime des femmes
d’aprés la littérat Pé%%ﬁfﬁﬁ%%& Yééﬁf&%s?%%ﬂi%‘(ao[gzi. Ecole pratique

des hautes études, Paris, 2001.
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nerin iizerine iseme] sahneleri veya figkiran idrar, biriki kanh
cinsel birlesme goriintiisii bulursunuz ama erkeklere yapilan
oral seks durdurak bilmeden devam ederken adet dénemindeki
kadinlara oral seks yapildigina asla rastlamazsiniz.

Bununla birlikte, Orange Is The New Black dizisinin 4. sezo-
nunda, adet kanina bulanmis ped ve kiilotlardan tahrik olan
ve bu konuda 6zellesmis bir internet sitesinde bir araya gelen
oldukca kapali bir erkek grubu vardir. Bir Amerikan hapis-
hanesindeki tutuklularin, disi kokularina ilgi duyan ve adet
kaninin yaydig1 ince kokuyu begenen bu amatérlere yonelik
diizenledigi ilging bir kirli kiilot trafigi goriiriiz. Dizide, merak
edenler icin, soya sosu ve Gorgonzola peynirinden olusan ka-
risimin bu kokuya ikna edici 6l¢iide benzedigini 6greniyoruz.

17. yiizyi1lin bilge libertenlerinden Jean-Jacques Bouchard,
ilging bir kitabinda,? bas kahramani Oreste’in, iktidarsizligina
¢are bulmak i¢in adet géren bir hizmetg¢iyle nasil cinsel iliskiye
girdiginden bahseder. Metin, eski Fransizcaya hakim olmayan-
lar icin anlagilmasi zor olsa da bu durumu, asig1 Allisbée’nin
(Isabelle isminin anagrami) adet oldugunu belirtmek icin
kullandig “sekerlendim” ifadesinden anhyoruz. Oreste, adet
kaninin tam olarak nereden geldigini gormek ve “doktorlarin
adet kam hakkinda soylediklerinin gercek olup olmadigim”
dogrulamak i¢in kizla bircok deneyim yasadigindan bahseder.
Ayni zamanda bu sivinin “otlari ve liziim asmasi tomurcuklarim
oldiirdiigii” ve “kopekleri kuduz ettigi” fikirlerini ¢iiriitmeye
¢alisir. Tadini “kendi dilinin iizerinde” hissettikten sonra Oreste
bu sivinin “kekremsi ve ac1” bir tad1 olmadigini ve “giceklenen
kadinlarin baktiklar1 aynanin rengini soldurdugu ya da salamu-
rayiyecekleri bozduklarn” konusunda ikna olmadigini belirtir.
Allisbée’yi erkeklerin de “sekerlendikleri”ne inandiran Oreste
kiza, kendi organini sivazlayip fiskiracak kani gérmesini teklif
eder. Kiz kabul eder ciinkii erkeklerin de kanama yasayabile-

12. Les Confessions de Jean: s Bouchar Parisien, suivies de son Voyage de
Paris a Rome en 1@%?[#‘50?3@%%&&&%’&&%@ 1 l(é&%y t3f3findan yayimlan-

d, Isildore Liseux (Ed.), Paris, 1881.
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cekleri fikri ona inanilmaz gelir. Siiphesinde hakhdir, agiginin
son bosalmasinda kanitladig1 iizere, bunun kanla hicbir ilgisi
yoktur. Budurum Allisbée’nin 6nce “kahkahayi patlatmasina”
hemen sonrasinda ise utanip kiiciik diismesine neden olur.
Fakat gézyaslar1 kurumus ve arzu geri donmiistiir, asiklar agk
oyunlarini “sekerielde etmeye” adanmis yontemlerle belirler.

BIRKAG YUMURTA KIRMADAN MAYONEZ YAPILMAZ

Bugiin artik hi¢ kimse adet olundugunda mayonez yapilmaya-
cag1 konusunda ciddi anlamda israrci olmuyor.* Bunun temel
nedeni; mayonezi, tarim gida endiistrisi tarafindan iiretilen
ketcap vediger bedensel olmayan sivilarla birlikte marketlerden
aldigimiz icin artik —neredeyse- hi¢ kimsenin evde mayonez
yapmiyor olmasi.

Adet kaninin etrafini saran batil inanglarin hala fazlasiyla
direncli oldugu 1970’li yillarda durum béyle degildi. Yeni de-
neyimlere susamis olmamdan ve engel tanimaz kisiligimden
dolayy, bir giin bu lanetikendiellerimle deneyimleme meraki-
na kapildim. Hey yil Marsilya yakinlarinda; deniz eglenceleri,
uzun kagit oyunlan ve ailevi dramlarla dolu bir yaz tatili icin
bir araya gelirdik. Babam; arkadaslar, ¢cocuklar, gengler, asik-
lar ve eski dostlarin dolustugu elli metrekarelik kii¢iik kulii-
benin cevresine 6rdiigii tas duvarlar, badem agaclari arasina
kurdugu hamaklar ve ¢adirlarla kendi saltanatim1 kurmustu.
Ailenin ve komsularin katildigi; yahni, sarimsakli mayonez,
balik ¢orbasi ya da pesto soslu ¢orbanin tadini ¢ikardigimiz
en az ii¢ ziyafet vermek gelenek haline gelmisti. Gece boyunca
hazirlanan yemeklerin tarifleri ve ideal malzemeleri iizerine
yasanan tartismalar destansiydi. Yahniye kivam vermek i¢in
un konmali m1 konmamali mi1? Portakal kabugu mu yoksa
limon kabugu mu? Yahninin yaninda makarna mi yoksa pa-
tates mi iyi gider? Balik ¢orbasi kitir ekmek ve rouille sosunu,
kesme makarna ve rendelenmis gravyer peynirini kaldirabilir

* Fransa'da oldukgayaygin bir inaniga gore adet goren kadinin yaptig1 mayonezin
kivami tutmaz. (g.n.)
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mi? Ve Pesto i¢in havan yerine, mikser kullanilirsa bagimiza
tas yagar m1?

Adet oldugum (adet icin artik “muayyen giinler” ifadesi kul-
lanilmiyor) bir giine denk gelen aksam yemeginde sarimsakl
mayonez yapmam gerekti. Babam meze olarak morina balig
ve sebze pisirmisti. Bense, tarifi mayonezle birebir ayni olan,
yalnizca daha ¢ok sarimsak eklenen sarimsakli mayonez yap-
makla gorevliydim. Bitmek bilmez bir ¢ileydi. Tiim ¢abalarima
ragmen mayonezin kivami tutmamisti ve beni bu utanctan
kurtarabilecek annem yanimda degildi. Yaklasik on bes kisi
masada bekliyordu. Karmim agnyordu, denize girememistim
ve babamin dedigi gibi, yiiziimden diisen bin parcaydi. Tek
istegim disan cikip dans etmekti. Hayatimin erkegi de —yani
o yaz g6z koydugum ¢ocuk- koydeki dansa gitmisti. Su lanet
sarimsakli mayonez bana 6liim sancilan ¢ektiriyordu. Sonunda
babam, ddet olma bahanesiyle yaygara koparmak yerine neden
gidip hayatimi kolaylastirabilecek o tamponu takmadigimi
acikc¢asordu. Olay, Marcel Pagnol’iin oyunlarina benzeyen ve
ailemizin vazgecilmezi olan agiz dalasiyla sona erdi, ben de
pilim1 pirtimi toplayip dansa gitmeye karar verdim. Yemege
gelince, bugiin hala nasil sona erdigini bilmiyorum.

TEHLIKE KORKUSU

19. yiizyilda yasayan antropolog Salomon Reinach’a gore, “Ta-
bularin genel nedeni tehlike karsisinda duyulan korkudur®”.
Ona gore bu 6liim tehlikesi, ilahi cezalara duyulan bu korku
“gelisigiizel genellemelerin” bir sonucudur: “Bir giin, diistiim
ve yaralandim, ¢iinkii sabah evden ¢ikarken bir y1lan gérmiis-
tiim”. Boylelikle, yilan ve diismek arasinda bir nedensellik
iliskisi bulunmasa da, her yilan gérdiigiimiizde diismekten ve
yaralanmaktan korkar hale geliriz. Yine de Reinach’in metaforu
goriindiigii kadar masum degil. Bu metafora, Havva'nin bir
yilanla karsilasip insanligin Cennet’ten diismesine (“diistiim”)

13. Salomon Reinach, Cultes, mythes et religions, Robert Laffont, Bouquins kolek-
siyonu, Paris, 1996 (1905), s. 52.



ELISE THIEBAUT 53

sebep oldugu Yaratilis’'ta da rastlanz. Sonrasinda olanlar bi-
liyoruz: “Kadina dedi ki: ‘Zahmetini ve gebeligini ziyadesiyle
¢ogaltacagim; agr ile evlat doguracaksin ve arzun kocana
olacak, o da sana hakim olacaktir’ ”. “Erkege dedi ki: ‘Karinin
soziinii dinledigin ve ondan yemeyeceksin diye sana emretti-
gim agactan yedigin i¢in, toprak senin yiiziinden lanetlendi;
O6mriiniin biitiin giinlerinde zahmetle ondan yiyeceksin... ”
Hallelujah. Daha agik olmasi bakimindan ii¢ biiyiik tektanrih
dinin bu konuda hemfikir oldugunu belirteyim.

Salomon Reinach’in metaforunun aksine adet, genellemelerin
benzersiz bir durumdan degil, yillar gegtik¢e nispeten diizenli
araliklarla tekrar eden olgulardan baslayarak gerceklesen
kendine has bir 6zellige sahip. Bu garip akintinin; kadinlarin
kanamasini, hamileliklerini, dogumlarin ve diinyaya getirdik-
leri kiz ve erkek ¢ocuklarini géren nesillerin, Homo sapiens ve
Neandertal kusag) ilizerinde yaratmis oldugu sorgulamalar da
hesaba katmak gerekiyor.

Dogum yapmanin insan tiirii i¢in 6zellikle tehlikeli bir siireg
oldugu bilinir. Hatta Amerikal1 antropolog ve biyolog Wenda
Trevathan’a gore insanda dogum, hayvanlar alemindeki diger
biitiin tiirlerden ¢ok daha agrih gerceklesiyor.” Siiphesiz cesur
bir aciklama giinkii diger tiirlerdeki bireylerin hissettigi acinin
niteligini 6l¢mek temelde zordur vekenditiiriimiizde hissedilen
ac1 dahi kisiden kisiye belirgin yogunluk ve algilama farkhliklari
gosterir. Fakat ilk kez doguran bir kadinda ortalama 9,5 saat
siiren bir dogum i¢in insanin; disi bir sempanzeden 5 kat, bir
yunus ya da balinadan ise10 kat daha fazla zamana ihtiyaci
vardir. Yani bu is cocuk oyuncagi degildir.

Her sey, 3,5 milyon y1l 6nce uzak atalarimizin ayaga kalkmaya
karar vermesiyle basladu. Iki ayak iizerinde yiiriimek legen ke-
miginin 6ne dogru egilmesiyle dogmak isteyen bebegin egimli
¢ikistan zorlukla ilerlemek zorunda kalacagi 6l¢iide anatomi-

14. Incil, Yaratilis 3:16.

15. Wenda Trevathan, “Primate pelvic anatomy and implications for birth”, Philo-
sophical Transactions fort he Royal Society B: Biological Sciences, Cilt 370, Say1
1663, 2015.
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mizi degistirecekti. Bunun yani sira, tiiriimiiz 2 milyon yilda
kelimenin tam manasiyla kafa tutup, kafatasin1 600 cm*ten
yaklasik olarak 1500 cm?e kadar gikardi. Kafatasi boyutlarin-
daki artis, sapka boyutlarim bu yeni dl¢iilere uydurma zorun-
lulugunun getirdigi zahmet disinda, dogumla ilgili pratikte
baska problemler de yaratiyor. Kadinlarda gebelik, biiyiiyen
kafatasinin sikismasim 6nlemek icin yalnizca 9 ay siirerken,
disi balina bebegini miikemmellestirmek i¢in 18 aylik uzun
bir siireye, fil ise, yavru file son rétuslarim1 yapmak icin 22 aya
sahip. Bizler ise, olduk¢a uzun bir siire boyunca yiiriiyemeyen,
ayaga kalkamayan, kendi basina beslenemeyen ve hayatta
kalabilmek i¢in gerekli tiim diger eylemleri gerceklestiremeyen
canhlar dogurmaya mecburuz.

Uzak atalarimizin —kadin ve erkeklerin—, iki kanl kasilma
arasinda gevseyebilmek i¢in epidural ve aromaterapi cihazlan
olmaksizin, genellikle bir magaramin icerisinde gerceklesen
bir dogum manzarasi karsisinda hissettigi biiyiik korkuyu
tahmin edebiliriz. Bu sebepten kadinlarin kam 6ncelikle, en
iyi ihtimalle bir bebekle sonlanacak bu dogumun kamdr. iki
yiizyil 6nce 1000 dogumda 10 araliginda olan gebelikte anne
6liimii, bugiin bin kat daha fazla. Bebek diinyaya getirmek
kahramanca bir eyleme doniistii.

Tarihoncesi d6nemde yasamasam da, ilerleyen yasima ve
beslenmek i¢in avlanmanin ne oldugunu bilmememe ragmen
yine de magarada yasayan atalarimizin kaygilarindan birinin
yirticilarin kan kokusuna dogru ¢ekilmelerioldugunu tahmin
edebiliyorum. Bu bakis agisiyla, tabunun kaynaginin tehlike
korkusu oldugunu savunan Reinach’in hipotezi olabildigince
gercekcidir.

Kadinlar bu sebeple yirticilardan kagmak ve kabileyi koru-
mak icin adetleri siiresince kendilerini korunakh bir bolgede
soyutlama aliskanhigin gelistirmis olabilirler. Ingiliz antropolog
Chris Knight'® gibi bircok antropolog, se¢ilen bu soyutlanma-

16. Chris Knight, Blood Relations. Menstruation and the Origins of Culture, Yale
University Press, New Haven ve Londra, 1991.
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nin kadinlar1 aynm: zamanda biitiin kiiltiirlerde izleri goriilen
-o6zellikle yakin zamanda yapilan ¢alismalara? gore erkekler
tarafindan degil kadinlar tarafindan da yapilmis magara resim-
lerinde- samanik bir tinsellik gelistirmeye yonlendirmis olabi-
lecegini one siirmiislerdir. Bu kadinlar goniillii inzivalarinda,
sonrasinda gegici olarak tanrigalara doniisecekleri diinyanin
gizemlerini arastirip kavrayacak vakti bulmus olabilirler. Bu ka-
dinlar giinliik ugraslarinin alacag vakti erkek egemenliginden
uzakta, ortak yasami diizenli ve somut bir bigimde diisiinmek,
tasarlamak, kurmak i¢in zamana sahip olmus olabilirler. Chris
Knight’a gore yiyecekleri klana paylastirma gorevi bu kadinlara
aittir.® Ingiliz antropolog, kadinlarin yeterli miktarda et getir-
meyen erkekleri reddederek “seks grevi” dahi yaptiklanni ileri
siiriiyor (20.000 yasindan kiigiiklerin bilmeyecegi zamanlardan
soz ediyorum). Iste o zaman dokunulmak istemediklerini ya
da yeniden seks grevinde olduklarini belirtmek i¢in d6vmeler
ve viicut boyama ile “bedenlerini fark ettirmenin” cazibesini
kesfetmis olabilirler.

Sonunda bir giin erkeklerin kendi yokluklarinda 6rgiitlen-
mesiyle ve —genel olarak avda, savasta, siddetle- fiskiran
kanin, bacaklarinin arasindandiizenliolarakakan kanaiistiin
gelmesiyle onlar bitirdigini kesfeden kadinlarin biiyiik bir
saskinlik yasadiklarini tahmin ediyorum.

TABU VE DAMGA, HATTA SAVAS?

Antropolog Daniel de Coppet’ye* gore “tabu” kelimesi, iinlii
denizci James Cook’un 1778’de Hawai adalarina yaptig: kisa
gezi sirasinda Polinezya dillerinden alinmistir. Tabu iki ayn
kelimeden tiiremistir: “belirtmek / isaret etmek” anlamina
gelen “ta” ve yogunlugu ifade eden “pu”. Kelimenin anlami

17. Amerikali antropolog Dean R. Snow’a gére, tarihoncesi magaralardaki oyma
ve resimleri ¢evreleyen el izlerinin %j7s'i kadinlara ait. Virginia Hughes, “Were
the first artist mostly women?” National Geographic, 9 Ekim 2013.

18. Chris Knight, a.g.e.

19. Daniel De Coppet, “Tabou”, Encyclopedia Universalis, (http://www.universa-
lis.fr)
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boylelikle “giiglii bir sekilde belirtilen” yani bir tehlikeyi isaret
eden ve sayg! veya sakinmaya mecbur eden belirgin, ayirt edici
gosterge(ler) tasiyicisidir. Zitt1 “noa” ise siradan, genel ve izin
verileni ifade eder.

Bugiine kadar farkli kullammlan icinde, icerdigi ikilem ile
dikkat ¢eken kelime; hem yasaklanmuis, kirli, tehlikeli olana
hem de kutsal, gizemli, tannsal giice bagl olana isaret eder.
Bu nedenle ddet kaninin (Tahiti dilinde “toto”), Polinezya
kiiltiiriinde “tapu” olmasi hi¢ de sasirtic1 degildir. Bircok yazar
“tabu” kelimesinin Polinezya dilindeki “tapua” yani “mens-
trilasyon”dan geldigini tasarlayacak derecede ileri giden an-
lamlar ¢cikarmiglardir. Fakat Fransizca-Tahitice bir sozliige
gore bu hipotez dogru degildir: “tapua” kelimesi “yikamak/
sabunlamak” eylemini belirtir. Adet kanina ise “havari” denir.

Teselli bulmak i¢in, Eski Yunancadan alinan “yaraizi” (“stig-
ma”) bagka bir ifadeyle “damgalanmak” kelimesinin “tabu” ile
birebir ayni seyi simgeledigini de eklemis olalim. Adet olan
kadinlan etkileyen bu damgalamanin, tabunun Batili bir yo-
rumu oldugu ve kadinlarin, Bat1 toplumlarinda etkisini hala
siirdiiren Yahudi-Hiristiyan kiiltiirii icerisinde bu tabunun
biiyiisiine maruz kaldig: goriilecektir.

Oyleyse adet tabusu nereden geldi ve bu tabuya neredeyse bii-
tiin kiiltiirlerde rastlamamizin sebebi nedir? Salomon Reinach’a
gore burada s6z konusu olan bir hayatta kalma kuraly, ¢ilinkii:

Giiglii hayvanlar yalmzca, i¢giidii denilen, atalardan kalma de-
neyim kalintilarina itaat etmezler, fiziksel gii¢lerini kullanirken
cekinceler tarafindan da durdurulurlar. Atas6ziinde dendigi
gibi, kurt kurdu yemez, bu konuda karsilasilabilecek istisnalar
kaideyi bozmaz. Tiiriin kanin1 dokme veya etinin tadina bakma
cekincesi ilkel olmayabilir, fakat kiigiiklerin meme emmeye ya
da korunmaya ihtiya¢ duydugu biitiin tiirlerde bu, korunmalari-
nin temel sartidir.®

20. Salomon Reinach, Cultes, mythes et religions, Robert Laffont, Bouquins ko-
leksiyonu, Paris, 1996 (1905), s. 7.
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Dolayisiyla tabu, tiiriin hayatta kalmasiyla baglantih olabilir.
Bu arada, diger hayal iiriinii g6zlemleri arasinda kadinlarin
erkeklerden daha az dise sahip oldugunu iddia eden Aris-
toteles’in tezine gore, ddet kanina uzun siire spermin gebe
kalinmasindaki roliine benzer bir rol atfedilmistir. Yaklasik
olarak 2. yiizyilda yasamis olan Yunan hekim Galen ise, fetiisii
olusturabilmek i¢in rahim igerisinde spermle karnsan disi bir
spermin var oldugunu diisiiniir. Fakat Galen ayni zamanda
adet kaninin sperm tarafindan bir sekilde “pihtilastinnldigim”
ve bu sekilde bedeni olusturdugunu da one siirer. Ortagaga
kadar yayginligini koruyan bu diisiince, adet kaninin fetiisiin
gelismesini saglayip onu besleyen bir bilesen oldugunu, do-
layisiyla gebelik boyunca akmadigini agiklar. Sonrasinda ise
bu kan, bedenin yeni bir fetiisii beslemeye hazir oldugunu
belirten adet kanamasi geridonene dek anne siitiine doniisiir.

Goriiniiste cinsellikle ilgili kaygilardan olduk¢a uzak alan-
larda, beklenmedik sonuglar doguran ve bir¢ok spekiilasyona
konu olan adet kanamasi, tiim toplumlarda gizemini koru-
maktadir. Dolayisiyla bu tabu, antropolog Alain Testart’a gore
cinsiyetlere dayah isboliimiinii aciklar. Testart, LAmazone et la
Cuisiniére* isimli kitabinda bu ayrimin yakin bir zamana kadar,
binlerce y1l boyunca degismeden kaldigina isaret eder. Testart,
hammaddelerin ayristirilmasi fenomeni iizerine ¢alisan Ame-
rikali arastirmaci G. P. Murdoch tarafindan gerceklestirilen bir
ankete dayanarak endiistri isletmeleri iizerine 6rnekler verir:

Sert malzemeler iizerinde ¢alisanlar neredeyse her zaman erkek-
lerdir: Bu durum metal i¢in %99,8, ahsap icin %98,8, tas i¢in
%95,9, kemik, boynuz ya da deniz kabuklan igin %94,6'd1r. Ka-
dinlar ise ¢ogunlukla ince, yumusak ve esnek maddeler iizerin-
de caligirlar. %86,4 oraninda iplik egirme, ¢émlek yapimi igin
%78,9, dokuma igin %67,6, hasir yapimi igin %62,4 , sepet or-
mek icin %57,5, deri yapimi igin ise %46,8°dir.

21. Alain Testart, L’Amazone et la Cusiniére. Anthropologie de la division sexuelle
du travail, Gallimard, Paris, 2014.



58 BU BENIM KANIM

Bu isboliimii, tipk ezici bir cogunlukla erkek tahakkiimii
altinda kalan balik tutma ve avlanma gibi eylemlerin dagilimi
gibi, bugiine kadar dikkate deger 6l¢iide istikrarini korumustur
(Bu sartlar altinda Artemis’in neden av tanrigasi oldugu pek ta-
bii merak edilebilir, bu konuyu 3. ve 6. boliimlerde ele alacagiz).

Alain Testart’a gore kadinlarin bu kanh etkinliklerden dislan-
malan daha gii¢siiz ve daha az hareketli olmalanyla a¢iklana-
maz. Bu “natiiralist” yaklagimlar yeterince mantikh degildir.
Omegin Eskimolar, buzun iistiinde agtiklan deligin yaninda
son derece hareketsizkalarak fok avladiklarindan, bu is 6zel bir
kas giicii gerektirmez. Diger durumlarda ise kadinlar yalnizca
kiiciik avlar ya da avi siirmek i¢in ava katilirlar. Alain Testard
bu ayrim yaratanin eylemler degil kullanilan aletler oldugu-
nu iler siirer: “Kan doken silahlar kadinlarin kullanmadig
silahlardir”. Erkeklere biiyiik keskin bigaklar, kiliglar, kavisli
kiliglar ve baltalar, kadinlara ise kazi ¢ubuklari ve kanatabilen
fakat kan akitmayan kiigiik igneler.

Bu tabu kadinlarn can verebilecegi ve bu sebeple can ala-
mayacaklar olgusuyla mi iliskilidir? Baska bir yol izlemeyi
secen Testart’a gére bunun aciklamasi kisa ve 6z: Bu, bugiin
hala karsilastigimiz cinsiyete dayah igbdliimiine sebep olan
kanlan (adet kam ve akitilan kan) karistirmanin sembolik bir
yasagidir. Bu yasak siiphesiz kan bagi korkusuna dayanan
ensest ile baglantiidir. Adetle ilgi bu hikayeye ilgi gosterdikge,
insan toplumunun kurucu temel ilkelerine gitgide daha fazla
yaklasiyoruz.

Tuzlama ile ilgili yasaklar da, tuz tiim kurban térenlerinde
bulundugundan, bu durumla baglantihdir. Yiyeceklerin “cii-
riimesini” engelleyen tuz sirf mecazi olarak kani simgeleyen
bir icecegin hayali panzehrini olusturdugu icin sarap lekele-
rini temizlemekte de —asla ise yaramiyor— kullamlir. Uziim ve
sarapla iligkili batil inanglara gelince, Katoliklerin Komiinyon
Ayinleri® sirasinda adet oldugu iizere “Isa’m kanim1” ictiklerini
hatirlatmak yeterli olacaktir.

22. 3. ve 8. boliimde bu konuya geri donecegim.
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Konu yumurta ve mayoneze gelince yine kana geri doniiyoruz.
Ciinkii Alain Testart yurnurtanin sarsinin san olmadigim agikl-
yor: “Italyancada yumurta sarisin1 belirtmek i¢in aym zamanda
kirmizy, ® il rosso olarak da adlandirilan 6zel bir kelime vardir:
tuorlo. Testart, Bat’’da yumurtanin her zaman i¢in Paskalya
bayramiyla, yani Hz. isa’nin dirilisiyle iliskilendirildiginin
iizerinde durup, adet ve yumurta arasinda kurulan iliskide
kanlanin imkansiz ve tehlikeli karisimina yapilan sembolik
bir hatirlatma goriir.

Anneme gore, 1979’'un o korkun¢ yazinda sarimsakli mayo-
nez yapmayi becerememis olmamin nedeni, iyi bir mayonez
yapmak i¢in tiim malzemelerin ayni 1s1da olmasi gerekirken,
benim yumurtalar1 buzdolabindan almis olmamdi. Fakat nihai
yargl, ailemin Katalanlarindan geliyor: Onlara gore gercek bir
sarimsakli mayonezde yumurta falan olmaz. Mayonezi uygun
sicaklikta sabirla bir dis sarimsagi yag ile ezerek girpmak,
gerekirse haslanmis patates veya ekmekle kivamini artirmak
gerekir. Hz. isa konusuna gelince, iyi inangsizlar olan ailemin
usta asc¢ilar1 bu konunun disinda kalmanin daha iyi olacag:
konusunda hemfikirler.

23. Alain Testart, a.g.e.






LANETLI KAN

rgenligimde adet oldugumuzu séylemek icin cevremde kul-
lanilan enyayginifade “Ingilizler karaya ¢ikt1” idi. Herkes
gibi ben de bu ciimlenin Haziran 1944’te yapilan Normandiya
Cikarmasr’na atifta bulundugunu saniyordum fakat bu ifade as-
linda Fransizlarin kaybettigi 1815 Waterloo Savasi’na dayaniyor.
(Isvegli grup Abba’nin 1974’te sdyledigi “Waterloo! Waterloo!”
sarkisiyla Isveg, bu konuda kuskusuz dikkatleri iizerine gek-
mistir.) Fransa’y1 isgal eden Ingilizlerin kirmizi iiniformalari bu
ironik benzetmenin dogmasina neden olmustur. Bazi ailelerde,
Ingilizlerin yerini Kizil Ordu alsa da anne ve babamin bizleri
Nazizmden kurtaran Sovyet kahramanhigini1 adet kanamama
atifta bulunarak lekelememi destekleyeceklerini sanmiyorum.
Bugiin hal3, Belcika'da veya Yunanistan’da Ruslar geldi denir-
ken, Hollanda’da “kizil bayrak”, hatta “Japon bayragi cekildi”
denir. Hollandalilar aplikatérlii tamponlardan bahsederken
“Ferrari kapinin 6niinde” ya da “patlama zamani” demeye
bayilirlar. Halk dili adet kanamasini ¢agnstiran sozler konusun-
da zengindir: ¢iceklenmek, gelinciklenmek, giiniinde olmak,
ayinda olmak, giil bahgesinde olmak en siirsel olanlariyken;
ketcap ve domates salcasi ise gurmelere goredir. Polonya’dan
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gelen nine, Amerika’dan gelen hala (Aunt Flo, adet kanamasi
flow ve “akint1” [Fr. flux] arasinda kurulan bir kelime oyunu),
Almanya’dan gelen kuzen ya da italya’dan gelen bir Marki
orneginde oldugu iizere, yurtdisindan sik sik misafir gelir.

Bu konuda, adet tabusunu “kanlarin karmasasina”, baska
deyisle enseste ve karsit1 egzogamiye [dis evlilik] duyulan
korkuya baglayan Alain Testart’a bakacak olursak bu yay-
gin ifadelerin baska anlamlara da gelebilecegi goriilecektir:
Kadinlann kani, erkeklerin savas meydanlarinda doktiikleri
kana veya kabilenin atalarinin kanina —hatta belki de halkin
kanina- yonlendirilen bir referansa déniisiir.

Bana gelince, Gaskonca tutku ya da arzu anlamina geldigini
sonradan 6grendigim arrouganh kelimesinden gelen ragnag-
nas’ seviyorum. Adet oldugumu belirtmek i¢in emrime amade
binlerce kelime arasindan hi¢ bilmeden sectigim kelimenin
6ziinde hos bir anlami olmasiyla gurur duymadim desem ya-
lan olur.

Yine de adetten bahsederken kullanilan tiim ifadeler arasin-
da favorim, babamin tercih ettigi “ayimdayim”dir. Bu, kdkeni
pek de belirgin olmayan bir kalip. Bazilar1 bunun, bugiin artik
kullanilmayan, modasi ge¢mis bir ifade olan “giiniinde olmak”
ile yasanan bir anlam kaymasi oldugunu diisiiniiyor.* Diger-
leri ise bu kullanimi, isminin anlam “giiglii disi ay1” olan Ay
Tanngasi Artemis’e baghyor.

AYICIKLAR

Helenist Lilly Kahil’e gore, Artemis ve disi ay1 arasindaki yakin
iliski ayinin insana en yakin hayvan olmasiyla a¢iklanabilir.
Ciinkii Aristoteles ve Plutarkhos’un go6zlemlerine gore “ayilar
uzanarak ciftlesirler, bazen arka ayaklar iizerinde dogrulur ve
bu sekilde yiiriiyebilirler, yavrularimi anne sefkatiyle beslerler*.

* Avoir ses jours (giiniinde olmak) ve avoir ses ourses (ayimdayim) ifadeleri oku-
nuglan bakimindan birbirine yakindir. (¢.n.)

1. LillyKahil, “Le sanctuaire de Brauron et la religion grecque”, Comptes rendus
des séances de I'Acaémie des Inscriptions et Belles-Leltres, 132. y1li, Say1 4, 1988,
s.799-813.
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Ayl, Avrupa’da en yaygin totemdir. Varligina dair izlere Ne-
andartellere kadar uzanan, ¢cok sayidaki tarihncesi magarada
rastlanmistir —insanlar ayilan totem olarak se¢meden once,
onlarn yerlesmek istedikleri magaralardan kovmak zorunda
kalmislardir. Sibirya’da kadin samanlar disi ay1olarak adlan-
dinlir. En az ii¢ biiyiik Avrupa sehri bu hayvani sembol olarak
belirlemistir: —anlami “kii¢iik ay1” olan- Berlin, Madrid ve
Bern. Ben de ¢ocuklugumu kendi ayima sarilarak; Pimprenelle,
Nicolas ve Nounours’un maceralarinin anlatildig1 Bonne nuit
les petits [lyi geceler ¢ocuklar] isimli diziyi izleyerek gecirdim.
Theodore Roosevelt’in 1902°’de yavru bir ay1y1 vurmaktan vaz-
gecmesi oyuncak iireticilerine “Teddy Bear” -Teddy, Theodo-
re’'un kisaltilmis halidir- isimli bugiin hala Bati diinyasinin en
popiiler oyuncagi olan bir peliis yapma fikri vermistir.

“Ayindayim” ifadesi aracihgiyla tabu totemle bulusur, Sig-
mund Freud bunu soyle a¢iklar:

Totem her seyden 6nce klanin atasidir. ikincisi, klanin koruyucu
ruhu ya da gozetenidir, klan halkina gii¢ zamanlarda yol goste-
rir, digerleri icin tehlikeliyken gocuklar1 daima tanir ve korur.
Bunun icin totemdaslar totemlerini 6ldiirmek ya da ona zarar
vermemek, onun etini yememek ya da ondan herhangi bir bi-
¢imde yararlanmamak konusunda kutsal bir bor¢ altindadir.?

Freud icin totem, kalitimsal ve 6ncelikli olarak anneden, daha
sonrasinda babadan geger ve “Bu totemin bulundugu hemen
her yerde ayn1 zamanda su yasa da vardir: Ayni toteme bagh
olanlar birbirleriyle cinsel iliskide bulunamaz, birbirleriyle
evlenemez. Bu, totemle birlikte egzogami denen kuralin da
kabul edildigini gosteriyor3”.

Brauron’daki Artemis Tapinagi’'nda ay1 ve tanri¢a arasinda
kurulan iliski, bir efsaneye dayanir: Uzun bir zaman 6nce bir

2. Sigmund Freud, Totem et Tabou. Interprétation par la psychanalyse de la vie
sociale des peuples primitifs, Petite Bibliothéque Payot Classiques, Paris, 2001, s.
26. [Totem ve Tabu, Gev. Niyazi Berkes, Remzi Kitabevi, 1971, s. 7.]

3. Ag.e,s. 89.
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disi ay, gelen ziyaretgiler tarafindan evcillestirildigi, siginacagi
bir tapinak bulmus. Bir giin hayvan, kendisini rahatsiz eden
kiigiik bir kiza penge atmig ve ¢ocugun erkek kardegleri tara-
findan 6ldiiriilmiis. Kendi tapmagindaki Artemis bu durumdan
rahatsizlik duymus, sehre veba yollayarak intikam almaya karar
vermis.* Bu olay sonrasinda, Atinal geng kizlar bilgeligi, “disi
ay1 gibi olmay1” 6grenebilmeleri ve gercek kadinlara doniise-
bilmeleri i¢in Artemis Tapinagr’na gonderilmisler. Kendilerini
Tanri¢a’ya adayan “ayiciklar”, evlenene kadar yillarca devam
edebilen bir erginleme térenini izlermis. Karsihiginda, kendi
annesi Léto’ya ikiz kardesi Apollon’u acisiz bir sekilde dogur-
masinda yardimci olan Artemis —onu onurlandirmaya devam
etmeleri sartiyla- kizlara dogum yaparlarken ilahi korumasinin
giivencesini vermis.

Kizlar erginleme siiresince; dokuma sanati, miizik, dans
Ogrenip kosu egzersizi yaparlarmis. “Ayiciklar” tapinak ¢ev-
resinde gerceklesen bu gizli ritiiellerde, anlasilmas gii¢ olay-
larda 6nemli bir rol oynarlarmis. Geng arktoilar, iizerlerine
giydikleri ay1 postunu andiran safran renkli crocote’lar ve
ayrica evli bir kadinin veya bir fahisenin takilan ile Artemis’in
kutsal avi gibi ritiiellere katilirlarmis. Ayrica Brauron’da her
dort yilda bir gergeklesen biiyiik festivallere de katilmak
zorundalarmis. Erginleme téreninin sonunda, elbiselerini
cikarip ciplak bir sekilde bir ates etrafinda kosarlarmis. Bu
durum Yash Plinius’un kadinlarin her mevsim ¢irilgiplak
kosma aliskanligina neden génderme yaptigini agikliyor.
Bununla birlikte antik yazarlar bu ¢iplakligin arzu uyandirabi-
leceginden bahsederler: Dans ritiielleri sirasinda, Karyes'teki
veya Sparta’daki Artemis Tapinaklarinda oldugu gibi, geng
kizlarin kagirlmalar ve tecaviize ugramalar nadir yasanan
bir durum degilmis.

4. Thukydides'in Peloponnessos Savaslan’nda bahsettigi iizere MO 430 ile 426
arasinda Atina’da yaganan veba salgini bilinen, tarihi bir olgudur. Antik Yunan’i
etkileyen salgin on binlerce insanin 6liimiine neden olmustur.
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ARTEMIS KEMER SIKTIGINDA

Onceden de alintiladigimizs Odile Tresch, Artemis’in Bra-
uron’daki tapinagiyla iligkili olan bir bagka ritiieli detayh bir
bi¢cimde ele alir. Burada s6zkonusu olan, kadinlarin Tanriga'ya
sunduklari, adet kaniyla ya da losiya [dogum sonrasi yasanan
kanama] ile 1slatilmis kumaslar iceren adaklardir. Tapinagin
kolonlan iizerinde kesfedilen, depolanan adak giyim esyala-
rnnin listelendigi yazitlarda, kiymetli giysilerin ve el islemeleri
betimlemelerinin yaninda rakos, “caput” yada “pagavra” olarak
cevrilebilecek bir ifadeden bahsedilir. Bu ifade donemin baz
belgelerine gére kadinlarn iizerinde dogum yaptiklan kumas
ya da Yunanlarin adete verdikleri isim olan “kadinsi seyler”
anlamina gelir. Adet kamyla iliskili olan bu adak ritiielini Dise-
ases of Women adl kitabinda ele alan Hipokrat, ritiielin MO s.
yiizyilda dahi yasanan adet sancilarin giderme konusundaki
etkisinden siiphe eder.

Bu konu uzmanlar arasinda sik sik tartisma konusu olsa da,
Romalilar tarafindan Avci Diana adiyla taninan Artemis’in
dogum tanrigasi oldugu kesindir. Artemis her zaman basinin
iizerindeki hilal ile temsil edilir ve avi, hayvanlari, yaban ha-
yat1 yonetir. Parturyen kadinin [dogurmak iizere olan kadin]
iizerinde dogum yaptig1ya da dogum yaparken 6len kadinlarin
anisina birakilan “kemer” adag (aslinda eteklik ya da pesta-
mal), Artemis’in zor dogumlar ¢dzen bir “kemer gevsetici”
oldugunu hatirlatiyor.

Bu “biiyiilii kemer” bugiiniin kutsal bir imgesi olarak duru-
yor: “Kutsal Kemer” kiiltii, Artemis kiiltiiniin birgok niteligi
ve ritiielinin yerini alan Bakire Meryem’in en degerli kutsal
emanetidir. Kemer, Bakire’nin cenazesine katilmamis olan
ve onun goge yiikselisinden siiphe ettiginden mezarini agip
ciceklerle dolu oldugunu kesfeden Aziz Thomas’a birakilmistir
(buradaki cicekler de bir 4det metaforudur: Adet oldugumuzu
belirtmek igin “siceklendim” demiyor muyuz?*) Bakire gége

5. Odlie Tresch, Rites et pratiques dans la vie intime des femmes d'aprés la littéra-
ture et les inscriptions grecques, Paris, 2001.
* Avoir ses fleurs. (¢.n.)
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yiikselirken kemerini Aziz Thomas’a kesin bir kanit olmasi icin
atmis olabilir. (Neden bilmiyorum ama bu sahneyi hayalimde
canlandirirken Monty Python’un, The Evangelists’in senaryo-
sunun icinde yer alip almadigin1 hep merak etmigimdir.)

Efsanevi bir yazgisi olan, dogurganhg: artirdig1 ve dogum
yapmay1 kolaylastirdig:1 varsayilan bu kemer, tarihin cilvele-
rine bakilacak olursa bir¢ok iilkeye gonderilmek iizere bir¢ok
parcaya aynlmis olmali. Parcalardan biri Suriye’nin Humus
sehrinde, biri Toskana’da Duomo di Prato Katedrali’nde, en
azikitanesi Fransa’da Angers yakinlarindaki Puy-Notre-Dame
psikoposlugu ve Hagl Seferleri doniisiinde yerel Lord Geoffroy
Botherel'in Kutsal Topraklardan getirdigi Quintin’in kiigiik bir
Breton kdyiinde bulunmustur.

Fakat 2011 yi1lina kadar hi¢ disarn ¢ikarilmamis olan bu kutsal
emanetin ana parg¢asi, kadinlarin girmesine izin verilmeyen
Athos Dagr'ndaki Vatopedi Manastin’ndadir. 2011’de Libération
gazetesine® gore, “2009 yilinda sag iktidarin diismesine neden
olan emlak skandalinin bas kahraman1” baskesis Efrem, devlet
ona —sonunda!- vergi 6detmeyi tasarladiginda Kutsal Kemeri
Yunanistan Kilisesi’nin kasalarini1 doldurmak igin gezdirmeye
karar vermis.

Kutsal bir emanetin yolculugu seyahat olarak adlandirilir.
Bakire Meryem’in kemeri béylelikle bir ay boyunca Ural Bol-
gesi'nden ve Sibirya’dan gecerek St. Petersburg’dan Mosko-
va'ya tiim Rusya’y1 seyahat etmis ve milyonlarca inanan ona
dokunmak i¢in ¢abalamis. Rusya Devlet Baskam Vladimir
Putin, kemeri karsilamak igin St. Petersburg’a bizzat gitmis
ve en az bir milyon Moskovali, Kurtarici Isa Katedrali 6niinde
toplanmis. Dondurucu kasim sogugunda olusan kuyruklar o
kadar uzunmus ki ii¢ bin kisi bayginlik ge¢irmis, 52 kisi has-
taneye kaldirilmis ve Acil Durumlar Bakanhgi’nin ambulans,
dinlenme kamyonlar ve sicak yemegi kapsayan 6nlemlerine

6.Fransizhaber ajansi Libération gazetesinin internetsitesinde 29 Kasim 2011’de
yayimlanan haber: “L'Eglise orthodoxe grecque se mobilise pour la libération
d'un moine du mont Athos”.
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ragmen 84 yasindaki bir kadin soguktan ve yorgunluktan 6l-
miis.’ Patrikhane, Bakire’nin kemerinin sadece kisirhiga degil
onkolojik hastaliklara da ¢are olacaginin giivencesini vermis,
oyle ki inananlar kemere yaklasip kanserden kurtulmak icin
12-18 saat beklemeye hazirlarmas.

Fakat Kutsal Kemer’in getirilmesinin asil sebebi, Rusya’nin
durgunlasan niifusunu yeniden yiikseltme umuduydu. Dogur-
ganlik oraninin 1990’l1 yillarda dogurganlik yenilenme diizeyi
esiginin altina inip aniden diistiigii bir iilkede Putin, Ruslan,
dogum yapan kadinlara “para, araba, buzdolab1 ve ¢esitli 6diil-
ler®” teklif edecek kadar ileri giderek topluca iiremeye tesvik
etmistir. Sonunda 2012 yi1linda —kutsal kemerin seyahatinden
bir y1l sonra— Rusya, Sovyetler Birligi'nin dagilmasindan beri
ilk defa dogum sayisinin 6liime iistiin geldigi, niifusunun
toparlandigi bir donem yasamstir.

Ayn y1l Pussy Riot isimli feminist punk-rock grubu, Putin’i
ve Rus Ortodoks Kilisesi’ndeki yozlasmayi protesto etmek igin
Kurtarnici Isa Katedrali’nin icinde bir klip ¢ekmeye karar ver-
mis. Video YouTube’ta hila mevcut. Videoda yiizleri renkli kar
maskeleriyle ortiilmiis dért kadinin, normalde kadinlara yasak
olan sunak iizerinde avazlan ¢iktiginca sarki séylediklerini
goriiyoruz: “Bakire Meryem, Tanrr’nin annesi, Putin’den kurtul,
Putin’den kurtul, Putin’den kurtul... Azizleri giicendirmemek
icin, kadinlar hayatlarim ve asklarini vermek zorundalar. Bok,
bok, kutsal bok!... Bakire Meryem, Tanr1’nin annesi, feminist ol,
feminist ol... Bakire’nin kemeri protestolarin yerini alamaz, Ba-
kiremiicadelemizdebizlerle birlikte. Bakire Meryem, Tanri’'nin
annesi, Putin’den kurtul, Putin’den kurtul, Putin’den kurtul!”

Bu klibi izleyen siirecte, Pussy Riot’un ii¢ iiyesi Nadejda
Tolokonnikova, Ekaterine Samoutsevitch ve Maria Alekhina
tutuklanip “holiganlik” ve “dinsel nefreti koriiklemekten” iki

7- “Reliques. 52 Russes hospitalisés pour avoir voulu admirer la ceinture de la
vierge Marie”, Le Monde, 23 Kasim 2011.

8. Joshua Keating, “La Russie a-t-elle vraiment boosté son taux de natalité en
offrant de I”argent et des réfrigérateurs aux futures mamans?”, Slate, 4 Kasim
2014.
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yillik agir is cezasina mahkam edildiler. Evet dogru okudunuz,
patrikhanenin yonettigi bir kilisede punk bir dua seslendir-
mekten dolay1 agir is cezasina ¢arptinldilar.

Gordiigiiniiz iizere kelime oyunlarindan nefret ederim; yine
de bu kemerin bir adeti sona erdirdigi nasil fark edilmez? Hi-
ristiyanhgin ilk zamanlarinda, simdilerin yangin yeri Filistin
topraklarindan yola ¢ikan ve Athos Dagr'na ulasan kemer,
seyahatini 2011 Yunanistan ekonomik krizinde takas edilerek
tamamladi. Tiim bunlar bankalan kurtarmak ve iilkeye a¢gozlii
yatinmcilann isine yarayacak satislar yaptirmak i¢in Yunanlara
Berlin'den (ayilar sehri, hatirlatiyorum) kanunsuz bir borcu
6detme emri verdigi bilinen Angela Merkel adinda inat¢1 bir
kadinin ihtiyaglarim karsilamak i¢indi. Bu, sahiden de kutsal
kemerin diyar diyar gezmeyi biraktigi1 ve kadinlarin tabu oldugu
bir manastirda bu yazgiy: gerceklestirmek i¢in miydi?

Pussy Riot’un kanunsuz yargilanmasi boylelikle antik dénem
kurban térenlerine benzer bir hal aliyor. Konu kurban olunca
akillara iphigeneia geliyor. Babamin dedigi gibidaha 6niimiizde
uzun bir yol var.

IPHIGENEIA’NIN DEHASI

Efsaneye gére {phigeneia’nin mezan Brauron’daki bir magara
tapinaginda. Artemis’le 6zdeslesen bir tanrica olan bu kadin
kahraman, ilham verdigi ¢ok sayidaki eser ile taniniyor.

Her sey, Helen’in Paris tarafindan kacirldigi efsanevi Truva
Savagi sirasinda bagslar. Kral Menelaos, Truva’daki esini geri
almak icin abisi Agamemnon’dan bir ordu toplamasim ister.
Agamemnon yiiz gemisini deniz saldinsi i¢in suya indirdigi
sirada bir sorun ¢ikar: Aulis’te yaprak kipirdamaz (ve antik-
cagda oldugumuz icin ne motor ne de ucak vardir, ikarus ise
balmumundan kanatlan ile Giines’e ¢ok fazla yaklasarak ¢u-
vallamigtir). O anda Artemis, Kahin Kalkhas'in sesiyle sahneye
girer. Kahine gére Tanrica Agamemnon’a ¢ok sinirlidir, Yunan
yazarlarnn farkl yorumlarina gére Agamemnon’u birgok konuda
suclar: ilk olarak Artemis’ten daha iyi ok attigim iddia eder
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(Artemis’in av tanrigasi oldugunu yineliyorum), ikinci olarak bir
geyigi uygun goriilmeyen bir sekilde 6ldiirmiistiir, li¢iincii ola-
rakkizimn dogumundan sonra gerektigi gibiadak adamamustir.
Acaba Agamemnon, Klytaimestra’nin dogum sonrasi kaniyla
1slatilmis kumas parc¢alarini Tanri¢a’nin tapinagina birakmayi
unutmus olabilir mi? Ne olursa olsun Artemis’in karan kesindir:
Eger Agamemnon hemen orada kizi iphigeneia’y1 kendisi igin
kurban etmezse, gemiler asla demir alamayacaklardir.

Agamemnon kizini kurban etmek konusunda bir an bile te-
reddiit etmez. Mitin yorumlarindan birine gére, Iphigeneia’yi
adak alanina getirmek icin onu Akhilleus (topuklan hassas
olan tip) ile evlenecegine inandirr.

Evlilik ritiieli ile adak ritiieli yalnizca sunak konusunda ben-
zesir. Kurban edilen insan ya da hayvanin kani bu biiyiik tas
{izerine akatihr. Insan kurban etmek, kurbanin éliimiine neden
olmadan bogazini ¢izip yararak kanini dokmeyi kapsayan
ritiielde oldugu gibi, az ya da ¢ok 6liimciil bicimler alabilir.
Yani Alain Testart’in iddia ettiginin aksine, Tanriga —-veya Yiice
Rahibe- kan dokme giiciine sahiptir. Fakat antropolog, Eski
Yunanlarin av i¢in erkek degil de disi bir tanriga hayal etmis
olan tek toplulukoldugunu kabul etse de, bu 6zel bir durumdur.
Ciinkii Artemis “bakireligiyle nam salmis, bekaretini siddetle
savunan, etrafiyalnizca kadinlarla gevrili bir tanrigadir. Yunan-
larda av1 yoneten kadin, aym Yunanlarin goziinde tam olarak
bir kadin degildir; ne evliligi ne ¢ocuk dogurmayi ne bekaret
kanini ne de dogum esnasinda akan kani bilir®”. Buna bagh
olarak adet kanindan da bihaber oldugunu varsayabiliriz.

Oteyandan kan akitma fikri sadece kadinlan degil erkekleri
de Artemis kiiltiine baglar. Spartali gen¢ erkeklerin Artemis Ta-
pinagrnda gerceklesen ve biiyiik bir kirba¢lanmayla sona eren
bir erginleme t6reni vardir. Geng erkekler Artemis’in agaglarin-
dan biri olan findik agacinin dallan ile kanlan dékiilene dek,
hatta bazen 6liimiine kamg¢ilanirmis. Cografyaci Pausanias’in

9. Alain Testart, L’Amazone et la Cuisiniére, Anthropologie de la division sexuelle
du travail, Gallimard, Paris, 2014, s. 28.



70 BU BENIM KANIM

MS 2. yiizyilda detayli bir bicimde s6z ettigiiizere: “Limnatisli,
Cynosourieli, Mesoal ve Pitaneli Spartalilar Artemis’e adak
adarlarken, kan dékme noktasina geldiklerinde anlasmazhiga
diistiiler; bircogu sunakta can verirken, digerlerinin basina bir
felaket geldi. Boylelikle gonderilen bir kahin onlara sunagi in-
san kamyla sulamalarini buyurdu. Bu tarihtenitibaren kaderin
tayin ettikleri feda edildi. Fakat Likurgus, sunak aym sekilde
insan kaniyla kaplansin diye gelenegi delikanlilar1 kirbacla
cezalandirmaya doniistiirdii'®”.

Dolayisiyla, Artemis aniden siniri yatisip bu komediye son
vermeye karar verdiginde ve zavall1 bakirenin yerine disi bir
geyik koydugunda, iphigeneia ecel terleri d6kmekteydi. Mitin
bazi yorumlar iphigeneia’nin kendini iradesiyle kurban ettigini
ve bu durumun Tanrng¢a’nin kalbini yumusattigini 6ne siirer.
Her ne sebeple olursa olsun, son dakikada gerceklesen yer
degisiminden sonra Artemis Iphigeneia’y Tauris’e, simdiki Ki-
rim’a gotiiriirken riizgar yiikselmis, yiiz gemi sonunda dalgalan
asarak Truva'ya dogru ilerlemis. Geng bakire orada, tapinaginin
bas rahibesi olmus ve tapinaginin kiyisina yaklasan mahkim
ve denizcileri kurban etme gorevini iistlenmis. Ama zamanin-
da kendi de kurban olarak sunuldugundan bu gorevi goniil
rahathigiyla yapmamis. Yasanan bircok seriivenin sonunda,
gecetanricasi Hekate olarak da adlandirilan tanriganin yerine
gececegi Brauron’a geri d6nmiis. Bir kadin dogum esnasinda
oldiigiinde adanan adaklar 6zellikle iphigeneia’ya sunulur.

YA ERKEKLER ADET OLSAYDI?

iphigeneia’nin kurban edilisi, incil’de anlatilan bir baska
kurbam akla getiriyor: Tanri’'nin serefine, sonanda bir kuzu (Hz.
Isa ile birlikte Tanr’min kuzusu adini alir) ile yer degistirecek
olan biricik oglu ishak’ 6ldiirmeyi kabul eden Hz. Ibrahim’in
kurbanini.

Hz. Ishak’in 6zel sartlar altinda dogdugu bilinir ¢iinkii Hz.
ibrahim’in esi Saray kisirdir. Yine de Yahve, sayg1 gérecegi 90

10. Pausanias, Description dela Gréce, 111, 16, 10.
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yasina ulasan zavalli kadina ¢ocugun dogumunu bildirir ve bu
durum ilk olarak kadim oldukga giildiiriir. Saray, oglu Ishak’in
—isminin anlami “giilen kisi”dir- dogumundan birkag y1l sonra
Tann, Hz. ibrahim’den oglunu kurban etmesini istediginde pek
de giilemeyecektir. Fakat, sonug olarak ishak kurtuldugu icin,
o yasta hala dislerioldugunu sdylemek zor olsa da, 100 yasini
giilerek karsiladigini varsayabiliriz.

Incil’de yer alan bu hikaye adet iizerine iki ilging bakis acis1
sunuyor. {lki Saray’in ~Hz. ishak’in dogumundan sonra ismi
Sara olmustur— incil’de de belirtildigi {izere menopoza girmis
olmasidir: “Sara adetten kesilmisti”. Bu kii¢iik mucize daha
sonra oglu Aziz Jean Baptiste’i diinyaya getirdiginde ileri bir
yasa ulasmis Elisabet’te ve elbette asla ddet olmadig1 s6yle-
nen ya da hafizalarda “realist” bir filozof olarak kalacak Aziz
Aquinolu Thomas’a gore, adet kaniyla higbir ilgisi olmayan
temiz bir kana sahip kuzeni Bakire Meryem’de de tekrarlandi.

Sembolik olarak patriarkal Tanr1 inancinin yerlesmesi, adet
kaninin gegersiz kilinmasi esasina dayanir. Oysa antik doktorlar,
bu kanin bebegi olusturan madde oldugunu varsaymislardi. Bu
kurucu mitin (Hz. Ibrahim kurbam) yazarlan hikayelerini daha
inandinc kilabilmek i¢in kiigiik bir ayrintiy1 atladiklarini iste
boyle fark ettiler ve bu nedenle hos bir ritiiel eklediler: siinnet
ritiieli. incil’de, Hz. ibrahim bir oglu olacagim 6grendigi anda,
ayni zamanda siinnet derisini de kesmesi gerektigini, Yahve
tarafindan bildirilen pek de acik olmayan ifadelerle 6grenir.

Siinnet olmalisiniz. Siinnet aramizdaki antlagmanin belirtisi
olacak. Evinizde dogmus ya da soyunuzdan olmayan bir yaban-
cidan satin alinmis koleler dahil, sekiz giinliik her erkek gocuk
siinnet edilecek. Evinizde dogan ya da satin aldigimiz her gocuk
kesinlikle siinnet edilecek. Bedeninizdeki bu belirti sonsuza dek
siirecek antlasmamin simgesi olacak. Siinnet edilmemis her er-
kek hallunin arasindan atilacak, ¢iinkii antlasmami bozmus sa-
yilacak.”

11. Incil, Yaratihs, 17:11 Cité in Francoise Gange, Avant les Dieux, la Mére universel-
le, Alphée, Paris, 2006.



72 BU BENIM KANIM

Boylelikle 99 yasindaki Hz. ibrahim; tannsal iradeyi oglu
ishak, bir kéleden diinyaya gelen, 13 yasindaki diger oglu
Ismail ve kendi iizerinde gergeklestirmek igin bigagini eline
alir. Bu sekilde, bir yandan adet kaninin yoklugu ve diger
yandan erkek cinsel organinin siinnetiyle dékiilen kanin var-
hig1 arasinda, hem nesli hem de antlasmay saglamlastirmak
icin biri digerinin yerine gegecek bigimde bir iligki kurulur.
Tarihgi Claire Soussen’in Ecole des hautes études en sciences
sociales’deki'? [Sosyal Bilimler Yiiksek Okulu] bir konferansta
acikladig iizere, ortacagda bundan siiphe duyan Kabalistlere
kadinlar siinnet olmadigindan bu antlasmanin bir pargasi olup
olmadiklan soruldugunda; kadinlarin buna ihtiyaci olmadigim
¢linkii zaten adet gordiiklerini belirtmisler. 17. yiizyilda sko-
lastik diisiiniirler arasinda Yahudi ve Hiristiyan tartismalan
siddetlenirken, Yahudi erkeklerin, tarih¢i Cathy McClive’in
“Garmiha gerilmenin bir cezas1”? oldugunu séyledigi, diizenli
olarak kanayan hemoroidler yoluyla adet olduklar s6ylentisi
dolasiyormus.

Giice sahip olmak i¢in adet kanamasim taklit eden erkeklerin
arzusu daha sonra bir¢ok toplumda ve bir¢ok dénemde goriil-
miistiir. Burada s6z konusu olan kiiltiirleri ve farkli zamansal-
liklar1 agiga cikaran olgular karsilastirmak veya birlestirmek
degil, adet kaninin, nefret edilmek séyle dursun, tabunun iki
yonlii kabulii dolayisiyla kiskanilmis oldugu ve hala kiskanil-
digidir: Adet kam bir yandan yasaklanan, saklanan, ugursuz
bir seydir, diger yandan kutsal, ilahi ve giiglii.

iskogyal1 antropolog James George Frazer'in Avustralya’da
Wonkgongaru kabilesindeki erkeklerce gerceklestirildigini
aktardig1 asagidaki ritiiel, 19. yiizyil sonunda meslektaslar:
Spencer ve Gillen tarafindan tekrar hatirlatilmistir: “Balik

12. “Genre, humeurs et fluides corporels”, 19 Mayis 2016’da Geneviéve Biih-
rer-Thierry (Université Paris-1), Dider Lett (Université Paris-7), Clyde Plumauzille
(Ecole des Hautes études en sciences sociales) ve Sylvie Steinberg (EHESS) tara-
findan diizenlenen konferans.

13. Cathy Mcclive, Menstruation and Procreation in Early Modemn France, Ashgate
Farnham (Royaume-Uni), 201s.
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totemi sefi balik sayisim artirmak istediginde tiim viicudunu
kirmizi toprak boyasiyla boyar, sonrasinda kiigiik sivri kemikler
toplar ve bir golete girer. Orada, testis torbasini ve gébek deligi
etrafindaki deriyi kemiklerle deler. Yaralarindan akan kanlar
suyla karnigarak baliklara can verir”.

1970 yihinda Avustralyal etnolog Ian Hobgin, L'fle des hom-
mes menstrués®s adli kitabinda, Yeni Gine’deki Wogeo halki
erkeklerinin “kirli kam” tahliye etmek igin diizenli ve ayinsel
bir bicimde penislerini kesip agmalarini iceren bir gelenekten
bahseder. Dolayisiyla normal hayatlarina geri dsnmeden énce
kadinlar gibi yasakl bir inziva dénemi yasarlar. Bu adet ritiieli,
onlar icin kano yapmak, avlanmak veya seyahat etmek gibi
6nemli bir eylemi tasarlamadan dnce gerceklestirilmesi gereken
zorunlu bir 6nkosuldur.

Psikanalist Jacqueline Schaeffer benzer bir sekilde, Avust-
ralya, Fiji Adalan ve Afrika’da uygulanan “adet olarak adlan-
dinlan, diizenli kanamalar yasayabilmek i¢in yasam boyunca
diizenli olarak yinelenen, penisi boylu boyunca ¢izip yarma
islemini iceren subinsizyon ritiielini tanimlar. Erginlenen ki-
sinin bedeninin iizerine, ‘iste penisin siitii, bizler sizin eril
anneleriniz olduk’ ciimlesi esliginde babasinin penisinin kani
dokiiliir. Yasaklanan ritiieller adet kanritiielleriyle aynidir*¢”.

Masir ve Sudan’da, MO 3000 yilindan itibaren siinnetin uygu-
landig biliniyor. Bu uygulama, kadin siinneti ile baglayan diger
genital mutilasyon [sakatlama] kurban ritiielleri ile baglantili
olabilir. Etnolog ve felsefeci Frangoise Gange ornek olarak,
Tanriga Kibele ve Efesli Artemis kiiltii cevresinde g6zlemlene-
bilen, Tanng¢a’ya hizmet edebilme hakkina sahip olmak i¢in
vazgecilmez bir sart olan, kastrasyon [hadim] ritiiellerinden

14. James George Frazer, Le Rameau D'or. Leroi magicien dans la société primitive,
Robert Laffont, Bouquins koleksiyonu, Paris, 1981. [Altin Dal, Cev. Mehmet H.
Dogan, Payel Yayinlari, 2004.)

15. lan Hobgin, The Island of Menstruating Men: Religion in Wogeo, Waveleand
Press, New Guinea, 1970.

16. Jacqueline Schaeffer, “Le fil rouge du sang de la femme”, Champ psychosamo-
tique, 2005/4, Say! 40.
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bahseder.” Frazer'in Le Rameau D'or isimli kitabinda yeralan
metinde Hierapolis’te Tanriga Astarte onuruna her yil gercekles-
tirilen biiyiik séleni yeniden ele alan Gagne, Klasik Donem’de
bazi sehirlerde sayilar 5o000’e varan hadim rahiplerin varligim
dogrular:

Suriye halklar ve komsu bolgeler, kitleler halinde aceleyle tapi-
naga kostururlar. Fliit ve tamburlarin sesiyle yavas yavas kaba-
ran medcezire benzeyen dinsel coskunluklarn zirveye ulagsan
hadim rahipler, kendilerini bigaklar ile yaralarlar (...) akan kan
bakislan bir miknatis gibi kendine geker. (...) Sonrasinda sehir-
de toplanan erkekler, havaya kaldirdiklari kanli organlan, gilgin
kalabalik halinde 6niinden gectikleri evlere firlatirlar.®

Francoise Gange bu kurban ritiiellerini, kiiltiin istisnai bir
ask kavramina dayandigi, Biiyiik Tanriga’min onurlandirildigi
donemle iliskilendirir. Biiyiik Tanriga her yil zorlu sinavlarin-
dan zaferle gikan bir asigiyla yatagim paylasirmis. Sorun ise,
bir y1l sonunda, se¢ilmis sansli kisinin mahsuller verimli hale
gelsin diye hadim edilip kurban edilmesiymis. Hem kardes hem
de evli olan isis ve Osiris kiiltii bu antik mite 6rnek olabilir:
Viicudu parcalara ayrilmis, penisi bir balik tarafindan yenmis,
sonrasinda Isis tarafindan pargalan birlestirilip, canlandirilip
bir ¢ocuk sahibi olan Osiris, daha eski kiiltlerde kurban edil-
meden 6nce hadim edilen bu “prensi” animsatiyor.

Kimileri bundan, eski ¢aglarda diinyada hiikiim siiren ilksel
anaerkilligin varhigi iizerine bir sonug ¢ikanyor. Aralarina ant-
ropolog Francoise Héritier gibi en feministlerin de dahil oldugu
giliniimiiz antropologlarina gore, anasoylu ya da babasoylu
olsun, tiim toplumlar kadinlarin degerinin erkeklerden asa-
g1da oldugu hikayelere dayamyor, bu da bunun zitt1 farkh bir
yapiy1 hayal etmeyi bile engelliyor. Simone de Beauvoir dahi,
ilkel anaerki teorisyeni Johann Jakob Bachofen’in yazilarini
“hayal mahsiilii” olarak yorumlamistir.

17. Frangoise Gagne, Avant les Dieux, la Mére universelle, Alphée, Paris, 2006.
18. Ag.e.
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Ne olursa olsun, incil’in baspapazlan Biiyiik Tanrica'ya
inananlan kendi siniflan icerisine, Tesniye’de de belirtildigi
iizere, kabul etmezlerdi: “Testisleri veya penisi kesilmis bir
erkek Yahve’nin meclisine giremez”. Siinnetin, yeni patriarkal
dinin inananlarina takim taklavatlan konusunda kayda deger
bir gelisme getirmesi gerektigini anliyoruz.

Buna ragmen hadim uygulamasi hala siirmekteydi. Avrupa’da
kadinlarin sahnede goriinmesini, onlarin yerine kastra erkekleri
yerlestirerek yasaklamak isteyen kilisenin onayiyla kastralar
17. yiizyilda altin ¢agini yasadi. Bu acimasiz kurban téreninin
7 yasinda testisleri kesilen erkek ¢ocuklan agisindan temsil
ettigi 6nemi hi¢bir sekilde kiigiimsemesem de, dyle goriiniiyor
ki burada s6z konusu durum, kadinlarn yerini, tam manasiyla
onlarin seslerine el koyarak almis olmak. Operada ¢aligtinlmak
amaciyla gergeklestirilen hadim uygulamalan Fransa’da 1770
yilina kadar siirdii.

UC TEKTANRILI DINDE ADETLERE UYGUN KANAMAK

incil’de ele alinan haliyle antlasma metni, siinnet kaninin
el cabukluguyla ddet kaninin yerini almasiyla, ister istemez
tektannhi dinlerin biitiin biiyiik metinlerinde d4detin damgalan-
masina neden oldu. Metnin tutarh olabilmesi i¢in kadinlarin
kaninin “lanetli” yani tam manasiyla “lanetlenen” olmasi
gerekiyordu. Bu sembolik zaferi kuvvetlendirecek en temel du-
rum, kadim biyolojik dogasindan utandirmaya, hatta rahmin-
den akan kani tiim diinyadan saklamaya itmeye dayandinldi.
Bunlar, ilkel kadinlarin huzur iginde kanamalarim yagamak
icin kendilerini kuliibelerine kapattiklan zamanlardi, sonra
erkeklere, ask “doneminin” baslayabilecegini gosteren, adet
kaniyla lekelenen baslarini tekrar disarn ¢ikarirlardi. Sonra du-
dagi boyamak icin kan yerineruj icat edildi. Fakat seksin keyif
vermesinden ve yilbasi siislemelerinden pek de hoslanmayan
tektannh dinler kisa siirede daha az kozmetik iceren yeni bir
yaklasim benimsediler.
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Adet donemi, aym mantik gercevesinde, Levililer'de (Tevrat’in
bes kitabindan tigiinciisii) kirlilik olarak belirtilmistir:

Adet gordiigii icin kan kaybeden kadin yedi giin kirli sayilacak.
Ona dokunan da aksama kadar kirli sayilacak. Adet gordiigii
giinlerde kadinin iizerine yattig1 ya da oturdugu her sey kirli sa-
yilacaktir. Kim kadinin yatagina dokunursa, giysilerini yikaya-
cak, yikanacak, aksama kadar kirli sayilacaktir. Kadinin
yatagindaki ya da oturdugu seyin iizerindeki herhangi bir esya-
ya dokunan herkes aksama kadar kirli sayilacaktir. Adet géren
kadinin kirliligi onunla yatan adama da bulasir. Adam yedi giin
kirli kalir ve yattig1 her yatak kirli sayilir.

Eger bir kadinin adet giinleri disinda uzun siireli bir kanamasi
varsa ya da kanamasi adet giinlerinden sonra da devam ediyorsa,
kanamasi oldugu siirece adet giinlerinde oldugu gibi kirli sayilir.
Kanamasi oldugu siirece, adet giinlerinde oldugu gibi, yattig1 her
yatak ve iizerine oturdugu her sey kirli sayilacaktir. Kim bunlara
dokunursa kirli sayilacak. Giysilerini yikayacak, yikanacak, aksa-
ma kadar kirli kalacaktir. Ama kanama durursa, kadin yedi giin
bekleyecek, sonra temiz sayilacaktir. Sekizinci giin iki kumru ya
da iki giivercin alip Bulusma Gadirr'nin giris boliimiine getirecek
ve bunlan kahine verecek. Kahin birini giinah sunusu, 6tekini
yakmalik sunu olarak sunacak. Béylece kadini, kanamasindan
dogan kirlilikten Rab’bin huzurunda aritacak.

Kumrularnn kurban edildigi bu eski gelenek modern dénemde
varhigini siirdiirmese de, dini gérevlerini yerine getiren aileler
icin yasaklar etkisini gostermeye devam ediyor ve kadinlarin
sozde kirliliklerinden, tesadiifen ya da bilmeden, hastalik
kapma korkusuyla hdla daha devam eden niddah ritiielini
kanit gostererek hi¢bir kadinin elini sikkmayan ya da yanlarina
oturmayan Ortodoks hahamlarina dair sehir efsaneleri siiriiyor.

islam’da ise, adetin kétii, kusurlu ya da pis olarak betimlen-
digi Kuran, yasagi destekler: “Adet halinde kadinlardan uzak
durunuz ve temizleninceye kadar onlara yaklasmayiniz'”.

19. Kuran, Bakara Suresi 222. Ayet.
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Cinsel birliktelik yasak olsa da, karn koca arasindaki oksamalar
hos goriiliir. Diger taraftan bu giinlerde kadinlarin dua okumasi
ve camiye gitmesi yasaktir, Kuran’a ne dokunabilirler ne de
okuyabilirler ve i¢cinde bulunduklan kirlilik halinden dolay:
tuttuklan orug gegersizdir. Kuran, erkeklere bu durumda ne
yapmalan gerektigini s6ylese de kadinlara 6giit verme konusun-
da sessizligini korur. Kuran ve giinliik hayattaki uygulamalarina
yer veren internet siteleri bugiin hala bitmek bilmeyen sorularla
dolu: Kanama nedeniyle orug tutulamayan giinler nasil telafi
edilir? Bahsi gecen kanama nasil anlasilir? Adet kanamasi
(kirli) ile adete ait olmayan kanamayi (daha az kirli) veya bu
renksel tekdiizelige farkhilik katan iirogenital akintilarin sarn
rengi birbirinden nasil ayirt edilir?...

Bununla birlikte Islam 6ncesi gelenekte, Kabe'de diger yiiz
disi ve erkek put ile birlikte tapilan “Ay Tanrsi1” Sin’i onur-
landiran bir kiilt vardir. Kuran’in, Hiristiyanlar ve Yahudilerle
ortak olan tek Tannsi Allah, Misir kiiltiiriindeki karsilig1 Sin ya
da Toth ile kanstirllmamalidir. Fakat Miisliimanlikta, bu eski
pagan tannsini ¢agnistiran, belki de en belirgin simgesi hilal
seklindeki ay olan, isaretler vardir. Bunun yaninda Kabe’deki
Siyah Tasin [Hacerii’l-Esved], Hz. Muhammed 6ncesinde kadin-
larin baziritiiellerini amimsatan 6zel bir kiilt nesnesi oldugu bi-
linir. Tarih¢i Jawad Ali’ye gre Mekke’deki Islami hacci belirten
hajj kelimesi aslinda Arap¢a “siirtiinme” anlamina gelen hack
kelimesinden tiiremistir. Bu da “kadinlarin dogurganliklarini
artirmak icin genital organlarini siyah bir tasa siirttiikleri eski
bir paganritiielini” ammsatiyor. “Kadinlar tasi adet kanlariyla
kaplayip etrafinda giplak bir sekilde dénerlermis.”* Bugiin
hala giimiis cercevesi icindeki Siyah Tas, belirgin bir bicimde
dogum anindaki disilik organim akillara getiriyor. Ve ritiiel hala
Kabe etrafinda donmeyi gerektiriyor. Fakat adet kani, Yahudi-
likte oldugu gibi Miisliimanlkta da, eril giiciin merkezindeki
tektann yararina bir semboliin mutlak yikimiyla diglanmistir.

20. Jawad Ali, L’Histoire des Arabes avant I'islam, Bagdat Universitesi’nin katkila-
riylayayimlanmistir, 1993 (2. Basim), 5. Boliim, s. 223.
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Katolikler icin kirlilik kavrami Aziz Paul’iin Galatyalilara
Mektubunda ifade ettigi gibi, ilk bakista daha az kat1 gériiniir:
“Vaftizde Mesih’le birlesenlerinizin hepsi Mesih’i giyindi. Artik
ne Yahudi ne Grek, ne kéle ne 6zgiir, ne erkek ne disi ayrimi
var. Hepiniz Mesih Isa’da birsiniz.” ilan edilen bu esitlik hali
fark edilebilecegi gibi bir gosteriden ibaretti. Ortagagdakadin-
lar; adetleri siiresince Komiinyon Ayini’ne katilamaz, kilise
korosuna yaklasamazlardi ve dogum yaptiktan sonra kiliseye
gidebilmek igin kirk giin beklemek zorundalardi. Adet kani
oyle kotii goriiliirdii ki teologlar, daha 6nce de bahsettigim
gibi, Bakire’nin adet gordiigiinii de kabul etmezlerdi.

Siinneti reddeden Hiristiyanlik, Antlagsmay1 simgeleyecek
yeni bir ritiiel bulmak zorundaydi. Vaftiz bir siireligine bu
amaca hizmet edecek gibi goriinmiistii. En sonunda Isa’nin
aklina “Son Aksam Yemegi” adiyla bilinen veda yemeginde
acikladigi bagka bir diisiince geldi. Sarap kadehini havaya
kaldirip, yamyamvari dogasina ragmen (veya yamyamvari
dogasindan dolay1) o anda coskuyla karsilanan bir kokteyl
onerisinde bulundu. “Hepiniz bundan i¢in. Ciinkii bu benim
kamimdir, giinahlarin bagislanmasi i¢in birgoklari1 ugruna aki-
tilan Antlasma kamdir...”

Komiinyon ayiniyle, kutsal adet kaninin erkekler tarafindan
kabul edilmesi siirecinin tamamlanmasina tanik olunur. Her-
kesin bildigi gibi, bu t6z degisimi ritiielinde, isa’nin bedeni ve
kami inananlar tarafindan ekmek ve sarap olarak tiiketilir. Eski
dini ayinlerde sikga tiiketilen saf sperm (ekmek) ile ddet kaninin
(sembolik olarak bagh oldugu bilinen sarap) birlesimine benzer
bir ihtimalin iizerinde durmak istemiyorum fakat Komiinyon
Ayini, Tannlar ve Tannigalar arasinda oynanan sandalye kap-
ma yarisinin yeni turuna benziyor. Anlami “siikretmek” olan
“Komiinyon” aslinda Yunanca merhamet anlamina gelen charis
kelimesinden gelir. Bununla birlikte yasam ve mutlulugu temsil
eden —Romalilarca Graces ismiyle benimsenen ve genellikle ii¢
rakamiyla gosterilen— Harites (Charites), Antik Yunanlilar i¢in
Giizellik, Doga, Yaraticilik ve Dogurganlik Tanrigalanydilar.
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Giileceksiniz fakat ikonlarda, Harites’in [U¢ Giizeller] ¢ogu
zaman ¢iplak bir bicimde, tipki Artemis’in disi ayiciklan gibi
halka olarak dans ettikleri gosterilir.

DiSi KEDILERIN ISYANI

Artemis’in Iphigeniea’y: Tauris’e, yani bugiin Ukrayna ve
Rusya’nin iizerinde hak iddia ettigi, Bakire Meryem’in keme-
rinin binlerce y1l 6nce “seyahate” ¢iktig1 Kirim’a gétiirdiigiinii
hatirhyoruz. Oysa yeni yiizyilin déniim noktasina, Artemis’in
eski yoldaglarn gibi, ataerkil zorbaliga karsi ¢ikmak igin ¢arpici
bir gosteri egliginde memelerini herkesin 6niinde agmayi igeren
Femen ile Ukrayna’da ulastik.

Kurtaric Isa Katedrali’ndeki punk duasindan dolay1 2012
yilinda agir is cezasina ¢arptirilan PussyRiot grubunun sanat-
¢1-aktivist liyesi Nadejda Tolokonnikova, daha 6nce 2008’de
Voina grubuyla kendiliginden gelisen bir eyleme katilmisti.
“Varis ayiciklar i¢in sevisin” isimli eylem, anayasa iist iiste
iiciincii kez adayhig1 yasakladigindan, baskanlik se¢imlerinde
kendi yerine Dmitri Medvedev’i aday gosteren Vladimir Putin’in
sec¢im hilelerini ifsa etmeyi amagliyordu. Béylelikle birgok
¢ift Moskova’daki Doga Bilimleri Miizesi’'nde doldurulmusg bir
ayinin éniinde sevigtiler.

Ciplaklik gibi ay1 gondermesi de karsi koyulamaz bir bigimde
Artemis’i hatirlatsa da, bu imalar ayni zamanda, 1980’li yillarda
italya’da diinya bansini savunmak icin soft bir erotizmle kangik
cinsel 6zgiirliigii destekleyerek skandal yaratan Cicciolina’yi
animsatiyor. Bagi —kendisine ¢icekten taglar sunmanin adet
oldugu Artemis gibi- ¢iceklerle kapli, g6gsiiniin biiyiik bir bo-
liimii her zaman i¢in agik, yanindasiirekli peliis bir ay1 tagiyan
Cicciolina. Tanriga’ya yapilan bu géndermelerin bilingli olup
olmadigin anlamak zor. italyan Parlamentosu’na 1987 yilinda
Radikal Parti ad1 altinda vekil segilen Cicciolina, niikleerin ve
savags kiiltiiriiniin ategli bir karsiti1 olarak goriiliiyordu. Hatta
1990 yilinda, Ortadogu’da tekrar barisin saglanmasi adina
Saddam Hiiseyin’le sevismeye hazir oldugunu belirtti. Cagri-
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sina kulak verilmedi, fakat uygulanan diger yontemlerin de
biiyiik bagsanlar yakalamadigini kabul etmek gerekir. 2006’da
Bagdat’ta asilan Irakli diktatériin 6liimiinden beri, Seriat y6-
netimi altindaki bir devletin temellerini atmak i¢gin “vahsi
bir y6netimi” savunan ter6rist hareketin olusumuyla birlikte
durum hig de iyiye gitmiyor. Kaos yaratmak icin sistemli bir
bicimde gerceklestirilen katliamlar, adam ka¢irma, bas kesme
ve carmiha germeler 6zellikle kadinlar hedef aliyor.

Misirh blog yazan Aliaa Magda Elmahdy, 2014 yilinda bu terd-
rii protesto etmek amaciyla giplak bir bicimde adet kanini islam
Devleti bayraginin (ingilizcesi Isis, agilimi Irak ve Sam islam
Devleti, yani Tanriga Isis’le bir ilgisi yok) iizerine bulastirirken
cekilen bir fotografim Facebook iizerinden paylasti. Yanindaki
sirt1 doniik diger kadin ise belindeki Femen sembolii ile orta
parmagini gostererek ayni bayragin iizerine kakasini yapiyordu.

MO 356°da Efes Artemis Tapinagr'm hedef alan tarihin en iinlii
terdrist saldirisim hatirlayacak olursak, bu kahramanca eylem
¢ok daha iyi anlasilacaktir. Diinyanin yedi harikasindan biri
olan Tapinag: yok eden yanginin faili yakalanmis ve iskence
edilmistir. Tapinagi atese verdigini ¢iinkii iinlii olmak istedigini
itiraf etmistir. Bu modus operandi [¢alisma yontemi], maalesef
bugiinkii cahil, y6niinii kaybetmis, imkani olmayan bir tani-
nirhiga susamis ve her zaman cinsel ve cinsiyetci siddetin faili
teroristlerin yéntemlerini ¢agnistinyor.

Artik Artemis’in adet kamyla 1slatilmis kumas parg¢alarim
adak olarak kabul ettigi biliniyor. Bitirirken ona kendi hedi-
yemi vermek istiyorum. Bu hediyeyi yaratan Alman sanatgi
Eloné. Feminist mesajlarim yazdigi hijyenik pedleri gelisigiizel
bir bigcimde sokaklara yapistiran Eloné, 2015 yilinda Charlie
adindaki bir bagka sanat¢inin tweetini yayinladi: Imagine
if men were as disgusted with rape as they are with periods.
[Erkeklerin adet kanindan igrendikleri dl¢iide tecaviizden de
igrendiklerini bir diisiiniin.]

Diisiiniin.



GORMEMEM GEREKEN SU KANI SAKLAYIN

5 yasinda menopoz dncesi donemin firtinali kiyilarina yak-

lasirken, kalp saghgimi korumak icin haftada ii¢ kez evimin
yamindaki parkta kogmaya karar verdim. lyi bir kosucu degilim
ve disiplinli olmak bana gore degil. Kisa siirede kararlihigim
zayifladi, kosmak yerine tempolu yiiriiyiiste, sonrasinda ise
tek tiik gittigim bir spor salonuna yazilmakta karar kildim,
sonunda LouReed’in bu sporun meraklisi oldugu bahanesiyle
son derece duragan (fakat hala 6ngoriilmesi zor) bir egzersiz
olan tai-chi’ye yoneldim.

Herkes bir atlet olmadigimi anlayacaktir. Bunun yan sira
Nisan2015’te 26 yasinda Londra Maratonu’nu tamamlayan Hint
koékenli Amerikali miizisyen Kiran Gandhi’nin performansim
da bugiin hala olaganiistii buluyorum. Amator erkek ve kadin
sporculara yonelik maraton, 42,195 km —yani Maraton kenti ile
Atina arasindaki tahmini mesafeyi kosmayigerektiriyor. 1896
yilinda ilk Modern Olimpiyat Oyunlan sirasinda baslatilan kosu
yarsl, isa’dan énce 490’da ilk Pers-Yunan Savaslan sirasinda
Yunan ulak Pheidippides’in Maraton zaferini bildirmek i¢in kos-
tugu efsanevi olaydan ilham almistir. Pers-Yunan Savaslariyla
ilgilenmediginizin farkindayim fakat Yunanistan'in Artemis’in
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anavatani oldugunu ve kosunun ayiciklarin egzersizlerinden
biri oldugunu hatirlatirim.

Zira Kiran Gandhi 42,195 km boyunca kosmakla kalmadi, bu
performansi adetinin ilk giiniinde ve —Pheidippides’in aksine-
6lmeden, 4 saat 49 dakika 11 saniyede tamamladi. Yalmizca adet
goriirken kosmakla kalmadi, tampon veya ped de kullanma-
maya karar verdi. Binlerce insan ona sosyal medya iizerinden
igreng ve —“incelikten yoksun” olarak ¢evirmek disinda elimden
bir sey gelmeyen- unladylike oldugunu séylemek igin mesaj
gonderirken, Gandhi fotograflarda, kosu sonrasinda bacakla-
rinin arasina hafifce yayilan kandan memnun gériiniiyordu.

Kiran Gandhi, bu dogaclama meydan okumayi, kadinlarin
kurban hiline geldigi damgalamayi ifsa etmek icin gercekles-
tirdi. Maraton giinii adet olacagini bilmiyordu fakat vazge¢mek
yerine kasith bir bicimde kiskirtici olan bu karan aldi: James
Bond filmlerinin ismine benzer bir bigimde, kostu ve kanin
akmasina izin verdi.

MARATON ADETLERI

Kiran Gandhi, 2016 yilinin temmuz ayinda yayimlanan bir
metinde “damgalama” ile neyi kastettigini agikliyor:

Batr'da ¢ogu insan bu “damgalamaya” inanmiyor. Giinkii bu ke-
lime gogu kez adet goren kisilerden uzaklasildigini veya onlan
tagladigimiz: ima eder goriiniiyor. Fakat damgalama bu degil.
Damgalama, kisinin kendi bedeni hakkinda a¢ik ve rahat bir bi-
¢imde konusamamasidir. Adet hakkinda konusurken &ziir dile-
me ihtiyaci hissetmektir. Arkadasindan ped isterken, yara
bandina ihtiyacimiz oldugunda yaptigimiz gibi a¢ik bir bigcimde
degil, sesini algaltarak konugmaktir. Benzer bir sekilde bozul-
mus bir yiyecek yedigimizde yasadigimiz karin agrisinda oldugu
gibi hissettigimiz agridan agikyiireklilikle bahsedebilmek yeri-
ne, yasadigimiz ciddi agrilar konusunda sessizligimizi korumak-
tir. Sizi garip ya da rahatsiz hissettirmek yerine giivende veya
basit bir bigimde normal hissettirecek kelimeleri kullanama-
maktir. (...) Oysa kendi bedenimiz hakkinda konugamamak bas-
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kinin en etkili bigimidir. Bu durum, kadinlarin biyolojik olarak
neler yasadiklarindan giivenle bahsetmelerini engeller. Daha
kotiisii ayn1 zamanda gergeklesebilecek tibbi problemlerin ¢o-
ziilmesini de engeller. Bu, adetin o kadar da rahatsiz edici olma-
digin1 ve bu konudan bahsetmenizin tek sebebinin dikkatleri
kendi iizerinize ¢ekmek istemeniz oldugunu diisiindiiren bir
kiiltiir yaratiyor.’

Kiran Gandhi maraton kogmadan 6nce de ilging bir yol izli-
yormus. Georgetown Universitesi Siyasal Bilgiler ve Matematik
boliimleri ¢ift anadal mezuniyeti sonrasinda Silikon Vadisi'n-
deki gesitli sirketlerde, 6zellikle Spotify’da ¢alismis, sonra-
sinda Harvard Universitesi'nden mezun olmus. Bugiinlerde
konferanslar veriyor, ayn1 zamanda bateri ¢aliyor, Madame
Gandhi isimli grubuyla sarki sdyliiyor ve beste yapiyor. Bate-
rinin bagindayken, tipki adet tabusunu ortadan kaldirmak i¢in
ruhlan yardima ¢agiran eski donem samanlarina benziyor.

Gandhi, Binti International Sivil Toplum Orgiitii ile, yalmzca
Amerika’da degil koklerinin bagh oldugu Hindistan’da da adet
konusunda yasanan esitsizliklerle miicadele etmek istiyor.
Bacaklannin arasindaki kan lekesinin, diinyadaki kadinlarin
biiyiik cogunlugunun makul fiyatlara dénemsel koruma iiriin-
lerine ulasamamalarindan ¢ok daha biiyiik bir 6fkeye neden
olmasina bugiin hala sasinyor. Amerika’da ped ve tampon-
lardan alinan vergileri ve bu iiriinlerin Hindistan, Kenya veya
Nepal’deki gozle goriiliir eksikligini gozler 6niine seren Gandhi,
adet gérmenin sorun yaratmadigi, okula veya ige gitmeyi engel-
lemeyecegi bir diinya i¢in miicadele etmek istedigini belirtiyor.

2015 Londra Maratonu’nun birincisi, Kiran Gandhi’ye gére
gec kizlarin cinsel iliski karsihiginda hijyenik koruma iiriinleri
alacak noktaya geldikleri Kenya'dan ¢ikti: Eliud Kipchoge yansi
2 saat, 4 dakika, 15 saniyede tamamlayarak erkekler birincisi
olurken, Etiyopyal Tigist Tufaise 2 saat, 28 dakika, 15 saniyeile

1. Kiran Gandhi ve Manjit K. Gill, “The menstrual taboo in India and in the US:
What does it look like, why does it exist?” Thomson Reuters Foundation News, 7
Temmuz 2016.
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kadinlar arasinda birinci oldu. Ayn yarsla ilgili Vikipedi maka-
lesi, yasanan dikkat cekici olaylar arasinda Paul Martelletti’'nin
oyil Oriimcek Adam kostiimii giyerek maratonda diinya rekoru
kirdigindan, ingiliz Paula Radcliffe’in “elit” kategorisinde son
kosusunu yaptigindan ve Formula 1 pilotu Jenson Button’in
¢ok dahaiyi bir performans sergilediginden bahsediyor. Fakat
Kiran Gandhi hakkinda tek bir kelime s6ylenmiyor.

Sanatg1 ve sair Rupi Kaur'un, Kiran Gandhi’nin performan-
sindan birkag giin 6nce Instagram’da yayinladigl, esofmanive
carsafinin iizerinde kan lekesi olan sirt1 doniik fotografinda
kanitladigi gibi, s6z konusu ddet kanamasi olunca sessizlik hii-
kiim siirmeye devam ediyor. “Gorsel bilginin farkli mecralarda
ele alinma bic¢imlerini incelemek” icin gerceklestirilen proje,
Kaur’un Toronto Universitesi'ndeki derslerinin bir parcasi. Bu
fotograf Instagram tarafindan adetlere karsi geldigi icin birgok
kez silinmis. Rupi Kaur’'un —kanin gercek olmadigini 6zellikle
belirten— kiz kardesi tarafindan c¢ekilen bu fotografta aslinda
sasirtici ya da cinsel icerikli hi¢bir sey yoktu.

Rupi Kaur bu sansiirii Huffington Post Canada isimli blog
iizerinden degerlendirdi: “Instagram, pijamasinin iizerindeki
adet kamn lekesiyle uyuyan kiz fotografini siirekli olarak kal-
dirdiginda, bu durum, bir okul projesinden daha fazlasi hiline
geldi. Bir anda ilkokul giinlerine geri doniiyorsunuz. Akliniz-
dan zorbalik yapan ¢ocuklar geciyor. O an, yillar 6ncesinden
doéniismeniz gereken kisi olup olmayacaginiza karar vermeniz
gereken andir®”’.

Kanada’da yagayan Rupi Kaur’'un da Hint kékenli olmasi ilging
bir tesadiif. Resimli siirlerden olusan ilk derlemesi Milk and
Honey* isimli kitabini ilk olarak kendi ¢abasiyla yayimlatmus,
sonrasinda ise Kuzey Amerikali biiyiik bir yayinevi tarafindan
basilan kitabi 500.000 kopya satmis. Giiniimiiz kadininin ha-
yatini ve giinliik yasamini basit bir sekilde, “acikyiireklilikle”

2. Rupi Kaur, “If the photo of my period made you uncomfortable, ask yourself
why”, Blog Huffington Post Canada, 2 Nisan 201s.
* Rupi Kaut, Siit ve Bal, Cev. Elif Tozlu, Pegasus, 2017. (y.h.n.)



ELISE THIEBAUT 85

ifade etme arzusu, hedefi tam da on ikiden vuruyor; ¢izimleri
ve bakislan dinginligi yansitsa da uysal bir kadin oldugunu dii-
siinmek hata olacaktir. Instagram’daki adet fotografi hakkinda:

Bu fotografin sizi rahatsiz hissettirmesi gerekirdi. Rahatlik veya
rahatsizlikla alakal basit diigiincelerimizin Gtesine gecen diya-
loglar baslatan ve karigikliga sebebiyet veren bir unsur olarak
islev gormeliydi. Baz1 toplumlardaki kadinlann yasadig: 6teki-
lestirme gibi, gercek bir diinyada ger¢ek sonuglar doguran bu
giiclii sessizlige kars1 savagsma konusunda bizlere hizmet etme-
liydi. Yeni bir insana hayat vermemizi saglayan dogal bir siireg-
ten nicin bu kadar korkuyoruz? Tamponumuzu ¢antamizdan
kazara ¢ikardigimizda onu tekrar igeri sokmak i¢in neden béyle-
sine acele ediyoruz? “Kaltak”, “siirtiik” ve “orospu” diye bagir-
makta tereddiit etmezken “adet” derken neden fisildiyoruz? Bu
kelimelerin hangisi daha olumsuz? Viicudumuzun ¢aligma bigi-
minde bizi bu kadar utandiran nedir? Cinsel obje hiline getiril-
mis bedenler géormekten memnunuz fakat cinsellige dair
egomuza hizmet etmeyen bir seye bakmak bizi incitiyor. Vajina-
nin seksten bagka bir gey i¢in kullanildigini vurgulamak, mani-
kiirlii kadin kimligine duydugumuz huzurlu anlayigimiza
dogrudan bir saldin gibi gériiniiyor.?

Onlar adet kanini gozler 6niine serme kararimi vermis olan
ne ilk ne de tek sanatgilar, fakat Kiran Gandhi ve Rupi Kaur
konuyu ele alig bigimleriyle bir kirilma noktasini temsil ediyor
gibi goriiniiyor. Ciinkii onlar milyonlarca kadinin kendilerin-
de gordiigii ve bir anda temsil edildiklerini hissettikleri adet
gercegini kesin ve sade bir bicimde yeniden kurmay: bagar-
dilar: Aramizda hanginiz adet oldugunda pantolonunu ya
da carsaflarimi lekelemedi? Hanginiz “hasta” oldugu icin bir
zorlugun iistesinden gelmekten vazge¢medi? Bu konudan, tipki
Cinli yiiziicii Fu Yuanhui’nin 2016 Rio Olimpiyat Oyunlari’nda
yaptigi gibi, acik bir bicimde bahseden sporcular bu sessizlik

3. Rupi Kaur, “If the photo of my period made you uncomfortable, ask yourself
why", Blog Huffington Post Canada, 2 Nisan 2015.
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yemininin bozulmasina katkida bulunuyorlar. Cin’in 4. ola-
rak tamamladig1 4x100 kangik bayrak yarisinda profesyonel
sporcu Yuanhui, “Bugiin ¢cokiyi degildim, takim arkadaslarimi
yiiziistii birakmis gibi hissettim. Diin regl oldum ve ¢ok yorgun
hissediyorum” agiklamasini yapti.

Yine de bu tarz bir demeg, herkesin kadinlarin spordaki
yetersizligini kanitlamak icin bekledigi bir platformda biyo-
lojik agiklamalar yapilmasiyla iki ucu keskin bir kili¢ haline
gelebilir. 1896 yi1linda Modern Olimpiyat Oyunlari’nin “babas1”
Pierre de Coubertin’in kadinlarin stada girmesini yasakladigim
“kadinlarin yer alacag bir olimpiyat elverissiz, cansiz, bi¢im-
siz ve yakisiksiz olur” diyerek savundugunu unutmayalim.
Bu yiizden Fu Yuanhui’nin, “Bunun bir bahane olmadiginin
farkindayim, hangi nedenle olursa olsun iyi yiizmedim” diye
eklemekte hakli oldugu anlasiliyor.

Yillar 6nce, 2005’te Portekizli sanat¢i Joana Vasconcelos,
Venedik Bienali’'nde dev bir avize olusturmak icin o.b. marka
25.000 tamponu bir araya getirdigi The Bride [gelin] isimli
eserini sergileyerek skandal yaratti. 2012’de Jeff Koons’un (Bir
onceki boliimde ad1 gegen Cicciolina’nin eski esi) ardindan
Versay Sarayrnin konuk sanatg¢is1 olunca, ayni eserin boyle
bir ortamda uygun goriilmeyecek, “cinsel icerikli yonii” dola-
yistylareddedildigini gérdii. The Bride nihayet bir bagka sanat
mekaninda, Paris’te Le Cent Quatre’da sergilendi.

Kadin cinsel organi, 6zellikle eger ddet dénemindeyse ve
Fransa'nin imajim etkiliyorsa —Versay Saray1 bu temsiliyetin
sembollerinden biri degil midir?- tabu olarak kalmaya devam
eder. 2015 yihinda Hint kokenli Ingiliz sanatg1 Anish Kapoor,
Versay Saray1 Bahgeleri’nde yine skandala sahne olan deva-
sa bir eser sergiledi: Dirty Corner [Kirli Kése]. Aym1 zamanda
“krali¢enin vajinas1” olarak da adlandirilan eser Yahudi karsiti
yazilarla tahrip edildi.

Oysa Marie-Antoinette’in herkesge bilinen menstriiel hika-
yesinin de kanitlayacagi iizere, kraligelerin kani da kirmizidir.
Kralige ilk adet kanamasini, Mayis 1770’te miistakbel Louis XVI
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ile gerceklesen evliliginden ii¢ ay sonra yasadi. Marie-Antoinet-
te 14, veliaht 15 yasindayd. ilk cinsel birlikteliklerini yedi y1l
sonra yasayabildiler. Rahminde tiimér veya kanser oldugun-
dan siiphelenilecek 6l¢iide agril1 adetleriyle meshur kralice,
daragacina kan kaybi yagarken ¢ikt1. Yagsaminin sonuna dair
metinler, hapse atildiginda agir1 kanamasi oldugundan ve kam
temizleyebilmek icin durmadan yeni i¢ camasiri ve chauffoirs
(kumas katmam tabakasina verilen isim) istediginden bircok
kez bahseder. 16 Ekim 1793’te idam edildikten sonra kafasi
bacaklarinin arasina yerlestirilmistir. Fiskiran kan ve adet
kani, bu iki kan, sonunda karismistir.

Bense, iki tai-chi dersi arasinda, menopozlu (dolayisiyla
koruyucu 6strojen hormonundan mahrum kalan) kalbime
g6z kulak olmak i¢in kogsubandinda kosmaya geri déndiim.
Fakat performansimin miitevazi bir seviyede kaldigini kabul
etmem gerekiyor. Kadinlarin oyunun i¢inde kalmak i¢in safak
vaktinde gelip kan ter iginde kaldiklar1 spor salonunda bile
hijyenik tampon ya da ped otomati yok. Beni desteklemek
i¢cin yanimda kosan 20 yasindaki kizimin esof maninin kanla
lekelendigi giin, utanmig ve iizgiin bir bicimde basimiz1 egip
oradan ¢ikmaktan baska bir ¢ikar yolumuz yoktu. 42,195 kilo-
metre kosmaya gelince, bahsetmeye bile degmezdi.

MODADAN BAHSEDELIM

Hijyenik tamponla ilk karsilasmam, ilk adetimden iki y1l 6nce,
1973 y1linda yasandi. O sirada 8 yasinda olan erkek kardesim,
annemin dolabinmin i¢inde bir kutu Tampax marka tampon
bulmus ve onlari kiigiik askerleriyle oynarken top mermileri
olarak kullanmisti. Annem, menstriiasyonun ne oldugunu bize
aciklama zamaninin geldigini boylelikle fark etmis oldu. Karde-
sim bizleri bugiin hala giildiiren su sonucu ¢ikard:: “Oyleyse,
kanayan bir kadin gordiigiimde bu onun bir cinayete kurban
gittigi anlamina gelmiyor, 6yle mi?”

Bircok erkek bana, annesinin bacaklan arasindan akan kani
tesadiifen gérmeleriyle yasadiklan travmadan ve kadinlarin
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-tiim kadinlarin!- bu sekilde hi¢ aglamadan ve yardim iste-
meden diizenli olarak kan kaybettikleri fikriyle kapildiklan
huzursuzluktan bahsetti. Benzer bir sekilde, Léo Ferré’nin
Cette blessure [Bu Yara) isimli sarkisin1 hiingiir hiingiir aglama-
dan dinleyemeyen bir arkadasim bana, “Bir sey ya da birinin
anneme zarar verdigi diisiincesini aklimdan ¢ikaramiyorum”
dedi. Kadinlarin kanadigim1 6grenen kardesim onlara saldi-
ran bu hayali diimanla savagsma planini ¢oktan ilan etmisti.
Boylelikle hijyenik oyuncagini asil isleviyle, 6liimciil bir silah
olarak, saklayabilecekti.

Bir kutu dolusu tamponu kardesimin oyuncak askerleriyle
yiiriittiigii gizli bir savasta ¢oktan kaybetmis olan annem, zula-
sinin yerini degistirdi. Boylelikle kardegimi, bildigim kadariyla
yalnizca Amerikali bir sanat¢inin devam ettirdigi Tampax’'in
bu yaratic1 islevinden mahrum etmis oldu. Détournement’a*
dahil olan diger islerinin yaninda, “kadinsal tedbir” isimli
anlamli sloganiyla eserinin tanitimini yapan Ingrid Goldbloom
Bloch, tampon aplikatorlerinden pembe bir tabanca yaratti.
Kendilerini korumak adina; tabanca satin alma, kullanma ve
bulundurma 6zgiirliiklerini kimsenin engelleyemeyecegine
ikna olmus Amerikalilar i¢in, silahlar ve adet kanin1 emmesi
icin vajina igerisine yerlestirilen nesneler arasinda kurulan
benzerlik, kiilotun kenarindaki bir terér saldirisini anigtiran
“tedbir” kelimesiyle bulusuyor.

Tampon ve pedlerin bizi hangi tehlikeye karsi korudugu var-
sayihyor? “Hijyenik” veya “donemsel” gibi niteleme sifatlari,
endiseyi daha da artinyor: Dénemsel korumadansa biiyiik
6l¢iide kalic1 koruma tercih edilir ve hijyen kavrami bizlere o
giinler boyunca kirli oldugumuzu tam zamaninda hatirlatir.

Ergenligimde tampon bana bagli basina seytani bir nesne gibi
goriiniiyordu ve kamasutra’ya yaragir (fakat maalesef sonucu

* Tiirkgeye tersine déndiirme, saptirma olarak gevrilebilecek bu terim, kabul go-
ren sistem veya hareket icerisindeki bir nesneyi ¢ogunlukla orijinal iiriiniin kar-
sit1 yeni bir imge yaratmak i¢in kullanma iglemini ifade eder. (¢.n.)

4. “Feminine Protection”, (www.igbstudio.com).
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cok daha az hos olan) inanilmaz hareketler denesem de, vaiji-
namin icine bir tanesini yerlestirmeyi basarabilmem aylarimi
almist1. Kulak ¢6piinii kulagin icine soktugumuz gibi (genelde
onu tiim giin icerde birakmasak da), tamponu igime sokarak
6zgiirmiisiim gibi davranmak istesem de, bakire vajinam direng
gosteriyordu. Baslangicta tek istegi huzur icinde kanamakt.
Eger ona fikri sorulacak olsayd, giinlerini Let It Bleeds dinleye-
rek, bana bezlendigim bebeklik giinlerimi hatirlatan pamuktan,
kalin eski moda bir ped iizerinde, polisiye bir roman, bir kalip
cikolata ve karninda sicak su torbasi esliginde gecirirdi. S6z
konusu, bir par¢a sikistirilmis pamukla bekaretini almaya
gelince, en iyisi bu konuyu hi¢ diisiinmemekti.

Diiriist olmak gerekirse onu tathliklaikna etme noktasina na-
sil getirdim bilmiyorum. Mick Jagger, Lou Reed ve David Bowie
onunla benim yerime konusmus olmaliydi. Bunun yaninda,
40 yillik menstriiel hayatim boyunca, segeneklerin neden bu
kadar sinirli oldugunu sorgulamaksizin, bir zamazingonun
mukozama siirtiindiigiinii hissetmek ya da bebek bezi taktigim
izlenimine kapilmak arasinda gidip gelerek, hicbir zaman rahat
bulmadigim ped ve tamponlar1 doniisiimlii olarak kullandim.
Adet dénemine dogru, bazi ped veya tamponlarla temas ha-
linde ortaya ¢ikip yogunlasan bir dizi sistit, mantar, dékiintii
ve iltihap biriktirdim. Yine de Marie-Antoinette’i diisiinecek
olursam, goriilmemis bir rahathktan faydalaniyordum, ézellikle
de ben, onun gibi “Agnli ve yogun kanamalar yagamanizin yani
sira giyotinle 6liime mahki{im edildiniz” ciimlesini duymak
zorunda kalmadim.

Her ne kadar senelerdir iizerlerine sikilan kokular tahammiil
sinirinda olsa ve bende her ¢esit dékiintiiye neden olsa da, y1-
kanabilir kumaslar ve yikanabilir bebek bezlerinin kiskaglara
tutturuldugu biiyiikannelerimizin adet kemerlerine kiyasla,
katlanabilir ve her yere tasinabilir, kendinden yapigskanl, ka-
nath hijyenik pedler aslinda bir gelisme. Peki ya adeti goriinmez

5. Rolling Stones'un bu pargasi, Beatles'in Let It Be isimli sarkisina cevaptir.
Cocukluguma ait iki parca da 1969 tarihlidir.
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kilan, aym1 zamanda akan kan konusunda endiselenmeden
havuza veya plaja gitmeyi saglayan tamponlara ne demeli?
Reklamlar o kadar gekici ve davetkar ki tamponu yalmzca zevk
icin takmak istemenize neden oluyor. Tipki Noel’de Tampax
isteyen ¢ocukla alakal fikrada oldugu gibi: “Ciinkii hi¢ kimse
fark etmeden yiizebilir, kosabilir, ziplayabilir, bisiklet siirebilir,
buz pateni ve kayak yapabilir ve ata binebilirsiniz”.

Jean Eustache’in 1973’te yayinlanan La Maman et la Putain
[Anne ve Fahige] isimli filminde Frangoise Lebrun’un canlan-
dirdig1 kadin karakterin sevismeden énce tampon taktigim
unutup i¢ c¢ektigi sahnede hayretler icinde kalmigtim: “Oh,
simdi yeniden jinekologa gidip onu ¢ikarmasini istemek zo-
rundayim”. Bu tarz bir diyalog Fransa’da Tampax'in ilk defa
piyasaya siiriildiigii 1938 yilindan 6nce yasanamazdi. 1947°de
o.b. markasi1 Almanya’da ¢ikti ve 1950°li yillar itibariyle tampon
kullanimi Avrupa ve Amerika’da yayginlast.

Bu icat devrimsel nitelikte gibi goriinse de, diisiiniildiigii
kadar yeni degil. Aslinda ilk tampon kalintilar1 Antik Misir'a
dayanir. Papiriisler; pamuk, keten veya yiin seritlerle ¢evrili
kii¢iik ¢ubuklarla yapilan tamponlarin varhgindan s6z eder.
Yunan hekim Hipokrat ise kadinlara adeti geri getirmek, rahmi
tedavi etmek, gebe kalmay1 6nlemek veya desteklemek icin
tedavi amach oviil 6nerirdi. Yiinya da pamuk seritleri 1slatma
hazirliklan birgok bitkinin yani sira sarap, siit, keci peyniri, nar
tanesi, incir, lahana, maya, inek giibresi veya domuz yag ice-
rebiliyordu. Bunun dogrudan gebelik dnleyici veya tedavi edici
olmaktan ¢ok tiksindirici bir etki yarattigini1 tahmin ediyorum.

Antik dénem kadinlarinin adet kamyla nasil basa ¢iktiklan
merak edilebilir, ama unutmayalim ki onlar bugiine oranla
daha nadir adet goriiyorlardh. ilk olarak, tarihéncesi zaman-
larda kadinlar daha ge¢ ddet olup daha erken éliirlerdi,® ayrica
sadece bir ya da iki ¢ocuklariolurdu. Bu da genel olarak adetin
kesildigi emzirme ve gebelik disinda, simdilerde yasanan 450

6. Martin Winckler, Tout ce que vous avez toujours voulu savoir sur les régles sans
jamais avoir osé le demander, Fleurs, Paris, 2008.



ELISE THIEBAUT 91

doéngii yerine zaten 50 kadar déngii yasandig1 anlamina geli-
yor. Kadinlar ancak Neolitik dénemde, tarimla ve dolayisiyla
besin depolanmasiyla birlikte devamli ¢ocuk yapmaya, hatta
bazi donemlerde bir¢ok ¢ocugun 61diigiinii gérmeye basladi-
lar; 18. yiizyilda iki ¢ocuktan biri 10 yagindan énce éliiyordu.’
Déngiileriyle ilgili sonug benzerdi: ilk adetle birlikte evlenilirdi
ve ¢ocuklar, bugiine oranla oldukga kiigiik bir yastan dliinceye
kadar pes pese siralanirdr: ilk (ve tek) ¢ocugumu tarihéncesi
kadinin genel olarak dogum yapmay sonlandirdig: bir yasta
diinyaya getirdim.

Inzivaritiieli, Adet akintisin1 belki de bu amacla tasarlanmis
kaplarn icinde, bakislardan uzakta biriktirmeyi sagliyordu.
Goriinen o ki asirlar boyunca milyonlarca kadin kanlarindan
kurtulmaya ¢alismadan adet oldular. 19. yiizyila dek, kdylerde
ve orta sinif kadinlarda akan kan1 durdurmaya ¢alismadan
akmasina izin vermek olagandi. Art arda cocuk dogurmalari
beklenmeyen rahibelere gelince, onlar yavas yavas adet gor-
meyi keserlerdi: ik olarak beslenme bigimlerinin zayifigindan
ve tuttuklan oruclardan, sonrasinda ise bugiin hala karnm
doyan mahkiimlarin dahi 4detlerinin kesilmesine neden olan
tutukluluk hilinden dolayu.

Diger biitiin kadinlar ise “kumas” kullanirdi. Her kadinin
once bir araya getirilip dikilen, adet doneminde kullanilan
sonra yikanip yeniden kullanilan artik kumas ya da carsaf
parcalanini koyduklar: kutulari vardi. S6z konusu adet olun-
ca, ¢camasir giinlerinde mahremiyeti saglama almak pek de
miimkiin degildi.

KEMERDEN TAMPONA

19. yiizy1l sonunda, sanayilesme ve sehirlesme ile birlikte
adet kanim1 hapsetmek igin ilk ped ve kemerler ortaya ¢ik-
t1, fakat tek kullanimlik degillerdi. 1994 yi1linda Amerikah
hayalperest Harry Finley’nin Maryland’deki evinde kurdugu

7. Gilles Pison, “France 2004: 'espérance de vie franchit le seuil des 8o ans”,
Population et sociétés, Say! 410, Mart 2005.
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Menstriiasyon Miizesi, bu eski tampon ve pedlerin yalnmzca
Amerika’daki degil Avrupa’daki hikayesini de anlatiyor. Finley,
1998’de sanal ortama aktarilan miizenin internet sitesine adet
ileilgili miimkiin olabilecek ve hayal edilebilecek® tiim bilgi-
leri karmakarnisik metinler, fotograflar ve biiyiiyen baglantilar
icerisinden bir araya getirip sergilemeye devam ediyor. Bu,
tuhaf seyler miizelerinin internetteki karsiligi, uzun siire ele
alinmamis konularnn bir araya geldigi bir site; 1867’de taslag:
¢izilen ilk menstriiel kaptan, Alman bir rehberin 20. yiizyilin
basinda diigmelerle sabitlenip ¢ikarilabilen ped ve adet kii-
lotlan iiretilmesini saglayan taslaklarina kadar her seyden
bahsediyor. Bu kiilotlarin 50 cm uzunluga kadar varan boyut-
lan sizi sasirtmasin: Slip kiilotlarin olmadig1 bir d6nemde,
pedlerin olaganiistii diizeyde Artemis’inkini animsatan adet
kemeriyle sabitlenebilmesi i¢in gobekten bele kadar uzanmasi
gerekiyordu. 2016 yilinda vefat eden feminist Thérése Clerc, Rue
89'da’ yayimlanan makalesinde modasi ge¢mis bu yontemlerin
aslinda o kadar da rahatsiz edici olmadigindan bahseder. Asil
zahmetli olan ¢amasir yikamakti!

Aslinda her sey, 19. yiizyilin sonunda piyasaya siiriilmeye
baslanan tek kullanimlik pedlerin ortaya ¢cikmasiyla degisiyor.
Adet konusunun ele alinmasi saygisizlik sayildig1 icin yasak
oldugundan, pedler basta reklam yapilmamasi yiiziinden baga-
nisiz oluyor. Sonra hemsireler, Birinci Diinya Savagi siiresince,
kendi kullamimlan i¢in gazlibezden ve ara sira tekrar kullani-
labilen kauguk bantlanyla su ge¢irmez hale getirdikleri, tipki
kundaga sarilan bebeklerin ilk bezleri gibi, her seyi ¢cengelli
igne ile tutturduklarn pedler yapmaya basladilar.

1937°de Amerikal pratisyen hekim Earle Cleveland Haas, ilk
hijyenik tampon olacak Tampax' icat etti. Markanin sitesi her
aytekrarlanan bu efsanenin kahramanin su sekilde anlatiyor:
“Her giin beyaz gomlek giyen ve durmaksizin bulus fikirleri ve
yeni ticari projeler ileri siiren zarif bir adam. Biiyiik Buhran

8. (mum.org).
9. Renée Greusard, “Ceintures en caoutchouc, chiffons: I'histore méconnue des
régles”, L'Obs/Rue 89, 9 Aralik 2012.
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doéneminde emlakg¢i olarak ¢alisti, sonra antiseptik iiriinler
iireten bir sirketin miidiirii oldu ve ardindan gebelik 6nleyici bir
arag olan esnek halka diyaframu icat etti, bulusunun patentini
sattiginda 50.000 dolar kazandi**”.

Earle Cleveland Haas'in kadin fizyolojisine ilgisi su gétiirmez
bir gercek. Tampon fikrinin aklina, arkadaslarinin adet kanini
emmesi i¢in kullandig1 vajinal siingerlerden dolay: geldigini
acikliyor. Efsanevi zarafetine ve emlakgiliktaki yetenegine
ragmen, ulusal ahlak birlikleri, kadinlarin parmaklarini va-
jinalarinin icine sokmasina koétii gozle baktigindan, iiriiniinii
kabul ettirmekte zorlandi. En basindan itibaren bir aplikatorle
birlikte tasarlanan tampon, bizleri oldukc¢a zevkli bu temastan
mahrum ederken vajina ve parmaklar arasindaki bulusmanin
engellenmesini zaten saghyordu.

Tampon, ikinci Diinya Savas’’nin hemen sonrasinda biiyiik
bir atihm yapti. Tampax markasi 1951’den itibaren Fransa’da
genis capta piyasaya siiriilmiisken, Alman miihendis Carl Hahn,
1950°de isminin anlami Ohne Binde (hijyenik pedler olmadan)
olan, aplikatorsiiz o.b. tamponunu yaratti. Hahn, jinekolog
Judith Esser’in (markanin intermet sitesi ayni zamanda hirsh
bir yiiziicii oldugunu belirtiyor) yardimiyla bir anda basariya
ulast1 ve ilk yildan itibaren Almanya’da on milyon tampon
satildi. 1952 yilindan itibaren siiper versiyonlar: kullanima
sunulurken, kizlik zarini1 zedelemek istemeyen geng kizlarigin
hazirlanan “mini” versiyonlarin ortaya ¢ikmasi icin 1972’yi
beklemek gerekiyordu.

Ben de aylar boyunca kizlik zarimi zedelemeden ve de adet
kanindan kurtulmayi basaramadan mini tamponla miicadele
etmistim. En azindan rahat saklanabiliyordu. Bu tampon,
sonraki versiyonlarinda bile neredeyse bir tiif tiif borusuna
benzeyen Tampax'in aksine, avucun icerisine, kot pantolonun
bir cebine sigabiliyordu. Fakat vajinam tampona uzun yillar
boyunca kendini inatla kapatti: Onu yalmzca baska higbir
carem kalmadiginda kullandim.

10. “Premier tampon”, 2 Eyliil 2016, (www.tampax.fr).
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Marka, 2007’de Silk Touch ile birlikte, yumusak kanatgiklar
olan, kiiciik fiizelere benzeyen ve bizlere bir bardak suyun
icinde adet kaninin aniden maviden mora dondiigiinii goste-
ren reklamlar yardimiyla Pro Comfort’u satisa sundu: Bu yeni
tamponlarin “gizli ve 6zel ihtiyaglara” cevap verebilecegine bizi
ikna etmeye ¢alisan tiim bu manevralara ragmen, ben onlan
kullanmaktan ¢oktan vazgecmis ve tercihimi daha az tahris
ettiklerini fark ettigim %100 pamuk, tercihen organik olanlar
lehine kullanmigtim.

O dénemde, tamponlar -1950°li yillarda satiglarin yalmzca
%10’unu temsil ettigini unutmayalim- Bat:1 diinyasim fethetmis
ve Amerika’da oldugu gibi Avrupa’daki kadinlarin da %80’
tarafindan kullamlmigstir.

KARLI KANLI PARA

30 milyar dolar yani 26 milyar euro: Bu, donemsel korunma-
nin yillik piyasasini, yani Bahreyn’in gayri safi yurtici hasila-
sina egdeger, hi¢ kuskusuz bunu duyduguna memnun olacak
Suudi Arabistan’in giineyindeki petrol ¢ikaran bir yarimaday
temsil ediyor.

Fransa’'da tiiketim iizerine mesleki bir dergi olan LSA’ya
gore kadin hijyen iiriinlerinin 2014 y1li cirosu; 170 milyonu
hijyenik pedler, 103 milyonu giinliik pedler ve 49 milyonu ise
%o5’lik bir diigiis yasayan tamponlar olmak iizere 423 milyon
euro ediyordu."

Kiiresel piyasa 2000’lerin basinda ii¢ biiyiik sirket arasinda
boliisiilmiistii: Lider, 2001’"de Tampax’1 yeniden satin alan
Procter & Gamble; o0.b.’yi satin alan Johnson & Johnson ve
Fransa’da pek fazla varlik géstermeyen Kotex markasini piya-
saya siiren Kimberly-Clark’ti. Bunlara, 1926’da kurulan Isvegli
kagit firmas1 SCA’ya (Svenska Cellulosa) bagh olan ve intermet
sitesinde medyumlara benzer bi¢cimde “vizyonlarim1”: “Giinliik
temel ihtiyacglara cevap vererek fark yaratiyoruz” diye belirten
Nana markasi eklendi.

11. Marianne Bailly, “L’hygiéne féminine plutot en forme”, LS A, Say 2313, 3 Nisan 2014.
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1837°de sirasiyla ingiltere ve irlanda’dan gelen -mum ima-
latcis1 William Procter ve sabun imalatcisi James Gamble- iki
gocmen tarafindan kurulan Procter & Gamble markasi ise bir
“misyona” sahip olmakla éviiniiyor. “P & G gibi sirketlerin
diinyanin itici giigleri” oldugunu savunan ve “sade ve ayni
zamanda gii¢lii varolus amaglarinin, tiim diinyadaki tiiketici-
lerine, bugiin oldugu gibi gelecekte de yasamlarini iyilestirecek
yiiksek kalite ve degerde iiriin ve hizmetler sunmak” oldugu
belirtiliyor.*

P & G, Tampax'in disinda; Always markasini, Prima bebek
bezlerini, camasir deterjanlari Ariel, Dash, Mr Proper, Febreze,
Lenor yada Ace’yi, fakat ayrica Pantene veya Head & Shoulders
gibi sampuanlari, Oral-B veya Parogencyl gibi dis macunlarn-
nin yani sira, tiras bigaklar Gilette (erkekleri i¢in) ve Venus'i
(kadinlarigin) piyasaya sunuyor. 180 iilkede, 4 milyar tiiketici
tarafindan kullanilan 300 marka ile var olan bu ¢okuluslu sir-
ket, 2015 y1li faaliyet raporunu, hissedarlarina sundugu hesap
beyaniyla yillik 76 milyar dolarlik cirosu ve 11,9 milyarlik net
kazanciyla duyurdu.

P & G’nin bas rakibi Johnson & Johnson (iinlii seksologlar
Masters ve Johnson ile karistirilmamali) 1886 yilinda kuruldu.
Tiim diinyada 60 iilkede kurulmus 250 sirketi ile faaliyet goste-
ren bu Amerikan sirketi, 0.b. tamponlarinin yam sira, Nett ve
Vania markalarn, Le Petit Marseillais, Neutrogena ve Roc gibi
iiriinlerinin yaninda, kanser, sizofreni, diyabet, hepatit veya
alerji gibi ¢esitli hastaliklarn tedavi etmek igin gelistirilen birgok
ilaca sahip. 2015 yilinda, siirekli artan bir egriyi takip ederek
kiiresel olarak 70 milyar dolarlik cirosu ve 14,4 milyarlik net
kazancini agikladi.

Nana ve Tena markalarini (idrar kagirma iizerine uzmanlas-
muslardir) piyasaya siiren isvegli kagit firmasi1 SCA’y1 da ilave
edebilecegimiz bu ¢okuluslu sirketler, benim ve diinyadaki
milyonlarca kadinin adet kan sayesinde zenginlestiler. Adet

12. Procter & Gamble Tiirkiye, “Amacimiz, Degerlerimiz ve llkelerimiz”, (www.
pg.com.tr).
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gorme yaslarinda olan kadin sayisi, 2000’li yillardan 6ncesine
gore daha az oldugundan, Avrupa niifusu kiigiilme belirtileri
gosterse de, iireticiler pazarlama sozliigiine gore “ticarilestirme
firsatlarim artirmak” icin umutla, inkontinans [idrar veya diski
kagirma] ve giinliik ped piyasasina dogru yo6neliyor.

Amag, kadinlan yalnizca dénemsel bir korumaya ihtiyag
duyduklarina degil, adetleri disinda da hijyenik koruma iiriin-
leri kullanmanin angarya bir is olmanin 6tesinde “cazibeli”
olduguna inandirmaktir. En kiiciik iyilesme veya degisim sa-
tafatli bir kelime olan inovasyon kiligina biiriiniiyor. Paketin
etrafindaki bir kurdele? Bu bir devrim. Gece i¢in tampon, hafif
akintilar i¢in tampon, aplikatorlii tampon, parfiimlii ya da
parfiimsiiz tampon, tanga i¢in veya siyah renkli giinliik ped,
viicuda uygun bicimler ve hicbir yere yapismadan kurtulmak
icin kullanilan pedi katlama yontemleri?... Markalar i¢in amag,
“kadinlara olumlu bir deneyim yasatmaktir”.' Bunun disinda,
“kadinsilig1 daha fazla belirtebilmek icin dalgalar, kivrimlar
ve ciceklerle” canlandirilan ambalajlar sayesinde, unutma
ihtimalinize kars, size bir kadin oldugunuzu sagduyulu bir
bicimde hatirlatabilirler. Kendime parfiimlii giinliik pedler satin
almaya ihtiya¢ duymaksizin bir¢ok olumlu deneyim yasadim,
fakat adet olduklarinda kucak dolusu ¢igegi gokyiiziine atmayi
unutan kadinlarin sayisi g6z éniinde bulunduruldugunda bu,
oldukgca diisiinceli bir endise.

Vania ultra ince ped reklamindaki tath ses gizli mucizeyi
acikladiginda, bir arkadasimla kahkahalara boguldugumuzu
hala hatirliyorum: Dogal doku, “sivilar1 hapsetme” giiciine
sahip “bataklik yosunu”. Kamasan gozlerimizin 6niinde, emici
6zelligini kamtlamak igin iki pedi (biri Vania, digeri degil) mavi
siviyla islatmay igeren deney, taklit edilmeye ¢alisilan gergek
kullanimi diisiiniildiigiinde kendi i¢cinde klasik hale gelen bir
andi. Pedler hala bataklik yosunu igeriyor mu bilmiyorum.
Ama o donemde, bu durum siirekli yinelenen bir saka konusu

13. Marianne Bailly, “L’hygiéne féminine plut6t en forme”, LSA, Say: 2313, 3 Nisan
2014.
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haline gelmisti: “Pardon bataklik yosunun var m1?”, “Yosunun
olsaiyi olur!”, “Eger adet olduysan, bu hi¢ yosunlanmaz...”

Doénemsel koruma iiriinlerinin igerigi birkag yil icerisinde
oldukc¢a degisti: pamugun yerine gecen veya pamuga eklenen
klorla agartilan seliiloz (odun hamuru), viskoz gibi sentetik
lifler, her zaman i¢in hidrokarbondan elde edilen emici pudra,
plastik, parfiim ve koku giderici maddeler. Aslinda pamuk, 13
yasindayken kullandiklarimla higbir ilgisi olmayan donemsel
koruma iiriinlerinin iceriginden neredeyse kayboldu.

Birbirini izleyen bu “inovasyonlarin” bazilarn kuskusuz giin-
lilk yasamimu iyilestirdiler ama adeti sevingle renklenen 6zel
bir deneyim haline getirme konusunda degil. Bununla birlikte,
yine LSA’daki ayni makaleye gore markalar, “reyonlar1 yeniden
biiyiileyici hile getirmeye” 6nem veriyorlar. Tampax'in ve giinliik
ped Always’in iiretim miidiirii Amandine Olivier, “Meselenin
kagit evreninden, adeta kozmetik evrenine gecmek!4” oldugu
iizerinde duruyor. “Tiiketicilerimize daha g6z alic1 ve daha gekici
reyonlarla gercek bir tiiketim deneyimi sunuyoruz.” Pazarlama
uzmanlan bunu “piyasa giizellestirmesi” olarak adlandiryor.

Kisa siire sonra giizellestirme savasindan bahsedecegim
fakat burada hassas bir konuya deginiyoruz. Ciinkii donemsel
koruma iiriinleri, kozmetik endiistrisinin uydugu aym normlara
cevap vermek zorunda degil ve higbir tibbi kontrole tabi tutul-
muyorlar. Cok yazik ¢iinkii pedler, emme giicii derininkinden
cok daha iistiin olan mukoza zariyla temas hilinde. Hayatim
boyunca en az 2400 giin adet gérdiim. Bu, yabanci maddeler
ve vajinam arasinda 57600 saatlik bir yakin “temas” anlamina
geliyor. Kurdeleleri ve kiigiik ¢igekleri cok severim fakat genital
bélgemin derinliklerine tam olarak ne yerlestirdigimi bilsem
¢ok dahaiyi olur.

VAJINAL FLORANIN SAVAS ALANI

Onceki béliimde sz ettigim ¢okuluslu sirketlere, 40 yil bo-
yunca ayda bir kez olmak iizere on alt1 tampon ya da pedle

14.A.g.e.
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dolu bir kutu i¢in neredeyse 2.500 euro vermis olsam da —ki
bu, bana gore bir giiven iliskisinin temelini olusturabilirdi- bu
iiriinlerin cogunun potansiyel olarak kanserojen olabilecegi
veya muhtemelen endokrinal dengemi bozabilecek dioksin,
butil hidroksi toliien (BHT), bécek ilac1 ve hatta tarim ilact
gibi madde kalintilan igerebilecegi konusunda hi¢bir zaman
bilgilendirilmedim.*

Oysa, her ne kadar jinekologumun agzindan, orada mantar
bulunabilecegini duydugumda ¢ok sasirmis olsam da, bildigim
kadanyla, vajinalarin icinde zararh otlar biiyiimiiyordu. Ona
gore bu mantar enfeksiyonu “kiiciik kagintilarimi1” (ben olsam
¢al yangini derdim ama kili kirk yarmayalim) da agikliyordu.
Kurtulabilmek i¢in elimden geleni yaptim. Cevreci bir arkada-
sim vajinami yogurt veya hindistancevizi yagi ile kaplamami
ve tampon vajinal salgilar1 emdigi ve vajinal floray1 bozdugu
icin tampon kullanmaktan kaginmami tavsiye ettikten sonra
bunu ancak basarabildim.

Ciinkii vajinazararh ot ya da b6cekicermese de bir “floraya*”
sahiptir. Mukoza zarima tutunan mikroskobik bakterilerden
olusan flora, gece kuliiplerindeki fedailere benzer bir rol oy-
nar. Koétii mikroplar yonetmelige uymayan kiyafetler ve alkollii
nefesleriyle ortaya ¢iktiginda Déderlein basili*® ve laktobasili,
siirsel isimleri olan Fermantum, Plantarum, Brevis, Jansenii
veya Casei’ye cevap verip, diinyadaki tiim kuliiplerde bilinen
iinlii sihirli kelimeyi sdyleyerek baraj kurarlar: “iceri girmeni-
zin miimkiin olabilecegini sanmiyorum”. Biz “giceklenene” ve
vajinamiza gururla bir tampon sokmay isteyene kadar flora
bizi mikroplardan bu gekilde korur.

15. Baglangigta Monsanto tarafindan iiretilen glifosat, diinyada en ¢ok satan ya-
bani ot ilac1 Roundup'un etkin bilegenidir. Cok sayida sivil toplum kurulusu ve
vatandas, kanserojen 6zelligi Diinya Saghk Orgiitii’'ne bagh Uluslararasi Kanser
Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan kabul edildiginden dolay: yasaklanmasini
talep ediyor.

* Flora aym zamanda bitki ortiisii anlamina geldiginden, yazar burada kelime
oyunu yaptyor. (¢.n.)

16. Adiny, onu'1892’de kesfeden Alman jinejolog Albert D6derlein’dan almigtir.
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Burada -bu sahneyi hayal etmenizi rica ediyorum- benim
kiiciik ordum, Asterix’teki bir Romasiitunu iizerine yikilan tag
bir anitin yasadiklarina benzer bir duruma maruz kalir. Biitiin
giivenlik gérevlilerim, buna Alman aksaniyla muhtesem Doder-
lein de dahil, giinliik dilde “viicudum” dedigimiz harika gece
kuliibiine girmek i¢in saskinliktan yararlanip vajinal kapiy1
¢alan isimsiz kimyasal maddelere bulanmis dogal veya yapay
dokular tarafindan ezilmis bir halde, kendilerini firtinaya ya-
kalanmis bulurlar. Benim sevgili floram, onu genellikle kisa
siiren, bir parmak veya penisin, taze meyve ya da sebzelerin,
hatta iiretilip “isimsiz bir zarfla” gonderilen diger nesnelerin
aniden iceri girmesi gibi olas1 saldirilara hazirlayip, ona ihtiga-
min1 geri verebilmek amaciyla hormonlarla sulayan, i¢salgi bezi
adiyla bilinen bir bah¢ivanin ilgisiyle yeniden ¢i¢eklenmeden
once, bu yiizlesme ¢ogu zaman basit bir mukoza zar1 kurumasi
olarak yorumlanir.

Bunun yaninda, birkag yildan beri vajinal floray iyilestirmesi
icin ddet doneminde 6nlem olarak “dost” bakterilerin enjekte
edilmesiyle hormon degisimi veya tekrarlanan enfeksiyonlarla
yorgun diisen organizmanin dogal savunmasini giiglendirmesi
icin tasarlanmis “probiyotik” tamponlar da var. Bu iiriinler,
mantar enfeksiyonunun olusumunu engellemek i¢in antibi-
yotik tedavisiyle aym1 zamanda alinan menstriiel haplar ile
egdeger iiriinler.

Bununla birlikte bu i¢ savas, nadir olsa da potansiyel olarak
6liimciil bir felakete neden olabilir: toksik sok sendromu.

TOKSiK SOK SENDROMU:
BIR STEPHEN KING ROMANI

Carrie* isimli kitabin yazar, toksik sok sendromundan bahse-
derken ona géndermede bulundugum i¢in umarim beni affeder.
Toksik sok sendomu (TSS) masum ve tamamen bilingsiz bir
kisinin canavarlarla karsilastig1 ve zombiler tarafindan yendigi
bir korku filmini andinyor.

* Stephen King, Goz, Gev. Esat Oren, Altin Kitaplar, 2003. (¢.n.)
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Aslina bakilirsa ilging bir siire¢ sz konusu. Vajina igeri-
sindeki Stafilokokkus Aureus olarak adlandirilan son derece
siradan bir bakterinin floramin arkasi doniikken kurt adama
doniismek gibi ilging bir giicii var. Silah1 m1? Belirli kosullar
icinde 6liimciil bir toksin olan TSST-1 iiretir, tipk1 “tsst, tsst,
bilin bakalim kim hemen intihar edecek? TSS!”

Belirtiler ilk asamada gribe benzer: yiiksek ates, cilt lezyonla-
11, hatta ciltte soyulma (deri bir sogan gibi soyulmaya baslar) ve
biling kaybina varacak diizeyde tansiyon diismesi. Bir ihtimal,
ishal olunabilir, kusmavekas agris1 da yasanabilir. Enfeksiyon
zamaninda tedavi edilmezse, on vakadan birinde meydana
geldigi iizere, kisi birkag¢ giin icerisinde 6lebilir. Toksik sok
sendromu etkilenen uzvun ampiitasyonunun son ¢are oldugu
kangrene de sebep olabilir.

Bu sendrom ilk olarak 1978 yilinda tamponlarla baglantisi
olmayan bir bicimde ¢ocuklarda goriildii: Dolayisiyla enfeksi-
yonun giris kapis basit bir siynk olabilirdi. iki y1l sonrasinda
Amerika'da hijyenik tampon kullanimu ile bu enfeksiyon arasin-
da bir baglanti oldugu kesfedildi. Amerikali feminizm iizerine
¢alisan akademisyen Chris Bobel, adet kam aktivizmi iizerine
yazdig1 makalesinde “Ekim 1979 ile Mayis 1980 arasinda 55
TSS vakasi ve 7 6liim tespit edildi. Salgin, 1980’de donemsel
koruma iiriinlerine bagh 38’i 6liimle sonu¢lanan toplam 813
vakaile en iist diizeye ulast1”” diye agcikliyor. Hastalik Kontrol
ve Korunma Merkezince* yiiriitiilen arastirmalar, 1975 yilinda
Procter & Gamble tarafindan gelistirilen siiper emici tampon
Rely’nin, icerigindeki ¢ok gii¢lii emici etkisi nedeniyle vajinal
floray1 bozan karboksimetil seliiloz(CMC) kristallerinin 6nemli
sayida TSS vakasina neden oldugunu gosteriyor.

Rely piyasadan geri cekilmis olsa da, diger tampon markalar
ambalajlar iizerinde, tampon kullanimini azaltmayi ve kesin-
likle sekiz saatten uzun siire tampon kullanmamay: 6nererek,

17. Chris Bobel, “From convenience to hazard: a short history of the emergence of
the menstrual activism movement, 1971-1992", Health C ar efor Women Internatio-
nal, Cilt 29, Say1 7, 2008.

* Center for Disease Control. (¢.n.)
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toksik sok sendromuna bagh riskleri a¢ik bir bigimde belirtmek
zorunda olmalilardi. TSS vakalan diigse de biitiiniiyle yok
olmadi. 2012’de Kotex marka tampon kullanimina bagh TSS
sonrasi bir bacag1 ampiite edilmek zorunda kalinan Ameri-
kal oyuncu ve manken Lauren Wasser, bu durumu kanmitlar
nitelikte. Wasser sonrasinda iireticileri mahkemeye vermeye
karar verdi. Fransa'da 6liimle sonuglanan TSS vakalarinda
artis gozleniyor, 2013’te Limoges’da 20 saat boyunca taponunu
degistirmeyen 16 yasindaki geng kiz gibi.

1985’te bir Arizonal arastirmaci ekibi, Yunan tarihgi Thuky-
dides’in MO s. yiizyilda History of the Peloponnesian War’un*
birinci kitabinda s6z ettigi Atina vebasi hipotezinin, veba degil,
saldirgan bir grip viriisii ve Stafilokokkus Aureus enfeksiyo-
nunun birlesimi olabilecegini 6ne siirdii.®® Bu garip birlesim-
de, tapinaginda katledilen disi ayinin 6ciinii almak isteyen
Artemis’in parmagi oldugunu séyleyebilir miyiz? Acik u¢lu
bir soru... Tibbi arastirmalar devam ediyor. Haziran 2016’da
ciddi bir bilim dergisi olan The Lancet Infectious Diseases,
Avusturya’daki Viyana Universitesi Tip Fakiiltesi’nde toksik
sok sendromuna kars! gelistirilen asinin klinik deneylerinin
umut veren sonu¢larim yayimladi.'

Bununla birlikte Ekim 2016’da, Lyon Universite Hastanesi
Stafilokokkus Ulusal Arastirma Merkezi, TSS’nin Fransa’daki
artis1 {izerine uyarida bulundu: 1990’ yillarda kaybolmus gibi
goriiniirken, 2004 y1linda dért, 2011’de on dokuz ve 2014’te yirmi
iki vaka bildirildi. Sendrom vajinasinda bakteriyi tasiyan kadin-
larin yalnizca %;1’'inde gerceklegse de, bu artis tedirginlik verici.
Ustelik 2016’n1n sonuna kadar bir agiklama da getirilemedi.

* Thukydides, Peloponnessos Savagslan, Gev. Furkan Akdemir, Belge Yayinlan,
2000. (¢.n.)

18. Alexander D. Langmuir, Thomas D. Worthen, Jon Solomon, C. George Ray ve
Eskild Petersen, “The Thucydides syndrome. Anew hypothesis fort he cause of
the plague of Athens”, New England Journal of Medicine, Say1 313, 17 Ekim 198s.
19. Michael Schwameis ve ark., “Safety, tolerability, and immunogenicity of a
recombinant toxic shock syndrome toxine (rTSST)-1 variant vaccine: a randomi-
sed, double-blind, adjuvant-controlled, dose escalation first-in-man trial”, The
Lancet Infections Diseases, 10 Haziran 2016.
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MESLEKI SIRLAR

1980’li yillardan itibaren Amerikah kadinlar, hijyenik koruma
iiriinlerinin ¢ok daha siki denetlemelerden gegirilmesini talep
etmek icin harekete gectiler. Yalnizca toksik sok riskinden
dolay: degil, aynca hijyenik koruma iiriinlerinin igerisinde
barindirdig1 kimyasal iiriin veya bilesenlerden; meydana gel-
dikleri maddeler (pamuk, seliiloz ya da plastik maddeler),
maksath eklentiler (parfiim, yumusatici, elastik hale getiren
maddeler...) veya endiistriyel iiretim siirecinin sonunda ortaya
¢ikan maddelerden dolay. Fakat Fransa’da bu farkindalik halk
nezdinde ¢ok daha geg gerceklesti.

Haziran 2015’te bu tehlikeye dikkat ¢eken, change.org iizerin-
den “Tampax marka tamponlarin igerigini goriiniir kilmak” icin
diizenledigi imza kampanyasiyla 19 yasindaki 6grenci Mélanie
Doerflinger’di. Kampanya ayni zamanda Always markasina
da hitap ediyordu. Ciinkii, inanin ya da inanmayin, tampon
veya ped paketini hangi yone ¢evirirseniz ¢evirin vajinanizin
tam ortasina yerlestirmeye hazirlandiginiz iiriiniin igerigini
asla bulamayacaksimiz. Birkag hafta icinde Mélanie Doerflin-
ger’in kampanyasi 60.000 imza topladi ve bir yil sonra yaklagik
260.000 imzaya ulasildi. Kiran Gandhi ve Rupi Kaur i¢in oldugu
gibi, sosyal medya iizerine diiseni yapti. Béylelikle baslangicta
bir kusku ya da séylenti olarak goriinenler dogrulandi.

Agustos 2015’te bagimsiz laboratuvar Analytika; Nett, Tampax
ve Casino markalarindan alinan alti tampon 6rnegi lizerinde
gerceklestirdigi ilk ¢alismasini yayimladi.® Caligsma, analiz
edilen numuneler icinde ambalajlarin iizerinde bahsedilmeyen
yirmi ila otuz farkli kimyasal bilesenin varligini ortaya ¢ikardi.
Hatirlayalim, bedensel hijyen iiriinleri ile, deriyle dogrudan
temas edip orada sekiz saatten fazla kalacak kozmetik iiriin-
ler ayni mevzuata tabi tutulmuyor. Bagh kaldiklar tek yasa
kagit iiretimi ile iliskili yasa oldugundan, higbir tibbi otorite
tarafindan denetlenmiyorlar.

20. ANALYTIKA, “Contaminants chimiques organiques présents dans les tampons
d’hygiéne féminine”, Rapport analytique, 20 Kasim 2015, (www.analytika.fr).
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Dolayisiyla sampuanlar, nemlendirici kremler veya rujlar
konusunda yasananlarin aksine, tampon ve pedlerin igeriginde
ne oldugunu kimse bilmiyor. Daha kétiisii ise, eger bir kisi bu
sir konusunda bilgilendirilse bile, biiyiik markalar tarafindan
acilan davalara maruz kalma riski dolayisiyla, bunu agiklama
hakkina sahip degil. Ureticiler mesleki sirlarin arkasina sig1-
nmiyor ve bazi hastaliklarin olumsuz etkilerinin tampon veya
dénemsel koruma iiriinlerine bagh olarak gelisip gelismedi-
gini belirlemek icin bugiine dek genis capta hicbir ¢alisma
yiiriitiilmedi. Giinkii bilimin {izerinde ¢alistig1 (her yerde olan)
tehlikeler degil, (bir yerlerde olan) risklerdir: Ozellikle dé-
nemsel koruma iiriinlerini —6rnegin, su ana kadar bilinmeyen
hastaliklardaki ani artis nedeniyle- mesele haline getirmek
icin hatin sayilir miktarda “zayif sinyal” alinmadigindan, hig
kimse bu sorunun iizerine egilme geregi duymadi.

Mart 2016’da 60 Millions de consommateurs dergisi kendi
deney tesisinde gerceklestirdigi testleri bir kez daha yayim-
ladiginda, sonuglar, iizerinde g¢aligilan on bir iiriinden beg
tampon ve ped ornegi i¢in “yan sanayi iiriinii artik ve bécek
ilac1 kalintilarinin* varhgini dogruladi. Yiikselen standartlanin
“farkl yonetmeliklerce belirlenen esigin altina yerlestirilmesi-
ne” ragmen, burada s6z konusu olan 6nemsiz maddeler degil.
Always marka (Procter & Gamble) ipek Koleksiyonu kanath
normal ped numunelerinde, 6megin endokrin bozucular oldu-
gundan siiphelenilen organoklorlu ve piretroit bécek ilaglarinin
varligina rastlandi.

Endokrin bozucularin ne oldugunu bilmiyor musunuz? En
acik sekliyle, cok diigiik yogunluklarda dahi hormonlarin ha-
reketlerini taklit edebilen maddelerdir. Hormonlar, sindirim,
biyolojik saat, biiyiime ve iireme gibi ¢ok sayida fizyolojik
siireci kumanda eden postacilardir. Hayatinizin agkina bir
mesaj gonderdiginizi ve bir sahtekarin da imzamz taklit ederek
mesaj ¢arpittigini hayal edin. Mesajiniz biraz degistirildi. “Seni

21, “Alerte sur les tampons et protections féminines”, 60 Millions de consomma-
teurs, Say1513, Mart 2016.
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6pmek istiyorum” demek yerine, “seni gdémmek istiyorum”,
“seni Ozliiyorum” yerine “seni kozliiyorum”. Hayatinizin aski
hi¢ siiphesiz az da olsa rahatsiz olmus ve beklenmedik bir bi-
cimde cevap vermistir: Kendini bir 6piiciige hazirlamak yerine,
ne demeye gomiilmesi gerektigini sorgulamaya baslamistir. Bu,
fizyolojik seviyede ayni sey: Endokrin bozucular organlarinve
iireme siireclerinin isleyisinde, bazen kalitimsal dahi olabilecek
ciddi problemlere sebep olarak degisiklikler yaparlar.

60 Millions de consommateurs’iin calismasi Nett Comfort Smo-
oth Technology Super ve o.b. Pro Comfort Normal markalarinin
(iki tiriin de Johnson & Johnson grubuna ait) numunelerindeki
dioksini ve Tampax Compact Active Régulier Fresh tamponla-
rindakiorganik halojen bilesimini de ortaya ¢ikariyor. Victoire
N’Sondé bir makalesinde: “Diinya Saglik Orgiitii’ne (WHO) gére
bu atik maddelerin iireme, gelisme, bagisiklik veya hormonal
sistem ve kanser agisindan sorunlara neden olmalar olasi bir
ihtimal. Fakat WHO, kanser riskinin belirli bir maruz kalma
seviyesinin altinda goz ardi edilebilir olabilecegini belirtiyor.
Uzerinde en fazla aragtirma yiiriitiilen dioksin (TCDD) konusun-
da ortaya ¢ikanlar heniiz bu kadar. Buna ragmen bu molekiil,
Diinya Saglhik Orgiitii’niin bir ajansi olan Uluslararasi Kanser
Arastirmalan Merkezi tarafindan ‘insanda kanserojen oldugu
onaylanmis maddeler’ sinifina giriyor”* der.

Bu riskleri yok sayrna konusunda hakl olunup olunmadigini
belki de birkag yil icinde 6grenecegiz. Fakat bir hastaligin or-
taya ¢cikmasinda dénemsel koruma iiriinlerinin payina diisen
béliimii belirlemek, hi¢ kuskusuz ayni iliskiyi hava kirliligi,
beslenme ya da giinliik yasamimizi istila etmis olan kozmetik
iiriinlerle kurmaktan daha kolay olmayacak ve ne olursa olsun
bugiin gosterilen tepki yeterli degil. Mélanie Doeflinger’in
imalatcilardan iiriinlerinin igerigini aciklamalarini istedigi
imza kampanyasindan bir yil sonra, 260.000 imzaci davay:
hala kazanabilmis degil. Hatta markalarn, iceriklerinde isten-

22. Victoire N’Sondé, “Tampons et protections féminines: une réglementation
s'impose !”
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meyen kimyasal maddelerin varligi konusundaki sessizligi ve
tepkisizligi, kadinlan geleneksel dénemsel koruma iiriinlerine
alternatif aramaya ¢ok daha fazla tesvik ediyor.

ORGANIK URUNLERE GEGMEK Mi?

60 Millions de consommateurs'iin yiiriittiigii arastirmaya
gore incelenen on bir numunenin alt1 tanesi zehirli veya alerji
yapan maddelerin varligini ortaya ¢ikarmiyor. Fakat bu testin
en sasirtic1 sonucu, iiriinleri italya’da Corman laboratuvarinda
iiretilen Organyc marka organik giinliik pedlerle ilgili: Pedlerde
az miktarda glifosat bulundu. Bu, derhal testler gergeklestiren
ve bu miktarin sadece “gram basina 25 nanogram” oldugunu
belirten marka i¢in agir bir darbe. Oysa giinliik ped icerisinde-
ki pamuklu igerik organik tarim esaslarina uygun bir sekilde
yetistirilmis olsayd, icerisinde hi¢bir sey bulunmamis olur-
du. Organyc bdylelikle diizenledigi sorusturmada tedarikgiyi
suglayarak 20150723 numarali partinin kirlendigi sonucunu
¢ikardi. Marka ayni partiden (yillik 6 milyon satis iizerinden)
geriye kalan 3100 kutuyu toplatmaya karar verdi ve 25 Subat
2016 tarihli bildirilerinde “bu hadisenin tekrar yasanmamasi
icin tiim 6nlemleri aldiklarimi” agikladi.

60 Millions de consommateurs tarafindan incelenen numu-
nelerinde, istenmeyen tiirden kimyasal maddeler bulunmayan
organik etiketli bir diger donemsel koruma markasi Natracare,
klasik markalarin aksine organik donemsel koruma iiriinleri-
nin yalmzca pamuktan yapildigimi agikladi. Markanin iletisim
sorumlusu Jessica Gitsham, “Organik iiretim emek isteyen
bir siire¢ oldugundan, iiretim kontrolii pamuk tarlalarindan
tasimaciliga kadar yapilmali” diye agikliyor. “Biz, yakinlarin-
da yetistirilen GDO'lu iiriinlerin bulagma riski tasiyabilecegi
Hindistan ya da Amerika’dan iiriin satin almamaya karar ver-
dik.?” 1989'da Bristol’de kurulan ingiltereli aile sirketi, organik
dénemsel koruma iiriinlerini piyasaya siiren ilk firma. Sirket,
her yil imal ettigi 8,8 milyon kutu iiriinleri, tampon ve pedle-

23. Haziran 2016’da yapilan telefon réportaiji.
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ri —Amerika’dan baslayarak- tiim diinyaya dagitiyor. Fransa,
sirketin besinci pazarini olusturuyor. S6z konusu hammadde,
fabrikalarinin tesis bolgesi ve mahsullerin iiretilme bicimleri
olunca marka, sektérde nadir sayilabilecek bir seffaflik iddi-
asinda bulunuyor.

Her sey Orta Asya’'min Cin, Ozbekistan, Kazakistan ve Ta-
cikistan arasindaki daglik iilkesi Kirgizistan’da bulunan bir
organik pamuk tarlasinda bashyor. G6¢ebe bir niifustan gelen
koyliiler, GDO’suz bocek ilaci ve tarim ilaci olmadan pamuk
cicegi yetistiriyorlar, bu durum onlarn sagliklar: veya cevre
iizerinde istenmeyen etkilere maruz kalmadan yasayip iiretim
yapmalarina olanak veriyor. Pamuk daha sonra Tiirkiye’de
ayiklanmp klorla degil hidrojen peroksitle beyazlatildigi, organik
olmayan pamuklarla yasanabilecek olas1 bulasmalardan ka-
¢inmak amaciyla 6zel olarak hizmet veren makinelarin oldugu
bir fabrikaya gonderiliyor. Sonrasinda pamuk, kamyonlarla
tampon, ped ve giinliik pedlerin paketlendigi Almanya, Isveg
ve Yunanistan'daki fabrikalara génderiliyor. Daha sonra biitiin
iiriinler yine kamyonlarla Bristol’de, sonrasinda toptancilar
arasinda, stoklandiklan satis noktalarina naklediliyor. Bu
siirecin en az g¢evreci kism biiyiik ihtimalle tagimacilik, fakat
marka kullanim sonrasinda hepsi giibreye doniistiiriilebilen
(biyolojik olarak tamamen bozulabilen) iiriinlerindeki kar-
bon ayak izini hesaplamis: Bir ped icin ortalama 23,5 gr CO,
(eger giibreye doniistiiriilmezse 6 gr daha fazla). Natracare’den
Jessica Gitsham’a gére bir agac, bir pedin sebep oldugu CO,
salinimini yalnizca 9,5 saatte emiyor.

Belki bu hesaplama sizlere soyut goriinebilir fakat Jessica
Gitsham’in klasik dénemsel koruma iiriinleri hakkinda bana
yazdiklarini gérene kadar bekleyin: “Bir¢ogu —bazen %90
oraninda- plastik veya tiirevlerini igeriyor. Bu oranda yillik
olarak atilan 45 milyardénemsel koruma iiriinii, bu éyle biiyiik
bir alam kapsiyor ki eger onlarn arka arkaya dizersek Diinya
ve Giines arasindaki mesafeyi kaplayabilirler*”. Kullanilmig

24. 12 May1s 2016 tarihli e-mail.
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pedlerin tek sira halinde dizilip uzaya seyahate ¢ikmalar az
rastlanan bir durum oldugundan tiim bunlarin nasil sona
erebilecegini kendimize sorarken Diinya iizerinde artan ¢6p
yiginlarini izlemekle yetiniyoruz. Cokuluslu biiyiik sirketler
tarafindan iiretilen ped ve tamponlarin karbon ayak izi, tipki
icerikleri gibi ambalaj iizerinde belirtilmiyor.

Eger markalar ped ve tamponlarinin nelerden olustugunu
internet sitelerinde belirtmeye zahmet etseydi, ambalajlar
tiim bilgilerden muafkalabilirdi. Procter & Gamble’in Amerika
internet sitesinde gezinmek, istemsiz yapilan bir ironinin do-
ruklarinda bir cevap almanizi saghyor. Markalarinin igeriklerine
aynlms bir sayfanin agihisinda, tiim iiriinler —¢amasir deterjani,
kadin hijyen iiriinleri, bebek bezi, sampuanlar, parfiimler...-
kanstirilmis ve site, “Giiveniniz bizim en 6nemli icerigimiz>s”
demekte tereddiit etmiyor.

Diinyadaki milyonlarca kadinin, ilgili iiriinleri, icerikleri
hakkinda en ufak bir fikre sahip olmadansatin aldiklarini var-
sayarsak, bu ifade yanhs sayilmaz. Yalnizca Procter & Gamble,
Johnson & Johnson ve Kimberly-Clark degil, marketlerde sati-
lan, iireticileri belli olmayan alt markalan da hesaba katmak
gerekiyor. Aslina bakilirsa bu markalar Fransa piyasasinin
%30’unu temsil ediyor.

Giivenimiz disinda, biraz dioksin, biraz glifosat ve biraz
da bdcek ilaci. Markalar cinsiyet esitligi i¢in reklamlarinda
kadinlarn 6zgiirlesmesi ve cinsiyet¢i 6nyargilarla savasmayi
pazarlayarak savasin ayak izlerini takip etmeyi sectiler. 2015
yilinda baslatilan, geng¢ kizlarin 6zsaygilarini etkileyen cinsi-
yetcionyargilar iizerine ¢ekilen dokunaklivideo ile, “Kiz gibi,
hicbir sey seni durduramaz” kampanyasi, Always namina ol-
dukcakibar bir hareketti. Bizler yalnizca saghgimiz icin ya da
gezegenin gelecegi icin endise duymadan, standartlara uygun
iiretilmis tampon ve pedleri kullanabilmeyi tercih ederdik.

25. (https://us.pg.com/our-brands/product-safety/ingredient-safety).






KANLI CANLI DOGAL COZUMLER

Istatistiklere gore 40 yillik adet yagamim boyunca 12.000
ila 15.000 tampon, ped ve giinliik ped kullandim. Bunlar
bana 2.500 euroya mal oldu ve ben sizinle konusurken balina
ve baliklar, yeralti sularimi ve belki de bana higbir zaran do-
kunmayan kuslan zehirleyen 1,5 tona yakin ¢6pe neden oldu.
Biitiin bunlar tiim istatistiklerin giivencesini verdigi, 13 ve 53
yas araliginda dokiilen, miktan 2 ila 5 ¢orba kasigim1 asmayan,
kiymetli adet kanimi tutmak icin. Kizim 2010’dan bu yana, tipki
adet gérme yasinda olan 16 milyon Fransiz gibi, her ay yasadigi
kanamalarla bayrag: benden devraldi.

Coplerin yani sira endiistriyel iiretim siirecinin de cevre iize-
rinde basli basina bir etkisi var: plastik, hidrokarbon, ambalaj,
dis ambalaj ve sentetik liflerin iiretimine ilaveten klorla agartma,
agacyada pamuk yetistirme. Bu iiriinleriiireten veya yetistiren
kisiler de, bécek ve tarim ilaglarinin ve kimyasal maddelerin
goz ardi edilemeyecek diizeydeki dozlarina maruz kaliyor. Bu
kisilere tatmin edici bir maas veriliyor mu? Bu konuda bilgilen-
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diriliyorlar m1? Tampon ve pedler konusunda diger iiriinlerden
daha fazlasini bilmiyoruz —hatta belki ¢cok daha azini biliyoruz.
Kim bir tampon fabrikasinda ¢alistigini s6ylemekten hoslanir
ki? Kim edepsiz ya da bayagi gériinmekten korkmadan tampon
fiyatlarini sorgulamaya ciiret edebilir? Konu dénemsel koruma
iiriinlerinin fiyatlarina itiraz ettneye gelince kadinlar artik gii¢lii
bir konumda degil. En biiyiik kar pay1 yalmzca ¢okuluslu sir-
ketlere degil, ayn1 zamanda devlete de ait.

PEMBE VERGI: IHTIYAG YASA TANIMAZ

Yani en az 500 y1l boyunca okyanuslari kirletmemin yani
sira, bir de dénemsel koruma iiriinlerinin her kutusu i¢in temel
ihtiyag iiriinlerine ayrilan %p5,5 yerine %20’lik katma deger
vergisini ddeyerek bolca dolandirildim. Bu para cezasi, benim
endometrial mukus iiretmeyi kestigim ve hararetli bir tartigma
sonrasinda feminist demeklerin ve —daha genis anlamda- ka-
muoyunun baskisiyla meclisin sonunda katma deger vergisinin
diisiiriilmesini oyladig1 2015 yilina kadar siirdii. Ciinkii bu
beylere dénemsel koruma iiriinlerinin liiks tiiketim iiriinle-
ri olmadigin1 aciklamak i¢in -bu ortamda hila ¢ogunlugu
olusturan, 2015 yilinda yalnizca %27’si kadin olan— mecliste
aniden ortaya ¢ikmak, aklima kendiliginden gelebilecek bir
fikir degildi.

Hijyenik koruma iiriinlerinin temel ihtiya¢ maddeleri ol-
dugunu diisiinmeyenler icin, bu iiriinlerin sokakta, savas
bélgelerinde veya ¢ok yoksul bélgelerde yasayan kadinlarca
ilk istenen sey oldugunu hatirlatmak isterim. Afrika’nin bazi
iilkelerinde milyonlarca okul ¢cocugunun pede veya tampona
sahip olmadiklarn i¢in adet olduklarinda okula gitmedikleri
bir gercek. UNESCO raporuna gore' bu insanlarin, ddet kanini
emmesi i¢in, hatta genital sakatlama kurbani olduklarinda

1. UNESCO, Rapport sur I’éducation a la puberté et a la gestion de hygiéne mens-
truelle, 2004.

2. Diinya Saglik Orgiitii’'niin Subat 2016°da “Aide-mémoire Say1 241” istatistikleri-
ne gére Diinyada 200 milyon kadin bu durumu yagamais.
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yalnizca rahatsizliga degil enfeksiyona maruz kalmalarina
neden olan saglik kosullarinda; kuru yaprak, kuru atik, tezek,
hayvan derisi, caput veya tuvalet kagidi kullandiklan biliniyor.

Demokratik Kongo Cumhuriyeti’nin baskenti Kinsasa’da bu-
lunan House of Irico Sosyal Platformu, yillarca savasla harap
olmus bir iilkede geng kizlar1 ve kadinlan hijyen ve hijyenik
pedlerin kullanimi konusunda 6zerklestirmek igin, “Sessizligi
bozalim, adetten bahsedelim” isimli bir kampanya bagslatt1.

Ekim 2016’da Libération gazetesinde yayimlanan bir makale,
“Suriye’de ates altindaki kadinlar i¢in, yasananlarin iistiine
bir de 4det olmanin ¢ok biiyiik bir problem” oldugunun altini
ciziyor. 23 yasindaki geng bir kadin ise yeniden kullanimlan
mantar, karin agnsi, vajinal ve iiriner enfeksiyonlara sebep
olan, nadir bulunan ve zor ulasilan hijyenik ped kullanimim
sinirlandirmak ve “ped yerine eski kiyafetler kullanmak+”
zorunda kaldigini belirtiyor.

Nepal’in bazi bélgelerinde kadinlar, Chaupadi geleneginden
otiirii adetleri siiresince kiigiik bir kuliibe icinde kapal1 kalmak
zorundalardi, bununla birlikte bu gelenek 2005’te yiiriirliik-
ten kaldinldis Hindistan’da kadinlarin adetleri siiresince dus
almasi yasaklandi, Bolivya’da ise geng kizlar pedlerin kanser
yapabilecegine inandirildi (daha sonra gérecegimiz iizere bu,
yanlis olmayabilir). Durum milyonlarca kadin agisindan o kadar
ciddi ki, bu tabuyu ortadan kaldirmak ve bu konu iizerinde
7/24 ¢alisan sivil toplum orgiitlerine, kamuoyunu bu sorun
hakkinda bilinglendirmeleri igin bir firsat kapis1 agmak adina
28 Mayis, Uluslararasi menstriiel hijyengiinii olarak belirlendi.

Bu konuyu ele almigken, esasen sekerden olusan ve bu agi-
dan saglik icin tehlike tegkil ettigi oybirligiyle kabul edilen®

3. Iris Nzolantima, “Brisons le silence autour des menstrues des filles en RD Con-
go!”, 27 Ekim 2016, (jeuneafrique.com).

4.Maya Gebeily (Agence France Press), “Pour les femmes assiégées en Syrie, les
régles sont un gros probleme en plus des autre”, Libération, 28 Ekim 2016.

5. K. C. Reeti, “In Nepal, menstruation can mean days in isolation”, Womense-
news, Mart 2015,

6. Agustos 2015’te Amerika'da yayimlanan bir rapor, gazl iceceklerintiiketiminin;
133.000’i diyabet sebebiyle, 45.000’i kalp ve damar hastaliklarindan ve 6.450’si
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Coca-Cola’nin neden bir temel tiiketim maddesi gibi %5,5’ten
vergilendirildigini bilmek istiyorum. Bu sorunu biraz daha
karmasik hale getirircesine, 2015 yilinda yapilan bir arastir-
maya gore’ asitli igeceklerin tiiketiminin, ilk 4detin yasanma
tarihini diisiiriip (bugiin 12.6 olarak belirlendi) hemen sonra-
sinda meme kanseri riskini %p5 artirarak kadinlarin saghgini
etkiledigini 6grendim.

Nesebeple olursa olsun, 6zellikle birkacim1 saymak gerekirse
Osez le féminisme veya Crépe Georgette gibi feminist topluluk-
lar tarafindan yiiriitiilen kampanyalar sayesinde Aralik 2015’te
Fransa’da d6nemsel koruma iiriinlerinin vergilendirilmesi ka-
nunu iizerinde degisiklik yapild1 ve o zamandan beri %5,5’lik
katma deger vergisi uygulaniyor. Bu iiriinleri iireten ¢okuluslu
sirketler fiyatlarini buna gére ayarlamak zorundalar.

Doénemsel koruma iiriinlerinin vergiden biitiiniiyle muaf
tutulmas: igin girisilen miicadele, irlanda veya Amerika’nin
cesitli eyaletlerinde oldugu gibi Avrupa diizeyinde de devam
ediyor. Avrupa Komisyonu, 18 Mart 2016’da dénemsel koruma
iiriinleri iizerindeki katma deger vergisinin biitiiniiyle kaldi-
rilmasini tiim iiye iilkeler i¢cin miimkiin kildi, ki bu durum
simdiye kadar s6z konusu degildi. Birlesik Krallik’ta 2000
yilinda ¢oktan %17,7°den %os’e diisiis saglanmisti. Bu iilkede
bazi siyasal partiler gibi dernekler de bu oranin biitiiniiyle
ortadan kaldirilmasi i¢in hala baski yapiyor, ki bu duruma
Birlesik Krallik’in Avrupa Birligi’nden ¢iktig1 Haziran 2016’dan
beri Avrupa Birligi’nin destegi olmaksizin da karar verilebilir.

Almanya’da vergi %17°de dururken somon veya havyar gibi
iiriinler temel ihtiya¢ maddeleri gibi %7 ile vergilendiriliyor.
Almanlara ped yerine somon, tampon yerine de havyar kul-
lanmay1 denemelerini 6neriyorum, fakat onlarin emis giicii-

kanserden olmak iizere her y1l dogrudan 184.000kisinin 6liimiine neden oldugu
degerlendirmesinde bulundu. “Estimated global, regional and national disease
burdens related to sugar-sweetened beverage consumption in 2010", Circulation,
29 Haziran 2015.

7. ]. L. Carwile ve ark., “Human reproduction: Sugar-sweetened beverage con-
sumption and age at menarche in a prospective study of US girls”, Human Repro-
duction, Cilt 30, Sayi 3, Mart 201s.
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niin umuldugu kadar tatmin edici oldugundan siipheliyim,
kokteyllerin icine aktarilabilecek tampon ve pedlerin ¢ok kétii
olan gastronomik performanslarindan bahsetmiyorum bile.
Bel¢ika’da da ayni sekilde, kiilotlarin icine %21 ile vergilendi-
rilen hijyenik pedler yerine, temel ihtiya¢ maddeleri gibi %6
ile vergilendirilen gikolata koyulabilir. ispanya’da %10’luk
ortalama bir vergi uygulaniyor. Bu oran katma deger vergisinin
her haliikarda yiiksek oldugu Isve¢ ve Norveg gibi iilkelerde %25
ile tavan yapiyor. Viktor Orban’in vatani Macaristan ise %27
ile can sikiyor. Amerika’da bes eyalet vergiyi ¢oktan kaldirda
ve hatta New York sehri, Haziran 2016’da dénemsel koruma
iiriinlerini devlet iiniversiteleri ve liselerin yani sira hapishane
ve evsizlerin kaldig1 yerlerde iicretsiz erisime sundu.

Fransa’da katma deger vergisi oraninin %s,5’e indirilmesi
bir zafer olsa da —temel talep orani regeteli ilaglara uygula-
nan %2,1’e, hatta vergisizlige donmek oldugundan, bu oranin
diisiiriilmesi 1limli olsa da- 16 milyon kadinin muhtemelen
ayda bes giin ihtiya¢ duyacagi ped ve tamponlarin ne umumi
tuvaletlerde ne de tren veya havaalanlarinda iicretsiz oldugu
hatirlanmalidir. Eczanelerin hemen yaninda bulunan otomatlar
sayesinde prezervatiflerin her an ulasilabilir olmasi harika, fa-
kat 6zellikle geceleri bir hijyenik tampon tedarik etmek neden
bu kadar karmasik olmak zorunda?

Diger bir¢ok konuda oldugu gibi bu konuda da kendimizi
bu garip se¢enekle sinirhyoruz: Saglik veya doga igin zararh
oldugundan siiphelendigimiz tiim iiriinleri erisilebilir kilmak
icin rekabet ediyoruz. Bu c¢eliskili emre boyun egip, artik bu
durumdan kacamadan (giinkii bu siire boyunca kan akiyor,
hatirlayalim) bir 4det kanamasini, ona bagh olan bir digeriyle
aldatiyoruz. Bu ruhsal idareye teslim olan her birey i¢in bu
cilginliga kapilmaktan baska bir ¢6ziim yolu yok. Belki de
karikatiirlerdeki gibi kafamizin iistiine bir huni yerlestirilme-
si pahasina, yiireklilik etme ve diger ¢ikar yollar1 hayal etme
zamani gelmistir. Bunlar baslangigta sasirtic1 olacaktir. Fakat
iizerinde durmaya deger.
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MENSTRUEL KABI TASIRAN SON DAMLA

Bu nesne bir huniye degil biberon emzigine benziyor: Si-
likondan, kauguk ya da lateksten yapilan menstriiel kaplar,
adet kaninin 12 saate varan siirelerde, rahatsizlik vermeden
ve 6zellikle mukoza zanm kurutmadan tutulmasini saghyor.
Bu, uzun siire boyunca s1zint1 yasanmasi neredeyse imkansiz
oldugundan giivenilir bir ¢6ziim (tamponlar ise ideal olarak
her 4 saatte bir degistirilmeli ve vajina icinde 8 saatten fazla
asla birakilmamalidir). Bu kab: takip kanl bir bacak arasi g6-
riintiisii vermeden spor yapabilir, ata binebilir, dans edebilir
veya kuantum fizigi iizerine esasli arastirmalar yapabiliriz. Bir
menstriiel kabin kullanim siiresi en az 5 y1l oldugundan eko-
nomik bir ¢6ziim. Bu, 13ila 30 euroarasinda degisen fiyatlara,
kaplardan iki tane aldigimiz1 varsaysak bile, 360 euroluk (her
ddet déneminde 6 euro iizerinden) 5 yillik tampon harcamasi
ile kiyaslandiginda, azimsanamayacak bir tasarruf anlamina
geliyor.

Sizlere daha 6nce bahsettigim menstriiasyon miizesine gore
ilk menstriiel kap taslaklar 1867 yilina dayansa da 1930’lu
yillarda 30 yasindaki Amerikal1 oyuncu Leona Chalmers,
1960’larda farkh isimler altinda piyasaya siiriilecek “Tasset-
te”in patentini kayitlara gegcirdi.

Kadinlarin 6zel hayati iizerine bir kitap da yazan® Leona Chal-
mers, bulusunu tanitmak amaciyla verdigi ilanda neredeyse
diinyalan vaat etmekte tereddiit etmemis:

Havva kadar kadim bir problemin cevabim buldum. (...) Saglikli
ve faal kadinlarin gogu gibi ben de bu dogal dénemsel déngiiden
¢okea sikildim. Sorun, hos olmayan kokular, kirlilik hissi ve ila-
veten kullandigim hantal koruma iiriinlerinin bu durumu benim
icin bir kdbusa ¢evirmesiydi. Tiim bunlar, en ¢ok ihtiya¢ duydu-
gum anda kendime olan giivenimi kaybetmeme neden oluyordu.
(...) Simdj, ilk defa, adet goren tiim kadinlar “gériinmez” hijye-

8.LeonaW. Chalmers, The Intimate Side of a Woman'’s Life, Pioneer Publications,
New York, 1937.
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nik koruma iiriiniinden faydalanabilecekler. Kauguktan yapil-
mis yumusak bir kap olan Tassette, kirlilik hissine ve kétii koku
riskine oldugu kadar bu atiklardan kurtulma derdine de son ve-
riyor. Kisacasi, nereye giderseniz gidin, ne yaparsaniz yapin, i¢
rahatligi ve ¢abasiz bir tazelik sunuyor.?

Maalesef ne i¢ rahatlig1 ne de ¢abasiz tazelik hissi tek kulla-
nimlik pedleri yeni kesfeden ve yeniden kullanilabilen kabin
hijyen durumundan siiphe eden Amerikali kadinlarigin yeterli
delillerdi. Bu kab: kullanirken yasayacaklan rahatsizliktan
bahsetmiyorum bile. Ki aslindamenstriiel kap, kisinin bedeni
ve genital organlarn i¢in tampondan ¢ok daha fazla rahatlik
vaat ediyordu. Ancak bu rahatlik 1937 yilinda toplumda o ka-
dar yaygin degildi. Goriiniisii fazlasiyla diyaframi hatirlatan
tek kullanimlik menstriiel kaplarin icadina ve 1950’li yillarda
“Tassaway” ismiyle yeniden piyasaya siiriilmelerine ragmen,
iiriin bagarili olmadu. Uriiniin ticari potansiyeli de sinirliydi:
10 y1l dayanabilen tek bir menstriiel kap, ortaklar agisindan
¢ift haneli bir biiylime elde etmek i¢in pek de elverisli degildi.

Busebeple menstriiel kap, 1979’da yiizlerce toksik sok send-
romu vakasinin ortaya ¢ikmasiyla huzursuz olmaya baslayan
kadinlar icin Amerika’da The Keeper adiyla, hijyenik tamponla-
ra alternatif olarak ancak 1987 yilinda yeniden su yiiziine ¢ikt1.
Toplumda ekolojik kaygilar artsa da, menstriiel kap piyasayi
kolayca ele gecgiremedi. Avrupa’daki ¢ikisini1 2000’li yillarin
basinda ¢ogunlukla internet iizerinden, bircok marka ve bo-
yutuyla gerceklestirdi: kiiciik, hi¢ dogum yapmamis kadinlar
icin, orta ise daha 6nce normal dogum yapmis kadinlar i¢in.
Piyasa ancak 2010’dan itibaren canlandi. Marka ve boyutlar
¢ogaldi ve menstriiel kap 2016’da sonunda marketlerde satil-
maya baslandi. Artik “mini” boyda veya kolayca geri ¢ekmeyi
saglayan halkali modeller bulunabiliyor.

Menstriiel kaplar, tanitimini yapan “tutoriallan” artiran bir-
cok blogger ve YouTubenn da belirttigi gibi, kisa bir 6§renme
siireci gerektiriyor. Kabi yerlestirmek nispeten rahat goriinse

9. Menstriiasyon Miizesi’nde koruma altinda tutulan ilandan.
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de, cikarmak akrobatik hareketler gerektirebilir. Kab: yanhslikla
dékme ve tuvaleti ya da banyoyu cinayet mahalline gevirme
tehlikesi de yok degil. Ayrica kab1 umumi tuvalette, uygun
hijyen kosullarinda degistirmek de kolay degil: Kabi bir gece
kuliibiiniin tuvaletindeki igren¢ zemine diisiirmek kizimin
kabusuydu. Kabi yerden almak imkansiz oldugundan ve baska
bir kurtulus se¢cenegi olmadigindan, bu onun deyimiyle tam
bir “kann agnisiyd1”. Bu ifadenin fizyolojik imalan iizerinde
fazlaca oyalanmadan, menstriiel kap kullaniminin, tek kul-
lamimlik iiriinler kadar kolay olmadig: bilinmelidir. Yine de
buradaki kolaylik bir kandirmacadan ibarettir: Adet goren bir
kadin her zaman kan akisiyla nasil bas edebilecegini 6nceden
tasarlamalidir. Bununla birlikte ne akrobat ne de cambazolan
kizim kabi kullanmay: kolaylikla basardi. Ona goére menstrii-
el kabi tampondan daha uzun siire kullanabiliyor olmak bir
diizen olusturmay: saghyor. Ayrica adet bitiminde durulayip,
bir sonraki adette tekrar kullanmak iizere kaynar suda steri-
lize edilmesi yeterli olan bu tarz bir koruma iiriiniinii gitgide
daha ¢ok kadin tercih ediyor. Bu agamay1 daha da kolay hale
getirmek icin bazi markalar “kab1” mikrodalgalarla sterilize
etmeye yarayan kii¢iik kutular sunuyor.

Toksik sok sendromu biitiiniiyle ortadan kaldirilmis olmasa
da kap, tamponlardan ¢ok daha giivenilir: Vajinal flora ve D6-
derlein Basilleri kabin varliginda beraberce barisiginde yasar
goriiniiyor ve birgok kullanic1 “kap” ile birkag ay gegirdikten
sonra mantar veya sistitten kurtulduklarini dogruluyor.

2016 sonbaharinda, Flex marka tek kullanimlik menstriiel
kaplarin yeni bir modeli Amerika’da piyasaya siiriildii. Po-
limerden yapilan olduk¢a yumusak s6z konusu “menstriiel
disk” rahim boynuna yerlestiriliyor ve iireticilere gére yeni-
den kullanilabilen kap gibi 12 saat boyunca kesintisiz takili
durabiliyor. Amerikan geleneklerine sadik kalarak internet
sitesinde “misyonunu” aciklayan marka, “Kadinlarin beden-
lerini sevdikleri bir diinyaya inaniyoruz*” diye belirtiyor. La-

10. (flexfits.com).
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teks kullanilmadiginin giivencesi verilen, dolayisiyla lateks
alerjisi olanlara da uygun olan Flex disk, atik anlaminda hala
rakibi olan beg adet tampon ve pedin yerine gegiyor. Fakat bu
iiriiniin gizli silahi cinsel iligki sirasinda yerinde durabilmesi.
Ne partnerini ne de ¢arsaflari lekelemek isteyenler i¢in bu bir
avantaj. Kaliforniya’da miihendis Ridhi Tariyal’in fikri iizerine
Lauren Schulte tarafindan kurulan girigim, yalnizca Amerikan
piyasasina degil Avrupa’ya karsi da saldin baslatmak igin en
biiyiik rakibi Softcup’1 da hemen satin aldive bir milyon dolarlik
bir yiikselis yasadi. 8 disklik bir kutuya 20 dolar; beklenen kar
yiiksek olmal..

SUNGER BOB {LE SEVISMEK

Adet siiresince sevismeye olanak veren tek koruma iiriinii
menstriiel disk degil. Akintiy1 rahat ve kolay bir bi¢imde em-
mesi icin, hafif akintilar1 emen, su ve pH nétr (7) bir sabunla
durulanabilen, ortalama fiyat, ii¢ tanesi igin 14-15 euro olan
¢ok kullanimlik bir deniz siingerine bagvurulabilir.

Bazi internet siteleri siingerin ugucu yaglarla dezenfekte
edilmesi gerektigini ve spiral kullanan kisilere tavsiye edil-
medigini belirtiyor. Diger siteler ise kullanilmadan 6ncelimon
suyu ileslatilirsa gebeligi 6nleyebilecegini dahiiddia ediyor,
ama endiistriyel bir iiriin olmadig1 i¢in, cok daha fazla tedbirli
olmayi gerektiren bu yontemin ise yarayip yaramadigina dair
hi¢bir aragtirma yapilmamais.

Oriinii satan markalar, siingerlerin “yasamlarinin sonuna
geldiklerinde” toplandiklarini belirtmeye 6zen gosteriyor.
Clinkii siinger, yasam siiresi binlerce yili bulabilen canl bir
organizma. “Canh” derken, onun bir bitki oldugunu degil,
porifera ismiyle bilinen bir hayvan oldugunu kastediyorum.
Siingerleri Fransa’da organik marketler veya internet iizerin-
den piyasaya siiren Mensi markasi fina dalmata siingerleri
hakkinda ambalajlarn iizerinde, “Ekosistemi koruma kaygisiyla
Akdeniz’'de siirdiiriilebilir balik¢iliktan elde edilen siingerler;
yikanur, kirectasive organik katkilarindan arindinlirve hidrojen
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peroksitle hafif¢ce agartilir” diye belirtiyor. “Geleneksel olarak
antikc¢aglardan itibaren kullanilan” bu siingerlerin kullanim
talimati, “lirliniin kalitesine hic¢bir sekilde zarar vermeyen,
cok kiigiik alg tortularinin siinger iizerinde yapisik kalmis
olabilecegini” belirtiyor.

Siingerin, bulasik da yikansa vajinaya da yerlestirilse, siiphe-
siz ilkel bir sinir sistemi oldugunu fakat solunum veya genital
organlarn olmadigini bilmek iyi olur. Siinger Bob viicudumla
iyi anlasabilecek mi? Mukoza zariyla uzun siireli temaslari1 g6z
oniine alindiginda, geleneksel tamponlar kadar genis ¢ap-
I arastinlmayan siingerlerin giivenlik ve hijyenlerinin ispat
edilmesi gerekir.

Sohbetin bu asamasinda, belki de fenalik ge¢iriyorsunuz.
Burada B planinin ikinci asamasi devreye giriyor: Joy Divi-
sion’in Beppy Comfort veya Soft-Tampons markalar altinda
satisa sunulan yapay menstriiel siingerleri. Bunlar, ilk kez
Hollanda’da, ikinci olarak Almanya’da, (iiriinii goklere ¢cikaran
reklamlara bakilacak olursa), kadinlarin “G noktasina” denk
olan, “P noktalan” ile erkekleri yakinlastirmaya yonelik prostat
uyaricisi gibi zevk veren aletlerle birlikte iiretilen kopiikten
yapilan yumusak tamponlar. S6z konusu uyariciy1 kullanmanin
nasil miimkiin olacagini anlamaksizin uzun siire inceledim.

Bazi eczanelerde ve internet iizerinden satilan tek kullanimlik
siingerlerin geleneksel tamponlar gibi sekiz saatten uzun siire
takilmamasi ve bacak arasindan sarkan bir ip olmadigindan ve
iist diizeyde gizlilik sagladigindan “havuza, saunaya gitmek
veya cinsel iliskiye girmek” i¢in kullanilmasi tavsiye ediliyor.
Beppy Soft Comfort siingeri, tutup kolayca ¢ikarmayi saglayan
kiiciik bir agikliga sahip. Bu “gcikarma” isleminin az da olsa zorlu
yapisini azimsayan marka, bu ise el atmanin, 6rnegin kontakt
lens takmaktan ¢ok daha karmasik olmadiginin giivencesini
veriyor. Bu konuda sorular yénelttigim Hollanda’daki satig
temsilcisi Ferdinand Willems, “Sir yoksa, problem de yok! Bu
tamponlar iireten Asha International, Avrupa’daki dénemsel
korumaiiriinlerinin, viicutta 30 dakikadan fazla kalan medikal
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cihazlara yo6nelik ISO 13485 standardina uyan ilk iireticisi**”
yamtini vermekte giicliik cekmiyor.

“Wet” tiirii, icine isleyen poliiiretan kopiikten ve vajinay1
asit seviyesine en uygun oran olan 4,5’te tutmaya yonelik bir
sivi olan lactagelden® iiretilen bu tamponlar, kadin dogum
uzmanlan ve Delft Universitesi’'nden bir miihendis tarafindan
-1996 yilinda “dry” 2006’da ise “wet” tiirii— gelistirildi. Bu
tamponlarin tercihen bir bagka dénemsel koruma iiriiniine ila-
veten kullanilmalarn gerektigini hatirlatan Ferdinand Willems,
tiim diinyaya dagitilan tamponlarin 6zellikle Cin’de kalite veya
kamuya agiklik giivencesi olmaksizin kopyalandigini belirtiyor.
Ciinkii fiyatlan oldukga yiiksek; “dry” ya da “wet” secimine
bagh olarak tampon basina yaklasik 1 ila 2 euro.

Kesemizin (hayir o kese degil) alistig iizere C planina gegcme
zamani geldi: pedler, giinliik pedler ve yikanip tekrar kullani-
labilir kiilotlar.

ATMAYIN ARTIK!

Cevremdekilere yikanabilen kiilot ve pedlerden s6z ettigim-
de, bu konu ¢ok nadir heyecan uyandiriyor. 20 y1l 6nce bile,
yikanabilirbebek bezlerinden bahsettigimde ¢oktan bikmis bir
arkadasim hislerini, “Biiyiikannemin dénemine geri donmek
mi? Hayir, tegekkiirler” diye 6zetlemisti. Benim jenerasyo-
numdaki kadinlar icin tekrar kullanilabilir iiriinler, camasir
makinesinin ortaya ¢ikisini kdleligin ve 6zellikle el sisliklerinin
sonu, bir kutsama olarak géren annelerimizin hatirasiyla akilda
kaliyor. Biiyiidiigiim bolge Midi’de camasirlar gamasirhanede;
elde, fircalar, camasir tokaci ve Marsilya sabunu ile yikanirdi.
Su soguktu, ¢arsaflar, havlular ve toz bezleri biiyiik ¢amasir
kazanlarinda kaynatilirdi. Kiyafetleri hafta sonu, Pazar dua-
sina 6zel giyinmek i¢in hazir bulundurmak amaciyla iist bas
az degistirilirdi. Giysiler, ¢corap ve kiilotlar yamanirdi.

11. 10 Ekim 2016 tarihlie-mailden.

12. Tiim igerik: gliserin, su, laktik asit, PEG-40 stearate, hidroksietil seliiloz,
iyodo propiyonik biitil karbamat, 2-bromo-2-nitropropan-1,3-diol, sodyum hid-
roksit.
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Tek sorun, bazi durumlarda biiyiikannemin dénemine geri
dénmeyi ¢ok istiyor olmam. Hemenacele etmeyin, bazi konular-
da dedim. Ben hazir giyimkiiltiirii icinde biiyiisem de, onun giy-
silerini mevsimlere, renklerine ve tiirlerine goére diizenledigini
hatirhyorum. Biiyiikbabamin 6liimiinden sonra giysilerine dahi
yansiyan bir yas donemine girdi: “Siyah yikamasi gercekten en
kolay olan” derdi. Camasirci bir aileden gelen biiyiikannem ne-
den bahsettiginin farkindaydi. Bir yilin sonunda diger 6liimleri
beklemek iizere, siyah giysilerini katlayip bodruma kaldird.
Temel diisiince, hi¢bir seyi atmamakti. Giive ilac1 sayesinde
giysiler size, 6nce bagkalarinin sonra sizin mezariniza kadar
eslik edebilirdi. Biiyiikannem bu iiziicii an1 beklerken, ¢icek
desenleri ve pastel renklere karsi bir tutku beslemeye basladi.
Giysilerini kirletmemek i¢in rengarenk mutfak onliikleri giyer,
uzun siire dayansinlar diye koltuklara ortii sererdi. Her sey
tipk1 kendi odasinin bitisigindeki odada, uyanip uyanmadi-
gim1 6grenmek icin duvan hafifce tiklatmasi ve ikinci Diinya
Savasi stoklarindan kaldigindan kuskulanmama neden olacak
kadar kuru ekmek yapmadan once, sarki mirildanirken uzun
omiirlii siitle hazirladig1 Poulain ¢ikolatasinin garip tadi gibi
bir ritiielden, aligkanliktan, giiven veren tekrardan ibaretti.

Biiyiikannem adet kanamasi i¢in yikanabilen ve yeniden kul-
lanilabilen pedler haricinde higbir sey kullanmadi. Ben onun
hayatina girdigimde ¢oktan menopoza girdiginden pedlerin
iizerine kendi adini nakisla islemis miydi veya onlarn nasil
yikiyordu bilmiyorum. Bildigim, Fransa’da Ulusal Istatistik
Enstitiisii’ne gére bugiin neredeyse tiim evlerde bir ¢amasir
makinesi oldugu ve kiyafetlerin neredeyse ped ve tamponlar
gibi tek kullanimlik oldugu. Bir giin kizimin yalnizca denedigi
bir tisortii kirliye attigin1 gordiim. Benim haftalik olarak giy-
digim atlet ve kiilotlarini varken, o bir kiyafeti iist iiste iki giin
giymeyi asla aklindan gegirmiyor.

Bugiin biz binlerce yogurt, biskiivi ve tampon markasinin
yarattig1 yorucu secimler arasinda saskin érdekler gibi oradan
oraya kostururken, yikanabilen pedler yakin arkadaglar haline
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gelebilir: Elde ovalanip ¢camasir makinesinde diger camasir-
larla birlikte 30 derecede yikanan, diger kiilotlardan ya da
coraplardan farki olmayan pedler, evi kiigiik renkli bayraklarla
siisleyecek. Ciinkii genel olarak herkesin yalmizca parmaklara
yapistigini bildigi atilabilir pedlerin yapiskan bantlarindan ¢ok
daha etkili bir destek saglayan baglanti sistemiyle bu pedler,
beyaz degil renkliler. i¢ camasirlarim arkah 6nlii olarak berbat
etmek amaciyla yalnizca 6zgiir iradelerine gore kivrilan kanat-
¢iklardan bahsetmiyoruz. Yikanabilir pedlerin ¢it¢ith sistemi
daha fazla saglamlik ve ten ile temasinda daha fazla rahathik
saghyor. Ureticilerin iddiasina gére iiriin, akintiy1 emmesi i¢in
¢ogudurumda kullanilan pamuk ve bambu ipleri ile %90-%100
oraninda organik.

Fransa’da bircok sirket, yeniden kullanilabilir dénemsel
koruma iiriinlerini cogunlukla organik marketlerden ve inter-
net iizerinden piyasaya siiriiyor. 2009 yilinda kurulan Plim,
yalnizca menstriiel kap, ped ve giinliik pedler degil, idrar
kacgirmaya karsi iiriinler ve bunlarin yani sira adet agrisini
hafifletmek igin sicak su torbalari ve setler sunuyor. Uriinlerin
tamami Fransa’da dogal ya da organik maddelerden iiretiliyor.
Ayni durum, hepsi Normandiya’da iiretilen, eger istenirse set
héiline getirilebilen, adindan da anlasilacagi gibi menstriiel kap
ve organik tamponlarin yam sira ped, giinliik ped satig1 yapan
Dans ma culotte [kiilotumun i¢inde] markasi igin de gegerli.
Fiyatlar ilk bakista yiiksek goriinse de geleneksel endiistriyel
tek kullanimlik koruma iiriinlerine kiyasla karh oluyor.

Bu is sektorii aym zamanda, adet tabusuna karsi savasma
arzusunun cesurca ¢ekici bir tarza biiriindiigii Amerika’da da
gelisiyor. 2012'de Hint asilh ikiz kardegler (Bu béliimiin basin-
da bahsedilen Rupi Kaur ve Kiran Gandhi gibi) Radha ve Miki
Agrawal, Thinx markasimi kurmaya bdyle karar verdiler: New
York’ta ve internet iizerinde moda haline gelecek menstriiel
kiilot akimui. 2015 yilinda metro istasyonundaki kampanyalari,
“Thinx. Adet olan kadinlar i¢in” “4ddet” kelimesi kullanildigin-
dan, kamu makamlar: ve ulasim sirketinin sansiir tehdidiyle
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karsi karsiya geldi. Sansiir ciddi olsun ya da olmasin, her
durumda markaya iist diizeyde goriiniirliik kazandirdi. Thinx
aynizamanda bu kampanyay “trans ve queer” —adet olabilen
fakat kendilerini, atanan toplumsal cinsiyetle tanimlamak
istemeyen- bireyleri dahil ederek cesitlendirdi.

Goriiniiste basit bir kiilotun yarattig1 gizemi merak edenler
icin bu kiilot iki tampona denk bir addet akintisimi tutabilir,
Thinx tarafindan satilanlarin dort ayr1 katmandan olustugu
dikkate alinmalidir: Pamuktan yapilan, tenle ve mukozayla
temas eden ilk katman, bakterilerle savasan ikinci katman,
pamuk ve poliiiretan birlesimi sayesinde akintiy1 emen iigiincii
katman ve kumasi su gecirmez kilan giimiis tabaka sayesinde
sizintilar1 dnleyen dordiincii katman. Poliiiretanin varligi beni
memnun etmese ve vajinam sahip oldugu florayla bu gérevi
iistlenirken neden bir kiilotun bakterilere karsi savastigini
anlamasam da giimiisten yapilma bir kiilot giyme fikri beni
cezbediyor. 24 (hafif akintilar i¢in) ila 39 dolar (yogun akinti-
lar icin)3 arasinda satilan bu tekrar kullanilabilir iiriinler, ilk
basta yapilan yatirim sonrasinda, bir adet “seti” olusturmak
icin 3 ve 7 arasinda kiilota sahip olmak yettiginden, tasarruf
yapilmasini saghyor.

Sorularimi mail ile yanitlayan markanin iletisim sorumlusu
Chelsea Leibow, kiilotlarin Sri Lanka’da iiretildigini ve Thinx'in
satilan her model icin, gen¢ kizlar “utan¢ haftalarinda” da
okula gitmeye devam edebilsinler diye yikanabilen ve yeniden
kullanilabilen bir ped setini Uganda’ya génderdigini sdyliiyor.
Ote yandan Thinx, ne cirosundan, ne satis rakamlarindan, ne
de Sri Lanka’da moday takip eden New Yorklu ve Avrupalilar
icin menstriiel kiilot iireten isgilerin iicretleri veya ¢alisma
kosullarindan bahsetti. iletisim sorumlusu “bu bilgilerin gizli
oldugunu” acgikladi. “Biz 6zel hukukla yonetilen bir sirketiz.”

Seffaflik Thinx’in 6nceligi olmasa da, siiphesiz ki rekabetin
agir baskisina maruz kalanmarka, adeti benzersiz bir rahathikla
bahsedilen bir konu haline getirdigi i¢in 6vgiiyii hak ediyor.

13. Yani, Ekim 2016 kuruna gore 22 ila 36 euro arasindaki fiyatlara.
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Tipki ok giizel g6riinen ve belli ki siradan kiilotlardan ¢ok daha
rahat olan menstriiel kiilotlarimi Eyliil 2016 New York Moda
Haftasr’'nda tanitarak yaptiklan gibi. O giin bateride, miizige
gii¢ veren sanatci ve menstriiel maratoncu Kiran Gandhi vardi.

SERBEST iGGUDUSEL KANAMA

Istatistiklere gore, siz bu kitabi okurken 800 milyon kadin
adet goriiyor. Bu kadinlarin biiyiik bir cogunlugu igin bu, her
ay ¢6zmeleri gereken bir “sorun”: Az énce goérdiigiimiiz iizere
uygun koruma iiriiniinii se¢mek bitmez tiikenmez bir bilmece.

Birkag y1l 6nce Amerika’da yeni ve devrimsel bir d6nemsel
koruma yontemi ortaya ¢ikti: serbest icgiidiisel kanama. Bu-
rada s6z konusu olan, adet kanim tuvalette viicuttan atmak
icin tipki idrar gibi vajina icinde tutmak. Bu yontem teorik
olarak dénemsel koruma iiriinlerine ihtiya¢ duyulmamasini
saghyor. Sizlere derinliklerine indigimde bahsedecegim “derin
ekoloji” olarak bilinen hareket iginde oldukga popiiler olan bu
yontemin, gitgide daha fazla destekgisi oluyor. Facebook’ta
yaklasik 2.500 takipgisi olan bir grup bunun kamti. Artik ¢ok
sayida kadin bedenlerinin kontroliinii yeniden ele gecirmek ve
sonunda rahmi, vajinasi, yumurtaliklar ve belki de modern
hayat tarafindan hirpalanan beyniile dost olabilmek i¢in ped-
lerden, tampondan, kaplardanve diger menstriiel 1vir zivirdan
kurtulmak istiyor.

Daha 6nce, tiim kadinlar gibi ben de dénemsel koruma iiriin-
lerim yanimda degilken serbest i¢giidiisel kanamayi deneyim-
ledigimde, ddetimin umulmadik bir bigcimde gelmesine sasir-
mistim. Kanamay: tutmak kolay degil fakat sfinkter [diski ve
idranin tutulmasini saglayan kaslar] olmasa da pelvis kaslarin
gelistirdigimizde imkansiz da degil, dahi olmaniza gerek yok.
Bunu yapabilmek i¢in tek ihtiyaciniz olan vajina toplan veya
yoni yumurtasl. Pelvis tabaninin (begenin ya da begenmeyin
evetviicudumda bir de taban var) kasesnekligini uyaran, cinsel
organin saghgl icin faydali olan bu yéntem, menopoz sonrasi
idrar kagirma probleminin énlenmesini de saghyor.
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Rahmimle “yeniden” baglant1 kurma fikri birkag y1l 6nce
beni hayretler icinde birakirdi ve bu konuda okudugum bazi
yorumlara hala kahkahalarla giilebilirim. Fakat tesadiifi olsa
da tai-chi egzersizleri bu soruyu yeniden gézden gecirmemi
sagladi. Yalnizca —bana ergenligimden beri rahat vermeyen-
rahmimle degil, bedenim, beynim, agaglarn saran riizgar veya
gokyiiziinden diisen yagmur damlasiyla “yeniden” baglantiya
gecmek, var oldugunu hi¢ diisiinmedigim bir haz veriyor. Bu
yiizden serbest i¢giidiisel kanamayi, tarihsel materyalizme
baghhgimin hi¢ onaylamadig bir saygiyla karsihyorum.

Gevsemek ve akmasina izin vermek, tipki denize ¢iplak gir-
mek gibi. Kendinden ve parcalarindan ayrt kalmamak daha iyi
hissettiriyor. Yine de cirilgiplak yiiriimek ve kan damlalarini
yola serpistirmek toplumda kabul géren davranislardan degil.
Muhtemelen biiroda, fabrikada, ulasim araglarinda veya mar-
kette hijyen kurallarina aykir1 hareket ettiginiz sdylenecektir
veherkes modern hayatin zorluklarindan kagma sansina sahip
degil. Geng yastaki bircok arkadasim serbest i¢giidiisel kanama-
y1 denedi ve simdilik biri bile iistesinden gelemedi. Uzmanlara
gore teknige hakim olmak icin 4 ila 5 ddet déngiisii ve bunun
yaninda saglam bir 6zgiiven gerekiyor. Ayrica bu siirecte, akin-
tiy1 viicuttan atma ihtiyaci hisseder hissetmez —ki bu acemilerin
anlattiklarina bakilacak olursa yaklasik olarak her 10 dakikada
bir- tuvalete yakin rahat bir ortamda bulunmak iyi olacaktir.

Internet bloglarinda serbest icgiidiisel kanamay: uygulama
konusunda basarili oldugunu dogrulayanlar, bunun bir 6zgiir-
lesme oldugunu soyliiyor. Bazen ¢ig beslenme/vejetaryenlik
gibi 6zel beslenme tercihleriyleveya hormonal dogum kontrol
yontemlerini kullanmamakla iligkilendirilen bu yéntem, ken-
disine atifta bulunan makalelerde, endiistriyel iiriinlere de
uygulandigin1 gérmek isteyecegimiz elestirel bir bakis agisiyla,
¢ogu zaman alay edilip karalaniyor. Serbest i¢giidiisel kana-
manin olasi tehlikeleri iizerine arastirma yapan doktorlar, kam
vajina icinde iki saatten uzun bir siire boyunca tutmanin bakteri
gelisimini artirmasi tehlikesinden dolay: riskli olabilecegini
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one siiriiyor. Icerigini bilmedigimiz ve bazilarinin ambalaiji
iizerinde adet kam ile birlikte vajina icerisinde 8 saate kadar
tutulabileceginin giivencesini veren tamponlara ne demeli?
Spermin, doktorlar bize vajinal floranin miikemmel bir bi-
¢imde yonettigi bu yabanci akigkanin varhigina dair bir uyan
yapmaksizin, rahim i¢inde yaklasik 4 giin canh kalabilecegi
fikriyle hala titriyorum.

Ben serbest i¢giidiisel kanamay1 uygulayacak yasi gectim ve
bu y6ntemin ge¢misteki ve simdiki yasam bigimimle biitiiniiyle
uyumlu oldugundan siipheliyim. Fakat diinya iizerindeki tiim
kadinlarin, dénemsel koruma iiriinlerinden 6zgiirlesebilmele-
rini ve atik miktarini azaltirken birikim yapabilmelerini sagla-
yarak adetlerinin kontroliinii yeniden ele aldiklarini gérmek
istiyorum.

SANAT ADETLERI

Taraftarlari, internette yeniden kullanilabilir menstriiel kap-
lar veya serbest i¢giidiisel kanamadan bedenleriyle yasadiklari
bir bans olarak s6z ediyor: Kani, tampon ya da ped iizerindeki
bir leke gibi degil, bir akiskan, salgi veya bir 6z olarak kesfet-
mek ona daha farkh bir gozle bakmay: ve degerinin farkina
varmayi saghyor. Bazilan biiyiik bir cevreci hareketle, bu kam
yesil bitkiler veya sebzeler i¢in giibre olarak kullanmak iizere
biriktiriyor: Eski donemlerdeki kadin ve erkeklerin de diisiin-
diikleri gibi icerigindeki potasyumun bir giibre degeri var.
Dolayisiyla akintinin bu yenilenme hareketi menstriiel kaplarin
¢ok daha Gtesine gecti. Ayrica ddet kanlariyla resim yapan veya
onu sahneleyen gitgide artan sayidaki sanat¢iya da dokundu.

Sanat tarihgisi Emile Bouvard, “adet kanini, kayda alinmig
ve kayitlar kaybolan bir performansta ilk defa kullananin”
Avusturyali sanat¢i Valie Export oldugunu hatirlatiyor.

8 mm'lik filmle cekilen, 3 dakika siiren MenstruationsFilm isimli
performans, 1966-1967'de feminizm yiikselise gegmeden 6nce ¢e-
kildi. Valie Export, 6zellikle ikinci Diinya Savasr’'min, hafizasim
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kaybetmis ahlaki diizenine geri doniisiiyle géze ¢arpan Avustur-
ya acgisindan, o donemde heniiz emekleme agamasinda olan fe-
minizmden bahsedildigini hi¢ duymadigim bircok kez ifade
ediyor. Kiz kardesi tarafindan filme alinan tabure iizerindeki ¢ip-
lak sanatcl, adet goriirken ¢isini yapiyor: Tabure ve duvardan
kanla kansik ¢is akiyor. Sug teskil eden ii¢ uyusmazhk var: Adet
kani ve ¢is tiksindirici olmalariyla meshur maddeler, ¢is yapmak,
bosaltimdan gelen rahatlama ve hatta zevk bagh basina bir tabu
ve kadin bu maddeleri burada etkin bir bi¢imde bosaltiyor.*

Emilie Bouvard adet kaninin ayn1 zamanda, sanatc¢i Judy
Chicago tarafindan hazirlanan egitim kapsaminda Fresno’da,
sonrasinda CalArts’ta Los Angeles’taki Womanhouse ile de
kendini gosterdigini hatirlatiyor. Judy Chicago 1971'de “tampo-
nunu ¢ikaran bir kadinin goriildiigii tasbaskisi, minimalist ve
soyut olmayan ilk eseri Red Flag iiretiyor. (...) Bu goriintii bir
sembole d6niisecek ve defalarca feminist sanat dergilerinde
basilacaktir’s”. Sanatci 1972’de, tertemiz bir banyoda kullanil-
mis tamponlarla dolup tasan ¢6p kutusunun goériildiigii bir
enstalasyon gerceklestirdi.

Jen Lewis simdilerde Amerika’da kendi internet sitesi Bea-
uty in Blood iizerinden adet kanina sihirli bir siv1 gériiniimii
verirken, Vanessa Tiegs ise mandala meditasyonunu ve adeti
bir araya getirerek “menstralas”1 resmediyor.

Giiney Afrika’da, lezbiyen sanatci ve aktivist Zanele Muholi
2006 ve 2011 yillan arasinda Cape Town’da gergeklestirdigi
Period Pains (adet sancisi) isimli tasarisinda hipnotik giizel-
ligi giiclii eserler yaratabilmek icin kendi adet kanini ortaya
koyuyor.

Fransa’da ise Red is the colour isimli on iki portrelik serisin-
de adet kanlarini ruj olarak siiren kadinlan sergileyen Ingrid

14. Emilie Bouvard, “Présence reelle et figurée du sang menstruel chezles artis-
tes femmes: les pouvoirs médusants de I'autro-affirmation”, konferans cergeve-
sinde gergeklestirilen “Les fluides corporels dans I’art contemporain”, organisée
a PInstitut national d’histoire de I'art (INHA), Paris, 29 Haziran 2010, (hicsa.
univ-paris.fr).

15. A.g.e.
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Berthon-Moine 6rnek verilebilir. Veya tuallerini boyamakigin
kendi adet kanini kullanan, plastik sanatlarla ¢cagdas feminizmi
womenstruation adi altinda harmanlayan John Anna. Isveg'te
fotograf¢i Arvida Bystrom, 113.000 kisi tarafindan takip edilen
Instagram sayfasinda, en ince detaylanyla 6zel bélgelerini
sergileyerek adeti yorumlamaktan hoslamyor.

2014 yilinda fotograf sanatgisi Marianne Rosenstiehl, Paris’te
—Amerika ve Birlesik Krallik’ta adet anlamina gelen kelimeler-
den biri olan- The Curse (“lanet”) isimli bir sergi diizenledi.
Rosenstiehl serginin tanitim metninde, ergenlikten menopoza
adeti inceleyen bu 24 fotografin, “insanhgin yarisinin dzel
yasamina biitiiniiyle dahil olan adetin, bu fizyolojik olgunun
goriinmezligine” deginerek sanatsal bir yaklasima taniklik
ettigini agikladi. Siimiikliib6cekleri adet kanlaryla 6ldiirmek
icin tarlada gezinen kadinlar veya bir kadin bedenine tirma-
nan kiiciik “Ingiliz” askerlerini gostererek, sanatg1 mizahi,
ayn1 zamanda duyguyu a¢iga vuruyor: “Tabunun dogrudan
ve celigkili gézlemini, fotograf aracihigiyla serinkanlihikla ele
ahyorum. Kadin cinsel organi, ask iliskisi, menopoz, bazi trans-
seksiiellerdeki tutkulu kadinhk arayisi, dilin kodlan (sirf adini
soylememek igin tiim dillerde kullanilan abartili leksikoloji).
Daha ¢ok umut ve uzlagma'”.

16. Sergi kitap¢ig1 i¢in Marianne Rosenstiehl tarafindan kaleme alinan metin,
(www.lepetitespace.com).






KANAYANA KADAR SAYDIM

5 yasinda, davetlileri agk tapinagima alma zamani geldi-
1ginde, s6z konusu tapinagin zamanindan énce bir ¢ocuk
yuvasina doniismesini engellemek i¢in etkili bir dogum kontrol
yontemi iizerine kafa yormak gerekti.

Daha dnce bahsettigim gibi, dogum kontrol hap1 sayesinde
—enazindan biiyiidiigiim aynicalikli cevrelerde— hamile kalma
riski olmaksizin ilk kez sevigebilme sansina sahip olan ilk ne-
sildenim. Bu mutlu siireg kisa siirse de, 1984’ten itibaren kan
tabusunu dirilten AIDS ortaya ¢ikmadan 6ncecinsel yagamimin
ilk on yilim1 kapsadi.

Dogum kontrol hapi kullanmak bir 6zgiirlesme simgesiydi
fakat aym1 zamanda bir engelli kosu parkuruydu. O dénemlerde
tip camiasi iki gruba ayrilmisti: Dogum kontrol hap: yazma-
mak icin her tiirlii bahaneyi bulan ve geng kizlar1 bu hapa
basvurmaktan vazgegiren tutucu jinekologlar ve farkina dahi
varmadan ve 6zellikle onlara minnettarligimizi1 géstermeden
faydalanabilecegimiz bu liiks konusunda bizi suglar gibi go-
riinen feminist jinekologlar.
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ikisi arasinda, hapi yazarken kaglarini ¢atan, sanki gozlerimi-
zini¢ine bakmak konusunda yasadig1 zorluk bizi bu maceradan
caydiracakmis gibi davranan, utangag ve biraz eski kafali bir
adam olan aile doktorumuz vardi.

i1k adet déngiimden itibaren diizenlilik sorunu ortaya cikti
ve jinekolog, kanama tarihlerimi not etmemi istedi. Bu belki
de iyi niyetinden kaynaklamiyordu. Bir¢cok doktor hapi, adeti
diizene sokmak, akneleri ya da sancihi detleri tedavi etmek icin
verdigini ileri siiriiyordu. Birgok geng kiz da hap1 ayni1 sebepten
istedigini iddia ediyordu. Ciinkii ashinda Allende’nin diisiisii
sonucunda ailesiyle Sili’den yeni gelmis, ailesinin bir béliimii
diktatér Pinochet tarafindan katledilmis Roberto isimli bir
kisiyle olasiliklan kesfetme hayali kurdugumuzu itiraf etmek
kolay degildi.

Altin buzagiya tapinmaya benzer kivamdaki bu modas: geg-
mis yontem, bir cesit tiyatroya neden oluyordu: “Tibbi” bir
sorunumuz varmis gibi davraniyorduk ve kadin ya da erkek
jinekolog da buna “tibbi” bir ¢6ziim getiriyormus gibi yapi-
yordu. Amerikali hekim ve biyolog Gregory Pincus tarafindan
gelistirilen, kadin saghgi ve iireme icin vazgecilmez oldugu farz
edilen ilk dogum kontrol hapinin, diizenli araliklarla disariya
atilmayan adet kaninin, dogasi geregi giigsiiz ve hastalikli
olan kadini zehirleme tehlikesinden yola ¢ikarak, adet don-
giisiinii diizenlemek icin 1957 yilinda piyasaya siiriildiigiinii
unutmamak gerekir.

Anlam diizen (régularité) olan adet [“regl” (Fr. régles)] keli-
mesi, Almanca die Regel, Ispanyolca las reglas, Latincede de
regula, aym zamanda kalkan seyi (anlarsiniz ya, ereksiyon),
“saga” gideni ve dolayisityla kanunu, giiciivekrali (rex) anim-
satiyor. Ingilizler Adetibelirtmek igin rules kelimesini kullanir-
ken Amerika’da ciimle sonundaki noktayi temsil eden period
kelimesi 1867 itibariyle kendini kabul ettirdi. Cogunlukla bir
sohbeti kisa esmek i¢in kullanilan bu kelime, “Bu béyle, konu
kapandi, nokta” ifadesindeki gibi karsimiza ¢ikar. Dolayisiyla
bu kelime hem diizenli olarak akan kani1 hem de bir ciimleyi
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bitiren isareti belirtir. Bu tam da, “Acaba adet olamadiniz m1?”
diye sormak icin lafiniz1 kesmenin uygun olacaginainanan bir
adama sodyleyeceginiz bir kelime.

Gergeklerle yiizlesmeden 6nce, uzun zaman adet diizeninin
neden bu kadar 6nemli oldugunu anlamaya ¢alistim: Hamilelik
zamani ve babanin belirlenmesi ancak diizenli ve devamh bir
adet dongiisii ile hesaplanabilir. Erkekler i¢in dogacak ¢ocu-
gun onlara ait olup olmadigini bilmek ¢ok 6nemli bir mesele.

AY’'A SORDUM

Eger bir menstriiasyon krallig1 varsa o; Artemis’in, iphigene-
ia’min siginag1 ve memeleri agik Femen’lerin kulugka makinesi
olan Ukrayna’dadir. Bu sebeple Avrupa’nin en 6nemli arkeolojik
alanlarindan biri olan bu yerde antik biray takvimi bulunmasi
hig sasirtic1 degil. 1871°de G. S. Kyriakov tarafindan kesfedilen
Gontsy, Dogu Avrupa’da Yontma Tags Devri’ne ait bilinen ilk
alan. Yalnmizca 1914-1915’te, sonrasinda 1933’te kisa bir siire i¢in
kazi ¢calismasi yapildi. 1993’te bugiin hala devam eden yeni bir
uluslararasi arkeolojik kaz1 baglatildi.

Yaklasik 14.000 y1l 6nceye dayanan ava toplayicilarin mamut
kemiklerinden yapilan kuliibe kamplari, 1000 yila yakin bir
siire boyunca ¢ok genis bir alan1 kaplamis olmali. Kalintilar
arasinda silahlar, aletler, takilar, kadin heykelleri ve fallik
heykeller bulunuyor. Bazi fildisi kemiklerin iizerindeki oymalar
Ay’in dort evresini animsatiyor. Ay takvimi oldugu saptanan
kalintilar, Fransa Lascaux ve Abri Blanchard’ta oldugu gibi,
Kongo’da da bulunmustur: 20.000 y1l 6ncesine dayanan ishango
kemikleri, 1970’te ay takvimi olarak, sonrasinda ise antik bir
“hesap cetveli” olarak yorumlanmistir —fakat bugiin, bilim
insanlarinin kemiklerin gercek kullanimlari iizerine bir fikir
birligine varmay: basaramadiklar kabul edilmelidir.

Kadinlarin, adet ve hamilelik hesaplamalar araciligiyla ma-
tematigin icadinin’ 6nciisii oldugu hipotezini 1980’li yillarin

1. Judy Grahn, Blood, Bread and Roses. How Menstruation Created the World, Be-
acon Press, Boston, 1993.
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sonunda ilk kez ortaya atan kisi Amerikali feminist filozof
Judy Grahn’dir. Grahn’dan esinlenen Amerikali etnomatema-
tikci John Kellermeier, bu takvimleri, Yontma Tas Devri'ne ait
alanlarda bulunan heykelleri dogrular nitelikteki disi kiiltlerin
eszamanh varligina baghyor: Willendorf Veniisii (MO 30.000-
25.000), Laussel Veniisii (MO 25.000-20.000) veya kimi zaman
oyularakislenen soyut disi heykeller. Bu takvimleri kim oydu?
Onlan kim kullandi? Judy Grahn’a gore kadin, adet sayesinde,
“bu kesiflerin dnciisii olma sebebine, yontemine ve firsatina
sahipti”.

Kadin d6ngiisiiyle, 29,54 diinya giinii olan ay déngiilerinin
siiresi arasinda bir uygunluk bulundugundan, menstriiasyonla
baglanti kurmak kolaydir. Dolayisiyla Ay, eksik ay ya da adet
sayisini sayarak hamileligin hesaplanmasini saglar. Buradan
hareketle kadinlar, Kellermeier’in yaptig: gibi “ilk matema-
tikciler®” olarak nitelendirmek, yalnizca bir adimdir. Fakatbu,
¢ok biiyiik ve ispatlanmasi imkansiz bir durum.

“Menstriiasyon” kelimesi mois [ay] kelimesine karsilik gelen
mens’ten gelir ve Hint-Avrupa dil ailesinde “Ay” anlamina
gelen mehns’i olusturur. Aym bicimde ritiiel kelimesi mevsim,
kurban zamani ve menstriiasyon anlamindaki Sanskritce r’tu
kelimesinden gelir.

Bu istatiksel diizenlilik cok eski zamanlardan itibaren Ay’in
tanrilastirilmasini saglamistir. Kanama yasayan ve bu kanama-
lar durdugunda diinyaya ¢ocuk getiren tek canli olan kadinlar
ile Ay arasinda baglantibéylekurulmustur. En eski mitler hem
gebeligi hem de adeti aciklamak i¢in Ay’dan sdz etmislerdir.
Claude Lévi-Strauss, bir Amerikan yerlisi mitine gore, “Kadinlar,
ancak ay ve menstriiasyon eszamanli ortaya ¢iktiktan sonra
hamile kalma giiciine sahip oldu3” diye agikhyor. Benzer bir
sekilde “donemselligin iki kisa bi¢imini acik¢a 6ne ¢ikaran”
Kashinawas mitlerinden de bahsediyor: “Ay ilk kez gériinme-

2. John Kellermeier, “How menstruation created mathematics”, Tacoma Commu-
nity College, Tacoma (Washington, Amerika), 2009, (www.tacomacc.edu).
3. Claude Lévi-Strauss, L'Origine des maniéres de table, s. 77.
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siyle kadinlardaki aybas1 kanamasini tetikler ve gebe kalma
aninda yeniay veya dolunaya bagh olarak eril sperm veya disi
kan rahim iginde koyulasir, ¢ocuklar, giin gibi agik veya gece
gibi koyu renkli dogarlar4”. Strauss bir diger mitte hamilelik
siiresini Ay’a dayandirarak aciklar: “Ana rahmine diisme ile
dogum arasinda 10 kavusum ay1* gegmelidir. Kadinin adet
gordiigii son ay hesaba katilmaz. O hilde ddetsiz gegen 8 ay
ve bunu takip eden kanl akintilarla beraber gelen dogumun
yasandig1 onuncu ay, sayilir. Béylelikle parmaklanyla bu he-
sabi yapan kadin beklenmedik bir bi¢imde bir yaban hayvani
tarafindan gebe birakilmadigini bilecektir. Annesi ve kocasini
¢ok dnceden uyaracaktirs”.

Ay, antik dinlerde ve kendisinin viicut bulmus hali olan il-
kel tanrigalarin niteliklerinde merkezi bir rol oynar: Artemis,
Inanna, Istar, Astarte, Isis, Selene, Hekate hepsi Ay Tanriga-
landir. Antik Mezopotamya’daki Sin, Antik Misir’daki Thoth
veya Hindistan’daki Chandra gibi erkek Ay Tanrlar da vardir.

Ay ve adet dongiisiiyle bir baglan oldugu diisiiniilen yal-
nizca ilk dinler degildir, hala astrolojiye inanan insanlarin
biiyiik yiizdesinin de kamitladig iizere kiiltiiriimiiziin temeli
bu baglarla atilmigtir.® 1975’te Amerikal Louise Lacey “luna-
ception” isimli ezoterik bir ydntem dahi gelistirdi. Bu yontem,
pineal beze belirli anlarda yumurtlamay: tetiklemesi i¢in sinyal
vermek amaciyla dongiiniin ilk 15 giinii tamamen karanlikta
uyuyup, ardindan 3 giin boyunca giigsiiz bir 1s1kta (40 watt’lik)
uyuyarak, Ay dongiisiinii suni bir bicimde taklit etmeyi icerir:
Yani diger bir deyisle, normalde ¢evreye, hava durumuna veya
onceki giin yediklerimize bagl oldugundan pek diizenli olma-
yan bir rutini izleyen déngiiyii diizene sokmaktir. Sonrasinda,

4. Ag.e, s. 89.

* Ay'in 6zdes iki evreye gelis siiresi; 29 giin, 12 saat, 33 dakika ve 3 saniyelik siire.
(¢.n.)

5. A.g.e., s.178-179.

6. Sofres aragtirma merkezinin Le Figaro icin gergeklestirdigi bir ankete gére
Cerveau & Psycho’dan alintidir: “Fransizlarin %¢46’s1 kisiliklerin astrolojik burg-
larla agiklanabilecegini ve %58'i astrolojinin bir bilim oldugunu diisiiniiyor”.
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adet gorene kadar yine biitiiniiyle karanlikta uyunur (sadece
geceleri).

Bu y6ntemden bahsedildigini 2015’in aralik ayinda erkek
kardesimi yiiksek tansiyonunu diisiirebilmek umuduyla sii-
riikledigim bir jeilne et randonnée [perhiz ve doga yiiriiyiisii]
egitiminde duydum. Kardesim, 13 Kasim’da esiyle kiigiik bir
restoranda yemek yerken, Bataclan’da yasananlarin 6ncesin-
de gerceklesen terdrist saldirilarina tanik olma talihsizligiyle
kars1 karsiya gelmisti. O zamandan beri uykusuzluk cekiyor-
du ve kurtarmay1 deneyip basaramadiklari, kollarinda 6len
insanlarn yiizlerini aklina getiren, durmaksizin tekrarlanan
goriintiilerden kurtulamiyordu.

Dagda yapilan uzun vyiiriiyiisler ve yemek yeme takintisi
kardesimin karanlik diisiincelerini def etmesi ve tansiyonunun
yillar sonra ilk defa ilaglara basvurmaksizin normale dénme-
siyle sonuglandi. Bana gelince, dért kilo vermekten ve bir gece
perhiz yapanlarin biraraya geldigi bir toplantida bu kitabi bi-
tirmek konusunda ettigim yemin gibi biiyiik kararlar almaktan
memnundum. Bu toplantilardan birinde egitmenimiz o sirada
ac olan bize, déngiileri lunaceptionile diizenlemekten bahsetti.
Bir kase haslanmis sebzenin iizerine atilmak i¢cin konusmasinin
bitmesini bekliyor olusumuz, onu hi¢ b6lmeden dinlememizin
ve 6zellikle perhizimizi haddinden fazla uzatabilecek hicbir
soru sormamamizin nedenini agikliyordu.

Lunaception, kanitlanmak séyle dursun bilimsel olarak iize-
rinde hi¢ ¢calisilmamis olsa da, Ay ve kadin bedeni arasindaki
baglantinin basit bir tesadiifiin 6tesine gectigi fikrine daya-
niyor ve bugiin hala dongiileriyle yeniden ¢cok daha dogal bir
bag kurmak isteyen kadinlar bastan ¢ikanyor. Louise Lacey,
déngiiniin 28 giin iizerinden iki veya ii¢, en fazla dort don-
giide basarisizliga ugradigini 6ne siiriiyor. Aslinda, diizenli
uyku evrelerinin biitiiniiyle karanlikta diizenlenmesi dinlenme
saglanmasina ve hormonal dengenin korunmasina kesinlikle
katkida bulunmali. Yine de bu y6ntem Ay 15181n1in dogadaki
ongoriilemez 6zelliklerini es geciyor: Isig1; bulutlara, mevsime,
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engebeye, goriis alanina gére dolunay zamanlarinda her zaman
goriilmeyebiliyor. Siiphesiz bu sebeple, tiiriimiiz geligkili bir
bigimde Ay’a bizi yonetme giicii verirken yumurtlamak igin
yalnizca ona bel baglamyor.

Yine de modern bilim, Ay déngiisii ile adet d6ngiisii ara-
sindaki benzerligin katiksiz bir tesadiiften ibaret oldugundan
emin. Kadinlarin yalnizca %30’u 28 giinliik bir déngiiye sahip.
Kadinlarin 3’te 2’sinin 23 ila 35 giin arasinda degisen déngiileri
var. Ayrica adet goren tiirler arasinda Ay dongiisiinii izleyen
yalnizca biziz. Dolayisiyla geriye, insanlarin adet ve Ay dongiisii
arasindaki ortalama bir benzerlikten nasil nedensel bir iliski
kurduklarn sorusu kahiyor.

En belirgin olanindan baslayalim. Adet dongiisiiniin 4 evresi,
Ay’inkilerle eslesiyor: Oviilasyon [yumurtlama] 6ncesi donem
(folikiil evresi olarak da adlandirilir) hilal evresine, oviilasyon
evresi dolunaya, premenstriial evre kiiciilen aya ve menstriias-
yon ise yeniaya denk diiser. Eszamanlilik hipotezi Ay’in adet
dongiimiiziin “fabrika ayarlarinda” olabilecegini var sayiyor:
Gece alinanisigin epifiz bezi olarak da adlandirilan pineal bez
yoluyla yumurtlama sinyali verebilecegi 6ngériiliiyor. Antikcag-
lardan itibaren bilinen bu salgi bezi, modem bilim tarafindan
cok gec anlasildi. Descartes onu ruhun merkezine yerlestirmis,
vedik mitoloji onu ii¢iincii gozle esdeger tutmustur. Bugiin
epifiz bezininmelatonin salgilayarak déngiilerin gece/giindiiz
biyolojik diizenlemelerini icerdigi ve ergenligin baglamasinda
rol oynadigi biliniyor.

Pratikte, adet dongiisii ile Ay dongiisii arasindaki eszaman-
lilik rastlantisal bir olaydan ibaret. Yumurtlama bazen dolu-
nayda gerceklesir ve yeniayda adet goriiliir, fakat cogu zaman
boyle degildir. Doga dostlar1 bu eszamanliligin uyum icinde
yasayabilmek icin arzu edilir bir durum oldugunu olumlasa
da hic¢ kimse bunun adette ya da yumurtlamada bir degisiklik
yapip yapmadigini bilmiyor. Uyum i¢inde yasamak kuskusuz
cekici. Dogustan endiseli insanlara sinirlarimi agtiklar1 anda
vizeye bagvuracagim. Yine de bu giizel iilkeye varir varmaz
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hayal kiriklig1 yagamay: goze aliyorum. Giinkii 6rnegin dolunay
zamani ¢ok daha fazla sayida dogum yasandigini iceren efsane
uzun zamandir var olsa da, en az 40 yildir istatiksel olarak
yalanlamyor. 2015 yilinda Kalifornia Universitesi profesorii
Jean-Luc Margot tarafindan yiiriitiilen bir arastirma da bunu
dogruluyor.’” Arastirmaci Science et Avenir'’deki bir makalede,
“Ay masum. Yalnizca hastaneye kaldirilanlann sayisiyla de-
gil, araba kazalari, adet kanamasi, depresif dénemler, siddet
iceren davranislar ve sug faaliyetleriyle de hicbir baglantisi
yok®” diye tekrarhyor.

Biliminsanlarina gore genis kapsaml bir¢ok ¢alisma bunun
aksini kanitlasa da, Ay dongiisiiniin kiiltiirimiizde dolunay ge-
celerinde hastanede ¢alisan insanlari daha fazla dogum, kaza,
uykusuzluk yasandigina inandiran “biligsel bir 6nyarg1” ile
sonuclanan, bizleri de buna inanmayatesvik eden bir yeri var.

Nancy Huston’un Espéce fabulatrice’te® ya da Yuval Noah
Harari’nin Sapiens, A Brief History of Humankind’da* a¢ikla-
dig1 gibi, insanlik kendini hikdyeler uydurmadaki olaganiistii
yetenegiyle belli eder ve hatta kurguya bu yatkinlhigi, miithis
evrimsel bagarisini agiklayabilir. Ay’a gelince, 1969 yilinda
dogum kontrol haplar gezegene yayildiginda oraya ulastik.
Fakat aksi kanitlanana dek haplar ile uzayin kesfi arasinda
hicbirnedenseliliski yok.

MADAM CYCLOPEDE’IN BiR DAKIKASI**

Insanlar uzun siire boyunca, yumurtlamanin adet donemin-
de gerceklestigine inanmis olsalar da genellikle bu dénemde

7. Jean-LucMargot, “No evidence of purported lunar effect on hospital admission
rate sor birth rates”, Nursing Reserch, Mayis-Haziran 2015, Cilt 64, Sayi 3, s. 168-
175.

8. Lise Loumé, “Y a-t-il vraiment plus de naissances les soirs de pleine lune?”
Sciences et Avenir, 31 Mart 2015,

9. Nancy Huston, LEspéce fabulatrice, Actes Sud, Arles, 2010.

* Yuval Noah Harari, Hayvanlardan Tannlara Sapiens, Gev. Ertugrul Geng, Kolek-
tif Kitap, 2016. (¢.n.)

** Jean-Louis Fournier'nin sundugu La minute néccesaire de Monsieur Cyclopéde
isimli televizyon programina atifta bulunuluyor. (¢.n.)
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cinsel iliskiyi yasaklamis ve yeniden cinsel iliski yasamak
icin adet bittikten sonra 7 giin boyunca beklenmesini tavsiye
etmislerdir. Bu siire tam da yumurtlama haftasina denk gel-
melerini saglar ve evrimsel plandaki en basarili taktik olarak
degerlendirilebilir. Tabii bu taktik ancak erkek ve kadinlarin
adet kam karsisinda dehsete diismeleriyle miimkiin, ki goriil-
diigii gibi bugiine kadar gayet iyi is gordii.

1924 yilinda Japon jinekolog Kyusaku Ogino, kadinlarin adet
baslangicini takip eden 12. ve 16. giin arasinda, cogunlukla her
dongiide yalnizca bir kere yumurtladiginmi ortaya ¢ikarmayl
basardi. O zamana kadar ne yumurtlamanin ne zaman gercek-
lestigi ne de ne kadar siirdiigii biliniyordu. Sperm hiicresinin
rahim i¢inde yalmzca 4 giin hayatta kalabildigi géz 6niin-
de bulunduruldugunda, Doktor Ogino déllenmenin 8. ve 17.
giinler arasinda denenmesi gerektigini belirlemistir. Ciftlere,
gebe kalinmasin kolaylastirabilmek adina, her dongiide yu-
murtlamanin varsayilan tarihini hesaplamak ve istatistiksel
diizenliligi belirlemek i¢in bir takvim lizerine adetin baslangig
tarihini, birbirini izleyen 12 ay boyunca not etmelerini tavsiye
etmistir. Her kadinin kendine has dongii siiresiyle kiigiik bir
aybasi saatine sahip oldugunu hayal etmistir. Zaten viicudum
tikar tikir isliyor denmez mi?

Yine de yontem, adet dongiisii diizeninin herhangi bir du-
rumun etkisiyle bozulabilecegini hesaba katmamus. Dilegince
yemek yiyen, hapiste olmayan ve asir1 enerji harcamayan bir
kadin ergenlikten menopoza kadar siiphesiz iyi ya da kétii
diizenli bir bicimde yumurtlar. Ama eger uzun siire yemekten
mahrum kalirsa, seyahat ediyorsa, iist diizey bir sporcuysa ve
hormonal mesajin yumurtaliklara iletilmesi i¢in yag depola-
rindan yeterli miktarda faydalanamiyorsa, eger hapsedilmisse
veya daha kétiisii toplama kampindaysa, yumurtlamay: ve
dolayisiyla adet gérmeyi keser. Asin stresin déngiiyii tetik-
leyebilecegi veya kesebilecegi bilinmektedir. Kadinlar savas,
siirgiin ya da zorunlu gé¢ gibi korkung tecriibeler siiresince
¢ok daha az adet olurlar —hatta belki hi¢ olmazlar: Viicutlan
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hayatta kalma moduna girer. Bu, savas veya kithikta yasanan
amenore [ddet gérememe] veya yetersiz beslenmeye bagh ame-
nore olarak adlandinlir.

1969 yilinda tarih¢i Emmanuel Le Roy Ladurie, yaklasik
olarak 1693-1694'te, XIV. Louis doneminde yasanan kithkta
gozlemlenen amenoreler ile Birinci ve ikinci Diinya Savasi
sirasinda doktorlar tarafindan teshis edilenler arasinda bir
baglanti kurar. Amenore vakalan 1916’da Polonya’da, sonrasin-
da Viyana, Hamburg, Freiburg, Berlin, Kéln veKiel’de artmaya
baslar. Fransa Lille’de 1914 ve 1918 yillar1 arasinda devlet has-
tanesindeki 200 hasta kadindan 79’u, 6 aydan daha uzun bir
siire boyunca adet gérmeyi kesmistir. Ayn1durum 1936 (ispanya
I¢ Savasi) ve 1946 (Almanya’nin kayitsiz sartsiz teslim olmasi)
arasinda da gézlemlenmistir. 1942’de “Parisli kiz 6grencilerde
ergenlik belirtileri (ilk adet) daha geg ortaya ¢ikmistir: Yani
1937 yilinda, Paris kenar mahallelerinde 12,5 yas yerine 13,5
ya da 14 yas*”. Amsterdam yakinlarinda Eyliil 1944'te, 9 ay
sonrasinda dogumlardaki diisiisiin kanitlayacag iizere kithk
o kadar biiyiiktii ki kadinlarin %70’i adet gérmiiyordu.

Tip tarihinde o ana dek hi¢ gériilmemis bu korkutucu oranlar,
savasin hemen sonrasinda siirgiin edilen kadinlarin agiga vur-
duklan bilgilerle kiyaslandiginda ¢ok onemsiz kaliyor: There-
sienstadt kampindaki 10.000 esir kadinin %s54'iiniin bir, iki veya
i¢ ayhk hapsin sonunda adetleri kesildi. Kampta gegirilen on
sekiz veya yirmi ay sonunda bu %s54’iin icindeki biiyiik bir ¢o-
gunluk yeniden adet gérmeye basladi. Theresienstadt'daki ya-
sam kosullan iyilesmese de bir adaptasyon olgusu ortaya ¢ikti:
Bu kadinlarin viicudu istemsiz bir bi¢imde “kabul edilemez ola-
na aligt1”."

Bu kadar ileri gitmeksizin 151k, 1s1, yogun duygular veya
ciddi olmayan bir hastalik bile farkina varilmadan dongiiyii

10. Emmanuel Le Roy Laudurie, “L'aménorrhée de famine (XVIIe-XX* siécles)”,
Annales. Economies, Sociétés, Civilisations, 24. Y1l, Say1 6, s. 1589-1601.
11. A.g.e.
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degisiklige ugratabilir, yumurtlamayi kesebilir veya bozabilir.
Buna karsihik siiriip giden bir séylenti, adet d6nemi de dahil
olmak iizere, giiclii bir orgazmin “kendiliginden gelisen” bir
yumurtlamay tetikleyebilecegini savunuyor. Tiim insanlarin
duygulan oldugu, modern hayattan etkilendikleri ve hatta asin
6lciide uyanldiklan g6z 6niinde bulunduruldugunda (mamut
avina ¢itkmak oldukga stresli olsa da), hormonal dongiilerin
ongoriilemez olmasi sasirtici degil.

Ogino’nun adji, bilinirligini korudu ¢iinkii kesfi, eszamanli
olarak “Ogino-Knaus” yontemi haline gelecek dogum kontrol
yontemini gelistiren Hermann Knaus isimli Avusturyal bir
jinekolog tarafindan desteklendi. “Takvim y6ntemi”, “giin
hesabiyla gebelikten korunma yéntemi” isimleriyle de bilinen
yontem, yumurtlamanin gergeklesecegi tahmin edilen giin-
lerde cinsel iliskiden kaginmayi gerektirir. Kuskusuz aniden
gelen arzular bir miktar sekteye ugramigsa da, istenmeyen
bir gebelikle kiyaslandiginda bu bir gelismeydi ve 20. yiizyilin
ikinci yansi boyunca dogum kontrol icin adet takvimi tutan
kadinlarin sayisi bir hayli fazlaydi.

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda 1951°de Papa XII. Pius ta-
rafindan yetkilendirilen Katolikler dahi bu yontemin ates-
li savunuculan hiline geldi. Yumurtlama dénemi “papanin
giinleri” (jours du pape) olarak adlandirilird: ve italyanlar
Oggi, no (Bugiin olmaz) yéntemiyle hallerinden memnun bir
sekilde alay ederdi.

Bu yontemden faydalanmayip 5 ¢cocuk diinyaya getiren
biiyiikannemin pismanligini hatirliyorum. 1939’da dogan
son ¢ocugu babam, bir papaz, kocasini reddetmenin veya
daha da katiisii coitus interruptus’un [disar1 bosalma] onu
dogrudan cehenneme génderecegine inandirdigi i¢in diinyaya
gelmis. “Oliimciil giinah, 6liimciil bir giinah” derdi iizgiin
bir sesle. Seksten bahsetmek istedigimden degil ama, “geri
¢ekilme yontemi” olarak da bilinen coitus interruptus’un ne
oldugunu agiklamak zorundayim. isminden de anlagildi-
g1 lizere yontem, erkegin orgazmdan hemen 6nce kiymetli
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tohumlarini partnerinin viicudunun disina bosaltmasi icin
geri cekilmesini igerir.

Bu y6ntem, orgazmin daha az zevk vermesinden 6te, —siz-
lere daha sonra eger uslu durursaniz bahsedecegim tantra ile
celisen— bircok agr1 veya bosalma olmamasina bagli rahatsiz-
liklar1 mazeret gosteren erkekler tarafindan pek sevilmezdi.
Sonug olarak yarida kesilen cinsel birlesme yalmizca erkegi
ve sevgilisini cehennemin alevlerine teslim etmis olmakla
kalmiyor, ayrica bosalma 6ncesi aradan sivisan seminal s1vi,
Diinya’da veya anne iizerinde sansini denemeye hazir ¢evik
spermler barindirabiliyor (meninin yogunlugunun milyonlarla
Ol¢iildiigiinii, dolayisiyla kii¢iik bir damlanin tiim siilalenin
firlatma rampasi iizerine yerlestirilmesi i¢in yeterli oldugunu
hatirlayalim).

Hayat saka yapmay seviyor, biiyiikkannemin yasadig: kotii
olaylar sayesinde burada bunlar anlatabiliyorum. Ama belki
Ogino yontemi de onu korumayabilirdi. %325 ila %40 civarindaki
olaganiistii basarisizlik oram nedeniyle, Fransa’da bu dogum
kontrol yontemi sayesinde diinyaya gelmis ¢ocuklara “Ogino
bebekleri” diyoruz.

MUCIZEVi BILLINGS METODU

Papa VI. Paul, 1968 yilinda Humanae Vitae [insan yasami]
adiyla bilinen mektubuyla, dogum kontroliinii kesin bir bigcimde
yasakladi. Tam bashgi, “Insan yasamim devam ettirmek icin
¢ok 6nemli bir gérev” anlamina gelen Humanae vitae tradendae
munus gravissimum ile birlikte, tipki biiyiikannem gibi ¢ocuk
sahibi olmaya (hatta cinsel iliskiye) ocak ayinin ortasinda so-
guk denize dalmakla esit derecede hevesli kadinlar icin, artik
neredeyse hi¢ umut yoktu. 2008 yilinda Papa XVI. Benedictus,
mektubun “gercekliginden hicbir sey yitirmedigini” vurgula-
yarak bu papalik genelgesinin 40. yildoniimiinii kutladi. Bu,
ruhani yasamina Hitler Gengligi icinde baslayan biradamigin
hi¢ de sasirtic1 degil. Nazilerin ariirktan olmayanlarin kékiinii
diinya yiizeyinden kazimak igin gésterdikleri cabaya ragmen,
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bugiin diinya niifusu 7,3 milyar insan ile dl¢iiliiyor ve dogum
kontrol yéntemleri diinyadaki kadinlarin biiyiik bir béliimii
icin hala ulasilabilir degil.

Katolikler buna ragmen vazge¢mediler ve dogal yontem-
lerden en iyi sekilde faydalanmay1 denediler. Béylelikle Ogi-
no-Knaus'un benzeri bir ydntem olan “ates 6l¢me yéntemiyle”
ilgilendiler. Yontem, isminden de anlasildig1 iizere, dongiiniin
gidisatin1 anlamak i¢in her sabah viicut sicakligin1 6l¢gmeyi
iceriyor. Bu 6lciiden hareketle: Sicaklik ilk evre siiresince diisiik
olmali, sonrasinda yumurtlama aninda hafif bicimde azalmal
ve sonunda yumurtlama gectigi i¢in tehlikesiz olarak bilinen
“luteal” evre boyunca, bir sonraki adete kadar yeniden yiik-
selmelidir. Bu tarz bir dogum kontrol yéntemi Ogino yontemi
ile birlestirildiginde, yaklasik %20’lik basarisizlik oranlanyla,
daha giivenilir degildi.

1970'li yillardan itibaren, vajina i¢indeki servikal mukusun
varhigini degerlendirmeyi iceren Billings yontemi ortaya ¢ikti.
Bu sekilde sdyleyince pek ¢ekici goriinmiiyor ama Katalan-
lar icin bir Ispanyol meyhanesi ne ifade ediyorsa, sperm i¢in
servikal mukus buna esdegerdir. Yumurtlama aninda vajina
i¢indeki varligi, normalde rahmi enfeksiyondan korumak i¢in
asidik olan pH’in diismesine ve onu spermler i¢in ¢ok daha
konuksever kilmasina olanak verir. Mukus, glikoprotein yapida
bir salg1 oldugundan, rahim, aglarini genisleterek tirmanisi
kolaylastiran bir ¢esit asma koprii gibi boynunu tirmanmayi
planlayan cesur dagcilarin enerijilerini korumalarini saglar.

Servikal mukus dongiiniin baginda yogun ve beyazdir, yu-
murtlama sirasinda yumurta beyaz gibi akici ve saydam bir
hale gelir, sariya dondiikten sonra adete kadar yeniden yo-
gunlasir. Billings yontemi bu mukusun giincel yumurtlamanin
belirtisi olan akiskanligini, saydamligini ve esnekligini her giin
parmakla incelemeyi igerir (test etmek i¢in mukus bagparmak
ve isaretparmagi arasinda tutulur, parmaklar 5 cm kadar ara-
lanip birlestirilir). Parmagi her sabah iceri sokma beklentisi
teoride erotik bir fayda saglayabilir, yine de uygulamanin eg-
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lencesi, s6z konusu mukusu kahvaltidan 6nce gorsel olarak
da kontrol etme gerekliligiyle biiyiik 6l¢iide kaciyor. islem
pratikte 6n sevismeden ¢ok bir arabanin yag seviyesini kont-
rol etmeye benziyor. Bu yontemin ayni zamanda bu béliimiin
basinda anlatilan lunaception yontemiile oldugu kadar rahim
boynunu elle muayene etme islemi ile de birlestirilebildigi
dikkate alinmalidir.

Bos zamanlarimda kadinlar, bir yandan biitiiniiyle karanlk
bir ortamda servikal mukuslarinin 6zelligini incelemeye ¢ali-
sirken, 6te yandan viicut sicakligim 61¢mek i¢in el yordammyla
komodinlerinin iizerindeki termometreyi ararken hayal etmeyi
seviyorum, sonrasinda takvimlerine kaydedecekleri bu veriler,
gelecek nesiller tarafindan diinyamizin arkeolojik kalintilan
arasinda bulunduklarinda onlara siiphesiz sikint1 ¢cikaracak.
Onlar da, kadinlarin toplumumuzdaki yeri iizerine bugiin bize
ilham veren Gontsy’deki mamut kemikleri konusunda oldugu
gibi karmasik sonuglar ¢ikaracaklar mi1?

John ve Lyn Billings, ikinci Diinya Savas’mn ardindan servi-
kal mukusu gézlemleme yontemini gelistiren Avustralyali Ka-
tolik bir ¢ift. John Billings 2000 yilinda verilen bir konferansta
bu kesfi Tanri sayesinde ve aslinda “maalesef mukus bezlerine
zarar vermekle iinlii olan ve kisirhiga yol acan” dogum kontrol
haplarina karsi miicadele etmek i¢in nasil gerceklestirdiginden
bahsetti. Billingslere gore rahim boynu, bu ask mabedi, her
biri 6zel mukuslar iiretmek iizere servikal mukus bezleriyle
donatilmisti: P, S, L mukuslari.

1976 yili itibariyle Diinya Saghk Orgiitii uzmani olan Billin-
gsler, yontemlerinin urbi et orbi [kentte ve diinyada] harikalar
yarattigini kesinlestirerek Papa ve Rahibe Teresa’yla tanisti.
Kuzey Amerikal bir ¢ift de yontemin evliliklerini kurtardigim
ve imana geri donmelerini sagladigim sdyleyerek onlara agildi.
Alkolik kocasindan dertli 12 ¢ocuklu bir anne, bir rahibenin
ona bu yontemi 6gretmesiyle “dogurgan dénemlerinde her gece
kiiciik cocuklarimi yatirdiktan sonra, kocasi her zaman oldugu
gibi eve sarhos dénmeden once nasil kdyde saklandigindan”
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bahsetti. “Her sabah kocasina, ne yaptigin1 ve bunu ona ne-
den yaptigin1 séylemek i¢in eve donmiis. Verimsiz giinler geri
doéndiigiinde ise kadin ona miimkiin olan her bicimde askim
comertce kanitlamis.'?” Rahibe’ye gore yillar sonra, “Kocanin
akli basina gelmis ve istihdam diizeyi ¢ok daha saglam bir
ise girmis, boylelikle huzur ve mutluluk aileye geri donmiis”.
John Billings, Kenya’da karisin1 dévmeyi adet edinen, fakat bu
yontemi kesfetmesi sayesinde karisinin “muhtesem bir varlik”
oldugunu fark eden bir adamdan da bahsediyor, adam, “Artik
onu seviyorum” diyormus.

Fransa’da her 4 giinde bir, bir kadin esinin siddetiyle can ve-
rirken, alkolizm ve aile i¢i siddete kars1 savasmak icin Billings
yonteminden daha iyisi tavsiye edilemezdi. Ote yandan, bu
yontemin dogum kontrolii konusundaki etkinligi de kanitlan-
maya muhtac: Yontemin hafizalarda baby-boom* ismiyle yer
edinen 1950-1960 yillarinda popiiler oldugunu unutmayalim.
Dogumumu bu basarisizdogum kontrol yontemlerinden birine
borg¢lu olup olmadigimi bilmiyorum ama bir sair olan annem,
o zamanlar nezle gibi ¢ocuklara yakalaniyorduk, demeyi ¢ok
severdi. Annemin bu benzetmesi, Passion Menstrues sitesinin
hiikiimdar Jack Parker’in burun kanamasi ve adet arasindaki
benzerlik yorumuna belirgin bir itibar katiyor.

HAP YA DA ADETIN SONU

Yaklasik 10 yil boyunca adetimi “gekilme kanamasina”
doniistiiren dogum kontrol haplar kullandim. Bu yontemi
kullanisl ve giivenilir buluyordum ve bugiin yasadig1 gérece
itibarsizlastirma beni sasirtiyor. Mantikli olduguna inandigim
bir¢ok kadin dogum kontrol hormonlarinin “zehir” oldugunu
iddia etti ve haplar, hamileligi iradi olarak sonlandirmayi ve
spirali bilimsellikten 6te ideolojik sebeplerle seytan gibi gos-
teren internet sitelerinde gezindikten sonra bir¢ok gen¢ kizin
bu dogum kontrol yonteminden vazgegtigini gérdiim.

12. John Billings, “Une histoire de la Providence de Dieu”, (lamethodebillings.fr).
* Dogum oranindaki ani artis1 ifade etmek igin kullanilan ifade. (¢.n.)
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“Hormon” terimi, Yunancada “harekete ge¢irmek” anlamina
geliyor, bu adi1 organlan uyarma yetenegi sayesinde almis.
Hormonu, pankreasin sindirim enzimlerinin salgilanmasini
saglayan bir madde olan sekretini 1905’te kesfeden Ernest
Starling ve kiz kardesinin esi William BaylissisimliikiIngilize
bor¢luyuz.

Fakat, baz1 organlarin, i¢salgi bezlerinin, o ya da bu fiz-
yolojik eylemi uyarmak veya engellemek i¢in kana karigan
ve organlann kendi arasinda iletisim kurmasini saglayan
“salgilar” iirettigini ilk olarak 1889’da ispat eden Charles-E-
douard Brown-Séquard ve asistam Arséne d’Arsonval’di. Tip
doktoru Brown-Séquard saygin bir bilim insaniydi; Collége
de France’da Claude Bernard'in yerine gecmeden 6nce, Har-
vard’da fizyoloji egitimi vermisti ve ismini tasiyan nérolojik
sendromu tanimlayarak omurilik fizyolojisi iizerine ¢alisan
ilk kisilerdendi.

Yaptig1 deneyler dylesine ciiretkardi ki Robert Louis Stevenson
tanismalarinin ardindan The Strange Case of Dr. Jekyl and Mr.
Hyde* romaninda onu temel almistir. Brown-Séquard 6liime
mahkiim edilen bir kisiye kendi kanini siringa ederek elini (veya
farkli yorumlara gore kafasini) yeniden canlandirmayi, doku-
larn 6zelligi iizerine ¢alisabilmek i¢in bir kedinin kuyrugunu
horozun ibigi lizerine nakletmeyi ya da iki kafali képek iiret-
meyi denemistir. Hatta yagsaminin sonuna dogru yaslanmayla
ve iktidarsizlikla savasabilmek i¢in, erkek iireme organlarinin
modern dénem iksirleri olduguna ikna olup kdpek testislerinin
icerigini kendine siringa etmeyi dahi denemistir. Etkinligi,
bircok “giiclendirici” ve hayvansal iiriinlerden yapilan diger
“diizenleyiciler” piyasaya siiriiliir siiriilmez siipheyle karsilansa
da bu ilk hormon tedavisinin etkileri gii¢lii olmustur. Kurgusal
anekdotlarin 6tesinde, her ne olursa olsun igsalg: bezlerinin
Brown-Séquard tarafindan kesfi, esi benzeri gériilmemis bir
tibbi devrimin 6niinii agmistir: Oysa o ana kadar, organizmanin

* Robert Louis Stevenson, Dr. Jekyll ile Bay Hyde, Gev. Celal Uster, is Bankas:
Kiiltiir Yayinlari, 201s. (¢.n.)
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farkli boliimleri arasindaki baglantiy1 yalnizca sinir sisteminin
kurdugu diisiiniiliiyordu.

Herkes, agn ya da stres durumunda narkoz etkisi yaratan
endorfinden, uyku déngiilerini diizenleyen melatoninden,
kandaki sekerin diizenlemesine katilan insiilinden ve ismin-
den de anlasilacagi gibi siit salgisini tetikleyen prolaktinden
bahsedildigini duymustur. Bunlara ek olarak dogumda rahmin
kasilmasini ve annelik bagi1 olgusunu kapsayan bir hormon
olan oksitosini unutmamak gerekir. Fakat hormonlar tipta,
ornegin diyabeti tedavi etmeyi saglamak gibi, her anlamda
kokten degisimler yarattilarsa da, olaganiistii etkiyi iireme
alaninda gosterdiler.

Biliminsanlari 6liimii ve yaslanmay: geciktiren her derde deva
oldugunu diisiindiikleri ilac1 kegfettikten sonra disinin ya da
erkegin “6ziinii” neyin olusturdugunu tespit etmeye giristiler:
cinsiyet hormonlari. Bugiin erkeklerin ve de kadinlarin 6rnegin
testosteron (“eril” kabul edilir) ve Gstrojen (biiyiik 6l¢iide ka-
dinlarda bulunur) iirettigi biliniyor. Adet dongiisiiniin hormon-
lar tarafindan diizenlendigi zaten biliniyor. Her ay gercek bir
bayrak yarisina tamk oluyoruz: Bir hormon digerini tetikliyor,
o bir bagkasinin salinimini saghyor, o da ancak ikinci hormon
ticlincii tarafindan uyarilirsa, birinciyi engelliyor... Siire¢ 6y-
lesine karmasik ki yillar boyunca adet migreni ¢ekmis olmak
beni artik sasirtmiyor. Adet déngiisiinde yer alan hormonlarin
ismi dahi bas dondiiriiyor: LHRH (liithein salgilama hormonu),
FSH (folikiil uyaric1 hormon), LH (luteinlestirici hormon), ayrica
ostrojen, inhibin, oksitosin ya da progesteron. Gevsetici etkisi,
bana ac1 veren beyinde degil daha ¢ok gebelik boyunca rahimde
gozlense de, az da olsa ¢ekici goriinen tek hormon relaksin.

Aslinda bu hormonal vals ancak 20. yiizyilin basinda, bir¢ok
bilim insam1 dogurganlig1 kontrol altina alma ihtimali iizerine
diisiindiigiinde, gecikmis —ve kismi- bir sekilde fark edildi.

1885 dogumlu Avusturyal hekim Ludwig Haberlandt hormo-
nal dogum kontroliinii, esi daha yeni kiirtaj olmusken, 1919°da
onsezileriyle bulan ilk bilim insanidir. “Kondomdan baska
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bir sey daha” olmasi gerektigine emin olan Haberlandt, Joélle
Stolz’un 2013’te Le Monde'da* bahsettigi gibi “goklerden gelen
bir aydinlanma” yasar, aklina bir fikir gelir: Kadinlarin hamile
kalmasini engellemek i¢in hamileymis gibi yapmak. Sezgisini
dogrulamak amaciyla “disi kobay farelerine, etkinliklerini
kanitlayan, Alman Merck firmasi tarafindan gonderilen yu-
murtaliga ait karisimlar enjekte eder”. Fakat Katolikler yine is
basindaydi, Haberlandt’in penceresi altinda, onu biiyiicii ilan
ederek protesto gosterileri diizenlediler. Haberlandt 1930’da,
Ostrojen ve progesteron hormonlari eger viicutta yiiksek mik-
tarda bulunuyorlarsa, adetin tetiklendigi gibi yumurtlamay en-
gellediklerini kanitlayarak Richter eczacilik firmasiyla birlikte
Infecundin isimli ilk hapi gelistirmek i¢in Macaristan’a kagmak
zorunda kaldi. Sonunda aleyhinde diizenlenen kampanyadan
yorgun diisen Haberlandt, 1932’de siyaniir icerek intihar etti.
Joélle Stolz, “Innsbruck T1p Fakiiltesi’nin, yonteminin Nazi irk
1slahiile uyusabilme ‘ihtimalini’ gerekge gostererek seksen yil
sonra hala ona hak ettigi saygiy1 gostermedikleri” sonucuna
variyor.

Kisa bir zaman 6nce 1929’da, ekonomik krizin ortasinda
Alman biyokimyaci Adolf Butenandt, kadinidrarindan estron
hormonunu, sonrasinda 1931’de testislerden salgilanan and-
rosteron hormonunu ayirmay: basardi. Berlinli polislerden
toplanan 15.000 litre erkek idrarindan 50 miligram kristalize
edilmis iiriin elde etti. Butenandt 1934’te disi domuzlarin yu-
murtaliklarindaki progesteronu elde etmeyi basardiginda,
Hitler bir y1ldir iktidardaydi. Ona 1939°da Nobel ddiilii kazan-
diran ¢alismalari, savas sonrasinda agizdan alinan ilk dogum
kontrol haplarinin gelistirilmesini saglayacakt.

20 y1l sonra Amerikali doktor Gregory Pincus, aragtirmalarim
mali yonden destekleyen milyoner Katharine McCormick’in
istegi lizerine, kullamimi kolay ve geri doniisiimlii bir hormonal
dogumkontrol hapi tasarladi. Pincus, ¢alisma arkadaslarindan

13. Joélle Stolz, “Haberlandt, pionnier inconnu et honni”, Le Monde, 28 Ekim
2013.
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biri olan Min Chueh Chang ve iki kimyagerin (Carl Djerassi, Luis
Miramontes) yardimiyla 1957 yilinda Meksika’da progesteron
iiretmeyi basardi. Hap 1960’11 yillar itibariyle piyasaya siiriildii
ve 1967'de Fransa’da onaylandi. Doktorlarca ilk olarak “adeti
diizenlemek” i¢in yazildiysa da kisa zamanda diinya ¢apinda
bir bagariya ulasti.

Amerika’daki %25'lik, Cin’deki %1’lik oranlar karsisinda, 15
yasindan 49 yasina kadar kadinlarin %57’si ile Fransa, bugiin
agizdan alinan, gitgide artan bant, implant veya halka seklin-
deki geri doniisiimlii hormonal dogum kontrol haplarinin en
yaygin oldugu iilkeler arasinda.* Bant, implant ve halkalar,
hormonlar araliksiz bir bicimde salindigindan, adeti birkag
ay sonra kesmeyi amaglar. Kadinlar bunu ¢ok nadir tercih etse
de araliksiz olarak alinan haplar da adeti bilinen tibbi bir yan
etkisi olmaksizin biitiiniiyle kesebilir.

2000’li yillarin basinda Amerika’da bir yi1lda goriilen adet
sayisini 13’ten 4’e diisiirmek i¢in Seasonal adiyla agizdan alinan
yeni bir dogum kontrol hapi piyasaya siiriildii. Tanitim argii-
many, tarihoncesi kadinlar bugiinkii kadar sik adet olmazken
adetin goriilme sikliginin modern hayatin bir sonucu olmasi
iizerineydi. Tas Devri’ne geri donmek pahasina adetten kur-
tulmak mi? Yine de icat edilmeliydi.

ESZAMANLILIK: BiZ, KADINLAR

1971 yilinda Amerikal: psikoloji 6grencisi Marthe McClinto-
ck, birlikte yasayan kadinlarin ddet déngiisiiniin eszamanl
gerceklesme egiliminde oldugunu gézlemledi. Nature’de® ya-
yimlanan makalesi biiyiik ses getirdi. Martha McClintock, bu
durumu calistig1 6grenci yurdunda gézlemledigi icin “yatak-
hane etkisi” olarak adlandirdi ve bir¢ok arastirma “yatakhane
etkisini” dogruladi. Kadinlari, verilen emirler dogrultusunda

14. INPES [Fransa Ulusal Saghk, Onlem ve Egitim Enstitiisii), Barométre santé
2010.

15. Martha K. McClintock, “Menstrual synchrony and suppression”, Nature, Cilt
229, 22 Ocak 1971.
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veya topluluk hidlinde yumurtlayan laboratuvar fareleriyle
kiyaslayarak basin makalelerinin sel gibi biiyiimesine neden
olan McClintock etkisi, kurgu mu yoksa gercek mi? Bilim bu
konuda bir sonuca varmis degil. Fakat adet eszamanlilik hipo-
tezi, erkeklerin sonuclarim diisiinmeden kadinlarin birinden
digerine atlamalarini engellemek i¢in, kadinlarnn bir isbirligi
idealini izleyerek kendi aralarinda ve Ay ile dayanisma goste-
rerek eszamanl adet goérdiikleri tarih6ncesi bir diinya hayal
eden Ingiliz Chris Knight'inki gibi bircok antropolojik teoriye
sebep oldu.

Kadinlarin ezici cogunlugu, erkekler ortamda yokken dahi
adetten acik bir bicimde bahsetmeye cesaret edemezken, adet
eszamanliligini giindeme getirmek icin kanitlar havada ugu-
suyor. Biri is arkadaslariyla aym1 anda adet gordiigiine ikna
olurken, digeri kiz kardesiyle hep aym: anda regl oldugunu
dogruluyor, 6teki ise okuldan en yakin arkadasiyla siirekli ayni
anda adet gordiigiinii kesin olarak séyliiyor. Kadinlar adet du-
rumlanyla ilgili bilgileri birbirleriyle cok nadir paylasiyorlarsa
bunu nereden biliyorlar? Muamma. Bu biraz da Ay konusuna
benzer goriiniiyor: Bu konularda, kendi istegimizle, hayalle
gercegi birbirine karistinyoruz.

McClintock modelini 1990’ yillarda 6grenciler, lezbiyen gift-
ler ve atletler iizerinde test etmeyi deneyen Bar-ilan Universitesi
(Israil) profesorleri Leonard ve Aron Weller, celiskili sonuglarla
karsilastilar: Nedeni agiklanmaksizin bazilari1 eszamanli olarak
adet goriiyordu, bazilan gormiiyordu. 1992 yilinda Amerikal
antropoloji arastirmacisi H. Clyde Wilson Jr. ise McClintock’un
arastirmasi iizerine yogunlast1 ve verileri bir araya getirme
yonteminin ve bilgilerin dogru olmadigina, adet eszamanlili-
ginin aslinda gosterildiginden ¢ok daha rastlantisal olduguna
isaret etti: 135 gen¢ kizdan olusan 6rneklem grubuyla, birkag
ay gibi kisith bir siirede, dongii siireleri sabit olmadigindan ve
gordiigiimiiz gibi en ufak bir sey dahi yumurtlama diizenini
bozabileceginden kizlarin dortte biri hatta iigte biri, ister iste-
mez ayni anda adet gérecek.
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Benzer sekilde hapishanelerde, genelevlerde, manastirlarda,
ailelerde ve yatil okullarda gézlemlenen eszamanhlik hipotezi,
feromon, yani 6zellikle cinsellige, avlanmaya veya korunmaya
yonelik kokular yayan ugucu hormonlar iiretebildigimiz dii-
siincesine dayanir. Feromonlar, havada yolculuk eden veya
emitoriin [yayicinin] teri veya idrar1 araciligiyla salgilandiktan
sonra temasla iletilen habercilerdir.

Babamin, maalesef, ¢ocukken bana biiyiik keyif veren on
ciltlik Grand Robert’imiz karsiiginda aldig1 Souvenirs entomo-
logiques’te, doga bilimci Jean-Henri Fabre, hava gecirmez bir
fanusun icine hapsedilmedigi siirece disi bir kelebegin cazibe-
sini yiizlerce erkegin iizerinde kullanabilecegini 20. yiizyilin
basinda ¢oktan gézlemlemisti. Daha sonra Adolf Butenandt,
Bombyx mori'deki (ipekb6cegi) bu salginin kimyasal bilesimini
300.000 masum disiyi feda ederek belirlemeyi basardi: Soz
konusu olan bombykol adin1 verdigi doymamis yag alkolleri.
Bombykole maruz kalan zavalli erkek kelebekler tiim utang-
larim kaybedip, antenlerini ve kanatlarin1 her yone hareket
ettirerek havada ¢iftlesme hareketleri yaparlar.

Feromonlar farelerde de bulunur: Disiler, erkekler olmadan
bir arada yasadiklarinda yumurtlamalarn yavaslar, sonra du-
rur. Bu, Lee-Boot etkisi olarak adlandirilir. Kafesin i¢ine bir
erkek kondugunda idrarinin cazibesinin etkisiyle yumurtlama
yeniden baslar ve disilerin déngiileri eszamanl gerceklesir. Bu
Whitten etkisidir (not alin, sonunda sinav yapabilirim). Sonra
sicanlarda gézlemlenen Vandenberg etkisi gelir: Yabanci bir
erkek, disi toplulugunun i¢ine konulursa, disilerin ergenligi
hizlanir. Ama benim favorim Bruce etkisi: Hamile bir fare, kafe-
si, bebegin biyolojik babasi olmayan bir erkekle paylastiginda,
onu feromonlariyla parmaginda oynatan yeni arkadasi igin
hizli bir bigcimde yeniden dogurganlhk kazanabilmek amaciyla
diisiik yapmaya egilimli olur.

Feromonlar 6zel bir reseptor [alic1] tarafindan tespit edilir:
vomero nazal organi [Jacobson organi] ya da sahip olma sansi
olanlar icin antenler (deniz siingerinin aksine telefonlarin
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canli varliklar olmadiginin ve dolayisiyla feromonlari gekici
bulmadiklarinin altimi ¢iziyorum). Vomero nazal organ, en-
dokrin sistemi denetleyen, ayn1 zamanda cinsel fizyolojiden
ve iireme davranislarindan sorumlu olan hipotalamusa bag-
hdir. Eger bilmiyorsaniz vomeo nazal organ insanlarda da
bulunur, maalesef biliminsanlarina gore vestigial’dir, yani
artik etkin degildir ya da kalint1 bigiminde yaklasik olarak
%10 oranindadir. Ozetle size feromonlar araciligiyla mesaj
gonderilse de, cogu zamandogrudan spam kutunuza esdeger
bir yere diisecekler.

Bununla birlikte feromonlar kadinda, bebekte emme refleksi-
ni baglatmak i¢in meme basi ¢evresinde iiretilirken, vajina ise
(genellikle baska bir anda), sperm kabaran penisinden kendi
kendine ¢ikincaya kadar orada ¢akili kalmaktansa gidip gelme
hareketini yapmasi i¢in bunu akil edemeyen erkegi isteklen-
diren 6zel salgilar yayar.

Arastirmalarim, Chicago Universitesi’nde biyoloji ve davra-
nis arasindaki iliski iizerine siirdiiren Martha McClintock ise
feromonlarin insandaki etkilerini arastirmaya devam ediyor. Bu
sebeple, bu durumun doéngiilerinin uzunlugunu degistirmeye
katkida bulunacagini ispatlamak icin erkek teriyle 1slatilmis
pamuklari kadinlara koklatmay iceren bir ¢alisma yiiriitiiyor.

Fakat sonug olarak, duygusal durumumuzun biyokimyamiz
ve dolayisiyla hormonal dengemiz iizerinde bir etkisi olup
olmadigi bilinmiyor. Aym sekilde asil biyokimyamizin duygu-
larimiz ve mutlulugumuz iizerinde bir etkisi olup olmadig1 da
hala bilinmiyor. Gelismis iilkelerde dort ¢iftten biri kisirlik igin
doktora goriiniiyorken adet dongiisiiniin gizli giiciinii anlama
istegi bilimi meraklandirmaya devam ediyor. Mahremiyetimizin
derinliklerine kadar.

SANAL VAJINALAR

Kadin déngiisiiniin gizemi, birka¢ yildan beri hijyenik ko-
ruma markalari tarafindan 6ne siiriilen akilli telefon uygula-
malarina tasindi: Maya, Glow, Ovia... hamile kalmak isteyen
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ya da istemeyen gen¢ kadinlara “basit ve eglenceli” bir adet
kontrolii sunuyor.

Bircok uygulama, kendini “kadinin 6zgiirlesme araci1” olarak
tanitan sympto-thermal yontem [bazal viicut 1s1s1 ybntemi] ya
da “dogurganlik farkindahg1” yontemlerinden faydalaniyor.
1970’li yillarda gelistirilen sympto-thermal yéntem aslinda
bu béliimde anlatilan tiim yontemlerin bir sentezi. 4 Subat
2016’da Isvicreli bir kurum olan SymptoTherm’e bagli bir blog
olan sympto.org’da yayimlanan bir makalenin de kanitladig:
gibi, bu yontemin ideolojik arka plani her zaman tarafsiz degil:

Kadin dogurganhg bir patoloji degildir, dogal dogurganhg has-
taliga doniistiiren hormonal dogum kontrol yéntemleridir. Bura-
da savunmasiz, egitimsiz, olaganiistii hallerde yasayan kadinlara
dair megrulagmug halk saghg: dl¢iitlerinden bahsetmiyoruz... Biz,
sebebi bilinmeyen bu sagliksiz tiiketime dort bir yandan maruz
kalmaya sartlandirilan kendi gen¢ kizlannmizdan bahsediyoruz.
Cagimizin ruhu, hapin recetesini geng kizlara bir cinsel egitim
onlemi gibi anlatmamiz istiyor. Bu, ilk olarak onlan kendi dén-
giilerinden ve bu konuda sahip olabilecekleri anlayistan uzaklas-
tiran bir 6nlem. Haplann ortaya ¢ikisinin 5o yil énce ¢ok iyi
karsilandigin kabul ediyoruz. Bu durum diinya iizerindeki baz
toplumlar ve bazi savunmasiz kadinlar igin hala gecerli. Fakat bu
Ozgiirliigiin bizlerde bir tiiketim kdleligine doniistiigiinii sdyle-
mekten iiziintii duyuyoruz. Ya kadimin 6zgiirliigii ve kurtulusu?
Biyoritmin denetim altina alinmasi ya da “rahatsizlik veren” ade-
tin ortadan kaldinlmasi sayesinde, hala erkegin cinsel ihtiyaglan
karsisinda “biyoelverisli” veya emek piyasasinin diizenine en iyi
bigimde “uyarlanmis” kalmaya devam ediyor.*

Kadinlarin arzularinin, 6zgiirlesmelerinin bir pargasi ola-
mayacagi g6z 6niinde bulundurularak; viicut sicakligi, mukus
(sadece servikal mukus degil “6z” olarak da adlandirilir), el ile
kendini muayene etme ve 6ngorii, biyoelverigliligin “pencere-

16. Pryska Ducoeurjoly, “Sympto, I'appli qui libére la femme au tribunal face a
Swissmedic”, “C’est dans l’air” béliimiinde, 4 Subat 2016, (http:/blog.sympto.
org).
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lerini” erkeklerin veya piyasanin ihtiyaclarina gore belirlemek
i¢cin mercek altina aliniyor. Yoksul ve egitimsiz Afrikalilar daha
¢ok, eger iyi anlasildiysa, bundan kagimyorlarken, ¢ogalmaya
“gercekten” layik olan “bizim” dogum kontrol hapi kullanicila-
rimiz, bedenleriyle ve belki de Kutsal Ruh ile yeniden baglan-
tiya gecmekten biiyiik bir keyif duyacaklardir. Dogum kontrol
hapi veya spiralle, akill telefonlarindaki MyNFP (Almanca),
CycleProGo, LilyPro Kindara ya da SymptoPlus uygulamalarini
yer degistiren sympto kadinlar, diizenli olarak su mesajlan
almaya hazir olmahlar: “iki giin i¢inde, viicut sicakligimz ye-
niden 6l¢iin” veya “Bu aksamdan itibaren 19 saat dogurganhga
elverisli degilsiniz, viicut sicakhiginizi 6lgmenize gerek yok”,
“Bugiin elle meme muayenesi” ya da hamileliklerini “takip
etmek” isteyenler icin “Ug giin icinde dogum ihtimali”. Damla
seklindeki tiim ikon dagilimlar1 kanamayi, yildizlar yumurt-
lamanin iist seviyede oldugunu ve kalpler, biiyiik ihtimalle
erkegin saghksiz diirtiilerini tatmin etmek i¢in riza gosterilen
cinsel iliskileri belirtmek i¢in kullaniliyor.

Biitiiniiyle farkh bir ruhla Berlin’de kurulan Clue “kisilere,
hayatin her evresi i¢in dongiilerinin egsiz 6zelliklerini izlemek
ve kesfetmek i¢in arac1 olmay1” 6neriyor veinternet sitelerinde,
“Cep telefonlanyla ulagilan teknolojinin aile planlamasinin
gelecegi olduguna inaniyoruz” yaziyor. Reklamlan gelecek
vaat ettikleri iddiasinda: “Clue, bir sonraki adetinizi ve adet
oncesi sendromunuzu (PMS) oldugu kadar hamile kalmaya
en uygun oldugunuz giinleri de hesaplar. Ruh halleriniz adet
dongiiniize bagh belirtiler midir? Yalnizca hangi konuda daha
fazla bilgi almak istediginizi se¢in, Clue geri kalan her seyle
ilgilenir. Beklediginiz takip uygulamasi: Son derece bilimsel!”

6 milyon kadinile baglanti kuran Clue, Amerika’da Stanford,
Columbia ya da Washington Universiteleriyle, Birlesik Krallik’ta
Oxford Universitesi’yle kadin saghig1 konusunda arastirma
projelerinde isbirligine gecti. 2016’da Oxford Universitesi’yle
héla devam eden son ¢alisma, adet dongiisii ile cinsel yolla
bulasan hastaliklar arasindaki etkilesim ile ilgiliydi. Clue, uy-
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gulamasi araciigiyla 180 iilkedeki 6 milyon abonesine (2014'ten
beri Fransa’da) yonelttigi anket ile bilimsel ¢calismalara, asla
ulasilmamis bir dogruluk derecesiyle esi benzeri goriilmemis
bir boyut katabilir. Ancak 2012’de Berlin’de kurulan, faaliyete
gecmek i¢in 7 milyon dolar toplayan girisim, kullanicilarinin
bilgilerini sattigin1 yine de reddediyor. Eger Clue uygulama
bilgilerini kendi tercihine gére —arkadas(lar1), sevgili(leri),
ailesiyle- paylasmak isteyen kullanicilar i¢in bir platform
ongoriiyorsa, ¢cok daha 6zel, parali bir hizmet 6nermeyi goz
oniinde bulundurarak bilimsel calisina ¢ercevesinde iletilen
bilgileri anonimlestirmeye gayret sarf etmelidir. Kisinin adet
dongiisiinii ¢ocuk sahibi olmak istenip istenmemesine gére
aym sekillerde g6zlemlenmedigi ve uzun siiredir beklenen
bir hamilelik durumunda kisisel bir destegin oldukga yararh
olabilecegi dogru.

Ne olursa olsun, kisinin kendi déngiisiinii kontrol etme iste-
ginin ardinda, buna eslik etmesi beklenen “ruh hali” ve “duy-
gular” dikkatli bir bicimde listelenmelidir. Ornegin kadinlarin
yumurtlama déneminde dogal olarak bebeklerin cazibesine
kapildiklar1 ya da adet 6ncesi dogal olarak iizgiin veya kotii
bir ruh halinde olduklan belirtilmelidir. Bu teknolojik gelis-
meler -az da olsa diyet uygulamalar gibi- veri kontroliinii
vajinalarimiza ve 6zellikle beyinlerimize kadar sokuyorlar.

Yumurtlama esnasinda sokakta bir bebek gordiigiimiizde
gercekten etkileniyor muyuz? Kisisel olarak ben bebekleri her
gordiigiimde etkileniyorum ve uzun siiredir yumurtlamiyorum.
Cinsel istege gelince, obenimicin her zaman, o an partnerimle
olan iliskimin kalitesi, yeterli miktardauyuma imkani, yakinla-
rim ya dakendimi¢in duydugum endise veya mesleki sorunlar
gibi oldukca farkli etmenlere bagl oldu. Uzun siiredir nereden
geldigini bilmedigim migren agrilarim varvebazen o kadar huy-
suz oluyorum ki hayatimin aski bile adet goriip gérmeyecegimi
merak ediyor. Bu aksi ruh hali hormonlarla iliskilendirildiginde
elden ne gelir ki? Cep telefonunu kendi benliginin bir uzantisi
olarak goren 20 yasindaki kizim, bu uygulamay: dongiisiinii
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kavramak i¢in kendine daha dikkatli bakabilmesini saglayan
degerli bir ara¢ olarak gorebilir. Bense kendimi huzursuz ya
da endiseli hissettigimde, bir anligina sandalyemde hicbir sey
diisiinmeden kalmay: seviyorum: Hormonlarim, sinirlerim,
ruhum, telefonumu kapatmis olmak kaydiyla, aninda yatisiyor.



KOTU KAN

Birkac yil 6nce, ben hila adet goriirken, bir sol adayin yerel
secim tanitim toplantisina katilmak i¢in bir tasra kentine
gittim.

Memleketim Giiney Fransa’'da bir kis aksamiydi ve oldukca
keyifsizdim. Karnim agriyordu, korkung bir migren agrim vardi
ve kendini hissettiren akintiy1 neredeyse kiilotumu lekeleyecek
noktaya gelene dek temizlemeyi unutmustum. Bir arkadas ona
destek olmam ve belki de tavsiyede bulunmam i¢in toplantiya
katilmam istemisti. Aslinda kendi partisinin Ulusal Cephe kar-
sisindaki kampanya stratejisini dogru bulmuyordu. Bu arkadas
-ismine Emilie diyelim- ahisilmis yollardan ¢ikip “katilimc1”
bir kampanya olusturmanin gerekliligini savunuyordu. A¢ik
toplantilar diizenlemek; ¢evre, barinma ve ¢ift¢ilerin sorunla-
rini, asir1 sagin yonlendirdigi sorular gegistirmeksizin masaya
yatirmak istiyordu.

Kampanyanin kontroliinii ele ge¢irmis birka¢ adam onunla
ayn fikirdedegildi. Onlaranin politik gercekliginden biitiiniiyle
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kopuk, eski giinlerdeki iistii kapal politik dil ile baris ve hu-
zuricinde bir yonetim tercih etmislerdi. Kampanyanin heniiz
sonlanan tanitim toplantis1 bunun bir ispatiydi. Kir sagh bir
toplulugun, se¢menlerinin giinliik hayatta ne yaptigindan bir
an bile bahsetmeksizin, —gii¢ odaklarimin kalic1 bir bicimde
ekonominin eline gectigi diinyada artik var olmama, hicbir
giicii temsil etmeme diisiincelerinden baslayarak- dayanisma
cagrisiveya gecmisteki sanli Halk Cephesive Direnise yapilan
atiflarla keyiflenen birkac yerel kodamani uyusuk bir bigcimde
alkisladig1 bir ortamdi burasi.

Listedeki en gen¢ aday olan Emilie’nin toplantiya kisa bir
etek ve binici ¢izmeleriyle gelmis olmasi bana bir nebze de
olsa iyimser goriinmiistii. Kiirsiiye ¢ikarken kisa etek giymek,
Emilie’nin hedefleri arasinda olmadigina emin oldugum, bir
kucak dansi oturumu yapmak istenilmedigi siirece, bir acemi
hatasidir. Gergi bu 6ngoriilebilir hatanin acisini gekmeyecekti:
Son dakikada s6z almamasina karar verildi, “¢iinkii aksi takdir-
de bu asir1 olacakt: ve insanlar sikilacakt1” Kapanis: kiirsii ve
iizerine ¢ekmekten geri kalmadig1 bayagi bakislar. Kampanya
resmi olarak Emilie’nin ¢izmeleri ve etegi duruma hi¢ mi hig
dahil olmaksizin basladi. Uzun konusmacilistesinde, ikisi de
60 yasiniistiinde olmakiizere yalnizca iki kadin varda.

Bu sembolik tokat sonrasinda, seyirciler biifeye bir seyler
icmek ve birbirlerini tebrik etmek i¢in yaklasirlarken, Emilie
salonun ortasinda agikca cesareti kirilmis bir sekilde duruyor-
du. Onunla konusmak icin yanina gittim. Bu asamada diyecek
fazla bir sey yoktu ve tutumun barbarlig1 giin gibi ortadaydi.
Kaslarim kaldirdi ve yapmacikli bir rahatlikla bana, “Siyaset
béyle” dedi.

Emilie bir cocukluk arkadasimin kiz kardesiydi. Orta bii-
yiikliikteki bir sehrin belediye baskani, erkek kardesimin
okul arkadasi olan listenin basindaki adami da tamyordum.
Bununla birlikte oldukca faal geng bir ¢cocuk olan, amagsiz
bir sekilde oradan oraya kosturan ve coskusunu ziplayarak
gosteren kampanya yoneticisini hi¢ tanimiyordum. Siyasetin
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dar gecitlerine dadanmis sézciilerin karikatiirii gibiydi. Ter
kokan ve iki bacag iizerine giizel bir sekilde yerlestirilmis
erkekligini agiga vuran testosteronla dolup tasan bu adam,
“Onlar1 becerecegiz” ve “Sana soyliiyorum, biiyiik bir basar1
yakaladik” gibi yalnizca spor ve cinsellikle alakali metaforlar
kullaniyordu. Bu adam, liste bagindaki parti bagkanini selam-
layacakken, katilimci olmayan bu biiyiik demokrasi ani iizerine
fikrimi sorma gafletinde bulundu. Ben de ona olabilecek en
diplomatik bigimde kendi diisiince tarzimdan bahsettim: Biraz
yumusak (ah, ereksiyon karsit1 metaforlar kansere neden olu-
yor) vebasmakalipt1. Baskana Emilie’nin katiimci planinin -ve
Emilie’nin kendisinin- neden saf disi edildigini sorma riskini
goze aldim. O anda kampanya y6neticisi gozlerini devirdi: “Ah,
Emilie’yi bos ver. Tam bir bas belasi, kesin aybasindadir”. O
kendi esprisine tek basina giilerken, burnuma tahrik olmus bir
erkegin belirgin kokusu geldi. Secim kampanyalari, hormon
biliminin yalnizca erkeklerle isbirligi yaptig1 6liimsiiz ilkelere
gore isleyen kiiciik savaslardir. Giiglii olan haklidir. Erkekler
o kadar rahat ki neredeyse bu tatl fikir birligini [consensus]
bozmak haddimiz degilmis gibi hissediyoruz. icinde aym anda
aptal, kan ve (basar [succés] degil) emmek [sucer] fiili fark
edilebilen, cinsellikle alakali bu ¢okanlamlilig: nasil diisii-
niirseniz diisiiniin.*

Takip eden diisiisiin eglenceli bir tarafi yoktu: Ulusal Cephe
kendi puanini yiikseltirken, solun solunun listesi, segimlerde
Oyle heybetli bir bicimde hezimete ugradi ki, kampanya har-
camalarini ¢ikarabilmek icin gerekli %5’e dahi ulasamad: ve
bakanlktan ¢ikanldi. Emilie’ye gelince, birkag hafta sonra bana
hamile oldugu haberini verdi. Toplanti giinii “aybasinda olmak”
soyle dursun, 3 aylik hamileymis. Tasarilarinin yoldaslarini bu
bozgundan kurtarip kurtaramayacagini asla bilemeyecegiz.

Bana gelince, iyi bir ruh halinden ¢ok uzakta olsam da hig
kimse adet oldugumu fark etmise benzemiyordu. A¢ik konus-

* Con-sen-sus (fikir birligi) kelimesi, icerisinde con (aptal), sen (sang: kan) ve sus
(sucer: emmek) kelimelerini barindirir. (¢.n.)
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mak gerekirse déngiimiin son 10 senesi bekledigimden ¢ok daha
yorucu olmugtu. Oyle ki 2005 yilinda bir giin, beni kanepede
ikibiikliim géren hayatimin aski miidahale etmeye karar verdi:
“Hemen sa¢malamayi birak ve doktordan randevu al”. iste
bu, adet oncesi gerginlik sendromu (PMS) ile endometriozis
hastalig1 arasindaki farki anlamami saglayacakti.

BiR BILSEN...

Migren, memelerde, karinda, bacaklarda sislik, sivilcelenme,
kas agrsy, strese bagli sinirlilik, actkma, 6dem... Adetlerinden
onceki 15 giin icinde baz1 kadinlan etkileyen bulgular liste-
si, bunun 40 yi1l boyunca her ay yasanacagim sdylediginiz
herhangi birini korkutup kaciracaktir. Sirf bu, adet dénemi
yaklasirken keyifsiz ya da moralsiz bir ruh héiline girmek igin
yeterli. Bazilan bu rahatsizligi, mide bulantilari, kabizlik ve
idrar yolu enfeksiyonlariyla yer degistirdigi kutsal hamilelik
donemi haricinde biitiin menstriiel hayatlar1 boyunca yasiyor;
erkek diinyasinin bizi 6lesiyle kiskandig1 keyifli dogum anindan
bahsetmiyorum bile.

Bu sikintilar menstriiel hayatim boyunca ben de yasadim,
ozellikle yaklasirken ya da adet siiresinceyasanan katameniyal
nobet denen migrenleri. Katameniyal kelimesi (cataménial),
mens [addet] anlamina gelen Yunanca bir terim olan katame-
nia’dan geliyor. Bu kelimeye ayn1 zamanda adet 6ncesi gerginlik
sendromu gibi umulmadik zamanlarda gelen “sinsice”, gizlice,
kurnazca (en catmini) kelimesini de bor¢luyuz.

Arastirmacilar, hisseden kadinlarin diisiindiigiiniin aksine
“Pezevenk Mendebur Sendrom” anlamina gelmeyen meshur
PMS’yi tamimlamak ve 6l¢mek i¢in ¢aba harciyorlar. Bir gece
beni gézyaslarn i¢inde arayip, onu bu ugursuz tarih her yaklasti-
ginda kendini pencereden asagiya atma iste§inden kurtarmam
icin iyi bir jinekolog bulmamu isteyen ¢ocukluk arkadasimin
umutsuzlugunu hala hatirhyorum. O zamanlar 50 yasindaydi
ve agrilarindan kurtulmasina yardimci olmak i¢in tibbi destek
gormek soyle dursun teselli ya da kendini dinleyecek birini
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dahi bulamamisti. Doktorlar onu tedavi etmek icin bir yontem
bulamadan 6nce menopoza girdigini saniyorum. “Hormonal
karmasa” ddiillii bu hassas dénem, doktorlarin dedigi gibi,
6zellikle genelde ¢cocuklarimizin ergenligine ve ebeveynlerimi-
zin hastalig1 ya da dliimiine rast gelerek her sekilde canimiza
okuyor. Menstriiasyon 6zellikle sonlara dogru tipki sonsuzluk
gibi uzun siiriiyor. Bu, mutluluk asla tek basina gelmediginden,
erkeklerin, en ufak yakinmayi1 hormonal dongiiniin iizerine
yiikleyerek bizim olasi sikayetlerimizi dinlememeleri i¢in etkili
bir yol. PMS, sonuglarini iistlenenler icin gercekten de, rizasi
olsun ya da olmasin, bir tuzagin tiim 6zelliklerine sahip. Yoksa
bu, ezkaza, hayali bir hastalik olabilir mi?

1949 yilinda Simone de Beauvoir Jkinci Cins’te sdyle yazmus:

Daha Once kadinin bedensel yapisinin baslica 6zelliklerinden
birinin, igsalgilarla sinirsel dizgenin ¢aligmas! arasindaki siki
bag oldugunu gormiigtiik: Burada, karsilikli bir etkinlik vardir;
kadin viicudu -6zellikle geng kizinki- “isterik”tir, yani ruhsal
yasamla onun bedensel algisi arasinda mesafe yoktur. Erginlik
donemindeki sarsintilarin kesfinin yarattigi kargasa genc¢ kizi
cileden gikanr. Viicuduna kuskuyla baktigi, kaygiyla gozledigi
icin, hasta sanir onu: Hastadir da. Daha 6nce, bedeninin gercek-
ten ¢ok kirilgan oldugunu, birtakim organik bozukluklarin orta-
ya ciktigim gormiistilk; ama kadin hastaliklari uzmanlan,
gelenlerin onda dokuzunun diigsel hasta olduklan, yani sikinti-
larinin higbir bedensel gercege dayanmadig: ya da organik bo-
zukluklarinin ruhsal tavirdan dogdugu konusunda goriis
birligindedirler. Kadinin viicudunu yiyip bitiren sey, biiyiik 6l¢ii-
de, kadin olmanin yarattigi bunalimdir.!

66 y1l sonra L'Obs/Rue 89 internet sitesinde “Le Syndrome
prémenstruel, je croyais c’était une legende®”’ [Adet dncesi

1. Simone de Beauvoir, fkinci Cins, Cev. Bertan Onaran, 7. Basim, Payel Yayinlan,
1993, s. 307.

2. Scarlett Pajeo, “Le syndrome prémenstruel, je croyais c’était une légende”, 26
Subat 2015, (www.rue8g.nouvelobs.com).
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sendromu, bunun bir efsane oldugunu saniyordum] ismiyle
yayimlanan makale Twitter iizerinden sunulan kamitlar ara-
cihigiyla bu hipotezi ¢iiriitmeyi tasarliyor: “Her ay bir hafta
boyunca 6zgiir irademi kaybediyorum” diyor Estelle. “Dongiim
ile ruh halimdeki degisikler arasindaki baglantiy1 kurmam 10
yilimi ald1” diye bahsediyor Laure. “Ge¢misimi yeniden gézden
gecirdigimde kendime, almamam gereken bir¢ok karar varmis
diyorum.” Ya da “Adet 6ncesi sendromu bir kitle imha silahi.
Bir sonraki James Bond’da oynamay1 cok isteriz”. Makalede,
roportaj yapilan Cenevre Universitesi Dogum ve Jinekoloji Bo-
liimii doktorlarindan Francesco Bianchi-Demicheli, ona gore
kadinlarin %80’ini etkileyen bu sorunlardan sikayet edildi-
ginde sinirleniyor: “Bir kadin bu bulgulardan kurtuldugunda,
degisimler harika. Kadin yeniden yasamaya basliyor”. Bununla
birlikte, makalede kadinin bunlardan kurtulmasini saglayan
yollar hakkinda tek kelime edilmiyor.

Buna ragmen yaygin kabul géren bu %80’lik oranin higbir
bilimsel dayanag: yok. PMS, bir yayindan digerine daha ¢ok
... kadinlarin %10 ile %90’1n1 etkiliyor. Bu, olduk¢a genis bir
aralik oldugundan, gegit ya da ugurum denmesi daha uygun
olacaktir. Jinekolog Fabien Vaudoyer’in 2016 yilinda Cenevre
vakf1 tibbi egitim ve arastirma sitesinde? yayimlanan adet 6n-
cesi sendromuna iliskin makalesindeki sonuglar, ¢calismalara
gore degisiklik gosteriyor: Bazi arastirmalara gore kadinlarin
%95'i ergenlik ile menapoz arasindaki siirecte kiigiik molimen
cataménial® sorunlari yasiyor, diger arastirmalara gore ise hem-
sirelerin %75’i ve is¢ilerin %36’s1 bundan etkileniyor, bir diger
arastirma ise kadinlarin %40’inin bunu hissettigini iddia ediyor.

Bulgu sayis}, en az 150 kayit ile uyumlu olarak incelenen ka-
dinlar “sol bilekte agn” ya da “sa¢ buklelerimin bozulmasina
eslik eden sag gozdeki zonklama” gibi anlamsiz seylerden
bahsediyor. “Abdominal-pelvik belirtilerin” 6tesinde, libidonun

3. Fabien Voudoyer, “Le syndrome prémenstruel”, Cenevre Tibbi Egitim ve Aras-
tirma Vakfi, (www.gfmer.ch).
4. Her ay gerceklegen “adet kanamasinin” bilimsel ismi.
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diismesinden cinsel coskunluga, migrenden intihar egilimine,
uykusuzlugun yani sira tetaniye varan “memelilere 6zgii belir-
tiler”, psikolojik ve norolojik sorunlar bulunuyor. Bunun yam
sira hemoroid problemleri, genital uguk, kurdesen, astim, ates
basmasi, mesane agrisy, istah degisiklikleri, anal veya vajinal
kasinti (yada herikisi), carpinti, bélgesel terleme, burun akin-
tis1, spazmodik 6ksiiriik, goz irisi iltihabi, sa¢h derinin seboresi
ve karpal tiinel sendromundan da bahsediliyor.

Birbirinden bagimsiz maddelerden olusan bu uzun liste
okundugunda, basta siirekli bir yerleri agriyan erkek kardesim
veya genellikle 6ngoriilemez davranislar olan kedimden basla-
mak iizere herkes ddet 6ncesi gerginlik sendromu yasayabilir.
Saka bir yana, oncelikli olarak Batili iilkelerde g6zlemlenen
bu rahatsizliklar biitiiniiniin, tasinan diger hastaliklara bagl
olarak kisinin hormonal degisimlere verdigi bir tepki olmasi
acisindan olagan olup olmadig1 merak edilebilir: Depresyon,
seker hastaligi, yiiksek tansiyon veya sadece bu siirecte mutlu
bir evlilik, bosanma, annelik ve profesyonel kariyeri bir arada
siirdiiren, erkeklerden neredeyse 2 kat daha fazla giinliik ev
isi listlenen (3 saat 26 dakikaya karsi 2 saat) ve kiiresel olarak
eslerinden %025,7 oraninda diisiik kazang elde eden® 30 ila 40
yasindaki kadinlarnin yasadigi gibi, stresli bir yasam.

Kisacasi adet 6ncesi gerginliksendromu bir hastaliktan ziya-
de; ergenlik, hamilelik, sindirim ya da menopoz gibi, kisilere
veya zamana gore az ya da ¢ok iyi yasanabilen biyolojik bir
olgu degil midir?

GENITAL SEMPATI

Antikcaglardan itibaren bir¢ok yazar, adetle iliskilendirilen
kadin rahatsizliklarinin izini siirmiistiir. 2. Boliim'de goérdiigii-
miiz gibi Hipokrat, kadinlarin tiim hastaliklarinin ve dogustan

5. Observatoire Des Inégalités, “Données détaillées de I'enquéte Emploi du temps
2009-2010", Insee Résultats, Say1130 "Société", Haziran 2012.

6. Observatoire Des Inégalités, “Les inégalités de salaires entre les hommes et les
femmes: état des lieux”, 27 May1s 2016, (www.inegalites.fr).
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gelen giigsiizliiklerinin nedeninin rahim oldugunu diisiinii-
yordu. Bu fikir 20 asirdan uzun bir siireboyunca egemenligini
siirdiirdii. 1890’da Fransiz psikiyatrist Séverin Icard, La Femme
pendant la période menstruelle’de’ iireme organi lezyonlari ile
delilik arasinda, ona gére yadsinamaz olanbagi tamimlar. Icard
heniiz hormonlar tespit edilmemisken, “genital sempati yani
psikolojik merkezler ile iireme organlan arasinda samimi bir
iliskinin var oldugunu (...) ve bu sempatinin kadinda erkekten
cok daha fazla belirgin oldugunu” 6ne siirer. Adet éncesinde
goriilen bulgulardan da bahseder: “Menstriiasyon 8 giin bo-
yunca ishal, memelerde sizlama, bas agnsiyla kendini gosterir.
Kiz, en ufak bir itiraz karsisinda, kolay 6fkelenir, hiddetli hale
gelir. Siire¢ bittiginde her sey eski haline geri déner”.

PMS’nin, bulgularnim ilk kez British Medical Journal’de tanim-
layan Ingiliz jinekolog Katharina Dalton ile halk arenasinda
boy gdstermesi i¢in 1952 y1lin1 beklemek gerekiyor. 32 yasindaki
gen¢ kadin migreninin hamileligi siiresince yok oldugunu fark
etti ve bu rahatsizligi1 astim ve epilepsi benzeri diger bir¢ok ra-
hatsizliktaki gibi, progesteron eksikligine bagladi. Bu tarihten
itibaren konu iizerine verileri toplamaya devam eden Dalton,
endokrinolog Raymond Greene ile birlikte kadinlar1 bu hor-
monla tedavi etmeye basladi. O ana kadar bu arastirmalarda
egemen olan erkeklerin aksine Dalton, bu bulgularin agik
bir bicimde “psikolojik degil cogunlukla fiziksel oldugunu”
diisiiniiyordu.

Bu ilk bakista, kadinlan etkileyen rahatsizliklarin, hayal
giiclerinin veya kisilik zayifliklarinin etkisinden farkh degerlen-
dirildigi bir siirece benziyor gibi gériinebilir fakat arastirmalar
da kadinlarin hormonlarinin tutsagi gibi sunulmasina sebep
oluyor. Ornegin Katharina Dalton, PMS’den ciddi anlamda
muzdarip 6grencilerin, adetleri sinavlarina denk geldiginde ¢cok
daha diisiik notlar aldiklarim gézlemledi. Mahkiimlarla yaptig1
goriisme sonunda, agir adet oncesi belirtileri gosteren kadin-

7. Séverin iﬁard, La Femme pendant la période menstruelle. Etude de psychologie
morbide et de médecine legale, Félix Alcan (Ed.), Paris, 1890.
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larin ¢ocuklarina kétii muamele etmeye ya da kanli cinayetler
islemeye cok daha fazla egilimli olduklarim 6ne siirdii. Benzer
sekilde, bu siire¢ ona intihar etmeye ya da sarhos olmaya ¢ok
daha miisait bir siire¢ gibi goériiniiyordu. Kralice Victoira’nin
mektuplan ve giinliigii iizerinde ¢alistiktan sonra, Prenses
Hazretleri’nin heray¢iglik atmaya ve sevgili esi Prens Albert’in
iizerine esya firlatmaya egiliminden dolayi sert gecen bir PMS
yasamis oldugunu dahi iddia etti. Bununla birlikte krali¢cenin
hayati iizerine yapilan kisa bir arastirma, ruh halindeki ¢al-
kantilan agiklayabilirdi. Mutsuz ¢ocuklugu, yasadig: dikkate
deger sayidaki hamilelik (art arda en az 9 ¢ocuk) ve erkeklerin,
o digar1 adimini atar atmaz onu vurmaya duyduklar saplanti,
ona karsi gerceklestirilen en az 7 saldirida dolu bir silahla kra-
liyet at arabasini ona dogru siiren ve hi¢bir insanin hormonal
durumlariniincelemeyi akil edemedigi kagiklardan baslamak
iizere bir¢ok etmen vardi.

50 yi1ldan bu yana birgok bigimi olan bu rahatsizliga, PMS’ye
¢are bulmak i¢in kadinlar iizerinde bir¢ok tedavi denendi:
hormonlar, idrar séktiiriicii ilaglar, psikotrop ilaglar, kalsiyum,
B6 vitaminleri, esekotu yagi, bitkisel ¢aylar... Fakat konu hak-
kindaki farkh ¢alismalar hi¢bir zaman i¢in nihai bir sonuca
varamadi ve -6zellikle PMS’den muzdarip olan kadinlarin kan
tahlilleri genel olarak anormal hormonal degerler gostermedi-
ginde— Katherina Dalton tarafindan yogun olarak kullanilan
dogal progesteron takviyesinin etkisinin placebodan® daha
fazla olmadig: fark edildikten sonra kismen birakildi. Dola-
yistyla en diiriist doktorlar saglik durumunu iyilestirmek ve
stres diizeyini diisiirmek icin genel olarak kisinin kendisine iyi
bakmasini, alkol, kahve veya tiitiin gibi uyaricilar1 birakmay:
veya azaltmayi, bol su i¢meyi, kirmizi eti daha az, meyve ve
sebzeleri daha cok tiiketmeyi, spor yapmayi ve diizenli uykuyu
tavsiye ediyor. Giiniimiiz kadinlarinin ¢ogu, kendilerine duy-
duklan giiveni yikmak icin fotosoplanmis afetlerin ideal olarak
dayatildig1 reklamlar ve yagli, sekerli, alkollii ya da bagimlilik

8. C. Quéreux, “Syndrome prémenstruel”, (http://www.chu-montpellier.fz/).
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yapan iiriinlerin bombardimanina tutulurken, bu tavsiyelere
uymakta zorlaniyor.

Psikolog Robyn Stein DeLuca’nin “PMS hakkinda iyi haber-
ler?” isimli TEDx konferansinda bahsettigi gibi, adet 6ncesi
gerginlik sendromu ancak 2013’te ¢ok daha bilimsel bir bicimde
premenstriiel disforik bozukluk (PMDD) adiyla, 150 yerine
11’e diisiiriilmiis bulgular ve giinliik hayati, is yasamini veya
egitimi zorlastiran “belirgin bir tibbi sikintiya” dayanan teghisi
ile yeniden tamimlandi. PMS daha belirgin hale gelen bu yeni
bi¢imiyle, artik kadinlarin yalmzca %3'ii ila %8’ini etkiliyor.
Digerleri i¢inse Stein DeLuca, “stresli veya mutlu eden olaylar,
hatta haftanin giinii gibi degiskenler, ruh halini adetten c¢ok
daha giiclii bir seklide etkileyen etmenlerdir” diye agikliyor.
Daha iyisi, erkek partnerlerimiz adet gérmedikleri halde ve biz
kadinlar, Men are from Mars, Women are from Venus* isimli
cinsiyet¢i imgelemli eserin yazarn John Gray’e gore bir yol ha-
ritas1 okumay1 hala bilmiyorken, birgok arastirma erkeklerin
ve kadinlarin duygusal durumlarinin biiyiik farkliliklar gés-
termedigini belirtiyor.

2015’te Amerikan bilim dergisi Science Reports’ta* yayimla-
nan bir arastirma, subprime denilen 2008 ekonomik krizinin,
kendilerini rekabet ortaminda bulmalariyla asir1 miktarda
testosteron salgilayan, cogunlukla geng (45 yas alt1) borsaci-
larin testosteronlarinin iist diizeye ¢ikmasiyla aciklanabile-
cegini dahi gostermistir. Yiiksek kortizol miktari ile bir araya
gelen bu “rekabetci stres” gozii pek bir iyimserlik ve risklerin
kiiciimsenmesi egilimiyle sonuglaniyor. Testosteron verimle
oldugukadar ortalamanin altindakiverimle de iligkilidir. 2008
yilinda Wall Street borsasi (yalnizca ismi bile bize bir seyler

9. Robyn Stein Deluca, “The good news about PMS”, TEDx Konferansi, Kasim
2014, (www.ted.com).

* John Gray, Erkekler Mars’tan Kadwnlar Veniis’ten, Cev. Giilden Sen, Altin
Kitaplar, 1999. (¢.n.)

10. Carlos Cueva, R. Edward ROB, Tom Spencer, Nisha Ran, Michelle Tempest,
Philippe N. Tobler, Joe Herbert ve Aldo Rustichini, “Cortisol and testosterone inc-
rease financial risk taking and may destabilize market”, Science Reports, Sayi 5,
Temmuz 2015.
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diisiindiiriiyor olmali) ¢6ktiigiinde, bu sektérde oldukc¢a nadir
goriinen kadinlar, erkek meslektaslarindan ¢ok daha az kay-
betmis olmaliydilar. Bircok felaketi, savasi ve kazay1 borg¢lu ol-
dugumuz erkeklerin gézlenebilen hormonal dengesizliklerinin
sonuclarina ragmen, degisken ruh halleri konusunda parmakla
gosterilen hep kadinlardir. Bu da stereotipleri gii¢clendiren
“hormonal bir haksizlik”.

Robyn Stein DeLuca, “Bir kadin herkesin PMS yasadigina
daha ¢ok inandikg¢a, aslinda var olmadigim ortaya ¢ikarma-
s1 daha olasidir. Sizlere ‘var olmadigini’ derken ne demek
istedigimi agiklayayim. Birine ‘PMS yasiyor musunuz?’ diye
sorabilirsiniz ve sizi evet diyerek yanitlar. Fakat sonrasinda iki
ay boyunca psikolojik bulgularinin giinliik kaydini tutmasini
istediginizde, bu bulgular ile ayin o aniarasinda hi¢bir baglanti
bulunmaz” diyerek hayiflanir.

ADET ONCESi GERGINLIK SENDROMUNUN
BUYUK iIKRAMIYESI

Bu durumda, adet dncesi gerginlik sendromu efsanesinin
neden bu denli yayildigin1 merak ediyor musunuz? Psikolog
Robyn Stein DeLuca’ya gore cevap a¢ik: “PMS tedavisi karli ve
biiyiiyen bir sekt6r haline geldi”. Bunun haricinde, tedavile-
rin Gida ve {la¢ Kurumu (FDA) tarafindan onaylanmasi igin,
meshur Ruhsal hastaliklann tam ve istatistik elkitabt (DSM)
tarafindan Amerika’da listelenmis tibbi rahatsizliklardan birine
cevap vermesi gerekir. 2000’lerin basinda belli bir yastan sonra
erkekleri etkileyen, normale oranla daha kisa siiren ve daha
az sert ereksiyonu ifade eden, “sertlesme bozuklugu” olarak
adlandirlan olasilik dis1 bir hastalik yaratildiktansonra Viagra,
benzer bir el ¢abukluguyla piyasadaki ¢ikisinda basarili oldu.
Sonug: Pfizer ve Lilly firmalar i¢in milyarlarla 6l¢iilenyillik kar.

Ilag firmalar, adet 6ncesi gerginlik sendromuyla muhtemelen
benzer biiyiik bir ikramiyeyi vurmay1 amagliyor. 1911’de 6zel
bir ila¢ Amerika’da piyasaya siiriildii: igerigi idrar soktiiriicii,
agn kesici ve kafeinden ibaret olan Midol ve 2001’de 6zel ola-
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rak genglere yonelik kafeinsiz ¢esidiyle piyasaya siiriilen Teen
Midol. PMS’nin ruhsal sorunlar arasinda siniflandirilmas;,
premenstriiel disforik bozukluktan muzdarip olan kadinlara
yonelik Sarafem adi altinda bir antidepresan olan Prozac’in
yeniden yapilandirilmasini da saglamistir.

Haziran 2016’da Journal of Woman’s Health’te yayimlanan bir
arastirma, menstriiel kesfin neseli sesiyle Fransiz basininda
genis Olciide yer buldu: “Bilim insanlar1 sonunda kadinlarin
adet goriirken neden agn cektigini anlad1” (Libération), “Adet
oncesi gerginlik sendromuna bir protein neden oluyor olabilir”
(La Parisienne) veya, “Agril1 adet: Biliminsanlar1 kadinlarin
neden bundan muzdarip oldugunu biliyor” (20 Minutes). 3302
kadiniizerinde yiiriitiilen bu ¢alismaya goére, adet dongiisiiyle
iligkili olan, kronikinflamasyona sebebiyet veren C-Reaktif Pro-
tein (ingilizce kisaltmasi CRP olarak da bilinir) su¢lu olabilirdi.
Bilim insan1 degilim fakat simdiye kadar C-Reaktif Proteinin
bol miktardaki varliginin inflamasyon durumunun sebebi de-
gil sonucu olduguna inanmistim. Menstriiel déngiiniin ikinci
béliimii, parcalara ayrilan ve rahmin az ya da ¢ok yogun ve
agrili kasilmalar sayesinde tahliye edilmeden 6nce kendini
¢eperden kurtaran uterus mukozasinin inflamasyon durumuyla
ayrisir. PMS’den muzdarip oldugunu belirten kisilerde tespit
edilen C-Reaktif Protein fazlalig1, yagamin ya da déngiiniin o
aninda, stres veya bagisiklik sisteminin genetik kaynakli islev
bozuklugunun neden oldugu, normalden ¢ok daha belirgin bir
inflamasyonun varligindan ibaret olabilir. Bir hipotez, kronik
inflamasyona sebep olan bagisiklik sistemindeki islev bozuk-
lugunun, PMS belirtilerini baglatip baglatmadigini bilmedik-
lerinin altini gizen arastirmanin yazarlarinca kabul edildi.

Bu, onlar1 C-Reaktif Proteinin mevcudiyetini oldukga gergek
ve potansiyel olarak 6liimciil yiiksek tansiyon, seker hastalig1
ve kalp krizi gibi diger hastaliklarla, PMS yasayan kadinlarin
bunlar ¢ok daha fazla yasayabileceklerini iddia ederek ilis-
kilendirmelerini engellemiyor. Sizleri bilmem ama ben yakin
zamanda yeni bir ilacin ortaya ¢ikacag: diisiincesindeyim. Bu
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biiyiik ihtimalle ailelerin kullandig1 eski, iyi bir anti-inflama-
tuar ilag olacaktir fakat yeni elbisesini, ambalaj iizerine alevli
harflerle yazilan “PSM” ibaresiyle tasiyacaktir.

Bu sirada size adet 6ncesi gerginlik sendromu keyifsizligiyle
savasmak i¢in kisisel kii¢iik bir sirrim1 agcacagim: kahve, limon
suyu, litrelerce su igip gece yarisina kadar dans etmeye gitmek.
Dans gerginligi alir, pelvisi rahatlatir, bas gitar ritimleri kalbi
yatigtirir. Bu zamanlarda rahatlamak icin orgazm olmak daiyi
bir yontemdir. Birlikte veya yalmz yasansa da her zaman igin
elinizin altindadir.

Dansa duydugum bu meraki, adet dénemlerimi doktorun én-
goremedigi 6l¢iide daha az sikintiyla gegirdikten sonra edindim.
Ritiiel, oryantal veya Cin dans1 bedenin dengelenmesine katki
saghyor ve bazi natiiropatlar* harikalar yarattig1 varsayilan,
“rahim dans1” olarak adlandirilan bir gynégym dahi gelistir-
diler. Cigong ve tai-chi egzersizleri déngiimiin son yillarini,
hormonlarim hiz trenine binmisc¢esine degiskenlik gésterirken
celiskili bir siikiinet icinde gecirmemi sagladi.

Basit kurallara uymadigim veya bedenime giivenmedigim
i¢in, viicuduma birgok kez kotii davrandim ve bagirsak hare-
ketlerimi 6liimciil felce yakin bir yavaslamaya siiriikleyerek
midemi tika basa parasetamol doldurmaktan toksik hepatit
sinirindan déndiim. Ruh halimdeki ¢alkantilar gibi sézde ka-
tameniyal migrenim de menopoz sonrasinda devam etti. Tek
fark birilerinin, bir ihtimal adet goériiyor olabilir miyim diye
sorup canimi sikkmamast.

Bir tek adet kramplarimi yatistirmak i¢in kenevir deneye-
memis olmaktan pismanlik duyuyorum —kagiklar tarafindan
vurulmakla mesgul olmadig1 zamanlarda Kralige Victoria’nin
da kullandig: s6ylenen kenevir. Oyuncu Whoopi Goldberg bu
iiriinii, kadinlara y6nelik, kenevirden yapilan ve menstriiel
agnlan dindirdigi varsayilan bir oviil markas: yaratmak i¢in
Maya Elisabeth ile gii¢lerini birlestirerek Amerika’da piyasaya

* Hastaliklan iyilestirmek i¢in dogal ilag ve tadaviler kullanan altemnatif tip uz-
manlari. (¢.n.)
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siirdii. Bunun yaninda fitil gibi vajinal veya anal yolla alinabi-
len, rahmin hayal alemine dalmasina uygun hazirlananilaglar
pazarlayan Kaliforniyal sirket Foria var.

Haydi bu haberi yayin kizlar ve asir1 derecede agn yasiyorsa-
niz birihtimal endometriozisiniz olup olmadigim sorusturmayi
unutmayn. Ciinkii herkes PMS’nin var olduguna ikna olsa
da, hi¢ kimse Fransa’da 2 ila 4 milyon, diinyada 180 milyona
yakin kadini etkileyen biyolojik hastalik endometriozisin var
olduguna uzun siire inanmadi. Ustiine iistliik, endometriozis
bunu yasayan kadinlarin kisir olmalarinin birinci nedeni: Bu
kadinlarin %30’u, eger ¢ocuk sahibi olmak istiyorsa tedavi
olmalilar.

YUMURTALIKTA KIYAMET

Endometriozis ile olan hikdyem 2005 y1linda, ben 43, kizimsa
9 yasindayken basladi. Avrupa Birligi Anayasasi Referandumu
etrafindaki kampanya en yogun dénemindeydi ve Fransiz se¢-
menlerin %55'’i, bu durumun kanunlasmasinda, herhangi bir
seyi degistirmeksizin, hayir oyu verdi. Televizyonda, memleke-
tim Marsilya’nin hayali bir mahallesinde gecen dizi Plus belle
la vie, oyuncu Laétitia Milot ile biiyiik bir basar elde etmeye
baslamisti. Nadia Mladjao isimli geng bir kadin, New York’tan
Tracy Chapman’in Talkin’ bout a Revolution’ séyledigini duy-
dugunda bir aydinlanma yasadi. Aym kadin lmany ismiyle,
hikayenin ana karakteri Jo'nun hormonal déngiisii siiresince
gerceklesen Audrey Dana filmi Sousles jupes des filles [Fransiz
Kadinlan)] icin 2014’te yazilan hit parca Don’t be so Shy’1 ¢ikara-
cakti. Ayni yilin kasim ayinda, Clichy-sous-Bois’da, Zyed Benna
ve Bouna Traoré isimli iki gencin polis kontroliinden kagmak
icin bir elektrik trafosunun icine saklandiktan sonra elektrik
¢arpmasi sonucu 6lmeleriyle, daha sonralar “banliy6 isyanlan”
olarak anilacak olaylar patlak verdi. 10 y1l sonra gerceklesen
durusmada polislerin sugsuz oldugu sonucuna varildi.

Aym dénemde yumurtaliklanimdan biri, 4 cm ¢apinda ha-
tin sayilir biiyiikliikteki, bana biiyiik agrilar ¢ektiren kistler-
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le dolmaya basladi. 1996’da ¢ocuk sahibi clmami saglayan
saygin jinekologum bana ilk olarak ponksiyon 6nerdi. Bir kis
sabahi banliyéler savas alanmina dénmiisken, jinekolog gii¢lii
bir tokalagsma sonrasi o kendi islerine ve ben de benimkilere
geri donmeden 6nce 1slik ¢alarak viicudumdan kahverengi
bir siviy1 ¢ekip aldi. Genital sistemim, soniimlenen isyanin
aksine, jinekologun baharinbasinda “daha kétiiye gitmeden”
once kurtulmami tavsiye ettigi kistler iiretmeye devam etti.
Alt karmimdaki isyanin bir ismi vardi: endometriozis. Dokto-
rumdan bana bu garip hastaligin ne oldugunu agiklamasim
istedigimde, kagamak bir cevap verdi: “Tam olarak bilmiyoruz.
Cok fazla seyahat eden is kadinlarinin hastaligi. Nasil tedavi
edilecegi tam olarak bilinmiyor”. Konu neden meydana geldi-
gini 6g8renmeye gelince, yiirekli olmak gerekiyordu: “Bunlar,
adet esnasinda vajina tarafindan tahliye edilmek yerine, agik-
lanamaz bir bi¢imde Fallop Tiipii araciligiyla batindan yukar
¢ikan ve rahime, yumurtaliklara, rektuma, idrar torbasina,
bagirsaklara, hatta bazen mideye, diyaframa, akcigere, beyne
yapisarak viicuda yayilan rahim dokulardir. Bagisiklik sistemi
tarafindan ortadan kaldirilamayan bu rahim dokulari, adet
aninda tahliye edilmeleri gerekip bu asla gerceklesmedigi
icin iltihaplanip hormonal dongiilere tepki g6stermeye devam
ederler. Endometriozis hastasi baz1 kadinlar ara sira bu yiizden
siddetli agrlar ceker”.

Operasyonun hareketlerimi 48 saat kisitlamasi gerekiyordu.
Gergekte ise, bir haftasi hastanede olmak iizere, is kadinlarinin
neden boyle bir hastaliga yakalandigim1 merak ederek ii¢ hafta
yataga civilenmis halde kaldim. Operasyondan sonraki giin
jinekologum bana su¢lu bulunan yumurtaligum almak zorunda
oldugunu ve batiniinda endometriozisten gercek bir “6riimcek
ag1” oldugu icin geri kalani Karcher’le* temizledigini agikladi.
Afalladigimi goriince, elbette Nicolas Sarkozy™ olmadigini, as-

* Basingl yitkamamakinesimarkasi. (¢.n.)
11. Iki hasim gete arasindaki kavgada serseri kursunun hedefi olan Sid-Ahmed
Hammache isimli 11 yasindaki ¢ocugun 6liimiinden sonra dénemin I¢ isleri Ba-
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linda, lazer kullandigim agikhiga kavusturdu. Batimmdaki dev
bir ériimcek agina hiicum etmek icin lazer silahlar1 kusanmis
jinekologumun goriintiisii bir an duraksamama neden oldu.

Ona gore, kistlerin tekrarlamasim1 6nlemek icin dongiimii
yapay bir menopozla durdurmak gerekiyordu, amag adet kani-
nin organlarimi sémiirgelestirmek i¢in rahmimden go¢ etmeye
devam etmesini 6nlemekti. Somiirgecilikle birlestirilen bu
gocebe rahim metaforu beni rahatsiz etmisti. Yani batinirnda
rahim hiicrelerinin kagmak istedigi bir isyan m1 vardi? Bati-
nimin biiyiik diinyasinda kaybolmus, vaat edilmis toprakla-
n arayan, kagak gé¢menler gibi oraya buraya giden, harika
aglarim 6rmek icin somiirgeciler gibi zavalli bagirsaklarima
vahsice saldiran kiiciik dokulan hayal ediyordum. Jinekolo-
gum tarafindan 6nerilen ¢6ziim, yikima ugrayan Irak iizerine
bomba atan Amerikan fiizelerinin radikalligine sahipti: Kiigiik
ekosistemime, genellikle prostat kanseri tedavisinde erkeklere
recete edilen Decapeptyl ad: altinda satilan devasa bir doz
GnRH analogu agonisti (gonadotropin-salgilatici hormon)
enjekte ederek, orada savas ilan edilecekti. Bunun sonucunda
jinekologumun dogal bir bi¢cimde uzadigim gérmeyi umdugu
geri cevrilebilir yapay menopoz gerceklesecekti. Analog ago-
nistlerin zamanindan dnce teror estirecekleri fikrinden endise
ettigimden, jinekologum adetin yoklugunda rahim dokularinin
alt karnimda dolagmaya gitmek icin siiriidden ayrilmayacakla-
rinin giivencesini verdi.

43 yasinda menopoza girme fikri beni biiyiilediginden degil
de her zaman elimizden gelenin en iyisini yapmamiz gerekti-
ginden, jinekologumun tavsiyesine uydum ve dongiimii en-
gellemek ve kanamami durdurmak i¢in tedaviye giristim. Size
ne kadar zor oldugunu anlatamam. Yapay bir menopoz, tipki
menopoz gibi, fakat yogunlastirilmis héli. Yani viicudunuzda

kami Nicolas Sarkozy, 19 Haziran 2005 yi1linda Courneuve Bolgesi’'ndeki 4000 si-
tesine yaptig1 ziyaret sirasinda, “Yarin siteyi Karcher ile temizleyecegiz. Oraya
gerekli insan giiciinii yerlestirecegiz, zaman gerekecek ama temizlenecek” diye
aciklama yapmigti.
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bir ¢0l firtinasi gibi giinden giine, hormonal bir devrim yasa-
myor. GnRH analog agonistleri, onu bu viicutta 3000 yilina
kadar yetecek Ostrojen ve progesteron olduguna ve bunlari
salgilamaya gerek olmadigina ikna edebilmek i¢in hipofiz bezi
sinyallerini borbaliyor. Hipofiz bezinin diizenliolarak dongiiyii
tetikleyen hormonlar iiretmesinin kesilmesiyle yokluk krizine
benzer bircok belirti ortaya ¢ikiyor: kritik bir diizeye ulasildi-
ginin isaretini verecek 6l¢iide yiiksek endise halinin yani sira;
sicak basmasi, sinirsel gerginlik, basi duvarlara vurduracak
migrenler, kdbuslarla dolu kisa uyuklamalar serpistirilmis
uykusuzluklar. Su mu maden suyu mu? Sekerli mi sekersiz
mi? Saga m1 sola m1? Birkac giin icinde bu siradan kararlar,
hormon eksikligi yasayan beynim i¢in icinden ¢ikilmas: imkan-
s1z ikilemlere d6niistii. Libidom da uyusmus gibiydi ve vajinal
kuruluk yasiyordum. Sonunda bir pazar, kahvaltida yumurta
yiyip yemeyecegime karar veremedigim i¢in gdzyaslarina bo-
guldum, artik gerceklerin farkina varmaliydim: Analog agonist
beni alt ediyordu.

Bir aylik tedavi sonrasi, onlan ¢ope atarak gevreyi kirlet-
mekten kaginmak i¢in bende kalan Decapeptyl kutularini ec-
zaneye geri verdim. Cope atsam, mahalledeki hayvanlardan
Florida’daki timsahlara kadar tiim hayvanlari erken menopoza
girme tehlikesine diisiirebilirdim. Kendimden pek emin degil-
dim, hormonal dongiiye degilse de mide iilserine sahip olan
erkek kardesimin tavsiyesiyle, endometriozisle daha kolay bir
yoldan yiizlesmek i¢in bir akupunktur doktorundan randevu
aldim. Hipofiz bezim ve sag kalan yumurtaligim arasindaki
gii¢siiz bag1 6fkeyle cizerek bana vaaz vermeye baslayan s6z
konusu akupuktur uzmani, bir nezaket timsali degildi: “Acaba
yaptigimiz seyin farkinda misiniz?” diyerek kizardi. “Acaba
kendi bedeninize kars: bir suikast diizenlediginizin farkinda
misimz?” Hakkinda ¢ok fazla sey séylenen bu tedavinin beni
diisiirdiigii i¢ler acis1 durumda, onu yalniz basina sinirlenmesi
icin rahat birakmaya karar verdim. Normalde ona uygun birkag
laf ettikten sonra tabanlarn yaglardim ama, tek kelime etmeden
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iskencemi hafifletmesi i¢in beni her yerimden ignelemesine
izin vererek uzandim. Birka¢ seans sonra sinirleri yatismisti ve
ben de kendimi daha iyi hissediyordum. Yumurtaligimin yeni-
den doldugu, idrar torbama dayanip parkta kosu yaptigimda
idrar kacirmama neden olan siire¢ disinda, rahmimle aramda
sonunda goérece bir baris kuruldu.

Yapay menopozu durdurmaya karar verdikten sonra bana
siikiinetle karsilik veren agonist jinekologuma telefon agma
zahmetine girdim. Giilerek, “Isler sizinle her zaman hareketli.
Ne olacagimi gorecegiz. Bazen kendi basina iyilesiyor. Ah, bu
arada laboratuvar sonuglarimi aldim: Lezyonlarinizda higbir
anormal hiicre yok” dedi. Once rahat bir nefes aldim, sonra
bu hastaligin daha 6nce tam1 koyulmaksizin neden bir anda
ortaya ¢iktigin1 sordum. “Aa, kuskusuz bu hastaliga hep sahip-
tiniz, genelde kronik bir hastalik. Ama stresle koétiilesebiliyor
veya tetiklenebiliyor” dedi. Iste 0 an rahmim “stresli” olarak
nitelendirilebilecek olaylara maruz kaldig: sirada yasadigim
talihsizlikleri hatirladim.

UREME YASAGI

1991 yilinda, cinsel yagsamimui isteyebilecegimden ¢ok daha
az zevkli hale getiren diizenli pelvik agrilar neden yasadigimi
anlamaya yo6nelik, yillarca siiren basarisiz arastirmalardan
sonra, rahim boynunda goriiniirde human papillomaviruse
(HPV) benzer prekanseroz [kanser dnciisii] lezyonlar kesfedildi.
Feromonlarin ve Amazon ormanlarinin bereketli giizelligi-
ni anigtiran sairane ismine ragmen, human papilomaviriis
miimkiin oldugunca uzun siire yasamay1 uman ve bu siire¢
icerisinde iiremek isteyen kadinlarin dostu degil. Dolayisiyla
bu lezyonlan ortadan kaldirmak icin hi¢ de kolay olmayan bir
ameliyata girmem gerekti. {1k olarak, uyandiktan hemen sonra
carpici bir tepki gésteren biinyem anesteziyi —hayatimda ilk
defa anestezi aldim- kaldiramadi. Carpici derken, bedenimin
yatakta seytan tarafindan ele gecirilmisim gibi sicramasini
kastediyorum. Sonrasinda agn o kadar siddetliydi ki ¢ighk
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attim ve hastanelerden tiksinmesine ragmen beni ziyaret etme
cesareti gosteren annemden baslamak iizere konuyla hi¢bir
ilgisi olmayan insanlara hakaretler yagdirdim. Sonunda rahim
boynundaki iyilesme 6yle bir boyuta geldi ki yol biitiiniiyle
kapand, o kadar ki adet kamim artik akamiyordu ve yolu agmak
icin iki hafta sonra yeni bir ameliyata girmek zorundaydim.

Cerrah bana kétii bir haberi oldugunu séylemek icin ara-
diginda en kaétiisiiniin sona erdigini saniyordum: Biyopsiye
gore lezyonlar 6ngoriildiigiinden ¢ok daha fazla yayilmigt: ve
yeniden miidahale etmek gerekiyordu. Bir yandan yatagimin
derinliklerinde nefessiz bir sekilde 1940’l1 yillarin Amerikan
komedilerini izlerken, diger yandan da rahatlayabilmek icin
Bloody Mary ictigim bir ay gecirdim. Bu siire¢ boyunca 6zellikle
bayildigim yemekler yedim, sevdigim kitaplan tekrar tekrar
okudumveormandakuslarlasohbet ederek yiiriiyiisler yaptim.
Oliimiimiin yakin olduguna ikna oldugumdan kendi sartlarimi
da 6ne siirdiim: Bu defa 16. bélgedeki o korkung¢ kurum yerine
Gennevilliers’in derinliklerinde bir baska klinikte ameliyat
olacaktim. Madem 6liimciil bir hastaliga sahiptim, bana si181-
nak olacak bir yere kavusmay: tercih ederdim: “ilk basamak”
tedavisinden kar elde edilmeyen komiinist bir belediyenin is¢i
saghg klinigi. Anestezinin dozajimin daha iyi ayarlanmasini
da istedim. Ayrica birilerinin ac1 cekmedigimi ya da kapris
yaptigimi séylemesine izin vermem sz konusu degildi. Kétii
muamelenin de sinirlan vards.

Ameliyat giinii Yunan Tanrilan gibi yakisikh 1,90 boyundaki
bir sedye tasiyicisi beni odamdan almaya geldi. Hepsi kullanil-
digindan maalesef hi¢ sedyesi yokmus. Kumandali yataklarin,
tek kisilik odalarin ve ¢ok kanalli televizyonlarin yoklugunda
esas destekginin insan sicaklig1 oldugu bir yer segmekte hakly-
misim. Zira sedye tasiyicisi beni ameliyathaneye kadar kollan
arasinda, evlilik marsinmi —kim bilir hangi sebeple- sdyleyerek
tagimaya karar verdi. Beni dikkatlice ameliyat masasina bi-
rakirken, uyuyana dek kalacagina soz verdi ve dyle de yapt.
Ameliyathane giin 15181yla aydinlanmisti, hava giinliik giines-
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likti ve cicekli agacglarin arkasindan komsu kentin binalarini
gorebiliyordum.

Uyandigimda cennetteydim: Cerrah, nakledilen kana morfin
konmasini istemisti ve bu an, sakasina evlendigimiz icin beni
neseyle selamlayan koruyucu melegim sedye tasiyicisinin ziya-
reti ile birlikte en giizel hatiralarimdan biri olarak kalacak. Bu
garip maceranin taglandirilmasi cerrahin ikinci kez arayip iyi
haberi vermesiyle gerceklesti: Biyopside bu sefer hi¢bir anormal
hiicre ortaya ¢ikmadi. “Hi¢bir anormal hiicre yok mu? Oyleyse
bir hi¢ i¢in mi tekrar ameliyat oldum?” Bundan sonra Mésyo
Cift Bicakli olarak anacagim cerrah nasil cevap verecegini
bilemedi. “Laboratuvar atipik hiicrelerle sikatrisyel hiicreleri
kanstirmis olabilir mi?” Yine cevap yok. Daha sonra, ikinci
kez rahim boynumu a¢mak i¢in miidahale edip adet kaninin
akisim1 saglamasi gerekirken agzindan isteksizce “doniisiim
histerisi” ifadesi ¢ikt1. Doniisiim histerisinin, ortaya psikolojik
bir ac1 ¢ikarmak i¢in yapisal bir temeli olmayan nérolojik ra-
hatsizliklar taklit etmeyi icerdigini hatirlayalim. Ona, dyleyse
biyopside gozlemlenen atipik hiicreleri hangi yolla yaratmis
olabilecegimi sordum ve en ufak bir fikri olmadigini kabul etti.
“Yani kisacasi, siz bu konuda higbir sey bilmediginizde, ben
kesin histerik oluyorum, 6yle mi?”

1991 yilinda, endometriozis pek giindemde degildi ve bana,
ondan etkilenen kadinlarin %30ila %40’ 1n1 kisirhga siiriikleyen
bu hastaligin teshisinin kondugunu hatirlamiyorum. Ancak
rahim boynum &ylesine zarar gérmiistii ki Adet kanim azar
azar akiyordu ve sanirim o siralar karnimda kesfe ¢ikmak igin
dolambach yollar kullanma aligkanhgi edindiler.

Artik siinnetli ve travmali olan rahmimin bir diger istenme-
yen etkisi, spermlerin tirmanmay1 basaramamasi ve gerekli
asamalarda kivrimlarinda meze olarak beklenen servikal mu-
kusu bulamamalariydi. Bloody Mary, Cary Grant’in giizelligi ve
kuslarla yaptigim sohbetler sayesinde kendiligimden iyilesmis
olmam veya laboratuvarin yanilmis olabilecegini itiraf etmek-
tense bana histerik muamelesi yapan ilk cerrahim beni aptal
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yerine koymaya devam etti ve bana temelleri basit gériinen
ekstraiiterin [rahim dis1] yapay dollenme regetesi yazdi: Ben,
hafif ce tetiklenmis olmasi gereken yumurtlama giiniinii belir-
lemek icin her dort sabahta bir kan tahlilleri yaptirip, vajinal
ultrason cektirirken, partnerim bir kenarda mastiirbasyon
yapmak zorundaydi. Sonra belirlenen giinde, toplanan spermi
bir tiip aracihigiyla konuk edebilmek i¢in jinekolojik muayene
masasina uzandim. Ancak iiremeye etkisi bakimindan dogal
déllenme ve bu sézde tedavi arasinda higbir fark yoktu ¢iin-
kii d6llenmenin 6niindeki temel engel olan sikatrisyel rahim
boynum, inat¢1 bir bicimde kapah duruyordu. Cinsel iliski
bakimindan ise zevkle ilgili birgok sey kaybetmistik.

Dort basarisiz denemenin sonunda Mosyo Cift Bicakliile yol-
larimizi ayirmaya karar verdim ve bir uzman olmakla kalmayip
essiz bir insan olan simdiki saygin jinekologumdan randevu
almayi basardim. Bununla birlikte her biri fazlasiyla zahmetli
olan bircok muayeneye maruz kaldim. Yine de bir noktada ona
Uterus gezegeninin mekansal kesfinin sinirlerimi bozdugunu
hatirlatmak zorundaydim. “Fakat bunlar emin olmak i¢in!” diye
savundu kendini. “Neyden emin olmak?” diye karsilik verdim.
“Rahmimi, fallop tiiplerimi, yumurtahklarimi, hipofiz bezimi
gordiiniiz, kanimi ¢ektiniz, salgilarimi aldimiz, partnerimin
spermini incelediniz. Emin olmak icin ne eksik? Acik kalp
ameliyatt m1?”

O zaman vazgecti ve rahim i¢i inseminasyona [asilama]
gecmeyi 6nerdi. Teoride basit goriiniiyordu. Pratikte ise ¢ok
daha zorlu oldugu ortaya ¢ikt1l. Basar1 sansini artirmak icin
yumurtlama bir kere daha “izlenmis”, uyarilmis ve tetiklen-
misti. Adetin ilk giiniinden itibaren hormon igneleri yapildi,
sonra vajinal ultrason yoluyla, ayn1 anda alinan sperm ile
birlikte gercek dollenmeyi izleyen tetiklenme anina kadar yu-
murtlamanin gelisimi izlendi. Bu ignelerden birinin ambalaji
iizerinde, menopoza girmis kadinlarin idrarindan alinan bir
madde olan Human Menopozal Gonadotropin’i (HMG) okudu-
gumda yasadigim saskinligi hatirhyorum. Menopoza girmis
bir kadinin idrarn sayesinde hamile kalma fikri zaten rahatsiz
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ediciydi, fakat hormonlarin yumurtaliklarim iizerindeki etkisini
gozlemleyebilmek icin herkesin 6niinde prob cihaz ile girmek
zorunda oldugum garip cinsel iligkilerin yaninda higbir seydi.
izleme seanslar boyunca ekranda gézlemlenebilecegi iizere, bir
oosit yerine, 4 ya da 5 tane yumurtlayabilmistim, buna karsin
hicbiri d6llenememisti. Sanirim havlu atmaya karar vermeden
once bu tiirde bes tedavi yaptirdim.

Jinekologum bu yiizden tempoyu yiikseltmekte, yani in vit-
ro fertilizasyonda [tiip bebek] 1srar etti: Once yumurtalarim
alinacak, sonra esimin sperm hiicreleriyle bir tiip icinde bir
araya getirilecek ve sonunda potansiyel embriyolar bir ihtimal
9 ay boyunca yasamayi kabul edecekleri rahmime yeniden
yerlestirilecekti. Bu fikir moralimi dylesine bozmustu ki iireme
partnerim Mosyd Mastiirbator’e evlat edinme islemlerine bagla-
may1 teklif ettim. Cift olarak evlat edinebilmek i¢in evlenmeye
karar verdik. Ayni zamanlarda jinekolog beni, s6z konusu bile
olamayacaginin giivencesini vermeme ragmen tiip bebek yon-
temine (IVF) gegmeden 6nce son bir inseminasyon [asilama]
yapmaya ikna etti.

Evliligimiz, Fransa’y felce ugratacak ve birlestirici slogan
“Hep beraber, hep beraber, evet, evet!” ile kalplerimizi 1s1ta-
cak emekli reformu iizerine Juppé Planr’na kars: biiyiik bir
toplumsal hareket basladig1 sirada, Kasim1995°te bir pazartesi
giinii gerceklesti. Evlilik téreni 6ncesindeki pazar aksam kiz
ve erkek kardeslerim ve Goldenberg’den birka¢ arkadasimla
Le Marais’deki simdi yerinde bir giyim magazasi olan bir Ya-
hudi restoraninda biberli votkayla sarhos olacagimiz bir gece
icin bir araya geldik. Sonraki giin belediye binasinda hala
oOyle sarhostum ki belediye baskan vekili evliligi ilan etmekte
tereddiit etti, riza gosterdigimden emin degildi. Mucizevi bir
sekilde araya giren arkadaslarim onu ikna etmeyi basardi ve
aksamdan kalmaligimizdan kurtaran bir kahve ve kruvasan
sonrasinda kar ve kocanin evi haline gelen yuvamiza gittik.
Metro ve otobiisler zaten grevdeydi. Bitkin ve hala sarhos halde
eveulastigimda adet oldugumu fark ettim. Son moda oldugunu
diisiindiigiim, evlilik esnasinda giymek i¢in s6ziim ona vahsi,
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Cin'e 6zgii beyaz saten bir pijama giydigimden (bence belediye
baskan vekilinin kafasim kanstiran ilk sey kiyafetimdi) kan
lekesi oldukga belirgindi ve bir daha asla ¢ikmadi. Derin bir
menstriiel uykuya dalmadan 6nce son inseminasyona baslamak
icin hastaneyi aradigimi hatirhyorum. Votka Ukrayna’dan mi
gelmisti? Ne olursa olsun inat¢1 yumurtaliklarimdaki tikamkhgi
acmasi i¢in Artemis’in bana o iksiri yollamis oldugu fikrini
aklimdan ¢ikaramiyorum.

15 glinsonra, igneler ve olagan mastiirbasyonlardan sonra,
Méosy6 Mastiirbat6r’iin spermlerini rahmime génderen siringay
sikarken bir yandan da 1slikla “Bandiera Rossa”y1 ¢alan italyan
bir asistan doktor tarafindan yapay d6llenmem gergeklestirildi.
Hemsire giiliimseyerek elimi tuttu ve mikroskopta inceledik-
ten sonra onlari “cok sevimli” buldugunu sdyledi. Spermlerin
kisiliginin mikroskoptan tahlil edilebilecegini bilmiyordum.
Ayni zamanda, spermin de inseminasyon éncesinde santrifiij
asamasi ve canlandirilmalar igin kafein iceren 6zel bir tedaviye
maruz kaldigim 6grendim. Son turda bindikleri atlikarinca
coskunluklarini artirdi. Noel’den bir giin 6nce, tatil 6ncesinde
bu meseleden kurtulmak i¢in gebelik testi yaptim: Pozitifti.

Hemen hemen 9 ay sonra —ergenliginde kisiliginin bu yani bir
parca eksilmis olsa da- “cok sevimli” bir gen mirasinin tasiyicisi
olan kiigiik bir kiz ¢ocugu dogurdum. Gametler arasindaki bu
siddetli gecimsizlik, 2005 y1linda her iki ¢iftten birinde oldugu
gibi, sonunda boganmaya karar veren ebeveyn ve ¢ift M6sy6
ve Madam Mastiirbatér’iin de hakkindan gelmisti.

1995 halk hareketi ise 1968’den beri Fransa’daki en énemli
ve takip eden 20 y1l boyunca biiyiik basari1 kazanan tek olaydi.

ENDOMETRIOZiSiIN BILINMEYENLERI

Sonug olarak tipki Mosy6 Jourdain'in diizyaz1 konustugu
gibi,* farkina varmaksizin endometriozise sahip olan diin-

* Moliére'in Kibarlik Budalast isimli oyununda Sahne VI'da gegen meshur ifade.
Bu sahnede ana karakter Mosy6 Jourdain, felsefe 6gretmeniyle yapti§1 konugma-
da kirk y1ldir farkinda olmadan diizyazi konustugunu 6grenir. Bu ifade seylerin
farkina varilmadan, tesadiifiveya kasitsiz bigimlerde yap:ldigini belirtir. (¢.n.)
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ya iizerindeki bir¢ok kadindan biriydim. Bu hastahgin adet
aninda pelvis agrisi yagsayan kadinlarin %¢40’1n1 etkiledigini ve
kisirhgimda bir rolii olabilecegini asla hayal edemezdim. Hig
kimse beni maruz kaldigim hormonal tedavinin olasi etkileri
konusunda uyarmamisti, yumurtaliklarimin ¢ikolata rengi
adet kaniyla dolma egilimini agiklayabilirler mi, bugiin hala
bilmiyorum.

Kuskusuz endometriozis lezyonlar, Fransiz Ulusal Saglikve
Tibbi Arastirmalar Enstitiisii’'ne (Inserm) gére iyi huylu metas-
tazlardanibaret ve bundan muzdarip kadinlar onu, “6ldiirme-
yen kanser” olarak adlandinyor. Hastalik yine de, vakalarin
%1’inde, berrak hiicreli karsinom [bazal hiicreli kanser] ya da
endometrial adenokarsinom® gibi yumurtalik kanserinin nadir
bir alt tipiyle baglantili ve bu hastalig1 yasayan kisiler aym
zamanda -goriinen o ki en 6liimciil- cilt kanserine yakalanma
riskini tasiyorlar.

Endometriozis kisiden kisiye ¢ok farkh bi¢imler alsa da 7
ila 9 y1l arasindaki geg teshisler ortak 6zellik olarak kaliyor.
Hastalik kac¢inilmaz sekilde yayilirken kadinlar yillarca aci ge-
kiyor. Bu béliimiin baginda s6zii edilen Plus belle de la vie’nin
oyuncusu ve EndoFrance dernegi destekgisi Ladtitia Milot,
¢ocuk sahibi olmakicin giristigi 5 yi1llik basarisizdenemelerin
sonunda bu hastaliga sahip oldugunu 6grendi. EndoFrance
dernegi destekgisi sarkici Imany ise, endometriozis tanisi-
nin kendisine 23 yasinda kondugundan ve bu belirtilere 15
yasindan beri sahip oldugundan bahsediyor: Adet boyunca
fakat bazen de 6ncesinde veya sonrasinda yasanan yogun ve
bitkinlestiren agrilar. Bazi kadinlar da cinsel iligki sirasinda
yasadiklar agrilardan, bagirsak ve idrar torbasi rahatsizlik-
larindan s6z ediyor.

2000’li yillarin sonuna kadar kesin tam yalnizca cerrahi
operasyon sirasinda konabiliyordu. Bugiin tibbi goriintiile-
me; ultrason ve emar, hatta kolorektal tarama ile lezyonlarin

12. INSERM, “Endométriose” dosyasi, Dr. Daniel Vaiman'in igbirligiyle gercekles-
tirildi (genomik, epigenetik ve fizyopatoloji birimi), Kasim 2013, (www.inserm.fr).
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belirgin bir bicimde gériintiilenmesini sagliyor. Bu muayene
konusunda uzman olan Doktor Erik Petit, uzun yillar siiren
agnlar ve kisirligin sonunda onun parizyen muayenehanesine
gelmeden 6nce doktor doktor gezen hastalarlailgilenecek tibbi
kadronun iyi yetistirilmedigini ve yetersiz sayida oldugunu
iiziilerek soyliiyor.

Zira endometriozisin isleyisi hala yanhs anlasiliyor: Ka-
dinlarin %90’inda adet kaninin geriye gitmesine, yani pelvik
boslukta birikmesine ragmen, bu kisilerin yalnizca %10’unda
biriken rahim dokularinin ¢ogaldig1 gozlemlenecektir. Normal-
de yabanci bir madde, biyolojik imha silahlarim1 génderen, da-
vetsiz misafirleri g6z a¢ip kapayincaya kadar ortadan kaldiran
bagisiklik sistemi tarafindan yok edilir. Fakat endometriozis
vakasinda: asla. Uterus mukozasi dokulan alt kami, yollan
iizerinde hicbir engel grmeden, sanki bagisiklik sistemi grev-
deymiscesine isgal eder. Oysa grevde degildir. Endometriozis
ilerlerken, bagisiklik sistemi tuhaf bir bigimde biitiiniiyle farkh
seylerle ilgilenir. Endometriozis magduru kadinlar boéylelikle
¢ogu zaman astim, vitiligo veya lupus gibi “otoimmiin” denen
hastaliklara da sahiptir ¢iinkii bunlar viicudun kendine karsi
gerceklestirdigi bir saldirinin sonucudur.

Oyle gériiniiyor ki Spiderwoman tarzindaki bu uterus mu-
kozasi istilasi, endometriozisi kalitimsal bir hastalik haline
getiren genetik faktorler nedeniyle yeni endometrial merkezler
olusturabilen hiicrelerce yapiliyor. Bu dokularnn i¢ kanamasi,
¢ok yogun agrlara sebep olabilecek kronik inflamasyon reak-
siyonuna neden oluyor. Bu nedenle arastirmacilar “yatkinlik”
geni denen bir geni arastirmaya giristiler ve “hastalikla belirgin
olciide iliskilendirilen genetik cesitliligi” belirlemeyi basardilar.
Bununla birlikte, bu ¢esitliligi gésteren kadinlarin yalnizca
%30’u endometriozis gelistirecektir. Inserm’in dosyasina gore,
¢ok daha maksath bir calisma, DNA’daki kimyasal degisimlerin
ve ozellikle hastaligin gelisme riskini 7 kat artiran kromozom-
larin u¢ noktalarinin gézlemlenmesini sagladi.
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Ustelik endometriozis yasayan kadinlarile digerleri arasinda,
hastaliga bagh olarak dogurganligin azalmasina neden olabi-
lecek bagka biyolojik ve fizyolojik farkliliklar da bulunuyor. Bir
doktorun bana endometriozis yasayan bir kadin ilk bakista
tespit edebilecegini ¢iinkii bu kadinlarin ona gore genellik-
le manken goriiniimiinde” olduklarin1 séylemesine ragmen,
biyolojik ve fizyolojik farkliliklar derken, sa¢ rengi ya da ba-
cak uzunlugundan bahsetmiyorum. Prostaglandin sifreleyen
genlerden, inflamasyonun kimyasal aracilar1 ve endometriozis
yasayan kadinlarda besbelli bilmece ¢6zmekle sifre ¢6zmeyi
kanstiran enzimlerden bahsediyorum. Genden gene biiyiik bir
farklilik yoktur, 6zellikle endokrin yikicilara maruz kalinmasi,
ilave bir risk faktorii oldugundan, ¢cok daha canh bir bicimde
iistesinden gelinir. Size bir 6nceki béliimde bu hos kisilikler-
den zaten bahsetmistim: Ftalatlar, bocek ilaglar, diyoksinler
ve organoklorlarin hastalik iizerinde etkisi vardir. Dr. Daniel
Vaiman’a¥“ gére, yakin zamanl bir ¢alisma dogum oncesinde
bisfenol A’ya maruz kalmanin disi farelerde endometriozise
benzeyen bir patolojiyi destekleyebilecegini gosteriyor.

Bu, ne birka¢ yil 6nce endometriozise “is kadin1 hastalig1”
denmesinin nedenini ne de bu hastaligin neden 6zellikle ¢ok
seyahat eden kadinlarda goriildiigiinii agikliyor. Aslinda bir
tesadiif s6z konusu olabilir: Sosyal statii sahibi ve egitim dii-
zeyi yiiksek kadinlar genellikle daha ge¢ ¢ocuk sahibi oluyor.
Karar verdiklerinde ise, endometriozis yillar boyunca agim az
ya da ¢ok sessiz bir bicimde 6rmek i¢in zaman bulmus oluyor
ve dogum kontrol haplanyla gecirilen uzun yillar sonrasinda
kisirlikla karsilastiklarindan ¢ocuk sahibi olmak istedikleri
anda tani koyuluyor. Cok daha etkili bir tibbi bakima erisimleri
oldugu i¢cin, 1990’ yillardan itibaren endometriozis hastasi
olduklan resmi olarak belirlenmis ilk kadinlar onlar. Fakat
isci ve memur kadinlar da, kurbanlarini sosyal statiilerine
bagli olarak segmeyen bu hastalig1 en basindan beri yasiyorlar.

13. Ben maalesef bu kaideyi bozan bir istisna olmaliyim.
14. Inserm, “Endométriose” dosyasi.
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Ote yandan doktorlar, endometriozisin yayginhginin cinsel
siddet veya travmalarla iligkili olabilecegi fikrini 6ne siirdiiler.
Bu teori, genetik ya da hormonal rotay1 destekleyen ve durumu
psikolojiklestiren bu yaklasimi bir sarlatanlik bicimi olarak
goren diger teoriler tarafindan yikildi. Bununla birlikte cinsel
siddet iizerine yiiriitiilen ¢caligmalar, kurbanlarin otoimmiin
hastaliklari, kanseri, kalp ve damar hastaliklarini diger kadin-
lardan ¢ok daha fazla yasadigim gosteriyor. Psikiatrist ve vikti-
molog [magdur bilimci] Muriel Salmona cinsel siddet iizerine
yazdig: kitabinda, cinsel siddetin sebep oldugu travmalarin
yalmizca psikolojik degil; bagisiklik sistemini uzun vadede
etkileyebilecek fiziksel ve néronal bir boyutu da oldugunun
altin1 6zellikle giziyor.

Erkek iktidarsizligina ¢are bulma aciliyetinin biitiin enerjiyi
seferber ettigi bir diinyada, uzun siire hayali bir hastalik sayilan
endometriozisin tedavisine ¢ok az yer kaliyor. Gen terapisi veya
hala bilinmeyen bir bitkiden yapilan mucizevi bir ilag ortaya
¢ikincaya kadar, bu hastaligin biitiiniiyle tedavi edilmesini
saglayacak higbir tedavi yok. Doktorlar ciddiyetine gore 1. asa-
madan, en ciddi olan 4. asamaya gecebilen hastaliga karsi; ya
GnRH analogu agonisti temelli, meshur erken menopozu ya da
adeti ortadan kaldirmaya yonelik, agirlikh olarak anti-inflama-
tuar icerikli, agriy1 hedef alan ek tedaviler ile birlikte devaml
haplar éneriyor. Kadinlar endometriozislerini bir dogurganhk
muayenesivasitasiyla kesfettiklerinde, yapay menopoz éneril-
mesini mantiga aykir1 bulabilirler. Rahimlerinin alinmasi ise,
eger bir hamilelik planlaniyorsa pek de uygun degildir. Ciinkii
ameliyat, lezyonlann ya da endometriozis kistlerinin yorumlan-
masiyla, endometriozisi kontrol altinda tutmanin ikinci yolu.
Sorun su ki cerrahi miidahaleler hastaligin ilerleyisini engel-
lemeksizin baska doku yapismalarina neden olabilir. Laétitia
Milot, yayimlanan bir réportaji $irasinda ameliyat sonrasinda
¢ocuk sahibi olmay1 planlamak icin 4 aydan 5 aya bir zaman
aralig: verildiginden bahsetti. Sonrasinda lezyonlar yeniden

15. Muriel Salmona, Le Livre noir des violences sexuelles, Dunod, Paris, 2013.
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gelismeye bashyor. Hormonal déngii ortadan kaldirildiginda
lezyonlar kanamamis, boylelikle agr1 vermemis oluyor. Fakat
tipki Penelopeia’nin dokudugu bez* gibi onlar da ¢ogalmaya
devam ediyor. Bu hastaliga sahip her kadin i¢in, bir dayaniklilik
ve belirsizlik okulu olan endometriozis, yiizyillardir yasaniyor.

HiSTERI, SEYTAN GIKARMA VE CADILAR

Unliileri sarki soylemek, rol yapmak veya olimpiyat madal-
yalar1 kazanmak yerine televizyonda kendi rahimlerinden bah-
setmeye iten endometriozisin yakin zamanli bir hastalik oldugu
diisiiniilebilir. Gercekte, Doktor Petit’nin merak uyandiran bir
makelesinde bahsettigi gibi “bu hastalik oldukga eski ve biiyiik
ihtimalle Misirhilar tarafindan Isa’dan 6nce 1855ten beri bilini-
yor. (...) Platon’un kendisi, baz1 kadinlarin rahimle baglantili
¢ok siddetli agrilarina dikkat ¢eken ilk kisilerdendir”. 1. ve
2. yiizy1l hekimleri Celsus ve Soranus ve 1. yiizyillda yasamis
Yunan hekim Dioscorides bu bulgulari kesin bir bicimde be-
timler: “inflamasyon kaynakl, siddetli rahim kasilmalar, tiim
hayatlar1 boyunca tekrar eden bayginlik veya havale durumuna
neden olur”. Erick Petit bu tasvirlerin “histeri krizi kavraminin
kokeninin d6lyatagi veya rahmi tanimlayan Yunanca bir terim-
den” geldigini agikliyor. Galen 2. yiizyilda, yaklasik 20 yiizyil
boyunca “hayali” oldugu diisiiniilen bu hastaliga dair hatah
algiy1 ortaya ¢ikararak ruh ile rahim hastaligi arasinda baglant
kuran ilk kisidir. O donem tavsiye edilen tedavi bugiin gercek-
lestirilenden pek de uzak degil: Hayit otu veya adacayi, boga
idran ya da teke testisi gibi hormonal salgilan diizenleyen bitki
veya hayvansal maddeler s6z konusu. Ama esas tedavi evlilik.
Tekrar eden hamilelikler, takip eden emzirme dénemi, adeti
ve dolayisiyla lezyonlarin gelismesini bugiin dogum kontrol
haplarinin yaptigi gibi fiili olarak durdurur.

* Kocasi Odysseus Truva Savasi'ndayken, Penelopeia’nin taliplerinisavusturmak
icin giindiizleri riip geceleri soktiigii bez. (¢.n.)

16. Eric Petit, “Histoire de I'endométriose de 1’Antiquité a nous jours”, Imagerie
de la Femme, Cilt 26, Sayi 1, Mart 2016.
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Ortacagda endometriozis hastasi olmak, bulgular seytanin
bedeni ele gecirmesinin belirtilerinden sayildigindan tehlikeliy-
di. Kadinlar yalnizca her déngiilerinde ac1 gekmekle kalmiyor,
seytan ¢ikarma ayinlerine maruz kaliyor ve belki de 6liime
mahkiim ediliyorlard.

Hastaligin kavranmasi Rénesans’ta 6zellikle Ambroise Paré
sayesinde gelisim gosterse de, durum, histerinin cadiligin bir
bi¢imiolarak kabul goriildiigii 17. yiizyilda yeniden kétiiye git-
meye basladi: Kadinlarin yagamy, aci gektikleri veya aci ceken-
leri tedavi etmeye ¢alistiklan i¢in kaziga oturtulup yakilmakla
sonlanabiliyordu. 18. yiizy1lda endometriozis kurbani kadinlar
“ruhsal olarak dengesiz” ve ahlaki olarak degersiz goriiliirlerdi
diye devam ediyor Erick Petit: Tiim kanitlarin aksine kadinlar,
bu “histerinin” nemfomaniyle [asir1 seks diiskiinliigii] baglantil
oldugunu iddia edecek kadar ileri gidilerek akil hastanelerine
kapatiliyordu. Endometriozisten muzdarip kadinlarin, tam ter-
sine cinsel ilisgkiden kaginmaegiliminde olabilecegi bilindigine
gore, bu suclama korkung derecede ironik.

19. yiizyilda jinekolojinin gelismesiyle birlikte, hastaligin
kavranisi 1858°de hekim Armand Trousseau tarafindan “he-
matosel katameniyal” ismiyle tanimlanmasiyla dikkate deger
bir ilerleme kaydetti. Jinekologlar, cerrahlar, patolojik anatomi
uzmanlar aragtirmalarinda ilerleme kaydediyor ve kesin bir
bicimde pelvik lezyonlar ve adet arasinda baglant1 kuruyorlardi.

Endometrioz, daha dogrusu endometriozis terimi ancak 1927
yilinda ortaya ¢ikti. Bu ismi, bu tarihten itbaren “endometri-
ozisin babas1” olarak kabul edilen Amerikali jinekolog cerrah
John A. Sampson’a borgluyuz. Boylesi bir hastaligin “babas1”
olmakla gururlanmak garip goriinse de bu kisinin tiiplere,
folikiillere ve rektouterin gukura kendi soyadlarini vermis olan
selefleri Falloppio, De Graaf ve Douglas’in gosteremedigi bir
alcakgoniilliiliige sahip oldugunu kabul etmek gerekir. Goriil-
diigii iizere, kadin anatomisi, kesfedilmemis bakire topraklara
bayraklarim diken kasifler, kapali ambarlarin iizerine igaret-
lerini birakan grafiti sanatgilan ya da idrarlanyla alanlarim
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isaretleyen kopekler gibi, kesiflerini imzalamaya 6énem veren
erkek isimleriyle dolu.

1940’11 yillardan itibaren endometriozisin biitiin olasi si-
nirlarinin tanimlandigini ve teshisin ergenlikten baslayarak
konabilecegini 6grenmek giizel. Kotii olan 1970’li yillara ka-
dar vakalarin %70’inin saptanamamasi ve Platon’dan beri
fizyolojik bir hastaliga karsilik gelen histerinin, Charcot’dan
itibaren onunla baglantili olan olas1 bedensel belirtileri dikkate
alinmaksizin ilk olarak bir nevroz gibi tanimlanmasu. Histeriyi,
psikalaniz tarafindan tanimlanan nevrotik duygu bozuklugu-
nun varhigini belirtmeksizin, bir “hayal giicii” hastalig1 olarak
gorme bicimi bu hastaligin kurbanlarinca bir hakaret olarak
degerlendiriliyor. Ozellikle histerik olmanin giinliik dilde ne-
densiz olarak abartili bir sekilde sinirlenmeyi igeren bir kisilik
o6zelligi haline gelmesinden dolay1. Oysa “histeriden” muzdarip
kadinlar hastaliklarini uyduruyor degiller. Uzun siire ikiyiizlii
muammelesi gordiiler, hala iyi tedavi gérmiiyorlar, sayg: gor-
miiyorlar ve hala hasta ruhlu olduklarindan siiphe ediliyor.

Bir giin endometrioz i¢in bir tedavi bulunacak mi? Doktor
Erick Petit gelismekte olan genetik, epigenetik, immiinolojik
ve endokrinal alanlar giindeme getiriyor. Bu sirada kendilerini
adlandirdiklan sekliyle endogirls, hastaligin resmi makamlarca
taninmasi ve kabul gormesi icin calisiyor. Oncelikleri; agrh
adetler yasayan kadinlara, geri doniisii olmayan lezyonlarin
gelismesini 6nleyebilmek amaciyla miimkiin oldugunca er-
ken tan1 koyulmasi. Endometriozisin iistesinden gelmek i¢in
tek ¢6ziim adet tabusunun iistesinden gelmektir. Bir sonraki
béliimde goérecegimiz gibi iyilesmek, hayal edebilecegim her
seyden ¢ok daha olaganiistii bir maceray1 béylelikle goriiniir
kilabilir.



KANLI HiKAYE

Hayatlmm 35 ve 40 yas arasindaki doneminde, adetimin
ilk giinii, aile hayatimin siradanhigindan ka¢gmak igin g1k
bir barda Bloody Mary i¢me aliskanlig1 edinmistim. Bitirmem
gereken bir dosyaveya geg¢ saatte bir toplantim oldugunu soy-
leyip, romantik bir 6zgiirliik aksami —bazen gecesi- i¢in gizlice
kacardim. Karmasik isimli kokteyllerin servis edildigi, fonda
caz ¢alan bir barda adi san1 bilinmeyen biri olmak, iizerimde
hayat kurtaran yenileyici bir gii¢ birakiyordu. Baz1 zamanlar
geceyi, eve ancak safak vaktinde, giinesi ve kizimin uyandigini
gormek icin donerek, sabaha kadar dans etmek iizere bir gece
kuliibiinde ge¢irirdim. Ama ¢ogu zaman yalnizca bir kadeh
icerdim. Sadece zenginlerin girebildigi bir mekana girme fikri
alkolde bogulmaya ihtiya¢ duymaksizin sarhos ediyordu beni.
En sevdigim barlaraynizamanda aksam yemegi yenip, zemin
katinda miizik dinlenebilen Sélect, Intercontinental ve China
Clubt1.

Birkag¢ ayin sonunda bu isletmelerden birinde Félix isimli
harika Bloody Mary hazirlayan bir barmenle pek samimi olmus-
tum; votka, domates suyu, limon, aci biber, lezzeti artirmak
icin kemirmelik bir sap kereviz. Efsaneye goére, bu kokteyl
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1920’li yillarda Ritz’deki bir barmen tarafindan, karis1 Mary’'nin
(“bloody” hem kanli hem de lanetli anlamina geliyor) nefesin-
deki alkol kokusunu hissetmeyecegi bir kokteyl isteyen Ernest
Hemingway icin icat edilmis.

Avrupa giizeli olmamama ve oldukga siipheli goriinen sag
modelime ragmen, bana yaklasan erkekleri su ciimlelerle ba-
simdan def ettigim oluyordu: “Kendi yoluna git be adam, ¢iinkii
adet oldum ve keyfim yok”. En akillilar1 bunu giilerek karsiliyor-
du, digerleri kapana sikismis bir hayvaninkine benzer bakislar
atiyordu, ama genellikle biiyiik bir kismi ses ¢ikarmadan kendi
yoluna gidiyordu. Félix bu an1 bir uzman gibi degerlendirirdi
ve ben tiradimi bitirdigimde bir yerlere saklanip kahkahalara
bogulurdu. ilk kez vajinal komiinizmden -diger bir deyisle
adetimden- bahsetmeye basladigim kisi oydu. Ciinkii ad1 san1
bilinmez olmanin faydalarindan biri, 6zel konular arkadaslarla
cok daha kolay bir sekilde konusabilmeye olanak saglamasiydi.

Félix konuyla oldukga ilgiliydi. Ciinkii kendi deyimiyle First
Lady’si, sevismeyi 6zellikle adet dénemlerinde seviyordu ve
o da, ikisini de doruklara ¢ikaran bir cunnilingus vampiricus
icin karisimin kanindan kiigiik bir yudum almaktan nefret et-
miyordu. Agiklar yine de endiseliydiler: Bu cinsel eylemler
sagliga zararlh miydi? Gazeteci oldugumu ve “hatunlarin so-
runlarinin” igine daldigim bildiginden —erkek arkadaslarimin
bir¢cogu gibi- Félix de beni kisa siire icinde kadinhigin yiiriiyen
bir ansiklopedisi olarak gérmeye basladi.

Bugiin bildiklerimi o dénemde bilmiyor olmaktan dolay iiz-
giiniim ciinkii Félix adet kaninin saghga zararli olmamasinin
disinda; kalp ve damar hastaliklar, diyabet, kireclenme ya
da kanser gibi cok ¢esitli hastalig: tedavi edebilen ~hatta bazi
insanlari, bir giin, sayesinde 6liimsiizliige ulasmaya iimitlen-
diren- oldukga yetenekli kok hiicreler icerdigini bilseydi ¢ok
mutlu olurdu. Fakat 2000’li yillarin basinda, Félix’e 6lgiile-
mez giicleri olan kutsal bir iksir yapma sirrini vererek, onun
insanlik tarihinde kanl partiler konusundaki pozisyonunu
giiclendirmeye yetecek bir mitoloji kesfettim. Kitaplardan elde



ELISE THIEBAUT 187

ettigim bilgim sayesinde birkag¢ kadeh iicretsiz Bloody Mary
ve hatta Félix’in keyfi yerindeyse fazladan birkag sap kereviz
alma hakkim vardi.

KOKTEYLLER VE SiMYA {KSIRLERt

Favori barmenime s6ylemem gerektigini diisiindiigiim ilk
sey, kansiyla adet doneminde seviserek kizil sach bir bebege
sahip olma riskini aldigiydi. Yiizyillardir siiregelen bu efsane,
yumurtlamanin, dongiiniin ilk giiniinden itibaren gergekles-
tigini varsayar; ki bu olduk¢a nadirdir. Ama bu durum Félix’in
umurunda degildi ¢iinkii kansi ingiliz ve kizildi. Karisinin
bu genini kendi nesline aktarmasini umuyordu, 6zellikle de
kiz ¢ocugu olursa, zira ona gore diinyanin en giizel kadinlar
yesil gozlii kizil sach olanlardi. Fransa’da 19. yiizyila kadar,
“saygin kadinlar” ayirt edebilmek i¢in fahiselerden saglarini
kizila boyamalar istenirdi ve ortagagda, onlar olasi bir cadi
ya da seytamin hizmetkan yapan ates rengindeki saglarindan
dolay bir¢ok kizil yakilarak éldiiriildii. Barbara G. Walker'in
1983’te Amerika’da yayimlanan biiyiileyici kitab1 The Woman’s
Encyclopedia of Myths and Secrets’ta’ belirttigi gibi, bu ayirt
edici 6zelligin nadir goriilmedigi ingiltere’de, Viktorya devrinde
takke ile dogan; yani basi hala su kesesiyle ortiilii cocuklara,
adet doneminde hamile kalindigini ve durugérii veya okiiltiz-
me yetenekleri olabilecegi diisiiniiliiyordu. Orgii konusunda
uzman, ¢ok az bilinen bu sanat iizerine yiizlerce eser borglu
oldugumuz bu feminist gazeteci, kolaylikla ulasilabilen ve
belgelere dayali bir eser i¢inde mitlerve dinlerdeki kadinlardan
bahsedilen ¢ok sayidaki kaynakgay: derlemek gibi harika bir
fikre sahipti.

Félix boylelikle ilk insanin sahip oldugu Adem (Adam) is-
minin yalnizca “kirmizi topraktan yapilan” degil -zaten bunu
da bilmiyordu- ayn1 zamanda “toprak ve kandan yapilan”
anlamina da geldigini ve bu ismin, insanin Ay’a ait bir mens-

1. Barbara G. Walker, The Woman’s Encyclopedia of Myths and Secrets, Harper
and Row, San Francisso, 1983.
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trilasyonun meyvesi oldugunu séyleyen 6nceki bir mite atifta
bulundugunu égrendiginde ¢ok sagirdi. ibranice kan kelimesi
dam, Hint-Avrupa dil ailesinde dame’da [kadin] veya J'ai des-
cendu dans mon jardin isimli geleneksel bir Fransiz sarkisinin
gentil coquelicot Mesdames, gentil coqueliot nouveau? [Tath
gelincik kizlar, tath yeni gelincik] nakaratinda oldugu gibi
“anne” ya da “kadin” anlamina gelir.

Hiristiyan Komiinyon Ayini’'ne baska bir gézle bakmami-
z1 saglayan adet kani ve sarap —fakat ayn1 zamanda sperm
ve ekmek- arasindaki sembolik benzesmeden daha 6nce 3.
Béliim’de bahsetmistik: “I¢in, bu benim kanim”. Bu meghur
soziin kaynagi adet kanin1 ima eden eski gizemlere dayanmiyor
muydu? Hz. isa’nin carmiha gerilmesi de; kaninin, gévdesinin
yanindanakitilmabigimiyle, erkeklerin Biiyiik Tanri¢a’nin adet
kanina benzetmeye veya sahip olmaya ¢alistiklan taklitleri
akla getiriyor.

Bunun disinda Hindu geleneginde vedik ritiiel icecegi so-
mann, siit okyanusunu c¢alkalamaktan [Samudra Manthan]
geldigi varsayiliyor, ki bu okyanus tannlarin dogdugu biiyiik
menstriiel banyo: Biiyiik Tanriga onlari rahminin kanl selin-
de yiizmeye davet etmis ve yasam pinarindan ictikten sonra
goklere kadar yiikselmislerdi.

Antik Misir anlatilarina gére Firavunlar, “sa” ismiyle bilinen
kutsal bir icecek olan Isis’in kanin igtiklerinde 6liimsiizliige
ulasirlarmis. Bu 6liimsiizliik iksiri Farscada Amrita veya “Tanri-
¢a ananin siitii” olarak adlandirilirdi. Yine Ay ile baglantiliolan
bu mayalanmis icecek, kutsal kan ile iliskili olabilir. Barbara
G. Walker’a gore ayni1 durum, tanrilann giiglerini “dogaiistii
kirmizi sarap” olarak adlandirilan adet kanindan aldiklar
Yunan mitolojisinde de vardir.

Keltler ise, Peri Kralice Mab tarafindan sunulan, sayesinde
krallarin tanrilara doniistiigii bir “kirmizi likér”’den bahseder.

2. Bu s6zlerde menstriiasyona gizli bir atif oldugunu goriiyorum. [Fr. coquelicots:
gelincik, avoir ses coquelicots: gelinciklenmek, adet olmak], fakat goriinen o ki
sadece ben dyle diigiiniiyorum.
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Benzer sekilde, kadin ve erkegin yiizlerini kaplamak ve hatta
kusursuz uyumlarinin bir simgesi olan bu 6liimsiizliik sivisini
icmek icin sevistikten sonra sperm ve adet kanlarim kanstir-
diklan Tantrik bir gelenek de vardir. Gériinen o ki bugiin hala
yoni’ye (vajina) has bir kiilte tapan Sakta Tantra (Shakta) yo-
lundaki iistatlar, onu onurlandirmak i¢in sarap ile karistirilmis
menstriiel akintiy1 igrenmeden tadiyorlar.

Taoculara gelince,

Onlar, bir erkegin “kirmizi yin suyu” olarak adlandinlan adet
kanim emerek 6liimsiiz olabilecegini (veya ¢ok uzun siire yasa-
yabilecegini) ve kaynagin dogrudan icilmesi gerektigini soylii-
yorlar: kadimin vulvasindan. Giinkii Bilge Cinliler bu degerli
iksirin her gesit yasam bi¢imini doguran Diinya'nin 6zii oldugu-
nu diisiiniiyorlar. Bu mitolojiye gére San Imparator Huang Di,?
1200 kadinin adet kanini igtikten sonra bir tanriya doniigmiis.*

Simya geleneklerinin biiyiik bir kismi1 menstriiel akintiya -
aynm zamanda seminal akintiya- énemli bir yer veriyor. Degersiz
metalleri altina doniistiirme niteligi olan, Saheser [magnum
opus] olarak da adlandirilan felsefe tasinin aranmasinin te-
sinde, Yunan, Avrupal, Arap, Cin veya Hint simyacilar yiizyillar
boyunca tiim hastaliklar iyilestirebilecek, evrensel, her derde
deva bir ilacin (panase) veya oliimsiizliik ickisinin izini siir-
miislerdir. Kadinlarin kani, sasirtici olmayan bir sekilde gizli
kanisimlarin bir pargasi olarak kullanilmistir —cinsel simya
genelde, sinirsiz giiglerin elindeki niikleer enerji kaynagi olan
felsefe tasim yaratmaya yonelik “saheserin” gerceklestirilmesi
icin mecburi olan ruhsal ve enerjisel bir yiikselis durumu olarak
degerlendirilmistir.

3. Cin gelenegine gére Huang Di, MO 2697 ile 2597 yillar1 arasinda hiikiim siir-
miigtiir. Bes imparatorun birincisi olan Huang Di bir tanr veya bir “6liimsiiz tao-
cu” haline gelmistir.

4. Barbara G. Walker, The Woman'’s Encyclopedia o f Myths and Secrets, San Fran-
cisso, 1983, s. 639.
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Simyanin biralani olan Ar s Magna da simyacinin kendisinin
doniisiimiiyle bir “list insan” yaratma gayesindeydi. Digerleri
ise bunun aksine 1637°de Isvigreli hekim Paracelsus tarafindan
yazilan tarife gére homonculus, kiiciik insanlar yaratmaya
calistilar:

Insan spermi 40 giin boyunca -bir hareket fark edilene kadar-
hava gecirmez cam bir kapta biyolojik sicaklikta tutularak giirii-
meyebirakilir. Derken madde belli belirsiz birinsan gériiniimiine
biiriinecek fakat seffaf ve bedensiz olacaktir. Bu asamada onu
40 hafta boyunca insan kaninin iksiri* ile (bir maddenin son ev-
resindeki kalic1 6zelligi) beslemek gerekir. Sonrasinda, normal
bir ¢cocuktan agik¢a ¢ok daha kiigiik, biitiin uzuvlara sahip ger-
cek bir ¢cocuk gelisecektir.5

O donemde spermin eksiksiz insanin ufak ¢aptaki igerigi
oldugu, adet kaninin doguma kadar ve hatta sonrasinda, do-
niistiigii anne siitii sekliyle onu besledigi diisiiniiliiyordu. Bu
da bebege meme verilirken ddet olunmamasini agikliyordu.

Gergi 21. yiizyilin basindan beri fazlasiyla 6nemsenen kdk
hiicrelerin, simyacilikla ilgili bu yaklasimlardan ¢ok da uzak
olmadigini gérecegiz.

ADET KANINDAKI KOK HUCRELER

2007 yilinin, Apple’in kurucusu Steve Jobs’un 9 Ocak’ta Ame-
rika’daki Iphone sunumu ile biiyiik bir tantanayla basladigini
hatirhyor musunuz? Birkag giin sonra Fransa Cumhurbagkamn
aday1 Ségoléne Royal, Cin Seddi’'ne gidiyor ve bravitude* ke-
limesini icat ediyor. 3 Mart’ta tam Ay tutulmasi yasaniyor ve
6 Mayis’ta Nicolas Sarkozy, Ségoléne Royal’i bagkanlik se¢im-
lerinin 2. turunda yeniyor, bundan birkag hafta sonra Royal 4

5. Adet kanindan m1 bahsediliyor? Bilmek imkansiz. Simyacilara bosuna kapah
kutu denmiyor, seffaf olma yetenekleri yok.

6. Paracelsus, De natura rerum (1537), Sdmtliche Werke, Sudhoff Zurich (Ed.), Cilt
11, 1928, s. 316-317.

* Ségoléne Royal, bravoure (cesaret) kelimesi yerine, “cesuriyet” olarak ¢evrilebi-
lecek bu kelimeyi kullanmstir. (¢.n.)
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¢ocugunun babasi, o zamanlar kimsenin 2012 yilinda baskan
secilecegini bilmedigi Francois Hollande’la ayrildigimi agikli-
yor. 25 Kasim’da polis takibiyle yakalanan iki gencin 6liimii
sonrasinda Villiers-le-Bel ayaklanmalari patlak veriyor.

Bu karmasada hi¢ kimse, 3 Aralik’ta Vulgaris Médical internet
sitesinde yayimlanan, endometrial mukus i¢indeki kok hiicre-
lerin kesfinden bahseden, kaynaksiz ve imzasiz kisa makaleyi
fark etmiyor. Makalede gizemli Amerikal arastirmacilar var:

Adet kanim inceleme merakina kapildilar ve iceriginde, diger
kok hiicrelerden ok daha hizli cogalabilen hiicreler kegfettiler.
Her 20 saatte bir béliiniiyorlar ve gébekbagindaki kok hiicreler-
den 100.000 kat yiiksek biiyiime oramiyla iiriiyorlar. 9 farkl hiic-
re tipine (kalp, akciger, karaciger) aynlabiliyorlar. sml'lik adet
kany, iki hafta iginde pulsatil (nabzi olan) kardiyomiyosit (kalp
kasi hiicreleri) elde edilmesi i¢in yeterince hiicre sagliyor. Yeni-
leyici endometrial hiicreler olarak adlandirilan bu yeni kék hiic-
reler, bazen ciddi bir reddetmetehlikesine neden olan gébekbagi
veya kemik iligindeki kok hiicrelere bir alternatif olabilir.”

Bu haberi neden not etmistim? Higbir fikrim yok. Bu ma-
kalenin ilgimi ¢cekmesinin nedeni birka¢ ay 6ncesinde bende
ortaya ¢ikan endometriozis miydi acaba? Ne olursa olsun, bu
haberi bilgisayarimin bir kdsesinde, biiyiik olasilikla hatali
oldugu sonucuna vardiktan sonra, hizla unuttum; makaleyi
destekleyen higbir isim, tarih, kaynak yoktu. Biiyiik olasilikla
hafizamda yer tutmasini istemedigim, zaten internette dolasan
hurafelerden biriydi. Bu makaleyi ancak 2015’te dosyalarimi
diizenlerken yeniden buldum. Bu defa arastirmalarimi daha
ileriye tasimaya karar verdim.

Kabataslak ¢evirileriyle beni birden fazla kez yaniltan san-
sasyonel makalelerden sonra ilk sagkinlik, bu ilk makalenin
arkasinda bir¢ok bilim insaninin oldugunu kesfetmemle ger-
ceklesti. 15 Kasim 2007°de Journal of Translational Medicine’de

7. “Sang menstruel: une découverte inattendue”, Vulgaris Médical, 3 Aralik 2007,
(www.vulgaris-medical.com).
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yayimlanan, 6zel bir Amerikan laboratuvan olan Medistem’in
mali destek sagladig1 ¢calisma, Amerika ve Kanada’da cesitli
arastirma merkezleri ve iiniversitelere baglibircok arastirmaci
tarafindan kabul gormiistii. Sonuclar Medistem’e o kadar par-
lak goriinmiis olmali ki laboratuvar, klinik deneylerin hemen
ardindan; diyabet, karaciger sirozu, akciger fibrozisi ya da
multipl skleroz [MS hastalig1] gibi cesitli hastaliklar iizerinde
endometrial yenileyici hiicrelere (“ERCs”, endometrial rege-
nerative cells) dayah tedavilerin etkinliginin arastirilacagini
bildirmis.

Adet kaninda bulunan hiicreler gergekten de esi benzeri
goriilmemis bakis acilan gelistirdi. Hizli bicimde ¢ok sayida
farkli hiicre iiretebiliyorlar. Rahim i¢ tabakasindan geldikleri
diisiiniildiigiinde bu hig sasirtic1 degil: Rahmin i¢ duvar, her
ay yenilenme yetenegiyle yiiksek potansiyelli dogal bir hiicre
kaynagidir. Hamilelik durumunda embriyo, sonrasinda fetiis
bukozadagelisir. Adet aninda tahliye edilen dokular, olusmasi
muhtemel bir insam1 gebelik déneminde beslemeye elverisli
hiicreler icerir. Bu aybasi Bloody Mary'si, en zarar gérmiis do-
kulan bile tedavi edip canlandirabilen, her derde deva ilaci,
hatta simyacilarin onca yildir aradiklar meghur 6liimsiizliik
iksirini iceriyor olabilir mi?

Amerika’daki Cryo-Cell laboratuvaribunaikna olduve 2007°de
bir adet kami bankasi agti. 1991°de kurulan, halihazirda kan ve
gobekbagi toplanmasi ve saklanmasi islemini diizenleyen
sirket, kadinlar, degerli sivilarin1emanet etmeleri konusunda
ikna etmeye ¢alisiyor. 9o dolarlik aylik maliyete baglanan 499
dolarlik diizenli toplam karsiliginda, adet goren kadin ufukta
goriinen 25 yilda, neredeyse miikemmel olasiliklara agik hale
gelecek: Kendi adet hiicrelerini, kendisinin veya ¢ocuklarinin
heniiz sahip olmadig1 ve heniiz nasil tedavi edilecegi bilinme-
yen hastaliklarin iyilestiriimesinde kullanabilecek. ilgi ceken
reklamlarla sunulan yagsam sigortasi, kozmetik diinyasin1 amm-
satiyor. Sonsuz gengligi arayan maceraperestlerin ihtiyacini
karsilayan menstriiel set, bir kap ve Fed Ex tarafindan gon-



ELISE THIEBAUT 193

derilen steril bir tiipiin yaninda, adet kamim biriktirmek i¢in
“aybasi mucizesi” isimli bir talimat1 da kapsiyor.

KULTURLENELIM

Takip eden yillarda birgok bilim insani in vitro [laboratuvar
ortamindaki] endometrial hiicrelerin iyilestirici giiciinii kesfetti.
2008'de “adet kanindaki multipotent stromal kok hiicreler®” ile
ilgili bir Amerikan aragtirmasi, ilging bir bicimde simyadaki sa-
heserin siirecine benzeyen bir siire¢ tanimladi. Aragtirmacilar,
bu sefer “MenSC” (menstriiel kok hiicre) olarak adlandirilan
stromal hiicrelerin, “kendini yenileme ve multipotent® yetenek-
lerini ve bir¢ok soyda 6zellesme becerisini” ortaya ¢ikarmak
konusunda engel tamimadilar.

i1k olarak, esasen Ingilizce yazilan ¢alismanin Fransizca-
sinda, “hiicrelerin, ‘donoriin’ uzman bir komite tarafindan
kabul goren acik onayi ile alindi1g1”m 6grenmek hig sasirtici
degil. isimlerin disilestirilmesi konusunda takintili degilim,
fakat bu durumda ¢evirmen (kadin oldugundan siipheliyim)
gayret gosterebilirdi.* Makale, “Endometrial / menstriiel hiicre
ornekleri Divacup kabi (Kitchener, Ontario, Kanada) yardimiyla
adet dongiisiiniin ilk giinii alind1” diye devam ediyor. Fosfat
tamponlu salin ¢ozeltisi icerisine aktarildiktan sonra antibiyotik
ve heparin ile islenen numune, bakterileri ortadan kaldirmak
icin santrifiije gonderildigi islem laboratuvarina kadar 4°C de
tasimyor. Sonrasinda kiiltiir kendiliginden bashyor. Hiicreler
ekilmeleri icin “de Chang” isimli, digerlerinin arasina fetal
bovine serumun da eklendigi bir¢ok kimyasal bilesen iceren bir
kiiltiir ortamina daldinhiyor. 7 giinsonunda ortam degistiriliyor,

8. Amit N. Patel, Eulsoon Park, Michael Kuzman, Federico Benetti, Francisso J.
Silva, Julie G. Allickson, “Multipotent Menstrual Blood Stromal Stem Cells: isola-
tion, characteriszation, and differentiation”, Cell transplantation, Cilt 17, 2008, s.
303-311.

9. Bu, tahmin edilenin aksine birgok kere daragacina gonderilme ihtimalini de-
gil, bircok farkl: gesit hiicreye farklilasabilme ihtimalini ifade eder. (Fr. potence:
daragacil.

* Yazar, Fr. donneur (donor) kelimesinin disisi donneuse’iin kullanilmasi gerekti-
ginden bahsediyor. (¢.n.)
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sonrasinda simdiden 50.000 hiicre toplanmasini saglayan bir
baska karisimla destekleniyor. Simya dansi daha sonra manye-
tik mikro boncuklar ve “104D2 klonu ile CD117 anti-insan (IgG)
monoklonal antikor” sayesinde “C-kit” tarafindan gerceklestiri-
len bir tedavi ile devam ediyor. Detaylan ge¢iyorum fakat sonug
olarak genetik analizi yapilacak 10 milyon hiicreye ulasiliyor.
Sonrasinda adipojen (yaglar), osteojen (kemikler), kondrojen
(kikirdak), kalp ve sinirlerle ilgili hiicreleri olusturmak farkl
koloniler icin ekiliyor. 26 giin sonunda, kromozom anomalisi
olmaksizin 48 milyon hiicre elde ediliyor. Sonug olarak yazar-
lar “menstriiel kok hiicrelerin, toplanmasinin ve ayrilmasinin
kolayligindan dolay yiiksek potansiyelli multipotent hiicre
kaynag haline gelebilecegini” 6ne siiriiyor.

Agustos 2008’de Sciences et Avenir internet sitesi devrimsel
nitelikteki baghigiyla bir makale yayimladi: “Endometrial hiic-
relerle atardamarlarn 6zgiirlestirmek”. Translational Medicine
dergisini kaynak alan makale, cerrahlarin “viicudun alt yari-
sinda ileri derecede atardamar yangisi olan fareler iizerinde
atardamar dolasimini yeniden kurabildiklerinden” bahsediyor.
“Bunu yapabilmek i¢in, 6zel bir 6n tedavi olmaksizin lezyonlar-
la aym seviyede ERC (rahim ici onarim hiicreleri) enjekte edilir.
Bu ilk deneysel sonuglar damar tikaniklig1 yasayan hastalar
icin, uzun vadede, bir tedavi umudunun gériinmesini saghyor.
Ayni zamanda, 6zel bir firma tarafindan gelistirilen bu yeni
hiicre grubunun faydalarinin bir kaniti.**”

2011°de Yale Universitesi Tip Fakiiltesi’nde" yiiriitiilen bir
bagka ¢alisma, diyabetin farelerde rahim mukozasi hiicrelerinin
insiilin iireten hiicrelere doniisiimiiyle tedavi edilebilecegini
gosteriyor. Hiicreler adet kanindan degil kaynagin ta kendi-
sinden geliyor: rahim i¢ tabakasindan. S6z konusu farelerin
ben sizinle konugurken hala kutlama yaptiklarindan eminim.

10. “Libérer les artéres avec des cellules endométriales”, Sciences et Avenir, 20
Agustos 2008.

11. Xavier Santamaria, Efi E. Massasa, Yuzhe Feng, Erin Wolff, Hugh S. Taylor,
“Derivation of insulin producing cells from human endometrial stromal cells and
use in the treatment of murine diabetes”, Molecular Therapy, Say119, 2011.
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Tabii seker tikinirlarken Lee-Boot, Whitten, Vandeberg veya
Bruce etkilerinin esaret altindaki iiremeye faydalarini tartismi-
yorlarsa. (3. Boliim’deyken sizlere sonunda sinav yapacagimi
sOylemistim: iste!)

Fareler, Yale Universitesi Tip Fakiiltesi'nde Mart 2014’te ya-
yimlanan bir ¢alisma ve ona 6nciiliik eden Journal de médecine
cellulaire et moléculaire sayesinde, morallerini yiiksek tutmak
icin belki dopamin alma sansina sahip olabilirler. Calismaya
gore aragtirmacilar, beyinlerine kok hiicre enjekte edilen fareler
eger dopamin iiretir ve Parkinson hastaligini “iyilestirirlerse”,
insan kullanimi planlanmadan 6nce teknigin giivenligi ve et-
kinligini degerlendirmek i¢in bagka arastirmalar yiiriitiilmesi
gerektigini belirtiyor. Bununla birlikte “endometrial dokudan
alinan kok hiicrelerin reddedilmelerinin, diger kaynaklardan
elde edilen koék hiicrelere kiyasla cok daha az olasi oldugunu®”
ileri siiriiyorlar.

100.000 MILYAR HUCRE VE BEN VE BEN VE BEN

Bu agamada kdk hiicrelerin ne oldugunu agiklamak faydah
olabilir. insan viicudu 200’den fazla farkh ¢esidiyle yaklagik
100.000 milyar hiicreden meydana gelir: kan, deri, kalp, kas,
karaciger veya beyin hiicreleri... Her birinin kendi 6zellikleri
ve albenisi vardir. Her seyin, yumurtanin bir spermle birlesi-
minden dogan tek bir hiicreyle basladigini hatirlayalim. Bu
hiicre birkag saat i¢cinde iki ayr hiicreye boliiniir ve onlar da
kendiicinde ikiye boliiniir ve 5 giin sonra, 70 tanesi coktan yol
haritasim almis yiize yakin kiigiik hiicre elde edilir: Bunlar kalp,
beyin, kaslar veya karaciger, kan, bobrekler olacaktir. Fakat
geriye ¢oklu gérevleri olan ve herhangi bir seye doniigsebilecek
3o kadari kalir: Bu hiicreler embriyonik kék hiicre olarak adlan-
dinlir. K6k hiicre iizerine gergeklestirilecek aragtirmalar, belirli

12. Erin F. Wolff, Xiao-Bingo Gao, Katherine V. Yao, Zane B. Andrews, Hongling
Du, John D. Elsworth, Hugh S. Taylor, “Endometrial stem cell transplantationres-
tores dopamine production in a Parkinson’s disease model”, Journal of Cellular
ans Molecular Medicine, Cilt 14, Say1 4, Nisan 2011, s. 747-755.
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bir ¢ercevede ilerlemeleri ve kontrol altinda olmalan sartiyla
Fransa’da ancak 2013 yilinda onaylanmistir. ilk embriyonik
hiicreler “totipotent” olarak adlandirnilir: Her seyi yapabilirler.
1998’de kesfedildiler veteoride, biitiin bir organ olusturabilecek
veya yaralanma ya da hastalik durumunda sizi bastan asagi
tedavi edecek 6l¢iide iiretilebilirler. Embriyonik kok hiicreler
ile ilgili tek sorun; hizli ve hevesle béliindiiklerinden, canh
bir varliga enjekte edildiklerinde kontrolii kaybetme ve olduk-
¢a agresif embriyonik bir tiimér tiirii olan teratoma iiretme
egiliminde olmalarndir, bu tiimér 6érnegin yumurtaliklarda
fircalanmasi pek miimkiin olmayandisler veya taranamayacak
saclar iiretebilir ve 6liimciil bir kansere yol agabilir. Bir yandan,
dokularinizi onaracak, fakat 6te yandan sizi 6ldiirecek kiigiik
bir canavar iiretecekler.

Yedinci giin gelir. incilvari oldugunun farkindayim fakat
yapacak bir sey yok. Yedinci giin biraz okula doniise benzer.
Siniflarina ulagmak i¢in ¢oktan ikiserli siraya girmeyi secen
fasulyeler ve hala tatili diisiinen, giiliimseyerek dokiilen aga¢
yapraklarini izleyen digerleri vardir. Fakat zil ¢alar ve karar
verme zamani gelir: O andan itibaren, isteseler de istemeseler
de biitiin hiicreler biitiin hayatlan boyunca yapacaklar “mes-
leklerini” se¢gmek zorunda kalirlar: kemik iligi, kalp hiicresi,
sinir sistemi. “Se¢cmek” biraz fazla sert olabilir; konumunu
yildizlan vealtin orani hesaba katarak bir piramitinsa etmeye
benzeyen bu engin girisimi tanimlamak i¢in “cagriya cevap
vermek” ¢ok daha uygun olacaktir. Fakat simdilik —embriyo
varolusunun ikinci haftasina heniiz ulasmisken- hiicreler,
organlan ve muhtemelen 9 ay sonunda bir insan olusturacak
dokular meydanagetirmek i¢in bir araya gelmekle mesguller.

Viicut hiicreleri, bu tempoyla hizlica ¢ok biiyiik bir topluluk
olusturur. Ben bu gezegende yasayan 7,3 milyar insan hakkinda
yalnizca belirsiz bir fikre sahibim ve durumun, biitiin tiirdes-
leriyle karsilagtinldiginda, kendi viicudumdaki hiicreler igin
de aynm1 oldugunu saniyorum —ispat edilmesi miimkiin olmasa
da bir fikre sahip olabildiklerini varsayarsak. Belki bazilarinin
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kendilerine atanan gérevlere bagh olarak bagirsakta veya omur-
gada komsuluk, arkadaslik iligkileri vardir. Bazilan, gelisme
umutlan olmaksizin hiyerarsinin en alt basamagini olusturur.
Bunlar kémiir madenlerinin en dibinde ¢alisan, gérevlerini zor-
luk icinde yerine getirmek i¢in her saniye savasan isci arlardir,
Doktor Bichat tarafindan 18. yiizyilda dile getirilen bu tanima
gore: “Yasam, 6liime direnen islevler biitiiniidiir”.

Diger hiicreler cogalma yeteneklerini yasam boyunca korur-
lar. Organizmamizin gergek isvicre ¢cakilan olan bu hiicreler
yalnizca boliinerek yenilenmekle kalmaz, bir hastalik ya da
yaralanma sonucunda zayiflayan veya 6len hiicrelerle yer de-
gistirerek zarar gormiis bir dokuyu onarmak icin ihtiyaca uygun
olarak ozellesirler. Iyi haber ise ¢ok hiicreli biitiin canllarin,
hayvanlar kadar bitkilerin de, gelisimin biitiin asamalarinda
kok hiicreye sahip olmasidir. Viicut, embriyonik kék hiicrelerin
haricinde biitiin yasami boyunca -ve hatta 2012 yilinda Pasteur
Enstitiisii’'nde” yiiritiilen bir calismaya goére 6liimiinden giinler
sonra dahi- 6rnegin kalp veya pankreas gibi organlar bunlara
sahip degilken; kan, deri, bagirsak hiicreleri gibi “erigkin”
denen, gorevlerini siirekli yerine getiren kok hiicreleri saklar.

En geligmis aragtirmalara olanak veren, erigkin kék hiicreler-
dir. Koklerinin dayandigi kan hiicrelerinin (hematopoetik kok
hiicre) bulundugu kemik iliginde, iist deride (epidermal kék
hiicre) veya yag dokuda (mezenkimal kok hiicre) bulunur, ister
istemez bizimkinden bagka bir organizmadan gelen embriyonik
hiicrelerin aksine avantajlari, eriskin kok hiicrelerin kiiltiir son-
rasi onlara yeniden enjekte edilmeden 6nce kadin veya erkek
hastalardan alinabiliyor olmasidir. Bu, otolog kok hiicre nakli
olarak adlandirlir. Dayaniksiz olduklar nokta ise genellikle
yalnizca alindiklarn dokularla baglantili bazi hiicre gesitlerini
iiretebiliyor olmalaridir. Bir¢ok klinik deney; 6rmegin skleroder-

13. Mathilde Latil, Pierre Rocheteau, Laurent Chatre, Serena Sanulli, Sylvie Mé-
met, Mitia Ricchetti, Shahragim Tajbakhsh, Fabrice Chrétien, “Skeletal muscle
stem cells adop a dormant cell state port mortem and retain regenerative capa-
city”, Nature Communications, 12 Haziran 2012.
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mi [deri dertlesmesi], romatoit artrit veya kemik iligi veya yag
dokudan gelen kok hiicrelere bagh kireclenme gibi dejeneratif
hastaliklar: tedavi etmek i¢in siirdiiriiliiyor. Montpellier’deki
Inserm U11823 “Kok hiicre, hiicresel plastisite, yenileyici tip
ve immiinoterapi” birimi yoneticisi Christian Jorgensen, kendi
ekibince yiiriitiilen bir ¢alismada iyilestirici giicii kanitlanan
endometrial kok hiicrelerin bir giin kullanilacagini yadsimiyor
fakat “kesiflerinin, klinik deneylerin baslatilmas: i¢in olduk¢a
yeni” oldugunu acikliyor.

Endometrial kok hiicrelerin giicii kesfedilirken, Japon aras-
tirmaci Shinya Yamanaka 2007’de embriyonik koék hiicrelerle
ayn giice sahip olan “pluripotent” kok hiicrelere farklilasan
hiicreleri, zararlar1 olmaksizin, genetik olarak yeniden prog-
ramlamay basardr: IPS kok hiicresi (induced pluripotent stem
cell*). Ona, 2012 yilinda Ingiliz arastirmaci John Gurdon ile
Nobel Tip Odliilii’nii getiren bir kesif. Klinik deneyler, 6rnegin
bir retina hastalig1 olan yasa bagl makiiler dejenerasyonu
[sar1 nokta hastaligi] tedavi etmek i¢in devam ediyor ve bu
arastirmalardanileri gelen bir tedavi, 2016 yilinda maymunlar
iizerinde ¢oktan basanyla test edildi.

EBEDI HAYAT YOLUNDA?

Ebedi hayata ulasmak 6ziinde Hz. Isa'nin kaniyla baglantili
bir Hiristiyan vaadiydi. Adet kan1 konusunda ise, vaatler ve
2007’deki beyanin etkisi g6z 6niine alindiginda, klinik de-
ney tedavilerinin ¢ok daha hizli bigimde ortaya ¢ikmasini
bekliyorum. Fakat bu siiratin ardindan sonuglar i¢in bir siire
beklememiz gerekecek.

Oliimsiizliige ulasmak i¢in kok hiicrelerin giicii konusundaki
transhiimanist yorumlar gittikce artarken, gegen 10 y1l boyunca
o6zellikle mucize (felgli bir adam yeniden hareket etmeye ve
yiiriimeye basladi) ve felaket (beyin damar hastaligini1 tedavi
etmek isteyen bir adam fel¢ gecirdi) arasinda gidip gelen yiiz-

14. Maille gerceklestirilen roportaj, Ekim 2016.
* Indiiklenmis pluripotent kdk hiicre. (¢.n.)
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lerce klinigin riskli tedaviler 6nerdigi Amerika’da, kok hiicre
arastirmalar yan yollara sapti.

fletisim aragtirmacisi Laurie Paredes’in 2014’te Montreal
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde gerceklestirdigi sunum-
da soz ettigi gibi, “Transhiimanizm ve bundan kaynaklanan
diisiinceler genellikle yazilar, mitler ve dinlerden dogmus gibi
gosteriliyor. Nick Bostrom gibi transhiimanist hareketlerin
destekgilerine gore insan, ¢ok eski zamanlardan bu yana do-
ganin ona belirlemis oldugu sinirlar1 asmaya ¢alist1 ve dolayi-
styla 6liimlii olmaktan uzaklasmak istedi. Ikarus, Golem veya
Prometheus bu konuda 6mek gosterilen figiirlerdir’s”. Giincel
transhiimanizmin ikinci Diinya Savas’’nin hemen ardindan
dogdugunu hatirlatan Laurie Paredes, bugiin s6z konusu olanin
“degisken ve cesitli profildeki bireylerden olusan heterojen
bir hareket oldugunun” altini ¢iziyor. “Hareketin biitiin des-
tekgilerince ortak temel diisiince, bugiin var oldugu sekliyle
insann fiziksel oldugu kadar psikolojik planda da degisip
gelisebilecegi inancidir.”

Transhiimanist hareketin “Transhiimanizm sik¢a sorulan
sorular®” baslikli kaynak metnine gore, olasi iyilestirme yak-
lagimlari farkh yollar izliyor: ilk siradaki biyoteknoloji, genetik
miihendisligi, kok hiicreler ve klonlamayi, nanoteknoloji (2.
yaklasim), siiper zeka (3. yaklasim), sanal gerceklik (4. yaklasim)
ve kriyobiyoloji [canli dondurma bilimi] (5. yaklasim) izliyor.

Uzerlerine diigeni yerine getirmek ve hayal giiclerini biraz kul-
lanmak sartiyla yasamin ve 6zellikle 6liimiin dogal sinirlarinin
asilabilecegine inanan multimilyonerleri ve taninmus kisileri bir
araya getiren bu transhiimanist galaksinin kalbinde, kendini
biyomedikal gerontolog olarak tanimlayan ingiliz Aubrey de
Greybulunuyor. Oscar Wilde'in T he Picture of Dorian Gray* adli

15. Laurie Paredes, “Transhumanisme et cellules souches: travail a la frontiére de
la gériatrie biomédicale”, mémoire présenté a la faculté des Arts et des Sciences
de l'université de Montréal, Ekim 2014.

16. “Transhiimanist FAQ” giincel belgesi, (humanityplus.org).

* Oscar Wilde, Dorian Gray'in Portresi, Cev. Ayse Belma Dehni, Ayrint1 Yayinlan,
2016.
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romaninda ana karakter, portresinin onun yerine yasadigin
ve yaslandigini goriir. Soyad1 Wilde’in karakterinden yalnizca
bir harf farklilik gésteren Aubrey de Grey’e gére bu romanesk
metin, yakin zamanda kok hiicreler sayesinde, yashligin temiz
ve basit bicimde bilim tarafindan ortadan kaldirilmasiyla ani-
den gergekligimize girebilir. Burada stz konusu olan simdiye
kadar insanlik tarihinin bilinen en yash insani, 4 Agustos
1997’de nallar1diken Jeanne Calment gibi 122 yasina ulasmak
degil. Hayir, Aubrey de Grey’in amagladigi, embriyonik kdk
hiicrelerin diizenli aktarimi, istenmeyen hiicrelerin ortadan
kaldirilmasi ya da onlari1 harakiri yapmaya mecbur etmek
icin yaslanan hiicrelerin i¢ine intihar genleri enjekte edilmesi
sayesinde 5000 y1l araliginda bir yasam siiresi.

Onu oldugundan 10 kat daha yasl gésteren (1963'te dogmus,
2005 yilinda TEDx konferansinda giilerek aslinda 158 yasinda
oldugunu séylemistir) upuzun sakaliyla Aubrey de Grey, bu
hedefin makul bir siirede ulasilabilir olduguna emin. Ocak
2014’te Paris-Match’te yayimlanan bir réportaj sirasinda “si-
¢anlarlailgili 8 ila 10 yil i¢cindeki kayda deger gelismelerin,
20 ila 4o yil icinde insanlara uygulanabilecegini'’” ileri siir-
miistiir. Yenileyici tibba dayanan arastirmalara mali destek
saglayan SENS isimli kurumun basindaki Grey, “yaslanmaya
baglh hastaliklarin astronomik maliyetleri oldugundan” bu tibbi
gelismelerin, herkese faydasi olabilecegini diisiiniiyor. Fakat
simdilik transhiimanizm daha ¢ok, genellikle birincil kisilik
ozelligi toplumsal ve esitlik¢i kaygilar olmayan milyarderlerin
meselesi gibi goriiniiyor.

Homo Sapiens’i neredeyse 6liimsiiz hale getirebilecek bu radi-
kal paradigma degisimi yalnizca zenginlerin gegici hevesinden
ibaret degil. Montpellier’deki Inserm’e bagh Islevsel Genomik
Enstitiisii profesorii Jean-Luc Lemaitre’in ekibi tarafindan
yiiriitiilen arastirmalara gore, bir giin yasliligin iistesinden
gelinebilir. Bu arastirmacilar 2011’de, yash hiicreleri, viicudun

17. Bendit Helme, “Ce chercheur veut nous faire vivre 1000 ans”, Paris-Match, 28
Ocak 2014.
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yenilenmesi i¢in sonsuz ufuklar agan embriyonik hiicrelere
doéniistiirmek amaciyla yeniden programlayarak canlandir-
may1 kegfetti.

Transhiimanistler, bu tedavilerin yakin zamanda gelistiri-
lememesi durumunda, her sey hazir oldugunda bedeni di-
riltmek amaciyla kriyobiyolojiyi (bedeni, 6liimii takip eden
birkag dakika i¢ginde dondurma islemi) dneriyor. Bir sirket bu
hizmeti, 75 y1l sonra muhtemelen yeniden canlandirilma ve
tedavi edilme vaadiyle se¢eneklere gére 30.000’den 200.000
euroya degisen miitavazi bir meblaga simdiden Amerika ve
Moskova’da sunuyor.

Transhiimanist proje, bu siire igerisinde hatiralarin kaybol-
mas1 durumunda, sanal gergeklik sayesinde, beyninizdeki
icerigi bilgisayara yiiklemeyi ve bdylece yeniden canlandirma
icin anilar arsivlemeyi tasarliyor. Bunun tersi de; yani zekayi
ve bilgiyi 10 kat artirmak i¢in bir bilgisayarin igeriginin beyne
yiiklenmesi durumu da 6ngoriiliiyor.

Transhiimanist hareket, tireme ve cinsel sorunlarin iistesin-
den gelme arzusuyla doluptassa da, klasik tip, aragtirmacilarini
¢ok daha yakindan ilgilendiren sorunlar iizerine odaklanmis
durumda -UNESCQ’ya gore arastirma ve gelistirme sektériinde
(ar-ge) calisanlarin %70’ini erkekler olusturuyor.’® Sasirtici
olmayan bir bicimde, kemik iliginden gelen kok hiicreler te-
melinde bir tedavi, simdiden prostat kanseriyle gii¢siiz diisen
erkeklere cinsel giiclerini geri vermeyi miimkiin kiliyor ve yakin
zaman i¢ginde kelligi tedavi etmek i¢in kok hiicreye dayanan
bir tedavi tasarlaniyor. Fakat adet kanindan gelen k&k hiicreler
konusundaki gelismeler sessizligini korumaya devam ediyor.
Kadinlarin muzdarip oldugu hastaliklar arastirmacilarin 6n-
celigi degilmis gibi goriiniiyor.

Yasami durmadan uzatmakla ugragsmak transhiimanistlerin
ayagini yerden kesiyor olabilir ama ben, yasam boyu 450 kez
degil, fakat, diyelim 4.500 kez adet gérmek zorunda kalacak

18. UNESCO istatistik Enstitiisii, “Les femmes en sciences”, Bulletin d’informati-
onde I'ISU, Say 34, Kasim 2015, (www.uis.unesco.org).
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kadinlara ne olacagini merak etmekten kendimi alamiyorum,
tabi transhiimanizm onlar1 kendi iireme gii¢lerinden azat
etmezse. Aksi takdirde dénemsel koruma iiriinlerine bagh
¢Oplerin gezegeni istila etme riski var. Bu durumda 3016 yil
ufuklarinda balina ve kuslarin yasamasina pek ihtimal vermi-
yorum. Ebeveynlerinin evini 30 yas civarinda, hatta belki daha
gec terk eden c¢ocuklara gelince, onlarin yuvadan ugtuklarini
1.500 yasindan 6nce gérememe ihtimaliyle karsi karsiyayiz.

ADET BANKALARI

Eyliil 2016’da, Amerikan adet bankasi Cryo-Cell hakkinda
daha cok sey 68renmeye ¢alisirken internet sitelerine yénlen-
diren linkin “61diigiinii” fark ettim. Maillesince Cryo-Cell’in
artik bu hizmeti sunmadigini kesin olarak 6grendim. Beni bir
alt kurulusu —-yanilmiyorsam bugiin hala Hindistan’da kan
toplayan diinyadaki tek “biyobanka” -

Life Cell’e yonlendiren Cryo-Cell, sorularimi cevapsiz birakti.
Hizmet neden ortadan kalkt1? Cryo-Cell elinde ka¢ numune
bulunduruyordu? Neler yasandi? Bu sorular karsisinda tek
elde ettigim, sonsuz bir sessizlikti. Hatirlayin, 2007’de adet
kanindaki kék hiicrelere odaklanan ilk ¢alisma ortaya ¢ikti-
ginda, bununla baglantili Amerikali laboratuvar Medistem,
Panama’da kurulmustu. Siiphesiz sapkalar yiiziindendir.

Hindistan’daki adet kani bankasi Life Cell, sorularimi yanit-
lamay1 reddetse de internet sitesinde bayagi geveze goriiniiyor.
Life Cell Femme* hizmeti tanitim kitapgigi, ellerini dua igin
kavusturan ¢ok giizel bir gencin, “Bana adeti bahsettigin i¢in
tesekkiirler Tanrim” dedigi bir tantanayla baghyor. Life Cell,
kitapgigin altbashginda kadinlan “adet kanindaki kék hiicreleri
korumaya ve yagam boyu korunakl kalmaya” davet ediyor.

i¢ sayfalarda ise gercek bir giizel haber ve giiliimseme bom-
basi var. Geng bir kizin yiizii bir kan damlasi i¢ginde beliriyor
ve bizlere menstriiel kok hiicrelerin 3 temel faydasini hatir-

19. Bankanin Ingilizce konugan girisimcileri femme [kadin) kelimesinin Hintler
arasinda kulaga ¢ok daha hos geldigini diisiinmiis olmallar.
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lattiktan sonra (herhangi bir tiir kas, kemik, kan hiicresini
doniistiirebilme yetenegi; kendini sinirsiz olarak ¢ogaltmak
veya kopyalamak; viicudun isleyisini iyilestirmek ve canlan-
dirmak), geng bir laboratuvar asistani kok hiicreler sayesinde
potansiyel olarak tedavi edilebilecek hastaliklarla ilgili sayfay:
gozler Oniine seriyor: alzeimer, otizm, kardiyomiyopati [kalp
kasi hastaliklan], diyabet, karaciger sirozu, deri veremi, multipl
skleroz [MS hastalig1], romatoid artrit veya omurga lezyonlari.
Ellerini gokyiiziine zafer igareti yaparak kaldiran geng bir kizi
gosteren brogiir, “Sizi sizinle korumak i¢in daha iyi bir yol
olabilir mi?!” diye soruyor.

Life Cell Femme, adaylarim1 sonsuz hayata ve adet kanla-
rin1 miimkiin oldugunca hizli bicimde emanet etmeye davet
ederken, ne kadar gengseniz hiicreleriniz o kadar verimlidir,
iddiasinda bulunuyor. Kanin toplanmasina onciiliik eden 5
asama tereyagindan kil ¢eker gibi ilerliyor ve degerli sivinin
iki farkh alanda saklanmasi, bunlara eklenen 2000 rupilik
yillik kurulum ve 1200 rupilikaidat ile yalmizca 9990 Hindistan
rupisi (yani Ekim 2016 kuruna gore yaklasik 130 euro) tutuyor.
Biitiiniiyle miitavazi1 meblagh bu yatirim i¢in —bu arada Hin-
distan’daki ortalama maasin 2000 rupi oldugu bilgisidahilin-
de-ileri goriislii kadinlar, muhtemelen 15 yillik bir siirei¢inde
kendi kok hiicrelerini kullanabilecek hale geliyorlar. Yine de
Life Cell, sik sorulan sorularinda, o ana kadar kesinlikle etkili
bir tedavi bulunduguna dair hi¢bir garanti verilemeyeceginin
altim ¢iziyor.

Giincel ¢alismalarin gosterdigi gibi, adet kam kok hiicre
arastirmalan sonunda kadin saghgina yonelmise benziyor.
2013’ten itibaren endometrial kok hiicreler iizerine ortayacikan
birgok yayin; prolapsus (kadin genital organlarindaki sarkma),
kolit veya tekrar eden diisiiklerin onlar sayesinde tedavi edilme
olasihigina isaret ediyor. Yine de en umut vaat edeni, Tayvan'da
2012 y1linda endometriozis iizerine yayimlanan bir ¢alisma: Bu
¢alisma, hastaligin gelisiminde kok hiicrelerin oynayabilecegi
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rolii gosteriyor. Birkag y1l once karisina bu hastaligin teshisi
konan barmen dostum Felix, eger bir giin ona bunun iyiles-
tirilebileceginin haberini verirsem bana hayat boyu iicretsiz
Bloody Mary ikram edecegine yemin ediyor. Bense beklerken
sarap kadehimi saghigina kaldirip, “Bu benim kanim” demekle
yetiniyorum.

20. Eing-Mei Tsai, “Stem cell as the novel pathogenesis of endometriosis”, Koel
Chaudhury (Der.), Endometriosis-Basic Concepts and Current Research Trends,
InTech, Rijeka, (Hirvatistan/Sangay, Cin), 2012, (www.intechopen.com).



SONUG: YA ADETLER DEGISTIRILMIS OLSAYDI?

T1k adetimi hala cok iyi hatirlasam da, 2015 yilinin basinda

gerceklesen son adetim bugiin bana biraz bulanik goriinii-
yor. Neticede, ddetim bir daha hi¢ diizene girmedi. Bedenim
menstriiel sarkisini sahip oldugu tiim yaraticiligiyla son kez
soylemeye ¢alisiyormus gibi bazen oldukg¢a yogun, bazen ke-
sintili, bazen agrli, bazen sakin; hi¢ beklenmedik bir anda
ortaya cikiyordu.

i¢ kasilmalarla tedirgin ve bogulmus hissettigim gecelerim
ani uyamslarla altiist olmustu. En kii¢iik bir duygulanimda
sicak basiyordu ve giyinmek dert olmustu: Arkadaslarim sisme
montlanyla soguktan titrerken kendimi yalnizca gémlek giy-
mis halde buluyordum. Bunun yaninda, hindistancevizi yagi
sayesinde az ¢ok uyum saglamayi basardigim vajinal kuruluk
davardi ama menopozun sonunda hafifleyen diger bulgularin
aksine bu, kalic1 olarak kék salmis gibiydi. flag endiistrisi erkek
ereksiyonunu siirdiirmek icin hizla harekete gecerken, vajinal
kuruluk konusunda viicut i¢in kullanisl, ulasilabilir ve yan
etkisi bulunmayan bir ilacin hala icat edilmeyi bekledigine
dikkat cekmeyi firsat biliyorum. Kayganlastiricilar bugiin 3 ila
5 euro araligindaki tek dozluk uygulayicilari ile ates pahasi ol-
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dugundan miimkiinse emeklilik birikimini paramparga etmeyi
gerektirmeyen bir fiyata...

Endometriozis deneyimim gtz dniinde bulunduruldugunda,
bana menopozun yerine gegecek bir tedavi verilmesi s6z konu-
su degildi. Bu tedavilerin meme veya rahim kanserindeki rolii
yaklasik 20 y1l 6nce ortaya ¢ikarildive bugiin, riskleri azaltmak
icin tedavinin dozlan ¢ok daha iyi ayarlaniyor gibi goriinse de,
ben kendi agimdan ¢ok sinirl bir ilgi gériiyorum. Dogrusunu
soylemek gerekirse; artik dogurgan degilim, yaslaniyorum ve
her ay kanamiyorum diye kendimi daha az kadin hissetmi-
yorum. Kemik erimesi ise jimnastik egzersizleri ve uygun bir
beslenme sekliyle etkili bir bicimde 6nlenebilir gibi goériiniiyor.
20 yasinda oldugumdan =kizimin bugiinkii yasi—- ¢ok daha
mutlu, iiretken ve coskuluyum.

Kizim, 13 yasinda ilk adetini gordiigiinde onunla birlikte
degildim ve ona neler oldugunu agiklamak i¢in yaninda ol-
madigimdan ¢ok ofkeliydi. Ben dagda yiiriiyiis yaparken ve
o babasiyla birlikte deniz kenarindayken cep telefonuma her
giin mesajlar geliyordu. Babasiyla adeti hakkinda konugmay
reddediyordu ve ikimizin telefonda bir sifresi olmasi sartini
koymustu: adet “okul”, ped ise “6dev”di. Yoklugum sebebiyle
ugradigim sitem selinin ortasinda (hala sakladigim) bir me-
sajinda, “Bana hayat verdigin icin tesekkiir ederim, artik bir
kadin oldum ve erkekler beni begeniyor” diyordu. O an duygu
dolu bir sekilde, babamin bana kurdugu o ciimleyi yeniden
diisiindiim. “Evet, demek bir kadin oldun éyle mi?”

Doéndiigiinde kizima renkli bir cantada; icerisinde pedler,
tamponlar, prezervatifler, ertesigiin hapi ve bilgi kitap¢igi olan
bir “set” verdim. Tek kelime etmeden ald1 ve 18 yasina kadar,
ne adetinden ne de agk hayatindan, bir daha hig stz etmedik.
Busessizlik bana bugiin hala tuhaf geliyor: Biiyiik ihtimalle Ki-
zilderili ritiiellerinden esinlenilen Amerika’daki “kirmizi cadir”
isimli “partiler"den bahsedildigini duysam da ilk adetin hicbir
ritiiele ve erginleme térenine konu olmamasi bence iiziicii.
Bununla birlikte kizimin adet gérmesi konusunda benim ayni
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yasta yasadigim rahatsizlig1 yasamadigini gézlemliyorum, bu
konudan rahatlikla bahsediyor ve menstriiel hayatinin kont-
roliinii elinde tutmak konusunda oldukca kararh gériiniiyor.

Bu alandaki devrim yine de heniiz yasanmadi. “Adetin bu
kisa hikayesi” siiphesiz bana ait. Binlerce bagka hikaye bah-
sedilmeyi, yazilmayi, paylasilmay: bekliyor. Belki de hayat-
larimizin y6netimini yeniden ele gecirmenin ve adet kanini,
kendi adetlerimizi yaratarak yenilemenin zamani gelmistir.
Kadinlarin hep birlikte 6ncelik verilmesi gereken arastirmalari
tartisilabilecegi, donemsel koruma iiriinlerinin iireticilerine s6z
gecirmek icin orgiitlenebilecegi ve adet ile ilgili haber, bilgi,
deneyimlerini paylasabilecegi uluslararasi bir isbirligi neden
kurulmasin? Menstriiel kaba, yeniden kullanilabilir ped veya
kiilotlara gecis yaparak adet masraflarini diisiirebilmenin
miimkiin oldugunu gordiik. Tasarruf edilen para; yeni adet
gorenlere destek olmak, endometriozis arastirmalarini des-
teklemek, tiim kadin ve ...erkeklere a¢ik menstriiel dans veya
popiiler egitim at6lyeleri kurmaya y6nelik bir kaynak yaratmak
icin neden degerlendirilmesin?

Amerika’daki ii¢iincii kusak feministler simdiden, kendini
kadin olarak tanimlasin veya tanimlamasin, adet géren kisileri
ifade etmek icin menstruators kelimesini kullaniyorlar. Cok
cesitli spekiilatorler hiicrelerimiz, bedenimiz, arzularimiz ve
kaderimizin kontroliinii ele gecirmeden 6énce menstriiel ha-
yatimizi insanlhigin kalbine yerlestirme zamam geldi. Bu belki
de hem kanli hem de baniscil ilk devrim olacak. Ama belki de
kadinlarn ve erkeklerin dzgiirlesmesi icin gelecekte gercek-
lestirilecek tiim savaslarin anast olur, kim bilir?



Ayinda olmak, renkli olmak, gelinciklenmek veya kulotundaki Kizil
Ordu... Onu hangi bicimde isimlendirirsek isimlendirelim kadinlar igin
her ay (6lmeksizin!) bir miktar kan kaybetmeye neden olan bu dogal
olgu, bitiin toplumlarda tabu olarak kalmayi surdiriyor. Elise Thiébaut
bu adaletsizligi ortadan kaldirmak i¢in bizi, adet kaninin ardindaki gizli
gercekleri belgeli, 6gretici ayni zamanda mizah yikli bir bigimde kesfet-
meye davet ediyor. Kamikaze oositin ve mayonezin gizemini, ddnemsel
koruma Urinlerinin sasirtici hikayesini (tehlikelerini oldugu kadar cazi-
besini de) ve kimi zaman dinlerin adet kanini kullanarak gerceklestirdigi
ilgin¢ gelenekleri kisisel hikayesinden hareketle kesfetmemizi saghyor.
Ayrica son bilimsel gelismelere gore yeni genclik veya élimsizlik iksiri
olabilecek bu sivi hakkinda diger birgok seyi...
Oyleyse, adetleri degistirme zaman
gelmedi mi?
f Pl \\\\\\\ Menstriel devrim, ne olursa
i : ™ olsun, yasanmaya devam
\ ediyor. Ve byiik ihtimal-
\\ le tiu, hem kanh hem
de banscil ilk dev-
rim olacak.

200

6

£50984

NIQVX * LLNIHAY

9-h2E-hTE-509-9Lb INSSI

9y2eyl




