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EPIKTETOS

EL HITRBI



ICINDEKILER

Metin iizerine bir not
Girig

Kaynakg¢a

El Kitabi



Giris

Epiktetos’un el kitabi denen kii-
¢iik kitabi modern felsefe ve modern
diistincenin gelismesinde 6nemli Glgiide
biiyiik rol oynamistir. Yerel dillere gev-
rildiginden beri bagimsiz entelektiieller
Hiristiyan karsiti1 diigtiniirler ve 6znelciler
arasinda ¢ok okundu. Montaigne’in kitap-
lar1 arasinda el kitab1 da vardi. Pascal bu
megaloman, gururlu, Stoaci filozofu sid-
detle reddetmistir. Biiyiik Frederick biitiin
kampanyalarina onu tagimistir. Shaftes-
bury kontu Antony i¢in ise onun &liimle
sonuglanan ciddi hastalig1 sirasinda des-
tek ve ilham kaynagiydi. Giinliiklerinde
birgok sayfa kitabindan alintilanmis pa-
ragraflar igeriyordu.



Francis Hatcin Adam Smith ve Adam
Formuson gibi Stoaci ahlak felsefesine,
onun arabuluculugu, Sosyal baglilig1 ve
6znel bagimsizhig1 igin deger veren Ispan-
yol filozoflar tarafindan anlasilmaya ¢ali-
silmis, ¢ok alintilanmistir.

Stoaciligin yeniden dogusu ile bera-
ber, bu yeniden dogus ¢agi modern g¢agin
baslangici olarak kabul edilir. Zamanin
felsefi, ahlaki ve sosyal ortami birlesip
bunu ortaya ¢ikarmistir. Roma Stoaciligi
baski donemlerinde yalniz ve cesur ruh-
larin felsefi mantiginin ahlaki ve sosyal
hayatin amaglar1 dogrultusunda telafi edi-
ci gii¢ olarak ortaya konmustur. Felsefe
hayat tarzi olarak benimsenirse insanlari
Ozgiirlestirir. Bu felsefe kolelik diinyasin-
da 6zgiirliigiin son dayanagidir. Yeni do-
nemde birgok etken Roma Stoaciligiyla
yapisal benzerligi olan bu diisiinceye ye-
nigagda insanlaru itti.

Modemn zamanlar laik bir toplumda
bagimsiz diisiiniirler ve 6zgiir entelektii-
elleri yaratti. Modern zamanlar orta ¢agin
ozgiirliikklerini yok ederek ekseliyastik
otorite tarafindan desteklenen yeni baski-
c1 ve totaliter devleti kurmustur. Modermn



felsefe, Stoaciligin, felsefenin kurulusun-
daki 6znel farkindaligi olusturmasindaki
temel trendini siirdiirdii. Ahlaki sorunlara
Stoaci vurgu eskiden sorgusuz kabul edi-
lirken bu hizli ge¢is doneminde ilgi ¢eki-
ci geldi ve hizli gegis donemin degerler
sorgulanip yeniden diistiniildii. Bu kiigiik
kitabin aldig: ¢esitli yorumlar1 gézlemle-
mek o kadar ilging iken, bu kitap siradan
Ogrenciler igin yazilmami§ onun yerine
daha profesyonel bir kitap olmasi, bu Sto-
act ahlak sistemi kitabi daha sira dis1 bir
kitap yapar. Bunun yerine bu kitap ileri
diizeyde ogrenciler igin yazilmamis onu
yerine daha profesyonel Ggrenciler igin
nasil iyi bir filozof olunur noktasinda Sto-
ac1 Ogrencilere yol gosterme amagli bir
rehber olarak kaleme alinmistir. Boylece
Epiktetos onun kitabi Roma Stoaciligin-
da 6nemli bir yere sahiptir. Seneca ve
Marcus Aurelius Stoaci felsefeyi bagim-
sizhgin, yalnizhgin ve tarihin varoluggu
problemlerini ifade etmekten en yeterli
sistemi olarak se¢mistir. Bunun igin Se-
neca sosyolojinin anlayisina iligkin birgok
sosyolojinin ¢lirimisligiiniin  farkinda
oldugunu kanitlamak ig¢in bir¢gok adim
atmistir.(Bu tavrinda Nice’ye yakindir)



ama asil olarak Stoaci sistemin biitiinsel-
ciligiyle ugragmamigtir. Marcus Aurelius
bu felsefi doktrini tek adam rejimine do-
niistiirmiistiir. Ikisinin de aksine Epiktetos
bunu bir doktrin ve hayat bigimi olarak
Ogretiyordu. El kitabi teorik ve uygulama-
I Stoaciligin 6zetidir. Epiktetos M.S.50
ve 60 yillarinda Frigya’nin Hierapolis’in-
de kadin kélelinin oglu olarak dogmusg bir
insandir. Onun Roma’ya nasil geldigini
bilmiyoruz. Orada Neron’un kétipligini
yapmig ayricalikli kdlelerinden birisiydi.
Epiktetos gorevdeyken saygin ve dina-
mik Marcus bir filozof olarak yetistiren
iinlii Musonius Rufus’tan dersler almistir.
Epiktetos ozgiirlestikten sonra her kose
basinda, pazarlarda felsefe Ogretmeye
baslamigtir fakat basarili olamamistir. Do-
misien zamaninda Epiktetos M.S. muh-
temelen 89 ve 92 yillari arasinda birgok
diger filozof gibi Roma’dan siiriilmiistiir.
Sonra kendi okulunu agtigi Epir Akdion
civarindaki Nigbolu’ya gitmistir. O kadar
iyi taniniyor ve o kadar 6zgiivenliydi ki

okulun oldugu yer Epiktetos Okulu olarak
tanindi. Atina’dan ve Roma’dan okulunda
egitim almaya geldiler. Siradan insanlar
onun tavsiyelerinden ve yol gostericiligin-



den faydalanmak ig¢in geldiler. Baz1 6g-
rencileri toplumsal olarak yapmakla daha
zorunlu oldugu islerine geri dondiiler. Di-
gerleri felsefi yasam bigimini, 6zgiirligi
O0grenmek i¢in benimsedi. Bunlar arasinda
Flavius Arrian adinda Epiktetos’un yasli-
lik zamaninda Nigbolu’da ders alan bir
gen¢ Romali vardi. M.S.108 yilinda do-
gan Flavius, onu M.S.130’da konsolos ya-
pan Hodrion’in siki dostlarindan biriydi.
Epiktetos ile M.S.123 ve M.S.126 yillari
arasinda galigtig1 tahmin ediliyor.

Epiktetos’un O6grencileriyle felsefe
alninda yaptig1 konusmalar1 Flavius’u et-
kiledi, sdylemeye gerek bile yok felsefe-
nin alanlarinda sistematik dersler de vardi
ama bunlar Arian’1 tatmin etmeyen Stoaci
Sokrates ve Diyojen bulduguna ve sadece
o doktrini dgretmeyip, onun yasam bigi-
mi olduguna ikna etti. Arian, Epiktetos’un
gayr1 resmi derslerini ve konusmalarini
samimi Ogrencileriyle beraber kaydetti.
Onun canliligini, zarafetini ve inanilmaz
zekasini kaybetmemek igin kisa kisa not-
lar aldi. Arian, Fabrian’in M.S.138de 6lii-
miinden sonra inzivaya ¢ekilerek edebiyat
diinyasina girdi. Epiktetos’un ogretilerini
su baslik altinda topladi. “El kitab1” -ki bu



da Arian tarafindan diizenlenmistir. Stoaci
felsefenin temel fikirlerinin kisa bir 6ze-
ti ve Stoaci felsefenin hayata gegirilmesi
anlaminda gerekli teknikleri ve bir girisi
iceren kitabidir. Yani bu yiizden Epikte-
tos’un orijinal metinlerine ulagamiyoruz.
Simdi zamanin1 G.H. Meat gibi tamamen
kendini insanlifa ve Ogrencilerinin en-
telektiiel problemlerine adamisti. Bunu
Ogrencilerine, 6gretmenlerinin kalict bir
mesaj1 olarak saklamalari i¢in birakti. Se-
neca ve Marcus Aurelius’un aksine Epik-
tetos, Stoaci doktrinlere 6znel bir yakla-
sim sergilemedi. Ahlak felsefesi onun ana
Ogretisiydi. Ama epistemoloji sadece yan
daliydi. Hatta diyebiliriz ki fizik ve koz-
molojivi ¢ok hafife aldi. Buna dayanarak
kabul etmeliyiz ki o, El Kitabi’nda su-
nuldugu gibi tamamen Stoaci diislincenin
temelleri igine gomiilmiistii. Epiktetos’un
kisiligi tamamiyladogayla uyumlu diisiin-
ce sistemine entegreydi.

Konusmalar ve El Kitabi arasindaki
onemli bir farkliliga deginmeliyiz. Ko-
nusmalar, tipik bir dgretmenin yagayan
imajidir. Felsefe yapmanin siirecini gos-
terir. Hevesli ve akli baginda gergekgi ve
acikli ahlakgilari, siirekli degisen 6gren-



cilerinin g¢esitli endiseleri, sorulari, so-
runlar1 ve siirekli degisen bakis agilarina
gore karar verildigini gosterir, 6gretilir ve
formiilasyonlari hocalar1 Stoaci 6gretileri-
ne uygulasin ve pratik yapsin diye hayatta
karsilagabilecegimiz bir¢ok seye direkt
referanslar1 vardir. Higbir durum atlan-
mamigstir. Davranis rehberi olarak felsefe
hepsiyle alakalidir. Ogrenciler gece par-
tisine de katilsa stadyumda, yarigmacilar
arasinda da olsa, yiizme havuzunda da
olsa, kendilerini mahkemede savunuyor
da olsa, annelerinin, kiz kardeslerinin,
ya da kiz arkadaslarinin sirketinde de ol-
salar felsefi ¢irak olarak filozoflar dogru
tavsiyeyi verirler. Boylece konugmalar-
da Arian filozoflarin egsiz kisiliklerini ve
kendi ahlak metotlarin1 gesitli 6grenci-
leriyle tecriibe ettigi somut durumlar ve
canli diyaloglarla sunar. Epiktetos hoca
olarak durumlarin yarisi ve insan iligkile-
rinde degisen bakis agilar1 baglaminda en
modern egitimsel metotlar1 savunmakta-
dir. El Kitabi’nda boyle bir ¢ikarim yapil-
mamigstir. Kaybedilen yasayan ruh olarak
Stoaci filozoftur. Kalan ise Stoaciligin ya-
sayan ruhudur. El Kitabi, savasgilara yol
gosterici olarak yazilmigtir. Bu benzerlik



ciddiye alinmalidir. Romali Stoacilar “vi-
vere militar” (hayat, asker olmaktir) for-
miliinii gelistirmislerdir. Felsefe &gren-
cisi 0zel ilerleyen Stoaci erbag, astsubay,
filozof ise savas subayidir.

Bu nedenle biitiin Romali Stoacilar
askerlik hayatindan gelen metaforlar1 ve
imgeleri kullanirlar. Stoaciligin ¢irak 6g-
rencileri haberci tanrinin ajanlari ve ila-
hi doganin temsilcileri olarak tarif edilir.
Yikselen 6grenci filozof olma hedefine
yakindir. Bir askeri riitbesi vardir. Igsel
Ozgiirliik ve bagimsizhigi anlayabilir. Ne-
leri yapabilir neleri yapamayiz gibi ayirt
edebilecek kadar Stoaciligin temeli olan
Oznel bilince sahiptir. Elimizde olmayan
seyler, varlikli olmak, saglik, {in, sosyal
prestij, gii¢, sevdiklerimizin hayatlar1 ve
6liim gibi hayatimizi, ¢gevremizi olusturan
elementlerdir. Elimizde olan seyler di-
siinme, niyetlerimiz, isteklerimiz, karar-
larimiz. Bunlar kendi kendimizi kontrol
etmeyi ve kendimizi evrenin ve doganin
elementleri ve pargalari haline getirmeyi
miimkiin kilar. Bu kendimizi bilme du-
rumu bagimhlik diinyasinda bizi 6zgiir-
lestirir. Gliglerimizin Ustiinligii doga ile
uyumlu yagamamizi saglar. Rasyonel fel-



sefenin kendini kontrol ve biitline uyar-
lamanin duygusal ve yasam estetiginden
geger. Filozof kendi tutkularini, agkini,
duyarliligin1 kaginilmaz veda anina hazir
sekilde olarak her daim gbzden gegirme-
li ve kontrol etmelidir. Stoacilar heniiz
adi konmamisg jesuitizmi hayata gegirdi-
ler. Stoacilar hayat1 hi¢ hayatta degilmis
gibi yasiyorlardl. Stoacilara goére hayat
bir askeri kamp, sahnedeki bir oyun, ya
da davet edildigimiz bir ziyafettir. El ki-
tab1 sevdiklerimizle 6zellikle de ulu fi-
lozoflar1 6zelikle de Allah’in filozoflara
verdigi degisik rolleri ve teknikleri kisaca
aciklamistir. El kitab1 sevdiklerini 6zel-
likle de Stoaci filozoflar1 oyunda sahneye
koymasi i¢in degisik roller vermistir ve
bu teknikleri kisaca agiklamigtir. Sosyal
hayatta uymamiz gereken kurallardan, ev-
lilikten O6nce seks estetizmi, tavsiyelerine
ve dogru diisiince metoduna ileri diizey
bir Stoacinin bulabilecegi miikkemmeliyet
ve yasam1 boyunca prensipleri ve uymasi
gereken biitiin felsefi prensipler bu kiigiik
kitaptadir. Boylece el kitab1 onu okuyan
entelektiiellere giinah ¢ikartmanin fel-
sefi yollarin1 gosterip onlar1 kurtariyor.
Yayinlandigindan beri g¢esitli diisliniirler



felsefe bu kitabin ilahi bir liituf arasinda
olmadigini goriip mutlu epikdetus sekiiler
diisiiniirlere felsefi mantigin onlar1 6zgiir-
lestirecegini diislinmenin yardimiyla gii-
nah ¢ikarabilecek oldugunu Ogretmistir.
Stoaci kisi ve diinya ayirimlarinda; ben
ve benim kisisel farkindalik ve diinyada-
ki nesneler, 6zgiirlik ve bagimlilik gibi
ayirimlarda rasyonalizm nesnel idealizm
ya da panteizmin temel elementlerinin
pargalarini buluruz. Bu nedenle Deart’tan
Grotius’a, Bishop Botler’den Montesqu-
ie Vaden, Adam Smith ve Kant ‘a kadar
Stoaciligin siirekli akla gelisi vardir. Mo-
dern zamanlarin bu uzun yolculugunda
bu kiigiik el kitab1 6nemli bir rol oynar.
Epiktetos’ un ve diger Stoacilarin kitaplar
filozoflar, ilahiyatgilar Hiristiyan olmaya
olan kisiler ¢esitli Hiristiyan mezhepleri-
ne mensup olan din adamlari tarafindan
akla dayali bir din isteyen bilim adamlari
tarafindan felsefeyi dinden ayirmaya ¢a-
lisan filozoflar tarafindan ele alinmistir.
One ¢ikan dnemli piskoposlar Katolik ve
Anglikan kitaplarinda Roma Stoaciligi-
nin geleneklerini Hiristiyan Stoaciligina
cevirmek istediler. Stoacilar onun ahlak
prensipleri hayatin sadeligine ovgiisii ve



tutkularin kontrolii i¢in onun ahlak pren-
siplerine sempati duyan birgok kalvenist
vardir. Bazi kalvenist mezhepler Stoaci
ahlak prensiplerine, onun hayat sadeligine
ovgii ve tutkularimi kontrol edisine sem-
pati duyan bir¢ok diisiiniir varmis. Akla
dayali dinin savunucular1 Stoacili1 ev-
rensel gergeklerin ideal sekli olarak pro-
pagandasini yapiyorlardi. Rénesans Sto-
aciligi modern diinya olusurken g islev
tistlendi. Birincisi Hiristiyan geleneklerini
modern felsefe ile uzlastirdi. Ikincisi akla
dayali dinin ideal seklini ortaya koydu. Ve
tiglincli ve son olarak ahlakin 6zerkligine
giden yolu agt.

Albert Salamon

Sosyal Arastirma Okulu

Temmuz 1948






BIRINCI
BOLUM

Gliciimiiziin yetecegi seyler vardir,
giiclimiiziin yetmeyecegi seyler de vardir.
Giiclimiiziin yetecegi seyler; fikir, amag,
istek, tiksinme, tek kelimeyle kendimizle
alakali seylerdir. Elimizde olmayan sey-
ler ise; fizik yapimiz, servet, iin, is, tek
kelime ile bizimle ilgisi olmayan seyler
dogadan bagimsiz, sinirlanmamis ve en-
gellenmemis giiclimiiziin yetmeyecegi
seyler bagimh, gii¢siiz, sinirlandirilmig
yabanci seylerdir. Unutmayalim ki 6zgiir-
lugli dogadan gelen seylere atfedersek ve
digerlerini kendimizinmis gibi alirsak en-
gellenirsin ve lanetlenirsin. Rahatsiz edi-
lirsin, tanrilarda ve insanlarda hata bulur-
sun. Ama eger kendini oldugun gibi kabul
edip, basgkalarinin sahip olduklarina saygi
duyarsan, o zaman kimse seni zorlamaz,
seni lizmez yaralamaz, seni kisitlamaz
kimsede hata aramazsin, kimse diisman
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kazanmaz higbir sekilde de zarar grmez-
sin. Bu tiir mikkemmel seylere ulasmay:1
hedefliyorsan baskalarinin tirnaklariyla
kaziyip geldigi yere ne kadar kiigiik olur-
sa olsun bir istek duymaktan kaginmali,
ancak bazilarindan tamamen kurtulmali
simdilik geri kalanlar1 da ertelemeliyiz.
Ama eger bunlara sahipsek ve giiciimiiz
servetimiz varsa oncekini ararken sonra-
kini kaybedebiliriz. Ve mutluluk, 6zgiir-
lik gibi seylere zorla elde edilen seyleri
gozettigimizde ulagmakta basarisiz olu-
ruz. Bu yiizden her kétii seye, “sen sadece
bir tanimsiz oldugu diisiiniilen bir seysin,
gergek degilsin” demeyi dene ve bu yu-
karida koydugumuz kurallar ¢ergevesinde
incele. Bundan 6nce yapman gereken sey,
yani bizim sahip oldugumuz seyleri ilgi-
lendiriyor mu, ilgilendirmiyor mu?... Eger
ilgilendirmiyorsa “bana ne...” demeye
hazir ol.



* BANANE 5



IKINCI
BOLUM

Unutma ki istedigin seyi basarma,
istek gerektirir. Tiksinme, tiksindigin
seyden kaginmayi gerektirir. Her kim ki
istedigi seyin pesinden kosmazsa hayal
kirikhigina ugrar. Her kim ki tiksindigi
seyin lizerine giderse acinacak duruma
gelir. O zaman eger kontrol edebildigin is-
tenmeyen seylerden kaginirsan kagindigin
seylere maruz kalmazsin. Ama eger hasta-
liktan, 6liimden ve yoksulluktan kaginma-
ya ¢alisirsan acinacak duruma diisersin.
Elimizde olan seylere tiksinme aligkan-
ligindan vazgecersek, elimizde olan is-
tenmeyen seylere de onu uygulayabiliriz.
Simdilik istegimizi kontrol altina alalim,
elimizde olmayan seylere istek duyarsak
sonunda hayal kirikligina ugrariz. Elimiz-
de olan seyleri de sug teskil etmeyen sey-
leri de garantilemis oluruz. Pratik olarak
uymamiz gereken ya da kaginmamiz ge-
reken seylere de Ozgiir iradeyle yumusak-
likla ve ilimhlikla karar vermeliyiz.



Aklimiza uyan ya da duygularini
harekete gecgiren, hayati kolaylastiran
sevdigin nesnelere nereden geldiklerini
hatirlat. Cok sevdigin bir kupan varsa, sa-
hibi olmaktan mutlu oldugun bir seydir. O
kirihirsa buna pek {iziilmezsin, ¢ocugunu
ya da esini, hayatinin kadinin1 kucakladi-
ginda bu fanidir ve ikisinin de 6liimiinde
buna dayanabilirsin.



UCUNCU
BOLUM

Herhangi bir seye basladiginizda bu
seyin nereye ait oldugunu kendinize ha-
tirlatin. Denize ylizmeye gittiginde olabi-
lecekleri aklinda tut, orada satilanlardan
almak i¢in siraya girmeyip, almaya ¢ali-
sanlar ve bunlar i¢in tartisanlar ve galanla-
r1 aklinda tut. Eger kendine “simdi yiizme-
ye gidiyorum ve doga ile biitiinlesecegim”
dersen daha temkinli olursun. Bu hareketi
daha giivenli bir sekilde sonlandirirsin.
Biitiin bagladigin isler boyledir. Bu yiiz-
den ylizerken herhangi bir olayla karsi-
lagirsan sunu demelisin; “istedigin sey
sadece ylizmek degildi ama dogayla da
biitiinlesmekti. Eger bu tiir seylere anlayi-
sim yoksa, bunlar1 yapmamaliyim.”






DORDUNCU
BOLUM

Insanlar sadece yasadiklar seylerden
rahatsiz olmazlar, o seylerin bize hissettir-
digi seylerden de rahatsiz olurlar. Boylece
olim kotii degildir. Boyle olsaydi Sokra-
tes’e kotli gelirdi. Ama 6liim kavramina
atfettigimiz korku, bize korkulacak bir
seymis gibi gosterir. Bu ylizden engel-
lendigimizde, rahatsiz oldugumuzda, ya
da tiziildigiimiizde bunu ifade etmekten
kaginalim, kendimize, kendi anlayisimiza
ifade edelim. Kendi basina gelenler igin
baskasini suglamak aciz insanlarin yapa-
cagi bir seydir. Kendini bilenler kendisini
suglar ve her seyi bilenler ne kendini ne de
baskasini suglar.



BESINCI
BOLUM

Kendi artilarina sevinme. Bir at ol-
saydi ve deseydi ki “ben ¢ok yakigikliyim”
bu, tarihe gegerdi. Ama sen keyifli olsay-
din ve “benim giizel bir atim var” desey-
din atin degeri iizerinden mutlu olurdun.
O zaman senin olan ne? Yasamanin giizel-
ligi. Bu sekilde dogayla uyumlu oldugun-
da bazi nedenlerden dolay1 mutlu olursun.
Bu mutluluk senin iyiligin igindir.



ALTINCI
BOLUM

Bir deniz yolculugundayken, gemi
demirlemisken, sahile gidip sudan bir de-
niz kabugu ya da yer mantar1 alip mutlu
olabilirsin. Ama gemiyi kagiracagim diye
de dikkat etmelisin, izlemelisin ki kap-
tanin uyarisini beklerken siirekli dikkat
kesilmis, bunlar1 birakabilme korkusu ve
gemiye gotiiremem korkusuyla bir koyun
gibi siirekli dikkatli hareket etmelisin. Ve
bunun gibi hayatta da, yer mantar1 ya da
deniz kabugu, hayatinin kadin1 ya da ¢o-
cugun gibi sana bahsedilen seylerde disa-
ridan bir etki yoktur. Kaptanin anonsu ile
gemiye yetismek zorunda olursan elinde
topladigin seyleri birakmak zorunda kalir-
san arkana bile sakin bakma, bunda bir sa-
kinca yok. Eger yasliysan gemiden uzak-
lara gitme, ¢iinkii gemiyi kagirabilirsin.
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YEDINCI
BOLUM

Olaylarin senin istedigin gibi olmasi-
n1 isteme. Bunun yerine olmasi gerektigi
gibi olmasini iste. Bylece mutlu olursun.

SEKIZINCI
BOLUM

Hastalik, viicuda bir engeldir. Kendi
istemedik¢e arzuya da engel olmaz. To-
pallik, bir bacak hastaligidir arzu degildir
ve bunu kendinize her seyle ilgili olarak
sOyleyebilirsiniz. Ciinkii kendiniz haricin-
de her seyde bir engel bulursunuz.



DOKUZUNCU
BOLUM

Her kaza lizerine kendi igine don
ne ders ¢ikarabilirim diye arastir. Birgok
Ozelligi olan bir adamla karsilagirsan 6l-
clll, gerekli 6zelligi bulacaksin. Aci his-
sediyorsan metaneti, saldiriyorsan sabri...
Eger kendini boyle alistirirsan var oldu-
gun siirece hayat seni yenemeyecek.



ONUNCU
BOLUM

Hi¢ “bir seyimi kaybettim” deme
onun yerine “eski haline dondiirdiim” de.
Cocugun mu 6ldii eski haline dondi, karin
m1 6ldii eski haline dondii, malin elinden
mi alind1 bu da eski haline dondii. Bunun
gibi ¢ogaltilabilir. Ama onu elinden alan
kot adamdi, bunu sana veren eller tekrar
geri istedi. Tann senin sahip olmana izin
verdiginde onu kendininmis gibi diisiin-
me. Her nasil ki handaki yolcular 6yle ka-
bul ediyorsa.



ON BIRINCI
BOLUM

Diisiinebiliyorsan sdyle diisiin, eger
iligkilerine 6zen goOstermeyip g6z ardi
edersen geri doniisii ve telafisi olmaz, eger
yardimcini cezalandirmazsam higbir seyi
iyl yapamaz. Zenginlik iginde yasayip,
endise iginde yasamaktansa, aglik, {iziin-
tii ve korkuyla yasamak daha iyidir. Yar-
dimcimnin kétii ¢ikmasi senin tiziilmenden
daha iyidir. Bu yiizden kiigiik seylerle bas-
la, bir parga yag m1 dokiildi ya da kiigiik
bir sarap sisesi mi ¢alindi, kendine de ki:
“Bu barig ve huzur i¢in 6denmis bir be-
deldir.” Her kotii seyin iyi bir tarafi vardir.
Yardimcim1 ¢agirdiginda ¢agrina cevap
vermedigini diisiin, ya da cevap verse bile
istegini yapmayabilir, bu onun istedigi se-
nin hosuna gitmeyen bir davranistir. Ciin-
kii senin rahatini saglamak onun elinde.



ON iKINCI
BOLUM

Diisiinebiliyorsan g¢evrendekilere al-
dirma. Her seyi biliyor goriinme, boylece
cevrene herhangi biri gibi goriinebilirsin.
O kadar kendine giivenme. Ciinkii kesin
olan bir sey vardir ki kendi istediklerini
doga ile uyumlamak ve g¢evrendekileri
korumak o kadar kolay degildir. Herhan-
gi birisine odaklandin mi digerlerini gor-
mezsin.



ON UCUNCU
BOLUM

Eger ¢ocuklarinin, hayatinin kadini-
nin ve arkadaslarinin sonsuza kadar yasa-
masini istiyorsan, aptalsin demektir. Ciin-
kii elinde olmayan seyleri elindeymis gibi
goriiyorsun demektir. Bagkalarina ait sey-
leri de kendininmis gibi goriiyorsun de-
mektir ve yardimcinin da hatasiz olmasini
istiyorsan yine aptalsin, ¢iinkii yardimci-
y1 yardimci olarak degil de baska bir sey
olarak goriiyorsun ama isteklerinde hayal
kiriklig1 yasamak istemiyorsan bu senin
elinde olan bir durum. Birisini iyi anla-
yan kisi onun isteklerini ve korkularini
ortaya ¢ikarir ve bunlarla ilgili telkinlerde
bulunur. Bagkasina bagli kendisiyle ilgili
higbir sey istemeyen, higbir seyi reddet-
meyen bir kimse nasil 6zgiir olabilirdi?...
Boyle olsaydi o kesinlikle bir kéle olurdu.



ON DORDUNCU
BOLUM

Sunu unutmayalim ki bir ziyafettey-
misiz gibi davranmaliyiz, sana bir sey su-
nuldugunda elini kaldir ve kabul edilebilir
bir pay al. Yanindan m1 gegiyor, durdur-
ma, daha gelmedi mi, onun i¢in kivranma,
sana ulasana kadar bekle. Cocuklarla, ha-
yatinin kadiniyla, isinle, zenginlikle ilgili
olarak bunlar elde etmek i¢in biraz zama-
nin olacak ya da baskalar: tanrilarla key-
fini stirecek. Oniine gelen seyleri almak
i¢cin ¢abalamazsan ve bunlardan feragat
edersen, sadece onemli kisilerle sofraya
oturmazsin, ama ayni zamanda onlarla
birlikte yonetirsin ve bu diisturla Diyojen
Heraklitos ve buna benzer kisiler hakli bir
kiilt olmus ve tinlii olmustur.



ON BESINCI
BOLUM

Aci iginde aglayan birisini goérdiigiin-
de oglu disariya gitmis bile olsa ya da ilis-
kilerinde herhangi bir sorunla karsilagmis
da olsa iiziildiigli seyden etkilenmemeye
calig, ama iyi davran ve kendine de ki, “bu
adami iizen sey bu olayin kendisi degil
¢linkli baska bir kisi bu olay karsisinda
metanetini koruyabilirdi ama bu sekilde
davranmay tercih etti.” Konusma ilerle-
dikge ona eslik etmekten ¢ekinme eger ih-
tiyag olursa onunla birlikte tiziil, ona ku-
lak ver ama igtenlikle onun kadar iiziilme.



ON ALTINCI
BOLUM

Sunu unutma ki yazanin istegi dog-
rultusunda bir oyuncusun, kisa ise kisa bir
oyunda, uzun ise uzun bir oyunda, eger
cani istiyorsa, fakir bir adam, topal ya da
hiikiimdar biri, ya da siradan bir vatanda-
s1 canlandirirsin ama iyi oyna ¢iinkii sana
diisen iyi oynamak, goérevi kimin verdigi
neyi canlandiracagin sana ait degil.



ON YEDINCI
BOLUM

Olur da bir karakarga sanssiz bir se-
kilde 6ldiigiinde yanina otur ve de ki; “bu
benim nagiz viicuduma sahip olduklari-
ma, ilinlime, ¢ocuklarima, hayatimin ka-
dinina alamet degil. Ama biitiin alametler
ben sansliysam sansli isaretler goriiriim.
Ne olursa olsun, olan seylerden ders ¢i-
karmak bana ait.”



ON SEKIZINCI
BOLUM

Eger senin giiciinii asan bir miicade-
leye girer ve kazanirsan o zaman yenil-
mez olursun. Yani giiglli, saygi duyulan
birini gordiigiinde ya da kendine fazla-
styla giiven duyan birisini gordiigiinde,
goriiniisiinden ¢ok etkilenme, onu mutlu
olarak addetme. Ciinkii 1yiligin 6zii bizim
elimizde olan bir seydir, 6zenmeye veya
kiskanmamiza gerek yok. Kiskanglik ve
hayranlik. Ama senin yapman gereken bir
general, bir senatér, bir konsolos olmay:i
istemek degil ama 6zgiir olmay: istemek.
Bunu yapmanin tek yolu da giiclimii-
ziin yetmedigi seylere ilgi gostermemek,
6zenmemek.



ON DOKUZUNCU
BOLUM

Kim bize kotii davranirsa, siddet
gosterirse, kim hakaret ederse etsin sunu
unutmayalim ki bunun bizi inciten yani
hareketi degil, algilama bi¢gimimizdir. Bu-
nun ig¢in birisi seni tahrik ettiginde, sunu
bil ki, seni tahrik eden kendi diisiincendir.
Bu yiizden ilk 6nce goriiniislerden etki-
lenmemeyi dene. Bunun igin zaman kaza-
nir ve biraz kendini ¢ekersen kendini daha
kolay idare etmis olursun.



YIRMINCI
BOLUM

Oliim ve siirgiin olma gibi kotii gorii-
nen birgok diisiinceyi normal olarak kabul
et. Ozellikle de 6liimii, o0 zaman kétii dii-
slinmezsin ve higbir koti diisiinceyi tak-
mazsin ve asir1 isteklerine de engel olur-
sun, istemezsin.



YIRMI BIRINCI
BOLUM

Felsefeye karsi ciddi bir istek duyu-
yorsan, siradan insanlarin seninle alay et-
mesine, garip bakislarina hazirlikli ol. Bir
anda basimiza filozof oldun diyeceklerdir.
Kendini biiyiik goren bakislar nereden
geliyor demelerine aldirma. Ama sana dii-
sen de kendini begenmis tavirlar takinma,
onun yerine bunlarin sana tanri tarafindan
bahsedilmis iyi seyler olarak gér. Bunun
i¢in unutma ki azimliysen ilk 6nce seninle
alay eden bu insanciklar sonra sana hay-
ran olacaklar. Ama havaya girersen, ken-
dini ¢ok kaptirirsan iki kat bir alayla bas
etmek zorunda kalacaksin.



YIRMI iKINCIi
BOLUM

Eger disarida olup bitenlerle ¢ok ilgi-
lenirsen, deger verirsen, emin ol ki hayat
diizenini mahvedersin. Elinde olanlarla
yetinmelisin, bir filozof olmakla mutlu ol.
Bagkalarina bdyle goriinmek istersen ken-
dine de bdyle goriin, bu sana yetecektir.



YIRMI UCUNCU
BOLUM

Bu leke ile yasamak zorundayim ve
higbir yerde kimse olmayacagim gibi bir
diisiincenin seni iizmesine izin verme.
Yiiz karas1 olmak, lekeli yasamak kotii
bir sey olsaydi baska asagilik goriilecek
bir ey yapmazdin. Bu sana goére bir sey
mi? O zaman eglenceye katilmak igin
harekete ge¢. Asla, o zaman her seye
ragmen boyle bir sey leke olabilir mi?...
Elinde olan bu tiir seylerde birisi olman
gerekiyorken higbir yerde higbir sey ola-
rak goériinmen nasil olur.... Bu sana ¢ok
kotii seylere mal olmayacak mi1? “Ama o
zaman arkadaglarima yardim edemem.”
Yardim edemem derken neyi kastediyor-
sun, onlar senden para almayacak, sen de
onlar1 Romali yapamayacaksin? O zaman
sana kim bu tiir seylere, giiciiniin yetece-
gini sdyledi... Kimse sana bagkasina ait
olan bir seyi veremez. Kendinde olmayan



bir seyi kim sana verebilir ama onlar al
boylece bizim de payimiza bir sey diiger.
Ben bunlar1 onurumu, sadakatimi ve ken-
dime saygimi koruyarak alabiliyorsam,
bunu yapabilecegim bir yol goster. Benim
ahlakimi kaybetmeme neden olursan sen
de ahlak dis1 bir sey kazanirsan ne kadar
mantiksiz ve aptal biri oldugunu diisiin.
Hangisini tercih edersin? Biiyiik bir para
m1? Sadik ve onurlu bir dost mu? O za-
man bunun yerine boyle bir kisilik kazan-
mami ve bunlar1 yaparak kaybedecegim
bir yol goster. “Benim iilkem bana bagh
olarak yardimsiz kalacak.” Ne tiir bir yar-
dimdan bahsediyorsun, bunun ne 6nemi
var, niye bir demirci ayakkabi yapmiyor,
niye bir ayakkabici da silah yapmiyor?...
Eger herkes kendi isini yaparsa bu yeter-
lidir. Eger herhangi onurlu ve diiriist bir
vatandasa bunu saglarsan, bunu yapma-
ya alisacaktir. Evet, bu yiizden bu ikisi-
ni birden yapamazsin. “Nereye gideyim
o zaman, bu iilkede kalmaya devam mi
edeyim?...” Ne yaparsan yap sadakat ve
onurunu koruyarak yap. Bu konuda yarar-
i olmak istiyorsan bunlar1 kaybedersin.
Ulkene hain ve utanmaz bir sekilde nasil
hizmet edersin...






YiRMIi DORDUNCU
BOLUM

Insanlar seni eglenirken mi gérmek
ister, kibarca selamlasirken mi, yoksa
onemli bir gérevde mi gérmek isterler...
Boyle seylere sahip oldugun i¢in de sevin-
melisin. Bunlar kétii seylerse, sahip olma-
digin igin de iiziilme. Unutma ki bagka-
lariyla digsarida ayni seyleri kullanmadan
rekabet edip almana izin vermezler. Kim-
senin kapisindan girmeyen birisi nasil on-
lara katilacak, nasil onlar1 6vecek ve ortak
olmak isteyecek, bunlar1 yapan birisiyle
esit pay1 nasil alacaksin... Eger ortaya ko-
nulan, satilan bir sey igin para 6demek is-
temiyorsan ve yok pahasina almak istiyor-
san bu ¢ok adil olmaz ve mantiksiz bir sey
olur. Mesela bir marul ne kadar?... Bir ob-
loz, bagka birisi bir obloz 6diiyor ve ma-
rullar1 alhiyor, sen 6demiyorsan almadan
git. O ikisinin de senin {izerinden avantaj
sagladigini diisiinme. Onun marulu var



senin de vermedigin bir oblozun var. Ve
simdi bir eglenceye davet edilmigsin ki
bu eglence de bir aksam yemegi parasini
0dememissin. Siikran ve hizmet karsili-
ginda satiliyor. Eger bu senin avantajina
olacaksa bu paray1 ona ver. Eger karsili-
gin1 vermedigin bir seyi almak istersen
sen mantiksiz ve aptal birisisin. Aksama
yiyecek higbir seyin yok mu? Gergekten
evet ise giikran duymak istemedigin biri-
sine siikran duyma, garsonun kiistahligina
da katlanmak zorunda degilsin.
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YiRMi BESINCI
BOLUM

Doganin bizden istedigi sey hepimi-
zin lizerinde vedalastif1 seylerden ders
¢ikarmasidir. Komsumuzun g¢ocugu ku-
pamizi ve benzeri bir seyimizi kirdiginda
olabilecek seylerdendir deriz. Ama kendi
bardagin kirildiginda, bagkasinin bardagi-
nin kirildig1 ayni hisleri duyarsin. Bunlar
daha kotii seylere uyarlayalim. Birisinin
¢ocugu ya da hayatinin kadini 61dii, bunda
faniligin kazasi denebilecek bir sey yok-
tur. Ama birisinin kendi ¢ocugu 6ldiigiin-
de hemen, “aman Allahim, ne kadar da
kahredici bir durum.” der o kisi. Baska-
larini ilgilendiren kétii bir seyi duydugu-
muzda ne kadar az etkilendigimiz akildan
¢ikarilmamaldir.



YIRMIi ALTINCI
BOLUM
1 rakami nasil ki hedefi kagirmamak

i¢in koyuluyorsa diinyadaki var olan do-
gadaki kotiiliik de boyledir.

YIRMI YEDINCI
BOLUM
Eger birisi senin viicudunu herhangi
birinin kontroliine verirse, sinirlenecegin
rahatsiz olacagin kesindir. Ama kendi ak-
lini, seni elestiren birisine vermekten ra-

hatsizlik duymazsin onu giiriitme sansin
olur.



YIRMI SEKIZINCIi
BOLUM

Bir iligkiye baglamadan Once neler
nasil baslayip nasil devam edecegini di-
siinecegine sonuglar1 diisiin ve sonra so-
rumlulugu al. Eger 6yle olmazsa iyi bas-
larsin kotii seyler oldugunda da pismanlik
duyarak birakirsin. Olimpiyatlarda birinci
¢ikarim dersen nasil baslayip nasil de-
vam edecegini diisiin ve sonra avantajin
olacaksa bununla ilgilenmeye devam et.
Kurallara uymalisin diyetine uymalisin,
abur cuburdan kaginmalisin. Tercih ettigin
belirli bir saatte diizenli spor yapmalisin.
Sicakta ve sogukta soguk su igmemelisin
hatta sarap bile igmemelisin. Hatta dok-
torunmug gibi antrendriiniin dediklerini
uygulamalisin. Sonra karsilasmada bir
hendege atilabilirsin, kolun ¢ikabilir, bile-
gini burkar, bolca toz yutabilirsin, yanlis-
likla bir yerini ¢izebilir ve sonunda zaferi
kaybedebilirsin. Bunlar bagina geldigin-



de hala hevesin varsa miicadeleye basla.
Boyle olmazsa dikkat et, bogiiriir gibi
gladyator taklidi yapan, trompet ¢alan
biri gibi trajedi oynayan, giires¢i ile oy-
nayan ¢ocuklar gibi olursun. Insanlar se-
ninle eglenirler. Simdi giires¢i oldu, simdi
gladyator oldu, simdi hatip, simdi filozof
oldu deyip ciddiye almaya degmez gibi
davranirlar. Ama maymun gibi her gordii-
gline kas goz yaparsan, bir sey memnun
etmezse baska bir sey memnun eder. Bir
seye alistiginda da zevk vermemeye bas-
lar sikilip birakirsan maymun gibi olur-
sun. Her seye ¢ok derinlemesine girme,
bunun yerine, her seyi akil siizgecinden
gegir, yar1 hevesli gir. Boyle yapanlar bas-
kalar tarafindan Firat gibi konusan birini
gordiigiinde ki fazla kimse onun kadar iyi
konusamaz, boyle yapanlar iyi bir filozof
olurlar. Insanin 6nceligi nedir ve ne tiir bir
seye dayanabilir, bunu anla. Giiresgi ola-
caksan omuzlarini, sirtini, kalgani diisiin.
Cuinki her insan farkh bir sey i¢in yara-
tilmistir. Oldugun gibi olup simdiki gibi
yiyerek, igerek, sinirlenerek, mutsuz ola-
rak bir filozof olabilir misin? izlemelisin,
emek vermelisin ve oburlugunu, istahini
tutmalisin.



Insanlarla ¢ok samimi olma, hizme-
tinde olanlarla ¢ok yiiz g6z olma. Karsi-
lastigin insanlarla sakalas, isinde, bulun-
dugun riitbelerinde, mahkeme karsisinda
diger kisilerden daha ciddi ol harekete
gec. Bunlari tam olarak diistindiigiin za-
man da istersen ve bunlardan ayrildigin
zamanda da dinginligi, 6zgiirliigii ve hu-
zuru bulacaksin. Eger bunlar1 yapamiyor-
san ¢ocuk gibi davranma, bir filozof ol,
sonra bir barmen ol, sonra bir hatip ol,
sonra Sezar’1n bir adami ol. Bunlar ¢ok da
tutarlh degil. Tek bir kisi olmasin, iyi ya
da kotii sadece bunlardan biri olmalisin.
Kendini ya da kendin disindakileri egit.
Bunlari senin ¢evrende olan her seye uy-
gula, ya bir filozof ol ya da ayak takimin-
dan biri ol.



YIRMi DOKUZUNCU
BOLUM

Gorevler evrensel olarak iliskilerle
Olgtiliir. Birisi senin baban m1? Burada
senin ona bakman, onun her dedigini yap-
man, dgiitlerini, diizeltilerini dinlemen ge-
rekiyor. Bu kétii bir adam mi1? Ama eger
senin babansa iyi babadir. Adil olmayan
bir abin mi var? Ona adil bir sekilde dav-
ran. Onun ne yaptigini diisiinme, kendi is-
tedigini dogayla uyumlu bir hale getirmek
i¢in ne yapacagini diisiin.

Bagka biri sen istemedigin siirece seni
incitemez. Birisi sen izin verdiginde an-
cak seni incitebilir. Bu anlamda kendini,
komsularinla, vatandaslarla, komutaninla
bu sekilde diistinmeye alistirirsan onlarla
da iyi geg¢inmis olursun. Hepsinden iyi bir
gorev alabilirsin



OTUZUNCU
BOLUM

Sunu iyi bil ki tanrilara kars1 imanin
0zii; evrende adil ve iyi olmak, iyi sekil-
de yonetmek ve onlar1 dogru diisiincelerle
gelistirmekte yatar. Su karara var ve on-
lara uymak onlarla, onlarin dedigini yap-
mak bu tiir olaylarda onlari takip etmek en
iy1 sekilde yonetilmektir. Onlar: biitiin ya-
sadiklarin arasinda takip etmeye ¢alis. Bu
seklide tanrilarda kusur bulmayacaksin ve
onlar, seni géz ardi ettigi i¢in suglama-
yacaksin. Bunu, kendi giiciiniin yetmedigi
seylerden ¢ekmeden yapamazsin iyilik ve
kotiilik yapmak bunlarda saklidir. Eger
bir seyin iyi ya da kot olmasini istiyor-
san su kaginilmazdir ki istedigin bir seyde
hayal kirikligina ugradiginda, ya da ka-
¢inmak istedigin bir seyle basa ¢ikmaya
calistiginda onun faillerini elestirmeli ve
su¢lamalisin. Ciinkii her varlik aci verici
goriinimden ve buna neden olan seyler-
den kagmaya ve bunlardan igrenmeye



egilimlidir ve faydal goriinen ve buna ne-
den olan seyleri de takip eder ve hayranlik
duyar. O zaman kendini zarara ugrattiini
diistindiigiin kisiye karsi, kisiyi sevmen ne
kadar gereksizse kendi kendini incittigin-
de de kendini sevmen o kadar gereksizdir.
Bunun i¢in bir baba ogluna iyi seyler ver-
mediginde onun tarafindan hos goriilmez.
Imparatorluk iyi gdziikiirse bu Polykes ve
Eteokles’i ortak diigman yapar. Buna gore
ciftgiler tanrilara hos bakmazlar, bakma-
diklar1 gibi de denizciler, tiiccar ve esi-
ni ve ¢ocugunu kaybetmis kimse de hos
bakmaz. Bizim ilgimiz neredeyse iman da
oradadir. Istediklerini ve istemediklerini,
her kim diizene sokarsa, iman bu sekilde
ona ulasir. Herkes kutsal igecek, kurban
ve ilk meyveleri kendi iilkesinin gelenek-
lerine gore saf bir sekilde, ne dikkatli ne
de g6z ardi eder bir bigimde, ne aggdzlii
bi¢imde ne de savurgan bigimde pratikle-
meyi gorev bilmelidir.



OTUZ BIRINCI
BOLUM

Zor zamanlarinda kullanabilecegin
bir falcin varsa sadece gelecekte olayla-
rin ne olacagini bilirsin ve bunu falcidan
Ogrenirsin. Ne olacagini olmadan 6nce
bilmek en azindan felsefi bir mantiga
sahipsen de gerceklesebilir. Bu bizim
glicimiiziin yetmedigi seylerdir. Bunlar
katiyen iyi de degildir kotii de degildir.
Bu yiizden falciya istedigin ve istemedi-
gin seyleri de gotiirme. Oyle olursa ona
titreyerek yaklasirsin. Ama sunu iyice
anla ki her olay birbirinden bagimsizdir.
Hangi sey olursa olsun, seni ilgilendir-
mez. Ciinkii onu dogru sekilde kullanmak
senin elindedir ve bunu kimse engelle-
yemez. O zaman danigmak i¢in tanrilara
giivenle yaklas ve sonrasinda sana higbir
tavsiye verilmediginde kimden ne tavsiye
aldigini ve kimin tavsiyesini géz ardi ede-
cegine karar vermelisin. Sokrates’in de



yazdig1 gibi; “biitiin diisiinceler bir olaya
baglaniyorsa ve higbir akli firsat ve diger
seyler olay1 ¢6zemiyorsa fala baktir.” Bu
ytizden bir tehlikeyi arkadasinizla ve iil-
kemizle paylasmak istedigimizde bdoyle
oldugunda onlarla bunu paylasip paylas-
mayacagini kdhine sormamaliyiz. Ciinkii
falc1 yardimlari hos gérmedigi igin yani
bu da 6liim, yaralanma ya da siirgiin an-
lamina geldigi igin bu sekilde ongoriiliir.
Ama bizim aklimiz var ve bu bizi yénlen-
diriyor. Bu tehlikelerfe bile arkadagimizin
ve iilkemizin yaninda durabiliriz. Bu yiiz-
den daha iyi bir falciya git. Delfi kéhini bir
zamanlar arkadasini kurtarmay1 reddettigi
i¢in tapinaktan kagan Pythia’ya git.



OTUZ iKINCi
BOLUM

Kendine arkadaslikta takinman gere-
ken kisilik hal ve tavirlarini dikte ederek,
bunlari nasil koruyacagini sdyleyerek bas-
la. Cogunlukla sessiz ol ve gerektiginde
birkag¢ kelime sdyle. Konugmaya da gerek-
tigi zaman az bir sekilde katkida bulabilir-
sin. Ama bu konugmalarin gladyatorler, at
yariglari, atletizm sampiyonalari, yemek
ya da igmek ki bunlar iletisimin koti ko-
nularidir. Ozellikle de erkekler hakkinda
suglayici veya dvgiicii ya da karsilagtirma
yapici seyler hakkinda konusma yapabili-
yorsan kendi konusmanla konuyu kabul
edebilir konular tizerine getir. Ama kendi-
ni yabancilar iginde buluyorsan sessiz ol.

Giiliistin sesli, sik ve bol olmasin...



Ne kadar yapabiliyorsan koti ve
umumi eglencelerden kagin. Ama herhan-
gi bir sekilde gitmek zorunda kalirsan dik-
katini zamana ver ki nezaketini kaybetme.

Su kesindir ki bir insan gergekten ¢ok
temiz olsa onun arkadasi koétii olur. Ama
arkadasi1 kotii huyluysa onunla gezen kisi
de onun gibi kotii olur.

Her kim ki ihtiyacindan fazla yemek,
igecek, giyecek ve gezi gibi gosterise arzu
duyar, sen bundan kagin.

Evlilikten 6nce kendini kadinlardan
¢ek. Bunlar1 yapmis olanlara da acimasiz
ve yargilayici sekilde yaklagma ve kendin-
le de bu sekilde olmadigin i¢in Gviinme.
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Eger bir kisi sana kotii bir sekilde
suglayici konusursa ondan oziir dileme.
Diger hatalarimi1 gérmiiyor yoksa sadece
buna deginmezdi de. Sadece onu sdylilyor
digerlerini sdylemiyor.

Umumi yerlerde pek bulunma. Mut-
laka olman gereken bir yer varsa kendin-
den baskasina fazla titizlenme. Her seyin
olmasini istedigin gibi olmasini sagla ve
iyi olan kazansin. Bu sekilde higbir sey
lizerine gelmez.

Kotii soz sdylemekten kagn, her dii-
zeyde bunu yap.



Yiiksek sesle karsilama, kiigiimseme,
asir1 siddetli duygulardan kagin. Orayi
terk ettiginde seni degistiren seyler {ize-
rinde o kadar da konugma. Eger boyle bir
sey yaparsan bu senin gosteriden etkilen-
digin anlamina gelir.

Ozel siir giinlerine katilmak igin o ka-
dar da istekli ve hazir bulunma ama kati-
lirsan ciddiyetini ve asaletini koru kendini
kotii biri olarak sergileme

Birisiyle 6zellikle de senin iistiindeki
biriyle konusacakken kendine Sokrates’in
ve Zero’nun nasil bu durumda davrandi-
gin1 hatirlat, ne olursa olsun bir sey kay-
betmezsin.

Iktidarda olan birisinin karsisina ¢i-
kacakken sunu kendine asila. Onu evde
bulamayabilirsin, bagirabilirsin, kapilar
sana agilmayabilir, sana dikkat bile etme-
yebilirler. Bununla birlikte yine de gitmen
gerekiyorsa olacak seylere dayan ve bu
kadarina degmezdi de. Ciinkii bu ¢evre-
sinde olanlardan etkilenmis biri igin kotii
olabilir.

Arkadaslikta kendinden ¢ok s6z etme
ve kendi gegirdigin tehlikelerinden sik ve
gereksiz bahsetmekten kagin. Ciinkii her
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ne kadar yasadigin kotii olaylardan veya
risklerden bahsetmek anlasilabilir olsa da
baskasi i¢in bunlari duymak o kadar anla-
silabilir olmayabilir. Boylece kendine giil-
diirme. Bu seni koétii duruma diisiiriir ve
bu sekilde kendini tanidiklarinin géziinde
kiigiik diistirmiis olursun. Miistehcen ko-
nusmalara ayni sekilde tehlikelidir. Bu
ylizden boyle bir sey oldugunda bu gesit
girisimde bulunan birini ilk firsatta payla
ya da en azindan sessizligini koruyarak,
sinirden kizararak ya da suratinda ciddi
bir ifade takinarak bu konusmadan duy-
dugun hosnutsuzlugu belli et.



OTUZ UCUNCU
BOLUM

Eger herhangi bir s6z verilmis key-
fin tadindan etkilenirsen, kendini onun
etkisinden koru. Ama bu isin senin bos
zamaninda denk gelmesini bekle ve biraz
zaman kazan, sonrasinda bundan zevk al-
digin zaman su iki zamani da aklina getir.
Zevk aldigin zamani ve giinah ¢ikarip eg-
lendikten sonra kendine kizdigin zamani
aklina getir bunlara karsilik nasil eglen-
digini ve kendini alkigladigini bunlardan
uzak kalirsan nasil kendini alkiglayacagini
ve nese bulacagini gbziiniin 6niine getir.
Mantikli bir tatmin gibi goriinse de basini
iki elinin arasina al, onun ikna edici gii-
zel seylerini, cazibesini ve bastan ¢ikari-
c1 seylerin seni durduramayacagini fark
ederek igsellestir. Karsisina da bu sekilde
biiyiik bir zafer kazanmanin ne kadar iyi
olabileceginin farkinda ol.



OTUZ DORDUNCU
BOLUM

Eger bir sey yapilmasi igin karar ver-
diysen bunun pargasi olmaktan kaginma,
her ne kadar diinya bunu yanlis anlasa
da... Eger dogru hareket etmedigini diigi-
niiyorsan, yapmaktan kagin. Béyle yapar-
san yanlis anlagilmaktan korkma.



OTUZ BESINCI
BOLUM

Giindiizdiir ya da gecedir 6nermesini
ayristirict savinda oldugu gibi higbir sey
birlestirici olmayabilir her zaman, yani bir
ziyafette en biiyiik pargayr almak bizim
istahimiz1 kabartabilir. Ama eglencenin
anlamina sosyal ruhuna tam ters bir du-
rumdur. Unutma ki bagka birisiyle yemek
yerken sadece kendi bedenini diigiinme,
misafirine kars1 saygida kusur etme.



OTUZ ALTINCI
BOLUM

Eger oldugundan farkli gériinmeye
calisirsan kendini kiigiik diisliriirsiin ve
kendin gibi goriinmezsin.

OTUZ YEDINCI
BOLUM

Yiiriirken bir tirnaga basmamaya dik-
kat et. Bunun gibi aklinin isleyen bolimii-
nii incitmemeye ¢alis. Bu sekilde diistiniir-
sek her harekete daha dikkatli davraniriz.



OTUZ SEKIZINCI
BOLUM

Herkesin ayni 6zelliklerde viicudu
vardir. Eger durursan gelisemezsin, eger
ilerlersen sarp kayalik meselesinde oldu-
gu gibi gelisirsin. Ayakkabida oldugu gibi
ayagini zorlarsan once parlar sonra pem-
belesir, sonra da miicevherlerle siislenir.
Olgiileri agmak igin sinir yoktur.
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OTUZ DOKUZUNCU
BOLUM

On dort yasindan itibaren kadinlar er-
kekler tarafindan onlarin metresi olmalari
i¢in Oviiliir. Bunun igin onlar sadece bu
sekilde goriildiigii erkek ve zevk araci ol-
dugu i¢in kendilerini siislemeye baglarlar.
Buna biitiin umutlarin1 koyarlar. Bu yiiz-
den iyi hal ve tavirlarinda igten bir sekilde
iffetli goériinmeye ¢alhsir iffetli ve onurlu
olmanin onlara deger katacagini diisiiniir-
ler.



KIRKINCI
BOLUM

Asint egzersiz yaparak, yiyerek ve
icerek ve diger hayvani iglevleri tasviye
ederek insanin viicuduna daha 6zen gos-
termesi, her akli basinda insanin istegidir.
Bu tiir seyler giiciiniin yettigince ve akla
uygun bir sekilde istisnasiz her zaman ya-
pilmalidir.



KIRK BIRINCI
BOLUM

Bir insan sana iyi bakmiyorsa ya da
senin hakkinda iyi konugmuyorsa, unutma
ki bunu yapmasi igin gerekli bir nedeni
vardir. Senin dogru diisiindiigiinii yapmak
degil kendine gore dogru olam1 yapmak
zorunda, o incitilmis insan bu yiizden
seni yanls sekilde algilar, bu yiizden de
kandirilmis bir insandir yanlis bir 6nerme
yapabilir, yorum ve onerme kirici degil-
dir. Bunu yapan kisi kandirilmigtir. Bu
prensiplerden yola ¢ikarak algakgoniillii
bir sekilde sana yapilan elestirileri kabul
edeceksin ve her olayda sdyledigin gibi,
ona Oyle goriinmiistiir diyeceksin.



KIRK iKINCI
BOLUM

Her seyin iki ¢6zliimii vardir, birine
dayanilabilir, birine dayanilamaz. Eger
agabeyin sana haksizlik yapiyorsa onun
haksizligiyla o isi ¢6zme. Ciinkii bu daya-
nilmaz bir seydir, tam tersine o senin aga-
beyindir, seninle birlikte bilyiitiilmiistiir.
Boylece ona dayanacak bir sekilde onunla
basa ¢ikmis olursun.



KIRK UCUNCU
BOLUM

Senden daha zenginim, bu yilizden
senden Ustiiniim, senden daha iyi konu-
suyorum bu yiizden senden {istiiniim gibi
mantik kurmalar dogru degildir. Dogru
olan sudur; ben senden daha zenginim,
benim sahip oldugum seyler seninkile-
ri asar, senden daha iyi konusuyorsam
bu yiizden benim tarzim seninkini geger.
Ama her seye ragmen ne malla 6viin ne
de tarzinla.



KIRK DORDUNCU
BOLUM

Herkes ¢ok ¢abuk mu banyoya girip
¢ikar. Bunun kot yapildigini degil ¢gabuk
yapildigini sdyle. Bir kisi ¢ok mu sarap
igiyor bunun kétii bir sey oldugunu sdy-
leme, ¢ok sarap igtigini s6yle. Onun niye-
tini anlarsan nasil kotii bir sey yaptigini
sOyleyebilirsin. Her seyi tam olarak an-
ladiginda goriiniisleri degistirme riskine
girmeyeceksin.



KIRK BESINCI
BOLUM

Kendini hi¢bir zaman filozof olarak
ilan etme. Cabhillerin arasinda da pren-
siplerin hakkinda konusma. Ama onlari
hareketlerinle goster. Bu sekilde bir eg-
lencede insanlara nasil yemesi gerektigi-
ni sdyleme, ama yemen gerektigi sekilde
ye. Unutma ki Sokrates her yerde hava
atmaktan kagindi ve insanlar ona gelip fi-
lozoflarla tanismak istediginde onlar1 go-
tiirdii ve tanistirdi, tepeden bakilmaya go-
giis gerdi. Eger prensipler tartigilirken bir
cahil varsa biiyiik 6lgiide sessizligini koru.
Ciinkii sindirilmemis seyi kusmak ¢ok bii-
yiik tehlikedir. Birisi sana higbir sey bil-
medigini sdylilyorsa ve buna sinirlenme-
migsen, ise basladiina emin olabilirsin.
Ciinkii koyunlar ne kadar yediklerini ¢o-
bana gostermemek i¢in hemen kusmazlar



ama iglerinde 6giitiirler. Bundan da siit ve
yiin tiretirler. Bu yiizden senin prensiple-
rini anlamayanlar 6niinde gosteri yapma.
Bunun yerine bunlara neden olan hareket-
leri de yapma.
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KIRK ALTINCI
BOLUM

Bedenini yetersiz beslemediginde
bunun ig¢in iiziilme. Su i¢iyorsan her sefe-
rinde su i¢iyorum de. Fakir insanlarin biz-
den ne kadar az beslendigini ve acilara ne
kadar dayanikli oldugunu diisiin. Kendini
kendin i¢in ¢aligmaya ve yokluga aligtirir-
san biiyiik ziyafetler verme. Cok susarsan
agzini suyla galkala ve kimseye s6yleme.



KIRK YEDINCI
BOLUM

Gorgiisiiz bir insanin durumu ve ka-
rakter 6zelligi kendine yardim etmemesi
ve zarar vermemesidir. Sadece disaridan
gelen seyler iizerine bunu yapar. Bir filo-
zofun da durumu ve karakteri yardim ve
zarar igin kendi igine bakar. Bir ustanin
ozelligi de hi¢ kimseyi elestirmemesi,
kimseyi 6vmemesi, kimseyi suglamamasi,
kendinin kim oldugunu ve ne kadar ¢ok
sey bildigini sdylememesidir. Herhangi
bir olayla engellendiginde ya da sinir-
landiginda kendini suglar. Eger oOviiliirse
kendini 6ven kisiye giiliimser. Eger eles-
tirilirse higbir savunma yapmaz. Dikkatle
iyilesen biriymis gibi davranir. Iyi isleyen
ama yine de ¢ok giivenli olmayan seyle-
re karsi dikkatli olur. Arzularin1 kamgilar,
nefretini bizim istegimizi dogru sekilde



kullanmamizi1 engelleyen seylere aktarir
enerjisini biitiin yonlere dagitir. Aptal ya
da cahil gibi goriiniirse buna pek aldirmaz
ve tek kelime ile kendini bir saldiridaki
diigmanmis gibi izlemeyi stirdiiriir.



KIRK SEKIZINCI
BOLUM

Her kim ki Hirissipos’un eserlerini
anlamakta ve hayata gegirmekte kibirliyse
kendine “Hirissipos anlamsiz yazilar yaz-
saydi yararsiz olacak bir sey yoktu.” de
ama ben ne istiyorum?... Dogay1 anlamak,
ona uymak, sonra soruyorum, “kim onu
dogru anliyor?” ve Hirissopus’un sdyle-
digi ona yardimim var onu yazdiklarini
anlamiyorum, bunun i¢in onu anlayacak
birini artyorum dedigini duyuyorum. Su
ana kadar kendime deger verebilecek hig-
bir seyim yok eger bir anlayan bulabilir-
sem onun yonlendirmelerinden yararlana-
cagim. Sadece bu bile degerli bir seydir.
Sadece anladigim seylere hayran kalirsam
filozof olmak yerine dil bilimciden daha
baska ne olabilirim. Bir tek Homeros’un
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yerine Hirissopos’u  anlayabiliyorum.
Herhangi biri bana Hirissopos’u okumami
sOylerse ve onun sdylemine uyan hareket-
ler yapmazsam utanirim.

Homeros



KIRK DOKUZUNCU
BOLUM

Her ne kural edinirsen edin, onlara
yasaymis gibi uy ve onlar1 kafirmis gibi
ag, kimin senin hakkinda ne dedigine
Onem verme, bu sonugta seninle alakali
bir sey degil. Ne kadar uzun bir zaman
kendine iyi gelismeleri ve aklin yargila-
masini ne kadar erteleyeceksin bilmen
gereken biitlin felsefi gelismeleri prensip
edindin onlarla ilgili bilgi topladin, bu,
kendini yenilemeyi erteleme ig¢in baska
nasil bir bahane, usta bekliyorsun artik.
Kiigiik bir ¢ocuk degilsin, biiytimiis bir
adamsin, bu yiizden eger aldirmaz tembel,
ertelemeyi erteleme, amaca amag, giine
giin eklersen kendine dikkat etmelisin.
Farkinda olmadan higbir seye basarama-
maya devam edeceksin ve siradan bir kisi
gibi yasayip Oleceksin. Acilen kendini
biiytimiis bir adam ve usta olarak diisiin-
meye ve bu sekilde yasamaya bagsla. Sana



en iyi goriinen seyin ihlal edilmez bir yasa
gibi goriinmesini sagla. Acinin zevkin,
sanin utancin herhangi bir drnegiyle kar-
stlagirsan unutma ki miicadele, olimpiyat
basliyor bu ertelenemez. Her basarisizlik
ya da yenilgi onuru kazanilir ya da kaybe-
dilir. Sokrates kendini her konuda gelisti-
rerek sadece akli takip ederek mitkemmel
olmustur. Her ne kadar sen daha bir Sok-
rates degilsen de Sokrates olmaya ¢alisan
biri gibi yasa.

Sokrates



ELLINCI
BOLUM

Yalan sOylememeliyiz, ikinci Ogreti
ni¢in yalan sdylememeliyiz, ligiincii ve
diger ikisine mantiksal baglant1 veren bu
niye bir 6gretidir, 6greti nedir sonug nedir,
celiski nedir, gercek nedir, yanliglik nedir,
tiglincli nokta ikincisi i¢in gereklidir, ikin-
cisi ise birinci igin gereklidir gibi felsefe-
nin pratige uygulanan konulari bunlardir.
Ama en 6nemli ve sonucu olarak dayan-
dirmamiz gereken birincidir. Ama biz
tam tersini yapiyoruz. Biitliin zamanimizi
liclincii noktaya ve biitiin dikkatimizi ona
verdigimiz i¢in ii¢lincii noktayr tamamen
goz ardi ediyoruz, bu yiizden yalan sdy-
ledigimizde ayni zamanda yalanin yanls
bir sey oldugunu gérmeye hazir bulunu-
yoruz. Her durumda su diisturu elimizde
hazir bulundurmaliyiz. Zeus beni ve ka-



derimi ydnlendir, senin emirlerin benim
kaderimi diizeltti. Seni biiyiik bir keyifle
takip ediyorum, etmemis miydim? Kotii
ruhlu ve sefil olsa dahi yine de takip etme-
liyiz. Her kim ki kadere tam olarak boyun
egerse Odiillendirilir. Cennetin yasalarini
bilen kisiler akilli insanlardir. Su {igiin-
clisii Ohkiritos tanrilar1 bu sekilde mem-
nun ediyorsa olmasina izin ver. Anitos ve
seker hastalig1 beni Oldiirebilir ama zarar
verebilir mi hayr.









