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Jiddu Krishnamurti

Egitim Uzerine Mektuplar




20.yy. Hindistanin en
nla dusdndrlerinden biri
olan Jiddu Krishnamurti
bu kitabin 18 mek-
tubunda ginimuz in-
sanhgini ilgilendiren tezat
ve sorunlara deginiyor or-
negdin gitgide biylyen ev-
rensellik bir tarafta in-
sanhgin cesitli
irklara.dinlere,milliyetlere
bélinmesi diger tarafta;
Herseyi kapsayan biling
ve bunun yanj. sira siyasal
ve dini fanatizmde ortaya
¢cikan nefret dalgalari.
Bunun gibi ve baska zor-
luklarda da c¢ikisi Krish-
namurti ruhen derinlesmis
dikkattin olagan ve bizim
yasam tavrimizi igine alan
6grenme sanatin da go-
rayor.
Dikkatli bir sekilde g6-
rerek,isiterek,hissederek
derinlemesine bir yasam-
Krishnamurti nin mek-
tuplari bu mesaji tasir.
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ONSOZ

KRISNAMURTI'NIN OGRENME SANATI

Yiddu Krignamurti 1895 yilinda Giiney Hindistan'in
giineyindeki Madanapalle'de fakir bir Brahmanin se-
kizinci ¢ocugu olarak diinyaya geldi. O siralarda te-
osofik topluluk Adyar Madras'ta merkezini kuruyordu.
Topluluk yeni- bir dinsel evrensel hocanin ren-
karnasyonunun Hindistanda olacagim hesap edi-
yordu. Toplulugun bagkani Annie Besant annesinin
Olimiinden sonra ortada kalan ve ahsilmamig
dzverisiyle dikkatleri ¢eken 14 yasindaki Yiddu
Krisnamurti'ye sahip ¢ikti. Kisa bir siire sonra onda ge-
lecekteki evrensel hocayr gormeye bagladi. 1911
yihinda Krignamurti diinya ¢apindaki bir érgiitiin (Or-
der of the Star in East) seklen bagkam oldu. Artik
Ingiltere'de yasiyor, bir centilmenin terbiye ve yasam
tarzin1 goriiyordu ve kendisinden beklenen her geyi
yerine getirmeye calistyordu. 1921'den beri ko-
nugmalarinda taraftarlarm: tim giglerini tinsel/
zihinsel gelismenin en yiiksek mertebesine ulagmaya
harcamamalar i¢in uyard: ki bu istegi daha sonralari
zararh diye, kendi kendini aldatigin yolu diye reddetti.
Cocuklugundan beri yasadigt mistik olaylan dinsel
ogreti dogrultusunda yorumladi.
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1925-1929 seneleri arasinda Krignamurti tamamiyla
degisti. Ona yiiklenen otoriter rol ve taraftarlarinin
kendisiyle ilgili diigiinceleri onu git gide sasirtti. Ken-
di otantizminden siiphe etmeye baslad1 ve icindeki
geligkileri uzlagmaz bir gekilde aragtirmaya bagladi.
Bu kendisini 1929'da 6rgiitii dagitmaya, mal varligin
geri vermeye ve ‘Teosofiye' evet her tiirlii inanca sirt
cevirmeye gotiirdii. Krignamurti tiim kurtarici bek-
lentilerini bosa ¢ikardi. 1929'dan sonra herkesin igten
gelen bir anlayigla degigebilecek durumda olduguna
isaret etti. Bunun miimkiin oldugunu hicbir ideale
bagli olmayan dikkat uygulamasi kanthyor.

Krisnamurti'nin imalar1 ve giince notlar1 hatta Dogu
tasvirleri ifadesi gii¢ bir gerceklik algisina isaret edi-
yor. Bu ylizden bilhassa ona &zel olan kavramlar
alisilagelmis kullanimin disinda kaliyor; '6grenmek’
ve 'anlamak’' da Oyle. Bazilan yalnizca tezat olarak
algilanabiliyordu. Isitilemeyen tinida oldugu gibi.
Yaymlanan kitaplarindan ancak kiigiik bir kismin
yazdi. Cogunlugu spontane konusgmalarimi, tartisma
ve diyaloglarimi aktarir. Krisnamurti 1986'da Ojai ka-
lifornia'da 6ldii.

Krignamurtinin ifadeleri bir o6greti degildir. Bir
inanc1 desteklemek veya bir dine nedensel temel
olusturmak igin bize yoneltilmemistir. Cinki
Krisnamurti'nin kesfettigi hakikatlar &gretilemez,
gecerli climleler olarak ortaya konamaz ve ciimlelerle
aktarilamazlar. Krisnamurti hicbir zaman felsefi veya
dini yazit incelemedigi halde ifadelerinin bir ¢cogu Lao-
(e, Buda, Isa, Upanisadlar ve Zen'in rivayetleriyle ben-
zerlik gosteriyor.

Belli ki insanlarin geleneklere bakmaksizin her za-
man kesfedebildikleri hakikatlar var. Krisnamurti her
birimizin su anda bulabilecegi bu 6zgiirlestirici ha-
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kikate usanmadan isaret ediyor. O baskalarin: egiten
ve yéneten bir otorite olmadigim vurgular. Insanlarin
bir arada yasamalan igin temel nitelikte énemli bir
kegifte bulundu. O bu anlayistan s6z eder.

Ozelestirici bir sekilde insan dogasimi hayat1 bo-
yunca siirekli inceledi. Bu sayede bencilligin, kendini
aldatmanin, siddete meyilin ve korkunun son buldugu
"0grenme sanatin1” gelistirdi. Bu sekilde bir 6grenme
bilgi birikimi ile degil de yalruzca yiizeysel olarak
taninan gergekligin dikkat sayesinde anlagilmasiyla il-
gilidir. Bu dig gercegi ve ondan bagimsiz olmayan ig
gercegi, bizim hiisn-ii kuruntumuz olmadan, oldugu
gibi gosterir. MBu dikkat kisisel tepkilerimizi,
onyargilanimizi gérmemizi saghyor. Giuinlitk hayat,
biitin  iligkilerimiz kendi  kosullanmalarimizin
goriintiilendigi bir aynadir. Insanin kendini bu aynada
gorebilmesi icin zihni tamamyla algilamaya hazir, agik
ve. ¢ok sakin olmali.. Kasit bulunmayan dikkatte gizli
kosullanmalar ve bencil gayretler aninda tanimiyor ve
vazgegiliyor. Dikkat yalinhk ve incelik icerir. Sonugta
“dgrenme sanati kogulsuz alana aqilmamizi saghyor.
Ogrenme sanat1 spontanedir, yaraticidir ve bir hazirhik
istemez.

Krignamurti her tiirli meditasyon metotlarindan ve
zihni susturdugu diistiniilen tekniklerden uzak du-
rulmasini tavsiye ediyor. Ciinkii bunlar yeni birer ince
kosullanma yaratiyor. Kosulsuz dikkatle gozlemeyi
saglayan ve ruhu dindiren gey insanum igindeki, dogal,
derin anlama istegidir. Kendini 6grenmeyi 6grenmekle
her insan kendini dzgiirlestirebilir. Bu 6grenme daha
¢ok bir sanattir, ¢linkii hicbir otorite tanimaz. Higbir ki-
tap ve hicbir insan bize yasanan gergege uygun bir an-
lay1g aktaramaz.
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Krignamurti, istiin nitelikli bir egitimci ve
ogretmendi. Stuart Holroyd'un bir biyografisinden
dgrenebildigimiz gibi o hakim olan egitim metotlarinin
ne denli kosullanmayi, otorite inancini, uzmanlagma
ve kariyer diiglincesini tegvik ettiini ve bunlann
diinyanin bu iiziicii durumuna katkismi gormiis,
Ingiltere, Kalifornia ve Hindistan'da kurmug oldugu
okullarin 6grencileri ve dgretmenleriyle siirekli olarak
egitimin yasam igin 6nemini konuguyordu. Egitmen
Ogrencisinin ruhunun i¢ ¢atismadan kurtulmasindan
sorumludur. Krignamurti egitim metotlarindaki dev-
rim gereksiniminin altini giziyordu. Ciinkii okullarin
¢ogunda, diinyanin her bir yarunda gorebildigimiz o
kaba, bitmek bilmeyen ve talep edici davranig ya kabul
ediliyor veya 6gretiliyordu. -

Krignamurti okullar1 farkli. Bu kitapta yayimlanan
18 mektup bunun nereden kaynaklandiguu gosteriyor.
Bu yiizden bu mektuplan okurken 'okul” kavramini ge-
leneksel anlamda degil de Krignamurti'nin kullandi
6zel anlamda anlamak gerekir. Mektuplarda
Krignamurti'nin ogretisi aktarilmiyor. Ancak ¢grenme
sanati hakkinda sdyledikleri uygulaniyor. Bahge ve
mutfaktaki igler mi yoksa dersin iglenisi mi fark et-
mez. Sorunlar 6grenci ve dgretmen tarafindan birlikte
¢oziliir. Krignamurti dgrencilere giinliik hayatta dik-
katli olmamin miimkin oldugunu gosterdi. Toplum
i¢indeki hayat yani okul da dahil, biitiin o zgiirliiklere
ragmen duyarlik, zeka ve saygiya dayanmaliydi.
Ogrenciler  kendileriyle ¢atigma  durumlarinda
diiriistce gercek sebepleri sormaya yetistiriliyorlar. Bu
zeka gerektirir.

Insan igin zekanin geligmesi kitap bilgisi ka-
zanmaktan ¢ok daha onemlidir. Krisnamurti bunu
stirekli vurguladi. Bu zeka ¢ok uyanik bir gekilde, dik-
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katle tum iligskileri gozliiyor: Kiginin kendiyle,
bagkalaniyla ve dogayla olan iligkisi. Her insan zekaya
sahiptir ancak korku, i¢teki yalmzhik, kendini gésterme
arzusu ve ¢ikar diigiincesi onu donduruyor.

Krigsnamurti okullari hem 6grenme hem de unutma
yerleri olmalar1 nedeniyle devrimeidirler. Ogrenme sa-
nati sinirlayan, hareketsiz kilan kosullanmalari unut-
mus agik bir zihin ister. Ancak kogullanmalardan kur-
tulmadan once insan ruhu ¢ogunlukla bilingdis1 olan
terk edilmislik veya korku duygulanndan kurtulmali.
Korku ¢atismalarm  ve  c¢atismadan  korkan
goriigbirliginin ~ kokiidiir. Neredeyse tim top-
luluklarda, ister aile, okul, isyeri, devlet veya inang
toplulugu olsun goriisbirligine zorlama var ve de bu
kabul goriir. Cogu insan giivence, takdir ve 6l¢ii ol-
madan yasamaya korkuyor. Bu korkunun sonucu
yikict davranig ortaya ¢ikiyor ve korkudan arinmig
bir gekilde davranan insanlar olmadik¢a iyilegsmeye
dair hicbir degisiklik olamaz.

Bu arinma okulda baglayabilir eger oradaki oto-
ritesiz bir topluluksa ve beraberlik goriigbirligine ve
rutine degil, her topluluk tyesinin zeka igbirligine da-
yanyorsa icteki yalmzhigin yerini tiim insanlarla icten
bir baghlik alabilir. Ogrenci korkularmi anlamayi
ogrenebilir ve 6gretmenler kendisine destek olabilirler,
ctinkii kendileri de siirekli '6grenme sanati'm tatbik et-
mekteler. Insanin kendi korku ve terk edilmigligine
bakmasi, onlarin disinceler tarafindan ayakta tu-
tuldugunu gérmesi demektir. Bunlar bitebilir.

Genelde zamane insanlan ¢ok bilgi edinmeye ve onu
metodik ve etkili bir gekilde kullanmaya vyetigtiriliyor.
Ancak birini dinleme, gérme ve duygulanna ortak ol-
ma yetenekleri geri kaliyor. Bilgilerin araliksiz iglenisgi
zihni mekanik ve rutin yapiyor; gerci etkileyici ve ya-
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raticr oluyor ancak bu da siurl kahiyor. Tamamuyla
yabanci, evet ‘olanaksiz olanla’ karg: karsiya kalmak
ona ¢ok zor geliyor ve bdylece hakikaten yaratict ol-
maktan abkonuluyor. Ama gergek Ogrenme
kegfetmektir.

Ogrenme sanatmin devrimci olmasimnn bir nedeni de
Krisnamurti'nin gelecege hazirlik prensibini red-
detmesi ve onun yerine bu anki kesfin sevincini koy-
masi1. Krisnamurti okullarinin égrencileri diger okul-
lardaki gibi sinava tabi tutuluyorlar, diploma aliyorlar,
ancak bu daha ¢ok bir yan iiriin. Egitimin asil gayesi
bu degil. Gergek egitim 6grencilere hayatta yapmak is-
tedikleri en ¢ok geyi bulmakta yardimci olmaktir. Bu
onemli ¢ilinkii o zaman igteki catigmalar olmadan
caligabilirler.

Catismalar ve memnuniyetsizlik, yapilan bir isten
hakikaten emin olmamaktan kaynaklamir. Cok severek
yaptigimiz sey yapti§imiz en iyi sey olmak zorunda
degil. Uzman yetigtirmeyi hedefleyen konvansiyonel
egitim ozel kabiliyeti tesvik ediyor ve insam bir ka- -
riyere  hazirhyor.  Krignamurti uzmanlasmaya
yonelmig bu egitime karyi uyaniyor. O, seving ve
goniilden baglilik duyulmayan her faaliyetin asilsiz ol-
dugunu’ soyluyor Egitmen buna ve de &grencinin
yapma sevincinin sadece hosa giden birtakim fa-
aliyetlere harcanmamasma dikkat etmeli. Bu sevincin
yapilmasi gereken biitiin diger islere de yayilmasina
bakmah.

Krignamurti hayatimizi ancak simdiki zamanda
yasayabilecegimizi siirekli vurguladi. Bilgi edinme
nasilsa birbirimizle her giin geginmemiz de egitimin
~6nemli bir béliimiidiir.

Walter Bernotat
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Krisnamurti'nin ifadelerinin Ozii

Asagidaki metin 1980 yilinda Krignamurti ta-
rafindan kaleme alind: ve bunu ifadelerinin 6zii olarak
nitelendirdi.

"Hakikat yolsuz bir iilkedir. Insan ne bir 6rgiit ne bir
inang, dogma, din adamlar1 ve térenle ne de telsefi bil-
gi ve psikolojik teknikle hakikate ulagabilir. Hakikati
iligkilerinin° aynasindan, zihninin igeriklerini an-
layarak, gozleyerek bulmaly; entelektiiel veya ige
doniik analizle degil. Insan dini, siyasal ve kigisel ta-
savvurlanyla kendisini sembol, fikir ve kelime-i
sahadet seklinde gosteren bir emniyet duvan orer. Bu
tasavvurlarin yiikii sorunlarimizin nedenidir, ¢linkii
insani insandan ayn diigiiriir. Insanin hayat: algilayis:
zihninde saptanmig kavramlar tarafindan yonetilir. Bi-
lincinin igerigi bitiin varligini etkiler. Bu igerik biitiin
insanlarda birdir. Ferdiyet cevre ve gelenegin insana
aktardif) isim, sekil ve yiizeysel kiiltiirdtir. Insarun
essiz olugu ytizeysellikte degil, her insanda bir olan bi-
lincinin iceriginden tamamiyla ézgiir olmasinda yatar.
Boylece insan bir birey degildir. )

Ozgiirliik bir tepki, bir secim degildir. Insan
secebildigi icin ozgiir oldugunu iddia ediyor.
Ozgiirlitk salt gozlemdir, yonsiiz, ddiilsiiz, korkusuz.
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Ozgiirliik saiksizdir. Ozgiirliik insan evriminin so-
nunda degil, varliginin ilk adimindadir. Gozlem es-
nasinda Ozgiirligiin eksikligi fark edilmeye baslanir.
Ozgiirliik giinliik hayatimizin kasitsiz dikkatindedir.

Diiglinmek zaman demektir. Diigiintig tecriibe ve
bilgiden dogar; her ikisi de zaman ve gegmisle
ayrilamayacak sekilde baglidir. Zaman, insan psi-
kolojisinin diigmanudir. Eylemimiz bilgiye dayanir ve
béylece de zamana. Oyle ki insan her zaman gegmisin
kolesi olur. Diigiiniisiin hep simurlari vardir bundan
dolayidir ki stirekli bir atigma  ve miicadele
igerisindeyiz. Psikolojinin evrimi yoktur.

Insan kendi diigiinsel siirecinin bilincine vardiginda
digiiniir ve diiglince, gdzleyen ve gozlenen, tecriibe
edinenle tecriibe arasindaki ugurumu fark eder. Bu
ugurumun bir yanilma oldugunu gorecektir. Ancak o
zaman katigiksiz bir gozlem, ge¢misin veya zamann
golgesi diigmeyen bir anlayis s6z konusu olabilir. Bu,
zamandan bagimsiz olan anlayis,-zihnin derin ve
koklii bir degisim ge¢irmesini saglar.

Mutlak yadsima olumlunun esasidir. Ancak psi-
kolojinin yarattig: tiim seylerin reddedilmesinde ayni
zamanda zeka ve acima olan bir sevgi vardir.

Kaynak: The Core of Krishnamurti's Teaching. A statement written by K.
Himself on 21 Oct. 1980 for the second volume of his biography "Krishramurti
the years of Fulfilment” by Marry Lutyens. 1980 Marry Lutyens. Krishnamurti
Foundation of America. Ojai 1984.
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GIRIS

Bu mektuplar biraz zaman ayirabildiginiz anlarda
okunmamali. Aym zamanda bir eglenti olarak da
gorilmemeli. Bu mektuplar biliyitkk bir ciddiyetle
yazilmigtir ve onlan okumak sizin icin bir sey ifade
ediyorsa 0 zaman igindekileri incelemek gayesiyle bu-
nu yapin, tipki bir ¢icegi inceler gibi. Once cigegi
ozenle seyredin; tag¢ yapraklarini, sapin, rengini ko-
kusunu ve giizelligini. Bu mektuplar bu gekilde etiit
‘edilmeli, sabah okunup giiniin geri kalan kisminda
unutulmamali. Zaman ayrilmal, onlarla oynanmali,
sorgulanmali, arastirmali. Bir siire onlarla yasamaly,
sincliirmeli, Oyle ki onlar artik yazarin degil, sizin ol-
mals.
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15 Kasim 1981
Okullar

Her meslegin bir disiplini var; her eylemin bir yénii
ve her diisiincenin bir sonu. By, insan zihninin hap-
soldugu déniisiimdiir. Bildiklerinin kolesi olarak zihin
siirekli bilgisini, eylemini ve kendi sonunu arayan
diigtiniistinii bu saha igerisinde gem§letmeye caligir.
Tim okullarda disiplin, zihin. ve eylem icgin bir de-
mirbag olarak goriilmiigtiir. Ve son yillarda her tiirlii
kontrol, kisitlama sekillerine karsi tavir aliuyordu.
Bu, miitevaziliktan uzak olunan, her cesit serbestligin
ve ne pahasina olursa olsun eglence gayesinin oldugu
bir ortama gotiirdii. Kimsenin kimseye en ufak bir
saygisi yok. Kigisel haysiyetin ve diriistligin her
gekli kaybolmug goériiniiyor. Uyugturucular i¢in mil-
yarlar harcaniyor; kendi viicut ve zihnimizin tahribi
icin. Bu her seyi kapsayan serbestlik saygideger oldu
ve bir yagam normu olarak kabul edildi. Zihni iyi
egitmek i¢in tiim okullarda bir gekilde disiplin mevcut
olmali ki bu zihin, hayatin biitiiniinti dagilmarmug bir
birlik olarak algilayabilme yetenegme sahlp olsun. Nef-
ret edilen ve belki de asagilanan "disiplin” ve "kural"
s6zctiklerini birlikte anlamahyz.
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Ogrenmek igin dikkat gerek. Ogrenmek igin yalnizca
kulagiyla isitmek yetmez, igten kavramali sdyleneni.
Ogrenmek igin gozlemde bulunmak gerek. Bu ifadeleri
isittiginiz veya okudugunuz zaman onlara dikkatinizi
vermelisiniz. Ve bu dikkat zorlamayla olmayacak ve
kendiniz herhangi bir baski veya 6dil/ceza bek-
lentisinde bulunmayacaksiniz. Disiplin 6grenmek de-
mek, uymak degil. lyi bir marangoz olmak is-
tediginizde gesitli odunlarda dogru aleti kullanmay
bileceksiniz ve bunu bir marangoz ustasindan
ogrenmek zorundasmuz. lyi bir doktor olmak is-
tediginizde uzun yillar tip okumaniz gerekecek ki be-
den hakkinda her seyi bilesiniz, degisik durumlarini,
iyilesme siirecini vs. Her meslekte, geregi neyse o ka-
dar &grenilmesi® zorunludur. Bu O6grenme konu
hakkinda bilgi toplama ve bunu miimkiin mertebe uy-
gulamadir. Ogrenmek disiplinin esasidir. Neden ye-
mege zamaninda gelindigini, dogru zamanda din-
lenilmesi gerektigini vs. &grenmek, hayat igindeki
diizeni Ogrenmektir. Siyasal, sosyal ve hatta din
agisitndan ok karigik olan diizensiz bir diinyada ekul-
larimiz; diizenin, egitimin ve zekanin merkezleri ol-
malidir. Okul, herkesin hayatin biitiinii ve kolaylig:

hakkinda bir geyler 6grenebilecegi kutsal bir yerdir.

Demek ki 6grenmek caligkanlik ve diizen ister. Di-
siplin hicbir zaman uyum saglamak degildir. Hadi
Oyleyse bu sdzciikten korkmayin ve ona karst ayak-
lanmaymn. Sozciikler hayatmizda ¢ok onemli oldular.
"Tann" sozciigii gogu insan igin olaganiistii dnemli ol-
du. "Millet" sdzciigii de yle veya bir siyasetcinin ad
vs.

Sozciik siyaset i¢in imajdir. Tanri'nin resmi binlerce
yil i¢inde diigiiniig ve korkudan yaratildi. Zihin veya
becerikli bir el tarafindan yaratilan resimlerle

17/2

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



yagtyoruz. Bu kabul edilen ve kendimiz tarafindan ya-
ratilan resimler hakkinda bir seyler 6grenmek 'kendini
tanimay1' gerektirir.

Egitim sadece bilimsel alanlar hakkinda bir seyler
ogrenmek demek degil, kendi kendini egitmektir.
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15 Aralik 1981
Diizen

Okul 6grenthe eyleminin gergeklestigi bir yerdir ve
bu yilizden kutsaldir. Tapinaklar, kiliseler ve camiler
kutsal degildir. Ciinkii insanlar orada 6grenmeyi
birakmuglar. Bu mektubun gonderildigi okulllar ta-
mamuyla 6grenmeye adanmig olmaliyken yani sadece
¢evremizi saran geylerin dgrenilmesi degil, insan ola-
rak ne oldugumuzun, nicin boyle davrandigimizin,
nasil yaptigimuzin ve diislincelerimizin biitlintiniin
Ogrenilmesi onlar (o insanlar) inangh; bir inanca sa-
hipler ve boylece 6grenmenin biiyiik sanatindan hep-
ten vazgeciyorlar. Ogrenmek yanlizca kitaplardan
degil insan dogasmin ve psikolojik yapisinm
dgrenilmesi insanligin eski bir gelenegidir. Bunu ta-
mamuyla ihmal ettiimizden diinyada diizensizlik ege-
men. Terbr, siddet ve biitiin o gaddarliklar. Diinyevi
isleri birinci siraya koyduk, ictekileri degil. Igteki, an-
lagilmaz, egitilmez ve doniistliriilmezse distakini da-
ima agacaktir. Siyasal, sosyal ve ekonomik olarak ne
kadar iyi orgiitlenirse 6rgiitlensin. Bu, bir ¢cogumuzun
unutmug goriindiigi bir hakikattir. Siyasal, hukuksal
ve sosyal olarak yasadigimiz dig diinyaya diizen ge-
tirmeye ¢alisiyoruz, ancak igimiz sagkin, glivensiz,
cekingen ve celismelerle dolu. Igte diizen olmadan in-
san hayat: icin daima bir tehdit var olacaktir.
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Diizen deyince ne anliyoruz? Kainat tam anlamuyla
hicbir zaman diizensizlik nedir bilmedi. Doga her ne
kadar insami korkutuyorsa da daima bir diizen
icerisindedir. Yalnizca insan zamanin baglangicindan
beri siirekli bir miicadele ve ¢atisma icerisindedir. Ka-
inatin kendi zaman devinimi vardir. Ancak insan ken-
di hayati bir diizene soktugunda sonsuz diizeni
gorebilecektlr.

Insan nigin dizensizligi kabullendi ve hoggordii?
Nicin dokundugu her sey bozuluyor, karigiyor? Insan
nigin doga diizeninden uzaklagh, bulutlardan,
riizgardan, hayvanlardan ve nehirlerden? Neyin diizen
ve neyin dizensizlik oldugunu 6grenmeliyiz.
DiiZensizlik, Ozde c¢atigmadir, insanin kendiyle
celiskide olmasi ve ‘olmakla’ ‘olacak’ arasindaki
aywrimdir. Diizen, diizensizligin asla var olmadif bir
durumdur.

Diizensizlik zamana baghdir. Zaman bizim igin ¢ok
onemli. Biz ge¢miste yasiyoruz, ge¢mis yaralar ve
eglenceler, ge¢mise dair anilarda. Diiglinligiimiiz
gecmigtir. Diislinligiimiiz simdiki zamana tepki ola-
rak siirekli degisir ve kendini gelecekte gosterir. Ancak
kokii derinlere inen gegmis bize siirekli refakat eder ve
bu da zamanmn baglayic1 6zelligidir. Bu olguyu ken-
dimizde gdzlemlemeliyiz ve onun simnirlayia siirecinin
bilincine varmaliy1z. Simirli olan her sey ¢atigmada ol-
mak zorundadir. Gegmis, tecriibe, eylem ve psikolojik
tepkilerden olugan bir bilgidir. Bu bilincine varilan ve
varilmayan bilgi, insan varliginin esas dogasidir. Bun-
dan dolayidir ki gegmis asin derecede onemli oluyor,
bu ister gelenek seklinde olsun, ister tecriibe veya
biitiin o resimleriyle amlar. Ama tiim bilgiler, ister ge-
lecekte, ister gegmiste olsun sinirhdir. Kusursuz bir
bilgi var olamaz. Bilgi ve bilgisizlik bir aradadur.
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Bu oOgrenildiginde, iste bu &grenme diizen olur.
Diizen planlanan ve ona uyulan bir sey degildir. Bir
okulda rutin gereklidir, ancak o diizen degildir, iyi ku-
rulmusg bir makine iglevini yapar. Bir okulun etkin bir
gekilde orgiitlenmesi mutlak zorunludur. Ancak bu et-
kinlik kendine yeten bir amag¢ degildir ve c¢ats-
malardan kurtulusgla -¢iinkit bu diizen demek olurdu-
karigtirilmamaldir.

Tim bunlari 6zde 6grenmis olan bir Ogretmen
diizenin esasiu nasil dgrencisine yaklagtirabilir? Ken-
di i¢diinyas: karmasa igerisindeyken diizenden ko-
nugan bir dgretmen yalmizca ikiyiizlii olmakla kalmaz
ki bu bile catigma demektir 6grenci de bu
ikiytizlilagiin farkina varacaktir ve bu yiizden
sOylenene en ufak bir dikkat vermeyecektir. Eget
Ogretmen anlayisinda sabitse ogrenciler tam bu
ozelligini alacaklardir. Efer bir kimse tamamyla
diiriist ve agiksa.bu diiriistliik ve agikhifs digerine ak-
tarr.
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15 Ocak 1982
Birlikte Diigiintis

Birlikte disiiniis sanatmi Ogrenmek Onemlidir
sanirim. Bilim adamlarn da higbir egitim gérmemis in-
sanlar da diigliniir. Meslekleri, uzmanlagtiklarn1 alan-
lar, - inaglan ve  tecriibeleri  dogrultusunda
diisiiniiyorlar. Hepimiz nesnel veya somut me-
yillerimize uygun olarak diisiiniiyoruz. Ancak sanki
hi¢bir  zaman  birlikte  diisiinmiiyor, birlikte
gozlemiyoruz. Bir sey iizerinde diisiiniiyor olabiliriz,
belli basl bir problem veya benzer tecriibeler iizerine,
ancak bu tarz diigiiniis kendi sinirimi agmuyor. Birlikte
duglinebilmek belli bir konu f{izerinde degil ta-
mamuyla baska bir sey. Birlikte diigiinebilmek
diinyada bugiinkii gibi biiyiik bir krizle tehlike, teror
veya savagin salt siddetiyle kargilagildiginda
lizumludur. Bunu gozlemlemek, bir kapitalist, sos-
yalist veya agim1 sagci, solcu olarak degil de birlikte
gozlemlemek. Yalmzca bu bozulmusg duruma nasil
geldigimizi anlamay1 6n kogul olarak istemez ayni za-
manda da birlikte bir ¢ikis yolunun aranmasim ge-
rektirir. Biz hayata, bir Ingiliz, Fransiz veya Cinli ola-
rak degil de bir biitiin olarak bakmak gerektigini
sOylerken bir isadamu veya politikaci bu soruna sinirh
bir bakig aqisindan yaklagiyor.

Hayat bir biitiin olarak gérmek ne demek? Su de-
mek: Insani, kendimizi milliyetlere ayirmadan gérmek,
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hayat: tek bir devinim olarak kavramak, baglangigcsiz,
sonsuz, zamansiz ve Olimsiiz. Biitini degil de
yalnizca biri diisiindiigiimiizden bunu anlamak zor-
dur. Batinii parcalamadan yararlanarak kav-
rayabilecegimizi diigiinerek onu parcalara ayiriyoruz.

Birlikte diigiinebilmek bir sanattir. Ancak dikkatli
bir gekilde incelemek suretiyle bu sanatin miimkin
olup olmadig: 6grenilebilinir. Herkes kendi diigiince
tarzina bagh kalhiyor; kendi somut tepkileri, tecriibeleri
ve dnyargilarina gore. Boylece kogullandiriimisiz. Bu
da birlikte diigiinebilnte yetenegimizi engelliyor. Bir-
likte diigiinebilmek; ayn: fikirde olmak demek
degildir. Bir ideal, bir tarihi vargi veya herhangi bir fel-
sefi taslakta hemfikir olabilir ve onun igin ¢aligabiliriz,
ancak bu daha ok otoriteye dayaruyor.

Ozgiirlitk birlikte diigiiniigiin  esasidir. Kendi tas-
laklarimizdan, Onyargilarimizdan vs. kurtulmus ol-
malisiniz, aynen ben de Oyle. Ve bu ozgiirliikte
kargilastyoruz. Bu, biitin  kosullanmalarimizi
birakmamiz demek olur. Hi¢bir ge¢mis barindirmayan
simirsiz bir dikkat icerir. Bugiinkii diinya krizi
yiiceltilmis milliyetcilife doniisen kabile giidiimiizi
tamamiyla brrakmamuzi talep ediyor. Birlikte
diisiinebilmek kendimizi bir Ingiliz, Arap, Rus vs. ola-
rak benimsedigimiz ¢ikarlarimizdan tamamuyla vaz-
gecirmemizi igerir.

Simdi bu aynlikg, ¢ikarc tehlike karsisinda duran
insan ne yapsin? Su veya bu giiciin, su veya bu yobaz,
nevrotik onderin ekonomik ve politik bir yayilmacr ha-
reketi var. Kendini boyle bir geyle yiizlesmig giren in-
san ne yapmah? Ya sirtmu gevirip umursamaz bir
sekilde igine cekilir veya herhangi bir siyasal faaliyete
katilir ya da bir dini topluluga si§inir. Ancak bundan
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kagilamiyor. O karsimda. Ne yapmaliyim? Sosyal
yapmm simdiki érneklerini, bu anlams:z, dindig1 yol-
jan reddediyerum. Tiim bunlan reddediyorum. O hal-
de tamamuyla dig diinyadan soyutlanmisim. Bu so-
yutlanma ne bir kagistir ne de romantik bir illiizyon,
bir ¢esit fildisi kulesi. Milliyetgilikte, yayilmaalikta di-
ni hayatmuzdakl ayribikgilig, anlamsizhigy ve kigisel
cikarciligy goriiyorum. Bu ylizden bu toplumun mut-
lak yikicihgini reddediyorum. Yani yalmz kaliyorum.
Ruhen insanhifin yikiar bilincine katki saglamayarak
kendimi gefkat, duyarlik ve zekadan olusan bir
irmakta buluyorum. Bu zekanin eylemi diinyarun
kaciklign kargisinda durmak oluyor. Bu zeka
¢irkinligin var oldugu her yerde faal olacaktir.
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15 Subat 1982
Ahenk ve Aqiklik

Dikkat adi altinda ne anladigimiza, birlikte bak-
maliyiz. Cogumuz konsantrasyonun ne oldugunu
ogreniyoruz. Cocuklugumuzdan beri sevmedigimiz
bir konuya konsantre olmaya (yogunlagmaya) zor-
lantyoruz. Sevmedigimiz seyi yapmaya zorlanmamiz
icimizde bir isyan yaratiyor. Egitim bir¢ok detay yer-
lestirme iglemine doniigti ve bizi uyumlu olmaya
sartlandinyor. Biitiin diinyada milyonlarca insan
egitiliyor ve ig bulamiyor. Yasadigimiz toplumun mo-
deli dylesine sapik, Oylesine tehlikeli oldu ki birlikte
yagamanin yeni bir ¢egidini bulmak zorundayiz. Bu,
¢ok nesnel bir gozlem, diigiiniiy ve kendini bir
bagkasinin yerine koyabilme yetenegi ister. insanda su
soru olusuyor: Algilamayr kisitlayan bu kon-
santrasyon bagka bir zihinsel niteligin saglanmasinda
yardimci oluyor mu?

Ne olmaya egitiliyorlar? Insan olarak ne olacaklar?
Orta derecelik, kendini en yiiksek siyasal yapidan en
yiiksek dini kuruluga kadar her yerde kabul ettirdi. Bu
modele uymak icin mi egitiliyorlar? Hi¢bir tutkulan ol-
mayan, kendisiyle ve diinyayla gatigan orta dereceli in-
sanlar m olacaklar? Bu ger¢ekten kendinize sormamz

27

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



gereken ciddi bir soru. Bu yogunlagmus, saldirgan, re-
kabetgi insan, var olugumuza yeni bir diizen getirebilir
mi?

Daha 6nce de belirttigimiz gibi dikkatli olmamn ne
anlama geldigini diigiinecektik. Bu ahenkli bir var
olugun anahtan olabilir. Veriler gosteriyor ki zekamz
beynimizin diigiiniige dair bitiin faaliyetine, var
olugumuza hakim. Bu dogal olarak icimizde
celigkilere, tuhaf davraruglara yol agiyor. Oziimiiziin
bir kismi baskin ¢ikarsa bu kagimilmaz olarak nevrotik
davraniglara gotiiriir. Dikkat demek; zekarnun bu
baskinligimin bilincine varmaktir. Hem de i¢giidiisel
denetleme diirtiisii olmadan ve duygunun onun yerini
almasina izin vermeden. Bunu fark etmek mcehk ve
agikhk getirir.

Konsantrasyon ve dikkat arasinda bir fark var. Kou—
santrasyon tiim enerjiyi tek bir noktada odaklamaktir.
Dikkatte ise sabit bir nokta yoktur. Birincisiyle ¢ok
tanigik ve aligiiz. Ancak digeriyle degil. Bedeninize
dikkatinizi verdiginizde kendine has bir disipline sahip
olan viicut hareketsizlegiyor, gevsiyor -ancak rehavet
degil- ve ahengin enerjisiyle doluyor. Dikkat hiikiim
siirdiigiinde celiski ve dolayisiyla catigma olmuyor.
Bunu okudugunuzda nasil, ne sekilde oturdugunuza,
nasil dinlediginize, kargiladigmiza, bu mektubun siz-
ce neyi ifade ettifine, bu sdylenene nasil tepki ver-
diginize ve neden dikkat etmeyi zor buldugunuza dik-
kat edin. Nasil dikkat edildigini 6grenmiyorsunuz.
Nasil dikkatli olundugunu 6grendiginizde dikkati be-
yinin aligti1 bir sistem haline getiriyorsunuz ve onu
bu sekilde mekanik bir seye, tekrarlanan bir geye
déniigtiirilyorsunuz. Oysa dikkat ne mekaniktir ne de’
tekrar. Dikkat tiim hayatiniz1 6zel gikar merkeziniz ol-
madan gorebilmenin geklidir.
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1 Ekim 1982
Egitim

Gelecek her insan i¢in, buna gencler ve yashlar da
dahil, yavan, can sikia ve irkitiiciidiir. Toplumun
kendisi tehlikeli ve de son derece ahlaksizlagti. Geng
bir insan diinyaya baktiginda endise duyuyor ve ha-
yatt boyunca karsisina ¢ikacaklardan epey korkuyor.
Anne-baba kendisini okula gonderiyor ve -paralarn ol-
dugunda- iiniversiteye gonderiyor sonra da bir ige gir-
mesine, evlenmesine, ¢ocuklarinin  vs. olmasina
bakiyor. Galiba tiim diinyada anne-babalar kendi co-
cuklar igin fazla vakit aywramiyorlar. Dogumdan bir-
ka¢ yil sonra onlart kaybediyor ve gocuklariyla ne-
redeyse hicbir iligkileri kalmiyor. Onlar kendi
problemleriyle hirslariyla vs. ilgileniyorlar ve ¢ocuklar
Ogretmenlere ve egiticilere -ki bunlar daha kendileri
egitime muhtagtir- teslim ediliyor. Ogretmen ve
egiticiler akademik agidan miikemmel olabilirler ve
kendi okullarinin en tnlii olmasi icin ¢aba sarf ediyor
olabilirler. Ancak bu dgretmenlerin de kendi sorunlan
var. Maaslan birkag iilke diginda epey diigiik ve top-
lum i¢inde de pek itibar gérmiiyorlar.

Bu yilizden egitilenlerin; anne-babalar, égretmenleri
ve smuf arkadasglariyla epey sorunlan vardir.
Miicadele, korku ve rekabet daha erkenden tistlerine
cullanir. Kargilagmak zorunda olduklan diinya bu,
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fazla niifuslu, gidasiz kalmug, savasmn, biiyiiyen te-
rorizmin, yetersiz ve yeteneksiz hiikiimetlerin, yol-
suzlugun hiikiim siirdiigii ve siirekli yoksulluk ta-
rafindan tehdit edilen bir diinya. Bu tehdit, zengin ve
iyi orgiitlii toplumlarda daha az belirgin. Ancak
diinyanin korkung bir yoksulluk, niifus fazlaligi ve be-
ceriksiz hiikiimdarlarm kayitsizhiginmn var oldugu
kisimlarinda bu daha siddetli hissediliyor. Geng in-
sanlarin kargilarinda gordiikleri diinya bu. Ve tabii ki
ondan gergekten korkuyorlar. Tasavvurlarina gore
Ozglir olacaklardi, rutinden bagimsiz. Ve biiyiikler
baglarma kahya kesilmeyecekti. Her tiirlii otoriteden
kagiyorlar. Onlar igin dzgiirlitkk yapmak istedikleri seyi
se¢cmekti. Ama simdi karigik ve kusku dolular ve ne
yapilacaginin gosterilmesini istiyorlar. '
Dogu da aileler, anne-babalar gocuklarin hayatinda
Oonemli bir rol oynar. Orada halen aile birligi var.
Gengler, gegimlerini diinyanin cesitli yerlerinde ka-
zandiklar1 halde hayatlarinin merkezi aileleri olur. Bati
diinyasmda bunlar hizla yok olmakta. Ogrencinin is-
tegi yapacag) seye serbestce karar vermek. Toplumun
istegi, onun bir miithendis, bilim adamy, asker veya her-
hangi bir dalin uzman: olmasi. Bu yiizden 6grenci ken-
di istegi ile toplumun istegi arasinda kalir.
Kargilagacaklar1  ve  egitimle bir  pargasina
doniistiikleri diinya bu. Urkiitiicii bir diinya.
Hepimiz fiziksel oldugu gibi duygusal olarak da
guvence istiyoruz ve bu git gide zorlagip dahaaci ve-
rici oluyor. Bu yiizden daha yagh kusaktan olan bizler,
eger c¢ocuklarimizla ilgileniyorsak kendimize sor-
maliyiz: Egitim nedir? Eger bugiinkii egitim siirekli
miicadele, ¢atisma ve korku i¢indeki bir hayata
hazirliksa tiim bunlarin ne anlama geldigini kendimize
sormaliy1z. Hayat arada bir alevlenen seving, mutluluk
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ve dokiilen aglanmamig gozyasiyla acimin ve kor-
kunun bir akimi, bir devraru midir? Maalesef, daha
yash kusaktan olan bizler, bu soruyu sormuyoruz,
aym sekilde 6gretmen ve egitici de Gyle. Bu yiizden
gimdiki haliyle egitim yavan, dar ve anlamsiz bir var
oluga bakmanin hazirhgidir. Ama biz hayata bir an-
lam kazandirmak istiyoruz. Galiba hayatin kendisinin
bir anlam: yok. Ve boylece biz monoton bir hayattan
kagmak icin tanrlar, gesitli dinler ve bagka eglentiler
uyduruyoruz. Buna milliyetcilik ve birbirimizi
oldiirmenin degisik tarzlan da dahil. Yagh kusagin
hayati bu ve geng kusagin da bu olacak.

Biz anne-baba ve egiticiler, arttk bu gercegi
gbrmeliyiz, teorilere kacmamaliyiz ve egitimin ge-
lecekteki yapr ve sekillerini aramahyiz. Eger neyle
karsi karstya bulundugumuzu anlamiyorsamz bir
seyleri degistirmek yerine kac¢imlmaz olarak ey-
lemsizlige diisecegiz. Ne yapacagimzi sdyleyecek bin-
lerce insan vardir: Uzmanlar ve kaciklar. Sorunun kor-
kung karmagikhgmi daha anlamadan eylemde
bulunmak istiyoruz. Biitiin sorunu anlamak yerine, ey-
lemde bulunmak bizi daha ¢ok ilgilendiriyor.

Asil nokta zihnimizin niteligidir: Bilgi degil, ruhun
derinligi. Ruh sonsuzdur, kendi diizeni ve sonsuz ener-
jisi bulunan kainatin dogasidir. O siirekli vardir ve
ozglirdiir. Simdiki akil, bugiinkii haliyle, bilginin esi-
ridir. Bu yiizden siurhidir, zorludur ve pargahdir. Akil
kendini kogullandirmalardan kurtardiginda, akil da
sonsuzdur. Ancak o zaman akil ve ruh arasinda bir
ayinm kalmaz. Oyleyse egitim kosullandirmalardan,
gelenek olarak biriken, o korkung¢ biiyiik bilgiden
ozgiir olmaktir. Hayatta layik olduklan yerleri al-

malar1 gereken akademik disiplinler, buna karsi
ctkmuyor.
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15 Ekim 1982
Kogullanmalar

Dedigimiz gibi egitim, ancak akademik disiplinlerde
etkin olmali ve aym: zamanda insan davramgmn
kosullanmasini incelemeli. Bu davrans yiizyillar bo-
yunca siiren korkunun, ¢atismanin, i¢ ve dis biyolojik
ve psikolojik giivence aramanin yarattig: bir sonugtur.
Beym bu siire¢ igerisinde bigimlenmistir. Beyin ev-
rimin bir sonucudur, bu da zamanla esanlamlidir. Biz-
ler dini agidan oldugu gibi giinliik hayatta da bu bi-
riktirilmis ge¢misin birer neticesiyiz. Bu o6dil ve
cezaya dayaruyor, tipki bir hayvamn, bir kdpegin
ahstinlmasy gibi. Aklimiz biiyiik bir enerji ve ka-
pasiteye sahip, olagandisi bir alettir. Onun dig
diinyada, cevremizi saran diinyada ne yaptigma bir
bakin. O gesitli irk, din ve milliyetlere gore ayirimlar
vapimasin: sagladi. Bunu giivenceye sahip olmak igin
yapt1. Bu gilivenceyi dini, siyasal ve iktisadi yaliimda
aradi, aile birliginde, kii¢lik topluluklarda ve bir-
lesmelerde. Bu siginag orgilitlerde ve daha bagka ku-
ruluglarda arada.

Milliyetcilik, savaslarin ana nedenlerinden biriydi.
Siyasetcilerimiz milliyetciligi izolasyona gotiiren eko-
nomi ile ayakta tutmakla megguller. Izolasyonun ol-
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dugu yerde muhafelet ve saldiri da olur. Diger mil
letlerle iyi iliskilerde bulunmak yalmzca ticaret, silal
degig-tokugu, kuvvetler dengesi ve giiciin kiigiik bi:
azinbgn elinde kalmasiyla miimkiin goriiniiyor
Hiikiimetimiz boyledir; ister totaliter, ister demokratil
olsun. Siyasal eylemle topluma diizen getirmey:
calighk ve boylece siyasetcilere bagimli olduk. Si
yasetgiler nigin bir guru gibi, bir dini 6nder gibi boyle
olagandisi 6nemli oldular? Evimizi diizene sokmal
icin hep dig mercilere bagh olusumuzdan, hayatimiz
bagarmak ve sekillendirmek icin hep dig giiglere ih
tiyag duydugumuzdan nu? Bir hiikiimetin, anne
babanin, her cesit uzmanla§m1§ yonetimin dig oto
ritesi bize gelecek i¢in bir nevi {imit veriyor gibi. Bu
geleneksel bagimhiigimizin ve uysalh§mizin® bi
pargasidir. Bu, aklimizi gekillendiren, uzun bir za
manda birikerek olusmusg gelenektir. Egitim onun et
kinlik bigimini kabul etti ve aklimiz béylece mekanik
ve tekrara oldu.

Bu yiizden, her ne kadar gerekliligi baz1 yasan
kisimlarnda inkar edilemiyorsa da ge¢migin bu mu
azzam birikmis enerjisini anlamak egiticinin goérev
degil midir? Bizler egitici olarak iyi bir insanin ge
lisimini ilerletmek igin calismiyor muyuz? Gegmis de-
vam ettigi miiddetce ne kadar degisik olursa olsun bt
miimkiin olmaz. Kosullanmamizin yap:1 taslari ne-
lerdir? Ne kosullaniyor ve kim bu kosullanmay.
gergeklestiriyor. Bu soruyu sordugumuzda, kend
gercek kosullanmamuzin bilincinde miyiz ve bu di
rimsel soruyu bu bilingle mi soruyoruz yoksa teorik
giipheli olan bir soru mu soruyoruz? Hicbir gekilde
varsayima dayanan bir soruyla ilgili degiliz: Biz
gerceklerle ilgileniyoruz, hakiki olanla. Insanlarin bu
durumu i¢in nedenleri soruvoruz. Bir veya bircok ne-
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den var olabilir. Birgok kiigiik akarsu bir araya gelir ve
bityiik bir akinti olusturur. Onemli olan yanhzca de-
rinlik, dolgunluk ve giizellik; her bir kii¢iik irmagm
kaynagma kadar takip edilmesi gerekmez. Yani
arastirmamizda var olusun totalitesiyle ilgileniyoruz,
sadece belli bir kismu ile degil. Yalmzca hayatrmizin
muazzam genigligini bitiin yapisiyla anladifimizda
kogullanmamuizin nedenlerini sorabiliriz.

Hayatin kadin, erkek, cocuk, hayvan, nehir ve orman
oldugunu, bunlann biitiinii oldugunu, dncelikle bunu
anlamanin -sézel ve anlikla degil- algilamak - ne-
derece 6nemli oldugu hissedilmekte. Bunu hissetmek,
sadece tasavvur etmek degil de icindeki sonsuzlugu ve
gizelligi hakikaten gorebilmek. Eger, kosullanmalarin
nedeni nedir diye sordu§umuzda bu hakikatin an-
lamini -yani hayatin tiim o sonsuz deviniminin aslinda
bir oldugunu- kavramazsak hayahn yalnizca
boliinmesine neden oluruz.

Yani dncelikle bu devinimin gékytiziiniin, diinyanin,
insan varliginin ayrilmaz oldugunun farkina vanmn.
Ancak bundan sonra 6zel olana ulasinz. Eger ki
gokyiizti, dinya ve insanlar sonsuz, birlegik bir
stiregse kosullanmalarimizin nedenleri {istiine bir
aragtirma bdliicii ve ayiric1 olmayacaktir. O zaman ne-
denini sorabiliriz: O zaman soru derinlige ve glizellige
sahiptir.

Bu sebepleri bulmak istersek bir araya gelmeliyiz ve
insanin dogasin ve yapisini incelemeliyiz. Biyolojik ve
organik olarun yaninda bir de o psikolojik olan var;
icteki cevaplar, icteki kirginliklar, korkular, geligkiler,
istegin baskisi, gegici eglenceler ve kederin agirhg.
Eger bu insan psikolojisi diizensizlik, dagniklik ve
kansgiklik igersindeyse tabii ki bunun biyolojik varhk
lizerinde etkisi vardir. O zaman hastalik psikosomatik
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olur. Biz burada ¢ok kath olan i¢ dogamuzla il-
gileniyoruz. Bu inceleme gercek bir kendi kendini
egitimdir. Sadece var olan: degistirmek icin degil, an-
lamak i¢in. Bunu kavrayabilmek énemlidir; bu soruyla
yasamak ¢nemlidir. Olan, olmas: gerekenden ¢ok daha
onemlidir. Ne oldugumuzu anlamak ne oldugumuzu
yapmaktan daha 6nemlidir.

Biz bilincimizin igerigiyizdir. Bilincimiz ¢ok kar-
masik, ama gercek 6zii devinimdir. Bizim teoriler, hi-
potezler ve ideallarle degil, kendi gergcek var
olusumuzla ilgilendigimiz ¢ok iyi anlagiimali.
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1 Kasim 1982
Duyarlik ve Dikkat

fikin ortaya koydugumuz gibi, bir ¢gitmen ve insan
olarak giinliik hayatimiza derinden baghyiz. Once in-
san, sonra egitmenim, tersi degil. Bir dgretmenin ha-
yat1 sadece sinifta gegmez. Ogretmen, meslegi egitmek
olan bir insandir ve hayat: dig diinya ile ilgili oldugu
gibi i¢ diinyasinda da miicadeleler, gayretler ve
iliskiler s6z konusudur. O da aynen dgrenciler gibi
kosullanmigtir; kosullanmalari farkli olsa da. Eger
bunlar1 kabul ediyor ve bunlara bagh kahyorsarnuz, o
zaman bagkalarini siirekli kogullandiriyorsunuzdur.
Bir¢ok insan vardir, bunu kabul eder ve yanhzca
siirlarini degigtirmeye calisir. Ancak bir egitmen ola-
rak yeni bir sosyal komiin yaratmaya galigiyorsunuz:
Savagin ve orgiitlii cinayetlerin yararsizhgina idrak
eden, milliyet¢i izolasyon olmadan karsihikl olan ev-
rensel iligkilerle ilgilenen, hakikati yaninda getiren bir
nesil. Gergek bir egitmenin gorevi sliphesiz budur.

Insanoglunun bilinci kosullanmigtir. Her diiglinceli
insan, bu gercegi kabul eder, ancak bircogumuz bunun
farkmda degiliz, belki egitmenler bile. Ogretmenin
gorevlerinden biri kogullandirmalarin farkina varmas:
ve ‘simrrlandirmalardan kurtulug var mudir? diye
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aragtirmasl. Bu yiizden farkina varmak, konsantre ol-
mak, tamamuyla dikkat kesilmek nedir sorusuna gir-
meliyiz. Tiim bunlarin anlanmini anlamak g¢ok &nemli.

Fark etmenin iginde duyarlik yatar: Dogaya karsi,
tepelere, irmaklara, ¢evremizdeki agaglara karsi du-
yarli olmak; yolda yiiriiyen yoksul adamin farkina var-
mak, duygularmi, tepkilerini, korkung ve agagilayici
yoksullugunu hissedebilmek; yammizda oturan adami
fark etmek veya arkadasimizin ya da kizkardesinizin
sinirliligini. Bu duyarlik secici degil, elestirici degil.
Degerlendirme yapan bir yarg: degil. Et-
kileyemeyeceginiz bulutu algiliyorsunuz. Bu duyarlik
zaman ve aligkanligm bir sonucu mu? Eger diiglince
ve aligkanliklari engellemezseniz bu diigiince ve
aligkanliklar duyarligs bogar. Duyarh bir gekilde
gozlemlemeyi 6grenin; duyarlik neler igerir, 6grenin;
onu terbiye edeceginize fethedin. Nasil fethedilir diye
sormaymn, yakalaymn onu. Algilama esnasmda du-
yarlisiniz. Duyarlikta direng yoktur. O, dolaysiz ve
sirsizdir.

Konsantrasyon, karst koymanin siirecidir. Her
Ogretmen konsantre olmanin, ne oldugunu biliyor.
Ogretmen Ogrencisi sinavlan versin ve bir ig bulsun
diye kafay1 gesitli konular hakkindaki bilgilerle dol-
durmakla mesguldur. Ogrenci de aym geyi
amaglamaktadir. Ogretmen ve o6grenci kendilerini
karsilikli olarak direncin bu sekline ki bu kon-
santrasyondur tegvik ederler. Boylece direnme, bir
seyi diglama yetenegi gelistiriyor ve kisi adim adim
izolasyona ugruyor. Insan tiim enerjisini tahtaya veya
kitaba verir de oyalanmazsa konsantre olmug de-
mektir. Oyalama s6zciigiiniin kendisi de iginde kon-
santrasyon tagiyor. Ashinda oyalama diye bir gey yok.
Sadece konsantrasyon diye adlandirilan direng var ve
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ondan sapan her bir hareket oyalama olarak goriiliir.
Demek ki bu gatismayi, miicadeleyi, direnci de kapsar.
Kagmilmaz  olarak  bu  diren¢  beynimizin
sinirlandirilmasini doguracaktir ki bu kogullanmadr.
Biitiin bu hareketi duyarl bir sekilde algilamak, bagka
bir diizeye gegmek demektir. Dikkatin diizeyine.

Dikkatli olmak ne demektir? Eger gercekten du-
yarligin, bilincin anlamimi  ve konsantrasyonun
sinirlarini kavradiysak sdzel ve anlik olarak degil dik-
katli olmak ne demek diye sorabiliriz. Dikkat gérme ve
isitmeyi de kapsar. Yalmzca kulaklarla igitmiyoruz,
vurgu, ses, sozciiklerin igerigi ve tonunu -dinlemeyi
birakmadan- derinliginde kavrayabilecek kadar du-
yarhyiz. Sesler hayatimizda fevkalade bir rol oynar:
Gok giirtiltiisli, uzakta ¢alinan bir fliitiin sesi, evrenin
igitilmeyen sesi, sessizligin yankisi, kalbimizin atisy,
bir kugun 6tiisii ve yolda ytiiriiyen bir insamn patirtisy,
bir selale. Evren seslerle dolu. Bu sesin kendi sessizligi
var; bu sessizligin yankisinda tiim canhlar. Dikkatli ol-
mak, bu sessizligi duymak ve onunla hareket etmek
demektir.

Gormek ¢ok karmagik bir olgu. Insan gbzleriyle
goriir, bir bakig atip gecer. Hicbir zaman bir yapragin
aynntllanm seklini, yapisim, rengini, gesitli yesil ton-
larin1 gérmez. Igindeki biitiin dunyanm igiyla bir
bulutu izlemek, bir irmagm tepeden inisini takip et-
mek, arkadagma direnci olmayan bir duyarhkla bak-
mak ve kendini oldugu gibi gdérmek, reddetme ve
diigiincesiz bir takdir etmenin golgesi olmadan, ken-
dini biitiinlin bir parcas1 olarak gorebilmek, evrenin
sonsuzlugunu goérmek; bu gozlemdir: Kendi golgen
diismeden gorebilmek.

Dikkat: Bu isitme ve gdrmedir ve dikkatin sinirlan
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yoktur, direnci yoktur bu ytizden smirsizdir. Dikkatli
olmak bu sonsuz enerjiyi kapsar. Tek bir noktada odak-
lanmamugtir. Dikkatte kendisini stirekli tekrarlayan bir
devinim yoktur, mekanik degildir. Bu dikkati nasil mu-
hafaza ederiz sorusu olugmuyor, gdrme ve isitme sa-
nat 6grenildiginde bu dikkat bir kitap sayfasina veya
kelimeye yonelebilir. Burada konsantrasyonun ak-
tivitesinde oldugu gibi bir direng yoktur. Dikkatsizlik
dikkate dontstirillemez. Dikkatsizligi fark etmek
onun sonudur, dikkate doniigityor degildir. Sonun
siirekliligi yoktur. Kendiliginden doniigen gecmis ge-
lecektir gecmis olanin siirekliligi ve bizler gecmiste
degil, stireklilikte giivence buluruz. Bu yiizden dikkat
stirekliligin niteliklerine sahip degildir. Siirekli olan
her sey mekaniktir. Olugum mekaniktir ve 6nkosulu
zamandir. Dikkatin zaman niteligi yoktur. Tiim bunlar
goriilmedik karigiklrkta bir ig. Bununla ¢ok dikkatli ve
ozenle ilgilenmeli.
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15 Kasim 1982
Bir Ogretmenin Gorevi

Okul veya kolej bittiginde egitimin de bittigini
diigliniir gibiyiz. Var olusumuzun butinini siirekli
ve sonsuz bir kendini egitim siireci olarak algihyor
degiliz sanki. Demek ¢ogumuz egitimi ok kisa bir za-
man dilimiyle simirliyor ve hayatlarinin geri kalanim
oldukca karigik gegiriyor ve yalmzca mutlak 6nemli
olan birkag sey 6greniyor, bir rutine diisliyor ve tabii
ki 6liimii bekliyor. Gergekten hayatimiz bu: Evlilik,
cocuklar, ig, gegici eglenceler, act ve 6liim. Eger bu
biitiin hayatimizsa ki goriinen o Oyleyse gercekten
egitimin anlamu ne? Bu temel sorulan higbir zaman
sormayiz, herhalde ¢ok huzursuz ettiginden. Ancak biz
kolej ve okullarda 6gretmen oldugumuza gore ken-
dimize egitim ve 6grenmenin anlamini sormaliyiz. Bu-
nun sayesinde herhangi bir is bulabildigimizi bi-
liyoruz, ama ogretmek ve dgretmenden ne anhyoruz,
yani gorevin fiziksel uygulamasim bir tarafa birakarak.

Genel anlamda anlagildigy gibi Ogretmen daha
Onceden okumug oldugu birtakim branglardan
Ogrenciyi bilgilendiriyor. Ogretmen olmak bundan mi
ibarettir: Sadece bilgi aktarmak mi? Demek ki
Ogretmen ve Ogrenenin dogasim inceliyoruz.
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Ogretmen kimdir? Ogretmek, 6gretim gizelgest
diginda neleri kapsiyor? Cok az: dzverili dgretmendirf
Kendilerini ogrencilere etiitlerinde yardimcr olmad
gorevine veriyorlar, ama siiphesiz Ogretmenin daha
biyiik 6nemi var.

Kaginilmaz olarak bilgi yiizeysel olmah. Ciinkii
hafizanin terbiye edilmesi ve bu hafizanin oldukga et-
kili bir gekilde kullanilmasidir vs. Bilgi daima
siurhidir: Yani simdi bir 6gretmenin gorevi 6grencive
hayat: boyunca bilgi sinirlan iginde yagamakta yardim
etmek midir? Nasil ki her tiirli tecriibe sinirhiysa bil-
ginin de daima sinrh oldugunu éncelikle anlamaliyiz.
Bilginin bu gekilde kullanilmasi, her tirli
sinirlamalariyla birlikte, ¢ok yikiaa olabilir. Insan
iligkilerinde yikicidir: Cesitli olaylarin, tecriibelerin ve
tepkilerin birikimi olan bllgl, 111§k1ler s6z konusu ol-
dugunda diger sahsin resmini ¢iziyor ve bdylece o
sahsin ve iligkinin gergegini kapatiyor.

Eger bir siireklilik séz konusuysa bir gelenek ki bil-
giden olusan ve nesilden nesile aktarilan, o vakit bil-
ginin birikimi olan ge¢mis gergek, canli gimdiki za-
mani gizler. Bilgi, rutine doniisiiyor, yani mekanik
oluyor, o zaman da akli simirhyor, hareketsiz ve du-
yarsiz yapiyor. Bilgi, milliyetciligi desteklemek icin sa-
vaglarda kullanildiginda hayvanca, korkung gaddar
ve son derece ahlaksiz oluyor. Bilgi giizellik degildir,
ancak bilgi bir kuyu agmak igin gerekir. Biitiin teknik
diinya bilgi iistiine kurulu ve bu diinya hayatimz: ele
gecirmeye bashyor. Bilginin tek otorite olmasina izin
veriyor ve bilgi sayesinde yiikselmeyi umuyorsak o za-
man vahim bir illiizyonla yasiyoruz. Bilginin giinliik
hayatta yeri oldugunu soyliiyoruz, ancak bilgi ha-
yatimizin tek esasiysa o zaman hayatimiz mekanik fa-
aliyetlerle sinirh kalmahdar.
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Ogretmenin tek iglevi bilgi aktarimi; -bugiin oldugu

ibi- bilgilerin, fikirlerin, teorilerin aktarimu ve te-
orileri, gesitli goriisleri tartigarak gelistirmek mi? Bir
ogretmenin tek gérevi bu mu? Eger bir 6gretmenin ye-
gane ugrasi buysa dyleyse o sadece canh bir bil-
gisayardir. Siiphesiz bir 6gretmenin bundan ¢ok daha
onemli sorumlulugu vardir. Davranglarla ilgilenmeli,
eylemin insani karmagas: ve iyinin gelisimi olan bir
yagam tarziyla. Elbette Ogrencilerin gelecegi ile il-
gilenmeli. Bu 6grenciler igin gelecek ne? Insanlik igin
gelecek ne? Bu kadar kangik, rahatsiz, diizensiz ve
celigmeli olan bilincimizin gelecegi ne? Sonsuza dek
cahgma, kader ve aciyla m1 yasamaliy1z? Ogretmen,
tim bu konulan &grencileriyle konugmazsa yalnizca
canli, akilli bir makinedir. Bagka makineleri ¢aligtiran
ve ¢aligir durumda kalmalarim saglayan makine.

Demek ki ¢ok temel bir soru soruyoruz: Bir 6gretmen
nedir? Ogretmenlik her ne kadar dlinyarun en az itibar
edilen meslegiyse de, en biiyiik meslektir. Ciinkii
Ogretmen cidden ilgiliyse insan akliun
kosullanmadan arinmasii saglar. Sadece kendi
aklinin degil, 6grencisinin de. Kendi kogullanmustir
ve Ogrenci de Oyle. Itiraf etsin etmesin, bu bir gercek.
Ve ogrencisiyle olan iligkisinde 6grencisine oldugu ka-
dar, kendine de bilinci smmrlardan kurtarmakta
yardimc olur.

Lligki bir 6grenme siirecidir. 1ligki duragan bir gey
degil, canh bir devinimdir ve bu yiizden asla aym kal-
maz. Bugiin bir zamanlar oldugu gibi degildir. Iligkide
diin' agir basarsa o zaman iligki diin neyse bugiin de
odur ve canh bir sey degildir. Sevgi bir zamaniar ol-
dugu sey degildir. Eger &gretmen ve o6grenci
arasindaki iliski arkadashk, karsilikli kosgullandir-
madan arinma ve algakgoniilliiliik iceriyorsa hissiyat
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ve sempatinin olmasi dogaldir. Bir 6gretmen tiim bun-
larin olanaksiz oldugunu soyleyebilir. Eger okul
yonetimi, bir siftaki elli 6grencinin bir sagmaligin
yapilmasma boyun egmesini istiyorsa 6gretmen ne ya-
pabilir? Goriinen o ki hicbir sey yapamiyor. Ancak biz
bdyle bir seyin olmadifi okullardan bahsediyoruz.
Orada 6gretmen bu iligkiyi kurabilir ve orada insanin
gelismesiyle yiirekten ilgilidir.
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1 Aralik 1982
Ders Verme Sorunu

Sanki pek az Ogretmen vyiiklendikleri biiyitk so-
rumlulugun —yalnizca anne-babaya kars: olan degil;
ogrencileriyle olan iliskideki sorumlulugun— bi-
lincinde. Bu iligki nedir? Bu iliskiye nasil bakiliyor?
Bir bilgi aligverisi mi? Bu iligki baz1 gergeklerin s6zel
saptamalarmmdan mu veya bir rastlanti sonucu mu
olusuyor, yiizeysel mi, gegici mi? Ogretmen &rnek bir
kigi mi? Ben bir 6gretmen olarak-etki ediyor muyum?
Birka¢ 6grencimin izledigi 6rnek bir kisiysem bir zor-
ba olurum ve disiplin de uyuma doniigiir. Beni taklit
ediyorlar, kendime has 6zelligimi, tavirlarimi vs. An-
cak beni izlemelerini istemiyorum, onlar1 etkilemek is-
temiyorum. Hepimizin bir 6rnege uymamiz igin nasil
etkilenip sekillendirildigini, anlamalariu istiyorum.
Benim tasavvur ettigim, benim amacaim dgrencilerime
her tiirli etkiden —ister iyi ister kotii olsun—
kurtulmalarina yardimcr olmaktir ki kendileri hangi
davrarusin dogru oldugunu gérsiinler. Kimse onlara
hangisinin dogru oldugunu séylemeden dogruyu ve
yanhg1 gorebilme yetenegine ve glidiisiine sahip ol-
sunlar. Bu su demektir: Oncelikle zekalarmi ge-
listirmekle ilgiliyim, Oyle ki zeki bir sekilde, hayatla
tim kansihklanyla birlikte, karsilagsinlar. Ben bunu
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bir hedef olarak degil, dogrudan dogruya gercek ola-
rak  goriiyorum.  Ebeveynlerinden, smuf  ar-
kadaglarindan ve gevrelerindeki diinyadan et-
kilendiklerini  biliyorum. Geng insanlar kolay
etkileniyorlar. Ister buna kars: isyan etsinler, bilingli
veya bilingsiz baski uygulaniyor ve bu bask: gerilim
yaratiyor. Bu yiizden Ogretmen ve insan olarak ken-
dime soruyorum, ne sekilde bu zekanin 6ziinii ve
enerjisini agiga c¢ikarabilirim?

Davranig diinyasinda ige doniik oldugu kadar disa

dénitkk de olmam gerektigini ve igte benicinci ol-
mamam gerektigini ve gozlerimle kulaklarimi hayatin
inceliklerine agmam gerektigini kavramaya
bagliyorum. Yeni bir seyi koruma ve aym anda
comertlik gosterme durumunda olmaliyim; aha ol-
dugu gibi verici de olmaliyim. Kelimenin tam ma-
nastyla 6zverili bir 6gretmen oldugumda tiim bunlan
hissederim. Benim igin bu bir meslek degil; yapilmasi
gereken bir gey. Bu yilizden diinya ve diinyada olanlar
kargisinda git gide bilingleniyorum ve igimdeki ben
i¢inci gikarlardan ¢tkmanin zorunlulugunu anliyorum.
Ben bunu, dis1 ve ig¢i tek bir hareket olarak
algiiyorum; tipki denizin ige ve cdiga akan suyu gibi
boliinmez. Simdi, sorum su: Bunun bilincine varmasi
i¢in 6grenciye nasil yardimei olabilirim?
_ ‘Duyarhik incinmeyi de kapsar. Kisi kendi tepkilerine
incinmelerine ve kusatilmig varhgma karsi du-
yarlidir: Yani kisi kendine karsi duyarhdir. Ve in-
cinebilir olmas: gergekte kendi ¢ikarmadir. Bu yiizden
incinebilme, nevrotik olabilme yetenegi, esasen o6ze
konsantre olmus direncin seklidir. Ama incinebilir ol-
manin  giiclli yam, kiginin kendisi igin gegerli ol-
mamasidar.

O, kuvvetli rlizgarlara karsi koyabilen, yetisen taze
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bahar yaprag: gibidir. Bu incinebilirlik sartlar ne olur-
sa olsun, zarar gormez. Incinme, 6z gibi merkezsizdir.
Olaganiistii bir giice, canhilia ve giizellige sahiptir.

Bir insan ve dgretmen olarak tiim bunlan igimde ol-
dukga agik bir sekilde goriiyorum, ancak ogretmen
olarak tiim bunlarn benligimde tasimiyorum. Etiit edi-
yorum, mgremyorum Bir ° Ogretmen  olarak
ogrencder e bir iligki icerisindeyim ve bununla
Ogreniyorum. Simdi hangi sekilde tiim bunlan
kosullanmis, diislincesiz, oyuna diigkiin ve tiim nor-
mal c¢ocuklar gibi amag¢ dolu olan 6grencilerime an-
latayim? Belli bash branglar okutuyorum ve kendi
kendime tiim bunlar1 matematik, biyoloji ve fizikle ve-
rebilir miyim diye soruyorum. Yoksa bu branslar bun-
dan ayri mu, ezberlenmesi gereken bir sey mi?
Obiiriinii bellegm terbiye edilmesi olarak goriiyorum,
yani gu sorunla karsi kargiyayim: Bir yanda bellegin
tarih vs. konularinda smavlar vermesi ve 6te yanda ze-
kanin mekanik bir sey olmadigini, bellegin egitilmesi
olmadiginu seziyorum. Sorunum bu. Ikisinin bir-
birinden ayri olup olmadigim soruyorum kendime. Ya
da zeka eger hayatimuzin baglamasiyla uyani-yorsa
bellegi de kapsiyor mu? Ve onun kolesi degil mi?
Biiylik olan, kiigiik olani kapsar. Evren ayrintiy: igerir,
ancak ayrint1 kendi dar alaninda kalamaz.

Bu onemli faktdrii kavramaya baghyorum, ciinkii
dersi 'dersten Gte tagan bir seyin' basamag: olarak kul-
lanan oOzverili bir 6gretmenim. Bu ylizden kendime
kargimdaki gocuklarla ne yapayim, diye soruyorum.
Tim bunlara ilgisizler. Birbirlerine karsilikh eziyet
vermeye, birbirleriyle yarigmaya hazirlar, kiskanglar
vs. Simdi digaridan biri olarak sorunumu anhiyor mu-
sunuz? Anlamalisiniz, ¢linkii siz de kendi halinizde
Ogretmensiniz -evde, spor alaninda ya da iste, hepimiz
bir gekilde dgretmeniz- o halde beni sorunumla yalniz
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birakmaymn. Bu sizin de sorununuz, o halde gelin ko-
nugahm.

Umit ediyorum, her ikimiz de gu sikintii durumda
oldugumuzu goriiyoruz: sorumlu oldugumuz tiim
cocuk ve Ofrencilerde bu zekay: ortaya gikarmamn
muazzam bir ehemmiyet tegkil ettiginin. Bu sorunun
coziimlenmesinde beni yalmz birakmayin, iizerinde
konugalim. Once sizin ve benim bu sorunu an-
lamamuzi istiyorum. Cocuklar ve 6grencileri bir an bir
yana birakalim. Ogrencinin neticede bir meslek edin-
mesi gerektigini ve bu yiizden diinyay1 anlamas: ge-
rektigini -diinyanin gereklerini, mevcut diizensizligini,
git gide artan tahribat1 ve ¢tkiisiinii- gériiyor muyuz?
Bu diinyay1 kargilamali, ama uzmanlasmis bir yaratik
olarak degil, ki bu onu diinyayla karsilagmaktan aciz
yapar. Tiim bunlar bilginin toplanmasin ve itinayla
diizenlenmesini iceriyor. Diinya oldugu gibi kalirsa
ogrenci belli bir yonde caligacak, bununla da vaktinin
cogunu, belki glinde sekiz veya on saatini, gegirecektir.
Aymn gekilde, daha hickimse tarafindan incelenmeyen
insanun psikolojik diinyas: da incelenmeli. Bir geyleri
aragtirmug olanlar bulduklarm anlatiyorlar: Bu, bil-
giye donigiiyor ve dgrenci sadece takip ediyor. Yani
sizin ve benim bir sorunumuz var. Sizin bu olayla il-
giniz ikincil sirada olabilir, ancak ben bir 6gretmen ola-
rak hakikaten ilgiliyim. Ben de kogullanmigim; burada
tarif edildigi gekilde bir incinebilirligim yok. Benim de
ailevi sorunlarim vs. var, ama 'tiim bunlann digina
tagan konuya' vaktimi harciyorum. Ne yapayimm veya
yapmaliyim? Bagka Ogretmenlerle iyi niyetin at-
mosferini yaratmaktan baska neye ihtiya¢ var? Niyet,
daha sonra ulagilan bir hedef degil. Niyet, zamanin he-
saba katilmadig stirekli mevcut aktivitedir.
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15 Aralik 1982
Niyet ve Zeka

Niyet, bir hedefe, bir sona ulasmaktan ¢ok dahs:
onemlidir. Niyet, sadece entelektiiel ve ideolojik bii
vargt degildir, daha ziyade faal, canl: simdiki- za-
mandir. O bir kase gazyaginda yanan fitildir
Sondiiriilemez, hi¢bir yel onu iifleyip yok edemez. Fiti
kuvvetlidir ve yag distaki bir kaynak tarafindan bes
lenmiyor. Bir kaynag: yok, ve boylece alev, fitil ve yag
sonsuza dek var. Ozverili bir 6gretmen olarak niyetin
bu. Ebeveyn ve insan olarak sizinki de bu olmah
clinkii bu hepimizi ilgilendiriyor. Hayati 6nemi bu
lunan niyet alevi iyi, zeki, son derece yetenekli, 6zgiu
bir insan yaratmali. Bu niyetten kacamazsuuz. Tipk
benim gibi siz de igin igindesiniz. Cekmeblhrsmlz
gormezlikten gelebilirsiniz, ihmal edebilirsiniz, ama siz
de benim kadar bundan sorumlusunuz. Gelecek bizir
sorumlulufumuzu tegkil ediyor ve bundan dolay: bu
sizin ve benim sorunumuz. Ikimizin sorunu, tiim digej
geylere kaynak tegkil eden zekay: terbiye etmek
Icimdeki goziimle bunu merkezi faktdr olarak
gorebiliyorum, ¢iinkii anladigimz sekilde zeki olarg
hicbir sahis bir baskasini asla kasith olarak incitmez
Boyle bir insan her insana, o korkung yikici ayirimeihik
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olmadan, kendine davranaca$ sekilde davranirdi. Ve
duygusallhifa kapilmadan az ¢ok hissedebiliyorum ki
pu zeka ne sizin ne de benim; o, tamamauyla kisilikdisa.
Onun blyiik ¢ekiciligini ve gercekligini his-
sedebiliyorum. Simdi bunu, (hangi sekilde) nasil
pgrencilerime ve kendime i§le¥ebilirim? Yanhs ke-
limeyi kullaniyorum. Iglemek: Islemek diigiinme fa-
aliyetini icerir, caba ve verimi igerir. Boylece zekanin
diigliniis faaliyetinden tamamuyla ayri bir sey ol-
dugunu anlamaya baghiyorum. Diigiiniigiin bununla
bir ilgisi yok. O, disiinlisten dogamaz, clinkii
diigiiniis daima sinirhdir.

Simdi bunun belli belirsiz bir sam1 olmayip g¢ok
onemli bir niyet oldugunu tespit ettikten sonra, ken-
dime soruyorum: Ogrenciye niyetin niteligini ak-
tarabilir miyim? Bunu matematik, biyoloji veya her-
hangi bir brangla yapabilir miyim? Diyelim ki ben
ogrencinin aklinin kogullanmig, simirh ve uyarlanmig
oldugunu  kesinlikle  bilen  bir = matematik
ogretmeniyim. Matematik diizen demektir, sonsuz bir
diizen. Diizen evrendir, zekadir. Diizen duragan
degildir, canly bir devinimdir. Hayatimuz devinimdir,
fakat hayatimiza diizensizlik getirdik. O halde
ogrencilerle matematik tizerine degil, hayatlarindaki,
ve benim hayahmdaki diizen iizerine konusacagim.
Diizensizligi yadsimak diizendir. Kansik, diizensiz ve
glvensiz olan bir insan diizen saglamaya kalkarsa
yalnizca daha ok kargasa yaratir. Bunu ¢ok, cok ¢ok
berrak goriiyorum, o halde size yardim edecegim ve si-
ze yardim ederek kendime yardim ediyorum. Bu
diizen matematikteki gibi, adim adim saglanamaz. O
halde evvela anlagilmasi gereken diisiiniisiin asla ya-
sama, kamu yo6netim veya cebirle diizeni
$aglayamayacagidir. Matematik diizensizlik degildir.
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Aslinda kendi icinde matematik bir diizendir. Diizen,
diiglintisten  bagimsizdir. Diigiintis, diizen
saglayamaz. Bunun ig¢in ne kadar ¢ok ugrasirsg
karigtkhk da o denli biiyiik olur. Diisiintis, ma-
tematikteki diizeni gorebilme yetisinde, ama diizen
diisiiniiglin iiriinii degildir. Bir dagmn hasmeti ve
giizelligi goriilebilir, ama o dag) géren insanin gerefj,
hagsmeti ve  giizellifzi  olmayabilir. =~ Bunlan
Ogrencilerime aktarmadan 6nce kendim bu diizen ve
diizensizligi incelemeliyim. Belli bir konu hakkindaki
bir kitabin etiit edilmesi, diizensiz ve karnsik olarn
‘ben'in etiit edilmesinden ¢ok farkh. Kitap ciimle
ciimle, béliim boliim kendini agia vurur ve bir diges
¢6zlime ulagir. Kitap goriiniir bir halde ve belki kitabin
konusuyla yillar gecirilebilinir. Ama ben bir kitab: etii
etmiyorum. Ben harfleri bulunmayan, bir bagkasinm
gozilyle okunamayan bir kitabs etiit ediyorum. O halde
nasil etiit edildigini 6grenmeliyim. Siz de benimle ayru
seyi yaptyorsunuz, o halde kagmaym. Ben kendi il-
gimden dolay1 incelemelerde bulunuyorum ve ayni za-
manda dgrencilerime aktarmak icin de. Sadece kendim
icin inceliyorum diye bir sey yok. Bir kitap, konusu
belli ve elle tutulabilirdir. Kelimeler belli bir anlam ak-
tariyorlar, ancak diizensizlik, karisikhk ve korku
icinde yasayan aklin nitelikleri olan bu nazik, canl,
degisken konuyu incelemek, bir kitabi okumaktan ¢ok
daha zordur. Bu iz birakmadan, hiz, incelik ve harekei
istiyor. Boyle bir niteligim var mi? Bu soruyu kendime
sordugumda, sadece bu soruyu soraru degil de hangi
niyetin bu sorunun arkasmda oldugunu mu in-
celiyorum?

Oyleyse asla belli bir ¢6ziime kavugmaksizin bu fe-
nomeni ¢ok dikkatli olarak etiit ediyorum. Bir gélgenin
iyice gozlenmeden asla gecmesine izin vermeyen bu
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siirekli uyanikhik, biitiin beyni, diigliniisiin tim fa-
aliyetini uyusturmadan rahatlatiyor. Mola veriyorum
ve sonra tekrardan ele aliyorum. Mola vermek
gozlemin yenilenmesi kadar onemli. Bu zekanin ko-
kusunu fethediyorum, olaganiistii inceligini. Ve biitiin
fiziksel organizma daha canli, daha uyanik oluyor ve
farkh bir ritme baghyor. Kendi atmosferini yaratiyor.
gimdi siufa gidebilirim bir agacin altina veya ma-
tematik dersi verecegim bir odaya ¢linkii 6grenciler ko-
nu istiinde ehil olduklarim gostermeliler ve ilk 5 veya
10 dakika boyunca onlara pek titiz bir sekilde neleri in-
celedigimi ve onlarin da nasil inceleyebileceklerini an-
latirm. Onlara incelemenin sanatin1 6gretirim. Onlara
niyetimi aktarmaya ¢ok hevesliyim. Bu zeka sorusuna
adim adim nasil yaklagtigimi anlabnm onlara.
Diisiiniig tarafindan olugmayan bir agacin giizelliine
ve diizenine igaret ederim. Digiiniisii kendi ra-
hatliklar1 ve tahripleri icin kullanabildikleri halde,
dogamn, gokyiiziiniin, ormanm, vahsi hayvanlarin
diigiiniigiin drdnii olmadigin séyler, bunu kesir ola-
rak anlamalar igin i1srar ederim. Aktif diigtiniig biiyiik
tahribata ve giizellik kayiplarma gotiirdii.

Her firsatta, kendimin ve Ogrencilerin caniu
stkmadan bu geyler hakkinda mizah ve ciddiyetle ko-
nuguyorum. Hayatim bu, ¢linkii bu zeka en ytiksek
olaru. Diizenin bir nedeni yok, bu yiizden o sonsuza
dek var; fakat diizensizligin bir nedeni var ve nedeni
olan bir sey bitebilir de.
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1 Ocak 1983
Arayi1s-Otorite

Hosnutsuzluk zekaya gotiirmiiyor. Cogumuz bazi
yonlerden memnun degiliz ve gogu seye de razi
degiliz. Paramuz, bir statiimiiz veya diinyada herhangi
bir prestijimiz olsun, yine de hosnutsuzlugun kurdu
orada durur. Ne kadar ¢ok varsa o kadar ¢ok istenir.
Tatminkarlik asla tatmin olacak bir diizeye gelmez.
Tatminsizlik, hosnutsuzluk bir alev gibidir. Ne kadar
cok beslerseniz besleyin, o git gide daha ¢ok yutar. Tu-
haf, tatminkarlik ne kadar cabuk ve gegici olarak
gerceklesiyor ve insanlar, hemen kayboldugu ve daha
fazlaya olan arzu geri geldigi halde, ne kadar ¢ok ona
tutunuyorlar. Sanki bu tatmin edici bir objeden bir
digerine giden, araliksiz bir titregim; fiziksel oldugu
gibi icsel olarak da “"daha ¢ok" tatminsizligin,
hognutsuzlugun kokidiir. Ol¢menin  alevi ya
bikkinlhiga, kayitsizhifa ve ihmale, dzensizlige neden
olur veya daha genis ve derin bir arayisa.

Arayista hedef tatmin olmak degildir. Arayigin ken-
disi asla kurumayan kaynaktir. Kaynak gibidir ve tat-
min olusun hi¢bir gekliyle unutulmaz. Bu alev, bir
seyler elde etmeye ¢alisan igsel ve digsal hicbir ¢aba
tarafindan bogulamaz. Bircogumuz bu minik ve ge-
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nelde herhangi bir kazanimla bogulan aleve sahibiZ
Ancak bu minik alevin giiclii bir sekilde yanmasi icid
"daha ¢ok" ile olan karsilagtirma bitmeli. Ancak o za'
man alev, her tiirlii tatminin duygusunu yakar.

Bir egitmen olarak baska bir sorunla da ilgilendi
Yalniz kendime ait bir okulum olamaz. Bir okulda
bir¢ok meslektagim var. Bazilan olaganiistii akilli. Bus
nu liitfeder bir sekilde sdylemiyorum. Kimileri degisi
derecelerde kor. Halbuki hepsi iyi yetigmis, hepsinin
akademik dereceleri vs. var. Belki aramizdan bir-ikj
kisi 6grencilere zekanin dogasim anlamada yardimej
olmaya calisiyordur, fakat hepimiz bu yénde isbirligi
icerisinde Ogrencilere yardim etmezsek bu anlayigin
terbiye edilmesi i¢in galigmayan 6gretmenlerin dogal
olarak engelleyici bir etkide bulunacaklarin his-
sediyorum. Bu aranuzdaki birka¢ kisinin sorunu;
egitim merkezlerinde genelde bdyledir. Bu yiizden be-
nim sorunum ve tekrar etmeme izin verin, bu ke-
sinlikle liitfeder bir sekilde s6ylenmemistir birkag kisi
olan bizlerin, o bir¢ok alanlarla nasil bagsedecegi. On-
lara ne cevap verecegiz? Bu hayatimizin her
asamasinda karsilasacagimiz bir meydan okumaduir.
Biitiin hiikiimet bi¢imlerinde bu "azlar" ve "¢oklar"
arasindaki ayirnim vardir. Azinhkta olanlar biitiin top-
lumla ilgileniyor olabilirler ve ¢ogunlukta olanlar ken-
di oOzel, kiiglik c¢ikarlariyla ilgilenirler. Bu biitiin
diinyada oluyor, egitim alaminda da. Zekanin ve
gefkatin gelismesi icin tamamiyla vaktini hasretmeyen
onlarla bizim aramizda nasil bir iligki olusturulsun?
Yoksa sadece bir sorunumuz mu var: Biitiin okulda ale-
vi uyandirmak? )

Otoriter tavir tabii ki her nevi zekay1 6ldiiriiyor. Itaat
duygusu yalmizca korku yetistirir ve bu da kaginilmaz
olarak zekanin gercek doga anlayigini kovar. O halde
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otoritenin bir okulda yeri ne? Otoriteyi incelemeliyiz;
sadece ‘otorite olmamal' tespitini yapmamaliy1z. Ato-
mu inceledigimiz gibi incelemeliyiz. Atomun yapisi bir
diizene sahip. Kor veya goéren bir goziin itaati, s6z din-
lemesi, otoriteyi kabul edisi kacinilmaz olarak
diizensizlik getirir.

Otoriteyi olusturan itaatin kékeni ne? Diizensizlik ve
kanigtkhik icinde olundugunda toplum iyice kar-
makarigik olur. O zaman, iste bu diizensizlik, tarihte
bircok kez oldugu gibi, otoriteyi getirir. Otoriteyi tas-
vip etmenin kokeni korku, sahsi giivensizlik ve
acikhgmn eksikligi mi? Oyleyse her insan nasil ki her
dinde mezhepte ve toplulukta oldugu gibi ne yap-
mamuz  gerektigini sdyleyen otoritenin ortaya
¢tkmasinda bir katkida bulunmakta: Birbirini mah-
veden guru ve dgrencisinin daimi sorunu. Sonra miirit,
onder olur. Bu dolagim stirekli tekrarlarur.

Kelimenin tam manasiyla otoritenin nedenini birlikte
inceliyoruz. Her birimiz bunun korku, zihin bu-
lamikh$ veya bagka bir derin faktdor oldugunu
gordiigiimiizde birlikte incelemenin bir anlamu var.
Inceleme esnasinda fikir aligverigi gerceklegebilir ve
otoritenin nedeni goriilebilir. I§te bu inceleme o za-
man zekanin otoritesi olmadig igin zekanin 1§ or-
taya ¢ikarir. Sizin zekaniz veya benim zekam diye bir
sey yok. Aramuzdan birkagi bunu derin ve gergekten
aldatmasiz gorebilir. Bu alevin yayilmas: bizim so-
rumlulugumuzda ve nerede olursak olalim, ister evde,
okulda veya biirokratik idarede. Nerede olunursa olun-
sun , siirekli bir yeri yoktur.
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15 Ocak 1983
Kargit Sanrisi

- Beyinlerimiz eski. Sayisiz tecriibeler, tesadiifler ve
oliimlerle gelistiler ve beyinin gelismesi, binlerce yilda
gerceklesti. Degisik tiirde yetenekleri var, siirekli faal,
hareket halinde ve kendi arnilarinda ve korkularinda
yagiyor, korku dolu, giivensiz ve kederli. Siirekl
yagamis oldugu dolasim su: Gegici sevingler ve
araliksiz faaliyet. Bu uzun siire¢ esnasinda, kendi ken:
dini kosullad:i; kendi yasam bigimini sekillendirdi,
kendi gevresine ¢ok az hayvan cinsinin basaracag;
sekilde uyum sagladi, nefret ve sevgiyi birbiriyle
bagdastirdy; baskalarim 6ldiirdii ve ayni zamanda hu-
zurlu bir hayat bulmaya calisti. Insan, geg¢misin
araliksiz faaliyeti tarafindan sekillendiriliyor, stirekli
degistiriliyor, ancak 6diil ve aciin koklii yapisi, ne-
redeyse ayni kaliyor. Bu kosullanma dig diinyay:
sekillendirmeye calistyor, ancak icte hep ayni drnege
gore gidiyor: Beni senden, bizi sizden ayirarak incitip in-
cinerek. Gegici sevdalarin  sevingleriyle yasam
bicimimizin saptandig: bir ornek.

Eger derin, canli bir degisikligin gerceklegmesi is-
teniyorsa tiin bunlan degeryargisiz gézlemleyebilmek
i¢cin hayatimizin karmasikligini herhangi bir segicilik
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soz konusu olmadan algilamak gerek: Sadece var olaru
gijrmek, "olan" olmas: gerekenden ¢ok daha Onemli.
Yalruzca "var olan" vardir, "olmasi gereken" higbir za-
man yoktur. Yalnizca var olan bitebilir. Bagka bir seye
doniisemez. Bitim'in anlamu, ondan sonra gelenden
daha bilyliktiir. Sonun 6tesinde olan1 aramak korkuyu
islemek olur; ondan sonra gelecek olami aramak,
kacmak demektir, var olana sirt ¢evirmek. Siirekli, ol-
mayan bir seyi kovaliyoruz, gercegin disinda olan bir
geyl. Bunun gorebilseydik ve var olanda kalsaydik her
ne kadar hosa gitmez veya iirkiitiicli ya da eglenceli
olursa olsun o vakit gézlem, mutlak dikkat, var olam
dagitacaktir. Sorunlarimuzdan birisi de ilerlemek is-
tememiz ve kisi kendine der "bunu anhyorum, peki ya
sonra?" Bu "ya sonra” var olandan uzaklagiyor. Var
olan diigliniigiin bir hareketi. Eger olan ac1 veriyorsa
diigliniig kagmaya ¢aligir, ama hog ise diistinceler on-
da tutunur ve onu uzatir. Bu yiizden bu ¢atismanin bir
boyutudur.

Karsit yoktur, yalnizca gercekten var olan vardir.
Psikolojik anlamda bir karsit var olmadig igin, var
olani gozlemek ardindan bir ¢atisma getirmez. Ancak
beyinlerimiz karsit sannsmma ahsiklar. Tabii ki
kargitlar da var: Agk ve koyu, erkek ve kadin, siyah
ve beyaz, biiyitk ve kiiglik vs. Ancak burada
catigmalarin psikolojik alanini incelemeye ¢alisiyoruz.
Ideal, gatigma yaratir. Ancak biz idealizmin yiizyilan
tarafindan sekillendirilmisiz, ideal devlet, ideal insan,
ornek insan, Tanri. Catigmay: yaratan sey émek ile
gercek arasindaki bu aymmdir. Bu ifadenin
gergekligini gormek hiikmedici bir takdir degildir.

Bu mektupta sdyleneni itinayla inceledim. Igmdekl
mantigi, genel anlamini anliyorum, ancak gegmisin
agirh@ o derece ki "ne olmasi gerektigi" idealinin
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islenmis sanris1 inatg, araliksiz tecaviizcii, siirekli ige
karistyor. Bu sanr1 tamamuyla dagitabilinir mi diye so-
ruyorum kendime, veya onu bir sann olarak kabul
edip ge¢gmesini mi beklemeliyim? Ona kars: ne kadar
¢ok savagirsam ona o denli hayat kazandirdigimi ve
var olanda kalmanin zorlugunu fark ediyorum.

Fakat simdi egitmen olarak ebeveyn oldugu gibi
Ogretmen olarak bu i¢ ¢atismanm ince ve karmasik so-
rununu aktarabilir miyim? Ne harika bir hayat olurdu
catismalar, sorunlar olmasaydi. Veya daha dogrusu
sorunlar ciktiginda ki bu kagmilmaz goriiniiyor on-
larla yasanmayip direkt olarak f{izerlerine gidilse.
Simdiye dek egitimin anlami, rekabeti islemekti ve
boylece catismay1 ayakta tutmak. Boylece benim so-
rumlulugumda sorunlarin, égrencilerin karsisina di-
kildigini goriiyorum. Zorluklar beni boguyor, bu
ylizden iyi bir insan vizyonumu yitirmeye
basliyorum. Vizyon kelimesini herhangi bir ideal, ge-
lecekteki bir hedef icin degil, sefkat ve giizelligin ha-
kiki derin gergekligi icin kullaniyorum. O, herhangi bir
fantastik riiya, kavugulacak bir sey degil. Onun
gercekligi rahatlatic1 bir etkiye sahip. i¢lilifin veya ro-
mantik fasaryanun yan sesleri yok onda.

Var olan1 tamamuyla kabul etmekle karsi
kargiyayim ve dgrencilerimin gergekten kagigin nasil
tutsagi oldugunu goérmekteyim. O halde burada bir
geliski s6z konusu ve onlarla olan iliskimde dikkatli ve
uyanik olmazsam onlarla aramda bir savas ¢ikaririm.
Ben goriiyorum, ama onlar gérmiiyor, bu bir gergek.
Onlara gormelerinde yardimci olmak istiyorum. Bu be-
nim hakikati algilayisim degil. Her biri kimseye ait ol-
mayan hakikati gormeli. Baskinin her tiirliisii burada
yok edici bir faktordiir; sanki onlara bir 6rnek olmak
veya vermek istermig gibi. Bu yiizden burada ¢ok yu-
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musak, hassas davranmahyim ve catigmanin nasil bi-
tirilebilecegine dair bir aragtrma yapmalan igin istek
uyandirmalhymn. Bu ister miimkiin olsun veya ol-
masin. $imdi bunu anlamak ve anlamini kavramak
icin belki bir haftaya ihtiya¢ duyuyorum, belki de bunu
heniiz gercekten yagamuyorum, ama ince bir yap: ya-
kaladim ve bunu artik kagirmamaliyim. Bu, yalnizca
kokusunu dahi yakalasaniz canh bir tohum gibi etki

apar.

gablrsmhk zamanin dogasmda bulundugu halde,
sabrin icinde zaman unsurunun  bulunmadifim
kesfediyorum. Bir sonuca varmaya veya belli bir
yargiya ulagmaya cahgsmuyorum. Tiim bunlar ta-
rafindan yutulmuyorum; reanime eden bir faktor soz
konusu.
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1 Subat 1983
Ozgiirliik

Ozgiirliik, yagamimizda ¢ok dnemli. Ozgiirliik, is-
tedigini yapmak degildir; halbuki hep bu 6zgiirliik ola-
rak adlandinlmigtir ve bizim de yagsama bicimimiz
buydu. Isteklerimiz geri cevrildiginde kendimizi al-
datilmig, engellenmis hissederiz. Garezimiz, bask:
alhnda tutuldugumuz duygusu bundan doguyor ve
bununla birlikte araliksiz bir bagkaldir. Hayatimiz bu
gidisat aliyor ve e§er bunun istiine kafa yoruyorsak
diinyaya bunun ne kazandirdigiu goriir gibiyiz:
Bisbiitiin bir kaos. Bazi1 psikologlar bizi sirsizca
ictepkilerimizi izlemeye, ne istersek yapmaya ve her
kipirtiy1 kigisel geligmemize gereklidir seklinde ras-
yonellestirmeye tegvik eder. Qimdi bir ¢ocugu, ashinda
toplumun kendi olan hayat basamaklarimi gikarken
vaptiginda, ettiginde vs. serbest birakmay: 6zgiirliik
sayiyorlar. Dig simirlamalar oldugu halde bu siddetle
istendi. Belki simdi bir karg: hareket olusacaktir: De-
netim, yasaklar, disiplin ve psikolojik siurlamalar.
Insanligin tarihi buymug gibi gériiniiyor. _

Buna ilave olarak bilgisiyar ve robot geliyor: Insan
beynine sahip bir bilgisayar tiretme umudunda —ve
bilyiik olasihikla bagaracak— olan teknoloji, bu yonde
gelismekte. Bu beyin daha hizh, daha dogru
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diigiinebilecek ve boylece uzun calisma saatlerinden
kurtulmayr mimkiin kilacak. Bilgisayar zamanla
¢ocuklarimizin egitimini de devralacak. Yiiksek ni-
telikli 6gretmenler ve profesorler, gercekte orada bu-
lunmadan 6grencilere cesitli branslardaki bilgiyi ak-
tarabilirler. Ve bu da bize belli bir ozgiirlitk
saglayacaktir. Belki totaliter devletler diginda insana
daha biiyiik dzgiirliik saglanacak ve boylece istedigini
yapip etme izni verilecek. Bu, daha biiyiik ¢catigmalara
yol agabilir, insanlar1 daha biiyiik sefalete ve savaslara
gotiirebilir. Teknoloji ve bilgisayarlar robotlarla birlikte
diinyaya hiikmederlerse ve hayatimizin bir pargas:
olurlarsa daha onceleri dig ve fiziksel savasta faal olan
insan beyinlerine ne olacak? Beyin o zaman korlesip
birkag saat mu ¢alisacak? Sayet yalnizca makinelerarasi
bir iligki var olursa beynimizin niteligine ve canlilifina
ne olacak? O vakit eglentinin herhangi bir seklini, dini
veya bagka bir gsey mi arayacak? Yoksa kendine
oziiniin engin derinliklerini aragtirma izni mi verecek?
Eglence sanayisi git gide gii¢ kazaniyor ve ¢ok az in-
sani enerji ve kapasite ice yoneltiliyor. Bu ylizden dik-
katli olmazsak eglence diinyasi bizi yenecek.

Bunun icin 6zgilirliikk nedir diye sormaliyiz. Siklikla
ozgilirliigiin cok etkili disiplin ve uygar denetimin so-
nucu oldugu soylenir. (Uygar kelimesi burada ede-
biyat, sanat, miize, glizel yemek anlaminda). Bu ancak
karigiklik, derin diigkiinliik igerisindeki insanin dig
gortinimii. Ozgiirliikk, bir eglencenin secimi mi?
Ozgiirliigii hep bir seylerden 6zgiir olmak diye an-
lanz; baghhktan, korkudan, yalnizliktan, <;11d1rmaktan
vs. Boyle bir goriig ancak daha bagka ve belki daha in-
ce, sefalet ve keder durumlarina ve c¢irkin bir nefrete
gotiiriir.  Ozgiirliik siyasi veya dini bir 6nder
secebilmek demek degildir. Ki bu besbelli 6zguirligu
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yadsumakta. Ozgiirliik, koleligin karsiti  degildir.
C‘)zgﬂrlﬁk bitirmektir: Onceden var olani bitirmek;
giireklilifin olmamasi. Ozgiirliigiin kendisinin bir
karsiti yoktur.

Bunlari okuyup etiit ettikten sonra, dgrencilerim,
kanim ve ¢ocuklarimla degil de diinyayla olan iliskim
ne? Ozgiirliigiin derinligini kavrayabilmek igin epey
bir zekaya ve elbette ki sevgiye ihtiya¢ vardir. Ancak
diinya faaliyetleri zeki degildir; benim g¢ocuk grubum
da oyle. Giiniin biiyiik kismini onlarla geciriyorum; bu
pzgiirligin niteligine onlarin zeka ve sevgileriyle mi
sahip oluyorum? Sayet ona sahipsem sorunum ¢ok ko-
lay. Iste tam bu nitelik etkili olmaya baslayacak ve so-
runum sorun olmaktan qikacak. Ama gercekte ona sa-
hip degilim. Ona sahip oldugumu ileri siirebilirim,
sevimli, dost¢a bir yiiz takinabilirim, fakat bunlar ¢ok
si§ kaliyor. Benim sorumlulugum dogrudan dogruya
kendi kendime, bu dzgiirliige, bu sempati ve sevgiye
ulagana dek bekleyecegimi sdyleyememem. Tam an-
lamuyla vaktim yok, ¢linkii 6grencilerim karsimda otu-
ruyor. Inzivaya c¢ekilemem, bu higbir sorunu ¢ézmez,
ne benimkini ne de diinyaninkini. Gokten bir simsek
lazim bana, bu kabugu, bu kosullanmay: kirabilmem
igin, bu oOzgiirliige ve sevgiye sahip olabilmem igin;
ama orada bir gok giiriiltiisti, bir gimgek yok. Kendime
bir gkmaza girmeye ve bunun igin {imitsizlige
kapilmaya izin verebilirim ancak bu sorunlardan bir
kagig olur. Bir bagka alternatif tamamuyla igime ka-
panmam ve bu yiizden gergekle yiizlesmekten aciz ol-
mam. Ancak gercekle yiizlestigimde bana bu miigkiil
durumdan ¢ikmaya yardim edecek hicbir dig giiciin,
dig etkinin, rahmetin, duanin bulunmadigim
gordiigiimde, belki o zaman kirlenmemis bir enerjiye
sahip olacagim. Bu enerji dzgiirliik ve sevgi olabilir.
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Ancak diinyadaki insanlarin ki onlardan biri de be-
nim iglerinde insa ettikleri seyi yikabilmek igin ze-
kanin enerjisine sahib miyim? Tiim bunlan asabilmek
icin gereken direngenlik var mu bende? Bu sorulan
kendime soruyorum ve &grencilerime de daha bir
dostca ve iyilikle aynisi1 soracagim. Tiim bundarin et-
kisini gérityorum ve ¢ok nazik davranmaliyim. Hakiki
cevap, zeka ve sevgide yatiyor. Bu niteliklere sahip olu-
nursa ne yapilmasi gerektigi bilinecek. Bunun igin de
hakikati ¢ok iyi anlamak gerek, yoksa hepimiz, su veya
bu sekilde, insanlar arasindaki bu karigikhi1 ayakta
tutanz.
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15 Subat 1983
Disiplin

Zeka, disiplinin bir sonucu degildir. O, diigiiniigiin
bir yan trinii degildir. Diigiiniig bilgi ve bilgisizligin
bir sonucudur. Sevgisiz bir disiplin olamaz,
diigtiniisiin disiplini, belli bagl: bir degeri olsa da uyu-
ma gotiiriir. Genel olarak disiplinden uyum anliyoruz,
bir ornegi’ taklit edip izlemek. Gercekte disiplin
ogrenmek demek, bir norma boyun egmek degil. Daha
cocukluktan karakterimizi dini ve sosyal yapiya uygun
olarak sekillendirmeye, kontrol etmeye ve séz din-
lemeye dzendiriliyoruz. Boyle bir disiplin 6diil ve ceza
tizerine kuruludur. Fakat her seyin kendine 6zgii bir
disiplini var: Sayet iyi bir golf veya tenis oyuncusu ol-
mak isteniyorsa her vurusa dikkat edilmesi, hizli ve
zarif karsilanmas: gerekir. oyunun kendi i¢sel dogal
diizenine sahip olarak. Bu egitici diizen karmasik, dik-
katsiz, rekabete yonelmis olan ve tiim eglenceleriyle
‘gli¢' diye direten hayatimizdan gikti.

Disiplin hayatin o kat kat devinimini sosyal, kigisel
ve kigisel olanin diginda 6grenmek degil mi? Ha-
yatimiz pargali ve biz her parcayr anlamaya veya
parcalarn kaynastirmaya galistyoruz. Tiim bunlan fark
ettigimizde disiplinin ve bazi taslaklarin salt
yiiklenilmesi epey anlamsiz oluyor, ancak ¢ogumuz
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denetimin herhangi bir sekli olmadan ¢ildiniyor. El-
bette i¢sel engeller bizi tutuyor ve genellikle uymamiz
i¢in zorluyor.

Hayatimizda belli bash bir diizenin zorunlulugu an-
lagihyor ve herhangi bir zorlama, baski olmadan,
aslinda 6diil ve ceza da olmadan diizenin saglanmasi
miimkiin mii? Sosyal diizen allak bullak, haksizhik var,
zenginler, fakirler vs. Her reformist sosyal esitlik ya-
ratmaya cahisiyor ve belli ki aralarindan higbiri
basarili olamadi. Hiikiimetler diizeni cebir, yasa ve in-
ce propagandayla saglamaya calisiyorlar. Bunlarin
hepsinin {istiinii bir kapakla ortsek de tencere kay-
namaya devam eder.

Bunun i¢in soruna bagka bir gekilde yaklagmaliyiz.
Her sekilde insani medenilestirmeyi, evcillestirmeyi.
denedik ve bu da pek bagarili olmadi. Her savag bar-
barligin bir gostergesidir, ister kutsal bir savag olsun,
ister siyasal. Bunun i¢in su soruya dénmeliyiz: Plan-
layicr diigliniisiin neticesi olmayan bir diizen var
mudir? Disiplin 6grenme sanati demektir. Birgogumuz
icin 6grenmek ani toplamak; bir siirii kitap okumak;
gesitli yazarlarni alintilayabilmek; yazmak, konusmak
ve sahsi fikirleri ya da basgkalarimin fikirlerini ak-
tarmak igin sozciik biriktirmektir. Bu, bir mithendis, bi-
lim adami, miizisyen ve iyi bir mekanik teknisyeni, ola-
rak etkileyici goriinmek i¢indir. Bunlarla insan kendini
temayiiz edebilir ve bdylece git gide para, gii¢ ve ma-
kam sahibi olmay1 saglar. Bu genellikle 6grenme ola-
rak kabul edilir: Bilgi biriktirmek ve buna dayanarak
hareket etmek veya eylemde bulunarak bilgi toplamak,
ki bu da aym1 kapiya ¢ikar, bu bizim gelenegimiz,
gorenegimizdi. Ve bumun igin siirekli olarak tanidik
olanin alani 1cerisinde yasiyor ve oOgreniyoruz. Bu-
nunla yabanci bir seyin varhginu ima etmek is-
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temiyoruz. Sadece tamdik olarun faaliyetinden bir bil-
gimiz olmaly, sinirlandirmalan, tehlikeleri ve bitmek
hilmeyen siirekliligi konusunda. Bu insanoglunun hi-
kayesi. Tarihi, savaglardan Ogrenmiyoruz: Savasglan
tekrarhiyoruz ve vahgetle zorbalik tiim yiyiciligi ile de-
vam ediyor.

Bilginin sinurlarim gergekten goriirsek yani nedenli
ok bilgi edinirsek o denli barbarlagtigimizi diizenin
ne oldugunu aragtirmaya baglayabiliriz. Bu diizen ne
digtaki bir gii¢ ne de bizim tarafimizdan koyulmus ol-
mali, ¢linki her ikisi de bir uygunluk igerir ve bunun
icinde sonsuz bir ¢atigma. Cahgma ise diizensizliktir.
Tim bunlann algilamisi dikkattir. Konsantrasyon
degil. Ve dikkat zeka ve sevginin 6ziidiir. Bu, dogal bir
sekilde zorlamaya dayanmayan diizeni yaratir.

Bir egitmen, bir ebeveyn olarak her ikisi de
aynudir bunlart  ¢grencilerimize ve ¢ocuklarimuza ak-
tarmamiz miimkin degil mi? Demin okuduklanmzin
hepsini anlamalar igin ¢ok geng olabilirler. Zorluklan
goriiyoruz ve iste bu zorluklar bize daha derin an-
lamlann kavramamizda engel olacaktir. O halde bunu
sorun yapmiyorum. Ancak neyin kaos, neyin diizen ol-
dugunun pekala farkindaymm. Bunun ikisinin bir-
birleriyle iligkileri yok. Biri digerinden dogmaz. Ve ne
birini inkar ne de oOtekini kabul ediyorum. Fakat
alginin ¢icek agan tohumundan dogru, diiriist dav-
rarug yetigecektir.
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1 Ekim 1983
Sefkat

Her uygarlikta, ilgili olan ve iyi insanlar yetigtirmeyi
isteyen birka¢ kisi wvardir; bu kisiler kutsanmug
yapilara ve reformlara karigmig olmayip higbir insana
zarar vermeyen, insan hayatinin biitiintiyle ilgili olan,
nazik olan, saldirgan olmayan ve bunun igin de ha-
kikaten dini nitelikli kisilerdir. Diinyanin her bir
yanindaki modern uygarhikta sefkatin iglenigi ne-
redeyse kayboldu. Diinya siddet ve aldatmaca ile dolu
ve git gide daha hayvani ve zararli oluyor. Bir egitmen
olarak temeli din olan ruhi bir niteligi ortaya koymak
elbette ki gérevimiz. Biz herhangi bir Ortodoks dine ve
onun kendini tekrarlayan toreleriyle fantastik
inanglarma ait olmak istemiyoruz. Insan her zaman bu
korku, act ve sonsuz ¢atisma diinyasmn diginda bir
seyler bulmay: denedi. '‘Bu diinyanin diginda bulunan
seyi' arayisinda, herhalde bilin¢dis1 olarak Tanni ve
Tannsalligin  bircok geklini ve kendisiyle Tann
arasinda iglev gormesi igin bir araci icat etti. Birgok
arac1 oldu, yiiksek kiiltiirlii, yetenekli ve bilgili. Ta-
rihsel agidan bakildiginda bu ¢evrim, tarih 6ncesinden
bu yana devam ediyor. Tann, araci ve insan. Diinya
fazla zordu ve her insan biraz teselli, giivence ve barig
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diledi. Bu yiizden insanlar tiim bunlarin esasini bir dig
merci {lizerinde gosterdiler. Ve gimdi bunun da bir
sanr1 oldugunu ortaya ¢ikardik. Insanoglunun vermis
oldugu savagin siirlarindan gikamadigimizdan bar-
barliga geri doniiyoruz; birbirimizi icten ve distan
yikiyoruz.

Kiigiik bir grup olarak bu konular iizerine
diisiinmeye basglayabilir miyiz? Ve dinlerin tiim o uy-
duruk batil inanglarindan kurtulup dini hayatin ne ol-
dugunu kesgfedip sefkatin ¢icek agacagi topragi
olusturabilir miyiz? Dini biling olmadan, yiice sefkat
olmaz. Dini esasin anlasilmas: igin ti¢ faktér gerekir:
Sadelik, alcakgoniilliiliik ve caliskanlik.

Siki bir sadelik, siki bir disiplinle tiim hayati
bogmak, her i¢giidiiyii, her dilegi ve hatta giizelligi.
bastirmak demek degildir. Asya diinyasmda bunun
digtan ifadesi turuncu renkli elbiseyle belbagi. Bati
dinyasinda ise bu kendini bekarhk yemini edip kesis
olmakla diga vurur. Hayatin sadeligi disa giyilen giy-
silerle simirlandirilmig, dar bir hiicre hayatiyla ifade
edildi; icte, arzunun alevi ve ¢atigmasi sabit bir sekilde
yanmaya devam ediyordu. Bu alev bir taslaga olan siki
baglilikla bir resimle sondiiriilmeliydi. Kitap ve resim
sade bir hayatm sembolii olmaya basgladilar. Siki bir
sadelik* bir kararin dis ifadesi degil, icteki kar-
masikligl, kargasayr ve hayatin istirabini kavramak
demektir. Bu kavrayis s6zel veya anlik olanu degil ¢ok
dikkatli, itinah bir algilamay: oncelikle sart kogar. Bu
alg1 diigliniisiin karmasas: degil, agikliktir. Bu agiklik
kendi sadeligini ortaya koyar.

Alcakgoniilliilitk kibirin karsit1 degildir.
Alcakgoniilliilitk herhangi bir soyut otorite veya
yiiksek din adam karsisinda boyun egmek degildir.

* Dine dayanan
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Boyun egme hareketi de degildir, ne bir guru ne de bir
resim kargisindaki ikisi de birdir. -Mutlak feragat
degildir; herhangi bir hayali veya fiziki yaratik igin bir
fedakarhik degildir. Algakgoniilliiliigiin kibirle bir ilgisi
yok. Alcakgoniilliligin icte bir seylere sahip olmak
icin amaglama anlayisi yok. Algakgoniilliiliik sevgi ve
zekann oziidiir ve biiytik bir cabanin neticesi degildir.
Ve diger faktor caligkanlik: Diigiiniig i¢in anlamu fa-
aliyetinin bilincinde olmak, yanilmalarinn,
sanrilarinin. Anlami, gercegi yalandan ayirmak ki o
yalan gercegi "olmasi gerekene” doniigtiriyor. An-
lami, dig diinyaya olan tepkilerin ve igte fisildanan ce-
vaplarin bilincine varmak. Ben merkezci bir uyaniklik
degil, biitiin iliskiler kargisinda hassas olmak demek.
Tiim bunlarin iistiinde ve bundan ¢ok 6tede zeka ve
sevgi yatiyor. Bunlar oldugunda tiim diger nitelikler
art arda gelecektir. Sanki giizellige kapiy1 agar gibi.
2imdi bir egitmen ve ebeveyn olarak sasirtici so-
ruma geri déniiyorum. Ogrencilerim ve cocuklarm
sevgi ve zekadan bagka her seyi barindiran bu
diinyayla karsitlagmak zorundalar. Bu klinik bir sap-
tama degil; bu bdyle. Apactk ve besbelli. Yiyiciligin,
zorbaligin ve salt kalpsizligin yiiziine bakmallar. Kor-
kuyorlar. Biz sorumlu oldugumuza gore (bu kelimeyi
cok dikkatli ve derin bir kasitla kullaniyorum) onlara,
bunlarnn kargisinda durmalan igin nasil yardim ede-
biliriz? Bu soruyu herhangi bir kimseye degil, kendime
soruyorum, dyle ki bundan dolay1 agiklik kazanayium.
Bu beni ¢ok huzursuz ediyor ve hasa kesin olarak te-
selli edici bir cevap istemiyorum. Kendimi sor-
guladigimda duyarhk ve agikhik ug gostermeye
baghyor. Bu 6grenci ve ¢ocuklarin gelecekleri icin ¢ok
endigeliyim ve onlara kelimeleri, zeka ve sevgiyi kul-
lanmalarini gostererek gii¢ topluyorum. Bir erkek veya
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kiz cocuguna yardim etmek, 6yle olmak, benim igin ye
terli, glinkii nehir kiigiik bir akarsu olarak baslax
yalruz ve uzak, ama sonra gii¢ toplar ve kocaman.bi:
nehir olur. Bunun i¢in az bir seyle baglamah.
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15 Ekim 1983,
Orta Derecelik

Biz nasilsak diinya da dyledir. Aile igindeki, toplum
icindeki diinyamizi zorbalik, vahget, kabahk, ba-
yagihk ve karsilikli yikimlarla yarattik. Psikolojik ola-
rak birbirimizi tahrip ediyoruz; istek ve tatminimiz i¢in
birbirimizi soémiirilyoruz. Dinyanin bdyle, binlerce
yidir oldugu gibi, devam edecegini ve bizim bir-
birimizi  sayet her  birimiz  bir  degigim
gecirmezse slirekli sakatlayacagimizi, oldiirecegimizi
ve diinyayr mahvedecefimizi hicbir zaman kav-
ramuyor gibiyiz. Evimizde her sey yerli yerinde degilse
toplumdan ve iligkilerimizden asla yerli yerinde ol-
malarini bekleyemeyiz. Onu ihmal ettigimiz ortada.
Bunu sadece ¢ok basit diye degil, cok yorucu diye de
reddediyoruz. Ondan olanlar1 oldugu gibi kabul edi-
yor, alisilageldigi gibi hazmediyor ve daha 6ncesi gibi
devam ediyoruz. Orta dereceligin yaratiigi bu. Ister
edebi bir yetenegimiz olsun, ister azinhk olarak kabul
gbérmiis ve popiiler olma yolunda olalim, ister ressam,
sair ve biiyiik bir miizisyen olalm, giinliik ha-
yatimizda var olugun biitiintiyle ilgili degiliz. Belki de
insanlarin biiyiik kansikhgma ve sefaletine katkida
bulunuyoruz. Herkes kendi kii¢iik yetenegini ifade et-
mek ve onunla yetinmek, boylece biitiin keder ve zor-
luklarin karmagasini unutmak veya ihmal etmek is-
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tiyor. Ve bunu da yine kabul ediyoruz ve bu normal
yasam tarzimiz oldu. Hi¢bir zaman toplumun disina
citkip digta kalan kimse olmuyoruz. Kendimizi
digsarida kalacak kadar gii¢lii hissetmiyoruz ve genel
akintinin i¢inde yiizememekten korkuyoruz.

Ebeveyn ve egitmen olarak aileyi ve okulu biz
nasilsak 6yle sekillendiriyoruz. Ashnda orta derecelik,
bir dagin yalnizca ortasina kadar tirmanmak ve asla
doruga ulagsmamak demek, Herkes gibi olmak is-
tiyoruz ve birazcik tarklh olmak istedigimizde bunu ta-
bii ki 6zenle gizliyoruz. Biz burada eksantrik olmaktan
bahsetmiyoruz: Bu kisinin 6ztemsilinin‘ bagka bir
seklidir, nasil ki bunu herkes kendine has bir gekilde
yapiyorsa. Ayriksihik ancak zengin veya yetenekli
olundugunda kabul ediliyor. Ama fakir olup da tuhaf
davranildigmda kisi azarlanip gormezlikten geliniyor.
Ancak ¢ok azimiz yetenekli; bizler is¢iyiz ve belli bash
mesleklerimizi yapiyoruz.

Diinyada orta derecelik git gide yayginlasiyor.
Egitimimiz, mesgalelerimiz, geleneksel dinin ylizeysel
kabulii bizi orta dereceli ve epey ihmalkar yapiyor. Biz
burada giinliik hayatimizla ilgileniyoruz, yetenegin ve-
ya herhangi bir becerinin ortaya konmasiyla degil.
Egitmen olarak ki bu ebeveynleri de kapsiyor bu agir
aksak, mekanik yasam tarzindan kacabilir miyiz?
Yalmizlik korkusu mudur bizi ahisilagelmis olana geri
dondiiren: Alsilagelmis ig, alisilan disiinceler,
aligkanlik. Bu ylizden akil yavag yavas me-
kaniklesiyor ve bu mekanik yasam tarzi orta de-
recelidir. Saglam gelenekleri olan iilkeler, genelde orta
derecelidirler. Bu yiizden mekanik orta dereceligin,
tekrar orta derecelik ornekler olusturmadan nasil bi-
tirilebilecegini kendimize SOruyoruz. Sorun
disiiniisiin  mekanik kullanimi: Orta derecelikten
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nasil gtkilacag: degil, insanin diigiiniigii o mutlak an-
lam: nasil verdigi. Tim faaliyetlerimiz ~ ve
amaclamalarimiz, iligskilerimiz ve  Ozlemlerimiz
diigiiniise dayalidir. Biitiin insanlik diigiiniise ortak,
ister cok yetenekli bir kisi olsun veya hicbir egitim al-
mamig bir koyli. Diigiiniis (diigiinmek) hepimizde
ortak olarak vardir. O ne doguya ne batiya ait, ne oba-
ya ne de yaylaya. O ne sizindi ne benim. Bunu kav-
ramak 6nemli. Onu &zel bir seye cevirdik ve boylece
diisiinligiin dogasim daha da simrladik. Diisiiniig
sinirl, ancak onu sahiplenirsek onu daha da
siglastiniriz. Eger bu hakikati goriirsek o zaman ideal
dugiiniig ile giinliik diigiiniig arasinda bir rekabet ol-
mayacak. Pratik diigiiniiy degil, ideal a1 derecede
onem kazandi. Catigmay: yaratan bu ayinm. Ve
catigma ilave etmek orta dereceliktir. Bu orta dereceli§i
ve gatismay1 besleyen ve bdylece ayakta kalanlar si-
yasetciler ve gurulardir.

Yine temel soruya geliyoruz. Ogretmenin ve ebe-
veynin, hepimiz dahil gelecek nesile olan cevabt nedir?
Bu mektuplarda séylenen mantik ve akli anhiyor ola-
biliriz, ancak anlik anlayig bizi orta derecelikten
cikaracak enerjiyi vermiyor gibi. Bizim herhangi bir za-
man degil de simdi bu giindelik durumdan kur-
tulmamiza yol agan enerji nedir? Elbette bu herhangi
bir olgunun hissi yakalanisi veya cogku degil. Bu ken-
dini her durumda ayakta tutan bir enerji. Tim dig et-
kenlerden bagimsiz olmasi gereken bu enerji ne? Bence
herkesin kendine sordugu ciddi bir soru. Tamamiyla
her tiirli nedensellikten bagimsiz bir enerji var midir?

Simdi bunu birlikte aragtiralim. Bir boyutun daima
bir sonu vardur. Digiiniig bilginin bir neticesi. Boyutu
olan seyin sonu vardir. Anhyoruz dedigimizde, bu ge-
nelde sbzel veya anhk bir anlayis demek oluyor. An-
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cak anlamak duyarh bir sekilde var olaru algilamak
demek. Ve iste bu algilama ge¢misgin gecmesine izin
vermektir. Tiim enerjiyi toplayan ve var olamin de-
vinimimi izleyen dikkat bu algidir. Tipk: sevgi ve ze-
kada oldugu gibi alginin bu enerjisinin de bir nedeni
yoktur.
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1 Kasim 1983
Doga

Egitmenlerin diinyada ne olup bittiginin bilincinde
olduklarindan emin olunur. Insanlar 1rk, din, siyasal ve
ekonomik olarak ayrilmiglar. Ve bu aywrim bir
parcalanmadir. Bu diinyada biiyiik bir kaos yaratiyor.
Savaglar, siyasal aldatmamn her tiirliisii vs. Siddetin
yayihimu var, herkes herkese kargi. Bu toplumum ve bi-
zim diinyadaki karsikligin simdiki durumu. Ve bu
toplum tiim insanlar tarafindan kiiltiir, dilsel ayirim ve
dinsel boliinmeyle yaratihyor. Tim bunlar sadece
kanigiklik yaratmiyor. Nefret, bir¢ok direng ve daha
bagka dilsel farklar yaratihyor. Olan budur. Ve
egitmenin sorumlulugu gergekten ¢ok biiyiik. Bu okul-
larda kiiresel iligkiler icin hissi olan, milliyetci, bolgeci,
ayribk¢gt olmayan ve dinsel agidan gercekte higbir
degeri olmayan 6lii gelenekle bagh olmayan iyi bir in-
san yetistirmek icin ¢abaliyorlar. Egitmen olarak kisi,
sorumlulugundaki dgrencinin egitiminde git gide daha
ciddi daha ilgili oluyor.

Bu egitim esasen neye yanyor? Gergekten insanlara,
cocuklara daha ilgili olmaya, daha nazik, hoggériili ol-
maya ve diinyanin eski érneklerine, eski ¢irkinligine ve
saygisizhigina doénmemeye yardimci oluyor mu?
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Egitmen eger gercekten ilgiliyse, ki &yle clmali,
pgrenciye diinyayla olan iligkisini bulmada yardima
olmah. Hayali ve romantik diinyayla degil her seyin
olup bittigi gercek diinyayla. Ve doga diinyasinda,
colle, engellerle, onu cevreleyen birkag agagla ve
ditnyanin her bir yanindaki hayvanlarla. lyi ki hay-
vanlar milliyetci degil, onlar sadece hayatta kalmak
icin avhyorlar. Egitmen ve O6grencilerin doga ile
iligkileri koparsa agaclarla, dalgalanan denizle dyleyse
siiphesiz insanlarla olan iligkilerini de kaybedecekler.

Doga nedir? Doganin, hayvanlarn, kuglarin, balina
ve yunuslarm korunmasi, kirlenmis irmaklarin,
gollerin, yesil tarlalarm vs. temizlenmesi igin birgok laf
ediliyor, c¢abalamyor. Doga din ve inancn aktif
disiintigii tarafindan ortaya konmadi. Doga kap-
landir, hani gu olaganiistii hayvan, enerjisiyle biiyiik
kuvvet hissiyle. Doga tarladaki yalmz agactir. O tirkek
bir gekilde dalin arkasina saklanan sincaptir. Doga
karincadir, andir ve diinyanin tiim o canli geyleri.
Doga nehirdir. Belli bagh bir nehir degil, ister Gay ister
Thames veya Mississippi olsun. Doga tim o karl, ko-
yu mavi obali ve zincir tepeleriyle denizi karsilayan
daglardir. Evren bu diinyanun bir pargasi. Tiim bunlar
i¢in insanda bir duyarlik olmali, tahrip edilmemeli,
zevk ve safa icin Oldiiriilmemeli. Biz lahanayi, ye-
digimiz sebzeyi oOldiirliyoruz, ama bir yerde smur
cizmek gerek. Sebze yenmeden nasil yagsanmir? Bu
yilizden zekice bir ayinim yapilmal.

Doga hayatimizin bir parcasi. Tohumdan, topraktan
yetistik ve tiim bunlarin bir pargasiyiz. Ancak bizim
de digerleri gibi hayvan oldugumuz anlayisini ¢abuk
yitiriyoruz. Her aga¢ igin bir duyarhgmz olabilir mi,
onu seyredebilir, giizelligini gorebilir ve onun verdigi
seslere kulak verebilir misiniz? O kii¢lik bitkiye, ota
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kargy, duvara tirmanan kiigiik sarmasiga, yap-
raklardaki 1518a ve karsisindaki bir siirii golgeye kars:
duyarh olabilir misiniz? Titm bunlarin bilincinde olun-
mali ve dogayla olan liturya anlayisi gevrenizde ol-
mali. Bir gehirde oturuyor olabilirsiniz, ancak orada
burada birka¢ aga¢ vardir. Belki ilerideki bahgedeki
cigek iyi bakilmamustir, kokenlerle sarh olabilir, yine
de ona bakin, tiim bunlarin bir parcas: oldugunuzu
hissedin, yagayan tiim seylerin pargasi. Dogay: in-
citirseniz kendinizi incitirsiniz.

Bunlarin &nceden cesitli sekillerde soylendigi bi-
liniyor, ancak buna pek dikkat etmemis gibiyiz. O de-
rece kendi sorunlanmuzin aginda, kendi dilek ve is-
teklerimize, kendi seving¢li ve acikh diirtilerimize
tutsak muiyiz ki higbir zaman gevremize bakmuyoruz,
Ay"1 seyretmiyoruz? Onu izleyin. Izlerken dikkat ke-
silin. Gozleyin. Sanki ilk defa g@riilyormuscasina
bakin. Eger bunu yapabiliyorsaniz o zaman o agaac,
caliyr, otu ilk kez goriiyorsunuz. O zaman
Ogretmeninizi, annenizi, babarzi, agabeyinizi, ab-
laniz1 ilk defa gorebilirsiniz. Olaganiistii bir duygu:
Hayret etme, yabancilik, taze bir sabahin harikalig.
Dogayla gencten bir liturya icerisinde olun, sozlii tas-
viriyle kalmayin, onun bir pargas: olun, onun farkinda
olun, tiim bunlara ait oldugunuz hissedin, herkes ve
her sey i¢in sevgi duyma kudretinde olun. Bir ceylana,
duvardaki kertenkeleye, yerdeki kopmusg dala hayran
kalin. Herhangi bir s6z sdylemeden, ne kadar giizel
oldugunu dahi soylemeden aksam ylldlzlm veya yeni
Ay'1 seyredin. Sanki onu ilk defa gériiyormusgasina.
Sayet dogayla bdylesine bir birlik igerisindeyseniz o za-
man insanlarla da liturya icerisinde olabilirsiniz. Ilgi ve
temaytliin sadece sozde garantisi olmayrp topluluk
duygusunun da ki bu sgzde degil var oldugu bir iligki
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i¢in tiim duyularnimizi kaybettik. Hepimizin insan ol-
masiun, birlikte olmanin, ayr1 ve daginik degil, her-
hangi bir gruba veya irka veya ideolojik taslaga ait
degil de hepimizin insan olmasinn ve bu olaganiistii
giizel diinyada yasamamizin bir anlamu var.

Higbir sabah uyanip pencereden baktmiz mi1? Veya
terasa cikip agaglar1 ve ilkbahar safagimi seyrettiniz
mi? Bununla yagayin. Tiim bu seslere, fisiltilara, yap-
raklardaki hafif yele kulak verin. O yapraktaki 15181
goriin ve tepedeki giinesin nasil gayirlarin iizerine
dogdugunu izleyin. Ve kuruyan irmak veya su ot-
layan hayvan ve orada tepenin ardindaki koyunlar,
seyredin onlarn. Onlan bir temayiil, bir gefkat duy-
gusuyla seyredin, Oyle ki higbir geyi incitmek is-
temezcesine. Dogayla béyle bir lituryaya sahipseniz
bagkalariyla olan iliskiniz kolay, acik ve ¢atigmadan
arinms bir sekilde olacaktir.

Bir egitmenin sorumlulugu bu, sadece matematik ve-
ya bilgisayar kullanimini1 6gretmek degil. Cok daha
onemli olan bagka insanlarla ac1 ¢eken, savasan biiyiik
acilar ve yoksullugun dertlerini tagiyan insanlar ve pa-
hali bir arabayla yanmmizdan gecenlerle de bir liturya
icerisinde  olmakhr. Sayet egitmen bu caba
icerisindeyse ogrencisine duyarli olmakta yardima
olur. Bu duyarlik sorunlara, miicadelelere, bagka in-
sanlarin korku ve sikintilarina ve kendi ailesindeki
kavgalara kargidir. Cocuklari, 6grencileri diinyayla
boyle bir birlik beraberlik olusturacak sekilde ye-
tigtirmek, 6gretmenin sorumlulugu olmah. Diinya faz-
la biiyiik olabilir; ancak diinya onun bulundugu yerdir;
bu diinya onun diinyasi. Ve bu da beraberinde dogal
bir saygy, bagkalarina kars: bir sempati, nezaket ve ka-
balk, gaddarlikla adilikten uzak bir tutum getirir.

Egitmen tim bunlar hakkinda konugmali, sadece
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sozde degil, diinyay: hissetmeli, dogarun diinyasini ve
insanlarin diinyasini. Bunlar birbirleriyle iligkilidirler.
Insan bundan kagamaz. Dogayi tahrip ederse kendisini
tahrip eder. Bir baskasi oldiirdiigiinde kendisini
dldiiriir. Diigman bir bagkas: degil, insanin kendisidir.
Dogayla, diinyayla boyle bir ahenk icerisinde yagamak
dogal olarak bambagka bir diinya yaratiyor.
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15 Kasim 1983
Gozlemlemek ve Ogrenmek

Bir gozlemde bulunarak herhalde bir kitaptan
dgrenebilecegimizden fazla sey 6greniyoruz. Kitaplar
bir brangt Ogrenebilmek igin gerekli, bu ister ma-
tematik, ister cografya, tarih, fizik ve kimya olsun. Ki--
taplarda bilim adamlari, filozoflar, arkeologlar vs. ta-
rafindan biriktirilen bilgiler bir sayfaya basiliyor. Bu
okulda, kolejde veya iiniversitede sayet {iniversiteye
gitme ganst bulunursa okutulan bilgi zamanmn
baglangicindan bu yana, binlerce yilda bir araya ge-
tirildi. Kocaman birikmis bir bilgi Hindistan'dan var,
sonra eski Misir'dan, Mezopotamya'dan, Grekler'den,
Romallar'dan ve tabii ki Farslar'dan. Bat diinyasinda
oldugu gibi Dogu diinyasmda da bilgi bir kariyer, bir
ig, bu ister mekanik, teorik veya pratik bir ig olsun
diiginmek ve icat etmek icin gereklidir. Bu bilgi
ozellikle bu ytzyilda, yiiksek diizeyde bir teknoloji ya-
ratt1. Ve bir de o séziimona kutsal kitaplann bilgisi var,
vedalar, Upanisadlar, Incil, Kur'an ve Tevrat. Yani dini
kitaplar ve pratik kitaplar var. Pratik kitaplar insana
bilgi edinmekte, uzman bir sgekilde c¢aljgmakta
yardimci olurlar, burada kisi marangoz, biyolog veya
miihendis olabilir.

Cogumuz okulda ve o6zellikle bu okullarda bilgi bi-
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riktirir. Ve okullar simdiye dek bunun igin vardi. Dig
diinya hakkinda bir siirii bilgi toplamak icin: Gokyiizii,
denizin neden tuzlu olusu veya agaclann niye
buiylidiigii, insanlann anatomisi, beyin yapisi vs.
hakkinda. Ve de ¢evremizdeki diinya hakkinda, doga,
sosyal gevre, ekonomi ve daha nice gey. Boyle bir bilgi
mutlak 6nemli, ancak bilgi daima sirhidir. Her ne ka-
dar cok geligse de bilginin birikimi daima sinurh.
Ogrenme degisik branglardan bilgi edinmeyle oluyor;
oyle ki bir kariyer yapilabilinip, ig sahibi olunsun. Bu
begenilen bir is veya pek begenilmedigi halde,
sartlarm kisiyi zorladig: bir ig olabilir.

Ama dedigimiz gibi, gozlemde bulunarak bir siirii
gey Ogreniyorsunuz, bu ¢evrenizdeki gseylerin gézlemi,
kusun, agaclarin, gokyiiziiniin, yildizlarm, Orion
Takim Yildizi'min, Biiyiik Ayi'nin, Aksam Yildizi'min.
Yalniz gevrenizdeki esyalari degil, insanlan da
gozlemleyerek Ogreniyorsunuz; nasil yiiriidiiklerini,
hareketlerini, kullandiklar:1 kelimeleri, nasil gi-
yindiklerini... Sadece diginizda olanlar1 degil, ken-
dinizi de gozlemliyorsunuz; davranigimizi, yasam
tarziruzi, ebeveynlerinizin nigin sunu veya bunu yap-
mamizi istedigini... Gozlemliyorsunuz, kargi koy-
muyorsunuz. Direnirseniz  Ofrenemezsiniz. Veya
dogru olduguna inandigimiz ve siki sikiya tu-
tundugunuz bir vargy, bir fikire vardifnizda tabii ki
asla dgrenemeyeceksiniz. Ogrenmek icin dzgiirlitk ve
merak gerek. Insanlarin neden kétii olduklarini, neden
sinirlendiklerini, sizin veya bagkalarinin nicin belli bir
tarzda davrandiklarin: 6grenme istegi.

Ogrenme fevkalade énemlidir, ¢linkii 6grenme son-
suzdur. Ornegin insanlarin  nigin  birbirlerini
oldiirdiiklerini ~ 6grenmek. Tabii ki kitaplarda
agiklamalar var; insanlarin neden kendilerine has, 6zel
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davrandiklarinin, neden giddete egilimli olduklarinin
tim o psikolojik nedenleri var. Tiim bunlar 6nemli ya-
zarlar ve psikologlarm vs. kitaplarinda agiklandi. Ama
okuduklariniz sizin oldugunuz gey degildir. Eger ken-
di kendinizi gbzlemlerseniz size ne oldugunuzu
sdyleyen bir kitaptan c¢ok daha fazlasiu Ogrenmis
olursunuz. Ancak kendiniz hakkinda bir kitap oku-
mayr kendinizi gozlemlemekten daha kolay bu-
luyorsunuz. Beyin, tiim dig etki ve tepkilerden bilgi
citkarmaya aligtk. Basgkalann size ne yapacagimizi
sOyledigi zaman yonetilmeyi ok daha teselli edici bul-
muyor musunuz? Anne-babamz, 6zellikle Dogu'da, ki-
minle  evlenece§inizi  sdyliiyor,  diigiiniiniizii
ha21rhyor, neyin kariyerini yapacaginizi belirliyor. Bu-
nun igin akil kolay yolu kabul ediyor, ama kolay yol
daima dogru olan degildir. Artik hickimsenin belki bir-
ka¢ doga bilimcisi, sanatgi ve arkeolog digsinda isini
sevmedigini acaba fark ettiniz mi diye diigliniiyorum.
Ama siradan, orta derecelik insan yaptig isi nadiren
seviyor. Toplum tarafindan, anne-baba veya daha fazla
para kazanma diirtiisii tarafindan zorlaniyor. O halde
dis diinyayi, sizin disimizda olan ‘diinyay: ¢ok itinah
bir sekilde gozlemleyerek &grenin; aym sekilde ig
diinyay1 da; yani kendi diinyaniz..

Ogrenmenin iki gegidi var gibi goriiniiyor. Birisi bir
siirii bilgi toplamaktan ibaret: Once arastirma yaparak
sonra bu bilgiye dayanarak davranmaktan. Bunu
cogumuz yapiyor. Ikincisi davranmaktan, bir seyler
yapmaktan ve bu eylemden 6grenme igerir. Ve bu da
bir bilgi birikimi olusturur Gergekten ikisi de ayn:: Ha
bir kitaptan oyenm@sm ha bir davrarustan. Her ikisi
de bilgiye, tecriibeye dayamyor ve daha evvel de
soylemis oldugumuz gibi tecriibeler ve bilgiler daima
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sirhdar.

Bunun igin egitmen ve 6grenci 6grenmenin gergekte
ne oldugunu bulmali.  Omegin bir gurudan
ogreniyorlar. Sayet guru dogru cinsten ise yani zi-
hinsel aqidan saglikh ise ve para canhst bir guru, yani
tnlii olmay: isteyip iilke iilke dolasan ve epey den-
gesiz teorileriyle bir seryet yapmak isteyen bir guru
degilse. Ogrenmemn ne anlama geldigini bulun.
Bugiin 6grenme git gide bir gesit eglence olmaya
bagliyor. Bati'daki bazi okullarda ogrenciler okulu, ya-
ni liseyi bitirdiklerinde okuma yazmayr bile bil-
miyorlar. Okuma-yazmaysi bilseler de ve bazi branslan
Ogrenseler de yine de orta derecelik insan oluyorlar.
Orta derecelik kelimesinin ne anlama geldigini biliyor
musunuz? Anlami: Dag1 ancak yarisma kadar gikmak,
asla zirveye ulagmamak. Orta derecelik bu: Ken-
dinizden higbir zaman olaganiistii olami, gercek
yitksegi istememek. Ve dgrenme sonsuz, gergekten bir
sonu yok. Yani kimden nelerden 6greniyorsunuz? Ki-
taplardan mu? Egitmenden mi? Ve belki, eger zihniniz
agtksa  gdzlemden mi? Simdiye kadar sanki
digtakinden 6grenmis gibisiniz: Ogreniyorsunuz, bilgi
topluyorsunuz, bilgiden yola gikarak davraniyorsunuz,
kariver vs. yapiwyorsunuz. SQayet kendinizden
Ogreniyorsamz veya daha dogrusu kendinizi
gozlemleyerek Ogreniyorsamz, yani yargilarimz,,
onyargilarinizi, inancimzi,  diigliniigintizin  in-
celiklerini, kabahgimzi, duyarhgmlzl, 0 zaman ken-
diniz hem 6gretmen hem de 6grenen olacaksiniz. O za-
man igte higbir seye, higbir kitaba ve uzmana bagh
degilsiniz. Tabii ki hasta oldugunuzda veya herhangi
bir sikintimzda bir uzmana gitmeniz gerekecek, bu
dogal ve gerekli. Fakat birisine bagh olmak, o kisi her
ne kadar miikemmel olursa olsun, sizi kendiniz
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hakkinda bir seyler 6grenmekten alikoyar. Ve ne ol-
dugunuzu O6grenmek ¢ok ¢ok énemli, ¢iinkii bu top-
lumu sizler olusturuyorsunuz. Bu denli saldirgan, yi-
yici ve ahlaksiz, herkesin kendi 6zel basarisin1 aradigy,
kendini gergeklestirmeye ¢alistif1; bu denli biiyiik bir
siddet yayilmasinin oldugu toplumu. Ne oldugunuzu
Ogrenin, bir bagkas: tarafindan degil; kendinizi
gozlemleyerek. Ve yargilamayin, "bu iyi; ben boyleyim;
degisemem" demeyin. Kendinizi herhangi bir tepki
veya direng géstermeden gozlemlerseniz bu gozlem et-
kili olacaktir; tipki bir alev gibi barindirdigimiz ap-
talhiklari, sanrilar yakacaktir. )

Demek ki O6grenmek o&nemli oluyor. Ogrenmeyi
birakan bir beyin mekaniklegiyor. Tipk:i bir kaziga
baglanan hayvan gibi, yalmizca bagh oldugu ipin-
uzunlugu kadar hareket edecektir. Cogumuz kendi
icimizdeki bir 6zel kazi3a, goriinmeyen kaziga bir iple
bagli. Bu ipin erimi ne kadarsa o kadar hareket edilir
ve bu ¢ok siirlidir. Tipka biitiin giin kendisi hakkinda,
sorunlari, dilekleri, arkadaslar1 ve ne yapmak istedigi
hakkinda diisiinen adam gibi. Bu siirekli kendinle
mesgul olma, bilinen bir gey. Bu ¢ok g¢ok siurl. Ve
igte bu simirlama ¢esitli catigmalar ve mutsuzluklar
doguruyor.

Biiylik  sairler, ressamlar ve besteciler asla
yaptiklarindan memnun degildirler. Siirekli 6grenirler.
Smmavlanni  verip  calismaya  bagladiklarinda
‘6grenmeyi birak' diye bir sey yoktur. Ogrenmede
biiylik bir canhibk sakli, 6zellikle kendini 6grenmede.
Ogrenin, goézlemleyin Oyle ki iginizde goriilmemis, or-
taya c¢ikmamig bir yer kalmasin. Bu kendi
kosullanmaruzdan gercekten kurtuldunuz demek olur.
Sizin damgalayicr tutumunuzdan dolayr diinya
boliinmiigtiir: Bir Hintli olarak siz, bir Amerikali ola-
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rak siz, bir Ingiliz, Rus, Cinli vs. Bu kosullanmadan
dolay: savaglar var, binlerce insamin 6ld{iriilmesi, mut-
suzluk ve zorbalik.

Demek ki egitmen de egitilen de kelimenin tam ma-
nastyla 6greniyor. Her ikisi de dgreniyorsa o zaman
egiten ve egitilen yoktur. Sadece &grenmek vardir.
Ogrenmek beyin ve diigiiniigii prestijden, konumdan
ve statiden kurtariyor. Ogrenme insanlar arasinda
esitlik saghiyor.
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Jiddu Krishnamurti 1895’
de Hindistan, da dogdu.
1986' da Kaliforniya'da
6lda. Dinyaca unla bir
konusmaci ve yazardi. Et-
kisi 6lumunden sonra da
pek ¢ok eserleri ve ta-
raftarlari sayesinde sur-
mektedir.



Bu mektuplar biraz zaman ayirabildiginiz an-
larda okunmamali. Ayni zamanda bir eglenti ola-
rak da gorilmemeli. Bu mektuplar buytk bir cid-
diyetle yazilmistir ve onlari okumak sizin igin bir
sey ifade ediyorsa o zaman igindekileri in-
celemek gayesiyle bunu yapin, tipki bir gicegi in-
celer gibi. Once cicegi 6zenle seyredin; tac yap-
raklarini, sapini, rengini kokusunu ve gtizelligini.
Bu mektuplar bu sekilde etiit edilmeli, sabah
okunup guniin geri kalan kisminda unu-
tuimamali. Zaman ayrilmali, onlarla .oynanmall,
sorgulanmali, arastirmali. Bir slire. onlarla ya-
samali, sindirmeli, oyle ki onlar artik yazarin
degil, sizin olmall.



