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“ONSOZ -1”

“ADAM OLACAK TEZGAHTAR...”

e
Y
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/Z tesli bir kdy cocugu kentin en biiylik marketinde
is i¢in bagvurdu...

Diinyasimin bu en biiyiik ¢ars1 marketinde her sey, ama
her sey satilmaktaydi.

Patronu sordu:

- Daha once hi¢ saticilik yaptin mi?...
Verdigi cevap:

- Evet... Koyiimde bu isi yaptim...
Patronun gozi ¢gocugu tuttu.

Soyle dedi:

- Iyi, yarin ise basliyorsun, aksam da ilk giinii deger-
lendiririz...
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Ertesi aksam patron, ¢gocugu karsisina aldi:
Aralarinda soyle bir konusma gecti:

- Evet, soyle bakalum bugiin kag satig yaptin?...
- Bir...

- Ne bir mi? Oteki arkadaslarin otuzdan fazla satig
yaptilar... Sen nasil yalmizca bir satis yapabilirsin?...
Kag dolar tuttu , peki...

- 320 bin dolar.
Patron sasird1 ve bunu nasil becerebildigini sordu.

- Adama énce kiigiik boy bir olta, sonra orta boy bir
olta ve daha sonra da biiyiik boy bir olta sattim...

Dedi geng satici. Ardindan da:

- Adama nerede balik tutacagini sordum. “Kiyda”
deyince, bir tekneye gereksinimi oldugunu séyledim.
Tekne boliimiine indik ve cift motorlu, yelkenli, liiks bir
yat sattim. Vosvosu ile bunu ¢cekemeyecegini belirtince de
son model 4x4 bir cip sattim.”

Patron kendinden gecti:

- Ne diyorsun? Tiim bunlar: bir kiiciik olta almaya
gelen adama mi sattin?”

Cocuk yanitladi:

- Yoo, aslinda adamin esinin migreni tutmus, buraya
aspirin almak icin gelmisti. Hafta sonunun mahvoldu-
Sunu goriince adama bunu acik acik soyledim ve baliga
gitmesini onerdim.”
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“ONSOZ -2”

“CENNET DEDIKLERi YER
NERESI?...”

e
Y
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dam ve hayattaki tek arkadasi olan kopegi ile bir
trafik kazasinda birlikte 6lmiislerdi ...

Oliimlerinin ardindan gokyiiziine ¢iktiktan sonra bem-
beyaz bulutlarin arasinda dolagmaya basladilar ...

Adam ¢ok susamisti..

Biraz su bulabilmek {imidiyle yiiriimeye devam eder-
ken, birden kendilerini muhtesem bir manzaranin karsisin-
da buldular..

Rengarenk ¢igeklerle siislii bir bahge, altindan yapilmig
bir bahge kapisi, ve onlar1 karsilayan beyazlar i¢inde bir
kadin..
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Adam kopegiyle birlikte kadina yaklasti.
Ve sordu:

- Afedersiniz... Burasi neresi?...

Kadin ona giiliimsedi ve;

Soyle dedi:

- Buras: Cennet, efendim...

Adam bunun {izerine sevingle bagirdi.
Ve soyle dedi:

- Harika... Harika... Peki bana biraz su verebilir misiniz,
gergekten cok susadim’....

Kadin cevap verdi:

- Tabii efendim... Buyurun iceri girin... Icerde diledigi-
nig kadar su bulabilirsiniz.....

Adam kopegine dondii.

Ve soyle dedi:

- Hadi oglum iceri giriyoruz...
Adam kapiya dogru yiiriidii...
Ama kadin onu birden durdurdu.
Vesoylededi:

- Cok iizgiiniim efendim... Kopeginiz sizinle gelmez...
Hayvanlari iceri almiyoruz...

Bunun tizerine adam bir an durdu..

Diisiindii. ..

10
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Ve geri doniip kopegiyle birlikte geldikleri yolun tam ters
yoniinde yiirimeye koyuldular....

Bir siire gectikten sonra kendilerini bu kez tozlu camurlu
bir yolda buldular ve yolun sonunda karsilarina ¢iftlik girisini
andiran bir kapiyla yirtik elbiseli bir dede ¢iktu...

Adam sordu:
- Afedersiniz.... Bana biraz su verebilir misiniz?...
Dede soyle dedi:

- Iceri gel... Kapidan girdikten sonra sag tarafta bir ces-
me var...”

Adam sordu:
- Peki arkadasim da benimle gelip oradan icebilir mi?”

- Tabii... Cesmenin yaninda képeginin de su icebilecegi
bir kase bulacaksin... Oradan icebilir...

Bunun iizerine adam kapidan girdi...
Biraz yiirtidiikten sonra sag tarafta ¢esmeyi buldu..

Adam ¢esmeden kopek de oraciktaki kaseden doya doya
icerek susuzluklarini giderdiler...

Derken adam geri giderek giriste bekleyen dedeye yaklas-
t1.

Ve sordu:

- Su icin cok tesekkiir ederim... Peki burasi neresi?...
Dede cevap verdi:

- Burasi cennet...

Bunu duyan adam sasirdi:

11
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- Ama nasul olur?.. Az é6nce buras: gibi kirik dokiik olma-
yan muhtesem bir yere gittik ve orasinin da Cennet oldugu-
nu soylediler...

Dede;

- Hani su rengarenk cigeklerle siislii olan altin kapili yer
mi?...

Giilimseyerek devam etti:
- Ama orasi Cehennem...
Adam iyice sasirmisti:

- Peki ama orasi sizin adinizi kullanarak insanlar: kan-
diryor diye hi¢ kizmiyor musunuz..??”

Dede giiliimsedi:
Ve soyle dedi:

- Kizmiyoruz..... Ciinkit onlar kendi cikart icin en iyi
arkadasint yari yolda birakanlari Cennet’ten uzak tutuyor-
lar....

12
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“ONSOZ - 3”
“ODUNCU...”
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@ ir glin, oduncunun biri, nehrin hemen iizerinde bir
agacin dallarin keserken, kazara baltasini suya diisii-
riir. Kederinden hemen aglamaya baslayan oduncunun haline
tiziilen Tanr1 asag1 iner ve sorar:

- Niye agliyorsun?...
Oduncu;
“Durumunu anlatir ve baltasi olmazsa a¢ kalacagni...”

Soyler. Tanri, hemen suyun dibinden altin bir balta ¢ikarir
ve sorar:

- Bu mu senin baltan?...
Oduncu cevap verir:
- Hayrr...

Tann bu kez dipten bir glimiis bir balta ¢ikarir ve yine
sorar:
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- Bu mu senin baltan?...

Oduncu;

- Hayw”

Diye cevap verir yeniden.

Tanr1 bu sefer sudan demir bir balta ¢ikarir ve sorar;
- Bu mu senin baltan?...

Oduncu sevingle cevap verir:

- Evet...

Tanr1 adamin diiriistliiglinden memnun olur ve ti¢ baltay1
da ona verir. Oduncu baltalarini alir ve mutlulukla evine do-
ner.

Aradan zaman geger. Bir giin oduncu karisi ile birlikte ne-
hir kenarindan yiiriirken, karisinin ayagi takilir ve suya diiser.
Oduncu tiziinti ile karisinin ardindan aglamaya baslar. Tanr1
yeniden goriiniir ve oduncuya sorar;

- Niye aglhyorsun?...
- Tanrim, liitfen yardim et bana. Karim suya diistii...

Diye yakarir.. Tanri, sudan Jennifer Lopez’i ¢ikarir ve
sorar:

- Bu mu senin karn?...
Oduncu hemen bagirir:
- Evet...

Tanri; adamin yalan sOylemesine ¢cok kizar. Oduncu he-
men agiklamaya ¢alisir.

- Tanrum liitfen beni affet. Beni yanhs anladin. Isin ger-
cegi, eger sana Jennifer Lopez icin hayir demis olsaydim,

14
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bu sefer Catherine Zeta Jones ile gelecektin. Gene hayr de-
seydim, bu sefer de karimi getirecektin ve ben bu sefer evet
dedigimde, iiciinii de bana verecektin. Ama Tanrim, ben fa-
kir bir adamim ve ii¢ kadina birden bakmam miimkiin degil.
Iste bu yiizden ilk seferinde evet dedim...

NOT.- Bu éykii bir insanin ¢ikart bahis konusu oldugunda, Tanrisina
dahi nasil bir yalan uydurabilecegini mi, yoksa insan diisiincesinin ego-
sunun baskisi altinda hep kendine ¢ikar aramasinin bir tipik 6rnegi midir,
pek bilinmez.

15
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“Diisiiniiyorum Oyleyse Varim”
(Cogito Ergo Sum)...

“DESCARTES,
AKILCILIK VE DUSUNCE...”

N
w

(%‘emen hemen hepimizin bildigi, duydugu bir sz
bu...

Evet Descartes’in bir sozii. Hepimiz bu sozii bilmemize
ragmen, bu s6ziin nereden geldigini ve ne anlam ifade ettigini
sanirim ¢ogumuz bilmeyiz.

Réne Descartes matematikei, filozof, koyu bir Katolik ve
daha birgok 6zelligi olan ilging bir kisidir. Egitimini tamam-
ladiktan sonra, kitaplardan 6grenme siirecinin kendisine daha
fazla bir sey kazandirmayacagina inanir.

Bunun iizerine kendini incelemeye baslar.

Diger tiim bilimleri bir kenara birakip, kendi anlatimiyla,
“Diinyanin en Biiyiik Kitabint” 6grenmeye koyulur.
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Réne Descartes’in soziinii ettigi en biiyiik kitap, soyut an-
lamda insan, ancak birinci elden bilgilenebilecegi bir insan,
yani kendisidir.

Ona gore incelemeye aldigi insan, yani kendisi, incelen-
meye deger bir kisilige sahiptir.

Descartes’in diisiin diinyasindaki ilk ilkesi “Diisiiniiyo-
rum Oyleyse Varim...” bigiminde olusmustur.

Onun icin “Giizel” olan tek sey matematigin kesinligidir.
Bunlarin digindaki her seyden kusku duyulmalidir. Bu arada,
kesin ve kendi kendinin kaniti olan seylere donmek zorunda
oldugunu duyumsar.

Bu yaklagimini soyle dile getirir:

Benim tasarladigim sey, kendime emin olabilecegim bir
dayanak bulmaktir. Ayaginun altindaki kaygan toprak ve
kumu bir tarafa atip yere daha saglam basabilecegim kaya-
ya erismek istiyorum...

Descartes kendi programinda tamamen varolug sorunuyla
ilgilenir. “Eger disimizda var olan diinyaya iligkin bilgi sa-
hibi olmak istiyorsak, varligindan kesin olarak emin oldu-
Sumuz bir ey bulmamiz gerektigine” inanir.

Boylece Descartes, kurmaya calistigt metafizik felsefe
dizgesinin ilk ilkesi’ni olusturur:
“Diigiinityorum oyleyse varim’”.

Bu ilke, geriye kalan her seyin temelini olusturur; akil di-
sindaki her sey bu ilkeden tiiretilebilir.

Biitlin diisiinceler birbirlerine baglidir, birbirlerinden ¢i-
kar. Bir bagka deyisler her diisiince, bir baska diisiinceden
kaynaklanir.

18
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Bizler dogru olmayan bir diisiinceyi, dogru oldugu 1srart
icine girmezsek, yani diisiince zincirimizin igine yanlis bir
diisiinceyi karistirmayacak olursak, ne kadar gizemli ve sakli
olursa olsun eninde sonunda her tiirlii bilgiye ulagmak miim-
kiin olacaktir.

Bunun i¢in tek ¢ikar yol, bizim dogru olarak belledikleri-
mizi bir yargilama sathasina sokmak ve dogrulugundan siiphe
duymaktir,

Ciinki,
Siiphe etmek kendi basina bir diisiince olayidir.

Bizler pesinen bir diisiince akisi iginde oldugumuzu kabul
edersek, bir yerde var oldugumuzu da kanitlamis olmaktayiz
demektir.

O halde bizler var oldugumuz konusunda en kii¢iik bir
sliphe tasimiyorsak, “Ben Varimm kesinligi, tiim bilgilerin
kaynagini olusturacak demektir.

Iste Réne Decartes’1 Yeni Cag Felsefesinin kurucu yapan
metot bu metottur. Réne Decartes bu metot ile diisiinerek su
sonuglara variyor. Oncelikle varligin amacini sorguluyor ve
buldugu cevap da “Mutluluk” oluyor.

Yine diisiince yolu ile “Mutluluk” u elde etme yolu-
nun “Iyi Yagamak”tan gectigini ve bu sebeple insamin “Iyi
Yasama”nin bilgilerini elde etmemiz gerektigini sdylemek-
tedir.

Bun un igin de ileri siirdiigii diisiinceleri soyle siralamak-
tadir:

1.- Asirthiklardan uzak élgiilere gore yasamak...
2.- Yasamla ilgili kesin kanilara ulagmak...

19
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3.- Diinyamin diizenini degistirmeye kalkigsmak yerine bi-
reysel beklentileri degistirmeye kalkmak ve kendini yenmeyi
on planda tutmak...

4.- Yapugimiz isin en iyisini yapmak ve éyle olduguna
inanmak...

Réne Decartes’a gore, bu uygulamalar insan1 “Mutlu”
edecek uygulamalardir.

Ve saglikli bir diisiince yapisi olusturmak i¢in gereken
kafa ve beden rahatlig1 sagladigi gibi insanin bilgelik yolunda
ilerlemesine de yol agar.

Tiim bunlarla Réne Decartes’in varmak istedigi sonug,
insanin her seye razi olmakla, kendisini hi¢bir kisinin ve orta-
min tedirgin etmemesi istemekle, rahat bir diisiince ortamina
girmeyi ve boylece gercek “Mutluluk” yolunu agmay1 ve er-
demin kurallarim1 bulma yolunu goéstermektedir.

Réne Decartes, gercek “Mutluluk”a ve esas olan erdeme
varma yollarimi soyle 6zetlemektedir:

Yapilmasi ya da yapilmamasi gerekenleri bilmek ve uygu-
lamaya ge¢mek icin Oncelikle diisiinceyi kullanmak gerekti-

gl...

Aklin one siirdiigli her seyi yerine getirmek icin, higbir
kuskuya ya da tutkulara kapilmaksizin saglam ve degismez
bir karar sahibi olmak...

Var olanlarla yetinmesini bilmek, asir1 isteklere kapilma-
mak...

Diisiince yolu ile iyiye, dogruya, giizele varmaya ¢alis-

mak...

20
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Réne Decartes, genel gecer fikirler diginda, her seyden
stiphe edilmesi gerektigine inaniyordu.

Ciinkii ona gore, bugiliniin diinyasina ait bilgileri sahip ol-
dugumuz bes duyu organlarimizla algilamamiza karsin onla-
rin dogru olup olmadigini aslinda pek de bilemeyiz.

Bunun nedeni duyu organlarinin giivenilmez ve yaniltict
olmasidir.

Bu durumda, boyle bir algilama i¢inde bir agacin, bir ma-
sanin ve buna benzer her seyin gergekten olup olmadigindan,
ya da olsa bile bize goriindiigii gibi olup olmadigindan tam
olarak emin olamayiz.

Réne Decartes’a gore yaniltict olabilen duyu organlari-
miz bizi dogru bilgiye gotiirmeyebilir.

Iste bu siiphe durumu Réne Decartes’1 “Diisiiniiyorum
Oyleyse varum - Cogito Ergo Sum” a gotiirmiistiir.

Kisacast siiphe ederek durumu siiphe edemeyecegi son
noktaya kadar gétiirmesini bilmistir.

Réne Decartes icin kesin bir sey varsa o da siiphe ettigidir.
Ona gore siiphe etmek, bir yerde “Var oldugumuz”un kaniti
olmaktadir.

Réne Decartes icin bu var oldugu bilgisi bir baglangi¢
noktast olusturmustur ve diger tiim bilgilerini bu bilgisinden
kaynaklanmaktadir.

Réne Decartes, bu diisiince uygulamalaria ge¢mek icin
once dort kural saptamustir.

Soyle ki:
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Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Insana Tamnan Ayricahk DUSUNCE

1.- Agik ve belirgin fikirler disinda hicbir seyi kabul et-
memek...

2.- Her sorunun ¢oziimii i¢in o sorunu gerekli sayida
parcalara ayirmak...

3.- Diisiinceleri basitten karmasiga dogru siralamak...

4.- Gozden kacmis bir sey olup olmadigin siirekli kont-
rol etmek...

Réne Decartes’a gore kusku duymayacagimiz tek sey, bir
sey diisiiniiyor olmamizdir. Bu sebepledir ki, insanin 6nce-
likle yapacagi, diisiinen bir adami diisiinmektir-...

Bu goriisii kendimize yonlendirdigimizde de varacagimiz
nokta; “Diisiindiigiimii bildigim icin, ben varim”... olmak-
tadur.

Réne Decartes’in yasadigi yillara baktigimizda, her sey-
den Once o giinlerde bilim ve felsefe heniiz birbirinden ayril-
mamistl. Ama ayrilmanin sancilar1 da baglamisti.

Skolastik (Okulcu) felsefe yikilmis, bilgi yeniden ele alin-
misti.

Ugras olarak bilimi secen insanlar gézlerini dogaya g¢evir-
diler. O giine kadar elde edilmis bilgiler, her ne iseler tek tek
ele alindi,

Artik Avrupa’nin birgok yerinde bunlarin hepsi yeniden
inceleniyordu. Her bir bilgi deneylerle sinantyor, tekrar tekrar
gozlemleniyordu.

Lowell Peacock der ki;

Bagsaril insant belirleyen ilk ézellik tutumudur. Kisi
olumlu tutum ve diigiincelere sahipse, zorluklarla ugrasma-
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i seviyor ve onlarin iistesinden gelmekten haz duyuyorsa,
basarilarinin yarisini gerceklestirmis sayilir.

Réne Decartes, Bir taraftan bilimsel gelismeleri takip edi-
yor, bir taraftan da kendisi arastirtyordu.

Dogaldir ki, biitiin bunlarin arasinda iligki kurmak ve ku-
rallar belirlemek bir diisiiniiriin asli gérevidir. Biliyoruz ki,
bu isin diisiinceye dayali siireci yillarca siirdii.

Réne Decartes o giinlerde yasadigi ikilemleri ve felsefe-
sini olusturan diisiince sonuc¢lariin akis bi¢cimini her halde
boyle irdelemek gerekir:

1.- Tiim bildiklerimin hepsinden siiphe ediyorum...

2.- Bes duyumun sagladig bilgilerin hepsi siipheli ve al-
daticu...

3.- Cevremdeki kisilerin de etkisinde kalmis olmali-
yum...

4.- Sabit fikirler, toplumun degerleri, gelenekleri ve bu-
nun gibi her seyi de birbirinden ayirmak gerekir...

5.- Her seyin varligint yok saymak gerekir. Var olup ol-
madiklarin simdilik merak etmemem gerekiyor...

6.- Ashnda, kendimi bile yokmus gibi hareket etmeli-
yim...

7.- Etrafimda cesitli bicim ve renklerde pek ¢cok nesne
var. Ben bunlari nasil ve ne sekilde gorityorsam, onlar da
gergekten dyle mi?

8.- Tiim nesneleri duyu organlarim araciligi ile taniyo-
rum. Onlara dokunuyorum, kendilerini goriiyorum, tadina
bakiyorum, seslerini isitip, bazisinin kokusunu altyorum.
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Boylece onlar hakkinda bilgi sahibi oluyorum. Ama bu bil-
giler dogru mu?

9.- Duyularim beni yamiltugina gore belki de onlarin
bize kaynakhk ettigi nesneler de yanilticidwr. Belki de gor-
diigiim veya gordiigiimii sandigim her gey bir hayaldir.
Belki de onlarin hepsi benim kuruntumdur.

10.- Egyalar éyle de insanlar nasil? Ben herkesi kendi-

miz gibi diigiinen, goren ve duyan birileri oldugunu kabul
etmigim. Ama ya onlar dyle degilse?

11.- Ben de sik sik riiya goriiriim. Diislerimde bir seyler
yapar, bir yerlere giderim. Uyandigim zaman bunlarin hig-
birini de yapmamis oldugumu anlarim. Sakin ola ki, biitiin
yasantum bir riiya olmasin?

12.- Etrafimizdaki esyalar ve insanlar gibi kendi varli-
Sum bile siipheli. O zaman geriye ne kaldi?

13.- Ilk anda geriye hi¢bir sey kalmamus gibi goriiniiyor.
Ama galiba bir sey var. Bu oyle bir sey ki artik ondan siiphe
edemem. Bu sey, benim icin kesin diyecegim bir bilgidir.

14.- Ilging olan durum, bu kesin bilgi, benim kendi siip-
hemden olustu. Siiphe ettigim siirece, kendisinden siiphe
edemeyecegimiz sey nedir? Bu, siiphe etmekte olmamdr.

15.- Peki siiphe etmek nedir? Hig tartismasiz soyleyebi-
lirim: Diigiinmektir. Yani giiphe etmek diigiinmek demektir.
O zaman diigiinme eyleminden siiphe edemem. Boylece dii-
siincemin varhigin kesinlikle kabul etmeliyim.

16.- Diisiindiigiime gore o diisiinceyi gerceklestiren bir
sey olmali. O sey, benim yani bizzat kendimim.

17.- Diisiindiigiimiize gore varligimin olmamasi olanak
disidir. O halde sonug tartisilmaz sekilde ortadadir:
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“Diisiiniiyorum, Oyleyse Varum.”

Oncelikle bilinmesi gereken en énemli nokta, Descartes’in
bir rasyonalist (4kilc1) felsefesinin en dnemli diisiiniirii ol-
dugudur.

Peki nedir bu akileihk?

Akileilik, en basit tanimiyla, aklin Gstlinliiglinii pesinen
kabul etmektir. Bu diigiince tarzinin ortaya ¢iktig1 donemler-
de, asil sorun aklin m1 yoksa duyularin m1 gergek olduguy-
du.

Iste bu diisiince tarzina sahip olan diisiiniirler, aklin is-
tiin oldugunu, duyu organlarin insani siirekli yaniltabilece-
gini ve bu yiizden duyu organlariyla algilananin gergek olma-
digin1 savunurlar.

Onlar igin gergek olan aklin buldugu, aklin olusturdugu-
dur. Hepsi diisiincelerin asil gergeklik olduguna ve duyu or-
ganlariyla algilananin da onlarin birer yansimasi olduguna ve
yanlis olabilecegine inanirlar.

“Diigiinityorum Opyleyse Varim” (Cogito Ergo Sum)...
goriigiine kadar giden siiregte yontemi anlayabilmemiz igin
bir de Sokrates’in yontemini bilmemiz gerekir.

Sokrates felsefesi bu yontemi kazandiran isim olarak kar-
simiza c¢ikar. Sokrates’in yontemi siiphe etmektir. Her seyden
siiphe ederek gergek bilgiye ulagabilecegimizi savunur.

Descartes da buradan yola ¢ikmistir.

Descartes duyu organlarina giivenemeyecegini biliyordu.
Ama aklina giivenip giivenmemek konusunda emin degildi ve
her seyi sorguluyordu.
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Sorgulayarak, siiphe ederek gercek bilgiye ulasabilecegine
inanmist1 ve akla gelebilecek her seyden stiphe ediyordu.

Hatta aklindan ve varligindan bile.

En sonunda siiphe edemeyecegi bir seyin oldugu fikrine
ulasti. Stiphe edemeyecegi sey, sliphe ettigiydi...

Stiphe etmek de diisiinmek anlamina geliyordu. Buradan
da “Diisiiniiyorum Oyleyse Varum” sonucuna ulasti.

Ana diisiincesindeki yonlendirici goriigleri soyleydi:
Kesin olan bir sey var. Bir seyin dogrulugundan siiphe
etmek gerekir.

Siiphe etmek diigiinmektir. Diigiinmekse var olmaktir.

Opyleyse var oldugum siiphesizdir. Diigiinityorum, o hal-
de varum.

Ik bilgim bu saglam bilgidir.

Simdi biitiin oteki bilgileri bu bilgiden cikarabilirim.

Aslinda bir diisiiniir, filozof ve matematik¢i olan Des-
cartes, insan ile ilgili bilgilerinin ortak bir temeli olduguna,

bilgiye ulasmanin her seyi sorgulayan bir kuskuyla miimkiin
olabilecegine inandi.

Descartes, gercek anlamda modern felsefenin kurucusudur.

Kendisinden 6nceki Ortacag Skolastisizmine (okulcu go-
riise) karsi, akileihgl on plana ¢ikararak; felsefenin tarihsel
¢izgisini degistiren diisiiniir olmustur.

Descartes, insanlarin bu yasamda sahip olduklari ¢esitli
ugraslarini incelemeye ve aralarindan en iyi olanlarini segme-
ye oncelik verdi.
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Baskalarinin ugraslar1 hakkinda herhangi bir sey sdyleme-
yi gerek duymaksizin, kendini i¢inde bulundugu ugrasla de-
vam etmeyi, yani tiim yasamimi aklimi iglemenin hizmetine
verme yontemi izlemeyi 6n planda tuttu.

Gergegin bilgisinde miimkiin oldugunca ilerletmekten
daha iyisini yapamayacagini diisiindii,.

Bu yontemi kullanarak derin bir hosnutluk hissetmeyi,
boylece hi¢ kimsenin var oldugu bu hayatta bundan daha se-
vimli ve daha masum bir seye sahip olmayacagina inandi.

Boylece, her giin, biraz 6nemli goriinen ve diger insanlarin
genellikle farkinda olmadiklar1 gergekleri kesfederken, yasa-
diginin doyumu, aklini tiimiiyle doldurdu.

Descartes, Yaradan’in kavranamaz sonsuzlugu konusun-
daki insan bilgisinin degerinin ve insanin diisiince 6zglirlii-
glinilin temellerini atmustr.

Tanr1’nin, dogruyu ve iyiyi istedigini kabul eder, ama bu
arada kendini her tiirlii kesin bir diisiinceden de uzak tutar.

Ayrica, insan ve diinya arasindaki biitiinlesmeyi, insanin,
bir bedenle biitiinlesmis ruhu olarak goriir ki, ona gore beden
de dogadaki diger nesneler gibi mekanik olarak diizenlenmis
bir madde y1ginindan baska bir sey degildir..

Descartes, aslinda diisiinsel anlamda kuskucu bir filozof
degildir. Ciinkii insan diisiincesinin saglam ve kesin bilgilere
ulasabilecegine inanmuistir.

Descartes’in felsefesi aslinda ¢ok yonliidiir. Tarihte higbir
diisiiniir Descartes kadar ¢ok yonlii algilanip her agidan in-
celenmemistir.
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Bunun sebebi de Descartes’in felsefesi icinde bulundugu
donemin yani 17. Yiizyilin tarih agisindan geg¢is donemi ol-
masidir.

Descartes‘in yasadigi bu yilizyll Ortagagin biyiik bir
kimlik bunalimi iginde siiregelen esine az rastlanabilecek bir
stiretir.

Bundan dolay1 Descartes modern felsefenin yeni yiiziiy-
ken, Ortacag felsefesinin son temsilcilerinden biri olmustur.

Descartes; bir yandan idealist, diger yandan maddecidir.
Kisacasi Descartes;

Cok anlamhlikar...

Diisiinmektir...

Modern felsefede var olmakuir...

“Diigiiniiyorum Oyleyse Varim...” sozii insan mantigina
cok yakin bir deyim.

Diislemek, hayal kurmak, riiyalar...
Kabul ederiz ki, bunlarin hepsi birer diisiince iiriinii.

Unutmayalim ki, insanlar sadece kelimelerle diisiinmez.
Imgelerle, resimlerle de diisiinebilir.

Hem de tek bir kelimeye bagli kalmaksizin. Yani, insan
birini hayal ederek diisiinebilir.

Bizler, kendimizin ger¢ek oldugumuzu varsayiyoruz. Ya
da dyle biliyor, dyle kabul ediyoruz. Bunun aksini sdylemek
bizlere hem garip ve hem de sagma gibi gelir.
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Descartes’a gore bizlerin bir diis olmadigimizi, gergek
oldugumuzu kanitlayabilecek bir sey vardir, o diisiinen bir
varlik olmamiz...

Oncelikle diisiinmenin, insanin var olusunda nasil bir ay-
ricalik ve ne kadar 6nemli oldugunu goz ardi etmemiz gere-
kir.

Bu sebepledir ki, Descartes’in felsefende onemli yeri
olan, “Diisiiniiyorum, éyleyse varum... Cogito Ergo Sum...
sOziinii, her zaman “Her Seyden Siiphe Duyarak Diigiinme”
anlaminda algilamamak gerekir.

Descartes, insanin diisiindiigii siirece yasadigini ve dii-
siinmedigi siirece var olmadigini; diisiinmenin de yasamak
oldugunu belirtmeyi 6n planda tutmustur.

Burada, ister istemez insanin aklina “Yasamak Nedir?...”

suali gelmektedir.
Aslinda yasamak, “Ben de varum...” demek degil midir?

O zaman, insanoglunun diisiinmesi i¢in, ilkonce “Var OI-
mast” geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Var olan, ya da bir nefes alip vermeyi yasamak olarak al-
gilayan bir insan eger diisiinmiiyorsa, aklin1 kullanmiyorsa,
onu yastyor goriiniiyor diye mi kabul etmek gerekecektir?

Evet, belki de kendi dar kaliplar1 i¢inde yasiyor. Bitki-
lerden ve hayvanlardan farki olmadan yasiyor; sadece yasi-
yor...
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DUSUNCE...”
%

nsanoglunun yaradilisinin en énemli olay1, diisiinen
bir canli olmasidir.

Hayal ettigi miiddetce yasadigini duyumsayan ve yara-
tilmislarin en yiicesi olan insanoglu, iistiin zekasi sayesinde
yasadig1 diinyay1 isterse cennete gevirebilir; istemezse cehen-
nemler yaratabilir.

Evet, insanoglu, o toz kondurmadig1 zekasi ve diisiinme
yetenegi ile, bir taraftan canlilarin yagamini uzatacak her tiirli
bilimsel ve teknolojik calismalarda basarili olurken, bir ta-
raftan da degil insan yasamini, lizerinde yasadigi diinyay1 da
saniyede yok edebilecek kahredici silahlari icat etmekten geri
kalmamaktadir..

Diisiinen insanlarin en biiylik gérevi, hem kendi varlikla-
rint siirdiirmek, hem de i¢cinde bulunduklar1 topluma yararl
olmak i¢in dncelikle iiretken olmalaridir.
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Diisiince, beynin bir algilanma siireci i¢inde kendisine ge-
len her tiirlii verileri, yine beynin kendi i¢sel akiglari icinden
gecirerek, yeni bilgi ve sonuglara ulagsma etkinligidir.

Diger bir yoniiyle de diisiince, insan beyninin tiim algila-
malar1 ve olaylar1 kendi i¢inde bir araya getirmesidir.

Beynin tiim algilamalari, kendi icinde karsilagtirmalar
yapmasina, ayirmasina, birlestirmesine, sekilleri kavramasina
diisiinme ve bunlardan elde edilen sonuglara diisiince denir.

Hepimiz kabul ederiz ki, insan1 tiim yaratilardan ayiran en
ayricalikli fark, diisiincedir.

Diisiincenin tipik olmayan bir durumu olan, hemen kav-
rama olayina da zeka denmektedir.

Diisiince, belli ¢ozlimleri tasarlar, onlar1 belirgin kavram-
larla destekler ve bunlar iizerinde yine diisiinmeye dayali
aciklamalar yaparsa, buna da akil denir.

Diger taraftan diisiinme gergek nesnelere yonelirse somut
diisiinme, ideal nesnelere yonelirse soyut diisiinme adini
alir.

Diisiinmenin alan1 sinir tanimaz. Bu bakimdan gergeklere
dayali olanini da, hayallerle siislediklerini de igine alir.

Dogaldir ki, diisiinmenin bu 6zelligi; ona sonsuz bir 6z-
giirliik alan1 kazandirmaktadir.

Ancak bu diisiinme 6zgiirliigii, zamana gore hem olumlu,
hem de olumsuz bir anlam ifade eder.

Ciinkii bu durum, diisiiniilen her seyin hem bir bilgi 6zel-
ligine sahip olabilecegini, hem de olamayacagini gosterir.

Bu yiizden diisiinmenin, insanin algilama giicliyle de-
netlenmesi gerekir. Diisiinme algilamalarla denetlenmedigi
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siirece, irettigi sonuglarin bu sefer bir mantiksal agidan ele
alinmasi gerekir.

Diisiinmenin 6zgiirligi bu sekilde iki agidan kontrol edil-
mesi felsefede; “Deneycilik, Rasyonalizm, Idealizm ve Du-
yumculuk” gibi goriislerin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur.

Yine diisiinmenin oOzgiirliigli, diisiiniirii bir taraftan
“Idealizm™e, diger taraftan mantiksal bir sekilde kontrol
edilmesi ile onu “Rasyonalizme”, diger bir taraftan da al-
gilamalarla denetlenmesi “Deneycilik” ve “Duyumculuk”a
goturtr.

Diisiinceler, diisiinmenin yaraticilig1 icinde gergeklesir-
ler. Bu da ancak dil yoluyla olur. Bu bakimdan diisiince, dille
¢ok yakin bir iligki i¢indedir.

Insan akil sayesinde konusma yetenegine sahiptir. Eger
diisiinceler sozciiklere dokiilemiyorsa diisiinme ger-
¢eklesmemis demektir.

Mantiksal yoniiyle diisiinme; bir karara varmak amaciyla
birtakim fikirleri birbirine baglayarak bunlardan yeni sonug-
lar ¢ikarmak i¢in yapilan zihin faaliyetidir.

Dogaldir ki, insan adet haline gelmis, siradanlagmis isleri
yapmak i¢in diisiinmeye gerek gérmez. Ancak bunlarda bir
aksama olunca, yeni durumlarla karsilaginca diisiinme gerek-
sinimi baslar.

Ancak bu diisiinme sayesindedir ki, davranislarimizi,
cevremizin, i¢inde yasadigimiz toplumun etkilerine en uygun
diisecek sekilde diizenleriz.

Daha genis anlamiyla diisiince, insanin tasidigi ruhsal
olgularin timiidiir. Bu sebepledir ki, ruhsal olgularin bilimi
olan psikolojinin konusudur.
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19. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren psikologlar diisiin-
ceyle ilgili olarak ¢esitli varsayimlar ileri stirmiislerdir.

Oncelikle diisiinceyi biitiin 6zellikleri ile yansitmayan
verilerin gozleminden hareket ederek diisiincenin daha ay-
ricalikl bir sekilde incelenmesine gecilmis, bu yeni anlayis
icinde diisiince, sadece;

“Insanin hareketinin anlatis tarz ya da sadece insan il-
gilendiren etkinlikler biitiinii ya da bu etkinliklerin kendini
ifade etmesi.”

Olarak ele alinmistir.

Giliniimiizde bu goriisler diislince ile yakindan ilgilenen
psikoloji ekolleri tarafindan gesitli sekillerde ele alinip ince-
lenmekledir.

Davramscihiga gore her iki durumu, aralarinda gagrigim
yoluyla bir silsile i¢inde gerceklesme imkanlarina gore farkli-
lasan sonuglar ortaya ¢ikmaktadir..

Diisiince 6zgiirliigii degisik 6zgiirliiklerden meydana ge-
len karmasik yapili bir olgudur.

Once diisiince sahibi olabilmek icin diisiincelere ulasa-
bilme 6zgiirliigiiniin var olmasi gerekir. Sonra, benimsenen
diisiince ve kanaatlerden dolay1 kinanmama 6zgiirliigi gelir.

Insanoglu, bir yaratilis ayricalig1 olarak kendisine sunulan
biling sahibi bir varlik olarak, kendisinin disinda bulunan ve
olusan seyleri kavradigi gibi kendi bilincini de algilamak ve
kavramak giictindedir.

Bu kavramaya, giincel yagsam dilinde “Bilmck” denmek-
tedir.

Su halde “Bilmek” insanin bilinci ile bu bilincin kendisine
yoneldigi nesne arasindaki iligkidir.
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Insanoglu, toplum iginde yasayan, toplumsal bir varlik ola-
rak i¢inde yasadig1 toplumun kiiltiirel degerlerini “Ogrenir”,
onlar1 kendi hareketlerine “Ol¢ii” olarak alir ve benimser.

Diisiiniir de, toplumun bireyi olduguna gore, o da i¢inde
yasadigi, egitimini aldig1, dilini konustugu, dinine baglandig,
ahlak kurallarina uydugu belli bir toplumun bir pargasidir.

Bu bakimdan diisiiniiriin, bir diisiince iiriinii olarak kabul

edilen felsefesi ile i¢inde yetismis oldugu toplum arasinda de-
rin bir bag vardir.

Aydin bir kisiden dag basindaki ¢obana kadar her insanin
kiiltiir seviyesine, inanglarina bagli olarak hayata bir bakisi
vardir.

Nasil yasayalim?
Nasil yasarsam mutlu olurum?

Bunu giinliik hayatta “Diinya Gériigii” kavram ile dile
getirmekteyiz..

Hepimiz kabul ederiz ki, Adem ile Havva’nin bu diinyaya
ayak bastigindan bu yana sOyle ya da boyle bir diisiincenin
varligindan s6z etmek miimkiindiir. Bu bakimdan diisiince-
nin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir diyebiliriz.

Ta ilk caglardan gliniimiize kadar uzanan biitiin diigiince
bigimlerini tarihsel baglamda birbirleriyle iliskilendirerek ele
alan bilim dalina “Diigiince Tarihi” denilmektedir.

Diisiince; biling, 6grenme ve bellekle yakindan ilgili bir
yetenektir.

Clinkd;

Insan yalniz bildiklerini diisiinebilir...
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Olanlar1 diisiinebilmesi igin bilingli olmas1 gerekir. Ayrica
diisiindiiklerinin bellegine 6nceden kaydedilmis olmasi da
onemli bir kosuldur.

Diisiince, insan zihninde olusan, dis diinya ile baglanti-
st olabilen ya da kendi i¢inde soyut bicimde gelisebilen, dis
diinyaya acildiginda, iginde bulunulan zamana gore, iyi ya da
kotii olarak siiflandirilabilen imgelerin timiidiir.

Diisiince, enerji ile zaman boyutundadir. Diisiince okunur
ve tespit edilir. Ozel bir cihazla bunu yapabiliriz. Bunun ne-
deni ise diisiincenin bir enerji olusudur.

Madde ise; en kiigiik parcanin asir1 yogun alanlarla atom
sistemini olusturmasimndan dolay1 insanin yogunluguna gore
kiyaslanmasindan ibaret olan bir kavramdir. Madde aslinda
enerjidir.

Pozitif (Olumlu) diisiince, sahip oldugumuz yargilarin,
fikirlerin, kullandigimiz sdzciiklerin, yaptigimiz yorumlarin
basartya ve gelisime dogrudan etki ettigine inanan bir zihinsel
yaklasim seklidir.

Iyi ve olumlu sonuglar ummak, bash basina birer zihinsel
yaklagimdir. Pozitif (Olumlu) bir diisiince tarzinin beklentisi-
her zaman mutluluk, huzur, nese, saglik ve basaridir.

Hepimiz kabul ederiz ki,

Diigiince, ne umarsa, hangi beklenti icinde olursa, enin-
de sonunda onu bulur...

Pozitif (Olumlu) diisiince bir sonu¢ degil, hayat yolunu
aydinlatan sadece bir yol haritasi, bir yol gostericidir. Bizler,
o haritay1 dogru okuyacak olursak, olumluluklarla bezenmis
yolumuzu mutlaka buluruz .
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Aksi takdirde boyle bir yol haritaniz var diye asla olmak
istediginiz yerde olamazsimiz. Oncelikle amacinizin ne oldu-
gunu, her defasinda tekrarlayarak kendinizi anlatmali, anla-
maniz gerekir.

Net bir sekilde, hicbir siipheye yer birakmayacak bir
sekilde isteginizi dile getirmelisiniz. Bir sonra ki adimda
da,”Sectigim bu noktaya ulasmam icin yapmam gereken
nedir?” sorusunu yanitlama noktasina gelmelisiniz.

Baska higbir yan etkeni diisiinmeden sadece sizin ne yap-
maniz gerektigini diisiinerek kafa karistiric1 etkenlerle ugras-
madan hedefinize yonlendirici yolu ¢izmeniz gerekmektedir.
Iste pozitif (Olumlu) diisiince ancak boyle gerceklesir. Tek ve
net hedeflere odaklanmalarla. ..

Inandigimiz, gordiigiimiiz, duydugumuz her sey, gercegin
yarisidir. Gergegin diger yarisi da, bu gordiiklerimizin, duy-
duklarimizin, inandiklarimizin tam tersidir. Bunlarin her iki-
si, birbirini tamamlar. Iste pozitif Olumlu) diisiince de budur.
Yani her iki tarafi da gorebilmektir.

Ormegin; dogum bizim i¢in giizeldir, onu seving ve cosku
ile karsilariz. Evet, dogum bir gercektir. Fakat bu, gercegin
sadece bir yarisidir. Diger yarisi da vardir; 6lim, dogumun
tam zitt1. Yasami olusturan iste bu iki gergektir...

Baska bir 6rnek; Kazanmak... “Kazanmak pozitiftir (olu-
luluktur)” deriz. Evet, fakat bu bireysel bir goriistiir ve gerce-
gin sadece bir yarisidir. Neden bu gergegin diger yarisini, yani
yenilginin iyi bir sey olmadigini diisiinerek hemen reddetme
noktasina geliriz?

Yenilmek kazanmanin diger yarisidir, diger yiiziidiir. Ka-
zanmak ve kaybetmek, bunlarin her ikisi bir araya geldikle-
rinde bir biitiin olusturuyor.
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Ve biliyor musunuz ki, “Kaybede kaybede kazanmayi og-
reneceksiniz”.

Diger bir 6rnegi ele alalim.

Genelde; yazi, sicak havayi, gilinesi severiz, iyi olduguna
inaniriz. Peki, yaz mevsiminin zitti nedir? Kis, soguk, kar,
yagmur, camur. Pek ¢ok kisi kisi sevmez, onu benimsemez.
Ama kis da bir gergektir. Yaz ve kig, bunlarin her ikisi birbir-
lerini tamamliyor ve bir biitiin olusturuyor.

Ayni sekilde, genglik... Gengligi, gen¢ olmay1 severiz.
Ama yaglilik da vardir, gengligin tam zitt1.

Genglik/Yashhk, Giizellik/Cirkinlik, Kadin/Erkek, Gece/
Giindiiz, Mutluluk/Ac1, Saghk-/Hastalik, Huzur/Stres, Ba-
sary/Yenilgi, Aydinlik/Karanlik...

Evet, bunlar ve daha sayamadigim bir¢ok zit gergekle, po-
zitif (Olumlu) ya da negatif (Olumsuz) olarak degerlendirdi-
gimiz seyler.

Fakat negatif (Olumsuz) olarak degerlendirip reddettigi-
miz seyler, gercekten negatif (Olumsuz) midir?

Daha dogrusu hig diisiindiiniiz mii?

Pozitif (Olumlu) ya da negatif (Olumsuz) diye bir sey var
midir?

O halde tekrar sorgulamak gerekir. Pozitif (Olumiu) dii-
siince nedir?

Pozitif (Olumlu) diisiince, iki zit gercegi ayn1 anda gore-
bilmek, kabul edebilmektir.

Yarist su dolu bir bardagin sadece dolu kismini goérmek
ve bos kismini gérmemek ya da gérmezden gelmek pozitif
(Olumlu) diisiince degildir.
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Pozitif (Olumlu) diisiince bardag: bir biitiin olarak gore-
bilmektir, hem bos hem dolu kismiyla...

Insan zaman zaman kendisine soruyor, insanin diisiincesi,
neden hep gegmiste yasamis oldugu olumsuzluklarla mesgul
olmay1 siirdiiriiyor?

Neden giizel seyler diisiinemiyoruz da, hep olumsuz, ne-
gatif diisiincelerle doluyoruz. Bu durumu nasil tersine gevi-
rebiliriz?

Diyoruz ki,

“Ne kadar olumlu diisiinsem de zihnim illa ki olumsuz-
luga kaywyor. Zihin hep gereksiz yasanmishklara ya da dii-
siincelere kayiyor. Bu durum da beni mutsuz ediyor.”

Acaba, bu durumun genlerle bir ilgisi olabilir mi? Ya da
olumsuz bir ortamda biiyiimenin etkisi olabilir mi?”

Zihin ve Gec¢mis: Zihnin ¢aligmasinin en degerli besin
maddesi ge¢mistir. Canli kalabilmek i¢in zihin hep gecmise
gider. Ve orada kaldig: siirece bizler de aci ¢ekeriz. Ciinkii
geemis, acidir.

Act ¢ekmemenin yolu ise ge¢misimizi tamamen yok et-
mekten gecer. Bazi yontem, teknik ve uygulamalarla bunu
yapmak mimkiindiir.

Fakat burada dikkatinizi ¢gekmek istedigim asil nokta gec-
misi yok etmek ya da silmekten kastettigimizin, asla hafiza-
nizdaki olaylar1 silmek ya da ge¢misi unutmak anlamina gel-
medigidir. S6z konusu olan, sadece yasanan olaylarin etkisini
azaltarak yok etmektir.

Hatirlayacaksiniz... Fakat bu hatirladiklariniz, artik zihni-
nizi eskisi gibi rahatsiz etmeyecek. Bu sekilde zihniniz farkl
bir boyuta geg¢is yapar ve gergek haline doner.
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Beden i¢in zehir etkisi yaratan bozulmus, bayat ya da ¢ii-
rimiis besinler yedigimizde, bedenin ilk tepkisi nedir? Ug-
radigimiz bu besin zehirlenmesi, bedenin kusmasini tetikler,
degil mi?

Ayni sekilde, su anda zihnimiz, hep ge¢mis olaylarin etkisi
altinda oldugu icin ac1 ¢ekmektedir. Insan tiim bu acilari, zi-
hinsel olarak diglamak durumundadir. Yalniz bir fiziksel tep-
kilesim degil, zihinsel dislamadan da s6z etmek miimkiindiir.

Glinlimiizde bizlere verilen egitimde ve Ogretilerde hep;
“Pozitif (Olumlu) diisiin!...”, “Icinden gelmese de yine de
affet!...”, “Kendini kontrol et!...”, “Duygu ve diisiincelerini
basar!...”, “Oldugun gibi davranmal...”, “Dikkatini baska

»

yere verl...”, gibi kaliplasmig diisiincelerle karsilasiriz.

“Hi¢ olmamuis ya da yokmusg gibi davranmamizi” 6gut-
leyerek, “Bize sikinti veren olaylarin etkisini zihnimizden
atmamiza, yani dislamamiza*“ engel olur.

Gegmisteki olaylarin etkisini her zaman her yerde yani-
mizda tasimamizin nedeni de budur.

Peki neden giizel seyler diisiinemiyoruz da, hep olumsuz,
negatif diisiincelerle doluyoruz?

Glizel seyler her zaman yiizeyseldir. Bu nedenle derinde
bulunan ‘Ozii’ etkileyemez. Gelirler ve bir siire sonra unutu-
lurlar. Fakat olumsuz diye nitelendirdigimiz seyler, derin ve
kalicidir.

Derinlere, ta merkezimize kadar ulasirlar ve bizleri kokten
etkileyerek rahatsiz olmamiza neden olurlar.

Bu durumu nasil tersine ¢evirebiliriz?

Bu durumu tersine ¢evirmek, sadece dogru ve gergek bir
manevi egitim almakla miimkiindiir.
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Oncelikle sunu bilmek durumundayiz ki, pozitif (Olumlu)
ya da negatif (Olumsuz)diye bir sey yoktur. Her sey sadece
oldugu gibidir.

Olaylar1 ve olgular negatif (Olumsuz) ya da pozitif (Olum-
lu) olarak degerlendiren yalniz ve yalniz zihnimizdir.

Negatif (Olumsuz) diisiince ve pozitif (Olumlu) diisiince
tipki karanlik ve aydinlik gibidir. Karanlik her zaman vardir,
onu yok edemezsiniz. Aydinligi ise hem yaratabilir hem de
yok edebiliriz.

Aydnlik ve karanlikla ilgili bildigimiz baska 6nemli bir
gercek de; aydinligin var oldugu durumlarda karanligin asla
kendisini gosteremedigidir. Aydinlig1 yok ettigimizde karan-
lik kendisini kendiliginden gosterecektir.

Tim evren karanlik i¢indedir, ancak giinesin kendisini
gostermesiyle karanlik ortadan kaybolur ve yerini aydinliga
brrakir.

Ayni sekilde, negatif (Olumsuz) da, pozitifin (Olumlulu-
gun) varliginda yerini ona verir.

Geceleri bir 151k diigmesine basarak karanlik mekanlart
“Yok Etmemiz” gibi, ancak olumlu seyleri yaratarak olum-
suzlar1 yok edebiliriz.

Yani, zihninizi olumsuz seylerle mesgul etmek yerine
olumlu diisiincelerle mesgul etmek gerekir.

Her zaman aydinligin pesinde olmak gerekir. Olumsuzluk-
larla savagmak yerine, zihninizi pozitife (Olumluluga), ruhsal
aydinliga yoneltmek huzur yolunda hedefe ulasmak i¢in en
onemli atilimdir.
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Aksi halde, her zaman var olan ve yok edilemeyen negatif
(Olumsuz) diisiincelerle karanliklarla olan savasimlarimiz,
yenilgimizle sonuglanacaktir.

Skolastik (Okulcu) Diisiince tanmim, Latince kdkenli
“Schola” (Okul) kelimesinden tiiretilen “Scholasticus” teri-
minden gelmektedir ve kelime anlami olarak okul felsefesi
demektir.

Bu anlam o6nemlidir, zira Skolastik Felsefe, Ortacag
diisiincesinde, dogrunun zaten var oldugu var sayimina ve
felsefenin okullarda okutularak Ogretilmesine dayanan bir
yaklasim sergiler. Daha ¢ok Dinsel kokenli diisiince tarzini
benimser.

Skolastik (Okulcu) diisiince; dar diislince, sinirlandiril-
mis diisiince demektir. Bilinen bir diisiincenin disinda higbir
diisiinceye hayat hakki tanimamak, olaylara yalniz siyah be-
yaz pencereden bakmaktir. Aradaki diger renkli tonlar1 gor-
memezlikten gelmektir.

Skolastik (Okulcu) diisiince, giizelliklerin sadece kendi
agzindan ¢ikmasina tahammiil gosterip, kendi disindaki renk-
li soluklarin seslerini kesmektir.

Bir yerde de bencilligin, egoistligin ve tahammiilsiizligiin
diisiinceye yansimis seklidir.

Yasake1 diisiince de diyecegimiz bu diisiince akimi, genel-
de cehaletin hakim oldugu yerlerde yer bulsa da, bazen s6zde
bilimsel yorumlarin i¢inde de yer aldig1 da goriilmiistiir.

Skolastik (Okulcu) diisiince, Ortacag Avrupa’sinda,
ozellikle kilisenin de etkisiyle, o giinlerde ortaya ¢ikma ca-
basi icine giren her tiirlii yenilige kapali baskici bir diisiince
sistemi olarak gelismistir.
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Her seyin en dogrusunun kilise ekoliince dini kurallar 151-
ginda kararlagtirilacagini benimser. Ortacag karanligi denilen
durum bu diisiince sisteminin hakimiyeti altindaki o giinlerin
Avrupa’sinda ortaya ¢ikmis, bilimin ve sanatin geligimini en-
gellemistir.

Bu donemde bilim ve sanatla ilgilenenlere “Cad1” ve “Bii-
yiicii” gozii ile bakilmig bunlara “Seytan” sifat1 bile yakisti-
rilmistir.

Hatta Engizisyon adi verilen mahkemelerde yargilanan
onlarca aydin bu Skolastik (Okulcu) diisiince kurbanidir.

Yalniz unutulmamasi gereken bir sey baskici sistemlerin
her ne olursa olsun varliklarini sonsuza dek siirdiiremeyecegi
ve elbet karsisinda bir kars1 gii¢ bulacagidir.

Bu diisiince sisteminin hakim oldugu ortamda gelisen Re-
form ve Ronesans hareketleri Avrupa’nin, Skolastik (Okul-
cu) diisiincenin dogmaligindan kurtulusunda etkili olmustur.
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“EVREN USTU
DUSUNCE ENERJISI...”

&N

w»

@ iisiince maddenin bir islevidir. Maddenin her islevi
gibi, diisiince de bir enerji yayilimidir ayni1 zamanda.
Bu yoniiyle diisiincenin bir yerde madde oldugu bile sdyle-
nebilir.

Dogaldir ki, madde biz diisiinmesek de var olabilir. An-
cak diisiince maddesiz olamaz.

Bu goriislin otesine gegerek bakinca ise, “O her sey ve
hicbir seydir” gibi gizemli tanimindan yola ¢ikarak “Evren
Ustii Diisiince Enerjisi” var saydigimiz Tanrr’nin maddeyi
var ederken ona kendi diisiincesini yiikledigi sonucuna va-
rabiliriz.

Madde, bdyle bir diisiince giiciiniin bir tasarimi olarak in-
sanlasmis olmasi akla daha yatkin olur. Ancak bu durumda
maddenin, dolayisiyla da insanin varligint da “Tanr1” kavra-
mina bagimli gérmek gerekir.
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Dogaldir ki, burada anlatmaya ¢alistigimiz “Tanr1” kav-
rami, kesinlikle Cennet ve Cehennem olusturucusu, Melek-
lerin ve Cinlerin yonlendiricisi, insanlarin “Iyi Kalpli Efen-
disi” olan “Tanr1” kavramindan farkli bir kavramin anlati-
mudir.

Sinirsiz diisiinmek, bilimselligin kanatlarini 6zgtirlestirir.
Diisiinmenin kendisi bir soyutlama sanati olsa da, kabul et-
mek durumundayiz ki, bizler ancak somut bilgilerimizle bilim
yapabiliriz.

Zaten soyut bilgi diye bir sey yoktur. Olsa olsa; soyutlama
bilgisi vardir. Matematik de bir soyutlama sanatidir aslinda;
evrenin somut bilgisini kavramaya yarayan bir diigiinme sis-
tematigi bilgisidir.

Diisiincenin timiiyle 6zgiirlestirmek i¢in her seyden once,
insanda kendiliginden var olanla birlikte aldigimiz toplumsal
ve bireysel egitimin zihnimize atadig1 yonetici bilinci her tiir-
li yasak, tabu, 6nyargi ve Kutsalliktan arindirmak gerekir.

Bu armmusliktan sonra iiretecegimiz diisiince gercegin en
dogrusu olamasa bile, gercegin izini siirme ¢abasindaki dii-
rustliigiiyle insanlik yolunu aydinlatan en giiclii rehber ola-
caktir.

Hepimiz kabul ederiz ki, ne kadar kabul gérmiis, ne kadar
samimi ve i¢tenlikli olsa da, hi¢bir ideolojik yaklagimin tek
basina 6zgiir diisiincenin 6niinii agmast miimkiin olamaz.

Ideoloji, siirlandirilmis bir iist diizey diisiince iiriiniidiir.
Dogaldir ki, 6zglir diisiinmenin bile zihin tarlamiz1 ¢eviren
bazi siir taglar1 vardir. Bunlar genellikle genetik, kiiltiirel ve
dogal ¢evre etkenleridir.

46
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Hanri BENAZUS

Ancak bu sinirlan diisiinsel olarak agmak istedigimizde,
bizi durdurabilecek tek sey, onyargilarimizla giiclendirilmis
bir irade baskisi olarak karsimiza ¢ikar. Zaten ideolojimizin
smirlarin1 agsmaya kalkisinca, o ideolojinin kendisi bizi red-
deder.

Sinir1 gegtigimiz onda ise, artik bizim bir ideolojimiz kal-
mamis demektir. Cilinkii bu andan itibaren, sinirlarini kaldir-
digimiz ideoloji artik sade bir diisiince sistemi diizeyine in-
mis olmaktadir.

Bu andan itibaren, o ideolojinin bir etkisi kalmamistir.
Bizler, artik o ideolojinin siradan bir bireyi degil, olsa olsa
sade bir 6grencisi olmusuzdur.

Bu noktadan sonra bizler, dncesinden bagimlandigimiz
kendi ideolojik sinirlarimiza toslayip kalmamak i¢in, diigiin-
celerimizi bagimli bagimsiz her tiirlii elestirel diisiinceye
hosgoriiye ve minnettarliga agik tutmak yeterli olacaktir.

Ideolojik olmayan her tiirlii yaklasim, diisiincenin 6zgiir
konumuna yasaklayict bir savunma iggiidiisiiyle tepki ver-
mekten kacinmaya 6zenen bir anlama hevesi olmaktan ileri
gidemez.

Bazen caresizligimizdir bize en zor fakat en yerinde ka-
rarlar1 verdiren; bazen de dylesine verdigimiz kararlardir bizi
caresizlige diisliren. Gene de alinmis kararlarin sonuglarini
diisiinmek, bizleri onu olusturan sebeplerinden daha ¢ok il-
gilendirmektedir.

Bizler, bizim disimizda kalan insanlardan daha akilli ol-
madigimi biliriz. Ancak, bunu kimse bilmesini de istemeyiz.
Ciinkii diinya kendinden daha akilli oldugunu sanan budala-
larla dolu olabilir.
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Bizden farkli diisiinen bir insana tavir almak yerine, kendi
yeterliligimizden gii¢ almak daha akilci bir harekettir.

Unutmayalim ki, en sinsi diismanimiz birbirimizi elestirir-
ken alinganlik yapmaktir... Alinganlik ayn1 zamanda diisiin-
cenin toylugundandir.

Felsefe, diisiincenin malzemelerini konu ederken kendi-
si de diisiinmenin yakiti olabiliyorsa bir kiymet ifade eder.
Felsefe yapmak, insanin kendini bilme merakinda en yiiksek
diizeyde yogunlagsmasidir.

Felsefe yapmak, bilimin en estetik yolu ve yordamudir.
Tiim kavramlarin diisiinsel ustalik goriintiileridir.

Hepimiz kabul ederiz ki, diisiinmeyen, diisiinemeyen bir
insan1 pesin bir hiikiimle diisiincesizlikle su¢clamanin ne ka-
dar anlamsiz oldugunu ancak diisiinen insan kavrayabilir.

Unutmayalim ki,

Diigiinmek, madde ve enerjinin birbirleri icinde hemhal
olmalaridir...

Sokrates soyle demistir:
Sorgulanmamusg bir hayat yasamaya deger degildir...

Dogrudur, clinkii o yasantinin sahibi hi¢ diisiinmeden
kendisini hayatin bir kaderi olarak gormiistiir. Oysa hayati
sorgulayip diisiinseydi kendine yasanilasi bir kader yapabi-
lirdi.

Diger taraftan olasiliklar 6nceden diisiiniilmiisse, olas1 bir
kaderdir; diisiiniilmemisse sadece siradan bir kaderdir....

Bizler, diisiincemizde ve onu uygulamada ne kadar hakli
olsak da, diirtistliigiimiiziin kiriciligindan dolay: bile 6ziir di-
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lemek zorunda kalmak her zaman olasidir. Boyle bir durum
kargisinda goniil alarak 6ziir dilemeyi diisiinemiyorsak, akli-
mizdan siiphe etmek ¢ok olasidir.

Michel Angelo soyle der:

Sanat¢t mermeri yonttukga diigiinen adam heykelini or-
taya ¢ikarir. Heykele bakan adamsa, anlamak icin beynini
yonttukca kendisini ortaya ¢ikarir...

Hareket etmeyen insan, kendini baglayan zincirlerinin far-
kina varamaz. Diisiinmek hareketin sanal halidir.

Tam anlamiyla kipirtisiz kalsak bile diisiinen bir beyin
zincirlerinin gikirtisini duyar ve onlari hemen egelemeye ko-

yulur.

Diisiinmek her ne kadar insan1 61diikten sonra bile yasatan
bir eylem olsa da, genelde tatsiz ve zahmetli bir istir. Bunun
i¢in gerekirse insanin beynini ateslemesi yetmez, saclarini da
tutusturmak gerekir.

Eflatun der ki;
Diisiinmek ruhun kendi kendine konusmasudir...

Hepimiz kabul ederiz ki, insan her diisiindiigii ve duyum-
sadig1 gibi goriinme 1srar1 igine girecek olursa, kendi kisiligi-
nin digina tasar. Erdemli bir insana yakisan yalnizca somut-
lasmasini arzuladigi diisiince ve hislerine uygun davranmak
olmalidir.

Surf diisiindiigii ya da duyumsadigi icin hi¢bir kimse ne
iyi ne de kot olur. Ancak siirekli olarak kotliyli ve kotiligi
diisiinen birinin, iyi bir insan olabilmesi de ¢ok zordur.

Insan diisiince sisteminin niteligiyle tanimlanabilir. Yani
ne diisiindiigii degil nasil ve ne i¢in diisiindiigiiyle 6zdes-
lestirilebilir.
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Hepimiz kabul ederiz ki;
Insan, nasil ve ne diisiiniirse oyledir...
Bilmek durumundayiz ki;

Hicbir gii¢ insant diigiinmekten ve diisiince biriktirmek-
ten alikoyamaz; olsa olsa diisiincesini bir siire agiklamak-
tan alikoyabilir...

Bizler diisiincelerimizi bir 6nyarginin temeline oturttugu-
muz yliksek duvarlarla korumaya almaya kalkisacak olursak,
disimizdan sizan aksi ve aykiri diisiinceler, bu 6nyargimiz
tarafindan onaylanmis demektir...

Diisiinmenin iiriinii olan diisiince her ne kadar goreceli
bir dogruluk sergiliyor olsa da, gercegin kendisine en yakin
dogruyu ¢izebilecek giicteki temel diisiinme ilkesi, bilginin
kavramini, bilinen ve sezinlenebilen tiim algisal yonleriyle
Onyargisiz irdeleyebilmektir.

Dale Carnegie der ki;

Baskalarimin diisiincelerine saygi gosterin; herkese yan-
lis yaptaigini soyleyebilirsiniz, ama hi¢ kimseye yanhs diisiin-
diigiinii soylemeyin...

Etrafiniza bir géz atacak olursak, Batiuygarliginin genelde
diisiince catismalartyla beslenip yeni seyler lretip denemeyi
kendine karakter edinmistir, Dogu uygarlig1 ise genelde var
olan1 benimseyip ayrintida olgunlastirma ustaligini erdemles-
tirmeyi bilmistir.

Bugiiniin diinyasinda kiiresellesme her ne kadar Bat1 Uy-
garhg diisiincesini egemen kiliyor gibi goriinse de, sonunda
her iki uygarlik kaynasip kiiresel bir uygarligin temellerini
birlikte atacaktir.
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Herhangi bir gergekten dnce, bir mutlak gergek vardir. Bu
gergegi kavramak aslinda ¢ok basittir, ¢iinkii insanin varligina
dogumla birlikte yiiklenilmistir.

Insan diisiiniirken, ilk olarak, acik bir sekilde bilmedigi
bir seyi asla dogru olarak kabul etmemesi gerekir..

Ayrica, dogru ¢6zlime ulasmak i¢in diisiinsel yolla incele-
digi konuyu miimkiin oldugu 6l¢iide, kii¢iik parcalara ayira-
rak sonuca Oylece hedeflenmesi gerekir.

Yine diisiinsel ve saglikli bir sonuca ulagmak igin, konu
olan seyi,kiiciikten baslayarak biiylige dogru adim adim iler-
leyerek diisiincelerini netlestirmeye calismalidir. Ve her du-
rumun sonucunu ortaya koyup, genel olarak bastan sona goz-
den gegirmek gerekir.

Felsefe bir bilimdir ve geometrik yontemi metafizige
uygulamak gerekir. Felsefeyi kesin bir bilim yapmak ig¢in
Tanrr’nin varligi, bir gercegi anlatan geometrik teorilerden
daha gergektir.

»

Genel olarak, felsefe soziinden “Bilgeligin Incelenmesi
anlagilir. Bilgelikten de yalniz islerimizde 6l¢ii iginde olmak
degil, ayn1 zamanda hayatimiz1 siirdiirebilme, sagligimizi ko-
ruma ve biitiin zanaatlarin icadi i¢in de insanin bilebildigi bii-
tiin seylerin eksiksiz bilgisi anlasilir.

Bdylece bu bilgiyi edinme yolunu dgrenmek igin bu ilk
nedenleri, yani ilk ilkeleri aramakla ise baglamak gerekir. Bu
ilkelerde de iki kosul bulunmaktadir.

Birincisi; bu ilkeler o kadar agik ve apagik olmalidir ki;
insan akli onlart dikkatle incelemeye koyuldugunda dogru-
luklarindan siiphe edilmesin.
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Ikincisi; geriye kalan baska biitiin nesneler var olmadig1
halde dahi ilkeler bilinebilmeli, fakat buna karsilik, ilkeler var
olmayinca baska seyler bilinmemelidir.

Gergekte ancak ve yalniz Tanri tam olarak bilgedir. Yani
her seyin gercekliligi hakkinda tam bilgisi vardir.

O halde, insanlar daha 6nemli gergekler hakkinda az ya da
cok bilgi sahibi olduklar1 dlgiide, az ya da ¢ok bilgelik sahi-
bidirler.

Bu bilgilerden gercekligi kanitlamak diisiinmeyi gerekti-
rir. Onemli olan akilli olmak degil, akli yerinde ve zamaninda
kullanmasin1 bilmektir.

Unutmayalim ki;
Hayatta en kotii sey kararsizliktir...

Glin gelir iilkeleri silah zoruyla hizaya getirmek miimkiin
olur. Kimi zaman kaba kuvvetle birilerine korku verip, {s-
tiinliikler kurulabilir. Ama, diisiinceyi ne silahla, ne de kaba
kuvvetle susturmak olasi degildir...

Diisiinmek, insanca bir eylemdir. lyi diisiince ise eninde
sonunda meyvesini mutlaka verecektir.

Gizel bir diisiince bir yerde ibadet ile es degerdedir. Yeter
ki insanlik adina insanligin yararina bir seyler yapmay dii-
siinmek, insanlar1 bir dertten kurtarmak adina bu konuda kafa
yormay1 bir yasam felsefesi haline getirelim.

Bilinci, “Diisiik™ ya da “Yiiksek” olarak tanimlamak icin
bilincin yoniinii géz 6niinde bulundurmanin geregine ve ice
yonelmis bir zihin ile elde edilecek kazanglarin degerini iyi
bilmek durumundayiz.
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Ozetlemek gerekirse, dis diinyaya ydnelmis diisiik bir bi-
lincin sonlu yetiriler verirken, i¢ diinyay1 tanimaya odaklan-
mis yliksek bilincin bize sonsuz olan bilgi ve huzuru sagladi-
gin1 gorebilir.

Uzerinde yasadigimiz madde ile sarmalanmis bu diinyada
maddesel bir bilince sahip oldugumuz i¢in “Diisiik Biling”
durumunu anlamak, bizim i¢in bir oranda daha kolaydir.

“Yiiksek Bilin¢” halini hayal etmek ve anlamak ¢ok kolay
degildir. Bizler i¢in “Yiiksek Bilince” dair konular bulanik
gelebilir.

Ornegin: Yiiksek bir kuleye ¢ikip etrafa goz atan birini dii-
siiniin. Kesinlikle asagidaki konumundan ¢ok daha fazlasini
gorecektir.

Aymni sekilde, bilinci yiikselen yani ice yonelebilen birinin
ufku, goriis acist genisler ve konulari, olaylari, insanlar1 ve
bir¢ok seyleri daha net bir sekilde gormeye ve anlamaya bas-
lar.

Boylece yapmasi gerekenler konusunda, dogru hareket
edebilmek i¢in yeni goriis agilar1 kazanmis olur.

Simdi de ayni kisinin sirayla helikoptere, ugaga ve son-
ra da uzay gemisine bindigini diisliniin. Yerden yiikseldikge,
uzaklastikca, tilkeler arasindaki sinirlar goriis acisindan kay-
bolmaya, diinyay1 bir biitlin olarak gérmeye baslar.

Tipki diinyadan uzaklastik¢a iilkeler arasindaki sinirlarin
gbzden kaybolmasi gibi, bilinci yiikselen kisinin de zihindeki
celiskiler, tezatlar da yavas yavas yok olur ve bir siire sonra
her seyi bir biitiinlin pargasi olarak gérmege ve algilamaya
baslar.
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Bilincin yiikselmesiyle kisinin elde ettigi bir bagka kazang
ise her seyin daha da kiigiildiigii, yok oldugu, 6nemini yitir-
meye basladig1 yolu kesfetmesidir.

Yerdeyken iki metre olan bir arabay1, helikopterden kibrit
kutusu biiyiikliigiinde goren bizler, ugaga bindigimizde artik
bu arabay1 géremez hale gelebiliriz.

Ayni sekilde i¢ bilgiyle donanan ve i¢ diinyasina dogru
yol alan biri, dis diinyayla baglantili olan tiim baglilik, ac1 ve
korkularinin hepsinin kii¢lilmeye ve yok olmaya basladigini
gozlemler.

Bdylece her seyin gercek degeri de ortaya ¢ikar. Tipki bii-
yidiik¢e, oyuncaklarimizdan daha énemli ve degerli seylerin
de var oldugunu anlamamiz gibi...

Bilincin yiikselmesiyle, kisi “Onemli/Onemsiz” ve “De-
Serli/Degersiz” olarak algiladigi seylerin gergek degerini de
yavas yavas anlamaya baslar.

Dolayistyla bilincin ylikselmesiyle en az {i¢ 6nemli gergcek
ortaya ¢ikmaktadir:

1.- Kiginin gériis acisinin genislemesi...

2.- Kiginin her seyi bir biitiin olarak gormeye baslama-
St...

3.- Kisi icin her seyin énemini yitirerek kiiciilmesi...

O halde, bir an 6nce i¢inize yonelin. Bunu yapmak i¢in
gerekli olan tim uygulama ve yontemleri 6grenin. ..

I¢ diinyamza dogru yolculuga ¢ikmak, i¢inde yasadigimiz
maddi diinyay1 kesfetmenize ve anlamaniza da yardim ede-
cektir
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Insan kendine ait olan en 6nemli ozellikleri “Akil” ve
“Diisiinebilme Yetenegini” kullanmadan yasiyor.

Insan, “Akal” ile “Diigiinen” tek varliktir. Nasil oluyor da,
her insanda var olan o “Akul” ile farkl farkl diisiiniiyor?

Dogaldir ki, her insan farkli “Akil ve Yetenek’e sahiptir?
Belki de, her insan aklimi farkli sekilde kullandigi igin, farkli
sekilde diisiinmektedir.

Hepimiz kabul ederiz ki, biitiin kalic1 eserler, bilimsel ke-
sifler, kisacas1 tiim basarilarin arkasinda diisiinen, diisiinme-
sini, sorgulamasini bilen insanlar vardir.

Bilmek durumundayiz ki, her basarinin mayasinda, “Akil,
Diisiince ve Emek” iigliisii mutlaka vardir. Insanin, bilgiye,
basartya ve amacina ulasabilmesi i¢in ilk 6nce, aklin1 kulla-
narak diisiinmesi ve emek sarf etmesi gerekir. Diisiinmeyen
birey ne bilgiye, ne basariya ne de amacina ulagamaz.

Aslinda tiim catigmalarin ortaya ¢ikmasina neden olan en
onemli etkenlerden biri “Diigiinceyi geregi gibi anlatmadaki
Sfarkliliklar ya da eksiklikler” degil midir?

Bir Fransiz Matematikcisi, Bilim Adam ve Filozofu
olan René Descartes ¢ok iinlii sozii. “Cogito, Ergo Sum”,
“ I think, therefore I am” “Diisiiniiyorum Oyleyse Varim”
cagmin ilk felsefe dersi konularindandir.

Var olusu diisiinceye baglar bir yaklagim sergiledigi sek-
linde yorumlansa da, aslinda Yaradan’in varligm ve O’na
inanma gereksinimini de ifade etmistir.

Descartes’in kendisinden de daha iinlii olan bu sozii ile
vurgulamak istedigi sey, insan eger elinde bulunan her seyi,
yani bedenini, ¢evresini, benligini bir anda kaybederse ya da
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kaybettigini farz ederse, elinde kalan tek seyin yine de dii-
siinmek oldugudur.

Bu goriis agisindan bakildiginda, insanin diisiinen bir var-
lik oldugunu, diisiinmenin var olmamizi saglamasi, var ol-
mamizla da bir ruha sahip oldugumuzu kanitlar.

Descartes’in ileri siirdiigii bu slogan, insanlarin senelerce
belirli akimlara kapildiktan sonra en sonunda buldugu; diger-
lerine gore ¢ok daha mantikli olan, yapilmadig: takdirde si-
kintiya yol agan akimin baslangici olmustur.

Descartes, “Her seyden siiphe edebiliriz, hatta siiphe
ettigimizden bile siiphe ederken hep aymi seyi yapariz; dii-
siiniiriiz. Hi¢chir zaman diisiinmekten kesilmiyoruz boylece
siiphe etmemiz, diisiinmemizin kaniti oluyor...” der.

Descartes, tim bunlardan yeni bir yere ulasarak: “Her
seyin yanhs oldugunu diigiinmek istedigim sirada bunu dii-
siinen benim, zorunlu olarak bulunan bir sey olmam gerek-
tigini fark ettim” deyip, buradan hareketle, “Diigiiniiyorsam
varumdir, daha dogrusu diigiinmek icin var olmam gereki-
yor...” diyerek bu onemli sonuca nasil ulagtigini anlatmis
oluyor.

Ama insan tam bu noktada kendine bu soruyu sorma ge-
regi duyuyor. Diisiinerek, varliginin farkinda olanin ve kendi
varliginin farkinda olmayanin, “Varhig ile Yoklugu” arasinda
bir fark var midir?

Ben diyorum ki;

Evet, Diisiinelim, Yaraticimizi, Yaratihisimizi, Yaratilis
sebebimizi...
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Evet, Diisiinelim, Nereden geldigimizi, Burada ne isimiz
oldugunu, Nicin gonderildigimizi, Buradan nereye gidece-
Simizi...

Evet, Diisiinelim, Giiciimiiziin stmirliligina ragmen, Si-
nuwrsiz imkanlara sahip olusumuzu...

Evet Diisiinelim, Yasam adina yaratilmis olan her geye
muhtag iken, Hicbir seye sahip olmadigimiz halde her sey-
den yararlanma imkanina sahip olusumuzu...

Evet Diisiinelim, Bir mikroba bile yenik diigen biz, Mik-
ro ve makro alemden gelebilecek tiim tehlikeler karsisinda
savunmasiz halde olmamiza ragmen her seyin bize boyun
egisi icin cabamizi...

Evet, Diisiinelim, oncelikle kendimize ve olaylara sora-
lim.

Ben Kimim?

Nereden geliyorum?

Burada ne isim var?

Buraya kim tarafindan gonderildim?

Buraya gelisimle benden olan beklentiler neler?
Nereye dogru siiriiklenip duruyorum?

Bu diisiincelerin ardindan su kanaate vartyoruz ki;
Soru ile yanit bir biitiindiir...

Insanoglu biitiin yagami boyunca sorar ve yanitlar; bu
devam ede gelen bir siirectir...

Insanhgin birikimi sonsuzluga uzanw, hi¢bir zaman
noktalanamaz.
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Her bir soru bir yanitinin peginde kosar...

Her bir yanit, yeni bir soruya yol agar; insanoglu boyle
gelisir.

Yarnitlamayla sorgulama arasindaki biitiinlesmede, insa-
noglunun varolugu vurgulanir...
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“DUSUNCE, AKIL iLE DUYGULARIN
DIiYALOGUDUR...”

w»
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@ iitlin renklerin nedeni 1s1ktir. Ancak ayni 1siktan kay-
naklanmasina ragmen her ¢icek ayri renk verir. Ozde
ayniligin bizlere yaptig1 yansimasindaki ayriliginda bir deger
tartigsmas1 agmasi miimkiin degildir.

Ciinkii diisiince olusturdugu biling hali iginde bunlar1 6n
yargisiz bir sekilde bir kabullenme ve yasama yansitma i¢inde
olmaktadir.

Yok eger sizler o renklerin kaynagi bakimindan ayniligin-
dan hareketle farkliliklar1 reddetmek gibi bir diisiince icine
girerseniz hayatin gergekleri karsisinda kendi varolusunuzu
inkar noktasina gelirsiniz.

Burada anlatmaya galigtigim, insanin diisiinceleri ile ken-
dine yeni yeni bagimliliklar ortam1 olusturmasina ve bdylece
kendi varolugunu bir takim tutsakliklarin giidiimiine terk et-
mesinin Oniine set cekmektir.
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Oscar Wilde der ki;

Baskalarimin diisiincelerine gore hareket edeceksek,
kendi diisiincelerimizin ne anlami kalir...

Gergek higbir zaman bir hayal triinii, bir diisiinsel sonug
degildir. Ciinkii gercek, herkesin deneyim alanina tiim ayni-
1181 ile yansir.

Diisiince, bilgi ile adeta i¢ i¢e yogrulmustur. Yeterince bil-
giye sahip olmayan bir bireyin, herhangi bir konuda diisiince
yolu ile bir sonuca ulagmasi, yorumda bulunmasit miimkiin
degildir.

Insan, ancak bildikleri iizerinde yorum yapmak ve iizerin-
de diisiince yaratma giiciine sahiptir.

Diisiinceler, genelde gercek ve nesnel degerler tasir. Boy-
lelikle bu gibi degerlerden olusan 6zel bir diisiince diinyast
da olustururlar.

Diisiince, bir yerde de yasamin tiim etkinliklerinin ve an-
latimlariin yogrulup sekillendigi yerdir.

Diisiince diinyamiz, baglarda tiimiiyle bilgisizligimizden
kaynaklanan boyutsuz ve kendimizi hep madde kanunlari ile
bagimh gordiiglimiiz sinirli ve maddeci bir yapiya sahiptir.

Ancak, zaman i¢inde bireyin bilgilenmesi ve aydinlanmasi
arttikca, o giine kadar ki tiim boyutsuzluklar ve maddeci kisit-
lamalar kendini sinirsizliklara, 6zgiirliiklere birakir.

Unutmamak gerekir ki;

Diigiince diinyasi, insan bilincinin aydinlattig1 bir son-
suzluklar diinyasidir...

Her nedense herkes oncelikle insanlig1 ve hatta diinyay1
degistirmeyi diisiiniir, ama ne yaziktir ki, hi¢bir kimse 6nce
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kendini degistirmeyi diisiinmez. Dogaldir ki, boyle bir dii-
siince tarzinin ortaya ¢ikarmis olacagi hirslari, kokiinden so-
kiip atmak pek miimkiin olamayacaktir..

Oncelikle sunu bilmek durumundayiz ki, insanlar bizi
nasil ve ne kadar bilirlerse bilsinler, bizler kendi kendimizi
aldatabilir miyiz? Iste bu agmazi asabilmek icin, irademizin
kendini bir kanun koyucu olarak hissetmesi gerekir.

Diisiinme yetenegimizle, irettigimiz diisiincelerimizle
Oyle bir sonuclar tiretmek durumunda olmaliyiz ki, artik ne
insanlig1 ve ne de diinyay1 bir ara¢ olarak degil bir amag ola-
rak gérme noktasina erisebilelim.

Her diisiince ve bu diisiincenin sonucu yapilan her is, her
eylem, her hareket ve ortaya serdigi sonuglart bakimindan do-
gacak olan her istek; istesek de, istemesek de, er ya da geg
kendilerine bagl bir takim yeni yeni sonuglarini iiretecektir.

Zaman iginde de, bu sonuglar insanin yasamini etkileyebi-
lecek olusumlara da neden olacaktir.

Eger o «ls», o «Eylemy; kotii bir kosullanmanin ve onun
getirdigi diisiince tarzinin iirlinii ise, insanin yagamini cehen-
neme ¢evirmekten geri kalmayacaktir.

Bizi yetistiren ailelerimizin, ¢evremizin kendilerince 6g-
rettikleri ve sunduklart dogruluk anlayislari; giidiimlemeler,
sartlandirmalar, dinsel telkinler, ekonomik ve kiiltiirel yansi-
malar, sunulan yasam hedefleri, felsefeleri ve onlarin olustur-
dugu aligkanliklar; zaman i¢inde tiim bireylerin 6n 6gretileri
ve bilinglenme asamalarini olustururlar.

Tiim bunlar, istesek de, istemesek de yasam boyu siirecek
olan diisiince tarzimizdaki dogrularimizin gostergesi olurlar.
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Ciinkii, bunlar, bildiklerimiz, dgrendiklerimizdir ve dii-
siince tarzimiz da ister istemez bunlarin akisi iginde kendisi-
ne bir mecra olusturacaktir..

Diisiince yolu ile ortaya ¢ikan bu siiriiklenis; gerceklerle,
olusturdugumuz bu kendi dogrularimiz arasindaki yakinlik
oraninda da, kendi istirabini, ya da huzurunu da sunmasi do-
galdir.

Siz siz olun;

lyi diisiincelerinizi mutlaka eyleme doniistiiriiniiz. Yok-
sa karanlikta giilen insana benzersiniz. Kimse farkina bile
varmagz...

Insan, yaratilis bigimi ile olaganiistii bir mekanizmadir. Si-
radan bir hareket, bir davranis, bir kosullanma ile, 6nce beyin
yolu ile diisiince uyarilir ve bu uyar1 bir davranisa doniistir.

Zaten diisiince dedigimiz olay1 normal yagamimiz i¢inde
kendi insiyatifimizle engellememiz kesinlikle miimkiin degil-
dir.

Mahatma Gandhi bakin neler vurgulamakta:
Soylediklerinize dikkat edin; diisiincelere doniigiir...
Diisiincelerinize dikkat edin; duygulariniza doniigiir...
Duygulariniza dikkat edin; davranislariniza doniisiir...

Davranmislariniza dikkat edin; aliskanliklariniza donii-
siir...

Aliskanliklariniza dikkat edin; degerlerinize doniigiir...
Degerlerinize dikkat edin; karakterinize doniigiir...

Karakterinize dikkat edin; kaderinize doniigiir...
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Diisiincelerimiz tam bir bagimsizlik i¢inde bir omiir akis-
larimi stirdiirme giiciindedirler. Birikimleri geregi, diisiince-
lerini iyi ve dogru yonde kullanabilen birey, varolusundaki
hazzinin doruguna ulasir.

Dogaldir ki, bu birikimlerin gerceklerle, iyiliklerle ve gii-
zelliklerle dolu olmasi bir yetisme, bir egitim ve bir kiiltiir
olayidir.

Oysa, bugiinkii toplum yarattig1 diis satolarini, kosullan-
dirilmis s6ziim ona dogrulari, bagnazliklari, batillart ile her
olay1, her goriintliyli yaldizl ortiilerle, renkli kiliflarla, kadife
eldivenli yumruklarla ve atlas kaplamali sopalarla sergile-
mekten geri kalmamaktadir.

Bunlarin sonucu olarak, toplumun yaptigi bu iyi, giizel,
kot ¢irkin, kahramanlik, erdem, ahlak; cennetlik, cehennem-
lik tanimlar1 insanin kisiligine zorla sindirilmektedir.

Aslinda bunlarin i¢inde gercekten ¢ok iyi, ¢ok giizel, ¢ok
erdemli, ¢ok ahlakli sunuslar oldugu gibi, yaptig1 yalan, yan-
lis tanimlamalar ile toplumun degerini bile tartisilir hale geti-
ren nice yanliglar da vardir.

Burada 6nemli olan, bireyin kendi olgunlugu i¢inde akil
ve mantik siizgecinden gecirerek tiim bu gergek ya da sdzde
dogrular1 kendi diisiince diinyasinin siizgecinde ve 6zbenli-
ginde eleme sansina ve aligkanligina erebilmesidir.

Zaten insanoglunun en biiyiik zaafi, kendi diisiindiigiiniin
her zaman en dogrusu oldugu saplantisina kapilmasidir. Bu
durum da o birey zavalli ve bencil bir insan goriintiisii sergi-
lemekten ileri gitmez.

Sunu asla unutmamamiz gerekir ki;
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Insamin en zayif tarafi, kendi diisiincelerini, baskalarin-
dan soz olarak duymak istemesidir...

Burada 6nemli olan yaratilan «Diigiincenin Olumsuzluk-
laryy nin yerine, “Diisiincenin Huzurunu” yerlestirme {s-
tiinliigline erme noktasina gelebilmektir.

Ornegin, 1srarla mal, miilk edinmenin, ne pahasina olursa
olsun zenginligin 6n kosul olduguna; giiciin, egemen olmanin
ne denli iistiin nitelik sayildigina kosullandirilmig ve inandi-
rilmis bir insanin, bu yolda elde etmek isteyecegi basarisini,
en kisa yoldan ve gerekiyorsa kim ve ne oldugunu 6nemse-
meden; adeta tistiine basarak bir tistiinliik ve varlik edinmenin
dogallig1, bu noktadan sonra artik bir siradan gereklilik, bir
diisiince ve bir mantik iirlinli degil, bir yasam felsefesi olur
cikar.

Bu noktadan sonra bol sifirli rakamlar, sigkin ciizdanlar,
g0z alic1 yasam tarzlari, herkese 1srarla hissettirilmeye ¢aligi-
lan tstiinliik ve gligliiliik artik giinliik yasanti 6l¢iitleri olarak
benimsenecektir.

Yine bu noktadan sonra ister aile bireylerinin, ister toplu-
mun kosullandirdigi, egittigi ve yonlendirdigi bireyler, artik
ulagtiklar1 g6z boyayici diizeyin hazzi ile « Yanlis/Dogru» yo-

rumlarina bile girmezler.

Ancak, tiim bunlara karsilik dengeli bir kosullanmaya tabi
tutulmus ve kendi 6zgiir diislincelerinin bir bileskesi halinde
hareket eden insanlar, bu kategorinin disindadirlar.

Bu ayricalikli insanlar, gerek aile ve gerekse cevre kosul-
landirilmalarinda algiladiklar1 dengeli diisiincelerle ¢cok daha
gercekei olma iistiinliiglinde bir goriintii sergilerler.
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Bu tip insanlar iirettikleri sonuglart bakimindan gerceklere
cok daha yakin, yasami daha genis pencerelerinden gérme ve
daha anlamli bir yasamu siirdiirme giiclinde olan insanlardir.

Sunu asla unutmamak gerekir ki, ger¢ek manada ayrica-
likli bir “Insan” ve giizel bir ahlak sahibi olmanin temeli,
diisiinceye olumluluklar paralelinde hiikmetmesini bilmek-
ten geger.

Unutmamak gerekir ki;

Bir diisiincenin iizerinde 1srarla durmak, insant o dii-
siincenin tutsag yapar-...

Bilgi, kisiye her zaman sorumluluk yiikler. Eger herhangi
bir konuda bir bilgiye sahipseniz, o konunun sorumlulugunu
da tasimak durumunda kalirsiniz.

Kuskusuz, o konuda bilgi arttik¢a, sorumlulugu da bir o
kadar artacaktir.

Ciinkii bir bilgiyi insanin tiikenmek bilmeyen hazinesi
olarak goriirsek, boyle bir bilgiyi diisiincelerimiz yoluyla
uygulama sathasia sokmak ve olumlu sonuglar tiretmek de
o hazineden geregi gibi ve toplum ¢ikarina yararlanma mana-
sina gelecektir.

Burada 6nemli olan, bu bilgileri size sunanlarin dogrula-
rin1 tasimast degil, gergeklerle donanmis olmasidir. Aslinda,
gercek bilgi ile donanmig birey her zaman algak goniilliidir.
Ayni zamanda kibirden uzak ve toplumla biitiinlesmis bir go-
rintl sunar.

Bilgi haznesindekilerin yalniz kendisine ait olmadigim ve
bunda tiim insanlarin paynin oldugunu diisiiniir.
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Ciinkii bu diinya bir y18in yalan, yanls bilgilerin ya da
bireysel sdzde dogrularin yarattigi bir¢ok felaketlerle siirekli
bir sekilde karsilasmis durmustur.

Boyle durumlarda diisiincenin tirettikleri, huzurlu ortam-
dan ¢ok, cehennem tablolari olur.

Sunu asla unutmamamiz gerekir ki;

Bilgisiz insan tehlikeli olabilir. Ancak, bilgisini kétiiye
kullanan insan facia yaratir...

Gergeklerle donanmig bilgiler diisiincede dogru eylemler,
davranislar ve dolayisiyla olumlu sonuglar olusturur. Gergek-

lerle dolu bilgilere sahip bireylerin iiretecekleri diisiinceler,
giizel 6rneklikleri yaratir.

Gergekleri diisiince potasinda eritmek, bireye diisiince-
sinde ve uygulamalarinda bir y1gin sorumluluklari da yiikler.

Bu bir yerde insan olmanin da devrimidir. Ancak bundan
sonra diisiinceler hep dogru goriintiiler ve kararlar iiretir.

Bilmek durumundayiz ki,

Gergek bilgilerle donanmus bir insan hayatinda yenilgi
nedir bilmez...

O halde bir insana ne kadar gen¢ yasinda gerceklerle dolu
bilgilendirmeler yaparsak, o bireyden toplumun alacagi nema
o kadar ¢ok artacaktir. Zaten, gercek bilgilerle donatilmis bir
insan i¢in, yenilgi diye bir sey yoktur.

Sunu unutmamak gerekir ki;

Bilgi ile donatilmus, vicdan ile huzurunu bulmus akil, ya-
samin en biiyiik rehberidir...
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Kulaktan dolma yalan yanlis bilgiler ile donanmis bireyler,
hep bunlara bagimli kalacaklarindan kendi 6zgiin diisiince
akislarindan uzak, gelisme ve ilerleme firsatlarindan yoksun
kuklalar olur ¢ikarlar.

Eger zamanla perde aralanir da gerceklerle karsilastikla-
rinda, hatali kabullenmelerinden ve onlarin getirdikleri so-
rumluluklardan kagmazlarsa, o giine kadar kosullandiklart
gidiimli «Diigiincenin Uyumsuzlugu»ndan siyrilip gercek
kimliklerine ulasirlar.

Aslinda insanin, i¢ diinyasinda diistiigii tutsakliginin en
onemli sebebi bilgisizligidir.
Lord Chesterfield’in ¢ok giizel bir s6zii vardir.

Der ki:

Gencgken bilgi agacim dikelim ki, yaslandigimiz zaman
golgesinde barinacak bir yerimiz olsun...

Bilgi, insana kendine 6zgii bir anlayis ve o anlayista bir
derinlik ve enginlik hali getirir. Bu noktanin sonrasinda bu
kavramlar, insant; “Kendini bilmesi” diizeyine ulastirir.

Bu, insan diisiincesinin gelismesi ve daha biiyiik, olgun
insan portresi ¢izmesi halidir. Bunlar olmadikga, insanin dii-
siincesi ile varacagi dogal gelisimler, insanin yasamin tiim
giizelliklerini ve onu yaratan “Yiice Gii¢”iin farkindaligina
ermesine yetmeyecektir.

Bu konuda 6zellikle Socrates’in ¢ok giizel bir sozii var-
dir.

Der ki:

Bir seyi gercekten bilmek, onu anlamaktan geger...
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Tam manasi ile bilgili olarak vasiflandirdigimiz insan;
elinde diplomasini etrafina caka ile gdsteren ve olur olmaz
ahkamlar kesen degil, istediklerini, bildiklerini, algiladikla-
rin1 bir bagkasinin hakkina tecaviiz etmeden, insanlik ve top-
lum yararina goniilliice sunabilen insandir.

Tiim bunlar diisiince dedigimiz olgunun insanin yagsamin-
da kesin yerini almas1 demektir. Asla inkar edilemeyecek olan
sudur; insan, bilgilendirildigi ve bu bilgileri uyumlu bir dii-
siince silsilesi ile yorumlayabildigi oranda her tiirlii «Diigiin-
cenin Olumsuzlugu»ndan siyrilabilir.

Ancak sunu da hatirdan asla ¢ikarmamak gerekir ki; bir
insan ne kadar bilgi sahibi olursa olsun, yasam tarzi, insani
iligkileri, toplumdaki yeri sahip oldugu bilgisine yarasir bir
bigcimde degilse, tavir ve hareketlerini buna gore ayarlamazsa,
siradan bir cahil bireyden hicbir farki kalmaz.

Boyle bir insanin, sirtina bir y1gin kitap yiiklenmis, oku-
ma, yazma bilmeyen bir hamaldan farki kalmaz.

Bu konuda Sadi’nin bir s6zi vardir.
Der ki;

Kotiiliiklerden kag¢mayan bilgin, etrafina 151k tutan bir
amaya benzer. Herkesi dogru yolu gésterir, ancak kendisi
goremez...

Bilgi sahibi insan; sahip oldugu bu bilgisi paralelinde dii-
siinen ve diisiinebilen insan, ne yasamdan, ne de 6liimden
korkar. Ciinkii korkunun hamurunda bilgisizlik ve onun getir-
digi dengeli bir diisiinceye sahip olmama hali yatar.

Sunu asla unutmamak gerekir ki;

Korkunun oldugu yerde mantik barinamaz...
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Bir insan diinyadaki tiim kitaplar1 okumus olabilir. Diinya-
nin en iyi egitmenlerinden dersler de almis olabilir. Dogaldir
ki, tiim bunlar, bilgilenme yolunda ve diisiinceye geciste cok
biiyiik bir birikimdir.

Ancak, tiim bu bilgiler, yasam boyu gegirilen deneyimlerle
gliclendirilip pekistirilmedikge iiretecekleri diisiinsel yapitlar
hep boz bulanik bir ortam iginde kalacaklardir.

Bilmek durumundayiz ki;

Diigiince tomurcuklanmig tohumdur; uygun bilgi ve ya-
sam kiiltiirii ile beslenmezse ciiriir gider...

Diisiincelerimizin sinirsizligi, o bilgilerin deneyim pota-
larimizda eritilmelerinden sonra goésterecegimiz uyumlarda
yerlerini alir. Dolayisiyla alacagimiz bilgiler o kadar gergekei
ve gliglii olmalidir ki, yasamin temelini olusturabilsinler.

Iste o zaman bu temelin {izerine inanciniz1 kurabilirsiniz.
Clinkii burada inang; artik mantiksiz, kuskucu ve zorla kabul
ettirilmis bir inang degil, giiclii ve kisilikli bir inan¢ gdriintii
cizer.

Yalniz bir seyi unutmamak durumundayiz ki;
Inang, olabilirligin gercekligini benimsemektir...

Insanlarin en biiyiik gereksinimi, gerceklere dayali bilgile-
re doniik bir inanca sahip olmasidir.

Diisiince, bir eylem icinde akip gecendir. Asil dnemsen-
mesi gereken de diisiincenin kendi dogrular paralelinde yo-
rumlarimi getirmesi degil, gercekler yoniinde sonuglar ¢ikar-
masidir.

Clinkd;
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Gergek giicliiliik, inancla saglanir...

Diinya su anda ge¢misini bilmeyen, gelecege saygisi ol-
mayan; yiktiklarinin ve yok ettiklerinin ne oldugunu bile an-
lamayan bir y1gin sdzde «Giigylii bireylerle doludur.

Herkes hep «Dahaylarin pesindedir.
Daha fazla giic...

Daha fazla sayginhik...

Daha fazla zenginlik...

Bu durum, artik bir amag¢ olmaktan ¢ikmis ve bir tutku ha-
lini almistir.

Sunu asla unutmamamiz gerekmektedir ki;

Giig, akil, diigiince ve sevgi ile yonlendirilmedikc¢e basa-
rya ulasamaz...

Cevremizi gdremiyoruz; insanligimizi1 yagayamiyoruz, ¢o-
cugumuzun yiiziindeki giilimsemeyi fark etmiyoruz, komsu-
muzun a¢ yavrusunun haykiriglarini igitmiyoruz ya da isitmek
istemiyoruz.

Bilmiyorum, o toz kondurmadigimiz aklimiz, diisiince-
miz hep bunlar1 m1 tiretmek durumunda kalacak?

Diger yiiztimiiz bu kadar m1 karanlik, gozlerimiz bu kadar
m1 kor bakiyor?

Unutmayalim ki;

Moral degerlerden yoksun sevgisiz bir diinya, yapay ve
degersiz bir diinyadir...

Bilgi ve bilim «Gii¢ Aramay ve bu giicle bir «Baski Orta-
miYaratmay icin kullanilmadikga, idealler diinyasinin kurul-
masina yardimci olur.
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Sunu asla unutmamamiz gerekir ki;

Madde ve gii¢c doyum i¢in aranir. Ancak doyumlu birey-
seniz madde de, giic de size hiikmedemez...

Bilimsel gelisme; hi¢bir zaman yeni «Gii¢nler edinip
«Giigliilitk» gosterileri yapmak icin degil; gergeklerin varli-
gin1 kanitlanmak ve doga ile uyumlarinin esdeger kanitlan-
mast i¢indir.

Oysa, hepimiz hep «Dahaylarn israrlar1 pesinde kosustu-
rup duruyoruz. Cogu zaman da bu «Dahanrlar fiziksel gerek-
sinimden ¢ok, bir tutkuya, bir hirsa ve hatta bir yerde de bir
hinca doniismiistir.

Cevre ise, bu tutkuyu gii¢ olarak kullanmaya zaten her
zaman hazirdir. Sagimizda, solumuzda «Daha» ¢ok “Dalka-
vuk”, «Daha» ¢ok «Aman Efendimyci.

Ardindan da bunlan izleyen «Dahay» kalin banka cilizdan-
lar1, «Dahay» gosterigli evler, «Daha» liks giyimler, en son
model arabalar sanki siraya girmis bekliyorlardir. Bedeli iki-
yuzliiliik dolu bir gostermelikten, bir asagilik duygusunun
tatmininden ileri gitmeyen bu tutkunun yaldiz1 o kadar ¢abuk
dokiilir ki...

Yani diisiincelerimiz istesek de istemesek de egomuz pa-
ralelinde sonuglar iiretmekten asla geri kalmazlar.

Unutmamak gerekir ki;

Alkiglardan kendilerine payeler c¢ikaranlar egolarinin
esaretini yasayanlardir.
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NE OLDUGUNUBILME VE
BULMA SURECIDIR...”
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nsanin diisiincesi kimi zaman bilmedikleri, 6grenme-
dikleri ve hatta bilimin de ¢6zemedigi seyler iizerine
kendini odaklar.

Nerede insani ilgilendiren bir sey varsa, diisiince; bilinsin,
ya da bilinmesin, ¢dziimlenmis olsun, ya da olmasin; kesin-
likle o yone kayacak ve o paralelde yorumlarini iiretmekten
geri kalmayacaktir. Burada dikkati ¢eken en 6nemli nokta,
diisiincenin sinirsizligidir.

Bu konuda Alain’in ¢ok giizel bir s6zii vardir.
Der ki:

Diinyanin en zor seylerinden biri, herkesin diisiinmeden
soylediklerini, diisiinerek soylemektir...



Insana Tamnan Ayricahk DUSUNCE

Yalniz kisith bilgilerle, yalniz belirli 6gretilerle sinirlt bir
diisiince bicimi varolug gerek¢cemize ters diiger.

Zaman zaman bilgilerimizi, 6gretilerimizi asan seyler i¢in,
varsayim yolu ve hatta diis giicli basli basina bir diisiince iire-
tim tiiriidiir. Bu, bir yerde insanin bildigini zannettigi seyleri
bilmedigini anlama noktasina gelisidir de.

Bugiinkii bilimi giiclii kilan, bireyin smir tanimaz dii-
siince atakligidir. Varsayimlar, teoriler, hayaller giin gelmis
gercek bilime gegiste diisiince yolu ile en 6nemli kopriileri
olusturmuslardir.

Insan, tarih boyu diisiince ve arastirma yoluyla, kendisi-
nin de bir pargasi oldugu, i¢inden geldigi dogaya ve diinyaya
sahip olmada yararlanacag bilgileri bulmak, onlar1 hayata ge-
¢irmek ve en dnemlisi gii¢ edinme pesinde kostu.

Unutmayalim ki;

En iyi gorme, en iyi igitme ve hatta en iyi algilama, dii-
siince yolu ile yapilandir...

Ancak insan, bir noktadan sonra bulduklarinin da etkisi
sonucu, ele gecirdigi bu gilicle maddeye ve teknige koydugu
agirlik sayesinde de, bu kez de kendi yasamini adeta ipotek
altina koydu.

Derin ve huzur veren duygularn algilama yetenegini ve
bunlarin getirdigi seving, sevgi, mutluluk, huzur ve moral,
yasamin tiim vazgegilmezlerinin hepsini bir bir yok etti.

Kendi eliyle yarattig1 makine ve olusturdugu gii¢, nere-
deyse diisiinme bicimini bile saptayan tek gergek haline gel-
di. Yani, insanin kendi eliyle yarattig1 put giin geldi, kendi
cezalandiricisi oldu.
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Artik her gegen giin, giderek artan 6lgiide, hep bagskalar
tarafindan yonlendirilen ve yonetilen bir kitle uygarligi haline
geliyoruz. Belki farkli yonlerde, fakat hep ayni diizenlilik-
te...

Ama goniillii, ama korku iginde... Durmadan hep siiriik-
lenip duruyoruz.

Isin en ac1 yan1 da, ¢ogumuzun bunlarm hi¢ mi hi¢ far-
kinda bile olmadigimizdir. Her nedense bu oldugugibiligin
kabullenilmesinin ve kolayliginin dniimiize serdigi rahatlikta
yuvarlanip gidiyoruz.

Evet, iyi ve rahat bir yasam tiirli herkesin en dogal hakki-
dir. Ancak, hep ayaklar altinda ezilen, ufalanan, ¢elmelenen
bir kisilik goriintiisii altinda degil.

Zaten, bu gidisle, toplumu bi¢cimlendiren hep rahatlik, hep
gli¢, hep zenginlik, hep iistiinliik oldukga, bu tutku pesinde
kendimizi tutsaklagtirmak bile, bize dogal gelecektir.

Neredeyse diinya kurulali beri, toplum, hep giiciin ve giic-
liinlin denetimindedir. Bu tip insanlar, bireyleri hep kendi go-
rlis ve istekleri paralelinde yeni bastan yaratmak ve oldurmak
iddiasi ile ortaya cikarlar ve durmadan zayifi, yoksulu, gii¢sii-
zli ezerek yola devam ederler.

Sunu unutmamak gerekir ki;

Akil yollarint agmanin en gergekci yolu, diisiinceyi sap-
lantilarindan kurtarip, cesitlendirmektir...

Rabhatlik, insanin ona kavusmak i¢in 6niine ¢ikan tiim en-
gelleri ortadan kaldirmak i¢in giristigimiz bir hedeftir.

Ama ne yaziktir ki, kimi zaman kavustugumuz bu rahatli-
gin rutinligi ve donuklugu karsisinda da huzursuz oluruz.

75



Insana Tamnan Ayricahk DUSUNCE

Cagimizin makine koleligine kars1 duygularimizin tepkisi,
bireyin diisiincesini hep 1stiraba, olumsuzluga yonlendirir.

Bu diisiincenin 1stirap ve olumsuzluk iiretisi, en ileri asa-
masinda savasin da bir hedef olarak karsimiza ¢ikmasi ile, bir
yerde sonucu bakimindan bize her tiirlii kabullenirligini ve
s6zde hakliligimi sunar.

Zaten insanoglu, varolusundan bugiine dek hep savas tire-
tip durdu. Ardindan da baris1 aramanin s6zde derdine diistii.

Ustelik savaslarm en ilkellerinden, bugiiniin en modernle-
rine kadar hi¢cbir ayirim yapmaksizin...

Her giin yeni bastan daha korkung, daha yok edici icatlar
ve tiretimler pesinde olumsuzluklarla sarmalanmis yeni yeni
diisiinceler iiretirken, hi¢ kimse bunu agsma gerek ve heyeca-
nin1 duymuyor bile.

Gergi, yasam siiresince, bir insanlarin hirslardan uzak bir
stire¢ gegirmesi pek olas1 degildir.

Ancak 6nemli olan o bireyin hirsindan armmis biri olmasi
degil, bir tiirlii kendisinden uzak tutamadigi hirsina egemen
olabilme tstiinliigiine erigmis olmasidir.

Zaten bir yerde hirs, bir insanin diisiince noktasinda ken-
disine bictigi begeni tartisidir. Bu sebepledir ki, pek rakip is-
temezler ve eger varsa bu konuda bu rakipleri ortadan silme
savasina da girerler.

Evet, her gecen giin daha giiclii bir sekilde, maddeye kars1
duyulan agir1 istek, insan dogasinin adeta ayrilmaz bir pargasi
olmaya devam ediyor.

Bu saplantili istek, her yarigsmanin 6ziinde oldugu gibi, an-
cak yaristigimiz bireyi ve hatta tiim bireyleri astik¢a, bir ya-
pay sdzde mutlulugun yaraticist olma noktasina ulasacaktir.
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Unutmamak gerekir ki;

Makine, diisiincenin karsitidir. Yoksa mutlulugun alter-
natifi degil...

Olsa olsa yalniz rahatligin gecici bir nedeni olabilir. Ra-
hatlik da hi¢bir zaman mutluluk degildir.

Unutmamak gerekir ki;

Mutlulugun oziinde olumlu diigiince yatar. Hem de
olumlu tiirde diisiince...

Ama ne yaziktir ki her birimiz, diisiincelerimiz kendimize
doniik denemelere, tutkularimiza, beklentilerimize, istekleri-
mize, duygularimiza doniik yorumlarinda hep degisik degisik
sonuglar {iretiriz.

Diisiince hareketliligini her zaman kusku ve meraktan alir.
Gerek kusku, gerekse merak; aragtirmalar i¢in ve yasamin
katlanirhig1 kolaylagtirmak bakimindan kullanildik¢a sorun
yoktur.

Aksi halde herkeste bir kusur, herkesi yalanci bulma, her-
kesle uzlasmaz bir tavir i¢inde olmak, olumsuzlugu yasam
felsefesi haline getirmek, sonug¢ olarak diisiince bi¢iminin
tam manasiyla bir 1stiraba yonelmesinden baska bir sey iiret-
mez.

Hepimiz kabul ederiz ki, biz insanlar, bir baskasinin ku-
surlarin1 aramakta, bulmakta ¢ok ustayizdir.

Ancak;

Gergek insan, bir baskasinin kusurunu bulurken, tera-
zinin diger kefesine de kendi kusurlarini koyup tartabilen
insandir...
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Ciinkii, insanin kendi kusurunu bilmesi ve onu en azindan
gozlemlemekten kaginmamasi bireysel bir cesaret isidir.

Boyle bir diisiince yapisi iginde olmak, elbette zaman
gectikge de tiim bu kuskuculuk ve merak yerini onarilamaz
bir inangsizliga birakir. Bu da yasamdan, insan iliskilerinden
kopusun baslangi¢ noktasidir.

Halbuki, kuskular insanlart her tiirlii hazdan yoksun bi-
rakirlar. Hem de karsiliginda en kiiciik bir olumlu katkiy1 o
bireye sunma geregi dahi duymadan.

Kuskulu insanin hareketlerinde, sahip olabilecegi, yasaya-
bilecegi hazlardan yoksun kalma korkusu yatar. Bu ise kendi-
ne gore varolus nedenine ters diisen en dnemli olgudur.

Ciinkii, hazsiz bir diinyanin varligini bir tiirlii kabul etmek
istemez..

Her seye ragmen akil, dncelikle kaba kuvvetten ¢ok inan-
diriciliga yatkindir. Kuskusuz, bu inandiriciligi bir yerde inat-
lagma ile esanlamda almamak kosulu ile.

Unutmamak gerekir ki;
Insanoglu her seyden sikayet eder, ama akhindan asla...

Oysa diisiince, genellikle kendince buldugu ve tirettigi
kanitlar1 6n plana siirme pesindedir. Hatta bu konularda di-
retici olurken, gdzlemlerini ve bi¢imini bir takim katiliklarla
sarmalay1p sunar.

Bu noktada duygulara ve sezgilere nem vermeyerek ade-
ta 6zel bir olumsuzluklar ve 1stiraplar iireticisi haline gelir.

Insan bedeni, dogas1 geregi her tiirlii tanim ve Slciimde
bir kisitliliga tabidir. Higbir degeri, ya da 6l¢iisii sinirsiz de-
gildir.
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Ancak, tiim giizellikler, zenginlikler, gizler, soyluluklar,
ylcelikler; gerek ruhun, gerekse diisiincenin sinirsiz hedef-
leridir.

Kendi kendimize diisiincelerimize bazi kisitlamalar ve si-
nirlamalar koymadigimiz siirece de, diisiince, tim bu ve buna
benzer degerlerin sonsuzlugunun akigina agiktir. O kadar ki,
zamanla bu smirsizlik, saf ve piirlizsiiz bir imana ve inanca
bile dontisebilir.

Fakat insanin gelisimi, diisiincelerine sahiplenme duru-
munda bulundugu sonsuz bilgilerle hep daha ileri hedeflere
yonlenir.

Iman ise “Stabil”” dir ve ancak bu bilgilerin temelinde otu-
rur.

Ancak diisiince yolu ile varilan, ya da varilacak olan nok-
ta, bu duragan ve degismez durumda bulunan imandan ¢ok
hareketli, gelismeci ve ¢ogu zaman da bir yigin aci, 1stirap,
buhran ve zorluklardan elde edilen «Diisiincenin Istirabin-
dan ve Olumsuzluguyndan gecer.

Bediiizzaman Said-i Nursi’nin ¢ok giizel bir s6zl vardir.
Soyle der:

Giizel bakan giizel goriir, giizel goren giizel diisiiniir, gii-
zel diisiinen hayatindan lezzet alir...

Insanlar baslangicta, hep gokteki yildizlarin gizemli piril-
tisina, kuslarin 6tlislerindeki uyuma, esen riizgarlarin fisilti-

larina, coskulu sularin seslerine bakip giinlerini hazlarin en
biiyiigii icinde yasayip gidiyorlardi.

Hatta, tiim bu olugumlar1 o kadar ¢ok sevip, benimsediler
ki; diisiincelerini bile artik hep bu konulara bagimlamiglardi.

79



Insana Tamnan Ayricahk DUSUNCE

Eninde, sonunda diisiince, kendi akisi i¢inde devreye tek
basina girmeye baslayinca, artik algilanma ve duygular bir
yana atilip aragtirma ve anlama istegi 6n plana ¢ikmaya bas-
ladi.

Oncelerde anlama istegi olarak bir masum goriintii ile bas-
layan bu atilim; diisiincenin aragtirip anladikca gii¢ edinme
ve bu giicli kullanma, kullanip baskiya doniistiirme duygula-
rina yenik distii.

Artik bundan sonra o giizelim renkler, o yankilanan sesler,
o duygu dolu 1siklar, haz yiikli seslenisler; hepsi, ama hepsi
yerlerini fizik kanunlarina ve madde diinyasinin acimasizligi-
na boyun egip kayboldular.

Rengarenk tablolar, bu sefer kapkara tablolara doniig-
tii.

Doganin giiriil giiriil canliligi, yerini bir éliim sessizligi-
ne birakt.

Dogaya, doganin giizelliklerine ask sarkilari soyleyen in-
sanoglu, o soziim ona iistiinliigiinii belgeleyen diisiincesi ile
baslarda bir tiirlii toz konduramadigr doganin zorbaligina
soyundu.

Artik Oyle bir noktaya geldik ki;

Gergekten de dnceleri boyle bir diinya var miyd, yoksa o
yine diigiincemizin yarattig1 bir hayal midir?

Diye diisiiniiyoruzdur.

Halbuki bu konuda Lord Byron’un ¢ok giizel bir sozii
vardir.

Der ki:
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Diigiincenin giicii, zekanin giiciidiir...

Hazlar yerini 6nce bilgiye, ardindan da bilgi, yerini giice
terk etmek gibi bir agmaza diistii.

Kaynagini arayayim derken dogasini yok eden, bilgiye va-
raymm derken giicii, ardindan da onun verdigi sdzde listiinliik
ile gligsiizii ezmeyi tercih eden, acimasiz ve bencil bir proto-
tip ortaya cikardi.

Opysa, salt bilim, bilmediklerimizden ve hatta inanmadik-
larimizdan kaynaklanir. Onlar1 6grenme ve arastirma ise ger-
cek bilimin sinirsizligim yaratir.

Yani, gordiiklerimizden ve bildiklerimizden kuskulanila-
cak ve boylece bilimi yaratacagiz.

Fakat, ne yazik ki, biz insanlarin biitiin bunlara karsilik,
bictigimiz bedel, sevgiye, dogaya, hazza, huzura sirt gevir-
mek olmustur.

Bir yerde diisiincenin pesine diistiigli bilim, arastirma,
gelistirme diizeni, anlam diinyamizdaki tiim degerleri dina-
mitlemekle mesgul.

Aslinda buradaki tehlike bilgi degildir. Bilgi kendi bagina
hep iyiliktir, bilgisizlik ise hep kotiiliik... Asil tehlikeli olan,
bilimin iyilik ugrunda degil, daha fazla gili¢ yolunda kullanil-
masidir.

Ancak, sunu da unutmamak gerekir ki, insanoglu 1srarla
bir bilgi potansiyeline, bir bilgi hazinesine sahip olacagim
diye ¢iktig1 yolda, yasami bir tiirlii yliz yiize gelemedigi
olumsuzluklari, agmazlari ve tehlikeleri ile de karsilagma ola-
siliklarni arttirmaktadir.
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Bu nedenledir ki, daha ¢ok bilgi, daha ¢ok bilim pesinde
kosanlar bir uygarlik kisvesi altinda diinyay1 ellerine gegirme
ve herkese hiikkmetme pesinde kogmaktalar.

Hele hele bu giicii bagkalarindan daha dnce elde edemedi-
lerse, sarhosluklart bir kat daha artiyor.

Bu insanlar giicii, kotii diisiince tohumlarina ve akiglarina
hep amag olarak kullanmaktadirlar. Oysa giig, iyi bir diisiince
zincirinde olas1 bir aragtir.

Iki seyi asla unutmamak gerekir;

Allah’v ve oliimii...

Iki seyi de asla hatirlamamak gerekir;

Yapugin iyiligi ve gordiigiin kotiiliigii...

Bence iyi diisiince, bilimin ve aklin gelismesinde daha
fazla onciiliik yapan diisiincedir.

Ancak, bu noktada hedefin kesinlikle gii¢ elde etme olma-
mas1 kaydi ile.

Halbuki bizler, her diisiindiigiimiiziin, en dogru oldugu
sav1 ile hareket eder, bu diisiincelerimize kars1 goriis bildiren
herkese kars1 tepkili olmaktan asla geri kalmay1z.

Unutmamak gerekir ki; despotlugun, kinin, yalanin, hak-
sizhigin, sevgisizligin, tedirginligin iizerine kurulacak bir
diisiince tarzinin olusturacagi diinya; ne yonlendirene ne de
yonlendirilene giizel bir yasam sunamaz.

Hepimiz kabul ederiz ki;

Olumlu diisiinceler iiretmek, sonucunda olumlu sonuc-
lar sunacakutir...
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Bilmek durumundayiz ki; bizim daha fazla yasama sevgi-
sine, daha giizel bir diinyaya, daha az bozulmus bir dogaya,
daha mutlu yarmlara hazirlanan bir yasama gereksinimimiz
vardir.

Eger diisiincelerimiz bizi daha sevecen, mutlu, yiirekli,
verici, iyl ve paylasimci yapiyorsa; cennetimizi olusturuyor
demektir.

Eger diisiincelerimiz, hep giicii ve bu giiclin getirdigi
baskiy1, yasaklari, ¢irkinlikleri, kinleri, nefretleri, hinglari,
somiirmeleri getiriyorsa liretecegi istiraplarini da, olumsuz-
luklarini da ¢ekmek de bize diiser.

Ben diyorum ki;

Her giicliigii yenmenin anahtart inanmaktr...
Kendinize inamn...

Gelecege inann...

Yapabileceginize inanin...

Insanlara inanin...

Inanin ve inanmaya devam edin...

Aslinda, diisiincenin 6nemi bizlerce tam algilanamamis-
tir. Oysa, bireyi bir kaliba sokan da o, hazir kaliplara girmeye
kars1 ¢ikan da diisiincedir.

Dogru yonlendirilen diisiince bireyde cennetini yaratabil-
digi gibi, iyiye yonlendirilemeyen diisiince yasam boyu ¢eki-
lecek olan 1stiraplarin ve olumsuzluklarin kaynagi olur.

Disaridan sunulan diisiince tarzlarini ve «Ekol»lerini ka-
bule zorlanmig ve belirli bir 6n kosullama ile diisiinmeye
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alistirtlmis bireylerde, tiim diisiincelerinde belirli olarak ni-
teliklere bagimli bir siire¢ yaganir.

Burada aradiklari duygudan ve algilamaktan ¢ok sozde
irade ve giicten Ustlinliik sergilemektir.

Dissal giiclerin giidiimlemelerinin etkisi altinda kalarak
diisiince Uretenler i¢in, glic mutluluktan, kaba kuvvet kanit-
tan, savas baristan, propaganda bilimsel tarafsizliktan, kosul-
landirilmig ilkeleri demokrasiden; erdem, 6zgiiven disiplini
egemenlikten once gelir.

Bunlarm getirdigi katihk da, zaman icinde “Ustiin Irk,
Ustiin Insan” ve bunlarin safsatalarindan kaynaklanan, grup-
larin, milletlerin ve 1rklarin ¢atigmalarina kadar giden cehen-
nem portreleri ¢gizer.

Bu tip insanlara gore; san, seref bilgiden iistiindiir. Hos-
gorii, anlayis, merhamet ancak kendisi gibi diigiinenler igin
vardir. Aksi halde bu duygular bir insan gli¢siizliigli goriintii-
stinden ileri gidemez.

Halbuki,

Insamin bir iistinliik iddiast ile yola ¢tkmasi, diger in-
sanlarin ozgiirliigiine agik bir saldiridur...

Sunu pesinen kabul etmek durumundayiz ki, toplumun pe-
sin bir yargiyla ortaya attig1 bir y1gin fikirler, dogmalar top-
lumsal ahlakin olusmasinda ve yasam tarzlarinin belirlenme-
sinde ¢ok biiyiik rol oynarlar.

Boyle giidiimlemeler, zaman zaman felsefe okullar1 ve
Dinsel ¢erceveler seklinde de ¢ok biiyiik topluluklara bir ya-
sam tarzi olarak verildigi goriilmektedir.
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Hatta tiim bu olusumlar, bireylerin toplum i¢inde birbirle-
riyle uyugmalar1 ve anlasmalar1 yoniiyle de bir yerde biitilinle-
me gorevi de yapmustir.

Ancak, ne zaman ki akil ve 6zgiir irade 6n plana gikar, iste
o zaman fikir catismalari, farkliliklar ve anlasmazliklar da su
yiizline ¢ikmaya baslar. Bu, bir yerde bir y1gin anlagmazliklar
olarak gorilinse bile insanin gelismesinin de baslangi¢ noktasi
olmustur.

Gergekte bu noktaya gelinceye kadar yagsamin tanimi ve
bunda insanin insiyatifinin rolii hi¢ dikkate alinmamistir.

Nedense kusaklar boyunca hep; torelere, gelenek ve gore-
neklere uyum saglayan bir egitim tarzlari benimsennmistir.

Unutmamak gerekir ki;

Bir insan diktator degil de, bir lider yapan, almis oldugu
egitim diizeyinden kaynaklanur.
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“DUNYA DUSUNCELERIMIZIN
ETRAFINDA DEGIL,
GUNESIN ETRAFINDA DONER...”
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w

@ eki;

lyi yonde diigiinmek nedir?...
Kotii yonde diisiinmek nedir?...

Bunlarin degerlendirilmesi soyut mudur, somut mu-
dur?...

Kimilerine gore, «Efendice» hareket eden, bir yanlisin
kargiliginin sonucta ceza oldugunu bilen; toplumu yonetenle-
rin ve kendinden daha deneyimli olanlarin diisiince tarzlarini
benimseyen ve bunlarin dogrulugu iizerinde hicbir tereddiidii
bulunmayan, kendine zaman ayirmaksizin baskalarinin yon-
lendirdigi sekilde hareket eden ve bunlarin yarattig1 ahlak ger-
cevesi disina ¢ikmayan tarz; en iyi diisiince tarzidir.
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Kimine gore de, dogaya tutkun gevresi ile biitiinlesmis,
kendini onlara adayan; herkesi ve her seyi ayirimsiz seven,
kisitlamalara ve yonlendirmelere baskaldirici, ancak barisa,
sevgiye, iyilige, dogruluga ve gilizellige kendini adamis birey
dogru diisiincededir.

Birincide gii¢ elde etmek ve ardindan o giice bastan ba-
gimli olmak 6n plandayken, digerinde insancil bir goriintii ve
doga degerleri 6ncelik alir.

Oysa, toplumda iyi diisiince sahibi insan, davraniglari ile,
kararlar1 ile onu yonetenlerin ve yonlendirenlerin hosuna gi-
den insandir.

Unutmamak gerekir ki;

Diisiincelerimizin olumlulugu, ya da olumsuzlugu, yasa-
nunuzin kalitesini belirler...

Yalniz geleneklere dayanan ahlak, kusursuz demek degil-
dir. Hele hele diisiincesini 6zgiirce kullanan birey elestiriye
her zaman agik olmak durumundadir.

Eger, elestiriler, o anin olusuveren isteklerine gore degil
de olumlu, yapici ve aragtiric bir diisiinsel temele dayanirsa
kesinlikle yikici olmazlar.

Aslinda elestiri, ileriye dogru atilan bir adimdir. Gergek
amact, elestirme durumunda kaldig1 bireyi, topluma ulastir-
maktir. Dogaldir ki, anlayana...

Iyice gozlemleyecek olursak, aslinda elestiri diye bir seyin
pek olmadigimi acikga goriiriiz.

Cilinkii bizler toplum yasamimizda hoslanmamizi, ya da hos-
lanmamamizi elestiri deyimi altinda sakliyor ve sdzde bir yumu-
satma ile karsimizdakinin sézde hoggdriisiine sunuyoruz.
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Voltaire soyle der;

Hosgorii nedir? Hosgorii insanhgin bir parcasidir. He-
pimizin hatalari ve eksikleri var; gelin karsilikli olarak bir-
birimizin hata ve eksiklerini bagiglayalim, ciinkii, hosgorii
doganin ilk yasasidir...

Yoksulu savunurken, zenginlerin diismanligini {izerine ge-
kebilirsiniz. Ezilen, horlanan insanlari korumaya kalkisinca,
belki de bazi yonetenlerin yildirimlarini kendinize odaklaya-
bilirsiniz.

Dogrularin pesinden kosarken, yalan iizerine yasamlarini
kuranlar size saldirabilirler. Burada hep bizi yoneten ya da
yonlendiren bireylerin baski ve yalana dayali bir ahlak anla-
yist s0z konusudur.

Herkes kendi gergegi i¢inde diisiincesini, inancin1 ve fikir-
lerini kisacas1 kendi kendisini iyice irdelemek durumundadir.

Unutmayalim ki,

Inancg, en zor kosullarda bile etkilidir. Ciinkii, inan¢ so-
nuc iiretir...

Bundan kacanlar, maddenin ve maddeciligin ezici baskis1
altinda hep olumsuzluklar1 yasama, ¢ile ve 1stirap ¢ekmek du-
rumunda kalirlar.

Insanim bedenine gosterdigi dikkat ve dzen kadar, diisiin-
sel ve duygusal yonlerine de duyarlik gostermesi gerekmekte-
dir. Ciinkii, giin gelmekte, insanoglu kaybettigi degerleri, ula-
samadigi, bulamadig1 kendisini nerede ve nasil arayacagini ve
bulacagini bilmeden bosu bosuna dolanip durmak durumunda
kalmaktadir.
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Her bireyin, bir yasam «Okul»una, bir yasam egitimi vere-
cek bir egitimciye, diisiincemizi nasil kullanmamiz gerekti-
gini 6gretecek, egitecek bir 0greticiye gereksinimi vardir.

Mahatma Gandi der ki;

Siddet gostermeme, inancimin birinci maddesidir. Ayni
zamanda o, benim inancimin da son maddesidir...

Bugiiniin aydin, kendini arayan, kendini bilen, kendini
benimseyen ve diigiinebilen insani, 6niline 1smarlama olarak
stirilen kararlara, hatta 6nyargili inanglara kars1 tepkilidir.

Dogaldir ki, hepimiz degisik yapilarda ve farkli zeka dii-
zeylerinde oldugumuzdan karsimiza birbirleriyle cakismayan
ayr1 ayr yollar, baska baska dogrular ve birden fazla ¢oziim-
ler hep ¢ikacaktir.

Burada 6nemli olan; bireyin sinirsiz, zengin diisiince ve
karar olasiliklaria sahip oldugunun bilincinde olmasidir.

Yine her nedense ¢ogumuz, kendimizi basit, yararsiz ve
degersiz olarak goriir, diisiincelerimizden kaynaklanan bir
seyi etrafimizdakilere anlatamayacagiz, sdyleyemeyecegimiz
Onyargisiyla hareket ederiz.

Kisacasi, yonlendirici olmaktansa, izleyici olmay1 daha
kolayci bir yol olarak benimseriz.

Halbuki, bizim kim oldugumuz, bize yansitilan kabullen-
meler, i¢imize kapattigimiz duygularimiz degil; diisiinceleri-
mizin {irlinii olan eylemlerimizdeki yansimalarimizdir.

Zaten kimi seyler icinde biz ve diisiincelerimiz ne kadar
varsak; o seyler ve o eylemler ¢ok daha degerli ve onemli
olurlar. Tersi bir olgu, bireyin yasama kars1 kendisini savun-
ma eksikligidir.
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Unutmayalim ki,

Aslhinda hig bir sey iyi ya da kotii degildir. Her sey bizim
onlar hakkinda ne diigiindiigiimiize ve nasu yorumladigimi-
za baghdir...

Diisiinmek, olumlu kararlar tiretebilmek, segebilmek, ya-
pabilmek, anlayabilmek ve duyumsayabilmek bir “Makine/
Insan” degerlendirmesi iginde olmanin ¢ok 6tesindedir.

Gergeklerin, yalanlar ve beyin yikamalarla bireylerden
sik1 sikiya saklandigr bir diinyay1 yasiyoruz. Yalan, dolan,
hirsizlik, diizenbazlik bir 6zenirlilik olarak ontimiize sunul-
maktadir.

Politika ve diplomasi adina her tiirlii igrenglik gilinliik ya-
samimizin adeta bir parcast olmus.

Dinler bile bir yi1gin kendini bilmezlerin elinde gercek
Kutsal gorintiisiinden uzaklagtirilarak her tiirlii bagnazliga,
fanatizme kaymakta.

Neredeyse giin gelmekte, Allah adina Allah’a hakaret et-
mekten bile ¢ekinilmemektedir.

Sunu asla unutmamak gerekir ki;

Goklere ve yildizlara baka baka yiiriiyen, eninde sonun-
da oniindeki cukura diisecektir...

Aslinda kendi basina bir amag olan insan, siradan bir arag
olarak adeta kullanilmaktadir. Herkes etkileyen degil, kosul-
landirilmis giidiimlii bir toplum yaratma pesinde kosmakta-
dir.

Bu yonlendirmeler pesinde kosan s6zde onderler; etrafla-
rin1 bir kiiglimseme, bir kendini begenmislik ve hatta haddini
asan kiistahlikla adeta bizi ¢igneyip gegmekteler.
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Yapay olarak olugsmus bu kisiliksiz bireylerin tek bir amac1
vardir, o da:

Onlerindeki pastadan daha fazla pay kapmak icin toplu-
mu tam bir uydu haline getirmek...

Onlarin gozii ile gorecek...
Onlar gibi diigiinecek...
Onlarin yaptiklarini alkiglayacaksiniz...

Iste kendini bilen, kendini 6ziimsemis insanin bu tiir birey-
lerle uyum saglama cabasindaki «Diigiincenin Istiraplari ve
Uyumsuzluklar,...

Unutmayalim ki;

Insan ve hatta evren diisiincelerden yayilan enerjiden
kaynaklanip olusur...

Tiim ¢6zlimler ya da sorunlar, cevaplar ya da sorular, iyi-
likler ya da kotiiliikler; her tiirlii yaraticilik ya da yikicilik, her
tiirlii sevgi ya da nefret tiimiiyle birer diisiince {iriintid{ir.

Bilmek durumundayiz ki;

Insan kendini, karincalar gibi kaynagan bir kalabalig
yarip gectigi zamanki kadar yalniz hissedemez...

Biz insanlar, kendi diisiincelerimizden c¢ok, toplumun
bize bictigi deger, hakkimizda sahip oldugu kanilarla bir de-
gerlendirmeye tabi tutuluruz. Her zaman igin 6ncelik diisiin-
celerimiz degil, hakkimizdaki yorumlar 6n plana ¢ikarlar.

Evet;

Biz insanlar, bildiklerimizin esiri, bilmediklerin efendi-
siyiz...
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Diisiince ise bildiklerini yorumlamaktan, yargilamaktan
ve kendisini yasamin irkiintiiliikleri i¢ine atmaktan baska bir
sey uretmez.

Halbuki insanoglu émriinii bir ikilem i¢inde gegirir.
Soyle ki;

Hep bildigini soylemek mi, yoksa soyledigini bilmek mi
dogru olur?...

Bizler i¢imizde ne kadar kusur, zayiflik algilayacak olur-
sak olalim, diisiince yolu ile onlarin nedenlerini ve isleyis bi-
¢imlerini anlamaya, onlar1 gizlendikleri biling altindan, biling
istiine ¢ikarmaya caligmazsak, bir olumlu diisiince yorum-
lamasi iginde degerlendirmezsek onlar1 yenmemiz asla olast
degildir.

Ancak bunlarin biling iistiine taginmasi diisiinceyi lirettigi
her tiirli 1stiraplardan ve olumsuzluklardan noktasindan, bu
basarisinin ardindaki huzur ile sakinlesme noktasina gelebi-
lir.

Sunu unutmamak gerekir ki;

Yerinde cakilan olumlu bir diisence kivilcimzi, en giiclii
istktan ¢ok daha aydinlatict olabilir...

Herkesin diisiincesi ve diisiince tarzi yalniz kendi diinya-
sin1 olusturur. Yoksa karsisindaki insanlarin degil. Dolayisiyla
her bireyin diinyasi, diger bir birey igin bir yabanci diinyadir.

Ancak toplum belirli bir olgunluk seviyesine gelirse, ken-
di bireysel dogrularindan siyrilip, biitiinsel gerceklere yone-
lirse, 0 zaman bir miisterek diinya {itopyasina, bir derecede de
miisterek bir diinya kurgusuna dogru yol alir.
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Cogu insanin diinyasi, hayal {iriinii, iitopik diisiinceli ve
kurgusal bir diinyadir ve kendisi i¢inde mutlu bir sekilde ye-
rini de alir.

Ayn1 zamanda bu diinya o birey i¢in bireysel, cok dzel,
mahrem, bolisiilmez ve paylasilamaz bir diinyadir. Disari-
dan bir bireyin 1srarla bu diinyaya girmege kalkmasi ise asla
miimkiin degildir.

Ciinkii higbir insan, kendine has olan bu diinyay1 kendisi
gibi gbremez, duyumsayamaz, algilayamaz, tadimsayamaz.

Bunun baslica sebebi de, higbir insanin bizim gibi ve bize
tipa tip uyacak bir diisiince sistematigi icinde olmayacagidir.

Orada her birey kendi bireysel diisleri, bireysel beklenti-
leri, bireysel yasam anlayisi ile asilmaz bir ¢er¢eve olustur-
mustur.

Bilmek durumundayiz ki;

Insan yasamay: ve yasamamay aymi sey diye kabul ettigi
zaman ozgiirliigiine kavusur...

Insanin iirettigi diisiince, bedeni ile uyumlu ve dogru olur-
sa, mutluluk ve haz dogar. Mutluluk aranilarak bulunan degil,
varolusun bir uyum goriintiistidiir.

Mutsuzlugun karsitini, 1srarla mutluluklarda aramak degil;
mutsuzluk nedeninin, kisacasi i¢sel uyumsuzlugu bulup aras-
tirmak ve su yiizline ¢ikarmaktir.

Eger, yanli hareket eder ve mutlulugu hazlarda arayacak
olursaniz, bu hazlar eninde sonunda 1stirap getirecektir.

Unutmayalim ki;

Istirapsiz haz, Tarmisalliktir...

94



Hanri BENAZUS

Belki hazlar zaman zaman 1stiraplarin yerine gegerek on-
lar1 erteleme ya da gegici olarak uzaklastirma gibi bir durum-
lar1 olsa da, bireyi kendine yabancilastirdik¢a, eninde sonun-
da kendi koyu 1stirabina yeniden biiriinecektir.

Bu, bir insan olmanin, bir diisiince akigina sahip olmanin,
hi¢bir zaman degistirilemeyen sonucudur.

Bu durum bireyin;
Ne Oldugunu Bilme ve Bulma Siirecidir...

Istirap, insan olmanin, diisiince {iiretebilmenin verdigi
kendine 6zgii sinirlilikta yatmaktadir.

Asil kaynaginda ise «Ben» bagimligi ve «Bencilylik olgu-
su bulunmaktadir.

Birey, yapisit geregi kendini olumsuzluklara giidiimleme
aliskanligindadir. Bu olumsuzluklar diisiincede 1stirabi, isti-
rap da, tedirginligi ve mutsuzlugu iiretmektedir.

Her nedense hep;

Beni begenmiyorlar, elestiriyorlar, yetersizim...
Beni dinleyen yok...

Ben bir hicim...

Suram agriyor... Buram kasiliyor...
Cirkinim... Param yetersiz... Gliclim yok...
Higbir seyi beceremiyorum...

Kimse beni sevmiyor...

Ne yapmak istedigimi bilmiyorum...

Herkes beni somiiriiyor...

Cok da yeteneksizim... Korkuyorum...
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Her sey ters gidiyor... Cok sanssizim...

Gibi bu ve buna benzer bir y1gin olumsuzluklar ve saplan-
tilarin ardinda kendimizi tiiketmekle ugrasiyoruz.
Sunu asla unutmamak gerekir ki;

Tiim olumsuz duygularin temelinde korkularimiz ya-
tar...

Egri oturup dogru konusalim; séyleyin bakalim, bu kadar
olumsuzluklar iginde birey hangi diisiincesi ile olumluluklar
tiretebilme noktasina gegilebilir?

Hadi, biraz bir sey tiretebildigini varsaysak da, toplumdan
kopuk kendini sevmeyen, herkese ve her seye daha bastan
tepkili durumdaki bu insanlar; bu noktadan sonra, olsa olsa
kendilerini agmak i¢in, yine kendilerini sorgulamay1 secgerler.

Bu sorgulamalar zaman i¢inde insani yeniden bir y1gin ko-
sullanmalara siiriikler ve bu sefer de;

Yapmaktan, daha dogrusu yapamamaktan korkuyo-
rum...

Miikemmel olmaliyim... Ailem boyle olmamu istiyor...
Herkes beden ¢ok daha iyisini yapiyor...

Galiba tembelim...

Acaba ¢cok mu zayif bir kisiligim var?...

Kendime nigin egemen olamiyorum?...

Acaba ne derler?...

Yapabilir miyim bilmiyorum?...

Gibi bu ve buna benzer yeniden sekillenen bir yigin ag-
maz!...

Yalniz, dikkat edecek olursak, tiim bu diisiinceler, tered-
diitler, yakinmalar ve elestiriler; bireyin kendisine ait olma-
yan ve baskalariin kosullandirdig: olasiliklara dayantyor.
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Dogaldir ki, bunlar, ya yeterince olumlu bir diisiince yapi-
sina sahip olmamanin ya da baskalarinin yaptig1 tanimlama-
larla « Ya yaparsin, ya da yapamazsiny diye kosullandirmala-
rindan olusmakta.

Aslinda bu gercegi kavradigimiz anda kurtulus kapilar ar-
dina kadar agilmaya basladi demektir.

Hepimiz biliyoruz ki; «Sen doktor, miihendis, subay, po-
lis, memur, politikact olacaksiny diye 6niimiize konulan bir
y1gin kosullanmalar, hi¢biri kendi “Diigiince Siizgeci”ne ug-
ramadan benimsetilmeye ¢alisilmakta ve neredeyse bir yasam
tarzi haline gelmektedir.

Belki, biz denizci olmak istiyoruz, belki de ziraatci... Bi-
linmez ki!... Arastirmayiz, diisiinmeyiz, yalniz kabullenir ve
sonra da bir yagam boyu acisini ¢ekeriz.

Hep;

Cok zeki oldugumuz, iistiin niteliklere sahip oldugumuz;
yaratict oldugumuz, cok caliskan oldugumuz...

Kosullandirilmalarimiz  karsisinda  oldugugibiligimizin
farkina bile varmay1z.

Bir giin gelip de, kuskusuz bize yakistirilan tiim bu nitelik-
lerin bizde olmadigi, bizim siradan biri oldugumuz ger¢eginin
yarattig1 ¢cokiintii de cabasi.

Burada bizden baskalari, her nedense, hep bizim yerimize
diisiiniip, kendisinde yargilayip ve karar verebilme hakkini
buluyor.

Asla unutmamamiz gerekir ki,

Gegmisin olusturdugu korkular, diigiincenin giicii ile ge-
lecek hakkindaki iimitsizlikleri koriikler...

Tiim bu agmazlardan kurtulmak i¢in, dncelikle kendi igi-
mize donmek, 6zbenligimizi arastirtp bulmak, ondan sonra
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da, kendimizi sevmemiz oraninda her zaman ve her seyi dii-
siinmek, incelemek, yorumlama ve karara baglama 6zgiirlii-
giine kavusmamiz gerekmektedir.

Evet, ister kusku, ister merak ile olsun; her seyi diisiin-
mek, yorumlamak, yargilamak ve hatta karara baglamak du-
rumundayiz.

Hatta bunlar, bugiine kadar onyargilarla, giidiimlemelerle
onlimiize serilen bir y1gin inanglarimiz da olsalar.

Tim bunlardan korkmamak ve kendimizi asla su¢lama-
mak; diisiinen ve varoldugunu bilen bir insan olmanin 6n
kosuludur.

Oyle ya da boyle, ar1 ve piiriizsiiz diisiincelerimizin iire-
tecegi fikirler, yapacagimiz yorumlar, varacagimiz sonuglar,
diisiinmeksizin diisecegimiz kararsizliklardan ¢ok daha de-
gerli ve “Bizim” kalacaktir.

Ta ki, kendimizi hep 6zgiir ve olumlu diisiince iiretme yo-
lunda egitelim.

Bunun i¢in de insan, oncelikle bir diisiinsel aritma done-
mine girmeyi birincil konu olarak ele almali.

Aslinda;

“Insanin kendini bilmesi, tiim diisiinsel istiraplarinin
sona ermesidir...

Yasaminda bencilligine dncelik veren insan i¢in sdylene-
cek tek soz:

“Her Sey Benim Icin” diye israr eden sorumsuz ve ben-
cil insana verilebilecek tek bir cevap vardwr: “Cehennemin

Gazabi da.”
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“DUSUNMEK, ICIMiZDEKI BEN ILE
SOHBETE BASLAMAKTIR...”
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%’imimiz diisiinceyi akil ile dogrudan baglantili g6-

rlir; kimimiz de onu zekanin sinirlari i¢inde bir ta-
nimlamaya tabi tutariz.

Diisiinmek; bir yerde gérmek, bir yerde isitmek, bir yerde
duyumsamaktir.

Hatta tiim bunlarin iizerinde yorumlamalara gitmek, dii-
siincenin en iyi tanimidir da diyebiliriz.

Burada 6zellikle dikkat edilmesi gereken nokta, diisiince-
nin olsa olsa bir yorum oldugu ve hi¢bir zaman inan¢ ya da
iman olmadig1 gercegidir.

Sunu pesinen kabul etmek gerekir ki, insanin inanci ve
iman1 ne kadar yiiksek olursa olsun, onlarin; yapilar1 geregi
ortaya koyduklar1 kisithiligi ve sinirliligi, diisiincenin 6zgiir
yorumu i¢inde kaybolur gider.
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Kendimizi bildigimizden beri bize belletilen, ister dogru,
ister yanlis olsun; her tiirlii dogmadan, her tiirlii kosullanma-
dan, bir siralama iginde, kendi diigiince 6zgiirliiglimiizii 6ne
de cikararak degersiz ve anlamsiz kilan; bizi yanitlamayan,
bizi yansitmayan ne varsa hepsini atmak ve yasamimiza yon
vermeden ayirip ¢ikarmak verilecek en biiyiik karar, yapila-
cak en biiyiik atilimdir..

Kendimizi kanitlamak ya da en azindan arastirip bulmak,
artik bu an ve bu an1 izleyecek diisiince akisinda sekillene-
cektir. Giinli gegmis, belki de ¢agimizin gercekleriyle higbir
uyumu olmayan, hep bagkalarini ¢agristiran bu sagma sapan
ipoteklerden kendimizi iyice arindirmaliyiz.

Bunlar, bir zamanlar inandiklarimiz ya da dogrularimiz
bile olsalar.

Degil mi ki, bugiinii yansitmryorlar, sekillendirmiyorlar;
o halde bir zamanlar dogrularimizi yansitmis olsalar da, artik
gercek olmadiklart anlamina geldiginin bilinci i¢inde olma-
liy1z.

O durumda da hepsini derinliklerimizden sokiip atmali-
y1Z.
Ama unutmayalim ki,

Insanin kendini bilme savasu ile baslayan siire¢ ne yazik-
tir ki, hep kendini kanitlama israri ile siirer...

Higbirimiz herhangi bir bireyi 1srarla kendi diinyamizin
kendimizce genis, ama karsimizdakince kisitli ortamina ¢ek-
me gibi bir hayal pesinde kosturmaga calismayalim.

Bizler, boyle bir ¢aba igine girmekle ancak hem bireysel,
hem de toplumsal istiraplar iiretebilir ve ardindan da, olsa olsa
bir takim giidiimlii insanlar ve koleler yetistirebiliriz.
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Bu konuda, ancak miisterek yasanabilir, uyumlanabilir,
acik, orneklendirilebilir, ortak paydali, katilimci, sevgi, hos-
gorii ve gerceklerle donatilmig bir diinya, her insan i¢in kendi
diisiince hudutlarin1 zorlayan, egosal baskilarindan arinmig
bir miisterek duyumsama ortami olmaktan da ote bir deger
tagir.

Burada ¢ogulluktan “Bir”e gecis, bireysellikten “Tiim”e
varig gibi bir Kutsal hedef de ortaya ¢ikmis olur.

Diisiince kendi yapis1 geregi belirgenligi ve devamlilig
olmayan bir siireci yasar. Bu sebepledir ki, yine devamli ve
degisken bir iiretim safhasi gegirir. Durum bdyle olunca da
kalic1 ve istikrarli bir tutum i¢inde olmas1 miimkiin degildir.

Bir konudan, diger bir konuya dolasip durmak, devaml
olarak degiskenlikler sergilemek ve olumsuzluklara, 6zellikle
gecmise dair anilara dayali tuzaklar kurmak sanki diisiince-
nin ana hedefi gibi bir goriintii sergiler.

Unutmamak gerekir ki;

Ister tath, ister act olsun, gecmisin anilara bagiml bir
diigiince tarzi insana istirap verir...

Insan hayati kalicthigin, devamliligin simirlar1 i¢inde tutu-
lamaz. Ne beden, ne de diisiince kalic1 bir devamliliga sahip
degildir.

Yasaminizi tercih noktasina getirdiginiz bir konumu, de-
vamliligma ve kaliciligina baglamak isteginde iseniz, bunu
rutin bir diisiince akis siireci i¢inde saglamaniz miimkiin de-
gildir ve asla olamaz.

Bunu saglamak i¢in beden 6tesi, diisiince 6tesi bir ortam
yaratmaniz ve 0zellikle diisiincelerinizi diiniin anilarinin ona
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adeta ylkiimledigi tiim olumsuzluklardan 6te ortamlara tasi-
maniz gerekecektir.

Unutmamak gerekir ki;
Tek kalicihiginmuz varolusumuzun gercegidir...

Bu sebepledir ki, varolusumuzdan hareketle ve onu mer-
kez alan her tavir, her yorum, her eylem, eninde sonunda
diisiinceyi kontrol altina almada en gegerli ve fakat en zorlu
yoldur.

Diisiincelerimiz yolu ile bizleri huzursuz kilan her seyden,
her olaydan, her yorumdan kendimizi uzak tutmak, onlardan
kagimmmak, bagimliklarimizdan kurtulmak ve adeta tutkusuz
bir hale gelme asamasi i¢ine girmek, kaliciligin ve devamlili-
gin saglanmasinda en biiylik faktordiir.

Bu da, bir digsal egitimle saglanmasi miimkiin olmayan,
insanin kendisini tarafsiz bir gozlem altina alip, sartlandiril-
mis dogrularindan, takintiya doniisen anilarindan, yalan yan-
l1s bildigi s6zde dogrularindan siyrilmasi ile miimkiin olur.

Ciinkil insanin cehaletinden, bilir bilmez saplantilarindan
ve yasamin kendisine sundugu ve hemen goniilliice kendini
bagimladig1 tutsakliklarindan kaynaklanan duygusal tepki-
lerden ve onlarin sundugu gegici hazlardan kendimizi siyir-
masint bilmedikge, kendimize kalict ve huzur dolu bir ortam
yaratmamiz miimkiin olmayacaktir.

Unutmamak gerekir ki;

Berrak bir diisiince tarzi, temiz bir yiirek varolusun hu-
zuruna giden tek yoldur...

Biitiin dertler, biitiin 1stiraplar hep diisiincenin eseridir.

Aslinda, onlara son verebilme giicii dogumla beraber insa-
na verilmis en biiylik ayricaliktir.
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Bunlar1 agma noktasinda olmak, insanin kendi digsal diin-
yanin etkilerinden, sartlandirmalarindan, giidiimlenmelerin-
den, tutsakligindan kendini styirmasi ile miimkiin olacaktir.

Yani bir yerde insanm kisiligini olusturan tiim kaliplarin,
tiim maskelerin giidimiinden siyrilip, kimliginin esas kay-
nagina donmesi ile agilabilecek ya da varilabilecek bir hedef
olarak hep oniimiizde durmaktadir.

Aslinda dertler, kendini bilen bir insan igin, gelismesi yo-
niinde gecirmesi gereken deneyimin, olumluklarda yer alan
bir sebebi olabildikleri gibi, kendini bilmeyen, yasamini et-
rafinin yorumunda bir akisa gecise birakan i¢in de, bir 6miir
boyu asilamaz engel gorevi iistlenebilir.

Arzular, beklentiler, umutlar, hayaller; ac¢ik sec¢ik ve giicli
olmadiklari siirece sekillenmeleri ve hayata gegirilmeleri ola-
st degildir.

Hele hele tiim bunlar yalniz bireysel bazda iseler, kendi
hazlariniz ve heveslerinizin tatmini i¢inseler, onlarin olus-
masi i¢in kendi iginizden yansitabileceginiz kaynak, egosal
diirtiilerin tatmini yoniiyle ¢ok kisith bir yaptirim ve olusum
giictine sahip olacaklardir.

Ancak bunlarin birer toplumsal hedefi olmas1 halinde bi-
reysel tepkilesimin getirdigi kisitlilik, toplumsal arenada gii-
clinli artiracak ve sonug¢ elde etme sansi, ¢ogaligi oraninda
artacaktir.

Sunu unutmamak gerekir ki;

Diinyadaki tek degismeyen kural, degigmez bir kuralin
olmayacagidrr...
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Kimi diisiinceler diinya diizenini korumak ve gelistirmek
icin kullanilir. Kimi diisiinceler de diinya diizenini begenme-
mek ve ne pahasina olursa olsun degistirmek igindirler.

Bu tiir diisiinceler tiretmek, bir ¢esit 1stirap ve olumsuzluk
yaratma olay1dir.

Bizler de, bir tiirli “Biz” olamayisimizin acisi ile ve bir
Onyargiyla bu konular iizerinde diisiinmeyi bile kendimize
yasaklariz.

Ondan sonra da pesinen kabullendigimiz, fakat benimse-
yemedigimiz bu durum karsisinda hep yetersizlik ve yetenek-
sizlik yargilari ile kendimizi en bagindan mahkum ederiz.

Bu arada da;

Yapmakta oldugumuz seylerin ashinda ¢cogunu yapmak
istemedigimiz seyler oldugunu...

Ve daha ¢ok;

Bizi yonlendiren bireyleri ve toplumu memnun etme pe-
sinde kosan zavalli bir robot haline geldigimizi...

Gortiriiz.

Tiim bunlar yetmez;

Falanca ne der?...

Filanca ne der?...

Benim icin ne diisiiniirler?...

Diye diye, korkularimizi, endiselerimizi ve hatta yetersiz-
ligimizi bir salla 6rtmeye calisiriz.

Her insan diisiince yolu ile, bireysellik sinirlarini, toplum-
sallik noktasina eristirebildigi siirece isteyip de olduramaya-

cagi, varamayacagi bir hedef kalmaz.
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Ciinkii bir takim arzular, beklentiler, umutlar ve hayaller
vardir ki, onlar1 besleyen birey i¢in dogru ve haz doludurlar.

Ayni zamanda dogaldir ki tiim, bunlar her zaman tiim top-
lum ig¢in, tim insanlar i¢in ayn1 degerleri tasiyor demek de-
gildir.

Burada 6nemli olan tiim bunlar diger insanlarin gozi ile
gormek ve bir degerlendirmeye tabi tutmak, ardindan da yine
onlarin haz, dinginlik, 1stirap, olumluluk, mutluluk ve huzur
verici yonlerini ayni terazinin diger kefesine koymaktan ge-
cer.

Unutmayalim ki, higbirimiz yaratilisimizdan 6tiiri bir di-
gerimizden fakl bir yaratilista degilizdir. Bu durumu ¢ok ba-
sit bir gdzlemleme ile her zaman anlamak olasidir.

Bu sebepledir ki, diisiincemizi her zaman igin berrak, de-
rin ve tarafsiz bir sekilde yonlendirmek durumundayiz.

Yine sunu unutmamamiz gerekir ki,

Akilli adam aklint kullamir... Ancak, daha akilli adam
baskalarinin da akillarint kullanir...

Tim arzularimizin, beklentilerimizin, umutlarimizin ve
hatta hayallerimizin yapisal niteliklerini ve etrafa olabilecek
etkilerini en kiiciik detayina kadar tam ve tarafsiz bir diisiince
sistematigi i¢inde degerlendirmek durumundayiz.

Onlar bireysel de olsa, toplumsal da olsa, bizlerin diisiin-
sel ve duygusal yapimizin yapi taglaridirlar.

Burada her birimiz kendimiz asmak ve sonucunda ken-
dimizi bilmek durumunda kalacak olan birer sorumlu birey
durumundayizdir.
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Diinyada hicbir zorluk ve agmaz, bizim onu yenmemiz,
sonunda diisiinsel ve ruhsal diizeyimizden gii¢lenerek ¢ikma-
miz i¢in olusturacagimiz ortamdan daha etkili degildir.

Hepimiz, ama hepimiz kiigiik yaslarimizdan beri bir takim
onyargilarla kosullandirildiklarimizdan siyrilip gercek dii-
siince evimize sigimmak durumundayiz.

Zaten bizi Yaradan; bizi bir akil ve onun Urettigi bir dii-
siince ile donatip, sahiplendirdiyse, tiim bunlar, var olusumu-
zun en dogal geregidir.

Kim bize ne sdylemisse sdylemis olsun; neyi kosullandir-
migsa kosullandirsin, her zaman kendi gorkemimizin, yiiceli-
gimizin bilincinde bir diisiinceye sahip olmanin {istiinligiinii
yasamaliy1z.

Biz insanlar gergekten garip yaratiklariz. Herkesin dii-
siincelerini bize sdylemelerinde bir sakinca gérmez ve hatta
bunun gerekliligine inaniriz da, ayn1 zamanda bu diisiincele-
rinin bizim diisiincelerimizle uyumlu olmalar1 konusunda da
wsrarlt oluruz.

Hepimizin, her an i¢in agsmak durumunda oldugumuz bir
y1gin olumsuz kabullenmelerimiz ve saplanti halindeki inang-
larimiz vardir. Bu durum herkes i¢in gegerlidir.

Evet, hepimiz, kendi ge¢misimizi, bizi bugiine getiren
bir siire¢ olarak gorelim; ancak tiim bunlari, bundan sonraki
yasamimizi kosullayan ve hatta yetinmeyip karartan olarak
degil...

Asla unutulmamasi gereken sey;

Diigiince, kendi bagina insani insan yapan en biiyiik bi-
rikimdir...
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Ve;

Akil ve zeka, insanogluna verilmis en biiyiik kutsal ve-
ridir...

Yasam, bize verilen akil, zeka ve diisiinsel yorumlarla her
olumsuzu, her zorlugu alt etme, eritme ve yok etme {istiin-
ligiine sahiptir. Yeter ki, biz onu kullanmasini bilelim ve bu
cabanin aligkanligina erelim.

Eger tiim bunlarin olabileceginden en kii¢iik bir kuskumuz
varsa, soyle bir geri doniip bakalim:

Acaba;
Bugiiniimiize gelirken hangi engelleri asarak geldik?...

Onlart ¢ozen ve ¢oziim iireten diisiincemizden niye kug-
kulaniyoruz?...

Diinden bugiine bizi tastyan, yarinlarimiza daha giiven-
li bakmamizin en biiyiik giivencesi diisiincemiz degil mi-
dir?...

Ve soyle diyelim:

Aklmizin, duygularimizin ve coskularinizin olusturdugu
diinyada yerinizi tereddiitsiiz aliniz...

Icinde yasadig1 diinyay1 adeta yok etmeye calisan, onu ze-
hirleyen, acilari, dertleri ve uyumsuzluklari, karmasay1 yara-
tan yine ayni1 diisiincenin sahibi olan bizlerizdir.

Unutmayalim ki,
Yikici insan, bir yerde oldiiriicii, yok edici insandr....

Tiim bunlar, istesek de, istemesek de bireyin diisiincesinin
disa doniik 1stirabindan, olumsuzlugundan adeta haz alisidir.
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Higbir kimse 6zgiir iradesinin, diisiincesinin miikemmelli-
ginden s6z edemez.

Hepimiz kabul ederiz ki; her seye ragmen diisiinceleri-
mizin zaman zaman bizim disimizdaki bireyler ve giicler ta-
rafindan ve hep onlarin dogrular1 paralelinde yonlendirilebil-
mektedir.

Tiim bunlar yetmezmis gibi, bizler, bu diisiinceleri insana
0zgl zayifliklarimiz ve acimasizliklarimizla da devamli ola-
rak besleriz.

Bu noktada da diisiince, « Huzur»un degil, istirabin, olum-
suzlugun kaynagina dogru yonlenir.

Zaten;

Istiraplar, hazlarin olumsuz sonuclari ve dikkatsizlikle-
rin ceza kesimidir...

Gergek diisiince; diinyay1 ne kabullenmek, ne de degis-
tirmeye kalkmaktir. Onemli olan, diinyay1 tiim gercekligi ile
anlamak ve sorunlarina yansiz bir gozle bakabilmektir.

Insanlar «Yaptiklarty isin, takindiklari tavrin dogrulugun-
dan kesinlikle emin olmadiklar1 zaman diisiince tarzlar1 daha
da gii¢lenir.

Aslinda hig¢ kimse, higbir seyden kesinlikle emin olamaz.
Aksi bir goriise sahip olmak, mutlaka diis kirikligidir.

Bu nedenle, her insan 6grendiklerini ve hatta inanglarin
bile kuskuyla karsilamali ev tlim bunlara kars1 giiglii bir dii-
siince liretme yoluna girmelidir.

Burada, diisiince, bireye kesinlige dayanmayan giiclii bir
davranigina nasil gegecegini ogretir.
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Gergi insanlarin bildikleri, inandiklari ilizerinde diisiince
yolu ile de olsa; kuskuya diismeleri basli bagina bir tedirginlik
nedeni de olsa, diisiincenin yarattig1 tiim 1stiraplar ve olum-
suzluklar zamanla bir 6gretiye doniisebilir.

Unutmayalim ki;

Akil ve ihtiras ruha rehberlik ederler. Ama dyle, ama bdy-
le...

Her hareket, her davranig, her eylem i¢in Once diisiince
yolu ile beyni uyarir. Ardindan da bu uyar1 bir davranisa do-
niisir.

Diisiincenin bu calisma tarzi bizim insiyatifimizin disin-
dadir ve kesinlikle engellenemez.

Birey, davraniglari ile ve kararlari ile tiimden bagimsizdir.
Hele diisiincelerini olumlu yénde kullanabilen insan bu 6z-
giirligliniin doruguna erisir.

Bu da ¢ok uzun siireli bir egitim ve kiiltiir olayidir.

Oysa, toplum kendi yarattig1 “Diis Satolart” ile, kosullan-
dirilmis kabullenmeleriyle ya yumruk giicii, ya da zorbaligin
goblgesinde bireyi hep avucunun igine alma pesindedir.

Iyinin, giizelin, kétiiniin, ¢irkinin; kahramanligm, kor-
kakligin, erdemin, ahlakin ve hatta inancin tanimlar1 da, hep
komprimeler halinde bizlere yutturulmaya caligilmaktadir.

Iclerinde gergekten iyi, giizel ve olumlular1 da bulunsa,
cogu kendi diisiince zincirimizin iiriinleri olmadiklarindan
savunduklar1 dogruluklar1 her zaman tartismaya agiktir.

Onemli olan, boyle bir kosullandirmaya dayanan tiim bu
degerleri kendi akil siizgecimizden gegirerek gergek bir 6z
degerlendirmeye tabi tutma ustiinliigiine ermemizdir.
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Yasamimizda sunu asla unutmayalim ki;

Akil, bir takim kor inanglarin ya da kaliplagmis gelenek-
lerin degil, yasanan deneyimlerin degerlendirmecisidir...

Aksi halde mal, miilk ve zenginlige tek ve en 6zenilen he-
def olarak kosullandirilmis insanoglu bu noktada diisiincesi-
nin dogrululari pesinde degil, bu yonlendirmeler ile kazanilan,
gosteris ve hosnutlukla kosullanmis bir agmaza diisecektir.

Kendilerini bu tutkulara esir etmis bireyler, artik bu durum-
larindan ¢ok hosnut olduklarindan, degismek ya da dogrulari-
nin yanlislarini anlayabilme sanslarini timiiyle yitirirler.

Ancak tiim bunlara ragmen, toplumda hem 6zgiir diisiin-
cenin, hem de bizi kosullandiran etkilerin bir bileskesi dog-
rultusunda dengeli bir ortam olusturanlar da vardir.

Unutmayalim ki;

Akil, biitiin yaratici ve yayilmaci giiciine ragmen, bu ko-
sullandirmalarin getirdigi kabullenmeler bakimindan bii-
yiik bir stmirlayicidir da.

Giicilin, zenginligin, varlik sahibi olmanin ahlak bozdugu
iddia olunur.

Oysa, aslinda;

Ahlak bozan; ne pahasina olursa olsun giice ve paraya
sahip olma tutkusudur...

Cogu insan kendi varolusunun farkindaligindan ¢ok duy-
gularinin, duyularinin ve diisiincelerinin bilincinde bir ha-
yat slirdiirmektedir. Bu insanin aligkanlik haline getirdigi bir
bagimlilik goriintiistidiir. Bu bagimliliklar1 agsmadikea, gercek
kimligine erismesi imkansizdir.
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Diinyay1 bize sekillendiren ve bir formasyon i¢ine sokan
diisiincelerimiz ve diisiince tarzimizdir. Bu diinya kimine
gore renkli, hareketli ve sevecen, kimine gore de puslu, gri ve
silik bir diinyadir.

Bu sebepledir ki, her birey kendi diinyasinin sekillenme-
sinde bas rolli oynar. Bu diinyanin aynisinin bir bagka bireyde
olusmast asla miimkiin degildir.

Insanin yasaminda ne kadar duyu ve duygu varsa ve bun-
lar ne kadar gii¢lii olurlarsa olsunlar kendi baslarina istirabin
kaynag1 olamazlar.

Ancak yanlis diisiincelerle adeta saskina gevirtilmis, ken-
dini saplantili ve abartmali giidiimlemelerle bir diisiince tar-
zmin bagimlisi haline gelmesi de kaginilmazdir.

Boyle bir hale gelmis olmasi insani, her zaman, her yerde
ve her olayda bir kaybetme duygusu i¢ine sokar. Bu kaybetme
duygusu dahi, kendi basina bir istiraptir.

Sunu asla unutmamak gerekir ki;

Goniilden goniile, yiirekten yiirege giden yol tarafsiz ve
olumlu bir diigiince sistematiginden gecer...
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iisiincemizin bize gosterdigi ile 6zbenligimizin ve

duygularimizin istekleri arasinda zaman zaman seg-
meler ve hatta catismalar olur. Bu noktada diisiincenin ya-
rattig1 1stiraba, uyumsuzluga ragmen, bizler 6zbenligimizi ve
duygularimizi kayirmak durumunda kaliriz.

Aslinda olumlu ve 6zgiir agida yonlendirilen bir diisiince
tarz1 ile bilgi ve deneyimin 1s18inda kusursuz ve c¢atismasiz
sonuglar almamiz her zaman miimkiindiir.

Kosullandirilmig diisiince, insanin gelismesini yavaslatir.
Ozgiir diisiince ve onun sonucu olarak olusan 6zgiir biling,
Ozgiir vicdan, bireyin gelismesinde Onciiliik gorevi iistlenir.

Zaten, deli ya da zihinsel 6ziirlii olmamak kaydi ile, her
insan, kendi diisiince ve davraniglarin1 yonlendiren giivenilir
bir rehbere sahiptir.



Insana Tamnan Ayricahk DUSUNCE

Bunun adi da “Viedandir.

“Vicdan”, dinyanin en yoksulunu, en zenginini, en giic-
siiziinii, en giicliistinii bir esitlik kefesi icinde tam anlamu ile
ozgiir kilabilen duygularimizin tartismasiz en giigliistidiir.

Unutmamak gerekir ki;

Vicdan, insanin bu diinyada bilenen siradan yargilama-
larin disinda kalabilen bir yargilama tiiriiniin yerine gore
acimasiz, yerine gore huzur verici savcisidir...

“Vicdan”; insanin diisiindiigii, sdyledigi, yaptig1 her sey
icin acimasiz bir yonlendiricidir.
Herhangi bir kararda, ya da olayda anlayisimiz, ya da sas-

kinligimiz ne olursa olsun, “Vicdan”, hakli olup olmadigimi-
z1 adeta haykirir. Bizler sesini bogmaya kalkmazsak, tabii.

“Vicdan”; bir yerde kendi kendimizi suglayabilmek, ken-
dimize savas agmak, kendimizi yargilamak, kendimizi kendi-
mize tanik ettirip kendi kendimizi ele vermek iistiinligiidiir.

Bilmek durumundayiz ki;;

Diinyada en giizel esaret, insanin vicdanina olan esare-
tidir...

Zaten her birey vicdanin sesini zorla kismaya kalkmasa ve
gorevini tam yapacak olsa, mahkemelere is kalmaz.

Insanin {istiinliigii vicdanindan kaynaklaniyorsa, bu tam
anlami ile olumlu bir giicliiliik ifadesidir.

Unutmamak gerekir ki;

Vicdan, kendi kendimizi suclayabilme, sorgulayabilme,
kendimize savas acabilme, yine kendimizi kendimize tanik
edip kendi kendimize ceza kesme iistiinliigiidiir...
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Oysa etrafimiza sdyle bir goz atacak olursak, bugiinkil in-
sanlar birbirlerinin bogazina sarilmakta ve ¢ukura diistiikleri-
ni gordiiklerinde Uistlerine basarak daha fazla gdmme pesinde
ve tutkusundadirlar.

Ne yaziktir ki, tim bunlar, bugiiniin insanlarinin periganlik
manzaralaridir.

Oyle bir noktaya erin ki, kendi génliiniize, kendi yiiregi-
nize baktiginizda, tiim insanlarin yansimasina onlarin i¢inde
bulasiniz ve tiim beklentilerinizi o ¢ergeve iginde degerlendi-
rebilesiniz.

Iste bir diisiincenin bir bireye sunabilecegi en iist deger...

Cogu insan bir takim arzular, korkular, ¢cekismeler ve mii-
cadelelerle dolu anlamsiz, sevingsiz, mutsuz, huzursuz, yalniz
saplantiya doniigmiis dogrular1 ve egosal saplantilart pesinde
bir hayat siirdiirmekte ve buna kendi kisith anlayisiyla “Yasa-
mak” demektedir.

Halbuki;

Bircogumuz bu diinyada, hep baskalarimin yazdig yii-
zeysel bir masalin okuyuculari, dinleyicileri ve hatta kahra-
manlariyiz...

Dogaldir ki boyle bir anlayis sonugta insana duygulari tara-
findan devamli bir sekilde hirpalanan, diisiinceleri tarafindan
adeta iskence goriintiisii ¢izen bir yasam ¢izgisine ¢ekecektir.

Evet, her insanin olanlara kars1 iyi, kotii, tam ya da eksik-
li bir takim tepkiler verebilir. Bu tepkiler bir diisiince {irtinii
olarak ortaya ¢ikmiyorsa, bunlar1 asma konusunda diisiince-
mizi 6n plana almak ve onun tarafsiz bir gozlemle sonug tiret-
mesine yardimci olmamiz en dogru tercih olacaktir.
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Bunun sonucu insan, hem varolusunun gercegine erecek,
hem kendi farkindaligina erisip, onu asma sansini bulacaktur.

Burada diisiince bir igsel rehber olarak gdrev yapmak
noktasina ermekte ve tiim tarafsizligi ile sonuglar iiretebilme
imkanina kavusmaktadir.

Gibbon’un bir s6zi vardir.
Soyle der:

Diigiinmeden konusmanin cezasi, sonradan diisiinmeye
mahkum olmaknir...

Her kayip duygusu ardindan bir kazanim cabasi getirir ki,
bdyle 1srarli bir kazanim ¢abasi da diis kirikliklart ile sarma-
lanmis sonuglar iiretir ve bu sonuglar da 1stirap iiretmekten
baska bir sey yapamaz.

Her insanin bir bagkalarina yabanci gelen bir diinyasi var-
dir. Ancak, o bireyle kurulan yakinlasmalar, miisterek duy-
gular ve birbirlerinize yapacaginiz yansimalar bu diinyalarin
en azindan diisiince bazinda birbirlerine yakinlasmalarini ve
bazi ortak paydalarda bulugsmalarini saglar.

Bu sebepledir ki, karsimizdaki birey ve onun diinyasi i¢in
verilen kararlar bireysel diisiincelerimizin tiriinleridir.

Insanm yasamu siiresince karsilasti1 her tiirlii zorluklar
kimi zaman bedensel, kimi zaman duygusal, kimi zaman du-
yusal ve ¢ogu zaman da diisiinsel sonug¢lardan kaynaklanir.

Ancak nereden kaynaklanirsa kaynaklansin ortaya ¢ikan
her zorluk sonucu itibartyla bireyseldir.

Onu agmak, yenmek de oncelikle diisiincenin ¢ok iyi yon-
lendirilmesi ile miimkiin olur.
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Diinya iizerinde adeta her giin biiylk ¢apta felaketlerle
karsilagmaktayiz. Fakat emin olun ki, bu biiyiik felaketler sa-
yisiz bireysel olumsuzluklarin bir toplami, bir yansimasidir.

Sayica ¢ok olmalari, onlar1 agmak igin her bireyin kendi
bireyselligi i¢inde diisiinsel bir ¢6ziim bulmasi gerektigi ger-
cegini degistirmez.

Ancak sunu unutmamak gerekir ki, biiyilk adamlarin, 6n-
derlerin ortaya ¢ikis anlari, olusan bir felaketin ardindan go-
rlintli verir. Yani felaketler ¢cogu zaman, bir kurtulusun kivil-
cimi olur ¢ikarlar.

Zaten;

Felaketin biiyiikliigiiniin olciitii, bizim diigiincemizde
ona bigtigimiz degerdir...
Her insan basarisini zekasina, basarisizligini kaderine bag-

lar. Hi¢ kimse basarisizligindaki yanlis kararlarimin ve diisiin-
cenin payini kabul etmek istemez.

Halbuki, gerek basarilar, gerekge basarisizliklar hepsi ken-
di diisiincelerimizin trettikleridir.

Ancak onlart kisiligimizin disina tasiyip genellestirecek
olursak, o zaman diisiincenin 1stirap ve olumsuzluklar yarat-
ma yonii olagan seyrine doniisiir.

Zaten, her nedense;

Bizler basarisizhiklarimiza bir yigin sebep buluruz da,
ancak kendimizde tek bir kusur bulmayiz...

Hep kendi yaptigimizin iyiligine, dogruluguna, kendi yap-
madigimizin da kotiiliigiine ve yanlishigina pesinen kosulla-
nan bir akiga programlanmisizdir.
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Bu sebeple;

Diinyayr melek goriintiisiindeki seytanlarla dolu olarak
goriiriiz...

Oysa, her insan, kendi diisiincesi ile en dogruya ve en
tarafsizi aramak, bulmak, yaratmak ve sekillendirmek duru-
mundadir.

Yapmak gii¢ isidir; gii¢ ise bilgi isi, bilgi de diisiince isidir.
Gergege varabilmek icin burada 6nemli olan olumlu ve agik
bir diisiince tarzina sahip olmaktir.

Bizler her nedense;

Isimize geleni hep “Gercek” kabul ederiz. Halbuki, “Ger-
cek”; isimize gelmelidir...

Insanlar1 kaygi i¢inde birakan en 6nemli sorun, diinyanin
nereye gittigi hakkindaki diisiince ve trkiintiiliikleridir. As-
linda bu tirkiintiiliikler bireyin kendine uyguladig1 iskenceler-
dir.

Halbuki, bizler, olumlu diisiince {iretme yoluyla, dogayla
birlikte olumlu ve uyumlu insan1 hayata ge¢irmek durumun-
day1z.

Ciinki;
Doga, gormesini bilen goz, diisiinebilen kafa, algilayabi-
len yiirek icin en biiyiik egitmendir...

Doga, aslinda kiiciiciik bir esintisi ile toprak altinda catla-
yan tohumu ile yesiller donanmis dallar1 ile, masmavi gogii
ile, pir1l pir1l ¢aglayanlar ile, yemyesil cayirlartyla biz insan-
lara neleri 6gretmek 1srarindadir?
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Acaba bir bileniniz var m1? Onun vermek istediklerini al-
gilayabilecek bir akil, bir yiirek biz insanlara verilmedi mi,
sanlyorsunuz...

Insan, bir taraftan da, hep diinyanin sirlarin1 ¢dézme pe-
sindedir. Sanki ¢6zebilsek, yepyeni bir diinya yaratacakmisiz
gibi.

Oysa, insan diisiincesi dnce kendi i¢ diinyasini sorgulayip
¢oziimlemeye kalksa, inanin daha gergekei bir diinya ile kar-
silasacaktir.

Insan yapisi nedeni ile, cok bencildir ve diinyanin adeta
kendi diisiincesi etrafinda donmesini ister.

Aksi halde, diinyanin doniisiinii bile kendine 1stirap nedeni
yapar.
Ama, unutmamak gerekir ki;

Bencil insan, kendine bir yemek pisirmek icin, bir orma-
nin yanmasini umursamayan insandir...

Insanlar temelde bilebildikleri kadar diisiiniir. Bilmedigi,
o6grenmedigi seyleri ancak hayal eder, ya da mantiginin olasi-
liklar1 iginde yorumlar.

Deneyim de, bilginin ger¢cek kaynagi ve birikimidir.

Diisiinmek ise, en kisa ve basit tanimi ile akli galigtirmak
demektir. Oysa, aklin ¢alismasi i¢in ve onu izleyen o ilginin
iizerinde diisiince ve arastirmalar1 giindeme getirmek gere-
kir.

Higbir sey, higbir dnyargi, hi¢cbir dogma aklin yerine ge-
¢emez. Bir baskas1 soyliiyor, bir bagkasi kosullandiriyor diye
bir sey diisiinmeden, yargilamadan benimsemek durumunda
da degilizdir.
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Akil yaradilisimizin, varolusumuzun, kendimizi arayis ve
bulusumuzun anahtaridir. Bireyi yiicelten de, kiigiilten de; ve-
zir eden de, rezil eden de, olumlu ya da olumsuz olarak kul-
landigimiz diisiincelerimizdir.

Cato’nun ¢ok giizel bir s6zii vardir.
Der ki;

Aptallar, akillilardan pek az sey égrenirler. Ama, akilli-
lar aptallardan cok sey dgrenebilirler...

O halde, bir insanin ger¢ek deger dlgiisii, kendisindeki bi-
rikim halindeki bilgilerinin diisiince yolu ile olumlu ya da
olumsuz bir sekilde degerlendirmesinden geger.

Bunun en giizel anlatim1 Socrates’tendir.
Der ki:

Bir insanin akilli olmasina bir sey dedigimiz yok. Yeter
ki, aklint baskalarina kabul ettirmeye ¢alismasin...

Aslinda, insan bu diinyaya tertemiz, piril piril, 6nyargisiz
ve saf duygularla gelir; ancak diisiincesinin huzurunda ya da
istirabinda olumsuzluklar iginde sekillenip gdger.

Tiim canlilar i¢inde bireyi benzersiz kilan, onun diisiine-
bilme giiciine sahip olmasidir.

Cevremizde olusan olaylari, bilgileri degerlendirmek, yo-
rumlamak, bir siraya koymak, biriktirmek ve gerektiginde
hatirlamak ya da unutabilmek hep diisiincenin gorev alani
igcindedir.

Daha ileri asamada ise duyularimizla, deneyimlerimizle
gelisen diisiince, bu kez bireysel bir diinya gergevesi gizer.
Etrafimizdan bilingli bir sekilde farkinda oldugumuz siirece,
yasamimizi da sekillendirmis oluruz.
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Bu, basli basina bir siirectir, bir etkinliktir.

Hayal etmek de bir yerde diisiincelerimizin canlandirdigi
sahneler degil midir? Madem bunlar1 yaratan bireyin kendi
diisiinceleridir ve bu diisiinceler sahip oldugumuz bilgilerle
olusuyor.

O halde ¢ok bilenlerin daha yaratict oluslari, bilginlerin
daha fazla kesfi ve icatlara acik olmasi1 bir yerde kaginilmaz
olmaktadir.

Bu bilgiler, yasam icinde edinilen bilgiler olabildigi gibi,
bazen nedenini, yorumunu ve degerlendirmesini saglikli bir
sekilde yapamadigimiz, belki de genlerimizle akagelen bil-
giler, ya da kaynagini net olarak agiklayamadigimiz; belki de
admna «ilhamy» dedigimiz ve sarildigimiz birikimler, ya da on-
larin yansimalarindan akip gelmektedir.

Insan, hayal etme giiciine sahip olmasa hayatini cehen-
neme cevirir. Hayal etmek; hem bilgileri tazelemek, hem de
diisiinceye aktivite vermektir. Tiim bunlar, hayati renklendir-
menin nedenidir de.

Sunu kesinlikle bilmek durumunday1z ki;

Hayal etmek, hem bilgileri tazelemek, hem de diisiinceye
hareketlilik kazandirmaktir...

Hayal etme ile, insan sahip oldugu gizem diinyasinin sinir-
larin1 agma giiciinii elde eder.

Bu, bir yerde bagimliligini siirdiirdiigiimiiz bes duyumuza
kars1 iistiinliigiimiizdiir.

Hayal etmek; hem diisiincenin akisi, hem de normal ha-
yatta ulagma giiclinde olmadigimiz kisitli imkanlardan, yasa-
ma haz, doyum ve renk veren giizelliklere gegistir.
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Unutmayalim; tiim “Ilham”lar bile bu renkli hayal giigle-
rinden kaynaklanirlar.

Ama sunu asla unutmayalim ki;

Cogu insan, yarimin hayaline oyle bir dalar ki; yarinin
gectiginin farkina bile varmaz...

Insan hayal giiciinii ne kadar kayitsiz ve sartsiz bir 6zgiir-
likk i¢inde kullanirsa, o oranda anlam diinyasindaki gelisme-
sini de saglar. Bireyin ruhsal ve diisiinsel gelismesine gore de
giic kazanir.

Su gercegi de asla gbz ardi etmeyelim:
Umut, hayaller icinde dogar, gercekler icinde son bulur.

Insanin mutlulugu; belki de onu huzura erdiren bir takim
nesnelere kavusmak ve sahiplenmek olarak tanimlanabilir.

Ancak, burada soyle bir agmaz ile kars1 karsiya kaliniyor.

Bir insan gereksinimi olan bir seyin iki ii¢ katina sahip
olursa, aynt oranda mutlulugu da artacak mudir? Kisacasi,
mutluluk; kavusulan ya da sahiplenilen seylerin katlari ile
mi dogru orantilidir?...

Dogaldir ki, bu da bir diisiince tarzidur.

Halbuki;

Sizler, kiiciik seylerden haz almayi dgrenirseniz, o za-
man, goreceksiniz ki; mutluluk yolunda tiikenmeyen bir
servete sahip olacaksiniz...

Insan, diisiincesinin dengeli sekli ile, hirsh sekli arasinda
huzurunu da, 1stirabin1 da, olumsuzluklarini da, bilsin bilme-
sin yagar. Belki de bunlar da ayricalikli olarak inang¢ adina,
ahlak adina bir fazlalik o an i¢in mantiga uygun gelebilir.

122



Hanri BENAZUS

Ancak, bunlarin fazlas1 da bir yerde bagnazlikla es deger-
dedir. En iyisi; getirisi ile, sahipliligi ile dengeli bir mutluluk-
tur. Bu konuda diisiincemizi olumlu yonde gelistirme bile bir
bagka diisiince egitimidir.

Insanlarin daha fazla mutluluk istemeleri icin bircok ne-
denleri vardir.

Ancak, bagkalarmin daha fazla ve daha giizel seylerinin
oldugu diisiincesi karsisinda kendi varoluslarinin gergegine
ragmen, asil mutluluklarina ereceklerine, kiskangliklarindan
dogan «Diigiincenin Istirabt ve Olumsuzluluklaryy ile peri-
san olurlar.

Biz insanlar i¢in;

Mutlulugu kaybettiren, sahip olmadiklarimizi israrla is-
teme ugrasisudir...

Cogu zaman bu 1stirabi, bu olumsuzlugu yaratan, karsi-
mizdakinde her zaman var olan bir seyi diisiinmekten cok,
«Ya Varsa?» diye diisiinmiis olmaktan gecer.

Insan, bir yasam boyu gegireceklerini énceden bilseydi
yasamin biiyiisii bozulurdu. Diisiinebilen ve duyarli bireyler
icin bu «Acabanrlar, beklentiler ve kuskular birer kamg1 gore-
vi yaparlar.

Hatta dengeli olmalar1 halinde, diisiince yolu araciliginda
varilacak gelismenin de en biiyiik kaynagini da olustururlar.

Yagami renklendiren, bireyi aragtirici ve atak yapan bu bi-
linmeyenler yumagi halindeki kuskular ve beklentilerdir.

Oysa, sorunlar her zaman kaygi nedeni degildir.

Insan diigiincesinin etkinligi oraninda sorumludur. Herkes
kendi diisiincesinin yorumlarinda atilimlarini yapar.
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Yaptigi iyi, ya da kotii isler, diisiincesinin birer yansiyist
olarak, yerine gore cennetini de, cehennemini de olusturur.

Bazi insanlar diislince tarzlarimin agmazlarinda, bilgisiz-
liklerinden kaynaklanan 1stiraplardan ve trettikleri olumsuz-
luklardan kurtulmak telasi iginde daha da biiyiik koétiiliiklere,
acmazlara, 1stiraplara ve olumsuzluklara yonlenirler.

Hata {istline hata, kusur iistiine kusur isleyerek istirapla-
rin1, olumsuzluk yansimalarimi daha da pekistirirler. Bu bir
kisir dongiidiir ve insanin kendi cehaletinden dogan «Diisiin-
cenin ¢ektirdigi istirapntir.

Unutmayalim ki,

Sonucunda hicbir égreti, bir deneyim sunmayan stirap,
insana hep cehennem azabi yasatir...

Bir insanin diisiinsel yoldan kendisini dis nedenler ve et-
kenlerle 6zdeslestirmesi 1stirabin kaynagini olugturur. Bunun
altinda genellikle bireyin deneyim noksanligi sebebiyle ken-
disini dis etkenlerin yansimasinda aramasi yatmaktadir.

Boyle insanlar, hayatta karsilastig1 her tiirlii sorunda, her
tirlii agmazda kendi icine doniip ger¢egini arayacagina isin
kolayina kacip diisiinsel yolla digsal yansimalarda kendisini
avutma noktasma gelmektedir ki, en biiyiik 1stirap kaynagi
burada olusmaktadir.

Ancak, unutmamak gerekir ki;

Istirabt katlanilir kilan, gecirdigimiz deneyimler ve ulag-
tgimizg olgunlugumuzdur...

Olumlu diisiinmek, iyiyi kotiiye iistiin tutmak, sevgiye
yasamimizi yonettirmek ve bilgi dolu olmak, gercek bir iba-
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dettir. Tiim bunlar insanlar1 ezen, sémiiren, yok sayan, iistiine
basanlara karst boynumuzu uzatmak degildir.

Olsa olsa, bu, ancak o insanlarin eksikliklerini kabul ede-
rek, diizeltilebilecekleri diisiincesi ile bir ¢esit yardim eli
uzatmaktir.

Hepimiz, diisiincelerimizin sonucunda olusan yasam de-
nemelerimizin birer dzetiyiz. Diisiincelerimiz ise siirekli ola-
rak gelecegimizi olusturma cabasindadir.

Insanm duydugu tiim arzular, umutlar, hayaller hep dii-
siinsel dalgalarin olusturdugu girdaplardir. Bu arzular1 doyur-
mak i¢in bir diirtii i¢ine girmek de, bu konuda eyleme gegmek
de diisiincelerinizin tiriinidiir.

Ancak, onlara beklediginiz oranda ulasamamak, kavusa-
mamak, olusturamamak da ayni sekilde diisiince bazinda 1sti-
raplarini da, agmazlarini da, olumsuzluklarini da iretecektir.
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“DUSUNMEK, HEM GORMEK,
HEM DUYMAK VE HEM DE
ANLAMAKTIR...”
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rzularim, beklentilerin, hayallerin kkeninde genellik-
le bedenli bir varlik olmanin ve bu bedene, haz kay-
nakli bir seyler sunma gereksinimleri yatar.

Bu durum bir de anilarin diisiinsel yansimalarini da al-
gilayacak olurlarsa hem vazgegilemez olurlar ve hem de her
vazgegilemezin lrettigi hayal kirikliklar1 ile 1stiraba dontsiir.

Arzular istesek de, istemesek de insan1 bir takim deneyim-
lerin, sorgulamalarin igine sokar.

Eger uygulanirsa her deneyim de farkliliklari, olurlari, ol-
mazlar1 ve bir yerde bagimliliklarla, tutsakliklarla yiiz yiize
gelmemizi saglar.

Bu da bir uyanisin, bir kendini bilisin, bir 6ziimiizden yan-
styan kimligimizin bir zaferi olacaktir.

Bu noktada en biiyiik gorev diisiinceye diismektedir. Tiim
bu olanlari, bir olurluluk, olabilirlik potasi i¢inde gorecek ve
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degerlendirecek olursa insana verecegi huzur ve mutluluk
olacaktr.

Yoksa bunlar1 koyu bir israrcilik ve vazgecilmezlik gibi
katiliklarla sergileyecekse sonu¢ mutlaka istirap olacak ve in-
sanin cehennemini olusturacaktir.

Insan yasaminin her aninda neyi yasarsa, hangi olay1, han-
gi diisiinceyi, hangi yorumu yasaminin ic¢inde, ya da disinda
tutmaya kalkarsa kalksin sonunda her sey diisiince boyutu
icinde kendi deneyimlerini Uretir.

Her diisiiniilen sey, her duyumsanan sey, her yapilan sey,
hatta her algilanan sey ardindan kendi deneyimlerini mutlaka
retecektir.

Diisiincelerimizin, olumsuzluklara kapilarak ya da o anda
kendisine takiilan tavir nedeniyle olusan kin, nefret ve suc-
luluk duygular yiiziinden daha fazla 1stirap ¢ekmesi kaginil-
mazdir.

Bu bizim tarafimizdan «Diisiincenin Yansuttig1 Istiraplart
ve Olumsuzluklary, olarak da tanimlanmaktadir.

Insanin bu durumda en azindan diisiincenin;
Ben yeterince iyi degilim...

Ben yeterli degilim...

Ben yetenekli degilim...

Diye bir sonuca varmasi en biiyiikk mutsuzlugu ve 1stirabi
yaratir.

Unutmamak gerekir ki;

Istirap, her zaman icin iyiligin ve anlayisin anasi olmaga
namzettir...
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Her tiirlii olumsuz elestiri, darginlik, sucluluk iddialar:
diisiinceyi stirekli olumsuzluklara ve sonucunda istiraba sii-
rikler.

Bu duygularin iistesinden gelebilmek ve ne pahasina olur-
sa olsun olumlu diisiince zincirini kurabilmek; bir yetenek ve
egitim olayidir. Bu da, kendini bilmek, kendine giivenmekten
gecer.

Kin ve nefret basli basina bir «Diisiincenin Olusturdugu
Istiraplar ve onlarin Olumsuzluklardir.

Birgok insan bilingli ya da bilingsiz, birgok insana kin bag-
lar. Isin tuhafi da, bu kinin kendisine 6zgii bir y1gin idealden
kaynaklandigini zanneder.

Oysa, kin ve nefret, diisiincenin kendi i¢indeki, kendisi ile
yaptigi bir ¢atigmanin disa vuran ret seklidir.

Unutmamak gerekir ki;

Insan kendine olan giivensizligini devaml bir sekilde
kontrol altina alamazsa, tiim duyulari zaman icinde herkese
ve her seye kin ve nefret duyma duygusuna doniisiir...

Hayatta insan1 diisiinmeye yo6nlendiren bir yigin teknik
yaptirimlar ve yontemler vardir.

Aslinda hepsinde amag, bedensel ve fiziksel ortami sustur-
mak ve diisiinsel bir huzuru saglamaktir. Ancak bu yolla i¢
diinyamizin huzuruna erebiliriz.

Bu, madde diinyasindan, anlam diinyasina kosar adim ge-
cistir. Ancak bu gecis, herkesin kendisi i¢in, olusturacagi yine
kendine has yol ve ydntemini arayip bulmasi ile miimkiin
olur.

Aslinda;
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Cesaret, bir yerde maddeden arinip, saflasmanin bir go-
riintiisiidiir...

Umut, ¢ogu zaman daha biiylik bir canlilik, daha biyiik
bir duyarlilik ve daha biiyiik diisiincelerle varilabilen degi-
sim arzusudur.

Zaten;

Umut, ne dilek ve ne de istektir...

Zaten daha fazla istek ve dilek hirsin anasidir...
Umut, gelecek demelktir...

Diin ve bugiin ile ilintili degildir...

Unutmamak gerekir ki;

Insan amilart ile gecmisi, umutlari ile gelecegi kucak-
lar...

Umut, ¢ogu zaman inang i¢inde yatar. Aksi bir olgu bek-
lentilerin umutsuzluga doniismesi, belki de umudun 6liim 6te-
sine taginmasidir.

Bir insanin ge¢misinden bugiine sarkan anilar1 ne kadar
giizel olursa olsun, insanin varolus mayasinda yer alan umut-
lar1, bu anilarindan ¢ok daha giizel olmaga namzettir.

Unutmamak gerekir ki;
Umut diisiincenin kaynaginda yuvasini kurar...

Insanin diigiincesinden umudu sokiip atarsaniz, direnme
giiclerini ve inancini kaybeder.

Bu durumda, birey, ister istemez giidiimlenmelere hazir, ko-
lelige ve bagimliliklara sarilma kolayligi i¢ine girer. Boynunu
esarete, ya da kulun kdéleligine goniillii olarak uzativerir.
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Ardmdan gelsin yikicilik, siddet, kin ve nefret.
Asla unutmamak gerekir ki;

Insamin gecmisi kayplarla, gelecegi umutlarla dolu-
dur...

Ve en Onemlisi;

Yasanan giin nasil olursa olsun, beklenen giin her za-
man umutla dolu ve daha giizeldir...

Yasamda diisiince her zaman eylemden 6nce gelir. Yani
bireyin bir eylem yapabilmesi i¢in, 6nce o eylemi yaptiran
diisiincenin belirli bir olgunluguna erigsmesi gerekir.

Bir bireyin yaptig1 eylemlere bakarak, aldigi kararlar ir-
deleyerek, o bireyin diisiincesinin akis seklini ve formasyo-
nunu anlamamiz her zaman miimkiindiir.

Insanin diigiinceleri ve dolayisiyla davranislar1 diger in-
sanlarin diisiince ve sdzlerinden etkileniyorsa, bu noktada bu
insanlar tarafindan yonlendiriliyor ve programlaniyoruz de-
mektir.

Bu diisiincemizi biraz daha agacak olursak; bir insan, ya-
sam1 boyunca ailesi, arkadaslari, cevresi ve hatta bir y1gin ki-
sitlayici ideolojiler tarafindan kosullandiriliyor ve hele hele
bu kosullandirma olumsuz yonde oluyorsa, diisiincenin {ire-
tebilecegi de yalniz 1stirap ve bir y1gin olumsuzluklar olage-
lecektir.

Hatta, gilin gelecek, bu 1stirap insanin fiziksel bedenini de
ayni olumsuzlukla etkisi alani i¢ine alacaktir.

Ayn1 zamanda unutmamak gerekir ki;

Istirap, insanin dikkatini dig diinyadan ¢ekip, i¢ diinyasi-
na yonelmesi gerektigini gosteren en bityiik etkendir de...
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Bunu anlama ve agma giiciine varmadikg¢a da, birey de hep
psikolojik ve fiziksel sorunlar yumagi bir yagsam olgusuna ge-
lecektir.

Burada insana diisen; kendi i¢ benligine donerek, olabi-
lecekleri gorerek ve kendi i¢ diinyasinin 6zgilir ortaminda
mantik stizgecinden gegirecegi gergeklerle yeni bir diigiince
yapisina ve akisina kavugmasidir.

Buna, insan 6zdirencinin goriintii vermesi de diyebiliriz.
Ancak, yalniz irade giicili, bir yasam boyu olumsuz yonde
programlanmis diisiince icin yeterli degildir.

Ciinkii, diisiince o kadar hareketli ve o kadar ele avuca
sigmayan bir gli¢tiir ki, odaklayacagimiz 6zdirencimiz bile,
ne kadar iyi niyetle hareket etse de siirekli aksayacaktir.

Ayn1 zamanda, ne kadar gii¢lii olursak olalim, diisiincenin
akisia set cekmek olgusuna ermek miimkiin degildir. Bizim
1srarimiz, diisiincenin saga sola, olumluya olumsuza kayma-
sina engel degildir.

Unutmamak gerekir ki;

Diigiinceye hiikmedebilme giiciine erme; yillarca siiren,
¢ok bityiik bir israr ve sabir isteyen bir kendini agma olayi-
dir...

Diisiince, tiim catisan gii¢lerin, tim olumlu ve olumsuz-
luklarin birbirleriyle kars1 karsiya geldikleri ve siirekli savas-
tiklar1 bir arenadir.

Bir taraftan olumlu diisiinceler olumsuzlari alt edip hu-
zurlu bir yagam sunma ¢abasindayken, diger taraftan olumsuz
diisiinceler olumlular1 yenip, insanin cehennemini yaratma
cabasindadir.
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Hatta bu tutum ve 1srariyla adeta boyle cehennem senaryo-
larindan haz alma pesinde kosar ve yine zaman zaman bunun
aligkanligina bile girer.

O kadar ki, insan; «Kazaya ugrayacagimy» diye diye bir
arabanin altinda kalmaya en biiyiik aday olabilir. Hatta «Kan-
ser miyim?» diye diye olmayan tiimdrleri bile olusturabilir.

Bu da diisiincenin 1srara ve saplantiya dayanan giiciiniin
bireyde oldurdugu 1stirabinin ve olumsuzluklarinin en can ali-
c1 Ornegidir.

Olumsuz ve 1srarli diisiince hali, olaylarin ve hastaliklarin
olusmasi i¢in en bilyiik ortamidir.

Korktugum basima geldi...

Ben boyle olacagini biliyordum...

Gibi sdylenegelen sozler hep bu tarz olumsuz diisiince
seklinin iirettigi olumsuzluk sonuglaridir.

Sunu asla unutmamak gerekir ki;

Olumsuz diigiinceler diis kirikligina ugramis doyurulma-
mug isteklerden, tutkulardan ve korkulardan kaynaklanir...

Baslangicta, olumsuz diisiince tiretme aliskanligi buruk
bir tat ve haz alma ile baslar. Tiim olumsuz etkisini insan iize-
rinde odaklarken kendisini de 1stirap olarak gdsterir.

Ancak zaman i¢ginde bunlarn siirekliligi, vermeye basla-
dig1 etkilerin bedende goriilmeye baslayan tepkileri, ardindan
sagliksiz bir yasamin goriintiisiinii ¢gizmeye baslar.

Bunlar, genellikle solunum hizlanmasi, kas kasilmasi, te-
dirginlik ve her seye tepkili olma gibi dncii yansiyislardir.
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Elbette bedenin bunlara saglikli bir sekilde ve uzun siirede
dayanabilmesi miimkiin degildir.

Isin tuhafi, bu olumsuz diisiinceler, hayaller, tedirginlik-
ler ve korkular bireyin iizerinde biraktiklar etkiler yiiziinden
sonucta, olumsuz bedensel gorintiler yaninda, bir takim
olumsuz duygularin da birikimine yol acarlar.

Insanin en biiyiik ¢abas1 dzdirenci ile bu olumsuz diisiin-
celeri daha isin bagindayken, bir diisiince tarzi ve bir diisiin-
ce tortusu haline gelmeden 6nlem alma yoluna girmesidir.

Ancak o zaman gerek bedeni koruma ve gerekse bu olum-
suz duygular1 6nleme giiciine ereriz.

Bu da saglikli bir beden kadar, moral degerlerimizin ve
olumlu diisiince aliskanligimizin hareket noktasi olur.

Zaman i¢inde korku iireten diisiinceler, tedirginlikler hos
beklentilere; nefret dolu diisiinceler, sevgi dolu gosterilere
ve tepki dolu diisiinceler de, huzur dolu tavirlara yerlerini
birakma aligkanligina da girmis olurlar.

Kabul etmek durumundayiz ki;

Insan, istesin, ya da istemesin diigiince tiim yagamini
kapsar...

Insan beyni bir an bile durmaksizin hep diisiince iiretir. Is-
ter gocuk, ister yetiskin, ister saglikli, ister hasta, ister uyanik,
ister uykuda olunsun, durup dinlenmeden hep bir diisiince
akisi icinde olunur.

Bilmem, belki de bu diinyaya gelmeden 6nce de diisiinii-
yorduk: Belki de bu diinyadan gdgtiikten sonra da diisiinme-
ye devam edecegiz.

Hani, neredeyse insanin, diisiincenin verdigi goriintiilerin,
bir fiziksel beden sahibi olma iistiinliigiinden kaynaklanmryor
diyesi geliyor.
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Belki de, bizler dogmadan 6nce sahip oldugumuzu varsay-
digimiz tiim diisiince ve bilgilerimiz genlerimize sinip bugiin
bizi yonlendirmeye devam ediyorlar.

Bilmem, belki de bu diinyadan gogerken tiim diisiincele-
rimiz, bilgilerimiz ve deneyimlerimiz, bir bilgisayar ekranina
yansty1p bizden sonra da ekranlardaki yerini alacak.

Tim 1stiraplar, diisiincenin trettigi olur olmaz arzular
tizerinde yapilan degerlendirmeler, yorumlar ve uygulamalar-
dan kaynaklanir.

Bu 1stirabi dindirmek, ancak diisiince yolu ile arzularin
Oniine set kurmay1 bilmekle bir ¢6ziime ulasabilir.

Emin olun ki;

Olur olmaz arzularina set ¢cekmesini beceren insan, her
zaman stiraplardan arinmig bir ortamin mutlu insant olur
ctkar...

Dogas1 geregi tiim hazlar diisiince denen kotii bir yonlen-
dirici ve hatta yoneticinin yargilari, hiikiimleri ile sinirh ve
gecicidirler. Diisiinsel bir iiretim olan her 1stiraptan, mutlaka
bir arzu dogar.

Arzular ve beklentiler ise, bu diisiinsel 1stirap i¢cinde ken-
dine doyum arama pesinde kosar.

Ancak, bu akis iginde elde edilenler hep hayal kirikliklar
ve caresizliklerdir. Tiim hazlar diisiinsel bir 1stirabin iginde
kok salar, ancak yine de o 1stirap i¢cinde yok olur gider.

Etrafiniza s0yle bir géz atin. Olanlarin neredeyse higbirisi-
nin olus kaynag1 ve sebebi biz degilizdir.

Oluyorlar, sonuglarini iiretiyorlar ve sonunda gecip gidi-
yorlar.
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Bu olaylar biz insanlarin ister bedensel, ister diisiinsel,
ister duygusal bazda degistirebilmemiz, hatta degistirmeye
kalkmamiz neredeyse olanaksizdir.

Bizim yapabilecegimiz sey, bu olaylarin gerek kendileri,
gerek yorumlari ve gerekse eyleme doniisen sonuglari tizerin-
de kendi tutumumuzu degistirmek ve hatta gelistirmektir.

Yoksa olaylar1 1srarla degistirme saplantisi igine girmek
degil.
Uzerinde yasadigimiz diinya her tiirlii diisiinsel arzularin,

hazlarin ve korkularin barmagidir. Hi¢bir insan bu ortam igin-
de ne rahatina, ne huzuruna ve ne de dinginligine erisemez.

Gergek huzur ve dinginlik i¢in bu sartlandirilmis ve yon-
lendirilmis diinyanin disina tagmak gerekir.

Asla aklimizdan ¢ikarmamaliyiz ki;

Bu diinya egolarina tutsak diigsmiis insanlarin diinyasi-
dir...

Bu sebepledir ki kendi ¢ikarlarimiz pesinde kosar, her ola-
y1 ve diisiinceyi kendi hakliligimizin paralelinde iiretmeye
calisiriz.

Bizler hazzi arar, acidan, 1stiraptan kagma meyli i¢cinde ya-
sariz. Bedel olarak 6dediklerimiz de hep gozyasidir.

Ancak hele boyle bir ego tutsakliginin yerine, karsisina
kendi 6z kimliginizi koymay1 bir deneyin, tiim olumsuz man-
zaralarin, tim agmazlarin, tiim korkularin, tiim 1stiraplarin ye-
rine, 151l 1511 1511dayan bir diinya hemen goriintii verecektir.

Siz siz olun, diisiincelerinizde egolariniza, tutkulariniza
kars1 tarafsiz kalin. Bu konuda duygulariniza 6ncelik tanima-
yin.
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Ciinkii diisiinceleriniz, eninde sonunda size bir hoslasma,
bir sempati ile karsilayacaginiz tuzaklarini mutlaka kuracak-
tir.

Diisiince, insan olma gereginin bir karmasasidir. Dikkat
edecek olursak hi¢cbirimiz bu karmasayr asmak icin, higbir
sey yapmayi1z da.

Yalniz, onun sonug olarak {irettigi istiraplarin ve olumsuz-
luklarin isyanlarini oynariz.

Oysa iyi bir diisiinsel egitim, diisiinsel 6grenim bu kar-
masay1 denetim altina almak i¢in gosterilecek ¢abada yatar.

Ciinkii sonucunda, ya o 1stirap olusmayacak, ya da olussa
bile denetimimiz altinda ve kabullenir halde olabilecektir.

Bunun i¢in de ¢ok iyi bir gbzlemleyici, sorgulayici, arasti-
rict ve kararli olmak yeterlidir.

Iste ancak ondan sonra diisiincenin yarattig1 1stirabin ve
olumsuzlugun tedirginliginden kendimizi rahatlikla azat ede-
bilir, bagimliligindan kurtulabiliriz. Boylece 6zgiir, tutkusuz
ve gercek kimligimizle sarmalanmis bir diisiince yapisina ka-
vusabiliriz.

Insan diisiincesindeki 1stiraplarinin kaynagi, hep “Ben”’le
0zdeslesmis yanlislardir. Onlar1 giderebilenler, yerine koyabi-
lecegimiz dogrular ve hatta ger¢ekler olma durumundadir.

Unutmamamiz gerekir ki,

Rityalara ve hayallere sarilmamiz ve onlari beklentile-
rimizin siisleri haline getirmemiz, kendi gercegimizi algila-
maktan korktugumuzun ve kendimize olan giiven duygusu-
nu kaybettigimizin isaretidir...
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Insanin sahip oldugu diisiince tarzin1 degistirebilmesi,
geemisinin derinliklerinde adeta gomili bulunan; eski, koh-
nemis ve pesin yargil diisiince ve aliskanlik putlarindan ken-
disini styirma c¢abasina girmesi ile miimkiindjir.

Bu da her seyden once bireysel farkindaligimizi yakala-
maktir.

Bu, bir tiir diirtii, bir igne ucunun batis farkindaligidir.

Bu, bizi bize kazandirmasi, bagkalariin tarz ve dayatma-
lar1 ile alisageldigimiz diisiince kaliplarimizi par¢calamamiz-
dir.

Zaten;

Insanlar kendilerini hep anmilar ve aligkanhklar icinde
titketme pesinde kogsar...

Bu, bazen “Olmaz, Olamaz” dedigimiz bir kars1 diisiince,
ya da eylemin ardindan, ya da bir bagka diisiince sahibinin
olusturdugu eyleminin kendi eski ve baskicilig1 kararligina
ragmen asil gercegimizi hissetmemizle miimkiin olur.

Gerek diisiince, gerekse beden dogasi geregi sinirlidir.
Bu sinirlilik hep korkularin olusmasina neden olur.

Kendimizi gercek anlami ile onlarla 6zdeslestirmedikge,
bu gerceklere varmadikga, bir yerde kendi bencilligimizi asip
Ozbenligimize kavusmadik¢a Omiir boyu istirap c¢ekmeye
mahkim kaliriz.

O halde ben diyorum ki;

Diigiincenizle, diiniin korkularini, yarimin kuskularina
yem yapip, bugiinii oldiirmeyin. Olsa olsa mutsuzluk der-
lersiniz...
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llardir kullandigimiz elektrigin, her tiirlii nimetinden

yararlandigimiz, her tiirlii fizik kanunlari ile gergeve-
ledigimiz halde hala somut bir sekilde ne oldugu bilinmiyor
ve anlatilamiyorsa, diisiince de tipki bir elektrik akimi gibi
durmadan iireten ve akis i¢inde olan, ancak sirrini1 vermeyen
enerji kaynagi gibi bir seydir.

Insan, hep anne/babasiin, biiyiiklerinin ve ¢evresindeki-
lerin diisiindiigiiniin benzeri diisiinceleri secerek yetisir.

Burada 6nemli olan, bir aligkanlik ve hatta yasam tarzi
olarak bellenen bu zinciri bir defa olsun kirmak noktasina ge-
lebilmektir.

Gergeklerin ve buna benzer pesin kabullenmelerin, yapay
dogrular disinda sekillendigini gorebilmek, insanin kendi ki-
siligine, olusumuna atabilecegi en biiyiik adimdir.
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Bu insanin diisiince kalibin1 degistirmesi ve bireysel bir
formasyon olugturmasi demektir.

Ama, Oyle bir ortamda yasiyoruz ki;

Ne yazik ki, cogu zaman bir kese altin, bir omiirliik ger-
cege galip gelmekte...

Aslinda iyi, ya da kéti diisiince diye bir sey pek yoktur.

Olan, bu diisiincelerimiz ortaya koydugumuz tavirlari-
miz, yorumlarimiz ve bireysel tepkilerimizdir.

Gergekten, iyi bir yasam istiyorsak, olumlu ve giizel dii-
siinceler liretmesini 6grenmeliyiz. Sevgi dolu bir yasam isti-
yorsak, sevecen diisiincelere sahip olmasini bilmeliyiz.

Diisiincelerimiz yolu ile liretecegimiz ve dolayisiyla ve-
recegimiz her tiirli mesaj; olusturacagimiz her tiirlii eylem,
yorum, bize esdeger sonug olarak yeni bastan yansiyacaktir.

Kisacast, bir yerde olusan tiim sonuglar diisiincelerin bas-
langicinin kaynaginda yatar.

Sunu unutmamak gerekir ki;

Bir insam diigiinmekten alikoymak imkansizdwr. Ancak,
o insanin diisiinmeye baslamasini saglamak her zaman ola-
sudir...

Gayet iyi biliyoruz ki; ge¢cmisimizin diigiince, inan¢ ve
aliskanliklar1 bugiinkii bizi yaratmistir.
Sonugclar1 bu yas takvimimizin yapraklarinda oldugu gibi

yansimaktadir. Kisacasi, diisiincelerimiz “Bizi Biz Yapan”
mimarimiz olmuslardir.

Bu, su demektir ki; su andan baslayarak diisiindiikleri-
miz ve onun ardindan sebep oldugumuz olaylar ile yaptigimiz
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yorumlar bundan sonra yasayacaklarimizin bir yansimasi ve
yaraticisi olacaktir.

Eger, yarin umudumuz sénmedi ve halen siiriiyorsa, gele-
cek size hala bir seyler ifade ediyorsa, ya da su anda bulundu-
gumuz noktadaki eksikliklerimizin ve hatalarimizin farkinda
isek; daha farkli bir diisiince ve eylem tarzina gegme imkan-
larinin var oldugunu bilmemiz gerekmektedir.

Aym1 zamanda, bugiinkii bulundugumuz nokta, samimi
olarak bize gercekten biiyilik bir haz, memnunluk ve doygun-
luk veriyorsa, ayni sekilde devam etmekte hicbir sakinca yok-
tur demektir.

Ancak, sunu bilmek durumundayiz ki, bir yetersizlik, bir
olumsuzluk, bir kusurluluk bugiliniimiize yansimis, bize sii-
rekli 1stirap ve olumsuzluk iiretiyorsa; kendimize bir ¢ekidii-
zen vermenin, diiniin diisiince, eylem zincirini kirmanin ve
yeniden diisiincelerimizle sekillenme zamanimizin geldigini
kabullenmenin zamani geldi ve gegiyor demektir.

Unutmayalim ki, insan kendi diinyasinin merkezidir.

Neyi, ne zaman ve nasil diisiinmeyi secerse, o diisiincele-
rin iirettigi cennetini de, cehennemini de yasar.

Bundan kagabilmenin segenegi, artik eyleme gecis nede-
niyle pek kalmaz.

Bir diren¢ gdstermekle baglayan ve zaman zaman inatlas-
maya da doniisen bu diirtli, zaman i¢inde kéhnemis eski dii-
siince tarzimizin yerini almaya baglar.

Bu, aslinda i¢imizde var olan secenek iireten diisiince gii-
climiiziin su yliziine ¢ikisiin miijdesidir.
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Unutmayalim ki,
Diisiince asla yaslanmaz...

Aklimizin yasamimizi yonlendirdigi konusunda hemen
hemen Onyargiliyizdir. Ciinkii aklimizin bunun bdyle oldugu-
nu diisiinmesi i¢in egitilmisizdir.

Oysa, aklimiz onu, her zaman istedigimiz gibi kullanabile-
cegimiz iglevsel bir ana aracimizdir.

Yalniz sunu hatirimizdan ¢ikarmamak durumundayiz ki,
biz insanlar igin akil, bir insanin bir varolus gercegi olmasi
yaninda, ayn1 zamanda bilgisizligimizi de bize hatirlatir.

Boylece var olan aklimiz iizerinde kurdugumuz yasam fel-
sefemiz, olgunluga gecisimizin araciligini da yiiklenir.

Yalniz sunu da unutmamak gerekir ki, akil; bes duyunun
herhangi biri ile degil yalniz ve yalniz algilama ve goniil gézii
ile sezinlenebilir.

Ancak dikkatli bir gézlem, aklimizin; hali hazir durumu
ile bir aligkanliklar ve tutkular birikimi oldugunu gostermek-
tedir.

Ama, eger istenirse, aligkanliklar degistirilebilir, tutkula-
rin putlar1 kirilabilir.

Yani, kisacasi; aklimiz istedigimiz sekilde diisiince tirete-
bilecegimiz en 6nemli varolus aracimizdir.

Ama ne yaziktir ki;

Aliskanliklar umursamazlikla baslar, zamanla tutkulara
doniigiir...

Insan diisiinmeye basladig1 anda iirettigi diisiinceler, ¢co-
gunlukla bundan 6nce ki yasam deneyimlerini yansitir.
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Bunun oldugugibiligini kabullenmek, diisiinceye ge¢mi-
sin tutsakligin1 bedel bigcmektir.

Ancak, bu tarz diisiiniise tavir koymak; arastirici, yargi-
layic1 ve hatta infaz edici olmak, «Diisiincenin Istirabini ve
Olumsuzluklariyni asabilmek i¢in en bilyiik eylemdir.

Bilingli diisiince tercihlerimizle, diisiincemizi denetim al-
tia almak bireyi, eylemlerine yanit veren zekasi ile uyumlu
bir hale getirir.

Ama ne yaziktir ki ki;

Pek az insan baskalarinin deneylerinden yararlanmayi
bilecek kadar akilldrr...

Nedense ¢ogumuz diisiincelerimizi bizim denetledigimizi
yonlendirdigimizi ve yonettigimizi kabulleniriz.

Oysa, biz yalniz aklimizin egemeni ve diisiincelerimizin
iireticisiyiz.
Istersek diisiincelerimizi akisa geldikleri gibi biitiin olum-

suzluklari ile degil, kendi israrli denetimlerimizle, yonlendi-
recegimiz yolda tliretken hale getirebiliriz.

Evet, eski diisiindiiklerimize artik hilkkmedemeyecegimiz
dogrudur. Ancak, onlar, o anlarinda iirettikleri sonuglar1 ve
olusturduklar eylemleri ile iglevlerini geregi gibi tamamla-
muslardir.

Iyi ya da kétii iz birakmus, belki de bagnazliga doniisiip bir
aligkanlik haline de gelmislerdir.

Ama ne olursa olsun hepsi gegmiste kalmistir. Onlar1 artik
degistirme giiciinde de degilizdir.
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Ancak tiim bunlar onlar1 yorumlamamiza, yargilamami-
za ve hatta infaza gegcmemize engel degildir. Yine de bir seyi
unutmaliyim; tiim bunlar1 ancak bugiiniin diisiincesinde se-
killendirebiliriz.

Yoksa ge¢mis, diinde kalmistir. Artik 6nemli olan, su anda
saglikli, mantikli ve olumlu bir diisiince tarzina sahip olma-
mizdir.

Gelecekteki diisiincelerimiz de daha ¢ok ileridedir ve asla
bugiiniin diisiincelerini yargilama giiciinde degillerdir.

Denetim altina alabilme giiciinde oldugumuz tek diisiince,
olsa olsa bugiin liretmek durumunda oldugumuz diisiinceler-
dir.

Ancak, elinizden geliyorsa,

Diisiincelerinizin esaretine son verin, onlarin efendisi
olun. O size degil, siz ona hiikmedin...

Ama ne yaziktir ki, insan, hep istedigi seyleri diisiine-
cegim diye baslar ve hep istemedigi seyleri diisiine diisiine
«Diisiincenin her tiirlii istirabina ve olumsuzlugu»na kendi-
ni tutsak eder.

Oysa, istemedigimiz seyleri diisiinerek, ancak istemedi-
gimiz seylerin iireticisi oluruz.

Bu da, zaman i¢inde, dyle bir aligkanlik haline gelir ki;
hayatimiz hep istemedigimiz, benimsemedigimiz olumsuz
diisiinceler, olaylar ve eylemler tarafindan adeta parsellenir.

Glin gectikee, insan dikkatini ve diisiincesini neye, ne ka-
dar ¢ok yogunlastirirsa hepsi de daha kalic1 hale gelir.
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Glin gelir, insan istemedigi, olumsuzluklarla donanmig
buldugu bu diisiincelerin tiplemesi i¢inde bir yansimaya do-
nusur.

Olumlu yonde diisiinme aligkanlig1r edinme; bir egitim
olay1, bagli bagina bir yagam felsefesidir.

Ciinkii insanoglu hep, olumsuz anlatimlar, korkular ve yo-
rumlar i¢inde diisiinmeye alismistir.

Bu durumda sonuglar1 da hep olumsuzluklar1 kapsar.

Akal, biitiin yaratici, yayilmaci ve gelismeci giicline rag-
men ayni zamanda ¢ok biiyiik bir sinirlayicidir da. Bu sinir-
layicilik, dogusumuzdan baglayarak kendisine kabul ettirilen
onyargilar ve inanglardan kaynaklanir.

Bu arada edine geldigi bilgilerin kisitlanmig kurallar1 da
diisiincelerine koydugu ikinci bir ambargoyu olusturur.

Clinkii, insanin diisiinebildikleri ancak bilebildikleri ka-

mesi miimkiin degildir.

Ancak akli, insana hayallerinin etrafinda dolagmasina 6n-
ciiliik eder. Fakat bu hayal diinyamizda giizel ve huzur verici
bir seylerin olabilmesi i¢in insanin biraz da i¢ diinyasina iyice
donebilmesi gerekmektedir.

Belki de kurdugumuz bu hayaller, goriip 6grendigimiz
seylerin akil yolu ile olusturdugumuz segenek yaraticiligin-
dan cok, belki de kaynagini net olarak algilayamadigimiz ¢cok
cok eski, derinliklerimizdeki, hatta dogum oncesi dgretileri-
mizden gelmektedir.

Unutmayalim ki;
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Hayaller, diisiincelerimizin canlandwrdigt yapaylikla do-
nanmaig sahnelerdir...

Insanin algilamalari, diisiincenin zaman zaman olusturdu-
gu saplantilarin cenderesinden kurtulmada onciiliik eder.

Ancak, algilama (idrak) giicii, insanin belirli bir olgunluk
seviyesine geldikten sonra edinebildigi bir i¢gdrii olayidir.

Bu da, su gercegi ortaya ¢ikarmaktadir; her ne kadar bilgi
ve Ogreti diisiinceyi sinirliyorsa da, idrak (algilama) diisiin-
ceye yepyeni bir boyut veren en biiyiik agsamadir.

Unutmamak gerekir ki;
Insan, aklin sitnirlarin zorladik¢a sonuca ulagir...

Insanm hayatta karsilasti1 tiim 1stiraplar hep diisiinsel
bazli arzulardan, beklentilerden ve olur olmaz hayal birikim-
lerinden kaynaklanir.

Ancak, diisiincenin bir sevgi boyutu ile sarmalanmasi ha-
linde diis kirikliklaria ugrama ihtimali sifirlanir.

Bu arada, yalmz diisiinceyi kendine rehber edinip, onun
tirettiklerinin pesinde siiriiklenen bir insanin diis kirikliklar:
ve 1stirap i¢inde yasamasi kadar dogal bir sey de yoktur.

Sizi diisiincenizin ve hayal giiciiniiziin disinda hicbir se-
yin {iziinti, sikint1 ve 1stirap vermeyecegini bilmeniz ve yasa-
miniz1 bu hendikaplari asacak bir yone dogru yonlendirmeniz
gerekir.

Her basar1 bir ¢abanin ardindan gelir ve o basarinin dege-
rine deger katar. Ancak, cehalet, anlayissizlik, kat1 kuralciliki
tutsakliklar inat¢1 ve vazgecilmez hale gelince, insanin karak-
teri her gecen giin daha da yozlasr.
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Bu yozlagsma da, diisiincenin sultasi altinda olsa olsa 1sti-
raplar ve olumsuzluklar iiretir.

Unutmamak gerekir ki;

Bir insanmin camimin her istedigini, diisiincesinin her
iirettigini yapmanin sozde ozgiirliigii de, kendi basina bir
bagimhilik, bir tutsaklikur. ..

Halbuki, insanin, insan olmaktan, toplumun bir tiyesi ol-
maktan yana mutlaka yerine getirmesi gerekenler, toplumsal
ve ahlaksal dogrular yapma ozgiirliigii, gercek 6zgtrliktiir.

Boyle bir ozgiirliigiin herhangi bir diisiince hegemonyasi
altinda kalmas1 bahis konusu degildir ve olamaz.

Bdylece diisiincenin her tiirlii baskisindan kurtulmus, top-
lumsal degerlerle donatilmig bir uyumun, bundan sonra 1sti-
rap Uretmesi miimkiin olamaz.

Huzuru bozan, 1stirap kaynagi olan her tiirlii diisiince tire-
timini ve akisini reddetme noktasina gelmek durumundayiz.

Tedirginlik, her seyden once diisiincelerimize sinen arzu
ve beklentilerimize tutsak olmaktan gecer. Bu da ancak bi-
reyin kendi gergek dogasina, kimligine giden yolda, iyi bir
arastirict olmasi ile onlenir.

Ancak sunu unutmayalim ki;

Insanmin tedirginligi, var olusunun diisiincesinde verdigi
goriintiidiir...

Dikkat edilirse; tim dertler, hiiziinler, 1stiraplar, olumsuz-
luklar hep insan diisiincesinin {irettigi sonuglardir.

Ancak, insan yaratilis1 bakimimdan kendi eylem ve sonug-
larinin getirdikleri ile her zaman ylizlesmek ve dengelerini
ona gore kurmak gibi bir yolla egitilmeye yatkin olmalidir.
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Cogu zaman arzular ve korkular, olusturduklari kosullarina
gore dogru ya da yanlis olabilirler. Bu durum, bizlerin bunlar
onlari nasil yorumladigimiza gore yeni bagtan sekillenirler.

Ancak bu dogrular ve yanlislar her birimizin kendisine go-
redir ve o birey i¢in gecerli olan diisiincelerin sonucudur.

Ancak;

Eksikler, hatalar, yanlislar hep diizeltilmek icindir. An-
cak, baskalari tarafindan degil, kendimiz tarafindan...

Insanin diisiince ve duygular1 adeta bir manyetik enerjiye
sahiptir.

Bu nedenle benzeri diisiince ve duygulari kendilerine ge-
kerler. Benzemeyenleri ise reddederler, iterler.

Kuskusuz, irettigimiz diisiinceler olumlu ve duygular
uyumlu olursa, kendimize dogru bir ¢ekim alani olusturur-
ken, ayni paraleldeki diisiince ve duygulara sahip bireylerle
de ¢evreleniriz.

Bireyin yaraticihig diisiincesinden geger. Once diisiince
olusur, ardindan de eylem sekillenir.

Diisiince, kendi basina son derece hizli ve degisken olma-
sina ragmen, ardindan olusan olaylar ve eylemler ona gore
daha agir seyreder.

Tipki bir sanat¢inin eserini yaratmadan 6nce bir “flham”a
acik olmasi gibi...

Ancak, sunu da unutmamak gerekir ki;

Yaraticihik, duygularin costugu, duyularin olgunlasag
bir ortamda kendiliginden olusuveren bir akisa gecistir...
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Ama ne yaziktir ki, ayn1 zamanda;

Cogu yaraticiliklar, bireyin icine diistiigii olumsuzlukla-
rinda, yalmizhiklarindan ve terk edilmisliklerinden kaynak-
lanir...

Bir diisiinceyi yalniz bilincimizde tutmak ve bir eyleme
doniistiirmemek bile, o diisiincenin enerjisini hapsetmek de-
mektir.

Bu da gercekte, olusabilecek eyleme bir yerde biiyiik bir
kisitlama koymaktir ve bir yerde de bu, biiylik bir enerji biri-
kimi halinde eylem acliginin ortaya ¢ikmasi demektir.

Bu durum biz istesek de, istemesek de yasamimiz boyunca
en ¢ok diisiindiigiimiiz, en ¢ok inandigimiz ve en ¢ok bek-
lenti halinde oldugumuz seylere paratonerlik gorevi yapmak
gibi bir seydir.

Hep onlar1 kendimize ¢eker ve sonunda, istesek de isteme-
sek de eyleme doniistiiklerini goriiriiz.

Isin kokeninde, diisiincelerimizle, hayallerimizle, umut-
larimizla inanglarimizla ve beklentilerimizle olumlu tohum-
lar1 ekmesini becerebiliyorsak, bu diisiince ve yorumlarimiz
yasami daha yasanir; daha pembe, daha doyurucu kilar.

Dogaldir ki, boyle beklentilerin ve sonuglarinin aynen
bdyle olacagi gergegi isin Oziinde yatar.

Yoksa, hep olumsuzu, hep kuskuyu, hep tedirginligi, hep
korkuyu, hep nefreti, hep gilivensizligi kapsarsa sonunda yara-
tacagimiz da cehennem azabi dolu bir yansima olacaktir.

Ancak,
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lyiyi bulup, dogruyu yapanlar, korkuya karsi yapilan sa-
vasin tek galibidir...

Burada 6nemli olan, iistiin bir ¢caba sonucu tiim diisiin-
ce olasiliklarinin olumluluk ve anlayis i¢inde 1stiraplarindan,
olumsuzluklarindan kurtulup, huzuruna ermesi aliskanligina
glidiimlenme becerisindedir.

Ne yaparsak yapalim, diisiincelerimiz kesintisiz bir akis
icindedir. Siirekli iiretmekte, konudan konuya, gegmisin iz-
lerinden, geleceklerin umutlarina, olmuslarin tortularindan,
olabileceklerin tirkiintiilerine doértnala kosturup dururlar.

Ne dizgin tanir, ne fren. Bitmez tilkenmez ve ¢cogunlukla
olumsuz yorumlarla durmadan istirap ve olumsuzluklar tire-
tirler.

Cogu zaman bu akisin bilingli bir farkindaligini bile ya-
samay1z. Ancak bu akisin getirebildigi etkilerle, yorumlarin
getirdigi iirettiklerimizle, kendi moral ve fiziksel yapimizi da
olustururuz.

Bazen farkinda olmadan canimiz sikilir, igimiz kararir,
adeta aglamakli oluruz. Nedenlerini arastirirken hep basimi-
za gelmis ya da olmus bir olay aradigimizdan bir sonuca da
varamayiz.

Oysa, bu durumu yaratan, o anda olmakta ya da daha 6n-
cesi olmus bir olay da, hatta bir yorum da degildir.

Insanlar diisiinceleri ile hayatlarii sekillendirirler.

Eger diisiinceleri ile tirettikleri; hep kizginlik, kin, nefret,
hing, intikam, kavga, kirginlik, hosgoriisiizlik ve korku ise
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yasaminin sekillenmesinde bu etkenler hep 6n planda olacak-
tir.

Hayatin en biiyiik agmazini agmamiz i¢in 6ncelikle; sorun
yaratan, 1stiraplar ve olumsuzluklar {ireten diisiincelerimiz-
den miimkiin oldugunca uzak kalmasini bilmemiz, ya da en
azindan onlar1 asabilme giicli ve aligkanligina sahip olama-
mamiz gerekir.
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“DUSUNCE ISTIRABI,
ISTIRAP HAZZI HEDEFLER...”
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tisiincenin kendi akisi i¢inde, kendi kendine ve alis-

kanliklar1 ile olumsuz yorumladiklarinin ve hatta o
anda bizim bile farkinda olmadigimiz olumsuz diisiincelerin,
ya da diger bir deyis ile, bir nevi diisiincenin yarattig1 istirap
tortularidr.

Bunlar1 6nlemek diisiinceyi disipline etmekten geger. Bel-
ki baglarda diisiinceyi durduramayabiliriz, belki de yonlendi-
remeyebiliriz.

Ancak diisiincenin akisini, isleyip irettigi sonuglari bu
defa mantik siizgecinden gecirme aydinligina erebiliriz.

Dogaldir ki, bu kolay bir sey degildir. Ciinkii o andaki
durum, bugiine dek bir yi1gin takvim yillarin1 devirerek gelip
kroniklesmistir. Bunlar1 bir defada degistirmek, o kadar kolay
ve olasi degildir.

Ama ne istedigimizi bilmek, olay1 dogru bi¢imde algila-
mak ve bundan sonra ortaya koyacagimiz diisiincelerimizin
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sonucu ve tortusu eylemler daha sevecen ve sevgi dolu ola-
caktir.

Bunun i¢in en énemli sey, bu gercekten hareketle eyleme
geciste arzulu ve inangl olmaktir.

Aslinda diinyadaki her insan i¢in goérdigiimiizden, algila-
digimizdan daha fazla olanak ve firsat vardir. Burada 6nem-
li olan diisiincelerimizi kisith kaliplar icinde ve genellikle
olumsuzluklarla eylem alaninda kapali kalmasini 6nlemektir.

Cogumuz, gerek kosullanmalarimiz, gerekse bilgisizligi-
miz nedeniyle hep eksikli, yoksunlu bir diisiince tarzina ve
onlarin getirdigi eylemlere bagimli kalmaktay1z.

Bir an dnce bunun bdyle olmadiginin bilincine varmamiz,
yarattigimiz istiraplar diinyasindan, olumsuzluklardan huzur
diinyasina agilisin miijdecisi olur.

Bu diinya ile ilgili olarak gergek sudur ki; ister eylem, is-
ter duygu, ister diisiince yolu ile olsun, yasanacak, varilacak
sonsuz derecede giizel, huzurlu, sevgi dolu bir segenekler yu-
mag1 vardir.

Ancak kendimize yaptigimiz en bilyiik kotiiliik, bu gergegi
gormezlikten gelmek ve kendi dar kaliplarimizin i¢inde kade-
rimize pesinen boynumuzu uzatmaktir.

Halbuki insanin en biiyiik agmazi sudur ki;

Insan diisiincesi yoluyla ihtiraslarina esir olup hiisrana
ugrayinca, hemen kolaya kacip sucu “Kader”e yiikler...

Bilgisizlik, anlayigsizlik, kabullenicilik karanliliktir, 151k-
tan yoksunluktur. Onlarla savagsmak ancak onlara 151k tutmak-
la miimkiin olur.
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Bu 151k da olumlu yolda diisiince tiretmek ve ardindan ey-
leme dokmektir. Bunun altinda da mutlaka aydinlik bir karar-
lilik bulunmalidir.

Bu ¢aba insan1 huzurlu, yarinlarina giivenli, doyumlu ve
basarili kilar. Bireyi ¢evresine agik, iyiliklere, giizelliklere,
bolluklara akar hale getirir. Bu, bir yerde herkesin huzurlu ve
refah halinde yasadigi bir diinyaya agilan kapinin diisiince
platformudur.

Iyisi mi, siz gelin hep iyilikler, giizellikler diisiiniin ve bu
diinyay1 cennete ¢evirin...

Bugiin tizerinde yasadigimiz diinyanin neredeyse tiim in-
sanlari, adeta bunun i¢in gorevlendirilmis mangalar gibi dii-
siinceleri ve onlarin getirdigi agmazlari ile devamli bir sekil-
de 1stirap iiretmekle mesgul.

Bu; istesek de, istemesek de bir toplumsal 1stirabin kagi-
nilmazligini ortaya ¢ikarmakta. Ancak bunun ¢6ziimii higbir
zaman toplumsal bir egitimle, kararlilikla ve 1srarli bir gii-
diimleme ile 6nlenemez.

Bireysel olarak her insanin kendisi, diisiincesine verecegi
olumlu sinyaller ve yonlendirmelerle istiraplarin, olumsuz-
luklarm koklerini kurutma ve bdylece insan1 daha mutlu ve
umutlu yollara yonlendirme sansina erdirir.

Bunun disindaki tiim yollar zaman zaman kismen de olsa
stiraplart azaltir goriintiiler sergilese de, ger¢ek neden orta-
dan kaldirilmadikga, eninde sonunda, her insan kendi agmaz-
lar1 ve 1stiraplari ile yagsamak durumunda mutlaka kalacaktir.

Bu da insanin yogun, siirsiz ve bir tiirlii anlagilmak isten-
meyen gafleti ve cehaletidir. Bilmemek, gercekei bir diisiince
tarzina sahip olmamak en biiyiik 1stirap kaynagidir.
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Unutmayalim ki,

Diigiincenin yol actigr hastaligin ve iirettigi istirabin ne-
denlerini bulmak, aciklamak ve tanimlamak aslinda onun
ilactni bulmak gibi bir seydir...

Varolusumuzda yasadigimiz her sey diisiincelerimizin bir
iiretimi, bir oyunudur.

Bu diisiince tiretimini kontrol altina almay1 becermek,
saplanttya doniismils uygulamalardan kurtulmaya ¢alismak,
gercek kimligimize dogru ilk adimi atmaktir.

Her insan diinyay1 kendi diisiincesinin kendisi hakkinda
iirettigi olumluluk, ya da ¢ogunlukla olumsuzluk penceresin-
den bakarak, tiim olanlar1, yorumlar ve degerlendirir.

Kisacasi, bir insan kendisi hakkinda sahip oldugu diisiin-
celeri paralelinde diinyay1 goriir, degerlendirir ve algilar.

Gergek diinyayr 6rmek ve algilamak i¢in diisiincenin bu
sultasindan kurtulmak, ya da kendimizi diinya ile kendimizle
Ozdeslestirmek gerekecektir.

Unutmamak gerekir ki, insanligin sorunu, her bireyin
diisiincesini iyi kullanamamasindan ve devamli bir sekilde
olumsuzluklar ve 1stiraplar tiretmesinden kaynaklanmaktadir.

Halbuki diisiincesini dogru bir sekilde yonlendiren ve
kullanan her insan i¢in doganin ve i¢sel diinyasinin tiim hazi-
neleri emrindedir.

Bir insanin diisiincesi hi¢gbir dikkat ¢cekme gerektirmeden
ve hatta 6zel taleplerde bulunmaksizin ¢aligir. Ancak, burada
onemli olan diisiincenin kusursuz ve olumlu bir sekilde ¢alis-
ma aligkanligina girmesidir.
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Biz insanlar genellikle gerek diisiincelerimizin ve gerek-
se fiziksel yapimizin bilincinde olan varliklariz.

Ciinkii onlar devamli bir sekilde talep edenlerdir.

Zaten aci1 ve 1stirap, fiziksel yapimizin ve diisiincemizin
ilgi ve dikkat isteyen adeta haykirislaridir.

Higbir kimse ardinda acilar, 1stiraplar ve kargasalar bira-
karak ilerleyemez. Boyle oldugu takdirde tiim bu agmazlarin
icinde bogulur kalir.

Unutmayalim ki,
Diigiince 1stirabi, istirap hazzi hedefler...

Ancak her haz eninde sonunda bir aci ile, bir 1stirapla son
bulur, hem de tim acimasizligi ile... Ciinkii bizler diisiince-
nin tretegeldigi istiraptan bir anlik kurtulusa, haz gozii ile
bakiyor, degerlendiriyor, ardindan da bir y1gin mutluluk ve
kurtulus senaryolari olusturuyoruz.

Her arzunun kékeninde mutlaka diisiinceye dayali bir 1s-
tirap vardir. Bu 1stirap ise diisiincemizdeki kendimizle ilgili
yetersizligimiz, bilgisizligimiz, doyumsuzlugumuz ve gegmi-
se olan 6zlemlerimiz ve bagimliligimiz yatmaktadir.

Arzularin kokeninde de insanin kendini bulma, kanitlama
ve ustiin kilma diirtiisii yatar. Bunlar maalesef bir kisir dongii
icinde ve sonucunda da korkular {iretip, insanin cehennemini
olusturarak siirer gider.

Aslinda;

Bir seyi arzulamak, arzuladiginiz seye kendi potansiyeli-
nizle yeni degerler katmakuir...
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Unutmamak gerekir ki her 1stirap ister hazzini, ister korku-
larini yaratsin, sonugta kalict degil gegicidir.

Ancak kalict olan bireyin kendisidir. Ancak, diisiince 1s-
tirap Urettigi siirece sorun yaratir. Aksi varolusun inkar edile-
meyen ve yalnizca insanlara verilen bir ayricaligidir.

Her 1stirap insanin kendisine uyguladigi bir sorgulama
cagrisidir. Burada olusan tiim acilarin, tepkilerin incelenme-
sinin gerektiginin dikkat ¢ekiciligidir.

Bunlar her ne kadar bir diisiince iiriinii de olsa, diisiinceyi
saf dis1 etmenin yolu degil, diisiinceyi olumlulastirmak, ol-
gunlastirmak, iyiye, dogru, giizele yonlendirmek daha dogru
bir uygulama i¢ine almak uygulamamizdaki 6n sart olmali-
dir.

Bilmek durumundayiz ki;
Soz diisiincenin hizmetkart olmaldr. ..

Bir insan1 mutsuz, huzursuz ve giivensiz kilan kendi dii-
siince yapisidir. Insan1 en ¢ok beklentiler, hayaller ve diine
doniik anilar diisiincenin prangalarindan gegerken mutsuz
kilarlar.

Eger elinizden geliyorsa diisiincelerinizin olumsuzluklar
¢ikaran diizenine ¢omak sokun, onu engelleyin. Eger bece-
rebilirseniz, iste o zaman her sey sizin i¢in goriintiisiinii de-
gistirecek, agmazlar yerlerini olumluga, 1stiraplar da huzura
birakacaktir.

Gerek egolarinizdan kaynaklanan ve gerekse anilarin tut-
sakligini siirdiiren diisiincelerinize kat1 ve tavirl bir sekilde
kars1 koymaya kalkmayiniz.

Bu baski onlar1 daha da tutkulu ve kabullenilemez nokta-
lara tasirir ve devamli 1stirap tretirler.
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Onlarla siradan bir miicadele igine girmektense, daha
o6nemli sorular1 ve sorunlart diisiincenin dikkat alani icine
¢cekmege bakiniz.

Bu konuda en etkin suallerin basinda;
Ben Kimim?...

Evreni olusturan gercekler nelerdir?...
Gergekler nelerdir?...

Gecici olanlar nelerdir?...

Bu diinyaya gelis sebebimiz nedir?...

Ve buna benzer bir takim sorular olabilir.

Belki bu suallerin ve sorunlarin sorgulanma isteginiz bas-
larda diisiince tarafindan eski aligkanliklardan siyrilamamast
sebebiyle ilgi gormeyecek ve reddedilmeye kalkisilacaktir.

Ancak, bu konuda tath bir israrcilik, anlayislt bir sunum
zaman i¢inde kendi olumlu sonuglarini mutlaka tiretecektir.

Bagimlilik; bireylere olabildigi gibi, fikirlere maddeye ya
da kendilerine prototip olarak sunulan programlara da yansi-
yabilir.

Dogaldir ki, bu bagimlilik ardindan tiim karsitlarina dire-
nisi ve direncini de beraberinde getirir.

Ciinkii bagimlilik, yasam felsefesi olarak, biling dis1 bir
giidiimlenme, sahiplenme ve ardindan da koruma ic¢giidiisii-
ni, direnigini ortaya ¢ikarir. Bu da yer ve zamana gore insant
vahset ve savag noktasina garip bir mantik sonucu olarak ge-
tirir.

Bireyde olusan bu korelmis bagimlilik, bizi ve baglandi-
gimizin bir tutsakligina ve yalnizligina iter. Bir yerde bagim-
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lilik, sahiplenme gorlintiisii altinda, ¢evremizi bizden uzak
tutmak ve itelemek eylemidir.

Ayn1 zamanda yagam koyu bir iliskiler yumagidir da... Bu
iligkiler ¢catismay1, direnmeyi, Ustiinliik iddiasini, vahseti, sa-
vasl, direnci ve egemenligi ile bir biitiinii olusturan bir bagim-
sizliktir,

Bagimlilikta «Ben» kayiptir. Bagimlilikta hep «Bir Bas-
kasv ve «Bir Baska Sey» vardir. Bagimlilik i¢sel degil, digsal
kaynaklidir.

Unutmayalim ki;

Her tiirlii bagimliliklar evvela umursamazlikla baslar,
zamanla beklenmeyen tutkulara doniisiir...

Diisiincelerde genelde biiyiik bir bencillik yatar. Urettigi
kararlarinda olumlu ya da olumsuz da olsa, hep kendisini ka-
yIrir.

Elbette tiim bunlarin nedeni kiigilikliikten beri bize verilen
aile ve ¢evre kosullandirmalarindan kaynaklanir.

Sunu hatirda tutmak durumunday1z ki;

Bencil insan, meyve vermeyen agaca benzer. Kimseye
hayri dokunmaz. Yalniz kendi cikarina doniik bir yasami
vardir...

Ancak, bilingli bir arastirma yapacak olursak, genellikle
kararlarimizda Ortiilii bir takdir de olsa, onun 6tesinde bizim
disitmizdakilere karst bir tavir koymak durumunda kaldigimi-
z1 goruruz.

Oysa, diisiincelerimizi tarafsiz bir sekilde iiretkenlige
kosullandirabilmis olsak, bu ve buna benzer tiim a¢gmazlarin
olusmasini onleriz.
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Boylece, diisiincemizde gerektiginde kendimizi mahkim
etme ustiinliigii yaninda, bizden baskalarin1 da samimi bir se-
kilde takdir etme aligkanligia da gelmis oluruz.

Hatta o kadarla kalmay1p bu diisiinceleri ve onlarin yarat-
t181 duygular1 dnyargisiz bir hayranliga doniistiirmeye goniil-
1t olabiliriz.

Bu durum, bir yerde diisiincenin yarattig1 bir 1stirap tiiri
olan kiskangliga karsi kazanilacak algak goniilliikle dolu bir
zafer de olacaktir.

Insan, bedeni ile diisiinceleri arasinda siirekli bir iletisim
icindedir. Beden bir taraftan fiziksel ortami algilar ve bunlar-
dan edindigi sonuclar1 mesajlar halinde bilincimize yollar.

Bilincimiz de bu algilamalar1 eski deneyimlerine, bulun-
dugu ortama ve sahip oldugu inanglarina gére yorumlayip so-
nuglar iiretir. Bunu da bedene belirli tepkiler halinde ulastirir.

Eger insan, bu algilamalar sonucu kendinin huzursuz ya da
hasta olabilecegi onyargisinda ise; beden de, hemen hasta ve
olumsuz bir tavra bagimlanacaktir.

Yok diisiince bunlar1 olumlu yonde yorumlar ve tavrin
koyarsa, 1slak, terli saatlerce riizgar altinda bile kalmig olsa-
niz, yine de zinde ve enerji dolu bir fiziksel goriintii vermekte
asla zorlanmayacaksiniz.

Kisacasi, sonug diisiinceyi degil, diisiince sonucu yarata-
caktir. Bir olay1 dncelikle diisiince ve duygu diizeyinde olus-
turma, fiziksel diizeyde de rahatlik ve huzur getirecektir.

«Diigiincenin istirabinda ve olumsuzlugunday» genellikle
insanin kendisine olan inangsizlig1 ve bagkaldirisi yatar.
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Boyle bir diisiince silsilesinde, genellikle, insanin kendi-
sine kars1 olan her tiirlii su¢lamalarindan kagma ve bahane
iretme vardir.

Bu noktada insan, kendini degersiz, hi¢bir seyi hak etme-
yen biri olarak goriir. Yasamda hep yapa geldigi eksik ve kotii
seylerin kendisine ac1 ve 1stirapla 6detilmesi gerektigi onyar-
gisindadir.

Kendisi dahil, ¢evresindeki herkes i¢in kotii, bencil, aci-
masiz, anlayissiz gibi dnyargilara kapilmistir. Ona gore diinya
hep olumsuzluklarla doludur.

Degil bir lokma ekmek, bir yudum su, bir giilimseme icin
dahi savagmak gerekmektedir.

Halbuki;

Insamin hayatimi tiim giicliikleri icinde yasayabilmek
icin, en ¢ok anlayiga gereksinimi vardir...

Bu insanlarda, umutsuzluk, yoksunluk yasam felsefesidir.
Yine, ona gore yasamak hi¢ de dyle candan arzuladiklar bir
olay degil, ac1 ve 1stiraplarla dolu bir katlantilar siirecidir.

Halbuki;

Astlmakta olan birinin dahi, ip kopacaktir diye bir iimidi
vardir...

Yine bu insanlara gore, sevgi, bir huzur nedeni degil, kar-
silagabilecegi incitici sonuglar1 bakimindan tehlikeli ve uzak
durulmasi gereken yapay bir duygudur. Bu diinya hep kotii-
likkler ve olumsuzluk diinyasidir. Diizelmesi bir yana her giin
daha da kotiiye gitmektedir.

Boyle bir saplantt ile;

Tiim bu diisiince ve duygular icinde ben bir hicim...
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Degil, diinyay, degil cevremi, kendimi bile bu olumsuz-
luklar icinden ¢ikarmaya ne giiciim, ne de imkanim var...

Diye diisiinerek, kotiimserlik havasi i¢inde kendine bir
olumsuzluklar diinyas1 kurar.

Evet, samimi olalim ve i¢imize doniip soyle bir diisiine-
lim.

Tiim bu fikirler olusurken hepsinin birden ne kadar mo-
ral bozucu oldugunu, bireyi yasamdan nasil kopardigini, ya
da yasamin kat1 kaliplar i¢ine nasil hapsettigini gorebiliyor
muyuz?

Ama, istesek de istemesek de, tiimii i¢in olmasa da, bazi-
larin1 bizim de siirekli duyumsayip kendimize yasattigimizi
ve hatta tutsakligina bile goniilliigiimiizii koydugumuzu inkar
edemeyiz.

Hani edindigimiz bazi olumlu inanglarimiz da olmasa,
bunlarla degil miicadelede, kabullenmede bile ne sikintilar
¢ekebilecegimizi diisiinebiliyor musunuz?

Bunlar1 agsmak i¢in yapabilecegimiz en giiclii eylem; varo-
lusumuzdan, diisiince tarzimizdan ve gergeklerle ilgili inang-
larimizdan kalanlarla olumluya dogru davranmayi 6grenmeye
baglamaktir.

Simurli da olsalar, inanglarimizi tekrar gozden gegirip, ge-
rekiyorsa onlar1 da terk etme durumundayiz. Onlarin kendi
bagnazliklart iginde bizlere olumsuzluklar1 yansitmalarina
izin vermemeliyiz.

Unutmayalim ki;

Diigiincelerimizle gerek kendimize, gerekse cevremize
bagislayict ve anlayish olma durumundayiz...
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Sucluluk duygularimizdan, kizginliklarimizdan, korkula-
rimizdan, nefretlerimizden, kinlerimizden, kiskanc¢liklarimiz-
dan ve diis kirikliklarimizdan arinmak durumunda olan tam
ve kusursuz diisiinsel bir 6zgiirliige kavusmaliyiz.

Sunu bilmemiz gerekir ki,

Genelde suc¢lulugu yaratan, insamin kendinden kacma
duygusudur...

Ben diyorum ki;
Kendinizi sevin...
Oldugugibiliginizi kabullenin...

Madem su anda «Siz» ¢cevreniz icinde yalniz «Sizysiniz;
0 halde bu cerceve icindeki tuale yansimig «Sahaser»inizi
sevin...

Unutmayalim ki; diinya ¢ok gilizel, ama bu giizellik en
azindan bizi Yaradanimizdan 6tiirii kendi varligimizla daha
da giizellesiyor. O halde, diisiincelerimizle kendimizi bu
diinyanin gercek bir «Saheseri» yapma yarigina girmeliyiz.

Insan yasama bir dmiir boyu adeta diisiincesi ile tutunarak
yasar. Yasam ac1 ve istirap dedigimiz olumsuzluklardan, hu-
zur dedigimiz olumluluklar arasinda hep gidip gelir.

Diisiincelerimiz ne kadar ¢ok olumlu seylere meylederse,
yasamimiz da o kadar katlanilir hale gelir.

Bundan anlasilacagi gibi, diisiince hep bir degiskenlik
icinde dalgalanir durur. Ancak, genellikle bu degiskenlik hep
anlamsizliklara, olumsuzluklara ve istiraplara doniismeye
daha yatkindir.
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Diisiince, sanki hep olumsuzluk «Negatifrlik iiretmek i¢in
var gibidir. Hatta 1stirap dedigimiz olgu, bu akis icinde hep
stirekliligi oynar ve insanin yagamini adeta karartir.

Bizim huzur ve haz dedigimiz olaylar ise, siiregelen 1sti-
raplarin iki araligia sikisivermis kiigiiciik beklenti piriltilari-
dir. Sanki olumlu arzularla, tiiketen korkular arasinda hapse-
dilmis gibi bir sey.

Neredeyse huzura istirabin arada bir {irettigi sonu¢larindan
biridir de diyebiliriz.

Istiraplar kabul edilebilir, katlanilabilir oldukca, huzur ve
haz kapilar1 aralanmaya baslar. Aslinda arzular1 doguran, haz-

larin, yaganan mutluluklarin bilincimizde biraktig1 anilardir.
Korkular da ¢ekilen acilarin ve 1stiraplarin tortularidir.

Ancak haz konusunda gercegi algilamak icin su sdze g¢ok
dikkat etmek gerekir:

En nadide yemekler, kus siitleri ve havyarlarla donatil-
mig bir masanin kendisine mutluluk sebebi olacagina inan-
nug kisi, a¢ bir insanin suya banip da yedigi kuru ekmeginin
hazzint anlayamaz...
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“NE “EVET”LERIN, NE DE
“HAYIR”LARIN

TUTSAGI OLMAYIN...”

N
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iisiinmesini bilen insan i¢in her ikisi de huzursuzluk
kaynagidir. Bu insan1 bir yasam boyu hazlarin arzu-
lad1g1, ac1 ve 1stirabin beklentisi i¢inde oldugu bir tekdiizelige
goturur.
Bunlar1 agmak, beklenmedik, umut edilmedik baz1 olayla-
rin bizim diisiincemiz disinda geliserek bizleri kendi akisla-
rina ¢ekmeleri ile miimkiin olur.

Arzulardan arinmis, korkulardan, kuskulardan siyrilmig
bir ortamda birdenbire kendimizi bulmamiz, bir yerde saplan-
tilardan gercege gecisi de simgeler.

Insan, zaman zaman arzu ettigi seyi diisiiniir, diisler, ister
ve bu akis i¢inde bir siireci izleyerek sonucta ya somut, ya da
en azindan kavranabilir bir goriintii verir.

Gerek cevremiz, gerek yasadigimiz diinyamiz ve gerekse
de bireysel diinyamiz diisiincelerimizde boyle olugmustur.
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Ancak gercek diinya bu diisiince ve arzu akisimizin etkisinin
disindadr.

Bizler, belki bu diinyay1 kendi diisiince ve arzularimizin
cergevesi icine oturtmaya calisabiliriz.

Fakat kendimizi hep zitliklar ve karsitliklar agmazlar igin-
de buluruz.

Unutmayalim ki,

Kendimize kurdugumuz bireysel diinyamuz, bizim icin
¢ok dzel, paylasilmak istenmeyen ve hatta gizemimizin ortii-
sii ile kamufle edilmig bir ozellige sahiptir...

Ona bir bagkasmin girmesine kolay kolay izin vermek is-
temeyiz. Zaten kimsenin bu diinyamizi bizim gibi algilamasi
da miimkiin degildir.

Ciinkii bizim gordiiglimiizii géremez, bizim duydugumuzu
duyamaz, bizim duyumsadigimizi duyumsayamaz. Kisacasi,
bizim akisa gelen diisiincemizin yorumlarini kavrayamaz.

Bizler, bu kendi yapay diinyamizda, yasamak diye belle-
digimiz bir takvim siirecini durmadan degisken diisiince ve
hayallerimizle bir karmasay1 yasamak durumda kaliriz.

Peki, gercek diinya diisiincesi 6yle midir?

Gergek diinya, bireyin dar kalipli, gidimli ve ¢ogunluk-
la bu diinyaya gozlerini actig1 andan baslayarak olusturdugu
yalan yanlis dogrular ile, diisiinme gereksinimi, 6grenme
geregi ve arastirma zorunlulugu edinmedigi onyargili inang-
lar1 ve kabullenmeleriyle animsayamayacagi bambaska bir
diinyadir.

Her seye ve her diisiinceye acik, herkesle paylasimli her-
kesin kendinden bir seyler ekleyebilecegi ya da en azindan
bulabilecegi, anlayis, sevgi, sezgi ve duygu dolu bir diinya.
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Zaman zaman diisiiniiyorum da; kendisi dahi uyumlu ve
stabil olmayan bu diisiince eylemimizden, nasil olur da kalici
ve degigsmeyen bir sonucu iiretme 1srarinda bulunabiliriz?

Bakiyor ve anliyorum; dolanip durmak, daldan dala, ko-
nudan konuya, mutluluktan hiizne, hazdan istiraba atlamak ve
yasami torplilemek diisiincenin dogasinda var.

Bunu asmak mistik tanimiyla “Diisiincenin Otesine Geg-
mek” ¢ok biiylik bir ¢aba istedigi gibi, belki de olusturulama-
yacak bir sonucun yasam boyu siirecek didinmesi de olacak-
tir.

Bu, diisiinceyi sabirla, dayatma ile, bagkaldirtyla, red ile
ve hatta terk etme istiinliigii ile asma anlamina gelir.

Bu, yine bir yerde bireyin i¢ sessizligine ¢ekilme karar-
liligini ve gliciinl géstermesi ile kendiliginden olusacak bir
gergek kendini bulma ve ardindan asma halidir ve her kendini
bilen kula nasip olacagini sanmam.

Bir diger yol da, yasami diisiincede isyansiz ve oldugu
gibi kabullenme aligkanligina erme yoludur.

Yani her seyin oldugu gibi olmasina izin vererek, her do-
gal olay1 kabullenerek, yerine gore sevinilecek yerde huzur
bularak, 1stirap ¢ekilecek yerde katlantili ve kabullenici ola-
rak, sonuglarini hak edis felsefesi ile yasamimiza yansitma
yontemine gecis yoludur.

Ancak 6nemli olan, tiim bunlar bagsta bireysel olarak ken-
dimizin, ardindan da diinyanin, ¢evremizin genel uyumunu
bozmadan ve miimkiinse olumluluklar katarak yapabilmek-
tir.

Unutmayalim ki;
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Diigiinen insan aragtirir, aptal ise kabullenir...

Insanimn diisiincesi gecmisin anilar birikimine biiriinerek
bir taraftan hayaller kurmaga, bir taraftan olur olmaz arzular
sergilemeye ve diger bir taraftan da 1stiraplar iiretmeye basla-
diginda, etrafin1 bir takim olaylarla, bir takim eylemlerle, bir
takim agmazlarla ve sonucunda bir takim egosal davranislarla
doldurmaya baslar.

Boyle bir durumun idrakinde olmak dahi, insanin girdap-
lardan kurtulmasi i¢in bir umut 1s181dur.

Cogu insan, dogrudan dogruya kendisinden kaynaklanma-
yan ve yine dogrudan dogruya haberdar olmadigi, yalnizca
duyumlara ve kendi disindaki insanlarin anlatimlarina daya-
nan bilgilere, sOylentilere dayanarak iirettigi diisiincelere sa-
hiptir.

Bu konularda insan neyi nasil diisiiniir ve yorumlarsa, onu
kendine gercek ya da en azindan dogru olarak enjekte eder.
Burada hareket noktasi insanin sahip oldugu bilgiler, dene-
yimler ve yasamsal yansimalar degildir.

Ancak diisiince digtan gelen her bilgiye, her yonlendirige
acik hali ile yeni yeni dogrular, beklentiler, hayaller, 1stiraplar
tiretmekten asla geri kalmamaktadir.

Eger bireyin kaderinde diigiincesinin siirekli tirettigi 1sti-
raplart yasamak varsa, bu istiraplari etrafina ve hatta topluma
yansitarak onlar1 etkilemesi de kaginilmaz olur.

Yani hepimiz, diisiincelerinizle iirettigimiz istiraplarimiz-
la tim ¢evremize kendimizi yansitma durumunda kaliyoruz.

Bu, bir yerde bireyin varolusunun kaginilamaz bir sonucu-
dur. Bu nedenle toplumsal istiraplar, giin gectik¢ce had sathaya
tirmanmaya devam edecektir demektir.
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Unutmayalim ki,

Tiim insanlarin birlikte duyumsamalari, birlikte act ve
istirap ¢ekmeleri, insant insan yapan ve sevecen kilan en
yiice paylasimlardur...

Insanin tedirginligi aslinda varligmin bir yansimasi degil-
dir. Ancak, varliginin diisiincesinde verdigi goriintiidiir.

Ciinkii diisiincenin kendisi, tedirginligi yaratan 1stirapla-
rin ve olumsuzluklarin kaynagidir.

Hele hele i¢ine tutku ve 1srarli arzular da girdi mi; sonug
cogunlukla 1stirap, tedirginlik ve olumsuzluk seklinde goriin-
tii verir.

Halbuki,

Insamin arzulari, herkesin sahip olabileceklerinden fazla
degilse, cok daha diizenli ve adil bir diinya dogar...

Eger bizler, biraz kararli ve biraz da sansli, ya da dayat-
mact biri gibi hareket edebilirsek, aralarina ufak tefek haz ve
huzur anlarmi serpistirebiliriz.

Ancak, sonugta arada bir gelen bu haz ve huzur kirpintila-
rinin yerini, yine de 1stiraba terk ettiklerini gortiriiz.

Zaten bir yerde diisiincenin tirettigi istiraplar, her tiirlii hu-
zur ve hazlarin ortamini hazirladigi gibi, tiim huzur ve hazlar
da, bir yerde tiim 1stiraplarin gelis gegis istasyonlari olurlar.

Ancak insanin tek basina, kararli ve 1srarli bir sekilde hu-
zuru, mutlulugu ve dinginligi arama cabasi, bir yerde bash
basina bir 1stirap ve olumsuzluk kaynagi olur ¢ikar.

Bizler, nedense hep kedere, 1stiraba, olumsuzluklara gotii-
ren arzular1 yanlis, huzura gotiirenleri ise dogru kabul ederiz
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de; bu kabullenmelerin baskalarinin dogru ve yanlislar1 para-
lelindeki durumlarini hi¢ mi hi¢ diisiinmeyiz?

Belki de onlarin diisiincelerinin dogrular1 ve yanlislari
bizimkilerle tam bir zitlik i¢indedir. O halde, mutlak dogru
(ki, biz ona gergek diyoruz) bireysel ¢ikar ve abartmalardan
uzak bir genel g¢ergeve icinde algilanmasi gereken diisiince
tarzidir.

Ciinki,

Gergekcgilik, bir yerde gokteki piril puril yildizlar seyret-
mek, ama yerdeki camuru da unutmamakur...

Bunlar1 goz ardi etmek, gerek diisiinsel, gerekse duygusal
yapimizin en belirgin 6zelliklerinden olup, eylemlerinizin de
i¢ aynalaridir.

Bunlar1 denetlemek ve icabinda terk edilmek ancak bire-
yin gergek bilincine ermesi ile miimkiindiir.

Birey kendini agsmak i¢in 6nce kendini bilmek ve ardindan
da bu diinya tlizerinde yalniz kendi diisiince ve arzularinin ol-
madigimi 6ziimsemek durumundadir.

Bu sebepledir ki, diisiincelerimizi, duygularimizi, duyula-
rimiz1 ve eylemlerimizi ¢ok iyi gozlemlemek durumundayiz.

Bir eylemi yapmak, diisiinceyi onun bagimliligindan
kurtarmak degildir. Bagimlilik eylemde degil, onu olusturan
diisiincededir. Diisiinceyi yargilamadikc¢a bu bagimhilik bizi
terk etmeyecek ve 1stirabini da, olumsuzluklarini da mutlaka
yaratacaktir.

Bilmek durumundayiz ki;

Insamin tutkularini denetime almaya kalkmasi, aslinda
tutkularinin dengesizliginden kaynaklanir...
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Birey, olur olmaz, nedenli nedensiz bir y1gin arzular; kor-
kular, catigmalar, didismeler, dayatmalar, 6nyargilar ve onla-
rin diisiincelerinden yansiyan bir y18in 1stiraplarinin, olum-
suzluklarin bileskesidir.

O kadar ki, bizler tiim bunlar1 insan olmanin dogal bir so-
nucu olarak da goriiriiz.

Duygularin hirpaladig, korkularimin sindirdigi, 1stiraplarin
kaynastig1 bu ortami insan nasil kabullenir, bilemem. Aslinda
gerek beden, gerekse diisiince cogu zaman insanin farkinda-
l1g1 disinda yasayip akip gegerler.

Hatta arada bir duydugumuz, ya da sezinledigimiz ac1 ve
istiraplar da olmasa, belki de varliklarii bile pek sezinleme-

yiz.

Her birey kendi farkindaligina erdigi oranda arzu ve dii-
siincelerinin efendisi olma yoluna girebilir. Aksi halde bile-
medigi, tanimadigi efendilerinin bir garip tutsag olurlar.

Sunu hatirimizdan ¢ikarmamamiz gerekir ki;

Nedense herkes diinyay: diizeltmek ve kurtarmak iddia-
sindadir. Acaba diinyanin kurtulmak icin bizi bekledigini mi
zannediyoruz?...

Herkesin i¢inde yasadigi bu diinya ve etrafinda olusan
cevresi i¢in yapabilecegi bir seylerin oldugu gercektir. Ancak
bu yaptiklarinin bir kurtarma, bir 6zgiirlestirme ve bir diizelt-
me olacagi onyargisi i¢inde olmamasi kaydi ile.

Zaten,

Uzerinde yasadigimiz bu diinya, hayata gozlerimizi ac-
mamuzla birlikte, sanki bizden kurtulmak, yagamimizi son-
landirmak icin adeta ozel bir ¢aba icine girer...
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Bdyle yapma 1srarlarindan 6nce, varolusumuzun bilincine
ermemiz ve diisiincelerimizde oncelikle kendimizi kesfet-
memiz gerekir. Ancak bundan sonra, disimizdaki bireylere ve
diinyaya etki yapabiliriz.

Dogaldir ki, diinya o giine kadar bizi kendi omiir ¢arki
icinde un ufak etmezse. Aksi halde hep tedirginlik, korku,
olumsuzluk ve istiraptir verebileceklerimiz...

Hepimiz kendi diinyamizin hapishanesinde, kendi vazge-
¢emedigimiz diisiince tarzlarimizla adeta tutsakligimizi ya-
siyoruz.

Boyle bir durumdan arda kalan arzular, beklentiler, tedir-
ginlikler ve korkular diisiincelerimizden kaynaklanan 1sti-
raplarin tortularidir.

Ben diyorum ki;

Kendinizi, ama esas kendinizi arayin ve olumlu diisiin-
ce etkinlikleri ile bu hapishanenin duvarlarini yitkin... Aksi
halde elde edecekleriniz, tutsakliginizin bir yagam boyu tes-
cili olacaktr.

Zaten insanin 6zgiirliigii, kendi kendine kabul ettirdigi ya-
lan yanlis fikirlerin tutsakligindan siyrilmasi ile elde edilir.

Aslinda, bu isin en giizeli sudur ki, siz siz olun ve;
“Ne “Evet”lerin, ne de “Hayiwr”larin tutsag olmayn.”

Her insanin gerek yasamina yon vermesi, gerekse onu ka-
zanmasl i¢in, en azindan, bir konu, ya da bir meslek iizerinde
uzmanlik bilgisine sahip olmasi1 gerekir. Kuskusuz olarak, bu
bilgiler, genel anlamda, insan bilincini de gelistirir.

Ama tiim yasamimiz1 bir bilgi edinme ve bu bilgi ile yon-
lendirme yarigmasina dondstiiriirsek, ¢evremizle kendi arami-
za, adeta birer duvarla 6rmiis gibi oluruz.
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Opysa, bilgili ve bilingli bir diisiince zinciri, iyiye yonlen-
dirilmis, iyi gelistirilmis bir aktiviteye gerek gosterir. Bu da
diisiincenin 6zgiirliigiine ermesi ve kendini agmasi igin en
biiyiik adimdir.

Kendi kendimize kars1 takindigimiz tavir, verdigimiz imaj
her zaman dis etkenler ve olaylarla bir takim degiskenliklere
ugrar.

Onemli olan, bu degiskenlik karsisinda sogukkanli olmak
ve saglikli bir uyarlama devresi gegirmektir.

Isin en garip tarafi da;

Degismeyen tek gercek; her seyin mutlaka degisebilece-
gidir...

Insan, bir 1stiraplar, tutkular, hirslar ve arzular yumagidar.

Eger giiciiniiz yetiyorsa, onlarin diisiincelerimize egemen ol-
malarin1 6nlemeye mutlaka galigin!

Ciinkii bunlar1 becerebilecek olursaniz, diisiincenin ses-
sizligine ve rahatligina kavusmus olursunuz.

Bu da bir yerde «Sonsuz Huzur»un tanimini da olusturur.

Her seyin, olduklar: gibiligini kabullenme aliskanlhigina
girin. Yoksa, hep diisiindiigiiniiz gibi olmalarina degil.

Ikisi arasindaki farky, diisiincelerinizde diiriist ve sami-
mi bir sekilde ayiwrt etme iistiinliigiine erin.

Bu ayirt edebilme giiciiniizii bir yerde bir yetenek halinde
gelistirin! Bu, bireyi hem 6zgiir, hem de tutkusuz hale getirir.
Bundan sonra yapacaginiz eylemlerde dogruluk ve olurluluk
paylar1 tartismasiz hale gelecek, igtenliginizi kanitlayacaktir.

Ama aslinda;
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Insan yasaminda bir seyin dogrulugunu kanutlanmadik-
ca, hicbir sey yanly degildir...

Iste bu noktadan sonra mutluluk bir hak olabilir. Ancak,
ne bahasma olursa olsun, mutluluk aramak yalnizca 1stirap
verir.

Aksi, mutlulugun 1stirabin kaynagi olabilecegi gibi, 1sti-
raplarin da, tim denetim altina alinamayan bunun gibi 1srarlt
arzulardan dogdugu gergegini ortaya ¢ikarir.

Insan diisiincesi hayat1 oldugu gibi kabul etmek kolaylig1
ve dogallig1 varken, 1srarla ona yeni yeni sekillendirmeler ya-
kistirmaga, kimi zaman pembe, ¢cogu zaman da “Gri/Kara”
hayallerle 6zdeslestirmeye basglar.

Diisiincelerin bu agmazlarini pesinen kabullenmek, onla-
rin dogrulugundan sliphe etmeksizin yasama gecirmege kalk-
mak bir dmiir boyu 1stirap tiretmelerine ¢anak tutmaktir.

Gergek insan, diisiincesinin olur olmaz saplantilarla sii-
riikledigi yoldan degil, mantiginin 6niine agtig1 1s1kli yoldan
yilirimeyi tercih eder. Her seyin, aslinda olmasi gereken ve
kaginilmaz oldugu inancini tasir.

Bu sebepledir ki 1stiraptan uzak bir hayat stirdiirtir.
Unutmayalim ki;
Mantik kaderi degil, yagsantiy cizer...

Boyle ayricalikli insanlar, gergek aciy1 da, 1stirabi da iyi
bilir, ancak onlarin kendisini etkilemesine, yasamina yon ver-
mesine izin vermez.

Bunlarin higbirisi onun yagam dengesini bozmaz, yikima
ugratmaz, hayal kiriklar1 yasatmaz.
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Insanin duydugu hazdan sonra, adeta gelmek durumunda
kalan ac1 ve 1stirap ya fiziksel yapimizin, ya da diisiincemizin
hep olumsuzluklar tiretmesinden kaynaklanir.

Her ne kadar fiziksel yapimiz, yani bedenimiz kendi 6l¢iit-
leri ve kapasitesi oraninda gerektigi tavri takinma durumunda
kalsa de, diisiincemiz, diisiince tarzimiz boyle bir degerlen-
dirme i¢ine girmeyi reddeder.

Ciinkii diisiincenin istekleri, beklentileri, yorumlari ve de-
gerlendirmeleri hem sayisiz derecede ¢ok, hem de sinirsizdir.

O halde insanin 6ncelikli hedefi devamli 1stirap iiretme
durumunda bulunan diisiincesini biiyiik bir dikkatle, sabir-
la, sebatla gozlemlemek, lizerinde bilingli ve olumlu baskilar
olusturmaktir.

Yok eger diisiincenin tiim yonetiminizi el gegirmesine
izin verecek olursaniz, ge¢misin 6zellikle bulanikliklar yan-
sitan anilarini, gelecegin beklenti ve hayallerini ¢arptirir, gor-
mezlikten gelir ve 0zellikle abartirsiniz.

Bu suretle devamli bir 1stirap iireticisi haline gelirsiniz.

Gelecege yansitilmaya caligilan gecmis, gelecegin tiim
beklentilerinin ve hayallerinin hem yok edicisi, hem de katili-
dir. Bu noktadan sonra, bir takim hazlar beklentisi i¢inde olan
insan, bu hazlardan olan beklentilerini alamaz hale gelir.

Boylece, tiim hazlar boyle bir kotii kullanim karsisinda
yipranir, tahrip olur ve sonunda kendini yok eder. Sonucunda
beklenen hazlar, asiri acilara, istiraplara doniigiir ve insanin
hayatini karartir.

Burada ana faktor diisiinceyi kendi istekleri paralelinde
kullanma giiciinii elinde tutan egomuzdur.
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Dogaldir ki tiim egosal davraniglar her zaman hem kendi-
miz i¢in, hem de karsimizdaki i¢in yikici sonuglar iiretirler.

Zaten tiim arzular ve tiim korkular egosal tortulardir.

Kontrol altina alinmadiklar1 takdirde bu arzu ve korkular
biiylik 6fkelerin hayatimiza hakim olmasina sebep olurlar.

Unutmayalim ki;

Ne kadar algcakgoniillii olursak olalim, takdir ve iltifat
edilmek, firsatlar: kendi ¢citkarimiz icin kullanmak egomu-
zun bir tiirlii vazgecemedigimiz tutkusudur...

Ofkeler nefretleri, nefretler yok etme ve yikma hirslarini
koriikler. Savag bile biitiin oldiiriictiliigii ile donanmis ve or-
ganize olmus eylem halindeki nefretten kaynaklanir.

Bdyle bir agmaz ve ¢ikmaz iginde kalan insanoglu, ne ya-
ziktir ki bir bagkasina yakinlagsmak, yarasina merhem olmak,
merhamet gostermek gibi bir insancil yaklasim gostermek du-
rumundan dahi mahrum kalir.

Ciinkii boyle agmazlar i¢indeki insanin, bir bagkasina su-
nabilecegi tek sey onun dertlerine, acilarina, 1stiraplarina ken-
dininkilerini katmaktan ibaret olacaktir.

Bu sebepledir ki, gercek bir insan olarak yasamda rol al-
mak istiyorsaniz, oncelikle diisiincenizin ister kendi akisi
icinde, ister egosal baskilarla ortaya ¢ikardigi istiraplar yasa-
minizin digina tagirma cabasi i¢ine giriniz.

Bu tiir bir girisimle kendi 1stirabiniz ¢gekmesini dnleyecek
olursaniz, ondan sonra diger insanlara yardim etmeyi, umut
vermeyi basarabilirsiniz.

Bireyin mutlulugu bir yerde kendi farkindaligim1 kabul
edip, onu yasamina yansitmasinda yatar. Bunun bilincine
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vardig1 anda da huzurunu ve hazzin1 hem tadimsar hem de
doyumsar.

Bu bir yerde 6zellikle diisiincenin siirekli tirete geldigi 1s-
tirab1 kabullenmede, direnmemede ve dayaniklilikta gergek
mutluluga yansimasini da saglar.

Kisacas, bir noktada istirap bile uyumlu ve olumlu bir dii-
siince tarzi ile yerini mutluluk ve hazza birakabilir hale gelir.

Ne var ki, bireyin «Beny»ligi hep hazzi kabullenici, aci ve
1stirab1 reddedicidir. Zaten, diisiinsel olarak 1stirabin biiyiik
bir hoggoriiliikkle kabulii bir yerde «Ben»ligimizi reddetmek-
tir.

O halde edebi mutluluga giden yoldan “Ben” (Ego)»muzu
¢ekmekle, sonuca ¢ok daha ¢abuk variriz. Bdylece, egosuz bir
diinya kurabilen bireyin cennetini olusturmasi ¢ok daha kolay
olacaktir.

Ama ne yazik ki, diisiincenin siirekli bir 1stirap treticisi
halinde oldugunun benimsenmesi egomuzun direnisine ayr1
bir haklilik kazandirir.

Sonug olarak diyebiliriz ki,

Insan diisiincesi kendi cennetine de, cehennemine de; oz-
giirliigiine de ve tutsakligina da agilan yegane kapisudir...
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“VARLIGIN DA, YOKLUGUN DA
OTESINDE GERCEKLERIN
SONSUZLUGU YATAR...”
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L?man, bir taraftan sinir tanimaz haz ve arzulari, diger
taraftan da bir tiirlii denetim altina alamadig istirap-
lar1 ve agmazlari ile kendine 6zel diinyasini yaratmak duru-
mundadir.

Dogasi geregi, hazlar, sinirli ve gegicidir. Istiraplar da sii-
rekli olarak yeni yeni arzular1 dogurur.

Ardindan da bu arzular, 1stiraplar i¢inde kendilerine do-
yumlar arama durumunda kalirlar.

Sonu da biiyiik bir diis kiriklig1 olunca caresizlik kol gezer.
Ama unutmayalim ki;
Acele kararlar, hayal kirikhiklar: yaratir...

Tiim bu 1stiraplar diger bir taraftan haz arayislar i¢in or-
tam olusturmaya da devam ederler. Elbette bu arayislar istirap
kaynakli olduklarindan, yine 1stirap i¢inde son bulurlar.
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Biliyoruz ki;

Diinya arzularin ve korkularin barinagdir. Orada rahat-
lig1 ve huzuru bulmak adeta olanaksizdr. Arzularin ne pa-
hasina olursa olsun doyumunun pesine diisersek, bedelini
aci ve gozyasti ile oderiz...

Insanin, diisiincesi ile yaratmaya calistig1 mutluluk, aslin-
da bir ¢esit huzur ve “Dinginlik”tir. Hazlar ve 1stiraplar ise,
dogru ve olumlu eylemlerle, yanlis ve olumsuz eylemlerin
sonuglaridir.

Ben diyorum ki;

Kayitsiz, kosulsuz mutlulugu aramaktan, haz pesinde
kosmaktan, haz icin yasama kosullanmaktan vazgegin!...

Tiim bunlardan vazgecebilecegimiz an, goreceksiniz ki,
1stirap diye bir konu kalmayacaktir. Yalniz haz pesinde kosan,
yasamin tekdiize akisindan ¢ikar ve adeta giinaha davetiye ¢i-
karir.

Gtlinahin buruk meyvesi 1stirap ve hatta 6liimdiir.
Ama unutmayalim ki;

Insami cezalandiran, isledigi giinahlart degil, giinah ol-
gusunun bizzat kendisidir...

Insanin duyular1 ne kadar giiglii olurlarsa olsunlar, 1stirap-
larin dogrudan dogruya nedeni olamazlar.

Ta ki diisiince, yalan yanlis fikirlerce ayartilmig, sasir-
tilmis Onyargili bir diisiince tarzina bagimli hale gelmis bir
sekilde korkuya kapilip, kaybetme telasina diiser ve ne paha-
sina olursa olsun elinden ne gelirse yapmaya baslarsa, sonucu
itibar1 ile iginde kendi gabamiz oldugu cihetle daha katlanilir
olur.
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Elbette, zaman zaman sonucunda diis kirikliklar1 ortaya
¢ikinca da 1stirap ¢ekme baglar.

Oysa gercekler karsisindaki zavalliligimizi ve giigsiizlii-
giimiizii bir kere anlama noktasina gelebilsek, tiim 1stiraplarin
Oniinii alma sansimiz artar.

Kendimizi, oldugumuz, bildigimiz, sahiplendigimiz, yap-
tigimiz, duyumsadigimiz her seyin, beynimizde iirettigimiz
bir y1gin yapay hayaller oldugunu sanarak aldattigimiz stire-
ce, sonucu hep 1stirap ve ¢okiintii olmaya devam edecektir.

Tiim bunlar, hep biling zayifligindan, beynimizin bir bii-
tiinliik iginde olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Eger bilincimizi soyle bir toparlayip bir diizene sokacak
olursak, tiim diisiincelerimiz, duygularimiz, duyularimiz, al-
gilamalarimiz ve hatta eylemlerimiz hep olumluluklar tirete-
bilme noktasina gelecektir.

Buraya kadar birey, aslinda diisiindiiklerinin, hissettik-
lerinin ve eylemlerinin farkindadir da, ne yaziktir ki, bunun
disinda bir siirece kendini adeta kaptirmig gitmistir.

Insan neyi diisiiniir, neyi diisler, neyi duyumsarsa, olusu-
munda da, tiim bunlar mutlaka yansiyacaktir. Ancak bu yansi-
mada her sey bekledigimiz gibi olmayabilecektir.

Cilinkii, bizler tiim bunlarin kaynaginda tek basina var ola-
mayiz. Bunlara ¢evremizdeki diger bireylerin diisiinceleri,
diisleri ve duygulari rahatlikla yanstyacaktir.

Bilmek durumundayiz ki;

Bu da bireyin neyi diisiiniiyorsa o oldugu tezini yikar...
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Insanlar yasamlar1 boyunca kendilerini hep; arzu beklen-
tisi ve 1stirap korkusu arasinda gidip gelen bir tenis topu gibi
gormektedir.

Arzular ne kadar ¢cok hakli ve hatta insancil; korkular da
ne kadar abartisiz olursa olsun, yine de haz ve istirabin iki
kutbu arasinda gidip gelecektir.

Unutmayalim ki,
Bir seyin yasaklanmasi, ona olan arzuyu artirir...

Coziim, diisiince yolu ile her tiirlii «Haz»n, 1stirabin, ar-
zunun, korkunun, olumsuzlugun, ¢eliskinin {istiine iistiine gi-
derek kaynagina inmek ve onlarla yiizlesmektir.

Onlar ¢iplak gbzle gdrmek, irdelemek, arastirmak, deger-
lendirmek ve gergege dayali bir karara varmak; emin olun ki;
onlara olan bagimliligimizi da kékiinden sokiip atacaktir.

Gerek arzular, gerekse korkular hem fiziksel, hem de dii-
siinsel etkenlerden kaynaklanirlar.

Dolayisiyla onlari tarafsiz bir sekilde gézlemlemek, arzu-
lara kars1 tutkulu bir kararlilik, korkulara karsi reddedici ta-
virlar takinmak bir yerde diisiincenin zaferi olacaktir.

Ancak, unutmamak gerekir ki;

Hazlar ve istiraplar yalniz diisiincelerimizin iirettikleridir
ve kendilerini yasama vurduklar: damga ile kanitlarlar...

Arzular, korkular ve yanlig fikirler tarafindan yaratilan
tiim sorunlar, yalniz ve yalniz diisiince asamasinda ¢oziim-
lenebilirler.

Kisacasi, bizler kendi diisiincelerimizin fatihi olma duru-
mundayiz.
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Aci bedenin, 1stirap ise diisiincenin ilgi ve dikkat isteyen
haykirislaridir. Bunun i¢in saglikli bir bedene, kusursuz ve
olumlu calisan bir diisiince diizenine sahip olmaliyiz.

Bedensel ve diisiinsel bir kargasa i¢inde olmak, bireyi hep
ac1 ve 1stiraplarm tutsagi kilar. Bunlar agmak i¢in her diir-
tilyii, her stirtiklenisi sorgulamamiz, her duydugumuz arzuyu
hakli ve sonucunu mutlaka hak eden dnyargisindan styrilma-
miz gerektir.

Cok 1iyi bilmek durumundayiz ki,

Arzu, maddeye deger veren, ruhun ona duydugu bagim-
hhikar...

Sunu asla unutmamamiz gerekir ki, birey her zaman dog-
ru, ya da yanlis bedensel ve diisiinsel bagimliliklardan, alig-
kanliklardan, endiselerden, tutkulardan kurtulmali ki; asil ve
gercek kendini arama, bulma ve kesfetme istiinliigiine ere-
bilsin.

Emin olun, korkularimizi olusturan, kendi hakkimizdaki
bilgisizligimiz ve 6nyargilarimizdir. O kadar ki, zaman gelir o
korkular i¢inde, korktugumuzun farkinda bile olamayiz.

Cilinkii bir noktadan sonra, bu tip yasam, bir hayat felsefesi
olarak bize yansiyor olmaktadir.

Zaten;

Korkunun yeserdigi ortamda, birey kendine yabancila-
SIF...

Aslinda, cehalet duvarmi yikar, pesin kosullanmalardan
kendimizi styirirsak, belki yine korkariz; ama bu korku asila-
bilir ve sevimli hale gelebilen bir sekil alir.

Ayni sekilde;
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Siddetli arzular da bir bagimlilik, bir tutsaklik, bir kole-
liktir...

Bu olur olmaz arzular bireye hata isletip 1stirap iiretirler.
Dogaldir ki, bunlar dyle basit savasimlar degillerdir. Bunlar,
ne ilk, ne de son olmayacaklardir. Ciinkii dogas1 geregi dii-
siincenin iirettikleri; ister igsel, ister dissal tepkiler ile olsun,
hep 1stirap olacaktr.

Zaten “Diigiincenin Huzuru” diye bir kavram da yoktur.
Diisiince, daha ¢ok kargasaya, tedirginlige ve 1stiraba giidiim-
lenmistir.

Insanim kafas, istese de istemese de hep olur olmaz dii-
siincelerle adeta bir kazan gibi kaynamaktadir.

Arada bir bosluk, bir pembe goriintii olugsa da, kisa bir
stire sonra yine de her zamanki tedirginligine ve 1stirap ve
olumsuzluk treticiligine doner.

Bunu agmak, bir yasam boyu siirebilen ve belki de sonucu
almmamayan bir ugras olmaktan da ileri gitmez.

Insanin bilgi sahibi olmas1; bir diisiince kalib1 olusturmasi
ve diisiince akisi aliskanligi elde etmesi demektir. Genelde,
bir noktada olusan hazlar ve 1stiraplar tarafindan da iyice ele-
nirler.

Bir insanin gergek varolusunu kabullenmesini engelleyen
seyler, hep haz arzularn ve istirap korkularidir. Kismen de
olsa, yasami1 zehir eden hep bu “Haz/Act” arasindaki delice-
sine olusan akistir.

Hepimiz kabul ederiz ki;

Yasamda hicbir sey oniindeki engelleri ytkmadan elde
edilemez
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Oysa arzular1 da, korkular1 da kendi hallerine birakmak;
geldikleri gibi gidebileceklerini bilmek, bireyin dikkatini
kendi varolusunun nedenine odaklamak, olumsuzluklari, 1sti-
raplar1 ve arzular1 agmada en biiyiik ve etkili tavirdir.

Aslinda gerek hazlar, gerekse 1stiraplar diisiincede kabul-
lenebilirliklerini sagladigimizda, ayricaliklarint yitirirler.

Bu durumda aci1 ve 1stirap verici herhangi bir olusum bire-
ye haz verici bir durumdan fazla farkli bir etken gostermez.

Bilmek durumundayiz ki;

Hep ayni seyi diisiiniirseniz, kisa zamanda o seyin tutsa-
g1 olursunuz...

Insanin diisiincesi yolu iirettigi tiim 1stiraplar1, agmazlart
ve olmazlar1 asma giicli yalniz kendisine verilmistir. Bunlar
asmak yalniz sizin elinizde, tavrinizda ve kararligiizdadir.

Ciinkii onun kdkeninde yalniz sizin kendi kat1 diisiinsel ve
egosal tavriniz yatmaktadir.

Bu sebepledir ki, onunla yiizlesmek, ona baski kurmak,
onu hizaya getirmek ancak sizin kesin bir tavir sergilemenizle
miimkiin olacaktir. Bu noktada higbir digsal yonlendirme, ya
da etkileme bahis konusu olamaz.

Tim bunlar insanin olur olmaz beklentilerinden, arzula-
rindan kagmasi gerektigi ve bdylece iiretebilecegi korkula-
rindan, 1stiraplarindan kurtulacagi, ya da en azindan onlardan
arinacagl manasina gelmez.

Evet, arzularinizdan asla kaginmayin. Bunlar insan olma-
nin bir geregidir. Ancak bu arzulariniz dogru yollarinda ve ka-
nallarinda kendilerine yer bulmalarini saglamaniz kayd ile...
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Ciinkii arzular olmazsa insan insanliktan ¢ikar, tipki bir
6lilye dondisiir. Bu biiyiik bir gergektir.

Insanoglunun gelismesi, olgunlagmasi igin 1stirap gekmek
gerektigi savi dogru degildir. Insanin béyle bir yorumlama
icinde 1stirap arar hale gelmesi, o bireyin agmazidir.

Burada 6nemli olan diinya {izerinde ve hatta evrende bir
1stirap olgusunun var oldugunu bilmektir. Yoksa diisiincenin
kendi egosal tutkulari ile devamli olarak 1istirap {liretmesine
izin vermek demek degildir.

Unutmamak gerekir ki;

Varligin da, yoklugun da étesinde, gergeklerin sonsuzlu-
Su yatar...

Sunu bilmek durumundayiz ki, diisiincelerimiz; biitiin
sonu gelmez tartismalari, olumsuzluklari yaratan ve sonunda
bizlere bol bol 1stirap ¢ektirendir.

Boyle bir uygulama i¢inde olan diisiince, bir yerde bir
icsel glidii ile kendi varligini kanitlama ve gelismesinin ana
faktorii halindedir de...

Ancak, perde arkasinda ana etkenin her tiirlii hirsin, hincin
ve ¢ikarciligin yattig1 egomuz oldugunu unutmamamiz kaydi
ile...

Gergek sudur ki;

Her tiirlii egosal baskilardan uzak kalan bir diigiince tar-
z1, insanin gonliinii arindurir...

Insan diisiincesi arzularin, korkularm ve egonun egemen-
ligi altinda kaldig1 siirece, ger¢ek “Kim”ligimize dogru yo-
nelmenin pek imkani1 yoktur.
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Insanm icinde adeta sikisip kaldig bu konumu asmak on-
celikle sanki birer gereksinimmis gibi degerlendirmeye aldi-
gimiz arzularin ve korkularin yasam davranislarimiza olan
etkilerini, yine diisiincemiz yolu ile 1srarli bir kontrol altina
almakla miimkiin olacaktir.

Burada énemli olan bireyin gosterecegi arzu, ictenlik,
ciddiyet, sabir, sadakat ve hatta diirtiidiir.

Egonun baskis1 altinda bulunan ve adeta tutsakligini go-
niilliice kabullenen diisiincenin kusurlu ve diizensiz ¢alismasi
nedeniyle, tiim iiretilen diisiince kirpintilari, algilamalarimiz,
duyumsamalarimiz hep bir sempati, ya da antipati seklinde
goriintii sergiler.

Ister sempati goriintiisii sunsun, ister antipati, her iki du-
rumda da gdrsel bir sunum iginde tutsakliklar sergilediklerin-
den her iki sonugta tiretecekleri bireysel 1stiraplar olacaktir.

Kendinizi bu egosal baskilarin hapishanesinden azat
edin. Edin ki, bu acimazliklar diinyasi, giizellikler, sevgiler,
hosgoriiler olumluluklarin diinyasina doniigsiin.

Boylece, akil diisiinceyi kontrol altina alsin, diisiince pe-
sin hiikiimlii 1stirap tiretimlerinden uzak kalsin.

Insanin devamli bir 1stirap ortami i¢inde olmasi kisiligini
donuklastirir. Etrafinda olusan koétiiliikleri, olumsuzluklar al-
gilayamaz hale getirir.

Bunun igin insanin 6ncelikle yapmasi gereken sey once
kendisini, ardindan da etrafini ciddi ve tarafsiz bir gézlemeye
tabi tutmak ve kendisini bir 6zgiirlestirme 6zlemine bagimla-
maktir.
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Boyle giiclii bir 6zleme sahip olmak, 1stiraplar diinyasin-
dan kendinizi azat etmek i¢in gerekli rehberligi yapma giiciin-
de olacaktir. Bunun i¢in bir dissal yonlendirmeye, bir dissal
rehberlige de gerek yoktur.

Ik adim1 atmak i¢in varolusumuzda bulunan enerji, ondan
sonra gereken enerjilerin kaynagini da olusturacaktir.

Zaten insanin kendine duydugu giiven en biiylik enerji
kaynagidir.

Unutmamak gerekir ki;
Giiven deneyimler sonucu olusur...

Istirap, hep hazzi hedefler ve hep aci ile son bulur. Ustelik
hem de biiyiik bir acimasizlik i¢inde...

Tiim bunlarda belki de, bu diinyaya gelisimizden once
genlerimize aktarilan ve «Bu diinyaya istirap ¢cekmeye ve
boylece gelismeye» geldigimizin kararliligi m1 yatmaktadir.
Bilinmez.

Zaten dogum ile 6liim aras1 dedigimiz yasam, bilingli ya
da bilingsiz bir sekilde bir y1gin olaylarin ve eylemlerin akist
icinde baslayan ve biten bir akis siireci degil midir?

Insan diisiincesinden kaynaklanan her arzu ge¢misin ani-
larina ve hayallere, her korku ise, ge¢misin yarinlara yansi-
masina yoneliktir.

Gegmisteki 1stiraplarin anilar1 ve ardindan gelen onun tek-
rarlanmasi, yinelenmesi tirkiint{iliigii insanin hem o an1, hem
de gelecegi hakkinda endiselere sevk eder.

Diisiincenin zorlamalar ve yonlendirmeleri ile kurmus
oldugumuz yapiy1 yikip, dagitmak, yok etmek i¢in biiytik bir
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gayret icine girmek gerekir. Ancak su gercekten hareket et-
mek kaydu ile.

Pesinen kabul etmek gerekir ki;
Diigiincenin kurdugunu, yine diisiince ytkmaldir...

Aslinda tiim arzular ve korkular hep mutluluk 6zleminden
ve arayisindan kaynaklanir. Hazlar tatlarini, korkular ve 1sti-
raplar agirliklarint her zaman hissettirmek isterler.

Fakat;
Hazzi onemsemeyen bireyler istiraptan da korkmaz....

Hazlar, korkular, istiraplar hep anilarimizda yatan ve ora-
dan her firsatta yenilenen kaynaklanma firsat1 arayan beklen-
tilerdir.

Birey siirekli olarak bir evrensel haz pesinde ve arayisinda
oldukea varolusu bagli bagina bir 1stirap kaynagi olacaktir.

Sunu bilmekte yarar vardir ki;

Endiseler, ¢ogu zaman felaketlerin kendisinden daha
fazla istirap cektirir...

Diisiincesinde mutlulugunu filizlendiremeyen insan hep
tedirgin, hep korku, hep kusku ve 1stirap doludur. Bunlardan
kurtulusu da, kendisini hazza kosullandirmakta bulmaktadir.

Yani, insan, bu noktadan sonra istiraptan kurtulus kosulu
olarak hep kendini hazza giidiimleme 1srarina bagimlamak-
tadur.

Cekilen acilarin ve 1stiraplarin, bireyin diisiincesinde
biraktig1 ve onun beklentisinin yarattig1 korku; insanin ister
fiziksel, ister diisiinsel yolla olsun bir ¢esit korunma direni-
sidir.
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Ulasilamayan ya da ulagilmakta zorlanilan arzular hep ac1
ve 1stirap verici olurlar. Dogaldir ki, beklentileri de korku
doludur. Bu madde diinyasinda da, mana diinyasinda da hep
boyledir.

Gereksinimler karsilandiginda bir rahatlik dogar, ta ki yeni
bir gereksinim giindeme gelinceye kadar.

Elbette, bu gereksinimler ve arzular bir «fhtiras»a doniis-
medikce.

Normalde ac1 ve 1stirabin sona ermesi, korku ve endise-
lerin dinmesi ile sonuglanir. Ancak, ihtirasa doniisen arzular,
tedirginligin ve 1stiraplarin kaynagi olmaya devam ederler.

Aslinda haz duyma, bir yerde aci ve istiraptan o an igin
kurtulmus olmay1 isteme duygusudur.

Unutmayalim ki;

Intirasina kendini kaptirnus bir insamn ilk isi, hemen
diinyay1 yonetme iddiasina girmesidir. Sanki kendini dogru
diiriist yonetebilmis gibi...

Ama, ne yaziktir ki, toplumu bir araya kenetleyen, ortak
hazlardan ¢ok, beraberce ¢ekilen ve duyulan acilar, 1stiraplar,
olumsuzluklar, huzursuzluklar ve korkulardir.

Herkes mutlu olmak ve ardindan bu mutlulugun getirdigi
hazlar1 doyasiya duyumsamak ister. Ancak edinilen her haz,
dogasi geregi, doyum noktasinda yerini, 1stirap ve kedere terk
eder.

Bu da, bireyi soyle bir sonuca gotiirmektedir:

Mutluluk, bir yerde istirabt diglayamaz. Aslhinda bireye
haz, ya da istirap veren; bir seyin kendisi olmaktan ¢ok dii-
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siince olusumlari ve o olusumlarin eyleme doniigiim kosul-
laridir...

Hazzin 6zii, haz duyan ile duyulan arasindaki diisiince
birliginde yatar. Burada asil olan, ortak bir karara varis ve
kabul edis olayidir. Durum ne olursa olsun, ister diisiince, is-
ter eylem asamasinda, goniilliice kabul edilebilen her sey haz
dolu ve haz vericidir.

Tersi 1stirabin kaynagini olusturur. Kabuliin ya da reddin
diisiinsel, eylemsel ve hatta psikolojik asamada olmasi bu so-
nucu degistirmez.

Zaten 1stirap etkeni, ¢ogunlukla kabul edilemezlerde ve
baskaldirilarda yatar. insanin «Ego»su dogasi geregi hep ac1
ve 1stiraptan kagarak mutlulugu ve hazzi kovalama durumun-
dadir.

Siirekli haz arayisi ve tutkusu aslinda aci ve 1stirabin ka-
derimize vurdugu damgay1 gorebilmemizden 6teye gidemez.
Arzu ve korku siirekli ¢atigma halindedir ve sonug olarak bi-
reyde otkeyi olusturur.

Aslinda;

Hazlar bir bagimlilik halidir. Halbuki mutluluk, bir akus,
bir devamlihik ozlemidir...
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“ALISKANLIKLAR, YASAMIN
ZINCIRLENMESIDIR...”

N
w

@/ iisiincenin istekleri sayisiz, tirettikleri sinirsizdir.

Onu siirekli denetim altinda tutmak, arastirmak,
gozlemlemek, onu 6zgiirligiine giden yolda kalic1 kilar. Dii-
siince, bireyi tam tutsak ettigi hallerde, gecmisin izleri ile
beklentilerinin abartilar1 i¢inde saga sola meyleder durur.

Gecmisin olusturdugu korkular, gelecege karsi olan mut-
suzlugu koriikler. Bir taraftan duyulara, diger taraftan fiziksel
yapiya Oyle bir yiiklenir ki, sonucu psikolojik ya da bedensel
eksiklikler olarak goriintii vermeye baslar. Ardinda da kalici
yipranmalar ve yikimlar da gelir.

Unutmayalim ki,

Istiraplart yasamaya basglamadan énce biz vardik. Isti-
raplar gectikten sonra da biz yine olacagiz...

O halde, gelip gegici olan bizler degil, o an1 her nerede ise
bize her giin karartan diisiincenin iirettigi 1stiraplardan bagka
bir sey degildir.
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Iyisi mi, siz yine de ¢ektigimiz istiraplarin tutsakligina de-
gil, sonucta kalacak olan temel 6zgiirliigiiniize sarilin.

Yoksa 1stiraplarin biraktigi aliskanliga ve tutkusuna gii-
diimlenir kalirsiniz.

Onun i¢in, bu bagimliliga kapilmadan, onlarin yanlisgligi-
ni1, yapayligini, sahteligini, geciciligini gérmeye ¢alisip o tut-
kudan ozgiirlige gegisi kolaylagtiralim.

Aligkanliklari sorgulayip karara baglamak diisiincenin go-
revidir. Diigiince 1stirabini, ya da huzurunu yaratabildigi gibi,
ayn1 zamanda en iyi yok edicidir de. Ancak, her zaman ¢ok iyi
bir 6zlem duyusu ve diirtiisii ile hareket etmek sart1 ile.

Aslinda;
Alskanliklar, yasamin zincirlenmesidir...

Istiraplar ve hazlar bir y1gin yanlis bilgi ve duygularin or-
taya ¢ikardigi sonuglardir. Oysa, sonuglar her zaman kendile-
rine ait maksatlar1 kapsayamayabilirler.

Insan yasam1 boyunca bir y1gin olumlu olumsuz duygular
yasar. Aglar, giiler, arzular, korkar, sever, nefret eder, seving
duyar ve 1stirap ceker.

Bunlarin hepsi ya dogrudan dogruya diisiincenin sonug-
laridir, ya da bu diisiincelerin olusturdugu eylemlerden kay-
naklanirlar.

Ancak kesin olan bir sey varsa, tiim bunlar, tipki kayna-
gindaki diisiince kadar tiimiiyle bize aittir.

Dolayisiyla “Bizimliligine” erecegimiz bu ve buna ben-
zer tiim duygular ister olumlu, ister olumsuz olsun; bireydeki
yansiyisi daha hosgoriilii olur.
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Boyle bir anlayis i¢inde birey, kaynagi kendi sorumlulugu
ve kararliginda yansiyan bu duygularda daha sevecen ve an-
layish olur.

Dogaldir ki, tiim bunlarin oldugugibiligini kabul etmek de,
insan diisiincesinin ayri1 bir 1stirap i¢indeki yansiyis seklidir.
Ancak, «Diigiincenin Istirabt ve Olumsuzlugu» bireyin bir
yerde kendisini sorgulama cagrisi ve diirtiistidiir.

Cevrenin ve o giiniin kosullarinin etkisi ya da baskis1 al-
tinda yapilanlar, aslinda bize yansiyislar1 yoniiyle pek 6nemli
degillerdir. Ciinkii tiimden maddeye dayali, mekanik ve etki-
lere verilen tepkilerden olusurlar.

Insanin kendini tarafsiz bir gdzle gdzlemlemesi, biitiin
bunlarm baskisindan kurtarmasi igin yeterlidir.

Her ne kadar zaman zaman bize ait bir diisiince iiriinii ol-
mayan bu olaylar bireyin yapisina etki etse de, yine pek fazla
bir 6nem tasimazlar.

Bireyin o0ziinden, diisiincesinden hareketle olusanlar,
“Bizimliligi” oraninda kisiliklerimizin oluslarina bile damga-
larin1 basip gecerler.

Onemli olan, tiim olumsuz diisiince, duygu ve eylemler-
den bu felsefe altinda uzak kalmay1 becerebilmektir.

Kendinize cephe alarak, kendinizi yargilayarak diigiince-
lerinizle ve onlarin yarattigi ama huzur, ama istiraplariniz-
la savagmayin. Bunlara kars1 yumusak, sevecen ve anlayislt
olun.

Geliglerinden, diisiincelerinize yansiyislarindan tedirgin
olmayn ki, onlar1 iireten siz, ayn1 zamanda geldikleri gibi gi-
dislerine de iyi bir rehber olabilesiniz.

197



Insana Tamnan Ayricahk DUSUNCE

Diisiincelerinize ve onlarin hep iirete geldiklerine gelip
gecme Ozgiirliglinii mutlaka taniyin.

O zaman esaretinizi degil, 6zglirliigliniizii daha fazla ta-
dimsarsiniz.

Geliglerinde, ya da eyleme doniismelerinde ister iyi, ister
kotii goriintii versinler, istiine diismeden, bir bagimsizliga
sapmadan, birakin geldikleri gibi yine bize sormadan gegip
gitsinler!

Ciinkii, dogal olani, diisiincenin kendi mecrasinda hep
akip gececegidir. Bedenin diirtiileri, diisiincenin ise 1stirapla-
r1, olumsuzluklar1 ve zaman zaman olusan hazlar1 vardir.

Diisiince hep bilgi ve olaylarla ilgilenir devamli iiretim
safhasindadir. Bu size ragmen, bize ragmen hep boyledir.
Ayirimlan da, tedirginlikleri de, zitliklar1 da iireten hep dii-
siincedir.

Bireyi giivensiz, tedirgin, umutsuz ve mutsuz kilan da
yine diisiincedir. Beklentiler giivensizligi getirir, diisiinceyi
olumsuz kullanmak ise, 1stiraplar1 yaratir.

Zaten;

Diigiince eyleme doniigemiyorsa, hayal olmaktan ileri
gitmez...

Diisiince bir siireklilik ve bir akis olayidir. Hep 6gretildigi
ve alistirildigr mecrasinda akmaya meraklidir.

Cok biiyiik olaylar, ¢ok biiyiik diirtiiler ve ¢ok biiyiik ey-
lemler giindeme gelmedikge, ne yatagindan tasar, ne de del-
talar olusturur.

Bu alisilmislik hali, onun normal halidir diye hep 6yle ol-
masinda 1srarli olacak da degiliz.
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Ciinkii, bizim normal dedigimiz, hi¢cbir zaman ac1 ve 1s-
tirabin yolu degildir. Ancak, yanlis aliskanliklar, yasam tarzi
haline gelmis 1stiraplar seklinde goriintii verir.

Isin tuhafi;
En ¢ok da, aliskanliklarimizin yokluguna iiziiliiriiz. ..

Zaten dogasi geregi diisiince hep tedirginlik iretmeye yat-
kindir. Diisiinceyi huzursuz eden 1stiraplar ve olumsuzluklar
iiretmesine sebep olan hep dizgin tutmayan, kural tanimayan
arzu ve korkulardir.

Diisiincelerinizle savagmayin, onlar1 yavas yavas ve bi-
lingli yorumlarla uyumlu yolda yonlendirmeye caligin.

Zorlama “Diigiincenin Istirabint ve Olumsuzlugunu” ar-
tiracag gibi, katiliklarin, tutkularin, bagnazliklarin hatta sap-
lantilarin nedeni olacaklardir.

Birakin, tath yorumlarimiz iginde akip gegsinler. Yerlerine
yenileri mutlaka gelecek ve daha olumlular1 da mecralarinda
akmaya baslayacaktir.

Diisiincelerimizi reddederek degil, “Benimliligi”ni du-
yumsayarak, olumlu yonde gelismelerini saglamaya calis-
maliy1z. Zaten diisiince, insan yasaminin durmaksizin akisa
gecmis durumdaki en biiyiik 6zelligidir.

Biliyoruz ki;

Arzular genelde gecmise ozlemde yatar, korkular ise gec-
misin bizde birakngr olumsuz izler sebebiyle hep gelecege
doniiktiir...

Bizler, ancak i¢cimize doniip diisiincelerimizle ilgilendigi-
miz zaman onlarin varligindan haberdar oluruz.
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Cogu zaman diisiindiigiimiiziin farkinda bile olmay1z.
Oysa, diisiince farkinda olalim, ya da olmayalim hep vardir
ve durmaksizin siirekli bir akis i¢indedir.

Ilgilenip onu zorlamamiz, bize onun iiretkenligini degil,
farkindaligin1 ortaya koyar. O andaki akisindaki olusan bir
fikre takilmamiz da, ardindan {iirettigi 1stirab1 yolu ile bizi tut-
sakligina siirtikler.

Aslinda, doga kendi basina ne haz, ne aci ve ne de 1stirap
vericidir. Haz olsun, ac1 ve 1stirap olsun; hep diisiincelerimi-
zin Urlinidiir. Haz ve 1stirap bircok duyunun calkantis1 sonu-
cunda olusan tortusudur.

Biliyoruz ki;
Hurslarimiz istiraplary, kanaatkarlik hazlarimizi gelisti-
receklerdir.

Zaten dikkat edecek olursaniz, goriirsiiniiz ki;

Zamaninda dogaya, doganin giizelliklerine ask sarkilar
soyleyen insanoglu, o soziim ona iistiinliigiinii belgeleyen
diisiincesi ile, basta bir tiirlii toz konduramadigr doganin
zorbaligina soyunan bir zavallyr yaratti.”

Doga, tiimiiyle bir uyumluluklar diizenidir. Bunun tek ay-
ricasi, gerek kendisi ile, gerekse gevresi ile siirekli catigsma
halinde olan insanogludur.

Biliyoruz ki;

Diinya iizerinde, diisiincesinin yarattigi istiraplarla, de-
vaml ve ozellikle olumsuz tavirlari, sergiledigi eylemleri ile
kendi yasamin dayanilmaz ve katlanilmaz kilan tek yaratik
herhalde biz insanlarizdir...
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Etrafimiza s0yle bir goz atalim: Doga; tiim gorkemi ile her
an yeniden doguyor.

Cigekler agiyor, kuslar civiltilart ile daldan dala sekip sa-
kiyor, kelebekler ¢igekten cicege, bocekler daldan yapraga bir
uyum ve barisiklik i¢inde varolusun senfonisi sdyliiyor.

Sanki bu biitiinsel uyuma isyan eden tek bizmisiz gibi, yal-
niz bizim diigiincelerimiz devamli olumsuzluklar ve karsit-
liklarla dolu korkular1 yastyor.

Arzu ve 1stirap lretip, bir bedel 6deme veya tahsil etme
pesinde olmaktansa, arzularin ve 1stiraplarin bize gelislerini
beklemek ve ondan sonra onlarla ilgilenip diisiincede yon-
lendirmek, kaynaginin digsalligi yoniiyle daha etkili sonuglar
alnabilir.

Unutmayalim ki;

Dertlerin yaraticis, bir tiirlii tatmin edilemeyen arzular-
dir. Bireye en ¢ok istirap veren de, bir yigin yapay arzu, kor-
ku ve iliskilerdir...

Sizler, eger bunlarin sahte olanlarini eler, gergek olanlarini
bulursaniz, tiim 1stiraplarin sona erdigini goriirsiiniiz.

Ciinkii;
Sahtelikler korkulari, gercekler ise, huzuru saglar...
Hep belirttigim gibi, ac1 fiziksel, 1stirap ise diisiinseldir.

Acilar bireyin bedeninin tehlikede oldugunu, bakim ve ilgi
gerektirdigini gosteren uyarilardir.

Istirap ise, diisiincelerimizde olusan birikimlerin an1 ve
aliskanlik dedigimiz bir takim saplantilarin bir aginma ya da
kay1p tehdidi altinda oldugunun uyarisidir.
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Belki de, bedenin yagamda kalmasi, saglikli bir 6miir stir-
mesi act dedigimiz ikazlara gereksinimi kaginilmaz kilar.

Ama, hi¢bir sey bizi mutlaka ac1 ve 1stirap ¢ekme kosulu-
na endeksleyemez. Ciinkii ac1 ve 1stirap tiimiiyle bagimliliga
direnme olayidir.

Aslinda iyice diisiinecek olursak, hicbir fikir 6zbedz bize
ait degildir. Cogunlukla ya dissal kokenlidir, ya da zaman
icinde yasadiklarimizin bizde biraktig1 izlerdir.

Ancak saf diisiince yoluyla arayip, arastirip yanlighgin
kokenine inmek bireyi bu tutsakligindan kurtarir.

Gecmisimizde iz birakan olay ve eylemlerin anis1 ve on-
larin tekrar bagimiza gelebilecegi korkusu, yasaminda yiizii
yariina dontik olan insan1 hep endiselendirmistir.

Yarmlar bilinmeyendir, bilinmeyenler ise hep korku kay-
nagidir.

Ancak, bir ger¢ek de vardir ki, ac1 ve 1stirap ¢ekmeyen
insanin korkmak i¢in bir nedeni de yoktur.

Unutmayalim ki;

Korku ile baslayan eylemler, ardindan paniklemeleri de
beraber getirir...

Korku geg¢misi bakimindan, bireyin varolusunun nedeni
oldugu siirece, insan hep endiselenmeye devam edecektir.

“Diininiin an1 prangalarindan kurtulan, “Yartn”in ha-
yale dayali varsayimindan styrilan, buram buram «Bu An»da
varolan tek gercek «Bugiin»ii ve «Bu An»1 tiim oldugugibi-
ligi ile yasamaktir.

202



Hanri BENAZUS

Iste 0 zaman, ne bir korku ve ne de bir iirkiintii kalacaktr.
Artik ne arzular hazlari, ne de korkularin endiseye doniismesi
miimkiin olmaz.

Dogaldir ki, arzularin da, hazzin da, korkunun da, endise-
nin de kalmadig1 yerde ebedi mutluluk goriintii verecektir.

Ciinkii hazlar, hep 1stiraplarin i¢inde adeta paketlenmisler-
dir. Eger olumlu diisiince sahibi ve duyarli bireyler olursak
istirap ¢ekme nedenlerimiz de ortadan kalkar.

Istiraplar, hep hazlarin sonuglar1 ve dikkatsizliklerin de
cezalaridir. Akillica ve sevecenlikle yapacagimiz her eylem
bunlar1 6nlemede tek yoldur.

Sabir ve direng ile 1stirap ¢ekmeye katlanmak apayrn sey-
lerdir. Onlar anlamli ve hatta yararli olabilirler.

Ama, sunu da unutmamak gerekir ki;
Istirap insanin kendine layik gordiigii iskencedir...

Insanm diisiincesi disaridan sunulan higbir yontem, ya da
1smarlama recetelerle yonlendirilemez.

Diisiincenin iiretimi fikirler, anlayislar, olumsuzluklar ve
hatta 1stiraplar bir disa giidiimliilikle aliskanliklara gevrile-
mez.

Diislincenin “Bizimliligi”’nde heyecana kapilmadan, duy-
gusalliga sapmadan duru bir algilama yatar.

Bu nedenledir ki, diisiinceler «/NVastl»dan degil, kendi tire-
timi «/Nedenylerden sekil ve yon alirlar.

Her birey dogasi geregi diisiincesinde cogunlukla gecmis
zamani yasar. Insan yasamini sanki bir zorunluluk varmis-

casina, hep ge¢misinde siirdiirme c¢abasi ile adeta siiriiklenip
gider.
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Yoksa yasamak dedigimiz olay, insanin ge¢cmiginin o kar-
masik bellegi midir..?

Bu gecmis, diisiince glictimiizde Oyle bir agirlik koymus-
tur ki, neredeyse «Bugiin»i, «Simdi»yi degistirmekte adeta
gorev almig bir durumda.

Hatta gelecek olgusu ve korkusu, «Bugiin»ii degistirme
iddiasindaki ge¢misin adeta bir sonucu olmaya goniillii aday.

O halde neden hepimiz, diisiincemizin bu tutsaklik bedeli
olarak, yasantimizin her aninda gegmisimizi ve onu diisiin-
memizin sonuglarini yasamak durumunda kalmakta israrli-
yiZ.

Diisiincelerimiz, duygularimiz ve hatta eylemlerimiz hep
gecmisimizin golgesinde hiikiim siiriiyorlar.

Yasamamizi “Diin”lerin biraktigi izlerin disina tagimak
istiyorsak, diisiincelerimizi gegmise bagimlilik gosteren ha-
pishanelerin duvarlarini yikmak, «Bugiin»ii, «Bu An» tim
gorkemi ile gormek, benimsemek ve bdyle bir diisiince tar-
zim1 kendimize hareket noktas1 yapmak istlinliigiine ermek
durumunday1z.

Diisiince seklimiz hep, her ne kadar «Bugiin»den, gelece-
ge dogru isleyen goriintiisii altinda da olsa, hep «Ge¢cmis» ve
onun bellekteki izleri olarak yasamimiza aka gegecektir.

Eger bdyle bir degisme ve degistirme siirecini baslata-
mazsak, «Bugiinyi tim 6zgiirliigi ile yasamak, sanirim, asla
miimkiin olamayacaktir.

Bir insan ge¢misinin ya da diger bir deyim ile olmus ola-
nin «Bugiiny tarafindan degisiklige ugratilmis bir devamidir.

Oysa bu olusumlarda, gegmis belki bir nedendir.
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Halbuki «Bugiin» ya da «Simdi» basli basina bir sonugtur.
Bir yerde de, diisiince sonucu olusan «Bugiiny, yarinin da
nedeni olur ¢ikar.

Iste bu akis, diisiince islevinin de bir bagka anlamidir.

O halde birey diisiiniiyorsa, hep anilarini, gecmisini yasi-
yor demektir. Oysa insan kendini hep degisiklikleri, yenilikle-
ri ve yorumlarini yagayan bir varlik olarak goriip durur.

Aslinda insan, yasadiklari ile, korkular ile, tedirginlikleri
ile, eski, yeni yargilar1 ve kararlari ile, eylemleri ve degerlen-
dirmeleri ile «Ge¢misyinin ta kendisidir. Bir yerde ge¢cmigi-
mizin eylemleri, yine gegmisimizin anilarmi olusturur.

Diisiince dedigimiz ge¢misgin siirekli aragtirilmasi, ince-
lenmesi ve yinelenmesinden bagka bir sey degildir. Bunu asa-

bilmek, diisiince hareketinin olmadigi bir ortam yaratmakla
miimkiin olur.

Yani, diisiincenin tedirginlik yaratan giiriiltiisic disinda
koyu ve sakin bir sessizlige biiriinerek bakmasini 6grenmek-
tir.

Iste o zaman diisiincenin tesine gectiniz demektir. Birey
burada artik yeni bir boyutta yasar.

Bu “Bir baska enerji boyutudur” ve gegmise ait izlerin
diisiinceye yansimasini onler.

Zaten degisme ve degistirme kelimelerinin anlami, olan-
dan bir bagka sekle gecisin eksiksiz bir tanimlamasidir.

Yani;

Degismek secenekler iiretmektir, yoksa karsit bir tavra
gecis degildir...
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Peki, insan ge¢misi ile siirekli bir iligki i¢inde olmayan;
yeni, bir diizeni kendi diisiincesinde olusturabilir mi?

Diisiincelerimizi, duyularimizi, arzularimizi, beklentileri-
mizi, korkularimizi adeta esir almig ve yonlendiren gecmisi-
mizin bu anilar diktatoryasindan kurtulmak kolay midir?

Birey kendini biitiiniiyle ge¢misin i¢inde duyar ve hisse-
derse degisme ve degistirme olayinin gergeklesmesini adeta
imkansizlastirir.

Opysa, duyabilen, arastirabilen, dinleyebilen, kendini bii-
tiiniiyle teslim etmeyen birey, diisiincenin her tiirlii esaretine
kars1 koyar..

Gecmigimizin ne kadar derinligine dalmis ve hatta batmig
durumda oldugumuzu tek biz yanitlayabiliriz.

Zaten bu yanitlama noktasina gelis bile bireyin tutsaklik
zincirlerini kirmasa bile, kirma geregine inancinin ve 6zgiir-
liigline eriginin ilk adimi olur.

Yeni yeni diisiinceler, yeni yeni meydan okuyuslar, yeni
yeni duygular hep bu ilk adimla baslar.

Bu noktada en 6nemli adim, tiim bu diisiince ve duygular
kendimizle 6zdeslestirmeye gecisi samimi olarak istemek ve
saglamaktir.

Bundan sonra egemenlik ge¢misin karanlik, izbe ve kor-
kutucu dehlizlerinden «Bugiin»iin aydinlik, 6zgiir, umut dolu
ufuklarina acgilacaktir.

Aksi halde, her sey, her madde, her insan kendi varolusu
icinde tutsagi oldugu diisiincesine ve onun lrettigi istirap-
larina sarilmis bir sekilde yasamini siirdiirmek durumunda
kalacaktir.
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Diger taraftan, herkesin varolusu, digerlerinden ¢ok fark-
lidir. Kimileri ile yakin iliskiler icinde olmak siireklilik, hatta
fiziksel temaslar bile bu gercegi degistirme giiclinde degildir.

Herkes kendi bilincinin, kendi diisiincesinin hapishanesi

i¢inde, kendi sinirliliklart ile ¢evrelenmistir.

Bu ayriliklar1 ve aykiriliklar: birliktelige ¢evirebilecek bir
hareket noktasi olusturmak miimkiin miidiir?

Bir uyumlu toplum yaratalim derken, her seyi ve herkesi
bu tekbasinalig iginden nasil ve neyle ¢ikarabiliriz?

Bu kabugu kirmak, ge¢misin hapishanelerinde yasayan
birey i¢in «Bugiin»lin sihirli diinyasina gegmek pek kolay
degildir.

Bu bir yerde, diisiincesinin kendi yarattig1 istirabini ve

olumsuzlugunu asarak, bu sefer kalbi ile yiiregi ile diisiinme-
sini 0grenmektir.
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“OLUMDEN DERS ALMAK ZORDUR,
CUNKU BIR DEFA GELIR...”

e
w

@/ linya iizerinde tek degismez gergek, 6limdiir.
Biliyoruz ki;

Insan belki dogacaknir, ve mutlaka olecektir...

Bir insan i¢in, 6liim dogal bir sonug ve tek gergektir.

Ancak, gerek 6liimiin sekli ve 6liim olgusunun diisiince-
lerde iirettigi 1stirap, 6liimii daha da korkung hale getirir.

Oliimde, bireyin cevresinden ve aliskanliklarindan ayril-
mak korkusu vardir ve bir “Meghul”e gegisin tedirginligi ile
hareketlerinde bir takim saldirganliklar gézlemlenmeye bas-
lar.

Sunu da unutmamak gerekir ki,

Suur altindaki olitm korkusu, cenneti hak etme diisiince-
si ile istismar edilirse “Softa”lik bagslar...
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Nedense insanlarin korktuklar seylerin baginda hep 6lim
gelmektedir. Belki de bir bilinmeyen, bir puslu ortama gegisin
algilanamayisindan.

Birey, 6lim ve 6liim 6tesi degerlendirmeler tizerine o ka-
dar az egitilmistir ki, bunlar1 boyle gdrmesini olagan karsila-
mak gerekir.

Gergek sudur ki;

Onemli olan “Insan” olarak dogmak degil, “insan” ola-
rak olmesini bilmektir...

Ciinkii ¢evre toplum bugiiniin adeta bagimlanmis insana,
madde diinyasi kiskaci i¢inde kendilerine bir bagka tiirde dii-
siince tliretme hakkini bile vermemektedir.

Dinlerin bile daha 6liim Gtesini ceza ve cehennem senar-
yolart ile doldurdugu bu ortamda biz garip kullarin diisiince-
leri, yorumlari ne dereceye kadar tatmin edici olacaktir?

Zaten;
Bilinmeyen her zaman korku kaynagidir...

Aslinda, insan 6leceginin korkusuna kapiliyor ve panikli-
yorsa, gercekleri gormiiyor ve bedenini, ¢evresini, servetini
seviyor demektir. Zaten bedenini seven; giicli, maddeyi ve
aligkanliklarimi seviyor demektir.

Oliim de bunlarm terki anlamina geldigine gore, insanin
kendi kisir dongiisii icinde korkuya kapilmasini da olagan
gormek gerekir.

Gergi 6liimii 6nleyecek ve herhangi bir insana ayricalik
sunacak bir gii¢ yok.

O halde;
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Hepimiz nasil olsa olecegiz, bari olecegimize degecek bir
hayat siirelim...

Eger, 6lim gercekten «Son» olarak kabul edilecek olunur-
sa, bu diinyada yasadigimiz yasamin icinde eylemlerimizle,
diisiincelerimizle olusturdugumuz tiim kotiiliikklerin, adina
giinah da desek, sevap da desek tiim olumlu ve olumsuz so-
nuglarinin da noktalanmasi ve artik hesabinin verilmemesi
anlamina gelirdi.

Dogaldir ki, bu diisiince; bireyleri bu diinya iizerinde yap-
tiklarinin, yapmadiklarinin hesabini vermeyen ve hatta yo-
rumlamayan bir vahsi topluluk haline sokardi.

Su bir gergektir ki;

Insamin isledigi giinahlart yargiamak yalniz Allah’a
mahsustur...

Olim, tiim kotiiliiklerden, olumsuzluklardan kurtulmak ve
her tiirlii iyi, kotii aliskanliklardan 6zgiir olmak degil, onlart
degerlendirme ve yorumlama haline gecis anidir.

Bu noktada bireye huzur saglayacak, korkusundan kurta-
racak sey; kendisinin yalniz bir bedenden ibaret olmadig1 ve
bir ruh tasidigini, beden 6lse de, ruhun siirekliliginin kaginil-
maz oldugunun bilincine varmasi ile kabullenilebilen bir hale
gelir.

Ruh o6liimsiiz olunca, dliimiin her seyin sonu olmadig:
gercegi bireyi, yasaminda ister istemez her tiirli kotiiliikten,
olumsuzluklardan kacan, giinah islemekten ¢ekinen, cevresi
ile uyum arayan bir manevi haz arayis1 i¢ine sokar.

Gercekten;
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Ruhun varligini, giizelligini, gelismesini, coskunlugunu
anlamak icin, cevresel degerlerle donatilmis, siradan bir
goze, bir kulaga, bir diigiinceye gereksinim yoktur...

Insanm &liim diisiincesi karsisinda takinacagi bu tavir bile
diisiincenin 6liim 1stirabin1 ortadan tiimiiyle kaldiramayacak-
tir.

Her insan diinyaya gelisi ile, yasamu ile aldiklar1 ve ver-
dikleri ile herkesten farkli bir hayat siirer. Higbir kimsenin
yasami, diger bir kimseninkine benzemez ve hatta uymaz.

Hatta, arzulari, hazlari, acilari, 1stiraplari, korkulari, mut-
luluklari, tedirginlikleri, kabullenmeleri ve retleri ile benze-
mezliklerin yansidig: bir tablo goriintiisii verirler.

Bu degisken goriintii veren yasam takvimlerinin, tek de-
gismeyeni ve gergegi olan dlimdiir.

Herkes bireysel yapilarinin, tavirlarinin, ¢abalarinin, zen-
ginliklerinin, giliclerinin durumuna bakmaksizin ayni bekle-
nen sonuca yelken agarlar.

Unutmamak gerekir ki;

Oliim zenginini de, fakirini de, giicliisiinii de, giicsiiziinii
de, akillisini da, aptalint da ayni sonug¢ kaderinin sonsuzlu-
ga dogru yola alan trenine bindirir...

Hatta yasanan yillarinin giin sayis1 ve niteligi bile bir ay-
ricalik saglamaz.

Peygamberlerin de, Evliyalarm da bu degismeyen sona
varmalarinda ayricaliksizliklari, nasil olacak da bizleri bir be-
densel olimsiizliik fikrine 1srarli kilacak, bilmiyorum?

O halde sormak durumundayim ki;
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Oliimden ders almak zordur. Ciinkii bir defa gelir. Peki,
ya yasamdan?...

Gergekte 6liim, yasam i¢in ddiing alinan zamanin tiiken-
mesidir.

O halde, yasamimizi yavas yavas, i¢imize sindire sindire,
duya duya, doya doya ve bu diinyaya niye geldigimizin bi-
linci ile olumlu diisiinceler iireterek tamamlamaya ¢alisma
durumunday1z.

O zaman;

Yillarin kisaliginin tedirginligi, goniil takvimimizin bol
sayfal zenginligi karsisinda degerini yitirecektir...

Aslinda, yasami tiimiiyle dolu dolu yasamak igin insani
yonlendiren en biiyiik etken, 6liimden pesinen onurlu bir se-
kilde haberdar olmasi ve onu kaginilmaz bir gec¢is noktasi ola-
rak gérmektir.

Oliimde bir sir da yoktur. Oliim her yerde, her yasamda,
her olaydadir. Ancak 6lim bir y1gin gizleri ile kefenlenmis-
tir.

Dogaldir ki; 6liimii benimsemek, 6lecek olan i¢in dyle ko-
lay kolay kabullenilecek bir olgu da degildir.

Ancak;

Dolu dolu yasanan bir yagamda éliim; ne tehdit ve ne de
korku nedenidir...

Unutmayalim ki, 6liimiin ne zaman gelecegi belli degil-
dir.

Bir 6mriin her saati, her dakikasi ile oturup 6liimii bekle-
yemeyecegimize gore, 0liim sirasi geldigince ya da bilemeye-
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cegimiz bir zamanda karsilastigimizda kendimizi buna hazir
tutmamiz gerekecektir.

Zaten 0liim geldigi zaman artik biz yokuzdur.
Asla unutmamaliy1z ki;

Bu diinya iizerinde iyi, giizel, dogru ve hayirli bir yasam
gecirip gecirmediginizi, ancak mezarcinin aglamasindan
anlayabilirsiniz...

Bizler bir yerde yagsami, o giiniin kosullar1 i¢cinde, aka gel-
digi sekliyle degil de, gecmisimize bagimliligimizla bir gii-
diimlenme arzusu seklinde yasamak direnisinde olmay1 iste-
riz.

Oysa, «Bugiin»ii, «Bu An»1 oldugugibiligi ile, akisa geg-
tigi dogal haliyle, tiim degismezIligi ile benimseyip yasamay1
ilke edindigimizde istiraplarin kaynagimi da kurutmus olu-
ruz.

Insan yapis1 geregi diisiincesinin devamli bir sekilde iiret-
tigi 1stiraplar nedeniyle hep korku i¢indedir. Isin sasirtic1 yan,
en ¢ok da kendisinden korkar.

Iginden kaynaklanan nedenini ¢6zemedigi, belki de genle-
ri ile kendine intikal etmis bir y1gin bilemedigi olusumlarin,
birikimlerin patlamaya hazir oldugunu gordiik¢e bu korkunun
panigine daha da ¢ok kapilir.

Ne yaziktir ki;

Diigiincemizde olusan dogrularda hep tutku ve korku
boy gosterir...

Ne yaparsak yapalim, kendimizi bu kalibin i¢inden ¢ikar-
mak kolay olmayacaktir. Bu korkulardan siyrilmak, ¢6ziim
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bulmak i¢in tiim giliclimiizle ugragsmamiza ragmen, 6zgiirli-
giine ulasabilecegi koklii bir sonuca varamayiz.

Aslinda bu, diisiincenin kendi iretkenliginde ve kararlili-
ginda aliskanliklarin ve bilgilendirmelerin 1srarciliinda yat-
maktadir.

Hepimiz 1stirap ¢ektik, ¢cekiyoruz ve ¢ekecegiz de. Bilin-
mez belki de 1stirabi, dncelikle bireyin gelismesi, olgunluguna
ermesi i¢in en biiyiik gercek oldugunu kabullendigimiz i¢in.

Ancak, unutmayalim ki;

Istirap ceken birey, kendini gercege yabancilagtiran bi-
reydir. Bu da yetmezmig gibi, ardindan da bu yabancilasma-
dan da kacmaya kalkan biredir de...

Eger, siz diisiincenizde devamli bir sekilde hep istirap
iiretiyor ve hep o 1stirabi yasiyorsaniz; yaptiklariniz, tutumla-
riniz, tutkularmiz hep yanlistir demektir.

O halde soruyorum;

Gergege vari, dogrudan gecer. O halde yanhslarin yan-
lishgindaki bu israrimiz niye?...

Her insan kendi kaderini yasar. Ancak bu diinyaya gelis
nedeni iginde bagkalarinin kaderini olusturmak ve yasatmak
gorevini de istlenir.

Evet, hicbir kimse zorla 1stirap ¢ekmeye zorlanamaz. An-
cak birbirleriyle adeta kader baglar ile zincirlenmis bir top-
lumda bireyler, tek tek olumlu diisiince iiretme kiiltiiriine er-
medikce, ya da biiyiik bir asama yapip diisiincenin Otesine
gecme gibi bir istiinliige ermedik¢e; emin olun ki, bu diinya
hep arada bir hafif bir giines acan bir cehennemler diinyasi
olarak siiriip gidecektir.
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Elbette, birey hi¢bir zaman 1stirabinin arzulayicisi degildir.
Her ne kadar 1stirabimizla bir yasam boyu hasir nesir olmanin
getirdigi bir aligkanlik olusmus olsa da, hatta hatta bunlardan
bir kekremsi haz almaya baslansa da; yine de huzur ve haz
dolu bir gegisi her zaman ister.

Aslinda tiim 1stiraplarin kaynaginda diisiincenin iirettigi
bencillik, aggozliiliik, ayirimcilik, gegmisin korkular1 yatar.

Bunlar iyice gozlemlenir ve giderilirse; istiraplar da bir
asinmaya ugrar.

Kendi 6nyargilarimiz, arzularimizi, korkularimizi anlayi-
simiz1 korelttikge de, bu 1stiraplarin da baskalarina yansiyisini
onleriz. Bunu oniine kisitlamalar koymak, diger bireyler yar-
dimc1 ve yol gosterici olmamizi engeller.

Zaten birey bu asamada kendi diisiincesi i¢inde iistiinlii-
gline erer ve bu istiraplar1 alt ederse; topluma yansimasi da
etrafina huzur, sevgi ve sempati dagitmasi seklinde goriintii
verecektir.

Eger, cevremizin, toplumumuzun ve hatta diinyanin sii-
rekli 1stirap ¢ektigini kabul ediyorsak; oncelikle yapmamiz
gereken sey, onlara yansimasina sebep olacak, kendi diisiince
tarzimizi olumluya gevirme egitimine agirlik vermemiz ola-
caktir.

Bu, bireyin kendi kendisini sinama aliskanligina sokmasi
ile miimkiin olur.

Ama ne yaziktir ki;

Cogu insan kendi kimligini terk edip, baskalarinin yakig-
tirdig kisilikle yagamayi ve o paralelde diisiinceler iiretmeyi
tercih eder...
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Bizler diisiincelerimizi, duygularimizi, s6zlerimizi, ey-
lemlerimizi izleyip nedenini, nasilini arastirmadikca; bunlarin
bizlerde olusturdugu degisimleri tarafsizca gozlemlemedikge,
gergege nasil ulagabilecegimizi umut edebiliriz, bilmiyorum?

Diisiince, dogas1 geregi hep treticidir. Ancak denetimsiz
birakilan diisiince, miikemmele gelismeye giden yolda fikir
irettigi gibi; yikimda, yok etmede de fikir tiretmesinde de iis-
tiine yoktur.

Sunu asla unutmamak gerekir ki;
Insan yaratilisinin ve yagsantisimin bir sentezidir-...

Evet diisiince, iirettigi bir takim senaryolar i¢inde, diizen
bozarken, birlik ve beraberlik nutuklar atar, bir taraftan tah-
rip ederken olaganiistiiliikten ve yapiciliktan s6z eder.

Evet;
Kendimize ait diisiince, ruhumuzun giiliimseyisidir...

Genelde 1stiraba neden olan, diisiincenin kendi basina
kontrolsiiz yaptigi akisa gegisin iirettigi yanlislik sonuglaridir.
Bu yanlislarm giderilmesi ise mutlaka bir dogru uygulamay1
gerektirir.

Beden olsun, diisiince olsun kendi kisitl sinirliliklari igin-
de bulunurlar. Onun i¢in incinmeye agik, korunmaya muh-
tagtirlar. Dogaldir ki, bunlar endiselerin, korkularin kaynagini
olustururlar.

Bizler birer birey olarak kendimizi onlarla 6zdeslestirdi-
gimiz slirece devamli bir sekilde i1stirap ¢ekmeye mahkum
bireyler oluruz. Burada yatan gercek dogamizla ilgili olan
cehaletinizdir.

Unutmayalim ki,
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Ne dediklerini, ne yaptiklarint anlamak igin, ne karinca-
larin konugmalarina, ne de arilarin anlatimlarina gereksi-
nim vardur...

Insanin en biiyiik yanilgilaridan biri, mutlulukla, hazzi
birbirlerine karigtirmasidir. Kendimizi kaptirdigimiz olur ol-
maz hazlar, hep yanlis bir tanimlarla 6niimiize mutluluk diye
sunuluyor.

Halbuki, hazlar; beklentidir, arayistir, doyumdur, diiskiin-
liiktiir, eglencedir, tahrik olmaktir. Bunlardan yalniz biri bile
bizi hazlarin en yliksegine ulastirabilir.

Ancak, mutluluk diisiincesi bunun ¢ok daha 6tesinde sii-
reklilik arayan bir ruh halidir. Bu bir yerde huzur, bir yerde
rahatlik ve ancak her zaman gelisi ile gidisi arasindaki kisacik
anlarin bize bir yansiyisidir.

Mutlulugu siirekli arayis iginde olmamiz, bir yerde mut-
suzlugun diisiince potamizda durur durmaksizin istiraplar
yaratmis olmasindandir.

Biliyoruz ki;

Mutluluga ozlem duyan, arayan hep mutsuzlugu yasa-
yanlardir. Yoksa, mutlu bireyin mutlulugu, ya da mutsuz-
lugu aramas gibi bir olay ya da diisiince arzusu zaten yok-
tur.

Mutluluk, belki mutsuzluktan bir gecis ani1 ile baslar, an-
cak asil tamimini siirekliliginde bulmak miimkiindiir.

Dolayisiyla mutsuzlugu yaratan etkenlerin nedenlerine
derinlemesine girip onlar1 ¢éziimleme giiclinii bulamazsaniz;
ulagacaklariniz, adina sahte mutluluklar diyeceginiz gegici
zevkler ve ihtiraslar olur.
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Her insan kendini nasil goriir ve neyi diisiiniirse ona gore
stirap ¢eker. Eger kendisini tiim insanlikla, toplumla, diinya
ile, evrenle, kisacasi tiim varolus ile bir goriir ve bunu igten-
likle duyumsarsa, bu sefer onlarla beraber onlarla beraber 1s-
tirap ceker.

Zaten bugiinkii yasamsal Olgiitler i¢inde 1stirap bir “Ol-
mak” olayidir.

Insanin olusturdugu bireysellik gergevesi ne kadar dar ise,
arzularin, korkularin, endiselerin, olumsuzluklarin diisiince
yolu ile iirettikleri 1stirap da, o kadar giiclii olur.

Diisiincelerimizi ve eylemlerimizi harekete geciren ne-
den egomuz, arzularimiz, haz arayislarimiz ve korkularimiz
oldugu siirece bizler hep 1stirap ¢ekmek zorunda kalacagiz
demektir.

Ancak onlarmn yarattigi boslugu, uyguladigi ayirimeilig
goriip 6nlem almak ve tavir sergilemek kararliligi iginde olur-
sak, istiraplar dinecek, tehlike ve karmasa sona erecektir.

Unutmamak gerekir ki;

Istirap siddet de icerir. Siddet ise yasamin bir kara yazgi-
st olur cikar...

Tiim varliklardan ayricalikli olarak verilmis diisiinebilen
bir yaratik olmamizin sdzde iistiinliigii, bu agmazlari asmada
bize bir sey saglamayacak m1?

Insanin diisiince aliskanliklar1, zaman zaman 6niine konu-
lan yeni yeni vizyonlara ragmen, eski halini siirdiirme yolun-
da ayak siirliyebilir.

Bunun altinda yatan bilinen ge¢mise, anilara duyulan has-
ret ve bir tiirlii bilinmeyen, bilinemeyen gelecekten korkma
aliskanligidir.
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Diisilincenizde kendi hakkinizda gesit ¢esit fikirler olustur-
dugunuz ve tasidiginiz siirece, kendinizi hep boz bulanik bir
ortamda, sisler arasinda gorebilirsiniz. Ancak, simdiki yasa-
miniza duydugunuz ayricalikli ilgi devam ettikge, onu asla
terk etmek istemeyeceksiniz de.

Unutmamak gerekir ki,

Alsilmigsa tutundugunuz siirece, yeni kesifler yapma
sansint kaybedersiniz...

Bunu agma yolu, diisiince sistematiginin yasama koydu-
gu ipotekleri kaldirmak igin baslayacak kiigliciik bir isyanla
baglar.

Diisiince kendi basma hep 1stirap yaraticisi, boliicli ve
diine bagimli bir tablo sergiler.

Hep “Sen/Ben”, “Seninki/Benimki” gibi diisiinceler ya-
ratmay1 bedensel yaratilisin geregi olarak gérmekte 1srarl1.

Giin gelip, gozler agildiginda ve bunun bir agmaz oldugu-
nun farkina varildiginda, ¢ikis yollarint aramak zorunlu hale
gelir.

Eger birey, bu tutumunda samimi ise kdpriileri yikip, agik,
aydinlik, yolda bir diisiince yonlendirmesi ile sezinlenmeye
gecisi saglamak miimkiin olacaktir..

Degilse, bos yere kendini kandirip, hep karanlik ve ¢ikmaz
yollara saparak hep «Bir seyler yapiyorum, amma olmuyor»
kandirmacisinin arkasina saklaniyor.

Bu durumlarda umutsuz olmaya gerek yoktur. Ciinkii dii-
siince, eninde sonunda gercegi gorecek, 1srarindan vazgece-
cek, kendi sakin ve huzur dolu ortamina mutlaka ¢ekilecek-
tir.
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Burada 6nemli olan, diisiincenin zorla ve zorbalikla sustu-
rulmaya c¢aligilmasi degil, kendi ger¢eginin farkindaligi icinde
sessiz ve sakin limanina goniilliice siginmasini istemesidir.

O halde, gerek toplumu olusturan tiim insanlarin, gerekse
ayr1 ayr1 bireylerin birbirleriyle olusturabilecegi iliskileri, dii-
siincelerinin bir beraberlik platformunda sessizliklerine ve
dinginliklerine erisleri, kalp yoluyla, yiirek yoluyla diisiince
tiretimine gegisleri ile kurulacaktir.

Soyle bir diisiiniiyorum,;

Insamin gerek kendisi ile, gerekse cevresiyle, gerekse de
diinyas ile siiregelen bu bitmek tiikenmek bilmeyen didis-
mesi, hangi nedenlerle giinbegiin artiyor...

Bu olumsuzluklart olumluluga, bu karsithiklar: uyuma
cevirmek miimkiin degil mi?...

Yoksa bizler, bu diinyaya, yalniz uyumsuzluk ve diizen-
sizlik vermeye geldigimizi mi zannediyoruz?...

Savaglar, korkular, hirslar, mutlak bir iistiinliik gosterisine
doniisen yarigmalar, saldirganliklar, vahset; hep giizellikler,
diizen, uyum, sevgi ve baris maskesi altinda sunulmaya ca-
lisilyor.

Kimi zaman siyasal ve pembe sosyal hedefler, kimi zaman
Dinsel yonlendirmeli yapay cennetler bu katlantilarin 6diili
diye bir bedel olarak her giin biz insanlara bigiliyor.

Kisacast, cennet hayali ile cehennem olusturup bizleri
titketme senaryolari ¢iziliyor.
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“DUSUNCE HAREKETLILIGINi HEP
KUSKU VE MERAKTAN ALIR...”

N
w

L6/{br1dimizle ve ¢evremizle olan devamli kavga hali ne
z

amana dek siirecek?...

Bizler, yasamimiza dikkat edecek olursak, her tiirli dii-
siincelerimizin, aligkanliklarimizin ve geleneksel hale gelmis
tavirlarimizin adeta tutsagi durumunda oldugumuzu goriiriiz.

Evet, bu durumlarda bile biling ¢alisiyor, diisiince iireti-
yor, ancak kendini hep bagimli hissettigi, katilasmis, kohne-
mis geleneksel kaliplarina bagl kalarak.

Dogaldir ki, bunlarin sonuglar1 hep didismeler, olumsuz-
luklar ve diizensizlikler yaratmaktan 6teye bir adim bile ata-
miyor.

O halde, sorun bu didismelerin, olumsuzluklarin, bu di-
zensizliklerin nasil bir ¢aba ile degistirileceginden cok, dii-
siincenin daha fazla 1stirap ve olumsuzluk yaratmasin diye,
aliskanliklarindan, kohnemis geleneksel tavirlarindan, gegmi-
sin huzursuzluk veren etkilerinden nasil kurtulabilecegidir.
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Bunu yapmak i¢in insaniistii bir gayrete de gereksinim
yoktur.

Zaten insaniistiiliik niteliginin arkasina saklanmak, bir
yerde bireyin kendini s6zde hakli mazeretlerin ardina gizlen-
mesidir. lyisi mi, biz, ar1 bir diisiince tarzi ile saf ve dnyargi-
siz olalim.

O zaman tertemiz, aritilmig bir kalple, goniil gozi ile ba-
kan bir duygu seli ile huzurlu bir diisiince giiciine erebiliriz.

Ama ne yaziktir ki;

Insan, en biiyiik yamilgiya, kendisi ile ilgili kararlart ve-
rirken varir...

Insanin kendi kendisini gozlemlemesi, icte oldugu kadar,
dista da 6zel bir farkindaliga varmasi ig¢in ¢ok onemli bir
adimdir.

Zaten birey, kendi i¢indeki ¢eligkileri anladig1 anda, dii-
siincesinin siirekli 1stirap iireten aktivitesine son verebilir
hale gelir.

Ancak burada en dnemli nokta, gecmis adin1 verdigimiz
bilinenden, kosullanmalardan, geleneksellesmelerden, alis-
kanliklardan kurtulustur.

Ancak, bunlar oldurmayacak, olduramayacak isek, ¢elis-
kiler ve 1stiraplar hep devam ede geleceklerdir.

Fakat gecmis dedigimiz bu karabasandan kurtulmak, za-
man dedigimiz omiir torplisiinden kendisini styiran, &zgiir
hareketlerin sinirlayamadig1 «Bugiin» ve «Bu An»1 yasamak
anlamina gelir ki; bu da, yasamin bir “Harikalar Demeti”ne
doniismesi demektir.
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Zaten;
Hayaller, diigiincelerimizin canlandirdigi sahnelerdir...

Akil ve beden insan terazisinin iki kefesidir. Birbirleri ile
dengeli tartilar yapmalar1 yagsamin uyumlulugudur.

Ancak dogusumuzdan itibaren edindigimiz aliskanliklar,
haz duygusu ve bu hazlarin bireyin bedenini etkileyip, onun
iyi ya da kotii bir sekilde kullanmasina sebep olmaktadir.

Ister cevre, ister medya, ister reklam yolu ile olsun her
renk ve gesitlilikte onlimiize sunulan yararli, yararsiz goze ve
damaga seslenisi 6n plana alan gida sartlanmalari, her gecen
giin yeni bir dogal denge arayisi i¢cinde olan fizik yapimizi
yikarken, bir taraftan da akli kendi renklilik tercihleri i¢inde
hapsetmekle mesgul.

Bu arada, yapis1 geregi yillarin kendi i¢inde siirekli kavga,
direnis ve 1stirap tireticisi durumundaki akil, bir kutuptan di-
gerine dengesiz bir sekilde salinip durmakta.

Bu durum, ister istemez bir yerde, zamansiz ve gereksiz
bir aginmanin, bir dengesizligin, hatta giidiimlenmenin de se-
bebi olur.

Zaten dogal yapis1 geregi, zaman etkeninin durduramadig1
bedensel ve fiziksel erezyonun varolan bu akisi, bunlarla daha
da gabuklastirilip, bir 1stirap ve tizlintii i¢inde kendi yikimlari-
nin umutsuzluklarini ve korkularini yasatip gidiyor.

Bugiliniin s6zde uygarlik ortaminda, bir y18in geng ihtiyar-
lar, tiikenmis insanlar toplumunun sonucunu doguruyor.

Onemli olan, bu agmazlar1 bir “dliskanlk/Tutku” girda-
bindan ¢ikarip dogaya ve dogal uyuma yiiziimiizii ¢evirip ger-
cegi gormektir.
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Aksi, hep dis kiriklig, itiraf edilemeyen korkular, anlam-
siz yasam kosullanmalar1 gibi bireyi kendi i¢inde tiiketen ve
yasami tagimay1 angarya kabul eden sonuglara siiriikler.

Zaten bu da diisiincenin bir baska istirap ve olumsuzluk-
lar tiretme seklidir.

Bu yilizden bugiinkii bireysel ve cevre aliskanliklarinin
olusturdugu yikici ortamin farkindaligini 6ziimsemek duru-
mundayiz.

Bu tehlikeleri sezinlenir sezinlemez kesin tavirl eylemle-
rimizle beden ve aklimizi korumaya almaliyiz.

Tehlike karsisinda zamaninda yapilan eylem akilliliktir.
Sirf hazlar ve tutkular pesinde kosmak, ya da en azindan ey-
lemlerimizi geciktirmek sonuglar1 bakimindan bir yerde dii-
siinsel 6zirli olmay1 simgeler.

Olanlarla, yiiz ylize gelmekten kagis da bir ¢esit, 1stirap
kaynagmi koriiklemektir. Hepimizin gergeklerle yiiz yiize
gelmemizin zamaninin gelip gectigi kanisindayim.

Olanlarla yiizlesmek, onlar1 taassup noktasina getirmemek
ve hatta onlarla beraber ancak esaretine girmeden yasamak
ve ardindan agmak gibi bir yola girmek, onlar1 anlamak ve
yenmek i¢in en iyi yoldur.

Zekice ve olumlu diisiinceler yaratarak yasamak, bireyin
olaganiistiilligiidiir. Ancak, insan olmanin da en dogal halidir
de.

Oysa bizler, ¢atigmalarla, bastirmalarla, patlamalarla, sal-
dirganliklarla diisiincelerimizi yikima ugratiyor ve onlara
paralel yikic1 yeni yeni fikirler lireterek 1stiraplarimizi her giin
¢ogaltiyoruz.

226



Hanri BENAZUS

Diisiincenin en biiyiik istirap kaynaklarindan biri de yasa-
mimiz boyunca «QOlanylarla, «Olmast Gerekenyler arasinda-
ki yorum farkimiz ve ¢atismamizdir.

Zaman zaman «QOlanylarin basitligi ve uyumsuzlugu, «OI-
masit Gereken»in hayal de olsa giizelligi ve renkliligi karsi-
sinda bireye devamli isyanlari oynatir.

Oysa «Olany asla degistirilemeyen, degismeyecek olan-
dir.

Hatta, bir yerde yasam, bir yerde kader, bir yerde de ev-
rendir.

O halde «Olanyla beraber yasamak, «Olan» kabullenmek,
«Olan»n “Olamamaz” 131 diisiincesini asmak, 1stiraplara da
“Dur” diyebilecek en biiyiik erdemdir.

En azindan «QOlanyla gatigmaya girmemek, savasmamak,
onunla uyumlu da olmasa anlayisla yasamay1 6grenmek bir
yerde kabullenme getirmese de, anlayis getirir.

Artik diisiincemizde ve hatta duygularimizda 6nyargilari,
isyanlari, kelimelerin salt anlamlarini asalim.

Varolusumuzun o ug¢suz bucaksiz derinliklerinin sirlarina
erelim. Eger bunlara glicimiiz yetmiyorsa, bari bu konuda
«Higbir sey yapmayalim».

Ciinkli zaman zaman «Bir seyler yapmak» saplantisi,
«Higbir sey yapmamaktiry. Bu da ¢ok daha tehlikeli sonuglar
dogurur.

Bu noktada eylemsizlik, bir yerde diisiinsel karar ve 1sti-
raplarin en yiiksek eylem bigimi olup ¢ikar.

Dogal yapisi icinde diisiince hep boliicii, hep olumsuzdur.
Hep haz pesinde kosmayi, tat almay1 6n planda tutmak ister.
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Istekleri gogaltip, besleyip gelistiren ve hatta onlar1 saplant:
noktasina getiren yine diigiincedir.

Bu diisiince tarzinin kokeninde hep «Ben» duygusu yatar.
«Beny tutkusu, ayriligin, boliinmenin iistiinliik iddiasinin en
bliylik merkezidir.

Burada siire giden aligkanlik haline getirdigimiz «Benxcil
diisiince tarzlar1 ve sonuglari yatar.

Halbuki, diisiincenin yarattig1 istiraplar, olumsuzluklar,
hazlar, nefretler, vahset, nasil olur da bir yagam felsefesi ve
hatta kosulu olarak benimsenme durumuna girer?

Neden biitlin iligkilerimizde, eylemlerimizde, kararlari-
mizda act ve kavga hakim? Neden hep bu tip bir diisiince
tarzi yiirliterek bir eylem aligkanligina girip sonucunu hep
olumsuz bagimliliga ¢eviriyoruz?

Diisiincelerimiz, yapist geregi ilgili, ilgisiz bir bi¢cimde
oradan buraya devamli gezinir ve adeta savrulur. Hatta ilgili
dahi olsa, bu bir yerde onu iyice derinlemesine arastirdig1 so-
nucunu da vermez.

Genelde bireyi dogrudan dogruya ilgilendirmeyen ve etki-
lemeyen bir seyi gozlemlemek ¢ok kolaydir.

Ancak birikmis deneyimlerimizin, kisacast gegmisimizin
izlerini tagiyan gozlemlerimiz yasamimizda ¢ok daha biiyiik
bir agirlik almaktadir.

Hep «O» degil, «Su» ya da «Bu» olmasi gerektigini diisii-
nerek olumsuzluklar tiretmek pesinde kostururuz.

Kendimiz hakkinda bir 6nyargi ile yapay imaj yaratip ken-
dimize hep onun i¢inden bakmak aligkanligina girmisiz.
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Cogu zaman, kendimizin «Su», ya da «Bu» oldugumuzu
diisiinsek de, aslinda «Su» ve ne de «Bu» olmadigimizi anla-
mak, bizi bunalima dogru siiriikler.

Bireylerin algilanmast yalniz bes duyuya bagl degildir.
Ayni zamanda diisiince de, ¢ok biiyiik bir algilama merke-
zidir.

Buna ragmen bu pesin algilamalarda diisiince tistiinligii-
miize ragmen bir asama kaydedemiyorsak, o zaman diisiin-
cemiz dahi bir y1gin geleneksel ve kohnemis kosullanmalarla
sarmalanmis demektir.

Isin tuhafi bu sartlarda yaptigimz algilamalar diisiince-
lerimizden kaynaklandiklarindan bize bir aldatict doyurucu-
lukla yansir.

Yasam, biitiiniiyle her anin i¢inde vardir. Bireyin yasadigi
her an da, bir kars1 karsiya gelistir. Bu bir yerde meydan oku-
yus, bir yasam siireci, bir direnistir. Oysa bizler, cogu zaman
onlardan kagmaysi, iglerine girip kabullenmeye tercih ederiz.

Olgunlugun, bilgeligin insana 1stirap ¢gekme yolu ile ulag-
t1g1 bir yerde dogrudur. Ancak ¢ekilen bu 1stiraplardan neyi
o6grenmis oldugumuza ve bireyde biraktig1 olumlu izlere bak-
mak kaydu ile.

Insan kendini bir derde, bir kedere, bir hiizne kaptird: mu;
hemen mutsuzlugundan dem vurur. Oysa, mutsuzlugun ana
nedenleri bunlar degildir. Aslinda bu duygularin altinda yatan
korkulardir.

Zaten mutluluk haz da degildir. Ciinkii hazlar bir bagimli-
lik gostergesidir. Ama mutluluk, bir akig halidir. Birey mutlu
olmak i¢in hep bir seylere gereksinimi oldugu varsayiminda-
dir.
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O beklentileri olmadigi, olamayacag: diisiincesi ise onu
hep mutsuzluga gotiiriir.

Bizler istesek de, istemesek de, diisiince, hep inanglarina
ve gecmisin anilarma bagimlidir. Onlara gore kendi yorumla-
rin1 sekillendirir.

Aslinda;

Mutluluk iki istirap ya da kederin arasinda bir «An»t ya-
sayan bireyin verdigi goriintiidiir...

Mutlulugumuzu ¢evremize, insanlara, olaylara ve madde-
ye bagimlamak, ger¢ek varolusumuzla, dogamizla ilgili bilgi-
sizligimizden kaynaklanir

Mutluluk gergek 6ziimiizii bilmekten gecer. Bunun disinda
baska bir seye ihtiyacimiz olmadigi ise en biiylik gergektir.

Ve baska higbir seye gereksinimiz olmadigini bilmek bil-
geliktir.

Bu, bir yerde artik her seyi kaybediyorum korkusunun so-
nug olarak getirdiklerinin aslinda ¢ok seyi kazanmaktan daha
degerli olabilecegi gergegini gdrmektir.

Zaten bir yerde olgunluk, bireyin kendisini diisiincesi-
nin tutsakliktan kurtararak, hayatinin her anini ayricalikli bir
sekilde fark edip, duya duya, doya doya yasamasi, korku ve
arzulara tutsak olmadan yasaminin kaderine varmasi degil
midir?

Diisiince siirekliliktir; siireklilik ise 6ncelikle yine bir ola-
gelis olduguna gore, yenilik icermiyor demektir. Demek ki,

yeni ve Ozglir bir ortam i¢in diisiince dis1 bir siire¢ gerek-
mektir.
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Burada insan, ister istemez bir tercih yapmakla kars1 kar-
stya kalmaktadir. Ya ge¢misini diisiincesinde yorumlaya yo-
rumlaya yasamaga devam edecektir, ya da kendini tiim bun-
lardan armndirip, sanki yeni dogmus gibi, yepyeni bir ortamda
yeni bastan yaratacaktir.

Higbir 6greti sunmayan 1stiraplar ancak cehennem azabi
verirler. Cesit ¢esit 1stiraplar vardir. Bireysel olanlar, toplum-
sal olanlar, bilgisizliklerin getirdikleri, bireyin kendini bilme-
me 1stiraplar gibi.

Bunlar hep zamanin diizeltebilecegi, iyilestirebilecegi ve
degistirebilecegi aldatmalari ile kabullendigimiz 1stiraplardir.

Cogumuz ise, kendimizi bu aldanisa kaptirip sanki aciya
tapinma, karisik bir tutku ile baglaniriz.

Bu noktadan sonra bireyde 1stirabin etkisinden ¢ok hazzi
sanki On plana ¢ikar. Aslinda en biiyiik 1stirap bireyin kendine
acimasi, kendini yetersiz bulmasidir. Burada en biiylik agmaz
ise, bireyin kendisi hakkinda yeterli ve kabullenebilir bir bil-
giye sahip olmamasidir.

Ne yasam ne de 6liim kendi baslarina bir sorun yaratmaz-
lar. Onlarin varolmalari ¢ekilen 1stiraplarin, ya da olusan so-
rumluluklarin nedeni de olamazlar.

Sorunu, istirabini yaratan yalniz ve yalniz diisiincedir.
Arada bir gelip gecen hazlar ve korkular bile hep gelip gidi-
cidirler.

Gelirler, yasanirlar, iz birakir, ya da birakmazlar; ancak so-
nucunda geldikleri gibi gecip giderler. Oysa, 1stirabin kaynagi
hep hiiziinlii ve korkulu beklentilerdir.

Biitiin bunlar, hep hiizlinlii ve korkulu bir diisiince tarzi-
nin stirekli icat ettigi olumsuzluklardir. Belki, bunlar, zaman
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zaman bilingaltinin bastirilmis anilarini, 6zlemlerini, korkula-
rin1 disa vurma yoluyla bir rahatlama verse de, sonucu baki-
mindan bu tip uygulamalara verdikleri aligkanliklar1 nedeniy-
le pek fazla bir stireklilik saglamazlar.

Birey belki kosullar1 degistirmeyebilir, ancak olaylar kar-
sisindaki tavir ve tutumunu kontrol altinda tutabilir. Burada
onemli olan temele iligkin seylere korli koriine bagimli olma-
maktir.

Hig kimse, diger bir insanin diigiince diinyasina bagimli
degildir. Herkes kendi diisiince ortami, aktivitesi ve diinyast
igcinde Ozgiirdiir.

Her ne kadar diinyanin bir 1stiraplar diinyasi olmasindan
her birimiz ayr1 ayri rol aliyor olsak da, bu, hi¢bir zaman dii-
siince yoluyla {irettigimiz 1stiraplarin, olumsuzluklarin kay-
naginda yer alan haz ve korkularm ayniliginin bir agiklamasi
degildir.

Ancak sonucu bakimindan, hepimiz, ama hepimiz, bu
diinyanin bir 1stiraplar diinyasi olmasindan kademe kademe
sorumluyuzdur.

Yine hepimiz, bu olusumda, diisiincelerimizle tirettigimiz
olumsuzluklarin yaptig1 etki oraninda sorumluyuzdur.

Bu nedenle hi¢birimiz bu diinyanin aldig1 istiraplar diin-
yas1 goriintlisiiniin sorumlulugundan kendini bagimsiz ve so-
rumsuz goremez.

Bu durum, bireye dogumundan 6liimiine dek bir gérev bi-
linci iginde olma sorumlulugunu da yiikler.

Kendimiz olarak gordiiglimiiz, tanimladigimiz ve hatta
hayal ettigimiz bireyi, diinyanin varolusunun bir geregi ve
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pargast olarak gérmek durumundayiz. Bundan kagmak ya da
kendimizi soyutlamak bir yerde Goksel plana ve programa bir
baskaldir1 olur.

Bizler, ¢evremizde olusan seyleri dnce bes duyumuzla se-
zinliyor ve ardindan da duyularimizla algiliyoruz. Bu durum
kendi bedenimizi algilama bakimindan da aynidir.

Bu sezinlemeler, bu algilamalar, bu duyular yiizeysel bir
diizende kalacak olursa, bir diisiince silsilesi i¢inde bir sonug
yaratma durumunda da kalmamig olacaktir.

Ancak biitiin olanlar, olaylar, algilamak hakkinda bir dii-
siince aktivitesine gec¢ince zorunlu bir duygusal tepki ve he-
yecan veren bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Boyle bir noktaya ulagma sonrasi; ne goriilen kus, ne de
duyulan serenadi degil, onlarin bizde yarattig1 duygularin 6n
plana ¢ikan coskusudur.

Kelime anlami ile madde ya da eylem yerini bir diisiince
akisinin duygu ve heyecanina terk etmektedir.

Artik burada biilbiil bir kus degil bir “flham Kaynagi”,
giil bir ¢icek degil bir “Ask Heyecani”dir.

Artik farkliliklar bir yerde «Ben» ile «Ben Olmayany
arasindaki fark kadar biiyliktiir. Clinkli «Ben» gordiigiimiiz,
isittigimizdir.

Ancak «Beny» ayni zamanda ge¢misimizin, gecmis dene-

yimlerimizin duyular ve diisiinceler yolu ile «Ben Olmayanya
verdigi yanittir.

Gegmisimizin bellegimizde biraktigi her tiirlii olumlu izle-
nimler, duyulart mutluluga ve olumlu bir heyecana, olumsuz-
lar1 da 1stiraplara ve korkulara siiriikleyecektir.
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Diinya, yalniz ¢evremizde gordiigiimiiz, isittigimiz, do-
kundugumuz, kokladigimiz, tattigimiz seylerin toplami degil-
dir.

Diinya tiim bu seylere diisiincelerimizle yaptigimiz katki-
larin, trettigimiz fikirlerin, duydugumuz heyecanlarin, yapti-
gimiz yorumlarm, aldigimiz duyularm ve tim “fhamlarin”
bir toplamudir.

Bu noktada, madde boyutundaki stabil tanima katilan her
diisiince iliskisi, bireysel olduguna gore, diinyanin tanimini
da, herkesin kendi diinyas1 ve dolayisiyla sonsuz sayida diin-
yalar seklinde algilamak gerekecektir.

Maddesel diinya burada artik tanimini, tiim ayrilig1 yanin-
da, yasamin sonsuz diinya tanimlari i¢indeki asil yerini almig
olacaktr.

Diisiince, dogas1 geregi, sozde hep mutluluk ve huzur ara-
yis1 pesinden kosarken bir tereddiitler, dalgalanmalar, tirkiin-
tiller, ¢irpinmalar i¢inde hep olmazlara ve istiraplara dogru
meyleder

Hele hele pesinde kostugu seylerin ne denli gegici an-
lamsiz, tutarsiz ve siirekli oldugunu gordiigiinde, ugradigi
diis kirikliklar ve ezikliklerle bu defa 1stiraplarina bir baska
“Benimlilik”e adeta sarilir ve birakmak istemez.

Burada artik insanin kisilik formu devreye girmek duru-
munda kalmaktadir..

Yasam ayni zamanda, 1stiraplarina, olumsuzluklarina rag-
men, yalniz bir tutsaklik dénemi yagsamak demek degildir.

Istirap ¢ekmek, insanin olusumu i¢in belki de ¢ok dnemli
bir etkendir.
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Ancak olgunlasacagim diye bilingli bir sekilde yasami 1s-
tiraba programlamak da, bir yerde bireyin varolus felsefesine
terstir.

Evet, aciya, 1stiraba dayanmak ve katlanmak bir yerde
dogal karsilansa da, onlar1 agsma, huzur ve hazza gevirebilme
giicline erme de bundan ¢ok daha kutsaldir.

Istiraplar1 tagimak ne kadar yiireklilik istese de, onlar
agma cabasi da o kadar cesurca bir olaydir. Ne 1stirab1 gekmek
sug, ne de onunla savasmak zavalliliktir.

Diisiincelerimizi olumlu ve tatli eylemlere doniistiirme
aligkanligina girme cabasinda olmaliyiz. Ancak bu ¢abalarin
baskasina aci ve 1stirap verici bir noktaya taginmamasi kosulu
ile.

Ciinkii bu noktaya varisin altinda yatan bencillik duygusu
zamanla “Diisiincenin Istirabint ve Olumsuzluguna” donii-
secek ve yine On plana ¢ikacaktir.

Gegici goriintli verse de,

Kiskanchk, éfke aslinda bencilligin korku ile kamufle et-
tigi duygulardrr...

Diger taraftan, bireyin kendini hep koti, cirkin, zayif,
giinahkar, degersiz biri olarak goriip bu paralelde diisiince
tiretmesi, kendine layik gordiigii pesin hiikiimliiliik ve ardin-
dan bir infaz durumu ile kaderine razi tavir almasi en biiyiik
acmaz olacaktir.

Iste bireyin kendi kendine bigtigi bir garip olumsuzluklar
giysisi. Bu giysi, tipik bir «Diisiincenin istirabt ve olumsuz-
luguy tablosudur.
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Diisiinceye takilan, asilmasinda zorluklar ¢ekilen ve tut-
kulara doniisen arzular, insani siirekli bir agmaza stiriikkleyen
duygulardir.

Onlar diisiince yolu ile bile olsa, 1srarli tatmin ve istekle-
rine teslim olma, bireyi stirekli mutsuzluk ortamina stirtikler.

Ancak bunlara kars1 alinabilecek kesin tavir, bir taraftan
bu arzularin iretecegi gecici duygularin ve duyularin sonu
olabilecegi gibi, diger taraftan da salt diisiincenin olumsuz-
luklarinin da sonu olacaktir.

Unutmayalim ki, gerek arzular ve gerek karsiti 6fkeler
insanin en biiyiik agmazlaridir. Bireyin dogasindaki bulunan
Ilahi iradeyi zayiflatma ve asagilama yoniinden de torpiiler.

Unutulmamasi gereken; yalniz ve yalniz;

lyi olan gereklidir. Huzur, dinginlik ve hatta saf haz an-
cak orada vardr...
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“DUNYA BiZIM DUSUNCELERIMIZIN
ETRAFINDA DEGIL GUNESIN

ETRAFINDA DONER...”

N
w

iice Tanri tiim varliklar1 yaratirken, varoluglarini yan-
sitacak bazi diizenlemeleri, o varliklarm insiyatifinin
disinda tutmay1 gerekli gormiistiir.

Her ne kadar her varlik hayatinin devamini tamamzyla ken-
di karar ve yonlendirmesine tabi oldugunun pesin hiikkmii ile
hareket etse de; nefes alip vermek, damarlardaki kanin akisi,
nabzin atiglari, hiicrelerin ¢cogalmasi, bilyiime, 6liim gibi bir
y1gin fonksiyonun kendi kontroliinde olmadiginin da gercegi-
ni kabul etmek durumunda kalmaktadir.

Tiim bunlar, o varlig1 yaratan Yiice Gii¢’iin kendisine pay
bigtigi yasam siirecini, kendisinden ¢ok daha iistiin olan bu
gli¢ tarafindan yoneltildiginin de izahidir.

Tiim varliklari boyle bir miigterek yonlenme ile bagimli
bulunduklar1 bu Ustiin Gii¢ tarafindan yalniz biz insanlara
mahsus bir ek iistiinliikle daha donatmay1 gerekli gormiistiir
ki, o da insanin bir «Diisiinen» varlik olmasidir.
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Diisiince, insan yapisinin en biiylik mihenk tasidir. Bu
noktada insanoglu diisiinceyi hep kendisinin yonlendirdigi
On savindadir. Halbuki bizler isteyelim veya istemeyelim dii-
siince tiim yasamimizi kapsar.

Insan beyni birey istese de, istemese de hep bir y1gin dii-
siinceler iiretme pesindedir. Bu akis bireyi her tiirli maddi,
manevi ve moral yapi i¢inde siiriikler durur.

O kadar ki, insan neredeyse bu diinyaya gelmeden evvel
diisiinmeye baslamis ve bu diinyadan goctiikten sonra devam
edecektir gibi bir yargiya varmak durumunda kalmaktadir.

Isin en ilging yan1 nedir bilir misiniz?

Tiim diisiincelerimiz bir yerde bizim bir yansimamiz ve
formasyonumuz goriintiisii vermesine ragmen bizlerin dii-
siinmeme, diisiinceyi durdurmak, diisiinmekten vazge¢cme
giicline asla sahip olamayisimizdir.

Bizler istesek de istemesek de beynimiz hep diisiince iire-
tecektir. Bizler belki iyi bir egitimle bu diisiinceleri olumlu
bir sekilde yonlendirme giicline sahip olabiliriz. Yoksa dii-
siinceyi durdurma giicii bizlere asla verilmemistir.

Insan giine hep istedigi seyleri diisiinebilecegi sav1 ile
bagslar hep istemedigi seyleri diisiine diigiine kendisini bir gir-
dabin i¢inde bulur. Dogaldir ki, istemedigimiz seyleri diisiin-
mek, bir yerde istemedigimiz seylerin de iireticisi olmaktir.

Diisiinceler hep kesintisiz bir akis i¢indedirler. Devam-
11 iiretmekte, konudan konuya, gegmisin iyi, kotii izlerinden,
gelecegin umutlarina, eski ve bizi tikketmis 1stiraplardan, yeni
yeni tirkiintiiliiklere hep kosturup dururlar.

Onlar1 kontrol altina almak o kadar zor ve hatta imkansizdir
ki, sonuglar itibari ile hep 1stirap iiretmelerine ragmen, onlar1
onleme giicline bir tiirlii eremeyiz.
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Diisiincenin istekleri de, trettikleri de sinir tanimaz. An-
cak, belli bir kiiltiir ve egitim siireci i¢inde onu kontrol altina
almak, arastirmak, gozlemlemek bireye kimligini saptama
yOniinde iyi bir yol gosterici olur.

Aksi halde hep korkular ve abartilar i¢inde saga sola yal-
palar durur.

Unutulmamasi gereken en 6nemli konu sudur ki,

Gegmisin olusturdugu korkular diigiincenin giicii ile ge-
lecek hakkindaki umutsuzluklar: kéviikler durur...

Aslinda bireyin kendini bulmasi ve bilmesi 1stirabinin da
noktalanmasidir.

Halbuki, herkes kendisi ile karsilasmaktan, kendisini bul-
maktan tirkiip kagmakla mesgul.

Devamli olarak kotii, iyiyi yargiliyor. Kendimiz, bir tirli
bulamadigimiz 6ziimiiz ile savas halinde bulunuyoruz. Istira-
b1 sona erdirmek, diisiinsel yolla ger¢ekleri gormek ve karsi-
tin1 yansitmamaktir.

Higbir seyi, hi¢cbir diisiinceyi; ne olursa olsun Tanr1 ve
seytan zitliklari i¢inde degerlendirmeye almamak gerekir.

Bunlar 1stirabi ¢ogaltmaktan bagka bir seye yaramazlar. Is-
tiraplar ancak anlayisin, hosgoriiniin oldugu zamanlarda sona
ererler.

Zaten, bunlar anlik olaylar degil siireklilik isteyen olaylar-
dir. Insan organizmasinin bedensel giivenligine kars1 diisiin-
cenin aldig1 tavir «Benyi yaratir.

Diisiincenin ana akisi, bu «Ben» noktasindan harcketle
saplantili bir siirece girer.
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«Beny belki diisiincenin yarattig1 bir dogru simge olabi-
lir. Ama higbir zaman bir gerceklilik degildir.

Diisiince bir yerde kendi «Ben»inin dogrulugunu yarata-
rak ve hatta kendince kanitlayarak ulastig1 sonucu ile dyle bir
0zdeslestirir ki, bundan sonra hep onu savunmaktan, hep onu
kollamaktan, ona arka ¢ikmaktan baska yapacak bir seyi dii-
siinmez oluyor.

Iste bundan sonradir ki, «Ben» olgusu her yerde ve her
seyde oncelik alinca, biitiin dertler, olumsuzluklar, iiziintiiler
ve 1stiraplar da kacinilamaz bir hale gelirler.Bireyi kendi dii-
siincesinde hapseder ve yonlendiren gelenekler, ge¢misi bu-
giine tagtyan bagimliliklardar.

Bu geleneklerin kokeni ¢cogu zaman bireye 6zel de degil-
dir.

Zaman zaman ayricalikli bir kiiltlir ve anlayis i¢inde yasa-
yan bir gurup insanin ortak diisiince agirliklar1 da olabilir.

Her birey aile, toplum ve hatta irkinin birikmis bilgi ve de-
neyimlerini tasir ve bu da, o bireyin geleneklerini olusturur.

Unutmayalim ki,

Diigiincenin ozgiirliigii, bireyin bu kaliplagmig ve tabu-
lagmig geleneklerinin sorgulanmasinda yatar.

Diisiince, bireyin zeka ve eyleminin en st bigimidir.

Bu bir yerde yagamini sekillendiren, bugiinkii uygarlik dii-
zeyine varigini saglayan temeli de olusturur.

Diisiiniirken yapiyor, ya da yikiyor olsak da, 1stirap, ya da
haz tiretsek de sonug hep aynidir.
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Gergi, diisiince bir yerde insan belleginin ve gegmisinin
bir yanstyisidir. Gegmisin tanimi da, bir salise 6ncesinden ge-
riye, ta sonsuzluga uzanan bir yoldur.

Diisiincenin eyleme gecisi bu yol lizerindeki anilarin, de-
neyimlerin, bilgi birikimlerinin, geleneklerin, aliskanliklarin
o0 ana yansimalarinda yorumlarini bulur.

Irade de bir yerde, ge¢mis iizerine yapilacak yorumlarda
odaklanmis haz, ac1 ve 1stiraplara karsi bir direnistir.

Kisacasi; diisiince varsa, gegmis tiim {rkiintiiliikleri ile
yansimaya devam ediyor demektir.

Insanin yasamindaki en biiyiik etkenler, dikkatsizlik ve il-
gisizliktir. Onlarin farkina varmak ve lizerinde odaklanmak,
yasamimizi ve hatta diisiince tarzimizi bile degistirebilir.

Eger sizce, devamli olarak 1stirap veren, 1stirap lireten bir
diisiince varsa, tiim dikkatinizi onun tizerine verin ve neden-
leri ile ilgilenin.

Ciinkii 1stirap bir diisiinsel sonugtur. Her 1stirabin sonug-
lanmasi, ona gosterilebilecek ilgi ve dikkatle miimkiin olur.

Dikkat etmek, ilgi gdstermek o 1stirabin kaynagina yonelis
olacagindan ortadan kalkisi da o kadar kolaylasacaktir. Yoksa
lizerine gecici bir ortll 6rtmekle gecisini saglayamayiz.

Bu bir yerde 1stirab1 yaratan anilarin (Gegmisin), beklen-
tilerin (Gelecegin) arasindaki kopriiniin asil simdi (Bugiin)
oldugu gergegine varistir.

“Bugiin, simdi, bu an” dedigimiz, kisilere gore de bir za-
man dilimi olarak tanimladigimiz hal, aslinda kendini bu tut-

sakliktan kurtarmis, gercek Ozgiirliiglin ve siirecin ulagilmaz
zaman Otesi dilimidir.
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Bu durum, temel huzurun ve gorsel varolusun buram bu-
ram kaynadig1 sinirsiz haz halidir.

Insan huzur ve mutlulugu, hep bu olur olmaz arzularim
kargilayarak ve onlar1 doyurma yolundaki bir ¢abada arar. Bu
arzular gergeklesince de haz duyar, neselenir ve yasami renk-
lenir.

Gergeklesmedigi zaman da olay1 diisiincesine aktararak
1stiraba doniismesine ¢anak tutar. Belki duyulan arzu o an igin
saf ve olabilirligi yiiksek, etrafina olumsuzluklar vermeyen
bir arzudur.

Belki de gerceklesmesi Oyle zorluklar ve engeller cikar-
maz. Hatta belki saf ve giizel duygularin da olugmasinin ne-
denidir.

Ancak burada Oyle bir kurt kapan1 yatmaktadir ki, tiim saf-
lik ve giizel goriintiisii icinde bile olsa, her arzu ardindan daha
nicelerini liretmeye devam edecek ve sonunda adeta kaderi
durumdaki istiraplar diinyasina erigecektir..

Bu noktada insan, arzudan arzuya atlayan, onlarin sonu
gelmeyen istek ve hirslart ile kendini tiiketme noktasina ge-
lir.

Bilmek durumundayiz ki;

Arzular, kendi mantik akislart icinde coziilebilecek ve
hatta ulasabilecek hedeflerdir...

Ancak, hedeflerin sayisin1 devamli bir sekilde ¢ogaltarak
sonuclarinin olumsuzlagmalarina izin vermemeliyiz.

Yasayan, yasanan ve var olan her seyde, her olayda ve do-
layisiyla her sonugta biz ve bizden bir pay mutlaka vardir.
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Bu sekilde diisiinmeyi, hissetmeyi, 6grenmek ve kabul-
lenmek durumundayiz. Aksi halde, kendi i¢ kisir dongilimiiziin
lrlinii arzu ve korkularimizin diisiincelerimizde yansiyan 1s-
tiraplariin, olumsuzluklarinin siiresiz tutsakligina gireriz.

Susayinca bir baskasinin bize bir bardak su vermesini, yon
vermesini, zenginlik sunmasini beklemek, kendimizi bir bas-
kasinda degil, bir baskasini bizde gormek, bagkalarinin gii-
zelligini, iyiligini, anlayisim bizde irdeleyip 6ziimsemeden
kosullanmak gibi bir seyler.

Sorarim size bu noktada;

«Siz» ya da «Beny her birimiz kendimiz icin nerelerde-
yiz2...

Kendimize bakmaktan kacarak kimde hedeflenmekten
umut bekliyoruz?...

Yoksa bu bir kagis mi?...

Yoksa bu bir yerde kendimizden tiimiiyle kopma mi-
dir?...

Bizim biz olmadigimiz bir ortamda diigiincemiz, kaybet-
tigi kendine, korku ve istirap dolu agitlar yakmayp da ne
yapacaktir?...

Bir tutam tebessiim iimidi ile bagimlandiklarimizdan hep
medet mi umacagiz?...

Bunu agmak i¢in 6nemli olan ne bagimlanmak, ne de ay-
rilmak ve hatta hatta kopmak degildir. Ne bir agagilanma, ne
de yiiceltme olmadan ¢evreye ve olaylara bakabilme 6zgiirlii-
giine ve Ustlinliigiine ermektir.

Bu «Beny»i 0n plana ¢ikarma ve tutsakliktan kurtulusun
miijdesidir.

243



Insana Tamnan Ayricahk DUSUNCE

Bu konuda herkes kendi kendisinin egitmeni ve kendi
kendisinin 6grencisi olmak durumundadir. Yoksa sonug, bir
yasam boyu koleliktir ve onun ardindan kendi 1stirabini ya-
samak yetmezmis gibi ¢evremizin de istirabini da yasamak
durumunda kaliriz.

Zaten;

Insamin tedirginligi, varlygimin, diisiincesinde verdigi go-
riintiidiir...

Yagama tutkusu, bir yerde 6liime meydan okumaktir.

Tipki mutluluk 6zleminin tiim kederlerin anast olusu
gibi...

Diinya da, istesek de istemesek de hep 1stiraplarin, korku-
larin, umutsuzluklarin, endiselerin, olumsuzluklarin kaynadi-
g1 ve i¢cinde mutlaka yer alacagimiz bir yerdir.

Burada hazlar azdir ve arada bir gelip, ¢abucak da geger-
ler.

Cogu insan, diinyay1 kendisine hep haz, mutluluk ve zevk
vermeye bor¢lu kilmak pesindedir.

Peki, diinya kendi varolusunda olmayan bu seyleri bize
nasil verecek?

Bizim onu borg¢lu géstermemiz, kendisine bu yoniiyle hig-
bir sey vermedigimiz bir diinyadan diis kiriklig1 sonucunda
wstirap tahsil etmekten baska bir sey midir?

Bizler, bir hayalin pesine takilmis, olmayan ve yapay mut-
suzluklari yasam felsefesi yapmis diisiince tutsaklariyiz.

Bilmek durumundayiz ki;
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Yasam bu diinyaya niye gelindiginin bilinci ile amaca
dogru yapilan kararl bir yiiriiyiis eylemidir...

Insan bagimliklarindan 6tiirii 1stirap igeren bir yasamu siir-
diiriir. Isin tuhafi da 1stirap cekmeyi de varolusu ile beraber
kendisine kesilen bir ceza olarak benimser.

Opysa, 1stirab1 lireten de, kesilen ceza da, aslinda hep kendi
olumsuz diisiincelerinin triinidiir.

Bu goriintii veren 1stirap ve ceza bir kader degil, ancak
kaderin olusmasi i¢in gerekli bir yonelis olabilir.

Tanr1’nin insan1 hep bir 1stiraplar yumagi olarak yarattigi
diisiincesi, diisiincede hep istirabi yaratan durumla tam bir
celiski i¢ine diiser.

Istirap insana zaman zaman i¢inde huzuru, hazzi, sevgiyi,
anlayis1 kendi disinda bir yerde aramasinin yanlishgini algila-
ma ya da hatirlatma bakimindan en énemli diirtiidiir.

Bu bir yerde de, disa doniik yapisalligimizi igsel yola ce-
virme yontemidir. Bunlar bir se¢enekler demetidir.

Yok, eger «Beny 1stirap ¢ekersem varolusumu yasar ve
boylece hedefime ulagirim diyorsaniz; boyle bir 6nyargiya
bastan sahipseniz, “Cehenneminiz Size Kutlu Olsun” de-
mekten baska secenek kalmryor demektir.

Yok;

Ben bunlara mahkiim degilim, benim verebilecegim, bu-
labilecegim renkli, giizel ve sevgi dolu seceneklerim de var,
ben bunlarin icinde yerimi alirim...

Diyorsaniz; varolusunuzun ana amacina uygun ve
Tanrr’dan Gtiirii bir bagka gozle bir cennet ortam1 goriintiisii
vermeye baglayacaktir.
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Cok diigiinmek iyi olabilir. Ancak, treni kacirmamak
kaydiile...

Diisiince hep arayis i¢indedir. Onu kelepgelemeye kalkis-
mak en biiylik hatadir. O mutluluk ve doygunluk hallerinde
bile hep bu arayisini stirdiiriir.

Zaten egosuna adeta biirlinmiis bir diisiincenin temel he-
defi bireye asla siirekli bir huzur hedefi degildir.

Ciinkii sonrasini diiniinden gelen iirktintiiliikleri ile kova-
lama ve yakalama pesindedir.

Egomuz tiimiiyle diisiincemizin eseridir. Siirekli bir dire-
nis ve kendini 6n planda tutma g¢abasi i¢indedir. Ciinkii dii-
siince kendi akis zinciri i¢inde ona 6liimii son olarak bellet-
mistir.

Bu direnis, bir taraftan korkular1 yaratirken, bir taraftan da
bir y1gimn olur, olmaz arzulari ortaya koyarak kendisini iireten
diisiinceyi tutsak almaya ve kendi glidiimiine sokmaya cali-
SIT.

Diger taraftan da bireyin ve dolayisi ile diisiincelerinin
kendisi i¢in siirdiirdiigli bu arzu ve ihtiraslar1 ugrastirarak hig-
bir zaman sakin ve huzurlu bir ortamin olusmamasina adeta
caba harcar.

Eger, bizler onunla olumlu bir hoggdrii ve anlayisla barig
ortamina giremeyecek olursak, bizimle yagam boyu savagip
duracaktir.

Ciinkii kendi mantig1 ile savagmamak, teslim olmak,
«Sony ya da «Oliimydiir. Bu bir yetisme ve diisiinsel prog-
ramlanmadir.

«Egoyyu bir «Ayrivlik, bir «Bagka»lik icinde irdeleyip,
onun bir biitliniin pargast ve hatta tamamlayicisi oldugu ger-
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cegini gdremezsek dogumdan Oliime uzanan yolda «Ego»
¢tkmazinda bocalayip dururuz.

Bunu asma, «Ego»ya savag agma ile basarmak miimkiin
degildir. Bu, bireyin diisiincesi ile yeni arayislar ve anlayiglar
aramasi ve «Egopsuna alternatif degil paylasime1 bir anlayisg
sunmasi ile miimkiin olabilecektir.

Burada 6nemli olan, «Ego» lizerinde yarattigimiz korkuyu
tatli, huzurlu ve sevgi dolu diisiincelerle anlayisa ve hazza
¢evirebilmektedir..

Kabul etmek durumundayiz ki;

Biz istesek de istemesek de diinya bizim diisiincelerimizin
degil, giinesin etrafinda donmesini siirdiirecektir...

Peki;
Bizler, bu yasamdan ne bekliyoruz, neler aryyoruz?...

Kendi hesabima ben, gergekten tam olarak bilemiyo-
rum...

Aradigimiz haz, huzur, mutluluk, dinginlik nese, rahatlik
ve bir isi yapmig olmanin, becermis olmanin tatmini mi?...

Bugiine kadar ulastigim sonuclara bakiyorum da, icim-
de zaman zaman bunlari ¢ok asan bir seye dogru besledigim
biiyiik bir ozlem hep var...

Bu ézlemi irdeliyorum ve goriiyorum ki; gercekten ¢ok
biiyiik bir sey...

Tiim ¢abalarimin sonucunda neye, nereye ve nasil ulasir-
sam ulasayim, hedefe, bir tiirlii varamadim...

Bu noktada insan kendini karanliklar i¢inde renkli tablolar
cizme iddiasindaki bir ressam gibi hissediyorum...
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Zaman zaman 1srarlt olan arama ve bulma giidiimii, hep
bulamama ve ulagsamama diis kirikliklar ile noktalanmakta...

Ama, ben anlagilmaz bir inat ve 1srarla, su goklerin, su
evrenin Otesine dahi bir bakayim demekten kendimi alami-
yorum...

Hem de bu arayis israrimin yasamimin her giin daha da
azalan sayidaki takvim yapraklarini tiikettigini bile bile....

Her nedense, her elimi uzattigimda onu hemen buluver-
mek, tutabilmek, sahiplenmek kolayligini ariyorum...

Bugiine kadar, herkes bana hep boyle égretmigler, boyle

belletmigler; “Kolayindan, acikgdozce ve kisa yoldan bulur-
sun, sahiplenirsin, varirsin...” demisler...

Gerg¢i benim de, sizler gibi yasam siirecim icinde bulduk-
larim, sahiplendiklerim ¢ok oldu. Ama tam bir sahiplilige
bir tiirlii ulagamadim ve hepsi zaman degirmenin taslar
arasinda un ufak olup, gectiler...

Ama, aradan ne kadar siire gecerse gegsin, elde ettikle-
rim, ya da edemediklerim ne olursa olsun, bu sahiplenme
iddia ve israrindan asla vazgecmedim...

Ancak, iirettikleri sonuclari, yasam siiresince diisiince-
min sectigim hedefin ihaneti olarak oniime seriliyor...

Hep, olamazlar, uzaklhiklar, sonsuzluklar pesinde kosar-
ken bu anin coskusu ile dopdolu en yakinimuizi, icimizi, ken-
dimizi, «Ben»i nasil goremedigimi anladikca simdi gercek-
ten ¢ok daha hayiflantyorum...

Fakat ulasilmast ¢ok zor olan béyle bir hedefe nasil bir
caba, ne tiir bir yol ve tempo ile ulasabilecegiz?...
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Eger, tiim bu ¢abalari, israrlart ve hatta inadi bize akli-
muz ve diigiincemiz iiretip ve sundu ise; emin olun, pek iimit-
siz bir vaka degilizdir...

Yok, bunu herhangi biri, bir ismarlama gibi bize kabul-
lendirmeye caligti ise, sonucundan yana pek fazla umutlan-
mayin/...

Ciinkii diigiincelerimizin hedeflettigi bakislarimiz eski
bir aliskanlikla maddeye dayalr sonsuzluktaki hedefine biz-
leri giidiimlemeye devam edecektir...

Varolusumuza, icimize, i¢c diinyamizin ana hedefine
ulagma igcin piri puril bir kalp ve duru bir goniil coskusu
gereklidir...

Diisiince; kendi basina ne yaptigimni bilmeyen, savruk ve
denetimsiz de degildir. Diisiince; bir yerde, akilla duygunun
bir diyalogudur.

Diisiincesinde kendisini asabilmis birey, tlim 1stiraplar
yiireginde 6giitiir ve sevgi, mutluluk, huzur olarak kendine ve
cevresine olanca 0zverisi i¢inde dagitir.

Ve sonug olarak ben yine sunu diyorum; ister istirap, is-
ter mutluluk tiretsin; “Yalniz diisiinen insanin umut etmeye
hakk: vardw.”

Ciinkii:
“UMUT, DUSUNCENIN SALTANATIDIR.”
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Bugiine kadar yaymmlanan kitaplarin adlar:

1.- Goniil Bahgemde Kiigiik Gezintiler
2.- Insanlar1 Seveceksin

3.- Gengler Sorunu mu? Yetiskinler Sorunu mu?
4.- Mutluluk Cikmazi

5.- Icerdekiler, Disardakiler

6.- Dost Dost Dedikleri

7.- Kader

8.- Insan Olma Sanat

9.- Ben Kimim? Siz Kimsiniz?

10.- Atatiirk’lin agzindan Atatiirk¢tilik
11.- Diislincenin Istirab1

12.- Oliimiin Pembe Yiizii

13.- Icimizdeki Sessizlik

14.- Sevginin Gizemi

15.- Bir Millet Boyle Kurtuldu
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16.- Insanin Bitmeyen Arayist Mutluluk
17.- Her Seye Ragmen Ask

18.- Piriltilar — Kipartilar

19.- Insan1 Tanima Sanat

20.- Tiirk Kadininin Uyanisi

21.- Mustafa Kemal ve Vahdettin

22.- Kanla Yazilan Destan Canakkale
23.- Sarikamis Faciasi

24.- Atatiirk ve Deniz sevdasi (Albiim)
25.- Atatlirk’tin Cocuklar1 (Albiim)

26.- Diisiinen insanin Sancili Diinyas1
27.- Hiimanizm

28.- Mevlana Felsefesi

29.- Canakkale’den Gelibolu’ya

30.- Atatiirk Anilar

31.- Diinya Sairlerinden Atatiirk Siirleri
32.- Igsel Diinyamizin Derinliklerinde
33.- Kadinlar ve Kadmlarimiz

34.- Oliimiin Pembe Yiizii — II

35.- Goniil Dagarcigimdan Ozdeyisler
36.- Beyaz Oliim — Sartkamis Gergegi
37.- Cagdas Atatiirk Fotograflar1 Albtimii — Cilt 1
38.- Tiirkiye Gergegi 1919/1929 Kitap: 1
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39.- Tirkiye Gergegi 1919/1929 Kitap: 2

40.- Dayanigma-Paylagma-Yardimlasma

41.- Saltanattan Cumhuriyete — Vahdettin ve Mustafa Kemal
42.- Cagdas Atatiirk Fotograflart Albiimii — Cilt 2

43.- Diinya Milletleri Goziiyle Atatiirk.

44.- Canakkale’den Anilar (Hollanda Basimi)

45 - Iste Ask Budur

46.- Dostluk

47.- Huzur Kapisinin Sihirli Anahtar1 — Mutluluk

48.- Yunus Emre
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