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Diinya olarak garip/tuhaf giinlerden geciyoruz. Nere-
deyse tiim iilkelerin sosyal/ekonomik ekseni oynadi
ve kiiresel ¢apta bir tehdidin boyutlarin1 hep birlikte
gozlemliyoruz. Ozellikle de ekonomik ve toplumsal
sonuglarin yaninda varolusumuzu, 6znelligimizi et-
kileyen bir salginla hep birlikte baga ¢ikmaya ¢alis1-
yoruz. Elbette garklar dénmeye ve sistem iglemeye
devam ediyor. Ama bazi degisimlerin olacag da ka-
¢inilmaz gibi goziikiiyor. Bundan sonra ne olacagpm
bilmiyoruz. Yeni bir viriis gikar m1, gida sorunu yagar
muyiz, doganin dengesine dair bir geligme olur mu
gibi sorularin yamitlarini bir veya birkag yil icinde hep
birlikte gorecegiz.

Bu 6nemli giinlerde Diisiinbil Dergisi olarak giinde-
min yogun sorunsallarini felsefi bakig agisiyla dergiye
tagimak istedik. Her seyin iizerine konusabildigimiz
gibi salgin ve getirdikleri iizerine de konugsabiliriz
dedik ve elinizdeki bu say1y1 gikarmaya karar verdik.
Elbette zor zamanlar yasadik ve yasiyoruz. Zor za-
manlarda felsefe yapmak bizim i¢in de kolay olmad:
ve yogun bir ¢aligma ile bu sayiy: sizlere ulagtirabildik.

Sosyal medyadaki salginla ilgili yaz1 ¢agrimiza ol-
dukga fazla geri d6niis aldik. Birgok akademisyen ve
yazardan mailler aldik. Cagrimiza ses veren ve bize
salginla ilgili yazi gonderen herkese tesekkiirler. Ama
hepsini yayinlama durumumuz maalesef yok. Sizler
i¢in dergiye ve icerige uygun yazilar1 derlemeye gali§-
tik. Umaniz bu zor zamanlarda kiigiik de olsa sizlere
katkimiz olmustur.
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KORONA ZAMANLARINDA KAPANMA: Hr'-
IGERISI VE DISARISINI YENIDEN DUSUNMEK

&

SAIM CAN BERITAN'

Bakis agis: diigiincenin mekamdr.

Lész16 F. Féldényi - Yasayan Oliimiin Mekanlar:

Madem karantina zamanlarindayiz, o hilde Le
Corbusier’in “Bir Mimarlhiga Dogru’da sarf ettigi o
meghur sozii hatirlayarak baglayalim: “Disaris1 da-
ima igerisidir”®" Karantina, aslinda gorebilmek i¢in
iyi bir firsat, hem igeriyi hem de digartyi... Gormek
ama neden? Le Corbusier igin gérmek var olabil-
mektir.?) Yani var olmanin belirleyicisidir gérmek.
Ciinkii eyleme (praksis)® gegebilmek i¢in - Le Cor-
busier’in ifadesiyle yaratmak - 6nce gérmek gere-
kir.® Peki insan nasil goriir? Le Corbusierden de-
vam edecek olursak yanit ¢ok agiktir: Evvela ikamet
etmek.® Ingilizcede buna dwelling deniyor, Alman-
cada ise bauen. Bauen’i, dwelling'ten ayiran anlamsal
bir derinlik var. Bu sézciik ayn1 zamanda inga etmek
(building) anlamina da geliyor. Richard Sennett,
2018de yayimladigi “Building and Dwelling”® adli
kitabinda her iki sozciigiin ayn1 anlami tasidiging,
ancak modern zamanlarda bunlarin anlamsal olarak
aynigtigina dikkat geker.”” R. Sennett’in sOziinii ettigi
bu anlamsal kopus, yine yazara gore etimolojik bir
daralmadan ziyade sosyolojik bir daralmanin gorii-

niimii esasen. Martin Heidegger de 1950li yillarda
bauen’in anlamsal erozyona ugradigini, oturmak ile
inga etmek eylemsellikleri arasindaki hassas denge-
nin ingadan yana bozuldugunu ifade etmistir. M.
Heideggere gore amag olmasi gereken oturmak fiili
aragsallagmugtir. Yani insan yine M. Heideggerden
referansla oturmak igin inga eden degil, insa ettigi
i¢in oturan bir varliga -negatif manada- evrilmis-
tir.® Oyleyse; asil olarak iglemek/yetistirmek mana-
sina gelen kiiltiir (culture) sézciigiiniin kokeni olan
colere’nin (Lat.); ikamet etmek, yerlesmek, oturmak
anlamlari, giiniimiize neden tagmamamis olabilir?
Le Corbusiere donecek olursak gormek onun igin
nasil ki var olmanin kosuluysa oturmak da M. Heide-
gger i¢in Oyle... Bununla birlikte; gormek ve oturmak,
var olabilmek i¢in zorunlu eylemler olsa da yeterli
degildir siiphesiz. O hilde soruya gimdi yanit vermek
gerekirse, noksan olan diisiinmektir. Hannah Aren-
dte gore diisiinmek, en temel iki zihinsel vasiftan -
digeri muhakeme- biridir. H. Arendt, anlamin ancak
diigiincede zuhur edebilecegini soyler.”» Demek olu-

* Dr., Ondokuz Mayis Universitesi, Mimarlik Fakiiltesi, Schir ve Bslge Planlama Boliimii
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yor ki yalmzca fiziksel bir ihtiya¢ olarak oturmayz,
diigiinmek icin de otururuz.

Simdi baga donersek, bazi iilkelerin yeni yilin ilk
giinlerinde, iilkemizde ise Mart ayinin ortalarinda
giindelik hayatin major bilegeni olan Koronaviriis ile
tanigmasi'® ve akabinde meydana gelen sosyolojik
kapanma hili; Le Corbusier ve M. Heideggerden
hareketle; oturmak, gérmek, diigiinmek iiglemesi
bakimindan Antik Yunanhlarin kairos dedikleri
“yararlanilmasi gereken firsat” olarak degerlendi-
rilebilir*? Kokeni itibariyla -Eski Tiirkcede (tiig)-
oturmak, durmak, duraksamak, ara vermek anlam-
larina gelen diisiinmek (diig)"? icin iyi bir firsat
karantina. Tiirk¢ede; “hele otur bir soluklan” geklin-
de ifade edilen yerlesik bir deyim var bilindigi iize-
re. Bu sakinlegmekten 6te diigiinmeye sevk eden bir
soyleyistir. Yukarida deginildigi lizere oturma eylemi
salt fiziksel davramg bigimi degildir, ayn1 zamanda
zihinseldir de... Bu demek oluyor ki oturma eylemi
ile birlikte diisiinmeye bagladigimiz igin sakinlei-
riz ashinda. Oturup soluklanmaktan kasit meseleyi
oluruna birakmak degil, aksine mesele hakkinda
saghkl diiginmektir. Ilgingtir ki saghk sdzciigiiniin
tiiretildigi sag kokii Eski Tiirkgede yine diigiinmek
anlamina gelmektedir."? sler veyahut geyler iste-
nildigi gibi gitmediginde; “ne yapalim saghk olsun”
denilmesi bundandir. Bu aslinda o gey her neyse
niye ol(a)madif iizerine diiginme tavsiyesidir. Sag-
lik, diiiinme eylemine itibar etmektir. O halde her
isin/geyin yani yapma-etmenin bag1 diigiinmek degil
midir? Bu minvalde simdilerde tecriibe ettigimiz ve
bir¢ogumuz igin yeni bir zamansallik ve mekansallik
bi¢imi anlamina gelen karantina zamanlar, 6zellikle
de epeydir uzak kaldigimiz igerisi ve anlamakta gii¢-
lik yagadigimiz diganis1 igin —tekrar etmek gerekir-
se- bir firsat elbette...
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fcerisi-digaris1 dikotomisi, Platon’un Devlet kitabin-
da gecen meshur magara alegorisinden? bu tara-
fa ayirt edici bir mesele olarak anlamlandiriimaya
gahigild1 hep. Bu baglamda aslen gérmek anlamina
gelen teori (theoria)® sozciigiiniin temelinin Antik
Yunan’a uzanmas: elbette tesadiif degil. Platonik an-
lamda aydinlanmaya tekabiil eden teori, diisiince te-
melli bir eylemsellik. Bu kugkusuz digariyr anlamak
(hakikat) iin bir gereklilik daha ziyade. Tiyatro (the-.
atron) ile teori arasinda da etimolojik ve anlamsal bir
bag var. Tiyatro da tipki teori gibi en temel anlamda
gorebiliyor olmaktir.'® Aralarindaki ayrigmay belir-
leyen ise igerisi ile digaris1 arasindaki sinirdir. Tiyat-
ro igerisi, teori ise digarisi icindir...

Wittgenstein, sinir(lar)in, icerisinden ¢ok digarisi-
m gostermesi bakimindan var oldugunu séyler."”
Genisleyebilmenin (6zgiirlitk) élgiiti budur. Aksi
takdirde daralma (tahakkiim) kaginilmazdir. R. Sen-
nett 6zellikle “Kamusal Insanin Cokiigii"nde, igerisi
ile digansi arasindaki dengenin 6nemine deginir bu
baglamda. R. Sennett'in anahtar kavramlar1 6zel ve
kamusaldir. R. Sennette gore 6zel ile kamusal arasin-
daki hassas denge insanin varolusu agisindan haya-
ti oneme sahiptir. Bu dengenin tahribati sosyolojik
insandan once psikolojik insan iizerinden etkisini
gosterir.1® Oyleyse icerisi ile digaris1 arasindaki den-
ge, R. Sennett’ten referansla bir tiir sosyo-psikolojik
dengedir. Mekdn: Yaratmak kitabinin yazan Jeniffer
M. Groh, dengenin fiziksel bir duyu oldugu kadar
diisiinsel olduguna da vurgu yapar.!” Antik Yunan-
hlarin sophrosyne dedikleri sey tam olarak budur:
zariflik, erdem ve denge.®”

Le Corbusierde icerisi ve digarisi, R. Sennett'te 6zel
ve kamusal olarak olarak ifadelendirilen ve ortak
sekilde mekansallik ihtiva eden bu kavramlar, Zyg-
munt Baumanda ise zaman ve mekin biciminde
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Hiustrasyon: Adolfo Arranz

viicut bulur. Z. Bauman, David

Harveyden referansla 6zellik-
le de kiiresellesmenin etkisiyle
zamanin ve mekanin algilamg
bi¢imlerinin derinden déniistii-
gline dikkat ¢eker. Z. Bauman bu
kapsamda zaman-mekéin sikig-
mas1 kavramina atif yaparak, her
iki olgunun sanilanin aksine bir
araya gelmedigini bilakis ayristi-
gna vurgu yapar.? R. Sennett’in
Ozel-kamusal ekseninde altini ¢iz-
digi denge bozumunun bir ben-
zeri Z. Baumanda zaman-mekin
ekseninde kendisini gosterir. Z.
Bauman bu bozulmay: yukarida-
kiler ve agagidakiler olarak yaptig1
siniflandirma tizerinden anla(t)
maya ¢aligir. Z. Bauman’a gore yu-
karidakiler zaman iginde, agagi-
dakiler ise mekan i¢inde yagar.??

Z. Baumanin uzak yurt sakinle-
ri® olarak nitelendirdigi mekan
icinde yagayan agagidakilerin
maruz kaldigi salgin hastaliklar,
diinya i¢in yeni bir durum olma-
digina gore; Koronaviriis sebebiy-
le ortaya ¢ikan bu kiiresel korku

6 | diistinil_

ne anlama geliyor olabilir? Z. Ba-
umandan yola ¢ikarak soyleyecek
olursak bu korku daha ¢ok yuka-
nidakilerin korkusudur. Ciinkii bu
salginla birlikte ashinda mekandan
azade olunamadig goriilmiigtiir.
Mehmet Ali Kiligbay bu sagkin-
lik halini; “giilmek bagkasinadir,
aglamak ise kendine..” sozleriy-
le betimler. M.A. Kiligbay’a gore
otekinin bagina gelen kétii sey bi-
zim bagimiza gelmiyorsa giiliing-
tiir, diger tiirliisii trajedi...?

Herkesin kendisine agladign tiim
bu yagananlann D. Harvey, “Ko-
rona Giinlerinde Anti-Kapitalist
Siyaset” bashkli yazisinda, bir
sistem tikaniklig1 olarak tanimh-
yor.?® Z. Bauman’in ifadesiyle ise
kiiresel gaph bir diizen yoklugu.
Yani planlanmamig, kendiligin-
den olanlar kargisinda modern
insanin garesizligi®® Laszlo E
Foldényi, insanin kusursuz dii-
zende hayat bulamayacagim soy-
ler. Bu iyi tarafi olarak goriilebilir.
D. Harvey ise “On Yedi Celiski
ve Kapitalizmin Sonu” kitabinda,
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savag ve salgin gibi kiiresel hadi-
selerin sistemin kendisi i¢in firsat
olabilecegini, sermayenin yeniden
tiretimi ve dagitimi konusunda
mutlak adaletsizliklerin yagana-
bileceginin altimi ¢izer.?” Bu ise
kugkusuz kétii senaryo.

R. Sennett “Goziin Vicdani’nda,
icerisi ile digaris1 arasindaki bu
denge dogrultusunda mekan-
sal bir miidehaleye isaret eder.
R. Sennett, Orta Cag ile birlikte
kent sozciigiiniin iki kékeninden
biri olan civitasin (city), -bir di-
geri- urbs (urban) tarafindan, bir
nevi karantinaya alindigina dik-
kat geker.?® R. Sennettin burada
civitasla kastettigi sey insandir.
R. Sennette gore salginlarin in-
san agisindan belirleyici olan iig
boyutu vardir: psikolojik, sosyo-
lojik, politik. Bunlarin tamami
insan iizerinde derin bogluklar
olusturur. R. Sennett, bu bogluk-
lar1 ancak yerimizi bulmaya ¢ali-
sarak doldurabilecegimizi soyler.
R. Sennett, boylesi durumlar igin
ideal zihinsel ve bedensel isleyisi
soyle sematize eder:?® gormek,
diigiinmek, yapmak (poiesis).
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Sosyolog, akademisyen. Aragtirma alanlari; sosyoloji, siyaset ve sehir-
cilik alanlarinda siirdiirmektedir. Spesifik olarak ise; kamusallik, za-

man-mekan felsefesi, sinemada zaman-mekén, mutluluk, kentsel/yerel
siyaset, kent sosyolojisi konularinda ¢aligmaktadir.
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METROPOLUN BAGLAMSAL BIR OKUMASI

COVID-19 VE IZLENIMLER

BERK ERDEM Bpey

Modernite’nin ilk sosyologu tinvanini alan Georg
Simmel, konumuzun da 6zelinde, iizerine diigiindii-
gli metropol hayatim1 detayl1 olarak analiz etmistir.
Onun topluma bakig1 daha mikro diizeyde metropol
gibi biiyiik toplumsal bir birlikteligi sosyo-psikolojik
agidan da incelemeye tabi tutmugtur. Giindelik yaga-
min kosusturmacasi, ekonomik alanla birlikte kiiltii-
rel alana da yayilmig bir niteliktedir. Toplumsal alan-
daki etkilegimlerimiz tinsellikten yoksun bir bi¢ime
hapsolmug durumdadir. Simmele gore “Diinyadan
bezmislik (blasé). tavr1 kadar metropolle dogrudan
dogruya baglantih ruhsal bir fenomen yoktur belki
de” (Simmel, 2009: s. 321). Metropoldeki bu hizin ve
izlenimlerin temeli para ekonomisi ile baglantilidir.
Metropollerin iiretim ve titketimdeki bu siirekli ge-
ligimi, kendini tinsel hayatta bireylerin umursamaz
tutumlarinda gsterir. Ozne kendini siirekli akan bir
izlenimler alaninda bulur. Her kargilasma bir izle-
nimdir ve izlenimlerin olaganiistii hizZlanmasi, met-
ropol insanim biling diizeyinde fazlaca uyarilmaya
ve sonucu olarak da giinliik yagamda belli bir kayzt-

8 | duSLinbiL

sizlik haline iter. Artik tiim iligkiler 6znenin kargisin-
da bir nesne olarak yer almaya baglar. Dogayla gir-
digimiz iligkiler pragmatist bir bigime dontigmiig ve
tarihsel olarak 18. yiizyil Fransiz devrimi ile benim-
senmig Descartes¢1 cogito, tam da doga ve insanin
diialist bir boliinmeye gecisinin habercisi olmugtur.
Zamanla bu cogito, Freud tarafindan elestiriye tabi
tutulmugtur. Ciinkii rasyonel olarak nitelenen insan,
uygarhiga baktigimizda Aydinlanma felsefesinin kar-
s1t1 bir durug kazanmugtir. Doganin tahakkiim altina
alinmas:, dzgiirliik¢ii diistincelerin ardindaki biling-
dis1 arzularin kendini ifade edebildiginde agiga ¢ik-
masi gibi durumlara olanak vermistir. Freuda gore,
“Gergekten faydasiz hatta tiimiiyle gereksiz olan
seylerle ugragtigini gordiigiimiizde de, 6rnegin sana-
yilesmis bir sehirde temiz hava depolarin1 ve oyun
alam olarak insanlara gerekli olan parklan ve ¢icek
bahgelerini, balkonlarda saksilarda yetigen bitki ve
¢igekleri gordiigiimiizde, bunlar1 sanki gimdi ilk sa-
vimiz: ¢iiritmek istiyormus gibi bir uygarlagma isa-
reti olarak kabul ediyoruz” (Freud, 2015: s. 33-34).
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Birey ne kadar yabancilagirsa kendine o kadar yapay
bir gergéklik inga etmeye baglamaktadir. Edindigi
pahali arag-gereglerden takindigi bedensel tavirlara
kadar sayisiz farkhilagma formunun hepsi de yaban-
c1 bireyin kendine inga ettigi illiizyonu gozler 6niine
sermektedir. Biriktirme, sahip olma, satin alma, ko-
lelegtirme, tahrip etme ve emretme gibi arzular iste
tam da bahsettigimiz irrasyonel tarafin agir bastig
6znenin edimlerinden bazilarini olusturur. Peki iz-
lenimler bize ne sunabilir? Metropoliin izlenimleri
mevcut yap: hakkinda bize ne sdyler? Bakere gore
“..Simmel'in metinleri, ..¢ok ufak tefek olaylarin
ve etkilerin kent yasgamindaki hafizayi nasil bigim-
lendirdigini ya da etkiledigini tartigmaya ¢ahsiyor.
Yalnizca tartismaya ¢aligmiyor, ayn1 zamanda bunu
hissettirmeye ¢alisiyor ve hissettirmek de zorunda
Bu izlenimlere bagvurmak diginda, bagka tiirlii kent
yagaminin yapilarini tasvir etmenin olana-
g1 yok” (Baker, 2018: 5. 118-119).

2019 yilinda Cin kaynakh or-
taya ¢tkan Covid-19 pande-
misi diinyanin genelinde
yayllmaya devam etmek-
tedir. Bulagma ihtimali
yiiksek olan bu viriis,
ozellikle diinyanin en
kalabalik  metropolle-
rinde bireylerin etki-
lesimleriyle genig bir
dagilm haritasina  sa-
hiptir. Bireylerin enfekte
olmasinin en kolay yolu
da bulundugu metropollerin
yapist itibariyle kalabaligin bu
siirekli aktifligine imkan tanimasi-
dir. Covid-19’un metropollerde goriil-

meye baglamasi bireylerin toplum igerisindeki
etkilesim pratiklerinde degisim meydana getirmistir.
Dijital medya veya direk kendimiz gordiigiimiiz iize-
re ben ve 6teki ayrimi daha da keskinlesmeye bas-
lamigtar. “Bir kitlenin fiziksel yakinligs, insanlar1 ko-
lay etkilenebilir hale getirir ve onlarin basit fikirleri
izlemeleri, diisiincesiz, duygusal eylemlere girmeleri
ihtimalini arttirir” (Ritzer ve Stepnisky, 2018: s. 169).
Insanlarin kendi ihtiyaglarini temin etmeye ¢aligir-
ken birbirlerinin hakkin1 hi¢ ¢ekinmeden gasp et-
tigini gormekteyiz. Giinliik izlenimlerimizde banka
kuyruklarini, aligveris iiriinlerinin hizla evlere tagin-
diginy, neo-liberal diizendeki mal veya hizmetlerin
kriz donemine 6zgii olarak iicretlerinin firlamasim
veya yapilan hirsizliklara giinden giine asina hale
gelmekteyiz. Tinsel boyutta ise tahammiilsiizliik,
bikkinlik ve kayitsizhik gibi tutumlar hala kargimi-
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za gikmaktadir. Toplu tasima araglarinda bireyler
kendileri i¢in alacaklar1 6nlemler diginda, birbirle-
rine saglik agisindan bir dilyman seklinde bakmaya
baglamiglardir. Ciinkii kars1 tarafin ne yapabilecegi
bilinebilirligin 6tesinde konumlanmaktadir. Fazlaca
bireysellesen ve kendini toplumsalliktan soyutlayan
insan bir o kadar da kendi igerisinde 6zgiirlesmistir.
Fakat bu 6zgiirliik gergeklik ve toplumsallik alanin-
dan zihinsel hayatta kapana kisilmig bir 6zgiirles-
medir. Oteki bilmecesi burada her zaman bir kayg:
kaynag halinde kendisini zihne sunmaktadir. Diji-
tal alandaki sosyal pratiklere baktigimizda ise birey
kendisini 6tekine fazlasiyla gosterme ¢abasindadir.
Ev i¢inde yapti1 etkinlikler, kendi bedenini 6ne ¢1-
karan fotograflar veya zekasin belli eden entelektiiel
ierikleri paylagima sunmasi bunun gostergeleridir.
Simmele gore, “Oyle ki bireyi, kisiliginin 6ziinii ko-
ruyabilmek igin, sahip oldugu biricikligi
ve bireyselligi one ¢ikarmak zorun-
da kalir: Hatta kisiliginin kendi
goziinde farkedilir olabilmesi
icin bile, bu kigisel unsu-
ru abartmak zorundadir”
(Simmel, 2015: s. 109).
Covid-19 ile bu kisili-
gin farkedilmesi daha
da abartili bir bigime
biiriinmiigtiir. Bunlarin
yanisira  bireysel bazi
izlenimlere de asina
olmaktayiz Tibbi mal-
zemelerin ve ¢oplerin so-
kaklarda gelisigiizel sekilde
yerlere atilmasi bunlardan
biridir. Saghk tedbirleri sadece
bireyin kendi tedbiri igerisinde gibi-
dir. Toplumsal alanin sanki bir savag ala-

n1 oldugu izlenimini vermektedir. Devletlerin sosyal
alani kontrol etme iglevlerinde de insanlarin yasakla-
n gigneme davraniglarinda bulunduklarini gériiyo-
ruz. Ozellikle yasagin keskin hatlarla sinirli olmadigy
tilke ve bolgelerde insanlar disarida gereginden fazla
bulunmaktadirlar ve viriisiin yayilim riski bu y6n-
den artmaktadir. Kapanan igletmelerin bazilari ille-
gal olarak agilmakta ve buralarda insanlarin biraraya
geldiklerine rastlanmaktadir. Tiim bu izlenimlerden
giiniimiiz uygarhgindaki bireyin yabancilagma bo-
yutunu analiz etmenin yaninda yapisal anlamda da
yabancilagmay: iireten dinamiklere ulagmaktayiz
Ozellikle para ekonomisinin insanlarin gegimlerin-
den de ote biricik nesneleri haline gelmesini ve bu
suretle tinsel hayatta da bireylerin birbirlerini kar/
zarar boyutunda birer nesneye indirgediklerini gor-
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mekteyiz. Her alanda salt rasyonellegme, insan ilis-
kilerini de piyasavari bir yapiya biiriindiirmektedir.
Weberke (1921) gore, “Biirokratik rasyonellesme... O
ilk olarak maddi ve toplumsal diizeni ve onlar ara-
cligryla, araglar ve amaglarin rasyonel belirlenimi
yoluyla uyum kosullarini degistirerek, insanlar1 de-
gistirir” (akt. Ritzer ve Stepnisky, 2018: s. 136). Gii-
niimiizdeki viriis salgini, kapitalizmin, iginde erittigi
bireylerin emek giiciine ne kadar bagiml oldugunu
gostermektedir. Sermaye, onu olugturan emekgiler
olmadiginda rasyonel bir bigimde olugturulamaya-
cak bir duruma gelmektedir. Ozellikle gelismemis
veya yari-gelismis lilkelerde krize ragmen 6nlem-
lerin kapitalist sermaye tabanli koyulmasi, rasyonel
olarak bahsedilen uygarhgin tam tersi olarak ir-
rasyonel yanlarin1 6niimiize sermektedir. Sermaye
bakimindan alt konumdaki siniflar kriz dénemine
ragmen ¢aligmak zorunda kalmaktadirlar. Yaban-
cillagma, artik en temel ihtiyaglardan olan hayatta
kalma ve giiven gibi ihtiyaglarin doyurulamamasiyla
baslamaktadir. Ve bu durum Bourdieuniin “habi-
tus” adim verdigi, bireyin bilincinde bile olmadi
fakat diinyay1 simifsal konumuyla gordiigii bir bakis
agistyla igsellestirilerek, kendini toplum igerisinde
yeniden iiretmektedir. Bourdieu’ye gore “Firsatlar
ile engellerin, habitusun yatkinliklarinin ilk defa ig-
sellestirildigi kosullarla ¢ok benzer oldugu durum-

YAZAR

Arastirma alanlan psikanaliz, sinematografi ve duygular sosyolojisidir.
Fenomenoloji ve imge kuramina merak duymaktadir. Giinliik hayatta
sinematografik yapimlarla ugrasan yazar, imgenin insanlari 6zgirlestiri-
ci yanlarini ortaya koymaya ¢alismaktadir. Hobi alanlarinda rap tarzin-
da miizikleri tiretmek ve sdylemek 6nemli bir yere sahiptir.
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larda, habitus mevcut yapilara tekabiil eden pratik-
ler tiretmeye meyledecektir. Bu, toplumsal yeniden
tiretim anlamina gelir” (Swartz, 2011: s. 294). Yani
salginlar, insanlik tarihinde cesitlense de salginin
sonunda yabancilagma formu araliksiz olarak de-
vam etmektedir. Doneme 6zgii salginlar yerini yeni-
lerine biraktig1 gibi yabancilagma da kendisini yeni
bireylerde gostermek tizere yeniden iiretilmektedir.
Covid-19 pandemisi, yabancilagmanin hem birey-
deki hem de toplumsal alandaki diyalektik seklini,
igerigine 6zgii farklarla ortaya koymaktadir. Izle-
nimlerimiz de bunu dogrular niteliktedir. Dogayla
insan1 ayirdigimiz siirece de bu devam edecek gibi
goziikmektedir.
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4

ULU SEF SEATTLE'DAN ZIZEK'E.. INSAN VE VIRUS
ILKAY TUZEU TIBLF

Yalnizca birkag ay énce Cin'in Vuhan gehrinde orta-
ya cikan ve tiim diinyay etkisi altina alan bir viriis
bagta tip bilimi olmak iizere psikolojiden sosyolojiye,
dinden felsefeye, ekonomiden politikaya, hemen he-
men her alanin konusu oldu. $u ana kadar hayatlari-
mizda var olan 6znel ya da nesnel “gergekliklerimizi”
bir bigak gibi kesip att1 ve olanca iri ciissesiyle gelip
insanligin gogsiine bir kaya gibi oturdu. Insanhk bir
siiredir bu kayay1 gogsiinden atip ayaga kalkmak igin
miicadele veriyor. Yagadigimiz bu zorlu siireg, igin-
den ne gikacagim bilmedigimiz bir yumurtaya ku-
lugkaya yatmak gibi.

Aristoteles diger canlilarda olmayan, “hareketin,
diigiincenin, yarginin” (1) ve “algilamanin” (2) ilkesi
olan, insana 6zgii bir ruh biciminden bahseder. Bu-
giin, diigiinen ve eyleyen varliklar olarak, gelecegin
nasil olabilecegini ya da olmas1 gerektigini konusu-
yoruz. $u anki gergekligimizin bize dayattif1 kogul-
lar altinda goriintiilii dijital goriigmelerimiz, sosyal
medya paylagimlarimiz, televizyonlarimiz, radyo-
larimiz, internet yayinlarimiz, basili kaynaklarimiz

* Dr. Ogretim Gorevlisi, Ozyegin Universitesi
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her bir koldan ¢aligiyor ve akl yiiriitiiyor. Bu yaz1 da
tam olarak bdyle bir ruh bigiminin duydugu ihtiyag-
la bir akil yiiriitmeyi hedefliyor.

1800’lii y1llarda yagamig bilge bir Kizilderili Sef Se-
attlein insan ve “Yeni Diinya” diizenine karg1 durusu
ve giiniimiiz Marksist diigiiniirlerinden ZizeK'in fe-
laket sonras: hayat 6ngoriisii yazimin odak noktas:.
Bu sebeple, dncelikle Ulu Sef Seattle1 kisaca tamt-
manin 6nemli oldugunu diigiiniilyorum. Duwanish
ve Suquamish halklarinin Kizilderili reisi Sef Seattle,
o yillarda dénemin ABD Bagkani Franklin Piercein
Kizilderili halkindan toprak istemesi ve kargiligin-
da onlara huzurla yasayacaklar1 bir alan birakma
vaadi kargisinda ona sundugu bir mektupla adim
tarihe yazdirir. Sef Seattle, Port Elliot kampinda ge-
sitli halklarla biiyiik bir konugma yapar. Bu konus-
ma Kizilderili halkini hi¢ tanimayan gevirmenlerce
bizlere aktariir ve Dr. Henry Smith tarafindan iki
yil siiren bir ¢aligma sonucu kayda gegirilir. (3) Bu
insanin igine igleyen siirsel ve felsefi metin, bugiin
yiizlestigimiz gercekligi derinden anlamamiz ve inga
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edecegimiz yeni bir gelecegin neler getirebilecegi ko-
nusunda fikir ve eylem sahibi olabilmemiz igin adeta
bir insanlik 6gretisi niteligindedir.

Ulu Sef Seattle mektubunda beyaz adami ve onun
tabiata karg1 tutumunu sorgular: Beyaz adam toprag
ve gokyiiziinii alimp satilacak, islenecek, yagmalana-
cak “seyler” olarak goriir ve istedigini elde ettigin-
de yeni seriivenlere atilir. Halbuki Kizilderililer igin
toprak, anne; gokyiizii ise onun kardesidir. Bu i¢kin-
lik ve akrabalik bagi bu kadarla da kalmaz... “Giizel
kokan gigekler bizlerin kiz kardesleridir; geyik, at,
biiyiik kartal... Bunlarsa erkek kardeslerimiz... Ka-
yalik tepeler, gayirlardaki 1slaklik, taymn viicut 1sis1 ve
adam... Hepsi aym aileye aittir” (4) Ulu Sef Seattle’'n
bu sézleri zihinlere u sorulan getirir: fnsan hala bu
biitiiniin bir pargas1 midir? Hala diinyadaki tiim do-
gal varliklari, bir tag: bile kendine denk gorecek ka-
dar miitevazi olabilir mi?

Medeni uygarhiklarda, tabiatla akrabalik baglarim
¢oktan koparan insanoglu bugiinlerde evinde otur-
mus, eli kolu bagl bir yabancilagmay tecriibe eder-
ken, bir taraftan da yagamin anlamim sorguluyor.
Diinii 6zleyip, yarinin hayalini kuruyor. O halde Ulu
Sef Seattle'n dedigi gibi “Insan eger bir kusun yalmz
basina aglayigim veya su birikintisi etrafinda tarti-
san kurbagalarin seslerini dinleyemezse, yagamin
bir anlami kalir m1?”. (4) Kuskusuz modernite ve
cagdashik keyif ve haz denen kavramlarin igini artik
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bagka tiirlii dolduruyor. Ancak yine de bir an 6nce
kavusulmasi beklenen kalabalik sofralar, cogkulu
kutlamalar, keyifli seyahatler, konserler, festivaller
ucundan kiyisindan tabiata degmiyor mu? Yaklagan
yazi 6ngoremeyerek, birgogumuz, tuzlu sularin teni-
mizi yaktig1, glinesten gozlerimizin kamastig1, kizgin
kumlarda uzanip kendimizi mavi denizlere birakti-
gimiz, bir agacin golgesinde oturup serinledigimiz,
agaglarin, gigeklerin, boceklerin oldugu “bagka” yer-
lerde bir tatilin hayalini kurmuyor muyuz? Ik bir
bahar aksaminda asfaltin kenarinda da olsa, sirf diga-
ris1 diye oturdugumuz bir kafede ya da barda, is ¢ikis1
arkadagimizla kargihkli bir seyler igmenin 6zlemini
duymuyor muyuz?

Karantina giinleri zor. Yagadigimiz bireysel ruhsal ve
fiziksel yoksunluklarin yani sira kolektif bir gelecek
kaygis1 da tagiyoruz. Ulu Sef Seattle'in karsi giktign
“Yeni Diinya” diizeni kisa zamanda kocadi ve iyiden
iyiye can gekisiyor. Bu durumda insan ister istemez,
cagdas, diisiinen adama kulak kabartiyor. Zizek bir
yazisinda, tiiketim gilginhigindan uzak, bos Vuhan
sokaklarinda post-apokaliptik bir tecriibenin ve
miisterih bir diinya goriisiiniin hayalini kurarken,
“gercekler nerede bitiyor ve nerede bagliyor?” soru-
suna yanit arar. (5) Teknolojik gelisimin bizi dogadan
bagimsiz kilarken diger yandan, onun kaprislerine
kars1 daha da bagimli hale getirdigini belirtir. Tec-
rit ve karantinalarin bu felaketin iginden sag salim
¢tkmamiza bir faydasi olmayacagini, tiim diinyamn
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birlikte hareket edecegi, kosulsuz ve topyek(n bir da-
yamsmanin gerekliligini vurgular.

Freud ve Lacan’a da atifta bulunarak iist benligin ya-
saklayici roliiniin aksine, aslinda zevki isaret eden
olumlu emrini, bir felaket recetesi olarak degerlen-
dirir. Ciinkii zamanin her anini degerlendirmek ve
yasam1 eglenceli kilmak kaygisiyla yasayan insan sir-
tinda hep bir yiik tasimak durumunda kalir. O halde
hayat normal seyrinde devam ederken vakitsizlikten
yapamadigimiz1 iddia ettigimiz seyler su an nigin
“kaginilmaz bogucu bir monotonluga” doniisiir? (5)
Zizek zamanin her anin1 yogun bir megguliyetle dol-
durmaktansa, eski mistiklerin deyimiyle geri gekilme
ve saliverme anlarini (Gelassenheit) yani 6lii zama-
ni, insanin yasam deneyimini canlandirmak igin bir
gereksinim olarak goriir. Bu yiizden kasitsiz da olsa
karantina giinlerinin en azindan bazilan igin “telagh
hareketlilikten kurtulmak ve igine diistiikleri tatsiz
durumun anlam(sizlik)ini diisiinmek” gibi 6ngoriile-
meyen olumlu sonuglar dogurabilecegini umut eder.

(5

Agcik ve kesin bir tanim yapmaksizin, gegmiste komii-
nizm olarak adlandirilan bir ideolojinin yeni bigimiy-
le gerekliliginden bahseder. Ancak bunu dile getirir-
ken bilindik ve naif bir komiinizm beklentisinden
ote, insanlig1 buna mecbur kilan mevcut kosullarin
dayattig1 yeni bir sistemin ortaya gikacagini1 6ngoriir.
Beklenmedik bu salginla birlikte, en kapitalist iilkele-
rin hastanelerini kamulastirmasi, dev otomotiv sek-
torlerinin solunum cihazlan, diinyaca bilinen tekstil
ve biligsim sirketlerinin maske ve tulum iiretmek du-
rumunda kalmasi bile bunun birer kanit1 niteliginde
degil midir? Ingiltere Bagbakani Boris Johnson'in
yalmzca birkag hafta dncesine kadar savundugu siirii
bagisikligs fikri, yerini hastaliga yakalanip tedavi edil-
mesi sonucunda iki gggmen hemgireye tesekkiir etme
eylemine birakmadi mi? Bugiin en otokratik rejimler
dahi halkla isbirligine mecbur degiller mi?

Zizek, erk ve para sahiplerinin bile bir siire sonra izo-
le hayatlarim1 devam ettiremeyeceklerini, ¢iinkii on-
larin bu gekilde bir yasami idame ettirebilmeleri igin
binlerce belki de milyonlarca insanin hayatim1 feda
etmesi gerektigini vurgular. Ona gore, kapitalizm
artik asla bildigimiz haliyle var olmayacak ve “Yeni
normalimiz nedir?” sorusunun yamti, insa edeceg;i-
miz yeni sistemi olusturacaktir. (6) Zizek korkular
anlar, vahsi bir diktatorliigii ya da teknokrat barbarli-
&1 dahi olas1 goriir; ancak kesin olarak 6ngordiigii tek
sey yeni normallik halinin eskisinden farkli olacag-
dir. Ona gore tizerinde durulmas: gereken en kritik
nokta da budur.
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Kuskusuz iginde bulundugumuz yiizyil ve kosullar,
insanlig1 tehdit eden bir salgin karsisinda dahi, salt
sagliktan ote, ekonomik ve sosyal kaygilar1 da bera-
berinde getiriyor. Ciinkii Ulu Sef Seattle'in deyimiyle
beyaz adamin kurdugu diinyada hayatta kalmak igin
asil olan sey artik tabiatla aramizdaki ahenk degil,
para ve diger insanlarla olan dogrudan ve dolayh
baglantimiz. Hal boyleyken, gelecege yonelik bek-
lentiler ve tasavvurlar da bu iki kavram iizerinden
gergeklesiyor. Elbette Zizek ve onun gibilerin bu ko-
nudaki diisiincelerine inang ve ihtiyacimiz yadsina-
maz. Ancak ZizeK'in bahsettigi yeni normallik halini
insa ederken simdinin ve gelecegin salt ekonomik ve
politik kiskacindan ¢ikip yalmzca 150 yil dncesine
gitmek ve Ulu Sef Seattlein mektubunu hatirlamak
belki de artik bizim igin hali hazirda beklemeyen bir
diinyayla daha yakin ve samimi baglar kurmamizi
saglayacaktir.

Ulu Sef Seattle, Pierce’a sundugu mektubunda beyaz
adamin diinyasina bir anlam verememe sebebini Ki-
zilderili vahsiler olmalarina baglar. Gokyiizii, toprak,
kayalarin 1s1s1, havanin tazeligi ve sularin piriltilani
insana ait olamazken, nasil olur da beyaz adam bun-
lar1 alip satmaktan bahseder? Beyaz adam dumanh
demir atla gegerken, binlerce bufaloyu neden vurup
oracikta birakir? Kizilderililer vahsidir ve neden de-
mir bir at, bir bufalonun hayatindan daha degerlidir?
Onlar bir bufaloyu yalnizca a¢ kalmamak i¢in oldii-
riir. “...Hayvanlar olmadan insanlar nedir?” Aldigs
nefes beyaz adamin dikkatini bile ¢ekmez. “...Hal-
buki agaglar, hayvanlar ve insanlar hep ayni havay:
koklar” “...Her parlayan ¢am ignesi, biitiin o kum-
sallar ve sahiller, karanlik ormanlardaki sis, ugsuz
bucaksiz alanlar ve havada vizildayarak ugusan her
bir bocek...” Insanin anilarinda kutsal degil midir?
“...Oyleyse diinya insanlara degil, insanlar diinyaya
aittir” (4)

Bugiin Ulu Sef Seattle ve halkinin diinyasindan ¢ok
farkli bir diinya goriisii olan insan, dogaya karsi
verdigi her savasta oldugu gibi bu savasin da galibi
olmay: basaracak. Kendi eliyle hazirladig1 bir sona,
yeni bir baslangi¢ hikdyesi yazacak ve tiim zayiatla-
rina ragmen yasamaya devam edecek. Bu noktada
Zizekin onerdigi gibi tecrit ve karantina giinleri
belki de bir dayanisim toplumu olabilme yolunda
ongoriillememis bir firsat. Simdilerde, bir bagkasi-
nin hayatina dair yaptigimiz en ufak bir insani do-
kunus, tiim devrimler gibi sembolik bir kiriis am
yaratmakta. Bu sebeple icinde bulundugumuz an
yalnizca hayatta kalma cabasindan 6te, “ultra-poli-
tik bir hareket” haline geliyor. (6) Bu yiizden Zizek
ve fikirleri farkh bir gelecegin insasina dair insanhga
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ilham veriyor. Ancak yine de tarihin tozlu raflarinda
unutulmaya yiiz tutmus, belki de higbir zaman yete-
rince hatirlanmamag ya da ciddiye alinmamig Ulu Sef
Seattle'in sozleriniyeniden yiiksek sesle okumak tam
da simdi yapmamaz gereken ey degil mi?

Ulu Sef Seattle mektubunu bitirirken “son 6nemli-
dir” der. Son, ona ve halkina bir sirdir; bu yiizden be-
yaz adamin getirdigi bir sonu anlayamazlar. Dipdiri
tepelerin konusan tellerle lekelenmesi, ormanin gizli
koselerinin pek ¢ok beyaz adamin kokusuyla dolma-
s1, vahsi atlarin tutsak edilmesi, bufalolarin katledil-
mesi gibi bir son onlara hi¢bir gey anlatmaz. Belki de
su ginlerde Ulu Sef Seattlen yaklagik 150 yil 6nce
sordugu sorular1 insanh@in kendine tekrar sorma-
s1 gerekir: “Caliliklar nereye gitmis?.. Kartal nere-
ye kaybolmug?.. Hizh kogan bir ata ve av avlamaya
neden veda etmek gerekecekmig?.. Biitiin bunlar ne
demektir?.. Yasgamin sonu... Ve; herhalde yeniden
yagamaya ¢alismanin baslangici...” (4)

YAZAR

Ingiliz dili egitimi iizerine lisans egitimi almug, yiiksek lisans ve dokto-
ra derecelerini Medya ve {letisim Caligmalan alaninda tamamlamugstir.
Aragtirma alanlan kiiltiirel ¢aligmalar, yeni medya, dijital kiiltiir, simif ve
kimlik iizerinedir. Ayrica sosyoloji, felsefe ve dilbilim gibi alanlara ilgi
duymaktadir. Akademik yazma becerileri ve yabanci dil 6gretimi konu-
sunda caligmalan vardir. Ogrenmekten, okumaktan, seyahat etmekten

ve miizikle ilgilenmekten hoglanir.
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KORONA GUNLERINDE VAROLUSUMUZLA YUZLESMEK VE
B_iRLiKTE VAR OLMAYA DAVET

YELIZ BAHADIR

Modern ¢agin insan akillidir, mantikli kararlar verir,
doganin hiikiimdaridir, 6zgiirdiir, kontroliin sahibi-
dir, diisiiniir, azmeder ve isteklerini gergeklestirir.

Bugiinlerde ise siki sikiya sarildigimiz bu kabullerin
diger yiiziinde duran varolusumuzun geride birakt-
gimiz yonleriyle yiizlesir gibiyiz...

Insan irrasyonel bir varliktir, duygusaldir, tinseldir,
dogada yasayan sakinlerden sadece biridir, 6zgiir ol-
dugu kadar sorumludur, sekil veren oldugu gibi sekil
alandir, insan sinirlara tabidir, acizdir, ¢abalasa da
bazen elinden bir sey gelmez, belirsizlik ile yagamina
devam etmek zorundadir.

Varolusqu filozof Kierkegaard'in ifade ettigi gibi “In-
san sonsuzun ve sonlunun, zamansal ve ebedinin,
ozgiirlitk ve zorunlulugun bir sentezidir. Kisacas bir
sentezdir”

Bu sentezde temas etmedigimiz pargalar zamanla
tortulagir, bilingten uzaklagir, yabancilagir. Yokmus
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gibi hayata devam edilir. Becerikli ve giiglii yonleri-
mizle daha ¢ok iligkilenerek bir yasam siirme ¢aba-
mz bize kirilganh@imizi; planlara, hedeflere yonel-
migligimiz belirsiz ve absiird bir diinya igerisinde
yasadigimizi unutturur. Giindelik yasam kurgulari-
miz bu unutkanhga hizmet eder; kalkariz, ise gide-
riz, ¢ahisinz, isten doneriz, uyuruz. Hayatin akisinda
olmas: genel anlamda birbirine benzeyen giinler ge-
¢irmemiz ile ilintili hale gelir. Dongiide her an bir
kirilma am yaganabilir ama hi¢ yaganmayacak gibi
bir unutkanlik hali hakimdir.

Tipki Heidegger'in Varlik ve Zaman'da tasvir ettigi
gibi bizler giin boyu elinde ¢ekig sallayan insanlariz-
dir, elimizdeki gekicin bile tam farkinda olmadan sa-
dece yaptigimiz ise ve akisa dalmg bir sekilde hayati
yasariz. Ta ki bir problem ¢ikip kendini gosterene
kadar... Cekicin sap1 koptugunda veya ¢ivi biikiil-
diigiinde elimizdeki gekig ve givi bize kendini fark
ettirir.

Korona viriisii bu farkindalik halini davetsiz sekilde
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biitiin diinyaya e zamanli yagatmig oldu. Insanog-
lunun dehasinin yagamlarimizi nerelere tagiyabile-
cegine dair tahminlere boguldugumuz, geligen tek-
noloji ve imkanlar takip etmekte zorlandigimiz bir
zamanda zeminimizin ne kadar kaygan oldugunu
bize gosterdi. Sanki bir otobiis insan keskin bir viraja
girdik, yol birden degisti ve ani bir frenle savrulduk.
Oyle ani éyle hazirliksiz bir kaza gibiydi ki bu, evinin
yolunu bulanlar kendini gansh hissetti.

O giin herkesin hayat: degisti ama herkes degisme-
di... Diger bir deyisle digaridaki yansima degisti ama
icteki yankis1 degismedi. Digaridaki yansimay: yine
ayn1 “ben” olarak algiladim ve “bendeki yankist” i¢
diinyamin tinis1 neyse 6yle oldu. Digar1 bakmaya
meyilliysem yine digar1 baktim, i¢ime bakmaya ni-
yetliysem i¢ime baktim. Neyi goérmek istiyorsam
Oyle gormeye devam ettim.

Ne de olsa hi¢birimiz zihnimizin igeriklerinden
muaf degiliz.

Kimine giizel giinlerin nostaljisi, kimine gelecegin
umudu; kimisine dinlenmek, kimisine daha ¢ok ¢a-
ligmak iyi geldi. Farkli tercihlerin kesigim alani kigi-
nin “benligi” oldu. Benligimiz kendini neye vermek
istediyse ona verdi yine.

Hayat durdu, pargalar birbirinden koptu; ama ben-
ligimizin geyleri kurgulama bi¢imi neyse bu yeni
hayatin pargalarim da benzer bigimde yerlestirme
¢abasina girdi.

Neden? Ciinkii yagamin tekinsizligi kargisinda sar1-
labildigimiz yegane sey benligimiz. Degisip duran
diinyada koklenmeyi ancak kendiligimizi sabitleme-
ye caligarak deneyimliyoruz. Giinlitk hayatta rutin
veya konfor alani dedigimiz gey ashinda tutarlilik
icerisinde diiglinlip davranarak hayati1 daha tanidik
bir yerden yagamak anlamina geliyor.

Uyuyup uyanip hayatimizi kaldig1 yerden siirdiirme-
yi isteriz; ¢iinkii kendi kendimize anlattigimiz hika-
yeler ve varsayimlarimiz hayati daha yaganabilir ki-
lar. Pek ¢ok durum kargisinda igimiz kolaylagir. Olan
bitenleri kendi penceremizden seyretmek ne hogtur!
Istedigin sekilde el kol salla, elestir, kiifret, kabahatli
bul... Ne de olsa 6zgiirsiin! Ozgiir miisiin? {nandik-
larimiza inanmaya, aligkin olduklarimizi yapmaya
devam etmek bizi 6zgiir yapar m1?

Temel meselesi 6zgiirliik olan varolugeu filozof Sart-
re ashnda bu meseleyi “kendini aldatma” olarak
goriir. Sadece koklii inanglarimiz degil giindelik ha-
yattaki akiglarimizin bile digina ¢ikamayacagimuz ile

ilgili harika nedenlerimiz vardir. Insan kendini tek
bir sey olduguna inandirir ve kendini o role kaptirir.
O roliin gereklilikleri diginda bagka bir sey degilmis
ve olamazmug gibi biitiin giin roliinii oynar. Kendine
bir nesne, bir varlik gibi muamele ederek an be an
olasiliklarini reddetmis olur.

Varolugcu bakig agisi ise “varolug 6zden once gelir”
soziiyle bize diinyaya sabit varliklar olarak gelmedi-
gimizi, yasamumiz boyunca 6ziimiizii inga ettigimizi
hatirlatir. Bizler bagimiza gelenlerin, yagadiklarimi-
zin bir sonucu degil, her an olmakta olan birer siire-
ciz. An be an segtigi eylemlerle yagamini olugturan
tek canhyiz.

Sartre, savag, esaret ya da eli kulaginda bir 6liim
tehlikesinin bile varolugsal 6zgiirliigiimiizii elimiz-
den alamayacagin séyler. Bunlar i¢inde bulunulan
durumun sadece bir par¢asini olugturur, durum ta-
hammiil edilemez ug seviyede bile olsa yapacagimiz
bir sonraki se¢im her neyse onun igin bir baglam
saglamaktan ibarettir. Insan kendini var edendir ve
ozgiirdiir.

Ozgiir insan, mutlu insan ¢agrigimi yapsa da 6zgiir
insan kaygihdr.

Ozgiirliigiiniin kapsaminin farkina varmak, sorumlu
oldugunun da farkina varmaktir.

Belki bu nedenledir ki benligimizin esik atlayacag:
bu dénemde kendimizi toplantilara, okunacaklara,
izleneceklere yani “yapilacaklara” vermigizdir. Ken-
dimizi giin boyu abartili sekilde meggul tutmak o
odadaki “ben” ile kargilagmamak iin yaptigimiz kii-
¢iik bir kurnazlik olabilir.

Daha ¢ok sey yaparak daha iyi hissetmeye ne kadar
alisgmigiz degil mi? Oyle ki sorgulamak ve anlam-
landirmak yerine birilerinin bizim igin ¢erceveledi-
gi anlamlar igerisine oturmaya razi geliyoruz. Hani
vardir ya pek ¢ok kurumsal girket ¢aligani girketin
vizyonunu ezbere bilirken, kendi hayat vizyonuna
dair hicbir fikri yoktur. Tam da 6yle bir gey. ..

Sartre kendimizi inandirdigimiz tiim bu kandirma-
calar1 “bizi kaygiya diigmekten kurtaran korkuluklar”
olarak tamimlar. Ciinkii kaygimiz sinirlanmamizdan
ziyade kurguladigimiz gergevelerin hi¢ olmadigini
fark etmemizden gelir. Size en degerli sey olan za-
man bahgedilse, 24 saat buyur senindir dense mutlu
olacagimizi mi diigtiniiyorsunuz? Hafta i¢i kendini
yogun is temposuna kaptirmig insanin bog kalan tek
gliniinde bile ne yapacagini bilemeyerek yagadig
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kayg literatiire Pazar Nevrozu' olarak ge¢mistir. Her
daim yapilacak bir isimizin olmasi, bir sisteme bagh
olmak, bizden beklenen rollerin olmasi, uyum sagla-
yacak bir diizen iginde var olmak bizim sanldigimiz
korkuluklarimiz.

Ozgiirliigiin yol agtif1 kaygiyla hayat: bir gii¢ mii-
cadelesi olarak yasiyoruz. Bu miicadele birey diizle-
minde Gtekini bastirma, kurum diizleminde rekabet,
iilkeler diizleminde hegomanya olarak karsimiza ¢1-
kayor.

Insanin diinyaya bakima en muhtag canlilardan biri
olarak geldikten sonra kendini her seyin hiikiimdan
ilan etmesi bir paradoks degil mi? Dogada insan di-
sinda diger canlilar sadece hayatta kalmak igin diger
bir canliya zarar verir. {lim bilim bilen, akliselim in-
san ise kendi eliyle dogada sayisiz tahribat ve insan-
ligin unutamayacag sonsuz acilara sebep olmustur.

Aklima su soz geliyor; “Burasi diinya! Ne ¢ok kiy-
metlendirdik. Oysa bir tarla idi; ekip bigip gidecek-
tik”? ama bu gidisle diinyadaki yagami toptan yok
edecegiz...

1. Pazar nevrozu daha fazla bilgi igin bkz: Frankl, Viktor (2009),

Insanin Anlam Arayi1
2. Sair ve yazar Cahit Zarifoglu’na ait s6z
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Tiiketim ¢ilginhgy, iklim degisikligi, asir1 sanayiles-
me sonucu olarak goriilen bu salgin hastalik siire-
cinde bile “ile yasadiklarimiz1” (fiziksel gevre, diger
canhlar ve insanlar) diisiinmek yerine hala delicesi-
ne kendi yasamimiza odakliyiz. Evlerden ne zaman
¢ikacagiz? Ne zaman ise gidebilecegiz? Bu donem
ne kadar siirecek, hayatlarimiz ne zaman normale
donecek? Bu donemdeki maddi kayiplar1 nasil telafi
edecegiz?

Oysa ki iginde bulundugumuz durum bizi birlik-
te var olma iizerine diisiinmeye sevk eder nitelikte.
Olanlarda benim sorumlulugum ne, neleri farkh ya-
pabilirim demenin tam zamani. Zeminin kaymasi ile
kaybolan manaya ancak kendi deneyimimize ve en
kiigitk gemberdeki etkimize sahip ¢ikarak ulasabili-
riz.

thtiyacimiz olan sey daha insancil olmak ve daha so-
rumlu hissetmek...

Burada hemen bakmaya baglayabilecegimiz sey “el
altinda” gordiigiimiiz seyler. Insan ne yazik ki ulaga-
bildigi her kaynag simirsiz, ulagilabilir, kaybedilmez
sanir. En basit haliyle sicak bir dug alirken su soguga
dondiigii zaman sicak suya sahip oldugunuzu anlar-
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simz. Bu el altinda bulunma varsayimina gevremiz-
deki insanlar da dahildir. Biitiin bunlarin yitebile-
cegini diisiinmek yerine nelerin yeterli olmadigina
odaklaniriz. Hayat hepimizin iginde yagamlarin siir-
diirdiigii ortak kullaniml bir enerji kaynagidir ve biz
o kaynaktan hep daha fazlasimi almak igin firsatlar
arariz, ne verdigimize bakmaksizin.

Artik uyanmaya ihtiyag var... Uyanmak, gozlerimi-
zi yepyeni bir diinyaya agmak degildir. Aksine ok
aligtiklarimiza hig alisilmadik gozle bakmaktir. Yeni
bir gozle gorebilme kapisi sadece “farkli bir diisiiniis”
kapasitesi ile agiliverir. Mesela kahvaltida artan bir
lokmani atmak yerine onu bir kusa ikram etmeyi
diisiinebilirsin. Sadece bir cam siseyi kenara ayirarak
giin boyu karsisinda oturdugun bilgisayarin 20 da-
kikalik enerjisini sen saglayabilirsin. Dusunu sadece
5 dakika kisa kessen veya gamagir makineni 1 kez az
galigtirsan belki 20 saniye boyunca elini yikarken tek
seferde tiikettigin 2 litre suyu kaynaga geri koymus
olursun.

Sadece gevresel enerji tiikketimine degil ruhun enerji-
sini de neye harcadigimiza bakmaya ihtiyacimiz var.
Zihnimizi biitiin ruhsal enerjimizi tiiketmek iizerine
kullanir bir haldeyiz. Uretkeniz evet ama bunun yani
sira pek ok degiliz. Merhamet, erdem, hikmet, irfan

YAZAR

Aragtirma alanlar varolugguluk ve psikoloji olup halen devam ettigi va-
rolusu analiz programinda bu alanlarda derinlesmeyi siirdiirmektedir.
Hayatin1 danigmanlik, egitmenlik ve kogluk yaparak kazanmaktadir. In-
san ve varolugsal meseleler iizerine kafa yormak, okumak ve yazmak en

bityiik tutkusudur.

kelimelerini unuttuk. ¢ diilnyamizda dengelenmeyi
unuttuk. Azimden akisa, sekil vermekten izin ver-
meye, direnisten kabule, maddeden manaya, mantik
sesinden goniil goziine, bireyden birlige dogru epey
yol almamiz gerek. ..

Hazir vaktin varken giin boyu yaptiklarini akigtan
kopar, tek tek parcala ve incele. Bu pargalara bak:
Bana faydali mi? Digerlerine faydali mi? Biitiine
faydali mi? Diisiinceyi doniistiirmek, davraniglari
doniigtiiriir, davranisi doniistiirmek ortam: doniis-
tiiriir. Unutmamak gerek ki Orug Aruoba’nin su di-
zelerinde ifade ettigi gibi ancak kendi ortamin: kur-
makla var olur kisi - var olabilir:

“... Kisi, kendi ortaminda hi¢ olmayandir

ve kendi ortaminda olmadikga da hig olamayan...
Kendi ortamini hep kurandir bu yiizden kisi -
hep kurmak zorunda olandir; hem ortamini,

hem de, dolayisiyla, kendisini...

Kisi, kendini hep kurmak zorunda olandir.

Kisi, hep kendi kurdugudur.

Kisi, kendini kurdugudur.

Kisi, kendini kurar.

Kisi, kurdugudur”

YELIZ BAHADIR
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BENLIK VE HAKIKATIN OYUN BOZUMU:
PANDEMI/COVID-19

SERVAN SARIHAN

Bu kadar kisa siire iginde kendiliginden ¢6ziilmemiz,
doniismemiz ve karismamiz belki de sadece bir bilim
kurgu filminde gordiiklerimizden ibaretti. Eminim
ki, sabah uyandigimizda son giinlerde yasadiklari-
muz1 bir rilya veya bir kabusa sigdinyoruz. Ustiine
yetmezmis gibi son dakika gelismelerini takip eder-
ken bu riiya ve kibus istegini tekrarliyoruz. Bir anda
hakikat(gergek) ve benligimizle kargilasiyoruz; fakat
bu karsilagmadan haberimiz yokmug gibi davranip,
standart bir anlam iiretiyoruz. Bir bakima hakikate
dokunmak korkutucu geliyor.

Diger taraftan dogrularimiz, degerlerimiz, anlatila-
rimiz, dilgiincelerimiz, kalintilarimiz vs. benlik mal-
zemelerimiz yer degistirdi. Etik 6gretilerin bize ka-
zandirdip iyi-kotii, olumlu-olumsuz, pozitif-negatif
gibi ayrimlar alt iist oldu. Kimin aklina gelirdi ki ne-
gatif kelimesine sevinecegimiz? Pozitif kelimesinden
korkacagimiz? Derrida hakl olabilir? Bu sorulara
kargilik verilebilecek en lojik cevap: Yeniden iireti-
liyoruz. Bu cevap iizerinde biraz daha kafa yormaly;
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ciinkii bu iyi bir haber olmayabilir. Yagam tarzimiz,
davraniglarimiz, aligkanliklarimiz, toplumsal ser-
mayelerimiz ve en dnemlisi de benligimiz(6ziimiiz)
degisiyor.

Toplumlar tarihsel gizgide birgok kez manevra alds,
raydan ¢ikti, duraklads; fakat kendini yeniden iiret-
meyi her defasinda basardi. Insanlar, bu zorlu olay-
lar ve gelismeler sonucunda ¢ok 6nemli bir 6zellik
kazandi: anlam iiretme. Insanlan hayatta tutan en
o6nemli manevi unsurlarin basinda kendilerine ve
topluma verdikleri anlamlardir. Kargilastiklar geyler
kargisinda, seylerin ne olduklarini bilmediklerinde
sadece anlamlandirma ve yorumlamaya bagvurur-
lar; giinkii karsilagtigi seyin mistik veya metafizik
tarafi bir korkuya doniisiir ve korkulardan kurtul-
manin bir yolu olmali. Mistik tarafimiz ve metafizik
diinyamizin korkulardan beslendigi anlamlarimiz,
hakikat ve benligimizin bir pargasim olusturur. 11-
kel toplumlardan, geleneksel toplumlara kadar ha-
kikatin belirleyici ve iireticisi din olmustur. Sanayi
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toplumlarinda bir duraklama ya-
sasa da post modern toplumlarda
sekiiler hayalleri yikmis ve geri
gelmistir. Hakikat iiretilebilir; fa-
kat hakikate yon veren nedir? so-
rusu, kargimiza iktidar olgusunu
¢ikarmaktadir. Gegmigten giinii-
miize kadar gelen ve benligimizi
olusturan hakikatler, iktidarlar
tarafindan belirlendi ve aktarild.
Adlere gore, insanin kendini ger-
ceklestirme eylemi ii¢ 6deve bag-
hdir: is giicii, toplumsallik, cin-
sellik. Hayatta kalmak i¢in emek
ve ig giiciine bagvuran insanoglu,
aclik sorununu hallettikten sonra
tek bagina yerine getiremedigi ey-
lemler igin diger insanlara ihtiyag
duyar ve bu sosyallik sonucunda
da diger jenerasyona aktarim igin
cinsellige yonelir. Dolayisiyla top-
lumsallagma siirecinde ig birligi
gereksinimi, iktidarlan1 ortaya ¢1-
karmugtir. Diger giilii bir agikla-
ma ise J.J. Rousseau’nun “Toplum
Sozlesmesi”, insanlarin bir arada
yagsamay etkin kilmak i¢in, kendi
ozgiirlitk ve hazlarindan vazgegti-
gini belirtir. Iktidarlar bu bakim-
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dan ozgiirliik ve simirlar1 devralir
ve goreve baglar. Bu saatten sonra
hakikatler iktidarlar tarafindan
iiretilir ve norm, ilke ve deger-
ler araciligiyla insan benliklerine
dikte edilir.

tktidar olgusu, premodern dé-
nemden beri var olan; fakat gekil
degistiren soyut bir fenomendir.
Hakikat bilgisi, iktidarlar tarafin-
dan iiretilir ve insan benliklerini
meggul eden anlat1 ve sdylemlere
déniigiir. tktidarlarin en aktiiel ve
dinamik olduklar1 dénem siip-
hesiz toplumsal gelismelerin en
hizli yasandig1 donemdir. Bugiin
Corona/Covid-19’'un  toplumsal
degismeyi zirveye tagidig bir du-
rumla karsi kargiyayiz. Bununla
birlikte devletlerin faaliyetleri-
nin, yaptirnmlarinin ve kararlari-
nin hizh bir sekilde uygulanmasi
iktidarin en canli zamanlarim
gostermektedir. Belki de birkag
giincel 6rnek iktidarin benlikle-
rimize nasil yerlegtigine yardimci
olacaktir. Son giinlerde salgindan
dolay: birgok iilkede sokaga ¢ik-

ma yasaklarinin yaganmasi bir ba-
kima insanin digar1 ¢itkma ve sos-
yallesme tutkusunu kisitlamakta
ve yaptinmlarin dikte edilmesi
insanlar1 eve sikigtirmaktadir. Bir
bakima insan benligindeki 6zgiir-
lik duygusu, daraltilmakta veya
sekil degistirmektedir. Diger giig-
lii bir 6rnek ise, salginin vermis
oldugu endise ve panik havasi ha-
berlere olan ilgimizi artirmakta ve
salgina yonelik son dakika gelis-
melerini her an takip etmekteyiz.
Benligimiz artik her giin kag kisi-
nin oldiigii bilgisini 6grenerek ve
normallegtirerek ayarladi kendini.
Salginin oldiiriicii tarafimin do-
gurdu korku kargisinda, uzmanla-
rin, yoneticilerin, yorumcularin,
komsularin, akranlarin vs. salgina
yonelik tavsiyeleri, bir bilgi kar-
magas! yarattl. Her kafadan bir ses
bir bakima bilgi kirligi yaratarak
benligimizin zehirlenmesine ne-
den oldu. Canli olan seyler veya
nesneler fobik bir hal alirken;
giinliik hayatta temas ettigimiz
bir¢ok nesnenin hijyenik endige-
si ise bir fomite doniistii. tktidar,
beden iizerinde odaklanan ruh
teknolojileriyle caliymaktadir. Be-
denin iireme ve diizenleme siire-
cine yayllmaktadur. tktidar, beden
iizerinde egemenlik ve otorite
kurmakla ige baslar ve sosyalleg-
me siirecine giren beden iizerinde
egemenlik ve otorite kurar. Michel
Foucaultnun deyimiyle bu “bi-
yo-politik” iktidardur. Biyo-politik
iktidar, dogum ve 6liim diizeyleri,
dogurganlik, niifus gibi temalan
odaga alir ve denetler. Foucault'ya
gore, iki iktidar vardir. Bunlardan
ilki olan disipline edici iktidar, be-
den iizerinde yogunlagan bedeni
yararli ve uysal yapmaya ¢aligan
manipiilasyonlara bagvuran ikti-
dardir. Gozetleme ve terbiye etme
ilkesel bir diizeydedir. Diger ikti-
dar ise, yagama odaklanan, niifusa
bagl olarak kitlesel diizeyde mey-
dana gelen olaylar1 denetleyen ve
diizenleyen iktidardir. Ozetle, ilki



disipline edici, diger ise diizenleyici islevlere sahip-
tir. Iktidarin dolagimim gerceklestirmek igin bilme
aygitlan vardi Bilgi, iktidarin vasitasidir. Salginin
bag gosterdigi son giinlerde iktidarin dolagimin ger-
ceklestirmek icin sigindig bilimlerin baginda tip gel-
mektedir. Hem bedeni hem de niifusu ele alarak hem
disipline edici hem de diizenleyici bir izlenim ver-
mektedir. Akabinde sdylemlerin etkisi es gegilemez.
“Evde kal” ve “hayat eve sigar” sdylemleri, bir bakima
beden iizerinde otorite kurar ve benligin bir pargasi
haline gelir. Foucaultnun degindigi bir diger kavram
ise “panaption’dur. Bir kriminolog olan Bentham’in
hapishanelerin mimari bir 6zelligi olarak tasarladig
ve “gozetleme kulesi” anlamina tekabiil eder. Panap-
tion bir gozetleme simgesidir. tktidarlarin otomatik
isleyisini saglayan ve siirekli gozlenebilirlik halini
yaratma hissiyatidir. Insanlar iktidarin teknolojik
aletleri ile karsilasinca siirekli izlenme ve dinlenme
hissiyatina kapilir ve bu sekilde yasamaya bagslarlar.

Bugiin yasadigimiz pandemik felaket karsisinda,
benliklerimizde yerlesen hakikatlerde bir kipirdan-
ma var. Her seyden once teknolojik gelismelerin in-
sanlari ikna ettigi dogaya egemen olma algisi, 6nemi-
ni kaybetti. Insanlar tam anlamuyla ilkel siluetlerine
geri donmiis gibi sasiriyor, korkuyor ve saldiniyor.
Endise ve kaygilar risk iiretmeye devam ediyor. Pan-
deminin artis gosterdigi iilkelerde, siiper market-
lerin saatler i¢inde bosalmasi, aghik korkusundan
bagka bir sey degildir. Uretici ve stokcularin fiyatlar1
sisirmeleri de tesadiif degildir. Ulrich BecKin “Risk
Toplumu” yasadiklarimiza analitik yaklasmis. Nedir
bu Risk Toplumu? Becke gore, insanlarin kendi iize-
rine diisiindiigii bir doneme gegctik. Diinyada mey-
dana gelen gelismeler ve teknolojik dontisiim riskleri
daha da ¢ogaltt1 ve kontrol edilmesini zorlastirds.
Internet ve kitle iletisimin diger iiyeleri muazzam
bir enformasyon ve bilgi akis1 saglamaktadir; fakat
insanlarin kontrol etme giicii yine de azdir. Ugaklar,
ilaglar, yemekler, esyalar vs. daha ¢ok kullanilmasina
ragmen daha gok korku vermekte ve risk iiretmekte-
dir. Dolayisiyla kars1 karsiya kaldigimiz yeni bir ris-
kin(covid-19) sonuglar1 benligimize korku duygusu-
nu igsellestirmekte ve birden fazla riskin olusmasina
neden olmaktadr.

Giinimiiz toplumu, postmodern diinyaya gegiste
modern Ozellikleri biitiin olarak almig ve sonrasinda
parcalara ayirmistir. Biiyiik 6lgekli sanayi tesislerinin
seri liretim ve montaj hatti, mal ve hizmetlerin di-
sariya tasmasina kadar devam etmis ve sonrasinda
muazzam bir ticari potansiyel dogurmustur. Meyda-
na gelen iiretim fazlahig), beraberinde titketimde de
artisa neden olmugtur. Baudrilard “Tiiketim Toplu-
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mu” kuramiyla devreye girerek, postmodern ve gii-
niimiizii kapsayan tiiketim aliskanhigindan bahseder.
Insanlar, tiiketim mallarini satin alma eyleminde bu-
lunurken, iiriin iizerinden ayricalik ve prestij kaza-
naca@ inanciyla hareket ettiginden, benliklerimize
yerlesen bu alg: bizi tiikketmeye zorlar. Dolayisiyla
farkinda olmadan tiiketimin bagimhs: oluruz. Ti-
ketimin vadettigi farkh mal veya iiriin varyasyonlar
sayesinde “litks” kavramiyla karsilasiriz ve tiikketmek
icin bir rekabete girisiriz. 2000’lere geldigimizde yok-
sulluktan biraz da olsa siyrilmis olan herkeste, bir ay-
nilagsma ve benzesme durumu goriilmektedir. 2010
ve sonrasi igin tiiketime kendimizi iyice kaptirdig-
mz ve bir yasam tarzi1 haline getirdigimiz bir diinya
ile kars1 karsiyay1z. Her seyden 6nce enformasyon ve
kitle iletisim araglarinin sigrayislary, insanlar1 daha
da costurarak sahtecilik ve liiks girdabina soktu.
Tiiketim, meta olarak bize sundugu iiriinleri, daha
sonrasinda bizi de metalagtirarak isini kolaylastir-
maya devam etti. Amerikada [Phone telefonlarinin
yeni siiriimlerini almak i¢in geceden vitrinleri akin
eden insanlar, selfie ilginhy, litks restoranlarda al-
tin suyuna batinlmis kirmizi et, yemek aligkanhgim
fotograflama tutkusu ve son olarak pandeminin bizi
takmaya mecbur ettigi maskenin modaya doniismesi
tilketim canavarhig degil de nedir?

Postmodern diisiiniirlerin (Foucault, Baudrilard,
Derrida, Lyotard, Habermas vb.) belirttigi gibi ha-
kikat ortadan kalkmis durumda ve benliklerimize
yerlesen sahte algilar bizleri hayat karsisinda etki-
siz kilmaktadir. Pandemi, bu durumu ¢ok daha iyi
bir sekilde ortaya koymaktadur. Iktidarlarin salginin
ilerleyisini durdurmak igin uygulamalar: insanlara

- endise ve kaygi vermektedir. Endiselerin en baginda

“aghk korkusu” gelmektedir. $imdiye kadar tiiketim
kiiltiiriine aligmis ve kendini tiretimden izole etmis
kitlelerin, bu kaygilar1 normallik diizeyinde; ¢iin-
kii tiretime yabancilagsma ve tiiketim diginda bagka
secenek bulamama salgindan once aghik sorununu
on plana ¢ikanyor. Tiiketim simdiye kadar litks ve
ayricalik vadederken, simdi korku vadediyor. Diger
taraftan tiiketimin vadettigi, her seye erisebilme ve
bundan haz duyma pandeminin ekonomiyi etki-
lemesiyle titketimimi kisitlayacag: ve insanlan tii-
ketimden uzaklastiracagy seklinde gelecege yonelik
korku ve kaygiy1 artiriyor. Bilim adamlarinin salgin
icin mesafe ve gerekli saglik ve hijyen kurallar: vur-
gusu, tiikketim canavarhi baglayinca yok olmakta ve
birbirine temas eden insanlar, tagiyic1 ve hasta olma
sanslarim arttirmaktadir. Hakikatlerin benligimize
yerlestirdigi, risk, tiiketim, liiks, teknolojik bagim-
hilik, tiriinlerin vazgegilmezligi, gibi benlik halleri,
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pandemik hastalik kargisinda ¢oziilmeye ugradi. Bu
noktada, sosyolojik anlamda bir ¢oziim veya 6neri
mutlaka olmalidir.

Slavoj Zizek, bir televizyon programina salgina yone-
lik verdigi bir demegte: “Salgin biitiin insanlara ayni
muamelede bulunuyor. Dolayisiyla ayn1 gemideyiz
ve senkronize hareket etmek zorundayiz. Yapmamiz
gereken ilk sey, bir adim geri atip, yagam tarzimiz ne-
dir? Nasil degistirmeliyiz? Ciinkii bir veya iki ay sii-
recek bir hastalik oldugunu bilmiyoruz ve gegse bile
sonbaharda neyle kargilasacagimizi bilmiyoruz. Bu
bakimdan yagam tarzimizi degistirmeliyiz”” geklinde
diigiinceler one siirdii. Genel anlamda baktigimizda
sosyolojik bir ¢6ziim onerisi bu gekilde olmalidir.

YAZAR

")

Sosyo-kiiltiirel ve sosyo-ekonomik konular iizerinde aragtirmalar yap-
maktadir. Giiniimiiziin bilimi olarak sosyolojiyi goriir. Ciinkii ona gore
toplumun bu kadar hizl yasadig degisimi tarif eden en iyi bilim sosyo-
lojidir. Aragtirma alanlan olarak varolusguluk, bilim felsefesi, insan fel-
sefesi, sembolik etkilesimcilik gibi bireyi ve benligi merkeze ala teorilere
yonelir. Sanal ortamda birkag deneme yazis1 yayinlamigtir. Bilim kurgu
filmlerini sever. Futbol oynar ve miizikle ilgilenir.

Insanlarin benliklerine absorde ettikleri modernlik
halleri, salgin kargisinda iglevsiz kaliyor. Dolayisiyla
tiikketim aligkanliklarimizi, liikks tutkumuzu ve kor-
kularimizin dogurdugu risklere gore gergeklestirdi-
gimiz eylemlerimizi, tekrar gézden gegirmeliyiz.
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"OLUME KARSI KOYACAK BIR BITKI YOK": TARIHTEKI SALGIN
HASTALIKLARLA MUCADELEDE TUKETIM MADDELERI

CEREN BOZKURT

Prehistorik donemlerden beri belirli devirlerle tarih
sahnesinde yer alan fakat her seferinde ayn: panigi
ve hayatta kalma i¢giidiisiinii bizlere yasatan salgin
hastaliklarla bir kere daha karg:1 kargiyayiz. 2020 yi1-
lim1 daha metalik, daha uzay iissii, daha teknolojik
bir yil olarak beklerken karsilagtigimiz bu dért duvar
arasina sitkigik hayat, ¢ogumuza giindelik rutinlerin
ne derece liikks eylemler oldugunu hatirlatti. “Nasil,
neden ve ni¢in” gibi sorulara tatmin edici cevaplar
hala bulunmasa da, salgin hastaliklar tarihin satir
aralarinda hep vard.

Su bir gergektir ki, yerlesik, biiyiik ve kalabalik top-
lumlarin kaginilmaz sonu salgin hastaliklardir. Ken-
di biinyesinde bir dongiiye sahip salgin hastaliklarla
ilgili Diamond: “Siirekli tek tek birilerinin hastalan-
masi geklinde degil de salgin seklinde gelen bulas:-
c1 hastaliklarin baz1 ortak ozellikleri vardir. 1lkin,
hastalia yakalanmig bir kisiden, onun ¢evresindeki
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saglikh kisilere ¢ok ¢abuk bulagirlar, sonugta kisa bir
zamanda biitiin niifus hastalig kapar. tkincisi, bun-
lar siddetli ‘akut’ hastaliklardir: kisa bir zaman i¢inde
ya 6liir ya da tamamuiyla iyilesirsiniz. Ugiinciisii, has-
taliktan kurtulacak kadar sansh olanlarimiz antikor
tiretirler, bu antikorlar bize uzun siire, belki de dmiir
boyu hastahiga karsi bagisikhik kazandirirlar. Son
olarak, bu hastaliklar daha ¢ok insanlarda goriiliir,
hastaliga yol agan mikroplar genellikle toprakta ya
da bagka hayvanlarda yagamazlar” demistir. (Dia-
mond, 2018: 236)

I¢inde bulundugumuz pandeminin gikig noktas: teo-
rilerinden biri, beslenme aligkanliklar iizerinden ge-
killenmektedir. Biliyoruz ki, hayatta kalmak igin en
temel zaruret yeme-igmedir. Tarih boyunca yeme-i¢-
me, insanligin hayatim bigimlendiren bir etkiye sa-
hip olmustur. En baga geri donersek eger, yaradili
hikayelerinde Adem ve Havva'nin ceza olarak diinya
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hayatina mahkim edilmelerinin sebebi, yasak mey-
veden yedikleri igindir. Ierisinde pek ¢ok sembolii
barindiran yemek, yiizyillar boyunca saghgin da ay-
rilmaz bir pargasi olmugtur. lyi yemek, her zaman
saglikh olmakla, hastaliklarin sebebi ise gogunlukla
yetersiz ya da kotii beslenmeyle iligkilendirilmistir.

Modern tip gelismeden o6nce gifali kabul edilen be-
sin maddeleri ile yapilan karigimlar, ilag olarak kabul
edilmigtir. Ortagagin dogmatik havasinda geligme
imkéni1 bulamayan tip, alternatif tibbin her tiirliisii-
niin aktif olarak var olmasina sebebiyet vermistir.
Ashinda bu bir bakima, gelecek nesiller i¢in neyin
kullanip, neyin kullanilmayacaginin anlagilmasi ag1-
sindan yararli olmustur. Ozellikle veba ve kolera igin
kullanilan tarifler, oldukga ilgi ¢ekicidir.

Insanlik tarihinin en biiyiik salgin hastaliklarindan
biri olarak kabul edilen Kara Oliim, 1347-1352 yil-
lar1 arasinda biiyiik bir yikim yaratmigtir. Baglan-
g1 sebebi hala tartigmalara konu olan veba Asyada
baglamus, gelisen ticaret yollar1 sayesinde Avrupaya
ulagmig, giindelik hayatinda anti hijyenik ve kotii
beslenen, ayn1 zamanda da vahim bir saglk sistemi-
ne maruz kalan niifusun iigte birinin hayatimi kay-
betmesine yol agmisgtir. (Civitello, 2019: 95) Tibbin
kadim geleneklerden beslendigi bu yiizyillarda per-
hizler, gesitli yiyecek icecek regeteleri, ot ve baharat
karigimlan, salgin hastaliklar 6zelinde de kullanil-
maya ¢ahigtlmigtir. Kesin tedavi yonteminin bulun-
masinin ¢ok zor oldugu bu tiir salgin hastaliklarda
da, tedavi yontemleri i¢in pek ¢ok besin maddesi
kullanilmagtir.

XIV. yiizy1l Avrupasi’nda seker, tedavi edici 6zelligi
bulunan bir litks tiiketim maddesi olarak kabul edil-
migtir. Uretiminin zorlugu, ithal edilme kogullarina
gayet elverigli oldugu i¢in kiymeti ¢ok fazla olan
seker, bu donemde yalnizca eczanelerde satilmistir.
XIV. yiizyillda vebanin merkez tissii haline gelen bu
topraklarda ¢ogu veba regetesinin iginde seker bu-
lunmaktadir. Yalniz burada dikkat ¢eken husus su-
dur ki, ne kadar kiymetli olursa olsun, seker daha
ok elmas almaya giicii yetmeyecek “fakirlerin "rege-
telerinde yer almigtir. Zenginlerin veba regetelerin-
de ise sekerin yerine elmas, inci gibi degerli taglarin
tozu kullanilmistir. (Tez, 2012: 264)

XIX. yiizyilin vebas: olarak goriilen kolera ise, yeter-
siz hijyen sartlar, kirli su kaynaklari, eksik alt yap1
sorunlan yiiziinden olusan enfeksiyon hastaligidir.
Veba gibi kolera da kitalararas: ticaret sayesinde
Hindistandan baglayip diinyay: etkileyen bir pan-
demi haline gelmistir. (Yildiz, 2014: 18-19) Dogu

{LiSiiNbil

Avrupada kolera salgini bagladig1 zaman insanlar bu
hastaligi —¢ogu salginda oldugu gibi- metafiziksel
bazi nedenlere baglamgslar, hastaliga neden oldugu
diisiiniilen kotii ruhlan kovmak igin evlerin digina
sogan ve sarimsak yerlestirmiglerdir. Sarimsak, bagta
Ortagag olmak tizere ¢ogu ¢agda her derde deva ola-
rak goriilmiigtiir. Hekimler, sarimsag1 once vebaya
sonra da koleraya ilag olarak énermistir. {nanca gore
sarimsak bedeni, maddi olarak korumanin diginda,
nazar kovucu goéreviyle manevi olarak da koruyordu.
Kapilara asilan sarimsaklar sayesinde hastaliga sebep
olacak ruhlar kagacak, boylece hastalar sifa bulacak-
t1. Takdir edersiniz ki 6yle olmadi. (Tez, 2012: 88)

Koleraya karg1 biraz daha negeli bir ilag Onerisi ise
likordiir. Saf alkole cesitli bitki 6zsulari, baharatlar
ve gekerin katilmasiyla olusan likor hem vebanin,
hem de koleranin ¢aresi olarak tiiketilmistir. Yiik-
sek alkollii iecek tiiketme kiiltiirii ise Kara Oliimiin
ylizyih olan XVI. yiizyil ile birlikte yayginlagmistir.
Salgin hastaliklara tam anlamiyla gare olmasa da al-
kol, psikolojik olarak insanlarin bir nebze dahi olsa
rahatlamalarini saglamigtir. (Tez, 2012: 264)

Ortagag'in bir diger ilac1 ise sirkedir. Solunum yolu
hastaliklarina ve enfeksiyonlara kargi kullanilmigtir.
Ayni zamanda sirkeden kullanilan materyallerin
temizlenmesi igin dezenfektan olarak da yararlanil-
mustir. Sarimsagin vebay: tedavi igin kullanildigin-
dan bahsetmistik. Sirke veba tedavisinde sarap ve
sarimsagin da dahil oldugu regetelerde gok¢a kulla-
nilmag, bu kullanim XVIII. yiizyila kadar devam et-
migtir. (Tez, 2012: 150)

Baharat, yemegin tadim gosteren en temel bilegen-
lerden biridir. Fakat tattan ziyade baharat, bu konu
oOzelinde, sifa i¢in olmazsa olmaz bir konuma sahip-
tir. Oyle ki, 1660’larda veba tekrar ortaya ¢iktigin-
da Ingiliz Dogu Hindistan Sirketi, bagka bir baharat
bulmak i¢in kitalararasi mekik dokumugtur. Bu sefer
hekimlerin vebanin tedavisi i¢in uygun gordiikleri
baharat, muskattir. Dogu Hint Adalarr’'nda bulunan
bu baharat: elde etmek ve bu giizergahtaki baharat
ticaretini ele gegirmek igin Ingilizler 1652-1654 yil-
lar1 arasinda Hollandalilarla savagmistir. (Civitello,
2019: 210)

Su bir gergektir ki, Ortagag Vebasi, Ortagag hekim-
lerini ve tedavi yontemlerini yenmigtir. Hekimler
deneme yanilma yoluyla pek ¢ok tedavi gelistirmis-
ler ve gogu zaman yanilmiglardir. Verilen en meshur
¢oziim yolundan biri ise Papa IV. Clement’in hekimi
Guy de Chauliac’a aittir: “Fugo cito, vade longe, rede
tarde” Yani: ¢abuk kag, uzaga git, hemen donme.
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(Hargreaves, 2019: 37) Vebanin durdurulamamasi
sebebiyle hekimlerin inandiriciliklan ve giivenilir-
likleri halk nezdinde olumsuz etkilenmistir.

Viriisler, bakteriler ya da hastalia sebep olan miicbir
sebepler ne ise simf farkini gézetmeden pek ¢ok in-
sanin canina mal olmugtur. Her ne kadar hastalik s1-
nifsal olmasa da, tedavi, bakim, beslenme, ilag, yani
yukarida bahsedilen hastaliktan korunma ve kurtul-
ma yollar1 pandemilerin de sinifsal 6zellikler tagiya-
bilecegini gostermistir. Fakat en nihayetinde hasta-
hgin en koétii senaryosu olan dliim, gengten yaslhya,
zenginden fakire fark gozetmeksizin herkes i¢indir.
Geg Ortagagda yazilmg La Dance Macabrede gegen
bir hekimin sozleri gibi:

“Tip sanati benim tutkum olali uzun zaman oldu.
Baz1 hastaliklarin tedavisi i¢in,

teori ve pratigi hatmettim.

Ama ne yapacagimi bilmiyorum,

her zamanki otlar ve bitkiler,

ne de bagka bir sifa veren ilag,

faydali olmuyor artik.

Oliime kars1 koyacak bir bitki yok.” (Akin, 2018: 289)

Toplumlarin tarihi, yaganilan olaylarla sekillenmek-
tedir. Salgin hastahiklardan sonra yasanan degisimler
ise mutlaktir. Ashnda her salgin hastalik, birer dev-

YAZAR

rim niteligindedir. Salgin hastaliklar 6limii, aghg,
bunalimlari, sefaleti ve kayiplar1 temsil ederek bu
sekillenmenin trajik yanlarim yansitsa da, bagka bir
agidan kazamimlarin da fazlaca oldugunu goriiriiz.
Ortagag icin konugacak olursak eger bu kazanimlar-
dan ilki, modern tibbin dogusu igin elverisli ortamin
saglanmasidir. Dogmatik diisiincenin dortnala hii-
kiim siirdiigii Avrupa Ortagag karanhginda dogru
bilinen ¢ogu seyin sorgulanmaya tabi tutulmaya bas-
lanmasi, veba sayesinde olmugstur. Sorgulanabilen,
sorgulandigy igin gelisebilen bilimin; kotli ruhlan
kovmaktan daha elle tutulur oldugunun fark edil-
mesi onu vazgegilemez kilmigtir. Ote yandan bilim,
yanhslanabilir oldugu i¢in vazgegilmezdir.
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CEREN BOZKURT

Hayat1 daha anlamli kilabilmek adina tarih yiiksek lisansi yapmaktadir.

Yemek tarihi basta olmak izere kiltir tarihi ile ilgilenir. Yemek yapmak

tutkusudur.
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Geride biraktigimiz bes ay boyunca giindemi kasip
kavuran yeni tip koronaviriis salgin1 Covid-19, Cinde
basladig1 yolculuguna giiniimiiz itibariyle diinyanin
birgok noktasinda devam ediyor. Durum bdyleyken
bu ¢aph biiyiik bir kiiresel salginin, diinyada bazi
degisimlere neden olmasi da kaginilmaz gériintiyor.
Ekonomi, toplumsal yap, siyaset, altyapi, yagsam stili
ve daha birgok alanda tahribat yaratici etkiler mey-
dana getiren koronaviriis salginindan sonra insanla-
rin bakis agilarinda da biiyiik kirilmalar yaganmasi
bekleniyor. Tiim diinyanin biiyiik sinavlardan gegti-
gi bu giinlerde, devletler de aldiklar1 6nlemlerle bir
yandan halklarini diger yandan da devamhliklarini
korumak zorunda kaliyor.

Koronaviriis salginin diinya genelinde hizla bulag
zinciri olugturdugu gibi, viriisiin yaratacag tahribat,
panik ve korku da ayn1 oranda yayilim gosterdi. Bu
noktada iletisim araglar1 ve medya her zaman oldu-

P SOSYAL MEDYADA MASK‘ESIZ DOLASMAYIN

TAHSIN EREN SAVAR®

gu gibi yine tizerine diigen gorevi fazlasiyla (!) yerine
getirdi. Ozellikle sosyal medya mecralar iizerinden
yayilan gok sayida yalan ve yanl bilgi insanlarin
korku ve panik seviyelerinin artmasina neden oldu.

Sosyal Medyanin Giicii

Koronaviriisiin Cinde ilk goriilmeye baglandig giin-
lerde diinya kamuoyu bu meseleye fazlaca ilgi ¢ek-
memigti. Fakat zamanla 6liimlerin artmasi ve sosyal
medya mecralarinda konuya iliskin ok fazla verinin
paylagilmas: insanlarin konuya dikkat kesilmesini
sagladi. Viriisiin yayilmasinda sosyal medyanin et-
kilerini anlatmadan 6nce son 20-25 yilda bir anda
hayatimizin merkezine yerlesen sosyal medya olgu-
sunu kisaca anlatmakta fayda var.

Soguk Savag Donemi'nde iki kutba ayrilan diinya
diizeninde askeri amagla gelistirilen teknolojiler, in-
ternetin iskeletini olugturdu. 1969 yihinda Amerikan

* Ars. Gor., Yalova Universitcsi, Sanat ve Tasanm Fakilltesi, iletisim Sanatlan Bslumi
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Savunma Bakanligr'nin bilgisayar ve askeri projeleri
gelistirmek igin ortaya koydugu ARPANET, bir ag
sisteminin yiiriirliige girmesini sagladi. Bu sistemle
birlikte bilgisayar sistemleri hizla gelismeye baglada.
90’ yillara gelindiginde internet sistemi yaygin bir
ag yapisina kavugtu. World Wide Web'in (www) or-
taya gtkmasi ve Web 1.0 ile birlikte kullanic1 odakli
deneyimler 6n plana ¢ikti. Insanlar internet site-
leri iizerinden her tiirlii bilgiye yavas yavas da olsa
ulagmaya bagladi. Sonrasinda ise Web 2.0’in ortaya
¢ikmasi, internetin seriivenini bir daha asla degige-
meyecek bir yapiya kavugturdu. Google, YouTube,
Bloglar, Facebook, Twitter ve Instagram gibi sosyal
medya mecralar ard1 ardina geldi ve insanlar hem
kendi diinyalarin1 paylagmaya hem de bagkalarini
tecriibelerini 6grenerek fikir sahibi olmaya baglad.

“Hizla gelisen sosyal medya mecralari bize ne tiir
avantajlar sundu?”, “Sosyal medya kisa siirede boy-
lesine biiyiik bir giicii nasil elde etti?” gibi sorular,
farkh disiplinlerden gelen aragtirmacilarin giiglerini
birlestirerek ¢oziim onerileri gelistirdigi bir ¢aligma
sahasi haline geldi. Ancak bundan 6nce diyalektik bir
bakis agis1 ile geleneksel medya mecralari iizerinden
bir tartigma yiiriitecek olursak bu mecralarin, yapisi
geregi tek tarafli iletisimin daha fazla hakim oldugu
mecralar oldugunu goriiriiz. Yani insanlar televizyon
kargisina gegerek ya da gazeteyi edinerek izleme ve
okuma faaliyetini gergeklegtirebilir, fakat geri doniis-
lerini etkilesim tanimina uygun sekilde gergeklesti-
remezler. Bu noktada en fazla 6n plana gikan unsur;
tirajlar ve reytinglerdir ve fakat giiniimiizde bunla-
rin da giivenilirligi ve gegerliligi tecimsel nedenler-
den dolay: tartigilmaktadir. Bunun yani sira kontrol,
miidahale ve denetim mekanizmalarinin geleneksel
medyadaki hakimiyeti ise her ne kadar farkh bir gift
yonlii tartigma baglatiyor olsa da konumuzla ilgili
olan kismi nispetinde ‘editoryal faaliyetlerin gerek-
liligini kaginilmaz kilmaktadir. Nitekim bir haberin
hazirlanmasi siirecinde muhabirler, editorler, redak-
torler, haber miidiirleri ve daha bir¢ok kiginin mii-
dahalesi soz konusu olabilmektedir. Sosyal medyada
ise belirttigimiz tiim bu unsurlar bir anda gegerliligi-
ni kaybetmistir. Sosyal medya mecralarinda herkes
esittir, herkes aym1 platformu ayni sartlar altinda kul-
lanir ve kontrol mekanizmasi mesaji1 yazan kisinin
parmaklar1 ve beyni ile simrhdir. Bu nedenledir ki
sosyal medyada isteyen herkes istedigi mesaji rahat-
likla paylagabilmekte ve insanlar1 dogru ya da yanhs
bir bilginin tesiri altina sokabilmektedir.

Korona Giinlerinde Sosyal Medya

Kiiresel sosyal medya ajans1 We Are Social'in bu y1-
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lin baginda yayinladigy rapora gore Tiirkiyede 16-64
yas aras1 mobil internet kullanimi giinde 4 saat ve bu,
diinya genelinin istiinde bir rakam. Sosyal medya
kullanimu ise 2 saat 55 dakika ile yine diinya ortala-
masindan fazla. (1) Rakamlarin da gosterdigi gibi iil-
kemizde sosyal medya mecralar ve internete ragbet,
ortalamanin iizerinde bir yiikselig kaydediyor. Bu
da gosteriyor ki iilkemizde yagayan insanlar, sosyal
medya mecralarinin ortaya ¢tkardig etkilerden faz-
lasiyla etkileniyor. Boylesi bir ortam igerisinde sosyal
medyanin her tiirlii olumsuz etkisi de ister istemez
giin yiiziine ¢ikiyor. Simdi sosyal medyanin koro-
naviriis salginina yonelik etkilerinden s6z etmeden
once dezenformasyon ve misenformasyon kavram-
larina dikkat gekmek istiyorum.

Tiirk Dil Kurumu'nda dezenformasyon en yalin ha-
liyle bilgi arpitma olarak adlandirihiyor. (2) Tanimin
derinine inildiginde ise karsitmiza daha karigik bil-
giler gikiyor. fkinci Diinya Savagi sonras1 ddnemde
dezenformasyon, Soguk Savas yillarinin en 6nemli
silahlarindan biri olarak kullanildi. Olmayan birgok
durum varmig gibi gosterilerek insanlara aktarilir-
ken medya bu yalanin yayilmasinda 6nemli bir silah
olarak yerini aldi. Haber servisleri aracihigiyla her
iki z1t kutup da tiim diinyaya karg: tarafi karalayan
bilgiler yayarken kitleler etki altina alinarak yeni bir
kamuoyu olugturulmaya ¢ahgildi. Medyanin bu de-
zenformasyona alet olmasinda ise her zamanki gibi
ticari ve siyasi giigler etkili oldu. Misenformasyon
ise dezenformasyon kadar suglu olmasa da igerisin-
de birtakim yanlighklar barindirmakta. Igerisinde
kasit barindirmayan sahte bilgilerin kamuoyuna su-
nulmasi geklinde tanimlanabilecek olan misenfor-
masyonda insanlar genellikle duyduklar: yahut oku-
duklari bilgileri diger insanlarla paylagarak, sistemde
dolagan yanls bilgi silsilesine katkilar saglamakta.

Sosyal medya yapisi itibariyla soylentilerin ya da
komplo teorilerinin kolaylikla iireyebildigi bir alan.
Bu mecranin bilgiyi hizlandirmasi ve basitlegtirmesi,
yayilan bilginin sorgulanmasi igin gerekli siireci dev-
re dis1 birakiyor. (3) Dolayisiyla boylesi bir ortamda
koronaviriis salginina iligkin de fazlasiyla dezen-
formasyon ve misenformasyon dolagmakta. Sosyal
veri analizi girketi Adba Analytics’in, The Brand Age
Dergisi ile birlikte 21 Ocak - 11 Mart 2020 tarihleri
arasinda koronaviriis salginina iligkin yaptig1 aragtur-
malarda sosyal medya kullanicilarinin paylagimlari-
na iligkin garpici veriler ortaya ¢ikti. Burada; market-
lerin soyulmasy, italyadaki bazi mahkamlarin firar
etmesi, koronaviriis salgin1 nedeniyle hizmetlerin
kesilmesi gibi konular 6n plana gikt1. (4) Ulkemizde
de benzer sekilde kolonya fiyatlarinin artmasy, trafi-
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gin artmasi, seferlerin durdurulmas: gibi birgok yazi
yayinlandi.

Sosyal Medyada Koronaviriis Asisi: Medya Okur-
yazarh@

Frank Furedi, korku kiiltiirii iizerine yazdig: eserin-
de ABD ve Avrupada yapilan bir¢ok ankette toplum-
lar tizerindeki korku ve panik halinin her gecen giin
arttigim belirtmektedir. Furedi, bu panik halinin
artmasinda medyanin roliinii elegtirel bir dille an-
latmaktadir. Zira ona gore korku ve panigi sakinles-
tirmeye ¢aligan medya aslinda aksine bu iki kavrami
daha da fazla koriiklemektedir. (5) Giiniimiizde Fu-
redi’'nin s6z ettigi bu etkilere ek olarak sosyal medya
da fazlasiyla panik ve korkuya sebebiyet verebilmek-
tedir. Oyleyse bu durumda ¢éziim 6nerisi olarak su-
nulabilecek fikir ne olabilir?

90’h yillardan itibaren toplumda etkisini arttirmaya
baglayan medya okuryazarlifi, medya endiistrisini
tanimak, medyanin etkileri lizerine genig ve kapsam-
l1 bir bakig agisina sahip olmak, medyada uzlagim
sonucu ortaya ¢ikan icerikleri bilmek ve medyanin
kisa ve uzun dénemli etkilerinin oldugunun farkina
varmak gibi ozelliklere sahiptir. (6) Medya okurya-
zarhginda ana amag¢ medyada olugabilecek yanlig ve
yalan bilgilere kars1 etkin bir kalkan olugturmak ve
ozellikle dezenformasyondan kaginmaktir. Medya
okuryazarh@ginin giiglii bir savunma mekanizmasi
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olarak kullanilmasinin temel diirtiisii de budur. Zira
medyanin olusum temellerini, medya pratikleri-
ni, ekonomi ve siyaset iligkilerini ne denli giiglii bir
sekilde bilir ve uygulamaya koyabilirsek toplumda
medya aracilifiyla olugabilecek yanlis bilgiye karsi
kendimizi savunmak da o kadar kolay olacaktir.

Sosyal medya iizerinde yayinlanan bilgilerin dog-
rulugunu teyit etmek en 6nemli gorevlerimizden
biri olmalidir. Diinya iizerinde her giin milyonlarca
bilgi sosyal medya araglar vasitasiyla yayilmaktadir.
Bu genis bilgi havuzu icerisinde istedigimiz bilgi-
ye kolayca ulagabilmek biiyiik bir avantajdir. Hatta
giiniimiizde bu bilgi ve teknoloji havuzu yapay zeka
teknolojileri ve nesnelerin interneti gibi kavram-
lar araciigiyla hayatimizi kolaylagtirmaya yonelik
onemli adimlar da atmaktadir. Fakat bu biiyiik bilgi
havuzunda bogulmak da ihtimaller arasinda. Ciinkii
istedigimiz bilgiyi, sahip oldugumuz donanim ve fi-
kir ile dogru bir sekilde yoguramazsak bu sefer kar-
simiza korku ve panik hali ¢ikacaktir. Tahmin edile-
bilecegi iizere bu korku ve panik halinin hi¢ kimseye
faydasi olmayacaktir. Toplumsal anlamda yaganacak
her tiirlii kaos ve panigin bize geri doniigiimii eko-
nomi ve sosyal politikalardaki bozulmalar gibi bir-
takim etkiler iizerinden olacaktir. O halde yapilmasi
gerekilen sey, etkin birer medya okuryazari olmak-
tan gegmektedir.
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Sosyal medya etkileri iizerine bir diigiince ortaya
atildiginda medya okuryazarliginin bir st seviyesi
olan yeni medya okuryazarhg 6n plana gikmaktadir.
Nitekim giiniimiizde medya okuryazarhig tek bagina
bu ihtiyaci karsilayamamaktadir. Bu ihtiyag silsilesi
igerisinde yeni medya okuryazarhgina gereken 6n-
lemi vermeli ve bilgi havuzumuzu yararh olanlarla
doldurmanin yolunu aramaliyiz.

Koronaviriis salgiminin diinya tizerindeki etkileri ne
kadar daha siirecek bilinmez. Ama bildigimiz bir
sey varsa o da diinya tizerinde her tiirli panik ve
tehlike haline kars1 hazirhkli olmamiz gerektigidir.
Ulkemizde koronaviriis salginina yonelik tedbirler
goz oniine alindiginda bizlere diigen sey etkin bi-
rer yeni medya okuryazari olarak her tiirlii tehdide
kars1 6nlemimizi almak olmalidir. Bu nedenle sosyal
medyada da tipki sokaklarda oldugu gibi tibbi mas-
kesiz dolasmamaliyiz. Sosyal medyada viriise kars:

YAZAR

en 6nemli tibbi maskemiz ise okumak, aragtirmak,
okuryazarlik faaliyetlerine dikkat gekmek ve gereken
6nemi vermek olmalidir.
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Arastirma alanlar1 yeni medya, sosyal medya, dijitallesme ve gazetecilik
izerinedir. Bilgisayar oyurnlar: ve sanal kimlik konulari ilgisini gekmek-
tedir. Cesitli akademik dergilerde makale ve bildirileri yayinlanmastir.
Ayrica birgok akademik kitapta bolim yazarhig1 yapmistir ve gok sayida
fotograf sergisine eserleri ile katihm gostermistir. Polisiye ve bilim kur-
gu romanlarindan hoslanir. Bos vakitlerinde kitap okumak ve fotograf

¢ekmekten hoglanir.
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DUALIZM HALLERI

BERKAY COSKUN

l¢inde bulundugumuz sosyal izolasyon giinlerinde
bazi sosyal bilimcilerin ve diisiiniirlerin bazi durum-
lan1 yeniden diigiinmemiz gerektigini soylediklerini
isitmekteyiz. Meselenin kendisi yalmzca iginde bu-
lundugumuz karantina durumunu degil, aym za-
manda 21. yiizyih da ilgilendiren bir husus haline
doniigmiiy durumdadir. Viriis hakkinda dilbilimci
Noam Chomsky ile diigiiniir Slavoj Zizek'in yaptik-
lar1 konugmalara odaklamldiginda ortak bir mesele
gozlere garpmaktadir:' yagam tarzinin degistirilme-
sinin gerekliligi. Her iki konugmada da dikkat geki-
len konu insan-doga etkilegimi tizerinedir. Peki esa-
sinda degistirilmek istenen mesele tam olarak nedir?

Bu yazida mevcut toplumsal gergeklige iki farkh sos-
yoloji geleneginin beraber ele alinmasindan hareket-
le yaklagilacaktir. 11k olarak mevcut durumun etki-

1. Chomsky’nin konusmasina su adresten ulagilabilir: https://
www.youtubc.com/watch?v=t-N3In2rLI4&t=1113s
Chomsky’nin konusmasinin Tiirk¢e metnine su adrestcn ulasi-
labilir: https://medyascope.tv/2020/04/02/noam-chomsky-koro-
navirusun-iyi-yani-belki-de-insanlari-nasil-bir-dunya-istedigi-
miz-konusunda-dusunmeye-itmesi-olacak/

Zi%ek’in konusmasma su adresten ulagilabilir: https:/www.
youtube.com/watch?v=IVfgASQqy9w

30 dasini |

lesimci? boyuttan bir degerlendirmesi sunulacak, bu
yapilirken bir yandan da Weberyan Marksizm anla-
yis1 olan Frankfurt Okulunun perspektifi ile mevcut
durum degerlendirilecektir.

Kiiresel boyutta bugiin insanh ilgilendiren en
onemli sorunlardan biri 6zne ve nesne arasinda ger-
ceklegen etkilegimin tiirii ve bu etkilesimin insanhg
ulagtirdifs yerdir. Dogadan ozgiirlesmeyi ifade eden
modernizm, Aydinlanma ile birlikte eitlik, adalet,
kardegslik gibi anlayiglar1 da biinyesine katmigtir. $u
an insanligin ulagtif toplumsal durum igerisindeki
toplumsal geliskilerin tiredigi kiiltiirel zemin ashn-
da budur. Bu zemin yaklagik 400 yillik bir gegmige
sahiptir. Bu zemin bir siiredir sallantidaydi; ancak
bugiin ciddi bir zelzele ile karg1 kargiya oldugu agik.
tste yagam tarzi ad1 altinda Chomsky ve ZizeK'in de-
gismesi gerektigini soyledikleri sey modernizmin
ozne ve nesne etkilesiminden dogan modern yasa-
min kendisidir. Burada bunun ne anlama geldigini,
Chomsky ve Ziek'ten farkh olarak, sosyolojik bir

2. Burada etkilesimci derken, sadece simgesel etkilegimcilikten
ziyade, Pierre Bourdieu'niin 6znelcilik ad1 altinda ele aldig sim-
gesel etkilesimcilik, fenomenoloji ve etnometolodoji geleneklerini
kastetmekteyim (Swartz, 2011: 81).
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boyuttan etkilesimcilik ve Marksizmden hareketle
degerlendirmek istiyorum. Elbette bu yazinin kisa
olmasi, mevcut olana dair yapacagim degerlendir-
menin doyuruculugunu etkileyecektir. Ancak diia-
lizm halleri ile neyi anlatmak istedigime kisaca agik-
lik kazandiracagini umut etmekteyim.

Modernizmin ilk ortaya ¢ikisindan bu yana doga
kargisinda insan, kargisindakinin hakimi olarak ele
alinmaktadir (Bacon, 2012: 119). 17. yiizy1l felsefe
anlayiglarinda da goriildiigii iizere, iktidar mutlak
ozne olan Tanridan diinyevi 6zneye kaymaktadir.
Dolayisiyla 17. yiizyildan itibaren diinyevi 6zne ola-
rak insan kargimiza iktidar olarak ¢ikmaktadir. Doga
iizerinde denetim ve kontrol kuran bir insanin belir-
mesi ile 6zne ve nesne etkilesimine iktidar formu ka-
tilmaktadir. Bir iktidar iliskisinin belirmesi ile 6zne
ve nesne arasinda ikilik, diger bir deyigle diializm
belirmektedir. Modernizmin ortaya ¢ikisinda insan
ve doga, bastan ikilik olarak kurulmustur. insan ve
doga diializminde, doga salt nesne olarak goriilmiis,
bu da dznenin dogadan bagimsizca var olabilecegi
yeni bir yasam formunu yaratmigtir. Bunun sonucu
olarak insanlar dogaya yabancilasmis ve yabanci ol-
duklar1 bu alani bir denetim ve kontrol nesnesi ola-
rak gormiislerdir (Adorno ve Horkheimer, 2014: 26).

Etkilesim boyutundan 6zne, nesneyi kendinden bir
sey olarak gormek yerine, onu bir yabanci olarak
deneyimlemektedir. Bu nedenle 6zne ve nesne birbi-
rinden soyutlanmuiy iki farkl varlik alani olarak ko-
numlanmaktadir. Ozne ve nesnenin birbiri arasin-
daki etkilesim yok edilmigtir. Bunlar, bize diializmin
ne oldugunu vermektedir. Modernizmin temelinde
diializme dayanan insan-doga etkilesimi bulunmak-
tadir. Modernizmde insan, dogadan bir varlik oldu-
gunu unutarak ona yabancilasmistir. Insanin doga
tizerindeki iktidari, onun dogadan yabancilagmasi
ile sonuglanmugtir. Buradaki mesele, diinyanin “biz”
ve “Oteki”ler olarak inga edilmesinde yatmaktadir.

Modern yagsam, 6zne ve nesne arasindaki diializm-
den dogan bir yagamdir. Diger bir deyisle, modern
yasamda toplumsal gergeklik “biz” ve “6tekiler ayri-
munin iizerine kuruludur. Dolayisiyla insan ve doga
arasindaki diializm, toplumsal alana da yayilmis ve
bugiin toplumsal olanin her yerini kusatmistir. In-
sanligin yasami giiniimiizde, “biz” ve “6teki” diializ-
mi iizerinden gekillenir héle gelmistir. Ayrimin top-
lumsal olanin her yeri kusatmasini diializm halleri
olarak adlandirmaktayim.?

3. Burada dializm halleri ismini etkilesimcilikten hareketle ver-
mekteyim. Bu yazida daha ziyade yapisal boyuta odaklanilacak
olmas: nedeniyle diializm héllerinin etkilesimci boyutu eksik

kalacaktr. Ancak diializm hallerinin mikro alandaki kargihiginin
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l¢inde bulundugumuz 21. yiizyilda diinyanin gesitli
yerlerinde her giin diializm halleri yeniden iretil-
mektedir. Sinifsal esitsizlikler, sosyal adalet sorunla-
r1, egitim alanindaki esitsizlikler, gesitli cevre sorun-
lar1 (temiz suya ulagma, gevre kirliligine maruz kalan
kesimler), toplumsal cinsiyet esitsizlikleri gibi birgok
yapisal diializm halleri mevcuttur. Bunlarin yaninda
kiiresel boyutta irk¢ hareketler artmakta, neo fasist
yonetimler diinyayr sarmig durumda, milliyetgilik
giderek hiz kazanmakta, Islam karsiti hareketler ar-
tigta, mekan zaman simirinin sézde ortadan kalktig
kiiresel diinyada Avrupa sinirlarini siginmacilara ka-
patmakta ve siginmacilar yersiz yurtsuzlasmaktadir.
Kiiresellesme ve neoliberal politikalar temelinde bu-
giin zengin ve yoksul arasinda ikili bir yapinin varlig
daha da goriiniir hale gelmekte, postmodern iitop-
yanin 6ne siirdiigiiniin aksine dezavantajli konumda
olanlar bugiin daha da fazla esitsizlige ugramakta,’
yine postmodern iitopyanin ortaya atti1 ¢ogulculuk

kisaca, giindelik yasam diinyas: igerisinde kargilagtifimiz cesit-
li dislama momentleri oldugunu belirtmek gereklidir. Bedensel
kusur tizerinden yapilan damgalamalar ya da 1rk, etnisite iizerin-
den gergeklesen ayrimlar veya siyasi diiiince tizerinden yapilan
diglamalar diializm hallerinin giindelik yagam diinyasindaki bazi
tezahirleridir.

4. $u giinlerde bunun en biiyiik drnegi kapitalizmin merkezi olan
ABDde, ozellestirmeye dayali saglik sektoriinden 6tiird, viriis
salgininda en ¢ok hayatin1 kaybedenlerin yoksullar ve siyah ke-
simin olmasidir. Haberin kaynag:: https://www.birgun.net/haber/
abd-de-koronavirus-salgini-yoksul-siyahlari-olduruyor-295226
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diigiincesinin tamamen yalan oldugu anlagilmakta-
dir. Tim bunlar diializm hallerinin momentleridir.
Hepsi de kendi iglerinde ayrimcihik ditgiincesini ba-
rindirmaktadir. Bu nedenle diinyay: diializm halle-
rinin kugattigin1 one siirmek artik ¢ok da abart: ol-
mayacaktir.

Tiirkiye'ye bakildiginda ise, siyasi diigiince savunusu
iizerinden olugan ayrimlarin keskinlesmesi, cinsi-
yet esitsizligine dayal dliimlerin giderek ¢ogalmasi,
ozellestirmelerin artmasiyla birlikte egitimde sinifsal
ayrimlarin belirgin hile gelmesi, 6zgiir diisiincenin
yok olmasi, bilim insanlarinin, gazetecilerin, sanat-
¢ilann iilkeyi terk etmek zorunda kalmasi ya da ha-
pis yatmalari, doganin rant ugruna tahrip edilmesi,
hem kalkinmanin hem de adaletin saglanamamasi
gibi daha ¢ogaltilabilir birgok 6rnek Tiirkiyede de
kiiresel siire ile baglantih olarak diializm hallerinin
toplumsali sarmaladigin1 gostermektedir.

Neoliberal politika bazinda Tiirkiyede viriis salg:-
ninin toplumsal seyrine odaklanildiginda ise “evde
kal” ¢agrisi, bugiin esitsiz sistemin geligkilerini, iggi-
lerin, ¢ahsanlarin evde kalma ihtimalinin olmays-
larinin goriinmesiyle beraber ortaya ¢ikardi. 65 yag
iistii iin “evde kal” ¢agris1 yapan iktidar, bu ¢agriy:
¢arki dondiiren 20-65 yas aras: ¢alisanlar i¢in ma-
alesef sadece haftasonu igin yapabilmektedir. Viriis
salgini ile beraber, diializm halleri, neoliberal politi-
kalara dayanan sistemin igerdigi esitsizlikler ve top-
lumsal ayrimlar daha da belirgin olmugtur.

Dializm hallerinin igerdigi en 6nemli nokta, diin-
yanin ‘biz” ve “6teki’ler olarak kurulmasinda yat-
maktadir. Burada biz ve 6teki arasinda olumlu bir
etkilesimden ziyade, ikisi arasinda ciddi kopukluklar
bulundugu, “biz”in “6teki’ne yabancilagtig dikkat
edilmesi gereken husustur. Yapisal boyutta bu sii-
recin en 6nemli iireticisi modernizm ve kapitalizm
olmugtur. Ciinkii bu ikisi bizzat “biz” ve “6teki” diia-
lizmi tizerinden kurulmustur. Modernizmle beraber
doganin hiikmedilecek, denetim ve kontrol altina
alinacak salt nesne olarak goriilmesi, bunun yaninda
kapitalizm ile beraber doganin sadece piyasa dege-
rinin gozetilmesiyle, niteliksel olanin goz ardi edilip
niceliksel olanin 6nem kazanmasi sonucu, insan ve
doga etkilesimi diializm iizerinden temellenir ol-
mustur. Insanlik, burjuvazinin aragsal rasyonalitesi
sonucu, tarihte belki de hi¢ olmadig kadar dogadan
kopmus, ona yabanci bir varhga doniigmiistiir. Iste
Chomsky ve Zizek'in degismesi gerektigini sdyledik-
leri mesele insan-doga arasindaki diializme dayanan
etkilesimin kendisidir. Ciinkii 6zellikle Chomsky’nin
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belirttigi lizere, insanin dogaya yabancilig ve doga-
nin ist simflar tarafindan bir sermaye olarak kulla-
nilmas1 devam ederse bunun viriisten daha biiyiik
insanlhk felaketleri doguracag: ortadadur.

Giiniimiizde diializm halleri, diger bir deyisle “biz”
ve “Oteki” ayrimi ile sarmalanan diinya insanhk igin
ciddi tehditler icermektedir. Kimi zaman bu durum-
lar esitsiz olarak deneyimlenirken,® kimi zaman da
insanhgn bityiik ¢ogunlunu tehdit etmektedir.® Kii-
resellesme siireciyle beraber iist simiflarin aragsal
rasyonalitesinin tiim diinyayr kugatmasi ile birlikte
bugiin insanhgin kiiresel bir tehdit altinda ortada
oldugu agiktir. “Biz” ve “teki” diializmi ile yagam
kugatan modernizmin ve kapitalizmin asil 6zneleri,
agik¢a bugiin azinhkta olan ekonomik ve siyasi yap-
tinm giicii olan azinhk, mevcut durumu ve diinyay
aynimlar iizerinden kurmanin sonucunu sorgula-
mak zorundalar.

Insanin dogaya olan yabancihig iizerine kurulan bir
yasam sonsuz degildir. Frankfurt Okulundan Max
Horkheimerin yaklagik 80 yil onceden belirttigi
iizere, “Biitiin varhk alanlarinin bir araglar alanina
déniistiiriilmesi, bunlan kullanmasi gereken &zne-
nin de yok olusuna yol agar. (...) Ozneyi yiicelten 6z-
nellesme, onu ayn1 zamanda yok olusa da mahkam
etmektedir” (Horkheimer, 1998: 120). Ust sinifin
oznel aklinin, tiim yagami 6zneler tizerinden temel-
lendirmesinin sonucu éznenin yok olusudur. Ozne,
nesne ile diyalektik bir etkilesim kurmadig) miiddet-
e insanhk yilluma ugramaya mahkdmdur. Bugiin,
insan-doga yabancilasmasi Horkheimerin yagadig
zamankinden daha ciddi bir hal almistir. Bu neden-
le, yabancilasmanin sona ermesi ve herhangi bir y1-
kimin olusmamasi amaciyla mevcut olan degismek
durumundadir.

5. Ornegin gevre sorunlari toplumsal konumlara gére degiskenlik
gosterebilmektedir. Temiz suya ulagabilmek igin belirli bir eko-
nomik giiciin bulunmas: gerekmektedir. Gecekondu bélgesinde
yasayanlarin, yoksul kesimin, gog¢menlerin, Afrikada yagayan
6nemli sayida insanin temiz suya erigimi kisith ve masrafhdir.
Bagka bir 6rnek ise Ortadogu iilkelerinde yagayanlarin siirekli
savag tehditi ve korkusu igerisinde yagamalaridir. Bu bélgelerde
yasayanlar igin, yagamak bile diinya iizerindeki konumlara dayal
durumdadir. Temiz suya erigim hakkindaki haberin kaynag igin
bkz: https://www.dw.com/tr/2-milyar-insan%C4%B|n-temiz-su-
ya-eri%C5%9Fimi-yok/a-47973788

6. Siyasetgilerin de viriis kaptiklar1 ya da Ugiincii Diinya iilkeleri-
nin oldugu kadar Birinci Diinya iilkelerinin de salgindan 6nemli
derecede etkilendikleri ortadadir. Yine de viriis salgininin dene-
yimlenmesinde de gejsitli egitsizliklerin bulunduguna yazi ige-
risinde yer verilmigtir. Yine buna bir 6rnek olarak, maddi giicii
fazla olanlarin viriis salginindan etkilenmemek igin gegitli izole
mekanlara yerlestikleri bilinmektedir. Haberin kaynag:: https:/
www.gazeteduvar.com.tr/dunya/2020/03/12/super-zenginle-
rin-korona-virusu-onlemi-ozel-doktorlarla-felaket-siginaklari-
na-kaciyorlar/
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Giiniimiizdeki gelismelerden ve Frankfurt Okulu-
nun diisiincelerinden hareketle, artik 6zne ve nesne
arasinda diyalektik bir etkilesimin gergeklestigi yeni
bir yagam tarz1 gitgide elzem hale gelmektedir. Diia-
lizm hallerinin kaynaginin aragsal rasyonalite teme-
linde yapisal boyut oldugunu ileri siirmekle birlikte,
giindelik yasam diinyasinda da ayrimlarin fazlasiyla
iiretildigini hatirlamak gerekir. Ozne ve nesnenin di-
yalektigini temel alan bir yasam hem modernizmin
hem de kapitalizmin kendisini agacak olan koklii bir
degisim gerektirmektedir. Agik bir ifadeyle, insanin
dogadan bir varlik oldugunu yeniden hatirladig;,
onun karsisinda kendisini iktidar olarak konum-
landirmadiy, iist siniflarin aragsal rasyonalitesinin
ortadan kalktig, insanin doga ile beraber kargilikh

YAZAR

etkilesimde oldugu bir yasam kurmas: ciddiyet ka-
zanmaktadir. Bu déniigiimiin nasil saglanacag artik
¢ikar amaa giidiilmeden sosyal bilimciler ve felsefe-
ciler tarafindan tartigtlmas: gerekmektedir.
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KILKSIZLIK SENFONIS|
MERT ALDEMIR

%

“Biiylik donemler biiyiik insanlar yaratir. Ama Na-
polyon ya da Biiyiik iskender’in tarihteki goz ka-
magtiniciigindan yoksun, gosterigsiz, kimsenin ta-
nimadig1 kahramanlar da vardir... Bugiinlerde Prag
sokaklarinda, biiylik yenigag tarihinde ne kadar
onemli bir yer tutacagindan habersiz, etliye siitliiye
karigmadan, kendi halinde dolagip duran kiliksiz bir
adama rastlayabilirsiniz. Adim1 soracak olursaniz,
tim algakgoniilliligiiyle ‘benim adim Svayk’ diye-
cektir” (1)

Yukaridaki sozler Jaroslav Hasek’in Aslan Asker
Svayk igin yazdigs 6nsdzden alindu. Ister evrensel ol-
sun, ister toplumsal olsun, hak verirsiniz ki tarih iz
birakani, sesi glir ¢ikani, kapiyr digerlerinden daha
sert carpan1 yazmayi daha ¢ok sever. Bu yiizden
tarihin biiyiik olaylar, biiyiik zaferler, biiyiik acilar,
biiylik yikimlar ve biiyiik insanlarla dolu oldugu
dogrudur. Insanlarin kendi kisisel tarihi de genel-
likle boyledir; benliginde veya bilincinde iz birakan
biyiik acilar, yasadign biiyik mutluluklar, biiyiik
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pismanliklar ya da biiyiik olan herhangi bir durum
degerlidir. Hem, yeterince 6nemsiz bir aninin kahra-
mani olmay: kim kabul eder! Herkes, bile isteye, bile
isteye olmazsa kendiliginden, kendine bir resim, bir
cerceve, bir kilik bahseder; bazen kasith olarak, ba-
zen kazara... Insan ister istemez hem énemli bir ren-
ge ait oldugunu, 6nemli bir gruba ait oldugunu veya
onemli bir biitiiniin pargas1 oldugunu, hem de ken-
disini digerlerinden ayiran ozellikleriyle 6zgiin biri
oldugu diisiincesini pesinen kabul eder. Bir yandan
herhangi bir yere ait olanlardan sayar kendisini, bir
yandan da kendisini digerlerinden ayiran 6zgiin ki-
sisel ozellikleriyle biricik oldugu diistincesini benim-
ser. Bireye bir resmi olusturan ana gizgilerin kendisi
oldugunu diisiindiiren de budur, 6nemli bir resmi
tamamlayan herhangi bir ayrint1 olduguna dair aitlik
hissini saglayan da. Insan kendi biricikligini, ancak
kendisi gibi oldugunu varsaydigi bagkalar1 aracihig
ile agiklayabilir. Varolusun temel kosullarindan biri,
bu ¢eliskili kabulden geger.
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Bu yiizden kiliksizlik insan benligi agisindan kor-
kutucu bir kelime, roman kahramanlar: dahil. Ne
dersek diyelim insanlarin biiyiik ¢ogunlugunun bi-
lingli bir gekilde tercih etmeyecegi bir durum. Fa-
kat 6zellikle roman sanatinda bazen durum tersine
igler. Ciinkii “roman bilingdisgin1 Freuddan, simif
kavgalarim Marxtan 6nce tammgtir.’(2) Hageke
gore Svayk, gosterigsiz, kimsenin tanimadigs, kilik-
s1z bir adamdir ve kiliksizlik yalmzca sanatin kabul
edebilecegi bir durum. Kiliksizligin bag dondiiriicii
glzelligi ise yalmizca romanin kanitlayabilecegi bir
olgu. Benim ilgilendigim ise tam olarak burada; bir
romancl, gorece Don Quijote kadar biiyiik bir yapitin
bagkahramanini hem bu kadar gii¢lii hem bu kadar
silik bir yapida olugturmayi, yeterince silik bir kah-
ramanin yaraticisi olmay: neden tercih etsin? Gergi
burada ‘yeterince silik’ tamlamasinin pek net bir ta-
nim olmadigin diigiinebilirsiniz. Fakat hem Hagek,
hem Hagek aracihigs ile $vayk 6nemli bir biitiiniin
parcasi olma kabuliine kayitsiz kalarak dikkat gekici
olmanin faydasizligin1 Milan Kunderadan ¢ok daha
erken tanimlamigtir. Kiliksizlik insana dair bir za-
yifliksa, ama buna ragmen kiliksizlikta lirik bir yan
varsa, $vayk’in rolii biiyiiktiir. Tim roman boyun-
ca ve hala $vayk’in katiksiz bir geri zekali m1 yoksa
muhtesem zekaya sahip bir insan mi1 oldugu hala
anlagilamamugtir. Kendi halinde olugu ve gosterigten
yoksunlugu 6ylesine giiglii ki, bu 6liimsiiz giicii ken-
di giigsiizliigiinden aliyor gibi.

Oliimsiizliik yalmizca savaga ve sanata aittir. Az ¢ok
modern bir toplumda herhangi bir insan s6z konu-
su oldugunda o insanin izleri silinmeye ve unutul-
maya mecburdur. Geride kalan insanlarin bellekleri
agisindan oliimiin gosterigli, sessiz, rastlant1 sonucu,
acili ya da kasitsiz gergeklesmis olmasi dnemsizdir.
Yillar gegtikge unutulmak, ya da daha dogru bir ifade
ile hatirlanmamak yagamin 6liime atfettigi 6nemsiz
erdemlerden biridir. Roman tarihi agisindan 6liim-
stizliik, ¢agimizin giindelik bellek yitiminin aksine
tiim agikligiyla belleklerde yer almak anlamini tagir.
Bugiin Cervantes’i aradan 400 y1l gegmesine ragmen
unutmamigsak yiizyillar dnce, sahneye yalnizca Don
Quijote’yi gondererek, roman tarihinin oniindeki ef-
sanelerle dokunmug perdeyi olanca ¢iplakligi ve ko-
mikligiyle yirttig1 i¢indir. Raskolnikov, Dostoyevski
tarafindan suguna cezasim arasin diye gonderildi-
ginden oliimsiizdiir, K ise Kafka tarafindan cezasina
sug arasin diye gonderildiginden... Son derece siir-
siz bir diinyanin son derece siirsel imgesini yaratmak
kolay degil! Belleklerde yiizyillarca yerini korumak,
muazzam 6liimsiizligi garanti altina almak oldukga
g6z kamagtiric1 goriinebilir. Neticede siirsel bir ci-
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nayet isleyerek Meursault da kendi oliimstizliigiini
garantiledi. Benim Jaroslav Hagek ve Aslan Asker
$vayka sapka ¢ikarigim, oniinde saygiyla egilisim de
bu yiizden: $vayk, goriiniirde kayda deger hicbir sey
yapmayarak basard1 bunu. Ciinkii ne yaparsak yapa-
lim $vayk, biiyiik yenigag tarihinde ne kadar 6nemli
bir yer tutacagindan habersiz, etliye siitliiye karigma-
dan, kendi halinde dolagip duran kiliksiz bir adam
olarak kalmaya devam edecektir. Fakat roman: bu
denli giilii kilan da bu kendi halindeligin, bu goz
kamagtiriciliktan yoksunlugun, bu gosterigsizligin,
bu zayifligin ve bu kiliksizhigin kendisidir: Giicii sag-
layan gigsiizliigiin kendisidir.

Kundera bir anis1 hakkinda g6yle bahseder:

“On tig, on dort yagimdayken, miizik kompozisyonu
dersleri alirdim. Bir dahi gocuk oldugum igin degil,
miizisyen olan babamin edepli nezaketi nedeniyle.
Savag zamamiyd: ve arkadagi Yahudi besteciyle da-
yanigma iginde oldugunu nasil dile getirecegini bi-
lemeyen babam, ondan belirli zamanlarda bana ders
vermesini istemeyi diisiindii. O siralar Yahudilerin
evleri ellerinden aliniyordu, bu nedenle besteci bir
yerden otekine tagimiyor ve tagindig yerler giderek
daha kiigiiliiyordu; besteci sonunda, Terezin topla-
ma kampina gitmeden 6nce, her odasinda birgok
insanin st tiste yagadig1 bir yere siginmigti. Nereye
taginirsa taginsin kiigiik piyanosunu da yaninda go-
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tiiriirdii, kendi igleriyle ugragan bir yigin yabancinin
ortasinda armoni ya da gokses aligtirmalari galardim
piyanoda. Biitiin bunlardan geriye besteciye olan
hayranligim ve ii¢ dort goriintii kaldi. Ozellikle de
su: dersten sonra beni gegirirken kapinin yaninda
duruyor ve bana gunlari s6yliiyor: Beethovenda insa-
n1 gagirtacak olgiide zayif boliimler vardir. Ama giig-
lii boliimleri degerlendiren de bu zayif boliimlerdir.
Tipki, olmasayds, iizerinde boy atan giizel agagtan
zevk alamayacagimiz ¢imenlik gibi. flging diisiince.
Bellegimde kalmig olmasi daha da ilging. (...) Ama
bu diigiinceden daha degerli bagka bir gey var benim
icin: tiiyler tirpertici yolculuguna ¢ikmadan kisa bir
siire once, bir gocugun oniinde, bir sanat yapitinin
olusumu sorunu iizerinde yiiksek sesle diigiinen bir
insanin gériintiisii”(3)

Beethoven'in eserleri hakkindaki goriigleri konusun-
da Yahudi besteci ile uzlagmak $vayki diisiiniince
zor degil. Ciinkii $vayk1 bu denli giiglii kilan da bu

YAZAR

Varoluscu felsefe ilgisini gekmektedir. Cesitli edebiyat ve mizah dergi-
lerinde galigmalar1 yayimlanmigtir. Basta viyolonsel olmak iizere miizik
dinlemeyi, Cek edebiyatini, romanlarda varolugun 6ziine inen detaylarla
kargilagmay: ve rastlantilar: sever. Vakit buldukga hayal kurmaktan, du-
rumlar tizerine diistinmekten ve yazmak hoslanur.
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kendi halindeligin, bu g6z kamagtiriciliktan yoksun-
lugun, bu gosterigsizligin ve bu kiliksizhigin kendi-
sidir. Hagek belki giiniimiiz toplumunun onlarca yil
sonra fark ederek hak verecegi bir geyi ¢oktan fark
etmigtir. Roman tarihi ise Svayk araciligyla, belki
gegmigte yitirdigi birgok firsat, birgok olasilik gibi
yitirecegi bir geyle ilk kez tanigmugtir: Gosterigli ol-
manun faydasizlig.
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“ZIHINSEL BIR OLOM" VE "KATIP BARTLEBY"
BIR PROBLEM OLARAK KORKU

EZ6I CAN

Oliim, felsefe tarihi ve diger birgok alanda insani
ilgilendiren temel meselelerden biridir. Filozoflar,
yasamin en son noktasi olan bu fenomeni farkl tarz-
larda incelemisler ve 6liimiin bir son olup olmadig
konusunda bazilar1 uzlagima varsa da ¢ogu filozof
konu iizerinde ayr1 diismiis ve oliimi farkli bakig
agilarindan ele almiglardir. Bu nedenle 6liimiin bir
son olup olmadig felsefe tarihinde bir problem ve
tartigma alanidir.

Problem, 6liimiin kendisinde tasidig1 bir 6zellik de-
gil, oliime yaklagirken duyulan korkuda, tedirginlik-
tedir. Insan, bilinmeze yaklasirken anlam arayisina
girer ve insan bilinmezi agiklamaya ¢alisirken, olii-
miin korkulmayacak bir sey olup olmadigini sorar.

Oliimle olan iliskinin, yasam bagladiginda ortaya
¢iktigin1 goz 6niinde bulundurup Stoa filozoflarin-
dan Seneca’ya gore 6liimiin korkulmasi gereken bir
sey olup olmadigini soracagiz. Peki Seneca’ya gore
nedir 6liim? Ya bir son ya da bir gegis. (Seneca, 2018,
5.220) Seneca tarafindan, bu son ya da gegise yaklas-
tiginda, kisinin korku duymamas: gerektigi siklikla
dile getirilir. Oyle ki siklikla adin1 andig1 Sokrates de
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korkmadan éliime gitmistir. Onemli olan sey, 6liime
hazirlanmak ve 6liimden korkmamaktir. Sokrates,
Apologiada Atinalilar’a soyle seslenir: “Ciinkii 6liim
korkusu, Atinalilar, kisinin gergekte bilge degilken
kendini bilge sanmasi degil midir?” (Platon, 2014,
5.25) Seneca’ya gore korku, ruhu esir alir ve bir ko-
lelik (servus) bigimidir. Oliimii tehdit edici bir unsur
olarak gormemek ve her durumda siikunu korumak
gerekir. Nihayetinde felsefe yapmak, 6lmeyi 6gren-
mektir. Seneca’ya gore, maddi zevkler, sohret, zen-
ginlik ve hatta hayatin kendisi, erdemli bir kisi igin
kayitsiz kalinacak seylerdir. Yasam ve 6liim kargisin-
da kayitsizhk olmazsa, erdeme, Ozgiirliige ve mut-
luluga varilamaz. En yiiksek iyi ise erdemdir. Katip
Bartleby ise yasama da 6liime yaklastigi ayni kayit-
sizhkla davranmistir.

Melville'in oykiisiinde hayat1 boyunca karmagadan
kaginir anlatic1 -6yle ki karakterlerin duygu durum-
lar1 bile mekanik olarak isler- fakat anlatici her ne
kadar kagmaya ¢aligsa da Gykiiniin sonunda 6liimle
karsilasmasinda tam bir kargasa iginde bulur kendi-
ni.
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Oykiide goziimiize garpan ilk detay, buz gibi bir ¢a-
ligma ortamu olan biironun bir duvar ile ikiye ayrili-
yor olmasidir: Aydinlik olan tarafta (beyaz duvarda)
avukat, karanlik olan yerlerde diger galisanlar bulu-
nur. Yagam belirtisi, bu karanhk alanda ortaya ¢ik-
muyor. Yasam belirtisinin ortaya giktig1 ilk an: Ofiste
birisinin uyudugu zamandir. Bu karanhgin hiikiim
stirdiigti yerde bulunan Bartleby, giindelik yasamda
diger insanlarin yaptiklarini yapmaz.

Avukat, Bartleby’in yaniti kargisinda her seferin-
de sasirir”*Yapmamay tercih ederim, diye kargilik
verdiginde nasil sagirdigimi, daha dogrusu dehgete
kapildigimi tahmin etmigsinizdir. Bir siire gik ¢ikar-
madan dyle durup allak bullak olmus zihinsel mele-
kelerimi toparlamaya galigtim. Once dedim ki kendi
kendime, kulaklarim beni yaniltti ya da Bartleby de-
digimi hepten yanls anladi” (Melville, 2000, s. 30)
Goriildiigii gibi “Yapmamay tercih ederim,” climlesi
onudigerlerinden ayiran ve digerlerini en gok rahat-
siz edendir. Bunun sebebi, olagan digthgin verdigi
dehgete taniklik etmeyi reddetmektir. Fakat avukat
ve diger ¢aliganlar, bunu ne kadar reddetseler de aym
ctimleyi kullanmaktan kaginamayacakladir.

19. ylizyihn 6nemli bir diger yazani Papininin “Zi-
hinsel bir 6liim” adli Gykiisiinde Kressler, yasamin
i¢inde istemenin hiikiim siirdiigiinii oysa 6liim igin
istememenin yetecegini dile getirir. “Yagamin tiimii
¢abalardan olusur: Artik higbir gey igin, higbir bi-
¢imde ¢aba harcamazsak, yasam bogalir, kendiligin-
den soner, boylece her geyi kabul etmekle her geyi
reddetmek denklegir, birbiriyle kaynasr, tek bir sey
olur. Istemek zordur ama hi¢ istememek daha zor-
dur” (Papini, 2015, 5.42) Iste Bartebly boyle bir red-
detme i¢inde yagamim siirdiiriir. Boylesi bir tercih
etmeme durumu onu 6liime gétiirendir. Bartleby ve
Kressler, 6liimii hor gérmekle beraber, onda kétii bir
yan gérmemigtir. Senecanin soyledigi tizere: Kotii
yant olan bir geyin var olmasi igin hissedilir olmasi
gerekmektedir. (Seneca, 2018, s. 135)

Kressler, “Zihinsel bir 6liim” adli 6ykiide sunlan
soyler: “Oliir 6lmez yagam, en sevgili ogulcugu gibi
bagrina basacak beni, giinegin aydinlatip renklen-
dirdigi higbir seyi esirgemeyecek benden. Bugiin
bile bu sevinglerin tadin1 duyumsuyorum. Bagkalan
i¢in higbir ey degilim - yemiyorum, okumuyorum
eglenmiyorum, sevmiyorum, oynamiyorum, kazan-
miyorum: Daha gsimdiden yar1 6liiyiim. Ancak soluk
aliyor, deviniyorum.” (Papini, 2015, s.42) Burada ka-
rakterler arasinda paralellik vardir, yle ki Bartleby
adeta Kressler'in sozlerini duymug ve yagamamayi
tercih ederek olmiigtiir. 19. yiizyilda yazilmig olan bu
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iki oykiiniin gosterdigi, iki karakterin de dliimii kor-
kulacak bir sey olarak gormemeleridir. Bir yabanci-
lagma ve ona kars1 bir direnis olan 19. yiizyilda belki
de kisinin asil korktugu sey, kolece yasam ve kendine
yabancilagmak olarak goériinmektedir. Olagandigili-
gn ona 6zgii oldugu 19. yiizyil aym zamanda kamu-
sal ve Ozel alan ayriminin keskinlegtigi yerdir. Fakat
Bartleby’in yememesi, okumamasi ve eglenmeme-
si digerlerinde bir tedirginlik yaratmaktadir. Wall
Street, ... numaranin sahibi olan zatin: “Bu Bey onu
odasindan att1ama adam gimdi biitiin binay1 dehgete
saldy; giindiizleri genellikle merdiven tirabzanlarinin
iistiinde oturuyor, geceleri de giriste uyuyor,” demesi,
hig kimse olmayan birinin korkmasi ve kamusal-6zel
ayriminin yitmesinden, bu ayrimin iptal olusundan-
dir. (Melville, 2000, 5.65) Numarasiz bir yer olan bu
boslukta, kisilerin yalnizca takma isimleri kullanil-
maktadir. Oliim, bu takma isimler ve boslugu da
hitkmii altina alacaktir 6yle ki yalmizca ondan kork-
mayan Bartleby®e 6zgii degildir. Ahlak Mektuplarin-
da Luciliusa sunlar sdyler: “Oliimiin yani bagimizda
oldugunu sandigimiz zaman tepinmeye baghyoruz.
Oliimher yerde, her an hazir olduguigin kimin yaki-
ninda degil ki? Biz 6liimden degil, 6liim diilincesin-
den korkuyoruz. Ciinkii 6liimden hep ayni derecede
uzagiz. O halde 6liimden korkmak gerekiyorsa hep
korkmak gerekir. Ciinkii yasadigimiz hangi animiz
oliimden arinmistir?” (Seneca, 2018, 5.123) Oliim,
insam tipki bir golge gibi takip eder ve her an, bir
oéncekinin 6liimii demektir. (Seneca, 2018, 5.196) Se-
necanin soz ettigi gibi, Bartleby de Kressler gibi ya-
sadig1 anlarin 6liimden arinmadiginin bilincindedir.

Oliim korkusu, insan1 kélelestirmektedir ve bu ne-
denle, disaridan gelen tehditlere kargi kayitsiz kal-
mak, akla uygun eylemek anlamina gelir. Beden ile
ruhun ayrilma giinii geldiginde, kisi ruh dinginligini
korumalidir. Ruh, bedene hakimdir, viicudu bir ara-
da tutan yonetici ilkedir. Akil ve irade sahibi insan,
korku duymaktan kaginacag igin ozgiirdiir; ¢linki
her insanin er geg dlecegini bilir.

Stoac felsefe, 6liim ve yagam kargisinda kayitsiz ka-
lan insanin erdemli oldugunu séyler. Insanin 6lmesi,
fatum geregidir. Olmeme istegi, 6limiin zorunlulu-
gunu ortadan kaldirmayacaktir. Erdemli insan, ba-
sina gelen olaylarin rastgele oldugunu degil, olgun-
lukla onlar1 bir gorev olarak diisiiniir. Seneca’ya gore,
yagamu bir gorev olarak goren bilge, bilgeligin pesin-
de oldugu igin kendi bedenine de baghdir; ama en
iyi yaniyla bedeninden uzaklagip diisiincelerini yii-
celere dogru ulagtirir. Yeminli bir asker gibi, yagadig
stireyi bir askerlik bedeli sayar. Kendi kendisini oy-
lesine kogullandirmugtir ki ne yasamu sever ne nefret
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eder ondan. Daha biiyiik olanaklarin var oldugunu
bilse de dliimliilerin kaderine boyun eger. (Seneca,
2018, 5.218)

Stoa filozoflarina gore kisi, ancak tercihi ile olacak
seyleri belirlediginde 6zgiir (eleutheros) olur. fstek-
lerinin kolesi olup, ¢ikarini o yonde belirleyen insan,
asla ozgiir olamaz. Korku, arzu ve istekleri altinda
ezilen kisi, koledir. Bu baglamda her iki karakterin
de oliim kargisinda korku duymadan eyledigini ve
ozgiir olduklan soylenebilir.

Sonug olarak 6liimiin neliginin sorgulanmasi, ya-
samin da sorgulanmasidir. Bu baglamda, yagarken
korku ile yagayis, aslinda bir yagamayig anlamina
gelmektedir. Yagam gibi, 6liim de kayitsiz kalinmasi
gereken bir seydir. Bu baglamda so6zii gegen iki 6y-
kiide bulunan karakterlerin yagami ve 6limi aym
tavirla kargiladiklar1 sdylenebilir.

YAZAR

Edebiyat ve felsefe alanlarina ilgisi ortaokul yillarinda bagladi. Ankarada
dogdu ve felsefe bolimiinde yiiksek lisans dgrenimine devam etmekte.
Aragtirma alanlar1 hermeneutik, fenomenoloji ve etik iizerinedir. Sanal
ortamlarda makaleleri yayinlanmis olmakla birlikte gezi yazilari da yaz-

maktadir.
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Insan, yagarken korkarak tiikettigi émriinii, 6limiin
bir hi¢ oldugunun bilincinde olmadan her gegen giin
oliime yaklagirken onu unutmaya ¢aligarak harcar.
Oliimiin ne zaman geleceginin degil ancak zorunlu-
lugun bilincinde olmak ve herkesin bagina gelecegi-
ni, bundan korkmamak gerektigini bilmek, huzur-
suzlugu dindirecek olandur.
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YENI ZIHIN FELSEFES]

ENGIN ERKINER

i

Zihin felsefesi, Almancasiyla Philosophie des
Geistes ve Ingilizcesiyle Philosophy of Mind
felsefenin Oonemli alanlarindan birisidir ve stirekli
olarak geniglemektedir. Son uygulama alaninin
yapay zeka oldugu séylenebilir. Insan zihninin
giderek artan sayida fonksiyonlarini yerine getiren
makineler artinlan hafizalariyla genis bilgiyi
depolamakla kalmamakta, bilginin degisik obekleri
arasinda -heniiz az gelismis diizeyde bile olsa-
baglant: kurabilmektedirler. Farkh bilgi gruplarim
birlestirerek tablo olugturmak insan zihninin ancak
egitimle gelistirilebilen onemli 6zelliklerinden
birisidir. Mesela bir insan grubunun tiiketim
aligkanliklarinin  zamana (yasa ve mevsimlere),
cinsiyete ve kokene gore degisiminin analizi
ornek olarak verilebilir. Burada makineye ilgili
bilginin yiiklenmesinin yam sira, bunlar arasinda
nasil baglant1 kurabilecegi, nasil siiflandirma
yapabileceginin de ogretilmesi gerekir. Bagka bir
deyisle nasil 6greneceginin Ogretilmesi ve bu amagla
programlanmas: gerekir. Bu ise insanin kendi
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beyninin nasil galigtifim artan oranda tanimas: ve
bunu yine artan oranda makineye yaptirabilmesi
gereklidir. Burada disiplinler aras: bilgi ve bunlarin
bilesimi gereklidir: programlama, mantik, sosyoloji,
biyoloji, yeni zihin felsefesi ve digerleri. Beynin bir
organ olarak evrenin en karmagik makinesi olarak
tamimlanmas1 ve gegtigimiz yiizyida gergeklesen
bityiik ilerlemelere karsin nasil gahstiginin halen
tam olarak bilinmemesi, belirleyicilik konusunda
ortaya konulan ¢ok sayida teorinin gegerliliginin
simirh kalmasi, beyin ve fonksiyonlar1 konusunda
halen yolun baglarinda olundugu saptamasina
hakhlik kazandirir.

Bu yazinin amac yeni zihin felsefesinin onemli
bilesenlerinden olan “aktif ¢evre” anlayiginin
agiklanmasi ve 6rneklendirilmesidir.

Aktif Cevre ya da Genislemis Zihin

Klasik zihin felsefesinde akil beyindedir ve bazen
ruh olarak da adlandirlan akil, bedenden ayr1 olarak



varolabilir. Bu baglamda zihin-beden ikileminden
soz edilir. Bu teorinin klasik anlatimi g6yledir: zihin
duyu organlan aracihigiyla dis diinyadan bilgi alur,
bunlar1 degerlendirir, gerekli eyleme karar verir ve
bedene gerekli isareti verir. Sandvig ya da girdi-¢ikt1
modeli olarak adlandirilan bu siire¢ sadece beyinde
gerceklesir.

Klasik zihin felsefesinde ¢evrenin hatirlama siireci
iizerinde etkisi vardir ve bu etki uyaria olarak
tamimlanabilir. Bir kisi yolda giderken bir firin
veya saticinin vitrininde ekmek goriince esinin
kendisinden ekmek almasini istedigini hatirlayabilir.
Burada dis diinyadaki bir nesne (ekmek) zihnin
bir fonksiyonunu (hatirlama) yerine getirmesi i¢in
uyarici olmustur.

Gegtigimiz  yiizylhn  1980°li yillarinda  Clark-
Chalmers tarafindan savunulan genislemis zihin
teorisine gore ise, ¢evre zihnin islevlerinin par¢asidir
ya da onlarin olusmasina katilir. Bu konudaki
klasik ornek soyledir: Adam bir sergiye gidecektir
ama adresi unutmugtur, hatirlamaya ¢aligir. Adresi
hatirlayamayinca bunu not defterine yazdigim
hatirlar ve oraya bakar. Bu durumda not defteri
hatirlama iglevinin yerine gecger. Kisinin adresi
hatirlamasiyla not defterine bakip 6grenmesi
arasinda oziinde fark yoktur; ikisinde de amaca
ulagilmig, adres bulunmugtur. Zihnin ve bedenin
digindaki bir nesne zihnin bir iglevinin olugmasina
katki yapmustir ya da olugma siirecine katilmagtir.

Ayni 6rnegin daha karmagik iki ¢esidi daha vardur.
Birincisinde kisi hatirlayamadig adresi yanindaki
arkadagindan ogrenebilir. Prensip ilk 6rnektekiyle
aymdir; farkh olan, zihnin diginda akil faaliyetine
katkida bulunan nesnenin canh olmasidir. kinci
cesitte ise arkadagi da adresi hatirlamayabilir;
ama defterine bakmas: gerektigini soyleyebilir. Bu
durumda kisinin hatirlama iglemi kendi digindaki
canli ve cansizikinesne tarafindan sekillendirilmigtir.

Zihin ve Beden

Klasik zihin felsefesinde zihin bedenden ayn
olarak diisiiniillirdii. Beden, zihnin istediklerini
yerine  getiren  aragti, isleyisine  katilmasi
diisiiniilemezdi. Yeni zihin felsefesinde ise beden,
zihnin fonksiyonlarini yerine getirmesine katilir,
bazi1 durumlarda onlan sekillendirir. Ornek olarak
Londra taksi soforleri verilir; adres séylendigi zaman
kentin haritasi zihninde belirir ve hedefe ulasacak en
kisa yolubulur. Onun kafas bir piyanistin kafasindan
farkhdir ve aralarindaki farkin olusumunda bedenin
faaliyeti 6nemlidir. Yapilan is, hafizay1 ve genel
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olarak zihnin ¢aligma tarzini da etkilemektedir.

Bukonuda daha agiklayici1 6rnek arkeolojide bulunur.
Insanlarin atalan yillarca agaglarda yasadilar ve yere
inmeye zorunda kaldiklarindan bir siire sonra dort
degil iki ayaklar iizerinde durmaya basladilar, el ayn
organ olarak gelisti. (Bu siirecin agamalar tizerinde
durulmayacaktir.)

Bedenin dort degil iki ayakla hareket etmesi,
govdenin dik durmas: insan zihnini olaganiistii
gelistirir ve uygarlig1 yeni asamalara gétiiriir. tki ayak
izerinde duran insanin atas1 daha uzag, dolayisiyla
da gevresini daha iyi goriir; bilgisi genisler ve bu da
zihnin igleyisini etkiler. 1ki ayak iizerinde daha uzaga
gidebilir ve ellerinde yiik tasiyabilir, dolayistyla yeni
alanlara agilma daha hizh gergeklesir.

1ki ayakli olmanin en énemli sonucu ellerle gelismis
aletlerin yapilmaya baglanmasidir. Afagta yasarken
de basit baz1 aletler yapiliyor olmakla birlikte, yerde
bu siire¢ biiyiilk hiz kazanir. Sosyal zihin gelisir;
mesela tagin yontulabilmesi igin birisinin tutmasi
onemlidir ve bu da giderek gelisecek igboliimii
demektir. Bedenin durumu, yere yakin (dort
ayakl) ya da dik (iki ayakl1) hareket edilmesi zihnin
¢aligmasina, bilgi diizeyine, toplumsal 6rgiitlenmeye
bityiik hiz kazandirr.

Beden ile zihin iliskisinde sporcular Ornegi
onemlidir ve yeni zihin felsefesinin 6nemli uygulama
alanlarindan birisi de spordur.

Diisiinen Beden

Diisiinen beden kavrami on parmak daktilo
yazmaktan piyano ¢almaya ve profesyonel sporun
degisik cesitlerine kadar kullanilabilir.

On parmak daktilo yazan metni okumayi ve yazmayi
ayn1 anda yapar, okurken parmaklarinin hangi
tuglara bastifina bakmaz; beden ne yapacagim
bilmektedir. Ayn1 durum piyano igin de gegerlidir,
piyanist parmaklarinin hareketine bakmaz; uzun
alistirmalardan sonra beden (eller) gerektigi gibi
hareket eder.

Zihin ile beden arasinda siirekli iligki, zihnin
devreden ¢ikmasi ve hareketin beden tarafindan
yiiriitiilmesi profesyonel sporda daha agik olarak
goriilebilir. Bedenin hareketleriyle eskiden beri
ogrenilenlerin hatirlanmas1 arasinda akigkan bir
siire¢ vardir. Diigiinme zamani yoktur, beden
ne yapacagim bilir. Sporcu hangi hareketi nasil
yapacagim diisiiniirse, yanhs yapar. Benzer durum
piyano ¢almada, on parmak daktilo yazmakta
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da gegerlidir; digiiniirseniz yanly yaparsinz
Sporcunun formsuzlugu bedenin ne yapacagim
hatirlamamasiyla, bedenle zihin arasindaki akigkan
iligkinin bozulmasiyla ortaya ¢ikar.

Benzer durum iyi goforlerde de goriiliir. Trafikte
her zaman beklenmedik durumla kargilagilabilir ve
iyi yofor diiginmeden dogru tepki gosterir. Hangi
durumda nasil davramlmasi gerektigi bedene
yerlesmistir, once dogru tepkiyi gosterir ve belki
sonra diisiiniir. Onceden ne yapacagim diisiiniirse
tepki gostermek i¢in ge¢ kalmig olacaktir. Yaganilan
yeni tecriibe daha sonra hafizaya yerlegecektir.

Burada Sutton ile Mclllwain'in 6zellikle atletizmdeki
iyi sporcularda hareketli beden ile zihin arasindaki
iligkiye yonelik aragtirmalarina deginilmesi gerekir.
Atletizmin ve diger spor dallarinin zihin felsefesinin
onemli aragtirma alanlar1 arasinda olabilecegi daha
once diigiinillemezdi. Bu konudaki 6nemli sorular
soyledir: bir atlet yarigma sirasinda nasil karar verir?
Hareket konusunda degisik ihtimallerden hangisini
ve nasil seger? Onceki bilgisiyle simdiki eylemi
arasindaki bag nasildir?

Arastirmacilar burada iki ¢esit bilgi ayirirlar: teorik
ya da hafizada depolanmig bilgi ve eylem bilgisi.
Sporcunun yariy sirasindaki eylem bilgisi “boyle
olursa - goyle yapilir” temeline dayanir. Yarig
sirasinda ortaya ¢ikabilecek ihtimaller fazla oldugu
icin her birine uygun antreman yapilir. Yarigta
ortaya ¢ikan ihtimale uygun olarak atlet bedenini
(temposunu) diizenler, bunu yari§ sirasinda birkag
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kere degistirmek zorunda kalabilir. Bunu yaparken
diigiinmez, zihin devre disidir, beden o ihtimale
karsi ogrendigini yapar. Onceki bilgiyle beden
arasinda bilingli olmayan bir akig s6z konusudur.
Beden degisik ihtimallere verilecek tepki konusunda
otomatiklegmigtir ve bu otomasyonun iyi islememesi
bagarisizlik nedenidir. Bagka bir deyigle sporcunun
formsuzlugu, zihniyle bedeni arasinda kurulan
iligkinin iyi galigmamasi anlamina gelir.

Atletler sadece birey olarak degil, 4x100 yariglarinda
oldugu gibi takim halinde de yangirlar ve burada
kolektif akil kavrami ortaya ¢ikar.

Bu boliimii bitirirken 19. yiizyil sonlarinda “akilli
beden” fikrini ilk kez ortaya atan Nietzsche'nin
anilmasi1 gerekir. Bu kavramin anlagilmasi ve
orneklenmesi yillar sonra gerceklegmistir.

“Bedeninde senin, segkin bilgeliginden daha ¢ok akil
vardir:” (Nietzsche, 35)

Kolektif Akil

Kolektif akil veya grup akh konusunda onemli bir
itiraz vardir: Beyin bireyseldir, kolektif beyin yoktur;
bu durumda ozellikle kiigiik gruplar i¢in kullanilan
kolektif akil dogru bir belirleme olamaz.

Sosyolojide kolektif kimlik kavrami uzun zamandir
kullanilmasina ragmen zihin felsefesinde benzer
durum yoktur ve bunun baslica nedeni de aklin
kigiye Ozel disiiniilmesidir. Birlikte su veya bu
isi yapan insanlar en azindan bu konuda ortak
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distniirler. Kolektif kimlik zamana, yere ve gruba
gore degisir ve gegicidir. Insanlarin kolektif kimligin
yam sira kendi kimlikleri de bulundugu gibi kolektif
kimlik tek de degildir; bir kolektif kimlikten digerine
gecilebilir. Mesela miizik ve kareografi gergevesinde
bir dans grubundaki arkadaglariyla saatlerce prova
yapan bir kigi, buradan aynldiktan sonra uzun
zamandir tamstigi bagka arkadaglariyla bir seyler
icip konugmaya gidebilir. Buradan eve, ailesinin
yanina gider ve baska bir kolektif kimlige girer.

Kolektif kimligi li¢ ornekte; dans grubu, gemi
yonetimi ve futbol takiminda kisaca inceleyelim.

Dans grubunun performansi grup tyelerini asan
bir kolektiviteye sahiptir. Dansgilar birbirlerinin
yam sira miizik, kareograf ve isikqiyla, alkislayan
ya da sessiz duran izleyiciyle siirekli iletisim
icindedir. Gerekli hareketleri yaparken birbirlerini
izlerler ve gerektiginde haberlesirler. Sozlii iletigim
miimkiin olmadi: igin yerini belirli isaretler ya da
beden dili alir. Dans grubunun higbir bireyi gosteri
sirasinda diiglinmez, yapar. Burada dansgilarla sinirh
olmayan, kayit aletleri ve miizik gibi cansiz gevrenin
de destegini alan sosyal akil vardir.

Hutchins’in bir savas gemisine binerek grup
galismasini izledigi 6rnekteki sosyal akil, dans grubu
orneginden farklidir. Gemiyi yonetenler telsizle
merkezden gelen talimatlar, radar, makinelerle
ilgili gostergeler, hava durumu ve diger personelle;
baska deyisle uzaktaki ve yakindaki canli ve cansiz
cevreyle siirekli iligki icinde isbolimii ya da sosyal
akil gergevesinde hareket ederler. Siire uzun oldugu
i¢in sosyal akil boltniir, bir kesim dinlenirken digeri
gemiyi yonetir. Sosyal aklin 6zneleri periyodik olarak
degisir. Gemi yonetimi 6rneginde kisiler arasindaki
iletisim de farklidir, dans grubunun aksine konugma
miimkiindiir. Ek olarak buradaki sosyal akilda bir
oznenin hatasim digeri diizeltebilir.

Futbol takiminda yukaridaki iki o6rnekten farkh
olarak takim ruhunun yani sira bireysel yetenekler
daha agiktir. Oyuncu hem takimin pargasidir ve
hem de bireydir. Grubun sosyal akh iginde olmak,
yerinin doldurulmasinin zor oldugu birey ozelligini
diglamaz.

Dans grubunda, gemi y6netiminde ve futbol takimi
orneklerinde grup ¢alismasinda sekillenen sosyal
akhin rakibi yoktur. Gergekte ise insanlar sadece
birlikte degil, birbirlerine kars1 da oynarlar. Futbol
takimi ve savag gemisi rakip yoksa kendi bagina
anlamsizdir. Bunlar antreman yaptiklarinda ya da
devriye gezdiklerinde muhtemel rakibi dikkate
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alarak hareket ederler. Bu orneklerde sosyal akil
ancak rakibi varsa anlam kazanur.

Rakip Sosyal Akl

Rakip sosyal akil(lar) igin en iyi drnek savagan iki
ordu olmakla birlikte, burada hiyerarsik diizen
icinde farkll rakip sosyal akillar ¢ok fazladir ve
incelenmeleri zordur. Bunun yerine rakip iki kiigiik

-grup (futbol takimlari) daha uygundur. Burada

“kolektif o6zne” kavraminin agiklanmasi gerekir.
Bu konuda iyi bir 6rnek. hatirlama gruplandir.
Gegmiste 6nemli bir olayr birlikte yagsamig bir
grup insan aradan zaman gegince farkli olarak
hatirlarlar. Mesela Auschwitz toplama kampindan
kurtulmus insanlarda bu 6zellik gorilmiistiir. Hafiza
aradan gecen zamanda yasananlari da katarak
hatirlamaktadir. Hatirlama grubundaki insanlar
stirekli hatirlayarak ve birbirlerinin hatirlamalarim
diizelterek ge¢misi yeniden olustururlar. Sonugta
hepsi o olay1 ayni hatirlar; grup bu konuda tek 6zne
gibidir. 11 kisiden olusan (yedeklerle daha fazla)
futbol takim: da rakibe kars1 uygulanacak taktik
konusunda kolektif 6znedir. Antrenorleri tarafindan
ogretilen taktigi ortak hatirlarlar.

iki futbol takimi, sahadaki 22 kisi, i¢ celigkisi olan
tek grup gibi diisiinilerek degerlendirilebilir.
Herhangi bir futbolcunun somut bir anda ne
yapacagi sadece takim arkadaglarinin konumuna
degil, rakip takim futbolcularina da baghdir. Rakibe
kars1 uygulanacak taktik genel bilgidir; ancak mag
sirasinda herhangi bir anda beklenmedik bir durum
ortaya ¢ikabilir ve bu da taktikte ongoriilmemis
olabilir. Rakip sosyal akil oyuncularin inisiyatif
kullanmasini ve yaratici olmalarimi zorlar. Genel
plan: herkes uygulayabilirken yaratici miidahalede
esas olan kisisel yetenektir. Oyuncu beklenmedik
durumda ne yapacagim diisiinmez, diigiiniirse ge¢
kalir ya da yanhs yapar. Bir takimin kolektif 6znesi,
digerinin rakibi olarak oyuncularin pozisyonunu,
beklenmedik durumu, ne yapilmasi gerektigini,
hafizasinda 6grendikleri ve yaptig1 antremanlardan
kazandif1 ustalikla birlikte degerlendirir ve gerekli
gordiigiini yapar. Burada davramis: diistince sonucu
zihnin bedeni harekete gegirmesi olarak degil, zihin-
beden ikilisinin birlikte eylemi olarak anlamak
gerekir.

Burada sosyal aklin isleyisini bozan faktérler
de dikkate alinmalidir. Mesela cevre (seyirci ve
tezahiirat) her iki takim i¢in de aym degildir;
birisinin motivasyonunu yiikseltirken digerininkini
geriletebilir. Sosyal aklin isleyisi ayn1 takim igindeki
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sorunlar nedeniyle de bozulabilir; baz1 oyuncularin
siyah bir futbolcuya pas vermemesi gibi...

Oyun iginde oyuncular arasinda sozlii iletisim
zor oldugu igin beden diliyle anlagmak onemlidir.
Konuyla ilgili teori gelistirmis olan Sutton ve
Williamson burada incelemeyi eksik birakirlar.
tki takimin taktikleri birbirine kargidir, rakiptir.
Buna kargin ayni rekabet oyun iginde anlagmanin
aracl olarak beden dili konusunda diisiiniilmez.
Rakiplerin beden dili de farkli olmak zorundadir;
¢iinkii taktigin aksine beden dili agiktir ve bir tarafin
ne yapacagim rakip de anlar. Bu nedenle beden
dili, dnceden anlagilmig belirli isaretlerin anlamlan
temelinde birbirinden farkli olmak zorundadir.

tki rakip takimdaki sosyal akillarin birbiriyle iligkili
olarak nasil isledigi, tek takimdaki sosyal akil
genellestirilerek degerlendirilemez. Beklenmedik
durumlarda yaratic1 tepki gosteren farkli yetenekler,
iki takimi farkhi etkileyen gevre (seyirci) faktorii
ve aymi takim igindeki sosyal akli bozan (daraltan)
geligkiler dikkate alinmalidur.

Sonug

Modern zihin felsefesinin ana fikri zihnin degisik
fonksiyonlarin beyinle simrh olmadigidir. Burada

YAZAR

belirleyici olan bedenin ve gevrenin hatirlamak gibi
zihnin belirli bir fonksiyonunu etkilemesi degil, bu
fonksiyonu olugsturan bilesenlerden birisi olmasidr.
Kisinin bir adresi hatirlamasiyla defterine bakarak
ya da yanindakine sorarak oOgrenmesi aynidir.
Burada canli ve cansiz gevreyle siirekli etkilesim
i¢inde diigiiniir. “Geniglemis zihin’ modern zihin
felsefesinin temel kavramidir. Bedenin zihin ve
eylemdeki 6nemli roliinii belirten “diigiinen beden’
bir bagka o6nemli kavramdir. Bunlarin somut
orneklerle nasil uygulandigi dans grubu, atletizm,
gemi yonetimi, futbol takimi ve futbol karsilasmasi
ornekleriyle agiklanabilir.
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ENGIN ERKINER

Yillardan beri reel sosyalizmden kapitalizme déniis konusunda ¢ahs-

maktadir. Yeni beyin felsefesi ve uygulamalan diger ilgi alamidir. Yirmi
kitabinin yan sira degisik dergilerde ve internet ortaminda ¢ok sayida
yazis1 yayinlanmugtir. Edebiyat alaninda eskiden oldugu gibi yapit ver-
meyi de amaglamaktadir ama gerekli adimlar: bir tiirlii atamadig: dii-
siincesindedir. Yazmak ve ii¢ dilde okumak en sevdigi ugraslardir.
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Epiktetos

tktidar sahiplerinin hayalleri konusunda en igreng érnek: David Geffen, film yapimcisi olan.
Biri bana gostermisti -sanirim bir Facebook sayfasiydi- Atlantik'te devasa yatinda, karantinada
oldugunu gosteren bir paylagim yapmus; yiiziiyor, hayatin tadini gikariyor. Bunu birkag ay yapa-
bilir ama sonra bu ig biter. Bunlarin, su anki tecrit edilmig halde hayatta kalmay: bagaracagina
inanmiyorum. Ciinkd, tekrar s6ylilyorum, onlarin hayatta kalmasi igin yiizbinlerce, milyonlarca
insanin galigiyor olmasi, hayatlarini riske atmalar: gerekli. $imdi, dikkatini Trump’in bagka bir
kritik noktasina gekmek istiyorum. Biliyorsun, Trump diyor ki “Siirekli bir bi¢cimde karantinada
olamayiz, bir noktada iglerin yiiriimeye baslamasi gerek.” Trump, seckinlerin, profesorlerin vs.
karantinada olabildigini ama siradan insanlarin evde kalamadigim soylediginde bir anlamda
hakli. Ama sorun su ki, bu siradan insanlarin hayatlar1 yu anda koruma olmaksizin boyle bir
tehlike altindaysa nedeni Trump'in ekonomi politikasi. Biliyorsun, epidemiklerle savagmak igin
kurulan bir komiteyi ortadan kaldirds, saglik hizmetlerini kisitladi, vesaire. Iste, bu Trumpin
igreng stratejisi: (Oncesinde) siradan insanlar1 oldukga tehlikeli bir duruma itmisken, simdi ise
kendisini siradan insanlarin kurtaricisi olarak gosteriyor. Bunun ne anlama geldigini anliyorsun
degil mi? Kendi politikasinin sonucunda, milyonlarca siradan insanin béyle ¢aresiz bir durum-
da oldugunun gayet farkinda. Oyle bir durum ki, insanlar kendilerine “Eger ¢ikip ¢aligmazsam
a¢ kalacagim. Evde kalip ailemi ag birakmaktansa yiizde 3-5 6liim riskini goze alinm” diyor.
Olayin korkung yani tam da bu.. —Slavoj Zizek, 31 Mart 2020, DiEM25 - Kaynak: medyascope.tv

POZ{TivViZMIN ELESTIRISI: Bilimin yalnizca deneyim yoluyla dogrudan gézlemlenebilir var-
liklar1 konu alabilecegini iddia eden, bilimin gorevinin fenomenler arasindaki iligkileri ifade eden
genel yasa ya da teoriler olusturmak oldugunu 6ne siiren pozitivizm akimi ve terimi, sosyoloji
alanina, Fransiz diisiiniirii Auguste Comte tarafindan sokulmustur. Buna gore, sosyolojide Com-
te tarafindan ifade edilmis olan pozitivizm, sosyolojinin, tipki fizik gibi olmas: gerektigini, ol¢iim
ve nicelemeyi 6n plana ¢ikardifinda, fizik 6lgiisiinde bilimsel olabilecegini, bunun igin de, insani
yonelim ve motifleri bir tarafa birakarak, yapisal agiklamalara yonelmesi gerektigini iddia eder. Iste
bu iddialarla ortaya ¢ikan pozitivizm, hem bilim felsefesi ve hem de sosyoloji iginde siddetle eles-
tirilmistir. Bu elestiriler kabaca ii¢ baslik altinda toplanabilir. Bunlardan birincisi, bilim felsefesi
iginden realist tavrin ifadesi olan itirazdir. Buna gore, realistler, pozitivizmin yalnizca gozlemlene-
bilir fenomenlerin analiz edilebilecegi ve bilimsel agiklamanin, fenomenlerin genel diizenliliklerin
oOzelleme ya da 6rnekleri oldugunu gostermekten olustugu konusundaki israrina karsi gikarken, ne-
densel agiklamanin, fenomenlerin gerisindeki, onlari birbirine baglamakla birlikte, gézlemlenebilir
olmayan mekanizmalar: ortaya gikarmas: gerektigini savunur.

SOZLUK

Kaynak: Felsefe Stzlitgt, Ahmet Cevizci
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Makinelerle ve
gerceklerle dolu
yasamlarini kiigiik
mutluluklarla,
inceliklerle
giizellestirmeye
¢alistyor. Bunlar
olmazsa gocuk
yiirekleri kuruyacak,
insanhk yasarken
dlecek.

Charles Dickens
Zer Zamanlar
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