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Yazar Hakkinda

Robert A. Johnson, 1921 yilinda Portland, Oregon’da diinyaya geldi. Psikotera-
pist, Jung kurami analisti ve yazardir.

Johnson, Oregon ve Stanford iiniversitelerinde egitimini tamamladiktan
sonra 1945 yihinda Jiddu Krishnamurti ile ¢aligmak tizere Kaliforniya’da Ojai
sehrine gitmigtir. iki yil sonra ise Fritz Kunkel ile Jung terapisi caligmalarina
baglamigtir. Ardindan Isvigre’nin Ziirih kentindeki C.G. Jung Enstitiisii'ne kabul
edilmigtir. 1950’lerin baglarinda Helen Luke ile birlikte Los Angeles’ta analitik
uygulama merkezi kurmugtur. On y1l sonra ise Michigan’da bir manastira gitmis
ve dort yil siireyle orada kalmugtir.

Johnson, 1967 yilinda Kaliforniya’ya dénerek hayatina terapist olarak de-
vam etmig, ayn1 zamanda da John Sanford ile yakin ¢aligarak San Diego’daki St.
Paul’s kilisesinde konugmalar yapmistir. 1974 yilinda, konugmalarindan olugan
ilk kitabi, He: Understanding Masculine Psychology, Pensilvanya’da kiigiik bir ya-
yinevi tarafindan yayimlanmig, ardindan Harper&Row tarafindan haklan satin
aliminca kitap ¢ok satanlara girmis ve biiyiik bagar elde etmigtir.

Derinlik psikolojisi, mitoloji ve diig ¢caligmalarini, sadelik ve incelikle Jung
teorisiyle dokuyarak ortaya koyma yetenegi, halen diinya ¢apinda ¢ok kisiyi et-
kisi altina almaktadir. Johnson'in kitaplan 2,5 milyondan fazla satig rakamina
ulagmugtir.

Yazarn diinya ¢apinda ¢ok satan Biz: Romantik Agkin Psikolojisi ve Golgene
Sahip Cik kitaplar1 Okuyan Us Yaymnevi tarafindan Tiirkgeye kazandirilmgtir.
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I. GIRIS:

BILINCDISI VE DiLi






Bilin¢disina Uyanma

Bir kadin bir sabah her zamanki gibi arabasina binip ofi-
sine kadar birkag kilometre yol gitti. Yol boyunca hayal
glicii biiytik bir macera kurmaya bagladi. Kendini eski za-
manlarda, savaglarin ve hagh seferlerinin ortasinda yagayan
basit bir kadin olarak goriiyordu. Sonra bir kahraman olu-
yor, giicii ve fedakarlig1 sayesinde halkini kurtariyor, onu
seven giiclii ve asil bir prensle kargilagiyordu.

Bilingli zihni béyle biitiiniiyle meggulken birkag sokak
boyunca yoluna devam etti, trafik 1giklarinda durdu, her
dontiste dogru sekilde sinyal verdi ve ofisinin otoparkina
giivenle ulagti. Akl bagina geldiginde, ofise giden yolu ha-
tirlayamadigin fark etti. Tek bir kavsag: veya dontisti bile
hatirlamiyordu. Sagkin zihni sordu: “Farkinda olmadan bu
kadaruzaga nasil gidebildim? Aklim neredeydi? Ben hayal
goriirken, arabay1 kim kullaniyordu?” Ne var ki bu tiir sey-
ler daha 6nce de bagina geldigi i¢in konuyu bir yana birakip
ofisine girdi.

Calisma masasinin basinda, o glin yapacag isleri plan-
lamaya baglad1 ama bir is arkadags: hisimla ofisine girip ¢a-
lismasin boldii. Adam, onun dagittig sirket ici bir yaziy:
yere firlath ve katilmadig kiigiik bir meseleden 6tiirii bagi-
np cagirdi. Kadin sagirmusti. Is arkadaginin 6fkesi konunun
boyutuyla ¢ok orantisizdi! Ne olmusgtu ona?

Adam da ytikselttigi sesini isiterek, pireyi deve yaptigi-
n fark etti. Utanarak, “Kusura bakma” diye mirildand: ve
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geri adim ath. Kendi ¢alisma odasinda kendi kendine sor-
du: “Ne oldu bana boyle? Nereden ¢ikt1 bu? Ben genellikle
kiiciik seylere takilmam. Az énce kendim degildim!” Iginde
biiyiik bir 6fkenin var oldugunu hissetti. Bu 6fkenin, is ar-
kadagimn yazisi ile hig ilgisi yoktu ama bu kiigiik mesele
yiiziinden birdenbire su yiiziine gikmigti. Ofkenin nereden
geldigini bilmiyordu.

Konu iizerine diisiinecek zamanlar olsayds, bu iki kisi
o sabah bilin¢gdisinin hayatlarindaki varhgin ¢oktan hisset-
tiklerini fark edebilirlerdi. Siradan giinlitk yasamin gelgiti
icinde, onlarca yoldan bilingdigin, i¢cimizde ve bizim araci-
Iigimizla hareket ettigi haliyle deneyimleriz.

Bazen biling¢disy, bilingli zihnin yam sira ¢aligir ve bilingli
zihin bagka bir sey tizerinde odaklanmugken, arabarun kont-
roliinii ele gegirir. Hepimiz, 6rnegimizdeki kadin gibi, yolun
belli bir boliimiinii “otomatik pilotta” siirme deneyimini ya-
samugizdir. Bilingli zihin, kisa bir siire bagka bir yerdedir ve
bilingdis1 zihin, yaptigimiz her seyin kontroliinii ele gegirir.
Kirmmuz: 1giklarda durmamuz;, yesil 1siklarda yola devam et-
memizi saglar; bilingli zihin, i¢cinde bulundugumuz ana geri
doniinceye kadar, bizi yasanun smnurlan iginde tutar. Araba
kullanmanin en giivenli yolu bu degildir ama bilin¢dig1 bize
kusursuz, ¢cok 6nemli ve biinyemize ickin bir destek sistemi
saglar: Kanuksadigimiz, dogal kargiladigimuz bir sistem.

Bazen bilingdis1 o kadar canli, sembolik goriintiiler-
le dolu bir hayal tiretir ki bilingli zihni biitiiniiyle kusatip
uzunca bir siire dikkatimize hiikmeder. Ise giderken kadin1
biiyiileyen macera, tehlike, kahramanca fedakarlik ve sev-
gi hayali bilingdiginun hayal giicti araciligiyla, duygu yiiklii
gortintiilerin sembolik dilini kullanarak bilingli zihnimizi
kugatmasinin ve kendini ifade etmeye ¢alismasinin birincil
bir 6rnegidir.

Bilingdisina Uyanma



Bilingdisini deneyimlememizin bir bagka yolu, ani bir
duygu-heyecan tagmasi ile olur: Bilingli zihni kugatip onu
ele geciren anlasilmaz nege veya nedensiz 6fke araciligiyla.
Duygu selleri bilingli zihin i¢in bir anlam ifade etmez ¢iin-
kii onlar bilingli zihin {iretmemistir. Ornegimizdeki adam,
tepkisinin yogunlugunu kendine agiklayamiyordu. “Nere-
den gkt bu?” diye soruyordu. Ofkesinin, onun diginda bir
yerden geldigini hissediyordu. Birkag saniye boyunca “ken-
disi olmadigiru” hissetmisti. Ama aslinda bu kontrol edile-
mez duygu dalgasi onun bir par¢asindan, bilingli zihniyle
goremedigi derinlerde bir yerden geliyordu. Bu goriinmez-
lik ytiziinden i¢imizdeki bu yere “bilin¢dis1” deriz.

Bilingdis: fikri, giindelik insan hayatinda basit bir goz-
lemden kaynaklamir: Zihnimizde ¢ogu zaman farkinda ol-
madigimiz malzemeler vardir. Bazen bilinmeyen bir yerden
beklenmedik bir gekilde figkiran bir anurun, hos bir ¢agri-
simin, bir idealin, bir inancin farkina variriz. Bu unsurlar
uzun zamandir igimizde bir yerde tagidigimizi hissederiz.
Peki ama nerede? Bilingli zihnin sinirlanrun diginda uzanan
biitiinsel psikenin bilinmeyen bir parcasinda.

Bilingdis1 icimizde yasayan goriinmeyen enerjilerden,
giiclerden, zeka bicimlerinden hatta farklh kigiliklerden olu-
san harika bir evrendir. Cogumuzun fark ettigimizden ¢ok
daha biiyiik bir alemdir, her giin yasadigimiz siradan haya-
ta paralel, kendine ait eksiksiz bir yasamu olan bir alem. Bi-
lingdist diigiince, his ve davraniglarimizdan ¢ogunun gizli
kaynagidir. Varligindan habersiz oldugumuz igin daha da
giglii olan yollardan bizi etkiler.

Cogumuz bilingdis terimini duydugumuzda ne anlama
geldigini sezgisel olarak hissederiz. Bu fikri, giinliik haya-
timuzin dokusuna kanigmus irili ufakli pek ¢ok deneyimle
iligkilendiririz. Hepimiz zihnimiz “bagka bir yerdeyken” bir
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seyleri bilin¢dis1 yoldan yapma, sonra yaptigimiz seye sagir-
ma deneyimini yagamugizdir. Bir konugma sirasinda heye-
canlandigimizi ve bilingli olarak benimsedigimizi bilmedi-
gimiz bazi giiglii goriigleri pat diye s6yledigimizi hatirlariz.

Bazen irkiliriz: “Nereden ¢ikh bu? Bu konuda bu kadar
gliclii hislerimin oldugunu bilmiyordum.” Bilingdisindan
gelen enerji tagsmalarina daha duyarl hale geldikge, bunun
yerine sunu sormayi dgreniriz: “Hangi parcam buna inam-
yor? Bu konu, o goriinmeyen yanimda neden bu kadar yo-
gun bir tepkiyi tetikliyor?”

Konuya daha yakindan bakmay1 &grenebiliriz. “Kont-
roliimii ele gegiren” gey, bilingdisindan gelen ani bir enerji
istilasidir. “Kendim” olmadigimi diigiiniiyordum; bunun
nedeni, “kendim”in bilingdisim1 da kapsadiginin farkinda
olmamamdir. Kendimizin bu gizli kisimlan giigli hislere
sahiptir ve bunlari dile getirmek isterler. Yine de i¢ caligma-
y1 6grenmedikge kendimizin bu pargalar bilingli bakisimiz-
dan gizlenir.

Bazen bu gizli kisilikler, utang verici ya da saldirgandir
ve kendilerini gosterdiklerinde ¢ok utan¢ duyariz. Bag-
ka zamanlarda, i¢imizde var oldugunu hi¢ bilmedigimiz
glgcli yonlerin ve ince niteliklerin farkina varinz. Gizli
kaynaklardan yararlanur, normal olarak yapamayacagimiz
seyler yapariz, daha 6nce hig¢ sdyleyemedigimiz kadar net
ve zekice seyler soyleriz, sahip oldugumuzu bilmedigimiz
bilgeligi disa vururuz, gésterebilecegimizi hig bilmedigimiz
bir comertlik veya anlayis gosteririz. Her durumda, sagkin-
ligimuzi belli eden bir tepki s6z konusu olur: “Oldugumu
sandigim kisiden farkl1 biriymigim. Tanimumun bir pargasi
oldugunu bilmedigim hem olumlu hem olumsuz nitelikle-
rim varmug.” Bu nitelikler bilingdisinda “gézden uzak, akil-
dan uzak” olduklar yerde yasiyorlardi.
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Hepimiz farkinda oldugumuz “ben”den ¢ok daha faz-
lasty1z. Bilingli zihinlerimiz herhangi bir andaki biitiinsel
varligimizin yalmzca sinurl bir boliimii tizerinde odakla-
nabilir. Kendimizi bilmeye yo6nelik ¢abalarimiza ragmen bi-
lingdisinin devasa enerji sisteminin sadece kiigiik bir kismi
bilingli zihinle birlestirilebilir veya bilingli diizeyde faaliye-
tini stirdiirebilir. Bu ytizden, bilingdisina nasil erisip onun
mesajlarimi nasil algilayacagimizi 6grenmeliyiz: Bilinmeyen
kisimlarimizi bulmanin tek yolu budur.

ISTEMLI VEYA ISTEMDISI OLARAK
BILINCDISINA YAKLASMA

Bilingdisi, bir semboller diliyle kendini gosterir. Bilingdisir
gorebildigimiz tek yer, istemdis1 veya zorlantilh davramsgi-
muz degildir. Bilingdis1 iki dogal yoldan bilingli zihinle bag-
lanti kurar ve onunla konusur: Biri, riiyalar yoludur; digeri,
hayal giicii yolu. Her ikisi de bilingdis1 ve bilingli seviyelerin
birbiriyle konugabilmesi ve birlikte calisabilmesi icin psike-
nin gelistirdigi son derece incelikli iletisim kanallaridir.

Bilingdigy, riiyalar ve hayal giiciinde kullanmak tizere
Ozel bir dil geligtirmistir: Bu, sembolizmin dilidir. Gorece-
gimiz iizere, i¢ calisgma oncelikle bilingdisinin bu sembolik
dilini 6grenme sanatidir. Bu yiizden zamanimizin ¢ogunu
riiyalar, hayal giicii ve sembolizmin kullanimlanr ¢aligma-
ya ayiracaglz.

Bilingdiginun iletisim kurmaya y6nelik bir¢ok ¢abasim
fark etmeyiz. Bilingdig, riiyalarda yiizeye gikar ama ¢ok az
insan riiyalanm ciddiye alip onlann dilini anlamak igin ge-
rekli bilgiye sahiptir. Bilingdisirun faaliyeti, hayal giiciiniin
isleyisinde de belirgindir: Bilingli zihnin sundugu goriin-
tiide hemen hig fark etmedigimiz, kabarciklar gibi yiizen

Diigler ve Aktif Hayal Giiciiyle Bilingdigina Yolculuk

15



16

hayal patlamalar; bir¢ok insarnu diizenli olarak ele gegiren
ve akillanmin kenarlarinda nehirler gibi akan gercek hayal
selleri. “Diigtindtiglimiizii” veya “tasarladigimiz1” samrz
ama daha sik olarak bir hayal hali igindeyizdir. Kendimi-
zi toparlayip fiziksel duruma, elimizdeki ise, konugmakta
oldugumuz kisilere désnmeden 6nce birka¢ dakika o hayal
akisinda kayboluruz.

Kim oldugumuz hakkinda gergek bir fikir edinmek,
daha eksiksiz ve biitiinlesmis insanlar olmak i¢in bilingdi-
sina gitmek ve onunla iletisim kurmak zorundayiz. Kendi
benligimizin ¢ogu ve karakterimizi belirleyen birgok unsur
bilingdisinda bulunur. Ancak bilin¢disina yaklasarak biling-
li, tam, biitiin insanlar olabiliriz. Jung, bilin¢disina yaklaga-
rak ve onun sembolik dilini 6grenerek daha zengin ve dolu
hayatlar yasadigimizi gostermistir. Bilingdisinin insafina
kalmak veya onunla siirekli savagmak yerine bilingdigiyla
ortaklasa yasamaya baglariz.

Gelgelelim, ¢ogu insan bilin¢disina isteyerek yaklag-
maz. Ancak bilingdisiyla sorun yasadiklarinda onun farki-
na varirlar. Biz modern insanlar, i¢ diinyamizla temasimizi
o kadar kaybetmisiz ki onunla ¢ogunlukla psikolojik stres
yoluyla kargilagiyoruz. Ornegin, her seyi kontrolii alinda
tuttugunu diisiinen bir kadin, kendini agir bir depresyon
hali iginde bulabilir. Ne o halden kurtulabilir ne de bagina
gelenleri anlayabilir. Veya bir erkek, goriiniiste yasadig ha-
yat ile hi¢ bakmadig), en derininde sahip oldugu bilingdis:
idealler arasinda korkung ¢atigmalar yasadigini gorebilir.
Kendini pargalanmis veya endigeli hisseder ama nedenini
sOyleyemez.

Cozemedigimiz nedensiz catigmalar yasadigimizda;
kendimizde irrasyonel, ilkel veya yikia goriinen diirtiile-
rin farkina vardigimizda; bilingli tutumlarimiz, i¢giidiisel
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benliklerimizle gelistigi i¢in bir nevrozun olumsuz etkisine
maruz kaldigimizda; iste o zaman bilingdiginun hayatimiz-
da bir rolii oldugunu ve onunla yiizlesmemiz gerektigini
fark etmeye baslarz.

Tarihsel olarak, Jung’la Freud, bu tiir patoloji aracihigiyla
bilin¢gdisinin varliginu yeniden kegfettiler: Biling ile bilingdi-
s1 diizeyleri arasindaki iligkinin bozuldugu hastalann psi-
kolojik ac1 gekisleri araciligyla.

JUNG’UN BILINCDISI MODELI

Jung, bilingdisimn yalnizca bilingli zihnin bir uzantisi olma-
diginy, unutulmug amilarin veya hos olmayan hislerin bas-
tirlldig bir yer oldugunu kesgfetti. Jung, o kadar 6nemli bir
bilingdis1 modeli ortaya koydu ki Bat1 diinyas: hala bu mo-
delin imalarini tam olarak algilamug degil. Jung, bilin¢digi-
nun bilingli zihne ve her bireyin biitiinsel kisiligine doniisen
her seyin yaratic1 kaynagi oldugunu gosterdi. Bilingli zihin-
lerimizin gelismesi, olgunlagsmasi ve gizilgii¢ olarak i¢imiz-
de tagidigimiz biitiin nitelikleri igerecek sekilde kapsamunun
genislemesi, bilingdis1 hammaddesi sayesinde olur. Sahip
oldugumuzu asla bilmedigimiz giicler ve niteliklerle do-
nanmamizin kaynag: bu hazinedir.

Biitiinsel benligin dengesinde, hem bilingli hem bilingdi-
st zihnin oynayacaklarn kritik roller vardir, Jung bunu bize
gostermistir. Bu ikisi arasindaki dogru denge bozuldugun-
da nevroz veya bagka rahatsizliklar ortaya ¢ikar.

BIiLINCIiN EVRIiMi

Jung’'un aragtirmalar ve ¢aligmasi, bilin¢gdisinun biitiin in-
san bilincimizin ger¢ek kaynag1 oldugu sonucuna varma-
sina neden oldu. Bilingdis1 diizenli diistince, akil yiiriitme,
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insan farkindahig: ve hisle ilgili insani kapasitemizin kay-
nagidir. Bilingdig1 insanhigin “Ozgiin Zihni”dir, tiiriimiiziin
bilingli bir zihin gelistirmek i¢in temel aldig1 ana yapidir.
Daha sonra tiiriimiiz bu bilingli zihni, binlerce y1l gelistire-
rek bugiin sahip oldugu kapsam ve incelige ulagtirmugtir. Is-
leyen bilincimizin her yetisi, her 6zelligi 6nce bilingdisinda
yer aliyordu, sonra yolunu bulup oradan biling seviyesine
cakti.

Jung, bu insani biling kapasitesi, rolii ve anlam1 hakkin-
da muhtegem bir vizyon gelistirdi. Dogada iglek bir yaratica
gli¢ -bilin¢ dedigimiz bu nadir niteligi ortaya ¢ikarmak igin
¢ok uzun siire caba gosteren bir kozmos- gordii. Doganin
devasa bilingdis1 psikesi, insan soyu aracihgiyla, yavas ya-
vag kendinin bir parcasim bilingli hale getirmisti. Jung’a
gore, Tann ve biitiin kainat evrene bilingli bir farkindalik
getirmek i¢in zaman icinde ¢aba gosteriyordu ve bu evrimi
ileri tasimak insanoglunun géreviydi.

Insan bilinci, bilingdisinin temel maddesinden gelisir.
Bilingdisindan kademeli olarak biling diizeyine yiikselen,
daha tam, bilingli bir kisi olugturmaya ¢aligan siirekli bir
icerik akis1 bilincin gelismesine yardim eder. Bilingdis1 mal-
zemelerin katilimy, ta ki en sonunda bilingli zihin biitiinsel
benligin biitiinliigilinii yansitincaya kadar devam etmek zo-
rundadir.

Jung’a gore, her 6liimliiniin bu evrimde oynayacag bi-
reysel bir rol vardir. Nasil bilince yonelik kolektif insani ka-
pasitemiz bilin¢dis1 psikeden evrilmigse, bu her bireyde de
boyle olur. Her birimiz, bireysel bir yasamda, insan soyu-
nun evrimini tekrarlamak ve bilincin evrimini ileri tasiyan
bireysel bir kap olmak zorundayiz.

Her birimiz evrensel siirecin kendini gergeklestirdigi bir
mikrokozmosuz. Bu yiizden hepimiz bilin¢disi igerigin bi-
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lingli zihin diizeyine dogru hareketine kapilmis durumda-
y1z. Her birimiz, ego-zihnin bilingdisina dogru geri hareke-
tine katiliyor, onu doguran ana yapidaki kokii ile yeniden
baglanti kuruyoruz.

Her bireyin bilin¢disinda bilingli zihni ve biitiinsel iglev-
sel kisiligi sekillendiren ilk model, “plan” vardir. Bu sekil-
lenme dogumla baglar, psikolojik gelismenin biitiin yavas
yillarindan gegip gercek i¢ olgunluga dogru ilerler. Bu mo-
del, enerjinin bu goriinmez orgiisii, biitiinsel bir psikolojik
varlig1 olusturacak olan biitiin 6zellikleri, biitiin gti¢lii yan-
lari, hatalar, temel yapiy1 ve pargalari igerir.

Cogumuzda bu ham enerji deposunun sadece kiigiik bir
kismu bilingli kisilige massedilir. Baglangigtaki planun sade-
ce kiigiik bir kismu biling diizeyinde gergeklesir.

Bireyin igsel, bilingdis1 modeli bir katedral plar gibidir:
Basta plan fiziksel gerceklige cevrilirken, sadece genel hat-
lar goriilebilir. Bir siire sonra, gergek yapinin kiiglik bir par-
casi nihai sanat eserinin ne olacagina dair bir fikir verecek
kadar bitirilir. Yillar gectikce yap1, son bloklar yerini bulup
son rétuglar tamamlamincaya kadar tas tas yiikselir. Ancak
0 zaman mimarin gérkemli vizyonu ortaya ¢ikar.

Ayn sekilde, bireysel bir insanin gergek derinligi ve
gorkemi, kisiligin ana unsurlan bilingdisindaki potansiyel
seviyeden hareket edip bilingli igleyis seviyesinde gergekle-
sinceye kadar asla tam olarak ortaya ¢ikmaz.

Her birimiz bir hayat inga ediyoruz, bir yap: inga edi-
yoruz. Her insamun iginde plan ve temel yap;, bilingdisinda
derin bir yerde belirlenir. Ama i¢imizde yerlesik olan tam
potansiyeli gergeklestirmek igin bilingdigina danismamiz
ve onunla igbirligi yapmamuz gerekir. Ve i¢sel gelisim stire-
cinin her zaman getirdigi zorluklarla ve ac1 verici degisik-
liklerle ytizlesmek zorunda kalinz.
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BiLINCDISININ ORTASINDA EGO

Bilingdigy, bilingli zihinden ¢ok daha biiyiik, muazzam bir
enerji alanudir. Jung, egoyu -bilingli zihni- muazzam bi-
lingdis1 okyanusunda bir inip bir ¢ikan bir mantara benze-
tiyordu. Bilingli zihni, buzdagimn suyun iizerinde yiikse-
len ucuna da benzetiyordu. Buzdaginin yiizde 95’i karanlik,
buzlu sularin altinda gizlidir. Bilingdisi, buzdagimn biiytik
boliimii gibi, goriis alaninin disindadir. Ama muazzam de-
recede giigliidiir ve sayg1 gosterilmezse, suyun altindaki bir
buzdag: kadar tehlikelidir. Buzdaglan ile ¢arpismamn ar-
dindan batan Titanik'ten daha fazla insan, bilin¢disi ile ¢ar-
pistiktan sonra batmustir.

Ego, Latincede “ben” anlamina gelir. Freud’la Jung, bi-
lingli zihni ego seklinde nitelendirdiler ¢iinkii bu, psikenin
kendisini “ben”, yani “6zbilingli” olarak adlandirdigx kis-
mudir; bir varlik olarak, bagimsiz ve bagkalarindan farkh
bir enerji alan olarak kendinin bilincindedir. “Ben” dedigi-
mizde kendimizin farkinda oldugumuz o kiigiik kesimin-
den bahsederiz sadece. “Ben”in sadece egonun goriis alan
icinde, ytizeyde, biling tarafindan erisilebilir olan bu kisiligi,
bu o6zellikleri, bu degerleri ve bakis agilarini igerdigini var-
sayariz. Bu, “ben”im kim oldugumla ilgili sinurl, son derece
yanls versiyonumdur.

Ego-zihin biitiinsel “ben”in egodan ¢ok daha biiyiik,
daha kapsamli oldugunun; psikenin bilingdiginda sakl kis-
munin bilingli zihinden ¢ok daha biiyiik ve ¢ok daha giiglii
oldugunun farkinda degildir.

Bilingdisinin igerigi aslinda i¢imizde derinlerde olsa da
egolarimiz bilingdisini disitmizdaymus gibi diisiinme egili-
mindedir. Insanlarin, “Bunu yaptigimda kendimde degil-
dim” gibi seyler s6yledigini duymamizin nedeni budur.
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Kendimizi beklenmedik bir sey, kendimize dair bilingli
anlayisimiza uymayan bir sey yaparken buldugumuzda,
ondan sanki biz degil de bagka biri hareket ediyormus gibi
soz ederiz. Bilingli zihin irkilir ¢tinkii bilingdis1 yokmus gibi
davranur. Biitiinsel psike, egonun kavrayabileceginden ¢ok
daha biiyiik ve daha karmagik oldugundan, bu beklenme-
dik seyler icimizden degil de disimizdan geliyormus gibi
hissedilir her zaman.

Riiyalar ve mitlerde bilingli zihin genellikle bir ada ile
sembolize edilir. Ego, bir ada ortamindaki ada halki gibi,
kendine ait kiigiik bir diinya -bir diizen ve gergeklik hak-
kinda bir dizi varsayim- kurar. Egolarimiz, kiigiik adalari-
nin siurlan disinda, goriis alanlanrun dar sinurlan diginda,
egolarimizin algilayamayacag1 ugsuz bucaksiz bilingdisi
deryasmun igerdigi koca bir gergeklik ve hakikat evreni ol-
dugunun farkinda degildir.

Bu goriinmeyen enerji okyanusunun derinliklerinde de-
vasa glicler is bagindadir. Atlantis efsanelerinin sembolize
ettigi efsanevi kralliklar orada derinliklerde var olur ve bi-
lingli zihinlerimizin giinliik yagamina paralel hayatlar siir-
diirtir. Alternatif biling merkezleri, alternatif degerler, tu-
tumlar ve fikirler orada biiyiik denizdeki diger adalar gibi
mevcuttur. Arayan bilingli zihin tarafindan kegfedilip kabul
edilmeyi bekler.

Bilingdisa ile calismay1 6grenmenin amaci sadece gatig-
malarimizi ¢6zmek veya nevrozlarimizla basa ¢itkmak de-
gildir. Orada derin bir yenilenme, biiylime, gii¢ ve bilgelik
kaynag buluruz. Geligsen karakterimizin kaynag ile bag-
lant1 kurariz; biitiinsel benligimizi bir araya getirdigimiz
stiregle isbirligi yapariz; icimizde bekleyen o zengin enerji
ve zeka yiikiinden yararlanmaya baglamay: 6greniriz.
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BILINCDISI VE iC YASAM

Jung'un tarif ettigi i¢ yasam hepimizin goriinmeyen, biling-
disy, i¢ benliklerimizle stirekli arkadaslk iginde gece giin-
diiz siirdiirdiiglimiiz gizli yagamdir. Insan yagamui denge-
de oldugunda bilingli zihin ile bilin¢dis: iligki iginde yasar.
Riiya, vizyon, ritiiel ve hayal giicii boyutunda bulustuklar
icin iki seviye arasinda siirekli bir enerji ve bilgi akis1 vardir.

Modern diinyayi kusatan felaket, bilingli zihnin bilingdi-
sindaki koklerinden tamamen kopmasidir. Biz, atalarimiza
destek olan biitiin bilin¢disiyla etkilesim bicimlerini —riiya,
vizyon, ritiiel ve dini deneyim- biiyiik 6l¢iide yitirmis du-
rumday1z; modern akil, bu bigimleri ilkel veya batil sayip
reddetti. Boylece gurur ve kibrimizle, tartisilmaz aklimiza
olan inanamizla bilingdisindaki kéklerimizden ve en derin
yanlarimizdan koptuk.

Modern Bati toplumunda, i¢ yasami hi¢ tarimadan
hayatimiz1 siirdiirmeye ¢ahstigimiz bir noktaya ulagtik.
Bilingdig1 hi¢ yokmus gibi, ruh alan1 hi¢ yokmus gibi, ta-
mamen digsal, maddi diinyaya odaklanarak dolu dolu bir
hayat yasayabilirmigiz gibi davraniyoruz. Hayatin biitiin
meselelerini dig yollarla halletmeye ¢ahsiyoruz: Daha faz-
la para kazanarak, daha fazla gii¢ elde ederek, yeni bir agk
iliskisine adim atarak veya maddi diinyada “bir seyi baga-
rarak.” Ama sagirarak kesfediyoruz: ig diinya, en sonunda
ylizlesmemiz gereken bir gercekliktir.

Jung, modern yasamlardaki nevrozlarin ¢ogunun, par-
calanma hissinin, anlam boglugunun ego-zihni bilingdigin-
dan bu sekilde ayirmaktan kaynaklandigini gézlemlemisti.
Bilingli varliklar olarak hepimiz bir par¢amiz1 kaybettigimi-
ze, bir zamanlar bize ait olan bir seyin eksik olduguna dair
belirsiz bir hisle yasiyoruz.
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Bilingdisindan soyutlanmamiz, ruhlarimizdan, ruhun
yagsamindan soyutlanmamizla esanlamlidir. Dini hayatimi-
zin kaybiyla sonuglanr ciinkii bireysel Tanr anlayisimizi
bilin¢disinda bulur, tanrilarimizi orada deneyimleriz. Dini
islev —dogustan gelen bu anlam ve i¢ yasanti talebi- i¢ yasa-
min kalarundan kopar. Ve hayatimiza ancak zorla geri don-
me imkani bulur: ilgilenmemiz gereken nevroz, i¢ catigma-
lar ve psikolojik belirtiler yoluyla.

Birkag y1l 6nce bir Roma Katolik okuluna konugma yap-
mak i¢in davet edildim. Son dakikada muzir bir diirtiiye
kapilip konusmama “Diisiik Dereceli Dini Bir Deneyim
Olarak Nevrozunuz” adin1 verdim. Belli ki konugsma cema-
ati derinden sarsmisti. Simdiye kadarkinden ¢ok daha fazla
soru, ategli konugmalar ve 6fkeli seslerle kargilagtim. Anla-
yacagnz lizere, konu kanayan bir yaraya parmak basmugti.
Insanlar, ruha gitmezsek, ruhun bize nevroz olarak geldigi-
ni duyunca irkilmiglerdi. Bu, giiniimtizde psikoloji ile din
arasindaki anlik, pratik baglantidur.

Her insan i¢ yagsamu su veya bu sekilde yagsamak zorun-
dadr. Bilingli veya biling¢disy, istemli veya istemsiz olarak,
i¢ diinya bize varligini kabul ettirip hakkiru alacaktir. O bel-
deye bilingli olarak gitmek, i¢ ¢aligma ile olur: Dualarimiz,
meditasyonlarimiz, ritya ¢calismamuz, térenlerimiz ve aktif
hayal giiciimiizle. Cogumuzun yaptig1 gibi, i¢ diinyay: gor-
mezden gelmeye cahsirsak, bilingdisi hayatimiza patoloji
yoluyla girecektir: Psikosomatik semptomlarimiz, zorlanti-
larimiz, depresyonlarimiz ve nevrozlarimizla.

BIREYLESME SURECI

Kamil insanlar olmak iizere diinyaya geliriz. Jung, yasam
boyu devam eden bu siireg igin bireylesme terimini kulla-
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nir. Bireylesme, biitiinsel benliklerimize uyanmamiz olup
bilingli kisiliklerimizin gelismesini saglar. Ve bu gelisme,
bilingli kigiliklerimiz biling 6ncesi seviyede, her birimizin
dogasinda bulunan biitiin temel unsurlan igerinceye kadar
devam eder. Bu, daha 6nce séziinii ettigimiz “plarun ger-
ceklestirilmesi”dir.

Buna nigin “bireylesme” deniyor? Ciinkii bu kendini
gerceklestirme ve daha yetkin biri olma siireci kisinin 6zel,
bireysel yapisin1 da ortaya ¢ikarir. Evrensel insan 6zellik ve
olasiliklarinin, nasil her bir bireyde bagka hi¢ kimseye ben-
zemeyen bir sekilde birlestigini gosterir.

Jung, her bireyin psikolojik yapisinin benzersizligini
vurgulamugtir. Dolayisiyla, bu stirece verdigi ad bir rastlanti
degildi ve Jung'un bir kanusim1 yansitiyordu: Kisi, bilingdi-
st ile ne kadar ¢ok yiizlesip onun igerigi ile bilingli zihinde
olanlar arasinda bir senteze giderse, kendine 6zgii benzer-
siz bireyselligini o kadar ¢ok kavrar.

Bununla birlikte bireylesme, insan soyundan soyutlan-
mak anlamuna gelmez. Bireyler olarak kendimizi daha gii-
vende, kendi i¢imizde daha tam hissettigimizde diger in-
sanlara benzedigimiz sayisiz yolu aramak da dogaldir: Bizi
insan toplulugunda birbirimize baglayan degerler, ilgiler ve
Ozii itibariyla insani nitelikleri. Yakindan bakarsak goriirtiz:
Bireyselligimiz, biitiin insanlarda ortak evrensel psikolojik
kaliplar ve enerji sistemlerini birlestirmemizdeki bize 6zgii
yol demektir. Jung, bu kaliplara arketipler adim veriyordu.

Arketipler evrensel oldugu igin hepsi her bireyin biling-
disinda mevcuttur. Ama bireysel insan psikelerini olugtur-
mak iizere sonsuz gesitlilikte birlesir. Biitiin bunlan fiziksel
insan bedeniyle kargilastirabiliriz. Baz1 yonlerden beden-
lerimiz, diger biitiin insanlarinki gibidir. Hepimizin su ya
da bicimde kollari, bacaklar, kalpleri, karacigerleri ve cildi
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vardir. Bunlar, insan tiiriiniin evrensel 6zellikleridir. Yine
de parmak izlerimi veya sag tellerimi diger insanlarinkilerle
kargilagtirirsam, iki insan viicudunun tam olarak ayn ol-
madigin gortirtim.

Aymni sekilde, insan soyundaki evrensel psikolojik enerji-
ler ve kapasiteler her birimizde farkh sekilde birlegtirilmis-
tir. Her insanun kendine 6zgti bir psikolojik yapis1 vardir.
Kisi, birey olmanin ne anlama geldigini ancak o i¢sel yapiy1
yasayarak kegfeder.

Bireylesme tizerine ¢alisirsak, kendi benligimizden ge-
len fikir ve degerler ile cevremizdeki diinyadan aldigimiz
sosyal goriisler arasindaki farki gormeye baslarz. Bir toplu-
mun ya da bir insan grubunun uzantilarindan ibaret olmay1
bir yana birakabiliriz: Dogustan gelen dogamizdan dogal
olarak ortaya ¢ikan kendi degerlerimizi, kendi yasam bi-
cimlerimizi olusturdugumuzu 6greniriz.

Bu bireylesme siirecinden biiyiik bir giivenlik duygu-
su gelisir. Kisi, bagkas: gibi olmak igin miicadele etmenin
gerekli olmadigin1 anlamaya baglar ¢linkii insan kendisi
olmakla en emin zeminde durur. Kendimizi tam olarak ta-
numanin ve i¢imizde bulunan biitiin giiglii yonleri gelistir-
menin dmiir boyu siirecek bir gérev oldugunu fark ederiz.
Bagkasiun hayatini taklit etmemiz gerekmez. Artik -mug
gibi yapma geregi ortadan kalkar ¢tinkii bizim olan zaten
yeterince zengindir ve bekledigimizden ¢ok daha fazladir.

Diigler ve Aktif Hayal Giiciiyle Bilingdigina Yolculuk






IC CALISMA:
Bilingdisin1 Arama

Bu kitabin amaci, kendi i¢ calismaruz1 yapmaniz igin pra-
tik, adim adim bir yaklasim saglamaktir. Spesifik olarak
hem riiya ¢alismas1 hem Aktif Hayal Giicii igin dort asamali
bir yontem bulacaksimz. Kesfimizin bir pargasi ve biling¢di-
sina giden yollar olarak téren ve hayalin kullanimlarina da
deginecegiz.

Bu tekniklere “i¢ calisma” diyorum giinkii bunlar biling-
disimin i¢ diinyasina yaklagsmanin dogrudan, giiglii yollari-
dir. i¢ calisma, icimizdeki bilincin daha derin katmanlarinu
fark etmemizi ve biitiinsel benligin biitiinlesmesine dogru
ilerlememizi saglayan cabadir.

Teorik diizeyde ne kadar sofistike olsak da pratik bir
yaklagima ihtiyag vardir. Hepimiz bir dizi psikolojik teoriyi
incelemis olsak da ¢ok az kisi riiyalar ve bilin¢disi ile fiilen
calismaya nasil baglayacag1 hakkinda fikir sahibidir. Genel-
likle enerjimiz bagladig yerde, teori diizeyinde kalir ve ig
benlikle somut, dogrudan bir karsilasmaya doniismez.

Psike diinyasinda bilinci olusturan, teorik fikirlerden
ziyade sizin ¢alismaruzdir. Kendi riiyalarimiza gidip orada
buldugumuz sembollerle ictenlikle calisirsak, konuyla ilgili
psikolojik teorileri ne kadar bildigimizden bagimsiz olarak,
genellikle kendimiz hakkinda bilmemiz gerekenlerin ¢ogu-
nu ve hayatimizin anlaminu 6greniriz.
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I¢ calismanun amaci bilinci olusturmaktr. Kendi i¢ cahs-
manizi yapmayi ogrenerek, hayatimzin sundugu catigma
ve zorluklarin igyiiziinii kavrarsiniz. Orada kegfedilmeyi
bekleyen gii¢lii yonleri ve kaynaklar1 bulmak igin kendi bi-
lingdisimizin gizli derinliklerini aragtirabilirsiniz.

Aslinda zihnimizi bilin¢gdisinun iletilerine agan herhangi
bir derin diisiinme bi¢imi “i¢ ¢alisma” olarak adlandirilabi-
lir. Insanlik, i¢ diinyaya dair her biri bir tarih evresine, bir
kiiltiire, bir dine veya ruhla iligkimizle ilgili bir gortige uy-
gun, sonsuz gesitlilikte yaklagim gelistirmigtir. Bu yaklagim-
lara birka¢ 6rnek vermek gerekirse: Yogasal meditasyon,
Zen Budizminde zazen,” Hiristiyanlikta derin dini diigiince-
ye dalarak dua, Thomas a Kempis ve Loyolali Ignatius'un
Isa'min yagamu iizerine tefekkiirleri, tasavvufta zikir ve
Konfiigyiis felsefesinde etik tefekkiir.

Jung, Avustralya’nin Aborjin halkirun, uyanik hayatlari-
nun iigte ikisini bir tiir i¢ calisma ile gegirdiklerini gozlemisgti.
Bu insanlar dini téren yapiyor, riiyalarm tartisip yorumlu-
yor, ruhsal arayiglarda bulunuyor, “gezintiye ¢ikiyor”lardi.
Biitiin bu tutarh ¢aba i¢ yagsama, riiyalar, totemler ve ruhlar
alemine, yani bilingdigiyla temas kurmaya adanmugti. Biz
modern insanlar biitiin bir hafta boyunca i¢ diinyaya birkag
saat bog vakti ¢ok zor ayirabiliyoruz. Bu yiizden, biitiin tek-
nolojimize ragmen ruhumuz ve Tanr1 hakkinda goriiniigte
ilkel insanlardan daha az sey biliyor olabiliriz.

Ama Aborjinlerle aramizda bir bagka temel fark var:
Onlar eski ibadet ve i¢ diinyaya yaklagma bigimlerine bagl
kaliyorlar. Ruha gitmeyi sectiklerinde, ruh arayisin1 yapma-
nin dnceden belirlenmis bir yolu, riiyalan ve goriileri anla-
manin 6nceden belirlenmisg bir yolu, tanrilarla sihirli ¢em-

Zazen: Oturarak yapilan meditasyon. (¢.n.)
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berde veya sunakta bulugsmarun 6nceden belirlenmis bir
toreni var. Biz, eski yontemlerin ¢ogunu yitirdik. Aramizda
riiyalarbeldesinde nasil yiiriinecegini, biiyiik ruhlarla nasil
iletisim kurulacagim bir kez daha 6grenmek isteyenler, rii-
yalanmza nasil gidecegimizi, bilingdisinin enerjisiyle eski
ategleri nasil canlandiracagimizi, uzun siiredir unutulmusg
kabile anilarini nasil yeniden uyandiracagimizi yeniden 6g-
renmek durumundalar. Ruha giden bir yol, modern zihni-
mize mantikhi gelen bir yol bulmak icin Carl Jung gibi mo-
dern bir sgamana gitmeliyiz.

Kesfedecegimiz i¢ calisma bigimleri, Jung'un 6gretileri-
ne ve i¢goriilerine dayanmaktadir. Elbette riiya ¢caligmasi-
nin kaynagl, Jung’'un riiya analizidir. Bu ¢alisma, riiyalarin
sembolik dilini okumay1 6grenmeyi igerir. Aktif hayal giicti,
bilingli zihin ile bilingdis1 arasinda etkili bir ¢caligma iligkisi
gelistirmek igin hayal giiciiniin giictinii kullanmanin 6zel
bir yoludur. Bu, ¢ok eski bir islemdir; Jung onu modern in-
sanlarin kullanabilecegi bir teknik icinde yeniden formiile
etmigtir.

Aktif hayal giicii, insanin belli bir amag giiderek, bir seyi
“zihninde canlandirdig1” baz: giincel tekniklere benzemez.
Senaryo yoktur. Aktif hayal giictiniin bilin¢dig1 ile tamamen
farkh bir iligkisi vardir. Bu iligki, bilingdiginin gergeklik ve
glictiniin tarunmasina dayanur. Aktif hayal giictinde, orada
ne oldugunu bulmak ve bilingli zihne ne sunacagini 6gren-
mek i¢in bilingdisiniza gidersiniz. Bilingdigi, bilingli zihnin
amaglarma uyacak sekilde yonlendirilecek bir sey degil,
bizi tam bir olgunluga gotiiren, diyaloga girecegimiz, bi-
zimle esit bir yol arkadagidir.

Bircok kisi, bilingdiginun bilingli zihnimizle riiyalar ara-
abgylailetisim kurdugunun farkindadir. Birgok kimse, rii-
yalarin nasil yorumlanacagina dair teoriler 6grenmistir. Ne
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var ki kendi 6zel riiyalanimizla ¢alismay1 denedigimizde
cogumuzun eli ayag tutulur. Iste tarudik bir senaryo: Canli
bir riiya ile uyaniyorum. “Riiyay1 kendi bagima yorumla-
maya” karar veriyorum. Riiyay1 gorev bilinciyle defterime
yaziyorum. “Yorumlamaya” gegiyorum. Aniden beynim
duruyor. Kendime soruyorum: “Ne yapmam gerek? Nere-
den baglamaliyim?” Sayfaya bakiyorum. Riiya ya apagik ya
da biisbiitiin anlamsiz goriiniiyor.

Bazen riiya goriintiileri i¢in baz1 ¢agrisimlar bulmaya
calisiriz. Ama sabrimiz tiikenir. Asil noktay1 kagirdigimizi
hissederiz. Bagka bir giin riiyaya geri déntip bir daha de-
nemeye karar veririz ama o zaman geldiginde yapmamiz
gereken bagka islerimiz olur.

Caligmamun ilk yillarinda, bunun hastalar ve arkadaglar
arasinda genel bir sorun oldugunu kegfettim. Riiya sembo-
lizmi teorileri hakkinda ne kadar ¢ok sey okumusg olursak
olalim, kendi riiyalarimiz tizerinde ¢alismaya gelince —pra-
tik, dolaysiz bir ugrag— hepimiz takilip kaliriz. Insanlar, rii-
yalarla dolu defterlerle muayenehaneye geliyorlardi. Ri-
yalardan ne 6grendiklerini sordugumda “Anlamiyorum.
Analiz saatimde buradayken, riiyalarimdan aydinlaticl pek
¢ok sey 6greniyorum. Ama tizerlerinde galismak icin tek ba-
sima oturdugumda hicbir sey gérmiiyorum. Nereden basg-
layacagimi bilmiyorum” diyorlardi.

Kisinin kendi riiyalarini yorumlamaya baglamasi sadece
meslekten olmayanlar igin bir sorun olmakla kalmaz; ¢ogu
psikolog i¢in de egit derecede bir sorundur. Hastalarin riiya-
lar ile calishigimda parlak sonuglara ulagabilirim ama ken-
di rityam s6z konusu oldugunda zihnim kisa devre yapar.
Bu normaldir ¢iinkii her riiya, riiya gorenin bilingli olarak
bilmedigi bilgiler iletir. O yiizden, riiyanin ne séyledigini
kavramak gercek bir cabayi, kapasitelerimizi biraz genis-
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letmeyi gerektirir. Yorum ¢ok kolay geliyorsa muhtemelen
pek de dogru veya derin degildir.

Bu pratik ihtiyac kargilamak igin bu kitapta bulacagimz
dort asamali riiya yaklagimin gelistirmeye bagladim. Ama-
am, insanlann riiyalarim kendi baglarina yorumlamalari igin
bir yol saglamak. Cogu kisinin 6zgtiveni icin kendi riiyalari-
na, kendi bilin¢disina nasil gidecegini 6grenmesi gerekir. Ama
bunu yapmak icin yola ¢gikmamuzi saglayan pratik bir yaklagi-
ma ihtiyacimuz var: Rilyaya yaklagmammuzy, riiyay1 sembollere
ayrigshrmamuzi ve bu sembollerin bizim i¢in anlamlarim keg-
fetmemizi saglayan bir dizi fiziksel ve zihinsel adim.

Ben ve hastalarim yillar 6nce, dort asamali yontemi ge-
listirdigimizden bu yana, onu bilingli olarak kullanan ¢ogu
insanun, riiyalarinin gergek 6ziine erisip epey dogru bir yo-
ruma ulagabildigini gozlemledim. Riiyalarinin 6ziinii veya
ana enerjisini buluyorlar, 6nemli olan da bu.

Teorilerle fazlaca ugrasma, riiya ¢alismasimn 6niindeki
baglica engeldir:

Dogal olarak, doktor “y6ntemler”e asina olmahdir. Gel-
gelelim, spesifik, rutin herhangi bir yaklasimi benimse-
memesi gerekir. Genel olarak, kisinin teorik varsayim-
lardan sakinmasi gerekir. ...Bence bireylerle ugrasirken
yalnizca bireysel anlayis ise yarar. Her hasta igin farkh
bir dile ihtiyacimiz var. Bir analizde Adler lehgesini,
digerinde Freud’unkini konustugumu duyabilirsiniz.
(Jung, ARD, s. 131.)

Amilar, Riiyalar ve Diisiinceler, kitap boyunca bu kisaltma ile gosterilecek-
tir. Jung’un diger eserlerine 6nce cilt numarasi, sonra paragraf numarasi
verilerek, TE (Toplu Eserler) kisaltmas: ile génderme yapilacaktir. Dip-
notlan olabildigince aradan gikarmak igin, metinde biitiin alintilardan
sonra sadece yazarin ad1 ve ilgili metnin kisa baghg yer alacaktir. Biitiin
alintilann tam referanslan Kaynakga’da verilmigtir.
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Jung’dan hastalarima soyut kavramlara inanmamalarin
sOyleme cesaretini aldim. Kendi bilin¢disimza, kendi riiya-
larimiza inanin. Riiyalarimizdan bir seyler 6grenecekseniz,
onlarla ¢ahisin. Riiyalarimizdaki sembollerle giinliik haya-
tinizdaki fiziksel arkadaglanmzmus gibi yasaymn. Bunu ya-
parsaniz, onlarin gergekten i¢ diinyanizdaki arkadaglarimz
olduklarin kegfedeceksiniz.

ANALIZ VE EV ODEVIi

Bu kitabin amaci, formel analiz yapiyorsaniz, analistinizin
yardim ve rehberliginin yerini almak degil; ev 6devinizde
size yardimcl olmaktir. Burada buldugunuz yaklagimlarn
degerlendirmeli ve bu teknikleri kullarurken analistinizin
tavsiyelerine uymalisiniz.

Insanlar giinbegiin ev devlerini yaptiklannda ve riiyalari-
ny, hayal malzemelerini, aktif hayal giiclerini iizerinde ¢alisip
kismen “sindirdikten” sonra terapiste getirdiklerinde analiz-
den en iyi sonucu alirlar. O zaman analiz saati, 5nceden yapil-
mus cahsmay iyilestirip gelistirmeye aynlabilir. Bu, analistin,
hastanun zamaruru en iyi sekilde degerlendirmesini saglar ve
hastarun daha hizli bir sekilde gelismesine yardima olur.

ANALISTSIZ CALISMA

Bagvurabileceginiz bir analistiniz yoksa riiyalarimz {ize-
rinde ¢calismanin veya kendi basiniza diger i¢ calisma tek-
niklerini kullanmanin dogru olup olmadigin1 merak ede-
bilirsiniz. Bunu giivenle yapabileceginize ve bu yontemleri
Ogrenmenin size fayda saglayacagina inaniyorum. Bir tek
kogulla: Onlemlere uymahsiniz!

Bu boliimleri okurken, sorun yasamamanz igin bazi
uyarilar ve oneriler bulacaksimiz. Bunlar1 mutlaka ciddiye
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alin ve bunlara mutlaka uyun. Bilingdigina yaklastigiruzda,
insan deneyimindeki en giiglii ve 6zerk giiclerden biriyle
kars1 karstya oldugunuzu anlamahisimz. Ig calisma teknik-
lerinin amaci, bilingdiginin biiyiik giiglerini harekete gegir-
mektir ama bu bir anlamda sicak su fiskiyesinin kapagiru
acmak gibidir: Dikkatli olmazsaniz, igler gigirindan ¢ikabi-
lir. Bu siireci ciddiye almazsaniz veya onu salt bir eglenceye
dondiirmeye ¢alisirsaniz kendinize zarar verebilirsiniz.

Aktif hayal giicii konusunda 6zellikle dikkatli olmali-
siuz. Aktif hayal giicii bu bilimden anlayan, i¢ diinyanin
yogun etkisinden bunalirsanuz sizi siradan diinyaya nasil
geri getirecegini bilen biri olmadik¢a uygulanmamahdir.
Kurallara uyar ve sagduyumuzu kullanursak aktif hayal
glici giivenlidir ama ¢ok derinlere inme ve bilingdiginin
¢ok derinlerine batiyormuguz gibi hissetme ihtimali vardir.
Yardimaruz, bir analist veya meslekten olmayip aktif ha-
yal giicii konusunda biraz deneyimi olan bir kisi olabilir.
Onemli olan, yéniiniizii kaybederseniz arayabileceginiz bir
arkadaginizin olmasidir.

Bunlarin higbiri sizi i¢ calisma yapmaktan caydirmama-
lidir. Yalmizca evrensel bir yasay: dile getiriyoruz: lyilik igin
biiyiik giice sahip herhangi bir sey, gii¢ yanhs kullanilirsa
yikia da olabilir. I¢ diinyamn kuvvetli giigleriyle yakin bir
sekilde yasamak istiyorsak, onlara saygi duymamiz da ge-
rekir.
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Alternatif Gergeklikler: Riiya
Diinyasi, Hayal Giicii Beldesi

szel kaliplarimiz, otomatik varsayimlarimizin ¢ogunu
agiga vurur: Kisi bir arkadasiyla bir riiyay1 degerlen-
dirirken, arkadagi muhtemelen “Bu ayrint1 gergekten oldu
mu? Yoksa sadece riiyada m1 gegiyor?” gibi bir seyler sora-
caktir. Bunun anlamy, riiyada olarun “gergek” olmadigidir.
Ashnda s6yle sormak daha dogru olur: “Riiya gercekliginde
mi yoksa fiziksel gergeklikte mi oldu? Riiya diinyasinda m1
yoksa siradan diinyada mi1?”

Her ikisi de gercek diinyalardir, her ikisi de gercekten
var olan gergeklerdir. Ama riiya diinyasiun, biz farkina va-
rirsak, hayatlarimuz tizerinde dis olaylardan daha pratik ve
somut bir etkisi olur. Cilinkii bilingdis1 gii¢lii dinamiklerini
riiya diinyasinda sergiler. Biiyiik giiclerin davramglarimi-
zin ¢ogunu motive eden tutumlar, idealleri, inanglan ve
zorlantilan iiretmek icin savastif1 veya birlestigi yer bura-
sidir.

Riiyalara duyarh hale geldigimizde riiyadaki her di-
namigin bir bigcimde pratik yagamlarimizda kendini gos-
terdigini kesfederiz: Eylemlerimizde, iligkilerimizde, ka-
rarlarimizda, otomatik rutin islerimizde, diirtiilerimizde
ve duygularimizda. Yagamun bu unsurlarin bilingli olarak
kontrol ettigimizi samiriz. Ama bu sani, biiyiik bir yanlsa-
madir: Ego denetimi yanilsamasi. Aslinda hayatimizin bu
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yonleri ¢ok daha derin bir yerde belirlenir. Bunlarin kok
kaynaklari, goriip anlayabilecegimiz bir bicimde riiya diin-
yasinda agiga cikar.

Riiyalar, bilingdisini diga vurur. Sembollerden olugan
dinamik mozaikler olup bilin¢disindaki biiyiik enerji sis-
temlerinin hareketlerini, ¢atigmalarini, etkilesimlerini ve
gelisimlerini dile getirir.

Bilingdisi, goriintiiler yaratma ve bu gériintiileri sembol-
ler olarak kullanma konusunda 6zel bir kapasiteye sahiptir.
Bilingdisinun, igerigini bilingli zihne iletmesini saglayan bir
dil yaratarak riiyalarimizi bicimlendiren bu sembollerdir.

Tipki1 yanmakta olan bir ategin dogal olarak 1s1 yay-
mas gibi, bilingdis1 da dogal olarak semboller iiretir. Bi-
lingdis1 bunu dogasi geregi yapar. Bu sembolleri okumay:
ogrendikge, icimizdeki bilingdisinin isleyisini algilama
yetenegi kazaniriz. Bu sembol iiretme yetenegi, riiyala-
rimizdan daha fazlasim etkiler: Biitiin insan yagamui, bi-
lingdisindaki kaynaklardan gelen sembolik goriintiiler
akigsiyla beslenir:

Bilin¢gdisinin sembolik imgeleri, biitiin gerceklesmeleri
ile insan ruhunun yaratic1 kaynagidir. Yalnizca biling ve
bilincin diinyayi felsefi kavrayisina 6zgii kavramlar de-
gil, aynm1 zamanda din, rittiel ve kiilt, sanat ve gelenekler
de sembolden dogmustur. Ve bilingdisinin sembol olus-
turma siireci insan ruhunun kaynag oldugu igin tarihi,
insan bilincinin dogusu ve gelisimi ile neredeyse 6zdes
olan dil, hep sembolik bir dil olarak yola koyulur. Dola-
yisiyla Jung sbyle yazar: “Arketipsel bir igerik kendini
her seyden 6nce metaforlarla ifade eder.” (Neumann,
Ana Tanriga, s. 17.)
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Bilingdisinin imge-sembolleri biling diizeyine baghca iki
yoldan ulagir: Riiyalar ve hayal giicii. Riiyalarla sembolik
niteligi kavramak daha kolaydir ¢iinkii ¢ogu zaman riiya-
lar, giinliik fiziksel yasamda imkansiz olan mitsel yaratiklar
ve dogaiistii durumlar igerir. Genellikle insanlar goriintii-
lerin sembolik oldugunu ve bire bir alinmamasi gerektigini
ogreninceye kadar riiya goriintiilerinin ne oldugunu ¢6ze-
mezler.

Riiya goriintiileri, ahstgimiz gibi bir anlam ifade etme-
digi i¢in insanlar onlarn1 “tuhaf” veya anlamsiz bulup red-
deder ama ashinda riiyalar tamamen tutarhdir. Dillerini
Ogrenmek icin zaman ayirirsak, her rityanin sembolik ileti-
simin bir bagyapit oldugunu kegfederiz. Bilingdis1 kafamizi
kangtirmak igin degil, sadece bu onun anadili oldugu igin
sembollerle konusur.

Riiyanun bir “dis gériiniis” oldugu, riiyanin anlaminin —
onceden bilinen ama deyim yerindeyse bilingten sinsice
gizlenen anlamin- bu dig goriintisiin ardinda sakh ol-
dugu goriisiinii asla kabul edemedim. Bana gore riiya-
lar doganin bir pargasidir. Doga aldatma niyeti tagimaz,
elinden geldigince bir seyi ifade eder, tipki bir bitkinin
biiyiidiigii veya bir hayvanin elinden geldigince yiyece-
gini aradig gibi. Bu yagsam bigimlerinin de gézlerimizi
aldatmak gibi bir dilegi yoktur ama go6zlerimiz uzag:
gormedigi icin biz kendimizi aldatabiliriz. Freud'la ta-
nigsmadan ¢ok 6nce, bilingdisini ve bilingdisinin dogru-
dan agiklayialan olan riiyalan higbir keyfiligin ve en
6nemlisi, aldatmacanin atfedilemeyecegi dogal stiregler
olarak gériiyordum. (Jung, ARD, s. 161.)

Bir riiyays, bilingdisinin kendi i¢ dramasim yansittig bir ek-
rana benzetebiliriz. Orada biitiinsel karakterimizin ¢ogunu
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olusturan gesitli i¢ kigilikleri, bilingdisim olusturan gtigler
arasindaki dinamikleri goriiriiz. Bu goriinmez kuvvetler
ve onlarin faaliyetleri, deyim yerindeyse, ekrana aktarilan
enerji yiikleri olugturur. Bunlar gériintii bi¢imini ahrlar ve
riiya goriintiilerinin etkilesimi bize icimizde devam eden ig
dinamiklerin tam bir temsilini verir.

Bu goériintiileri nasil anlamamiz gerektigini 6grenirken,
kavramsal ¢ikis noktamiz bunlarin bire bir alinmamas: ge-
rektigini fark etmektir: Riiyalar beldesinde bizim igin gorii-
lebilir olabilsin diye bu goriintiiniin bi¢im ve rengine bii-
riinen bir tavir, bir ig kisilik, igsel bir gelisim veya ¢atisma
aramay1 6greniriz.

HAYAL GUCU VE SEMBOLLER

Riiyalarin, bilingdisinn iki biiyiik iletisim kanalindan ilki
oldugunu sdylemistik. Ikincisi, hayal giictidiir.

11k bagta, hayal giiciiniin tutarh bir iletisim orgam oldu-
gunu, bilingdisinin igerigini ifade etmek igin son derece ra-
fine, karmagik bir sembol dili kullandigim1 duymak birgok
insaru gagirtir. Yine de dogrudur: Hayal giiciinii deneyimli
bir gozle izlemeyi 6grenirsek, onun gergek bir enerji akisi
ve ¢ogu zaman bilingdisindan akan anlamh gériintiiler ol-
dugunu kesfederiz.

Bilin¢disindan bilingli zihne giden iki kanali zihnimizde
canlandirabiliriz. Ik kanal, riiya gorme yetisidir; ikincisi,
hayal giicii yetisidir. Riiya gérme ve hayal giiciiniin ortak
bir 6zel niteligi vardir: Bilingdisimin goériinmez bigimleri-
ni, bilingli zihnin algilayabildigi goriintiilere déniistiirme
glicli. Bu yiizden, bazen riiya gormeyi uyku sirasinda is-
basinda olan hayal giicii; hayal giiciinii ise biz uyarukken
icimizden akan riiya diinyas: gibi hissederiz.
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Bilingdis1 geceleri riiya-zihin ekraninda oriintiiler olug-
turan enerji yiikleri yaydig gibi, uyanik saatlerde de ¢alisir.
Hisler, ruh halleri, en ¢ok da hayal giiciinde beliren gériin-
tiiler biciminde bilingli zihne ulasan siirekli bir enerji sinyal-
leri akig1 yayar. Riiyalarda oldugu gibi, 6grenmek isteyen
kisi goriintiilerin sembolik anlamlann anlayabilir.

Hayal giiclinde akan malzeme, 6nemsiz olandan ka-
hince olana uzanan yelpazede bir¢ok bigim alir. Skalarun
en altinda pasif hayal vardir. By, giin iginde firsat buldukc¢a
zihnimizden hizla gegen veya bazen uzun siireler boyunca
dikkatimizi dagitan hayal tirtinii giindiiz diigtidiir. Bu tiir
hayaller, bilince hicbir sey katmayan eglenceler veya dikkat
dagitia seylerdir.

Skalanin en tist noktasinda gorii deneyimi vardir; bunda
aktif hayal giicii ile dini kargilagma i ige geger. Aktif hayal
gticti, bilingdisina yaklagsmak igin hayal gticiinii yapic bir
sekilde kullanmarnun bir yoludur; derin diisiinme bigimleri
de dahil olmak iizere bagka birgok yol vardir.

Yirminci ytizy1l kiiltiiriimiiz kolektif olarak hayal gii-
ciine kars1 son derece dnyargilhidir. By, insanlann séyledigi
seylere yansir: “Hayal goriiyorsunuz, o kadar” veya “Bu,
hayalinizden ibaret, gercek degil.”

Ashinda kimse hayal giiclinde bir sey “uydurmaz.” Ha-
yal giiclinde goriinen malzeme, bilin¢gdisindan kaynaklan-
mak zorundadir. Dogru anlagildiginda, hayal giicii bu mal-
zemenin bilingli zihne aktiga bir kanaldir. Daha dogrusu,
hayal giicii gériinmez malzemeyi bilingli zihnin algilayabi-
lecegi gbriintiilere doniistiiren bir doniigtiiriiciidiir.

Hayal giicii (Ing. imagination) kelimesinin kokii, “gé-
riintii” anlamuna gelen Latince imago kelimesidir. Zihinde
gorintii olusturma yetisidir, i¢ diinyarun varhiklannm go-
rebilmemiz i¢in onlan kiliga biinindiirme giiciine sahip
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organdir. Bilin¢disinin kendini ifade etmek igin kullandig:
sembolleri tiretir.

Yiizyillar boyunca uzun bir dizi tarihsel ve psikolojik
gelisme, hayal ve hayal giiciiniin gercekte ne oldugu hak-
kinda halihazirdaki yanlig anlamalara yol acti. Burada bu
gelismelerin tamamim hatirlatma imkanumiz yok ama 6n-
yargi cok yaygin oldugu icin entelektiiel atalarimiz Eski Yu-
nanlarin hayal ve hayal giiciinii nasil anladiklarina kisaca
bakmak yerinde olur.

Hayal (ing. fantasy) kelimesi, Yunanca phantasia keli-
mesinden gelir. Bu kelimenin orijinal anlam1 6greticidir:
Phantasia, “goriiniir kilmak” anlamina geliyordu; “gortiniir
kilmak, ortaya ¢ikarmak” anlamina gelen bir fiilden tiire-
misti. Baglanti agiktir: Hayal kapasitemizin psikolojik iglevi,
bilin¢dis1 psikenin normal olarak goériinmez olan dinamik-
lerini goriiniir kilmaktr.

Burada, Yunan psikolojisindeki temel bir derin kavrayisi
buluruz. Modern derinlik psikolojisinin yeniden kegfettigi
bu kavrayis sudur: Insan zihni goriinmez diinyay zihinde
goriiliip izlenebilsin diye, goriiniir bigimlere doniistiirmek
gibi 6zel bir giice sahiptir. Bu goriinmez alana bilingdis: di-
yoruz: Platon i¢in bu, ideal formlar diinyasiyds; diger An-
tikcaglilar onu tanrlarin kiiresi, saf ruh bolgesi olarak dii-
stiniiyorlardi. Ama herkes bir geyi hissetmisti; o da sudur:
Bilingdisini ancak goriintiiler olusturma giicimiiz sayesinde
gorebiliriz.

Yunanlarda phantasia, zihinde siirsel, soyut ve dini go-
riintiiler olusturmaya yonelik bu 6zel yeti anlamina geli-
yordu. Phantasia, i¢ diinyanin igerigini, ona bicim vererek,
kisilestirerek “goriiniir kilma” giiclimiizdiir. Yunanlar, tan-
rilarin ilahi goriintiilerine biirtinmiis ideal formlar veya
evrensel nitelikler olarak kendini disa vuran i¢ diinya ger-
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gekligini dogal kargiliyorlardi. Onlar igin phantasia, o ilahi
diinyanin insan zihni ile konugtugu organdu.”

Avrupa psikolojisinde, en azindan Ortagag’a kadar, ha-
yal giicii veya phantasia denen goriintii olusturma yetisi,
manevi ve estetik diinyalardan anlamlar alan ve bunlar
bir i¢ imge halinde bigimlendiren —yani bellekte tutulup
diigiinme ve akil yiiriitme nesnesi kilinabilen bir i¢ imge-
ye doniistiiren— organ olarak diistiniiliiyordu. Dinde hayal
giicii yetisi ilham, vahiy ve deneyimin dogal yoluydu. Bil-
ginin bilingli zihne hayal giicti yoluyla girmesi, herhangi bir
sekilde bilgiye olan giiveni sarsmiyordu giinkii “geleneksel
olarak, siirsel hayal giicii deneyimine, imgelenen seyin ger-
gekligine olan inancin eglik ettigi kabul ediliyordu” (Oxford
Ingilizce Sozliigii).

“Hayal”in (fantasy) diger, paralel anlam —kurmaca bir
giindiiz diigii, hayali ve gergekdis1 bir sey— Elizabeth dé-
neminde yerlesmeye baglamus olsa gerektir. Fantasy kelime-
sinden, salt eglence amaciyla tuhaf sekilde hayal giiciinde
uydurulmus bir sey anlamina gelen fancy tiiretilmigtir. Ne
yazik ki bu, hayal giictiniin dogas1 hakkinda yiiz n
popiiler zihninden miras aldigimiz yanhg anlamadir.

Konu hakkinda kisaca da olsa diisiiniirsek, hayal giicii-
nii yermenin ne kadar budalaca oldugu netlik kazanur. In-
sanlar giirsel imgeler, edebiyat, resim, heykel ve temel ola-
rak biitiin sanatsal, felsefi ve dini igleyis i¢in hayal giiciiniin

*  Oyle goriiniiyor ki Romalilann, i¢ hakikatin sembolik bir temsilini

olusturan bu kesin siirsel, ruhani veya dini hayal giicii fikrini kargila-
yan Latince bir kelimeleri yoktu. Imaginatio kelimesi, klasik Latincede
“kurmaca” anlamina geliyor; yani resmin temsil ettigi dis nesneyle ayru
olmadigin1 gosteriyordu. Romah yazarlar zamanla ruhun igerigini giir-
sel veya ruhani imgeler kullanarak ifade etmemizi saglayan insan yeti-
sinden s6z etmek istediklerinde, Yunanca phantasia s6zctigiinii kullarur
oldular. Cicero, kelimeyi yazmak i¢in Yunan alfabesini kullaniyordu.
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imge olusturma giiciine ve onun imge-sembollerine bagl-
dir. Bu imge-sembolleri olusturma kapasitemiz olmasayd,
soyut zekayi, bilimi, matematigi, mantiksal akil yiirtitmeyi
hatta dili gelistiremezdik. Bu nedenle, daha 6nce eserinden
alint1 yaptigimiz Neumann sunu sdyleyebiliyordu:

Bilin¢diginin sembolik imge diizeni, biitiin gergeklesme-
leri ile insan ruhunun yaraticr kaynagdir. ...Ve biling-
disinin sembol olusturma siireci, insan ruhunun kayna-
gin1 olusturdugu igin tarihi insan bilincinin dogusu ve
gelisimi ile neredeyse 6zdes olan dil, her zaman sem-
bolik bir dil olarak yola ¢ikar. (Neumann, Ana Tanriga,
s.17.)

AKTIF HAYAL GUCU: HAYAL GUCU
YETISININ BILINCLi KULLANIMI

Aktif hayal giicti, bilingdis1 gibi, insan yasaminda her za-
man varolagelmistir. Ama i¢ yasamumizin bir¢ok y6niinde
oldugu gibi, yitirilmis sanat1 yeniden kesfedip modern in-
sanlarin erisimine sunmak Jung’a diismuistiir.

Ik bakigta, aktif hayal giicii psikolojik bir teknik olarak
ciddiye alinmayacak kadar basit veya saf goriinebilir. Aktif
hayal giicii, kisinin hayal giiciinde ortaya ¢ikan goriintiilere
gitmesi ve onlarla diyalog kurmasidir. Gortintiilerle karsi
karsiya gelmektir. Ashinda bilingli ego-zihin, hayal giiciine
girip ona katilir. Genellikle bu, orada karsilagtigimiz figiir-
lerle konusmak anlamina gelir. Ama hayal giiciinde hika-
yesini acan eylem, macera veya ¢atismaya girmeyi de igerir.

Bu farkindalik, hayal giiciindeki olaya bu bilingli ka-
tiim, onu salt pasif hayal olmaktan ¢ikarip aktif hayal gii-
ciine doniistiiren seydir. Bilingli zihin ile bilingdis1 zihnin
imgesel diizlemin ortak zemininde bir araya gelmesi egoyu
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bilingdisindan ayiran bazi engelleri yikma, psikenin bu iki
seviyesi arasinda gergek bir iletisim akigi kurma, bilingdis:
ile bazi nevrotik catismalarimizi ¢6zme ve boylece bireyler
olarak kim oldugumuz hakkinda daha fazla sey 6grenme
firsat1 verir bize.

Hayal giiciiniin kurmaca oldugu seklindeki popiiler
goriis yiliziinden, birgok insan otomatik olarak hayal gii-
ciindeki boyle bir deneyimin anlamsiz olacagin diigiinerek
tepki verir. “Alt {istii kendimle konuguyor olacagim” diye
diisiiniirler. Ama aktif hayal giicii ile cahsirsak, kisa siirede
kendi benliklerimizin gergek i¢ parcalariyla diyalog kurdu-
gumuzu dogrulanz. Igimizde bilingdis1 diizeyde yasayan
ve sik sik bilingli fikir ve davraniglanimizla ¢atisan giigli
kisiliklerle yiizlesiriz. Aslinda bilingdisinin dinamiklerine
girmis oluruz: Bilingli zihnin nasil gidecegini bilmedigi bir
bolgeye gideriz.

Bu deneyim elbette semboliktir. Etkilesimde bulundu-
gumuz goriintiiler semboller olup onlarla sembolik bir
varolug diizleminde kargilagiriz. Ama sihirli bir ilke igba-
sindadir: Gortintiileri deneyimledigimizde, benliklerimizin
goriintiilere biiriinmiig i¢ kistmlarim da dogrudan deneyimleriz.
Bu, bilingli olarak girildiginde insan psikesindeki sembolik
deneyimin giictidiir: Cogu zaman yogunlugu ve tizerimiz-
deki etkisi, fiziksel bir deneyimin olacag: kadar somuttur.
Bu sembolik deneyimin davraniglarimizi yeniden diizenle-
me, bize 6gretme ve bizi derin seviyelerde degistirme gticti,
fark etmeden yasayabilecegimiz dis olaylardan ¢ok daha
biiytiktiir.

Sembolii deneyimledigimizde, ayru1 anda semboliin
temsil ettigi biitlindi, arketipi, i¢ psisik varlig1 deneyimle-
riz. Goriintii konustugunda, kendi i¢ seslerimizden biriyle
konusur. Biz cevap verdigimizde dinleyip kaydeden, kendi
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benligimizin goriinmeyen i¢ kismidir. Karsimizda imgesel
bir goriintii seklinde durur.

Aktif hayal giiciinde, “kendimle konugmak”tan ziya-
de benliklerimden biriyle konusurum. Ego ile bilingdisindan
yiikselen ve hayal giiciimde goriinen cesitli karakterler ara-
sindaki bu aligveriste, kendimin parcalanrrus pargalarini bir
birlik icinde birlestirmeye baglarim. Kendimin daha 6nce
hi¢ bilmedigim kisimlarini tanimaya ve onlardan 6grenme-
ye baglarim.

Insanlar bana aktif hayal giiciiniin veya riiyalarin “ger-
cek” olup olmadigimi sorduklarinda, aklima hep Don
Kisot'un hikayesindeki bir ayrint1 gelir. Don Kisot, “bugda-
yin daha iyisinden yapilmug ekmegi” aradigini soyliiyordu.
Elbette Hiristiyan ayininin bir pargasi olarak yenen “kut-
sanmig ekmegi” kastediyordu. Kutsanmis ekmek bugday-
dan yapilir ama ayn1 zamanda arketipten, Isa'nin bedenin-
den, ruhtan, bugdayin daha iyisinden sekillendirilmistir.

Ayni mecazi anlamda, aktif hayal giiciiniin “gergekten
daha gercek” oldugunu soyleyebilirim. Aktif hayal giicii,
sadece fiziksel hayatlanmuz iizerinde pratik ve somut et-
kiye sahip olmasi anlarmunda gergek olmakla kalmaz, bizi
kisilertistii ve agkin bir giicler diinyasina da baglar. Hayati-
muz, iligkilerimiz ve tutumlanmizin uzun erimli kaliplarin
olusturmak iizere her birimizde bir araya gelen temel enerji
akintilanrun akigini gekillendirmeye katlmamuzi saglar.
Giinliik hayatlarimizdaki herhangi bir yerel olaydan daha
derine inen ve bizi daha derinden etkileyen gergeklikler dii-
zeyinde bizi etkiler.

Bu devasa i¢ giicler ve igcimizde olusturduklann uzun
erimli dis cizgiler ve yonlere kiyasla, giinliik yasama 6zgii
endise ve kararlann ¢ogunlukla yavasca ve amansizca he-
define dogru hareket eden biiyiik hayat nehrinin yiizeyin-
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deki dalgalanmalar oldugu goriiliir. Riiya ¢calismas: ve Aktif
Hayal Giicii, daha genis hayat vizyonuna, o biiyiik nehrin
yoniine gore dogrultumuzu belirler. Bu ikisi ¢ogu zaman
bizi mesgul eden dalgalanmalar ve yerel ters akintilardan
kisa stireligine uzaklagtirir aklimuzi.

Boylece bir noktay: fark ederiz: Riiya ile hayal giicti bizi
yalmzca digsal gergeklik anlaminda “gercek” olmakla kal-
may1p “gercek”ten daha gercek olan bir varolus diizeyine
baglar.
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Arketipler ve Biling¢disi

Arketip kavramy, riiya caligmasinda veya aktif hayal gii-
ciinde siklikla giindeme gelir. O yiizden, bu 6nemli
kavrami simdi, konumuzun baginda ele almak faydal ola-
bilir. Sonra degerlendirmelerimizde arketip goriintii 6rnek-
leri belirdikge, bunlarin 6nemini daha iyi anlama imkani-
muz olur. $imdi arketip kavraminin igerdigi temel fikirlere
bakacagiz. Daha sonra spesifik riiya 6rneklerini ve pratik
adimlan islerken, konuyu daha derinden anlama olanagina
kavugacagiz.

Psikolojik arketipler fikri, Jung’'un modern diistince-
ye en yararh ve kigkirtic1 katkilarindan biridir. Arketipler
kavrami, psikoloji alan1 disinda da yaygin olarak kullarul-
maktadir ve antropoloji, kiiltiir tarihi, mitoloji, teoloji, kargi-
lagtirmali din ve edebi yorum gibi alanlarda ¢alisan bir¢ok
aragtirmaciy: etkilemistir. Bunun nedeni, Jung’un bir nok-
tay1 ortaya koymus olmasidir: Arketipler, sadece tek tek in-
sanlarin riiyalarinda degil, ayru zamanda mitoloji, kiiltiirel
kaliplar, dini semboller ve ayinlerde, keza edebiyat ve sanat
gibi insan hayal giiciiniin biitiin iirtinlerinde sembolik bi-
¢imde karsimiza cikar.

Arketip fikri, eski bir fikir olup Platon’un ideal formlar
kavramu ile baglantilidir: Bunlar, Tanr1'nin zihninde 6nce-
den var olan kaliplar olup maddi diinyanin hangi bigim
icinde varlik kazanacagini belirler. Ama psikolojik arketipler
kavramini Jung’a bor¢luyuz: Bunlar, insan soyunun kolek-
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tif ruhunda 6nceden var olan, tek tek insanlarin psikelerin-
de sonsuzca yinelenen ve psikolojik varliklar olarak temel
alg1 ve davraniglarimizi belirleyen karakteristik kaliplardur.

Jung’un, arketiplerin varhgirn farkina varmasi su goz-
lemine dayarnur: Insanlarin riiyalarinda ortaya gikan sembol-
ler, siklikla riiya gérenin muhtemelen bilemeyecegi zaman
ve yerlere uzanan eski mitlerde, sanatta ve dinde ortaya
¢ikan goriintiilere bire bir uyuyordu. Jung, insanin biling-
disinda baz1 “ilksel semboller” ve bu sembollere baglanan
evrensel anlamlar oldugunu sezinlemeye bagladi; bunlar
kiiltiirel aktarima ihtiya¢ duymadan, herhangi bir zaman
ve yerde bilingdisindan kendiliginden sokiin ediyordu.

Jung, kendi deyisiyle bu “ilksel goriintiilerin” insanin te-
mel psikolojik yapisinin olusumuna modellik eden biyolojik
oriintiiyii olugturdugunu da goézlemisti. Bu goriintiileri, i¢
zihinsel yapilarimizin geklini belirleyen dogal planlar ya da
icgtidiisel rollerimizi, degerlerimizi, davraniglarimizi, yara-
tic1 kapasitelerimizi ve algilama, hissetme ve akil yiiriitme
bigimlerimizi belirleyen temel kaliplar olarak diigiinebiliriz.

Bu tarzlar insan psikesinin temel kolektif alt katmanina
yerlesik olduklar igin kiiltiir, edebiyat, sanat veya gé¢ yo-
luyla aktarilmalar1 gerekmez. Herhangi bir yer ve zaman-
da, herhangi bir bireyin riiyalarinda, goriilerinde veya ha-
yal giictinde belirecek sekilde bilin¢disindan kendiliginden
ortaya cikar. Ve evrensel, kolektif olarak sahip oldugumuz
goriintiiler seklinde belirdikleri i¢in sembolizmleri benzer
hisleri uyandirir, benzer sorunlar giindeme tagir ve orta-
ya gikip bir birey veya bir kiiltiiniin yagamna girdikleri her
yerde benzer davraniglari agiga qikarir.

“Arketip” terimi, insandaki imago Dei’ye (Tanr1'min su-
reti) gondermeyle Philo Judaeus gibi erken bir zamanda
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ortaya ¢ikmistir. Irenaeus’ta da karsimiza ¢ikar: “Diin-
yanin yaraticisi, bu seyleri dogrudan kendinden sekil-
lendirmedi, onlar1 kendi disindaki arketiplerden kopya
etti.” ...”Arketip” Platon’daki ideal formun agiklayici
bir yorumudur. Bizim igin de bu terim uygun ve yararlh-
dir ¢linkii bize arkaik veya —6yle de denebilir- ilksel tip-
lerle, yani en uzak zamanlardan beri var olan evrensel
goriintiilerle ugrastigimizi hatirlatir. (Jung, 9, TE, 5-6.)
Bilin¢disindan belirleyici etkiler ortaya ¢ikar; bunlar,
gelenekten bagimsiz olarak, her bir bireyde deneyimin
benzerligini hatta aynihigini, keza hayal giiciinde temsil
edilme bi¢imini giivence altina alirlar. Bunun en énemli
kanitlarindan biri, ilksel goriintiiler seklindeki nitelikle-
ri nedeniyle arketipler adin1 verdigim mitolojik motifler
arasindaki neredeyse evrensel paralelliktir. (9, TE, 118.)

[insan] davranusinin, [ilksel] goriintiiler olarak tanim-
ladigim isleyis kaliplarindan kaynaklandigin1 varsaya-
biliriz. “Goriintii” teriminden maksat yalnizca gercekle-
sen faaliyetin bicimini degil, faaliyetin aqiga ¢iktig tipik
durumu da ifade etmektir. Bu goriintiiler, biitiin tiire
6zgii olduklan olgiide “ilksel” goriintiilerdir ve “tiire-
dikleri bir koken varsa”, bu en azindan tiiriin baglangi-
a ile ortiisiiyor olmalidir. Bu goriintiiler, insanoglunun
“insan niteligidir”, faaliyetlerinin biiriindiigli spesifik
olarak insani bigimdir. (9, TE, 153.)

Kelimenin kendisinin de gosterdigi gibi, arketipler tipler ile
iligkilidir: Tanunabilir, kendiliginden yinelenen kaliplar igin-
de tekrar tekrar bir arada goriinen karakteristik bir 6zellik
veya bir dizi nitelik anlaminda tipler. “Erdemli kadin” bir
tiptir, “bilge ve nazik kralige” bir tiptir, “cesur savagc1” bir
tiptir, keza “sofu” bir tiptir. Neredeyse higbir gercek insan,
higbir tiire tam olarak uymaz ¢iinkii tipler dogalar1 geregi
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karakter o6zelliklerinin veya davramg kahplarinin idealize
edilmis modelleridir. Edebiyatta ve riiyalarimizda bir tipe
tam olarak uyan karakterler buluruz ama gergek insanlar
zengin, tutarsiz, ¢ok yonlii bir insan kisiligi olugturmak icin
bir araya gelen bircok tiirtin birlesimidirler.

I¢giidiisel olarak hepimizin iginde potansiyel olarak var
olan kisilik 6zellikleri oldugunu fark ettigimiz bu evrensel
tiplerin her birini iireten ilksel modele —ilk insanin zihninde
var oldugu kadar senin ve benimkinde de var olan ilksel
goriintitye— geri donmenin yolunu bulabilirsek, o zaman
bir anlamda tiiriin aslim, tiiriin ilkini, sayfarun basildig: bas-
ki kligesini de bulmus oluruz.

Yunanca arkhe kokii, “ilk”; tip ise “kalip”, “baski” veya
“Oriintii” anlamina geliyordu. O halde, psikolojik arketipler
6nceden var olan “ilk kaliplar” olup insan kisiliginin temel
dinamik bilegenlerinin ana planini olustururlar. Gergekten
de tiplere baktigimizda farkina variriz: Belirli bir birlesim
icinde bir araya gelip bizi tanimlanabilir sekilde insan ya-
pan, onlardir. Insanlik mirasimizin bir pargasi olarak igi-
mizde dogustan vardirlar.

Riiyalarda gordiigiimiiz biitiin goriintiiler birer arketip
degildir. Ilk olarak, su gézlemde bulunahm: Bilingdisi, ener-
jiden olusur ve secik enerji sistemleri —veya “enerji formla-
r1”— bigimini alir. Bu enerji formlari igimizde yagayan hisler,
tutumlar, deger sistemleri veya biitiin kisilikler olabilir. As-
linda hepimizin bilingdis1 diizeyde igimizde bir arada var
olan bir¢ok farkl kisiligi vardir. Riiyalarimizda bize “kisi-
ler” olarak goriinenler, bu i¢ “kisilikler” dir.

Riiyalarimizda goriintiiler olarak gérdiigiimiiz bu enerji
formlar arasinda arketipler vardir. Ama goriintiilerin bii-
yiik kismi arketip degildir, evrensel kaliplara karsilik gel-
mez; bunlar sadece riiya gorenin kisisel enerji sistemleridir.
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Insanlar gogu zaman arketipleri ilk kez duyduklarinda sa-
sirir, onlar: goriiniir kilan olaganiistii sembollerden baz-
larimin farkina varirlar. Riiyada gériinen her goriintiiniin
bir arketipi temsil ettigini diisiinebilirler. Ya da bir yerlerde
biitiin arketiplerin bir listesinin bulundugu ve listeden en
olasi arketipi alip riiya semboliine uygulayarak biitiin riiya
sembollerini yorumlayabilecekleri izlenimine kapilabilirler.

Bu fikirlerin ikisi de dogru degildir. Insanlarda evrensel
olarak sayisiz 6zellik ve karakter kalib1 oldugu gibi, arketip-
ler de muhtemelen sonsuz sayidadir. Bir arketipi saptamak,
evrensel bir insani ener;ji sistemini kavradigimizi hissetme,
kolektif insan dogamizin derinliklerinden ¢ikan giiglii bir
sembolii gorme meselesidir; birinin hazirladig) tipler listesi
tizerinden ¢aligma meselesi degildir. Bu alanda sadece ken-
di yaraticr hayal giiciimiizden yararlanmak hakkimiz ol-
makla kalmaz, gorevimizdir de. Bireyler olarak, arketipleri
bizim i¢in anlamh adlarla adlandirmakta 6zgiiriiz. Daha
sonra bu konuyu daha ayrintih olarak ele alacagz.

Bazi 6rnekler, arketiplerle nasil kargilaghgimiz hakkinda
daha net bir fikir verecektir: Tarihin baglangicindan beri, bii-
tiin kiiltiirlerde ve dinlerde ruh fikri kendiliginden ortaya
cikmgtir. Insanogly, iginde her zaman, goriinmeyen ama
aktif olan bir varhigin varligin1 sezmis veya varsaymugtir.
Cogu zaman erkekler siir ve dini alegoride ruhlarina digil bir
varhk olarak génderme yaparlar. Bazen ruh, Isa’yla evlenen
veya Tann ile bir araya gelmeyi miimkiin kilan bir i¢ kadin
olarak goriilityordu. Bazen erkekler kendilerine siir, edebi-
yat, sanat veya incelikli duyarhig: esinleyen disil bir esin pe-
risi hayal ediyorlardi. Kadinlar ise aksine, ruhu bilgelik ve
gti¢ saglayan eril bir varlik olarak hayal ediyorlardi.

Jung, insanlann din dilinde “ruh” dedikleri seyin, ashn-
da psikolojik bir karsilig1 oldugunu kegfetti. Bu, i¢ psikenin
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spesifik ve nesnel bir parcasidir; din ve siirin “ruhu” gibi
davranip yukarida betimlenen iglevlerin ayrularimi yerine
getirir. Erkeklerde ruh, riiyalarda disil bir varlik olarak gé-
riiniir. Kadinlarda genellikle eril bir figiir olarak kargimiza
¢ikar. Jung, bu nesnel psikolojik varlig1 dini kavramdan
ayirmak icin disil figiire anima; kadinlarin rityalarindaki eril
figiire ise animus adim verdi. Bu iki kelime Latincede sira-
styla “ruh” ve “can” anlamina gelir.

Daha sonraki béliimlerde, anima ve animusun riiyalar-
da ve hayal giiciinde belirisi ile ilgili baz1 6rnekler gorece-
giz. Buradaki temel nokta, bir arketipin temel 6zelliginin
onun evrenselligi olmasy; arketipin, belli ki, biitiin erkek
ve kadinlarin psikolojik yapilarinda, her yerde var olan
bir yap1 veya enerji formu tiretmesidir. Bu hem nesnel bir
varlik hem evrensel bir sembol olarak ruh igin gegerlidir.
Bunlar insanlik mirasimizin bir pargasidir, bizi insan yapan
seyin bir parcasidir.

Ruh, biitiin insanlarda bir i¢ gergeklik olarak var olmak-
la kalmaz, aym zamanda evrensel bir semboller biitiinii -
cesitli anima ve animus goriintiileri— olugturup kendini bu-
nunla temsil eder. Boylece ¢cogu erkegin riiyalarinda, keza
mitler, halk hikayeleri, dinler, sanat ve edebiyatta anima
icin benzer bir dizi goriintii bulabiliriz. Ayrusi, kadinlarda
animusun evrensel sembolizmi igin de gegerlidir.

Bir arketip, anima ve animus érneginde oldugu gibi, en
kolay sekilde bir i¢ yapr olarak tanimlanabilecegi gibi; arke-
tip, biitiin insanlarin bildigi evrensel bir nitelik veya hepi-
mizin yagadigimiz evrensel bir hissetme ve davranma bigi-
mi de olabilir. Omegin, bir kadin kendini agk tanris1 ya da
tanrigasinin huzurunda buldugu bir riiya gorebilir. Agk bir
arketiptir: Sevmek, insanlarda énceden olusturulmus bir
egilimdir; insanlarda hissetme, iligki kurma ve bagkalarina
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kars1 davranma bicimimizin ilksel planumin bir parcasidir.
Her insana ve her kiiltiire niifuz eder. O kadar evrenseldir
kibunu séylemek gereksiz goriiniir.

Bu arketipi riiyasinda goéren kadin, yalnizca sevme diir-
tiistinden ibaret degildir. Hepimizde oldugu gibi, biitiinsel
kisiligi icinde bir yerlerde saklanan nefret veya kin giitme
kapasitesine de sahiptir. Ama riiyasinda, ask arketipini
temsil eden bir gériintiiniin huzurundadir: Tiirtimiiziin ilk-
sel psikesinin derinlerinde bir yerden sokiin eden evrensel,
kisilertistii bir gii¢ olarak agk.

Bu goériintii kargisinda ona meydan okuyanin, onu etki-
leyenin evrensel sevgi enerjisi oldugunu gériirse hislerini,
duygu ve heyecanlarini ve davrarsini daha iyi anlayabilir.

Insan bilingdisinda sayisiz arketip oldugundan daha
once soz etmistik. Kisinin, riiyasinda bir arketiple kars:
karsiya oldugunu belirlemesi igin goriintiiniin arkasinda
evrensel bir insan i¢giidiisii veya 6riintiisii oldugunu his-
setmesi -veya bir sembolii, her zaman her yerde bulunan
insan niteliklerini agiga vuran ilksel imgelerden biri olarak
tanumasi- gerekir.

Jung’un, bunlardan hangilerini resmen arketip olarak
belirledigini bilmemize gerek yok. Zaman zaman yararl
olabilse de Jungcularin bunlara hangi adlar: verdigini bil-
memize gerek yok.

Jungcular, arketiplere verecekleri adlar genellikle mitler-
de ve antik dinlerde bulurlar ¢iinkii burasi ¢ogu zaman en
dramatik ve akilda kalicibigimleriyle gériintiilerin ilk ortaya
ciktigr yerdir. Ornegin, kaderin kisiyi smnadig1 kahramanca
yolculuk arketipine genellikle “zorlu deniz yolculugu” (ody-
ssey) denir ¢linkii bu arketipin en biiyiik gériintiisii, Ody-
sseus’un yolculugudur. Ne var ki bu tiir adlarin hepsi bir
dereceye kadar keyfidir. Gordiigiimiiziin bir arketip olup ol-
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madigina karar verirken kendi yarg giiciimiizii, hislerimizi
ve hayal giictimiizii kullanmakta 6zgiiriiz; keza bu arketip-
ler igin bize en anlamh gelen adlan kullanmakta 6zgiirtiz.

Yillar 6nce geng bir yiiksek lisans dgrencisi benimle rii-
yalan tizerinde ¢alismak tizere gelmisti. Riiyalarinda siirek-
li olarak eril bir figiir belirmeye bagladi. Ogrenci, evrensel
bir karakter sergileyen bu arkadas canlsi erkek arkadag
icin kendiliginden kendi adin1 buldu. Ona “kabile kardesi”
dedi.

Riiya goren ile kabile kardesi Avrupa’da, eski bir cagda
bir Viking kabilesinde yasiyorlardi. Baz riiyalarda o ve yol-
dag:1 savaggiyd: ve birlikte savasmaya gidiyorlardi. Bazila-
rinda sifaciydilar. Bir riiyada beyaz giysili, 1s1ltih ve biiyiilii
bir kadin kesfetmigler, bu kadin riiya gorenin esi olmustu.
Birlikte geng erkeklik ¢aginin biitiin miicadele ve akilalmaz
kesiflerini yasamiglardi. Riiya gérenin kendi ig figiirii ile ar-
kadaghg o kadar yakind: ve o kadar gergek izlenimi uyan-
dinyordu ki giinlerce onu riiyalarinda géremeyince kendi-
ni yalmz hissediyordu.

“Kabile kardesi”nin bir arketip oldugu agiktir ve kadin
yapilarinda buna kargsilik gelen bir “kabile kiz kardesi” ar-
ketipi vardir. Erkekler ve kadinlar genellikle erken yetigkin-
lik yillarinda boyle bir figiiriti hayal ederler: Onlarla aynm
yas ve cinsiyetten bu kisi onlarin yardimasi, sadik miittefiki
ve hayatin sinama ve zorluklarinda yoldaglandir. Ve gériin-
tii nesnel bir gerceklige karsihk gelir ¢iinkii enerji sistemi
aslinda bireyin icinde yagar ve tipki goriintiiniin tasvir et-
tigi gibi, o sistemin gii¢ ve bilincini kadinin veya erkegin
gelisimine aktarir. Bir kadinda, kabile kiz kardesi disil bi-
lincin bir arketipidir. Bu arketip, kadinin kendi disil yoniine
dair algisim artirir ve olgun kadinhga evrilirken kimligini
gliclendirir.

Arketipler ve Bilingdist



Bu 6regi anmamin nedeni, kendi kararlarinizi verme ve
kendi adlarinizi segme hakkina sahip oldugunuzu vurgu-
lamaktir. Hi¢ kimse standart bir arketip listesinde veya bir
semboller sézliigiinde yazih bir “kabile kardesi” bulamaz.
Yine de riiya goren kisi bu sembolii riiyasinda gérmiis, onu
insan yasaminda evrensel bir imge olarak tanumig ve onun
icin arkaik ge¢misten gelen bir ad bulmugtur. Bunu, onun
kadar siz de yapabilirsiniz.

Arketipleri, eski Yunanlarin tanrilan algilayisina benze-
tebiliriz. Bu bazen riiyalarimizda beliren kisiliklerin nasil
insan dogasindaki biiytik giiclere karsilik geldigini gorme-
mizi kolaylagtirir. Yunanlarin algiladig bicimiyle tanrilar,
bireysel insan yasamlar: ile etkilesime giren giiclerdi. Bu
gticler her yasamda mevcut, yine de evrenseldi, zamansizd:
ve belirli bir yasamin veya zamanin sinirlar1 diginda yasgi-
yordu. “Tanrilar” insan soyuna etki eden “enerji alanlar1”
olarak da tanimlanabilirdi. Ama goriintiileri, biitiinliiklii
kigilikler seklinde tezahiir ediyor; riiyalarimizda beliren bii-
yiik bir gii¢ kusanmus ve insan dogasindaki biiyiik bir tipe
uyan “kisiler”e benziyordu.

Bu nedenle Jung, Yunan panteonundaki kahraman ve
tanrilarin aslinda tam olarak arketiplerin sembolleri ol-
dugunu s6ylemistir. Bu kahraman ve tanrilarin goriintii-
leri, insan kigiligini olugturan evrensel, ilksel tipleri ifade
eder.

Ashinda arketipler birer gii¢ degildir; daha ziyade igi-
mizdeki giiglere tipik bir sekil veren 6nceden var olan kalip-
lardir. Yine de arketiplerin goriintiileri ile kargilashgimizda,
her zaman gériintiiniin sekillendirdigi giicii hissederiz.
Sadece sembolik bir tipe degil, ayru zamanda insanhigin
kolektif bilingdisinda biiyiik bir insaniistii gii¢ dagarcigina
erigtigimizi hissederiz. Arketipi bir enerji yiikii olarak hisse-
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debiliriz. Digitmizdaymus gibi, bilingli zihnin etkilegime geg-
mesi, ugragsmasi gereken bir seymis gibi bir izlenim uyan-
dirir. Onlar bizi hareket ettiren ve etkileyen giigler olarak
isbaginda gordiigtimiizde, neden Eski Yunanlarin ve diger
eski halklarin onlar1 dogaiistii giigler olarak anladiklanm
veya deneyimlediklerini anlamaya baglayabiliriz.

Arketiplerin olusturdugu enerji sistemleri kisi 6tesi, ev-
rensel, zamansiz ve ilksel gergeklikler olduklari igin ashnda
arketipleri riiyalarda ilahlar veya tanrilarmus gibi deneyim-
leriz. Onlan Biiyiik Giigler olarak deneyimleriz. Gegmekte
oldugumuz evrim agamasina ve karsilaghgimiz sorunlara
bagh olarak bazen bize yardima olurlar, bazen bizi tehdit
ederler, doniigiimlii olarak bizi giiclendirir veya alt ederler,
Ozgiirlestirir veya ele gecirirler. Hayatimizin ve dogamizin
bir parcasi olsalar bile onlar1 kontroliimiiziin disindaki bii-
yiik, agkin, ebedi enerjiler olarak hissederiz.

Birgok psikolojik kavramda oldugu gibi, arketipler fik-
rinde de siradan, giinliik yagsamla baglantili cok sey vardr.
Giinlitkk hayatimizda arketiplerin igbaginda oldugunu his-
seder ve sezeriz ama onlar bu gekilde tammlamayiz.

Ornegin, ezici giigliiklerle miicadele etmis ve insaniistii
cesaret gostermis bir kadini taruyorsak soyle deriz: “O bir
kahraman. Biitiin bu olanlar sirasinda kahramanca dav-
rand1” Diistinmeden, kadin kahraman arketipinin onda
yasadigini, karakterinin bir pargasini olusturdugunu ve
kadmnin, i¢giidiisel olarak bildigimiz o evrensel tipe uygun
davrandigini kabul ederiz.

Bagka bir durumda, taudigimuz bir erkegin “Varyemez
Amca gibi davrandigim” sdyleyebiliriz. Demek istedigimiz,
icten pazarlikli cimri arketipinin —hepimizin bildigimiz bag-
ka bir tip veya kisilik kalibi- 0 adamin tutum ve davranisla-
rinda tezahiir ettigidir.
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Her birimizin i¢inde erkek veya kadin kahraman arketi-
pi yagar. Cimri arketipi de. Bu yiizden, bagkalarinda onlar
hemen taruriz. Bazi insanlarda belli bir arketip giiglii bir se-
kilde kendini gosterir: Bunun onun “her halinden belli ol-
dugunu” gorebiliriz. Digerlerinde, arketipler bilin¢disinda
kalan gizilgiiclerdir. Ornegin, kahramanlk arketipi, belirli
bir kiside ancak bir kriz gerektirdiginde ya da sevgi veya
sadakat ona esin kaynag1 oldugunda ortaya ¢ikabilir.

Higbirimiz tek bir sey degiliz. Biz tek boyutlu yaratiklar
degiliz; sonsuz cesitlilikteki arketiplerin zengin birlesimle-
riyiz. Her birimiz kismen kahraman kismen korkak, kismen
ebeveyn kismen ¢ocuk, kismen aziz kismen hirsiziz. igimiz-
deki bu biiyiik arketip motiflerini belirlemeyi, her birine
gecerli bir insan 6zelligi olarak saygi duymayi, her birinin
enerjisini yapici bir sekilde yasamay: 6grenerek i¢ ¢calisma-
sin1 biiyiik bir ruh yolculugu haline getiririz.

Bilingdisi, arketipleri ¢cogunlukla tanrisal, krallara 6zgii,
biiyiilii veya mitsel goriintiiler halinde sunar. Riiyanizda
evrensel kadin kahraman arketipi belirirse, Jeanne d’Arc
gibi efsanevi bir kisinin cehresine biiriinebilir. Uzerinde
parlak bir zirh olabilir veya biiyiilii bir kili¢ tagiyabilir. Ge-
nellikle asalet veya otorite hissi yaratan bir gey mevcut ola-
caktr.

Belirli bir husu, tanrisallik veya sihir duygusu mevcut
olmasa bile evrensel tipin, niteligin veya deneyimin proto-
tip 6rnegine bakiyormusuz gibi bir his olabilir: Annelerin
Annesi, Baba Zaman, Savas yani Armageddon, simdiye ka-
dar var olan biitiin insani sevgi deneyimini kapsayan sevgi.
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Catigsma ve Birlesme:
Bire inanmiyorum

I ¢ calisma, bilingli ve bilin¢dis1 unsurlar arasinda bir di-

yalog oldugu i¢in her zaman ¢atisma --degerler, diirtiiler,
inanglar, yagam tarzlari, ahlak, sadakatlerle ilgili i¢ catigma—
endisesi yaratir. Elbette catismalar biz onlarla ytizlegsek de,
yiizlesmesek de her haliikarda mevcuttur. Ama riiya ca-
lismamuz bizi onlara bakmaya zorlar. Ve aktif hayal giici,
belki de diger herhangi bir i¢ ¢calisma bigiminden daha ¢ok,
catismalar yiizeye ve agiga cikarir.

Onlan agiga ¢ikarmaya nasil dayanabiliriz? Bir¢ok insan
i¢ catismayla hicbir gekilde yiizlesemez. Bu insanlar, egola-
rinin Onyargilarina tutunarak ve bilingdisinin sesini basti-
rarak hayata bir tiir yapay birlik dayatirlar. Farkli degerlere
veya farkh ihtiyaglara sahip bagka yanlarimiz varsa gogu-
muz buna kulak vermemeyi tercih ederiz.

I¢ yapimuzin ¢ogulculugundan daha énce s6z etmistik. Bi-
reyler gibi goriinsek de aslinda gogul varliklar oldugumuzu bi-
liyoruz. Herbirimiz, tek bir bedendebirarada var olan, tek bir
psikeyi paylasan ¢ok sayida kisilige sahibiz. Ayrca, insan zih-
ninin diinyay1 bir diialite olarak deneyimledigini de biliyoruz:
Diinyay1 ve kendimizi karanhk ve g1k, “iyi” ve “kotii” seklin-
de boleriz ve kargimizdakini hep yargilariz; 6nce bir taraftan,
sonra digerinden yana oluruz ama biitiin bunlan bir biitiin
halinde birlestirme gibi zorlu bir gorevi nadiren tistleniriz.
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Cesitli i¢ kigiliklerimizi kabul edip kullanmamizin 6niin-
deki en biiyiik engel, belki de bu her seyi “iyi” veya “kotii”
olarak goérme egilimidir. “Iyi” ve “kotii” kategorilerimizin
genellikle keyfi ve 6znel oldugunun farkina varmayiz. Bu
standartlarin ¢ogunu sorgulamadan, aile, kiiltiir ve ¢ocuk-
luk kosullarindan tiiretiriz. Icimizdeki c¢ok utandigimiz
icgtidiiler ve enerji sistemlerinden bazilarina acik fikirli
bakma cesaretini gosterirsek, hemen her zaman bunlarin
olumlu giigler olabilecegini ve yalnizca biittinsel insan ka-
rakterinin normal pargalarn oldugunu goériiriiz. Biitiin icsel
igeriklerimizde oldugu gibi, i¢giidiileri ve enerji sistemleri-
ni kabul etmek, onurlandirmak ve uygun ve yapia bir dii-
zeyde yasamak gerekir.

“Koétii” tarafimiza gitmek, onu bir par¢amiz olarak ka-
bul etmek, hayatlarimizda oynayacag yapia bir rolii ola-
bilecegini diisiinmek cesaret ister. Arzu ve diirtiilerimizin
boliinmiigliigiine dogrudan bakmak cesaret ister. Bir taraf
evet diyor gibi goriiniirken, diger taraf hararetle hayir der.
Psikemin bir yar iligki iginde olmay, kok salmay ve istik-
ran savunur. Diger yarm kahramanca hagh seferlerine ¢ik-
mak, egzotik yerlerde harika maceralar yagsamak, diinyanun
diger ucuna seyahat edip gogebeler gibi yasamak ister. Keza
bagka bir kisilik, bir imparatorluk kurup gii¢ sistemimi sag-
lamlastirmak ister. Bazen bu ¢atismalar uzlasmaz goriiniir
ve hissettigimiz arzu, gorev ve yiikiimliiliik catismalarinda
kendimizi par¢alanmus hissederiz.

Oyleyse i¢ calismamizda bilingdigina nasil gidip kendi-
mizi bu pargalanma ve diialitenin igine birakabiliriz? I¢gii-
diisel olarak ¢atismalarin eninde sonunda ¢6ziilmesi gerek-
tigini, savagan taraflarin baris iginde bir araya geldiklerini,
parcalanmanin nihayet daha derin bir gercekligi, temelde
yatan temel birligi ve yasamdaki anlami ortaya ¢ikardigin
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hissetmedikge, i¢cimizdeki korkung boliinmelerle yiizlege-
cek cesareti bulamazdik.

I¢ cahismay1 anlamaya baglayacagimiz uygun bir yer —
belki ilk bakista size tuhaf gelse de— Inang Bildirgesi, Iznik
Amentiisii olacaktir. Credo In Unum Deum: Bir Tanr1’'ya ina-
niyorum.

Milyonlarca insan bu sozii her hafta su veya bu dilde
tekrarlar. Elbette cogumuz bu s6ziin izdiigiimlerini asla dii-
stiinmeyiz; bu da diisiinmeden tekrarlanacak bir bagka s6z
haline gelmistir. Bire bir, dini anlamiyla amentii hakkindaki
goriisiiniiz ne olursa olsun, psikolojik diizeyde bunun ne
anlama geldigini diisiinmelisiniz. Bu s6z, tek bir 6zne oldu-
gunu soyler. Tek bir Kaynak, tek baglangig, tek birlik oldu-
gunu; bu yagsamun biitiin goklugunun ondan aktigini ve ona
geri dondiigii soyler. '

Bu ilkeyi hissettigimiz i¢in hangi ¢atigmalarla kargila-
sirsak kargilagalim, kendi i¢imizde ne tiir karisikliklar ve
carpigmalar bulursak bulalim, hepsinin tek bir gévdeden
dallar oldugunu biliriz.

Bu inang olmasa caresiz kalirdik; ciddi riiya ¢aligmasi ve
aktif hayal giicii ile yiizlesmeler imkansiz olurdu. I¢ benlik-
lerimizin katiks1z goklugu bizi ezerdi. Ama Inang Bildirgesi
bize, biitiin bu benliklerin, biitiin bu enerjilerin béliinmez
bir kaynaktan aktigin ve o Bir’e kadar izinin siirtilebilece-
gini 6gretir. Bu iz slirmenin bir yolu, i¢ calisma yoluyla ¢o-
gulculuga, diialiteye cesurca girmektir.

Kim hayatinin biiytik b6liimii boyunca bu ikiligin yogun
etkisini yasamamuisgtir ki? Icimizdeki eril ve disil sesler, go-
rev veya arzu, iyi veya kotii, bunu se¢me veya sunu se¢me,
aklina veya kalbine uyma... Hayatin yin ve yang'im ifade
eden zit ¢iftleri sonsuza kadar siralamaya devam edebiliriz.

Yin ve yang terimlerini tekrar kullanacagimiz icin ne kas-
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tettigimizi agcklamamuz yararh olabilir. Eski Cin psikolojisi
ve felsefesinde bu sézler, diinyanin ickin ve dogal olarak zit
giftlere boliinmesini ifade ediyordu: Karanlk ile aydinhk,
sicak ile soguk, eril ile disil. ik bilgeler, biitiinsel gercekligi
kavramak igin zit ¢iftleri dengede tutmak gerektigini ogre-
tiyordu.

Yang eril, hareket halinde, aktivist, sert, sicak, kuru, ha-
fifti. Yin disil, hareketsiz, alici, yumusak, soguk, karanhk
anlamina geliyordu. Bu terimleri Jung psikolojisinde, genel
insan psikolojisinin dtiialite deneyiminin bir ifadesi anla-
munda kullanriz. igimizde her zaman birbirini tamamlayan
kargithiklar igeririz. Bir par¢amiz olumlar, bir parcamiz karg:
cikar. Bir parcamuz ilerlemek ister, bir parcamiz sessiz olup
olaylarin nasil seyrettigini gérmek ister. Tutumlardan biri
disil yandan, digeri eril yandan gelir.

Kadim bilgelere gére bilgeligin 6zii, kisinin zaman gel-
diginde yin tarafinin baskin olmasina izin vermesi; keza
siras1 geldiginde yang tarafi lizerinden faaliyetlerini ytirtit-
mesidir. Konu ne olursa olsun, dengeye ancak her iki tarafa
da hakkinu verdigimizde ulagiriz.

Ama bu ikilik olmadan, kozmosun bu boéliinmesi olma-
dan, bildigimiz gekliyle insan yagami olamazdi. Bu, kagirnul-
maz olarak diinyay1 bélmeyi ve kendimizi ondan ayn gor-
meyi 6grenen bilingli varliklar olarak bedenlenmemiz igin
6dedigimiz bedeldir.

Bilince giden yol, baglangigtaki bilingdisimizin ilksel bir-
ligini bozmay1 6grendigimizde baglar. Aden bahgesindeki
Adem gibi, kendimizi diinyadan ve ¢evremizdeki insanlar-
dan ayn gormeyi 6greniriz. Diinyay: kategorilere ayirmay,
siniflandirmayi dgreniriz. Yalnizca disimizdaki fenomenleri
degil, kendi 6zelliklerimizi ve niteliklerimizi de zit kutup-
lar halinde bolmeye baglariz. “Kétii” goriineni “iyi” gori-
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nenden, bizi korkutan geyleri bizi rahatlatan seylerden, bizi
olumlayan seyleri, bizi tehdit eden ve agagilayan seylerden
ayiririz. Boylece 6zbilince ulagiriz; bu, siiriiden ayn duran
bireyler, kolektif bilin¢gdisindan ayn duran egolar olarak
kendimize dair bir algidur.

Ama bu biling i¢in ddenen bedel agirdir: Par¢alanma,
icimizde uzlagsmaz gibi goriinen ¢atismalar, evrenin parga-
landig1 ve merkezi bir anlam 6ziine sahip olmadig hissi.
Yasamin catismalaniyla parcalanacak kadar bilingliyizdir
ama heniiz yasamin altinda yatan birligi hissedecek kadar
bilingli degilizdir. Yine de Doga bu yolla kendi varhginin
farkina varir: Yegane tarugi olany, insan bilincini dogurarak.

“Peki ama nigin insanin her ne pahasina olursa olsun
daha yiiksek bir biling seviyesine ulagmas: gereksin?”
diye sorabilirsiniz Bu ger¢ekten can alict sorudur ve
benim icin yart kolay degil. Gergek bir cevap yerine
yalnizca bir inang itirafinda bulunabilirim: Inaniyorum
ki binlerce ve milyonlarca yil sonra birinin daglar ve
okyanuslar, giinegler ve aylar, galaksiler ve bulutsular,
bitkiler ve hayvanlardan olugan bu harika evrenin var
oldugunu fark etmesi gerekti. Bir keresinde, Dogu Afrika
ovalarindaki al¢ak bir tepeden, ¢ok eski zamanlardan
beri yaptiklan gibi, sessiz bir dinginlik i¢inde otlayan
¢ok biiyiik vahsi hayvan siiriilerini seyretmis, yalnizca
ilksel bir diinyanin solugunu tenimde hissetmigtim. O
zaman kendimi biitiin bunlarin var oldugunu bilen ilk
insan, ilk mahluk gibi hissetmigtim. Cevremdeki biitiin
diinya hala ilksel bir durumdayds; var oldugunu bilmi-
yordu. Sonra, bilmeye bagladigim o anda diinya var
oluverdi; o an olmasaydj, asla olmazd1. Biitiin Doga bu
hedefin pesindedir ve onu insanda gergeklesmis bu-
lur.... Bu bilingli farkindalik yolunda her ilerleme, en
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kii¢tigii bile, diinyaya kendi 6lgiisiince katkida bulunur.
(Jung, 9, I, TE, par. 177.)

Bir kez ayr1 durdugumuzda, diinyanin kendimizden farkh
oldugunun bilincine vararak onu var ettigimizde gérevimiz
heniiz bitmis degildir. Her birimiz bir 6nsezi, biitiin bunla-
nn sonugta bir anlam olugturduguna dair gizli bir inang ta-
siriz. Insanlar, yagamin 6ziinde birlik ve biitiinliik olduguna
ve bizim bilingli olarak bunun farkinda olabilecegimize dair
evrensel bir his tagirlar. Kegfedebildigim kadariyla birgok
din ve felsefenin aydinlanma olarak nitelendirdigi sey, insan
psikesinin ilksel ve temel birligine dair bu farkindahktr.

I¢c calisma bize birlesik benlige giden yolun en 6nemli
ilkelerinden birini 6gretir. Bir¢ok insan geri giderek, catig-
malardan uzak durarak, bu ¢atismalar yokmus gibi davra-
narak birligi saglayabilecegine inanur. I¢ ¢alisma, pratik bir
deneyim olarak bize sunu gosterir: Bu catismay1 kabullene-
biliriz, dialiteyi kabullenebiliriz, kendimizi savagan seslerin
tam ortasina cesurca yerlestirebiliriz ve onlarin nihai olarak
ifade ettigi birlige giden yolu onlar araciligiyla bulabiliriz.

Geri gidemeyiz. Geri gekilemeyiz. Bilincimizi silip hay-
vani bilingdisina gekilerek ilksel birlik duygusunu bula-
mayiz. Evrimimiz farkl bir yol takip etmistir ve bu yol,
tipki fiziksel bedenlerimizin yapisi gibi, kesinlikle icimize
islenmistir. Yolumuz diialitenin etrafinda degil, onun tize-
rinden altta yatan birligin bilincine dogru diimdiiz ilerler.
Gorevimiz, ¢ogulculugumuz bilincinden, kendimizi ayr ve
bireysel varliklar olarak algilayisimizdan 6diin vermeden,
yasamin temel birligini ve anlamini1 bulmaktir.

Kozmos gok ile yeryiizii seklinde boliindiigii icindir ki
ve gok ile yeryiizii diyalog icinde oldugu igindir ki evren
bir Isa’yi, bir Buda’y1, bir Muhammed’i ve peygamberleri
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yaratmugtir. Onlardan her biri, birlegik benlik arketipini ve
¢ok olanin aslinda bir oldugu mesajin tagir. Kendi kigisel
yasamlanmuzdaki ¢atismalar ve onlarla ytizlesip onlar: ya-
pic1 diyaloga dontistiirme arzumuz yiiziinden bilince dog-
ru evriliriz.

Diiriistsek, dtialite ve paradoks i¢inde yasamak yazgi-
muzdir. Bu paradoksal unsurlarin diyalogu hayatin malze-
mesidir. Ayn1 zamanda, sasirtic1 bir sekilde, birlige giden
en kesin yoldur. Riiyalarimiz onun sahnesi, igligi ve savag
alanidir. Ve aktif hayal giicii, onun uistiin dilidir.
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IL.

RUYA CALISMASI






Riiya Caligmasina Yaklagim

Bu kitabin amaa riiya ¢ahsmalarina dogrudan, pratik bir
yaklagim sunmak oldugu igin teoriler hakkinda konus-
maya fazla zaman ayirmayacagiz. Bununla birlikte, Jung-
cu riiya analizinde kullanilan baz1 kavram ve terimler bizi
riiyalar diinyasina yénlendirmek i¢in son derece yararhdir.
Zaman zaman kargimiza ¢ikacaklari i¢in bunlar1 simdi de-
gerlendirecegiz. Daha sonra s6z konusu kavram ve terimle-
ri nasil kullanacagimizi 6grenmek igin tek tek pratik adim-
lan gbzden gegirecegiz.

Iyi bir baglangig noktasi, gercek bir riiyaya bakmak ola-
caktir; daha sonra bunu, temel fikirlerimizden bazilarim
agikliga kavusturmak icin kullanabiliriz. Bu, ¢ok yogun bir
hayati olan, meslek sahibi geng bir kadirun riiyasidir. Riiya,
ylizeyden bakinca kisa ve basit olmakla birlikte riiyay1 go-
renin tizerinde giiglii bir etki yaratmigt..

Donek” Riiyasi

Arabanin anahtarlarin1 anyorum. Anahtarlarin kocam-
da oldugunu fark ediyorum. Sonra arabamu erkek kar-
desimin 6diing aldigiu ve geri getirmedigini hatirhyo-

Kitabin orijinalinde kullarulan ve Tiirkgede kagak, hain, haydut gibi an-
lamlara gelen “renegade” kelimesi donek olarak gevrilmigtir. Riiyanin
sonraki sayfalarda yeniden yorumlanmasi esnasinda bu tercihin nedeni
daha iyi anlagilacaktir. (ed.n.)
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rum. ikisini de goriiyor ve onlara sesleniyorum. Beni
duymuyor gibiler. Sonra saglan1 dagmk bir geng, bir
“donek” gibi arabama binip uzaklasiyor. Kendimi son
derece iizgiin, caresiz ve bir bicimde terk edilmis hisse-
diyorum.

Riiyay1 goren, bu riiya lizerine ¢alismasina iki temel ilkey-
le baslad1. Birincisi, riiyalarin temel islevi bilingdisinu ifade
etmektir; o yiizden riiyanin kendi i¢inde bilin¢dis1 diizeyde
var olan bir seyi ifade ettigini fark etti. Ikincisi, riiyadaki
goriintiileri bire bir anlamiyla degil, kendi par¢alanmn ve i¢
yasamundaki dinamiklerin sembolleri olarak almas: gerek-
tigini biliyordu. Riiyasindaki karakterlerle hem riiya hem
aktif hayal giicii calismasi yapti. Sonugta ortaya ¢ikan temel
yorum suydu:

Kocas1 ve erkek kardesiyle zihninde kurdugu kendi-
liginden ¢agrisimlar sayesinde sunu fark etti: Onlar ken-
dindeki sessiz, diigtinceli ve kendine odakli olma ihtiyaci
duyan parcay: temsil ediyorlardi. Gordiigline gore, kendi
digadoniik meslek hayatiyla o kadar megguldii ki evine,
ailesine ve dengeli kalmasi saglayan sessizlik zamanina
ayiracak vakti olmuyordu. Ustesinden gelebileceginden
daha fazlasin tistleniyor, ders veriyor ve biiyiik bir ig yiikii
tasiyordu. Fazla ¢alisiyordu, sinirliydi, yalniz kalmaya veya
kocasiyla birlikte olmaya zaman bulamiyordu. Her istege
evet diyor, her projeye katilmayi kabul ediyordu.

Araba, onun bu agin is yiiklenmesini temsil ediyordu. Bu
calisma diizeni, i¢ine girip birlikte kagtig1 bir “ara¢” gibiydi.
Tipki araba gibi, diizen mekanikti, kolektif toplumun bir tirii-
niiydii ve bir sekilde onun denetimi disindaydi. Sanki bir sey-
lerin onu arabaya ittigini, kontag: gevirdigini ve onunla birlik-
te bagka bir projeye, baska bir ise “stirdiigiini” hissediyordu.
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Diger erkek figiirle arabay: siiriip uzaklagsan “donek”
arasinda baglanti kuruyordu: Bu, riiyay1 gorenin hep yiik-
sek viteste yol almak isteyen, her seye evet diyen, kontag:
acip bir an 6nce sosyal cevrelere kagmay: seven tarafiyla
baglantihyd. Bu erkek figiir, hareketsiz oturmaya veya ses-
siz kalmaya dayanamayan serkes biri gibiydi. Riiyay1 goren
kendini, hayatin kocasi ve erkek kardeginin temsil ettigi ta-
raf1 ile donegin temsil ettigi tarafi arasinda béliinmiis his-
sediyordu.

Kadin, bu riiyaya karsilik olarak ¢alisma programinda
bazi koklii degisiklikler yapti. Dis diinyada iistlendigi yii-
kiimliiliikleri azaltti. Ailesiyle birlikte olmak, sakin kalmak
ve i¢ calisma yapmak igin kendine daha fazla zaman ayirdu
Enerjisi, hayatin onun i¢in en 6nemli yonlerine odaklandig:
i¢in aninda bir rahatlama hissi yagadi.

Bu riiya, bize yardimai olacak birkag temel ilkeye agik-
lik getiriyor. Onemli bir nokta olan birincisi su: Kisa, gorii-
niiste 6nemsiz bir riiya bile bize bilmemiz gereken bir seyi
anlatmaya cahsir. Riiyalar asla zamammizi boga harcamaz.
“Kiigiik” riiyalar1 dinleme zahmetine katlarursak, onlarin
onemli mesajlar tagidigin goriiriiz.

Riiyalarimiz1 dolduran bu karakterler kimlerdir? i¢ ya-
prmizda koca, kardes, donek gibi figiirlerin temsil ettigi sey
nedir? Bu kadin igin koca imgesinin gergek, fiziksel koca-
sindan farkl bir seyi —kendi i¢ varhigindaki bir seyi- tem-
sil ettigini gordiik. Bu riiyada koca imgesi riiyay1 gérenin
icinde isleyen bir yagam ilkesini, bir degerler biitiiniinti, asil
karakteri i¢cin hangi yagam tarzinin en dogru tarz olduguyla
ilgili icsel bir kavrayis1 temsil ediyordu.

Riiya figtirlerinin ¢ok sayida olmasi, i¢ benligin ¢cogul ve
¢ok boyutlu yapisim yansitir. Hepimiz, tek bir zihin ve tek
bir bedende bir arada var olan bir¢ok kisilikten veya igsel
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“kigiden” oluguyoruz. Kendimizi hayata tek bir bakis ag1-
sindan bakan tek bir birey gibi diigiiniiyoruz ama aslinda
dikkat edersek, derinlerde bir yerlerde yasayan, her biri bizi
farkli bir yone dogru ¢eken gesitli kisiler varmug gibi hisset-
tigimizi kabul etmeliyiz.

Riiyalar bize sembolik bi¢cimde i¢cimizde etkilesime giren
ve biitiinsel benligimizi olusturan biitiin farkh kisilikleri
gosterir. Donek riiyasinda, riiya goren, kocasi, erkek kar-
desi ve donek goriintiilerinin temsil ettigi gesitli yonlerini
bulmustu. Bir parcasi evde kalmak, bahgeye bakmak, dii-
siinmek ve ailesinin keyfini gikarmak istiyordu. Bir parcasi
mesleginde iyi isler yapmak istiyordu. Bagka bir parcas1 di-
sar1 ¢ikip diinyay: kurtarmak, “dének”le sonu gelmez hagh
seferlerine ve “yararh isler’e katilmak istiyordu. Aslinda
“donek” parcas), icinde yasayan arketip kahramamn biraz
daginik bir tezahiirii gibi goriiniiyor. Riiya biitiin bunlar
ona gostererek, biitiin bu kargit diirtiiler ve degerler arasin-
da bir denge kurmasi gerektigini acik¢a ortaya koyuyor.

Jung, psikolojik bilesenlerimizin her birinin ayr bir bi-
ling merkezi oldugunu goézlemledi. Onlar i¢cimizde, biitiin-
sel psikemizi olusturan yapilar olarak diisiinebiliriz. Onlar1
icimizde birlesen bagimsiz enerji sistemleri olarak gorebi-
liriz ¢tinkii bu bilegenler 6zerktir: Her birinin kendi bilinci,
kendi degerleri, arzulan ve bakis agilar1 vardir. Her biri bizi
farkl bir yone gétiiriir; her birinin hayatimiza katkida bu-
lunmaya yonelik farkl bir giicii veya niteligi vardir ve her
birinin biitiinsel karakterimizde kendi rolii vardir.

Bu yiizden, siklikla, kendilerini igeride yagayan bagim-
siz insanlarmig gibi hissederler. Riiyalarimizda kigiler olarak
sembolize edilmeleri yerindedir.

Cogunlukla gerceklere veya mantiga dayali bir karar
vermeye calishgimizi disiindiigiimiizde, aslinda icimiz-
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deki korkung gtigler arasindaki bir savasa yakalanmigizdir.
Cogunlukla bilingdis1 oldugu ve kimin ne igin savagtigim
bilmedigimiz i¢in baris yapamay1z. Hangi tarafta yer alaca-
gimuzi bilmeyiz. Kendimizi kargit giicler arasinda garesizce
boliinmiig hissederiz.

Iste ¢agdas bir yazarin romamnda, basgtan ¢ikaricisi ile
yiizlesirken iginde boliinmiis durumda olan bir kadin:

“O zaman birlikte seyahat edebiliriz” dedi adam, sanki
bu ikisinin de iizerinde ¢ahsth$) ¢6ziimmiis gibi.

Kadin hicbir sey sdylemedi. iginde, sanki dogasimn her
bir bilegeni digerine karg1 savagiyor gibiydi: Cocuk an-
neyle savagiyordu, yosma rahibeyle...

(LeCarre, Kiigiik Trampetci Kiz, s. 78.)

Anneyle kavga eden bu gocuk, rahibeyle kavga eden bu
yosma kimdir? Icindeki kesis hiicresinde sessiz kalip ilahi
gizemidiigiinmek isterken, i¢cindeki kahramarnu kalelere sal-
dirip Kutsal Kab1 aramak isteyen adama ne demeli? Bunla-
rin hepimizde ortak olan insani olasiliklari, insan karakteri-
nin yonlerini temsil ettigini séyleyebiliriz.

Burada arketiplerle kargilagiriz: Bunlar insan bilin¢gdigin-
daki evrensel kaliplar veya egilimlerdir ve bireysel psike-
lerimize girip bizi bicimlendirirler. Aslinda bireysel psikeyi
olusturmak i¢in bir araya gelen psikolojik enerji yap: tasla-
ndir. Tek bir bireyin kigiliginden akan ¢ocuk tipi, anne tipi,
evrensel bakire ve evrensel yosma gibi.

Riiyalanmizda bunlar arketip kahraman ya da kadin
kahramana, rahibe, haine katilirlar. Her biri karakterimize
farkli bir zenginlik katar ve anlatacag farkh bir gercegi var-
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dir. Her biri, bir insan yagamu olugturmak i¢in birlegen ev-
rensel gliclerin kendi bireysel bi¢imimizi temsil eder.

I¢ benlik yalnizca ¢ogul degildir: Jung, psikenin hem eril
hem disil enerjileri igeren bir erdisilik olarak tezahiir ettigini
kesfetmistir. Her erkek “eril” egoyu psikesinin, bilin¢digin-
ca “digil” tarafi olarak goriilen yanina baglamak zorunda-
dir. Her kadinin disil egosunun, biitiinsel benliginin sembo-
lik olarak “eril” yamyla bir sentez olugturmas gerekir.

Ruh kendiliginden kendisini karsit ciftlere ayirr. Ici-
mizdeki biitiin arketip enerjileri, bilingli zihne tamamlayi-
a ciftler olarak goriiniir: Yin ile yang, disil ile eril, karanhk
ile aydinlik, pozitif ile negatif. Bir par¢am bilingli zihinde
yasar, bir parcam -biitiinii tamamlayan tamamlayici nite-
lik— bilingdisinda gizlidir. Bilingdigi, birbirini dengelemesi
ve tamamlamasi gereken i¢ giiclerin kargilikh etkilegsimini
sembolize etmek icin siirekli olarak eril-disil ikiligini kul-
lanir. Bunlar diismanca karsitliklar, can diismanlar: olarak
goriinebilirler ama bir enerji akisinin iki gehresi olduklar
icin bir senteze gitmek zorundadirlar.

Kars cinsten figiirler cogu zaman riiya gorenin egodan
en uzak, bilingli zihinden en uzak, bilingdisinin derinlik-
lerinde bulunan enerji sistemlerini sembolize etmek tizere
riiyalarda belirirler. Belirli bir kadin veya erkekte, hangi i¢
parcalarin kargi cinsin bir goériintiisiiyle temsil edilecegini
tahmin etmek imkansizdir. Bu, kisiye baghdir ama bazi or-
tak kaliplar nettir ve bilinmesi yararh olacaktr.

Geleneksel olarak, kiiltiiriimiizde erkekler yagamun dii-
siinen ve organize eden tarafiyla 6zdeglesmeye, kahraman
ve eylemci olmaya kogullandirilmiglardir. Bu ytizden, bi-
lingdis1 bir erkegin duygusal dogasini, hissetme, giizelligi
takdir etme, degerler gelistirme ve agk yoluyla iligki kurma
kapasitesini temsil etmek igin disil bir figiir seger. Bunlar,
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birgok erkekte ¢ogunlukla bilingdisinda yagayan kapasite-
lerdir. Disil goriintiiler halinde bir erkegin riiyasinda belir-
meleri, erkegin onlan bilingli hale getirme, “eril” ego-yasa-
munun dar odagin genisletme ihtiyacina isaret eder.

Pek ¢ok kadiun ego yapisi ¢ogunlukla hissetme, iligki
kurma, besleme ve annelik etme ile 6zdeglestirilir: Bunlar
geleneksel olarak “disil” oldugu diisiiniilen niteliklerdir.
Psikenin disil tarafi da rasyoneldir ama duygu mantigini,
hissetmeye, degerlerin ince ayrimlarim sezmeye dayanan
rasyonel siiregleri kullanir. Eril tarafin bilmesinden farkh
bir yontemle —analiz etmek yerine, biitiinii algilayarak— “bi-
lir” Dolayisiyla kadin riiyalarinda psikenin diger tarafini,
diisiinmeyi/mantig1 temsil etmek igin sikhikla eril figiirler
kullanilir: Analiz ederek ve ayrigtirarak bilme, siniflandir-
ma, diizenleme, rekabet etme, gii¢ kullanma. Bir kadin, tu-
tum ilkelerinin ¢ogunun -s6zgelimi din, felsefe ve siyaset
hakkindaki fikirlerinin— psikesinin “eril figiirler tarafindan
temsil edilen” tarafindan olusturulacagin gorebilir.

Erdisi psikenin en 6nemli yonii, ruh imgesidir. Her erkek
ve kadinda, psikedeki birincil iglevi ruh rehberi olarak hizmet
etmek olan bir i¢ varlik vardir. Bu varlik egoyu i¢ diinyaya
yonlendirir, bilingdisi ile ego arasinda arabuluculuk eder.

Jung, kendi i¢inde onu bilingdisina dogru ¢eken, riiya
ve hayal giicii diinyasinda yasayan parcasini somutlagtiran
disil bir varhig hissettiginde ruh imgesinin farkina vardi.
Ruh imgesi riiyalarinda goriindiigiinde, Jung onun mitsel
nitelikte, goriiniirde biiyiilii ve yan tanrisal bir yaratik ol-
dugunu gériiyordu. Dante’nin Ilahi Komedya’sindaki Beatri-
ce gibi, onu bilin¢disinun i¢ diinyasina gotiiriiyor, ona orada
rehberlik ediyordu. Ayru arketip disil varligi diger erkekler-
de de buldu. Ayrica, kadinlarin riiyalarinda ve hayatlarin-
da, bunun kargilig1 olan eril bir ruh imgesini gézliiyordu.
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Jung, bu i¢ kisiligin geleneksel dindeki ruh anlayigina
kargihik geldigini; yani bu ig kisiligin, bizi manevi aleme
baglayan ve Tanrr'ya gotiiren igsel parcamiz oldugunu fark
etti. Buna bagh olarak, erkeklerdeki disil ruh imgesine ani-
ma; kadinlardaki eril ruh imgesine animus olarak gonderme
yapmaya bagladl. Anima ve animus, ruh/can anlarmuna ge-
len Latince kelimelerdir.

Ruh imgelerinin farkinda olmak 6énemlidir. Bunlar, dii-
zenli olarak riiyalanmizda belirir ve bireyler olarak gelig-
memizde ¢ok biiyiik bir rol oynarlar. Hayatmzin biitiin
seyrini etkilerler.

Hem igimizdeki enerjiler hem giiglii semboller olarak
ruh imgeleri, hesaba katilmasi gereken olagantiistii giigler-
dir. Dogustan gelen biitiin birlik ve anlam arzumuz, karsit
taraflanmuzi bir araya getirme, bilingdisina gidip i¢ diinyay1
kesfetme, dini deneyimi bulma arzumuz, egolarimiz ile en-
gin bilingdis1 arasinda aracilik eden bu igsel varliklar {ize-
rinde yogunlagmugtrr. I¢ calismamizda anima veya animus
ile etkilesim kurmazsak, kaqrulmaz olarak onlar yagamu-
muzdaki ait olmadiklar alanlara yansitinz.

Ornegin, bir erkek animasin igine yansitabilir ve igini bir
saplant: haline getirebilir; igini, dini hayati icin agag1 derece-
de bir kanal haline getirebilir. Bir kadin, animusunu digari-
daki bir erkege yansitabilir ve insana degil de ona yansithg:
ruh imgesine agik olabilir. Siradan insan sevgisini sikhkla
sabote eden romantik hayalin biitiin temelini bu olugturur:
Bir erkegin animasin bir kadina veya bir kadiun animu-
sunu diganidaki bir erkege yansitmasi. Bu yolla insanlar,
kendilerini bagka bir insan araciigiyla tamamlamaya; bi-
lingdislann, kendilerinin ger¢eklesmemis kisimlanm, ro-
mantik yansitmada bulunduklar digsaridaki kisi araciigiyla
yasamaya gahgirlar.
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Girig boliimiinde bireylesme siirecinden sdz etmigtim.
Bildiginiz gibi bireylesme, biitiinsel i¢ benlik bilincine dog-
ru bir harekettir. Riiyalarimizi model olarak kullandigimiz-
da, bireylesmenin biiyiik 6l¢tide icimizdeki farkh ig kisileri
bir sentezde bir araya getirmekten ibaret oldugunu da go-
rebiliriz. Bireylesme, yalmzca bu i¢ enerji sistemlerinin bi-
lincine varmak degildir, ayn1 zamanda aralarinda iligki ve
birlik kurmaktr.

Bu evrimin son iiriinii, heniiz ulagsmasak bile sezebile-
cegimiz, hissedebilecegimiz ve sezgisel olarak tanimlayabi-
lecegimiz bir seydir: Biitiinliik, tamamlanmughk hissi. Bii-
tiinsel varligimizin biitiinliigii ve biitiinliik niteligine dair
bilincimiz bir arketipte ifade edilir. Jung, bu arketipe benlik
adin1 vermigtir.

Benlik, biitiinlesme ilkesidir. Aynu zamanda biitiindiir,
tam kisidir. Riiyada benlik sembolii goriindiigiinde bu sa-
dece varligimizin tamamiru degil, ayn1 zamanda en yiiksek
biling igin potansiyel kapasitemizi —~kendimizdeki ve koz-
mostaki birligin farkindahigi- temsil eder.

Riiyalar, siirekli olarak bireylesme siirecini ve egonun
benlige dogru hareketini kayda gegirir. Cogu riiyada haya-
timuzda giincel, yerel bir durumu gériiriiz. Ne var ki riiya-
lanruzi bir araya getirip toplu halde goriirseniz, bu riiyalar
benlige dogru yolculukta yol boyunca katedilen agamalar:
bildirirler.

Benligin karakteristik sembolleri vardir: Daire, mandala
(dort pargaya boliinmiis bir daire), kare ve elmas arketip
benligi ifade eden soyut figtirlerdir.

Benlik, biitiin dortlii riiyalarda —dort karakter iceren
veya bir sekilde dort sayisiu vurgulayan riiyalarda— yer
alir. Jung, sayilann arketipsel semboller oldugunu kesgfet-
migti. Dort rakammy, eski caglardan giiniimiize kadar her
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dinde kozmosun biitiinliigiinii veya ruhsal bir evrimin ta-
mamlanmasini sembolize etmek icin kullanilagelmisgtir.

Benligin bir bagka karakteristik sembolii, tann-tanriga
veya kral-kralige ¢iftidir: Eril ve disil kutuplarin birlesimi,
mesela ejderha Yin ile ejderha Yang’in birlegimi benligin en
yiiksek sentezini simgeler.

Bilin¢disinda riiyalanmizda diizenli olarak beliren ve bi-
linmesinde fayda olan bir bagka temel eneriji sistemi daha var-
dir. Jung, bu icsel varhiga golge adin1 vermistir. Her kiside ego-
ya ¢ok yakin olan ve genellikle riiya gorenle aym cinsiyette
beliren bir pargas: vardir bilingdisiun. Golge, bilingli ego-zi-
hinden aynlp bilingdisinda yagamaya mahkum edilmig bir
tiir ikinci kigiliktir. Genellikle golge, ego-kisiligin dogal bir
parcasi olan hem olumlu hem olumsuz nitelikler ve 6zellikler
icerir. Ama ego, su ya da bu nedenle, ya bu nitelikleri 6ziimse-
yememis ya da diipediiz bastrmugtir. Bazen golgedeki nitelik-
ler egoya utang verici veya ilkel goriintir: Kisi, onlarin kendine
ait oldugunu kabul etmek istemez. Bazen gélge olagantistii
olumlu giiglere sahiptir ama ego bunlari sahiplenmez ¢tinkii
bu, ya ¢ok fazla sorumluluk ya da kisinin zayif benlik imgesi-
nin sarsic bir sekilde degismesi anlamina gelecektir.

Bir riiyada golgenin belirme tarzi, egonun tutumuna
baghdir. Ornegin, kisinin tavr i¢ golgesine karg1 dostcaysa
ve kisi biliylimeye ve degismeye istekliyse golge cogu za-
man yardima bir arkadas, bir “kanka”, kisiye maceralann-
da yardim eden, onu destekleyen ve ona beceriler 6greten
bir kabile kardesi olarak goriinecektir. Golgesini bastirmaya
cahisiyorsa, golge genellikle riiyalarinda ona saldiran nefret
dolu bir diisman, kaba saba biri veya canavar olarak gorii-
necektir. Aym ilkeler kadinlar icin de gegerlidir. Kadinin
golgesiyle olan iligkisine bagh olarak, gélge sevgi dolu bir
kiz kardes veya korkung bir cadi olarak goriinebilir.
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Bunlar, Jungcu riiya ¢ahsmasindaki temel kavram ve
modellerden bazilaridir ve birgok kisi riiyalara ilk yaklag-
tiklarinda bunlan yararhi bulur. Omek riiyalar iizerinde
calistikca ve ileridekiboliimlerde ele aldigimiz pratik adim-
lar1 6grendikge bu kavram ve modeller daha agik hale ge-
lecektir.
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Dort Asamali Yaklagim

Birinci adima gegmeden 6nce bundan sonraki sayfalarda
ele alacagimiz dort temel adimi kisaca gézden gegirmek
yararh olabilir.

1. Cagngimlar kurma

2. Riiya goériintiileri ile i¢ dinamikler arasinda baglant1
kurma

3. Yorumlama
4. Riiyay1 somutlagtirmak igin ritiieller yapma

Ik adimda, riiya yorumunun temelini olustururuz; bunu
riiya gortintiilerine kargilik, bilingdisimizdan kaynaklanan
cagnisimlarn bularak yapariz. Her riiya bir dizi goriintiiden
olusur, o yiizden ¢ahgsmamiz bu goriintiilerin sahip oldugu
anlamlan kesfetmekle baglar.

Ikinci adimda, riiya goriintiilerinin temsil ettigi i¢ ben-
liklerimizin parcalanm arayip buluruz. Riiya durumunun
sembolize ettigi, icimizde is basindaki dinamikleri buluruz.
Ardindan, iigiincii adim olan yorumda, ilk iki adimda top-
ladigimiz bilgileri bir araya getirip bir biitiin olarak riiyamn
anlamu ile ilgili bir goriise ulagiriz.

Dérdiincii adimda, riiyayr daha bilingli hale getirecek,
anlamunu zihnimize daha net olarak igleyecek ve ona dog-
rudan fiziksel deneyimin somutlugunu verecek ritiielleri
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yapmay1 Ogreniriz. Dordiincii adima ulagtigimizda, biling-
dis1 ile yeniden baglanti kurarken, téren ve ritiielden nasil
yararlanabilecegimizi ele alacagiz.

Oniimiizde duran bu kisa yol haritasiyla simdi ilk adim-
la yola koyulalim.

Dort Asamal: Yaklagim



Birinci Adim:

Cagrisimlar

tiyadaki her sembol i¢in bilingdisi, semboliin anlamina
ciklayan cagrisimlan saglamaya hazirdir. Bilingdiss,
kendi iginde, tirettigi her semboliin referanslarim igerir; do-
layisiyla bilingdisinin sembolik dili ¢oziilebilir. Gorevimiz,
sembollere karsilik bizden kendiliginden digar1 akan ¢agri-
simlara uyanmakla baglar.

Oncelikle riiyanuzin iizerinden gegip her riiya goriin-
tiisti hakkinda sahip oldugunuz biitiin ¢agrigimlar1 yazin.
Bir riiya kisileri, nesneleri, durumlari, renkleri, sesleri veya
konugmay igerebilir. Bunlarin her biri, bizim amacimiz agi-
sindan, secik bir goriintii olup kendi bagina bakilmay: ge-
rektirir.

Temel teknik sudur: Riiyada goriinen ilk goriintiiyii ya-
zin. Sonra kendinize sorun: “Bu goriintii ile ilgili ne hissedi-
yorum? Ona baktigimda, aklima hangi kelimeler veya fikir-
ler geliyor?” Cagrigiminiz, riiyadaki goriintiiye baktiginizda
akliruiza gelen herhangi bir kelime, fikir, zihinsel resim, his
veya anudir. Tami tamina, goriintiiyle kendiliginden iligki-
lendirdiginiz herhangi bir seydir.

Genellikle her goriintii gesitli cagrigimlara yol agar. Her
biri belirli bir kisi, kelime, climle veya aniy1 akla getirir.
Dogrudan gériintiiden gelen her bir ¢agrisimi yazin. Sonra
goriintiiye geri doniip bagka hangi cagrisimlarin aklimiza
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geldigine bakin. Riiya goriintiisiine dénmeye ve zihniniz-
de beliren her bir ¢agrisimu yazmaya devam edin. Ancak o
bir goriintiide buldugunuz biitiin ¢agrisimlar1 yazdiktan
sonra, bir sonraki goriintiiye gecmeli ve ayru siirece bagtan
baglamalisiniz.

[lk bagta bu ok is gibi gelebilir. Ama birkag kez yaptik-
tan ve bu teknigin riiya sembollerinizin anlamiru fark etme-
nizi saglamaya yonelik sagirtic1 giiciinii kegfettikten sonra
cabaya deger oldugunu hissedeceksiniz. Ayrica sembollerin
neden insanlar iizerinde bu kadar giicii oldugunu gérmeye
baslayacaksiniz: Semboller, dogal yolla, bizi dokunmay1 6z-
ledigimiz derin yanlanmiza baglar.

Bu noktada, hangi ¢agrisimin “dogru” ¢agrisim oldu-
guna karar vermeye ¢alismamalisiniz. Cogunlukla akliniza
gelen ilk baglanti, ¢ok acik goriinen baglanti daha sonraki
stirecte sizin i¢in en iyi sonucu verecek baglant1 degildir. Bi-
lingdisi, ego-mantigin yollarindan gitmez. Sagma, “uguk”,
mantiksiz izlenimi uyandiran bir ¢agrisim, tizerinde bir stire
calistiktan sonra en anlaml olaru olabilir. Bazen baglangicta
geligkili goriinseler de biitiin ¢agrisimlarin rityanizla alakal
oldugu ortaya ¢ikabilir. O ytizden, bu noktada aralarinda
secim yapmaya ¢alismayin. Sadece yazin.

“Mavi” bir odadayim” diye baglayan bir riiyaruz oldu-
gunu varsayalim. Calismanz gereken ilk goriintii mavi
renktir. Asagidakiler, zihninizde beliren ¢agrisimlar olabilir:

Mavi: Uzgiin veya depresif; iiziintiilii ruh hali (blue
mood). “Kederliyim” (I've got the blues).

&

Bu riiya analizi, blue (mavi) kelimesinin ingilizcedeki ¢agrisimlanna da-
yanmaktadir. (¢.n.)

Birinci Adim: Cagnigimlar



Mavi ay (blue moon).

Agiklik/duruluk rengi: Canli, heyecanl kirmizi-
ya karsit olarak sakin, mesafeli biling.

Mavi kazagim. Genellikle mavi giysiler giyerim.
Biiyilikannemin oturma odasi. Hep mavi.
Esti/ patladi/iifledi vb. (blew); blown away.

True blue; “sdziiniin eri ve sadik” anlamina gelir.

Bilingdisinun bir sahnede mavi rengi iiretmesi, bagka bir
sahnede kirmiziy1 veya bir bagkasinda siyahi kullanmasz te-
sadiif degildir. Mavi, bu 6zel renk bilingdisinda o an gegerli
dinamigi ifade ettigi i¢in kullarulir. Mavinin bilin¢dig: igin
tasidig1 anlam, bilingdisimin tirettigi bu renkle ilgili cagri-
simlarda bir yerlerde bulunacaktir.

Riiya goérenin kim olduguna bagh olarak, mavi rengi
agikligi/durulugu ve mesafeli diigiinmeyi temsil edebilir.
Semboliin bu kullarumu {iglincii adimda yorumlandiginda
tamamuyla hislerinin denetimi altindaki bir kiginin biraz
daha sakin ve net olmasi gerektigi anlamina gelebilir. Bagka
bir kisi icin mavi, seylerin fazla serinkanli, fazla soyut oldu-
gu, yeterince ding insan enerjisi veya cogku hissi icermedig;i
seklinde bir yorum olarak ortaya ¢ikabilir.

Bir kisi i¢in mavi oda depresif bir hissi temsil edebilir:
Burada riiya, konusma dilindeki “Kendimi tiziintiilii his-
sediyorum” (I feel blue) veya “Kederliyim” (I've got blues)
ifadesine atifta bulunuyor olacaktir. Kendi ¢agrisiminiz,
o renge genel tepkinizle ilintili olabilir: “Etrafimda mavi
seyler oldugunda, kendimi sakin ve huzurlu hissediyo-
rum.”
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Gagrisimi ne kadar zorlama buldugunuzun 6nemi yok-
tur. Bu, yalnizca bilingdisindan bilgi topladigiruz riiya ¢alis-
mas! agamasidir. Aslinda bilin¢disina sunu soruyorsunuz:
“Sana, kendi semboliin hangi anlamlan ¢agnstiriyor?”

Her kisi, bircok farkh tepki ortaya koyacaktir. Amag,
bagka birinin size belli bir kitap ya da psikoloji teorisine
gore cagrisimlarin ne olmasi gerektigini sdylemesi degil; si-
zin benzersiz ¢agnsimlarizin ne oldugunu bulmanizdir.
Bu yiizden, ¢agngsimlarinizdan utanmayin; onlari sanstirle-
meyin; daha zarif veya “diizgiin” gériinmelerini saglamaya
calismayin. Sadece geldikleri gibi alin.

DOGRUDAN CAGRISIMLAR KURMAK

Her baglant kurdugunuzda, mutlaka asil riiya goriintiisii-
ne geri doniin. Asil goriintiiden yola gikarak yeni bir cagri-
sim olusturun. Hep riiya goriintiisiine geri doniip oradan
yeniden baglayin. Zincirleme ¢agrisimlar kurmayin.

Zincirleme ¢agrisimlar, asil riiya goriintiisiinden ziya-
de cagrisimlarla baglanti kurdugumuz zaman olur. (Buna
“serbest cagrisim” da denir.) ilk gagrisimu kurarsiniz, sonra
bununla o ilki arasinda, daha sonra bu sonuncusu ile bir
sonraki arasinda ¢agrisim kurarsiniz ve bu biitiin bir zincir
olusuncaya dek devam eder. Bunu yaparsak, asla baglan-
gictaki riiya goriintiisiine geri donemeyiz.

Zincirleme ¢agrisima bir 6rnek vermek gerekirse:

MAVI 9 Uzgiin 9 Hastane - Jennie Teyze - Elmah pasta
Sicak mutfak

Gordiigiiniiz gibi, bu zincir bizi baglangictaki goriintiiden,
mavi renkten giderek daha ¢ok uzaklagtiriyor. “Hastane”ye

Birinci Adim: Cagrigimlar



veya “Jennie Teyze”ye geldigimizde, mavi renkle dogrudan
herhangi bir baglantiy1 coktan kaybetmis oluyoruz.

Dogru yontemi bir tekerlek gibi resmedebiliriz: Merkez-
de riiya goriintiisii ve merkezden parmaklar gibi yayilan
cagrnisimlar. Biitiin ¢agrisimlar, baslangictaki goriintiiden
yola ¢ikar. Bir sonraki ¢agrisima ge¢cmeden, daima tekerle-
gin ortasina doneriz. Tanudigim bir kadin, biitiin riiya ana-
lizlerini bu gekilde yapar ve her bir goriintiiyii bir tekerle-
gin merkezi olarak cizer:

Sakin, mesafeli

Giysilerim
(¢ogunlukla mavi)

True blue Kederliyim;
(diiriist, sadik) I've got blues
Mavi Blew,

kazagim Blown Away

Aqklik/Duruluk, Biling

KONUSMA DILINE DUYARLI OLMA

Kendiliginden karsimiza g¢ikan g¢agnsimlarin birgogu ko-
nugma diline 6zglidiir. Bilingdis1 genellikle “Kederliyim”
(I've got the blues) gibi giinliik ifadeleri ortaya ¢ikaran sem-
boller kullanur. Bunun nedeni, konusma diline 6zgii ifade-
lerimizin, dilimizin somut imgeler agisindan daha zengin
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ve arketiplere daha yakin oldugu eski ¢aglardan gelmesidir.
Bunlarin kaynag basit, gergek¢i glinliik yasamdir; bu ne-
denle biling¢disi icin miikemmel bir dildir.

Yaygin bir 6rnek, u¢mayla ilgili ritya motifidir. Kendinizi
bir riiyada ugarken bulursaniz, aklimiza konugma dilinden
pek ¢ok deyim gelebilir: “Yiiksekten uguyorum”, “Kafam
bulutlara degiyor”, “Ayaklarim daha yere basmal1.”

Bu renkli ifadelerin hepsi, sisme dedigimiz bir durumu
ifade eder. Bir gii¢ sistemine yakalandigimizda, siradan in-
sanlig1 gozden ¢ikarma pahasina bir ideal veya soyutlama-
nin i¢inde kayboldugumuzda, ego bir arketip ile 6zdegle-
serek sistiginde ve sinirlanna dair her tiir hissi yitirdiginde
ego siger. Sonra “yiiksekten ugmaya” baglariz ve bunun ca-
resi “ayaklarimuizin yeniden yere basmas:”dir.

Benzer sekilde, bir riiya birisinin “hava civa konustu-
gunu” veya “bos konustugunu” soylediginde riiyanin ne
demek istedigini hemen anlariz. Riiyanda bir inci varsa, rii-
yanin hangi agidan “Sen bir incisin” dedigini sorabilirsin.
Ote yandan, bir riiya “O ahmagn tekidir” derse bunun bize
nasil uydugunu da diistinebiliriz!

“CUK OTURMA” YONTEMIiNi KULLANMA

Bu bizi bu ¢agrisimlardan birini nasil segecegimiz sorusuna
gottiriir. Hangisi beni dogru bir yoruma gétiirecektir?
Jung'un aldatia gekilde basit goriinen bir cevab: var-
di: Cagrisimlardan birinin “cuk oturacagini” séyliiyordu!
Cagrisimlariniz1 goézden gegirirken, iclerinden bir tanesi
icinizde ¢ok fazla eneriji tliretecektir. Onun riiyadaki diger
sembollerle nasil uyum sagladigim goriirsiiniiz. Ya da ya-
rali ve kafanizin karigik oldugu bir noktaya dokundugunu
hissedebilirsiniz. Bu ¢agrisimin, kendinizde daha 6nce hig

Birinci Adim: Cagngimlar



bakmadiginiz bir seyi gérmenizi sagladigin fark edebilirsi-
niz. O anda, derinlerden bir yerden hemen ikna olacaksin:
Bu uydu! Bu cuk oturdu!

Bu yéntem ¢ok basit goriinse de giivenilirdir. Unutmayin
ki riiyalar enerjiden yaratilir. Bir riiya semboliiniin 6ziinii
bulmanin bir yolu enerjinin oldugu yere gitmektir, bir enerji
dalgas getiren ¢agrisima gitmektir. Her sembol bizi uyar-
mak, uyandirmak i¢in tasarlanmigtir. Sembol, bilin¢gdiginin
alt katmanlarinin derinlerindeki enerji sistemlerine organik
olarak baghdir. Enerji kaynagina ¢ok yakin bir baglant1 kur-
dugunuzda, kivileimlar ugugur. Sanki akim gegen bir tele
dokunmusgsunuz gibi. Riiyanizin ardindaki enerjiye erigti-
ginizi sezgisel olarak hissedersiniz: Cagrisim, cuk oturur.

Bazen riiyanizi anlamak igin hangi ¢cagrisimin en dogru
veya daha yararl oldugu ilk bakista net degildir. Bu du-
rumda onu bir siire bir kenara birakip bir sonraki sembole
gecmek daha iyi olur. Sembol i¢in kendinizi tek bir anlamla
siurlamayin; riiyanin biitiin unsurlariru birbirine baglama-
ya baglayincaya kadar acik fikirli olun. Zorlamadan, sonug-
lara atlamadan, birakin sembolleri anlayisiniz i¢inizde do-
gal olarak geligsin.

RUYA CALISMASINA ORNEK: MANASTIR

Cagrnisimlar kurmaya 6rnek olarak, agsagidaki riiyaya ve rii-
yay1 goéren kadinin riiya tizerinde calisirken defterine not
ettigi gercek cagrisimlardan bazilarina bakalim. Vaktimiz
ve yerimiz sinirh oldugu i¢in riiyasindan sadece birkag go-
riintiiyii ve onlarla ilintili baz1 ¢agrisimlar yazacagim.

Bu riiyay1 goren kadin, Italyan Katolik bir aileden geli-
yor. Yetiskinlik cagina geldiginde, kendini Latin ge¢misine
ve ¢ocukluk dinine karg1 isyan ederken bulmus. Zen Budist
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felsefesini benimseyip meditasyona baglamis. Bu riiya, onun
kiiltiirel ve dini koklerine bir déniige isaret ediyordu ama
riiyasinda bunlar1 ¢ocuklugundakinden farkl algiliyordu.
Riiya, ona bir seyi gosteriyordu: Kendi benliginde, kendi ka-
rakterine uygun sekilde Dogu-Bat1 sentezi yapabilecegini.

Riiya

Bir manastirdayim, sapele bitisik bir oda veya hiicre-
deyim. Beni insanlardan ve sapelin kalanindan bir par-
maklik ayirtyor. Kudas ayini baghyor. Hiicremde tek ba-
sima ayine katiliyorum. Zazen usulii bagdas kurmusum
ama elimde tespihimi tutuyorum. Parmakhktan, muril-
tilar halindeki yanitlan isitiyorum. Sesler sakin. Gozle-
rimi kapatiyorum ve hiicreme fiziksel olarak hi¢ kimse
ve higbir sey girmemesine ragmen ben de kutsal ekmek
ve sarapla ibadetimi yapiyorum. Ayin bitiyor. Odamin
yaninda agan ¢igeklerin farkina variyorum. Derin bir ig
huzur hissediyorum.

Birinci Adim: Cagristmlarim

Manastir Dini yagam; resmi dini yasam; cemaat;
cocukluk dinim; derin diigiinme; fedakar-
lik, Italya ve Ispanya’daki Ortagag ma-
nastirlar;; diinyadan elini etegini ¢ekme;
kapanmaya ramak kalan Zen manastir.

Oda/hiicre Kap; anne karmi; yagam bicimlerinin te-
mel bilegeni; koruma; kolektif olandan
ayrilma; bireylesme; herhangi bir kolektif
kimlik veya rahatin diginda yalniz gidil-
mesi gereken yol.

Birinci Adim: Cagnsimlar



*

Kudas (Mass)” Hep birlikte (en masse) ayin = dini deneyi-

Komiinyon

Zazen

Parmakhk

min kolektif bigimi; rahip araciligiyla top-
lu ibadet; kendi 6zel cemaatime 6zgii din
bigimi; bireylesmek icin biraktigim bigim.
Bir adim 6tede = dini deneyime katilma,
yine de i¢ yasamun toplu, dig bigimi ile 6z-
deslesmeme ihtiyac.

Son Aksam Yemegi, Isa’min fedakarhg;,
kutsal toren, su hep nefret ettigim ko-
miinyon ezgisi; ayinden onceki ii¢ saatlik
orug sirasinda bayilma; mistik birlesme;
bir olma = kom-iinyon [kom = ile, birlikte;
iinyon =birlik, birlesme]; toz degisimi [ek-
mekle sarabin Isa’nin etine ve kanina do-
niismesi] = doniigiim; bu doniigiim fizik-
sel olmayan bigimde gelir = kolektif olarak
degil, daha ¢ok igsel planda, igsel olarak
yaganmasi gerekir.

Dinginligi uygulama; bu uygulamayla
en bagtan hissettigim yakinlik, tipki eve
gitmek gibi; dogmasiz uygulama; dokt-
rinden ¢ok yaganti; yetismeme yabanci
bir sey; Zen cemaatine de “ait olamaya-
cagim” gordigim andaki tiziintii; hayir
demek zorunda kaldigim Zen manastir.
Aynlik; kismi ayrihik; cemaatle etkilesim
ama ayrimlasmus bir etkilesim; ayr1 kim-
lik; ayn biling.

ingilizce Mass (Kudas) kelimesinin kitle, kiitle, 5bek vb. anlamlari da var-
dir. En masse topluca, hep birlikte anlamina gelir. (¢.n.)
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Bu size, riiya goriintiisiine gercekten odaklamp akhimiza
gelen her ¢agrisima baktigimuzda, bilingdisindan kendili-
ginden akacak olan malzemenin zenginligi ile ilgili bir 6r-
nek sunuyor. Heniiz biitiin goriintiilerin {izerinden ge¢me-
mis olsak da elimizde biitiin bu malzeme var.

Bu kadinin su ana kadarki ¢agrisimlarina dikkatlice ba-
karsaniz, bir yanda goriintiiler, diger yanda birlikte tutarh
bir anlam ifade ediyor gibi goriinen c¢esitli ¢cagrisimlar ara-
sinda olugan temel iligkileri simdiden gorebilirsiniz. Sonun-
da bu ¢agrisimlarin bizi nasil riiyay: gérenin yorumuna go-
tirdiigilinii goreceksiniz.

Bu riiya, riiyay1 gérene birey olmaya hakki oldugunu ve
bunun bir gereklilik oldugunu gosteriyordu. Riiyadaki vur-
gu, kadinin dini dogasim yagsamayn siirdiirmesi tizerineydi;
gizeme katilmas1 gerekiyordu ama dinin belirli bir digsal,
kolektif bicimiyle 6zdesleserek degil. Riiyada ayine katil-
mis ama topluluktan ve dini deneyimin toplu bi¢ciminden
ayr kalmigti. Bunu elitist oldugu i¢in degil, dogas: ve tarz1
boyle oldugu i¢in yapiyordu.

Herhangi bir fiziksel temas olmadan kutsal ekmegi yi-
yip sarabi i¢me ayrintisi, riiyay: gorenin riiyasini kavrayisi
ile tutarhydi. Kadinun, Tanrihgin dogrudanhgini, doniisii-
mii deneyimlemesi gerekiyordu ama bunu deneyimin ko-
lektif, kiiltiirel bir bicimiyle 6zdesleserek degil, igsel olarak
ve kendi bireysel usuliince deneyimlemek durumundaydi.
Cagrnisimlarinda, Budist bir manastira katilmay1 da akhin-
dan gecirdigini hatirhyordu: Amag cemaate katilabilmek,
bir seye ait olabilmek ve toplu olarak belirlenmis bir din
yasantisina uyabilmekti. Ama nasil bunu Katoliklikle yapa-
muyorsa, Budizmle de yapamazdi.

Biitiin bunlarda riiyay1 goren igin iyi haber, Katolik ve
Hiristiyan mirasina, o mirasa dair yeni bir anlayisla geri

Birinci Adim: Cagrigimlar



donebilecek olmasiydi. Bu yeni anlayis, ona bu mirasa ka-
tilma ve kiiltiirel ve kolektif bigcimlerin merkezindeki temel
espriyi gorme imkaru veriyordu. Riiyay1 goren, cemaatin
icinde yer alabilecek, yine de onun tarafindan yutulmaya-
caktl. Toplu ibadete katilabilecek, yine de kendi benzersiz
yolundan giden bir birey olarak kalabilecekti.

Riiyay1 gérene gore, ayinin sonunda hiicresinde agan ¢i-
gekler yeni hayat ve yeni bilincin bir semboliiydii ve riiyay:
gorenin riiyasinda ¢ocukluk dini ile yetigskin ruh deneyimi
arasinda kurdugu sentezin bir sonucuydu. Daha dogru-
su, gicekler sentezin kendisini ifade etmektedir. Boyle bir
sembol, karsit giiclerin ardindaki merkezi gercekligi agiga
¢ikararak, onlar1 agan, dolayisiyla kargit giigleri birlestiren
benlik arketipine isaret eder.

Cigekler sadece disil olarun degil, birlesik benligin de
sembolleridir: Hiristiyanhkta Isa’y1 temsil eden giil, Uzak
Dogu dinlerinde Bir’i tasvir eden bin yaprakl lotus ¢igegi.
Bu riiyay1 goren, kendi yolu olan dinginligin yoluyla haya-
tinda benlik ¢igeginin agmasin saglamigtir. Hem Hiristiyan
koklerinin hem Zen deneyiminin merkezinde yer alan ev-
rensel ruhun &ziinii bulmugtur: Iki dini yagsantiy1 da agan
ve ne birinin ne digerinin dig bigimi ile 6zdes olmayan 6zii.

Bu rityarun ardindan, bu kadinin hayatinda bazi 6nemli
seyler oldu. Riiya ¢calismasinda doérdiincii adima —riiyanizin
anlamini ifade etmek igin bir ritiiel yapmak- geldigimizde,
bu manastr riiyasina geri donecegiz. Bu riiya gorenin riiya-
s1ile ilgili ritiieli ve onu takip eden olaylar ¢ok &greticidir.

ARKETIPSEL ACIMLAMAYI KULLANMA

Riiya goriintiileri ile ilgili ¢cagrisimlar1 bulmarun bir bag-
ka yolu vardir: Arketipsel agimlama. Bu temel olarak mitler,
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masallar ve eski dinsel gelenekler gibi kaynaklara giderek
riiyalarimizda beliren arketipler hakkinda bilgi toplama sii-
recidir.

Manastir riiyasinda size bunun basit bir 6rnegini vermis-
tim. Bu kadinin odasinda beliren ¢igekler ile arketip benligin
sembolleri olarak Hiristiyanlik, Budizm ve diger dinlerde
gigeklerin rolleri arasinda kendiliginden baglanti kurmus-
tum. Bu da benlik hakkinda zaten bildigimiz diger bilgileri
kavramamuzi saglamigt: Yani benligin kargitlan birlegtiren,
biitiinliigilimiiziin parcalarin birlige ¢eken agkin islev oldu-
gunu. Ve elbette biitiin bunlar riiyanin anlamu ve giiciine
dair anlayisimiza biiyiik 6lgtide katkida bulunmustu.

Jung, ayn ilksel sembollerin eski mitlerde ve dinlerde ve
modern insanlarin riiyalarinda esit sekilde goriindiigiinti
gozlemleyerek, arketiplerin farkina vardi Insanlarin riiya-
larinda, riiya gérenin bilingli zihninin bilemeyecegi, belki
de tamamen farkh bir kiiltiirden gelen, ¢ok eski bir sem-
bole atifta bulunan goériintiilerin goériindiigiinii goériince
sasirmugstl. Bu deneyimlerden, riiyalarimizin biitiin insan-
ligin kolektif bilingdisiun derinliklerinde bulunan evren-
sel, ilksel kaynaklardan kaynaklandigini gérmeye bagladi.
Mit, din ve diger eski kaynaklarda Jung'un kargilastig gibi
sembollerle kargilagtigimizda, riiyalarimizdaki sembollerin
nasil bu evrensel enerji akiglarina baglandigini1 daha net go-
rebiliriz.

Boylece arketipin ortaya ¢iktig1 bir mite gidip, bir biitiin
olarak insan soyunun bu arketiple ilgili kolektif cagrisimla-
rin1 bulmak olanakl hale gelir. Mitte, icimizde olup arketi-
pin igerdigi ve onun sembolleriyle baglantih biitiin nitelik-
leri okuyabiliriz.

Jung, mitlerin ve masallarin tipki riiyalar gibi bilin¢di-
sinin sembolik tezahiirleri oldugunu gosterdi. Bir bakima

Birinci Adim: Cagnisimlar



bunlar, insan soyunun kolektif riiyalaridir: Bir bireyin yerel,
kisisel bilingdisindan ziyade bir kabilenin, bir halkin veya
bir kiiltiiriin kolektif bilingdisin1 yansitirlar. O yiizden, ar-
ketipler hakkinda zengin bilgi kaynaklaridir. Insan soyu-
nun arketipsel koklerine daha yakin oldugu 6nbiling ¢agina
uzarurlar. Arketiplerle ilgili bilgi kaynaklar: olarak Ortagag
simyasi ve kadim astroloji gibi ezoterik felsefi geleneklere
de bakabiliriz.

Riiyanizda beliren arketip evrensel bir niteliktir, her in-
sana ulagan bir enerji akigidir. Nasil arketip evrenselse, go-
rlintiileri de evrenseldir. Her arketip, kendini kendi karak-
teristik sembolizmiyle ifade etme egilimindedir.

Ormnegin, yagh bilge imgesi biitiin kiiltiirler ve irklarda
bulunur. Goriintiisii mitten mite, kiiltiirden kiiltiire degisir.
Ama onu tanimay1 6grendiginizde, bir Hindu'nun riiyala-
rinda oldugu kadar bir Batilinin riiyalarinda da goriirsii-
niiz.

Bilge yasli, Jung’un riiyalarindan birinde oldugu gibi,
cennetin anahtarin elinde tutan Aziz Petrus bi¢imine bii-
riinebilir. Michelangelo’'nun Sistina Sapeli'nin tavanindaki
vizyonunda oldugu gibi, Baba Tanr1’min bir kigilestirilmesi
olarak; bir Budist'in riiyasinda roshi (usta) veya bodhisattva
(yar: tann) olarak; bir Hindu'nun riiyasinda bir guru veya
bir sunyasin (miinzevi kutsal kisi) olarak goriinebilir.

Yash bilgenin sembollerinde gegen ortak bir nitelik var-
dir: Nesilleri agan bir bilgelik duygusu, zamanin akiginun
disinda olma anlaminda yagsizlik. Asagida onu, J.R.R. Tol-
kien’in yazdig1 modern bir mitte belirdigi sekliyle gortiyo-
ruz:

Saglar1 alacakaranligin golgeleri gibi karayds, bagim ince
giimiis bir halka siisliiyordu; gozleri berrak bir aksam
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misali griydi ve iglerinde yildiz 1giklarina benzer bir 151k
vardl. Hem nice kig mevsimiyle taglanmusg bir kral gibi
saygideger, hem de giiciiniin dorugundaki tecriibeli bir
savaggl gibi din¢ duruyordu.

(Tolkien, Yiiziik Kardegligi)’

Arketipsel agcimlama, arketipsel bir varligin kisinin riiyasi-
na girdigini teslim etmekle baglar. Bir arketip igeren riiya
genellikle mitsel bir nitelige sahiptir. Giindelik diinya gibi
goriinen sahneler yerine, riiya eski, bagka bir zamandan ya
da masal izlenimi uyandiran bir yere gotiiriir sizi. Cinler, si-
hirli halilar ve sihirbazlar ¢agindaki Bagdat gibi efsanevi bir
yerde bulursunuz kendinizi. Bagka bir igaret, seylerin ha-
yatta oldugundan daha biiyiik veya daha kiigiik olmasidur.
Arketipler, 6te diinyadan hayvanlar olarak da goriinebilir:
Konusan aslanlar, griffonlar, ejderhalar, ucan atlar.

Cogunlukla arketipsel figiirlerde bir kraliyet veya tanri-
sallik havasi vardir. Eski Yunanlar, arketipleri genel olarak
kaderi sekillendirerek diinyay: yaratan tanrilar veya tanri-
larin harekete gecirdigi giiglere kapilan erkek ve kadin kah-
ramanlar olarak kisilegtiriyorlardi

Insan dogasindaki biiyiik ana niteligi tensel agk tanricast
Afrodit, ev ve ocak tanrigasi, tarim tanngasi Demeter ola-
rak goriiniir. Hindu diinyasina donersek, biiyiik anay: Kali
olarak kisilestirilmis buluruz. Kali, doganin sonsuz déngii-
stinde hem kutsayan hem yok eden, hayat veren ve can alan
korkung tanrigadir.

Biiyiik arketiplerin bu tezahiirleri, siradan 6liimliilerin
riiyalarinda ortaya cikar. Her birimiz, bu arketip giiclerin

* J.R.R. Tolkien, Yiiziiklerin Efendisi: Yiiziik Kardesligi, cev. Cigdem Erkal Ye-
silbademli (Istanbul: Metis, 1997). (¢.n.)
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somut varoluga ulagmalarina aracilik eden birer kanalizdir.
Fiziksel yasamlanrmuzla arketipleri bedene biiriindiiriiriiz. Bi-
reysel yagsamlarimiz, arketiplerin yerytiziinde cisme biiriin-
diigii kaplardir; ebedi, kozmik savaglarim savagtiklar: savag
alanlaridir; evrensel dramay: sergiledikleri sahnelerdir (bu
drama, belirli bir bigcimiyle her insan yagami haline gelir).

Bir figtirtin bir arketip oldugunu anladigimizda, sonraki
adim aynu arketipin goriindiigii mitlere ve diger kaynak-
lara gitmektir. Riiyanuzdaki figiir veya olaylar, Incil'deki
bir boliimii veya Kral Arthur ¢agindan biiyiik bir hikayeyi
hatirlatabilir. O kaynaga gidin ve riiyaruzda size ulagan bu
biiyiik arketip hakkinda size neler sdyledigine bakin. Ozel-
likleri neler? Insan hayatindaki rolii ne? Ornegin, biiyiik
ana s0z konusu ise onu kigilestiren Yunan tanrigalar ile il-
gili mitlere, Kali'nin tezahiirlerine, Meryem Ana’nin gesitli
tecellilerine bakarsiniz.

Rilyanizdaki figiir hakkindaki bilginiz arttikga, daha
once kigisel cagrnisimlanmzla yaptigimz geyi siirdiiriirsii-
niiz: Size mitsel kaynaklardan gelen ¢agrigimlar yazin. igi-
nizdeki enerjiyi ortaya ¢ikarirlarsa, mantiklilarsa test edin.
Kim oldugunuz ve i¢inizde hangi giiglerin igbaginda oldu-
gu hakkinda ne soyleyeceklerine bakin.

KiSiSEL CAGRISIMLARI KULLANMA

Tam bu noktada, okuru bir konuda uyarmanin yeridir:
Riiya yorum kitaplarini ve sembolizm sézliiklerini kendi
kisisel cagrisimlannizin ikameleri olarak kullanmayin.

Pek ¢ok insan, bir riiyay1 anlamaya calistiginda diisiin-
meden bir semboller sozliigiine bagvurur. Riiyadaki her
sembole bakar, sozliigiin sundugu standart anlamlar not
alir ve sonra riiyasin1 “yorumladigina” inanir. Bu tiir bir
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yaklagimi benimserseniz, riiyaruzin sizin igin sahip oldugu
bireysel, 6zel anlama asla ulasgamazsinz.

Bu yaklagimlar, hatall bir varsayima dayanmaktadir:
Her semboliin, her riiya ve her kisi i¢in gegerli olan tek,
standart, kolektif bir anlaminin oldugu varsayimina. Oyle
olsaydi, gercekten ¢ok elverisli olurdu ama 6yle degildir.

Ayrica riiya yorumu igin hazir, sistematik rehberlere
inanmak diipediiz budalalik olur, sanki kisi bir bagvu-
ru kitabi satin alip belirli bir sembole bakabilirmis gibi.
Hicbir riiya sembolii, o sembolii riiyasinda goren kisiden ayr
tutulamaz. ...Her birey, bilingdiginin bilingli zihnini ta-
mamlamasi ve telafi etmesi tarz1 agisindan o kadar fark-
lidir ki riiyalarin ve sembollerinin ne dlgiide siniflandi-
rilabileceginden emin olmak imkansizdir.

Tipik ve sikca goriilen riiyalar ve tekil semboller (ben
bunlara “motifler” demeyi tercih ederim) oldugu dog-
rudur. Bu tiir motifler arasinda, diisme, u¢ma, ...var gii-
ciiyle kosup yine de bir yere ulasamama vardir. ... Ama
bir kez daha vurgulamaliyim ki bunlar agikar sifreler
gibi degil de riiyanin kendisinin baglaminda degerlen-
dirilmelidir.

(Jung, Insan ve Sembolleri)

Rilyanizdaki her semboliin yalnizca size ait olan 6zel, bi-
reysel bir yananlam vardir, tipki riiyanin sonugta size ait
olmasi gibi. Bir semboliin kolektif veya evrensel bir anlam
olsa bile yine de sizin i¢in kisisel bir rengi vardir ve onu tam
olarak yalnizca siz agiklayabilirsiniz.

O yiizden, bu ilk adim, geregince yapmaniz ¢ok 6nem-
lidir. Kendi bilingdisinizdan gelen, size ait olan ¢agrisimlar
bulun. Standart yorumlarn ikame olarak kabul etmeyin.

Birinci Adim: Cagrisimlar



Arketipsel agimlamaya girdigimizde, bu tavsiye daha
da énemlidir. Insanlar, mitsel baglantilar1 aramaya o kadar
kapilabilirler ki sembollerle kisisel iliskilerinin de oldugunu
unuturlar. Bu noktada, sembolizm sozliigiine donme ayar-
tis1 ¢ok giigliidiir, mitlerin sembol hakkinda ne soyledigini
6grenip orada durun.

Arketiple kigisel baglanimi1 bulamazsam, biitiin bunlar
anlamsiz olur. Arketip icimde vardir, benim aracihigimla
hareket eder, hayatimi benim hayatim aracihigiyla yasar. Rii-
yamda goriindiigiinde, egomla o arketip arasinda bir seyle-
rin oldugu anlamuna gelir; bir sey gelismeye calismaktadir.
Onu irdelemem, benim hayatimla simdi, bugiin nasil bir ilig-
kisi olduguna bakmam gerekir.

“Ha, demek bu bir biiyiik ana semboliiymiis” demek
yeterli degildir. Riiya kisisine soyut bir etiket —biiyiik ana,
anima, golge— takip sonra ondan uzaklagsmak yeterli degil-
dir. Daha ileri gitmemiz, su soruyu sormamiz gerekir: “Bu
arketipin bugiin kisisel hayatimda ne isi var? Bireysel ola-
rak, bunun benimle ilgisi ne?”

Acikcasi, bir semboliin evrensel diizeydeki anlamiru
bulmak igin mitleri, kargilagtirmal dini, simyay1 vb. arag-
tirmakla ugragmak hi¢ kimse igin gerekli olmamalidir. Bi-
lingdis1 bir sembol kullandiginda, dogasi geregi kendi igin-
de semboliin anlamin igerir. Sembole kendi géndermesini
zaten bilir. Bu yiizden, riiya gonintiisii ile ilgili kigisel ¢cag-
nisgimlarinizi siirdiiriirseniz, bilingdig1 er ya da geg gegerli
arketip baglantilarin tiretecektir.

Yine de semboliin bagkalar: i¢in ne anlama geldigini ve
kolektif mitlerde ve halk hikayelerinde nasil ortaya giktigin
bilmek ¢ok yararhdir. Bu bilgi siireci kisaltabilir. Ay za-
manda sizden kendiliginden ortaya ¢ikan kigisel ¢cagrisim-
larin onayi iglevini de gorebilir.
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ikinci Adim:

Dinamikler

kinci adimda, her bir riiya goriintiisii ile i¢ yasarmumizda-

ki belirli bir dinamik arasinda baglanti kurariz. Riiyada
goriintiiler olarak goriinenlerin, i¢sel benligimizin hangi ki-
simlarina kargihik geldigini belirleriz.

Bu baglantiy1 kurmamuzin temel bir nedeni vardir. Ken-
di igcimizde neler olup bittigini anlamamiz gerekir: Riiyada-
ki durum, bu olup biteni temsil eder. Riiyay1 hayatimizdaki
belirli olaylara, hislere veya diger dinamiklere baglayamaz-
sak riiya anlamsiz olurdu. Eglenceden ibaret olurdu.

Bu adimu gergeklestirmek icin baga déniip her goériintii-
yii teker teker ele almak durumundayiz. Her goriintii icin
sunu sorun: “Bu benim hangi parcam? Son zamanlarda
hayatimda nerede faaliyette bulundugunu gérdiim? Aym
ozelligi kisiligimde nerede goriiyorum? icimde kim boyle
hissediyor veya boyle davraniyor?” Sonra igsel parcanizin,
yasamuruzda kendini disa vurdugunu diistinebileceginiz
her 6rnegi yazin.

I¢ dinamikler ile iginizde olup biten her seyi, icinizde ya-
sayan ve i¢cinizden hareket eden herhangi bir enerji sistemi-
ni kastediyoruz. Bu, 6fkeye kapilma gibi duygu-heyecanla
ilgili bir olay olabilir. Igsel bir catisma, sizin araciiginizla
hareket eden bir i¢ kisilik, bir his, bir tutum, bir ruh hali
olabilir.
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Mavi (blue) kelimesinin kendini gosterdigi riiya lizerinde
calistigimiz1 varsayalim. O kelime ile ilgili biitiin ¢cagrisim-
lariniz1 yazarsiniz ve sizin igin “cuk oturan”1 depresyondur,
koti ruh halidir, “liziintili” (blues) olmaktir. Simdi ikinci
adimda, icinizdeki “iliziintii” niteligini ararsiruz: “Icimde
o tlizlintii niteligi nerede? Nerede {iziintiiliiyiim? Nerede
depresyondaydim?” Soyle bir cevaba ulagabilirsiniz: “Isimi
sevmiyorum.” Kendinizi bu gekilde sorgulayarak, bu go-
riintiiniin gergek bir parcamzla nasil baglantih oldugunu
gormeye baglarsiniz.

Genellikle depresyona girdigimizi fark etmeyiz. Cok
mesgul oldugumuz igin igimizde olup bitenlere odakla-
nacak vaktimiz olmaz. Bagka bir durumda, i¢imizde ¢ok
iyi bir sey gelisiyor olabilir: Yeni bir gii¢ belirebilir, bir
yara iyilegebilir, kronik bir korkumuz yok olabilir ve biz
bunu degerlendiremiyor olabiliriz. Kendimize sormali-
yi1z: “Igimde, bu riiyanin séz ettigi neler oluyor?” O za-
man i¢ hayatimizin girmekte oldugu yollarin bilincine
variriz.

O spesifik igsel olayi, hayatimizin en derin seviyesinde
bulmaliy1z. Ve spesifik ornekler bulmamuz gerek. Hayatimiz-
dan, riiyadaki olaylara karsilik gelen gergek ornekler bu-
luncaya kadar bu adim1 bitirmis olmayiz.

Yazmaya devam etmemiz de gerekir. Hiristiyan Kilise-
si'nde eski bir gelenek vard:n Kisi, dudaklar1 kipirdama-
dik¢a dua etmis sayilmazdi. Bu fikir, psikolojik bir hakikati
ifade eder: Fiziksel bir seyin olmasi gerekir. Bu yiizden, 6r-
neklerinizi kagida yazmaniz ¢ok 6nemlidir. Fiziksel olarak
bu 6rnekleri yazdiginizda, riiyanizla olan baglantilar net ve
kesin hale gelir.

Ikinci Adim: Dinamikler



RUYALARI iCSEL OLARAK ALMAK

Riiya ¢alismasinda bu agsamada hep su soru s6z konusudur:
Riiya, kiginin i¢ yasamiyla m1 yoksa dis durumuyla mi ilgili
bir yorumda bulunuyor? Bazen bunu riiyanin “igsel olarak”
mu anlagilmasi gerektigini sorarak ifade ederiz.

Bir¢ok riiya, riiya gérenin iginde olup bitenlerin temsili-
dir. Genellikle riiyalar i¢imizdeki giiglerin evriminden; ora-
da degerler ve bakis agilariyla ilgili ¢atismalardan; kendini
duyurmaya, bilingli yasamlarimiza girmeye ¢alisan farkl
bilingdisi enerji sistemlerinden s6z eder.

Sonugta riiyalarimizin toplu olarak konusu igsel birey-
lesme siirecidir. Cogu riiya, su ya da bu bicimde, biitiinliige
dogru bireysel yolculuklarimizin tasvirleridir. Bize yol bo-
yunca agsamalar1 gosterir: Sonunda bizi benlik duygusuna
gotiiren maceralar, engeller, catismalar ve uzlagmalar. Her
riiya bir bicimde ya kendimizin bilin¢dis1 bir pargasini bi-
lingle biitiinlestirme cabamiz1 ya da i¢ benlige karg: direnisi-
mizi, ondan 6grenmek yerine onunla hangi yollardan ¢atig-
maya girdigimizi gosterir. Bu, rityalarimizin bildirdigi ana
konudur ve riiyalanmizda aramamuz gereken sey budur.

Ik bagta bircok insan i¢imizde var olan ve dis diinya ile
paralellik gosteren tam bir i¢ diinya diisiinmeyi zor bulur.
Bazilar riiya hayatlarimuzin ¢ogunlukla i¢ diinya ile ilgili
oldugunu gérmekte zorlanur. Kiiltiiriimiiz bize dis diinyaya
odaklanmay: 6gretir, bu ylizden riiyalanmuzin disandaki
bir seyden s6z ettigi sonucuna varinz. Bu, hepimizi olum-
suz etkisi altina alan kolektif bir 6nyargidir: Hi¢ diigiinme-
den, yalruzca dig diinyanun 6nemli oldugunu varsayarnz.

Yaptigarmuz her seyin, verdigimiz her tepkinin, aldigimuz
her karann, kurdugumuz her iligkinin nihai olarak i¢ nite-
liklerimiz ve i¢ dinamiklerimizden kaynaklandigiru fark et-
meye bagladigamuzda i¢ diinyarun gergek onemi daha net
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hale gelir. Her seyi devasa enerji sistemleri denetler: Bizi
iceriden harekete sevk edenler, diistindiigiimiiz ve yapti-
muz geylerin ¢ogunu belirleyenler onlardr.

Riiyalarinizi, i¢inizdeki bilin¢dis1 dinamiklerin bir yansi-
masi olarak alirsaruz ¢ok biiyiik bir ihtimalle konunun 6zii-
ne inersiniz. Buna karsilik, rityay: dis diinyaya gore deger-
lendirirseniz genellikle yiizeysel bir sonugcla kargilagirsimz.
Yagam kaliplariru en derinden ig diizeyde degistirebilirsi-
niz; rityanuz genellikle i¢ diizeye yoneliktir.

Riiya gorenin digindaki bir seye yonelik olan, onun i¢ ya-
samuyla dogrudan ilgisi olmayan bazi riiyalar vardir; bunlar
¢ok seyrek olarak ortaya ¢ikarlar. Bazen insanlar bir savag
¢ikmadan hemen oOnce riiyalarinda biiyiik savaglar veya
felaketler goriirler. Bazen kisi, riiyasinda ¢ok uzaktaki bir
arkadaginin veya akrabasinun bagina bir sey geldigini goriir
ve daha sonra bu olayin gergekten de diger kisinin hayatin-
da gerceklestigini kesfeder. Ama genel olarak, bir riiyadaki
sembollerin, riiya gérenin kendi i¢ yagamu ile ilgili oldugu
ortaya cikar. Dolayisiyla ¢alismak igin yola ¢ikacagimiz en
iyi varsayim budur.

Bana gelen bir hastay1r hatirhyorum: Riiyasinda arka-
dasirun qilginca bir hizla araba kullandigini ve bir binaya
carptiginu gormiistii. Riiyarun, bir araba kazasim énceden
bildirmesinden korkuyordu; arkadasini uyarmas: gerekip
gerekmedigini bilmek istiyordu. Ona biiyiik bir ihtimalle
rilyanin, arkadaginin goriintiisiinii kendi hayatindaki bir
abartly1 —denetimden ¢ikmak tizere olan gizli bir zorlant1
veya bir “astig1 astik, kestigi kestik” tutum veya cosku-
sembolize etmek icin kullandigiru séyledim. Bu arada, 6n-
lem olarak, hizli araba siiren arkadagiyla ayn1 arabada bir
yerlere gitmemesini tavsiye ettim.

Yorumumun dogru oldugu ortaya c¢ikti. Riiyay1 géren

Ikinci Adim: Dinamikler



kendine yeni bir i buldu, kendini biiyiik biri gibi hissetme-
ye bagladi, aklini kaybetti ve bir tiir “astigim astik, kestigim
kestik” hali icine girdi. Neyse ki riiya onu uyardig} i¢in ego
sismesini fark etti ve ¢ok zararh hale gelmeden kontrol alti-
na ald1. Riiyasinda arabasin ¢arparken gordiigii arkadasina
gelince, hala deli gibi araba kullanmaya devam ediyor.

Yillarca bu konuyla ugrastiktan sonra buldugum en iyi
¢oziim sudur: Ige her zaman riiyanzin i¢ diinyarzla ilgili
oldugunu diisiinerek baglayin. Riiyanizin igsel bir dinami-
§i temsil ettigini varsayarak baglayin ve rityanizla bu temel
tizerinden g¢aligin. Sonra riiyanin dig bir duruma atifta bu-
lundugu ortaya ¢ikarsa, yorumunuzu buna gore ayarlayin.

Bu yaklasimi benimsemenin gegerli nedenleri var. Tlki,
daha 6nce séyledigimiz gibi, su basit gergektir: Birgok riiya,
riiya gorenin icinde olup biten bir seylere gonderme yapar.
O yiizden, bu varsayimla baglamak daha mantiklidir; aksi
takdirde riiyanizin ana anlamin kagirabilirsiniz.

Ikincisi, dis diinyaya 6ncelik tarama seklindeki kolektif
o6nyargimuzi dengelememiz gerekir. Bunu yapmanun tek
yolu, kendimizi disiplinli bir sekilde riiyamun igsel anla-
muru aramaya zorlamaktir. Riiyay1 dis yasamlarimiza uy-
gulamaya baglar baglamaz, tamidigimiz insanlar ve iginde
yer aldigimiz onca durum hakkindaki diigiincelerin iginde
kayboluruz. Asla geri doniip gercek konuyu kesfedemeyiz:
Digaridaki durumu olugturan igerideki durumu.

Rityalanimiz dig bir durum hakkinda dogrudan bir yo-
rumda bulundugunda bile isin iginde bir i¢ dinamigin ol-
dugunu varsayabilirsiniz. Bir sekilde, o dis kisiyle veya
durumla olan iligkiniz kapildigimz bir hayalden, size hiik-
meden bir i¢sel tutumdan, i¢ zihninizdeki bir inang veya
idealden etkilenir.

Digsal durumu, onu etkileyen iginizdeki psikolojik ka-
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liplarin neler oldugunu belirlemeden anlamaya calisirsaniz,
zamanurzi boga harcamig olursunuz. Ve riiyalarimz genel-
likle bu kaliplara isaret eder.

Yine de sik sik insanlarin bu konuda kafalan karisir
¢linkii bilin¢gdisinin dis durumdan goriinttileri ddiing alma
ve bu goériintiileri riiya gorenin i¢inde olup biten bir seyi
sembolize etmek i¢in kullanma aligkanlig: vardir. Riiyamz
kap1 komgunuzun, esinizin veya anne ya da babanizin go-
riintiisiinii 6diing alip o goriintiiyii iginizdeki bir seye atifta
bulunmak i¢in kullanabilir.

Ornek olarak, bir erkegin agir1 derecede 6nyargili ve fik-
rinden déonmeyen biri oldugunu varsayalim. Bir gece riiya
goriiyor ve karisiun goriintiisii riiyasinda belirip onu baz1
tavirlarindan vazgecirmeye calisiyor. Karisinin diger insan-
larin bakis agilariyla ilgilenen, esnek, sorgulayic bir zekaya
sahip, acik fikirli biri oldugu anlagihyor. Bu 6rnekte riiya
biiyiik bir ihtimalle adamun karisiun gériintiisiinii ona
daha az 6nyargil, daha az savunmaci ve yeni fikirlere daha
acgik olmasi gerektigini sdylemek i¢in kullaniyor. Adamin
bu konudaki kapasitesi, igindeki disil yanla 6zdeglestirili-
yor. Dolayisiyla adamin bilingdisi, riiyasinda bunu temsil
etmek i¢in karisiun goriintiisiinii segiyor. Riiya, adamin
karisin1 bir sembol olarak kullanarak onu kendi igindeki
olasiliklara uyandirmaya gahsiyor.

Dogal tepki soyle diisiinmektir: “Karim bu riiyada oldu-
guna gore, riiya belli ki karimdan veya benim onunla ilis-
kimden s6z ediyor.” Bu dogal bir sonugtur ama pratikte ge-
nellikle durum boyle degildir. Riiya ¢ok biiyiik bir ihtimalle
riiya gorendeki bir nitelik veya catismay1 veya onda gelisen
ve digaridaki karisiyla dogrudan ilgisi olmayan bir geyleri
temsil etmek igin egin goriintiisiinii kullanr.

Bu durumda, riiya gorenin anlamasi gereken birkag sey
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var: Birincisi dis kansindan farkh, i¢ diinyada yagayan ve
onun bir pargas: olan bir i¢ kansi1 oldugunu gormelidir.
Sonra i¢ karisiyla olan ¢atismalarindan dolay: fiziksel kan-
siu suglamaktan vazge¢melidir; o ¢atismalar belli ki kendi
icindeki ¢atigmalardir. Son olarak i¢ karisiny, i¢ disil yanim
ciddiye almalidir. Bu digil yanin onun hangi pargasinu tem-
sil ettigini ve ona ne iletmeye calistifini anlamaya ¢aligma-
hdur.

Bu belki de riiya ¢alismasindaki en 6nemli ilkedir: Rii-
yalarinizda bilgelik bulup bulamayacagirnuzi belirleyen il-
kedir. Rityalarin, girift sembolizm halilar1 oldugunu ve her
gortintiiniin kendi i¢imizde olup biten bir seyi temsil ettigi-
ni kabul etmeliyiz.

Bazen 6zellikle riiyanizda beliren kigiyle ¢atisma halin-
deyseniz, goriintiiyii bire bir alma diirtiisii gok kuvvetlidir.
Riiyay1, digaridaki kigiyi suglamak veya ne kadar hakl ol-
dugumuz konusunda kendimizi tebrik etmek i¢in bir baha-
ne olarak kullanmak isteriz. Ama bu ayartiya direnirsek ve
onun yerine riiyanin sembollerde s6ziinii ettigi icimizdeki
niteligi ararsak, kendimiz hakkinda bagka tiirlii asla gore-
meyecegimiz harika seyler 6greniriz.

GORUNTULER iLE SPESIFiK OZELLIKLER
ARASINDA BAGLANTI KURMA

Muhtemelen belirli bir goriintii ile kendiniz arasinda bag-
lant1 kurmanin en dogrudan ve pratik yolu, goriintii ile
hangi 6zelliklerinizin ortak oldugunu sormaktir: Riiyadaki
kiginin temel 6zellikleri nelerdir? Onun karakterini ve ki-
siligini nasil tanimlarsimiz? Bu ayn 6zellikleri kendinizde
nerede buluyorsunuz?

Goriintii sinirli bir insan goriintiisiiyse, iginizde ofkeli
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niteligi nerede buluyorsunuz? Goriintii gamsiz bir insan
goriintiisiiyse, ayru niteligi kendinizde nerede buluyorsu-
nuz?

Hepimiz kisiligimizdeki diger her seyin tiiredigi bir dizi
temel 6zellige sahibiz: Bu temeller hislerimizi, inang sistem-
lerimizi, tavirlanmzi, davrang kaliplarimizi ve bagh oldu-
gumuz degerleri igerir. Biitiin bu 6zellikler riiyalanmizda
ortaya gikar; ararsak, bunlarin hangileri oldugunu belirle-
yebiliriz.

Her riiya, riiya gorenin portresidir. Riiyanizi, i¢ karakte-
rinizi —kisiliginizin tam olarak farkinda olmadigiruz yonle-
rini— yansitan bir ayna gibi diisiinebilirsiniz. Bir kez bunu
anladigimizda, riiyalanmuzda gosterilen her 6zelligin, ister
farkinda olup kabul edelim ister etmeyelim, icimizde bir
yerlerde var olmasi gerektigini gorebiliriz. Riiya kigilerinin
sahip oldugu 6zellikler ne olursa olsun, hangi davramsta
bulunurlarsa bulunsunlar, bunlar bir gekilde riiya goéren
icin de gegerlidir.

Bununla riiyada gosterilen 6zellik veya davrarugin, riiya
goren icin tam riiyada tasvir edildigi gibi, bire bir dogru ol-
dugunu kastetmiyorum. Riiyalar genellikle u¢ noktalarda
konusgur: Bir nitelige dair farkindahk eksikligimizi agin, ¢ar-
pia goriintiiler halinde resmederek telafi etmeye cahgir.

Ornegin, riiyanizda bir hirsiz varsa, bu bire bir anlamuyla
hirsiz oldugunuz anlamuna gelmez. Riiya, dikkatinizi ¢ek-
mek icin bu ¢arpial gériintiiyii kullanur ve size iginizdeki bir
seylerin bilincine varmanuz gerektigini sdyler. Belki bir ge-
kilde kendinize karg diiriist olmamugsinizdir. Eger 6yleyse,
bunun farkina varip duruma bir ¢6ziim getirmeniz gerekir.
Ama hirsiz goriintiisii kendinizde ince bir niteligi bastirdi-
ginuz, mecazi olarak hayatinizin “diginda biraktigimz” ve
onun hayatiuza geri dsnmesinin tek yolunun bir hirsiz gibi
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“igeri girmesi” oldugu anlarmuna da gelebilir.

Sik sik kendimizin en iyi yanlarini bastirdigamuz ve onla-
1 “olumsuz” nitelikler olarak diigiindiigiimiiz i¢in benligin
en zengin kisimlarindan bazilar1 —~Tanr’run sesi bile- haya-
timiza ancak zamarurmmuzi “calarak”, enerjimizi zorlantilar
ve nevroz araciligiyla galarak ve gardimizin diisiik oldugu
korumasiz yerlerden niifuz ederek katilabilir:

Kardegler, bu olaylarin zamani ve tarihi konusunda size
yazmaya gerek yok. Ciinkii siz de ¢ok iyi biliyorsunuz
ki Rabbin giinti gece hirsiz nasil gelirse 6yle gelecektir.

(Aziz Paulus, Selaniklilere Birinci Mektup, 5:1-2)

Egolanmuz diinyay1 olumlu ve olumsuz, iyi ve koétii olarak
ikiye boler. Golgelerimizin bir¢ok y6nii, “olumsuz” olarak
gordiigiimiiz bu nitelikler, onlar bilingli hale getirirsek as-
linda degerli giicler olacaktr. Bize ahlaksiz, zalimce veya
utang verici goriinen 6zellikler degerli bir enerjinin “nega-
tif” tarafidir; kullanabilecegimiz bir kapasitedir. Bilin¢digin-
da bilingli kilimip dogru seviyeye getirildiginde yararh ve
iyi olmayacak hicbir gey bulamazsiniz.

Bu semboliin, hirsizin ardinda hangi parcaniz sakl olsa
gerektir? Belki de on parmaginda on marifeti olan enerji
dolu bir diizenbaz. Belki de i¢inizdeki, biiyiiyiip kahraman-
ca diirtiisiinii yararh ve olgun bir seye yonlendirmesine hig
izin verilmemis geng bir suglu. Belki de bilin¢disinda sak-
lanmak zorunda kalan Dionysos: Hayatimizda onun esri-
meli ve lirik ruhui¢in dogal bir yeriniz olmadigindan.

Riiyanuzda goriiniiyorsa, bu semboliin hangi parcanizi
temsil ettigini ancak siz sdyleyebilirsiniz ¢linkii ipuglarim
elinde tutan kendi bilin¢gdisinizdir. Ama ona kendi yerini
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verirseniz ve sdyleyeceklerini dinlerseniz, i¢ benliginizin
degerli bir pargas: olarak agiga ¢ikacagindan emin olabilir-
siniz.

Iigingtir: Insanlar genellikle iyi niteliklerine, olumsuz ni-
telikleriyle yiizlesmeye direndiklerinden ¢ok daha vurgulu
bir sekilde direnirler. Riiyanizda asil ve cesur davranan bir
karakter olabilir. O i¢ kisi bir par¢aniz oldugu i¢in nitelikle-
ri de sizindir. Olumsuz ve olgunlasmamus 6zelliklerinizle
dogrudan yiizlestiginiz miiddetge, kendinizdeki iyi nitelik-
leri kabul edip onlar bilingli olarak yagsamak da goreviniz-
dir.

iINANC, TUTUM VE DEGERLERE BAKMA

Riiyalarimiz bize siirekli olarak inanglarimiz ve tutumlari-
mizdan sz eder ve agirhkl olarak ne yaptigimizi, insanlar-
la nasil iligki kurdugumuzu ve bir¢ok duruma nasil tepki
verecegimizi agiga vurduklarn i¢in ¢ok énemlidirler. Birgo-
gumuz inanglarimizin bizi ne kadar ¢ok kontrol ettigini he-
men hig bilmeyiz, tutum sistemlerimizin ne kadar bilingdis1
oldugunu daha da az biliriz.

Hig kimse hangi inang ve tavirlarla yola ¢ikacagina karar
vermez. Hepimiz hayatimiza digimizdaki diinyanin -aile,
kabile veya toplum- bize dikte ettigi bir dizi tavirla adim
atariz. Genellikle bu tavirlara sahip oldugumuzu bilmeyiz.
Inanclarimiz olarak bunlarin bilingli bir sekilde farkinda
isek dogru olduklann varsayariz. Onlar sorgulamay: pek
diistinmeyiz.

Belli bir noktada riiyalarimiz onlara meydan okumaya
ve bize onlar1 gostermeye baslar ciinkii igsel gelisim stireci
bizi motive eden her seyi bilingli olarak incelememizi ge-
rektirir. Riiyalarinizda yiize ¢ikan inang sistemlerine bakar-
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saniz, icinizde yasayan gii¢ saplantih bir diktatér, biiytik bir
komutan, bir aziz veya bir bilge ve her birine uygun bir dizi
tutumla kargilagabilirsiniz. Bu goriintii belirdiginde sunu
sormalisinuz: “Bu karakter hangi inanglara, hangi gériiglere
dayanarak islevini yerine getiriyor? Farkinda olmadan, bi-
lingdig: olarak, aynu fikre sahip miyim?”

Napolyon belirli bir inang biitiiniinti, gergekligin dogasi
hakkinda bir bakis agisinu temsil edecektir. Gandi'nin go-
riintiisii hayat, insanlar ve gii¢ hakkinda tamamen farkl bir
tutumu sembolize edecektir. Her ikisini, i¢inizde bir arada
bulabilirsiniz.

Diinyevi giice degil, sadece fakirlere hizmete ilgi duy-
duguna inanan liberal bir geng, meslegini icra etme iznini
aldig giin su riiyay1 gérmiistii:

Riiya

Randevuma ge¢ kalmamak igin sozlegtigimiz yere yii-
riidiiglimde, o yerin ikinci el oto satig alan1 oldugunu
goriiyorum. Kaldirirmda duruyorum. Aniden Richard
Nixon bana dogru yiiriiyor. Satic1 gibi gortintiyor. Sir-
tima bir saplak atip soyle diyor: “Pekala! Biraz cogku
katalm igimize! Gergek bir profesyonel olacaksan, in-
sanlar1 yonlendirecek temel numaralar1 6grenmeye bag-
lamalisin. Pozitif diiglinmeyi 6gren. Takim elbiseni giy,
karakterine bak, roliinii hisset. Oraya ¢ikip kendini pa-
zarla. Bagariya giden yol budur.”

Cogu zaman riiyalar alaya olabilir, riiyayr géren igin bu
riiya da agin derecede alayaydi. Riiyay: goéren, bilingli ta-
virlarinda politikacilardan, diinyevi giiciin pesinden giden
veya “motivasyon teknikleri” kullanan insanlardan hos-
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lanmazdi (bu sézler, saldirgan satig yoluyla insanlar1 yon-
lendirmeye yonelik 6rtmecelerdi). Ama burada, riiyasinda
yalnizca giice yonelik gizli bir diirtiiye degil, i¢inde gizli-
ce yagayan bir inang sistemine de sahip oldugunu gérdii.
Kendine ragmen gizlice “6ne ¢tkmaya” inaniyordu ya da
bir kism1 buna inanmiyordu: Diinyevi giiciin olduk¢a ucuz
gesitlemelerinin pesinden gitmeye ve amacina ulagsmak icin
Madison Avenue yutturmacalann ve manipiilatif cazibesi-
ni kullanmaya.

Bu riiyanin ne sdyledigine dair gizli bir yan yoktu. Rii-
yadaki kisi, riiyay1 gérenin benimsedigi tavirlar itiraz edi-
lemeyecek sekilde ayrintili olarak ortaya koyuyordu ve bu
durum riiyay: goreni son derece tizmiistii. Boyle bir riiya
utang vericidir ama ayn1 zamanda riiyay1 géren igin sonsuz
derecede degerlidir. Dile getirdiginiz ideallerinizin ardinda
aslinda neyin pesinde oldugunuzu bilmeniz saf altn dege-
rindedir. Riiya bilingli, etik bir se¢im yapmaruzi saglar: Ya
rityandaki tutumlar kabul et veya onlardan vazgeg. Ya da
en iyisi, akill bir senteze git.

Aslinda nihai cevap, ne egonuzun bilingli tutumudur ne
i¢ benliginizin bilingdig1 tutumu. Karakterinize uygun olan
tavir, ikisinin arasinda bir yerde yatar. Ashinda bilingdig: tu-
tumunuz abartilh gériiniiyorsa, genellikle bu, bilingdisimun
egodaki esit derecede dengesiz, abartili bir konumu telafi
ettigi anlamuna gelir.

Bu, egonuzun gergek karakterinize uymayan, agiri, mer-
kezdis1 bir konum aldigin1 anlamamnn bir yoludur: Bilingdi-
sinda, egonuzun konumunu telafi eden abartih bir konum gé-
riirsiiniiz. Bilingdis1 tutum, her zaman tam ego tutumu kadar
merkezin disindadir. Ego tutumu daha 6lciilii hale geldikge,
bilin¢disi tutum da daha esnek hale gelip merkeze yonelir.

Bu son riiya érneginde, riiyay1 goren gorkemli bir ide-
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alizm iginde yolunu kaybetmisti. Pratik hicbir seyi ya da
gecimini nasil saglayacagin hi¢ diigiinmiiyordu. Bilingdis,
bu idealizmi telafi eden katisiksiz, agg6zlii bir materyalizm
tavr tireterek tepki verdi. Riiyay1 goren, idealizmini daha
pratik bir seye doniistiirdiigiinde gizli gii¢ diirtiistiniin
daha az abartil bir bi¢ime biiriindiigiinii gérdii.

Riiyalar, degerlerimizden de s6z eder: Neyin iyi, arzu
edilir, giizel, dogru, ahlaki veya onurlu olduguna dair his-
lerimizden. Sonugta degerlerimiz hayatta en ¢ok aradigimiz
niteliklerdir, hayatimizi anlaml kilan standartlardir. Deger-
lerimiz, bizim i¢in en yiice ve en 6nemli olam ifade eder.

Hepimiz i¢cimizde bir arada var olan bir¢ok deger sis-
temine sahibiz ve bunlarin hepsi birbiriyle bir dereceye
kadar catisma icindedir. Egom, sadece ¢alismanin erdemli
oldugunu ve vakti boga harcamanin ahlaksizlik oldugunu
hissedebilir. Ama bagka bir yammun farkli degerleri vardur.
Partilere gitmek ister ve tropik bir adada ¢ok mutlu olabilir.
Egom, her seyden 6nce tasarrufa ve pratiklige deger vere-
bilir ama bagka bir yarum pahal yeni bir takim elbise veya
litks bir araba alamazsam 6lecegimi hisseder.

Yillar 6nce, psikolog olarak ¢alismaya basladigimda gor-
diigiim kisa, 6nemsiz gibi goriinen bir rityadan bu konuda
¢ok 6nemli seyler 6grenmigtim.

Riiya

Bir otomattan gazete caliyorum. Aniden yaptigim seyin
bilincine varip kendimi suglu hissediyorum.

Bu, egomun belirli bir degerler kiimesine bagh kaldig bir
durumdu ama daha sonra igimde bagka bir yerde ¢ok farkh
bir deger sisteminin hiikiim siirdiigiinii kegfettim. Bilingli
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diizeyde, o zamanlar ederi sadece bes sent olan bir gazete
bile s6z konusu olsa, ¢almaya inanmam. Yine de riiya beni
“Sen bir sahtekarsin! Bir parcan ¢almak istiyor!” suglama-
styla karg1 kargiya birakiyordu

Bu durum kargisinda ne yapabilirdim? Bu riiya yiiziin-
den kendimi yikilmig ve suglu hissediyordum. Hayatimin
neresinde bilin¢dis1 yoldan hirsizlik yaptigimi bulmaya ¢a-
ligtim. Sonunda riiyadaki diger ayrintilara daha yakindan
bakmak aklima geldi. Gazete ne anlama geliyordu?

Uzerine diigiindiim. Gazete neyi temsil ediyor? Ben-
ce haber, propaganda olarak kullamilmak iizere derlenen
kolektif basmakalip diistinceleri, goriisleri, dedikodulari,
skandallar temsil ediyor. En azindan bilin¢gdisima gore, ¢ok
diisiik nitelikli bir sey caldigimi gérdiim. Riiya, ¢aldigim
seye oldugu kadar eylemin kendisine de itiraz ediyordu.

Sonunda baglantilar1 kurdum: O zamanlar meslegime
yeni bagliyordum. Kendimden ¢ok emin degildim. Yetki
konumundaki kigilere hayranlikla bakiyor, bana bir aidiyet
ya da “biri” olma duygusu verebilecek her gruba, her kli-
ge uymaya calistyordum. Bu insanlarin etrafindaki biitiin
kolektif goriisleri, kolektif basmakalip sozleri ve dedikodu-
lar1 dinliyor, bunlar tekrarliyordum. Bazen bunlar1 benim
bilgimmis, benim sonuglarimmus, benim bakis agimmus gibi
tekrarliyordum.

Tiim bu kolektif sagmaliklar1 “caliyordum” ¢iinkii ken-
di adima diigiinmiiyordum: Bagkalarindan bedavaya alip,
sanki bana aitmis gibi kullaniyordum. Kendi fikirlerime sa-
hip olmanin bedelini 6demiyordum ve kendi adima diigiin-
meye cesaret edemiyordum gtinkii ¢ok caresizce bir yerlere
ait olmak istiyordum. Bu anlamda, zaten sahip olmaya deg-
meyecek bir siirii 1vir zivir1 “¢aliyordum.”

Bu, alisilmadik tiirden bir hirsizlik degildir: Cogu insan,
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bir gruba uyum saglamak istediginde zaman zaman bunu
yapar. Ama bilin¢disim itiraz etmis ve yiiziime soguk su
¢arpmak i¢in bu riiyay:1 kullanmigti. Psikolojik olarak beni
uyandirmisgti.

Bu riiya, riiya ¢aligmasinin her adimur etraflica yapma-
muz gerektigini gosteren iyi bir 6rnektir. Her gériintii ile
caligmal1 ve hi¢bir ayrintiy1 gézden kagirmamaliy1z. Riiya-
nin en derin anlamuru agan anahtar1 hangi ayrintinin sag-
layabilecegini bilemeyiz. Gazete semboliiniin benim igin ne
anlama geldigini sorgulayacak kavrayisa ermeden 6nce, bu
riiyayla bir hafta ugragsmam gerekti.

Davrarnig kaliplari, riiyalarimizda ortaya ¢ikan en énem-
li kigisel 6zellikler arasindadir. Degerlerimiz gibi davrans-
larimiz da igeriden gelir. Cogu zaman ne yaptigimizin ya da
neden yaptgimizin pek farkinda olmayiz. Davranisimizi,
benimsedigimiz degerler, yukarida ele aldigimiz i¢ inanglar
ve tutumlar olusturur. Gergekten neye inandiginizi, gergek-
ten hangi degeri benimsediginizi kegfetmenin en iyi yolla-
rindan biri kendi davranisiniz1 gézlemenizdir.

Ornegin, tasarrufa inandigiz1 diigiinebilirsiniz. Cogu
insan, soruldugunda, tasarrufa inandigim soyler. Ama fiili
uygulamada maaginizin tamamim harcayip bir kurus bile
biriktirmiyorsaniz, bu tamamen farkl bir inanglar biitiinii-
ne, iddia ettiginizden farkh bir deger sistemine uydugunu-
Zu agiga vurur.

Riiyalar bilingdist davramis kaliplarimizin olaganiistii
habercileridir. Dik kafali ve kavgaci olma egilimindeysem,
riiyalarim sonunda bana kavgaci bir riiya figiirii gostere-
cektir. Riiyalarim bana bagkalarina nasil gériindiigiim hak-
kinda bir fikir verecektir. Hayir demem gerekirken herkese
stirekli evet diyorsam, riiyalarim bana bunu yapan birini
gosterebilir. Ve bu kisinin i¢ine diistiigii gii¢ durumlar, ken-
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dimi diizenli olarak i¢inde buldugum gii¢ durumlara tuhaf
bir benzerlik gosterecektir.

Bu nedenle bir riiyada bir davranig kahb1 gordigiiniiz-
de, kendi glinliik yasaminizda o kalib: etrafhca araghnn. Bir
yerde onu bulacaksiniz ve davraruginizin ardinda bir tavir
bulacaksiniz.

iC KiSILIKLERIN YERINi BELIRLEME

Kendi i¢ pargalarimizla baglanti kurmarun iyi bir yolu, her
riiya kigisini icinizde yasayan gercek bir kisi olarak dii-
stiinmektir. Riiyamzdaki her kisiyi, ruhunuzda bir arada
var olan ve biitiinsel benliginizi olusturmak iizere birlesen
ozerk kisiliklerden biri olarak diigtiniin.

O zaman soru suna doniistir: “Bu kigiyi son zamanlarda
hayatimun neresinde faaliyette bulunurken gordiim? Bu ka-
dinu (s6z konusu kisi kadinsa) hayatimin neresinde riiyada
yaptigini yaparken gordiim? Boyle hisseden, béyle diisii-
nen, boyle davranan hangi par¢cam?”

Bu kisi rilyada catisma getiriyorsa, o zaman kisiliginizin
catisma veya isyan iginde olan kisminu bulmaya ¢alisin. Bu
kisi rityada yakinlik ve sefkat artyorsa arkadaghk, sevgi, ask
arayan tarafiniz1 araghnn. Bu kisi Ugiincii Adim’dan sonra
gelen riiyadaki ¢cakmak gozlii kiz gibi sizi gukurdan cekip
cikariyorsa, o zaman son zamanlarda nerede belli bir gii-
clin, belli bir ilginin, belli bir 6nsezinin sizi cukurdan gekip
cikardigim1 gérmek icin hayatiruza bakin. Bu kisiyi orada
hayatiniza etki ederken goreceksiniz.

Riiyanizdaki kisiye baktigimizda, onun psikeyi olusturan
temel kisilik yapilarindan birinin, birincil enerji sistemlerin-
den birinin tezahiirii oldugunu gorebilirsiniz. Rityanizdaki
bir kadin, kadinsaniz, golgenin tanimuna tam olarak uyabi-
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lir veya erkekseniz anima tanimina uyabilir. Bu kegif, size
bu i¢ kisiyi hayatinizda nerede eylem halinde bulmay1 bek-
leyebileceginiz konusunda bazi ek ipuglar verecektir.

Ama 6rnegin bir erkek, bir riiya kisisinin kendi animasi
oldugunu anlarsa isi bununla bitmez. Bu kadiun, hayatinin
ozellikle neresinde aktif oldugunu bulmasi gerekir. Hisset-
tigi duygulari, kendini kaptirdig1 hayaller akigini, icinde
bulundugu ruh halini, i¢ diinyayla kargilagmasin; hayatin-
da tam olarak neler olup bittigini gosteren ve disil ruh ile
iligkilendirdigi her seyi bulmahdur.

Gergekten emin degilseniz, hemen birtakim sonuglara
varip iginizdeki kisiyi anima veya golge veya bu tiir bir te-
rimle adlandirmak hata olur. Arketiplerden birine agikca
uyan her riiya kigisine kargilik, uymayan pek ¢ok riiya kisi-
si vardir: Onlar sadece riiyanizdaki kigilerdir. Bu durumda,
onlari zorla bir kaliba sokmayin. Her kim iseler, o olmalari-
na izin verin.

Iginizdeki bu riiya kigisini bulmaya baglamak igin iyi bir
yer, bir tammlama yapmaktir. Bunun ne tiir bir kisi oldu-
gunu diistindiigiiniizii, kiginin temel 6zelliklerinin ve kisi-
liginin ne oldugunu, ne istedigini ve sizin i¢in ne anlama
geldigini yazin. Sonra kisiliginizin tanima uyan kismini ara-
yabilirsiniz.

Kisi hoggoriisiiz ve ahlak¢ ise karakterinizin hosgorii-
siiz veya sofu kismuru ararsiruz. Orada, iginizde olan ve si-
zin aracihginizla yasayan riiya kigisini bulacaksimz.

Cogu zaman riiyarz kisiye bir ad verir. Vermemigse
kiginin karakterini yansitan bir ad uydurabilirsiniz veya
aciklayicr bir ad kullanabilirsiniz. Kisi eril bir figiirse ce-
sur savaggl, bilge yasli, yagh cimri, sinsi dolandirici, suglu
cocuk, geng prens, diizenbaz, kabile kardesi olabilir. Disil
bir figiirse onu bilge ana, zalim ana, toprak ana, sadik kiz
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kardes, ruh egim, cakmak gozlii kiz olarak adlandirdiginiza
tanik olabilirsiniz. Mitsel role uyuyorsa, ona mitsel bir ad
verebilirsiniz: Helen, Ak Elli Iseult, Guinevere.

En iyisi, psikolojik siniflandirmalar ve uzmanhk terim-
leri kullanarak aramuza mesafe koymaya baglamadan 6nce,
i¢ kisiliklerimizle kendi baslarina kigiler olarak tanismamizdir.
Ornegin, ig disil figiiriiniizii “Ingrid Haim” olarak taniyip
onu i¢inizde yasayan 6zel ve ilging bir varlik olarak diigiin-
diigiiniizde, “anima” demenize ve klinik bir soyutlamaya
doniistiirmenize oranla ¢ok daha yakin olursunuz ona.

Dolayisiyla bir erkegin riiyasinda disil bir figiir beli-
riyorsa, onu anima hakkindaki standart metinlerden yola
¢ikarak tanimlamamak gerekir. Onun kendisini tanimlama-
sina ve riiyanizda sizi ziyarete gelen egsiz, bireysel varhk
olmasina izin vermelisiniz. Onun kendi bireyselligine sahip
olmasina izin vermelisiniz.

Aym sekilde, bir kadin riiyasinda eril bir figiir buldugun-
da hemen bunun kendi animusu oldugu sonucuna varip
animusa ait biitiin 6gretileri otomatik olarak uygulamaya
baglamamalidir. Riiyay1 goren kadin bu ig kisiyle yakinlag-
mali, karakterinin ve iglevlerinin neler oldugunu 6grenmeli,
hangi bilgi veya nitelikleri ortaya koyacagim ve i¢ diinyasin-
daki roliiniin ne oldugunu dogrudan ondan 6grenmelidir.

DIiGER iC GERCEKLIKLERIi BELIRLEME

Elbette riiyalardaki goriintiiler riiya kisilerinden ibaret de-
gildir. Yerler, binalar, hayvanlar, renkler, sayilar, nesneler ve
soyut geometrik semboller de vardir. Riiyalar sonsuz gesit-
lilikte goriintiiler sunar ve bunlarin hepsi bir bi¢cimde ig ya-
saminizin akigin1 sembolize etmek igin kullanihir.

Oyle ya da boyle, riiya goriintiisiinii her zaman iginizde
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bulunan bir gey olarak resmedebilirsiniz. Ornegin, bir yer
s6z konusuysa icinizdeki bir yerdir ve nerede oldugunu
bulabilirsiniz. Riiyadaki bir yer ahlaki anlamda “durulacak
bir yer”i, almarnz gereken etik bir pozisyonu temsil edebilir.
Kutsal Kap Kalesi gibi bir yer, bir ruhsal biling diizeyini ve
aym zamanda igsel gelisiminizin sizi yonlendirdigi bir he-
defi temsil eder. Bir riiya yeri bir duygu-heyecan ortamun,
bir dizi kogulu veya bir etki alaniru da temsil edebilir.

Hatirlarsaniz, “mavi oda” (blue room) iizerinde durmusg-
tuk. Ana ¢agrisim, duygusal bir ortamdi. Ego “bir keder
hissi"nin (a blue feeling), bir depresyonun ortasinda oturu-
yordu.

Riiyalardaki yerlerin en sik kullanimlarindan biri size
kimin “yetki alam1”nda oldugunuzu, kimin etkisi alhnda ol-
dugunuzu gostermektir. Bu nedenle bir yerin 6nemini anla-
manin iyi bir yolu, kime ait oldugunu sormaktr.

Eski astrologlar sembolik olarak Mars'in “evi” veya
Satiirn’iin veya bagka bir gezegenin “evi” hakkinda ko-
nusma pratigini olusturdular. Bu, psikenizin o gezegenin
etkisi altinda oldugu anlamina geliyordu: Onun evini zi-
yaret ediyordunuz. Bu sembolik evlerden birine girdigi-
nizde farkh bir psikolojik ortama, farkh bir enerji alanina
girersiniz.

Ayn sekilde, kendinizi anneannenizin evinde bulursa-
nuz biiyiik ananin etki alaninda oldugunuzu bilirsiniz. Bu,
iyi ya da kotti, riiyaniz bilingdisinda belirdigi aksam onun
etkisinde oldugunuz anlamina gelir. Cennetin kraligesinin
biiytik bir agiklamasinin egiginde oldugunuz anlamina ge-
lebilir. Ama onun evinin 6niindeki olukta yatiyorsarmz, bu
biiyiik bir ihtimalle anne kompleksinin olumsuz tarafina —
pasiflik ve bagimhiliga- yakalandiginiz anlamina gelir. An-
cak riiyaruzin kogullan, size “ananin evi”’nde olmanuzin ne
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anlama geldigini kesin olarak sdyleyecektir.

Ev size aitse biiyiik bir ihtimalle ego evini, egonun biling
alanini, egonun kendi etrafinda olusturdugu diinyay1 tem-
sil eder: Bu diinya bildikleriniz, diisiindiikleriniz, inandik-
lariniz ve sizi bilingdisindan korumak i¢in dikilen duvarlar-
dan olugur. Eviniz digaridan iggal edilmigse, bu genellikle
egonun diinyasinn bilingdisindan gelen giigler tarafindan
isgal edildigi anlamina gelir. Belki de simdiye kadar kagma-
y1 bagardiginiz gergekler, degerler ve benliginizin parcalar
ile karg: kargtya kaliyorsunuzdur.

Kendinizi hain bir biiyiicii veya askeri bir diktat6riin yo-
nettigi bir iilkede bulursanuz, bu kendi giig itkinizin kontro-
lii altinda oldugunuz anlamina gelebilir. Kadim ve bilge bir
kral veya kraligenin yonettigi kutlu bir iilkede yolculuk edi-
yorsaniz, riiya size arketip benlikle uyum iginde, icimizdeki
en yiiksek bilgelikle uyumlu yagadigimizda hayatin nasil
bir sey olduguna dair bir 6nizlenim vermektedir.

Peki ya hayvanlar? Bir hayvan s6z konusuysa, onu igi-
nizde bir yerde yasayan, psikenin en derin ilksel, insan
6ncesi koklerine gomiilii, hayvani bir i¢giidii veya hayvan
bilinci olarak diistinebilirsiniz. O, sizi insa eden ener;ji sis-
temlerinden biridir ve dikkate alinmas gerekir. [hmal edi-
lirse zaman zaman havlar.

Nasil insanlarin 6zdeglesebileceginiz 6zellikleri varsa,
hayvanlarin da bu tiir 6zellikleri vardir. Bagka birgok arke-
tip sembol gibi, hayvanlar da hem olumlu hem olumsuz ya-
nanlamlara sahiptir. Képekler buna iyi bir 6rnektir. Képek-
ler, kurt ve gakallar gibi siirii hayvanlaridir. Riiyarzdaki bir
kopek, insandaki “siiriiye uyma” egilimine igaret edebilir;
gruplara, kolektif yapiya, “aidiyet”e, bireyler olarak gelis-
meyi veya igsel bir yasama sahip olmayi bir yana biraka-
cak kadar kapilmay: gosterebilir. Ciinkii insanlarin da siirii
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hayvanlar olduklarin1 goriiyoruz. Bu i¢imizdeki giiglii bir
i¢giidiidiir, insan dogasinda hem en iyiyi hem en kétiiyii
ortaya ¢ikaran bir i¢gtidiidiir.

Ote yandan, képekler son derece sadiktir. Riiyanizda bir
kopegin miitevazi gorintiisii sizdeki asil bir nitelige, en de-
rin sadakat kapasitesine igaret edebilir. Bazen bir rityadan
yola gikarak, olumlu yananlami mi, olumsuz yananlami mu
benimsemek gerektigini sdylemek zordur. Bazen képek bir
uyari, bazen giiglii bir dogrulama olabilir. Genellikle riiya-
daki baz1 ¢ok kiigiik ayrintilar, sembolii nasil algilamamiz
gerektigini bize syleyecektir.

Jung, hayvanlarin genellikle igimizdeki ilkel fiziksel
ve iggiidiisel enerji sistemlerini temsil ettigini kegfetmisti.
Hayvanlar yiyecek, dinlenme veya egzersiz gibi fiziksel
bir ihtiyaca veya erotik veya duyumsal deneyim ihtiyaci-
na kargilik gelebilirler. Bir riiyada tehdit edici bir hayvan-
la kavga derin, i¢giidiisel y6niiniiziin ihtiyaglari ile bilingli
zihninizin “uygar” tutumlan arasindaki bir ¢atismaya iga-
ret edebilir.

Hayvanlar, mitsel bicimde belirdiklerinde biiyiik arke-
tipleri veya ruhsal biling ve gelisimin en yiiksek asamala-
rin1 da temsil edebilirler. Fil, Hindu sembolizminde gercek
benligin en yiiksek tezahiiriinii temsil eder ve fil bazen bir
Batiimin riiyasinda ayni anlamla belirir. Kendi riiyalarimda
beyazkobra bana sik sik benligin, icimdeki en yiiksek bilin-
cin bir tezahiirii olarak goriiniir.

Son birkag sayfada verdigim ornekler, rityanizdaki go-
riintiileri i¢ benliginize ve i¢ yasamuruzin dinamiklerine
dogru bir sekilde baglamak icin sahip oldugunuz sonsuz
firsatlarin yalmzca kiigiik bir 6érneklemini temsil ediyor.
Ortaya gikabilecek biitiin sembollere ve onlarla hayatimiz
arasinda baglanti kurabileceginiz ¢esitli yollara, bu kitapta
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veya bagka herhangi bir kitapta eksiksiz olarak yer vermek
imkansiz. Ve bunu yapmaya kalkarsak, olsa olsa okuru yan-
lis yonlendirmis oluruz. Ciinkii kitabin bagindan beri ¢ok
glgclii bir sekilde altini ¢izdigim tizere, ritya sembolleriniz
ile i¢ yasaminiz arasindaki gergek baglantilar ancak gercek
anlamuyla sizden, kendi bilin¢disinizin verimli topraklarin-
dan c¢ikabilir.

RUYA CALISMASI ORNEGI: CAKMAK GOZLU KIZ

Bu adimu gergek bir riiya ile nasil gerceklestirebilecegimize
ornek olarak bagka bir riiyay1 aktaracagim; riiya ile riiya-
y1 gorenin i¢ yagam arasinda kurulabilecek baglantilar1 da
verecegim.

Bu riiyay: bana, yirmi iki yagindaki bir iiniversite 6g-
rencisi anlatmigti. Siddetli nevroz nedeniyle iiniversiteye
devam edemedigi bir sirada, analiz i¢in bana bagvurmus-
tu. Derslerine ¢alisamayacak veya sinavlarini gegemeyecek
noktaya gelmisti ve caresizlik icindeydi.

Bu, analizdeki ilk riiyaydi. Riiya, gencin i¢inde bulun-
dugu durumu giizel bir sekilde tasvir ediyor, bize hangi i¢
sistemlerin devrede oldugunu gosteriyor ve gence gitmesi
gereken yoni isaret ediyordu. Riiya, nevrozun dramatik
iyilesmesini 6ngoriiyordu. Nitekim i¢ ¢aisma yapmaya
bagladiktan hemen sonra bu iyilesme gerceklesti. Ogrenci,
i¢ hayat1 olmadan yagayamayan insanlardan biriydi ama
bunun farkina vardiktan sonra her sey hizla degisti. Okulu-
nu bitirdi ve simdi ahgilmadik derecede dolu ve faydah bir
yagam siiriiyor.

Ogrencinin burada kendini gésteren animasinun tezahiirii
dolayisiyla riiyaya cakmak gézlii kiz riiyasi adin veriyorum.
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Cakmak Gozlii Kiz Riiyast

Biiytikannemin evinin oniindeki sokakta yatiyordum.
Arkadan bir araba ¢ikageldi, i¢cinde ablam ve kiz arka-
dag1 vardi. Arabanin altinda kalmaktan korkup elimden
geldigince ¢abuk kaldirima dogru yuvarlandim. Sonra
yarumdaydilar. Ablam, “Diger kiz arkadaglarimdan bi-
riyle seni bulugturmamu ister misin?” diye sordu. Birkag
addan soz etti. Karar veremedim. Sonra ablam gitti. Kiz
arkadasi bana bulusma konusunda ne yapmak istedigi-
mi sordu. Bir an diisiindiim, sonra aniden bu kizin belki
de aksami benimle gecirmek isteyecegini diisiindim.
Tam bunu diisiindiiglim anda, kizin neye benzedigini
gergekten fark etmedigimi hatirladim. Tam sirt1 déniik
uzaklagirken, “Bulugalim m1?” dedim. Bana dogru don-
dii ve gekici oldugunu kegfetmekten mutlu oldum. cax-
MAK GOZLU KizDI 0. Benimle konusup konusmayacagin
sordum, kabul etti. Bana déndiigiinde oluktan ¢ikip
onunla birlikte uzaklagtim.

Bu riiya alistirmasi gergevesinde ilk adimi attigimizi, cagrn-
simlarimizi kurdugumuzu ve bu ¢agrisimlardan bazilanrun
“cuk oturdugu”nu varsayacagiz. Simdi ikinci adimda bu
cagnsimlan riiyay1 goren iiniversite dgrencisinin i¢ yasa-
mindaki belirli dinamiklere uygulamalyiz. Iste 6grencinin
kurmus olabilecegi baglantilar:*

Bu, riiya gorenin yapti1 calismanin gergek bir kopyas: degildir. Bu, 6g-
rencinin analizi sirasindaki ilk riiyasiyd ve riiya ¢alismasini ¢gogunlukla
terapi seanslar1 sirasinda birlikte yaptik. Omnek olmasi amaciyla kurul-
dugunu hatirladigim veya sembolizmden dogal olarak kurulabilecek
baglantilarin bir 6zetini ¢ikardim. Bir riiya gérenin materyali kendi bagi-
na nasil yazabilecegini gostermek igin igerigi ilk kisi agzindan anlattim.
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ikinci Adim:

Biiyiikanne-
min evi

Sokakta
yatma

Her bir riiya goriintiisii, hangi kismuma veya ig
yasarmumdaki hangi dinamige génderme yapiyor?

Anneannem sdz konusu oldugu ve annem orada
dogdugu i¢in bu, icimdeki “annenin evi” olma-
1. Nesiller 6ncesine uzaniyor, o yiizden yalmzca
anne kompleksinden daha fazlas: olabilir. Arke-
tip anne bu, psikemdeki anne enerjisi veya anne
varlig1. Bu onun bolgesi, o yiizden “ben” —ego-
onun bdlgesinde oldugumu séyliiyor. Egom,
biiyiik ananin topraklarinda tutuklu ve ben bir
sekilde onun etkisi alhindayim.

Peki, bu igleyisi giinliik hayatimin neresinde
goriiyorum? Anne ilkesinin, onunla girebilece-
gim regresif iligki gibi bir yan1 var. Orada kendi
basina hicbir sey yapamayan ve sadece diinyanin
onunla ilgilenmesini isteyen bir ¢ocuk gibi dav-
ranmaya baglarim. Kendimi bagimh hissederim,
karar vermek istemem, kendi bagima higbir sey
yapmak istemem ve sadece birinin bana “anne-
lik etmesini” isterim. Bu olumsuz yanda anne
enerjisi bir bagimlilik kompleksine déniisiir. Son
zamanlarda kendimde gordiigiim sey bu. Dogus-
tan gelen erkekligimden vazgeciyorum, diinyaya
acilmaktan ve kendi yolumu ¢izmekten korkuyo-
rum, kendimi digil yarumca kugatilmig gibi his-
sediyorum: Ama kendimi ¢ocuk gibi ve bagimh
hissetmeme yol agan olumsuz bir gekilde.

Bu, hayatimin neresinde oluyor? Hemen gorii-
yorum. Depresyondayim, caresizlik igindeyim,
okulda verimli olamiyorum, felg olmus gibiyim,
hangi y6ne donecegimi bilmiyorum. Goriintii,
kendimi nasil hissettigimin tam bir sembolii:
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Kiz karde-
sim

Olukta yatan, ayaga kalkamayan, ¢aresiz biri
gibi. Herhangi bir kimsenin yanuma gelip bana
bir tekme atabilecegini veya arabasiyla beni eze-
bilecegini hissediyorum. Kendimi savunamiyor,
bulundugum durumun i¢inden akamiyorum.

Cuk oturan bir bagka ¢agrisim da burarun iglek
bir cadde olmasi. Benim kendi alamum degil; su-
radaki kigilere, “onlara” ait. Oyle gériiniiyor ki
sadece anne disilligi icinde degil, aymu zamanda
biitiinliik icinde kaybolmus durumdayim. Haya-
timda bu ¢agrisima kargilik gelen ne buluyorum?
Konu hakkinda diigiiniince, tamamen bagkalari-
nin yapmamu istedigini veya benden bekledigini
diisiindiigiim sey etrafinda doniip durdugumu
fark ediyorum. Universiteye gitmem, gérdiigiim
dersler, kariyer planlari, temel olarak uymam
gerektigini diisiindligiim bazi kolektif beklenti-
lerden kaynaklaniyor. Ailemden mi, ¢evremde-
ki toplumdan m1 veya bagka herhangi bir yer-
den mi geldiklerini bilmiyorum, bunun pek bir
6nemi yok. Asil mesele su: Bana ait olan yasam
tarzini aramaya baglamam, hangi degerlere hiz-
met etmek istedigime karar vermem, benim igin
neyin 6nemli olduguna karar vermem ve kendi
kararlarimi almaya baglamam gerek.

Sanirim gercekten bana ait olan kiigiik araziyi
bulup orada durabilmemin tek yolu, caddeden
citkmak. Sokakta yatmaktan ve etrafimdaki top-
lumdan bana gelen kolektif kavramlar: aptalca
kabul etmekten vazge¢meliyim.

Riiyadaki ablam, igimde yasayan bir kigiyi tem-
sil ediyorsa o i¢ kisi nerede? Nerede ablam gibi
disil bir kisiligim var? Digaridaki ablam hakkin-
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Cakmak
gozli kz

da “cuk oturan” bir sey de su: Ne zaman duy-
gudurumum bozulsa veya depresyonda olsam
rityamdaki bu kisi gibi davramr. Beni negelen-
dirmeye cahgir, beni icinde bulundugum durum-
dan ¢ikarmaya ¢alisir, insanlarla baglanti kurma-
m1 saglamaya ¢ahgir. Simdi bakinca goriiyorum
ki icimde insanlarla baglant1 kurmay1, ¢ok yakin
olabilecegim bir arkadag bulmay: isteme hissi
var. Yalniz olmak istemiyorum.

Yine de riiyadaki “abla”ya davrandigim gibi
davraniyorum. Insanlarla herhangi bir iligki
kurmay1 reddediyorum; kendi depresyonum ve
sorunlarimla meggul olan yalniz biri gibi dav-
ranuyorum. ligki iginde olmayi reddediyorum.
Riiyada bunu, ablam beni bir kiz arkadasiyla
bulusturmay1 6nerdiginde bir karar verememem
sembolize ediyor. Belki bu noktada kizlarla bu-
lusmay1 istemiyorum ciinkii ¢cakmak gozlii kizi
bekliyorum ama bunun farkinda degilim. O ytiz-
den ablamin beni diger insanlarla ve insan ya-
samuyla iligki kurmaya ¢ekmek isteyen icimdeki
disil gii¢ oldugunu diistintiyorum. Ama belli ki
buna heniiz kargihk veremiyorum g¢iinkii 6nce
ruhumu bulmam gerek.

Ebedi disi idealimi, 6zledigim disil varhig1 “gak-
mak gozlii kiz” olarak diigliniyorum. O bana
bir prenses veya tanrica gibi, bir sekilde tanrisal
geliyor. Onu gordiigiimde, hayatimda oldugunu
hissettigimde kendimi tam hissediyorum; sanki
ugruna yasayacak bir seyim varmus gibi, sanki
hayatin bir anlam1 varmug gibi. Dolayisiyla o,
animanin tanimina uyuyor. Ruhumu simgeliyor.
Bu, “abla”nin aksine beni i¢ diinyaya, manevi
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Ona,
benimle
konugsup
konusma-
yacagin

sordum

diinyaya, i¢ deneyime ve dini bilince dogru go-
tiiren disil yén. O, animam veya ruhum, igimde-
ki, Tanr1 deneyimini isteyen, bilingdisin1 kegfet-
mek isteyen, riiyalar ve arketipler diinyasinda
yasamak isteyen disil varlik.

Sasirtic1 olan sey, onun [bu disil varhgin] rii-
yada kim oldugunu gériir gérmez felg halinden
¢ikiyorum. Kalkip yiiriiyebiliyorum. Yeniden ya-
samaya ve ¢alismaya baghiyorum.

Biitiin bunlarin hayatimin neresinde olup
bittigini goriiyorum? Once, deyim yerindeyse,
ruhumun farkh bir yagam diizeyine 6zlem duy-
dugunu hissediyorum. Buraya geldim ve riiyala-
rima nasil bakacagimi 6grenmeye basladim ¢iin-
kii igcimde bir bogluk oldugunu hissediyorum.
Igsel bir hayata ihtiyag duyuyorum, igcimde bir
bosluk hissediyorum, dini anlam, dini deneyim
veya hayatimin altinda yatan anlam hakkinda
bana bir fikir verecek bir gey istiyorum. Igimde
olup bitenlerin hepsi, o digil varligim buradalig
gibi goriintiyor: O, icimde faal olan ¢cakmak goz-
lii kiz, ruhum. Bunlar, benim hissettigim, onun
duygular. Bilin¢gdisinin gizemlerini derinlemesi-
ne aragtiran yeni, ruhani yasam hayallerim var.
Bunlar, benim aklimdan ¢ikan onun hayalleri ol-
mal1

Ondan bir bulugma talep ettim ama sanirim asil
déniim noktasi, ona benimle konusup konusg-
mayacagini sormam oldu. Basit bir sohbet bag-
latmaya ¢alistyorum ama bu bana kargihkh bir
iletigimin, bir iliskinin baslangac gibi geliyor.
Bunun icimde nerede olup bittigini goriiyo-
rum? Kulaga epey aykin gelse de sanirim ruhu-
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mu bulmaya ¢ahgiyorum, kendi ruhumla iligki
kurmaya galisiyorum. Belki de riiyamu yaziya
dokiip riiyalara bakmaya, i¢ diinyada yasamaya
baslamaya karar verdigim an; ruhuma onunla
konusmak istedigimi, i¢ psikemle baglanti ku-
rup onunla arkadaghga adim atmak istedigimi
sOyledigim and1.

Oluktan Oluktan ¢ikma ile igcimdeki ¢ok 6zel bir degisiklik
ciktim arasinda baglanti kurabilirim. Bu riiyay: biraz
anlamaya ve igsel bir hayata sahip olmayn iste-
meye bagladigimda, kendimi daha iyi hissetme-
ye bagladim. Artik kendimi caresiz hissetmiyo-
. rum. Kendimi fel¢ olmug ve diinyanin insafina
kalmis gibi hissetmiyorum. Hayat1 yeniden can-
landirmak, icimde neler olup bittigini anlamak
icin yapabilecegim bir seyler oldugunu hissedi-
yorum. I¢ diinyay1 agmak, umut ve yagam giicii-
niin bana geri donmesi anlamina geliyor; pasif
ve felgli bir halde olukta yatmak zorunda degi-
lim.

Riiyay1 gbrenimiz, riiya deneyimi ile duygusal yasaminda
olup biten ¢ok 6zel seyler arasinda baglanti kurabildi. Riiya,
hissedip yasadig1 seylerin ¢ogu ile sasirtici derecede bag-
lantiliyd1. O siralarda kendini kesinlikle garesiz ve yagama
yenik diigmiis hissediyordu. Riiya bunu tamamen pasif, ta-
mamen yoldan gegenlerin insafina kalmig bir halde sokakta
yatma goriintiisii ile canl bir sekilde gosteriyordu.

Bu riiya bize arketipin kapsamini genigletmenin yararh
olabilecegi bir tarzin giizel bir 6rnegini veriyor. Bu durum-
da, riiya bize anima ile ilgili pek ¢ok bilgi saghyor; boylece
animanin riiyay1 gorenin hayatinda nerede faaliyette bu-

Ikinci Adim: Dinamikler



lundugunu gorebiliyoruz. Bir kez ¢cakmak gozlii kizan bir
ruh figiirii, animarun bir tezahiirii oldugunu gérdiigiimiiz-
de cesitli seyleri tahmin edebiliyoruz. Animann bizi i¢ diin-
yaya dogru gotiirdigiini, oncelikle i¢ yasamla ilgilendigi-
ni biliyoruz. Buradan sunu gkarabiliyoruz: Bu 6zel kisiyle
tarusma ve onunla bir iligkiye adim atma, riiyay1 gérenin,
i¢ diinyasin yenilemek i¢in riiyalan araaligiyla i¢ diinyaya
gitme karan ile ortiigiiyor. Sonucta bu, animaya gidip onun-
la iliski kurmanin en dogrudan yoludur.
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Ugiincii Adim: Yorumlar

tiyaruzin yorumu, riiya ¢alismasinin 6nceki adimlarin-

da yaptiginuz biitiin ¢alismanin sonucudur. Yorum,
rityadan ¢ikardiginiz biitiin anlamlar tek bir resim icinde
birbirine baglar. Bu, bir biitiin olarak riiyanin sizin i¢in ne
anlama geldiginin tutarh bir ifadesidir.

Bu agsamada su tiir sorular sorarsiniz: “Bu riiyanin bana
iletmeye ¢ahistif1 merkezi, en 5nemli mesajne? Banane yap-
mamu 6neriyor? Hayatim igin riiyarun genel anlami ne?”

Daha onceki iki agamay: geginceye kadar riiyay: yo-
rumlama hakkina sahip degiliz. Bireysel ¢agrisimlarinizi
kurmadan yorum yapmaya ¢alismak, gercekten de sadece
tahminde bulunmak demektir. Bir riiya kitabindan hazir bir
yorum alirsaniz, bu bir bagkasinin size uymayan giysisini
giymek gibi olur. Yorum, ilk iki adimdan dogal olarak orta-
ya gitkmahdir. Cagrigimlar, zihninizde birbirine baglanmaya
baglar; i¢ yasaminizla baglantilar netlik kazanir ve bundan
riiyarun genel anlamina dair bir sezgi dogar.

Yorumunuzun bir pargasi olarak riiyanin ilettigi tek,
anafikirle ilgili basit bir agckklama yapmaya ¢alismalisiniz.
Kendinize sunu sorun: “Riiyanun bana aktarmaya calistig1
tek, en onemli i¢gorii nedir?”

Cakmak gozlii kiz riiyasiu kullanarak, riiyanuzi genel
bir mesaj halinde bir araya getirmeye bagladigimzda ortaya
cikabilecek fikir tiirlerini 6rneklemek i¢in 6rnek bir yorum
hazirladim.
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Bu 6megi okurken bir noktayr unutmayin: Yillar énce
bu riiyayla ¢alisma ve riiyay: gorenin riiya sonrasinda neler
yagsadigini gorme imkarum olmustu. Kendi rityamu ilk kez
yorumlamayla kiyasladigimda, bu yorumun daha diizgiin
ve tutarh oldugunu séyleyebilirim.

Riiyanizi yorumlamaya bagladiginizda, yorumunuzun
ilk denemede tutarh bir bicimde ortaya gackmasini bekleme-
yin. Riiyanun bir biitiin olarak nasil uyumlu oldugu hak-
kindaki fikirlerinizi ve hayatinuz igin tagidigy anlamu yazin.
Mantikh hale gelinceye ve riiyadaki olaylann genel diizeni-
ne uyuncaya kadar tizerinde ¢calismaya devam edin.

Bu 6megi, 6rmekleme amaayla, riiyay1 géren konusu-
yormus gibi birinci kisi agzindan yazdim.

Yorum: Cakmak Gozlii Kiz Riiyast
Bu riiyamun bana gosterdigi hayatumla ilgili genel resim ne-
dir? Riiya, duygu-heyecan tepkilerimi, depresyon ve felg
halimi ve son birka¢ aydir okulda ¢alisgamama durumumu
anlamam icin bir yol sunuyor bana.

Ciddi bir nevrozun iginde sikigip kaldim. Aslinda nev-
roz, bilingli tutumum ile bilingdisimun ihtiyaglar1 arasinda
¢oziimsiiz bir bosluk oldugu icin neler olup bittigine dair
bir seyler gorebilirim. Bilingli tavnm zorluklara ragmen yo-
luma devam etmek, iiniversitede bagarih olmaya ¢aligmak
ve simdi, ¢cevremdeki diinyarun bana dikte ettigini fark et-
tigim kariyeri siirdiirmek oldu. Ama i¢ yasam olarak nite-
lendirebilecegim i¢ varligym tam tersi bir sey talep ediyor.
Bu, meditasyon, riiyalarim iizerine ¢alismak, kim oldugu-
mu kesfetmek, bir ruhum oldugunu fark etmek anlamina
geliyor. Tipki 6nceleri insanlann, eski dini anlamda, ken-
dilerinde onlann Tann’ya baglayan bir pargalann olduguna
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inandiklan ve o par¢aya ruh adin verdikleri gibi.

Riiyada tam bir garesizlik icinde, pasif ve bagiml bir hal-
de olukta yatmam, kolektif diinyada bagarli olmaya ve ba-
gaml, anne kompleksimde kalmaya calismamun sonuglanm
gOosteriyor.

Riiya bana su anda hayatimda aktif olan icimdeki tig tiir
disil enerjiyi gosteriyor. Ilk olarak, biiyiik ana ile olumsuz
yana kapilmis durumdayim. Tamamuyla pasif ve bagimh
hale geldim ve bu, i¢cinde bulundugum korkung felg haliy-
le, okulda ¢alisamama durumumla sonuglandi. Ama biitiin
bunlann altinda yatan daha derin diger neden su: Daha
derin, i¢ benligimin ilgilendigi hayati yasamiyorum veya
onun ilgilendigi niteliklerin pesinde kosmuyorum. En de-
rin i¢gilidiilerimin beni gétiirecegi seyin degil, bagkalanrun
benden bekledigini diisiindiigiim seyin pesinden gidiyo-
rum. Demek ki anneannemin evinin éniinde sokakta uzan-
mak, bana bu regresif, cocuksu anlamda anne kompleksine
yakalandigim, bagkalanmn bana ne yapacagim ve ne dii-
siinecegimi sdylemelerine bagh oldugumu soyliiyor.

Icimde faal haldeki diginin bir baska yanunu da ablam
temsil ediyor. Bu “diinyevi disil yan” beni yeniden kadin-
larla ve genel olarak diinyayla iliski kurmaya dondiirmek
istiyor. Bu iyi ama anne kompleksinde ve kolektif olarak
tiiretilmis bir yasam biciminde caresiz yatarken bunu ya-
pamam. Kendi disimdaki insanlarla dogru bir sekilde iligki
kurabilecegimi hissetmeden 6nce i¢ benligimle nasil iligki
kuracagimi 6grenmem gerekiyor. Aksi takdirde beni, bana
yardim etmektense adeta zarar veren bir biitiinliigiin igine
cekiyorlar.

Icimdeki diger disil varhk, ¢akmak gozlii kiz. Onu ruhu-
mun goériintiisii, i¢ psikem, animam olarak tanimliyorum.
O beni i¢ diinyaya, dini anlama ve kendi bilin¢digimu keg-
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fe dogru ceken icimdeki giigtiir. O beni i¢ benligimin, ru-
humun gizli diinyasinda yolculuga cikarabilecek ¢akmak
gozlii bir tanriga gibidir ve bana olmam gerektigini diigiin-
diigiim kisinin yerine, oldugum kisi ile nasil yasayacagim
gosterebilir.

Bu bilgiyi nasil uygulayabilirim? {1k olarak, sanirim bir
sureligine “biri” olmaya g¢alismaktan, akademik diinyada
veya bagarl, gii¢ ve sosyal onaya dayali rekabetci diinyada
bagarili olmaya ¢alismaktan vazge¢mem gerek. Bunun ye-
rine giinlitkk hayatimda riiyamda yaptiklarimu yapmaliyim:
Bir siire kendi ruhumla bag baga kalip bunu kendi benligi-
me bir kesif yolculugu haline getirmeliyim.

Riiya gormeye, riiyalarimi hatirlamaya, riiyalarim tize-
rinde ¢alisgmaya, i¢ ¢calisma yapmaya, en derin bilingdis:
benligimin benden ne istedigini, nasil yagamamu séyledigini
bulmaya calismaya vakit ayirmaliyim. O zaman, kanimca,
boylesine korkung bir i¢ ¢catisma icinde olmadan ve tekrar
sokaktaki olugu boylamadan yagayabilirim. Bu riiyaya gore,
ruhumla bulugmak ve i¢ benligimi kegfetmek bana agik olan
tek yol: Bu beni oluktan ¢eken, bacaklanma giig veren ve bir
erkek gibi yeniden ayaga kalkmamu saglayan tek sey.

Bu yorumu okurken sunu gorebilirsiniz: Bu yorum, daha
once yaptigimiz riiya ¢aligmasiun birinci ve ikinci adimla-
rindan dogal olarak gelisiyor. Riiyay1 goren, benliginin han-
gi kisimlarinin rityadaki disil figiirlerle sembolize edildigini
belirleyerek ve bunlarin kendi yagaminu hangi noktalarda
etkiledigini gorerek riiyanun ana mesajiru degerlendirmeye
hazir. Hatta bu onu, gelecekte hayatini nasil yasayacag ko-
nusunda kararlar almaya gétiirtiyor.

Uygun bir riiya yorumu, rityaruzin anlamuru kisaca 6zet-
lemelidir. Ayrica riiyanun mesajinu kigisel yasamuruza, ne
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yaptiginuza, nasil yagsayacaginiza spesifik bir sekilde uygu-
lamaniza imkan vermelidir.

ALTERNATIFLER ARASINDA SECIiM YAPMA

Bazen riiya ile ilgili cagrisimlarimizdan gesitli yorumlar ¢1-
karabileceginizi goriirsiiniiz ve bu yorumlarin hepsi man-
tikhdir. Bu olas1 yorumlar arasinda nasil karar vermeniz
gerekir? Bazen sembolle olumlu ve tegvik edici bir ¢agr-
siminiz olur ama olumsuz olan, sizi bir seylerin dogru ol-
madig1 konusunda uyaran bir ¢agnsiminuz da olur. Hangi
¢agrisimin dogru olduguna nasil karar verirsiniz?
Muhtemel yoruma karar vermenize gesitli yaklagimlar
yardimai olabilir. En 6nemli teknik, daha 6nce 6grendigimiz
tekniktir: Yorumlannzi yazin. Yorumunuzu kagida yazdi-
gimizda bunun dikkate deger bir etkisi olur. Yaziya gegirilen
yorum, onu hayal ve soyutlama diizleminden ¢ikarip agik-
ca gorebileceginiz bir bicime sokar. Yazma eylemiyle yoru-
mun sizin i¢in ger¢ekten anlamh olup olmadigini daha iyi
kavramaya baglarsimiz. Yorum kafanizin i¢inde donerken
size hog gelmis olabilir. Ama yaziya gegirdiginizde igindeki
bosluklar1 gérmeye baglarsiniz; yorumun riiya ile gercekten
bagdasmadigin, hayatimzda olup bitenlerle uyusmadiginu
goriirsiiniiz. Yorumu yazarak gercekten tutarli olup olma-
diginy, gergekten “cuk oturup oturmadigiru” goriirsiiniiz.

ENERJi YOGUNLUGUNU BELIRLEME

Riiyanuz enerji sistemlerinden olustugu i¢in yoruma dair iyi
bir test, arkasinda enerjinin olup olmadigidir. Yorum, igi-
nizde enerji ve giiglii hisler uyandiriyorsa, birdenbire size
hayatiniz hakkinda fikir veriyorsa, aniden bu yorumun an-
lamh oldugu diger yasam alanlanm diisiiniiyorsamz, size
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icgoriiler sunuyorsa ve sizi takilip kaldiginuz kaliplardan
kurtariyorsa; biitiin bunlar bu yorumun arkasinda muaz-
zam bir enerji olduguna dair igaretlerdir.

Bagka bir yorumu yazdiginizda, muhtemelen iginde hig
enerji olmadigim goreceksiniz. Yorum solar, yok olup gider,
onunla sizin i¢in hayata veya giice sahip hicbir sey arasinda
baglanti kuramazsiniz. Bu, yorumun bu riiya i¢in uygun ol-
madiginun iyi bir igaretidir.

KUCUK iPUCLARINI TAKIiP ETME

Her gizemde her zaman ¢6ziime gétiiren ve yalmizca en
dikkatli olanlarin fark ettigi kiiciik bir ipucu vardir. Ashn-
da bu edebi oyun hayatta ve riiyalarda arketip bir modeli
yansitir: Her ritya bize, hangi yorumun izinden gidecegi-
miz veya riiyay1 nasil anlayacagimiz konusunda kiigiik bir
ayrinty, kiigiik bir ipucu saglar.

On y1l 6nce, bir arkadagima harika gériinen bir ig 6ne-
rilmigti. Firmada tam yetkili ortak olarak ise baslayacak,
biiyiileyici ¢alisma kosullan ve smnirsiz firsatlann olacakt.
Heyecanhydi. Ama iginden bir ses, karar vermeden 6nce
birka¢ giin beklemesini sdyliiyordu. O gece riiyasinda
bastan qikana bir gece kiyafeti giymis, giizel ve sehvetli
bir kadinin ona dogru yiiniyiip emrine amade oldugunu
soyledigini gordii. Kadinla gitmeye karar verdi ama sonra
yaklagip gozlerininicine bakti. Kadinin gézleri arkadagimin
midesini bulandirds; onu korkutan tuhaf, 6te diinyaya 6zgii
yesil bir tondaydi. Arkadagim geri gekildi.

Ertesi giin, bagtan ¢ikana kadin ile bagtan ¢ikaric is tek-
lifi arasindaki iliski onun icin ¢ok agikti. Animasini yeni is
olasihgina yansittigini hissetti ama riiya onu bunun, anima-
nun cadi yonii oldugu konusunda uyariyordu. Is teklifinde
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i¢sel olarak yanls bir seyler, gizli bir piiriiz vards; o ylizden
teklifi reddetti. Daha sonra bagka kaynaklardan firmamn
diiriist olmadigini 6grendi ve orada hayatta kalamayacag-
nu fark etti.

Ayrica, yesil rengin arketipsel anlamlanm da 6grendi.
Yesilin, diger biitiin renkler gibi, hem olumlu hem olumsuz
yananlamlar vardir. Bu renk dogada —agaclarda ve cayir-
larda- ortaya giktiginda yasam giiciiniin, baharda patlayan
doga enerjisinin semboliidiir. Olumlu yanda, yasamun yeni-
lenmesini sembolize eder. Ama olumsuz yanda, zehri temsil
eder: Yilandaki zehir, yaradaki irin, insan soyundaki gizli
zehirli nitelik. Omegin, “kiskangliktan ¢atlamak” anlarmuna
gelen be green with envy (kelimesi kelimesine: “kiskan¢hktan
yesil olmak”) sdziindeki “yesil” gibi.

Bagtan ¢ikaricinin gozlerindeki hastalikli, dostga olma-
yan yesil ton belirsiz bir riiyay1 nasil yorumlayacagimizi
bize anlatan ipucuydu, 6zel ayrintiyds. lyi bir i, ticari bir
firsat: Yiizeysel olarak bakildiginda bunda yanlig hicbir sey
yoktu. Ve insanun riiyasinda, yaklasmakta olan giizel bir
disi figiir miikemmel bir sey olabilir: Bir kadinin gélgesinin
olumlu yan, bir erkegin animasinin goériiniimii, duygusal
ve erotik biling, kisinin duygu iglevinin agillmasi. Ama bu
kadimun gézlerindeki yesil ton sizi huzursuz ediyorsa, bu
sizin icin bir ipucudur.

Biiyiik Shakespeare uzman1 Harold Goddard, bize bu
ilkenin Shakespeare oyunlarinda ve belki de diger biiyiik
edebiyatta gecerli oldugunu gostermistir. Verdigi 6mek,
hatirladigim kadariyla, Romeo ve Juliet'te Juliet'in babasi-
nin nasil bir damat istedigini anlatug1 sahneydi. Babasi,
Juliet'in zengin ve kendisiyle ittifak kuracak giiglii, varlikh
bir aileden gelen biriyle evlenmesini ister. Biitiin bunlar, on
besinci yiizy1l Italya’s: igin hayli normal ve tarafsiz gorii-
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niiyor. Oyunun nereye gittigi konusunda bizde korkung bir
his uyandirmiyor.

Ama sonra, goriiniirde 6nemsiz bir aynnt1 var: Hizmet-
¢inin sikayeti. Hizmet¢i, babanin tavnrun Juliet’i fahige ola-
rak satmakla ayn1 sey oldugunu soéyler: Babasi Juliet’i en
yiiksek teklifi verene, en ¢ok nakit getirecek olana satacak-
tir. Hizmetginin soyledikleri, bu ailenin kaderinde islerin
derin diizeyde iyi gitmedigine dair ihtiyacimiz olan kiigiik
ipucunu verir bize. Ailenin degerler anlayisinda derin bir
boliinme s6z konusudur. Isler kétii gitmektedir ve trajedi-
nin tohumlan ¢oktan ekilmis durumdadir.

Kendi riiyalarmizda, bu kiigiik ayrintilar1 ayirt etmeyi
Ogrenin ve size sdylediklerini okuyun. Bu ayrintilar, normal
olarak belirsiz goriinecek olan bir durumu anlamada fark
yaratacaktir.

KARSITLARDAN YOLA CIKMA

Yorumun héld netlesmedigini fark ederseniz veya karsit
yorumlar arasinda karar veremezseniz, riiyanin her agikla-
masl i¢in seytanin avukatinu oynayin: Bir avukat gibi taraf
tutun ve her bakis agis1 igin tek tek giiglii bir savunma orta-
ya koyun.

Ik olarak, sav1 olumlu sekilde tartisin: icsel agidan bu
isi kabul etmenin sizin igin kesinlikle dogru olacagiru 6ne
siirtin. Isin, rityanizin sizin iin éngordiigii yasam tarzina
sahip olmaruz1 saglayacagini iddia edin. Aileniz, i¢ calis-
maniz ve dinlenmeniz i¢in size bolca zaman birakacagim
savunun. Riiyanizdan elde edebileceginiz biitiin kanitlan
toplayip siralayin.

Sonra karsit konumu tartisin: Seytanun avukati olun.
Rityarun, bulundugunuz yerde kalmamzi ve statiikoyu
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korumaniz: s6yledigini iddia edin. Yeni iglere ve yeni gii¢
oyunlarina girerek zamaruruz1 boga harcamak yerine, ener-
jinizi i¢ yasaminzi diizeltmek ve nevrotik boliinmelerinizi
iyilegtirmek i¢in harcamaniz gerektigini 6ne siiriin. Riiya-
nin, riiyada atifta bulunulan yolu veya y6nii segmemeniz
igin bir uyan oldugunu savunun. Once yin’i, sonra yang1
ele alin. Once iginizdeki disil i¢giidiiden, sonra eril yonii-
niizden yola gikin. Once isi kadere birakip beklemeniz ge-
rektigini iddia edin, sonra kararh bir gsekilde harekete geg-
meniz gerektiginiileri siiriin. $eytanin avukatlhigini yaparak
kendimizi i¢cimizdeki her bakis agisi ile ayru safta yer alma-
ya zorlariz, ta ki hangisinin gercekten bu riiyanin dersini
yansithgin gorene kadar. Genellikle her iki yorumda da ha-
kikat pay1 oldugunu gériirsiiniiz ve nihai anlayisiniz farkh
bakis agilarinin bir sentezi olur.
_ Bazen bir riiya, tek bir “dogru” se¢cim olmadigin sdyler.
Iki yoldan birini veya digerini segebilirsiniz ve riiya, secti-
giniz yolun sonuglarinin ne olacagini ve ne bedel 6deyece-
ginizi sdyler. S6yle diyor olabilir: “Bak, su tavri segmelisin
ama diger tavirda israr edersen, sonuglar sunlar olur.”

Bilingdig1 bize karg: adildir. Bilin¢disi, egolarimizin yap-
makta 1srar ettigi seyi bire bir yapmalarina izin verir; bir
kosulla: Se¢cimlerimizin sorumlulugunu iistlenmemiz ve
sonuglann kabul etmemiz gerekir. Yolumuzu sasirdigimiz-
da bile, ki sik sik sasinriz, deneyim bizi bilinglendirir ve
ondan bir seyler 6greniriz: Bir kez daha belirtelim, bunun
sorumlulugunu tistlenip sonuglarla diiriistge yiizlesmemiz
sartiyla. “Yanhs” goriinen bir sey bile ondan bir seyler 6gre-
nebilirsek faydali olur.

Buna karsilik, bilingdisimizin hos gormeyecegi yega-
ne sey sorumluluktan ka¢gmaktir. Bilin¢dis1 bizi bir acidan
digerine, bir karmasadan digerine iter; ta ki sonunda biz
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uyanmaya istekli oluncaya, bu zorlu yollan segenin biz ol-
dugumuzu ve kendi kararlanmzin sorumlulugunu iistlen-
digimizi goriinceye kadar.

YORUMLARI DOGRULAMAK ICIN DORT ILKE

Bagvurabileceginiz bazi genel ilkeler vardir: Bunlar ya bir
yorumunuzu onaylar ya da sizi saglikli olmayan bir yorum-
dan uzaklagtinr. Bunlardan dérdiinii gozden gecirecegiz.

1. SiZE BILMEDIGINIZ BiR SEYI GOSTEREN YORUMU SECIN

Yerlesik fikirlerinizi ve 6nyargilannizi dogruluyor goriinen
bir yorum yerine, size yeni bir sey 6greten yorumu tercih
edin. Unutmayin, bir riiyanin temel iglevi size bilmediginiz,
farkinda olmadigimiz, bilin¢gdisinda yagsayan bir seyi ilet-
mektir. Riiyaniz zaten bildiginiz ve anladifiruz seyi size soy-
leyerek zamaruruzi boga harcamaz; o yiizden zaten bildigi-
nizi diiglindiigiiniiz seyleri tekrarlamakla yetinen bir yorum
yerine, mevcut fikirlerinizi sorgulayan yorumu se¢melisiniz.

Bu kuralin bir istisnasi vardir: Bazen riiyalanniz size aym
temel mesaji tekrar tekrar gonderir ama mesaji ya anlamaz
veya uygulamazsimz. Bu durumda riiya, zaten bildiginiz
bir seyi tekrar ediyor gibi goriinebilir. Ama Gyleyse rityanun
mesajl neden tekrarlamak zorunda kaldigin1 sorgulamaya
baglasanuz iyi olur.

Riiyalar yalnizca 6nceden var olan gériis ve varsayimla-
nmuz1 dogrulamaya hizmet etseydi, psikolojik gelisimimize
hi¢bir sekilde katkida bulunamazlardi. Riiyanuizin size mey-
dan okumak, biiytimenize yardima olmak, 6grenmeniz ge-
reken geyler ve degismeniz gereken yerler konusunda sizi
bilin¢lendirmek tiizere geldigini varsayin. Ve yorumunuzu
buna gore ayarlayin.

Ugiincii Adim: Yorumlar



2. EGONUZU SiSIREN VEYA KENDINiZi OVMEYE YONELIK
YORUMDAN KACININ

Riiyalar genellikle muhabir islevi goriir. I¢sel degisiklikler
yaphgizda, icsel degerlerinizi diizelttiginizde, olgunluk
veya bireysel gelisime giden yolda biraz ilerleme kaydetti-
ginizde, riiyalar size bunu bildirir. Size bu tiir giizel seyler
bildirildiginde, kendinizi mutlu hissetmek hakkirzdir.

Bununla birlikte, riiyalar size bu seyleri asla bencil bir
tatmine davet edecek gekilde bildirmez. Riiyanizin yo-
rumunu yaziya gegirirken kendinizi pohpohluyor, diger
oliimliilerden nasil da iistiin oldugunuzla Sviiniiyorsa-
niz, yorumunuz dogru degil demektir. Riiyalar, bize bu
tiir sinyaller vermez ve bizi ego sisirmelerine davet et-
mez.

Riiyalann amaa hayatimizin bitmemis ugraglandir, size
bir sonraki adimda neyle yiizlesmeniz gerektigini, ne 6g-
renmeniz gerektigini gostermektir. I¢ yasamda, 6grenmeyi
birakip yan gelip yatabilecegimiz noktaya asla ulasamay1z.
Oyleyse kendinizi belirli bir rityarun éviingen bir yorumu-
nu yazarken bulursaniz, bu yaptgiruzin ne oldugunu gor-
meye ¢ahisin, rilyanizin ¢ok dogru bir yansimasi olamayaca-
g anlayin ve araghrmaya devam edin.

3. SORUMLULUGU UZERINIiZDEN ATAN YORUMLARDAN
KACININ

Hayatimizda olup biten seylerden 6tiirii diger insanlan
suglamak igin riiyalar kullanmak giiglii bir ayartidir. Orne-
gin, isinizde biriyle gecinemiyorsaniz ve o kisi riiyanizda
goriiniiyorsa sunu sdylemek cok isinize gelir: “Iste! Riiyam
bagindan beri hakli oldugumu kamthyor. Diger kisi hatah
ve biitiin cabigsma onun hatasindan kaynaklamyor, benim-
kinden degil.”
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Bu tiir bir yorum kisinin kendi ¢ikarina hizmet etmekle
kalmaz, ¢cogu zaman tamamen yanlgtir. Riiyalariniz basg-
ka insanlarin hatalarin1 gostermekle veya bagka insanlarin
hangi noktalarda degismesi gerektigine isaret etmekle ilgi-
lenmez. Bunu diger kisinin riiyalarina ve onun bilin¢disina
birakabilirsiniz. Tann’ya birakabilirsiniz. Riiyalarimz sizinle
ilgilidir: Iginizde olup bitenlerle, igsel yolunuzu sekillendi-
ren goriinmez enerjilerle, hayatimizin bilingli olmaniz veya
degisiklikler yapmaniz gereken alanlariyla.

Rityaniz bir dig durum hakkinda yorum yaparsa, sizin
tutumlarinizin ve bilingdis1 davranig kaliplarinizin katkilar
tizerinde odaklanur.

4. ZAMAN ICINDE RUYALARLA YASAMAYI OGRENIN:
RUYALARINIZI HAYATINIZIN UZUN VADELI AKISINA
UYDURUN

Genellikle bir riiya son birkag giin icinde i¢ yasaminizda
meydana gelen belirli olaylar gercevesinde anlagilabilir.
Ama bazen size uzun bir siire boyunca igsel gelisiminizin
panoramik goriintiisiinii gosteren “biiyiik bir riiya” go-
riirsiiniiz. Riiya ge¢miste olanlar sizin i¢in yorumlayabilir,
gelecekte neler olacagin size gosterebilir ve simdiki dene-
yimlerinizin bu uzun vadeli akisa nasil uydugu konusunda
size bir fikir verebilir. Bazen bu riiyalar kesin olarak yo-
rumlamak zordur ¢linkii tam anlamlar1 ancak zaman gec-
tikce netlegir.

Bunun gibi riiyalarla yagsamay: 6grenmeli ve onlara dii-
zenli olarak dénmeliyiz. Zaman gectikce anlayisimiz artar.
Hayatimizda olaylar goriir, birdenbire bunlarin riiyanin
soziinii ettigi uzun vadeli gelismelere tam olarak uydukla-
rin1 fark ederiz. Bu tiir riiyalar, i¢sel gelismemizin planlar
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olarak ortaya ¢ikar ve zamanla yagsamlarimizin plana nasil
uydugunu gormeyi 6greniriz.

Biitiin ¢alismanizdan sonra diiriistge rityanizin kesin bir
yorumuna karar veremiyorsaniz, bir siire onunla yagsamay1
kabullenin. Bazen hayatin belirsizligiyle yasamak zorunda
kaldigimiz gibi, rityaruzin belirsizligiyle yasamaya istekli
olun. Dogal olarak soyle diyebilirsiniz: “Riiya, bu veya su
anlama geliyor olabilir. Bu yolu veya bagka bir yolu tutabi-
lir. Bunu zaman gosterecek.”

Bu tiir riiyalar, bilincinizin sinirlanndan gelir. Bir sekilde
gelecege katilirlar, tohumlar simdiden sizde igerilir. Kendi-
nize zaman ve deneyim firsati taniyin, sembollerle etkile-
simde bulunmaya devam edin, zaman zaman riiyaya geri
doniin. Her sey zamanla netlik kazanacaktr.
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Dordiincii Adim: Ritiieller

u dordiincii adima geldiginizde bir yorum yaprgsi-

nuzdir. Riiyay: zihninizle anlamak icin elinizden geleni
yaptiniz. Simdi fiziksel bir sey yapma zamani. Bu adim ¢ok
onemlidir ¢iinkii ritya deneyiminiz bilingli, uyaruk yagarm-
nuzla biitiinlegtirmenize yardimai olur.

Baz insanlar icin bu, ritya ¢ahsmasimn zor bir agama-
sidir. “Riiyanizla ilgili olarak ne yapacaksimz?” diye sordu-
gumda kalakalirlar. Oysa biraz pratikle hayal giiciiniizii
kullanmay ve rityalanmza dogrudanhk ve fiziksel somut-
luk kazandiracak ustaca ritiieller icat etmeyi dgrenirsiniz.
Bu dérdiincii adimun riiyaya dair anlayigimuz yogunlagtir-
mada hatta aligkanhk ve tutumlanmuz degistirmede ne ka-
dar giice sahip olduguna sagiracaksinuz.

BILINCLi OLARAK RUYALARI ONORE EDECEK
SEKILDE DAVRANMA

Bu adim, riiyanin mesajim dogrulayacak fiziksel bir eylemi
gerektirir. Bu pratik bir eylem olabilir: Riiyaruzin bir sonucu
olarak, faturalanruza zamaninda 6demeye baglamanz veya
kangk bir iligkiyi diizeltmeniz gerektigini hissedebilirsiniz.
Ya da bu, sembolik bir eylem olabilir: Riiyanin anlarmru
giiclii bir sekilde agiga qkaran bir ritiiel.

Akla bircok 6mek geliyor. Insanlar bazen riiyalarinda
his yo6nlerinin, hisle ilgili degerlerinin daha fazla farkinda
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olmalarn gerektigini goriirler. Boyle bir riiya igin sdyle bir
ritliel yapabilirsiniz: Bir aksaminiz1 derin bir degeri olan,
6nemli ve moral verici oldugunu hissettiginiz ama asla
vakit ayiramadiginiz bir sey yaparak gecirme. Veya deger
verdiginiz birine sevginizi gostermek igin kiigiik, incelikli
bir sey yapabilirsiniz. Kiigiik seyler en iyi sonucu verir: Or-
negin, kisa bir ziyaret icin birine ugramak veya kart génder-
mek. Riiyanizin mesajim1 onayliyorsa, herhangi bir fiziksel
ritiiel igse yarayacaktir.

Rilyanz size ¢aligmaya ¢ok fazla zaman harcadiginuzi,
daha fazla fiziksel rahatlamaya ihtiyaaimz oldugunu séylii-
yorsa sahile veya kirsal bir yere gitmek, uzun bir yiiriiytise
¢ikmak, yerin ve gogiin renklerine odaklanmak, fiziksel diin-
yayla yeniden baglanti kurmak gibi bir ritiiel yapabilirsiniz.
Bunun gibi kiiglik eylemler bile riiyamizi somutlagtirip biling-
li yasarmuruzla biitiinlestirmeyi baglatma giiciine sahiptir.

Hatirladigim en iyi ritiiellerden birini, benimle analiz
yapan geng bir iiniversite 6grencisi yapmusti. Riiyasinda
cumartesi gecesi bir aligveris merkezinde oldugunu gor-
miistii. Bir yerden digerine gidiyor ve onun igin her sey ters
gidiyordu. Midesine dokunan “abur cubur yiyecekler’e,
yiizeysel tarudiklara, onu tatmin etmeyen iiriinlere denk
geliyordu.

Riiya ¢aligmasinn ilk ti¢ adimu iizerinde ¢ok ¢alist1. Yo-
rumuna gore, rilya “cumartesi gecesi sendromu”na atifta
bulunuyordu. Bu “arkadaslarla digar1 ¢ikmak”, ¢ok i¢mek,
saglhksiz yiyecekler yemek, sonrasinda insarun kendini bog
hissettigi maceralara ve arkadagliklara girmek demekti. Rii-
yasin 1s1§inda, bu tiir bir sosyallesmenin veya eglencenin
kendisi icin saghikhh olmadigina karar verdi. Bu tiir bir sos-
yallesme, ona ait olmayan bir dizi degeri ve yasam tarzin
temsil ediyordu.

Dordiincii Adim: Ritiieller



Ona sordum: “Riiyanizla ilgili olarak ne yaptiiz? Dor-
diinciti adiminiz neydi?”

“Abur cubur yiyecek” ifadesinin riiyanin 6ziinii yakala-
digina karar verdi. Riiyasinda, insan iligkileri ve kolektiflige
6zgii abur cuburu deneyimlemisti. Abur cubur gibi, bu ilig-
ki kurma tarz1 da i¢ yasaminda, duygusal yasaminda hatta
insan iligkilerinde onu hi¢ beslemiyordu. Bu yiizden riiyasi
icin su ritiieli yarattr:

Bir hamburgerciye gidip en bol malzemeli gizburgerle
patates kizartmasi aldu. Bir kiirek alip abur cubur yiyecek si-
parisini arka bahgesine gotiirdii. Bir cukur kazip cizburger-
le patates kizartmasini gosterigli, ciddi bir térenle gomdii.
Bunu sembolik bir feragat eylemi olarak yapmugt. Delikan-
Iy, rityanin dikkatini yonelttigi ytizeysel ve yikic1 miidahale-
lerden vazgecme niyetini rittiel olarak onayhyordu.

Bu riiya ve ritiielin onun {iizerinde derin bir etkisi oldu.
Riiyayla ritiiel gen¢ adamun bilincinde, giiciinde ve olgun-
lugunda biiytik bir evrimi baglatti. Rittiel onu bulamayacag:
yerde besin aramaktan, hayatin1 derin herhangi bir diizeyde
besleyemeyecek insanlara ve faaliyetlere adamaktan kurtardi.

Bu, toplumumuzun genel olarak genglere ne yaptiginin
Ogretici bir 6rnegidir. Onlar psikolojik ve ruhsal olarak bes-
leyecek geleneksel biitiinliik bicimlerini —aile, toplum, okul,
kilise— kaybettik. Yararlanabilecekleri sosyal bigimlerin ve
etkinliklerin ¢ogu fiziksel sagliklarina veya i¢ esenlikleri-
ne katkida bulunmuyor. Bir aligveris merkezinde dolagan,
amagcsizca yapacak bir sey, gidecek bir yer, orada buluna-
mayacak bir anlam ya da baglanti arayan genglerin riiya
goriintiisii bu genel durumu gayet iyi sembolize ediyor.
Aligveris merkezlerinde 6zii itibariyla yanhs olan bir sey
yok. Asil sorun, bu gen¢ adamun riiyasinda gordiigiimiiz
ahgveris merkezi zihniyetidir.
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Insanlar en giiglii ritiiellerin kiiciik olanlar, incelikli olanlar
oldugunu 6grenince genellikle sagirirlar. Biiyiik veya pahal
seyler yapmak gerekli degildir. Aslinda riiya ritiieline cok
fazla zaman veya enerji harcamak vernimli olmaz. Daha iyi
organize olmanuzi sdyleyen bir riiya gordiigiiniiz icin bir
giinde tiim evi temizlemeye ya da tiim isinizi gekillendir-
meye ¢alismayin. Biitiin arkadaglanruz bu ise kangtrmaya
cahsmamanuz en iyisidir. Sirf rilyamz daha fazla egzersiz
yapmaruz soyledigi icin bir kosu kuliibii kurup kuliibe yet-
kililer secmeniz gerekmez.

Fiziksel ritiiellerinizi kiigiik ve incelikli tutarsaniz, daha
giiclii olacaklardir. Ritiiel, riiyanun gerektirdigi icsel tutum
degisikliginin fiziksel bir temsilidir ve riiyann talep ettigi
bu degisim diizeyidir.

Riiyaniz hakkinda konugmay: veya kendinizi insanla-
ra anlatmaya ¢alismay: bir ritiiele doniistiirmeye ¢aligmak
da iyi bir fikir degildir. Konusma, biitiin deneyimi yeniden
soyut bir diizeye koyma egilimi gosterir, kendinizi en iyi
¢ehrenizle sunma arzunuzdan olumsuz etkilenir. Bunun
sonucu canli, 6zel bir deneyim yerine gekilsiz, kolektif bir
sohbet olur. En iyi ritiieller fiziksel, yalnuz ve sessiz olanlan-
dur: Bunlar, bilingdigiyla en derin gekilde baglant: kurarlar.

BEDENI KULLANMA

Fiziksel bir eylem yapmalk, riiya ¢aligmasi iizerinde sihirli
bir etkiye sahiptir. Riiyayr anlamanizi tamamen soyut se-
viyeden alir ve ona hemen somut bir gergeklik verir. Bu,
rityaruz fiziksel yagamunuzan gimdisine yerlestirmenin bir
yoludur.

Genel olarak ritiiel ve toren, bilingli zihin ile bilingdig1
arasinda baglanti kurmaya yonelik kiiglik, sembolik eylem-
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leri kullanmanin yollaridir. Ritiieller bize bilin¢gdisindan il-
keleri alip onlar1 bilingli zihne canli bir sekilde islemenin bir
yolunu sunar. Ama ritiiellerin bilin¢dis: iizerinde de etkisi
olur. Hayli bilingli bir ritiiel, bilin¢digina giiglii bir mesaj
gondererek tutum ve degerlerimizin olustugu derin seviye-
lerde degisikliklerin gerceklesmesine neden olur.

Bir kez riiyanizin anlamini bilingli zihninizle anladiktan
sonra, farkindaliginiz1 ve bilincinizi yeniden bilingdisinin
daha derin diizeylerine aktarmamz gerekir. Bunu filizlen-
mis bir bitkiden tohum almak ve biiyiidiigii topraga tekrar
ekmek olarak diistinebiliriz. Aynu sekilde bilincimizi biling-
disina yeniden ektigimizde asagida, ilksel maddede yeni
enerji ve yeni yagam iiretir. Ureme dongiisii devam eder ve
yeni bi¢imler biling diizeyine dogru ilerler.

Yillar 6nce, ben Ziirih'teki Jung Enstitiisii'nde okurken,
tinlii Toni Wolffe (Jung’un bir meslektas1) hala oradaki has-
talarla analist olarak ¢alisiyordu. Bu 6zel konuda —riiyaniz-
la ilgili somut bir sey yapma— Toni “hagar ¢ocuk” olarak
biliniyordu. Hastalarin1 kapida kargihiyor, onlar heniiz bir
koltuga oturmadan soruyordu: “Pekala, su gecen haftaki
riiyaylailgili olarak ne yaptiniz?”

Spesifik, somut ve fiziksel bir sey yapan hastalar eli kula-
gindaki 6fke patlamasindan giivende oluyorlardi. Ama kem
kiim ederlerse, konu hakkinda biraz bir geyler diigiindiikle-
rini, biriyle iizerine konustuklarin1 ya da boyle belirsiz bir
sey soylerlerse Toni onlar1 kapidan gevirip gerisingeri yol-
lardi. Kap1 arkalarindan carparken “Isin iizerine ciddi bir
sekilde egildiginizde geri gelin!” derdi. Calisma tarzi1 buydu
ve herkes bunu bilirdi: Ya igini yapar ya da kagip giderdin.

Toni Wolffe’a gore, modern insanlarda riiyalarin varhg:
fazlaca ici bog diisiinceler gibiydi, fazlaca kafadaki soyut-
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lamalar gibiydi. Kisi riiya gordiigiinii bedeninin kalanina
bildirmelidir. Séyle diyordu Toni: “Insanlar yirmi yil analiz
yapabilir, yine de boynunun altindaki higbir gey bir seylerin
olup bittiginin farkinda olmaz! Bu konuda bir seyler yap-
maniz gerekir. Kaslarinizla bir seyler yapin!”

Batr'daki egilim her seyi soyutlasirmak, dogrudan his-
setme deneyiminin yerine uzun uzun konusmay: koymak-
tir. Bedenlerimizi ve hislerimizi devreye sokmaya ¢ok ama
cok ihtiyacimiz var. Teorik fikirlerimizi “icten” deneyime
doniigtiirmeliyiz. Riiyanizdan fikirler ve goriintiiler duy-
gu-heyecanlariniza, kas liflerinize, viicudunuzun hiicreleri-
ne niifuz etmelidir. Bu, fiziksel bir hareket gerektirir. Fizik-
sel olarak etki gosterdiginde, ruhun en derin seviyelerinde
de etki gosterir.

RITUELIN GUCUNU YENIDEN KESFETME

Bilin¢gdisina yaklagsmak igin kiiltiirel 6nyargilarin iistesin-
den gelmek zorunda oldugumuz gibi, insan yasaminin ge-
rekli ve yardimar bir pargasi olarak ritiiele saygi duymak
icin de koklesmis 6nyargilarimizin bazilarindan vazgegmek
zorundayiz. Bazilarimiz ritiiellerin olsa olsa batil inanca da-
yal1 bir ge¢misin veya modasi ge¢gmis dini inanglarin kalin-
tilar1 oldugu fikrini otomatik olarak kabul ederiz. Cogu za-
man, ritiiel ve toren kelimeleri “bos ve anlamsiz formalite”
anlaminda agagilayici bir sekilde kullanihr.

Ama son yillarda bir¢ok insan $amanizm’le ve Ameri-
kan yerlilerinin ve diger kabile kiiltiirlerinin ritiielleriyle
ilgilenmeye bagladi. Ritiieli i¢ benliklerimizle baglant1 kur-
maya, dini i¢goriilerimize odaklanip onlar gelistirmeye ve
psikolojik enerjiyi sekillendirmeye yarayan dogal bir insani
arag olarak yeniden kegfetmeye bagladik. Kabile atalarimi-
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zin giinliik ruhsal yasamlannun bir pargas: olarak sahip ol-
duklan seyden vazgegmekle kendimizi yoksullagtirdigimi-
z1 6grenmeye bagliyoruz.

Jung, onlarca y1l 6nce rittiel ve torenin bilingdisina giden
6nemli yollar oldugunu gosterdiginde bu yeni farkindalig
O6ngormiistii: Ritiiel, insan soyunun tarihinin erken donem-
lerinde gelistirdigi i¢ diinyaya yaklasmanin bir yoludur. Ri-
tiielin kullanumy, tarih 6ncesi atalarimizin yasadig en eski
caglara uzanur. Ritiiel, tipki riiya gérme gibi, bilingli zihin ile
bilingdis1 arasinda bir iletisim akisi kurmamiz saglayan ye-
tilerimizden biridir. Ritiielin hayatmizdaki psikolojik ve ma-
nevi roliine dair algimizi kaybetmis olsak da anlambh ritiiele
duydugumuz i¢giidiisel aghgimiz hala gegerligini koruyor.

Ozgiin Latince bigimiyle caerimonia (toren) kelimesinin an-
lamlarindan biri “husu”ydu. Toren, kisi husu hissettiginde
veya husu iginde durdugunda takindig bir davranus bigi-
miydi. Dini térenle ilgili biitiin yapisal bigimsellik insanla-
rin bir zamanlar térenin amaciyla ilgili olarak hissettikleri
sayg1 veya husunun bir gostergesidir. Insanlarin bigimsellik
yoluyla sayg1 gostermesi, i¢ diinyaya dikkatle yaklasmanin
bir yolu olarak son derece ritiiellestirilmis sembolik eylem-
leri kullanmasi dogaldr.

Bu, riiyalara nasil uygulanur? Riiyalanruzi deneyim-
lemeye bagladiginizda arkalarinda muazzam bir gii¢ ve
zeka oldugunu hissedersiniz. Riiyalanmzin ruhunuzun hig
bilmediginiz katmanlannu agiga ¢ikardigini hissedersiniz.
Riiyalanruz o kadar 6nemli temalara dokunur ki yasam ve
yagsamin anlamina dair biitiin kavrayiginiz yeni bir diizene
kavugmaya baglar.

Iste 0 zaman ritiiel ve onun insan yasamindaki rolii hak-
kinda bilgi sahibi olmamuz gerekir. Dini hayatlarimiz yeni-
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den uyanur, kendimizi ilahi diinya ile karg: karsiya buluruz
ve bizden 6nceki insanlar gibi ritiiele garesizce ihtiya¢ du-
yariz. Giinliik yasamda dengemizi korurken, o riiya enerji-
lerine dokunup onlan gelistirmek igin ritiieller yapmarmz
gerekir. Husu, seving ve minnettarligimizi ve bazen dehge-
timizi ifade etmemiz gerekir. Biitiin bunlar i¢in ritiiel, i¢gii-
diilerimizin bize sagladig1 kanaldir. Bu acidan ilksel atalan-
mizdan farkh degiliz.

Bir psikolog olarak biitiin deneyimlerim beni psikolo-
jik saglik icin bir sayg: duygusunun gerekli oldugu sonu-
cuna gotiiriiyor. Bir kiside sayg1 duygusu, husu uyandiran
bir kimsenin veya bir seyin oldugu hissi yoksa bu genel-
likle bilingli kisiligi bilingdisinin besleyici kaynaklarindan
tamamen koparan bir ego sigsmesine igaret eder. Su halde,
modern kiiltiiriimiiziin biiyiik bir kismunun insan ruhunda
hugu ve ibadet hissi uyandiran yiiksek hakikatlere ve nite-
liklere olan biitiin saygiy, biitiin hiirmeti ortadan kaldir-
may1 amaglamasi ironiktir.

Ritiiel, gercek bigimiyle, husu ve ibadet hissimiz i¢in en
anlamh kanallardan biridir. Bu nedenle ritiiel, diinyanin her
yerinde insanlar arasinda kendiliginden var olmaya baglar.
Bu nedenle, anlaml ritiielden yoksun olan modern insanlar
kronik bir bogluk hissi yagarlar. Modern insanlar, ruh haya-
timiz1 besleyen biiytiik arketiplerle temas kuramazlar.

Ritiiele psikolojik agidan bakarsak, dogru ritiielin bilingli
olarak gergeklegtirilen sembolik davramg oldugunu s6yleyebi-
liriz. Farkl kisiler, ritiiel eylemlerle sembolize edilen seyi
ifade etmek igin farkl dillere sahip olacaktir. Ama ritiielin
en yiiksek bi¢iminin su 6zelligi vardir: Katilanlar, sembo-
lik anlamu olan bir eylem yaptiklanm hissederler ve bilingli
olarak bu eylemi aktif, dinamik bir sembole doniistiirmeye ca-
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hgirlar. Her hareketleri, i¢ diinyanin giiciinii gozle goriiliir
ve fiziksel bigime tagiyan hareket halindeki bir sembole d6-
nigtir.

Farkinda olsak da, olmasak da davraniglanmuzin ¢ogu
semboliktir. Ama fiziksel eylemleri yiiksek ritiiele doniistii-
ren sey, sembolizmin bilingli bir eylem icinde disgavurumu-
dur. Eniyi durumda ritiiel, bir dizi fiziksel eylemdir ve kisi
ile onun bilingdisinun i¢ diinyasi arasindaki iligkiyi yogun-
lagtirarak ifade eder.

Bilincin gelismesinde ritiielin rolii, sembolik deneyimi fi-
ziksel ve somut bir seye doniistiirme giiciiyle ilgilidir. Sem-
bollerin anlamuru zihnimizle anlayabilsek de sembolleri
bedenlerimiz ve hislerimizle hissettigimizde anlayisimiz 6l-
ciilemeyecek derecede daha derin ve daha somut hale gelir.
Yalnizca semboller hakkinda diisiindiigiimiizde veya onlar
hakkinda konustugumuzda kendimizi onlar1 gevreleyen
duygu niteliginden ¢ok hizli sekilde ayirabiliriz. Ama sem-
bolii ifade etmek igin bir sey —bedenlerimizi ve duygula-
rnmizi devreye sokan bir sey— yaparsak, sembol bizim igin
yagayan bir gerceklik haline gelir. Silinmez bir gekilde bilin-
cimize kazinur.

Ritiiel bir riilya durumunun &ziinii, rityarun ogrettigi il-
kenin 6ziinii, riiyadaki arketipal enerjinin 6ziinii ortaya ¢1-
karmay1 miimkiin kilan aragtr. Ritiiel gerilimi azaltir, boy-
lece bu 6zleri acil, somut eylemlere doniistiirebiliriz.

Eski ve ilkel kiiltiirler ritiieli psikolojik gercevede diisiin-
meden, i¢giidiisel olarak, onun ruhsal yagsamlarinda gergek
bir iglevi oldugunu her zaman anlamuglardur. Ritiieli, onla-
n tanrilarla dogrudan temasa gegiren bir dizi resmi eylem
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olarak anlamiglardir. Ritiiel, birgok amaca hizmet ediyordu:
Biiyiik giiclere sayg1 ve hiirmet gostermelerini saghyordu.
Giice dokunmalarini saghyordu: Gii¢ onlar1 ezmiyor veya
ele gecirmiyordu ¢iinkii kargihikl alip verme ritiielin gii-
venli sirurlar iginde tutuluyordu.

Musa peygamberin gézlerini Tanr1’y1 gérmekten koru-
yan yanan ¢al1 gibi, Zeus"un biiriindiigii ve Semele’yi onun
korkung giiciinden koruyan hayvan bigimleri gibi (ta ki Se-
mele, Zeus'u oldugu gibi gérmeyi isteyecek kadar budala-
lagip yanup kiil oluncaya kadar), ritiiel bireyin ve kabilenin
kirilgan ego bilincini bilingdisinin apagik giiciinden korur.
Eski ve ilkel kiiltiirler ritiiellerinde “tanrilara gitmek”ten
soz ettiklerinde, onlarin arkaik dilinde bu kolektif bilin¢di-
sinin biiyiik ve korkung arketiplerine yaklastiklar1 anlami-
na geliyordu.

Bizim zamanimizda tiim bunlari saf ve batil inanglar ola-
rak diisiinmek hala moda. Ama diger kiiltiirlerin bize gore
biiyiik bir avantajlar1 vardr: Psisik alandan nasil s6z eder-
lerse etsinler, en azindan onun varligim kabul ediyorlard: ve
ona ritiiel ve riiya yoluyla yaklasmay1 6grenmislerdi. Bu-
nun aksine, biz modern insanlar ¢ogunlukla din dilinden
vazgectik. Ama ¢ok azimiz ruh alemine yaklasacak bagka
bir dil bulabildi ve bunun korkung yan iiriinii, din dilinin
varligini unutmamuz oldu. Bu bakimdan, sézde ilkel atala-
rimizdan daha koétii durumdayiz.

Riiyalarimiz ve i¢ diinyamiza dikkat etmeyi 6grenme-
miz, insanin olaganiistii ritiiel becerisini yeniden kegfet-
memiz i¢in de ideal zamandir. Bizim igin belirlenmis ritii-
eller yok, bir formiil veya bir gelenegin 6ngérdiigii higbir
sey yok. Bunun yerine, her birimiz kendi hayal giiciimiize
gitmeli ve belirli bir riiyay1 onurlandirmaya hizmet edecek
ritiieli kelimenin ger¢ek anlamiyla “hayal etmeliyiz.”
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Her ritiiel, kendi i¢ benliginizin hammaddesinden kisi-
ye 6zel olarak yapilmahdir. O, riiyaniz, ¢agrisimlariniz ve
yorumunuzu iireten ayni i¢ yerden akar. Bilingdigirun her
disavurumunun —ister riiya olsun, ister hayal giicii, vizyon
veya rittiel- derinlerdeki aym1 dagarciktan ¢iktiginmi gérme-
ye bagladigimizda biitiin i¢ cahsma ¢ok daha az tehdit edici
hale gelir. Ve o yiizden her sey birlikte ¢ahsir.

CICEK TORENI

Farkli insanlarin, riiyalarimu onurlandirmak tizere nasil ya-
lin ritiieller tasarladiklarini gostermek igin birka¢ 6rmege
daha bakacagiz.

Ilki, bizi daha 6nce baktigimz bir riiyaya geri gotiirii-
yor: Manastir riiyasi. Hatirlarsamuz, daha 6nce bu riiyaya
doénecegimizi sdylemigtim: Riiyay: goren kadin, riiya calis-
masinn dérdiincii adimina yaklagtiginda riiyaya ve ona ne
oldugunu gormek igin.

Riiyay1 gorenin deneyimi, riiyalariyla diizenli olarak
calisan insanlarin iyi bildikleri bir gercegi ortaya koyuyor:
I¢ cahismamiz1 yaparsak ve i¢ durumumuzu ifade etmek
icin kiiglik rittieller yaparsak, genellikle bu, ¢cevremizdeki
dis diinyada biiyiik bir yapici enerji yiikii olusturur ve dig
kosullarimiz: asla tahmin edemeyecegimiz yollardan sekil-
lendirir. Bu, kolektif bilingdisinin varligina dair elimizdeki
kanitin bir parcasidir: Bilingdisinin bizi diger insanlara ve
tiim gevremize bagladigim goriiriiz. O yiizden biiyiik bir
enerjiyi i¢ diinyaya odakladigimizda, ¢evremizdeki insan-
larda veya durumlarda genellikle paralel bir enerji ortaya
cikar. Boylece i¢ galismamuzla digsal yollarla asla erigeme-
yecegimiz sifaya erigebiliriz.

Iste bir kez daha manastir riiyast.
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Manastirda

Bir manastirdayim, sapele bitisik bir oda veya hiicre-
deyim. Beni insanlardan ve gsapelin kalanindan bir par-
maklik ayinyor. Kudas ayini baghiyor. Hiicremde tek ba-
sima ayine katillyorum. Zazen usulii bagdas kurmusum
ama elimde tespihimi tutuyorum. Parmaklktan, miril-
tilar halindeki yanitlan igitiyorum. Sesler sakin. Gozle-
rimi kapatiyorum ve hiicreme fiziksel olarak hi¢ kimse
ve hicbir sey girmemesine ragmen ben de kutsal ekmek
ve gsarapla ibadetimi yapiyorum. Ayin bitiyor. Odamin
yarnunda agan ¢igeklerin farkina vartyorum. Derin bir i¢
huzur hissediyorum.

Bu kadin, riiyas tizerinde galigtiktan sonra bunun dini ya-
samu ve pratigi tizerindeki etkilerini gérdii. Ama bu konuda
yapacak fiziksel herhangi bir sey diisiinemiyordu. Bu bir i¢-
sel goriis meselesi gibi goriiniiyordu, ice doniik bir anlayig
meselesi gibi goriiniiyordu. Higbir dis eylem ima edilmi-
yordu: Gergekten de riiyay1 goren digar1 kosup katilacagi
bir dini grup aramaya baglarsa, bu, rityanun ruhunu —riiyay1
gorenin o-ruha dair bilinci i¢inde sessiz kalmasi— bozard1.

Sonunda geng kadin, riiya ve riiyanun onun igin anlam
hakkindaki duygularini ifade edebilecek basit bir sembolik
eylem diisiindii: Riiyasinda, komiinyonu aldiginda ayin s1-
rasinda hiicresinin yaninda aniden ¢igeklerin filiz verdigini
gormiisti. Riiyasindaki gibi gidip cicekleri topladi. Araba-
sma binip ¢iceklerle okyanusa gitti ve agirbagh bir téren
yaptt: Denizin kiyisina gidip cigekleri dalgalara atti.

Bunu fiziksel, yine de sembolik bir eylem olarak —aldi-
g1 armagarn toprak anaya, bilingdisinin disil denizine geri
verme- yapmistl. O zamanlar bunun ¢ok kiigiik oldugunu,
boylesine harika bir riiyay1 onurlandirmak icin daha biiyiik
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bir sey diigiinmesi gerektigini hissetmisti. Ama diigiinebil-
digi tek sey buydu, o yiizden bunu yapt. Riiyadan otiiri
biiyiik bir minnettarhk duyuyordu ve bu, Tanri’ya ve i di-
siline karg bir minnettarlik eylemiydi.

Okyanustan aynlip sessizce evine déndii ve o sahildey-
ken, bir arkadaginin onu ziyarete geldigini fark etti: Cok sik
gormedigi bir arkadasiyd: bu. Arabayla mahalleyi dolagt-
lar. Sonra birbiri ards sira, tesadiif gibi goriinen ama tesadiif
olamayacak bir¢ok sey oldu.

Once, arabayla giderlerken mahallesinde, evinden sade-
ce birkag blok 6tede bir manastir oldugunu kesfetti. Irkil-
di qiinkii i¢ diinyasinda biitiin gece ve biitiin giin boyunca
manastirdaydi. Arkadagi, din goérevlisi olmayip manastira
girme izni olan birkag kisiden biriydi, hatta kapirun anah-
tan bile vardl! Arkadagi, durup kiliseyi ziyaret etmeyi ve
rahibeleri selamlamay1 6nerdi.

Riiyay1 goren, manastir sapeline girdiginde kendini rii-
yasina geri donmiis gibi hissetti. Daha 6nce hi¢ gormedigi
sapel, rilyasindaki sapelin tipatip ayrusiydi. Her detay ay-
nmydi Zazen oturusuyla meditasyon yapmak igin kiliseye
tek bagina yerlesti ve riiya deneyiminin biitiin anlamlan,
hisleri ve yogun dinginligi tekrar icinden akt.

Sonraki giinlerde meditasyon yapmak, sessizce vakit
gecirmek ve manastirh olan kismini beslemek amaayla dii-
zenli olarak manastin ziyaret etmesi icin ona da izin verildi.
Riiyalar beldesinde manastir riiyas: dis, fiziksel bir gercek-
lik haline gelmenin yanu sira bir i¢ gergeklik haline geldi. I¢
akisla dis akig, birlikte hareket eden paralel eneriji sistemleri
haline geldiler.

Biitiin bunlardaki paradoks su: Bu kadin, “aidiyet”in
veya kurumsal dinin biitiin digsal bicimlerinden vazgec-
meye hazir oldugu noktada, kendini birdenbire fiziksel bir
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manastirda, fiziksel bir sapelde, haftanin birkag saatini dini
cemaat anlaminda birlikte gegirebilecegi fiziksel bir rahibe-
ler grubunda bulmugtu. Ve bunlarin higbiri riiyasinda gor-
diigii i¢ manastirla, ruhun i¢ yasamiyla (digsal ve kolektif
dini bigimleri asan bir yagsam) ¢elismiyordu.

Gorebileceginiz lizere, riiya gorenin biiyiik riiyas: icin
yaptig ritiiel ona pek gorkemli gelmiyordu. Ama “gigek
toreni” riiyadaki basit ve giiglii sembollere tam olarak uy-
gundu. Bu toren, rityanin i¢ diinyasi ile digaridaki fiziksel
diinya arasinda baglant1 kuruyor, giiniin ilerleyen saatle-
rinde ayn1 anda olan olaylan kolaylagtinyor ve gergekligin
iki yarru birbirine baghiyordu.

Boyle yasamay1 Ogrenirsek, biitiin riiyalarimizin hem
icimizde hem disimizda tezahiir ettigini goriiriiz. Bizi ince
baglantilan1 gérmekten alikoyan sadece farkinda olmama-
mizdir. Ritiiellerimiz ve torenlerimiz, i¢ diinya ile fiziksel
diinyanin nerede bulustugunu ve paralel enerji alanlarinda
hareket ederken birbirlerini nerede yansittiklarimi gorme-
mize yardimai olabilir.

YAPACAK HERHANGI BiR SEY DUSUNEMEDIGIiNIiZDE

Dogrudan riiyanizla ilgili bir sey diisiinemeseniz bile her
zaman basit bir fiziksel eylem gerceklestirebilirsiniz. Riiya-
nizin onuruna disan ¢ikip sokaginizda dolagin, tiim diigii-
nebildiginiz buysa. Bir mum yakin. Bir sey yapin. Riiyanuzin
onuruna bilingli olarak bir eylem —herhangi bir eylem- ya-
parsaniz, bu bilingdisiniza etki edecektir.

Benimle analiz yapmaya gelen harika bir adam, bir ke-
sisi hatirhyorum. Bu kesis, maddi diinyaya Thomas Aqu-
inas'in yaklaghgindan daha fazla yaklasmamugt. Bir ente-
lektiieldi ve onun igin her sey manevi, teorik ve soyuttu.
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Riiyalarina yanit olarak hayal ve teolojide en yiiksek ugus-
lar1 yapiyordu. Ama riiyalar1 duygusal yasaminda, pratik
yasamunda, insanlarla ya da etrafindaki diinyayla iligkile-
rinde hi¢bir zaman kargilik bulmuyor gibiydi.

Riiya calismasinin doérdiincii asamasina gelinceye kadar
her sey yolundaydi. Sonra bana kizdj, ritya hakkinda neden
bir sey yapmas: gerektigini anlamadigini soyledi. Zihniyle
anlamasinin, teoriyi kavramasinin yeterli oldugunu diisii-
niiyordu.

Bir giin bir riiya tizerinde ¢ahigtik ve her zamanki gibi
bana kizdi ve “Peki, bununla ilgili ne yapmami bekliyorsu-
nuz?” dedi. Bilingdisimin bir yerinden mantiksiz bir tepki
cikiverdi: “Riiyanun onuruna digari ¢ikip on agacin kabugu-
na bakabilirsiniz.”

Sagirdi, bana bakti, ayaga kalkh, bir seyler mirildand:
ve odadan ¢ikt. Kendimi biraz mahcup hissettim. Riiyada
agaclar veya agag kabugu hakkinda bir sey yoktu. Agzim-
dan ¢ikan sey kargisinda onun kadar sagirmigtim.

Yaklagik ii¢ saat sonra kesis biiyiik bir heyecanla gelip
kapimi ¢ald1. “Robert!” dedi. “Agaglardaki kabugun ne ka-
dar ilging oldugunu bilemezsiniz! Bir kism1 kahverengi; ba-
zilan gri; bazilar piiriizsiiz; bazilarinda biiyiik kirnigikliklar
var. Ve iglerinde kiigiik canllar yasiyor. Kuzey tarafindaki
renk, gliney tarafindaki renkten farkli ve iizerinde yosun
yetisiyor. Ve... Ve aga¢ kabugunun ne kadar giizel ve ilging
olduguna inanamazsiruz!”

Bu kisi, o li¢ saat iginde, ilk kez kendi fiziksel varligimin
ve fiziksel diinyanun bilincine vardi. Ruhu fiziksel diinya-
dan ayn degil, onun i¢inde goérdii. Sanki bir Zen Budist koan:
olusturmustuk: “On agagtaki kabuk nedir?”

Koanlar, Zen rogisin (iistadin) geleneksel olarak kesislere
verdigi sifreli sozler veya kisa hikayelerdir. Ustat, onlardan
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koanin “cevab1”m bulmalann ister. Ama koan 6yle kurul-
mustur ki siradan ego mantg cergevesinde hicbir yamt
bulamazsinz. Kesislerin geleneksel kategorilerin digina ¢-
kip irrasyonel, sezgisel bilgelige gecmeleri gerekir. Unlii bir
koan 6rmegi sudur: Bana alkiglayan tek elin sesini goster.

Biitiin koanlarda oldugu gibi, “On agactaki kabuk ne-
dir?” sorusunun da siradan bir cevabi olamaz. Ama arka-
dasim kendi cevabinda biitiin evreni on agaan kabugunda
buldugumuzu kegfetti!

SAGDUYUYU KULLANMA

Genellikle hayal giiciiniiz riiyamz icin iyi bir fiziksel ritiiel
tiretecektir. Bu konuda yardim almak igin hayal giiciiniize
gitmelisinizz Ogrendigimiz iizere, hayal giicii ve riiyalar
ayn1 kaynaktan gelir ve birbiriyle uyumludur. Ama hayal
gliciiniiziin iirettigi her seyi digsaridan hareket ettirmemeniz
gerekir. Aklinizi da kullanmalisiniz!

Hindu Aziz Sri Aurobindo bir keresinde sdyle demig-
ti: “Neden insanlar diinyadan vazgecmeye bagladiklann-
da vazgectikleri ilk sey sagduyu oluyor?” Riiyalann yeni
ve biiyiilii diinyasiyla karsilagtigimizda eski, dar diinya-
mzdan vazgegmekte oldugunuzu hissedebilirsiniz. Ama
sagduyudan vazgecmeyin. Cevrenizdeki insanlara kargi
nezaket veya saygidan vazgecmeyin. Riiya caligmasiun
bu dordiincii adimy, bu fiziksel ritiiel yapic bir sekilde kul-
lanilirsa hayatinizi derinden etkileyebilecek ¢ok giiglii bir
aractr. Ama onu budalaca veya sorumsuz bir gekilde kul-
lanirsaruz sizin icin de, bagkalar icin de biiyiik bir tiziintii-
ye neden olabilir. Bagkalanm ve onlann duygularini dev-
reye sokan, ¢ok carpia veya ihtilafh seyler yapmadan 6nce
iki kez diisiiniin.
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Rityalanniza kargilik olarak, gereksiz yere baginizi bela-
ya sokacak gseyler yapmaktan kaginmalisiruz. Diger insan-
larla yikia ¢atigmalara girmemelisiniz. Riiyanizi, sorun ¢1-
karmanin bahanesi olarak kullanmayin.

Bazen bir riiya bize, bagka biriyle arammuzdaki ¢catismay
hatirlatir. Ya da i¢imizdeki “her seyden kurtulma”, toplu-
mun kisitlamalarindan, sorumluluk veya yiikiimliiliikten
styrilma 6zlemini harekete gegirebilir. Bu gibi durumlarda
asin tepki vermemeye, uzun uzun ve dikkatlice diisiin-
meden diinyaniz1 veya iligkilerinizi yeniden diizenlemeye
kalkismamaya dikkat etmelisiniz. Aceleyle, diisiinmeden
hareket ederseniz ¢ok fazla zarara yol agabilirsiniz.

Bir zamanlar, lisansiistii 5grenimini siirdiiren bir hastam
vard1. Oda arkadagina —yakin bir arkadagi— sorumsuz oldu-
guicin kizmigti. Hastam bir gece riiyasinda oda arkadagina
ofkeli bir konugma yaptigini ve konugmanin yumruk yum-
rugakavgayla sonuglandigiru gérmiistii.

Uyandiginda icinden bir ses gidip oda arkadasinin ag-
zinin pay1ini vermesini, ona nasil bir ahmak oldugunu séy-
lemesini ve onunla agik agik konugmasiru séylemigti. Ama
bunun yerine hastam riiya ¢caligmasiru yapti. Sunu sordu:
“I¢imde oda arkadagimin goriintiisii ile temsil edilen kisi
kim?” Onu asil altiist edenin, derslerine ¢aligmaktan aliko-
yanun kendi sorumsuzlugu oldugunu fark etmeye bagladi
Kendi tembel ve daginik olma egilimini temsil etsin diye
arkadaginin goriintiisiinii se¢migti.

Bu geng, riiya calismasinun dérdiincii basamagina geldi-
ginde riiyasiru somutlagtirmak icin hangi fiziksel ritiieli ya-
pabilecegini sordu kendine. Arkadasiyla kavga etme ayarti-
s1 hala ¢ok giicliiydii ama o buna direndi.

Bunun yerine oturup biiylimesi, baz1 kararlar vermesi
ve bir yetiskin olmas1 gereken kismina uzun bir mektup
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yazdi Birkag sayfa yazdi Sorumluluk alma, segimler yap-
ma ve fedakarliklarda bulunma, bir programa bagh kalma
hakkinda 6grendigi her seyi agikladi: I¢ oda arkadaginn bil-
mesi gereken her seyi.

Mektubu zarfa koydu, zarfa kendi adresini yazd, sonra
postaneye gidip resmi bir mektup génderme téreniyle mek-
tubu génderdi. Ertesi giin mektup posta kutusuna ulagti.
Kendi adresine gonderilen bu zarfi aginca sarsildi. Sanki
uzaktan gelen bilin¢diginin sesi, onunla mektup araciligiyla
konuguyor gibiydi. Bundan sonraki haftalar boyunca, bir-
kag giinde bir mektup yazip kendine génderdi. Aldig her
mektupla birlikte riiyasinin mesaji ve imalar1 bilincine daha
derinden igledi. Bu, hayatina bakigin1 kalic1 olarak degistir-
di.

Bu o6rnek, ilkemizi agikhga kavusturuyor: Riiya cals-
masinin dordiincii adimy, kizgin oldugunuz insanlarla gos-
terigli bir sekilde ytizlesmeniz, iligkilerinize son vermeniz
veya yikicl seyler yapmaniz demek degildir. Bol bol konus-
mayla “igleri diizeltmeye” ¢alismak demek de degildir. Bu
sizi hicbir yere gotiirmez. Dérdiincii adim, rityanz ve tasvir
ettigi sorunla ilgili kisisel sorumlulugunuzu onaylayan fi-
ziksel bir ritiiel olmahdir.

Disaridaki bir kisiyle bitmemis bir iginiz varsa, riiya ¢a-
lismaruzi ve size 6zel ritiielinizi yaptiktan, kargasada pay:-
niza diisen sorumlulugu iistlendikten sonra o ise yapia ve
catigmasiz bir sekilde yaklagabilirsiniz.

Ritiiellerinizi incelikli ve abartisiz, olumlu ve olumlayic1
tutarsanuz ondan en iyi sonucu elde edersiniz.

Ritiiel, insan gergekliginin zit kutuplan arasinda bir
sentez yapmak icgin en giiglii araglanmzdan biridir. ki
yarimzi birbirine baglayan bir sanattir. Arketipal, ruhsal
yang, yin dogamuzin somut diinyasalligmna baglanmaldir.
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Soyutlama ve teorinin icinde Sylesine yolunu yitiren eril
ruhun, disil topraga kenetlenmesi gerekir; dogrudan disil
ruhu deneyimlemesi gerekir. Gergekligin disil yanina giden
yol somutluk, anne olarak madde ve diinyayla baglantih
olmaktan geger. Biitiin bunlar, en dogrudan, fiziksel eylem
yoluyla bir araya gelir.

Riiyanizda gérdiigiiniiz diinya, zamanla mekanin digin-
da var olan i¢ diinyadir. Onun enerji ve mesajinin bir kismu,
bu somut insan diinyasinda ete kemige biirtinmeli; giinliik
yasaminiza girmelidir ¢iinkii siz yagamadik¢a onun haki-
kati kaybolur.

RUYA CALISMASI ACIMLAMASI: DORT SERSERI

Dort asamal sistemimizi pratik bir sekilde gostermek igin
ornek bir riiya tizerinde ¢alisacagim; sizi de bana katilmaya
cagirtyorum. Bu, yillar 6nce gordiigiim epey kisa bir riiya.
Ama kiiciik ve basit goriinen riiyalarin, riiyay: géren icin
sarsia etkileri olabilir; tipki bu riiyanun benim igin oldugu
gibi. Bu riiya, rityanin mesajinin anlamuru ortaya ¢tkarmak
icin arketip gondermeler ile tamamen kigisel ¢agrisimlarin
nasil birlikte kullanilabilecegini de gésteriyor.
Iste rilyam.

Dort Serseri Riiyast

Memleketim Portland, Oregon’dayim. flkokula gitmek
icin ytirtidiigiim Williams Sokagi'nda yiiriiyorum. Bu-
ras1 benim eski mahallem, tipki ¢ocuklugumdaki gibi.
Koésedeki Japon manavin yanindan gegiyorum, diikkan
héla duruyor. Eski mahalleyi ziyaret ediyor olmaliyim.
Simdiki yagimda oldugumu hissediyorum ama o yere
eski haliyle geri gotiiriilmiigiim.
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Bosbir arsay1 gegiyorum. Orada pusuda bekleyen bir
sey oldugunu hissediyorum. Birden soyulacagim i¢cime
doguyor. Durup arka cebimden ciizdamimu ¢ikariyor,
icindeki nakit paray1 aliyorum. Kirk dolanm oldugunu
goriiyorum. Parayi, gogsiimiin tizerindeki sol gémlek
cebime sokup ciizdani tekrar arka cebime koyuyorum.

Dort geng serseri galiliktan gikiverip ¢evremi sariyor.
Bunun, sezdigim soygun oldugunu biliyorum. Kagma-
nun faydasiz oldugunu goriiyorum: Onlar dért kisiler;
benden daha geng ve daha giigliiler. “Evsiz barksiz kim-
seler” ve beni kolayca alt edebilirler.

Beni dikkatlice aragtinyorlar; ayakkabilarimdan bas-
lay1p yukar1 dogru cikiyorlar. Arka ceplerime ulagtikla-
rinda ctizdanimi buluyorlar ama para bulamuyorlar, o
ylizden aramaya devam ediyorlar. Sol taraftaki gémlek
cebime geldiklerinde kirk dolan buluyorlar. Ama o an
itibariyla benimle o kadar ¢ok zaman gegirdiler ve o ka-
dar ¢ok fiziksel dokunug oldu ki “beni taniyorlar.” Bir
anlamda tarustk, arkadags olduk.

Durup benimle dost¢a konusuyor ama paramu al-
muyorlar, ¢linkii artik arkadasiz ve kimse arkadasinin
parasini almaz. Bu serserilerin arkadagim olmasindan
sagma bir sekilde mutlu oluyor, onlan ¢ok seviyorum.

BIRINCi ADIM: CAGRISIMLAR KURMA

Riiyanin tizerinden gegerken, cagrisimlanniz kagida aktar-
manin iki yolunu géstermek tiizere iki format kullanacagim.
Ik format, ¢ok 6zlii ve kisadir. Asagida gordiigiiniiz gibi,
sembolii sol kenara koyuyorum ve sonra sembole yant ola-
rak aklima gelen ¢agrisimlar en kisa bicimiyle yaziyorum.
Ikinci format, ¢agngimlanniz hakkinda kagt iizerinde
kendinizle konugmarun daha sohbeti andiran bir bigimidir.
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Ikinci formaty, okur icin gayriresmi bir yorum olarak kulla-
nup bazi ¢agrisimlanmu nasil kurdugumu agiklayacagim. Bu
formatlardan herhangi birini veya daha 6nce 6grendigimiz
“teker ve parmaklar” diyagram yontemini kullanabilirsiniz.

Bu malzemeyi okurken, genellikle her goriintiiyle ilgili
pek ¢ok ¢agrisimimun oldugunu ve bu ¢agrisimlardan yal-
nizca birkaginin gergekten “cuk oturdugunu” veya nihai
yoruma uydugunu fark edeceksiniz. Ashnda sayfalarca sii-
ren ve sonunda uygulanabilir olmadig: ortaya ¢ikan biitiin
bu ¢agngimlar arasinda dolanmanin sabrimizi tagirdigin
gorebilirsiniz.

Biitiin bu ¢agrisimlar kasith olarak oldugu gibi biraktim.
Boylece biitiin farkh ¢agrisimlar: denemek, “cuk oturan”la-
1 bulmak, onlar1 benligin i¢ kisimlarina uydurmak ve son
olarak her seyi bir yorumda birlegtirmek igin kiginin gergek-
te neler yapmak zorunda oldugunu gorebilirsiniz. Bu riiya-
ya donmem ve her sey yerine oturmaya baglamadan 6nce
cagngimlar kurmam birkag haftamu aldi. Ama buna degdi:
Riiya, kim oldugumla ilgili anlayisimu ve hayatimun akigini
degistirdi.

Riiya Sembolleri ile Ilgili Cagrigimlarim

Williams So- Catigmanin bilincine varmadan 6énceki ¢ocukluk
kagiveeski donemi: “Yeryiizii cenneti.” Sokaklar: Cocugun,
mahalle insanlarin bir araya geldigini, biitiinltigii fark et-
tigi ilk yer. Kolektif varolusun baglangici. Nos-

talji.
Benim i¢in Williams Sokagi, ¢ocuklugumda
“uyanmadan” ve yasamin dogasinda var olan
boliinme ve ¢atigmalarin farkina varmadan 6n-
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Japon
manav

ceki yasam donemini temsil ediyor. Eski ahsap
evleriyle o mahallede ¢ocukluk sade, mutlu bir
donemdi. Williams Sokag1, benim icin sokagin ta
kendisi: Insanlarin yasadig1 ve bir araya geldigi,
is yerlerinin, kii¢iik medeniyet merkezlerinin ve
kolektif insan varolusunun oldugu yerler olarak
tim sokak hissimi olugturan arketip sokak. O
mahallede “yeryiizii cenneti”’ndeydim. Bu, ah-
laki catigmalara, dogru ile yanhsa uyanmadan
6nceki, diinyada ihanet ve nefretin oldugunu
o6grenmeden 6nceki zamandi Bu, benim biling
oncesi yeryiizii cennetimdi.

Bagka bir kiiltiirden insanlar. Ritiiel, téren, zara-
fet ve inceligi olan kiiltiir. Kimonolu hanim. Ne-
zaket. Leylak sepeti, piringli kekler. Zen Budizm.
Hindistan. His ve iligki. Yansitma digindaki ilig-
ki, kayitsizlik, duygusallik.

Aklima gelen ilk sey su: Bu, benim bagka bir
kiiltiirden insanlarla ilk tanismamdi ve beni
biiyiilediler. [lk defa insanlardaki farkliliklarin
bilincine vardim; ritiiellegtirilmis, zarif ve has-
sas bir yolla is gérmenin bilincine vardim. Bir
akrabanin kimono giymis olarak Japonya’dan
geldigini hatirhyorum. Insanlar karsilikli egilip
birbirlerine nazik sozler sdyliiyorlardi. Bu arada
ben formalitelerin giizelliginden, eski moda Ja-
ponlarin nasil gosterilecegini bildikleri nezaket
ve saygidan etkilenmis balkuyordum. Bu, orta s1-
nuf Portland’da, kendi Ingiliz toplulugumda hig
gormedigim bir seydi.

Japon ailesi, kendi ailemde biraz nezaket ve
resmiyet duygusunu ortaya c¢ikardr: Biiyiikan-
nem her yil onlara bir sepet leylak génderiyor ve

Dordiincii Adim: Ritiieller



Bog arsa

bir giin sonra armaganimizin kargilig1 olarak her
zaman bir paket ince piring keki evimize teslim
ediliyordu.

Japon manavin i¢cimde acti1 diinya, o zaman-
dan beri i¢gtidiisel olarak biiyiitmeye ¢alistigim
bir vizyondur. Bu, beni Japonya ve Hindistan’a
seyahat etmeye sevk eden diirtiiniin baglangiciy-
d1. Bununla Zen Budizmi, Dogu felsefesi ve Hin-
du kiiltiiriine kendiliginden olan ilgim arasinda
baglanti kuruyorum. Japon ailesi icime, kendi
kiiltiirel deneyimimin disinda olan ytiksek, asil
ve giizel bir seyi yerlestirdi.

Yillar sonra geleneksel Dogulu insanlarin be-
nim i¢in bir sicaklik ve yakinlik kapasitesini tem-
sil ettigini de anladim. Bu, pek ¢ok Amerikalinin
sahih his ve iligkinin ikamesi olarak kullandig:
sig, teklifsiz, yapay, sirta saplak vurur tarzda
“kigisel iligki” ile aym1 gsey degildir. Ve Japon
kiiltiirii, 6zellikle Zen kiiltiirii en iyi bigimiyle ig
diinyaya, dini deneyime ve giizellige gercek bir
saygly1 temsil eder. Biitiin bu ¢agrisimlar bu tek
sembolden aklima geliyor.

Sehrin ortasinda gelismemis = ilkel, vahsi bir yer.
Arsay1 sokaklar cevreliyor: Arsanin sinur ¢izgi-
leri, sinirlar, bigim, yap1. Ama bos arsada bigim
yok. Medeniyetsiz. Yasanin erigimi disinda. Vah-
si doga pargasi. Her yil yabani otlar1 temizlemeli.
Yangin tehlikesi. Kanun kagaklarinin saklanma
yeri. Inziva. Dini inziva m1? Gélgeli yer: Golge
yeri mi? Bilingli alanlarin ortasinda bilingdis: yer
mi?

Bana gore bos bir arsa, sehrin ortasindaki el
degmemis, ilkel bir toprak pargasidir. Cevresin-
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Ciizdan

Para

deki her sey medeni, gelismis, insan kullanimina
doniistiiriilmiigtiir ama arsa hala bir vahsi doga
parcas gibidir. Bog arsa (benim i¢in “medeniyet”i
temsil ettigini diisiindiigiim) sokaklarla gevrili
ve onlar tarafindan belirlenmis olsa da “mede-
ni” degil. Robin Hood'un Sherwood Ormanu gibi
serserilerin, kelimesi kelimesine “kanun kagakla-
r1”nun gizlenebildigi bir yer izlenimi uyandirtyor.
Arsayl bilingdis1 ve golgeyle de iliskilendiriyo-
rum: icimde bilincin cevreledigi ama gélgede ve
bilingli kontroliimiin disinda olan bir yer.

Paray1 sakladigimiz yer, kaynaklar saklamaya
yarayan yer. Kredi kartlari, kimlik, dolayisiyla
clizdan = insanlarla ge¢inmek igin bir tiir pasa-
port. Ciizdan genellikle arka cebe konulur, para-
y1 “kal¢a” hizasinda tutar. Ciizdan = yararh ama
gosteri amach da olabilir; iddial, yapay bir gii-
venlik bigimi.

Kirk dolar = dort. Dort = biitiinliik, tam olma,
biitiinsellik, bir déngiiniin veya sentezin ta-
mamlanmasi. Para bir kaynaktir. Enerji? Giig?
Psikolojik kuvvet veya gii¢. Yagsam giicti, yatirnm
yaptiginz bir sey. “Kalga” veya gogiis hizasinda
saklayin. Nereye yatirilir? Nerede caligtirihir?
Iste arketipsel kapsam genigletmenin yar-
dimcr olmaya bagladig yer burasidir. Riiyalar-
da sayilarin ¢ok 6nemli oldugunu biliyorum ve
dort sayisinin geleneksel bir tam olma, birlik,
biitiinliik, biitiinsellik sembolii oldugunun far-
kindayim. Bu, ¢ogu dinde, simyada, eski felsefi
sistemlerde boyledir. Yunanlar dort unsura (top-
rak, hava, ates ve su) inamyorlardi. Hiristiyan
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Arka cep
(Kalga cebi)

mandalasinda, isa’run cevresinde doért bolim
halinde gruplagmig on iki havari vardir. Ame-
rikan yerlileri, dinlerini dért y6n ve dort riizgar
etrafinda yapilandirmiglardir. Dort, bireyin ana
unsurlannn biitiin bir biling halinde bir araya
getirilmesini temsil eder.

Para, kaynaklarla baglantih gibi goriiniyor:
Belki fiziksel veya psikolojik enerji veya daha
derin bir diizeyde yagam giicii. Para, kiginin ya-
tirim yaptig1 bir seydir. Oyleyse yasam giiciimii,
dikkatimi, ana enerjimi nereye yatiriyorum?
Kaynaklar ayn1 zamanda kigisel yeteneklerdir,
gliclii yonler ve zekadir. Bir seyin yapilmasi icin
paray1 kullanabilirsiniz, dolayisiyla para pratik
seyler kapasitesidir, bir seyi bagsarma yetisidir.
Para, cabalanmuzla kazandigimz bir seydir. Calig-
mamuzin, disiplinimizin, uzmanhgimizin birik-
mis degerini temsil eder.

Cakralardan [bilin¢ merkezleri] biri kalgalara
yakindir; kisiligin i¢giidiisel, duygusal yanidir,
i¢ organ enerjilerini kontrol eden merkezdir. To
be hip (afyon kullanmak). Hippie (hippi) sozii-
niin kokeni = baglangicta uyusturucu modasina
uyma. Ayrica, hip = giine uyma anlamuna gelir
ve “olup bitenlere uyma” (hip to what is going on),
hizl miizik-dans akimina uyma (hip to the jive)
gibi deyimlerde kullanilir.

To be hip soziiniin eski afyon altkiiltiiriinden
geldigini 6grendim; bu altkiiltiirde, to be on your
hip “afyona bagh trans halinde uzanmak” anla-
mina geliyordu. Beat kugaginda psikedelik mad-
deler ve marihuana popiiler hale geldiginde, bu
tiir seyleri yapanlar “modaya uyan” (hip) kisiler-
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Gogsiin
lizerindeki
sol gomlek
cebi

di. Halk arasinda kullanilan “hippi” (hippie) ke-
limesi buradan geliyordu. Benim ¢agrisimlarim
nelerdi? Bana gore, hippi yagsamirun biiyiik kismi
“sevgi” ve “ruhanilik” temelinde yagsama iddia-
sina dayanir ama aslinda sorumsuz ve bagimh
olmadir. Hippilik, anne kompleksinin olumsuz
yaninda kalmanin bir yoludur.

Bir bagka cagrisim: shooting from the hip (agik
agik konugma).

Kundalini yogada, bir biling merkezi olan kal-
¢a bolgesinde bulunan bir ¢akra vardir. Sanirim
bu ¢akra i¢ organ enerijilerini kontrol eder; bu
enerjiler, yoga sembolizminde ham duygu-heye-
canlar ve ham icgiidiisel hayvan enerjileri anla-
mina gelir. Kisi bu biling merkezini gelistirdikten
sonra biling bedendeki daha yiiksek ¢akralara
tasinmahdir. Oyleyse parami kalgadan gogiis
hizasina tagimam, hayatimin odaginu i¢ organlar
veya “kal¢a” hizasindan uzaklagtirmak anlami-
na gelebilir.

Benim igin hip kelimesinin akla getirdigi cuk
oturan diger ¢agrisim, “giine uyma” veya “moda
olma” fikridir. Enerjimi bir grup insanla “birlik-
te” olmaya veya “modanin bir pargas1” gibi his-
setmek i¢in baglanti kurmaya harcadigim 6rnek-
leri diigtinebilirim.

Kalbiniizerinde. Kalp degerleri = his degerleri. His
islevi. Kundalini'de anahata ¢akrasi. Enerjiyi kalp
hizasina yatirin. Insanlarla hisse dayal iligkiler.
Bu riiya, benim igin yavas yavas agilan gizem-
li bir hikaye gibiydi. Once sol gémlek cebi ile hig-
bir ¢agrisim kuramadim. Kirk dolarin yukari, o
cebe dogru hareketinin bir gekilde riiyadaki can
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alici1nokta oldugunu, kalan biitiin olaylari iireten
nokta oldugunu hissetmigtim. Ama kesinlikle
gercekten “cuk oturan” bir ¢agrisim bulamadim.

Her tiirlii qlgin ¢agrisimi denemem ne kadar
siirdii bilemiyorum: Giinlerce, belki haftalarca.
Sonra aklima cebin kalbin iizerinde ya da kalp
hizasinda oldugu geldi. Pantolon cebine “kalga”
cebi denebiliyorsa, bu gémlek cebine de “kalp”
cebi denilebilir. Bu, bir ¢agrisim seline yol acti.
Kalp degerleri, his degerleridir. Kalp seviyesi, his
seviyesidir.

Jung’un modelinde, hissetme iglevi baz1 insan-
lann sandig: gibi duygu-heyecanlarla baglantih
degildir. Hisler ve duygu-heyecanlar, psikede
farkh enerji sistemleridir. Insanlar hissettiklerinde
aslinda deger atfederler. Bagka birine kars1 sevgi
hissediyorsaniz, o kigiye en yiiksek degeri veri-
yor, okisinin degerini, kiymetini onayliyorsunuz
demektir. Bir seyin giizel oldugunu hissediyorsa-
niz, gene o seye deger veriyorsunuz veya o sey-
deki bir degeri taniyorsunuz demektir.

Bundan &tiirii, hissetme iglevi deger verme is-
levi olarak adlandirilabilir. Bu, gorevi psikede
insan, nesne ve fikirlerdeki degerleri tanima ve
yliksek degerli olaru diisiik degerliden ayirma
olan iglevdir. Bu, size belirli kisilerin sizin igin iyi
olup olmadigini, his anlaminda sizin igin “bes-
leyici” mi, zehirli mi oldugunu séyleyen hisset-
me iglevinizdir. Hissetme igleviniz bilingli olarak
calisiyorsa, neyin sizin i¢in dogru oldugunu ve
neyin sizin igin y1kici olacagini séyler size.

Bir kez gomlek cebinin kalp hizasina denk gel-
digini gordiigiimde, kundalini yoga ile daha fazla
cagrisimun 6nii agildi. Anahata ¢akras: da kalp hi-
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Serseriler

zasinda bulunur. Bu biling merkezi, incelikli his-
leri tiretip kontrol etmesi ile bilinir: Sevginin giig-
leri, his meselelerinde ince aynm, giizelligi takdir,
manevi his, bencil olmayan sevgi ve diger insan-
larla iligki. Bu ¢akra neyiniyi, dogru, asil veya gii-
zel olduguna dair hisler yaratir. Kundalini, hisler
ile duygu-heyecanlar arasinda ayn1 ayrimu yapar
cuinkii belli ki kigiyi “heyecanli” veya havai biri
yapan ham, ilkel duygu-heyecanlar daha diisiik
bir gakra ile baglantiliyken, yalmzca daha rafine
ve “rasyonel” hisler anahata ¢akrasindan gelir.

Kanun kagaklari. “Yasa”dis kigiler = bilingli zih-
nin veya ego diinyamun yerlegik “diizen”inin di-
sindaki bir sey. Toplumun kararlagtirdig1 seyin di-
sinda. Golge. Bozguncular clinkii para ¢aliyorlar,
dolayisiyla enerjimi, glictimii, kaynaklarimu ¢ali-
yorlar. Dort serseri = kirk dolardaki dért niteligiy-
le benzerlik. Dort = tamlik, birlik, biitiinliik. Bii-
ttinliik, psikemin “serseri” yamindan mu geliyor?
Kalp hizasina koymazsam enerjimi mi ¢aliyorlar?
Cete = “bana saldirmaya hazirlanan topluluk.”

Gorebileceginiz iizere, zihnim simdiden riiya
¢alismasimin ikinci adimina gecmeye calisiyor:
Dogal olarak, bu serserilerin i¢ benligimin han-
gi pargasi oldugunu diistintiyorum. Onlarla gol-
ge arasinda baglant1 kuruyorum g¢iinkii egonun
genel “biling alam”nda, yani medeni sehirde
yastyor gibi goriiniiyorlar ama bilincimin veya
kontroliimiin disinda, golgeli, bilingdis1 bos bir
arsada yastyorlar. Onlar belli ki bastirilmig bi-
lingdisim. Eril yanimin bilingli egoya asimile
olmaya veya onunla bir sentez olusturmaya ca-
lisan parcalar.
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Para arayis1

“Kanun kagag1” olduklarina gore, bu benim
i¢in egomun yerlesik diinyasinin kontrolii digin-
da, yerlesik tavirlanmin veya kendi imajimun,
kendimle ilgili kavrayisimun disinda olduklar:
anlamina geliyor.

Dort kisiler. Bu bana paradoksal olarak serse-
ri ve dolandiric1 olmalarina ragmen benim igin
tamhigr temsil ettiklerini gosteriyor. Bu, benligi
tamamlayip biitiinsel bir birey olmak icin onlar
bilingli yasamima getirmem gerektigi anlamina
geliyor.

Soygun ile temel bir psikolojik ilke arasinda
baglanti kuruyorum: Kendinizin bir pargasiru
bastirip bilingli hayatimzdan uzak tutarsanz bir
hirs1za doniigiir ve bir nevroz olugturarak zama-
niniz1 ve enerjinizi “¢almaya” baglar. Bu, onun
hayatinza zorla girme yoludur. Sizi sabote eder
ve istediginiz gibi ¢alismamzi engeller. “Soy-
gun”, fiziksel semptomlar, hastalik, nevroz, ank-
siyete bicimini alabilir. Hatta bu riiyadaki dort
serserinin yaptg: gibi, “size saldirmaya hazir”
gibi goriinen “talihsizlik” bigimine biirtinebilir.

Riilyamda egomun agir1 giiclenmesini, bilingdisi
arketiplerinin genellikle egodan daha giiglii ol-
masi gergegiyle iliskilendiriyorum. Egom, biling-
dis1 igerikle senteze gitmeyi reddederse bilingdis1
ego hayatimi1 durdurma giiciine sahiptir. Riiyam-
da durma noktasina gelmistim ve durum olumlu
bir sekilde diizeltilmezse daha sonra pratik haya-
timda bu “durma”y1 deneyimleyecektim.

Riiyalarda fiziksel temas, psikenin kisimlan
arasinda iletisim anlamina gelir. Kars1 kutuplar
arasinda iletigim: Bilingli-bilin¢disi, ego—“serse-
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Arkadaglar,
arkadas
olma

riler”, ego—golge. Psikede sentez catisma olarak
baglar, arkadaghkla son bulur. Kaynak arama.
Para bulmak, parayi nereye koydugumu bulmak
kadar 6nemli degildir.

Catismay1 sona erdirme, gtigleri birlegtirme, kar-
sit ciftleri birlestirme: Ilkel serserilerle saygin
ego. Benligin diger parcasi ile sentez. Golge ile
sentez. Golgenin bakis agisina uzanma. fletisim
catigmayla, hirsizhikla baghyor. Sentez veya or-
taklikla bitiyor. Serserilerden 6gren. Hayatta ka-
nunsuzluga yer a¢. Para dogru seviyeye yatirihir-
sa, arkadaghk miimkiindiir.

Riiyalarimizdaki kisiler arasinda tarmk oldu-
gumuz biitiin etkilesimler biitiinsel benligimizin
cesitli kisimlar1 arasindaki iletisim bigimleridir.
Kavga, savaslar, agk, nefret, dostluk, diismanlhk
sO0z konusu olabilir. Biitiin bunlar i¢imizde bir
arada var olan kutuplarin birbirine siirtiinme-
sidir, farkl eneriji sistemlerinin birbiriyle “tanig-
mas1”dur.

Oyleyse bu paray1 arama garip bir gekilde
egomun, benligimin “serseri”, golge kism ile
tek iletisim bicimidir. Psikede iletisimin ¢ogu
catigmayla baglar. Kisiliklerimizin bilin¢dis1 ki-
simlari, bilingli zihnin baskin tavirlarina ve gii¢
sistemlerine karg1 “esit zaman” igin, belli bir
taninma igin savasmak zorundadir. Ama kavga
etme, soyma, bir gesit yiizlesme, hi¢ temas olma-
masindan daha iyidir. Ego, bu ¢atismadan ken-
dini golge tarafin bakis acilarina ve degerlerine
agmay1 Ogrenebilirse, o zaman ¢atigma yavasg ya-
vag arkadaghiga ve senteze doniigtir.
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IKINCi ADIM: RUYA GORUNTULERINI KENDIMIN
SPESIFIK PARCALARINA VE IC YASAMIMDAKI

DINAMIKLERE UYGULAMA

Williams So- $imdi Williams Sokagi’min temsil ettigi parcami
kagiveeski veicimde siiren gercek dinamikleri bulmaya ca-

mabhalle

lisacagim.

Cuk oturan bir ¢agrisim yeryiizii cennetiydi:
Yani baglangigtaki, diinyanin béliinmiigligiinii
hissetmeyen béliinmemis g¢ocukluk hali. Kisi
anne babasi, ailesi ve cevresindeki diinyayla
tamamen biitiinlegsmis hisseder kendini. Co6ziil-
mesi gereken uyumsuzluklar yoktur, catismalar
yoktur.

Bu, nicin bu riiyada giindeme geldi acaba?
Icimde buna denk diisen neler oluyor? Cocuk-
luga dair bir gsey ortaya giktiginda, bu, riiyanin
kisinin hayatinin genel resminden, ¢ocukluktan
mevcut ana kadar devam eden ilerleme veya ge-
lisim agamalarindan s6z ettiginin bir isareti ola-
bilir. O halde, bir gelisim agsamasindan digerine
bir gecis arayabilirim.

Buradaki ipucu, Japon manav. Japon ailesinin
niteligini, genel olarak Williams Sokagi'nin nite-
ligiyle nasil kargilagtirabilirim? Buna agamalar
ve etkiler olarak bakarsam yerine oturur: Willi-
ams Sokag1 beyaz, orta sinif, digadéniik, heyecan
odakli tavrimla bir ¢ocuk olarak diinyaya temel
yonelimimi temsil ediyor.

Ingiliz diinyamla kaginilmaz olarak ¢atigmaya
girecek olan kendi kisiligimdeki yabanci unsuru,
¢ocuklugumda sokagin késesinde oturan Japon
ailesi temsil ediyor: Bu, benim igedéniik, his ya-
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nim, i¢cimdeki kalp unsuru; ingiliz kiiltiiriinden
farkl bir degerler biitiinii.

Riiyalarin dort gelisim agamasina sahip oldu-
gu soOylenir. Tam bir riiya olmasi i¢in bunlarin
hepsinin var olmas: gerekir:

1. Oyunda rol alanlar (kisiler ve yerler)
2. Sorunun dile getirilmesi
3. Riiyadaki soruna yanit (gelisim)

4. Lysis (yani sonug veya ¢6ziim)

Olayin gectigi yer, Williams Sokagi: Benim
yerlesik, ciddi, disadoniik, pratik ingiliz din-
yam. Japon manav1 goriince sorun belirlenmis
oluyor. Sorun, karsit degerleri temsil eden bir
kiiltiirle erken ¢ocuklukta baglayan bir karsi-
lasma. Ama bu kiiltiiriin yaptig: tek sey, cocu-
gu kendi icinde uyuyan, uyanmay1 bekleyen
karsit degerlere uyandirmaktir. Bu, golgeyle
omir boyu siirecek olan bir karsilasmanin
baslangici, benligi tamamlamaya yo6nelik bir
harekettir.

Bu sorunun yaniti, bu temarnun gelisimi, daha
sonra kirk dolan kalp hizasina tagima ve dort
serserinin soygunu ile kendini gosterir.

Su halde, biraz daha spesifik olmak gere-
kirse, Williams Sokagi'nin hangi parcam oldu-
gunu sorarsam simdiki ego yapimin tohumu,
sonradan baskin tavrim ve hayata temel bakig
agim haline gelen deger sisteminin baglangici
oldugunu séyleyebilirim. Bu riiya i¢in 6nemli
olan, bu baskin tutumun hissi ezen, histen uta-
nan ve onu utang verici duygusallikla 6zdegles-
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Japon

manav

tiren bir tutum olmasidir. Bu, duygusallig: ¢o-
gunlukla gergek hissin ikamesi olarak kullanan
bir kiilttirdiir.

Sanki Japonya’nin eski moda Zen Budist kiiltiiri
gibi, igimde yasayan ayn bir kiigiik “uygarhigim”
var. O parcam igsel seylere, ruhun yagsamina, ar-
ketipleri ve Tanri'min gehresini diigiinmeye, ig
uyuma ve biling arayigina odakl. igimdeki Japon
kiiltiirtinin ilgilendigi digsal seyler bile —bir ki-
mononun giizelligi, iligkilerdeki hassas resmiyet
ve nezaket, sayg1 gostermenin ve bir seyler yap-
manin zarif yollari- kiginin ugruna emek verdigi
i¢ alem uyumunun digsal sembolleridir. Onlar
da beni ilahi diinyaya geri gonderiyorlar. “Igsel
bir zarafetin digsal gostergeleri” olarak beni sa-
sirtiyorlar.

Williams Sokagi'nda dogdugum diinya, bana
cogunlukla digsal seylerle ilgilenmeyi Ogretti:
Diizgiin bir hayat siir, faturalarim 6de, isleri yo-
luna koy, evini yap ve bahgeni yesillendir, kom-
sularinla iyi gegin ve kasaba halkimn goéziinde
saygin bir yer edin. Bu niteliklerin yasamda ken-
dine 6zgii bir degeri ve 6nemi olsa da bunlarda
i¢ diinya i¢gin ¢ok az yer vardr.

Ortagag, arketip Hiristiyanlk, Zen, Hinduizm
ve biiyiik mitlere ilgi duyan, “Japon” yanim. Bu,
diger kiiltiirler ve dinlerde yiiksek, asil ve giizel
nitelikler bulan yanim.

Ama asll iliskim, icimdeki icedoniik, his nite-
ligi ile. Bu, daha sonra, riiyadaki “kalp” seviye-
sine denk geliyor. En iyi haliyle teklifsiz ve suni
anlaminda duygusal veya “kisisel” hale gelme-
yen bir iligki kapasitesidir ve etkileyici kelimeler
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Bos arsa

veya gelip gegici duygu gosterileri yerine, iligki-
lerde sadakate ve 6ze deger verir.

Bu, psikemin icinde ego yapimla veya bilingli
zihnimle (sehir sokaklar) gevrili bir “yer” gibi
goriiniiyor ama egomun kontrolii disinda, do-
ganin bagina buyruk oldugu ve gélgemin giz-
lenebildigi, bilingdis1 bakir doganin kiigiik bir
pargasl.

Hayatimda bu yere karsilik gelen belirli bir
sey bulabilir miyim? Kigiligimde, hata veya bog-
luklarimda birden, hi¢ beklemezken, medeniyet-
siz oldugum komik “yerler” oldugunu biliyo-
rum. Sanki aniden ormana veya cengele donmiis
gibiyim. Bu hata veya bogluklar beni utandiriyor
ve onlar1 kontrol etmeye calisiyorum ama ¢ogu
zaman bagarisiz oluyorum.

Ne var ki bazen bunlarin igimde kendiligin-
denligin, hayatin, hissin ve dogal insanlhigin bag-
ka herhangi bir yerden daha fazla oldugu alanlar
oldugunu 6greniyorum. Biitiin bu “bos arsalar1”
sik1 kontrol altinda bir araya getirip onlar say-
gin kilmaya calisarak, ¢ogu zaman kendimin en
iyi veya en dogal yanlarini susturmug oluyorum.

Kisiligimin bu alanlarina, oradaki biraz biling
ve uygarhga donemsel olarak girmeye calisiyo-
rum; itfaiyenin yangin tehlikesini azaltmak igin
sararmig otlar1 temizlemesi gibi Ama bunun
disinda yabani ot ve kir gigeklerine ilismemeye,
biiyiimeleri i¢in birakmaya karar veriyorum.

Bunu his yanimla iligkilendiriyorum. Insan-
lara kars1 ani cosku duyuyorum. Birden bazi
insanlar1 seviyor, onlar igin bir seyler yapmak
veya onlarla zaman gegirmek istiyorum. Ani-
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Ciizdan ve
para

den resmi, 6lgiili, “medeni” ingiliz beyefendi
personamdan ¢ikip kendiliginden bir cogku pat-
lamasiyla birine sevgimi veya minnettarhgim
gosteriyorum. Bundan sik sik utauyorum ve
bagkalarin1 utandirdigimdan veya iglerin “kont-
rolden giktigindan” korkuyorum. Ama ¢ogu za-
man boyle davraniyorum ve bu davrans sicak,
iyi arkadaghklar1 baglatiyor. Bu davranis beni
bircok farkl iilke ve kiiltiirden insanlarla derin
ve tatmin edici iligkilere yonlendiriyor.

Icimdeki bu “bos arsa” konusunda sik sik iki-
lem icindeyim. Onu temizlemem, gelistirmem,
kontrol altina almam gerektigini diistintiyorum.
Ama sonra onu doganin yonetmesine izin ver-
menin daha iyi oldugu sonucuna variyorum. Ba-
zen, sevgi ve his alanlarinda, yabani otlar ve kir
cigekleri resmi bahgelerden daha iyidir.

Cagrisimlarim temelinde paranin i¢ kaynaklari-
mi, ana enerjimi ve yasam giiciimii gosterdigini
diisiiniiyorum. Riiya, enerjimi ve hayatimi nere-
ye odakladigam sorusu tizerinde duruyor. Para,
yatinm yaptiginiz bir seydir. Oyleyse hayatimin
ana gii¢ ve kaynaklarini, ana amag ve anlamim
nereye yatirmaliyim? Konusma diliyle séyle-
mek gerekirse “Parami hangi ata oynamaliyim?”
“Ozii s6zii bir” bir tutum mu takinmaliyim?
Pararun dortliigii bana bunun kiigtik bir mesele
olmadigin séyliiyor. Bu benim ana yagam ener-
jim, hayatimin temel itici giicii veya baglanim.
Bu riiya, paray1 koydugum yer, sembolik olarak
tiim benligimi, hayatimi, en yiiksek kapasitemi
yatirdigim yer demek. Biitiin bunlar1 hangi de-
gerlere, hayatimin hangi y6niine adiyorum?

Diigler ve Aktif Hayal Giiciiyle Bilingdigina Yolculuk

179



180

Arka cep
(kalga cebi)

Gogsiin sol
yaru iizerin-
deki gémlek
cebi

Bu goériintii ile igimde ig ice gegen gesitli kolektif
tutum sistemleri veya inanglar, seylere bakma-
nun temel, bilingdis1 bir yolu arasinda baglant
kuruyorum. ilk olarak bu, belirli gruplarin yap-
tiklarina dahil olma anlaminda “giine uymay1”
(be hip), “modaya uymay1” veya onun bir pargasi
olmay: isteme tutumudur. Ayrica, bunu “hip-
piler”in “barig” ve “agk” hakkinda konusma
tarzlan ile iligkilendiriyorum: Aslinda onlarin o
duygusal laf kalabahiginin ardinda bagka giidii-
ler gizli. Biitiin bunlar derin hissin bir tiir toplu
taklidine katkida bulunuyor ama aslinda insan-
lara veya modaya uymak i¢in dili konusmamn
belli bir yolu. O yiizden, paramin bu seviyeden
uzaga, kalp hizasina hareketi bana sunu goste-
riyor: Paray1 kolektif duygu veya duygusallik
ifadelerinden uzaklagtirip bireylerle gercek iligki
hissine ve benim igin gercekten anlami olan de-
gerlere yatinm yapmam gerek.

[Ik adimda benim igin iki fikir giiglii bir sekilde
“cuk oturuyor.” Biri, kalp ve kalp degerleri. Ikin-
cisi, kundalini yogadaki anahata ¢akrasi. Her iki-
sinde de biitiin bunlan i¢imdeki his iglevine ve
his yagamina baghyorum.

Birinci adimda, his iglevi ve duygu-heyecan-
lar ile hisler arasindaki farki biraz agiklamigtim.
Bu aynint1 —sol gémlek cebi- ile kendi his yanim
arasinda baglant kuracak noktaya gelmem uzun
zaman aldi. Bunun nedeni, kendimi hig¢bir za-
man hisli bir insan olarak diisiinmemis olmam-
dir. “His tipleri”nin, duygu-heyecan yé6nleri son
derece agir basan kisiler oldugunu diistinmii-
simdiir. Duygu ve heyecanlarimu sergilemeye
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yatkin olmadigim ve fazla duygusalliga katlana-
madigim igin bir his tipi olmadigimi, diigiinme
veya sezgi yanimin agir bastigini diigtiniirdiim.

Daha yakindan bakip Jung’un bir his tipin-
den veya bir his islevinden s6z ettiginde “duy-
gusal-heyecanl1” demek istemedigini gormemi
saglayan, kalple kurdugum bu ¢agrisim oldu. Bu
sembol, beni kendime daha yakindan bakmaya
zorladi. Yagamin beni gercekten motive eden,
istemeyerek de olsa hayatimi etrafinda déndiir-
diigiim yo6niiniin his yan1 oldugunu anlamaya
bagladim: Sevgimi cezbeden ve muhtegem nite-
liklerini hissettigim insanlar ve baghlik ve sada-
katimi kavrayan degerler. Hayatima enerji katan
ve ona merkezini veren, insanlardaki degeri his-
sedip ona deger vermeye dayal1 bu duygu ilig-
kileridir. Biitiin yasamda beni harekete gegiren
ve en derinden esinlendiren gey, benimle temas
kuran insanlarda gordiigiim giizellik, asalet ve
igsel niteliktir.

Bu riiyay: goriinceye kadar igimdeki bu enerji
akigin hep bastirmaya, 6nemsiz gostermeye ve
gizli tutmaya calismigtim. Biiytidiigiim aile ve
kiiltiirde hisler agikga sergilenmez; utang verici,
giivenilmez, kullanigsiz kabul edilirdi. Bir sen-
foni sizi ¢ok derinden etkilemisse, biraz tuhaf
kabul edilirdiniz. Cok fazla sevgi gostermeniz,
bagkalarinu rahatsiz ederdi. Serinkanl pratik tu-
tumdan ¢ok, yiirekten kararlar alan herkes giive-
nilmez, siipheli kabul edilirdi. Hissetmek, yogun
bir sekilde sevmek, bir kisinin giizelligiyle, do-
gadaki bir seyle veya bir degerle kendinden gec-
mek, bunlarin hepsi saygin toplumda uygunsuz
ve yersiz olurdu.
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Serseriler

Bu riiyanun ardindan ve bu sembolle etkile-
simimde tipolojimi ve onunla uyumlu yasalan
kegfettim. Icedoniik, his tipi oldugumu ve ha-
yatimin ana nedeninin digiindiigiimden fark-
I oldugunu goériiyorum. Béylece kendimin bu
sembole kargilik gelen kismi ile 6zdeglestim ve
i¢ yasamimda bu par¢amin eylemde oldugunu
gosteren belirli bir dinamikler biitiinti buldum.

Paranin bu cebe hareketi bana enerjim, kapa-
sitelerim ve bizzat hayatimin his iglevine yeni
bir yatirimin temsil ediyor gibiydi. Bunun kalbe
ve anahata ¢akrasma kargilik gelen yeni bir biling
merkezine yatirim yapmay1 temsil ettigini his-
settim.

[lk adim sirasinda, serseriler ile i¢ golgem hala
bilingdis olan ve kisiligimin heniiz egomun ba-
kis agisiyla biitiinlestirilmesi gereken yénlerini
iceren ikinci kigiligim arasinda baglanti kurdu-
gumu belirtmistim. Hayatimun bu gélgenin is-
basinda oldugunu goérdiigim belirli yonlerini
bulmam gerek.

Riiyama yine bir dizi gelisim agamasi olarak
bakarsam bir seyler netlesir. Serseri yan, Wil-
liams Sokag gec¢misimdeki diger karmasanin
yeniden belirmesi gibi goériiniiyor: Japon ma-
nav. Sorun, hayatimda igedoniik bir his niteligi-
nin belirmesi ve Ingiliz kiiltiiriim ve terbiyemle
korkung bir ¢atigma olusturmasi. Bu 6nce Japon
ailesinde ortaya ¢ikiyor. Sonra yeniden beliriyor
ve catigma, golge —serseri niteligi— seklinde daha
da gelisme gosteriyor.

Icedoniik, his niteligi benim olmakla birlikte
ego diinyamda yagayacak saygmn bir yer bulami-
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yor. Bu nedenle bos bir arsaya, biling alanimin
icindeki kiigiik bir bilingdis1 adaya bastirilmis.
Egom bu parcami bir “serseri” olarak goriiyor
ama serseri dort olarak goriindiigiinden riiya
bana serserinin ¢ok 6nemli bir par¢am oldugunu
ve kendimi biitiinlegtirmek i¢in ona ihtiya¢ duy-
dugunu iletiyor.

Kendimizin bu gélge kisimlarinin “serseri”
olarak ortaya ¢ikmasinin bir bagka nedeni de ego
ve egonun degerlerinin hakim oldugu bir diin-
yada hayatta kalabilmek icin deyim yerindeyse
“bir suglunun hayatina” zorlanmasidir. Ornegin,
hisli bir kisi his yanun1 yagamay1 reddederse gol-
gesi ondan eneriji galar ve bunu onun adina his
yanina yatirir. Cogunlukla bu, zorlamalarla ya-
pilir: irademize ragmen agik oluruz. Kalplerimiz
birdenbire yoldan ¢ikip kendi gilgin yollarindan
gider, sogukkanli, derli toplu zihinlerimizi deh-
sete diigtiriir ve diizen ve haysiyeti korumak igin
bosuna miicadele eder.

Serseri hislerimiz bizi depresyona ve diger
ruh hallerine sokmak igin de ener;ji galar. Bizi fi-
ziksel olarak hasta eder. Depresyonlar, karamsar
ruh halleri ve hastaliklar oldukga diigiik dereceli
his yagamlarn iiretir ama belli ki bilingdis1 hicbir
sey olmamasindansa bir geylerin olmasin1 daha
olumlu bulur. Ama i¢imizdeki serseriler asil bir
rol de oynar: Robin Hood gibi, zenginden ¢alip
fakirlere verir. Varlikh ego imparatorluklarimiz-
dan galip yetersiz beslenmis his iglevlerimize ve-
rirler.

Hayatimda bu yanimi bagka bir sekilde de ig
baginda gorebiliyordum: Riiya, benimle serseri
golgem arasindaki ¢atigmanun, sonunda biz ar-
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kadas oluncaya kadar devam ettigini gosterdi.
Ve soygunu, enerji kaybin1 durdurup arkadas ol-
mak icin yapmam gereken en 6nemli sey, paramu
yeniden farkl bir seviyeye, kalp seviyesine yer-
lestirmekti. Gorebiliyordum: Yillarca igedoniik,
his yanimla bu ¢atisma iginde olmugtum, o da
zorlantilar, depresyonlar ve psikosomatik hasta-
liklarla benden g¢almigti. Ve en sonunda, simdi,
parami kalp seviyesine koymamin, gergek his
dogami kabul etmemin ve serserilerimle arkadag
olmamin miimkiin oldugunu gorebiliyordum.

BiR YORUM

Fark etmis olabileceginiz gibi, riiya ¢alismamin ikinci adi-
mu sirasinda biraz kendimi kaptinp aslinda yorum aga-
masinin bir parcas1 olmasi gereken bircok gercek yorum
yaptim: Riiyaya genel bir bakis gelistirme, riiyay: gelisim
asamalari icinde gérme, riiyayi birbirine baglama. Bu ba-
zen bu sekilde olur. Ik veya ikinci adimin yarisina ula-
sirsiniz ve icinizde bir 151k ¢akar ve tiim riiyay: birbirine
baglamaya baslarsimiz. Olsun. Genel yorumu ortaya koya-
bildiginiz, yoruma ulagabildiginiz miiddetce bu gercekten
o6nemli degildir.

Sonug olarak, yorumum epey kisa ve konuya yonelik
olabilir. Dogrudan “Bu riiyanin, benim ve hayatim igin sa-
hip oldugu ana, genel anlam nedir?” sorusuna gegebilirim.

Oncelikle riiya bana sandigimdan farkh biri oldugumu
ve gercek kimligimle uyumlu yasamaya hem hakkim oldu-
gunu hem bunun gorevim oldugunu gosteriyor. Riiyarun
ardindan igedoniik, his tipi oldugumu kesfediyorum. Ha-
yatimin ana odag his degerlerim ve ¢evremdeki diinyayla,
Ozellikle de insanlarla olan his iligkilerim olmals
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Peki bu pratikte, hayatimi yagsama bigimimde benim igin
ne anlama geliyor? Cesaretimi toplay1p bilingli olarak ken-
dimi his diinyasina adamaya baglayabilirim. Zamarumin
ve enerjimin biiytiik bir kisruru arkadagliklarimi, insanlarla
iligkilerimi gelistirmeye ayirabilirim. Nitelikli, derinlikli ve
benim i¢in derin bir anlami olan etkinliklere ve konulara
zaman ayirabilirim. En 6nemlisi, bunu sugluluk hissetme-
den, kendi “serseri” yaruma teslim oldugumu hissetmeden,
“yararli” bir sey yapmam gerektiginde, insanlarin sicak ar-
kadaghgiyla kendimi eglendirerek yapabilirim.

Bu riiyanun 6zii, enerjinin yer degistirmesidir: Enerjinin
diger seviyelerden “kalp” seviyesine, his seviyesine, hayat
seviyesine taginmasidir. Hayatimu diistinmeye, mantikh ve
entelektiiel olmaya ¢aligmakla gecirmek zorunda degilim.

Riiya, bunu bana biitiin hayatimi ve riiya anina kadar
hayatim boyunca devam eden yavas bir evrimi hesaba ka-
tan bir perspektifle gosteriyor. Bu evrim, hayatta tek bir ba-
ki agis1 —orta sinif, Ingiliz Portland ailesi ve mahalleninki—
oldugunu varsaydigim “yeryiizii cenneti’ndeki ¢ocuklukla
baglar. Bu, hakim tutum sistemi haline gelir: Sosyal kisiligi-
mi ve kendimle ilgili kavrayisim belirleyen, hayatimi yil-
larca yoneten tutum sistemi.

Evrimin “problem” y6niinii -biiyiimeyi saglamak igin
her hayata girmesi gereken ¢atismay1— benim igin Japon ai-
lesinin varhig1 sembolize ediyor. Onlar, benimkiyle ¢elisen
icedoniik bir his kiiltiininiin 6rnekleri ve ruhumun gizli yer-
lerinde ben istemeden yankilara yol agiyorlar. Bu diirtii —his-
siz bir kiiltiiriin ortasinda hisli bir insan olma- bilingdigim-
daki, bos arsaya siiriilmiis, saklanan “serseri” haline geliyor.

Riiyanin sonucu (¢6ziimii) ¢atigmanun ¢oziilmesi, psi-
kedeki béliinmenin iyilesmesi, paramun kalp seviyesine
yerlegtirilmesinin sembolize ettigi bu enerjinin yer degistir-
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mesi bi¢cimini aliyor. Bu, hayatimu his degerleri gevresinde,
bir his insan1 olma gevresinde yeniden tanumlayabilecegim
ve tanimlamam gerektigi anlamina geliyor. Ve i¢ serserim,
enerjimi goniillii olarak bagka yere tagidigim goriince artik
geriye savagacak bir sey kalmiyor.

SONSOZ

Dort serseri riiyasi tizerine ¢alismamin ardindan, dérdiincii
adimum igin bir ritiiel olarak ne yapacagimi bilemiyordum.
Riiyanin imalarim tam olarak anlamak uzun zamanimi aldi.
Zamanla hayatimin tiim odak noktasin degistirecegimi ve
insanlarla his aligverigini en biiyiik 6nceligim haline geti-
recegimi heniiz fark etmemistim. Ama bir seyler yapmam
gerektigini biliyordum. Boylece bos bir arsa buldum, ara-
bamdan indim ve arsanin ¢evresinde birkag kez dolagtim.
Bu yardimai oldu; beni fiziksel olarak riiyayabagladi. Sonra
riiyay1 bir siireligine bir yana biraktim.

Tesadiifen, birka¢ ay sonra Portland, Oregon’a gittim.
Rityam1 hatirladim ve eski mahalleme déniip rityamda go-
riinen yerleri gercekten gezersem, rityamla yeniden baglan-
t1 kurmak igin giiglii bir ritiiel yapabilecegime karar verdim.
Boylece olay yerine déndiim: Hem ¢ocuklugumun hem his
yanimla yazgisal kargilasmamin yerine.

Williams Sokagi'm1 degismis buldum. Eski evimden yola
¢ikip riiyamda izledigim giizergahi yiiriimeye bagladim.
Japon manavi gectim. Bina hala oradayd, simdi birahane
olmustu. Yiiriimeye devam ettim ve bunca yil sonra, bos
arsanin hala orada oldugunu goriince biraz irkildim; arsay:
calilar, ot ve bitkiler sarmigh. Mantiksiz bir sekilde, kendi-
me ragmen, korkmaya bagladim. Artik dis diinyada degil-
dim; rityamdaydim.
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Bos arsanun 6niinden yavagca gegerken, birden geng bir
adam gahliklardan gikip yaruma yaklagt.. Iste, vakit geldi,
diye diistindiim: Tipki riiyamdaki gibi soyulmak iizerey-
dim. Riiyadaki serseriler gibi sehirliydi. Bana bakt ve bir
sey istedigimi, bir ey aramakta oldugumu hissetti. Tabii ki
rityami daha derinden anlamanin peginde oldugumu higbir
bi¢cimde bilemezdi.

Dolayisiyla bana sorular sormaya baglad:: Esrar mu is-
tiyordum? Hayir. Ya kokain? Hayir. Kadin mu istiyordum?
Hayir. Eroin mi? Hayir. Olasiliklar listesini tiikettiginde so-
nunda sordu: “Peki o zaman ne istiyorsun?”

Bir an aklimdan su gegti: Ona orada birakhgim parga-
larimla baglanti kuruncaya kadar riiyamdaki serserilerle
konusmak istedigimi, Japon manavin ve bos arsanin ya-
nindan yiiriimek istedigimi sdyleyebilirdim. Riiyamda yii-
ridiigiimii ve onun da rityama girip bana katldigin s6y-
leyebilirdim. Belki anlardi. Ama séylemedim. O noktada,
riiya diinyamla fiziksel diinya arasindaki etkilesim benim
icin ¢ok yogun hale geldi, yiiriidiim, arabama binip “olay
yerinden kactim.”

Bu ritiieli gergeklestirdigimde riiyama olabildigince ¢ok
diizeyde dokunmus oldum. Hayatimin canh bir pargasi
haline gelmistim: Zihnimde defalarca geri dondiigiim bir
deneyim. Riiyarun benim igin yavas yavas daha netlik kaza-
nan sembolleri ve anlamlari ile yagarken, riiyarun zihnime
yerlestirdigi yeni benlik kavrayisiyla uyumlu olarak hayati-
mu yavag yavas degistirdim.

Bu yeni kavrayis neydi? Riiya beni, hayattaki en 6nemli
seyin diger insanlarla arkadaglik ve his aligverisi oldugunu an-
lamaya zorladi. Cok fazla tarudigimin olmasina ihtiyaam yok
ama derin bir iletisim diizeyi igeren iyi arkadaghklar istiyorum;
ister bir fikir aligverisi olsun, ister birlikte olmanun yalin negesi.
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Riiyaya yanit olarak Hindistan'a gitmeye karar verdim:
Insanlarin hala eski klan ve kabile baglan ile birbiriyle ilis-
ki kurdugu, sicaklik, his ve insanlararasi iletisimin mantik,
diizen ve tiretimden daha degerli oldugu eski bir kiiltiirii
ziyaret etmeye. Hindistan’a ve Dogu’ya yaptigim bir dizi
ziyaret, bana iginde yetigtigim zihniyetin disinda yeni bir
referans gercevesi kazandirdi Sevgiyi, hissi ve insanlarin
arasindaki iletisimi her seyin tistiinde tutan bir kalabalik
icinde yasamanin ne oldugunu somut olarak kavradim;
kendimi evimde hissettim.

Amerika’ya dondiigiimde, riiyamin etkileri devam etti.
Standart Amerikan yagsam tarzindan —hedefler, agir1 calisma
programy, siirekli baski hissi ve teslim tarihleri, kazanilacak
para ve etkilenecek insanlar— kopmaya bagladim. Yavasg bir
siirecti. Ama simdi, yillar sonra diyebilirim ki yasadigim
glinler, dort serseriyi riiyamda goérdiigiimde yasadigim
giinlerle biiyiik bir tezat olugturuyor. Rahatlamak, arkadag-
lar1 ziyaret etmek, bahgeye bir seyler ekmek, miizik dinle-
mek ya da aktif hayal giicii i¢in zaman var. Bunu miimkiin
kilan ard1 ardina pratik degisiklikler bu riiyayla; icimde ge-
lismeye baslayan yeni tavirlar, gercekte kim olduguma dair
yeni anlayis ise riiyanin sembollerine yanit olarak gelisme-
ye baglad1.

* % %

Umarim, birlikte kegfettigimiz adimlar ve pratik 6rnekler-
den kendi riiya ¢alismaniza baglamay1 daha kolay bulur ve
rityalarimizda sizi bekleyen bilgelige ulagirsiniz. Unutma-
yin: Bilingdisi siirekli olarak kendini disa vurur ve kendi rii-
yalarimiz1 anlamak igin ihtiya¢ duyacaginiz biitiin ¢agrisim
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ve gondermeleri goniillii olarak iiretir. Aslinda gerekli olan
tek sey calismanizdir: Baglamaya ve adimlarn takip etmeye
istekli olmaniz.

Bu kitabin sinirlanrun 6tesine gecip riiyalann ve bazi
sembollerin dogas1 hakkinda veya Jung'un fikirleri hak-
kinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz. Kaynak¢ada size yar-
dima olacak gesitli kitaplar bulacaksiniz. Ama temel olarak
sunu goreceksiniz: Sizinle riiyaniz1 anlama arasinda duran
tek sey, o ilk riiya goriintiisiinii kagida not etmek, sonra ak-
limiza gelen ilk ¢cagrisimi yazmaktir.

Bu ilk eylem —elin ve zihnin can ahac hareketi- bilingdi-
sinizin bagsarmaya hazir oldugu seyi, i¢ gizemlerin biitiin o
biiyiilii ve sagirtici aqhimim baglatir.
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III.

AKTIiF HAvyaL GUCU






Aktif Hayal Giicii

Tanim ve Yaklasimi

leriki sayfalarda aktif hayal giicii sanatin1 kegfedip onunla

¢alismanin dort asamasin 6grenecegiz. Baslamadan 6nce,
herkesin almas1 gereken temel bir 6nlem var: Aktif hayal
giicii ile ¢alismaya baglamadan once, hayal giiciiniizden bunalir
ve onu kesemezseniz, gidebileceginiz veya arayabilece§iniz birinin
var oldugundan emin olun.

Cogu insan i¢in bu bir sorun degildir. Aslinda ¢ogu icin
zorluk, aktif hayal giiciinii baglatmaktir. Ama az sayidaki
bazi kigiler, bir kez aktif hayal giiciiniin 6zellikle giiglii bir
boliimiinii baglattklarinda, goriintiiler akisina kendilerini
6yle kaptirirlar ki bu akigin i¢inden ¢ikamazlar. Zihinleri ha-
yal aleminde kaybolur ve siradan diinyanin somut gercek-
ligine donmenin yolunu bulamazlar. O yiizden insanlara,
aktif hayal giiciine ancak ya bir analist ya da konuya agina
olan ve gerekmesi halinde onlarla konusup onlar1 diinyaya
geri getirebilecek biriyle baglamalarini 6neririm.

Kisi arada bir sabahlan aktif hayal giicii ¢calismas: ya-
par, ise gider veya giinliik programina baglar, sonra hayal
giictiniin geri doniip bilingli zihnini ele gegirdigini, hikaye-
yi veya diyalogu giiniin erken saatlerinde kaldig: yerden
devam ettirmeye calistigimi goriir. Bu oldugunda, kisinin
zihnini yaptig1 ise odaklamasi zor olabilir. Bu durumda en
iyisi, kiginin istemeden tekrar eden aktif hayal giiciinden
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¢ikmada biraz yardim almak igin terapistini veya arkada-
sin1 aramasidir.

Seyrek olarak, hayal diinyasinda kolayca kaybolup geri
déniis yolunu bulamayan kigiler vardir. Bu kigilerin, aktif
hayal giicii ¢alismasi yapmamalari, i¢ diinyalariyla iligki
kurmanin daha uygun yollarin1 bulmalar1 daha yerinde
olur.

Bununla ilgili herhangi bir siipheniz varsa, bu teknigi
uygulamadan 6nce bir Jung analistine darugmanuz tavsiye
edilir.

Bunu, sizi i¢ ¢alisma yapmaktan caydirmak igin soyle-
miyoruz ama bilingdig: giigliidiir: Ona yaklasacaksak, sayg1
ve 6zen gerekir. Bu tutumla kendimizi bilingdiginin bazen
ezici olabilen giiciinden korurken, i¢ ¢calismanun faydalarim
da elde edebiliriz.

AKTIF HAYAL GUCUNU PASIF HAYALDEN AYIRMA

Aktif hayal giicii, hayal giiciiniin Jung'un bu yiizyihn bag-
larinda gelistirdigi 6zel bir kullanimidir. Pek ¢ok insan onu
kullanmig ve olaganiistii degeri karutlanmus olsa da Jung
cevreleri disinda pek bilinmemektedir. Duyanlardan ¢ogu
onu uygulayacak kadar iyi anlamadiklann diigiiniirler.

Bu béliimde aktif hayal giiciiniin temel kavramlarin
kesfedecegiz, baz1 6rneklere bakacagiz ve kendi aktif hayal
glicli calismaruz1 yaparken izleyebileceginiz bir yaklagimu
adim adim 6grenecegiz.

Ozii itibanyla aktif hayal giicii, bilingdisinda yasayan
kendinizin farkh kisimlanyla girdiginiz bir diyalogdur.
Deneyim sirasinda tamamen uyanik ve bilingli olmamz di-
sinda, baz1 yonlerden riiya gérmeye benzer. Bu aslinda bu
teknige kendine 6zgii niteligini veren gseydir. Riiya gormek
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yerine, uyanikken hayal giiciiniiziin i¢ine girersiniz. G6-
riintiilerin bilingdisindan gelmesine izin verirsiniz ve go-
riintiiler size tipki uyurken rityyaruzda gelecekleri gibi hayal
giicti diizeyinde gelir.

Hayal giiciiniizde, goriintiilerinizle konusmaya ve on-
larla etkilesime girmeye baglarsiniz. Size cevap verirler. On-
larin, bilingli zihninizden tamamen farkli bakig agilarini dile
getirdiklerini 6grenince korkarsiniz. Size bilingli olarak asla
bilmediginiz seyleri s6yler, bilingli olarak asla diisiinmedi-
giniz diistinceleri dile getirir.

Gogu insan aktif hayal giiciiyle belli ol¢iide konugma
yapar, igsel figiirlerle goriis aligverisinde bulunur, kargit
gortgler arasinda bir orta yol bulmaya ¢alisir, hatta biling-
disinda yasayan bazi ¢ok bilge kisilerden tavsiye ister. Ama
her diyalog s6z veya konugmayla olmaz.

Muhtemelen, modern bigimiyle, aktif hayal giiciiyle il-
gili kayda gecirilen en eski deneyim Jung'un bir gorii de-
neyimiydi: Bu deneyimde higbir s6z konugulmamusti, gene
de Jung’un bilingli zihni ile bilingdisindan gelen goriintiiler
arasinda derin bir etkilesim vardi Bu, Jung’a hayal veya
gorii haline girebilecegini, bilingli olarak ona katilabilece-
gini ve bunu bilingli ve bilingdis1 enerji sistemleri arasinda
aktif bir iletisime dontigtiirebilecegini gosteren deneyimler-
den biriydi.

Bir kez daha masamda oturmus, korkularim diigiinii-
yordum. Sonra kendimi birakiverdim. Birdenbire ayak-
larimin altindaki zemin kelimenin ger¢ek anlamiyla
yarihiverdi ve ben karanlik derinliklere daldim. Panik
duygusunu savugsturamiyordum. Ama sonra, aniden,
¢ok derin olmayan bir noktada yumusak, yapiskan bir
kiitleye ayak bastim. Belli ki zifiri bir karanhigin igin-
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de olmama ragmen biiyiik bir rahatlama hissettim. Bir
siire sonra gozlerim daha ¢ok koyu bir alacakaranhig
andiran karanhga ahgti. Oniimde karanlik bir magara-
nin girisi vard;; magarada, sanki mumyalanmig gibi,
kosele tenli bir ciice duruyordu. Dar giristen igeri gi-
rip ciiceyi gectim ve buz gibi sudan diz boyu ilerleyip
magaranin diger ucuna ulagtim. Orada ¢ikintili bir ka-
yann iizerinde parlayan kirmizi bir kristal gérdiim.
Tag1 tutup kaldirinca, altinda bir oyuk kegfettim. Once
hicbir sey anlayamadim ama sonra bir akarsuyun ol-
dugunu gordiim. iginde bir ceset siiriikleniyordu: Sar1
sagly, kafasinda yara olan bir geng. Onu dev bir siyah
bokbécegi ve ardindan suyun derinliklerinden yiik-
selen, yeni dogmus kizil bir giines izliyordu... (Jung,
ARD, s.179.)

Aktif hayal giicii sayesinde hayal giiciimiizde ortaya ¢ikan
goriintiilerin aslinda kendimizin derin i¢ kisimlarini tem-
sil eden semboller oldugu giderek netlik kazaniyor. Riiya
goriintiileri gibi, bu goriintiiler de bilingdisimizin igerigini
sembolize ediyor. Bu i¢ varliklarin “kendi zihinleri” oldugu
icin, bizim i¢in yeni olan seyler sdyleyip yapiyorlar: Sagir-
tici, ogu zaman aydinlatici, bazen egolarimizi topa tutan
seyler.

Jung, riiyalara biiyiik 6nem vermesine ragmen, aktif
hayal giiciiniin, bilingdisina giden daha da etkili bir yol ol-
dugunu diisiiniiyordu. Fark sudur: Riiya gérdiigiiniizde,
bilingdigindan sinyaller alirsiruz ama bilingli zihin bu siire-
ce katilmaz. Uyandigimzda, bilingli zihin riiyay: hatirlaya-
bilir ve anlam1 hakkinda diigiinebilir ama riiyanin kendisi
sirasinda bilingli zihin aktif olarak siirece katilamaz. Aktif
hayal giiciinde ise, aksine, bilingli zihin uyarktir. Olaylara
bilingli olarak katilir.

Aktif Hayal Giicii Tanim ve Yaklagim



Riiyalarda olaylar tamamen bilin¢dis1 diizeyde gergekle-
sir. Aktif hayal giiciinde olaylar ne bilingli ne bilingdis1 olan
hayal giicii diizeyinde gergeklesir. Bu, biling ile bilingdiginin
esit sartlarda bulustugu ve ikisinin unsurlarini birlegtiren
bir yasam deneyimi yarattig1 bir bulugma yeri, ortak bir ze-
mindir. Iki biling seviyesi birlesip giiclii, tek bir akarsu olug-
turan iki nehir gibi hayal giicii alaninda birbirine akar. Bir-
birlerini tamamlar, birlikte caligmaya baglar ve sonug olarak
biitiinliigiiniiz kendini bir birlige doniistiirmeye baglar.
Bilingli zihnin bilingdis ile diyalogu, ikisinin sentezi olan
agkin iglevi benligi dogurur.

Aktif hayal giicii calismas: yapildiginda, riiya gormenin
6nemli 6l¢giide azalmasi ilging bir olgudur. Bu sanati bir me-
ditasyon yolu olarak ciddiye alirsaniz, bilingdis1 malzeme-
sini riiya biciminde ortaya ¢tkmadan 6nce 6ztimsemis olur-
sunuz. Riiyalarda ortaya ¢ikabilecek konularla aktif hayal
glicli araciligiyla yiizlegir ve onlar ¢dzersiniz.

Jung, riiyalar ile aktif hayal giicii arasindaki bu iligki
nedeniyle ¢ok fazla riiya géren, her gece ¢ok fazla riiyanin
etkisinden bunalan ve riiya ¢alismalarina ayak uydurama-
yan insanlara aktif hayal giicii galigmas: 6nerirdi. Diizenli
olarak aktif hayal giicii calismas1 yapmaya bagladiginuizda
rityalarimizin sayisinin azaldigim, daha odakli, daha yogun
hale geldigini ve daha az tekrarlandigim géreceksiniz. Aktif
hayal giiciindeki konularla ugragirken, riiyalannzin kendi-
ni tekrar etme geregi azalir.

Akdf hayal giiciiniin 6zii, yaratict deneyime bilingli katilim-
mzdir. Bu tiir birhayal giicii etkindir ¢linkii ego ashnda i¢ diin-
yaya girer, orada buldugu kisilerle ytiriir ve konusur, yiizlesir
ve tartisir, arkadag olur veya kavga eder. Hayal giictiniizdeki
dramada bilingli olarak yer alirsiuz. Diger oyuncularla soh-
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bet eder, goriis ahgverisinde bulunur, birlikte maceralara ati-
lir ve sonunda birbirinizden bir seyler 6grenirsiniz.

Bu nitelik, aktif hayal giiciinii siradan, pasif hayalden
farkh kilar. Pasif hayal, hayal kurmaktir: Bir filmdeymigsi-
niz gibi oturup zihninizin bir késesinde devam eden hayal
akisini seyretmektir. Pasif hayalde bilingli olarak katlmaz-
siniz; olanlar diigtinmezsiniz; keza olup bitenlerle ilgili ba-
gimsiz, etik bir konum almazsiniz.

Pasif hayal, bilin¢gdisindan gelen goériintiiler de sergiler.
Ama pasif hayalin i¢ine bilingli olarak giremedigimiz igin
bu ¢ogunlukla zaman ve enerji israfidir. Hayalde ortaya
¢tkan meseleler veya sorunlar ¢oziilmez. Bu tiir hayallerin
¢ogu kendilerini veya bizi tiiketinceye kadar zihnimizin s1-
nurlarinda tekrar tekrar yinelenir. Evrim yoktur ¢linkii ego
asla hayal durumuyla yiizlesmez veya ona bilingli, bagim-
s1z bir gii¢ olarak niifuz etmez.

Kayg1 olgusu buna giizel bir 6rnektir. Kaygs, pasif hayalin
bir bi¢imidir. Cogumuz her giin belli konularda kayg: du-
yariz. Zihnimizden, iistiin geldigimiz ve her seyin yolunda
gittigi bir hayal gecer. Sonra karg: hayal, kaygi hayali ortaya
¢ikar: Bunda maglup olup asagilaninz. Pasif bir gekilde otu-
rup kaygi hayallerinin bize hakim olmasina izin verdigimiz
stirece asla bir ¢6ziim olmaz. Oysa aktif hayal giiciinde kay-
glya gitmek, onunla aktif olarak yiizlesmek, diyaloga gir-
mek, icimizde kimin veya neyin ¢atisma halinde oldugunu
kesfetmek ve bununlailgili bir seyler yapmak miimkiindjir.

Baktigimz biitiin aktif hayal giicii 6rneklerinde, hikaye-
nin her zaman birinci kisi agzindan anlatildigin fark etmis
olmalisiniz: “Ben” hep oradadir. “Ben” belirli bir yere gi-
derim. “Ben” gériintiiyii goriiriim. “Ben” onunla etkilegim
kurarim. “Ben” orada olmali, diger karakterlerle etkilesime
girmelidir, yoksa ego katilmig olmaz.
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Dramaya duygu ve hislerinizle katilmadiginiz siirece,
katthminiz aktif degildir. “Ben”im, hissi bir tepkim s6z ko-
nusudur: Olanlardan memnunum, olup bitenle ilgiliyim,
tizglin veya kizgimim. “Ben” digsal, fiziksel bir deneyim
olsaydi, nasil yogun bir sekilde devreye girecek idiyse, ha-
yal edimine 6yle yogun bir sekilde girmelidir. Sembolik bir
deneyim olmasina ragmen bu gene de gergek hisleri igeren
gercek bir deneyimdir.

Aktif katliminizla bilingdisi, pasif bir hayal olacak seyi
son derece bilingli, giiclii bir hayal giicii eylemine doniig-
tiiriirsiintiz. Aktif hayal giicii galismas dogru yapildiginda
parcalanmug veya catigma halindeki farkli yanlarinizi bir
araya getirir; size gticlii bir sekilde icinizdeki sesleri fark et-
tirir ve savagan ego ile bilingdis1 arasinda baris ve igbirligi
saglar.

Bu sanatin temel amaci, ego ile bilingdisinin genellikle
koptugumuz kisimlar arasinda iletisimi saglamaktir. Aktif
hayal giicii calismas: yaptigimzda psikedeki seyler degisir.
Ego ile bilin¢dis1 arasindaki iligki degisir. Egonun tutumlan
ile bilingdisinun degerleri arasinda nevrotik bir dengesizlik
varsa bu bogluk daraltilabilir, birbirini tamamlayan kargitlar
bir araya getirilebilir. Bu ¢alisma, kisiyi biitiinliige dogru,
kendindeki daha biiyiik biitiinliigiin bilincine dogru yola
¢ikarir. Bunun yegane nedeni, kisinin i¢ benlik ile iletigime
girmeyi 6grenmis olmasidir.

AKTIF HAYAL GUCU ORNEGI:
IC SANATCIYLA KONUSMA

En bagtan degerlendirmemizi daha somut hale getirmek
i¢in, size simdi bir kadimn kayda gecirdigi aktif hayal giicii
seansin ornek verecegim. Bu, sonraki birkag boliimde ele
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alacagimiz bir 6rnek olacak. Bu 6rnekler size siradan insan-
larin aktif hayal giiciinii deneyimlemek i¢in oturduklarinda
pratik olarak ne yaptiklar1 hakkinda daha iyi fikir verecek-
tir Ornegin aktif hayal giiciine nasil yaklagtiklari, onu nasil
yaziya gegirdikleri ve aktif hayal giiciiniin kendi i¢ calisma-
niza hizmet edebilecegi farkli amaglar hakkinda.

Bu 6rneklerden bir nokta agikhga kavusacaktir: Hayal
glctiniizii “siislemeye” ve onu uygun, diizgiin, “rafine”
gostermeye calismamalisiniz. Amag, bilingdisimizdan akan
her ne ise onu ham, dogal haliyle deneyimleyip kaydet-
mektir. Bagkalar1 gorsiin diye yaraticaa yazarhk yapmaniz
s6z konusu degil. Bu, sizinle kendi bilingdiginiz arasinda,
sizinle Tann arasinda 6zel bir meseledir; o yiizden, biling-
disinizdan kendiliginden ¢iktig1 zaman nasilsa —kaba, ham,
tutarsiz, utang verici, giizel veya ahlaka aykiri— birakin dyle
kalsin. Sonuglar daha diiriist ve daha gergek olacaktir.

Aktif hayal giiciiniin bu 6zel 6rnegi, bir gece yataginda
goziine uyku girmeyen bir kadindan geliyor: Uyuyamuyor-
du ¢iinkii evinde badana yaparken, bunu bir saplant1 hali-
ne getirmisti. Takati tiikenene kadar renkleri se¢mis, boya
satin almig, evi boyamigti. Ama uyuyamadigiru fark etmisti
¢linkii renk birlesimleri ve renk, kumas ve mobilyalar: bir-
lestirmenin farkli yollar1 gece boyunca durduramadig bir
hayalde aklindan ge¢misti.

Daha 6nce aktif hayal giicii galigmasi yaptig i¢in saplan-
tisin1 temsil edecek bir goriintii bulmak tizere hayal giiciine
girmeyi diigiindii. iginde, saplantili olanut bulup onunla di-
yalog kurmak istedi.

Bu, aktif hayal giiciiniin en iyi kullanimlarindan birine
bir 6rnektir: Bilingdiginin goriinmeyen bir igerigini kigilestirmek
ve onu goriintii bigiminde yiizeye ¢ikarmak. Bu sayede,
onunla diyalog kurup baga ¢ikabilirsiniz.

Aktif Hayal Giicii Tanim ve Yaklagim



Sik sik bilingdisimizda bizi rahatsiz eden belirsiz ve go-
riinmez bir seyler vardir. Catismayi yiizeyin hemen altinda
hisseder ama ne olup bittigini géremeyiz. Catigma ile spesi-
fik veya somut bir sey arasinda baglanti kuramayiz. Etkiyi
hissederiz ama normal olarak o kadar belirsiz ve bigimsiz-
dir ki “hakim olamayiz.” Bazen agiklanamaz, boslukta sa-
linan bir 6fkedir. Neden kizdigimizi veya neye kizdigimizi
sOyleyemeyiz, sadece hissederiz. Duygudurumlarn, kayg-
lar, depresyonlar, ego sismeleri ve saplantilarin hepsi bu
kategoriye girer. '

Bu oldugunda, hayal giiciintizdeki bilin¢disina gidebilir
ve goriinmeyen igerige kendini tarutmasin isteyebilirsiniz.
Aktif hayal giicii calismaniza sunu sorarak baglayabilirsi-
niz: “Saplanti nerede? Saplantili olan kim? Bu his nereden
geliyor? Icimde kendini boyle hisseden kim? Gériintiisii na-
s1l? Neye benziyor?”

Bunu yaparsaniz, sonunda akliniza bir gériintii gelir.
Goriintii, saplantiy: kisilestirebilir veya etkiyi yaratan par-
canuzi temsil edebilir: Saplantih, depresif, karamsar veya
ofkeli olanu.

Iste gece yars1 igcinden aktig1 haliyle bu kadinin deneyi-
mi. Sonradan bazi agiklayici notlar yazmig, bunlar parantez
i¢inde veriliyor; bunun diginda aktardigimiz, o gece hayal
giictinden qktig1 sekliyle onun not defterine yazdiklar:

(Evimizin i¢ini yeniden boyarken renk ve tasanm,
doku ve dengeye abartili bir ilgi kendini gosterdi. Su var
ki planlar ilerledikge bu “ilgi” aklimi tamamen ele gegirdi.
Uyuyamiyordum, bitmek bilmez renk paletleri ve tasarim
diizenleri hayali beni uyutmuyordu. ilging bir proje olarak
baglayan gey, bir saplant1 haline gelmigti.

Siire¢ kendi bagina bir hayat siirmeye baglamusg, biitiin
kaynaklarimi denetimi altina almig, tamamen bilingli kont-
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roltimiin diginda igliyordu. Biiyiik enerji agiga ¢ikmasina
ragmen tiikeniyordum. Gosterdigim biiyiik ¢abay: anlaya-
mayan kocama karg1 sabirsiz ve sinirliydim.

Kendimi disipline etmek, icimdeki bu biiyiik enerjiyi
“olumsuz animus” veya baghlik olarak nitelendirmek ye-
terli degildi. Bu saplantiy1 “olumsuz” bir gii¢ olarak his-
setmeme ragmen bunun olumsuz olmaktan ziyade oranti-
s1z oldugunu hissediyordum. Denetimsiz yeni bir canlilhk
kaynag1 vardi. Onu davraniglar aracihgiyla kontrol etmek,
sadece bu yeni kaynag: bastinp golgeye geri dondiirtirdi.
Ona erigimimi kaybederdim. O yiizden sordum: “Beni ani-
den ele gegiren nedir?” Gece yarisi, kim oldugunu ve ne
istedigini 6grenmek i¢in icimdeki o “enerji” ile diyaloga
girdim.

Aktif Hayal Giiciim
Defterime yazdigim gibi, E “ego”yu, konusan bilingli zihni-
mi temsil ediyor. ]S, bir siire sonra Japon bir sanat¢1 oldugu
agiga cikan sesi temsil ediyor. ilk bagta konusan kisiyi gore-
medim.)

E: Ne oluyor burada? Bilinmeyen bir gii¢ beni ele
gecirdi. Gozlerimin 6niindeki renkler ¢aglayan
yliziinden uyuyamiyorum. Ne yapiyorsun? Ne
istiyorsun? Kimsin sen?

(Ses):  (Ses, hayal giiciimde kulagima bir kadin sesi gibi
geliyor.) Renkler nasil da giizel. Kargilikli etkile-
sime bak. Nasil doganin degisik yonlerini ¢cagris-
tirdiklarina bak. Ozellikle sunlar, kitap raflannun
ahgap tonlariyla ne giizel uyusuyor.

Aktif Hayal Giicii Tanim ve Yaklagim



(Ses):

JS:

JS:

Affedersin. Evet, gercekten giizel ama ben ¢ok
yorgunum ve kaygilanacak bagka dertlerim var.
Bu ¢abayla dengelemem gereken bagka seylerim
var. Sen y6netimi ele gegirdin.

(Bu noktada, igimdeki kadin sesinin renkleri sap-
lant1 haline getirmedigini, daha ziyade onlardan
heyecan duydugunu fark etmeye bagliyorum.)

Burada ne yaratilmak istendigi hakkinda net bir
fikrim var. Dogru aletleri bulmaya g¢alisiyorum.
Fikri gerceklestirmek, onu somut hale getirmek
i¢in dogru doku, boya ve tasarimi bulmahyiz.

Iyi hos da bunu biitiin gece yapmak zorunda
misin???

Ha, evet. Ne demek istedigini anliyorum.

(Figiir daha netlesiyor. Bir Japon figiirii bu. Ilk ba-
kigta eril bir figiirii andiriyordu ama simdi onun
ne eril ne disi, erdisi oldugunu goriiyorum. Sa-
nirim bu, kavunici Zen Budist giysisi giymis bir
sanat¢l. Bu kisi, yaralanmig gibi sessiz duruyor.
Birden bu varhigin kisiliginin “izini siirmeye”
baghyorum ve duyulara sahip oldugunu, fiziksel
doganin titiz bir irdelenmesinden kaynaklanan
bir gorii oldugunu “biliyorum.” Bu varhg: kay-
betmek istemedigimi hissediyorum, kizginlik ve
hayal kinkhgmin ugup gittigini hissediyorum.
Bu varlikla yakindan ilgilenmeye bagliyorum.)

Liitfen geri gekilme. Ofkeli degilim. Anlagabilir
ve ikimiz de bagaril olabiliriz. Nigin béyle sert bir
sekilde itiyorsun beni?

Korkuyorum.
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JS:

204

Neden korkuyorsun?
Gene hapsedilecegimden korkuyorum.
Hapsedilmek mi?

Kendimi ifade etmek icin ¢ok az firsatim oluyor.
Kap1 bana agikken ¢ok hizli ve yogun sekilde ca-
lismak zorundaymuigim gibi geliyor bana. Yakinda
bu sona erecek ve ben yeniden hapsedilecegim.

Ne demek istedigini anlamaya baghyorum. Ha-
yatimda sana sagladigim ¢ok az agilma firsatin
oldu, o kadar az ki neredeyse var oldugunu bile
bilmiyordum. iginde yasadigim kiiltiir sana hig
yer vermiyor. Ve bu konuda ben, sana imkan sag-
lamak igin, kiiltiiriimden farkli davranmadim.

Bu dogru. Biiyiik bir aclik icinde oldugumu hisse-
diyorum. Bu benim tek firsatim olabilir.

Oyle olmasi1 gerekmez. Sana bagka araglar,
kendini ifade etmenin bagka yollanr saglarsam
kendini daha az caresiz hisseder miydin? Yogun-
lugunu azaltr miydin?

Evet...

(Uzun bir sessizlik. Sonra varlik ¢ok nazik bir ge-
kilde konusur.)

Bunun... Bunun ne anlama geldiginin farkinda
misin?

Aktif Hayal Giicii Taram ve Yaklagim



JS:

(Kaygiliyim. Belki de yerine getiremeyecegim bir
seye s6z vermek iizereyim.)

Boyle diigiinliyorum. Biliyorum, fiziksel ve du-
yulur diinyada salt yaratic1 ¢abalara izin vermek
benim i¢in kolay olmadi. Hep pratik meselelerin
araya girmesine izin veriyorum. Her zaman isi-
min, sorumluluklarimun baskisini hissediyorum.

Kendimi senin araciliginla ifade etmeye ¢alisiyo-
rum ama ¢ogunlukla bu “pratik” meseleler hep
ustiin geliyor. Yaratmanun, hayatin fiziksel ya-
ninda yasamanin katisiksiz negesi, kendi iginde
bir biitiin... Bagar1 veya “pratik yararlar” gibi bir
beklentisi yok.

Dogrudur. Sartlanmama, baskin tavirlarima ba-
karak biliyorum: Dikkatimi ¢ekmek icin beni
rahatsiz etmen gerekiyordu. Cevremi saran
ve bana hiikmeden iiretkenlik degerlerinden
ozglirlesmem gerektigini goriiyorum. Bu fikirleri
tasiyan ve her seyi disarida birakan olumsuz eril
tiretim zihniyetiyle ugrasmaliyim. O, bagarisizlik
korkumu, performans kaygilanmu kullaniyor. Ve
kontrolden gkmakta olan tiretme, isimde bagari-
hi olma arzumla yiizlesmeliyim. Sanatla, fiziksel
diinyadaki sanatsal anlahmla baglantih degerleri
gozden gecirmeli ve sana bir yer agmaliyim. Daha
dogrusu, sana baz1 dolaysiz araglar saglamaliyim.
Sen ne Onerirsin?
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JS:

JS:

Seramik, suluboya gibi bir sey. Cigek ek. Cigekleri
diizenle. Veya daha az resmi bir seyler yapabilir-
sin. Ben yalnizca bigim, renk ve diinyanin gesitli
fiziksel yonleri tizerinde ¢alisip oynayalim istiyo-
rum.

Iyi. Senin yardimina da ihtiyacim olacak. Bugii-
ne dek ilizerimde egemenlik kuran onyargiya
karg1 beni gti¢lendirmesi igin senin duyum diin-
yasinin degeri konusundaki farkindaligina ihti-
yacim var.

Senin yalrizca sakinlesmeye ihtiyacin var; ha bir
de beni ara, karsilik verecegim. Sana geri gelece-
gim.

Bu aktif hayal giicii seansimn ilging bir dipnotu var; hissi
tepki ve bu kadinin deneyiminden ¢ikardig anlamlar:

Bu aktif hayal giiciiniin ifade edildigi dile direndim.
“Yaraticihik” ve seramige “baglama”, suluboyaya “bas-
lama” hakkindaki biitiin bu kligeler basmakalip gorii-
niiyordu. Ama sunu da anladim: Dil nasil ortaya ¢ikarsa
¢iksin ve ben modaya uydugumu veya budala oldugu-
mu hissetsem de, hissetmesem de fiziksel ve duyumsal
yanum beslenmek zorundaydi. O kismimla kendi sartla-
r1 cercevesinde ilgilenmem ve benden istedigi seyi ma-
kul élctiler icinde yapmam gerekiyordu.

Japon sanatg figiirti, kiiltiirtimiin giizelligi fark etme
konusunda nasil heves kiriaa oldugu ile yiizlesmemi
sagladi. Bu kiiltiir yalnizca iiretkenlik ve ampirizm ile
ilgilenir; yapmarun kargit1 olarak var olmaya deger ver-
mez. Yarara iliretim olmaksizin, kendi adina var olan

Aktif Hayal Giicii Taam ve Yaklagim



glizellige deger vermez. Bu yeni kesfettigim muiittefikle
diyalog, beni burada dogdugum i¢in 6ziimsedigim kiil-
tiirel onyargilar: etraflica arastirmaya gétiirdii. Bireysel
dogami kolektif dogadan ayirmama yardimci oldu. Bas-
ka bir deyisle, bu benim bireylesme siirecimin bir par-
castydi.

Bu aktif hayal giicii calismasinin ardindan, bu kadin kendi-
sine agilan yeni bir diinya buldu. Bu i¢ Japon sanat¢ figii-
rityle diizenli olarak konugsmaya bagladi. Seramik kursuna
yazildi. Her hafta belirli bir zamanim bahgesinde veya sera-
mik atdlyesinde galisarak ve ona giizellik duygusu getiren,
onu toprakla baglantih, disil degerlerle temasa gegiren di-
ger fiziksel veya sanatsal faaliyetlerle geciriyor.

Diyalogundan bildiginiz iizere, zihinsel ¢alismaya —dii-
siinme, analiz etme, iiretkenlik— o kadar baghyd: ki haya-
tinda yasamun fiziksel yani igin, fiziksel giizellik alemi igin,
fiziksel beden araciligiyla i¢indeki Zen kesisinin bagin1 don-
diiren topraga, bitkilere, renklere ve dokulara baghh olma
duygusu i¢in yer yoktu.

Dolayisiyla biitiin bunlardan derin bir tatmin elde etti:
Bu, daha 6nce aghiktan 6lmekte olan bir parcasini besledigi-
ne dair bir bilgiydi. Ve buna uygun olarak, kim olduguyla
ilgili kavrayisinin kapsamu genigledi. Onda, onun fark etti-
ginden daha fazlas: vard.

Icinizdeki herhangi bir nitelik bu sekilde kigilestirilebilir
ve onunla etkilesime girebileceginiz bir goriintiiye biiriin-
meye ikna edilebilir. Bir ego sismesi hissederseniz, hayal
gliciiniize ve o ego sismesine gidip kendini bir goriintii ara-
clhigiyla kisilestirmesini isteyebilirsiniz. Sizi kontrol eden
bir ruh halini belli belirsiz hissederseniz, ayn seyi yapabi-
lirsiniz. Kigiye hareket noktasim veren, goriintiidiir. Daha
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sonra diyaloga girebilirsiniz, etkilesim kurabilirsiniz ve bir
tiir anlayisa dogru ilerleyebilirsiniz.

Bu ornekte, iyi bir aktif hayal giicii igin gerekli biitiin
temel unsurlan goériiyorsunuz. Biitlin deneyimin, bir tiir
pasif hayalde bagladigirnu fark etmelisiniz. Bu kadin yatakta
yatarken, sonsuz olasiliklarin renkleri ve goriintiileri gozle-
rinin 6niinden akiyordu. O noktada, hayalin etkisine girmis
bir seyirciydi yalnizca.

Kadin bu hayali tam da hayalin diginda bilingli bir ego
zihin olarak, kendi bagina bagimsiz bir giig olarak durdugu
noktada aktif hayal giiciine déniistiirdii ve sonra aktif bir
rol almaya bagladi. Baz1 sorular sormaya ve bazi cevaplar
beklemeye baglad1. Biitiin bunlarin arkasinda yatan, bu ha-
yal akiginu yaratan kisiyi aradi. Sonug olarak, goriintii derli
toplu bir bigime biiriindii ve konusma baglayabildi.

Bunun gergek aktif hayal giicti oldugunun bir bagka gos-
tergesi de kadinin olup bitenlere hisleri ile katilmasidir. Du-
rum kadini sarsmigti ama ayn1 zamanda i¢ benliginin gii¢-
lii bir parcasinin gormezden gelinip bastinldigim goriince
kaygilanmis ve duygulanmisti. O pargasina deger veriyor,
onu takdir ediyor, ona kars1 olumlu hisler besliyordu. Bunu
sadece soyledikleri ile degil, daha sonra bu yéniinii onur-
landirmak icin bir seyler yapmas: ile de ortaya koyuyor.

Bir diger 6nemli faktor, kadinin bilingdisindaki kisiyi
dinlemeye istekli olmasiydu. Ig sese hitkkmetmeye veya onu
susturmaya ¢alismamigti. Onun séziinii séylemesine ve on-
dan bir seyler 6grenmeye istekliydi.

Aktif hayal giicii ile ilgili ileriki boliimlerde kesfedecegi-
miz bir¢ok kavram var. Ama bu 6rnekte, gercek aktif hayal
giciini gerceklestirmek icin ihtiya¢ duyacaginiz temel ilke-
ler simdiden elinizde. Bunlar1 zihninizde sikica tutarsaniz,
bu yiiksek sanati anlama ve kullanma yoluna zaten adim
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atmugsimiz demektir.

BiR SEYi UYDURDUGUNUZU DUSUNDUGUNUZDE

Benimle analiz yapmak i¢in yeni bir hasta geldi. Zeki bir
adamdi ama onun ayn1 zamanda bir dolandina oldugunu
da hissedebiliyordum. Ik seans: igin igeri girdiginde bunu
hissedebiliyordunuz. Giiven telkin etmeyen bir bakis1 vardi.

[lk birkag seansta higbir sey olmadi. Higbir riiyasim ha-
tirlamiyordu ve 6nemli bir tartisma olmadi. Analizle nigin
ilgilendigini merak ediyordum, dolayisiyla ona aktif hayal
gliclinii 6grettim. Bunun, bilingdisinun kilidini ¢6ziip bize
onun icinde neler olup bittigini 6grenmeye bir yol acacagin
diisiiniiyordum.

flk basta hicbir sey olmadi. Aktif hayal giicii ¢alisma-
sindan bir sey akmadi. Dért adimu agiklayip soyle dedim:
“Hayal giiciiniize gidip bir seyler yapin, herhangi bir sey!
Sadece giinliigiintize kaydedin. Oradan baglayacagiz.”

Sonraki hafta geri dondii ve gozlerinde yine o parilt1
vard1. Bir seyin pesinde oldugunu biliyordum. Aktif hayal
glicii calismasindan yaziya gecirdigi birkag sayfay1 birak-
t1. By, tiiyleri diken diken eden bir malzemeydi. Katisiksiz
melodramdi, Pauline’in Bagina Gelenler dizi filmi ile Peyton
Place televizyon dizisinin iki neslinin bir birlesimiydi.

Bundan sonra, her hafta, yazdig aktif hayal giicii sayfa-
larim getirdi. Olaylar daha yogun, daha caresiz bir hal ali-
yordu: Karanhgin 1sikla dev boyutlu savaglari, kétiiler ile
kurbanlar, zuliim goren kadin kahramanlar, pespaye ent-
rikalar ve ihanetler. Zavall kiz kucaginda bebekle bir buz
kiitlesinden digerine atliyor, onu yakindan takip eden kétii
adamla nehri gegiyordu.

Bu haftalarca béyle devam etti ve ben ¢ok az sey soyle-
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dim. Kayit siiriiyordu ama ben biitiin bu i¢ dramanin ne-
reye gittigini, ondan neyin siiziiliip ¢ikacagin gormek icin
seyrediyordum.

Bir giin bu kisi igeri girdi ve aktif hayal giiciiniin son tef-
rikasini gosterigli bir sekilde firlatip ath. Orada, bunca za-
mandir gelismekte olan olay 6rgiisiiniin korkung ama aymn
zamanda muhtegem ¢oziiliigiinii okudum. Ben okumay1
bitirince soyle dedi: “Iste, seni budalanin 6nde gideni! En
basindan beri seninle dalga geciyorum. Seni aptal yerine
koymak igin her seyi uyduruyorum. Yazdiklarimin iginde
tek bir dogru s6z yok!”

Higbir sey sdylemedim ama soyle diigiindiim: “Biri ilk
kez aptal yerine koymuyor beni.” Sonra oturup bekledim.
Ona baktim: Yiiziinde beliren degisikligi asla unutmaya-
cagim. Muzaffer yiiz ifadesi yavag yavas dehget ifadesine
doniistii. Gozleri yagsardi. “Lanet olsun sana, lanet olsun, la-
net olsun!” dedi. “Beni kandirdin. Hepsi dogruydu ve ben
bunu bilmiyordum.” Sonra 6ylece kalakaldi.

Goriiyorsunuz, bu kisi beni aptal yerine koyup biitiin
stirecle alay etmek igin “sahte” hikayesini uydurmaya cali-
sirken bile “sahte” hikaye kendi i¢inden, deyim yerindeyse,
kendi psikolojik “yiireginden” gelmek zorundayd. Bir sey
icat ettigini digtlintirken, kendi i¢ varhginin gizli icerigini
agiga cikanyordu.

Hikayedeki o korkung kétii adam, bu kisiye goziindeki
sinsi pariltiy1 veren, onu gizli yerlerden béylesine siki kont-
rol eden dolandiricidan bagkas: degildi: Analizin amacinin
analistin ipini pazara ¢tkarmak oldugunu diigiinen dolan-
diriciun ta kendisi. Zulme ugrayan kadin kahramanlar,
kendi i¢ disil yanindan bagka bir sey degildi: Buz kiitleleri,
i¢ hayatin1 ve his hayatin1 temsil ediyordu. Biitiin entrikalar,
masum kurbanlar, facialar ve maceralar kendi ruhunu kasip
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kavuran korkung ¢catismalann istemsiz bir yansimasiydi.

Mis gibi davranmaya ¢alismist. Ama tesadiifen, bu sii-
regte aktif hayal giicii galismas1 yapmigti. Sembolleri biling-
disindan deneyimlemisti. Sonunda aktif hayal giicii onu
i¢ benligiyle kars: kargiya getirdi. Bir daha asla tam olarak
ayni kisi olmadi.

Bir hastay: aktif hayal giicii ¢aligmasina baglattgimda,
o kisi bir dizi soru sorar: “Biitiin bunlar1 uydurmadigim
nasil bilebilirim? Yalmzca hayal giiciimiin bir iiriinii olan
biriyle nasil konugabilirim?” Tecriibelerimden su kesin ka-
niya ulagtim: Bilingdigindaki bir seyin sahici temsili olma-
yan herhangi bir seyi hayal giiciinde iiretmek neredeyse
imkansizdir. Hayal giicliniin biitiin iglevi bilingdisindan
malzemeyi ¢itkarmak, goriintiilere biiriindiirmek ve bilingli
zihne iletmektir. Hayal giiciinde ortaya ¢ikan her ne ise, ha-
yal giicii ona goriintii bigcimini vermeden 6nce, bilingdisinin
dokusunda bir yerlerde yasiyor olmalidir.

Kisi zibidinin teki olsa, kasith olarak bir seyler uydurma-
ya, sagma ve aptalca bir sey canlandirmaya, katisiksiz bir
kurgu hayal etmeye ¢aligsa bile hayal giicii yoluyla ortaya
¢ikan malzeme gene de o bireyin gizli bir parcasim temsil
eder. Bu hikaye sifirdan uydurulamaz. Goriintiileri iireten
kisinin icinden bir yerden gelmesi gerekir.

Asil soru, gériintiilerin sahici olup olmamas: degil; “On-
larla ne yapacagim?” sorusudur. Bunlan yanhs anlayip yer-
siz sekilde kullanmak kolaydir. Ama ¢ogu insan asil soruya
(“Bilingdisindan gelen aydinlanmayla ne yapmam gerek?”)
asla ulasamaz ve bu aydinlanmann sahiciliginden siiphe
etmede takilip kalir.

Bir keresinde, bir konferanstan sonra bir adam bana
sunu sordu: “Iyi ama sadece siiperegomla konusmadigim
nasil bilebilirim?” Bazen siiperegonuzla veya psikenin sii-
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perego olarak adlandirilabilecek kismiyla konugursunuz. O
size yasay1 aktarir ve anne babaruzin size aktardig1 dogru
ya da yanls fikirlerine, kiiltiiriiniiziin geleneksel fikirlerine
uymanz: sOyler. Belki de siz gelisen bir ego bilinci olarak
cevap verirsiniz, bu seyleri sorgulamarnuz ve kendiniz igin
diigiinmeniz gerektigini soylersiniz. Isin piif noktasi, kendi-
nizin bir pargasiyla konusuyor olmanizdir; bu tam da biitiin
bu ¢alismanin gayesini olusturur.

Bagka bir hasta “Ama kendimi sanki kendimle konusu-
yormugsum gibi hissediyorum” demisti. Cevabim suydu:
“Iyi. Cesitli benliklerinizle konusuyorsunuz. Yapmak istedi-
gimiz de bundan ibaret.”

Kendi kendinize konustugunuzu hissediyorsaruz, bu
olagantiistii bir seydir. Igten pazarlikli hastamin yaptig1 gibi
“uydurdugunuzu” hissediyorsamz, sorun degil. Ne uydu-
rursaniz uydurun, bilingdisinizdan gelecektir; konusan ig
kisiliklerinizden biri olacaktir. Sonugcta gerekli olan tek sey
sOylemeniz gerekenleri yazmaniz, i¢ kigilerin s6yleyecekle-
rini yazmamnz ve birlikte yaptiklanniz1 yazmanizdir. Hayal
glicliniizii gercekte oldugu gibi gormeye bagladiginizda,
onun bilingdisinizin i¢ diinyasin ¢ok iyi cilalanmug bir ayna
kadar sadakatle yansittgim fark edeceksiniz.

Aktif Hayal Giicii Tamm ve Yaklagim



Mitsel Yolculuk Olarak
Aktif Hayal Giicii

sagidaki ornekte yer alan aktif hayal giicli, simdiye

kadar gordiiklerimizden epey farkh. Cogunlukla in-
sanlar bir dizi aktif hayal giicti cahismasina bagladiklarinda,
ortaya ¢tkan seyin kigisel yasamlarindaki acil herhangi bir
meseleyle pek ilgisi olmaz. Bu 6rnekteki gibi, deneyimleri
daha ¢ok mitsel bir macerayi, arketip beldesine bir yolcu-
lugu andirir. Onlan1 Kral Arthur’un sarayina veya Antik
Yunanistan'in, tanrilarin goriiniir sekilde ytirtidiikleri kay-
ranlarina gottirtir.

Bu tiir maceralarin bilingdisimizda kendini agan bazi
biiyiik temalarin sembolik ifadeleri oldugunu anlamadikga
yanhs sonuglara variriz. Bunun sadece eglence, yazarin sirf
zevk olsun diye bir girpida yaziverdigi kurmaca bir hikaye
oldugunu diisiintiriiz. Goreceginiz tizere, agagidaki 6rnek
biiyiik bir mitin baglangicin1 andiryor: Kétiiltigiin kol gez-
digi bir tilkeye yolculuk, masum bir kraligeye yardim etmek
icin kahramanca bir ¢aba, hastalar1 ve yaralilar iyilegtirme
gorevi.

Ama hikaye, en derin anlamiyla kurmaca degildir ¢iinkii
her ayrintisi, onu hayal giiciinden gegiren kisi i¢in kesinlik-
le dogrudur. Bazen biiyiik kurmaca eserler aktif hayal giicti
olarak baglar. Ama hikaye, yazarin aklindan ¢iktig1 anda
kurmaca degildir; bilingdisinin derinlerindeki bir dinami-
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gin gercek bir temsilidir ve kendini hayal giicii aracihigiyla
sembolik olarak ifade etmigtir.

Bir i¢ rehberle tanisip mitsel bir maceraya atildiginizi go-
riirseniz, bu sunu anlamaniza yardima olur: Gérdiigiiniiz,
dogrudan, giinliik, fiziksel hayatta biitiiniiyle yasayama-
yacaginiz kisimlarinizi yasamanin dogal ve miikemmel bir
yoludur. Bu tiir mitsel yolculuklar, gegis térenleri de olabi-
lir: Biiytidiikge, bir olgunluk diizeyinden digerine gegerken
her zaman yiizlesmemiz gereken biiyiik bir arketip tema,
pek farkinda olmadigimiz, derin diizeylerde ¢oziilmesi ge-
reken bir catigma vardir.

Her birimizde, i¢imizde sakh biitiin biiyiik arketip te-
malar vardir. Hepimiz igimizde kahramanca arayisin to-
humlarina sahibiz. Onu belli bir zamanda, bir diizeyde ya-
samak zorundayiz. Her birimizde i¢ yapimizin bir yerine
kurulmus olarak, Psykhe’nin yolculugu ve ¢abalari, Eros’la
Afrodit’in bulugsmasi var. Bu arketip ana motiflerden uzak
duramayiz; onlan diga vurup yasamak zorundayiz.

Aktif hayal giicii, bu deneyimleri yagayabileceginiz en
iyi ve en dogal seviyelerden biridir. Az sayida kisi Amazon
ormanlarina gidebilir, bir devrime katilabilir, savas muhabi-
ri olabilir veya bir bicimde dissal diizeyde kahramanca ara-
yis1 yagayabilir. Ne var ki ¢ogumuzu igimizdeki bu biiyiik
ilksel enerji sistemini digsallagtirmaktan alikoyan iligkileri-
miz, taahhiitlerimiz, ailelerimiz ve biitiin 0 normal, pratik
sinurlarimiz var. Oyleyse ne yapmaliy1z?

Bu 6rnekteki kisi, ofisi ve yogun giinliik programi olan
bir profesyonel. Bir ailesi ve ona bagl olan bagka insanlar
var. Biittin bunlar bir yana birakip savunacagi masum bir
kraliceyi aramak iizere feodal topraklara gidemez, gitme-
melidir de. Ama ruhunun iginde bir Rénesans adami, bir
kahraman ve bir gsifacinun yagamu da vardir. iginde 151k ile
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karanhgmn, eril gii¢ diirtiisii ile digil ruhun, digsal pratiklik
ile igsel, mistik vizyonun arketipsel savag: hiikiim siirer. Bu
biiyiik temalar onun bilingdisinda yagar ama yerel, kisisel
yasaminda olup biten her seyden daha biiyiiktiir. Bu tema-
lar, hayal giictinden ¢ikan mitsel maceranin biiyiikliigii ile
kendilerini digsa vurur.

Bu 6rnek, bu kisinin bu konu {iizerine yaptig1 uzun bir
aktif hayal giicii ¢alismasi dizisinden yalnizca bir sean-
s1 temsil ediyor. Her giin veya vakit buldukga aktif hayal
glicline doner, kaldig1 yerden devam eder ve icinde agsama
asama agilan destanu siirdiiriir. Cogu zaman, aktif hayal
glicli ¢alismasinda bu boyle olur. Bir maceraya adim atar
veya bir i¢ karakterle derin bir konugmaya baglarsiniz ve
kaldiginiz yerden devam etmek igin tekrar tekrar ayni yere
dondiigiiniizii goriirsiiniiz. Bu sekilde dizi giinler, haftalar,
hatta aylarca devam edebilir.

Baglamadan 6nce dikkat etmeniz gereken birkag sey var:
Oncelikle bu adamin aktif hayal giiciinii baglatma yénte-
mini gozlemleyin. Ronesans Avrupa’s: gibi bir yerdeki bir
kopriiye gidip orada “tiiylii baglikly, 6gretici ve rehber Ré-
nesans adami1”n1 bulur. Hayal giiciiniizde yerlegik bir yere
gidip boyle bir rehberle (bu kisilere “ruh rehberleri” deriz
ciinkii psikemizde bize rehberlik ederler) bulusarak, her de-
fasinda aktif hayal giiciiniizii dogrudan ve hizh bir sekilde
baglatabilirsiniz.

Ikincisi, bu adamin riiya ve hayal giiciiniin i¢ diinyas1
ile insan hayatinin dig diinyasi arasinda gidip gelmek igin
6zel bir ritiiel yontemini benimsedigine dikkat edin. Bu kisi,
aktif hayal giiciinde i¢ diinyaya gitmeye hazir oldugunda,
hayal giiciinde mavi bir kesis ciibbesi giyer. Bu, onun ig
diinyasina ve dini deneyime girme niyetini sembolize eder.
Riiya diinyasindan ¢ikip giinliik insan diinyasina dénme-
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ye hazir oldugunda, masasindan kalkip esinin ona verdi-
gi ekose gomlegi giyer. Bu gomlegi giyerek esine, ailesine,
gilindelik, fiziksel insan yagammin somut diinyasina olan
diger baghihigin yeniden teyit eder.

Simdi bu kiginin, defterinden kopyaladig1 bi¢imiyle, ak-
tif hayal giicii seansini aktaralim:

ADAM:

BEN:

ADAM:

(Tiyli baghikli adamdan, 6gretici ve rehber R6-
nesans adamindan selamlar. Rehber, kopriide
beni selamliyor. Asas1 var. Ben fenerimi ve sirt
¢antamu getirdim.)

Selamlar! Size bir miijdem var. Hava, bu aksam-
ki yolculugumuz igin elverigli. Ama bu diinya-
da igler hizla degigebilecegi icin hemen bagla-
maliy1z. Enerjimiz varken baglayalim.

Bu yolculuga baglamaya, sonuna kadar siirdiir-
meye hazirim. Iyi niyetle bagliyorum: Kaderimi
gizen gii¢, eylemlerimden raz1 ve bana kargi na-
zik olacaktir.

Oyleyse baglayalim ve sunu unutmayalim: En
kiiciik ¢aba bile degerli; 6nemli olan sebat etme-
miz. Ben bu yolculukta size yardim etmek igin
buradayim. ilk adimlan birlikte atip yola koyu-
lalim. Bir seyi unutmayin: Diinya meselelerinin
burada 6nemi yoktur.
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BEN:

ADAM:

BEN:
ADAM:

BEN:
ADAM:

BEN:

Ben fiziksel diinyadayasiyorum. Burada sadece
bir ziyaretgiyim ve beni buradan uzaklagtirabi-
lecek dig sorumluluklarim var. Tek yapabilece-
gim, bunu séylemek olacak; sonra gitmek zo-
rundayim. Rittiel, esimin verdigi ekose gomlegi
giymek olacak, sonra ayrilacagim. Sizin diinya-
niza girmek i¢in mavi kesis clibbemi giyecegim.
Ritiiel bu olacak. Dis iligkilerime ve sorumlu-
luklarima zarar vermeden buraya olabildigince
sik gelecegim.

Anlagtik. Bu iyi bir ritiiel ve ne beni incitir ne
sizi almam igin beni gonderen, hizmet ettigim
hanimu.

Sizi beni almaniz i¢in neden gonderdi?

Desteginize, yardiminuiza ihtiyac1 var. Ulkesin-
de sorun var. Bu, sorunlu bir donem; koétilik
kol geziyor. Harumefendinin size, ona verebile-
ceginiz her tiir destege ihtiyaci var.

Elimden geleni yapacagim.

Bunun i¢in size minnettar ...ve bundan 6tiiri
seviyor sizi. Ben yillardir ona sadigim.

Onunla nasil tanigtiniz?
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ADAM:

BEN:
ADAM:

Yakinlarda 6len kralimin hizmetindeyken. Yirmi
bes y1l 6nce ilk kez hizmetine girdigimde kral be-
kard. Bir y1l sonra kralige ile evlendi: Bir komsu
lordun ona yaptig kiigtik bir iyilige kargihik, kral
bu komgusunu topraklarinda avlanmaya davet
etmisti. Lord geldiginde, kraldan on beg yas kii-
¢iik olan kizini getirmigti. Kral kiza agik oldu ve
kaldiklan iki hafta boyunca ona kur yapti. Ev-
lendiler ve sadik hizmetim sirasinda kraligeye
yakinlaghm. Olmeden &nceki iki yil boyunca
kralin saghg bozuldu ve elbette diismanlan bu
durumdan gikar saglamaya ¢ahgtilar. Ordusu ve
lordlan sadikt1 ve dik durdular ama bazi sinsi
kotiiliikler var ve kralige bunu hissediyor.

Hanmimefendi ni¢in benden yardim istedi?

Ciinkii geceleyin dogu goékyiiziimiizde dort ko-
seli yeni bir yildiz belirdi, daha 6nce hig boyle
bir yildiz gérmemistik. Kralice, yagh bilge bir
adami bu tiir konularda danigsmak i¢in yaninda
tutar. Yagh bilge, yi1ldizin ilk goriindiigii ufuk-
ta o noktada beklememizi ©nerdi. Anlagilan
o nokta, sizinle ilk tamgtgmiz bu képrii. Size
seslendik, siz de goriindiiniiz. Size riiyalariniz-
da seslendik.

(O anda uzun yiiriiyiigiimiize ara vermem ge-
rekiyor. D1g diinyadaki iglerimi yiiriitmek icin
ekose gomlegimi giyiyorum.)

(Daha sonra déniiyorum. Mavi ciibbemi giyip
tekrar i¢ diinyaya giriyor, tiiyli baghkl adam
buluyorum.)
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BEN:
ADAM:

BEN:
ADAM:

BEN:
ADAM:

Geri geldim.

Haydi, yolculugumuza yeniden baglayalim. Bu
kisaca taryip hizmet ettigim kadinun —kralige-
nin- ve krahmun 6liimiinden bu yana ortalikta
kol gezen kotiiliigiin hikayesi.

Ne tiir bir kotiiliik?

Somiiriicii bir kotiiliik! Durdurulmas: gereken
kotilik. Kigtik bir koy talan edildi, erkekler
oldirildi, kihgtan gegirildi, erkek ¢ocuklar
oldiiriildii, kadinlar tecaviize ugrad: ve katle-
dildi, kiigtik kizlar da ayn1 zulme maruz kalds,
bebekler oliime terk edildi. Toplam otuz kisi en
acimasiz gekilde oldiiriildia. Asil kéti olani su:
Katiller, kralin adamlar gibi giyinmiglerdi ve
koyden koye dolasan soylentiye gore kralice
onlara hiikmetmek ve mallarini ¢almak isteyen
bir cadiydi. Ama ben kraligeyi biliyorum. O iyi
bir kadin ve bu onun dogasina aykir1. On sekiz
yasinda geng bir kizi1 var. O, yumusak kalpli bir
kadin. Kralige kétiiler igin bir arama ekibi gon-
derdi ama heniiz onlar:1 bulacak talihleri olma-
du

Hepsi bu mu?

Hayir! Ortada ugursuz bir hastahik var. iki co-
cuk oldii. Kimse boyle bir seye taruk olmamusg,
¢ocuklarin agizlarinda tath bir koku var ama
6lim o. Oyle anlagiliyor ki bu kéyde &liimiin
esigine gelmis geng bir kiz var. Ayaklan sis,
yiiksek atesi var ...bir deri bir kemik kald1.
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(Bir koye varmak iizereyiz. Saz bir kuliibe ve igin-
de yanan bir ateg var. Adam kapiy1 galyor, igeri gi-
riyoruz. Anne ¢ilgina dénmiis ve yorgun, gozleri
yasli; baba da ayny; katilasmus, yipranmus insanlar.
En biiytik varliklan, sekiz yaglarindaki bu kizlar:
Sar1 sagli kizin yiiz hatlar1 da, bu kadar hasta olma-
sa, belli ki giizel. Kiz ¢ok solgun goriiniiyor, gozle-
rinin alti morarmig ve zorlukla nefes alip veriyor.
Atesi var, tir tir titriyor, aa gekiyor. Ug giindiir
hasta ve annesiyle babasi nedenini bilmiyorlar. Sol
ayag) sismis. Adam beni yardim etmeye gelen si-
fac1 olarak tanitiyor. Anne babarun gézlerinde yal-
varan bakiglar var.

Kiigiik kizin giysilerini ¢ikariyoruz. Onu muayene
ediyorum ve sol ayaginn tabanindaki kiigtik bir
giris noktas1 disinda her seyin normal oldugunu
goriiyorum. Iltihap var. Onlara kizi tutmalarin
sOyliiyorum. Anne elimdeki bigag goériince bay-
liyor ama baba ve rehber ben ayag yararken kiz
tutuyorlar. Epey irin akiyor, ete saph bir ok ucu
buluyorum: Cakmaktagindan yapilmus, siyah re-
gineli bir maddeyle kapli bir u¢. Bunu saklayip
dikkatle sariyorum.

Kiza soguk banyo yaptiriyorum. Aileye, yaray: te-
mizleyebilmemiz i¢in suyu kaynatmalariru s6ylii-
yorum. Yaray1 temizliyoruz. Sonra sarg1 bezlerini
temizleyip kaynatmalarin ve giinegte kurutmala-
nny, kizin ayagini suda tutmalarinu ve ona et su-
yuna ¢orba vermelerini istiyorum. Onlara gitmem
ve diinyama geri dosnmem gerektigini ama daha
sonra donecegimi sdyliiyorum. Onlara kizin ya-
sayacagiu soyliiyorum. Ekose gémlegimi giyip i¢
diinyadan ayriliyorum.)

Bu alint1 bize, aktif hayal giiciiniin kullanilabilecegi bambasg-
ka bir amag ve farkli bir tarz sunuyor. Bu 6rekteki amag, ki-
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sisel diizeyde acil bir sorunu veya ¢atismay1 ¢6zmek degil.
Daha ziyade, kisinin hayatindabiiyiik arketip temalarin ya-
sayabilecegi bir yer yaratmak.

Bu tiir aktif hayal giicii bizimle bilin¢dis1 diizeyde son-
suzca devam eden arketiplerin zamansiz kozmik dansi
arasinda baglanti kurar. Bu, evrensel enerji sistemlerinin
bireyler olarak bizden nasil akhgiru, nasil 6zellestigini ve
bireysel kisiliklerimizin kapsami icinde kendilerini nasil
benzersiz ve 6zel bir yoldanifade ettiklerini kesfetmenin bir
yoludur. Uzak ve kisi iistii; dogrudan kigisel hayatlarimizla
hig ilgileri yokmusg gibi goriintirler. Yine de kisiliklerimizin
ve yagsam deneyimlerimizin yap: taglaridirlar. Bizi olustu-
ran unsurlardir.

Aktif hayal giiciine giderek, arketip temalarin sembolik
bicime biiriinmelerine izin vererek ve dramaya katilarak
durumu doniistiiriiriiz. Arketip giicler artik sahnenin digin-
da, kolektif bilingdisinda gézden uzak oynamazlar; hayal
glicii yoluyla biling diizeyine cikarlar. Biz, ego bigimlerimiz
icinde, aslinda arketiplerin oyununa gireriz ve gercekten
dramanin sonucunu etkileriz. Arketiplerle bu sembolik et-
kilesim, en derin anlamiyla bizi kaderin isleyisinde bir rol
oynama gibi olaganiistii bir konuma yerlesgtirir.

Bu adamin yapisinin neresinde masum kraligenin eril
gli¢ diirtiisti tarafindan saldiriya ugradigini hemen séyle-
yemeyiz. Zehirli bir okla yaralanan hasta kiigiik kizin ne-
rede oldugunu sdyleyemeyiz. Bunlar1 analiz etmek 6zel
olarak yararl bile degildir ¢tinkii aktif hayal giiciindeki ana
nokta, birinin onu deneyimlemesidir. Sembolleri analiz edip
onlardan anlam ¢ikarmanin ¢ok 6nemli oldugu riiya ¢als-
masinin aksine, sembollerin psikolojik agidan ne anlama
geldigi hakkinda ¢ok fazla diistinerek dikkatinizi dagitirsa-
niz, by, aktif hayal giicii ¢galismasini olumsuz etkileyebilir.
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Aktif hayal giicliniin biiyiisii, deneyimin kendisinden gelir.
Aktif hayal giigleri dizisi ¢oziildiigiinde ondan anlamlar
¢ikarabilir, sembollerin ne anlama geldigini anlamaya ¢ali-
sabilirsiniz. Ama analitik diistincenin, deneyim gergeklesir-
ken araya girmesine izin vermeyin.

Hepimizde aym arketip kralice ve ayn hasta kiigiik kiz
6nemli bir gii¢ savagina yakalanmigtir ve hayatta kalma
miicadelesi verir: Kigisel psike ile kolektif bilin¢dis1 ara-
sindaki sinir boyunca uzanan bir sinir bélgesinde, gozden
uzak ve zamanin disinda siirdiiriilen siirekli bir savagtir bu.

Bu savasi orada, evrenin kenarlarindaki bir alacaka-
ranlik bolgesinde birakhgimiz siirece bu dinamigi ¢ozii-
me ulagtirmada higbir rol iistlenemeyiz. Ama aydinlik ile
karanhk, disil ile eril, kralige ile k6tii adam arasindaki bu
kozmik gatismaya sembolik bir bigim vererek, onu yiizeye
¢ikararak bilingli egonun bu devasa gii¢ oyununun farkina
varmasin saglariz. Bilingli ego, kozmik dramaya katilabilir,
roliinii oynayabilir, s6z sahibi olup fiilen uzun vadeli so-
nucu etkileyebilir. Caresiz ve suskun oturup kendimizi ne
gorebildigimiz ne anlayabildigimiz giiclerin ellerine birak-
maktansa, ¢evremizi saran arketiplerin yasamina bilingli ve
goniillii olarak girmek miimkiin hale gelir.

Ilk bakista bu biraz tuhaf veya “gercek hayat”la alakasiz
goriinebilir. Ama bu adamin biiyiik arketip destanina ka-
tilmasirun, hasta ¢ocugu iyilestirmesinin, masum kraliceye
yardim etmesinin hayatiu olumlu olarak etkileyeceginden
emin olabilirsiniz. Bu nitelikteki sembolik bir eyleme yarut
olarak, cok derinlerde 6zel ve gercek bir seyler saghgina ka-
vusur.

Bu eylem, s6z konusu kisinin hayatinin uzun vadeli sey-
rini, karakterinin dis hatlanm derinden degistirecektir. Bu
aktif hayal giicii caligmasiru siirdiiriirse, sonunda onu olug-
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turan ve enerjiyle dolduran gtigler arasinda farkh bir denge
kuracak ve farkh bir merkezden hareket edecektir. Tutumu,
secimleri degisecektir: Farkl olacaktir.
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Aktif Hayal Giiciine Dort
Asamal1 Yaklasim

niimiizdeki birka¢ boliimde, baglamak i¢in kullanabi-

leceginiz aktif hayal giicii ¢aligmasina dért adimh bir
yaklagim sunacagim. Bu boliimde genel yaklasimdan, ayri-
ca aktif hayal giicii calismasina zemin hazirlamak igin yap-
manuz gerekenlerden s6z edecegiz. Ornegin nerede caligsaca-
ginuiz1 bilmeniz, biraz mahremiyet saglamaniz ve aktif hayal
gliciiniizii nasil kaydedeceginize karar vermeniz gerekiyor.

Iste dort adim:

1. Bilingdisin1 davet edin.

2. Diyalog ve deneyime girin.

3. Etik degerler unsurunu ekleyin.

4. Caligmay fiziksel ritiiel ile somut hale getirin.

Dr. Marie-Louise von Franz, aktif hayal giiciiniin dogal
olarak dort temel evreye ayrildigin1 gostermistir.” Farkl in-
sanlar bu agamalar1 biraz farkl sekillerde yasayacaklardir.

Dr. von Franz’m siraladig1 dort evre sunlardir: (I) Ego zihni bosaltin; (2) biling-
diginin bosluga akmasina izin verin; (3) etik unsuru ekleyin; (4) hayal giiciinii
giinliik hayatla bitiinlestirin. (Yayimlanmamis konferans, Panaria Konferansi,
Los Angeles, 1979.)
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Bu dort pratik adimla ¢ogu insanin takilip kalmadan veya
gozii korkmadan aktif hayal giiciiniin asamalari aracihgiyla
yolunu bulmasini saglayacak diizenli bir yaklasim olustur-
maya ¢alistim.

Tipki riiya calismasinda oldugu gibi, bu yaklagim diizenli
bir sekilde takip edebileceginiz belirli bir prosediire, bir dizi
adima sahip olmaniza ¢ok yardima olur. Bazen insanlarin
calismaya baglamasinu veya onu takip etmesini engelleyen
seyleri, kafa kanigikhgini ve kararsizlig1 asmanizi saglar.

HAYAL GUCUNUZU KAYDETMEK ICIiN
FiZIKSEL BiR YONTEM SECME

Dort adima gegmeden 6nce, yonteminizin fiziksel ayrnti-
lannu belirlemeniz ¢ok 6nemlidir. Fiziksel asamay: ayarla-
maniz ve aktif hayal giiciiniizii nasil kaydedeceginize karar
vermeniz gerekir.

Bu ayrintilar, sandiginizdan daha 6nemlidir. Pek ¢ok in-
san baglamadan 6nce aktif hayal giiciinden vazgeger ¢tinkii
hayal giicii diga akarken kaydetmek igin uygun bir yol bu-
lamaz.

I¢ cahsmalarinizi yazmamzin 6nemi hakkinda daha
once konugmustuk. Bu, aktif hayal giicii i¢in daha da ge-
cerlidir. I¢ diyalogunuzu yazmal veya daktilo etmelisiniz.
Bu, onu bir bagka pasif hayale doniistiirmeye kars: en bii-
ylik korumanizdir. Yazi, yaptigiruz seye odaklanmarniza ve
gelisigtizel riiyalara dalmamaniza yardima olur. SGylenen
ve yapilanlar1 kaydetmenizi saglar, béylece daha sonra de-
neyimi hatirlayip sindirebilirsiniz.

Yazmak, aktif hayal giiciiniizii kaydetmenin tek bigimi
degildir. Daha sonra bagka yaklagimlardan s6z edecegim.
Ama ¢ogu insan i¢in yazma en kolay ve en etkili yoldur.

Aktif Hayal Giiciine Dort Agamal Yaklagim



NASIL YAZMALI?

Simdiye kadar verdigim iki aktif hayal giicti 6rnegi, hayal
giiciinii yazmak igin tipik bir format: gésteriyor. {lk 6rnek-
te, kadin defterini kullanmus ve her seyi elle yazmisti. Ki-
min konustugunu sayfarun kenarinda gostermisti: E, egoyu
(kendini kastediyor) ve JS ise diyalog kurdugu Japon sanat-
¢1y1 gosteriyor.

Ben kendi hayal giictimii kaydetmek i¢in daktilo kulla-
niyorum. Daktiloyu iyi kullanabiliyorsanuz, ¢ok yararh olur.
Hayal giiciiniizii hizhi bir sekilde kaydedebilirsiniz ve elle
yazmada oldugu kadar ¢cabuk yorulmazsinz. Gene de bir¢ok
kisi elle yazmay tercih eder; Jung da elle yaziyordu. Baz: in-
sanlar kalem ve miirekkep kullarumurun daha “dogal” oldu-
gunu diisiiniir. Hatta aktif hayal giictinti ince bir hat ile kay-
dederek ona torensel veya arkaik bir ¢egni bile katabilirler.

Benim yontemim, baglamakta giicliik ceken bir¢ok insan
icin ise yaradi. Soylediklerimi yazmak i¢in daktilodaki kii-
ciik harf ayarin1 kullaniyorum ve hayal giiciimdeki diger
kisinin bana sdylediklerini kaydetmek i¢gin daktiloyu {ist
karaktere (hepsi biiyiik harf) ayarliyorum. Boylece konusg-
maci degistiginde, girinti veya paragraflabunu gostermeye
gerek kalmiyor. Konugmacilar degistiginde, daktilo ayarim
ona gore degistirip hayal giiciimiin aktig1 kadar hizli hare-
ket edebiliyorum.

Mitsel yolculugu aktif hayal giictiniin ikinci 6rnegi olan
adam benim yéntemimi kullansaydi, aktif hayal giicii s6yle
gortintirdii:

(Tuyli basliklh adamdan, Sgretici ve rehber Rénesans
adamindan selamlar. Rehber, képriide beni selamhyor.
Asas1 var. Ben fenerimi ve sirt ¢antami getirdim.) SE-
LAMLAR! SiZE BIR MUJDEM VAR. HAVA, BU AK-
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SAMKI YOLCULUGUMUZ iCIN ELVERISLL AMA
BU DUNYADA ISLER HIZLA DEGISEBILECEGI iCIN
HEMEN BASLAMALIYIZ. ENER]JIMiZ VARKEN BAS-
LAYALIM. Bu yolculuga baglamaya, sonuna kadar
stirdiirmeye hazirim. Iyi niyetle bagliyorum: Kaderimi
cizen gli¢ eylemlerimden razi ve bana kargs1 nazik ola-
caktir. Oyleyse baglayahm ve sunu unutmayalim: En
kiigiik caba bile degerli; 6nemli olan sebat etmemiz. Ben
bu yolculukta size yardim etmek igin buradayim. ILK
ADIMLARI BIRLIKTE ATIP YOLA KOYULALIM. BIR
SEYI UNUTMAYIN: DUNYA MESELELERININ BU-
RADA ONEMI YOKTUR...

Goriilebilecegi gibi, yazarin sézleri kiigiik, R6nesans insa-
nuun sozleri biiyiik harfle yazilmugtir. Bu yontemi kulla-
nirsanuz, kimin konugtugunu belirlemek i¢in her defasinda
sayfanin kenarina “Ben” veya “Adam” diye yazmanz ve
girinti, paragraf veya tirnak isaretleri konusunda endiselen-
meniz gerekmez. Kiigiik harfleri gordiigiiniizde konuganin
siz oldugunuzu; biiyiik harfleri gordiigiiniizde ise konu-
sanun diger kisi oldugunu anlarsiniz. Béylece diyalogu ve
olaylar olabildigince hizli bir gsekilde sayfaya aktarip yolu-
nuza devam edebilirsiniz.

Durup diizeltmeler yapmaya gerek yok: Yazdiklarimzi
sizden bagka kimse okumayacak.

Bu format sizin icin uygunsa kullanun. Degilse, 6nceki
ormeklerde kullarulan yaklagimi deneyin veya kendiniz igin
bir yéntem gelistirin. Onemli olan, aktif hayal giicii sean-
s1 sirasinda olanlar1 ve sdylenenleri kaydetmenin basit ve
kolay bir yoluna sahip olmaktr. Tirmak igaretleri, ciimle
yapisi, noktalama isaretleri ve imlayla ugrasacak olursaniz,
daha baglamadan yenilmigsiniz demektir: Siire¢ ¢ok agir

Aktif Hayal Giictine Dort Agamal: Yaklagim



gelecek, siz de devam etmeyeceksinizdir. Dogrudan, basit
ve siziniginigleyen bir yontem kullanin.

HAYAL GUCUNU KAYDETMENIN BASKA YOLLARI

Bazisi, kendi aktif hayal giiciiyle ¢alisirken 6zel yontemler
kullanr. I¢ gériintiilerini dans yoluyla, miizik calarak, ¢i-
zim yaparak, resim yaparak, heykel yontarak veya diyalo-
gu yiiksek sesle konugarak ifade edebilir.

Bir zamanlar dansg1 bir hastam vardi ve hayal giictindeki
olaylan ve diyaloglar1 ancak dans ederek dile getirebiliyordu.
Bunu ilk kez yaptiginda, gergekten ¢ok korktum. ig hayatin-
da siiriip giden tiim safhig), giizelligi, dramayi, miicadeleyi
ve trajediyi canlandiriyordu: Bunlarin hepsini dansla ifade
ediyordu. Her karakteri dansla yansitiyordu; her rolii can-
landirtyor, hayvanlar1 oynuyor, hirliyor, homurdanyor, ba-
ginyor, savasiyor, agliyordu.

Seansi sona erdiginde koltuguma siginmig, saklanmaya
calistyordum. Negeyle “Tamam Robert, artik ortaya ¢ikabi-
lirsiniz” dedi.

Her seanstan sonra dansin ettigi, hayal giiciinde goériip
hissettigi seyleri ve onun igin ne anlama geldiklerini benim
icin soze dokiiyordu. Bu bana yardima oluyordu ¢iinkii
dans benim igin yabana bir dildi. Dans hakkinda konus-
mak, onun da dansi daha bilingli hale getirmesine yardimci
oluyordu.

Hayal giiciinii canlandirmak veya kaydetmek igin dans,
resim veya kum tepsisi oyunu gibi bu diger yontemlerden
birini kullaniyorsaniz, gene de biraz yaz1 yazmak uygun
olur. Yazmak her zaman odaklanmaya ve siireci bilingli hale
getirmeye yardimci olur. Cogu insan i¢in yazmak en iyi ve
en erigilebilir yontemdir.
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FiZIKSEL ORTAM

Artik hayal giiciiniizii nasil kaydedeceginize karar verdiginize
gore, dis diinyayn bir stireligine digarida birakabileceginiz ka-
dar sessiz ve 6zel bir oda olusturmaruz gerekiyor. Sizi rahatsiz
edecek bes dakikada bir ¢alan kapi zilleri ve telefonlar, odada
kosusan gocuklar, beslenmek veya sevilmek isteyen képekler
ve masarun tizerinde bir 6nceki aymn 6denmemis biitiin fatu-
ralan varsa, i¢ benliginizle gergekten diyalog kuramazsinz.

Kendinize bir oda ve belirli bir siire ayiracak kadar kararh
olmahsiniz. Evdeki herkese niikleer patlama veya Mesih'in
gelisi disinda rahatsiz edilmek istemediginizi s6yleyin. Bu
tiir bir 6zgiirliige, gizlilige ve giivenlige hakkiruz var. Ig
diinyaya yolculugunuzu yapmak i¢in buna ihtiyaciruz var.

Ayrica yalmiz kalmaniz gerekiyor. Bagka bir kisiyle ne
kadar yakin olursaniz olun, odada dolasip omzunuzun
tizerinden yazdiklariniza bakabilecek bagka biri varsa gizli,
bilingdis1 derinliklerinizde sakli olan her seyi yaziya dok-
meniz genellikle imkansizdir. Icinizden odada dolasmak,
kiifretmek, i¢ bir figtirle yiiksek sesle konugmak, duvar
yumruklamak, aglamak geliyorsa birinin sizi izleyip dinle-
diginden kaygi duymadan ham hislerinizi ve duygu-heye-
canlarinizi agiga vurabilmelisiniz.

Ayrica bagkas: okuyacak olursa, aktif hayal giiciinii o
kisi icin giizel ve etkileyici goriinecek sekilde diizenlemeye
kalkisma ayartis1 da s6z konusudur. Bu sayfalari, net ola-
rak, sadece siz okumalisinuz; aksi takdirde kaydettikleriniz-
de diiriist olmarniz ¢ok zor olacaktir.

Artik ortamu olusturdugunuza, ¢calismak icin 6zel bir yer
buldugunuza, kapiy: kilitlediginize ve aktif hayal giictinii-
zii nasil yazacaginiza veya kaydedeceginize karar verdigi-
nize gore, baglamaya hazirsiniz.

Aktif Hayal Giiciine Dort Agamali Yaklagim



Birinci Adim: Cagri

Yagam yolumuzun ortasinda
karanlik bir ormanda buldum kendimi,
¢linkii dogru yol yitmisti.

Ah, icimdeki korkuyu
tazeleyen, balta girmemis o sarp, giiglii
ormani anlatabilmek ne zor!

— Dante, Ilahi Komedya'

ktif hayal giiciinde ilk adim, bilingdisinin yarattig

varliklan ytizeye ¢ikip bizimle iletisim kurmaya davet
etmektir. Icimizdeki kisileri diyalogu baglatmaya davet ede-
riz.

Bu daveti nasil yapariz? Zihnimizi ¢evremizdeki dis
diinyadan uzaklagtirip hayal giiciine odaklanarak baglariz.
I¢ goziimiizii igimizdeki bir yere yonlendiririz, sonra kimin
¢ikacagim gormek icin bekleriz.

Yukarida Dante’nin Ilahi Komedya'sindan alintilanan di-
zelerde, sairin daveti nasil hazirladigini goriiyoruz. Dante,
hayal giiciine girer ve kendini hemen karanlik bir ormanda
bulur. Biitiin toplu yollar ortadan kalkmugtir: “Dogru yol

Dante Alighieri, /lahi Komedya, gev. Rekin Teksoy (istanbul: Oglak Yayin-
alik, 2021). (ed.n.)
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yittigi i¢in.” Dante, kangik ¢ahliklar arasindan miicadele
edip ilerlemek ve kendi kesif yolunu olugturmak zorun-
daydi.

Edebiyatta aktif hayal giiciiniin birkag olagantiistii 6rne-
gi vardir. [lahi Komedya, bunlardan biridir. Karanlik orman-
da dolagan Dante, yerdeki bir delikten agag diiser ve kendi-
ni i¢ diinyada bulur. Hades'in esigindedir. Sair Vergilius'la
kargilagir; 6grendigi lizere, Vergilius'u ona giizel Beatrice
gondermistir. Vergilius, ikisi cehennemin gesitli seviyelerin-
de yiiriirken ona rehberlik edip onunla konusur.

Bu, aktif hayal giiciinii nasil baglatacagimizin klasik bir
ornegidir. Bir yere gidin, orada durmak i¢in bu yeri canh ve
ayrintih bir sekilde tarumlayin ve sonra kiminle kargilagti-
gimza bakin. Dante 6rneginde su olur: Bir kez Vergilius'la
baglanti kurup yiiriimeye bagladiginda, cesitli insanlarla
karsilagir. Bazilan tarihi sahsiyetlerdir, bazilar1 6lmeden
once kisisel olarak tarugti1 insanlardir. Her biri ile fikir ahg-
verisinde bulunmus veya degerler catismas: yagamugtir.

Vergilius, belli bir noktada geri gekilir ve yolculugunun
geri kalaninda, ondan biiyiik birinin Dante’nin rehberi ola-
cagiru soyler. Sonra Beatrice belirir. Bat1 edebiyatinin en bii-
yiik anima sembollerinden biri olan Beatrice, Dante’ye Araf
ve Cennet'te rehberlik eder.

Tlahi Komedya, gercek aktif hayal giiciidiir. Dante, hikaye-
sini birinci kisi agzindan anlatir. Sairin egosu, tiim deneyi-
mi boyunca tepki vererek, olaylara katilarak, hayal giiciin-
de buldugu i¢ kisilerle diyalog kurarak yagar. Bu, Dante’nin
kendi bilingdiginin kendiliginden diga dokiilmesidir ve bize
onun hayal giicii aracih@iyla aktanlr. Sair, kolektif biling-
disindan dogan biiyiik arketip temalarla ugragir: Sadakat
ile ihanet, erdem ile kétiiliik, cennet ile cehennem, yasam
ile 6liim gibi. Bu temalar hepimizde ortaktir ama bu, Dan-

Birinci Adim: Cagn



te’'nin kendi arketip temalar gegitlemesidir; kendi evrensel
temel motifler deneyimidir; her birimizin yasamas: gereken
evrimi kendi bireysel yasama tarzidur.

Biiyiik bir edebiyat eseri yazmaniza gerek yok. Aslinda
bagkalar1 gorsiin diye yazmaya bagladiysaniz, bu muhte-
melen sizi i¢ maceranizi diiriistge yasamaktan alikoyacaktr.
Ama ortak insan hayatimiz olan evrensel lahi Komedya'da
kendi sahnenizi, kendi boliimiiniizii yazmarniz gerekir.
Bunu yapmak i¢in Dante’nin veya bagkasinin anlatisim
kopyalayamazsiniz. Kolektif bilingdiginin size 6zel kdsesin-
den kendiliginden akanlar1 kaydetmelisiniz.

Pek ¢ok insan i¢in bu ilk adim, yani davet ilk bagta biraz
zordur. Daktilonun bagina geger veya ellerinde kalem otu-
rur ve her seyi unuttuklarini fark ederler.

Bu olursa, ihtiyaciniz olan tek sey sabirli olmak olabilir.
Bekleyin, zihninizi hayal giiciiniize odaklayin. Cogu zaman
goriintiiler cok gecmeden belirecektir. Belirmiyorsa, asag-
daki belirli tekniklerden birini kullanmaniz gerekir.

Bazen bir siireci baglatmak zordur. i¢imizdeki kisilerin
yiiziine o kadar ¢ok kapiy: garpabiliriz ki sonunda kapiy1
actigimizda kosarak bizi kargillamaya gelmezler. Gelirlerse,
muhtemelen 6fkeli olacak ve soyle diyeceklerdir: “Bak, beni
gormezden geldin ve kapiy1 pek ¢ok kez ytiziime kapattin.
Madem simdi dikkatini ¢ektim, sana soyleyecek bir ¢ift s6-
ziim var!” Ama bir kez davet ettikten sonra gelenleri alma-
hsimiz.

Davet etmek, yonetmek demek degildir. Bu sanata bagla-
yan herkesin, kimin orada olmas gerektigi ve bu i¢ karakter-
lerin ne s6ylemesi gerektigi konusunda pek ¢ok pesin hiikmii
vardir. Insanlar, hemen biiyiik ananin asil konugmalarim
veya bir i¢ gurudan derin bilgeligi duymay1 beklerler. Bu
tiir seyler siklikla olur ama ayni siklikla yiizlesmeyi reddet-
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tigimiz depresyona, hep kactigimiz yalmzlik, bogluk veya
asagilik duygusuna bakarken buluruz kendimizi.

Davetinizi yaptiginizda boyle oluyorsa kabul edin. Bu
olumsuz malzeme, biitiinsel gercekliginizin diger yiiziidiir.
Simdi ya da sonra, onunla diyalog kurmalisiniz. Jung, kisi-
sel gelisim igin en biiyiik firsatin, tam olarak en gok korktu-
gunuz ve en ¢ok ac gektiginizi hissettiginiz yerde oldugu-
nu sOylemistir.

Bu temel ilkeleri g6z 6niinde bulundurarak, simdi dave-
tinizi yapmak i¢in kullanabileceginiz bazi 6zel yaklagimlara
bakabiliriz.

TETIKTE BEKLEME

Belki de aktif hayal giiciiniin en saf bi¢imi sudur: Zihninizi
temizler, hayal giiciiniize gider ve kimin belirecegini gor-
mek icin beklersiniz. Von Franz'in “ego zihni bosaltmak”
dedigi yaklagim budur. Zihni dis diinya hakkindaki biitiin
diisiincelerden temizler ve kimin veya neyin belirecegini
gormek icin uyanik ve dikkatli bir tavirla bekleriz.

Bazen bu yaklagim biiyiik bir sabir ve konsantrasyon
gerektirebilir. Bir siire hicbir sey goriinmeyebilir. Gériinen,
ego zihninize 6nemsiz veya degersiz goriinebilir ve onu he-
men reddetmenize neden olabilir. Zihninizi yeterince uzun
stire odaklarsaniz, genellikle bir goriintiiniin hazir bekledi-
gini, sahneye ¢ikip dikkatinize sunulmaya hazir oldugunu
goriirsiiniiz. Bu figiir ortaya ¢iktiginda hiikiim vermemel,
onyargilariniza teslim olmamali veya onu reddetmemelisi-
niz. En iyisi, konuyla ilgili s6yleyecek bir seyleri oldugunu
varsaymaktir.

Onceki geceki rilyamizdan bir figiir one gikabilir ve siz
bu goériintiiniin riiyada kaldig1 yerden devam etmek iste-
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digini gorebilirsiniz. Veya daha 6nce hi¢ gérmediginiz bir
goriintii gériinebilir. Onun kim oldugunu ve neden hayal
giiciiniizde goériindiigiinii merak edebilirsiniz. Oyleyse, en
basit davet en bariz olarudir: “Kimsin sen? Ne istiyorsun?
Ne s6ylemen gerekiyor?” Diyalogunuz baglar.

Bunun muhtemelen aktif hayal giictiniin “en saf” bigimi
oldugunu séylemistim, ¢iinkii ego kiminle diyalog kuraca-
ginuz1 veya neyin hayal giiciine yiikselecegini se¢mez. Go-
riinen her geye kargi, 6nkogullar veya beklentiler olmadan,
tam bir kabullenme tavr sergilersiniz.

NASIL BASLAMALTI?
Pek cok insan saf kabullenme veya ego zihni temizleme
yontemine uygun degildir. Sadece zihinlerini odaklayip
bekleyerek hayal giiglerini baglatmay1 ¢ok zor bulurlar.
Uzun siireler boyunca higbir veri elde edemeyebilirler.

Kanimca, bu durumlarda “6nayak olmak”, yani hayal
glicliniin akigini1 baglatmak icin belirli ve kasith bir seyler
yapmak dogru olur. $imdi bunu yapmanin birka¢ olagan
yoluna bakacagz.

Bir 6nleme uymak gerekir: Bir kez gortintiiyl bulup ig
diyalogu baslattigimizda, kontrolii birakmalisiniz. Bir kez
daveti yaptiktan ve goriintii belirdikten sonra hayal giicii-
niiziin odak noktasin dikte edemez ve onu belirli herhangi
bir yone sevk edemezsiniz.

1. HAYALLERINIZI KULLANMA

Hayalden yararlanmak, pasif hayali aktif hayal giiciine d6-
niistiirmenin bir yoludur. En basit bigimiyle, bugiin akh-
nizdan gegen hayallere bakarsinz ve bir goriintii, bir i¢ kisi
veya bir durumu segersiniz. Sonra o yere ve o kisiye gidip
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onu aktif hayal giicii i¢cin baslangi¢ noktasi olarak kullamr-
siniz. Hayale katilin, karakterlerle diyaloga girin, yapilanla-
n ve sOylenenleri kaydedin, boylece bu pasif hayali gergek
aktif hayal giiciine donistiiriin.

Aktif hayal giiciine bu yaklagim, kisinin ¢ok fazla hayal
materyali oldugunda 6zellikle yararhdir. Aktif hayal giicii
asagidan gelen baskiy: hafifleterek, hayalin miktar ve yo-
gunlugunu azaltacaktir. Biitiin giin aklimzdan ¢itkmayan,
yinelenen bir hayaliniz varsa, bu iizerinde ¢alisilmas: gere-
ken bazi i¢ sorunlar oldugunu gosterir. Akliniza ¢ok sayida
hayal geldiginde, bu genellikle bilin¢digina yeterince ilgi
gostermediginiz anlarruna gelir. Bilingdigy, sizi hayale boga-
rak dis diinyadan yana dengesizliginizi telafi eder; bu da
sizi bir tiir istemsiz i¢ yasama zorlar.

Jung, bu durumlarda, hayalinizin konusunu alip onun
goriintiileriyle bilingli bir diyalog baglatabileceginizi soy-
lemigtir. Ayn1 hayalin tekrar tekrar zihninizde pasif bir ge-
kilde tekrarlanmasini izlemek yerine, materyali aktif hayal
guctinde ileri tagirsiniz. Kendinizin, ilgili farkh parcalariniz
arasinda diyalog kurar ve ¢atismay1 ¢6ziime kavusturursu-
nuz. Hayali bilince donistiiriirsiiniiz.

Unutmayin ki hayaller mitkemmel birer su/maden ara-
ma ¢ubugudur. Bugiin zihninizden bir hayal geciyorsa, bu
hayalin sembolik bigimde, sizde psisik enerjinin yogunlag-
tig1 ana dinamikler, catismalar veya alanlardan birini ifade
ettigini rahatlikla varsayabilirsiniz. Bu hayale gidip onu
aktif hayal giicti i¢in bir baglangi¢ noktasi olarak alirsaniz,
otomatik olarak dogrudan, sizinle ilintili ve énemli bir i¢
konuya odaklanmus olursunuz.

Oyleyse, pasif hayali kullanmay1 ve onu aktif hayal gii-
ciline doniistiirmeyi 6grenerek bagarabileceginiz iki Snemli
sey var. Birincisi “kaynaginz kurudugunda”, higbir go-
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riintii ortaya ¢tkmadiginda, zihniniz bog oldugunda ve
hayal giiciiniizii baglatamadiginizda, bu, davetinizi yapma-
niza yardima olacaktir. Tkincisi, alindan kalkamadigimz
bir hayaller akisinin oldugunu fark ettiginizde bir hayale
odaklanmanin, onu yiizeye ¢ikarmanun ve aktif hayal giicii
aracihigiyla bilingli bir sekilde “yasamanin” miikemmel bir
yoludur bu. Hayal akiginin gereksiz yere kendini tekrar et-
mesine izin vermek veya onu digsal olarak canlandirmaya
calismak yerine, ait oldugu hayal giicii seviyesinde bilingli
hale getirirsiniz.

2. SEMBOLIK YERLERI ZIYARET ETME

Davetinizi yapmanin ¢ok basit bir yolu, bir kesif stirecini
baglatmaktir: Hayal giiciliniizdeki bir yere gider, orada ki-
minle kargilagtiginizi goriirsiiniiz. Bunu yaptiginizda, gogu
zaman hayal giiciiniiz sizi gitmeniz ve tanigmaruz gereken
i¢ kigilerle baglanti kuracaginz icsel yere gotiiriir.

Bir¢ok insan farkina varmadan hayal giiclerinde 6zel bir
yere donme ahiskanhigina kapilir. R6nesans adamiyla mace-
ralara atilan kigiyi hatirhyor musunuz? Bu kisi, hayal gii-
ciinde hep aym kipriiye donme ahgkanhgindaydi. Ronesans
adami, her zaman bu kopriiye gelip onu i¢ diinyaya gotiiriir.

Benim i¢in deniz kayisi, riiyalarimda sikhikla gordiigiim
biiyiilii bir yerdir. Aktif hayal giiciimii nasil baglatacagimi
bilemedigimde, sik sik aklimda deniz kiyisina gidip yiirii-
meye baglarim. Kaginilmaz olarak bir sey olur veya biri be-
lirir ve hayal giicii harekete geger. Uzun uzun yiiridiigim
ve neredeyse hicbir seyin olmadig: giinler oldu. Bazen yii-
riimekten yorulabilirsiniz. Ama genel olarak, i¢ alana gidip
aragtinrsaniz, sizi bekleyen birini bulursunuz.

Yillar 6nce aktif hayal giiciine baglamakta ¢ok zorlanan
bir hastam vardi. Dig hayatinda adeta higbir sey olmuyordu
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ve aym duraganlik hayal giiciine yansiyordu. Hayal giicii
bombogtu. Ona benim gibi sahile gitmesini, yiiriimeye bag-
lamasin ve etrafina bakip kiminle kargilagacagini gérmesi-
ni sdyledim.

Ertesi hafta gelip soyle dedi: “Evet. Sahilde yiiriidiim.
Ama kimse benimle konusmak istemedi. Hicbir sey olma-
dv”

Buna biraz sagirmistim: “Bakin! Bir sey olmas gerekiyor.
Kumsalda yeterince uzun yiiriirseniz, ayaklarinz su toplar.
Hastaneye gitmeniz gerekir. Hemsireye agik olur, onunla
evlenirsiniz. Bir sey olur. Simdi gidip bunu yapin!”

Ertesi hafta geri geldi; ¢ok ciddi, donuk yiiz ifadesiyle
bana bakip “Hemgire, yiiziine bakilacak gibi degildi. O yiiz-
den onunla evlenmedim” dedi. Ama en azindan ilk adim
atmigti.

I¢ alanuruz ormandaki bir koru, gélgede Pan’in gizlen-
digi Arkadya cayirlar1 veya bir manastir hiicresi olabilir.
Icinizde enerjinin oldugu yeri bulabilir ve oraya nasil geri
doneceginizi grenebilirsiniz. I¢ alaniniza gitmek, i¢ diinya-
y1 davet etme yolunuz haline gelir.

3. KISILESTIRMELERI KULLANMA

Evini boyamay1 saplanti haline getiren kadina zihnen geri
donelim. Hatirlarsaniz, davetini saplantili hisleri kigilegtire-
rek gergeklestiriyordu. Iginde saplantih kisiyi temsil edecek
bir goriintii artyordu.

Ise saplantili goriinen biriyle konusarak bagliyordu. ilk
bagta bu, etrafindaki havayla konugmak gibiydi. Sonra ha-
yal giiciinde bir ses duyuyor, bu ses de gorebildigi bir go-
riintiiye doniisiiyordu:
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E: Ne oluyor burada? Bilinmeyen bir gii¢ beni ele
gecirdi. Gozlerimin o6niindeki renkler caglayan
yiiziinden uyuyamiyorum. Ne yapiyorsun? Ne is-
tiyorsun? Kimsin sen?

(Ses): (Ses, hayal giiciimde kadin sesini andiriyor.) Renk-
ler nasil da gtizel. Karsilikli etkilesime bak. Nasil
doganin degisik yonlerini ¢agnigtirdiklarina bak.
Ogzellikle sunlar, kitap raflarinin ahgap tonlariyla
ne giizel uyusuyor.

E: Affedersin...

Bu, size 6nayak olmanin bagka bir yolunu saglar. Sizi adim
adim takip eden ve pesinizi birakmayan bir his, tizeriniz-
den atamadiginiz bir ruh hali varsa, bu size bilin¢disiyla
diyalogunuzu baglatmak i¢in nereye gitmeniz gerektigi
hakkinda giiglii bir ipucu verir. Iginizde saplantili, depresif
veya bagka bir ruh hali i¢indeki kisiye gidin.

Hayal giiciinilize gidip sunu soyleyin: “Nigin bugiin
depresyonda olan tarafim icimde? Neredesin? Neye benzi-
yorsun? Liitfen seni gorebilecegim ve gelip benimle konu-
sabilecegin bir bigime biiriin. Kim oldugunu ve ne istedigi-
ni bilmek istiyorum.”

4. RUYA FIGURLERIYLE DIYALOGA GIRME

Jung, aktif hayal giiciinden yararlanmamn gesitli yollarini
bulmustu. Ik bulduklarindan biri, aktif hayal giiciinii -
yalarin kapsamin genigletmenin bir araci olarak kullanmakt.
Bir riiya ¢oziilmediyse veya ayr riiyay1 defalarca grme-
ye devam ediyorsaniz, riiyay1 hayal giicliniiz araciigiyla
genisletebilir ve bir ¢oziime kavusturabilirsiniz. Bu, hayal

Diigler ve Aktif Hayal Giiciiyle Bilingdisima Yolculuk

239



240

glictiniin normal bir kullanumudir ¢iinkii riiya ve hayal giicti
bilin¢gdisindaki aym kaynaktan gelir.

Bu da davet etmenin bagka bir yolunu saglar. Kisi hayal
gliciinde riiyaya doner ve oradaki karakterlerle diyaloga gi-
rer. Rityada konugma ihtiyac hissettigi belirli bir kisiyi se-
gebilir. Kisi spesifik olarak tek bir riiya figiirii ile konugabilir
veya riiyadaki duruma doniip bir kargilasmay: riiyarun bi-
raktig1 yerden yeniden baglatabilir. Riiyay: aktif hayal gii-
ciiniize yayarak etkili bir sekilde devam ettirebilir ve onunla
etkilesim kurabilirsiniz.

Bu yolla aktif hayal giicii ritya ¢alismamza degerli bir
katki haline gelir. Muallakta kaldigimz, durumun ¢6ziilme-
digi bir riityaya donmenizi, riiyanin sundugu i¢sel durumu
gelistirmenizi saglar. “Hikayeyi siirdiirmenize”, riiyanin
yoneldigi bir sonraki adima ge¢menize ve biitiin sorunu ¢o-
ziime kavusturmaniza katkida bulunur.

Su halde, aktif hayal giicii calismas1 yapmak isteyip de
ilk adim1 atamadiginiz1 veya bir baglangi¢ noktas1 bulami-
yor gibi oldugunuzu goériirseniz, son riiyalarinizdan birine
gidin. By, aktif hayal giiciinii harekete gecirmenize yardim-
a olmakla kalmayacak; riiyaya bilingli katiliminiz s6z ko-
nusu oldugu icin riiyanzla iligkinizi ve i¢ kisiyle iligkinizi
de doniistiirecektir.

AKTIFHAYAL GUCU ILE ILGILi ORNEKLER

Ikinci adima gegmeden 6nce, size aktif hayal giicii ile bir rii-
yanin kapsamini genigletme ve diyalog i¢in bir riiya kigisini
kullanma konusunda ii¢ deneyim 6rnegi verecegim.

Ilk 6rnegimizin kaynag1 Jung'dur. Bu, Jungun aktif
hayal giictinii ilk kullanimlarindan biriydi. Jung, psikenin
dogasina dair en derin ve en kapsaml kavrayislarindan ba-
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zilanmun tohumlarini, Philemon adin verdigi ve ilk kez bir
riiyada ortaya ¢ikan bir i kisiye gidip onunla aktif hayal
glicii calismasi yaparak kegfetmisgtir.

Bu hayalden kisa bir siire sonra, bilingdisindan bagka bir
figiir ortaya cikt. Bu, Ilyas figiiriinden gelismisti. Ona Phi-
lemon adin1 verdim. Philemon, bir pagandi ve beraberinde
gnostik renklerle bezeli bir Misirhi-Helenistik atmosferi geti-
riyordu. Philemon figiirii bana ilk olarak su rityada gonindii:

Deniz gibi mavi bir gok, bulutlarla degil de yass1 kah-
verengi keseklerle kaphydi. Sanki bu kesekler pargcala-
niyor ve denizin mavi sular onlarin arasindan goriilir
hale gelmeye bagliyordu. Ama su, mavi goéktii. Birden
sagda gokte stiziilen kanath bir yaratik belirdi. Onun
boga boynuzlu yagh bir adam oldugunu gérdiim. Elin-
deki destede dért anahtar vardi, bunlardan birini bir
kilidi acacakmig gibi tuttu. Kanatlar, tipik renkleriyle
yaligapkini kanatlariyda. ..

Philemon ve hayallerimin diger figiirleri beni ¢ok
6nemli bir kavrayiga ulagtirdr: Psikede benim tiretmedi-
gim, kendi kendini iireten ve kendi hayatina sahip olan
seyler var. Philemon, kendi benligim olmayan bir giicii
temsil ediyordu. Hayallerimde onunla konustum ve
bana bilingli olarak diisiinmedigim geyler sdyledi. Ciin-
kii agikca gozlemledim: Konugsan ben degildim, oydu.
Diigiincelere onlar1 kendim yaratiyormusum gibi dav-
randigimi sdyledi ama ona goére diigiinceler ormandaki
hayvanlar gibiydi. ...Psisik nesnelligi, psikenin gercek-
ligini bana o 6gretti. Onun aracihigiyla benligim ile di-
slincemin nesnesi arasindaki ayrim agikliga kavustu...

Psikolojik olarak, Philemon iistiin bir i¢goriiyii tem-
sil ediyordu. Benim icin gizemli bir figiirdii. Bazen bana,
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yasayan bir kigiymis gibi, hayli ger¢ek gériiniiyordu.
Bahgede onunla bir agag: bir yukar: yiiriidiim; benim
icin Hintlilerin guru dedikleri kisiydi. (ARD, s. 182-3.)

Aktif hayal giiciinde riiya kigilerine giderseniz, onlarla ku-
rabileceginiz goriintiste sonsuz gesitlilikte iligkiler vardir.
Ve bu i¢ kisilerle olan diyaloglarimiz ve deneyimleriniz sa-
yesinde igsel olarak degismeye bagladigimizi kendi dene-
yiminizle dogrulayabilirsiniz. Rilyaniz sirasinda bir riiya
figtirti ile aramzda korkung bir ¢atisma varsa, o kisiyle bir-
¢ok aktif hayal giicii seans: gegirebilir, catismay1 ¢ozebilir
ve bir uzlagsmaya varabilirsiniz. Jung gibi, riiyanizda bilge,
kahince bir yagh adam veya kadin kesfederseniz, danismak
ve Ogiit istemek i¢in o riiya kigisine diizenli olarak geri do-
nebilirsiniz.

Uzun zaman Once goyle bir riiya gormiistiim: Calisma
odamda oturmus isime bakiyor, ¢alisma odasinda insan
ne yaparsa onu yapiryordum. Aniden igeri bir aslan girdi.
Korkuya kapildim. Aslani galigma odasindan gikarmak icin
elimden ne geliyorsa denedim. ittim, buyruk verdim, rica
ettim, beni aslandan daha ¢ok korkutan giiglii bir ses gikar-
dim, kuyrugunu biiktiim. Ama riiya burada sona erdi. Hala
dehset icindeydim ve aslan gitmiyordu. Anlayacaginiz tize-
re bu, bir riiya igin biitiiniiyle yetersiz bir sonugtur. Soru-
nun ¢oziimii yoktu.

O yiizden riiyay: aktif hayal giiciine tasidim. Hayal gii-
ciimde tam olarak riiyanin kaldig1 yerden bagladim. He-
men gene biiyiik bir korkuya kapildim. Her yanimi korku
ve tirperti kapladu: Biitiin bunlar, yiiksek nitelikli aktif hayal
gliciiniin s6z konusu oldugu anlamuna geliyordu. Fiziksel
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calisma odamda fiziksel bir aslan varmig ve kafam kopa-
rilabilirmis gibi hissediyordum. Kalbim ¢arpti, titredim ve
soguk terler doktiim.

Ancak bu riiya tizerinde dort farkh aktif hayal giicii se-
ans1 yaptktan sonra aslanin carumu yakmadigin fark et-
tim! Insan, kendi i¢ gercekleri konusunda o kadar budala
ki! Bagka biri otuz saniye icinde soyle derdi: “Bak, aslan
sana zarar vermiyor. Neden kuyrugunu biikiiyorsun? Belki
soyleyecegi bir seyler vardir. Belki de kabul etmen gereken
6nemli bir parcandir.” Ama aslanin muhtemelen benimle
ilintili oldugunu ve onu hayatimla biitiinlegtirmem gerek-
tigini anlayincaya kadar, ondan kurtulmaya yonelik dort
hayal giicii seans: gerekti.

Hayal giicii 6yle giigliiydii ki kesemedim. Calismak icin
calisma odama her girisimde hayal giicii yeniden baghiyor-
du ve ¢alisma odasinun etrafinda gezinen bir ruh-aslan olu-
yordu. Ne zaman masamda biraz ¢aligmay1 denesem, hay-
van gelip beni yaliyor, daktiloyu koklamaya baghiyor veya
pencereden digar1 homurdanp dikkatimi dagitiyordu.

Onunla konugsmaya bagladim: “Kimsin sen? Burada
ne isin var? Calisma odama ne yaptigina bir baksana. Sen
ensemde dolagirken burada higbir is yapamiyorum. Her
durumda, riiyadaki bir aslan olsan bile, beni ¢ok korkutu-
yorsun. Nigin digsar1 ¢ikip bagka aslan falan bulmuyorsun?
Aslanlarin yeri ev degildir ve uygar, saygin, giinliik isimde
yerleri yok.”

Alistim ona. Ama kendini aslan olarak tasvir etmeyi se-
gen igsel igerikle bir tiir uyum saglamam haftalarimi alda.
Bu benim ¢ok giiglii, hatta korkutucu bir par¢cam. O yiizden
kim oldugunu, hangi parcam oldugunu ne kadar net gor-
sem, sonuglardan o kadar korktum. Onunla ytizlesmek ¢ok
calisma gerektirdi.
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Sonunda, pek ¢ok aktif hayal giicii seansindan sonra,
bir giin aslan ¢alisma odamdaki belirli bir yere gitti, arka
ayaklarinn iizerine oturdu ve bronz bir heykel oldu. Uzat-
tig1 sag pengesinde bir kitap vardi Ve o kitapta ¢ok sasirtict
seyler okudum.

O giinden beri aslan orada duruyor. Ara sira, hayal gii-
ctimde, hala orada olup olmadigim goérmek igin i¢ calisma
odamdaki o yere doniiyorum. Aslan orada. Ve kitap hala ora-
da, her zaman 6nemli bilgiler igeren bir sayfa agik duruyor.

Bu boliimdeki son 6rnegimiz, kocas: ve erkek kardesiyle il-
gili kisa bir riiya géren geng bir kadinin deneyimidir. Riiya,
deyim yerindeyse, bu kadinu “muallakta biraktig1” igin aktif
hayal giiciinde riiyadaki kisilere gidip sorunlan ¢oziip ¢6-
zemeyecegini géormeye karar vermisti. Bu 6rnekte séyle bir
avantaja sahibiz: Elimizde, bu gen¢ kadirun hayal giiciinde
yaptig1 gercek diyalogun kelimesi kelimesine kaydi var.

Bu riiyay: taniyacaksiniz. Bu kitapta baktigimuz ilk riiya.
Riiyay1 gérenin, riiya ¢alismas: yoluyla ondan nasil anlam-
lar gikardigini daha 6nce gormiistiik. $Simdi, aktif hayal gii-
ciinii baglatmak igin riiyasini nasil kullandigini gorecegiz.

Dének Riiyas1

Arabanin anahtarlarimi ariyorum. Anahtarlarin kocam-
da oldugunu fark ediyorum. Sonra arabamu erkek kar-
desimin 6diing aldigin1 ve geri getirmedigini hatirhyo-
rum. Ikisini de goriiyor ve onlara sesleniyorum. Beni
duymuyor gibiler. Sonra saglar1 dagruk bir geng, bir
“donek” gibi arabama binip uzaklagiyor. Kendimi son
derece iizgiin, garesiz ve bir bigimde terk edilmis hisse-
diyorum.
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Ben:

Riiyay1 Gorenin Notu

Aktif hayal giicii calismas: yapmaya karar verdim ¢iin-
kii riiyadaki sorunun ¢6ziimii yoktu. Ben bunun her
zaman hayal giiciiyle calismak i¢in bilingdisindan agik
bir davet oldugunu diistintiriim. Riiyanin icimdeki eril
yanumla kétii bir iligki iginde oldugumu gosterdigini
hissettim. Higbir iletisimim yoktu. Kolektif yolum, ara-
ba, alimp gotiiriiliiyordu ama sorunun ¢oziimii yoktu.
Riiyadaki ii¢ adamla diyalog kurdum ama goriintiileri
degistirdim, boylece kardesim ve kocama tam olarak
benzemeyeceklerdi. Maksat, hayal giiciiniin digaridaki
kocam ve erkek kardesimi etkisi altina almamasiydi.
Genel, arketip “koca” ve “erkek kardes” ile diyalog kur-
dum.

Nigin bunu bana yapiyorsunuz?
(Kocam ve kardesime.) lkiniz de séziiniizde
durmadiniz.

Kocave (ikisi de susuyor. Konusmayacaklar. Dének,
kardes: bana sirtiu doniip yiiziinii benden G&teye

Ben:

geviriyor.)

Liitfen. Nigin benimle konugsmuyorsunuz? Liit-
fen konugun. Riiyada nigin arabami alip gotiir-
diiniiz? Nigin beni yalniz biraktimiz? Neler olu-
yor?

Kocave (Birbirlerine bakiyorlar, “Koca”nin elinde anah-
kardes: tarlann oldugunu goriiyorum.)
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Ben:

Ben:
Kardes:

Ben:
Koca:
Ben:

Koca:

Ben:

Kardes:

Beni gormezden geliyorsunuz; yine de agikca
dikkatimi ¢ekmek igin bir sey yaptiruz. Ne isti-
yorsunuz?

(Uzun sessizlik.)

Liitfen beni gormezden gelmeyin. Inciniyorum.
Sizinle konugsmam gerek.

Epeydir bizi ihmal ediyorsun. Ayrica, anahtar-
lara ihtiyacin yok.

Anahtarlar olmadan arabayi siiremem.
Arabaya ihtiyaain yok.
Anlamiyorum.

(Anahtarlar1 kardege firlatiyor.) Siirekli olarak
stiper kadin gibi davranacaksan, nigin gidece-
gin yere ugarak gitmiyorsun?

(Simdi kendimi ¢ok incinmis hissediyorum.
Kocamin ne demek istedigini anlamaya
bagliyorum. Uzunca bir siiredir gok mesguldiim,
¢ok fazla sey yapmaya calisiyordum, egom
sismisti. Simdi kendimi {izgiin hissediyorum:
“Bos” daha uygun bir tarum. Biitiin bu ¢abarun
altinda i¢cimde bosluk hissediyorum.)

Bize ihtiyacin yokmus gibi davraniyorsun, hig-
bir seye ihtiyacin yokmus gibi davraniyorsun.
Bu yiizden boylesine uzak diistiik birbirimize.
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Ben:

Donek:

Ben:

Donek:

Ikinizden de nasil uzaklastigimi gorebiliyorum.
Son zamanlarda bu kadar gergin olmama sas-
mamali. Uzgiiniim. Kendimi agir1 derecede isi-
me kaptinp tamamen bilincimi yitirdim.

(Simdi “donek”in kim oldugunu anlar gibiyim.
Bana dogru doniiyor.)

(Dénekle konusuyorum.) igimdeki kagak ener-
jisin. Makul, verimli, zahmete deger goriinen
gorevlere evet diyorsun ve keyfi bir standarda
gore Oyle olabilirler. Ama benim istedigim sey
degiller. Simdi anliyorum: Arabaya binip be-
nimle giden sensin. Tiim bu ileri dogru hareketi
sen ayarhyorsun.

Ama istedigim bu degil, benim igin dogru olan
da bu degil. Yaptiklarima bakinca, yazma pro-
jesinin bekleyebilecegini goériiyorum. Ve artik
meslek okulunda ders vermek istemiyorum.
Oteki derslerle bir sorunum yok ama birini bira-
kinca hayatima yeniden hakim olabilecegim.

Yazma projesi iyi. Bagka insanlar i¢in 6nemli
olabilir. Ayrica, bu konuyla ilgilendigini daha
once soylemistin.

Taahhiitte bulunmadim. Durumu, beklemek
facia olacakmig gibi yansitiyorsun. Oysa oyle
degil.

Dogrusu, dersi birakman 6grencileri hayal ki-
rikhigina ugratmayacaktir. Bu dersi 6zel olarak
istemelerinin nedeni, alan stajlarinda onlara
yardimai olmast. Ofkeli bir tutumla dersi bira-
kirsan, itibarin sarsilir.
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Ben:

Ben:

Pek ¢ok insan bana giiveniyor ama vazgecilmez
degilim. Dersi bagkas: verebilir. Bagka bir bakig
agisindan dersi gormeleri gocuklar igin 6gretici
olacak.

(Kendimi giderek daha dengeli, daha kendim
gibi hissediyorum. Bu istekleri reddetme kaygi-
sindan hoglanmiyorum ama bariz olarak kargi-
layabilecegimden ¢ok daha fazla istek var. Hele
“agir1 yiik”ten, igleri bilin¢dis1 sekilde yapmak-
tan, kendimi kopuk ve iradedis1 hissetmekten
hi¢ hoslanmuyorum.)

Bak, ben isimi seviyorum ama ne yapacagimi
dikte etmene izin verdigimde yapti§im isten gi-
derek daha az keyif aliyorum. Pratik ile anlaml
olanu birbirinden ayirmay1 unutmaya bagladim.
Ofkeyle ek dersi birakiyor degilim. Uyaniyo-
rum. Bir se¢im yapiyorum.

(Penceremin digindaki akasya agacinda bir grup
sigiragin sesini duyuyorum. Sesleri belirgin ve
diri. Onlar1 daha 6nce fark etmemistim. Nasil
oldu da kagirabildim bu kuslar1? Sustum ve dik-
katimi gektikleri i¢in sigirciklara tegekkiir ettim.
Bir siire sonra oniimdeki ii¢ figiiriin degistigini
fark ettim. Bir adam var, eski riiyalardan sevdi-
gim biri. Sessizlikte birbirimize uyum saghyor
ve bir siire 6yle kaliyoruz.)

Bu 6rnek bize kisa, ¢6ziilmemis bir riiya durumunun, kap-
sam1 genigletilip aktif hayal giiciine taginarak nasil doniig-
tiirtilebilecegini gosteriyor. Geng kadin, riiyanin ana uygu-
lamasini nasil da ¢abuk ve dogrudan buldu! Riiyay: géren,
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li¢ riiya figiiriine gidip onlardan kendisiyle konugmalarim
isteyerek, riiyay1 oldugu gibi birakti§1 noktadan etkili bir
sekilde yeniden baglath. Amariiya o noktada yenibir unsur
edindi ¢linkii geng kadin riiyaya bilingli katitlimiru ekledi.
Sadeceriiyay1 seyretmek yerine riiyann igine girdi ve onda
bilingli bir rol oynamaya baglada.

Geng kadin, “kiminle konugmak istedigini bilmenin”
avantajina ragmen davet konusunda hala bazi zorluklar ya-
styordu: flk bagtabu riiya karakterleri konugmak istemiyor-
lardi. Ama 1srarla arkalarindan giderek ve onlara konusup
dinlemeye hazir oldugunu bildirerek kizginliklarini giderdi
ve diyalogun devam etmesini sagladi.

Bu 6rneklerden cesaret alip, kendi riiyalanniza gidin ve
bilingdisina davet etmek i¢in onlar1 baglangi¢ noktasi olarak
kullanin. Evrimi gergeklestirene ve size ait olan bilinci kaza-
nana kadar kendi riiyaruza devam etmenin bir yolu olarak
bu yontemi kullanin.
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ikinci Adim: Diyalog

Bilingd1§1m davet ettiniz; goriintiiler hayal giiciiniize
yiikseldi. Artik diyaloga baslamaya hazirsiniz.

Diyalog kurmak, daha ¢ok, kendinizi hayal giiciine tes-
lim etmek ve onun akmasina izin vermek demektir. izleye-
bilecegimiz cesitli ilkeler var ama deneyimi ileri tasimak,
her seyden ¢ok, i¢ figiirlerin kendilerine ait bir yagam stir-
mesine izin vermeyi gerektirir.

Sonugta, akliniza gelen, uygun ve etik oldugunu hisset-
tiginiz her seyi soyler veya yaparsimz. Hayal giiciiniizde
bir figiir beliriyor ve ilk basta sdyleyecek hicbir seyi yok-
mus gibi goériiniiyorsa, ona kim oldugunu sorarak sohbeti
devam ettirebilirsiniz. Bu kiginin ne istedigini, ne hakkinda
konugmak istedigini, ne yapmak istedigini sorun. Soru sor-
mak, konferans vermekten veya aciklamalar yapmaya bag-
lamaktan yegdir ¢iinkii gostermek istediginiz temel tutum
dinlemeye istekli olmaktir.

I¢ figiir bir sey yaparsa yazin. Sonra onun yaptigina tep-
kiniz her ne ise onu yapin veya séyleyin. Iginizdeki kisi ge-
nellikle sizi bir faaliyete cekmeye, bir yere gotiirmeye, bir
yola veya yolculuga ¢ikarmaya cahsgir. Size dogru geliyor-
sa bunu yapin ve yol boyunca neler oldugunu kaydedin.
S6z konusu kisiyi takip etmenin yanlis oldugunu diistinii-
yorsaniz veya i¢ kisinin 6nerdigi etkinlik veya katilimdan
hoglanmiyorsaniz, bunu séylemeye hakkiniz var. Oneriyi
reddetme ve gerekgelerinizi dile getirme hakkina sahipsi-
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niz. Bu da sik sik bu ig kisi ile istediginizi diisiindiigtlintiz
veya istemediginiz, onaylamadiginiz veya korktugunuz
sey arasindaki ¢atigma tiizerine hararetli bir tartigmaya yol
acacaktir. Biitiin bunlar aktif hayal giicii igin miikemmel bir
malzemedir: Diyalog baglamis olur ve benligin farkli bo-
liimleri birbirinden &grenir.

Bir i¢ karakterin konugmayacagini fark ederseniz, “6na-
yak olmak” olagandir. Tipk: utangag ve konugkan olmayan
bir misafirle tikarup kaldiginizda yapabileceginiz gibi, bir
s6z aligverisini baglatabilirsiniz. Sorular sorun, duygulari-
niz1 dile getirin. Ortaya ¢ikan kisiden korkuyorsanuz, bunu
sOyleyin. Kisi size yasadiginiz bir deneyimi veya bir riiya-
y1 veya dis diinyada tarudiginiz birini hatirlatiyorsa, kisiye
bundan s6z edin.

Muhtemelen hicbir sey diyalogu hislerin disavurumu
kadar hizh ya da derin bir seviyede devam ettiremez. His-
lerinizi agiga vurdugunuzda ve ig kiginizi ayrusin1 yapma-
ya davet ettiginizde, genellikle bu, konusmay1 dogrudan
diizene sokar. Bunun nedeni, hislerin ¢ogunlukla degerlerle
ilgili olmasidir. Kimi veya neyi sevip takdir ettigimiz, neden
korktugumuz, neyin ahlaksiz veya gayrimesru oldugunu
hissettigimiz, kendimiz ve digerleri i¢in ne arzuladigimiz
gibi degerlerle. Ve gérecegimiz iizere, degerler insan haya-
tinin ana kaynaklaridir.

Gergeklestigi anda her seyi ve sdylenen her seyi yazmak
¢ok 6nemlidir. Yazmak sizi zihnin kenarlanndan igeri sizan
pasif hayallere kapilmaktan korur. Daha fazla konsantre ol-
maniza ve daha derinlemesine deneyimlemenize yardima
olur. Fiziksel yazi, deneyimi bilingli zihne daha canli bir ge-
kilde kazir.

Ikinci Adim: Diyalog



BiR GORUNTUYLE SOHBET ETME

Gergek bir hayal giicii eylemi yapabilmek i¢in basladigimiz
goriintiiye bagh kalmak, bir tiir ¢6ziim oluncaya kadar du-
rumla kalmak gerekir. Kisi bir kez belirli bir goriintiiyle kar-
silashiginda veya onunla bir diyalog baglathginda, oradan
devam etmek 6nemlidir: Akla gelebilecek ve aktif hayal giicii
ile rekabet edebilecek diger goriintiilerin veya hayali malze-
menin kisinin dikkatini dagitmasina izin vermemelidir.

Zihninizin goriintiiden goriintiiye ve durumdan duru-
ma atlamasina izin verirseniz, kendinizi yalnizca anlamsiz
bir dizi baslama—durma icine sokmus olursunuz ve bunla-
nn higbiri sizi higbir yere goétiirmez. Egonuz gergekten ig
figiirlere gidip onlarla etkilesime girerse, o zaman baglan-
gictaki figiirlerle siirekli, tutarh bir deneyim s6z konusu
olur. Zihniniz bir goriintiiden digerine, bir film karesinden
digerine sigrarken pasif bir sekilde oturmayin.

Aktif hayal giicti baglangici, ortas ve sonu olan eksiksiz
bir deneyimdir. Bir riiya gibi, genellikle bir problemi, prob-
lemle etkilesim donemini ve konuyla ilgili farkh bakis aci-
larin1 ve son olarak catismanin veya meselenin ¢éziimiini
ifade eder. Bu tek seansta gerceklesebilecegi gibi, giinlerce
hatta yillarca devam eden bir dizi seans: gerektirebilir.

Daha 6nce verdigimiz 6rnekleri hatirlayarak, bu konuda
bir bakis acis1 elde edebilirsiniz. Ik 6rnek, bir kadin ile icin-
deki Japon sanatgis1 arasindaki diyalogdu. Bu diyalogda,
problemin ortaya ¢iktig1 nokta en bagtan kolaylikla tespit
edilebilir. Bunu, soruna ¢6ziim olabilecek alternatiflerin dile
getirildigi uzun bir konugma izlemisti. Nihayet, diyalogun
sonunda bir ¢6ziim vardi. Bu, Japon sanatgisiyla son konus-
ma degildi. Ama zaten bu tek seansta temel sorunun ¢6zii-
miinii buluyoruz.
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Bunun aksine, zor durumdaki kraligeye yardim etmek
i¢in mitsel yolculuga ¢ikan adami diigiiniin. Bu aktif ha-
yal giicii seansinda sorun dile getirilir: Ulkede kétii giicler
vardir, insanlara zulmedilmektedir. Biitiin bunlarin sugu
masum kraliceye yiiklenir. Adam rehberiyle yolculuguna
cikarken, kiigiik kiz1 iyilegtirerek tilkeyi iyilestirmeye bagla-
mak i¢in elinden geleni yapar. Ama maceras1 yeni baglamis-
tir, daha yapacak ¢ok is vardir. Aslinda yillar 6nce baglayan
bu spesifik aktif hayal giicii ¢aligmas1 hala devam ediyor.

HISLERINIZLE KATILMA

Tam katilim, aktif hayal giiciiniin 6ziidiir. Aktif hayal giicii
ile pasif hayal arasindaki fark hakkinda s¢yledigimiz her
sey, bu asamada 6zellikle 6nemlidir. Etkilesime tam bir or-
tak olarak katilmak ¢ok 6nemlidir. Onerilerde bulunabilir,
iletisimi baslatabilir, sorular sorabilir, tartigabilir, itiraz ede-
bilirsiniz: Esitler arasindaki herhangi bir iletisimde yapaca-
gz her seyi yapabilirsiniz.

Bunun en 6nemli yonii, hislerinizle siirecin iginde olma-
niz ve iletisime katllmamzdir. Bunun gergek oldugunu, fii-
len gerceklesmekte oldugunu hissetmek gerekir; her ne kadar
olanlar digarida degil, iceride olup bitse de. Siiregten ayr
kalirsaruz ya da giivenli bir mesafeden izlediginiz bir ha-
yalden bagka bir sey olmadigiru hissederseniz, gercek bir
deneyim yoktur. Kisi gercekten his yar ile siirece katilmi-
yorsa, gercek aktif hayal giicii s6z konusu olmaz.

Hislerinizle siirecin i¢inde olmanin iyi bir 6rnegi, daha
once riiyasin aktardigimiz geng kadindir: Riiyasinda, koca-
s1 ile erkek kardesini andiran iki figiiriin onu gérmezlikten
geldiklerini gérmiigtii. Aktif hayal giictinde onlara gittigin-
de ne tiir hisler yasgamigh? Ofkeliydi, kirlmigt, kizmugti ve
biitiin bunlar gercekten hissetmisti. Hisleri ve duygu-he-
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yecanlari, bu iki i¢ kisiyle kargilikh iletisiminde devredeydi
ve sonunda bu kigilerin kargilik verdikleri sey gen¢ kadirun
hisleriydi.

Genellikle kiginin gergek aktif hayal giicii caligmasi ya-
pip yapmadig}, ortaya cikan duygu tepkileri ile anlagilabi-
lir. Hayal gticiindeki duruma verilen normal insani tepki
6fke, korku veya yogun nege olacakken, bu hislerin higbiri
mevcut degilse, o zaman kiginin siiregten kopuk oldugunu,
sadece uzaktan izledigini, siirece gercekten katilmadigin,
stireci ciddiye almadigin bilirim.

Tamamen katilmaliyiz. Bununla birlikte, gegilmemesi
gereken bir ¢izgi vardir. Katilim alanindan kontrol alanina
gecmemeliyiz. Aktif hayal giiciinde, i¢ kigileri veya olup
bitenleri kontrol edemeyiz. Ne olacagini, ne séylenecegini,
ne yapilacagim 6nceden belirlemeye ¢alismadan hayal gii-
cliniin akmasina ve deneyimin gelismesine izin vermeliyiz.

Bazen tamamen katilmak ile kontrol etmeye calismak
arasindaki farki gérmek zordur. Digaridaki kisilerle diya-
loglanmza bakarak, yerinde bir kiyasa gidebilirsiniz. Bi-
riyle sohbet ederken nezaket ve sayg: karsinuzdaki kisiye
“egit zaman” tanimaniza yol agar. Sohbete hiikmetmemeye
cahginz; karsimizdaki kisinin bakis agisim1 dile getirmesini
engelleyecek sekilde onu kendi goriiglerimizle bogmayiz. I¢
diinyanin sakinleriyle diyalog kurdugumuzda da ayni ne-
zaket, 6l¢ii ve saygi kurallar: gegerlidir.

Bazen i¢ kiginizin soyledigi sey kulaga aptalca, ilkel veya
sa¢ma gelir. Ya da kisi, sizi sinirlendirecek kadar ahgilmigin
disinda davranur. Yine de i¢ kisinin sdziinii sdylemesine izin
vermelisiniz. Kontrolii birakmay1 deneyin; ig figtirleri ego-
nuzun standartlarina gore akilli ya da duyarh davrandir-
maya ¢alismaktan vazgegin ve birakin kim veya ne olmak
isterlerse olsunlar.
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Kontrolden vazgecmeniz ne olmasi, ne sdylenmesi,
biitiin bunlardan hangi mesajin veya anlamun ¢ikmasi ge-
rektigi konusundaki 6nyargilarinizdan vazge¢meniz de-
mektir. Aslinda bu asamada bunun ne anlama geldigini hig
diistinmemelisiniz, ¢iinkii bu sizi, deneyimi dogru “mesaj-
lar”la ortaya ¢ikacak sekilde yonlendirmeye gétiiriir. Siire-
ce egonun beklentilerini dayatmay: bir yana birakmaliyiz.
“Boyle olmak zorunda” zihniyetinden vazge¢meli, onun
yerine olanin —yiizeyin altinda, i¢cimizde gergekten yasa-
yan hislerin, ¢atigmalarin ve kigiliklerin— akmasina izin
vermeliyiz.

DINLEMEYI OGRENME
Aktif hayal giicii, her seyden ¢ok bir dinleme siirecidir.

Icinizdeki kisilerle biitiin diyalog veya etkilesim keli-
meler yoluyla olmaz. Biitiin deneyimin eylemler yoluyla,
gbrme ve yapma yoluyla gerceklestigi aktif hayal giicii se-
anslar vardir. Bu yine bir diyalogdur ama s6zstiz bir diya-
logdur. Ne var ki ¢ogu zaman sozlii diyalog olacaktir. Her
iki durumda da dinlemeyi 6grenmeliyiz.

Cogu zaman, kendimizin, simdi hayal giiciimiizde diis-
man goriintiiler olarak beliren parcalanm deneyimlemisiz-
dir: Tembel direnisin, nevrozun, verimsiz kétii aliskanlikla-
nn, olgunlasmamighgin tagiyicis1 diigmanlar olarak. Egoya
boyle gortintirler. Ama simdi, 6miir boyu siiren ahigilmus sa-
vagin yerine iletisimi gegireceksek, dinlemeye baglamaliyiz.

Onca yil kendimizin bu kisimlarim gérmezden gelerek,
kigiligimizin agag1 oOzellikleri olarak gorerek yasadiktan
sonra nihayet onlar1 dinledigimizde bize s6yleyecekleri ¢ok
tatsiz seyler oldugunu goriiriiz. Bir i¢ kisinin bana yillardir
nasil bir zorba oldugumu, nasil egomun tutumlariru biling-
disina dayattigimi sdylemesi sagirtici olmaz.

Ikinci Adim: Diyalog



Kisi iginden gelerek sunu sdylemelidir: “Kimsin sen? Ne
soyleyeceksin? Seni dinleyecegim. Istersen bu saatin tama-
mu1 boyunca s6z hakkin olabilir; istedigin herhangi bir dili
kullanabilirsin. Dinlemek i¢in buradayim.”

Bu, ¢ogumuz icin olaganiistii bir tutum degisikligini ge-
rekli kilar. Kendinizde bir zaaf, kusur, tiretken bir yagsamun
oniinde biiyiik bir engel olarak goérdiigiiniiz bir sey varsa
bile o yanina “k6tii adam” olarak yaklasmaktan vazgegme-
lisiniz. Bir kez olsun, aktif hayal giicii caligmasi sirasinda,
o “asagr” varlig sanki bilgeligin sesiymis gibi dinlemeye
calismalisiniz. Depresyonlanmiz veya zaaflarimiz bize kisi-
lestirilmis bir halde geliyorsa, bu 6zellikleri biitiinsel benli-
gin bir pargasi olarak onurlandirmamiz gerekir.

Asagilik, sugluluk veya pismanlik hissinizi alip, o parga-
nuz1 taruk sandalyesine oturtmaniz ve sdyle demeniz, ola-
gantistii ve korkutucu bir seydir: “Her ayricaliga sahipsin.
Benim bilmedigim ve anlamadigim seylere tanik olan sen-
sin. Ne kadar uzun olursa olsun diledigini sdyleyebilirsin.
Sayg gorecek, onurlandirlacaksin. Ve séylediklerin kayde-
dilecek.” Aktif hayal giictiniin gergek giicii buradan kay-
naklanur: Suskun tuttugumuz kisileri dinlemeyi 6greniriz.
Onurunu kirdigimiz kisileri onurlandirmay: 6greniriz.

KARSILIK VERMEYi OGRENME
Dinlemeyi 6grendigimizde, karsihk vermeyi de —kendi bil-
gilerimiz, bakis agimiz ve degerlerimizle katkida bulunma-
y1da- 6grenmeliyiz.

Insanlar, bilingdisinin sesini ciddiye alip onurlandirmay1
ilk 6grendiklerinde genellikle agiriya gitme ve “Bu ego hi¢-
bir sey bilmiyor” sonucuna varma egilimi s6z konusu olur.
¢ figiirlerin soyledigi her seyi son s6z olarak alma egilimi
olur. Bu, 6nceki ego merkezli yaklasimimiz kadar aptalca ve
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tek yanh olacaktir. Nasil egonun bilin¢digina giderek bakis
agilarini dengelemesi gerekiyorsa, bilingdisirun da bilingli
zihnin tutumlari ile dengelenmesi gerekir.

Jung’un go6zlemini hatirlayin: Egonun devasa bilingdis:
ile olan iligkisinin, okyanusta ytizen minik bir mantannki-
ne benzedigini soyliiyordu. Biz genellikle boyle hissederiz.
Kendimizi yasam okyanusuna firlatilmig, tamamayla bizi
cekip iten dalgalarin ve firtinalarin insafina kalmug bir man-
tar gibi hissederiz. Herhangi bir sey tizerinde ¢ok az kontro-
liimiiz veya giiclimiiz var gibidir.

Jung, benzetmesini sagirtici bir seyle stirdiirtiyordu:
Mantar gene de ahlaki olarak okyanusa esittir ¢tinkii biling
giiciine sahiptir! Ego kiigiik olmasina ragmen, biling dedigi-
miz o tuhaf farkindalik giiciine sahiptir ve bu 6zel, konsant-
re gii¢ ona bilin¢gdigimin goriintirde sonsuz zenginligi kadar
gerekli, giiclii ve degerli bir konum verir. Kiiciik mantar ok-
yanusla konusgabilir ve katkida bulunacak bir bakis agisina
sahiptir; bu bakis agis1 olmazsa, bilincin evrimi yol alamaz.
Ego karsilik verebilir ve bu, diyalogu esitler arasindaki bir
diyaloga doniistirtir.

Egonun biling kapasitesi, ona biiyiik bilingdisiyla esit
sartlarda miicadele etme ve bir degerler sentezi olusturma
gticti, hakk hatta gorevi verir.

YONLENDIRMEME
Aktif hayal giicii caligmasindaki ikinci adimin en 6nemli
yasalarindan biri, asla hazir bir senaryo ile cahgsmamarnz-
dir. Bir sey oluncaya kadar, ne olacagim bilmezsiniz.

Bir sey hakkinda nasil hissettiginizi, iginizdeki kisiye ne
sOylemeniz gerektigini, hayal giiciiniize gittiginizde kimi
aradiginiz: biliyor olabilirsiniz. Ama karsiruzdaki kisi so-
ziinli soyleyinceye kadar ne soyleyecegini bilemezsiniz.

Ikinci Adim: Diyalog



Icinizdeki kisiler eylemlerini yapincaya kadar ne yapacak-
lann bilemezsiniz. Anima, animus veya golge figiirlerinizi
cagirabilirsiniz ama ne sdyleyeceklerini planlama ve ortaya
¢iktiklannda onlara hiikmetme hakkiruz yoktur.

En iyi durumda, aktif hayal giicii siirprizlerle dolu, bek-
lenmedik seyler barindiran bir hayattir. Plan veya senaryo
yapmayiz. Sadece baglariz ve sonra ne olacaksa gelmesine
izin veririz. Bilingdisindan kendiliginden, yénlendirme ol-
maksizin, rehberlik veya kontrol olmaksizin akan her gey
aktif hayal giictiniin malzemesidir.

Bunu net bir sekilde kavramamiz gerekiyor, ¢linkii artik
ortalikta aktif hayal giicii calismasi ile karigtirilabilecek ama
ondan tamamen farkli olan pek ¢ok sistem var. Temel fark,
bu diger sistemlerin hazirlanmig bir senaryo ile ¢alismasi-
dir; her sey 6nceden belirlenir.

Bu sistemlere bazen “giidiimlii gortintiiler”, “yaratici
goriintiiler” veya bagka bir sey denir. Hepsinin ortak nokta-
s1, her seyin onceden belirlenmis olmasidir. Hayal giiciiniizde
ne olacagina 6nceden karar verirsiniz. Ego, bilingdisindan
ne ¢ikarmaya gahistigina karar verir ve bir senaryo hazirlar.
Buradaki fikir, bilingdigin1 egonun ondan istedigini yapa-
cak sekilde “programlamak”tir.

Bir sistemde, goriintiileri kullanmanin agik amaci, istedi-
ginizi elde etmektir. Gozlerinizi kapatir, istediginiz yeni ara-
bay1 veya yeni isi veya sehir disindaki evi zihninizde can-
landirirsimiz ve bunlar elde etmek i¢in zihinde canlandirma
gliciinii kullanirsiniz. Bagka bir sistemde, kendi goriintiile-
rinizi kullanarak kendiniz hakkinda daha olumlu bir tutu-
ma ulagmaya ¢aligirsiniz. Zihninizde kendinizi, olmak iste-
diginiz gibi —ince, gekici, etkili, verimli vb.— canlandirirsiniz.
Kisi kendi gériintiilerini kullanarak egonun olmasin istedi-
gine karar verdigi, ideallegtirilmis kisi olmaya ¢ahgir.
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Gortntiilere yonelik bu yaklagimlardaki sorun, biitiin ka-
rarlan alarun ego olmasidir. Bilingdssi, kendine ait bir goriisii,
katkida bulunacak bilgeligi olmayan bir tiir aptal hayvan ola-
rak goriiliir. lletigimin tek amaci, egonun istedigini yapmast igin
bilingdiginu egitmektir. Egonun kararlan iyi kararlar gibi gorii-
nebilir; sorun, o kararlar alirken bilin¢gdisina darugilmamasidir.

Aktif hayal giicii ¢alismasi, bilingdigiyla ilgili tamamen
farklh bir fikirden yola ¢ikar. Bilingdisinin kendi bilgeligine,
kendi bakis agilarina sahip oldugunu ve bunlarin ¢ogu za-
man ego zihninkiler kadar dengeli ve gergekgi olduklarim
onaylariz. Aktif hayal giicii calismasinun amaa bilingdigini
“programlamak” degil, dinlemektir. Ve eger dinlerseniz, bi-
lingdis1 da sizi dinleyecektir.

Biiyiik bir projeyi bagarmak istediginize karar verdiy-
seniz ve bilingdisinin ona kars1 direng olusturdugunu fark
ederseniz, bilingdisin fikirlerinizle ayn fikirde olacak se-
kilde “programlamaya” calisarak tepki vermemelisiniz.
Bunun yerine, bilin¢digina gidip felce, dirence veya depres-
yona neden olan kigiyi bulmali ve “ni¢in”ini 6grenmelisiniz.
Bunu yaparsanz, genellikle bir noktay: goériip sasirirsiniz:
Bilingdisinun, projenize veya hedeflerinize katilmamak igin
cok iyi nedenleri vardur.

Belki de gergekten imkansiz olan bir seyi basarmaya
calisarak, biiyiik bir ego sismesine veya saplantiya girmek
tizeresiniz. Bilingdisiniz, muhtemelen direnecek ve projeni-
zi kaynaklariniz ve kapasiteleriniz dahilinde bir seye gore
ayarlamaniz icin kendinize gelmenizi saglamaya ¢ahsacak-
tir. Veya planlariniz aile hayatiniza, evliliginize, iligkileri-
nize veya arkadaglhiklanruza kalic1 zarar vermek anlamina
gelebilir; bilingdisi, hayatiruzdaki hayati bir seyi yok edecek
bir yéne sapmanizi 6nlemek icin size fiziksel semptomlar,
bir depresyon veya felg hissi gonderebilir.
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Aktif hayal giicii calismasi, bilingdigina sayg1 duymanz
ve onun katkida bulunacak degerli bir seye sahip oldugunu
fark etmeniz gerektigi ilkesiyle baglar; bu yiizden, diyalog
birbirine sayg1 duyan iki zeki egit arasinda olmalidur. Biri-
nin digerini “programlamaya” ¢aligtig1 bir diyalog olamaz.

Bu yiizden, aktif hayal giicii calismasinda senaryo yok-
tur. Planlanmug bir giizergahi takip etmezsiniz. Kargilagti-
gz kisilerin agzina kelimeler koymazsiniz. Hedefin ne
olduguna onceden karar vermezsiniz. Bir amag belirleyip
sonra bilin¢digini onunla birlikte hareket etmesi icin mani-
ptile etmeye calismazsimz.

Tarihsel olarak, giidiimlii gériintiilerin makul ve incelik-
li sekilde kullamldig1 olmugtur. Bunun bir 6rnegi, Loyolal:
Aziz Ignatius’un Biiyiik Egzersizleri’dir. Bu, Isa'nin yagamu
tizerine bir dizi tefekkiir olup her giin 6nceden belirlenmis
giidiimlii bir gorsellestirme kullanihr. Jung, yillar 6nce Is-
vigre’de aktif hayal giicii ile giidiimlii goriintiiler arasin-
daki farklar gostermek igin bir dizi konferans vermis, bu
konferanslarda Biiyiik Egzersizler’den yararlanmugti.

Bu giidiimlii goriintiilerde, 6rnegin, Via Dolorosa’ya gi-
dersiniz. Isa'min ¢armiha gerilme giiniidiir ve siz oradasi-
nizdr, hayal giiciiniizde orada bulunursunuz. Toz, ter ve
kan kokusunu alirsinuz. Kalabaligin alaylarin igitirsiniz.
Dikenli taci, hagi, kamin akigiu goriirsiiniiz. Kalabalikla
Golgota’ya dogru ilerlerken ayaklarinizin altindaki keskin
taglar, tizerinize vuran giinesi hissedersiniz.

Bu yolla, Loyola’nun tefekkiirlerini benimseyenler igin,
fsa’nin yasamindaki olaylar —koklama, hissetme, dokun-
ma, incinme- o kadar canli hale geliyordu ki gergek, an-
ik deneyime doniisiiyordu. Bu tiir bir giidiimlii goriinti,
gercekten dini amaglanniza hizmet ediyorsa iyidir. Bu
yontem, esas olarak Ortagag zihniyetine y6nelikti ama o
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zihniyetin biiytik bir boliimii hala icimizde yagiyor ve ona
itibar edebiliriz.

Ne var ki Jung, aktif hayal giiciine gidip kendi Via Dolo-
rosa'mizda yiiriiyebilsek ve bireysel benliklerimizde neler
olup bittigini bulabilsek bizim i¢in daha iyi olurdu, diyor-
du. O zaman, yagsantimizi igimizde yasayanin gergekligi
disinda hi¢ kimse ya da higbir sey onceden belirleyemez;
otorite veya gelenek 6ngéremezdi. Loyola'nin yaptig: gibi,
kendinizi eski bir yolun taglan tizerinde ya da bir yatin gii-
vertesinde yiiriirken —igsel yolunuzun ¢iktig1 yer burasiy-
sa— bulabilirdiniz. Bir seyden emin olabilirsiniz: Sonugta
her yol bir Via Dolorosa’dr, ¢iinkii bizi her insanun ge¢mesi
gereken sorunlara ve ¢atismalara gotiiriir; bazen ac1 vererek
ve kahramanca bir ruhla, bazen biling alamina vakif olabil-
mek i¢in fedakarlikla.

Modern bir zihniyete sahipseniz, kendi yolunuzu bul-
mak zorundasiniz. Hem korkutucu hem heyecan verici
olan kendi yolunuzdan gidin. Artik kimse size yolu sdyleye-
mez, ¢linkii artik 6nceden belirlenmis yol degil, yalnizca bir
yol vardir: Onu diiriistge yasadiginiz siirece, bagka herhan-
gi bir yol kadar gecerli olan sizin yolunuz.

Yolunuzun yalnizca bir yol —birgok yol arasinda bir yol,
yine de egsiz ve digerlerinden farkli, kendi dogamzdan
dogan, dogustan gelen, yapilmamis olan ve kegfedilmeyi
bekleyen bir yol- oldugunu anlarsaniz, hayatinuizin yapay
yalniziginin ¢cogu ortadan kalkacaktir.

Her birimiz i¢in bu yalmz bir yoldur, ¢iinkii sonugta o
yolu tek basimiza yiiriimemiz gerekir. Kimse bize yolun
hangi nihai yonii almasi gerektigini sdyleyemez ve bagka
kimse onu bizim i¢in yiiriiyemez.

Bu sekilde yiirtiyecekseniz, aktif hayal giicii uygun yo-
lunuzdur.

Ikinci Adim: Diyalog



Ugiincii Adim: Degerler

imdiye kadar figiirlerin bilin¢gdisindan nasil davet edile-

cegini ve onlarla nasil diyaloga girilecegini gérdiik. Ama
bu yeterli degildir. Etik bir durus da almaliyiz. Bilingli in-
sanlar olarak, siirece etik unsuru katmak da bizim isimizdir.

Bir kez hayal siireci baglatildiginda, bir kez ilksel, i¢gii-
diisel giicler duyulmak iizere yiizeye cikmaya davet edildi-
ginde bazi sinirlarin belirlenmesi gerekir. Hayal giicti siire-
cinin insanlikdig1 veya yikicthale gelmesini veya agiriliklara
gitmesini 6nlemek icin sinirlar koymasi gereken, etik bir an-
layisin yon verdigi bilingli egodur.

Jung, insanlarin kainatta spesifik bir rolii oldugu konu-
sunda cesur bir bakis agisina sahipti: En yiiksek anlamuyla bi-
ling eylemine ve ahlaki bakis agisina katkida bulunmak. Ola-
ganiistli ve giizel bir evrenle gevriliyiz ama evrenin giigleri
ahlaki olmayan bir sekilde hareket ediyor. Bu giigler, bizim
gibi, spesifik olarak insani degerlerle—adalet, hak tanurlik, sa-
vunmasizlarin korunmasi, insan kardeglerimize hizmet, pra-
tik yasam dokusunun bozulmadan kalmasi- ilgili degiller.
Bu degerleri cevremizdeki diinyaya tanitmak zorunda olan-
lar bizleriz. Ve aktif hayal giiciimiizde ortaya ¢ikan varliklar,
cogunlukla her agidan, doganin kisisel olmayan giiglerinin
kisilegtirilmeleri olduklari i¢in aktif hayal giictine etik, insani
ve pratik unsurlan getirmesi gerekenler bizleriz.

Jung, etik catisma olmadan, insani anlamda biling geli-
simi olmadigin da belirtiyordu. Biling, her zaman etik ytiz-
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lesmeleri igerir: Bize acik olan ihtilaf halindeki degerlerin,
tutumlarin ve davranis yollanrn farkina variriz ve ahlaki
secimler yapmamuz gerektigini anlanz.

Biitiin bu ilkeler, bir sekilde aktif hayal giiciine ulagir. ig
figtirler kendilerini gosterdikge, farkh tavirlar ve olasiliklar
ylizeye ciktikga, catisan degerler arasinda bir denge kurmak
icin kaginilmaz olarak etik bir durus sergilememiz gerekir.

Ayni sekilde, goriintiilere biraz vakif olmanin yeterli
oldugunu ve bilginin burada durabilecegini diistinmek
de biiyiik bir hatadir. Bunlara vakif olma, etik bir yii-
kiimlilige donistiirtilmelidir. Bunu yapmamak, giig
ilkesinin kurbanm1 olmaktir ve bu sadece bagkalar i¢in
degil, bilen kisi i¢in de yikici olan tehlikeli sonuglara yol
agar. Bilingdisinin goriintiileri, insana biiyiik bir sorum-
luluk getirir. Bunlar1 anlamamak ya da etik sorumlu-
luktan kagmak, insaru biitiinliigiinden mahrum eder ve
hayatina ac1 verici bir pargalilik hali empoze eder. (Jung,
ADR, s.192.)

Jung, riiyasinda kiz arkadaginin buzlu bir géle kayip suyun
altinda boguldugunu goren geng bir adamdan s6z ediyor-
du. Jung’a gore, ashinda bu geng adam, 6ylece oturup kade-
rin soguk giiglerinin i¢ disili 6ldiirmesine izin veremiyordu.
Jung ona aktif hayal giiciine gitmesini, kiz1 sudan ¢ikaracak
bir sey almasini, kiz icin bir ates yakmasinu, ona kuru giy-
siler temin etmesini ve hayatim kurtarmasim tavsiye etti.
Bu, yapilmasi gereken etik, ahlaki ve insani seydir. Nasil dig
diinyadaki insan kardeglerimizin refahi igin gaba gostermek
bizim gorevimizse, i¢ diinyadaki varliklara bu sorumluluk
duygusunu gotiirmek de egonun goérevidir. S6z konusu
olan, kendi i¢ benligimizin saghgidur.

Ugiincii Adim: Degerler



Igsel bir arketip figiiriin, bir kadinin yagam iizerinde
onun disil dogas1 pahasina mutlak kontrol talep ettigi bir
vakay1 hatirhyorum. Kadin, benimle analiz yapiyordu ve
kadinun aktif hayal giiciinde ¢ogunlukla ¢ok giiglii ve bilge
bir eril figiir ona eslik ediyordu. Bu figiir ona yararh bilgi-
ler, miikemmel i¢goériiler veriyor ama ayni1 zamanda onu bir
kadin olarak baz: temel i¢gtidiilerinden vazgegirmeye ¢ali-
styordu. Kadinin temel karakterini yok sayarak, her gecen
giin hayatinin daha fazlasini ele gecirmeye calisiyordu.

Kadin, bir giin aktif hayal giicii ¢calismas: yapiyordu ve
aniden bu eril figiir ona syle dedi: “Bana para ¢antan ve
anahtarlarin1 ver: Su andan itibaren kontrolii ben devrali-
yorum.” Ve kadin hayal giiciinde kendine sdyleneni yaptu.
Para cantasini ve anahtarlarim verdi.

Bana bu boliimii okurken ayaga firladim: “Cantanz
ve anahtarlariniz1 asla ona veremezsiniz! Bu, biitiin mad-
di kaynaklarinizi ve hayatinizin tam kontroliinii sembolize
ediyor. Bunu yaparsaniz, hakl roliiniizden feragat etmis ve
biitiin bilincinizi yalnizca bir par¢aniza birakmig olursunuz.
Bu eril figiir ne kadar akilli veya ‘dogru’ goriiniirse goriin-
siin, bunu yapamazsiniz. Kendi hayatiruz: yalnzca siz y6-
netebilirsiniz; bu rolii bagka birine devredemezsiniz.”

“Simdi ¢alismay1 bagtan almalisiniz: Geri doniin ve ona
cantaniz1 ve anahtarlariniz1 geri alacaginizi séyleyin. Onu
dinleyeceginizi, ona sayg1 duyacagimz ve soylediklerini
dikkate alacaginizi ama biitiin hayatinizi devredemeyece-
ginizi sdyleyin. Kendi adiniza diisiinmek ve kendi kararla-
rinuz1 almak durumunda oldugunuzu belirtin.”

Bu itirazimdan sonra kadin tavsiye ettigimi yapt1. Aktif
hayal giiciine d6ntip bu giiglii eril figiire bir seyler anlatty.
Figiir ilkeyi anlads, kabul etti ve hemen kadina ¢antasini ve
anahtarlarini geri verdi.
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Ne yazik ki kadin analize son verdikten yaklasik bir yil
sonra, kendini tamamen gii¢ giidiisiine teslim etti. Bu eril
varhigin gii¢ yoniiniin, kendi i¢ diinyasin1 tamamen ele ge-
girmesine izin verdi. Bir biiyiiklenme icine girdi. Her seyi
bildigini sanan biri haline geldi, herkese ders vermeye bag-
ladi, her duruma hiikmetmeye ¢alisir oldu.

Bu, bir biiyiiklenme hali igine girmeye, bir arketip tara-
findan ele gecirilmeye ve egonuzun bagimsiz konumunu
kaybetmeye izin verdiginizde neler oldugunun bir 6rnegi-
dir. Bu se¢imi yapmak ne agidan etik bir sorun olugturur?
Bir parcanizin diger biitiin i¢giidiilerinizi ve degerlerinizi
ele gecirip boyunduruk altina almasina izin verdiginizde,
bu dogal olarak yikicidir. Kaginilmaz olarak davraniginiz ve
diger insanlara kars1 muameleniz dengesiz olacaktr.

Etik kelimemiz ve etik davramig kavramimiz, “uygun
davranig” anlamina gelen Yunanca kelimeden tiiremistir.
Etik kelimesinin de bir kiginin veya halkin “temel karakte-
ri veya ruhu” anlamina gelen Yunanca ethos'tan tiiretilmig
olmas: ogreticidir. Bu nedenle etik, en derin anlamuyla, bir
bireyin gercek i¢ karakteriyle uyumlu kisisel davranig stan-
dard: anlamina gelir.

Etik, bir birlik ve tutarlihk ilkesidir. Etik davrananlar,
davraniglarin1 degerlerine uydurmak igin diiriist bir ¢aba
sarf edenlerdir. Bir kiginin davranigi temel karakteriyle bii-
yiik 6lgiide gelisiyorsa, bu her zaman kisiligin parcalanma-
sin1 yansitir. Jung’un dedigi gibi: “Etik sorumluluktan kag-
mak ...kisiyi biitiinliigiinden yoksun birakir ve hayatina ac1
verici bir par¢calanma empoze eder.”

Simdiye kadar soylediklerimizden, aktif hayal giictiniin

etik yoniinti korumak icin gerekli olan ii¢ spesifik unsuru
sOyle Ozetleyebiliriz:

Ugiincii Adim: Degerler



Birincisi, etik unsuru karakterinizle ve en derin deger-
lerinizle tutarh tavir ve davraniglar sergileyerek ekler-
siniz.

Ikincisi, etik denge bir arketipin veya kendimizin bir
parcasinin digerleri pahasina denetimi ele gecirmesine
izin vermememizi gerektirir. Dar kapsaml bir diirtii
veya hedefin pesinden gitmek icin temel degerlerden
6diin veremeyiz.

Ugiinciisii, insan yagamina hizmet eden, pratik giin-
lik yagsami devam ettiren ve insan iligkilerimizi canl
tutan 6zel insani degerleri desteklemeli ve korumalyz.

Kolektif bilingdisinin biiyiik giicleri o kadar giigltidiir ki
bilingli zihni ele gegiren ilkel bir eneriji seline kapilip stirtik-
lenebiliriz: Siradan insan yagami veya gevrenizdeki insan-
lar tizerindeki etkisine aldiris etmeden i¢giidiisel hedefine
dogru hizla ilerleyen bir enerjiye.

Kagqinilmaz olarak, aktif hayal giiciintizde giiglii bir fi-
giir belirip bu ham gii¢ diirtiisiinii bir araya getirecektir. Bu
figtir, cok kararh bir sekilde, istediginizi elde etmenize en-
gel olan biitiin vicdani kaygilar1 bir yana birakmarzi, “sizi
alikoyan” yiikiimliiliik ve sorumluluklardan vazge¢gmenizi
tavsiye edebilir. Genellikle bu fikirler kendinizi kabul ettir-
mek, calistiginiz yerin kontroliinii ele almak, ailenize veya
arkadaglarimiza kendi tutumunuzu dayatmak, herkesi bir
sekilde size uygun hareket etmeye y6neltmek gibi ¢arpici
bir hayalle sonuglanur.

Bu tiir bir hayal, tavnruzi belirlemeye bagladiginda biitiin
catismalannuz ¢6zeceginizden; her seyi hale yola koyacaginiz-
dan; bunu da gevrenizdeki herkese yasaruz dayatarak, yolu-
nuza gkanlan veya size karg1 gelenleri paylayarak ve bire bir is-
tediklerinizi yaparak gergeklestireceginizden emin olursunuz.
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Bu agiriliklar ¢ok gekicidir giinkii i¢lerinde belli bir haki-
kat —kismi bir hakikat— pay1 vardir. Hepimizin zayif oldu-
gumuz, hem kendimize hem ¢evremizdeki insanlara tavir
alamadigimiz noktalar vardir. irademiz zayifsa, kendi zor-
lantilanmuza yenik diigmiigsek, hayatin aligilmus geligkileri-
ne saplanip kalmigsak bilingdisindan bizi zit uca ¢agiran bir
eylem cagris1 almamz sasirtica degildir. Her seyi saf, acik
bir gii¢ ve irade eylemiyle ¢6zmenin nasil bir sey olacag:
hayaline kapilinz. Ama bu mesaji kelimesi kelimesine alip
onu ham, gelismemis haliyle hayata gegirmeye calsirsak,
Hun Imparatoru Attila gibi davranmaya siiriikleniriz. Ar-
kamuzda bir yikam yolu birakinz.

Iste tam bu noktada, etik degerler anlayisiniz denkleme
dahil edilmelidir. Aksi takdirde, yok edici —sonugta kendinizi
yok eden- bir asinliga gidersiniz. Hayatinuz, insani deger-
lerden veya insan iligkilerinden yoksun bir ¢6le doniisiir.

Yamt vermek, hak tanirhk ve baglarum gibi insani de-
gerler adina konugmak egonun hayati gorevi haline gelir.
Ego sunu sormahdir: “Bu agir1, diger diinyaya ait doktrinin
gunliik hayatim iizerinde ne gibi bir etkisi olacak?” Ego,
bilingdiginin ezici, bazen insanlikdis1 dogalariyla kisisel ol-
mayan bu giiclerini yumugatip insanilegtirmenin yolunu
bulmahdir.

Bilingdisinuzdan pratik varolusunuzu yok edecek, aile-
nizle iligkinizi bozacak, isinizde basimza dert olacak veya
sizi herkesle gii¢ miicadelesine sokacak bir tutum biiyiik bir
glcle ortaya ¢ikarsa, o zaman kargilik vermek ve etik alter-
natifi sunmak hem goreviniz hem hakkiruzdur.

Soyle diyebilirsiniz: “Bak, burada benim icin ¢ok 6énemli
olan bazi insani degerler var. Onlardan vazge¢cmeyecegim.
Ailem ve arkadaglarimla olan sevgimden ve yakinhigimdan
vazgecmeyecegim. Herkesi ve diger her seyi dislayarak,

Ugiincii Adim: Degerler



baz: ideallegtirilmis hedeflerin pesinde kogmak istemiyo-
rum.”

Bunun egitler arasinda bir diyalog olmasi gerektigini
daha 6nce 6grenmistik. Bunun anlami sudur: Aktif hayal
giictinde bizimle konugan arketipleri onurlandirmakla kal-
mamal, ayn1 zamanda ahlaki agidan kendimizi onlarla esit,
dolayisiyla etik bir durus sergileme giiciine —s6ylenene kar-
sihik verme, bir tutum alma, konusmay: gergek bir diyaloga
doniigtiirme giiciine- sahip olarak gormeliyiz. Ne hiikmet-
meye ¢aligmali ne de bize hitkkmedilmesine izin vermeliyiz.

Ego diizeyinde etik anlayiga olan kritik ihtiyag, biling-
disinuin kendi dogasindan kaynaklanur. Bir anlamda, biling-
dis1 ahlakdisidur giinkii gorevi psisik evrenin giiglii, kisisel
olmayan, ana motiflerini yagayip dile getirmektir. Kolektif
bilingdigindaki her arketip, her gii¢ doganun diger giigleri
gibi ahlaki agidan tarafsizdir. Yaptiklarina veya istedikle-
rine kendi bagina ahlaki veya etik sinirlar ¢izemez. Ancak
insan bilinci bir denge kurulsun ve hayati kisitlamak yerine
ona hizmet edilsin diye korurunas: gereken diger degerleri,
bu i¢ istege konulmasi gereken sinurlan veya bu ig sesi dik-
kate alabilir.

Arketipler, ilksel cengele 6zgii olanca bastinlmis icgii-
diisel giigle bilingdisinda sokiin ederler ve tabiattaki vahsi
hayvanlar gibi hak tanirlik, adalet ve ahlak gibi insani fikir-
lerle pek ilgileri olamaz. Onlar, iggiidiilere yakin bir alana
hizmet ederler: Gayeleri doganin gereklerinin yerine getiril-
mesi, evrimin ger¢eklesmesi, biitiin arketip temalarin insan
yasamunda somut bir bigime biiriinmesidir. Ama ham, ilkel
arketipler bunun nasil gerceklesecegi, ne kadar zarar vere-
bilecegi ve bu siiregte bagka hangi degerlerin ayaklar altina
alinabilecegi gibi seylerle nasil ilgileneceklerini bilmez.

Nksel arketipler, ormandaki aslanlara benzetilebilir: On-
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lara vahsi gorkemleri iginde baktigimizda, asaletin yiiriiyen
bedenlenmeleri gibi goriiniirler. Ama onlar aym1 zamanda
doganun kigisel olmayan giigleridir, her biri kendi bagina bir
yasadir, dogamn kigisel olmayan ve ahlakdis1 yasalarin iz-
lerler. Acima, nezaket, mazlumla 6zdeslesme, sevgi iligkisi
icinde olma veya hak tanirhik duygusu gibi insani miilaha-
zalardan yoksundurlar.

Biitiinsel insan karakterini olugturan arketiplerin ¢ogu
avlanma, hayatta kalma, saldirganlik, bolgesel hakimiyet
gibi saf, ham i¢giidiiler seklinde tezahiir eder. Insani deger-
lerle, sevgi ve ahlaki sorumluluk duygusuyla donanmuglar-
sa harika giiglerdir. Ama bize diger insani duygular olma-
dan hiikmederlerse, bizi kaba saba varliklara indirgerler.

Aktif hayal giiciinde bize gelen her figiirde belli bir ha-
kikat ve bilgelik vardir. Genellikle her biri, egolarimizin ve
hayata aligilmig bakma tarzlarimizin tek yanhligin telafi et-
mek igin 6zellikle ihtiya¢ duydugumuz bir bilgeligi getirir.
Ama bir ig figiir, saf bir arketiple ne kadar tam olarak 6zdes-
lestirilirse, o kadar kesin bir sekilde kutuplagsms bir bakig
agisina sahip olacak ve siradan insanligin ve sagduyunun
sinurlarinin diginda kalan bir agirilik ortaya koyacaktr.

Bu nedenle, bilingdisin1 “agiga ¢ikardigimizda” her bi-
rimizin tizerine diisen can alic1 gérev, bagimsiz ve net dii-
stinmektir. I¢ seslerin abartili, bagtan gikaricy, garpic iistele-
melerinin ardinda sakh olan hakikati duymak igin dikkatle
dinlemeliyiz. Bu hakikati inceltip daha medeni, daha insa-
ni, daha akilda kaha bir seye —siradan insan hayatin1 y1k-
madan, onunla biitiinlegtirilebilecek bir seye— dontistiirme-
lisiniz. Ve bu hakikate dogru ilerlerken, kendi bireysel etik
durusunuzu bulmalisiniz.

Ugiincii Adim: Degerler



Dordiincii Adim: Ritiieller

ktif hayal giiciiniizii bedenlendirmek, ona fiziksel bir

nitelik vermek, onu soyut, elle tutulmaz diizeyden ¢1-
karip fiziksel, diinyaya bagh yasaminiza baglamak anlami-
na gelir.

Aktif hayal giiciiniin dérdiincii adimy, riiya ¢aligmasinin
dordiincii adimi ile hemen hemen aynidir. Bunun béyle ol-
masi bir rastlant1 degildir. Genel bir ilke olarak sunu soy-
leyebiliriz: Herhangi bir sekilde i¢ ¢calisma yaptigimzda ve
bu ¢alismay1 bir anlayis veya ¢6ziime ulastirdiginizda, onu
somut hale getirmek i¢in bir seyler yapmarnuz gerekir. Ya fi-
ziksel bir ritiiel yapin ya da uygunsa, onu giinliik pratik ya-
saminizin dokusuyla biitiinlestirecek bir sey gerceklestirin.

Bu adimu riiya ¢alismasi boliimiinde ele aldigimiz igin,
burada uzun uzun iizerinde durmayacagiz. Ritiieller hak-
kindaki béliimii tekrar okuyabilir, orada buldugunuz o6r-
nekleri gézden gegirebilir ve bunlar aktif hayal giiciiniize
uygulayabilirsiniz.

Bu dérdiincii adimlailgili yapilmasi gereken ¢ok 6nemli
bir nokta var: Eyleme gecmemelisiniz. Psikoloji dilinde eyleme
gecme, temel olarak igsel, 6znel ¢atismalarimizi ve diirtiile-
rimizialmak ve bunlar dis diinyada ve fiziksel olarak yasa-
maya ¢aligmak anlamina gelir.

Asin klinik durumlarda eyleme ge¢gme, kendine veya
diger insanlara yonelik siddet bigimini alabilir. Ama ¢ogu-
muzun glinliik hayatinda farkinda olmadanbelli bir 6l¢iide
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hafif eyleme gegme vardir. Ornegin, bir adam veremeyecegi
bir karar yiiziinden kendi i¢inde korkung bir ¢catismaya gi-
rer, bu yiizden karnsina 6fkeyle patlar ve onunla kavga ede-
rek bunu ¢6zmeye caligir.

Aktif hayal giicii bunun igin firsatlar sunar ¢iinkii ¢ok
fazla hayal malzemesi yigar. Bu ayn kisi dikkatli olmazsa,
aktif hayal giicii caligmasi sirasinda animasi ile tartistyor-
sa, hemen ardindan karisiyla ayru tartismaya baglayacaktr.
Hayal giiciinii dis diinyada ve kelimesi kelimesine yagsama-

. ya caligacaktr.

Bu dordiincii adimda hayal giiciiniizii bedenlendirmek,
hayallerinizi bire bir gerceklestirmeniz anlamina gelmez.
Daha ¢ok, ondan damittginiz 6zii —deneyimden ¢ikardigi-
niz anlami, kavrayisi veya temel ilkeyi— almak ve fiziksel
ritiiel yaparak veya pratik yasaminizla biitiinlegtirerek onu
somutlagtirmak anlamina gelir. Bu ayrimi yapmazsanz,
basimiz derde girebilir ve zarar verebilirsiniz. Aktif hayal
glictiniin bu dérdiincti adimina hayallerinizi ham, bire bir
bicimiyle hayata gegirmeye izin verilmesi olarak almama-
lisinuz.

Bu ilke agin bir bigimde ortaya ¢iktiginda, bunun ne
kadar dogru oldugu kolaylikla goriilebilir. Ornegin, aktif
hayal giicii calismas: yaptigim ve kendimi eski ¢aglarda
diismanlarimla kiligla savasirken gordiigiimii varsayalim.
Bu kili¢ oyununu igsel olarak yapmam gegerli bir sey ola-
bilir ama bu hayal giiciinii bir kihi¢ alip kizdigim insanlara
kars1 kullanarak somutlagtiramayacagim agiktir. Ama aktif
hayal giictiniin konusu gtinliik kogullara yaklagirsa, ayrimi
gormek daha zor hale gelir ve hayali canlandirma ayartisi
daha giiglenir.

Bundan 6tiirii, aktif hayal giicii ¢calismasinda digsal, fi-
ziksel insanlarin gériintiilerini kullanmamamiz gerektigini
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vurguluyorum. Eginizin, arkadasinizin veya isinizdeki i
arkadaginizin goriintiisiinii zihninizde canlandirmamali, o
kisiyle hayal giiciiniizde konusmaya baglamalisiniz. Bunu
yaparsaniz, o kisinin yaninda oldugunuzda, fiziksel olarak
aktif hayal giictinii stirdiirmek, sizi agir1 bir bilingdis1 baski
altina sokar. Istemsiz olarak hayal giicii diizeyini ve digsal,
fiziksel iligki diizeyini karigtirirsiniz. Bagkalanna mantikl
gelmeyen seyler yapmaya veya sdylemeye baglarsiniz: So-
nugta, onlar senaryoyu okumus degillerdir.

Tarudiginiz birinin géniintiisii hayal giiciiniizde belirdi-
ginde yapilacak gey, goriintiiniin goriiniimiinii durdurup
degistirmektir. Bunu diyalogunuzun bir parcas1 olarak bile
yapabilirsiniz. S6yle diyebilirsiniz: “Bak, nedenini bilmiyo-
rum ama tam olarak ofisteki sinir oldugum adama benzi-
yorsun. Senin, icimde bir enerji sistemi oldugunu bildigim
igin liitfen goriiniisiinii degistir. igimde olan1 disimda olan
biriyle karistirmak istemiyorum.” Bunu yaparsanuz, i¢ figtir
hemen her zaman igbirligi yapar ve gériniisiinii degistirir.
O zaman, diyaloga digaridan bir insanla degil, kendi parga-
nizla konustugunuza dair net bir algiyla girebilirsiniz.

Dis diinyada tanidigiruz birinin goriintiisiinii kullana-
rak aktif hayal giicii caligmas1 yapmanin kétii bir fikir ol-
masinin bir nedeni daha var. Bu neden, insanlarin “sihir”
dedigi seydir. Deneyimden net olarak biliyoruz: Bilingdis1
diizeyde yaptgimuiz geyler, cevremizdeki insanlarin bi-
lin¢gdigina iletilir ve istemdis1 olarak onlar etkiler. Fiziksel
olarak etraflarinda olmadigimiz zamanlarda bile, hayal ve
hayal giiciinde yaptigimuz seyler, kolektif bilin¢dis1 aracili-
g1yla titresimler gonderir ve diger insanlar bunlar biling-
diglarinda hissederler.

Bundan 6tiirii, aktif hayal giicii kadar giiglii bir arac1 alip
bilingdisindaki biitiin o enerjiyi belirli bir kisinin gortintii-
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siine odaklarsaniz, o kisiyi etkilemeye baglar. Niyetiniz iyi
olsa bile, sonuglar hem manipiile edici hem kontrol edile-
mez olur: Etkilerin ne olacagini tam olarak tahmin edemez-
siniz. Diger kisi belirsiz, bilin¢gdis: bir bask: hissedebilir ve
nedenini anlamadan size kars1 farkli davranmaya baglaya-
bilir.

Aymi nedenden 6tiirii, bir kisi hakkinda ¢ok fazla hayal
kurmarnz da bir hatadir. Pasif hayalin her zamanki gibi ya-
rarsiz olmasinin yar sira, bunun diger kisi, siz ve iligkiniz
tizerinde olumsuz bir etkisi olur. Istemsiz bir sekilde disa-
ridaki biriyle ilgili tekrar tekrar yogun hayallere kapilirsak
6fkelenebilir ve onu azarladigimizin hayalini kurabiliriz. O
kisiyi utandirmak i¢in sdyleyecegimiz biitiin alayci s6zlerin
tizerinden ge¢mek, bize biiyiik bir tatmin duygusu verebi-
lir. Ya da agik olabiliriz ve biitiin giin sevdigimize nasil kur
yapacagimiz, iglerin nasil sonuglanacag, sonsuza dek heye-
can verici, tutkulu bir riiyada nasil yasayacagimiz iizerine
zihnimizde déniip duran bir hayalimiz olabilir.

Birincisi, tipki aktif hayal giictinde oldugu gibi, zihniniz-
de disaridaki bir kisiyle ilgili stirekli bir hayalin akip gitme-
si kagiulmaz olarak diger kisiyi bilingdig1 yoluyla etkiler.
ikincisi, hayale kapilmak, tizerinizde kotii bir etki yaratir
ctinkii sizi diger kisiyle ilgili olarak belirli bir ruh hali i¢ine
sokar. Hayalin art arda tekrarlanmasiyla diger kisi hakkin-
da belirli bir sekilde diisiinmeye, otomatik olarak belirli bir
sekilde tepki vermeye sartlarursiniz. Ve bu sartlanma objek-
tif, dis duruma tamamen uygun olmayabilir.

Bu yiizden, dis bir kisi hakkinda olumlu veya olumsuz
giiclii i¢ hisleriniz varsa, kendi i¢inizde 6znel olarak neler
olup bittigini kesfetmek i¢in i¢ calisma yaparak ise baglamak
en iyisidir. Sonra diger kisiye soylemeniz gereken herhangi
bir sey varsa, bunu dogrudan - sagduyu ve nezaketi rehber
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bilerek- s6ylemeniz daha iyi olur. O kiginin gériintiisiinii
kullanarak aktif hayal giiciine veya hayal akisina kendinizi
kaptirmayin. Ve her seyden once, hayal giiciiniizii bire bir
eyleme gecirmeyin.

Aktif hayal giictiniin dérdiincii adimu, iki ucu keskin bir
kihictir. Bu bir zorunluluktur ama kétiiye kullammlmamali-
dir; aksi takdirde yarardan ¢ok zarar verebilir. Bu asamada
igimizde bulabilecegimiz olanca zeka ve sagduyuyu kul-
lanmamiz gerekir. Fiziksel bir sey yapmamiz gerekir ama
eyleme ge¢meyebilir, icimizdekini disanidaki insanlara yan-
sitmayabilir veya bagkalarina karg: kiistah ve talepkar ol-
mayabiliriz.

Son olarak, dérdiincii adim, etik unsurun eklenmesi agi-
sindan tiglincii adimdan ayrilamaz. Ciinkii yaptiginiz her
seyde sinirlar koyup rehberiniz olmasi gereken, etik anla-
yisinzdir.
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Seviyeler

ir kez aktif hayal giiciinii yasammunuiza adapte etmeye

bagladigimizda, aktif hayal giiciiniin ¢ok gesitli ihtiyac-
lar1 kargilamasi gagiricidir. Zaman olur, ¢ocuklar1 hangi
okula gondereceginiz veya paramzi nasil harcayacaginiz
gibi pratik, giinliik catismalar1 ¢ozmenize yardimcar olabilir.
Zaman oluy, iginizde biriktirdiginiz mitsel yolculugu yasa-
manuz saglayabilir. Yelpazenin en ucunda, aktif hayal giicii
mistik, dini bir deneyim haline gelir.

Gozlemlerime gore, aktif hayal giiciiniin, nasil yararlan-
diganuza bagh olarak ii¢ temel diizeyi vardir:

1. At pazarhg
2. Bilingdigiru kabullenme
3. Manevi boyutu deneyimleme

At pazarlif olarak adlandirdigim, en pratik ve kisisel sevi-
yedir. Bu seviye, ig kisiliklerinizle miizakere etmeniz gerekti-
ginde, bazen pratik yasarrun igleyisini stirdiirmek icin gerekli
olan tavizler ve 6diinlesmelerde hayal giictiniin kullarulma-
sidir. “At pazarligr” aktif hayal giiciiniin bu kullanum igin
oldukga bayag bir niteleme gibi goriiniiyorsa, bunun nede-
ni sz konusu faaliyetin biraz bayag: olmasidir: Bu, kiginin
bazi1 anlagmalara varilabilsin ve yasam devam edebilsin diye
kendi i¢ parcalanyla yaptig1 acik bir pazarhk stirecidir.

Diigler ve Aktif Hayal Giiciiyle Bilingdigina Yolculuk

277



278

Bilingdisin1 kabullenme, kendimizin kegfedilmemis k-
simlarini bilingli isleyisimizle biitiinlestirebilmek icin aktif
olarak bilin¢disindan ortaya ¢ikarmaya galishgimiz sevi-
yedir. Kendimizin bilinmeyen, i¢ kisimlariyla tanigmaya
calistigimiz seviyedir. Simdiye kadar verdigimiz 6rneklerin
¢ogu bu seviyedendir. Bu, aktif hayal giiciiniin birincil is-
levidir ve ¢ogu insanin ilk adimu attiklarinda akillarindaki
amagtir.

Manevi boyutu deneyimleme, kisinin kendini biiyiik ar-
ketipleri derinlemesine deneyimlemeye biraktg seviyedir.
Aktif hayal giicii bir vizyon olarak algilarur ve dini i¢goriiye
yol agar. Bu hayli olagandig: bir aktif hayal giicii bigimidir
ama birgok kisi tarafindan deneyimlenir; o yiizden farkinda
olunmasi yerinde olur.

AT PAZARLIGI

At pazarlig), aktif hayal giiciinden yararlanmanin en pratik,
en gercekgi seklidir. Pek ¢ok parcadan olustugunuzu, her
bir par¢anizin kendine 6zgii ihtiyaglar1 oldugunu, yasamak
icin kendi hayat1 oldugunu kabul etmekle baglar ve bilingli
yasaminiza katilmak ister. Bunu gergekten gordiigiiniizde,
giinliik yasaminizda sizi rahatsiz eden, goriiniigte “¢6ziil-
mez” ¢atigmalarin bir¢ogunun aslinda kendinizin olaylan
ayn sekilde gormeyen farkh kisimlan arasindaki basit tar-
tismalar oldugunu da anlamaya baglarsiniz.

Bazen iginizde tartisan iki kisim arasinda bir senteze va-
ramadiginizda, catismay: asamadiginizda bu bir i¢ pazarhik
meselesi haline gelir. Bir ¢esit uzlasma saglamak durumun-
da kalirsiniz.

Bazen aktif hayal giiciine bu yaklagim insanlarin keyfini
kagirr. Isini tamamlamak isteyen kisminuz ile her gece par-
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tilere gitmek isteyen kisminizi uzlastirmak icin bu yiiksek
sanat1 kullanmak ¢ok bayag1 veya siradan goriiniir. Ama
pratik gercek su ki calismaya devam etmenin tek yolunun
iyi ve diiriist bir at pazarhig1 yapmak oldugu zamanlar var-
dir. En azindan bu, kendinizin konugmayan farkh kisimlari
arasinda bir iletisim kurar. Ve sonunda bu iletisim bir sen-
teze yol acar.

Analitik psikolog olarak ¢alismaya bagladigimda genel-
likle aksamlar1 ¢galismam gerekiyordu. Hastalarimin ¢ogu
giin boyunca ¢ahsiyor ve ancak aksamlar1 veya hafta son-
lar1 gelebiliyordu. Giinlerim bos oldugu icin fena bir prog-
ram degildi ama nedense bu duruma ¢ok igerliyordum. I¢
parcalarimdan biri aksamlarimin kendim igin; arkadaglarimi
ziyaret etmek, sosyallesmek, miizik yapmak, kisisel yasam
icin bos olmasina alismist.

Bu ¢ocuksu yanim ¢ok 6fkeliydi. Ve bilingdisi, irrasyo-
nel hing duygusu pratik hayatima girdi. Hastalarima karg1
sinirliydim. Neredeyse hastayla goriisme saatlerini unutu-
yordum. Bunlar, bilin¢disindaki biri egonun kurdugu seye
kesinlikle karg: ciktiginda meydana gelen seylerdendir.

Bu sorunu aktif hayal giiciine gétiirdiim. Caligma prog-
ramima 6fkelenen o par¢ami aradim. Ortaya ¢ikan goriintii
simarik bir ergendi. “Hayir! Aksam ¢alismayacagim” dedi.
“Aksam, his zamanidir; eglence zamanidur. Insanin zamanu-
dir. Calisma zamani degildir, iste o kadar!”

Ben de onunla uzun bir konugma yaptim. Her seyi et-
raflica agikladim: “Bak, gecimimizi saglamak zorundayiz;
para kazanmamiz gerek yoksa ikimiz de ag biilag sokakta
kalacagiz, sen de dahilsin buna. Meslege yeni bagladigimiz
i¢in su anda sahip oldugumuz yegane hastalar aksamlari
veya hafta sonlar1 gelenler. Pratik gereklilik bu. Yapmak zo-
runday1z.”
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Ilk bagta bu kisi yerinden kimildamad. “Bak, kiray1 6de-
meliyiz” dedim.

O da “Kiray1 umursamiyorum” dedi. “Yalmzca eglen-
mek istiyorum. Ben de bunu yapacagim.”

“Ama kira benim umurumda” dedim.

“Zor ig” dedi. “Sen endiselen bakalim.”

Soyle dedim: “Her seyi baltalarsan ve beni stirekli ka-
ramsar ve kirgin biri yaparsan, ¢ahgip hayatimi kazana-
mam. Bu durum, hastalar1 olumsuz etkiliyor. Bir seyleri
unutuyorum. Randevu saatlerini kangtirtyorum.” Bunlarin
hepsi dogruydu. Genel bir kaos vardi ¢linkii biiytik bir par-
cam isime karg1 isyan halindeydi.

Sonunda bu kisinin bogazina sarilip —elbette hayal gii-
ciimde- onu duvara yasladim ve soyle dedim: “Dinlemen
gerek yoksa basimiz biiyiik derde girecek. $imdi, sdyle: Ne
tiir bir anlagsma yapabiliriz?”

Boylece, su at pazarhiginda bulunduk: Her aksam saat
22:00’da arabalara servis yapan bir restorana gidip giizel
bir yemek yersem ve hastalar gittikten sonra onu haftada
birkag kez sinemaya gétiiriirsem, kalan zamanda beni rahat
birakacak ve hastalarimla huzur i¢inde ¢alismama izin ve-
recekti. Aylarca bu gekilde devam ettik. Onu zaman zaman
yemege cikarip arada bir film seyrettirdigim siirece mut-
luydu ve ¢alismama izin veriyordu. Ama bir aksam yemege
¢ikarmayacak olsam, bu geng ertesi giin sinirli oluyordu.
Isimin baginda beni kirgin ve unutkan biri yapiyordu. Bu
karakterin ruh hallerim ve igim tizerinde bu kadar ¢ok gii-
ciiniin olmasi benim i¢in inanilmazdi. Ama durum buydu.

Kendi simarik i¢ ¢gocugumla kapal kapilar ardinda boy-
lesine kirli, ticari bir anlasma yapmaya zorlandigimi1 ancak
yillar sonra kabul edebildim. Kendimi seytanla anlasma ya-
pan Faust gibi hissettim. Ama déniip baktigimda, savagan
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gruplar arasinda bu tiir diyaloglara, miizakerelere, uzlag-
malara saygi duymaya bagladim. Baz1 yonlerden bunlar,
insana Tann ile bag melekler arasindaki yiiksek konugma-
lardan daha uygundur. Insan yagaminun dokusunu saglam
tutarlar. Ve bazen insani, somut ve dolaysiz oldugu igin
daha derin olan bir bilince gotiiriirler.

BILINCDISINI KABULLENME

Aktif hayal giiciine yonelik yaklagimlarin ¢ogu goriintiileri
ylizeye cikararak, onlarin 6zerk giiclerinin olumsuz etki-
lerini azaltarak, bilingli hale getirerek ve onlarla barigarak
bilingdis1 ile hesaplagmaya yoneliktir.

Bu tiir birkag yaklagima daha 6nce deginmistik. Baglica-
lar1 sunlardir: Ego zihni bogaltmak ve kendiliginden beliren
bilingdis1 igerikle diyalog kurmak; aktif hayal giicii ¢alis-
mast ile riiyalarin kapsamini genigletmek; hayal giiciinde-
ki riiya figtirleriyle diyaloga girmek; hayali, hayal giictine
doniigtiirmek; ruh hallerini, hisleri ve inang sistemlerini ki-
silestirmek ve aktif hayal giiciinde mitsel yolculuklar yap-
mak.

Bu béliimde, aktif hayal giictiniin bu ikinci seviyesinde
yararlarulabilecek diger iki miikemmel amaca odaklanaca-
gim. Ilkine “Eriha surlarinin etrafim1 dolanmak” diyorum.
Ikincisi, “yasanmamus hayat1 yasamak”tir.

ERIHA SURLARI

“Eriha surlan” adin1 verdigim yaklasimin ardindaki ilke,
asagidaki kadim 6ykiide sembolik olarak dile getirilir:

RAB Yesu'ya “Iste Eriha'y1 ...senin eline teslim ediyo-
rum” dedi.
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“Siz savasgilar, kentin gevresini gtinde bir kez olmak
tizere alt1 giin dolanacaksiniz. Ko¢ boynuzundan ya-
pilmis birer boru tasiyan yedi kahin sandigin 6niinden
gitsin. Yedinci giin kentin gevresini yedi kez dolanin; bu
arada kahinler borularin galsinlar.

Kahinlerin ko¢ boynuzu borularini uzun uzun ¢al-
diklarini isittiginizde, biitiin halk yiiksek sesle bagirsin.
O zaman kentin surlar ¢okecek ve herkes bulundugu
yerden dosdogru kente girecek.”

(Kutsal Kitap, Yesu 6: 2-5)

Bu anlatilanlar, {sa’dan bin 500 ila 2 bin yil nce gergekles-
mis olmasi gereken ve ilk bagta sozlii gelenek tarafindan ak-
tarilmis olan bir olaya génderme yapar. Anlatiya sembolik
diizeyde bakarsak, olaganiistii bir arketip ilkeyi —icimizde-
ki, goriintiste imkansiz ¢atgmalara yaklasmanin bir yolu-
nu- igerir.

Bu olaganiistii efsanede insanlar kesinlikle alt edileme-
yen bir engelle karsilasmiglardi. Sehir, saldiran toplulugun
elindeki herhangi bir teknolojiyle yikamayacag: veya asa-
mayacag surlara sahipti. Ama bir regeteleri vardi. Basit bir
ritiiel yapmalar1 gerekiyordu: Her giin, Eriha surlarimn et-
rafinda yiiriiyeceklerdi. Bagaril1 olamayacagi i¢cin dogrudan
higbir saldir1 girisiminde bulunmadilar. Sonunda bu ritiiel
yiiriiytisler, boru ¢almalar ve bagiriglarin iist tiste gelmesin-
den sonra bir sey oldu: Surlar yikihverdi.

Cogu zaman, i¢ hayatlarimiz bir Eriha’dan digerine yol-
culuklar andirir. Igimizde siirekli olarak zaptedilemez sur-
larla gevrili kaleleri andiran engellerle kargilagiriz. Bazen
bunlara ozerk kompleksler diyoruz qunkii bunlar tamamen
bilingli zihnin etkisi veya bilgisi disinda kalan kompleks-
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lerdir. Onlar1 yalnizca hayatlarimizda ve duygu-heyecanla-
rimizda neden olduklar tahribat aracihgiyla biliriz. Cogu-
muz hayatimizin bir déneminde bizi agir tizen, ¢6ziilmez
goriinen gatismalar yagariz. Ilerlemek igin bir yol, bir daya-
nak noktasi, ¢oziim getirebilecek bir yaklasim bulamay:z.

Nereden baglayacagimizi bilemeyecegimiz kadar zor
gorinen bir i¢ sorun, bir i¢ Eriha 6rnegidir. Boyle bir sorun,
bilingdisinun igindeki surla gevrili bir sehir gibidir; bilingli
zihnin niifuz edemedigi bir bogluk, insarun birakin ¢6ziim
getirmeyi, akil erdiremedigi bir seydir. Sizin i¢in uygun ol-
mayan birine umutsuzca agik olabilirsiniz. Ya da saghiginizi,
isinizi veya iligkilerinizi baltalayip duran, bir tiirlii asama-
diginuz bir aligkanhiginiz veya davrang kalibimiz olabilir.
Sorun icimizdedir ama onu anlayamayiz, idare edemeyiz,
ona yaklasmanin dogrudan bir yolunu bulamay:z.

Bu durumlarda Eriha surlar hikayesi, psikolojik bir sii-
recin sembolik bir regetesidir. Kendiniz i¢in, catismanin ve
aragtirmaruzin odaginin ne oldugunu elinizden geldigince
belirleyin. Sonra bu 6zerk kompleksin ¢evresinde dolanin,
ona her agidan bakun, igsel ritiiel caligmayla ona psikolojik
enerji boca edin, surlar yikilincaya kadar hikayedeki Eriha
gibi daire icine alin.

Eriha’nin etrafindaki yiiriiyiis, enerjinizi surlarla gevrili
i¢ sehir tizerine odaklar ve ritiielinizi yaptiginiz siirece, her-
hangi bir sekilde olabilir. Zihninizdeki gériintiileri ortaya
cikararak ve onlarla konusarak catismayi kisilestirin. insan-
lar1 sehrin digina davet edip kim olduklarini ve size neden
karg: geldiklerini 6grenin.

Aktif hayal giicii, bu Eriha surlannin gevresini dolan-
ma teknigi icin 6zellikle yararlidir ama teknik ashinda bir
sentezdir. Fikir her tiir i¢ calismayi, dagarcaigimzdaki her
yontemi devreye sokmaktir. Kisi, kaldirag islevi gorecek,
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enerjiyi 6zerk komplekse odaklayacak olan olasi her teknigi
kullanir; kompleks ile bilingli zihin arasindaki engel sonun-
da agilincaya kadar bunu stirdiiriir. Bu problemle basa ¢ik-
mak igin hayalleri zihnimizden ¢ikarir ve bunlar1 derinlerde
olup bitenin sembolleri olarak analiz ederiz. Bir riiya s6z
konusuysa, riiya caligmasi yapin; sonra riiyay: aktif hayal
gliciine tag1yin ve sizi nereye gotiirdiigiinii goriin.

Ornegin, sizi giinlerdir huzursuz eden bir depresyon
hali i¢inde oldugunuzu varsayalim. Bu hali anlayamiyor-
sunuz, nereden geldigini bilemiyorsunuz ve hincinmzi gev-
renizdeki masum insanlardan aldiginiz1 goériiyorsunuz. Bu
depresyon, i¢ Eriha’nizdur.

Ona nasil yaklagtyorsunuz? {lk olarak, depresyonu kisi-
lestirin. Hayal giiciiniize gidip depresyonunuzu temsil ede-
cek sekli, goriintiiyii arayin. $imdi, Eriha surlanmn etrafin-
daki yiiriiyiisiiniize baglayin. Depresyonunuzla konugsun.
Depresyonunuzun etrafinda yiiriiyiin ve ona her yénden
bakin. Aktif hayal giictinde ortaya ¢ikan figtirlerle konusup
size depresyon hakkinda neler séyleyebileceklerini 6grenin.
Nedir? Nereden geldi? Genellikle depresyon biiyiiklenmeyi
dengeler. Ama hangi biiyiiklenmeyi dengeliyor? Bu figiirler,
onun hakkinda ne biliyorlar? Belki onlardan biri, i¢inizde
depresyonda olan kisi oldugunu kabul edecek ve size neyin
onu depresyona soktugunu ayrintih olarak anlatacaktir.

Aktif hayal giicii calismas1 yapmanin yaru sira, hayal-
lere ve riiyalara dikkat ederiz. Her riiya goriintiisiinti, her
hayal goriintiisiinii, kafamiza giren ve bu i¢ Eriha ile ilgili
gibi goriinen her fikri yazariz. Her seyden 6nce, her giin i¢
karakterlere gidip onlarla konusmaya devam ederiz. His-
lerinizi agin, bilgi ve rehberlik isteyin. Depresyonun telafi
ettigi biiyiiklenmeyi, gosterisi veya diger diinyevi iddialar
feda etmeyi 6nerin.
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Kutsal metindeki Yesu gibi, her giin i¢ surlann etrafin-
da dolarun. Bir giin aktif hayal giicii caligmas: yapin. Belki
o giin ¢arpic higbir sonug ortaya ¢ikmayacaktir ama ritiiel
doniigiintizii yaptinuz, bilingli enerjinizi komplekse yatirdi-
ruz. Ertesi giin konuyla ilgili giiglii bir hayal ortaya ¢ikabilir.
Bir riiya gibi yazip analiz edin; bilin¢diginin derinliklerinde
neler olup bittigini anlamaya ¢alismak i¢in sembolleri kul-
larun. Ertesi sabah bir riiya gérebilirsiniz. I¢ Eriha’miza ¢ok
fazla enerji yatirdiginiza gore, rityanin muhtemelen bu ko-
nuda olacagin varsayabilirsiniz; 6yleyse o giin Eriha surla-
nnun etrafindaki yiiriiytigiiniiz, riiya ¢aligmas1 yapmaktan
ibaret olacaktir. Belki riiya, bu Eriha’min aslinda ne oldugu-
na dair sagirtial bir fikir verecektir.

Her giin, su ya da bu gekilde, bu 6zerk kompleksin sur-
larinin etrafinda dolanmaya devam edin. Sonunda surlar
yikilacak ve orada ne oldugunu ve bununla ilgili ne yapil-
masi gerektigini gormeye baglayacaksiniz.

Burada yararlandigamuz ilke, birikmeli enerjidir. Kisi, bu i¢
komplekse, ta ki en sonunda kinlincaya kadar enerji yatir-
maya, biling enerjisini boca etmeye devam eder. Kérdigiim
¢Oziillir; goriiniiste zaptedilemez surlar yikilir. Sonunda
kompleks biling tarafindan niifuz edilebilir hale gelir. Kisi,
surlarla gevrili sehre girer ve orada kendisinin hangi kismi-
nin yasadigini ve bu kismun neden savas ilan ettigini 6gre-
nir.

Bu mucizevi siirecin bir sarti, hemen sonuglara ulasmay:
beklememektir. Bazen sonuglar sagirtict derecede hizh gelir
ama kendinizin tamamen kapali, belki de yillarca bilincin
erisemedigi parcalariyla ugragtiginuzi unutmayin. Bu siire-
ce zaman tarumal ve pes etmemeliyiz.

Tann, eski Kutsal Kitap anlatisinda Yesu'ya yedi giin bo-
yunca surlarin etrafinda yiiriimesini soyler. Yedi, tam bir ig
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zaman dongiisiinii, bilincin tam evrimi igin gerekli olan ig-
sel zamani sembolize eder. Eriha deneyiminiz, yedi i¢ zaman
birimi gerektirecektir: Erihamizin gergek bilincini agmaniz
icin gereken siire her ne ise, o kadarlk bir siire. Digsal ola-
rak bu yedi giin, yedi hafta, yedi ay veya yedi y1l olabilir.

Kesin olan bir sey var: Ilk adim atip surlarin etrafinda
gunliik yiiriiyiisiiniizii yaparsanz, sonunda bir ¢6ziim bu-
lursunuz. Pasif olarak ac1 gekmenize gerek yok. Bir seyler
yapabilirsiniz. I¢ giiclerinizin yardimina bagvurup yiirii-
meye baslayabilirsiniz. Mucizevi bir gekilde, tek yapmarmz
gereken yiiriimektir. Enerji yatirip ritiieli yapmanz yeterli
olacaktir: Bu i¢ kompleks karsisinda kendinizi ne kadar bu-
dala hissederseniz hissedin, ne kadar zayif veya beceriksiz
olursaniz olun, netice alacaksiniz. Yiiriiyiin, yiiriimeye de-
vam edin, o zaman surlar yikilacaktr.

Genellikle by, beklediginizden daha hizli gergeklesir. In-
sanlarin bu son derece konsantre teknige kahramanca bir
cesaretle bagladiklanm, bu ¢6ziilmez sorunun tistesinden
gelmek icin gerekirse yirmi y1l miicadele etmeye kararh ol-
duklanr ve yalnizca ii¢ veya dort giinlitk yogun bir ¢abay-
la sorunu ¢ozdiiklerini gordiim!

Ama diger Erihalar daha zor olabilir. Bunlar, bilin¢disi-
nin ¢ok derin yerlerine gémtilmiis olanlardir. Bir anlamda,
uzun yillar bizimle birlikte kalan ve aslnda biiylimemiz
icin gerekli olan “yagam sorunlarn”dir. Ac1 gekmemize ne-
den olurlar ama karsihiginda bize olgunlugumuzu ve birey-
selligimizi verirler.

Bu “yagsam sorunlar1” i¢in Eriha surlarmin daire icine
alinmas1 tam bir regetedir. Hayatinizda sizi en ¢ok iizen
seyi kisilestirir, onu “Eriha”niz yaparsamz ve aktif hayal
giiciintizde o Eriha’nin etrafinda dolamrsaniz, probleminizi
bir biling ve biiytime kaynagina evriltirsiniz. Baz1 sorunla-
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rimuizin ve engellerimizin en gergek dostlarimiz oldugunu
Ogrenirsiniz: Yaralarimizin, iyilesmemizin kaynag: oldugu
ortaya gikar.

YASANMAMIS HAYATI YASAMA

Aktif hayal giiciiniin en biiyiik yararlarindan biri, kendi-
mizin yasanmamis kisimlanru deneyimleyebilecegimiz bir
seviye bulmamizi saglamasidir.

Hepimiz arketiplerin, enerjilerin ve potansiyellerin zen-
gin bir karisimiy1z. Icimizdeki baz1 olasihklar, bize “k&tii”
veya agag1 goriindiikleri icin asla agik olarak yaganmaz.
Egolarimiz anlamadiklar1 her seyi “kotii” olarak siniflan-
dirma egilimindedir ve dogal olarak, i¢cimizdeki bizi rahat-
s1z eden seylere bakmaktan kaginiriz. Ama egolarimizin 6n-
yargilarini kegfedebilirsek, bu yasanmamuis veya bastirilmig
niteliklerden bazilarinin, sahip oldugumuz en giiglii yonler
oldugunu goriip sasiririz.

Hepimizin bu kadar ¢ok “yaganmamis hayat”a sahip
olmamizin temel nedeni muhtemelen sudur: Bir insanin
hayatinda, potansiyel olarak i¢imizde bulunan olasi biitiin
kisilikleri, yetenekleri, meslekleri ve iligkileri deneyimleme-
ye yetecek kadar y1l yoktur.

Yol alirken bir noktada hepimiz secimler yapariz. Bir
erkek, konser piyanistligi becerisine sahip oldugunu his-
sedebilir ama ticarete de yetenegi vardir ve kendini sirket
kariyeri merdivenini tirmanirken, hayatini is diinyas: ve ai-
lesini gecindirme ¢evresinde organize ederken bulur. Yine
de icindeki sanat¢1 disarida yasamaya vakit bulamadig bir
potansiyel olarak yasar.

Ayn sekilde, is insan1 olmay1 segen bir kadin da yillar
sonra bir giin uyarup bir kismurun her zaman ¢ocuklarla
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evde kalip ev hanimu olmak istedigini fark edebilir. Ya da
dini hayati, bir rahibe hayatim veya miinzevi bir tefekkiir
hayatin1 se¢mis olabilecek bir parcasiru kegfedebilir.

Aktif hayal giiciinde kendimizin bu yasanmamus ki-
simlarina gidebilir ve onlann anlamh bir sekilde deneyim-
leyebiliriz. Hayatin ¢ogunu sembolik bir diizeyde yasamak
miimkiindiir ve bu ¢ogu zaman, kendimizin o yasanmamig
parcasini disanida yasayacak olsaydik bizi tatmin edece-
ginden daha fazla tatmin eder. Oyle goriiniiyor ki Tann ve
doga, icimizdeki bu potansiyelleri nasil yagadigimiza aldi-
rig etmez. Onlan digarida yagarsak, bu bilingli bir deneyim
oldugu siirece iyidir. Onlar igsel olarak, sembolik deneyim
diizeyinde yagarsak genellikle bu yagsanti daha derine iner,
daha yogun olur ve daha fazla biling iiretir.

Kisinin sevdigi biitiin insanlarla evlenmesi, zevk alabi-
lecegi biitiin meslekleri ve ilgi alanlarini takip etmesi veya
icinde sakl olan biittin kigilikleri tam anlamiyla yagsamasi
icin on 6miir bile yeterli olmayacaktir. Ama bu yagsanmamusg
olasiliklar1 gormezden gelirsek, esnekliklerini yitirebilir-
ler. Beceriksiz sekillerde kendilerini gosterebilirler. Oturup
“soyle soyle olabilirdi” konusunda gec¢mis 6zlemi gekebili-
riz. Ya da bir kahraman, zengin veya iinlii biri olma ihtima-
limizi engelledigi i¢in kiiskiin bir tutum takinabilir ve kotii
talihi veya diger insanlar1 suglayabiliriz.

Diger hayat ne olursa olsun, i¢sel bir deneyim olarak ya-
samay1 kabul ederseniz, onu héla yasayabilirsiniz. Riiyada
ve hayal giiciinde, o yaganmamuig hayata gidebilirsiniz; seg-
tiginiz rotalar yerine o rotay1izlemenin nasil bir his oldugu-
nu kesfedebilirsiniz. Aktif hayal giiciinde onun hem olum-
lu hem olumsuz yanlarim1 deneyimleyebilirsiniz. Biiyiik bir
ihtimalle, yagsadiginiz hayattan ¢ok daha harika olmayaca-
g kegfedersiniz. Ama onu deneyimlemeniz 6nemlidir,
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clinkii biitiinsel benliginizdeki biitiin ana enerjilerin bir bi-
¢imde bilingli olarak yasanmasi gerekir.

Cok gtiglii bir dini yonelimi olan birini taniyorum. Asla
kilisede rahip olmamasina ragmen her agidan bir kesis gibi
yastyor. Evlenmedi, miinzevi bir hayat siiriiyor, giinlerini i¢
diinyasinda dua, tefekkiir ve meditasyonla gegiriyor. Aym
zamanda, genis Italyan ailesinde ok énemli bir gérevi yeri-
ne getiriyor: Onlar i¢in dinin varhigini temsil ediyor ve aile, i¢
diinyadan bilgelige ihtiya¢ duydugunda bu kisiye darugiyor.

Birkag y1l 6nce bu kisinin bagina ¢ok sagirtic bir sey gel-
di. Bir gece riiyasinda Italya’da yasadigin gordii. Bir koyde
onunla birlikte yasayan sehvetli bir Italyan karis1 ve gocuk-
lan1 vardi. Bu kendi bagina sagirtic1 degil ama aynu riiya er-
tesi gece devam etti ve bu her gece, her giin, her hafta, her
ay boyle siirtip gitti.

Her gece riiyasinda ayru koye, karisina ve ailesine do-
niiyor ve tam bir koca ve baba hayat1 siirityordu. Karisin
seviyor, onunla kavga ediyor, ¢ocuklara bakiyor, onlarin
gecimini saglamak igin ¢ok ¢alistyordu. Ise gidiyor ve ag
yavrulanni doyurmak igin sirtinda torbalar dolusu yiyecek
getiriyordu. Bir babanin, bir kadinla birlikte yasarken ve
onunla birlikte ¢ocuk yetistirirken yasadig biitiin sevingleri
ve kederleri yasiyordu. Bu neredeyse bir yil boyunca her
gece boyle devam etti. Bu kisi, o bir yila yirmi yillik aile ha-
yatini sikistirmugta!

Giindiizleri bu kisi, Kaliforniya’da yasayan sessiz, emek-
li bir bekardi. Geceleri italyan kéyiinde yastyor, Italyanca
konusuyor, ¢ocuklarina saplak atiyor, faturalarla bogusu-
yor, bahgeyi ekiyor, karisiyla sevisiyor, onunla tartisiyor,
komgularla kavga ediyor, ailesiyle ayine gidiyor, onlar gez-
diriyordu. Her sabah bir aile babasi olarak bu zor hayatin-
dan bitap diismiis bir halde uyaruyordu!
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Bu kisi, babalik hayatina alismis, her gece gocuklarim
gormeyi ve yeni bir macera yasamay1 dort gozle bekliyor-
du. Sonra aniden Italyan kéyiindeki hayat bir gece su riiya
ile sona erdi:

Gene ¢ok calisiyor, aileme bakmaya ugrasiyorum. Yiiz-
yillarca ayakta kaldiktan sonra yikilan eski bir bina, bir
ev veya eski bir duvardaki molozu temizliyorum. Eski
¢aglardan kalma yikilmus eski bir tag ve kil yap1 bu.

Cahgirken, taslarin altinda ezilmis ¢ok yagh bir giil
agac1 kegfediyorum. Yillardir diisen taglarin altinda
ezilmig ve 6lii, hatta taglasmig goriiniiyor. Bir bi¢cimde
bunun, bu kdy heniiz kurulmadan 6nce bu topraklarda
yetisen kadim giil oldugunu biliyorum. Ailem ve ko-
ylim igin yagsam giiciinii ve yasam vaadini ve nesillerin
devamhiligini tagiyor.

Bir bi¢cimde giiliin 6lmedigini, hila yasadiginu his-
sediyorum. Saygiyla alip bahgeme tagiyorum. Bahgem,
Magrip tarzindaki evimin duvarlaryla gevrili avluda
tam bir kare alan. Giil ¢alis1 i¢in bahgenin tam ortasin-
da bir yer yapiyorum. Karim ve ¢ocuklarim dahil olmak
tizere, herkes bana gene hayalci bir Don Kisot oldugu-
mu soyliiyor. Giiliin, yiizyillarca molozun altinda ezil-
dikten sonra yasayamayacagin anlatiyor. Ama canl ol-
dugundan eminim ve dikmek igin 1srar ediyorum.

Toprag1 dikkatlice hazirhyorum, giil agacim yerine
koyuyorum, diktigim yeri toprakla doldurup suluyorum.
Belli ki biraz zaman gegiyor. Sonra giil agacarun goziimii-
ziin oniinde canlanmaya bagladigin goriiyorum. Yesil yap-
raklar veriyor ve sonra miikemmel bir kirmuz: giil beliriyor.

Bu muhtesem sonug, bu kisi italyan koyiinde yasanmamig
hayatin1 yagarken neyin s6z konusu oldugunu anlatiyor.
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Giil, benligiydi; varhgnn biitiinliigiiydii. Giil, Roma kili-
sesinde hem Meryem Ana hem Isa ile iligkilendirilen arke-
tip benligin biiyiik bir semboliidiir. Benlik, kisinin hayati-
nin merkezinde ¢igek agan kadim giildiir. Bu kisinin eski
koyde, kadim ailenin erkegi roliinii yasayarak, kendisinin
biitiin farkh pargalarir bir araya getirerek bireysel ruhunda
filizlendirdigi, bu ilksel ig birlikti.

Gordiigiiniiz gibi, bu kiginin i¢inde akan ¢ok giigli iki
enerji vardi. Bunlardan biri, kendini Tann’y: tefekkiir et-
meye adamus bir kesis olma diirtiisiiydii. Digeri ise karisi,
¢ocuklar1 ve o hayatin getirdigi savaslarla sehvetli, ding bir
adam olmakti. Giindiizleri uyaruk diinyada dogasinin bir
yaniru yasarken, geceleri riiya beldesinde de diger yanim
tam olarak yasiyordu. Son riiyasinda giiliin ona bildirdigi-
ne gore, geceleri aile babasi olarak yagadig1 hayat, Tanr1'y1
tefekkiir etmenin bagka bir yolu, en yiiksek bilince giden
bagka bir yoldu.

Yagsanmamig hayat1 bu sekilde yasama, aktif hayal giicii
aracihigiyla ayni tamlikta, ayn1 miikemmellikte yapilabilir.

Bir zamanlar okyanusa bakan, sahile inen bir merdive-
ni olan bir kayaligin tizerindeki bir evde yagiyordum. Her
sabah ceketimi giyip kravatimu takiyor, arabayla San Die-
go’daki ofisime gidiyordum. Sorumluluk gerektiren bir ko-
numum vardr: Sira bekleyen hastalar, giizel bir ev, iyi arka-
daglar. Tam bir tatmin duygusu yagsamam gerekirdi ya da
ben 6yle diistiniiyordum.

Ama bu gidisin bir asamasinda, bilincimin kenarlarin-
dan bir hayal zihnime girmeye bagladi. Evimin 6niinde du-
rur, “sorfciiler”den birinin yarumdan gegctigini gortirdiim:
Bunlar, biitiin giinii sahilde sorf tahtalariyla gegiren ve gece
yaris1 kamp ateglerinin ¢evresinde “sorfcii kizlarla” oturan
kisilerdi. Bira igiyor, esrar kullaruyorlard: ve gérebildigim
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kadarniyla asla ceket giymemis ve kravat takmamuslards,
hicbir zaman ¢aligmamuglard, fatura veya bagka herhangi
bir sey 6deme konusunda endigelenmeleri gerekmemisti!

Birden zihnimde bilin¢disindan gelen davetsiz bir hayal
belirdi: “Isimde biraz diisiincesizce davranirsam kiliseden,
psikologluktan atilabilir, tipki her giin sahilde gérdigim
adamlar gibi mutlu, sorumsuz bir sorfgii olabilirim.”

Hayali aklimdan ¢ikardim: Ciddiye alinamayacak kadar
aptalca, sagma -ve evet, ahlaksizca— goriiniiyordu. Ama
hayalin farkli bicimleri aklima gelmeye devam etti. Sonun-
da, bilingdisimin bir kismirun tarunmaya ¢ahstigina karar
verdim ve hayali, aktif hayal giiciimiin bir parcasi olarak
aldim. Aktif hayal giicii calismam iki bi¢ime biirtindii: Kis-
men icimdeki “plaj serserisi” ile girdigim bir diyalog soz
konusuydu; kismen de oraya, sahile gidiyordum, o geng er-
kekler ve kadinlar kalabaligiyla takihp onlarin kamp ategle-
rine, partilerine, sorf yapmalanna, yiizmelerine, oynamak
disinda yapacak bir seyin olmadig: giinesli giinlerine kati-
liyordum.

Icimdeki “plaj serserisi” ile diyalogum soyle gelisti:

Plaj ser- Bak, ceketli kravath bir hayat yastyorsun. Bagar-

serisi:  din. Konferanslar veriyorsun, saygi goriiyorsun,
paran var. Okyanus kiyisindaki kayaliklarda
giizel bir evin var. Ama sen benim kadar mutlu
degilsin!

Robert:  Eh, belki.
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Plaj ser- Simdi biitiin giin sahildeki su kizlara ve er-

serisi:  keklere bak. Gizlice onlarn kiskamyorsun.
Bronzlagmuglar, tamamiyla tensel, fiziksel bir
hayat siiriiyorlar ve herhangi bir ¢ek defterini
dengelemeleri gerekmiyor. Onlar mutlu. Onlar
gercgekten mutlu insanlar!

Bu noktada, profesyonel bir mevkiye sahip saygin diinyam
ve ceket kravatim goziimde dagilmaya bagladi. Ve diyalog
devam etti, daha da kétiilesti:

Plaj ser- Simdi, bak, kendini esrar suglamasiyla yakalat,

serisi: ipotek borglarin1 6deme! Liiks evinden atilirsin,
agag1 gelip bizimle sahilde yagayip mutlu ola-
bilirsin. Plajda biitiin gece takilir, insanlarin sir-
tindan geginirsin, ben de sana uyugturucudan
nasil para kazanilacagini gosteririm; bizim gibi
mutlu olabilirsin!

Genellikle icimizdeki bu olasiliklara bakmaktan nigin hog-
lanmadigimiz1 anlayabilirsiniz! Bu noktada cevap vermeye
bagladim:
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Robert:

Plajser-
serisi:

Robert:

Ama kayahgin iizerindeki evimi seviyorum.
Gelen misafirleri seviyorum. Sabah uyaruyorlar,
dalgalar kiyiya garpiyor ve bu ¢ok giizel. Bun-
dan vazgegmek istemiyorum. Isimi de seviyo-
rum: Analizlerini ciddiye alip bilingte gercek
bir evrim gergeklestiren insanlarin yagsadiklari-
n1 gérmeyi seviyorum. Insanlarin i¢ diinyanin
bilincine vardiklarinda yasadiklar1 heyecam
gormeyi seviyorum. Meslegim zaman zaman s1-
kintih goriinse de ¢ok ytiksek, ¢ok giizel bir seyi
deneyimlemenin bir yolu.

Iyi ama hastalardan gina gelmedi mi? Sorumlu-

luktan gina gelmedi mi? Bagkalanmn sikayetle-
rini dinlemekten sikilmadin mi?

Arada bir. Ama ayn1 zamanda orada gergek
ve degerli bir sey var ve onu yok etmemem
gerek. Ayrica, diiriist yoldan para kazanmay1
seviyorum. Bankada biraz param olmasi, zor
durumdaki bir arkadagima yardim edebilmek
veya her giin bir sonraki yemegimin nereden
gelecegi konusunda endigselenmeme gerek ol-
madigin1 bilmek hosuma gidiyor. Kendi ge-
lirimle yagsamak istiyorum. Birinin sirtindan
gecinmek, yiyecegim yemek ve bagimi sokacak
bir yer i¢in asalaklik etmek zorunda kalmak is-
temiyorum.

Herhalde tarih¢i Toynbee, burada Bat1 Avrupa’min iki bii-
yiik arketipinin, benim bireysel ruhumda bir kez daha ilkel
bir diizeyde savastgin séylerdi: Bir yanda kok salan, gii-
venlik arayan, istikrarh bir topluluk icinde hayatiru siirdii-
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ren yerlesik toprak sahibi ve gehirli kigi. Ote yanda Mogolis-
tan bozkirlar yerine Kaliforniya, Solana Beach sahillerinde
dolagan, gezginci olarak kamp atesinin gevresinde yagsasa
da bir yere, ise veya sorumluluga baglanmay1 reddeden gé-
cebe.

Icimde cok derin bir seye dokunmustum. Bir pargam
ceketli kravath diinyamdan fazlasim istiyordu. Bu sahil
serserisinin kargisinda terliyordum. Kivraniyordum. Kor-
kuyordum. Gergekten gizlice olmak istedigim “serseri”ye
dontigebilecegimi hissediyordum! Gergek aktif hayal gii-
ciinde durum budur. Kendinizin gercek bir parcasiyla te-
mas kurdugunuzda bunu bir tehdit, bir gézdag gibi hisse-
dersiniz. Dizlerinizin bag ¢6ziiliir, terler ve titrersiniz. Ama
biitiin bunlar1 aktif hayal giictiiniin kontrollii laboratuvarin-
da yaptiginiz icin giivendesinizdir. Aksi takdirde, normal
olarak cesaret edemeyeceginiz seyleri riske edebilir, normal
olarak 6liimciil olabilecek seylerle karsilagabilirsiniz.

Bu aktif hayal giiciiniin nihai sonucu, o “plaj serserisi”
yamumla barigmug olmamdi. Sug islemem ve saygin toplum-
dan kendimi kovdurmam gerekmiyordu. “Kurulu diizen”e
hakaret etmem, evime haciz koyulmasina neden olmam
veya arkadaglarimi uzaklagtirmam gerekmiyordu. Ama
icimde gizlenen, uygun bir seviyede yasanmay1 bekleyen, ya-
sanmamus bir “hayat” oldugunu gérmem gerekiyordu. lk
“uygun seviye”, aktif hayal giicii seviyesiydi. Ama o zaman-
dan beri, dis fiziksel yasamimla biitiinlesen bagka seviyeleri
kesfettim. Birkag giin izin alip Borrego Co6lii’nde bir arkada-
simin kuliibesine gittigimde, icimdeki sahil serserisinin gok
mutlu olacagim 6grendim. Giineste uzaruyorum, kakttisler
ve siipiirge calilhklar arasinda dolasiyorum ve kendimi sa-
hildeki gogebeler arasinda bulabilecegimden daha sahici,
daha mutlu bir Dionysos beldesinde buluyorum.
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Hindistan’a gittigimde, icimdeki bu aym Dionysoscu,
duyumsal, gogebe nitelik biiyiik bir seving yasiyor. Orada
fiziksel olan, giines 1s1§1indan, gérintii ve seslerden ve sev-
digim insanlarla yakin bag i¢cinde olma hissinden olugan bir
diinyada yasiyorum: Bu, yillar 6nce aktif hayal giiciinde ig
“plaj serseri”me gittigimde temas ettigim potansiyelin daha
gelismis, daha eksiksiz bir bi¢imi. Iginizdeki “sahil serserisi-
ne” veya i¢ “aylaginiza” gidip ona yasama sans verirseniz,
sonunda bu serserinin ashinda bir sunyasin —kihk degistir-
mis, gezgin bir ermig— oldugunu gorirsiiniiz. Ve gogebe
dolagmalarin, hac yolculuklar1 oldugu ortaya gikar.

TEMIZLIKCi KADIN VE MERYEM ANA’NIN
GUADALUPE TECELLISI

Yaganmamug hayat: yagama ile ilgili olarak, burada Meksika
kokenli bir efsaneyi anlatacagim. Bu, Meryem Ana’min Gua-
dalupe tecellilerinden birinin, Meksika’da ¢ok hiirmet edilen
Meryem’in tezahiiriiniin hikayesidir. Anlabhrun resmi kilise
Ogretisinin disinda oldugunu diisiinebilirsiniz ama alegori
olarak kabul ederseniz, sembolik bir mesaj tagir. Iste hikaye:
Uzun yillar 6nce geng bir kadin rahibe oldu ve bir manas-
tirda yagsamaya bagladi. Manastir, ¢ok kiigiik ve fakirdi ve
belki de kurallar yeterince kat1 degildi: Bir sekilde yakigikla
bir geng, kapinin etrafinda dolanip parmakhgmn arasindan
rahibenin dikkatini gekmeyi bagardi. Rahibe, ertesi aksam,
aksam ayininde dualarimu ederken, bagka bir parmakhgin
arasindan bakt.. Geng adam yine oradayds, rahibeye arzu
ve hayranlik karisimi bir duyguyla bakiyordu. O yiizden,
rahibe dua etmeyi birakt1. Denedi ama yapamiyordu.
Ondan sonra, tek diisiinebildigi gen¢ adamdr: Yiizii,
sag1, gozleri. Ertesi giin kazara ama kasith olarak kendini
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kapinin yaninda buldu ve geng adam ona bir pusula verdi:
“Gece yaris1 pencereye ¢ikin. Sizin icin gelecegim.”

Rahibe, kars1 koyamad. Biitiin giinah duygusuna, yap-
tig1 seyden duydugu dehgete, Tann’'run gazabindan duy-
dugu korkuya ragmen biiyiik bir sevdaya tutulmus, biiyii-
lenmisti. O ytizden pencerede bekledi ve merdivenden inip
yasak diinyaya adim att1.

Bir siire romantizm, agk ve tensellik cennetinde yasadi.
Ne var ki riiya bir kabusa doéndii. Sevgilisi yakisikli, gekici
ve tutkuluydu ama sorumsuzdu. Rahibeye destek olmu-
yordu. Onu hamile birakti. Sonunda terk etti. Yillar gegtik-
¢e, rahibenin hayat1 daha da acinacak bir hal aldi. Hastalik
gecirdi. Cocugu 6ldii. Sonunda hayat kadini oldu. Yalmz ve
sefil bir halde, manastirdaki masum giinlerini ve sonsuza
dek yitirdigi hayat1 6zliiyordu.

Yillarca bu halde yasadiktan sonra, hasta ve yagh, olii-
miin yaklagtigin1 hissederken istedigi tek seyin bir bigim-
de giinahkar hayatinin son ve degersiz giinlerini sevgili
manastinnda gecirmek olduguna karar verdi. Ama nasil?
Onlara kim oldugunu asla sdyleyemezdi! Sonunda bagrahi-
beye gidip temizlikgi olarak is istedi.

Zaman ve hastalik Gylesine yipratmugti ki manastirda
kimse onu taumadi. Her giin hiicrelerin yerlerini ve sapeli
temizledi. Bir sey onu sasirtt: Nedense, hiicresine yeni bir
rahibe tasinmamugti. Hiicre, tipk: yillar 6nce biraktig: gibiy-
di. Nedenini merak etti. Ama herhangi birine sormaya kor-
kuyordu.

Kendisi igin bir kefaret olan bu siki ¢calismadan giinler
sonra, kendini sapelin zemininde karolar: temizlerken ha-
yatinin enkaziniincelerken buldu. Guadalupe Meryem Ana
heykeline, lacivert gece gogii rengi dokiimlii giysisine ve
onda parlayan yildizlara bakti Sagkinlik ve dehset icinde
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heykelin canlandigin1 gérdii. Meryem Ana’y1 canh haliyle
gordii. Meryem, mihraptan indi ve diz ¢6kmiis, sonsuza ka-
dar cezalandirilip lanetlenmeyi bekleyen temizlik¢i kadinin
yaninda durdu.

Sonra Meryem Ana konustu: “Bunca yildir burada, ma-
nastirda senin yerini aldigimi, senin d6niigiinii bekledigimi
bilmiyor musun? Her giin korodaki yerini aldim, her giin
yemeklerde yerini aldim, gorevlerini yaptim. Burada ben-
den bagka hi¢ kimse gittigini bilmiyor. Rahibeligi hi¢ birak-
madin ve gimdi hayatina biraktigin yerden baglayacaksin.
Simdi geri git ve senin igin sakladigim yerini al.”

Ve rahibe 6yle yapti.

Bu efsaneyi sembol olarak alirsak, olaganiistii bir ilkeyi
ifade eder: Bedenlerimizle yagadigimiz hayat ne olursa ol-
sun -rahip veya rahibe, is insanu veya kariyer kadini, koca
veya kar1, anne veya baba, ceketli kravath profesyonel veya
cifti giysisiyle tarlada ¢alisan isci— her birimizin i¢imizde
bekleyen, bir sekilde yasanmak ve bilingli olarak itibar gor-
mek isteyen bir¢ok hayati vardir.

Bir rahibe iseniz, dogal olarak aktif hayal giiciinde ig
diinyaya gidebilir ve orada iginizdeki yaganmamuisg biitiin
potansiyelleri yagayabilirsiniz. Merdivenden inebilir, se-
kiiler diinyanin nasil bir sey oldugunu gorebilir ve onu
oldugu gibi onurlandirabilirsiniz. Ne kadar ¢ok i¢ zaman
dongiisii boyunca orada olursaruz olun, Meryem sizin yeri-
nize korodaki yerinizi tutacaktir. Hiicrenize geri dondiigii-
niizde, Meryem Ana diginda hi¢ kimse gitmis oldugunuzu
bilmeyecektir. Tanri, bu halleri ¢ok iyi anlar. Rahipseniz ve
icsel olarak ve gizlice uzaklagsma, esiniz ve ¢ocuklarinizla
bir italyan koyiinde yasama, o hayatin biitiin seving, tiziin-
tii ve sorumluluklanru tistlenme ihtiyaci duyuyorsaniz, bu
size aktif hayal giicii aracihi@iyla agiktir.
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Ote yandan, tamamen sekiiler bir hayat yasayan, evli,
¢ocuk yetigtiren veya is diinyasina kapilmig insanlardan
biriyseniz, i¢inizde gizlice yagayan bir rahip veya bir rahi-
be, gizlenip ertelenmis 6nemli bir enerji bulabilirsiniz. Ak-
tif hayal giiciinde o i¢ manastira gidebilir ve ruhunuzun o
yaninu yagsamanun bir yolunu bulabilirsiniz. Orada yasayan,
bir Rénesans kralligina gidip kralice adina miicadele etmesi
gereken biiyiik bir kahraman ya da kadin kahraman varsa,
aktif hayal giictinde kendinizin o pargasin1 ve onun bir siire
yagamasi gereken o mitsel toprag: da bulursunuz.

Her kim olursak olalim, ego yasamlarimiz, iglerinde sak-
lanan biiyiik bir yaganmamig yagsam birikimiyle kismi sis-
temlerdir. Ne yapmis olursanuz olun, nerede olursaniz olun
ya da ne deneyimlemis olursaniz olun, her zaman daha faz-
las1 vardir.

RUHANI BOYUTU DENEYIMLEME

Aktif hayal giictiniin tiglincii seviyesi, insanlarin goriiler
olarak adlandirdiklarina ¢ok benzer. Bu seviye hakkinda
konugmak zordur. Fazla psikolojik ve analitik isek, bu tiir
deneyimin gercek giiciinii ve anlamuni kagiririz. Ama onu
gergekten tarif etmek icin ihtiya¢ duydugumuz siirsel ve
dini dili kullandigimizda, “goriiler” ve psisik deneyimler
hakkindaki popiiler varsayimlarimiz isin i¢ine karigir.

Gorii deneyimi, Ortagag mistiklerinin birlik gériisii de-
dikleri seyin kiginin bilincinde figkirivermesidir. Bir goériin-
tii veya bir olaylar dizisi, kisiyi hayal giicii aracihgiyla 6yle
giclii bir sekilde ele gegirir ki kisi gergekten benligin birles-
tirici hakikatini bilir ve yasar. Kisi, kisa bir siire i¢in, hayatin
gergek birligini, gtizelligini ve anlamini duyumsar.

Bu deneyimler geldiginde, her zaman giiglii bir etkiye
sahiptir. Yaklagik bir giin sonra, kisi aydinlanmanin yogun-
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lugunu yitirebilir. Insan, diger insanlarla gekismeye geri
donmiis, hayatin 6nemsiz seylerine kapilmis olabilir. Ama
bir bicimde bu gorii deneyimlerinin amsi, ¢ok derin bir dii-
zeyde bilingdig1 tutumlar iizerinde etki eder. Er ya da geg,
daha 6nce orada olmayan bir inang duygusunu, yagamun an-
lamliligina dair daha 6nce orada olmayan bir bilgiyi getirir.

Bu tiir deneyimler aktif olarak aranmamalidir: Bunu
amag edinilmesi gereken bir bagar gibi goriirseniz, “ma-
nevi” deneyimleri ego biiyiiltmesi olarak olugturma egili-
mi gosterirsiniz. Ya da okiiltizme kayabilirsiniz; bu da sizi
bilingten uzaklagtirir ve bu tiir deneyimleri heyecanu veya
yeniligi i¢cin aramaya gotiiriir.

Sadece alcakgoniillii i¢ caligmanizi yapmaniz daha uy-
gun olur. Yeterince calistigimizda, bilin¢gdisina yeterince
enerji yatirdiginizda ve durum uygunsa, gorii deneyimi
kendiliginden gelecektir. Gelmezse, bu ona ihtiyaciuz ol-
madig1 anlamimna gelir. Bu, en yiiksek “derece”yi elde et-
meye yonelik bir rekabet degildir. Ama ¢ogu zaman bu
deneyimi, diizenli i¢ caligma yapan insanlar yagsadig) igin,
bunun farkinda olmak ve gerceklesmesi durumunda baga
cikabilmek iyi olur.

Aktif hayal giictiniin bu seviyesinin gercek bigimi, kisi
onu en az beklediginde ortaya cikar. Siradan bir sokakta
yiiriirken birden caddenin, binalarin ve gevrenizdeki in-
sanlarin kendiliginden bir goriiye doniistiigiinii gérmeniz
miimkiindiir. Gériniizde, “yasam sokagi”ni, biitiin insan
soyunu, Tanri'nin yaratisini, zamansiz bir hayat akisi sek-
linde agiga vurulmus olarak gériiyor olabilirsiniz. Kaldi-
rimlar ve binalar fiziksel olarak degismez ama aktif hayal
glicii biling diizeyinde patlayiverir ve fiziksel gevreyi icine
alan bir gorii iiretir. Fiziksel cevredeki 6geler, agkin ve ebedi
olan bir seyin temsili haline gelir.
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Hastalarimdan biri, sabalun erken saatlerinde ige gi-
derken otoyolda arabasim siiriiyor, bu arada sabah gtinesi
gokyiiziinde yiikseliyormus. Birdenbire bu deneyimlerden
birini yasamaya baglamus. Giineg, bir giines tekerine don-
miig, parmaklan 1s1y1p yayilarak sayisiz yasam bigimini,
insani ugraglan ve faaliyetleri dogurmus. Gozlerinin 6niin-
deki giines tekeri, hastamun dikkatini o kadar kendine geki-
yormus ki arabay: kenara gekip aktif hayal giicii bitinceye
ve fiziksel diinyaya yeniden donebilinceye kadar durmak
zorunda kalmus. Giineg tekerine bakarken, hayatinin biitiin
ayn unsurlannin ve etrafindaki yagamun biitiin karmagasi-
nun tek bir kaynaktan gakip ona dondiigiinii biliyormus. O
anda sadece birligin oldugunu ve her seyde sadece birligin
olabilecegini gérebiliyormus.

Bunlan soylerseniz, kulaga anlamsiz basmakalip soz-
ler, duygusalliklar ve kligeler gibi gelebilir. Ama béyle bir
gergek bilingdisinin derinliklerinden kendiliginden ortaya
ciktiginda, kisi onu igeriden iiretilmis bir goriintii olarak
gordiigiinde, gercek oldugunu hisseder. Artik kiginin, bunu
bagkalarindan duymasina veya herhangi birine karutlama-
ya calismasina gerek kalmaz. Bir anda bu gergegi kendi de-
neyimlerinizden 6grenirsiniz.

Bu belki de bu gorii deneyimlerinin anlamunin 6ziidiir,
clinkii aslinda bizzat aktif hayal giiciiniin 6ziidiir: Bu, bir
kisiden digerine sozlerle aktarilamayan ancak kiginin ko-
lektif bilingdis1 ile baglanti yoluyla gercekten bilebilecegi,
yasamun derin gergeklerini kendi deneyiminizden 6grenmeni-
zin bir yoludur. Bu anlamda, bilin¢dis1 diizeyde zaten bildi-
gimizi 6grenebiliriz ancak.

Kierkegaard, kimsenin bir bagkasina iman veremeye-
cegini soylerken bu ilkeyi dile getiriyordu. Sunu demek
istiyordu: Ozlii sézleriniz ne kadar tath, argiimanlanruz
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ne kadar rasyonel olursa olsun, ders iistiine ders vererek
veya soOzlerle iman1 doguran deneyimi aktaramazsinz. Bir
tiir bilgi ve bir tiir inang vardir ki yalnizca deneyimle elde
edilir. Onlar bulmak i¢in kendi i¢imize derinlemesine bak-
mamiz gerekir, ¢linkii onlar diger insanlardan ikinci elden
deneyimlenemezler. Her kisi dogrudan kaynaga gitmek zo-
rundadir.

Bir gorii, i¢ hayal giiciinde bir olay olarak degil, sanki di-
sarida fiziksel diinyada meydana gelen fiziksel bir olaymusg
gibi deneyimlendiginde yanhs anlamalar ortaya ¢ikabilir.
Bu, ilkel insanlarin evrensel deneyimi ve ge¢mis caglarda-
ki geleneksel “goriiler” anlayistydi. Insanlar, kendilerine
digaridan bir ruh veya yaratik goriindiigiine inanuyorlardi.
Gortintiileri sanki kendilerinin disindaki yan fiziksel var-
liklarmus gibi algihiyorlardi.

Aslinda gérii deneyimi, bir tiir hayal giicii deneyimidir;
bilingdisindan gelen goriintiilerin bagka bir fiskirmasidur.
Goriintiiler sadece i¢ zihne yansitilmaz, aym zamanda o
kadar yogun hale gelir ki digar1 yansitilir ve fiziksel olarak
“digarida” gergeklesiyormus gibi goriindir.

Bir siire aktif hayal giicii cahgmas: yaptiktan sonra bu
tiir bir gorii deneyimi yasarsarz, aktif hayal giiciintizle ve
riiyalarinizla benzerligi goriirsiiniiz ve bunun, goriintiile-
rin size goriiniirde nesnel bir bicimde goriindiigii bir aktif
hayal giicii deneyimi oldugu sonucuna varirsinz.

Diger gorii deneyim bigimi, i¢sel olarak algilanan gorii
olarak adlandirilabilir. Kisi aym canh, giiglii goriintii dene-
yimini yagar ama bunun igsel olarak hayal giicii diizeyinde
gergeklestiginin farkindadir. Bunu kendi iginize bakarak,
“zihinsel olarak” goérdiigiiniiziin farkindasiuzdir. Karigik-
hk yoktur ¢linkii digsal, fiziksel bir olaya baktiginiz seklin-
de goriisel veya varsanisal bir his duymazsiniz.
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Bunun bir 6rnegi, riiyamda goriindiikten sonra igim-
deki aslanla yasadigim aktif hayal giicii ¢aligmasi olabilir.
Sonunda hayal giicii eylemleri, giigleri agisindan bir gorii
niteligi edinmisti. Yine de biitiin bunlarin icimde olup bitti-
ginin farkindaydim. Buna ragmen yaratigin yakinligs, orada
oldugu duygusu ve gériintiiniin giicii o kadar giigliiydii ki
aslan neredeyse fiziksel bir varlikmug gibi gériiniiyordu.

SAINT HELENS DAGI’NDAKI ERMIS

Yillar dnce, gencken, bu deneyimlerin ne oldugunu anla-
mamdan ¢ok 6nce yagadigim bir gorii deneyimini size an-
latmak istiyorum. Bu, Kuzeybati’dan ayrildiktan uzun yil-
lar sonra, siradan bir isle meggul oldugum bir giin, davet
edilmeden belirip dikkatimi ¢eken bir i¢goriidiir.

Bir aksam, yanardag patlamadan 6nce gocuklukta ¢ok
mutlu yazlar gecirdigim Saint Helens Dagi'min yamacinda
bir kamp atesi yakmigtim. Topuklanmin iizerine ¢dmelmis,
aksamkaranliginda kamp atesime bakiyordum. Bugiin bile
o0 aksamun canli renklerini ve beni ne kadar heyecanlandir-
diklarim hatirlayabiliyorum. Kamp ateginin turuncusu, ak-
sam gogiintin laciverdi, daglardaki mor-gri golgeler. Biiyiik
bir nege, giizellik, huzur ama aym zamanda beklenti hissi
duyuyordum.

Benimle ayrn yaglarda bir geng, yiiriiyerek gelip ategin
tam karg1 tarafinda durdu. Ben ¢6melmis, atesin yaninda
oturuyordum; o, sessizce ayakta duruyordu. Uzun bir siire
birbirimize baktik. Ben haila atesin renklerinden 6tiirii bir
cesit vecd hali icindeydim.

Sonra, hayretle, ategin hareket ettigini gordiim: Spirit
Lake’e, goliin iyice dibine gidip o ¢ivit mavisi suyun orta-
sinda minik bir turuncu benek olarak orada yandi. Sonra

Diigler ve Aktif Hayal Giiciiyle Bilin¢digina Yolculuk

303



304

ates geri gelip 6niimde yanmaya devam etti. Geng adam,
atesin ortasina bir adim att1. Atesi kan dolasimina masset-
ti; boylece damarlarinda kan degil, ates dolasmaya bagladh.
Bir siire orada durduk, bu olaylara hayranlkla baktim ve
sonra o soyle dedi: “Gel, sana diinyarun nasil yapildigim
gosterecegim.”

Diinya hatta giines sistemi uzakta kiigiiciik bir nokta
haline gelinceye kadar uzaya, ¢ok uzak bir mesafeye gittik.
Bana dénen, sarmal bir bulutsu gosterdi. Bu biiyiik, hare-
ketsiz, bicimsiz madde kiitlesi -maddeden ¢ok enerji— ya-
vagca doniiyordu. Oyle yavag déniiyordu ki sanki evrimleri
boyunca dénmesi i¢in 6niinde sonsuz bir zaman uzanyor-
du. Goziimiin 6niinde yavagg¢a doniiyor, yogunlagiyor, hac-
mini azaltiyor, devasa bulutsu bir elmasa doniigiinceye
kadar kendini toparlayip tutarh bir bicime biiriiniiyordu.
Elmas kocamandi, ¢ok yiizliiydii, iginde kendi 151k kayna-
gna sahipti, hala canh bir sekilde hatirladigim 151k ve rengi
yayiyordu.

Bakisimi yonlendiren geng adamla olanlan seyrederken,
elmas kuzey kutbundan digar1 tasmaya ve o enerji akigi
giliney kutbundan yeniden sogurmaya baglads; boylece {ist-
ten digar tagip alttan yeniden emilen bir 151k dolagimi vardi.
Bu, yayilan 15181n rengini ve kesimli yapisin1 yogunlastin-
yordu. Sonra elmas fiziksel olarak imkansiz olan seyi yapti:
Ortadan ikiye boliindii ve tiim sistem bir gezegen gibi don-
meye devam ederken, iki yarim hala birbirine dokunarak
zit yénlerde dénmeye, 151k ve renk kivilamlan sagmaya
bagladi.

O sirada, uzayin ¢ok uzaginda bu ermisle bir yerde du-
rurken, simdi hatirladigimda utandigim bir sey yaptim.
Déndiim ve kolunu gekistirip saygisizca, “Iyi de bunun ya-
ran ne?” dedim.
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Cok 6nemli bir olaya bakiyordum ama pratik bir Ameri-
kal1 oldugum i¢in kullanmamn bir yolunu veya ondaki pra-
tik bir yonii bulmam ve olay1 hakli ¢itkarmam gerekiyordu.
Yine gen¢ adamun kolunu ¢ekistirdim ve “Yarar1 ne?” diye
sordum.

Ermig, tiksintiyle bana bakti ve “Higbir yaran yok. Sa-
dece seyret!” dedi. Bu beni susturdu. Seyrettik ve ben sunu
hissettim: Renkler, 151k, sonsuz enerji ve hacmin elmas ben-
zeri yogunluk ve parlaklik halinde odaklanmas1 sonsuza
dek hafizama kazinmug ve neredeyse viicudumun fiziksel
hiicrelerine girmigti.

Sonra bu kisi beni geri gotiirdii ve yeniden kamp ate-
sinin kargisinda, topuklarimin {iizerine ¢dmeldim. Geng
adam, yine ategin icinde durdu. Sonra geri ¢ekildi ve ategin
damarlarindan akip yerdeki kiigiik kamp ategine geri don-
mesine izin verdi. Ates, yeniden Spirit Lake’in dibine inip
yanmaya devam etti. Sonra ateg geri dondii. Gen¢ adam
tek kelime etmeden arkasiru dondii ve geldigi alacakaranli-
ga dogru yiiriidii. Gorii sona erdi ve kendimi bir kez daha
“normal”, siradan fiziksel diinyamda buldum.

Boyle bir goriiyle ne yapilacagim bilmek ¢ok zordur.
Bence yamit, deneyimin kendisinde yatiyor: Onunla higbir
sey yapmayin. Onu “pratik” bir seye veya ego zihniniz i¢in
anlamh bir seye doniistiirmeye ¢alismayin. Sadece bakin,
deneyimleyin, orada olun.

Insarun bir pargas1 sormak istiyor: “Ama bir seyi degis-
tirmesi gerekmez mi? Bir seyi gerceklestirmesi? Pratik bir
uygulamasinun olmas1?” Herhangi bir pratik diizeyde gorii
deneyimlerini hakh géstermeye gerek yoktur. Ama hayatin
biitiin yonleri tek bir gergeklige dondiigii icin sonugta bu
goriilerin pratik ve insani etkilerinin oldugunu 6greniyo-
ruz. Bizi degistiriyorlar. Karakterimizi ¢ok derin yerlerde
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olusturuyorlar. Deneyimden beg, on veya yirmi yil sonra,
goriiniin olanca giicii yiizeye ve hayatimiza déndiigiinde,
ne tiir insanlar olacagimizi belirliyorlar. Sonra bu muhte-
sem giic kiigiik gseylere, giinliik davranglara, tutumlara,
giinliik insan hayatinin siradanhg) iginde yaptigimiz se¢im-
lere donistiiriliyor.

Jung’a gore, Tann yarattiklarin1 bedenlendirmek igin
insan aracilara ihtiya¢ duyar. Thomas Mann'in Yusuf ve
Kardegleri'nde belirttigi tizere; Tanr1'min, cennetle yeryiizii
arasina gidip gelmenin bir yolu olarak Yakup’un riiyasin-
daki merdivene ihtiyac1 vardi. Insanlarin gériileri boyle bir
merdiven kurar ve bilgiyi insanligin kolektif bilin¢digina

~ I

aktarir. Bunun 6tesinde higbir “pratiklige” gerek yoktur.
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