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1) Gustave Courbet, The Origin of the World, 1866, tuval tstiine yagl boya.
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1
KADINLIK UZERINE
)

Bir yayinci, kadin ireme organlan hakkinda bir kitap yazmak
ister misiniz, diye sordugunda ne yaparsiniz? Boyle bir durumda
ilk akla gelen sorun, tabii bu konuda soylenecek yeterli soziim .
var mi, olacakur. O da, bu isi erkek bir yazarin yapmasi dogru
olur mu, sorusuna yol agar. Peki ama, bu saygisizlik olmaz m1?

Bir erkegin, ‘kadin cinsel organlan hakkinda her seyi ¢gren-
mek’ icin ne gibi sebepleri olabilir? Daha énemlisi, bagkalar ona
ne gibi amaglar yakistiracaklardir? Siz daha ne olup bittigini an-
lamadan adiniz sehvet dugkiinine ¢ikabilir. Ben on dort veya on
bes yasindayken erken gelismis bir arkadasim -ad1 Willy'ydi- ba-
na Noel’de How to Stay the Night adl bir cep kitab1 hediye etmis-
ti. O kitab: yillar 6nce kaybetmis olsam da baz1 énerileri aklima
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oyle kazinmis ki, dogrusu hala ¢ok iyi hatrhiyorum. Kitaptaki
abartli, sézde entelektiiel diyalog soyleydi: “Tabii Eloise” -kitap
Fransizca'dan ¢evrilmisti- “kadimin cinsellikle kendinden gegisi
cok daha derindir, ¢inki bedeninin yapis: geregi kendini agmak
zorundadir, bu nedenle asmasi gereken korkular daha fazladir
ama kazanci da fazladir, oysa sadece bedenin disindaki cinsel or-
ganin tehlikeye atan erkegin sehvetinde belirli bir kayitsizlik,
hatta diilsmanlik sezilir...” Ve boyle devam ediyordu, yazar iyi se-
cilmis sevgili adaylarinin, olgun meyveler gibi, boyle psiko-geve-
zelik yapan amator psikanalistin kucagina disecegini adeta ga-
ranti etmekteydi.

Bat1 kultiurd, kadinlanin cinsel olarak erkeklerin becerilerine
muhta¢ oldugunu isleyen gorantilerle doludur. Casanova ve
Frank Harris gibi unla asiklarin eserlerini okuyanlarin, onlarin
kendini begenmisligi ve bastan ¢ikardiklan kadinlarin onlarla ta-
nisma sansina eristikleri i¢in boyle bas donduracu deneyimler
yasadiklarindan emin olmalar karsisinda herhalde mideleri bula-
nir. Uyuyan guzel, uyanamadigy i¢in uyumayr strdurur. Onu
uyandiracak bir prens lazimdar.

Prens, yol gostericilik hizmetinin karsiligin1 kesinlikle alir.
Hayat boyu strecek baglihk ve simrsiz cinsel tatmin onun hakki-
dir. Hollanda yasalan evlilik iliskisinde de tecaviz olabilecegini
(ve bu fiilin cezalandinlmasi gereken bir su¢ oldugunu) daha ye-
ni kabul etmistir. Eski yasa, evli bir kadimn kocasindan cinsel
tatmini esirgeyemeyecegi ilkesine dayaniyordu; yasa koyucu bir
zamanlar bunu kasti bir yorumla belirlemisti. Bu, kokenleri kiil-
turimiizde ¢ok eskiye dayanan bir diisuncedir. Bazi ulkelerde ¢o-
cuklar hala, satir aralarin1 okudugunuzda erkeklerin miicadele
ettigi en yaygin cinsel sorundan, erken bosalmadan soz eden te-
kerlemeler soylerler. Haksiz da sayilmazlar. Bosalmasini kontrol
edemeyen erkek, kadinlara kars1 gorevini yerine getiremez, boy-
lece evlilik haklarim yitirir. Karsi cinsten kisilerin iliskilerinde
asin 6zguven ve sahiplenme duygusu 6nemli rol oynadig i¢in bu
haklar énemlidir. Kuskusuz bunlarin altinda daha kirilgan duy-
gular da gizlenir. Erkekler, kadin cinselliginin kendilerininkin-
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den ¢ok daha guglu ve askin olduguna icten ice inanirlar. Erkek,
kadimin cinselligi sayesinde, tek basina giremeyecegi bir cennete
adim atar.

Bu yeni bir fikir sayilmaz. Ovid'in Metamorfoz'unda kocasinin
onu sik sik aldatmasina sinirlenen Hera’y1 Zeus'un nasil payladi-
g1 anlatilir —ne de olsa, kadinlar sevisme eyleminden erkeklerden
cok daha fazla zevk almaktadirlar. Hera bu iddiayr sorgulayip
suphe golgesi dusurince, giftlesen iki yilanla karsilasma sanssiz-
ligina ugrayana dek yedi y1l kadin olarak yasadiktan sonra, dog-
dugu cinsiyete donmesine izin verilen Teiresias’a bagvururlar. Te-
iresias, Zeus'un sozunu onaylar. Cinsel hazza on puan verilecek
olsa, kadin i kere ¢ puan alirken, erkege tek bir puan dusecek-
tir. Hera tartismay1 kaybettigi icin 6fkelenip Teiresias1 kor eder.
Zeus da gonlinu almak i¢in ona, mitolojide in kazandiracak olan
bilicilik yetenegini bagislar. Oedipus’a babasin1 6ldirip annesi-
nin koynuna girdigini agiklayan, Teiresias'tir.

Ortagag'da Salo’lu Gerard, kadinlann cinsellikten daha fazla
zevk duymalarinin nasil agiklanabilecegi konusunu bilimsel ola-
rak ele almistir. Gerard burada dort sebep ileri surer: Birincisi,
kadinlar erkegin tohumunu alirlar; ikincisi, kendi tohumlarint
birakirlar; dgunciisi, cinsel birlesme sirasinda dolyatagimin hare-
ketini hissedebilirler; dérduncusu, erkegin cinsel orgammn sur-
tinmesi onlara pruritum et titilationem, sehevi bir haz duygusu
verir. Bu ytizden, bazi1 kadinlarin asla bitmeyen bir cinsel haz
dongusi yasamalarina hi¢ sasirmamak gerekir.

Dolayisiyla, kadinlar ne kadar ¢ok cinsel iliskiye girerlerse o ka-
dar daha fazlasina ihtiya¢ duyarlar, dolyataginin boynunda biriken
safra ve tuz buharlan, kadinlarin ne kadar ¢ok cinsel iliskiye girer-
lerse o kadar daha sehvetli olmalarnin sebebini a¢iklainaktadir.!

Ben bu kitabin istinde ¢alismaya basladigim zaman, bu pro-
jenin, insanlarin cinsel davramslanindaki farkhlhiklan yakindan
incelemek agisindan mukemmel bir firsat oldugunu fark ettim.

1) Wack, 1968. (Et ex hoc est quod aliqui mulieres quanto magis coheunt tanto magis appe-
tunt cohire quia habent in collo matricis aliquos vapores colelricos vel salsos et ideo quanto
magis coheunt tanto magis habent pruritum.)
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Seksologlar ¢ogu zaman, cinsellik alanmmin zenginligi ilgilerini
cektigi icin bu uzmanhk dalim segerler. Bize sorunlarim itiraf
eden insanlarin hikayeleri, her zaman bu 6zel alandaki bilgimizi
zenginlestirecektir. Hastalarimizin bir¢ogunun, cinsel deneyim-
lerin genis yelpazesini kabul etmekte zorlanmasi sasirticidir. On-
larin sorunlarinin temelinde ¢ogu zaman, istedikleri tatmini sag-
lamayan bir tar cinsel norm arayis: vardir. Seksoloji hastalarinin
cogunun ilk ve éncelikli istegi normal olmakur.

Son olarak belirtmek isterim ki, elinizdeki kitab1 yazarken
ikinci bir konu daha ortaya ¢ikt1, bu da iki cinsiyetin var olusu-
nun yarattifl hayret uyandirici karmasaydi. Tarih ve antropoloji,
cinsler arasindaki farklihklara anlam yiklemek ve aralarinda
kopriler kurmak i¢in duyulan evrensel arzuyu gérmemizi saglar.
Bu durumda, cinsel organlar gucla duygu kaynaklar: olarak kar-
simiza ¢ikarlar. Elinizdeki kitabin zengin cesitlilikteki garip ger-
ceklerin bir derlemesi halini almasimn kaginilmazhiginin altinda
yatan sebep de budur.
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2
SOZCUK ARAYISLARI
\%)

Ne zaman adet gorsem (bu sadece ti¢ kez oldu) butiin sanciya,
rahatsiziga ve pislige karsin bedenimde tath bir gizi tapdigimu his-
sediyorum. Bu yuzden, buyuk dert olmasina ragmen, bir bakima o
gizi bir kez daha igimde hissedecegim gunu iple ¢ekiyorum.?

Insanlar kadin iireme organlar ve kadin cinselligi konusunda
yazmaya veya konusmaya basladiklarinda, genellikle hakkinda
pek az sey bildigimiz ve bir giz perdesiyle 6rtili bir dunyaya gir-
mek tizere olduklarini vurgularlar. Utang ve korku hep yam ba-
simizdadir. Latince ‘ayip yer (kisim)’ anlamina gelen pudenda s6z-
ciigu, bu organlardan soz ettigimiz zamanki duygularimizi yansi-
tir. Ortacag’da, ‘Kadinlarin Sirry’ 6zsel bir terimdi: Baedeker'in ge-

2) Anne Frank, 1997.. ] )
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nelde bitin yolculuk kitaplarim kapsayacak sekilde kullanmlma-
s1 gibi, kadin saglig1 konusundaki her kitaba da Kadinin Sirn de-
nirdi. Okur, bir ‘Kadinin Sirr’ kitabinda saghk konusunda ¢esitli
oneriler, cogu zaman da guzellik konusunda ipuglan bulurdu.’

Sigmund Freud da, kadin cinselliginin kendisinde her zaman
yaratug caresizlik duygusunun tam olarak bilincindeydi. S6z ko-
nusu ¢aresizlik, onun genel gorisleriyle bagdastirmakta zorlandi-
g1 bir alandy; bu ytizden ondan ‘karanlik kita’ diye s6z ederdi. Kla-
sik egitim gormus okurlar, Pandora’min kutusunun bir kotulik
ve hastalik kaynag oldugunu bilirler. ‘Kutu'nun vajina, délyolu
icin kullanilan argo bir deyim olmas1 sadece bir raslanti midir?
Bu c¢ifte anlama Flamanca, Almanca ve Fransizca'da da rastlana-
bilir (doos, Biichse, boite).

Leonardo da Vinci, insan anatomisiyle yogun bir sekilde ilgi-
lenmisti ve bunu yapan ilk kisiydi. Erkekler ve kadinlarin cinsel
organlarinin igren¢ olduguna, bedenin geri kalan boliumleri boy-
lesine guizel ve cinsel i¢cgiidt de boylesine kars1 konmaz olmasay-
d1 insan soyunun coktan tiilkenmis olacagina inaniyordu.* Leo-
nardo, cesetler uzerinde ¢ok sayida ¢alisma yapmisti; igrenmesi-
nin bir sebebi belki de buydu. Ancak bu konuda cinsler arasinda
bir ayrima gitmeyi disinmemisti, ki bu da onun lehine bir nok-
tadir. Cok sayida sanatci, erkek tireme organlarim ayrinulanyla
resmetmeye deger buldugunu gosterirken, kadin ureme organla-
rim aynm degere layik bulunmamistir. Kadinlarla kizlarin kendi
cinsel organlar1 hakkindaki bilgileri de genellikle pek azdir. Bu,
bir yerde Yaradan'in sucu sayilir, zira bir kadin bir ayna olmadan
bu organlarini iyice tamyamaz (kald: ki, aynay: bulsa bile gozle-
rinin saglam olmasi gerekir). Yirmi yildan daha fazla bir siire 6n-
ce New York'lu psikoterapist Lucille Bloom, pratisyen bir heki-
min bekleme odasindan sectigi 68 kadindan cinsel organlarim
(icteki ve distaki) ¢izmesini istemisti.> O deneyde kadinlarin ya-
ridan fazlas: klitorisi ¢izmeyi ‘unuttular’, ayrica genglerin bu ko-
nuda yashilardan daha da bilgisiz oldugu anlasildi.

3) Berriot-Salvadore, 1992.
4) Akt. Berg, 1995.
5) Blum, 1978.
Ucretsiz PDF Kitap Arsg/i - https://rantey.org



VARLIGI AGZA ALINMAYAN BIR ORGAN: KLITORIS

Labia minora'nin tustiinde klitoris vardir, yuvarlak ve biraz uzun-
cadir... Iki bog bolimu, kugik bir bagaig, birkag kanali, kanla sert-
lesebilen iki kasi, on derisi ve kiigiik bir bas1 vardir, ‘kadimin aleti’
adin1 da buna bor¢ludur. Duyarlihga sahip bu bolam, sevisme sira-
sinda kadina en ¢ok zevk veren bolgedir, bu ytuizden oestrum Vene-
ris, yani ‘Venus'in atsinegi’ adini almistir. Klitoris genelde olduk¢a
kuguktar: ergenlik ¢agina giren kiz ¢ocuklarimizda ortaya ¢ikar,
yaglan ilerleyip de asik olmaya bagladiklar1 zaman gelisir. En ufak
bir sehvet uyaris1 onun, bog bolumleri sayesinde, sismesine neden
olur; ve cinslerin birlesmesi sirasinda erkek organina benzer bir sert-
lik kazanir.®

Klitoris 6zel bir dikkati hak etmektedir. Ortacag’a ait metinler-
de ondan ender olarak soz edilir, ¢tiinku biricik islevi kadinin seh-
vetini tatmin etmek olan bir organdan asla s6z edilmez. Boyle bir
sehvet tabuydu. O zamanlar her organ islevi ve amaciyla tamm-
landigindan, Henri de Mondeville on dérduncu yizyilin baslarin-
da, klitorisin daha kabul edilebilir bir iglevi oldugunu varsaymak-
taydi.” Klitorisi idrar yolunun bir uzantis1 olarak tammlayip, onu
kugik dille kiyaslamisti. Kuguk dilin islevi nedir? O devirde ku-
cik dilin soludugumuz havadaki bir seyi degistirdigine inanmh-
yordu; hem Ortagag fizyologlar: vajinadaki hava akimlarindan da
soz ederlerdi, hatta sik sik hava yoluyla hamile kalindig1 hikaye
edilirdi.® Eger klitoris kusaklarin yeniden uretilmesinde bir rol
oynuyorsa, o zaman bu organ artik tabu sayilmazdi.

Klitoris'in kuguk dille karsilasurilmasimn ilging yoénleri var-
dur. Biz bu kitapta ¢cocukluk yaslarinda klitorisin kesilmesi (klito-
ridektomi) gelenegini ayrinulariyla ele alacagiz —bir¢ok Afrika l-
kesinde kiicuk dilin de ¢cogu zaman kesildigi ¢carpic1 bir gercektir.
Burada giidilen amag, 6nlem almakur; bogaz iltihaplarinda ku-
¢ik dilin bogulmaya yol agabilecegi disuntlmektedir. Eritre’de
bitin ¢ocuklarin kuctk dili birkag aylikken geleneksel ufurik-

6) Heer de L***, heelimeester (“Maester de L***, cerrah™), 1785.
7) Thomasset, 1990.
8) Jacquard ve Thomasset, 1988.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

7



culer tarafindan kesilir ve bu da elbette ¢esitli ubbi komplikas-
yonlara yol acar.’

Arjantinli yazar Federica Andehazi, 1997'de yayinladigi Anato-
mist adh romaninda kismen tarihsel bir figuri ele almistur: Vene-
dikli anatomi bilgini Mateo Columbo’nun hayatim1 ve onun ‘ken-
di Amerikast’ olan klitorisi nasil kesfettigini anlaur. Colombonun
1559 yilinda, klitorisin bilimsel bir tammuni yaptig1 ve bunun 6n-
cellerinin tammindan ¢ok daha gercekgi ve giivenilir oldugu tarih-
sel bir gercektir. Colombo bununla ¢éviniirdit, ama kendinden da-
ha geng baz1 ¢agdaslanindan igneleyici sozler isittigi de olurdu. Is-
te, Colombo’nun inanclara karsi ¢ikan bu kesfine Engisizyon’un
aldig1 tavir, romanin dramatik ana temasim olusturur. Gercek ha-
yatta da son derece giiliing bir paralellik yasanmisur: Andehazi'ye
kitab1 icin Arjantin’in en unli edebiyat 6duli verilmis, ancak odii-
le adim veren kadin yazarla tanismay: reddetmistir. Odiliin kars:-
lig1 olan para banka hesabina havale edilmistir. Anlasilan bazi sir-
lar giintimuzde bile siki sikiya korunmaktadir.

Yasadigl devirde insanlarin ¢ogu Colombonun kesfini hos
karsilamamislardir. Nitekim, on altinct yuzyil cadi avlannmin bu-
yuk bir gayretkeslikle surduruldigiune tamklik edecektir; Malle-
us Maleficarum (Cadilarin Cekici) adli popiiler kitabin yazarlan-
na gore, cadilarin meme uclan onlann teshis edilmesini saglayan
ipucuydu.” Seytamn sehvetle kan ictigi meme ucu, aslinda kadi-
nin gizli bolgesindeydi. Bu durumda, klitorisin ¢ogu zaman cadi-
nin meme ucu olarak kabul edildigini diisinmek de mimkiin-
dir. Thompson, 1593’te bir idam torenini izleyen bir tanigin s6z-
lerini aktarmistir:

Idam bitince... kurbanlarin ¢t de son nefesini verdikten sonra
gardiyan hepsinin giysilerini ¢ikartt1 ve Alice Samuel'in ¢iplak bede-
ninde, bir santim uzunlugunda meme ucu gibi kagik bir et uzann-
s1 buldu; ona birlikte baktilar ve dnce gostermekten kagindilar, ¢in-
kit bu uzant, gorillmesi uygun olmayan gizli bir bolgedeydi. Yine de

9) R.M. Hodes, 1997.
10) Thompson, 1999.
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boyle garip bir kesfi gizlemek istemediklerinden sonunda onun bu-
lundugu yerin astindeki ozel yeri orterek sergilediler.

Acaba gardiyam bu kadar rahatsiz eden o seyin, her kadinin
sahip oldugu normal bir organ oldugunu idam seyredenler ara-
sinda basgka fark eden olmus muydu?

GUZEL VE CIRKIN SOZCUKLER

Kadin cinsiyetini saran gizem, uygun sozctklerin olmayisin-
dan da anlasilabilir. Elinizdeki kitapta ben, uygun baska bir se-
cenek olmadif1 zamanlar disinda ‘am’ sozcugunu kullanmaktan
ozellikle kaginmaya ¢alistim. Doktor ile hasta arasindaki konus-
malarda ‘vajina’ so6zcugu sik sik kullanilir (4siklarin konusmala-
rinda pek o kadar agza alinmasa da), ama bu sozcugun kapsami
genellikle daha genistir. Cinsel organlarin dis kismina tip dilin-
de ‘vulva’ denmektedir. Ancak kadinlar bu bolgelerinde bir ra-
hatsizlik hissettikleri zaman bu soézcigu kullanmazlar, yine de
Ingilizce’de ‘vulva’ sozcigunin Flamanca’da oldugundan daha
stk kullamldign hep soylenegelmistir. O bolgeden s6z etmenin
bir baska yolu da ona ‘labia’ demektir, fakat ¢ogu kadin ‘lal-a
majora’ ile ‘labia minora’y1 ayirt edemediginden her ikisine bir-
den ‘oram’ derler. Ayrica, baz1 kadinlar daha buyik oldugunu
distinerek, ‘labia minora’nin ‘labia majora’ oldugunu zanneder-
ler. Dolayisiyla, bu isimlerin ‘i¢ dudak’ ve ‘dis dudak’ olarak de-
gistirilmesi 6nerilmistir. Cinsel reform yanllar, kadin cinselligi-
nin yaygin olarak tabu sayillmasini destekledigini ve hep ay1p sa-
yilmaya mahkam ettigini disinduklerinden ¢ogunlukla ‘puden-
da’ sozcugine de kars: ¢ikarlar. ‘Haz dudaklary’ gibi daha cazip
seceneklerse hi¢ tutulmams, ayrica boyle isimlendirmelerin tu-
tulmayisina pek uzilen de olmamstir.

Geleneksel olarak, érnegin kizina saghk kurallarim 6gretmeye
cahisan anneler daha hafif sozciklere basvururlar. ‘Asagisr’, pek
ogretici sayilmaz; ‘on taraf ve ‘arka tarafla en azindan bir farkh-
ik belirtilebilir. Anne babalann c¢ogu, *klitoris’i kizlarimin egitim
programina dahil etmezler, bu ytizden kizlar cinsel arenaya er-
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keklerden daha bilgisiz olarak girerler. Her devirde ¢ocuklar ken-
di aralarinda tabii ki bilgi alis verisi yaparlar. Yazar Lydia Rood
ince duvarh evinde komsu kizinin kendi kizina, ‘tam olarak ne-
reyle oynarsa hosuna gidecegi’ni anlattigim agik¢a duydugunu,
bunun tzerine de ‘neyse, artik benim anlatmama gerek kalmadr’
diye dusundugunu yazmistir." Ama ¢ogu evde akustik farkhdir
ve ¢ogu anne bu gii¢ isi kendisi ustlenmek zorunda kalacakur.

Ka¢ kadinin kendi kendilerine veya asiklariyla konusurken bu
bolgeler icin 6zel sozcikler kullandigim da Li¢ bilmiyorum. Ba-
siniz kagindig zaman ‘kafam kaginiyor’ dersiniz, ama cinsel orga-
ninin ustindeki tiyler kasindiginda bir kadin acaba ne dusuntr
ve ne der? Ondan dogrudan séztunu etmek ¢ogu kadinin gozun-
de tabu degil midir? Tabular1 yenmek gerginlik dogurur ve bu
gerginligin olumlu bir sonucu da olabilir. Tahta perdelere ve tu-
valet kapilarnna ayip seyler karalamak erkek cocuklar agisindan
erotik bir davranistir. Kaba ama etkilidir. Yetiskin erkekler sevi-
sirken daha fazla tahrik olmak veya yonlendirmek i¢in bazen acik
sactk sozcikler kullamirlar. Peki, boyle durumlarda kadinlar ne
yaparlar? Dogrusu, biraz sorusturdum ve bir¢ok kadinin sevisir-
ken bile gercek sozcukler yerine ancak ima yollu terimler kullan-
digimi 6grendim.

D.H. Lawrence'in Leydi Chatterly’nin Asigr kitabinda, avlak
bekgisi Mellors, Leydi Chatterley’e ‘am’ sozcugunt ve kendi din-
yasinda onun ne anlama geldigini 6gretir. Leydi Chatterley sadece
yeni duygular edinmekle kalmaz, onlan ifade edecek sozctkleri
de ogrenir. Lawrence bu kitabiyla biitiin diinyaya tatsiz bir mesaj
iletmek istemistir; kitap, az sayidaki 6zel baskisinin disinda Ame-
rika Birlesik Devletleri ve Avrupa’da sayisiz korsan baski yapmig-
tir. Ingiliz yaymcilart sansur edilmis baskiy1 yayimlamakta israr
etmeyi surdirtrlerken, yazar bu ytzden kitabim 1930’da Paris'te
kendi imkanlariyla bastirmistir. Penguin ise, kitabin sansur edil-
memis halini Ingiltere’de ancak 1960’da yayimlayabilmistir.

“Guzel bir kadinsin, degil mi? Dunyanin en giizel am1 sende. Ho-
suna gittigi zaman! Canin isteyince!”

11) Sextant'ta, Sonbahar 1998.
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“Am nedir?” diye sordu.

“Bilmiyor musun? Am! Oranda, asagida; igine girdigimde hisset-
tigim sey, i¢ine girdigimde senin de hissettigin sey; hepsi iste.”

“Hepsi mi?” diye alay etti. “Am! Sikismek gibi bir sey, yani.”

“Hayir, hayir! Sikismek sadece yapilan sey. Hayvanlar sikisir.
Ama am, ondan ¢ok fazla bir sey. O sensin, anliyor musun: Sen hay-
vandan ¢ok fazla bir seysin, degil misin? - Sikismek i¢in bile? Am!
O senin sahip oldugun guzellik, kizim!”

Gegerli terimlerin hakaret anlaminda kullanilmalan da cinsel
organlann tabu sayilmalarina yol agmus olabilir. Kadin tireme or-
ganlar1, en az erkeklerinki gibi bu anlamda kullanmilir. Ben kadin-
larla ilgili kifurlerin erkeklerle ilgili kufiurlerden daha kaba oldu-
gu kanisindayim. ‘Nasil bir kamisin var’ s6zd, ‘ne amcik var sen-
de’ sozi kadar kaba degildir. Kliteridektominin geleneksel olarak
uygulandig1 ulkelerde, klitoris sozcugii en berbat kifurlerin bir
parcasidir. Misir'daki Musliman fundamentalistler Batul turistle-
re kifretmek icin ‘klitorisin anasi’ derler ve ‘siinnetsiz ananin ¢o-
cugu’ bir erkege yapilabilecek en buyiik hakarettir.

Japonya bu konuda istisnadir. Burada anneler kizlarim odaiji-
no-tokoro’lan, ‘en degerli yerleri’ konusunda aydinlatirlar. Erkek
cocuklara da odaiji-no-mono’lan, ‘en degerli seyleri’ anlatihr. Er-
kek ¢ocuklar i¢in ¢ok eski bir sozciuk daha vardir: ochinchin (‘say-
gin sipir sipir’). Japon feministler 1980°lerde bu esitsizlige karsi
cikmglar ve wareme-chan (‘sevgili kiuigiik yarik’) teriminin kulla-
nilmasim 6nermislerdir. Bir¢ok 6zgiirluke¢u dilsel yenilenme teri-
mi gibi bu terim de dile asla yerlesmemistir."

Kadin ureme organlari i¢in, bazilarn tamamen kisiye 6zel bir-
¢ok terim vardir. Hastalarim bazen bana yatakta kullandiklan
terimleri soylerler, bunlar ¢ogu zaman 6zel isimlerdir (Joseph
ve Josephine, aklimda kalan bir ¢ift). Paul Rodenko'nun Binbir
Gece Masallan uyarlamasinda, bir kadin sair 4sigina, “Konuyu
zarafet ve incelikle ele almak icin hangi korunmasiz delik, siz-
de yigitge siir yazma arzusu uyandirir?” diye sorar. (Flaman-

12) Bornoff, 1991.
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ca'da dichten s6zcugu, hem siir yazmak hem de doldurmak gibi
ikili bir anlam tasir — espri bu). Asik ‘zevk bahgesi’, ‘mutluluk
kapisr’, ‘gizli kosk’ gibi butun bildik terimleri siralar, ama zor
begenen sair hanimimiz bunlarin hepsine burun kivirir. Kendi
onerdigi metaforlarsa sunlardir: ‘bebek besigi’, ‘titysuz kus’, ‘bi-
yiksiz kedi’, ‘kulaksiz tavsan’, ‘buyuli terlik’, ‘parmakliksiz ka-
fes’ ve ‘suskun dil’.

Rodenko suslu terimler yaratmak i¢in kadin kihigina girer-
ken, Erica Jong butin olimcil giinahlarla yeni tanismis kahra-
man Fanny’nin, kadin cinselligiyle ilgili her seyle yizlesmesi
icin bir erkekten yararlanir.” Bahtsiz Fanny yerine bir erkek ¢o-
cuk veya bir koyunla ¢iftlesmeyi yegleyecek olan haydutlarin
cete reisi Lancelot, klasikler kadar siradan sozciikleri de bil-
mektedir. Liste bir sayfadan daha uzun oldugundan buraya sa-
dece birkacini almakla yetiniyorum: ‘tek hecelik tanrsal soz-
cuk’, ‘en iyi-en kot yer’ (John Donne’a gore), ‘gunah ¢ikartma
hucresi’, “agtincu goz' (Chaucer’a gore), ‘mermer doseli oda,’
‘kutw’, ‘gayda’, ‘kale’, ‘ask cesmesi’, ‘zarf, ‘kus yuvast’, ‘tepenin
dibindeki ev’, ‘kaymak kavanozw’, ‘oyugun kraligesi’, ‘digsiz
ag1z’ ve ‘isimsiz yuva’. ‘Seftali’, ‘gul’, ‘bakla’, ‘incir’ ve ‘sehvet ¢i-
cegi’ de basvurulan bitkisel benzetmelerdir. Fanny hayretler
icinde onu dinler. “I¢imdeki sairin ruhu oksandi, icimdeki ka-
din asagilandi,” der.

On altina ytizy1l baslarinda, kadin bedeninin tamamim yucel-
ten ve Blasons denen kisa sureli bir saray gelenegi vardi."* Kadin-
lan bastan ayaga, genel gorinusleri ve en ince aynntlariyla 6ven
sarkilar soyleniyor, kadinin sadece bedeni degil ayn1 zamanda se-
si, akh, iffeti ve zarafeti de 6vulilyordu. Séz konusu organ Livre
des blazons du corps féminin'de ‘..." olarak geciyordu ve bir tanesi
bakirenin ‘..." organ1 olmak tuzere tg sarkiyla yuceltilen tek organ-
di. Kralin kattphanecisi Claude Chappuys’in yazdif son sarkida
da su dizeler yer almistir:

13) Jong, 1980.
14) Livre des blasons du corps fémmm 1967.
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... heniiz degil ... hala cocuksu bir girinti

Benim leziz, nazik bahcem,

Kimsenin agacam dikmedigi, tohumunu atmadign
... coskum, zarif bahcem,

gizelim, kirmizi dudaklim

... mevsiminde, yumusacik

... bicimli kivrimlan

altin sanst tuylerle siislenen

... sevgilim, minik vadim

Biitiin ugrasimiz, sozlerimiz, hasretimiz
buitin arzumugz, vaatlerimiz, iddialarimiz
seni yticeltmek, ... onurlandirmak igin
herkes oniinde diz ¢okup tapinsin diye

Bana en bityitk huzuru veren de senin
Yant basinda oyalanmak,
mutlu ediyor beni sana hizmet etmek.”

Bu tur stukran sarkilan yuzyillar boyunca séylenmistir. Gi-
acomo Casanovamin hayati hakkinda bir film ceken Federico
Fellini, daha 6nce Amarcord filminin senaryosunu kaleme alan
sair Ronino Guerra’dan bir siir yazmasim istemisti. Ne yazik ki
siir filme dahil edilmedi, ama Guerra ‘incir’ i¢in yazdig asagida-
ki guzellemeyi Casanova'ya soyletmek istemisti. Okur, Ital-
yanlarin inciri, her zaman, asin1 sulu erikten bile daha sulu bir
meyve saydiklarim1 goz 6nunde tutmali. Oysa kuzey Avrupa’da
incirin kurutulmusu bilinir. Uzun kutulara siralanmis kuru in-
cirler, erotik bir kadinin herhangi bir orgamindan ziyade yash
bir erkegin torba derisini akla getirir.

Incir bir érumcek agidir
ipekten tiinel
bitin ciceklerin tac yaprag

15) ... non pas ..., mais petit sardinet,/..., mon plaisir, mon gentil jardinet,/Ou ne fut oncq
planté arbre ne souche/ . . ., joly . .. a la vermeille bouche,/ . . . mon petit mignon, ma pe-
tite fossette/. . . revestu d'une riche toyson/De fin poil d'or en sa vraye saison; . . ./Tout ce
qu’on faict, qu'on dict, ou qu'on procure,/Tout ce qu’on veult, qu'on promet, quon assure/C’est
pur le . . . tant digne decorer,/Chascun te vient a genoux adorer./Et suis contens de demeru-
rer icy/Prés de toy, . . . a te faire service,/Comme celuy qui m’est plus propice.
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seni bilmedigin yerlere gotiren bir kap
ytkman gereken bir kale.

Neseli incirler vardir

tamamen ¢ilgin incirler
genis ve dar incirler
birkag paralik incirler

konuskan veya kekeme incirler

esneyen hatta onlart yok ettigin

zaman bile suskun kalan incirler.

Incir sekerden beyaz bir dagdir,

icinde kurtlanin dolandig bir orman,
kitheylanlann cektigi bir fayton;

icinde ates bocekleri olan karanhk bir balon;
her seyi yiyip yutan bir finn.

Dogru zaman, incirin

Tanr’min yuzi,
Agzi oldugu zamandr.

Dunya incirden firlamistir
agaclan, bulutlan, denizleri

ve butiin wrklardan tek tek insanlanyla.

Incir de incirden citkmistir.

Incir sen ¢ok yasa!

Bir kadinin bakis acisindan yazilmis olan Monique Wittig'in
Kadin Gerillalar adli eseri daha da lirik ¢agrisimlar yapmakta-
dir.” Burada, ilkel kadin topluluklarinin 6teki cinsin tehditleri-
ne kars1 koymak i¢in verdigi micadele unutulmayacak bir siir-

sellikle anlaulir.

Kadin bedeninin bir boliimunden s6z ederken, 6rnegin geleneksel
sakalardan birinin anlamim unuttuklarim soylerler. Kastettikleri su
camledir: “Gece inerken, Ventis kusu kanatlamr.” Vulva'nin dudakla-
rinn bir kusun kanatlarina benzedigi yazilir, bu ytizden ona Vents
kusu denir. Vulva cesitli kuglara, 6rnegin kumru, sigircik, dokumac
kusu, balbil, ispinoz ve kirlangica benzetilmigstir. Vulva'yr diger kus-

16) Wittig, 1970.
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lardan daha izl kanat qirpip daha biyiik bir hizla ucan kirlangica
benzeten eski bir metin bulduklarim séylerler. Yine de, gece inerken
Veniis kusu kanatlanmaktadir, bunun anlamiysa artik bilinmez.

Bu noktada lezbiyenlerin hangi terimleri kullandiklarim me-
rak ettim ve bu amagla bir lezbiyen sozluge bas vurdum." Sozlu-
gun daha ¢ok kigkirtic1 terimlere yogunlastigi anlasiliyor ve sun-
lara benzer sozciikler okunuyordu: ‘kugik haz’, ‘kuguk kutw’, ‘be-
bek onligw’, ‘hayaun kaynagr, ‘bacak arasr’, ‘kadinlara mahsus’,
‘asagidaki karanlhk’, ‘sulu kol altr’, ‘haz dudaklarr’, ‘Ventus dudak-
lar’, ‘camur kapagy, ‘heyecan kapagy, ‘sel kapagy’, ‘cicek’, ‘papat-
ya’, ‘kicuk yer’, ‘sert bag’, ‘ask dugmesi’, ‘heyecan digmesi’, ‘inct’,
‘kiicik tumsek’, ‘Shakespeare’, ‘Times Meydanr', ‘dil’, ‘haz yangy’,
‘agk yangy, ‘rozet’ ve ‘kicuk arka kapr’.

Bu bizi, feminist heyecanin kadinlarin (kadinlarin elde edile-
bilir olduklarini ima eden erkek egemen cinsel 6zgurlik ideolo-
jisinden uzaklagmak i¢in bile olsa) kadin cinselligi hakkinda ken-
di sozcuklerini tiretmelerine yol actigr 1960’lara geri gotuarir.
‘Amin kudreti’ terimi de bu siralarda ortaya ¢ikmistir. Hollan-
da’da ¢ikan yeralu dergilerinden Suck’ta’® ‘amin kudretini yeniden
kazanma' konusunda heyecanli yazilar yazan Germaine Greer'i
hatirlayalim:

AM GUZELDIR

Emersen anlarsin. Viicudun kendininkini emecek kadar esnek
degilse parmagim usulca igine sok, ¢ikarip kokla ve onu em.

iste, oldu. En pahali gurme yemeklerin am tadinda olmasi ne tu-
haf. Yoksa degil mi?

Bir aynanin dstiine ¢omelin veya bir ayna ile sirttstii yatip igeri
vuran glines 1sigina dogru bacaklarinizi ayirin. Onu tamyin. lfadele-
rini inceleyin. Onu yumusak, sicak ve temiz tutun. Sabunla ovala-
may1n. Talk pudrasina bulamayin. Yikamak gerekiyorsa serin su tu-
tun. Ona kendinize 6zgu sevecen isimler verin, anatomi kitaplarin-
daki martavallan veya erkeklerin kullandig1 kutu, kuku, incir, am-
cik gibi asagilayic1 veya yarik, delik, kesik, ¢atlak gibi nefret ifade

17) Kunst ve Schutte, 1991.
18) Greer, 1971b. |
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eden isimleri kullanmayin. Bize gereken, ami tammlayan gercek ter-
minolojidir.

AMINIZIN FOTOGRAFINI, ONERDIGINIZ ISIMLE BIRLIKTE
BIZE GONDERIN. Fotografi basuramiyorsaniz énerdiginiz isimleri
bir ¢izim tzerine yazarak negatifi bize gonderin, geri kalamm biz
hallederiz. Sonuglar yayilanacakur.

Daha da olmady, bize elden getirin, biz onu sizin adimza operiz.

Sonugta, aminin yakin ¢ekim fotograf Suck’ta yayinlanan tek
kisi Germaine Greer oldu ve Amsterdam hippileri, onun éneri-
lerine ancak uygulamaya mecbur olmadiklar sirece hayran kal-
diklarindan, cok ge¢meden yayin kurulundan ayrilmak zorunda
kaldilar.

Kadinlarin eski klise laflarla kirletilmemis olarak kendi cinsel-
liklerini kesfetmek icin kendi bildikleri yoldan ilerlemeleri kagi-
nilmazdi. Kendi cinsel organlanni tanimak, tartisma gruplarimin
onemli bir konusu oldu, bazen de bir grup etkinligi halini ald1.
Bir keresinde, ‘bilin¢ ytikseltme gruplarr’ndan birinin ¢evirdigi
bir ‘am filmi’ elimize gecti. Utancin birlikte asilmasi hakikaten
ozgurlestirici oldugundan bu durum belgelenmeliydi. Amerikali
seks terapisti Betty Dodson, orgazmi derinlemesine inceleme
gruplarinin uyelerini topluca orgazm olmaya tesvik ederek, kadin
cinselliginin tabu sayilmasina meydan okumakta bir adim daha
ileri gitti. Bu grupla ilgili Selfloving (Kendini Sevmek) adli bir vi-
deo belgeseli vardir; ayrica, kendi G-noktanizi bulmaniza yardim
edecek bir video dahil olmak tizere, baska bilgilendirici videolar
da piyasada bulunabilmektedir.” O gunlerde, Hollandal: bir fahi-
se ‘Icindeki fahiseyi ortaya c¢ikar’ basligini tasiyan bircok atolye
calismasi yonetmisti. Ek olarak burada, gosterilerinde izleyici-
lerine bir spekulom ve el fenerinin yardimiyla kadinliklarim da-
ha da derinden tamimalarina yardim eden Annie Sprinkle’in de
Amerika'da olay yarattigina dikkat ¢ekilmelidir.

Eski tabularin yikilmasi i¢in hayli yogun bir ugras verilirken,
kalabaliklarin bu mesaj1 alip almadigim kestirmek zordur. Her
seyden adiyla soz etmek bazen 6zel duygular ¢agristirirken, ben-

19) Chalker, 2000.
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zer bir duyguya Hollandali sair ve gemi hekimi J. Slauerhoffun
siirinde de rastlamr:

Uc kelebek kanat cirpiyor yan yana,

Okyanusun ortasinda, ebediyen kovulmus karadan,
Kudurmus bir denizin ustinde ii¢ narin yaratik.
Biri gelip gecebilir; hatta ikisi de: kacan asiklar —
Ama ucu! Kaderlerinde acaba neler var?

Birbirine dolanmig bu t¢ narin haz

Beni de sik stk kendimden gegirir,

Oysa genelde sadece bir tanesi

Renksiz yasanttmizi yanp bize erisebilir.

Sonra, her gin yasadigim iilkeden ¢ok uzaklarda

Onun kugiiciik agzi ve iki sefkatli gozi

Cok sey vadeden tebessimune katilirlar,

Ve ben suya gémuliip, denizle birlikte genislerim,
Onceleri kiicuctik, sonra sonsuzluk kadar bitynyen

Asht beni oksar ve ben firlanm éteki uclitye sahip olmak icin,
Ismini vermeyecegim yerden

Goguslerini sertlestirip, bedenini titretmek icin.

Cilinkii o ¢ok derinlerde, yerini sadece ben bilirim

Ve onu denizin sirlarinm sakladig gibi azimle korurum.”

20) Slauherhoff, Al dwalend.
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3 |
KADIN UREME ORGANLARININ ANATOMISI:
GERCEKLER
)

l¢ organlar... ¢ok ¢esitli depolama ve iletim tiriinde islemlerden
olusan karmagik bir sistemi olustururlar. Ogelerin boyutlan sper-
minkinden (basinin ¢ap: 3 mikromilimetredir) giinini tamamlamis
cocuga (3,500 cm’) kadar degisir. Yalmzca boyutlan degil, aym za-
manda iletimin yoni, hiz1 ve saklama suresi de buyitk farkhihiklar
gosterir. Spermler kendi hareket yetenekleri sayesinde sistemin i¢in-
den hizla gegerler, ama bosalma ile dolleme arasindaki stireg (yakla-
sik olarak yetmis dakika) goz oniine alindiginda, sistemin iletim me-
kanizmalar: da harekete geger. Yumurta hiicresiyse, tersine, ¢ok agir
hareket eder ve dolyatagina iletilmeden once Fallopyan borusunda
birka¢ gun kalir. Dolyatag boslugunda kan ve dokunun uzun stre-
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ler kalmas istenen bir gey degildir, ama gelisen cenin burada dokuz
ay kalarak yaklagik 3,500 cm®lik bir buyukluge ulasir.”

Bu satirlar jinekolojik hastaliklar ve tireme konusunda yetkili bir
kitabm ilk paragrafindan alinmistir. Kadinlann gizli bolgeleri gibi
duygu yukli konularda ‘fazla bilgi edinme’nin tutku ve askin gize-
mini biraz yitirecegini dtisiinen okurlar olabilir. Iste, anatomi uzma-
n1 B. Hillen'den alinan yukaridaki pasaji bu tur okurlan dustinerek
buraya aktardik. Hilen gercekte Kadin Sirri’yla ne kadar derinden il-
gilense de, duydugu hayranhk hi¢ azalmamsti. Gergekten, bu ko-
nuda ne kadar ¢ok bilgi sahibi olursak, hayretimiz o kadar artiyor.

Kadinlarin distaki cinsel organlarimin farkl bolgelerini, R.L.
Dickinson'un 1949’da yayinlanan, klasik ve olagantstu iyi ¢izim-
li Human Sex Anatomy (Insan Cinsinin Anatomisi) adl1 anatomi el
kitabindan aldigimz bir ¢izim yardimiyla inceleyecegiz. Cizimde
goreceginiz tizere, pubis tepesi ile labia majora, kalin ve renkli
killarla kaphdir. Onun baska bir 6zelligi, cildin altindaki biraz
daha kalin yag tabakasinin yol ac¢tig1, kubbemsi ¢ikintisidir. Labi-
a minora oldukga farkl bi¢im ve boyutlarda olabilir. Genelde, ke-
narlarinin rengi biraz daha koyudur. Labia majora ile labia mino-
ra arasinda, derinligi oldukca farklilik gosteren bir deri katmani
vardir. I¢ dudaklarin i¢ bélumleri bir gesit gecis bolgesidir. Dista-
ki deri (keratinli oldugundan kuru ytzeylidir) yerini yavas yavas
mukozaya birakir: Burasi daha kaygan, daha nemli, daha ince, bu
yuzden de daha duyarhidir. Agza benzetilebilir: Distan igeriye
dogru yonelerek, deriyi, dudaklarin kirmiz1 dokusunu ve yanagin
nemli i¢ yuzeyini elinizle hissedebilirsiniz. Tipta labia minora'nm
ic kenarina ‘introitus’ denir; eski metinlerde bazen ‘antre’ veya ‘6n
aviu’ deyimlerine de rastlayabiliriz.

Labia minora 6n tarafta klitorisin 6n derisiyle birlesir. Sinnet
derisiyle onun arasindaki fark sudur: Sinnet derisi penisin bagi-
mt tamamen kaplar, oysa klitorisin bas, alt tarafinda, deriyle kap-
I1 degildir. Ancak bu bolge, labia arasindan asagiya dogru kavis
cizerek vajinanin girisine dogru uzanir. Klitorisin 6n derisi esa-
sen, her zaman, gizlenmistir (oysa bu resimde, introitus agik tu-

21) B. Hillen, “Anatomie”, Heineman vd., 1999.
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2) Acilmis sekliyle resmedilmis olarak kadinin dis cinsel organlari

tulmaktadir). Zira kadinlarda da goérilen beyazimsi akinti klitori-
sin basi ile 6n derisi arasinda olusur, yetiskin kadinlarin yikanir-
ken Kklitorisi 6n derisinden ayirmalari gerekir. Cogu kadinda, Kkli-
torisin her iki tarafinin altindaki mukozada ince bir kivrim goéru-
lGr, bu kivrim geriye, labia minora’ya uzanir (ayrica, erkeklerde
stinnet derisi ile penisin basinin alt kismini birlestiren kivrima
benzer). Farkh bélimlerin birbiriyle iliskisi de o kadar degisken-
dir ki, labia hareket ettigi zaman bazi kadinlarda klitoris de hare-
ket eder, bazilarindaysa etmez.

Labia minora iki tarafa dogru acildiginda klitorisin altinda k-

cUk tcgen biciminde bir bolge ortaya cikar, burada dis idrar yo-
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lu deligi gorulebilir. Bu deligin yaminda bazen iki ki¢iik delik go-
rilebilir, bunlar da iki bezin salgisim akitan kanallara aittir ve on-
lan ilk kez tanimlayan doktorun adin tasirlar: Skene bezleri. Da-
ha geride (cizelgemizin altinda), hatlan duzensiz bir bdlgeyle
cevrilmis vajina girisi vardir: kizhik zanmn kalintnlan, daha ¢ok
bekaret zan olarak adiandinlir. Bu isim aruk kullamilmamalidir,
cunku bakirelerin bakire olmayanlardan kolaca ayirt edilebilece-
gini ima eder. Oysa bu dogru degildir. Bircok asin cinsiyet¢i ge-
lenek, en basit varsayimlara dayanarak korunmustur; onlan bu
kitabin bir baska bolumunde ele alacagz.

Introitus'un gorunisi oldukca degiskendir (dolayisiyla, kizhk
zarinin da). Yas, hormonal gelisim, cinsel aktivite ve dogumlar
—bunlann hepsi iz birakir. Ornegin, bu ¢izimden kadimn ¢ocuk
dogurmus oldugu ¢tkanlabilir. Kizlik zannin yuvarlag: cocuk do-
guran kadinlarda gorildugu gibi her iki tarafta da, arkadadir ve
fena halde yipranmstir.

I¢ organlar Sekil 3’te gosterilmistir. Vajina, kizlik zarimn arka-
sinda yer ahir. 11k bolumu kal¢a kusagimn guigltt kas katmanlan
tarafindan cevrelenir, bunlar bir kadimin vajinasim epeyce gucla
bir sekilde stkmasim saglar. Birkac santimetre daha derinde vaji-
na diger kalca kusag organlanyla cevrilmistir; bu organlar, karin
boslugunda oldukga belirgin yerleri olmasina ragmen, bu ortam
ozgurce kullanirlar. Boylece hareketsizken sadece ice gogmus bir
oyuktan ibaret olan vajina, cinsel birlesme sirasinda (icine hava
doldugu zaman) ¢abucak genisleyebilir, délyatag: (uterus) hafif-
ce yukari, dne veya arkaya, saga veya sola hareket edebilir.

Vajinanin ceperi ¢ok sayida kivrimlan veya ¢ikinunlan olan
mukozadan olusur. Derininde, vajinanin 6n ceperine acilir ama
bu agilim genellikle tam tepede yer almaz. Dolyatag: yassilastiril-
mus armut bi¢iminde i¢i bos bir kastir. Délyatag) ceperindeki kas
lifleri, kasildiklar1 zaman (adet gorulirken ve dogumda) dolyata-
gimn icindekileri digsan atacak sekilde yerlestirilmislerdir. Délya-
taginin i¢ ¢eperi ¢ok oOzel niteliklere sahip mukozayla kaphdur.
Dolyataginin en 6nemli islevi ‘uterus’ terimiyle ifade edilir (dun-
yadaki ilk yaratiklann ¢iktiklan oyuklann Latince adindan ture-
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3)Kadm kalca kusagi ve icindekiler.

tilmistir): déllenmis bir yumurta bu mukozada yuvalanip, ¢cocuk
tek basina annesinin disinda yasacak duruma gelene kadar geli-
sebilir. Adet kanamasi, bu mukozanin kandaki hormon diizeyin-
deki degisikliklere verdigi bir tepkidir. Bu hormonlar, beynin bi-
yolojik saati, beynin tabanindaki bir bez olan hipofiz bezinin, do-
nemsel degisikliklerini kontrol ettigi yumurtaliklarda Uretilirler.

Ddlyataginm dis duvari, bagirsak boslugundaki butliin organ-
lar gibi, karinzarindan alman serumlu dokuyla kaplidir. Kannza-
ri kaypak ve nemli oldugundan bitin bagirsak organlarinin bir-
biriyle ilintili olarak hareket etmesine imkan saglar. Bu sadece
cinsel iliski ve treme icin degil, ayni zamanda sindirim icin de
gereklidir. Bir ameliyat veya apandisit yluzinden bir yapisma
olursa, sonug sanci ve islevsel bozukluk olur.

Doélyatagi borulari biri sagdan digeri soldan, délyataginm Ustu-
ne acilirlar. Trompete benzer bicimdedirler, Latince isimleri de bu-
radan kaynaklanir (tuba). Bu girislerin her iki tarafinda, bir sapla

gevsek bir sekilde karin duvanna_t_utturulmug kicuk bir organ olan
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birer yumurtabik bulunur. Bir kadinin ureme ¢ag1 boyunca (dogum
kontrol hap: almadig1 takdirde) burada her ay bir yumurta olgun-
lastinlir. Yumurtlama aminda yumurta serbest birakilir, dollenmis
olsa da olmasa da dolyatag borusuna kabul edilir. Yumurtaliklar
ayrica kadin cinsel hormonlarnin tretiminde rol oynarlar.

EMBRIYOLOJI

Bu noktada embriyoloji alanina sapmak gerekiyor. Embriyolo-
ji, embriyolarin délyatagindaki gelisimini inceler ve organlarinin
olusumunun nasil duzenlenip kontrol edildigini arastirir. Ureme
organlan sz konusu olunca, olay 6zellikle ilging bir hal almak-
tadir, ¢cinku erkek ve kadin cinsel organlarinin kokeni musterek-
tir. Yetigkinlerin organlar1 ne kadar farkl olsa da, aralarinda tah-
min edilmedik benzerlikler vardir. Doktorlar, bu gercekten fay-
dalanmasim bilirler: Bir cinste baz1 ayrintilar konusunda bilgileri
yoksa, bazen 6teki cins hakkmdaki bildiklerine bagvururlar. Sek-
sologlar kadinlardan ¢ok erkekler hakkinda bilgi sahibidirler —61-
negin, baz1 hastaliklanin ya da ilaglarin ereksiyonu olumsuz yén-
de etkiledigini bilirler. Baz1 istisnalar disinda, erkek cinselligiyle
ilgili bulgular kadin cinsel organlarinin belirli 6gelere nasil tepki
verecegini ongérmekte yararh olabilir.

Gelisen embriyoda altinc: haftaya kadar cinsel farkliliklar
gorilmez ama, bundan sonra iki cins ayrilmaya baslar. O nok-
taya kadar, cinsel organlar gelismis kadin organlarimi andirir:
Bir genital delik ile ustundeki siskinlik, sonugta asag: yukar
klitorisin yer alacag: yerde gorulur. Hormonal uyarn olmasa her
embriyo, kadin cinsel organlar olan bir beden halini alirds; oy-
sa testosteron (erkek cinsel hormonu) devreye girince erkek
cinsel organlar1 gelismeye baslar. Yani, Havva Adem’in kaburga
kemiginden olusmadi; butin Adem’ler baslangicta birer Hav-
va'ydilar. Bir¢cok kadin teologun géziinde bu énemli bir dinsel
gercektir. Bazi hastaliklarda, disi embriyolar da testosteron ti-
ri hormonlar uretirler, sonra da normalde erkeklerde gorilen
bir sekilde gelisirler.
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Testosteron dogru zamanda islevini yerine getirdiginde, sis-
kinlik hizla uzun bir organ halini alir ve deligi ¢evreleyen doku-
lar uzayan organin ucunda bir boru olusturur. Bu, singerimsi bir
dokuyla ¢evrelenmis erkeklik orgaminin baginda son bulan idrar
yoludur. Ucundaki deligin hafif sis kenarlan daha belirginlesir,
birlegerek torba derisini meydana getirir. Ortasinda da her zaman
bir ek yeri gorulebilir. Her iki cinsin de, cinsel hormon bezleri
karin boslugunda, bobreklerin yaminda olusur, ama erkek cenin-
de erbezleri karinda ilerleyerek erbezi torbasina goger. Bu goce
yardim eden kanal olduke¢a belirgin olmaya devam eder, bu yuz-
den fittk kizlardan ¢ok erkeklerde gorulur.

Erkek cocuklarin erbezlerinin epeyce asagi inmesi gerektigi
genelde bilinir ve bir¢cok kimse inmeyen erbezleri icin tedavi ol-
mas1 gereken bir akrabalar oldugunu duymustur. Daha az bili-
nen bir gercekse, embriyo surecinde yumurtaliklarin da asag: in-
mesi gerektigi ve kadinlarin da asag1 inmeyen tireme organlarny-
la ilgili sorunlar oldugudur.” Boyle bir durumda, yumurtalik
dolyatagindan fazla uzaktadir, délyatag borulari ¢cogu zaman tam
olarak gelismemistir veya gerektigi kadar belirgin degildir. Iki yu-
murtahk da asag1 inmezse kisirlik olusur.

Kisaca soylemek gerekirse, asagida belirtilen organlann mis-
terek kokenleri oldugu dusunilmektedir:

yumurtalik erbezi

labia major erbezi torbasi

klitoris penisin basi

labia minora penisin alt1, idrar yolu ve ¢evresindeki

kas katmanlariyla birlikte

Burada bir aciklama yapmak gerekiyor: Bu analoji son on yil-
dir, Amerikah psikolog Lowndes Sevely’nin basim cektigi hara-
retli bir tarusmaya yol acmistir.” Sevely boyle asin basite indir-
genmis benzetmelere, 6zellikle de klitorisin ‘kiiguk bir erkeklik
organt’ oldugu varsayimina karsi ¢itkmaktadir. O, klitorisin onu

22) Van Voorhis vd., 2000.
23) J. Lowndes Sevely, 1987.
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kalca kusagina baglayan iki koka’yle birlikte, penisin en ustteki
sertlesebilen iki doku sutununa benzetilebilecegi kanisindadir.
Bagka turlii soylemek gerekirse, klitorisin ucu, basi ¢ikanlinca
geride kalan penisle kargilastirilabilir. Bu ytzden Sevely, soruyu
soyle sorar: Erkegin klitorisi nerededir? Sevely, erkek klitorisi-
nin, penisin basimn hemen altinda, stnnet derisinin kivriminin
bulundugu yerde olduguna karar vermistir. Erkekler bu bélgenin
ozellikle erotik duyarliligi oldugunu bilirler. Lowndes Sevely’in
onerisi, hem erkeklerde hem de kadinlarda bu bolgeye ‘Lown-
des’in tact’ ad1 verilmesi yonindedir. Bir dipnotta da, boylece bir
anatomi terimine, bir bilim kadininin adinin verilmesi sonucu bir
ilkin gerceklestirilecegini belirtmis olmaktadir. Bu gercekten
dogrudur; cinsel organlarda Bartholin bezi ve Skene bezi vardir;
dolyatagi borulara Fallopian tipleri, gelismis folikille de Gra-
afian folikiilii denir. Lowndes Sevely bu konuda heveslenmekte
cok hakhdir, ama simdilik bu arzusu gerceklesmise benzemez.
‘Lowndes tact’ teriminden, bu kitabin disinda, hi¢bir yerde s6z
edilmemektedir.

Klitorisin mese palamuduna benzer bir basi olmadigina gore
kadinlarda buna karsilik olacak bolge nerededir? Klitorisin bas:
ile siingerimsi doku, kltorisin altindaki kiicuk bolgenin, kadin-
larda idrar yolunun son buldugu ki¢tk ti¢gen bolge ile iki kicik
salg1 bezinin gelismesinin bir sonucudur. Lowndes Sevely, bu
bolgeye kadin cinsel organinin bas1 adin: verir ve bu bélgenin de
buyuk cinsel duyarlilig1 oldugunu iddia eder.

BENEKLI CAKAL

Doga embriyolojik gelisimi sasirtici bir sekilde tamimlayan bir
hayvan tiri yaratmis: benekli ¢akal (giilen ¢akal diye de bilinir).
Bu tiirtn disileri dogumdan 6nce asir1 derecede buyuk miktarlar-
da androjen hormonlarina maruz kalirlar, 6yle ki, hepsi erkekle-
rinkinden neredeyse ayirt edilemeyecek dis cinsel organlarla
dunyaya gelirler. Yani, disi bir benekli ¢akalin, ucunda idrar yo-
lunun sona erdigi, tam olarak gelismis bir bas: olan, erkegininki
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4) Benekli cakal -gebelik sirasinda Greme organlarinin gérdnumu.

kadar blyuk bir erkeklik organi vardir. Labia majora birleserek,
icinde erbezi olmayan torba derisine benzer bir organ olustur-
mustur. (Zooloji Kitaplari genelde disi benekli ¢akallarda klitoris
oldugundan s6z ederler ama, Lowndes Sevely’nin gézlemleri 1si-
ginda ona penis demek daha dogru olacaktir. Ust tarafinda sert-
lesebilen iki kisim ve ucunda tam olarak gelismis siingerimsi do-
ku ile basin ucuna kadar uzanan idrar yolu olan organ, Klitorise
pek benzemez. Bu nedenle, ona bu adi vermeyecegiz.)

Disi cakalin penisi sertlesir ve bunun da toplumsal bir islevi
vardir.2d Hem erkek hem de disi cakallar karsilastiklari zaman
sertlesen cinsel organlarim birbirlerine gosterip digerininkini
koklarlar, sertlesme bu torenselligin onsuz olmaz bir parcasidir.
Bu davranisin saldirganligi engelledigi duastnalar, ¢inkd bu les
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yiyicilerin giiclit ¢ceneleri vardir ve karsilastiklarinda boyle oyala-
yic1 bir davranis olmasa birbirlerini kolayhikla ¢ldurebilirler. Cift-
lesmedeyse, disinin penisi yumusaktir ve bu orgam asagiya ¢ceken
kaslar olaganustu gelistiginden idrar yolu ciftlesmeye oldukca
uygun durumdadir. Bu oldukea etkili olmalidir, ¢iinku gebe ka-
lamayana pek rastlanmaz. Buna ragmen, ilk dogumun buyuk zor-
luklarla gerceklestigi dogrudur, ¢unku bu sirada idrar yolundan
beklenen islev asir1 zordur.” Yukaridaki resimden de anlasilacag:
uzere, disi ¢cakalin dogum kanali erkeklesmemis hayvanlarinkin-
den sadece iki kat daha uzun olmakla kalmaz, bir de ceninin ¢i-
karken almas: gereken keskin bir viraj s6z konusudur.” Plasenta-
de uretilen relaksin adli 6zel bir hormon birlestirici dokuyu es-
neklestirir. Benekli ¢akallarin dogumunda bol miktarda relaksin
hormonu bulunur.” (Relaksinin insanlarda da etkili olmasi
mumkiandir. Kal¢a kusaginda bulunan normalde sert eklemler
dogum sirasinda esneklesirler, bunlardan en iyi bilineni iki ¢ati
kemigini birlestiren kikirdakh sabit eklemdir. Kadinlar, dogum-
dan sonra kalici dayaniksizlik meydana gelebilen bu bolgede, do-
gum sonrasi sancisindan giderek daha ¢ok sikayet ettiklerinden,
son yillarda bu sabit eklem dikkatleri ustine ¢ekmistir.)

Benekli ¢akal dogum yaptig1 zaman, relaksin idrar yolunun yav-
runun gecmesini saglayacak kadar genislemesini saglamaktadr,
ama yine de ¢ogu zaman buytik yirtiklar meydana gelir. Disi be-
nekli ¢cakalin oldukca sakin kalabildigine bakilirsa, bu dehsetli ola-
ym olaganiisti sanciya yol agmamasi sasilacak bir seydir. Relaksi-
nin merkezi sinir sisteminde analjezik bir etki yaratug1 dusinul-
mektedir. Tarafsiz olmak gerekirse, ilk dogum aslinda oldukga im-
kansiz bir istir ve bu sonugtan da bellidir. Ik yavrularin neredeyse
yaris1 6lt dogar veya dogumdan kisa bir sure sonra oliirler. Yavru-
lar ancak ikinci dogumda hayatta kalma sansina sahip olurlar.

Ac1 verici bir baska gercek, bu tirde gorilen yiiksek testoste-
ron diizeyinden otiirtt yavrularin dogumda diger memelilere na-

25) Frank ve Glickman, 1994.
26) Sarah Blafer Hrdy, 1999.
27) Steinetz vd., 1997.
Ucretsiz PDF Kitap AES_;vi - https://rantey.org



zaran daha agir olmalandir. Zavalli anne. Yavrular, kopek disleri
dahil, butun disleri tamam olarak dogarlar ve ilk andan itibaren
erkeksi davranislar sergilerler. Ortalama iki yavru dogar ve ikin-
ci yavru dogar dogmaz birincisinin saldinlariyla karsilasir.” Tkin-
ci dogan yavrularin buytk béluma ilk yavru tarafindan élduralur
veya daha guclu olan annenin memelerini oylesine tekeline alir
ki, daha zayif olan achktan 6lur. Anne genelde, dogurmak i¢in
bos bir karincayiyen yuvasin ‘dogum odasy’ olarak kullandigx ve
tiineller cok dar oldugu igin kendisi igeri giremez. Yavrular sut
emmek i¢in guvenli yuvadan ¢ikip annelerini izlemek zorunda
olduklanndan, daha gig¢lu olanin ¢ikisi kapatarak zayif olani an-
neden uzak tutmasi mumkun olur.

Yine de, baz1 ikizlerin hayatta kalip erginlige ulasmas: sasirti-
cidir, ama bunlar ¢ogunlukla farkh cinstendir. Istatistiklere gore,
disi-disi, disi-erkek ve erkek-erkek oranusi 1:2:1 olmalidir. Yu-
murta ikizlerini de ilave edecek olursak, aym cinsten ikizlerin
orani daha da fazla olacaktir. Sonu¢ kaginilmazdir: 1ki kiz kardes
veya iki erkek kardes olursa, o zaman ikisinden biri biytik ihti-
malle oldurulecektir. Bir erkek bir kiz kardes olursa, ikisinin de
hayatta kalma sansi daha fazla olacakur. Yine de, hicbiri bircok
yara izi almaktan kurtulamaz.

Hayvan tiirleri arasinda benekli ¢akal, bu kadar fazla erkeksi-
lesen tek turdur. (Hayvanlar cevre kirliliginden kaynaklanan
hormonlardan da etkilenebilirler. Biyologlar 1998 yilinda, Spits-
bergen yakinlarindaki disi kutup ayilarinin birden kii¢ik erkek-
lik organlan gelistirdiklerini fark ettiler. Bunun dis etkenlere
bagh oldugu dusunildi. Rus fabrikalarinin atiklarinda bulunan
ve buyik nehirlerle Spitsbergen’e tasinan ¢ok miktarda PCB -
polychloriated bypheny- vardir.) Cakalin, neden normal biyolo-
jik kaliplarin bu kadar disina ciktigi sorusu tatmin edici bir se-
kilde cevaplanmamistir. Baz: yirtici hayvan ttrlerinde de erkek
veya kiz kardeslerin olduruldugi goruliir ama, bu tarler yeterli
besin bulamayanlardir ve nufusun azaltillmas: bir gerekliliktir.
Benekli ¢cakallardaysa boyle bir durum yoktur. ‘Gugluntn hayat-

28) Frank vd., 1991. _
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ta kalmas’ evrimin kabul edilen bir ilkesi olmakla birlikte, bu il-
ke bu tiirde neden bu kadar asirilikla uygulanmaktadir? Disi ¢a-
kal esini, elmadan daha ¢ok yasaklanmis bir meyveyle bastan ¢i-
karmis olmasin sakin??

ANATOMININ ZAYIF NOKTALARI

Karin, bedenin ¢ok tuhaf bir bolumidir. Karnn, bir¢ok kolay
incinebilir organin gorevini guven icinde yapug: kapali bir bol-
gedir, ama kas gucii bedenin bu bluminden kaynaklandigin-
dan, ayn1 zamanda hareket mekanizmamizin da bir pargasidir.
Karmzari, gerekli saglamhg saglar. I¢cindeki basing buytk fark-
liliklar gosteren, kaslardan olusmus bir futbol topu gibidir (alt-
taki kemikli kal¢a kusagr onu boler). Bir halterciyi izlersek, ka-
rin kaslarini neden deri bir kemerle destekledigini anlariz. Ama
karin basincindaki ani degisimlere eslik eden daha énemsiz be-
densel hareketler de vardir. Bunlar ¢ksiirme, hapsirma ve bagir-
saklarin bosalmasidir. Bu hareketlerin kadinlardan ziyade erkek-
ler icin tehlikeli olmasinin sebebi, hormon bezlerinin karindan
asagl inmesi ytziunden kasikta fittk olusma ihtimalinin erkekler-
de daha yiiksek olmasidir.

Kadinlarda da karin boslugu, vajina, délyatag: ve délyatag bo-
rulanyla dis diinyaya agik oldugu igin, cinsel organlar zayif bir
bolge olusturur. Karinda iltihaplanmalar erkeklerden ziyade ka-
dinlarda gorulir. Adet gorulirken, délyatagindaki kramplarin
dolyatagimn boynunu hedefledigi dogrudur, ama ¢ogu kadinda
biraz kan ve atilan doku, délyatag borusuyla karin bosluguna da
girer.” Buna geriye dogru adet gorme denir. Genelde karin bos-
lugundaki beyaz kan hiicreleri az miktarda kanla bas edebilirken,
baz1 kadinlarda kuguk doku birikimleri karm zarinda koloniler
meydana getirir. Buna tipta endometriosis ad: verilir. Beyaz kan
hiicrelerinin basa ¢ikabileceginden daha ¢ok giderilmesi gereken

29) Tekvin 3:16: “Kadina dedi: Zahmetini ve gebeligini ziyadesiyle ¢ogaltacagim; agn ile
evlat doguracaksin; ve arzun kocana olacak, o da sana hakim olacak.”
30) Witz, 2000.
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madde oldugu zaman meydana gelir, bu yuzden de kolonilerde
kiguk damarlarin olusmas: gerekli olur. Bunun sonucunda, kir-
miz1 noktalarla dolu bir karin olusur ve adet déneminin ritmini
izleyen siddetli karn agrlari meydana gelir. Endometriosis, ayri-
ca ureme konusunda sorunlar ¢cikmasi ihtimalini artnr.

Karin boslugunda hava olmasi da istenmeyen olaylardan biri-
sidir. Karin rahatsizliklar olan hastalarda, havanin gorulebilmesi
icin rontgen ayakta dururken ve kontrastsiz gekilir; bu yolla, ha-
va kolaylikla goruntulenebilir. Gazlar karinda ytukselerek, diyaf-
ramun altinda, karacigerin istiinde ince bir hilal seklinde gorulir.
Bu bolgede hava olmasi, genelde omuza vuran agriya neden olur.
Bir kadina laparaskopi (optik bir aletle karin boslugunun ince-
lenmesi) yapildigi zaman, karim gererek daha iyi gorintu sagla-
masl i¢in kann bosluguna hava verilir. Aleti ¢itkarmadan once ya-
pilacak son islem gazin ¢itkmasina izin vermektir. Bu her zaman
tam anlamiyla basarihi olmaz; laparaskopi veya kisirlasirmadan
sonra pek ¢ok kadin birka¢ gin omuz agrisindan sikayet eder.

Karin boslugundaki hava (normal olarak gazlarin bulundugu)
bagirsaklardaki gazdan kolaylikla ayirt edilir ve genellikle endise-
ye yol acar. Gaz ¢ogu zaman bagirsaklarda olustugu icin bu du-
rum, bir delik oldugunu gosterir. Buna ilaveten, hi¢ istenmeyen
konuklar olan gaz treten bakteriler de vardir. Ama agizla yapilan
cinsel uyan da hava olusturur ve bu, cerrahlar i¢in son derece sa-
sirtict durumlar yaratabilir.* Anlasilan bazi erkekler, ¢ok heye-
canlandiklar anlarda partnerlerinin vajinalarina o kadar siddetle
hava ufluyorlardir ki, ¢esitli koruma hatlan zorlanmaya baslamis-
tir. Bildigim kadanyla, ¢ok ender rastlanan bu cinsel egilimi ilk
kez dikkatli cerrahlardan 6grendim.

ANATOMI VE YAS

Kadin treme organlarnn incelerken, ilerleyen yasla meydana
gelen degisiklikleri goz ardi etmek dogru olmaz. Bir ¢ocuk dog-
dugunda, annenin doélyatagindaki hormonlarimn guglu bir etkisi

31) De Jong vd., 1999.
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oldugu bazen gorulebilir. Bazi ¢ocuklar, kiz veya erkek olsun, sis-
kin meme uclariyla diinyaya gelirler; hatta onlardan bazen birkag
damla ‘cad1 suti’ sagilabilir. Bir kizin cinsel organlar da beklen-
medik sekilde gelismis gortinebilir. Buna ragmen, annenin hor-
monlarinin etkisi kisa siirelidir; dogumu izleyen on yil veya daha
uzun bir surede cinsel organlarda bir gelisme olmaz. Biitun bo-
lumler mevcuttur (pubisteki killar disinda), uremek igin yeterli
hormonlari olmasa da ilkokul ogrencileri bile bu organlardan
cinsel haz saglayabilirler. Biyolojik saatteki degisikliklerin tetik-
lemesiyle girilen ergenlik, biitiin organlan etkiler.

Baslangicta butin bedeni kaplayan acik renk, yumusak tiyle-
re (en azindan beyaz irkta) ilaveten, aniden kol altlarinda ve cin-
sel organlarin cevresinde farkl tiyler de belirir. Bu tuylerin foli-
killerinde 6zel tip bir yag bezi bulunmaktadir; aynca, cinsel or-
gan ve makat bolgesinde gorilen baz ter bezleri yapisal olarak
memedeki bezlere biraz benzerler.”” Dolayisiyla, pubisteki killa-
rin teri bundan sonra belirgin bir koku kazanir. Pubis tepesi ile
labia majoradaki deri altindaki yag hucreleri gelistik¢e butin bol-
ge daha kavisli ve esnek bir hal alir. Labia minorada deri alt yag
tabakas1 ¢ok azdir ama cilt gelistigi icin o da gelisir. Kenarlar bi-
raz renklenir, agik, bazen de olduk¢a koyu renk olabilir. Klitoris
ile on derideki degisiklikler sinirh kalsa bile, onlarda da bir gelis-
me gorilebilir. Labia arasindaki bolgede, mukozanin girisindeki
salg1 bezleri biraz geliserek bolgeyi her zaman ince, nemli bir ta-
bakayla kapli tutarlar. Bunun islevi cinsel olabilir, aym1 zamanda
bu bolgeyi, ergenlikten itibaren maruz kaldig: vajinanin asitli sal-
gilarindan da koruyabilir.

Cunki vajinanin ceperleri de kapsaml bir sekilde gelisme
gostermektedir. Duz olan ¢eperler giderek daha ¢ok kingirlar ve
daha ¢ok siv1 uretirler. Boylan da uzar. Vajinamn igindeki sivilar
giderek daha cok asit icermeye baslar. 1deal pH degeri 4.0°dir; bu
deger bakteri enfeksiyonlarini énler. Vajinanin ¢eperleri bu asir
aside dayaniklidir ama kizlik zarinin cevresi bir dereceye kadar
tahris olabilir. Spermler de aside karsi dayaniksizdir; pH 4.0 de-

32) Van der Putte, 1991.
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rece asitte hemen oliirler. Meni kendi alkalik olmasa ve asidi ge-
cici olarak notralize edemese tireme asla gerceklesemezdi. Bura-
da tam bir ¢ikar ¢atismasiyla kars: karsiyayiz, ¢iinku bir kadin va-
jinanin icine sperm bosaltilmasim izleyen birkac saatte vajinal
enfeksiyonlara son derece agikur.

Dolyatagy da buytr. Kas katman: kalinlasir ama en buyuk de-
gisim i¢ ceperinde gerceklesir. Organin tireme islevi daha belirgin
bir hal alir: mukozanin kalinhg: her ay fark edilir bir sekilde ar-
tar. Dollenmis bir yumurta buraya erisecek olursa, yuvalanmak
tizere burada tutulabilir. Eger bu olmazsa biyolojik saat yeniden
kurulur. Hormon uyarilar1 durur, tim tabaka aulir ve fazla huc-
re malzemesinin timuyle disar1 atilmas i¢in dolyataginin sik sik
kasilmas1 saglanir. Doyataginin boynunda, en turetken dénemi
yumurtlama donemi olan 6zel bir tir salgi bezi gelisir ve sperm-
lerin icinde en iyi sekilde hareket edebildigi bir salg olusturur.
Dickinson bu dénemi de ¢ok guizel ¢izmistir (bkz. Resim 5).

Yumurtalikla: nihayet en etkin olduklar yillara girerler. Onla-
nn iki islevi vardir. Hipofiz bezinden hormonlar araciligiyla dol-
yatagina isaretler yollar ve her ay dollenmeye hazir bir yumurta
hticresi hazirlarlar. Yumurta hucreleri dogum oncesinde bile
mevcuttur, ¢cogu daha sonra olir, ama ureme ¢aginda her ay bir
yumurta hiicresi hormon dénemine tepki gostererek buyur ve
kendini cevreleyen bir folikil olusturur. Folikulin geperi yu-
murtalktan disart tasmaya baslar; bazi kadinlar ¢eperin esneme-
sini yumurtlama sancis1 olarak algilarlar. Yumurtlamadan sonra
folikulun geri kalani projesteron hormonu uretir. Yumurta htc-
resi varligim stirdiremezse (yani, dollenmez veya yuvalanmazsa)
yumurtalik projesteron turetmeyi durdurur ve folikilden geriye
sadece kugcuctk bir yara izi kalir.

Fiziksel gelismenin baslamasi birka¢ yil farklihk gosterebilir.
Yirminci ytuzyilda ilk adet gormenin giderek daha erken tarihe rast-
ladigint gosteren acik kantlar vardi. Cok erken veya ¢ok ge¢ adet
gormenin ikisi de -her biri kendine gore- genc kizlar icin zor ve ra-
hatsiz edici olabilir. Okulda hala karma duslar kullanilirken pubi-
sinde tliyler olmasi sekiz yasinda bir kizi nasil rahatsiz ederse, hala
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5) Yumurtlama, adet gérme ve yumurtanin mukozaya yerlesmesi.

goguslerinin belirmemis olmasi da on alti yasindaki bir kizi ayni se-
kilde rahatsiz eder. Her sekilde, bu dénem on iki yasindaki bir Ki-
zin hayatinda dogal olarak unutulmaz bir deneyimdir; Anne Frank
bunu yakinlik duyacagimiz bir sekilde tanimlamistir. Cocuk dogu-
rabilecedini kesfetmek, hi¢ de kiigimsenmeyecek bir duygudur.
Menopozla iliskilendirilen degisiklikler de evrenseldir. Meno-
pozun yarattigi etkiler, daha ¢ok kadin cinsel hormonlarinin tre-
timinin durmasindan kaynaklanir, bu da yukarida belirtilen ve
ergenlik caginda yasanan bir¢ok gelismenin ters yonde yasanma-
si demektir. Bu dénemde, pubisteki tlyler genelde yok olmaz; bu
taylerin stirekli buytumesini bir erkeklik hormonu saglar (bu hor-
mon, kadinlarda erkeklerden daha az mikarda uretilse de etkili-
dir). Aslinda ¢cogu kadinda bu sirecte istenmeyen (6rnegin, du-
dagin Gstlinde) tiylenmeler meydana gelir, bu da estrojenin tes-
tosteronun etkisini artik gideremedigi varsayimiyla agiklanmak-
tadir. PUbis tepesi ile labia majoranm altindaki yag hicreleri k-
culdr, bir yandan da cilt giderek gevser. Labia minora ve giris bo-
liminde fazla bir degisiklik olmaz ama vajinanin mukozasi er-
genlik dncesindeki durumuna geri doner. Vajina birazcik kisalir
ve kivrimlari yok olur. Bir doktor hastasina hayatin bu dénemin-
deki degisiklikleri gorsel bir sekilde agiklamak isterse, vajinanin
ceperinin Greme yillarinda kadife gibi oldugunu, daha sonraysa i¢
ceperinin ipede dontstigini soyleyebilir. Duraganken vajina da-
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ha az nemlidir; cinsel uyarilmamn doruk noktasina ulasildiginda
yeterli bir 1slaklik hala saglanabilir ama eski aliskanliklarla hizlh
bir tepki beklenirse mukozanin iyice hassas oldugu gortlecektir.
Asit diizeyi de daha dustiktur, bu yuzden enfeksiyondan korun-
ma niteligi azalmistir. Dolyatagr kuculur ve i¢ ceperinin mukoza-
s1 buzulip ergenlik ¢ag1 oncesinin diizeyine iner. Son olarak soy-
lesek bile 6nemli bir degisiklik de, yumurtaliklarda artik yumur-
ta hicresi olmayis1 ve hormon tretiminin énemsiz sayilacak bir
diizeye dusmesidir. Hipofiz bezi bir sure daha yumurtaliklar da-
ha fazla ¢alismalan i¢in uyarmay: siirdiiriir, sonugta hipofiz bezi-
nin kontrol hormonu beklenmeyecek dizeylere yukselir.

TEKRAR ANATOMI: KISISEL DENEYIM

Biyologlardan ve anatomi bilginlerinden konularimi mumkin
oldugu kadar tarafsizhikla -yani, duygusalliktan uzak- arastirma-
larim bekleriz, ama doktorlar hastalarinin bir nesne gibi muame-
le edilmek istemediklerini de bilirler. Doktorlardan insan bedeni-
ni ve onu tehdit eden hastaliklan tanimalan beklenirken, bir dok-
tor aym1 zamanda hastasin bilgilendirecek ve kendi saghgina da-
ha ¢ok 6zen gostermesini saglayacak sekilde bilgisini onunla pay-
lagmay: bilmelidir. Gunimuzde tip uzmanlarimn bu iletisim be-
cerileri son derece onemsenmektedir, neyse ki tip egitiminin ¢e-
sitli donemlerinde bu konuya artik 6zen gosteriliyor. Oysa eski-
den durum boyle degildi.

Ben tp egitimim sirasinda (1963’ten 1972'ye kadar) iletisim
konusunda iyi hazirlanmamigtim. Tabii tabular konu edildiginde
iletisim ozellikle guiclesiyordu ve ¢ogu geng tip égrencisi jineko-
lojik muayene yaparken buyik rahatsizlik duyuyordu. Hemen
hicbirimiz nasil bir tavir takinacagimizi bilemiyorduk ve kadin
hastanin da hig rahat olmadigin: agik¢a gérayorduk. Dahasi, bir
hastalik buldugumuzda, ¢ogu zaman bunu ona anlayacag: sekil-
de anlatacak sozctikleri ¢ikaramiyorduk. Zaten kadinlarin ¢ogu,
tireme organlarinin biyolojisi hakkinda ¢ok az sey biliyordu. Bu
durum o zaman simdikinden daha da kotiydu ve konu cinselli-
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ge gelince doktorlarin hastalarim aydinlatmalan ¢ok gerekli olu-
yordu. Ama bu gerekliligin ustesinden nasil gelinecegi, 6grenci-
lere 6gretilen bir sey degildi.

Kisa bir stire sonra her sey degisti, bu degisimde feminist hare-
ket ¢ok onemli bir rol oynadi. Insanlar, kadinlarin son derece ra-
hats1z edici, utandiric1 ve yabancilastirici buldugu jinekolojik mu-
ayenenin duygusal yonleri hakkinda daha acik bir dille konusur
oldular. Tibbin kurtaja duydugu ilgi de elestirildi ve kadinlann
‘kendi bedenlerine sahip ¢ikmast’ gerektigi ileri strildi. Bastinl-
mus 6fke ‘kara kitaplar'in yayinlanmasina ve bagka protestolara yol
acty; bazi jinekoloji bolamlerinde degisim istekleri ¢ok olumlu
karsilandi. Okul mudurleri bitin pratisyen hekimlerin sadece ba-
sarih bir sekilde jinekolojik muayene yapmasini 6grenmekle kal-
may1p, ayni zamanda bu tur fiziksel durumlarin duygusal etkileri-
ni de kavramalarim sagladilar. Bir hastanede bir grup gonulla ka-
din kisisel deneyimlerini paylasarak hem deneysel hasta hem de
egitmen olarak gorev yapular. ‘Bilgi’ anahtar kavram oldu. Hasta-
larin deneysel nesneler oldugu, kendilerine ne yapilacagimin ancak
¢ok sonra, sonuglara dayanarak soylendigi durumlar ginumuze
uymuyordu. Onun yerine, iletisim becerileri gerektiren profesyo-
nel bir tavir benimsendi —ilke olarak bu, daha muayene sirasinda
bile uygulanacakt. S6z konusu gelismenin bir simgesi, muayene
koltugunun kenarina yerlestirilen aynaydi. Hasta isterse kendine
yapilanlan izleyebilirdi. Ne de olsa, ¢ogu kadin agisindan kendi
dolyatagimn boynuna bakabilmek essiz bir deneyim olacakut.

O zamandan beri tip 6grencileri anatomi bilgilerini kendi be-
denlerinde sinamaya tesvik ediliyorlar. Ilk simflarda onerilen, is-
teyenlerin katilacag: bir proje, kendini muayene ederken izlene-
cek ayrintih yazih taliman da igeriyor. Seksoloji alaninda, kendi
bedeninde yapilan kesifler en etkileyici olanlardir. Bu ytizden, ka-
din cinsel organlarini konu eden bu kitapta, kadin okurlara boy-
le bir deneyimi nasil gergeklestirilecekleri gosterilmelidir. Dola-
yisiyla, burada ‘anatomi’ konusunu kendini inceleme talimati ola-
rak ele alacagiz. Sevgili okur, eger bir kadinsamz ve bu 6neriyi
benimsiyorsaniz, izleyeceginiz yol asagida belirtilmistir.
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Bir aynanin 6niinde durup da, karnimza bakarsaniz pubisteki
tuylerin olusturdugu sekli goreceksiniz. Kadinlarin tiyleri genel-
likle icgen seklinde bitytr; bazi kadinlarda ince bir pibis tuy se-
ridi gobege dogru uzamr. Hamilelik sirasinda bazen bu tiyler ko-
yulasir. Pubisteki tuyler baklava seklindeyse, bu, kanda yuksek
diizeyde erkeklik hormonu oldugunu gosterebilir. Belki klitorisi-
niz goranuyordur, belki labia minora labia majoranin ortasindan
biraz disan ¢ikiyordur. Elinizi piibis tepesinin ustiine koyarsaniz
esnek yagh dokunun altinda ptibis kemigini hissedebilirsiniz.

Simdi gidip yataga uzanin veya bir koltuga oturup éne egilin.
Bir el aynasi yardimiyla hangi bolgelerin tuyle kapl oldugunu go-
rebilirsiniz, bu kadindan kadina ¢ok degisir. Labiay: incelerken
labia minoranin kenarlarinin ¢evresinden daha koyu renk oldu-
gunu ve ¢ogunlukla ozel bir sekilde kinstgini fark edersiniz. Da-
ha arkada makat ortaya ¢ikar, kadinlarda vajina ile makat arasin-
da tam ortada bir ¢izgi oldugunu goérirsiniz. (Dogumdan sonra
bu bolgede yara izleri de olabilir; kesikler ve yirtiklar her zaman
arka tarafa dogru gorulir.) Belki klitoris simdiden aynanizda be-
lirdi, ama genelde 6nce labia minora’y1 agmak gerekir.

Labia majora’y1 acik tutarsaniz, labia minora ile klitorisi daha
kolay inceleyebilirsiniz. Labia majora ile labia minora arasinda
her iki tarafta da kucuk bir oluk uzamr ve yagh bir salg: cikar.
Olugun dibinde, mukozanin rengi sasirtict koyulukta kirmizi ola-
bilir. Bunun sebebi, kanin renginin ¢ok ince ust katmandan go-
runmesidir. 1ki parmaginzi kullanarak labia minora’y1 sadece ag-
makla kalmayip yukari da ¢ekerseniz, basiyla ve altindaki nemli
deri kivrimlanyla klitoris tamamen 6niinuze serilir. Bu, Josephi-
ne Lowndes Sevelynin ‘ta¢’ adim verdigi bolgedir. Aynay: biraz
daha asagiya dogru tutup, labia minora’yr daha genis bir sekilde
a¢may1 basarirsaniz (aslinda bunun icin ¢ ele ihtiya¢ vardir), o
zaman -erkeklerdeki penisin basina benzer- kucuk bir ucgen bol-
ge ortaya cikar. Genellikle idrar deliginin ¢ikisinin nerede oldu-
gu acik secik gorular; idrar deliginin her iki yanmindaki Skene be-
zinin iki igne bas: buyuklugundeki delikleri, belki de gorileme-
yecek kadar ufaktir. Labia minora’yr ayinnca arasindaki bolgenin
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koyu renk olmadigini, pembe oldugunu anlarsimz. Beyaz kadin-
larda fark o kadar da belirgin degildir, ama koyu renk tenli kadin-
larda renk fark:i ¢arpicidir. Birkag santimetre geriye bakarsaniz
vajinanin girisine rastlarsimz. Bakire kizlarda dairevi bir kizlik
zan gorilebilir. Cinsel iliskiye girmisseniz, bu bolge ¢cogu zaman
girisin cevresindeki gevsek derisiyle biraz dagimk gérunir. Co-
cuk dogurduysaniz, o zaman, biraz arkadaki kizlik zarindan ¢o-
gunlukla bir sey kalmamis olacakur (kesik ve ywruklarn izleri
olabilir). Kizlik zarimin kalintilarimin arasinda vajinamin girisini
fark etmeyebilirsiniz ama 1kimnca giris ortaya ¢ikar.

Bu noktaya kadar, size iireme organlarimzin gorantusi anla-
uldi. Arastirma, dokunarak tekrarlanabilir. Parmagimzin ucuyla
derinin yapisin1 ve mukozay: hissedebilirsiniz ve dikkatli bir
arastirmayla bu bolgedeki duyarlihgin nasil farkhilastugin belirle-
mek mimkindir. Kendinize dokunmak, dikkatinizi parmak
ucunuzun ne hissettigine yogunlastirmak, onun dokundugu bol-
gelerde ne gibi duygular uyandirdigim anlamanzi saglar.

Duyarlilikta farklihktan séz ederken tahminde bulunmuyor,
gerceklere bakiyoruz. Deride bir¢ok farkh tirde dokunma duyu-
suna sahip hiicre vardir ve bunlar dolyolunun ¢evresinde diizen-
1i bir sekilde yer almaz.” Birinci tir, bir tiiyun kokiine baghdur.
Kedilerin yollarin bryiklarindaki duyularla algiladigin belki bili-
yorsunuzdur. Ttiyle kaph bolgede, daha deriye dokunmadan bile
bir seyler hissedebilirsiniz. Pubis tepesi ile labia majoramn yaki-
ninda ve labia minora ile klitorisin tustiinde daha seyrek olarak
dagiulmis dokunma duyusuna sahip (Meissner ve Merkel'in ad-
lan verilmis) iki tiir hiicre daha vardir. Klitoris kendi basina do-
kunmaya duyarl degildir ama, onun Pacinian hiicrelerinin islevi
baskiy1 algilamakur. Labia minorada olduk¢a az dokunma duyu-
suna sahip hiicre varsa da her tirden biraz bulunur. Kizlik zarn-
na yakin bolgede ilkel duyu organlarinin pek ¢ogu yogunlasmis-
ur: aciy1 algilayabilen ¢iplak sinir uglar. Bu bolgede algilanan tek
dokunma duygusu acidir! Iki tip hiicre daha vardir (onlara Ruf-
fin ve Dogiel-Krause'in adlar verilmistir) ve bunlar, belki de bu

33) Krantz, 1970.
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bolgenin duyarhhigina 6zel bir cinsel nitelik kazandirdigina ina-
nilan 151 farkliliklarim algilarlar. Butun vulva bolgesine esit sekil-
de yayilmiglardir. Vajinanin ¢eperinin daha derinlerinde hemen
hemen hi¢ dokunma duyusu alicis1 yoktur. Bu, délyolunun igine
dokunuldugunda bir kadinin hi¢bir sey hissetmeyecegi anlamina
gelmez. Kadin o dokunusu dolyataginin cevresindeki kaslar ara-
cihgyla hisseder, ¢unki kaslarin kendilerine 6zgi duyusal kav-
rama yetenegi vardir. Bir kas ne kadar uzun veya kisa oldugunu
hissedebilir; bacaklarimizdaki kaslarin bu yetenegi, durusumuzu
belirleyerek dengemizi saglar.

Dokunma arastirmamzi pubis tepesi ve labia majorayla surdii-
rurseniz, o zaman ilk duyular pubisteki tiylerde belirir. Elinizin
basincini ve surtiinisiini farklilastirabilirsiniz. Deri altindaki kii-
¢uk yag tabakasiin esnekligi ve alttaki pubis kemigi hissedilebi-
lir. Sicak bir gundeyseniz bu bolgenin ¢ok terledigini fark ede-
ceksiniz ve daha sonra elinizi kokladigimzda belirgin bir koku
alacaksiniz. Kol altlan ile bacak arasinda aym tip ter bezleri bu-
lunmakla birlikte, ikisinin de kendine 6zgii ayr bir kokusu oldu-
gunu belirtmek gerekir.

Parmak ucunuzu klitorisin ustiine koyup bu kigitk boélgenin
duyarhhk derecesini anlayabilirsiniz. Klitorisin ortaya ¢ikan ba-
sina dokunmak i¢in 6ébiir elinizi kullanmak zorunda kalabilirsi-
niz. Klitorisin ortaya ¢ikan basina dokunmak giizel bir duygu
yaratiyor mu, yoksa yaratmiyor mu, peki ya klitorisin basinda-
ki 6n deri? Bunu cinsel olarak uyanldiginiz bir anda da anlama-
ya calismalisimz. Duyarlihk farklilasiyor mu, klitorisin biyiik-
lagunde ve durusunda bir degisiklik oluyor mu? Onun seklini
on derinin altindan hissedebilirsiniz. Bundan sonra, parmak
ucunuzu labia minoramin kenarnndan dolasturip ortaya getirin.
Parmak ucunuzu idrar yolunun ucuna getirdiginizde, orada bir
sey hissedebiliyor musunuz? Kizlik zarinin (kahintlarimin) cev-
resindeki bolgede ne hissediyorsunuz? Parmagimzi igeri sok-
may1p da, biraz daha arkaya dogru gotirirseniz labia minora-
nin birlestigi yere gelirsiniz, cogu kadinda bu bolgede bir girin-
ti olusmustur. Bu bolgede mukoza 6zellikle duyarhdir ve birgok

Ucretsiz PDF Kitap Argié/i - https://rantey.org



vajinal sikayet buradan kaynaklanir. Biraz daha geride, enine
bir kas seridi hissedeceksiniz; bu, vajina ile makat arasindaki
kal¢a kusaginin gerginligini saglar. Tip kitaplaninda buna ‘fossa
navicularis’ -gemiyi andiran girinti- denir. Tekrar parmaginizi
koklayacak olursamz koku, belki de bir onceki seferden farkh
olacakur. Cinki bu bolgede ter bezleri yoktur, sadece onu
nemli tutan kiguk salg bezleri bulunur.

Simdi vajinanin i¢ine geldik. Kizlik zarimin bolgesini gecince,
kalca kusagini destekleyen birkac kas tabakasmna geleceksiniz.
Bundan iirken kadinlardan biriyseniz, aragtiran parmagimz belki
de kasilmayla kargilasacaktir, oysa ilk buzgen kas orta derecede
sert sayilir. Biraz daha derine inince, parmaginiz sagda ve solda,
onden arkaya dogru uzanan iki sert kasla karsilasir. Bu kaslar cin-
sel birlesmede etkin bir rol alabilirler. Cinsel devrim yillarinda,
bu kas katmaninin erotik niteliklerini artirmaya yonelik egitim
programlanna ¢ok 6nem verilirdi.

Aragtiran parmaginiz daha derine inerken biraz daha geriye
yonlendirilirse kalga kusaginin en giicla kasi olan ve makadi kal-
diran kasla karsilasacakur. Cok zorlandiginiz zaman, 6rnegin bu-
yik abdest yapmak icin duydugunuz gucla istege karsi koymaya
calisngimzda, vajinanin arkadan once dogru sikistigini hisseder-
siniz. Parmaginizi mamkun oldugunca uzaga ittiginizde butin
kaslar1 asar ve 0 zaman karninizin i¢inin harikulade yumusak ve
esnek oldugunu hissedersiniz. Parmak ucunuz kolaylikla bes
santim sola veya saga, one veya arkaya hareket edebilecektir. Rut-
gers Foundationin, Groningen'deki bir terapi grubunda, daha
once onu yasamamis olan bir kadin bu duyguyu ‘bir balo salonu-
na girerken’ hissedilenlere benzetmisti.

Simdi, buzgen kaslarinizin hepsini tam olarak kontrol altna
aldiginizi varsayarak kolaylhkla kesfedilebilen diger anatomik ay-
rintilara gegiyoruz. Once vajinanin ¢eperine dokunun: Ureme ¢a-
gindaysaniz yuzeyi elinize kadifemsi ve kiris king gelecektir. Me-
nopozdan sonra bu tabaka daha incelip kayganlasacaktir. Normal
olarak parmagimz 6n cepere degiyor olacaktir ama, parmaginizi
dondurtrseniz ¢eperin her yerde ayni yapida oldugunu gorirsi-
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niz. Parmagimz éne biraz daha bastirirsaniz pubis kemiginize ic
taraftan dokunursunuz. Simdi bas parmaginizla isaret parmaginiz
arasinda pibis kemiginizin, oldukca farklihk gosterebilen kalin-
higin hissedebilirsiniz. Tam ortasindan sosise benzer etli bir yap:
gecer; bu, idrar yoludur. Bu bolgeye fazlaca bastirmak hos olma-
yan bir duygu yaratabilir. Cinsel birlesme sirasinda bu bolgedeki
sirtiinme bazi kadinlarin hosuna gitmez, bazilar1 da daha sonra
idrar yolu tahrisatina benzeyen bir rahatsizlik hissederler. Idrar
yolunu mumkun oldugu kadar izleyip parmagimzi da bikerse-
niz, idrar kesesine dokunursunuz. Doluysa onu hemen oracikta
bosaltmak istersiniz. Parmagimzi biraz geriye ¢ekip, pubis kemi-
ginin arkasindaki bolgeye bastirmay: siirdiiriin. G-noktasi denen
yerin iste burada oldugu soyleniyor.

Dolyatagi boynunun dolyolunun icine ¢ikinti yapan bolumi-
nin, doélyolunun derininde bulunacagini her kadm bilir, ama
dolyataginin boyunu ilk kez bulmaya ¢alisan biri biraz zorlanir.
Kadinlara, rahim ici ara¢ takildiktan sonra, birka¢ ay boyunca
dolyatagimin boynundan disan sarkan ipin yerinde olup olma-
digini her adet gorditkten sonra kontrol etmeleri soylenir. Daha
fazla bilgi vermeden bunu yapmak zor olur, ¢inku délyatagimin
boynu ¢ogu kadinin sandigindan daha arkadadir. Kas katmami-
m1 gectikten sonra vajina genelde bir cesit S dontistu yaparak ge-
riye dogru uzanir, bu nedenle, délyataginin boynu délyolunun
girisinden ¢ok makatin duzeyinde yer alir. Dolyatagma dokun-
dugunuzu kesin olarak bilebilir misiniz? Délyatagimn boynu-
nun yuzeyi, délyolunun ytizeyinden kesinlikle farklidir; kivrim-
l1 degil kaypakutr, yamusak degil serttir. Daha iyi aciklamak ge-
rekirse: Bir kadin délyolunun derininde burnunun ucunu andi-
ran bir seyle karsilasirsa, dolyatagimn boynuna gelmis demek-
tir. Parmagin dolyatagina degmesinin de i¢sel bir haz duygusu
yaratacagini sananlar hayal kirtkhigina ugrayacaklardir. Doélya-
taginin boynu dokunmaya karsi hemen hemen hi¢ duyarh de-
gildir. Ama dolyataginin hareketi fark edilebilir. Dolyatagimin
boynuna hafifce bastirarak onun iki yana sallanmasini saglamak
mumkundir (6zellikle de, dolyatagimn boynuna hikim olabil-
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mek icin iki parmak kullanilirsa), boylece bu organin karin bos-
lugunda oldukgca serbestce hareket edebildigini anlamis olacak-
siniz. Onu tutmay1 basarirsaniz, kolaylikla birka¢ santimetre sa-
ga veya sola hareket ettirebilirsiniz.

Cogu kadin, dontk rahimden s6z edildigini duymus ve bun-
dan rahmin tek bir durus sekli olmadigini ¢ikarmistuir. Eskiden
bir durusun dogru, digerinin yanhs oldugu dusunuliyordu, ama
bu artik gecerli bir dustunce degildir. Hafifce 6ne dogru egik, Av-
rupa’'da en sik gorilen durustur; oysa Asya'da geriye donuk du-
rusa daha sik rastlanir. Eski up kitaplari, séziimona dénuk rah-
min yol actigr hastalik belirtilerini upuzun bir liste olarak verir-
lerdi, ama biitin bu belirtilerden sadece birkac kiciitk rahatsizlik
guniimuze degin gelebildi. Bir doktor, yapug1 dahili muayenede
rahmin déntk oldugunu fark ederse, ilke olarak rahmi hareket
ettirerek en sik rastlanan durusa getirebilir. Bu ¢ogu zaman basa-
rili olur, ama basarimin kisa émirli olmas: ihtimali buyiktir.
Ancak, daha once de belirttigimiz gibi, bu tedavi hi¢bir amaca
hizmet etmediginden artik uygulanmamaktadir.

Simdi tekrar arastirmamiza donelim. Délyataginin boynunun
hareketi -peritona ait sinirler araciligiyla- hissedilebilir. Bu ne-
denle ¢ok asagilarda hissedilen bir duygudur, ddeta bagirsaklarla
ilgiliymis gibidir. Baz1 kadinlar bundan hi¢ hoslanmazken, bazi-
lar1 da erotik uyarilma sirasindan bundan zevk alirlar. Yumurta-
liklar karmin derinliklerinde, genelde arkada yer alirlar ve siz on-
lara erisemezsiniz. Doktorun yapt dahili muayenede bazen on-
lara erisilebilir ve kadin bunu i¢ bulandiran hafif bir agn olarak
hisseder. Belki bu duygu, tasaklarn hafifce sikildig zaman bir er-
kegin hissettigi duyguya benzetilebilir.

Simdi geriye, dolyolunun arka ceperi kaldi. Ona erismek i¢in
parmagimzi yeterince bukmek zordur. Bu bolgeye de dokunmak
istiyorsamz bunun i¢in bas parmagimz en uygunudur. Dolyolu-
nun ¢eperinden rektumu -kalm bagirsagin karn i¢inde kalan son
kismini- cevreleyen bolgeyi hissedebilirsiniz. I¢inde diski olabi-
lir, bu durumda diskimin ne kadar belirgin bir sekilde hissedildi-
gine sasacaksiniz. ldrar kesesi, dolyolu ve rektum kesintisiz bir-
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birlerini izlerler. Dokunmay: sirdirirseniz kuyruksokumu ke-
miginizi bas ve isaret parmaklarinizi arasinda tutabilirsiniz. Par-
magimzi tekrar koklarsamz, belki de vajina salgisinin délyolunun
agzmdakinden farkl oldugunu goreceksiniz.

Makadin cinsel organ boélgesine ait oldugunu dustnenler icin
bir bagka arastirma, rekto-vajinal dokunma onerilebilir. Doktor-
lar miimkiin oldugunca derine, ozellikle de dolyataginm boynu-
nun arkasindaki bolgeye erismek i¢in bu yontemi kullanirlar. Bu
karin boslugunun en alttaki boliimu oldugundan enfeksiyon go-
rilldigiinde buras bir tir toplama kab: olusturur. Rekto-vajinal
muayene sirasinda act duyulmasi, karinda bir seylerin ters gittigi-
ni gosteren 6nemli bir isarettir. Isaret parmagimz délyolunda, or-
ta parmaginiz makattayken, enine kas katmanim parmaklarinizin
arasinda hissedebilirsiniz, ama bu arada délyolu ile bagirsak ce-
perlerinin ¢ift kat mukozasinin ne kadar ince olduguna sasiracak-
siniz. Endometriosis (bkz. s. 29) (anormal yerlerde dolyatag: mu-
kozasin bulunmast) ¢cogunlukla bu bolgede gorulir.

Bedeninizi bu kadar arasurmamz yeterlidir. Kitabin bu bolua-
minan, kasik bolgesine fazlasiyla odaklandigini dusunebilirsi-
niz, erotik haz cinsel bolgeye ait duyulardan ¢ok ote bir duygu-
dur. Yine de, duyularn farklihg konusunu ayrnntiyla ele almanin
size bazi yararh fikirler vermis oldugunu umuyorum. Bazi insan-
lar cinselligin hayatin, ustinde en az dusuntlecek yonii oldugu-
nu ve pek dusinmeden kendilerini tamamen gtivendigi bir ese
birakmanin en iyisi olduguna inaniyorlar. Oysa kendi cinselligi-
ni gelistirme, tamima ve olgunlastirma sansinin goz ardi edilme-
mesi gerekir ve bunun icin de bilgi gereklidir.

Seksologlar, cinsel gelismeleri kendiliginden olusmamis ¢ok
sayida insanla tamsirlar. Bu tir insanlara yardim etmek i¢in ¢ogu
zaman egzersizler onermek gerektigi dusinilur ve ¢cogu kisi te-
davi edilirken 6grenmeye ¢ok heveslidir. Bu yontemle, bedenin
saglayabildigi cesitli duyular daha yakindan tanir, ayrica bu du-
yularin farkina varirlar. Bir ¢rnek vermek gerekirse: Kizlik zan
bolgesinden kaynaklanan buttin duyulann sadece ac1 duygusu ol-
masi akil karisuricidir. Bu yuzden, cinsel olarak i¢ine nufuz edil-
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mesinden korkan bir kadinin bu korkular stirekli olarak guclen-
dirilmektedir. Endiselerini asmaya cahsan kadin, aciya dayana-
madigim gorir. Oysa ¢ok sayida kadin bu asin hassas duygunun
sorun olmadan kolaylikla asilabilecegini 6grenmistir, érnegin
¢ok sicak bir yaz giint tampon kullanmak istediklerinde. Aslinda
baglarda hissedilen ¢ekingenlik -eger beklentiniz buysa- hazza
donusebilir. Bedenin algilan biling tarafindan “izerinde dikkatle
durularak’ deneyime ¢evrilir. En iyi durumda, bedensel erotik bir
haz deneyimi duygularin baska bir katmanmm -hisleri- etkiler. Se-
vismek sizi uyarabilir, size asik oldugunuz duygusunu verebilir,
sizde duygusallik ve askmlik duygusu yaratabilir. Belki de bu
‘yiksek’ duygulara erismek icin bedensel duyulara gerek yoktur,
ancak bunlar gercekten de faydah yardimalardir. Iste bu ytizden,
treme organlarimin potansiyelini olabildigince gelistirmek igin
onlan yakindan incelemeye degerdir.
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4
F1ZYOLOJI:
UREME ORGANLARININ (CINSEL) ISLEVI USTUNE
&)

William Masters adli jinekolog ile Virginia johnson adli psiko-
log, insanlarin cinsel tepkileri ustinde yaptiklan arastirmalar
1966'da yayinlayarak Amerikan kamuoyunu saskinliga dustirda-
ler.** Onlarin yonteminin sagirtict yani, laboratuarda her tur cin-
sel eylemi yapan gonulluleri gercekten izlemis olmalariydi. Beyaz
gomlekli bir akademisyenin, kan ter i¢indeki bir ¢ifte ¢esitli 6l¢t
aletlerini uygulamasi, o devirde ortalama okurun goziinde kabul
edilir sey degildi. Isin tuhaf yani, birkag y1l sonra, kadmlann cin-
sel fantezilerini arastiran Nancy Friday'e birka¢ katilimcinin bu
gorintinun onlarin mastirbasyon fantezilerinin bir pargas: hali-

34) Masters ve Johnson, 1968.
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ne geldigini soylemesiydi.” Masters ve Johnson, o ilk yayinlariy-
la kahci bir iin kazandilar ve birkag yil sonra, egitim ve davrams
nasihatlerinin 6nemli bir yer tuttugu kisa bir tedavi programiyla
cinsel sorunlar nasil tedavi ettiklerini agcikladiklarinda unlerinin
daha da arttigim gordiler. Arastirmalarnimn profesyonel seksolo-
jiyi onemli bir sekilde etkiledigine siiphe yoktu. O zamana kadar,
seksoloji tip biliminin bir parcasiydi ama o ginden itibaren psi-
kologlar ve sosyal gorevliler, cinsel sorunlarin tedavisinde soz sa-
hibi olarak bu alani doktorlarin elinden aldilar. Ama 1990’ y1l-
larda tip meslegi bir donusumu gerceklestirdi. Urologlar sertles-
me sorunlarn olan erkekler icin yeni tedavi yontemleri gelistirir-
ken, jinekologlar ac1 veren cinsel rahatsizliklardan sikayet eden
kadinlarla daha yakindan ilgilenmeye basladilar.

Masters ve Johnson Human Sexual Response (Insamin Cinsel
Tepkileri, 1966) adli ilk kitaplarinda, gozlemlerini biitun denekle-
rinin cinsel uyarnlara verdikleri tepkinin gelisimini, ‘cinsel tepki
egrisi’ adim verdikleri bir cizelgede 6zetlediler. Bu ¢izelgede egriyi
u¢ evreye bolduler: uyarilma (erkeklerde sertlesme; kadinlarda la-
bia minoramn i¢ kenarinda ve kltiroste nemlenme ve biiyiime);
diizlem (hazzi arttirmak igin cinsel uyarinin kontrol alanda tutul-
dugu asama); orgazm ve sonug (bedensel ve ruhsal gerilimin azal-
mas1). Sonraki yillarda Helen Kaplan, bu ¢ evreye daha erken bir
asamanin ilave edilmesini 6nerdi: arzu.** Bununla, bedensel uyaril-
manin sezinleme, haz beklentisi ve zihni mesgul etme gibi ruhsal
islemleri izledigini soylemek istiyordu. Asagidaki cizelge bir sek-
soloji ders kitabindan alinmigur.”

Masters ve Johnson'un klasik egrisi yararh bir aracuir. Cinsel so-
runlan olanlar, kendi sorunlannin ne oldugunu anlatrken bu ci-
zelgeden yararlanmaktadirlar. Cizelge, 6grencilerle dolu bir amfide
kara tahtaya cizilmigse, 6grencilere kendilerini bu ¢izelgede bir ye-
re koyabiliyorlar mi diye soruldugunda, ¢ogu disiinceli distinceli
basim sallar. Buna ragmen, ayni gruba kendi cinsel duygularim bir
cizelgede gostermeleri istendiginde ¢cogu zaman ¢ok farkh kaliplar

35) Friday, 1973.
36) Kaplan, 1974.
37) Slob vd., 1999.
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6) Cinsel faaliyetin gesitli evrelerinde yasanan cinsel hazzin grafigi. Nokta-
larin yogunlugu etkilesime odaklanmanin (koyu) veya zihinsel veya fizik-
sel kisisel duyulara odaklanmanin ‘6lcust’dur’ (noktalarin yoklugu).

ortaya ¢ikar. Masters ve Johnson bu gercegin farkindaydilar, 6zel-
likle de kadinlar s6z konusu oldugunda. Erkekler icin tek bir egri
vermislerdi, ¢iinkU erkeklerdeki en 6nemli farklilik zaman dagili-
minda beliriyordu; kadinlar icinse ¢ egri veriyorlardi ve bunlarin
sonsuz c¢esitlemeleri oldugunu goésterebilmek icin de sadece tek bir
calisma yapildigini g6z 6ntinde tutmamizi sdylemekteydiler. Daha
sonraki yayinlarin cogunda yer alan egri, her zaman erkeklerin eg-
risidir. Bu, Masters ve Johnson’un calismalari temel alinarak yuru-
tdlen pek ¢ok calismada, kadin cinselliginin erkek modeline uydu-
rulmaya ugrasildigi suclamasina yol agmistir.

ileri suriilebilecek bir baska itiraz, cinsel tepkime dénguisti de-
nen devrede aslinda tamamen farkli stireclerin tek bir rakamda bir-
lestirilmesi olabilir. EGer arzu, uyarilma ve orgazma ayn ayri renk-
ler verilmis olsaydi, o zaman daha ¢ok kisi kendini bu ¢ boluml
cizelgede gorebilirdi. Simdi bu G¢ durumu ayri ayri inceleyecegiz.

CINSEL ARZU

Egride arzuya verilen yer, bu terimin kullaniimasindaki di-
stinceyi de aciklar. Arzunun cinsel davranistan 6énce gelen ruhsal
bir durum oldugunu, hatta uyarilmadan bile 6nce (hatta beden-



sel uyarilmamn yoklugunda bile) var olabilecegini varsayiyoruz.
Arzunun bir nesnesi vardir; bir seyi arzulariz. Arzu, kisinin ruh
Insanin cami sikihiyorsa, o zaman cinsel isteksizlik karmasik bir
belirti tablosunun sadece bir parcasidir. Kural olarak psikofarma-
sotik (ruhsal bozukluklarin tedavisinde kullanilan) ilaglar, genel-
likle inhibitor (engelleyici) etkisi yaparak arzuyu etkilerler. Bu
hemen hic istenmeyen bir yan etkidir; arzuyu harekete gecirecek
bir ila¢ (yani, bir afrodizyak) olsaydu iyi bir pazar olurdu, ama ne
yazik ki bu sahada yarardan ¢ok aldatmaca vardir (bu tur bir al-
datmaca i¢in eczane yerine bir seks ditkkanina gitmeniz gerekir).

Arzunun olmayisinin, cinsel tepkimenin geri kalamim yerine
getirememek anlamina gelmedigini unutmamak gerekir. Uyar bir
baskasindan gelirse ve bu insan hos ve erotik yonden basariliysa,
o zaman kisi kendi arzulu olmadan da bitin cinsel hazlan yasa-
yabilir. Seksoloji literatariinde, bu durumun son derece yol goste-
rici bir 6rnegi vardir.”® Iskogya’da yasayan bir ¢iftin son derece tat-
minkar cinsel hayatlar vardu. lliskileri klasik bir nitelik tastyordu:
Sevisirken erkek yol gosterici olur, karisi da ona uyardi. Sonra, er-
kegin idareyi ele alma hevesi yavas yavas sonmeye basladi. Once-
leri bunun hicbir aciklamasi bulunamadi; onlar tedavi eden sek-
solog, kaliplasmms rol beklentisi bir kez kiritlirsa durumun duzele-
cegini diisundu. Hemen bu yol tizerinde ¢6ziim aradilar. Kadin se-
visirken yonetimi ele almakta oldukga basarili oldu, kocasi da ona
kolayca uyum sagladi. Iliski tekrar uyumlu bir hal almisti. Ama bir
stire sonra, erkegin hipofiz bezinde bir bozukluk oldugu anlasildi.
Prolaktin tretimi kontrolden ¢ikmisti ve onun kan dolasiminda
asirt miktarda bulunmas, kendiliginden gelisen durtileri yok edi-
yordu. Normal hormon dengesi (yeni dogan bebeklerini emzir-
mek istemeyen kadinlarn kullandig) ilaglarla saglaninca, erkegin
cinsel iliskiyi yonlendirme yetenegi geri geldi.

Esasta konu ¢ok daha karmasikur; bazi insanlar acisindan ar-
zu, sevismenin ilk evresi degil, bir parcasidir. Butun insanlarin
cinsel deneyiminde arzunun yerini belirlemeye calisirsak, o za-

38) Bancroft vd., 1984.
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man yukarida anlatilan ¢izgisel modelin herkese uymayacagim
ve bazi insanlarin daha dairesel bir sekille gosterilebilecegini
kabul etmemiz gerekir. Feministler cogu zaman, seksolojinin
orgazmin 1srarla en buyik 6dul oldugu varsayimina dayandinl-
masina, baska tirlu soylemek gerekirse, cinsel deneyimin bir
tir dogal bir akisa tabi oldugu dusincesine karsi ¢ikarlar.
Olumlu olan farkli deneyimler vardir, bunlarn gegici olarak
‘kendinden gecis’ olarak simflandiracagiz. ‘Uyarilma’, doruktaki
bu duyguyu tamimlamak i¢in pek uygun bir terim sayilmaz. Si-
ze arzularinmin giderek cogaldigini séyleyecek kadinlar (erkekler
de) kesinlikle vardir. Burada yénlendirilmemis bir arzudan s6z
ediyoruz: arzuyu arzulayan bir duygudan.” Freud hazzi kav-
ramlastirmaya basit bir o6rnekle baslar: Cinsel gerilim ilke ola-
rak hos degildir (sehvete aykin duser); haz onun yok edilme-
sindedir (sehvet). Lou Andreas-Salomé, mektuplarindan birin-
de Freud'u baska bir yola yonlendirmisti: “Cinselligin en buyuk
sorunu, sadece susuzlugunu gidermeye ¢abalamasinda degildir,
o ayni zamanda susuzlugu da 6zler, oyle ki bedensel gerginlik-
ten kurtulmak, tatmin olmak, aym zamanda dus kinkhig: yara-
tir, cunk o gerginligi, susuzlugu yok eder...”*

Cinsel arzudan soz ederken cinsel hormonlarin rolit hakkinda
da bir seyler sdylemek gerekir. Hormonlar beynin ¢alismasin et-
kiler, cogu kadin bu gercegi her ay yasar. Adet déneminin ilk ya-
risinda (yani, adet gorme guninden yumurtlamaya kadar olan
donemde) ostrojen baskindir ve cogu kadin kendini enerji dolu,
neseli ve disa doniik hisseder, Yumurtlamadan bir sonraki adet
gorme gunune kadar, kan dolasiminda ostrojenden baska buytk
miktarlarda projesteron vardir, bu hormon beyni oldukga farkh
bir bi¢imde etkiler. Kadinlan daha huysuz, sikinuly, giivensiz, ba-
zen zorlammh ve baskalanyla iliski kurmaya daha az egilimli ya-
pabilir. Bu tir belirgin ruhsal etkiler géruldugine gore, cinsel
duygulann da degiskenlik gosterecegi aciktir. Bu konuda ¢ok sa-
yida arastirma yapimistir. Sosyal seksolojinin kurucusu Alfred

39) Verhaeghe, 1991.
40) Freud ve Andreas-Salomé, 1972.
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Kinsey, ¢ok sayida kadimin cinsel uyarilmaya en ¢ok adet gorur-
ken ihtiya¢ duydugu ve bu ihtiyacin kendinden olustugu sonucu-
na varmisuir.” Daha sonraki arastirmacilar, kadinin bu ihtiyaci-
nin yumurtlama déneminde doruga ¢iktigim ileri surmuslerdir.
Bu sav da, iremeye odaklanan biyolojik inanca uymaktadir. Baz1
aragtirmacilar, cinsel ilginin yumurtlama doneminde doruga ¢ik-
ngin gosterebilmislerdir, digerleriyse bunu gosteren bir kamit
bulamamuslardir.®

Erkeklerde durum daha basittir. Onlarda pek az disi hormo-
nu bulunur; erkeklik hormonu -testosteron- ise bir ritim izlemez
(en ¢ok gunlik bir dénemi vardir: sabahlari en ytksek duzeyde-
dir). Testosteronun cinsel duygularda acik¢a bir etkisi oldugu
gosterilmigse de bu abartilmamalidir. Buytyen bir erkek ¢ocuk,
dogustan bir bozukluk yiizinden hemen hig testosteron turet-
mezse (bu yuzden boy atmayacak, pubis killar1 ve sakallar ¢ik-
mayacakur) cinsellige ilgi duymayacakur. Daha yash birinde,
kan dolasimindaki testosteron diizeyi aniden diiserse, sonug cin-
sel iliskide yonlendiriciligin yitirilmesi olur. Burada konu edilen
kan duzeyleri olaganustu disuk olmahdir, ¢inkt normal deger-
ler oldukca degiskendir.

Kadinlarda da, erkeklerdekinden ¢ok dusuk duzeyde, belirli
miktarda testosteron vardir ve bu belki de, cinsel arzu uyandir-
makta bir rol oynamaktadir. Buna ragmen, kadinlar duyarhlikta
erkeklerden cok daha degiskenlik gosterirler.® Kan dolasimlarin-
da asin derecede diisik duzeyde testosteron olan kadinlar, ken-
diliginden uyanan cinsel arzuyu yitirdiklerinden soz ederler, tip-
k1 yukarida anlaulan Isko¢ kocada oldugu gibi. Boyle asir1 dusuk
diizeyler, sadece kisirlastinlmis (ameliyatla yumurtahklar alin-
mis) veya hormona bagh kanser tiirlerinin tedavisinde htcre ge-
lisimini durduran ilaglar (6rnegin, gogis kanseri i¢in) kullanan
kadinlarda gorulur. Boylesi durumlarda, cinselligin onlann go-
ziinde bir 6énem tasimamasinin baska sebepleri de olabilir.

41) Kinsey vd., 1953.
42) Goozen vd., 1997.
43) Bancroft, 2002.
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UYARILMA

Bu evreye, uyarilma degil de ‘heyecan’ demek yamlua olabilir,
zira heyecan denince anlasilan sey (geng¢ kizlarin Spice Girls'in
cevresini sarmasi, annelerinin Chippendale’leri alkislamas1 veya
futbol maclarinda halkin duygular) insanlarin cinsel yogunluk
streclerinde yasadiklar1 duygularla her zaman karsilastinlamaz.
‘Uyanlma’ terimininse boyle sakincalar1 yoktur —insanlar agir1 de-
recede uyarildiklar: sirada bile sakin ve serinkanh kalabilirler. Es-
kiden Hindistan'da baslayan ve carezza denen bu serinkanli uya-
rilma, daha ustin bir sevisme teknigi olarak kabul edilirdi. Séz
konusu teknigi uygulayan ciftler, en yiiksek cinsel uyar ve bir-
lesmeye ulasmaya cabalarlar fakat bosalmazlardi. Penis ile vajina-
nin temasinda, ¢ift ancak cinsel organlann uyarilmasini saglaya-
cak kadar hareket ederdi; bundan baska, goz goze bakismanin
simgeledigi yakinlik ¢ok énemsenirdi.

Bu evrede yasanan ruhsal olusumlarin, duygularin ‘arzu’ adim
verdigimiz evrede yer alanlardan her zaman farkl oldugunu iddi-
a edemeyiz. Buna ragmen, ona eslik eden bedensel duyular ¢ok
ozeldir, bunu soylerken yalnizca cinsel organlardan soz etmiyo-
ruz. Nabiz ve kan basinc yikselir, genellikle nefes siklasir. Ka-
dinlann goguslerine her zaman bir seyler olur. Meme uglan ki-
cilip diklesirken, cevresindeki koyu renk daire genisleyebilir.
Goguslerde biriken sivi, onlarin hacmini yuzde yirmi oranina ka-
dar arturabilir. Masters ve Johnson'un ‘cinsel kizarma’ adim ver-
digi 6zel bir deri tepkimesi, karin bolgesinde baslayip yavas yavas
yukarnya, goguslere ve boyuna tirmamir. Uyarilma aym zamanda
cok farkh kas gruplarinda kendiliginden olusan gerginlige yol
acar: karin ve goguste, bacak ve kasiklarda, ayni zamanda, yiizde
ve ayaklarda. Bazi insanlar, cinsel uyarilmay: ¢ogaltmak i¢in cin-
sel organlarin cevresindeki kas gerginligini artinrlar.

Cinsel uyarilmamn bir 6zelligi de kan toplanmasidir. Délyo-
lu ile dolyatagy cevresinde yaygin bir damar ag géralur; klitori-
- si olusturan sertlesebilen dokularin (erkeklik organindaki sertle-
sebilen dokulara benzerler) yer aldigy délyolu ile piibis kemigi
arasindaki alanda, dis gorunustinden olduk¢a daha biiyik olma-
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7) Labia minora’nin i¢ kisimni gosteren bir ¢izim, Alman anatomi bilgini
Kobelt’in 1844 tarihli gdzlemlerini yansitir.

st insani kuskuya dustrmektedir. Klitorisin tek islevi, cinsel
uyarilma sirasinda bidytmesidir; orgazmdan hemen 6nceki evre-
de Klitoris, pubis kemiginin yanma cekildigi (belki bu noktada
on derisi de oldukc¢a buyudugu) icin bu etki maskelenebilir. En
cok da, labia arasindaki bdlge buyir ve pembe rengi koyulasir.
Labia minora adeta disar1 dogru itilir ve délyolunun girisi (kiz-



ik zar bolgesi) biraz daralir. Masters ve Johnson, cinsel uyarl-
mayla degisiklige ugrayan bu bolgeye ‘orgazm platosu’ adini ver-
mislerdi. Délyolunun derinlerinde kan toplanmas: daha da belir-
gindir. Kendi yataklarinda yatanlar bunu ender olarak fark eder-
ler, ama bircok laboratuar arastirmasinda cinsel uyarilmanin de-
recesini 6lgmek igin délyolu ¢eperinin rengi kontrol edilmistir.
Ayrica, yuksek dizeyde cinsel uyarilma her zaman délyolunun
genislemesine, bu da epeyce bir miktar havanin igeri ¢ekilmesi-
ne yol acar; dolyatag: da yukan kalkar. Masters ve Johnson bu-
na ‘cadir etkisi’ adin1 vermislerdi. Ger¢i bunun nasil olustugunu
inandiric1 bir sekilde gosteremediler ve daha sonraki yillarda
baska arastirmacilar da bu tartismaya girdiler. Yer degistirmek
hareket icerir, hareket de genellikle kas eylemi. Misirh jinekolog
Ahmed Sefik, bundan kal¢a kusaginin en biytik ve en gucli kas
katmanlarinin sorumlu olduguna inaniyordu ve makatin yukari
kaldirilisina yol agan refleks tepkimesini harekete geciren uyari-
cinin ne oldugunu kesfetmek icin arastirmalar yapmaya basladi.
Dolyolunda bir balonun aniden sisirilmesi azimsanmayacak bir
kasilma yaratmaktadir ama bu sadece bir an sturer.*

Kadin cinsel organlarinda gercekten neler oldugu sorusunu
ayrintilanyla inceleyen Ingiliz arasirmac1 Roy Levin, uzun su-
ren sabit ¢adir etkisine, iskelete ait siradan kaslarin yol agcamaya-
cagina inanmakta ve kalca kusag ile cinsel organlar birlestiren
bagla birlestirici dokuda bir¢ok duzgtin kas hucresinin bulundu-
gunu vurgulayan bir Flaman anatomi uzmaninin eski ve goz ar-
d1 edilmis bir yazisina isaret etmektedir.” Diizgun kaslar daha
cok i¢ organlarimizda yer alir. Iskelete ait kaslar bilerek yapug-
miz hareketleri kontrol ederler; bunlar beyin tarafindan gonulla
olarak kontrol edildigi halde duzgin kaslar kontrol edilemez.
Duzgin kaslar, olduk¢a uzun bir siire, 6zel bir kasilma duru-
munda kalabilir. Diizgun buzgen kaslarin bu 6zelligi sayesinde
abdestimizi tutabiliriz; yalmzca diyare oldugumuzda veya idrar
kesemiz asin dolu oldugunda kalca kusagindaki iskelete ait buz-

44) Shafik, 1995.
45) Levin, 2003.
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gen kaslarin gerilme 6zelliginden bilerek yararlaniriz, ama bun-
larin uzun sure yeterli derecede karsit basing saglama kapasite-
leri cok daha azdir. Levin, diuizgiin kaslarin ¢adir etkisine daha
cok katk: yapugina inanr; Sefik ise, mevcut kas hucrelerinin bu
etkiyi yaratamayacak kadar az oldugunu iddia eder.

Vajinanin nemlenmesi kan toplanmasinin dogrudan bir so-
nucudur. Bedenin bitun dokulari besin maddelerini ve oksije-
ni kandan alirlar, ama bunun gerceklesmesi i¢in akkanin (len-
fa, hemen hemen renksiz hucresiz siv1) ince ¢eperli, duyarl,
kugik kilcal kan damarlar agini terk etmesi gerekir. Kanama
durduktan sonra bir yaray1 nemli tutan, akkandir. Délyolunun
ceperi, akkanin gegisine izin verir; boylelikle, kan akis1 ¢ogal-
dik¢a dolyolunun sivist sulandirilir; délyolu nemlenip kaygan-
lasir. Vulva bolgesindeki kiicik mukozalar da kendi salgilanni
ilave ederler. Burada tretilen sivimin hacmi ¢ok azdir ama daha
cok similksudiir, belki de bu yuzden cinsel organlarin daha
kaygan olmasim saglar.

Burada sozu edilen cinsel uyarilmaya katkida bulunan iglem-
lerin hicbirinin 6grenilmesi gerekmez. Beden ne yapacagim bilir.
Erkek cocuklar ergenlik ¢agindan bile 6nce bazen sertlesmeyle
uyandiklan gibi, bir kizin bedeni de bazen kendiliginden uyanan
bir cinsel tepki sergiler. Kadinlann bu tepkileri bilingli olarak
fark etmeyi ve dogru olarak yorumlamay1 6grenmeleri gerektigi
dogrudur. Rutgers Foundation'da ¢alismaya basladigim 1970l
yillarin sonlarinda, vajinal salgilar konusunda bana basvuran ¢ok
sayida gen¢ kadim muayene ettim. Salgimin anormal oldugunu
saniyor ve bir mantar enfeksiyonu veya benzer bir rahatsizliklar
olmasindan endise ediyorlardi. Oysa muayenede boyle bir ihtimal
ortaya ¢itkmiyordu. Bir cinsel saghk kliniginde ¢ahsan doktorlar
olarak biz, butun cinsel organ belirtilerine, muhtemel bir cinsel
tatminsizlik isareti olarak bakmaya egilimliydik. “Sakin sen asik
olmayasin,” dedigimiz bir kizin, “Ah, evet, hem de deli gibi!” di-
ye cevap verdigini haurhyorum. Kiz, duygulanyla bedensel tep-
kilerini iligskilendiremiyordu.
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ORGAZM

Orgazmlar kendiliginden olusmaz. Bir erkek veya bir kadin,
tatmin edici bir cinsel hayati olmasim istiyorsa, énce cinsel tep-
kime devresinin bu evresine hakim olmay1 ¢grenmesi gerekir.
Cinsel organlara neyin haz verdigini belirlemesi gerekir. Baz
kizlar daha ana rahmindeyken bu arayisa baglarlar. Italyan jine-
kolog Giorgio Giorgi ile Marco Siccardi* hamilelifinin otuz
ikinci haftasindaki bir kadim ultrasona almiglardi; cenin, sag
eliyle tekrar tekrar klitorisine dokunup, bir yandan da kalcasiy-
la bacaklarim kasarak hareket ettirirken onu yirmi dakika siirey-
le izlemislerdi. Ceninin butin bedeni kasildiktan sonra gevsi-
yordu. (Anne de ilgiyle izliyordu. Giorgi ve Siccardi’'nin hakh
olarak isaret ettikleri gibi, kizin1 masturbasyon yaparken izleme
firsatim daha sonra hi¢ bulamayacakt.)

Erkek ¢ocuklarda orgazmin kesfi kendiliginden olur. Ergen-
lik caginda bir ¢cocuk kendi kendini doyuma ulastirmaya ¢alis-
mazsa geceleri bosalma yasayacak —1slak bir riya’ gorecektir.
Uyandig1 zaman pijamasinda 1slak bir lekeden fazlasini kesfede-
cek ve bu onu genellikle oturup dusinmeye zorlayacakur. Bu-
na ragmen, kendi orgazmlarim konrol etmek isterlerse erkek
cocuklar da bir 6grenim devresinden ge¢melidirler. Kizlar da
gece orgazmlarn yasarlar, ama bunun genel bir kural olmadigin:
varsaylyoruz. Ayrica, bir kadin geceleyin orgazm yasarsa cogu
zaman bunun farkinda olmaz. Dolayisiyla, bir kadin hi¢ orgazm
yasamadig i¢in seksolojik yardim isterse, ona kendiliginden ge-
lisen muhtemel tepkiler konusunda sorular sorariz ve ¢ogu za-
man hasta uykudan uyaninca yasadig bazi deneyimlerini haur-
lar —bunlar pekala orgazm olabilirler. Bu tiirden olaylar kadin-
larda kesin izler birakmaz, ancak gece yasanan orgazmu fark
edememek baz: kilttrel tavirlarla yakindan ilgilidir. Erkek co-
cuklann “slak riyalar’ gérdiguna herkes bilir. Kizlarda bu ko-
nu pek énemsenmez.

46) Giorgio ve Siccardi, 1996.
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Arzu, uyarilma ve orgazmin her birinin kendine 6zgu bir dina-
migi bulundugunu daha énce belirttik. Arzu ve uyarilma duygu-
lar1 her zaman fark edilmeyebilir, ama orgazmi bilen herkes bu
tepkinin farkl bir haz oldugunu onaylayacaktir. ‘Rahatlama’ bir-
cok insanin benimseyecegi bir tanimlamadir. ‘Teslim olmak’ ve
‘kendini birakmak’ da kullanilir. Uyarilma gibi bu evrenin de, fi-
ziksel oldugu kadar ruhsal bir yam vardir. Erkeklerde, fiziksel ki-
sim (meninin bosalmas1) olduke¢a agikur; kadinlarda fizyolojik
kistm hem daha az belirgin hem de kesinlikle daha degiskendir.
Bazi kadinlar orgazmlarinin ruhsal yamyla o kadar ilgilidirler ki,
fiziksel isaretleri fark etmeyebilirler. Kadinlar arada bir orgazm
olmasalar da, bunun onlan rahatsiz etmedigini erkeklerden ¢ok
daha sik soylerler; bu yuzden, baz1 cinsel iliskilerinin onlan yari-
da kalmis gibi bir duyguyla birakmadigim belirtirler. Bazen er-
kekler, bir orgazmin niteligini erkeklik organlarinda hissettikleri
kasilmalarin sayisiyla olctiklerini soylerler. Her orgazm digerin-
den farkhidir ve ¢ok sayida erkek, orgazm tepkilerini gelistirmek
icin masturbasyon yaparken o6zel teknikler uygular. Bir erkek
gercekten ‘mithis’ bir bosalma yasadiginda, bu ¢ogu zaman, ¢ok
sayida gucla kasilmalar hissettigini gosterir.

Kadinlarda bu sekilde kendini gozlemleyenlere sadece bir kez,
lezbiyen sadomazosist erotizm (kadinlarin cinsel deneyimlerinin
erkek deneyimlerinde masizmo yanina en yakin olan kismi da de-
nebilir) merakhlar1 arasinda rastladim. Pat Califamn yazdig
Jenny'de, lezbiyen sado-mazosist ¢evrelerinin basini ¢eken mazo-
sist California’li Liz, bir diskoda oradaki en ¢ok arzulanan kadin,
Bitch rock grubunun yildizi tarafindan secilir. Otomobilde karsi-
likh konusmalarla cinsel beklentiler dramatik bir sekilde yiiksel-
tilir. Jessie otomobili sirmek zorundadir, ama Liz, her seyi du-
raksamadan ona aktarmak kosuluyla kendi kendine her istedigi-
ni yapabilir. Sonunda Liz'e orgazm izni verilir:

Fazlasina ihtiyacim vardi. O kadar uzun bir siire beklemistim ki,
orgazmum inamlmayacak kadar yogun olmustu. Vajinam sikilmig
bir yumruk gibiydi, sonra kasild: ve kasilmalar devam etti. Vulvam
tutmus bastinrken kasilmalan saydim.
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REFLEKS FIZYOLOQJiS1

Ritmik kasilmalar orgazmin gerekli bir yoénidar ve orgazm
basladiginda durdurulamaz. Refleksler bedenin uyarilara dog-
rudan verdigi tepkilerdir —yani, beynin araya girmesi gerekmez.
Bunlarin en klasik ornegi, dizin verdigi reflekstir: lastik bash
cekicle hafif bir vurus dizde ani bir tekmeye yol acar. Tepki ira-
de disidir; gevsek bir durumdaysaniz onu engellemekte zorla-
nirsinz. Diz kapaginin altindaki kirise (dizkapag kirisi) vuru-
lan hafif bir darbe, kalcanmin 6én tarafindaki acic1 kasin esneme
reseptorune iletilir, bunun tzerine, bir elektrik sinyali sinirler
araciligtyla omurilige ulastirilir. Burada bir diger hiicreye -lifle-
ri aym kasa kadar geriye uzanan sinir huicresine- gonderilen tek
bir sinyal sigramas: bir kasilma yaratmaya yeterlidir. Farkli bir
duyguyla ilgili bir baska 6rnek, goz kirpma refleksidir; goze
dogru yapilan ani bir hareket goz kapaginda bir tepki yaratir.
Boylece gorsel bir uyari, bir motor tepkimesini harekete gegirir.
Butiin bu devre saniyenin binde biriyle 6l¢iilen zaman birimin-
de tamamlanir. Bazi refleksler sinirler degil de hormonlar tara-
findan iletilirler. Emzirme bunlardan biridir. Annesinin meme
ucunu emen bebegin yarattig: uyari, beyin sapim uyarir ve ok-
sitosin salimimim saglar, bu hormon emzirmede sutin akmaya
birakilmas: refleksini olusturur. Bu islem bir éncekinden biraz
daha uzun surer.

Reflekslerimiz dogdugumuz andan itibaren vardir (bedenimi-
zin bir pargast olduklar soylenebilir). Fonksiyonel psikologlar
onlara sartsiz refleksler adini verirler. Onlar1 ¢grenmek gerek-
mez, ama onlardan en iyi sekilde yararlanmay1 6grenmemiz gere-
kebilir. Sabirsiz anne babalar, kugtk ¢ocuklar: ¢isini hemen yap-
mazsa muslugu acarlar. Anoreksi hastalan parmaklanm bogazla-
rina sokarak, normal bir refleksten anormal bir sekilde yararla-
nirlar. Hapsirmak tzere oldugunuzu hissederseniz parlak bir 1s1-
ga bakarak bunu hizlandirabilirsiniz. Orgazm da bunun gibidir:
Refleks olanaklarinin bilingli olarak kullanilmasidir. Burada, di-
zin refleksinden biraz daha karmasik bir refleksten soz ediyoruz.
Iki insan cinsel iliskide bulunurken, baska seylerin yant sira ref-
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lekslerin kargibikh olarak kullamlmasiyla da ugragmaktadirlar.
Cocuklarim gidiklayan anne ve baba da aym seyi yaparlar.

Fonksiyonel psikoloji yalmzca dogustan (sarthi olmayan) ref-
lekslerle degil, aym zamanda sarth reflekslerle de ilgilenir. Bunun
klasik 6rnegi Pavlov'un kopegidir. Bir kopek yemek kokusu alin-
ca midesi, mide suyu salgilar. Pavlov’'un kopeginin mide ¢eperin-
den ve karninda gegirilen bir tiip bu olayin hemen gozlemlenme-
sini saglamistir. Yemek verilmeden énce her zaman yanip sénen
kirmiz1 bir 151k yakilirsa, 15181in agilmasi hemen mide suyunun
salgilanmasina yol acacakur. Bu deney, baska bircok 6rnegi olan
basit bir refleksi konu eder. Emziren anneler bebeklerinin agladi-
gin1 duyunca memelerinden sut aktigim gorirler; bu da kesinlik-
le bir sarthi reflekstir. Ama daha karmasik 6grenilmis davramslar
da sarth 6gelerle ilgilidir. Otomobil stirmeyi veya piyano calmay
ele alirsak, baz1 eylemlerde, neredeyse bilingli bir caba gosterme-
den isi el ve ayaklariniza birakabileceginizi gortursiintz. Piyanist-
ler de ‘kas bellegi'nden soz ederler.

Bu sekilde, teknik sayilabilecek konunun disma cikisimiz, or-
gazmla ilgili tepkilerin son derece degisken oldugunu anlamani-
za yardim edebilir. Bu 6zellik, uyarlar i¢in oldugu kadar tepkiler
icin de gecerlidir. Uyan kisminda klitoris bas roldedir —klitorisin
uyarilmasina bir orgazmla tepki verebilme yetenegi sartsiz refleks
sayilabilir. Kinsey'in kadinlarla ilgili raporu, bazi kizlarin hentz
bebekken mastiirbasyon yaptiklarim ve kesinlikle gercek or-
gazmlar yasadiklarini belirtiyor. Bu iddia kiz annelerinin gozlem-
lerine dayanmaktadir: O annelerin kizlar klitorislerini ya elleriy-
le dokunarak yahut da bir yasuk veya oyuncak ayiy siirterek
uyariyorlardi. Klitorisin omurilikteki orgazm merkezi dedigimiz
bolgeyi cok etkiledigi bunlardan anlasilir, ama yine de, orgazmm
tetikleyen tek uyan klitoris degildir. Shere Hite 1976'da, Ameri-
kali kadinlarn cinsel repertuarini kapsamli bir sekilde inceledi.
Mastiirbasyon konusunda dogrudan klitorise yapilan masaj (elle,
vibratorle veya el dusunun ilik suyuyla) délyoluna bir alet soku-
larak yapilan uyarilardan ¢ok daha yaygindi, ama kendine hi¢ do-
kunmayan kadinlar da vardi. Bunlar kalca kusagindaki ve kalca-
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lardaki kaslarin ritmik olarak kasiimasiyla (‘sikistinlmasi’yla) do-
ruga ulasabiliyorlardi.

On sekizinci yiizy1l romancilan bu gercegin farkindaydilar. O
devirde, romanlann etkiye acik zayif cinse ciddi bir tehlike olus-
turdugu disuniliyordu. Bernard Mandeville, The Virgin Unmas-
ked: Female Dialogues Betwixt an Elderly Maiden Lady and Her
Niece adli romamm bastan sona romanlara karsi yapilan ikiyizla
uyarilarla doldururken seytamin avukathgina soyunmustu.” Ye-
gen Antonia, piyes ve ask hikayeleri okurken butin hayal gtict-
ni harekete gecirir. Bagnaz halasi, Antonia’y1 bu halde yakalaymn-
ca ona bitmek tikenmek bilmeyen nasihatlere bogar.

... Bacaklarim degistirerek ayak ayak tustine atip, biitin Kuvve-
tinle Kalgalanim birbirine dogru sik, on bes dakika sonra ayn: hare-
keti tekrarla.

Kristien Hemmerechts de, “No Joke” adli kisa ¢ykiisinde ka-
rakterlerinden birine, jinekologunun akil karistirici muayenesin-
den sonra, aym yaklasimi uygulatir.

Gozlerini yumdu ve tikhm tiklim dolu trende hepsini yeni bas-
tan yasad1. Bacak arasindaki kaslari siku, gevsetti, sonra yeniden sik-
t1, bunu yaparken biutiin dikkatini hareketinin her aynintisina yo-
gunlagtirdi, onun sesinin beyninde kisa bir siire yankilanmasina izin
vererek kasilip gevsedi, sonunda yapay deri kaph o kocaman koltuk-
ta asla gerceklesmeyecek sey oldu: geldi. Sasirdi, gozlerini agip bir-
likte seyahet ettigi yolculara bakti. Kimsenin onunla ilgilendigi yok-
tu... Cantasindan aynasim ¢ikardi ve akmaya baglayan maskarasini
sildi. Yanaklarinda onu ele verecek en kuguctk bir kizart bile yok-
tu. Kisa bir siire hissettigi titremeyi icinde hapsetmisti. I¢i boyle ka-
cik titreyisleri disa vurmadan gegistirecek kadar genisti. Tekrar
yapsa miyd1? Gelmek saglikliyds, en azindan butan kitaplarda oyle
yaziyordu. Ve insanin gen¢ kalmasim sagliyordu.”

Bedeni kasmak idrar1 tutmaya benzer, belki de bazi kii¢uk kiz-
lar orgazmi boyle kesfediyorlar. Bir kadin sekiz yaslarindayken

47) Bir on sekizinci ynizy1l hekimi ve yazar, akt. Barker-Benfield, 1982.
48) “Geen mop”, Hemmerechts, 1994.
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erken yatmaktan hoslandiginm ve yatmadan énce bol bol su ictigi-
ni hatirhyordu. Yatakta mesanesinin giderek sikistigim hissede-
rek yatiyor ve idrara cikmayi elinden geldigince erteliyordu. Da-
ha fazla tutamadigl zaman yataginin yamnda, uygun bir yuksek-
lige asth Paul McCarthy afisinin ontine ¢dmeliyordu. Sonra me-
sanesindeki ve kaslarindaki gerginlik orgazma yol acana kadar
kahramanina sevgi dolu sagmaliklar fisildiyordu. Sonra da tuva-
lete kogmasi gerekiyordu.

Masturbasyon yaparken bacaklann sikistinlmas: oldukga yay-
gindir. Cok sayrda anne ve baba, kizina bunu herkesin yaninda
yapmamasim tembih etmek zorunda kalmisur. Geng¢ bir kiz,
oyun parkinda duzenli olarak bedenini kipirdatarak oturdugunu
hatirliyor ve sonugcta ulastig1 orgazmlarin yetigkinlikte yasadikla-
rindan pek farkli olmadigim sdyliyordu. Annesi ona, yapti1 se-
yin yanlis olmadigin: ama bagskalar1 onu izlerken bunu yapmama-
si1 usulca soylemis. Bunu uygulamak zor olmamisti. Ana oku-
lundayken bir baska kiz bunu acik¢a yapiyordu ama anlasilan on-
dan baska kimse onun ne yaptigim bilmiyordu. Kuguk kiz buna
cok sasirmisti. Bu ne pis kiz boyle, diye dusanmustii, bu gibi sey-
leri odanda yalmzken yapmak gerektigini bile bilmiyor.

Bisiklete ve ata binmek, iki ‘dogal’ kalga sikistiric1 eylemdir, bu
yuzden on dokuzuncu yizyilda bunlann geng kizlara uygun ol-
madigi dusunulurdii. Pedalli dikis makinesinin, 6zellikle de ba-
caklarin pedalin 6nce birini sonra digerini sirayla hareket ettirdi-
gi tiru de endiselere yol agmaktaydi. Bu hareketin kamu saglhigin-
da ciddi sorunlar yaratacag: dusinulmusti, ¢inki masum geng
kadinlarda evlenmeden 6nce cinsel arzu uyandirilirsa bunu bir
sirit ttbbi komplikasyon izleyecekti. Bagka bolgelerin teninin
uyarlmas: da baz1 kadinlarda orgazm yaratir. Kadin dergisi Vi-
vanin okurlarinin altida biri, géguslerinin ve meme uglarinin ok-
sanmasiyla orgazma ulasabildiklerini soyliyorlar.” Bir bagka bil-
gi de bana ilk elden ulast1. On alt1 yasindaki bu kiz erkek arkada-
sina asikti ama anne babasi onunla yalmz kalmasina izin vermi-
yordu. Sik stk anne ve babas: ve erkek arkadasiyla hep birlikte te-

49) Gianotten, 1998.
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levizyon izliyorlardi. Bazen erkek arkadas: genis kazagimin altin-
dan gizlice goguslerini oksamay1 basariyordu ve geng kiz orada
gizlice orgazm yasiyordu.

Shirley MacLaine Don’t Fall Off the Mountain adh otobiyogra-
fisinde, Irma La Douce’u canlandirmadan énce Paris’li bir fahi-
seyle yapug sohbeti anlatir.

Ona sevgilisiyle fiziksel iliskiye girmekten hoslanip hoslanmadi-
g sordum.

“Ah, evet,” dedi, “ama eskiden yaptigimiz gibi degil”.

“Ne demek istiyorsun?” diye sordum.

Herkesin ilgisini ¢eken bir soruyu cevaplandiniyormus gibi
memnuniyetle agikladh. “Ozel yerinin nerede olduguna bakar,” de-
di. “Benim ozel yerim artik burada degil.” Oniinii gostererek omuz
silkti. Elini arkasina uzatip, kiirek kemiklerinin ortasina dokundu.
“Sevgilim burami oksadiginda bagka hicbir sey istemiyorum. Ama
bir miisteri kazara oraya dokunursa, hemen isi birakip ona parasim
iade ediyorum.”

Son olarak, Gina Ogden’in ¢ok cabuk orgazm olan elli kadi-
min davranmislarinm arastirdigl olaganiistu bir ¢alismasindan soz
etmek yerinde olur. Bu kadinlardan otuz ikisi hicbir fiziksel
uyar1 olmadan sadece yogunlasarak ve hayal gicunt kullanarak
orgazma ulasabiliyordu.” Masters ve Johnson da boyle bir olay-
dan s6z ederler. Onlarin denekleri olumlu bir cinsellige ulasip
devaml bir iliski yasayan c¢iftlerden olusuyordu. Erkeklerini el-
le doyuma ulastirmas: istenen kadinlardan birkac, hicbir fizik-
sel uyariya ihtiya¢ duymadan, erkekleriyle birlikte orgazma
ulastiklarim sdylediler.

Simdiye kadar orgazmin uyarici yoninden soz ettik, oysa
tepkime yonunun de sayilamayacak kadar ¢ok degisik sekli bu-
lunur. Fiziksel yonu, Masters ve Johnson’a gore, kalca kusagin-
daki biizgen kaslarin bir dizi ritmik kasilmasidir ve bu ritim er-
kekte ve kadinda aymdir. Erkekler orgazma ulasirken cogu za-
man ne oldugunun farkindadirlar; meninin fiskirmas: kendili-

50) Akt. Maines, 1977.
51) Ogden, 1944.
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ginden bilinglerine islenmistir. Kadinlarin kendi kasilmalarim
algilamasiysa buyiik farkliliklar gosterir. Daha az sayida veya
daha ¢ok sayida kasilmalarla yogunluk olduk¢a degiskendir,
ama bu, ayni zamanda tepkimenin yayildig bolgenin genisligiy-
le ilgilidir. Buna gore, bazen doélyatagmdaki kasilmalan da algi-
layan kadinlar vardir ve bu haz digerlerini asarsa genelde ¢ok
gucli olur. Délyatag bazi kadinlarda hig cinsel tepki vermedi-
gi halde bazilarinda erotik yonden son derece ¢nemlidir. Teghis
edilen hastalik veya belirtiler ytizinden rahmin alinmas: gerek-
tigi, en azindan tavsiye edilir oldugu durumlarda, jinekologlar
bu gercegi goz arch ederlerdi. Kadinlar agisindan boyle bir ihti-
mal buyik uzunti kaynagidir, ¢cinki bu onlar i¢in kadinhkla-
rin yitirmek anlamina gelir. Kadinlar histerektomi sonucu cin-
sel hazlarimn bir bolumu yitirecekleri endiselerini ortaya attik-
larinda jinekologlar -son zamanlara kadar- bunu 6nemsemez-
lerdi; bazi kadinlar konusunda hakhydilar, ama bazilarina agik-
¢a haksizlik ediyorlards.

Is kadinlarin cinsel tepkimesini belirlemeye gelince, Masters
ve Johnson tek bir egri ¢cizmekle yetinmemisler, ¢calismalarina fiz-
yolojik gelisimin her zaman aym oldugu varsayimiyla baslamis-
lardi. Bu gorus, 1980’den itibaren, ¢zellikle de dikkatler G-nok-
tasina, kadin prostatina ve kadinlarin bosalmasina yoneltildigin-
de hararetli tarnsmalara konusu oldu.

OTEKI ORGAZM: “O KADINLARIN YAPABILDIGI
BASKA BIR TATLI, ISLAK VE GUZEL SEY.”*

Masters ve Johnson'un modelinde, kendilerini géremeyen ka-
dinlar (ve cinsel partnerleri) her zaman olmustur. Bu iki yazar bir
keresinde, klitorisin ¢ok énemli oldugunu asin bir vurguyla be-
lirtmislerdi. Bu yuzden de, penisin i¢lerine girmesinden hogslanan
ve ¢cabuk orgazma ulasan kadinlar bu saptamayla golgede birakil-
diklart duygusuna kapildilar. Ayrica, orgazma ulasirken bir bo-
salma yasayan ve bu sirada dolyolundan aktuigim hissettikleri si-

52) Chalker, 2000.
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vinin ¢okluguna sasiran kadinlar da vardi. Birkag y1l once, bes kat
havlu bile yatagimin 1slanmasini engelleyemedigi icin ¢ok utanan
bir geng kizin mektubunu cevaplamak zorunda kalmistim. Bu de-
neyimi yasayan kadinlann c¢ogu gibi o da, ilk defasinda idrarim
kacirdigimi sanmis ama kokusu farkhiymus. Eski tarihli erotik ede-
biyatta orgazm sirasinda ‘fiskirma’dan soz edilir, ama yirminci
ytuzyilda bu olayin erkek yazarlarin kuruntusundan baska bir sey
olmadigy dusunulmustiar. 1970’1i yallarda bir grup Amerikah sek-
solog, gincel fizyolojik bilgilerdeki cesitli tutarsizhklar1 bagdas-
tirmaya ¢alismiglardir.”

Gugla vajinal duyarlihiklara sahip bazi kadinlar, délyolunda
kendilerine en ¢ok haz veren noktay: oldukea agik bir sekilde be-
lirleyebiliyorlar. Burasi, birka¢ santimetre iceride ve ¢n tarafta,
Grafenberg'in yazdig eski jinekolojik literatirde daha énce ta-
mmlanan noktaydi. Kahn, Whipple ve Perry 1982'de yazdiklar
kitapta bu noktaya, onu ilk kez tamimlayan anatomi uzmaninin
onuruna, G-noktas: adini verdiler. G-noktasi, mesanenin idrar
yoluna girdigi yerdedir. Erkeklerde bu bolgede prostat olusmus-
tur, bu da G-noktasina zaman zaman neden ‘kadin prostati’ den-
digini aciklar. Cinsel birlesme esnasinda bu nokta etkili bir sekil-
de uyarilmaz, ancak gerekli basing ve yogunluk parmaklarla sag-
lanabilir (daha sonraki yillarda buttun vibrator ureticileri, aletle-
rini kavisli bir sekilde yaparak kadimin G-noktasina tek basina
ulasmasini olanak saglamiglardir). Bu nokta siser ve kadin (bu-
yuk abdestini yaparken oldugu gibi) tkinma ihtiyacini duyabilir.
Orgazm anminda, G-noktasinin bir miktar siv1 urettigi anlasilmis-
tir, bu erkeklerin prostat salgisini andirmaktadir. (Bazi erkekler -
ozellikle de escinseller- iki sekilde orgazma ulagmayi bilirler. Er-
keklik organinin uyarilmasinin disinda, makattan yapilan prostat
masaji da orgazm yaratabilir, bazi erkekler o anda ¢ok farkh duy-
gular yasarlar.)

Baslangigta hikaye oldukga agik secikti ve 1980°li yallarin bas-
larinda seckin geng¢ kadinlar (ve esleri) i¢in G-noktasim aramak
neredeyse sart olmustu. Sivi fiskirtan kadinlarin daha biiyuk kas

53) Ladas, Whipple ve Perry, 1974.
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hakimiyetine sahip olduklan soylendiginden, kal¢a kusag: kasla-
i1 guclendirmek icin yapilan antrenmanlar da bu programin bir
bolimunt olusturuyordu. Josephine Lowndes Sevely, kadinlarin
heyecanlar doruga vardigi zamanlarda karin kaslarnm iceri ¢ek-
mek yerine itme ahskanhgini edinmelerini isaret etmisti.

Buna ragmen tip bilimi, G-noktas: ve kadinlarin sivi fiskirtma-
s1 konusunda hep gu¢liklerle karsilasmistir.> Sivinin nerede tire-
tildigini séylemek zor, ozellikle de buyik miktarlarla ilgili sasirti-
a1 ve dramatik éykiler anlaulirken. Buna ragmen, 1948'de patolog
John Huffman idrar yolunu cevreleyen bolgeyi dikkatle incelemis-
ti.” Idrar yoluna giden ki¢iictik kanallar vardir ve bunlarin sayisi
cok degisebilir. Ayrica, bazi kadinlarda mesanenin yakininda
prostata benzer kanallar bulunur, digerlerindeyse bu kanallar vul-
va yakimindadir. Boylece bundan, erkekte prostatin belirgin, ko-
layca tammlanan, yuvarlak bir yapida ve bir zarla gevrelenmis ol-
dugunu, kadindaysa belirli miktarda benzer dokunun daginik bir
sekilde degisik miktarlarda bulundugu sonucunu ¢ikarabiliriz.

G-noktast hakkinda en ayrintili ve inandiric1 bilgi, butan hi-
kayenin 1920°li yillarda baslatildigi yerden, Bat1 Yakasrndan,
ozellikle de oradaki feminist kadin sagligi merkezlerinden geldi.
Rebecca Chalker, ¢ok sayida kadinin deneyimlerini The Clitorial
Truth (Klitorisin Kirr1) adli kitapta topladi® Bir kadin sunlari
soyliyordu: Uzun bir sire, cinsel iliskiden sonra yatakta beliren
soguk ve 1slak yerlerin sevistigi adamdan kaynaklandigini san-
mus; ilk kez bir kadinla sevistikten sonra erkegin bundaki payim
ne kadar abarttigini fark etmis. Bazi hikayeler buyiik miktarlarda
sividan ve etkileyici ¢esmelerden soz ediyor, ama Chalker bunla-
nin kural degil istisnalar oldugunu vurguluyor. Vajinal sivilar ¢ok
daha fazla oldugundan ¢ogu kadin bu 6zel sivinin farkina varmi-
yordu. Bir karsilasirma yapmak icin soyle diyebiliriz: Esnedigi-
nizde bazen dilalt titkuruk bezlerinden gelen incecik bir ipliksi
tukurik agzinizdan ¢ikabilir. Sabah gazetesini okurken bu benim

54) Hines, 2001.

55) Huffman, 1948.

56) Chalker, 2000. [Tarkgesi icin bkz. Klitorisin Sirri, cev. Senem Onan, Aura Kitaplan,
Istanbul, 2005.]
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basima ¢ok sik geliyor, bunu gazetedeki damlalardan fark ediyo-
rum. Ipliksi tikarikse hi¢ gormedigim bir gey.

Chalker ¢ogu kadinin ¢ok sayida orgazma ulagmay: ogrendigi
gibi stv1 fiskirtmayr da o6grenebilecegine inanmaktadir. Bu tur
cinsel salgilamay1 6grenmenin en iyi yolu, gorsel talimatlarin ve-
rildigi bir videoyu izlemektir.

Dolyolu kaslarimin istiinde bir y1l ¢alistiktan sonra kadmlann
salgi fiskirtma konusundaki kisisel deneyimlerini paylasug: bir vi-
deoyu seyrettim. Sevgilimle birlikte kadinlann salg: fiskirtmasiyla il-
gili bir videoyu izledikten sonra ilk kez ben de salg: fiskirttim. Bir
keresinde, bir metre uzakliktaki iki sandalyede karsihkh oturmus
masturbasyon yapiyorduk, benim salgilanim 30 ila 40 saniye surey-
le onun ustiane basina figkirdi. Her seferinde figkirma olmuyor ama
stk sik oluyor, miktan ¢ok degisiyor, hatta bazen orgazma ulagma-
dan da bunu yapiyorum...

Chalker iyi video kayitlarimmn bir listesini de veriyor. Bu arada,
‘siddetle fiskirtmak’ porno pazarimin son modasi, ama bu film ya-
pimcilanmn sundugu ¢aglayanlarin 6zel efektler oldugunu san-
digim da soylemeliyim.

Orgazmin bir baska fiziksel ozelligi daha var, o da gozbebekle-
rinin buytimesidir. Bu hareket orgazma ozeldir, diger heyecan do-
ruklar1 bunu yaratmaz. Orgazmm belirgin bir isareti oldugu icin
Ogden, (fiziksel temas olmadan orgazma erisen kadinlarla yapu-
g1) arastirmalarinda goézbebegini 6lcen bir alet kullanmaktadur.

TATMIN OLMAK

Galen, kadinlar ile horozlar disinda butin hayvanlann cinsel
birlesmeden sonra hiizunlendigini iddia etmistir.” Klasik egride
(kadinlardan ¢ok erkekleri temsil eder) orgazmdan sonra biitan
gerginlikler hizla yok olur. Kan basinci duser, nabiz ve nefes es-
ki dizeyine iner, tende gorilen kizarikliklar ve labia'min koyu
rengi silinir, labia, gégis ve dolyataginda olusan siskinlikler iner.
Bu evreye 6zgu bir 6zellik vardir: Bedenin genis bolgelerinde asi-

57) Akt. Lowndes Sevely, 1987.
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r1 zorlanmayla ilgili olmayan hafif bir ter tabakas: olusabilir. Ol-
dukgea sakin bir sekilde orgazma ulassak da bu terleme aniden or-
taya cikabilir.

Orgazmi normal hale donus izler. Bir kadin uyarilms ama or-
gazma ulasamamissa, bazen daha sonra karminda sancih bir sis-
kinlik hissedebilir. Gortiniirde sebebi olmayan karin agris: sika-
yetiyle jinekologlara bagvuran kadinlar arasinda cinsel hayatinda
orgazma ulasamamanin ve ¢ok hizl cinsel birlesmenin (bu ¢ogu
zaman kocalannn zoruyla olur, 6yle ki bu kadinlar cinsel iligki
sirasinda hemen hemen hi¢ uyanlmazlar) rol oynadig: kadinlar
da vardir. Ama giderek yukselen gerginlik, gevseme ve tatmin ol-
ma duygusu modeline, butin kadinlar kesin olarak uymayabilir.
Bazilar1 orgazmdan sonra daha da sehvetli olurlar, sadece arka ar-
kaya bir¢ok kez orgazma ulasmakla kalmaz, her orgazmin bir 6n-
cekinden daha yogun oldugunu hissederler. Teiresias bu noktada
cok hakhydi.
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BEKARET
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Dunyamiz tehlikelerle doludur, ama cevresindeki tehditlerden
haberi olmayan, masumiyet icinde onlarin varligindan bile kuskulan-
mayan gengler agisindan hayat iki misli daha tehlikelidir. Deneyimin
kapag agilmamis egitici kitabi onlerinde durur. Sansin onlan asla
terk etmeyecegini duistintirler ve cok sayida geng erkek ve kiz kardes-
lerinin, kendi aptalca egilimlerinin bastan ¢ikancihigimn sanssiz kur-
bam oldugundan bile habersizdirler. Bu yiizden, farkinda olmadan
en degerli ve en guzel seylerini, dogustan sahip olduklari masumiye-
ti ve saflip1, bunlann onlara hayatta saglayacag butin mutlulukla
birlikte yitirme tehlikesi i¢indedirler.*®

58) C.E.T. Voigt, De gevaren der jeugd (Gencligin Tehlikeleri), 1825. Akt. Van Tilburg,
1998.
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Yag

8) Ergenlik ¢agindaki kizlar ve erkeklerin deneyimlerindeki gelisme.

Bir kizin bir kadina dénusmesi, goguslerin gelismesi ve goru-
len ilk adetle baslar. Bu baz1 kizlan ¢ok mutlu ederse de, bazilar
icin degisen bedenleri, kaulmaya heniiz hazir olmadiklan yetis-
kinler diinyasina bir ¢cagnidir. Bir kiz henuiz cok kigiikken sutyen
takmaya ihtiya¢ duyarsa, genellikle bundan hoslanmaz, ayrica er-
kek cocuklann ve erkeklerin bedenini farkh sekilde siizmesinden
de hoslanmaz. Bu onu baz1 gerceklerle kars: karsiya getirir —ro-
mantik ihtimallerin onu bekledigi, ne yapmasim bilebilse bunun
iyi bir sey oldugu gibi. Birkag yil sureyle, ya kendi arzulan ytuzin-
den yahut bagkalarimin sebep olacag: yeni deneyimler yasayacak-
ur. Hayat boylece bir ilkler dizisi halini alir. Sosyal seksolojide
buna cinsel etkilesimin adim adim gelisimi denir. Ustteki cizelge,
erkek ve kiz ¢ocuklarin hayatlarinda ilerlerken belirli kilometre
taslarina hangi yaslarda ulagtklanm gostermektedir.”

flk cinsel birlesme, bekaretin yitirilmesi, hayatin énemli olay-
larinin siralamasinda basi ¢eker, ama bu ilk iligkinin herkes i¢in
cok 6zel oldugu anlamina da gelmez. Bazen ilk Fransiz opiicugi
¢ok daha unutulmaz bir deneyim olur. Yazar ve oyuncu Annema-
rie Oster, sohretli oyuncu muzisyen/sarki s6zii yazari Ramses

59) Bkz. Vogels ve Van Vliet, 1990.
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Shaffy ile Yeni Y1l Galasrndan sonra bombos Amsterdam Tiyatro-
su'nda paylastig1 ilk opuciagi su sozlerle anlatir:®

On iigiimdeydim ve hi¢ 6pulmemistim. Opiismenin agizda dola-
nan yumusak ve 1slak bir sey oldugu akhmin ucundan bile ge¢me-
misti. O zamanlar bu tur seyler kadin dergilerinde yer almazd.

Bu am1 Annemarie Oster i¢in o kadar degerliydi ki, tam kirk
yil sonra buttn cesaretini toplayip Shaffy’ye olay1 hatrlayip ha-
tirlamadigim sormustu. Shaffy onu, ‘oyunculara 6zgu o en igten
sesiyle’ sdyle cevaplayacakti: “Tabii ... uzun zaman 6énceydi, de-
gil mi?”

Simdi bunun karsisinda, bir gen¢ kadmin bekaretini yitirme
oykuastni anlatahm. S6z konusu kadin, bunun ¢ok yavan bir olay
oldugunu fark etmisti. “Buna hazir miydim? Hazirdim herhalde.
Heyecanh miyd1? Birazcik. Camim acidi m1? Pek acimadi ¢unku
zaten tampon kullantyordum. Daha sonra kendini nasil hisset-
tim? Aslinda pek hatirlamiyorum.” Ama ilk Fransiz opucugu
renkli ve canli bir amydi. Bir kiz arkadasiyla odasinda oyun oy-
narlarken iki erkek ¢ocuk gelip oyuna katilmislar. Bir stire sonra
onlara Fransiz 6piiciigii vermeyi 6nermisler. O simarik bir tavir-
la, “Bu konuda arkadasimla konusmam gerek,” diye cevap verdi-
gini hala haurhyordu. Merdivenin ust basamaginda bir sure otu-
rup olayin iyi ve kétu yanlarim konusmuslar, sonra iceri girip bu-
nu istediklerini séylemisler. Opiicigin anisiysa aym derecede
canh degildi. “Sanirim, biraz igrencti.” Kendinden daha deneyim-
li olan bir kiza asik bir erkek ¢ocuk, sevgilisini oksarken onu
Fransiz opuctigu vermesi gerektigini anlamisti. Fakat midesi bu-
lanmis, bir bahane uydurmus ve agzim ¢alkalayip dislerini firca-
lamak tuzere kosa kosa eve gitmisti.

Fransiz opucugu bazen buyuk korkulara yol acar. Bir kadin
arkadasim ilk kez bunu yaptuig1 guni anlatti; hakikaten tiksindi-
rici bulmus, hamile kalmaktan korktugu i¢in lunaparktan eve ka-
dar tukuriguna yutmadan yaramiisti.

60) De Volksrant, 2 Eylal 2000.
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HIRISTIYAN DINININ BEKARET IDEALI

Yasanan ilk cinsel birlesmenin etkisi, Fransiz 6ptctiginden
cok farkli bir seydir. Bekaretin yitirilmesi, masumiyet, safiyet,
iyilik ve lekesizlik gibi cok deger verilen niteliklerle dokunur.
Hiristiyan inanci bakirelige dini bir anlam kazandirmaktadir.
Meryem'in bakireligi onun en 6nemli 6zelligidir; Cebrail'in ge-
tirdigi haber, 6zel ve kutsal gérevinin ona bildirilmesi, dini sa-
natin en 6nemli temalarindan birini olusturur. Meryem’in baki-
religi o kadar gérkemli bir olayd1 ki, Ortacag’da Meryem’in de
bakire bir anneden dogdugu inanci giderek yayginlasmisti. Ye-
ni Ahit'te, Meryem'in anne babasinin sdzi edilmez, ama apokri-
fada yer alirlar.® Isimleri Joachim ve Anne idi ve yirmi y1l ¢cocuk
sahibi olamamiglardi. O zamanlar, ¢ocuksuz olmak ayip, gizli
bir suca kesilmis ceza sayiliyordu, oyle ki Joachim tapinakta
kurban kesmek isteyince rahip bunu yasaklamist. Anne, hiz-
metcisi Judith’e igini dokse bile o da merhamet duygusundan
yoksun biriydi. Daha sonra teselliyi dua etmekte aradi, bir def-
ne agacinin altina otururken agacta bir kus yuvasi géztine ¢arp-
ti. Bu onu duygulandirip, kedere surtikleyince Cebrail gérundi
ve ona yakinda hamile kalacagin1 mujdeledi. Joachim de benzer
bir mesaj almisti. On ucunci yuzyilda, Kudus’teki Altin Kapr'da
bulusmalari, Anne'in hamile kalisi, fiziksel ortamdan ruhsal bir
olaya doénusturulerek oyku daha da suslendi. Sonucta, Bakire
Meryem inanci olustu: Meryem hamile kalmis ve dogururken
ilk gnahi islememisti.

Ortacag’'da mucizelere ve kahramanlara buyuk ihtiya¢ duyulu-
yordu. Alunci yuzyilda, Anne'in cesedi Bizans'a goturalmus ve
Anne kulti bu dini merkezde gi¢lendirilip yayginlastinlmist.
Nitekim, tini on besinci yuzyil ile on yedinci ytizyil arasinda do-
ruga ulasti. Gelisen burjuva kaltirinin de onun inuni pekistir-
digi varsayilir, ¢inku Anne, Meryem’den daha ¢ok bir ideal ev
kadini ve saygin buytikanneydi. Ayrica, dogurganligin bekgiligi
gorevini ustlenmisti.

61) Goosen, 1992.
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Hiristiyanlara gore, iffet ve bekaret mukemmellikle es anlam-
hdir. Tekesliligin gerekliligi ve evlilik oncesi seksin ahlaksizlig
vurgulandiginda, bu hemen hemen her zaman dini gerekcelerle
ortillmektedir. 1994 yihimin yazinda 25 bin gen¢ Washington'da-
ki Kongre binasinin 6nundeki ¢im sahada toplanip, evlilige baki-
re olarak adim atmaya yemin etmislerdir. Bu kars: kultirun slo-
gan, ‘Gercek ask bekler’ seklindedir ve. ¢imlere birakuklan 25
bin bekiret beyazi kugtik kartlarda sunlar yazihdir: “Gergek as-
kin bekleyecegine inamyorum. Evlilik yemini edecegim giine ka-
dar cinsel yonden saf kalacagima dair Tanrr'ya, kendime, aileme,
gezdigim kisilere, gelecekteki esime ve sahip olacagim ¢ocuklar-
ma soz veriyorum.” Bundan sonra Amerika'da bekaret torenleri
ald1 yiradu; bu kalabahk mitinglerin bir¢ogunda, anne babalar
¢ocuklarimin parmagina biiyuk bir ciddiyetle bekaret ytizigu ta-
kiyorlardi. Bu kampanyay: desteklemek icin prezervatif kullani-
m1 hakkinda bilgi dagitilmas: engelleniyor ve prezervatiflerin yir-
tldigy sik sik abartilarak duyuruluyordu. Amerika Birlesik Dev-
letleri, AIDS egitmenleri adina bir mayin tarlasidir..

Kongre 1997°de Sosyal Yardim Reformu'nu yasallastirarak,
‘baslica amac cinsel iliskiden uzak kalmakla toplumsal, psikolo-
jik ve saghk alanlarinda elde edilecek yararlan 6gretmek’ olan
programlara 50 milyon dolar ayirmisur.® Prezervatif kullanma
yonteminin guivenirliligini yargilarken, yéntem hatast (dogru uy-
gulandigy halde yontemde bir hata olusmas: ihtimali) ile kullani-
ct hatas1 (yontemin dogru uygulanmama ihtimali) arasinda kesin
bir aynima gitmek gerekir. Cinsel iliskiden uzak durmay: 6neren
Amerikalillar, ¢ogu zaman hazirhkh olmadan arzulara yenilme
konusuna hi¢ girmezler, hem zaten onlar, ergenlik ¢aginda gori-
len ¢ok sayidaki istenmeyen hamileligin sorumlulugunu da yik-
lenmezler. Onlar, prezervatiflerde olusan her hatanin kullamcila-
rin aptalligina yorulmasi gerektiginde israr eden prezervatif ire-
ticileri gibi davranirlar.

Amerika Birlesik Devletleri’de aile degerleri Cumbhuriyetgile-
rin ugruna savag naralan attig bir ilkedir, oysa Bill Clinton bile

62) Pinkerton, 2001.
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daha 1994'de liselerde ‘Cinsellikten Uzak Kalma’ egitimine 400
bin dolarhk biutge ayirmisti. Clinton’in bu dustincelerini paylasan
seckin yandaslan da yok degildi: Swaziland Krali III. Mswati, ul-
kesindeki bekar kadinlara bizzat seslenerek, onlardan bes yil su-
reyle cinsel iliskiden uzak kalmalarnim ve cinselligi asagilayan
davranislar sergilemelerini istemisti. Bu amacla, kadinlardan giy-
silerine puskul takmalar isteniyordu, boylece erkeklere kendile-
rini rahat biraksinlar diye bir isaret vermis olacaklardi. Otuzlu
yaslarda olmasina ragmen, biutin yetkileri kendinde toplayan
diinyadaki bu son hitkiimdarin halkinin, onun her kaprisine bo-
yun egdigi sdylenemez. Ayrica kendisi de, halkina iyi bir érnek
olusturmaz. Nitekim, onu kizim kagirmakla su¢layan on birinci
esinin babasina tazminat 6demek zorunda kalmistuir. Tabii Clin-
ton'mn da iffet timsali olacak hali yok, ama Monica Lewinsky ola-
ymnin Amerikan halkinin ahlaki degerlerine yeni bir 151k tuttugu
yadsinamaz. Bagkanin kendini i¢inde buldugu hukuki karmasa,
“o kadinla ... Miss Lewinsky’yle cinsel iliskiye girmedim...” iddi-
asinda bulunurken yalan yere yemin edip etmedigi konusuna
odaklamyordu. Cok kisi buna pis pis gulebilir; bir kisi bircok kez
agizla doyuma ulastirildigy halde cinsel iliskiye girmedigini ger-
cekten iddia edebilir mi?

Kinsey Enstitisi'nin 1991’de 600 6grenciye gonderdigi so-
rusturmada® su tip sorular bulunuyordu: “Biriyle ‘cinsel iliski'ye
girdiginizi sdylemek icin yasadiginiz yakinhgmn ... olmas: sizce
yeterli midir?” Bu soruyu, Fransiz opucigu, gogusleri oksama,
gogusleri opme, cinsel organlan elleme, agizla cinsel organlan
uyarma ve makattan veya délyolundan iliski kurmadan olusan
malum liste izliyordu. Sonuglar Clinton’in iddiasim dogrulamak-
taydi: Amerika'nin gelecekteki umudunun yiizde altmisina gore,
dille erkek veya kadin cinsel organim uyarmaktan oteye gecme-
misseniz seks yapmamis sayihrdiniz. Makattan cinsel iliskiye gir-
mis olsamz bile teknik olarak hala bakire sayilirdimz.

Arastirmacilar bu bilgiyi ancak Ocak 1999'da Journal of the
American Medical Assciation’da yayinladilar. JAMA'min editorua bu

63) Sanders ve Reinisch, 1999.
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raporu o tarihte yayinladigi icin isten atildi: Zamanlamamin yarat-
ug siyasal yansimalarin bilimsel bir dergiye yakismadig: dusu-
nilmustit. Aragirma 2001 yilinda Ingiltere’de de yapilacakt.®

Bekaret ¢ok sayida yetigkin i¢in ahlaki yansitan onemli bir
konudur. Cocuklara bilgi veren telefon hatlarinda surekli ola-
rak su soru yinelenir: “Bir erkekle yatmadan 6nce onunla ne ka-
dar zaman ¢ikmak gerekir?’ Damigmanlar ideal olarak genglerin,
dogru bir sekilde bilgilendirildikten sonra kendi kararlarin ver-
meleri gerektigine inanirlar. Her biri kendi ahlak standardina
bagh kalmay: basardiginda egitsel mesaj ideal sonuca varmis
olacaktir. Bir geng kiz, bir erkekle birka¢ hafta veya birkac ay
siren ciddi bir iligki yasadiktan ve on sekiz yasim1 doldurduk-
tan sonra onunla yatacagina karar vermisse, buna gore davran-
mas1 onun gozunde 6nemlidir.

New York’lu bir sosyal seksolog olan Israel Schwartz, ilk cin-
sel birlesme konusunda 6zel bir inceleme yapmis, Amerikal ve
Isvecli ogrencilerin cinsel davramslari, duygulan ve ahlak anla-
yislarim karsilastirmisti.®® Her iki ulkede de kizlarin ortalama
bekaret kaybetme yas1 on yedinin biraz altindaydi, s6z konusu
erkekler de genelde onlardan iki yas buyukti. Isvecli kadinlar
bu adim i¢in on alti yasin uygun oldugunu dusunduklerinden,
bu onlarin cinsel ahlak anlayisina uygundu. Amerikah kadinlar
bekaretin bu yasta yitirilmesine ahlaki sebeplerle kars1 ¢ikiyor-
lardi. Onlara gore, ideal yas ortalama olarak on sekizden ¢cok on
dokuza yakindi, onun icin bu ise iki yas erken kalkismis olu-
yorlardi. Bu yuizden de, ilk cinsel iligkileri konusunda Isvecli
kizlardan ¢ok daha fazla pismanlik, sucluluk ve endise duyu-
yorlards; ayrica, dogum kontrolit konusunda yeterince titiz dav-
ranmamislardl. Dahasi, Amerikahlann cifte standartlar1 vards;
erkekler i¢in on alt1 yasin uygun olduguna inaniyorlard:. Hal-
buki Isvecli kadinlar erkeklerle aym cinsel haklara sahip olduk-
lan kamsindaydilar. Bu incelemenin sonuglar, 6zel bir kaltur
tiranun varhgini agik¢a kanitlamisti: Amerikan ahlak: daha ki-

64) Pitts ve Rhaman, 2001.
65) Schwartz, 1993.
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sitlayiciydt ama onlarin davramslanm pek etkilemiyordu. So-
nug: ikiyuzluluk ile asir1 endiseydi.

Anne babanin ve toplumsal ¢evrenin hosgorilt veya kisitlayi-
a ogutlerine aldirmaksizm, kendine 6zgu ahlaki bir cercevenin
-cinsel davranislan da iceren bir vicdanin- olusturulmasi insanin
gelisiminde ¢ok ¢nemli olan tek bir adimdir. Bazi nisanh ciftler
gelinin zifaf gecesinde bakire olacagina kesin bir gozle bakarlar
ama -0 geceye kadar- neyin kabul edilebilir sevisme oldugu ko-
nusundaki tavirlan farklihik gosterir. Baz1 dindar kadinlar sekso-
loglara nisanhliklarinin erotik yonden evliliklerinden ¢ok daha
heyecanh oldugunu soylerler, ¢tinku ciftler evlilikten 6nce beka-
ret kuralina yurekten bagh kaldiklanindan birlikte curetkar seyler
yapmakta kendilerini 6zgur hissetmislerdir. Bu hikayelere rag-
men, sehvet duyduklar: anda panige kapilan ciftler de vardir.

Josien Laurier'in A Heavenly Girl (Cennetlik Kiz, 1993) adh
romaninin kahramani olan geng kiz, asin1 dindar Protestan bir ai-
lede Tann korkusuyla buyir. Farkl bir hayat surmek icin tek
umudu, kilise ilahileri soyleyen Echo adli gruptur ve o, bu gru-
bun arasinda kendi 6zel ve beklenmedik yetenegini fark eder. 11k
solo gosterisini Noel arifesinde vermesi planlanmistir. Anne ba-
basimin kati emirlerine kars: gelerek ama neredeyse kutsal bir gu-
venle bekaretini Eddie’'ye sunmaya karar verir.

Birden, bekaretimi yitirecegim, diye diisundi. 1ki gun sonra,
itk adetini goreli tam dort y1l olacakti. Noel'de olmustu. O zaman
bunun kiigitk bir Noel hediyesi oldugunu dugunmustii. Bu, onu yi-
tirmek igin uygun bir zamandi. Olmahydi. Ne garip bir diistnce.
Ama dogru bir seydi. Tam anlamiyla dogru... Ona dosdogru soyle-
yecekti. ‘Eddie, tam dort yil dnce Noel'de ilk adetimi gordam.” Bir
kadin oldum, diye disundu. ‘Simdi senin olmak istiyorum.” Eger
boyle soyleyecek olursa bunu kesinlikle yapardu. ... Bu sekilde ona
inanacag bir sey sunacakti. Isin pis tarafimi bir kenara atacakt.
Boylece her gey daha asil, daha giizel oluyordu. Belki Tanr da bu-
nu onaylardi.

Hamile kalabileceginin ¢ok iyi farkindaydi ama bunu kabul et-
misti. Isler ters giderse kisa zamanda haberi olurdu. Yemeklerden
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once stkran duas: ederken bile askin diistinceler onu terk etmi-
yordu. ‘Kilisede. Kilisenin soguk désemesinde. Herkes gittikten
sonra, babasi papaz oldugu icin Eddie’de anahtar vard...’

Anne babasimin dar kafalihgim hor gérmesi, bu disunceleri
dengeler. Ama aklmda tek bir an icin bile, kasitl: bir isyan disun-
cesi yoktur. Karari, onun dindarhiga getirdigi kisisel yorumudur.
Anne babasi, kizlarmin aklindan gecenlerden tamamen habersiz
olsalar da, ilahi sdyleyen grupla verecegi konserin iptal edilmesi
gerektiginde karar kilarlar. Kiz onlara kars1 ¢ikmaz. Kitap bogu-
cu bir hiiziin icinde son bulur.

BEKARETIN KANITLANMASI

Bekarete aklim takan tek din Hiristiyanlik degildir. 2001 y1lin-
da, Tarkiye'nin saghk bakani, saghkli yasam kursuna kaulmak is-
teyen biitiin kadinlarin 6nce bekaret testini gecmeleri gerektigini
soyledigi zaman feministler kiyameti koparmislard:.* Daha 6nce-
ki bakanlardan biri de, bir psikiyatri hastanesinde bas hekimken,
cinsel taciz ihtimaline kars1 korumak i¢in biitiin kadin personeli
aylik bekaret testine tabi tuttugu gerekcesiyle 1992'de elestirilere
hedef olmustu. Burada mantiga aykir1 bir politika uygulandig
besbelli. Uzun bir laik gelenege sahip olan Turkiye'de, feminist-
lerle gelenekgilerin gorus ayrihiklan olabiliyor ama genelde bir
orta yol bulunuyor.

Istanbul’da ve Casablanca’da gen¢ kizlar moday1 belirleyen
kaygisiz hayatlarinda, tek bir adimdan kacinarak bekaretlerini
korurlar ve bunda makattan yapilan cinsel birlesme 6nemli bir
rol oynar. 1980’li yillarda Casablanca’da 80 gen¢ kadinla ropor-
taj yapan Soumaya Naamane-Guessous'un dinledigi hayat hika-
yeleri, heyecanh ama son derece karisik duygularla yasanan cin-
sel hayat izlenimini dogrulamaktadir.” Modern bir gen¢ kiz ol-
mak istiyorsan o zaman sonuna kadar gitmek zorundaydin, ¢iin-
ku erkek hayranlarin baskisina karsi1 koymak ¢ok zordu. Beka-

66) Nederlands Tijdschift voor Geneeskunde, 2001.
67) Naamane-Guessous, 1990.

74



retlerini koruyan kizlann cinsel kacamaklarinda pek erotik haz
duyduklar1 soylenemez, cunkiu erkekler onlarmn klitorisleriyle
pek ilgilenmiyorlardi. Ayrica kadinlar, kizlik zarlan yirtilacak
korkusuyla ¢cogu zaman kendilerini heyecana kaptirmaya cesaret
edemiyorlardi.

Cagdas Hiristiyanhk, bekaret kanitlariyla ozel olarak ilgilen-
medigi i¢in Islam’dan aynhr. Hollanda Reformist Kilisesi'nin tye-
si olan bir gelinin basina gelebilecek en kot sey, papazin karsi-
sina hamile olarak ¢ikmakur. Boyle bir durumda onun beyaz ge-
linlik giymesine izin verilmez; baz1 kiliselerde de gelin ile damat-
tan cemaatin karsisinda hesap sorulur.

Tutucu kilise ¢evrelerinde bekarete énem verilse de, zifaf ge-
cesinde olanlar aileyi ilgilendirmez. Ger¢i bu hep boyle degildi.
Ortacag’da erkek ile kadin arasindaki cinsel iliskiye eslik eden
sehvet duygular: kugkuyla karsilanird1.® Hazzin tehlikelerle dolu
oldugunu belleklere daha iyi percinlemek i¢in Tobias ile Sara'mn
hikayesi vurgulanarak dindarlara aktarihirdi. Sehvet her zaman
olimcil bir giinah olmayabilirdi, ama affolunur bir ginah oldu-
gu kesindi. Sara, hepsi zifaf gecesinde seytan tarafindan o6ldiru-
len yedi erkekle evlenmisti. Sehvetin seytan Asmodeus'un ege-
menligi alunda oldugu belliydi. Akrabalik yasalar1 gerektirdigin-
den Sara, sekizinci kez akrabasi Tobias'la evlendi, ancak Tobias'in
evlilikten hi¢ umutlu olmayan babas: zifaf gecesi bir mezar kaz-
dirdi. Oysa basmelek Raphael, Tobias’a su 6gudu vermisti:

Seytan giicini, Tanri'y1 unutup kendilerini at ve kaurlar gibi
sehvete kapuran ciftlere karsi kullamir. Bu yuzden, ¢ gin sureyle
onunla birlikte dua ederken ona elini siirme ... Ggincu gece gectik-
ten sonra Tanr’min sagladigt huzur i¢inde bakireye, sehvetle degil
cocuk sahibi olma istegiyle sahip ol.

Tobias nasihate uydu ve ¢lmeden Sara’smin bekaretini bozdu,
ondan sonra cinsel iliskiden ka¢inilan bu ¢ geceye ‘Tobias gece-
leri’ ad1 verildi. Cinsel iliskiden ka¢inma idealini yaymak i¢in ¢ok
calisan kilise buyuklerinden Aziz Jerome, Tobit Bolimii'ndeki ilk

68) Ranke-Heinemann, 1988.
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metni bir yere kadar uyarlamak zorunda kalirken, onun uyarla-
masi sayesinde Fransiz piskopos ve papazlar ek gelir elde ettiler:
Yeni evliler Tobias gecelerine uymak zorundaydilar, ama bir mu-
afiyet isterlerse bu ayarlanabilir, sadece fazla pahaliya patlard.

Bakire olmak mukemmel bir sey ama bakire oldugunu iddia
eden her kadina inanmali miy1z? Cornwall'un turnelere ¢ikan
Kneehigh Tiyatro Grubu, Thomas Middleton ve William Row-
ley’nin 1653’de yazdig1 The Changeling adh piyesin bir uyarlama-
st olan The Itch’i 1999'da sahneye koydu.” The Itch’de Beatrice-Jo-
anna iyi bir ailenin kaprisli ve simarik kizidir. Baskalarim kulla-
narak her istedigini elde etmeye alisiktir. Babasi onun i¢in bir ni-
sanlt bulmustur ama onun gonla bir bagka hayranindadir. Kendi
sectigi erkek ne yapacagin bilir: Resmi damat adayini duelloya
davet etmeyi onerir. Beatrice-Joanna bunu ¢ok riskli bulur. Ken-
dine fena halde tutkun oldugunu bildigi babasinin usag: De Flo-
res’i belirli bir para karsiliginda nisanhsim ortadan kaldirmaya ik-
na etmeye karar verir, daha sonra onun kagmasina yardim ede-
cektir. De Flores'inse niyeti baskadir. Bu kanh goérev karsihiginda
kizdan parasini degil, bekaretini ister; kagmak gerekirse bunu
ikisi birlikte yapacaklardir. Usak o6li bedeni ortadan kaldirir ve
islerin nasil gelisecegini gormek tzere beklerler. De Flores'in, ik-
na gucine sahip bir hayran oldugu anlasilir. Beatrice-Joanna
onunla igbirligi yaptigindan ikisinin de gtinahkar oldugu gorasu-
ne katilmaktadir. Ustiine ustlik De Flores’in ona besledigi tutku-
lu ask da ona ¢ekici gelmistir.

Bu arada, nisanhmn yok olmasinin ardindan, kendi sectigi
adayla evlenmesi kararlastirilir, ama Beatrice-Joanna, onun artik
bakire olmadigini kesfetmesinden korkmaktadir. Gelecekteki ko-
casimin ¢cekmecelerini karistirir ve ¢ok miktarda sihirli iksir bu-
lur. Neyse ki, her sisenin usttinde ne i¢in kullamldiklari yazilidir.
Biri gebelik testidir, hamile olabilecegini farkina varirsa da bunu
itiraf etmek i¢in éntunde birkag ay vardir. Bu sisenin yaninda be-

69) Middleton ve Rowley, 1653. ‘Changeling’ sozciigunun iki anlami vardir: a) periler ta-
rafindan gercek anne babasindan alimip yerine baska cocuk konulduguna inanilan; b) s6-
ziine givenilmeyen veya donek bir kisi.
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karet testini gorur, bu dogal olarak daha acildir. Neyse ki, kullan-
ma talimat1 yine agikga belirtilmistir:

Kuskulandigimiz kisiye M sisesindeki sudan bir kasik dolusu igi-
rin, bakireyse onda i etki yaratacakur: elinde olmadan esnemesine,
sonra hapsirmasina, son olarak da kahkahalarla gillmesine yol aca-
cakur; degilse donuklasir, aptallagir ve hantallagir.

Beatrice iksirin givenirliligini (bekareti konusunda siki siki
sorguya cektikten sonra) hizmetcisinde dener ve t¢ etki de 6ngo-
rulen sirayla gerceklesir. Nisanlis1 ondan bu iksiri i¢cmesini ister-
se, Beatrice ne yapmasi gerektigini tam olarak égrenmistir. Isi
sansa birakmamak icin zifaf gecesinde Beatrice, bakireligi kanit-
lanmis ama buyiik bir 6dul karsiliginda bu 6zveriyi yapmaya ha-
zir olan hizmetgisiyle yer degistirir. O gece daha sonra, De Flores
ile Beatrice-Joanna yine birlikte yatarlar ve bundan sapkinca bir
zevk alirlar, ancak giin agarirken hilekarhiklarimin kesfedilecegin-
den korkmaya baslarlar. O sirada hizmetci cikagelir ve sehvetin
ona zamani unutturdugunu ictenlikle itiraf eder. Bir tehdit olus-
turmaya devam ettiginden De Flores evi kundaklayarak kiz1 6l-
durir. Ne var ki, oldirtlen nisanhnin bir kardesi vardir ve o, da-
madin yuregine kusku tohumlan eker, o da gelinine bask: yapin-
ca Beatrice zinay:1 reddeder ama cinayeti itiraf eder. Bu itiraftan
hi¢ hoglanmayan De Flores sevgilisini bicaklar ve kendi bogazim
kesmeden 6nce, can ¢ekisen geline zifaf gecesinde kendisinin sa-
hip oldugunu damada soyler. Derken, perde iner. Salon alkistan
inler. Anlagilan on altina yuzyil tiyatro seyircisi boyle kanh sah-
nelere doymak bilmiyordu.

KIZLIK ZARI

The Itch’deki bekaret testi hi¢ de inandiric1 degildir, ama aca-
ba daha iyi bir yontem var midir? Miislimanlarda ve Hindularda
diigiin eglenceleri sirasinda gelinin bekaretinin kanitlanmas: ha-
la bayuk duygusal énem tasir, bu kamt da tamamen bikirden
akan kana dayanmaktadir. Ne yazik ki, ilk kez sevistikleri zaman
hi¢ kanamayan kizlar da vardir. Benzer gelenekleri hila uygula-
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yanlarin tamamen goz ardz ettigi bilimsel bir gercektir bu; bir hir-
sizlik alarma treticisinin arada sirada calisan bir alarm satmasina
benzer. Alict dénduginde evinde kimi bulacagindan asla emin
olamaz. Kizlik zanyla da aym sey olur: (bazi insanlara gore) yap-
mas! gerekeni her zaman yapmaz.

En eski tip literaturtinde, kizhk zarimin gercekten var olup ol-
madigl konusunda uzun tartismalara bile rastlanmaktadir.
M.M.J. Reyners adli jinekolog, kizlarin siinneti konusundaki ki-
tabinda konuyu iyice irdelemistir.” Asagidaki tekerlemenin Ro-
ma devrinden kaldig1 soylenir:

Est magnum crimen
perrumpere virginis hymen.*

L.O. ikinci yuzyilda Efes’li Soranus ise, kizlik zarimn varligim
reddetmisti. Albertus Magnus on dordiinci yuzyilda sunlan yazi-
yordu:

...bakirelerinin dolyatagimin boynunda, dolyatagimin girisinde
damar dokularindan ve asir1 derecede gevsek bagdokularindan olus-
mus zarlar vardir, bunlar bekaretin isaretleridir ve birlesmeyle, hat-
ta parmak sokmakla bile bozulurlar; bunun tzerine iclerindeki az
miktardaki kan disan akar.

Bu kulaga son derece ¢agdas ve dogru geliyor. Kizlik zari teri-
mi on dordunci yuzyilda kullamilmiyordu ama bir yuzyil sonra
tip literattirine girmisti. Bozulmamis bikrin ne ifade ettigi konu-
sunda kafa yoran ilk kisi Vesalius'tu.” 1537°de ciger iltihabindan
6len ama ayn: zamanda ‘isteri’ nobetleri geciren bir asil kizin tes-
rihinde hazir bulunmustu. Kizin kizlik zannda bir yiruk gorali-
yordu; Vesalius kizin ya sagma bir sebeple yahut da délyolunun
uyarilmasinn isteriyi iyilestirdigini bildigi i¢cin parmagiyla kendi
bekaretini bozdugunu dusindi. Vesalius bu tedavi yontemini
bilmekteydi. Doktora tezini, ebelerin kullandig: yontemleri ta-
nimlayan Rhazes’in kitabi tstiine vermisti.

70) Reyners, 1993.
*) (Lat.) Bir bakirenin kizlik zarini bozmak buayuk ganahur. (¢.n.)
71) Thiery ve Houtzager, 1997.
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On yedinci yuzyilda bikrin varligs konusunda atesli bir tartig-
ma yeniden gundeme geldi. Devrin en tnli Flaman doktoru
Delft’li Reinier de Graaf ondan alayci bir tavirla s6z etmisti:”

Doganin sirlarim degerken bikrin arayigi, inatla onun i¢in kavga
edip tartusan en zeki arastirmacilar agisindan bile kiiciimsenmeye-
cek kadar rahatsizhiga ve zorluga yol acmmstir. Bazilari onun kegfinin
doganmin kosullarina ve yasalarina aykir1 olacagim kesinlikle belirt-
misler, bazilariysa, onun tesrih edilen her bakirede bulundugunu,
bulunamamasimin dikkatsizlik veya bilgisizlikten kaynaklandigim
sesleri kisilana kadar bagirip cagirarak belirtmislerdir. Ama onlar bi-
le, kizhk zarinin tek basina var oldugu, yeri ve sekli konusunda an-
lasamamaktadirlar.

De Graaf boylece seceneklerini agik birakiyordu, ama konu
ancak bir ytzyil sonra halledildi. Anatomi uzmam Brendelius,
“Bikrin var oldugundan kimse kusku duymuyor,” diye yazdi. Her
kiz bir bikirle dogar, ama bi¢imi ve kalinlig1 epey farkl olabilir.
Deneyimli doktorlar bile, bir bikrin bozulmus olup olmadigina
karar vermekte zorlamyorlar. Daha kesin bir sekilde soylemek
gerekirse, adli upta gorevli cocuk doktorlar1 tecaviize ugrayan
geng kizlarin bikrinde ¢ogu zaman yirtiklar olustugunu ama co-
gu zaman birka¢ hafta sonra tekrar eski haline dondiginu bilir-
ler. Bikrin bozulmus olup olmadig1 konusunda kesin bir yargiya
varmak bu ytizden hala ¢ok gugtiir ve eger bikir bozulmamissa
bile, bekaret bozuldugunda kanama olup olmayacagim kimse ke-
sin bir sekilde soyleyemez.

Can sikic1 bekaret torenleri olan Islam ilkelerinde bu gercek-
lerin bilinmedigine inanmak hi¢ kolay degildir, ancak anlasilan
toplumun yuregini ve ruhunu kesip atmadan bu geleneklerden
vazgecilemiyor. Bekaretin bozulmasi her zaman cinsel bir eylem
degildir. Misir'da ¢ogu koyde bu kanl islem dugun gunt bir da-
ya tarafindan gerceklestirilir, bu kadinlar kizlarin siinnetini de
yaparlar,” Musevi siinnetindeki mohel gibi daya da bu iste kul-
lanmak tizere bir parmaginin tirnagim uzaup sivriltir. En iyi da-

72) Akt. Reyners, 1993.
73) Naamane-Guessous, 1990.
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ya, sadece bikre degil dolyolunun duvarina da saldirir, boylelik-
le gelinin babasinin daha sonra elinde sallayarak dolasacag: car-
safa daha ¢ok kan akmasini saglar. Bu toren, doktor Neval el-
Saddavi’nin ¢ok kez gozlemledigi gibi bircok enfeksiyona da yol
acabilmektedir.

Kanli carsaf, sadece gelinin bekaretinin degil, aym zamanda
damadin erkekliginin kamtidir Ayrica gelinin, damadin anne ba-
basinin verdigi bashik parasina layik oldugunu gosterir. Tunus’ta
doktorluk yapmis olan M.M.J. Reyners, evlilik anlasmasimnin im-
zalanmasindan 6nce bekaret belgesi almak tizere muayenehanesi-
ne anneleri ve kayinvalideleriyle gelen ¢ok sayida gelin aday: gor-
mus. Tahmin edilebilecegi tizere, bir keresinde gelin adaymnin ha-
mile oldugunu fark etmis, belki ailesi de bundan kuskulaniyordu.
Boyle bir durum gelinin muayenehanede o6ldurtlecegi anlamina
gelir, cunku bekleme odasinda, aile namusunu temizlemeye ha-
zir eli bicakli bir erkek akraba beklemektedir.

Zifaf gecesinde, damattan gelinin bekaretini bozmas1 beklenir
ve butin davetliler kanli ¢arsafi gormek isterler —kamn rengi ¢ok
onemlidir. Gelin, cargafin titizlikle saklar ve kan lekesi parlak bir
pembe, soluk pembe veya koyu kirmizi kalirsa émir boyu onunla
ovunur: ‘Benim kamm ¢ok giizel bir pembeydi, hi¢ gortilmeyen bir
tonda..." Aynica, onun sihirli bir gicti olduguna inamlmaktadir.

Benim ¢arsafim ¢ok guzeldi, daha sonra uzun bir stre ondan soz
edildi. Yash kadinlar onu gozlerinin ontinden gegirebilmek igin bir-
birleriyle kavga ettiler. Anlasilan, insam kor olmaktan korurmus.

Bircok kulturde, erkeklerin cinsel deneyiminde bekareti boz-
mak fazladan bir heyecan ve tatmin kaynag sayilir. Shakespea-
re’in Perikles adli piyesinde, Perikles’in kizi Marina’y1 kagiran
korsanlar onun bekaretini cimbiusle kutlarlar. Kizi daha sonra
eline geciren genelev patronu da, usagina onu pazarda nasil sat-
mas) gerektigini soyle anlatir:

... onun Ozelliklerini, saginin, teninin rengini, boyunu, yasim, be-
karet belgesiyle ilan et; sonra, “En fazla para veren ona ilk kez sahip
olacak,” diye bagir. Erkekler boyleyken, bikir ucuz bir sey degildi.
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Bir bakire igin ¢ok yuksek fiyatlar istendigini ve frengi korku-
sunun fiyati oldukga yukselttigini, Victoria devrinin agik sacik
metinlerinden (6rnegin, Fanny Hill'den) biliyoruz. Ray Tanna-
hill’e gore, on dokuzuncu yuzyl baslarinda Londra’da bir bakire-
nin fiyati en az 100 pounda yiitkselmisti.” Ama 1880 yilina gelin-
diginde, bakireligin piyasa degeri 5 pounda inecekti —talep azal-
dig1 icin degil arz muthis artigindan. Cunku bekaret kolayhkia
yenilenebiliyordu.

Arthur Golden'm Bir Geysamin Anilart adh kitab1 1997'de ya-
yinlandi. Kitap, Japon kahramam Sayurimin 1930lu ve 1940l
yillarindaki hayatim anlatuyor. Golden bu kitab: biyografi olarak
tamtti, ama eski bir geysayla yapilan uzun roportajlara dayandi-
rilmis olsa da sonradan kurgu oldugu anlasildi. Bir Sinoloji ve Ja-
ponya uzmani olan yazar, uzun yillar Uzakdogu'da ¢alismisti.

Sayuri kugcuk yasta bir geysa olmak uizere yetistirilir, bunun
i¢in bircok koruyucunun ona kur yapmas: gerekmektedir. Egitim
dénemi, on bes yasinda, mizuage, bekaretinin bu hakki satin alan
erkek tarafindan bozulmasiyla tamamlanir. Sayuri her adaya ku-
¢k bir kutu piring kurabiyesi sunarak teklifleri degerlendirece-
gini bildirir. Onun durumunda da, bakireligini dogrulamak igin
eve bir doktor ¢agrilir, madam da bekareti bozulurken ¢ok kan
akip akmayacagin sorar. Doktor bunu soyleyemez, ama nihaye-
tinde Sayuri'nin bekaretini bozan da bir doktordur ve aklim kana
takmus biridir. Hatta arzulu kadin hastalarnimin kaniyla 1slatilmis
pamuk, bandaj ve kadin bag: parcalarim siselerde sakladig1 bir
koleksiyonu bile vardir. Sonunda Sayurinin kam da bu koleksi-
yonda yerini alir. Sayuri bedeninin bu 6zelliginden tamamen ha-
bersizdir. Madam utanmaz bir is kadimdir ve bir¢ok aday1 birbi-
riyle yanigurarak en yuksek tucreti elde etmeyi basarir, sonunda
doktorun ona 6dedigi tutar simdiye kadar bit mizuage icin aldig1
en yuksek tcret olmakla kalmaz, ayn1 zamanda, o ginlerde mus-
terilerin bir geysayla birlikte gecirilen bir saat i¢in 6dedigi tcre-
tin de u¢ bin mislidir. Doktor mizuage’dan sonra onunla ilgilen-
mez. Bunu ikinci bir arttirma izler, bu defa en ytiksek tcreti 6de-

74) Tannahill, 1980.
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yen geysanin koruyucusu olacak ve onunla cinsel iliski kurma te-
kelini elde edecektir. Bu koruyucu, tcretini 6dedigi surece Sayu-
ri yalmzca ona ait olacaktr. Bir geysanmin normal gorevi -kural
olarak cayhanede erkekleri agirlamakur- iffetli bir istir. (Gol-
den’in kitab1 ¢ok satan kitaplar listesine girmekle birlikte, kayna-
gin1 olusturan geysa, yazarin kendisini dogru anlatmadigini iddi-
a etmigstir.” Kadin ozellikle, para karsihginda bekaretini yitirdigi-
ni kabul etmemektedir. Golden'in iddiasiysa, kitaba aktardig her
sozun kayitta yazil oldugudur.)

Japonya, akil almayacak tiirden, ilging bir cinsel kiiltiire sahip-
tir. Nicholas Bornoff Pink Samurai adli kitabinda, Japonlarin sa-
sirtic1 derecede gesitli erotik gece hayatim ayrintilariyla anlatur.
Tokyo'nun unlu bir lokali Lourdes'tir, no-pan kisa (kulotsuz gece
kulibt). En 6zel salonu yeraltindadir ve 1ust kattaki oday1 goste-
ren tek yonli bir ekran tavam olusturur, désemeden yansiyan
parlak 1sikta -kulotsuz- kizlar buradan rahat rahat seyredilir. Ar-
tik turistleri hedef alan ve bir yan iste para kazanmak isteyen 6g-
renciler adina uygun, daha ucuz, daha modern bir geysa tipi var-
dir. Simdilerde kadinlarin keyifli fakat iffetli bir sekilde sevimli
geng erkekler tarafindan agirlandig) ve bu ayricaliga miithis bu-
yuk paralar vermeye hazir olduklan bulusma evleri de bulun-
maktadir. Japonya'da aile butcesini tamamen kadinlarin kontrol
etmelerinin bir sonucudur bu. Evli erkeklerin yansi eslerinin on-
lara ¢ok az harchk vermesinden sikayetcidir. Ayrica, Japonlarin
erotik konulara yaklasimi ¢ok farklidir: manga denen ve bazilan
ozellikle genclige hitap eden zengin bir pornografik karikatir
bant ve ¢izgi film pazan vardir. Bir baska ilging nokta, Internatio-
nal Encyclopedia of Sexuality’de ensest hakkindaki paragrafta sa-
dece anne-ogul ensestinden sz edilmesidir. Oysa Bat’daki sek-
soloji yaziminda ensestin bu tiri listenin altlarinda yer almakta-
dir, cinki bunun akraba tacizlerinin en az rastlanan sekli oldu-
gu dustinilmektedir. Yine de bu sorun, 1980’li y1llarda bir¢ok Ja-
pon komedisine konu olmustur; ele alman anne tipi, oglunun
akademik ilerleyisinde g6ziinu tstiinden ayirmayan klasik baski-

75) De Telegraaf, 2 Agustos 2000.
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c1 annedir. Japon kulturiinde bu durum o kadar da tuhaf karsi-
lanmaz; en st gorevler, kat1 se¢im kurallar: olan en unla univer-
sitelerden mezun olanlara ayrilir. Baz1 anneler bu nedenle, kizla-
ra takihp ev 6devlerini ihmal etmesin diye ogullarinin cinsel bo-
salma sorununu ele aldiklarim itiraf etmislerdir.™

Sayuri’nin bekaretini bozan adamin kadin kanina kars1 asirt
duskunligi de belki sandigimiz kadar ender rastlanan bir sey de-
gildir. Golden'in ¢ayhane tammi da Cin genelevlerini hatirlatir
bize. Gizemli Japonya atmosferinde yer alan polisiye éykiileriyle
taninan Sinolog ve diplomat Robert van Gulik, aym1 zamanda
Cin'deki cinsel davramslar hakkinda bilimsel bir inceleme kale-
me almigtir.” Délyolunun kanini toplamak icin kullamilan ve 6zel
sepetlerde saklanan ‘alt kusak'tan (liu-tai) s6z eden Van Gulik,
gelinin bakire olmadigim digun gunu kesfeden bir erkege adan-
mus bir siiri de aktarmaktadir:

Bu gece muhtesem bir dugiin ziyafeti diizenlendi,

Ama hos kokulu cicegi incelemek istedigimde,

Baharin ¢oktan gectigini anladim.

Cok kirmizi veya az kairmiziyr sorgulamanin ne anlami var?
Garecek bir sey yok, gorecek bir sey yok!

Beyaz ipek kumas parcasim sana geri veriyorum.

Adet kani da ¢ok guglu duygular uyandirabilmektedir. On al-
unct yuzyilda Cinli bilgin Li Mao-yuan, yizyllar énce unla fa-
hise Yang Kuei-fei'nin yrikandigr Loyang yakmindaki kaplicaya
gittiginde, gozi bir kayanin ustindeki kirmizi bir lekeye ilismis.
Herkesin bu lekenin Yang Kuei-fei'nin adet kam olduguna inan-
digimi 6grenince Li-Mao-yian ¢ok duygulanmis. Tahtirevaninda
oradan ayrlirken, bir an icin perdelerin arasinda bir kadin eli
belirmis. O gece, Yang Kuei-feimnin hayaleti oldugunu séyleyen
bir kadin otelde onu ziyarete gelmis. O hayalet ¢limune kadar
onu terk etmemis.

Bekaret merakina Batr'daki romanlarda da rastlanir. Dusan
Makavejev'in 1947'de yonettigi Sweet Movie filminde, dunyanin

76) Bornoff, 1991.
77) Van Gulik, 1974.
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en varhkh adam Mr. Kapital, 1984 Dtinya Guzeli'ne talip olur.
Dogal olarak parasinin karsihgim ister ve gelin bir jinekologa
gotarular. Yan kutsal bir havada kadin muayene koltuguna
oturtulur ve doktorun, onun ayrilmis dizleri arasindaki belirli
yerini aldigini, kadinin omuzlannin ustinden goéruriz. Dokto-
run yizu altin rengi bir 1sikla aydinlatilmistir ve ytiztindeki ifa-
de yalnizca doktorlara ve damatlara 6zgi o mutlulugu izleyiciye
yansitir. Oykiide jinekologun baska roli yoktur, ama bu sahne-
den sonra onun hayatinin tamamen degistigini anlanz. Seyirci
dunya gizelini ve hayatinda karsilastigy darbeleri izler. Koca
(soylemeye gerek bile yok) o kadar ¢ok beceriklidir ki, zifaf ge-
cesi kopeklerde sik fakat insanlarda hi¢ rastlanmayan bir sekilde
son bulur: kilitlenirler. Kadin sonunda evliliginden kurtulup Al-
man Ekspresyonist ressam Oto Muhl'un cinsel 6zgurluk komu-
nune katihr (film burada bir cesit belgesele dontstr) ve ¢ikola-
ta dolu bir ficida bogularak hayatina son verir. Makavejev’in fu-
taristik fantezisi cesitli kultiirlerden 6diing ahnmis bekaret sem-
bollerinin bir derlemesini icermektedir.

Islam dunyasina donelim. Reyners, bakirelik idealine erkek ve
kadin bakis ac¢ilarinin arasindaki derin fark: gostermek igin Seyh
Celaleddin el Sayuti’den (on besinci yuzyihn ikinci yansi) Secil-
migler'i Cennet'te bekleyen zevkleri anlatan bir alint1 yapar:

Secilmislerin her biri dinyadaki kanlarina ek olarak yetmis huriy-
le evlenecektir. Ne zaman bir huriyle beraber olsa onun bir bakire ol-
dugunu kesfedecektir. Ayrica Secilmis'in Kamis' asla gevgemeyecek-
tir. Sertlesmesi sonsuza dek stirecektir. Her birlesme 0zel hazlar, dun-
yada duyulmamus tath duygular verecektir, dyle ki herhangi biri bun-
lan burada yasayacak olsa aninda bilincini yitirir.

Musliman fundamentalistlerin sehit olmaya bu kadar hevesli
olmalarinin, ruhani liderlerinin onlara vadettigi sehevi odullerin
beklentisiyle ilgili oldugu distumilar. Ama huriler iffetli ve bozul-
manus kalarak, tekrar tekrar cinsel iligki yasamaktan acaba hos-
lanirlar m1?

Bu arada, Meryem’in de bir bakirelik simgesi oldugunu unut-
mamaliy1z. Isa’ya hamile kaldiktan sonra bile bikri bozulmamisur;
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9) Robert Campin, The Birth oflesus, panel, 1420-1425.

en azindan apokrifadaki bir efsane boyle anlatir.8 Dogum vakti
yaklasinca Joseph bir ebe bulmaya gitmistir. Hatta iki tane ebe
bulmustur, ama onlarla birlikte ahira déndtigtinde kundaga saril-
mis isanin besiginde yattigini gérir. Meryem giilliimserse de, Jo-
seph, “Gulimseme, dikkat et de onlar gittikten sonra ilaca ihtiya-
cin olmasin,” der. Birinci ebenin Meryem’i gérmesine izin verilir,
adi Zelomi’dir. Bu ¢ocugun hala bakire olan bir kadin tarafindan
dinyaya getirilmesine hayret eder. Bu konuyu daha pratik bir dii-
stince tarzi olan meslektasl Salome'ye anlatir. O da Meryem’in bik-
rinin ne durumda oldugunu kisisel bir muayeneyle belirlemeyi
Onerir. “Salome elini kucagina koyarak bir ¢ighk atti ve soyle de-
di: ‘Yasayan Tann'yi ofkelendirdim, iste elim yaniyor’.” O sirada
bir melek gorinir ve ona yarali eliyle bebege dokunmasini sdyler
ve yarasl iyilesir. iki Unlii ebenin dykiisti sonraki yiizyillarda goz



ard1 edilse de, Ortacag'da besik tablolarinda ve tahta oymalarinda,
cogu zaman arka fonda, biri gosterisli bir sekilde bir kolunu dige-
riyle destekleyen iki kadin resmedilmistir. Robert Campin’in The
Birth of Jesus (arka sayfada) adl tablosunda, Zelomi ustunde ‘ba-
kin bir bakire ¢ocuk dogurdu’ yazan bir flama tutar, Salome’nin
elindeki flamadaysa ‘muayene etmeden inanmam’ yazmaktadur.

HILELI BEKARET

Bazen kizlanyla birlikte gelen Misliman anneler, Batili dok-
torlardan geleneksel bekaret belgesi isterler, ama kizlarin yalniz
gelmesine daha sik rastlanmaktadir. Bekaretlerini yitirdiklerini
biliyorlar ve tamir edilmesini istiyorlardir. Veya kendi ulkelerin-
deki kizlardan daha iyi bilgilendirilmis olduklar: i¢in bakire olsa-
lar bile kanama olmayabilecegini biliyorlardir. Fas’ta kan akisim
artirmanin bir¢cok yolu denenmistir. Soumaya Naamane-Guesso-
us bunlardan dokuzunu siralayan on besinci yuzyl yazar1 Suyu-
ti'den bir alint1 yapar. Pamuga surulmis 6kiz safras1 kana ben-
zer, ama baz1 bitkilerden yapilmus bir fitil daha etkilidir. Dolyolu-
nun ¢eperini o kadar tahris eder ki, en hafif bir temasta kanar. Er-
keklerin de bu numaralardan tabii ki haberleri vardir, o yuzden
Suyuti, erkeklerin kuskularini deneyebilecegi yontemleri de sira-
lar. Bir dis sanimsak, bir igneyle delinip délyoluna konursa, bir
bakirede sarimsagm kokusu disaridan duyulmaz.

Arnaldo de Villanova kadin yurttaglann hakkinda éykiler an-
latmaktan hoslanan Italyan bir kesisti.” O zamanlar (1500 yilla-
rinda) nisanlihk suresi neredeyse sonsuza dek stiriyordu, eger
erkek ticaretle ugrasiyorsa uzun streli ayrliklar cogu zaman ka-
cinilmazdi. Arnaldo bize, yalniz kalan kadinlarin cinsel istahlar-
m gidermek icin kullandig aletleri uzun uzadiya anlatmaktadur.
Zinaya kars1 oldugu icin istenmeyen hamilelik korkusunun ¢ok
saylda kadin1 engelleyecegine sevinir. Ama yapay bir erkeklik or-
gamyla bekaretini yitiren bir gelin bile, damada bakire numaras:
yapmak zorundadir. Ortacag Avrupasi'nin en unli kadin ilaglarn

79) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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listesi Trotula’dan 6gendigimize gore, Napolili kadinlar bu is i¢in
stiliik kullaniyorlarmis. Bu yaput itk kez on birinci yuzyilda Saler-
no’da ortaya ¢ikan ve aralarinda belki efsanevi Trotula'mmn da bu-
lundugu bir veya daha fazla kadin doktorun katkilariyla olustu-
rulmus bir dizi metinden olusmustur. Kadinlarn tedavisi hak-
kinda soyle yazar orada:

Fn iyisi evlenmeden bir gece 6nce sunlarin yapilmasidir: dolyo-
luna sulukler yerlestirerek (ama ¢ok fazla iceri girmemelerine 6zen
gosterin) kan akmasini ve kuguk bir pithti olugsmasim saglayn. Boy-
lelikle akan kan erkegi aldatacakur.”

Tannahill bu yéntemin, on dokuzuncu ytzyilda Londra’daki
genelevlerde yapilan uygulamalar arasinda da yer aldigim yazar.”
Bu genelevlerden bazilarinda bekaret belgesi veren bir doktor bu-
lunurdu. Fahiseler énceden doélyoluna kigik kan torbalan yer-
lestirirlerdi; délyolunun ceperini tahris eden maddeler fiskirtilir-
d1. Ayrica, cerrahi islemler yapilirdi. Tannahill bize, 1920°li yallar-
da Tokyo'da ‘kizlik zarimin yeniden dogusu’ torenlerinin de ola-
gan oldugunu soyliyor, ¢unku Japon erkeklerinin yuzde sekseni
bakire gelin almak istiyorlardi. Estetik cerrahlar bunun i¢in, da-
gunden kisa bir sture énce dolyoluna koyun bagirsagindan bir
parca dikiyorlardi.

Flaman doktorlar i¢in en dogrusu, bekaretlerinin yenilemesi-
ni isteyen kizlarla cesitli secenekleri konusmakuir.* Kizlar kendi-
lerine ne yapilmasini istiyorlard: ve nisanlilar bu hileye ortak ol-
maya hazir miydilar? Kizlik zarinin bozulmasindan genellikle ni-
sanli sorumluydu. Hile, ¢ofu zaman, tavuk kam veya parmakta
kugctk bir kesikle yapilirdi. Kiz dogum kontrol hap1 kullaniyorsa
hap1 birakug zamanki kanamay kolaylikla dugun guntine rastla-
tabilirdi. Ama bazen gelin adaylan, kizlik zarim yenileyen bir
ameliyatta 1srar ederlerdi, hatta kizin artk bir bakire olmadigim
bilen damat da bazen bunda 1srar ederdi.

80) Green, 2001.
81) Tannahill, 1980.
82) Huisman, 1998.
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Jinekolog W.M. Huisman’a gore, bekareti yenilemekte uygu-
lanan iki yontem vardir. Kadin, diugun gininden kisa bir stre
once klinige gelebiliyorsa dolyolunun, kizlik zarinin hemen ya-
kinindaki ceperi soldan saga dikilir, boylelikle erkeklik orgam
girdigi zaman dikis iki ¢eperden birinin mukozasin yirtar. Ve-
ya mukoza daha agir bir ameliyatla kizlik zarinin hizasinda iki-
ye katlanarak bir cesit kapak olusturulur. Yine de, her iki yon-
temin kanamaya yol acacag kesin degildir. Bu gibi miidahalele-
ri yapabilmek i¢in cogu Batihi doktorun bir dereceye kadar ka-
yitsiz davranmasi gerekir, ¢inku bu, kadinlarin hep zarar gor-
dugi ve kiz cocuklarda bekaretin (eslerde iffetin) aile namusu-
nun temel tasim olusturdugu kulturlerin korunmas: adina is-
birligi yapmak anlamina gelecektir. Bu tiir 6zelliklere boylesine
deger verilen yerlerde dedikodu ¢ikmasi kagimlmazdir ve kus-
ku olustugu zaman kadinlar namuslarini korumak i¢in utang
verici islemlere tabi tutulurlar:

Ailemin kirsal alanda yasayan tiyeleri, sehirde yasadigim icin ar-
tik bakire olmadigimi soyluyorlardi, ¢iinki onlara gore sehirdeki
butin kizlar ahlaksizdi. Sonra annem iki arifat ¢cagirdi, bunlar bi-
yuk annemin yamnda bacaklarim 1s1ga karg1 ayirdilar, Kizlik zan-
min bozulmamis oldugunu soylediler... Yazeysel iliski kurdugumu
anlayacaklar diye 6diim koptu ama bu ayrinuy1 fark etmediler. Yal-
nizca kizhk zanyla ilgileniyorlardi.®

Yiizeysel derken, bu kiz ‘badana’ diye bilinen yoéntemden soz
ediyor olmali, boyle bir durumda erkeklik organi délyolundan
iceri sokulmaz, sttine surtalir. Kiz bir uzmanin ‘badana’ yon-
teminin uygulandigim fark edeceginden ¢ok emindir, bu da 6y-
kustune daha ¢ok hiizin katmaktadir. Arifatlar, Icisleri Bakanli-
gr'min imzal bekaret belgesi vermek icin 6zel yetkiyle donatug
kadinlardir. Erkeklik organinin siirttinmesi veya meniyle tema-
sin mukozamn rengini koyulastirdigy varsayilarak, mukozanin
rengini degerlendirmek de onlarin uzmanlk alam i¢inde sayil-
maktadir.

83) Naamane-Guessous, 1990.
88



Kwa-Zulu-Natal'daysa farkl bir standart uygulanir. Burada
yuzyillardir surdirilen bakirelik toreni simdilerde AIDS’in ya-
yilmasimi énleyecek bir yol olarak desteklenmektedir.* Her ay
binlerce geng kizin geleneksel bakire etekliklerini giydigi toren-
ler yapilir. Sonra kizlar soyunurlar ve onlardan biraz daha bu-
yuk, erkek arkadaslar1 oldugu halde onlarla henuz cinsel iliski-
ye girmemis kizlar, amaquikiza, tarafindan muayene edilirler.
Devlet tarafindan egitilen ‘bekaret miifettisleri'ne son derece
resmi gorunuslu bir belge de verilir. Bu téren bir gesit akran
egitimi sayilabilir, aktarilan geleneksel ogiit sudur: Kars: cins-
ten biriyle iligki kurarsan, ikiniz birbirinize bircok zevki tattira-
bilirsiniz, ama erkeklik orgamnin iceri sokulmas: kesinlikle ev-
lenmeden sonra gerceklesmelidir.

Bauli doktorlar kadin cinsellik organlarim hi¢ de oyle dikkat-
le incelemezler. Tecaviiz davalarinda bazen onlardan, yasal islem-
lerin bir parcasi olarak, yapilan hasann cinsini bildirmeleri iste-
nir. Cinsel iliski sirasinda aci duyma, dolyolunun girisinin ayrin-
ul olarak muayene edilmesini gerektiren tek sikayettir ve dokto-
run koydugu teshis hemen her zaman hastanin oykusuyle ortu-
sur —siddet uygulanmistir. Yalmzca ¢ok kuguk ¢ocuklarda goru-
nen manzaramn sonucu belirlemesine izin verilir. Cocuk doktor-
lant bu konularda fikir yuratirlerken son derece dikkatli olmala-
11 gerektigini bilirler.

Bize bir¢ok ‘cinsel organla ilgili ayrintr'yr agiklayacak kisi
Robert Latou Dickinson’dir. Bu Amerikal: jinekolog, kendi has-
talar1 kadar dlulerin cesetlerini de uygulamal olarak ve sonsuz
bir sabirla incelemistir. Onun biuytuk yapitt Human Sexual Ana-
tomy, kendisi neredeyse doksan yasindayken, 1949’da yayinlan-
mustir. Dickinson bir anatomi uzmaninin anatomi resimleri
yapmasinin ¢ok onemli olduguna inaniyordu, zaten kitab1 bu
yonden ¢ok zengindir. Bigimde ¢ok buyuk farkhiliklar oldugunu
gostermek icin olaganustii sayida kamit sunan Dickinson’in ki-
tabi, yine de bu farkhliklara getirdigi yorumlar itibariyle tam
anlamiyla inandiric1 degildir.

84) De Volksrant, 22 Agustos 2000; Vrij Nederland, 2 Arahk 2000.
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Oysa onun asil hedefi buydu. Hayat boyu yapilan incelemeler-
den sonra bir gozlemcinin, bir tir Sherlock Holmes gibi, bir insa-
nin cinsel anatomisinden cinsel hayatim cikartabilecegi beklenti-
siyle yazmaya baslamist1 kitabim. Oysa émrinun sonuna dogru,
bir hayalin pesinden kostugunu fark etti ve anatomi goruntisintan
her yorumunu, kadimin kendi deneyimleri hakkinda anlatacaklan-
nin kismen belirleyecegini vurguladi. Resimlerinde bu bilgiye her
zaman yer verdi. Dickinson, bozulmamus fakat esnek kizlik zarimin
¢ogu zaman mastiirbasyonun veya cinsel esin elle yaptug: erotik gi-
risimlerin bir sonucu oldugunu ileri surmustir; daha fazla gig
icerdigi icin, cinsel birlesmenin kural olarak kizlik zarim yirtacag
fikrindedir. Bundan baska, kendi kendine doyumun baska isaretle-
rini de aramis ve gozlemlenebilen bazi durumlara mastiirbasyonun
yol actig izlenimini edinmistir. Labia minoranin bityimesi ve kiv-
nmlarinin artmasi, elde ettigi iki degismez sonugtur; yogun cinsel
hayati olan (mastirbasyon veya cinsel iligki yoluyla) kadinlarin la-
bia minorasim horoz ibigine benzetir. Bakirelerde bu duruma ge-
nellikle masturbasyon sirasindaki siirtinme yol agar. O giinlerde
halk arasmda, mastirbasyonun klitorisin biiytimesine yol actigina
inanilird1 ama Dickinson bu gorusu kanitlayamad.

Yirminci yuzyilda doktorlar, geng kiz labiasimin yetigkin labi-
asmna donusmesinin mekanik bir sebebi bulundugu gorusunu
sorgulamislar ve bu gelismede en buyiik rolu tek basina cinsel
hormonlann oynadigin ileri sirmuslerdir. Bunlar henuz yeni
kesfedilmisti ve gorevleri tam olarak heniiz belirlenmemisti. Ba-
sitce dile getirmek gerekirse, soru suydu: Henuz cinsellige ilgi
duymayan (masturbasyon yapmayan, cinsel iliskiye girmeyen)
fakat ergenlik doneminden sonra tam bir yetiskininkine benze-
yen cinsel organlara sahip gen¢ kadinlar var midir? Ya da tam ter-
si, cinsel organlarnin gelismesi ¢ocukluk durumundan fazla ile-
ri gitmemis, cinsel bakundan deneyimli kadinlar var midir? Bu
tur ciddi sorular hentiz cevaplanmamistir ve tibbi arastirmalari
destekleyenler boyle bir arastirmaya para yatirmayacaklari i¢in de
buyiik bir ihtimalle hi¢ cevaplanmayacakur.

Dickinson tutkulu bir gozlem merak: olan pratik bir adamdi
ama titiz bir arastirmac: degildi. Bazen gozlemleriyle tam olarak
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ne yapacagim bilemedigi agik¢a anlasihyor. Kitabimn hala sagla-
may1 sirdardagi zevk daha ¢ok gorseldir. Ornegin 92’inci sayfa-
daki resim, cinsel olarak duyarl olan bélgelerde erkek ve kadin-
larda aym tip kivrimlanin oldugunu gosterir. Enfes bir gozlemdir
ama pek aydinlatic1 degildir.

Tekrar korku ve heyecan i¢inde dugun gecelerini bekleyen
Miisliman kizlara dénelim. Akil kanisikhig her yonden onlan teh-
dit etmektedir. Hig cinsel iliski yasamams bir gen¢ kizin zifaf ge-
cesinde kanama olmazsa ne olur? Baz1 kizlann bilgisizliklerinden
otiara bikire olmadiklarina karar verecekleri kesindir. Boylece,
hicbir suglan olmadig: halde utan¢ duymaya ve dislanmaya mah-
kam edilirler. Kizlar ¢ocukluklarindan itibaren dikkatle gozlenir
ve kizlik zarlanmn bozulmasini énlemek i¢in onlara sagma sapan
ogutler verilir. Jimnastik yaparken bacaklarm fazla agmamalan
gerekir; asla direklere urmanmamali veya tirabzanlardan kayma-
mahdirlar... Baz1 anneler kizlarini bir buldog gibi inatla izlerler.
Adet donemindeki en ufak bir aksaklik panik yaratir. Kizin bede-
ni bir dizi tehdit edici gelisme i¢in hamamda dikkatle incelenir.
Evde bazi anneler kizlan idrar yapmak i¢in tuvalete oturdugu za-
man gizlice kulak kabarurlar. Naamane-Guessous gorustugi bir
kiza gore: “Bir bakire idrar yaparken keskin bir ses duyarsin
(p1sss), eger bakire degilse kalin bir ses duyulur (pisspiss).”

Turk ve Fasli kizlann ¢ogu anne babalarinin sectigi bir erkek-
le evlenecekleri gercegini kabullenebilirler, ama surekli bir kagi-
rilma tehdidi alunda da yasamaktadirlar. Temmuz 1999’da Hol-
landa televizyon kanali VARA, on alti yasindaki bir kizin anne ba-
basinin kabul etmedigi bir erkek cocuk ve ailesi tarafindan kagi-
rilisim anlatan “Tiurk Gelini” adli bir program yayinladi. Kiz po-
lis tarafindan kurtarihyor ve onu kagiranlara (damat aday ile am-
cas1) hapis cezasi veriliyordu. Buna ragmen, tg¢ y1l sonra kiz onu
kaciranla evlendi. Kamera karsisinda ask icin evlendigini iddia et-
tiyse de, (polis tarafindan kurtarildigs anki sevinci s6z konusu
olunca bellegini yitirmis gibiydi) program insanda hos olmayan
bir duygu uyandiriyordu. Anlagilan kizin basina gelenlerden son-
ra namusunu kurtarmak icin baska caresi kalmamisti.
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10) Gerilmis, yirtilmis, yipranmis ve yok olmus bekéret zarlari.

Turk doktorlarinin durumu da pek i¢ agici degildir. Sik sik
muayenehanelerine gelen kadinlar onlara bin turlt masal anlat-
tiktan sonra (“Bacaklarim acik olarak bir citin tstine dustiim”)
bekareti yenileyecek ameliyat yapmalarini istiyorlardir. Boyle bir
ameliyat hem yasa disi hem de ahlak disidir, ¢cinki doktor (go-
gunlukla erkektir) bir erkegi feci bicimde aldatmak icin bir ka-
dinla isbirligi yapmaktadir. Bu duyulacak olsa doktorun hayati
tehlikeye girer. Ameliyat Ucretinin bir servet tutarinda olmasina
da sasmamak gerekir, kirtajin bes ila yirmi mislidir.8

W.M. Huisman bize, on ¢ yasindayken amcasinin tecaviz et-
tigi bir Fash kizin, daha da icler acisi dykusini anlatir.8 Kiz ab-
lasinin digund icin Fas’a donduginde olayi ona actigi zaman, ab-
lasi durumu asla annesine s6ylememesi tembih eder. Ayni amca
ablanin da irzina ge¢cmistir ve annesine anlattiginda annesi bitin

85) Cindoglu, 2002.
86) Huisman, 1.998.



11) Tam olarak gelismis kivrimh mimora.

sucu kurbana yuklemistir. Abla i¢in koca olarak oldukca yasli bir
erkek bulunabilmistir. Huisman’m hastasi anne babasinin onu er-
tesi yil evlendirmeye niyetli oldugunu 6grenir ve artik bakire ol-
madii icin ailesini rezil etmekten mithis korkar (belki de bunu
caniyla 6deyecektir). Kiz, muayenehaye gitmekten korktugun-
dan bu duyguyu asmak icin Dr. Huisman’la gizlice mektuplas-
misti. Aslinda nereye gittigi ve ne yaptigi suirekli kontrol edildi-
ginden randevu almasi zaten mimkun degildi. Klinige gidebildi-
ginde evliligi planlanmisti. Cuma gini aksamustt ona ‘hizli yén-
tem’ (dikis atmak) uygulandi. Ertesi hafta Cumartesi giini Fas’a
uctu, aylar sonra bir arkadasinin araciligiyla bir mektup gonder-
di. “Aci verebilecegdini séylemistiniz. Bana degil kocama aci ver-
di. Ayrica, kanama olmayabilir demistiniz, oldu.”



12) Kivrimlar gesitli, ama oluklarin deseni aynidir.



6
FREUDYEN DUSUNCENIN GUCU
&)

Uyuyan Giizel

Ipek dokumak icin ok kiiguiktii,

bu onu uzdu; ol gibi yatti,

yillar énce daha anne sitii emerken
kahinlerin soyledigi gibi.

Ama peri masalina yakisacak sekilde
Sangin ve kot ruhlu Prens Willy cikageldi
Korudan gecip satoya ulasti

ve onu solgun ve zayyf yanaklarindan éptii.
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Anne babas: derin uykudayd,

yatagm yaylarimn giardadigim duymus olmalilar;
gozlerine inanamadilar

Prens’e act icinde yalvardilar:

“Liitfen yeni bir hayata yol acmayn, efendim.”
Artik ona saldirmaktan vazgecin, onu uyandirn yeter.*’

Sair Driek van Wissen'in ¢ift anlamh sozleri (bir bélimit kaci-
nilmaz olarak kayboluyor ceviride) olmasa bile “Uyuyan Guzel”
masali, biytiyen bir kizin kaderinin siirsel bir anlatimidir. Bekle-
mek zorunda oldugu ‘beyaz ath prens’ hala tutulan bir metafor-
dur. O Mars'tan gelir, kizin kaderiyse Venus'te baygin yatmaktr.

Peri masallar1 ve efsaneler toplumunun bilin¢gdisindan manza-
ralar gosterir, ama iddialar1 anatomik ve fizyolojik gerceklere ters
dugerler. Onceki paragraflar bizi tek bir sonuca goturmektedir:
Cennetten beri kadin ve erkeklerin sevisirken farkl tercihleri ol-
mustur, ozellikle de kadin kendi orgazmini éncelikler listesinin
basina yerlestirdigi zaman. Onlara soyle bir soru yoneltecek ol-
sak, ‘Orgazma ulasmanin sizce en kolay yolu nedir?’ diye, erkek-
ler arasinda tercih sirasimin hemen hemen aym olacagin ve cin-
sel birlesmenin kesinlikle ilk sirada yer alacagini tahmin edebili-
riz. Aym soruda kadinlardan beklenen cevapsa bu kadar kesin
degildir. Hicbir uyarilma seklinin oram yuzde otuzdan yukan
cikmayabilir, ama agizla ve elle (kendi veya esi tarafindan) veya
bir vibratérle yapilan uyarilmanin, vajinadan cinsel birlesmeyi
gececegi kesindir. Sonu¢: Toplumun ortak heteroseksiellik anla-
yisinda cinsel birlesmenin cinsellikle esanlaml tutulmas: erkek-
lerin lehinedir ve 1960’ yillardaki kadin 6zgiirlugii hareketinin,
cinselligin gercek tamim tizerinde bdyle uzun uzadiya kafa yor-
mast dogru ve yerinde bir tutum olmustur.

Iste, feminizm bu noktada saglam bir kaleyle carpti. Normal
cinselligin cinsel birlesmeyle sonuclanacag ve aslinda uremeyle
iliskili oldugu ytzyillardir, 6rnegin Hiristiyan kilisesi tarafindan
onemle vurgulanarak vazediliyordu. Bugiinku Papa da, piskopos-

87) Van Wissen, 1978.
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lara gonderdigi tamimlerde cinsel birlesmenin tek erdemli amaci-
nin ireme oldugunu vurgulamay: sardariyor. Sadece zevk ama-
ciyla yapilan seks tirleri ginahtr, sugtur ve élimle cezalandin-
labilir. Oysa bu konuda ¢ok farklh gorusler olabilecegi 6teden be-
ri biliniyordu. The Book of Conversations with Friends, on the Inti-
mate Relations Between Lovers in the Domain of the Science of Se-
xuality adh kitap, sonradan Hiristiyan olan Ismail ibni Yahya ad-
11 bir Musevi doktorun kalemiyle on ikinci ytizyilda yaymlanmis-
11.%8 Yazar baz1 kadinlarin cinsel birlesmeden ¢ok klitorislerinden
zevk aldiklarim itiraf ediyor ve bunun ancak onlarin lezbiyen egi-
limleriyle agiklanabilecegini ileri sirtiyordu. Bu tablo, grubu ¢ok
guzel bir sekilde tammhyordu: Onlar ortalama kadindan daha ze-
ki ve seckindiler; erotik bakimdan etkin ve kararhydilar, ¢ok sik
ve kultiire ds1k ¢evrelerde bulunurlardi.

Psikoloji de cinsellik hakkinda kendi yorumunu hemen yap-
makta gecikmedi, bu yeni bilim dal da birlesmeye ve tremeye
odaklanmayan cinsel eylemleri patolojik veya hastalikh olarak ta-
nimladi. Bu ginahlann karsihigy olarak ‘sapikhk’ sozcugu onerili-
yordu. Fakat, asir1 derecede tutucu Victoria donemini izleyen on
dokuzuncu yiizyil sonlarinda cinsellige kars1 olumlu ilgi yeniden
canland: ve kadin orgazmi 6nemli bir sorun olusturdu. Psikana-
lizin babasi Freud, cinsel birlesmede bir¢ok kadimin orgazma ula-
samadigim pekala biliyordu. Onun bu olguyu yorumlayisinin ka-
dinlarda birakug iz guniimuze kadar sirmustur. Freud baz: ka-
dinlarin, erkeklik organimin vajinaya degmesiyle orgazma ulasir-
ken bazilarmin da ulasamadigim belirtmekle kalmamis, aym za-
manda, buna ilk grubun lehine olan bir deger yargis: eklemistir.
Ayrica, Freud'un bakis agis1 ¢ok kimse tarafindan benimsedigin-
den, burada klitoris ve vajinayla ulasilan orgazmlan ayrmth bir
sekilde inceleyecek ve bu arada Freud'un yaklasimina bazi elesti-
riler getirecegiz.”

Klitoris-vajina ikilemi, cinsler arasi farkhhklann psikolojik
acilimiyla yakindan iliskilidir ve Freud'un psikolojisinde bu si-

88) Jacquard ve Thomasset, 1988.
89) Fischer, Van Hoorn ve Jansz, 1983.
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re¢, buyumekte olan ¢cocugun gelismesinde 6nemli bir rol oynar.
Cinsler arasindaki farki kesfetmek, hem kiz hem de erkek ¢ocuk-
lar i¢in korkutucudur: Her erkek ¢ocugun bir pipisi varken kiz-
larin pipisi nasil olmaz? Bu eksiklik kizlarda penis kiskan¢hgina
yol agar; ayakta ¢is yaparken elinde tutabilecegin o beden parga-
sina sahip olmak isterler. Babada var, kiigiik erkek kardeste de
var. Annede yok ama onun gogusleri var, bazen de karninda bir
bebek oluyor. Bu miithis bir seydir; bu yizden kiz hep daha asa-
g1 bir konumda kalir ve kagimlmaz olarak kiskanghkla tamsir.
Penis kiskan¢hg dogmustur.

Bundan sonra ne olur? Kiiciik kiz annesini karsisina alir. Ha-
yat1 boyunca en giigla otorite hep annesi olmustur, ortada boyle
biyik bir haksizlik varsa bu Annenin sugu olmalidir. Hayal ki-
nkligim dengeleme arzusuyla, o zamana kadar hayatinda pek yer
almayan babasina odaklanmir. Onun bir penisi vardir ve bu onun
yakiminda olmak istedigi bir seydir. Belki bir pipisi asla olmaya-
caktir, ama bir bebek harikulade bir seydir ve Baba bunu kesin-
likle saglayabilir.

Tabloyu tamamlamak i¢in, simdi de aym yasam dénemindeki
bir erkek ¢ocugu ele alahm. Erkek ¢ocuk, erkeklik orgam olma-
yan insanlar oldugunu kesfedince mithis bir korkuya kapilir.
Manug (henuz pek gelismemistir) ona, bu kesfinin kendi pipisi-
ni de yitirebilecegi anlamina geldigini soyler. Neden ve nasil? Bu
cok kotu bir ginahin cezas: olmalidir. O bir ginahkar midir? Bel-
ki de Annesini asin sahiplenmistir, Babasi bu ytizden ona kizmis
olabilir, ¢inkii Anne aslinda Babaya aittir. Baba ona pipisini ke-
secek kadar kizabilir mi? Babanmin kendi pipisi var oysa Annenin
yok, bu yuzden biri pipileri kesecekse bunu Baba yapacakur. O
zaman, en iyisi onunla iyi gecinmek ve anneden uzak durmak
olacaktir. Bu hig kolay degildir, ¢tinki simdiye kadar hayaunda-
ki guzel seyler hep anneden kaynaklanmisur. Ondan uzaklagma-
ya kendini zorlayacaktir ve en buyik yardimcis cinsel farklihk-
laridir. Pipisi sayesinde Anneden ¢ok farkhdir, hatta ondan us-
tiundir, bunu fark etmek onu sevindirir. Boylece bir birey haline
gelir; egosunun cevresinde gtclu sinirlar belirler. llerdeki yillar-
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da, bagka insanlarin duygularim anlama yetenegi kiz kardesinden
daha az olacaktr. Bu da onu biraz Baba gibi yapar, dyleyse bun-
dan sonra kendini onunla 6zdeslestirecektir.

Simdi kiz ¢ocuga ve onun cinsellikle bogusmasina donelim.
Freud, baz1 temel bilgiler ytuzinden erkek ve kizlarin tek bir cin-
sel organi, penisi, erkeklik organini tamdiklarindan emindi. Ka-
din anatomisi hakkinda herhangi bir bilgi kizin karsisina ¢ika-
cak olsa, o bilgi klitoris degil vajina hakkinda olacakt. Simdiden
sahip oldugu ve ona ¢ok giizel duygular veren, zaman zaman oy-
nadifr o kuguk organdan hi¢ so6z edilmezdi. Kendisine ulasabi-
len az miktardaki bilgi vajinayla ilgilidir, daha sonra, orada bir
erkegin ve erkek cinsel orgaminin yardimiyla ona ¢ok 6zel bir
seyler olacakur. Beklemeye deger giizellikte olmasini umalim;
eger o zamana kadar Kklitorisiyle oynayip zevk aldiysa, bundan
sonra bu egilimini bastinir. Eger (klitorisiyle) masturbasyon yap-
may1 surduriirse cezalandirilabilir. Hatta bu hevesi onun ¢ocuk
sahibi olmasim bile engelleyebilir! Kadinin iki cinsiyetliligi ke-
sin bir karara varilmasini ister (psikanalitik literatiirde ‘iki cinsi-
yetlilik’ kolaylikla yanlis anlamalara yol agar; bu, kadinlarin er-
keklere asik oldugu gibi kadinlara da asik olabilecegi anlamina
gelmez, sadece Kklitoris ile vajina, erkek ve disi cinselligi arasin-
da bir se¢im yapabilecegini belirtir).

Freud'a gore, kadinlann klitoris merkezli cinselliklerini bastir-
malar1 en dogrusudur. Klitoris merkezli sehvet, kuguk kizlarin
kendi uzerinde odaklanarak, ileride onlardan olmalar beklenen
kisiyle catismaya girdigi, cocuksu bir cinselliktir. Kiz ¢cocugu er-
kek ¢ocuklara duydugu tiksintiyi agmali, onlarla rekabet etmek-
ten vazgecmeli ve bir erkege ve onun cinsel organina teslim ola-
rak hazza erisecegi gercegini kabul etmelidir. Eger klitorisinden
haz almaktan vazgecerse vajinanin verdigi haz kendiliginden ge-
lisecektir ve beyaz atli bir prens hayatuna girecek olursa, tek bir
erkeklik organinin bir erkek ve bir kadina en buyuk zevki ver-
mek i¢in yeterli oldugunu goérecektir. Cinsel birlesme sirasinda
orgazma ulasmay1 basardiginda olgunlastigimi anlayacaktr. Kli-
torisini asmms olacaktir. 1900 yilinda Viyana'da butin toplumsal
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gereklilikleri yerine getiren bir kadina déonusmus olacakur -bu,
Schnitzler'in Reigen adh oyununda (daha ¢ok Fransiz film uyar-
lamasi La Ronde olarak bilinir) onu arzulayan her erkek tarafin-
dan alt degisik sekilde bastan ¢ikarilabilen kadin tipidir.

Freud'un c¢ocuk cinselligi teorisi, Viyananm akademik gevre-
lerinde bir rezalet olarak algilanmist1. John Ford'un, Freud'un ha-
yatim konu eden filminde, bu disincelerini bir universitede
acikladiginda yuhalamalar ve yerlere aulan tukiruklerle karsila-
nir. Yine de, kabul gérmesi hi¢ de uzun sirmemistir. O ginden
beri, ‘igdis edilme kaygist’, ‘penis kiskanghgr’ ve ‘frijidlik’ (soguk-
luk) gibi terimler psikolojik terminolojide yerlerini aldilar. Bir
zamanlar, egitim gormus cevrelerde ‘klitoris’ ve ‘vajina’ konusun-
da, gunumuzde disa donik veya ice kapanik olma konusunda
konusuldugu gibi rahathkla konusuluyordu.

‘Frijidlik’ terimini, kat1 Freudyenler cinsel birlesme ile orgaz-
ma ulasamayan kadinlar i¢in hala kullamirlar. Gunlik hayattay-
sa, ‘frijidlik’ cinsel arzu yoklugunu veya dogrudan dogruya fizik-
sel temastan tiksinti duymay ifade edecek sekilde genisletilmis-
tir. ‘Frijid’ sozcugu hakarete donusmus, erkeklerin pek tutmadi-
g1 kadin ozelliklerinin hepsinin birlesimi olarak kullamilir ol-
mustur. Bundan dolay1r Freud suclanabilir mi? Freud'un yazilan
onun bir erkegin kadinlar1 hor géren her turli sézu rahathkla
soyleyebildigi bir cagda yasadigim gosteriyor. Freud’un ¢alisma-
lan bize Nietzsche'nin soztinu hatirlauyor: “Kadinla ilgili her sey
bir bilmecedir ve kadinla ilgili her seyin bir ¢6zimui vardir. O da
hamileliktir.”*

Cinsel birlesme sirasinda orgazma ulagamayan ama klitorisi-
nin uyarilmasina sehvetle karsihik veren kadin icin ne diyecegiz?
Freud'un goziinde cevap agikti: Kadinhigim kabullenememistir,
cinsellikte etkin bir rol ustlenmeyi siirdarmektedir ve erkek cin-
selliginin ustanlugine duydugu kiskangh@ asmamistir. Kisacasi,
onda erkeklik kompleksi vardir. Marie Bonaparte 1933’de bu ko-
nuda sunlan soylemisti:

90) Alles am Weibe ist ein Ratsel, und alles am Weibe hat eine Losung: Sie heisst Schwan-
gerschaft.
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... kadinlar gériinuige gore ug belirgin tipe ayrilirlar; her biri, her
kizin cinsler arasindaki farki ilk kez algiladigy zaman yasadig trav-
manin sokuna kendine gore tepki verir. Birincisi, arzuladig erkeklik
organinin yerine kisa bir siire sonra ¢ocugu koyar ve gergek bir ka-
din olur; cinsel birlesmeyi ve anneligi 6nemseyen normal bir kadin
halini alir. lkincisi, onlarla esit olmadigim hissederek erkeklerle re-
kabet etmekten tamamen vazgecer, kendi disinda bir sevgi nesnesi
bulma umudunu iyice yitirir ve insanlar arasinda, karinca yuvasinda-
ki veya ar1 kovanindaki iscilerinkine benzer bir toplumsal rol edinir.
Son olarak da, gergegi reddedip asla kabul etmeyenler vardir; bunlar
caresizlik i¢inde, butiin kadinlarda dogustan var olan fiziksel ve ya-
pisal erkeksi ogelere sanlirlar: erkeklik kompleksine ve klitorise.”

Tabii ki, psikanalistler i¢in en ilging olani bu son gruptur. Karl
Abraham onlara ‘intikamct histerikler’ adim vermisti. Edebiyatta-
ki 6rnekse, Wotan'in en sevdigi ve en kavgac kizi Brunhild'dir:

Yine de, uzun suredir klitorisle hazza ulaganlarin ¢ogunda, ana-
litik tedaviyle basan elde etmek hala oldukga gugtur. ... Hastahik su-
resinin tahmin edilebilmesi ihtimali vajinal duyu yitimi'yle simrhdar,
kismi frijidlik icin yapilan tahminse tam frijidlik i¢in yapilan tahmin-
den daha umutsuzdur. ... Bunun sebebi baskilarinin temelde histe-
rik olan dogasidir.

Soguklugun bu kismi sekli, bence sadece tedaviye en ¢ok dire-
nen degil, aym zamanda da en sik rastlanan tipidir. Bu durumda
olan kadinlarin sayis1 erkeklerin dusiindiginden ¢ok daha fazladr,
¢unku kadinlar erotik alandaki yetersizliklerini gizlemek icin genel-
de baska yollara bagvururlar. Ayrica, kadinlarin bu tir sogukluga
dayanma sekilleri birinden digerine ¢ok farklilik gosterir. Bazilan
yiiksek bir yerlerden emir alms¢asina bu durumu kabullenirler, te-
selli bulmak icin de bitiin kadinlan kendilerine benzetmeye calisir-
lar. Klitorisle hazza ulasanlarin bircoguna gore, bir erkekle yasanan
hazdan oviinerek soz eden ya abartiyordur ya da yalan soyluyordur,
en azindan kuraldis biridir.

Klitorisle hazza ulasanlann bazilan da, cinsel eylemdeki yetersiz-
liklerini bu halleriyle gururlanarak dengelerler. Asla karsihikli bir
tutkuya teslim olmazlar ve erkek icin hep ‘bagimsiz’ ve erisilmez
olurlar; bu onlann, benzeri kadinlar i¢in her zaman mamkun olan

91) Yeniden basim icin: Bonaparte, 1965.
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mastirbasyon yoluyla, kendi kendine yeterli olmalarim saglar. Ken-
dilerine kars1 durist olabilenlerse ne kadar ac1 gektiklerinin farkin-
dadurlar.

Marie Bonaparte ne dedigini biliyor, ¢iinki gorecegimiz gibi,
o ashinda daha ¢ok kendinden so6z ediyor. Psikanalizin kurucu-
sunun kadin muritlerinin onun dusincelerini surekli gelistir-
meleri, ¢cogu zaman acik sozlulikle ve kabul edilmesi zor terim-
lerle yazmalan1 ¢ok sasiricidir. Ornegin Helene Deutsch, faal
cinsel hedeflerin terk edilmesinin dogasinda yattig1 iddia edilen
kadin mazogizmini uzun uzun islemistir.” Ona gore, ¢ocuk do-
gurmak kadin erotik hazzinin dorugudur. Freud, zayif cinsin
bir penisi olmadig i¢in hep ikinci konumda oldugu iddiasina
tamamen katilan bir kadin grubunu, her zaman ¢evresinde top-
lamigtir. Onlar i¢in en 6nemli sey penisti. Freud, “Anatomi ka-
derdir,” diye buyurmustu.

Uzun yillar boyunca bu goriise kars: ¢ikan en tnli kadin Ka-
ren Horney oldu. Horney, hem erkek hem de kadinlann tabi tu-
tuldugu toplumsal etki konusunda agik fikirliydi. Kadinlar her
zaman genelde al¢ak gonullu ve itaatkar insanlardl. Bu onlarin
bir penise sahip olmamalarnndan degil, ikincil toplumsal konum-
larindan kaynaklaniyordu. Horney penis kiskan¢hgiyla da karsi-
lagmisti ama, o bunun olaganiistu patolojik bir durum oldugunu
ve butun kadinlann hayatinda kagimlmaz bir sure¢ olmadigim
dusinuyordu. Eger bazi kadinlar erkek cinsel orgamm kiskani-
yorlarsa, erkeklerin kadinlarin ¢ocuk dogurma yetenegini kis-
kanmalarina ne denecekti? Honey ve ardillar, kizlarin klitorisle-
rini goz ard1 ettikten sonra vajinalanm kesfettiklerinin gercekten
dogru olup olmadigim belirlemeye ¢ahisular. Kizlarn ¢ok geng
yasta vajinal mastirbasyon yaparak uyanldigim gosteren cesitli
belirtiler vardir. Eger bu iki organ da haz veriyorsa, o zaman on-
lar1 hep ayr1 ayn ele almak ne anlam tasir? “Klitorisin kadin cin-
‘sel organlarina ait ve onun ayrilmaz bir pargast oldugunun neden
kabul edilmedigini anlamakta zorlamyorum.” Horney, orgazm

92) Fischer, Van Hoorn ve Jansz, 1983.
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yasamak istedigi zaman klitorisini uyaran kadinlar konusunda bu
kadar patirt1 koparmak i¢in bir neden olmadigim mi séylemek is-
tiyordu? Tam olarak bu sozciiklerle soylemiyorsa da, ‘sogukluk’
cok yaygin oldugundan psikanalistlerin onu patolojik bir durum
olarak gormekten, en azindan yontembilim agisindan vazgegme-
leri gerektigini ima ediyordu.

Horney'in sozleri karanlikta ¢inlayan bir ses gibi kald:i. Bu tar-
tismanin neden bu kadar siddetli oldugunu anlamakta zorlamyo-
ruz, ama o zamanlar kokleri ¢cok derinlerde yatan baz1 inanglar
simdi bize artik ¢ok garip goruinmeye baglamistir. 1910 ile 1912
yillan1 arasinda, Freud’'un evinde yapilan Carsamba aksam top-
lantilar1 (erkeklerde) mastiurbasyonun zararn konusuna ve mas-
turbasyonun nevrasteniye yol agip agmadig sorusuna odaklani-
yordu.” O zamanlar, nevrasteninin yozlasma olarak belirlenen,
sinir sisteminin bir bozuklugu oldugu samliyordu. Nevrozunsa
cocukluktan kaynaklanan streslerin yol a¢tign ruhsal yorgunluk
oldugu dugsuniliyordu. Cok cesitli olumsuz duygular uyandiran
masturbasyon dogal olarak nevrotik 1stiraba yol agabilirdi. Freud
mastirbasyonun bazen gerginlikleri azaltmaya yaradigim teslim
etse de, onun yine de sinir zafiyetine yol actign kamisindaydi. Bu
bakimdan, gortisleri on sekizinci yizyillin amansiz masttirbasyo-
nun karsiti, Onanism, a treatise on the diseases caused by mastur-
bation adli en 6nemli kitab: o giinlerde diinya ¢capinda ¢ok satilan
Tissot'nunkilere hala ¢ok yakind1.** Tissot'ya gore, masturbasyo-
nun tehlikelerinden biri omuriligin ¢irumesiydi, bu da nevraste-
niye benzer bir teshisin tanimydi. Freud’'un ¢evresinde mastur-
basyonun masumiyetini savunan tek kisi Wilhelm Stekel’di. Ste-
kel'in 1srarli tutumu 1912'de gruptan ¢ikarilmasina ve Zentrall-
blatt fur Psychoanalyse’in editorlagtinden istifasina yol ag¢ti. O yil-
larda klitorisi savunan birinin, yetiskinlerin mastirbasyon yap-
masini veya lezbiyen aski ima yoluyla savundugu dustinualmek-
teydi, zira o gunlerde, bir erkekle kadin arasinda klitorisin uya-
nlmasina dayanan bir askin mumkun olabilecegini kimse hayal

93) Groenendjik, 1997.
94) L'Onanisme, Dissertation sur les maladies produites par la masturbation.
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edemiyordu. Bunu da Tissot'da okuyoruz. Klitorisin yanhs kulla-
nmilmasindan soz ettigi zaman, o da Ismail ibni Yahya gibi sozu ka-
¢inilmaz olarak lezbiyenlige getirecekti.”

Psikanaliz dinyasinin disinda da, erkegin kadin orgazmina ge-
rekli bir katkida bulunduguna kesinlikle inaniliyordu. Bu neden-
le, jinekolog Theodore-H. van de Velde'nin 1923’de yaymladig
ve uluslararas: planda ¢ok satilan Ideal Marriage (Ideal Evlilik)
adh kitabinda sunlan okuyoruz:

... sonra, orgazmn ve onunla ilgili fiziksel veya ruhsal her seyin,
erkek bosalmadan da meydana gelebilecegini unutmamalhiyiz. Boyle-
ce kolay uyarilabilen bir kadin, o kadar duyarli olmayan esi orgaz-
ma ulagsmadan birden fazla orgazm yasayabilir.

Bu karsi ¢ikilmayacak bir gercektir, ayrica normal cinsel birles-
mede meninin bosalmasinin, kadin orgazmimn en onemli unsuru
oldugu hig de kesin degildir.

Bu, gozlemlerin kadim inanglar tarafindan nasil bertaraf edil-
diginin olaganustu bir drnegidir. Van de Velde, kadinlan en gii¢-
li orgazm uyarisindan mahrum biraktig icin cinsel birlesmenin
yarida kesilmesine agikca karsiydi.

Freud ayrica, psikanalizin yeni moda savunucularini da kalica
bir sekilde etkileyecekti. Freud’'un mirasin1 Wilhelm Reich dev-
raldi. Reich’in sosyal iliskileri onu erken yasta Marksizme yon-
lendirdi. Daha sonraki yillarda ‘buytculugin kara batakligina su-
ruklendi’; mezhepcilik, radyoaktiviteyle yapilan hayati tehdit edi-
ci garip deneyimleri, delilik ve cezaevinde tek basina élimd, tra-
jik sonu oldu. Reich'm ilk ¢izgisini stirdiren Alexander Lowen
biyoenerji terapisinin kurucusu oldu, sadece sozcitklerden degil
ayrica beden dilinden de yararlanan bu neo-Freudyen terapi sek-
li hala popiilerligini surdirmektedir.

Biyoenerji terapisi kadin terapistlere her zaman cazip gelmistir.
Ama bu hareket de erkeklerin egemenligi altindayd: ve kadinlar ‘k’
ile baslayan sézcugi asla agza almamalan gerektigini biliyorlar-
di.* Lowen, erkeklere, orgazmla bosalmalarini kontrol etmekten

95) Everard, 1994.
96) Ladas, Whipple ve Perry, 1974.
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kacinmalanm, i¢gudisel 6zlerine teslim olmayi tembihlemisti. Er-
keklik komplekslerini agsmis olan kadinlar, erkek libidosunun fir-
tinali giictine kapilip ister istemez strikleneceklerdi. Lowen ayni
zamanda, kadinlarda ¢ok sayida orgazm yasandif: goérisunin de
masal oldugunu ve bunlan yasadigim sanan kadinlarin ashnda sa-
dece yuzeysel cinsel tepkimeleri algiladigim soylemekteydi (Teire-
sias'in, Zeus ile Hera'ya soylediklerinden habersiz olmali). 1975'de
kadinlar ilk kez kendi aralannda bir toplant1 yaptilar. Bu toplanti-
nin, Masters ve Johnson'mn fizyolojik arastirmalarinin sonuglarim
biitin diinyaya aciklamalarindan ve bir kez daha klitorisin 6nemi-
ni vurgulamalarindan ¢ok sonra yer aldigim vurgulamakta yarar
vardir. Alice Khan Ladas’'m sorusturmasina verdikleri isimsiz ce-
vaplarda (hepsi analitik terapi gormis olan) kadin biyoenerji uz-
manlan, klitorislerinin cinsel birlesme sirasinda dahi, haz veren
uyarilann merkezi oldugunu ¢ok geg de olsa itiraf etmislerdi. Ay-
ni zamanda, Lowen'’in kadinlarda ¢ok sayida orgazm oldugu ko-
nusundaki sozlerine meydan okuyorlardi. Sorusturmaya katilan-
lann bircogu, ¢ok sayida orgazm yasandigi iddiasimn ikincil bir
tur oldugu yalanina inanmay1 kabul etmiyorlardi.

Sorusturmadan kisa bir siire sonra, Alice Khan Ladas'n iliski
kurdugu Beverly Whipple ile John Perry adh iki doktorun, yeni-
den canlandirdigy vajinanin duyarhihgna duydugu ilgi, G-nokta-
s1 hakkinda bir teoride doruguna ulasti. Klitorisle ilgili olmayan
ve vajinada yer alan bir orgazm sonunda kesfedilmisti. Penisin G-
noktasimin uyarilmasi igin hi¢ de uygun olmadigim ¢grenmek
Freudyenlerde buyiik dus kirikligi yaratms olmali. [deallestirilen
erkeklik orgam her yonden saldin aliindayd.

Freud'un belki de en sadik kadin muridi olan Helene Deutsch
bile, mesleginin sonunda Freud'un orgazm teorisinin temel bir
kusuru bulundugunu kabul etmek zorunda kalacakn.” Bu arada,
klitorisle orgazma ulasan kadinin psikanalitik tedaviyle, butin
catismalan ve endiseleri halledildikten sonra bile, cinsel birles-
meyle orgazma ulasabilir hale getirilmesinin ¢ok zor, belki de im-
kansiz oldugu gercegini artik herkes kabul etmisti. Daha da akil

97) Burnes'de Moore, 1961.
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kariguric1 bir gercek, Brunhild tipindeki bazi kadinlarin cinsel
birlesmeyle yogun bir sekilde uyarilmalaryd:. Burada bir yanls-
lik oldugu kesindi. Bu arada Freud olmiistii. Hal4 hayatta olsaydi
Deutsch boyle guclu bir sekilde ona kars: ¢ikabilir miydi?

ORGAZM SAVASLARI

Kadin orgazminin incelikleri, psikanalistlerin zihnini herkes-
ten ¢cok mesgul eder. Baz1 kadinlar orgazm yasamanin ¢ok énem-
li oldugunu dugsunirler; digerleriyse orgazma kars: bir dereceye
kadar ilgisizdirler. Yine de, kadinlar esleriyle cinsel iliskiye gir-
diklerinde orgazm, iligkilerinde ¢ok énemli bir rol oynar. Cinsel
partner bir erkekse, kadimin orgazmi ¢atisma alamna donusebilir.
Bazi erkekler eslerinin orgazmini, miikemmel davramslan igin
kendilerine verilmis bir 6dul sayarlar, tipki 6gretmenlerinden iyi
not almanin kadinlar adina onaylanma anlamina gelmesi gibi.
Eger kadin doruga varamazsa, o zaman erkek bir asik olarak gu-
ciinden asla emin olamaz. Ciftler orgazmu birbirlerine verdikleri
bir armagan olarak yasayabilirler, ama baz1 kadinlar a¢isindan bu
biraz da fidye parasina benzer.

Kadimin biseksiikselligi, bir erkek agisindan son derece akil
karistiricidir. Otuz y1l 6nce bir arkadasim bana, kisa bir iliskisiy-
le ilgili pismanlhklanm anlatmisti. Kiz arkadasinin, vajinal uyaril-
malara karg1 tatmin olmayan bir istahi vardi. En ¢ok erkeginin us-
tiinde ata biner gibi oturmay: seviyordu, bu durumda vajinasin-
da hissettigi erkeklik orgam ona sinirsiz, kendinden gecirici haz-
lar veriyordu, kendi sozleriyle kendini ‘emzirilen bir bebek gibi’
hissediyordu. Buna ragmen, klitorisi kendi ptibis kemigine daya-
nacak sekilde onu 6ne dogru ¢ektiginde, kizin bir dakika icinde
guraltali bir orgazmla sonuclanan hayvansi kasilmalarla kendin-
den gectigini kesfetmisti. Bir kez de degil; boyle bir ginde yarim
saatten az bir stirede on orgazm saymisti. Arkadasim kendini ye-
ni bir oyuncak edinmis kui¢uk bir ¢cocuk gibi hissetmisti. Oysa kiz
ofkelenmis ve sevismenin en zevkli yamni ondan esirgedigi i¢cin
iliskiye son vermisti.
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Erkegin kendi arzulan orgazm taklitlerine de yol agmaktadir.
1960l yillarda Hollanda'da feminist bir lider olan Anja Meulen-
belt, cinsellik konusunu tartismaya her firsatta acan biriydi. Bir
bilin¢ yukseltme grubunda katihmecilara hi¢ orgazm taklidi yapip
yapmadiklarim sorunca, salondakilerin buyik ¢ogunlugu elini
kaldirmisti. Meulenbelt'in amaa tabii ki, herkesin bir daha asla
maco baskisina kesinlikle boyun egmemeye karar vermesini sag-
lamakt: (ellerini kaldiranlarin da niyeti agik¢a buydu), ama elle-
rini kaldirmayan kadinlann arasinda ‘ne kadar zekice, ben bunu
yapmay1 niye akil edemedim’ diye distunenlerin sayist da olduk-
¢a fazlayd:. Yeni bir numara degildi bu. Auguste Debay 1848 y1-
linda yaynladig: Hygiene de mariage (Evliligin Hijyeni) adh kita-
binda, kadinlara orgazm taklidi yapmalarini 6neriyordu, “cunku
erkekler kendi zevklerini paylasmaya bayilirlardi”.*® Eustace
Chesser'in Love Without Fear (Korkusuz Ask) adli yapii da
1950’li yrllarda en populer seks egitimi kitaplarindan biriydi.

Her partner [es] kendi roliinii oynamalidir. Hemen belirtelim ki,
her zeki kadin orgazm taklidi yapabilir. Erkegi zararsiz bir sekilde al-
datan, entrikalar ¢cevirmekte ¢ok becerikli olan kadin, gerek duydu-
gunda orgazm dylesine iyi taklit edebilir ki, onu gerceginden ayir-
mak erkek acisindan imkansiz olur!®

1922'de Cosmopolitan dergisi onu tebrik etmis; makalenin (ka-
din) yazan eslerini memnun etmek i¢in bu kadar ¢abalayan erkek-
lerden bu ¢diilin esirgenmesini haksizlik sayryordu. Sydney Uni-
versitesi kadin aragtirmalan fakiltesindeki Avustralyal bir arastir-
ma grubu, “Taklit Etmek, ‘Ohh!un Oykisi” adli makalesinde Cos-
mopolitan’daki yazidan uzun ahnular yapmst.'® Grup, kugik er-
kek ve kadin gruplanyla orgazm taklidi konusunda yapuklar: go-
rusmelerden, kadinin tatmin edilmesinin erkek agisindan zor is ol-
dugu sonucuna variyordu. Neyse ki, erkeklerin buna ayiracak za-
manlan vardi, ¢iinku kendileri otomatik olarak hazza ulasiyorlardi
—erkek libidosu bunu sagliyordu. Buna karsilik kadinlar, erkekle-

98) Maines, 1999.
99) Chesser, 1941.
100) Roberts vd., 1995.
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rin kendi teknikleri konusunda kuskuya dusmelerini engelliyorlar-
di. Kadinlarin bunu inandina bir sekilde yaptig anlagihiyordu ¢iin-
ki hepsi zaman zaman orgazm taklidi yapmisti, oysa gorisiilen er-
keklerin hemen hepsi taklitle kandinlmadiklarindan emindiler.

Orgazm taklidini, pazarda asin talep oldugu i¢in sunulan bir
urin olarak dustnebilirsiniz. Pornografik film seyretmis olan
herkes, kadin oyunculann orgazminin agin basmakalip oldugunu
gormustur, bu kadinlar izleyicilere asla inandinc gelmemistir.
Ticari televizyon kanallar bu konuda i¢ giciklayic1 sahne arkasi
bilgiler veren belgeseller yaptilar; kadin oyunculara orgazmlan-
nin gercek mi yoksa taklit mi oldugu soruldugunda onlann ver-
dikleri cevaplar buyiik farkhhklar sergilemektedir. Marleen Gor-
ris'in, ilk kez 1948'de gosterime giren Broken Mirrors (Kink Ay-
nalar) adh filminde, bir genelevde kasarlanms bir fahige, ise ye-
ni baslayan bir kadina, fazla yorulmadan son derece inandirici or-
gazm taklidi yapmasim ogretir.

Gelmelisin! Hepsi senin gelmeni ister. Yapacak bagka isimiz yok-
mus gibi. Bu nedenle, tiknefes bir stis kopegi gibi sirtustt yatip ne-
fes alip verme, ¢iinkti bunu yutmazlar. Aptal olabilirler ama o kadar
da aptal degiller. Asik suratla, biraz endiseli, goz suzerek, ‘Sey, bu-
gin iki kez geldim, bilmem bir daha becerebilir miyim!’ demeyi de-
neyebilirsin. O hemen ise koyulur, tam siras: geldiginde, bir an ne-
fesini tut (ona nasil yapilacagim gosterir), cok fazla degil, ¢ok az da
degil ve ‘oh’ diye bagr, belki bir an i¢in usulca, iste oldu, adam ken-
dini Bagdat'in en unli zamparas: gibi hisseder ve sen fazladan otuz
kagit almay1 hak etmis olursun.

Erkekler arada bir aldatldiklarnimi aruk anlamis olmahlar.
Harry ve Sally (1989) adh filmde Sally'nin, arkadas: Harry'ye ag-
zimin paymi verdigi unutulmaz bir sahne vardir. Harry biraz
ovunmustir; hicbir kadinin orgazm taklidiyle kendisini aldata-
mayacagindan emindir. Bunun tzerine Sally, sahnenin yer aldig
kalabahik lokantada etkileyici ve son derece guriltili ani bir or-
gazm yaratir. Bunu izleyen sessizlikte, o kendinden memnun sa-
rabim yudumlarken, yan masada oturan yaglica bir kadin garso-
na, “Onun yediginden istiyorum!” der.
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Uygarlik yolunda ilerlerken, cinsel davramslarin otomatik, bi-
yolojik bir iglem say1ldig: cinsel tepkime devresinden epey uzak-
lasuk. Tki kisi sevistigi zaman olay karmasiklasiyor ve kiltirel
ozellikler 6ne gikiyor. Beklentiler yasananlan etkiliyor ve her iki
taraf da digerinin beklentisi oldugunu sandig1 tavirlan géz énin-
de tutuyor. Ama 6zellikle erkek-kadin iligkisinde, ‘her kadin/er-
kek bundan hoslanir’ ényargisiyla 6tekinin arzularm iyi bildigi-
ni sanma tehlikesi vardir. Basmakalip tablo dilimizde yer etmis-
tir. Cinsel temasin gesitli 6gelerinin 6nemi herkes i¢in, her zaman
ayniymis gibi, ‘on sevisme’, ‘cinsel iliski’, ‘doruga ulasma’ ve ‘se-
visme sonrasi’ terimlerini kullamiriz. Medya bu kahbin canl: kal-
masina katkida bulunur. Bir filmdeki her cinsel birlesme, penisin
vajinaya girmesinin normal egilim oldugu ve kadinin erkegin di-
namik gucine kendini kaptirmasiyla ikisinin de otomatik olarak
aym anda orgazma ulasmalan beklentisini dogrular. Sinema se-
yircileri Don’t Look Now (1973) filmindeki heyecan verici oldugu
kadar da olaganisti estetik olan agk sahnesini 6vmeyi aliskanlik
haline getirmislerdir. Kadimin daha ¢ok ustte olmasina ve olayin
ritmini ve yogunlugunu belirler gériinmesine ragmen, bu sahne
klasik seks senaryosuna uygundur.

Yapilan iki arastirma orgazmuin bir iliskide nasil ‘gelistigi’ni
cok iyi bir sekilde ortaya koymustur. 1980li yillann sonunda
Willeke Bezemer, heterosekstiel iliskilerde cinsellik ile gti¢c kav-
ramlarinin arasindaki iligkiyi arastirmistir.'” Bezemer'in inceledi-
gi sorunlar iki tardendi: Cinsel iliski sirasinda ac1 duyan kadinlar
ile sertlesme sorunu yasayan erkekler (her ikisinde de, iliskinin
baslarinda olmayan bu sorunlar zaman icerisinde ortaya ¢ikmig-
t1). Daha sonra bu deneye, anlasilmayan kann semptomlan olan
kadinlar ile bagimhhklar olan erkekler de kanldilar. S6z konusu
arastirmaya katilacak denekler bulmak olduke¢a zor oldu; karin
agrisi ceken kadin grubunda, arastirmaci, eslerin yardim etmeye
ikna edilmesinin imkansiz olacagint kabul etti. Burada bizi ilgi-
lendiren sorun, kadin orgazmdir. Kadinlann yaris:1 diazenli ola-
rak orgazm yasiyordu, ama erkeklerin sadece dortte biri eslerinin

101) Bezemer, 1990.
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orgazma ulagma ritmini iyi bilmekteydi. Dolayisiyla, erkeklerin
yuzde 44 eslerinin her zaman orgazma ulastigim varsayarlar-
ken, gercekte bu, arastirmaya katlanlarin sadece yuzde 19u i¢in
gecerliydi. Kadinin hi¢ orgazma ulasmadign durumlarda bile ka-
risinin her zaman orgazm yasadigina inanan erkekler vardu.

Bezemer'in arastirmasimin kapsami dar bulunurken, Gerda de
Bruijn cok daha fazla sayida kadindan yazih bilgi toplamist. Bru-
jin 1985’te ¢cok satan Making Love with a Man: Can It Really Be Do-
ne? adli kitabini yazdi, ama o sirada Journal of Sex and Marital The-
rapy dergisinde ¢ikan “Mastiirbasyondan Bir Esle Yasanan Orgaz-
ma: Baz1 Kadinlar Bu Asamay: Nasil Gergeklestiriyor — Bazilar
Neden Yapamiyor” bashikl makalesi zaten 1983’te yayinlanmis
durumdaydi. Brujin'in arastirmasinda ortaya ¢ikan ilk bulgu, or-
gazm yasamadigl zaman kadinin tavrinin yarattigl sonugtu, ¢inki
o anda buna ihtiya¢ duymuyordu. Eger kadin kesinlikle orgazma
ulagmak istiyorsa, o zaman ¢ogu kadin esinin ona kendi basina
mastirbasyon yaparken yaptigina benzer bir hareketi yapmasim
isteyecektir. Bu da ¢ogu zaman, icine girmek yerine elle veya dil-
le uyarilma demekti, ama icine girilmesi hosuna gidiyorsa o za-
man klasik ciftlesme hareketi (piston gibi girip ¢ikma, yukar asa-
g1) pek etkili olmuyor demekti. Igine girilirken ¢abuk orgazma
ulasan kadinlar genellikle labia ve klitoris bolgesinde surtinme
olusturan, hemen hemen daireye benzer bicimde hareket ederler.
Rastgele kisilere cinsel iliskinin tanimim sorarsaniz, ¢ogu zaman
‘penisin vajinada hareket etmesi’ gibi bir cevap alirsimz.

Cinsel iliskinin, vajinamn penis ¢evresinde dondurulmesi ola-
rak tanimlandig) enderdir, ama baz ciftler acisindan bu daha uy-
gun bir tanimdir. Bu tiir sevismede de zaman hep 6nemli bir 6ge-
dir. Genelde, her kadinin her tir uyarilma igin bes dakikaya ihti-
yaci vardir ve ¢cogunun bunu istemekte zorlandig1 asikardir. De
Bruijn’e anlatilan belirli bir tempo s6z konusuysa da bu zaten li-
teratirde yer almaktadir. Kadin icin en etkili oldugu bilinen se-
yin (yani, kadini en kolay orgazma ulastiracak) 6n sevismenin bir
bolimi oldugunu her iki taraf da kabul ederler. Bunun da anla-
mi1 sudur: Kadin orgazma yaklastigi sirada, bas yemek sunulur ve
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bu sans yitirilir. Baz1 kadinlar bunun nasil gelistiginin farkinda-
dirlar, ama o kritik anda sevgililerine kendisi tatmin olana kadar
devam etmesini sdylemeye cesaret edemezler.

De Burijn filmlerde gosterilen gelismenin (erkek iceri disar
hareket eder, kadin da onun hareketlerini izler) cogu kadinda ise
yaramadigina karar vermistir. Buna ragmen, bazi kadinlar acisin-
dan bu, en ¢ok haz veren yaklagimdir ve bu gruptaki kadinlar i¢in
yakinlik, sevgi duygusu, teslim olmak, digeri tarafindan kusatil-
mak gereklidir. De Bruijn, ¢ogu iliskinin klasik ideale varamaya-
cak kadar iyi olmadif, saygili olmadig1 veya esit olmadig iddi-
astyla filozofca bir tavirla, makalesine son verir. Bu durumu yara-
tan, kadin ve erkek bireyler degil, butun kaltiramuzdir. Ona go-
re, ne psikolojinin ne de seksolojinin, yaptigi katkilardan gurur
duymast i¢in ortada gecerli bir sebep vardur.

2002 yihnin ilk aylarinda Tayvan'da cinslerin ¢atismasi garip
bir sekilde kamuoyuna yansidi; belediye baskani Hsingchu'nun
eski sevgilisiyle zina yaparken gizlice ¢ekilmis bir videosu bir
bulvar gazetesi tarafindan dagitildi. Olayda kullanilan mini fotog-
raf makinesini, isinden olan eski baskanin intikam almak igin
yerlestirdiginden kuskulaniliyordu. Erkekler videonun ilk yirmi
dakikasini can sikici bulurlarken, kadinlar hep 6zlemini ¢ektikle-
ri fakat asla yasayamadiklar 6n sevismeyi keyifle ve nefeslerini
tutarak izlemislerdi. Haftalar boyunca milyonlarca Tayvanl su-
rekli bunu konustu. Erkekler ile kadinlar arasindaki ¢ikar catis-
masl, daha 6nce hi¢ bu denli acikca ifade edilmemisti.

De Burijn'in kitabim ¢ok sayida erkegin okuyup okumadigini
bilmiyorum. Kitab1 ne zaman hastalarina 6nerdiysem, verilen
mesaj1 almakta zorlandiklarim gordam. Erkekler igin genelde su
ozdeyis gecerli: ‘Seks iyi oldugu zaman harikadir; kot oldugu za-
man yine de iyi sayilir.” Kadinlar agisindan, iyi seks daha cok iyi
bir iliskiye bagl oldugu i¢in, orta derecede seks daha da huzun
verici olur. Tersinden soylersek, iliskinizin canhligindan kusku
duyuyorsaniz cinsel hayatimz basarili kilarak kuskulardan kur-
tulabilirsiniz. Baz1 erkekler yatakta biraz daha iyi olmaya calisir-
lar ve kadina bir orgazm ‘vermekte’ basarih olurlarsa bu soyle yo-
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rumlanabilir: ‘Demek ki, bizim durumumuz o kadar da kétu sa-
yilmaz.’ Orgazma ¢abuk ulagan fakat keyifsiz bir iligki yasadikla-
n i¢in bundan mutluluk duymayan kadinlar da vardir. Orgazma
ulastiklar: igin eslerinin sikayetlerini ciddiye almadigim bilirler.
Orgazma ulagma giiclerinin onlara ihanet ettigini hissederler. Ba-
z1 kadinlar cinsel taciz sirasinda, istenmeyen, zorla olusan or-
gazmlar yasarlar. Cinsel tacizle basa ¢itkmak i¢in yapilan terapile-
rin en ¢ok ac1 veren bolumi, kendi bedeni tarafindan ihanete ug-
ratilma duygusudur.

MARIE BONAPARTE

Simdi tekrar psikanalistlere donelim. Freud kadinlarin erkek-
lerden daha asag bir konumda olusunun toplumsal kokenlere
dayandigini tamamen kabul ettigi halde Karen Horney'i onayla-
mamuistir. Vajina konusunda yaygin egilimlere karsi ¢ikan arastir-
malar yapmasina ragmen Marie Bonaparete’in onun kalbinde 6zel
bir yeri vardi. Marie Bonaparte’in bu konuya duydugu ilginin tra-
jik bir yam da bulunuyordu, zira onun biyografisinin yamnda,
Dallas ve Hanedan dizileri dogrusu ¢ok yavan kalirdi.' Bu 6yki
biraz ayrintisiyla incelenmeye degecek kadar ilgingtir.

Marie’nin buyuk biiyttkbabas1 Napoleon Bonaparte'in karde-
siydi. Napoleon, Fransiz Devrimi'ni izleyen yillarda Bes Yuzler
Konseyi'nin bagkan olarak mevkiinden yararlanarak kardesini
konsul yapti. O da daha sonra, disisleri bakan1 ve Madrid buyu-
kelcisi olarak buyuk bir servet edinmeyi basardi. Bir ask mace-
ras1 gizlice yapilan bir evlilige yol aginca durum Napoleon'un
hosuna gitmedi, ama o artik Italya'da litks icinde yasayabilecek
durumdaydi. Napoleon bundan sonra, esi ve ¢ocuklanimn kra-
liyet unvanlarinin varisi olmamasi karsiliginda, ona Italya kral
olmay1 6nerdi. Bu agir bir darbeydi ama parayla satin alinacak
baska asalet unvanlar vardi. Papa da, bir Farnes'li aileden ona
miras kalan baron unvanini bu sekilde Canino prensligine yuk-
seltmisti.

102) Bourgeron, 1997.
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Prensin kalabalik ailesinin (iki evlilikten on ¢ocugu vardi) en
cilgin tyesi, kuskusuz Marie’nin bitytikbabasi Pierre’di. Pierre on
li¢ yasina bastiginda bir bigaklama olayina karnismus, on bes yasin-
daysa yasa dis1 bir 6zgurlik hareketini destekledigi i¢in hapse atl-
mist1. Tropikal bir hastahga yakalandigy Guney Amerika'daki as-
keri maceralarindan sonra Italya’ya dondu ve Papa’ya kars: bir sui-
kast girisimiyle ilgili bir subayr oldurdugu gerekgesiyle oliime
mahktm edildi. Daha sonra cezas1 émur boyu surgune ¢evrildi.
Pierre uzun yolculuklar yaptiktan sonra Belgika Ardenler’inde
ciftlik sahibi bir beyefendi olup ¢iku. Baglhica merak: av ve kadin-
lard1. 1848'de Paris’e donmek i¢in zaman uygundu, burada politi-
kaya atild1. Ilk kansinin éliminun ardindan Korsikah bir piring
esya Ureticisinin kiz1 Nina'yla gizlice evlendi. Ciftin ilk ¢cocuklari,
Roland adim: verdikleri bir erkek evlatt; ¢ocugun ismi babasinin
onun adina besledigi umutlar hakkinda bize bir fikir veriyor. Pier-
re elli yedi yasindayken bir cinayet daha isleyince (kurbani, diel-
loya davet ettigi bir adamn tamgiydi) tekrar Belgika'ya surgin
edildi. Kocasmin gidisinin ardindan ¢ocuklarina pi¢ muamelesi
yapilmasina, bu ytizden de Bonaparte ismini ve asalet unvanini ta-
simasinin engellenmesine dayanamayan Nina, Ingiltere’ye tagind.
Bir y1l sonra veraset davasi onlarin lehine sonuglandu.

Marie’ye gore, buyiikannesi Nina, oglunun hayatini tamamen
kontrolu altinda tutan, tam anlamiyla erkeksi bir kadindi. Cok
varhkli bir borsa spekulatoru olan, sahtecilik yuiziinden hapse
girdikten sonra bir¢ok kumarhane isleterek servetine servet ka-
tan bir adamin kiz1 olan Marie-Felix Blan1 ogluna es olarak se¢-
ti. Dugin gunt tam bir skandala dontsti; gelinin anne babasi ve
cok sayrda davetli bos yere gelinle damadi beklediler. Oysa onlar
damadin annesinin tesvikiyle evlenmek icin kagiyor gibi yaparak
Ninamin sehir disindaki evine gitmislerdi. O devirde asillerle
sonradan gorme zenginlerin arasindaki geleneksel iliski anlasilan
incelikten epey yoksundu. Marie-Felix kocasim pek goremiyordu
ve kayinvalidesinin baskisiyla butiin mal varligini ona birakan bir
vasiyetname hazirlamay1 hemen kabul etti. Marie-Felix logusali-
g1 sirasinda hastaland1 ve diiginunden iki y1l sonra 6ldu. Nina,
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oglunu bu sansindan dolay: kutladi. Mari-Felix'in erken 6ltmtin-
de hem biyukbabanin hem de buytkannenin parmag oldugu
soylendi, bunlar kiz1 Marie’nin de kulagina geliyordu.

Marie, on yasina kadar surekli degisen bir dizi dadi tarahindan
buyutilda, verem tedavisi gorurken bile durum degismedi. Co-
cuklugundan itibaren defterler dolusu yazi yazdi Marie, daha
sonra bu ¢ocukluk fantezilerini, analizi sirasinda yaptig1 yorum-
larla birlikte yayinladi. Kigik yasta annesinin 6lmesi ve buyik-
babasinin kotit sohretine kafa yormasi, hayat boyu cinayetlere il-
gi duymasina yol act1. 1921'de, evlendigi on kadin1 da 6ldiardugu
iddia edilen Henri Landrunun yargilanmasini izledi ve 1927°de
yaptig1 seyin anlamsizligiyla herkesi sasirtan katil bir kadinin psi-
kanalitik incelemesini yapt1. Marie’de igrenme ve hayranhk duy-
gulan birbiriyle yarisiyordu sanki.

ki dunya savasi arasindaki yillarda, Fransa'da Marie’ye uygun
bir ¢evre vardi. Gergekustuculer, daha kiigtik yastan giindiizleri ide-
al kiz cocugu, geceleri de erkek avcisi olarak cifte hayat yasayan tun-
lu Parisli Violette Nozieres'i yiiceltiyorlardi. Nozieres 1933’te baba-
si zehirledigi icin 6lum cezasimna carpunldiysa da, sonradan ceza-
s1 ertelenecekti. Chabrol'un 1978'de onun hayatim konu alarak ce-
virdigi filmde Isabelle Huppert bas roldeydi. Fransiz psikanalizinin
onctisu Jacques Lacan, patronlariyla kizini en igreng cinayetlerle 6l-
diiren Papin kardegslere buytk bir ilgi duymustu. Bu kiz kardesler
Jean Genet'nin Les Bonnes (Hizmetciler) adh yapitina da esin kayna-
g1 olacaklardi. Marie hayatinin son yillarinda 6lim cezasima karsi ¢1-
karak sesini duyurdu. Yetmis yedi yasinda, katil Caryl Chessman'in
hayatim kurtarmak i¢cin Amerika Birlesik Devletlerime gitti, ama
onu kurtarma ¢abalan basarisiz olunca dus kinkligma ugradi.

Kisacas1 Marie, ciddi bir yalitilmishk i¢inde buyumis, baba
sevgisinin hasretini ¢eken, mutsuz bir ¢ocuktu. Hayat endiseler
ve asagilik duygusuyla doluydu. Daha on alt yasindayken, ask
mektuplarn yazdig bir sekreterin santaj girisimlerinin kurbani ol-
du. Yirmi bes yasinda, ayni zamanda Danimarka prensi olan Yu-
nanistan kralinin ogluyla evlendi. Kocast ondan on ti¢ yas buyuk-
ti, babasimin ihmalini giderecek ozelliklere sahip olmaliydi. Ne
yazik ki, kocas1 yagsl bir adamla iliski kurarken, iki adamin escin-
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13, 14) Klitorisin yerinin degistirilmesi. Solda: Klitorisin asici baginin ke-
silmesi. Sagda: Kesilen kenarlarin dikilerek birlestirilmesi. Ameliyattan
sonra klitorisin gérinuma.

sel iliskileri olup olmadigi kesinlesmedi. Prens karisina karsi cin-
sel ilgi duymuyordu. Marie’nin de bir dizi asig1 oldu ve sevgilile-
rinin hepsi onu bilim ve sanat diuinyasiyla tanistirdilar.

Prenses ise kompleksleri yuzinden sadece kendi géruntsi ve
kadinhk cazibesiyle ilgiliydi. Bu alandaki eksikliginin merkezin-
de, 'normal’ sekilde orgazma ulasamamasi yer aliyordu. Viyanali
jinekolog Josef Halban’la ilk kez karsilastiginda birgok plastik
ameliyat gecirmisti; birlikte devrin psikanalitik dustncelerine te-
melden meydan okuyan bir teori gelistirdiler. Teorilerinin esas
varsayimi, hi¢bir kadinin bir erkege, asiginin ahsildik yukari-ve-
asagl hareketlerden fazlasina ihtiya¢ duydugunu kabul ettireme-
yecegi dusuncesiydi. Ayrica, klitorisin uyarilmasinin kadin or-
gazmini ¢ok gugcla bir sekilde tetiklediginin de pekéala farkinday-
dilar. Ciftlerin cinsel bdlgelerinin birbiriyle iliskilerinde bir sey-
lerin yanhis oldugu kesindi.

Marie Bonaparte, 1924’te Parisli ve Viyanali iki yuz kadinla
yaptigi incelemenin sonuclarini Bnocelles-Medical dergisinde A.E.
Narjani takma adiyla yayinladi. Klitorisin basi ile idrar yolu ara-
sindaki uzakligi 6lgmis ve bu uzakhgin 1.25 ila 3.5 cm. arasinda



degistigini bulmustu. Kadinlan u¢ gruba ayinyordu: praklitorit
grubunda uzaklik 2.5 cm.’den azdi, 2.5 cm.’den fazla olanlara te-
leklitorit adim verdi. Uzakhigin tam olarak 2.5 cm. (grubunun
yiizde onu) olanlariysa mesoklitorit diye adlandird1. Cinsel hayat-
lar1 hakkinda sorular sordugu 43 kadindan olusan bir grupta,
cinsel birlesmeyle degil de mastirbasyonla orgazma ulasan buttn
kadinlar teleklitorit bolumundeydi. Klitorisle idrar yolu arasinda-
ki mesafe ile boy ol¢usu arasinda karsilikh bir iligski vardi ve Bo-
naparte ‘soguk’ olarak taninan Iskandinav kadinlarimin béyle ol-
masinin genetik bir sebebi olabilecegini ileri sirmekteydi. Anato-
mi gercekten kader demekti, ama Halban ameliyatla bu konuda
bir seyler yapabilecegine inamyordu. 1932'de Gynakologische
Operationslehre adli yapitinda Klitorikathesis'i agiklad1 —yukanda-
ki iki resim buradan alinmstir.

Klitorisi pubis kemigine baglayan bag keserek, klitoris arkaya
itilip ¢cevresindeki deri daha siki bir sekilde dikilebiliyordu. Isin
sasirtict yonu, aym deri kesiminin, 1990’h yillarda heyecanla tar-
usilan penis boyu uzatma operasyonlarinda kullamlmasiydi. O
durumda bag gevsetiliyordu. Halban iki hastasinda, labia minora-
nin bir bolimuni de kisalttigim ve klitoris ile idrar yolunun ara-
sindaki mukozanin arkaya cekilerek klitorisin basimn vajinamn
agzina yakinlastirilabildigini soyluyordu. Kitabim yazdig zaman
Halban bu ameliyat1 bes kez yapmisti, fakat nedense ameliyatla-
rimin basar1 oranindan s6z etmemeye 6zen gosteriyordu.

Bonaparte boyle bes hastadan ancak 1949 yilinda soz etti;
dolayisiyla burada, Halban'in ameliyat ettigi kadinlardan bah-
settigini tahmin edebiliriz. Iki hastadan haber alamazken, diger
ikisi ameliyattan sonra cinsel birlesmeden daha ¢ok zevk aldik-
larin1 ama vajinal orgazm yasamadiklarim sdylemislerdi. Besin-
ciyse ameliyat olmaya karar vermis olmaktan pismanhk duyu-
yordu ve kisa sureli bir terapiyle dus kirtkhigindan kurtulmaya
calismigti. Bu kadin, sadece esinin tustunde ata biner gibi otur-
dugu zaman orgazma ulagabiliyordu ve bu da dogallikla ona
yetmiyordu. Bonaparte'in vardig psikanalitik sonug, bu kadimn

=11 derecede guglu bir erkeklik kompleksi olduguydu; baska
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turlu soylemek gerekirse, o ancak cerrahin ona bir penis sagla-
mastyla tatmin olabilirdi.

Prensesin trajedisiyse suydu: Bu ameliyati sadece bir kez degil
ug kez gecirmis ve sonug alamamisti. Psikanalitik ¢evrede herke-
sin bundan haberdar olmasi belirgin bir rahatsizlik yaratiyordu,
ustelik bu ameliyatlan Freud tarafindan tedavi edilirken olmus-
tu. Butin psikanalistler bu ameliyatin ardinda tiksindirici bir il-
kellik yattug1 kanismdaydilar. Freud onu takintilarindan ve etkin
klitoris saplantisindan kurtarmak i¢in elinden geleni yaparken,
hastasi1 kullanmaktan kag¢inmasi gereken bir organi dolaylh bir ge-
kilde bas role ¢ikariyordu. Fakat bunda da basarili olamiyordu.
Nitekim, ¢ defa Freud’a kars1 ¢ikti. Freud bu yillarda ona oku-
mast i¢in klitoridektomiyle (klitorisin ameliyatla ¢ikarilmas1)'®il-
gili bir literatir verdi. Bunun, ‘ilkel’ insanlarin bile tam kadinhga
ulasmak icin klitorisin etkisizlestirilmesi gerektigini kavradigim,
ona anlatmak i¢in ¢aresizlik i¢inde basvurulan biraz da sadistik
bir ¢aba oldugunu dusinebiliriz. Bunu izleyen yillarda prenses,
klitordektomi gegirmis kadinlar inceledi. Incelemelerinin birin-
de, gencliginde gecirdigi ameliyatlar: gizlemiyor ve dusinceleri-
nin birer hata, hatta ‘para-analitik’ yanhshk oldugunu al¢akgo-
nullilukle itiraf ediyordu.

Akhnin ne zaman basina geldigini veya ihaneti i¢in Freud’dan
ozur dileyip dilemedigini bilmiyoruz. Freud’a yazdigs mektupla-
rin sadece bir bolumu yayinlandi ve Marie’nin yayinlanan mek-
tuplar1, Freud’'un hayatinin son yillarinda, prensesin bu yash ve
hasta Musevi bilim adamim guvenlik icinde fasist Avusturya’dan
Londra'ya gotiurmek i¢in yaptigr 6zel cabalar sirasinda kaleme
abmmistir. Freud ona hep sayg1 duydu. Sadece ona yazdig: bir
mektupta hala o énemli sorunun cevabini bilmedigini itiraf etme-
ye curet etti: “Was will das Weib?” — kadin ne ister?

O gunlerden beri Freud'un hayati hakkinda ¢ok daha fazla bil-
gi edindik. Ogrendiklerimiz arasinda 6nemli bilgilerden birisi,
Freud’'un moda olan degil, mantiksiz tedavilere kars1 oldugudur,
¢unki o zamanlar kendisi de, popiler olan bir genglestirme ame-

103) Bourgeron, 1997.
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liyat yapturmistir —Steinach yontemi denilen bu ameliyatla meni
kanah deri alundan bolunuyordu. Bu yontemle, bir taraftaki
sperm turetimi durduruluyor, boylelikle testosteron turetimi artti-
rihyordu.'” Bu mtidahalenin hakh ¢ikanlma cabasi, klitorisin ye-
rinin degistirilmesinde oldugu kadar kuskulu gortinmektedir.
Acaba Freud ile Halban tamsip ortak hastalar1 hakkinda sohbet et-
misler midir? Bunu 6grenebilmek dogrusu oldukga ilging olurdu.
Diyelim ikisinin, Arthur Schnitzler'in modern tavirlan ele aldig
skandal yaratan komedilerinden birinin promiyerinde, Burgthea-
ter'n fuayesinde karsilastiklarim hayal edelim. Konusmalanndan
mutlaka garip bir diyalog ¢ikardi. Freud meslektagim mutsuz ka-
dmlann sorunlanm acimasizca somirmekle agikca suglamaya ci-
ret edebilir miydi? Ya, Halban ona nasil karsihk verirdi?

Ayrica, Halban'in Kklitorisin yerini degistirme ameliyatlan
yapmay: sirdurip surdurmedigini de bilmiyoruz. Bunlardan bes
tanesini 1932’de yaymlamis ve daha once belirttigimiz gibi, Bo-
naparte bu ameliyat1 olan bes kadindan 1949°da s6z etmisti. Bel-
ki her ikisi de, bu bes ameliyattan sonra teorilerinin yanhs oldu-
gunu fark etmiglerdi. Boyle bir sonug¢ onlarin sasirtici derecede
zeki bir kavrayisla ozelestiri yapmalarina yol acabilirdi. Hal-
ban’in ardillar1 var miydi? 1980°li yillarda yapilan bir Dinya Sek-
soloji Kongre'sinde, Amerikal bir arastirmaciya ¢ok gtizel ve as1-
n sessiz karisinin eslik etmesi dikkatleri ¢ekmisti. Insanlar kori-
dorlarda onun orgazm gelistirici bir ameliyat oldugunu fisildasi-
yorlardi. Ameliyati yapan kesinlikle Halban degildi ama,
1983’de jinekolog J. C. Burt ile psikiyatrist A.R. Schramm kendi
yontemleri olan bir ameliyatla ilgili deneyimlerini yayinlamis-
lardi. Bu ameliyati yapmalarinin baslica sebebi, cinsel birlesme-
den sonra niikseden mesane enfeksiyonu ve derin cinsel sanciy-
di. Ameliyatla yapilan mudahalenin amaci da, iceri giren erkek-
lik organinin mesanenin tabanina siddetle surtinmesini engelle-
mek i¢in kicik legendeki dolyolunun agisim degistirmekti. Bu-
nun igin Burt, labia minora’yr birlestirerek dikmis ve her iki ta-
raftaki dolyolu ¢eperinin bir bolumunti iceri sokmustu. Elde edi-

104) Person, 1999,
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len baska sonuglarin yam sira, erkeklik organinin otomatik ola-
rak klitorisle daha yakindan temas etmesi saglanmis ve erkeklik
organmin basimn doélyatagimn boynuna dayanma ihtimali azal-
tilmisti. Olumsuz bir gelisme de, arkadan yapilan cinsel birlesme-
nin (Freud’'un deyimiyle ‘tergo’) hemen hemen imkansiz hale gel-
mesiydi. Cinsel hazzi daha da yogunlastirmak i¢in Burt, dolyolu-
na yaptigi miidahaleyi siinnetle birlestiriyordu —klitorisin baginin
bir kismim almisti.

Burt ile Schramm elde ettikleri sonuglardan heyecanla soz et-
tiler: Birlesmede yasanan sanci yok olmustu, mesane enfeksiyonu
artik gorulmuyordu ve orgazma ulagsmak icin ¢ok daha az ¢aba
gerekiyordu. Ameliyat olan kadinlarin dortte ticu, kocalarina or-
gazm konusunda arada sirada yalan soylediklerini, ameliyattan
once itiraf ettiler; ameliyattan sonra bu oran bir bucuga dustu.
Sorulanmni ifade etme sekillerinden arastirmacilarin gercek Freud-
yenler oldugu anlasihyordu: Kadinlara, bir se¢im yapmak zorun-
da kalirlarsa hangi cesit orgazmdan vazge¢meye hazir olduklar:-
m sordular. Tatmin olan hastalann buyuk cogunlugu (yuzde
80'1) klitoral orgazmdan vazgececeklerini soylediler. Psikiyatrist
Schramm, psikoterapinin kadin ruhunda ve evlilik mahremiye-
tinde aym etkiyi yaratamayacag gorusiindeydi. Buna ragmen,
Burt'un ameliyati seksolojide bir yank: uyandirmadi ve bu yarar-
l1 islemi hastanmin iznini almadan yapu@ i¢in medya tarafindan
sucgland:.'®

105) Kapsalis, 1997.
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7
UREME HAKKINDA
%l

Bu yiizyihn baglarinda bazi antropologlar, Avustralya veya
Trobriand Adalan gibi baz1 yerlerde ¢ocuklarin nasil yapildigini bil-
meyen insanlar oldugunu iddia ederek kamuoyunu eglendirdiler.
Dogumda kadimin rolu dikkatlerden kagacak gibi degildi, ama erke-
gin rolunun kesin olmadig: soyleniyordu. Bir kadin ateste 6zel bir
balik kizartirsa veya riya gorurse veya iri bir kurbaga yakalarsa ha-
mile kalird1.'*

Satrang oyuncusu ve gazeteci Hans Ree, ilkel insanlarla alay
edenlerle aym fikirde degildi. Uremede erkegin rolu o kadar gi-
zemli ki, bunu pek az kisi kendi basina bulup c¢ikarabilir, diye
actkca yazdi. “Bu belki de, anneden kiza aktarilan ve erkege de

106) “Damescomplot” (Kadinlar Komplosu), Ree, 1985.
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bir rol tanimak gerektigi i¢in herkesin inandig bir peri masali-
dir.” Ama Trobriand Adas: sakinlerinin hayvanlarin cinsellik yo-
luyla uredigini fark etmesi de 6vguye degerdi. Bu biyolojik bilgi-
yi insanlara uygulamay reddetmek, insan: efsanevi bir platforma,
hayvanlardan ¢ok tanrlara yakin bir yere yerlestirmek demekti.
Bu cercevede bakildiginda, 6rnegin bir bakirenin dogum yapma
ihtimali kutsal bir islev kazanirdi.

Ree bu filozof¢a dugunceleri, hayat ve sorunlari tstine konus-
mak icin sik sik oturma odasinda toplanan kadinlarla paylasma-
ya calismisti:

Hala cocuksuzlar ve surekli bu tatsiz durumu degistirebilecek
yontemler hakkinda konusuyorlar. Onlar dinlerken nezaket kural-
lan geregi taslan tahtanin ustiunde yurtitilyorum. Laboratuar gibi ye-
ni yontemlerden veya hemen eski moda rol dagilhimina donmekte 1s-
rar etmeyen iyi yurekli birinden s6z ediyorlar. Cogu bir erkekle bir-
likte saygin bir sekilde yasiyor ve o fark etmeden hap1 yutmay: nasil
unutabileceklerini konusuyorlar. Bu olduk¢a kolay olmali; erkekler
dikkatsiz insanlardir.

Bu sekilde babaliga terfi ettirilen erkekler, gelecekleri konu-
sunda kaygilanabilirler. Babalik olgusu hayatlarim adadiklar, Ba-
bil agirhik ve mesafe olctleri ustinde yaptiklar ¢alismalar: engel-
lemez mi? Ama zamanla ahsirlar, hep béyle olur. Bu hos toplan-
tinin sonuna dogru Ree sohbete katildiginda, onsezili gozlemleri,

...aralarinda en sevimli ve en pratik olam tarafindan yarida kesil-
di: “Seni tannlastirmak giizel olurdu ama yarin dogurganlik testi
i¢in bir randevun oldugunu sakin unutma. Bak, senin i¢in bir dergi
getirdim, onu da yaninda gotiirebilirsin. Simdi liutfen, odanin arka
tarafina geg, biraz satran¢ oyna, fotografl albimiine bak, bir seyler
yap, ¢unkti bizim konusacak ¢ok seyimiz var ve gevezeliklerinle bi-
zi engelliyorsun.

Yirmi birinci yuzyilda treme konusundaki biyolojik bilgimiz
yeterli gorunuyor. Cocuklarin bile kat1 gercekleri kabul edebile-
cegine inanihyor, dyle ki leylekler, lahana tarlasi ve bogiirtlen ¢a-
hlar hakkindaki eski moda masallarin nihayet bir sonu gelecek-
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tir. Ree ruhsal ihtiyaglarin bazi efsaneleri ve gizemleri yasatacag-
n1 dasunmekle birlikte, ginumuzde ¢ogu Katolik, Meryem'in ba-
kire dogumu hakkinda kendi kisisel ruhani yorumunu yapmisa
benziyor. Buna ragmen, insan zaman zaman “iireme’ konusunun
en garip kuruntulara yol actigim gosteren oykiler de duyabiliyor.

Ornegin, 1996 Eylul'unde Ingiliz kadinlannin uzay yarauklan
tarafindan hamile birakilmaya kars1 sigorta yaptirabilecegi ilan
edildi. Bir hafta i¢cinde 300 kadin kendini sigortalatti; bu basaridan
cesaret alan sigorta sirketi, sigorta kapsamim Tanrisal bir sekilde
hamile kalmay da igerecek sekilde genisletti. Sirket temsilcisi, ye-
ni milenyumun yaklasmasiyla, Yeni Ahit'teki éykuntin yenilenme-
sini beklemek i¢in guvenilir sebepler oldugunu agikliyordu.

Cok sayida halk hikayesinde goruldugu gibi, bu alanda din-
darhikla safligin bir gesit dogal iligkisi var. On dérduncu yuzyil-
daki bir Alman 6rneginin ad1 The Monk’s Punishment (Kesisin Ce-
zas1) idi.'” Deneyimli bir kadin, geng bir kesise Veniis'in gizleri-
ni ogretir ve kesisin beceriksizligi yuzinden kadin ustte yer alir.
Kesis olduk¢a endiselidir ve sabahleyin usagina damsir:

“Bir erkekle bir kadin birlikte olduklar zaman ¢ocuklan oldugu-
nu sik stk duydum. Ama bana dogru soyle, ¢ocugu hangisi tasir?”
Usak ona, “Sana her seyi anlatacagim,” diye karsilik verir. “Altta
olan.” Basina gelen felaketi anlamaya baslayan kesis ‘mahvoldum’
diye dusunur. Kendi kendine ‘eyvah, ben ne yapacagim’ der. ‘Bu bir
felaket. Altta olan bendim. Bir ¢ocugum olacak! Serefim on paralik
oldu. Bas rahip fark ederse, ne yapacagim? Kesisler beni buradan ko-
varlar. Onlarin nefreti 6lumden bile beterdir.’

Bir sure once, Hollanda orta okullanndaki seks egitmenleri
ureme hakkmadaki giincel yanhslann bir listesini ¢ikardilar. Amag-
lar1, dogru bilgiler vererek istenmeyen hamilelikleri 6nlemekti.
Gengler, ilk seferinde veya ayakta ‘yaparsan’ hamile kahnmayaca-
gin ‘biliyorlardr’. 1970l yillarda henuz guvenilir dogum kontro-
la yayginlasmadign icin kizlarin gavence aramak i¢in bircok se-
bepleri vardi. Gunimiizde bir kadin dogum kontrol hap1 almaya

107) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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baslarsa -ve onerildigi gibi adet gérdugu itk giin baglarsa- ilk hap-
tan itibaren mitkemmel bir sekilde korunacagina giivenebilir. Bu
éneri, butin brogurlerde yillarca duzenli olarak yayinlanmis, geng
kiz ve kadin dergilerinin danisma sayfalarinda yaygin olarak islen-
mistir. Buna ragmen, hala hapa baslanan ilk aymn giivenli olmadi-
gim ‘bilen’ kadinlar vardir. Burada 6yki tersine donmus gorund-
yor: Bu kadinlar kesinlikle guvenebilecekleri bir dogruyu yadsi-
yorlar. Bazi kadinlar, belki de deger verdikleri dogurganliklarinin
boyle kolayca acilip kapatilmasina dayanamiyorlar.

Bazi antropoloji yazarlarinin, déllemenin tek bir islem oldugu
konusunda kuskular: vardir. Dogru zamanda meydana gelen tek
bir bosalma yeterli midir? Montanamn Gros Ventre Amerikan
Yerlileri ve Arizonanm Chiricahua Apacileri, tek bir hamilelik
icin birkag kez cinsel iliskiye girmek gerektigine inaniyorlards.'®

Bir erkek bir kadinla cinsel iligskiye girince onun kanimin (meni)
bir kism1 kadina geger. Ama ilk seferinde, kadiminkine esit miktarda
degil, cok az bir bolumu. Kadinin kani ona karst koydugu icin ¢o-
cuk hentiz gelismeye baslamaz. Kadimn kan. ¢ocuk dogurmaya kar-
sidir; erkegin kaniysa bunu ister. Yeterince kan biriktiginde erkegin
kam bebegin olugsmasin zorlar.

Bir baska Apaci de, bir erkekle bir kadin hafta ti¢ kez cinsel te-
masta bulunursa, bebegin olusmasinin iki veya ¢ ay strecegini
tahmin ediyordu. Ama bir kadm bir gecede birkac kez sevisirse,
o zaman bu siire ¢ok daha kisalirdi.

Farkh bir bakis acis1 yansitan benzer bir oykiiye Decame-
ron’da da rastlamak mumkiindiir. Bir adam komsusunun karisi-
nin hamile oldugunu 6grenir, ayrica komsusunun isi geregi
uzunca bir siire uzakta olacagin: da bilmektedir. En duyarh yuz
ifadesini takinarak kadina bebeginin tam olarak gelismeden
dogmasindan endiselenip endiselenmedigini sorar. Hamileligin
ilk birka¢ ayinda cocugun gelismesini tamamlamak i¢in cinsel
iliskide bulunmanin ¢ok énemli oldugunu séyler. Ozellikle de
kucuk kulaklar i¢in ¢ok fazla enerji gereklidir. Komsunun kari-

108) Niethammer, 1977.
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s1 panige kapilir ve adamin gecici olarak kocasinin yerini alma
onerisini memnuniyetle kabul eder. Koca sonunda eve dénene
kadar geceler boyu o kuguk kulaklar i¢in delicesine calisirlar.
Anne aday1 kocasina c¢ikisir, geng gelin kadar saf olmayan koca
dogal olarak o6fkeden cildirir.

Dollemenin tekrar tekrar cinsel iliskiye girmeyi gerektirdigini
anlatan ¢ok sayida oykiye elestirel bir gozle bakacak olursak, er-
kegin ve urunintn asir1 derecede abartildigi anlasilir. En eski tib-
bi metinlerde bu 6nyarg: daha da belirgindir. Erkeklerin, kadinla-
n kendi tohumlarinin meyve verecegi bir tarla olarak gérdugu de-
virler vardi. Oysa Hipokrat metinleri erkek ve disi tohumunun
birlesmesinin, yeni hayatin kaynag: oldugunu belirtirler.'” Bu ko-
nuda ¢ok ilging inanislar vardi, bunlardan birine gore dolleme ka-
dmnin orgazmina baglhydi. Boylece, tecaviize ugradiktan sonra ha-
mile kalan kadinlarin dogru soylemedigi ortaya ¢ikarihiyordu. Te-
caviize ugramadiklan kesindi, bastan ¢ikanlmislar, suca ortak ol-
muslardi. Bu inang uzun stire gegerliligini korudu. Oysa Averroés
(Ibni Rusd, 1126-1198) cinsel birlesmeyle degil de, hamamdaki
sicak suyla gecen meninin yol agtifi bir hamilelikten so6z etmisti.

UREMENIN BASLICA KOSULLARI

Dogum kontrol hap1 almaya baslayacak olan baz1 kadinlar, ha-
pmn tam olarak nasil etkili oldugunu 6grenmeye heveslidirler. Bi-
raz sorup sorusturunca da, hapin kendi basina hepsi giivenilir
olan tg¢ biyolojik etkisi oldugunu 6grenirler. Birincisi, yamurtla-
ma Onlenir. Ikincisi, dolyatagmmin ¢eperi dollenmis yumurtalan
kabul etmeyecek bir durum kazanir. Ugtncust, délyatagimin sal-
gis1 yapiskanhgini yitirir ve sperm hiicreleri i¢in gecirimsiz olur.
Doktorlar bu bilgileri kadin hastalarina verdikleri zaman, kadin-
lar tremenin gercekte ne kadar karmasik oldugunu belki de ilk
kez fark ederler. Her kadin kendi biyolojik yapisina ilgi duymaz;
konuyla daha yakindan ilgilenmek zorunda kalanlar, ¢ogunlukla
hamile kalamadiklan icin sinirlenen talihsizlerdir. Her seye rag-

109) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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men, doktorlara soru soran meraklilar iremenin temel gercekle-
ri hakkinda daha iyi bilgi sahibi olsaydilar cevaplar daha kapsam-
I olarak verilebilirdi.

Bir kadimin déneminin iki evresi vardir. Birincisinde, yumur-
talikta bir yumurta olgunlasir. Bekleyen yumurtalarn kaplayan
hucreler gelisince siviyla dolu keseler haline gelirler. Bunlar ilk
kez, fizyolog ve dokubilim uzmam Reinier de Graaf tarafindan
1672'de tamimlandig icin onlara Graafiyan folikulleri denmistir.
Graafin ¢limiinden on g y1l sonra yaymnlanan Latince yapitinin
cevirisinde sunlart okuruz:

Bunlann i¢inde, su veya sulu bir siviyla dolu, bazen sarmtirak,
bazen daha acik renkte, yan saydam ve siskin kucik mesanelere
benzer seyler gordum."*

Folikilin buiytiime evresinde, ¢ insan dstrojeni, kan dolasi-
minda en yuksek dizeyde bulunan hormonlardir. Dort haftahk
dénemde, yumurtlama on dort, on bes ve on altinc1 (adet gori-
len ginden baglayarak sayarak) gunlerde meydana gelir. Foliku-
lin zar patlar -bundan sonra olanlar i¢in bir sonraki sayfadaki
resme bakin-""' ve yumurta disar1 atihr. Bundan sonra, bosalan fo-
likal kati sann endoktrin cisimcige donusur ve igindeki hicreler
projesteron uretmeye baslarlar. Hamilelik gerceklesirse, o zaman
sar1 endoktrin cisimcik erken déonemde faal olmay1 sturdirtr. Ha-
mileligin asag1 yukan on ikinci haftasinda, projesteron tretimi
sar1 endoktrin cisimcikten plasentaya aktarihir. Hamilelik olus-
mazsa, sar1 endoktrin cisimcigin faaliyeti bundan sonraki adet
dénemi sirasinda sona erer. Folikul bozulur ve ondan geriye sa-
dece yumurtalikta kuguk bir iz kalr.

Yumurtlama insanlarda kendiliginden meydan gelir. Bu bizi,
sadece cinsel birlesme oldugu zaman yumurtlayan tavsan ve ke-
dilerden farkli kilar. Cinsel birlesmenin insanlarda yumurtlama-
y1 etkilemedigi kesin degildir. Bu nedenle, cinsel tecaviiziin sasir-
tict derecede ¢cok hamilelige neden oldugu soylenir, oysa kadimn

110) Akt. Thiery ve Houtzager, 1997.
111) Dickinson, 1949.
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yumurtlama donemi kuralina gére bu ihtimalin az olmasi gerekir.
Almanlann bu olay istinde yapug arastirmalar 1950 yilindan
onceye uzanmaktadir.'” Bu da, incelenen kadinlarin ertesi gin
hapindan yararlanma sanslarinin olmadigim gosterir.

Kadinlarin kendi biyolojik gelismelerinin ne kadar farkinda
oldugu kadindan kadina biytk farkhihklar gosterir. Bazi kadinlar
yumurtladiklarimi hissederler. Her ay karinda hafif bir kramp du-
yarlar, bazilart da o ay yumurtlamanin hangi yumurtalikta yer al-
digam soyleyebilirler. Baz1 kadinlarda, yumurtlama aninda dolya-
taginin boynunda hafif bir kanama olur, buna genellikle ara do-
nem kanamasi denir. Cogu kadin yumurtlama zamanini mim-
kin oldugunca kesinlikle bilmek ister —bazen hamile kalmak is-
tedikleri, ama daha ¢ok da dogum kontrolii amaciyla cinsellikten
uzak kalacaklar donemi belirlemek i¢in. Bu yéntem, yirminci
yuzyrihn basinda Hermann Knaus ve Kyusaku Ogino tarafindan
oldukea giivenilir bir sekilde formule edilmistir. Onlara gore, vi-
cut 15151 en onemli belirtidir —~her donemde (yumurtlama oldugu
surece, bu her zaman olmayabilir) yumurtlamadan sonra sabah-
lar ates biraz yukselir. Baska tirlu soylemek gerekirse, dstrojen
evresinde ates projesteron evresinden biraz daha dustuktir. Os-
trojenin en yiksek oldugu evre yumurtlama olacagini haber verir
ve U¢ gun arka arkaya atesin hafifce ytikselmesi yumurtlamanin
kisa bir sure énce gerceklestigini gosterir. Bu t¢ giinden sonra,
oldukca gtvenli bir sekilde cinsel iligkiye girilebilir. Buna rag-
men, vicut 1s1s1 pek guvenilir bir rehber degildir, ¢inkii baska
bircok oge de onu etkileyebilir, 6rnegin bir virus veya uykusuz
gecirilmis bir gece. Bu nedenle, Persona adinda yeni bir yontem
piyasaya strilmustiir. Persona, idrardaki hormon duzeyini evde
belirlemeyi mimkun kilar, sonra da kigik bir bilgisayar cinsel
iliskinin guvenli olup olmadigina karar verir.

Doénemi gosteren ve gozlemlenebilir bir bagka 6ge, dolyatag
salgisinin kivami veya yapiskanhgidir. Yumurtlamadan énceki
gunlerde bir spekulumla yapilan muayene, dolyataginin boy-
nundan gelen salgimin duru, saydam oldugunu ortaya ¢ikara-

112) Akt. Clark ve Zarrow, 1971.
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caktr. Ureme uzmanlari, spermin utkulu girisi i¢in kirmizi ha-
1 déseyen salgidan soz ederler. Bu, spermlerin iginde kolayca
hareket ettigi salgidir; dogum kontrol hapi kullanan kadinlar
asla boylesine misafirperver dolyatag: salgisi uretmezler. Do-
gurganhk belirtisini kadinlar kolayca fark ederler; gelismekte
olan ilkelerde bu belirtiye uygun olarak cinsellikten uzak dur-
mak en basit ve en ucuz dogum kontrolu olarak énerilir. Cogu
kadin, idrara ¢ikuktan sonra tuvalet kagidiyla silinir ve kagidi
incelerse akintidaki fark: gorebilir. En etkili yontem sudur: Va-
jinaya parmak sokup délyatagimn boynunu bulun ve parmagi-
nizla siyirin. Bu parmaginizi diger elinizin bir parmagna hafif-
e bastirdiktan sonra ondan uzaklastirin. 1ki parmak ucunda 20
cm. uzunlugunda ipliksi bir salgi olusursa yumurtlama oncesi
evrede oldugunuzu anlarsiniz.

Kadinlar dénemin iki evresini bagka gelismelerden de ¢ikara-
bilirler. Ostrojenler genelde iyi hormonlardir. Insanlarin kendini
saglikll ve mutlu, bazen de aska meyilli hissetmesini saglarlar.
Projesteron duzeyi yukseldik¢e daha olumsuz gelismeler ortaya
¢ikar. Bazi kadinlarin biinyesi su tutar, bu da ¢ogunlukla kilo ar-
tisindan anlagilir. Ayrica, kabizlik sik¢a gorilur, yuzunde sivilce-
ler olusmaya meyilli olanlarda, bu evrenin son ginlerinde, sinir
bozucu sivilceler ¢ikar. Buna ragmen, en ¢ok ruh halindeki degi-
sikliklerden sikayet edilir: Kisiler uyusuk, sikintili, sinirli, sulu
gozld, tarusma ¢ikarmaya hazir olurlar. Bu sikayetler normal ha-
yaumzi surdiremeyecek kadar siddetli olursa, sorununuzun
‘adet oncesi sendrom’u oldugu soylenir.

Kadinlar her ay bir -veya en ¢ok iki- yumurta uretirler. Erkek-
lerdeyse erbezleri siirekli sperm turetirler. Erkeklerin adet done-
mi yoktur; en fazlas: ginluk bir dénemden s6z edilebilir, testos-
teron diizeyi sabahlan her zaman en yuksek diuzeydedir. Sperm-
ler erbezlerinde turetilir ve olgunlagsmalan i¢in bir sure erbezi us-
tunde bekletilir. Burada epey bir stre iyi durumda saklanabilirler,
ama uzun stre sperm ¢tkanlmazsa hemen orada bozulurlar. Ay-
m sey, kisirlastirmadan (vasektomi) sonra, ¢ikis yolu kapatildi-
ginda da olur. Spermler bosaldiginda, erbezi istundeki ve meni
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kanalimin cevresindeki kaslar kasilir ve erbezi uistiinde bulunan
spermleri idrar yoluna gonderirler. Orada mesanenin hemen al-
tinda, prostatin ve meni keselerinin ¢ikis1 vardir; bu gudde salg-
lar idrar yolunun kas katmanimn kasilmasiyla ritmik bir sekilde
disar1 atillir. Yeni atilan meni henuz gerektigi gibi karismamistr;
beyazi homojen yapida olmayan yeni yumurtlanmis bir yamurta-
ya benzetilebilir. Meni kiiciik bir cam kavanozda toplamrsa igin-
de daha kalm, yapigskan ve saydam olmayan pargalarin secilebil-
digi, sulu, saydam bir madde goririiz. U¢ dakika sonra inceledi-
gimizde, ayn1 zamanda turetilen bir enzimin sayesinde siv1 iyice
karismis olur. Kadinlara kendi kendini doélleme icin talimat veril-
diginde meniyi koymadan karismasi i¢in birkac¢ dakika bekleme-
leri soylenir.

Spermler erkek viucudunun icindeyken, kendi baglarina ener-
ji tiretmeleri gerekmez, cunku kanallardan atlirlar. Ama vajina-
ya girdikten sonra kendi gugclerine giivenmek zorunda kalirlar
(bkz. erbezlerinden kanala gidis yolunu gosteren Resim 16). Dél-
leyici sperm bundan sonra asagi yukari on bes santimetre daha
ilerlemek zorundadir. Yumurta borusuna giderken, dolyatagimin
boynundan gecip dolyatagina dogru ytuizer ve doélleme sadece yu-
murta kanalimn basinda -yani, yumurtaligin yakininda- gercekle-
sir. 1973’de yapilan'” ve ¢ok sozu edilen bir arastirmada D.S.F.
Settlage, anestezi altinda bir¢ok kadinin délyolunun ust bolumu-
ne sperm yerlestirmis ve spermlerin bes dakika icinde yumurtali-
ga girdigini saptamistir.

Spermlerin hedefe varmasinda dolyataginin da katkisi olup ol-
madig1 konusunda simdiye degin sayisiz varsayim uretilmistir.
Ortacag doktorlar délyatagini tohum yutan bir hayvan olarak ta-
nmimliyorlardi, ama artik organlann faaliyetlerini gercekten 6l¢ebi-
liyoruz ve bu ol¢timler akil kanstirict sonuglar veriyorlar. Daha
1874'de Amerikal jinekolog Joseph Beck, sarkmis bir dolyatag:
boynunun orgazm sirasinda emici hareketler yaptigim gordugiini
bildirmisti. Amerikal yazar Mabel Loomis Todd, orgazmlarin dél-
yatagina ulasmay1 kolaylastirdigy gorusund nasil sinadigim

113) Settlage vd., 1973, akt. Levin, 1998.
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1875°de gunluginde agikladi.'® Dolyataginm orgazmdan sonra
ulasilmaz bir durum aldigim i¢gudiisel olarak hissetmisti; bu ne-
denle, kocasindan birkac saniye sonra, kendisi rahatlamis ve sa-
kinlesmisken bosalmasim istedi. Yataktan kalkinca kocasinin ine-
nisinin biiyuk bir kisminin aktigim goriince yanilmadigim anlad.
Dokuz ay sonra diinyaya gelen kiziysa yamldiginin kamuiyda.
1960'h y1llarda C.A. Fox ile esi Londra'da bir dizi deneme yap-
ular. Fox bir ubbi teknoloji enstitiisinde gorev yapan bir doktor-
du. Fox cifti bircok kez deneklik yaptilar ve bir keresinde, cinsel
 birlesme sirasinda délyatagimin icinde olusan basina 6lctuler.'”
Once kadinin orgazmi sirasinda dolyatagmm icindeki basingta bir
artig kaydettiler, ama bir an sonra basingta belirli bir dusts oldu.
Birkag¢ yil énce biyolog Robin Baker ile Mark Bellis, endoskopik
yontemlerle dolyatagimn dollenmeye yardima olabilecek hareket-
lerini kaydetmislerdi."® Uyarilma suresinde yukarya kalkik olan
dolyatagimin boynu, bosalmadan sonra sperm havuzuna dalar.
Gergi biyologlar bir gozlemden fazlasini yapip yapmadiklarm be-
lirtmiyorlar. Tek bir ¢iftin incelenmesiyle elde edilen sonuglarin da
tabii ki bir agirhgr olamaz. Ayrnica Fox, kadinin hig cinsel haz tat-
madig bir¢ok ¢ocuklu aile oldugunun farkindaydi. D.S.F. Settlage,
anestezi alundaki kadin bedeninin hicbir sey yapmasina gerek kal-
madan spermlerin hareketinin miimkiin oldugunu zaten goster-
misti. Ayrica yalnizca hamile kalma amaciyla girisilen cinsel iliski
olaya, dogal olarak oldukea farkll bir 6nem kazandinyordu. Tek-
sas’'ta bir askeri hastanenin hemsireleri ustiinde yapilan bir incele-
me sonunda, hamile kalma arzusu ne kadar fazla olursa kadimin
esinin bosalmasindan sonra orgazma ulasma ihtimalinin de aym
derecede yuksek oldugu ortaya cikt.''” Bu, unlu kitabmin (daha
once sozu edilen) yayinlamasindan yetmis y1l sonra Theodore van
de Velde'yi dogrulamaktadir, o soyle diyordu: Spermin délyatag-
nm boynuna dogru bosaltilmasi bir kadinin orgazm esigini asmasi-
na en gigcli yardimecidir. Evrimci biyologlar, en azindan simdilik,

114) Akt Laqueur, 1990.
115) Fox vd., 1970.

116) Baker, 1996.

117) Singh vd., 1998.
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bu davranisin en guglinin hayatta kalmasi ilkesinden c¢iktigini,
boylelikle etkisini kanitladigini distinme egilimde olacaklardir.
Kadinin kaninin (tohumunun) ddllenmeye karsi koymaya ¢a-
listigina, bu yizden erkegin kaniyla ¢atisma i¢inde olduguna ina-
nan Gros Ventre yerlileri pek de yanilmiyorlardi. Vajinal salgilar
asit niteliklidir, bu ytzden de sperm ic¢in dost bir ortam olustur-
mazlar. Sperm icin en iyisi, notr veya hafif alkalin ortamdir. Bu-
rada kadinin cinsel tepkisi rol oynar. Uyarildi§i zaman vajinanin
Ph orani artar (bu da vajinanin asit niteliginin azaldigi anlamina

16) Spermlerin, yumurtayla bulusmak icin erbezinden meni kanali, idrar
yolu, dolyatagi ve yumurta borusuna izledikleri yol.



gelir), cunkd c¢eperden sizan fazla sivinin sulandirici bir etkisi
vardir. Ayrica, verimli spermler délyolunun igerigini kendi basla-
rina nortlestirebilir. Meni epey bir stre i¢in n6tr pH degerini sir-
durecek kimyasal bir tampondur. Boylece, spermlere, asit niteli-
ginin gtvenli ve notr oldugu dolyatagimn icine ylizecek kadar za-
man kalacaktir.

Spermin asit niteligi tGzerindeki etkisi kadinlar agisindan bir
nimet sayllmaz. Bosalmadan sonra asit niteligi saatler boyu degis-
mis olarak kalir, bu da onu ‘yanlis’ mikro organizmalara karsi ol-

17) Spermlerin erbezinden yumurtaya izledikleri yol.



duk¢a korumasiz birakir. Spermi yikayip atmak icin daha fazla
dolyolu salgis1 uretmek gerekir. Vajinal enfeksiyonlara kars ola-
ganustu duyarh olan kadinlar, cogu zaman spermin onlara iyi
gelmedigini hissederler, yine de délyolundaki bosalmay: engelle-
meye kalkismazlar (yani, prezervatif kullanmak, disar1 bosalmak
veya birlesme olmadan seks yapmak gibi). Oysa kadinlar eslerin-
den bu konuda anlayis istemekte zorlanmasalar bir¢ok dolyolu
ilacinin kullanimi azalabilirdi.

Spermler dolyataginda (daha dogrusu, délyatag boynunun
salg1 bezinde) uzun bir sire bozulmadan kalabilirler. Oysa yu-
murta, olusumunu izleyen yirmi dort saat icinde déllenmezse bo-
zulur. Bu yiizden, hamile kalmak isteyen bir kadin birkag saat ge-

_cikmektense bir-iki giin erken davranmanin daha iyi oldugunu
anlamahdir. Yumurtaya tek bir spermin girmesi gerekir. Ondan
sonra dollenen yumurtanin ¢eperinde meydana gelen bir degisim
diger spermlerin girisini engeller. Dollemeden hemen sonra hic-
re bolinmesi baslar; hticre yumurta gecidi (Fallopian borusu) yo-
luyla délyatagina eristigi zaman kii¢uk bir hicre grubu haline
gelmistir. Déllenmis yumurtanin, yumurta gecidindeki yolculu-
gu asag yukari ¢ gin sirer; sonra da, cenini saran amnion ke-
sesinin mukozada uygun bir nokta bulmasi i¢in délyatag: boslu-
gunda bir u¢ gin daha gecer.

Ostrojenin etkin oldugu dénemin ilk yansinda, délyataginda
yaygin bir boru bezleri sistemi gelistigi i¢in (buna délyatagy mu-
kozasinin ¢ogalma evresinde oldugu soylenir) délyatagi mukoza-
s1 epeyce kalinlasir. Dollemeden sonra, kan dolasiminda giderek
artan Ostrojenin etkisiyle bez yapisi salgilama evresine girer. Dol-
yatag1 boslugunda serbestce dolasan embriyo i¢in gerekli besinin
bulunmas: gerekir ve bu ‘délyatag: sutiini’ boru bezleri saglarlar.
Altuna ginde, embriyo dolyatag mukozasina saplanir ve anne ile
embriyo arasinda, plasentanin olusmasina yol agacak olan, anla-
silmasi gug¢ bir etkilesim baslar. Onun araciligiyla anne ile ¢ocuk
oksijen, besin ve ceninin metabolizmasinin atiklarini degis tokus
ederler, ama plasenta ayrica ¢ok sayida hormon ve protein de
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uretir. Hamilelik stiresince bol miktarda projesteron gerekir, bas-
langicta bu sar1 endokrin cisimcik tarafindan tretilirken, ceninin
dolyatagina yerlesmesinden sonra bu isi plasenta ustlenir. Ceni-
nin délyatagma yerlesmesinden sonra délyatagmin olagantistii
genisleme yetenegi ortaya ¢ikacakur.'®

Bu olusumlar sirasinda, kadinin bagisiklik sisteminin délya-
tagindaki cenine saldirmamas: kuguk bir mucize sayilabilir. Ne
de olsa, embriyonun genetik malzemesinin yansi kadina ait de-
gildir; daha sonra kadina ¢ocugundan alinan bir bobrek nakli
yapmak gerekecek olsa, organin reddedilmesini engellemek i¢in
tiirld ilaglarla 6nlem alinmasi gerekecektir. Gebelik sirasinda en
sik rastlanan patolojik belirti olan yuksek tansiyon, belki de bir
bagisiklik tepkisinden kaynaklamyordur. Yine de, kadinda yuk-
sek tansiyon tehlikesi sadece ilk gebelikte olur. Anne vicudu-
nun, daha sonraki gebeliklerde yabanci proteinlere kars: bagi-
siklik kazandig anlasilmistur. Yuksek tansiyon, 6dem (sis ayak
bilekleri) ve idrarda proteinden olusan belirtiler grubuna toksi-
koz denir ve bu dogumdan 6nce veya dogum sirasinda kolayca
kontrolden cikabilir, en korkutucu belirtisi irade dis1 kasilma-
lardir. Hayau tehdit eden bu duruma, tip ‘preeklampsi’ adim
vermektedir.

Gegenlerde Leiden’h bir arastirma ekibi, gebelik sirasinda go-
rilen bu sasirtici tansiyon degisiklikleri i¢in bir agiklama bulma-
ya ¢ahst ve bazi kadinlarin kocalarinin proteinlerine karsi bagi-
sikhik olusturmakta digerlerinden daha basarnh olduklan varsay-
muim sinadi. Ekip, oral seksle arasinda sasirtic1 derecede yuksek
karsilikl bir iligski oldugunu kegfetti; 6zellikle de, kadin kocasi-
nin menisini yutma alisgkanhgindaysa toksikoz yasama ihtimali
¢ok azalmaktaydi.'"® Cogu kadimn vajinasi, esinin proteinleriyle
stk sik karsilasmaktadir, aksi takdirde (6rnegin, verici spermi
kullamldiysa) toksikoz riski daha fazla olur. Meninin agizdan

118) Gebeligin erken déneminin fizyolojisinin bir anlatm igin bkz. Heineman vd.,
1999.
119) De Volkskrant, 17 Haziran 2000.
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yutma yoluyla mide ve bagirsaga gecisini baz1 bagka islemler izle-
diginden, agizdan alinan sperme kars: tolerans, délyolundan ah-
nana nazaran daha ¢abuk olusur.

Rahim dis1 gebelik, normal strece ters disen ve sik rastlanan
bir istisnadir. Hem yumurta hem de sperm karin bosluguna ra-
hat¢a girebilecekken bu kadar ¢ok gebeligin délyataginda olus-
masl aslinda sasirticidir. Yine de, déllenmis yumurtanin dogru
yolu nasil buldugu tam olarak anlasilmis degildir. Tip literatu-
ril, i¢ ulasim sistemimizin diizeni hakkinda baz sasirtic1 bilgi-
ler vermektedir. Bir enfeksiyon veya ameliyat sonucu sol yu-
murtalif1 ve sag yumurta borusunu (veya tam tersini) yitirmis
bir kadin bazen hamile kalabilmektedir. Yumurta borusunun,
dolyatagi baglantusinin olmadig: boliminde, inmemis bir yu-
murtaligin yakininda, boylece dis gebeligin normal olarak go-
raldugu yerin ¢ok daha yukarisinda karin boslugunda olusan
bir dis gebelik oykusu vardir.'”® Dolyatagini arayan milyonlarca
spermin, dogru yoldan ayrlip butin karin boslugunda kesif
yapugimn pek az kadin farkindadir.

Dollenmis yumurta dolyatagimn iginde degil de, yolun daha
basinda bir yerine yerlesecek olursa, bu genelde yumurta borusu
olur. Ama yumurta borusu ceninin gelisimine ayak uyduramaz.
Dokunun zorlanmasindan olusan belirtiler er veya ge¢ ortaya ¢1-
kacaktir. Kan damarlan yirtilip da karn boslugunda kanama olu-
sursa, o zaman hayati tehlike ortaya ¢ikabilir.

Isin tuhafi, en patolojik bir durum olan karin boslugunda olu-
san gebelik daha az tehlikelidir."” Bu durumda, plasenta bu amag
i¢in gelistirilmemis bir tabakanin @stinde olussa da, bu tur gebe-
likler sonuna erdirilebilir. Hamile kadin, her zaman ameliyat ge-
rektiren bircok rahatsizlik gelistirir ama, 6zellikle de gelismekte
olan ilkelerde karm agilmadan asla dogru teshis konamaz. Patla-
mis bir apandisit arayis1 birden Sezaryen ameliyatina donisur. Bu
sekilde dogan ¢ocugun yasama sans: olduk¢a fazla olmakla bir-

120) Seoud vd., 1987.
121) Tilstra, 1987.
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likte, dogustan kusurlari olmasi olagandir. Annenin i¢inde oldu-
gu tehlike daha da buyuktur, cinkid plasenta ile cenini saran zar-
lar nasil ¢ikarilacaktir? En uygun durum, blyimenin ameliyatla
alinabilecek bir organi sarmis olmasidir (6rnegin, doélyatagmm
dis ylizeyi veya omentum majusu -karin zarinin bagirsaklari or-
ten yag iceren bir katmani) oysa bazen plasentanin tamamen ali-
namayacagini kabul etmek gerekir, bu da onu, zaman dizenekli
bir bomba haline getirecektir.

En tuhafi da, karin boslugunda 6lGp mumyalanmis veya Kireg-
lenmis bir cenin kesfetmektir. Tip literatiiriinde buna lithopedi-
on adi verilir.22Resim 18’de gorulen hastada, ileri asamada dol-
yatagi boynu kanseri vardi ve rontgen cekilirken psikoz belirtile-
ri gosteriyordu. Aile tyeleri onun yirmi sekiz yil énce hamile kal-
digini ve embriyonun délyatagmda oldugunit soylediler. Tibbi
durumu hakkinda o zamana kadar baska bir sey bilinmiyordu. Bu
rontgen filminin cekilmesinden on ¢ yil 6énce yapilan ultrason
incelemesi garip bir durum oldugunu gdstermis ama hasta tedavi
olmayi reddetmisti. Karin boslugunda olusan hamileligin sonuca
ulastiriimasi ihtimali, bir giin bir erkedin de ¢cocuk dogurabilece-
gini teorik olarak mimkin kilmaktadir.

kafatasi uzun kemikler

belkemigi kaburgalar

18) Sag tarafinda kireclesmis bir cenin ~ 19) Mumlayanmis bir cenin gi-
olan karnin réntgen goéruntasu. zimi.



ISTENEN VE ISTENMEYEN

Dolleme olay: oylesine karmagikur ki, cogu gebeligin boylesi-
ne kolayca olusmas insani sasirtir. Istenmeyen gebelikler bazen
kadinlann, ‘bu’ benim basima gelmez diyen kisisel sezgilerinin
bir sonucudur; bazi kadinlarsa, hicbir temele dayanmadan kisir
olduklarina inanirlar. Diger yandan doktorlar, son derece kugik
bir riske girmis olan kizlara ve kadinlara diizenli olarak ertesi giin
hap1 dagitirlar. Modern segenekler dram katlanabilir hale getir-
mis olsa da, istenmeyen hamilelikler hala duygusal agidan sarsic1
olaylardir.

Kurtaj (ve ¢cocuk diistirme) eski devirlerden beri tip biliminin
yakindan bildigi bir olgudur. Hipokrat yemini eden her doktor
kurtaj yapmayacagina dair s6z verir. Oysa Hipokrat'in yazilarinin
bagka bir yerinde dusik yapma hakkinda égutler vardir, bu da
Hipokrat'in tek bir kisi olmadigini ve metinlerinin Kos’ta yasayan
bir¢ok bilim adam tarafindan uzun yillar boyunca bir araya geti-
rilmis oldugunun kamt sayilir. Yirminci yizyilin ilk yarisinda,
bir kadinin ¢ocuk dusturmek i¢in bagvurabilecegi bir siirit numa-
ra vardi. Ornegin, bir arkadasinin motosikletinin arkasinda tren
raylarim ge¢cmek veya birkag¢ defa bir sandalyeden asag atlamak
gibi. Bu sekilde, yercekiminin guiciine giivenme yontemine Hi-
pokrat'in Kadin Hastaliklari adli yapitinda da rastlanmaktadir.'”

Elinizdeki kitabin yazarina, hamile kaldig) takdirde degerini
yitirecek olan ¢ok unla bir flat¢inun sahibi basvurmustur:

Bunu duydugum an, ona ayaklarini kalgalanna vurmasini soyle-
dim. Yedinci kez zipladiginda, tohum bir ses ¢ikararak yere dista.
Flat¢n kiz ona bakt ve sasirdi.

Kiz ¢ok dikkatliydi ve yazar anlattiklarindan onun alt giin én-
ce cinsel iliskiye girdigini ¢ikardr. Erkek bu disugiun urinuni
kabuksuz bir yumurta olarak tammlamisti.

Amaclar ve yontemler degisiyor; ertesi giin hapimin éykusu
hamile kalma korkusunun nasil gelistigini agikliyor. Onceleri sa-

123) Hanson, 1975.
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dece tek bir yontem vardi: Arka arkaya bes gin miithis yuksek
dozda éstrojen alimiyordu (eskiden kullanilan haptaki ostrojen,
bugtin kullamlan dogum kontrol hapinin gunlik 6strojen dozu-
nun yuz misliydi; ginimuzde o dozun sadece iki yuz ellide bi-
rini iceren haplar vardir). Bu kadar yuksek dozda ostrojen insa-
nin kendini berbat hissetmesine yol acar, ¢cogu kadin bunun far-
kindaydi. Ertesi giin hap1 almak zorunda olan bir kadin muaye-
ne odasina endiseden sararmis bir halde girerdi, goze aldig ris-
kin atacagy adimi hakh ¢ikarip ¢ikarmayacagimi dnceden iyice
dusinmus olurdu. Amerika Birlesik Devletleri'nde, 1970'li yil-
larda Dr. Albert Yuzpe'nin tammladig1 2x2 yontemi, bir secenek
olarak sunuldu. Buna gore, iki eski moda (yani, ytuksek dozda)
dogum kontrol hap: yutuluyor, on iki saat sonra iki tane daha
alimiyor ve toplam hormon alimi bugtinku hapla bir haftada ali-
nana esit oluyordu. Cogu kadin buna daha kolay dayanabiliyor-
du, boylece ertesi gun hapi daha kabul edilebilir hale geldi. Gi-
derek kizlarin yag1 kuguldu ve hap kullanma nedenleri aciliyeti-
ni yitirdi. ‘Ertesi sabah hapt almaya gitmek’, bir paket ¢iklet al-
maya benzedi. Riskler bazen tamamen hayal uruniydu, bu ytz-
den 2x2 yoénteminin yalnizca kismen etkili oldugunu anlamak
cok zaman ald1. En fazla risk grubundaki kadinlar (yumurtlama
donemi 6ncesinde korunmadan cinsel iliskiye girenler) 2x2'den
sonra da hala risk altiindadirlar, bu nedenle kurtaj kliniklerinin
hastalarimin belirli bir yuzdesini, ise yaramayan ertesi gin hapi
tedavisi gorenler olusturmaktadir.

Dolayisiyla, eski yontemi naftalinlerin arasindan cekip ¢ikar-
mak igin yeterli sebep vardi, ama oldukea etkili olan ¢ldur-veya-
iyilestir turiinde bir ilag ile tehlikenin hepsini olmasa bile bir kis-
min yok eden daha hafif bir yontem arasinda se¢im yapmak da
kolay degildi. lyi ve kotu yonleri iyice anlatuldiktan sonra kadin-
larn ¢ogu da, ikisinden birini se¢mekte zorlamiyorlardi. O gin-
lerden sonra Hollanda'daki cinsel kliniklerde gorev yapan cogu
doktor, kadinlarin bir kez ertesi giin hapini kullandiktan sonra
risk almama konusunda daha titiz davrandiklan izlenimini edin-
di. Bu da, bir tip dergisinde yayinlanan bir benzetmeyi akla geti-
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riyor: Bu, dallarinda bir kus oldugu inanciyla gelisiguzel on aga-
c1 bombalamak ile (belki de hayaletlerden baska kovalanacak bir
sey de yokken) agaclan sallamak arasinda yapilacak bir se¢im-
di.™ Ama ertesi giin hap1 konusunda iyi haberler de var. 2000 y1-
linda yeni bir yontem piyasaya surildii, tamamen projesterona
dayali yeni bir 2x2 yontemi. Amerikan literatirinde hemen he-
men 5x5 yontemi kadar givenli oldugu ve pek az yan etkisi ol-
dugu belirtiliyor.

Ertesi giin muayenelerinde, ¢ogu kadinin aylik dénemlerin-
deki tireme degisiklikleri hakkinda bilgi sahibi olsa da ortalama
hamile kalma ihtimali hakkinda hemen hemen hig birsey bilme-
dikleri ortaya ¢ikar. Yumurtlama gintinde hi¢ korunmadan giri-
len cinsel iliskide hamile kalma sans1 yuzde 20’den azdir, ama
cogu kadin ¢ok daha yiitksek tahminlerde bulunuyordu. Hamile-
ligi sabirsizlikla bekleyen ciftler i¢in sinirli basar1 sanst ¢ok can
sikicidir, bu nedenle yuzyillar boyunca délleme sansini artiran
yontemler aranmasina hi¢ sasmamak gerekir. Yercekiminin gu-
cinden yararlanmak isteyen bazi kadinlar baglarimin ustinde
durmay: yeglerler. Montreal’de rahim i¢i délleme yapilan kadin-
lar arasinda yurutilen bir arastirma, sonucun mudahaleden he-
men sonra klinikten yurtyerek ¢ikan kadinlarda, on dakika din-
lenmesine izin verilenlere kiyasla daha basarisiz oldugunu orta-
ya koymustur.'”

Belki baska fiziksel eylemler de dolleme islemini engelliyor-
dur. Esteban Lopez The Prize Bull adli romaninda Mink adli bir
kizin agk hayatin1 anlatir. Bu kiz, bir erkek icinde bosaldig: za-
man hep kahkahaya boguldugu icin, korunmadig: halde hig ha-
mile kalmaz."” Bazen bir asig1 bu tepkisine alindiginda giillme-
mek i¢in kendini tutmaya ¢alisirsa bu kez ¢ksiiritk nobetine tu-
tulmaktadir. Sonunda hamile kalmak istedigine karar verince
_bu durum ¢ok sinir bozucu bir hal alir. Asiginin -romanin anla-
ncisinin- akhina parlak bir fikir gelir; bu sefer o, kendisi orgazm

124) Hamerlynck ve Mochtar, 1992.
125) Saleh vd., 2000.
126) Lopez, 1967b.
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yasarken kahkaha atmaya baslar ve buna ¢ok sasiran Mink gul-
meyi unutur.

Ortacag’da hangi cinsel birlesme seklinin dollemeye daha
¢ok yardimar oldugu konusunda sayisiz tahmin yapilirdi."”" Al-
bertus Magnus, ¢iftler yan yana yattiginda spermin délyatagina
erigsmesinin zorlastigini, kadin erkegin tistiinde yatarsa o zaman
dolyataginin tepetaklak oldugunu, bunun da doéllemeyi kesin-
likle engelleyecegini ileri stirmustu. Fakat bu konuyu daha faz-
la irdelemedi.

Erkek altta m1 yoksa tustte mi olmali, ayakta m1 durmali yoksa
oturmali mi, ya da birlesme onden mi yoksa arkadan m1 olmal. ...
Gunah ¢ikarma hiicresinde bu giinlerde duydugumuz garip oykuler
zorlamasa boylesi utang verici konular asla konugulmazdi.

Guinah cikartan zavalli rahip! Gorevlerinin, onlarn bu tir so-
runlarla cemaatin camni sikmaya zorlamas: ne kadar da trajik.
Cunkii Katolik Kilisesi'ne gore cinsel birlesmenin kabul edilebi-
lir tek amac1 uremedir; bu yuzden, Albertus Magnus'a gore, yu-
karida ad1 gecen pozisyonlarin hepsi dogaya aykiri ve gunahti.
Aziz Thomas Aquinas cinsel ginahlann siralamasina 6zel ilgi
duymustu. Seks ¢ocuk dogurmak arzusundan degil de acikca
sehvetten kaynaklaniyorsa gtinahti ve sapkin pozisyonlar, vahset
ve escinsellik hepsi ayn1 gruba girerdi —cezalandirilmas: gereken
suglar olarak kabul edilmeliydiler.

Roma’nin hala mucadele ettigi bu inang bazen son derece gi-
ling durumlara yol agmaktadir. 1987’de toplanan Dini Ogreti-
leri Kutsal Kurulu, spermler kocaya ait olsa bile, yapay dolleme-
nin ve tip bebegin (IVF) Katoliklere yasaklandigim kesfetmis-
tir. Isin can alic1 noktasi, spermin yerine konurken kullanmlan
tibb1 yontemden ¢ok, spermin ginaha girmeden ‘elde edilme-
si'ni saglayacak bir yontemin bulunamayisiydi. Toplantiya kati-
lanlar goruslerinin klinik gerceklerle uyusmadigini fark etmis-
lerdi, bu ytizden tavsana kag taziya tut diyecek bir ¢are buluna-
na kadar havanda su dovduler.

127) Ranke-Heinemann, 1988.
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Simdi sunu bir distuntn ve sasirin. Sperm toplamanin bili-
nen en iyi yontemi prezervatifle seks yapmakur, ama prezerva-
tif bir dogum kontrol aracidir ve bu gunahkar arag Kilise tara-
findan yasaklanmistir. Ama prezervatifin tustiinde birkag kiigik
delik agilirsa, o kars1 ¢ikilan amacim yitirecektir. Boyle sperm
akitan bir prezervatifle yapilan cinsel birlesmenin dogal bir ge-
belige yol acacagi kuruntusu da vicdanlar: rahatlaur. Delikler
dikkatle acilirsa, prezervatifte jinekologlarin isini yapmasina
yetecek kadar sperm kalacaktir.'®

Katolikler, 1926’da yayinlanan ve butun dinyada ¢ok satilan
Ideal Evlilik adl kitabin yazan Theodore van de Velde'yle de ¢ok
ugrastilar. Van de Velde’nin amaci cinsel hazza hak ettigi degeri
vermekti, bu yuzden kitab1 dogal olarak Roma'daki endekse is-
lendi. Papa XI Pius’un, bazi kisilerin evlilige yaklagiminin ‘tam
anlamiyla fahiselik’ oldugunu belirttigi Casti Connubii genelgesi-
ni yazarken Van de Velde'yi ima ettigi kesindi. Van de Velde,
1929'da yazdig1 ve bastan sona evlilikte tiremeyi konu eden ki-
tapta, doéllemeye yardim ettigine veya onledigine inandig cinsel
birlesme pozisyonlarimi ayrintilaniyla belirtmisti. Yine de yirmi
birinci ytizyillda onun savlar kulaga pek inandiric1 gelmiyor. Go-
rusleri de deneysel olarak hi¢ kamtlanmada.

Genelde, insanin diger tirlerle karsilastirildiginda neden bu
kadar kisir oldugunu hala bilmiyoruz. Cocuksuz ¢iftler muayene
edildiginde, cogu zaman kisirligin kesin sebebi anlasilamamakta-
dir, ama tip bebek (IVF) konusunda yapilan gelismeler, aym za-
manda bircok sasirtici gercegi de ortaya ¢ikarmistir.

Tip bebek uygulamasinin ilk y1llarinda, doktorlar basar1 san-
sin1 artirmak i¢in oldukea kesin adimlar atmaya hazirdilar. Miim-
kin oldugu kadar ¢ok sayida yumurta elde edebilmek i¢in yu-
murtaliklar ytuksek dozda hormonlarla harekete geciriliyordu.
Yumurtalarla spermin birlestirilmesi, dollenmis u¢ yumurta ola-
rak sonuglanirsa uct de dolyatagma yerlestiriliyordu; bu ytizden,
o ilk yllarda ikiz ve ¢tz dogumlar ¢ok gorildia. Bu hormon te-

128) Ranke-Heinemann, 1988.
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davisinin ¢ok sayida ters yan etkisi de oluyordu, son yillarda gi-
derek artan sayida neonatoloji (yeni dogan bebek hastaliklar)
uzmani, bir batinda ¢ok sayida bebegin diinyaya getirilmesiyle il-
gili saghk sorunlarinin goz ardi edilmesine kars: ¢iktilar. Yeni tip
bebek merkezleri, dogal aylik doneme en az miidahale ederek her
donemde tek bir yumurta uretimini iceren en dogal tip bebek
yontemine dontsu savunuyorlar.” Bu sekilde, kadina daha az
hormon ytklemesi yapiliyor, ama ‘ince ayar’ cekilebilmesi, foli-
kilun boyunun ultrasonla belirlenmesi i¢in klinige daha sik git-
mesi gerekiyor. Dogal gelismenin bu sekilde izlenmesi, yeni bil-
gilerin de ortaya citkmasim saglamistir. Boylelikle, 6zel bir Japon
klinigi ile Danimarkali bir laboratuar grubunun uzun stire isbir-
ligi halinde yurattagi bir projede, sar1 endokrin cisimcigin gelis-
mekte olan yumurtada yarattif etki konusunda yeni bilgiler elde
edilmistir.”®

Japonlar, bir 6nceki dénemde dinlenmede olan bir yumurtali-
g1 delerek elde edilen yumurtanin, gecen dénemde de faal olan
yumurtaliktan alinandan daha nitelikli olusuna ¢ok sagirmmslardi.
Folikul evresi, yani yumurtanin buytme sureci, bir ay beklemis
yumurtalikta buytudugu zaman daha kisa oluyordu. Eger onceki
iki yumurtlama diger yumurtahkta olduysa, o zaman yumurta en
yuksek niteliklere sahip oluyordu. Delmenin ilk seferinde bir yu-
murta saglama sans1 yuksekti, hemen her seferinde dolleme ger-
ceklesiyordu, ilk bolunmeler daha diizgin bir seyir izliyordu ve
yumurtann yuvalanma sansi ¢ok buyik oluyordu. tlk akla gelen
actklama suydu: Folikul bir onceki yumurtayr da dretmis olan
yumurtahkta gelisirse, o0 zaman, yakindaki sar1 endokrin cisimci-
gin dogrudan gelen hormonal etkisi folikulin olgunlasma streci-
nin baslangicinda da devam ediyordu. Yasin da bir rolu vard:
Geng¢ kadinlarda, yashlardan daha guvenilir bir sag-sol degisimi
gozlenmekteydi.”! Fukuda, bir énceki dénemde yumurtlamis ol-
manin olumsuz etkisinin kisa sureli bir engellemeyle (6rnegin,

129) Janssens vd., 2000.
130) Fukuda vd., 1996, 1999 ve 2000.
131) Fukuda vd., 2001.
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dogum kontrol hapiyla) giderilebildigi teorisini de sinadi, bu
arastirmayla da yureklendirici sonuglar elde edildi. Hastalar iki
ay sureyle dogum kontrol hap aldilar, bunu izleyen ikinci ayda
tup bebek (IVF) i¢in elde edilen yumurtalarin en yiiksek nitelik-
lere sahip olduklar gorulda.

Fukuda’mn arastirmasi, dogum kontrol hapinin kullanilmaya
baslanmasindan itibaren dogum kontrol kliniklerinde ¢ahsan
.doktorlarin aklinda beliren belli belirsiz bir kugskuyu da dogrula-
di. Hap kullanan ilk kusaktaki kadinlar, hapr biraktiktan sonra
dogurganliklann: yitirmekten 6zellikle korkuyorlards; aslinda bir
stre hap kullandiktan sonra birakan kadinlarin, aylik donemleri-
nin tekrar normale dénmesi i¢in bir sire beklemek zorunda kal-
diklar1 da dogruydu. Ayrica bu sorun, adet donemi daha énce de
duzenli olmayan kadinlarda goriluyordu. Hemen eski ritmine
kavusan kadinlarinsa, hapi biraktiklan o ilk birkag ayhk surecte,
hep normalden daha fazla dogurgan olduklar: izlenimini edindik.

Tup bebek (IVF) uygulamasindaki yeni gelismeler, elestirel
gozlemcilerde, buyik bir jinekolog grubunun orantisiz sayilabi-
lecek gucte agir toplar kullandigs izlenimini olusturabilir. Tup
bebek uygulamasi, san sohret kazanilabilecek bir sahadir; bu ger-
cek, isin icinde olanlan hedeflerine tam olarak uymayan yontem-
leri kullanmaya ve riskleri goze almaya surikleyebilir. Italyan
embrioyolog Seeverino Antinori, uzun sure 6nce menopoza gir-
mis kadinlarin hamile kalmasma (verici yumurtalarimin yardi-
miyla) yardim edecek bir yontem kesfetmis ve 2001'de klonlama
ihtimalini arastirmaya baglamistir. Bu onu Raelian mezhebiyle
iliskili olan Clonaid sirketiyle rekabete soktu. Séz konusu mez-
hep, 2003’te klonlanan ¢ocuklarin dogdugunu ilan etmis ama bu
iddiayr herhangi bir kanitla destekleyememistir. Ilk délyatag:
nakli Suudi Arabistan’da 2002’de yapildu. lki ay sonra, nakledilen
orgamin ¢ikarilmasi gerekti ama dolyatag: iki donem adet gor-
mustid! Arastirmacilar bu ameliyatin ancak kiralik annelere ke-
sinlikle kars: olan kiiltiirlerde kabul edilebilecegini vurguluyor-
lar.”* Musteriler de, ¢cogu zaman yapilabilecek her seyin kabul

132) Fageeh vd., 2002.
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edilebilir oldugunu varsayiyorlar. Opgzij adli feminist derginin
Mart 2000 sayisinda okurlara, tiip bebek yoluyla iki ¢ocuk sahibi
olmak isteyen bir lezbiyen ¢ift tanitiliyordu: Kadinlardan birinin
dollenmis yumurtas: 6nce digerine yerlestirilecekti, sonra da tam
tersi yapilacakti. Bu planlar, karsiliklilik ifade eden bir sekilde ¢o-
cuk sahibi olma arzularindan kaynaklanmisti ve iki kadin bu
amacla yurt disina gitmeyi diisuntiyorlard:. Hollanda'daki tup be-
bek klinikleri arzularini yerine getirmeye hazir degildi. Daha son-
ra yaymlanan bir televizyon belgeseli, bu ¢iftin bir Flaman tiap
bebek klinige gidisini gosterdi, ama Flaman uzmanlar da bu pro-
jeye cekinceyle bakmaktaydilar.

Amerika Birlesik Devletlerinde de, bir bagka lezbiyen c¢iftin ar-
zularyla ilgili siddetli bir tartisma ortaya ¢ikti. Kadinlarn ikisi de
dogustan sagird1 ve sagir bir cocuk sahibi olmakta 1srar ediyorlar-
di, bunun i¢in de aym tir kaliimsal sagirligs olan bir verici ari-
yorlardu.

Cocuk sahibi olmak isteyen ciftlere hicbir yontem asir 1srarl
veya riskli gorinmez. Istediklerini elde etmek icin her seyi yap-
maya hazir olduklarindan, belki de sanslarim iyi degerlendiremi-
yorlar ve kacinilmaz olanla yuzlesmeyi mimkin oldugu kadar
erteliyorlar. Bu da ¢ok eski bir hikayedir. Tibbi sahtekarhiklar ve
hileler hakkinda yazdig: son kitabinda Cees Renckens, kisirlik te-
davisini uzmanlik dali yapan ‘Dr’ James Graham'in hayatini ve ¢a-
hsmalarimi anlatir.'® 1779tan 1784’e kadar Londra’da The
Strand'in yakiminda, Adelphi Terrace’daki ‘Temple of Health'’i yo-
netmis olan Graham hijyen konusunda 6gitler verir, camur ban-
yolari, elektrik soklar ve manyetizma uygulardi, ama tapiaginda
kutsalin kutsali olan yontem Goksel Yatak’ti. Sekli ¢ok luksti:
Yatagin sayvam 28 kristal siitiin ustiine yerlestirilmisti ve bir do-
lu elektrik akimini ve manyetik alam iceriyordu. Yatag: kullanan
cift en buyuk hazza ulasabilirdi, dolayisiyla hamilelik kesindi.
Hem o6yle olmasi gerekirdi, ¢iinkd yatag bir aksam kullanmak
icin 100 pound 6deniyordu!

133) Renckens, 2000.
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Kendilerinden muska yazmasini isteyen kisir kadinlar i¢in Mi-
sirh seyh ve mollalarin kullandig1 yontemse ¢ok daha da pratikti.
Neval el Saadavi, dogdugu kasaba Kafr Tahla’da, bu muskalar hak-
kinda anlatilan ¢ok oyki dinlemis ve ¢ogunun bir tutam yinden
baska bir sey olmadigim anlamus.” Kadinlardan muskay: dolyo-
lunda tasimalan isteniyormus ve onu tasimaya basladiktan sonra
kadinlarin gercekten de hamile kaldiklarm iddia ediliyormus. El
Saadavi bazi mollalarin muskaya kendi menilerini de kattifina
inanmis. Boyle yaparak bu kadinlarin ciddi bir sorununu ¢ézme-
ye yardim etmis oluyorlard, ¢inki kadinin hamile kalmayisinin
sucu asla erkege yiklenmiyordu. Bu durum, verici spermiyle suni
dolleme uygulamasinda kendi spermlerini kullanan jinekolog Ce-
cil Jacobsen’in yaptiklarini hatirlatiyor —bu tarihi olay, Arlene San-
ford’un 1994'de cevirdigi The Babymaker adli filme esin kaynag
olumustu. Aynca, sorunu bu sekilde ¢ozmek, Arap yarimadasinda
Islam oncesi devirlerde yaygin olan istibda gelenegine de uymak-
tadir. Bu tip evlilikte, eslerin genelde daha yitksek sinmiftan olan bir
erkekten cocuk sahibi olmalarina izin veriliyordu.

Son yillarda dogurganlik hakkinda, ozellikle de erkekler ara-
sinda, giderek artan bir kugku olusmus durumda. Gazete ve der-
giler diizenli olarak spermlerimizin niteligi hakkinda dehset veri-
ci rapolar yaymnhyorlar. Cogu zaman cevresel kirlilik suglantyor
ama, epeyce uzun bir suredir dar giysilerin ortaya ¢ikardig so-
runlarla ilgili endiseler de seslendiriliyor. Erbezlerinin bedenin
disinda sallamir durumda olusunun ¢ok iyi nedenleri oldugunu
cogu erkek farkina varmistir. En uygun sperm uretiminin yapila-
bilmesi icin erbezlerindeki 1s1, ortalama beden 1s1simin altinda ol-
mahdir. Erbezleri inmemis erkek ¢ocuklar tedavi edilmezlerse ki-
sir olurlar. Yakin zamanda, hava dolasimin: engelledigi i¢in plas-
tik bebek bezleri de suglandi. Kuguk bir arasirma projesi, atila-
bilen ¢ocuk bezleri kullananlarin erbezindeki isinin, pamuklu
bez kullananlardan bir derece yiiksek oldugunu ortaya ¢ikardi."™

134) Saadawi, 1980.
135) Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde, 2000.
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Hayatin daha sonraki asamalarinda, kuskular dar sliplerin, kot
pantolonlarin, sicak banyolarin ve saunalarin uzerinde toplan-
di. Ama bu kultirel nimetler, varligimizin devamin gercekten
nasil tehdit ediyorlar? Maastricht'de dar sliplerin zararl: etkile-
rinin gercek mi masal m1 oldugunu anlamak i¢in bir arastirma
yapildi.”® Bir yil siireyle sauna, sicak banyo ve elektrikli batta-
niye kullanmaktan kaginacaklarina so6z veren gonilliler, iste-
dikleri sirayla alt ay dar slip, alt1 ay da boksor sortu giydiler.
Bircogu sozlerinden donse de sonucglar genelde inandiriciyd:.
Boksor sortu giyen erkeklerde bosalan meninin milimetresinde
iki misli daha fazla sperm vard: ve hizli hareket eden spermle-
rin yuzdesi daha fazlaydi.

Ayni erkekten birka¢ sperm o6rnegi alinacak olsa, aralarinda
onemli farklihklar gozlemlenecektir ve bunu agiklamak da ¢ok
zordur. Cok sayida erkek iyi seksin daha iyi sperm turettigine
-daha fazla hazzin ve daha iyi orgazmlarin spermin niteligini
yukselttigine- inanir. Ashinda yapilan bir¢ok arastirma, cinsel
birlesme aninda birakilan spermin niteliginin mastiarbasyonda
birakilandan ustin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu konu da
1996’da arasturilmistir.””” Denekler ayni dreme kliniginin hasta-
lar ile sperm vericileriydi. Spermin uretildigi masturbasyon se-
ansindaki cinsel duygulan hakkinda bir sorusturmaya verdikle-
ri cevaplari sperm ornekleriyle birlikte teslim ettiler. Spermleri-
nin verim guci dustk olan bir grup erkekle ¢alisan arastirmaci-
lar, masturbasyon yaparken erotik bir video seyretmenin olum-
lu bir etkisi olup olmadigim anlamaya ¢alismislardi. Fakat so-
nuglar olumsuzdu: Denekler video izlerken mastiirbasyon yap-
may1 daha heyecan verici bulsalar da, spermlerinin niteligi yuk-
selmemisti. Saglhkl vericilerde de, algilanan cinsel uyan farki
spermin niteligini etkilemiyor gibiydi.

Cocuk sahibi olmay1 siddetle arzulayan insanlar normal olarak
¢ocuklarinin erkek veya kiz olmasina pek aldirmazlar, ama belir-
li bir tercihi olan ¢ok sayida cift de vardir. Baz1 kulturler de bu

136) Tiemessen vd., 1996.
137) Van Roijen vd., 1996.
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konuya kayitsiz kalmaz. Levililer, Bap 12:2-8'de erkek ¢ocuk do-
guran bir kadimin dogumdan sonra yedi gun, kiz ¢cocugun dogu-
mundan sonraysa on dort gin kirli olacagini yazar. Fas'ta erkek
cocugun dogumu kadinlarin u¢ mutluluk ¢igligiyla karsilanir-
ken, kiz ¢cocugun dogumu ya tek bir ¢1glik ya da sessizlikle kar-
silanir.”® Pakistanh ebeler, dogumdan sonra ¢ocugunun erkek mi
kiz m1 oldugunu anneye hemen soylemezler. Cunku ¢ocuk er-
kekse annenin sevinci plasentanin sikismasina neden olabilir; kiz
ise annenin kederi de ayni etkiyi yaratabilir. Ancak plasenta ¢ika-
rildiktan sonra anne talihi ya da talihsizligiyle yuzlesebilir.

Bombay’da kadinlarin erkeklere oram tam olarak
774:1000°dir. Bu oran, segici kurtajin oldukca genis ¢apta uygu-
landiginm1 akla getirir. Hindistan'da yolculuk yapanlar, ultrason
incelemesi ve gerekirse kurtaj oneren kigiik kliniklerin kocaman
reklam afislerini her yerde gorebilirler.'

Anne baba olmaya hazirlananlar, genelde annenin bedeninde-
ki bebegin cinsiyetine ait herhangi bir belirtiyi memnuniyetle
karsilarlar. Hipokrat, kiz ¢cocuguna hamile olan annenin daha ¢ok
rahatsizhk hissettigini iddia etmisti; yakinlarda Isveg¢'te yapilan
bir epidemiyolojik arastima da bu gorusi dogruladi.' Asir1 dere-
cede sabah bulantis1 sikayetiyle hastaneye yatinlan annelerin kiz
cocugu dogurma ihtimali daha yuksekti.

Dolleme sirasinda ¢ocugun cinsiyetinin nasil belirlendigini bi-
liyor muyuz ve ilgili cift bu sonucu etkileyebilir mi? Ortacag’da
tip yazarlan hala délyataginin yedi bolmesi oldugunu séyleyen
Galen’in gorise baghydilar." Galen’in otoritesi 6ylesine buyukti
ki, en eski anatomi uzmanlan (6rnegin, anatomi kitabin1 1316’da
yayinlayan Mondino de Luzzi) bile, tesrih ettikleri cesetlerin dol-
yataginda hemen her zaman yedi bolim kesfediyorlardi ~bu tabii
ki imkansizdi. Galen, sagdaki ¢ bolmenin erkek ceninler, solda-
ki ¢ bolumun de kiz ceninler i¢in aynildigim buyurmustu. Ye-
dinci bolmeyse htinsalar icindi. Bu ytizden, baz: yazarlar sagdaki

138) Naamane-Guessous, 1990.

139) The Times of India, 22 Nisan 2001.
140) Askling vd., 1999.
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yumurtahgin erkek olan ‘kadin tohumu’ salgiladigini, soldakinin
de kadin olan ‘kadin tohumu’ salgiladigim ileri sirduler. Bu go-
ris, cocugun cinsiyetinin yumurtay1 dolleyen sperm tarafindan
belirlendigini bildiren yirminci yuazyil bilgisine uygun degildir.
Bu sperm hticrelerinin yarisinda X-kromozomu, diger yansinday-
sa Y-kromozomu vardir ve X-kromozomu tasiyan bir sperm yari-
s1 kazanirsa, o zaman cocuk kiz olur.

Daha sonraki yiizyillarda da cinsiyet se¢imi konusunda ¢ok
fazla yaz1 yazilmistir, bunlarin arasinda Marie Antoinette’in jine-
kologunun yazisi da vardir."? Bir zamanlar, anne babalarin ¢ok
sayida kiz cocugu ve ¢ok az sayida erkek ¢ocugu olmasi bir fela-
ket sayilirdi. Ailenin birikimi ¢eyizlere harcanan buyik tutarlar-
la carcur edilir ve evlilik umudu olmayan kiz ¢ocuklan igin say-
gin bir meslek bulmaya ¢ok zaman harcanirdi. Cogu zaman tek
secenek bir manastirdi. Erkek ¢ocuk dogurma sanat1 istinde ¢a-
lisan bilim adamlarinin ¢ogu, uygulamasi imkansiz olan asag: yu-
kan aynm sonuca vardilar: Eylem dogru insanla, dogru anda ve
dogru sekilde yapilirsa, o zaman dindar ciftin bir erkek cocukla
odullendirilmesi kagimilmaz olacaku.

Bu noktada Davenport yontemi biraz daha bilimsel gorunu-
yor. 1900'de bu Irlandali doktor ¢ok enteresan bir énermede bu-
lunmustu.'® Bir ailede sadece erkek ¢ocuk doguyorsa, o zaman
Davenport annenin saghginin babaninkinden ¢ok daha iyi oldu-
gunu gozlemlemisti. Eger biitiin ¢ocuklar kizsa, o zaman baba
karisindan daha saghkhydi. Doga boylece erkek ve kadinin etki-
sini yeniden dengeliyordu. Eger ciftler, ailelerinin daha dengeli
olmasim istiyorlarsa kendi sagliklarina dikkat etmeliydiler.

O arada kendiliginden olusan bir deney meydana geldi. Sagl-
£ bozuk oldugu icin Avustralya’ya goc eden bir erkek, orada ona
arka arkaya sekiz erkek ¢ocuk doguran guglu bir kadinla evlendi.
Sonra kadin ameliyat olmasim gerektiren bir hastaliga yakaland.
Kocas! da bu arada doktor kontrolinde diyet ve ilaclarla saghg-
m diizeltmeye calistyordu, gercekten de bir sonraki ¢cocuklan kiz

142) Berriot-Salvadore, 1992.
143) Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde, 2000.

149



oldu. Bu olaydan cesaret alan Davenport, 39 ciftin zayif esini sag-
higa kavusturup guglu olam kisith bir diyetle, uykusuz ve hare-
ketsiz birakarak ve bromur asidi tuzuyla giicstizlestirdi. Bu aile-
lerin dordunde gebelik gerceklesmedi ama geri kalan 35'inin
32'sinde arzulanan sonug elde edildi.

Davenport’un izinde yuruyecek hayranlari olmasa da bu ¢alis-
malar sirdurulda. Birkag dikkat cekici gozlem elde edilirken,
hi¢birinin pratikte uygulanma ihtimali yoktu. Biz dunyada, ge-
nelde, kizdan ¢ok erkek cocugun dogdugunu biliyoruz (asag: yu-
kan ytizde 49’a karsin ytizde 51), ama buyuk felaketler sirasinda
cinsiyet oram tersine donuyor.' 1952'de Londra’daki sis, 1965’te
Brisbane'daki sel ve 1995'de Kobe'deki deprem felaketlerinden
sonra dogumlarn yuzde 51'i kiz oldu. Danimarka’nin saghk ka-
yitlan o kadar kapsamlidir ki, 1980 ila 1992 yillan arasinda kay-
d1 tutulan 23 binden fazla dogumda bir tibbi sorun (hastaneye ya-
tinlma, anne babada veya diger ¢ocuklarda kanser veya kalp kri-
zi) olup olmadigini belirlemek mumkin olmustur. Asag: yukari
hamileliklerin ytizde 15'inde herhangi bir tibbi sorun ortaya ¢ik-
must1. Bu gruptaki dogumlann yuzde 51’1 kiz olurken, tibbi sorun
yasamayan grupta bu oran ytzde 49'du.

1977°de Seveso’da meydan gelen dioksin felaketi de, aym se-
kilde, istenmeyen bir tibbi deney olusturdu. Dioksine maruz
kalan erkeklerin, 6zellikle de, on sekiz yasindan énce olmussa,
erkek ¢ocuk babasi olma ihtimalinin ¢ok az oldugunu ortaya
ckardi.'®

Yirminci ytizyilda, ¢ogu zaman, spermin yasinin énemli bir rol
oynadig1 varsayiliyordu, yumurtlamadan énceki cinsel birlesme-
nin erkek ¢ocukla sonug¢lanmasi ihtimali, yumurtlama guntinde-
ki cinsel birlesmeden fazlaydi. Erkek ¢ocuk istiyorsan yumurtla-
madan sonra degil énce seks yapmaliydin, hikaye boyle anlauli-
yordu. Gegenlerde bu konu sistemli bir sekilde arastirildi. Ozel-
likle de, dollemenin gerceklestigi cinsel birlesmenin yumurtla-

144) Hansen vd., 1999,
145) Mocarelli vd., 2000.
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madan ka¢ gun once yapildigim belirlemek icin 6zel ¢aba sarf
edildi."® Cinsel iliskiyle yumurtlama arasinda ti¢ veya bes gin
varsa zaten dolleme sansi pek fazla olamazdi, ama dollemeden
sonra canh kalma sans1 daha az degildi ve dogan kiz veya erkek
cocuklarin oramimin aradaki zamanla herhangi bir ilgisi yoktu.
Dort erkek cocuktan sonra, en alcakca nedenlerle, kiz cocuk sa-
hibi olmak isteyen Belgikal cocuk tecaviizcisi Marc Dutroux,
‘eski’ spermin kiz ¢ocuk tiretmekte daha sansh olduguna inandi-
g1i¢in, kansim birkag giin bir prezervatifte sakladig spermle dol-
ledi. Besinci ¢ocugu kiz olacaku.'”

Cinsiyet tercihine yardim etmenin etik yonleri konusunda Ba-
t'da uzun tarugmalar yuratalmustir. Ancak tip uzmanlarimin
cinsiyet tercihinin yararh olduguna uzun zamandir inandigy, tek
bir durum vardir. Anne adayinin ailesinde cinsiyetle ilgili genetik
bir bozukluk oldugu belirlenirse (bunlarin arasinda en iyi biline-
ni hemofilidir), o zaman jinekologlar sadece kiz cocuk dogurma-
sim saglamak i¢in yardima hazir olurlar. Bunun en eski, en basit
ama ayni zamanda da en ¢ok sorgulanan yontemi, erkek ¢ocuk-
lann secici kiirtajla alinmasidir. Ultrason gortntuleri veya amni-
os stvisinin incelenmesi ceninin erkek oldugunu acikca ortaya
koydugu zaman gebelik durdurulabilir, bir sonraki déllemede
sans orani yine 50-50’dir. Bu yontemin kabalig, yeni secenekleri
gerekli kilmaktadir ve tup bebek giderek yayginlastig ve basarili
oldugu icin teshise yonelik incelemelerin doéllemeden sonra ama
dolyatagina yerlestirilmeden 6nce yapilmas: gerektigi ortadadir.
Bu yoéntemin baganlh oldugu gorulmektedir ama gebe kalma san-
sim azaltan bir tedavi seklini icermektedir.

Veteriner cerrahlar, cok daha erken tarihlerde, X ve Y sperm
hucrelerini ayirmaya basladilar. Denenen cesitli yontemler ara-
sinda sitometrik ayrimin en basarih oldugu kanitlandi. Bu yon-
temde, sperm c¢ok dar bir tipten buyuk bir hizla gecirilmektedir,
boylelikle bir lazer 1sim1 her sperm hiicresinin yansittig sinyali
yakalayabilmektedir. Erkek sperminin sekli disininkinden biraz

146) Wilcow vd., 1995.
147) Dutroux ve Van Gestel, 2003.
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farkhidir, bu nedenle biraz farkli bir sinyal yansiur, bdylece hizla
gecen sperme simsek gibi bir hizla pozitif veya negatif akim yiik-
lemek mumbkiin olmaktadir. Spermler daha sonra bir manyetik
alandan gecirilir ve sonunda cinsiyete gore ayrismis iki grup
sperm elde edilir. Yontemin ¢ok zaman aldigini ve ekonomik ol-
madigin itiraf etmek gerekir, ¢iinki normal olarak tek bir bosal-
mayla onlarca dolleme gerceklestirilmektedir. Insanlarda rahim
ici dolleme en ¢ok uygulanan yontemdir ve bu sperm sayisinda-
ki belirgin azalmay1 gidermeye yardim eder. Edward Fugger ile
Virginia’daki Genetik ve Tup Bebek Enstitiisi'ndeki meslektasla-
11, 1999’da insanlarla ilgili bulgularini yayinladilar. Kizlar lehine
yapilan secimin erkekler i¢in yapilandan daha bagarili oldugu go-
rultyordu: Kiz cocuk isteyen 39 ¢iftten 37’si istegine kavusurken,
heyecanla erkek ¢ocuk isteyen 15 gebelikten 4'i kiz ¢ocukla so-
nuclanmist.

HAMILE BAKIRELER

Ureme sorunlar bazen cinsel sorunlardan kaynaklandig icin,
bu, seksologlar agisindan da ¢nemli bir konudur. Ortacag’daki
kisirhik davalarinda, s6z konusu kadinin cinsellik degil de tireme
alaninda ugradig: hayal kirikligi konu edilirdi. Kilise bosanmayz
yasaklasa bile, uzman bir juri kocasinin evlilik gorevini yerine ge-
tiremeyecek durumda oldugunu ortaya ¢ikarirsa, kadin bosanabi-
lirdi. Belki erkek yeterli derecede sertlesme saglayamadign icin
esinin i¢ine giremiyordu, ayrica erken bosalmanin asin sekli de
iremeyi engelleyebiliyordu.

Kadinin sorunlarn da tremeyi engelleyebilir, ama erkeklik or-
ganinin bedenine girmesine dayanamayan kadina alternatif yon-
temler uygulanabilir. Vajinismus erkeklik organinin girisini en-
gelleyebilir, ama C.T. van Schaik, kesinlikle cinsel iligki yoluyla
hamile kalmams kiz ve kadinlara bircok kez kirtaj yaptigim
1975'de agiklamistir. Bikire Meryem'’in gtinahsiz bir sekilde ha-
mile da kaldigim biliyoruz, oysa tarih bilerek veya bilmeyerek ha-
mile kalan bircok hamile bakireden de soz eder. Spermi parmak-
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la yerlestirmeyi akil etmek pek de zor olmasa gerektir. Faure ve
Sireday adh iki Fransiz jinekolog, 1909’da hig cinsel iliskide bu-
lunmadig halde dért ¢ocuk dogurmus bir kadin1 muayene ettik-
lerini aciklamislardi.'*® Ben de bir keresinde, sekiz yasindaki kiz-
larim nasil elde ettiklerini hatirlamayan bir kan kocayla gorus-
mustim. Bu kesinlikle cinsel birlesme yoluyla olmamisti ¢cinku
her ikisi de bunu igren¢ buluyordu.

John Wells'in 1997°de yaynlanan ‘kurgusal tarih’ turande The
House of Lords adli yapiti, bakire dogumunun unli bir 6rnegini
uzun uzun inceler. Kitabinda Christabel Russel, Leydi Amp-
thill'in éykusuna anlatr. 11k hamileligi sirasinda, kocas1 ‘Stilts’,
onunla hig cinsel iliskiye girmedigi icin kendisini zinayla sucla-
mustir. Christabel'in evlenmeden 6nce ve evliligi sirasinda bir su-
religine kuskulu bir sohreti olmustur. Bir albayin dul esi olan an-
nesi, iki kizin1 Londra'da ve Paris’te yetistirmistir ve Christabel,
Paris’te hayatini tango dersleri vererek kazanmstir. Birinci Dun-
ya Savas1 patlak verdiginde Londra’ya donen Christabel kisa sii-
rede sehrin en unli kadinlardan biri haline gelir. Savasta bir de-
nizaltida gorev yapan, gelecekte Lord Ampthill olacak olan Stilts
Russell ona delicesine tutulur ama kadin kararini verene kadar
uzun bir sire beklemesi gerekir. Dugtn gecesinde, en az bir yil
sureyle cocugun s6z konusu olmayacagina dair kocasina yemin
ettirir. Stilts donanmadaki gorevi nedeniyle ayr kaldiklarn uzun
surelerde, karisinin ¢ok sayida eski ve yeni hayranlanyla ¢ilginca
eglendigini duyar. Christabel her seyi aleni yaparak Stilts’le anne
babasini utandirir. Tam da bosanma ciddi olarak dusunuldigu si-
rada Christabel'in hamile oldugu anlasilir. Stilts kuskulanir ama
Christabel onu bir gece uykusunda gezerken gorup yatagina alci
g1 oykusuyle yatistirir. Baba adayr bu hikayeye inanmak uzerey-
ken, anne i¢in bardag tasiran damla olmustur bu.

Bosanma herhalde son derece guliing bir sosyete olay1 olmus-
tur. Uyurgezer hikayesi hemen bir kenara birakilirsa da, Amp-
thill'lerin avukan Christable’in sayisiz macerasinin gercekte zi-
nayla sonuc¢landigina juriyi inandiramaz. Christable’in sohreti on

148) Akt. Drenth, 1988.
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paralik olmustur ama Stilts'in de sik sik kadin kiyafetiyle gezer-
ken yakalandigi soylenmektedir. Erkegin sosyal hayat bir dizi
basarisizliktan ibaret olurken, Christabel basarih bir is kadim ola-
rak kendini kamtlar. En buytuk kozu da bekaret zaridir: bircok
doktor kesinlikle hamile olmasina ragmen bir erkekle cinsel ilis-
kiye girmedigini aciklamistir. Christabel yatak odasinda yasanan
‘barbarca sahneleri’ ayrintilanyla anlatinca, Stilts ona cinsel yak-
lagimlarda bulundugunu reddedemez. Meninin ‘tamamlanmamis’
cinsel iliskide bosaldig ima edilir. Juri kararsizdir. Kadinin yeni-
den yargilanmasina karar verilir, Apmthill'ler biitin maddi im-
kanlanim kullanarak Christabel'in zina yaptigimi kanitlamaya ¢a-
hsirlar. Bircok dedektif bu davadan iyi para kazanir. Ampthill'ler
sonunda davay1 kazanirlar, juri bir zina sucu islendigine karar ve-
rir, evlilik sona erdirilir ve bu arada dinyaya gelmis olan Geof-
frey de pi¢ ilan edilir.

Birkac y1l sonra Christabel gerekli paray: bir araya getirerek
davayr Lordlar Kamarasi'na goturur. Iddialar burada, ‘evlilikten
sonra doganmin pi¢ ilan edilmesi‘yle ilgili on sekizinci yuzyil kara-
r1 gercevesinde incelenir. Yasa, bir anne veya babanin evlendikten
sonra ‘iliskiye girmedikleri i¢in ¢ocugun evlilik dis’ oldugunu
soylemeye hakk: olmadig acik¢a belirtmektedir. Christabel akla-
nir ve ogluna iyi bir egitim verme imkamna kavusur. Amp-
thill'lerse bu arada yoksul diismuslerdir.

Stilts 1974’de olunce ikinci evliliginden olan bir oglu, genetik
kan testlerinin yeni imkanlanna guvenerek, davay: yeniden ag-
mak ister. Lordlar onu dinlemeyi reddederler, 6ncellerinin deger-
li karar1 onlar i¢in kaba saba maddi bir islemden daha degerlidir.
Geoffrey, Baron Ampthill olur, o zaman seksen yasinda olan
Christabel ise Irlanda’daki koskiini satarak dinya seyahatine ¢1-
kar. Elden diisme bir karavan satin alir ve onunla Avustralya’ya
gider. Doniis yolculugunun yansinda, Orta Asya'da, aracin vergi-
sinin de sigortasimn da 6denmedigi, Christabel’in de suriici eh-
liyeti olmadig ortaya gikar.

Bazi kadinlarin (ve erkeklerin) psikolojik sebeplerle cinsel
iliskiye girmeleri imkansizdir, boyle durumlarda ubbi yardima
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bagvurulur. Ureme uzmanlarinin teknik imkanlan ¢ok genistir,
oysa bazen ufacik bir yardim yeterli olabilmektedir. Bir erkek ile
bir kadin, ¢ocuk sahibi olmak istiyorlar ama cinsel iliskiye gir-
mek istemiyorlarsa, o zaman en mantikli secenek suni doélleme-
dir."” Bunun i¢in doktorun malzemeyi bulmasi ve gerekli talima-
1 vermesi yeterlidir. Gerisini ¢ift kendi basina halledebilir. Bu
yontem genis kitleler tarafindan benimsenmisse de, bircok lezbi-
yen ¢ift, doktorlar araya girmeden sperm vericisi bulmak ve dol-
lemeyi kendileri kontrol etmek istemektedir. Heterosekstiel ¢ift-
ler bazen ‘normal’ tremeyi beceremedikleri igin biraz utamrlar.
Tanidigim bir ciftin erkegi, iremedeki rolu konusunda o kadar
sinirliydi ki, karis1 dogum kontrol hapim biraktiktan sonra bek-
lenmedik anlarda sertlesme yasiyor ve esinin vajinasina bosal-
makta zorlamyordu. Isler masturbasyonla ¢ok daha rahat yura-
dagu icin kendi kendini délleme yontemi agisindan ideal adaydi-
lar. Onlara bunu 6nerdigimizde kadin aglamaya baslad: ve tup
bebek i¢in bir universite klinigine gittiklerini soyledi. Pahah ve
basar1 sansi az olsa da, bu ona kendi kendini dollemekten daha
kabul edilebilir géranuyordu.

Dolayisiyla, bakire hamilelikler mucize sayilmaz; ebelerin ¢o-
gu bir bakirenin dogurmasina yardim etmistir. Isin sasirtic1 yam,
boyle bir dogumdan sonra cinsel birlesmeye tahammuil edemeyen
kadinda bu yonden hicbir degisiklik olmamasidir. Jinekoloji lite-
ratirunde neredeyse mucize sayilabilecek bir gebelikle ilgili bir
oyku vardir.””® Oykii Lesotho’lu on bes yasinda bir kizla ilgilidir.
Kiz, erkek arkadas: ve eski erkek arkadasiyla yaptig: bir tartisma
sirasinda karnindan bicaklanmistir (ti¢ti de tartismada yaralandi-
g1 icin zarar goren yalmzca o degildir). Ameliyat edilirken kizin
mide ceperinin delindigi anlasilir. Midesi bos oldugu i¢in ameli-
yat edilir, on giin sonra da taburcu edilir. Ama 278 gun sonra sid-
detli karnn agrisiyla tekrar hastaneye gelir, dogurmak tuzeredir.
Genislemenin baslayip baslamadigin1 6grenmek icin muayene
edildiginde délyolu olmadig: anlasilir. Hemen kendisine sezeryan

149) Drenth vd., 1995.
150) Verkuyl, 1988.
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uygulanir ve saghkl bir erkek cocuk dunyaya getirir —organlar-
mn igten nasil birbirine baglandigini anlamak i¢in de délyatag:-
nin boynu agilarak inceleme yapilmistir. Kisa bir délyolu vardur,
ama hemen sonra bitiyordur.

Kiza soruldugu zaman dolyolu olmadigimi bildigini, bu yuz-
den oral seks yaptigini soyler. Yeni erkek arkadas: agzina bosal-
diktan hemen sonra bicaklanmistir; eski erkek arkadas: da onlan
bu durumda yakaladig icin fena halde ofkelenmistir. Belki de
tam o anda ilk kez yumurtlamustir, ¢iinkii karninda daha énceki
adet donemlerinden kalan higbir iz yoktur. Mide asidinin sperm-
leri oldiirmesi gerekir ama kotti beslenme mide asidinin uretimi-
ni azaltir, salya da temelde alkalin pH’e sahiptir. Ameliyat sirasin-
da karin boslugu tuzlu bir solusyonla yikanmis, ne var ki bu bile
spermi engelleyememistir.

Oykitniin sonu kisa vadede iyi bitmisti. Dogal baba, rolunii
ustlendi, aileler dugiin térenini her zamanki hediyelerle kutladi-
lar. Kiza iki kez yeni bir vajina kazandirmaya calisildi ama iki
operasyon da basariyla sona ermedi. Kiz ¢ok karin agris1 ¢ekiyor-
du, bunun sebebi adet kanamasinin karm boslugunda yer alma-
siydi. Bu yuzden, adet donemini durdurmak amaciyla ytksek
dozda dogum kontrol ilac1 enjekte edildi, ama bu da ancak kis-
men basarili olabildi. ki buguk yil sonra bir histerektomi ameli-
yat1 kagimlmaz hale gelmisti.

REDDEDILEN GEBELIK

Yukarida éykusu anlatilan kiz hastaneye dogum sancilanyla
gelmisti, ama hamile olduguna inanmayisim anlamak mumkin-
da. Butun belirtiler kesin oldugu zaman bile hamileligin redde-
dildigine sik sik rastlanir. Eski caglarda, bunun sebebi ¢ogu za-
man bilgisizlikti. 1899 yihnda hamile oldugunu reddeden iki ka-
din bildirilmisti; kadinlar kendilerini hamile birakabilecek hicbir
sey yapmadiklarindan kesinlikle emindiler:

Hastalardan biri isyerinde bir is arkadas: tarafindan cinsel iligki-
ye girmeye tesvik edilmisti. Erkek, yaptiklar1 seyin normal olarak
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cocuk dogurmaya yol agan seyden tamamen farkl oldugu yalamyla
onun icini rahatlatrmsti.'

Gunimiuzde kesfedilmeyen gebeliklerin ¢ogalmasiin bir se-
bebi de, dogum kontrol hap: kullanan kadinlarin hamile olup ol-
madiklarim artik kontrol etmeyisi olabilir. Bir yandan hamileli-
ge hi¢ hazirhkli degillerdir, diger yandan ¢ok hafif kanamaya,
hatta bazen hi¢ kanama yasamamaya alisiktirlar. Ayrica, hamile-
ligin ilk aylarinda hormon diuizeyindeki farkhliklar da hafif bir
kanamaya yol a¢abilir. Ama baz1 durumlarda, bir¢ok kesin hami-
lelik belirtisini bilincli olarak akildan uzaklastirmak epeyce bir
caba harcamay: gerektirmis olmalidir. Bu gruptaki kadinlarin
gercekligi kavrayamama sorunu olan ciddi psikiyatrik bozukluk-
lar yasayanlar olmas1 dogaldir. Buna ragmen, bazi érnekler akil
alir gibi degildir; bazen butin toplumsal cevre (es, anne ve ba-
ba) onlarin hayallerini destekler goriunmektedir. Bir tuvalette
6l dogan Avustralyal bir bebegin durumunda, anne ile esi bir
cocuklar1 olmasimin onlar1 ¢cok mutlu edecegini 1srarla belirtmis-
lerdir.'” Bilgisizlik her zaman durumu tam olarak agiklamaz. Or-
negin, bir Alman arastirma grubu, bes sorunsuz hamilelik yasa-
yan bir kadinin, ortada belirli bir sebep olmaksizin altincisini
reddettigini bildirmistir.

Alman seksolog K.M. Beier gizlenen ve bastirilan gebelikler
arasinda bir ayirim yapar.”” Istemeden hamile kalan bir kadm,
reddedilmekten, dislanmaktan veya ortaya ¢ikacak mali sorunlar-
dan oturt hakl olarak dehsete dusebilir. Klasik romantik edebi-
yat okurlar, onu bastan ¢ikaran adam tarafindan terk edilen ma-
sum kadinin dustugi caresizligin oykisunu iyi bilirler. Kadimn
boyle bir durumda gercegi itiraf etmemek icin ne mumkiinse
yapmasi gerektigini hepimiz anlariz. Tek basina ¢ocugunu dogu-
racakur, ondan sonra da iki secenegi vardir: ya cocugunu oldire-
cek ya da onu terk edecektir. Fransa bu korkung ikilemi yok et-
mek i¢in kadinlarin kimligini a¢iklamadan dogum yapabilecekle-

151) Yeniden basim icin bkz. Nederland Tijdschrift voor Geneeskunde 143 (1999), 1464.
152) Kaplan ve Grotowski, 1996.
153) Beier, 2000.
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ri ‘Accouchement Sous X’ enstitiisinii kurmustu. Ayrica, bazi
Fransiz dogum kliniklerinde, bebeklerin terk edilebilecegi kiiciik
boélmeler bile vardir.”™ 2000 yilinda kimlik sorulmamas: tartisma
konusu olmustu. Baz1 anneler yapuklarindan miithis pismanhk
duyuyorlardi, isimsiz dogan ¢ocuklarin bir¢ogu da annelerini
bulmak. Dolayisiyla, Fransa'da (babas: bir yana) annesi bilinme-
yen ¢ok sayida evlat edinilmis ¢ocuk vardir. Antwerp’deki Anne-
ler I¢in Anneler binasinda gelecekteki bulusmalara bir imkan ha-
zirlanmistir. Bir levhada ‘Musa'min annesinin sepeti’ yazmakta,
bolmenin arka tarafinda kagit ve stampa bulunmaktadir. Boylece,
caresiz anneler, ileride pismanlik duyarlarsa kullanmak uzere ¢o-
cuklarinin el ve ayaklarinin izini alabileceklerdir.

Buna karsilik, Hollanda’da kadinlar devlet hesabina dogum ya-
pabilirler, cocuklan da evlat edinilir ama bu durumda dogum kli-
nikleri anne hakkinda gerekli bilgileri kayitlara gegirirler. Evlat
edinilmis bir¢cok cocuk, klinikleri bu bilgileri vermeye zorlamak
icin htiziin verici davalar agtilar. Ama simdiye kadar hicbiri basa-
rih olamada.

Butin olaym gozden kacmasi, belki de pek sasirtici degildir.
Beier, 1980 ila 1989 yllan arasinda Almanya’'min her tarafindan
bilgi toplamistir; 213 kusku uyandirici bebek ¢liimiinden sonra
yapilan otopsilerde annelerin tgte biri hi¢ ortaya ¢ikarilamamis-
tr. 98 annenin hamilelikle nasil basa ¢iktugi konusunda yeterli
bilgi elde edilirken, aldatilmis ve terk edilmis masum kadin tab-
losu kesinlikle dogrulanmamistir. Bu kadinlarinin ¢ogunun yirmi
yasin altinda oldugu dogrudur, ama tucte ikisi babayla stirekli bir
iliski i¢indedir, ugte biri daha énce de hamile kalmistir. 42si icin
de hamileligi ‘gizlemek’ten soz edilemezdi, ¢inku anneler hami-
leligi tamamen reddediyorlardi. Yani, bu kadinlar hamileligin bu-
tin belirtilerini gérmezden geliyor ve farkina varilmay: énlemek
icin hi¢bir sey yapmiyorlardi. Eskisi gibi yizmeye devam ediyor,
ornegin normal dikkanlardan giyecek almay: surdiiriyor, sirtla-
n agndig: icin doktorlarina bagvuruyorlardi. Bir esleri varsa
onunla eskisi kadar siklikta ve aym pozisyonlarda cinsel iliskiye

154) Nederland Tijdschrift voor Geneeskunde 144 (2000), 1132.
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girmeyi surdurtiyor ve prezervatif kullanma aliskanligindaysalar
bunu yapmaya devam ediyorlardi. Dogum i¢in hi¢ hazirhk yap-
miyor ve dogum sancilan baslayinca, bunlarin mide kramps oldu-
gunu soyluyorlardi.

YALANCI GEBELIK

Edward Albee’nin Kim Korkar Virginia Woolfdan? (1962) adh
piyesinde reddedilen gebeligin karsitim gortiraz. Nick ile Honey,
Honey hamile kaldig icin alelacele evlenmislerdir, ama aslhinda
buna hi¢ gerek yoktur:

Nick: Ashnda degildi. Histerik bir hamilelikti. Birden sisti, sonra
indi.
George: Ve sen sismigken onunla eviendin.

O gece daha sonra George, “Misafiri Hakla” adli oyun oynamr-
ken bu itirafi aciklar.

Yalana gebelikler bazen psikozla ilgili sanrlar olarak tedavi
edilmeli, bazen de entrika ¢evirme cabasi olarak gorulmelidir,
ama gercek yalanci gebelik (tbbi terimi pseudocyesis’tir) normal
gebeligi hatirlatan bir stru fizyolojik belirtiye yol acar. Bu ilging
ve merak uyandiric1 bir durumdur, onun i¢in Hipokratn da s6-
ziind etmeye deger bulduguna sasmamak gerekir.

Yalanca1 gebelik yasayan tek memeli insanoglu degildir. Ko-
pekseverler, kanciklarin da yalanc gebelik yasadigim bilecekler-
dir. Biyologlar bu durumun deneysel olarak yaratilabilecegini
kesfetmislerdi. Farelerde, burun mukozasina, dinmeyen burun
kanamalarimi durdurmak icin kullamlan bir madde olan, cehen-
nemtas: (gumis nitrat1) strildugid zaman bu durum ortaya -
kar. Aym etki, uyanlarin beyne erismek icin ge¢mesi gerektigi
yerdeki bir gangliyonun (sfenoid gangliyon, damak kemiklerine
ait sinir digimiu) lokal anestezi alunda ameliyatla alinmasiyla
da yaraulabilir. Bu mudahaleler etkilerini vomeronasal orgamin
yok edilmesine bor¢lu olabilirler. 1955'de kaleme alinan bir de-
neyde, farelerde yalanci gebelik son derecede basit yontemlerle
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yaratilmistir.” Kuguk disi gruplar kalabalik sekilde bir arada,
erkeklerden uzak tutulduklari zaman, disilerin yogunlasan ko-
kusu ve erkek sidigi kokusunun yoklugunun, yalana gebelik
olusturmak icin guvenilir bir uyan olusturdugu kanitlanmistr.
Disiler, gercek gebelikte oldugu gibi yumurtlama déneminin
bastirilmasi, sar1 endokrin cisimcigin surekliligi gibi bircok ger-
cek gebelik belirtileri sergilemislerdir. Az miktarda erkek sidigi
bu tepkiyi hemen durdurmustur. Bu nedenle, farelerde yalanc
gebeligin genelde feromonal bir gelisme oldugunu varsayabiliriz.

Tarihteki en tnli yalanci gebelik, Mary Tudor'unkiydi (Kanl
Mary)." En az alt1 kez hamile kalan Aragon'lu Catherine’in yasa-
yan ilk cocuguydu. VIII. Henry’nin bir erkek ¢ocugu tercih ede-
cegi kesindi ama kizim da ¢ok sevdi. Yine de evliligi ¢cokmek tize-
reydi ve Mary akrabalann yanina gonderildi. Dokuz ila on yedi
yaslar1 arasinda anne babasini hemen hemen hi¢ gormedi. Kral
bosanmak istiyordu, Catherine’in daha 6énce o6len kardesi Art-
hur’la evli oldugunu ileri strerek, Papa VII. Clement'i evliligini
iptal etmeye razi1 edebilecegine inanmaktaydi."”” Bu sav1 kullan-
mak curetkarlik sayilirdi, ¢iinki 6zel evlilik izni almak i¢in Papa
IL. Julius'a da aym seyi soylemisti. Henry simdi, Julius'un bu izni
ona asla vermemesi gerektigini iddia ediyordu. Levililer, ensestin
yasaklanmasini gerektiren cesitli durumlan agiklikla anlaur: “Ve
bir adam kardesinin karisimi alirsa, murdarhkur: kardesinin ¢ip-
lakligam agmustir; cocuksuz olacaklardir.” Bu nedenle Papa yetki-
sini agmist1, evlenmekle ensest sucunu islemislerdi ve Buyuk
Tann, Catherine’in bir surii dusik yapmasiyla Papa'nm karan
hakkinda ne dustinduginu agikca belirtmisti. Son olarak da, bir
kiz cocugu dinyaya getirmesi giicendigini gosteriyordu. Kisaca-
s1, Mary bir picti. O ise bosanma tartigmalarinda dogal olarak an-
nesinin tarafim tuttu. Papa (Anne Boleyn ile) ikinci evliligini ya-
sallastirmay1 reddettiginden babasi Katolik Kilisesinden kop-
mussa da Mary dindar bir Katolik olmay1 surdurdu. Anne Boleyn
gozden distikten sonra baba ile kizi baristilar; hatta Mary, tvey

155) Lee ve Boot, akt. Kohl ve Francoeur, 1995.
156) Knight Aldrich, 1972.
157) Rante-Heinemann, 1988.
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kardesi (Henry'nin Jane Seymourla yapug uc¢tuncu evliliginden
olan) Edward'in vaftiz annesi oldu.

O gunlerde asillerin kizlarim evlendirmesi kolay bir is degildi.
Ne zaman yeni bir koalisyon olusturma umudu olsa, Mary su ve-
ya bu yabanci prensle tamistiriliyordu, ama tahta ge¢me sirasinda
yeri (Edward’dan sonra) nihayet belirlendikten sonra ancak tek-
rar ciddi bir aday olabildi. Edward tahta ¢iktiktan sonra Henry 61-
di, birkag yil sonra da o 6ldu. Birka¢ ¢ekismenin ardindan Mary
sonunda taht ele gecirince Roma'nin yetkisini iade etti. En gii¢-
la Katolik koca adayiyla evlenmek yapilacak en dogru isti. O aday
da, Ispanya veliahu II. Philip’ti; kendinden dokuz yas kucuktu ve
daha ¢ok onun servetiyle ilgileniyordu. Herkes evlilige karsiydi
ama o istedigini yapu ve o andan itibaren, Protestanlar, ona Kan-
11 Mary lakabin kazandiracak bir siddetle katledildiler.

Tarih tekerriirden ibarettir. Mary, Philip'in ona kars1 kayitsiz
kalmasina dayanamiyordu ve annesinin kirk yil 6nce yapug gibi
o da umudunu hamilelige baglamisti. Hamile kaldigini hissettigi
zaman otuz sekiz yagindaydi. Dogumun beklendigi tarih gelip
gecti, Mary olay: bir ay hatayla hesapladigim soyleyerek kocasini
yatustirdi. Bir ay sonra kocasiyla dostlar bir bagska doktora bas-
vurmasl i¢in ona bask: yaptilar. Mary bunu reddetti, ahnmist,
ona bakacak tek bir hizmetgiyle dairesine kapandi. Anlasilan de-
rin bir bunalima girmisti, ustelik bu ilk kez de olmuyordu; hayat
ona gercekten iyi bir gerekce sunmustu.

Aldauldig icin Philip Ingiltere’den ayrldi ve bunu izleyen bir-
ka¢ y1l boyunca Mary onun Avrupa kitasinda yapacagl muhtemel
kacamaklar1 dusuniip kuskular icinde ac1 ¢ekti ve onu yeniden
kazanmak amaciyla umutsuz girisimlerde bulundu. Philip déndi
ama aralarindaki ugurumun kapanmayacag: anlasildi. Philip’in,
Mary’yle ayn1 hanedan haklarina sahip olan Elizabeth’e goz dikti-
gi soyleniyordu. Bu kana susamis devirde Mary, Protestan tvey
kardesini ortadan kaldirmay: kesinlikle diisinmiis olmalidir ama
Philip onu engellemeyi tercih etti. Boylece biiytik bir siyasal hata
yapti, zira Elizabeth onun en gu¢lu diismam olacakt. Mary kirk
ikinci yas giintinden 6nce tekrar hamile oldugunu soyleyince ar-
tik kimse ona inanmiyordu. Dért ay sonra, o da act gercegi kabul-
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lenmek zorunda kald:. Philip onu terk etti, siyasal durumu da gi-
derek sarsilmaktayd:. Yine ki¢uk bir hizmetkar grubuyla sehir
disina tagind: ve o y1l daha sonra 6ldu. Olumunden sonra tutkuy-
la yapmaya calistig1 her sey bir anda yikild.

Bir baska yalanci gebelik hikayesi, bir gizlilik perdesi ardinda
psikanalizin ilk yillarindan bize ulagmistir.'® Breuer ile Freud,
1895'te Histeri Uzerine Incelemeler’i yayinladilar. Bu ¢alismada so-
zu edilen ilk hasta, Breuer’in 1880 ila 1882 yillan arasinda tedavi
ettigi Anna O.'ydu. O zamanlar hasta yirmi yasindaydi ve Breuer
onun pratisyen hekimiydi, ama o bogaz agrisindan sikayet edin-
ce iliskileri gelisti. Kisa bir stre sonra gesitli histerik felcler gelis-
tirdi ve her giin ipnotik bir esriklik gecirmeye basladi. Breuer
onun sorunlarina o kadar kendini kaptird: ki, karis1 kiskanmaya
basladi. Israrhi bir tutumla Anna O.nun bitin belirtilerinin her
birinin kaynag, sasilacak sekilde ortaya ¢ikarildi. Hemen her za-
man, bilingsiz bir yolla kendini fiziksel bir belirtide belli eden az
veya ¢ok travmatik bir olay s6z konusuydu.

Histeri belirtisinin sebebi kesfedilip tartisildiktan sonra kendi
kendine yok oluyordu ve bu yéntembilmin gelistirilmesinde An-
na da en az Breuer kadar etkili olmaktayd:. Freud bu ilgin¢ de-
neyleri Breuer'den 6grendi ve bu éyku Freud tarafindan kaleme
ahnarak gelecek kusaklara aktanlds, ¢tinku Breuer'in psikanalizin
ana okulundaki bu gelismeleri yayinlamaya hig niyeti yoktu. Fre-
ud anlasilan bu konuda ¢ok 1srarct davranmis olmali. Breuer'in
bulgularin: yaymlamaktan ¢ekinmesinin sebebi, kuskusuz teda-
vinin sonunda ortaya ¢ikan dramatik olaylardi. Anna'nun duru-
mu epeyce dizelince Breuer evliligine oncelik tamimaya karar
verdi ve tedaviye son vermek istedigini soyledi. Hemen o gece
Anna’nm bas ucuna ¢agrildi, Anna dogum yapmak uzere oldugu
inancindan kaynaklandig) anlasilan bir sar’a krizi gegiriyordu. Bir
suredir sevgili doktorundan hamile kaldig: sannsi i¢inde oldugu
0 zaman ortaya ¢ikti. Breuer bu durumla basa ¢ikacak halde de-
gildi. Ipnotik telkinlerle Anna’y1 bir sekilde yatisirmanin bir yo-
lunu bulup kan ter i¢inde yanindan aynld:.

158) Abram, 1969.
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Breuer c¢iftinin hemen sonra bir ¢esit ikinci balayr i¢cin Vene-
dik’e gittigini ve son kizlarinin bu sirada ana rahmine distagunt
Freud daha sonra agiklamstir. Oysa bu anlatim sekli bilinen ger-
ceklere ters dismektedir, ¢ciinkil Breur ¢iftinin en kuaguk kizlarn,
Anna'nin terapisi sona ermeden 6nce dunyaya gelmisti."” Anna'ya
gelince, onun durumu daha sonra da iyilesmedi. Uzun stre bir
psikiyatri hastanesinde yatti; Breuer'in i¢ ¢ekerek, 6lumun onun
acilarina son vermesini umdugunu séyledigi bildiriliyor. Bu ne-
denle, Freud'un kendisinden bunlan yayinlamasini 1srarla isteme-
sinde sasilacak bir yan yoktur, ¢iinku sonunda bu kendi itibarim
yukselten bir yayin olurdu. Yalniz, tedavinin tatminkar olmaktan
uzak kalan sonucu ilk seferinde yaymlanmadi, Freud ¢ok daha
sonra erotik titresinleri olan sonucu kendisi agikladi. Siras: gel-
misken belirtelim, Anna O. (gercek ad1 Bertha Pappenheim) daha
sonra feminist harekette oldukca énemli bir rol tstlenecekti.

Gercek bir yalanci gebeligin, en ¢arpic 6zelligi, cok sayida ger-
cek gebelik belirtilerini sergilemesidir. Adet kanamalar gorulmez
ama bu o kadar da olagandis: sayilmaz. Karin cevresi genisleyebi-
lir ve kal¢a kusaginin muayenesinde délyataginin hafifce buyudu-
gu gorulebilir. Bazen gogusler buyur, hatta catlaklar olusabilir.
Hastalar ¢ocugun hareket ettigini hissettiklerini iddia ederlerse
de, bu duygunun hayali oldugu kesindir. Zaman zaman olagandi-
s1 hayali olgulara da rastlanir. Seker hastasi olan ve daha énceki
hamileliklerinde insulin alimimn azaltulmas: gerektigini 6grenen
bir kadin (bu siradisi bir seydir, ¢iinkii genelde hamilelikte insu-
lin ihtiyaci artar) yalanci gebeliginde de aym tepkiyi vermistir. Bir
baskasinda dokuz ayin sonunda toksikoz gorulmustir: ytksek
tansiyon, idrarda albumin ve sis ayak bilekleri. Ger¢ek durumu-
nu ogrenince bu hastada da butun belirtiler yok olmustur.

Yalanc1 gebelik genelde bir tur histeridir, Anna O.’nun klinik
tablosu da bu gelenege uygundur. Histeri fel¢ ve korluk gibi fizik-
sel belirtilerle ilgilidir. Yalanci gebelik ile ayrisma arasinda da bir
iliski olabilir ~bu klinik tabloda, kisinin kisisel deneyimlerinin ge-
sitli bolumleri aynsir, en iyi bilinen ve en ¢arpic: turit cok kisilik-

159) Israéls, 1993.
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liliktir. Cok kisiliklilik bazen ¢arpici olaylarla ilgilidir, 6rnegin bir
kisilik gozlik kullanmak zorundayken digeri (digerleri) degildir.
Son olarak, psikiyatristler Minchhausen sendromunu ¢ok iyi bi-
lirler: Bu, doktorlarn ilgisini ¢cekmek i¢in kendisini yalandan has-
ta gibi gostermek isteyen kisinin, bir hastaligin klinik belirtilerini
inandinici bir sekilde taklit etmesidir. Bu sendrom hakkindaki tip
literaturti roman gibidir. 1987°de yayinlanan bir klinik anlat, dort
kisiyle ilgiliydi ve her birinin klinik tarih¢esi sendromun cesitlili-
gini sergiliyordu.'® Anlatinin sonunda yazarlar, ¢arpici bir agikla-
ma yaparak, dort hastanin da ashnda cesitli hastanelere farkh 6y-
kiilerle basvuran tek ve aymi hasta oldugunu bildirmislerdi. Has-
tane deneyimlerinin ardindan hastanin bir kazanci olmasa da, sag-
hik hizmetlerine y1lda ortalama 70 bin pounda mal olmustu. Ya-
lanc1 gebelik hakkinda yayinlanan bir Ingiliz makalesine, hastanin
diger hastaneleri de yalanci gebeligiyle kandirmasim 6nlemek
icin, s6z konusu hastanin bir fotografi 6zellikle konmustu.

Yalanci gebeligin agiklamasi yapilirken bazen bu durumun bu-
nalimla ilgisi oldugu soylenir ve bu olayin, kadinlarin degerinin
dogurganhgyla olcildiagn toplumlarda daha yaygin oldugu ke-
sindir. Baz1 durumlarda, gercek bir hamileligin olmadig: tarisma
gotirmez bir sekilde kamitlandig1 halde, hastanin ailesi onun ha-
yallerini surdirmesine yardim etmistir. En ¢arpici érnek, bir In-
giliz mezhebinin lideri olan Joanna Southcott’un éykusudur. Alt-
ms dort yasindayken, yeni Mesih’e hamile oldugunu agiklamistir
ve ¢cok sayida insan ona inanmistir. Onu muayene eden dokuz
doktordan alusi, gen¢ bir kadinda goriilse kesinlikle hamilelige
isaret edecek olan belirtilere sahip oldugunu séylemislerdir.

Halkin bilgilendirilmesi ve daha kolay teshis konmasi, Batr’da
yalanc: gebeligin giderek azalmasina yol agmaktadir. Gebelik tes-
ti icin bir eczaneye gitme veya ultrason talep etme imkani varken
boyle bir iddiay1 sirdirmek zorlasiyor olmalidir.

Islam tlkelerinde, bir bakima yalanc gebelige benzeyen bir
inan¢ da vardir. Bu inancin kaynagi, uykuya dalan ¢ocugun hika-
yesidir.'" Hikayenin kokeni ¢ok eskidir: Dort buguk ay énce ev-

160) Mol ve Teer, 1987.
161) Naamane-Guessous, 1990.
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lendigi kadinin nasil olup da bir ¢cocuk dogurdugunu anlamadig-
1 soyleyen bir adam, ikinci halife Hz. Omer’e (634 ila 644 yillan
arasinda hitkim stirmustir) damsir. Kadin daha énce evlenmistir,
ama zorunlu cinsel perhiz donemine uymustur —adam bundan
emindir. Halife yagh bilge kadinlara damsir, onlar da ilk kocas1 6l-
diginde kadimin hamile oldugunu soylerler. lkinci kocasinin
spermi uyuyan ¢cocugu uyandirmistir. Halife Omer, cocugun kadi-
nin i¢inde dort yil uyumus olabilecegine karar verir. Ondan sonra
cok sayida molla bu konuya ilgi duyar. Baz1 gruplar, en fazla iki
yil olabilecegini iddia ederken, digerleri bir bebegin uyanp gin
sigint gormeden yedi y1l uyuyabilecegini ileri siirerler. Moudo-
uwana, Fas'ta evlilik ve bosanmay duzenleyen aile yasasi, bir ge-
beligin alu aydan kisa, bir yildan uzun olmayacagini belirtir.'*
Erkeklerde de bazen yalanci gebelikler goralur. Cogu du-
rumda, bunlar bir dizi psikiyatrik bozuklugun, yani psikotik
sanrisal durumun bir parcasidir. Tip literatiirtinde en ayrintili
olarak anlaulan olay, siskin karin, mide bulantis: ve istah arti-
s1 sikayetleri uzerine yapilan doktor vizitesiyle baslar.'® Siskin
karin nesnel bir gercektir, bunun i¢in doktor muhtemel kara-
ciger bozukluklarim arar. Anormal bir durum goérulmeyince,
adam doktora karninda bir ‘canli’ oldugundan kuskulandigim
soyler. Daha sonra psikiyatristle yaptigi konusmalarda adam
‘erkek bedeninin i¢inde bir kadin’ oldugundan kuskulandigim
aciklar, ama transseksueller gibi goruntsunu degistirmek iste-
medigini séyler. Ayrica, gebeliginin dini bir deneyim oldugunu
hissetmektedir; kiliseye gitmiyorsa da yiksek bir varhigin bu
mucize aracilhiiyla kendisi adina bazi planlar yaptigindan
emindir. Yalniz yasayan bir adamdir, mesafeli bir babanin ve
dogumundan kisa stre sonra 6len bir annenin tek ¢ocugudur.
On alu yasindayken babasinin bir alkolik olduguna karar veril-

162) Olamden sonra treme gergek bir ihtimal halini aldi. Erkegin areme potansiyeli
uzun bir sire bankalarda saklanabilmektedir ve bir tap bebek uygulamasinda gereginden
fazla dollenmis yumurta elde edilirse, o zaman bunlar daha sonra kullanilmak tzere don-
durulabilir. Yumurtayi veren kadin 6lurse, bagka bir kadin dul erkegin élen esinin ¢cocuk-
larina sahip olmasina yardim edebilir mi? Beyin 6limu yasayan, organlar organ nakli igin
alman, erbezlerinden de spermleri alinan erkek de bir baska etik ikilem ortaya ¢tkarmis-
ur. Adam beklenen (beyin kanamasi sonucu) 6lumianden énce onayin: vermisti.

163) Knight, 1960.
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mis ve babalik haklari elinden alinmistir. Daha sonra ev sahi-
besi olacak bir dul kadin onu evlat edinmistir. Ikinci Diinya Sa-
vasi'nda donanmada gorev yapmis, daha sonra da ticaret filosu-
na katilmistir. Her iki cinsle de olumlu cinsel deneyimleri ol-
mustur, ama yaslandikc¢a escinsellige daha ¢ok ilgi duymaya
baslamistir. Bu kadar belirgin patolojik durumu olan birine gé-
re sasilacak derecede ‘siradan’ biridir ve iki ay stiren terapi se-
anslarindan sonra hem sanrilar1 hem de fiziksel belirtileri ta-
mamen ortadan kalkar.

‘COUVADFE’

Antropoloji, hamile bir kadinin esine, ¢cocuk tasiyormus gibi
muamele edildigi kalturleri bize tanitmistir. Bu gelenege couva-
de denir, Marco Polo bu konuyu bize unutulmayacak bir sekilde
anlatmistir. Marco Polo gozlemlerini on g¢incu yuzyilda Cin’in
Turkistan bolgesinde yapmist1. Tarkmen kadim ¢ocugunu dogu-
rur dogurmaz ayaga kalkip normal islerinin basina doénebilirdi,
oysa esi kirk gin logusa yataginda yatip ciddi bir tavirla ziyaret-
cileri kabul ederdi. Aym yuzyilda Aachenli Henry, Heinric en
Margriete van Limborch adli ask romanim yazmistir ve bu yapitta
sunlan anlatmaktadir:

Unli kralice Pauca,

yedi milyon kadinin pesinden gittigi
Pauca’lh kadin

hepsi kocalanmn efendisi;

¢ok az aci cekerler,

giinkit bu kadinlar ¢ocuk dogurduktan sonra
hemen kalkarlar, oysa erkek yatar,

ve kadinlar, duyduguma gore,

zamanlan dolana dek ona hizmet etmelidirler.
Miizik susar,

kadinlar savagsmahdir artik,

cunkii erkek aciya dayanamaz.'®*

164) Van den Akker ve Treffers, 1987.
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Denizciler de Hollanda kolonilerinde benzer gozlemeler yap-
muslard1. On yedinci yiizyllda Wouter Schouten ofkesini gizleye-
miyordu:

Cocuk doguran zenci kadin yatakta kalmaz, hemen yeni dogan be-
begiyle nehre gider, onu yikayp kundakladiktan sonra isinin basina
doner; sonra her sey yoluna girer. Kald ki, Buru adasindan dogurma-
ya gelen zenci kadmlarin, hasta gibi logusa yataginda yatan adamin
daha guling gorinmesine yardim ettiklerini de duydum, onu oylesi-
ne pohpohlarlar ki zavall aptal her zamankinden daha ¢ok simarr. Bu
arada zayif dusmus olan kadin, logusa yataginda yatan adamin ¢abuk
iyilesip tekrar ayaga kalkmas icin ona lezzetli yemekler pisirir.

Schouten'in Calvinist'lere 6zgu hiddeti yirmi birinci yuzyila ka-
dar uzanmakla birlikte, couvade’ler bazen daha genis bir térenin
parcasini olusturur ve boyle asin 6zen gerektirmezler.'” 1654'de
Martinik'teki couvade’ler hakkinda yazan J.B. du Tertre, kirk gin-
luk ‘hastahk’ doneminde orug ve uygulanan siki perhizin ardindan
yapilan torenlerle babamin ‘hayali bir hastadan gercek hasta’ya do-
nustagunu yazmaktadir. Adam hamagindan almp, derisi cesitli
yerlerinden hayvan disleriyle yirtiliyor ve yaralan bir cesit biberle
ovuluyordu. Bu sirada, hi¢ ses ¢ikarmasina izin verilmedigini soy-
lemeye bile gerek yoktur. Ondan sonra 6zgurce dolasmasina izin
veriliyor ama aylarca et veya balik yemesine izin verilmiyordu.

Bu torenlerin anlamini kavramak imkansiz olsa da, cocugun ba-
banin bir parcasi oldugu gerceginin ifadesi olarak, bebegin sindire-
meyecegi seyleri onun da yememesi, vejetaryen perhizin sebebi ola-
bilir. Baz1 kabilelerde, couvade térenleri cocugun babamn tohumu-
nun bir drind oldugu ve anne karnini sadece verimli bir tarla ola-
rak kullandig anlayisina paralel olarak gelismektedir. Térenin kan
dokmeyi icermesiyse kotii ruhlan kovmak icin yapiliyor olabilir,
ciinki kot ruh bir bedene girdiginde, ¢ogu zaman kanda yer alir.

On aluna ve on yedinci yiizyl Ingiltere’'sinde, hamile bir kadi-
nin kocasmda gorilen belirtilerin biiytaculuk sonucu olustuguna
inanilirdi. Ozellikle ebelerin, hastamn sancilanm kocaya aktardi-
gindan kuskulamlirdi. Iskogya Kralicesi Mary 1566'da dogum ya-

165) De Josselin de Jong, 1922.
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pacag sirada, nedimelerinden biri sancilarim bir baska saray hiz-
metkanna aktararak onun acilarim hafifletmisti. Ger¢i tam olarak
basaril olamamist ve kralice her kadin gibi dogum sancisi ¢ekmis-
ti, ama saray hizmetkar da acisinin bir kismuni onunla paylasmist.

Couvade, bize sandigimizdan ¢ok daha yakindir. Gustave Co-
hen adli Fransiz doktor, Birinci Dunya Savasindan sonra ziyaret
ettigi Hollanda'min Staphorst bolgesinde, yeni dogum yapmus bir
kadinin kalkmis kocas: icin krep yaptugmi, kocasininsa bayram-
liklarim giymis olarak, basinda silindir sapka ve madalyalariyla
yatakta ziyaretgileri kabul ettigini gordugtnt yazar.'®

Couvade, torensellestirilmis bir hastaliktir, ama ginumizde
bile karisi hamile olan erkeklerde, sabah bulantis1 ve sirt agris: gi-
bi bilinen hamilelik belirtileri gérillmektedir.'” lkinci Dinya Sa-
vagi'nda Avrupa'da gorevlendirilen Amerikan askerleri arasinda,
tilkelerinden ayrildiklarinda karilan hamile olanlar digerlerine na-
zaran daha ¢ok hastalamyorlardi. Dis agnsi ¢ok sik rastlanan bir
sikayetti ve halk arasinda yaygin inamsa gore bir erkegin disinin
agrimas! karisinin hamile olduguna isaret ederdi. Guniimuzde fi-
ziksel belirtilerden ¢ok endise ve bunalim gibi ruhsal sorunlardan
soz edilmektedir. Bu da bazen olciistiz davramslara yol acar.
1966’da, isledikleri bir sugtan sonra psikiyatri tedavisi goren er-
kekler arasinda yuritilen bir arastirma, esi o sirada hamile olan-
lann daha siklikla cinsel suglardan (6zellikle teshircilik ve cocuk-
lara yonelik cinsel taciz) 6tari tutuklandigim ortaya ¢ikarmistir.

ES SECIMI VE BABALIK KUSKULARI

Cocuk isteyen kadin, yumurtasiyla birlesmeye hazir bir sperm
bulmak zorundadir. Guntimuzde sunulan bir dizi imkandan her-
hangi birini segebilir ama hala en normal olam ¢ocugunu birlik-
te buyutebilecegi bir erkek bulmakur. Aile hala toplumun kose
tasidir, ayrica evlilik daha genis capl toplumsal ve ekonomik
cevrede de onemli bir rol oynar. Diinyada hala aile baglan kur-
mann, kapitalist dagilim kurallarindan sonra geldigi toplumlar

166) Cohen, 1949.
167) Van den Akker ve Treffers, 1987.
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vardir. Boylece ¢ocuklar, kar1 kocanin hayatlarim astiine kurdu-
gu mulkun bir par¢asim olustururlar ve baz1 cevrelerde ciftler an-
cak gelin adayr hamile kalinca evlenirler. Bu tekesliligin ¢ok
onemsenmesine yol agcmstir, ¢unki birikiminin kendi soyundan
olanlara devredileceginden emin olmak isteyen erkek, karisinin
vajinasini tekelinde tuttugundan kesinlikle emin olmak ister.
Bekaret kemerinin islevi de buydu. Bu alet Hacglh Seferleri sira-
sinda Avrupa’da ortaya ¢itkmisti, ancak aralarinda Cheyenne’lerin
de bulundugu bazi Amerikan yerli kabileleri de bu aleti biliyor-
lard1."® Ortadogu’da, bir kadin arkadasimi ziyaret etmek icin ko-
casindan izin alan kadina ¢ogu zaman bir hadim aga eslik ederdi.
Hadim aga olmadig zamanlarda, Arap koca da vajinay1 dolduran
kitre sekline tahta uzantisi olan bir kemere basvururdu.
Kadinlarin hinzirh@ ve hilekarhihg Ortacag’in yaygin kulturel
temasiydi, bu yuzden bekaret kemerleri bir siiru edepsizce oyku-
nun ortaya ¢itkmasina neden oldu. Cilingir meslegi cok sayida fik-
raya konu oldu; bu adamlar yedek anahtar satisindan acaba ne
kadar yan gelir elde ettiler? Bekaret kemeri takan kadin resmi
(Resim 20) on altinc yiizyila aittir; balonlarda da sunlar yazihdir:

Yash adam: Seni paraya ve mala bogacagim/Yeter ki istedigim
gibi yasa/lstedigin kadarim cebimden asir/Kilidi sana emanet edi-
yorum.

Kadin: Higbir kilit bir kadinin entrikalarina kars1 koyamaz/Askin
ugup gittigi yerde giiven kalmaz/Bu ytizden istedigim anahtan satin
alacagim/Ustelik parasini sana odetecegim.

Geng¢ adam: Hos kargilanmasa da/Bu gibi kilitleri agan bir anah-
tarim var/Gergek aski saun almaya calisan/Ahmagin tekidir.'®

Gunumuzde de baz1 kadinlar hala bekaret kemeri takiyorlar. 4
Aralik 1999 tarihli bir gazetede Munih’te gorulen bir dava hak-
kinda kisa bir haber vards; bir kadin, erkek arkadasimi kendisine

168) Talalaj ve Talalaj, 1994.

169) Yasli Adam:
Gelt und gutz gennug wil ich dir geben
Wilstu nach meinem willen leben
Greift mitter hamde in meiner tasschen
Des slosz will ic dir auch erlassen.

169



saldirmak ve zorla eve kapatmakla sucluyordu. Labia’sindaki hal-
kalara bir bekaret kemeri takmist. Erkek ise savunmasinda, bu-
nun bir oyundan ibaret oldugunu soyleyecekti. Baz1 erotik fotog-
rafcilar zaman zaman modellerinin bekaret kemeriyle fotografim
cekmektedirler.

Boynuzlanma korkusu gii¢li bir kiltirel temadir. Strindberg
Baba (1912) adh oyununda, cocuklarimin babasi oldugundan
kugku duyan ve kuskulart karisi tarafindan incelikle kiskirtilan
bir erkegin ruhsal azabimi anlatir. Ama konu guncelligini koru-
maktadir. 1991’de bir Campari reklaminda, Uyuyan Guzel, haya-
tinin bir ileri asamasinda, gen¢ yakisikh Prens’ine yeni dogmus
bebegini sunarken gosteriliyordu. Tek bir bakis yeterliydi: Bu
tombalak ciicenin onun kasiklarimin urinua olmas: imkansizd:.
Ve odanin bir kosesinde, bagka tarafa bakarak pis pis siritan sis-
ko bir piskopos gériyorduk. Oyku yirmi saniyede ima yoluyla
aktarihyor, herkes ne olup bittigini hemen kavriyordu.

Gercek hayatta gururlu kocanin genetik baba olmamasi, kim
bilir ne kadar sik rastlanan bir olaydir? 14 Mart 1998 tarihli Bel-
cika gazetesi De Morgen, her y1l 2,000 DNA analizi yapan Ghent
Tibbi Genetik Merkezi hakkinda bir haber yaymlamisu. DNA
arastirmalan ¢ogunlukla genetik hastalik korkusuyla yaptirili-
yordu, ama sonugclar baba ile ¢ocuk arasindaki iliskiyi de a¢iga
cikartiyordu. Arastirilan ¢ocuklardan yuizde 15’inin, babasi sa-
nilan erkegin cocugu olamayacag kesinlikle ortaya ¢ikiyordu,
bu da beklenenden oldukea ytuksek bir yuzdeydi. (Ahlaki den-
geyi yeniden kurmak icin belirtelim: Eslerinin hamileligi sira-
sinda evlilik disi cinsel iliskiye giren erkekler hakkindaki bilgi-

Kadm:
Es hilft kein slosz far frauen list
Kein trew mag sein dar lieb nit ist
Darumn ain slussel der mir gefelt
Den wil ich kauffen umb dein gelt.
Gen¢ Adam:
Ich drag ain slussel zu solliche slossen
Wie wol es manchen hat verdrossen
Der hat der narren kappen fill
Der rechte liebe kaufen will.
(akt. Schultz, 1984)
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20) Solda: Bekaret Kemeri Takmis 21) Sagda: Bekaret kemeri takmis
Kadin. Tahta oyma, yaklasik olarak ¢agdas bir kadm.
1540 yilina ait.

ler de asagi yukari ayni sonuclari vermektedir: Masters ve John-
son’un goristugu 79 kocadan 12’si eslerinin hamileligi sirasin-
da zina yaptigini itiraf etmistir.)I0

Son elli yildir erkegin kisirligi nedeniyle verici sperminin kul-
lanilmasi Ghent’de elde edilen sonuclardan bazilarini agiklayabi-
lirdi, ama bu gruptakilerin Merkez’e basvuru sebepleri g6z 6ntin-
de tutuldugunda, bu bilgi onlardan gizlenmezdi. Cocuklarinin
babasi oldugundan kusku duydugu icin DNA testi yaptiran er-
keklerden dortte birinin kuskulari dogrulanmaktadir. Amerika
Birlesik Devletleri’nin bazi eyaletlerinde, ileride olusacak hukuki
tartismalari engellemek icin bosanma davalarinda DNA testi iste-
mek standart uygulama haline getirilmistir.

Hayvanlar Ustlinde yapilan arastirmalar da benzer kesiflere yol
acmistir. Bazi primat turleri kiigtik gruplar halinde yasarlar ve her
iki cinsin de kendine 6zgu, kesin hiyerarsik diizeni vardir. Disi,
hiyerarsi sirasinda ne kadar yukarida yer alirsa, Ureme strecinde



sadece en ust siradaki erkege ait olma sansi o kadar ¢oktur. Sem-
panzeler oldukea sik es degistirirler ama, uzun bir siiredir kendi
gruplan i¢inde kaldiklarina inamhyordu. Yine de, 1997'de yapi-
lan DNA testleri, baz1 yavrularin babalarimin kesinlikle gruptaki
erkekler olmadigimi ortaya ¢ikarmusur.”' Disilerin arada sirada
gruptan ayrldig1 veya grubun namusuna tecaviiz eden sinsi sal-
dirganlar hi¢ gortlmedigi i¢in arastirmacilar sasirmiglardir. Oysa
gerceklerden kagilmaz: Bu kadar birbirine baglh bir toplumda bi-
le zina yaygindir ve disiler erkeklerden kesinlikle daha zekidirler.

Insanlarin diinyasinda, cesitli 6geler babalik kuskusuna yol
acabiliyor. Karel Glastra van Loon’un Tutkulu Meyve adli roma-
n1 bu konuyu isler. Roman kahramanminin bir oglu vardir; oglan
dul kalir ve yillar sonra yeni bir iligki sirasinda kisir oldugu, ts-
telik kesinlikle dogustan kisir oldugu ortaya ¢ikar. Bu ikilemin
kurgusal bir baska anlatimini, Sherry Hormann'in 1995 tarihli
Irren ist mannlich (Yanilgr Erkeklere Hasur) adli eglenceli ve
modern komedi filminde gormek mumkindur. Mutlu bir evli-
ligi ve iki cocugu olan bir adamin, ondan ¢ocuk sahibi olmak is-
teyen bir metresi vardir. Ama kadin hamile kalmaz ve arastiri-
linca erkegin kisir oldugu ortaya ¢ikar. Nasil olur? Boynuzlanan
adam dedektiflige soyunur ve iki muhtemel aday: haurlar, on-
lar1 aray1p bulur ve bir partiye davet eder. Aklina gelen her nu-
maray1 cevirerek onlardan birer kan 6rnegi almaya calisirsa da
bunu basaramaz. Sikint1 icinde, her cesit itirafi dinlemeye alis-
kin bir rahip olan erkek kardesine i¢ini doker. Bir sonraki sah-
nede, rahibi yengesiyle ciddi ciddi konusurken goéririz. Kadi-
nin, kocasini verici spermiyle déllenme utancindan kurtarmak
icin, yillar énce bu sorunu onun kardesiyle sessizce ¢ozmeye
karar verdigini anlanz. Simdi birlikte seytani bir ¢oziim bulur-
lar: Rahip treme kliniklerinin zaman zaman hataya dustugiine
kardesini yeminler ederek inandirir, bu yuzden ikinci bir test
yaptirmak parayr sokaga atmak sayilmayacakuir. Erkek kardes
ile yenge rahibin spermini kuguk bir tiipte toplarlar, klinigin
kuryesini arayip tiipleri degistirmek tizereyken hi¢ akla gelme-

171) Hrdy, 1999.
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yecek bir hata sonunda iki tiup de hedefine erismez. Hemen B
Plani uygulamaya konur ve metresin de entrikaya katilmas ge-
rekir. Metres ¢ikarini ¢ok iyi kollayan uyumlu biridir. Hamile
kalir kalmaz asiginin ruhsal dengesi yeniden saglanir. Bir son-
raki sahnede ileriye bir sicrama yaparak bebegin vaftiz térenini
izleriz, toreni tabii erkek kardes yonetmektedir, asiginin karis
da vaftiz annesi roliinu tstlenmistir. Anlasilan bu arada metre-
sin en iyi dostu olmustur, ama resmi olarak onu sadece bekar
anne olmak isteyen biri olarak tamir. Cevrilen bitin dolaplara
ragmen, bu sicacik bir sahnedir ve kocanin karisinin kulagina
bir tigunct ¢ocuk istedigini fisildamasi izleyiciyi hi¢ de sasirt-
maz. Karisi onun omzunun tstinden ¢ocuklardan birini kucak-
layan erkek kardesine bakar. Film, erkek kardes, kilisesinde
Isa’min resmi ¢nunde diz ¢okmus sessizce gunah ¢ikarirken son
bulur. Affedilmesi gereken ¢ok giinahi oldugu agikur.

Gunumuzde kan akrabaliklarimi belirlemek icin test yaptir-
mak ¢ok kolaydir. Babasinin gercek babasi olup olmadigini 6g-
renmek isteyen herhangi bir kadinin internette www.Bsure’a gi-
rip verilen talimati yerine getirmesi yeterlidir.

Babalik kuskular1 basinda yeniden énemli yer tutmaya basla-
mustir, oyle ki, gelisim genetigi profesori Ronald Plasterk, 22
Ekim 1999'da bu konunun televizyonda, reality show’larda is-
lenmesini dnermistir. Big Brother'dan sonra halkin en ¢ok ilgi-
sini ¢eken seyin ne oldugunu anlad: ve Father Yes, Father No
baghginin kullanilmasimi 6nerdi. Onerilen program soyleydi:
Ug baba ile cocugu zeki ve hazircevap bir jiri tarafindan sorgu-
lanirlar; ilk turdan sonra juri ile izleyiciler hangi ogul veya ki-
zin pi¢ olduguna, hangi babanin boynuzlandigina karar verirler
(urnaklarini kemiren anne de tabii kameralarin karsisindadir).
Secilen ilk ciftin yanhs oldugu aciklandiktan sonra, tekrar oyla-
maya gecilir ve gercek sonunda ortaya ¢ikinca hickiran anne ka-
camagl konusunda sorgulanabilir, baba ile ¢ocugun bu darbeyi
nasil goguslediklerini gorebiliriz ve jenerikler ge¢cmeye basladi-
ginda gelecek hafta iskence aletine gerilecek tug ailenin fotograf-
lar1 ekranda belirir.
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SPERM REKABETI

Hayvan davramslarini inceleyen uzmanlarin, insan sosyal psi-
kolojisine katkis1 ¢ok buyiiktur. Biyolog Robin Baker ile Mark
Bellis insanlarda sperm rekabeti konusunda yaptiklar: arastirma-
larin sonuglarini 1993’de yayinladilar. Baker'in elde ettigi sonug-
lar1, 1996’da kamuoyuna aciklamas1 bir bomba etkisi yaratti.'”
Kadinlann sefkatli, sadik ve saldirgan olmayan erkek eglerle sii-
rekli baglar kurmasinin, bu erkekler en iyi genlere sahip olmasa
da insamin gelisimine olumlu katkis1 oldugu son tahlilde ortaya
ctkt1. Kadinlann biyolojik dogasi, tam olarak yumurtlama déne-
minde yatagim paylasacag1 erkegi bilingsizce se¢mesine yol ag-
maktadir. Science degisinde gecenlerde yayimlanan bir arastirma,
kadinlarin erkekleri degerlendirisinin degisken oldugunu dog-
rulamistir.'” Kadinlarin yumurtlama déneminde, belirgin sekil-
de erkeksi ytz hatlar olan erkekleri daha ¢ok cazip bulduklar
oraya ¢ikarllmistir. Sperm doélyataginda bes gun canli kalabildi-
gine gore, cogu zaman iki ayrt sperm grubu bir sonraki yumurt-
lamay1 bekler. Baker ile Bellis déllemelerin yuzde dérdiinde, her
iki grup genin basar sansinin, teorik olarak birbirine esit oldu-
gunu hesaplamislardi.

Ojenik nedenlerde kadin tarafsiz degildir; o, yarist1 maco
spermin kazanmasim ister. Bu ytizden, en guglinun hayatta
kalmasi sadece tek bir bosalmada atilan milyonlarca sperm agi-
sindan degil, ayn1 zamanda, bir kadinin bedeninde karsilasan
iki sperm ordusu agisindan da gecerlidir. Baker, bosalulan
spermleri, farkh rutbeleri ve islevleri olan bir karinca kolonisi-
ne benzetmektedir. Sadece kuciik seckin bir grup dogruca yu-
murtaya yonelir; savascilar dolyataginda ve délyatag: boynun-
daki kiicik salgih bezlerinde kalip, en az bes giin sureyle bu
bolgeyi kendi kolonileri haline getirirler. Farkl bir kabileye ait
bireyler oradan gececek olursa, onlarn kimyasal isaretler aracili-
giyla tamirlar ve bu karsilikh zehirli madde salgilanmasiyla bir

172) Baker, 1996.
173) Penton-Voak vd., 1999.
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savasa yol acar. Ugiincii bir grup sperm, baslar ¢ok agir ve ha-
reket yetenekleri az oldugu i¢in sperm incelemelerinde uygun-
suz olarak kabul edilir. Baker onlara da pasif bir gorev verir:
Onlarn dolyataginin boynundaki mukozanin kimyasal yapisin-
daki dar kanallan tikadiklan belirtilir. Kadimin beyaz kan huc-
releri de aym islevi gormektedir.

Cinsel esini kendi genetik maddesiyle sinirlamak isteyen er-
kek, muhtemel zinamn etkilerini yok edecek kadar sperme sahip
olmalidir. Baker ile Bellis, kugtk bir gonullia grubunda bosalma-
nin buyuklugiunt o6lcerek, toplam sperm sayis: ile cinsel birles-
meden sonra disar1 akan sperm sayisim belirlediler. Erkeklerin,
esleri tizerinde ¢ok az kontrole sahip olduklarinda, farkinda ol-
madan daha ¢ok miktarda sperm bosalttiklarimi kesfettiler. Esleri
guntn bayuk bir bolimunde yakinlarindaysa, kendilerine daha
kucuk bir gug¢ kullanma luksuni taniyorlard.

Kadin bedeninin rolu de kiu¢umsenmemelidir. I¢indeki sper-
min buyik kismim tutma veya ¢cogunu disar1 atma kararini kadi-
nin bedeni verir; cinsel organlart onun haberi olmadan belirli bir
durus sergilerler. Iceride tutulan sperm miktarindaki farkliliklar,
tip literatarinde uzun uzadiya incelenmemistir, ama Hipokratn
yazilaninda da ilgili gozlemlere rastlariz, 6rnegin daha 6nce anla-
tilan flut¢unin oykusu soyledir:

Flat¢n kiz, kadinlann aralarinda konustuklan bazi seyleri duy-
mustu —bir kadin hamile kalacaksa, bosalan tohum bedeninden ¢ik-
maz, hepsi i¢inde kalirdi. Duydugu seyi anladi ve hep dikkatle izle-
di; bosalan tohumun bedeninden ¢ikmadigim gorince, hammina
haber verdi ve benim haberim oldu.

Bu oyku flut¢untin orgazmlarnim dikkate almaz, ancak Baker
ile Bellis spermin icerde tutulmasinda, kadimn orgazminin rolu
olduguna inananlar arasindadirlar. Yaptiklan bir dizi deneyde,
eger kadin sperm bosalimindan bir dakika 6nceden 45 dakika
sonrasina kadar orgazm yasadiysa spermin disar akisi az olu-
yordu. Baska arastirmacilar da, bu sonuglarn 1s1ginda, bir grup
kadinla gortuserek bir yandan esleriyle cinsel iliskideyken or-
gazmlarinin zamanlamasin, diger yandan da hamile kalma ar-
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zularmin aciliyetini sorusturmuslardi.' Genellikle bosalmadan
sonra orgazm olan kadinlar cocuk istediklerinden emindiler.
Erkeklerle girilen cinsel iligkilerin arasinda orgazm yasamanin
da bir rolu vardi tabii. Dolyolunun ve délyataginin boslugun-
daki sivilanin ¢ogalmasiyla, délyatagmin boynundaki mukoza
tikaci harekete gegirilebilir. Bosalma olmadan yasanan orgazm-
da dolyolunun asitli ierigi iceri emilir ve oradaki sperm hucre-
leri asit iceren bu siviya yenilirler. Bir kadin asiiyla gizli bir bu-
lusma yapacaksa ve bu beklentiyle bir orgazm yasarsa, bilincin-
de olmadan onun spermine yol hazirlar. Mukoza tikacinin nem-
lenmesi, daha ¢ok spermin tutulabilmesi i¢in kii¢tik kanallarin
acilmasina da neden olur.

Baker ile Bellis hentiz taninmamuslarken, onlan Uluslararas:
Cinsel Arastirmalar Akademisi'nin bir toplantisinda dinlemistim
ve inanilmasi zor gelen bazi fikirlerinin, ¢zellikle de kadin dinle-
yiciler tarafindan neseyle karsilanmas: beni sasirtmisti. Kendi agk
organlarinin ayni zamanda bir savas alan: islevi gérmesi, anlasi-
lan kadinlarin hayal giicint harekete gecirmisti. Cinsel saglk ve
dogum kontrolu danisma hizmetlerinde ¢alisan herkes ‘yanls’ es-
le birlikteyken riske girme s6z konusu olunca, kadinlarin ne ka-
dar garip secimler yaptigini anlatan oykuler duymustur. Hamile
kalmak icin bir suredir treme klinigine devam eden ¢ocuksuz ev-
li bir kadinin éykustnt ¢ok iyi hatirhyorum. Yumurtlama gi-
nunde asigiyla cinsel iliskiye girmis ve prezervatif kullanmayarak
evlilik disi iliskilerde uyguladigy kurall bozmustu. Sonra yapt-
gindan pisman olmus ve ertesi gan hapinin 2x2 yontemini 6zel
olarak secmisti, oysa onun durumunda riskin ¢ok yiiksek oldu-
gunu ve bu tur bir ertesi gtin hapiyla tamamen yok edilemeyece-
gini pekala biliyordu.

Baker ile Bellis'in aragtirmalan buyuk ilgi ¢cekmistir ve bunun
sebebinin, calismalarinin niteligi oldugu pek sdylenemez. Oriji-
nal yayinlan oldukca az sayida denek kullandiklarim ve elde et-
tikleri sonuclara varmak i¢in bircok hesap yapmalar: gerektigini
gosteriyordu. Baker'in kamuoyuna sundugu uyarlama genelde

174) Singh vd.. 1998.
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asir1 derecede romantiklestirilmis, bir cesit hafif porno, bulvar
gazetesi dedikodusu ve bilim kurgu karisimyd. 1lgi cekici olabi-
lir ama ben kitab1 simdilik Tanrilar Kozmonotlar miydi?’yla esde-
ger buluyorum. Varilan sonuglar, kadinlarin dizenbazhigim anla-
tan kadim oykulerden baslayip kesintisiz devam ettigi i¢in, belki
de biraz kuskuculuk icerdigi sdylenebilir.

Evrim teorisi ¢ok daha sasirtic acayipliklere yol acti. Matthijs
van Boxel'in Budalalik Ansiklopedisi'nde avukat ve muhendis Pat-
rice J.J. van der Vorstin yapugi entelektuel katki anlatilir.'”
Vorst, klitorisin evrim gegirerek disariya agilmasinin, kadin bede-
ninde tiremenin hazdan aynlabilmesinin sadece mumkun olmak-
la kalmadigim, aym zamanda kagimilmaz oldugunu belirtmisti.
Kadin cinsel iliskiden zevk almadiginda sasirtyordu ve mantikl
dustince iste buradan kaynaklamyordu. ‘Havva’ mastirbasyon
yapmayl, haz secenegini kesfediyordu. Kesfini ‘Adem’e gosteri-
yordu, o da Havva'mn gizemli tavrini kendince yorumlamak zo-
runda kaliyordu. ‘Benim de ona o sekilde dokunmami mu istiyor?
Neden, hem ben bunu nasil yapacagim?’ Boylece, yeni edindigi
dustinme guicit hemen ahlakin ve 6zverinin hizmetine giriyordu;
kendine zevk vermek disinda baskalarina da zevk verilebilecegi-
ni kesfediyordu.

Bu sekilde, kadinin ¢ifte cinselligi (Freud'un anladig sekliyle)
soyut dusuncenin oldugu kadar ahldkin da kaynag1 olmaktadir.
Bu harikulade bir dustincedir. O zaman, klitoris gergekte ‘kultu-
rin kaynag’'dir. lyi ama Patrice van de Vorst Kklitorisin iceride,
daha derinde goruldagint nereden ¢ikaryordu?

GEBELIGIN, DOGUMUN VE
EMZIRMENIN FIZYOLOJISI

Hamile bir kadinin bedeni olaganiustu isler basarir. Obstetrics
and Gynaecology adli ders kitabinda, hamilelik siirecinde kalp
ve damarlarin islevinde gorilen degisiklikler sporcularin kon-
disyonuyla karsilastirthr. Diger organlar da daha ¢ok calismak

175) Van Boxsel, 2001.

177



durumundadir.'” Délyatagimn agirligi dokuz aylik bebekle bir-
likte yirmi misline ulasir ve daha da sasirtic1 olan, dogumdan
sadece ¢ hafta sonra yine eski agirligina dénmesidir. Dolyata-
ginin kucilmesini, dogumda da 6nemli bir rol oynayan oksito-
sin hormonu saglar. Cocugun bas asagiya dogru inerken dolyo-
lunun genislemesiyle uyarilan hipofiz bezi kasilmalar guclendi-
ren, oksitosin hormonunu salgilar. Buna, onu kesfedenin adiy-
la Ferguson refleksi denir.'” Oksitosin dogumdan sonra meme
ucunun uyarilmasiyla sut akimim hizlandirir. Anne bebegin ag-
zina meme ucunu verince, bebegin emmesi hipofiz bezini uya-
rarak oksitosin salgilamasina yol agar, bu da hizla goguse erise-
rek ‘birakma’ refleksiyle sut akimini hizlandirir. Oksitosin aym
zamanda dolyatagini da etkiler; cogu kadin bebegini emzirirken
dolyataginda kasilmalar hisseder. Buna bir zevk duygusu da es-
lik edebilir, hatta baz1 kadinlar yeni dogan bebekle temasin giic-
la erotik bir uyan olabilecegini kesfedince ¢ok sasirirlar. Bunun
tam tersi olarak, ¢ok sayida kadin meme ucunun uyarilmasina
oksitosinin verdigi cevabi cinsel iliskilerinde degerlendirirler.
Bazi seksologlar, yogun bir sekilde i¢lerine girilmesinden (6rne-
gin ‘yumruk sokma’) hoslanan kadinlarin aslinda Ferguson ref-
leksinden erotik olarak yararlandiklarini distinmektedirler.

Dolyatag ile meme arasinda bir iliski oldugu Ortagag’da fark
edilmis ve bu iliski dolyatagmdan dogruca memeye uzanan bir
kan damarimin varligiyla agiklanmistir.'”™ Hamilelik sirasinda
normal sekilde akmayan kadin tohumu (adet kanamasi) memele-
re yonlendirilip ana sitine donisiyordu. Bu agiklamanin koke-
ni Hipokrat’a kadar uzanir. Deneysel arastirmalar ana sutu ureti-
minin bu agiklamasim destekleyecek hi¢bir kamit bulamamisur,
bu ytzden Ortagag sonlarindaki anatomi metinlerinde bu konu-
dan kisaca soz edilir, ama Leonardo da Vinci'nin sik sik yeni ba-
simlar yapilan cinsel birlesme ¢izimlerinde, meme ucuna giden
kan damar agik¢a gorulmektedir.

176) Heinemann vd., 1999.
177) Black, 1988.
178) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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Oksitosin organlarin kasilmasim artirirken, stit Gretimini pro-
laktin uyarir. Bu hormon da hipofiz bezinde tretilir ve hamileli-
gin erken doneminde duzeyi birden ytkselir. O zaman plasenta,
goguslerin ¢ok erken sit uretmesini engeller. Prolaktin ve oksi-
tosin hormonlarinin sut uretimini uyaran duzeyleri, asin duzey-
de ostrojen ve projesteron uretimiyle dengelenir. Plasenta beden-
den cikuktan sonra stt tretimi etkinlik kazanir.

Hamile bir kadinin kan dolasiminda hormon duzeyi ¢ok fazla-
dir, kadin bunu bir ¢ok sekilde fark eder. Yiksek projesteron du-
zeyi ornegin uyku hali yaratabilir, yiksek ostrojen duzeyiyse ruh
halini iyilestirir. Ciftler bu ytizden bazen hamile esin -butun itici
belirtilere ragmen- nasil bu kadar neseli kalabildigini anlamakta
zorlanirlar. Bazi hamile kadinlar belirli besin maddelerine aserer-
ler, bunlar arasinda en ¢ok bilineni tursudur. Bir vakte kadar
asermenin ¢ocugun ihtiya¢larin yansittigina inamihrdi, oysa sim-
di bundan hormonlarda olusan firtinali gelismelerin sorumlu tut-
manin daha gercekei oldugu dustiniliyor. Hamile kadimin tat ve
koku alma duyularinda da bir seyler degismistir ama bu degisim,
tuhaf tercih ve tiksintileri yeterince agiklamaz. Asermenin sebep-
leri henuiz tam olarak belirlenebilmis degildir.

Varhigi daha giiglu bir sekilde ortaya ¢ikan bir baska hormon,
hipofiz bezinde tiretilen melanosit uyaran hormondur (MHS). Me-
lanositler ashinda derinin rengini olusturan hiicrelerdir. MHS'deki
aruis, derinin normal olarak biraz daha koyu renk olan bélimlerin-
deki koyulagsmadan anlasihir. Meme ucunun biyudagiunt ve ren-
ginin koyulastigin herkes bilir. Labia da koyu renktir, iyice koyu-
lasabilir, hatta hemen hemen siyahlasir. Gobek deliginden ptibise
uzanan ince bir ¢izgide de ¢ok melanosit bulunabilir ve bu hat ¢cok
belirginlesebilir. Kismen guines 1sinlarindan, ozellikle de ust duda-
gin koyulmasiyla, yuz gebelik maskesi denilen bir gortunim kaza-
nabilir. Dogum kontrol hapinin dozu bugtnkinden ¢ok daha yik-
sek oldugu ilk gunlerinde, hap kullamimindan kaynaklanan gebe-
lik maskesi en sik rastlanan sikayetlerden biriydi.

Deri, adrenal bezi tarafindan tretilen stres hormonu hidrokor-
tizona da guglu bir sekilde tepki verir, bunun gozle gorunebilen
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sonucu ¢atlaklardir. Derinin bag dokusu hidrokortizon tarafin-
dan zayiflatilir ve derinin en ¢ok gerildigi yerlerde (karin ve go-
guslerde) doku dengeli olmayan bir sekilde acildif i¢in, kan do-
lagimu fazla olan alt katmanlar, catlaklardan goérunebilir. Hamile-
lik sirasinda catlaklann rengi mavimsidir. Dogumdan, yani hor-
mon dizeyinin normale donmesinden sonra, catlak izleri olugur
ve sonug beyaz bir ¢izgidir.

Hamilelik sirasinda hormon diizeyindeki asir1 artis deride bir
baska degisime daha yol acar, bu da dokunma duyusunun zay:f-
lamasidir. Bu, diger hamilelik belirtilerine nazaran daha az bili-
nir. Robinson ve Short, meme ucunu gevreleyen hassas cildin ve
gogsun diger bolumuntn duyarlihgim inceledikleri bir ¢alisma-
nin sonuclarim 1977°de yaymlamiglardi.'” Dokunma duyusunda-
ki duyarhlik farkliliklarim en acik olarak ortaya cikaran test, iki
noktalr ayirim testiydi. Bu, sadece iki ucu igneli bir pergelle yapi-
labilen ¢ok basit bir deneydi. Gozleri baglanan denege iki igney-
le hafifce dokunulur ve kendisine, bir igne mi yoksa iki igne mi
hissettigi sorulur (nesnelligi artirmak i¢in zaman zaman tek igne
batirilir). Amag hala iki batma olarak hissedilen birbirine en ya-
kin noktalar1 bulmakur. Ergenlikten 6nce erkek ve kiz cocuklar-
da aym iki nokta ayrim1 gorulir, ama fiziksel gelismeden sonra
gogus bolgesinde erkek c¢ocuklar daha az duyarl, kizlarsa daha
duyarh olurlar. Adet doneminin etkisi de gorilebilir: En agir1 du-
yarlilik adet doneminde (veya hemen 6ncesinde) ve yumurtlama
doéneminde gorilir. Hap kullananlarda bu dénemsel fark hemen
hemen tamamen yok olur. Hamilelik suresince, 6zellikle dogum-
dan hemen 6nce duyarlilik o kadar azalir ve meme ucu ¢evresin-
deki ayla o kadar kuculur ki, denek iki ayri igne batisini ayirt
edemez. Dogumdan sonra yirmi dort saat i¢inde normal duyarlh-
lik yeniden kazanilir ve giderek artarak normal duzeyin ¢ok us-
tine ¢ikar. Bu arastirmacilann kullandigy pergellerin iki ucu, de-
neklerin ikisini bir igne batist olarak algilamasina yol acacak ka-
dar birbirine yaklasamiyordu. Aciya kars: duyarlihk da, dogum-
dan hemen sonra biraz araiyordu.

179) Robinson ve Short, 1977.
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Metin yazarlari dogum sirasindaki duyarhihik farklihklarimn,
stit akisinin ayarlanmasinda énemli bir rol oynadigina karar ver-
diler. Kan dolasiminda yiksek dizeyde 6strojen varsa, o zaman
meme ucunun uyarilmasi prolaktin iiretimine yol acmiyordu ve
gogus tepkisiz kaliyordu. Bebek délyataginda oldugu stirece em-
me hareketine gerek yoktu ama daha sonra bebek ile meme ara-
sinda yogun bir etkilesim olusturmak gerekliydi. Prolaktin siit
uretimini baglattiktan sonra oksitosin akist saghyordu: memenin
sutt birakma refleksi. Memenin bebegin agzina verdigi tepki, be-
bekten gelen butin uyarlarin kolayca ayarladigy bir reflekstir.
Boylelikle emziren annelerin ¢ogu, bebeklerinin agladigim du-
yunca goguslerinden sut aktigim hissederler.

Bebek dogar dogmaz fazla bir sey yapamaz ama hemen her za-
man meme ucunu bulabilir. Belki de onu oraya yonlendiren ko-
ku duyusudur. Bir arastirmada, annelerin bir memesi dogumdan
hemen sonra kokusuz bir sabunla yitkanmistir ve bebeklere se¢-
me hakki verildiginde ¢cogu yrtkanmamis memeyi se¢mistir.'®

Dogumdan sonra annenin bedeninde bircok degisiklik meyda-
na gelir. Ozellikle hormonlarin eski diizeylerine donmek icin za-
mana ihtiya¢ vardir ve bebeklerini emziren anneler, bu bakimdan
biberon kullananlardan farkhidirlar. Emzirme déneminde anne-
nin prolaktin ve oksitosin duzeyi yuksek kalir, oysa biberon kul-
lanan anneninki hizla normale déner. Emzirme doneminde 6s-
trojen ve projesteron dizeyleri o kadar dusuktur ki, bu durum
menopozdan sonraki doneme benzetilebilir. Kadin esiyle cinsel
iliskiye tekrar basladigy zaman, fiziksel heyecam ruhsal heyeca-
nindan geride kaldiginda bunu fark eder. Vajinanin cinsel iliski
sirasinda oldukea kuru oldugunu da fark edebilir ve bu dnemsen-
mezse cinsel birlesme 1stiraph bir hal alir. Dogumda kesilen veya
yirtilan kadinlar agisindan bu risk her zaman mevcuttur.

Hamilelik, dogum ve emzirme stirecleri hormonal dénemlerle
oylesine kesin bir sekilde belirlenmistir ki, neden hayatin bu do-
neminden yararlanarak cesitli hormonlarnn duygular ustundeki
etkisinin belirlenmeye ¢alisildigin1 anlamak kolaydir. Bu biyolo-

180) Varendi, Porter ve Winberg, 1994.
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jik arastirmalarda, yakinlarda gozlenen bir sapmadir. Hormonla-
rin fizyolojik etkileri epey bir suredir biliniyordu, ama yakindan
incelendiginde, ¢ogu tireme hormonunun da, merkezi duygusal
kontrolu oldugu goruldi. Theresa Crenshaw'in Why We Love and
Lust (Nigin Sever ve Sehvet Duyariz, 1966) adh kitab1 tam da bu
konuya hasredilmistir.

So6z konusu kitabin basinda incelenen olay, bebegini emziren
bir kadinin evliliginde yasanan sorunlar ¢evresinde gelisir. Kadin
yiksek prolaktin duzeyi yuzunden cinsellige olan ilgisini yitir-
mistir; en carpici durumlarda, asirt derecede dusik duzeyde er-
keklik hormonlan cinsellik inisiyatifinin daha da azalmasina yol
acar. Buna ragmen, cift cinsel istegin tek tarafli karakterine olum-
lu bir yaklasimi benimserse, o zaman fark timiyle dengelenebi-
lir, ctinku erotik iletisime uyarilarak karsihik verme yetenegi yiti-
rilmemistir, yuksek dozla prolaktin orgazmlan da etkilemez.
Boylece fiziksel heyecan ruhsal heyecanin gerisinde kalsa da, bi-
raz sabir belki de kurulugu giderici bir ila¢ sorunun asilmasina
yardima olabilir. Creenshaw’m ilettigi mesajin esasi, emzirme-
nin kadini cinsel yonden pasiflestirdiginin ama uyariya verdigi
tepkiyi yok etmediginin esler tarafindan anlasilmas: gerektigidir.

Cok sayida evli ciftin emzirme sirasinda cinsel hayatta mey-
dana gelen degisiklikler konusunda bilgi sahibi olmadig kesin-
dir, ancak bu, bu konuda 6gut verme durumunda olan uzman-
lar icin de gegerlidir. Tip literatiirti, hamilelik siirecinde kadin-
larin cinsellige ihtiyact olup olmadig konusuyla uzun bir sure-
dir ilgileniyor olmakla birlikte, genel varsayim kadinlarin arzu-
sunun kendi kendine gelisen bir olay oldugudur ve erkegin cin-
sel arzusu ile esler arasindaki etkilesim de bir kenara itilmekte-
dir.”® Genelde, hemen hemen butin ciftlerde cinsel iliskinin,
hamilelik surecinin sonlarina dogru azaldig: ve dogumdan son-
ra emziren ve dogumdan sonra dikis yapilan kadinlann evlilik-
lerinde daha ge¢ baslandif1 soylenebilir. Yine de herkesin duru-
mu farkliliklar gosterir. Eskiden doktorlar, gerekli olmadig: du-
rumlarda bile ciftleri dikkatli olmalar i¢in uyarirlardi. Belki de

181) Mors, 2000.
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bunu yaparken bilingsizce Hiristiyan gelenegimizi uyguluyor-
lardi, cunkit hamileyken girisilen cinsel iliski hamilelige yol a¢-
mayacag icin gunah sayilabilirdi.

Diger emzirme hormonu oksitosinin yakinlik duygusu yaratan
bir psikolojik etkisi de vardir. Emzirilen bebek annesinin oksito-
sin duzeyini ytikselttigi i¢in anne giderek kendini bebegine daha
yakin hisseder. Aym sekilde bir kadina asig1 dokundugu zaman
oksitosin duzeyi yukselir ve bu esine yakin olmaktan duydugu
mutlulugu arttirir. Daha 6nce de belirtildigi gibi oksitosin, cinsel
birlesme sirasinda orgazm kasilmalarini artirr.

Oksitosinle en yakindan iligkili olan hormon, dogrudan kan
dolasimin ve bobregin islevini etkileyen (antidiuretik hormon)
vasopressin’dir. Dogustan gelen bir bozukluk yuzunden beden ye-
terince vasopressin uretemezse, bobrek idran yogunlastiramaz, bu
da hastanin asin1 derecede idrar yapmasina, dolayisiyla ¢ok su i¢-
mek zorunda kalmasina yol agar. Bu hastalik sekersiz diyabet ola-
rak bilinir. Ginumuzde vasopressin sentetik olarak yapiliyor ve
burun spreyi olarak uygulaniyor. Sprey aym zamanda yatagimn 1s-
latanlann tedavisinde de kullanihyor: Aksamlan az su icilir ve yat-
madan 6nce buruna vasopressin spreyi sikilirsa, 0 zaman geceleyin
idrar olusumu idrara ¢ikma ihtiyacim engelleyecek kadar azalir.

Vasopressin, tip dinyasi tarafindan uzun bir suredir, 6nemsiz
bir madde olarak kabul edilmektedir, ama biyologlar kis uykusu-
na yatan hayvanlarn hayatinda da bir roli oldugunu iddia eder-
ler. Vasopressin duzeyi dismeden kis uykusu baslayamaz. Bozkir
sicanlarim inceleyen hayvan davramsglar uzmanlarinin bulgulan
devrim yaratacak niteliktedir."” Bu tirun erkeklerinin tek esli,
mitkemmel babalar oldugu bilinmektedir; yavrulara kars: son de-
rece sefkatli davranirlar ama yuvaya baska bir erkek yaklastig za-
man asir1 derecede saldirganlasirlar. Bu tutumlan, ¢ift olusturma-
ya veya yavrulara bakmaya pek merakli olmayan diger tarla sican-
lannin davramsiyla karsithk olusturur. Geng ve cinsel yonden
deneyimsiz erkeklerin diger erkeklerle sosyal iligkileri mukem-
meldir. Erkegin yeni davranislan ilk kez cinsel birlesme yasadik-

182) Fackelman, 1993.
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tan sonra baslar. 1lk cinsel iligki de esi goriilmeyen yogunlukta
yasanir, ¢cinku kirk saat stirer.'” Bu deneyimin, beynin belirli bo-
limlerinin vasopressine verdigi tepkiyi degistirdigi diistinilmek-
tedir. ‘Zifaf gecesi'nde yeni reseptorler olusur ve bunlar émiir bo-
yu iyi babalik davramslan i¢in gerekli uyariciyr saglar. Arasurma-
cilar oksitosinin ana¢ davraniglar gelistirirken, vasopressinin de
iyi babalik ve koruyucu davranislan gelistirdigine simdilik karar
vermislerdir. Bunun disinda, ilk cinsel iliskinin olusturdugu ka-
rakter degisiklikleri oylesine kesindir ki, bundan sonraki butin
cinsel birlesmeler goz acip kapayincaya kadar biter.

GEBELIGIN KULTUREL ONEMI

Insanlar kendi dogumlarim hatrlayamazlar. Bu konuda bil-
dikleri her sey soylentidir. Olumimuz hakkinda da bir sey s6yle-
memiz mimkun olmayacaktr. Demek ki, bir erkek ile bir kadi-
nmin yeni bir hayat1 diinyaya getirdigi an, bilin¢li olarak tanik ola-
bilecegimiz tek varolus dramidir. O ytizden, bu deneyimi yasa-
yanlarin ¢ogu i¢in, bunun hayatin en 6nemli olaylarindan biri ol-
masina sasmamak gerekir.

Logusaligin baslangicim tam olarak neyin belirledigi hala bi-
linmiyor ama farkh kulturlerin olaya farkli yaklasug: da tartusil-
maz. Antropolojik metinlerden, kimseye belli etmeden ¢alilikla-
rin arasina gidip de kisa bir siire sonra, yikanmis paklanmis be-
begiyle geri donen hamile koylii kadinlarin éykiilerini biliyoruz.
Bu, ¢ok sayida secenegi olan Batilh kadimin davranislariyla celis-
mektedir. Hollanda'da nifusun biyuk boélumit, mimkun oldu-
gunca az tibbi yardimla evde gerceklesen dogumun daha buyuak
bir kutlama nedeni oldugunu diistintur. Amerika Birlesik Devlet-
leri'ndeyse, eskiden ¢ocugun anestezi altinda dogurulmas: istisna
degil kurald1 ve kadin dogum uzmaniyla anlasarak, dogumun 6r-
negin 4 Temmuz veya ¢ok 6zlenen bir buytikannenin 6lum yildo-
numu olarak belirlenmesi olagandi. Dogum sezaryenle yapilacak-
sa bundan hi¢ ¢ekinilmezdi. Her sekilde, Amerikan geleneginde

183) Judson, 2002.
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dogum tibbi bir konudur ve bu olayda yeni annenin sadece kii-
cuk bir roli vardir.

Tibbin doguma kansmasina giderek daha ¢ok kars: ¢ikilmak-
tadir: ABD'nin bazi bolgelerinde, doguma yardimei olacak bir uz-
man bulmak neredeyse imkansizdir, ¢ciinku ebeler ve dogum uz-
manlan sigorta sirketlerinin mesleki ihmal tazminatim karsila-
mak icin istedigi muthis bayuk tutarlardaki primleri artik karsi-
layamamaktadirlar. Rusya’daysa tam tersi gecerlidir. Orada do-
gum yapacak kadmin bu konuda fikri alinmaz, mustakbel baba-
lar da bakteri bulastinr korkusuyla dogum koguslarina sokul-
mazlar. Doguma hazirlanan kadinlar acik bir tuvalette ortak kul-
lanlan buytk bir lavmanin yaminda hep birlikte owrurlar. Kisi-
sel 6zen gosterilmez ve ¢ocuk cabucak dogurtulur, ardindan he-
men alimip goturalir. Bu durum bir cep telefonu reklaminda hig
elestirilmeden kullanildi: Dogumdan sonra bebeklerini pencere-
den klinigin disinda bekleyen babalara gosteren anneler, bir yan-
dan da heyecanla telefonda konusuyorlar, en azindan heyecanla-
rim sohbet ederek esleriyle paylasabiliyorlardi. Cok varlikli ka-
dinlar 6zel kliniklere gidebilirler ama masraflar karsilayabilen
herkes Batr'ya gitmeyi yegliyor."* Varlikli olmayanlarsa ilkel sece-
neklerle yetinmek zorundalar. 1999 yilinin Mayis ayinda, Mos-
cow Times adina ¢alisan bir Amerikal1 gazeteci, ¢ocuklarini insan-
lardan uzak bir kamp sahasinda tibbi yardim almadan dogurmak
isteyen iki kadinin éyktstnu haberlestirdi. Daha énceki dogum-
lan o kadar travmatik olmustu ki, bir daha bir dogum klinigine
ayak basmamakta kararhydilar.'

Batr'da son yillarda ciftler, hayatlarinin en buyik anlarindan
biri olan dogumu planlamakta buytk bir se¢im ézgurlugine sa-
hip oldular. Evde veya bir klinikte, yatarak veya dogum koltu-
gunda comelerek, hatta su altinda —insanlar giniimiizde butin
bu ihtimallerden istediklerini segebilirler. Baz1 Avrupa ilkelerin-
de doktorlar ve ebeler dogumun olabildigince az tibbi miidaha-
leyle yapilmasi gerektigine inamiyorlar, bu da hamilelik egzersiz-

184) Nederland Tijdschrift voor Geneeskunde 142 (1998), 1110.
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lerinin ve acis1z dogum kurslarinin neden bu kadar popiiler oldu-
gunu acikliyor.

Cogu cift hamileligin sonuna dogru cinsel iliskide bulun-
maktan vazgeger, oysa cinsel iliski dogumu hizlandirmanin iyi
bir yolu sayilabilir.'"® Orgazmlarin, kasilmalar: daha ¢ok amaci-
na yonelik bir hale getirdigine inanilmaktadir, ayrica dolyatagi-
nin boynuna yapilan temas da fazladan bir uyarn saglar. japon-
lar simdi doélyatagimin boynunu uyarmak igin é¢zel bir vibrator
kullanarak dogumu hizlandinyorlar. Jinekologlarin dogumu
baslatmak i¢in kullandiklar iki madde dogal olarak uretilebilir.
Erotik heyecan, ozellikle de meme ucunun uyarilmas: kanda
yuksek diizeyde oksitosin yogunlugu yaratir; suni tara (Synto-
cinon), kasilmalan baslatmak i¢in en ¢ok kullanilan yontemdir.
Spermde biiytik miktarda prostaglandin bulunur, suni prostag-
landin de (délyoluna uygulanir) kasilmalar: baslatmakta kulla-
nilan bir seydir.

Dogum aninda, bir¢cok 6ge cinsel tepkiye benzer, cinsel heye-
canin ve orgazmlarin kasilmalan olumlu bir sekilde etkiledigi ke-
sindir."” 1989'da Caracas’ta yapilan Dokuzuncu Diinya Seksoloji
Kongresi'ne Virginia’daki Salem Universitesi'nden katilan Galdi-
no Pranzarone, ABD’de 1980l yillarda yeniden gindeme gelen
dogum yontemlerine dikkat ¢ekti. Bunlar, o zaman, dogaya du-
yulan saygimin biitiin insan eylemlerini belirledigi komun hayat
tarzina dahil edilmisti. Alice Walker sayesinde bu yaklasim bir
romana da tasinmistir:

Fransa'nmin en ¢ok aranan ebesi yanibagimdayd: ~ dogumun her
seyden once seksi olmas1 gerektigi gibi koktenci bir disunceye sa-
hip olan becerikli ve negeli teyzem Marie-Thérese ... kal¢alarimi ay-
ik tutmak ve vajinal sivilarimi artirmak igin vulvama strekli yumu-
satict merhemle masaj yapiliyordu, sonunda orgazma ulagim. Ki-
¢ak Pierre, ben sagkinligimin dorugundayken, daha gozlerin agma-
dan sakin bir sekilde gilamseyerek, kayar gibi dunyaya geldi.'*

186) Kitzinger, 1983.
187) Ogden, 1994.
188) Walker, 1992.
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Dogum ¢ok 6zel bir olaydir; bu nedenle, dine egilimli olanla-
rin bu yogun deneyimleri sirasinda kendi ¢zel inanglarim kesfet-
melerine sasmamak gerekir. Onlar dogumun guzel ve askin bir
deneyim olmasim arzularlar ve her sey yolunda gittigi sirece,
dogumun essiz bir tatmin sagladigs inkar edilemez. Dogumun
ruhsal bir deneyim olarak kabul edilmesi eski bir gelenektir. Ha-
yal kirikliklar bazen kagimilmazdir ¢inku higbir sekilde hazir
olmadigimiz beklenmedik olaylar meydana gelebilir. Dogumun
bireysel bir duygunun bireysel ifadesi oldugu ve artik bebegin
ihtiyaclarina hizmet etmedigi yolunda bir¢ok sapma da kayitlara
gecmistir. Cicek ¢ocuklar hareketinin alaya alindigy Absolutely
Fabulous adli Ingiliz televizyon dizisi, dogumun son moda bir
olaya dénustiralmesini alaya alir. Bas roldeki Edwina'nin, en iyi
arkadas: alkolik Patsy, bir geriye dontusle kendi dogumunu yeni-
den yasar. Teshirci, savurgan annesi onu hippi hareketinin en
gorkemli yillarinda diinyaya getirmistir. Doguma bircok arkada-
s1 taniklik etmistir ve anne bu olayin en mithis gdsterisi oldugu-
nu distinir. Bebegin kendisiyse, onun gibi bir sanatg igin sade-
ce bir goz yarasidir.

Dogum ¢ok karmagik bir olaydir ve bir¢ok yoniiyle gelenek-
sel bir havaya buruntur. Sonra ne yapmak gerekir? Bazi buyik
dogum kliniklerinde plasenta biiytk bir buzluga konur ve onla-
1 cilt ve kozmetik urin turetiminde kullanan ilag sirketlerine tic-
ret karsiliginda dtizenli olarak satilir. Hamilelikleri sirasinda,
Anneler I¢in Anneler hareketine, tiremeyi artirict hormon kari-
simlarinin yapilmas igin idrar érnekleri saglayan gonillilerin
de aralarinda oldugu bazi anneler, plasentalarim bir eczacinin
kavanozunda yer almasini istemezler ve onlan atalarimizin yap-
ng gibi geleneksel bir sekilde gommeyi yeglerler. Willem de
Blécourt, 1999’da yayinlanan Amazon Ordusu adh kitabinda sa-
galucilann 1850 ila 1930 yillar arasindaki ¢alismalarim anlatir,
ozellikle dogum hemsirelerinin kadim térenleri ¢ok iyi bildikle-
ri anlasiliyordur. Dogum hemsireleri zaten yeni annelere ¢ok ya-
kindirlar. Hastalardan daha ust bir toplumsal sinifa ait olduklar
icin doktorlardan, hatta uzman ebelerden bile kusku duyulmak-
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tadir. Plasentamn gomilmesi gerekirdi ve bunun nasil yapilaca-
gim en iyi dogum hemsiresi bilirdi. En ¢ok tercih edilen pence-
reye yakin bir yerdi; boylelikle bir kopek toprag1 kazarak plasen-
tay1 citkarmaya kalkarsa engellenebilirdi, bir hendegin kenarina
cok yakin da olmamaliydi ¢tinki ¢ocuk ileride oralarda oynaya-
bilirdi. Oturdugunuz daire ust kattaysa sonu disariya gémemez-
diniz, onu ufak parcalara kesip tuvalete atmak zorundaydiniz.
Yeni dogan bebegi kundaklamak 6zel bir sanatti. Bebegi en siki
sekilde kundaklayan dogum hemsiresi en iyi hemsire sayilirdi.
Bu bize bugin cok gereksiz gorinebilir ama, up literaturu ge-
cenlerde bebekleri ayaklar1 uzaulmis sekilde kundaklayan top-
lumlarda daha az kalca cikigi olayr gorulup gorulmedigi konu-
sunda bir tartisma yayinlamistir.

Modern dogum uzmanlari, bazen sonla ne yapmak gerekti-
gi konusunda kendilerine 6zgu diisunceleri olan ebeveynlerle
de karsilasirlar ama bu oldukea siradis1 bir durumdur. Képek
besleyenler, ileride kopekle ¢ocuk arasinda bir yakinlik yarat-
masl icin bazen kopeklerinin plasentayr yalayip koklamasina
izin verirler.

Modern anne, ¢ocugunu emzirme veya biberonla besleme
konusunda kendi se¢imini yapmakta da 6zgurdir. Bu bazen agi-
n duygusalliga yol acabilen bir konudur. Bebek mamas: tretici-
leri, ozellikle de gelismekte olan ulkelerde yaptiklari reklam
kampanyaler1 yiizinden agir elestirilere ugramislardir. Batr'da,
emzirme seceneginin yeglenmesi bazen anne ile bebegin ayn
kaldig siirede kullanilmak tizere ana sitinin sagilmas: anlami-
na gelir, bu da zaman alan bir islemdir. Tabii elektrikli bir pom-
pa satin alinabilir, ama son zamanlara kadar teknik bu sorunla
pek ilgilenmemistir. Karnisinin basvurmak zorunda kaldigi Nuh
Nebi’den kalma aleti gorunce dehsete diisen Florida’li bir baba-
nin, teknik uzmanhgim kullanarak 1996'da yapug: alet diger
ozellikleri yaninda, bedene o kadar iyi oturur ki, bol bir kazak
altinda bile fark edilmeden takilabilmektedir. Ayrica, pompanin
emme gicd, sagilan sut miktarinin yavas yavas artirilmasini
saglayacak sekilde degistirilebilir. Anlagilan yavas yavas basla-
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y1ip guglii emme hareketine daha sonra alisabilen ¢ok sayida an-
ne (ve bebek) vardir.'®

Eskiden ya bebegini kendin emzirecektin, yahut da bir stit an-
nesi tutacakun. Marco Bellocchionun (1999) Lluigi Pirandel-
lo'nun bir éykusiinden esinlenerek ¢evirdigi La Balia (Dad1) adh
filmde bir stt annesinin nasil secildigi canh bir sekilde anlatil-
maktadir. Insan tabii gozlerine guvenip, filmdeki babanin yaptig
gibi, adaylar arasinda en buytk gogusleri olam secebilir. Ama go-
riunts aldatiaidir. Dikkat edilmesi gereken baska ogeler de var
mudir? 1899°da bir dergi, tekrar adet gormeye baslamis bir kadi-
nin siit anne aday1 olup olmayacagi sorusunu irdelemistir.'" Der-
gi, stt anne olarak alt1 veya sekiz hafta 6nce dogum yapmis bir
kadinin secilmesini ¢neriyordu. Tekrar adet gormeye baslamis
olabilirdi, ama bu onun sutuni azaltmadiysa epey bir sure ¢ocu-
gu emzirebilecegine guvenilebilirdi. Buna ragmen, 1874 yilindan
beri Fransa’da gecerli olan bir yasaya gore, siit annenin ¢ocugu-
nun en az alt aylik olmasi veya bir bagka st anne tarafindan em-
zirilmesi gerekiyordu. Bu yasaya uyulup uyulmadigini kontrol et-
mek belediye bagkaninin goreviydi.™

Annenin ¢ocugunu kendi emzirmek veya sit annesi tutmak
arasinda yapacag1 se¢im konusunda Kilise de gorus belirtiyor-
du.”” Kadimin dogumdan sonra logusaligin ilk haftasinda, délya-
taginin kanla kansitk mukozasi ile hucre kalintilarindan olusan
kirmizi akinti, losi, sonrasina kadar temiz sayilmayacag: agikt.
Kiliseye gore, dogum sonrasi da tipki adet gorme doénemi gibiydi.
Papa 1. Gregory'nin 731 yilinda bir Ingiliz piskoposuna yazdig
mektup, emzirme donemini de yasak dénemlerin arasina koy-
maktaydi. Dolaysiyla, toplumun ust simiflarimin emzirmeyi bir
sut anneye birakma ahiskanlhigindan kusku duyuluyordu. Halbu-
ki emzirmenin, ayn zamanda tiremenin ertelenmesi demek oldu-
gunu bilinse olaya bagka turli yaklasilirdl —~¢cocugunun beslen-
mesini bir baskasina birakan kadin daha ¢cabuk tekrar hamile ka-

189) Nederland Tijdschrift voor Geneeskunde 141 (1997), 357.
190) Nederland Tijdschrift voor Geneeskunde 143 (1999), 2369.
191) Nederland Tijdschnift voor Geneeskunde (1901), 618.

192) Ranke-Heinemann, 1988.

189



labilirdi. Emzirme sirasinda cinsellikten uzak kalinmast igin gos-
terilen sebep daha sonra tersine ¢evrildi; o devirde, cinsel iligki-
nin ana sutinin kesilmesine yol agtigina inaniliyordu.

Cogu ¢ocuga annesinin situnden bagkas: verilmez, ama Fas'ta
kadinlarin bebeklerini degistirmeleri hi¢ de ender rastlanan bir
olay degildir."” Faslilarm dogal kiz ve erkek kardeglerinden bas-
ka erkek ve kiz sut kardesleri de vardir. Boylelikle, ailelerin siit
kardeslere, ozellikle de kiz ¢ocuklarina kars1 daha saygih davra-
nacagl umut ediliyordu. Fas'ta kizlar genelde erkek akranlann-
dan aym tutulurlar ama erkek sut kardegleriyle yakin iliskileri ol-
masina izin verilmekte, erkek veya kiz siit kardesle evlenmek bir
cesit ensest saytlmaktadir.

193) Naamane-Guessous, 1990.
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8
KADINLARIN CINSEL SORUNLARI
&)

Pazarlama mudurleri seksin her zaman iyi satis yaptigim bilirler.
Seks bir marka olsaydi reklama gerek kalmazdi, ¢iink amblemi ev-
renseldir, prestiji genellikle tarugmasizdir. Son modaya m1 uymak
istiyorsunuz? Seks! Hayatin zevkini mi ¢ikarmak istiyorsunuz?
Seks! Hem geng¢ hem yagsh, herkes icin: seks! Ve bu ¢ilgin havada
seksin basit bir sey oldugu saniliyor. Oysa, seksologlara genellikle
seks hayatlarindan hosnut olmayan erkek ve kadinlar bagvurur.

‘CANIM ISTEMIYOR’

Sevismek istemek, fiziksel yakinlik ve cinsel hazza kendiliginden
olugan bir istek duymak, ¢ogu insan agisindan son derece dogaldir.
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Saghkliysamz, cinsellik ihtiyaci, yeterince yiyip i¢mediginizde his-
settiginiz aghik ve susuzluk duygusu gibi zaman zaman kendiligin-
den i¢inizde belirir. Cinsel ihtiyag¢ bir i¢gudu, bir dirtu olarak ka-
bul edilir. Freudyenler ‘libido’dan s6z ederler, libido'nun yoklugun-
da insanlar bunun sebebini ‘sogukluk’a baglarlar (en azindan kadin-
larda; s6zcugiin erkekler igin kullamlan bir karsilig: yoktur).

Bazen sorun cinsel istahin yoklugundan daha fazla bir seydir.
Bazi kadinlar (ve bazi erkekler) seksten gercekten igrenirler, ba-
zen bu bedenin alt kismyla ilgili her seyi kapsar. Seksoloji ¢alis-
malarimizda, eslerden birinin buna nza gosterdigi fakat arzusu
diger esten ¢ok az oldugu igin cinsellik hayatlar surekli bir tar-
tisma ve asin gerginlik kaynag olan ciftlere de rastlanz.

Cinsel istahlarinin yoklugu konusunda kaygilananlar bunu
¢ogu zaman tamamen fiziksel bir eksiklik olarak duyarlar. Kendi-
lerini sagliksiz ve halsiz hissederler, ciddi bir saglik sorunlan ol-
masindan korkarlar, cogu zaman doktorlarina sorunun hormonal
dengesizlik olup olmadigim sorarlar. Dogum kontrol hapimin
cinsel arzu ustindeki etkisi hakkinda da ¢ok soru sorulur (6zel-
likle belirgin bir durgunluk yaratan yiiksek dozda projesteronun
kullanildig: gtinlerde), menopoz sirecinde de pratisyen hekimle-
re, hormonlar ile libidonun iligkisi hakkinda fazlasiyla soru yo-
neltilir. Cinsellik hormonlarinin rolinden daha énce s6z edilmis-
tir. Baz1 kadinlar, adet dénemi devresinin cinsel durtilerini etki-
lediginin farkindadirlar ve ¢cogu bu durumdan pek hoslanmaz.
Eger bir kadin adet gérme veya yumurtlama doneminde agiri cin-
sel istahli davramslar sergiliyorsa, dogasinin i¢gudiisel ve hayva-
ni yont yuzanden kinanabilir. Hamilelik sirasinda cinsellige diis-
kin olan kadinlar agisindan da ayn: sey gegerlidir.

Ama kendiliginden olusan cinsel arzunun hi¢ gorulmeyisi de
hos karsilanmaz. Bu, insanin kendi gozundeki goruntiisuyle ke-
sinlikle celisir (‘aslinda ben boyle biri degilim’) ve dengesiz bir
iliskiye yol acabilir. Ama bir iliski icinde olmak da ¢ogu zaman
durumu bir sorun haline getirir. Bir iligki i¢inde olmayan erkek
veya kadinlarin, cinsel istahsizlik yuzunden seksologlara bagvur-
duklan ender gorulmektedir.
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Cinsellige ilgi duymak bir beyin faaliyetidir, ilginin yoklugu
da ashinda bunalim belirtisidir. Psikofarmosotik ila¢larin pek ¢o-
gunda kendiliginden gelisen cinsel i¢guduyu bastiran maddeler
vardir. Ornegin, bir yakininin hastaligy veya élumi yuzinden
duygusal ¢okunti yasayan biri, bu ytuzden gegici olarak cinsel
durtiisind yitirebilir ve kimse bunu garipsemez. Aym sekilde, fi-
ziksel saghp ciddi sekilde bozuk olanlarn cinsel ihtiyaclar da en
aza iner. Diyaliz, astim, MS hastalar ile eroin bagimhlan ve alko-
likler de, oncelikler listesinde cinselligin asagilara dusmesi ihti-
malinin tehdidi alundadirlar.

Buna ragmen, cinsel arzuyla ilgili sorunlarda konunun fizik-
sel, yani biyolojik yam ¢ogu zaman abartilir. Dolayistyla, erkek-
lerin dogalarinin ve 1srarhh hormonlannin geregi, cinsellige her
zaman kadinlardan daha ¢ok ilgi duyduklar inanci da isi basite
indirger. Ayrica, birkag fizyolojik dge ¢cogu zaman one qikartlir.
Seksolojik tedavi i¢in bagvuran kadinlarin durumunda baz: belir-
li ortak yanlar vardir. Anne babalar tarafindan kizlarna verilen
cinsel egitim, hala ¢ogunlukla korku uyandirmaya ve hazz
onemsememeye dayalidir. Cogu anne babanin ¢ocuklan icin
olusturdugu ornek de genelde pek esin kaynag olacak gibi degil-
dir ve sagirtici derecede ¢ok sayida kadin, cocukluk veya ilk geng-
lik y1llarinda simirlarim agan sapkin cinsel davramislarla karsilas-
mustir. Bazi ailelerde kiz ve erkek ¢ocuklara farkhh mesajlar veri-
lir, bu da kizlarin kendilerini genelde erkek kardeslerinden ve di-
ger erkek cocuklardan daha degersiz hissetmelerine yol agar.
Cinsellik konusunda kotu bilgilendirilme ile kendini degersiz
hissetme duygusunun birlesimi, kadinlarin eglerinin cinsel istek-
lerine cevap vermesini engelleyebilir.

Esler arasindaki etkilesimin icerdigi dinamik, bir esin arzula-
nmmn digerine iletme sekli digerinin hayatim zorlastirabilir. Baz1
cinsel iligkilerin yozlasarak gug¢ kavgasina donusmesi, disaridan
bakanlara bazen gulung gorunebilir. Bu durum, sadece hetero-
seksiiel iligkileri degil, ne kadar siklikta cinsel iliskiye girilecegi
konusunda sik sik tartisan lezbiyen iliskileri de kapsar.
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Cogu iligki, ¢ikar catismasiyla delik desik edilmistir. Boyle-
likle eslerden biri bir Pazar aksamistii ormanda yiiruyise ¢ik-
mak isterken digeri televizyonda Wimbledon maglarin izle-
mekte 1srar edebilir. Aralarinda bu tirden ¢ok sayida zitlasma
olan ¢iftin bir sorunu var demektir, ger¢i bu belirlenebilen bir
sorundur ama normal degildir. Cinsel tercihlerdeki farkhliklar-
daysa, normal olma 1sran isleri daha da karistiran bir 6gedir, bu
cinsel iliskinin sikhig1 kadar niteligiyle de ilgilidir. Eslerden bi-
ri digerini daha ender olarak arzularsa bu da 6zel guglikler ya-
ratabilir. Kaygi uyandiran soru sudur: ‘Onu artik sevmiyor mu-
yum?’ Eslerden biri hep digerine sarilip yatma ihtiyacin1 duyar-
sa ve bu davranista ‘dise gelir’ seks olmadigini disiinen ve sinir-
lar1 durmadan zorlamak isteyen ese sinirlenirse, s6zu edilen ilk
esin fiziksel yakinlik arzusundan vazgecmesi pek uzun surme-
yecektir. Cift bir seksologa gidecek olursa, sorun genelde soyle
dile getirilir: ‘Cok az cinsellik yasiyoruz ve bu senin sugun.’
Suclanan esin de ¢ok az fiziksel yakinhk yasadig: gercegi cogu
zaman goz ardi edilmektedir.

Erkek ve kadin eslerin cinsel ihtiyaglarindaki farkliliklar belir-
gin sekillerde disa vurulur. Bazen anlasmazliklar ¢ekisme ve kav-
ga konusu yapilir, oysa eslerden biri cinsel rahatlama isterken di-
gerinin farkl bir yakinhiga ihtiya¢c duymasi halinin saygili bir se-
kilde ¢oztimlenmesinin ¢esitli yollar: vardir. Cinsel devrim 6yle-
sine engin bir hoggori yaratmistir ki, cogu yatakta ciftler yakin-
lik ve giiven duygusu iginde yan yana yatarlarken, eslerden biri
sakin bir sekilde uykuya dalarken digerinin arzuladig cinsel ra-
hatlamaya kendi basina ulagmast artik tuhaf karsilanmamaktadir.
Davacimin davaliy1 lutfen, lutfen seviselim diye bizar ettigi klasik
manzarayla karsilastirildiginda, bence bu bir asamadir. Bu gibi
tartismalarda dile getirilmeyen temel kural, seksin gerceklesmesi
i¢in her iki esin de 6n sevismeden, cinsel birlesmeye ve orgazma
katilmasinin sart oldugudur. Sonugta ikilem, bir esin kendini
zorlanmis ve kullanmilmis hissetmesine, her ikisinin de tatmin ol-
mamis ve bir turli uykuya dalamayan bir hale dismesine yol
acan sefil bir duzusmeyle agtlir.
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Belki okur yukarida anlatilan sahnede davacinin cinsel roli-
nit (erkek) davalinin cinsel roluntu de (kadin) olarak belirlemis-
tir, ama se¢im ozellikle agik birakilmistir. Rol dagitimi gergek-
ten de cinsel kligeleri yansitiyorsa, o zaman herkes bu c¢iftin so-
runlu oldugunu gorebilir, ancak bu sahnede bilinen, given ta-
zeleyici bir sey daha vardir. Tarihi bir dunya gorasunt dogru-
lar; erkek gercekten de kendini reddedilmis hisseder ama ‘ka-
dinlar zaten hep boéyledir’ ve herkes aym durumda distncesiy-
le teselli bulabilir. Bu konuda, meslektaslan ve arkadaslariyla
sakalasabilir, belki dus kirkhigim, 6fkesini, uztntisunu ve gi-
vensizligini paylasabilecegi bir dostu da vardir. Kadin da belki
sugluluk duygusu icindedir ama butin erkeklerin seksten bas-
ka bir sey diustinmedigini ve ¢ok sayida kadimin onlarin istegi-
ne bas egdigini bilir. Onun da duygularim paylagmakta zorlan-
mayacagi, anlayis ve destek bekleyebilecegi birka¢ yakini var-
dir. Onlar da kadinlarin baska sorunlan oldugunu ve seksin s1-
radaki yerini almas: gerektigini (ve erkeklerin bunu asla anlaya-
mayacagin) dogrulayacaklardir.

Arzulu olan ve esi tarafindan hayal kinkhgma ugratilan kadi-
mn isi daha zordur, ¢inkii onun durumu anormaldir. Aslinda
inanglarimizi temelinden sarsar. Dislanmay1 goze almamak i¢in
bu konuyu kimseyle konusmamas: gerektigini i¢gudisel olarak
kavrar. Durum bir agiklamay: gerektirse de cevaplar olduk¢a
ugursuzdur. Belki de butin su¢ kendindedir. Yoksa o cazip bir
kadin degil midir? Hep yanls seyleri mi soylayordur? Koti mi
kokuyordur? Délyolu akinusi (son muayenede doktoru normal
oldugunu séylemisti ama yine de...) ondan igrenmesine mi yol
aciyordur? Yoksa bagka birini mi seviyordur? Yoksa escinsel mi-
dir? Yoksa o arzularim ifade ederken asinlhiga m kagiyordur? Ay-
1 sey erkek icin de gegerlidir: Bundan kimseye s6z etmeyecektir,
zaten kansi durmadan bunu konusmak istiyordur, bu da onun 1s-
tirabim ve iktidarsizigini artirmaya yeterlidir.

What To Do When He Has a Headache (Bas Agnist Oldugun-
da Ne Yapmal1) adl1 ve bu durumu ele alan tek kitapta Ameri-
kali psikolog Janet Wolfe'un verdigi cevaplar olduk¢a umut ki-
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ricadir. ™ Kocasindan daha ¢ok cinsellige ihtiya¢ duyan kadimin
durumu ¢ok olagandisi bulundugundan, kadinin ¢ok incelikli
ve anlayish davranmasi gerektigini vurgulamaktadir. Erkekler,
Jane Wolfe'un kitabin cinsleri adina utan¢ duymadan okuya-
mazlar. Kadinlann onlarin kirilgan 6zdegerlerini, tehditkar ol-
mayan bir durusla, strekli olarak pohpohlamalarina ihtiyag
duymalar1 dogrusu onlara hi¢ yakismamaktadir; esit olmadig
besbelli olan bir durumdan memnunmus numaras: yapmak da
kadinlara hi¢ yakismaz. Bu kitap, John Gray'in (Erkekler
Mars’tan Kadinlar Veniis’ten) bas destekgisi oldugu Amerikan
geleneginin bir pargasidir. Bu edebiyat, bir iligkideki tatsiz her
seye, erkek ve kadinlarn iyi niyetli oldugu ama bilgisizlik ve
safliklarindan dolay: birbirlerini engelledigi distincesiyle yak-
lasan, romantik agk idealini yuceltmektedir. Bu iliskilerin, 6f-
ke ve hirsi yansittig1 gercegiyse s6z konusu kitaplarda belirtil-
mez, ¢ogu heterosekstel iliskide gorev dagiliminin (gercek ve-
ya duygusal) kadin 6zgurlugu agisindan sorgulanmasi gerekti-
gi de konu edilmez. Ayn1 konu, Cheryl Benard ile Edit Schlaf-
fer adl1 iki Avusturyali sosyolog tarafindan Leave the Men Alo-
ne (Erkekleri Yalmz Birakin) adli kitaplarinda ¢ok daha derin-
lemesine ve mizahla islenmistir.'”

Sonug olarak, bazi rakamlar verelim: On y1l 6nce Amerika Bir-
lesik Devletleri'nde yapilan kisisel gorusmelere dayali bir arastir-
ma projesinde, ¢ kadindan birinin cinsel arzusunun ¢ok az ol-
dugu ortaya qikt, oysa erkekler i¢in bu oran aluda birdi. Yirmi yil
once, kadinin egi kadar cinselligi arzulamadigi zaman giftler sek-
sologlara bagvururlardi, oysa son birka¢ yidir durum tersine
dondi. Gunumuzde daha ¢ok cekingen erkekler seksologlara
bagvuruyorlar. Medyadan edindikleri 6zgurlestirici bilgilerin yar-
dimiyla arzu eksikliklerini uzmanlarin yardimina bagvurmadan
halledebilen ¢ok sayrda iftin oldugu da dogrudur, oysa eslerini
hayal kinkhigina ugratan erkekler yardim istemeye giderek daha
az egilimli oluyorlar.

194) Wolfe, 1992.
195) Benard ve Schaffler, 1990.
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UYARILMA SORUNLARI

Masters ve Johnson'in cinsel tepkime devresinde, uyarilma
evresi birbirine paralel ruhsal (uyarilma) ve fiziksel (kadinlarda
kan toplanmasi, labianin ve klitorisin sigkinlesmesi ve délyolu-
nun kayganlasmasi olarak hissedilen) gelismelerle tanimlanir.
Bu evrede, erkeklerin en yaygin cinsel sorunuyla karsilasinz:
sertlesme sorunu. Sertlesme ¢ok karmagik bir tepkidir, en yuk-
sek duzeyde ruhsal uyariya ragmen erkegin sertlesme yetenegi-
ni engelleyen cok sayida hastalik, ameliyat sonrasi kosullar ve
ilaclar vardir. Yine de, fiziksel bir neden oldugu zaman bile sert-
lesme sorunu yasayan erkeklerin ¢cogunlugunda uyarilmanin ol-
mayist etkilidir, ¢cinku beden ¢ok az tepki verdigi zaman sonug
¢ogunlukla endise olur, bu da cinsel uyarilma sirasinda dikka-
tin dagilmasina yol acar.

Kadinlarda da hastalik ve ilaglar, zihin ile beden arasindaki
iligkinin bozulmasina yol acabilir. Menopozdan sonra, bedende
ostrojenin etkisi azaldiginda dolyolu mukozasinda gergeklesen
degisimler, dolyolunun olduk¢a yogun uyarilma halindeyken bi-
le, daha yavas 1slanmasina neden olur. Dogum kontrol hapinin
ilk yillaninda projesteron dozu henuz ¢ok yuksekken, hap kulla-
nanlar bazen délyolunun kurulugundan sikayet ederlerdi. Oysa
bu ¢ogu zaman, azalan uyarilmanin bir sonucuydu.

Seksologlar, uyarilma zorlugu olan pek az kadinla kargilagirlar
ama pratisyen hekimlere ve jinekologlara cinsel iliski sirasinda
ac1 duyan kadinlarin bagvurdugu sik sik gorulir, ayrca seks ko-
nusunda konusmaktan ¢ekindigi i¢in uydurma bir sikayetle dok-
tora giden bir¢ok kadin vardir. Belirti olarak ileri surebilecekleri
cinsellikle ilgili olamayan bir¢ok vajinal sikayet vardir: akinti, ka-
sinma, karin agris1 ve adet duzensizlikleri. Bu tip sorunlarla kar-
silagtiklar1 zaman muhtemel cinsel guglikleri sorgulamak uzere
egitilmig pratisyen hekimler, cogu zaman sorunun merkezinde
uyarilma zorlugu oldugunu kesfederler.

Uyarilma evresinde ortaya ¢ikan sorunlar, bunlardan etkile-
nen erkek ve kadinlarin anlamasi ¢ok zor oldugu i¢in tibbi yar-
dim gereklidir. Insanlar genellikle, bunlar eszamanh da olsa, duy-
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gusal ortamda meydana gelen gelismelerden ¢ok fiziksel olaylarin
farkinda olurlar. Erkek ve kadinin ikisi de, cinsel iliski sirasinda
kendilerini duygular tarafindan yonlendirilmeye birakirlarsa, bir
stire sonra biri soyle disiinmeye baglayabilir: Bu aksam uyarlmi-
yorum, pek hevesli degilim, ayn1 dalga boyutunda degilim. Bunu
esine iletmesinin ¢ok cesitli yollan vardir ve o yuksek dizeyde
uyarilmis bir durumdaysa, o zaman bu durum hayal kiriklig: ya-
ratabilir. Bu sizin hayran kaldigimz bir kitab1 esinizin begenme-
mesine benzer. Haz veren seylerdeki farkhliklar hakkinda konu-
sabilmekse, yakin bir iligkinin yeniden kurulmasim saglar.

Her iki es de duygularimi tamamen 6zgir birakirsa olaylar
boyle gelisebilir ama sorunlari olan ¢ogu insan bunu yapmaz. Bir
erkekle kadin sevismeye baslarlar, (erkek i¢cin normal én sevisme
sayllacak) bir sure sonra erkekte sertlesme olmazsa kaygili bir
durum olusur. Sorgulandigi zaman, erkegin zaten pek hevesli ol-
madigl ama uzun suredir seks yapmadiklar: i¢in kendini mecbur
hissettigi veya esi ¢ok istedigi veya firsat1 kagirmak erkeklige s13-
mayacag) i¢in sevismeye kalkistig1 anlasilir. Bu gibi erkekler i¢in,
‘Seks yapmak istiyorum’ (algilama), ‘Canim seks istiyor’ (duygu)
ile es anlamhidir ve bu mantik hatasina distilditkten sonra, sert-
lesememe sorununun fiziksel bir dert olarak gorilmesini normal
karsilamak gerekir.

Bir kadin duygularina aldirmadan sevisirse, belki de uyarilma-
digmu fark etmeyecektir ve ¢ift ‘isi’ ahsildik bi¢imde sonuglandi-
rirsa, bunu yaparken zorlanmalarnna sasmamak gerekir. Bazi ka-
dinlar, boylesi anlarda onlardan bekleneni yapmaya o kadar alig-
mislardir ki, fiziksel ac1 duyabilirler. Baz1 kadinlar bu aligkanhig
surdurmekte o kadar ileri giderler ki, mukozalar zarar gorir.

Cinsellikte ac1 bir algilama sorunudur. Gelisigiizel bir kadin
grubuna, ‘Cinsel birlesme sirasinda hi¢ ac1 ¢ektiniz mi?’ diye so-
rulsa, evet cevaplarinin oram kuskusuz ytizde elliden fazla ola-
caktir. Bu oran, ilk iligki, dolyolunda mantar sorunu varken veya
uyarilmadan girisilen cinsel iligki gibi durumlan da igerir.

Arada sira bir kadimn ‘gercek’ bir uyarilma sorunu oldugu i¢in
yardim istedigi de olur: Buyuk bir tutkuyla sevisir, asir1 derecede
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heyecanlanir ama beklenen fiziksel tatmine (tamamen veya kis-
men) ulagamaz. Bunun sebebini, fizyoloji bilgimizden ve erkek-
lerdeki sertlesme sorunlar: hakkmdaki daha genis bilgi dagarcig-
mizdan ¢ikarabiliriz. Ostrojen diizeyi dusiikse (yani, menopoz-
dan sonra veya yumurtahigin ameliyatla alinmasindan sonra veya
bobrek hastaliklarinda diyalizden sonra) vajina uyarilara normal-
den ¢ok daha yavas tepki verir. Bazen (fiziksel uyanlmay1 olus-
turmak i¢in geniglemesi gereken) kan damarlarinda sertlesme ol-
mustur. Bu genelde, yitksek tansiyon ve sigara tiryakiligiyle bir-
likte seyreder. Seker hastahg da kan damarlannin iyi cahsmama-
sina katkida bulunabilir; ayrica, seker hastasi olan kadinlar vaji-
nal enfeksiyonlara karst daha hassastirlar (bu da vajinada sanciya
yol acabilir). Damar tepkisini tetikleyen sinir sinyali, MS veya
omurilikte lezyon gibi hastaliklarda da engellenebilir. Kucuk le-
gendeki baz1 buyik ameliyatlar délyolunda sonra erea sinirlere
zarar vermeden yapilamaz; bu ameliyatlardan en sik goéruleni,
kanser goruldigunde rektumun ahnmasidir (genellikle kolonda
yapay bir delik a¢ilmasini iceren bir ameliyat). Son olarak da, ba-
z1 ilaglar sinir sistemini etkileyerek cinsel uyarilmanin fiziksel be-
lirtilerini baskilarlar. Bu alanda da erkekler hakkinda ¢cok daha
genis bilgiye sahibiz ama erkeklerde sertlesmeyi engelleyen mad-
delerin, kadinlarda da dolyolu tepkimelerini engelleyecegini var-
sayabiliriz.

ORGAZM SORUNLARI

Orgazm iyi odaklanmis uyari, yani belirli bir sekilde yogunlag-
urilmis dikkat gerektirir ve insanin kendi fiziksel yapisim anla-
masiyla baslar. Kiz ve erkek ¢ocuklarin 6grenme sekillerinde in-
ce farkliliklar vardir, bu nedenle erkek ve kadinlarin orgazma
erisme yeteneklerindeki farkliliklan1 tanimlamak oldukea kolay-
dir. Genellikle butun erkek ¢ocuklar mastirbasyon yapmay: 6g-
renirler ve hemen hepsi yardim almadan ilk orgazmlanna ulagir-
lar. Kadinlar arasinda da buyuk bir cogunluk ilk orgazmina mas-
tarbasyon yoluyla ulasir, ama ilk orgazmim bir esle birlikte yasa-
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yan buytik bir azinlik grubu da vardir ve bunlarin énemli bir yuz-
desi bir daha asla masturbasyona basvurmayacaktir. Zamanlama
da farkhdir: Erkek cocuklarin buytuk bir yizdesinde ilk orgazm
on ila on alt1 yaslan arasinda yasanirken, kizlarda bu yas dagilim
¢ok degiskendir. Yirmi yasindan 6nce orgazm yasamams bir er-
kek ¢cocuguna ender olarak rastlanir ve bu durumun guclu ¢ekin-
genlik ve nevrotik celiskileri yansittigimi damigmaninin akilda tut-
mast gerekir. Hentiz orgazm yasamamis yirmi yasindaki bir kiz-
daysa, karmasik psikolojik giiduler aramak igin bir sebep yoktur.
Bu yuzden, Amerikal psikolog Lonnie Barbach, 1970’li yillarda
‘anorgazmi’ yerine daha iyimser ‘preorgazmi’ terimini kullanmay1
yeglemistir.” Bugin bu terim, siyaseten dogruculugu hatirlattigy
i¢in baz1 ¢evrelerde kugku yaratabilmektedir.

Orgazmlar1 konusundaki sorunlan i¢in yardim arayan kadin-
lar iki gruba ayrilirlar: hi¢ orgazma erismemis olanlar ve hayatla-
rinda orgazmin oynadig1 rolden hosnut olmus ama artik hosnut
olmayanlar. lkinci grupta (ikincil anorgazmi grubu) sorun genel-
likle bir iliskide ortaya ¢ikar. Ciftler hala, kadinin yalnizca vaji-
nal uyarilarla hazza erisemedigi zaman orgazm sorunu olduguna
inanan Freudyen goruse sahip terapistlere yardim i¢in bagvur-
maktadirlar. Seksologlar, ikincil anorgazmi’'nin her iki esi ilgilen-
dirdigini, oysa birincil anorgazmi’nin daha ¢ok bireysel yaklasim
gerektirdigini temel kural olarak benimserler. Lonni Barbach,
preorgazmik kadinlarin masturbasyon yoluyla kendi cinsellikle-
rini kontrol altina alarak orgazm sorunlaniyla en iyi sekilde basa
cikabilecekleri diistincesiyle bir ¢esit grup terapisi gelistirmisti. O
zaman bu kiskirtic1 bir sav olarak goruldu, ¢unka orgazm sorun-
lan olan grupta, cinsel gelismenin sadece bir iliski ¢ercevesinde
olusmas gerektigi dustincesine bagh olanlar vardi.

Oysa 1990’l1 yallarda, seksoloji alaninda anorgazmik hastala-
nn orani fark edilir sekilde azaldi. Baz1 merkezler kadinlarin cin-
sel sorunlarnna grup yaklasimini surdurarlerken, katihimcilarin
sorunlarn buytk farkliliklar sergiliyordu. Anorgazmik kadinlarin
say1s] azalmist1 ama psikolojik sorunlarin karmasiklig: artmisti.

196) Barbach, 1975.
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Seksologlar diizenli olarak, artik o eski iyimserligi dogrulama-
yan orgazm guclukleriyle karsilasiyorlardi. Kadinlarda da, kor-
kulann ve baskilarin karmasik bir birlesimi bu sorunun ardina
gizlenebilmektedir.

Erkeklerde baslica orgazm sorunu erken bosalmadir ve kadin-
larda bu durumun bir karsihgimin olmamas: dikkat ¢ekicidir.
Cinsel devrimin kazanimlan ne olursa olsun, kadin hila kendi
orgazmim kontrol etmek zorunda degildir oysa erkek bunu yap-
mak zorundadir. Kadinlardan genellikle mutlulukla kendinden
gecmis bir tavir takinmalan beklenirken, ¢ok sayida erkek kon-
trolli bosalmanin sorumlulugunu ytuklenir.

MUTLU SON

Masters ve Johnson'un egrisinde bu streye ¢oztilme evresi de-
nir —cinsel tepkiye katilan organlar tekrar eski durumlarina doner-
ler. Bu kadan kesindir, ama bilim bu siirenin duygusal yoniini pek
onemsememistir. Aristo, Post coitum omne animal triste,'”” demisti.
Cinsel iliskiden sonra (kadin ve horozlar disinda) biitiin hayvanla-
rnn hizanlendigi gortst, hayvan davramslarim inceleyen bilim
adamlarinin heniiz karanhkta el yordamiyla ¢ahsug gunlerden
kalmadir; insanlann cinsel duygulan konusundaysa, on dokuzun-
cu yuzyl bilimcilerinin bizi sasirtan disiinceleri vardi. Paris Uni-
versitesi dekam (bir rahip olan) Albertus Magnus, De coitu (Cinsel
lNiski Ustiine) adh yapiunda, o zamana gore oldukga hosgorili bir
gorus i.eri sirmekle birlikte, o yillarda giindemde olan bir soruyu
cevaplamamisti: Buttin hayvanlar arasinda cinsel iligki sirasinda
hi¢ ses ¢ikarmayan tek tur ni¢in insandir?'**Bu, ancak Incil yasala-
rina gore bekar hayat1 yasayan bir bilimcinin sorabilecegi yetersiz
bir sorudur. Belki Albertus Magnus kadmlarin kaburga kemikleri-
nin erkeklerinkinden bir tane eksik olduguna da inaryordu.

Cozulme evresindeki sorunlar siradisidir. Zaman zaman cinsel
uyumsuzluk icinde yasayan ciftlerden, erkek ve kadinlarin belir-

197) Cinsel iliskiden sonra buatin hayvanlar kederlenir.
198) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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gin cinsel aliskanliklar1 oldugunu Ogreniriz. Biri kendini aminda
dusa atarken digeri nefes nefese, ter icinde ve yapils yapls o anin
keyfini ¢ikarmaktan hoslamirsa, o zaman bu sorun olabilmekte-
dir. Cinsel ihtiyaclarda belirgin bir fark oldugunda, cinsel olarak
daha faal olan esin heyecam digerini suglarmus gibi goriinebilir.
‘Simdi sen de benim kadar zevk aliyordun, o zaman ni¢in bunu
daha sik yapmak istemiyorsun?’ Baz1 insanlar cinsel agkinliklar-
n1 siradis1 bir durum olarak yasarlar, cinsel iliskiden hemen son-
ra normal, saygin ve kontrollu kisiliklerine dénerler. Ciftlerden
biri aliskanlikla olay1 aklmda tekrar yasar ve bu keyfi, olay1 biti-
rip kapatmis olan digeriyle paylasmak isterse, o zaman ikisi fark-
h dalga boyutlarinda yer almaktadur.

Kadinlar bazen, doktorlarina cinsel iliskiden sonra devam
eden ve gecmeyen karin agrisindan sikayet ederler. Bu agiklan-
mast gug bir sikayettir. Bazi durumlarda, orgazma ulasilmadigy
icin devam eden yiiksek duzeyde heyecanla (dolayisiyla, kuguk
legende kan toplanmasiyla) bir iliski gortlebilir. Kan toplanma-
sinin devam etmesi bazi kadinlarda pekala oksijen eksikligine yol
acabilir ve ilgili kas hareketleriyle erisilen orgazm damar siste-
minde kan dolagiminin hizla normale donmesini saglar. Baz1 ka-
dinlar orgazma ihtiya¢ duymadan yogun cinsel faaliyet stiresini
sona erdirebilir ama fiziksel sorunlar yasayabilirler. Bunu 6gren-
menin tek yolu orgazma ulasmaktir. Kadinlar bazen akillaninda
baska seyler varken orgazma ulasmak i¢in kendilerini zorlamak-
ta gu¢lik cekerler. Bazi insanlarin cinsel iliskiden sonra bas1 ag-
rir ve bu, tedavisi gig bir sorundur.

VAJINISMUS VE AGRILI CINSEL ILISKI

Bunlar cinsel iliskide erkeklik organimin vajinaya girmesiyle
ilgili iki belirgin sorundur. Cinsel iliskiden asir1 derecede igren-
digi icin kadinin doélyoluna girisi kapatmasina (veya hemen he-
men kapatmasina) vajinismus diyoruz; bir de, girisin zor da olsa
miimkin oldugu ama ac1 verdigi durum vardir.

Vajinismusun klasik manzaras: soyledir: Seks konusunda bil-
gisiz ve ¢ekingen geng bir kadin, ilk cinsel deneyiminde esinin
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penisinin vajinasina girmesine izin veremedigini fark eder. Asig
denemeyi surdiirirse kiz ac1 duyar, buna dayanmaya razi olsa bi-
le vajina oyle sikica ‘kilitlenmistir ki esi igine giremez. Bazen cin-
sel organlar daha birbirine degmeden kaslar oyle giicle direnir ki,
bu noktaya hi¢ ulagilamaz. Bitin bu ¢aba kadin icin sasirncidir
—istekli olabilir ama buna girisince bacaklari aniden simsik: biti-
sir, sirt1 yay gibi gerilir ve kendini ¢ilginca saga sola atmaya bas-
lar, iliski kurulamaz.

Cift bir pratisyen hekime bagvurursa muayene 6nerilir, cogu
zaman evde yatakta olanlar muayene koltugunda tekrarlanir. Pra-
tisyen hekim bu durumla daha 6nce de karsilasmistir ve cifte, ka-
dimin i¢ organlarinin asirt dar olmadigini ama vajinamn biizgen
kaslarimin kasilmasina yol acan bir rekleks spazmi gegirdigini
aciklar. Bu agiklamadan bir siire sonra, doktor sabirhysa ve kadi-
nin da yeterli 6zguveni varsa, bir parmakla dahili bir muayene
yapmak mumbkiin olabilir. Bu buyik bir rahatlamaya yol agabilir
cinki bu kaslarin varhgini daha iyi algilarsa sevisirken kendini
asigina birakmay: da 6grenebilecegini ona gosterir.

Daha 1948 yilinda, Amerikali jinekolog Arnold Kegel kalca
kusaginin kaslar1 igin 6zel egzersizler belirlemisti. O zamanlar,
Kegel daha ¢ok, gii¢ dogumlardan sonra farkli sorunlar yasayan
kadinlarla ¢alisiyordu. Idrar tutamamak ¢ok yaygindi, dolyatag-
nin sarkmas1 da ¢ogu zaman ac1 ve rahatsizlik veriyordu. Karin
bosluguna saglam bir temel olusturan kalga kusaginin tabani za-
yiflamis olabilirdi, bu yapilan dahili muayeneden anlasilabilirdi.
Kegel kadinlara kaslarini yeniden egitmeyi ogretti, bu da bircok
kadin i¢in varh@gim bile bilmedikleri kaslan algilamak anlamina
geliyordu. Bu yeni duyguyu algilamak pek o kadar kolay olmadi-
g1 icin kasilmalarin nesnel bir kaydini tutan bir basing 6lger ya-
pildi. lyi sonuglar almak i¢in duzenli olarak egzersiz yapmak sart
oldugu halde Kegel kisa bir surede, bir¢ok hevesli hastay1 ¢evre-
sinde topladi. Daha sonra, hastann fazla ugrasmasina gerek kal-
madan sonug veren gesitli elektrikli uyan aletleri yapildi. Bir bas-
ka ‘egitim’ araciysa kadinin vajinada tutabilecegi bir dizi koni bi-
cimindeki agirlikti. Bigimleri ve agirliklarn o6zel olarak dustnul-
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mus bu egitim araglar1 her an dusecek gibiydiler, bunu engelle-
mek icin sdrekli kasilan kaslar boylece calistiriliyordu. Kegel'in
ilk hastalanndan biri, glclenen kal¢a kusagi tabaninin sevisirken
iki tarafa da cinsel haz verdigini bildirerek onu sasirtmisti. Bu ha-
ber doktorlar ve halk arasinda hizla yayildi.

1960h yillarin cinsel devriminden sonra ¢ok sayida kadm yuk-
sek bir cinsel eneriji dlizeyi elde etmeye calisti ve Kegel'in egzersiz-
leri yeni bir hayat tarzinin parcasi oldu. Vajina kaslari ve cinsellik
hakkinda 1982 yilinda yayinlanan ktg¢uk bir Kitap, klitoris uyaril-
madan orgazma ulasmayi 6grenmekte kararli olan G¢ kadinin 6y-
kisuna anlatiyordu. Katildiklari bir kalca kusagi egzersiz kursun-
da yaptiklari asamalar arastirmacilar tarafindan titizlikle kaydedil-
misti.® Kitabin sasirtici bir 6zelligi, tibbi gézlemleri ayrintili ola-
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rak a¢iklamasiydi. Kadin arastirmact her kontrolde dahili bir mu-
ayene yapiyor ve kaslarin nerede yeterli sekilde kasilmadigimi ve
hareketsiz durumda kas gerginligini kaydediyordu. Hasta 1'in ge-
lisimi (Resim 22) gercekten etkileyicidir. Vajinann buzgen kasla-
rimn bu sekilde ¢izimi bir daha yapilmadi, ama gecenlerde yayin-
lanan bir kitapta énerilen egzersizler de ¢ok iddialiyd1.*® Burada
kadinlara dikkatlerini, kal¢a kusaginin alt, orta ve ust katmanlar-
na ayr ayr1 yogunlastirmalari i¢in yol gosteriliyordu.

Kegel egzersizleri kadinlarin kaslarim gii¢lendirmek icin olus-
turulurken, egitimin bir bélumii de kal¢a kusag tabaninin biling-
li olarak algilanmasiyla ilgiliydi. Vajinismus sorunu olan kadinlar
bunu yapamiyorlardi, en azindan arastirmayr yapan doktorlar
boyle dusunuyorlardi. Kegel egzersizlerinin, délyolunun buzgen
kaslarinin gevsetilmesine yol agacak bir tiranu olusturmak en
mantikli gelismeydi. Vajinismusun tedavisinde gevseme egzersiz-
lerinin her zaman bir roli olmustu, ama kal¢a kusag tabanmmin
kaslarinda neler oldugunun ve kadinin kal¢a kusag tabanim is-
tedigi zaman kasip gevsetebilme yeteneginin nesnel olarak ve cid-
di bir sekilde arasurilmasi ancak 1999'da yapildi. Amsterdam
Universitesi’'nde psikolog olan Janneke van de Velde, vajinismus
sorunu olan kadinlarin kal¢a kusag: tabanindaki kaslarinin hare-
ketsizken daha gergin oldugunu kesfetmisti, oysa kal¢a kusag ta-
banindaki biizgen kaslar istedikleri zaman kasma yetenekleri
kontrol grubundakilerden pek farkh degildi.* Ama hastanin id-
rara ¢itkma ve diskilama konusunda sikayetleri varsa durum be-
lirgin bir sekilde degisiyordu. Bu oldukgca sik rastlanan bir birle-
simdir. Vajinismus sorunu olan kadinlarn pek ¢ogu kabizlik ce-
ker, idrarlarini ¢ok uzun siire tutup ve az miktarda idrar yaptik-
lan i¢in onlarda sik sik mesane iltihabi goriliir.

Kal¢a kusagi tabamindaki gerginligin, tehditkar durumlarda
cogaldigi gorulmustur. Bu, video goruntileri kullanilarak yapilan
bir arastirmada ortaya ¢ikarilmis; cinsel bir tecaviz sahnesi ile -
cinsel olmayan korkung bir olay izlettirilmistir. Buzgen kaslar,
cinsel ve cinsel olmayan tehditlere aym sekilde tepki verirken,

200) Kitchenhal-Pec ve Bopp, 1999.
201) Van der Velde, 1999.
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kontrol grubundaki kadinlarda bile yalmzca kal¢a kusaginin ta-
baninda degil diger kaslarda da st duzeyde kasilmalar gozlen-
mistir (6l¢umler omuz bolgesindeki bir kasta yapiliyordu). Jan-
neke van de Velde tezinin sonunda, vajinismus sorunu olan ka-
dinlarda bilingli algilama ve gevseme egzersizlerinin roluniin faz-
la buyttilmemesi ve butin dikkatlerin yalmzca kaslarda yogun-
lastirilmamasi gerektigini belirtmekteydi.

Klasik vajinismus tablosunda kadin hala bakiredir. Denemis
olabilir ama becerememistir. Buna ragmen, savunma tepkilerini
penisin vajinasina girmesine izin verecek sekilde, zaman zaman,
sik1 bir sekilde kontrol altinda tutmay: basarabilen kadinlar da
vardir. Terapi i¢in bagvuran kadinlardan bazilarinmin bir veya da-
ha fazla ¢ocugu vardir, bu da ¢ocuk sahibi olma arzulariyla des-
teklenen kararhliklan sayesinde o sirada yasadiklarindan zihinsel
olarak uzaklasabildiklerini gdsterir. Bu durumda, psikologlar ay-
rismadan soz ederler: duygu yiikli anlarda bilincin bir bélamu,
ornegin vajinanin algilanmasi ayristirihr.

Agril cinsel iligkide tablo ¢cok daha farkhiliklar gosterir. Ka-
din cinsel birlesme sirasinda ac1 duyar. Bazen penis ile vajina-
nin ilk temas ettigi andan itibaren agr1 duyulur, bu durumda ag-
r1 daha ¢ok délyolunun girisinde yer alir. Bu sikayete hakl ola-
rak giris agrisi denir. Eger agr1 karinda derinlerdeyse ona ham-
le agris1 ad1 verilir. Baz1 kadinlarda sevisme hos olmayan duy-
gular algilanmadan baslar ama bir stre sonra agr1 duyulur ve
cinsel iliskiden sonra da devam eder. Agn ¢esitli sekillerde ta-
nmimlanir: yanma, aci verici, sapzmli (adet donemi kramplarinda
oldugu gibi). Agrimin yarattug duygusal etki de ¢ok farklilik
gostermektedir. Agniy1 cinsel iliskinin bir parcas: olarak kabul
eden kadinlar da vardir, i¢clerinde bir zedelenme oldugu korku-
suyla panige kapilanlar da. Bu duygu bazen, ‘irzima geciliyor gi-
bi bir sey’ olarak tanimlanir.

Agrih cinsel iliskinin cesitli sebepleri olabilir. Giris agrisi,
mantar veya parazitlerin yol a¢tig1 vajinal enfeksiyonlarin normal
bir yan etkisidir. Cinsel yoldan bulasan hastaliklar arasinda ge-
nellikle iltihabi vezikiller agnyla iliskilendirilir. Mesane ve idrar
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yollar iltihab1 gérilen kadinlarnn penisin vajinaya girmesiyle ya-
~ pilan seksten vazgegmesi gerekir, rektumun bazi ac1 veren rahat-
sizliklarim da erkeklik orgam tahrik edebilir. Dogum da vajina
girigini epeyce zorlar, kesikler ve dikisler de agrili cinsel iligkinin
stirekli sebeplerindendir. Hamle agrlarina da délyatagimin veya
yumurtaligin hastaliklar: neden olabilir, ¢iinkii normalde erisile-
meyen organlar derin hamlelerle yerinden oynatlabilir. Délyata-
g1 diger karin i¢i organlarin arasina serbestge yerlestirilmistir, bu
nedenle prensip olarak erkeklik orgam tarafindan hafifce yerin-
den oynatlabilir. Bazi kadinlar bunun yol acug duygudan zevk
alirken digerleri hi¢ hoslanmaz. Dogumdan sonra organlarin yer-
lesimi o kadar ¢ok degisebilir ki, dolyataginda zevk veren duygu-
lar yol olur (genellikle gegici olarak). Karindaki enfeksiyonlar da
(6rnegin, yumurta borularinda veya bagirsaklarda) agrimin odag:-
n1 olusturabilir ve bazen cinsel iligki sirasinda hasta bolgeye do-
kunulabilir. Dolyatagmm alinmasindan sonra vajina o kadar ki-
salabilir ki, erkeklik organinin aci vermeden girmesi mumkin ol-
maz, menopozdan sonra da vajina, derinligi ve esnekliginin bir
kismin vyitirir.

Buraya kadar sozi edilen agn sebepleri ‘hastalik’ simflamasina
girer ve tedavileri klasik teshis ve ilag yoluyla yapihir. Ne yazik ki,
isler her zaman bu kadar basit degildir. Agrnidan sikayet eden ka-
dinlarin bazilannda hicbir sebep goérulmez. Bazen jinekolojik
muayenede gevsemekte zorlanan bir kadina sebebi soruldugunda
sevisirken de aym sorunu yasadigim sdyler. Cinsel iliskide agr
duyan kadinlarm bazilarinda sebep, vajinismus sorunu olan ka-
dinlarla aynidir, ama daha hafiftir. Agrimn, belki de cinsel uyaril-
mayla ilgili bir sorunun en sik rastlanan ifade sekli oldugunu da-
ha énce belirtik. Baz: kadinlar cinsel iliski sirasimda délyollarmin
kuru oldugunu pekala bilirler ama cinsel iliskiye girmeyi reddet-
mek i¢in higbir sebep goérmezler. Bazen uyarilma olmamasi cinsel
arzunun yokluguyla da agiklanir, cinsel iliskiye sadece esi ‘onsuz
olamadig)’ i¢in raz1 olunur.

Aile doktorundan evlilik gorevini yerine getirirken ¢ektigi ag-
ridan onu kurtarmasin isteyen ve buitin bu olan bitenin onu hig
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etkilemedigi icin sevinen, hatta bundan gurur duyan evli kadi-
nin 6ykusu tipik bir 6ykudir. Her pratisyen hekim, ‘Kocami hig¢
reddetmedim’ iddiasin1 duymus olmalidir ve baz1 kadnlar i¢in
bu ‘sevgi gosterisi'nin normal tamimlamasidir. Bu yizden, onla-
rin duygularim higbir sekilde etkilemeyecek ¢oziumler aradikla-
rina sasmamak gerekir.

Diger uctaki kulaga modern gelen 6rnekse, buyik bir zevkle
sevisen, arzularina ve isteklerine olumlu yaklasan, yalmzca o is-
tedigi zaman cinsel iliskiye giren bir esi olan ve ibbi muayeneler-
de saglikh oldugu anlasilan, yine de asiginin penisi i¢cindeyken
agrt duyan kadindir. Agrinin agik¢a gorunur bir sebebi yoksa, bu
seksologlarn karsilastigr en zor durumlardan biridir. Bu gibi ka-
dinlar buytuk bir ihtimalle tibbi tedavi gormuslerdir (6zellikle de,
mantar enfeksiyonlanna kars1 dolyolu ilaci kullanmiglardir), is-
telik cogu zaman da bir¢ok kez.

KABARTILI PUBIS KEMIGI KAYNAGI

‘Gercekten hasta miyim yoksa bana mi1 dyle geliyor?’ sorusu
cok sayida kadin rahatsiz eder, oyle ki bazen jinekolog ve psiko-
loglar arasinda mekik dokumak zorunda kalirlar. Giris agrisina
yol acan ve doktorlar ve seksologlar tarafindan hemen hemen hig
farkedilmeyen anatomik bir acayiplik vardir.*”* Bu pubis kemigi-
nin kaynaginin genisligiyle ilgilidir, bir kadin elini pubis tepesi-
ne bastirdig1 zaman pibis kemiginin dolyolunun ustinde hisset-
tigi bolimudir (bkz. Resim 23). Genislik ¢ok farkhlik gosterir ve
kemik kaynaginin hacmi vajina girisinin durusunu belirler. Ke-
mik kaynagi genisse dolyolu oldukea arkada yer alir. Bazi kadin-
larda bu durum o kadar belirgindir ki, délyolunun girisi karinla
sirt arasinda ortadadir, bu da ¢cogu kadinin (ve erkegin) aklinda-
ki gorintuyle celisir. Anne babalar ‘6nde asagida’ diye bahsettik-
leri i¢in kiz ve erkek cocuklar ‘kucuk deligin’ pibis tepesinin he-
men altinda bulundugu zannederler.

202) Drenth, 1990.
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Hollandali ilk seksoloji profesorii Coen van Emde Boas, ag-
rili cinsel iliskiye yol agan bu ozellige dikkatleri ¢eken ilk uz-
manlardan biridir. 1941’de bu ‘yalanc1 vajinismus’ turini ta-
mmlamisti.*® Digun gecelerinde beklenmedik derecede siddet-
li agriyla karsilasan cok sayida evli ¢iftle karsilasmis ve dene-
yimsiz kocalarin organlarim ¢ok yukanya hedefleyerek, idrar
yolu bolgesinde asir1 derecede surtinmeye yol agtig1 izlenimini
edinmisti. Eslerinin vajinasina basariyla girdikleri zaman bile,
kadinlar bu boélgede agn hissediyorlardi. Cinsel birlesmeden
sonra, idrar yolundaki surtinme bazi kadinlarda mesane enfek-
siyonunu andiran bir duygu birakiyordu. Bu boélgedeki mukoza-
lar ince ve duyarhiyd: ve sert kemikli kal¢a kusagina dimdiz
yaslaniyordu ve bazi durumlarda kabartih pubis kemigi kayna-
ginin i¢ bolumiinde oldukga keskin bir kenar vardi (bu ytuzden
ona ‘kabartili pibis kemigi kaynagr’ deniyordu). Van Emde Bo-
as’in ¢ozamu pratikti: Kugik kal¢a kusaginda penis igin yeterli
yer vardi ama 6n taraf agilmiyordu. Kaslar agilir ama kemikler
agilmaz. Hastalarina bacaklarim yukari ¢ekip kalgalarinin altina
bir yastik yerlestirmelerini ¢énerdi. Arkadan giris boylesine du-
yarli bir bolgenin korunmasina yardim eder.

Van Emde Boas zamaninda tinliydt ama tip dinyasi bu konu-
yu ciddiye almad. Jinekolojik literattir sadece birkag ilgili du-
rumdan soz ediyor. Baz1 doktorlar, idrar yolunun ucunun baz
kadinlarda ¢ok asagida oldugunu varsayiyorlardi. Bunun bir so-
nucu olarak, cinsel bilesmede idrar yolunun ucu igeri dogru itili-
yordu ve erkeklik orgam strekli ona surtiniyordu. Bu agrinin
bir aciklamasi olabilirdi ve Van Emde Boas'm énerisi de belki bu
kadinlara yararh olabilirdi. Bu tir anatomik farkhliklan olan ka-
dinlarin terapistlerle ve diger uzmanlarla sonu¢ vermeyen uzun
gorusmeleri olur. Doktor arastirir ve anormal bir durum (enfek-
siyon, mukozada herhangi bir anormallik veya vajinismus) bula-
maz ve kadina sorununun psikolojik olabilecegini sdyler. Daha
sonra gittigi psikologlar veya seksologlar saskinlik iginde kala-
caklardir. Benzeri sorunlarin varhgi, seksolojiye farkli uzmanlik

203) Van Emde Boas, 1941.
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‘normal’ pUbis kemigi kaynagi

kadinin kalga kusagi
normal oldugu zaman
cinsel birlesme
sirasindaki anatomik
iliski

‘kabartili’ ptbis kemigi kaynagi

erkeklik organinin
girisini engelleyen
kabartil pubis
kemigi kaynagi

‘kabartil’ pubis kemigi kaynagi

kadinda kabartili
pubis kemigi
kaynagi oldugu
zaman cinsel
birlesme sirasindaki
anatomik iligki

‘kabartili’ pubis kemigi kaynagi

kadinda kabartili
pubis kemigi kaynagi
oldugu ve bacaklarini
mumkun oldugu
kadar yukari kaldirdigi
zaman cinsel birlesme
sirasindaki anatomik
iliski

23) Kabartili pubis kemigi kaynagdi: 1980’li yillarda yapilan bir yeniden de-
gerlendirme.



dallarimin katihmiyla, ¢ok yonlu bir yaklasimin gerekli oldugu
gorisunu guclu bir sekilde destekler.

Kadin klasik jinekolojik pozisyonda muayene edilirse kabarti-
l1 pubis kemegi kaynaginin genisligindeki farkliliklar agik¢a go-
rulebilir. Vajinanin durumu da degisir, ders kitaplarinda bundan
hemen hemen hic séz edilmez. Yalnizca Dickinson, ilkel insan-
larda vajinanin makata daha yakin oldugunu bildiren eski Alman
antropolojik metinlerinden, 1949’da soz etmistir.** O zamanlar
yavgin olan kultarel kosullarda bunu anlamak mimkundur: Bir
kabile ne kadar ilkelse, halkinin hayvanlar gibi ¢iftlesme ihtimali
o kadar fazlayd.

Opysa eski Cin ask rehberlerinde yukanda, ortada ve asagida
yer alan vajinadan séz edilmektedir. Cin’de 1.O. besinci yuz yil-
dan itibaren ask rehberleri ¢ok popiilerdi. Cin standartlarina
gore olaganusti o6l¢ulu olan Ming doneminde (1368-1644) ask
rehberleri bu kadar agik sozli degildi. Asagida alint1 yapilan bo-
lim, o tarihte yayinlananlardan ganiimiize kadar gelen tek me-
tinden alinmistir. Imparator ile Gosterigsiz Kiz arasinda bir di-
yalog seklinde yazilmistir. Batili okurlara bu tur Cin edebiyat-
n tanitan sinolog Robert van Gulik de, Victoria devrinin erotik
yazarlanin hatirlatan acik secik bir dille yazilmis bu metni La-
tince’ye ¢evirmistir:

Vulvamn niteligini, bulundugu yer degil kullanim belirler. Yu-
kandaki vulva kadar ortadaki ve asagidaki vulva da kullamishdir.
Vulvas: ortada [yani, pubis tepesi ile makat arasinda] olan kadin,
dort mevsimde ve her pozisyonda cinsel iliskiye uygundur. O kadin-
lar icinde en iyisidir. Vulvasi yukarida olan kadin soguk kis gecele-
ri i¢in uygundur. Ustiindeki erkek kare bigimindeki yatakta renga-
renk yorganlarin altina sigmabilir. Vulvas: asagida olan kadinsa si-
cak yaz geceleri i¢in uygundur. Bir erkek sazlarin golgesinde tastan
bir bankta oturup, erkeklik organim 6niinde diz ¢oken kadina arka-
dan sokarak onunla cinsel iliskiye girebilir.

Van Gulik modern Japonca’da yukaridaki, ortadaki ve asag-
daki vulva icin ayr1 ayn argo deyimler bile oldugunu belirtir.

204) Dickinson, 1949.
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Bu deyimlerin varlig1 bazi Japonlarin birini digerinden ayirma-
y1 6nemsedigini akla getirir. “Yukaridaki vulva’ i¢in kullamlan
sozcuk ile ‘seckin’ sdzcugu arasinda sadece vurgulama fark:
vardir, ‘asagidaki vulva’ sozcuguyse ‘bayagr’ sozcigiiyle hemen
hemen aynidir; bir bakima, vulvanin bulundugu yerin Japonlar
tarafindan degerlendirilisi eski Alman antropologlarinin yoru-
muna benzer.

Dogunun agk rehberleri, erkek ile kadin cinsel organlannin
boylarimn birbirine uyumlu olmasina da epeyce yer vermektedir.
Kama Sutra’da ‘yoni’ ve ‘lingam’ ii¢ gruba aynlir: kadinlar geyik,
kisrak ve fil, erkeklerse tavsan, boga ve aygir olarak betimlenir.
En iyi ¢iftlesme benzer gruplar arasinda olur. Tavsanla fil veya
geyikle aygir uyum saglayabilir ama bu daha ¢ok ciftlerin yaradi-
lisina ve becerisine baghdir. Bati'da seksoloji, agrl cinsel iliskide
erkegin rolinu pek énemsemezken, penisin kalinliga ve uzunlu-
gu o kadar farklihklar gosterir ki, bu 6ge goz ardr edilmemeli-
dir.* Anlasilan konu hala tabudur. Eger erkegin boyu ortalama-
nin Ustindeyse, o zaman kadin onunla, onun kendiyle duydugu
kadar gurur duymas: gerektigini icgudusel olarak bilir. Erkekler
ortalamanin altindaki boyu sorun sayma egilimindedir ama orta-
lamanin astundeki boy son derece normal sayilir.

Bu kani, Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan kiicik bir
arastirmada acik¢a dogruland1.® Erkeklerden, erkeklik organla-
rinin boyunu tahmin etmeleri istenmistir: ortalama, ortalamanin
cok veya az ustunde veya alunda. Ayni soru ayaklan i¢in de so-
rulmustur. Ayaklar konusunda grup normal istatistiki dagilim
izliyordu: Ortalamanin ustinde oldugunu soyleyen erkeklerin
sayis1 ortalamanin altinda oldugunu soéyleyenlere esitti ama en
popiler olan ‘ortalama’ degerlendirmesiydi. Erkeklik orgam ko-
nusunda durum boyle degildi. En popiiler degerlendirme ‘ortala-
manin biraz altinda’ oldu, bu da ¢ogu erkegin ortalamanin ger-
cekte oldugundan daha buytik oldugunu dusundigini akla ge-
tiriyor. Erkeklerin bu konuda ¢ok duyarh oldugunu hep biliriz,

205) Wejimar Schultz ve Van Driel, 1996.
206) Lee, 1996.
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bu yuzden bu konuda ¢ok sayida fikra aniatilir. Kabare sanatgisi
Theo Maassen’in bir fikrasina yer verelim:

Porno, bak iste bu bende 6zguven eksikligi yaratiyor. Elinde bir
erkeklik orgami tutan bitin o kizlan goruyorsunuz ve hepsinin
neredeyse ele sigmayacak kadar biyuk oldugunu anhyorsunuz.
Ben de aptal degilim, onlarin bu gorev i¢in ozellikle se¢ildigini bi-
liyorum.

Butiin kizlarin inanilmayacak kadar kuguk elleri var...

Doktorlarina vajinalarinin ¢ok dar olmasindan endise duydu-
gunu soyleyen kadinlar vardir; oysa eslerinin aletinin ¢ok buytik
oldugundan pek sikayet etmezler.

VAJINISMUS: UZMANLARIN ESKI DEVIRLERDEKI VE
GUNUMUZDEKI GORUSLERI

Vajinismus, ilk kez on dokuzuncu yuzyilda, Amerikah jineko-
log J. Marion Sims tarafindan tammlanan cinsel bir sorundur.*’
Sikayetin mantiksal sonucu kisirlik oldugu i¢in bu kadar erken il-
gi cekmesine sasmamak gerekir. Genelde seks konusunda higbir
sey Ogrenmeden yetistirilmis geng bir gelin ile belki fahiselerle
bazi deneyimleri olmus ama bu iligkilerde erotizm konusunda in-
celikli davramslar edinmemis bir kocay1 hayal edin. Bu durum,
gelinin hemen hi¢ uyanlmadig: halde yeni kocasinin yaklasimla-
rim hos karsilamaya hazir oldugu bir zifaf gecesine yol acabilir.
Bu kosullar altinda isler iyi sonu¢lanmazsa, bir 6zsavunma tepki-
si beklenebilir. O devirde, kadinlarda duyarhhk ¢ok begenilen bir
ozellikti; her evde, bir hanimefendi bayilacak gibi oldugunda kul-
lanilmak tizere kiigiik bir sise Hoffmann damlas1 bulundurulur-
du. O gunlerde, asin duyarl bir kadinin, vajinismusunu zamanin
yaygin kadinhk anlayisina uygun bir sekilde ifade edecegi kesin-
dir. Bir bakima bu ona yakisir ve bu sorunu kavrayip ¢6ziimleme-
si de zaten ondan beklenemez. Diger yandan, evliligin geregi ye-
rine getirilmemistir ve bu hedef en sert girisimleri hakh ¢ikartir.

207) Akt. Drenth, 1988a.
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Bazen kadin piyasaya yeni ¢ikan eterle uyusturulup bekareti bo-
zulur ve déllenirdi. Daha ¢ok cerrahi mudahale yapilirdi. Biizgen
kaslar kesilir ve kizlik zarinin bolgesi alinirdi, kadin bundan son-
ra ameliyatla genisletilen yeri acik tutmak igin her giin cam ka-
liplarla egzersizler yapmak zorundaydi. Sims, basarili ameliyatla-
rinin birkagini inandiniai sekilde yayinlayabilmistir.

Avrupa'daki doktorlar kesinlikle daha tutucuydular. Wiener
Medizinische Wochenschrift 1867'de egzersizlere dayanan daha
hafif ve modern bir tedavi yontemini yayinladi.*® Psikoloji tibba
dahil edildi ve 1917°de Hector Treub adl bir jinekoloji profesoru
duygusal sorunlarin nesterle degil anlayisla daha kolay tedavi
edildigini soyledi.”® Buna ragmen, ameliyatla tedavi olduk¢a
uzun 6murlid oldu. 1987°de Jos Frenken adl:i seksoloji profesori,
jinekologlarn seksoloji bilgisini arastirip, sorusturmasina verilen
cevaplardan vajinismusun Hollanda’da hala ne kadar siklikla
ameliyatla tedavi edildigini tahmin edince (y1lda 117 ameliyat ya-
pildigim hesaplamist1) konu parlamentoya yansidi.*® Bu arada
Masters ve Johnson, davranisa dayali basit bir tedavi yontemi ge-
listirmislerdi.”"' Evli ¢iftleri cinsellik ve erotizmin her yoniu hak-
kinda olumlu bilgi bombardimanina tutuyorlar, ayni zamanda
plastik genisleticiler yardimiyla kadinin vajinasina girilmesine
alismasina yardime: oluyorlardi. Bu genisleticiler yavas yavas ka-
linlastirilarak, buzgen kaslarin kasilma refleksi yok edilebiliyor-
du. Masters ve Johnson on bes gun stireyle yogun bir sekilde te-
davi ettikleri, son derece kararl, evli ciftlerle yiizde 100 basar el-
de ettiklerini bildirdiler. 1990’h yillarda bir¢ok fizyoterapist, kal-
¢a kusagl tabami sorunlan (vajinismus disinda kadinlarda idrar
tutamama ve diger mesane sikayetleri ve erkeklerde prostat soru-
nu) konusunda uzmanlasu.

Terapistlerin dusuncelerini degistirmelerinin bir sebebi de,
hastalarin on dokuzuncu yuzyil hastalarina benzememesiydi.
Vajinismus ornegi araciligiyla, herhangi bir sorunun ¢ok c¢esitli

208) Scanzoni, 1867.

209) Akt. Schoon, 1995.

210) Frenken ve Van Tol, 1987.
211) Masters ve Johnson, 1970.
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sekillerde tedavi edilebilecegini gostermek, ayrica terapist ile
hastanin arasinda bildigimiz iligki anlayisinin tedaviye nasil yo-
gun bir sekilde yansidigim acikea sergilemek mumkin oluyor-
du. Yukarida aciklanan tipik tablo giderek ender rastlanilir hale
gelmistir. 1960’'h yillardaki cinsel devrimden sonra, aile ¢evrele-
rinde olumlu cinsel egitim almus, cinsel duygular1 ve orgazmlari
sorun ¢tkmadan yasamis olmalarina ragmen ilk cinsel iligki giri-
simlerinde, iclerine girisi tamamen kapatan kadinlarla giderek
daha ¢ok karsilagiyoruz. Bedenleri adeta vajinayla girisle yapilan
cinsel iligkiye karsi kendi tavrim koyuyor ve bunu kesfetmek
onlar ¢ok sarsiyordu.

1990’1 y1llarda vajinismus kizlarin buyurken aldig egitimin bir
parcast oldu. Guniimuzde bekaretinden kurtulma girisimlerinde
vajinismusa sasiran kadin hemen hemen yok gibidir. Hatta ¢ogu
zaman ters bir is yaptiginin farkindadir. Ornegin, tampon kullan-
makta da basarili olamamisur, ¢iinki onu icine itmekten korkmus
veya yabanci bir nesnenin vajinasinda kalacag1 distincesine ahsa-
mamustir. Belki de, vajinasinin ¢ok dar olduguna inamyordur. Ka-
dinlar terapi sirasinda vajinada olusan tepkime konusunda uzun
uzadiya konusabildikleri zaman, ¢ogu iclerine girilmesine kars:
guclu bir duygusal kars1 koyuslari oldugunu fark ediyorlar. Uz-
manlar kendilerine agrimin zihinlerinde oldugunu soyledigi za-
man hala buna sasiran bazi kadinlar da oluyordur, ama psikoloji
ne zamandir profesyonel olmayan cevrelere de yayillmistir.

Vajinismus sorunu olan kadinlarin esleri de artik eskisi gibi
bilgisiz degillerdir ve daha duyarhdirlar. Eskiden ‘bir kez daha
deneyelim’ diyen erkekler artik korku ve agn isaretleri belirir be-
lirmez vazge¢me egiliminde oluyorlar. Bazen bir kizla bir erkegi
bir araya getiren sey, paylasilan belirli bir cinsel ¢ekingenlik duy-
gusu olur. Bazen erkek ¢ocuklar da, canlan aciyacak distincesiy-
le vajinaya girmekten korkarlar. Bazilannin cam gercekten de
acir, ornegin penisleri ellerken ¢ok 6zen gosteriyorlarsa. Sertles-
tigi zaman organinin 6n derisini tamamen arkaya ¢cekmediyse va-
jinaya girmeyi ilk kez denediginde ac1 duyar.*

212) Drenth, 1998a.
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Vajinismus psikosomatik bir sorun sayilip, cerrahi miidahale
reddedilse de, bu sorunun en iyi ¢o6ztim yolu hala ¢ok tartigilmak-
tadir. Vajinismus seksoloji diinyasinda bir tartisma konusudur.
1970’li yillarda jinekologlar ile pratisyen hekimler, vajinismusun
yalnizca dahili muayeneyle, bu nedenle de bir doktor tarafindan
teshis edilebilecegini ileri surduler. Teshisi koyan doktor, kadi-
nin ya hic ya da pek az konrol edebildigi bir kas refleksinden soz
edilebilecek bir durumu olup olmadigini kendi gozleriyle gérme-
liydi —kesin teshis konmadan tedavi yapilmazdi. Psikoterapi egi-
timi gormus seksologlar, cinsel iligki sirasinda ne oldugunu, ken-
disine dogru sorular sorulan kadinin en iyi sekilde anlatabilece-
gini 1srarla belirtiyorlardi. Kadinlarin hi¢ hoslanmadign dahili
muayeneye ve teshise gerek yoktu.

Yine de fiziksel muayene olumlu olabilirdi. Doktorun mu-
ayenehanesindeki hava olumluysa, bircok bilgi ve aciklama el-
de edilebilirdi, danisma sirasinda anlays ve rahathk duygusu
artirilirsa, cogu zaman bir parmakla muayene yapmak mumkin
olabilirdi ve bu ¢ok sayida kadina giiven verirdi. Kadinin koca-
sinin ve doktorunun yaninda jinekolog koltugunda egzersizler
yapmasi onerilirdi.”® Diger seksologlarsa, bir kadinin kendini
erkeklere bu sekilde teshir etmesini ahlaki yonden kabul edil-
mez bulacaklardi. Buna ragmen, seksolojiye egilimli olan jine-
kologlarin ¢ogu, bu yaklasimin onlara ¢zel haklar tamimak ol-
dugu elestirisine aldirmaz.

Bu tbbi-didaktik yaklasim biitiin cinsel birlesme engellenmn
mimkin oldugunca suratle yok edilmesini hedefler, bu da femi-
nistlerin itirazlarina yol agmistir. Ozgiirhitk yandaslarinin iddias:
soyledir: Eger bir kadin vajinasina girilerek seks yapmak istedi-
ginden oldukc¢a eminse ama bedeni buna hazir olmadig isaretini
veriyorsa, 0 zaman onun veya baska birinin sadece zihnini dinle-
mesi yanhs olur. Bedenin isaret ettigi tiksinme, bir tiimen zorla-
yrc gict asmak zorundadir —es, aile cevresi, toplum. Terapistin
gorevi kadini, derinindeki duygulanyla iliskiye sokmaktir, kadin
kendi bedeninin isaretlerini ciddiye almazsa, o zaman evliligin

213) Thoben ve Moors, 1978.
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geregini yapmaya yonelik bir yaklasimin segilmesi, dusmanla is-
birligi yapmak anlamina gelecektir.

Feministlerin o ginlerdeki iddias: soyleydi: Toplum kadin er-
keklerin isteklerini kabule zorlar, oysa bu istekler kadinin kendi
cikarlariyla celisebilir. Dolayisiyla, 6zgurlestirici terapinin hedefi,
zihin ile bedeni bir kez daha birlestirmek olmalidir. Buna rag-
men, sonug (igine girilmesini reddeden) bedenin zaferi olabilir.
Bu catisma demektir; iliskide bir ¢ikar ¢atismas: yuzeye ¢ikaril-
mustir. Ice girilme egzersizlerinin yapilmasi zorunluysa, o zaman
kadinin genisletici veya vibrator yerine kendi parmagim kullan-
mas1 daha iyidir, ¢inku parmag istenip istenmedigini dogrudan
hissedecektir.

Guntimuzde feministler isteklerini, her zaman, 1970'1i yillar-
da oldugu kadar iyi savunmuyorlar. Bu ginun kizzzlar (Avru-
pa'min baz1 yerlerinde onlara boyle deniliyor) rol modellerini an-
nelerinin yapug gibi elestirmiyorlar, ama gercekten ne istedikle-
ri de hig belli degildir. Yillarca, ice girilmeden, son derece tatmin-
kar bir seks hayat stirmus evli ¢iftler vardir; ancak ¢ocuk isteme
noktasina eristikleri zaman damsmak i¢in bir klinikten randevu
alirlar. Cogu cift icin bu, bitin sorunu tekrar 6n plana tasir; in-
sanlar sorunu rafa kaldirdiklari i¢in sucluluk duyma egiliminde
olurlar. Basvurduklar1 damsmanlar buytik bir ihtimalle su gori-
st vurgularlar: Oyun oynama zamam sona erdi, artik gercek seks
dinyasina girin. Boylece bask: artar ama bu cinsel iligskiyi daha
cazip kilmaz. Kadin ayrica hamilelik, dogum ve annelik konu-
sunda da cesitli karisik duygulara sahip ve bu duygular vajinis-
mus tarafindan gizleniyor olabilir. Diger yandan, hamile kalma-
nin basit yontemleri vardir ve kamuoyu gantimuzde bunlann far-
kindadir. Lezbiyen ciftler verici spermiyle kendilerini evlerinde
dolleyebiliyorlarsa, ice girerek seks yapmayan heteroseksiiel ¢ift-
ler de aym seyi yapabilirler.

Gergekteyse, pratisyen hekim veya jinekolog genellikle cifte,
normal dolleme cabalanm yogunlasurmalarni sdyleyecektir. Ha-
mile kalma arzusu gugli bir itici sebeptir. Groningen Universite-
si Hastanesi'nin seksoloji bolumu, tedavi yonteminin (ozellikle
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genigletici kullammlylzf 'ilgili) sonuglann hakkinda bir arastirma
projesi yuritmusti; kadinlarin hemen ¢ocuk sahibi olmak iste-
medigi durumlarda sonuglar oldukga al¢ak gonulluydu, ug ka-
dindan biri hedefe ulasmst1.** Hamile kalmak istedikleri i¢in te-
daviye baglayan kadinlar arasinda sonuglar ¢ok daha iyiydi: Dort-
te ugu belirli bir asama kaydettigini belirtmisti. Cinsel birlesme
sorununun halledilemedigi durumlarda, bu kadinlar yapay doélle-
me yoluyla hamile kaldilar. Kendi kendini délleyen ve bakire ola-
rak dogum yapan kadinlarin dogum sirasinda, cinsel iliski sonu-
cu hamile kalan kadinlardan daha fazla sorunu olmadi. Dogum
yapmak genelde cinsel iliski korkusunu gidermeye ya pek yar-
dima1 olmaz ya da pek az yardima olur. Dogum sirasinda mu-
kemmel davranan ama erotik ice girme konusunda eskisi gibi ¢a-
resiz kalan kadinlar vardur.

Boylece, hamile kalma arzusu kadinlan korkularina agmak
icin cesaretlendirebilir, ama terapotik yardim isteme sebebi cin-
sel oldugunda, davranis terapisi yontemi belirgin bir sekilde da-
ha az bagarih olur. Basit, dogrudan bir yaklagimin biling¢dis: ¢atig-
malarin yol actigy sorunlarla bas edememesi manuk geregidir.
Kendi sorununuz hakkinda higbir fikir sahibi olmamak yaralayi-
cidir. Sorun orantisiz bir sekilde abartilir ve s6z konusu olan ka-
din, kagimlmaz olarak, dinyada ondan baska bu sorunu yasayan
kimse olmadig izlenimini edinir. 1980li yillarin sonunda benim
Rutgers Foundation’daki bolumum, hi¢ orgazma ulasmamis ka-
dmlarla, hig cinsel iliskiye girmemis kadinlar bir araya getirerek,
yeni bir grup terapisi yontemini baslatmist. Bu her iki grup igin
de ozgurlestirici oldu —~hem preorgazmik kadinlar hem de vajinis-
mus sorunu olan kadinlar kendi 6zel sorunlarinin evrensel oldu-
guna inandilar. Vajinismus sorunu olan kadnlarin, preorgazmik
kadinlarn sadece orgazma ulagmak gibi basit bir igi bagaramadik-
larna inanmalan i¢in bir¢ok soru sormalar: gerekti. Preorgazmik
kadinlar da, kendilerinin hi¢ énemsemedigi bir konuda, vajinis-
mus sorunu olan kadinlann guglikle karsilasuklarini 6grenince
saginp kaldilar. Sonra kendi sorunlarim yasayan baska kadinlarin

214) Drenth vd., 1995.
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oldugunu oégrenmek iclerini rahatlatu. Bu gruplarda, paylasilan
dert gercekten yanlamyordu.

Soruna bilingdis: kas tepkimesinin neden oldugu agiklamasi
tatmin edici olabilir, ancak bize bilin¢gdisim neyin harekete ge-
¢irdigini soylemez. Bu kadinlarin bedenlerinin i¢i konusunda
bu kadar bilgisiz kalmalarini neyle agiklayabiliriz? Bazi kadinla-
rin tampon koymaktan korkmas: dizenli olarak tampon kulla-
nanlar tarafindan anlasilir gibi degildir. Ama vajinismus bir fo-
bi olarak goruluyorsa buna sasmamak gerekir, ¢iinkii siradan
bir korkuyu oranusiz bir sekilde abartmak fobilerin 6zelligidir.
Bazen korku dolu kadin bir genisleticiyi vajinaya sokmay1 basa-
rabilir ama bunu yapabilmek i¢in bu olay1 bilincinden mimkin
oldugunca uzaklastirmas: gerekmektedir (buna ayrisma denir).
Ayrnica bu, onun 6ézgivenini gelistirmedigini gosterir ve tedavi-
ye son vermesine yol acabilir. Terapi ilerlese de basar1 bazen ki-
sa omurlu olabilir. Igine girilerek yapilan seksin yararlan onda
dis kirklhig) yaratabilir, kadin bunu pek sevmez, bazen de ¢ift
bundan vazgecer.

Vajinismus sorununun garip yan sudur ki, Masters ve John-
son’'m bulgularini yayinlamalarindan itibaren, profesyonel bakis
acisi dogru sekilde yireklendirme yapilirsa kisa siirede tam bir
iyilesme elde edilebilir yonunde oldu, oysa bitin seksologlar iyi
bir baslangi¢ yaptuiktan sonra havlu atip tedaviye son veren cift-
lerle suirekli kargilagirlar. Bu agmaz tartigmaya agildiginda, konu
¢ogu zaman psikoterapistlere havale edilir ama bu durumda, bi-
lingdis1 korkular bedenin derinliklerinde yerlesmis oldugu halde
bedensel ozellikler aruk onemsenmeyecek demekiir.

Vajinanin rolu gercekten de zaman zaman abartilmaktadhr.
Anoreksinin sebebi agiz olmadig gibi vajinismusun sebebi de
vajina olamaz; dolayisiyla, jinekologlarin onun tedavisini tekel-
lerine almalan dogru degildir. Anoreksi de, olaya disarican ha-
kanlar1 sagirtan gizemli bir hastalikur, neyse ki davranislaiinin
temelindeki itici guduleri agiklama ihtiyacim hisseden kadinlar
da vardir. Kadinlarin sorunlarini dile getiren bircok otobiyogra-
i galismasi okuyabilirsiniz, bunlann en sik olarak ¢izdigi klinik
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tablo anoreksidir. Vajinusmus da birka¢ kadina otobiyografi
yazmak i¢in esin vermistir. Linda Valins bu konuda énemli bir
sozcudur.

VULVA ILTIHABI,
AGRILI CINSEL ILISKI ICIN YEN! BIR TESHIS

Agrilh cinsel iligki de tip ¢evrelerinde tarisma konusu olabi-
lir. Son on yilda, vulva iltihab1 denen yeni bir klinik tablo ta-
nimlandi.?”® Erkeklik orgam iglerine sokuldugunda agridan si-
kayet eden baz1 kadinlann jinekolojik muayenesi 6zel bir sen-
dromu ortaya -gikaracaktir. Vajinamn girisinde, dokunuldugu
zaman keskin ve yogun ac1 veren kugik kirmiz yaralar gorile-
cektir. Bazen bu bolge, dramatik sekilde tahris edilmis gibi bir
gorunim kazanir. Hastalarin anlattiklan ile tibbi muayenenin
sonuclarnl tam olarak ortusir, ama bu kuguk yaralar nereden
kaynaklanmaktadir? Her zamanki tibbi testler yapildiginda so-
nuc¢ olumsuzdur. Bu sanssizhkur, ¢tinki tedaviyi saglayacak sey
sadece bir tahmin olarak kalacakur.

Bu tablo, Amerika Birlesik Devletleri'nde hemen tipik Ameri-
kan tepkisine yol agmistir, bu da ameliyat miidahalesi demektir.
Labia minoranin i¢ zarinda yaralarin bulundugu hilal seklinde
kucik bir bolimiyle birlikte kizlik zar1 bolgesi kesilmis ve olu-
san bosluk dol yolunun ¢eperini hafifce disan ¢ekerek doldurul-
mustur. Bu yontemi kesfeden J.D. Woodruff adli jinekolog acimin
tamamen giderildigini varsaymigtir. Buna ragmen, bazilar: psiko-
somatik egitim gormis olan buyik bir jinekolog grubu, tip mes-
legine kadin organlarimi hevesle kesip bigmeye tekrar tekrar hak
kazandiran teshislere kars1 ¢ikmay sirdirmektedirler. 215 ka-
dindan yizde yetmisinin cevapladig: telefonla yapilan bir izleme
arastirmasi, s6z konusu kadinlardan sadece ytizde 57’sinin ame-
liyat sonu¢larindan tamamen memnun oldugunu ortaya ¢ikar-
misti. Ameliyaun beklenmedik yan etkilerinden biri, hastalann
uyarildiklarinda daha zor 1slanmalariydi.

215) Drenth, 1998b.
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Bazilan agisindan, agrnh cinsel iliski i¢in ameliyat olmak vaji-
nismustan dolayr ameliyat olmak kadar yanhstir. Amsterdam
Universitesi seksologlari bu rahatsizh@1 olan kadinlarin cinsel
davrams ve deneyimlerini arasurdilar ve aydinlatici sonuclar elde
ettikler. Kugciik yaralarin, tamamen uygunsuz olan davramslarm
gozle gorulir sonuglan oldugu ortaya ¢ikti. Kendileriyle gorusu-
len kadinlarin hepsi, agriya ragmen esleriyle iclerine girilerek
seks yapmay: siirdiirme, hatta bunu eskisi kadar siklikla yapma
egilimindeydi. Agr1 ve agrnmn tekrar baslamasi beklentisiyle bu
kadinlar giderek azalan hazla sevisiyorlardi, bu nedenie de daha
az uyariliyor ve daha az 1slaniyorlardi. Kendi sorunlan cinsel is-
teksizlik olarak gorulmesin diye eslerinin arzularina boyun egi-
yorlardi. Bu sekilde cinsel iligkiye girmenin ters kas tepkimesine
yol acacag dustuniilebilir. Kalga kusagimin tabanindaki kaslar, ka-
din farkina varmadan stirekli savunma halindedir. Ayrica, boyle
bir kompleksi olan kadinlarda ¢ogu zaman mesane sorunlari da
gorilir, bunlarin da ¢ogu zaman kal¢a kusagimin tabamindaki
kaslarin asin gerginliginden kaynaklandigi samlmaktadir. Teda-
vinin en 6nemli 6gesi dinlenme (cinsel birlesmeden kesinlikle
kaginmak) ve yaralann gerektigi gibi bakilmasindan (bu durum-
da, yarali bolime ince bir tabaka halinde yagh bir merhemin st-
rilmesi) ibarettir. Kadin, aym zamanda buizgen kaslarindaki ka-
silmayla basa ¢itkmasim da 6grenmek zorundadir ve bunun igin
cogu zaman uzman bir fizyoterapiste gonderilir. Son olarak belir-
telim, yapilan terapotik konusmalar (bazen gruplar halinde) bu
tir davramglarin alunda yatan duygusal gtidileri kesfetmeye yo-
neliktir. Suras: bir gercektir ki, umulandan daha az sayida hasta
tedavi edilebilmistir. Yine de, varilan sonuglar supheye yer birak-
miyordu; agtklamalara ve genisleticilerle yapilan gevseme egzer-
sizlerine dayandirilan yaklasim, ameliyat kadar basanh ve hizly-
di. Durum olagandis: bir kahiailik tasiyorsa, cerrahi mudahaleye
her zaman basvurulabilir.

Boyle bir sendromun aniden ortaya ¢ikmasi ve bu kadar duy-
gusalhk yaratmas: sagirtic1 gorunayor. Her seksologun vulva ilti-
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habinmin nasil olustugunu kesfedebilmek i¢in zamana ihtiyaci var-
dir, ama bazen bir hastanin anlattigy cinsel tarihgeden yaralarin
nereden kaynaklandigy ¢ikanlabilir. Benim goézimii acan, asag-
daki 6ykii olmustur:

Bir kiz oyuncak ayisin1 kendine surterek erken yasta mastur-
basyon yapmaya basladi. Yaptigi hareket ona haz veriyor ve daha
cok kugikken hevesle erotik deneyimlerin pesinde kosmasinin
sebebini agitkliyordu. Bu yolda ilerlerken zaman zaman deneyim-
lerinde onun istediginden daha ileri giden erkek ¢ocuklara rastla-
dig1 da oldu, ancak travmatik olaylarla karsilasmadi. Aklinda hep
vajinamn ¢ok kugik oldugu ve ¢ocuk dogurmak istediginde zor-
luklarla karsilasacag: dusuncesi vardi. Hemen hemen hi¢ tampon
kullanmamisti; zaten adet kanamalarn pek az oldugundan tampo-
na da ihtiya¢ duymuyordu. Tek bagina yasamaya baslayinca artik
erkek arkadasiyla iligskiye girmenin zamam geldigine karar verdi.
Onun ustine yatti; bu sekilde kontrolin kendinde oldugunu his-
sediyordu. Ama isler umdugu gibi gelismedi ve ¢ok utandi. Bu
arada, erkek arkadasinin orgami bacaklarinin arasindayken oyun-
cak ayisiyla yapug sikistirma hareketini yaptig bir sevisme yon-
temini kendiliginden kegfetti. Bu ise yarad, her ikisi de kolaylik-
la orgazma ulasiyordu. Gerg¢i bu konuda aralarinda hi¢ konusma-
yacaklardi, erkek arkadasi belki de onunla normal cinsel iligki ya-
sadigim samiyordu.

Bir sonraki erkek arkadas: daha ilk bastan i¢ine girmeye ¢alisti.
Yine bir ise yaramad ve giderek daha ¢ok ac1 duymaya basladi, ag-
rinin yarah bolgeden kaynaklandigr agikui. Bu oykiiya okuyunca, bu
gen¢ kadimin vajina cevresindeki kaslarimin neden bu kadar gicla
oldugunu anlayabiliyoruz. Kuguk yastan itibaren igine girilmesin-
den hep biraz korkmustu; daha sonra bizgen kaslarim kasarak cin-
sel hazza ulagmist1; son olarak da, tam bir y1l boyunca erkek arkada-
simn penisinin ucu vajinamn i¢inde degil de uistiindeyken sevigmis-
ti, bu da kasilmay1 kesinlikle arturan bir etkendi.

Benzetme tuhaf gorunebilir ama kigik bir ¢ocuk sik sik ¢i-
rikler ve kirik kemiklerle doktor muayenehanesine getirilse,
doktorun aklina hemen anne babanin ¢ocuga eziyet ettigi gelir.
Cocuk bunu reddedecektir, ¢ciinki anne babasini ele vermemesi
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gerektigini bilir. Vulva iltihabinda (aslinda agrl cinsel iligskinin
¢ogu seklinde) kadinin igine girildigi cinsel iliskiye ¢ok sik girdi-
gi teorisi gecerlidir. Oysa kendisi boyle dusinmez; 6zellikle er-
ken yasta cinsel iliskiye baslayan kizlar bazen iliskiye girsinler di-
ye baski altinda tutulurlar. Doktoru bir siire cinsel iliskiden uzak
durmas: gerektigini soylerse, kiz buna uymayabilir ve bu durumu
doktoruna itiraf etmekten de korkar.
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9
KLITORISIN AMELIYATLA CIKARILMASI
(KLITORIDEKTOMI)
\

Daha ¢ok geng okurlara seslenen kadin dergisi Viva’'nin Ekim
1998 say1sinda, simdi Hollanda'da yasayan Somalili gen¢ oyuncu
ve yazar Yasmine Allas’la yapilan kisa bir soylesi yayinlandi. So-
mali'de sunnet edilmemis birkag kizdan biriydi ve bundan buyuk
utan¢ duyuyordu. Arkadaslarinin bunu 6grenmesinden dehsetli
korkuyor, anne babasina kendisini sinnet ettirmeleri i¢in yalva-
riyordu. Anne babasimin bu kesin kararini ancak yillar sonra tak-
dir edebildi.

Afrika'nin buytk bolumunde kizlara boylesine ac1 veren bir
gelenegin uygulandigina, klitorislerinin kesildigine ¢cogu Batuili
inanmakta zorlanir. Miusliman erkek ¢ocuklarnn sunneti, onla-
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rin erkek dunyasina girisini simgeler; Musevi sunneti kabile ak-
rabaligini yansitir. Her ikisi de Batililarda kizlarin stinnetinden
daha az tiksinti uyandinir, ¢inku daha az zarar verdikleri acik-
tr. Klitorisin kesilmesiyle kadin yalmzca sakatlanmakla kal-
maz, ayni zamanda cinsel islevi de bozulur. Daha kotiist, bu ge-
lenegin amaci konusunda yapilan butin incelemeler, ana hede-
fin kadin cinselligini erkeklerin ihtiyaglarina tabi kihnmasi ol-
dugunu ortaya cikarmistir. Gergekten ana hedef buysa, o zaman
kadinlarin bu gelenegi surdurmekte, hatta zorla kabul ettirmek-
te neden erkeklerden daha fanatik bir tavir sergilediklerini an-
lamak mumkin degildir.”*®

Ekvatorun kuzeyindeki Afrika, klitoris ameliyatinin begigidir;
sadece en ¢ok Batlilagsmis ulkeler (Fas, Cezayir, Tunus ve Libya)
bu kuralhin diginda kalir. Yapilan agiklamalarda kiz sunneti he-
men her zaman Islam diniyle iliskilendirilir, ancak bu tutarsiz bir
bahanedir, ¢iunku Arap yarimadasinda boyle bir gelenek yoktur.
Ameliyat ¢cogunlukla bes ila on iki yaslan arasindaki kizlara uy-
gulanir. Bu yalmzca kadinlann kauldig: bir kutlama toreni sayi-
lir. Kimin ne zaman ve nasil kesilecegine kadinlar karar verirler,
ameliyat sirasinda kizlar1 kadinlar simsiki tutarlar, bicag kadin-
lar kullanirlar.

Sunnetin farkl: dereceleri vardir. En hafifine ‘sunna’ denir ve
on derinin sadece ufak bir kismu kesilir. Bir sonraki cesidinde,
klitorisin bir bolumi veya tumu kesilip ¢ikarlir. Bir sonraki
adimda labia minora ahmir. En asin1 ameliyatlar Somali ile Su-
dan’da yapilmaktadir. Bu ameliyat, klitorisin ve labia minoranin
alinmasiin ardindan labia majoranin birlestirilip dikilerek ma-
katin hemen ustinde sadece bir delik birakilmasin igerir. Bu mu-
dahale sekline de infibulation denir.

Infibulation birlikte ‘cengellemek’ veya ‘kopcalamak’ anlamina
gelir. M.MJ. Reyners adl1 jinekolog 1993’de yayinladig1 incele-
mesinde kadin sunnetini ayrintilanyla ele almis, ayrica bu yonte-
min tarihsel, dinsel ve antropolojik yonlerini islemistir.*'” Roma-

216) Lightfoot-Klein, 1989.
217) Reyners, 1993.
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11 doktor Aulus Cornelius Celsus'un De medicina adli yapitinda
bu konuda sunlan yazdigim da belirtmistir:

...bronz igne veya cengelli igne kullanlabilir, sadece togamn
kaymasini dnlemek i¢in degil, aym zamanda cinsel birlesmeyi engel-
lemek i¢gin. 1gne kadimn her iki kiigiik labiasina da baurilir, genelde
fiyan dusmesin diye bir kole kizin hamile kalmasim engellemek
amaciyla yapihr.

Bu gelenek uzun émurlu olmustur; kolelik yasaklanana ka-
dar sunnetli kizlar Afrika kole pazarlarinda stinnetsiz kardesle-
rinden daha yiiksek fiyatla satildilar. Cengellemek, firavun siin-
neti olarak da bilinir; bu distince, en eski Misir kiltiirlerinde
bile kadinlarin sinnet edildigi ve bu ger¢egin mumyalarin ince-
lenmesiyle de kamitlandig inancim yansitir. Reyner, sayisiz ma-
kale ve kitapta sunnetli mumya oykulerine rastlamistir, ancak
gercek kaynaklara bagvurdugu zaman belirtileri aynm1 derecede
¢ok bulamaz ve ayrica onlarin pek agik olmadigint goriir. Bu ne-
denle, Nefertiti veya Cleopatra’nin stinnetli olduklan bilgisi hi¢
de kesin degildir.

Cengelleme yonteminde yapilan islem, ona hediye alis verisi
ve eglenceler eslik etmesine ragmen kaba saba ve dehset verici-
dir. Kesim genellikle anestezisiz, bazen bir cam kirnig veya jilet-
le yapilir. Hijyene ve yaramin mikrop kapmasini engellemeye
hemen hi¢ 6nem verilmez. Labia majoranin dikilmesi i¢in gele-
neksel olarak bir akasya dikeni kullamilir. Kiz bundan sonra
kirk giin streyle bacaklarini ayiramayacak sekilde kundaklanur.
Cogu kadin bundan sonra asla uzun adim atamaz. Idrar yapilan
ve adet kanamasinin akacag delik o kadar kuguktir ki, idrar si-
kilarak damla damla ¢ikarilir. Bu ameliyat ¢ok sayida kompli-
kasyona yol acar, ayrica kiz enfeksiyonlara ve dogum sirasinda
olusacak yaralanmalara karsi émur boyu asir1 derecede hassas
olur. Siinnetin kural oldugu tlkelerde kadinlar siinnet edilmis
bir vajinanin, tersini gosteren acik gerceklere karsin ‘temiz’ ol-
dugunu dusinurler.

Cengellenmis kadin evlendiginde ne olur? Hanny Lightfoot-
Klein, saha ¢alismasin1 Sudan ve Kenya'da yapan Amerikal bir
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antropologdur.”® Ozellikle de Sudanlhlara hayran kalmustr; feci

sekilde yoksul olmasina ragmen olaganustu misafirperver olan
bu halk, ayrica onunla kiz siinneti hakkinda agik yureklilikle ko-
nusmaya da hazirdir. Uzun bir yolculuktan sonra, bir oteli oldu-
gu soylenen kasabaya nasil ulastigini anlatir. Otelde hayretle kar-
silanmis (‘(kocan nerede?’) ve reddedilmeyi kesinlikle kabul etme-
yince sonunda ona koridorun sonunda bir oda vermisler. Gece
yarisi ac1 giglhiklarla uyanmis. Gece bekgisini ¢agirinca, adam onu
yatistirmaya ¢alisrmus. Otel yeni evli ciftlerin balay i¢in geldikle-
ri bir yermis ve duydugu ¢ighklar bek¢iye gore normal zifaf gece-
si sesleriymis. Lightfoot-Klein sirt ¢antasim topladigy gibi gece
yaris1 oradan ayrilmis. Oysa neyle karsilasacagin bilmesi gerekir-
di. Sunnetli bir kizin i¢ine girmek i¢in genellikle birkac hafta ge-
rektigini, cogu zaman da, elinde bigagyla bir ebe ¢agirmak gerek-
tigini biliyordu. Yine de, ebe ¢agirmak utang vericiydi (damat
tam bir erkek olamamisti), bu yuzden damat kadin anatomisi
hakkinda hicbir sey bilmeden ve alkoliin yardimiyla ¢cogu zaman
bicagi kendi kullamrdi.

Bir kadinin fiziksel ve psikolojik saghgina acik¢a saldiran bir
gelenek kargisinda tarafsiz kalmak yine de zordur. Halbuki kadin-
lar bu gelenege buyuk sayg: gostermektedirler ve en asin durum-
lan yasalarla 6nlemek i¢in yapilan girisimlerin ¢ogu (buytk) an-
nelerin ve ebelerin direnisi karsisinda yenilgiye ugramistir. Kenya
lideri Jomo Kenyatta 1939’da yazdigy Facing Mount Kenya adh
doktora tezinde, kiz sinneti ile ¢okesliligin Kenya kultirtinan bir
pargast oldugunu ve bunu asla anlayamayan Avrupalilarn, bunla-
n kendi iglerine kangmak i¢in yeni somurgecilige 6zgi bir baha-
ne olarak kullandigim iddia etmekteydi. Kenyatta yonetime gelin-
ce eski gelenek yeniden uygulamaya kondu. On y1l 6nce Anglikan
misyonerler, egitim kurumlarina girmek isteyen 6grenci ve ogret-
menlerden kiz siinnetine karsi ¢ikan bir bildiri imzalamalarini sart
kosuyorlardi, ama bu uygulama da karsit gosterilere yol agmisti.
Yash bir rahibe, tecavuz edildikten sonra stinnet edilip sakatlan-
must1. Kenyatta'mn ardil1 Arap Moi'nin yonetiminde, bir yil icinde

218) Lightfoot-Klein, 1989.
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on dort kiz sinnet edildikten sonra ortaya ¢ikan komplikasyonlar
sonunda dlunce sinnet yeniden yasaklandi. Kizlar on yedi yasma
girince buna kendileri karar vereceklerdi. Eylul 2001’de Nairo-
bi'de yirmi evli ¢ifte, kizlarinin sinnet edilmesine izin verdikleri
icin ilk defa para cezasi kesildi ve Moi, Bagimsizhk Gini’nde po-
lisin konuyu daha dikkatle izlemesini istedi.*”

Belki de Kenyatta hakhyd: ve Batihlar kiz sinnetinin énemini
asla anlayamayacaklardi. Yine de kultirel amaglar uzun uzun
actklamiyordu. Sunnetin kabile baglarim pekistirdigi ve sinnet
olmayan kizlarin diglanma tehdidi altinda oldugu kesinlikle bi-
linmektedir. Sudan’da sadece ¢ simif kadin stinnet edilmez: ¢ok
geng kizlar, akil hastalan ve fahiselerin kizlar1.”® Siradan bir Su-
danli kadin igin sinnet olmamus bir kadinla karsilasmak, jineko-
log Reyners i¢in ondan ‘kendini agmasint’ isteyen bir kadinla kar-
sitlasmak kadar dehset vericidir. Hanny Lightfoot-Klein beklen-
medik bir anda dogum sancisi ¢eken sinnet edilmemis bir kadin-
la karsilasan ebenin saskinliktan elindekileri disurduginu anla-
tir. Hanny Lightfoot-Klein hastanedeki personele tanistiran er-
kek jinekolog, arastirmasuyla ilgili her konuda ona agtk sozluluk-
le bilgi verilmesini istemis. Hemgireler, Lightfoot-Klein da kendi
hayat1 konusunda agik sozli oldugu siirece bunu yapacaklarina
dair s6z vermisler. Bunu izleyen sohbetlerde dinleyicilerinden ba-
zilan onun durumunu dehsetli eglenceli ve garip bulduklanm
antropologa hissettirmisler. Kendisine sik stk annesinin fahise ol-
madigindan emin olup olmadi da sorulmus.

Stnnetin yaygin oldugu kulturlerde sinnet edilmemis ka-
dinlar her zaman koca bulamama korkusu icinde olacaklardur,
ustelik kocasiz ve ¢ocuksuz olan kadinlar toplum tarafindan
dislanirlar. Erkekler, bakire oldugundan emin olamadiklan igin
stunnetsiz kadinlar1 reddetme egilimindedirler. Cengellemenin
yara izi, bir ¢esit damga, kadin iffetinin belirgin bir isareti ola-
rak kabul edilir. Yara dokusu sasilacak derecede sertlesebilir.
Tip kitaplarinda buna keloit ad1 verilir ve keloit dokular en ¢ok

219) Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde (2002), 801.
220) Lightfoot-Klein, 1989.
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zenci irkinda gorilar. Bir cerrah, Lightfoot-Klein’a, yedi yilhik
evlilikten sonra hala bakire olan bir kadina ameliyat yapmak zo-
runda kaldigini sdylemis. Kocasimn i¢ine girememesine sagma-
mak gerekir cunki cerrah sertlesmis dokuyu kesmeye ¢ahisir-
ken nester bile kirilmis ve cerrah en kalin kikirdak bigagim
(kondrotom) kullanarak isini tamamlayabilmis. Bu olay geng
cerrali ¢ok etkilemis ama adamin karisim alelacele eve gotura-
stt de onu ayni sekilde dehsete diisirmiis. Yine de, yedi uzun yil
kasaba halkinin alaylarina dayanmak zorunda kaldigimi dusu-
nince adama acimis.

Bekaretin apacik kamti olmasimin disinda stinnetin bagka bir
‘avantajl’, kadimin cinsel yonden duyarh organlanmn ¢ogunu yi-
tirmesidir; bunun onu azgin cinsellige kars1 koruyacag distunu-
lir. Burada da, kadinin sonsuz sehvetine duyulan o ¢ok eski kor-
kuyla karsilasinz. Cinsellige ait bir ilahi olmasina ragmen Nesi-
deler nesidesinde bile bu korku hatirlatiilmaktadir (8:8-10):

GELIN VE KARDESLER!

Kiugtik bir kiz kardesimiz var,

Ve daha memeleri yok;

Onun icin soz soylenecegi gin,
Kiz kardesimiz icin ne yapacagiz?

Eger o bir duvarsa,

Ugzerine gumis kale yapang;
Eger bir kapiysa,

Erz tahtalartyla onu kapanz.

Bu boliim, Musevilik ve Hiristiyanhigin, Islamiyet’le aym koken-
leri paylagugim agikea gostermektedir. Cinsiyetsiz bir yaratik olup,
kendisini bagrina basacak tek bir erkekle karsilasuginda bir degi-
sim yasayacak olan kadin goriintusuyle tekrar tekrar karsilasinz:

Ben duvarim,

memelerim de kuleler gibi,

Selamet bulmus kadin nasilsa,

0 zaman onun gézunde dyle oldum.
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Bunun anlami ¢ok agiktir: Bir kadinmin mucevherleri hayatunda-
ki o tek erkek i¢in saklanmalidir. Bunu basaramazsa kocasi ikinci
bir kar1 almaya hak kazanir -butin Sudanh kadinlarin kabasu.
Bekaret zan bozulurken igine girmek ¢ok kolay olursa kadin terk
edilebilir, cunku zifaf gecesinden sonra koca arkadaglari tarafin-
dan sorguya cekilir, onlar da onun bekareti konusundaki en ufak
bir kugku kivilcimim koériklemeye diinden hazir olabilirler. Bazi
kadinlar balayinda duyduklan acidan gergekten hoslamyorlardir.
Stunnet yapan bir hemsire, Lightfoot-Klein’a bekaretinin bozulma-
simn on gun surduguni, ondan sonra da iki hafta act ¢ektigini
soylemis. Sasiran Lightfoot-Klein, “Genelde ac1 ¢cekmekten hosla-
nir misin?” diye sormus. “Hayir, hi¢ hoslanmam. Ben de herkes
kadar ac1 cekmekten nefret ederim. Ama o ac1 hoguma gitti.”

Peki, memnun etmek i¢in bu kadar ugrastiklann kocalar1 ne
dusunuyordur acaba? Kirk yasindaki bir hastane teknisyeniyle
yapilan soylesi, bu konuda bir dizi kangik tavn énimiize serer.
Bu adam, ilk ¢ kizimin klitorisinin bir santimetreden fazlasinin
kesilmesine izin vermedigi i¢in annesiyle arasimn agilmasini go-
ze alms. Dordincu kizin hi¢ zedelenmeden buytimesine izin ve-
rilecekmis; gelecekte sinnetsiz kadmlarin kabul goreceginden ol-
duk¢a umutluymus. Kendi kans: ¢engellenmis; diigunden once
kayinvalidesi gelinini ameliyatla actirmas: igin-yalvarmig ama o
bunu erkeklik gururuna yedirememis-Buyiik gig uygulayarak g
saatin sonunda i¢ine girmeyi-bagarmis ancak yruk ¢ok kanadi-
gindan onu hemen hastaneye gotiirmek gerekmis. Bu olay onda
ne gibi duygular uyandinyordu? Duygulan yiiziinden okunuyor-
du. “Kendimi bir suglu gibi hissettim,” dedi, “kendimle yuzles-
mem de zor oldu”.

Kans: iyilesmis ve sonunda cinsel iliskiden haz almaya bagla-
mus. Evli ¢ift yataktaki duygulan konusunda agiksézluydiler ve
koca, kansinin orgazmlar yasadigindan emindi. Onun cinsel du-
yarlihgin, Eritreli sunnetsiz fahiselerle karsilastirabiliyordu ve
onu tatmin etmenin ¢ok daha zor oldugu agikti. Dogumlan trav-
matik olmustu —iki seferinde bebek forsepsle alinmist, yirtk ve
dikislerin iyilesmesi en az iki ay surmistu.
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Firavun usuli stinnet edilen kadinlar dogumdan sonra tekrar
cengellenmelerine izin veriyorlar. Kocalariyla tekrar sevismeden
once kendilerini dugun gecesinden onceki gibi diktiriyorlar, ko-
calarimin onlar1 boyle daha cazip bulduguna inamyorlar. Cinsel
kulttrlerinin en anlasilmaz yoni bu; hele gelenegin son yillarda
daha da abartilmas: anlagilir gibi degil. 1930'dan 6nce dogan ka-
dinlar asla ¢cengellenmiyordu. Antropologlarin sorularina hep ¢e-
lisik cevaplar verilmekte: Baz1 kadinlar bunu kocalarmimn hatin
i¢in yaptiklarini séylerlerken, baz1 kocalar bunu pek énemseme-
diklerini ifade edip karilarinin annelerini sugluyorlar. Yeniden
cengelleme igleminin bunu yapan ebeler i¢in ¢ok karh bir is ol-
dugu da stk sik vurgulanmakta. Hastane teknisyeniyle yapilan
gorugsmenin bir bolumu asagiya alind:

“Her ¢ocuktan sonra igne deligi kadar agikhik birakacak sekilde
kendini yeniden mi diktiriyor?”

“Evet, bunu yapiyor ve bu her ikisi i¢in de sorunlar yaratiyor.”

“Ama kadin bunu ‘estetik’ gerekeelerle yapuriyor, erkek de ona
engel olmuyor. Erkek onun bunu gevsek olmaktan hoslanmadig:
i¢in yaptirdigim samyor, ¢unki ona verilen zarardan sonra bayle ol-
mas1 olagan.”

“Ama neden daha makul bir agikhk birakilmiyor?” diye soruyo-
rum.
Omuz silkiyor. “Bu kadm isi.” O kansmiyor. Kansimin bunu
onun zevki ugruna ebeye yapurdiginu biliyor, ama bu kadar siki di-
kilmese her ikisi agisindan da daha kolay olacagim hissediyor.

“Bunu ni¢in ona soylemiyor?”

“Kadinlar buna karismaniza izin vermezler,” diye diretiyor. “Bu
onlarn isi, 6yle soyluyorlar... Onlan kocalari igin cinsel yonden da-
ha ¢ekici kildigin: hissettiklerinden bunu yapiyorlar ve bu ugurda
¢ok ac1 cekmeye hazirlar. Bu ¢ok yanhs bir sevgi ifadesi.” Bana kan-
s artik arzulamadigim soylayor ve iyi, sevgi dolu bir kadin oldu-
gu icin de bunu ona agiklayamiyordu. Belki de bunun sebebi, kan-
sin artik ona kars1 arzu duymamasi, onunla sadece gorev bilinciy-
le sevisiyor olmasiyd.

“Adam bunu nasil agikhyor?”

Bunu sadece tahmin edebilecegini soyliyor. Belki de, ¢ok ac
cekti.
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Yukaridaki soylesi, ustlerinde bu kadar bayuk toplumsal bas-
kilar varken kari kocanin birbirlerini etkilemeyecegini agik¢a or-
taya koymaktadir. Hanny Lightfoot-Klein yeniden ¢engelleme ge-
leneginin kokenini belirleyememistir. Batihlar, bize bu kadar ilkel
ve travmatik gorunen bu gelenegin dogal olarak yok olacagim
umuyorlar. Bazen bu olabiliyor da: érnegin, Eritre Ozgirluk Cep-
hesi bu gelenegi yasakladi ve bes yil i¢inde Eritre’de kiz sunneti
uygulanmaz oldu. Buna ragmen, ameliyatin hi¢ yapilmadig Ugan-
da’da seckinler kizlarim sinnet ettirerek firavun usulii sinneti
baslattilar. Bunun ulusal kimliklerinin Afrika kokenini giiclendir-
digi iddia ediliyor. Endonezya’da uzun suaredir kizlarda simgesel
bir kesik yapma gelenegi var, ama pege takma geleneginin yaygin-
lasmasiyla sinnetin de daha koktenci bir hal alacagini varsaymak
icin yeterli sebep var.”' Amerika Birlesik Devletleri'nde bile The
New Black Monitor, 1980’li yillarda, en azindan evlilik éncesi sek-
si énlemek i¢in, ameliyatla ¢engellemeyi dnermistir.

Alice Walker klitoris ameliyatini ayrintili bir sekilde islemis-
tir.*?* The Color Purple'in kahramanlarindan biri olan Tashi, ken-
di oykusunu Possessing of the Secret of Joy’da anlatur. Tashi, Afri-
ka'da en yakin arkadasi, bir misyonerin oglu olan, daha sonra ev-
lenecegi Adam’la birlikte biyur. Kiigik bir kizken ablasinin, siun-
netinden kaynaklanan sorunlar ytizunden 6ldugune tanik olur.
Buna ragmen, yetiskinlik ¢aginin baslangicinda, kabilesi Olin-
ka'larla yakinhiginin bir isareti olarak kendi istegiyle ¢engelleme
gelenegini bedenine uygulatir. Bu kararin esin kaynagi, somirge-
cilerin hapishanesinde yatan, Buyuk Lider, Hz. Isa, baba, agabey
ve butiin kizlarin géziinde mukemmel asik kansimi olan Olinka-
larin kahramamdir. Ameliyat oylesine travmatik olur ki anisini
bastirir. Kocasiyla birlikte ABD’ye tasimir, ameliyat travmasini
onunla birlikte halletmeye calisan bir¢ok psikoterapist, korku ve
caresizlikle mucadelesinde ona yardimci olurlar. Sonunda kabile-
sine doner, kendisini sinnet eden kadim éldiirar, idam cezasina
carptrilir ve dlduralur.

221) Kousbroek, 2002,
222) Walker, 1992,
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Alice Walker, gelenegin ardindaki amaclan Tashi ile psikote-
rapisti arasinda gegen bir konugmada soyle dile getirmektedir:

“Ancak Amerika'ya geldikten sonra orada agagida ne olmasi ge-
rektigini 6grendim, dedim.”

“Orada asagida m1?”

“Evet. Bedenim benim goziumde bir bilmeceydi, goguslerin is-
levi disinda kadin bedeni, ¢evremdeki hemen herkes icin oyleydi.
Hapisteki liderimiz kendimizi -bedenimizin temiz olmayan bo-
lumleri keserek- zamanin baslangicindan beri oldugumuz gibi, te-
miz ve saf tutmamiz gerektigini sdyledi. Bir kadin siinnet edilmez-
se temiz olmayan bolimlerinin, sonunda kalcalarina degecek ka-
dar uzadigin herkes bilir; erkeklesir ve kendi kendini uyarir. Hi¢-
bir erkek onun igine giremez, ¢iinkii kendi sertlegmesi erkegi en-
geller.”

“Buna inandin m1?”

“Herkes inamiyordu, kimse gormese bile. En azindan bizim koy-
de yasayan kimse gormemisti...”

“Ama bunun senin basina gelmedigini biliyordun?”

“Belki de gelmisti, dedim. Siinnet edilmis olan butin arkadasla-
rm, benim stinnetsiz vajinam bir ucube olarak goruyorlardi. Bana
guliiyorlardi. Bir kuyrugum oldugu igin benimle alay ediyorlardi.
Saninm labia majoramdan soz ediyorlardi. Ne de olsa, hi¢birinin va-
jinasimin dudaklan yoktu; higbirinin klitorisi yoktu; bunlarin neye
benzedigini hi¢ bilmiyorlardy; benim tuhaf bir gorunisim oldugun-
dan emindiler. Siinnet edilmeyen birkag kiz daha vardi. Siinnet edi-
len kizlar biz seytanmigiz gibi bazen gercekten bizden kagarlardi.
Hem de gulerek. Her zaman gulerlerdi.”

“Yine de, hazz1 o zamandan, siinnet oncesinden haurhyorsun?”

“Kugikken kendimi oksardim, bu yasaku. Daha sonra biyuyiin-
ce, evlenmeden once Adam’la tarlalarda sevisirdik. Bu da yasakt.
Yani, tarlada yapmak, demek istiyorum. Dil ve dudaklarla birbirimi-
zi uyardigimiz i¢in.”

“Orgazm oldun mu?”

“Her zaman.”

“Yine de, bunu feda ettin. Nigin...”

“... Olinka halk: tarafindan gercek bir kadin olarak kabul edil-
mek i¢in; alaylardan kurtulmak icin. Yoksa ben sadece bir esya say1-
hyordum... Hem liderimiz, Hz. lsa'miz, eski gelenekleri stirdurme-
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miz gerektigini ve Olinka erkeklerinin -buyik kurtarici Kenyatta da
boyle soyluyordu- siinnetsiz bir kadinla evlenmeyi aklindan bile ge-
cirmeyecegini soyledi.”

Tashi’nin oykusindeki utang verici bir ayrinu da, sakatlanma-
sindan sonra sadece makattan cinsel iliskiye girdigi zamanlar
gevseyebilmesi, bazen de orgazm olabilmesidir. Lightfoot-Kle-
in'm yaptig1 soylesilerde makattan yapilan seksten oldukg¢a sik
soz edilir, ancak evli ¢iftlerin bu iffeti bozulmamus ‘gizli girigi ne
kadar sik kullandiklan kesin degildir. Yine de, bu Afrika’da bas-
ka hicbir yerde olmadigy kadar yaygin olan AIDS salgim goz
ontnde alindiginda, ¢ok énemli bir konudur. HIV virtisii orada
escinseller tarafindan oldugu kadar heteroseksiieller tarafindan
da bulastirlmaktadir, bu bakimdan Afrika, Batr'dan aynlmakta-
dir. Mukozanin zedelenmesi virustin bulasmasimi kolaylastinir,
cinsel iliski sirasinda stirtiinme ne kadar fazla olursa viriisit bu-
lagtirma ihtimali de kadar cogalir.

Cengellenen kadinlarn cinsel iliskiden haz aldigini kabul et-
mek neredeyse imkansiz olsa da, Lightfoot-Klein’m cinsel haz ko-
nusundaki sorularina verilen cevaplar bir dolu duyarhhk icer-
mektedir. Cogu zaman soru cevapsiz birakiliyor ya da cevaplar
basma kalip oldugu i¢in inandirici sayilmiyordu. Buna ragmen,
en iddial1 cevap, olayr neredeyse karikatiirize eden kirk yaslarin-
da bir kadindan gelmisti. Kadin kahkahadan kirilirken elleriyle
kalcalarina vuruyordu, sonunda sandalyesinden yuvarlandi. On-
ce bu nesenin sebebini kavrayamayan cevirmen de sonunda kah-
kahalarla gulmeye basladi, en sonunda ne olup bittigini anlama-
yan Lightfoot-Klein da kahkahalaryla onlara katildi:

Sonunda ¢evirmenim beni aydinlatacak kadar sakinlesti. Gug-
litkle, “Diyor ki,” diyebildi, “ona boyle bir soru sordugun i¢in deli
olmalisin! Soyle diyor: ‘Beden bedendir ve higbir siinnet onu degisti-
remez! Nereni keserlerse kessinler — onu degistiremezler!”

Bu ilk gorugmelerden biriydi ve arastirmacinmn sorylarin Bati-
i 6nyargilardan uzak bir anlayisla sormasina yardim etmisti. Ne
de olsa, klitoris ameliyatiyla ilgili bitiin gérasmeler olumsuz bir
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tavirla yaratalir. Etnograf Lori Leonard, Cad’'da kuguk bir koy-
de, klitoris ameliyatimn muzik egliginde temsil edilisini izlemis,
ama bilim dunyasimn béyle alternatif bir yorumu dinlemeye pek
hevesli olmadigim fark etmis.” Destekgisi, Leonard'in neyi kes-
fetmek tizere oldugunu bilseydi ona asla destek saglamazd.

Leonard incelemelerini, gelenegin uygulanmasi her bolgede
ayni olmasa da, kadinlann yuzde 80’inin stnnetli oldugu Cad'da
yapiyordu. Bircok kasabada stinnet hi¢ uygulanmiyordu ancak
Leonard daha once stnnetin hi¢ s6z konusu olmayip, yakin za-
manda uygulanmaya baslandig1 bir kasaba buldu. Myambé adh
kasabada yasayan asag: yukar bin kisiden ilk kez klitorisi kesilen
Keékéta'ydi. Bu muthis bir olay olmustu! Ne zaman yapildig artik
tam olarak bilinmiyordu. Insanlar savas sirasinda oldugunu ha-
tirhyorlard, ¢unku okullar kapaliydi. Birisi kuru mevsimde oldu-
gunu ve o sirada, Bamadénin karisinin heniiz hayatta oldugunu
hatirhyordu. Kékéta'dan sonra ayni ameliyat bes grup kiza daha
yapilmisti, ama kizlann toplam sayisi otuzdan fazla degildi. Kasa-
ba halki bunun neden yapildigim tam olarak anlamis degildi; bu
kasabada alttaki 6ndisleri ¢ekilmis kizlar da hep olurdu, bunun
sebebi de kesin olarak bilinmiyordu. Yapurabilirdin ama yaptir-
masan da olurdu. Koca bulma sansim1 artirmazd.

Stunnet edilen kizlar gosterdikleri cesaretten dolayr ¢viinurler-
di. Stinnetin Batthlarin ‘son moda’ dedigi sey oldugunu saniyor-
lardi. Stiinnetten sonra bir ¢esit topluma katilma toreni diizenle-
niyordu ve sunnetli kizlar stinnetsiz kizlarin dansa katulmalarina
izin vermiyorlardi. Ulkenin dini lideri Nanda sunnete acik¢a kar-
siyd1, kasabanin yashsi da bu uygulamay1 kesinlikle énermiyor-
du, dolayisiyla kizlar bu uygulamay1 kendi baslarina kurumsal-
lastirmiglardi. Ama anlasilan kasaba halki onlar desteklemektey-
di, cunka kizlara dans sirasinda hediyeler ve para veriliyordu.
Kizlar ¢ok kuguktu, sekiz ila on yaslan arasindaydilar ve bekare-
tini yitirdikten sonra stinnet olmak kabul gérmiiyordu. Bir za-
manlar kasabada ameliyati yapmay1 bilen kadin bile yokken, sun-
net ihtimali geri gelince, stinnet olmak igin toplumsal baskilarin

223) Leonard, 2000.
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cogaldigr gozlendi. Sunnetsiz bir kiza ‘sato’, ‘kara’ veya ‘koy’ deni-
yordu ve bu kelimelerin ne anlama geldigini kimse bilmese de,
kimse boyle ¢agnlmaya, bu ayiba katlanamyordu. Myambé'de
sunnetin ana kralicesi olan Kékéta annesinin stinnetsiz oldugunu
biliyordu, o kizimn bu karan hakkinda ne dusindugini hi¢
aciklamamisti. Kékéta ilk cocugunu dogurdugu zaman annesi ki-
zina ne yapildigim ilk kez gordu. Dogrusu, Kékéta azarlanmay
bekliyordu ama ¢ocugunu sorun ¢itkmadan dogurunca epey ra-
hatladi. Annesi yine bir sey soylemeyecekti.

Kasabamn yashsi bu uygulamaya kars: ¢ikiyor olabilirdi ama
baz1 kisilere gore kiz siinneti ilerlemenin bir isaretiydi. Yasmine
Allas, Cad’da yasams olsayds, belki de anne babasi onu kaderine
boyun egme -digerlerinde farklh olmama- isteginden alikoymak
icin bu kadar 1srarli davranmazlardi.

BATI'DA KLITORIDEKTOMI

‘Klitoris ameliyati'm daha ¢ok Afrika'yla iliskilendiriyoruz. Ali-
ce Walker ise Possessing the Secret of Joy adl kitabinda, Bati up
dinyasinin da bu miudahale konusunda epeyce deneyim sahibi ol-
dugunu Amerikallara hatirlatmistir. ™ Nitekim, psikoterapisti Tas-
hi'yi, bunalim i¢in tedavi ettigi asagt yukar seksen yasinda bir ka-
din olan Amy’yle tamstinr. Sturekli bunalim iginde olan oglunu ne-
redeyse 6mri boyunca bir terapistten digerine tasimis olan Amy,
bu sayede kendi sorunlanni her zaman gizleyebilmistir. Ogul kirk
yasinda intihar edince, annenin kendi bunalim ancak su ytiziine
¢ikabilmis. Tashi neden bu kadinla tamstinldigim kavrayamaz:

Amy igini cekerek, demek istedigim su, dedi, kigik bir kizken
kendime dokunurdum ... oraya. Bu annemi dehsete dustren bir ahs-
kanlikt. Ug yasindayken her gece beni yatirmadan once ellerimi
baglardi. Dort yasindayken parmaklanma ac1 biberli sos sturda. Alt
yasinda aile doktorundan klitorisimi kesmesi istendi.

Kuskuyla, New Orleans Amerika'da m1? diye sordum. Aklima
soyleyecek bagka bir sey gelmiyordu.

224) Walker, 1992.
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Amy, Evet, dedi, emin ol oyle. Evet, sana Amerika'da bile kendi-
ne cinsel olarak dokunan varlikli beyaz bir kizin, onu bir géren olur-
sa giivende olmayacagi soyliyorum.

Alice Walker oykusunu surdirerek kigik Amy’'nin tepkisini
anlatir. Annesi ameliyattan énce ona bademciklerinin ahnacagim
soyler ve Amy surekli bu yalam tekrarlar.

Uzun bir siire canim acidi. Annem yatakta kalmama izin verdi ve
bogazimi rahatlatsin diye bana limonata igirdi —¢iink bogazimin
ameliyat edildigine ve aciyan yerin orasi olduguna beni inandirmis-
tt. Ona kars1 gelmekten korktugumdan gercekten aciyan yerime do-
kunamiyordum. Ya da onu danltmaktan korkuyordum. Bir daha as-
la kendime -o sekilde- dokunmadim. Tabii kazara elim orama deg-
diginde de dokunacak bir sey kalmadigam fark ettim.

Amy bunu bir sekilde agsmak zorundadir. Spor yapar ve daha
sonra karsisina ¢ikan hemen her erkekle yatar. Annesine karsi
kirginhk duymaz, ancak kendi oglu 6lunce tekrar kendisiyle ilig-
ki kurar. Anilar da iste o zaman geri gelir.

On dokuzuncu yiizyihn bagindan itibaren onlarca yil boyun-
ca, klitoris ameliyat1 belirli sorunlara cevap veren normal bir cer-
rahi miidahale sayild1.”” Klitorisi ameliyatla ¢ikaran jinekologlar,
ameliyat1 neden yaptiklarim ¢agdaslarina tam olarak agikladilar;
meslektaslarinin onlara nasil tepki verdigi de biliniyor. Bu zaman
dilimi, tibbi ditsiince tarihinde sasirtic1 bir dénemdi. Klitorisin ¢1-
karilmas: bazi doktorlara gore akil hastaliklarinin en etkili tedavi
yontemiydi. Bu tabii ki -gintimiizde ¢ogu zaman kuig¢timsenen-
tipta beden ile zihnin ayrilmasindan 6nceydi. Aradan bir yiizyil-
dan fazla zaman gectikten sonra hayal etmesi bile zor geliyor
ama, histerinin (eli nesterli veya nestersiz) jinekolojinin mi yok-
sa psikiyatrinin mi alam oldugu konusunda bir sure atesli tartis-
malar yapilmistir. Ornegin, New York kadin hastanesinin genis-
letilmesi i¢in 1855 yilinda acilan bir kampanya brosiirunde sun-
lan okuruz:™

225) Barker-Benfield, 1976.
226) Akt. Barker-Benfield, 1976.
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Akil hastanelerimizin istatistikleri, kadinlarda akil hastaliklar-
nin yizde 25 ila 40'imin organik kadin hastahklarindan kaynaklan-
digimi ve gogu durumda, zamaninda yapilan gerekli tedaviyle iyiles-
tirildigini gostermektedir.

Isaac Baker Brown adli Ingiliz jinekolog, klitorisin ameliyatla
¢ikarilmasinin en buyuk savunucusuydu. Kurulmasina yardima
oldugu St. Mary’s Hastanesi’'nde tinlu bir jinekolog cerrahti. Onu
ameliyathane amfisinde ¢aligsirken izleyen meslektaslan becerisi-
ne ve cesaretine hayran kalirlardi. 1858 yilinda yildiz1 o kadar
parlamist1 (ve mali durumu dylesine iyilesmisti) ki, Kadin Cerra-
hi Hastaliklan i¢in Londra Evi adli 6zel klinigini agabildi. 1865'te
Londra Tip Dernegi'nin baskanligina secildi ve 1866'da On the
Curability of Certain Forms of Insanity, Epilepsy, Catalepsy and
Hysteria in Females adh bir kitap yaymladi. Kitap, klitoris ameli-
yat1 lehine heves dolu bir tartismay: iceriyordu. Bu ameliyat i¢in
Baker Brown, sinir sisteminin fizyolojisi konusunda, o zamanlar
poptiler olan fikirlerden esinlenmisti; zihin tam bir karmasa icin-
deyse bunun sebebi ‘periferal iritasyon’ olabilirdi.

Strekli kadin cinsel organlannin hastaliklarinin tedavisiyle ilgi-
lendigim icin bu bozukluklar karmasik hale getiren histeri ve diger
sinir hastahiklanyla ilgilenmem ve tatmin edici nedenler bulabil-
mem, ¢ogu zaman engellendi...

Uzun siire ve siklikla yaptigim gozlemler sonucunda su kaniya
vardim: Kadinlara 6zgu birgok hastaliga sinir giicinin vyitirilmesi
neden olur, buna da pubis sinirinin bazi uzanularinda baslayip,
ozellikle de Kklitorise uzanan sinirin, bazen de délyolu, perine ve ma-
kata giden sinirin ki¢ik uzantilarinin neden oldugu periferal iritas-
yon yol agar.

Baker Brown iki hastanesinde sinir hastalarim bol bol gézleme
firsatim1 bulmustu. Akil gicunin yitirilmesinin, kadinlarda su
degismez ve olumcil seyri izledigini gozlemliyordu:

Histeri (hazimsizlik ve adet doneminde aksamalar)
Belkemiginde iritasyon (dolyatag), yumurtalik, vs.'de refleks tep-

kimeler yaratan ve dolyataginin yer degistirmesine, korlige, yarim
felce, paraplejiye, vs.’ye yol agar)
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Sar’a ve histeri krizleri

Katalepsi krizleri (kukla gibi kaskat1 bir hal almaya yol agan psi-
kiyatrik hastalik)

Epilepsi krizleri

Aptallik (aynen)

Mani

Olam

Brown'm karsilastig sinir hastaliklaninin kadinin 6lumitne yol
agtigina ictenlikle inandigi kusku gotirmezdir ve bu agidan ba-
kildiginda baswirdugu siddetli yontemlere hak vermek kolaylas-
maktadir. O da ¢ahsmasim soyle tanimhyordu:

Hasta tamamen kloroform etkisindeyken, klitoris makas veya -
cakla kesilir —ben her zaman makasi yeglerim. Sonra yara sikica ka-
paulir, pamuk ve gazh bezle beslenip T bandaji uygulanir.

Hastanin hastabakicilar tarafindan korunmasi, bazen de yaraya
dokunulmasim énlemek igin ellerinin baglanmas: gerekecektir.

Yaranmn iyilesmesi genellikle bir ay suirer, bu siirenin sonunda
herhangi bir ameliyat izinin konuyu bilmeyenler veya tip meslegin-
den olmayanlar tarafindan gorillmesi ¢ok zordur.

On sekiz sayfalik bir a¢iklamadan sonra yazar, kirk sekiz va-
kay1 anlatmaya baslar ve utku dolu aslabuyla okuru giderek si-
kar. Baker Brown'a gore, histeri baghg altinda toplanacak sika-
yetlerin kapsami son derece genistir (bu bakimdan onu fazla sug-
layamayiz, ¢inku Hipokrat'tan Freud’a kadar ‘histeri’ terimini
kullanan butiin doktorlar ayn1 seyi yapmiglardir). Cogu zaman,
hastaneye yatinldigi gan hastanin klitorisi alimir ve iki veya tug
hafta sonra tamamen ‘iyilestigi’ soylenerek taburcu edilirdi. Baz1
hastalar ile akrabalar ona cosku dolu tesekkur mektuplan yazar-
lardr: yallardir gekilen kabizlik bir giinde yok olmustu; yillardir
kisir olan kadinlar hamile kalmisti, hatta bir ur yok olmustu. Ba-
zen ameliyati ruhsal bir bosalim izlemisti:

Ameliyattan birka¢ gun sonra bu hastanin, zaman zaman sal-
dirgan ve kontrol edilemez bir hal aldigi, vahsi ve manyak¢a bir
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goranum kazandigr gozlemlendi. Kocasi sorgulandiginda, birkag
yildir 6zellikle de adet donemlerinde siddetli heyecan krizleri ge-
¢irdigi ve boyle anlarda kocasina saldinp kaplan gibi cildini yirtu-
g1 ortaya cikul.

Sonra bu hasta iyilesti; iyi hali surdi ve her bakimdan iyi bir es
oldu.

Cerrah buyiicu rolunt benimsemistir. Baker Brown bazi vaka-
larda, tip alanindaki hedeflerinin Afrikali sunnetcilerin kilturel
alandaki hedefleriyle ortustugunu gostermekteydi. Ornegin, vaka
no. 48...

...kocasindan ve onunla birlikte yasamaktan hi¢ hoslanmamaya
baslamigti. Yaptigim cerrahi mudahaleden sonra siirekli basarilar el-
de edildi, iki aylik tedavi siiresinden sonra kocasina déndii, tekrar
onunla birlikte yasamaya basladi ve kota duygularinin yok oldugu-
nu soyledi; kisa zamanda hamile kaldi, yemek masasindaki yerini
tekrar aldi, mutlu ve saghkh bir es ve anne oldu.

Bazen iritasyona, mastirbasyonun yol actigy soyleniyordu.
On bes yasinda bir arkadasindan 6grendigi bu aliskanhg sturdi-
ren on yedi yasindaki bir kiz, kendisini yatalak haline getiren
katalepsi krizleri geciriyordu. Baker Brown klitorisinin alinma-
s1 gerektigine anne babasini -anlasilan pek de zorlanmadan- ik-
na etmisti.

Oysa meslektaslar1 ikna olmamislardi. Bunlardan biri, yazdi-
g1 bir kitap elestirisinde, Baker Brown'in Ingiliz tip mesleginde
klitoris ameliyatlari yapan tek bilimci olmadig yonundeki iddi-
asina meydan okudu. Daha sonra da, Baker Brown'in ikiytzla-
lukle davrandigim ileri siirdi. En son vakasi disinda, ‘periferal
iritasyon’un gercek sebebini surekli olarak gizlemisti. Klitoris
ameliyatinin tedavi etmesi gereken sey masturbasyondu ve ki-
tap elestirisini yazan kisi onun bu konuda etkili oldugunu ka-
bul etmeye hazirdi. Mastiirbasyonun c¢esitli talihsiz sonuglar
olduguna, bu yuzden onu yok etmek i¢in alinan gaddarca 6n-
lemlerin haklihgina inanan tek doktorun Baker Brown olmadi-
g1 kesindi, ama nigin bunu acik¢a soylemiyordu? Kitap elestir-
meni, ayni y1l Profesor Braun adl birinin Wiener Medizinische
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Rundschau'da yayinlanan “Klitoris ile Labia Minora Kesilerek
Yapilan Mastirbasyon Tedavisi” bashklhh makalenin konuya
aciklik kazandirdigimi belirtmekteydi. Yazi daha sonra, Baker
Brown’in fazla isgtizar oldugunu ve bazen hastanin (veya esinin
veya ailesinin) onayim almak zahmetine katlanmadan ameliyat-
la klitorisini ¢ikardigim ileri suriiyordu.™

Burada, Baker Brown'in kendini yuceltme merakinin, hele
gunlik gazetelerde ¢ikan 6vgu dolu haberlerin, meslektaslan ta-
rafindan pek hos karsilanmadigini da belirtelim. Kitabimn yayn-
lanmasini izleyen y1l i¢inde Dogum Doktorlar Dernegi onun der-
nekten ¢ikarilmasin énermeye kadar verdi. Oneriden 6nce, ruh
hastalarini tedavi etmeye yetkili olmayan bu doktorun kullandig
kasapvari yontemlerden hi¢ de hosnut olmayan ruh saghg evleri
muffetisinin yazdig1 bir uyan da dernege ulasmisti. Kritik toplan-
tidan bir saat 6nce, Ingiltere’nin her kosesinden jinekologlar gel-
meye bagladilar ve saat sekiz oldugunda salonda buttn koltuklar
doldugu gibi ayakta duracak yer de kalmamsti. Olaganistii top-
lantinin raporu British Medical Journal'm sik satirla basilmis on
bes sayfasim doldurdu. Sikayet¢i Mr. Seymour Haden, sézunu
esirgememisti:

Gunumiizde sarlatanlik su bakimdan tehlikelidir; ginimiizan
sarlatani ameliyatlanm gergek profesyonel yasaya uygun bir tabana
oturtabilecegini fark etmistir. Uzmanhik sinavim verebilir; eger bir
sarlatan olursa, o andan itibaren en tehlikeli tiplerden biri haline ge-
lir. [“Soru” diyen baginslar.]

Haden, Cerrahin Evi'nin ve biitin bu tip kurumlann gecerli
belgelere sahip olup olmadigim da sorguluyordu:

Bu bir ‘Kadin Hastanesi’ veya ‘Evi’ mi, yoksa ona benzer bir sey
mi?.. Sonra Gg tip yardim cagns: sirkuler seklinde gonderiliyor ve
bunlar soyle hazirlaniyor. Biri orta simiflara, daha ¢ok kadinlara hi-
tap ediyor; bunda para yardim isteniyor. Bir baskas: ust simflara,
unvan sahiplerine gonderiliyor, bunda da hamilik edilmesi isteni-
yor; uinli isimlerden olusan upuzun bir liste -bu 6rnekte bas1 Galler

227) Scull ve Favreau, 1986.
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Prensi ¢ekiyor- hamilerin ne yapmak tzere olduklarindan haberleri
bile yok. Ugiincu ¢agn kilise gorevlilerine gonderiliyor ve her zaman
su tur ifadelerle yuceltiliyor, ‘hayirh bir ise yaptiklar1 yardimlardan
dolayr’. [Kahkaha ve alkislar. ]

Boyle igren¢ yontemleri yayginlastiran birine nasil guvenilir-
di? Haden basarli bir demagogdu:

... zavalli garip bir kadimin Ev’e gittigine, hatta ondan da garip bir
adamin esini veya kizini oraya goturdugiine sasmamak gereKkir ...
ameliyat ¢cok onemsiz bir sey: belki de, bir dokunun kesilmesi veya
bir sinirin ¢ikartilmasindan baska bir sey degil. Koca alt katta kalir.
Hasta yukan ¢ikartilip kloroform uygulanir ve anesteziden uyanma-
dan Kklitorisi kesilip ¢ikanlir. Numaranin uygulayicisi asagiya, bek-
lenti i¢indeki kurbanin yamuna gider, Ev'den ¢ikmadan 100 veya 200
ya da her ne kadarsa o kadarlik bir ¢ek yazmasim ister. Eger o buna
kars1 ¢ikarsa, ki bunu yapmas: muhtemeldir, onun bilgilendirildigi-
ni sdyleyemem ama her sekilde ona su hissettirilir: - ‘Kiziniza’ veya
‘esinize’ hangisi gecerliyse, ‘utang verici bir miidahale yapild, ¢in-
ki utang verici ahiskanhklar edinmisti: eger bunu dostlariniza agik-
lamay1 goze alirsanmiz, evlenecegi erkege utang verici nedenler yu-
ziilnden klitorisinin kesilip ¢ikanldigimi séylemeyi goze alirsaniz,
¢ok iyi; ama onlara bunu soylemeyi goze alamazsaniz, saninm o za-
man yapacaginiz en dogru sey paray ddeyip bu konuda bir sey soy-
lememektir.’ [‘Ah, hayr,” ‘Aha, ah’ gighklan ve guriiltiler.] Evet. [‘Ha-
yir, hayw,’] Ne! ['Hayir, haywr,” ‘Baskan’ ve artan giriltiler.] . . .

Buna ameliyat demeyecegim, bu bir sakatlamadir, saibelidir, ya-
yimnlanamaz, bu yizden gizlidir... Bu sehirde ¢ok sayida kadin bu ko-
nuda konusmaya can attyor, ama serefini on paralik etmemek i¢in
buna cesaret edemiyor. [Duyun, duyun, ve biiyiik kargasa.]

Baker Brown bu santaj iddialarina kars: basarnihi bir savunma
yaptiysa da, klitoris ameliyat1 yapan ¢ok sayida baska doktor ol-
dugunu ileri sirmekle asinya kagti. Masturbasyonun ruh hasta-
liklarina yol agabilecegine inandigim dogruladi (o devirde kimse-
nin kesinlikle kars1 ¢itkmayacag bir gorasti bu), dolayisiyla zor-
laniml mastirbasyonun dogru tedavisinin klitorisin kesilip ¢ika-
rilmasi oldugunu soyledi. Hastanin veya en azindan kocasinin ve-
ya anne babasim onaymni almadan asla ameliyat yapmadigini be-
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lirtti. “Dernek klitoris ameliyatinin yanhs olduguna karar verirse
bir daha asla bu ameliyatn yapmam,” diyerek de tutumunu belir-
ledi. Fakat bu savunmasinin sonuca bir yarar olmayacakt:

Saat on ikiye on kala secim gozlemcileri salona girdiler. Kirsal
alandan gelen bir¢ok uyenin ve digerlerinin ayrilmak zorunda kal-
masina ragmen salon hala doluydu. Dr. Braxton Hicks, Dr. Murray,
Dr. Tanner ve Dr. Parsons salonda ilerlerken ¢it gitkmmiyordu.

Oneriyi destekleyen yuz doksan dort oy kullanilirken, otuz se-
kiz kisi kargi oy kullandi, bes kisi de ¢ekimser kald1. Gerekli olan
ticte ikilik oran asilmist. Brown'in uyeligi gegici olarak kaldirild:
ve meslek onurunu takdir edilecek bir sekilde korudugu igin yo-
netim kurulunu tebrik eden éneri oy birligiyle kabul edilerek
toplant1 sona erdirildi.

Bir y1l sonra, Londra Tip Dernegi'nin eski baskam da utang
icinde itibarim yititrerek istifa etmeye zorlandi. Bazi ayrinularin
The Lancet dergisinde yaymlanmasindan sonra mahkemeye bas-
vurduysa da basarih olamadi. Baker Brown 1872 yilinda 6ldu,
émrunin son iki yilinda birkag sadik dostunun parasal yardimla-
riyla hayatim sirdirebildi. Olum ilam modern okurlan sasirta-
caktr. Olumiinden sonra yapilan otopside gorilen beyin bozuk-
luklar1 ayrinuli bir sekilde siralanmisti. Bir suredir, ileri asamada
damar sertligi sorunu yagamis olmaliyds, bir damar bozuklugu da
olumiine yol agmst.

Baker Brown skandalindan sonra Ingiltere’de klitoris ameliyat-
larimn tamamen giindemden kalkug1 anlasilmaktadir. Bir yetkili-
nin ¢ikip da, kamuoyunun o6niinde ameliyat1 yasaklamakla, bel-
ki de asinliga kagildigini sdylemeye cesaret ettigi ender olarak go-
riluyordu. Oysa Amerika Birlesik Devletleri'nde Baker Brown'in
izinde giden ¢ok kimse vardi. Tarih¢i GJ. Barker-Benfield,
1860 yillardan 1904’e kadar klitoris ameliyatlarinin gerceklesti-
rildigini ve klitoris sinnetinin (6n derinin kesilip ¢ikarnlmasimin)
ruh hastaliklarinda bir tedavi yontemi olarak desteklendigini be-
lirtir.® Baker Brown'in kitabimin bir esin kaynag olusturdugu,

228) Barker-Benfield, 1976.
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Phladelphia Dogum Doktorlan Dernegi'nin 1873 yilinda yapug
bir toplantimn raporundan anlasilmaktadir. O toplanuda Dr.
Goodell adli bir uzman, meslektaslarina bir ikilemi aciklamistir:
Hastalarindan biri, on dort yasindan beri zorlamml mastiirbas-
yon yapmis olan otuz yasindaki bir kadin, bu sapitkliginin sagh-
gim bozdugunu anlaymca daha 6nce bir cerraha basvurmustu.
Cerrah Kklitorisini anormal derecede buyuk bulup bir bolimiinu
almisti. Ameliyat bir ise yaramadigindan Goodell bir cerrahi mi-
dahale daha yapilmasina karsiydi ve o surecte birkag alternatif
tartisilmisti. Toplantidakilerin hepsi Baker Brown'in ¢alismalan-
m biliyordu; ameliyatlarim anlatirken anlasilmaz bir dil kullan-
masindan sikayet edenler olmustu ama ¢alismasina etik yonden
kars1 ¢ikilmasindan veya klitoris ameliyati sampiyonunun Der-
nek’ten ¢tkarihsindan hig s6z eden yoktu.

Alice Walker''n Amy'si bir roman kahramanidir; ameliyat iki
dinya savasi arasindaki yillarda yapilmis olmalidir. Marie Bona-
parte'n 1929'da Leipzig'de tamstig bir kadin, kontrol edemedigi
mastirbasyon yapma istegi yazunden ev islerini yapamadigindan
kendi istegiyle klitoris ameliyatt olmustu.” Kadin, on yasindan
itibaren klitoris bolgesinde kasinti ve yanma hissediyordu. Yirmi
dokuz yasinda evlendiginde yasadig cinsel iliski onu tatmin etme-
mis, esas cinsel hazz1 mastirbasyondan almaya devam etmis. Da-
ha sonra ¢ kez ameliyat olmus. llkinde cinsel organlarina giden
sinirler kesilmis; daha sonra, dénitk rahmi duzeltilmis. Bunlar da
cinsel davramgini degistirmeyince yumurtahklan ve yumurta bo-
rulanyla klitorisi alinmis. Bu da bir seyi degistirmemis. Sonra bir
kadin noérologla psikanalitik terapiye baglamis, ama dort hafta
sonra hasta butin cerrahi segeneklerin henuz degerlendirilmedi-
gini soyleyen bir cerrahla tamsinca terapiye son vermis.

Marie Bonapaete 1941'de savastan kagmak icin Misir'a gidince
geleneksel kiz stinnetini yakindan gozlemleme imkanim bulmus-
tu. Bir stire sonra, ulkelerini agiklamak istemedigi siinnet edilmis
kadmlarla yaptig iki uzun soylesiyi yayinladi. Soylesilerini aktar-
dign iki kadinin da ashnda cinsel iligki sirasinda orgazm yagadig-

229) Bonaparte, 1965.
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m 6grendi, ancak bunun i¢in o kadar ¢ok zamana ihtiyaglan olu-
yordu ki her seferinde orgazm yasamalar mtumkiin degildi. Ayn-
ca ikisinin de yarah bolgelerinde hala biraz duyarlhilik vardi. Ka-
dinlardan biri siinnet olduktan sonra bile dizenli olarak mastir-
basyon yapmaya devam ediyordu. Tam olarak hangi boélgeyi
uyardif1 pek kesin degildi ama bu vajina degildi.
Hanny-Lightfoot-Klein 1980’li yallarda bir annenin, on bes ya-
sindaki kizimn klitorisini almasi i¢in basvurdugu jinekolog Dr. Ha-
- as’la mektuplasmist. Kiz1 mastiirbasyon yapiyordu, annenin de ay-
1 yasta, mastirbasyon aliskanhgim tedavi etmek amaciyla klitorisi
ahnmisti. Haas bu istegi geri ¢evirirken, bes y1l sonra, dogum 6nce-
sinde 6gut vermek i¢in kizi muayene edince klitorisiyle birlikte la-
bia minorasmin da alinmis oldugunu gordu. ‘Evlilik iliskisini gelis-
tirmek i¢in’ klitorisinden kurtulmak isteyen bir Alman kadin da
onu ameliyatla almasi i¢in Haas’a bagvurdu. Haas onun da fikrini
degistirmeye ¢alisti ve bunda basanh oldugunu sandi. Ama iki yil
sonra kendisine bagka bir sebeple bagvurdugunda yapilan muaye-
nede onun da klitorisi ile labia minorasmin alindign-ortaya gikt1. O
kadimn durumunda koca hakkinda higbir bilgiye sahip degiliz; bel-
ki de geleneksel olarak klitorisin ahindig bir tilkeden gelmekteydi.

KLITORISIN AMELIYATLA ALINMA
GELENEGININ SON KALESI

Yakin zamana degin klitorisin ameliyatla alinmasinin tek bir
tirune karsi ¢ikilmiyordu ~bu da ikicinsli (huinsa) ¢ocuklara ve
hormonal dengesizlik ytiziinden olagandisi buyik bir klitorisle
dogan kiz ¢ocuklarina yapilan kozmetik ameliyatti. Bu yapidaki
kizlara oldukea sik rastlamr. Dogumdan énce ve sonra anormal
derecede yiiksek testosteron duzeyi, bazi genetik metabolik has-
tahklara (bunlann en énemlisi androgenital sendromdur, AGS)
neden olur. Boyle sorunlar yasayan erkek ¢ocuklarin olaganiistu
buyuk cinsel organlan vardir ama cinsiyetleri hakkinda bir kus-
ku yoktur. Kizlardaysa, klitoris ¢ok buytk, labia da testosteron
tarafindan birlestirilmis ve rengi koyulastirilmis olur, 6yle ki ye-
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ni dogan bebek bazen erkek zannedilebilir. O zaman sorun, ilk
bakista erkege benzeyen bu kiz ¢cocuguyla ne yapmak gerektigi-
dir. Durum gercekten ikicinsli olan ¢ocuklarda daha da karma-
siktur. Genetik bakimdan yar: erkek yan disi olan insanlar ger-
cekten vardir. Cocugu erkek veya kiz olarak kaydetmek gerekti-
gi icin onlarin durumunda bir karar vermek gerekir. Secilen cin-
siyete aykirt olan anatomik ozellikler, geleneksel olarak her za-
man ameliyatla duzeltilir.”® 1950’li yillardan itibaren genel egi-
lim, beliren herhangi bir kuskunun mumkiin oldugunca erken
yok edilmesi gerektigi yonindeydi. Onde gelen yetkililerin gori-
stne gore, boylelikle secilen cinsel kimlik, genetik cinsel kimlik
olmasa da engelsiz bir sekilde gelisme imkam bulacakt.

Buyuk bir klitoris ¢ogu zaman dizeltilir ve erkeklik orgam ol-
madan dogan genetik olarak erkek cocuklar elden geldigince kiz
cocuk haline getirilirdi. Bunlarin hepsi, ¢ok erken yasta ve birkag
kez ameliyat edildikleri ve bu bozukluk émur boyu tedavi gerek-
tirdigi i¢in ¢ogu zaman sorunlu ¢ocuklar olurlar. Ayrica, ergenlik
cagindan itibaren kendi biinyelerinin uretmedigi cinsel hormon-
lar1 diizenli olarak almak zorundadurlar.

Bu ‘cinsler arasr’ ¢ocuklarin, gercekten kimlik sorunlan yasa-
diklarina ve yaygin olan ‘iyi klinik bakim standartlari’nin elesti-
rildigi ‘kendi sorunlarim kendin ¢6z’ gruplarina bagvurmalarina
sasmamak gerekir. Kuzey Amerika Cinsler Arasi Dernegi (ISNA)
ideallerini belirleyen Bir Durusa Sahip Hiinsalar adin gururla ta-
sir: bu, bazi kimselerin, ne erkek ne de disi oldugunu kabul eden
bir dernektir. S6z konusu bakis agist, ayn1 zamanda transseksiel-
lere kars1 alinan ¢agdas tavn da yansiur. Son zamanlara kadar, ge-
netik bakimdan erkek olan biri, 1srarla yanlis bedende dogdugu-
nu iddia ederse ve ‘sonunda kadar gitmeye’ hazirsa ona hormon
tedavisi veya ameliyat 6nerilirdi. Bu arada, kadin hormonlar ve
meme isterken erkeklik organina da bir itiraz1 olmayan erkekler
cinsiyet kliniklerine basvurmaktadirlar.®! Fuhus ve pornografi
sektorinde de, ara cinslere (‘erkek-kadinlara’) ilgi artmaktadir.

230) Money ve Ehrhardt, 1972.
231) De Jong, 1999.
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AGS (androgenital sendromu) hastalar1 ISNA i¢inde kendi oykii-
lerini anlatabildiklerinden, gegenlerde Bat1'da bile yapilan bir cin-
sel organ sakatlamasim 6grenme firsatim1 bulduk. ‘Ana’ anlatiyor:

On iki yagindayken klitorisimin daha da biyaduguni fark ettim.
... Bundan sanirim en az 1i¢ ay sonra annem dans stiidyosundan don-
dugumde beni yikamrken gordu. Gerci o ne kadar kaygilandigim
belli etmemeye ¢alist, ama on iki yasinda bir kiz bayle bir seyi he-
men hisseder. Ertesi giinii beni muayene eden ¢ocuk doktoru da be-
lirgin bir sekilde kaygilanmist.*

Ana daha sonra, kendisine her seyin aciklandig 6zel bir klini-
ge gonderildi:

Klitorisimin neresini keseceklerini soylemediler. Hepsini kese-
ceklermis. Galiba doktorlar asiri buyuk klitorisim konusunda ken-
dileri kadar dehsete dustiigimuii ve benimle bunu konusmanin ge-
reksiz oldugunu disunuyorlard.

Ana i¢ine kapandi, bunalim ve blumia (asin istah hastahigy) ile
mucadele etti ve ancak uzun bir stire sonra lezbiyen oldugunu
aciklayabildi. Cinsel olarak kayb buyuktu:

Bazen mastiirbasyon yapiyorum ve adina orgazm dedigim bir
seyler yasiyorum —hafif baz1 kasilmalar. Ancak hissettigim tepki gi-
venilir degil ve klitoris ameliyatindan 6nce ulastigim o harika duyar-
l1 ve salgih orgazmlara hi¢ benzemiyor.

Genetik bakimdan bir erkek oldugunu, bedeninin testostero-
na ¢ok az tepki verdigini (dogustan kismi androjen-duyarsizhk
sendromu hastasiyd1) ve anne babasinin, hastanenin asir1 baski-
siyla bu gercegi ondan sakladiklarini ancak hayatinin ileri yilla-
rinda 6grenebilecekti. Belki de, on iki yasinda bir kizin orgazma
ulasma konusunda deneyimli olabilecegi kimsenin akhina bile
gelmemisti.

‘Kendi sorunlarim kendin ¢6z’ hareketi ¢cok etkili olmaktadir,
ozellikle de internet ¢caginda. Artik dogrudan ilgisi olanlar en ga-
rip konularda bile bilgi ahsverisi yapabiliyorlar. 1leriki yillarda,

232) Intersex Society of North Americanin tarihsiz bir sayisindan.
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kozmetik klitoris duzeltmeleri belki de, cocuk riskleri kavraya-
cak yasa gelene degin ertelenecektir. Isin dogrusu, konuyla ilgili
sorunlan kuc¢imsememeliyiz. Anne baba ve ¢ocuk, uzmanlarn
yardimi olmadan anormal cinsiyet damgasiyla ¢cogu zaman basa
¢ikamazlar. Cinsler arasi bir cocugun anne babasi, bazen sorunun
nedenleri ve ni¢inleriyle uzun bir sure bogusuyorlar. Bundan bir
anlam cikarmaya calisirlarsa da, ¢ogu zaman sugluluk duygusu-
nun agina dusuyorlar.

KADIN CINSEL ORGANLARIYLA ILGILI
DIGER CERRAHI MUDAHALELER

Klitorisin tibbi miidahaleyle ¢ikarilmasi ve klitorisin én deri-
sinin alinmas: tip literattrinde dnemsiz bir olay olarak gérilir,
tip ansiklopedileri de bu konuda ¢ok az bilgi verir. Kadin cinsel
organlarina yapilan diger cerrahi midahaleler, 6zellikle de kisir-
lastirma (yumurtaliklarin alinmasi) ve histerektomi (délyatag:-
nin alinmasi) daha agik¢a tamimlanirlar. Kisirlastirma ruhsal has-
taliklarin, 6zellikle de masturbasyona yol agan kontrol edileme-
yen cinsel arzunun tedavisi i¢in de énerilirdi. Mudahaleye, en un-
lu taraftaninin adh verilerek Battey ameliyati dendi.”* Kadinlarin
cinsel arzularimin patolojik oldugu dustuntlayordu, bu da rahat-
sizhgin dogru bir sekilde teshis edilmesinin 6nemini daha da art-
tirmaktaydi. Doktor nasil bir test uygulayabilirdi? Tabii ki duru-
mu kendi gozleriyle gormek, hatta bu sirada klitorisi veya gogus-
leri uyararak yasaklanan tepkiyi elde etmek zorundaydi. Eger
hasta uyarilma isaretleriyle tepki verirse, bu bir klitoris veya ki-
sirhk ameliyatinin gerekli oldugunu gosteren kamt sayilirdi.

Daha 6nce sozii edilen Barker-Benfield'in kitab1 ¢ok ilging-
tir.* Yazar tipik bir Amerikalinin portresini, Alexis de Tocquevil-
le’in bakis agisindan ¢izmektedir. Mesleginin pek basarih olma-
yan bir doneminde, demokrasiyi yerinde incelemek i¢in ABD’yi
bastan basa gezen bu Fransiz politikaci, gercek Amerikahnin por-

233) Longo, 1979.
234) Barker-Benfield, 1976.
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tresini son derece romantik bir haleyle ¢izmisti. Kendi kendini
yetistirmis olan Barker-Benfield, bu harika iilkenin sundugu bin-
lerce firsat1 son derece durust ve demokratik yollardan elde etme-
yi bilmisti. Esi onun golgesinde kalmay ¢ok iyi basarmis olmali.
Amerikali erkeklerle kadinlar arasindaki iliskilerde, kadinin ger-
cek cinselliginin yeri yoktu. Kadinlarin cinsellikten haz alma ih-
timali kesin olarak reddedilmiyordu ama, kadinin cinsel deneyi-
minin itici giict erkek oldugu zaman buna smirh bir derecede
izin veriliyordu. O devirde cinsellik zor bir konuydu ve bu alan-
da herhangi bir terslik ¢ikarsa bu, hemen her zaman kadinin su-
¢u sayiliyordu. Bir evlilik ¢ocuksuz kalirsa, kocanin herhangi bir
kusuru olabileceginden en ufak bir kugku bile duyulmuyordu.
Unli Amerikali jinekolog J. Marion Sims'in hayati, bu tavr et-
kileyici bir tabloyla gozler ontine serer. Bir is adam1 olan babasi-
nin iflasindan sonra, al¢ak génulli bir kasaba doktoru olarak mes-
lege baslayan Sims hayatinin sonunda tlkenin en varlikh ikinci
doktoru olmustu. New York'ta Bryant Park’a dikilen heykeli,
1936'da bugtinkii yerine, New York Tip Akademisi’nin karsisina,
Central Park'm kenarma tasindi. Servetini kazanmasimi New
York’lu seckinler sagladilar, ama o yeni tekniklerini istlerinde de-
nedigi ¢cok sayida kobay icin yataklannin ¢ogunu bes parasiz Ir-
landali muiltecilerin doldurdugu Kadin Hastanesi'ni kurmustu.
Sims’in hayatim arastiranlar, ona kars1 hayranlikla kansik bir
ofke duyacaklardir. Ismi ders kitaplarinda hala yer almaktadir;
doktorlar hala Sims’in spekilumunu kullanirlar; hasta dizleri ile
gogsunun ustinde yatirilarak yapilan dolyolu muayenelerinin,
- Sims durusunda yapildig1 soylenir; turetkenlik arastirmalarinda
Sims-Huhner testi uzun bir sare populerligini korumustur; vaji-
nismus terimini kullananlarin da Sims’in izinde oldugu soylene-
bilir, ¢inkii bu durumu ilk kez belirleyip adin veren odur. Bi-
tun bu kesiflerin onu élumsuzlestirmesi i¢in Sims’in buyik bir
ugras verdigi kesindir. Alcak gonulliluk erdemlerinden biri de-
gildir. Mesleginin sonunda, ameliyatlarin on bes kisiden fazla iz-
leyici ontinde yapilmasim yasaklayan yasay: kabul etmeyi reddet-
tigi icin ¢alismalarim kendi kurdugu hastanede daha fazla sirdu-
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rememistir. Ciktign Avrupa turunda, her sey sadece dort gin igin-
de ¢ok ¢esitli ameliyatlan en buyuk izleyici kitleleri karsisinda
yapabilmesine izin verecek sekilde ayarlanmistir.

Sims, her seyden once ‘kesmeye merakly’ bir jinekologtu; bir
biyografi yazar1 ona ‘vajinanin mimar1’ unvaninm vermisti. Yine
de, 6nceleri belirli bir tiksintiyi asmas1 gerekmisti. Omriiniin so-
nunda, bir dgrenci olarak kadin cinsel organlarini incelemekten
hep kacindigim, bunu meslektaslarina birakmay: yegledigini iti-
raf etti. Kayda gecirilmis ilk cerrahi girisimi oldukga farkli bir
alandayds; tavsan dudag olan geng bir kadimi ameliyat etmisti.
Kadin ¢ok cirkin goraniiyordu, yiyip icerken sorunlar yasiyor,
surekli salyas1 akiyordu. Geng¢ doktor onun dogustan gelen bu
kusurunu iki ameliyatla dizeltti, sonra da sonuglan bir uguncua
ameliyatla mukemmellestirmek istedi ancak hasta buna izin ver-
medi. Sims hi¢ de cazip olmayan boyle bir gériuniumi normale ¢e-
virebildigi icin mutlu olmustu. Baker-Benfield oriun ancak bun-
dan sonra kadin cinsel organlanyla ilgilenebildigi, bu alanda bile
her turlu anormalligi duzeltebilecegine givendigi kanisindadur.
Onun sectigi bu alanda uzmanlik hala olagandisiyd; kadin hasta-
nesinde yaptig1 calismalann ilk yallarinda Sims, kendini tamamen
kadinlarin tedavisine adamis olan dinyadaki tek doktordu.

Sims son derece yaraticiyydr ama hastalarina uyguladig: asin
sayllacak deneyler sasirticidir. Bir keresinde, attan dustiikten
sonra ciddi karin agrilan ¢eken bir kadin ona basvurmustu. Sims
agnya sarkik rahmin yol agmasindan kuskulandi. Organi tekrar
yukar ¢ekmek icin ona dizlerinin ve gogsiinin tstinde yatmasi-
m soyledi; vajinay1 agtiginda iceriye ¢ekilen havanin cikardig: se-
si duymakla kalmadi, aym1 zamanda igerisini de gorebildi. I¢ini
daha iyi gorebilmek igin bir alete ihtiyac: oldugunu disundu ve
bu is i¢in madeni bir kasigin sapim bikkmeye karar verdi. Boyle-
ce, ‘kadin organlarim karanhktan 1s13a ¢ikardr’. Biyografisinde bu
an, Colombus'un Amerika kitasim ilk gordugi an gibi kahraman-
ik terimleriyle betimlenir.

Sims vajinaya baktg1 o ilk anda vajinamin mesaneyle birlesen 6n
ceperini gérmiis olmali. O anda spekiilumun hangi islerde kullani-
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labilecegini fark etti, ¢iinkii vajinamn 6n ¢eperi zor dogumlarda cid-
di tehlikeyle kars1 karsiyadir. Cogu zaman vajina ile mesane arasin-
da, (genellikle genc) hastamn 6miir boyu idrarni tutamamasina yol
acacak, bir fistul olusabilir.”* Hastalar1, mesane-délyolu fistillerini
tedavi edebilen her doktora sonsuz sitkran duyar. Sims de bu zorlu
ise soyundu ve hasta bulmakta hi¢ gucluk cekmedi. 1k birkag yil
calismalar daha ¢ok deneysel diizeydeydi ve hedef kitleyi Alaba-
ma'da ¢ok sayida bulunan zenci kadin kéleler olusturuyordu. Sims
bazen onlar sahiplerinden satin ahrdi, bazen zenci kadinlar yillar-
ca, arka bahgesinde hastane olarak kullanmak uzere yapturdigr ba-
rakada yasarlardr. Ustinde ilk deney yaptigi hastanin adi Anarc-
ha’yds; ismi bu sinavi goniilden destekledigini ima ediyor. Belki bu
butin baraka sakinleri i¢in de gegerliydi. Sims'in meslektaslan
onun deneylerine bulasmak istemediklerinden, gariptir ama, bazen
hastalar ustiinde yaptig calismalarda ona yardim ederlerdi. Anarc-
ha dért yilda otuz ameliyat gecirdi (¢ok az bir anesteziyle, ciinki
Sims bu alanda uzman degildi) ve her seferinde ameliyat yeri mik-
rop kapti. Ama dort yilin sonunda Sims basariya ulastigim ilan ede-
bildi; bittin kole kadinlar iyilesmisti, idrarlarmi tutabiliyorlard.
Fistiil ameliyatlarindaki basanisinin ardindan Sims, en buyik
zaferlerini kutlayacagi New York’a gitti. Burada Irlandal miilteci-
leri kobay secti, ancak ameliyatlan sonunda en seckin cevrelerde
bile kabul edildi. Sims ilk vajinismus ameliyatini, sinir sisteminin
acinacak bir halde oldugunu belirttigi gen¢ bir kadina uygulamis-
. Sonunda, kizlik zan bolgesinin alinmasi, en énemli buzgen
kaslarin kesilmesi ve hastaya her gin cam kaliplan i¢ine sokma-
sim tembih etmekten ibaret olan tedavi yontemini gelistirmeye
basladi. Garip bir benzetme olsa da, Sims'in kadinlara yapurdig
bu egzersiz, erkekten-kadma-déntisen transseksiiellerin cerrahi
olarak olusturulan yeni vajinalarina uyguladiklar1 egzersize sasir-
a1 derecede benzemektedir. 1lk hasta cerrahi miidahaleye iyi

235) Fistaller gelismekte olan tulkelerde hala bayiuk saghk sorunlart yaratmaktadir. Jineko-
log Kees Waaldijk hemen hemen yirmi yildir Nijerya'daki bir fistal kliniginde gorev yap-
maktadir. 1990°h yrllarda bu ameliyat ¢ok sik basvurulmustur; ¢ogu durumda en ilkel ko-
sullarda bile, epidural anestezi altinda on dakikada iyilesme saglanmaktadir. Waaldijk fis-
tal sorunu olan batin kadinlarin ameliyat edilebilmesi igin yeterli sayrda klinik agip dok-
tor yetistirmeyi tasarliyor. Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde, 143 (1999), 1384-1385.
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tepki vermemisti, Sims'in gozunde bunun anlam tekti; bir ame-
liyat daha yapmaliydi. Kizin annesi onu kizinin viicudunda deney
yapmakla suclarken, Sims buna karsi ¢tkmadi ama annenin tavri-
n1 ¢ok itici buldu (baba bu konuda onu destekleyerek karisini da-
va etmek veya bosamakla tehdit etti).

Diger secenekler de pek cazip degildi. Sims’in cerrahi muda-
halesinden énce tip meslegi, eter verilen kadinin kocasi tarafin-
dan déllenmesinden daha iyi bir yol bulmus degildi. Cunki
dremek, bir ¢iftin en kutsal gorevi sayiliyordu. Sims de ireme
sorunlariyla ilgileniyor, tipik olarak cerrahi bir yaklasim uygu-
luyordu. Teorisine gore, kisir bir kadimin doélyatag: yeterince
gecirgen degildi, dolayisiyla délyataginin boynunda bir (karak-
terine uygun olarak ¢ogu zaman birden fazla) kesik yapt1. Ne
var ki bu hicbir ise yaramada.

Barker-Benfield, Sims’in kisiligini ve i¢inde un kazanabildigi
toplumu oldukea karanhk bir sekilde betimler. Kitapta Sims ufak
tefek, 6zgiveni olmayan, kadinlara ve cinsel organlarina kars
duydugu korkuyu ancak onlan kesip bigerek kontrol edebilen,
boylelikle kadin bedenini kontrol etme rekabeti i¢inde oldugu bi-
tan diger erkek doktorlara ustiunluk saglayan bir adam olarak an-
latihr. Gerekirse hastanin zararina ‘kahramanhk’ yapma deyimi,
‘kesip bigme’ uzmanhigina dénustagunde jinekolojiyle iligkilendi-
rilmistir. Rachel Maine’nin kitabinda anlatilan yumurtalik ameli-
yati yeni deneysel yaklasimi yakalamistir.” Ingiltere’de Baker
Brown hig tereddiit etmeden kendi kiz kardesinin yumurtaliklari- -
m almisti. Karmn boslugunda yapilan ameliyatlar o ganlerde heniiz
deneysel asamadayd: ve oldukga riskliydi. Bu, Baker Brown'in bu
alanda yapug dorduncu girisimdi ve ilk ¢ hastasi ameliyattan sag
ctkamamusti. Kiz kardesi ilk basarisiydi. Hasta adaylar, buytler-
den medet umarken noérologlar ve psikiyatristler ¢aresiz bir kenar-
da bekliyorlardi. “Bagarih bir karin ameliyati yapmis bir cerrah,
kanin tadim ilk kez almis bir Hint kaplanina benzer.”

Jinekologlar sik sik kadin cinsel organlarina saygi duymamak-
la suglanmislardir. Oysa kadinlar da bigak altina yatmaya heves-

236) Rachel Maines, 1999.
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24) Buyuk bir kisti olan bir kadinin yumurtahdinin ¢ erkek cerrah tara-
findan c¢ikarilmasi, 1880 civari.

liydiler. 1894’de Amerikali bir elestirmen kadinlarla soyle alay
ediyordu: 2

Kann ameliyatlari kadinlar arasinda moda oldu. Bu simdi son
moda, artik karm bdlgesinde bir ameliyat izi olmayan kadin siradan
biridir ve segkinler grubundan sayilmaz. Bu bir nimettir ve ‘on yedi
yasindaki tath kizin yanagindaki gamze kadar gizel’ sayilir.

Jinekoloji profesdérii Hector Treub (1856-1920) goéreve basla-
ma téreninde yaptigi konusmada, ameliyat olmayi reddetmeleri,
bu nedenle de tip mesleginin etki alaninin disinda kalmay: str-
didrmeleri konusunda kadinlari dizenli olarak uyardigini vurgu-
luyordu. Ama o bile, hastalarin israrh sikayetlerine ve umutlarini
cerrahi tedaviye baglama kararlihgina karsi koyamiyordu. Tip ta-
rihgisi Lidy School,Treub’un mayin tarlasinin -pelvic nevralji- ol-
dugu tezine ileri sirmistid.28 Treub onun psikosomatik, hem de

237) Akt. Scull ve Favreau (1986).
238) Schoon, 1985.



histerik bir sikayet oldugunu dusiniyordu, ama Treubun profe-
sorlugi sirasinda psikiyatristlerle jinekologlarin isbirligi heniiz
emekleme donemindeydi. Ustlerinde yaptig1 incelemeleri yayin-
ladig1 on sekiz kadindan sadece ucu bir psikiyatriste havale edil-
misti. Ne yazik ki, bu ti¢ kadin bile sonunda ameliyat edilmisti.

Ucunci kadin, 6nce Treub’dan ‘ruhsal tedavi’ gérmusty, tera-
pi ‘bir dereceye kadar neseli bir havada yapilan ginlitkk konusma-
lardan, hastay1 yavas yavas dik oturmaya ve yiriyus yapmaya
alisirmaktan’ ibaretti. Hasta bir ur tagidigindan emin oldugu i¢in
Treub sahte bir ameliyat yapt1. Kadin anestezi etkisindeyken kar-
ninda kalin ve uzun kesikler yapilmisti. Ameliyat sonras: tedavi
normal olarak yuratulmus, ama onun 6zel durumunda dikisler
‘milkemmel bir iyilesme muijdesi veren qigliklar’ esliginde ahn-
musti. Yine de karin agrilan aym siddetle devam ediyordu. Dolya-
taginm boynunun elektrokoterizayonundan sonra Treub, ‘asir
duyarlt’ hastay: birka¢ kez daglama demiriyle ‘tedavi’ etmeye ka-
rar verdi. “Ilk seferinde, birkag ¢1glik disinda her sey yolunda git-
ti. Ama ikinci seferinde, benim ‘bu gerekli’” iddialarimin hastanin
‘ben istemiyorum’ itirazlarmni agmasi epeyce zor oldu.” S6z konu-
su yontemi sulfur banyosu kuri izledi, Treub ona ‘bir siire soguk
dus’ tedavisi uygulaturdi. Hastasiyla bes ay ugrastiktan sonra ni-
hayet sabn tasan Treub, kadini psikiyatrist Winkler'e gonderdi.
Bir siire sonra Winkler, ‘ruhsal yontem’ yoluyla hastay1 yonlendi-
rir umuduyla Treub’dan ameliyata izin vermesini istedi, boylece
sonug yine dolyataginin ameliyatla alinmasi oldu.

Bugiin bile her jinekolog, ameliyatta 1srar eden hastalarla kar-
silagir; gortlen belirtiler ile hastamin kurtulmaya hevesli oldugu
organ arasinda hicbir iliski bulamayan doktor ameliyatin bir ise
yaramayacagini disiniir. Bu yine de, yozlasarak acik¢a sado-ma-
zosist etkilesimlere déniisen verimsiz tartigmalara yol acabilir.
Cok bilinen bir éykude, bir jinekolog ona hasta gonderen pratis-
yen hekime sunlan yazar: “Bu kadini bana havale etmenin bir an-
lam1 yok, ciinki bir jinekologu ilgilendirecek organi kalmamus.”

Kisirlastirmayr on dokuzuncu yuzyihn diinya goriisine uy-
durmak son derece zordu. Kisirlasirmay: ruhsal dengesizlige ye-
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ni bir ¢are olarak goren doktorlar, sonucta kadin temel islevin-
den, treme yeteneginden yoksun birakacaklanim géz éniinde bu-
lundurmak zorundaydilar. Ama kahramanca sonuclar icin koklu
yollara bagvurmak gerekiyordu. Saghkh yumurtaliklarin alindig
ameliyata adim veren ve Georgia’nin Rome sehrinde yasayan cer-
rah Robert Battey, her seyden once psikiyatrik incelemelerini
agiklarken gerekli duyarhihklara dokunmakta hiinerli oldugunu
kanmitlamsti:

Kutsal bolgede kendime yeni bir yol agmay: gorev bildim. ... Ka-
din organizmasimin gizli bdlgelerini inceleyerek onun goérev yapan
bezlerinden, gizemli ve harikulade islevleri insan soyu i¢in ¢ok de-
gerli olan salg1 bezlerini bulup ¢ikardim.

Battey yumurtaliklarni ameliyatla c¢ikaran ilk doktor degildi
ama saglikl ve normal organlara bunu uygulayan ilk kisiydi.
Kanser hastalarna yapilan ameliyattan ayirmak i¢in buna ‘normal
yumurtahk ameliyat’’ adim verdi. Her sekilde, kadinlarin bu ame-
liyattan sonra erkekler gibi ‘cinselliklerini yitirdikleri'ni distn-
medikleri ortaya ¢ikti. Ojenik nedenler de vardi: Kisirlik ameliya-
t1i¢in aday olan bir kadinin dejenere ¢ocuklar dogurma ihtimali
soz konusuydu.

O zaman yapilan izlemeler, kadinhklarina yapilan bu saldiriya
kadinlarin bilerek raz1 oldugunu ortaya gikarmistir. O devirde bir
sapiklik olarak kabul edilen mastiirbasyon yapma aliskanhiginda
olan bir kadin ameliyattan sonra sunlar yaziyordu: “Durumum
hayal ettigimden de daha iyi. lyi oldugumu biliyorum ve bunu
hissediyorum; artik kendi kendime doyuma ulagmay1 asla dusiin-
milyorum, bu artik bana yabana ve ¢irkin gelen bir sey.” Iste, er-
keklerin kadinlan gormek istedikleri onurlu yere tekrar yerlesti-
rilmisti, 6yle ki bunu gergeklestirmek i¢in en guglu beyin yitkama
yontemleri uygulamaya konuyordu. Yine de bazi protestolar dile
getirilmedi degil. Mesleki itibarini yumurtalik ameliyatlarindaki
hineriyle kazanmis olan Ingiliz cerrahi Sir Thomas Spencer
Wells, kendi tedavi yontemlerinin gerceke¢i oldugundan emindi,
oysa psikiyatrinin yontemleri onu dehsete disariyordu. Son s6z
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hakkinin kadinlarda kaldig: bir toplumu gozler 6niine sererek,
tip meslegini bir ayna gibi yansitmist1:*

Meslegin biitin Martha'larindan olugan bir heyetin 6zel bir top-
lantida bir araya gelerek, erkeklerin en basa ¢ikilmaz hastaliklarinin
cinsel organlarinda dehset verici bir degisiklige bagh oldugu teorisi-
ni ilan ettiklerini, bunlarn tartigsmak i¢in dernekler, tedavi etmek icin
hastaneler kurduklarnn dusunin; biri yanindaki ku¢ik sobanin ts-
tinde daglama demirleri duran muayenehanesindeki koltugunda
oturuyor, oninden gecen her erkegi daghyor; bir digeri buyik bir
ciddiyetle, butin ahmaklarn, delilerin ve suglulanin ureme gicu
yok edilerek yeni bir milenyumu baslatma énerisini ileri suriyor;
bir t¢incusii ayaga kalkarak koguslarinda cinsel organlarinda cer-
rahi mudahale yapmadan asla tedavi edilemeyecek hastaliklar1 olan
en az yedi veya sekiz erkek oldugunu bildiriyor...

Kendimize, utanarak olsa da, bagkalarinin goziyle bakmamiz ge-
rekmez mi?

Kadinlarin duygularina erkeklerin yaklasimina, up diunyasimn
disinda surekli olarak kars: ¢ikan bir kuruius vard, bu da genel-
de kadinlarin yénetiminde olan Christian Science hareketiydi.
Cerrahi miidahaleyi fazla materyalist¢e buluyor ve ‘zihinsel teda-
vi’ dedikleri yontemi yegliyorlardi. Christian Science tyeleri ruh-
salin fizikseli asmasina izin vermeyi 6greten kurslar dizenliyor-
lardi. Kadinlar boylece, bedenlerine siddetle tecaviiz edilmeden
aym onurlu yere yerlestirildiklerini hissediyorlardi.

Kadin treme organlarina cerrahi miidahale yapma hevesinin
uzun vadeli etkileri oldu. Rahmi alinmis kadinlarin oraninin en
yuksek oldugu tulke Amerika’dir; ginimuzde Amerika'da altrms
yaslarinda olan her t¢ kadindan birinin rahmi alinmisur, oysa
Fransa’da ayni oran on sekizde biri gegmez.** Ayrica, Amerika'da
yumurtahklar da ayn1 ameliyatla alinir. Bu sayilar bize, Fransa’da
kadin cinsel organlarina verilen deger hakkinda bir sey soyleye-
bilir, ama bu belki de, Fransa’da jinekologlarin 6rgutlenme sek-
liyle ilgilidir. ‘T1bbi jinekolog’ -cerrah olmayan uzman doktorlar-

239) Akt. Scull ve Favreau (1986).
240) Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde 141 (1997), 498-499,
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diye bir meslegin bulundugu dianyadaki tek tlke Fransa'dir. Bu
meslek yok olmak uzere ama dolyataginiza sahip ¢ikmak istiyor-
saniz rahatsizliklarimzi, size ameliyat yapamayacagim kesin ola-
rak bildiginiz bir doktora tasiyarak, bunu kolaylikla saglayabilir-
siniz.

Mantukl olarak hakh ¢ikarilamayacak kadar ¢ok sayrda délya-
tagimin ahndigindan hemen hemen herkes kuskulanmaktadir.
Klitoris ameliyatlar1 son bulmustu, ama 1960 ve 1970’li yillarda
kacin sinnetinin -6n derisinin kesip ¢ikanlarak klitorisin soyul-
masi- giindeme gelmesiyle tekrar poptler oldu.* 1973'te Playgirl
bu konuda heyecanh bir rapor yaymnladi. S6z konusu ameliyat1
geciren kadinlar, erotik duyarhliklarinin arttigim sevingle dogru-
luyorlardi. Ameliyati saghk sigortalarinin kapsamina aldirmak
icin epey caba harcandiysa da basarili olunamad:. National Blue
Shield Association’'un son karari, mudahalenin ‘ilkel ve etkisiz’
oldugu yonundeydi.

Bu karar, diinyada en yaygin olan ameliyatlardan biri olan
erkek cocuklarin ubbi olarak sunnet edilmesi i¢in de pekala ve-
rilecek son karar olabilir. Son zamana kadar, ABD’de yeni dog-
mus bir erkek bebegi dogdugu haliyle dogum kliniginden eve
goturmek hemen hemen imkansizdi. Bu arada, Sims’in erkek
cocuklarin stinnetini dini olmayan gerekcelerle Amerika’da bas-
latmakta da roli oldugunu belirtelim.** Eski bir hastasi, bir su-
redir bir ayag fel¢li olan bes yasindaki ogluyla ona basvurdu.
Ona surekli bir hasta akin: saglayan bu eski hastasina sikran
borcu olan Sims ¢ocugun sorunun kendi alaninda olmadigim
anladi ve donemin en unlu ortopedi cerrahi Lewis A. Sayre’dan
muayenehanesine gelmesini istedi. Sayre bu davete uydu ve ¢o-
cuk dikkatle muayene edildi. Cocuk bacaklarim yukan ¢ekmis
bir halde yattig icin Sims 6nce fleksorlarin kasilmasinin sorun
yarattigin sandi, ancak Sayre ekstensorlarin paralize oldugunu
fark etti. Refleksleri devrin en modern yontemi olan galvanik
cereyanla o6l¢gmeye hazirlanmirken, ¢ocugun bakimini astlenen

241) Gollaher, 2000.
242) Aynintih bir anlatim igin bkz. Gollaher, 2000.
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hastabakici, bir siredir ona ac1 veren pipisine dokunmamasi
icin doktoru uyardi. Organi incelediklerinde doktorlar organin
basi ile 6n derisinin iltihaplanmis oldugunu gérdiler, aslinda
bulabildikleri tek patolojik durum da buydu. Sayre bunun sade-
ce bir rastlanti olamayacagim dusunda, iltihaph organin sinir
siteminde bir tepkimeye yol agtigina ve sonugta felce neden ol-
duguna karar verdi. Cocugun 6nce penisindeki sorundan kur-
tulmasi gerektigi icin bir ameliyat ka¢inilmazdi. Sayre onu ken-
di hastanesine goéturdi ve bdylesine 6nemli bir deneyi kendine
saklamak istemedigi i¢in biytk bir 6grenci grubunun tamk ol-
masini istedi. Ameliyat 6nce hayal kirtklig1 yaratti; 6n derinin
en dar yeri ¢ikarildiginda, i¢ bolimin organin ucuna yapismis
oldugu gorildu. Ama tirnaklariyla biraz daha basurinca (ameli-
yat geleneksel olarak qiplak elle yapilirdi) bas tamamen ortaya
cikti. Sayre’in umutlar gergeklesmisti. Cocuk gozler goralur bir
sekilde iyilesti, yanaklarina renk geldi, istah1 agild: ve kisa bir
stire sonra duzgtin bir sekilde ytriumeye bagsladu.

Sayre bu basarisimi agiklamak i¢in hemen hemen Baker
Brown'in kullandig1 érnegi kullandi: periferal iritasyon (Baker
Brown her zaman uyarilmadan soz ederdi; Sayre ise iritasyondan)
sinir sisteminin bozulmasina neden olmustu. Arastirmacilar bu-
na refleks nevrozu adim verdiler. Kisa bir stire sonra Sayre, bu te-
davi yontemini sar’a, huzursuzluk, uykusuzluk ve bagirsak so-
runlan olan ¢ocuklarda da denedi. Satur aralarini okursak, erkek
cocuklarda da cinsel organ iritasyonunun bazen mastirbasyon
icin kullanilan bir deyim oldugunu, sinnetin de upk: klitoris
ameliyat1 gibi kendi kendine tatmini engelleyecek iyi bir yontem
saylldigim goruriz. Ruh hastaliklan da sinirsel bozukluktur. Bu
nedenle Sayre, bir akil hastanesindeki hastalarin cinsel organlari-
n1 incelemis ve 67’sini stinnet ettirmistir. Bu ¢ocuklardan bazila-
rinin duzeldigi iddia edilse de hi¢biri hastaneden ¢ikabilecek ka-
dar iyilesebilmis degildi.

Sayre’'m ardillarimin hepsi ustanin olaganiisti basarisina ulasa-
madilar gerci, ancak sunnet ¢esitli rahatsizliklarin standart teda-
vi yontemi oldu ve bu kosullar alunda, farkh hastaliklarin daha
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baslangicinda cinsel organin 6n derisinin kesilmesiyle durdurula-
bilecegine bircok doktorun akl yatti. Ayrica bu, ¢agin havasina
da uygundu. Kiltarel ilerlemeyle gelisen dustinceler, pislik ve
mikrop korkusuyla, daha iyi saglik kosullanna ihtiya¢ duyuru-
yordu. Stnnet her zaman en ytiksek toplumsal ¢evrelerde kabul
gormiusti. Stinnet erkeklik ve gi¢ simgesi sayildigindan ABD or-
dusunda stinnetsiz askerler alaya alimirlar. Ayrica, st simflar
zithrevi hastalik tehlikesinin de farkindaydilar ve sunnetin erkek-
leri enfeksiyona kars1 daha dayanikh kildigr séyleniyordu. Birden
dikkatler Musevilerin saghgina yoneldi ve Museviler énleyici tib-
bin atalan ilan edildiler. Evet, bu dogruydu: Museviler daha uzun
yastyorlardi, onlarda zthrevi hastaliklar ve dustikler daha az go-
rultlyordu; onlarda kansere daha az rastlanmiyordu ve dejeneretif
hastaliklar (sar'a, zihinsel 6zurlilluk ve ruh hasaliklarn) onlarda
daha az yaygindi. Toplumun bu iki grubu karsilasurildiginda bu-
tan kozlar sinnet taraftarlarinin elindeydi.

Tabii ki butun bu iddialar yamlticidir. Sinnet edilmemis bir
erkeklik orgam saglig tehdit etmez, sadece biraz daha 6zenli hij-
yenik bakim gerektirir. Bunun anlami da sudur; baskilanmis an-
ne babalarin ¢ocuklarina, mastiirbasyonu hatirlatan utang verici
seyler yapmasin 6nermelerini gerektirir. Amerika Birlesik Dev-
letleri'nde erkek ¢ocuklarin siinnet edilmesinin uzun siren po-
pilerliginin perde arkasindaki sebebi, mastirbasyona duyulan
tiksintidir. Ismi hala adini tasiyan musir gevreginde yasayan sag-
lik havarisi Dr. John Harvey Kellogg gercek amaglan konusunda
acik sozluydu. Erkek cocuklar, onlan masturbasyon yapma im-
kanindan yoksun birakmak i¢in sunnet edildigine gore, bu ame-
liyatin anestezi uygulanmadan yapilmasim 6nermisti. Erkek ¢o-
cuklarin bu ameliyat1 bir ceza olarak algilamalarimi dogru ve ge-
rekli géruyordu, onlardan hesabi sorulan bu ginah isleyip isle-
medikleri hi¢ 6nemli degildi. Victoria devrinin egitici uygulama-
lar1 sadistlik iceren niyetlerle yakindan ilgiliydi ve doktorlar da
bunun disinda kalmazlarda.

ABD’de son birkag yilda militan bir sinnet-karsit1 hareket or-
taya ¢ikt1 ve iyi bilgilendirilmis Amerikalilar artik erkek ¢ocukla-
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rmin siinnet edilmesine izin vermeden 6nce iyice dusinecekler-
dir. Bu bazen zor durumlara yol agabiliyor: 6rnegin, ameliyatin
gereksizliginden eminseniz ama siinnet edilmis bir baska oglu-
nuz varsa ne yaparsiniz? Sunnetli ve stnnetsiz iki kardes arasin-
da ne gibi duygusal iliskiler ortaya ¢ikar? Buyik kardes, anatomi-
sinin yeniden sekillendirilmis olmasina 6tke duyacak midir? Siin-
net edildikleri i¢in pismanlik duyan insanlar her zaman olmustur
ve su anda, ABD’de erkeklere 6n derinin kalintilarindan kaph bir
organ ucu elde etmek icin ne yapmalar gerektigini 6greten yar-
dim gruplan vardir. Ayrica, 1990’ yillardan itibaren, sinnetsiz
olmay1 ytcelten ve sinnetsiz erkeklerin daha ¢ok cinsel haz alip
verdiklerini iddia eden gruplar da olmustur.
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10
HEKIMLER VE DOLYATAGI (UTERUS)
\ee)

Tip bilimi eski devirlerden itibaren kadinlar, ruhsal denge ve
dolyatag arasindaki iliskiler tizerinde hep durmustur. Genel ka-
ni, dolyatag hastaliklan ile belirsiz bir sekilde histeri olarak ad-
landirilan karmagik belirtiler arasinda bir bag bulundugu yoénin-
deydi. Bu bagin dogas: devrin ruhuna gore degisebiliyordu. Baker
Brown (diger rahatsizliklarla birlikte) histerinin cerrahi tedavisi-
ni, klitorisin ¢ikarilmasi ameliyatiyla, karanliklardan bilimin sah-
ne 1siklarina ¢ikardig1 zaman, tarihgi Rachel P. Maines’in Orgaz-
min Teknolojisi adli 6vilecek yapiindan tamdigimiz, ¢ok daha
eski bir uibbi gelenegin yaninda yerini ald1.*?

243) Maines, 1999.
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‘Histeri’ anlasilmasi zor bir kavramdir ama gizemli bir organla
iligkilidir —dolyatag1. Platon, délyatagimin bedenin her yerinde
dolasabilen bir hayvan oldugunu séylemistir. Timaeus’un 44’in-
cit bolumiinde soyle denir:

[Ornegin] rahmi veya kadinlarin délyatagini ele alalim; onlarin
icindeki hayvan cocuk yaratmayi arzular ve gerektiginden daha
uzun stire kisir kalirsa, huzursuz olup ofkelenir ve bedenin iginde
her yonde hareket etmeye baglar, nefes yollarimi kapaur, solunum
yolunu tikayarak onlan asirihga iterek cesitli hastahklara neden
olur; bu, erkekle kadinin arzusu ve sevgisi onlarn sonunda bir araya
getirene kadar devam eder.

Platon belki de, bu bolumu eski Misir kaynaklarina dayandiri-
yordu.** Kahun papirusi (1.O. 2000) butiin kadin hastaliklarim
dolasan délyatagina baglamaktadir.

Hekimler ¢aglar boyunca, Isa’dan 6nce besinci ytizyildan, Hi-
pokratin ve aralarinda en yetkilisi Galen (1.S. 130-200) olan
uzun bir dizi ardillannin eserleri olarak bize kadar ulasan tibbi
yapitlar koleksiyonunu kullandilar. Caglar boyunca tibbi soylem-
lerin bir listesi tutulmus olsayd: listenin basinda Galen’in yer ala-
cag1 kesindir, ¢iinkii on dokuzuncu ytizyihn ortalarina kadar up
meslegindeki butun tartismalar sonunda ‘Galenus dixi’ (Galen der
ki) diye ¢6ztimlenirdi. Tibbi inang sistemlerinin tarihi boyunca
sikayetlerin gelisme modeli, dolasan délyatagma zaman iginde
verilen ‘histeri’ adh altinda toplanmisti. Asagidaki bélum Hipok-
ratn Kadin Hastaliklant adh yapitindan alinmistir.**

... bir kadin bos oldugu ve hayatinin onceki doneminden daha
fazla ¢ahstig) zaman, asin ¢alismadan 6tira 1sinan dolyatag: bos ve
hafif oldugu i¢in doner. Ashnda karin bos oldugundan onun done-
bilmesi igin bog yer vardir. Simdi dolyatag) dondugunde karacigere
carpar ve ikisi de birlikte gidip karna carparlar —¢tinku dolyatag he-
men neme dogru yukselir ve karaciger nemlidir. Dolyatag: karacige-
re ¢arpinca, karin ¢evresindeki solunum yollarin: kapladig i¢in ani
bogulmaya yol agar.

244) Lubsen-Brandsma, 1997.
245) Hanson, 1975.
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. Dolyatag karacigerin ve karmn yakinindayken ve kadin bo-
gulurken, gozlerinin beyazi ortaya ¢ikar ve tigime nobetine girer;
bazi kadinlar mosmor kesilirler. Diglerini gicirdatrlar ve agizlarin-
dan salya akar. Kadinlar, Herakles hastalig) [sar’a] olanlara benzer-
ler. Dolyatag: karacigerin ve karmin yamnda bir stire kalirsa, kadin
bogularak olur.

Dolasan dolyatagi kadinlarm bogulmasina neden oluyorsa, o
zaman bunu durdurmak igin bir seyler yapmak gerekirdi. Ebers
papirisunde dolasan organi yerine dondirmek i¢in en eski rege-
teler yer alir. Doélyatagindan disiplinsiz bir ev hayvam gibi soz
edilmektedir: aromatik maddeler délyoluna yonlendirilirken (ge-
nellikle hos kokulu odunlann dumani, kadin dumam titen ate-
sin tzerine ¢comelmeden once delikli yapay bir erkeklik organim
dol yoluna sokar) o kadar hos olmayan kokular da bedenin en iist
bolumindeki deliklere yoneltilir. Duyarli bir dolyatag: icgudile-
rini ve koku duyusunu izler. Délyatagimn yol agtigi bogulma ola-
yi gosteren on Ugunci ytzyila ait bir dizi Ingiliz resminde, has-
ta bir tabutun iistine uzanmis olarak gosterilir, en kiigik bir ha-
reketin fark edilmesi i¢in gdgstune su dolu cam bir kase konmus-
tur. Bir baska resim, yardimcilarinin bedeninin her iki ucuyla il-
gilenirken, en sonuncusu da onu tekrar ayaklan ustinde goste-
rir. Bu sonuncusu, belki de délyatagimn yol actigy bogulmaya
yatkin olan kadinlan (dullar ve hentiz ergenlige erismis geng kiz-
lar) gostermektedir:**

Kadinlarin sikayetlerini aromatik maddelerle tedavi etme yon-
temi uzun bir stire devam etmistir. Jan Steen’in gtinlik hayat be-
timleyen tip temal tablolarinda, doktor hemen her zaman erkek-
tir, hasta da ‘ask acist’ cektigi belli olan bir gen¢ kizdir ve kosede
bir yerde bazen icinde dumant tiiten bir ayakkab: bag: gorinen
bir mangal vardir. Bu sonuncusunun, hasta fenalasacak olursa
burnuna tutulmak tzere hazirlandig1 dusuniilir. Steen’in yapitla-
rimn bazi yorumculari, dumani titen maddenin o devrin hamile-
lik testi oldugunu ileri stirmuslerdir: Kadin bunu kokladig za-
man bayilirsa hamile demektir. Bununla beraber, Steen’in ¢agdas-

246) Green, 2001.
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larindan doktor johan van Beverwicjck, Schat der Ongesondheyt
(Hastahiklarin Ozeti) adh yapitinda ‘hayatn anasimn yukselisi’
boliminde ¢ok eski teropatik-aroma onerilerini tekrarlayarak su
kot koku kaynaklarini 6nermektedir: “Yamk mavi onluk kusa-
g1, yanik tayler, 6zellikle de keklik tiiyt ve yanik ayakkab bagla-
r1.” Steen’in resmettigi ayakkabi baglarimn en mantikh agiklama-
s1, histeri nobetlerini yatigtirmak icin kullamldigdir.

Ortacag’da Kilise tip bilimine el koydugu zaman tedavi belliy-
di ve délyatagindan Seytan icin kullamlan deyimlerle soz edili-
yordu.

Dolyatagy, sular ustiinde kuru ayaklarla yuriiyen, yaralariyla bizi
iyilestiren, lordumuz Isa adma sana sesleniyorum ... onun adina sen-
den Tann’'min bu kadin hizmetkanna [buraya adi yazihir] zarar ver-
memeni istiyorum, onun basina, boynuna, gogsiine tutunma ... ayak
bileklerine, ayaklarina ve ayak parmaklarina tutunma, usulca Tan-
r’'min sana verdigi yerde kal, kal ki Tanr’'min bu kadin hizmetkan
[kadinin adi} iyilesebilsin.*¥

Dolyatagmin yer degistirmesi ile ‘ask acilarr’ birlikte gelisir ve
hangisinin neden hangisinin sonu¢ oldugu bilinmez. Ama koti
bir sey oldugu kesindir. 1653’te William Harvey, butin dramatik
ifade gucunu kullanarak kadinin kaderi hakkinda duydugu kay-
giy1 erkek okurlarina aktarmigtir:**

Her (bu tur konularda bilgisiz olmayan) erkek Dolyataginin Yuk-
selmesi, Asagi sarkmasi, Sapkinliklan ve Kasilmalarinin yol agtigi 1s-
tiraph belirtilerin farkindadir; Dolyataginin olagandist hastaliklarmin
ne korkung deliliklere, Zihinsel rahatsizhklara, Melankolik Huysuz-
luklara ve Cilginhklara yol acugim, etkilenen Kisilerin adeta biyu-
lenmis gibi oldugunu: ayrica, asin kanamalh adet donemlerinin veya
Veniis’iin uzun araliklarla ve 6zlenerek kullamilmasinin ne kadar ¢ok
sorunlu Hastaliklara neden oldugunu bilir.

Platon, kadin ‘tohumu’nun birikmesiyle ortaya cikan cinsel
asabiyetin dolasan dolyatagina yol actigim soyledigine gore artik

247) Bernfeld, 1929.
248) Akt. Maines, 1999.
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¢ozum belliydi: Fazla siv1 dagitilmaliydi, bu sekilde dolasan or-
gan ait oldugu yere dénmeye yonlendirilebilirdi. Tohumun birik-
mesi erkeklerde de bir¢ok hastaligin kaynag olarak goriliyordu
ve spermin ‘yok edilmesi’ en iyi tedavi yontemi olarak oneriliyor-
du. Bu oneri, en buytk taraftar1 Celsus olan ‘huy doktrini’ deni-
len goruse uygundu. Saglik, bedenin dort sivisinin gerekli denge-
de olmas1 demekti: kan, mukoza salgisi, beyaz safra ve kara safra.

Evli kadinlar i¢in kocalarnyla cinsel iligskiye girmek en belir-
gin tedavi yontemiydi, evli olmayanlar da bu eksikligi en kisa
zamanda gidermeye calisirlardi. On altinci yuzyilda, Fransiz
cerrah Ambroise Paré hala bu 6gtudu veriyor ve ‘kocalarinin on-
lart guclu bir sekilde kucaklamasi'ni istiyordu. Eger hastanin
bir kocas1 yoksa durum dehset vericiydi. Mastirbasyona bas-
vurmak o devirde dusunilemezdi ama bu konuda kadinlar er-
keklerden biraz daha rahattilar, ¢inkii kadin ‘tohumu’ erkegin-
kinden daha degersizdi. Bu, gunah ¢ikarma rehberlerinden de
anlasilmaktadir: Kiguk erkek ¢ocuklar mastirbasyon yapukla-
rni herhangi bir rahibe agiklayarak gunah ¢ikartabilirlerdi; on
bes yasin ustundeki erkek ¢ocuklarin 6zel bir giinah ¢ikarticiya
basvurmalarn gerekiyordu, aym sey yirmi bes yasin ustundeki
geng kadinlar i¢in de gecerliydi (karsilagtirma yapmak amaciy-
la belirtelim: yetiskin escinselleriyse ancak bir piskopos affede-
bilirdi).** Albertus Magnus ergenlige yeni erigmis kizlara kars
ozellikle hosgorilu bir yaklagim sergiliyordu:

Kiz o zaman cinsel iliskiyi arzulamaya baslar ama arzularken bo-
salmaz ve cinsel eylemi veya elle yapilan eylemleri ne kadar ¢ok tek-
rarlarsa arzusu o kadar artar; dyle ki, beden swvilari digar1 anlmadan
birikir. Sivilarla 1s1 gogalir ve kadin bedeni soguk ve delikleri kapalt
oldugu icin birlesmenin tohumunu hemen atamaz. ... Eger esleri
yoksa, cinsel birlesmeyi veya penisi hayal ederler veya parmaklarim
veya baska aletleri kullanmalarini gerektiren yontemlere bagvurur-
lar, sonunda surtinmenin yarattug 1siyla kanallan agilir ve sperm
benzeri siv1 ona eslik eden 1siyla birlikte disan akar. Boylelikle ka-
siklan rahatlar ve onlar daha iffetli olurlar.

249) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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Bu dindar yazar, varilan sonu¢ uygulanan yéntemi hakh ¢ika-
rir, demek istiyor. Oysa bu gorus yaygin kabul gérmiyordu, bu
yuzden de profesyonel tibbi bir ¢erceve icinde bir ¢6zium bulmak
gerekiyordu. Doktorlara kadinin dis ireme organlarina ve dolyo-
luna masaj yapma gorevi verildi, boylelikle hastalik, histerik pa-
roksizm denen kriz noktasina getirilebilecekti. Bilge yazarlar fa-
aliyetlerinin orgazm amach oldugunu aciklayarak kusurlarim
ortmeye calismislarsa da, 1. O. 500’den on dokuzuncu yiizyil or-
talarina degin bekar kadinlarin tatmin edilmesinin kabul gérmus
bir tibbi mudahale sayi1ldigindan kusku yoktur.

Kadinm dis ireme organlarina yapilan masajin teknigi hak-
kindaki onerilere, ilk olarak Hipokrat'in yazilarinda rastlanir. Du-
sunceleri bize kadar gelen tip konusunu isleyen en ¢nemli yazar-
lar olan Kapadokyal1 Aretaeus, Celsus ve Galen de onu izlemis-
lerdir. Galen'in klasik cinsel organlara uygulanacak masaj tanimi
sonraki ytizyillarda sik sik tekrarlanacaktir:

llaglann sagladig ve tedavi geregi cinsel organlara dokunusun
yarattigh sicaklig, ac1 ve hazla birlikte segirmeler izler, bundan son-
ra da kadin yogun ve bol miktarda sperm birakir. Artik icindeki ko-
talikten kurtulmustur.

Ac1 ve haz — bu birlesim gerekliydi. Bu teknigin Ortacag’daki
en biyuk destekgileri Rhazes ile Ibni Sina’ydi. Ortagag’dan Rone-
sans’a gecisi belirleyen doktor Paracelsus da eski receteleri uygu-
luyordu. Kan dolasimim kesfederek olumsuzluge hak kazanan
Harvey de, ebeyi vajina masajinda uzman bir tip gorevlisi sayan
Hollandali Pieter van Foreest gibi Maine’in unla tip uzmanlarin-
dan biridir.*®

Bir dul, 44, ...1546 yihmn Mayis'inda bilingsiz yatarken oldugi-
nut samp hemen beni ¢agirdilar ... birikmis tohum yuzinden bogu-
luyordu. Cevresindeki kadinlar ... daha da fenalagmasina yol agiyor-
lard1. Acil durum oldugu i¢in bir ebenin gelip hastann cinsel organ-
larina merhem siiriip parmagyla i¢ine masaj yapmasim istedik. Boy-
lelikle, ummadigimiz bir sekilde kendine geldi.

250) Thompson, 1999.
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Maines’in izini bulabildigi on dokuzuncu yuzyil up yazarla-
rimin hepsi Frankofon tilkelerindendi. Jinekologlarin yapug: va-
jina masaji, Ikinci Diinya Savasi'ndan epey sonra bile Fransa'da
vajinismusun kabul edilmis tedavi yontemiydi.*' Bunun profes-
yonel jinekologlann varligiyla yakindan ilgisi oldugu kesindir,
ciinku bu jinekologlar cerrahi yéntemler konusunda egitilme-
mis olduklarindan daha tutucu tekniklere bagli kalmay: surdu-
ruyorlardi.

Gunumiizde sehvet duskunleri, bilge doktorlarin bu tedavi
yontemini sehvet duygusuyla onerip uyguladiklarini varsayacak-
lardir ama yazilarn bunu akla getirmez. Maines’in iddialariyla,
caglar boyu 1srarla surdurilen erkek merkezli cinsellik modelini
elestirdigi kesindir; dolayisiyla, erkeklerin bu sekilde kadinlar-
dan yararlanmasin1 goz ardi etmeyecegi bellidir ama o sehvet
duygularyla yonlendirilen doktorlarin varligiyla hi¢ karsilasma-
mustir. Vajina masaji genellikle ebeler tarafindan yapilirdi, dok-
torun roli gerekli aromatik yaglar, bazen de vajinaya uygulanan
uyaricilarin recetesini yazmaktan ibaretti. Abraham Zactuco va-
jinismusun hayatini tehdit ettigi bir kadina bir ‘peser’ uygulamak
zorunda kaldigini anlatir. Bu alet anlasilan siklamen, sogan, sa-
nmsak ve 6kuz safrasindan yapilan bir tir yapay erkeklik orga-
niyd: ve sicakhik yaratip sivilarin atilmasini saglayacak sekilde
uygulamyordu.

Bu uygulamalari okuyanlar, o devirde benzeri tirden ¢ok
ozel yontemleri agiklayip hakli ¢ikarmakta karsilasilan zorluk-
lar1 anlayacaklardir. Din bilgini Ispanyol Vincent, yaklasik ola-
rak 1200 yilinda, hastamin rahatsizhigina tohum birikmesinin
yol actigindan kuskulanmasina izin verilmemesi gerektigi gori-

_sundeydi. (Vincent, ani tohum birakma sorunu olan kesislerde
de ayni sorunla karsilamis ve onlar1 da bilgilendirmemeyi seg-
misti.)* Ginah cikaricilar zaten gii¢ durumdaydilar: dindarlar
tekrar dogru yola donduriilecekse, olasi ginahlarini sozciikler-
le ifade etmeye yureklendirilmeliydiler. Bununla beraber, gu-

251) Pontanéry-Rougier, 1948.
252) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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nah cikaran iffetli birinin kaginmilmaz olarak sorguya cekilmesi
amaca zarar verebilirdi. Heisterbach’h Caesarius bize bir rahibin
Brabant'da gunahlarim dinledigi kiz1 ayrinul bir sekilde sorgu-
layarak kizin hayatinda ilk kez tenin gunaha ¢agrisim hissetme-
sine yol actigim1 anlatiyor.? Rahiplik mesleginde sehevi bilgiler
pek boldu; belki de, o devirde a tergo (makattan) ile a retro (ko-
pekler gibi) arasindaki farkh rahiplerden bagka bilen yoktu. Ta-
bii onlarn da bu bilgilerden etkilenmedikleri kesinlikle soyle-
nemez: Roma ile Avignon fuhus merkezleriydi ve buralarda Ki-
lise konseyleri toplandiginda isler acilirdi, yakindan uzaktan
yedek elemanlar getirilirdi.”*

Baz1 rahip-doktorlar uyguladiklar dolyatag terapisinin cinsel-
ligi akla getirdigini biliyorlardi ve bu tur bir tedavinin ‘elleri te-
miz, yuregi saf olanlar tarafindan yapilmas1 gerektigine karar
vermislerdi. Albertus Magnus soyle diyordu:

Kirleten el, sarkmaya veya sapikhiga yol acar, ama tedavi eden el
bunu yapmaz, rahim sarkmas: gorilen kadinlar icin boyle soyliyo-
ruz: Bunun bir elle dazeltilmesi gerekiyor ve biz elin bu kadinlan
kirletmedigini veya kotu yola dusirmedigini, onlan iyilestirdigini
soyluyoruz.

Ote yandan, konu kadin sorunlarmnin tedavisi olunca bunlara
en uyduruk isimler yakistiriliyor ve en tuhaf gelenekler uygulam-
yordu. Bu durum, ‘hayvani manyetizma’ 6ncisi Franz Anton
Mesmer’le (1734-1815) kuskusuz dibe vurdu. Paris doneminde-
ki, ipnoz grubunun toplantilan yiksek sosyete icin ¢nemli olay-
lardi, kadinlar ve kizlar en hevesli katilimcilardi. Charles Mackay
1841’de bu olaylar hakkinda duyduklanm dehsetle haurlar.””
Manyetize edilmis suyla dolu bir kuvetin ¢evresinde oturan bir
grup kadin, yardimci manyetizmacilar tarafindan tedavi ediliyor-
du. Genellikle geng, adaleli ve guzel viicutlu olan bu beyler ‘has-
tayr dizlerinin arasinda kucakhyorlar’ ve gozlerinin icine derin
derin bakarken goguslerine ve bedenlerine masaj yapiyorlardi.

253) Laqueur, 2003.
254) Slavenburg, 1996.
255) Akt. Maines, 1999.
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25) Fransiz usuld karina su fiskirtma, ilk kez yaklasik olarak 1860 yilinda
Fleury tarafindan uygulanmisti.

Manyetize edilen hastalarinin askmlik icinde i¢ ¢ekislerine mizik
eslik ediyordu sonra teker teker:

...siddetle ¢irpinmaya bashyorlardi. Bazilari hi¢kiriyor, saclarini
yoluyordu, digerleri gézlerinden yaslar bosanana kadar guliyordu,
bu arada digerleri tamamen kendilerinden gecene dek ¢iglik atip ba-
giriyordu.

Kargasa doruga erdigi sirada usta iceri giriyor, ytzleri, gogus-
leri ve karinlari oksuyor ve tam anlamiyla bir kurtarici gibi dav-
raniyordu, boylece hastalar tekrar kendilerine geliyorlardi. Mac-
kay, hi¢ kuskuya yer birakmayacak bir sekilde Mesmer’in bir sar-
latan ve yasl pis bir herif oldugunu ifade ediyordu. On dokuzun-
cu ylzyilda su terapisi iyice populer oldu. Su ¢ogu zaman karma
yoneltiliyordu (bkz. Resim 25)Z%6 ve fiskirtilan suyun Kklitoris ile
labia minora’yl hedef aldigini, erotik uyarilar yarattigini distine-
biliriz; bu 6zellikle yaratilan bir etki olabilir, ama olmayabilir de:
“Dus tedavinin ¢ok gerekli bir bolumudur; kasiklara yoneltilir ve
dolyatagimn islevlerini kolaylastirir.”



Kadin orgazmi konusundaki belirsiz duygular, on dokuzuncu
yluzyllda doruga ulasmis olmali. Bir yanda, klasiklerin izinde
ilerleyen bir¢ok doktor, histeri krizinin klasik hastaliklar dizisi-
ne onculuk ettigini iddia ediyordu. Diger yandaysa, kadinlarin
cinsel arzularim erkenden tetikleyerek, masturbasyona ve ‘boy-
lece’ ruhsal dengesizlige yol agma korkusu suriiyordu. Bu ne-
denle, kiicik cocuklarin bile dikkatle gézetim altinda tutulmas:
gerekmekteydi. New York'lu ¢ocuk doktoru Abraham Jacobi,
Kasim 1875’de New York Tip Birligi'nin bir toplanusinda sunla-
n soyluyordu:

Bir doktor arkadasim bana ti¢ yasinda bir kizi gonderdi, anne-
sinin dedigine gore, epey bir zaman siiren hafif ¢irpinma nébetle-
ri geciriyordu. Siralanan belirtiler yuzde kizarma, goz cevresinde
hafif segirmeler, arada bir derin derin i¢ cekmeden ibaretti. Ama
bebek uzun bir siiredir negesini yitirmisti, gariiltd yapmiyordu, si- .
rasiyla bir hir¢in bir halsiz oldugu gorunuyordu. Birkag soru ce-
vaptan sonra kugiik kizin masturbasyon yapugim anladim. ... [ha-
fif cirpinma nobetleri] hep otururken oluyordu. Kalgalarin simsi-
ki bitistirme veya bacak bacak ustiine atma egilimindeydi. Bacak-
larimt hareket ettirip siddetle birbirine siirtilyordu, yiizd moran-
yordu, terlemeye bashyordu, ¢ogu zaman heyecanla parlayan goz-
lerinin gevresi segirmeye basliyordu ve bitkin, i¢ cekerek veya hiz-
h hizh nefes alarak arkasina yaslaniyordu... Bu gibi durumlara ol-
dukga sik rastlamyor.™

Jacobi'nm koydugu teshis dogruydu; kizin annesiyle aym sey-
leri gozlemlemisti. Buna ragmen, onun ve bir¢ok meslektasimin
gozlemlerinden ¢ikardig sonug ¢ocuklar i¢in hi¢ de hos degildi.
Gunah esigi bir kez asilmaya gorsun, kesip bicen doktorlarin
(cerrahlarin) kotilugu cikarip atmak icin yapmayacaklan sey
yoktu. Cerrahlar, tabii her zaman doktorlardan daha ¢abuk mu-
dahale ederler. Onlar ne de olsa, berberlerin ruhsal mirasgisiydi-
lar oysa doktorlar caglar boyu sirmiis akademik gelenegin bir
pargasiydilar (ama ¢ok uzun bir stire iskolastik ve otoriter olma-
y1 strdirdiler; Moliere onlarla alay etmekte hakhydi).

257) Jacobi, 1875.
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Baker-Benfield, kadinlan ruhsal hastaliklardan kurtarmak i¢in
klitorislerini ameliyatla alan veya onlan kisirlastiran doktorlarin,
¢ogu zaman kadinin klitorisinin uyanlmasindan hoglanip hoslan-
madigin sinadiklarina dikkat gekiyordu; hoglaniyorsa onlara go-
re midahale gerekliydi. E H. Smith kadinlarda masttirbasyonun
teshisi rehberini 1903 gibi oldukca ge¢ bir tarihte yayinladi.**La-
bia’dan biri digerinden daha buytkse, kadin o zaman asimetrik
bir sekilde mastirbasyon yapiyordu. Tabii bilinen uyaricilardan
birine basvurup basvurmadigini da belirlemek gerekiyordu: rne-
gin at binmek, bisiklete binmek, pedall dikis makinesi kullan-
mak ve Fransiz romanlar1 okumak. Fransiz olan her sey kuskuy-
la karsilaniyordu. Ingilizce konusulan ilkelerde frengi ‘Fransiz
hastaligr’ diye tamimirdi, onlarin dikis makineleri bile Anglo-Sak-
son modelinden daha ¢ok kusku uyandinyordu. 1873’de Phila-
delphia Dogum Doktorlar1 Dernegi tarafindan yayinlanan bir ra-
porda, klitorisin ameliyatla alinmas: i¢in gerekli belirtilerle ilgili
bir tartismaya rastlanz:

Dr. Harris, Fransiz doktorlarinin dikis makinelerinin kétacual et-
kilerine dikkat ¢ektiklerini soyledi. Bu ¢ift pedalla ¢cahsan ve ayakla-
nn sirayla hareket ettirilmesini gerektiren Fransiz makineleri igin
gecerliydi. Oysa Amerikan makineleri, iistiine her iki ayagin yerles-
tirildigi, tek pedalla ¢alisuriliyordu.

Cok siki baglanan korselerden de kugkulamiliyordu. E.H.
Smith, daha 6nce uygulanan Klitorisin dogrudan uyarilmasina bir
secenek ve dogrudan bir gozlem yontemi olarak, idrar yoluna ve-
rilen zayif bir elektrik akimina hastanin verdigi tepkiyi izlemeyi
Onermisti.

Gorunuse bakilirsa o devirde, sans, belirli karmasik belirtileri
olan bazi kadinlar, usta bir ebenin ellerinde orgazm bosalimiyla
rahatlatan doktorlara gonderirken, digerleri teshislerini butin
sucu kadinlara yukleyecek sekilde ifade eden ‘radikallerin eline
diisiyorlardi, tstelik doktorlarimn fazlasiyla hak ettikleri cezay
vermesini sitkranla karsilamalan da onlardan bekleniyordu.

258) Akt. Maines, 1999.
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T. Coraghessan Boyle, The Road to Wellville adli romaninda bu
iki akimmn arasindaki dismanhg hayli galing bir sekilde anla-
ur.” Hikaye, John Harvey Kellogg'un Amerika'nin st simfindan
gelen hastalarim 6diin vermeden tedavi ettigi Michigan’daki Batt-
le Creek Sanatoryumu’nda baslar. Kellogg zamaninda bir¢ok
alanda otoriteydi, kitaba dayanarak cevrilen filmde bu karakteri
Anthony Hopkins basariyla canlandirdi. Sanatoryumun cinsellige
yaklasimi son derece tutucudur. Tedavi icin gelen geng, evli bir
¢ift, butan iyi niyetlerine ragmen kat diyet rejimine ve cinsellik
yasagina dayanamaz. Daha kottsu, koca ile bir hastabakici ve ve-
remli bir bekar hasta arasinda istenmeyen erotik bir gerilim olu-
sur, bu arada bir bagka hasta, Virginia ile dostu Lionel, kadim
(Eleanor) Sanatoryum’un disinda gizemli Alman doktor Dr Spitz-
vogel'e damigmasi i¢in kandirirlar:

Eleanor kendi kendine soyle dedi, evet ama o ne is yapiyor?

“Almanca’da ‘Die Handhabung Therapeutik deniyor.”

Virginia, “Maniptilasyon Terapisi” diye fisildadi.

Lionel, “Sey,” dedi. “Doktor dolyatagim yonlendiriyor.”

“Hem de gogusleri,” diye Virginia 1shk calar gibi ekledi, sanki
bitmesin diye s6zctugi uzatmak istiyordu.

Lionel konuya 1sinarak, “Evet,” dedi, “cankd bu kadin anatomi-
sinde histerik tutkularin kaynagidir ve bircok kisi nevrasteniyle ilgi-
li rahatsizliklarin da anahtarini olusturdugunu dusinar.”

Eleanor dogal olarak Spitzvogel'in ellerinde sehvetli anlar ya-
sar (daha énce hi¢ yasamadig1 ima edilmektedir), ama arkadasiy-
la birlikte kendilerini dogaciliga fazla kaptirirlar ve agik havada
masaji kabul edince Elanor'un kocasina yakalanirlar. Bunu izle-
yen sahne yakisiksiz derecede siddetle doluysa da, evli cift saglik-
l1 bir sekilde ve cocuk dogurma kararhilig: i¢inde sanatoryumu
terk ederler.

Histeri daha da tuhaf teorilere konu edilmistir. Freud'un, psi-
kanalizin ilk yillarinda en ¢ok begendigi meslektas: olan kulak

259) Boyle, 1994. 1994'te cekilen filmini Alan Parker yonetmisti.
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burun bogaz uzmam Wilhelm Fliess, tireme organlanyla burun
mukozasi arasinda nevrojen bir bag oldugunu iddia etmistir. Gu-
numuzde refleksoloji uzmanlar i¢in ayak tabam veya kulak kep-
cesi ne ise, burun bolmesi de Fliess i¢in aym seydi; bedendeki te-
tikleme noktalarinin bir haritasiydi. Hasta organlarin burundaki
karsihg olan noktalara kokain sirulayordu, histeri de bu sekilde
tedavi edilen hastahklardan biriydi. Freud uzun bir siire Fliess'in
hakl olabilecegini diisundi. Artik, bir yuzyil sonra, bu yaklasi-
mn doélyatagim dogrudan rahatlatan eski moda yéntem ile yuz-
y1l baslarina 6zgu iffet taslama meraki arasinda bir uzlagma oldu-
gu acikca gorilmektedir: Kokainin etkisi altindayken bir doktor
‘icinize’ girebilirdi, bu bir seyi etkilemezdi. Siras1 gelmisken belir-
telim, Freud'un bircok ¢agdasi, onun nevrozlann cinsel kaynag
hakkindaki dustuncelerini kabul edilmez buluyordu. Arkasindan
¢ok konusuldu ve psikiyatrist Weygandt 1920°da bu tur gorusle-
ri olan birinin ubbi bir kongreye alinmamasi, dogruca karakola
gonderilmesi gerektigini ileri surmusti.*® Psikanalistleri ne ka-
dar sapkin buldugunu daha iyi agiklamak i¢in Weygandt, Fre-
ud'un terapisinin cinsel organlarin masajiyla karsilastinlabilece-
gini soyledi. Belki de, dinleyenler arasindaki baz1 eski uygulama-
cilar kendi kendilerine soyle demislerdi: “Ne olmus yani?”

Bu gune kadar, kadin cinsel organlanna dokunmasina izin ve-
rilen tek profesyonel grup doktorlar olmustur. Tip egitiminde,
son birka¢ on yildir benzeri muayenelerin yaratug: duygusal etki
uzerinde ciddiyetle durulmaktadir. Doktor da hasta da, boylesi
anlarda iligkilerinin ¢ok hassas oldugunun ve islem stiresince so-
gukkanlihklarim korumalan gerektiginin farkindaydilar. Cogu
doktor, hastanin klitorisine dokunmamaya 6zen gosterir, bu da
uygun bir tavir gibi gérunmektedir. Tam bir norolojik muayene
sirasinda reflekslerin incelenmesi gerektigi i¢in norologlar bu ku-
ralin disinda kalirlar. Beklenmedik bir anda klitoris ¢imdiklenir
ve bir parmak kal¢a kusaginin taban kaslarinda beliren refleks
benzeri gerilimi hisseder. Doktorlar bu muayeneden pek soz et-
mezler ama genellikle atlandigim hi¢ sanmiyorum.

260) Akt. Steadman, 1979.

273



Bir Londra seksoloji klinigi, 1970'1i yillarda kadinlarda goru-
len orgazm gugluguniin nedenlerini arastirdi. Amag¢ orgazm
olamayan kadinlann cinsel organlarimin reflekslerinin daha zayif
oldugu teorisini sinamakt1. Ve kal¢a kusagimin taban kaslarinda-
ki refleksi olusturmak ve ¢ogaltmak ¢ok zor oldugundan, onun
yerine, klitorisin vibratérle uyarilmasimin kal¢a kusaginin taba-
ninda yaratug tepki gézlemlendi. Tepki olumlu oldugunda, kal-
¢a kusaginin tabanindaki (vajina ile makatin ¢evresindeki) buz-
gen kaslarin kasildig1 gorulebiliyordu ve kadin bu kasilmay1 en-
gelleyemiyordu. Vibratorle yapilan bu uyanya tepki vermeyen
kadinlarin ¢ogunun bilinen anorgazmi tedavisine cevap verme-
yenler oldugu gorilecekti.

Arastirma oldukca siradistydi. Gunimuzde, klinik arastirma-
larda cinsel uyarilmamn her tarinden kacinmaya buyuk 6zen
gosteriliyor. Dogum uzmanlar1 bu kuralin disinda kalirlar. Dok-
torlara, dogum sirasinda cinsel uyarilmanin ve orgazmin agn ke-
sici etkisinden yararlanmalan énerildigini zaman zaman okuruz.
Hastalarn cinsel yonden uyararak onlar adina en iyi olam yapti-
gna inanan doktorlarin sayis1 ¢cok azdir. 1991'de Amsterdam’da
Onuncu Diunya Seksoloji Kongresi hazirliklan yapilirken, vajinis-
mus sorunu olan kadinlara yaklasimim anlatmaya hevesli Israilli
bir doktor bilimsel komiteyi epeyce sasirtmisti. Vajinusmustan
rahatsiz kadinlara fiziksel muayene sirasinda giiven vermenin
¢ok 6nemli oldugunu soyliuyordu. Doktor onlara muayene sira-
sinda vajinalarinin ¢ok siki olmadigim gosterebilirse ve muayene
sirasinda bir parmagyla vajinayr kurcalarken kadinlar korkular-
m yeterince kontrol edebilirlerse, o zaman cinsel hayatlan kesin-
likle gelisecekti. Doktor bazi kadinlann korkularina hakim ola-
madigim ve aym anda klitorisin uyarilmasinin basari sansini ar-
urdigini da fark etmisti. Meslektaslarimin etik olmadigini diigtin-
dugu bir yontemi agik sozlilitkle savunmas: uzun ve oldukea 6f-
keli yazismalara ve Israilli doktorun butun meslektaglarinin kar-
st ciktign bu yontemi uygulamaktan vazgecmeyi kabul etmesine
yol acnsti. Bu tartismanin, bir ytzyildan fazla bir stire 6nce Ba-

261) Brindley ve Gillan, 1982.
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ker Brown’in atilmasina yol acan toplantiyla bir benzerligi vardi.
Bu durumda bile, elde edilen sonug kullanilan yéntemi hakh ¢1-
karmiyordu —Israilli jinekolog istemeyerek de olsa bunu kabul et-
mek zorunda kaldi, ¢unki ondan énceki kisirlastirma ve klitoris
ameliyatlar yapanlar gibi, o da yonteminin gecerliliginden emin-
di, o da kendisini heyecan i¢inde tesekkir eden hastalar oldugu-
nu gururla agiklayabilirdi.
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11
VIBRATOR
\e)

Bir vibrator tam olarak ne yapar? Insan parmaginin veya di-
linin gictnu ¢ok asan siklikta titresimler olusturur. Vibratorler
piyasaya ilk ¢iktiginda ureticiler, urinlerinin essiz bir deneyim
sundugunu vurgulamislardi ve bunda hakhiydilar. Vibratér de-
rinin titresimlere karsi duyarliigindan yararlanir, elle yapilan
masajsa bunu saglamaz. Bu islemde dokunma, ac1 verme ile ba-
sing ve bazen de 1s1 birleserek, elde edilen duyu kokteylini olus-
tururlar. Bazen yalnizca deri ile mukoza uyarilir ama zaman za-
man alttaki kaslar, eklemler ve i¢ organlar da bu islemden etki-
lenir. Fizyoterapistler o6zellikle kaslar1 gevsetmek icin vibrator
kullanirlar, bu 6zellik en eski vibratér tiplerinin tamitiminda yer
almistir,
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Belki de kimse vibratorler hakkinda Rachel Maines kadar bil-
gi sahibi degildir, oysa Maines onlarla bir rastlant1 sonucu karsi-
lagsmisti. The Orgazmin Teknolojisi (1999) adh kitabinda, tekno-
loji tarihi konusunda uzmanlagan bir akademisyen olarak nakis
konusunda nasil malzeme topladigim anlatir bize. Bu konuda bi-
limsel literaturun yoklugu onu hayal kirtkligina ugratmisti. En
akla yatkin buldugu aciklama, kadinlar tarafindan yurutilen ey-
lemlerle ilgili metinlerin ¢ok az olduguydu. Boylece, 1880 ila
1930 yillan arasindaki dénemin ¢ok ayrinuli bir incelemesini
yazmaya karar vermisti, ama ¢ok sayida 6zel orgu, ug ve nakis
dergilerinden malzeme toplarken masaj aleti reklamlan dikkati-
ni ¢ekti ve tezini tamamladiktan sonra elinde bir dosya dolusu
vibratér reklami kaldi. Bunlar da bir sonraki arastirmasinin ko-
nusunu olusturdular. Minneapolis’deki Bakken Kiituphanesi ile
Elektrik ve Hayat Miizesi’ni kesfedince hizh bir baslangi¢ yapt.
Bu kurum sadece zengin bir elektrikli ev aletleri koleksiyonunu
barindirmakla kalmiyor, ayni zamanda son derece agik goruslu
personel tarafindan yénetiliyordu. 1980’li yillardaysa bu olagan-
distydi. Maines’in vibratérlerle ilgili ilk makalesi Technology and
Society dergisi tarafindan once hemen kabul edildi, ancak daha
sonra yaymn kurulu yazimn bastan sona bir hiciv ¢alismas1 olma-
sindan ¢ekindigi i¢in yayinlanmadi. Maines, gercek bir kisi oldu-
guna onlan inandirmak i¢in yillik toplantilarina katilmak zorun-
da kaldi. Yaym kurulunun asin titiz iiyelerinin aptal yerine kon-
mamak icin yaptiklar direnis reklam yerine gecti. Maines bunun
uzerine, olayin dergiye ¢ok sayida yeni abone kazandirdigini gu-
rurla agiklamisti,

Vibratoru sahsi bir kullanim aleti olarak tamyoruz, oysa oyki-
nun baslangic1 oldukea farkhidir. Asag: yukar: 1880 yilinda yap:-
lan ilk vibratérler doktor muayenehanelerinde kullamlmak uzere
yapilmis tibbi aletlerdi ve kisa stirede doktorlar arasinda popiler
oldular. Doktorlar bu aletle tam olarak ne yapiyorlardi, diye me-
rak eden Maines, literatiirit okumaya baslayinca, tibbi cinsel or-
gan masajmn Oykusinu kesfetmisti. Vibratérin basarisi, belirli
kadin hastaliklarinin hastayr orgazma ulastirarak tedavi edildigi
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ve bu yontemin yuzyillar boyunca uygulandig gerceginin 15181n-
da degerlendirilmelidir. Bu hastalarn buyik bélimunin, bu te-
daviye duzenli olarak ihtiya¢ duydugu kesindi ve tip yazarlannin
profesyonel ¢alismalarimin bu can sikici ve zaman alan yéninden
bazen sikayet etmelerine sasirmamak gerekirdi. Gergi bu is ¢o-
gunlukla ebelere havale ediliyordu ve onlarin bu tedavi sekli ko-
nusunda ne dusinduklerini ne yazik ki, bilmiyoruz. Ancak bu isi
bir vibrator daha ¢abuk yapabilirdi, sadece bir kez satin ahinmas:
gerekiyordu; hastalan ebelere 6deme yapmaktan, doktorlar da
suclanma korkusunda kurtanyordu.

Vibratorun tip meslegine girmesine pek karsi ¢ikilmayisi sa-
sirticidir. Oysa daha yirmi y1l 6nce, J. Marion Sims’in, kullani-
lirken istenmeden cinsel uyarilmaya yol agabilecegi icin tehli-
keli gorillen spekilimu kesfetmesi agin derecede sert tartisma-
lara yol agmigt1.’** Obiir yanda, on dokuzuncu yizyil doktorla-
r1 hasta bedenleri, aralarinda su tedavisi, elektrostatik yontem
ve ozon tretici aletler de olan ¢ok ¢esitli uyaricilarla tedavi et-
mislerdi. Londra’daki Hayward Galerisi'nde 2000 yilimin so-
nunda yer alan Garip Aletler sergisinde, Amerikal sanatci Beth
B, Hysteria 2000 adl enstalasyonunu sergilemisti; yapitin bir
bolimina Charcot'nun yumurtaliga basing uygulayan korsesi
olusturuyordu. Deriden yapilmis olan ve vidalarla sikistirilabi-
len bu korsenin gerekli yerlerinde ice donuk iki kiiguk yastik
vardr.

Masaj (elle, suyla veya kicik cekic ve silindirlerle) geleneksel
tedavi yonteminin ayrnlmaz bir par¢asi olmustu; yeni olan sey,
utanmazca karmn alt bolimiinde yogunlastirilmasiydi. Suyu yu-
kari dogru fiskirtan dusun tasarimi da bedenin alt tarafinda kul-
lamilmak i¢in yapildigim gosteriyor, daha énce sozu edilen, Fle-
ury'nin tedavisini gosteren 1860 yilina ait resimler de ciltler do-
lusu bilgi aktarmaktadir. Ayrica, birgok klinikte elektrikle ¢ahisan
titresim sandalyeleri ve asag1 yukan vibratorli modern zayiflama
kemerleri gibi ¢ahsan aletler de kullamhiyordu.

262) Barker-Benfield, 1976.
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26) Yukari dogru akan dus, Saratoga, 1900 civari.

Modern vibratorlerin ilk modelleri, bircok oyuncakta bulunan
helezonik bir yayla calisiyordu. Titresim saglayan diger aletler,
ayak pedallar (en eski disci aletini ¢alistiran pedallara benzer) ve
fiskirtilan suydu. Bu aletler evlerde kullaniimak tzere 6zel olarak
uyarlanmislardi; daha biyuk banyo tesislerindeyse buhar enerji-
sinden yararlaniliyordu.

Vibrator terapisinde, clektro-mekanik hareketin enerji kayna-
g1 olarak kullaniimasina, 1878’de takma adi La Salpetriere olan ve
birkag yil sonra Freud’un psikiyatri egitimini tamamlayacagi, Un-
10 Paris psikiyatri hastanesinde baslandi. Bu yeni fizyo-terapotik
yontem burada histerik kadinlar Gsttinde denendi. Fakat, yonte-
mi icat edenjoseph Mortimer Granville sonucu hi¢c begenmemis-
ti; histerinin eger numara degilse fiziksel bir durum olmadigini
distntyordu. Granville’in aletinin enerji kaynagi gugli bir aki-
mulatérdd, ama sehirdeki evlerin elektrik sebekesine baglanmasi
uzun strmedi. Boylelikle vibratorlerin evlerde kullanimi kolay-



lasti ve on dokuzuncu yuzyilda vibrator satiglan epeyce artti. O
tarihten itibaren doktorlar i¢in yapilan (daha pahali) aletlerin ta-
mitiminda, aletin 6zel olarak tibbi kullanmim amaciyla yapildigi ve
sik tasarimiyla doktor muayenehanelerine guzellik katacag vur-
gulamyordu. Aruk vibratdrlerin genis bir sorun yelpazesi i¢in
kullamlabilecegi konusunda hic¢bir kuskuya yer kalmamisti; Bal-
kan Savasi sirasinda titresim aletleri Ingiliz ve Fransiz saha hasta-
nelerinde kullaniliyordu. Yeni bir profesyonel grup olan -elektro-
masorler- hizmetlerini bu dénemde sunmaya basladilar.

Ancak ureticiler i¢in en ilging hedef kitle, tabii ki halkt1. Ev
vibratéra Vibratile'in ilk reklam 1899 tarihlidir. O giinlerde ya-
ymlanan reklamlarda vibrator, dikis makinesi, vantilator, elek-
trikli ibrik ve ekmek kizartma makinesiyle es degerde tutuluyor-
du. Ev kadinlarinin, elektrik stptrgesi ve elektrik utusu igin bir
on yil daha beklemeleri gerekecekti. 1lk vibratorin reklaminda,
tedavi edebilecegi rahatsizliklar nevralji, bas agrilar ve kirigiklik-
lar olarak siralamyordu. Hemen saghk ve guzellikten s6z ediliyor,
cinsel imkanlarsa sadece ima ediliyordu:

KADINLAR ICIN saghk ve guzellikle ilgili bir mesajim var.

Hafif, yaustirici, canlihik verici ve rahatlatici. Kadinlann ihtiyac-
lanim bilen bir kadin tarafindan tasarlanmis. Bitiin doganin nabzi
hayatla atar ve titresir.

En mikemmel kadin, nabz1 doganin varolus yasasiyla birlikte
atan kadindir.

Ureticiler urtunlerinin cinsel imkanlarini acik¢a belirtmek-
ten ¢ekinmiglerdi ve devrin kosullan disunuldugunde bu an-
lasilir bir durumdu. Ne de olsa, onu kadinlarin cinsel sikintila-
rinin tedavisinde kullanan doktorlar da yaptiklan masajin or-
gazma donuk 6zelligini kusaklar boyu gizlemislerdi. Yine de
halk mesaji1 almist1; Roger Blake’in Sex Gadgets adli kitabinin,
1920'de cevrilmis Widow’s Delight adli pornografik filmi anla-
tan bolumunde, bir kadin kendisine eslik eden erkegi kapida
kucaklamay reddeder, ama yatak odasinda hemen i¢ ¢camasiri-
n1 siyirip vibratéruni en duyarh noktasina yerlestirir.** Mai-

263) Akt. Maines, 1999.
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nes, 1930’dan 1960’ yillardaki cinsel devrime kadar vibrator
veya diger masaj aletlerinin hi¢ reklaminin yapilmadigim belir-
tiyor —aletlerin asil islevini artik herkes bildigi i¢cin buna gerek
kalmamis olmali. 1960 yilindan itibaren asil amaci gizlemeye
artik gerek kalmamist1 (yine de, modern postayla siparis kata-
loglar1 ¢cogu zaman vibratoria yanagina dayanmis, gilumseyen
bir kadin resmediyordu).

En eski vibrator el mikseri tipindeydi; kordonlu bir sap1, mo-
torun bulundugu daha genis bir bolumu ve farkh parcalarin taki-
labildigi bir uzantist vardi. Cinsel devrimden sonra piyasaya ha-
kim olan pilli vibratér, tasarimiyla penisi hatirlaur. Bu, mantga
aykindir, ¢tink alet vajinanin derininde ¢alistigs zaman ¢ogu ka-
din pek az titresim hissedecektir. Vibratér orgazma erigsmek i¢in
kullanmilacaksa, o zaman vibratériin ucunun klitorisi hedef alma-
s1 gerekir. Boyle ince uclu vibratér ¢ok farkli sekillerde uretilmis-
tir. 1990’larm sonuna dogru kiguk, uzantist yana dogru olan vib-
ratorler (klitoris icin), cifte vibratorler (aym anda vajina ve ma-
kat icin) ve ucu vajinamin icinde varhigim hissettirecek sekilde
hareket eden vibratorler arasinda bir se¢im yapmak mumkundu.
En son olarak, vajinanin girisinde bir ¢esit yuvarlanma hareketi
yapan, yuzeyin altina bir dizi kiguk boncuk ilave edildi. Ayrica,
vibratorler degisik bi¢imlerde yapilmaktadir, kavisli olani kulla-
niciya G-noktasin uyarabilme imkammni saglar. Bu isin uzmanla-
n pilli aletleri yeglemezler. Kordonlu vibratér ¢cok daha gicly,
yogunlugu kontrol edilebilir, daha hafif bir ses ¢ikarir ve yenilen-
mesi gereken pilleri de yoktur.

Vibratoérler seks terapisinin en yaygin oldugu gunlerde bir ni-
met sayllmistir. 1970’1i y1llarda hi¢ orgazma ulasmamus kadinlar
biytk bir grup olusturmuslard: ve bu durumun suglusunun bil-
gisizlik oldugu soyleniyordu. Amerikali psikolog Lonnie Bar-
bach, orgazm sorunlar olan kadinlara grup terapisi 6nerdi ve bu
grup yaklasimi bitiin diinyada benimsendi.* Bu gruplara iyim-
ser bir ruh hali hakimdi; bir kadinin digerinden daha erken yas-
ta ilk orgazmim yasamasinin anormal olmadiginm belirlemek i¢in

264) Barbach, 1975.
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‘anorgazmi’ teriminin yerine ‘preorgazmi’ terimi kullamldi. Hava
terapotik olmaktan ¢ok egiticiydi; ev ddevleri belirlendi ve prog-
ram psikolojik giiduler ile beceriye verilen 6nemi dengeleyecek
sekilde tasarlandi. Vibrator kacinilmaz olarak tartisma konusu
edildi ve ¢ogu zaman onun bir kadini ilk orgazmina goturmek
icin gerekli kucuk bir alet oldugu kabul edildi.

Sonraki yillarda, daha énce sozunu ettigimiz psikolog Betty
Dodson orgazmi gelistirme ustasi olarak sahneye ¢cikti. O da ka-
dinlar adina terapi gruplan duzenliyordu ve hedefi erotik dene-
yimin yogunlastirilmasiydi. Buna ulasmanin en iyi yolunun,
topluca yasanan deneyimler oldugu sdylenmekteydi. Dodson’in
gruplarinda, utan¢ duygusunu asmak i¢in hep birlikte mastir-
basyon yapma yontemi uygulamyordu ve her kanhimcimin bir
vibratoru vardi (genellikle kordonlu bir vibratdorda bu). Baza
elestirmenler bu yaklasimdaki teshircilik 6gesine kars: ¢ikmis-
larsa da bunun biraz 6zgurlestirici, biraz anarsist yaninin oldu-
gu da yadsinamaz.

Betty Dodson pilli vibratorleri pek tutmadigim agike¢a soylu-
yordu, ama vibratorler hakkinda dusiincelerini agiklayan sadece
birkag kisiden biriydi. Bu pazar sektorundeki gelismeler, giiveni-
lir titketici arastirmalarina dayanmaz ve konu dikkatle incelendi-
ginde, bu is sahasinda degisikligin hos karsilanmadigi anlasilir.
Hartman ve Fithian adh Amerikali seksologlar, 1989'da Cara-
cas'ta yapilan Diinya Seksoloji Kongre’sinde vibrator ureticileri-
nin dunyasinda karsilasuklan giclukleri ve sikintilan agiklamis-
lardi. Onlarla yakin zamanda iliski kurmuglard: ve 1970 yilma
kadar ‘seks aletleri’ sadece erkekler tarafindan (ama ¢ogunlukla,
her zaman talep etmemis olsalar bile, esleri i¢in) satin aliniyordu
—begenilmeyen alet ¢op bidonunu boyluyordu. Pazarlama terim-
leriyle sdylemek gerekirse, kalite aranmiyordu. Kadinlar piyasada
ne var ne yok diye arastirmaya baslayinca, vibratorler hakkinda
ilk kez neden ve nigin sorulan sorulmaya basland1 ve alet satici-
lan vaatlerini yerine getirmedigi zaman kadinlar paralanm geri
istemeye basladilar. Ureticiler seksologlara damismaya iste bu
noktada basladilar.
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Son zamana kadar ihmal edilmis 6zel bir hedef grup, ellerini
kullanamayanlardan olusmaktadir. Bunlar fiziksel olarak, orgazm
dahil cinsellikten haz alabilen ama bunu yardimsiz bagaramayan
insanlardir. Boyle insanlarin 6zel durumlan ¢zel uyarlamalar ge-
rektirir, bu ihtiyactan esinlenen Hollandal Joop Steenkamer vib-
rator alanina birkag gercek yenilik kazandirmisur.

Delft Teknik Universitesinde endustriyel tasarim 6grencisi
olan Steenkamer, tezini bu hedef gruba hasretmisti.” Bir hasta-
bakicinin bakimina ihtiya¢ duyan bu insanlarin mastiirbasyon
yapmalar i¢in en uygun zamanin, banyoda veya dusun altinda
oturduklan sirada oldugunu kesfetti. Ideal olarak hastabakici-
ya sadece hazirlik yapilirken ihtiya¢ duyuluyordu; ézurla kisi-
ler kendi baslarina mastiirbasyon yapabiliyorlardi (faaliyetleri-
nin kamitim1 yok etmek i¢in kimseye ihtiya¢ duyulmamas er-
kekler agisindan 6nemliydi). Kisinin banyodan énce soyunma-
sina yardim edilmis ve rehabilitasyon doneminde kisisel temiz-
ligini mumkun oldugunca tek basina halletmesi i¢in butin im-
kanlar degerlendirilmis olacaktir. Nabiz gibi atan suyun figkir-
tildig1 (normal el dusundan) yontem pek basarili olmadiysa da
Steenkamer fiskirttig1 suyla titresimler yaratan bir alet yapmay:
basaracakti.

Yillar énce, Hollanda Ozurliller Konseyi mastirbasyon i¢in
guclu bir yardimci alet iretme girisiminde bulunmustu ve yapim-
cist Robert Trost'un Coitron adini verdigi bir prototip denenmis-
ti.** Alet titresim yaratmiyordu, ama erkeklik organina ve klito-
risin on derisine takilan elektrodlar aracihgiyla dogrudan elek-
trikle uyar: yapiyordu. ‘Elektrizasyon’ rehabilitasyon ve fizyotera-
pide kullanilan eski bir yontemdir, son yillarda yorulmadan kas
gelistirmeyi vadeden elektrikli jimnastik aletleri i¢in iyi bir piya-
sa olusmustu. Buna ragmen, cinsel bolgede hem aci vermeyen
hem de erotik olarak uyaran bir yontem bulmak i¢in uzun aras-
tirmalar yapildi. Trost'un denekleri fiziksel olarak uyarildiklarini,
birkag¢ kadin da orgazma yaklastigim soylediyse de, Trost bulusu-

265) Steenkamer, 1992.
266) Trost, 1972.

283



nu yaymnladigy sirada elde edilen sonuglan izlemek igin gerekli
parasal destegi bulamada.

Dogrudan elektrikle yapilan uyar1 da zamanla kullammdan
kalkacaku. Bunun tek bir istisnasi vardi: enine lezyonlan olanlar.
Bosalma gerceklesmedigi icin treme miimkiin olmuyorsa, o za-
man guglu bir vibratorle bir bosalma refleksi elde edilmeye ¢ali-
sihrdi. Bu ise yaramazsa, bosalma elde etmek i¢in makat muko-
zas1 anestezi altinda elektrikle uyanhrdi. Elektro-bosalim veteri-
ner cerrahisinde gelistirildi; bu sekilde elde edilen sperm daha
sonra yapay dollemede kullanilabiliyor.

New Orleans'ta bir sinir hastaliklan hastanesinde, 1970’1i y1l-
larda, daha da hayalci gérinen bir deney yapilmstir.*” O siralar-
da bir¢ok up merkezinde ciddi psikiyatrik ve nérolojik hastalik-
lar icin beyin ameliyatlann denenmekteydi. Sar'a hastalarimin be-
yinlerine yerlestirilen elektrodlar bazen yillarca birakiliyordu. Bu
elektrodlar eletroensefalografm kaydettigi ¢izgilerde (EEG) go-
rulmeyen kendinden olusan faaliyetlerin izlenmesini kolaylastiri-
yordu ama elektrodlar aym zamanda elektrik uyarilan vermek
icin de kullamlabiliyordu. Ayrica, mikrokanuller aracihgyla cok
az miktarlarda kimyasal uyaricilar verilebiliyordu. Bagka merkez-
lerde, bu gibi elektrodlar sinir merkezlerinde kiui¢uk yamklar
olusturmak i¢in kisa ve yiiksek dozda akim vermek igin de kulla-
nihyorlardi. Bu beynin islevlerini diizenleme yéntemi, beynin bo-
liimleri arasindaki baglantinin kesildigi ve ¢ogu zaman kontrol
edilemeyen hastalan ‘uysallastirmak’ i¢in kullanilan son derece
kaba bir yéntem olan eski lobotominin gelistirilmis bir sekliydi.
Kabalii roman yazarlarina ve film ydnetmenlerine esin kaynag
olusturmustur; lobotomize edilen bas belasini Jack Nicholson
Guguk Kusu adh filmde canlandirmisti.®

R.G. Heath c¢esitli bolgelere verilen elektrik sinyallerinin has-
talarda uyandirdigs duygusal tepkileri tammlamisti. Beynin bazi
bolgeleri hemen her zaman hos duygular tretir; 6zellikle septu-
ma ait bolge cinsel arzu uyandinr. Farelerle yapilan arastirmalar-

267) Heath, 1972.
268) Ken Kesey'in romanindan uyarlanarak Milos Forman'in (1975) yonettigi film.
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dan bu zaten biliniyordu: Bir fareye elektrod takilir ve uygun doz-
da bir uyariy1 kendi kendine verme imkan: (bir pedalla) ona ta-
ninirsa, farenin hayati tekdizelesir. Uyusturucu bagimhs: gibi
bitin gininu kendine elektrik uyarisi vermekle gegirir. Heath'm
erkek hastalarindan birine de benzer bir alet takildi; onun da ba-
z1 beyin bolgelerini her on saniyede bir uyarmaktan hoslandig
ortaya ¢ikti. Sonucta hasta kendini mutlu, uyanik, sevimli, ¢cogu
zaman da cinsel yonden uyarilmis hissediyordu. Bu disardan uy-
gulanan uyarilma sekli, bir erkek hastamn kadinlara karst duydu-
gu tiksintiyi yok etmek amaciyla tasarlanan bir deneyde de kulla-
nilacakti. Bu adamin, hastaneye yatana dek yalmzca escinsel de-
neyimleri olmustu, 6zellikle de fahigelerden yararlandig: icin gi-
derek bundan hoslanmamaya baglamisti. Once ona bir pornora-
fik videoyla heterosekstellik tamtildi; daha sonra da heterosek-
stiel bir deneyim yasatmasi i¢in bir kadin fahise getirildi. Adam
taburcu edildikten sonra toplumsal gevresine daha iyi uyum sag-
lad1 ve bir kadinla bir streligine cinsel yonden tatmin edici yakin
bir iliski kurdu.*®

Bu adam ve bir sar’a hastasi kadina, septuma ait bolgeye ilag
verilen bir deneysel tedavi de uygulandi, kullanilan ilaglar asetil-
kolin ile adrenalindi. Tedavi hem kadinda hem de erkekte yuk-
sek bir uyarilma durumu yaratiyordu, ama yalnizca kadinda ken-
dinden olusan orgazmlara yol agmisti. Arastirmacilar hos duygu-
lar yaratmak i¢in agizdan alinan ila¢larin yardimiyla elde edilecek
yeni gelismeler hakkinda fikir yuruterek arastirma metnine son
verdiler. Bu tur gelismeler simdiden bilim kurgu romanlarda yer
almistir. Roger Vadim'in 1968'de cektigi Barbarella adh filmde,
Jane Fonda 2300 yilinda tehlikeli bir gérevle evrenin uzak bir ko-
sesine gonderilir, oralarda surekli karstlastign adamlar onda ihti-
rash duygular uyandinrlar. O tarihte seksin bir hap almaya indir-
gendigini ve cesitli hos ve anlaml i¢sel tepkimeler yarattigin ak-
torlerin yuz ifadelerinden ogreniriz.

Siberseks modern bilim kurgunun kesfidir. Ronald Giphart
1995 tarihli The Love Feast adl kitabinda yer alan “Yarim Birak-

269) Moan ve Heath, 1972,
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tigrmiz Dinya Isleri” adh kisa hikayesinde hayal giictine basvu-
rur. Hikayenin kahraman: Maxime adl: bir kiz1 evine goturur, kiz
her 6nine gelenle yatan biri degildir, buna ragmen kisa bir sire
onunla Teledildonics aracithgiyla sevismek ister ~bu erkek arka-
dasiyla birlikte gelistirdigi bir seydir. Bu karmasik alet bir tar
uzay giysisidir; ¢esitli kugik motorlar onu giyen kiside, penisin
cevresinde bir vajina, avucunda bir meme veya dilinde bir klito-
ris varmis duygusunu uyandirmaktadir. Fiberoptik migferinin
ekraninda Maxime, daha dogrusu, onun son derece hevesli ve
bastan ¢ikarict gorundugu bir tir animasyonu gorunmektedir.
Cok keyifli bir sekilde seks yaptiktan ve ikisi de orgazma ulastik-
tan sonra Maxime kendi ekraninda onun degil, erkek arkadasimin
goruntiisi oldugunu soyler. Teledildonics sayesinde esi dunya-
nin bagka bir yerindeyken hem ona sadik kaliyor hem de ¢ilgin
geceler yasayabiliyordu.

Ama tekrar gercek hayata donelim. Endustriyel tasarim 6g-
rencisi Ireen Laarakkers, 1995’de mezuniyet tezini tuketici aras-
tirmalarina dayanarak yaptigt yeni bir vibratér tasarimi ustine
hazirlad1.” Cok buyiik bir postayla siparis sirketinin bir grup
kadin misterisiyle sorusturma yirutti ve onlarin cevaplarin-
dan bir ihtiyaclar listesi olusturdu. Isteklerini 6zgirce bildirme-
lerini ve fizibilite gibi 6nemsiz bir seye takilmamalarini séyleye-
rek cevap verenlerden bazilariyla iki beyin firtinasi toplanus: -
yaptl. Sonugta aralarinda, sicak hava esintilerinin surekli bede-
ni oksadig: buyik odalar ve telepatik seks gibi 6nerilerin de bu-
lundugu, cesitli hayali tasarimlar ortaya ¢ikti. Bu fikirleri somut

trinlere dontstirmek tasarimcinin goreviydi ve o da resim
" 21de gorilen t¢ prototipi hazirladi.

Bir parcadan olugan pilli vibrator, titresim yapan bolumu sadece
klitorisi uyaracak bicimde yapilmis ve en az ses ¢ikaracak sekilde
uretilmistir. Sap: yapay erkeklik organ: olarak da kullanilabilir ama
titresim yapmaz.

Bir Walkman veya CD-calarla birlikte calisabilen kordonlu bir
alet, titresimlerin yogunlugu ve sikhg muzige gore degisebiliyor.

270) Laarakkers, 1995.
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Alet cep telefonu seklindedir. Kolayca avuca sagar, uistine oturuldu-
gu gibi kilotun iginde de tutulabilir. Yapay erkeklik orgam seklinde
bir uzantiyla birlikte satilir.

Yumusak plastikten yapilmig bir sicak su torbasi, birbirinden
farklh gikintilan var, ¢esitli bigimlerde olabiliyor, vibratorsiiz kulla-
niliyor. Kalga kaslanm kasip hareket ettirerek orgazma ulagmaya
ahsmis kadinlar i¢in yardima bir alet. Bir yastik veya oyuncak ay1-
nin tersine sicak suyla doldurularak istenen derecede 1sitilabiliyor,

malzemesi yumugak ama aym zamanda da kaygan. Bir ¢esidi ice so-
kulabilir.

Laarakkers eski bildik vibratore, surtinme yaratan ve ice so-
kulan aletlere donmusti. Uygulamadaki kisitlamalar dikkate
alinmadig siirece bu alanda hayal guciinden ¢okea yararlanmak
mumkiindir. Beyin firinasi toplanularinda katthmcilann ileri
surdukleri her sey daha once de dusinulmusti. Tomi Ungeter
daha ¢ok cocuk kitaplarina ¢izdigi resimlerle taninmaktadir, ama
1971’de yayinlanan Fornicon adl yapitinda inanilmaz bir cinsel
tatmin aletleri koleksiyonunu resimlemistir.”" Tasarimlarinda
cinsel tatmin, ¢ogu zaman muzik, spor, bilgisayar oyunlari, ku-
mar makineleri, giizellik terapisi ve viicut gelistirme gibi cesitli
bagka faaliyetlerle birlestirilir. Fikirlerinin ¢ogu teknolojik olarak
uyarlanabilir tasarimlardir. Kienholz da sanat yapitlarinda benzer
tasarimlar iiretmistir, el becerisine sahip olan ¢ogu kimse bunla-
rin yaraticl uyarlamalarim yapabilir. Birkag y1l 6nce, bir S/M gru-
bunda Hollandal bir ¢ift uzaktan kumandalh bir vibratéra tanit-
musti. Bu efendi ve kole tipi evlilikte, erkegin can istedigi zaman
-misafir agirlarken, érnegin arkadaslarina icki ikram ederken bi-
le- kadini uyarabilmesi, aralarindaki gii¢ dengesini yeterince yan-
sitmaktaydi.

Ireen Laarakkers prototiplerini Berlin'de bir seks fuarina go-
tirdilyse de oradaki deneyimleri kendisini epey dis kinkhgina
ugratacakti. Tiketicilerin isteklerine cevap vermeye hazir birkag
uretici gercekten de vardi ama o fuardan eli bos dondi.

271) Ungerer, 1971.

287



Normalde apagik bir seks truntuni satin almakta
zorlanan kadinlarin kolay ulasabilecedi bir trundur.
Goruntusi dikkat cekmedigi icin sihirli bir masaj aleti
olarak da kullanilabilir.

Kullanimi ¢ok basittir. Titresen basi viicuda ne kadar
bastirilirsa o kadar ¢ok etkiler. En hafifbir dokunusla
bile etkisi gorulebilir.

Titresimsiz ¢esidi. Yalnizca bas kism1 titresim yaratir,
dolayisiyla diger vibratérlerden daha sessizdir.

Sividan etkilenmeyen tasarim. Elastik. Guvenilirdir,
temizlenmesi kolaydir ve dusta kullanilabilir.

Titresim yaratan ucun titresimleri calinan
muzige gore degisir.
Yapay erkeklik organiyla birlikte veya tek
basina kullanilabilir.

Aynca oturur durumda kullanilabilir ve ellerin
kullaniimasini gerektirmez.

Tutulan sapi titresmez. Sadece basi titrer.

Urtinuin icindeki su hareket ettigi igin
su masajina benzer bir duygu yaratir.

Kokusu
olmayan ve
. yaglardan
Ilik ve yumusaktir, dokunulmasi hos etkilenmeyen
duygular yaratir. malzemeden

Mekanik veya
elektronik
bolumleri
yoktur, kolay

Cesitli bicim ve renklerde siparis edilebilir. kullanihr ve
dogaldir.

27) Sihirli masaj aleti.

Vibratorlerin kendiliginden piyasaya ¢iktigi da oldu: Ocak
2003'te Amerikali anne babalar, Harry Potter’in satis patlamasi-
nin bir bélima olarak satilan ‘Nimbus 2000’ oyuncak stpurge so-
pasi hakkinda Mattel sirketine sikayette bulundular.Z?2 Stpurge
sopasl ¢ocuklarin bacaklarinin arasina girecek sekilde tasarlan-
misti, 1siklar yanip sontyordu, uzaktan kumandaliydi ama en
onemlisi titresim yaratiyordu. Saf ve hevesli bir amca, kiz yegeni-
nin ona hediye ettigi oyuncakla bitin gtn, yorgunluktan bitkin
disene kadar’ oynadigini Ureticinin web sitesine yazmisti.



28) Bir Tomi Ungerer vibratoru.

Vibrator piyasasinda son derece niteliksiz Urtinlerle ¢ok para
kazanmak mUmkundir. Seksologunun oOnerisi Uzerine orgazm
sorunlarina yardimci olmasi i¢in bir vibratér (kordonlu tipi) alan
bir kadinin esi, buyUk bir ev aletleri Ureticisinin kalite kontrol
mufettisiydi. Elestirileri acimasiz oldu. Aletin gtvenligine hic
onem verilmeyisi onu gercekten dehsete dusurmustu, Ustelik fi-
yatl ve sagladigi kar payi siradan Ureticilerin hayal bile edemeye-
cegi kadar fazlaydi.



12
KADIN KOKUSU
\&)

“Kurt kahvede

bakislart omletini deliyor.

Garson kizi izlerken

kokumu parmaklariyla ald”
(Joni Mitchell)

Kadin cinsel organlanyla ilgili bir kitabin koku ve tat konusu-
nu da islemesi gerekir, oysa bu hi¢ de kolay degildir. Vajinanin
kokular ve akintilar ¢cogu zaman kaba terimlerle asagilamur. Va-
jina kokularnyla ilgili espriler, cogu zaman iyi gizlenmemis kadin
nefretinin kamtidir. Yiksek edebiyatta erotik hayatin bu yontn-
den hi¢ soz edilmez, bu yuzden de kadimin ask kokusu tstiine
methiyeler duzmek pornografi yazarlarina kalmistir.

290



Bazi ulkelerin halk: digerlerinden daha agik sozlidur. Napole-
on'un Josephine'e yazdigy mektupta, Majestelerinin bir sonraki
ziyaretine kadar esinin yitkanmamasm istedigini biliyoruz. Fran-
sizlar genellikle erotizm konusunda, 6rnegin Hollandalilardan
daha agik gorisli ve teshircidirler. Gergekiistucti oyun yazari ve
yonetmeni Antonin Artaud 1950’lerde yaptig1 bir radyo progra-
minda, icinde su dizeler de olan bir siir ckumustu:

Severim amlan, am tadindadir ¢cunkii amlar
Severim gt deliklerini, ciinkii got tadindadir o delikler

Fransiz ruhunun oldukea sehvetli oldugu agikur.

Cinsel kokuya kars1 boyle ol¢iili davranmak aslinda biyolojik
dogamiza ters duser. Yine de arada sirada bu gercekle yizlesiriz.
Guglu cinsel baskilar1 ve igrenme duygusu yuzinden terapotik
yardima basvurmus olan bir kadin, bir gece bes yasindaki kizim
yatirtyormus. Kiictik kiz annesini ‘diinyanin en lezzetli kokusu-
nu koklama'ya davet ederek onu sagkinhiga dasirmus. Bu, biraz
once cinsel organlanna surdigi anlasilan parmagindaymis —ken-
diyle boylesine celisen bir annenin aniden kizimn fiziksel dogal-
higryla karsilasmas: insam allak bullak edici bir deneyim olmal:.
Anne belki Philip Roth’'un Portnoy’un Feryadi’m okumustur.’”
Kahramamnin, asagilayarak Maymun adin1 taktigr son buyuk ask,
kokusunun buyuli giiciinden utanmazca yararlanmaktadir:

... flort ettigimiz ilk gtnlerdeki gibi Maymun bir ara Ranieri'de-
ki kadmnlar tuvaletine gitti ve bir parmaginda aminin kokusuyla ge-
ri geldi, onu yemegimiz gelene kadar opup koklamak i¢in burnuma
gotardam...

Anne-kiz iliskileri ¢ok ¢esitlidir. Kizam, bedenini ve onunla il-
gili her seyi sevingle karsilayacak sekilde biytutmeyi basaran an-
neye karsilik, her gece kizinin ellerini battaniyenin tstinde tutup
tutmadigim kontrol eden ve denetimine onun parmaklarmm kok-
layarak son veren ‘Victoria ¢ag:’ tipinde anne de vardir. Bu anne-
nin, fiziksel olarak gelistigi zaman babasinin tecaviizine ugrayan

273) Roth, 1999.
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kizim1 korumayisina okuyucu pek sasirmayacaktur. Tam tersine,
bu anne kocasinin davramsim hakli ¢ikarmisti, ¢cinka paranoya
" benzeri cinsel takintisiyla kizimn ahlaksizligi yuziinden hep ce-
zalandinlmay1 hak ettigini dusunuyordu.

Bir Fransiz ergenlik ¢ag filminde, iki ilkokul 6grencisi birinin
cok daha buytk ablasina hayranlik duymaktadir. Abla soyundu-
gunda (mehtapla aydinlatilmis bir perde 6ninde carpic1 sekilde
cekilmis bir sahnede) hep kulotunu koklar. 1ki kugik kizin go-
zinde bu, yetiskinligin gizemli bir simgesi olur. Anne Frank, ge-
cenlerde yayinlanan haura defterinin bazi bolumlerinde vajinasi-
nin trtnlerini ciddi bir tavirla gozlemleyisini anlatir:

Cok onemli bir haberden s6z etmeyi unuttum, herhalde yakinda
adet gorecegim. Bunu biliyorum, ¢unki hep kilotumda beyazimsi
bir leke buluyorum, Annem de yakinda baglayacagim tahmin etti.
Sabirsizlaniyorum. Bu o kadar 6nemli bir olay ki. Ne yazik ki kadin
bag kullanamayacagim, artik onlar1 bulmak imkansiz, Annemin
tamponlarni da kullanamam ¢tanka onlan yalmzca ¢ocuk doguran
kadinlar kullaniyor.™

Vajina kokular konusunda bilgi alisverisi yapmak normal ola-
rak doktorlarn isidir; cinsel organ enfeksiyonlarnin yol actig
cesitli iritasyonlarin esas belirtisi ¢cogu zaman keskin bir koku-
dur. On bes y1l kadar énce jinekoloji metinlerinde yeni bir teshis
yer almist1; bu, keskin bir balik kokusuyla belirlenen bakteriyel
vajinosis idi. Vajinal salgilar ¢cogu zaman buyuk miktarlarda go-
rilmekle birlikte, baska yonden olagandisi degillerdir, normal
olarak aci, kasint1 veya kuruluga yol agmazlar. Cogu kadin icin
ozellikle utang verici olan sey de, cinsel iliskiden sonra spermin
vajinadaki etkisiyle kokunun ¢ok daha agirlasmasidir. Baz1 ka-
dinlarin bu sikayetle doktorlarina basvurmadan énce, uzun sure
kendileriyle micadele ettigine kimse sasirmayacaktir.

Bu balitk kokusuna yol acan maddeler grubuna aminler denir;
proteinlerin ayrigmasiyla olusurlar. Sikayetin asil sebebi, yakin-
larda kesfedilen Gardnerella vaginalis bakterisidir. Bir grup bak-

274) Anne Frank, 1997,
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terinin, neden oldugu birkag ters etkinin yam sira, proteinlerin
ayrigarak aminleri olugturmasim hizlandinldig artik agikea bilin-
mektedir. Bakteriyel vajinosis’in tedavisi basittir; hemen her du-
rumda alinan tek yiksek doz antibiyotik, metronidazole rahatsiz-
i1 yok eder. Tedavi ender olarak istenmeyen yan etkilere yol
acar —baz1 kadinlar tedaviden sonra vajinalarinin bttun kokusu-
nu yitirdigini fark ederler, aslinda bunu istememislerdir.

Seks kokusu nasil ortaya ¢ikar, neyle ilgilidir? Arastirmalar il-
gili maddelerin buharlasabilen yagh asitler oldugunu ortaya ¢1-
karmigtir.*” Hayvan biyolojisinde onlara copulin (birlestirici) de-
nir, ¢inki bu sinyallerin varhig: veya yoklugu disinin erkegin go-
zunde cinsel yonden cazip olup olmadigim: belirler. Copulin’ler
vajina sivisinin iginde proteinlerden uretilir; délyolu ¢eperinin
hucreleri, deri gibi surekli yenilendigi icin burada proteinler bu-
lunmaktadir. Sicak bir giinde parmagimizin ucunu elinizin usti-
ne surterseniz, deri tabakasindan ayrilan kuguk siyah bir top sek-
linde 6lu hucreler gorarsunuz. Vajinadaki olu hucreler, vajinamn
ceperinden kendi kendilerine ayrilir ve bakteriler tarafindan tu-
ketilirler. Vajina ¢eperinde belli bash karbonhidrat deposu olan
glikojen her zaman vardir. Glikojen daha ¢ok bir bakteri ¢esidi
olan laktobasili tarafindan dénustirtlir, bu dénusim sonunda
ortaya ¢ikan belli bagh son turtinler laktik asit ile asetik asittir.
Onlan kesfedenin adi verilerek Déderlein basili denen laktobasil-
ler, aslinda vajinanin ortak beslenen sakinleri arasinda en yarar-
lis1 sayilabilirler; onlarin trtnleri vajinanin asit ortamim yaratir,
oldukga yuksek asit diizeyi de istenmeyen basillere kars1 guclu
bir savunma mekanizmasi olusturur. Laktobasilleri aslinda dusik
pH (yani, yiksek asit duzeyinde) ortaminda gelisirler.

Yakindan incelendiginde bazi kadinlann vajina salgisinin ta-
mamen laktik ve asetik asitlerden olustugu gorilmaustir, ayrica
kokusuz sayilabilirler. Yapilan kimyasal analiz kadinlarin ugte bi-
rinde yukarida s6zu edilen buharlasic1 yagh asitlerin varhgim or-
taya ¢ikarmistir. Literatiirde biz ‘Grtin verenler’ ve “Urtin verme-
yenler'den soz ederiz. Yagl asitler, 6lt ¢eper hticrelerindeki pro-

275) Bonsall ve Michael, 1978.
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tein elemanlarnmin ayrigmasimin bir uranudur. Proteinler 6nce
aminoasitlere ayrigirlar; aym sey besinlerdeki proteinlerin 6ztim-
senebilmesi i¢in bagirsaklarda da meydana gelir. Aminoasitler
bundan sonra bagka bir grup bakteri tarafindan besin olarak kul-
lamilirlar, bu da onlarn yagh asitlere déntismesini saglar. Bu is-
lem bedenin baska bolgelerinde de meydana gelir, 6rnegin kol al-
nindaki ter bezlerinde. Ter, bakteriyel donusimden sonra ter gibi
kokar. Kolun alti sicak bir banyodan sonra kol alt1 gibi kokar, ter
kokmaz, taze baligin balik degil de deniz koktugu gibi. Buharla-
sic1 yagh asitlerin 6zel aromatik nitelikleri damak tad: icin de
onemlidir. Cogu peynirin tadinin bir boltimtni, benzer bakteri-
ler tarafindan vretilen asag yukar aym asitler yaratir. Dolayisiy-
la, en lezzetli yemeklerin de aymi tat ve kokuya sahip oldugu ge-
rekgesiyle, kadinlan vajina kokulariyla gurur duymaya ikna et-
meye calisan Germaine Greer ¢ok hakhdir.

Vajina buharlasici yagh asitlerini ireten kadinlarda (yani,
uran verenlerde) muhtemel donemsel bir etkinin varh arastiril-
mistir. Gercekten de boyle bir etki bulunmustur, ama yalnizca
dogum kontrol hapi kullanmayan kadinlarda. Dogal adet done-
minde bir kadinin vajina kokusunun en gugli oldugu zaman,
adet gunuyle yumurtlama arasindaki stredir, bunun da délyolu
¢eperinin hormonal durumundan kaynaklandigy distinilmekte-
dir. Yumurtlamadan énceki gunlerde kadinin bu déneminde 6s-
trojen hormonlan baskindir ve vajina ¢eperinde bunun anlam
bol miktarda glikojen depo edilmesidir. Bu surede, yalmzca lak-
tik-asit bakterileri i¢in bol miktarda besin saglanmakla kalinmaz,
aym zamanda daha fazla hicre ayrigmas: gerceklestirilir, boylece
koku yarancilarina donustirecek daha ¢ok malzeme ¢ikar. Do-
gum kontrol hap1 kullanan kadinlarda ureticilerin ytizdesi daha
azdir ve herhangi bir dénem farki gozlemlenmemistir (bu bilgiye
kaynak olusturan arastirmalar yirmi yil éncesine aittir ve o za-
manki hap kullanicilan 1990'h yillanindaki kadinlarindan ¢ok da-
ha yiksek dozlar aliyorlardi).

Burada konu disina gikip kisaca kars: cinse goz atacagiz. Er-
keklerde de ureticiler ve uretici olmayanlar vardir. Sunnet olma-
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mis erkeklerde, penisin basindan ve 6n deriden atilan hicreler
nemli bir ortamda kalirlar (orgamin bas ile 6n derinin arasindaki
bolgede) ve bir sonraki banyoya kadar bakterilerin saldirisina
agik olurlar. Oysa stinnet edilmis erkekler, ¢l hiicreleri camasir-
larina-birakirlar ve burada durum farkhidir. tleri yaslarda sunnet
olan erkekler cinsel kokularimn azaldigini hissedeceklerdir; ko-
kulanindan hosnut olmayan stnnetsiz erkekler, organlarinin ba-
sin1 sik sik aqiga cikararak bunu engelleyebilirler.*®

Aktardigimmz arastirma bir dereceye kadar kimyasal analizlere
dayandinlmistir, ama 6nemli bir bélumu de burnun verdigi tep-
kiye dayamir. Burun, ureticiler ile uiretici olmayanlan ayirmakta
ve yumurtlama doénemi oncesi ile sonras: arasindaki farkl belir-
lemekte son derece basarilidir. Bu baglamda insan, koku alma
duyulan ¢ok daha unli olan memelilerden hi¢ de asag: kalmaz.
Biraz egitimle, s6ziinu ettigimiz kokular1 daha giivenilir bir sekil-
de belirlemek mumkin olacaktir. Bu sekilde yapilan bir arastir-
ma, bircok denegin, idrarimin kokusundan onu tretenin cinsiye-
tini aywrt etmeyi Ogrenebildigini gostermistir. Cogu kisi bunu
yapmayl hi¢ 6grenmemistir ¢iinki bu yetenek pek ilgi ¢cekmez,
ayrica bagkalarinin idranim dikkatle incelemek sik rastlanan bir
davrams degildir. Kopekler gibi davranmak -elektrik direklerinin
cevresini koklarken kuyruk sallamak- istemeyiz.

Cunki insanlar, hayvanlarin kokuya verdikleri tepkileri on-
larla birlikte yasarken 6grenirler. Cok sayida kadin (ve erkek)
bir kopekle hos olmayan karsilasmalan sirasinda kokularinin
etkisini bir¢ok kez fark etmistir. Kopeklerin i¢gudiisel bir tep-
kiyle insanlarin bacaklarinin tuzerine ¢ikmaya ¢ahsmalari, tre-
me davramslarinda sinyallerin gucinu gosterir. Bu alanda yapi-
lan biyolojik arastirmalar, daha ¢ok rhesus maymunlan tstin-
de yapilan ¢alismalara dayanmaktadir, incelenen maddeler in-
san ureticilerde de bulunan aym buharlasic1 yagh asitlerdir. Di-
si rthesus maymunlarinda 6strojenik hormonlarn ¢ekici koku-
lann dretimindeki etkisi agika gorulir, erkeklerin tepkisi de ay-
m sekilde agikur. Erkekler sik sik disileri koklayip ustlerine ¢1-

276) Drenth, 1998a.
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karlar, bu da en fazla cinsel faaliyetin déllemenin mumkin ol-
dugu siirede yapildigim gostermektedir. Aynmi sonuglan elde et-
mek igin yapay yaglh asitler de kullamlabilir. Insanlarda cinsel
davranislar bu gibi ilkel sinyallere boyle dogrudan yonlendiril-
mez, yine de ireticilerin uretici olmayanlardan daha fazla cin-
sel arzu uyandirip uyandirmadigini ve bu islemin dénemsel
olup olmadigin kesfetmek ilging olabilir.

FEROMONLAR VE DAVRANIS

Bazi okurlar, feromon s6zciginin bu kitapta bu noktaya ka-
dar ortaya ¢ikmayisina sasirmis olabilirler. Zaman zaman gaze-
telerde ve dergilerde bu biyolojik tuzaklar hakkinda merak
uyandiran yazilar yayinlamr. Bu alandaki ilk gozlemi, yirminci
yuzyil baslarinda ormanda buldugu bir kozay: eve goturtp i¢in-
den kocaman mor bir kelebegin ¢ikisini izleyen Fransiz bocek-
bilim uzmani Jean Henri Fabre yapmistir.””” Onu bir kafese koy-
mus, ertesi gin kafesin cevresinde kirk kadar erkek kelebegin
ucustugunu gorunce sasirmistir. Fabre disinin cekici gucunu
denemek i¢in onu cam bir fanusun altina koymus ve bunun zi-
yaretlere bir son verdigini fark etmistir. Arastirmacilar daha
sonra, bunda kelebege 6zgii ucucu aromatik maddelerin etkili
oldugunu ve erkegin bu sinyali t¢ kilometre uzakliktan bile ala-
bildigini, ortaya ¢ikarmislardir.

Boylece merak uyandiran yeni bir alan arastirmaya acilmis
oluyordu. 11k olarak kesfedilen bu feromonun davramslarda ya-
ratug etki acikti; erkeklerin bastan ¢ikarilisinin tiremeye yonelik
bir amac1 vardi. Anlarda, kralice an ¢iftlesme ucusuna ¢ikarken
kovandan ayrildig) anda bir feromon tretir ve butun erkek arilar
pesine duserek onu elde etmek i¢in birbirleriyle rekabete girisir-
ler. Bununla beraber, kralice art aym bezden, diger disi arilann
yumurtaliklarinin iglevini baskilayan bir feromon da tiretir. Bu fe-
romon, kovanda tek bir disinin uremeyle ugrastig toplumsal sis-
temin surdurilmesini saglar (bu bocekler gibi daha alttaki hay-

277) Kohl ve Francoeur, 1995.
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van gruplarina 6zgu ilkel bir birlikte hayat tarz1 gibi gérinir ama
ayn1 toplumsal yap1, Giney Amerika'da yasayan kucuk bir may-
mun cinsi olan marmosetlerde de gorulur).”® Kralice an tarafin-
dan salgilanan tguncu bir feromon, ogulun kendi kabilesini ya-
bancilardan ayirmasina yardim eder. Yaraugin davaraniglar: -cin-
sel tepkimeler, saldirganlik, besin arayisi ve tehlike uyarlari- bu
sinyaller tarafindan kendiliginden kontrol edilir. Feromonlar uy-
ruklarinmi robotlara dénustirirler.

Bu arada, her turli feromon uygulamalar1 hayvan yetistiricile-
ri tarafindan kullanilmistir. Bir domuz yetistiricisi, disi bir domu-
zun kizisip kizismadigim anlamak igin bir sprey kullanir. Do-
muzlar yermantan ¢ikarmakta kullanilirlar, yermantarmin koku-
su onlarn ¢iftlesme feromonuna ¢ok benzedigi i¢in bu iste 6zel-
likle basarilidirlar. Yermantarinin sehvet uyarici olarak satilmasi-
na da sasmamak gerekir. Bocek feromonlarimi taklitte uzmanla-
san bir California 6rimcegi vardir. Bu 6ériamcek, trettigi ve ger-
ceginden ayirt edilemeyen on alt1 kokuyla agim parfumleyerek o
gunkii yiyecegini belirler. Tabiat Ananm zengin deposundan
monisiuni segmek gibi incelikli bir gtice sahip olmanin bu érum-
ceklerin karakterine de yansiyip yansimadigini merak edebilirsi-
niz. Belki de dayanilmaz derecede simarnk yarauklardir.

Bitkiler de taklit feromonlarla bocekleri tuzaklarina dustirir-
ler. An orkidesi poleninin dagiticisi icin bir feromon salgilar, ay-
rica ¢giceginin dis goruntst de, erkek arinin aym heyecanla cift-
lestigi kendi cinsinin hevesli disi arisina benzemektedir. Aym se-
kilde, yapay dolleme klinikleri bogalarin inek postuyla kaplanmis
tahta bir parmaklig1 asmasini kolayca saglarlar.

Feromon davranis kontrol sistemi beynin en ilkel boluminde,
surtingen beyin olarak da bilinen paleoensefelon’da yer alir. Yila-
nin ugursuz sayilmasinin bir sebebi de, catalli dilini neden dur-
madan disan ¢ikardiginin bilinmemesidir. Gegenlerde, dilin bu
hareketiyle feromon alic1 organin merkezi olan burun ucunun
yelleninesine yardim ettigi ortaya cikarildi. Sz edilen ve vome-
ronasal organ (VNO) diye bilinen bu organ, koku alma organin-

278) Miersch, 1999.
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dan bagimsizdir. Insanlarin da boyle bir orgam oldugunu birkag
yildir biliyoruz.*® Burun boslugunun iki santimetre igerisinde,
burun bélmesinin altinda, kulak burun bogaz uzmanlan, bazen
asag1 yukarn bir santimetre boyunda huni bi¢iminde bir kesenin
baslangic1 olan ufak kirmizi bir ¢atlak goreceklerdir. Bu organ
bitiin insanlarda vardir ama ¢ogu insanda burun boélmesinin ki-
kirdak bolimiu farkhliklar gosterdigi icin organ gizlenmis olabi-
lir. Yapilacak mikroskobik inceleme, koku alma organina benzer
bir yap1 ortaya ¢ikaracaktir (koku alma organiysa burun boslu-
gunda ¢ok daha derinde ve yukarida yer alir): ¢ok ince killarla
kaph bu hiicreler ugucu maddelerle yaptiklar temas: sinir sinyal-
lerine donistiriirler, sinir lifleri de bu sinyalleri beyine iletirler.

Vomeronasal organ hakkinda hala ¢ok az sey biliniyor, ama
burun boélmesindeki sapmay1 ameliyatla duzeltirken vomerona-
sal orgamim (VNO) yok ettigi i¢in kulak burun bogaz uzmanla-
rina tazminat davalarinin agilacagi gunler yakindir (bu girisim
kesinlikle Amerika Birlesik Devletleri'nde baslayacaktir). Bu uz-
manlar kendilerini korumak i¢in gerekli onlemleri almak zorun-
da kalirlar. Ameliyata hazirhk brosurlerinde, organin zedelenme
ihtimalinden ve bunun muhtemel sonug¢larindan séz edilmesi
gerekecektir.

Son zamanlarda sinir lifinden gelen elektrik sinyalleri kayde-
dilerek, belirli yapay feromonlarin nefesle igeri ¢ekilmesiyle ilgi-
li arastirmalar yapild1.*® Vomeronasal organin (VNO) normal ko-
ku alma orgamnin algilamadig ugucu maddeleri kaydedebildigi
ama baz1 ¢ok gucli kokulara tepki vermedigi goriuldu. Boyle bir
kokunun klasik ¢rnegin, genellikle dis agns: i¢in gecici tedavi
olarak kullamlan karanfil yagidir. Bu yuzden, davramslarimizin,
bilingli olarak fark edemedigimiz ugucu maddeler tarafindan
yonlendirildigi disincesine ahsmak zorundayiz; bastan ¢ikarnc
maddeler kokulardan ibaret degildir. Bu nedenle, en dogrusu vo-
meronasal organdan (VNO) duyu organ: olarak so6z etmemektir,
¢unku duyu organlan dis diunyadan sinyalleri duyular aracihigiy-

279) Garcia-Velasco ve Mondragon, 1991.
280) Monti-Bloch ve Grosser, 1991.
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la bilincimize gonderirler. Yapay feromonlarla yapilan ilk arastir-
ma bir baska carpici sonuca ulasti; erkekleri etkilemeyen ER-
670’e kadinlar guglu tepki verdiler; 6bur yanda kadinlan etkile-
meyen ER-830a da erkekler guclu tepki verdiler.

Bu olagandisi bir gercek ¢tinku bu tip secici tepkisi olan bas-
ka bir organ yoktur. Erkeklerde ve kadinlarda aym organ varsa, o
organ ornegin hormonal uyariya, ayni sekilde tepki verecektir.
Teorik olarak erkeklerin gogsu gelisebilir ama émiir boyu bu po-
tansiyel gerceklesmez. Bunun i¢in kan dolasiminda yiiksek du-
zeyde kadinlik hormonu olmasi gerekir, kizlann gogusleri bile
ancak ergenlikten sonra gelisir. Erkeklere yilksek dozda yapay
ostreojen verilirse gogusleri bir noktaya kadar gelisebilir. Bunu
erkekten-kadina donen transseksiiellere uygulanan hormon teda-
visinden biliyoruz.

Feromon sisteminin boyle 6zellikleri var. Ama biz bu sistemin
islevini, genelde biyolojiye nasil baglayacagiz? Bir karinca koloni-
sini tek bir varlik, tek bir beden olarak dusiinirsek, o zaman fe-
romonlarm, bir karincadan digerine uyari gonderen bir sistem ol-
dugunu soyleyebiliriz. Bu maddelere verilen ilk isim bu dustince-
yi yansitiyordu: onlara ‘ectohormonlar’ denmisti (dissal hormon-
lar). Bir hayvanin bedeninde, uyarimn gonderilmesi daha ¢ok si-
nir sistemi, buna ek olarak da (endo)hormonlar araciligiyla yapi-
lir ~bunlar bedenin bir bolumiinde olusturulduktan sonra diger
bolimleri etkilemek i¢in (¢ogunlukla kan dolasim yoluyla) tasi-
nan maddelerdir. Cesitli organlar, bu isbirligi sayesinde organiz-
manin canh kalmasim saglarlar; ectohormonlar bir koloninin bi-
reylerinin, toplumsal bitinu korumak ve tiurun devamim sagla-
mak i¢in gerektigi gibi isbirligi yapmasini saglarlar.

Feromon arastirmalan dogal olarak insanlardan ziyade hay-
vanlar istiinde daha yogun bir sekilde yapilmistir —insan davra-
mslan ustindeki etkileri kesin olarak bilinmez. Bir cinsin diger
cinsi, cinsel yonden heveslendirmek i¢in kullanabilecegi madde-
lerin ticari imkanlanmn ¢ok fazla oldugunu sdylemeye gerek bi-
le yoktur, bu ne zamandir biliniyor. Shakespeare’in ¢agdaslar ask
elmalarindan s6z ederler; bunlar bir kadinin sectigi erkege sun-
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madan 6nce bir stire koltukaltlarinda tasidigr soyulmus elmalar-
dir.®' Ginumuzde Yunanistan ve Balkanlar'da erkekler kutlama
torenlerinde, mendillerini koltuk altlaninda tasidiktan sonra dans
sirasinda, feromonlarinin sevgililerinin burnuna erismesi i¢in ¢e-
kici bir sekilde sallarlar. Halk arasinda agk receteleri pek boldur
ve ter, idrar, dolyolu salgilan ve adet kani ¢ogu zaman bu recete-
lerin malzemeleri arasindadur.

Bununla beraber, asiklik sanatinin baslica dayanag: olan aroma-
tik sinyaller, erkek cinsel hormonlarinin genis cephanesinden kay-
naklanir, bunlan erkekler kadinlardan ¢ok daha fazla uretirler. Ka-
dinlarda yaratu: etkiler olaganustidur, bu etkinin en eski ve en
cok bilinen 6rnegi, uzun stre birlikte yasayan kadmlarn aym za-
manda adet gormeleridir. Bu olayin, genelde sanildig1 kadar basit
olmadigini da belirtelim. Ornegin, lezbiyen ciftlerin yiizde 50’sinin
ayni zamanda, yuzde 30'ununsa farkh zamanlarda adet gordugi
anlasilmaktadir. Bu da bir tesaduf olamaz.** Bu olayin feromonal
sebeplerini inceleyen aragtirmay1 baslatan kadimin adi Genevie-
ve'dir; yakin iliskileri oldugu kadinlarin hepsinin zamanla onun
adet donemi ritmine uymasina o da sasirmisti. Bu nedenle, bir mes-
lektasiyla su deneyi olusturdu: Haftada ¢ kez, Genevieve'in bir si-
re kolunun alunda tuttugu sekiz steril pamuk pargas sekiz kadin
gonullunin ust dudagina surulda. Dort ay sonra kadinlarn adet
dénemlerinin ilk guntniin tarihleri fark edilir sekilde birbirine
yaklagmistu. Feromon arastirmalarnnin o ilk ginlerinde ortaya ¢i-
kan bir bagka gozlem de suydu: Erkeklerle ¢ok az iliskisi olan ka-
dinlar, erkeklerin (feromonal) etkilerine a¢ik olan kadinlardan da-
ha duzensiz ve yavas adet gorayorlardi. Bu etki de erkeklerin kol-
larinin altinda tuttugu pamuk parcalanyla iletilebilir. Kadinlarla
birlikte olmamak, erkeklerde sakallann azalmasina yol acar.*

Hangi maddelerin kadinlarda ve erkeklerde hangi feromonal et-
kiyi yaratugy henuz belli degildir. Hem zaten onlar, ¢ogu zaman ay-
ngmus erkek cinsel hormonlarimin yan urunleridir. Etkili madde-
lerden bazilannin (deneylerde en ¢ok kullanmilan madde androste-

281) Kohl ve Francoeur, 1995.
282) McClintock, 1998.
283) Kohl ve Francoeur, 1995.
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nole’dir) ¢cogu zaman, misk geyiginden ve kunduzdan elde edilen
parfumlerde kullamlan erotik kokulara benzer bir kokusu vardur.
Parfumlerde bulunan, cinselligi uyaran bitiin malzemenin koku-
sunun, yogun haldeyken itici oldugu soylenebilir ama hafif bir
esintisi erotik etki yaratir. Dogal misk, Himalayalar'da ve Atlas dag-
larinda yasayan misk geyiginin bir salg1 bezinden elde edilir. Baz1
etkin feromonlar biraz idrar kokar; bunlardan biri olan androste-
none deneysel amagclarla en ¢ok kullanmlamdir. Misk geyiginden ve
kunduzdan elde edilen maddelerle yapilan deneyler ¢cogu zaman
son derece basittir. Bir bekleme odasinda androstenone (idrar ko-
kusu) spreyi sikilmig bir sandalyeden erkekler uzak dururken ka-
dimnlar onu secerler. Misk spreyi sikilmis telefon kulubesinde, hem
erkek hem de kadinlar normalden daha uzun konusurlar.

Erkek deneklerden fotograflardaki kadinlarin guzelligini de-
gerlendirmeleri istendiginde, hafif bir androstenone kokusu, ve-
rilen notlan yikseltir. Canl erkekler degerlendirilirken, hafif bir
androstenole kokusu kadinlarin daha yuksek, erkeklerinse daha
dusik not vermelerine neden olur. Bu arastirma prensipte insan-
larin kokusunu alabildigi bir maddeye dayandinlmistir ama dik-
kat ¢cekmeyecek kadar kiiguk dozlar kullamlmisur. Yine de, sin-
yalin normal koku alma duyusuyla m1 yoksa vomeronasal sistem-
le mi iletildigini bilemiyoruz. Dozu ne olursa olsun, kokusu ah-
namayan ve sadece yarattiklan davramsla bilincimize erisen, in-
san feromonlarimn olabilecegi dustncesi ilgi cekicidir.

Romanlarda agiklanmasi imkansiz etkilerin bir¢ok 6rnegine
rastliyoruz. Herbjorg Wassmo'nun Dina’min Kitabt (1996) adh
eserinde okur, Noel Ginu Norveg kiyisinda bir kiliseye goturi-
lur. Ayinden sonra romamn kahramani, org balkonunda asikgiy-
la bulusur ve tutkulu bir sekilde sevisirler. Daha sonra, papazin
evinde kahve i¢mekte olan dave flilere katildiklarinda salonun ha-
vasi birden ucgisiverir. ‘Toprak ve tuzlu deniz melteminin koku-
su sayesinde’ herkes ¢ok 6zel bir ruh haline girer.

Ama oradaydh. Istahlan etkilemisti. Beklenmedik sekilde sohbet-
leri bolda, bir an icin herkes sustu, bakislar 6zlemle uzaklara yonel-
di. Kahve saatinin sonunda dogru usulca eriyip biten uyarici bir
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merhem gibiydi. Cok sonralari, anilarda ortaya ¢ikacakti. Insanlar,
Noel Gunt papazin evindeki o harikulade guzel havay neyin yarat-
tgint merak ettikce...

Tabii ki, en feromonal’ roman Patrick Suskind’in Koku (1985)
adh kitabidir. Kitabin sonunda parlak parfum yapimcist dogdugu
cevreye, pisligin, les gibi kokularn ve ahlaksizhgm ortasinda, ki-
gtk bir atesin cevresinde oturan toplumun tortulanmn yanina do-
ner. En sonunda buldugu parfumu tstune serpince herkesin goziin-
de bir melek halini alir. Hepsi ona yakin olmak, ona dokunmak, ona
sahip olmak ister ve vahsi bir torensellik i¢inde parcalanip yenir.
Birka¢ dakika sonra, ondan geriye bir sey kalmadip1 zaman orada
bulunanlar sakinlesirler ve iglerini biiyiik ruhsal bir dinginlik kap-
lar. Her biri, hep birlikte, belki de hayatinda ilk kez iyi bir sey, sev-
gi ve yalniz sevgiyle yonlendirildigi bir seyi yaptigim fark eder.

Cinsel bir es elde etmek i¢in feromonlardan yararlanmak iste-
yen herkes, bunlari seks dikkanlarindan veya postayla siparis
alan sirketlerden temin edebilir, ama maddelerin herhangi bir ka-
lite kontrolunden gegirildigi kuskuludur. Ciddi farmasoti endus-
trisi de, tabii bu yeni ila¢ simifinin ticari degerini kendi ¢ikarina
kullanmaya heveslidir, ama bu bagka seylerin yan sira belirli bir
ticari gizlilik de gerektirmektedir. ER-830’'un erkeklerde, ER-
670'inse kadinlarda etkili oldugunu okuyoruz, gelgelelim endus-
tri bu maddelerin muhteinel kullamimlar konusunda fikir ytrt-
mekten kacinmaktadir. Nisan 1999'da yayinlanan bir TV belgese-
linde, Organon sirketinin adet éncesi gerginligin hafiflemesine
yardimc olabilecek bir feromon tizerinde ¢alistigy ortaya ¢ikmis-
ur. Feromonlarin adet dénemine yaptug etki, duzensiz adet do-
nemi olan kadinlarda kisirlik sorununu gidermek i¢in de kullani-
labilir pekala, ayrica dogum kontrol spreyinde de kullanlabilir.
Ucucu maddeler hamilelik stirecini bile etkileyebilir. Guzellik uz-
manlar1 arasinda yapilan giincel bir arastirma, ugucu maddelerle
cok fazla calisan kadinlarin hamileliklerinin, normalden daha sik
dustikle sonu¢landigim ortaya ¢ikarmistir.”*

284) Kohl ve Francoeur, 1995.
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13
DISILIK KORKUSU VE NEFRETI
\&

Elimi uzatarak, “Merhaba, Hans. Beni hatirladin m1?” dedim.

Bulasic1 bir hastablkmigim gibi irkilip bir adim geriledi.

“Ben el sikismam,” dedi. “Kadinlarla el sikismam.”

Sebebini uzun uzun agiklamaya koyuldu, dindar bir Musevi ola-
rak bana dokunmasi yasakmis. Gozlerinde zafer pinlular vardi.
Dehsgetinin numara oldugunu biliyordum. Benden 6nce yirmi kadin
elini uzatarak ona dogru yurimisti, her seferinde aym komediyi
oynamusti. Hepsinden irkilerek uzaklasmis, sonra da Talmud ve
Tevrat'tan uzun bolumleri ezberden okuyarak hepsini cezalandir-
mustt. Bunlan dinleyecek kadar sabrim yoktu. O nefes almadan de-
vam ederken, kesin bir tavirla ona arkami déndam.*

285) “Heilig vuur” (Kutsal Ates), bkz. Friedman, 1996.
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Carl Friedman'in yazdig1 Kutsal Ates’te anlatici, yetersiz ve pek
de zeki olmayan bir Musevi ¢cocugun bir koktendinciye donisme-
sini ve dininden esinlenerek bir Filistinli delikanhy1 6ldurdikten
sonra Israil'de bir hiicrede sona eren gelisimini anlatir. Kadinlara
dokunmay: reddedisi, tabulara dogru yaklasimin énemli bir ente-
lektiel ugras oldugu bagnaz Musevi gelenegine uymaktadir. Co-
gu kimse daha cok Musevilere yasaklanan yiyecekleri bilir, do-
muz eti ve kabuklu deniz hayvanlan yasakutir, stt ile etin kesin-
likle ayr1 tutulmasi gerektir. Daha az bilinen gercekse, Musevi din
bilginlerinin son iki bin boyunca kadinhigin cesitli yonleriyle ilgi-
li yasaklarla ilgili milyonlarca sézcik yazmis olmalaridir. Iginde
Tann korkusu tasiyan Talmud'un emirleri cercevesinde yasayan
bir Musevi, adet goren bir kadin nasil ayirt edecektir ve tekrar te-
miz olana kadar ondan nasil uzak duracakur?

Kadinlara da bu konuda buyik sorumluluk dustyor, ¢tunki
kirli olduklar1 ginlerde kocalanina dokunurlarsa veya onlara her-
hangi bir sey verirlerse o zaman kocalan da kirlenirler.” Hem za-
ten, dinsel gorevlerin butiin aile tarafindan titizlikle yerine getiril-
mesini saglamak da kadinin gorevidir. Adet kanamasi baslayacag
beklenen zamandan on iki saat énce, kadin kocasiyla iliskiye gir-
meyi kesmelidir ve adet kanamasinin son giinii olacag: distnilen
gunde kanamasimn durdugundan emin olmak icin gines batma-
dan 6nce bir i¢ muayene yapmalidir. Bunu giinde iki kez yedi giin
stireyle 6zel bezler kullanarak yapmalidir. Hangi cesit kan lekeleri
icin neler yapilmas: gerektigi hakkinda kat kurallar gecerlidir. En
kot durumda, yeni bastan saymaya baslamak gerekir. Kisa adet
donemi olan kadinlar tekrar temiz olana kadar yumurtlamis olur-
lar. Musevi bilginler bu kadinlara akarut hilchatit derler, halacha
Musevi dini yasalarina gore kisir sayihrlar.® Boylece en az on iki
gun cinsellikten uzak kalmak gerekir. Ve bu birbirine dokunma-
mak, bazi kisiler icin aym yatag: paylasmamak anlamina gelir. On-
dan sonra bitiin bedeni iyice temizleyerek yitkanmak, ardindan da
uygun dualarla térensel olarak suya girerek aptes almak gerekir.

286) Longman, 2002.
287) Anat Zuria, 2002.
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Musevi dini, kadin (adet) kanina erkek (stinnet) kanmindan
farkli yaklasir.® Adet kanindan nefret edilir; sinnet kan: yicelti-
lir. Sinnet kam parfiimlii suya katilir ve bitin misafirler onunla
ellerini yikayarak, Tann ile lbrahim’in arasindaki anlagmayi
onaylamis olurlar. Siras1 gelmisken, Ibni Sina’nin basyapitu El-Ka-
nun fi el-Tib’da bu Arap bilginin erkek ve kadin idranna farkli de-
gerler yukledigi garip bir bolum vardir.*® Bir erkegin figkiran id-
ran altin renginde ve ¢ok daha pariltihdir. Bunun sebebi, kadin
idrarnnin vajina sivilaniyla karisik olmasidir, ayrica kadinin idrar
yolunun daha genis olmasi da bir sebeptir ama, 1bni Sina bu fark-
liliklarin temel kalite farkimi da yansittigina ve buna kadinlarin
asinn merakh olusunun yol a¢tigina inamyordu.

Polinezya adalarinda erkekle kadin arasindaki iliski kati bir
sekilde kontrol edilirdi.*® Kadinlarin ayn1 zamanda dogum yap-
mak icin de gittikleri herkesten ve gozlerden uzak bir adet gorme
kulubesi vardi. Bir erkek adet goren bir kadinla iliskiye girerse
o6lume mahkam edilebilirdi. Polinezya toplumu o kadar karmasik
bir yapiya sahipti ki, ancak ¢ok varlikli adalilar buttun tabulara
uyabiliyorlardi. Her sekilde, erkekler ve kadinlar ayn yemek-ev-
lerinde yemeklerini pisirip yiyorlard.

Kizlara kiiguk yasta kotucil guclerini nasil kullanacaklarim
ogretmek gerekiyordu, bu da ¢ok travmatik sonuclar dogurabi-
liyordu. Bircok Amerikan yerli kabilesinde de boyle bir tecrit
gelenegi vardi.*' Winnebago kabilesinin Dag Kurdu Kadina an-
nesi, kanin ilk isaretini gorir gérmez ormana saklanmasi gerek-
tigini soylemisti. Higbir kosulda kimseye bakmamahyd: ¢unku
adet goren kadimin bakisi baskasinin kanim zehirlerdi. Zaman:
gelince annesinin soyledigini yapti ama karda tek basina kal-
maktan korkuyordu. Neyse ki kiz kardesi onun izinden gelmis-
ti, birlikte bir ates yakip bir kulibe yaptilar. Orada dért gun da-
ha tek basina, a¢ agina ve sogukta oturdu, ayni zamanda orug
tutmas: da emredilmisti.

288) Gollaher, 2000,
289) Saadawi, 1980.
290) Hays, 1964.

291) Niethammer, 1977.
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Eski Ahit bunun anlamini acik secik anlatir:

Ve bir adam adet halinde olan kadinla yatar ve onun ¢iplakhigim
acarsa; onun pinanm ¢iplak etmistir, ve kadin kendi kaninin pinan-
n1 agmistir; ikisi de kavimlerinin arasindan atilacaklardir.®?

Aym sekilde, bir kadin dogumdan sonra da kan yitirmeye de-
vam ediyorsa onunla cinsel iliskiye girmek yasakur, daha énce
belirttigimiz gibi Papa Gregory bu yasaga emzirme dénemini de
katmisti. Adet goren bir kadinin gézinden seytani buharlar fis-
kirdigina inanihirdi. Albertus Magnus De secretis mulierum adli
yapitinda, gozu, adet kaminin i¢inde yogunlasabildigi ve pisligi
yayabilen edilgen bir organ olarak tanimhyordu.”* Adet goéren bir
kadin aynaya bakacak olursa goziinde agn hissedebilirdi, bazen
de aynada bir leke kalirdi. Kadin zehrinin akip gitmesine her ay
izin verilmeliydi. Menopozdan sonra kotucul sivilar aruk atla-
madiginda, kadinlar dogurgan caglarinda oldugundan daha da
zehirli olurlardi. Bu inang ytiziinden cadi avlarinda yash kadinlar
kurban olarak segilirdi. Erkegin gozden diisiisi ve Havvanin
bunda oynadig kuskulu role génderme yapmak yaygind; bu ne-
denle, adet goren kadinin piibis killarindan bir tanesi bir gubre
yigimn icine konursa guines 1sis1yla, o kilin bir yilana dénismesi-
ne yardim ederdi.

Kadinlarin belirli ev islerini yapmasim engelleyen tabular yir-
minci ve yirmi birinci yuzyillarda da hala gecerliydi.”® Proven-
ce’'da, sarap mayalamirken adet goren kadinlarin mahzenlere gir-
mesi yasaktir. Adet goren kadinlarin varligiyla siitun eksidigi,
mayonezin bozuldugu soylenir; konserve edilmis, siselenmis ve-
ya tursusu kurulmus her sey gibi tuzlanmis et de bozulurdu.
1960’l1 yillarin sonunda Fransiz kadnlan, etnograf Yvonne Ver-
dier'in onlara adet gorme konusundaki tabular hakkinda sordu-
gu butin sorulan cevapladilar. Kuzey Amerika'da, boz ayilarin
yasadig1 bolgede kamp kurmak hosa gider ama boz ayilarin adet
kaminin kokusunu aldig i¢in adet goren kadinlara dikkatli dav-

292) Leviticus, 20:18.
293) Jacquard ve Thomasset, 1988.
294) Shorter, 1982.
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ranmalan tembih edilir.*® 1999'da, bir kuafér ‘malum gunlerde’
kadinlar kotu is ¢ikardigi i¢in bundan sonra salonunda yalmzca
erkek kuafor calistiracagini soyleyerek mansetlere ¢ikti. Gegen-
lerde bir arkadasim bir kafede duydugu sohbeti bana anlatt1, ha-
la geleneksel sekilde her yil fasulye konservesi yapan bir manav
bir y1l 6nce biutin konservelerinin bozuldugundan sikayet edi-
yormus. Daha once, boyle bir sey hi¢ basina gelmemis, uzun
uzun disundikten sonra tek ihtimali bulmustu: Yardim icin tut-
tugu kadin adet goriayor olmahydi.

Seninle yatamam. Niye bu kadar 1srar ediyorsun?

Adet gorurken seninle sevismek istiyorum. O zaman sanki be-
nim bir parcam sana gegiyor, senin kanin benim kanim oluyor ve
ikimize ait ortak bir damardan akiyor. Sen neler hissediyorsun?

Ben kanin ikimizi de kirlettigini distniiyorum, sanki senin sert-
ligin beni kanatiyor, benim derimi yuzup beni yutuyorsun, beni
kupkuru birakiyorsun.?*

Jerzy Kosinski en buyuk tabudan séz eder: adet goren bir ka-
dinla sevismek. Adet déneminde seks yapmaktan ka¢inan hala
cok sayida erkek ve kadin vardir, bazen saglikla ilgili ve pratik se-
bepler ileri surerler. Bazi kadinlar bu tabuya sinirlenirler, ¢inku
adet doneminden hemen 6nce ve adet donemi sirasinda kendili-
ginden olusan cinsel arzulari doruktadir. Kinsey daha 1953te,
kadinlarin adet gunlerinde cinsel bakimdan ¢ok faal olduklarim
gosteren on dort yayin siralayabiliyordu.’ Kinsey'in gorustagi
kadinlar arasindan bircogu, sadece ayda bir kez, cogu zaman da
adet doneminde mastirbasyon yaptigini soylemisti.

Kosinski'nin romanmindaki anlatici, dinlenen telefon hattinda
Camilla Parker Bowles'la yapug: telefon konusmasinda, onun
tamponu olmaktan zevk duyacagim itiraf eden, ginumuzdeki
Galler Prensi’yle ayni arzuyu paylasir. Cocuk kitaplar yazan ola-
rak taninan Anne Vegter de kaleme aldify Unexpurgated Versions
(1995) adli toplu erotik ¢ykilerde bircok tabuyu yitkmustir. “Ya-
huda'nm Fisilulan” adh éykadeki anlatict, o gin buroda olanlar

295) Angier, 1999.
296) Kosinski, 1997.
297) Kinsey vd., 1953.
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anlatarak Yahuda adl1 as1g1yla arasindaki erotik gerilimi son ker-
teye kadar yikseltir. Bu olaylar dehset verecek kadar sapkindir:
kadinlar tuvaletindeki davranislarina fena halde 6fkelenen biitin
kadin gorevliler, tek erkek gorevli Mr. Van Niks'i cezalandirirlar.
Adam, kadinlar tuvaletine girip kullamlmis kadin bag: ve tam-
ponlar1 almayi, sonra da bunlar1 cekmecesinde saklamay1 aligkan-
ik edinmistir. Judas ile anlatici, sevismelerinin bu 6ykuyle birlik-
te gelismesine 6zen gosterirler ve adet gorme erotik uyarinin
onemli bir 6gesini olusturur:

Isaret parmagin1 amma sok, derine uzatip kansur, parmagini ¢1-
kar, sonra burnuna tut. Derin derin kokla. Parmagim tekrar igine
sok, ayn1 seyi tekrarla ve memnun bir sekilde basim salla.

“Adet goruyorum.”

Judas agirbaghlikla bagini sallar. Ontine diz ¢oker, ellerini kalca-
lanmn i¢ kismina koyar. Bacaklarini ayirir, agir kivaml kan surubu
amindan digan sizar, apis arasindan arkaya dogru suzulir.

Judas saygiyla, “Aman Tannim,” der.

Suranerek ona daha da yaklasir. Bacaklarimin arasindan akan kar-
miz1 yolu gozleriyle izler, elleriyle izler, diliyle izler,

Judas biirodaki sefil meslektasla kolaylikla 6zdeslesmektedir:

Seni arzuluyordu; tabii ki arzuluyordu. Kim arzulamaz ki, hangi
erkek arzulamaz? Kahretsin, o kam atman, o giicii, o hayat kaynag-
n1 ay1p bir seymis gibi firlaup atman kabul edilesi degil... Van Nicks,
oglum, seninle beraberim! Ben de o kanin i¢inde yuvarlanmak, o do-
gurgan bedenin diskisiyla butiinlesmek isterdim. O kokuya, yaratici
gucun rengine bulanmak, ah, Van Nicks, sonunda kadar seninle be-
raberim!

Adet gortirken seks yapmak gercekten de heyecanlidir ama
bu sirada oral seks yapmay1 ¢cogu kimse itici bulur. Lezbiyen
(daha once belirttigimiz gibi aciksozluliikten kaginmayan) ar-
gosunda oral seks i¢in ‘cilek seksi’ ve ‘kirmizi lahana yemek’ te-
rimleri vardir.*® Kriminolog Henk Hagen’in bir kitabinda (bas-
ka seylerin yani sira) Cehennemin Melekleri tiyelerinin deri ce-

298) Kunst ve Shutte, 1991.
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ketlerindeki simgeleri agiklamaktadir; ceketindeki siyah bir ‘ka-
nat’, o kisinin tamklar karsisinda zenci bir kadinla oral seks
yaptigini gosterir. Kirmizi ve siyah renkli kanat, kadinin adet
gordugunu isaret eder.

Adet gorme hakkinda ¢ok daha olumlu bir 6ykii anlatmak da
mumkiindir. Bisiklet yarigcis: Leontien van Moorsel, bir saatlik
dinya rekoru i¢in ikinci denemesini yaparken, bu sirada aciya
kars1 dayamklilig1 ve 6zguveni son derece yuksek oldugundan
adet donemini beklemistir. Gercekten de eski rekorunu egale
etmeyi basarmistir. Penelope Shuttle ile Peter Redrave 1978 ta-
rihli The Wise Wound adli incelemelerinde, adet doneminin
olumlu yonlerini siralarlar. Onlara gore, Jung'un yapitlarindan,
yani masallar, efsaneler ve atasozleriyle kusaktan kusaga gecen
kultirel mirastan ¢okga yararlanmislardir; bunlarda adet done-
mi, kadinin kutsal 6ztine en yakin oldugu zaman olarak yorum-
lanmir. Ana Tanrica da adet gorur. Kadinlara 6zgu gizemlerin bir
listesini ¢ikaran Esther Harding, Hindistan’da Ana Tanrica hey-
kellerinin belirli zamanlarda digerlerinden ayrnldigim ve kanh
giysilerinin daha sonra adet doneminin bir isareti olarak sergi-
lendigini anlatmaktadir.” Ayrica, tedavi edici 6zellikleri olan
bu giysiler ¢cok degerlidir. Babil'in ay tanricas: Istar dolunayda
adet gorur. Dolunay Istar'in dinlenme giiniydi; ne kigilur ne
de buytrdu; bu onun, etimolojik anlami ‘yurek istirahati’ olan
sabbatu gunuydu. Sebt gunu bir anlamda, giinah ve tehlike gu-
nuydi. Talihsizlikler pusuda beklerdi, bu nedenle o giin ¢alis-
mak veya yolculuk yapmak 6nerilmezdi ve pismis (‘atesin deg-
digi’) yemek yemek yasakti. “Kral arabasina binmeyecek. Yar-
giclik yapmayacak. Rahip kehanette bulunmayacak. lyilestirici
hastalara el surmeyecek.” Onceleri ayda tek bir sabbatu vard:
ama daha sonra ayin dért hali de bir Sebt giinu oldu. Museviler
bu gelenegi benimsediler, Hiristiyanlarin Sebt giini de Istar'in
adet donemine dayanur.

Bu deneyimin sayisiz olumlu yonu varken kadinlar neden adet
doneminde kederli olurlar? Bunun, cinsel yénden en arzulu ol-

299) Akt Lopez, 1967a.
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duklan bir dénemde, erkeklerin zoruyla duygularim bastirmak
zorunda birakildiklan icin sinirlenip ofkelenmelerine kars: ver-
dikleri bir tepki olarak gorulmesi gerekir. Shuttle ile Redgrove er-
keklerin, kadinlarin dunyadaki 6zel, hatta ruhsal roluni kiskan-
diklarini gosteren cok sayida 6rnek vermektedirler. Vegter'in Ju-
das’1, en azindan tiksintisinin farkindaydx.

Jung'un yorumlarimi kabul etmeseniz de, ¢ok sayida erkegin
kadinhgn bu yonu konusunda rahatsizlik duydugunu yadsiya-
mazsiniz. Alexandre Dumas, Kamelyali Kadin'in ayin yirmi bes
gunu sagina beyaz bir gul, bes gun de kirmiz1 bir gul iligtirdigini
yazar. “Kimse bu renk degisikliginin sebebini bilmezdi, ben de
aciklayamadigim bu gercegi sadece belirtmekle yetiniyorum.”
Alex Portnoy’a gelince:

Yillar sonra banyodan seslendi, “Eczaneye kos ve bir kutu kadin
bag1 getir! Hemen!”... Adet donemi sorunlan daha sonra ameliyatla
¢ozimlenmek zorunda kalacakti, yine de beni o yardim seferine
gondermesi affedilir gibi degildi. Keske banyonun soguk fayanslan
ustinde kanayarak olseydi, bu bile on bir yasindaki bir erkek ¢ocu-
gu kadin bag aramaya gondermekten daha iyiydi! Tann askina, kiz
kardesim hangi Cehennemde yasiyordu? Kendi acil durum stoku
yok muydu?**

Bir oglan ¢ocugunu kadins: sorunlarla yuzlestirmek neden bu
kadar feci bir sey sayihyordu? Kadinlarin ayda bir kez kanadigim
oglanlarla erkeklerden gizlemenin anlami neydi? Psikanalitik
actklamanin ¢ok sayida destekgisi vardir. Kigik erkek cocuklar
cinsler arasindaki fark: kiuigtik kizlann pipilerinin kesildigi goz-
lemlerine dayandirarak ancak kavrayabilirler. Boyle bir olayin,
¢ok kan kaybina neden olan feci bir sey olmas: gerektir ve adet
kanamast da bu efsanevi dramin aylik tekrandir. Erkekler adet
donemiyle ne kadar sik yuzlesirlerse, erkekliklerini yitirme kor-
kular1 da o kadar artar. Bu da adet dénemine bircok asagilayici ve
korku giderici ismin verilmesine yol acar, bu konuda cesitli saka-
lar yapilir. Shuttle ile Redgrove su 6rnegi veriyorlar:

300) Roth, 1999.
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Dukkan sahibi, yeni ise aldig uzman saticinin satis teknigini iz-
lemektedir. Yeni elemaninin sadece vitrindeki oltay1 gormek isteyen
musteriye, butun bir olta takim, lastik ¢izme, av giysileri, mangal,
yeni bir otomobil, kugik bir ugak ve bir hafta sonu evi sattigim hay-
retle gorur. Sasiran patron, “Nasil yaptyorsun?” diye sorar. “Canta-
da keklik oldugunu hemen anladim. Oltay1 bile almak istemiyordu.
Sadece kansina bir kutu kadin bag: almaya gelmisti.”

Erkeklerin vajinaya karsi besledikleri karmasik hisler asiri
duygusal sekillerde yansitilir. Miuistehcen dykiiler bunlardan biri-
dir. 1997°de Frits van Egters, Thom Hoffman’a yazdig1 yirmi t¢
mektupta, Gerard Reve'nin kitabina dayanilarak cevrilen The Eve-
nings adli filmi izlerken ve daha sonra hissettiklerini siralar. Hoff-
man, Noel'in ertesi gunii yasanan sarhos ve ahlaksiz bir iliskinin
yer aldig1 ‘sosyete sahnesi'nde rol almisti. Yonetmen Rudolf van
den Berg'in yaptirdigi uzun provalar sonunda aktorler, filmdeki
saghksizlik ve kellik konusundaki sohbeti yaratmak i¢in ne yap-
malar gerektigini ¢ok iyi biliyorlards, yine de sette gegirilen uzun
streli bos zamandan 6tira bir kiviletmin yoklugunu da hissedi-
yorlardi. Filmde alttan alta gelisen mustehcenligi yizeye ¢ikar-
mak icin dzel bir saka gerekliydi, ergenlik ¢agina 6zgi kikirda-
malarn yaratmak i¢in de kadin cinsel organlar1 en dogal se¢imdi.
Filmi gorecek olursamiz, aktorlerin butin sahne boyunca gul-
mekten nasil kinldigim fark edeceksiniz:

Gijs 1 rolinde, giderek artan tilketim istiine nutuk cekerken,
zihnimi 6nce bir kadimn, sonra bir bagkasimin amina yogunlastir-
yordum, Gijs 1I rolinde bogmaca konusunda sohbet ederken de su
veya bu vajinayr gozimde canlandirtyordum. Ben kelligin gizemi ts-
tine ahkam keserken, sorgulayan gozlerle bana bakan meslektasla-
rimn ve diger oyuncularin da kesinlikle bagka titresen amciklar: ha-
yal ettiklerinden emindim: “Hoffmann acaba kimin labiasim haya-
linde canlandirtyor?” Az sonra herkes siritmaya baglad: ve kahkaha-
larimiz1 tutamaz olduk.

Mizah ve miistehcenlik kadin dismanhgimin masum sayilacak
disavurumlandir ama korku ve nefret cok daha rahatsiz edici bi-
cimler de alabilir. Kadin cinsel organimin simgelestirdigi tehlike-
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ler goz ardi edilecek gibi degildir. Shoshone Amerikan yerlileri-
nin Beyaz Kama kabilesi, kadin cinsel organlarina bakanin kor
veya hasta olacagina inanirdi.” Kadinlarin eteklikleri bu neden-
le seritlerden olusurdu; kazara bacaklanm acarak otururlarsa (ki
bunu yapmamalar: gerekirdi) o zaman bir serit bacaklarinin ara-
sina isabet ederdi. Eger bir kadin dikkatsizce oturacak olursa,
onu uyarmak erkek kardesinin géreviydi. Ornegin, yanan bir
odun pargasim bacaklarinin arasina atarak onu uyarabilirdi.

Baz1 kulturlerde, kadinlar bir saldirgam korkutmak veya asa-
gilamak icin kigkirtc1 bir sekilde vajinalarim sergileyerek, bu
yaygin tiksintiden yararlanabilirler. Vajinanin Medusa’nin basiy-
la ortak bir yan1 vardir —ona bakan tas olur. Pibis killarini, Me-
dusa’nm saclarim olusturan yilanlara benzetmek pek de o kadar
guc degildir. Ayrica, adet goren bir kadinin pubis killarimin da y1-
lana benzedigini biliyoruz.

Monique Wittig'in gerilla savasgilar da Medusa gibi davramirlar:

Gunesi bir ayna gibi yansitmasu i¢in cinsel organlarim ag¢tiklan-
n1 sdyluyorlar. Parililanm koruduklarim soyliyorlar. Pibis killari-
nin, gan 15181 yakalayan oriimcek agina benzedigini soyliyorlar.
Onlann atlayip sigrayarak kostugunu gorebilirsiniz. Pubis tepesin-
den baslayarak, cevrelenmis klitoris, iki kez katlanmus dudaklar,
hepsi aydinlatilmigtir. Durup one egildiklerinde yansittiklan panlu-
ya bakamayan gozler kagirnhr.*”

Polinezya halkinin gézunde iyi olan her sey erkek, kotu olan
her sey disiydi.’”® Vajina en buyuk tehlike kaynagiydi. Kotucil
glice ‘mana’ denirdi. Geleneklerine bagh Polinezyah kadinlar, ku-
ik bir erkek ¢ocuk altina girer korkusuyla asla bir sandalyeye
oturmazlardi. Bu nedenle, kadinlarin evleri asla direkler ustine
degil, her zaman topragin ustune yapihirdi. Bazen kotucul gigler
olumlu sonuglar elde etmek i¢in de kullanilirdi: Bir erkegin kar-
n1 agrirsa, bir kadin karninin dstine oturarak kotii ruhu ¢cikarma-
ya ¢alisabilirdi.

301) Niethammer, 1977.
302) Wittig, 1970.
303) Hays, 1964.
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29) Alfred Kubin, The Spider, 1900-1901.

Hiristiyanhk da kékll ve uzun bir cinsellik karsiti gelenege sa-
hiptir. Cluny’li St Odo, interfaeces et urinam nascitur, “Dinyaya
diskiyla idrar arasindan geliriz,” s6zlyle 6limsizlesmistir. Vaji-
na, seytanin isareti sayilir. Gezgin bir vaiz, 1920°de Idaho’da ko-
nusmaya baslamadan 6nce butin kadinlardan ayak ayak Ustiine
atmalarini istemis. Ancak ondan sonra konusmaya baslamis:
“Evet efendim, artik Cehennemin btin kapilari kapandigina goé-
re, vaazima baslayabilirim.” Vajinayla iliskilendirilen seytani gtic-
ler, dinyadaki butin koétuluklerin icinden ¢iktigi Panodra’nm
kutusu efsanesinde de goruldr.

Vajinaya girmeye kandirilan herhangi bir kimse, orada onu
bekleyen blyuk tehlikelerin farkinda olmalidir. Kubin yapitinda,
yutulma veya drtimcek agma takilma korkusunu c¢ok guzel bir se-
kilde ifade etmistir. Vajina hakkinda anlatilan ve kadin diisman-
lig1 iceren fikralar saymakla bitmez.

Kiziyla birlikte hayvan pazarina giden bir ¢ift¢i orada iyi para ka-
zanmis. Hayatlarindan memnun evlerine ddnerlerken -eyvah!- iki



silahli haydut yollarim1 kesmis. Zavalhlann ellerindeki her seyi al-
muglar ve birka¢ korku dolu dakika sonra ciftgi ile kizi, at ve araba-
lanm da ahp giden haydutlarin arkasindan bakakalmislar. Haydut-
lar gavenli sayilacak kadar uzaklasuklarinda, kiz yuza kizararak, si-
gir satisindan kazandiklan paray: gizlice vajinasina sakladigim soy-
lemis. Boylece, cift¢inin kaybr sandigs kadar fazla olmamis. “Keske
annen de yammmizda olsaydi,” diye i¢ gecirmis. “Yoksa atla arabay:
da kurtarirdik.”

Kadinlar gercekten de, vajinalarimi bazen bir sey saklamak
icin kullanirlar, gardiyanlar ve gimrik memurlar1 bunun far-
kindadirlar. Kim bilir ne kadar eroin ve kokain bir kadinin va-
jinasinda simirlardan gizlice gecirilmistir? Sabikahilar arasinda
gecen bir hayat1 anlatan Victoria devrine ait Gizli Hayatim adl
romandan alinti yapan The Illustrated Book of Sexual Record,
‘Walter'in anlattiga su oykiyu aktarir: Bir genelevdeki ¢ilgin bir
gecede iki kadin vajinalarinda madeni para saklama yarisina so-
kulur. Yaris1 84 silinle kazanan kadin ayaga kalkuginda sadece
tek bir silin yere duser.*™

En buytk vajina, bir kadin heykeltiras tarafindan yapilmstir.
Niki de Saint Phalle’in Hon (Isveg dilinde disil ‘0’) adim verdigi ya-
piinin vajinasi, en az yirmi izleyiciyi i¢ine alacak kadar buytktur.

PENIS KILITLENMESI: KOPEKLER GIBI

Erkeklerin baz1 korkular1 da yutulmakla ve erkegin boylesine
buytk bir orgam etkileyemeyisiyle ilgilidir. Bir de, vajinanin sis-
mis erkeklik organimin ¢evresine sikica sarilmasi sonucu cinsel
iliskiden sonra, ¢iftin birbirinden ayrilamama korkusu vardir.
Dunyanin her tarafinda barlarda anlatilan dehset dykulerine ko-
nu olan bu durumun bir sebebi de, pek sevdigimiz evcil hayvan-
larimiz képeklerin de sik sik bu zor duruma dusmesidir. Dearest
Pet'in yazar1 Midas Dekker bu kilitlenmeyi, kopegin erkeklik or-
ganinin dibindeki sertlegebilen bir boltumiyle kancigin biizgen
kaslarnin kasilma refleksinin birlikte yaratugim 1992'de agikla-

304) Simons, 1974.
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mustir. Képek bosaldiktan sonra, dolleme ihtimalini artirmak icin
bir stre daha kancigin icinde kalarak fazladan bir prostat sivisi
birakir. Dekker'in kitab:i insanlarla hayvanlar arasinda yapilan
seksle ilgilidir ve o, bir kadimin vajinasinin erkegin penisini esir
alacak kadar kasilabilecegine pek ihtimal vermez. Ama kopekler
arasinda olusan bu gilung olay, ayni seyin bir erkekle kadm ara-
sinda da meydana gelebilecegini akla getirmektedir. Her iki cin-
sin de insan oldugu durumlarda, bu durum up tarafindan dogal
olarak incelenmistir ama literatiirde yer alan raporlarin sayis1 ¢ok
az ve seyrektir, genellikle de ikinci elden anlaunlmistur. 1884'de
yaymlanan tnlit bir raporda soyle bir bolim yer almaktadir:

Saat 23.00'te ¢agnldigim eve gittigimde ev sahibini zor durumda
buldum, bana anlattig: hikaye kisaca goyleydi:

Yatmadan once kapilan kontrol etmek i¢in mutfaga gittiginde,
arabacinin odasindan gelen gurilta dikkatini ¢ekmis, igeri girince
adamn hizmetgilerden biriyle yatakta oldugunu gériince dehsete
dismus. Kiz baginyor, adam qirpimiyormus, birlikte yataktan yuvar-
lanmiglar ve telas iginde birbirlerinden ayrilmaya ¢abalamislar ama
bunu basaramamislar. Adam bir doksan boyunda iri yan biriymis,
kadinsa kirk kilo agirliginda ufak tefek. Inleyip baginyormus, aci ge-
ker gibi gorundgh icin adam onlan ayirmaya ¢alismis, birkag kez
deneyip basaramayinca beni ¢agirmis. Ben gittigimde adam kucagin-
da kadim tutmus ayakta duruyordu, erkeklik organinin kadinin dol-
yoluna iyice kilitlenmis oldugu anlasihyordu, onlar1 ayirmaya ¢als-
mak ikisine de ¢ok ac1 veriyordu. Bu tam anlamiyla bir kilitlenme
olayrydi. Once su, sonra da buz uyguladim ama bir ise yaramad, son
olarak kloroform getirttim, bir iki nefes alinca kadin uykuya dalds,
kasilma spazm gevsedi ve penisi biraku. Organ sismis, morarmus,
hala yan sertlesmis durumdaydi, bu durum birkag saat sirda ve or-
gan hassasiyetini gunlerce yitirmedi.

Rapor, Egerton Y. Davis imzasim tasiyordu; 1880li yillarda
cok sayida okur, bu ismin pratik sakalariyla unli Kanadah Sir
William Osler’in takma adi oldugunu hemen anlamis olmalidir.*”
Konuyu iyi bilenler, Y harfinin de, Hamlet'in elinde kafatasini tu-
tarak sik sik resmedildigi soytar1 Yorick'in ad1 oldugunu bilecek-

305) Altaffer, 1983.
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lerdir. Anlattigimiz bu olay daha sonraki metinlerde gercek bir
olay gibi sik stk aktarilmistir. Bu dramatik anlatim, daha sonra
rastlanan az sayidaki oykude de goralmektedir. Bu sekilde, Var-
sova’'da tiniversite bahgesinde birlikte kilitlenmis bir halde bulu-
nan ogrenci ¢iftin basinda adlar gegince intihar ettiklerini; Bre-
men’de bir nhtum iscisi nhtimin tenha bir késesinde bir kadinmin
icinde kilitli kalinca hastaneye kaldirilmadan iscilerin cevresine
toplandiklarini dgreniriz.** Kloroform hemen her zaman kurtu-
lus saglayan mucizevi ilagct1. Daha gtivenilir oldugu izlenimini ve-
ren pek az sayidaki raporun bu kadar dramatik bir anlatim yok-
tur, evli ¢iftleri kapsar ve tibb1 miidahale gerektirmeden oldukca
kisa bir suire sonra kendiliginden sona erer. 1980 yilinda tp lite-
ratirande bu konu ilgi uyandirdiysa da 1982’den sonra konu cid-
di olarak ele alinmamisur. Rapor edilen son vaka 1947 yilinda, Is-
le of Wight'ta yeni evli bir ¢iftle ilgilidir.*

Bu tir olaylar ne kadar ender olarak gorulse de, korkusu yiiz-
yillardir siirmektedir. On dokuzuncu yuzyihn ikinci yansinda bu
konuda sik sik uyarilar yapiliyordu, hepsi de kontrol edilmeyen
cinselligin sadece o erkek ve kadini degil, ayn1 zamanda cinsel
ahlaki gozetim altinda tutamayan toplumu da rezil edebilecegi
vurgulaniyordu. Chevalier de la Tour Landry’nin kizlarma™® 6gut
verdigi kitabinda, bu ¢esit gilung olaylara bir kez degil iki kez
yer veriliyordu; bu da Chevalier'nin olaya atfettigi 6nemi goster-
mektedir. Bu anlanda®” sevgilisini kilisede bastan ¢ikarmaya cu-
ret eden ¢avusa Tanrr’min duydugu o6fke konu edilir. Caxton’un
1484’de devrin Ingilizce’sine yaptig: ceviri soyledir:

Hig ayrilamayip, butiin gece ve ertesi giin, kopekle kanak gibi
simsiki birlikte oldular, insanlar bu korkun¢ manzaranin sona er-
mesi i¢in onlarin Tanrr’ya yalvaracaklar bir gecit resmi yapana ka-
dar bu halde kaldilar... Ve bunu yapanlar u¢ Pazar ¢inlgiplak dnde
yurtyup kendilerini ve ginahlarim insanlara sergileyerek cezalan-
dirildilar.

306) Kraupl-Taylor, 1979.

307) Musgrave, 1980.

308) Livre du Chevalier de la Tour Landry pour I'enseignement de ses filles.
309) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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Chevalier'in kizlar1 da bunu okudular ve ¢ok dindar oldular.

Robert Biggs'in SA.ZI.GA adh kitabinda, 1.S. 14"anci yuzyildan
itibaren Mezopotamya’'da yapilan bir dizi buytuden soz edilir, 14
numaral biiytide bu sekilde birlikte kilitlenmenin ¢ok arzulanan
ve sagaltuc1 bir sey oldugu belirtilmistir. Bazen mucizevi ilag rege-
telerinin de eslik ettigi bu dualann, erkeklerinin sertlesmesini sag-
lamaya ¢alisan kadinlar tarafindan soylendigi anlasilmaktadar:

DUA.

Ruzgarlar essin! Daglar sallansin!..

Yatagimin basucunda bir erkek geyik bagh!

Yatagimin ayakucunda bir ko¢ bagh!

Basucumdaki, sertles, benimle sevig!

Ayakucumdaki, sertles, benimle sevis!

Vajinam bir kancigin dolyolu! Onun penisi bir kipegin orgam!
Kancaigin délyolu kopegin orgammi sumstkt tuttugu gibi

(benim vajinam da onun penisini simsik1 tutsun)!

Bu duadan sonra kullamlacak ilacin recetesi, demir tozu ile
puru yagim kapsamaktadir.

DISLI VAJINA

Ortacag'da guclu erkekler takinti halinde zehirlenme korku-
suyla yasarlardi, her tirrla zehre karsi bagisikhik kazanmak icin
her giin giderek daha buyiitk dozlarda aym zehri almak gerektigi
erken bir tarihte kesfedilmisti.’*® Kadinlara gelince, onlar her ay
adet kanamalariyla atilan. zehre kars1 bagisiklik kazanirlards, oyle
ki hem bagsikliklar hem de zehirleri adet ddneminden sonra en
guclu dizeyde olurdu. Zehirli geng kiz efsanesi, ilk kez bu inang-
tan kaynaklandi. Bayuk Iskender geng yasta genis topraklar1 huk-
mu altina alinca, kendini tehdit alinda hisseden bir kral énlem
almaya karar verdi. Kral geng bir kiz1 zehirle besledi ve kizin be-
deni zehirle dolunca onu Buyik Iskender’e hediye olarak gonder-
di. Geng kiz o kadar zarifti, o kadar guzel arp ¢aliyordu ki, Buyiik
Iskender’in iginden ona sanlmak geldi:

310) Jacquard ve Thomasset, 1988.
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Saraydaki Aristoteles adli bir hizmetkar ile efendisi Sokrates, ki-
zin zehirli oldugunu fark edip Biiyuk Iskender’in ona dokunmasim
engellediler. Ona durumu acikladiklar1 zaman onlara inanmay red-
detti ama ogretmeni Sokrates'ten c¢ekindigi i¢in kars1 gelmeye cesa-
ret edemedi. Sonra Sokrates iki kole getirtti ve birine kiza sanlmasi-
n1 soyledi; kole hemen dusuap 6ldd,; ikinci koleye de aym seyi yap-
masim soyledi, o da aym sekilde olda, boylece Bayuk Iskender 6g-
retmeninin ona gergegi soyledigini anladi. Ama Sokrates bu kadarla
kalmad; kiza hayvanlarin, kopek ve atlann dokunmasim saglad,
hepsi de hemen oldiler.

Hikayenin bu versiyonu, devrin kilise biytklerinin ve filo-
zoflarimin dustincelerini halka anlatan Placidus ile Timaeus’un
Diyaloglant kitabindan alinmistir. Anlasilan yazar, Aristote-
les’in Buyuk Iskender’in 6gretmeni oldugunu bilmektedir, ama
Aristoteles dogdugunda Sokrates'in ¢oktan 6lmus oldugundan
habersizdir (Sokrates Platon’un ¢gretmeniydi, Platon da Aris-
toteles’in).

‘Disli vajina’ efsanesinde kadin cinselliginden duyulan korku
dogrudan dogruya kadin cinsel organlaryla iliskilendirilmekte-
dir. Bu efsaneye bir¢cok kultiirde rastlanir, dolayisiyla insanoglu-
nun ortak kilturel kékenlerini -ortak bilingdisi inanglarim- ser-
gilemek isteyen antropologlar tarafindan sik stk kullamlir.*" Wic-
hita yerlilerinin efsanelerinden bir 6rnek veren H.R. Hays, halk
kahramam Kopegin Oglu'nun bu tehlikeden nasil kurtuldugunu
*2 Kopegin Oglu, yolculuklan sirasinda Kigik Ortimcek
Kadin ile Kus Kadin adl cadilara rastlamistir. Kicuk Orimcek
Kadin onu evine davet edip, iki kizin1 da es olarak almasim 6ne-
rir. Iyi bir cadi olan Kug Kadin, onu iki kiz konusunda gizlice

anlatr.

uyarir. Vajinalarinda disleri vardir ve onlann bekaretini bozmak
erkekligine mal olacaktir: “Onlarla birlikte yattiginda seni kan-
dirmaya kalksalar da iliskiye girmemelisin. Vajinalarindaki disle-
rin gicirdadigimi duyacaksin.” Kopegin Oglu, ayrica uyumamasi
icin de uyarilmist1 ve Kus Kadm'm 6gudunit tutmaya karar verdi.

311) Beit-Hallahmi, 1985.
312) Hays, 1964.
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1ki guzel kizin ortasinda yatarken uyurmus gibi yapti ve Kugik
Oriimcek Kadin kafatasim pargalamak igin son bir girisimde bu-
lunsa da elinden kurtulmanin bir yolunu buldu. Ertesi gini Ko-
pegin Oglu'nun gizlice bulustugu Kus Kadin ona iki uzun bilegi-
tas1 verdi. Kizlardan en ¢ekici buldugunu segip vajinasindaki dig-
leri bilegitasiyla oguterek zararsiz hale getirmesini 6nerdi. Ikinci
kiz1 da, vajinasina penis yerine bilegitasmm saplayarak oldirmesi
gerekiyordu. Kus Kadin ayrica kotu cadiyr uyutmak i¢in ona bir
muska da vermisti.

Kopegin Oglu bu soylenenleri hemen yerine getirdi. I¢ine so-
kulan tas kiz kardeslerden birini oldurdi, digeriyse bilegitasiyla
tedavi edildikten sonra cinsel iligkiye girilebilir hale geldi. Sonra
birlikte kagtilar, Kiigik Orimcek Kadin da peslerine dustu. Kus
Kadin, Orumcek Kadin1 kapip gokyuzinde yukseklere ¢ikards,
sonra yere atip 0ldirerek yapug iyiligi tamamladi. Kopegin Og-
lu penisini yitirmedi ve onu erkeklere 6zgii ayncahiklarim deger-
lendirmek amaciyla kullandi.

Bu hikayenin bir Japon uyarlamasi, apokrifadaki Tobias ile Sa-
rah’in 6ykist gibi baglar: Her seferinde bir bagka damatla birgok
digun gecesi geciren bir prenses, sevistikten sonra prensesin
odasina giren seytan damadin cinsel organlarim yiyip yutmakta-
dir. Caresiz kalan babasinin istegi tizerine bir demirci onunla ev-
lenmek ister. Seytamin disleri, demircinin demirden doktagu er-
keklik penisinde kirilir.

Savag gibi hayat1 tehdit eden durumlarda kilik degistirmis ig-
dis edilme korkusu, ¢ogu zaman disman ulusun kadinlarinin
cevresinde gelisir. Almanya’daki Amerikan askerleri, onlar1 yok
etmeye kararli, vajinalarinda jilet olan fahise oykiileri anlatirlar-
di. Aym hikdye Vietnam Savasi’nda da tekrarlanmistir. Benjamin
Beit-Hallahmi adh bir psikiyatr, bir kadim1 bogan, vajinasini bir
bigakla parcaladiktan sonra cesede tecaviiz eden bir adamdan da
benzer bir oyku dinledigini aktanr.*” Askerlik gorevini yaparken
gonderildigi ulkede iki defa yorenin kadinlarinin onu evlerine al-

313) Beit-Hallahmi, 1985.
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diklanm ve orada 6ldariulmekten korktugunu anlatmis. Bu tehli-
kenin, yani kadm cinsel organinin erkeklik organi i¢in bir tehdit
olusturacag korkusu, erkegin kendi erkekliginden duydugu kus-
kuya yorulanabilir.

Kate Millett 1977°de Sita'ya duydugu aski anlatan bir otobi-
yografi kaleme almustir. Ilk kez sevistiklerinde, Sita, Kate’den dik-
katli olmasini istemis: Bir ¢6lin ortasinda otomobili bozuldugun-
da, alt1 erkek ona tecaviz ettikten sonra bicakla kasigini dogra-
muslar. Klitorisinde hala yara izi géruliyormus.

Ashnda vajina tarafindan cam acitilan erkeklerin sayis1 erkek-
lik orgam tarafindan yaralanan kadinlardan ¢ok az olmasina rag-
men, vajina penisten ¢ok daha fazla korku yaratmaktadir. Gergek
hayatta ¢ok az sayida penis kesilir, boyle bir olay meydana gelin-
ce de dunya ¢apinda haber olur. Sarhosken ona defalarca tecaviiz
eden kocasim igdis ettiginde Lorena Bobbitt, butin diinya basi-
ninda mansete ¢ikmisti.*** Kocasi ¢abuk iyilesti: Penisi bagsarilh bir
sekilde tekrar bedenine dikildi ve bir yil ge¢cmeden John Wayne
Bobbit Uncut adh porno film gosterime girdi. Eski esi hapse aul-
mamustl, bunda belki de feminist bir destek grubunun ¢abalari-
nin rolt vardi. Lorena hapsedilirse yiizlerce Amerikali erkegin ig-
dis edilecegi tehdidini ileri stirmuslerdi.

Veteriner cerrah olan Cek bir kadin, kendisine tecaviiz eden
iki erkegi ona yaptiklarindan hoslandigina inandirip sarhos ettik-
ten sonra ikisini de igdis etmisti. Bu hikaye de butin diinyaya ya-
yild1 ve uistiinde ‘Kadinlara tecaviz etmeyin, veteriner olabilirler’
yazili olan bir afise esin kaynag olusturdu.

1987°de Iris adl filmin senaryosunu yazarken Mady Sacks'in
da bu hikayeden esinlendigi agikur. Filme ismini veren kahrama-
n1 oynayan Monique van de Ven, yetenekli ve isine bagh bir ve-
teriner cerrahtir, dismanca tavirli kasaba halkinin erkeklere 6z-
gu sandigy bir alanda calisma hakk: i¢in mucadele etmektedir.
Bunu bir dizi akil almaz olay izler, sonunda da, vahsi bir sekilde
tecaviize ugrar. Olaydan kimin sorumlu oldugundan emin olun-

314) Van Driel, 1997.
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ca (buyuk kente dénmesini isteyen asir1 derecede sevimsiz nisan-
lis1 oldugu anlasilir) onu kloroformla bayiltip erkek domuz yav-
rulanna yaptigin izledigimiz seyi yapmaya hazirlanir. Fakat nes-
teri eline aldif1 anda vicdam onu engeller ve film bir tayin dun-
yaya getirilmesine yardim ettigini gosteren hayati destekleyen bir
sahneyle son bulur.

Erkeklik organlarina zarar veren bircok kadin da kesinlikle ol-
mustur ama vajinaya kars: girisilen saldirgan eylemlerle karsilas-
tinldiginda bunlar ¢ok az sayidadir. Daha da kesin bir sekilde
soylemek gerekirse: Erkeklik organlarimi en ¢ok kesenlerin yine
erkekler oldugu kesindir, burada savas suclarindan s6z ediyoruz.
Aynica psikiyatri literatirunde, genellikle bir psikoz nobeti sira-
sinda kendi erkeklik organini kesen erkeklerin dykuleri duzenli
olarak yer alir. Ama kadinlarda da kendi cinsel organindan nefret
edenlere rastlariz. Bu nedenle, jinekologlar kendi vajinasini ke-
sen veya icine keskin aletler veya cam kirgi sokan kadinlarla sik
stk karsilasirlar. Bazen bu tekrarlanan bir durumdur. Kendi ken-
dilerini yaralayan kadinlarda genelde psikoz durumu gorilmez;
kendi cinsel organlarina zarar vermek, bileklerini jiletle kesmek
veya yuztini yaralamak gibi kendine zarar verme eylemlerine
benzetilebilir. Ingmar Berman'in Cighklar ve Fisiltilar (1972) ad-
li filminde, yeni 6lmiis bir annenin ii¢ kizindan biri, kocasiyla ye-
digi sessiz fakat asir1 gergin yemek sirasinda sarap kadehini kirar.
Daha sonra kadehin cam kiriklariyla vajinasim kesip, kamm yu-
ziine ve agzina bulastirirken kahkahayla gildugunu goriruz. Bu-
nun, kocasinin cinsel ayricaliklarini hedef alan bir misilleme ey-
lemi oldugu ima edilmektedir.

Avusturyali romanc1 Elfriede Jelinek, 1989’da yayinladif: ro-
man1 Sehvet'le dunyayr soka sokmustur. Boylesine igreng sekse
dogrusu pek az okur dayanabilir. Halbuki o daha 6nceki Piyano
Ogretmeni (1983) adli yapitinda, annesiyle birlikte yasayan, tat-
min edilmemis mazosistik ¢zlemlerle dolu, yapayalmz piyano 6g-
retmeni Erika’min hayatim anlatmisti. Sonra, Erika’nin geng bir
ogrenciyle kurdugu iliski sok edici bir sonuca ulasir. Michael Ha-
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neke’nin cevirdigi Piyanist filminde Annie Girardot ile Isabelle
Huppert anne kiz1 canlandirtyorlardi. Erikanmin kendi kendini ya-
ralamasi 6ykiye son derece uygun dusmektedir:

Evde yalmzken, O bir yerini keser, baskalarinin yuzune inat bur-
nunu keser. Kimseye gorinmeden bir yerini kesebilecegi am hep
bekler. Kapaulan kapimn sesi yok olur olmaz hemen kuguk tilsimi-
ni1, babadan kalma her isi goren jiletini ¢ikarir... Keskin agz1 ONUN
teni icindir. Bu ince, sik, mavimsi ¢elik parcasi, uyumlu, esnektir.
Tirag aynasinin buyutegli yizianun dnune oturur: bacaklarim agarak
bir kesik yapar, bedeninin kapisi olan deligi buyiitir. Deneyimlerin-
den boyle bir jiletin can yakmadigim bilir, ¢inkua kollan, elleri ve
bacaklan ¢ogu zaman deneklik gorevi yapmiglardir. Kendi bedenini
kesmek onun hobisidir.

... Her zamanki gibi can1 yanmaz. Buna ragmen O yanlig yeri kes-
mis, Tanr'nin ve Tabiat Ana’nin beklenmedik bir sekilde birlestirdi-
gi seyi ayirmustir... Birbirinden ayrilan iki etten yan, bir an igin ba-
kigirlar, daha once orada olmayan, bu ani bogluk onlan sasirtmis-
tir... Sonra kan kararhhkla figkinir. Damlalar sizar, akar, yoldaglany-
la birlesir, kirmmzi incecik bir ¢izgi olustururlar, sonra tek tek dam-
lalar birlesince sakin sarekli kirmizi bir akint1 olusur... Alt tarafi ile
korkusu onun iki dostudur, ¢ogu zaman birlikte ortaya ¢ikarlar. Bu
iki dosttan biri beklenmedik bir anda aklina duserse, bilir ki digeri
de pek uzakta olamaz. Anne ONUN ellerini geceleri battaniyenin us-
tunde tutup tutmadigim kontrol edebilir; fakat Anne ONUN korku-
sunu kontrol altina almak istiyorsa, o zaman ¢ocugunun kafatasimni
agip, korkuyu kendi eliyle kazimas1 gerekir.

Kam durdurmak icin, dzellikle spor yaparken veya hareket halin-
deyken, nimetleri her kadin tarafindan bilinen o popiler paketi ge-
kip ¢ikarir. Paket ¢abucak, ¢ocuklann kiyafet balosuna prenses ola-
rak gonderilirken, kucik kizin basina taktigs altin rengi karton tacin
yerini aliverir. Oysa O asla bir ¢ocuk partisine gitmemis, tac1 hig ta-
mmamustir. Kraligenin taci aniden kulotuna girer ve kadin hayattaki
yerini bilir. Bir zamanlar ¢ocukga bir gururla bagta parildayan sey, ar-
tik disi odunun baltay: beklemek zorunda oldugu yerdedir.

Jelinek’i okumak insanda farkh duygular uyandirir, bu belki
de kendi etini kesmek gibi bir seydir.
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KISISEL HIJYEN

Kilota yapistirilan astarlarin reklam yasaklanarak ve bu aranin
kullamm: azalularak hem fiziksel hem de ruhsal rahatsizliklar azal-
ulabilir.*”

Sihhi kadin bag veya kiilota yapistirilan ince astar ireticileri,
kadin cinsel organlarindan duyulan tiksintiyi asir1 derecede artir-
maktadirlar. Bir yazyildan daha kisa bir stre once, adet akintisi-
nin hayati degeri olan temizleyici etkisinin yok olmamas icin ka-
dinlarin dogrudan dogruya giysilerine adet gorduklerini simdi-
lerde anlamakta zorlaniriz.>*

Hem zaten kadin cinsel organlannm algilanis tarz1 da caglar
boyunca epeyce degismistir. On dokuzuncu yuzyilda, orta sinif-
tan yetiskin bir kadimn ag1 kapah kiilot giymesi olacak sey degil-
di, oysa bu tir giysiler geng kizlar i¢in gerekliydi.*’” Modern geng
kizlarin agikea cinsel olgunluga erismelerinin ilk isareti olan sut-
yen takarak yasadiklan duygusal deneyim, Victoria ¢aginin kizla-
nmn ilk kez ‘agik’ kulot giymeleriyle esdegerdeydi. Yetiskin bir
kadinin ‘kapalr’ kilot giymesi, yirmi birinci yuzyilda bir kadimin
acik agh kilot giymesi kadar kinanacak bir durumdu, ¢inku o
kadin acik¢a modaya bas kaldirmis oluyordu. Kim bilir belki, er-
kekligin o bilinen simgesi olan uzun pantolon da giyiyordu.

Herhangi bir erkege standart sikayetlerini sorun, bunlardan
biri kesinlikle sithhi kadin bag reklamlar: olacaktir. Sihhi kadin
baglari ve tamponlar tabii ki gereklidir ve dogurgan cagdaki ka-
dinlar, treticilerin utandiric: lekeleri énlemek igin ellerinden ge-
leni yapmalarindan memnuniyet duyarlar. Beyaz sort giymis
sportmen tavirh bir anneyi negse icinde ¢ocuguyla kosup oynar-
ken gosteren reklamlara herkes olumlu tepki verir. Oysa kilota
yapistirilan ince astarlar adet gormeyen vajinanin tehlikelerinden
korunmak i¢in gelistirilmis yeni bir icatur.

Germaine Greer 1971'de Sunday Times'da yayinlanan, vajina
hijyeninin, bu durumda vajinal koku gidericilerin ticarilestiril-

315) Van de Velde, 1999.
316) Shorter, 1982.
317) Fields, 2000.
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mesine siddetle karsi ¢ikan bir yazi kaleme almisti.”*® Gunimiiz-
de kapitalizmi suclamak moda degildir gerci, ama Germaine
Greer boyle firmalari, gencligi rahatlatici maddelere bagimh kil-
mak i¢in onlarin giivensizliklerini somiren uyusturucu saticila-
rina benzetmisti. Greer iyi bir gozlemciydi ve tam olarak 1966
yilinin ortasinda baslayip ytikselmekte olan bir egilime dikkatle-
ri cekmisti; sadece birkag y1l 6nce gesitli kadin dergilerinde vaji-
na hijyeni drinlerine ayrilmis on bes ila yirmi sayfa reklam be-
lirlemisti. Gergekten de, spreyin i¢indeki kimyasal maddelerin
mukozay1 zedeleyebilecegi hemen ortaya ¢ikacaku. Asag: yukar
ayni zamanda, ¢ok sayida kadin, sabunun da tahris edici olabile-
cegini 6grendi.

1980 yih geldiginde, ¢ogu kadin vajinanin koku gidericileri
icin asin duyarh oldugunu kavramisti ama ureticiler tarafindan
beslenen, vajinal kokularnn kadinlarin 6zgiivenine karsi bir teh-
dit olusturdugu dusincesi, bu arada kadinlarin ortak bilincine
saglam bir sekilde yerlesmis oldu. Kiilota yapistirilan astar bu or-
tamda gelisti; 1999’da tangayla kullanilabilecek 6zel bir model
icin ¢alismalara baslandi ve Subat 2000’de bu truntn de satisa
sunuldugu reklamlarla duyuruldu. Siyahin ¢ok moda oldugu bir
donemde siyah kilot astarlari piyasaya cikarildi. Cogu kadin,
doktorlarin kilot astart konusuna sicak bakmadigini bilir ama
toplumsal baski, cinsel organlarim kontrol altinda tutma giudisi-
nu agir bastirmaktadir. Diger yandan, baz saglikli kadinlarin ¢ok
miktarda vajinal akinti irettigi de bir gercektir. Buna ragmen,
‘cok miktarda akintr’ ‘sagliksiz akint’ anlamina gelmez.

Kilota yapistinlan astarlar gercekten mukozayi tahris eder
mi? Ediyorsa o zaman bu treticiler, on dokuzuncu ytzyilda ba-
zen biraya atropin katarak agiz kuruluguna yol agip daha fazla bi-
ra igme istegi uyandirarak, karma kar katan biracilara benzetile-
bilirler. Bu uygulama uzun bir siire 6nce yasaklanmistir.

Germaine Greer bir koku giderici ureticisinin brostiriinde, vaji-
nal kokularn, vajinal salgilar ve terle gercekten de etkilenen bir
bolge olan bacak arasinin, her zaman giysiler ve i¢ camasirlarla kap-

318) Greer, 1971a.
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30) Kadinlar icin tuvalet, Lady P., Sphingx.

I olmasindan kaynaklandiginin iddia edildigini belirtir. ‘Asiri i1sin-
ma’ vajina saghgina katkida bulunmaz, ¢cogu kadin bunu dogrula-
yacaktir. Germaine Greer, donemin havasina uygun olarak, o za-
man kadinlara kesinlikle gerekmedikge ktlot giymemelerini 6ner-
menin daha dogru olacagini sdylemistir. Ne var ki onu destekleyen-
ler ciksa da bodyle kadinlarin sayilari hicbir zaman fazla olmamustir.

Kilot astarlarinin vajinada tahrisata yol actigim varsayalim.
Bunu nasil aciklayabiliriz? Vajinanin asit iceren salgilarinin
(bunlar vajinadaki ‘yanhs’ bakterilere karsi bir korunma araci-
dir) labianm mukozasinda tahris edici etkisi vardir. Kizlik zari-
nin cevresindeki mukoza bu asit derecesine karsi dayanikhdir
ama bunun disinda kalan bélgede asit tahrise yol acar. Labia ge-
nellikle birlikte sikistirilir ve astarli veya astarsiz kilotun agi da
ona biraz daha basin¢ uygular, bdylece labianm arasi normalden
daha fazla kapanir. Kadinlarin bacaklarini birlestirmeleri gerek-
tigini sdyleyen evrensel inancin da bunda rolt vardir. Kilot as-
tarlari, vajinal salgilari daha asagiya sizdigi zaman emerler. Vaji-
nal salgilarin mukozada yaratacag! tahrisat engellenmeye calisi-
lacaksa, 0 zaman bu salgilar heniiz kizlik zarinin yuvarlaginin
icindeyken durdurulmasi gerekir. Cok sayida kadinin basariyla
uyguladigi basit bir ydntem, yarim tabaka tuvalet kagidini yuvar-
layip, her idrara ¢ikistan sonra labianm arasina yerlestirmektir.
Bu kagit topagi, bir daha idrara ¢ikana kadar genellikle yerinde
kalir. Labianm i¢ bolumi oldukga kuru kalarak mukozanin da-



ha ¢ok keratizasyonunu saglar. Bu labiamn hem kimyasal hem
de bakteriyel etkilere ve cinsel iliskide zedelenmeye karsit daha
dayamkli olmasin: saglar.

Kadinlar cinsel organlarinin saghg1 konusunda genelde erkek-
lerden daha duyarhdirlar. Kadinlar erkeklerin savruk tuvalet kul-
lanma aligkanliklarina dayanamazlar, bu yuzden de tuvaletlerin
ayrilmasinda israr ederler. Televizyondaki Amerikan hukuk dizi-
si Ally McBeal'de gosterilen karma tuvaletler ¢ogu tlkede kabul
edilmez bir seydir. Cogu kadin diger kullanicilarin oturdugu tu-
valet kapagina fiziksel olarak degmeyi tehlikeli sayar. Kapag: ort-
mek i¢in ¢cok miktarda tuvalet kagidi kullanilir, kullamcilarin hij-
yenik ihtiyaclarini karsilamak icin yenilikler yapilmaktadir. Bun-
lardan biri, bastirilinca tuvalet kapagim bir tur lateks 6rtuyle kap-
layan bir digmedir. Daha yeni bir kesifse, orta arka bolumi si-
rekli olarak temizlenip otomatik olarak donen oturma yeridir. En
yeni kesif, kadinlarin tuvaletin ustiine ¢omelmelerini éngorir.
Sphinx gecenlerde kadinlarn ‘ski durugsunda’ rahatca idrar yapa-
bilecekleri bir kadin tuvaleti modelini piyasaya gikardi. Tuvaletin
nasil kullanildig: resimde gorulmektedir. Boylece tuvalet aliskan-
liginda bir devrim yapacag: dusuniulmekte, ya da kesfin sahibi
boyle olacagini ummaktadir.
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14
KADIN CINSEL ORGANLARININ
YUCELTILMESI VE ONLARA TAPINILMASI
&

Kadin organlarim gosteren kitaplann kiguk kizlan eglendirdigi
soylenir. Ornegin, boyle kitaplarda ¢ ¢esit labia minora oldugu ya-
zihr. En kigugn ucgen seklindedir. ki dar eklemli kan vardir. En
distaki labia onu gizledigi i¢in zar zor goriilebilir. Orta boylu olam
bir zambak yapragina benzer. Yanim ay veya uicgen bicimindedir.
Boylu boyunca duzgin bir sekilde katmerlestigini gorebilirsiniz. Bu-
yik boy agilmli en i¢ labia ise bir kelebegin kanatlarina benzer. Ug-
gen veya dortgen bicimindedir ve agikga gorilebilir.*”

Monique Wittig'in tamimlamalari, Georgia O’Keeffe’'nin kadin
cinsel organlariyla iligki kurmadan izlenmesi imkénsiz olan orkid

319) Wittig, 1970.
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tablolanm haurlatir. Manzara tablolan da cagnsimlar yapan kat-
merlerle doludur. Gorsel sanatlar dikkatini, yuzyillardir kadin
cinsel organlarina odaklamistir. Bu yapitlarin bazilan son derece
stilize edilmistir ve geleneksel anlamlar vardir. Ilk magara resim-
lerinde hem erkek hem de kadin cinsel organlarinin simgeleri bu-
lunmaktadir, bunlarn uretkenlik torenleriyle ilgili oldugu kesin-
dir. Eger anaerkil toplumlar var olduysa, onlann disi idollere tap-
tigin soyleyebiliriz.

Fotografin kesfinden énce, resimlerin cogu zaman pek fazla sa-
natsal iddiasi olmazdi. Gravurlerin pratik islevi vardi ve bizim gii-
numiizde, on yedinci ve on sekizinci ytuzyil erotik sanat1 olarak be-
gendigimiz sey devrin agik sagik edebiyatiydi. Bu sanat her seyden
once betimleyiciydi; Pietro Aretino'nun sonelerine eslik eden re-
simler garip bir sekilde duygudan yoksundur. Graviir sanat¢isi iz-
leyicinin kitabi karistinrken cinsel uyarilmay: kendi basina (heye-
can verici bir kisinin esliginde veya tek basina) kesfedecegine gii-
venebilirdi. Ancak on dokuzuncu ve yirminci yuzyila gelindigin-
de, sanat genelde sanat¢inin duygularim izleyiciye aktarmak icin
bir arag olarak kabul edildi, bu da tamamen farkl bir erotizm sek-
liydi. Bunun en unli 6rnegi, bu kitabin basinda yer alan ve simdi
Paris'teki d'Orsay Muzesinde sergilenen, Gustave Courbetnin
L’Origine du monde (Dunyanin Kokeni, 1866) adl1 yapitidir. Izleyi-
ci bu tabloda, hepsi de olumlu olan genis bir duygu yelpazesi goz-
lemleyebilir. Courbet'nin bir idol yaratmak istedigi aciktir.

Bu tablonun tarihgesi ¢ok ilgingtir. Tablo uzun bir stire Fran-
siz filozofu Jacques Lacan’in elindeydi, oysa Paris’teki Misir Bi-
yukelgisi i¢in yapilmisti ve Buytkelci'nin salonunda kugik bir
perdenin ardinda asili dururdu. Boyle bir incelik gerekliydi; Go-
ya'mn Maja’smm ilk sahibinin de aym sekilde, ¢iplak tabloyu gi-
yinik olanin ardinda sakladig1 ve sadece yakin dostlarina her iki-
sini de sergiledigi soylenir. Temas: acik¢a cinsellik olan sanata
kars1 dikkatli davranis, Hiristiyanhgm ge¢misinden kaynaklani-
yor olmalidir, cunkii guzellik ile cinsel uyarinin yan yana yer al-
dig1 kultirler de vardir. Avrupa’da bdylesine popiiler olan Japon
ve Cin erotik sanati ¢ogu zaman bir rehber olusturur, geleneksel
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olarak geline hediye edilirdi. 1.0. 100 yillarina ait bir Cin yast-
kalt kitab1 gelinin kocas: i¢in yazdig bir siirle baslar:

Giysilerimi ¢ikariyor, boyalarimi ve pudrami siliyorum,
Ve resim rulosunu yastifin yamna agryorum.
Gasterigsiz kizi rehber edinecegim,

Boylece butiin pozisyonlar: deneyebilecegiz,

Siradan bir kocanin goremediklerini bile,

Tien-lao tarafindan Sari Imparatora ogretildigi gibi.

1k gecenin hazzina hicbir zevk erigemeyecek,

Ne kadar yaslansak da, bunlar asla unutulmayacak.’®

Japon erotik sanatinin dikkat ¢ekici bir 6zelligi de, cinsel organ-
lann ¢ogu zaman aynntlara olaganisti itina edilerek ve normal
boyutlarindan biraz daha buyik olarak resmedilmesidir. Vajinay1
yakindan gosteren resimler ya olaganustu gercekeidir, yahut da
asin derecede stilize olarak resmedilir ama hemen her zaman res-
medilen organa buytuk bir sayg: sergilenir. Ginimuzde bile, Japon
striptiz gosterilerinde vajina ¢cok yakindan ve agiklikla sergilenir,
podyumun yaninda da buyiitecli aynalar yer alir.** Japon resimle-
ri ifade 6zgurligune yer verir, Cin sanati daha az ifade bicemine
izin verirken gercekcidir. Butin ayrintilariyla en ¢ok resmedilen
de baglanmis ayakur. Cin kadinlarimn ugratldig: bu feci sakatla-
ma onemli bir erotik semboldir ve gercek sanata yansiulr.

Arthur Golden’in Bir Geysanin Anilan (1997) daha énce de be-
lirttigimiz gibi, bize Sayuri'nin egitimi hakkinda bir¢ok bilgi ver-
mektedir. Sayuri'nin 6grendigi seyler arasinda geysanin 6zel sag
tuvaleti, ‘ignedenlik’ de vardir. Saclar yaglanip balmumuyla sekil-
lendirildikten sonra bagin ustiinde toplamp topuz yapilir. Arkada
kiguk bir agikhk birakilir, sa¢ modelinin resmi adi bu yuzden
‘yartk seftali'dir. Sa¢ bir kumas parcasinin ¢evresine sarilarak ig-
nedenlik olusturulur ve ¢irak geysalar i¢in bu kumagsin rengi kir-
miz1 olur. Sayuri cinsel konularda oldukga bilgisizdir ama bir sii-
re sonra bir musteri ona parlak siyah saglar arasindaki bu kirmi-
z1 yangin erkekler i¢in ne ifade ettigini anlaml bir sekilde soyler.

320) Akt. Van Gulik, 1974.
321) Bornoff, 1991.
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31) Pablo Picasso, Untitled, 1971. 32) Hans Bellmer, Madd-
ine Edwarda, 1965..

Hayvan davranislarini inceleyen bir bilim adami olan Desmond
Morris, bedenin turlerin devamini saglamak icin génderdigi isaret-
lere ilgi duymaktadir.322Kadin gégsunin gelismesine getirdigi agik-
lama Unluddr: Biz dik yGradagumiz ve disi insan (disi sempanze-
nin tersine) mevsiminin geldigini bir isaretle belirtemedigi igin
baska cinsel isaretlerin gelistirilmesi gerekmistir. Gogusler kalcala-
ri hatirlatir ve bunlar tireme déneminde disi maymunun sergiledi-
gi kocaman kirmizi yastiklarin yerini alr. Uygarhk asin kiskirtici
olan davranis sekillerini baski altinda tutmak icin durmadan yeni
kurallar yaratirken, doga yeni bolgelerde erotik isaretler yaratarak
onu surekli asmaktadir. Morris (gecici bir gézlem sonucu oldugu-
nu kabul etmek gerekir) gobek deliginin yirminci ylzyilin ikinci
yansinda giderek daha ¢ok vajinayla iliskilendirildigini iddia eder.
Eski tablo ve fotograflarda gébek deligi genellikle yuvarlaktir ama
gobek deliginin giderek daha yaygin bir sekilde sergilendigi su si-
ralarda dikey yarik sekline artik daha ¢ok rastlanmaktadir.



Yirminci ytuzyil Bat sanatinda, cinsel yolla elde edilebilir ka-
dinlarin portreleri hemen her zaman cinsel duygulan aktarmayi
amaclar ama bunlarn cesitli tirleri olabilir. Picasso neseli bir se-
kilde birka¢ pornografik kliseyi kullanmistir —6rnegin, labiasm
davetkar bir tavirla agan kadin. Yaratulan etki kaygisiz erotizmdir.
Bir yandan da, erotomanyak olduklarim soyleyen baz: erkek sa-
nat¢ilar modellerinin bakisini, durusunu ve farkli bir kavramla
ifade ettikleri estetik yaklasimlarnyla cok etkileyici isler yapabilir-
lerr. Belmer'in doymak bilmez, sular1 sizan vajinalar1 heyecan ve-
rici bir etki yaratabilir ama bu heyecan her zaman korku ve tik-
sintiyle kangsiktir. Buttin erotomanyaklar kadinlan sevmezler.
Karmasik duygular hep vardir ve cinsel kolelik, korkudan kurtul-
manin bir yolu olabilir. Iste Philip Roth:

Evet, ay1p, ayip, Alex P. ¢ok ayip. ... Herkes iyi Musevi kizlarla
evlenip ¢oluk ¢cocuga kansirken... ya o ne yapiyor? — amcik pesinde
kogsuyor. Hem de gavur amcig! Pesinde kosuyor, kokluyor, yaliyor,
emiyor, en kotusu de, baska bir sey diisinmityor... Her goziine carpan
kizin (sakin sagirmayin) bacaklar arasinda gercek bir amcik tagidi-
g1 anlasihiyor. Hayret! Cok tuhaf! Bir kiza baktigin zaman bedenin-
de bir amcik olan birine bakiyorsun, bu miithis disanceye bir tirli
ahsamadi! Hepsinin amag var! Giysilerinin hemen altindal®®

Bu insan anatomisine tipik bir yaklasimdir. Ctunki burada ide-
allestirilme ve estetiklestirme baslig1 alnda islenen biitiin konu-
lar, bir 6nceki bolimde ele alman korku ve tiksintiyle kanigikur.
Sanatsal veya erotik gerekgelerle anlatilsalar da, bu bir arada ya-
sayan ciftler icin bile gecerlidir. Sevgilinin vajinast ne kadar ¢ok
arzu ve heyecan uyandirsa da, bircok itici yoénu de vardir. Bu ge-
rilim, sanatcilara kalic1 bir esin kaynagi olusturmustur. Flaman
sair Herman de Connick “Anilarin Goézdesi” adli siirinde tam da
bu karmagsik duygular islemistir:

Esneyerek, goz siizerek, acimasiz bir yavaghkla
Pahali kilotunu ¢ikarip yere atar
(Seks de liks gibi gizemlidir)

323) Roth, 1999,
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Sonra dolgun iki memesini

Onun ellerine sunar, o ise onun soluk bacaklarindan
Daha yukaridaki, en bityiik hedefine bakar:

Sadece dudak olan ama konusamayan dudaklar,

Ve onun yakanislarina gulumsedigini gostermeyen biri.
Cunkii kadinlann kocaman bir orgami vardir, yukanlarda bir yara,
Veniis ¢ikintisi, magaralar, katmerler

I¢lerinde yitirilen geceler bir daha bulunamaz

Ve onlarla orada asagida oynasmak

Mona Lisa ile turistler veya mehtap ile giines gibi
Nefes kesici, biraz da hor goriiyle kansik.

Bu ona sahip olanlar icin de gegerlidir. Ozguvenle dolup tagan
kadinlar arasinda bile vajinalariyla gercekten kivang duyan ka-
dinlar azdir. Fotografc1 Yael Davids “Krukje” adhi gosterisinde
cinsel organini yuiziine benzetmisti ve bu onun kuraldis1 biri ol-
dugunu ortaya koyuyordu.

CESITLI KULTURLERDE ESTETIK IDEALLER

Bir Hollanda radyo ¢ocuk programimn ilk yillarinda, progra-
ma birkag ay sureyle labia ile ilgili mektup yagdi. Cok sayida kiz,
labia minorasimn seklinden, boyutlarindan, renginden ve diger
yonlerinden nefret ediyor ve bu ¢irkin kiigik organim biraz daha
guzellestirmenin yolunu 6grenmek istiyordu. 1998’e gelindigin-
de anlasilan pek bir sey degismemisti, ¢tinkti ayda (ortalama yas1
on alti olan) kizlardan 1,500 mektup alan bir derginin editora,
bir gazeteciye, asir1 buytk labiamn yazisma konusu olmaya de-
vam ettigini sdylemisti. Baz1 kizlar labialarimn buyuklugiuna giz-
lemek i¢in onlan iceri dogru itiyorlardi. Jinekologlar ve plastik
cerrahlar zaman zaman labia Gstinde kozmetik ameliyatlar ya-
parlar. Amerikah bir gazeteci, kendini ‘Kadin Cinsel Organlan
Kozmetik Cerraht’ olarak tanimlayan ve simetrik olmayan butin
sekilleri duzeltebildigini gururla aciklayan, trolog ve plastik cer-
rah Gary Alter'le (soyadi ona ¢ok uyuyor) bir soylesi yapmus.
Kendisine ¢ok sayida fotograf gosterilen gazeteci, bireysel farkh-
liklarin duzeltilerek hastalara nasil tek tip vulva saglandigim hay-
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33) Labianm farkl boyutlari.

retle gormus.24 Pornografik fotograflarda da benzer duzeltmeler
yapilarak gen¢ kizlarin benzemeye heves ettigi modellere giderek
daha az gercekgi bir gérintm kazandirilabilir.

Hangisi ¢cok blyuk, hangisi kabul edilebilir boyuttur? Dickin-
son’dan alinan Resim 33, labia minoranm farkliliklarini goéste-
rir.35Dis cinsel organ ameliyatlarinda uzman olan bir Fransiz kli-
niginde dokuz yil boyunca 163 Fransiz kadin ameliyat edilmis,
burada normal ile anormal iri organ siniri 4 santimetre olarak be-
lirlenmis.36 Kozmetik nedenler disinda bazi kadinlar, cinsel ilis-
ki sirasinda (esin iceri girmesinde yasanan zorluk) veya spor ya-
parken karsilasilan zorluklar nedeniyle ameliyat olmaya ikna
edilmisler. Hastalarin ylizde 64’0 giysilerle sorun yasamaktan si-
kayet ediyormus. Ozellikle taytlar, labiasi buiyiik olan kadinlarda
rahatsizlik yaratlyormus.

Konu kadin cinsel organlari olunca irilik ¢irkinlik sayiliyor.
Oysa bu dogru olmayabilir. Zuni yerlileri yeni dogan ¢ocugunun
cinsiyetini onaylamak i¢in 6zel bir téren yaparlar. Bebek kizsa,

324) Gollaher, 2000.
325) Dickinson, 1949.
326) Rouzier vd., 2000.



cinsel organlannn buyik olmas: dileginin bir simgesi olarak va-
jinamn ustinde bir sukabag tutulur. Kugtk erkek ¢ocuklarnsa,
pipilerinin tustiine su serpilerek kugcuk kalmas: dilegi yansiulir.
Zuni'lerin idealleri boyleydi.*” Daha iyi bilinen bir durum Hot-
tentot kadinlanyla ilgilidir, hepsinin ¢ok iri labialan olduguna
inanilan bu kadinlarin kalcalar1 da asin yaglamp ¢ok irilesir.
Ikinci durumun sebebi pekala genetik olabilir, ama labia, gerildi-
gi icin ve yapilan diger bazi iglemler yiiziinden irilesiyordu. Na-
talie Angier “Hottentot Venusii"nde, on dokuzuncu yizyilda Av-
rupa’ya getirilen Sarah Baatman adli kadina yapilan kétii muame-
leyi anlatmist1.*”® Kadin panayirlarda sergilenmis ve 6lumiinden
sonra bedeni tesrih edilmisti. Etkileyici bedeninin al¢i modeli Pa-
ris'teki Insan Mizesi'nde 1981 yilma kadar durdu; bu tarihte bir
feminist hareket grubunun protestolann sonucu bu somurgecilik
kalintis1 gozler ontinden kaldinldi. Nelson Mandela, Hottentot
Veniisinin kendi tlkesinde gerektigi gibi gomulebilmesi igin
bedeninin iadesini hem Mitterand hem de Chirac'tan istedi, Fran-
sa bu istegi ancak 2002 yihnda kabul etti. Baatman'm vicudun-
dan geri kalanlar, o yilin Agustos ayinda dogdugu bolgede, Dogu
Cape vilayetinde gomiildii.*” Angier, Hottentot kadinlarinin labi-
alanin yerde surtiyerek feromonlarimi genis bir alana kolaylikla
yayabilen bir maymun cinsiyle biytik benzerlikler gosterdigini
soyler. Keza, Hottentot kadinlarimin cinsel organlarina ¢ok ilgi
duyan bilimcilerin, siyah irkin insanlardan ¢ok maymunlara ya-
kin oldugunu agik¢a gosteren bir 6zellik bulduklar i¢in bilingsiz-
ce seving duyduklarindan kuskulamyordu.

Truk ve Ponape adalarindaki Mikronezya kabileleri hakkinda
daha da fazla antropolojik bilgiye sahibiz.*® S6z konusu topluluk-
larda da ne kadar buyiik olursa o kadar iyidir —kadina ve esine
daha ¢ok zevk verir ilkesiyle, gen¢ kizlarn labialar (en eski an-
tropologlara gore yash iktidarsiz erkekler tarafindan) yogun is-
lemlere tabi tutulur. ‘Onun bir siiri seyle dolu délyolu var’ (iri

327) Niethammer, 1977.

328) Angier, 1999.

329) Volksrant Magazine, 2000.
330) Devereux, 1958.
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klitoris ve iri labia) sozuyle hakl olarak gurur'duyabilir. Labiasi-
m deldirip oraya singirdayan ¢esitli susler asabilir ve bacaklarim
acik tutarak yurimeyi 6grenince cikardigy hos seslerle kulaklar
da oksayabilir. Bir baska kadinla kavga ettiginde, kavga her ikisi-
nin ‘bir suri seyle dolu délyolu’nun karsilastirilmasiyla son bu-
lur. Cinsel organlan en giizel olan hakli ¢ikar. Pubis killarina da
cok deger verilir ve bacagin i¢ kismina yapilan dévmelerle bunla-
rin yarattiy etki iyice cogaltilir.

Psikanalitik distincelerden ¢ok etkilenen Devereux, biitiin bu
miudahalelerin, istunkéri bakildiginda kadinin bacak arasim er-
keginkine daha ¢ok benzetmek i¢in yapildigin séyler. Bu, ashn-
da Truk’dan ¢cok Ponape adalilar icin gecerlidir. Ponape erkekle-
ri geleneksel olarak tek tarafh igdis edilerek cinsel organlarina
daha 1limh bir gorunus kazandirihir. Bunun erkeklerin igdis edil-
me korkusunu giderdigi sdylenmektedir. Truklarda cinsler arasi
iliskilerde penisin biiytk roli oldugu soylenebilir. Erkek acisin-
dan en 6nemli amag kadim ‘fethetmek’, yani orgazma ulagtirmak-
tir. Mikronezyalilar ile Hottentotlar, klitorise duyulan sevgiyi Av-
rupalilardan ¢ok daha o6nce gelistirdiler. lkinci Dunya Sava-
si'ndan 6nce Avrupa’dan kacan Marie Bonaparte, Afrika’da kaldi-
g1 stre iginde, tek bir kitada klitorisin hem en fanatik diismanla-
riyla hem de en biyuk hayranlariyla karsilasmanin miimkiin olu-
suna sasirmist1.”'

Beden takintis1 ¢agimiza damgasim vurmustur, vajina da bu
takintinin igine surtklenmistir. En énemlisi, ¢irkin veya anormal
buldugumuz seyleri degistirmek aruk mumkindir. Labiayr ki-
cultmek, hatta ona simetrik bir gérinim kazandirmak ve bu tur
seyler mamkundir. Menopoz siirecinde meydana gelen hormo-
nal degisimler labia majoranin derialts yaginin azalmasmna yol
acar, kozmetik bir cerraha silikon enjekte ettirerek bu kayb: gi-
dermeye ¢alisan kadilar vardir, upk: agza son modaya uygun se-
kil verilebildigi gibi. Yeni bir alet, bir tir emici kap, délyoluna
uygulandigl zaman sonug asin derecede sismis bir cinsel organ
olmaktadir, bir bebeginkinden kizigmis bir disi sempanzeninki

331) Angier, 1999.
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arasinda bir organ elde etmek artk mumkundur. Bu aleti kesfe-
den Wilhelm Kannengieser, bu yontemin diger yararlannin yam
sira, menopoz sonrasl mukozada ve derialt1 yag tabakasinda olu-
san erimeyi de onledigini iddia etmistir.*

PUBIS KILLARI

Pubis killar1 konusunda ne yapmak gerekir? Bu ikincil cinsel
ozellige kars1 alinan tavir, toplumlarda oldugu kadar kisilerde
de farkliliklar gosterir. Klasik heykeltiras sanatim inceleyenler,
¢ogu yapitta erkeklerin cinsel organlarinin gevresinde ince bir
kil tabakasi oldugunu fakat kadin heykellerinde bundan eser ol-
madigini fark edeceklerdir.’* Aymi klasik varsayimlar: yansitan
resimde de, on dokuzuncu yuzyila kadar ayni tabu uygulanmais-
tir; o yuzyillarda kol alt1 ve gogiisteki killar da ender olarak res-
medilirdi. Goyanm La Maja Desnuda adli yapiti bu bakimdan
bir kilometre tasidir ama bu ¢ncii tabloda bile piibis killar: tam
olarak resmedilmeyip golgelenerek ima edilmistir. Kadin bede-
ninin, baskin sanatsal akademik kavramlara boyun egdirilmedi-
gi tablolar, 1899’a kadar kisisel kullanima ayrilmak zorundaydu.
Klimt, guar kizil pubis killar1 parildayan alegorik bir ¢iplak ka-
din tablosu yapan ilk ressamdi —tablosuna verdigi Nuda Veritas
adi da anlamhdr.

Kolalt1 killan i¢in de benzer bir tabu egemendi ve bitin goz-
ler, bunlan resmeden herhangi birinin usttne gevriliyordu. The
Maja Desnuda'nin kolalt1 killan yoktur, aym durum butian qiplak
kadin tablolan igin de gecerlidir. Delvaux bu kuralin disindadur.
Tablolarindaki butun ¢iplaklar genctir ve cinsel 6zellikleri guglu
bir sekilde vurgulanur, pubis ve kolalt killar1 da buna dahildir. Ja-
ponya'da bir porno yildiz1, kolalu killarim almay: kesinlikle red-
detmesi sayesinde tine kavusmustu. Kuroki, o ginden itibaren,
Italya’daki La Cicciolina ve ABD’deki Dr. Ruth gibi miithis etkili
bir medya yildiz1 oldu.**

332) Schonmayer ve Kessel, 1999.
333) Lehmann, 1997.
334) Bornoff, 1991.
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Cogu tabloda pubis ve kolaltu killarinin olmays: tarihi devir-
lerde de killarin alindigint m1 gostermektedir? Ars Amatoria (Ask
Sanatlar1) adl yapiunda Ovid, kadnlara bacaklardaki ve kolaltin-
daki killar1 almalarim énerir ama pubis killarindan s6z etmez. On
birinci yuzyilda kadin ilaglarim bir araya toplayan Salerno’lu Tro-
tulmn “De ornatu mulierum” (Kadnlarin Suslenmesi Ustiine)
adli metninde bir dizi tiy dokucu siralanmstir. Hlacin siralme-
sinden 6nce buhar banyosu yapilmalidir:

Hiyar yapraklarinin suyu ile badem sutini bir kaba koyup, agir
agir karistirarak sonmemis kireg ve sar1 zirnik ilave edin. Sonra az
bir miktar sarap katulmis ve bir gun bir gece bekletilmis doviilmus
seytantersini ilave ederek birlikte pisirin. Bu iyice pisince, seytan-
tersini ¢ikarip biraz yag ve sarap ve civa ilave etmelisiniz. Karisimi
yaptiktan sonra, atesten indirip asagidaki bitkilerin tozundan ilave
edin. Esit miktarlarda sakiz, ginlik, tarqin, kugik hindistancevi-
zi, karanfil ilave edin. Elde ettiginiz merhem mis gibi kokar ve yu-
musaticl etkisi vardir. Salernoalu kadinlar bu tay dokacayu kul-
lanmaya ahsiktirlar.

Sonra tekrar buhar banyosuna girilir ve pubis killart alinmaya
cahgihir, bu sorun yaratursa Tortula bazi secenekler onerir, cilt
tahris olursa da ne yapmak gerektigini anlatir. Tedavi i¢in kina ile
yumurta aki kullanilmaktadir.

Kina ile buhar banyosu, Misliiman kadinlarin hamam (gele-
neksel banyo) geleneginin de bir boliminu olusturur.”” Killarin
alinmas1 onlar agisindan dinsel bir gorevdir. Kocasiyla cinsel ilis-
kiye girme ihtimali olan (6rnegin, gegici bir ayrihiktan sonra) bir
kadin Hamam’a gidebilir ama cinsel iliskiden sonra da Musliman
bir kadinin zaten kendini temizlemesi gerekir, bunun da en iyi
yolu hamama gitmektir. Islamiyet'in evliligin zevklerine olumlu
bir yaklasimi olmasina ragmen ¢ok sayrda Musliiman kadinmin sik
stk hamama gitmekten utandipy goralmektedir.

Musliman kadinlar pubis killarim hayatlan boyunca tiras
ederler, jinekologlar 6zellikle de sert killar olan kadinlann deri-

335) Naamane-Guessous, 1990.
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yi ve mukozay1 tahris etmeden bunu her zaman yapmasimn
miimkun olmadigini soylerler.

Hindistan’da bir kural daha vardir: Kocalar1 hayattayken ka-
dinlar pubis killarim tirag ederler ama dullarin bunu yapmasina
izin verilmez. Pubis killanimin bir bélumiinii veya hepsini alma
gelenegi, Batih kadinlar arasinda da giderek yayginlagsmaktadir.
Bu cinsel tonlar olan bir hayat tarzina déniismus gibi gorainmek-
tedir. Baz1 erkekler ve kadinlar tuysaz bir ptibis tepesini dogal
‘dinyamin baslangicindan daha cazip bulurlar. Bu se¢imin gaze-
te ilanlarinda ve web sitelerinde acik¢a belirtildigine giderek da-
ha sik rastlamir ve ‘kilh ¢ahlar'dan hoslanan porno merakllan
2003’te farkh bir hedef kitle olarak belirleimislerdir. »

Eskiden bu tercih ¢ok kisi tarafindan yaygin olarak paylasil-
mazdi. Anlatildigina gore, gelinin, buytk bir gayretle inceledigi
klasik ¢iplaklardan bir ayrintida farkh olusu john Ruskin'i dyle-
sine hayrete dusurmius ki, onunla sevisememis ve bosanmslar.
Cok dedikodu yapilmis ve tekrar evlenmeye karar verdigi zaman
gelin, ailesinin giivenini kazanabilmek i¢in bir dolu incelikli ve
dolambagh agiklama yapmak zorunda kalmis. Bu onun adina ko-
lay olmamus, ¢tinku zifaf gecesinde basaril olacag: konusundaki
inanc1 dogal olarak sadece mastiirbasyona dayaniyormus, bunu
da ancak gizli sakl bir sekilde ifade edebilmis.**

Bir koca tiras edilmis bir pubis tepesini tercih ediyorsa, bu,
tipk: karisimin seksi i¢ ¢amasin veya deri giymesini istedigi za-
man oldugu gibi, bizim ézgurluk ¢agimizda sorunlar yaratabilir.
Paris’te Noel'den sonra biyiik magazalarin misteri hizmetleri re-
yonunun cevresinde hep buyuk kalabahklar olusur, ¢inka ka-
dinlar kocalarinin hediye ettigi o incecik, kugicuk, pahah i¢ ¢a-
masirlarim adam gibi bir tencere tava takimiyla degistirmek ister-
ler. Pubis killanm tiras etmek erkek libidosu i¢in yapilacak k-
cuk bir 6zveri gibi gortunse de, tiras ettikten sonra saunaya gitme-
ye cesaret edemez veya ¢ocuklarimzin 6ninde soyunamaya uta-
nirsaniz, o zaman, erkegin bu tercihinin gercekten istenmeyen
sonugclar1 meydana gelmis demektir.

336) Laqueur, 2000.
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Pibis killarinin yakin iliskilerde simgesel 6nemi de olabilir.
Anne babalarin bebeklerinin buklelerini saklamasi gibi, bir tutam
pubis kili cok 6zel baglann simgesi olarak degis tokus edilebilir.
John Irving’in The Cider House Rules (1985) adli kitabimin kahra-
mani Homer Wells, yash ve ¢ekici direktor Wilbur Larch tarafin-
dan yonetilen yetimhane ve kirtaj kliniginde ¢calismaktadir. Geng
bir ¢ift kirtaj i¢in basvurdugunda butin hayat degisir; ilk bakis-
ta kiza asik olur. Ameliyat sonrasinda ameliyathaneyi temizler-
ken buldugu bir tutam pubis kil onun goziinde biyik deger ta-
sir. Homer’le kiz iyi arkadas olurlar, ama o agkim gizler. Yillar
sonra bir sinema gisesinde ruzgir, ciizdanindaki bir tutam kil
ucurunca, kiz parasim u¢masim engellemesine yardim eder ve
birden onun hasta bir koleksiyoncu olmadigini, sadece onun pi-
bis killarma deger verdigini anlar. Degerli kil tutam1 razgarla
ucup gider ama sonunda agka bir sans tamnir.

Bu degerbilir bir 6rnektir, ancak erotik anilar magovari gerek-
celerle de toplanmistir. Naomi Wolf, bazi Amerikal 6grenci evle-
rinde hatiralann sergilendigi, 6rnegin tuvaletin ustinde fayans
kaph duvarda 6zel bolimler oldugunu yazmistur.’> Eglencenin
bir bolumu de kizlann bunlara verdigi tepkileri izlemektir. Bu ev-
lerde ayn tuvaletler olmadig: icin, tuvaletten ¢ikinca saskinlhigin
belli eden her kiz ‘masum delikanl sakalarr’min hedefi olur.

Cinsel kabahklar 6grenci hayatimin bir parcasidir. Willem W.
Waterman bircok seks dergisinin yonetim kurulunda gorev yapu-
&1 sirada basindan gecen bir olay: anlatarak bunun iyi bir 6rnegini
verir.” Bir giin hala doldurulmas: gereken iki sayfa kaldiginda ya-
zar biraz sakanin yersiz kagmayacagini diisinmus. Kadinlan pubis
killanni paraya cevirmeye davet eden bir reklam uydurulmus:

Varlikh Arap petrol seyhlerinin, Avrupa’nin Venus Tepelerinde
buytyen pubis killarindan érulmis Amerikan servislerini biytk pa-
ralar 6deyerek satin aldig: genelde pek bilinmez.

Bu qilginhik aruk Amerika'ya da yayildi. HER SEY! OLAN ERKE-
GE VERILECEK OZEL HEDIYE! Gegenlerde miltimilyoner Paul

337) Wolf, 1997.
338) Groningen ogrencilerinin dergisi Die Nieuwe Clercke'de.
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Getty, baska seylerin yaninda Avrupa’min kraliyet ailelerinden dogal
sansin bir prensesin birkag pubis kilimin da kauldig: bir Amerikan
servise 35 bin dolar odedi.

Ne dersiniz, bu varhikh Araplar ¢ilgin mi1?

Yoksa Paul Getty simf atlamaya m1 ¢alistyor?

Bu adamlarin neden ¢ildirdigin anlayabiliyor musunuz?

YOR YA.

Pubis killanin bu sekilde paraya cevirmeye hevesli kadinlar-
dan Public Hair Place Mats, Inc. Rotterdam adresine numune
gondermeleri istenmis. ‘Public’ tabii ki, bir daktilo hatasiydi ve el-
le ‘Pibis’ olarak dizeltilmisti. Ayrica renk, kil tipi (diiz veya ki-
vircik) ve bilyime hizimi da bildirmek gerekiyordu. Malzemenin
son derece 6zel olmasi nedeniyle, pubis killarim ‘kendi temsilci-
lerimiz tarafindan kaynagindan’ toplanmas: gerekebilecegi icin
saticihga heveslenenler de uyanlmis. Ne de olsa, ‘6rnegin, Avru-
pali prenseslerin pibis killan i¢in yeminli kaynak belgesi verile-
mezdi, bu bir yetkiliden parayla satn alinacakn.’

Pubis killan gercekten de gonderildi ama oldukea kiigiik mik-
tarlarda. Sakanin tarihi bir belgesi olan duvar sislemesini bana da
gosterdiler —her renkte ve kalinhkta kuguklii biyikli tutamlar.

Ey degisen zamanlar, ey degisen ahlak! 1 Mayis 2000 tarihli
bir gazetede, Rotterdam’da pubis killarimi yuceltmek amaciyla
duizenlenen temali bir gece toplantsi hakkinda bir haber yayin-
landi. Toplulugun ustinde yiksekte yer alan kadin danscilar,
asagidaki danscilarin tdstune pubis killari saguilar. Piibis killan
yapayd; kalin bir tutamla doldurulmus kulotlar da satihyordu.

New York Modern Sanat Miizesi'nde bir duvarda fildisi ren-
ginde, aym merkezden disarlya uzanan mitkemmel sarmal par¢a-
larla giizel bir sekilde uzatilip yuvarlanmis bir nesne asiliydi. Ola-
ganisti degildi ama sikti. Taniim kartinda sanatcimin admin
Tom Friedman oldugu, isimsiz yapitinin malzemelerinin de ‘sa-
bun ve pibis killarn’ oldugu belirtiliyordu. Mithis bir yaratiydi ve
sanat¢cinin onu mitkemmellestirmek i¢in ustinde on bes y1l ¢ahs-
tigin1 hayal etmek benim hosuma gidiyor. Burada bayagiliga ¢ok
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ozel estetik bir bi¢im katilmisti. Cinsellik s6z konusu oldugunda
cifte anlamlar hi¢ eksik olmaz.

CAGDAS SUSLEMELER

Dizenli sekilde tiras edilmis pubis killan belirli bir hayat tar-
zina yakasir, bu dévme ve piercing konusunda da gegerlidir. 1lkel
kultirler ve kaba saba korsanlarla iligkilendirilen seyler, simdi
erotik hayallerimizin bir parcas olabilirler. Bu konu ¢ogu zaman
kusak catismasina yol agar. Kizlarim seve seve kuyumcuya gotiir-
meye, kulaklan delinirken elini tutmaya hevesli anneler, kizlar
gobeklerine piercing yaptirmay: yegleyince ¢ok sinirlenirler. Pi-
ercing ve dovmeler yash kusaklara, hemen her zaman fuhus ve
sug, ahlaksizhik ve sadomazosizm gibi seyleri hatirlatmaktadir.
Bir tamdigim bana kizina on alunci yas gianunde hala istiyorsa pi-
ercing yaptirabilecegini soyledigini ve bedenini stisleyen bu sey-
lerin kizim1 ¢cok mutlu ettigini anlatmisti. Kizimin bu hali anneyi
de mutlu etmisti. Buytyen kiz veya erkek ¢ocuklarin kendi kisi-
liklerini olusturduklar bir dénemde bir dévmenin veya piercin-
gin cok degerli olabilecegi anlagilmaktadir.

Labia majora ve minora ve klitorise yapilan piercinglerin fark-
11 kisiler acisindan farkli anlamlar: var. ‘Bence ¢ok guzel’ sdzun-
den bagka piercinglerin erkek ve kadinlara sevisme sirasinda
farkh bir heyecan verdigini 6greniyoruz. O zaman piercing, ka-
bartili prezervatif simifina girer diyebiliriz. Tabii en ¢arpici duy-
gusal gudii mazosistik olmaktadir. Pauline Réage'nin O'nun Hika-
yesi adli kitabinda O’nun hepten boyun egisi, damgayla daglan-
masi ve labiasina takilan madeni halkayla tamamlanir. Bunlardan
ikincisi belirli bir statu belirleyicisi olur, nikah yuzugu gibi bir
simge olusturur. Cinsel kolelik herhangi bir iligskinin i¢inde ve di-
sinda gorunur kilinabilir. Asir1 derecede teshirci sadomazosistik
tasarimlara ilaveten S/M estetiginin bir parcasim olusturan beka-
ret kemerleri, Eric Kroll'un fotografimin da kanitlandig gibi (Re-
sim 21) giinumuzde hala bulunabilmektedir.
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ESNEKLIK

Vajinanin baska hangi 6zellikleri onun ideallestirilmesine ve
ona tapmilmasma yol a¢maktadir? Baska turli séylemek gerekir-
se, bir kadin ¢ok ¢ekici olan vajinayr korumak i¢in ne yapmali-
dir? Meir Shalev Biiyiik Kadin (1998) adh kitabinda bize annesi,
kiz kardesi, buytik annesi ve iki teyzeden olusan bir ailede biiy-
yen bir erkek ¢ocugu anlatir. Kadins etkiler bogucudur ve ¢ocuk
kadinlarin sirlanmn i¢ ytizanu kavrar. Kadinlar ‘pamuskalar’nin,
cinsel organlarinin bakimina ¢ok zaman harcarlar. Bunun icin
kapilari dinlemesi gerekse de, kadinlar koro halinde bagirdiklan
zaman ne oldugunu anlamay basarir: “Bir, iki, tg¢, dort. Bes, bes,
bes, siki dur... birakma...” Dért kisa ve bir uzun sikistirma, hepsi
pamuskay giiclendirmek i¢in. Ve kiz kardesinin banyo kapisinin
ardinda egitildigini isitir: “Iste boyle, tam 6yle sonra bir kez da-
ha... Bu gulinecek sey degil, kendini ag... Bu islerden anlayan
herkes bir kadinin yiziinden pamuskasmm tathh mi, eksi mi ol-
dugunu anlar.”

Eurudice Kamvisselli, vajinanin sikihg ve cekiciligini F/32
(1993) adli yapitinda incelemistirr. Kitabin kahramam Ela'nm
cinsel organlanyla sasirtici bir agk-nefret iliskisi vardir ve bu, or-
ganin paylastign bir sturit erkek icin de gegerlidir. 1k sayfa soyle
baslar:

Ela’nm am diinyadaki en siki am. Her nimet bir lanettir, Ela bu-
nu kendi kendine haurlauyor...

Erkekler hezeyan icinde Ela’ya geliyorlardi, “Amina asigaim! Ger-
cek bir amcik! Tad egsiz! Tiras edisini seviyorum. Ne kadar hafif!
Huzur dolu bir ritya gibi...” “Hem de hareketli! Nasil da sisiyor!
Sertlesiyor, bir meyve gibi yumusacik kahyor ve ¢ok dinamik! Na-
biz gibi atiyor!” “Bir murekkepbaliginin uzannlarinin arasina kaya-
rak girmek gibi, cinlgiplak yuizerken sanki koca okyanus yogunlaga-
rak bu kiiguk gugla ymnruga donusiyor, bir ritmi, ¢ifte kasilmalan
var!” “Taptaze bir kokusu var, 1slak toprak, 1slak boya, salatalik, gok
garaltasa gibi.” “Lezzetli bir sey!” “Akilh bir sey!” “Hi¢ bozulmu-
yor! Karanhkta bile parildiyor!” “Harikulade guizel! Ammla gurur
duymahisin!”
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Bu benzetmelere esin veren sey nedir? Ela merak ediyor. Kontrol
edemedigim bir seyle nasil gurur duyarim? Ela erkeklerin bitmek tu-
kenmek bilmeyen dilbazliklarina sukanetle karsilik verir: “Uzgi-
num, ama bilmiyorum”; veya “Benim kontrolamun disinda”; veya
“Benden bagimsiz”. Ama erkekler bu espri karsisinda gilmekten ki-
nlirlar ve onun da bir benzetme ustas: oldugunu soylerler.

Dehset verici de olsa bir ¢6ziim vardir. Yash kor bir adam Be-
sinci Cadde’nin kaldinminda Ela'ya carpar ve onu bigaklar.
Ela'nin yurekli isbirligiyle, yoldan gecen bir surt1 insanin tanik
oldugu bu esrik saldiri, aminm tamamen kesilmesiyle sonuglanir.
Amin kagip butiin New York’ta cevreye tehlike sagmasi uzun siir-
mez. Ela onun izini surer. Hayvanat bahgesinin, erkek ve kadin
hapishanelerinin i¢inde sicrayip oynayarak gecen Ela’'min 6ézgur
birakilan ami giderek daha ¢ok un kazanmir. David Letterman’in
televizyon programina V takma adiyla katilir ve zekice yapilan
pazarlamayla Coca Cola’yla aym markay: paylasir. Aynldig ka-
dinla tekrar birlesene dek yolu bir¢ok unliyle kesisir. Kendi yo-
lunda ilerleyen bir beden parcasinin aramsi, Gogol'un Bu-
run'unun kasith olarak yapilmis farklh bir agiklamasidir, belki de
Gogol burnu erkeklik organiyla yakindan iliskisi oldugu icin
ozellikle se¢misti.

Siki iyidir; bunu soylemeye gerek bile yok. Meir Shalev’in tey-
zelerinin yaptig1, kalca kusag taban: veya Kegel egzersizleri ola-
rak bilinen egzersizler ashinda el kitaplarinda oneriliyordu ve
ozellikle vajinal kaslarin gerginligini artirmak igin elektrikli bir
uyar aleti -vagette- bile piyasaya ¢ikarilmisti. Seks diikkanlarin-
da sanlan kugtik Ben-Wah toplannin bu egzersizleri daha da et-
kili kildig1 soyleniyordu. Cinsel devrim yillarinda ¢ok sayida ka-
dinin Kegel ezgersizlerini denedigi kesindir. Nisan 1999'da ya-
ymnlanan bir radyo programinda yer alan Surinaml bir kadin,
dinleyicilere vajinasinin siki ve bozulmadan korunmasina yardim
eden ketewiwiri adl sifal bitkilerle yapilan tutsileme yontemini
tanitmisti. Yayindan sonra programi kagiran o kadar ¢cok kadin
radyo istasyonuna telefon etmisti ki, program dokuz gin sonra
tekrar yaymlandi. Yontem soyleydi: Sifali bitkiler ¢ay gibi dem-
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lendikten sonra kadinin tustinde rahat¢a oturmasimi saglamak
icin tuvalete yerlestirilen bir oturaga dokuliyordu ve titsii ba-
caklanmn arasina dogru yukselirken kadin on bes dakika orada
oturuyordu. Sonug¢lann pek guvenilir olmadig programdan da
anlasihyordu. Bir de uyan yayinland:: Titst ise yaramazsa bu sa-
ticinin o sirada adet goruyor olmasindan kaynaklanabilirdi, bu
yuzden en iyisi sifal bitkileri yagh bir kadindan satin almaku.

Ketewiwiri, kacak kolelerin soyundan gelen kadinlar tarafin-
dan Paramaribo’ya getirilen ¢ok eski bir tedavi yontemiydi. Hep-
senin aym etkileri olan cesitli sifali bitkiden olusuyordu. Bazilar
hos bir koku vermekten bagka ise yaramiyordu; digerlerininse va-
jinaya mengene gibi bir kavrayis kazandiracag séyleniyordu. Bu
tar trtnleri satin alirken gérunmek istemeyen kadinlar i¢gin sat-
cilann, duzenli olarak taksi sofoérlerinden yararlanma da dahil,
cesitli dagitim yontemleri vardir. Surinaml otacilar, tiitsi ve su-
lama yoluyla tedavi tekniklerini cinsel organlann her turlu hasta-
lig1 ve sikayeti igin uyarlarlar ve bu ¢alismalariyla da in kazan-
mislardir. Bu geleneksel otacilardan biri olan Heynes Landvel,
Karayipler'de ve Amerika Birlesik Devletlerinde duzenli turlar
duzenlemektedir. Whitney Houston'un da onun musterilerinden
biri oldugu séylenir.

Fas'ta kadinlar, vajinanin (hem erkek hem de kadinlar i¢in)
sagladig1 hazz1 artirmak amaciyla evde hazirladiklar gesitli ilag-
lar1 kullanirlar.’” Biber ve lavanta suyu da bunlarin arasindadur.
Buna ragmen Fash toplumbilimci Soumaya Naamane-Guesso-
us, bu ilaglarin etkileri hakkinda pek az olumlu sonu¢ duydu-
gunu soylemistir. Vajinay1 daraltmak (ve kadinlarda soguklugu
onlemek) i¢in bilinen en eski regete, Usta Tung-Hstian'in Ask
Sanatlan, Tung-hsiian-tzu’da yer alir.’* Bu yapitta, Sui haneda-
nina (asag1 yukar1 600 yilina) kadar uzanan bir dizi metin yer
almaktadir, ancak Van Gulik bu metinlerin Han hanedanindan
kaynaklandigim ileri sirmistiir, ki bu da Hiristiyanligin baglan-
gic yillan sayilir.

339) Naamane-Guessous, 1990.
340) Van Gulik, 1974.
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RECETE:
Shih-liv-huang (sulfir) 2 gram
Ching-mu-hsiang (ginlik) 2 gram
Shan-tsa-huang (Evodia rutaecarpa Bth. tohumu)
She-chuang-tzu (Cridum japonicum)

Ogntip eleyin. Cinsel birlesmeden 6nce kiigik bir miktarda va-
jinaya uygulayin. Miktar dikkatle ayarlayin yoksa dolyolu kapanir.

Ortac¢ag’da kadinlar Tortula’da yer alan bircok receteyi de kul-
lanirlardi. Tedavi edici ilaglann vajinaya uygulanmas: tip tarihi
kadar eskidir.** Hos kokulu tatsuler dzellikle populerdi. Kadin-
lar bir ¢esit buhurdanin ustune ¢omelirlerdi veya titsuden daha
cok yararlanmak i¢in delikli i¢i bos bir yapay erkeklik orgammni
kullanirlardi. Sibiryali Samoyedler arasinda, tiitstiyle dezenfekte
etmek adet donemini izleyen geleneksel arinma toreninin bir par-
castydi, duman geyik derisinin yakilmasiyla elde edilirdi.*** Suri-
namh otacilar yalnizca titsilleme degil aym zamanda figkiran su
kullanirlar, Surinamli anneler kizlanna vajina hijyenini, upk:
Meir Shalev'in Israilli kahramaninin ¢evresindeki kadinlar gibi ti-
tizlikle egitirler. Ve kuguk kizlar, parmaklarim ve temizlik bezle-
rini biraz daha iceri sokmaya yureklendirilirler.

BEDENDE VE ZIHINDE VAJINA SAGLIGI

Bizim egitim sistemimiz kesinlikle daha tutucudur. Hala kiz-
larimin tampon kullanmasim engellemeye calisan annelere rast-
lanmaktadar:

Tampon kullanma izni almak i¢in mucadele etmesi gerekti...
Tampon kullanabilir miyim, diye annesine sordu. Annesi, hayir de-
di. Onlan kendisi de denemisti, ona ¢ok ac1 vermislerdi ve tehlike-
liydiler.>”

Sonra kiz gizlice tampon kullamir ama ilk tamponun yaridan
fazlasim icine sokamadig icin gercekten de camni yanar. Bunun

341) Maines, 1999.
342) Hays, 1964.
343) Laurier, 1993.
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34) Ronesans ddénemine ait vajina titsileme aletleri.

Uzerine annesinden yardim istemek zorunda kalir ve annesinin
bu konuda hi¢ deneyimi olmadigi ortaya cikar. Aslinda, bu ise
karismak istemedigi icin yalan sdylemistir. Tanik oldugu sey kizi
daha da kararli yapar. Tamponlar onun badimsizlik yolunda
onemli bir adimi olusturur.

Kadinlarda mantarlarin yol actigi vajinal akinti olursa mantar
ilaclar1 kullanabilirler. Bunlar eskiden vajinaya uygulanirdi ama
kadinlarin vajinalarina dokunmak zorunda kalmamalari icin far-
masoti sanayi agizdan alman (cok daha pahali) ilaclari basariyla
Uretmistir. Vajinal salgilar hep patolojik bir belirti olarak algila-
nir, oysa kadinlarin akintilarini normal Kisisel hijyenin bir parca-
si olarak gormeleri ¢cok daha dogrudur. Reklamlar kadinlarin
nemlendirici bir kremle gunlik cilt bakimi yaparak 6zgtivenleri-
ni epeyce artirdigini ve kilot astarinda goértlen beyaz akinti be-
lirtisinin bir kadinin huzurunu kagirmamasi gerektigini ima
ederler. Elde edilen son tarafsiz bulgular, 6zellikle de sik sik cin-
sel iliskiye giren kadinlarin, vajina dusundan yararlandigini orta-
ya ¢cikarmistir.34Bidey daha populer olsa belki daha ¢cok kadin bu
kisisel temizlik yontemini benimserdi.

344) Boon ve Van Schie, 1999.



Saghkl bir vajinal akint iyi karsilanmahidir ama pornografi di-
sinda bu konudan pek s6z eden yoktur. Klasik Cin saray hayatin-
da, kadinmin cinsel salgilarina ¢ok deger verilirdi.** Cinliler i¢in
cinselligin dinsel 6nemi vardir, Tao ve Konficyis'in ogretilerine
gore sevismek olumsizluk arayisinin bir parcasidir. Eski Cin me-
tinlerinde birkag yuz yasina varmis insanlardau stk¢a soz edilir ve
onlann cinsel gorevlerini titizlikle yerine getirdikleri icin yan
olumsiuiz bir duruma eristikleri belirtilir.

Erkegin tohumu erkegin hayat gicidir, bu da spermin tam
anlamiyla Yang oldugunu ifade eder. Oliimsiizlige erismek i¢in
spermin stk stk uyandirilmasi ve kacisinin 2ngellenmesi gerekir.
Degerli Yang 6zu, buyuk bir beceriyle omurilik yoluyla beyne ge-
ri gonderilmelidir. Cin ask rehberleri, tohumun yitirilmesini 6n-
lemek icin cesitli éneriler ileri surerler: Erkek burun kanatlan
acarak nefesini tutabilir veya sadece hizla nefes alip verebilir. Dig-
lerini kenetleyebilir, gozlerini devirir, kollarini sallar ve makatla
erbezi torbasinin arasmm ¢imdikleyebilir.* Cinsel iligki sirasinda
kadmn salgilart uyandinlir. Bunlar tam anlamiyla Yin'dir ve beyne
pompalanan bu iki hayat salgisinin kansim: élumsuzligu saglar.
1598 yilinda (Ming hanedam déneminde) yayinlanan bir metin
olan Hsiu-chen-yen-i (Gergekten Ayrilmamanin Onemi), hepsi de
disiligin en tist dizeyinden kaynaklanan ¢ kadin salgisindan soz
eder. Onun salyas1 Kirmiz: Niluferin ucundan akan yesim pinari-
dir, 6lumsuzlitk seftalisi denilen sttt Cifte Niltiferlerin ucundan
fiskirir, Mor Mantar veya Beyaz Kaplan Magarasinin ucundan
akan dolyolunun salgilart beyaz iz veya mehtap ¢igegidir. Daha
once sozi gecen ve cinselligi acik sozlalikle anlatan bolamleri
Ingilizce’ye degil de Latince’ye ceviren Van Gulik son bélimi
soyle aktarmistir:

Vajina icerden gorulebilir. Girisi genelde kapahdir ama kadin
cinsel birlesme sirasinda uyarildig, yanaklan kizardigh ve sesi titre-
digi zaman bu ag1z agilir ve kadin sehvetin doruguna ulasnginda si-
vilan akar. Bu swvilar dolyolunda biriktiginde, erkek penisini biraz

345) Van Gulik, 1974.
346) Bornoff, 1991.
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geri ceker, sonra tekrar ileri iter ve geri ceker, boylece kadinmin 6zu-
na icine ceker.

Bu tur metinler yaygin olarak okunur ve pornografik yayinlar-
da oldugu kadar bilimsel raporlarda da aktarihrdi. Kadinin cinsel
zevki, tstelik bosalmasim 6zenle kontrol alunda tutmak zorunda
olan erkeginki kadar onemlidir. Bu yiizden, dini goérevlerini
onemseyen erkek tek kadinla yetinemezdi. Yesil Sigirm Tao bil-
gini bunu soyle ifade eder:

Erkek cinsel birlesme sirasinda surekli kadin degistirirse, bu
onun agisindan ¢ok iyi olur. Tek bir gecede on kadinla birlesebi-
lirse bu onun adina en iyisidir. Tek ve ayni kadinla birlesmeyi sar-
durirse, o zaman kadinin hayat sivis1 yavas yavag zayiflar, sonun-
da erkege saglk veremeyecek duruma gelir. Daha kotiisi, kadin da
tikenir.

Bir kez bile bosalmadan bir gecede on kadin! Kadinlar fahi-
seyse o zaman sik sik girdikleri cinsel iliskiler o kadar ¢ok Yin
saghyordu ki, erkek yitirdigi tohumunu esitleyebiliyordu. Asa-
g1 yukant 1500 yilinda, metinler daha 6l¢ulu olmaya baslad.
Van Gulik buna, sagliga yeni bir tehdit olusturan frenginin yay-
ginlasmasinin yol actign kamsindadir. Mastirbasyon her do-
nemde saghksiz goruluyordu, dogal bosalmalar da endise yara-
tiyordu. Hele erkek riiyasinda bastan ¢ikarial bir kadin gorduay-
se, disi kabtisun veya tilki cinlerinin etkisinde olabilirdi. Bir er-
kek ruyasinda cinsel iliskiye girdigi kadinla karsilasacak olursa
dikkatli olmak zorundaydi ~kadin onun Yangim ¢almaya cali-
san bir kabis olabilirdi.

Tinselligin yonlendirdigi bu cinsel dunyada, bu kadar énem-
li bir rol ustlenen kadinlarin cinsellikten gercekten de buytk
zevk ahip almadiklarini anlamak ¢ok zordur. Raise the Red Lan-
tern adl film bize eski Cin'deki ev hayati hakkinda bir fikir ve-
rir.** Erkeklerin eslerine ve cariyelerine cinsel yonden ¢ok 6zen
gosterdigi anlasilmaktadir. Bu aslinda onlarn goérevi sayiliyor-

347) Yonetmeni Zhang Yimou'dur, 1991.
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du; her kadinin en az bes giinde bir cinsel iliskiye girme hakki
vardi. Ama bir erkek sehevi gorevini yerine getirdikten sonra
kadinlan aklindan tamamen c¢ikanrdi ve kadinlar sevistikleri
geceler disinda onu hi¢ goremezlerdi. Daha 6nce aktarilan du-
gun gecesi siiri, tabii ki bir erkek tarafindan kaleme alinmist.
Yirmi birinci ytizy1l kadinlan asiklarin, erkeklerin kars: cinsin
cinsel ihtiyaglarim kestirmekte pek de basarili olmadigina inan-
dirana kadar akla karay: sectiler. Yirmi bes yuzyil énce Cin'de
de durum ayni olamaz m1?

Erotizm ile tinselligin iliskilendirilmesi hala gincelligini ko-
ruyor ama bu aldatic1 da olabilir. Renate Rubinstein “Singapurlu
Bir Adam”** adli kisa 6ykustinde Hong Kong hava limaninda
ona yoga ogretmeyi oneren bir adamla (Mr Jacob) karsilagsmasi-
n1 anlaur. Adam, “Seks yok,” diye onu temin eder. Yoganin ona
gore olmadigim bilecek kadar kendini tantyan Renate Rubinste-
in, yine de adamin onu dairesine gotirmesine izin verir. Son de-
rece guling ve surikleyici bir sekilde anlattig) gelismeler, Ams-
terdam’da bir gecelik bir macerada yasandigini tahmin ettigi sey-
lerden pek farkh degildi. Ona sunulan seyin kalitesinden mem-
nundur, buna ragmen adama neden ‘seks yok’ dedigini sorar.
Adam ¢ok sasinir. Biraz dnce yasadiklarini seks gibi siradan bir
seyle nasil karsilagtirabiliyordu? Dogu Dogu’dur, Bat1 da Bau ve
ikisi asla birlesmeyecektir.

Sperm kaybindan duyulan endise Asya’da hala yaygindir.
Hintli doktorlarin, her tir zayifhk ve endiseyle birlikte gorilen
sperm kaybi anlamina gelen ‘Dhat sendromu’ sorunu olan ¢ok sa-
yida hastasi vardir. Bunlar mastirbasyon konusunda endise du-
yan hastalik hastalar1 midir, yoksa gercekten de sperm ‘kaybr'na
yol acan fizyolojik bir durum mu s6z konusudur, Batih gézlem-
ciler bunu anlamakta zorlamrlar. Buna karsihik, 1950 gibi yakin
bir tarihte, Cin’deki Taocu mezhepler halka sefih ‘Taocu ¢alisma
gruplar’ 6nermekte ve katihimcilara 6lumsuzluk ve her tir hasta-
liktan bagisiklik vaat etmekteydiler.’®

348) Rubenstein, 1980.
349) Van Gulik, 1974.
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Yakin zamana kadar, Bati Avrupa’da da tohumun sacilmasimin
aklin gucanua zayiflattigina inamhyordu. Goncourt kardeslerin
gunlukleri sayesinde Flaubert’in fahiselere yaptig1 sik ziyaretler-
de, hemen her zaman bosalmadan geri ¢ekilmeye cahstigim ogre-
niyoruz. Kardeslere kederli bir travirla, “Hier, h’ai perdu un livre,”
(Dun bir kitap yitirdim) dedigi zaman bosalmasini engelleyeme-
digini anlatmak istiyordu.

Bat1 kultarinde vajinal salgilar1 6ven sarkilar yazilmamistir
ama satir aralarim1 okumasim bilen herkes Mozart'in Don Giovan-
ni operasinda Zerlinanm aryasindaki ¢ifte anlam kavrayacaktir.
Zerlina dugun ziyafetinde Don Giovanni’nin ona kur yapmasi
karsisinda duraksar, nisanlis1 Masetto ise intikam planlan yap-
maktadir. Ama Don Giovanni ona ¢ocukea bir oyun oynadiktan
sonra iyi bir dayak da atar. Zerlina onu yara bere icinde inlerken
bulur ve ona acilarini iyi edebilecegini soyler:

Uslu durursan, sevgilim,
Senin icin bir ilacim
Oldugunu goreceksin!
Biliyorum bu hosuna gidecek;
Bu dogann ilacidir. Ama hicbir eczane
Onu hazirlayamaz.

Icimde tasidhgim

Etkili bir merhemdir
Denemek istersen

Sana verebilirim.

Nerede sakladigim

Bilmek istiyorsan

O zaman elini buraya koy
Carptigim hissedecehsin.™

350) Vedrai carino, se sei, buonino
che bel remedio ti voglio dar.
E naturale, non da disgusto
e lo speziale non lo sa far.
E un certo balsamo che porto adesso,
dare te ‘| sposso, se ‘l voi provar.
Saper vorresti dove me sta?
Senti lo battare, tocca mi qua.
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Lorenzo da Ponte’nin sahne uyarlamasinda Zerlina’nin Maset-
to'nun elini kalbine koydugunu okuyoruz. Opera sopranolan sef-
katle gelisen erotizm sahnelerinde fiziksel olarak pek inandirici
olamazlar, ama ben Zerlina roline ¢ikan birgok operet oyuncu-
sunu izledim, bunlann arasinda son derece isveli bir¢ok gelin de
vardi. Masetto genellikle bir ahmak olarak canlandirilir ve bu ar-
yay1 dinlerken nasil bir tedavinin onu bekledigini yavas yavas
kavradikca ifade gacinin simirlarina varma sansina sahip olur.
‘Vedrai varino’ aryas1 Tanrisal guzelliktedir. Bir benzetme yap-
mak gerekirse, kuslarin sakimalarini keyifle ve begeniyle dinle-
mek, bu doga sanat¢ilarinin aslinda mustehcen seyler soyledigini
agzindan kagiran biyolog Midas Dekker'in okurlan icin sorunlu
olmaya baslamistir.

OVGU DOLU SARKILAR VE RITUELLER

Butun sevgi dolu sesleri dinlemek istiyorsak, o zaman vajina-
nin seslerini de 6vmeden gecemeyiz. Su satirlar on dokuzuncu
yuzyll Arap sairi Ibn el-Rumi’ye aittir:

Bogumlu bir cubugun

genis kalcali bir kizin yanginda ¢ikardigy ses
bir finncimin hamur yoguran eli,

veya bir duvarcinin betona basan ayag gibidir.
Verimli bir amin icinde sert bir kamis

sunacak ¢ok seyi olan comert bir kizin icinde
basim yere egen, dindarlik veya inangla degil
onun askindan emin bir erkegin altinda
sahinin onunde egilen ordek gibidir.*

Vajina sesleri ender olarak hos karsilanir. Erotik birlesmeler-
de bile cogu kadin, ige ¢ekilen hava dolyolundan digar1 birakildi-
ginda utamp kizanir. Onlar bu sesleri bilerek ¢ikarmasimi da 63-
renirler ama bu beceri sadece Uzakdogu'daki seks kuluplerinde
alkislanir. Bangkok’da boyle bir kulubun kapicisi birine yanasip

351) Van Gelder (ed.), 2000.
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da ‘ping-pong’ derse, onu gosterilerinin doruk noktasinda vajina-
larindan ping pong toplan firlatan kizlan izlemeye davet ediyor
demektir. Col Kralicesi Priscilla’nin Maceralari (1994) filminde
boyle bir sahne daha kapali bir sekilde gosterilmisti. Havanin yer
degistirmesiyle vajinada sigara tuttiirmek de Tayland’da seks gos-
terisi yapanlann repertuarinda yer almaktadir. Vajinadan ¢ikan-
lan havay1 bir sanata donusturense ender rastlanan bir sanat¢idur.
Elizabeth Bruton, Avustralya’da miizige uyum saglayarak vajina-
dan sesler ¢ikararak striptiz gosterisi yapmaktadir. Bu gosterinin
esi benzeri olmadig1 soylenir.””

Japonya’da yilda bir yapilan bir festival, vajinanin yuceltilme-
si amaci1 tagir. 15 Mart’'ta Inuyama gehrinde yapilan gecit res-
minde erkek ve kadin cinsel organini temsil eden bir¢ok sembol
arasinda en o6nemli yeri stilize edilmis bir midye alir. 1ki kabugun
arasina yerlesen kuguk bir kiz biriken topluluga piring kurabiye-
leri atar. Ve her bes y1lda bir, Ogata tapinagindaki vajina simgesi
yakinlardaki Tagata tapinagindaki fallik simgeyle birlesir.

Vajinanin yuceltilmesi Bati sanatinda yer almaz, yine de son
derece miustehcen yapitlar gormek mumkundur. Wijdeveld'in
(asla gerceklestirilmemis) bir Amsterdam tiyatrosu icin yaptug
tasarim bunun etkileyici bir érnegidir. Seks tanricalarini hepimiz
taniyoruz, ¢ok sayida kisinin Marlene, Marilyn veya Madonna'yla
ilgili 6zel fantezileri kesinlikle olmustur. Cigek giicinun unlii ol-
dugu ginlerde, birlikte yasadiklan rock grubunun butun uyele-
riyle cinsel iligkiye giren bazi kadinlar, rock yildizlarindan daha
da ¢ok dikkat ¢ekmeyi bagarmiglardir.’” Bunlardan Plaster Cas-
ters (Algt Modelistleri) adim alan iki kadin, Lucite’in kubbeleri-
nin altnda sergilenen, sertlesmis penislerden aldiklan al¢i mo-
dellerle tn yaptilar. Bu ikili tarafindan secilmis olmak bir rock
grubu adina onur sayiliyordu. Dusan Makavejev'in bu tur islem-
leri aynntilanyla belgesellestiren WR: Mysteries of the Organism

352) Kapsalis, 1997.
353) Wurtzel, 1998,
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35) H.T. Wijdeveld’in bir mimari gizimi.

(1971) adh filminde, Jim Buckley (1947-1975) Nancy Godfrey
tarafindan basarili bir sekilde 6limsuzlestirilmektedir. Yirmi bi-
rinci ylzyilda isler daha da basitlesmistir: Benno Rehwinkel ve
Paul Pieck adli iki sanat¢inin hazirladigi kendi-modelini-kendin-
cikar takim c¢antasini www.w-doubleyou.com adresinden siparis
etmek mumkundur.

Vajinanin modelini ¢ikarmak daha da zor olmalidir. Berlinli
bir demirci, kadinlarin kendi klitorisinin modelini bir zincir
ucunda boynunda tasiyabilecegi kolyeler tzerinde uzmanlas-
mistir. 3 Seks oyuncaklari Greticileri, sisirilebilen bebekler di-
sinda yumusak plastikten vajinalar da tretirler, cok sayida por-
no yildizi kendi anatomisinin bunlara modellik etmesine izin
vermistir. GUnumuz masturbasyon meraklisi, ¢ok sayida seks
sembolinden istedigini secebilir. Sectigi kadinin yapay vajina-
sini kullanarak masttrbasyon yaparken, bir yandan da bir vide-
o yardimiyla onun bedeninin en 6zel bélumlerini izleyebilir. Ba-
ziI durumlarda ona internet araciligiyla da erisebilir. Bu ylizden,
gunimuzde guntn herhangi bir saatinde birka¢ yliz adamin bir


http://www.w-doubleyou.com

araci yoluyla kendiyle seks yaptigim bilen kadinlar vardir. Bu
kadinlann da bir anlamda 6lumsizlestirildigi soylenebilir.

Max de Roche Cooking for Love adl kitabinda, sirinligiyle ol-
dugu kadar basitligiyle de dikkat ceken Avrupa'ya 6zgu, eski bir
tarif verir: Bir delikanliya ilgi duyan kiz, bir par¢a hamuru, finn-
da pisirmeden once kasigina basurmahdir. Adi ‘Yartk Ekmegy’
olan tarifin kesinlikle bagarili olacag bildirilmektedir.

Sevgilinin bedenine kisisel olarak tapinma, soze dokuldugi
zaman genellikle bayagilassa da sevdamn en yogun seklidir. Fa-
kat Kate Millet'in Sita adl1 yapiti bu kuralhin disindadir. Cinsel ko-
lelestirilmeyi ve stirekli yasanan giiven krizlerini kapsayan bu ask
hikayesi, Kate’in bir ‘akil hastanesi'ne yatirilmasin: da kapsar. Ka-
te’den on yas biytik olan, hem kadinlarla hem de erkeklerle da-
ha ¢ok deneyim yasamis oldugu agik¢a belli olan Sita’min bagin-
dan, daha 6nce de anlatugimiz gibi, vajinasina bigakla saldinldi-
g1 dehset verici bir tecaviiz olay1 da ge¢mistir. Kate'in Sita'nin am
icin besledigi duygular biitiin bedenini sarmgtir:

Teni o kadar 1lik ve narin, o kadar nazik ve mis kokulu, yumu-
sacik, altin sans1 ve kahverengi, benim i¢in o kadar ¢ok degerli ki,
icinde yok oluyorum, onu gozlerim agikken de kapaliyken de aym
canhhkla gorebiliyorum, aklimla oldugu kadar ellerimle de hi¢ ya-
nilmadan ona dokunabiliyorum, butin tutkumu parmaklanmin
ucunda toplayarak, beni istedigini bana yer agtigani, yolu 1slaup diiz-
gunlestirdigini bilerek i¢ine giriyorum, onu i¢ip, yemek ve bitireme-
mek igin can atan dilimi aglikla bekliyor, bir zamanlar perigan edi-
len, tecaviizciler, ¢6! -ilk seferinde “klitorisimi yeniden dikmek zo-
runda kaldilar” demis, “beni biraz hirpalanmis bulacaksin” diye
kahramanca uyarmisu- feci sekilde yaralanmis oldugu icin benim
icin daha da degerli olan o ¢icek, onu sefkate bogacagim igin ¢ok
ozel bir itina ve incelikle, son derece saygili bir yamusaklikla, karar-
li bir tutkuyla hareket eder. Biitin yaralanm iyilestirip, izlerini yok
edecegim, butin acilarim telafi edip giderecegim, hayatumn buttn
acilanm, hanimefendi, kadinlar i¢inde en ¢ok sevileni, en giizeli ve
en ¢ok haksizliga ugrayani, simdi, su anda benim, doruga erisirken,
yalnizca agkimin sinirsiz giicilyle tamamen benim.,

355) Carlos Drummond de Andrade, 1992.
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Ya da son so6zi, Carlos Drummond de Andrade’ye birakarak,
kitab1 onun “Gegit vermeyen bahgende, kestane rengi anemon-
lar” adh siirinden dizelerle bitiriyorum:**

Gegit vermeyen bahgende kestane rengi anemonlar
tutkulu eli duraklatiyor. Dikkatli ol.

Her tagyaprag, her canak yaprag: uzun uzun oksa,
Cennet gibi; gozlerini onlara cevir

torensel opuctikten bile onceki, soyut bir dpiiciik gibi,
bu tomurcuk vermis bitkilere, aska; hepsi kutsanms.
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TESEKKURLER
\&)

Elinizdeki kitabi kaleme alirken bana gesitli sekillerde yardim
etmis olan ve kendilerine miitesekkir oldugum insanlarin basinda,
oncelikle Rutgers Vakfrnda seksoloji damsma ekibinde birlikte
gorev yaptugim meslektaglarim gelir: Magda Djikers, Ank Lam-
mers ve Albert Neeleman. Groningen subesindeki is arkadaglarim
da ¢alismalarima yakindan ilgi gosterdiler. Seksologlar son derece
siki baglar olan bir ailedir; bu yizden, benimle gesitli tartismala-
ra giren ve duguncelerinin yansimalarim kitabin sayfalarinda go-
rebileceginiz meslektaglarimi da anmak isterim. Tijdschrift voor
Seksuologie dergisinin bas ediiorit Koos Slob’aysa 6zel bir tesekkiir
borgluyum. Kitaptaki bilgilerin ¢ogu o dergide yaymladigim ma-
kalelerde yer almisti; bana fikirlerimi formiile etmeyi ve elestirile-
ri nasil goguslemem gerektigini ogreten de Koos oldu. NISSO
(Netherlands Institute for Socio-Sexological Research) kuttpha-
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nesinin personeli uzman bilgiler i¢in surekli bir damisma kayna-
grydy; aym ovguyu Zwolle’deki Isala Clinics’'in Sophia subesi ¢ahi-
sanlan da hak ediyorlar. Mels van Driel beni Hollandah yayincim-
la tamstird: ve hep yeni onerilerde bulundu. Willibrod Weijmar
Schultz, birlikte yaptigimiz tren yolculuklarinda jinekolojik tartis-
malanmizin yol arkadasiydi, keza bana Dickinson’in Atlas’im soy-
leyen de o oldu. Jean Pierre Rawie bana baz1 eski, bilinmeyen siir-
leri hatirlatirken, bunlarn bazilarim Latince alfabeye aktarmamda
da buytk yardimi dokundu. Daha 6nceki bir yayinda ¢ikan illus-
trasyonlarin kesfinin onuru ona aittir. Rosita Steenbeek bana To-
nino Guerra'mn siirlerini gosterebilecek herhalde tek Hollandahy-
di, onlar benim adima ¢evirme nezaketini de benden esirgemedi.
Marion Willemsen hep elestirel bir okurum oldu. Dikkens Derne-
gimin uyeleri, Westerwitjwerd'deki canli tarismalanmiz sirasin-
da, cesitli mesleki bilgilerini paylastilar. Burada onlarin hepsine ve
beni dinlemekten asla bikmayan baska dostlarima da tesekkiir et-
mek isterim. Kitabin Hollandaca basimiyla bu ilk Ingilizce basi-
mindaki goézden gecirmelerde baska kisiler de yardima oldular.
Geerd Hayer, ihtiyacim olan dogru iktibaslan bulmam igin eski
Ortadogu metinlerini kapsayan muazzam kutiphanesini bana ag-
t1. Matthijs van Boxsel Ms. Van de Vorst'la ilgili yazilarimi gézden
gecirdi; maymunlarn klitorisiyle ilgili emin olmadigim bilgileriy-
se Prof. Van Hooffa dogrulatim. Jan Vreeburg spermlerle ilgili li-
teratirde yol gostericiligi tstlenirken, Herman Roest de veteriner
alanindaki literattirde nelere bakmam gerektigini bildirdi.

Son olarak da elbette, hikdyelerimin ¢ogunu dinleyen ve za-
mamyla dikkatini aywrarak kitabin yazimi sirasinda yoldashgim
esirgemeyen Lia’ya tesekkiir etmek isterim.

FOTOGRAFLAR ICIN TESEKKURLER

Yazar ve yayincilar asagidaki kaynaklara sagladiklar1 resim
malzemesi ve/veya verdikleri yayin izni i¢in tesekkir etmeyi borg
bilir. Baz1 sanat yapitlarinin bulundugu yerler de asagida belirtil-
mistir.
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ADAGP, Paris ve DACS, Londra, 2005: 32; R. L. Dickinson,
Human Sex Anatomy'den, (2'inci baski, Londra, 1949): 2, 3, 5, 7,
10,11, 12, 15,16, 17, 33; DACS, 2005; Musé des Beaux-Arts, Di-
jon: 9; Chris Rea'min karakalem resmi, S.B. Hrdy, Moeders-
chap'dan (Utrecht, 1999): erikaroll.com: 21; Siegfried Giedion,
Mechanization Takes Command'dan (New York ve Oxford,
1948): 25; Josef Halban, Gynakologische Operationslehre'den
(Berlin ve Vienna, 1932): 13, 14; Guy Hinsdale, Hydrothe-
rapy'den (Phladelpiha, 1910): 26; Musée d'Orsay, Paris: 1; kara-
kalem Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde: 19; Nether-
lands Architectural Institute, Rotterdam, Wijdeveld Arsivi: 35;
Ambroise Paré L'opera ostreticoginecologica di Aambrogio
Paré'den, ed. Vittorio Pdrore (Bologna, 1966): 34; A.K. Slob, C.
W. Vink, J.P.C. Moors ve W. Everaerd, Seksuologie voor de art-
s'dan (Houte and Diegen, 1998): 6; Succession Picasso/DACS
2005; Tijdschrift voor seksuologie'den, cilt 22-28 (1998): 27; To-
mi Ungerer, Fornicon'dan (Antwerp ve Utrecht, 1971), telif hak-
ki 1971, 1980 Diogenes Verlag AG Zurich: 28; C. van Emde Bo-
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den (The Hague, 1990): 8; rontgen filmi Medical Centre, Leewar-
den'da gorevli jinekolog, D. Wilbers tarafindan saglanmisur: 18.
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agorakitapligi

Kus gribi, bulastigi her Gi¢ insandan ikisinin 6limune yol
acan bir hastalik. Diinya Saglik Orgiitii'niin uyanlarina gore
de bu virts, 6nimuzdeki yillarda birkag milyar evi vuracak,
dolayisiyla 100 milyona yakin insani dldirecek sekilde daha
da bulasici bir salgina yol agabilecek bir mutasyon gecirme-
nin esiginde.

New Left Review yazarlarindan Mike Davis, her ortaya
¢iktiginda dehset ve aymazlikla karsilanan kus gribi hakkin-
da bilmek istemedigimiz her seyi gozler 6niine seren bu ki-
tabinda hastahigin tarihsel evrimini, 6limctl H5N1 virtsini
yaratan ekolojik kosullan, kiresel kapitalizmin tarimsal Gre-
tim Gzerindeki tahribatini ve a¢g6zli ilag sirketlerinin halk
saghgini asla dikkate almayan tretim ve pazarlama politika-
lanni irdeleyerek, giderek yakinlasan bir kiyametin bilimsel
ve siyasal tarihini ele almaktadir.



KLITORISIN
SIRRI

PARMAK UCUNUZDAKI GtZLt DUNYA

G noktasi efsane mi gercek mi? Kadinlar gercekten bo-
saliyor mu? Anne karnindan itibaren hayatimizda vazgegcil-
mez bir yer edinen mastirbasyon, cinsel hayatimizda nasil
harikalar yaratiyor? Muhtesem ve aktif bir cinsel hayat igin
gergekten bir partnere ihtiyag var mi? Antik cinsel ritteller
modern hayatta nasil yeniden canlandiriliyor? Bati'da git-
tikce yayginlasan cinsellik atolyeleri ve seks antrenérltgu
nasil isliyor?

Yuzyillar boyunca yanhs anlasilan ya da ihmal edilen
klitoris, kadin bedeninde buitlin islevi zevk vermek olan tek
bblge. Amerikali seks egitimcisi Rebacca Chalker, Kklitorisin
yeniden kesif hikayesini adeta tek bir kitaba sigdiriimis, kap-
saml bir cinsellik semineri olarak sunuyor. Erkek merkezli
cinselligi kendine yol edinen butin kadinlar igin elinizdeki
kitap, mucizevi bir cikis kapasi olacak. Erkekler iginse hayal
bile edemeyecekleri zenginlikte bir cinsel diinyaya yolculuk
baslayacak.






Vajinaya dair enfes bir kidltir ¢calrgmast olan bu kitapta yazar, ilkin
kadin cinselligini tarihsel, anatomik, antropolojik ve biyolojik acrdan
etraflica inceliyor; tip metinleri, efsaneler, antik kaynaklar, bilim,
romantik edebiyat ve fantezi kaynaklari Gzerinden vajinanin feminist
ve lezbiyen literatdrindeki yerine bakip, aydinlaticr ve elestirel
gézlemlerde bulunmaya girisiyor. Daha sonra da klitoris sinneti,
bekdret kemeri, Freudyen teoriler, cinsel arzu, sevigme, orgazm ve
dogum gibi temalart ele alip bunlart kadinlar agisindan dogurdugu
sonuclartyla birlikte dederlendiriyor. Tabii, cinsellikte erkeklerin
rolint ve kadin cinselliginin yasanmasinda erkek iktidarinin ve

erkeklerin bilgisizliginin kisitlayicr roldnd de géz ardr etmeden...

Sonucg olarak Jelto Drenth'in Dunyanm KOkem: Va]makitabl, dinya
kiltirlerindeki gelenekler ve aliskanliklart irdeleyen, yer yer mizahi
ve akrer bir dille kaleme alinmug bir kitap, deyis yerindeyse, vajinaya

dair etkileyici bir bilim-kuvrgu dykisadir.



