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ONSOZ

Modern ilaglar yalmz endiistriyel gelismenin dogurdugu hastaliklarla
bag etmede yetersiz degildir. Aym zamanda... ilaclar kendilerinin sebep
olduklar: hastaliklar: da dogurmaktadrlar.

Teknolojinin gelismesiyle ortaya ¢ikan yeni iiriinlerin ¢ogunun
insan sagligina, cevreye ve dogal kaynaklara olumsuz etkisi oluyor.
Kendi elimizle {irettigimiz ve giinliik hayatimizda beraber yagsamak
zorunda oldugumuz 100 binden fazla kimyasal bulunuyor.

Oyle ki II. Diinya Savagi'ndan bu yana 80-100 bin yeni kim-
yasal gelistirildi. Mesela 6zellikle plastik bardaklar ve malzemeler
ile sicak icecek ve yiyecek tiiketimi ciddi olarak terk edilmesi
gerekilen bir durumdur. Diinyada plastik iiretimi 2015 yilinda
297,5 milyon tona ulasacak bile denmektedir.? Biz ise Tiirkiye'de
2005 yihinda 8,3 milyon ton plastik tiikettik. 2013 yihinda ise
tiiketimin 18,7 milyon tona ulagmas: bekleniyor. Biitiin diinyada
plastik iiretimi artttkca cevre ve insan saghg daha biiyiik riske
giriyor. Maalesef plastikler ancak birkag yiizyillda (300-400 yil)
tabiattan kayboluyorlar.

Kimyasallar1 ne sekilde kullamirsamz kullamn zararh olmayam
yok, hepsi zararh. Avrupa Birligi Komisyonu, piyasadaki 6zellikle
yeni kimyasallari % 99’unun insana ve ¢evreye olan zararlarinin
heniiz incelenemedigini itiraf etti, bu kimyasallarin ¢ogu ise er-

1 Marc Renaud, “On The Structural Constraints to State Intervention in
Health”, John Ehrenreich (Edit), The Cultural Crisis of Modern Medicine,
New York-London, Monthly Review Press, 1978, s. 106.

2 San Jose, “Global Plastics Consumption to Reach 297.5 Million Tons
by 20157, According to New Report by Global Industry Analysts, Inc.,
California (PRWEB), 14.02.2012.

13



kekleri daha olumsuz etkiliyor.3 Evlerimizde kullandigimiz teflon
tavalar yiiksek 1siya maruz kaldiklarinda ya da {izerlerinde ¢izik
oldugunda kimyasal salgiiyorlar. Teflonun igerigindeki kimyasallar
da kansere neden oluyor.

Halk bu tiir konularda biitiin diinyada korumasiz ve bilgisiz
birakilmistir. Bu ¢alisma size, ilaglar ve kimyasallar ile ¢evrilen
yasamimizda, daha ana rahminden baglayan o saghksiz yasam
kosullarinda diinyaya nasil geldigimizi gosterecek ve bir olclide
bunlardan korunmamn yollarim da gosterecektir. icinde hayati-
yetimizi devam ettirdigimiz diinyada, her giin i¢ ice yasadigmmiz,
yasatildigimz ve su yliziine ¢ikarilmayan gercek saghk ve cevre
terortinii gozler 6niine sermek gerekmektedir. Bunun en carpici
ornegi de maalesef artik cocuklarimiza daha ana karmindayken,
diinyaya gelmeden zehirlemeye baglamis olmamizdir.

ABD’de Cevre Calisma Grubu EWG (Environmental Wor-
king Group) tarafindan 2009 yihnda yaptirilan ve rapor halinde
yayinlanan bir bilimsel araghrmada, yeni dogmus 10 cocugun
gobek bagmdan alman kan 6rnegi iizerinde yapilan incelemede,
cocuklarm kanlarmda 230’dan fazla degisik kimyasal bulundugu
ortaya gtkmigtir.s

Bebeklerin gobek bagmda bulunan bu kimyasallarin kanseri
tetikleyen, sinir sistemini, beyin fonksiyonlarim ve hormonlarn
dengesini bozan, sakat dogumlara neden olan zehirler oldugu ortaya
konulmustur. Insanlar havaya, giydigimiz ve kullandigimz cesitli
maddelere ve gidalara karismis kimyasallarla zehirlenmektedir.
Sakat dogumlarn, kisirhgim sebeplerinden biri de kimyasallarm
insan viicudunda sebep oldugu olumsuz durumlardir. Halk bu
konularda biitiin diinyada korumasiz ve bilgisiz birakilmigtir.
Bu tip zehirli kimyasallarin ne kadarinin insan saghgma zararh

3 Geoffrey Lean, “It’s Official: Man really are the weaker sex”, The
Independent, 07.12.2008.

4 “PFCs: Global Contaminants”, Envireonmental Working Groups (EWG),
Nisan 2003, www.ewg.org/reports/pfeworld/; Fluoride Action Network,
www.fluoridealert.org; Perfluorinated Compounds (PFCs), “Pollution in
People”, www.pollutioninpeople.org/toxics/pfcs.

5 Sara Goodman, “Tests Find More Than 200 Chemicals in Newborn
Umbilical Cord Blood”, Scientific American, 02.12.2009; Dr. Mercola,
“232 Toxic Chemicals found in 10 Babies”, 31.12.2009; “10 Americans;
Toxic chemicals in newborn babies”, http://www.ewg.org.
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olacaginin limitleri bile belirlenmemistir.® Kimyasallar daha ¢ok
canhlarin ve 6zellikle de erkeklerin {iretim organlarini olumsuz
etkilemektedir.

Erkeklerde mililitrede normalde 70-80 milyon sperm olmasi
gerekmektedir. Bu rakam 1930’larda 110 milyonun iizerindeyken,
1990 basinda ortalama 60 milyona diistii.” Bu say1 20 milyonun
asagisina diiserse, biiyiik ihtimalle kisirhga neden olacak demektir.
Bu durumu ilk defa 1992 yilinda Danimarkah bilim insam Prof.
Dr. Niels Skakkeback (Department of Growth and Development
at Copenhagen University) ortaya ¢ikardi. 1992 yilina gelindiginde
erkeklerde sperm sayisinin 50 y1l onceye gore % 50 diistiigii go-
riildii. Sonra bu konuda bir¢ok arastirma yapildi.® Kimyasallar,
sigara, alkol, cep telefonu gibi bircok etken erkeklerde kisirliga
neden oluyor dendi.

Kimyasallardan iiretilen ilaglar da insan saghginda bir yerde
olumlu rol oynarken, diger yonde olumsuz iglev gormektedir.
ilac sektoriinde dénen oyunun boyutlar1 da hayal edecegimizin
cok lizerindedir. Unutulmamalidir ki ila¢ firmalarmm miisterileri
saghkh insanlar degildir. Ne kadar saghksiz insan olursa, ila¢
firmalar1 da o kadar ¢ok para kazanir. Asir1 para kazanma hursi,
ila¢ firmalarmn yanlis yonlendirmeleri, hitkiimetlerin bu sek-
tor lizerinde yeterli denetim yapamamasi, ila¢ firmalan ile baz
doktorlann ¢ikar iligkileri, bilgisizlik gibi bir¢ok nedenden dolay
saglik sektoriiniin giivenilirligi sorusturulur bir hale gelmistir. Her
ne kadar biitiin diinyada ilaglar {izerinde eskiye nazaran denetim
mekanizmalari daha da ¢ok gelistirilmis olsa da bu konuda hala
biiyiik bir bogluk vardir.®

¢  Qlga V. Naidenko, “U.S. Toxics Registry Should Set Exposure Limit For
Chemicals in ‘Teflon’ Family”, EWG-Environmental Working Group,
30.10.2009, http://www.ewg.org/ATSDR_Needs_To_Protect_People__
From_Teflon.

7 Michael D. Lemonick, “What's Wrong With Our Sperm?”, Time Magazine,
24.01.2001.

8  Shiva Dindyal, Imperial College School of Medicine, The Internet Journal
of Urology, 2004, Vol. 2, No. 1; Cynthia R. Daniels, Dropping Sperm
Counts, Oxford University Press, 2008.

9 Tiirkiye’de Saglik Bakanhg Tiirkiye flag ve Tibbi Cihaz Kurumu, “Ilaglarin
Giivenliligi Hakkinda Yonetmelik” ile ilaclarn yan etkilerinin (advers
reaksiyonlanmin) degerlendirilmesini ve 6nlenmesini (farmakovijilans)
Nisan 2014’te yakin takip altina ald1. Saghk Bakanhg;, bu nedenle 2005
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Kiiresel alandaki ila¢ firmalar1 adeta bir tekele doniigmiistiir
ki bu insan saghg agisindan ¢ok tehlikelidir. Diger tehlike de
saglk sektoriiniin lizla 6zellesmesidir. Diinya ilag piyasasi da 20
civarinda girketin etrafinda kartellesmisg bir avug ilag¢ firmasinin
elindedir. Pfizer (ABD), Johnson & Johnson (ABD), Merck (ABD),
GlaxoSmithKline (Ingiltere), Novartis (Isvicre), Roche (Isvicre),
AstraZeneca (Ingiltere), Eli Lilly (ABD), Wyeth (ABD), Sanofi
Aventis (Fransa), Abbott Lab. (ABD) vb. Su anda iste bunlar
gibi 20 biiyiik ila¢ sirketi diinya ila¢ piyasasina biiyiik oranda
hakimdirler.t® Bu ¢ergevede ila¢ endiistrisinde uzun zamandan
beri kiiresel alanda ¢ok kirli oyunlar donmektedir.

2005 yih itibariyle, surf ilag pazarlamasina ve promosyonlarina
60 milyar dolara ulasan harcamalar yapan ilag firmalari, saglikli
insanlan hasta kategorilerine sokmakta, doktorlan riigvetle elde
etmekte, ilag test sonuglarim ve yan etkilerini tiirlii oyunlarla kendi
¢ikarlar1 dogrultusunda rapor etmektedirler.” FBI'm aragtirmala-

yiinda yayimlanan “Beseri Tibbi Uriinlerin Giivenliginin Izlenmesi ve
Degerlendirilmesi Hakkinda Yonetmelik™, isleyigini iyilestirmek ve var
olan hiikiimlerini giiclendirmek amaciyla AB direktifleriyle uyumlu
olarak giincelledi. Bu amacla hazirlanan “flaglarin Giivenliligi Hakkinda
Yonetmelik” 16 Nisan 2014 tarihinde Resmi Gazete’de yayimlanarak
yiiriirliige girdi. “Onceki yonetmelikte sadece saghk meslegi mensuplarmn
bildirimleri kabul ediliyorken, artik Diinya Saglk Orgiitii (DSO) ile
yapilan pilot projeyle hastalardan yan etki bildirimi ahnmaya bagland:
ve yeni yonetmelige de hastalarin yan etki bildirimi yapmasina olanak
saglayan madde eklendi. (www.titck.gov.ir) Daha Onceki yonetmelikle
her hastaneye atanmig olan ve gorev yaptig saghk kurulusunda yan
etkilerin bildirilmesini tegvik etmekten, egitim ve bilgilendirme cahgmalart
yapmaktan, kendisine ulasan yan etki bildirimlerini TUFAM’a iletmekten
sorumlu farmakovijilans irtibat noktalarma ek olarak, yeni yénetmelikle
birlikte her ilde farmakovijilans irtibat noktalarmin koordinasyonundan
sorumlu bir Farmakovijilans il Sorumlusu atanmasi zorunlu hale
getirildi. Baz ilaclar AB tilkelerinde oldugu gibi “ek izlemeye tabi” olarak
ruhsatlandirilacak olan yeni yonetmelige gére, ek izlemeye tabi ilag
listesinde bulunan ilaglar icin kisa iiriin bilgisine ters eskenar siyah ticgen
bir sembol eklenecek ve bu sembolii takiben ‘bu ilag ek izlemeye tabidir’
denecek. Bu iicgen, yeni giivenlilik bilgisinin hizl olarak belirlenmesini
saglayacak.

o Michael Rosen, “Top 20 big pharmas represent majority of world pharma
market”, VIN News, 15.06.2005.

1 Sarah Boseley, “Drug firms a danger to health-report”, The Guardian,
26.06.2006.
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rina gore, ABD’de saglik sisteminde donen oyunlar devlete senede
80 milyar dolara mal oluyor.* flac ve saghk konusunda yapilan
soygunlar ve sahtekarliklar yalniz para kaybina degil, halkin sagh-
giyla oynanmasina ve resmen insanlarn katledilmesine yol agiyor.

ABD'li ila¢ firmalarinin ilaglar iizerine yaptiklar1 aragtirmalar
2010 yihinda 40,7 milyar dolar, 2011’de 36,4 milyar dolar, 2012°de
36,8 milyar dolardir. Biyoteknoloji firmalarmin 2012 yili arashrma
harcamas: 19,3 milyar dolardir. Universitelerin, yerel idarelerin
ve devletin Ozel ilag firmalariyla beraber biyomedikal ve saghk
icin yaptig1 arastirmalara 2012 yihnda toplam 130,3 milyar dolar
para harcandi.® Ozellikle ABD’deki 6zel ilac firmalarmn harca-
dig1 37 milyar dolar civarindaki paramn bir gekilde gikartilmasi
gerektigini diisiiniirsek milyarlarca dolar kar yapildigi rahatlikla
anlagiimaktadar.

Tlac firmalarnin oyunlar ve igledikleri ticari suclar hakkinda
ilk defa akademisyen John Braithwaite 1984 yilinda “Ilac Endiist-
risinin Ticari Suclar™# adh, belgelere dayanan genis kapsamh bir
kitap yazmisti. Bu ¢ok 6nemli eser medyada yer bulamadigs gibi
1986 haric bir daha hi¢ basilmams, basilma sans1 bulamamustir.
Sanki gizli bir el kitab1 piyasadan yok etmisti. Eger bulabilirseniz
440 sayfahk kitabin ikinci eli Amazon’da 1000-2000 dolar gibi
ucuk bir fiyata satlmaktadir.’s Insanlar icin hayati 5nem tasiyan,
insanlar1 uyaran bilgiler bulunan bu tip kitaplar piyasada ¢ok az
sayida vardir fakat son yillarda sayilari artmaktadir.

2 “Rooting out health care fraud is central to the well-being of both our
citizens and the overall economy”, FBI, http://www.tbi.gov/about-us/
investigate/white_collar/health-care-fraud.

13 “Truth and consequences Health R&D Spending The U.S.”, FY11-12,
Research America, 2012, http://www.researchamerica.org/uploads/
healthdollari2.pdf.

14 John Braithwaite, Corporate Crime In The Pharmaceutical Industry,
London, Routledge & Kegan Paul, 1984.

5 Bu kitabi internet vasitasiyla okumak icin www.jastana-justana.blogspot.
com adresine girin, sol tarafta ‘Corporate Crime In The Pharmaceutical
Industry’ yazisun tiklayin.

16 Anthony Colpo, The Great Chollesterol Con, USA, Lulu Publ., 2006;
Shane Ellison, Hidden Truth About Cholesterol- Lowering Drugs,
USA, Health Myths Exposed Publ., 2006; Shane Ellison, Bir Masalrmsg
Kolesterol, Cev. Arzu Aygen, Istanbul, Hayy Kitap, 2007; Ray Moynihan,
Alan Cassels, Selling Sickness: How the World’s Biggest Pharmaceutical
Companies Are Turning us All Into Patients, New York, Nation Books,
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Diinyanin nasil yonetildigini, nasil isledigini belli olgiide bilmek
gerekmektedir. Bu bizim saghkh yasamamiz, saghkh yagamak igin
nasil onlemler almamiz, nasil davranmamanmz gerektigini de bize
gosterecektir. Kiiresel farkindalik olmadan dogru analizler, dogru
tespitler yapilamaz ve devamh bir avug kiiresel giiciin yonlendir-
mesi ve onlarin bize sagladig: veriler dogrultusunda hareket edilir.
Bu durum, kiiresel somiirii ¢ark: icinde, kaderine raz olmus bir
sekilde yasayan toplumlarin soyulmasini kolaylastirdigz gibi top-
lumu ruhsal ve bedensel olarak da bozmaktadir. Bu cahsmanin
amaci topluma hayati 6nem tasiyan temel uyarilan yaparken,
toplumun saghkli yasamak icin ne yapmas: gerektiginin de bir
yol haritasim ¢izmektir.

Ismail Tokalak

Istanbul

2006; Ray Moynihan, Alan Cassels, Satihk Hastaliklar, Cev. Gokgesu
Tamer, Evren Yildirmn, Istanbul, Hayy Kitap, 2006; Uffe Ranskov, Fat
and Cholesterol Good for You, Sweden, GB Publ., 2009; Vandana Shiva,
Yeryiizii Demokrasisi, stanbul, BGST Yay., 2009; Vandana Shiva, Earth
Democracy: Justice Sustainability and Peace, Cambridge, South End
Press, 2005; George Monbiot, Captive State, London, Pan Books, 2001;
Eric Schlosser, Fast Food Nation, New York, Harper Perennial Publ.,
2005; Marion Nestle, Food Politics: How The Food Industry Influences
Nutrition And Health, California, University of California Press, 2007;
Jeffry M. Smith, Seeds of Deception, Devon, UK, Green Books Litd.,
2004; Michael Pollan, In Defence of Food: An Eaters Manifesto, New
York, Penguin Publ., 2006; Stan Cox, Sick Planet: Corporate Food and
Medicine, London, Pluio Press, 2008; Dr. Joseph Mercola, Dr. Kendra
Degen Pearsall, Sweet Deception, Nashville, Tennessee, Thomas Nelson
Inc., 2006; Prof. Dr. R. Seminur Topal, Degistirilen Gen mi Sen mi Evren
mi?, Istanbul, Yeni Insan Yay., 2007; Prof. Dr. Ahmet Rasim Kiiciikusta,
Biri Bizi Hasta Ediyor, Istanbul, Hayy Kitap, 2008; ilaclar, gidalar ve
katki maddeleri ile bu sektérlerdeki yanlig politikalarin tehlikelerine
dikkat ceken kitaplardan bazilaridir.
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ILAC ENDUSTRISININ SEBEP OLDUGU HAYAT
KAYIPLARI, HASTALIKLAR, SOMURU VE KAOS

Kiiresel ila¢ Endiistrisinin Kisa Panoramasi

Tlag piyasasinda en biiyitk sorunlardan biri, bu sektoriin tam olarak
denetlenememesi; bir digeri de etiket iizerinde ilaclarm olumlu etkilerinin
abartilmas, bilerek veya bilmeyerek yan etkilerinin eksik yazimasidur.

ABD’de ve diinyada hizla gelisen saghk sekt6rii pazarina di-
ger iilkeleri de eklersek ve bu sektdriin tekelinin ¢ok az sayidaki
uluslararasi oyuncularin elinde oldugunu diisiiniirseniz, kazamlan
paranm ne kadar biiyiik oldugunu tahmin edebilirsiniz.

2006’'da 643 milyar dolarla diinyanm en biiyiik ila¢ pazar
ABD’de ilk defa ilag satiglan diismesine ragmen, 2008’de diinya
genelinde ila¢ satiglan artarak kiiresel ila¢ pazarinda dénen para
770 milyar dolart bulmustu.”

Sadece ABD’deki receteli ilaclarin piyasasi 2011-2012 yillan
itibariyle 350-400 milyar dolarn arasindadir. Bir de buna re-
cetesiz ilaclart da eklerseniz rakam ¢ok biiyiir. Biitiin diinyada
yalnz receteli ila¢ satist 2006 yilinda 645 milyar dolar iken, 2011
yilinda hizla artarak 880 milyar dolarn bulmustu.’® 2012/2013
yilina gelindiginde bu rakam 1 trilyon dolar civarina yaklagt ve
buna recetesiz ilaclan da eklerseniz diinya ilag piyasasi 1 triyon
dolar1 gegmektedir.

Diinyada ilag sirketleri tekellesmis olup, bu tekel bir avuc ilag
sirketinin elindedir. 2009 yih itibariyle toplam 20%ye yakin biiyiik
ilag treticisi diinya ila¢ piyasasinin biiyiik bir kismina hakim

¥ Avery Johnson, “Drug Firms See Poorer Nations as Sales Cure”, The
Wall Street Journal, 07.07.2009.

B Meli Alazraki, “Global Pharmaceutical Sales Expected to Rise to $880
Billion in 2011”7, Daily Finance, 07.10.2010.
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olmus durumdadir.” Ulke bazinda da ABD ve Avrupa diinya ilag
liderligini ellerinde tutmaktadir. ABD ve Kanada (Kuzey Amerika)
2007 itibariyle diinya ilag satiginin % 45,9'una sahipken, Avrupa
% 31,1'ine sahipti.?°

Diinyada ilag endiistrisinde ABD’den sonra Isvicre, Ingiltere,»
Fransa ve Almanya sektdrdeki biiyiik oyunculardir. Japonya, Israil,
Cin de ilag tiretiminde hizla ilerlemektedirler. Maalesef biiyiik pa-
ralar kazamlan, kiiresel olarak tekellesmis sektorde, insan saghg
hice sayilarak ¢ok biiyiik oyunlar donmektedir.>

Tac firmalarim birer iyilik melegi ya da diinyadaki hastalik-
lar1 tamamen ortadan kaldirmak i¢in kurulmus sirketler olarak
gormek fazla iyi niyetliliktir. Onlara daha c¢ok para kazandiran
durum, hastaliklarin varhg, ¢oklugu ve gesitliligi ile hastalarin
fazlahgidir. Hastahklar ve hastalar ilac firmalarimin yasam kanal-
landir. Boyle bir ortamda para kazananlarin hastaliklara kesin
¢oziim bulacak ilaclar tiretmeleri kendi pazarlarnm elleriyle yok
etmeleri anlamina gelir.

MNac firmalarimn yaptiklan disaridan etik gelmeyebilir fakat
onlar agisindan rasyonel ve etik bir tutumdur. Ila¢ firmalarmn
neden cogunlukla hastahiklara kesin ¢6ziim bulacaklan ilaclan
tiretmedikleri konusunda onlan sorgulayacak bir kurum yoktur.
Bunu biz soracak olsak cevap da kesin ¢ziim getiren ilaclar
bulamadiklar: olacaktir.

9 Michael Rosen, “Top 20 big pharmas represent majority of world pharma
market”, VIN News, 15.06.2005, http://wistechnology.com/articles/1903/.

20 EFPIA, Europian Federation Pharmaceutical Industries and Associations,
http://www.efpia.org/Content/Default.asp.PageID=388.

= [ngiltere ekonomisine en biiyiik katkiy: yapan turizm, finans ve ilag
endiistrisidir.

22 Bunun en son 6rnegi diinyanin en biiyiik ilac firmalarindan olan Pfizern
kanunlan ihlal ederek ilag sahgindan ve promosyonundan dolayr Amerika’da
2,3 milyar dolar para cezasi 6demeye mahkiim olmasidir. 3 Eyliil 2009'da
kesinlegen bu ceza, daha 6nce ABD tarihinde bir girkete kesilen ve
gorilmemis yiikseklikte bir para cezasichr. Bu bir 6rnek degildir, basta
ABD olmak iizere ilag firmalar, yaptiklar1 bu kanunsuzluklardan dolay1
milyonlarca hatta milyarlarca dolar para cezasina ¢arptirihrlar. Fakat hi¢
uslanmazlar ¢linkii paylasilan pazar pay her gecen giin biiylimektedir.
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ila¢ Firmalarina Teslimiyetin Sonucu:
idari ve Politik Basiretsizlik

Diinya ilag tiiketiminin ve pazarlamasimn neredeyse yarisimn
yer aldigi ABD’deki gida ve ilag denetimini yapan Amerikan Gida ve
Tlac Idaresi (FDA) ile 1995 yihinda kurulup Avrupa Birligi sirlar
icinde ilac denetimi yapan ve onay veren kurulug Avrupa Ila¢ Ku-
rumu (European Medicine Agency / EMEA) 6nemli kuruluglardir.

Ayrica Avrupa Birligi iilkelerinde kendi ila¢ denetimini yapan
kurumlar da vardir. Avrupa Birliginde satilmast istenilen yeni ilaglar
once EMEA’ya bagh bir béliim olan “Kisilerin Kullanimina Yonelik
flac Uriinleri Komitesi” (Committee for Medicinal Products for
Human Use / CHMP) tarafindan incelenir; ona gore ilacin kalitesi,
etkinligi, yan etkileri konusunda rapor hazrlanmr; bu dogrultuda
ilaca onay verilir veya ilag reddedilir. Bu bilgiler iiye iilkelerin ilgili
kurumlarina yollamr. Merkezi Londra’da olan EMEA, web sayfa-
smda (www.emea.europe.eu) ilaclar konusunda devaml detayh
bilgiler yaymlar.? Lakin bu kurumlar tarafindan yeni ilaclara verilen
onaylar, bu ilaclarm yan etkilerinin ¢ok az oldugu anlamina gelmez.

Amerikan Gida ve Ilac Idaresi'nin giivenilirligi konusu oldukca
miinakasahdir. FDAnin biiyiik ilag ve gida firmalarimin etkisi alinda
oldugu, verdigi kararlarm genellikle bu biiyiik firmalarin ¢ikarlan
dogrultusunda alindig, denetlemelerini yapmasi igin yeterli elemana
ve finansa sahip olmadig konusu sik sik makalelere ve gazetelere
yansidiga gibi* bu konuda kitaplar da yazilmstir. FDA’mn iginde
donen riigvetler, tizerindeki politik baskilar, insan saghgi icin teh-
likeli tirtinleri onaylamasi, bazen biiyiik sirketlerin menfaatleriyle
catigacagindan faydah iiriinleri onaylamamasi, yetersizligi, finansal
glicsiizliigii acikea bilinen ve yazili olarak da acikea dile getirilen
olgulardir.

23 EMEA’ya onaylanmasi i¢in bagvurulan ve onaylandiktan sonra yan
etkilerinin cok tehlikeli oldugu anlagilip piyasadan geri cekilen ilaglar
bu web sayfasinda bulabilirsiniz. EMEA'nin onayladi ilag listesi igin
bkz.: www.emea.europe.eu/htms/human/epar/z.htm.

24 Mike Adams, “FDA Tyranny to become law”, 12.07.2007, www.
naturalnews.com; Byron Richards, “FDA Collaboration with Big Pharma
Rises Eyebrows”, 17.01.2008, www.naturalnews.com.

25 Fran Hawthorne, Inside the FDA: The Business And Politics Behind the
Drugs We Take and the Food We Eat, New Jersey, John Wiley & Sons.
Inc., 2005, s. 48-51.
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29 Kasim 2007'de yayinlanan ve 56 sayfa tutan bir rapor,
FDA’min Amerikan halkim ilaglarin yaratug tehlikelerden tam
olarak korumak i¢in yetersiz oldugunun bir itiraf belgesiydi.?® FDA,
ilaclarm ve gidalann yamnda, medikal aletlere de onay vermektedir.

Biz bu cahsmarmz boyunca Amerikan gida ve ilag sektoriinde
FDA'nin yetersizligi ve yanhslarim oldukea sik ortaya koyacagyz.
FDA, Amerika’da onayladig) baz ilaglar bir siire sonra piyasadan
geri cektirmek zorunda kalirken, Avrupa Birligi'nde ayn: islevi go-
ren kurulus EMEA da baz onayladigy ilaclan geri cekmek zorunda
kalmaktadir.?

flac firmalarmin yine en cok mahkemeye verildigi ve ceza
aldig1 yer Amerika’dir. FDA onayi, bir yerde ila¢ firmalarinmn yan
etkiler yiiziinden mahkemeye diisen ilaglan igin davalarda belli
bir koruma kalkani olusturmaktaydi. Aymi zamanda FDA, kismen
kendi sorumlulugu da bulundugundan kendini de temize ¢tkartmak
icin mahkemeye diisen medikal firmalar1 savunma pozisyonuna
geciyordu. Bazi durumlarda FDA’nin desteginden dolay: sikayet
bile olsa, baz ila¢ firmalar hakkinda dava bile agilamiyor, acilan
davalarin bir kismu da FDA’min onay verdigi ilaclar1 desteklemesin-
den dolay1 bir sonuca ulagamiyordu.

Bu durum para kazanma ugruna insan saghgmi fazla ciddiye
almayip tirtinlerini bir an evvel pazarlamaya ¢ahsan ilag firmalarm
koruyor, insan saghgim tehlikeye atiyor, bagimsiz yarg: kararlarim
da zora sokuyordu. Amerika’da FDA onayim almms bir medikal aletin
sebep oldugu sakathiktan dolay1 o medikal firmast hakkinda dava
bile agilamazdi. 2009 yilinda olugturulan Medikal Aletler Giivenlik
Kanunu (Medical Device Safety Act, 2009 HR 1346), FDA’mn resmi

26 Byron J. Richards, “FDA Sleeps While Common Medication Poison the
Elderly”, American Chronicle, 12.12.2007, www.americanchronicle.com.

27 Bir 6rnek vermek gerekirse; EMEA, 30 Ocak 2009 tarihinde yaymladig
bildiriyle (EMEA/39560), 19 Haziran 2006’da onay verdigi, agi kilolularn
diyetlerinde ve obezite tedavisinde kullamlan Zimulti (rimonabant) adh
ilacm iireticisi Sanofi-Aventis'in geri gekme Gnerisi iizerine bu ilaca verdigi
onaym kaldurrr. 19 Subat 2009 tarihli bildiriye gore (EMEA/CHMP/20857)
de Eyliil 2004’te onay verdigi, bir nevi sedef hastahginin (plaque
psoriasis) tedavisinde kullanilan Raptiva (efelizumab) adh ilacin 6liimle
sonuclanabilecek beyin enfeksiyonu gibi ciddi yan etkilerinin oldugu ve
saghga zararinin yaranindan daha fazla oldugu igin Avrupa Birligi'nde
satismin yasaklandigs kamuoyuna duyuruluyordu.
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onaymu goz oniinde bulundurmadan medikal alet iireten firmalarm
mahkemeye verilmesinin oniinii act1.?®

Yalniz zannedilmesin ki hastalarin ve halkin aleyhine ilag
ve medikal cihaz iireten firmalar koruyan kanun hi¢bir baski ve
tepki olmadan kolayca degisti. Mart 2009’da Amerika’'mn gesitli
yerlerinden medikal cihaz kullanan hastalar, magdurlar ve aileleri
Washington’a gelip Amerikan Kongresi’ne baski yaparak, medikal
cihazlardan dolayr1 magdur olanlarin haklarini korumak igin bir
kanun ¢ikarhilmasim talep ettiler ve bu konuda kampanya yaptiktan
sonra kongre iiyelerini bu konuda kanun ¢ikartma mecburiyetinde
biraktilar. Bu kanun, dolayh olarak hakkmda dava acilan ilag ve ilag
firmalarimn mahkemelerde FDA tarafindan korumasim da zayiflath.

Regeteli ilaglarin Sebep Oldugu Katliamlar

Amerika'da piyasaya ¢tkan her bes ilactan bir tanesi yan tesirlerinden
dolay: insanlar: daha ¢cok hasta yaptidi ve 6liimlere sebep oldugu igin
geri gekilmektedir.”

ABD’de 1998 yihinda iki milyondan fazla kisi hastanede aldig
ilaclarn yan etkisinden tekrar rahatsizlannms, bunlardan 100
bin tanesi de hayatim kaybetmistir.3° 1999 yihnda Amerika’da
toplam 700 bin doktor bulunmaktaydi. Aymi yillar doktorlarm
yanhs teshislerinin ve tedavilerinin sebep oldugu o6liim sayist
120 bin olarak veriliyor.3* Bagka bir kaynak, 1999 yilinda receteli
ilaclarin sebep oldugu oliimlerin 46.523 oldugunu, bunlarin 2003
yilina gelindiginde % 55 artarak 72.080’e ulagtigim belirtiyor.3*
Bu say1 bir sene i¢indeki trafik kazalarinin ve silahh saldirilarn

28 Jacob Goldstein, “Supremes Set Different Rules for Suing Device, Drug
Makers”, The Wall Street Journal, 04.03.2009, www.wsj.com/health.

29 C, Kalb, “When Drugs Do Harm”, Newsweek, 27.04.1998; Robert 1. Bender,
“Prescription Drugs are the 4th Leading Cause of Death”, 29.09.2008,
www.hollywoodtoday.net.

3¢ David W. Bates, “Drugs and Adverse Drug Reactions; How Worried
Should be We?”, Journal of the American Medical Association (JAMA),
Vol. 279, 15.04.1998, www.cancure.org/medical _errors.htm.

31 USA Benton County News Tribune, 17.11.1999.

32 Diane K. Wysowski, “Surveillance of Prescription Drug-Related Mortality
Using Death Certificated Data”, Maryland, USA, Drug Safety, No. 6,
2007, S. 533-540.
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sebep oldugundan ¢ok daha fazladir. 1998-2005 yillar arasmni
kapsayan yedi y1l i¢inde, ilac yan etkileri 2,6 kat artarken, ilacin
yan etkilerinden hayatim kaybedenler 2,7 kat artig gostermisti.s3

Yanlhs veya fazla dozda ilag, ilacin yan etkisi, doktorlarm yanls
teshisi gibi iyilestirme yerine oliime sebep olan yanlis medikal mii-
dahaleler medikal terminolojide ‘atrogenic’ olarak isimlendiriliyor.
2000 y1ili raporuna gore,3* Amerika’da yilda 106 bin hasta ilaglarin
yan etkisinden hayatim kaybederken, yanhs teghis ve yanhs medikal
miidahale Amerika’da Sliimlere sebep olan ii¢iincii nedendir.

Yilda 2000 kisi gereksiz ameliyat oldugu igin, 7000 kisi hastanede
yanhs ila¢ tedavisinden, 200.000 kisi hastanedeki diger sebeplerden,
80.000 kisi de hastanede mikrop kapmadan olmak tizere 2000
yihnda toplam 225 bin kisi medikal yanhsliklarla ilgili (iatrogenic)
sebeplerden hayatim kaybetmistir.

Kanunsuz yollardan satilan kokain, eroin gibi uyusturuculardan
ve uyaricllardan Amerika’da senede hayatini kaybedenlerin 10 bin ile
20 bin arast oldugu tahmin edilirken,? Amerika’daki ciddi ve resmi
kaynaklar, uzun yillardan itibaren Amerika’da ilaglarn sebep oldugu
oliimlerin 100 binin iizerinde ve yan etkilerinden tekrar hastalananlarm
da 2 milyondan fazla oldugunu belirtiyor.3® Tabi bunlarmn bir kismm
da yanlhs tibbi teghisten kaynaklamyor. Bu oldukca biiyiik bir say1
olup, ila¢ firmalan dahil tip diinyasinin giivenilirligine ciddi siipheler
diistirmekte ve her konuda bu sektoriin ciddi sekilde sorusturulup
denetimden gegirilmesi gerektigini giindeme getirmektedir.

Yine ila¢ konusunda ABD kaynakh diger istatistiklere gore,
ABD’de fazla ilag kullanim: yiiziinden doz agimi 1990°dan itibaren
tice katland1. 2008 yilinda 36 bin kisi doz agmm ila¢ kullandigindan

33 T.J. Moore, M.R. Cohen, C.D. Furberg, “Serious adverse drug events
reported to the Food and Drug Administration, 1098-2005”, Archived
of Internal Medicine, 2007, 56 (05), s. 93-96.

34 Dr. Barbara Starfield, “Preventing Death and Injury From Medical Errors
Requires System Wide Changes”, The Journal of the American Medical
Association (JAMA), Vol. 284, No. 4, 26.07.2000, www.cancure.org/
medical_errors.htm.

35 Drug Deaths, Globe& Mail, Canada, 27.02.1998; Morbidity and Mortality
Week Report, CDC, 2007, 56 (05), s. 93-96.

3¢ Lazarou J., Pomeranz B.H., “Corey PN: Incidence of adverse drug
reactions in hospitilized patients”, The Journal of the American Medical
Association (JAMA)}, 1998, 279: 1200.
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hayatim kaybetti, bunun biiyiik oram da receteli ilaclard1.#” Ozellikle
gelisigiizel agn kesici hap kullanmaktan dolayr 2009 yihinda ABD’de
475 bin kisi hastanelerin acil boliimlerine bagvurmustu.s® ABD’de
Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi'nin (Centers for Disease
Control and Prevention) verdigi rakamlara gore, receteli satilan ve
agn kesici olarak kullanian ilaclarm sokakta illegal olarak satilan
uyusturuculardan insan saghg agismdan daha tehlikeli hale geldigi
goriiniiyor.?® ABD’de ilaglarin kullananlara yan tesirinin devlete ve
halka senelik maliyeti de 136 milyar dolardir.«

Tac sektdriiniin giivenirligini test etmek icin ilk sorulacak soru
sudur: Acaba Amerika'da regeteyle satilan ilaglar Gliimlere sebep
olan en biiyiik nedenlerden biri midir? 1999 yilinda Amerika’da ADR
(Institute of Medicine Adverse Drug Reaction)’da yapilan bir arastir-
maya gore, regeteli ilaclarm sebep oldugu oliimler, Amerika’daki kalp
hastahklari, kanser, inme (stroke) gibi en ¢ok gértiilen hastahklardan
sonra dordiincii sirada yer almaktadir.#

2008 yilinda Florida Medikal Araghrma Komisyonu'nun (Florida
Medical Examiners Commission) yapti§1 arastirmaya gore; Ameri-
ka'da receteyle ahmip kullamilan ilaglar, illegal sahlan ilaglar, esrar,
eroin gibi uyusturucular ve kokain gibi uyaricilar toplaminin sebep
oldugu 6himlerin ii¢ kat: daha fazla insan Gliimiine sebep olmustur.+

37 CDC, “Vital Signs: Overdoses of Prescription Opioid Pain Relievers”,
United States, 1999-2008, MMWR, 2011, 60: s. 1-6.

38 “Drug Abuse Warning Network: selected tables of national estimates of
drug-related emergency department visits”, Rockville, MD: Center for
Behavioral Health Statistics and Quality, SAMHSA, 2010.

39 TLandrigan C.P., Parry G.J., Bones C.B., Hackbarth A.D., Goldmann
D.A., Sharek P.J., “Temporal trends in rates of patient harm resulting from
medical care”, N Engl J Med., 2010 Nov 25; 363 (22): s. 2124-2134, do: 10.
1056/NEJMsa1004404; John Vibes, “Study says prescription drugs are
more dangerous than street drugs like heroin”, Intellhub, 11.02.2014; Dr.
Mercola, “Death from Prescription Drugs: The New Epidemic Sweeping
Across America”, 26.10.2011, www.mercola.com; “Policy Impact: Prescription
Painkiller Overdoses”, Centers for Disease Control and Prevention, http://
www.cde.gov/homeandrecreationalsafety/rxbrief/.

40 agm.

4 “Toxic Drugs, Toxic System: Sociologist Predicts Drug Disasters”, Science
Daily, 05.08.2008, www.sciencedaily.com; C. Kalb, “When Drugs Do
Harm”, Newsweek, 27.04.1998.

42 David Gutierrez, “Prescription Drugs Kill 300 Percent More Americans
Than Illegal Drugs”, Natural News, 10.11.2008, www.truthout.org.
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Amerika’da yaymlanan The Journal of the American Medical
Association (JAMA) adl medikal dergiye gére (2008); receteli ilaglar
Kanada ve Amerika'da kanser, kalp krizi ve beyin kanamasmdan
(inme) sonra Gliimlere sebep olan dordiincii biiyiik medikal nedendir.
Amerika’da piyasaya ¢ikan besg ilactan bir tanesi, yan tesirlerinden
dolay insanlar1 daha ¢ok hasta yaptigh ve 6liimlere sebep oldugu icin
geri gekilmektedir.43

43 C.Kalb, a.g.m.; Robert I. Bender, “Prescription Drugs are the 4th Leading
Cause of Death”, 29.09.2008, www.hollywoodtoday.net.
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MEDIKAL ALETLER NE KADAR GUVENLI?

Kalp Damarn Stenti Rezaleti

Birakin halki, doktorlar bile insan viicudu iizerinde uygula-
nan medikal aletlerin ne kadar giivenli oldugunu, ne kadar siire
dayamkli oldugunu ve tam olarak yan tesirlerinin ne oldugunu
bilmiyorlar. Son yillarda kalp damarlarim genigletmek i¢in takilan
stentler ayr1 bir kazang ve endiistri konusu oldu. Bunun denetimi
hemen hemen yok ve bu konuda halk da bilgisiz.

Stent, balon islemiyle ac¢ilan damarin tekrar daralma ihtima-
lini azaltmasi i¢in damarin i¢ yiizeyine takilan ve ¢ok ince metalik
tellerden oriilii silindirik bir kafestir. Tipk: anjiyografi* iglemindeki
gibi kasik veya kol atardaman iizerinden yapilan bir iglemle ve
pek ¢cok zaman hemen anjiyo iglemi i¢inde takalir.

Hasta doktora anjiyo muayenesi oluyor, doktor hemen stent
takma karar aliyor ve hastaya soruyor: flach mi ilagsiz mi stent4s
istersiniz? Hasta bu iki stent arasindaki farkin tam olarak ne oldu-
gunu bilmiyor. flach stent, ilacsiz stentten alti kat pahah (flagsiz:
150 dolar - flach: 1800-2000 dolar). Ayrica piyasada kalitesine
gore cesitli stentler var ve hasta bunlart da bilmiyor.

44 Koroner anjiyografi, kalp damarlarindaki kan akimmm nasil oldugunun,
darhik veya ttkamklik gibi sorunlarin olup olmadigmin aragtirilmasi
demektir. Kasik veya kol atardaman iizerinden yapilir ve sadece bir
goriintiileme teknigidir.

45 Normal (ilacsiz) stentler bu yeniden daralma iglemine kargt kismen
faydal olurlar ama yine de hastalarm yaklasik % 20-30’unda, ilk 6 ayda
tekrar aym yerde daralma durumuyla karsiasihr. Bu ihtimali daha da
azaltmak lizere ilag kaph stentler gelistirilmistir. Bu stentlerin {izerinde
bulunan 6zel ilaglar (ki bunlar kanser tedavisinde de kullanilan ve hiicre
cogalmasim engelleyici ilaglardir) bir miiddet oradan sahmr ve damar
duvarmda hiicrelerin ¢ogalip oray1 tekrar daraltmasim engellerler. flag
kaph stentlerle, yeniden daralma ihtimali belirgin olarak azalmug olup
% 3-5 civarinda bildirilmistir.
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Nasil oluyor da 150-170 dolara ucuz stent varken, 2 bin dolara
kadar kaliteli stent oluyor? Bu stentlerin ucuzu belli bir siire sonra
deforme oluyor mu? Damarda saga sola kayarak kisa slire sonra
kalp krizine yol acabiliyor mu?

30 Mart 2009’da, Adalet ve Demokrasi Merkezi (Center
for Justice & Democracy) adlh kurulusun, bu konuda bir rapor
hazirlayarak kalp hastahklaryla ilgili olarak viicuda yerlestirilen
suni kalp kapakgiklar, stentler, pacemaker, defibrilator gibi kalp
ritmi diizenleyici aletlerin bir yandan hayat kurtarirken, diger
taraftan da insan saghig icin cok biiyiik risk tasiyan ve sonradan
degistirilmek zorunda kalinan medikal cihazlardan biri oldugunu
ortaya koymasi, bu konudaki gerceklerin daha da gozler oniine
serilmesine yardim etti.

Kardiyoloji Uzmam Dr. Sinan Cogkun Turan, sitesinde stenler
konusunda ¢ok aydmlatic1 bilgiler veriyor.4¢ Dr. Cogkun’a gore;
ilagh bir stent her zaman en iyi stent demek degildir. Yani stent
takilacak bir durumda ila¢ kaph stent her zaman en isabetli ter-
cih olmayabilir hatta bazen yanls bile olabilir. Tla¢ kaph stentler
yaklasik 10 yil 6nce ve ¢ok biiyiik iddialarla kullanima sunulmus-
tur. Yeniden daralma ihtimalini en basta iddia edildigi gibi sifira
indirmedikleri anlagilmis ise de bu ihtimali normal stentlere gore
daha fazla azalttiklan bir gercektir.

Ancak bu iistiinliiklerine kargin baz1 dezavantajlart da vardir.
Tlach stentler kan sulandiric ilaclardaki basit bir aksamada ani
tikanma tehlikesi bakimindan daha risklidirler. Tlac kaph stent
takilmis olan bir hasta, Klopidogrel etken maddesi igeren ilaclara
(Plavix, Karum, Opirel, Pingel veya Planor), bazen 2-3 yil bulan
uzun siirede muhtactirlar. Hastanin ilaglarim diizgiin alacagi konu-
sunda bir giiphe varsa ilach stentin faydasindan ¢ok zarari vardr.

“Efor testi veya kalp sintigrafisi biraz bozuk ¢ikti” diye yapi-
lan anjiyolarmn ve “anjiyoda birkag darlik bulundu” diye yapilan
stent veya kalp ameliyat1 gibi prosediirlerin pek cogunun bosuna
yapilmis oldugu ve higbir ige yaramadig artik yavag yavas ortaya
ctkmaktadir. Birgok yerde iyi bir ilag tedavisi ve dikkatli bir klinik
takip ile hastay iyilestirmeye caligmak yerine hastaya stent takma
veya ameliyat yapma yolu secilmektedir.

46 Dr. Sinan Cogkun Turan, “Anjiyo, stent ve ilach stent... olmak veya
olmamak”, http://www.doktorsitesi.com/makale/anjiyo--stent-ve-ilacli-
stent---olmak-veya-olmamak; www.kalbinizdegerlidir.com.
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Tikanan kalp damarlarinin balon yardimiyla agilmasi icin
kullamlan stentlerin (tel kafes) hatah {iretilmesinin diinya ¢apinda
skandala neden oldugu vakalarla karsilagiyoruz artik. ABD’nin 6nde
gelen sirketlerinden Boston Scientific tarafmdan Taxus ve Express
2 marka stentler, bu iilkede 3 hastanin 6liimiine, 43 hastanin da
yaralanmasina yol acti. 2 Temmuz 2004’te ortaya ¢ikan skandal
lizerine sirket, Tiirkiye'nin de i¢cinde bulundugu bircok iilkede
kullamlan 107 bin stenti geri ¢ekmek i¢in girisimde bulundu.

Normal ilacsiz stentler Tiirkiye’de Sosyal Giivenlik Kurumu
tarafindan tamamen karsilandif icin SGK anlagsmali hastanelerde
hem stent islemi hem de stentin kendisi i¢cin herhangi bir fark ticreti
almmamaktadir. Ilac kapl stentlerin bu konudaki dezavantaj ise
yiiksek bedelleri ve bu bedellerin Sosyal Giivenlik Kurumu tara-
findan ancak belli gartlara bagh olarak karsilanmasidr.

Medikal aletler yapiminda ve tip teknolojisinde diinya lideri
olan Amerikan firmas1 Medtronic, kalp icin yaptigi, kalp ritmi
bozukluklarm: tedavi etmek igin viicuda yerlestirilebilen, kisaca
Implant Kardioverter Defibrilator (Implanted Cardiac Defibrillator /
ICD) adh medikal cihazim 2004 yihnda piyasaya ¢ikarmms fakat bu
cihaz bir¢ok hastay: sakat birakmms ya da 6liimiine sebep olmustu.

ICD tek tip degildir. Cesitli ebat, model ve 6zelliklerde ICD
cihaz1 vardir. ICD cihaz, hastalarin kalp ritimlerinin hastanede
doktor tarafindan 6zel bir bilgisayarla kontrol edilmesini saglar.
ICD pille cahstig1 iin, bir siire sonra degistirilmesi gerekmektedir.
ICD’nin oldukea fazla yan etkileri de bulunmaktadir.

ICD iki ana parcaya sahip sistemin temel parcasidir:

ICD cihazi,

Damar icinden gegirilen, kalbin i¢ duvarina monte edilen
yalitilmus teller, kisacasi kablolardir.

Amerika’da FDA onayh medikal firmalarin yargilanma yasa-
gimn da kaldinlmasina sebep; ICD cihazinin bir pargasi olan bu
kablolarin (Sprint Fidelis Cable) hatah oldugu, saglikh cahsmadi-
gidir. Amerika’da bu cihaz takan hastalar ani siddette soklardan
ve gogiislerinde zaman zaman bir at ¢iftesi yemis gibi agrlara
maruz kalmaktan sikayetci oluyorlardi.

Hayat kurtarmak, yagsami uzatmak i¢in takilan bu cihaz ya-
sam kayiplarina sebep olmustu. Sonradan yapilan arastirmalarm
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sonucunda diinya medikal teknoloji lideri olan Medtronic firmasi
bu kablolarin hatali oldugunun farkina varmg fakat bunu FDA'ya
rapor etmemisti. Bunun sonucu olarak kablosu hatali yiizlerce
kalp ritmi diizenleyici ICD cihaz1 Amerika’da hastalara takilmisti.
Takilan cihaz magdurlar1 da Medtronic firmasim kanunlardan
dolay1 hicbir sekilde mahkemeye veremiyorlardi.

Ayrica bozuk olarak insan viicuduna monte edilen bu aletlerin
bozuk olduklar i¢in tekrar viicuttan ¢ikartilmasimn da biiyiik risk
tasidigy, insan hayatimi ikinci defa tehlikeye attig1 ortaya ¢ikmustar.
Bu aragtirma sonucunda, dizlere konulan suni kikirdaklardan
kadinlarn gogiislerine konulan silikonlara kadar sonradan insan
viicudunda problem yaratan medikal cihazlarin ve eklemelerin
kontrol altina ahnarak sorumlularm mahkemeye verilme kapisi
actlmis oluyordu.

Amerika’da Medtronic firmasmin yaptigi hatah kablolu (Sprint
Fidelis Cable) ICD cihazinin 2004 yilinda piyasaya ¢cikmasindan
firmanin bu hatal cihazlan 2007 yilinda geri ¢ekmesine kadar
gecen siirecte Amerika’da 250 bin kisiye bu cihazlardan takilmish.
Kesin olarak bilinen ise dért hastanin bu bozuk cihazin viicutiarm-
dan gikartibirken hayatlarini kaybetmeleridir. En az dokuz kiginin
bu cihazdan dolay hayatlarim kaybettikleri biliniyor. FDA’ya da
bu cihazdan 2200 kisinin ¢ok ciddi sekilde sakatlandig rapor
edilmisti.+”

Bu oyunlar Tiirkiye’de de oynaniyor. Tiirkiye'de devletin saghga
ayirdigi % 5'lik biitcenin % 80’1 ilaca gidiyor. Devletin ve halkin
karsisinda biiyiik ila¢ devleri var. Artik ¢ogu da yabanci firma.
Ayrica pek cok hekim yazdigy her recete sayesinde ilag sirketinden
prim aldigs icin, bu hekimler ve ilag firmalar igbirligindeki bozuk
diizeni yikmak ¢ok zor. Olan halka ve devletin biitcesine oluyor.

Tiirkiye’de devletin saghk kurumlan olan SSK, Bag-Kur ve
Emekli Sandigi'na tibbi malzeme alimmda katrilyonluk yolsuzluk
yaptiklar nedeniyle Ankara 2 No'lu Devlet Giivenlik Mahkeme-
si'nde 27 Haziran 2003’te goriilmeye baslanan davada, samklar
110 avukat, devleti de SSK adina bir avukat temsil ediyordu. SSK
avukath Abdurrahman Ozdemir, bu yolsuzluk sirasinda devletin

47 Evelyn Pringle, “Calls For End to Medical Device Makers Immunity”,
Lawyers and Settlements, 13.05.2009, www.lawyersandsettlements.com.

30 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org


http://www.lawyersandsetdements.com

saglik kurumlarmna eski kalp pili satildigim ve bu eski kalp pille-
rinin de 26 bin kisiye takildigim bildiriyordu.+®

Basta Amerika olmak iizere ilag firmalari, hiikiimetler, saglik
bakanliklar1 ve ila¢ onay: veren kurumlarn yakin iligkileri sonucu,
ashinda biitiin diinyadaki ilac ve saghk sektoriinde bir Rus Ruleti
oynanmaktadir. Bu oyunda insanlar saghgim kaybederken, devlet-
lerin kasasindan, halkin cebinden haksiz kazanclar elde edilmekte
ve ila¢ firmalar1 daha ¢ok kazanmakta, daha da giiclenen ulusla-
rarasi biiyiik ila¢ firmalan yerel ilag firmalarim yutarak diinyada
tekel haline gelmektedirler.

Tomografiyle Yapilan Goriintiilemenin Faydadan
Cok Zarari mi1 Var?

Nisan 2010'da Ingiltere Saglik Bakanhg: rontgen cihazindan 400 kat
fazla viicuda radyasyon yaydig1 icin kontrol amagls tomografi cekti-
rilmesini yasaklads.

Tomografi cihazi rontgen 1smlarmi, viicudun herhangi bir
diizleminde odaklayarak o dokular net olarak goriintiillemeyi
saglayan radyoloji teknigiyle calisir. Bagka organlarin arasinda,
arkasinda kalan veya sinirlari yeterince belli olmayan yumusak
dokular, bu yontemle kolayca goriilebilir. Normal rontgen tek-
nigine gore ¢ok daha iyi goriintii verir fakat tomografi ¢ekimi
sirasinda viicuda alinan radyasyon normal rontgen cihazimin kat
ve kat tizerindedir.

Radyolojik incelemelerden bazilarinda X ismlan kullanmlir
ama bu 1smlar, dikkat edilmezse herkeste ve her yasta kanser
riskini arttirir. Son yillarda tibbi incelemeler arasina giren yeni
baz radyolojik incelemelerde, ozellikle de tomografik tetkiklerde,
yiiksek dozda X 1s1m kullaniliyor. Gereksiz yere yapilan radyolojik
tetkikler nedeniyle insanlarin yiiksek dozda radyasyona maruz
kaldig1 kesin.

Bilgisayar baglantisiyla X 1smnlarim yénetim, viicudun ic
kesimlerini daha net gosteren gelismis tomografi cihazlar1 2009
yilinda ABD California Universitesi'ndeki arastirmaya gére baz
durumlarda 442 kez akciger rontgeni (74 manogram) cektirmis

48 Oya Armutcu, Nurettin Kurt, “Katirlyoniuk Nester'de 110 avukata karst
bir avukat”, Hiirriyet, 28.06.2003.
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kadar radyasyonun viicuda niifuz etmesine neden olabiliyor.
Her 80 hastadan birinde kanseri tetikliyor. Daha 6nceki arastir-
malarda da bin kisiden bir kiside kanser gelistirme riski oldugu
iddia ediliyordu.#

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Radyasyon Onkolojisi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ayfer Haydaroglu bu konuda soyle
diyor: “Tomografi sirasinda fazla radyasyon almiyor. Gerekmedikee
fazla radyasyon alimmamas: igin film ¢ekilmemesi gerekiyor. Ne
zaman cok ihtiyac varsa o zaman kullanilmalidir. Tomografinin
bircok yerde ¢ok gereksiz kullaniidigina inamyorum. Radyasyonun
kanserojen etkisi vardir, en az 20 yil sonra etkisi ortaya ctkar. Kisi
sigara da iciyorsa, hava kirliligiyle yasiyorsa, tomografiyle birlesip
kanser ortaya gikabilir.”s

"Tomografi s6z konusu oldugunda senede bir kere tomografiyle
cekim oneriliyor. Bunun yaninda yine ytiksek teknolojinin tirtinti
olan ve benzer alanda bilgisayarla kullanilan MR goriintiileme
cithaz, radyo dalgalarim kullandigy icin simdilik herhangi bir riski
yok gibi goriiniiyor.>

Teknolojik gelisme, cevre icinden ve disindan karbondioksit,
karbonmonoksit gibi gazlarin yamnda, televizyon, buzdolab, bil-
gisayar gibi elektronik cihazlardan, zellikle cep telefonlarindan
yayilan cesitli dalga boylar1 ve radyasyonlar insan saghgim daha
da bozmakta ve gittike artan bu goriinmez tehlikeyi 6nlemek
miimkiin olmamaktadir.

49 Jenny Hope, “CAT scan cancer fear: Radiation ‘could trigger the disease
in one in 80 patients™, The Daily Mail, 15.12.2009.

se  Giilin Yildirimkaya, “Tomografi zararh mi?”, Haber Tiirk, 12.04.2010.

5t Ashnda bu tip goriintiileme cihazlari kullanarak yapilan radyolojik
tetkiklerde hangi cekimde hastanin ne kadar radyasyon aldigim hastaya
bildirecek bir sistem gelistirilmesi gerekiyor. Bu kismen de olsa baglamig
durumdadir fakat heniiz yaygin degildir.
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KANSER ENDUSTRISi SOMURUSU

Insamm hastalanmas: iizerine kurulan ilag sanayisi ile tedavi edici
saglik hizmetleri sunucusu kuruluglarm tek amacs var: Kar etmek. Kir
amacna ulasmak icinse kapitalist sistemde her yol mubahtw.>

Kemoterapinin Neden Oldugu Katliamlar

Doktorlar genelde belli medikal dergilerde ¢ikan makaleleri takip
ederek tip alanmindaki son gelismeleri izlerler ve tedavi metotlarnda
yeni bilgilerden faydalanmaya calisirlar. Genelde bu makaleler,
basarh sonuglar 6ne ¢tkararak yaymlar fakat basarisiz sonuclara
ve yan etkilere ¢ok fazla deginmezler. Mesela oncelikle milyarlarca
dolarlik bir pazari olan radyoterapi ve kemoterapi gibi klasik kanser
tedavileri hala fazla alternatifi olmayan tedaviler olarak sunulur.
Genelde iyilestirme oram diisiik olan ve oldukca yiiksek yan tesirlere
sahip kemoterapi ve radyoterapis tedavileri sonucunda kac kanserli
hastanin hayatim kaybettigi konusundaki verileri ve istatistikleri ne
medikal yayinlarda ne de bagka resmi organlarda saghkli olarak
bulmak oldukga zordur hatta imkansizdir.

Kemoterapi ile kanser tedavisi biiyiik sorunlar: da beraberinde
getiriyor. Bu oldukca kompleks bir islem. Her hastaya gére kemote-
rapi ilaclarmm dozlarmm kombinasyonlarmimn ayarlanmasi oldukea
zor ve uzmanlik isteyen bir is oldugu gibi, bunlarn ideal hazirlanisi
konusunda da elde saghkh veriler yok. Bu is deneme yanihma ve
uzun tecriibe siirecinde sekillenen ve doktorlarn tecriibelerinden

52 Ali Tezel, “Ozel hastahanelerle ilag devlerinin gozii kamast”, Haber Tiirk,
24.09.2009.

53 Radyoterapi, radyasyonla tedavi anlamina geliyor. 100 yil 6nce radyoaktif
sinlarm kesfinden bu yana radyasyon, tipta tani ve tedavi amaciyla giin
gectikce yayginlasarak kullaniliyor. Radyoterapi, kanserli hastalarin
tedavisinde uygulanan en etkili yontemlerden. Ancak pek ¢ok teknik gibi
radyoterapi de cesitli yan yetkilere yol acarak hastanin yagam kalitesini
ve tedavisini olumsuz yonde etkileyebiliyor.
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kaynaklanan ggriiglerine, yorumlarma bagh bir iglem. Kemoterapi
getirdigi agir yan tesirleriyle birgok Sliimciil tehlikeleri de beraberinde
getirebilen bir tedavi yontemi. Kemoterapi mikroplarla savagan be-
yaz kiireleri (16kosit) azaltacag i¢in mikroplar viicudumuzda daha
kolay hastalik yapabiliyor. Bu durum bile tek bagina kemoterapiyi
oldukea riskli kilryor.

Kanser hastalarma diigiik dozlarla ve kisa araliklarla haftada bir
veya iki kere kemoterapi verme yerine, biiyiik dozlarda 3 veya 4 haftalik
uzun zaman biriminde tedaviye gitmek hastay1 daha gok yipratiyor.
Uzun aralikh tedavi daha ¢ok yapilmaktadir. Yiiksek dozajdaki tedavi
araliklan uzadiginda, kanserli tiimoriin kemoterapi ilaclarma direng
kazanmasimna neden olmaktadir. Hastalar bu konularda ¢ok bilgisiz
olduklarindan adeta bir kobay gibi kullamlmaktadirlar. Kemotera-
piyle ilgilenen bilim dah Medikal Onkoloji olarak adlandirimaktadur.
Cerrahi ve 1gm tedavisi (radyoterapi) yaninda duruma gore cesitli
ilaglarn kullanildig; ilagla tedavi yontemi olan kemoterapinin kanserli
tiimorii tedavisi bir ekip isidir ve ekibin tiim {iyelerinin bulundugu
merkezlerde yapilmalhidir.s

Radyoterapi konusunda yaganan en biiyiik endige, radyasyo-
nun saglam dokulara da zarar vermesi yoniindedir. Son teknolojik
gelismelerle bu olumsuz durum aza indirildi. Radyoterapi bazen
kemoterapiyle birlikte, baz1 hastalarda cerrahi miidahale oncesi
tiimort kiigtiltmek amaciyla, baz hastalarda ise cerrahiden sonra
kalan kanser hiicrelerini yok etmek igin kullamliyor.

Amerika’'da ‘Ulusal Kanser Kurumunun (NCT) kanser teghis tedavi
boliimiiniin3® bagkam olan Dr. James H. Doroshow, baginda oldugu

54 En sik goriilen yan etikler bulanti, kusma, sac dékiilmesi ve yorgunluktur.
Kemoterapi biiyiiyen ve béliinen hiicreleri dldiirdiigiinden, bu tiir 6zellikleri
olan normal hiicrelere de zarar verebilir. Bu tiir hiicreler kemik iligi,
sindirim ve {ireme sisteminde, sa¢ folikiillerinde bulundugu i¢in yan
etkiler daha ¢ok bu bélgelerde goriiliir.

5 Kemoterapi bazen evde alacagmuz haplarla yapilir, Kemoterapi gogunlukla
damar yoluyla verilen ilaclarla hastanelerde yapilir, Damardan uygulanan
kemoterapi ilaglar, genellikle serum setinden veya serumun icine karighrilarak
cesitli siirelerde verilir. Uzun siireli uygulamalarda hastaneye yatmak gerekebilir.
Kemoterapi, hastanin dururmu ve bulundugu yere gére bazen karm bogluguna,
akciger zan igine ve mesane igine uygulanabilir. Bu sekilde yapilan uygulamalar
mutlaka bir merkezde ve uzman medikat onkolog doktor kontroliinde yapilir.

56 National Cancer Institute’s (NCI) division of cancer treatment and
diognosis (DCTD).
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kurumun 2007 yiinda 50 bin kanser hastasi iizerinde uygulach@
bir klinik deneyde, daha onceki kanser hastalarmm klinik deneme
ve tedavi sonucu maruz kaldiklan toksikler konusunda saglikh bir
veriye ulagamadiklarimt bildirmektedir.

Dr. Doroshow’a gore; eger bir doktor yeni bir kemoterapi kar-
sim lizerinde calisiyorsa, bu ilac1 6ncelikle kendi test ettikten sonra
ortaya ¢ikan toksik reaksiyonunu kanser uzmanlari ve bunun iizerine
arastirma yapan (onkoloji) ¢evreye bilimsel makaleyle duyurmak
zorundadir.5” Bircok doktor, kadinlarda ileri seviyedeki meme kan-
serinde yiiksek dozdaki kemoterapi tedavisinin en iyi yol oldugunu
diisiiniiyordu. Son yirmi yilda, ilerlemis meme kanseri tedavisinde
bu oldukga acimasiz metot kullamhirken, son klinik deneyler gosterdi
ki daha az yan tesiri olan diisiik orandaki kemoterapi tedavisi ile
yiiksek dozdaki kemoterapi tedavisi arasinda tedavi yoniinden bir
fark yoktur. Son 20 yilda ileri seviyede gogiis kanseri olmus kadin
hastalar i¢in verilen yiiksek dozda kemoterapiden dolay: Amerika’da
9000 Kisinin 6ldiigii ortaya ¢kt

Amerika’'da ‘The Journal of American Cancer Society’ tarafindan 26
Subat 2007'de yaymlanan (online) aragirmaya gore, ilac firmalarmnm
destekledigi gogiis kanseri lizerine yapilan klinik deneylerin sonuclar
ile ila¢ firmalannn desteklemedigi bagmmsiz aragtrmacilarm klinik
deneyleri sonuclan kargilastirildiginda sonug farkh cikmaktadir. flac
firmalarmn destekledigi gogiis kanseri tedavisi tizerine yapilan klinik
deneylerin sonuglar1 % 84 olumlu olarak gosterilirken, ilag firmalarinm
desteklemedigi kanser lizerinde bagmmsiz bir sekilde yapilan klinik
deneylerin sonucu ancak % 54 oramnda olumlu gikmaktadir. Ayrica
ekonomik nedenlerden dolayr bagmmsiz arastirmacilarm bu tip bir
aragtirma yapmak icin fazla sans1 olmamaktadir.5

flac firmalan tip diinyasmmn en giiclii oyunculan oldugundan,
ozellikle ilaclar ve yan tesirleri konusunda yapilacak yaymlarmn
miimkiin oldugu kadar 6niine gegmeye calismaktadirlar. Oldukca
saygm bir medikal dergi olan ve kanser araghrmalan konusundaki
son gelismeleri ve makaleleri yaymlayan ‘The Oncologist'in editorii

57 Janet Raloff, “Cancer Data: Burying Bad News”, Science News, 24.09.2008,
Wwww.Sciencenews.org.

58 Shannon Brownilee, “Newtered”, Washington Monthly, Ekim 2007.

59 “Pogitive Results More Likely From Industry-Funded Breast Cancer
Trials”, Science News, 27.02.2007, www.sciencedaily.com.
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Gregory A. Curt, aym zamanda diinyanm en biiyiik ilac firmalarmdan
biri olan AstraZeneca’da calismaktadir.

Kanser ilaclar diinyada kolesterol diistirticii ilaclardan sonra
en cok satillan (deger bazinda) ikinci ilactr. Kanser ilaglan ¢ok pa-
hah ilaclardir.® Kiiresel olarak kanser tedavisinin pazarmmn degeri
2007-2008’de 40 milyar dolar ile 50 milyar dolar arasinda iken 2012
yihnda ise kanser hastaligimin tedavi masrafinin diinyada 65 milyar
dolan gececegi tahmin ediliyor.®* Kanserli hastalar izerinde yapilan
kemoterapi ve radyoterapi tedavilerinin milyarlarca dolarlik bir ticari
getirisi oldugundan bu tedavi metotlarmmn ¢ok az basarih oldugu,
bazen faydasmdan ¢ok zarart dokundugu pek giindeme getirilen
konular degildir.

Kemoterapi konusunda uzman olan Amerikah Dr. Ralph Moss,
“Sorusturulan Kemoterapi” adl kitabinda bu klasik metoda elestirel
yaklasip, bu tedavi metodunun agiklanmayan yiiziinii ortaya koyar.
Her kemoterapi tedavisi almak zorunda kalan hastamn bu kitabi oku-
masi gerekir. Dr. Moss, kanseri kisaca hiicrelerin normal fonksiyonu
kaybederek kontrolsiiz biiyiimesi, dokulara ulagarak onlar tahrip
etmesi, habis (kotii huylu) tiimor olusturmasi, kanserin olustugu
yerin digma cikip lenf bezleri ve kan yoluyla diger organlara yayilmaya
baslayarak kisaca metastaz yapmasi olarak tammlamasma ragmen,
kanser olarak adlandirilan hastaligm yiizden fazla degisik durumu
(conditions) bulunur diyerek, bu kadar ¢esitli durumu bulunan bu
hastahigm tek bir durumunun bile birgok hedef alan oldugunu belirtir.*

Kanser hastalarm iyilestirmeye yonelik kemoterapinin (curative
chemotherapy) amac, viicuttaki kanserli hiicreleri zehirlemektir.
Fakat kanserli tiimdr, kanserli hiicrelerin 6liimiine sebep olan zehirli
ilaca (sitotoksik/cytotoxic) direng gelistirebilir. Bagarih gecen bir ke-
moterapi tedavisinden sonra bile kanserli tiimoriin tekrar olusmasi

60 Piyasadaki baz kanser ilaglarinin ayhk tedavi masrafi ortalama 4000
dolar, senelik ise 50.000 dolar civarindadir. Genentech’in iirettigi kanser
ilaclarmdan Avastin, aylik 4000 dolar, Herceptin 3000 dolar, Rituxan
4200-13.000 dolar arasy; Pfizer firmasimn iirettigi Sutent 4000 dolar;
Bayer'in tirettigi Nexavar 4300 dolar; Novartis'in iirettigi Gleevec 2600
dolar bedelle kanser tedavisindeki hastalara mal olmaktadir. “Prices Soar
For Cancer Drugs”, USA Today, 11.07.2006.

6 “Who’s Developing What in Cancer Drugs 2007”, Espicom Business
Inteligence, Kasmm 2007, www.espicom.com.

6z Ralph Moss, Questioning Chemotheraphy, New York, Equinox Press,
1995, S. 11.
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oldukea sik goriinen bir durumdur. Kanserli olan habis (malign/
melonom) hiicreler, koloni olusturarak biitiiniiyle yok olmaya kars:
direng gosterirler. Kanserli hiicreler, kendilerini yok etmek isteyen
toksinli (sitotoksik) ilaglar karsisinda yok olmama miicadelesi verirken,
direng sirasinda biyokimyasal savunma mekanizmalari gelistirirler.

Kanser uzmanlari (onkolojist) klinik direnme olarak adlanchr-
diklar1 bu durumu 6nlemek igin ¢egitli yollar deneseler de kanserli
tiimor, cesitli zehirli kemoterapi ilaclarma kars: direng gosterecektir.
Bu, tiim6riin kemoterapi tedavilerinden sonra tekrar ortaya ¢ikmasi-
nm nedenlerinden biridir. fyilestirici amach kemoterapinin (curative
chemotherapy) esas hedefi, viicutta bulunan ve gizlice dolasan biitiin
kanserli hiicreleri yok etmektir. Bu metot, kanserli hiicreleri yok
ederek veya kiiciilterek kanser hastasma hastahigin verdigi olumsuz
etkileri azaltip hastanin normal yagsamim devam ettirebilmesinin
stiresini uzatir. Bu metot, dogrulugu onaylanmarms birkac hipotez
(kuram) icerdigi gibi, bu uygulamamn biitiin kanser tiirleri {izerinde
uygulanmasi da imkansizdir.® Mesela kemoterapinin gogiis, kolon
ve akciger kanserlerinde tedavi edici etkisinin ¢ok kisith hatta olma-
digx konusunda cesitli bilimsel yaymlar olmasma ragmen, hala baz
doktorlar bu hastalara kemoterapi uygulamaktadirlar.

Kemoterapinin kanserli hiicreleri oldiiriirken saglikh hiicreleri de
oOldiirdiig, bagisikhk sisternini zayiflattig), aghk hissini korelttigi, diger
enfeksiyonlu hastahklara yol a¢tif1, hastay1 daha da giicsiiz kildig,
oldukea rahatsiz edici yan etkileri bulundugu ve bagar1 oram yiiksek
olmadig icin son yillarda kemoterapinin uygulanip uygulanmama
konusu sorusturulmaktadir. Hong Kong'da kemoterapi iizerine yapi-
lan ve British Journal of Cancer (Ocak 2009) dergisinde yaymlanan
aragtirma,® kanserli hiicrelerin normal hiicreler gibi 6lmedigini or-
taya koydu. Canh viicudunda iglevini yitiren, hasar géren hiicrelerin
viicuttan atilmasi yasamin temel ilkelerindendir.

Eger bu hiicreler imha edilemezse, kisaca intihar edecek meka-
nizmalan gelistiremezlerse, boliinerek cogalmaya devam ediyorlar ve
timor olusuyor. Bu aragtirma, kanserli hiicrelerin normal omriinii
tamamlayan saghkh hiicrelerin intihar etmelerini saglayan meka-
nizmay bozarak yagadiklarmi ortaya ¢ikardi. Kanserli hiicrelerin bu
53 Ralph Moss, a.g.e., s. 13-14.

64 T L. Tang, KL. Yuen, HM. Tang, M.C. Fung, “Reversibility of Apoptosis
in Cancer Cells”, British Journal of Cancer, Vol. 100, Issue 1 (Ocak, 2009)
s. 118-122.
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yetenegiyle, kemoterapi ilaclariyla verilen toksinlerin (zehir) etkilerine
direnip onlan bloke edebilme kabiliyeti oldugu goriildii. Deney sira-
sinda karaciger, meme ve rahim kanserli hiicrelere hiicrelerin intihar
stirecini tetikleyen 3 farkh ilag verildi. Deney sonucunda, ilaclar kesildigi
anda kanserli hiicrelerin tekrar canlandig goriildii. Boylece kanserli
hiicrelerin eldeki kemoterapi ilaclarina karsi tamamen yok olmadig
ve tekrar ¢ogalmaya bagladig ortaya bir kere daha cikmus oldu.

Son yapilan (2006) bilimsel araghrmalar, kemoterapi tedavisinin
neden oldugunu, yan etkilerinin tahmin edilenden daha fazla oldugunu
ortaya koydu. Amerika'da Harvard Medikal Okulu (Harvard Medical
School) ve Dana-Faber Kanser Enstitiisitniin (Dana-Faber Cancer
Institute) destekledigi calismanin sonucu, goglis kanseri hastalarma
yapilan kemoterapinin daha 6nce bilindigi samlan yan etkilerinden
daha ¢ok yan etki yaptigim ortaya koydu.%

Mesela genelde lokal bolgeye uygulanan fakat zaman zaman da
kemoterapiyle beraber de uygulanan radyoterapinin, gelisen teknoloji-
nin kullanimiyla uygulanan modern radyoterapinin tamamen giivenli
oldugunun ileri stiriilmesi hatta bircok medikal web adreslerinde
(breastcancer.org) ifade edilmesine ragmen, 7 Mart 2007 tarihli Jour-
nal of the National Cancer Institute (JNCI) adh medikal dergi, gogiis
kanseri ameliyat gecirmis kadinlarda ameliyati miiteakip radyasyon
tedavisi gecirmesinin kalp hastahklarim tetikledigini belirtmistir.

Son yillarda rontgen ve tomografi cihazlarmin gelismesi, bilgi-
sayarlarla kontrol edilir sekle gelmesi ile hastaliklar daha 6nceden
daha saghkh tespit edilir hale geldi ve burada da yeni bir para ka-
zanma endiistrisi gelisti. Boylece hastalar gereginden fazla rontgen
ve tomografi ¢ektirmek zorunda birakildilar. Ne kadar ¢ok hastamn
bu cihazlarla kontrolii yapihirsa o kadar ¢ok para kazanihiyordu. Bu
cihazlarm yaydiklan X iginlarmin hastalari radyasyona maruz birak-
masl bir risk tegkil ettiginden, gereksiz yere rontgen ve tomografi
cekimi de neredeyse diger bir sémiirii sekli haline getirildi. Mesela
Amerika’da MRI (Magnetic Resonance Imaging) goriintiileme cihazi
600.000 dolar ile 2 milyon dolar arasi rakama mal olmaktadir. Bu
cihaza alan doktor veya herhangi bir 6zel klinik de bu verdigi paray
bir an evvel gikartmak ister.

Amerika’da yapilan istatistikler gostermistir ki MRI cihazi alan
bir klinigin MRI ¢ekimine tegvik ettigi hasta sayis1 daha 6ncekine

65 The Journal of the National Cancer Institute, 16.08.2006.
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gore % 23 arhs gostermektedir. Yine ABD’de MRI ¢ekimlerinin %
43 gereksiz yere yapildig ortaya gikmistir.® Yine Ingiltere’de yapilan
bir araghrmaya gore, bu goriintiilii radyolojik incelemelerin % 30’a
yakn kisrnin gereksiz oldugu ortaya konulmustur. Tomografi gekimi
sirasimnda alinan radyasyon 13 miligray olup, bu miktar Hirogima’da
atom bombasinin atildig) yerin 1,5 mil (2,4 km) uzaginda bulunan
insanlarin aldigi radyasyona esittir.5”

Tiirkiye’de 2009 yih itibariyle yilda yaklasik 4,5 milyon tomografi
cekiliyor. Bunu niifusa gore oranladigimzda, 16 kisiden bir Kisiye bir
¢ekim diisiiyor®® ki bu inamlmaz biiyiik bir rakamdir. Girig bolii-
miinde bahsettigimiz gibi 2009 yihinda ABD California Universite-
sindeki arastrmaya gore, tomografi cihazlar bazi durumlarda 442
kez akciger rontgeni (74 manogram) ¢ektirmis kadar radyasyonun
viicuda niifuz etmesine neden olabiliyor. Her 80 hastadan birinde
kanseri tetikliyor. Daha 6nceki aragtirmalarda bin kisiden bir kiside
kanser gelistirme riski oldugu iddia ediliyordu.* Her ne kadar bir
hasta yilda beg kez tomografi cihaziyla tetkik yaptirabilir dense de
bu son arastirmalardan sonra kisinin tomografi cihazlariyla senede
bir defadan fazla goriintii ahnmasi tavsiye edilmiyor.

Bugtin diinyada kanser hastahgmn ortalama yilhk tedavi masrafi
10.000 dolann iistiindedir. Diinyada senede 10 milyon kisi herhangi
bir kanser cesidine maruz kalmaktadir. Diinya Saghk Orgiitiiniin
(WHO) bildirdigine gore bu say1 % 50 artisla 2020 yilina kadar 15
milyon seviyesine ulasacaktir. Kanserli hastalar1 yagatma basars: gok
diisiik, bunun yaminda ¢ok pahali olan tedavisi 6zellikle gelismekte
olan iilkelerin iizerinde biiyiik mali bir yiik olurken, ilac firmalarimm
da kanser ilaglarmdan ve kanser hastalan iizerinden daha ¢ok kar
yapmasim saglamaktadir. Bu bir¢ok soruyu da akla getirmektedir:
Acaba ilag firmalar1 ¢ok cesitliligi olan kanserin kesin tedavisini bu-
lamyorlar mi yoksa bulmak nu istemiyorlar?

66 Stan Cox, Sick Planet: Corporate Food and Medicine, London, Pluto
Press, 2008, s. 3.

67 Prof. Dr. Ahmet Rasim Kiigiikusta, Biri Bizi Hasta Ediyor, istanbul, Hayy
Kitap, 2008, s. 92-93.

68 Aysegiil Aydogan, “Radyasyona Karneli Takip”, Milliyet Gazetesi,
18.12.2009.

% Jenny Hope, “CAT scan cancer fear: Radiation ‘could trigger the disease
in one in 80 patients™, The Daily Mail, 15.12.2009.
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Insanlan 6miir boyu ilaclara mahkiim edip yasatmak cok biiyiik
ve devaml bir kazanc kapisi saglamaktadir. flac firmalan coguntukla
toksinli oldugu icin hastalar icin biiyiik yan tesirlere sahip ilaclari,
kansere karg1 yeni mucize ila¢ sloganlaryla, biiyiik reklamlar ve
promosyonlarla pazarlara siirmektedirler. Fakat mucize olarak su-
nulan ilaclar kansere kesin tedavi getirememektedir. flac firmalan
yeni ilaclar iizerine yaptiklar arastrmalarn iki katim ilaglarin pa-
zarlamasina, promosyonuna ve reklamina harcamaktadirlar. 2005
yih itibariyle promosyona ve pazarlamaya ilag firmalart 60 milyar
dolar harcad: fakat bu promosyonlar konusunda kamuoyuna fazla
bir bilgi vermezler.”

Gok Pahali Kanser ilaglariyla Yapilan Soygun

Biz bu kanser ilacin (fakir) Hintliler icin yapmadik. Biz bu ilacs almaya
giicii yeten Batililar icin yaptik.”

Bayer ilag sirketinin CEOsu Dr. Marijn Dekkers, Ocak 2013

Her gecen giin birbirinden daha pahah yeni kanser ilaclar piya-
saya ¢ikartiliyor. Fakat bunlarm biiyiik cogunlugu kanseri tamamen
yok edici degil fakat hastahg bobrek, seker ve kalp hastahig: gibi
kronik hastaliklar siifina sokup hastayr 6miir boyu kanser ilaglar
almaya mahk(im ediyor. Bu ilaclarn bir kismi sézde hastay kan-
serden Glmekten kurtartyor fakat s6zde hastalan kanserden en az
zarar gorerek yagamalarmi saghyor. Bu yeni versiyon kanser ilaclar
tamamen kurtaran degil ama ¢ok ge¢ kalinmamugsa kanseri kismen
kronik bir hastaliga dontigtiiren ilaglar. Bunlar ashnda hastahgin
ilerlemesini yavaslatan, kanser hastaligina kesin care olmayan ilaglar.

2001 yit Mayis aymda ABD’de yapilan Amerikan Klinik Onkoloji
Derneginin (ASCO) kongresinde de goriigler bu yondeydi. Artik has-
talar kansere yenilmiyor, birlikte yagayabiliyor. Bu durum, hastalarm
¢ok pahah kanser ilaglartyla yagam boyu daha gok sémiiriilecekleri
demek. Bu yondeki en umut veren ilacin 6nciilerinden olan Novartisin
piyasaya siirdiigii, gok pahah (ilk cikiiginda senede 90 bin dolara mal

70 Sarah Boseley, “Drug firms a danger to health-report”, The Guardian,
26.06.2006.

7 “We didn’'t make this medicine for Indians... We made it for western
patients who can afford it: Pharmaceutical chief tries to stop India
replicating its cancer treatment”, Daily Mail, 24.01.2013.
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oluyordu) ve bir¢ok yan tesiri olan Gleevec/Glivec (Imatinib) adh
kanser ilacidir. Bu ila¢ FDA tarafindan Mayis 2001’de onaylanmig
olup, bir gesit kan kanseri (Chronic myelogenous / myeloidleukemia
/ CML) ve midedeki-bagirsaktaki kanserli timériin (Gastrointesti-
nal Sarmal Tiimorse / Girt) tedavisi icin kullamilmaktadir. Piyasaya
bunlara benzer bir siirii kanser ilact da siirtilmiistiir.”

Tlac sirketleri, bir ilacin piyasaya ctkmasimn maliyetinin 1 milyar
dolart gectigini iddia ediyor fakat bazi kaynaklar da bir ilacin piyasaya
ctkmasma kadar yapilan masraflarin go milyon dolan gecmedigini
One siirtiyor.™ Bu ilaclarm fiyatlarmim 6zellikle yiiksek tutulduguna
ve artik bagka sansi kalmayan kanser hastalarimin soyulduguna en
giizel 6rnek, Zaltrap adh kanser ilacmin ABD'nin 6énemli bir saglik
merkezinde fiyat pahah bulunup kullamlmasi reddedilince sirketin
fiyat yariya indirmesidir.

Kanser ilaglan piyasasinda biiyiik bir somiirii hakimdir. Bu
ilaclarin ne kadarmn kahei ve kesin tesir gosterdiginin hala tam
olarak bilinmemesi ve bu kimyasal bazh kanser ilaclarmin inanilmaz
sekilde pahah satilmasi, ilag sektoriiniin yarathg diger bir somiirii
aracidir. Bu ilaglarin makul fiyatlara satilma imkan varken ¢ok
yliksek rakamlara satilmasi, hastalari ve ailelerini magdur etmekte,
kanser gibi bir hastahk tarafindan terorize edilen hastalan bir de ilag
firmalan tercrize etmektedir.

Kanser ilaclan gercekten de artik bir alternatifi kalmayan ve
son sanslarm kullanan kanser hastalarim adeta soymak icin fiyat-
landirimaktadir. Ozellikle kanser ilaclan inamlmaz sekilde pahal.
2003-2013 yillan arasi kanser ilaclarmm fiyatlar ikiye katlanmustir.
Bunun makul higbir izalm yoktur. Kanser hastalan arttikea fiyatlar
azalacaga yere artiyor. Bu ilaglarmn kesin olarak tedavi ettigi de stip-
helidir. Durumun vahametini daha iyi anlamak icin bu ilaglardan
birkag 6rnek vermek gerekiyor.

7 Yine bunlardan biri de 1998'de satigt onaylanan “‘Herceptin’ adl kanser ilacidur.
Sadece genetik bozukluk yiiziinden meme kanserine yakalanan hastalan tedavi
ediyor. Bu ilact kullanmak isteyen hastalarm ilk 6nce gen testi yaptirmalari
gerekiyor. Ciinkii bu ilag sadece HER-2’ geni buhinan hastalarda faydah oluyor.
Bu grup da meme kanserli hastalarn sadece % 30'unu olusturuyor. Haftada
yanm saat sliren seanslarla damardan hastaya verilen ilacla tedavi yoluna
gidiliyor. Bu ilagta ¢ok kisith uygulama alan oldugu gibi kanseri yavaglatiyor.

73 “Cancer Drugs Too Expensive to Afford”, ABC News, 18.12.2013.
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Nexavar (Sorafenib); Bayer sirketinin tirettigi Nexavar adh
ila¢ bobrek, karaciger ve tiroid kanseri tedavisinde kullaniliyor ve
hastalara senelik kullaninu 96 bin dolara mal oluyor. Batrda bile
bu paray: verecek hasta oldukca azdir. Hindistan'daki ilag¢ patenti
kanunlarina gore, eger orijinal ilag piyasada bulunmuyorsa, hiikii-
met bu ilacin muadilini yapmak i¢in herhangi bir ilag firmasina izin
verebilir. Hindistan hiikiimeti Hintli firma Natco Pharma sirketine
bu ilacin (Nexavar) miibadilini yapmasi i¢in lisans verir ve girket bu
kanser ilacim yaparak piyasaya orijinalinden % 97 daha ucuz olarak
piyasaya siirer. Ila¢c Hintli kanser hastalarma 96 bin dolara degil,
senelik 2800 dolara mél olur. Bunun iizerine Bayer firmas: biiytik
tepki koyar, en biiyiik tepki de CEO’su Dr. Marijn Dekkersten gelir.
Dekkers’e gore bu kanser ilacini Bayer Hintliler i¢in yapmamus, bu
ilac1 almaya giicii yeten Batililar i¢in yapmustir ve Hindistan patent
yasasl ise hirsizhkir.” Peki, kanser hastalarim bu kadar pahah ilaclarla
somiirmek hirsizhk olmuyor mu?

Zaltrap: Kolon-rektum kanserini tedavi ediyor diye piyasaya
stiriilen ve Sanofi girketinin piyasaya ¢ikardigy Zaltrap adh ilag, has-
talara aylik 11 bin dolara mél olunca ve 2012 yilinda ABD’nin iinli
kanser tedavi hastanesi (Memorial Sloan-Kettering Cancer Center)
tarafindan cok pahal: diye kullaniimasi reddedilince, Sanofi kamuoyu
aciklamasi yaparak ilacin fiyatm yartya diistirecegini ilan etti.”s

Avastin: ileri seviyede akciger, kolon ve gogiis kanserine ya-
kalanmus hastalarin tedavisinde kullamlan ve yeni mucizevi kanser
ilac1 olarak tanrtlan Avastin, hastanin viicut agirhgina ve hastahgn
asamasma gore tedavisi icin senede 50.000-100.000 dolar arasi
maliyeti olan pahah bir ilagtir. 2007 yilinda Amerika’da toplam 2,3
milyar dolar satihrken, biitiin diinyada 3,5 milyar dolarhik satitmgtir.”
Mucize ilag diye tamitilan {iriin, iireticisi Genentech’e ¢ok biiyiik bir
gelir saglamaktadir. Fakat diger kanser ilaglarinda oldugu bu ilacm
da iizerinde kanserli hastay1 ne kadar tedavi edebildigi konusunda
spekiilasyonlar vardir. Bu ilag kanserli hastanm giinliik yaganmm bir
sekilde iyilestirmesi yaninda, ilacin aslinda hastanin 6mriinii birkag
ay uzattif ve oliimeiil yan etkilere sahip oldugu ileri siiriilmektedir.

74 a.g.m., Daily Mail, 24.01.2013.
7% Andrew Pollack, “Price of Cancer Drug Zaltrap After Sloan-Kettering
Rejection”, The New York Times, 08.11.2012.

76 Gina Kolata, Andrew Pollack, “Costly Canser Drug Offers Hope, But Also
a Dilemma”, New York Times, 06.07.2008.

42 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Avastin’in yalmz bagina fazla bir etkisi olmadigi, genelde kemoterapi
tedavisiyle kullamldig1 ve kemoterapinin yan etkilerini 6nlemedigi
belirtilir.”

Folotyn: Lenfomlar bagisik sisteminin urlaridir. Lenf diigiim-
lerinde ¢ikan ve lenfositlerden olugan urlarm tiimiine lenfoma denir.
Lenfomalar, 16semiyle yakindan ilgilidirler; bir kiside iki durum
birlikte de goriilebilir ya da 6biirii olmadan yalmz biri de olabilir.
Lenfoma hastahg) 16semilerle birlikte tiimii kan kanserleri ach alinda
toplanmaktadir. Allos Therapeutics sirketi tarafindan yapilan Foloty
adl ilac, stzde diger kanser ilaclarim tedavi edemedigi Lenfoma
(T-cell Lymphoma) kanser hiicrelerine karsi etkili oluyor, kanserli
tiimorleri kiigiiltiiyor fakat ABD’de hastaya ayda 30 bin dolara mal
oluyor.”® Bu ilacin kanserli hastalarn yasamim uzatbhgna dair elde
kesin deliller yokken,” ayhik masrafi ABD’de bir araba alma fiyatidir.5

Iclusig: Ariad sirketinin {irettigi 10semi, kan kanseri (myeloid
leukemia) icin kullanilan Iclusing adli ilag, ABD’de senede 115 bin
dolara mél oluyor.®'

Kenevirin Etkin Bilesiklerinden Olan Kannabinoidlerin
Sentetik ve Dogal Formundan ilaglar Yapiliyor

Su anda kenevir bitkisindeki etkin maddelerden THC sentetik
olarak tiretilerek iki gesit ilag iiretiliyor. Biri Marinol (dronabinol),
bir digeri ise Cesamet (nabilone). Bunlar kanser tedavisinde kul-
lanilan kemoterapiden sonra olugan mide bulantisi, kusma gibi
yan tesirlerle olusan hastalklara kars1 kullaniliyor. Marimol ayn1
zamanda 6zellikle AIDS’in neden oldugu istahsizlik ve kilo kaybi
icin de Oneriliyor. Solvay Pharmaceuticals tarafindan iiretilen,
1986’dan itibaren Marinol ismiyle satilmaya baslanan, kenevirin
etkin maddesi olan THCnin sentetik formunu ihtiva eden ilag,
2,5 - 5 ve 10 mg kapsiiller icinde Ingiltere, Avustralya, Kanada
ve baz1 Avrupa iilkelerinde satiliyor.

7 a.gam.

78 Andrew Pollack, “Questioning a $30,000-a-Month Cancer Drug”, The
New York Times, 04.12.2009; Leah Culler, “10 drugs that cost more than
a car”, MSN Money News, 23.05.2013.

79 Andrew Pollack, a.g.m.

80 Leah Culler, a.g.m.

8 agm.
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Pfizer firmasi tarafindan 1980’lerde piyasaya ¢ikartilan Levo-
nantradol adindaki kanser ilaci, kenevirde bulunan kannabinoid-
lerin sentetik formundan (Ajulemic Acid / CT3)® yapiliyor. Builag
Marinol'un kullamldig hastahklarda kullanildy, bazi durumlarda
da daha etkili oldugu gortildii.

Cesamet ise ABD'li ilag devi Eli Lilly tarafindan iiretiliyor.
Kullanimim FDA 1985 yilinda onayhyor. Aynen Mariol gibi ke-
moterapinin yan tesirlerinden olusan hastaliklar1 gidermek icin
kullamiliyor. Casemet ve Marinol, yalniz sentetik olarak THC
iceriyor. Kenevirin dogal yapisinda oldugu gibi diger kannabinoid-
lerden icermiyor. Bu iki ilacin etkin yan tesirleri var: Tedirginlik/
dysphoria, panik atak vb.

Kenevirin etkin maddesinden yapilan diger ilac sprey formunda
sunulan, Ingiliz GW Pharmaceuticals tarafindan iiretilen Sativex
(ABD, Nabiximols). Direk olarak THC ve CBD tiirti kannabinoidleri
yaklagik 1/1 (2,7 mg THC / 2,5 MG CBD) oraninda kenevirden
aliyor. Diger yalniz sentetik THC kannabinoidi bulunan sentetik
ilaclar gibi giiclii yan tesirleri icermiyor. ileri derece kanser has-
talarmin agrilarini dindirmede, MS hastalarimn agnlarinda, cok
sik ufak tuvalete gitmede kullanihyor. Bu ilaclar da ucuz degil ve
Sativex'in sprey formu Ingiltere’de hastalara giinde 11 sterline (17,6
dolar) mal oluyor.®s Bu ilac senede de 6300 dolara mal oluyor.

Kannabinoidlerin sentetik kimyasal formundan yapilan
Marinol'un® ABD’de ve Kanada’da satis fiyati (30 tablet x 10 mg

82 Ajulemic acid (CT3), THC'nin enzimle katalizlenen reaksiyonlarinda
olusan kimyasal birlegik. Bu kannabinoid bilegigi 1980’lerde bulundu.
Sonra agn dindirici ve sismeleri 6nleyici oldugu goriildii.

83 Sjobhan Ryan, “Sussex MS sufferers call for drug funding”, The Argus,
04.06.2011.

84 Tetrahydrocanmabinol (THC), or more precisely its main isomer (—)-trans-
Ao-tetrahydrocannabinol ((6aR, 10aR)-delta-g-tetrahydrocannabinol), is the
principal psychoactive constituent (or cannabinoid) of the cannabis plant.
First isolated in 1964, in its pure form, by Israeli scientists Raphael
Mechoulam, Yechiel Gaoni and colleagues at the Hebrew University of
Jerusalem, it is a glassy solid when cold, and becomes viscousand sticky if
warmed. A pharmaceutical formulation of (-)-trans-A®-tetrahydrocannabinol,
known by its INN dronabinol, is available by prescription in the U.S. and
Canada under the brand name Marinol. An aromatic terpenoid, THC has
a very low solubility in water, but good solubility in most organic solvents,
specifically lipids and alcohols.
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doz) 652 dolar; giinde bir tablet alirsaniz senede 7824 dolara
mal oluyor. Kenevirden sentetik olarak elde edilen diger kanser
ilaci Nabilone, senelik 4 bin dolara mal oluyor. Cesamet’in ABD,
Kanada, Meksika, Ingiltere gibi iilkelerde satis1 serbest ve 200
adet ila¢ 710 dolara mél oluyor.

Sentetik ve kimyasal yolla iiretilmeden kenevirden direk olarak
alman kannabinoidler, hammadde olarak Ingiliz GW Pharmaceu-
ticals tarafindan sprey formunda iiretilen Sativex adli ilagta var,
dilaltina sikiliyor ve kullanihyor.® Bu ilag 10 mllik siseler iginde
yaklasik 190 dolara satihyor ve ancak 10 giin gidiyor. Aslinda ¢cok
ucuza mal olan ve disi kenevirin yapraklarindan ve tomurcukla-
rindan elde edilen kenevir yag1 (kenevir tohumu yag degil) bu
ilagtan ¢ok daha etkili cok daha cesitli hastaliklan tedavi ediyor.

8 GW Ingiltere, iyi kourunan bir bélgede yilda 20 ton digi Hint keneviri
iiretiyor. Bundan aldig1 etkin madde kannabinoidlerden (CBD/THC) de
Sativex ald: ilac: 10 ml'lik kiiciik siselerde sprey olarak tiretiyor.
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MEDIKAL AMAGCLA KULLANILAN KENEVIR (ESRAR)

Kenevirin tedavi edici ozelligi iizerinde yapilan bilimsel arastirmalarda
Israil diinyada énciiliik etmektedir.

Esrarla bircok hastaligin tedavisi binlerce y1l geriye gider.
Diinyanin bilinen en eski psikolojik, duygusal problemlerinin
coziimiinde kullanilan psikoterapik ilagtir.® Esrar Cin’de binlerce
y1il evvel biliniyordu. Hindistan'da caligan Ingiliz Doktor William
O’Shaughnessy, 1839 yilinda disi kenevirin medikal veya esrar
formunun istah acici, agn kesici (analgesic/analjezik), mide
bulantis1 ve kusmay1 6nleyen, kas rahatlatict 6zelliklerinin far-
kina vardi. Bu gézlemlerini yaymlaymca diger olumsuz tesirleri
bilinmediginden, ingiltere’de esrar medikal olarak kullanilmaya
basland. Kralige Victoria’ya (1819-1901) bile esrar doktorlar agr
kesici amagla veriyorlard:.®”

1854’ten baslayarak 1942 yilina kadar ABD’de medikal ilag
olarak kullamldi. Bat’da uzun zaman ila¢ olarak kullanilmasma
izin verilirken, 1971 yilinda Birlesmis Milletler'in narkotik kékenli
ilaclarin hammaddelerinin ithalatimi ve ihracatim yasaklamasi
tizerine esrarin medikal olarak da kullanilmasi ¢ok kisith alanda
kald1.8 Ingiltere’de ilac olarak bile 1961 ve 1971 yillarinda (1971
Narcotic Conventions) ¢tkartilan narkotik hiikiimlere gore ya-
saklanmisti. 1997 yilinda Ingiltere’de esrarin medikal amaclarla
kullaniimasimin faydalarni iceren bilimsel raporlar sunmak ve
incelemek i¢in Lordlar Kamarasi'nda bir komisyon kurulmustu.
Bunun sonucu olarak bu komisyon, esrarin multiple sklerosis ve

86 Mohamed Ben Amar, “Cannabinoids in medicine: A review of their therapeutic
potential”, Journal of Ethnopharmacology, 105, 2006, 1-25, s. 2.

87 D. Baker, G. Pryce, G. Giovannoni, Thompson, A.J., “The therapeutic
potential of cannabis”, Lancet Neurology 2, 2003, s. 291-298.

88 N Convention on Psychotropic Substances, 1971, United Nation, http://
www.incb.org/documents/Psychotropics/conventions/convention_1971_
en.pdf.
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kronik agnlar artik dayanilmaz hale geldiginde kullanilmasim
uygun bulmustu.®

Ingiltere’nin uzman farmakolojistleri ve kenevirden medikal
amagclarla elde edilen esrar ve tesirleri iizerine ¢cahsmalar yapan
tic doktora ek olarak diger on bes uzmanin katkilanyla yazilan
‘Medikal Amaglarla Kullanilan Esrar ve Kannabinoidler’ adl
kitapta® esrarin medikal amaglarla kullanilmasi konusunda ¢ok
kiymetli bilimsel bilgiler vardur.

ABD esrar yetistirmeye en uygun yer olan California eyaletinde
1996 y1linda esrari medikal olarak kullanmilmasina izin verdi. Bu
izin 1998’de Alaska, Oregon, Washington eyaletlerinde, 1999’da
Maine eyaletinde, 2000 ythnda Hawaii, Colorado, Nevada eyaletleri
derken, 2014 baglarinda 20 eyalete yayilda.

Fakat ABD’de kontrollii ve resmi olarak 4 bine yakin kuru-
lus medikal amagla esrar iiretiyor. Bunlarin senelik satis1 1,2-1,3
milyar dolar arasindayken, 2013 yilinda 1,44 milyar dolara yiik-
selmisti. San Fransisco’da yatirimei organizasyonu olan Arc View
Group’un (http://arcviewgroup.com) arashrmasina gore; ABD’de
hem medikal hem de zevk araci olarak kullamlmasi kanuni olarak
serbest birakilan eyaletlerde, esrar pazari % 64 oraminda artarak
2014 yihnda 2,34 milyar dolara ulasacak. 2020 yilina kadar da
bu pazar 10,2 milyar dolar olacak.*?

Artik birgok tlilkede esrarin medikal amach olarak doktor
recetesiyle kullanimi serbest: ABD, Kanada, Hollanda, Almanya,
Ttalya, Ispanya, Israil, Portekiz, Cekoslovakya bunlardan birkag.
Diger birkag iilke de medikal amagla esrar kullamimim serbest
birakmak i¢in ¢aligmalar yapiyorlar: Uruguay, Guatemala, Mek-
sika vs. Israil'de 1990’ yillardan itibaren medikal amach esrar
kullanim serbesttir. 2012 yilina gelindiginde ise 10 bin hasta,
cesitli hastaliklarnin tedavisi nedeniyle regeteli olarak medikal

8¢ Dr. Geoffrey William Guy, Dr. Brian Anthony Whittle, Dr. Philip Robson
(Edit), The Medicinal Uses of Cannabis and Cannabinoids, London,
Pharmaceutical Publ., 2004, s. XI.

2 age.

9t Ana Campoy, “The Pot Business Suffers Growing Pains”, The Wall Street
Journal, 22.04.2013.

92 Heesun Wee (Edit), “How legal marijuana could be the next great
American industry”, CNBC, 14.01.2014; Alison Vekshin, “Legal Weed
Lures Investors to Marijuana Industry”, Bloomberg News, 16.01.2014.
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esrar kullamyor.®® Hollanda’da 1976 yilinda baslayip belli kafelerde
satilan ve zevk i¢in kullamlmasina miisaade edilen esrarmn, 2003
yilinda medikal amacla doktor recetesiyle kullanilmasina miisaade
edildi. Cekoslovakya’da medikal amagla esrar kullamimi Nisan
2013’te serbest birakildi. Fransa’da Haziran 2013’ten itibaren
kenevirden elde edilen tiirevlerden ila¢ yapimina miisaade edildi.
Belli hastaliklar normal ilaglarla tedavi edilmedigi takdirde, bu
ilaclarn regeteyle kullamimina izin verildi. 2013 yihina gelindiginde
ABD'nin de 20 eyaletinde medikal esrar (medical marijuana)
kullanilmasi doktor recetesiyle serbest birakild:.

Yukanda da ifade ettigimiz gibi kenevirin tedavi edici dzelligi
{izerinde yapilan bilimsel aragtirmalarda Israil biitiin diinyaya on-
ciiliik etmektedir.>* Israil'in Tel Aviv Universitesi'nde, dogal THC,
1964 yilinda Dr. Raphael Mechoulam tarafindan kenevir bitkisin-
den ilk defa laboratuvarda ayristirihip izole edilmisti. ABD ise o
yillarda boyle deneylerin yapilmasin desteklemiyordu.® Binlerce
yil tedavi edici 6zelligi bilinen ve kullamlan kenevirden elde edilen
esrarin medikal olarak kullanimmi 1930’larda yasaklamalarindan

93 Laurene E. Bohn, “Israel pushing ahead in medical marijuana industry”,
The Seattle Times, 02.11.2012.

94 April M. Short, “Medical marijuana sprouts in Israel and the Israeli
government is funding breakthrough research on the healing potential
of the cannabis plant”, Alternet, 16.09.2013; Shira Rubin, “A Flourishing
$40 Million Medical Marijuana Industry Helps Israelis Forget”, Tablet
(Jewish News), 12.07.2013.

95 Israil'de Tel Aviv Universitesinde kenevirin en etkin maddesi THC (delta-9-
fetrahydrocannabinol) 1964 yilinda Dr. Raphael Mechoulam tarafindan kenevir
bitkisinden ilk defa labaoratuvarda ayristinlip izole edilmigti. Bu bulus diger
dogal ve sentetik kannabionidler {izerinde ¢alismanimn yolunu agti. Ciinkii bu
bilesikler insan viicudunda da bulunuyor ve insanm psikolojik davramglarm
ve beyninin fonksiyonlarim etkiliyordu. Dr. Raphael Mechoulam’un bu
bulugunun bilimsel ¢evrelerde bilyiik ses getirmesine ve bu araghrmay1 ABD'de
U.S. National Institutes of Health kurulusunun finanse etmesine ragmen,
ABD’nin ise keneviri sabikah bir bitki olarak damgalamasi, ABD Narkotik
Biirosu'nun bu konuda taviz vermez tutumu dolayisiyla o yillarda ABD'de
boyle deneylerin yapiimasi desteklenemiyordu. Dr. Raphael Mechoulam,
THC'nin kanser bagta olmak iizere birgok hastahga iyi geldiginin yaptig
deneyler sonunda farkina varmms, kendisiyle yapilan cesitli roportajlarda da
bunu dile getirmisti. Atif B. Awad, Carol S. Fink, Phytosterols as Anticancer
Dietary Components, Recreational and Scientific, New York, Simon&
Suchuter/Scribner Publ, 2012, s. 80; http://www.truliteled.com/dr-raphael-
mechoulam-and-the-center-for-research-on-pain-cannabis-research/.
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yaklasik 30 yil sonra bir Israilli bilim insanmin bilimsel bulusuyla
tekrar medikal alanda kullanilmasimn 6nii agildi.

1982 yilinda flac Kurumu Komisyonu'nun (Committees of the
Institute of Medicine / IOM) ve Diinya Saglik Orgiitii'niin esrar
iizerindeki incelemelerinin biiyiik bir olumsuz goriis icermemesi®®
sayesinde, esrarin medikal olarak kullamlmasiyla bircok iyilestirici
etki gbsteren bilimsel ¢alismalar da ABD’de ¢ogalmaya basladu.
ABD, ilk defa 1996 yilinda California eyaletinde esrann medikal
olarak kullanilmasina izin verdi. Boylece medikal esrarin yanlg
kullanimdan dolay1 oldukca koétiiye ¢ikan ismi, bilimsel arastir-
malar sonucunda silinmeye baslanda.

Medikal Esrar Nedir?

Tiirkiye’de halk dilinde kullanilan esrar aslinda kenevir (Hint
keneviri / Esrar Keneviri / Cannabis Sativa / Bio-Kenevir / Yabani
Kenevir).?” Disi Hint kenevirinin genellikle tomurcuklan ile geng yap-
raklar1 uyaric veya uyusturucu madde olarak kullamlmaktadir. Esrar
da bundan elde edilir.

THC (Delta 9 Tetra Hydro Cannabinol): Hint keneviri (Can-
nabis sativa ve Cannabis indica) bitkisinde dogal olarak bulunan anal-
jezik (agn kesici) madde. Esrarm etken maddesidir. Kana kanstigida
sinirleri gevsetir ve keyif verir. Agrn dindirici 6zelligi vardir. Bitkinin
disisinde erkegine kiyasla 4-5 kat daha fazla bulunur. Bu sebepten
esrar (marijuana) disi Hint kenevirinden elde edilir. Cannabinoidler
(kannabinoidler) % 3-10 oranmda olup bunlarm en 6nemlileri THC dir.
THC disi kenevirin yetistigi bolgeye gore degisik miktarlarda kenevirde
bulunur. % 0,3'ten baglayarak % 15, hatta % 20 oranlarinda bile bulunur.%®

96 Lynn Etta Zimmer-John P. Morgan, Marijuana Myths, Marijuana Facts:
A Review of the Scientific Evidence, New York, Lindesmith Center-
Gotham City Printing, 1997, s. 12.

97 Latince kikenli Cannabis, Batr’da genel olarak kullamlan ismidir. Cannabis
Sativa, Cannabis Indica ve Cannabis Ruderalis gibi bir¢ok ¢egidi vardir.
En yaygim Cannabis Sativa’dir. Sicak bolgelerde yetigir. Marihuana
(marijuana) ismi genelde Meksika'da kullanilip Batr'ya yayillmagtir.
Bu Ispanyolca kokenli adi tasimasinm nedeni ABD‘ye Meksika‘dan
gelmis olmasidir. Diger ismi Haghag/Hasis de Arapga’dir. Tirkiye'de
Afyon (opium) cicegi ve tohumuna hashag adi verilir. Bu da hekimlikte
agri dindirici, ishal kesici olarak kullanilir.

98 Bugiine kadar 60 cannabinoid tiirii kegfedilmistir ve aragtirmalar devam
etmektedir. Bu cannabinoidlerden sadece THC beyne zarar verici etkiye
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Esrar, bilinen 460 kimyasal igerir. Bunlarin 60’tan fazlasi kan-
nabinoidler adh altinda gruplamir. Esrarin kannabinoidler altmdaki
kimyasallarmm beyne zararh etkisi olmadigi, THCnin olumsuz etki
yaptgi biliniyor. Bunun yaninda diinyada yaygin kaninin aksine esrar
iciminin, alkol, kokain, sigara, sentetik uyaric1 amfetamin gibi uyus-
turucu ve uyaria kullanimlarmdan daha az tehlikeli oldugu bilimsel
caligmalar sonucu ortaya konulmugtur.%

AIDS ve kanser tedavisinde kemoterapi ve radyasyon etkisini
azaltma, glokom, artrit, romatizma, kalp, sara, astm, mide, uykusuzluk,
psikoloji, omurga rahatsizhklar: gibi en az 250 hastalikta kullaniliyor.
Kenevirin etken maddesi olan THCnin sentetigi, gerceginin yarisi ka-
dar iyilegtirebiliyor. Bazi doktorlar bilincalt temizligi icin kenevirin tek
yontem oldugunu soyliiyor.* Disi kenevirde bulunan diisiik dozdaki
(bir kullanstaki esrar miktarmn bin kati veya daha az oranda) THCnin
oksijen eksikligi (hypoxia), ila¢ zehirlenmesi, felg gibi nedenlerle beynin
zedelenmesiyle olusan algillama bozukluklarma da iyi geldigi bilimsel
deneyler sonucu ortaya ¢ikarilmstir.>

Medikal esrar ile illegal olarak satilan esrarin temel olarak birbi-
rinden farka yoktur. Fakat medikal esrar hicbir zirai ila¢ kullanilmadan
kontrol altnda yetistirilir, kontrol attinda kurutulur, agz kapah kutularda
ve soguk bir yerde hijyenik metotlarla saklanir. Icindeki etkin madde
THC ve diger kimyasallarm miktarm: bilinen doktor tavsiyesi egliginde
regeteyle satilip doktorun 6nerdigi dozlarda kullanildigi an medikal
esrar kategorisine girmektedir. Kenevir yapraklarmin iyi kurutulmasi
ve fermantasyonu 6nlemek i¢in, nemli olarak degil, iyice kapah cam
kutularda, 151tk almayan ve serin yerde saklanmasi gerekmektedir.
Yapraklarin ve tomurcuklarm 104 derecelik (220 F) firmda 3-5 dakika
siireyle kurutulmas: gerekmektedir. Bundan fazlasi da bitkiyi yakar. Iyi

sahiptir. Cannabidiol (CBD), Cannabinol (CBN), Cannabidiolasit (CBDA),
Cannabinolasit (CBNA), Tetrahydrocannabinolasit (THCA), Cannabigerol
(CBG), Cannabichromen (CBC) ve Cannabitriol (CBT) diger 6nemli
Cannabidiol bilesikleridir.

92 David Nuit, Leslie King, Lawrence Phillips, “Drug Harms in the UK: A
Multicriteria Decision Analysis,” The Lancet, 01.11.2010.

100 Nesrin Dabaglar, “Kenevir beraat etmeli mi?”, Indigo, Say1: 91, 12.07.2013,
http://indigodergisi.com/2013/07/kenevir-beraat-etmeli~mi/.

101 Yosef Sarne (Prof), Miriam Fishbein, Sahar Gov, Fadi Assaf, Mikhal
Gafni, Ora Keren, “Long-term behavioral and biochemical effects of an
ultra-low dose of Ag-tetrahydrocannabinol (THC): neuroprotection and
ERK signaling”, Experimental Brain Research, 2012, 221 (4): 437.
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kurutulmadigmda basta Aspergillus kiifii obmak tizere tehlikeli kiifler
olusturur ki bu insan saghgina zararhdir.**

Medikal amagclarla kullanacagmiz 1 gr esrarda ne kadar mgr
oranmda THC oldugunun bilinmesi de 6nemli. Doz miktar da biraz
icinde bulunan THC oranma baghdir. Bu neden basta olmak iizere diger
birgok nedenden dolay1 medikal amacla esrar kullanmm ABD ve diger
baz tilkelerde oldugu gibi devlet izni ve kontrolii alinda, doktor onayr
ve recetesi ile yapilmahdir. Tiirkiye'de ve diinyada gok biiyiik miktarda
para, cogu etkili olmayan kimyasal kanser ilaglarma harcanirken, kan-
ser hastalar hem saglhiklarmdan hem de paralarindan olmaktadirlar.

Amerika'da medikal olarak esrart kullanma izni Department of
Public Health (DHC) tarafindan veriliyor. Hangi doktorun medikal
esrar konusunda recete yazacaklarim da bu kurum belirliyor. Medikal
esrar1 her eczane satamiyor, yalniz yetkili eczanelerde satiyor (Regis-
tered Marijuana Dispensaries / RMD). Hastalara 60 giinliik tedavi icin
283,4 gr (10 ounce) veriliyor. 3 Bu, giinliik 4,7 grama tekabiil ediyor. 12
saati bolerseniz, i saatte bir giinde 1,2 gr civarmda almiyor demektir.
Bu dozlar hastamn doktor tavsiyesini ne sekilde aldigima ve hastaligin
siddetine, icindeki THC oramna gore degisebiliyor.

Kanada'da halka en iyi saghk hizmeti verme konusunda arag-
tirmalar yapan ve halki aydinlatan bir devlet karumu olan Health
Canada'nm (Kanada Saghk)>+ yaptig: istatistiki aragtrmalara gore
ABD’de Washington ve California’da saghk amaciyla kullanilan esrar
ortalama giinde 1,4 gr ve 2,86 gr civarlarmda dozlarda ahmiyor. Baz
aragtirmacilara gore ise duruma bagh olarak degisen durumlarda bu
kullamim giinde 0,5 gr ile 7,4 gr arasmda degjsebiliyor. Kanada Saghk
kurumunun dumanimn igine ¢ekime ve yeme sekillerinde nerdigi giinlitk
doz kullanimu ise 1-3 gr civaridir. Fakat bazi uzmanlarn giindelik dozu
5 gr tizerinde Onerdigine de dikkat ¢ekiliyor.%s

102 Chris Conrad, Hemp for Health: The Medicinal and Nutritional Uses of
Cannabis Sativa, Rochester-Vermont, Healing Arts Press, 1997, s. 192.

103 Medical Marijuana in Massachusetts: 105 CMR 725:00, Implementation
of an Act for the humanitarian Medical Use Of Marijuana, http://www.
hanover-ma.gov/sites/hanoverma/files/file/file/medical_marijuana_
presentation.pdf.

104 hitp://www.hec-sc.ge.ca/index-eng.php.

105 Pauline Comeau, “New dosage limits for medical marijuana: But where’s
the science?” CMAJ, 11 Eyliil 2007, Vol. 177, No. 6.
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Bilimsel arastrmalara gore kenevirin icinde 6zellikle THC'nin
bulunmayip kannabidiollarm bulundugu kenevir tohumu yagindaki
kannabidiollarm, kisilerde depresyon ve sizofreni de dahil psikolojik,
psikiyatrik bozukluklan da iyilestirdigi goriimektedir.° Ayrica kenevirde
bulunan kannabidiollarin cesitli tilkelerde gesitli isimlerle (Amazeo,
Amipride, Amival, Solian, Soltus, Sulpitac, Sulprix) satllan Amisulpride
gibi sizofreni ve antidepresan ilaclan gibi yan etkisi de yoktur.7

Kenevir Uzerine Dénen Oyunlar

Regeteli (kimyasal bazh) ilaglar kotiiye kullanma ABD'nin en hizlt
biiyiiyen (ilag) problemi... Istatistiki gostergelere gire... iilkede en yanhs
kullamlan... sakinlestirici ilag kategorisinde receteli ilaclar bulunuyor.
Matthew B. Robinson - Renee G. Scherlen, Lies, Damned Lies and
Drug War Statistics'®

Kimyasallarin Dogal Tedavi Ediciler Uzerindeki Savag

Kimyasal sentetik ilag iireten biiyiik ila¢ firmalarn dogal ve
alternatif ilaclara da karsidir. Bu tip ilaclarn itibarsizlaghiriimasi,
yasaklanmast i¢in perde arkasindan hiikiimetlere bask: yaparak
ellerinden geleni yapmalar da normaldir. Ciinkii isin i¢cinde bii-
yiik paralar vardir. ABD’de disi kenevirden elde edilen esrarmn
medikal amaclarla kullanilmamast i¢in yapilan itibarsizlagtirma
propagandalar1 1930°larda baglamist. Bu tarihlerde ABD Narkotik
Biirosu'nun (U.S. Bureau of Narcotics) bastirdig: brogiirde s6yle
yaziyordu:

“Uzun siire esrar kullanimi kisiyi delilik belirtileri i¢ine sokar
ve bu da kisiyi 6ldiirme ve saldirganlik gibi yiiksek dereceli suclara
iter. Bundan dolay esrar ‘6ldiiren uyusturucu (killer drug) adim

106 E M. Leweke, D. Piomelli, F. Pahlisch, D. Muhl, C.W. Gerth, C. Hoyer,
J. Klosterkotter, M. Hellmich, D. Koethe, “Cannabidiol enhances
anandamide signaling and alleviates psychotic symptoms of schizophrenia”,
Translational Psychiatry, 2012, 2, e94; Alline Cristina Campos, Fabricio
Aratijo Moreira, Felipe Villela Gomes, Elaine Aparecida Del Bel and Francisco
Silveira Guimarges, “Multiple mechanisms involved in the large spectrum
therapeutic potential of cannabidiol in psychiatric disorders”, Philos
Trans R Soc Lond B Biol Sci., 2012, 5 Aralik, 367 (1607), s. 3364-3378.

107 F M. Leweke, D. Piomelli, F. Pahlisch, D. Muhl, C.W. Gerth, C. Hoyer,
J. Klosterkstter, M. Hellmich, D. Koethe, a.g.m.

108 Matthew B. Robinson, Renee G. Scherlen, Lies, Damned Lies and Drug
War Statistics, Albany, State University of New York Press, s. 106.
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almighr. Bu narkotik zehri kullanma ahskanhg yikima ve bazen
de delilige gotiiriir...”**®

ABD’de Klinik calismalarin ortaya koydugu bilimsel sonuclar
gosterdi ki esrar sanildigy gibi zararh degil ama bu gercekler dikkate
ahnmadi. Medyada esran kotii gosteren olaylar yayinlanarak top-
lumda esrar karsit1 bir panik yaratild... 19301arda ABD Narkotik
Biirosu Hazine Bakanhgina baghydi. Bu bakanhgm basmda butunan
ve ayni1 zamanda Melon Bank’in da sahibi olan Andrew W. Melon,
akrabasi olan Harry Anslinger’i (1892-1975) 1930 yiinda Narkotik
Biirosunun®° bagina atadi. Melon Bankasi, ABD'nin 6nde gelen
DuPont sirketiyle igbirligi icindeydi. Bu kimya sirketinin biiyliik
islerinden biri de kereste ve kagit liretimiydi... Bunlara yine kereste
ve kaght iginin yaninda bircok biiyiik gazetenin sahibi olan William
Randolph Hearst (1863-1951) de katiliyordu. Randolph, gazetele-
riyle (28 degisik gazetesiyle) esrar1 kotii gosterme kampanyasmda
basrolii oynuyordu. Kagitlan agag seliillozundan yaptigindan ve
polyester isine girmeye niyetlendiginden ayrica DuPont firmasi
da naylonu bulup gelistirdigi icin bu tiriinleri kenevir icerisindeki
yiiksek seliiloz oramyla tehdit ediyordu.™

Kenevirden elde edilen esrarin medikal veya zevk gibi amag-
larla kullamlmasi 1920’lerden baglayarak 1930’larin sonlarma
dogru ABD’de (Uniform State Narcotic Drug Act) ve baz1 Bati
iilkelerinde serbestti. 1937 yihinda ABD’de esrarin medikal amagla
kullanilmasina karst hiikiimetin tavri degisti. Medikal amaclar di-
sinda iizerinde esrar bulunduranlarin kayith olarak vergi 6demesi
zorunlulugu getirildi (Senelik 24 dolarla basladi, enflasyona gore
637 dolara kadar ¢ikt). Vergi vermeden zevk amaciyla lizerinde
bulundurana ve satana ceza getirildi fakat bunun arkasinda bagka
sebepler vardi.

ABD kimya devi DuPont, 1937 yilinda kémiirden ve petrolden
plastik iiretmeyi bagarms, naylon ipligi bulmusg ve bunlarm patent-
lerini almusti.*> Naylon, plastigin tiireviydi ve artik plastigin dogal

%9 a.g.e., S. 10.
uo ]S, Treasury Department‘s Federal Bureau of Narcotics / FBN.
m Matthew B. Robinson, Renee G. Scherlen, a.g.e., s. 10-11.

1z Jack Herer (Derleyen), Chris Conrad (Editor), Lynn&Judy Osburn (Editor), Ellen
Komp (Editor), Jeremy Stout (Editor), Hemp&The Marijuana Conspiracy:
The Emperor Wears No Clothes, The Authoritative Historical Record of
the Cannabis Plant, Marijuana Prohibition & How Hemp Can Still Save the
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hammaddesi olan seliiloza, dolayisiyla zengin seliiloz kaynagi olan
kenevire artik ihtiya¢c kalmamgti. Plastik ve naylon artik petrol
ve tiirevlerinden iretilebilir hale gelmisti. Kenevir yasaklandig
takdirde diger rakiplerinin de dogal seliilloz hammaddesi ortadan
kalkmis ya da gok pahaliya mal olmus olacakti. Clinkii Dupont kendi
bulusu ve tizerine aldig1 patent ile sahada bu konuda tek kalmak
istiyordu. 1937 yihinda hiikiimetin getirdigi (1937 Marijuana Tax
Act) yasayla, ABD Kongresine bask: yapildi. Kenevirin ne kadar
tehlikeli bir bitki oldugu ve esrar iizerine bircok yalan istatistikler
tiretilerek ABD halkina kara propagandayla durum inandirildi.”s

Andrew W. Mellon (1855 —1937) 0 donem ABD’nin en zengin
kisilerinden biri olup aym zamanda donemin en biiyiik bankala-
rindan American Melon Bank’in sahibi ve aym zamanda da hazine
bakanhg: yapmus ¢ok giiclii biriydi. Mellon, DuPont ailesinin sa-
hip oldugu sirketin ¢ikardig1 sentetik naylon ipligi {izerine daha
cahigmalan esnasinda oldukga biiyiik para yatirim yapnusti. Bu
sentetik ipligin hammaddesine, kenevirde yiiksek oranda bulunan
seliiloz rakip oluyordu.™

DuPont sirketi, Andrew W. Mellon ve diger birkac gii¢ odagi-
nin harekete gegmesiyle ¢ikartilan dolayh kanunlarla ve karalama
kampanyasiyla ABD’de kenevirin ekim alanlar gittikge daraltildi.
Daha sonra cikartilan kanunlarla (Boggs Act of 1952 - Narcotics
Control Act of 1956) cezalar daha da arttirildi. Uzerinde esrar
bulunanlara 2 ile 10 yil aras1 hapis, 20 bin dolara kadar para ce-
zasi geldi. Birbiri ardima ¢ikan yasaklamalarla 1900’lerin sonuna
kadar (1978de kisa bir siire izin verildi) ABD’de medikal amacla
kenevir yetigtirilmedi. Eger ABD kenevir alanlarinin ekimini kisit-
layicr tedbirler almasa DuPont sirketi bu kadar biiyiiyemeyecek,
insanlar da cevre de petrol iiriinii kimyasallarin verdigi zarardan
dolay1 bu kadar zehirlenmeyecekti.”s

World, Hemp/Queen of Clubs Pub., 1992, s. 33, http://thinkorbebeaten.
com/TOBE/www.thinkorbeeaten.com/theknoll/rr/Jack _Herer_The_
Emperor_Wears_No_Clothes_%5BHow_Hemp_Can_Save_The_
World%s5D.en.pdf.

3 a.ge.

14 [ aurence French, Magdaleno Manzanarez, 2004, NAFTA & Neocolonialism:
Comparative Criminal, Human & Social Justice, University Press of
America, 2004, s. 120.

15 Jack Herer (Derleyen), Chris Conrad (Editor), Lynn & Judy Osburn (Editor), Ellen
Komp (Editor), Jeremy Stout (Editor), a.g.e., s. 33; Ethan Russo, Mary Lynn
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Jack Herer ‘Kral Ciplak’ adli eserinde bu konuda soyle yazar;
ABD’de ilag enerji ve kagit sektoriinde zehirli sentetik iiriin tire-
ten sirketler dogal kenevir liretimi kargisinda verilen akil almaz
avantaj ile ve bu girketlerin senede milyarlarca dolarhk yaptiklar
korunacak. Kenevir ekimi- (medikal) esrar tiretimi yasaklanmasi
sayesinde yaptiklar1 bu karlar azalmayacakti. #¢ Ilac firmalan
ABD’de en tepe yerdeki politikacilart kontrollerinin altina almig bu
politikacilar ilag firmalar gikarlar1 dogrultusunda adeta lobicilik
yapiyorlardi.*”

Israil'de Tel Aviv Universitesinde dogal THC 1964 yilinda
Dr. Raphael Mechoulam tarafindan kenevir bitkisinden ilk defa
laboratuvarda ayrigtinilip izole edilmisti. ABD ise o yillarda boyle
deneylerin yapilmasini desteklemiyordu. Bu bulus diger dogal ve
sentetik kannabinoidler iizerinde calismanin yolunu acti. Clinkii
bu bilesikler insan viicudunda da bulunuyor ve insanin psikolojik
davraniglarini ve beyninin fonksiyonlarmi etkiliyordu. Dr. Raphael
Mechoulam’un bu bulusu bilimsel ¢evrelerde biiyiik ses getirmesine
ve bu aragtirmay1 ABD’de U.S. National Institutes of Health kuru-
lusu finanse etmesine™® ragmen, keneviri sabikah bir bitki olarak
damgalayan ABD Narkotik Biirosunun bu konuda taviz vermez

Mathre, Al Byrne, Robert Velin, Paul J. Bach, Juan Sanchez-Ramos, Kristin
A. Xirlin, “Chronic Cannabis Use in the Compassionate Investigational
New Drug Program: An Examination of Benefits and Adverse Effects of
Legal Clinical Cannabis”, Journal of Cannabis Therapeutics, Vol. 2 (1),
2002, Haworth Press, Inc.

16 Jack Herer (Derleyen), Chris Conrad (Editor), Lynn & Judy Osburn (Editor), Ellen
Komp (Editor), Jeremy Stout (Editor), a.g.e., s. 43.

w7 Baba Bush (George H.W. Bush, 1924) 1977de CIA direktorligiini
birakinea, Eli Lily ila¢ firmasinin yonetim kurulu direktérlerinden
oldu (1977-1979) ... Bush Ailesi Eli Lilly, Abbot, Bristol ve Pfizer ilag
firmalarmin hatir: sayilir miktarda hisse senetlerini ellerinde tutuyorlardi.
1979 yihnda Bush agikladig1 servet beyannamesinde Pfizer ve diger ilag
firmalarnmn biiyiik sayida hisse senetlerini elinde tuttugu goriiliiyordu...
Politikaya girip 1981 yilinda ABD bagkan yardimcist olunca Bush ilag
firmalar1 icin lobi faaliyetlerine baglad. Ozellikle ABD’de yasak edilen
ilaglarn iiglineti diinya tilkelerinde satilmasim destekledi... ABD Yiiksek
Mahkemesi Bush'u ila¢ firmalarmnin lobiciligini yapmamas icin uyard.
Jack Herer (Edit), a.g.e., s. 43-44.

18 AnfB. Awad, Carol S. Fink, Phytosterols as Anticancer Dietary Components,
Recreational and Scientific, New York, Simon&Schuster/Seribner Publ.,
2012, s. 80.
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tutumu dolayisiyla, o yillarda ABD’de boyle deneylerin yapilmasi
desteklenemiyordu. Dr. Raphael Mechoulam, THCnin kanser
basta olmak iizere bircok hastaliga iyi geldiginin yaptig1 deneyler
sonunda farkina varnus, kendisiyle yapilan gesitli roportajlarda
da bunu dile getirmigti."¢

Binlerce yil tedavi edici 6zelligi bilinen ve kullanilan kene-
virden elde dilen esrarin medikal olarak kullanimim 19307larda
yasaklamalarindan yaklasik 30 y1l sonra, bir Israilli bilim insani-
nin buluguyla tekrar medikal alanda kullanilmasinin 6nii agildi.
ABD’de uzun yillardan sonra ABD Kongresi ilk defa 1970 yihnda
esrar-kenevir iizerine bilimsel arastirma yapilmasi i¢in 1 milyon
dolar fon ayirdi.*»°

Ashnda Israil 1960’ yllardan itibaren hic ara vermeden kene-
virin-esrarin tedavi edici etkileri tizerine bilimsel olarak ¢ahgiyordu.
Israilli bilim insanlarmn kenevirin tedavi edici 6zelligi tizerindeki
olumlu bilimsel raporlar1 kargisinda bile ilgisiz kalmistit ABD.

19 hitp://www.truliteled.com/dr-raphael-mechoulam-and-the-center-for-
research-on-pain-cannabis-research/.

20 Tynn Etta Zimmer, John P. Morgan, Marijuana Myths, Marijuana Facts:
A Review of the Scientific Evidence, New York, Lindesmith Center-
Gotham City Printing, 1997, s. 7.
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KANSER HASTALIGINI ONLEYIiCi DIGER
ALTERNATIFLER

Dogru Beslenme

Ozellikle sunu belirtmekte fayda var: Kanser tedavisi erken
evrelerde baslandiginda 6zellikle birinci evrede (bolgesinde,
yayllmamis) veya ikinci evrede (tiimér biiytimiis, her an lenf dii-
glimlerine ulasabilir) etkili oluyor. Geg evrelerde (3 - timor gevre
bolgelere ilerliyor/ 4 - tiimor viicudun diger bolgelerine yayilmg)
tedavi gittikce zorlasiyor. Kanserli hiicre kotii huylu (malign)
kanserli tiimorden ayrilarak lenf sistemine veya kan dolasim sis-
temine girmigsse, kanserli hiicreleri diger organlara da tasiyorlar
anlamindadir ki bu geg¢ bir donem demektir. Kanser cesitlerinin
cogunlugu akciger, meme, prostat ve bagirsakta ortaya cikmaktadr.

Ikinci bilinmesi gereken de sudur ki kanserin kesin tedavisinde
saglikhi beslenmeyi bir yagsam prensibine doniistiirmediginiz sii-
rece, tek bagina bir ilactan veya bitkiden medet ummak yanlistir.
Kanser bagta olmak tizere hastaliklarm tedavisinde, 6ncelikle dogru
beslenme, miimkiin oldugu kadar hareketli olma, sigara ve icki
gibi aligkanliklardan uzak durma ve daha birgok bilingli yasam
formlar birlikte etkili olur.

Artik kanser ile sagliksiz beslenme arasinda dogru orantili bir
iliski oldugu son donemlerde bilimsel olarak kamitlanmis ve de
kabul goren bir gercektir. Kanseri onleyici veya onunla miicadele
edici en etkin yol, daha kanser baglamadan &nleyici tedbirler
almak, dogru beslenmek, diizenli spor yapmak, temiz hava ve
yeterli giines 15181 almak gibi bircok 6nemli yasamsal kurallar
takip etmekle miimkiin olur. Kanseri tedavi edebilen ve kolay
alternatif tedaviler vardir. Fakat bunlar ¢ok ucuz yollar oldugu,
ila¢ firmalarmin bunlardan pek kazanglan olmayacag: icin ilag
firmalar ve onlarin kontrolii altindaki baz giicler ve s6zde bilim
insanlar1 bunlara deger vermemektedirler ve bu tip alternatifleri
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itibarsizlagtirmaya ¢alismaktadirlar. Biittin bunlara ragmen bu
konularda da hatin sayilir bilimsel aragtirmalar yapilmaktadir.
Yalniz alternatif kanser tedavileri de kanserin son evrelerinde
baslanilirsa yine ge¢ kalinmig olmaktadir.

Kanser oksijensiz ortamdan ve sekerden beslenmektedir.
Viicut, kanseri beslemeye calisirken miitemadiyen kapasitesinin
iistiinde caligir. Kanser devamh viicuttan kendisini beslemesini
talep etmektedir. Besin alim kesilirse, kendisini beslemek i¢in
viicudun seker iiretmesini saglayamazsa, kanser achktan dlmeye
baglar. Seker de kanseri beslemektedir. 1978’e kadar ABD’nin resmi
kuruluglarindan biri, beslenmenin kanserle bir ilgisi olmadigim
iddia etmekteydi. Kanser, c¢ig yiyeceklerden ziyade pismis yiye-
cekleri sever. Pisirme iglemi, besinlerdeki enzimleri ve vitaminleri
yok etmektedir. Kansere neden olan ve gidalar iizerinde olusan
bir kiif olan Alfatoksin diger kiifler gibi gidanin gozle goriiliir kiif
gelismesi olmayan derin kisumlarina kadar girerler. Bu nedenle
kiiflenmis gidalarin, kiiflenmis kisimlarinin atilarak diger kisim-
larnin tiiketilmesi yanhigtir.

Diinya Saghk Orgiitii'ne (WHO) gore, dogru beslenerek ve
bilingli bir yagam sekli takip ederek kanseri % 70 orarunda 6nlemek
miimkiindiir.” Kanser endiistrisinin acimasiz somiiriisiine teslim
olmadan once beslenme ve ila¢ alim1 konusunda kendimizi biling-
lendirmeye bir an 6nce baglamamiz gerekmektedir. Kanser riskini
azaltmak icin glinde en az bes porsiyon meyve ve sebze igeren, yag
diistik, lif oram yliksek diyet gidalar tiiketilmesi, kirmizi etin hafta
da birden fazla yenilmemesi, hap seklindeki vitaminlerden fazla
medet umulmamasi, gidalar mevsiminde ve miimkiin oldugu
kadar dogal sekilde yetismis olaninin tiiketilmeye caligiimast ilk
uygulanacak basit kurallardan bazilandir. Zararsiz gibi goriinse
de biitiin bu alternatif tedavileri konunun uzmanlarina sorarak,
diger saghk durumlarinizi da géz oniinde bulundurarak, aldiginiz
ilaglarimizi doktorunuza bildirip denemeniz gerekiyor.

= Mike Adams, “New research shows vitamin D slashes risk of cancer
by 77 percent; cancer industry refuses to support cancer prevention”,
08.06.2007, www.naturalnews.com.
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B17 Vitamini

Kanser endiistrisi devamh kanseri onleyen, riskini azaltabilen
dogal tedavilere ve onlemlere kars: gelmektedir. Kansere karsi mii-
cadelede oldukea etkili olan brokoli, sarmrmsak, sogan gibi bir siirii
sebzeye ve bitkiye, kalsiyum, E vitamini, B17'? takviyelerine karsi
kanser sektoriiniin bu konuda tavr ¢ok farkhdir. Act bademde, kayisi
cekirdeginde (yag olaninda oldukea fazla) yiiksek oranda B17 vardir.
Ozellikle ac1 badem ve kayisi gekirdegi giinde 3-4 adetten fazla yenil-
memelidir. Ayrica elma gekirdegi, kaju, mercimek, seftali cekirdegi,
ceviz, semizotu ve ¢ilekte de belli oranda B17 vardir. Ozellikle ac1
bademde ve kayisi ¢ekirdeginde B17 vitamini oram ¢ok yiiksektir
fakat bunlar belli oranda toksin de ihtiva ettigi icin bunlarm {i¢ dort
adetten fazla yenmesi tavsiye edilmiyor.

Mesela Amerikan Milli Kanser Enstitiisii (National Cancer Insti-
tute) web sayfasinda (www.cancer.gov) B17nin Laetrile ihtiva ettigini,
bu maddenin kanser tedavisinde kullanildigim fakat Amerika’da
FDA tarafindan kanser tedavisi i¢in onaylanmadigin, Laetrile’in
siyaniir ihtiva ettigini, esas bunun kanseri iyilestirici oldugunu fakat
bunun da belli miktarda toksin etkisini gosterdigini ifade ederek B17
vitamininin kanser tedavisindeki faydalari ellerinden geldigi kadar
cliriitmeye ¢ahgsmaktadirlar.23

FDA onay vermedigini 6ne siirerek kendisini hakli gikarmaya
calismaktadir fakat bu islerin icinde herkes bilir ki FDA Amerika’da
ila¢ firmalarmim kuklas: olmusgtur ve onayladig: ilaglar Amerika’da
senede 100 binden fazla kiginin dliimiine sebep olmaktadir. Mesela
bu tip haberleri yalanlamaya ¢aligan diger kurulug olan Amerikan
Kanser Cemiyetinin (American Cancer Society) kanser hastahgindan

122 By7, tam olarak vitamin olmasa da vitamin kategorisi igine sokulmustur.
Yine son yillarda yapilan arastirmalar B17 vitaminin kanseri 6nleyen en
giicli etkenlerden biri oldugunu ortaya koymugtur. Edward G. Griffin,
“World without cancer: the story of vitamin B17 Westlake Village”, CA.
American Media, 1997, www.naturalnews.com/012923.html. B17 yalmz
ac1 badem ile kayis1 gekirdegi icinde bulunur. Kayisi ¢ekirdegi yasken
B17 oram daha yiiksektir. Kuruduktan sonra oran nispeten azalir. Hem
kayisi cekirdegini hem de ac1 bademi giinde 5-6 taneden fazla yememek
gerekir. Amerika biiyiik miktarda badem yetistirip diinyaya satarken ac
badem agaa ekilmesini yasaklamigtir acaba neden?

123 “1 getrile and Information on Vitamin B17”, The Cancer Cure Foundation,
www.cancercure.org/leatrile.htm, www.worldwithoutcancer.com, www.
apricotsfromgod.com.
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kendilerine biiyiik kazanclar saglayan ila¢ firmalar ve kanser ile ilgili
tibbi sektorle ¢ok yakmn iligkisi vardir ve ¢ok basit kullamm gekliyle
belli vitaminlerin kanseri 6nledigini desteklemek yerine acik olarak
kanser sektoriinden kér yapanlarm ¢ikarlan i¢in miicadele verir.
Kanser endiistrisinden milyarlarca dolar kér yapan her kurulus; bu
tip alternatif, ucuz ve yan etkileri ¢ok az olan buluglara karg: olumlu
bakmazlar, tam aksine bu gercekleri ¢arpitmak icin ugras verirler.

C Vitamini (kismen)

Son yapilan bilimsel aragtirmalarda C vitaminin agiz yoluyla
degil toplardamarlar icine enjekte edildiginde kismen de olsa
kanser tedavisinde faydali oldugu ortaya kondu. Yiiksek dozda
C vitamini toplardamar icine (intravendz) verildiginde, deneysel
olarak yumurtahk kanseri yapilan farelerde kanser hiicrelerini
oldiirdiigii, kemoterapi ilaglanmim etkisini arthrmada, yan etki-
sini azaltmada yardimei oldugu gosterilmigtir.’*+ Yiiksek doz C
vitamini uygulamalariyla kanser hastalarmdaki 6zellikle halsizlik
ve yorgunluk yakinmalarinda belirgin azalma olmaktadir. Bunu
yanida C vitamini agiz yoluyla alindigi zaman kanda tedaviye
yardimer olamamaktadir. Bu nedenle toplardamar icine uygula-
malar yapilmaktadir.25

Yiiksek doz C vitamini uygulamalan biitiin hastalar i¢in
uygulanacak bir tedavi yéntemi degildir. leri evre kanseri olup
ozellikle halsizlik ve yorgunluk gibi tedavisi zor yakinmalan siddetli
olan hastalarda yardimci tedavi olarak kullanimi daha yararhdir.
Uzman 6nerisi ve kontrolii altinda yapilmahdir. Bu konuda klinik
calismalar devam etmektedir.

24 Ma Y., “High-dose parenteral ascorbate enhanced chemosensitivity of
ovarian cancer and reduced toxicity of chemotherapy”, Sci Transl Med.,
Subat, 2014 5; 6 (222): 222,

25 Welsh J.L., “Pharmacological ascorbate with gemcitabine for the control
of metastatic and node-positive pancreatic cancer”, PACMAN: results
from a phase I clinical trial, Cancer Chemother Pharmacol, Mart 2013
(3): 5. 765-75.
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D Vitamini

Son aragtirmalar; belli oranlarda ve devamh ahnan D vitamininin
ve kalsiyumun kanserin bircok tiiriiniin olusmasmi 6nemli olgiide
engellemede yardimer oldugunu gostermektedir.2 Nebraska'da Ec-
zacthk Fakiiltesinin (Creighton University School of Medicine) yaptig
ve 2007 yilnda sonuglanan dort yillik aragtirmaya gore, D vitamini ve
kalsiyum kanser riskini % 77 azaltmaktadir. Nebraska’da 1179 kadinin
bir grubuna doért yil boyunca giinde 1500 mg oraninda kalsiyum ve
1100 IU (international units) orammnda D vitamini veriliyor, digerlerine
de hicbir faydasi ve zaran olmayan basit seker hapi (plasebo) veriliyor.
Dort yil sonra kalsiyum ve D vitamini alan grupta meme, kolon ve deri
kanseri de dahil olmak {iizere bircok kanser ¢esidinde % 77'ye varan
oranda diisiis oldugu gézlemleniyor.

Kisilerin giinliik alacagi kalori, protein gibi besin degerlerini belir-
leyen kuruluslar da ilag firmalariyla yakm iligki i¢cindedirler. Beslenme
uzmanlarmin ¢ogu glinde ahnacak ve etkili olacak D vitamini oranmmn
1000 IU oranmda olmasi goriistindeler. Fakat Amerika’da besin de-
gerlerini tespit edip 6neren kurumlardan U.S. Institute of Medicine,
50 yas altindakiler igin giinliik D vitamini alma dozunu 200 IU olarak
belirliyor.”” Biitiin bunlar yalmz halkin degil, bu konudaki uzmanlarm
bile kafasinmn karismasina, yanhs yonlendirilmelerine sebep oluyor.
Yazm giines 1s18inda, ozellikle saat 11 ile 6gleden sonra 3 aras: fazla
kalmanm kanser riski*?® tagidigmi g6z oniine alarak, giinesin ¢ok giiclii
olmadif) saatlerde agirtya gitmeden giineslenmek bile bize belli oranda
D vitamini saglayabilmektedir.

Ayrica babik yagl, yumurta ve tereyaginda D vitamini varsa da D
vitarmini icin en iyi kaynak giinestir ve bedavadir. Yine Ingiltere’de Prof.
Dr. Jon Tobias baskanligmda Bristol Universitesinde yapilan ve sonuclart

126 Mike Adams, a.g.m., www.naturalnews.com.

27 Amerikan National Academy of Science’in 6énerdigi minum D vitamini
dozu 0-13 yas 200 IU, 14-50 yas 200 IU, 51-70 yas 400 IU, 71+yas 600
IU. Paul Auerbach, “Sunlight and Vitamin D”, www.healthline.com.

128 Giinege fazla ahsik olmayan oldukga ¢ok sayidaki ingilizin giinesli iilkelere
tatile gitmesi ve bilingsizce giineslenmeleri sonucu Cancer Resaerch UK.’e
gore Ingiltere’de her sene 9 bin kisi deri kanseri (melanoma) olmakta,
senede 2000 kigi bu hastaliktan hayatim kaybetmektedir. En azindan
giineslenmeden 6nce koruma derecesi yiiksek factor 15 derecesinde
giines kremleri kullanmak gerekmektedir. Fakat bu giines kremlerinin
de oldukea cok yan etkileri oldugunu belirtelim.
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Subat 2009'da agiklanan bir araghrmaya gore; giineslenmenin insan
saghg tizerindeki olumlu etkilerinin bugiine kadar bilinenlerden ¢ok
daha fazla oldugunu 6greniyoruz. Mesela hamile bir kadinin giinegli
bir giinde belli bir siire gezinti yapmast hem kendisine hem de dogacak
cocugun saghgma ¢ok olumlu yansimaktadr.

Bristol Universitesindeki arastirma sonuclanina gore, yaz sonlarmda
sonbahara dogru dogan ¢ocuklar giines enerjisinden daha iyi faydalan-
diklarindan, anneleri glineg vasitasiyla daha ¢ok D vitamini aldigmdan
dolayi kigin ortalarinda veya ilkbahara dogru dogan ¢ocuklardan 5 mm
daha uzun, kemikleri daha kahn ve dayanmikh olmaktadir. Bu calisma,
hamile kadinlarin hamilelik donemlerinde D vitamini almalariyla
daha saghkh gocuklara sahip olacagmmn, ayn: zamanda bu ¢ocuklarm
birgok hastahga karg: giiclii bagisiklik sistemine sahip olacaklarmm
da bir gostergesidir. Aym zamanda AB'ye gida giivenligi damismanhga
yapan Ingiltere Gida Bilim ve Teknoloji Enstitiisiinden Dr. Peter Ber-
ry-Ottaway, D vitamini her ne kadar vitamin kategorisinde olsa da bir
hormon gibi iglev gorerek insan derisi altinda bir form teskil edip giines
1g1gmmn zararh etkilerini de 6nlemede yardimet olur diye bildiriyor.

Ingiltere Kanser Arastirma Kurumu (Cancer Research UK) Direktérii
Sara Hiom’a gore son aragtrmalar gosteriyor ki kisilerdeki D vitamini
eksikligi bagta kanser hastaligi olmak iizere birgok hastahgn tetikgisi
olmaktadir.> Basta Amerika olmak tizere ilag sirketlerinin hiikiimetler
ve saghkla ilgili kuruluslar {izerinde biiyiik etkileri vardr. flag firmalari,
para kazanamayacaklari veya potansiyel olarak kazanclarm engelleyen
bagimsiz tibbi aragtrmalarm sonuglarim karalamaya, onlarm genis
halk kitlesi tarafindan duyulmamasma cahsirlar.

Zerdecal: Hayat Kurtarici Mucize Bitki

Zerdecal (Curcuma longa, Turmerik, Hint safram) basta
Hindistan olmak iizere Cin, Endonezya, Banglades gibi Asya’nin
tropik bolgelerde yetisir. Tiirkiye'de ise Safranbolu’da yetistiri-
liyor. Zerdecal zencefil ailesine ait saricicekli, biiyiik yaprakl ve
yumrulu ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Zerdegal baharatinin en aktif
bileskeni bitkinin dogal sar1 pigmentini tegkil eden bitkinin %
2-5'ini olugturan ‘curcumin’dir.

129 Robin McKie, “The great healt debate: is sunshine a miracle cure?”, The
Observer, 08.02.2009.
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Bilimsel ¢alismalardan elde edilen veriler diyetle alman bazi
bitkisel kimyasallarin, 6rnegin kirmizi iiziimdeki resveratrol,
soyadaki genistein ve zerdecaldaki ‘curcumin’in cesitli tiirdeki
kanserleri onleyici 6zellikleri oldugunu gostermistir.13 Zencefil
famiiyasmdan olan zerdecalin igindeki aktif maddesi curcumin
kansere iyi geldigi, antioksidan o6zelligi oldugu gibi bagisiklik
sistemini gliclendirmekte ve bir¢ok hastaliga iyi gelmektedir.13t

130 J.Y. Surh, “Cancer chemo prevention with dietaiy phytochemicals”, Nat Rev
Cancer, 2003; 3: s. 768-80; Bahvant Rai, Jasdeep Kaur, Reinhilde Jacobs,
Jaipaul Singh, “Curcumin exhibits anti-pre-cancer activityby increasing levels
ofvitamins C and E and preventing lipid peroxidation and DNA damage., J
Oral Sd., 2010; 52 (2): s. 251-256; Giuseppe Garcea, David P. Berry, Donald
J.L. Jones, Raj Singh, Ashley R Dennison, “A daily dose of 3.6 g curcumin
achieves pharmacologically efficacious levels in the colorectum with negligible
distribution of curcumin outside the gut“ Cancer Epidemiol Biomarkers
Prev., Ocak 2005,14 (1): s. 120-125; Chaan S. Ng, Vladimir Badmaev, Razelle
Kurzrock, “Curcumin has significant therapeutic activity in patients with
pancreatic cancer.“ Qin Cancer Res., Temmuz 2008,15; 14 (14): S. 4491-4499.

13t Aggarwal B.B., Sundaram C., Malani N., Ichikawa H, “Curcumin: the Indian
solid gold”,Adv Exp Med Biol, 2007; 595:1-75; Darvesh AS., Aggarwal B.B.,
Bishayee A, “Curcumin and liver Cancer: A Review”, Curr Pharm Biotechnol,
Nisan 2011; Davis J.M., Murphy E A, Carmichael M.D., Zielinski MR.,
Groschwitz C.M., Brown AS., Ghaffar A, Mayer E.P., “Curcumin effects on
inflammation and performance recoveryfollowing eccentric exercise-induced
muscle damage”,A n J Physiol Regul Integr Comp Physiol, Mart 2007;
Dorai T., Cao Y.C., Dorai B., Buttyan R, Katz AE., “Therapeutic potential
of curcumin in human prostate cancer. ID. Curcumin inhibits proliferation,
induces apoptosis, and inhibits angiogenesis of LNCaP prostate cancer cells
in vivo,” Prostate, 2001; 47 (4): s. 293-303; Dorai T., Gehani N., Katz A,
“Therapeutic potential of curcumin in human prostate cancer. E. Curcumin
inhibits tyrosine kinase activityofepidermal growth factor receptor and depletes
the protein”, Mol Urol, 2000; 4 (1): s. 1-6; FunkJ.L, Frye J.B., Oyarzo J.N.,
Kuscuoglu N., Wilson J., McCaffrey G., et al, “Efficacy and mechanism of
action of turmeric supplements in the treatment of experimental arthritis”,
Arthritis Rheum, 2006; 54 (11): s. 3452-3464; Goel A, Kunnumakkara
AB., Aggarwal B.B., “Curcumin as “Curecumin”: from kitchen to clinic”,
Biochem Pharmacol, 2008; 75 (4): s. 787-809; Hanai H., Lida T., Takeuchi
R, Watanabe F., Maruyama Y., Andoh A, et al, “Curcumin maintenance
therapyfor ulcerative colitis: randomized, multicenter, double-blind, placebo-
controlledtrial”, Chn GastroenterolHepatol, 2006; 4 (12): s. 1502-1506; Jagetia
G.C., Aggarwal B.B., “Spicingup” ofthe immune system by curcumin, J. Clin
Immunol, 2007; 27 (1): s. 19-35; Johnson J.J., Mukhtar H., “Curcumin for
chemoprevention ofcolon cancer,” Cancer Lett, 18.04.2007; Kim M.S., Kang
HJ., MoonA, “Inhibition ofinvasion and induction of apoptosisby curcumin
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Zerdecahn kanserli hiicreler iizerinde iyilestirici bir etki yaptig

konusunda yapilan birgok aragtrmanin sonucu medikal dergilerde
yaymlannustir. Yine Dr. Sharon McKenna liderliginde yapilan deneylerin
sonucunda zerdecalm kanserli tiimorii kisa stirede yok ettigi goriilmiis,
bunun sonuglar 2009 tarihli British Journal of Cancer dergisinde ya-
ymlanmugtr. Zerdecahn kanser tedavisi icin kullamldiginda olumlu
sonuclar verdigi Tiirkiye'de tip dergilerine de artik yansimaktadir.s3

Zerdecahn antioksidan 6zelligi vardir,» sismelere iyi gelmekte-

dir.35 Ozellikle eklemlerdeki kireclenmelere de iyi gelmektedir.s6 Ucuz
olmasi nedeniyle ila¢ sanayisinin gézdeleri arasmda degildir. Halkin

132

133

134

135

136
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in H-ras-transformed MCF10A human breast epithelial cells”, Arch Pharm
Res., 2001; 24 (4): 5. 349-354; Krishnaswamy K., “Traditional Indian spices
and their health significance”, Asia PacJ Clin Nutr., 2008; 17 Suppl 1: s. 265-
268; Pari L., Tewas D., Eckel J., “Role of curcumin in health and disease”, Arch
Physiol Biochem, 2008; 114 (2): s. 127-149; Phan T.T., See P., Lee S.T., Chan
S.Y., “Protective effects of curcumin against oxidative damage on skin cells in
vitro: its implication for wound healing”, J Trauma, 2001; 51 (5): S. 927-931;
Shehzad A., Khan S., Shehzad O., Lee Y.S., “Curcumin therapeutic promises
and bioavailability in colorectal cancer”, Drugs Today (Barc), Temmuz 2010;
46 (7): s. 523-532; White B., Judkins D.Z., “Clinical Inquiry; Does turmeric
relieve inflammatory conditions?”, J Fam Pract., 2011 Mart, 60 (3): s. 155-156.
Sharon L. McKenna, G. O’Sullivan-Coyne, G.C. O’Sullivan, T.R. O'Donovan,
K Piwocka, “Curcumin induces apoptosis-independent death in oesophageal
cancer cells”, British Journal of Cancer, 2009, 101, s. 1585-1595.
Meryem Akpolat, Yeter Topgu Tarladacahgir, Yegim Hiilya Uz, Melike
Sapmaz Metin, Giilnur Kizilay, “Kanser Tedavisinde Curcuminin
(Zerdecal)”, Yeni Tip Dergisi, 2010, 27: s. 142-147.

Peter R. Holt, Seymour Katz, Robert Kirshoff, “Curcumin improves ulcerative
proctitis and Crohn’s disease in patients with inflammatory bowel disease.,” Dig
Dis Sci., 2005 Nov; 50 (11): s. 2191-2193.

R.R. Satoskar, S.J. Shah, S.G. Shenoy, “Curcumin has anti-inflammatory
properties in patients with postoperative inflammation.” Int J Clin
Pharmacol Ther Toxicol, 1986 Dec; 24 (12): s. 651-654.

Nyoman Kertia, Ahmad H. Asdie, Wasilah Rochmah Marsetyawan,
“Ability of Curcuminoid Compared to Diclofenac Sodium in Reducing the
Secretion of Cycloxygenase-2 Enzyme by Synovial Fluid’s Monocytes of
Patients with Osteoarthritis”, Acta Medica Indonesiana - The Indonesian
Journal of Internal Medicine, Nisan 2012, 44 (2): s. 105-113; Gianni
Belcaro, Maria Rosaria Cesarone, Mark Dugall, Luciano Pellegrini, Andrea
Ledda, “A complex of curcumin and phosphatidylcholine is effective in
reducing the symptoms of ostearthritis. Altern Med Rev., 2010 Dec; 15
(4): s. 337-344.



kireclenme dedigi ozellikle diz, kalca ve omurgalardaigkikirdaklarin
tahrip olmasindan kaynaklanan bir rahatsizlik olan osteoartrit/artroz
eklemlerde kalsiyum tuzlamun birikmesineyol acar. Eklemlerde agn ve
sislik olur. Bu tip hastaliklarin mutlak tedavisi yoktur. Zerdecal bunun
icin 6nemlidir. Beyinde hafiza, diistinme, algilama sorunlar olusturan
Alzheimer, halk arasinda “bunama” olarak bilinir. Alzheimer en sik
goriilen “demans” hastalig: tipidir. Zerdecal alzheimer tedavisine de
yardimei olmaktadir.18

Maalesefbu tip faydali bitkilerin tedavi i¢in kullanilma sekilleri ve
dozajlarn konusunda genel kabul gérmiis bir standart yoktur. Zerdecal
iizerinde 1.500 civarinda arastirma yapilmasina ragmeniy ozellikle
dozaj konusunda degisik kaynaklar, degisik dozaj ve kullanma sekli
onerir. Mesela kolon kanseri (kolon-rektum) tedavisi i¢in zerdecal
kullamiminda giinliik 3,6 gr dozaj tavsiye ediliyor.1p

Zerdecal aym zamanda safrakesesinin kolay calismasini saglar, yo-
rulmasim Onlerve isini kolaylagtirir. Safrakesesi karacigerden salgilanan
safranin toplandig, karacigerin alt kisminda bulunan torba seklinde
bir organdir. Kesenin gorevi, safray1 depolayip, yogunlastirmak ve ge-
rekli araliklarla onikiparmakbagirsagina safra salgilamaktir.ytYapilan

137 Artroz en sikyiik tagiyan eklemlerde goriiliir. En fazla diz eklemi olmak
iizere, kalca, el parmaklan ve omurga sik olarak tutulur. Buna karsin,
Ozel bir yaralanma olmadig1 miiddetce bilek, omuz, dirsek gibi eklemlerin
tutulumu nadirdir. Agir spor yapanlarda tedavi edilmemis ve kopmus
on capraz bag yirtiklanndan 10 yil sonra eklemde artroz riskinin ¢ok
yliksek oranda goriiliir. Bu kireclenme adi verilen ‘dejeneratif eklem
hastaligy’ iltihapsizdir. Sadece o bolgeyle sinirh olan artritler ve yumusak
doku hastaliklan iltihapsiz romatizma olarak siniflandirilabilir. fltihaph
veya tibbi deyisiyle inflamatuar romatizma! hastaliklar ise nedeni tam
bilinmeyen ve tiim viicutta belirti veren hastaliklardir.

138 Laura Zhang, Milan Fiala, John Cashman, James Sayre, “Curcumin
appears to enhance clearance of amyloid-beta in Alzheimer’s disease
patients.“ J Alzheimers Dis., Eyliil 2006,10 (1): s. 1-7.

139 Green Med Info, http://www.greenmedinfo.com/substance/curcumin.

140 Giuseppe Garcea, David P. Berry, Donald J.L Jones, Raj Singh, Ashley R.
Dennison, Peter B. Farmer, RickyA Sharma, William P. Steward, Andreas J.
Gescher, “A dailydose 0f3.6 g curcumin achieves pharmacologicallyefficacious
levels in the colorectum with negligible distribution of curcumin outside the
gut,” Cancer Epidemiol Biomarkers Prev., 2005 Jan, 14 (1): s. 120-125.

11 Yetiskin bir insan viicudu giinde yaklasik 700 mi safra iiretir. Safranin
onemli islevlerinden birincisi, yaglan ¢ok sayida kiiciik damlaciklara
ayirmaktir. ikinci islevi, yag sindiriminin son iiriinleri ile yagda ¢oziinen

67


http://www.greenmedinfo.com/substance/curcumin

aragtirmalar zerdecahn safrakesesinin artiklarim kolayca onikiparmak
bagirsagma bogaltmasim da yardim ettigini gostermektedir.+2

Zerdecal icinde bulunan bircok etkin maddenin yam sira 6zellikle
aktif maddesi curcumin (kurkumin) sayesinde cesitli hastaliklar igin
(MS, Antioksidan sismelere karsi, yara —yanik tedavilerinde) tedavi
edici ozellige sahiptir. 1tath kagig1 zerdecal yaklagik 3 gramdir; ortalama
30-90 mg curcumin igerir. 200 mg/glinliik dozlarda (yaklagik 2-4
silme tath kagig1 toz) zerdecalm antienflamatuvar (iltihapla miicadele
eder), antikanserojen ve antiaterojenik (kalpten dokulara kan tasiyan
damarlardaki - arterlerde - damar sertligini 6nler) oldugu gosterilmistir.
Bilinen bir yan etkisi yoktur. Zerdecaldaki en 6nemk nokta, icindeki
aktif maddesi curcuminin sayesinde senede 7,6 milyon kisinin 6liimiine
sebep olan“3 kanseri dnleyici 6zellige sahip olmasidir.

Zerdecal ahirken baz ilaglarla beraber kullanllmamasi kanamaya
neden olabileceginden aspirin, Coumadin, Plavix gibi kan inceltici
ilaclarla ve mide asidini arttirma ihtimali oldugu icin Cimetidine
(Tagamet), Famotidine (Pepcid), Rantidine (Zantac), Esomeprazole
(Nexium), Omeprazole, Lansoprazole (Prevacid) ilaclartyla beraber
almmamasi tavsiye edilmektedir. Ayrica diyabet - seker hastahig ilac-
lartyla beraber almmasi da kan sekerini diisiirmeye neden olabilir.'
Zerdecal kullanirken bu konulara da dikkat edilmesi gerekiyor.

Magnezyum ve Kanser Tedavisi

Magnezyum viicutta enerji iiretimi, protein yapum, hiicre gogalmasi,
sinir iletisi, kaslar i¢in vazgegilmez bir mineral olup, karbonhidratlarm,
proteinlerin ve yaglarm enerjiye dontistiiriilmesine yardimei olan birgok
enzimi aktive etme yetenegine sahiptir. Seker metabolizmasim diizen-
leyen insiilin hormonu salgllanmasm ve hiicreye girisini de arttirr.
Aym zamanda kalsiyum, potasyum, D vitamin ve ¢inko gibi bazi 6nemli
besin ogelerinin kandaki seviyelerini diizenlemede de yardimeidar.

vitaminlerin (A, D, E, K Vitaminleri) emilimine yardim etmektir. Diger
bir 6nemli islevi ise kandaki zararh firiinlerinin anlmasinda rol almaktr.

1“2 Ahdul Rasyid, Abdul Rashid Abdul Rahman, Kamaruddin Jaalam, Aznan
Lelo, “Curcumin has gall-bladder emptying properties” Asia Pac J Clin
Nutr., 2002, 11 (4): S. 314-318.

43 R. Beaglehole, R. Bonita, R. Magnusson, “Global cancer prevention: An
important pathway to global health and development”, Public Health,
Vol. 125, Say1: 12, Aralik 2011.

44 http://umm.edu/health/medical/altmed/herb/turmeric.
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Magnezyum kanser tedavisinde de etkilidir. Fakat bu tedavi me-
todu da kimyasal ilaclarla tedavi diginda bagka egitim almarmus olan
veya bu tip ucuz tedavi yollan gok gelir saglama yollarim kapattigy igin
isine gelmeyen cevreler tarafindan itibarsizlagtiriimaya cahsilmaktadir.
Radyoterapi-kemoterapi ile insanlara ac1 ¢ektirerek gogu zaman ¢ok
gereksiz olan veya ok pahali kanser ilaglartyla oldukea kérh bu sektérii
ayakta tutmaya cahgmaktadirlar. Bu konuda araghrma yapip kitap
yazarak kanseri magnezyumla tedavi etmeye ¢ahigan doktorlar vardir.
ABDli Doktor Marc Sircus bunlardan biridir. 45

Japonya Tokyo'da, Japonya Ulusal Kanser Merkezi (Japan’s
National Cancer Center) tarafindan 1990’da baglatilan, binlerce kisi
tizerinde yapilan ve bu hastalarin sekiz yil stirekli takip edilmesi {izerine
yapilan calismalarda ekstra dozda (giinliik en az 327 mg) magnezyum
verildiginde erkeklerde kolon kanserinin % 52 oraninda azaldig tespit
edilmigtir.#* Magnezyum eksikligi kemik {izerindeki tiimér (peri-
osteal tumor) olusumuna da neden olurken, magnezyum bunu
iyilegtirici 6zellige de sahiptir.+

Viicutta magnezyum eksikligi birgok kanser tiiriinii tetiklerken,4®
hastaya belli oranlarda magnezyum verildiginde ise kanseri tedavi
edici etkisi oldugu bilimsel aragtirmalar sonucu goriilebilmektedir. 4o
Magnezyumun kan kanserini de tedavi ettigi konusunda bilimsel
aragtirmalar vardir.s° Tayvan’da Kaohsiung Tip Fakiiltesinde (The

145 Dr. Marc Sircus, Transdermal Magnesium Therapy, Phaelos Books&Mediaworks,
2007.

146 E Ma, S. Sasazuki, M. Inoue, M. Twasaki, N. Sawada, R. Takachi,
S. Tsugane, “High dietary intake of magnesium may decrease risk of
colorectal cancer in Japanese men”, Japan Public Health Center-based
Prospective Study Group, The Journal of Nutrition, Nisan 2010, Vol.
140, s. 779-785, http://jn.nutrition.org/content/140/4/779.full pdf+html.

17 Hunt, B.J., Belanger, L.F., “Localized, multiform, sub-periosteal hyperplasia
and generalized osteomyelosclerosis in magnesium-deficient rats”, Calcif.
Tiss. Res., 1972, 9: s. 17-27.

18 Anghileri, L.J., “Magnesium concentration variations during carcinogenesis”,
Magnesium Bull., 1979, 1: s. 46-48; Blondell, J.W., “The anticancer effect
of magnesium”, Medical Hypothesis, 1980, 6: s. 863-871.

19 Durlach J., Bara M., Guiet-Bara A., Collery P., “Relationship between
magnesium, cancer and carcinogenic or anticancer metals”, Anticancer
Res., 1986 Nov-Degc, 6 (6): s. 1353-1361.

150 Whitney, R.B., Sutherland, R.M., “The influence of calcium, magnesium
and cyclic adenosine 3’5~-monophosphate on the mixed lymphocyte
reaction”, J. Immunol, 1972, 108: s. 1179-1183; Petitou, M., Tuy, F.,

69


http://jn.nutrition.0rg/content/140/4/779.fi1U.pdf-t-html

School of Public Health - Kaohsiung Medical College) yapilan
arastirmalarda yine magnezyumun mide kanserini tedavide de
onemli rol oynadigr goriilmiistiir.s!

Kanser ve Oksijen (02) Terapi

Doktor kontrolii altinda uzman doktorun esligi olmadan ke-
sinlikle yapmamaniz gereken bir tedavi seklidir. Gelisigiizel oksijen
konsantratorii aleti ahp kendi kendinizi tedavi edebileceginiz bir
olay degildir. Her seyde oldugu gibi oksijeni de limitlerin iizerinde
almamz tehlikelidir. Oksijenin birgok hastahiga iyi geldigi, hiicreleri
canlandirdigy bilinmekte hatta kanser tedavisinde bile kismen kul-
lanilmaktadir. Havada % 21 oksijen, % 78 azot, % 0,3 diger gazlar
bulunmaktadir. Giiniimiizde bu oran % 16,5lere kadar diigmektedir.
Yetersiz oksijen almu insanlarim daha cabuk strese maruz kalmalarnna
ve stresi daha yogun yasamalarma neden olur. Oncelikle oksijenin
hiicrelerimiz icinde calisma sistemine goz atmak gerekmektedir.

Insan viicudunun iicte ikisi sudur. Bu suyun % 90’mm viicutta
beyaz kan hiicrelerine sahip renksiz sv1 olan lenf/16kosit-akkan
(akyuvarlar), bu kanin beyaz veya renksiz hiicreleri olup mikroplara
karst viicudumuzun bashca koruyucusudur, diger % 10 da kana
karmiz rengini veren alyuvarlardir (eritrosit). Alyuvarlar iclerinde
hemoglobin sayesinde oksijen ve karbondioksit tagiriar. Kan, viicu-
dun biitiin boliimlerine oksijenin ve gerekli besinlerin tagmmasinda
gorev alir. Her normal saghkh hiicrenin yagsam ve fonksiyonlarini
siirdiirebilmesi icin oksijene bagimh isleyen metabolik yollarla
enerji (kalori) ihtiyacim karsilamak zorundadir. Enerji icinde yakita
thtiyac duyulur; bu yakit canhlar icin oksijendir. Aldigimiz besinleri
oksijenle yakarak enerji ihtiyacimizi kargilariz.

Hiicreler oksijen ve sekerden (glikoz) enerji elde ederler. Bu
islem oksijenin sekeri yakmasiyla olur. Bunun yaninda karbondioksit
ve su agiga c¢ikar. Bu bir yerde hiicrenin saghkh nefes aligverisi ve
saghkh cogalmasi demektir. Eger hiicrelere de yeteri kadar oksijen
olmazsa, enerji agga ¢ikarma iglemi tam yapilamaz ve karbonmo-
noksit ve laktik asit gibi zararh yan tirtinlerle basa ¢ikilmamaya

Rosenfeld, C., Mishal, Z., Paintrand, M., Jasmin, C., Mathe, G., Inbar,
M., “Decreased microviscosity of membrane lipids in leukemic cells; two
possible mechanisms”, Proc. Natl. Acad. Sci., USA, 1978, 75: s. 2306-2310.
151 Yang C.Y., “Calcium, magnesium, and nitrate in drinking water and gastric
cancer mortality”, Jpn J. Cancer Res., Subat 1998, 89 (2): s. 124-130.
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baglanir. Bunlarin toksin etkileri hiicre cahsum mekanizmasim bo-
zar, oksijensiz kalan hiicre oksijensiz solunuma (anaerobic) geger.
Hiicredeki sekeri tam olarak yakamaz, hiicredeki oksijen eksikligi
de sekerden ve oksijensiz ortamdan beslenen kanserin gelismesi i¢in
en uygun ortam hazirlar. Losemi kandaki beyaz kan hiicrelerinin
sayisinin kontrolsiiz bicimde ¢ogalmasiyla ortaya cikar.

Hiicrelere oksijenin yeterli gitmemesi, hiicrelerin de saghkl ca-
hsmamasi bircok nedene dayanir. Stresli bir yagam, kétii beslenme,
hareketsiz bir yasam, sigara, alkol gibi aliskanlhiklar, yaglanma,
tikanan damarlar, damar sertligi, kardiovaskiiler hastaliklar, kirli
hava, seker, akciger gibi hastaliklar olugtugunda hiicrelere oksijenin
yetersiz gitmesine neden olur. Oksijen eksikligi insam 6liime kadar
gotiiren olaylar zincirini etkileyebilir. Bagigikhk sistemini ¢okertir.
Boylece sik bas agrist, kronik eklem agrilari, unutkanlik, sik gecirilen
enfeksiyon, iyilesmeyen yara, bitkinlik, yorgunluk, yasam sevincinin
azalmasi, erken yaglanma belirtileri gériinmeye baslar. Bu durum
kanser gibi hastaliklar1 da tetikler. Oksijenin kanseri bir dlgiide te-
davi ettigi ya da kanser tedavisine destek oldugu bir gergektir. 2009
yilinda Ingiltere Oxford Universitesi'nde arashrmacilar kanserli
tiimore oksijen enjekte edildiginde kanserli tiimorden gegen kilcal
damarlarm canlandigim ve hastanin radyoterapiye daha iyi cevap
verdigini gozlemlemiglerdir.’s* Bilim insanlarn kandaki oksijenin
azalmasiyla kanserli hiicrelerin hizla biiyiidiigiinii daha 6nceleri
gozlemlemislerdi.

1931'de Nobel Odiilii alan Otto Warburg (1883-1970) kanser
hiicrelerin oksijenli ortamda var olamadiklarim ispat etmisti.
Bunun yaninda oksijenin kanser tedavisinde olumlu sonuglar do-
gurdugu ileri stirtilmesine ragmen, bu durum sesini duyurmakta
kendi zamamnda bagarih olamamist. Bu durum bugiin de fazla
bir yol almig gériinmiiyor. Yalniz Otto Warburg'un talebesi Prof.
Dr. Manfred von Andrenne (1907-1997), hocasmin izinden giderek
onun calismalarim daha ileri gotiirmiistiir. 19607larda cesitli tedavi
metotlaryla ve egzersizle birlestirerek gelistirdigi oksijenle yapilan
terapi, oksijen eksikligi hastaliklarimn tedavisinde kanseri, sismeleri
onlemede oldukca olumlu sonuclar vermisti.’s3 Oksijen tedavisi

152 Jo Willey, “Oxygen kills cancer”, Daily Express, 01.08.2009.

153 Manfred von Andrenne, “Oxygen Multistep Therapy: Physiological and Technical
Foundations”, Thieme, 2000; ayn. yaz., “Fundamentals of combating cancer metastasis
by oxygen multistep immunostimulation processes”, 1085 May, 17 (1): 47-65, http://
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kapanmayan yaralara,'> seker hastaligin neden oldugu yaralara's>
da iyi gelmektedir.

Oksijen tiimoriin icinden gegen kilcal damarlar canlandirtyor
ve bu iglemin kanserli hiicreleri dumura ugratug diistiniiliiyor.s®
Kanserli hiicrelerin oksijensiz ortamda daha hizh biiytidiikleri de-
neyler sonucu goriilmektedir.” ingiliz Akciger Vakfi'nm (The British
Lung Foundation/www.blf.org.uk) Haziran 2011°de yaymladig bir
araghirma raporuna gore'® yiiksek yogunlukta oksijen solumak
kandaki diisiik oksijen oranim diizeltmektedir.

Ingiltere’de 2009 yihnda yapilan ve Agustos 2009’da The
Journal Cancer Research dergisinde yayinlanan deney sonuglarina
gore oksijen terapi baska metotlarla yapilan kanser tedavisine de
oldukea yardima oluyor. Radyoterapi ile kanser tedavisi oldukca
zahmetli yan etkileri olan bir tedavi metodu. Ayrica kanserli hiicrede
bulunan diisiik oksijen radyoterapi ve kemoterapi tedavilerine karst
kanserli hiicreyi koruyor tedaviye kars: direnc gosteriyor. Ingiltere'de
yapilan arashrmaya gore kanserli hiicrelere oksijen verilerek bu
hiicrelerin radyo ve kemoterapi tedavilerine kolayca olumlu yanit
verdigi goriildii.’s

www.acbintm.nih.gov/pubmed/3892251?0rdinalpos=26&itool=EntrezSystern2;
Dr. Sircus, “Dr. von Ardenne on Cancer”, Inflammation and Oxygen, IMVA,
26.02.2014, htip://drsircus.com/medicine/dr-von-ardenne-on-cancer-
inflammation-and-oxygen.

154 Kulikovsky M., Gil T., Mettanes I., Karmeli R., Har-Shai Y., “Hyperbaric
Oxygen therapy for non-healing wounds”, Israel Medical Association
Journal, 2009, Vol. 11: s. 480-484.

55 Ong M., “Hyperbaric oxygen therapy in the management of diabetic
lower limb Wounds,” Singapore Med J., 2009, 49 (2): s. 105-109.

156 Francesco Colotta, “Cancer-related inflammation, the seventh hallmark of
cancer: links to genetic instability”, Carcinogenesis, Vol. 30, No. 7, s. 1073-
1084, htip:/ /carcin.oxfordjournals.org/content/30/7/1073.full. pdf. Oxygen
stimulates the growth of new blood vessels in tumors and the common
belief is that this leads to metastasis and genetic instability in cancer.

57 S, Thomas, M. Harding, S.C. Smith, J.B. Overdevest, M.D. Nitz, H.F.
Frierson, S.A. Tomlins, G. Kristiansen, D. Theodorescu, "CD24 is an
effector of HIF-1 driven primary tumor growth and metastasis,” Cancer
Research, 2012, DOI:10.1158/0008-5472.CAN-11-3666; http:/ /www.
sciencedaily.com/releases/2012/09/120913123516.htm.

158 http://www.blf.org.uk/Page/Oxygen.

159 Jo Willey, a.g.m.

72


http://www.blf
http://www.ncbi.nlmmhgav/pubmed/389225i?oidinalpos=26M:ajl=EntreZSystern2
http://drsircus.com/medidne/dr-von-ardenne-on-cancer-
http://carcin.0xf0rdj0umals.0rg/c0ntent/30/7/1073.full.pdf
http://www
http://www.blf.org.uk/Page/Oxygen

Normal hiicreler oksijene ihtiya¢ duyar; kanser hiicreleri oksi-
jenden kacinir. Hastanede kontrol altinda bir basing odasina alman
hastaya, 1 atmosferden daha yiiksek basincta, aralikli olarak % 100
oksijen solutulmasi seklinde uygulanan tibbi bir tedavi, hiperbaiik
oksijen terapisiio alternatif kanser tedavisi uygulayan kliniklerde
kullanilan bir yontemdir. Oksijenin kanseri tedavi ettigi konusunda
bir¢ok arastirma olmasina ragmeniibu tedavi metodunun oncelikli
bir kanser tedavi metodu olmadigim ve bu konuda hala tartismalar
oldugunu da belirtehm. 12

Solunum sorunlar olanlar yeteri kadar oksijen alamazlar. Bu
kisiler icin de oksijen terapi gereklidir. Yogun oksijen tedavisi alan
kisilerde eneijilerinin arttig, uykularinin daha diizenli oldugu, ya-
sam kahtelerinin arttig1 goriiliir. Oksijen tedavi edici dogal bir ilag
olarak kullanihirken, 6zellikle hiicreleri besleyen, giiclendiren hayati

160 Hiperbarik oksijen tedavisi, 1980liyillardanberi diyabete bagl iyilesmeyen
yaralarda, medikal ve cerrahi tedavilere ek olarak uygulanan bir tedavi
yontemidir. Hiperbarik oksijen tedavisi, radyoterapi uygulanan kanser
hastalarinda, iyilesme gii¢liigli olan yaralarda da kullanilir.

161 “Oxygen - keyto most life - decelerates many cancer tumors when combined
with radiation therapy”, Science Daily 23.07.2013; Decosse J.J., Rogers L.S.,
“Influence of High-Pressure Oxygen and Chemotherapy on the AMel 4
Hamster Melanoma”, Cancer Research 26,1966, Part. 1: s. 287-292; Henk
J.M., "Late results of atrial ofhyperbaric oxygen and radiotherapyin head and
neck cancer: A rationale for hypoxic cell sensitizers?”, International Journal of
Radiation Oncology Biology Physics, 1986, Vol. 12 (8): s. 1339-1341; Bennett
M., Feldmeier J., Smee R., Milross C., “Hyperbaric oxygenation for tumour
sensitizationto radiotherapy, Cochrane Review, 2006; FeldmeierJJ., Heimbach
RD., Davolt D A, BrakoraMJ., Sheffield P.J., et al., “Does hyperbaric oxygen
have a cancer-causing or promoting effect?” Undersea Hyperb Med, 1994,21
(4): s. 467-475; DaruwaEa J., Christophi C., “Effect of hyperbaric oxygen in
the treatment of malignancy - a review”, World J Surgeryin press, 2006,30
(12): s. 2112-2131; Granowitz E.V., Tonomura N., Benson R.M., Katz D.M.,
BandV., “Hyperbaric oxygeninhibitsbenign and malignanthuman mammaiy
epithelial cell proliferation”, Anti Cancer Research 25,2005, s. 3833-3842.

12 “Dr. Yunchao Su, Dr. Dmitry Kondrikov (Medical College of Georgia)
have found Medical College o f Georgia Powerful free radical causes lung
damage from oxygen therapy”, Science Daily October, 06.10.2010. Bu
caligmada oksijen terapi goren bazi hastalarda zararh serbest radikallerin
terapi sirasinda acgiga ¢ikhgy, akcigere zarar verdiginin gozlemlendigi iddia
edilmektedir. Bunun yaninda iia¢ firmalarinin biiyiik paralar vererek
satin aldiklar1 s6zde bilim insanlarina, dogal tedavi yontemleriyle tedavi
edilecek yontemleri itibarsizlagstirmak i¢in ¢alisma yaptirdiklannin da
oldukca yaygin oldugu goz oniinde bulundurulmalidir.
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bir maddedir. Ayrica damar hastahklarini tedavide ideal tedavi
yollarindan biridir. Bat’da oksijeni terapi amagch kullananlarin %
99’unda yan tesiri gortilmemigtir.63

Oksijen tedavisini agir durumda olmayan hastalarm artik doktor
kontrolii ve tavsiyesi ile evinde de yapmasi miimkiindiir. Ozellikle
Bati iilkelerinde evlere cesitli boyutlarda silindirik tiiplerle gaz veya
tanklar icinde siva olarak oksijen doktor kontroliinde ve hastaneler
vasitasiyla saglanmaktadir. Diger pratik yol ise fazla biiyiik olma-
yan, tagmabilir oksijen liretme makinesi (oksijen konsantratorii)
kullanmaktir. Bu solunum cihazlar1 havadaki oksijeni ve nitrojeni
ayirarak elde edilen oksijenin kullamimasim saglar. Bu sistemde
atmosferden alman hava, filtrelerden gegirilerek melokiiler elege
gonderilir. Burada azot tutulur, oksijenin gecmesine izin verilir.
Nemlendiriciden gegirilen oksijen, oksijen maskesi araciligiyla has-
taya verilir. Makinenin iginde bulunan mikroiglemciler vasitasiyla
makinenin calismasmin kontrolii otomatik olarak yapilmaktadir.
Tiirkiye’de doktor regetesi ve tavsiyesi ile SGK bu aletlerin evlerde
kullamlmas: halinde bunlarn iicretlerinin bir kismini da kargila-
maktadir.

Bunun yaminda piyasada bin-iki bin TL civarlarmda satlan
(pilli tagmabilirler daha pahal) hatta kiralanabilen tekerlekli ev tipi
oksijen cihazlar, solunum cihazlari veya oksijen konsantratorleri
(Oxygen Concentrator) adiyla bu aletlerin oldukea cesitli modelleri
bulunmaktadir. Oksijen konsantratorleri, elekirikle cahsan ve havada
bulunan oksijeni ayristirmay saglayan cihazlardir. Yalniz piyasada
cok cesitli ve medikal kapasitesi diigiik {iriinler de meveut oldugu
icin bilingli segim yapilmasi gerekmektedir.

Oncelikle kullanacaginiz oksijen aleti giivenilir ve iyi ¢ahgtyor
olmaldir. Ozellikle sagirlar ve kulag az isitenlerde oksijen terapi
kulak agrisia neden olabilmektedir. Oksijen terapisi burunun i¢inde
kuruma yapabilir. Daha énce kalp krizi ge¢irmis ashm hastahg:
olanlar oksijen terapiye olumlu cevap vermeyebilirler. Bunlar geli-
sigiizel ahnmamali, muhakkak doktor kontroliinde kullamilmahdr.

163 Dr. Mark Sircus, “Oxygen is a Nuiritional Drug”, IMVA, 27.01.2014,
http://drsircus.com/medicine/oxygen-is-a-nutritional-drug.
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Ozon (03) Terapi

Medikal ozon, % 5 ozon ve % 95 oksijen karigimindan olus-
maktadir. Ozon ¢ok yiiksek oksidasyon (yakma) giiciine sahip
oldugu icin tipta “aktif oksijen veya siiper oksijen” olarak tanim-
lanir. Aktif oksijen molekiilii olan ozon gazi kullanilarak yapilan
iyilestirici tedavilere “ozon terapi” denilmektedir. Ozon, giiclii
mikrop oOldiiriicli ve hava temizleyici bir maddedir. Artik tibbi
amaclar icin de kullanilmaktadir. Tiirkiye’de de bircok hastanede
ve 0zel kliniklerde kullamlmaktadir. Kanserden diyabete, hepatitten
AIDS’e, kronik yorgunluktan strese, “anti-aging”ten kozmetige
kadar ylizlerce hastalikta uygulanmaktadir. Ozon, havada bulunan
oksijenin parcalanmasi yoluyla elde edildigi igin kararsiz yapisi
nedeniyle dezenfeksiyon gorevini tamamladiktan sonra daima
hammaddesi olan oksijene doniisiir.

Ozon dogada, giinegten gelen mor 6tesi 1sinlarin atmosferdeki
oksijeni parcalayarak ozon molekiillerini ¢evirmesi sonucu olusur.
Teknolojik olarak ise elektrik enerjisi yardimiyla havada bulunan
oksijenin parcalanmasi yoluyla ya da saf oksijenden elde edilir.
Ozon gaz ticari kullanimi olan dogal tek dezenfektandir. Ozon
gorevini tamamladiktan sonra daima hammaddesi olan oksijene
doniigiir. Ozon gaz1 sicaklikla ters orantilidir. Oksidasyon giicii
cok yiiksek olan bir gaz ve bilinen en kuvvetli dezenfektanlardan
birdir. Yiiksek oksidasyon kuvveti, ozonun mikroorganizmalarmm
yok edilmesinde tam etkin bir rol oynar. Ozon dezenfeksiyonu,
mikrop hiicre zarim parcaladigindan mikroplar eriyerek yok olur.
Diinya capinda icme suyu saglayan aritma tesislerinde mikrop
oldiiriicii olarak kullanilir.

Beyin hiicreleri a¢isindan oksijen son derece 6nemlidir. Beyin
tiim fonksiyonlan gormek tizere ozellikle yogun bir sekilde oksijen
kullanir. Soludugumuz havayla viicudumuza giren oksijenin biiyiik
bir kismini beynimiz tiikketir. Beynimiz viicudumuzun agirhgmmin
yiizde 2,5'ini olusturmasina ragmen, aldigimiz her soluktaki oksi-
jenin yaklasik % 25’i beynimiz tarafindan kullanilir. Beynimiz sonu
gelmez bir sekilde bol oksijen tiiketicisidir. Beynimize bir sekilde
gerek stres, gerek sigara kullamm, gerekse diger nedenlerle oksijen
yeterli bir sekilde gelmedigi zaman fonksiyonlar: geriler, zindeligi
azalir, viicut yonetinni sekteye ugrar. Ozon tedavisiyle beynimize
bol bir sekilde gelen oksijenle beyin hiicrelerimizin metabolizmasi
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artar, hiicreler canlanmir ve tazelenir. Sonucta ozon-oksijen etki-
siyle beynimizin yOnettigi ya da beynimizde olup biten olaylarda
diizelmeler olur. Ozon tedavisi, kisiye kendini iyi hissetme hali
verirken, kisinin bedenen ve zihnen enerjik hissetmesini saglar.

Ozon tedavisi tamamlayici tedavi olarak kanser hastalarmda
oldukea bagarihdir. Burada diisiik dozlarda ozon bagsiklik sistemi
(immun sistem) aktivasyonunda kullamlir. Lenfositler, yardimci
ve baskilayici hiicreler, lenfositler ve katil hiicreler gibi immun
hiicreler cytokin denilen interferonu da iceren haberci proteinleri
iiretmek icin ozonun baslathig: biyolojik reaksiyonlar yoluyla aktif
hale getirilir. Aslinda, ozon viicudun kendi interferon ve interlo-
kinlerini artan miktarlarda iiretmesini saglar. Ozonlanmis kanin
hastaya verilmesiyle, pozitif olarak artan bir immun reaksiyonu
baslatilir, Bu ayn1 zamanda viicudun genel direncinin ve zindeli-
ginin artmasina katkida bulunur.

Hastanin kendi bedeninden alinan kana medikal ozon gaz
enjeksiyonu yapildiktan sonra, tekrar ayni kanaldan verilmesi
suretiyle yapiliyor. Toksinlerin atilmasi, dokularin yenilenmesi,
bagisikhk ve dolasim sisteminin giiclenmesi amaciyla yapilan ve
bedene cok fazla fayda saglayan ana ozon terapi yontemidir. Kan
ahndiktan sonra bir siire ozonun kanla homojen bir kivama gelmesi
icin beklenir. Bu siire zarfinda kanin bir nevi demlendigini, kanin
cok daha parlak ve kirmiz renge doniistiigiinii gozlemleyebilir-
siniz. Major Otohematerapi, aslinda ozon terapinin daha genis
baglamda tanimlanmasi i¢in kullamlan bir terimdir. Alman kan
ozonla birlestiginde i¢inde bulunan patojenlerden arindirilmis olur
ve tekrar hastaya enjekte edildiginde ise otojen bir etki yaratarak,
yani bir nevi kendi agsmigini iireterek niifuz etmesi saglanir.

Sodyum Bikarbonat Kanserle Miicadele Eder mi?

iskocyah embriyolog Dr. John Beard (1858-1924), midede
olusan hidroklorik asidin eliminasyonunun pankretik enzimler
tarafindan yok edildigine inaniyordu. Pankreastaki hazmettirici
enzimlerin (pancreatic proteolytic digestive enzymes) viicudun
kansere kars1 en biiyiik diren¢ gosteren mekanizmasi oldugunu
gormiistii. Enzimle yapilan terapinin kanseri iyi edecegine ina-
niyordu.*+ Ozellikle pankreas enzimi ‘Trypsin’i kansere kars

164 John Beard, The Action of Trypsin...”, Br Med J., 4, 140-41, 1906; John Beard,
yp!
“The Enzyme Treatment of Cancer”, London, Chatto&Windus Publ,, 1911.
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savagan en onemli silah olarak goriiyordu. Pankreas enziminin
pH’1 8'dir. Yani alkalidir.

1902 senesinde bebek biiyiime agsamasindayken kanser hiic-
relerinin plasenta ve cocuk kordonunda oldugunu ve pankreas
gelisimini tamamladiktan sonra biitiin kanser hiicrelerinin yok
oldugunu tespit ettikten sonra bilimsel makalelerde kanserin
pankreasla alakali oldugunu yazims, 1906 senesinde de pankreatik
enzimlerin bedenin kansere karsi en biiyiik savunma mekanizmas:
oldugunu agiklamish.%

1911 senesinde Dr. Beard, “Kansere kargi enzim terapisi - The
Enzyme Therapy of Cancer” adl kitabini yayimlad.*® 1923 sene-
sinde, Dr. Beard'in vefatindan sonra Marie Curie’nin radyasyon
terapisiyle bu bilgi unutuldu ya da unutturuldu.*” O dénemlerde
heniiz pankreasin Sodyum Bikarbonat (Sodium Bicarbonate) salgi-
layarak mideden gelen asidik sivilar1 nétralize ettigi bilinmiyordu.®

Viicutta her giin 6nemli miktarda karbondioksit ve baz1 orga-
nik asitler tiretilir. Bunlarin bir kismi bébrekler yoluyla, bir kismi
akcigerle uzaklastirilir ya da mevcut tampon sistemlerle nétralize

%5 John Beard, a.g.m.

16 John Beard, a.g.e.

167 “Dr, Daniel H. Duffy Sr, Dr. John Beard and the The Unitarian Trophoblastic
Theory”, http://www.encognitive.com/node/17964.

168 Karm boglugunda, mide ile onikiparmak bagirsag: arasma yerlestirilmis
pembe renkli, 80-100 gram agirhginda, 13-18 em uzunlugunda ve 3-4
cm genigligindeki kiiciiciik bir saig1 bezi olan pancreas, bizim i¢in hayati
gorevler goriir. Pankreasin yaklasik % 98'ini tegkil eden 78-95 gramhk
lasminda iiretilen ve bir kanalla bagirsaga bosaltilan enzimler ve bikarbonat,
sindirim isinde kullanilirken, kalan % 2’lik kismim tegkil eden 2-5 gramhk
hiicre topluluguna ise i¢ salgi bezi olarak metabolizmada karbonhidrat
diizenleyici hormonlar olarak bilinen insulin ve glukagon tirettirilir. Dig
salg1 bezi olarak sindirim enzimlerini ihtiva eden pankreas ¢zsuyundaki
sindirim enzimleri 2-3 mm kalinliginda bir kanal (ductus pancreaticus)
vasttastyla bagirsaga dokiiliir. Glukagon iiretmekle vazifeli alfa hiicreleri,
% 80’1 ise inslilin tiretmekle vazifeli beta hiicreleridir. Kandaki seker
miktan (glukoz) normalin iizerine yiikseldiginde, bunu diisiirmek i¢in
salgilanan insiilin, aym zamanda seker halindeki bu fazla kalorinin yag ve
karbonhidrat halinde depolanmasim da tetikleyen bir hormondur. Ayrica
yaglarmn bir enerji kaynag olarak yikiip pargalanmasim da yavaslatir,
Insiilinin aksine isler yaptirilan glukagon ise kan sekeri seviyesini yiikseltici
tesiriyle bilinir, aym1 zamanda yag asitlerinin parcalanmasin tetikleyerek
yag depolanmasinin 6nlenmesinde rol alir.
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edilir. Agirt asit ortam her canhy: tehdit eder ve biz bu asidi her
an blinyemizde iiretiyoruz. Viicudumuzdaki asit alkali dengesini
alkali oraminin % 7,36'nmin tizerinde olmasi saglikh bir asit alkali
dengesini gosterir.

Tiim iglenmis ve hazir gidalar, igslenmis etler, sekerli gidalar,
kolal gazhi icecekler, unlular, pastalar, cips tiirevi besinler, hazir
soslar, alkol, kahve, kola, rafine tuz, kizartmalar, komiirde pismis
yiyecekler, tahil, kiimes hayvani, balik, deniz iirinleri, siit iirlin-
leri ve fasulye vs. ile viicudumuzdaki asit oranim arttirtyoruz. Bu
besinlerin yaninda sebze yiyerek asidik orani dengelemek gere-
kiyor. Yiyecekler ve oksijen kanla hiicrelere taginir. Hiicrede bir
tiir ‘yanma’ iglemiyle enerji olugur. Ama bu yanmanin sonunda
ortaya ‘artiklar’ ¢ikar. Bu artiklar asit artiklardir. Temizlenmezlerse
hiicre ici ’asitlenir.’” Viicuttaki asit fazlahg (asidik pH) hiicrelerin
yapisini bozar. Bu durum kalp damar hastaliklarim diyabet-seker,
ostropoz, heartburn ve kansere uzanan ciddi hastaliklar: tetikler.
Insan yasammin biyolojisinin diizgiin ve saghkl islemesi, orta-
mun asitik degil alkali olmasina baghdir. Bunu en iyi dengeleyen
elementlerden biri de sodyum bikarbonattir.

Asitlenmeyi azaltan besinler, alkali besinlerdir. Viicuda olumlu
alkali dengesi veren, hiicrede biriken zararh asit oranin notralize
eden maddelerden biri de eczanelerde Ingiliz karbonat adiyla
satilan Sodyum Bikarbonattir (kabartma tozu degil). Bu aym
zamanda ilkbaharda ¢ogalan alerjik reaksiyonlarm onlenmesinde
de yardima olur. Kanser, Diyabet, MS, Akne, Egzama ve diger
biitiin hastaliklar viicudun asitlenmesinden kaynaklanir. Viicut
alkali hale geldiginde, hastaliklarda ¢ok ge¢ kalinmamigsa has-
tahk belirtilerinde iyilesme oldugu gozlemlenmektedir. Viicudun
asitlenmesi demek bir 6dl¢lide viicudun toksinlenmesi demektir.
Viicudu toksinlenmeden temizlemek kanseri tedavi etmenin
onemli yollarindan biridir. Bu tip metotlan takip edip kanseri
tedavi eden doktorlar var.1%

Mesela ABD’de Dr. Marc Sircus,” Italya’da Dr. Tullio Simon-
cini, kanserli hastalar1 sodyum bikarbonatla tedavi etmektedirler

169 Connie Strasheim, Defeat Cancer, 15 Doctors of Integrative & Naturopathic
Medicine Tell You How South Lake Tahoe: USA, BioMed Publishing
Group, 2011.

170 Dr, Mark Sircus, “Sodium Bicarbonate - Rich Man’s Poor Man’s Cancer
Treatment”, hitp://drsircus.com/books/e-book/sodiumm-bicarbonate-second-edition
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ve her ikisinin de bu konuda kitaplar vardir. Dr. Tullio Simoncini
bir¢ok uzmanin aksine kanserin bir mantardan (candida fungus)
kaynaklandigini iddia etmekte’” ve kanser tedavisini de mantari
yok eden sodyum bikarbonat iizerine olugturmaktadir.”?

Hasta, her giin diizenli olarak a¢ karnina ictigi bir bardak
karbonath su ile pH seviyesini 8 seviyelerine cikarp, 4-5 hafta
icinde eger ¢ok ge¢ kalmmamigssa kanserle miicadele ediyor. Eger
idrarmizdaki pH 7,36 ve tstiiyse viicudunuz “alkali” haldedir,
dilerseniz her giin 1-1,5 litre suya bir ¢ay kasigi karbonat atip
kullanmaya devam edebilir ya da sadece ihtiya¢ duydugunuzda
bunu uygulayabilirsiniz. idranmizdaki pH testini kendiniz dijital
pH olcerlerle yapabilirsiniz.

Yalniz sodyum bikarbonatin tansiyonu yiikseltme ihtimali de
var. Sodyum bikarbonatin yiiksek tansiyonu olan kalp, akciger ve
karacigerinde hassasiyet olan hastalarm doktor denetimi altinda
olmas: gerekiyor.

Medikal Kenevir (Esrar) Kanseri Tedavi Ediyor mu?

ABD’de Virginia Tip Fakiiltesi (Medical College of Virginia),
kenevir (esrar) lizerine yaptig1 klinik arastirmalarin sonucunu
18 Agustos 1974te aciklady” fakat bir sene sonra Journal of the
National Cancer Institute dergisinde 1975 yihnda yaymnlana-
bildi. Kenevirdeki etkin madde THC'nin akciger, meme Kkanseri
ve kan kanserinin ilerlemesini yavaglatigim ve yasamlar1 % 36
oraninda uzath@ni laboratuvardaki fareler iizerinde yapilan ca-

http://drsircus.com/.

7 Dr, Tullio Simoncini, Cancer Is A Fungus, Roma, Edizioni Lampis Publ.,
2007, s. 73. Bkz. http://www.cancerisafungus.com/pdf/NexusReview-
Cancer-Fungus.pdf, hitp://www.curenaturalicancro.com/whois-simoncini.
html.

72 Dy, Tullio Simoncini, (1951-...) Roma’da yasayan bir onkolog. Simoncini,
Cancer Center adh kendi adim tagtyan kliniginde (http://simoncini-cancer-
center.com/en/presentation) sodyum bikarbonatla kanserli tiimoérleri
tedavi ediyor. Kanserli bilgelere igne veya sonda ile sodyum bikarbonat
enjekte edenlerden. Agizdan alinan sodyum bikarbonatin bagirsak
yollarina kadar iyi emildigini ama diger bolgelere etkili olabilecek kadar
ulasamadigim savunuyor.

173 “THC slowed the growth of lung cancers, breast cancers and a virus-
induced leukemia in laboratory mice, and prolonged their lives by as
much as 36 percent”, Washington Post, 18.08.1974.
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lismalarda gozlendigini acikladi. Bunun iizerine ABD’de ilaglan
Denetleme Ajanst (Drug Enforcement Agency / DEA) Virginia Tip
Fakiiltesi’nin bu deneyinin devam etmesini durdurdu.” Bu olay
genis olarak Jack Herer'in ‘Kral Ciplak’ (The Emperor Wears No
Clothes) kitabinda anlatilir. Boylece ilag firmalarimin ¢ok pahah
satilan kimyasal kanser ilaclartyla halki soymasinin 6ntinii act.

Disi kenevirden elde edilen esrarin medikal amagcla kulla-
nildiginda bircok hastahigin yaninda bir¢ok kanser ¢esidini de
onledigi bir gecektir”s ve bu konuda birgok bilimsel arashrma
ve yaymn varken,”¢ bunlar Batr'da zaman zaman ulusal medyaya

174 Raymond Cushing, “Pot Shrinks Tumors, Government Knew in ‘74",
AlterNet, 30.05.2000.

75 Sayer Ji, “Cannabis Extract Fights Incurable Form of Lukemia”, Activist
Post, 29.04.2014; Singh Y, Bali C., “Cannabis extract treatment for
terminal acute lymphoblastic leukemia with a Philadelphia chromosome
mutation”, Case Rep Oncol., 28 Kasim 2013, 6 (3): s. 585-592; Guzman
M., “Cannabinoids: potential anticancer agents”, Nat Rev Cancer, 2003
Ekim, 3 (10): s. 745-755; Rick Simpson, “Natures Answer For Cancer”,
USA: 2013, http://phoenixtears.ca/natures-answer-for-cancer/; http://
abakusmagazine.wordpress.com/2014,/03/13/rick-simpson-oil-in-
combination-with-natural-therapy/, http://tv.greenmedinfo.com/
category/cannabis-2/.

76 Clint Werner, Marijuana Gateway to Health: How Cannabis Protects Us
from Cancer and Alzheimer’s Disease, San Francisco, Dachstar Press, 2011;
Sreevalsan S., Joseph S., Jutooru L, Chadalapaka G., Safe S.H., “Induction of
apoptosis by cannabinoids in prostate and colon cancer cells is phosphatase
dependent”, Anticancer Res., 31 Arahk 2011 (11): s. 3799-3807; Manuel
Guzmén, “Cannabinoids: potential anticancer agents”, Nature Reviews
Cancer 3 Ekim 2003, s. 745-755; Soroceanu L., Murase R., Limbad C,,
Desprez PY.., McAllister S.D., “Id-1 is a key transcriptional regulator of
glioblastoma aggressiveness and a novel therapeutic target”, Cancer Res
2013, 73 (5): s. 1559-1569; Velasco G., Sanchez C., Guzman M., “Towards
the use of cannabinoids as antitumour agents”, Nature Reviews Cancer
12, Haziran 2012, s. 436-444; Carter G.T., Flanagan A.M., Earleywine M.,
Abrams D.I, Aggarwal S.K., Grinspoon L., “Cannabis in palliative medicine:
improving care and reducing opioid-related morbidity”, Am J Hosp Palliat
Care 2011, 28: s. 297-303; McAllister S.D., Christian R.T., Horowitz MP..,
Garcia A., Desprez P.Y., “Cannabidiol as a novel inhibitor of Id-1 gene
expression in aggressive breast cancer cells”, Mol Cancer Ther 2007, 6:
2921-2927; Opens new window; Hu H., Han HY., Wang Y.L, et al. “The
role of Id-1 in chemosensitivity and epirubicin-induced apoptosis in bladder
cancer cells”, Oncol Rep, 2009, 21: s. 1053-1059; Ponz-Sarvise M., Nguewa
P.A., Pajares M.J., et al. “Inhibitor of differentiation-1 as a novel prognostic
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da yansimaktadir.””7 Kenevirin igindeki kannabinoidlerin kanseri
tedavi etme potansiyeli iizerinde ¢esitli bilimsel calismalar devam
etmektedir. Giiney California Universitesinden Prof. Dr. Mitch
Earleywine, 2005 yihna kadar yapilan bu calismalar bu konuda
yazchd kitapta Gzetlemisti.”® Sonraki yillar bu arastirmalar hizla
artt.

Esrarda bulunan kannabionidler mutluluk veriyor, agrlar
dindiriyor ve sismeleri 6nliiyor.”> icindeki etkin maddelerden olan
kannabinoidler sayesinde kanser hastalarinda yatistiney, agr din-
dirici, mide bulantisim ve kusmayi 6nleyici, istah acici etkilerinin
olmasi yamnda kanserli tiimoriin biiytimesini onleyici*® ve bir¢ok
kanser tiirtinii (kan kanseri, pankreas, akciger, karaciger, kanserli
beyin tiimori, prostat kanseri, ag1z i¢i kanseri, gogiis kanseri vs.)
tedavi edici etki de yaptig1 konusunda birgok arastirma bulunu-
yor.*®* Kannabionidler kolon ve prostat kanserinin tedavisine de

factor in NSCLC patients with adenocarcinoma histology and its potential
contribution to therapy resistance”, Clin Cancer Res., 2011, 17: 5. 4155-4166.

77 Chris Roberts, “Marijuana based drug may “turn off” gene that causes
breast cancer”, NBC News, 24.09.2012.

178 Prof. Mitch Earleywine, Understanding Marijuana: A New Look at the
Scientific Evidence, Oxford-New York, Oxford University Press, 2005.

79 Christopher Berglan, The Athlete’s Way: Training Your Mind and Body
to Experience the Joy of Exercise, New York, St. Martin Press, 2007, s.
107.

180 Torres S., Lorente M., Rodriguez-Fornes F., et al., “A combined preclinical
therapy of cannabinoids and temozolomide against glioma”, Mol Cancer
Ther., 2011, 10: . 90-103.

8t Manuel Guzmén, “Cannabinoids: potential anticancer agents”, Nature Reviews
Cancer 3, Ekim 2003, s. 745-755; Guzman, M., “A pilot clinical study of Ag-
tetrahydrocannabinol in patients with recurrent glioblastoma multiforme”, British
Journal of Cancer 95, 2006 (2): s. 197-203; McAllister S.D., Murase R.,
Christian R.T., et al.” Pathways mediating the effects of cannabidiol on the
reduction of breast cancer cell proliferation, invasion, and metastasis”, Breast
Cancer Res Treat, 2011, 129: s. 37-47; McAllister S.D., Murase R., Christian
R.T., Lau D., Zielinski A.J., Allison J., Almanza C., Pakdel A., Lee J., Limbad
C., Liu Y., Debs R.J., Moore D.H., Desprez P.Y., “Pathways mediating the
effects of cannabidiol on the reduction of breast cancer cell proliferation,
invasion, and metastasis”, Breast Cancer Res Treat., Agustos 2011, 129 (1):
s. 37-47; McAllister S.D., Christian R.T., Horowitz M.P., Garcia A., Desprez
P., ”Cannabidiol as a novel inhibitor of Id-1 gene expression in aggressive
breast cancer cells”, Molecular Cancer Therapeutics 6, s. 2921-2927, 1 Aralik:
2007, Munson, A.E., “Antineoplastic (tiimer hiicrelerinin gelisimini 6nleyen)
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olumlu sonuglar vermektedirler.'®2 Kanser tedavisinde kullanilan
kemoterapiler gibi yan etkileri ve toksinleme gibi yan etkileri de
goriilmiiyor. Medikal esrar sentetik agr1 kesicilerin 6zellikle af-
yondan elde edilen morfin ilacinin verdigi zararlar ve bagisikhigi
da azaltir.*®3 Medikal esrarin bircok kanser cesidini tedavi ettigi
konusunda oldukca ¢ok bilimsel calisma var. 84

Her ne kadar esrar bugiin medikal olarak kanser tedavisinde
yaygm olarak kullanilmamasma ragmen, buna uzun siire ayak
diremek imkéansiz gibi goriiniiyor. Ciinki her gecen giin yapilan
yeni bilimsel aragtirmalar bu konuda yeni durumlan giindeme
getirirken, yeni tartismalar da beraberinde getiriyor.$s

activity of cannabinoids” Journal of the National Cancer Institute, 1975, 55 (3):
s.597-602; Preet, A., Ganju, RK., Groopman, J.E., “Ag-Tetrahydrocannabinol
inhibits epithelial growth factor-induced lung cancer cell migration in vitro
as well as its growth and metastasis in vivo”, Oncogene 27, 2007 (3): s.
339-346; Paola Massi, Angelo Vaccani, Stefania Ceruti, Arianna Colombo,
Maria P. AbbracchioDaniela Parolaro, “Antitumor Effects of Cannabidiol, a
Nonpsychoactive Cannabinoid, on Human Glioma Cell Lines”, The Journal
of Pharmacology and Experimental Therapeutics”, 2004, Vol. 308, No. 3,
Dept. of Structural and Functional Biology, Pharmacology Unit and Center
of Neuroscience, University of Insubria, Italy (Ekim, 2003);

182 Qreevalsan S., Joseph S., Jutooru I., Chadalapaka G., Safe S.H., a.g.m.,
S. 3799-3807.

83 Carter GT, Flanagan AM, Earleywine M, Abrams DI, Aggarwal SK,
Grinspoon L., a.g.m., s. 207-303.

184 National Toxicology Program: NTP toxicology and carcinogenesis studies of
1-trans-delta(g)-tetrahydrocannabinol (CAS No. 1972-08-3) in F344 rats and
B6C3F1 mice (gavage studies). Natl Toxicol Program Tech Rep Ser 446: 1-317,
1996; Bifulco M., Laezza C., Pisanti S., et al., “Cannabinoids and cancer: pros
and cons of an antitumour strategy”, Br J Pharmacol 148 (2): 123-135, 2006.;
McKallip R.J., Lombard C., Fisher M., et al.: “Targeting CB2 cannabinoid
receptors as a novel therapy to treat malignant lymphoblastic disease”, Blood
100 (2): 627-634, 2002; Guzman M., “Cannabinoids: potential anticancer
agents”, Nat Rev Cancer, 3 (10): 745-55, 2003; Ramer R., Bublitz K., Freimuth
N., et al.: “Cannabidiol inhibits lung cancer cell invasion and metastasis via
intercellular adhesion molecule-1”, FASEB J 26 (4): 1535-1548, 2012; Velasco
G., Sanchez C., Guzman M., “Towards the use of cannabinoids as antitimour
agents”, Nat Rev Cancer., 2012 May 4; 12 (6): S. 436-444.

85 National Toxicology Program: NTP toxicology and carcinogenesis studies
of 1-trans-delta(g)-tetrahydrocannabinol (CAS No. 1972-08-3) in F344 rats
and B6C3F1 mice (gavage studies). Natl Toxicol Program Tech Rep Ser 446:
8.1-317, 1996; Bifulco M., Laezza C., Pisanti S., a.g.m., s. 123-135; McKallip
R.J., Lombard C., Fisher M., a.g.m., s. 627-634; Guziman M., “Cannabinoids:
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Kenevirden Elde Edilen ve Gelisigiizel icilen Esrarin
Saghga Zararlan

Esrar iyi bir aigkanlik degil fakat alkolden daha az tehlikeli."*
Barack Obama, Ocak 2014

Esrar diger uyusturucular gibi bagimhlik yapmiyor fakat bilingsiz
kullaram saglhiga zararh...

Esrar, iginde bulunan ve zevk verip kafa yapan, bunun yaninda

bircok tedavi edici 6zelligi bulunan THC toksik bir madde degil-
dir. Icindeki toksik oran insanda zehirleme yapmayacak kadar az
bir miktar ihtiva ediyor. Bundan dolay: esrar1 asiri miktarlarda
kullanip esrar zehirlenmesinden 6lme olay: pek goriilen bir vaka
degil.®” Her ne kadar asin dozda da alinsa ¢liimeiil bir etkisi
olmadig bilimsel olarak da kabul edilen esrarin'®® gelisigiizel
kontrolsiiz icildiginde saghga cesitli zararlar verdigi bir gercektir.
Esrar yapilan formu sigara gibi veya tiitiine sarilarak icildikten
sonra gevseme, konugkanlik, kendini iyi hissetme, rahatlama his-
sedilir. Bunun yaninda kisinin reflekslerinde koordinasyonunda

186

187

188

potential anticancer agents”, Nat Rev Cancer 3 (10): s. 745-755, 2003; Ramer
R., Bublitz K., Freimuth N., et al.: “Cannabidiol inhibits lung cancer cell
invasion and metastasis via intercellular adhesion molecule-1”, FASEB J
26 (4): s. 1535-1548, 2012; Velasco G., Sanchez C., Guzmén M., “Towards
the use of cannabinoids as antitumour agents”, Nat Rev Cancer., 2012
Mays 4, 12 (6), s. 436-444; Bowles, D.W., O'Bryant, C.1., Camidge, D.R.,
Jimeno, A., “The intersection between cannabis and cancer in the United
States”, Critical reviews in oncology/hematology (Review) 83 (1), 2012, s.
1-10. doi:10.1016/j.critrevonc.2011.09.008; Washington, Tabitha A., Brown,
Khalilah M., Fanciullo, Gilbert J., “Chapter 31: Medical Cannabis”, Oxford
University Press, 2012, s. 165. “Proponents of medical cannabis site its safety,
but there are clear uncertainties regarding safety, composition and dosage.”
David Remnick, Going The Distance, The New Yorker, 27.01.2014;
Dylan Stableford, “Obama on pot: ‘T don’t think it is more dangerous
than alcohol”, Yahoo News, 19.01.2014.

Chris Conrad, Hemp for Health: The Medicinal and Nutritional Uses of
Cannabis Sativa, Rochester-Vermont, Healing Arts Press, 1997, s. 191.
Calabria B., Degenhardt L., Hall W., Lynskey M., “Does cannabis use
increase the risk of death? Systematic review of epidemiological evidence on
adverse effects of cannabis use”, Drug Alcohol Rev (Review) 29 (3), Mayis
2010, s. 318-330; Ashton C.H., “Pharmacology and effects of cannabis: a
brief review”, Br J. Psychiatry (Review) 178 (2), Subat 2001, s. 101-106.
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belli oranda bozulma olur. Bir yere konsantre olamaz, dikkat
gerektirecek isleri yapmada zorlanir. Bellek {izerinde olumsuz
etkisi vardir, unutkanhk yaptig: gibi 6grenme ve kavrama yetisini
olumsuz etkiler. Bazi cahigmalar esrarin olumsuz etkileri 6zellikle
genc yaslarda baglayip uzun siire icme sonucunda ortaya ¢iktigin
ortaya koymaktadir.*®

Esrar doktor kontroliinde medikal olarak kullanildigmda ol-
dukea genis kullanim alani ve faydasi varken, bilingsiz sekilde zevk
icin kullanildiginda bir¢ok zarar1 da beraberinde getirmektedir.’
Esrar bagisiklik yapan bir madde degil, hatta bagisikhik yapma
orani sigaradan da az. Bu konuda 1990’larda baglayan arastirma
sonuclarmda esrarm bagisikhik yapan maddelerin sonlarmda geldigi
goriilecektir. Bu yillarda yapilan cesitli aragtirmalarm sonucunu
The New York Times gazetesi yayinlamisti.** Bu siralamaya gore
bagisiklik bakimindan ilk siray1 eroin almakta, sonra sirasiyla,

19 Bartholomew, J., Holroyd, S., Heffernan, T.M., “Does cannabis use affect
prospective memory in young adults?”, Journal of Psychopharmacology 24 (2),
20009, 5. 241-246; Indlekofer, F., “Reduced memory and attention performance
in a population-based sample of young adults with a moderate lifetime use of
cannabis, ecstasy and alcohol”, Journal of Psychopharmacology 23 (5), 2008,
s. 495-509; Leweke, F. Markus, Koethe, Dagmar, “Cannabis and psychiatric
disorders: it is not only addiction”. Addiction Biology 13 (2, 2008, s. 264-275;
Rubino, T., Parolaro, D., “Long lasting consequences of cannabis exposure in
adolescence”, Molecular and Cellular Endocrinology, 2008, s. 286.

190 Prof, C. Heather Ashton, “Pharmacology and effects of cannabis: a brief
review”, The British Journal of Psychiatry (2001) 178, s. 101-106; Agurell,
S., Halldin, M., Lindgren, J.-E., “Pharmacokinetics and metabolism
of *-tetrahydrocannabinol and other cannabinoids with emphasis on
man”, Pharmacological Reviews, 38, 1986, s. 21-43; Devane, W.A., Dysarz,
F.A., Johnson, M.R., “Determination and characterisation of a cannabinoid
receptor in rat brain”, Molecular Pharmacology, 34, 1988, s. 605; Hall,
W. & Solowij, N. & Lemon, J., “The Health and Social Consequences
of Cannabis Use”, National Drug Strategy Monograph Series, No. 25,
Canberra, Australian Government Publishing Service, 1994; Johns, A.,
“Psychiatric effects of cannabis”, British Journal of Psychiatry, 178, 2001,
S. 116-122.

w1 Philip J. Hilts, “Is Nicotine Addictive? It Depence on Whose Criteria You
Use”, The New York Times, 02.08.1994; Steven J. Markoff, “Addictiveness
of Marijuana”, Medical Marijuana, 03.06.2009, http://medicalmarijuana.
procon.org/view.additional-resource.php?resourcelD=002536; “Cannabis
Less Harmful Than Aspirin, Says Scientist,” Independent (UK), Ekim
2010.
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alkol, kokain, nikotin, kafein, en sonda da esrar yer almaktadir.
Baz1 arastirmacilar neredeyse sigaray: (nikotin) ilk siralara koy-
maktadirlar.?

Esrar isi illegal yapildigindan, kacak yetistiricilik, bilincsiz
kurutma ve sagliksiz yerlerde saklama sonucu esrarn iizerinde
bircok zararh mantar, kiif, bakteri olugur. Bunlardan en tehlikelisi
de Aspergillus kiifii ve cesitleridir (Aspergillus flavus, Aspergillus
fumigatus, Aspergillus niger vs.) Aspergillus kiifii icerken akcigeri
olumsuz etkiler. Iyi kurutulmayip iyi ortam icinde saklanmayan
esrarda kanser yapici alfotoksin bile tiremektedir.»3

Bu zararh mantar, kiif bakteri gibi maddeleri esrarm tizerinden
yok etmek icin esrart icmeden 6nce ev firminda 150 derecede (302
F) 5 dakika firmlamak gerekmektedir. Iste bunun gibi bircok
sebepten dolay1 esrar medikal olarak devlet kontrolii altinda ya
da ozel ila¢ firmalarma verilen izinlerle ¢ok siki denetim altinda
yetistirilip, hijyenik ortamlarda kurutulup, saghkl ortamda, agz
kapal1 ve hava almayacak sekilde, nemin % 15 MC altinda olan
yerlerde saklanmaktadir.

Yapilan bilimsel aragtirmalar sonucu esrar kullananlarda sos-
yal ve kigisel problemlerin olustugu, mental saghklarinin yaninda
fiziki saghklarmin da olumsuz etkilendigi gozlenmistir.' Yiiksek
dozlarda esrar kullananlar mutluluktan u¢ma, kendini zinde
hissetme, euphoria yaninda kaygi ve vesvese - anxiety duygulari
altinda haliisinasyon gérme hislerine de kapilabilirler.'9¢ Ozellikle
uzun siire ve yiiksek miktarda esrar kullanan kisilerde ani bas-

12 Prof. Daniel M Perrine, The Chemistry of Mind-Altering Drugs: History,
Pharmacology, and Cultural Context, American Chemical Society Publ.,
1996.

193 J .M. McPartland, “Microbiological contaminants of marijuana”, Journal
of the International Hemp Association 1: 1994, s. 41-44, http://www.
hempfood.com/IHA/ihao1205.html; J.M. McPartland, “Conumon names
for diseases of Cannabis sativa”, L. Plant Disease 75, 1991, s. 226-227.

194 Levitz S.M. ve R.D. Diamond, “Aspergillosis and marijuana”, Annais of
Internal Medicine 115, 1991, s. 578-579.

195 Gordon A.J., Conley JW., Gordon J.M., “Medical consequences of marijuana
use: a review of current literature”, Curr Psychiatry Rep (Review) 15 (12),
Arahik 2013, s. 419.

196 Osborne, Geraint B., Fogel, Curtis, “Understanding the Motivations for
Recreational Marijuana Use Among Adult Canadians1”, Substance Use
& Misuse 43 (3-4), 2008, s. 539-572; Ranganathan, Mohini, d’Souza,
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layan ve kimi zaman birkag saat, kimi zaman birkac giin siiren
haliisinasyon, duygusal gelgitler, biling bulanikligindan olusan
bir tablo geligir. Bazen de tamamen sizofreni benzeri tablolara
da sebep olabilir. Sizofreni yaptig1 konusu ise hala iizerinde biri
birlik saglanmayan tartismah bir konudur.*”

ABD’de Northwestern Universitesi Tip Fakiiltesi, Massachu-
setts General Hospital ve Harvard Tip Fakiiltesi igbirliginde, esrar
tizerine yapilan bir araghrma, 16 Nisan 2014 tarihli The Journal of
Neuroscience (http://www.jneurosci.org) dergisinde yaymlandi.
Bu makaleye gore ozellikle geng yasta esrar icmeye baslayanlarin
beyinleri esrar iciminden olumsuz etkileniyor. Beynin agirligim
ve yogunlugunu bile olumsuz etkiliyor.'»

Esrar ilk kullanim devresinde baz kisilerde dakikada 160
veya daha iiste gikabilen kalp carpintisina (tasikardi/tachycardia)
sebep olabilir.® Sonra kullanmaya devam edildiginde, viicut alisir,
bunu tolere etmeye baslar. Ayrica diisiik kan basmcina (postural
hypotension) ve bayilmaya kadar gotiirebilen etkiler yapabilir.
Ozellikle daha ¢énce kalp ve damarlar ile ilgili (kardiovaskiiler)
hastalig olan genclerde ¢ok az da olsa bu tip hastalig tetikleye-
bilir. Tiitiiniin icine kanstrilip sarilarak icildiginde birgok zararh
maddeyi de biinyenize alms olursunuz.2°° Bundan dolay1 kronik
esrar icicilerinde bronsit sik goriilen hastaliktir. Kronik bronsitte
glinde 3-4 sarma esrar i¢cme, akcigerlere giinde 20 sigaranin ver-
digi zarara esittir.>**

Deepak Cyril, “The acute effects of cannabinoids on memory in humans:
a review”, Psychopharmacology 188 (4), 2006, s. 425-444.

197 Delisi, Lynn E., “The effect of cannabis on the brain: can it cause brain
anomalies that lead to increased risk for schizophrenia?”, Current Opinion
in Psychiatry 21 (2), 2008, s. 140-150; Denson, T.F., Earleywine, M.,
“Decreased depression in marijuana users”, Addictive behaviors 31 (4),
2006, s. 738-742; Michael Slezak, “Doubt cast on cannabis, schizophrenia
jink”, ABC Science, 01.09.2009, Abe.net.au.

198 Alex Dobuzinskis, “Casual pot use causes brain abnormalities in the
young”, Study Reuters, 17.04.2014.

199 Paton, W.D.M., Pertwee, R.G., “The actions of cannabis in man.
In Marijuana: Chemistry, Pharmacology, Metabolism and Clinical Effects
(ed. R. Mechoulam), London, Academic Press, 1973, s. 288-334.

200 British Medical Association, Therapeutic Uses of Cannabis, London,
Harwood Academic, 1997.

z0: M K. Benson, A.M. Bentley, “Lung disease induced by drug addiction”,
Thorax 1995, 50: 11, S. 1125-1127.
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Uyusturucuda En Biiyiik Kimyasal Tehlike:
Bonzai-Jamaika

"Ailelerin Dikkatine”

2009 yilindan itibaren diinyaya yayillmaya baslayan ve tiim
genclik i¢in eroin ayarinda en biiyiik tehlike olan sentetik uyus-
turucular var. Bunlardan biri de su anda Tiirkiye’de Bonzai ve
onun bir cesidi olan Jamaika. Jamaikan gold, sepice, Jamaikan
golde extreme, black magic, black mamba, K2 vs. gencler arasinda
hizla yayilan en tehlikeli sentetik uyusturucular. Bunlarin Batr’daki
sokak isimleri Spice, Black Mamba, K2, MOJO, White Widow
vs. Bunlara genel olarak sentetik marihuana-esrar (synthetic
marijuana) deniiiyor. Eger esrarin iizerine de sonradan kimyasal
sentetik uyusturucular sikilmiyorsa, esrar bitkisel bir {iriin oldugu
icin bunlardan tamamen ayn tutulmasi gerekiyor. Meshur Time
dergisinin Nisan 2014 tarihli haberine gore, bu sentetik uyusturucu
piyasada serbest olarak satiliyor. Gengler arasinda ¢ok yaygin,
su anda diinyada uyusturucu konusundaki en biiyiik problem ve
cok tehlikeli. En biiyiik problemlerden biri de kalbe kan akigimi
yavaslatmasi.22 Bunlara laboratuvarda kimyasal ekleniyor.ag
Mesela ABD’de bitkisel diye satilan karisim kanunlarda yasak
kategorisine girmiyor. Fakat iistiine sikilan kimyasal maddeyle
cok tehlikeli hale geliyor. ABD’de baz1 bolgelerde yasaklanmaya
baslandi biie.2y3Aslinda ¢ok ge¢ kalindi. Tiirkiye de 2011 yilinda
yasakladi fakat hentiz basa c¢ikilamiyor.

12 Mayis 2014 tarihli Bugiin gazetesi, Tiirkiye'deki bu tehlikeye
soyle dikkat ¢ekiyordu: Tiirkiye’de Emniyet'in 2013 Tiirkiye Uyus-
turucu Bagimlihig izleme Merkezi (TUBIM) raporunda Bonzai ile
ilgili yer alan biigliere gore, Tiirkiye’de 2012 yilinda Bonzai olay
sayisinda bir nceki y1la gore yaklasik 19 kat, stipheli sayisinda ise
yaklasik 57 kat artis gerceklesti. Hem olay sayis1 hem de siipheli
sayisindaki bu artisi, Bonzai kullaniminin yayginlastigim gosteriyor.
Kullanicilar arasinda ‘Hizh Oliim’ diye adlandirilan Bonzai’nin yam
sira en zararli maddeler arasinda metamfetamin de yer aliyor....

2 Jon Herskovitz, “Louisiana bans components for synthetic marijuana
due to health scare”, Reuters, 20.03.2014.

a3 Jamie Cung, “The Rise of Fake Pot”, Time, 10.04.2014.

o4 Jon Herskovitz, a.g.m.
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Uyusturucu kullanim yasi tilkemizde 11°e diistii. Eskiden Hacihiis-
rev, Tarlabasi gibi torbaci tabir edilen uyusturucu tacirleri bugiin
okul cevrelerini mesken tuttu. Uzmanlar Istanbul’daki okullarin
cevresinde son aylarda ¢ok ucuz oldugu icin en cok sentetik bir
uyusturucu tiirii olan Bonzai'nin satildigina dikkat cekiyor...
Torbacilann tuzagina diisen cocuklar ise iizerlerindeki formalar:
¢ikararak uyusturucu aliyor. Torbacilar glivenlik endisesi nedeniyle
iizerinde okul formasi bulunan 6grencilere uyusturucu satmiyor...
Torbacilardan uyusturucu maddeyi alan genglerin durumu icler
acisl. Bugiin gazetesi muhabirleri, istanbul’da Nene Hatun Ana-
okulu iie 75. Yii Tlkogretim Okulunun yan basinda uyusturucu
maddeyi alan genclerin kendinden nasil gectiklerini fotografladu.
Tezgahtan Bonzai saiin alan bir genc, yaklasik 100 metre Gtede
kendinden gecerek bayiliyor.agp

Bunlar sentetik esrar olarak kabul edebiliriz. icinde bulunan
ve cesitli sayidaki kimyasal bilesiklerin tam olarak formiile ediie-
memesi bu maddeyi daha da tehlikeli kiliyor. Bu sentetik olarak
iiretilmis uyusturucu bitkisel denilerek ticari amacla piyasaya
siiriiliiyor. Lise ve liniversite gencliginin kullandig1 “ucuz” fakat
oldiiriicti bir uyusturucu. Tek bir duman biie 6ldiirebilir. Uzun
zaman kullanildiginda viicutta biiyiik sivilceler, deri hastaliklari,
sac dokiilmesi, hafiza kaybi ve deliiige neden olabilir. En 6nemlisi
ani 6liim riski vardir. Zamanin en tehlikeli uyusturucular: arasin-
dadir. Kisa siirede bagimhlik yapiyor.

Sentetik bir uyusturucu oldugu i¢in viicutta tahribati esrar ve
eroinden ¢ok daha yiiksek oluyor. Bobrek ve kalp yetmezligine yol
aciyor. Genclerde birkagyil icinde kalp krizini tetikliyor, ani 6liimlere
neden oluyor. Beyin kimyasini bozuyor. Bonzai, bazi kurutulmus
bitkileri ihtiva eder, aktif etken madde esrardaki THCye yakin
fakat sentetik olan bir versiyonu.a6Yiiksek bagimlilik potansiyeli
olup hicbir tibbi yaran olmayan bu madde, 2011 y1linda yasadisi
maddeler simfina alinmis ve alinmasi, satilmasi, kullanilmasi ve
bulundurulmasi su¢ kapsaminda degerlendirilmistir. Bir de bu tip
uyusturuculann iizerine sonradan da sprey seklinde kimyasallar
sikiliyor. Gengler bu sekilde adeta intihara siiriikleniyor.

a5 Cihan Acar, Yunus Tiityaki, “Okul 6niinde uyusturucu tuzagi”, Bugiin,
12.05.2014.

206 “More illness from synthetic marijuana likely”, Science Daily, 22.01.2014.
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Doktorlar da bu konuda fazla bilgili degiller. Aileler cocuk-
larinda aniden gelisen dikkat ve algilama kaybi, sa¢ dokiilmesi,
derilerinde degisiklik, biiyiik sivilceler, kalp carpintilari, ani kalp
rahatsizliklar, diizensiz kalp atis1 sikayeti belirtileri gosteriyor,
ayni zamanda ani sinirlilik, haliisinasyon, intihar egilimi, psikolojik
davranis bozukluklari, huzursuzluk, i¢cine kapanma, ani bayillma
gibi belirliler gosteriyorsa, bobreklerinde hasar olusmussa bu tip
sentetik uyusturucular1 kullandigindan siiphelenmek,aydoktoru
bu yolda uyarmak ve ¢ocuklara bir an 6nce bunun 6liimciil oldu-
gunu anlatmak gerekiyor.

207 AndrewA Monte, Alvin C. Bronstein, Dazhe J. Cao, KennonJ. Heard, Jason
A Hoppe, Christopher O. Hoyte, Janetta L. Iwanicki, EricJ. Lavonas, “An
Outbreak of Exposure to a Novel Synthetic Cannabinoid”, New England
Journal o fMedicine, 2014; 370 (4): s. 389; “More illness from synthetic
marijuana likely”, Science Daily, 22.01.2014.
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ILACLAR VE iLAC FIRMALARI NE KADAR GUVENLI?
DOKTORLAR NE KADAR BAGIMSIZ VE NE KADAR
BILGILI?

Doktorlar, Hastalar ve Hiikiimetler

Doktorlarm yapacaklar: en 6nemli gorevi oncelikle toplumu ilag kul-
lanmamalars konusunda uyarip egitmektir.

Sir William Osler (1849-1919)*%

insan hastalandigmda bir baskasma basvuran ve Slecegini bilen
tek canhdir. Cogunluk kisi 6lme ve hasta olma korkusuyla yasar. In-
sanoglu modern yasamda eskisinden daha ¢ok ve cesitte hastahklarla
hagir negir olmaktadir. Bu olgudan kagmasma da imkan yoktur. insan
hayatimin cesitli donemlerinde bir gekilde doktorlarla kargilasmak
zorundadrr. Kendisini doktorun otoritesine birakmak ona giivenmek
mecburiyetindedir. Doktora giivenmedigi takdirde yapacag tek sey
baska doktora gitmektir ki bu olay nadiren gerceklesir.

Doktorlara gittiginizde birgok kisiye anlatamadiginiz en mahrem
meseleleri anlatmak zorunda kalacagmz gibi en mahrem yerlerinizi de
gostermek zorunda kahirsmiz. Kadinlarmn jinekologa gidip en mahrem
muayeneye maruz kalmasi ile erkeklerin prostat kontroliinde maka-
tindan manuel rektal kontrolii korkulu riiyalarn olmaktadir. Bircok
erkek bu yiizden prostat muayenelerini yarim yaptirmaktadir. Kisaca
doktor ile hasta arasindaki iliski cok kapsamhdir. Doktora inanmak
ve ona glivenmek bu iliskide en 6nemli noktadir.

Saglik alam gittikge 6zellesirken, insan odakh ve insan saghgimn
oncelikli olmas1 gereken bu sektorde, para kazanma durumu 6ne
208 Gir William Osler, Kanadali doktor olup tip 6gretiminin diizenlenmesi ve

cagdaglagmas i¢in 6nemli bir rol oynamshr, Modern tibbin kurucularmdan
sayilir, ‘One of the first duties of the physician is to educate the masses not

to take medicine. W.B. Bean (ed), Sir William Osler: Aphorisms from His
Bedside Teachings and Writings, New York, Henry Schuman Inc., 1950.
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akmaktadir, flac firmalan ile doktorlann cikar iliskilerinin gittikce
gelismesinden sonra, doktorlar ile hastalar arasindaki giiven iligkisi
de nispeten sarsilmishr. Ayrica hiikiimetlerin tizerinde olan ilag yii-
kiimliiliikleri ve ilag firmalarmin olusturdugu baski lobileri, diinyada
ilag sektoriiniin gittikge tekellegmesi, sektoriin bir avug ilag firmasmin
eline gecmesi saglik sektoriinii daha ¢ok yozlagmaya itmektedir.

1978 yihnda ABD ve Ingjltere’de birkac uzmann bir araya gelerek
yazdig1 “Modern Tlacin Kiiltiirel Krizi” adh eser,2* modern—kimyasal
ila¢ sektoriiniin ilaclan kolonilestirme déneminden?* itibaren nasil
bir somiirii yaptigim ve kitlelerin kontrol silahi olarak nasil kullanil-
digm,?* emperyalist diizen ile ilag sektoriiniin iligkisini,* Rockefeller
ailesi ve Rockefeller Vakfi'nin bu alanda oynadig; rolii,?3 bu sistemde
para ve karm once geldigini, insanm ve saghgimin arka plana itildigi
yozlagtirilan bu sistemde doktorlara ne gibi bir rol bicildigini cok acik
ve net olarak ortaya koymaktadir. Bu eserin tizerinden otuz yildan
fazla zaman gecmesine ragmen, ortaya konulan act tespitler maalesef
bugiin de gecerlidir.

Diinyada iilkeler ortalama milli hasilalarmim % 5-10 arasimi saghik
sektoriine ayirirlar fakat en 6nemli nokta olan hastaliklari énleme ve
kaha kesin tedaviler iizerine odaklanmazlar... Kimyasal ilaclar bir
yerde tedavi ederken, diger taraftan da yeni hastahklara yol agarlar.
Zararlan faydalarm: golgeler.?# Hiikiimetler bir 6l¢iide kimyasal
ilaclar1 ve onlarla yapilan tedavi yontemlerini destekler. Alternatif
tedavi yollaryla ilgilenmedikleri gibi bu konuda katk: da saglamazlar.
Aslinda kimyasal ilaglara harcanan paranm ¢ogu sokaga atilirken,
diger saglik sorunlarm ve diger harcamalar da beraberinde getirir.

Doktorlar yalmz Klasik kimyasal ilaglar yoluyla yapilan tedavi
metotlarma odaklanirlar. Hastahklarin temel nedenleri konusunda

209 John Ehrenreich (Edit), The Cultural Crisis of Modern Medicine, New
York-London, Monthly Review Press, 1978.

219 Frantz Fanon, “Medicine and Colonialism Kitap”, John Ehrenreich (Edit),
a.g.e., . 229-250.

=1t Jrving Keneth Zola, “Medicine As an Institutional of Social Contro!”,
John Ehrenreich (Edit), a.g.e., s. 80-99.

212 James A. Paul, “Medicine and Imperilasm”, John Ehrenreich(Edit),
a.g.e.,s. 271-286.

=3 E, Richard Brown, “Public Health in Imperialism: Early Rockefeller Programs
at Home and Abroad”, John Ehrenreich (Edit), a.g.e., s. 251-270.

24 Marc Renaud, “On The Structural Constraints to State Intervention in
Health”, John Ehrenreich (Edit), a.g-e., s. 107.
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bilgileri fazla yoktur. Tip fakiiltelerinde alternatif tedaviler 6gretil-
mediginden, bu se¢imi kullanma ehliyetleri ve bilgileri de yoktur. Bir
doktor hastasiyla karsilashginda, hastasimn tiikettigi meyvelerdeki ve
sebzelerdeki besin degerlerinin eksik olup olmadig ya da hayvansal
besinlerin dogal beslenen hayvanlardan gelip gelmedigi, antibiyotik
ve hormon alan hayvanlarn triinlerinin tiiketilip tiikketilmedigj ile
ilgilenmez. Ciinkii dokiorlar genelde buna gore bir egitim almanmstr.
Teghislerini de buna gore yapmazlar. Cogu doktorun kendisi bile
belli beslenme kurallara dikkat etmeden beslenir. Cogu doktor
hastasma dogal organik besinlerle beslenip beslenmedigini sormaz
bile. Tip genelde beslenmenin dogal oldugunu kabul ederek tamm-
larmy, tespitlerini ve teghisini yapmaktadir. Hastaya durumuna gore
sekerden, agin tuzdan, kizartmalardan, sigara ve alkolden uzak durun
denir fakat bunlar tek basma ¢oziim degildir.

Isin diger bir sorunlu tarafi da sudur: Doktorlarm modern ya-
samda hizla cesitlenen ve boyut degistiren hastaliklar ile onlara teghis
koyma becerileri ve bilgileri yetersiz kalmaktadir. Doktorlarm tip fa-
kiiltesindeyken ogrendikleri ya da medikal dergilerde okuduklari, ilag
firmalarmn kendilerine empoze ettikleri bilgilerle simirhdir. Dogru diye
uygulamaya koyduklary, teghiste, tedavide uyguladiklan yontemlerin
bir stire sonra bazilariin yanhs oldugu da ortaya ¢ikabilmektedir. Bir
tek hastahg bile tedavi ederken bunun nedenlerini bulmak artik bir
tek doktorun uzmanlik alam disina ¢ikmakta, bir doktorlar dayams-
mas1 gerekmektedir. Ashnda doktorlarm hepsi diyetisyen olduktan
sonra, sadece uzman olacaklari alanlarda uzmanlagmahdurlar. Ciinkii
modern yasamdaki saghksiz beslenmenin neden oldugu hastaliklar
ilagsiz olarak diyetle tedavi etmek miimkiindiir. En iyi doktor, hastasim
ilags1z tedavi eden doktordur.

Doktorluk oldukea stresli bir meslek olup, doktorlar bu kadar
yogun hasta trafiginde hastayi dogru diiriist muayene etmeye bile vakit
bulamaktadirlar. Kliniklerinden ve hastaneden ciktiklarinda normal
olarak artik hastalik lafi konusmak bile istemediklerinden, tekrar yeni
akan bilimsel aragtirmalara goz gezdirmeye, medikal dergileri okumaya
bile vakitleri olmamaktadir. Kar odakh kapitalizmdeki saghk sistemi,
hem doktorlar hem de hastalar icin oldukea risk olusturmaktadir, Tiir-
kiye’nin giivenilir doktorlarindan olan Prof. Dr. Rasim Kiiciikusta'nin
bir kitabmin adinin ‘Adamm Biri Doktora Gitmis Gidis O Gidig%
=15 Prof. Dr. Rasim Kiiciikusta, Bir Adam Doktora Gitmis Gidis O Gidis,

Istanbul, Hayy Kitap, 2009.
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olmasi, baz gergekleri en kisa yoldan anlatmaktadir. Bunun yaminda
diinyanm neresinde olursa olsun doktorlar toplumun saygideger, elit
ve biraz da sorugturulamaz sinifin tegkil ederler.

Hastalar kolay kolay doktoru sorusturamaz, onun kararlarin eles-
tirecek yeterli bilgisi de yoktur. Bunun yaninda doktorlarm yazdiklan
receteli ilaclardan, doktorlarm koyduklan yanhs teshislerden, yanhs
tedavilerden dolay1 biitiin diinyada olim sayis1 da oldukca coktur.
Bu nedenlerle yalmz ABD’deki hayat kayiplari senede yiiz binlere
ulagmaktadir. Bu konuda doktorlar hedef gostermek yanhstir. Bozuk
sistem, ilag firmalarmm yanhs yonlendirmeleri, saglhik konularmmda hala
doldurulamayan biiyiik bilgi ve dogru sistem eksikligi ve yanhs tibbi
bilgiler, insanoglunun olduk¢a kompleks bir yapiya sahip olmas: ve
ozellikle bu sistemin kar odakh bir gekle doniigmesi, insan kayiplarmim
sayilarm arttrmakta, hasta ile doktor arasindaki giiveni zedelemektedir.

Saglik Sektorii ve Yolsuzluklar

Biitiin diinyada saghk sektoriindeki en biiyiik problem, bu sektoriin
ilag firmalar: tarafindan kusatilip maksimum seviyede somiiriilmesidir.

Diinyada saghk sektoriinde, yiiz milyarlarca dolar1 bulan
inamlmaz boyutta yolsuzluklar vardir. Diinya saghk sektortindeki
yolsuzluklarm boyutu devletlerin ekonomilerini sarsacak, biitiin
diinyada halkin saghgimi olumsuz sekilde etkileyecek boyutlara
ulagmustir. Saghk sektériindeki yolsuzlugun merkezinde de
ilaclar ve ilag iireticileri bulunmaktadir. Bu yiizden bu konuyu
belgelerle inceleyip konuya acikhk getirmek gerekmektedir. Saghk
sektorlindeki davalara bakan avukatlar, size saghk sektoriinde
ispat edilmesi en zor kismun doktorlarin yaphg ameliyatlarin ne
kadarmin gerekli ne kadarmin gereksiz oldugunu ispatlamak ve
aym sekilde ameliyatlar sirasinda yapilan yanhsglari ortaya koymak
oldugunu soyleyeceklerdir.

Amerikah aragtirmaci-gazeteci Martin Weitz, 1974 yilinda
yazdig “Saglik Soku” isimli kitabinda,?® Amerikan Senatosu’nun
arashrma raporunu 6rnek gostererek, Amerika'da doktorlarin yilda
2,4 milyon adet gereksiz ameliyat yaptiklarim ve bu nedenle 11.900
oliime sebebiyet verdiklerini yaziyordu. 1982 yilinda ABD’li Dr.

216 Martin Weitz, Health Shock: A Guide to Ineffective and Hazardous
Medical Treatment, USA, David&Charles PLC, 1974, 1980.
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Robert G. Schneider, Amerika’da doktorlarin yaptig1 ameliyatlarin
% 15 - % 25 oranindaki kisminin gereksiz oldugunu agikliyordu.
Baz1 tip ameliyatlarda da bu oramin % 50 - 60’lara yiikseldigini
belirtiyordu.2171995 yilinda yapilan diger bir arastirmada, ABD’de
yapilan gereksiz ameliyatlar % 60 oranina kadar ylikseliyor.28

Bu tip istatistikleri ve aragtirmalar1 maalesef en iyi Amerikan
kaynaklarindan elde ediyoruz. Amerika bu konulan bu kadar
arastinp kontrol etmesine ragmen bu gelismeler oluyorsa, diger
iilkelerdeki, ozellikle az gelismis iilkelerin saglik sektorlerindeki
yanlis uygulamalann boyutlarini siz hesap edin. Bu yanhglikla-
m1 ne kadannm doktorlann bilgi eksikliginden ve ne kadarinin
doktorlarin daha ¢ok para kazanma isteginden kaynaklandigini
biiemiyoruz fakat bu sektor bu tip olaylara ¢cok agiktir.

Saglik sektoriinde promosyon adi altinda doktorlara riigvet
vererek kendi ilaclarinin miimkiin oldugu kadar daha cok recetelere
yazdirmak, lia¢c ve medikal alet iireten firmalarin politikacilar ve
sorumlular ile yakin iligkilere girerek devlet ihalelerinin kazanil-
masini saglamak en ¢ok uygulanan yolsuzluklardandir. Roche’'un
Isvicre’nin Basel sehrindeki merkezinde iiretim menajeri olan
Stanley Adams, 1973 y1linda, elinde belgelerle o zamanki ad1 Avrupa
Ortak Pazan olan Avrupa Birligi'ne bagvurarak, Roche firmasinin
daha ¢ok kédr yapmak icin AB’nin anti-tekelcilik yasalarina aykir
hareket ettigi konusunda sikayette bulunur. Roche cezayedi fakat
bu skandali ortaya cikartan Stanley Adams, Isvicre polisi tarafin-
dan sirketin ticari sirlarim ifsa etme sucundan tutuklanmis ve 20
yil hapis cezasiyla yargilanip alt1 ay hapis cezas1 almisti. Stanley
Adams, ilag firmalarinin kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda calismak
icin iilkelerin {ieri gelen politikacilarim parayla satin aldiklarini
belirtir.29

flac firmalarimn ilaclarini pazarlamak icin yaptiklar: oyunlar
ve kanunsuzluklar saymakla bitmez. Berlin merkezli, uluslararas
seffaflik konusunda arastirma yapan bir kurulusun (Transparency

217 Terry A. Rondberg, “D.C. Under The Influence of Mosem Medicine;
The Chiropratic Journal Under The influence of Modem Medicine”,
The Chiropractic Journal, 1998, http://www.worldchiropracticalliance.
org/resources/files/InfluenceBook.pdf.

218 David Axene, FSA, Richard Doyle M.D., Analysis of Medically Unnecessaiy
Inpatient Services, Milliman&Robertson, Inc., 1995.

219 Nick Mathiason, “Blowing the Final Whistle”, The Observer, 25.11.2001.
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International - Uluslararas: Seffafhk Dernegi) arastirmasim kaynak
alan WHO’nun raporuna gore; diinyada saglhk sektoriiniin tedavi
icin yaptigi harcamalarin % 10 - % 25 arasi dilimi manipiilasyon,
rigvet gibi cesitli yollarla boga harcantyor.?2° Avrupa Saghk Sek-
torli Sahtekarhk & Yolsuzluk Ag1 (European Healthcare Fraud
& Corruption Network / EHFCN) adindaki organizasyon, saghk
sektoriindeki yolsuzluklar: aragtiran bir sivil toplum orgiitiidiir.

Ekim 2006’da Madrid’de bu konuda yapilan konferans: igeren
bildiriye gore, Avrupa’da saghk harcamalar yilhik yaklasik 1 trilyon
euroyu bulmakta, bu sektérdeki yolsuzluklar da en az 30 milyar
euro olmak tizere 100 milyar euroya kadar ¢ikabilmektedir.>** Bu
rakamlar, diinyamizin saghk sektoriindeki yolsuzlugun biiyiikligii
konusunda ipucu verir.

Tlac firmalarnin ne kadar giivenli, doktorlarm ne kadar ba-
gimsiz oldugu konusunu iyi anlamay kolaylastirmak igin, konuya
diinyanin en biiyiik ilag firmasi Pfizer'in Eylil 2009’da aldig1 ve
daha 6nce bir 6rnegi gortilmemis yiikseklikteki para cezasiyla
konuya girmek gerekiyor.

3-4 Eylill 2009’da, diinya medyalarina Pfizer ilag firmasinin
kanunlar ihlal ederek ila¢ satisindan ve promosyonundan dolay:
Amerika’'da 2,3 milyar dolar para cezasi 6demeye mahk{im oldugu
yansidi.

Bu ceza, Amerikan tarihinde bugiine kadar bir girkete uy-
gulanan en biiyiik parasal ceza olarak sunuldu fakat Merck ilag
firmasi iki sene evvel daha biiytik bir ceza 6demisti.

Diinyanin ve Amerika’nin hukuk tarihinde bir girketin dava
edilmesi sonucunda édemek zorunda kaldig: en biiyiik oranda
para cezasina 2007 yilinda bir ilag firmas: ¢arptirdmigti. Merck
& Co. ila¢ firmasinin direttigi, birgok kiginin kalp hastahklariyla
baglantih oliimlerine sebep olan, 1999’dan itibaren Amerika’da
senelik satis1 2,5 milyar dolara ulagan Vioxx agr1 dindirici ilactan
dolayr 60 binden fazla kigi tarafindan mahkemeye verilmisti.
Firma Eyliil 2004’te ilaci piyasadan geri ¢ekmis ve uzun suren

220 Transparency International, “Global Corruption Report”, www.transparency.
org,

221 Furopean Healthcare Fraud and Corruption Conference, 10-11 Ekim
2006, Madrid, www.ehfcn.org.
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karsihkli goriismelerden sonra mahkeme sonuca baglannustir.
Kasim 2007’de Merck 4,85 milyar dolar 6demeyi kabul etmisti.>*?

Diger biiyiik ilag iireticisi Eli Lilly and Co., Ocak 2009’da
Amerika'da sizofreni tedavisinde kullanilan Zyprexa ilacindan
dolay 1,46 milyar dolar ceza 6demisti. Yalmz su unutulmamalidir
ki ilac¢ firmalarinm promosyon adi altinda doktorlarla olan illegal
iligkileri ve tirettikleri ilaclar tizerinde oynadiklar1 oyunlarin yalniz
cok kiiciik bir kismi1 mahkemeye intikal etmektedir. Mahkemeye
intikal edenler, biitiin diinyada yalmiz buzdaginin tepesindeki
ufak bir kisimdir. Biiyiik ila¢ firmalart diger iilkelerde cogunlukla
biiyiik cezalardan kacabilmekte fakat Amerika bu konuda ¢ok siki
davranmaktadir.

Amerika’'da ilac tiiketicilerini ve doktorlar1 daha iyi yonlen-
dirmek i¢in patentli ilaglar, onlarin muadilleri, fiyatlan, tesirleri,
guvenilirlikleri, kullanildiklan yerler, dogru kullanis sekilleri ve
dozlar gibi gesitli konularda bilgi veren “www.consumerreports.
org” adl bir site vardir. Biitiin bunlara ragmen Amerika basta ol-
mak lizere biitiin diinyada ila¢ giivenligi kontrolii yoniinde biiyiik
eksiklikler ve aciklar bulunmaktadir.

Mesela Amerika’da bir doktor receteli bir ila¢ yazdiginda,
hasta bu ilacin Amerika’nin ilaglar onaylayan kurumu FDA ta-
rafindan onaylandigini zanneder. Fakat ABD’de receteli ilaglarin
beste biri FDA tarafindan onay almamistr.**3 Bunlar off-label
olarak adlandirilir. Off-label ilaglarin en genis anlamda kullamim
alam, FDA tarafindan onaylanmanus hastaliklar i¢in de receteye
yazilarak hastaya 6nerilmesidir. Biitiin bunlar hasta icin biiyiik
bir risk tasimaktadir. Amerika’da ilaglarin FDA tarafindan nasil
gelisigiizel onaylandig, FDA’nin nasil giivenilmez bir kurum haline
doniistiigii de zaten apayn bir konu olup ila¢ endiistrisindeki en
biiyiik problemlerden biridir.?>

Durumun ciddiyetini anlatmak icin FDA’nin onayladig:
ilaclardan yalmz Amerika’da 100 binin tizerinde kisinin hayatini

222 “Settlement limits insurers claims in Vioxx deal”, Associated Press, The
New York Times, 22.01.2009; “4850000000 dolar Settlement Involving
Pharmaceutical Vioxx”, 05.09.2007, www.beasleyallen.com/news/vioxx.

223 “Shopper’s Guide to Prescription Drugs: Off-Label Drug Use”, Consumers
Union, 2007, www.consumerreport.org.

224 By konuda yazilmis en iyi kitaplardan biri icin bkz.: Fran Hawthorne,
Inside The FDA, New Jersey, John Wiley&Sons, Inc., 2005.
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kaybettigini, 1,5 milyon kisinin de hastanelik oldugunu??s bu ca-
lismada sik sik dile getirmek zorunda kalacagz. Diinyada ilaclari
denetleyen hicbir kurumun mutlaka yan tesirleri bulunan ilaglar
tam olarak test etmesi, denetlemesi miimkiin degildir. Burada
da bu konuyu daha detayh analiz etmeden 6nce sunu belirtmek
gerekiyor; o da saghk sekt6riinde ¢ok 6nemli rol oynayan doktor-
larn ve ila¢ firmalarmin insan saghg ve hastaliklar konusunda
heniiz bir sey bilmedigini ve bu sektoriin hata yapmaya cok acik
ve miisait oldugunu g6z oniinde bulundurmak gerekmektedir.

Doktorlar ve ila¢ Firmalarinin Saghksiz iliskileri

Doktorlar ilag firmalarimmn kucagmda oturan fino képekleri olmamal... >
Dr: Adriane Fugh-Berman, Georgetown Universitesi Trp Fakiiltesi, 2006

Doktorlar yeni ¢tkan ilaglar konusunda bilgileri cogunlukla
birebir ila¢ miimessillerinden aldiklar gibi ila¢ firmalariin fi-
nanse ettigi ve arada sirda diizenledigi kongrelerden de alirlar.
Doktorlarn yeni ¢ikan ilaglar konusunda okuyup bilgi almalari
konusunda fazla vakitleri de yoktur. Doktorlar ile ila¢ firmalarimmn
miimessillerinin-satig elemanlarinin yakimn birebir iligkisi saghkl
degildir. Bu sistem bircok sahsi menfaatlerin i¢ ice gectigi bir sekle
doniistiigiinde biitiin saglik sistemini ve hastalar1 da olumsuz et-
kiler. Doktorlar belli ilag firmalarinin 6nerdigi ilaclar1 doktorlarin
recetelerine yazdig takdirde cesitli promosyonlarla ddiillendirme
de isin icine girince is etik olmaktan ¢tkmaya baglar. Hipokrat
yeminin de bir gecerliligi kalmaz.

Doktorlar elestirmeden 6nce aksi ispat edilmedigi siirece
onlarm ila¢ firmalarmin verdikleri bilgilere inanmak zorunda
olduklan gercegini hatirlatmakta fayda vardir. flac firmalarinda
uzmanlagmus kisiler de dahil olmak iizere doktorlarin genis 6lctilerde
farmakoloji bilgisine sahip olmalarn hemen hemen imkansizdr.
Bu nedenle doktorlarn regeteli veya tavsiye ettigi recetesiz ilaclar
izerinde sahip olduklan sorumluklar, her ne kadar doktorlara ait
gibi gortinse de bu sorumlulukta biiyiik pay ilac firmalarma ait
olmahdir. Onlar 6zellikle ilacin 6zelliklerini, yan tesirlerini, ilac yeni

225 Fran Hawthorne, a.g.e., s. 29.

226 Adriane Fugh-Berman, “Doctors must not be lapdogs to drug firms”,
British Medical Journal (BMJ), 333: 1027, 11.11.2006.
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piyasaya ciktigi donemlerde doktorlardan daha iyi bilmektedirler.
Hem doktorlar hem de ilac firmalari zaman i¢inde bu ilaglari yan
etkilerini hastalar kullandik¢a daha iyi gormektedir.

flac firmalarmm elestirmeden 6nce onlarin da cok tehlikeli,
hata ve risk oran1 oldukca yiiksek bir alanda at kosturduklarimi
belirtelim. flac firmalarinin yeni bir ilac ortaya koymalar1 oldukca
pahal, oldukca zor ve uzun deneylerden sonra ortaya cikar. laclarin
onaylanmasi siirecinde de onlann yan etkilerini ve birkac tiacm
bir arada kullanildiginda birbirleri arasindaki etkiiesimlerinden
olusan yan etkileri tam olarak ortaya koymak hemen hemen im-
kansizdir. Bunu tam olarak anlamak icin bu ilaglan milyonlarca
kisinin uzun bir zaman kullanmasi ve beklenmedik yan tesirlerini
{igiii makamlara biidirmesi sonucu ortaya cikmaktadir. Ilaclann
bazi kisilerde degisik reaksiyonlar vermesi de 6niine gecilmesi ¢cok
zor olan diger bir problemdir.

Pfizer 2,3 milyar dolarlik cezanin 1,3 milyar dolanm sagliga
zararh oldugu i¢in 2005 y1linda piyasadan ¢ekilen agn kesici Bextra
adli hacindan, diger 1 miiyar dolann1 FDA tarafindan kullanilma
sekli ve dozaji onaylanmayan baz1 iiaclan onay seklinin diginda
pazarladig1ve kanunsuz sekilde doktorlara ve piyasada promosyon
yaptigiicin aldi. Bextra ilaci FDA tarafindan 2001 yihndakireclenme/
mafsal titihabi ve kadinlarin regli donemi agnlan icin onaylanmas,
akut agnlann giderilmesi i¢in onaylanmamisti. Bu ilacin yiiksek
dozda kullanilmasinin tehlikeli olmasina ve genel agn kesici ola-
rak onaylanmamasina ilacin bobrek, deri, kalp hastalig: tetikleme
riski tasimasma ragmen Pfizer satis elemanlarina bu ilacin genel
agn kesici oldugunu ve onaylanmis dozun iistiinde verilmesini
doktorlara tavsiye ettiriyorlardi.2zz Bu tiacm risklerinin ciddi bir
sekiide ortaya ¢ikmasi iie 2005 yfimda piyasadan ¢ekilmisti. Pfizer
onay1 olmayan baz iiaclan regetelerine yazmalan i¢in doktorlara
lokantalarda yemek ismarliyor, liikks seyahatlere gonderiyordu.28

The New York Times gazetesi, ila¢ firmalanmn kendi {iiret-
tikleri iiaglan recetelerine yazmalan karsiiigmda iiac firmalan
tarafindan doktorlara yapiian direkveya dolayl tilegal 6demelerin

27 Gardiner Harris, “Pfizer Pays $ 2,3 Billion to Settle Marketing Case”,
The New York Times, 02.09.2009.

2B Associated Press, “Pfizerto pay record $2,3 bn settlement”, The Guardian,
02.09.2009; Devlin Barnett, “Pfizer to pay record $ 2.3 bn for backing
off-label use of drugs”, USA Today, 02.09.2009.
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ve promosyon ad1 altindaki tegviklerin bu sektérde oldukga yaygin
oldugunu soyliiyor.29Bu tip uygulamalar aslinda biitiin diinyada
yaygindir.2 Pfizer’in ve diinyanin diger biiyiik ila¢ firmalarinin
bu oyunlari, kanunsuz {ia¢ satisi ve promosyonlari, insan saghgim
ihlal edisleri ve yakalanip ceza almalar1 6rnekleri oldukea coktur.
Pfizeryine 2004’te Neurontin adl ilacin1 kanunsuz sekilde pazar-
ladig1 icin Amerikan mahkemeleri tarafindan suclu bulunmus ve
430 milyon dolar cezaya carptirilmigt.

Amerikal1 Bayan Dr. Adriane Fugh-Berman’m 2006 Kasim
ayinda yayinlanan Ingiiiz Medikal Dergisi'ndeki (British Medical
Journal) makalesinde, ila¢ firmalarinin nasil doktorlarin cogunun
bagimsizliklarin ellerinden alip, onlar1 kendi maash memurlar:
gibi yonlendirdiklerini hi¢ saklamadan ve ¢ekinmeden hem de ¢ok
ciddi bir medikal yayin organinda acikc¢a diinyaya ilan etmistir.
fla¢ firmalari, ilaclar ve insan saghg iizerine olan toplantilarin
biitiin masraflarini 6deyerek organize ediyor. Buradaki dinleyici-
lerin ve konusmacilarin biitiin masraflar ilag firmalar tarafindan
karsilaniyor. Genelde doktorlar bu tip toplantilara ceplerinden
para harcayip gitmiyorlar. lac endiistrileri bu toplantilarda diyet,
egzersiz, dogal beslenme gibi ilaglara alternatiftedavi metotlarinin
konusulmasina pek izin vermezler.

Dr. Adriane Fugh-Berman British Medical Journal’daki ma-
kalesinde bu gercekleri diie getirerek soyle diyor:

“Ilac firmalar1 kendi menfaatlerine degilse doktorlar: bil-
gilendirmeye yonelik toplantilara ilgi duymazlar. Bu tip egitim
toplantilari i¢in ila¢ firmalarina bagimh olacak olursak bu kurslar
ve konferanslar yoluyla onlarin kontrolii altina girilir. T1ip diinyasi
(doktorlar) bu teslimiyetcilikten ve takilan kurumsal tasmadan
kurtulmaly, ila¢ endiistrisinin fino kopekleri olmamalidir; mutlu
bir sekilde efendimizin (iia¢ firmalarinin) kucaginda oturmayalim,
sahibimizden kurtulalim.”

Evet, insanlarin sagligi, doktorlarin ve iip diinyasinin sayginlig
ve giivenilirligi i¢in bir an 6nce iip diinyasinin ilag¢ firmalarinin
kontroliinden kurtulmasi gerekmektedir.

29 Gardiner Harris, a.g.m.

2% Tiirkiye’de iia¢ firmalarinin oynadig1 oyunlar konusunda bkz.: Prof. Dr.
Ahmet Rasim Kiiciikusta, Biri Bizi Hasta Ediyor, Istanbul, Hayy Kitap,
2008, s. 65-68; Ayn1 zamanda Klinik Farmakoloji Demegi web sayfasina
(www .kfd.org.tr) bakabiiirsiniz.
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Amerika’da 1977-1980 yillar arasi ilag aragtirmalarn sonuc-
larimin verilerini FDA’ya sunan 62 doktor, veri sonuclarimn bir
boliimiinii kismen, diger boliimiinii ise tamamen degistirdikleri
FDA tarafindan ortaya ¢ikarilmisti. Yine sonucu 1973 yilhinda
aciklanan bir aragtirmaya gore; FDA'nin ilac araghrmalari yapip
sonuclarim aciklayan bazi doktorlar tizerinde yaptigi araghrmaya
gore, her bes doktordan bir tanesinin ila¢ araghirmast verileri iize-
rinde manipiilasyon yaparak onaylanmasim sagladiklari ilaclardan
kazandiklarmi ceplerine attiklan ortaya ¢ikmugty. 2

Tac fiyatlar1 ve kullammlan da diinyada en hizh artan tiriin-
lerdendir. Amerikan halks, yalniz 2002 yilinda receteyle satilan
ilaclar icin 200 milyar dolardan fazla harcama yapmstir. 1960
ile 1980 yillart aras1 Amerika’da ila¢ satislar milli gelire oranla
oldukga statik bir cizgideydi. 1980-2000 yillan arasinda ilag satis
miktarlar, yirmi yil 6ncesi periyoda gore ti¢ kat artti. Simdi ise 200
milyar dolar rakamini gecti. 1980’lerden itibaren ilac, Amerika’da
en karh sektorlerden biri oldu. 2002 yili rakamlarina gore biitiin
diinyada receteyle satilan ilaclar 400 milyar dolar civarinda iken
bunun yaris1 Amerika’da satiliyordu.2** Bu rakamlar her yil gittikce
artmaktadir. 2008-2009 yillarma gelindiginde 500 milyar dolar
asmig, 2008 y1li i¢in 655 milyar dolar civarinda hesaplanmigt:.?3
Zirai ilag, suni giibre, suni tatlandinc, genleriyle oynanms gidalar
ve yan tirtinlerini lireten biyotek ve gida firmalarimin denetimi tam
yapilamayan {iriinleri insanlarn saghgini ne kadar cok bozarsa,
ila¢ firmalarmim karlan o kadar ¢ok artmaktadir. Kimyasal ve gen
teknolojisi yoluyla tohum, zirai ilaclar, giibreler iireten girketlerin
ayn1 zamanda ilac tireten boliimleri olmast ve ilag sirketleri ile ic
ice olmalari bir tesadiif degildir.?s

23t Edward G. Griffin, “World without cancer: the story of vitamin B17”,
Westlake Village, CA. American Media, 1997, s. 24.

232 Marcia Angell, The Truth About the Drug Companies: How They Deceive
Us and What to do About It, New York, Random House, 2005, s. 3-5.

233 Prescription Drug: Global Outlook to 2008, www.researchmarkets.com/
reports/448991. Senelik ila¢ harcamalan Tiirkiye’de senede 8-9 milyar
dolar civarindadar.

234 Zirai ilaclar ve genleri ile oynanmus iiriinler iireten Aventis’in ilag sirketi
Aventis Pharma’dir. Aymi dalda faaliyet gosteren Monsanto'nun ilag
sirketi Pharmacia adi alttnda Dow Chemical firmas: ilag sektoriinde Dow
Pharmaceuticals adiyla, yine Merck Research Company de Merck adiyla
ilac sektoriinde faaliyet gosterir.
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Tlac firmalarmm ic ice oldugu profesyonel grup doktorlar-
dir. Tlac firmalari, kendi ilaclarim recetelerine yazip hastalarina
onermeleri icin doktorlari yakin takibe almakta ve promosyon
ad: altinda doktorlara el alindan riigvete varincaya kadar birgok
destek saglamaktadirlar.2® Amerikanin kuzeydogusunda, Kanada
siirmdaki 14. eyalet olan Vermont eyaletinde, Eyliil 2008 yilinda
c¢ikan bir yasaya (Sunshine Act) gore; 2009 yihindan baglamak tizere
biitiin ila¢ ve medikal alet yapan firmalara kendi sirketleri disinda
cahisan uzmanlara ve doktorlara promosyon amaciyla 6dedikleri
para, yemek, tatil, hediye gibi giderleri bildirme zorunlulugu ge-
tirildi. Vermont eyaletinde ¢tkartilan bu kanundan hemen sonra
biiyiik ila¢ sirketlerinden Eli Lilly ve Merck hemen bir aciklama
yaymnlayarak 2009 yilindan itibaren girketlerinin para ddeyerek
ila¢ konferanslarida konusmaci olarak katilmaya tesvik ettikleri
doktorlar da dahil doktorlara yaptiklar1 6demeleri ve 6deme ne-
denlerini web sayfalarinda agiklayacaklarimi beyan ettiler.

Pfizer, Johnson & Johnson gibi ila¢ firmalar da kanunu des-
teklediklerini agikladilar. Amerika’da bugiine kadar biitiin diinyada
oldugu gibi doktorlarm bu tip promosyonlardan aldiklar paralan
veya diger 6demeleri takip edebilecek bir yol veya kaynaklan yoktu.
Bunlarn ¢ogu gizli kaliyordu. 620 bin kisilik niifusla oldukca ufak
sayllacak Vermont eyaletinde bile 81 ila¢ firmasiin doktorlara,
hastanelere, tip fakiiltelerine ilaclarinin promosyonlar i¢in ucak,
hotel, yemek iicretleri, direkt 6demeler gibi gesitli promosyonlar
yoluyla bir yilda (2005 ile 2006) 2,25 milyon dolar, 2008 yihinda
ise 2,9 milyon dolar verdikleri ortaya gikmigti.3

Bu yasayla doktorlarmn yazdiklar: taninms ilac¢ firmalarmm
pahali ilaclarinin regetelerinden ilag¢ firmalarinin ne kadar komis-

235 Bu konuyu herkesin bilmesine ragmen ¢ok az kisi bu konuya deginmektedir.
Bu isleri ¢ok iyi bilen diinyamm prestijli medikal dergilerinden New
England Journal of Medicine’nin eski bag editérlerinden Jerome P.
Kassier'in yazdigi, doktorlar ile ilag¢ firmalarim kargihkh menfaat
iligkilerini, ila¢ firmalarnm doktorlar nasi satin aldiklarini ve bu
iliskilerden zararl gkamn halk kitleleri oldugunu ortaya koyan kitap,
bu konudaki aa gercekleri gbz niine serer. Jerome P. Kassier, On the
Take: How Medicine’s Complicity with Big Business Can Endanger Your
Health, Oxford-NewYork, Oxford University Press, 2005.

236 Benedict Carey, “Drug Maker to Report Fees to Doctors”, The New York
Times, 24. 09. 2008; Natasha Singer, “Vermont Acts to Make Drug
Makers Gifts Public”, The New York Times, 19.05.2009.
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yon aldiklari, cerrahlarin ameliyat ettikleri hastalarinin kalplerine
yerlestirdikleri piyasada ¢ok cesitli fiyatlara satilan stentlerden, kalp
ritmini diizenleyici pillerden (pacemakers) veya eklemlere konu-
lan suni kikirdaklardan, bunlar1 yapan veya pazarlayan medikal
sirketlerinden yine ne kadar komisyon alip ek gelir elde ettikleri
konusunda Vermont halki kolayca bilgi sahibi olacaktir. Bu hak
kesinlikle global alanda genisletilmeli ve diger iilke insanlarina
da saglanmalidir.

Goriildiigii gibi basit bir yasayla bazi haksizliklar ve yolsuz-
luklar tam olarak onlenmese biie belli kisitlamalar getirmek ve
kismen de olsa kontrol altina alabilmek miimkiin olmaktadir.
Biitlin diinyada insan saghgin tehlikeye atan, doktorlarin meslek
onurunu, diiriistliigiinii ve giivenini zedeleyen, ayni zamanda ilac
firmalarimin kotii sohretini percinleyen, ilac firmalar ile doktorlar
arasinda karsilikli menfaat iligkilerine dayal olarak yaratilan bu
ahlaki olmayan iligkiye bir an evvel ve tamamen son verilmelidir.

Cok gec kalinmig olsa da en azindan bir 6rnek ve baglangic
olarak Vermont eyaletinde ¢ikartihp uygulamaya konulan bu kanun
orneginde oldugu gibi biitiin diinyada bu konuda ilag firmalar ile
doktorlar arasindaki bu ¢ikar iligkisini tam olarak énleyemese bile
en azindan kisitlayacak ve kontrol altina alabilecek kanunlarin bir
an evvel cikartilmasi gerekmektedir. Bu, insan saghgini koruma
acisindan da zorunludur. Yine diger bir kotii ve sagliksiz ilag
pazarlama Ornegi internet iizerinden yapilandir. Biitiin diinyada
internet vasitasiyla tia¢ satis1 kontrolden ¢ikmis durumdadir.23y
Okul onlerinde uyusturucu ve uyarici ilaglarin satis1 da ayr bir
problem teskil etmektedir. Her durumda ilag firmalarinin satiglar
cesitli yollarla artmaktadir.

Yiiksek tansiyon, depresyon, yiiksek kolesterol, irritable (dii-
zensiz) bagirsak fonksiyonu, cinsel islev bozukluklar: gibi bir¢cok
hastaligin oldukga pahal ve fazla yan tesiri olan avuclar dolusu
ilaclara bagvurmadan tedavisi miimkiindiir. Son yillarda ¢okga
satilan zayiflama ilaclarina da bagvurmadan saghkh bir sekilde
zayiflamak miimkiindiir. Diinyada kolay sekilde, en kisa zamanda
kilo verdiren mucizevi zayiflama reklamlariyla cokg¢a satilan
ilaclardan biri de zayiflama ilaglandir. Daha giizel olma ¢ilgmli-
237 Laura L. Finley, Hawking Hits on the International Highway: The

Challenge of Online Drug Sales for Law Enforcement, New York, Peter
Lang Publ., 2008.
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gyla artan zayiflama haplarinin ¢ogu doktor kontrolii olmadan
bilingsizce kullanilmakta ve insan saghg: iizerinde olumlu olaca-
gina, bircogu olumsuz etki yapmakta hatta bazilar 6liime sebep
olmaktadir. Amerika’da FDA, 22 Aralik 2008’de 22 adet zayiflama
ilact hakkinda bir uyar yaymladi. Bu 22 ilacin prospektiisiinde
bulunmayan ve kullananlarin saghgim tehlikeye diisiirebilecek
maddeler icerdigine dikkat cekti.

Tlag devlerinin kontroliine aldig tip diinyasy, hatta medya yoluyla
baska alternatiflerle tedavisi miimkiin olan hastahklar 6zellikle
ilacla tedavi etmeye yonlendirmeleri ve ayrica saghkh olan insanlari
hasta kategorisine sokarak daha ¢ok ila¢ satma oyunlar bir nevi
terordiir. Bu olumsuz etkiye uluslararasi alanda boy gosteren ilag
firmalarinin katkilan da oldukea biiyiiktiir. llac firmalar karlarm
daha ¢ok arttirmak ugruna insanlan bir kobay olarak kullanarak
bircok yeni ilaci, insan saghgina zararh olup olmadigim uzun vadede
tam olarak test etmeden piyasaya siirmektedirler.

Bunun yaninda ilag iireten firmalar, hastaliklar1 tam ve kesin
olarak iyi eden ilaclan degil, hastahklar kontrol alinda tutan ve
devamh ahnmasi gereken ilaglari iiretip insanlan hayat boyu ilag
bagimhs: yapma politikasmi gizlice uygulamaktadirlar. Her ilacin
bir yan etkisi vardir. Ozellikle hayat boyu alnan cesitli ilaglar in-
sanda diger hastahklan tetiklemektedir. Insan saghg icin cahsmalar
yapan ilag firmalar, daha ¢ok ila¢ satmak icin insan saghgim belli
olciilerde gozard: etmekten cekinmemektedirler. flac firmalan
doktorlarla ve saglik konularindaki uzmanlarla yakn iligki kurup
onlara verdikleri gesitli promosyonlarla ne pahasina olursa olsun
kendi ilaglarim pazarlamaya calismaktadirlar.

Tip diinyasmdaki medikal yaymlarda ¢ikan makaleler cok 6nem-
lidir. Doktorlar bu makaleleri takip ederek yeni ilaclar, yeni hastahk
buluntular ve tedavileri konusunda fikir sahibi olurlar. Fakat daha
cok para kazanma hirsi tip alemini de kontrolii altina aldigindan,
bu medikal yayinlara bile artik dikkatle yaklasmak gerekmektedir.
Ciinkii burada yazan bazi tip adamlarmm ila¢ firmalariyla yakin
iligkileri vardir. The Lancet, British Medical Journal, New England
Journal of Medicine ve The Journal of the American gibi medikal
yayinlar, saygin bilimsel yaymlar olarak kabul edilir fakat burada
medikal konularda yazlar ¢tkan uzmanlarm ne kadar bagimsiz
oldugunu kontrol etmek oldukca zordur.
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Yapilan aragtirmalar, bircok ilag sirketinin doktorasini yapmig
uzmanlan maasa baglayarak kendi ilaglarinin yan etkilerine degin-
meden, bu ilaglarin etkilerini 6ven abartih makaleler yazdirtiigim
ve kendilerine hayalet yazarlar (ghost writers) denilen kiraladiklar
doktorlarin ismini koyarak bu makaleleri medikal yayin organla-
rinda yaymlatiiklanm gostermistir.283S6zde bu makaleleri yazanlar
hem prestij hem de 20 bin dolara kadar para kazanmakta fakat
hastalarin yasamlarim riske atmaktadirlar. Galler Universitesin-
den (University of Wales) Dr. David Healey, medikal yaymlarda
yayinlanan makalelerin yansinin bu tip ilag firmalarinin derledigi,
kiraladig1 hayalet yazarlarin isminin verilerekyayimlanan makaleler
oldugunu ileri siirer.2p

British Journal of Medicine Editorii Dr. Richard Smith, medikal
diinyasindaki bu tia¢ firmalarina bagimly, tarafli hayalet yazarligimin
medikal yaymlardaki en biiyiik problemlerden biri oldugunu itiraf
ediyor.2pBu konuda detayh bilgi veren Antony Bamett’in kaleme
aldig1 ingiliz The Observer gazetesinde 7 Aralik 2003 te yayilanan
“Ila¢ Firmalar1 Medikal Yayinlan Nasil Yanlis Yonlendiriyor?” adl
makale oldukca aydinlatici olmasi yaninda, insan saghg iizerinde
¢alisan tia¢ firmalannm daha ¢ok kazanmak i¢in insan saghgim
nasii hice saydiklarinin gercek yiizlinii gostermektedir. Bu insan
saglhigini hice sayan biiylik somiirii oyununun i¢inde doktorlar,
iia¢ firmalan taralindan kuiianiimaktadirlar. Bu diizen doktorlar
vicdanlar iie cepleri arasinda sikistirmaktadir, insanlar da saghk-
larini yitirmektedirler.

Bunun yarimda tia¢ firmalannm yanlhs yonlendirmelerine
kars1 miicadele veren, onurlanyla iglerini yapan bir siirii doktor
vardir. Ayn1 zamanda iia¢ firmalarindan veya saglk sektoriiyle
ilgili kuruluglardan maddi destek almadan, yardimlar ve bagislar
iie ayakta duran The Cochrane Coiiaboration (www.cochrane.org)
ve UpToDate (www.uptodate.com) gibi organizasyonlar, miimkiin
oldugu kadar son medikal gelismelerden doktorlan bagimsiz bir
sekiide haberdar etmeye calismaktadirlar.

238 Colman Jones, “CBS’s Marketplace”, Aired, 25.03.2003.

239 Antony Barnett, “How drug firms hoodwink medicaljournals. Pharmaceutical
giants hire ghost writers to produce articles then put doctor’s names on
them”, The Observer, 07.12.2003.

240 Antony Barnett, a.g.m., http://observer.guardian.co.uk/uk_news/
stoiy/0,6903,1101680,00.html.
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Mucize lla¢ Olarak Sunulan Aspirin Bile Dikkatli
Kullanilmalidir

Buglin kisiler regetesiz olarak gelisigiizel agn kesici ilac alip
kullanmaktadir. Agn kesicilerin ¢ok biiyiik zararlar oldugu son
yillarda ortaya ¢tkmaya baglarmistir. Diinyada en ¢ok kullamilan
agn kesici Aspirin olup, her giin gazetelerde Aspirin’in cesitli
hastaliklara da iyi geldigi haberlerini duyarsiniz. Biitiin kimyasal
ilaclarda oldugu gibi Aspirin de 6yle masum bir ilag degildir. Diin-
yada cok genis kullanimi olan ve en giivenli ilaglardan biri olarak
kabul edilen Aspirin’in bile sayis1z yan etkisi vardir.

Mesela bir Aspirin kutusu veya prospektiisii iizerindeki uya-
rilar soyledir: Aspirin bazen hazimsizlik, bag donmesi, kusmaya
neden olabilir. Nadir olarak midede rahatsizhga, kanamaya, iilsere
neden olabilir. Nefes alma zorlugu, deride kasinty, siskinlik, yumru,
burun akmasi, dudakta, agizda, yilizde, sisme gibi alerjik reaksi-
yonlar, nadir olarak karacigerde problem, eger bobreklerinizde
bir problem varsa eklemlerinizde sisme goreceksiniz. Daha evvel
mide iilseri gecirenlerin, karaciger ve bobrek hastalig1 olanlarin,
kaninda pihtilagma sorunu ve hemofili hastas: olanlarin, hamile
hanimlarn, siitannelerinin Aspirin almast tavsiye edilmez.>

Biitiin diinyada, giinde 75 veya 100 mg dozda Aspirin alinmast
kalp ve damar hastaliklarindan baslayarak her derde deva olarak
sunuldu. Aspirin mucize bir ila¢ olarak sunulurken romatizma
ilaclar gibi Aspirin’in de asitli bir ilag oldugu ve midenin koruyucu
ortiisiine zarar verdigi, pithtilasmay: 6nledigi, kanin yogunlugunu
incelttigi icin 6zellikle mide lilseri rahatsizlig olanlarda kanamaya
yol achg biliniyordu. Aspirin felg olma riskini azaltir fakat devamh
Aspirin alanlarda kafalarim bir yere carptiklarinda beyin kanamast
riski daha fazladir. Aspirin’in ufak dozlarda her giin almmasi birgok
hastahiga iyi geliyor efsanesi de artik devamh alimrken yarattigt
risklerden dolay: yikilmis durumdadir.

241 Boots, Aspirin 300 mg, Aspirin {izerinde yazilan uyarilar: This medicine
may sometimes causes indigestion, nausea, vomiting, rarely irritation
of stomach wall ulcers and bleeding of the stomach, allergic reactions
(itchy, lumpy skin, runny nose, swelling of the lips, face or mouth,
difficulty breathing), rarely liver problems, if you have kidney problems
you may notice swelling of the limbs. Do not take if: You have or ever
had a stomach ulcer, severe liver, kiney problems, hemophilia and other
blood clothing disorders, if you are pregnant and breast feding.
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Prof. Dr. Gerry Fowkes'in yonetiminde Iskocya Edinburg
Universitesi'nde Aspirin iizerine yapilan arastirma sonuclari,
Agustos 2009'da Ispanya’nin Barselona sehrinde toplanan Av-
rupa Kardiyoloji Kongresi'nde (European Society of Cardiology
Congress) sunuldu. Aragtirma cergevesinde, sekiz yil boyunca her
glin bir Aspirin alan denekler arasinda goriinen kalp krizi ve felg
vakalarinda Aspirin almayanlara gore bir azalma goriilmedi hatta
Aspirin alanlarin bir kismi mide kanamasindan dolayr hastaneye
kaldinldi. Kisacasi Aspirin’in kalp hastaliklari iizerinde efsanelesen
faydalar1 bugiine kadar anlatildig: diizeyde olmamasinin yaninda,
yan tesirleri faydasim golgelemektedir. Britanya Kalp Vakfi (British
Heart Foundation) giinde bir Aspirin almimin kanama riskinden
dolay: faydasindan ¢ok zarar getirecegine dikkat gekmisgtir.2+

Aspirin isminin patent hakki Alman Bayer firmasi tarafindan
6 Mart 1899 yilinda alindi. En zararsiz kabul edilen bir ilacin bile
tizerinden 100 yildan fazla bir zaman gecmesinden sonra faydasi
ve zararl daha net ortaya ¢ikabiliyor. Kisaca ¢ok zorunlu kalma-
dikea ve doktorlar tarafindan tavsiye edilmedikge gelisigtizel hap
kullanmak her zaman tehlikeli olmaktadir.

Olay1 soyle ozetleyebiliriz:

Hastaliklara faydasi olmayan baz ilaclarin faydah diye hastaya
verilmesi (plasebo ilaclar),

Bircok yan etkisi olan ilaclarm yan etkilerinin bir kismmm yazip
uzun vadeli yan etkilerinin bir kismini saklanmas,

Hastaliklar tamamen iyi edecek ilaclar {izerine degil insanlarn
omiir boyu alacaklari ilaclar izerine ¢cahsmalarin yogunlagtirlmasi,

flaclar iizerinde arastirma yapan bilim insanlarmi, uzmanlari
maasa baglayarak; onlara medikal dergilerde piyasaya siirecekleri
yeni ilaclarin faydalarmi abartarak 6ven yazilarin yazdirilmas,

TNaclarin maliyetinin cok iizerinde fiyatlarla pazara siiriilmesi,

TNaclarn gercek test ve deneme sonuglarmin kendilerine gore
degistirilmesi,

Doktorlara cesitli yollarla promosyon adh altinda riisvet vererek
kendi ilaglarimi recetelerinde yazmaya zorlamalari,

242 Owen Bowcott, “Doctors raise doubts over daily dose of aspirin: British
Heart Foundation claims of bleeding may outweigh benefits”, The
Guardian, 31.08.20009.
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Saghk bakanhklarinda ve hastanelerdeki gorevliler ile politi-
kacilarn ¢ikar iligkilerine girerek ilaglarm devlet tesekkiillerinde
pazarlamalari ve yeni ilaclarina onay almalar,

flac firmalarinin kendi cikarlar dogrultusunda cesitli oyunlarla
ve kartel olusturarak halki ve devletleri somiirmeleridir.

Bu liste daha da genisleyerek uzayip gider. Ilac firmalarimn
ila¢ oyunlan, gelismis iilkelerde daha genis ¢apta oynanir. Boylece
gelismis tilkelerde, az gelismis ve gelismekte olan iilkeler kadar
hatta daha fazla halkin saghg tehlike alindadir. Diinya Saghk
Orgiitii (WHO), ila¢ firmalarmin biitiin diinyay kaplayan oyun-
larmnin farkindadir. 2006 yithnda Diinya Saglk Orgiitii'niin Ilac
Politikasi ve Standardi Boliimii'nden Dr. Guitelle Baghdati ilag
oyunlarinin gelismekte ve gelismis tilkelerde degisik sekillerde
oynandigim belirterek, bu oyunlarin ¢ok biiyiik para kayiplarma
sebep olduguna, bu kaybolan paralarn insan saghgma daha iyi
hizmet i¢in harcama sansim engelledigine dikkat cekmisti.+3

Hastalarin gereginden fazla ilac almalarindan dolay1 daha
cok hastalanmalari, ozellikle bobrek rahatsizliklarmin olusmasi
Amerika basta olmak tizere biitiin diinyada daha da yaygmlas-
maktadir. Tiirk Nefroloji Dernegimin kronik bobrek yetersizligi
iizerine li¢ yillik arastirma sonuclarina gore (Agustos, 2009);
Tiirkiye’de 2002’de 20 bin olan kronik bobrek hastalarinin sayisi
2009’da 50 bin rakamina yiikselmistir. 2016’da ise bu rakamin
100 bine ulasacag tahmin ediliyor.># Tiirkiye de doktorlarm ilag
firmalanyla olan karsihkh ¢ikar iligkisini ve gereksiz yere ilacg
yazmalarim denetleyecek bir sistem gelistirdi.

Bu sistem, Sosyal Giivenlik Kurumunun (SGK) ilac tasar-
rufuna iligkin uygulamaya baslayacagi eylemin de bir parcasidir.
120 bin civarindaki doktoru 6nce bilgisayar kayitlarina geciriyor.
Bu kapsamda SGK gereksiz ilag yazan, hep ayn1 sirketin ilaglarim
receteleyen doktorlar otomatik olarak sistemden tespit edip kara
listeye alacak. Kara listeye alinan doktorlar, SGK ile anlagsmal

243 Thalif Denn, “Corruption in Pharmaceutical Industry Kills”, 11.12.2006,
WWW.aegis.com.

244 Kronik bobrek hastalarinm Tiirkiye’de yillik diyaliz maliyeti hasta basma
23-24 bin dolar. Senede Tiirkiye'de 1,5 milyar dolar 50 bin hastaya
harcaniyor. Asir ila¢ kullanma disinda, tansiyon, seker, asir1 tuz kullanmi
kronik bobrek hastaligim tetikliyor.
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hastanelerde calisamayacak.># Bu demektir ki ilag konusunda
devlet bile doktorlara fazla giivenli bakmaiyor.

Shannon Brownlee’nin yazdigy “Asirt Alman ilaclar Bizi Neden
Daha Cok Hasta ve Daha Fakir Yapiyor?”+ adh eser bu konuda
oldukca aydinlaticidir. Genel olarak Shannon Brownlee'ye gore,
hastalara doktorlarn asir1 dozda ilag recetesi yazmasinin sebebini
sOyle Ozetleyebiliriz:

a) Doktorlarmn haklarida dava agilmasi korkusuyla hastaligin
gececeginden emin olmalart icin fazla sayida ilag recetesi yazmalari,

b) Ellerinde hastaliklar konusunda bazen yeterli veri ve bilgi
olmamasi,

¢) Doktorlarin ilaglar ve hastaliklar konusunda medikal der-
gilerde oldukga ¢ok sayida yazilan makaleleri tam olarak takip
edememesi, doktorlarin bu makalelerin bazilan tarafindan yanls
yonlendirilmesi, bazen aym konuda birbirleriyle celiskili bilgi
veren makalelerden hangisinin dogru oldugu konusunda emin
olmamalarn ve

d) En son olarak para faktorii; saghk sektoriinde 6zel tegvikin
gelismesi sonucu doktorlar icin hastalar ayn: zamanda miisteri
oldugundan finansal gereklilik, doktorlar hastalarim daha fazla
medikal kapsam i¢ine almasina tegvik etmektedir.

2008 yilinda biitlin diinyay1 sarmaya baslayan finansal kriz
sirasinda Amerika’da cok giivenilir ve saglam zannedilen biiyiik
finans sirketleri yikilmaya baglarmsti. Bunun esas iki nedeni vardi:>7
Insanoglunun daha ¢ok para kazanma hirsi ve finansal piyasanin
tam anlamiyla denetlenememesidir. Bu kapitalist sistemin yozlas-
finlmasinin ortaya gikardigy bir krizdi. Aym denetimsizlik ve para
kazanma hirsy, ilag ve saglhk sektoriinde de vardir. Bu sektordeki
yozlasma, ila¢ firmalarmm yonlendirmesi altinda maalesef doktorlar
ve medikal uzmanlarin ¢cogunu da igine almistir. Bu, insanoglu-
nun saghg icin gizli bir teror ve somiirii olusturmaktadir. Kisaca
ozetlersek; dinyada ila¢ piyasasma ozellikle ¢ok satan ilaglarin

245 Ebru Erdogan, “Kara listeye giren doktorlar is bulamayacak”, Haber
Tiirk, 12.12.2009.

246 Shannon Brownlee, Overtreated: why too much medicine is making us
sicker and poorer, London-New York, Bloomsbury Publ., 2007.

247 By konuda bkz.: Ismail Tokalak, Diinyay1 Yonetenler ve Sistemleri,
Istanbul, Giilerboy Yay., 2008.
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perde arkasina bakhgimizda, insan saghg adina, somiirii adina
korkutucu tablolarla karsilasmaktayiz. Bunun tek izahi, herhalde
kapitalist diizenin acimasizliga donen rekabeti icinde insanoglunun
her ne pahasina olursa olsun daha ¢ok kazanma ve giiglii olma
hirsini artirmasi olmahdar.

Amerikah tarihci Jeffry Burton'un su ifadesi, 6rnekleriyle
anlattigimz acgozliiliigiin, acimasizhigin, insan saghgmm hice
sayilmasimin ironik sekilde 6zetlenmesine ¢ok uygun diisiiyor:

“Kotii melekler iyi yarabldilar fakat iradenin kusurlariyla
iyiliklerini yitirdiler.”2+

248 Mustafa Akan, Ruhunu Arayan Sehir Istanbul, Istanbul, Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi, 2006, s. 347.

110



ViTAMIN HAPLARI UZERINDE OYNANAN
OYUNLAR VE VITAMIN HAPLARININ
GEREKSIZLIGI

Hlaglar icindeki muhtemel zehirleri saklarlar ciinkii binlerce zehirli
kimyasallar ilag firmalar: tarafindan bir araya getirilerek ilag teskil
edilir. Endiistriyel iiretim yoluyla yapilan vitamin haplari icin de bu
gergek degismez.

1990’larin bagindan itibaren vitamin haplarimn yaninda; vita-

minlerin gidalar, hayvan yemleri, icecekler gibi ¢ok cesitli alanlarda
kullanilmaya baglanmasiyla ilac firmalar vitamin satiglarmdan biiyiik
Karlar elde etmeye bagladilar.

Vitamin iceren ilaclar, diinyada hizla pazar paylarim arttirdilar.

Vitaminlerin de proteinler gibi hap sekline getirilmis sekli olan nutro-
sotikler,># diyet destek iiriinleri Amerika’da 1994’te 9 milyar dolara,
2000 yihinda 158 milyon kisinin kullandigy diyet destek tirtinleri 16
milyar dolara ulagmist.?° 2008 itibariyle yalniz Amerika’da kisilerin
giinliik aldig1 gidalarda eksik kalan mineraller, vitaminler, aminoasit

249

250

Gida destekli tirtinlere verilen genel isimler konusunda kavram kargagalikhg
vardir. Mesela tablet, kapsiil halinde sunulan gidada bilesenleri veya diyet
destek tirtinleri i¢in kullanilan nutrosotik kaynaklarda ¢ok farkh anlamlara
gelen tamimlart icerir. Aslinda en kisa tarifi su olmahdir: Alinan gidada
olmayan veya eksik bulunan bir veya birden fazla biyoaktif etken maddeyi
konsantre halinde hap seklinde bulunduran, insan metobolizmasinm
diizenli islemesine yardime olan hap seklindeki diyet desteklerdir.
Bunun yamnda bu haplarn ¢ogu belli bir kimyasal islemden gectikten
sonra sentetik olarak hap gekline getirildiginden diyet desteginde ne
kadar faydali oldugu soru isareti tasir.

R. Tamler, Dietary Supplements and Nutraceuticals in the Management of
Androlologic Disorders, Edoronical Metab. Clin. N am 2007: 36: s. 533-552;
FDAya gore 2000 yihnda 17,1 milyar dolar, FDA-2002, Dietary Supplement
Enforcement Report www.fda.gov/oc/nutritioninitiative/report.html.
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gibi tamamlayict gida/diyet destek iirtinlerinin (dietary supplement)
hap seklinde satisa sunulmasimn pazar degeri 23 milyar dolardir.?*

Ingiltere’de 2005 yih itibariyle 20 milyon kisi maliyeti 300 mil-
yon poundu gecen vitaminlerin dahil oldugu diyet destek iirtinlerini
kullanmaktayd1.252 Fakat surasi unutulmamahdir ki ila¢ firmalar
tarafindan kimyasal islemlerden gegirilerek sentetik sekilde iiretilen,
biiyiik mucize olarak sunulan vitamnin haplarimn insan saghgna
etkisini dogal yollar ve gidalar ile ahnan vitaminlerle fazla karsilag-
trmamak gerekmektedir. Mesela domates, karpuz, kirmiza portakal,
greyfurt, nar gibi kirmiz renkli meyve ve sebzelerde bulunan, karoten
ailesi icinde olan, kuvvetli antioksidan 6zellige sahip, kirmuz renkli
bir pigment olan likopen ve Gzellikle siyah tiziim ¢ekirdegi icinde
bulunan resveratrol (dogal olarak kirmmz1 sarapta da bulunur) gibi
kuvvetli antioksidanlarin bagisikhik arttirmada kalp ve damar has-
taliklarim 6zellikle de prostat, gogiis kanserini 6nleme gibi birgok
faydal etkilerinin oldugu bilinmesine ragmen, bu maddelerin belli
bir kimyasal iglemden gegirilip sentetik veya yan sentetik olarak bir
hap sekline sokularak bunlarmn ¢ok faydah bir bitkisel iirtin ve dogal
ilaclar olarak degerlendirilmesi oldukca yanhstir.

Zaten son yapilan aragtirmalar, hap sekline sokulmus bu tiriin-
lerin insan saghg tizerinde belirgin bir sekilde olumlu bir etkisinin
olmadigim gostermektedir. Bunlarin yaninda bitkilerde ve meyve-
lerde bulunan bazi maddelerin tam olarak tesirlerinin ne oldugu,
hangi olctiler asildigs zaman faydah veya zararh oldugu konusunda
tarbsmalar vardir. Mesela son yillarda her derde deva diye sunulan,
iiziim cekirdegi icinde ve karmizi sarapta bulunan resveratrolii ele
alahm. Deney hayvanlan {izerinde yapilan deneyde; resveratroliin
hayvanlann hayatim uzathg) goriilmiistiir. 2 Omrii uzatmaktan kanseri
onlemeye kadar birgok faydasi oldugu ileri siirtilen resveratrol iceren
kirmiza sarabm giinde bir iki bardak icilmesinde oldukca cok fayda
oldugu ileri siiriilityordu. Sonuglart 2009’da agiklanan Fransa Milli
Kanser Enstitiisii'niin yaptigt bir aragtirmaya gore; giinde bir bardak

251 Tara Parker-Pope, “Vitamin pills: A false Hope?”, The New York Times,
16.02.2009.

252 Sam Knight, “Controversial EU vitamins ban to go ahead”, The Times,
12.07.2005.

253 Alen Anderson, “Towards immortality”, The Economist, The World in
2007, . 154.
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bile sarap igmenin kanser riskini % 168 arttrdigs 6ne siiriildii.?s Bir-
birleriyle celiskili tibbi aragtirma sonuclar, zaten kavram kargagast
icinde olan tip diinyasinda isleri iyice karmagik hale getirmektedir.

Bitkilerde fotosentez ve metabolizmalari sonucu sentezlenen
cok sayida madde karigim halinde bulunur. Bu olusan kimyasal
molekiillerin fizyolojik etkisi yaninda zehirli (toksik) etkisi de bulu-
nabilir. Mesela dogal bitkisel iiriinler bile kullaniciya hicbir zaman
zarar vermeyecek anlamina gelmez. Bitkiler ve bitkisel iiriinler baz
ilaclarla birlikte kullanildiginda baz yan ve toksin etkilerinin ortaya
cikhig goriilmiistiir.

Vitaminlerin basi ¢ektigi diyet destekli ilaclar konusunda biitiin
diinyada yeterli denetim bulunmamaktadir. FDA'mn sonuglarmi
2002’de yaymladig1 bir arastirma, piyasada satilan bu tirtinlerin
gittikce arttigini, buna paralel olarak da bu tiriinler iizerinde yapilan
sahtekirhklarn cogaldigim gostermistir. Televizyon, gazete, magazin
ve internet vasitasiyla da pazarlanan iirtinlerin birgogu icinde olmasi
gereken maddeleri yeterli oranda icermemekte, yan etkileri goriilmekte,
saghga hicbir etkisi bulunmamakta ve baz ilaclarla kullamldiginda
da tehlikeli yan etkiler gostermektedirler.?5 Biitiin bu bilgilerin 15181
altinda ila¢ haline getirilen vitaminlerin daha ¢ok satilmasi i¢in ilag
firmalan tarafindan verilen yanilhci bilgilerde, reklamlarda ve pro-
mosyonlarda soylenildigi gibi ¢ok genis alanlarda bircok hastalig:
onledigine ve tedavi ettigine ¢ok dikkatli yaklagmak gerekmektedir.

2008 yihinda yaymlanan bir rapora gore; 15 bin erkek doktor
kendi tizerlerinde uygulanan bir deneye katibmiglar, 10 y1l boyunca E
vitamini ve C vitamini almuglar, 10 yit sonunda bu aldiklar vitaminler
15 bin doktor arasinda basta prostat kanseri olmak iizere, kanser
hastaligy oraninda ortalama kanser hastahg vakalarina gore bir
diisme olmadig1 saptannustir. Ayrica 35 bin erkek denek, selenyum
ve E vitamini almuglar fakat bir siire sonra deneklerde hicbir fayda
saglamadig goriiliince deney durdurulmustur.s® Erkekler {izerine
yapilan bu denemeden bagka, sonuclar Subat 2009’da aciklanan ve
Amerika Seattle’daki Hutchinson Cancer Research Merkezi'nden Dr.

254 Jan Sparks, “Drinking Just one glass of wine a day can increase risk of
cancer by 168 % finds shock new study”, Daily Mail, 18.02.2009.

255 FDA-2002, “Dietary Supplement Enforcement Report”, www.fda.gov/
oc/nutritioninitiative/report.html.

256 Roni Caryn Rabin, “Study: Vitamins E and C Fail Prevent Cancer in
Men”, The New York Times, 13.11.2008.
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Marian Neuhouser'in yonetiminde yapilan sekiz senelik bir aragtrma-
nin sonucuna gore; menopoz gegirmis 161.808 kadimn bir kismma
temel vitamin karnismmlan (multivitamin) hap olarak verilmis, diger
kasmina ise hap seklinde vitamin takviyesi yapilmanustir. Sekiz sene
sonra vitamin takviyesi yapilan kadmlarda olusan kalp krizi, kanser
ve diger damara bagh hastaliklarda vitamin hapi takviyesi almayan
gruba gore belirgin bir azalma olmadg gozlenmistir.s”

Amerika’da yaymlanan Subat 2009 tarihli Milli Kanser Kurumu
Dergisi'nde (The Journal of National Cancer Institute) yaymlanan bir
makale, bircok aragtirma sonucuna gore vitaminlerin kanser hastali-
g1 onlemede fazla bir etkisi olmadigini belirtmektedir.?s® Yalniz bu
orneklerde dikkat edilmesi gereken bir durum vardir, o da vitamin
takviyesi deneylerinin dogal yoldan besinlerle degil vitamin ilaclariyla
yapimasidir. Bu deneyler, daha saghkl olabilmeleri, belli hastahiklarn
onlemesi i¢in milyarlarca dolar harcanan vitamin haplanmn dogal
besinlerden aliman vitaminlere gore ¢ok az etkisi oldugunu goster-
mektedir. Ingiltere Kanser Arastrma Enstitiisii (Cancer Research
UK), bu ve buna benzer deneylerin ¢gikardigl sonuglar: dikkate alarak
vitaminlerin faydalarmm gézardi edilmemesine fakat laboratuvarlarda
elde edilen vitamin haplarimn dogal yoldan alinan vitaminlerle es
deger olmayacagna dikkat ¢eker.*

Ayrca suda eriyen C ve B vitaminleri fazla da alinsa viicuttan
disan atihr fakat yiiksek dozda A ve D vitaminleri ahndiginda viicutta
birikip toksin olugturur. Ayrica E vitamini ve bahk yagi kam inceltme
ozelligine sahip oldugu icin kanamaya sebep olabilir.

Mesela mucize bir antioksidan%° olarak sunulan selenyum,
cogu insanda yeteri kadar bulunmaz ancak selenyum eksikliginin
antioksidan giici azaltabilecegi ya da kanser riskini arttirabilecegi ya
da selenyum desteginin bazi kanser tirlerini 6nleyecegini gosteren
tatmin edici bilimsel ¢ahgma yoktur. Fakat biitiin bunlara ragmen
biiyiik pazar paylarna erigmesinden dolay: vitaminler etki alanlarmm

257 “Huge Study boosts disappointment on multivitamins”, International
Herald Tribune, 09.02.2009, www.iht.com.

258 Tara Parker-Pope, a.g.m., 16.02.2009.

259 James Randerson, “Keep taking the fruit and veg: Vitamin pills do not
reduce cancer risk”, The Guardian, 30.12.2008, www.guardian.co.uk.

260 Antioksidan: Okside olmays, oksijenle bozulmayr 6nlemek demektir.
Oksijen tutularak oksijenle olusacak istenmeyen tesirlerin oniine gegilir.
Mesela demirin paslanmas: okside olmasi demektir.
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cok Gtesinde faydalar1 varmus gibi gosterilip, bu alanda ilag firmalar
arasinda rekabet kizagsmakta ve biiyiik pazar pay: kapma yarisi yap-
maktadirlar. flac firmalarmm skandallan 19507lerden itibaren ézellikle
Amerika’da az da olsa duyulurken, onlarin en biiyiik ila¢ skandallar
vitamin tizerinde oynadiklan oyunlarla ortaya ¢ikti: Kendi firmalari-
ni ilaclarinin regetelere yazilmasim sagladilar. Daha gok kazanmak
ugruna cesitli kanunsuz yollara basvurmaktan ¢ekinmeyen ve saghk
alaninda calisan ilag sektoriine ne kadar giivenilebilirdi? Bu sorunun
cevabi hicbir zaman tam olarak verilemeyecektir.

Tac sirketleri, yeni ilag arastrmalarmdan onlan test etmeye ve
pazarlamaya kadar gecen donemlerini hep gizlilik icinde yaparlar.
Urettikleri ilaclarm yan tesirleri kisa zamanda ortaya cikarsa ilaclar
piyasadan cekilir fakat ilaclarm uzun vadede insanlarda yarattklarn
tehlikeleri 6lgmek oldukea zordur. Mesela Norvec'te Dr. Marta Eb-
bing yonetiminde Haukeland Universitesi (Haukeland University
Hospital, Bergen, Norway) tarafindan yapilan aragtirma 18.11.2009
tarihli JAMA’da yaymlanmistr.** Bu arastirmaya gore; daha once
bilinen yiiksek dozda folik asit iceren vitaminleri uzun siire kullanan
kisilerde kalp ve damar hastaliklarma yakalanma risklerinin yaninda
kanser riskini de arttirdigy ortaya ¢ikmigtir.

Folik asit, suda eriyen B (6zellikle B 9) grubundan bir vitamindir.
Yesil yapraklarda yaygm olarak bulundugundan bu ad verilmistir
ciinkii Latince’de folum yaprak anlamindadir. Tlkin 1950%erde bira
mayasindan ve karacigerden ayrilarak elde edilmistir. Folik asit meta-
bolizmas1 B, vitamini metabolizmastyla yakindan baglantihdir. Folik
asit merkezi sinir sisteminin igslemesinde hayati bir rol oynar. Folik
asit en fazla yaprakh yesil sebzeler, bira mayasi, karaciger, bobrek,
yumurta, zarn alinmanug tahillar, ceviz, badem, findik, fistk, merci-
mek, 1spanak, yonca, maydanoz, nane, kuru fasulye (baklagiller) ve
tohumlu gidalarda bulunur.

Yetiskinlerde folik asit gereksinimi giinliik 400 meg’dir (mik-
rogram). Gebelik ve emzirme siiresinde 400-800 mcg'ye gereksinim
vardir. Giinde 1000 mcg ve iizeri folik asidi uzun siire kullanmak
saglik bakimindan bir¢ok tehlike arz eder. Hafif folik asit eksikligi
toplumda oldukeca yaygindir. Daha agr eksiklik durumlarina ise
anemide rastlamr. Folik asit ya da B, vitamini eksikligi olanlar so-

261 “Treatment With Folic Acid, Vitamin Bi2 Associated With Increased Risk
of Cancer”, Death Science Daily, 18.11.2009, www.sciencedaily.com.
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nunda anemik hale gelirler. Anemi belirtileri uyusukluk, yorgunluk,
caba harcandiginda nefes darligy, deride ve mukozada solgunluktur.,

Folik asit, suda eriyen vitaminler grubundan oldugu icin fazlasi
tire yoluyla disar: atildigmdan fazla ahmimn bir problem dogurma-
yacag) saniliyordu.

Amerika'da folik asit takviyesi ekmeklerde 1998ten beri zo-
runlu olarak kullanilmaktadir. Bunu bilmeyenler bir de folik asit
iceren vitaminleri uzun siire aldiginda fazlas viicuttan atilsa da ¢ok
miktarda ve uzun siire ahnan folik asit bir siire sonra viicuda zarar
vermekte, sindirim sisteminde, diizenli uykuda problem yaratmakta,
agizda devamh bir aci tat hissi birakmakta, viicutta cinko eksikligi
yaratmakta, psikolojik bozukluklara neden olmakta, dzellikle kalp
rahatsizhig olanlarda kalp krizini tetiklemektedir.

Son yapilan araghrmalar, fazla ve uzun siire alinan folik asit
vitaminin kanseri tetikledigini, 6zellikle erkeklerde prostat kanserine
yakalanma ihtimalini {i¢ kat arttirdigim gostermektedir.

Bizim bilingsizee kullandigimiz vitaminler faydadan ¢ok zarar
getirmektedir. Vitaminler konusunda {izerinde durmak istedigimiz
konu, viicudun vitamin ve mineral ihtiyacim kimyasal veya kimyasal
olmayan yollarla hap sekline getirilmis olanlarm yerine dogal besinler-
den tedarik etmektir. Her ne kadar hap sekline sokulmus vitaminler,
mineraller size dogal yollardan yapilch dense de hap sekline getiril-
mis bir mineral veya vitaminin uzun siire dayanmas: icin mutlaka
i¢ine koruyucu maddeler konulmasi gerekmektedir. Diinyada her
ne kadar biyolojik cesitlilik giin gittikce azalsa da diinya tizerinde 1
milyon bitki tiirii bulundugu tahmin edilmektedir. Tedavi amaciyla
kullamlan bitkilerin toplam miktar ise yaklasik 20.000 civarindadir
(Tiirkiye'de 500 civar1). Diinya niifusunun biiyiik bir boliimii icin
bitkiler en degerli ila¢ kaynaklaridur.252

Fitoterapi,** hastaliklar taze ve kurutulmus bitkiler veya onlarm
dogal oziitleri ile tedavi etme yontemidir. Bu bitkiler cesitli yollarla
hap sekline doniistiigiinde, ne kadar dogalligimi korudugu konusunda
soru isaretleri tasir. Batrda bitkisel preparatlar yasa geregi ruhsat-
landirma sonrasmda satilabilmektedir. Bunun yaninda hap sekline

262 Fcz, Nimet Ozata, Fitoterapi (Bitkilerle Tedavi) ve Aromaterapi (Ucucu
Yaglarla Tedavi), Istanbul, Dogan Kitap, 2009.

263 Fitoterapi: Yunanca phyton: bitki, therapeia: tedavi kelimelerinden
olusmustur.
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girmese de taze ve kurutulmus sekilde ahnan bitkisel ilacin da belli
dozlarda olan tedavi edici 6zelligi, yliksek dozlarda ve yanhs sekilde
kullamldiginda toksin (zehir) etkisi gosterecegi goz oniinde bulundu-
rulmahdir. Uygunsuz sartlarda saklanan dogal materyallerde bile baz
toksik maddelerin olusma imkam vardir. Her seye ragmen bitkisel -
ilaclarin yan tesiri sentetik yollardan yapibmus ilaclara gére cok daha
azdur. Ister dogal ister endiistriyel (sentetik) sekilde iiretilmis olsun,
ila¢ kullanim: muhakkak uzman kigiler tarafindan yapilip yonlendiril-
melidir. Dogal bitkisel ilaclarm tesirleri sentetik yolla yapilms ilaclara
gore 2-3 hafta gibi daha uzun siirede goriiliir. Biitiin bunlarm yanmda
dogal tedavi yollarmmn ¢ok pahal olan ilaclarla yapilan tedavilerden
cok daha ucuz ve cok daha az yan tesirleri vardir,

Bir Faydasi Olmayan Vitamin Haplarinin Pazarlanmasi

ABD’liuzmanlar, 2013 yithinda, Amerikan halkma, bir faydas: ohmayan
vitamin haplarina paranizi bos yere harcayarak sokaga atmaymiz diye
uyarida bulundular®**

Simdi gelelim ilag firmalarmm vitaminler tizerinde oynadiklar:
oyunlarma. Vitamin hapi pazar oldukga biiyiik bir pazardir. Yalmz
ABD’de vitamin ve mineral takviye ilaglar 2010 yilinda 28 milyar do-
larhk satis cirosuna eristi. Boyle kolay ve biiyiik para kazamlan pazar
ilac firmalar1 kaybetmek istememekte, bunun icin de baz vitamin
hapu iireticileri bu alanda her tiirlii kanunsuzlugu sergilemektedirler.

Tag firmalar: oyunlarm iki alanda gelistirirler; birincisi doktorlars,
ila¢c uzmanlarim satin alarak onlar kendi ¢ikarlan dogrultusunda
hareket ettirirler hatta bilimsel gerceklerle bagdagsmayan makaleler
yazdirirlar. Tkincisi ise flaclarim daha ¢ok ve daha pahah satmak icin
gesitli taktikler gelistirirler. Mesela ila¢ seklinde degil de dogal yolla
alinan baz vitaminler, enzimler veya mineraller hakkinda olumsuz
yazlar yazdirtirlar (ashinda ¢ikarlan dogrultusunda her tiirlit medikal
konuda). 24 Mart 2006 tarihli British Medical Journal’da Dr. Lee
Hoper ve birkag meslektasi Omega-3’iin meta-analiz incelemeleri
264 Dr. Eliseo Guallar, “Physicians urge Americans to stop wasting money on

vitamin and mineral supplements”, Annals of Internal Medicine (AOIM),
Aralik 2013; Lisa Collier Cool, “Physicians Urge Americans to Stop
Wasting Money on Supplements”, Health Blogs Main, 16.12.2013, http://
daniel-farm.com/physicians-urge-americans-to-stop-wasting-money-on-
supplements-yahoo-health/.
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konusunda bir makale yaymlarlar.* Meta-analiz, halihazirda yapilmig
bir ¢aligma tizerine yapilmis diger inceleme demektir. Bu makalede
Omega-3 ihtiva eden, insana oldukea faydah balik yagimn bir faydasi
olmadig1 anlatilmaktadir.

Mesela Avrupa’da C vitamininden sonra en ¢ok kullamlan E vi-
taminidir.2% E vitamininin dogal yollardan alinmasy, ilag firmalarmnin
en ¢ok sathg kolesterol ilaglar1 basta olmak tizere kalp hastaliklariyla
ilgili ilaclar i¢in de biiyiik tehlike arz ediyordu. Bu vitaminin geregin-
den fazla ahnmas: halinde birkag giin iginde disk ve idrar yoluyla
viicuttan atilmasina ragmen,?” bu vitamin fazla kullanildiginda 6liim
tehlikesine yol agabilecegi konusunda Dr. E. R. Miller ve calisma
arkadaslan 2005 yilinda bir makale yaymlarlar.2®® Bu makale E
vitaminin bugiine kadar yaptig1 sohreti yok etmek icin yazlmist.
Makale bilimsel degerden ¢ok E vitamini konusunda panik yaratip
bu vitaminden uzak tutmak amaci tagyordu.?® Son arastirmalar, E
vitamininin kam sulandiricy, kanda piht olusumunu engelleyici etki-
sinin en az Heparin kadar oldugunu gostermektedir.?7° flac firmalar
bu gerceklerin fazla duyulmasim istememektedirler.

265 1. Hooper, R.L. Thompson, R.A. Harrison, C.D. Summerbell, A.R.
Ness, H.J. Moore, “Risks and Benefits of omega-3 fats for mortality,
cardiovascular disease and cancer”, Systematic Review, British Medical
Journal, 2006, 332 (77544), s. 752-760.

266 Frost&Sullivan, Market Research, 2006.

267 Insan viicuduna alman ¢ogu seyin fazla miktarda almdiginda bir yan etkisi
vardir. Su bile 10 litre icerseniz 6liime sebebiyet verir. E vitamini agir
kullanilmast halinde bas agrisy, hiper tansiyon, mide bulantisi, ishal, gaz,
tagikardi ve bayilma gibi yan etkilere neden olabiliyor. Kam incelttiginden,
¢ok almdiginda kanamalara da neden olabiliyor. Cok alindiginda dliimlere
sebep verdigi konusu ise ¢cok abartmali bir goriigtiir. E vitaminin temel
gorevi antioksidan etkisidir. E vitamini bitkisel tohumlarda, bugday
tanesinde, yumurtanm sarsinda, karacigerde, yesil bitki sebzelerde,
zeytinyaginda, baliklarda, ceviz basta olmak iizere kuruyemislerde bulunur.

268 Edgar Miller, R. Pastor-Barriuso, D. Dalal, R.A. Riemersma, L.J. Appel,
E. Guallar, “E Meta-analysis: high dossage vitamin E supplementatiton
may increase all-cause mortality”, Annals of Internal Medicine, 2005,
1542 (1), s. 37-46.

269 Dr. Robert Verkeck, “Big Pharma’s Bogus Attack on Omega 3 & Other
Vitamin Supplements”, 19.04.2006, www.organicconsumers.org.

270 S, Huraib, D. Tanimu, F. Shaheen, F. Hejaili, C. Giles, V. Pagayon, “Effect
of Vitamin E Modified Dialysers on Dialyser Clotting Erythropoietin and
Heparin Dosage: A Comperative Crossover Study”, American Journal of
Nephrology, 2000 Vol. 20, No. 5.
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Vitaminler tizerinde donen oyunlan, ila¢ firmalarmm kendi
cikarlar1 dogrultusunda medyay1 ve saghk endiistrisini kullanarak
nasil halki yanhg bilgilendirip yanhs yonlendirdigini anlatan, en son
yayimlanmus (2009) kitaplardan biri Amerikah Dr. Jeffrey Dach’in
yazdig1 “Dogal ilac 101: Medikal Enformasyon Savagmi Nasil Kazanip
Saghigimnizi Kendi Elinize Ahrsiniz?”>” adh eserdir. Burada bir taraftan
dogal ilaclarn insan hayatinda ne kadar 6nemli rol oynadigim, diger
taraftan ilac firmalarmin endiistriyel yolla tirettikleri ilaclarmin da ticari
kar saglamada ne kadar 6nemli yer tuttugunu gozler 6niine serer.

Diinyada ilag sektorii ve firmalan daha ¢ok kér yapmak igin
yaptiklar kanunsuz girisimlerden dolay1 belki de hakkinda en ¢ok
sikayet olunan, mahkemelerde sayisiz davalart olan ve yiizlerce milyon
hatta milyarlarca dolarlik cezalar 6deyen sektorlerdir. flag firmala-
rimn Kiiresel alani kaplayan sahtekarhklan genis olarak 1990larda
kamuoyu tarafindan duyulmaya baglandi. BASF ve Roche (Hoffman
La Roche) gibi bircok biiytik ilag {ireticisi ve en iist yoneticileri Mayis
1999 yilindan baglayarak Amerikan mahkemelerinde (U.S. Justice
Department) ve Amerika’dan ayn olarak Avrupa Birligi'nde Kasim
2001'de milyonlarca dolarhik cezalara carptirildilar. Fakat ilag firma-
lanmin yaptiklan oyunlar ve sahtekarliklar ¢ok onceki yillara kadar
uzamyordu, bu ¢ok ufak bir yansimastyd: ¢iinkii yaptiklarimn ¢ok
az1 ortaya ¢ikarilabiliyor, gizli kapakh yaptiklarmm biiyiik bir kismi
ne kamuoyuna ne de mahkemelere yansiyordu. ilac firmalarmn
biiyiik oyunlari, vitamin alaminda oynadiklar1 oyunlarm ortaya cikip
milyonlarca dolar ceza yemeleriyle fark edilmeye basland.

Vitamin tlireten belli bagh biiyiik ila¢ firmalari bir araya gelerek
gizlice aralarnda anlagip yiiksek vitamin fiyatlar: belirliyorlardh. Kartel
olusturarak vitamin fiyatlarm yitksek olarak belirleyen grubun baginda
Isvicreli ilac devi Roche vardi. Bu firma, C vitamininin endiistriyel
olarak tiretimine 1934 yihnda baslams ve vitamin {iretimi alamnda
lider kurulus olmustu. Roche’un vitamin fiyatlar tizerinde oynadig
oyunlar 19707lerin bagmda anlagilms, 1973 yihnda mahkemeye
verilmisti ama o dénemde bir sonuca varllamammsti.>* Yaptiklart
skandallar ortaya cikinca, 2002 yihinda vitamin tiretim boliimiinii
sattlar. Bu yila kadar vitamin satislar senede 2 milyar dolar gegiyordu.

271 Jeffrey Dach, Natural Medicine 101: How To Win The Medical Information
War and Take Control of Your Health, USA, Book Surge Publ., 2009.

272 David Barboza, “Tearing Down The Facade of Vitamin Inc.”, The New
York Times, 10.10.1999.
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Roche’un ilaglar tizerindeki oyunlar 2000 yilinda son bulmad.
2002 yilina gelindiginde Roche’un idarecileri 6deyecekleri cezalarin
toplammin 3 milyar dolar gegecegini tahmin edip ona gore hazirhk
yapiyorlardi.?? 19907larm sonlarma dogru Roche'un Amerika'daki
vitamin cirosu 3 milyar dolarn biraz lizerindeydi ama yillar ilerledikce
yaptiklan kanunsuzluklar ortaya ¢ikip mahkemelerde suclu bulu-
nunca, aggozliliiklerinden dolayr Amerika'daki vitamin cirolariin
bile iizerinde ceza vermek zorunda kalacaklardi. 1997 yilinda basta
Roche firmasi ve bir diizineden fazla ilac ve kimya firmasi, basta vi-
taminler olmak tizere sitrik asit (E330)*™ ve hayvan yemlerine katk
maddesi olarak kullanilan, viicudun ihtiyac olan aminoasitlerden biri
olan lizinin kanunsuz bir sekilde kartel olusturarak biitiin diinyada
cok pahahya satilmasina sebep olmasmdan dolayr Amerika’da ceza
almaya basladilar. Ilk cezalar sitrikasit ve lizin icin gelir. Roche 14
milyon dolar, Haarmann Reimer 50 milyon dolar ve Archer Daniels
Midland (ADM) 100 milyon dolar cezaya ¢arptirihr.?s

1990’larda Dr. Kuno Summer, Roche (Hoffmann La Roche)
ilag firmasmin vitamin ve bazi kimyasallar béliimiiniin bagmdaki
kisiydi. Mart 1997°de FBI tarafindan sorguya cekildiginde, sitri-
kasit fiyatlarmin yiiksek olarak belirlenmesinde bir rol oynadigim
kabul etmis fakat bu konuda diger iireticilerle beraber bir kartel
olusturuldugunu inkar etmisti. Fakat islerin gittikce ciddilestigini
goren bu kartelin liyelerinden Rhone-Poulenc firmasmin idare-
cileri baklay: agizlarindan ¢ikarmaya baslayinca Kuno Summer,
100.000 dolar para cezasina ve dort aylik hapis cezasma carptirihr.
Yine Roche’un vitamin departmanimdan Dr. Roland Bronnimann,
150.000 dolar para cezasi ve beg ay hapis cezasi ahr. Roche hemen
medyaya bu iki uzmanmn firmadan uzaklastinldigim bildirir.?®
Olay hemen yayilmaya baglar; Roche’tan sonra diinyada ikinci
biiyiik vitamin {ireticisi olan Alman ila¢ firmasi BASF'mn birkag
yoneticisi de benzer cezalara carptirilr.

273 Alison Langley, “Roche Increases Reserves For Price Fixing Lawsuits”,
The New York Times, 11.10.2002.

274 (mda endustrisinde asit (pH) dengesini saglamak icin yaygin olarak
kullanilir ayrica C vitamini gibi antioksidanlann aktivitesini artharr.

275 USA Today, 10.07.2000.

276 John M. Connor, “Global Price Fixing: Our Customers Are the Enemy”,
New York, Springer Publ., 2002, s. 551; National Law Journal, 18.09.2000,
B, 11.
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1990’larin sonunda vitamin fiyatlan yiizde elli ucuzladi.?”
Vitamin kartelleri; A, C, E, B grubu ve kansik vitaminler ile lizin,
sitrikasit fiyatlarini ¢ok yliksek tutarak 1988-1999 yillan arasinda
toplam 39 milyar 771 milyon dolarlik satistan 7 milyar 710 milyon
dolarn iizerinde haksiz kazanc elde etmislerdi.”® Kisaca halki
soymuglardi. Bu soygunda her derde deva olarak sunulup halk
sOmiirdiikleri vitamin haplart da basrollerden birini oynamisti.
fla¢ ve kimyasal firmalar, 1996-2000 yillar arasinda kiiresel
olarak ilag¢ fiyatlarim yiiksek tespit etmelerinden dolay1 toplam
4 milyar 612 milyon dolar civarmda para cezasina carptirildilar.
Bu firmalar Amerika, Almanya, Ingiltere Isvicre ve Japonya'ya
kadar uzanan genis bir cografyay: kapsiyordu. Bunlardan birkac
tanesinin carptirildiklar cezalar soyleydi:

Archer Daniels Midlands 368,1 milyon dolar,

Ajinomoto/Heartland 60,4 milyon dolar,

Kyowa Hakko Kogyo 42,6 milyon dolar,

Hoffmann-La Roche, 2 milyar 33 milyon dolar,

BASF AG 885 milyon dolar,

Takeda Chemical Industries 283 milyon dolar

Bayer AG /Haarmann Reimer 192,3 milyon dolar,

Aventis/Rhone Poulenc 35 milyon dolar,

Cargill 15 milyon dolar*7

Bu cezalarin hicbiri bu oyunlart devamh oynayan ilag firmalar
tizerinde fazla caydirici etki yapmiyor; onlar diinyanin her yerinde
bu tip oyunlarina devam ediyorlar. Bu cezalar caydirict olsaydi
hala en biiyiik ilag firmalan bir siirii yolsuzluktan dolay: ceza yer
miydi? Diinyanin en biiyiik ila¢ firmalarindan olan Pfizer, Eyliil
2009’da kanunsuz sekilde yaptig: ilag satis1 ve promosyonundan
dolayr Amerika’da 2,3 milyar dolar para cezasi 6der miydi? Bu
ornekler hic bitmez. En ¢ok yakalandiklar: ve biiyiik cezalar al-
diklan yer ise ABD’dedir.

277 John M. Connor, a.g.e., S. 538.

278 a.g.e., S. 553.
279 a.g.e., S. 531
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DEPRESYON HASTALIGI VE iLACLARI
UZERINDE DONEN OYUNLAR

Tiim ilaglar toksin (zehir) ihtiva eder, onlarm toksin etkilerini azaltan
dozajlaridyr.

Psikiyatrik sorun yerine artik depresyonda olmak veya dep-
resyon gecirmek ifadeleri kullanilmaktadir. Bu ifade, ashnda tam
hasta olmayip gegici bir can sikintis1 ve bir takintidan baglayip
daha genis ruhi bir depresyon durumlarim da kapsayan genis
bir spektruma sahiptir. Cevremizde televizyonlar, bilgisayarlar,
kablosuz internet, cep telefonlar ve bunlarin vericileri vasitastyla
kapah ortamlarda ve disarda olusan elektromanyetik alanlar ile
cesitli sekilde gidalardan, agzimizdaki titanyum implantlardan,
metal kapsaml takma dislerden, mutfak aletlerinden aldigimiz
agir metaller, metal iyonlar, fastfood gidalar, gidalarin icindeki
katki maddeleri, vitamin, mineral eksikligi, aldigimz ilaglar, kot
beslenme ahgkanliklar ve hareketsizlik son yillarda bilim adam-
larinin depresyonu tetikleyen Ogeler ve cevresel faktorler olarak
iizerinde durduklar1 konulardir.28

Diinyada depresyon ilaglarinda biiyiik artig vardir. Ameri-
ka’daki istatistiklere gore (National Center for Health Statistics /
NCHS), antidepresan ilaclan Amerika’'da regeteyle satilan ilaglarin
basinda geliyor. Bu ilaglar Amerika'da yiiksek tansiyon, kolesterol,
astim, bas agnsi ilag satiglarmi gecmis durumdadir. 2005 yihinda
Amerika’da 2,4 milyar ilac recetesi yazalmig ve bunun 118 milyonu
antidepresan ilaclar teskil ediyor.

280 5.4 Fkim 2009'da Urgiip-Nevsehir de, gevresel etkenler, mikroorganizmalar,
agir metaller, elektromanyetik alanlar, ilaclar ve beslenme gibi konulari ele
alan ‘Cevresel Faktorlerin Norolojik Hastaliklara Etkisi’ adlt sempozyum
ve burada sunulan ilging bildiriler bu alandaki ¢aligmalarn gelistigine
dair bir ornektir.
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Tiirk Psikiyatri Derneginin agiklamasma gore; Tiirkiye'de 2003
yilinda 14 milyon kutu antidepresan satihrken, bu rakam 2007
yihinda 27,5 milyon, 2008'de ise 30 milyon kutuya ¢ikmugtir.?
Depresyonun ¢ok cesitli tariflerini yapmak miimkiindiir. Depres-
yonda olan kisi ¢ok kisa siirede de olsa agir1 mutluluk belirtileri
gosterebilir ama bu bilingli olmayan, belli bir temele dayanmayan,
kasa siireyi kapsayan bir durumdur ve hemen sonra ¢cok mutsuz
bir ruh hali sergileyebilir ve bunlari sik periyotlarda tekrarlayabilir.

Depresyon, modern diinyanin her kosebasinda karginiza ¢1-
kan bir yasam tiirii olmaya bagladi. Teknolojinin hizla geligmesi,
insanin hizla gelisen gevresine yabancilagmasi, insanlarin daha
cok bireysellesmesi, sosyal iligkilerin azahp yiizeylesmesi, diinyada
depresyon hastaligini gittikce arttiran nedenlerden bazilardir.
Depresyon hastaligy; sosyal, psikolojik ve biyolojik faktrlerin
bir sonucudur. Kiside kalitimsal, ¢evresel, hormonal, duygusal
nedenlere bagh bir ¢okiintii halidir.

Yogun stresle tetiklenebilir. Bu durumda stres yaratan faktorler
ortadan kalkarsa kiside diizelme olabilir. Depresyon; duygusal, zi-
hinsel ve bedensel baz belirtilerle artik cok genis medikal terimleri
kapsayan bir hastalik ¢esididir. Dikkat ve konsantrasyon eksikligi,
takinti, kayg (anxiety), sosyal iligkilerden uzaklagma, karamsar,
timitsiz olma, sik stk davranis degisikligi, agin sinirlilik veya asirn
icine kapanma, kafaya devamh bir sey takma gibi birgok belirtisi
vardir. Depresyonun da hafifinden (mindr) agir (major) olanina
kadar degisik seviyeleri vardir.

Depresyonun bedende beliren genel semptomlari, uykusuzluk
ve yorgunluktur. Zihinde ise kararsizlik, olumsuz diisiinceler, kon-
santrasyon eksikligi, takint1 gibi semptomlarla ortaya cikar. Alkol
ve uyusturucuya yonelme, asir1 duygusal egilimler, duygularda sik
sik degisim, ¢evresinde bulunanlarla olusturdugu kinc diyaloglar
gibi durumlar gozlenebilir.

Psikiyatrik hastaliklar da birgok degisken rol oynar (multifak-
toriyel), burada kisinin genetik mirasi da ¢ok 6énemlidir. Birinci
derece yakin akrabalarda agir psikiyatrik hastaliklar bu genetik
mirasin aktarlmasmda 6nemli rol oynar. Depresyon veya psikiyatrik
bir bozukluk halinde olmanin gesitlerinin tam olarak hangi smifa

28: Beril Ozcan, “Antidepresan kullanimim kriz ve psikiyatrislerin ilgisizligi
artiirdr”, Hiirriyet, 30.08.2009.
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girdigini teshis etmenin zorluklar oncelikle bu genetik mirasim iyi
takip edilmemesinden, gelisen gen teknolojisinden bu konuda tam
olarak faydalamlmamasindan; ikinci olarak da diisiince, davrans
ve duygularimizi belirleyen beynin isleyis mekanizmasinin ¢ok
az bir boliimiiniin anlasilmis olmasindan kaynaklanmaktadir.
Bundan dolay: depresyon ve psikiyatri ile ilgili bulgular her ne
kadar son yillarda ¢ok hizhi bir gelisme gostermisse de beynin
biyokimyasindaki bazi sapmalar gelismis teknolojik tarama/g6-
runtiileme cihazlariyla nispeten tespit edilebiliyorsa da psikiyatrik
hastaliklarin tam olarak nedenleri ve tedavileri konusunda hala
yeterli bilgilere sahip degiliz.

Ayrica bu hormonlarin olusumunda birgok besin maddesinin
ve viicudun metabolik katkisinin da biiyiik 6nemi vardir. Alinan
besin maddelerindeki yetersizlik veya metabolik bozukluk bu
hormonlarn tiretimiyle ilgili aksakliklara neden olabilir. Genel
olarak ruh saghg1 hekimlerinin ne kadarinin, kisilerin yakinma-
larimin yaninda, onlarm aldigi besin degerlerini veya metabolik
bozukluklarim kontrol ettirip ona gore teshis koydugu bilinme-
mektedir. Su anda baz kisilerin neden yeterli miktarda serotonin
gibi mutluluk veren hormonlar tiretemedigi konusunda elle tutulur
bir bulgu yoktur.

Depresyon ilaclari: Antidepresan Terdriiniin Baslamasi

Oncelikle sunu belirmek gerekiyor: Depresyon konusunda
gelistirilen ilaclarin psikiyatrik hastaliklara kalici bir ¢dziim getir-
mediginin bilinmesi gerekmektedir. Ayrca intihara ve dldiirmeye
itme, beyinde kahc1 hasarlara neden olma gibi bircok tehlikeli ve
oliimetil yan tesirleri oldugundan, bu konuda tam kahe bir ¢6ziim
getirme oldukca uzun zaman alacaga benzemektedir. Mesela beyinde
bulunup pozitif ruh gelisimini destekleyen serotonin, dopamin gibi
hormonlarn geri doniisiimiinii onleyerek depresyonu tedavi etmeye
cahisan ilag tiirleri de gelistirilmistir.

ABDli Prof. Dr. Irving Kirsch, Harvard dahil pek gok iiniversi-
tede ders veriyor. Su an Ingiltere'deki Hull Universitesinde caligan
Kirsch, depresyon tedavisinde antidepresan kullanilmasin kesinlikle
reddediyor. 2009’da yazdig: “The Emperor’s New Drugs: Exploding
The Antidepressant Myth” (Imparatorun Yeni flaclari: Antidepresan
Mitini Ciiriitmek) adh kitabinda Kirsch, bu ilaclarn biiyiik zarar-
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lan oldugunu 6ne siiriiyordu. Dr. Kirsch’e gore antidepresanlar
genclerde intihar riskini arttirtyor. Antidepresan kullanan kisilerin
yizde 80’inde cinsel fonksiyon bozuklugu goriiliiyor. Hamilelikte
kuallamhirsa otizm riski li¢ kat artiyor. Bu ilaclar bagimhhik yasatiyor,
birakildigs takdirde hastahk niiksediyor. Dr. Kirsch’in antidepresanlar
hakkmnda soyledikleri dogruydu; eksigi var fazlast yoktu.

1k depresyon ilaclar1 1950%erde basladi. Mesela 1956 yilinda
verem ilact lizerinde ¢ahgilirken bir tesadiif sonucu bulunur ve 1958
yiinda Iproniazid adiyla piyasaya sunulur; bu mutluluk hapmm
1960 yillarmin baginda toksik bir yan etkiye sahip oldugu anlagilinca
piyasadan cekilir. Iproniazid gibi ilaclar monoamin oksidaz (mono-
amine oxidase inhibitors) (tutucular) kategorisinde smiflanir. Bu
tip ilaglar sinir sisteminin iginde bulunan monoamin oksidaz adh
kimyasal maddeyi (belli enzim gruplar1) bloke eder, bir nevi onu
tutucy, onleyici iglev goriirler. Monoamin oksidaz, beyinde kisiye
yanstyan olumlu duygular ve bazi bedensel islevleri diizenleyen
norotransmitterler ad1 verilen serotonin, norepinefrin gibi mutlutuk
veren hormonlar1 metabolize eder ya da yikar.

Bu ilaglar, monoamin oksidaz tutarak mutluluk arttiran
hormanlarm diizeylerini yiikseltip depresyonu iyilestirmeye cali-
sirlar. Fakat sonradan bu grupta ilk piyasaya ¢ikan ilacin viicutta
zehirleme yapma gibi bircok yan etkileri ortaya ¢ikinca Iproniazid
piyasadan ¢ekildi. Onun yerine yine aym gruptan Isocarboxazid
(Marplan) sonra da Penelzine (Nardil) gibi antidepresan ilaclar
devreye girmigtir. Bu tip ilaclarm hepsinin zehirleyici riski oldukga
yiiksek oldugundan, alinacak doz ayarlan ¢ok 6nemlidir. Boyle ilag-
lar kullanlldiginda almacak gidalara dikkat etmek gerekmektedir.
Alerjiden ani yiikselen tansiyona kadar bircok yan etkilere sebep
olabilir. Bu gruptaki antidepresanlar alindiginda fermantasyonlu ve
yiiksek kafein degeri olan bircok gidadan, alkolden uzak durulmast
gerekmektedir. Bu gruptaki antidepresan ilaclarn kullanimi, ¢ok
agir yan etkilerinden dolay gittikge azalmaktadir.

Bu bilgi eksikliklerinden dolay: psikiyatri hastalan ¢ogunlukla
tam tedavi edilememekte, sadece semptomlari belli bir siire gider-
mektedir. Temel nedenin nasil ortadan kaldirlacagy heniiz bilinme-
diginden, ilag tedavisi kesildiginde hastahgm durumuna gore biiyiik
bir oranda niiksetme ihtimali bulunmaktadir. Burada en tehlikeli
durum, anti-depresyon ilaclariin 1980 sonlarmdan itibaren biiytik
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pazar alam bulmasiyla, bu ¢ok kirh alanda ilag firmalar1 arasmdaki
rekabet artrms, antidepresan ilaglar tatbik edilmeden iyilegebilecek
hastalara bile yan tehlikeleri oldukeca ¢ok olan antidepresan ilaclari
verilmis ve bu alan gengclere ve ¢ocuklara kadar genigletilmistir.

Depresyon veya psikiyatri ilaclarina genelde antidepresanlar
veya antipsikotik (antipsychotic) ilaclar deniliyor. Bu ilaglarm temel
fonksiyonu serotonin ve norepinefrin gibi sinir hiicreleri arasmda
bilgi alisverisini saglayan, kisaca beyindeki olagan aktivitelerde ¢ok
onemli rol oynayan mesajlarmn iletilmesine yardimei olan kimyasal-
larm artmasina yardimel olur. Depresyonunun temel sebeplerinden
birinin beyindeki kimyasal dengelerin/oranlarm bozulmasindan
oldugu diislincesindeler.

Doktorlar, norotransmitterler ad1 verilen kimyasal bilgi ve
haber aktaricilarmimn beyinde azalmasimn depresyonu tetikledigi
gortisiindeler. Beyindeki temel haber aktarncilardan bashcalar
serotonin, norepinefrin, dopamin, endorfin, melatonin olarak
adlandirhiyor. Her ne kadar serotonin ve norepinefrinin beyinde
yeterli olarak bulunmamasmin depresyona yol achgi kesin olarak
ispatlanamarmgsa da doktorlar bu kimyasallarin beyinde azalma-
simn depresyonu tetikledigi gortisiindeler. Fakat surasi bir gercek
ki bu kimyasallar beyinde kisinin pozitif duygularim ve davramg-
larmi olumlu etkiliyor. Depresyon ilaglarinin ¢ogu da beyindeki bu
kimyasallarm 6zellikle serotoninin artmasina yardimei olmaktadr.

Cikolata, muz, findik, fistik ve balik gibi birtakim gidalar sero-
tonin icerdikleri icin beyni zinde ve mutlu tutmaya yonelik etkileri
vardir, Mutlu beyin de iyi ¢cahgir. Glines 15181, beyindeki mutluluk
hormonu serotoninin salgilanmasina yardimer olan diger 6nemli
etkenlerden biridir.

Ayrica spor, miizik gibi olumlu hobiler ve aktiviteler beyni
besler. Spor, beyinde haz duygusu veren ve mutluluk yaratan
endorfin hormonu salgisim arttirr. Sevimek, sevgi dolu olmak da
endorfini arttirmaktadir. Mutsuzluk, mutluluk hormonlarm asag
ceker ve depresyona yol agar. Antidepresan ilaglar da bu mutluluk
hormonlarinin yeniden dengeye gelmesini saglamaya cahisir. En-
dorfin ashnda beyin dokularmda bulunan, morfin gibi giiclii agn
kesici 6zelligi olan bir grup proteinin ortak adidir. Ayrica viicuttaki
agrilarin siddetini de azaltmaya yardime: olmaktadr.
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Depresyon ilaglar1 hicbir zaman beynin dogal olarak iirettigi
serotoninin yerini alamaz. Belli derecede psikolojik bozukluklar ve
depresyonu, ilag tedavisi olmadan da tedavi etmek miimkiindiir.
Uzman doktorlarla konusarak, psikoterapi ile klinik hipnoz yonte-
miyle (hipnoterapi), asur1 alkol tiiketiminden ve stresli ortamlardan
uzak durarak, egzersiz yaparak, hobiler yaratarak belli derecedeki
depresyonlan tedavi etmek miimkiindiir.

Ayrica daha 6nce belirttigimiz gibi yogun stresin sebep oldugu
depresyon durumu da stres ortamimin ortadan kalkmas veya stresle
psikolojik olarak nasil miicadele edilecegini 6grendikten sonra, bu
semptom da rahathkla ortadan kalkar. Antidepresan ilaglar genelde
4-6 ay civarinda kullamlmaktadir. Hastanin durumuna ve doktor
tavsiyesine gore bu siireler uzatilabilmektedir fakat cok uzun siire
kullanilan antidepresanimn her ilacta oldugu gibi yan tesirlerinin
artmas! tehlikesi vardir. Cinsel isteksizlik bunlardan bir tanesidir.
Antidepresan alanlar kesinlikle alkol kullanmamahdirlar. Istatistik-
ler gostermektedir ki depresyona yakalanma kadinlarda erkeklere
oranla nerdeyse iki mislidir.>82

Antidepresan ilaclar, beyindeki hangi kimyasal grubun etkili
olduguna gore ¢esitli gruplara ayrilmiglardir. Monoamin oksidaz
tutuculan (monoamine oxidase inhibitors / ‘MAQIs’) bunlardan bir
tanesidir. MAOIs grubundaki antidepresan ilaclar ashnda 1957-1970
yillar1 arasinda gelisimlerini tamamlayip arkalarmda yan etkilerin-
den dolay1 bir¢ok can kaybina da sebep olarak yerlerini bagka grup
antidepresan ilaclara biraktlar. Diinyada kolesterol diislirticii kalp
ilaclarindan sonra en ¢ok satilan ilaclar depresyon ilaglaridir.

1980’lerin sonlarinda ortaya ¢ikip 19907larm baginda yaygin-
lagan, bugiin igin en ¢ok kullanilan antidepresan ilaglar beyindeki
serotinin seviyesini arttiran ‘secici serotonin geri alim inhibitorleri
(selective serotinin reuptake inhibitors / SSRIs) grubudur.?

282 “Depression: How medicine can help”, www.familydoctor.org.

283 Bu medikal terimleri normal ockuyucunun kolaylikla anlamasi oldukea zordur.
Anlagilmasina yardima olmak icin biraz agiklama getirmek gerekmektedir.
1970 yihnda Eli Lilly Aragtrma Laboratuvar nda beyinde serotonin miktarmi
arttiracak ve serotonin salgilandiktan ve sinir iletici olarak gorev yaptiktan
sonra ortamdan geri alman enzimleri secici olarak engelleyen (inhibe eden)
bir ilag bulmak {izerine aragtirmalar yapihr. Buradaki geri ahinmayi engelleme,
inhibe etme konusuna da agiklama getirmek gerekiyor. Sinir hiicreleri arasmda
bilgi iletigimi i¢in kullamlan sinir ileticileri gerekli iglemleri yaptiktan sonra
geri ahnirlar. Dolaysiyla ayni iglem defalarca tekrar etmez. Serotonin igin
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Bu depresyon ilaclan o kadar gelismistir ki bu konuda internet
tizerinde bloklar acilmis, depresyondan mustarip bircok kimse (daha
cok gencler) birbirleriyle bu bloklar tizerinden hastaliklarmu, aldiklari
ilaclar ve bunlarm etkileri konusunda fikir ahgverisi yapmaktadir-
lar.>% Bilhassa depresyonla ilgili bloklar gercekten diger bloklara
nazaran daha ictendir ve birbirleriyle duygularim ve diisiincelerini
daha acik sekilde paylasmaktacirlar.

Oxzellikle hafif depresyon gecirenlerin toplumdan soyutlanmayarak,
onlar daha iyi anlamaya caligarak, sosyal aglarni gelistirmelerine
yardima olarak iyilestirilmeye calisiimasi yalmz uzmanlarin degil
hepimizin gorevi olmahdrr. Hafif depresyonun simirlari o kadar be-
lirsizdir ki gercekte depresyonda olmayan ve ilag tedavisi olmadan
gayet basit metotlarla diizelebilecek kisiler bile hasta kategorisine
sokulup bu haplardan almaktadirlar.

Mesela basit bir sikint1 ve kaygi, depresyon kategorisine sokulup
ila¢ yazilabilir; bu tamamen doktorun kendi inisiyatifine kalrmg
bir durumdur ve bunun disaridan kontrolii de hemen hemen
imkéansizdir. Regeteyle bu haplarin kullaniminim g¢ocuklarda da
yaygmlagmast isin diger kaygi verici boyutudur. Bu ilaglar igin hedef
kitleye cocuklar da sokulmaktadir. Cevresinde veya isyerinde basit
bir uyum sorunu yasayan, kendine uygun arkadag bulamamanin
sikintisimi ¢eken, diinyadaki olumsuz gelismelere karsi ¢ok hassas ve
duyarli kisiler dahi depresyon kategorisi i¢ine sokulup antidepresan
haplar verilebilmektedir.

bu geri ahm iglemini gerceklestiren enzim eer secici olarak durdurulur veya
engellenirse (inhibe) serotinin miktarim arttirmadan serotoninin ortamda
kalma siiresi uzatilarak etkisi de arttirdabilinir. 1976 ythna gelindiginde El
Lilly ilac firmas: araghrmalarmda Fluoksetin ismi verilen molekiiliin serotonini
secici olarak inhibe ettigi belirlenir. 1987 yilinda piyasaya siiriilmeye hak
kazanir; 1990’ yillarda da Prozac ticari ismiyle ELi Lilly'e milyar dolarlar
kazandirmaya baglar.

282 By tip bloglarda depresyona giren kisilerin ne gibi bilgileri paylaghgina
bakngmda, bir yoruma cok giildiim. Depresyon ilac alan bir geng kiz ile erkek
kargiikh duygularnm paylagtyor ve erkek sdyle anlatiyor: “Uzun siire kepgik
surath, bunalim bir kizla ¢gtkiyordum. Depresyonda falan da degildim. Bu kizla
her bulusamarmizda, her telefon goriismemizde onun problemlerini ¢ézimeye
kendimi adamistum. Onun problemlerini ¢dzmeye caligirken muhtemelen
bundan dolay: ben de depresyona girdim. Simdi bir depresyon ilact igiyorum
(ismini vermiyorumy), bu ilag beni gegici de olsa rahatlatiyor, Emin ol bu ilact
aldiktan sonra yanimda anam 6lse umurumda degil.”
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Antidepresan ilaclan ve Yarattigi Gercek Teror

Bu grubun i¢indeki meghur antidepresan ilaclar1 basta Prozac
olmak tizere Celexa, Lexapro, Seroxat/Paxil, Zoloft, Luvox, Zyprexa,
Effexor olarak sayabiliriz. Bu siniftaki antidepresanlar duygularmuiza
ve davraniglarmmza olumlu bir hava veren, bir nevi mutlulugumuzun
artmasma yardime olan, mesaj iletici bir kimyasal oldugu kadar
dogal bir hormon olan serotonini arttirmakta veya belli bir seviyede
tutmaktadirlar. Boylece kisi daha enerjik, daha canh, daha mutlu bir
hale gelebilmektedir.

Bu tip ilaglar bu tip hasta kategorisinin yayilmasina paralel olarak
artmakta, iiretici ilag firmasma milyar dolarlar kazandirmaktadir.
Basta Prozac olmak iizere diger depresyon ilaglarini kullananlarin bu
ilaclardan dolay1 intthar, adam Oldiirme, intihara tegebbiis, yaralama
ve siddete yonelme gibi bir¢ok psikolojik bozukluklara iildiklerinin
Amerika’da yargiya yansimig kayitlarm “ssristories.com” web adre-
sinden takip edebilirsiniz.

Diinyada 17 milyondan fazla kisinin kullandigy, 1996 yihnda
piyasaya ctkan, treticisi Eli Lilly firmasmn gelirinin ticte birini tek
basna sagladig1 Zyprexa adh depresyon ilacindan 2005 yihnda yalmz
Amerika'da mahkemelerim kayitlarna 8 bin sikyet gecmistir.2%

Bir siirti mahkemelik olaydan ve yan etkisinin getirdigi hayati
tehlikelerin ortaya ¢ctkmasmdan sonra Eli Lilly, 2007 yilinda bu ilacin
etiketi lizerine kan sekerini bozar, diyabet hastaligim tetikler diye ufak
bir ek uyar getirdi. Halbuki FDA, 2005 yihnda Zyprexa ve benzeri
depresyon ilaglarinin yaghlarda beklenmedik erken oliimlere neden
olabilecegini agiklamst, Zyprexa ilacy, insanlar daha baska hastaliklara
stirtikleyen belirgin yan tesirlerinden dolayr hala mahkemelik olmaya
devam etmektedir.>%

Insanlar da doktor tavsiyesiyle hala bu ve buna benzer tehlikeli
depresyon ilaclarmi kullanmaya devam etmektedirler. Zyprexa konu-
suna tekrar donecegiz. Antidepresan ilaglarm hastalar daha agresif ve
saldirgan yapma, i¢ine kapanma gibi etkileri yaninda, baz: hastalar
intihara siirtikleme egjlimi verdigi de artik saklanmasi miimkiin ol-
mayan gergeklerdendir.

285 “Zyprexa dangers confirmed”, Zyprexa News, 04.01.2006, Newshttp://
www.zyprexasideeffectslawyer.com/news/dangers-confirm.html.

286 Jacob Goldstein, “Zyprexa: Balancing Serious Side Effects With Serious
Hiness”, The Wall Street Journal, 25.03.2008.
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TNac sirketleri bir ilac1 degisik adlar alinda pazarlayabilmek-
tedirler, degisik tilkeler de lisans anlagmalarindan dolay1 aym
ilac1 degisik isimlerde satabilmektedirler. Seroxat, Paxil bunun
bir 6rnegidir. Bunun diger bir nedeni de Paroxetine, Paroxat,
Paxeva, Xanator gibi jenerik muadilleri ¢cok daha ucuz satildig
icin isimlerini degistirmektedirler.

Seroxat/Paxil, kullananlan intihara siiriikleme potansiyeli
olan antidepresanlarin en baginda gelmektedir. 2003 yilinda
Ingiltere’de ila¢ kontrolleri (drug regulators),?s” Seroxat'n 18
yas alti cocuklarda intihar etme egilimini arthrdig igin doktor-
larin bu ilaci 18 yag alt1 ¢cocuklara yazmasinin yasaklanmasim
istemislerdi.2®8 Tabi her zaman oldugu gibi bu ilaci iireten Ingiliz
ila¢ firmas1 GlaxoSmithKline, bu ilacin 18 yas alti ¢ocuklar in-
tihara siiriikledigi iddiasin1 kabul etmedi. Peki, sonra ne oldu?
Maalesef bu tip konular hafife alindig, gercekler saklandigi ve
hiikiimetlerin denetleme organlart bu iste zayif kaldigi hatta
bu giiclerden menfaat sagladig siirece bu devamh tekrarlanan
filmlerin sonu hic iyi bitmiyor.

Iste daha cok para kazanmak i¢in insan saghgini yok sayan
ve ilag¢ firmalarnmin yalanlariyla miimkiin oldugu kadar uzun siire
devam ettirilmeye ¢ahgilan bu ila¢ teroriinii anlatmaya devam
edelim. Seroxat ve Paxil adiyla pazarlanan antidepresanm yan
etkileri konusunda biitiin uyarilara ragmen bir tedbir alinmadi.
Bu ilacin hamile kadinlarda yan etkilerinin ¢ok daha tehlikeli hal
aldig1 mahkemeye yansiyan davalarla ortaya ¢ikt1.2%

ABD’de 1980’lerden itibaren 2013’e kadar gecen ortalama
30 senede cocuklarda otizm hastalig1 20 kat artt1. John Hopkins
Universitesi arastirmasina gore; hamilelikte ve éncesi alman
antidepresan ilacglan (Paxil, Prozac and Zoloft vs.) ¢ocuklarin

287 Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (MHRA): Bu
ajans aym zamanda Ingiltere’deki ilaclara lisans verme hakkina da
sahip. Yalniz bu ajansmn Amerika’da FDA’da oldugu gibi ilag firmalar
arasinda yakn iligskilerinin sorugturulmasi icin hitkiimet sorugturulmasi
istenmistir. Bkz.: Sophie Goodchild, Robert Ludgate, “Calls for inquiry
on dangers of Seroxat”, The Independent, 14.03.2004.

288 Sophie Goodchild, Robert Ludgate, a.g.m.

289 By konuda ABD'de mahkemeye yanstyan davalar icin bke.: http://fiddaman.
blogspot.com/2009/10/kilker-v-claxosmithkline-all-documents.html.
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otistik olmasina da neden olabiliyor.2*° 1988-2011 yillar1 aras1i ABD'de
antidepresan ilac kullanim % 400 artti.2

2009 yihina gelindiginde Amerika’da Paxil olarak pazarlanan
Seroxat adli depresyon ilac1 i¢in pazarlanmaya baslandig1 1993
ytlindan 2009 yilina kadar, yalmz Amerika’'da yan etkisinin sika-
yetlerinden ve bu ilac1 pazarlarken yaptigi bazi kanunsuzluklardan
dolay1 sirkete toplam 1 milyar dolara yakin para cezasi kesildi.
Bunun 390 milyon dolar1 bu ilaci kullananlarin intihar etmesinden
ve tesebbiisiinden dolay1; 200 milyon dolari da bagisiklik yaptig
ve sakat dogumlara sebep oldugu, ABD’deki anti-tekelcilik yasasim
ihlal ettigi ve girket sahtekarlik yaptigi nedeniyle verildi.>*

GlaxoSmithKline'in Paxil/Seroxat konusundaki mahkemeleri
heniiz bitmemistir; hild Amerika, Kanada ve Ingiltere’de mah-
kemeye intikal eden sikdyetlerin davalar1 devam etmektedir. Bu
gidisle bitecegi de yoktur. Buna ragmen firma hala ilacinin masu-
miyetini savunmaya devam etmektedir. Bu kadar olaydan sonra
antidepresan ilaclarin masumiyetini savunmak ayr1 bir suctur ve
insanlik adina utang verici bir durumdur.

Suna da dikkat edilmelidir ki serotonin beyindeki mutluluk,
uyku gibi aktiviteleri diizenleyici oldugu gibi aci, endise, panik
gibi aktiviteleri de diizenleyen kimyasal bir sinir iireticisi ya da
bir hormondur. Bu hormon degisik kimyasallarla da karnstiri-
larak antidepresan hapi olarak kullanildiginda, insanda bu tip
haplara bagisikhigi, intihara tegebbiisii ve diger birgok hastahg
da tetiklemektedir.

Eli Lilly firmasmin {iirettigi Prozac adh antidepresan ilacim
2008 yil itibariyle diinyada 40 milyon kisi kullanmaktadir ve
diinyada en ¢ok satan depresyon ilacidir. Bas agris1, bas donmesi,
endise, sinirlilik, kilo kaybi, adale agrilari, cinsel bozukluklar gibi
bir siirii yan etkisi olmasinin yaninda bu ilag herkeste ayn etkiyi
gostermedigi gibi herkeste yan etki de gostermemektedir. Bunun
yaninda antidepresan haplara biiylik, mucizevi beklentiler yiik-
lendi, agizdan agiza bir sehir efsanesi yaratildi, 6zellikle Prozac

290 William Campbell Douglass, “Big Pharma happy pills unleash autism
epidemic”, The Douglass Report, 11.05.2014.

20t William Campbell Douglass, “The Wildly successful drugs that don’t
work”, The Douglass Report, 16.11.2011.

292 Jef Feeley, Margaret Cronin Fisk, “Glaxo Said to Have Paid $1 Billion
in Paxil Suits”, Bloomberg News, 14.12.2009, www.bloomberg.com.
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gibi ¢ok satan depresyon ilaglar artik modern diinyanin alkolden
sonra kimyasal bir muthuluk iksiri halini aldz. Ilac firmalari da bu
gelisimden olduk¢a mutlular.

Prozac antidepresan ilacimin Aralik 1987'de satisa ¢ikmasi ve
cok satilmaya baslamast ile genelde antidepresan ilaglar genis bir
satis trendi kazanmaya basladi.2 Hemen etkisini gostermeyen
Prozac gibi ilaclann alir almaz her seyi diizeltecegi iddialar da
hastalar tizerinde psikolojik bir etki yarath. Bu etkiyle ilaci alanlar,
bu psikolojik etkinin tesiriyle de bir iyilesme duygusu igine girdiler.
Mesela hastalara verilen ve seker hapi da denilen, hicbir etkisi
olmayan plasebo adh ilaclar da bir siirii hastahigin iyi olmasina
yardimer olmaktadir ¢iinkii bir tedavinin etkili olduguna inanmak,
o tedaviyi bagarih kilan 6nemli faktorlerden biridir.

Mesela antidepresan olarak satilan ikinci nesil antidepresan-
lar olarak kabul edilen ve sizofreni, manik depresyon, otizm gibi
depresif hastaliklarn tedavisinde kullanilan Risperdal/Risperidon
(Risperidone) ilacinin ¢ogunlukla bu tip hastaliklara kars: bir
etkisinin olmadig1 ortaya konmustur. Bu ilacin faydali olabilmesi
icin yaninda baska antidepresan ilaclarinin ahnmasi gerektigi kinik
deneyler sonucu ortaya ¢ikmustir.2** FDA onayiyla 5-16 yas arasi
otistik cocuklara bile receteyle yazilan ve etkili olmadigi artik cok
acikca bilinen ve 2008 yilinda ABD’de gazetelere bile yansiyan2ss
Risperdal'in aym zamanda 6zellikle cocuklar iizerinde olmak iizere
halktan saklanan daha bircok yan tesiri vardar.

Haziran 2012’de ABD’de Texas’ta mahkeme, Risperdal’in iire-
ticisi Johnson&Johnson’t medikal sahtekarhktan (medicaid fraud
lawsuit) 158 milyon dolar ceza 6demeye mahk(im etti.>*® Esas
neden Johnson&Johnson’in iirettigi ve cok pahah sattig: Risper-

293 Preda and Bowers, “Antidepressant Associated Mania and Psychosis
Resulting in Psychiatric Admissions”, Journal of Clinical Psychiatric,
2001, 62: s. 30-33.

294 R A. Mahmoud, G.J. Pandina, I. Turkoz, C. Kosik-Gonzalez, C.M. Canuso,
M.J. Kujawa, G.M. Gharabawi-Garibaldi, “Risperidone for Treatment-
Refractory Major Depressive Disorder, A Randomized Trial.” Annals of
Internal Medicine, Vol. 147, s. 593-602, 006.11.2007.

295 Benedict Carey, “Drugs Used on Aggression in Those With Low 1.Q.’s
Provide No Benefit, Study Say”, The New York Times, 04.06.2008.

206 Jim Vertuno, Juan A. Lozano, “Johnson & Johnson settles Texas lawsuit
for $158M”, Associated Press, 19.06.2012.
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dal ilaciin giivenligi, yan etkileri ve etkinligi konusunda yanhs
bilgiler vermesi idi.

Prozac, Seroxat, Effexor, Serzone gibi antidepresanlar izerinde
yapilan bir araghirma, bunlarin fazla bir etkisi olmadigini hatta
etkilerinin s6zde haplardan, plasebolardan veya seker haplarindan
pek farkh olmadigini ortaya koydu. Ingiltere Hull Universitesinden
Prof. Dr. Irving Kirsch liderliginde Ingiliz, Amerikan ve Kanadal
bilim insanlarinin olugturdugu arastirma ekibi; bir kisim hastaya
Prozac gibi antidepresan ilaclar, diger hastalara da hic etkisi
olmayan geker haplan (plasebo) verdi. Sonuc olarak Prozac gibi
antidepresan alan hastalarda almayanlara oranla gozle goriiliir
bir iyilesme olmadigi gézlemlendi.?”

Kisacasi depresyon hastalarinin psikolojik olarak inandikla-
rinda kimyasal haplara ihtiya¢ duymadan da iyilesme siirecine
girdikleri ve depresyon haplarinin diisiiniildiigii gibi biiyiik iyi-
lestirici etkilerinin olmadig goriildii. Antidepresan ilaclar iireten
ilag¢ firmalarnin bu deney sonuglarina kars: ¢iktiklarini herhalde
belirtmeye gerek yok. Antidepresan ilac iireticilerinin ¢ok nadir de
olsa yaymlanma firsati bulan, kendi ¢ikarlarina karsi olan bilimsel
arastirma sonuglarina karst ctkmalan gayet normaldir. Genelde
ila¢ firmalan, kendi ilaclarinin olumsuz sonuglarm gizlemede
veya yayinlatmamada biiyiik giic sahibidirler. Asagidaki calisma
bu ac gercegi ortaya koyan giizel bir 6rnektir.

2008'de New England Journal of Medicine’da yayinlanan,
Erick Turner liderliginde yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore;
antidepresanlar iizerine yapilan aragtirmalarin olumsuz ¢ikan so-
nuclarinin ancak % 8’inin rapor edildigi, bunun yanmda olumlu
¢ikan yanlarinin % 97’sinin rapor edildigi belirtilmektedir.29®

297 Irving Kirsch, B.J. Deaco, “Initial severity of antidepressants benefits: a
meta analysis of data submitted to the FDA”, PLoS Med, 2008, 5(2): s.
45; Irvin Kirsch, “Antidepressants Proven to Work Only Slightly Better
Than Placebo”, 31.07.2002, www.articles.mercola.com; Sarah Boseley,
Shannon Brownlee, “Prozac, used by 40 million people does not work
says scientists”, The Guardian, 26.02.2008; Jeanne Lenzer, Shannon
Brownlee, “Antidepressants: An untold story”, British Medical Journal
(BMJ), 27.02.2008, www.bmj.com.

298 E.H. Turner, A.M. Matthews, E. Linardatos, R.A. Tell, R. Rosenthal,
“Selective publication of antidepressant trials and its influence on apparent
efficacy”, New England Journal of Medicine, 2008, 358: s. 252-260.
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Antidepresan Haplari ve Traci Johnson Trajedisi

fla¢ firmalarinm bu oyunlariyla bas etmek bu sistem icinde
miimkiin gériinmemektedir. Bu adaletsiz sistem, ilag firmalarina
daha ¢ok kazandirirken, halk, saghgim kaybetmekte hatta haya-
tindan olmaktadir. Cok satan antidepresan ilaclarn tireticisi Eli
Lilly'nin Amerika’da Indianapolis sehrindeki laboratuvarinda
(Indiana University Medical School Lab.) 7 Subat 2004 tarihinde,
19 yasindaki kolej 6grencisi Traci Johnson kendini asarak intihar
etmisti.

Onu intihara itecek bir saghk sorunu olmayan Traci John-
son, Eli Lilly'nin iizerinde ¢alismalar yaptig1 antidepresan ilaci
Duloxetine’in test deneylerine katilan deneklerden biriydi. Bu
trajik olay iizerine Eli Lilly, antidepresan ilaci Duloxetine testle-
rini ne durdurdu ne de testlere ara verdi. Isin diger trajik yan,
FDA tarafindan Traci'nin intihar sebebinin {izerinde test yapilan
Duloxetine ilaci olmadig raporu verilince sorusturma kapanmugti.

Bu davada Traci Johnson ailesinin avukati John Cordisconun
4 Eyliil 2004 tarihli The Indianapolis Star gazetesine yaptig
actklamada; FDA’nmin bu konuda yaptig aragtirmada bilgi almak
icin ne aileye ne aile doktoruna ne de kendisine bagvurdugunu,
isin daha vahim tarafi FDA’nin Duloxetine testine katilanlarin da
gortislerini almadan kararmm verdigini ve bu kararin ahnmasimin
arkasinda elle tutulur deliller olmadigim belirtmisti...2%

FDA bu intihar sorusturmasim nasil yaptiklart konusunda
kamuoyuna hicbir bilgi vermedigi i¢in kendisini daha stipheli hale
getirmekte, bunun yaninda FDA, halkm saghgimi koruyan bir kurul
olmas: gerekirken ilag firmalarmin ¢ikarlarini 6n planda tutan
bir kurum haline doniistiigii siiphelerini de arthrmaktadir. Aym
zamanda bu durum, ila¢ firmalarmin daha ¢ok para kazanmak
icin insan saghgm hice sayarak yaptiklan tiirlii oyunlara FDA
gibi kuruluslarin da alet oldugunu gostermektedir.

Duloxetine, Cymbalta ticari ismiyle pazarlanacak olan ilag
aslinda ads, formiilii gizli tutulan kimyasal bir bilegsimdi. Bu, diger
cok satan Prozac ilacimin kuzeni diyebilecegimiz, onun bilesimine
yakin kimyasal bir bilesimdi. lac firmalarinda her sey bir gizlilik

299 “Attorney for family of drug trial suicide victim question FDA probe”,
Associated Press, 04.09.2004, www.centredaily.com.
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i¢inde yiiriitiilityordu. Amerikah yetkililer de Traci Johnson'in intihar
nedenini ticari gizlilik sebebiyle kamuoyuna duyurmamislardi.3®°

Eli Lilly firmasinin yildiza antidepresan ilac1 Prozac’tir. 2000
yihinda sirketin 10,8 milyar dolarhk cirosunun 2,6 milyar dolar: bu
ilacin satigindan geliyordu. Bunun yaninda Prozac’m patent hakki
2001’de bitiyordu. Bu su demekti: Prozac muadili ucuz jenerik
ilaglan rakip firmalar piyasaya siirebilecekti. 2001 yilinda Prozac
benzeri daha ucuz antidepresanlarin piyasaya girmesiyle 2001 yil
Prozac satiglar 2000 yilina gore % 66 diismiistii.3** Bu durum Eli
Lilly icin yalniz kér kayb1 degil, sirketin degerinin de hizla borsada
diismesi demekti. Ayrica Eli Lilly'nin sizofreni ve manik depresyon
(bipolar disorder) hastalari i¢gin iirettigi ve oldukca iyi satan diger
ilaci, 1996 yilinda piyasaya siirdiigii Zyprexa da olumsuz sinyaller
vermeye baglamisti.

Basta Amerika Diyabet Birligi (American Diabetes Associ-
ation) olmak iizere, 1999’da Zyprexa’ya kullanan hastalarin kan
sekerlerinin yiikseldigi ve asir1 kilo aldiklart bazi belgelerle ortaya
konulmaya baglanmigti. 2000-2001 yillarinda Zyprexa’nin bu yan
etkisi iyice belirginlesmeye baglamugt. Eli Lilly, bu iddialar devamh
yalanladh fakat 2003 yihnda da Zyprexa’mn asin sismanhiga neden
oldugunu resmen kabul etmek zorunda kaldi.

22 Haziran 2003'te sirketin yaptig) arashrmaya gore, Zyprexa
satiglar1 hedeflerinin altina diismeye baglamigti.3°2 Prozac ve Zyp-
rexa ilaclarmin cesitli nedenlerden dolay: satiglarinin azalmasi Eli
Lilly'yi telasa diisiirmiistii, bir an evvel iyi satacak yeni bir yildiz
ila¢ bulmalar gerekiyordu. 2004 yilinda testlerini yaptiklan diger
bir antidepresan ilact Duloxetine ile bu hedefe ¢ok yaklastiklarma
inanyorlard: ¢linkii depresan ilaclan iyi satmaya baglayinca birkag
milyar dolarlik cirolar getiriyorlard.

300 Jeanne Lenzer, Nicholas Pyke, “Was Traci Johnson driven to suicide
by anti-depressants? That’s trade secrets says US officials”, 19.06.2005,
www.woodymatters.com.

30t John Simons, “Lilly goes off Prozac the drug maker bounced back from
the loss of its blockbuster but the recovery has a costs”, Fortune Magazine,
28.06.2004, www.money.cnn.com.

302 Alex Berenson, “Eli Lilly Said to Play Down Risk of Top Pill”, The New
York Times, 17.12.2006. 2005 yilmda sekiz bin kiginin Zyprexa'nin yan
etkilerinden agin sismanladiklan ve diyabet hastaligina tutulmalarindan
dolay: actiklar1 davada, Eli Lilly 750 milyon dolar 6demek zorunda kalmigtr.
Binlerce kisinin a¢tigy diger davalar da heniiz sonuclanmamugtir.
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19 yasindaki genc denek Traci Johnson'un Duloxetine ilacin
test ederken intihar etmesi hi¢c beklemedikleri bir olay oldu. Bu
olay, Duloxetine ilacinin testlerini ve piyasaya ¢ikisim engellerse
milyarlarca dolarhk potansiyel kardan yoksun kalacaklard. Olenle
oliinmiiyordu. Ortada milyarlarca dolar kazang s6z konusuydu.
Prozac ve Zyprexa satiglarindan eski karlar1 saglayamiyorlardi.
Bunun ic¢in tek yol ne yapip edip FDA’nin Traci Johnson’un
intiharmnin Duloxetine hapt testiyle ve tesiriyle ilgili olmadig
raporunu vermesiydi.

Sonunda da her sey Eli Lilly sirketinin diisiindiigii gibi oldu;
FDA raporu o dogrultuda verdi ve sirketin ontinii ach. FDA, Agustos
2004’te Duloxetine ilacimin Cymbalta ticari ismiyle satisina izin
verdi. Cymbalta alt1 ay icinde 61,3 milyon dolarlik, 2005 yilinda
da 106,8 milyon dolarhk satis rakamina ulasti.3°3 Cymbalta, FDA
tarafindan onaylanmadan ¢ok 6nce Amerika disinda, daha ¢ok
kadinlarda goriilen idrarini tutamama (urinary incontinence)
tedavisi icin Yentreve adi altinda satiliyordu.

Bu ilac1 kullanan baz hastalarda goriilen intihar olaylari da ayri
bir sorundu. ABD’de Haber Alma Hiirriyeti Kanunu'na (Freedom
of Information Act) gore; FDA’dan alinan bilgiler 1:1¢inda, Ingiliz
The Independent gazetesinde Jeanne Lanzer imzasiyla yayinlanan
haberde, 2 milyar dolarlik satis rakamlarina ulasacag diisiiniilen
Cymbalta antidepresan ilacim kullananlar arasinda 41 6liim ve 13
intihar vakasi olmustu.

Bu intihar vakasia Traci Johnson ve kamuoyundan gizlenen
diger dort denegin intiharlan dahil degildi.3*4 Traci Johnson'n
inttharindan sonra FDA raporunun verdigi cesaretle Eli Lilly,
Duloxetine/Cymbalta ilacin1 4124 depresyondaki hasta {izerinde
denemeye devam etti ve bir hafta i¢inde dort hasta daha intihara
tesebbiis etmisti.3°s

FDA tarafindan deneklerin oliimlerini gizleme hakk vardu.
Bu hak, sirketlerin ticari sirlari kapsamina sokuluyordu. lac fir-
masl, bu oliimleri ve intiharlar: depresyon hastaligina baghyordu.
303 Jeanne Lanzer, “Drug Secrets; What the FDA isn't telling”, Slate Magazine,

27.09.2005, www.slate.com.
304 Jeanne Lenzer, Nicholas Pyke, a.g.m.

305 Parker Waichman Alonso, “Cymbalta Suicide Data Withheld by FDA”,
Parker Waichman Alonso (LLP) Attornays at Law, 16.04.2008, www.
yourlawyer.com/article/read/14226.
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Aslhinda 6liim ve intihar olaylan rapor edilenlerin ¢ok iistiindeydi
fakat bunlar1 kamuoyu kesinlikle 6grenemeyecekt.

Duloxetine/Cymbealta ilac1 piyasaya ciktiktan bir ay sonra, 14
Eyliil 2004’te FDA, genel olarak antidepresan ilaclarimn 18 yas
alt1 kullananlar icin intihara itme potansiyeli tasidigim, 6zellikle
oliimeciil yan etkisi yiiksek olan ilaglara uyguladig: siyah kutu
(Black Box Warning) etiketi uyarisiyla kullamcilar bilgilendirme
mecburiyeti getirdi. Iki sene sonra 13 Arahk 2006°da antidepresan
kullameilarimin intihar egilimleri 18 yas altindan 25 yas altina
yikseltildi ayrica doktorlarin masa referansi1 (Physicians Desk
Reference) adr altinda haliisinasyondan kleptomaniye bile iten
manik depresyonlar, paranoik reaksiyonlar ve kisilik bozuklarina
kadar uzanan bircok yan tesiri daha eklendi.3°¢

Antidepresan Ilaclani intihara Siiriikliiyor

Antidepresan ilaclarimin 6zellikle cocuklar ve diger kullanan-
lan intihar egilimine itmesinin belirgin olarak goriilmesi iizerine,
2003 yilinda Amerika, 2004 yilinda Avrupa’daki gorevliler bu
ilaglar igin yeni diizenlemeler getirmek zorunda kaldilar. Bunun
basinda da kutular ve ila¢ prospektiislerine depresyon egilimine
itebilir gibi uyarlarin yazilmasim zorunlu kildilar. Bu uyarilardan
sonra doktorlar, 19 yas alti gocuklara Prozac, Paxil, Zoloft gibi
antidepresan ilaclarm daha dikkatli ve az oranda regetelerine
yazmaya bagladilar.

Bunun neticesi olarak Amerika’daki genclerin intihar olayi
azald1 fakat istatistikler oranin sonradan tekrar arttigina dikkat
cekti. Antidepresan iireten baz ila¢ firmalarn bu istatistikten
kendilerine pay ¢ikartmaya, kamuoyunu ¢ikarlar dogrultusunda
yonlendirmeye calistilar. “Iste bakin, uyarilar neticesi antidepresan
ilaclarm cocuklara satisimin kontrol altina alinmasina ragmen,
cocuklar arasindaki intihar olaylarinda bir diisme olmadigim is-
tatistikler ispathiyor” savunmasinin arkasma siginmaya bagladilar.

Fakat piyasada ila¢ firmalarinm kontrolii allina girmemis,
kendini bilime ve halkin ¢ikarlanna adamis bircok bilim insan1
ve doktor vardi. Bunlardan biri de Dr. David Healey idi. Uyarilar
antidepresan ilag satigim azaltnig goriinmesine ragmen, intiharlarm
artig oramini Ingiliz Psikiyatrist David Healey soyle izah ediyordu:

306 “SSRI Stories”, Antidepressants Nightmares, www.ssristrories.com.
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Cocuklar arasinda intihar artiglarinin esas nedeni, giderek artig
gosteren ve daha agir yan etkileri olan antipsikiyatrik ilaclarin
(antipsychotic/psychotropics) satistydi.3*7

Antidepresanlarn yan etkileri arasinda intihar egilimi ile be-
raber diger oliime siiriikleyen yan etkileri bulundugu ¢ok eskiden
beri dile getiriliyordu. Buna ragmen 2004 yilina kadar ne FDA
ne de diger iilkelerde ilaclarn denetleyen kuruluglar bu konuda
gerekli bir 6nlem aldilar. 2004 yilindan beri alinan tedbirler de
gengleri intihara siiriikleme olasihgim belirtmeden ileri gitmedi.
1980’lerin sonundan itibaren Prozac, Paxil, Effexor gibi antidep-
resanlarin baz1 durumlarda 6zellikle gencleri intihara siiriikledigi
biliniyordu fakat ilaclar iizerinde yeterli uyarilarin yapilmasi
icin cok gec kalindi. Harvard Tip Fakiiltesinden Dr. Martin H.
Teicher liderliginde bir ekibin Prozac antidepresan ilac1 iizerine
yaptig1 ve bu ilaci alan hastalardaki intihar tesebbiisiine dikkat
cekilen ve 1990 yilinda yayinlanan arastirma3®® da alarm zillerini
caldirmada yeterli olmadi. Mesela Ingiltere’de 1988-1993 yillar:
arasinda antidepresan alan belli sayidaki hastalar arasinda intihar
vakalar oranlan incelenmis, antidepresan ilacinin dozu arttikca
intihar olaylarmin arttigina dikkat ¢ekilmisti.3*® 2001 yihnda ya-
ymlanan bir araghrmaya gore; antidepresanlar Amerika’da senede
200 binden fazla kisiyi daha siddetli depresyona sokma sonucu
hastanelik ediyordu.3?

Arada bir ilag firmalarinm ¢ok hosuna gidecek, ozellikle yetis-
kinler arasinda antidepresanlarin intihar egilimlerini 6nledigine
dair makaleler bile yaziliyordu. Fakat 2003 ve 2004 yillarinda
yaymlanan aragtirmalara gore, antidepresanlarin intihar olaylarim
azalth@ma dair gecerli gosterge olmadig gibi arttirdigina dair
saglam gostergeler bulundugu da ortaya konuldu.3* Boylece ilag
firmalarinin destekledigi bu yalanlar da ciiriitiilmiis oldu.

307 Shankar Vedantam, “Youth Suicides Increased As Antidepressants Use
Fell”, 06.09.2007, The Washington Post.

308 Martin H. Teicher, Carol Glod, Jonathan O. Cole, “Emergence of Intense
Suicidal Preoccupation During Fluoxetine (Prozac) Treatment”, American
J. Psychiatry, 1990, 147: s. 207-210.

309 Susan J. Jick, Alan D. Dean, Hershel Jick, “Antidepressants and Suicide”,
British Medical Journal (BMJ), 1995, 310: s. 215-218.

310 Preda and Bowers, a.g.m., S. 30-33.

s A Khan, S. Khan, R. Colts, W.A. Brown, “Suicide rates in clinical trials
of SSRIs, other antidepressants and placebo: analysis of FDA reports”,
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Bunlara ragmen hala antidepresan ilaclar yetigkinler arasinda
intiharlar azaltiyor gibi makaleler yazilabilmektedir.> Ilac firma-
larinin giiciiyle ve oyunlariyla basa ¢ikmak gercekten ¢ok zordur.

~ Antidepresan ilaclarn iizerine, “6zellikle ¢ocuklarda intihar
egilimi yaratabilir” ibaresinin konulmasi, Amerika’da zorunlh
tutulduktan sonra, ABD'nin en biiyiik ila¢ firmalarindan Wyeth’in
iirettigi, 2005 yilinda Amerika’'da 19,2 milyon kiginin kullandigy ve
3,6 milyar dolarlik sattigi®3 Effexor adli antidepresanin, nadir de
olsa hastalarda cinayet egilimi yarathg tespit edilmesine ragmen,
bu bulgunun kamuoyuyla paylagiimadig: ortaya cikti. Bu gercek
ancak Kasim 2005'te Effexor etiket bilgisine eklendi. Diger ¢cok
satan antidepresan Paxil'in bazi antidepresan ilaclar gibi cinsel
isteksizlik, erektil disfonksiyon, orgazm olamama gibi bir¢ok yan
tesirinin yaminda intihara stiriikleme etkisi de varc fakat bir tiirli
uretici firma intiharla ilgili gercekleri kamuoyuyla paylasmayordu.
FDA bu ilaglar iizerindeki son klinik deneylerin raporlarmin
sunulmasini talep ettiginde, Paxil'in genclerde oldugu gibi yetis-
kinler iizerinde de intihara itme etkisi oldugu ortaya c¢ikti. Bunun
iizerine Paxil iireticisi GlaxoSmithKline ancak Mayis 2006°da Paxil
kullananlarda goriilen intihar eyleminin sikliginin 18-30 yas arasi
olup, bu uyariy1 24 yas tizerindekilerin de dikkate almas: gerektigi
uyarisini resmi olarak bildirmek zorunda kaldi.3

Ingiltere’de yalniz 2002 yihnda 4 milyon kutu Paxil receteyle
satibmisti. Bunlarm 8000 tanesi 18 yas alti gocuklar igin yazilmigti.
Paxil'in Ingiltere’de 18 yas alt1 cocuklara receteyle satilmasi yasak
olmasma ragmen, bazi 6zel durumlarda bu gruba satihyordu.

Am J. Phychiatry, 2003, 160: s. 790-792; Prof. Dr. David Gunnell, Prof.
Dr. Deborah Ashby, “Antidepressants and suicide: what is the balance
of benefit and harm”, British Medical Journal (BMJ), Temmuz 2004,
329: s. 34-38.

32 Corrado Barbui, Elonora Esposito, Andrea Cipriani, “Selective seretonin
reuptake inhibitors and risk of suicide”, Canadian Medical Association
Journal (CMAJ), Subat 2009: 180 (3), www.cmaj.ca.

313 Angela K. Brown, “Drug connected to thoughts about killing”, The Seattle
Times, 10.07.2006.

314 John E. Kraus imzasiyla “Important Prescribing Information” bashgiyla
Mayis 2006’da yapilan uyar. “GlaxoSmithKline (GSK) would like to
advise you of important changes to the Clinical Worsening and Suicide
Risk Social Risk subsection of the WARNINGS section in the labels for
Paxil and Paxil CR are enclosed.”
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Ingiltere’de ilac giivenligi konusunda goriis bildiren komisyon
(Committee on Safety of Medicine / CSM), 2003 yilinda Paxil’in
18 yag altindaki ¢ocuklarda intihara stiritkleme egilimi yaratma
ihtimali oldugundan, bu yasin altindaki ¢ocuklara kesinlikle
verilmemesi 6nerisinde bulunmustu. (BBC News, 10.06.2003)

Paranin dini imani yoktu; daha ¢ok kazang ugruna sistem
her tiirli etik, insani kurallar ve kanunlar insan hayatim riske
atarak, insam yok ederek, sakat birakarak, 6liimciil hastaliklarla
bas basa birakarak ezip geciyordu. Insanoglu kendi ayagindan
kendini vuruyordu. Eli Lillyler, Glaxo Smithler, cemi ctimle bir
umum kisi, kurum, topluluk, kiiresel sermaye, biiyiik kapital
giicleri kendi felsefelerini ve yonetimlerini acimasiz, agirt ihtirasl,
robotlastirilmug, insani duygulardan uzaklastirilmas bir kahp icinde
isletmektedirler.

Bu durum, insan1 ve insanhig para ugruna harcayan sistemin
icinde insan saghgm riske atmaktadir. Bunun daha bagka bir izah
tarz1 yoktur. Bu giicler, bu yarattiklan insanlik adina utang verici
sistem icinde kendi {ilke halklammn da kendi aile tiyelerini de ayni
tehlikelere maruz birakmaktadirlar. Acinacak hale diisiirdiikleri
diinyanin ve insanhigm i¢inde en sonunda kendileri de acinacak
hale diiseceklerini hesap edemeden oyunlarina devam etmek-
tedirler ve isin korkutucu tarafi kurduklarn bu acimasiz sistem
karlarm arttirmaya yardimer oldukca bundan vazgecmeye hic
niyetleri yoktur.

Yaptiklan kanunsuz iglerden ve insan hayatim hice sayarak
sergiledikleri her tiirlii oyunlar sirasmda suciistii yakalamp yedik-
leri milyon hatta milyar dolarlik cezalardan da hi¢ ders almazlar
clinkii verdikleri cezalarin ¢ok iistiinde para kazanirlar. Bu konuyu
genis bir sekilde anlatrmistik ama burada da birkag 6rnek verelim.
Eli Lilly, Zyprexa adli antidepresan ilacim kanunsuz yollarla pa-
zarladig1 icin 33 federal eyalette Ekim 2008’de 62 milyon dolar
ceza 6demeye mahkiim olmustu.?s 2004 yilinda sara hastaligi
icin onay aldigt Neurontin adh ilaci, antidepresan ilaci olarak da
kanunsuz promosyonlar yoluyla pazarladig icin Pfizer ilag firmasi
430 milyon dolar ceza 6dedi.

315 Alex Berenson, “33 States to Get $ 62 Million In Zyprexa Case Settlement”,
The New York Times, 06.10.2008.
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Pfizer firmasimi suclu bulan New York Agir Ceza Mahkemesi
kayrtlarina gore, 1998 yilinda Bipolar (manik depresyon) Arastirma
Programi tarafindan yapilan aragtirmalarin bilimsel sonuclarna
gore; Neurontin ilacinin manik depresyon hastaligina doktorlarin
hastalarin kendisini iyi hissetmesi i¢in yazdigy, iyilestirici etkisinin
seker tabletler (plasebo) kadar bile olmadig: sonucuna vanlmstir.
Fakat bu raporun sonuglari iki sene miiddetle kamuoyuna duyu-
rulmamusg, bu iki senelik siire¢ icinde Neurontin ilac1 piyasada 1,3
milyar dolarlik satig yapmistu.

Bu olaydan dolayr Pfizer ila¢ firmasinin, yaptig kanunsuz
pazarlamayla 6dedigi paradan ¢ok daha fazla kazang sagladigimin,
ilacin onerilen baz1 hastahk belirtisi {izerinde hicbir iyilestirici
tesiri olmadigmnin, iyilestirici etkisinin de yanlis bilgilendirme ve
test sonuglarini ¢arpitma yollariyla abartildigimin belirlenmesiyle
2008 y1ili sonlarindan 2009 yilina girildiginde tekrar ceza 6demesi
giindeme geldi.*

Bu ilac aslinda epilepsi (sara) ve kasilma nobetleri (seizure)
icin kullamhrken, birgok ¢arpitilmus test raporlartyla, bu ilacin ma-
nik depresyon, konsantrasyon eksikligi, migren, ayak yorgunlugu
sendromu gibi cesitli hastaliklar icin de kullanmilmas: saglanmigtir.
Neurontin’in mahkeme aragtirmalan sonucu % 80'inin epilepsi
ve kasilma nobeti disinda etkili olmayan hastaliklar icin recete-
lendirildigi tespit edilmigtir.3”

Neurontin'in aym zamanda hastalarda intihar egilimi yaratma,
hafiza kaybi, kusma ve ishal, virtis enfeksiyonu gibi bir¢ok tehlikeli
yan etkileri bulunuyordu.3®

Antidepresanlarin sebep oldugu &liim ve ekstra hastaliklar
artik saklanamayacak duruma gelmisti ki alinacak tedbirler icin
de oldukea gec kalmmist. FDA Subat 2009’da, cogu antidepresan

36 Stephan Savoia, “Pfizer’s Headache. Lawsuit charges drugmaker was
deceptive about Neurontin”, Newsweek, 08.10.2008; C. Seth Landefeld,
Michael A. Steinman, “The Neurontin Legacy-Marketing Through
Misinformation and Manuplation”, The New England Journal of Medicine,
Ocak 2009, No. 2, Vol. 360: s. 103-106, www.content.nejm.org,

37 William G. Pintas, “Attorney for injured persons, Neurontin Lawsuit”,
Legal News Watch, www.legalnewswatch.com/Neurontin_report.html,
www.pintas.com/attorney-lawyer-1028394.html. Tlac firmalart hakkinda
acilan davalan “legalnewswatch.com” web sitesinden izleyebilirsiniz.

318 “Side Effects of Neurontin”, On Line Lawyer Source, www.onlinelawyersource.
com/neurontin/side-effects.html.
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ilacinin tizerlerine nedeni tam olarak bilinmeyen ve dliimetil tehlikesi
olan sinirsel hastalik Noroleptik Malign Sendrom’a (Neuroleptic
Malignant Syndrome) yol acabilir uyaris: konulmasmi zorunlu tuttu.

Antidepresan ilaglarindaki yan etkilerin bu kadar ciddi bo-
yutlarda oldugu fark edilmesine ragmen, Tiirkiye’de bu ilaclar
tizerindeki denetim cok zayiftir. Isin daha korkutucu tarafi, her
ne kadar antidepresanlar receteli satillyor dense de bu gercek
degildir. Tiirkiye'de sizofreni tedavisinde kullanilan Risperidon ve
Prozac gibi bir siirti tehlikeli yan etkisi olan antidepresan ilaclarin
biiyiik cogunlugu; agr kesici, soguk algmhg ilaclar ve vitaminler
gibi recetesiz sahlmaktadir.

Avrupa’da bir antibiyotigi, depresyon ilaglarim recetesiz alma-
mz mimkiin degildir. Agn kesicileri bile recetesiz bir eczaneden
fazla miktarda alamazsiniz. llag sektoriinde bu akil almaz thmaller
nasil olugsmaktadir, insan saghgm gilivenceye almakla sorumlu
oldugunu anayasaya madde olarak koymug3*® devlet bu sagliksiz
calisan sisteme nasil miisaade etmektedir?s*° Antidepresanlar
gibi ¢cok agir yan tesirleri olan ilaclarn regetesiz satilmasi demek,
oniinde bir engel olmadan daha kolay, daha ¢ok satilmasi yaminda,
insan saghg icin de tasidigi tehlikelerin tamamen kontrolden
cikmas1 demektir.

319 T.C. Anayasasi’na gore; halkin saghgim korumak devletin gérevidir.
Tiirk Anayasasi'nin 56. maddesine gore; Herkes saglikh ve dengeli bir
cevrede yasamak hakkina sahiptir. Devlet herkesin hayatim beden ve
ruh sagh$ iginde siirdiirmesini saglamak icin saghk kuruluslarim tek
elden diizenleyip hizmet vermesini diizenler.

320 Saghk Bakanligi Eczacihk Genel Miidiirliigii sitesinden (iegm.gov.tr) verilen
bilgilere gore Saghk Bakanligna bagh Beseri Tibbi Uriinler Ruhsatlandirma
Damigsma Komisyonu, ilaglarin ruhsatlandirma satig sekliyle ilgili goriis
veren danigma komisyonudur. Bu komisyonda Refik Saydam Hifzisihha
Merkezi Baskanhg flac ve Kozmetik Arasurma Miidiirliigii temsilcisi,
dosyayla ilgili endiksiyon veya endiksiyonlar alanmda uzmanlagrmus iki
Kklinisyen, bir farmasétik teknolog, bir farmakolog ve bakanhgin temsileisi
olarak alti tiyeden olugur. Bu komisyondaki iiyelerin ¢ogu konularinda
uzman olduguna gore nasu oluyor da bu tip ilaglar recetesiz satilabilme
onay1 alabiliyorlar? Bu insanlar igin insan saghginin 6nemi yok mu?
Biitiin bunlar ilaclar konusunda alman kararlarda perde arkasinda ilag
firmalarmn etkileri olabilecegini akla getirmiyor mu?
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Antidepresan ilaclar, Toplu Katliamlar ve
Genglerin Hedef Alinmasi

Amerika’da antidepresan ilaclarim genclerde sebep oldugu
intihar, okul basip talebe Gldiirme, bayan kolej hocalarinin 14-
16 yas erkek talebeleriyle girdikleri iligkiler, gencler arasindaki
oldiirme olaylan gibi antidepresanlarla ilgili olumsuz durumlarm
detaylarim “ssristories.com” sitesinde bulabilirsiniz. Amerika’da
yapilan enteresan bir arastirma oldukga sasirtic: bir durumu da
ortaya koymaktadir.

Amerika Pennsylvania Universitesi Eczacihk Fakiiltesi'nden
(University of Pennsylvania School of Medicine) Charles C. Bransas
liderliginde 1989-1999 yillan aras1 10 yillik periyodu kapsayan
aragtirmada, silahla sonuglanan oliimlerde silahla intihar etmenin,
silahla 6ldiirme sayisim gectigi goriilmiistiir. Ozellikle sehirlerdeki
silahli intiharlarin kirsal kesimdeki silahl intiharlardan ¢ok fazla
oldugu goriilmiistiir. 3 Bu aslinda geligmis iilkelerde ve sehirlerde
oturan halk arasinda ruh saghgmin gostergesi agismdan oldukeca
onemli bir aragtirmadir.

Bu intiharlarn ve cinayetlerin ne kadarinda depresyon ilacla-
rinin rol oynadigin bilmek cok zordur. Isin diger korkutucu tarafi
da ilag firmalarimim cesitli oyunlarla yeni hastaliklar iretmeleridir.
Bunlarin baginda ruhsal ve nérolojik olanlar geliyor, bunlardan
olmayan hastaliklara da depresyonlarin 6zel tiirleri diyerek yeni
isimler verip, bunlar cesitlendirip, sézde tedavi edici ilag iretiyorlar.

Mesela 1990’lardan itibaren bazi aragtirmalar, cocuklarda ve
genclerde manik depresyon veya bipolar bozukluk (bipolar disor-
der) denilen bir hastaligin artis gosterdigine dikkat cekiyorlardi.
Bipolar bozukluk veya manik depresyon, birbirleriyle tezat tegkil
eden degigken iki uglu duygu, ruh hali durumu olarak beliren bir
hastahktir.

Mani/mania terimleri genis bir ifade icerir. Tiirkce'de engel
anlamimna gelen “mania” ile kangtinlmamahdir. Bu terimler ta-
mamen delilik, 6fke, agresyon, kontrol kayb1 gibi davraniglan da

32 Charles C. Branas, Ph.D., Michael L. Nance, Michael R. Eliot, Therese S.
Richmond, William Schwab, “Urban-Rural Shifts in Intentional Firearm
Death: Different Causes Same Results”, American Journal Of Public
Health, Ekim 2004, 94 (10): s. 1750-1755; Janice Billingsley, “Gun Suicide
Now Outpace Homicide”, www.sexualhealth.com.
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ifade eder. Manik hastalik asir1 nese seklinde gortilen psikolojik bir
hastalig: da ifade eder fakat bu manik depresyon icinde intihara
oldiirmeye kadar uzanan genis bir egilim sergiler

Manik depresyon daha ¢ok 20 yas tizerinde goriiliirken, ile-
ride anlatacagimuz ilag firmalarma yakim uzmanlarn gostermelik
aragtirmalariyla birden 7-8 yas grubuna kadar ¢ekildi. Bu ¢ok
neseli olma, cok konugma, tagkin hareketlerde bulunmadan veya
hipomani denilen daha hafif seklinden, panikataklara kadar gelisen
ve mevsimsel dalgalanmalar da gosteren ¢ok degisik evreleri ve
yelpazesi olan manik depresyonu yapisi itibariyle tam olarak tespit
etmek icin veriler oldukca karmagik ve yamlticl olabilir.

Isin diger ilging tarafi, bipolar yani manik depresyon teghisi
koyabilmek i¢in hastanin bir depresyon donemi de gecirmesi
sart degildir. Manik depresyon/bipolar bozukluk, hastahgmn yas
oranimni kiiciiltiip bir¢ok ¢ocugun ve gencin davramslarnm yanhs
degerlendirerek boyle bir hastahk kategorisine sokmayr miim-
kiin kiliyordu. Hele hayattan en zevk aldiklar, en neseli, afacan,
konugkan ve fiitursuz davraniglar iginde olabilecekleri cagdaki
cocuklart manik depresyon kategorisine sokup onlara ila¢ vermek
bir nevi cinayetti.

Bu, antidepresan lireten ilag firmalarimn pazar paylarim art-
tirmak icin bulunmaz bir durumdu. Cocuklarin okulda, evde ve
arkadaslartyla uyum icinde olamamasi, asir1 duygu halleri i¢inde
olmalari, dikkat eksikligi cocuklarm hemen manik depresyon veya
diger psikiyatrik hastahklar icine sokulup antidepresan ilaglar
verilmesi, hasta olmayan ¢ocuklarin hastalanmasina yol acacagi
gibi yeni neslin ruhsal yapisim ve toplumsal saghigim bozacaktir.

Ayrica cocuklarda goriilen herhangi bir davrams bozuklu-
gunu manik depresyonla bagdastirip onlan bircok yan etkisi olan
antidepresanlarla tedavi etmek; onlar1 daha ¢ok ruh hallerinin
bozulmasindan kilo almalarina, seker hastasi olmalaridan inti-
hara tesvike kadar uzanan bircok ilag yan etkisiyle kars: karsiya
birakmak demektir.

Mesela Johnson&Johnson ila¢ firmasinin depresyon hastalar
icin iirettigi oldukca popiiler olan psikiyatri ilact (antipsikotik/
antipsychotic) Risperdal/Risperidone’nin dortte bir oranindan
fazlas1 cocuklar ve gencler tarafindan kullaniiyordu. Bu ilaclarin
yannda ayni kategorideki ilaglardan olan Abilify (Bristol-Myers
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Squibb), Geodon (Pfizer), Seroquel (AstraZeneca), Neoroleptics
ve Zyprexa (Eli Lilly) yine yetigkinlerde oldugu gibi duruma gore
genglere ve cocuklara da recete edilen antidepresan ilaclardi.
Fakat Kasim 2008’de Amerika’da yetkililer (federal drug
experts), bu ilaglarin cocuklar tizerinde ¢ok dikkatsiz sekilde kul-
lanildigimi belirten ve bunlarm muhtemel yan tesirleri konusunda
doktorlarnn uyartlmasim isteyen bir rapor yayinladi. Bunlar gos-
termelik ve ¢cok gec yapilan uyarilard: ¢linkii Amerika’da binlerce
aile, AstraZeneca, Eli Lilly, Johnson&Johnson ila¢ firmalarmin
tirettikleri antidepresan ilaclarin cocuklan iizerinde birakhg kahc
hasarlar nedeniyle mahkemeye vermisti.3*> Daha 6nce belirttigimiz
gibi Johnson&Johnson 2012 yilinda sizofreni olanlara ve dzellikle
otistik ¢ocuklara verilen ve bir ise yaramayan faydasindan ¢ok
zarari olan ilaci i¢in 100 milyon dolarn iizerinde ceza yedi.3>

Yukarida bahsettigimiz bir ilag¢ rezaletini bir daha hatirla-
yalim. 1993 yihnda FDA’dan epilepsi icin ruhsat alan Neurontin
adh ilag, 6nce Parke Davis sonra Pfizer tarafindan doktorlar
cesitli promosyonlarla etkileyip, ilacin kapsadig1 alam1 daha da
genisleterek endikasyon dis1 olarak (off label) recetelendirip ma-
nik depresyon/bipolar bozukluk i¢inde satilmasi saglanir. Bu su
demektir: Faydasi olmayan fakat zararlar saymakla bitmeyen bir
ilacin para kazanmak ugruna korumasiz hastalara ve cocuklara
kadar uzanan agin i¢ine sokulmasi, tek kelimeyle toplumun sag-
higiyla oynamak ve toplum iizerinde hicbir ayrim yapmadan gizli
bir teror uygulamaktir.

Bu konuda en ¢arpici ve sok edici son bir 6rnek vermek ge-
rekirse tekrar Amerika’ya dogru gitmemiz gerekecek. Amerikan
Kongresimin baglattigs bir incelemenin Haziran 2008'de ortaya
cikan verilerine gore; diinyamin en saygin ve tamnmis ¢cocuk
psikiyatristlerinden olan Dr. Joseph Biederman’in iiniversiteden
kazandig1 paranin ilag firmalarindan kazandigr paranin yaninda
soz konusu bile edilemez oldugu goriildii. Kongre raporuna gore;
Dr. Biederman Harvard Tip Fakiiltesine basta Johnson&Johnson
olmak iizer diger antidepresan ilag iireticilerinden kazandig 1,4

322 Gardiner Haris, “Research Center Tied to Drug Company”, The New
York Times, 24.11.2008.

323 Jim Vertuno, Juan A. Lozano, “Johnson&Johnson settles Texas lawsuit
for $ 158 M”, Associated Press, 19.06.2012.
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milyon dolar beyan etmemisti. Kisaca Dr. Joseph Biederman ilag
firmalarmm adamiyd ve onlarm cikarlan dogrultusunda cahsiyordu.

Dr. Biederman’mn ¢ocuklardaki manik depresyon (bipolar
disorder) hastahg iizerinde ¢alismalari, Amerika’da 1994-2003
yillar arasinda ¢ocuklarda manik depresyon hastaligimin teshisle-
rini dort kat arttirmus (tabi bu diinyay: da etkilemis), buna paralel
olarak da cocuklar icin oldukca tehlikeli ve olduk¢a pahah olan
antipsikotik/antidepresan ilaglarin ¢ocuklarda kullanim artrmist. 3

Dr. Biederman gibiler gercekten piyasada oldukea fazladir;
bunlar neredeyse Hollywood korku filmlerindeki Frankestayn
yaratan doktorlar gibi hareket etmekte, somiirii alanlarim sag-
hiklarini hice sayarak gocuklara kadar genisletmektedirler. Fakat
yarattiklar kaos ortami onlar da yok etmek iizeredir; bu cevrilen
filmlerin yapimeilar, senaristleri ve prodiiktorleri ilag firmalarndir.
Bazi doktorlar da yazilan senaryolarin aktorleri olarak ilag firmalan
tarafindan yanhs yonlendirilmekte, bazilar1 da bilerek menfaat
karsihgi bu oyuna alet olmaktadirlar.

2005 yili itibariyle surf ilag pazarlamalarina, promosyonlarma
60 milyar dolar harcayan ila¢ firmalari, saghkh insanlar hasta
kategorilerine sokmakta, doktorlar riisvetle elde etmekte, ilac
test sonuclari ve yan etkilerini tiirlii oyunlarla kendi cikarlan
dogrultusunda rapor etmektedirler.2*

Piyasaya ¢ikma onay1 almadig) ve deneme evresinde oldugu
icin hentiz ticari ismi olmayan, simdilik ZIP (Zeta Inhibitor Peptide)
olarak adlandirilan ilag, fareler iizerinde yapilan deneyde farelerin
ogrendikleri her seyi unutturdugunu gostermistir.326

2009 yilinda ¢ikan bir habere gore de Hollanda Amsterdam
Universitesi’'nden bilim insanlari, insan hafizasinda aci ve korku
veren kotii hatiralar igin ilag gelistirdiklerini aciklarlar. ilac 6nce
hayvanlarda, sonra da 60 kadin ve erkek denek {izerinde denen-
mis.3”” Kisaca bu ilag insanin sahip oldugu bilgileri bir anlamda
silmeye vakif bir ilag olacaktir. Bu ilacin hafizada yer eden takintilar,

324 Gardiner Haris, a.g.m.

325 Sarah Boseley, “Drug firms a danger to health-report”, The Guardian,
26.06.2006.

326 Alen Anderson, a.g.m., S. 154.

327 David Derbyshire, “Pill to erase bad memories: Ethical furore over drugs
that threaten human identity”, Daily Mail, 16.02.2009, www.dailymail.co.uk.
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stresle ilgili diislinceleri, rahatsiz eden kotii hatiralar ve sucluluk
duygusunu yok ediyor diye piyasaya siiriilmesi miimkiindiir. In-
san1 insan yapan biraz da yasadig tecriibeler, 6zellikle aci olanlar
degil midir? Artik insanligin kisiligi, tecriibeleri ve birikimleri
tehdit altindachr. Insan hafizasim tamamen de silebilen bir ilacin
insanlik i¢in ne kadar biiyiik bir tehlike tasiyacagim goz 6niinde
bulundurmak, teknolojinin insanoglunun hayatim kolaylagtirir-
ken, diger taraftan ne kadar tehlikeli bir hale getirdigini gérmek
gerekmektedir.

Biitiin bu bilgilerin 15181 altinda ilaclar ve ila¢ firmalarinin
politikalar1 konusunda kesinlikle belli bilgilere sahip olmak ve
toplumu bu konuda daha dogru bilgilerle bilgilendirmek insanhk
i¢in hayati bir 6nem tagimaktadir.

Kisacasi, yalniz Amerika’da degil, ila¢ firmalarinin diinya ge-
nelinde degisik boyut ve dozlarda uyguladig: bu acimasiz taktikler,
ashnda ila¢ firmalariin {riinleri yoluyla biitiin diinyada insan
saghgim tehlikeye diigiirdiigiinii gostermektedir. Antidepresan ve
kemoterapi ilaglart da bunlarin en basinda yer almaktadir.

Depresyonun Fizyolojik Nedenlerini Tespit Etmeden
Antidepresan Hap1 Onermek Bir Cinayettir

Bilgi hayat kurtaran en etkili giictiir...

Psikiyatrik hastahiklar cok yonlii ve bir¢ok nedene dayah olup,
ashinda bir tek psikiyatrisin de tam olarak isin icinden ¢ikabilecegi
bir hastahk durumu degildir. Aslinda psikiyatristler, norologlarla,
hormonlar lizerinde uzman endokrinistlerle (endikronoloji uzmam),
mide ve bagirsak hastaliklan {izerinde uzman gastroenteroloji
uzmanlariyla, psikologlarla hatta diyetisyenlerle yardimlasmah
cahismahidirlar. Bu ¢ok uzun bir stireci gerektirdiginden, uygulama
kismen gerceklegse de tam olarak gerceklesmemektedir. Tespit ve
teshis yapilmadan 6nce oldukca ¢ok bilimsel islemden gegmesi,
degisik uzmanlarin da gérmesi gereken psikiyatrik sorunu olan
hastay1, bir siire dinleyip kisa siirede antidepresan ilag yazip yolla-
mak, bu tip hastalara yapilabilecek en biiyiik kétiiliiklerden biridir.

Stresin ¢ok ¢esitli nedenleri vardir. Bu nedenle beslenme-
den baglayarak viicut fonksiyonunda bir¢ok hormonun yeterli
cahgsmamasindan, mineral vitamin eksikliginden, ¢evre ve sosyal
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sorunlardan tutun da kisinin bilingaltina yerlesmis bircok sap-
lantilara, tiroid bezlerinin ve hormonlarmin ¢aligmasina, asit
dengesine, bagirsak florasina kadar bir¢ok olgunun dogru isleyip
islemedigine veya dengede olup olmadigina bakilmadan kisiye
antidepresan ilac1 vermek bir nevi cinayettir.

Bugiin yedigimiz gidalarda eskisi gibi mineral, vitamin pro-
tein zenginligi yok. Bunlarin eksikligi bircok hastalig: tetikledigi
gibi psikolojik davraniglarmzi da etkiliyor. Insamin beyninin ve
sinir sisteminin normal faaliyetini siirdiirmesi i¢in belli besinlere
ihtiyac vardir. Insan viicudunun yeterli miktarda ve gerekli olan
besinleri alamamasi, insanlarin normal davraniglarin1 olumsuz
etkilemekte, insanoglunu dengesiz ve saldirgan yapmaktadir.

Yagda ¢oziinen vitaminlerdens*® A vitamini, beyinde gercekle-
sen algillamadaki sinyallerde 6nemli rol oynar.3*® Annenin gebelik
surecinde bile annedeki A vitamini eksikligi dogan ¢ocuklarin
belli yasa geldikten sonra dengesiz davranislar i¢ine girmesini bile
etkiler. Son aragtirmalara gore diger yagda eriyen vitamin olan D3
vitaminin viicutta yeterli bulunmamast, depresyon ve panik olus-
turuyor. D vitamini beyinde 6grenmeyi ve hafizay1 giiclendiriyor,
beyin motor kontrol sistemine yardimci oluyor.3%°

Bircok B vitamini kompleksi eksikligi kiside Alzheimer has-
taligina, bircok ruhi bozukluklara neden oluyor.33' Ozellikle B1
vitamini (tiamin/thiamin) ¢ok énemli bir vitamin olup, protein
sentezi, beyin, sinir sistemi ve sindirim gibi pek cok hayati fonk-
siyonun yiiriitiilmesinde gorev alir. B1 vitamini eksikligi, insanda
bir¢ok hastaligin (beri beri, kalp kaslarmm zayiflamasi vs.) yaninda
depresyon, devamli bir huzursuzluk hali, bellek zayifligy, kas giic-
stizliigli, cabuk sinirlenme yaratir.

328 Ya§ icinde ¢Oziinen ve diyetle ahnan yaglarla birlikte emilime ugrayan,
normal olarak idrarla atlmayan ve viicutta orta derecede depolanmaya
egimli A, D, E ve K vitaminleri. Bu vitaminler suda ¢oziilmedikleri i¢in
sadece safrada ¢oziiliirler.

329 J, Bland, “Clinical Approaches to Hormonal and Neuroendocrine
Imbalances”, In Textbook of Functional Medicine, Gig Harbor, The
Institute of Functional Medicine, 2010, s. 581-669.

33e J C. McCann, B.N. Ames, “Is there convincing biological or behavioral
evidence linking vitamin D deficiency to brain dysfunction?”, FASEB
Journal, 2007, 22 (4): s. 982-1001.

33t QOlstein M et al., “The homocysteine hypothesis of depression”, Am J
Psychiatry, 2007, 164 (6): s. 861-867.
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Insan viicudundaki ¢inko eksikligi, beyindeki bircok enzimsel fa-
aliyetleri ve reaksiyonlar yavaslatir (brain enzymatic reactions) ¢iinki
beyindeki bu faaliyetleri olumsuz etkiler. Cinko eksikligi kan sekerinin
normalin altina diismesi (hipoglisemi- hypoglycemia) sonucu asir ter-
leme, carpinty, ellerde titreme, konsantrasyon kaybi, konusma giicliigii,
sinirlilik, bulanti, tam bilin¢ kaybina neden olabilir. Cinko eksikligi bu
hastaligmn yalniz kiigiik bir sebebidir.33* Cinko eksikligi intihara kadar
gotiirebilen davrams bozukluklarmn yanmda kisiyi, saldirgan, agresif
bir yapr icine de sokabilir.333

Viicuttaki magnezyum eksikligi kisilik boliinmesi, saldirganhk,
sizofreni gibi birgok norolojik bozuklara neden olur.33 Bizim aldigmz
gidalardaki mineral ve vitamin eksikliginden kaynaklanan, bizim ruh
halimizi bozabilen ve doktorlarmn bile nedenlerini bulmada zorlanchg
kokeni yanhg beslenmeye dayanan psikolojik hastaliklarin esas ne-
denlerine inmeden 6nce hastay1 birgok yan tesiri olan antidepresan
ilaclarla kaha olarak tedavi etmek miimkiin degildir.

Ayrica iglenmis ve paketlenmis gidalar ve bunlara konulan koruyucu
maddeler olan agir1 tuz, seker (fruktoz vs.) hastahklarm tetikleyicisidir.
Islenmis ve paketlenmis gidalar ayn bir sorundur. Islenmis gidalarda
6 bin civarinda katki maddesi kullamlmaktadir. Ingjltere’de University
College London’m yaptig arastirma, British Journal of Psychiatry adh
medikal dergide Kasim 2009’da yaymlanir. Bu aragtirmaya gore; islenmis
gidalarm yalniz fiziksel olarak degil psikolojik olarak da insan saghgim
bozdugu ortaya konur. Dogal gidaya ulasma sansmuz her gegen giin
azalyor. Boyle bir ortam hemen hemen kalmach.33

332 Hipoglisemi: Yogun caligma temposu, asirt stres, agir egzersiz durumlannda
ve yeteri miktarda kalori veya karbonhidrat alinmadig takdirde hipoglisemi
goriilme riski vardir. Tiroit ve bobrekiistli bezleri basta olmak iizere baz
endokrin organlarm {irettigi hormonlarn fazlahginda veya yetersizliginde
hipoglisemi bulgular goriilebilir.

333 Carol Simontacchi, The Crazy Makers: How the Food Industry Is
Destroying Our Brains and Harming Our Children, New York, Tarcher
Publ., 2007, s. 153-155, 214-215.

334 .B. Bailey & J.F. Gregory, “Folate. In Present Knowledge in Nutrition”,
Washington, International Life Sciences Institute, 2006, s. 278-301; Sylvia
Onusic, “Violent Behavior: A Solution in Plain Sight”, Weston A. Price
Foundation, 22.04.2013, http://www.westonaprice.org/environmental-
toxins/violent-behavior-a-solution-in-plain-sight.

335 Saghikh gida igin birgok sartin bir araya gelmesi gerekiyor; 1- Zirai ilag
ve kimyasal giibre olmadan yetigtirilecek; 2- Genleriyle oynanmarmg
tohumlar kullamlacak; 3- Hormon, antibiyotik verilmemis olacak;
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Her giin artan kimyasallar, oncelikle milyonlarca ¢ocugu,
sonra yetigskinleri olumsuz etkiliyor.33¢ Sonuglan 2014 yilinda
yaymlanan bir arastirmaya gore; kimyasallarin yaydig: zehirler
oncelikle cocuklarin nérolojik gelisimlerini olumsuz etkiliyor;
otizm, dikkat eksikligi, hiperaktiflik, 6grenme zorlugu ve benzeri
hastaliklar olusturuyor.3¥” Bunlara ek olarak alerji, deri problemleri
gibi bircok hastalik bu kimyasal zehirlenmelerin sonucu. Bu tip
hastaliklar ¢ocuklarda hizla artig gosteriyor. Kimyasallarm saldig
zehirler, oncelikle cocuklarin beyinlerini etkiliyor. Sularin icine
konulan dis macunlarinda bulunan bir kimyasal olan floritler de
bircok hastaligin yaninda zeka disiikliigline neden oluyor.33® Ki-
saca kimyasal toksinlenme 6ncelikle cocuklarda nérolojik sorunlar
olugturmaya kadar uzaniyor.3%

En basitinden, biz beslenirken artik binlerce cesit katki mad-
deleri ve kimyasallar1 da blinyemize almaktayiz. Viicudumuzun
bagisiklhik sistemi bunlarla savasirken bu arada bu toksinler psiko-
lojik dengemizi de bozmaktadir. Bagirsaktan beyne akan bu toksit
de beyinin normal fonksiyonlarim yapmasini engeller.34° Bagirsak
floras1 bozuk olan farelerde ciddi davranis bozukluklar saptan-
maghir. Stres, bagirsak florasim bozdugu gibi, bagirsak florasinin
bozuklugu da strese yol agar. Probiyotiklerin depresyon tedavisinde

4- Icinde herhangi bir koruyucu veya katki maddesi olmayacak; 5- Dogal
olarak beslenmis hayvanlardan iiretilen gidalar olacak; 6- Yeralti sular,
topraklar, havasi kirlenmemis ortamlarda yetigen iirtinler olacak; 7-
Taze olacak; 8- Islenmemis, endiistriyel islemden gecmenmis, icine katka
maddesi konulmarng olacak.

336 Catherine J. Frompovich, Our Chemical Lives And The Hijacking Of Our
DNA: A Probe Into What's Probably Making Us Sick, USA, Book Surge
Publishing.

337 Dr. Philippe Grandjean, Philip J. Landrigan, “Neurobehavioural effects
of developmental toxicity”, The Lancet Neurology, Mart 2014, Vol. 13,
Issue 3, s. 330-338.

338 Saundra Young, “Putting the next generation of brains in danger”, CNN,
15.02.2014.

339 Philip Landrigan, “Philippe Grandjean Neurobehavioural effects of
developmental toxicity”, The Lancet Neurology Journal, Mart 2014, Vol.
13, No. 3, s. 330-338.

340 Murray D. Esler, M.B., B.S., B.MeD.Sc.i., and Kerry J. Goulston, “M.D
Levels of Anxiety in Colonic Disorders”, N Engl J Med, 1973, 288: 16-
20, 4 Ocak, s. 197.
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kullamlmasi ilk kez 2005te 6nerilmistir.3+ Probiyotikten zengin
yogurt verilen kisilerde 3 hafta icinde duygudurum ve kogniktif
fonksiyonlarda olumlu degisiklikler oldugunu gozlemiglerdir.3+
Pastorizasyon ve diger 1s1l iglemler gidalardaki probiyotikleri
biiyiik dlciide tahrip eder.

Tiim iglenmis ve hazir gidalar, islenmis etler, sekerli gidalar,
kolah gazh icecekler, unlular, pastalar, cips tiirevi besinler, hazir
soslar, alkol, kahve, kola, rafine tuz, kizartmalar, komiirde pismis
yiyecekler, tahil, kiimes hayvani, balik, deniz tiriinleri, siit {iriin-
leri ve fasulye vs. ile viicudumuzdaki asit oranim arttiriyoruz. Bu
besinlerin yaninda sebze yiyerek asidik oram dengelemek gere-
kiyor. Yiyecekler ve oksijen kanla hiicrelere tasimir. Hiicrede bir
tiir ‘yanma’ iglemiyle enerji olusur. Ama bu yanmanm sonunda
ortaya ‘artiklar’ ¢ikar. Bu artiklar asit artiklardir. Temizlenmezlerse
hiicre ici ‘asitlenir.” Viicuttaki asit fazlah$ (asidik pH) hiicrelerin
yapisinm bozar.

Psikiyatrik sorunlar1 olanlarin yine viicudundaki asit alkali
oranlarma bakmah, eger viicutta pH1 7,36 altina diismiisse hastada
zaten asidik bir durum vardir. Hiicreler yipranmaya baglamigtir.
Bu bir siirii hastalign hatta kisinin ruh halini de bozacag i¢in
hastamin pH dengesini en az 8 ve iizerine gkaracak yani alkali
yapacak bir diyet vermek gerekmektedir. Bu 6nemsiz gibi goriinen
gostergelere muhakkak bakilmali, psikiyatri sorunlarn olanlari
once belli diyetlerle fizyolojik durumlarin saghga kavusturmak
gerekmektedir. Ayrica hasta uyusturucu kullamyor ve bunu da
doktoruna soylemiyorsa, hastamn testlerini yaptirip uyusturucu
alip almadigina bakmak gerekiyor.

Ayrica depresif sikayetlerle psikiyatriste bagvuran ¢ok sayida
kisi ashinda tiroit hastasi oldugunu bilmiyor, 6ncelikle endokri-
nologa gidecegi yerde psikiyatriste gidiyor. Artik psikiyatristler
depresyon sikayetiyle kendilerine bagvuran hastalardan 6ncelikle
tiroid testi istiyorlar. Bunu yapmadan ilag verenler kesinlikle
biiyiik sug igliyorlar. Boynunuzun i¢ tarafinda sag ve sol tara-
finda bulunan tiroid bezinin (gland) salgiladig1 hormonlar insan

341 Togan A.C., Katzman M., “Major depressive disorder Probiotics may be
an adjuvant therapy”, Med Hypotheses, 2005; 64: s. 533-538.

342 Benton D., Williams C., Brown A., “Impact of consuming a milk drink
containing a probiotic on mood and cognition”, Eur J Clin Nutr, 2007,
61: s. 355-361.

152



viicudunda ¢ok 6nemli roller oynarken, diger hormonlar da
etkilerler. Tiroid bezleri insandaki en biiyiik bezlerden biridir.
Cok fazla salgilandiklarmda hipertrodizm, az salgilandiklarinda
hypotrodizm olarak adlandirhr. Guatr-tiroid hastahiginin temel
nedenlerinden biri de iyot eksikligidir. Hipotroid durumunda
kiside depresif davrams, yorgunluk, ice doniikliik, yavas algilama
ve kavrama devamli uyuma istegi vb. olusmasina neden olurken,
hipertiroid ise sinirli, asir1 duygusal, geceleri terleme gibi bircok
hastalig tetikler. Tiroid bezlerinin hipotroid mi yoksa hipertroid
mi oldugunu anlamak icin tiroitlerdeki hormonlar organize eden
hormonda TSH (Thyroid Stimulating Hormone) seviyesine ve
hayati fonksiyonu olan T3 (triiodothyronine) ve T4 (thyroxine)
hormonlarim kontrol etmek gerekmektedir.

“Ben depresyondayim, geceleri uyuyamiyorum, asiri sinirli ve
duygusahm” diye doktora giden hastaya, doktorun kan tahlilini alip,
kandaki THS, T3, T4 seviyelerini ve bogazindaki tiroid bezlerinde
biiylime var mi yok mu diye kontrol etmeden nasil beslendigini,
uyuma saatlerinin ne oldugunu, ne kadar zaman bilgisayarin ve
televizyonun oniinde ¢ahishigim sormadan antidepresif ilaclar
vermesi bir ¢oziim yolu degildir.

Bugiin tip fakiiltelerinde, hizla ilerleyen teknolojinin insanlarnn
saghgini ne olglide bozdugu konusunda talebelere yeterli egitim
verilmedigi gibi, doktorlar da bu konuda yetersiz bilgiye sahiptir.
Modern tip, artik tip fakiiltelerinde ogretilenlerin ¢ok ilerisine
tasmus olup, tamamen ila¢ fabrikalarinin yonlendirmesinin esiri
olmustur.

Internetin ve bilgisayarn kargisinda hareketsiz sekilde uzun
saat oturma ve bunlarin asir1 kullanim ¢esitli hastahiklara yol
acarken,3# uyku ritimlerini bozarken,34 beyinde madde bagimli-
1ig1 gibi narkotik etki olusturuyor. Ufak yastan itibaren televizyon
seyretmek bir siire sonra ¢ocuklarn algilarm ve kavramalarim

343 Naoko Koezuka, Malcolm Koo, Kenneth R. Allison, Edward M. Adlaf vd.,
“The Relationship between Sedentary Activities and Physical Inactivity
among Adolescents: Results from the Canadian Community Health
Survey”, Journal of Adolecent Health, Vol. 39, No. 4, Ekim, 2006.

344 Markus Dworak, Thomas Schierl, Thomas Bruns, Heiko Klaus Striider,
“Impact of Singular Excessive Computer Game and Television Exposure
on Sleep Patterns and Memory Performance of School-aged Children”,
Pedjiatrics, Vol. 120, No. 5, Kasim 2007.
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bozuyor.34 Biitiin gliniinii bilgisayar basinda geciren, yeme-igme
ihtiyaclarmi da bilgisayar 6niinde geciren kisilerin bir siire sonra
beyin kimyalar1 madde bagimhlarndaki gibi bozuluyor.34 Uzun bir
donem siirecinde bilgisayar 6niinde giinde 8-10 saat gibi uzun siire
kalanlarda beynin ve gozlerin yorgunlastigy, radyasyon alindig: ve
uzun siiren hareketsiz oturmadan dolay da viicut fonksiyonlarmm
bozuldugu goriilmektedir. Bilgisayar basindan kalktiktan sonra
bu kisilerde yorgun bir stire sonra gerilime doniisiiyor, sinirli ve
depresif hareketler sergileyebiliyorlar. Bu kisiler doktora gittiginde
bunlar depresyonda diye depresyon ilaci vermek bu kisileri daha cok
hasta etmek demektir. Bu durum insan saghgm tehlikeye atarak
ila¢ firmalarmm kasalarimi doldurmaktan baska bir ise yaramaz.

Simdi bu bilgiler 15181 altinda bir psikiyatristin bu gerekli
testleri yaptirmadan, diger branslardaki doktorlarla dayamsma
icinde olmadan, psikiyatrik hastaligin, depresyonun nedenlerinin
kokenlerine inmeden 6nce, bu nedenleri bir sekilde antidepre-
san hapt vermeden tedavi etme yerine, hastay: biraz dinledikten
sonra hastaya antidepresan ilac yazip gondermesiyle hasta kalicx
sekilde tedavi olmamaktadir. Boylece hasta gereksiz ila¢ ahmyla
zehirlenmekte, daha da hasta olmaktadir. Bunun adi antidepresan
ilact sOmiiriisii ve teroriidiir. Eger hastalar belli temel bilgilerle
doktorlara gidebilse bu tertriin 6niine ¢oguntukla gecilmis olacaktr.

345 Elizabeth Grossman, High Tech Trash: Digital Devices, Hidden Toxics
and Human Health, USA, A Shearwater Book, 2006.

346 Matthew Gentzkow (University of Chicago), Jesse M. Shapiro (University
of Chicago), “Does Television Rot Your Brain?” NBER Working Paper,
No. 12021, Subat, 2006, JEL No. 121, J13, J24; Elizabeth A. Vandewater,
David S. Bickham, June H. Lee, vd., “Always On Heavy Television
Exposure and Young Children’s Development”, American Behavioral
Scientist, Ocak 2005, Vol. 8, No. 5, s. 562-577; Marie Winn, The plug-in
drug: Television, computers, and family life, New York, Penguin, 2002.
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DUNYANIN COK KARLI KOLESTEROL iLACLARI
PAZARI VE iINSAN SAGLIGINI HICE SAYARAK
DONEN OYUNLAR

Cok sik anlatilan yalanin sonunda dogru olduguna inamhyr.
Gercegin farkina varilmas: ise cok yikict ve act olur.

Kolesterol ilaclarinin Karlihginin Yarattig: Efsane:
Kolesterol Canavari

Hekimler, ilag iireticileri ve beslenmeye destek haplar: satan firmalar,
kolesteroliin viicudumuza diisman olduguna inanmamizi saglayarak
milyarlarca dolar para kazanmuglardsr. Diinyadaki en saygin saglik
uzmanlarindan bazilarinn tip ahlak: sakatlanmg durumdady.

Shane Ellison*’

Kolesterol Yagam icin Gerekli Yapitasidir

Biitiin hiicrelerin yapisinda kolesterol bulunuyor. Hiicre
zarinda yapi tasi olarak bulunan yaglarmm % 30’unu olusturur.
Hiicre duvarlarinda ve hiicre zarinda bulunan ve su gegirmez
ozellige sahip kolesterol, hiicreyi bircok dis etkiden ve viicudu
enfeksiyondan koruyor. Bir¢ok hayati hormon da kolesterolden
yapilir. Kolesterol olmadan ne erkeklik hormonu testosteron ne
de kadinlik hormonu Gstrojen salgilanir. Neticede yeni nesilleri de
tiretemezsiniz. Kolesterol olmazsa safra yapimi bozulur, besinlerin
bagirsaklardan emilimi olanaksiz hale gelir. Hiicre duvarinizin
biitiinliigii ortadan kalkar. Bazi vitaminleri, ornegin D vitaminini
yapamazsmiz. Kolesteroliin ¢ok biiyiik bir tehlike olarak gosteril-
mesi en biiyik hatalardan biridir.

347 Shane Ellison, Bir Masalmis Kolestrol, Cev. Arzu Aygen, Istanbul, Hayy
Kitap, 2007, s. 17.
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Oncelikle akh basinda ve bagimsiz bircok doktorun ileri
stirdiigii gibi kolesterol tek bagina bir hastalik veya ldiiriicii bir
zehir degildir. Kanin damarlarn i¢ ¢eperlerinden kolay akmasini
saglayan, hiicreyi dig etkenlere karst koruyan ve viicudumuzdaki
kortizol, testosteron, Gstrojen gibi tireme hormonlarimin da iiretil-
mesini saglayan bir maddedir. Insanm belli bir oranda kolesterole
ihtiyac1 vardir. Kolesterol bir yerde insanlara faydalidir. Son yillarda
kolesterol hakkinda uydurulan bu korkutucu sehir efsanelerini
degistirmek i¢in 6nemli eserler verilmeye baslandi.+®

Kolesteroliin beyin, sinirler, kalp, bagirsaklar, karaciger, kaslar
basta olmak iizere tiim viicutta yaygm olarak bulundugunu, yasam
icin gerekli oldugunu, kisacasi kan yag oldugunu belirtmistik.
Kolesteroliin kanda ¢ozlinmesi ve taginmast icin karacigerde bir
proteinle birlesmesi gerekir, bu birlesime lipoprotein adi verilir.
Kolesterol ve diger yaglar kanda erimedikleri igin lipoprotein de-
nilen paketler-levhalar halinde taginirlar, kolesterol karacigerden
hiicrelere ve hiicrelerden tekrar karacigere kan yoluyla tagnir.

Kolesteroliin cesitleri vardir. Damarlara zarar veren kotii
kolesterolii tastyan lipoproteine diisiik yogunluklu lipoprotein
(Low Density Lipoproteins) denir. Viicudun kullanmadig1 yag
karacigerden safraya bogaltmak, yani kotii kolesterolii ¢ope atmak
i¢in viicutta bulunan ve iyi huylu olan kolesterole yiiksek yogun-
luklu lipoproteinler (High Density Lipoproteins) denir. HDL, kotii
kolesterol damarda sertlik yapmaya baslayinca onunla savasir.

Kotii kolesterolii damarin duvarindan alip tekrar karacigere
getirir ve orada ogiitiilmesini saglar. Bir de ¢ok diisiik yogunluklu
lipoprotein (VLDL) ve orta yogunluklu lipoproteinler (IDL) halinde

348 Uffe Ranskov, Fat and Cholesterol Good for You, Sweden, GB Publ,,
2009; Uffe Ranskov, The Cholesterol Myths: Exposing the Fallacy That
Saturated Fat and Cholesterol Cause Heart Disease, USA, New Trends
Pub. Inc., 2002; Anthony Colpo, The Great Cholesterol Con, USA, Lulu
Pub., 2006; Shane Ellison, a.g.e.; Shane Ellison, Hidden Truth About
Cholesterol-Lowering Drugs, USA, Haealth Myths Exposed Publishing/
Morris Publ., 2005; Tiirkiye'de kolestrol ve ilaglar konusunda insanlari
uyaran, dogru bilgi veren bircok doktor vardir. Mesela Tiirkiye'de Prof. Dr.
Ahmet Rasim Kiicukusta bunlardan biri olup kolesterol ilaglarinm ¢ogu
kez gereksiz yazildigin, kolesteroliin tek bagna bir hastalik olmadigini,
hastalarin degil laboratuvar sonuclarmin tedavi edilmesi gibi yanlighga
digiildiginii belirtir, Takvim Gazetesi, 19-23 Mayis/Haziran 2009;
Kolesterole siipheyle yaklasan veriler icin bkz.: www.thines.org.
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bulunurlar. Eger kanda fazla miktarda kolesterol varsa, kolesterol
akyuvarlar, kan pihtisi, kalsiyum gibi maddelerle birlikte kan
damarlarinin duvarlarinda birikir, damarlarin elastikiyetini kay-
betmesine, daralmasma (ateroskleroza) neden olur. Halk arasinda
buna damar sertligi denir. Kanda kétii kolesterol olarak bilinen
LDL’nin yiiksek olup iyi kolesterol HDL'nin diigiik olmasi saglik
acisindan risk olusturur. Kalp krizi, felg, bobrek rahatsizig: gibi
bircok hastahig: tetikler. Kolesterol diizeyini etkileyen faktorler
kalitimsal nedenler, yashlik, hareketsizlik, kétii beslenme, stres,
sigara, alkol, diyabet, asin kilo, yiiksek tansiyon, bazi bobrek ve
tiroid hastahklandir.

Artik son arastirmalar sunu gosteriyor ki kolesterolii tek basina
bir hastalik olarak kabul etmek ve hemen yiiksek dozda kolesterol
ilaclari vermek oldukea tartismali bir goriistiir. Kolesterol yammda
yiiksek tansiyon, kalp ve damar hastaliklari, seker, obezite denilen
asin kilo gibi hastaliklardan bir veya ikisi varsa, bu hastaliklarin
kontrol altina ahnmasi gerekmektedir. Bunlarla beraber oldugunda
kotii kolesteroliin yiiksekligi tehlike arz etmektedir.

Yiiksek tansiyon, yiiksek kan sekeri, sigara kullanma gibi
cesitli nedenlerin etkileriyle damarlarm piiriizsiiz i¢c kisimlarinda
centikler ve piirtizler olusur. Viicut kolesterolii bir siva gibi kul-
lanarak bu piiriizleri kapatmaya cahisir fakat kolesterolii tasiyan
protein kétii (LDL) ise bu bdlgede plakalar, tortular olusup kanm
pihtilasmasina yol agar. Bu olugum, damarin ya aniden ya da za-
manla tikanmasina neden olabilir. Bu durum da kalp krizi, fel,
hafiza kaybi ve iktidarsizhga kadar uzanan hastaliklara ve éliime
sebebiyet verebilir.

Iyi kolesteroliiniiz cok diisiikken, kétii kolesteroliiniiz yiik-
sek de olsa toplam kolesteroliiniiz normal bulunabiliyor. Cogu
zaman iyi ve kotii kolesterol ile trigliserit seviyelerini de bilmek
gerekiyor. Eskiden total kolesterole bakiliyordu fakat artik iyi ve
kotii kolesterollerin yaninda trigliserit olgiilerinin de ¢ok énem
tasidigy anlasildi. Tyi ve kotii kolesteroliiniiz normal olmasia
ragmen, trigliserit seviyeniz ¢ok yiiksekse toplam kolesteroliiniiz
de yiiksek hesaplanabiliyor. Bu nedenle trigliserit 400’iin tizerinde
bulundugu zaman toplam kolesterol degerleri saglikii olmuyor.

Trigliseritlerin degerleri konusunda da fazla bir birlik ve stan-
dart yoktur fakat 150 ile 250 mg/dl arasi degerler normal kabul
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ediliyor. Mesela total kolesteroliin 240 gibi tehlikeli kabul edilen
seviyede oldugunu kabul edelim. Eger iyi kolesteroliiniiz (HDL)
65 civarmdaysa, iyl kolesteroliiniiz kotii kolesterolle rahathikla
savasacak demektir. Panik yapip avug dolusu kolesterol ilaclarina
mahk{im olmak yerine saglikh beslenme, diizenli egzersiz (giinde
500-950 kalori yakacak sekilde haftada 4-5 kez yarimsar saatlik
yuriliyus), sigara ve stresten uzak durmak kotii kolesterolii diistir-
meyi ¢ok daha kolaylagtiracaktir.

Zeytinyag doymamuis yaglar icerir, bu da HDL kolesterolii-
nuzin ylikselmesini saglar. Sebzeler ve kuruyemisler dahil olmak
tizere belli sebzelerde bulunan giiclii antioksidanlar, flavonidlers+
(glinde 31 gram) HDL'yi yiikseltir, damar ttkamkligim 6nler, kétii
kolesterol olan LDL ile viicudun verdigi savasta yardima olur.
Bunun yaninda son arastirmalar (2007) gostermistir ki yiiksek
LDL seviyeleri kadinlarda erkekler kadar 6nemli bir risk faktorii
degildir.3s

Siz ne kadar ¢ok hasta kategorisine girerseniz ve ne kadar cok
ilag¢ kullanirsaniz, kérlarimi o kadar ¢ok arttiran ilag firmalarinm
insanlan ve toplumu aldatma, yanhs bilgilendirme, gercekleri
carpitma, yetkililere riigvet verme gibi bir¢cok konuda oldukca
kabarik sabika dosyalart olusur. Bunlar ya 6liimlere sebep olan
ilaclarim piyasadan geri ¢ekerek ya da biiyiik para cezalar: 6de-
yerek kapatirlar. {lag firmalar insanlar: kobay olarak kullanirken,
miimkiin oldugu kadar ¢ok kisiyi hasta kategorisine sokarak daha
¢ok ilag satip daha ¢ok para kazanmak pesindedirler.

Artik ilaglar, kesin ¢6ziim getirme yerine insanlarin hayat
boyu almasi gereken sekilde formiile edilmekte; boylece daha
cok para kazanilmaktadir. Ozelikle diinyada hizla artan bir pazar
paymna sahip olan kolesterol ilaclar1 bu sinifa girmektedir. Isin

34 En faydah kuruyemis, Omega-3 yag asidini en fazla iceren cevizdir.
Ayrica kalp ve damar saghg) icin her tirlii babk en az haftada 3 porsiyon
yenmelidir. Ozellikle somon, morina, levrek gibi bahklar yiiksek miktarda
Omega-3 yag asidi igerirler. Cay, yesil cay, kirmizi garap, liziim, yaban
mersini, kuru sogan, portakal suyu, domates kolesterol diisiirticii flavonid
iceren gidalardan birkagdir.

350 Amerika’da bu aragtirmay1 vapan kurum, National Committee Assurance
for Quality (NCQA), Women’s Health Issue, Mayis/Haziran 2007, “Study
Finds Women Less Likely Than Men to Have Their Collesterol Level”,
AHA News, 14.05.2007, www.americanhearth.com; Women Less Likely
to Control LDLCholesterol Levels Than Men, www.bio-medicine.org.
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kotii tarafl, bu ilaclar almak birakildiginda kolesterol kisa siirede
yiikselip tavan yapmaktadir.

Mesela kolesterol diistiiriicii ilaglarla total kolesteroliiniizii 150
seviyelerine diigiirmiigseniz, birakinca birden 300-400 gibi tehlikeli
seviyelere ¢ikabilmektedir. Ciinkii devamh alman bu tip ilaglar
viicudun bagigiklik sistemini de tembellestirmektedir. Periyodik
olarak diizenlenen kolesterolle ilgili konferanslarda, insanlarda
tehlike arz edecek kolesterol smirlan 6zellikle diisiiriilmekte, boy-
lece kolesterolii kontrol eden haplar kullananlarin sayilar1 daha
da artmakta, bu ilaclari lireten firmalar biiyiik karlar yapmaktadir.

Kolesterol Oyununun Bas Aktorleri

1980’lerden itibaren kolesterol ilaglarimin yayginlagmasiyla
bu ilaglarin ¢ok kérh ve biiyiik bir pazar oldugu goriiliince, belirli
cevrelerden diinyada bir kolesterol efsanesi yaratilmaya, her taraftan
gereginden fazla abartili bir kolesterol korkusu yayillmaya baglandi.
Insanlar olaylarin arkasmdaki gercek oyunlar: bilmeden, nerdeyse
bir kobay olarak kullanildiklarinin farkinda olmadan kolesterol
korkusuyla yasar oldular. Kalp rahatsizhginin ve kalp krizlerinin
cok cesitli faktorlere bagh gelismesi bilinmesine ragmen, kolesterol
diisiiriicii ilaclar cok giizel gelir getirdiginden, topluma kolesterol
sanki kalp rahatsizliginin en biiyiik nedeniymis gibi sunuldu.

Mesela kadinlarda kolesterol diisiirticti ilaclarin pek fazla
etkisi olmadigim ileri siiren doktorlarin makalesine hemen kars:
makale yazan35* Prof. Scott M. Grundy, Amerika’da kolesterol
diisiirticti ilaclar savunanlarin en baginda gelir. Bir donem Ame-
rika’da kalp hastaliklariyla ve kolesterol ilaglartyla ilgili konularda
oldukca sozii gegen, Amerikan Kalp Dernegi'nin (American Heart
Association/AHA) iiyesi ve buradaki kararlarda da etkinligi olan
biridir. 1997 ve 2000 yillarmnda bu dernekten odiiller aldi.35?

Amerikan Kalp Dernegi, kalp hastaliklarim 6nleme misyonu
yiklenmis gibi goriinse de ilag endiistrisi ve diger ¢ikar gruplari ile
yakin dirsek temasi vardir. Bu dernek korumakla yiikiimlii oldugu
insanlarn degil, biiylik paralar kazanan margarin {ireticilerinin
ve ila¢ firmalarinin sozciisii gibi davranmaktan ¢ekinmemektedir.
35t Prof, Scott M. Grundy, “Should women be offered cholesterol lowering drugs

to prevent cardiovascular desease? Yes”, BMJ, 12.05.2007, 334: s. 982.

352 American Heart Association/AHA Distinguished Achievement Award
(1997), AHA Discovery Award (2000).
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Bunun esas sebebi ise Amerikan Kalp Dernegi'nin biiyiik yalanlarla
kalbe iyi geliyor diye pazarlanmasina yardim ettikleri margarin ve
ona benzer gida iireticilerinden aldigi paradur.

Gida tireticileri Amerikan Kalp Dernegi’ne iiye olduktan sonra
ilk sene onaylanan bir {iriin bazindan tiriin bagma tiyelik aidat
olarak 7500 dolar, ikinci sene aidati yenileme ticreti olarak ise yine
iirlin basma senelik 4500 dolar 6derler.33

Sozde kalp igin saghkli gida iirettigini iddia eden binlerce
gida iireticisi, bu dernege kabul edilip her onaylanan {iriin bagina
aidatlarim 6dedikten sonra iriinlerinin iizerinde Amerikan Kalp
Dernegimin simgesini veya onayin belirterek gidalarim kalbin
dostu diye pazarlarlar. Halk da bu kandirmacalara inanarak bu
trtinleri alir. Bu iiriinlerin baginda da kolesterol oram yok, kalbe
faydali diye pazarlanan margarin tirtinleri bulunur. Bu tip iirtinlerin
insan sagh@ina zararh diye yasaklanmasi, bu dernege biiyiik para
kaybettirecegi icin bu yasaga hemen kars1 ¢ikmuglardir. Onlar igin
para once, insan saghg cok sonra gelmektedir.

Bir tek bu drnek bile bu dernegin gercek yiiziinii ve ashnda
kimlere hizmet ettigini ortaya koyar. Ozellikle kalp ve damar ilac:
iiretici firmalar bu dernege senede 2 milyon dolar yardim yapar-
lar.254 Bu gercek, ABD gibi bir iitkede kalp rahatsizhiklar iizerinde
oldukea etkin bir kurutusun kimlerin giidiimiinde ¢ahstiginin bagka
bir ispatidir. Bu durum, kuzulan kurtlara emanet etmek demek
oldugu gibi insanlarla alay etmek de demektir. Boyle baglantilar
olan bir organizasyon, Amerika'da kolesterol tizerine standartlar
belirlemekte, kolesterol ilaclarn ve kalbe faydali gidalar tavsiye
etmektedir.

Artik bu kolesterol haplarindan yapilan biiyiik kazanclari gorenler,
cocuklar ve gengleri bile bu ilaglarm ahnmasina tegvik ediyorlardi.
2008 yihnda ABD’de Amerikan Doktorlar Akademisinin (American
Academy of Pediatrics / AAP) yaymladigy bir belgede, sekiz yagindaki
cocuklarmn bile kolesterol ilaclaryla tedavisini tavsiye ediyordu.3 flac

353 Anthony Colpo, a.g.e., s. 3.

354 Stephanie Saul, “Heart Group Backs Drug Made by Ally”, The New York
Times, 24.01.2008; Ed Silverman, “AHA Web Site Changed to Reflect
Sponsership”, Pharmalot, 24.01.2008, www.paharmalot.com; Ed Silverman,
“Schering-Plough And Another AHA Connection”, Pharmalot, 18.04.2008.

355 David Gutierrez, “Young Children Now Being Targeted For Statin Drug
Use”, Natural News, 17.11.2008.
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ve kolesterol konusunda is giginndan ¢iknig durumdadir. Medikal
diinyada sayginhigi olan kurumlar da bu ¢ilginliga hem de gocuklan
hedef alarak kolaylikla alet olmaktadirlar.

Yine bu dernekten 6diiller alan ve ABD ilag tireticileriyle
baglantis1 olan uzman Prof. Dr. Scott M. Grundy de bu konuda
dogru diiriist arastrmacilarin bilimsel makalelerini ciiriitmek, ilac
firmalarma yaranmak icin makaleler yazmaktadir. Kendisi gibi bu
konuda uzman olan Amerikah doktorlar Dr. James Cleeman ve
Dr. Claude Lefant, bu kolesterolii canavar gibi gosterip insanlar
kolesterol ilaci bagimlisi yapmakta ve onlan tereyagindan ve yu-
murtadan uzak tutup ¢ok zararli margarin yaglarim tiiketmeye
yoneltmede onemli rol oynayan diger karakterlerdir.2s

Tlac firmalanmmn perde arkasindan dondiirdiigii oyunlar
disinda, kolesterol sisteminin viicudumuzda nasil ¢alistgim da
bilmek gerekir. Yoksa kolesterolii bir canavar olarak gosteren-
lere kolayca inanmak ve émiir boyu kolesterol diisiiriicii ilaglar
bagimlisi olmak gayet miimkiindiir.

Iste adina bilimsel denilen bu tip toplantilarda, ilac firmala-
rinin daha ¢ok kolesterol ilact satmalar i¢in bize tehlikeli olarak
sunulan kolesterol seviyeleri belirlenir ayrica kolesteroliin faydalari
gozard edilerek, zararlari abartilarak insanlarm go6ziinii korkutup
milyarlarca dolarn bulan kolesterol ilaci pazan daha da genisle-
tilir. Bu insan saghgim tehlikeye atan biiyiik bir g6z boyama ve
sahtekarhktir. Bu sahtekarhk ve somiirt, insan saghgmi korumak
amaciyla yola ¢ikanlar ve onlarin igbirlik¢ileri eliyle yapilir.

Su anda diinyada en ¢ok satan receteye bagh ilaclar, zararh
kolesterol seviyesini diigtirticii ilaclardir. 2001 y1hinda uzmanlar,
tehlikeli kolesterol seviyesini tekrar gozden gecirip diisiiriince
kolesterol diisiirticii ila¢ kullananlarn sayist daha da artmustir.
Bugiin Amerika’da 36 milyon3> (% 44 erkek, % 22 kadin) kisi

356 Karl Loren, Life Flow One: The Solution For Heart Desase, USA, Life Extension
Educational Service, 1995. Kolesterol oyunlarnnin nasil bagladigm, kimlerin bu
oyunda basrol oynadigni en iyi anlatan kitaptir. Bu kitabi www.oralchelation.
net/heart/desease/ web sayfasindan okuyabilirsiniz; Karl Loren, “High
Cholestrol Causes Heart Disease?”, Truth Revealed, www.oralchelation.net.

357 Ray Moynihan, Selling Sickness: How the World’s Biggest Pharmaceutical
Companies Are Turning us All Into Patients, New York, Nation Books,
2006, s. 3; www.healthy.net; “Statin: Too Many People Are Taking
Them”, 11.02.2007, The Lancet, 2007, 369: s. 268-269.
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kolesterol diistirticii ilaglar almakta ve bu say1 her gegen giin art-
maktadir. Bunlarin 2006 yilinda satisi 22 milyar dolarken3® 2006
sonunda 25 milyar dolan gecmisti.3® 2013 yihnda kolesterol ilaglar
yalmz ABD’de 30 milyar dolar iizerinde satig yapmaktadir.

Son yillarda kolesterol ilaglarimn, mafsallarm iizerindeki tahribat,
yorgunluk gibi birgok hastalik yanminda esas olarak nerodejanaratif
hastalhiklar1 (Alzheimer, Parkinson vb.) seker hastahigini, kanseri, gézde
katarakt gelisimini tetiklemede Gzellikle erkeklerde cinsel fonksiyonu
olumsuz etkiledigi bilimsel olarak ortaya konmustur.3%* Buna ragmen
2013 yilinda biitiin diinyada kolesterol ilaglarimn satis1 140 milyar
dolarm iizerindedir. Amerikan silah ihracatina neredeyse yaklagmugtir.
Amerika’da silah ihracatt 2006-2007 mali yihnda 22,3 milyar dolarken,
bir senede % 45 artigla 2007-2008 mali yilinda 34 milyar dolara yiik-
selmistir.3* 2013 ythna gelindiginde 55 yas tistii dort Amerikalrdan biri
kolesterol ilac kullanilmaya mahkam edilmigtir. Yine ABD’de yetigkin
niifusun % 1571 bu ilac1 kullanmaktadir,

Piyasaya stiriilmesine 1987 6ncesi izin verilen kolesterol diigiirticii
ilac olan statin, gesitli adlar altinda satihr.3%2 Kolesterol ilaglarmn temel
maddesi statindir. Bu maddenin kaynag, kurnuz piring mayast olarak
bilinen Monascus purpureus mantarmdan elde edilen zehirdir. Lipi-
tor, statin tiirevleri icinde piyasada en ¢ok satilan kolesterol diistiriicti
ilactir. Pfizer firmasmin iirettigi Lipitor 2006-2007 yili itibariyle senede
13 milyar dolarlik satisa ulagsmaktayd: (Pfizer'in toplam cirosu 2007
icin 15 milyar dolardir).3% Birgok rakibi ve jenerik ilaglarm ¢ikmasma
358 Stephanie Saul, “Maker of Lipitor Digs in the Fight Generic Rival”, The

New York Times, 03.11.2007.
359 Ray Moynihan, Selling Sickness: How the World’s Biggest Pharmaceutical

Companies Are Turning us All Into Patients, New York, Nation Books,
2006, s. 1.

360 Sherif Sultan (Kalp Cerrah - University College Hospital Galway, Ireland)
- Niamh Hynes (Kalp Cerrahi - Galway Clinic, Galway, Ireland), “The Ugly
Side of Statins. Systemic Appraisal of the Contemporary Un - Known
Unknowns,” Health Impact Daily News, 11.04.2013.

361 Eric Lipton, “U.S. Arms Sales Climbing Rapidly”, The New York Times,
13.09.2008.

362 Pfizer firmasmin tirettigi Lipitor (atorvastatin), Merck firmasiminki Zocor
(simvastatin) ve Mevacor (lovastatin), Bristol-Myers Squibb firmasinmki
Pravachol (pravastatin), Novartis firmasiun {irettigi Lescol (fluvastatin),
AstraZeneca firmasinmnki Crestor (rosuvastatin)’dur.

363 Joe Nocera, “The Dangers of Swinging for the Fences”, The New York
Times, 27.01.2007.
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ragmen 2010 yihnda Pfizerin tirettigi kolesterol ilac1 Lipitor hala biitiin
diinyada 13,3 milyar dolarhk satisa ulasmmst.3* AstraZeneca’'nin tirettigi
Crestor ise 2012 yihnda biitiin diinyada 8,3 milyar dolarlik sats yapt.

Alman Bayer, Ingiliz Isvec ortakhg olan AstraZeneca, Amerikan
Pfizer ve Merck ilac firmalarmn piyasaya siirdiikleri kolesterol diisii-
riicii ilaclar pazarda tekel haline doniismiistiir. Kolesterol diisiiriicii
diger bir ilac olan Crestor da kolesterolii daha ¢abuk diisiirdiigii ve
Lipitor'dan daha ucuz oldugu icin hizla pazar paym arttrmaktadir.
AstraZenecamn trettigi kolesterol ilaci Crestor, 2012 yilinda yalniz
ABD'de 5,1 milyar dolarhk satis yaparken, Pfizer'in tirettigi kolesterol
ilac1 Lipitor'un aym yil ABD'de yaptig) ciro 2,3 milyar dolar olmustu.

Amerikah Kimyager Bayan Shane Ellison, kolesterol ilaglari ko-
nusunda soyle yaziyor: “Bir ila¢ kimyageri olarak kolesterol diistirticii
ilaclarla ilgili tirkiitiicii kamtlar kegfettim. Kimyasal olarak bu ilaclar
statinler olarak biliniyor. Ticari olarak bilinen adlan Lipitor (atorvestatin),
Lescol (fluvastatin), Mevacor (lovastatin), Pravachol (pravastatin), Zocor
(simvastatin) ve Crestor’dur (rosuvastatin). Bu ilaclarm kalp hastaligim
onledigi inanci kesinlikle yanhs hatta daha 6nemlisi tehlikelidir.”%

Diinyada insanlar birinci derecede kalp hastah@indan hayatlarm
kaybediyorlar. Bu demektir ki diinyada en ¢ok hasta olarak kalp has-
talan var. Kalp hastahg ve nedenleri ise cok cesitlidir. Kotii kolesterol
olarak adlandirilan LDL (low-density) lipoproteins kalp hastahgimm en
biiyiik nedeni olarak lanse edildiginden bu hastalarn ¢ogu kolesterol
ilaclarma mahkitim ediliyor.

LDLYi bir giinah kegisi gibi gosterip kotii kolesterol ilan edenler,
halki resmen korkutup ilaglara mahkiim etmeye cahsiyorlar. Aslmda kétii
kolesterol olarak gosterilen diisiik yogunluklu ipoprotein LDL'nin bile
belli oranda viicutta bulunmasi gerekmektedir. LDLye kétii kolesterol
demek de dogru bir ifade tara degildir. LDL en fazla yag tasiyan tiir
ve karacigerden ¢evre dokulara gerekli olan kolesterolii tastyor. LDL
orammn kanda diisiik olmasi gerekir, hepsi bu. Kotii kolesterol olarak
ilan edilen LDLYe de viicudun ihtiyac vardir. Kolesterol olmadan yasa-
numiz siirdiirmek miimkiin degildir. Kolesterol insanhk diisman bir
olgu olarak sunulmus, tehlike smirlan da belli arahklarla degistirilmis,

buna kars: ilaclar gelistirilerek biiyiik bir kazanc sekt6rii yaratihmmstir.

364 Rachel Cooper, “Statins: the drug firms’ goldmine”, The Telegraph,
19.06.2010.
365 Shane Ellison, a.g.e., s. 11.
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Biiyiik pazar pay: olan iirtinlerin insan saghgina zararh oldugunu
ortaya koyanlar, iftiralara maruz kalrlar, bask altinda yasayip ya is-
lerinden olurlar ya da caligmalan genis kitlelere ulastiriimaz. Mesela
baz doktorlar, 6zellikle kadnlarda kalp hastaligi problemi yoksa yalniz
biraz kolesterol seviyeleri yiiksek diye kolesterol diisiirticii ilaglar alma-
larmn higbir faydasi olmadigi ve bu konuda elde bir kamt olmacdig
goriistindedirler.36

Ayrica kolesterol diisiirticii ilaclara bagvurmadan 6nce yasam
tarzlarmi degistirme, yenilen besinlere dikkat etme, diizenli fiziksel
aktivitede bulunma, kilo verme, ozellikle tuzu azaltarak kan basmein
kontrol altina alma ve sekeri kontrol altina alma gibi 6neriler dile
getirilir. 3 Fakat kolesterol diistiriicii ilaglan oncelikle dnermeyen bu
tip bilimsel makaleleri ilag firmalari hi¢ sevimez; hemen bir diigmeden
basilmis gibi bu goriisleri ciiriitmek icin karst makaleler yazilir veya
yazdirilarak halk ve diger doktorlar yanls bir sekilde yonlendirilir. Bu
konu boyunca bu ifadelerin gercekten dogru olup olmadigim belgelerle
ortaya koyacagiz. Bu konunun daha iyi anlagilmasi igin olaylar biraz
daha geriye giderek incelemek gerekiyor.

Zararli Denilen LDL ve Total Kolesterol Gostergeleri
Uzerinde Oynanan Oyunlar

Diinya pazarlarinda kolesterol diistirticii ve kanser tedavisinde
kullanilan ilaglar, ilag iireticilerine ve ilag firmalarma ¢ok biiyiik kazang
saglamaktadir. Bu arada sunu da soyleyelim, bu konuda diinyada kor-
kung bir carpitma ve kavram kargagast hiikiim stirmektedir. Diinyadaki
medikal literatiirlerde, kolesterol konusunda ¢ikan bilimsel makalelerde
bile tam olarak birlik yoktur. 2013 yilna gelindiginde bile Amerika'da
kalple ilgili gesitli kuruluglar hala kolesterolle ilgili kriterlerde birbirle-
riyle anlagamamaktadhr.38

366 J, Abramson, J.M. Wright, “Are lipid lowering guidelines evidence based”,
Lancet, 2007, 369, s. 168-169.

367 Ge De Backer, E. Ambrosioni, K. Broch-Johnsen, C. Brotson, R. Cifkova, J.
Dallongeville, “European guidelines on cardiovascular desase prevention
in clinic practice”, EUR Heart J, 2003, 24, s. 1610.

368 Hayward A. Rodney, Krumholz M. Harlan, “Three Reasons to Abandon
Low-Density Lipoprotein Targets An Open Letter to the Adult Treatment
Panel IV of the National Institutes of Health”, Circ Cardiovase Qual
Outcomes, 2012, 5, s. 2-5; Gina Kolata, “Risk Calculator for Cholesterol
Appears Flawed”, The New York Times, 17.11.2013.
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European Society of Cardiology (ESC), American Heart Associ-
ation (AHA), American College of Cardiology (ACC) gibi irili ufakli
saylsiz organizasyon arasinda bile kolesterol konusunda yol gosteren,
standartlanbelirleyen konularda ortak bir nokta olmamas, kolesterol
konusunda piyasada herkesin isine geldigi gibi yorumladig bir kaos
ve biiyiik bir bosluk olusmakta, uzmanlarin giivenligine ve kolesterol
hakkmdaki verilerin gegerliligine siiphe diistirmektedir.39

Bu da insan saglhig1 igin bir risk olusturmaktadir. Kolesterol diisii-
riicii ilaglan 6n planda tutup 6venler kimin adamdir, kim makalesiyle
hangi ilag firmasina hizmet eder, bunlar bilinmeden bu makalelere
ihtiyath yaklagsmak gerekir.

Iyikolesterol olarak adlandirilan EIDI-Kolesterol nekadaryiiksekse
(ozellikle 60 mg/dListii) kalp krizi gecirme (kalp hastahigy) riski o kadar
diisiiktiir. Hatta kotii kolesteroliin yiiksek olmasinda da kalbi korur.

Hangi bilimsel kriterlere gore belirlendigini kimsenin bilmedigi
degisikuzmanlarin degisik rakamlarverdigi LDL oranlarimn tehlikesiz
ve tehlikeli sinirlan yaklagik soyle:

LDL 100 mg/dL’den (milligrams per deciiiter) az ise ¢ok iyi.

LDL 100 -129 mg/dL arasi iyiye yakin.

LDL 130 -159 mg/dL arasi ise sinirda.

LDL 160 -189 mg/dL arasi ise yiiksek.

LDL 190 mg/dL yukansi ise ¢ok yiliksek.30

Diger bir onemli belirleyici de total kolesterol rakamlandir.

(Total Kolesterol=HDL + LDL + Trigliserit (yag) seviyesinin
%20’si)

200 mg/dL’den asag iyi.

200-239 mg/dL aras1 sinirda veya sinirdan yiiksek.

240 mg/dL ve yukansi yiiksek.

Trigiliserit 10omg/dL’den asagiysa cok iyi.

150 mg/dL’den asagiysa normal.

200-499 mg/dL aras1 yiiksek kabul ediliyor.

F9 Ge De Bicker, E. Ambrosioni, K. Broch-Johnsen, C. Brotson, R. Cifkova,
J. Dallongeville, a.g.m., s. 1610.

370 “LDL Cholesterol: The Bad Cholesterol”, WebMD, http://www.webmd.
com/cholesterol-management/ldl-cholesterol-the-bad-cholesterol.
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Uzun yillar bu zorlama kriterlere bakarak bir kalp rahatsizhig
olmasa bile kalp hastasi kategorisine konulan kisilerin;

Yiiksek tansiyonu var nm?

Seker hastaligi var m1?

Sigara iciyor mu?

Kalp krizi gecirip gecmedi mi?

Yas: nedir?

Asin kilosu var mu?

Diizenli yiirlime ve spor yapiyor mu?

Kotii diye adlandirlan LDL'nin yiiksek oldugu zaman zarar-
larin1 absorbe eden HDL yiiksek mi degil mi?

Kisi kadin m1 erkek mi? (LDL seviyeleri kadinlarda erkekler
kadar 6nemli bir risk faktorii degil)s”

Mesela son araghirmalar gosteriyor ki seker hastaligi olanlara
statin icerikli kolesterol ilaci verildiginde, bu durum hastada kalp
krizi riskini arttirtyor.37 Biitiin bu faktorlere ve kisinin giinlitk
aktivitelerine bakmadan, herkesi sanki benzer robotlar gibi go-
rip, tekdiize sekilde yalnizca sisirilmis kriterlere gore kolesterol
degerlerine bakip kolesterol ilac1 yazld.

Bazen kisilerin kolesterol seviyeleri tehlike simirinda olmasa
bile ne olur olmaz diye yan tesirlerine bakilmaksizin insanlara
kolesterol ilac1 tavsiye edildi. Boylece insanlar saghikhyken hasta
kategorisine sokuldu. Kolesterol ilaglarmin yan tesirlerine maruz
birakilarak sihhatli insanlar hasta yapildi. Bu arada ilac firmalarinin
kasalarma milyarlarca dolar akti. Bu bir terordiir.

33 milyon Amerikali’ya kalp hastasi olmamasimna ragmen
gelecek 10 yilda % 7.5 gibi diisiik bir oranda ve tizeri bile kalp
krizi gecirme riski tasidigi icin hemen kolesterol ilac verildi.3”

371 Amerika’da bu araghrmay1 yapan kurum, National Committee Assurance
for Quality (NCQA), Women’s Health Isuue, Mayis/Haziran 2007, “Study
Finds Women Less Likely Than Men to Have Their Collesterol Level”,
AHA News, 14.05.2007, www.americanhearth.com Women Less Likely
to Control LDLCholesterol Levels Than Men, www.bio-medicine.org.

372 Bahn A. Saremi, “Progression of Vascular Calcification Is Increased With
Statin Use in the Veterans Affairs Diabetes Trial (VADT)”, Diabetes Care,
Agustos 2012.

7% Diane Alter, “DRUG STOCKS TO BUY: NEW STATIN GUIDELINES ARE A
SHOT IN THE ARM FOR THESE GENERICS”, Money Morning, 15.11.2013.
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Son yillarda kolesterol konusunda olusturulan panellerde
biraz daha gercekler goriilmeye baslandi ve eger kisi kalp rahat-
sizhgindan mustaripse LDL’si 190 ve tizerindeyse kolesterol ilaci
verilmesini tavsiye ediyorlar.37+

2013 yilinda ABD’de koroner kalp hastaligi risklerini yeniden
tespit edip bir kriter belirlenen panelde,?” artik kisinin kalp has-
tasi olup olmadigy, gercekten ilag almasa da kalp rahatsizhgindan
oliim riskinin ytizde kag olacag) cesitli kriterlerle ortaya kondu. Bu
panelden c¢ikan bilimsel rapordan bir 6rnek verilmesi gerektiginde;
mesela kisi 55 yasinda bir kisi sigara i¢miyor, total kolesterolii
213 mg/Dl, iyi kolesterol olan HDL’si 50 olan bu kisinin koroner
kalp hastah@indan (arteriosclerotic cardiovascular disease / AS-
CVD) 10 w1l iginde 6lme ihtimali, ABD’li beyaz bir kadin icin %
2,1, kalp hastaligindan 6lme riski yiiksek olan ABD’li erkek zenci
icin ise % 3.5 Bu tip kapsamh ¢aligmalar ¢ok énceden yapilmalh,
kolesterolii yliksek goriinen hastalarin risk analizi bir¢ok kritere
gore diizenlenmeli ve hastalara oyle gelisigiizel kolesterol ilaclar
verilmemelidir.

Amerika’da total kolesterol seviyesi 200 mg/dl {izerindeki
kisi sayist 105 milyondur. Belli kanallardan total kolesterol se-
viyesi 200 mg/dI'nin altinda olmah diye sozde bilimsel haberler
yayarsaniz, gercekte saghikl insanlar hasta kategorisine sokarak
yalmz Amerika’da kolesterol ilaci iireten firmalara yeni 105 milyon
miisteri kazandirirsimiz.

1980’k yillardan 6nce total kolesterol seviyesi 240 tizerindeyse
riskli kabul ediliyordu. 1984 yilinda yapilan konferansta (Cholesterol
Consensus Conference) bu total deger 200 seviyesine diigiirtildii.
2000’1 yillarin baginda da 180 seviyesine indi. Simdi ise koles-
terol seviyeniz ¢ok diisiik olsa bile eger kalp krizi gecirmisseniz,
kolesterol diigiirticii ilaclar tavsiye ediliyor.

2001 yihnda kolesterol seviyesini diisiirme karar alan 14
uzmandan konferans: yoneten de dahil olmak iizere bes tanesinin

374 “US heart panel recommends statins for a third of US adults”, BBC News,
13.11.2013.

375 David C. Goff, Donald M. Lloyd-Jones, Glen Bennett, Christopher J. O'Donnell
vd., “2013 ACC/AHA Guideline on the Assessment of Cardiovascular
RiskJournal of the American College of Cardiology”, 05.11.2013, http://
pict.cmt.com.cn/newspic/files/ % E9%A3%8E%E9%99%A9.pdf.

376 a.g.m., S. 14.
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kolesterol diisiiriicii ila¢ (statin) iireten ila¢ firmalaryla finansal
iligkileri vardi. 2004 yihinda toplanarak3” kolesterol seviyesini
yeniden belirleyen panele katilan danisman, arastirmaci gibi
uzmanlarin dokuz tanesinden sekizi bu konferansta konusmalan
icin Pfizer, Merck, Bristol-Myers Squibb, Novartis, Bayer, Abbot,
AstraZeneca, GlaxoSmithKline gibi diinyanin en biyiik ilag sir-
ketlerinden para alan kigilerdi.s”®

Amerika'da 2004 yilinda hiikiimet, Ulusal Kolesterol Egitim
Programm (National Cholesterol Education Program) baglatir.
Bu programin paneline dokuz tane kolesterol uzmani seger. Bu
uzmanlar, statin bazli kolesterol ilaclarimi inceleyip doktorlara
kalp-damar hastaliklarmin nasil azaltilacagy konusunda bir nevi
yol haritast belirleyip tavsiyelerde bulunurlar. Bu dokuz doktorun
alt1 tanesinin statin bazh kolesterol ilac1 yapan ila¢ firmalariyla
direkt baglantilar1 vard:.37

Tlac firmalarinim elleri kollar o kadar cok yere uzanir ki ba-
gims1z bir uzman grubunu bir araya getirip de ilac firmalarindan
etkilenmeden, hiir bir sekilde insan saghgim ilgilendiren kriterleri
tespit etmeleri hemen hemen imkansiz bir hale gelmistir. Bu
kriterleri belirlemek icin toplanmis her tiirlii panel tiyeleri igine
ilag firmalan kendi adamlarimi sokmakta hic zorluk cekmezler. Bu
vaziyet, insan saglig1 icin ¢ok biiyiik tehlike arz eden bir durumdur.

Son kabul edilen standartlara gore normal, saghkh kabul
edilebilecek sinirlarda olmasi igin Total Kolesterol 200 mg/dl’den
diisiik, LDL Kolesterol 130 mg/dY’den diisiik (baz: goriislere gére
110 mg/dl'den diisiik), HDL Kolesterol'iin de 40 mg/dl tizerinde
olmasi gerekmektedir. Toplam kolesterol matematiksel bir deger
ifade ediyor. Bu gostergeler ila¢ firmalarmin cikarlarina uygun
olarak belirlenmis olup doktorluk meslegini paraya teslim etmemis
doktorlar ve uzmanlarn bile isyan ettiriyor.

Bircok akli baginda doktor gibi ABD’li Doktor Gabriela Segura,
Subat 2013’te yazdig) makalede glintimiizde kisileri hasta kategori-
sine koyan kolesterol degerlerini elegtirerek soyle diyor: “Bugiiniin

377 2004 HDL Cholesterol 5th Annual Metabolic and Drug Targets.

378 Ray Moynihan, Selling Sickness: How the World’s Biggest Pharmaceutical
Companies Are Turning us All Into Patients, New York, Nation Books,
2006, s. 3-4.

379 Byron J. Richards, “FDA Sleep While Common Medications Poision the
Elderly”, American Chronicle.
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kolesterol kriterlerine gore eger LDL mg/dL 200 ve iizerindeyse
tehlikedesiniz demektir. Ben tip fakiiltesinde okurken, LDL 240
ve lizerinde ise durum tehlikeli kabul ediliyordu. Daha 6nceleri
ise LDL 280 ve iizerindeyse tehlikeli sinir kabul ediliyordu. Simdi
doktorlar LDL 200 mg/ID altiysa tehlikeli olarak goriiyorlar.”s8

Kolesterol seviyelerinin standartlarin (bu standartlar da siiphe-
lidir) biraz iistiinde olmas, iyi kolesterol (HDL) seviyelerinin yiiksek
olup olmadig fazla goz 6niinde bulundurulmadan insanlara hayat
boyu alacaklar kolesterol ilaglar1 yazildi. Doktorlar, bu ilaglardan
ila¢ firmalarimin lobileri, promosyonlan ve pazarlama taktikleri
ile biiyiik yan gelirler elde ederken, ilac firmalan ise milyar dolar-
lar kazandilar. Bunun yaninda geregi olmadan bircok kisi hasta
kategorisine sokuldu, Aspirin tavsiye eder gibi kolesterol ilaclari
yazildi. Gereksiz yere insanlarm psikolojileri ve sagliklar1 bozuldu.

Kolesterol diisiiriicli ilaclar insan sagligina verdigi oldukca
ciddi yan etkilerden, bagisiklik sistemini tembellestirmesinden
dolay1 once kalp hastahi$ gecirmis ve gegirmesi yiiksek ihtimal
dahilinde olanlara tedavi uygulanmasi yerine gelisigiizel kolesterol
ilaclart yazilarak insanlar kolesterol ilaglaria hayat boyu bagimh
kilindi. Daha ¢ok kazang icin insan saghyla oynandi.

Dokuz iiyesinden sekiz tanesi Pfizer, Merck, Bristol-Myers
Squibb ve AstraZeneca gibi biiytik ilag¢ firmalar1 ve onlar baglar
bulunan tiyeleri olan ABD'nin Ulusal Kolesterol Egitim Programm
(National Cholesterol Education Program / NCEP), toplam/total
kolesterol diizeyini 200 mg/dl altinda tutmak gerektigini tim
diinyaya duyurmus ve ikna etmistir.3®

Bu gibi ¢arpitmah bilgilerin sonradan toplu hastaliklara,
hayat kayiplarina, insanlarm iliklerine kadar somiiriilmesine yol
acmasina ragmen, kimse bu sozde bilimsel sahtekarhklara dur
diyememektedir. Bu sektorde ¢ok biiytik paralar dénmektedir. Bu
karh sektérden faydalanan yalniz ilag firmalar: degildir. Margarin
yag lireticileri gibi gida firmalan da halki yanhs yonlendirerek
bu kolesterol sektoriinden biiyiik paralar kazanmistir ve hala
kazanmaktadirlar.

380 Gabriela Segura, “Lowering cholesterol with statin drugs - Big Pharma’s
Queen of Deception”, The Health Matrix, 23.02.2013.

38t Shane Ellison, Hidden Truth About Cholesterol- Lowering Drugs, USA,
Health Myths Exposed Publ., 2006, s. 3-5; Shane Ellison, Bir Masalmg
Kolesterol, Cev. Arzu Aygen, Istanbul, Hayy Kitap, 2007, s. 13-15.
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Total Kolesterol Hesaplamasinda Bir Yanhishk
Yok mu?

Total kolesterol hesaplamasi kabaca soyle yapiliyor: Iyi
kolesterol, kotii kolesterol ve trigliserit3®? isimli yagin beste biri
toplandiginda elde edilen deger toplam kolesterolii gosteriyor
(LDL + HDL + % 20 Trigliserit). Peki, kétii kolesterol LDL yiiksek
ciktigainda risk tasiyor fakat HDL yiiksek ¢iktiginda, koruyucu bir
vazife yapip LDL'nin yliksek ¢ikan degerlerinin kalbe zarar ver-
mesiyle savashgina gore, nasil olup da iyi kolesterol degerlerini
total kolesterol degerlerinin icine eklenip toplaniyor?

Total kolesterol degerleri yiiksek ¢ikarsa eger, bu hesaplama
icine katllan HDL rakamlar1 hesaplamada ters orantih olarak
calismyor mu? Bu durum ¢ikan total kolesterol degerlerin yanhs
degerlendirilmesine neden olmuyor mu? Olay1 biraz daha acar-
sak, HDL oraninin 40 ml/dL alt1 olmasi, yani diigiik ¢ikmasi risk
faktorii sayiliyor. Peki, bunun tam tersi olarak LDL'nin yiitksek
ctkmasi da bir risk faktorii. Bunlarin yanimda total kolesteroliin
de yiiksek ¢ikmasi risk faktorii olduguna gore, total kolesterol
hesaplamalarma HDL'nin toplanarak katilmasi yanhs sonugclar
vermez mi?

Bu sartlar altinda total kolesterol rakamlar1 yaniltict olmuyor
mu? Bunun yerine LDL, HDL ve Trigliserit rakamlarina bakmak
daha dogru degil mi? Kolesterol konusunda gercekler ile yaratilan
mitler birbirine girmis durumda. Uzmanlar bile bu karmasikhiktan
kendilerini kurtaramiyorlar. Bir merkezden belli giicler gercekleri
carpitarak bir kaos ve korku ortami yaratarak insanlarm algilariyla
oynuyorlar.

382 Trigliserit: Trigliserit 3 yag asidi ve 1 tane de gliseroliin birlesmesiyle olusan
dogal yaglardir. Trigliseritler hayvansal ya da bitkisel olabilmektedirler.
Trigliseritler viicudumuzda besinin ve enerjinin depo geklidir. Kisaca
kolesterol ve trigliserit kanimizda bulunan yaglardir. Hayatin devamu igin
belirli bir miktarda kanmmizda bulunmalar gerekmektedir. Baz hormonlar
ve baz1 biyokimyasal maddeler bu yaglardan sentezlenir. Fakat normal
limitlerin ¢ok iizerinde olurlarsa zaman icinde damarlarda tikanmaya
neden olurlar. Besinlerdeki yaglarin oldugun kadar viicut yaglarimn da
en bilyiik béliimiinii olugtururlar. Normalde, besinlerdeki yaglarin %
95 kadan sindirilir ve emilir. Yedek enerji ve yakit kaynag1 olarak yag
dokularmnda depolanr.
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ASILAR UZERINDE DONEN BUYUK OYUNLAR

Acaba diinyada kag tane cocuk gereksiz, iyi denetlenmeyen asilar
vurulduktan sonra iki giin icinde hayatini kaybetmistir? Bunun kag
tanesinin 6liim raporuna doktorlar bilinmeyen sebepten dolay: 6lmiistiir
yazmstir? Acaba kag tanesi agilar dolaystyla gesitli kronik hastaliklara
tutulmug ve sakat kalnustir? Bugiinkii sartlar altinda bunlary hicbir
zaman tam olarak 6grenemeyecegiz? Ciinkii agilarla ilgili bu konuda
saglikly, giivenilir bir kayit tutma sistemi diinyamn hicbir yerinde yok.>*

Biitiin diinyada agilar sorusturmak, tartismak neredeyse
dokunulmaz kutsal bir mevzu, bir tabu olmustur. Asilarn gii-
venligini, etkinligini ve ne olgiide gerekli oldugunu tartisanlar
neredeyse toplumdan aforoz edilir. Basta cocuklar olmak {izere
toplumun hayatini tehlikeye atma suclartyla karsi karsiya biraki-
hrlar. Kisaca bu konuya elestiriyle yaklasanlar neredeyse devleti
ve kurumlarim karsilarinda bulurlar. As: tireticileri bulduklari bu
bos alanda neredeyse gortinmez bir dokunulmazhk zirhiyla gevrili
olarak istedikleri gibi at kostururlar ve biiyiik paralar kazamrlar.
Asilarin sebep oldugu riskler de fazla giindeme gelmez, dar bir
cercevede tartisihp orada kalir.

383 Amerika’da VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting System) adinda
agilarn yan etkilerinin rapor edildigi bir kurulus var. Fakat kuruluga da
verilen bilgiler zorunlu olmayip tamamen istege bagh oldugundan, agilarn
yan etkisi konusundaki gerceklerin % 9071 bu kuruma rapor edilmez. (Dr.
Gregory Damato, “Hepatit B Vaccine”, 11.06.2008, www.naturalnews.
com) Dolayisiyla bu kurumun bu konuda gelistirdigi veriler de saglikh
degildir. Amerika’da CDC ve FDA agilar1 desteklediklerinden, fazla giivenilir
kuruluglar olmadiklarindan ve de doktorlarm ¢ogunun bu konulan rapor
etmediginden onlarm elindeki veriler de saglikh degildir. Bu sartlar alinda
ozellikle doktorlarn agilarin yan etkisi konusundaki eksik bilgilerinden,
ag1 treten ila¢ firmalarimin engellemelerinden, doktorlarm bu kadar
islerinin arasinda rapor yazma kiilfetine katlanamadiklarindan dolay
diinyamn diger iilkelerinde kesinlikle agilarin sebep oldugu hastahiklarin
ve Oliimlerin saghkh bir istatistigini bulmak miimkiin degildir.
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2009 yili Nisan ayinda ortaya ¢ikan ve domuz gribi olarak
adlandirthp birkac ay sonra da Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ta-
rafindan kiiresel yayllma potansiyeline sahip (pandemik) olarak
siniflandirlan bu grip tiirinden sonra birtakim seyler birden
degismeye basladi. Domuz gribinin ne kadar tehlikeli olup ol-
madig1, bunun i¢in gelistirilen asilarin etkisi, gerekliligi ve yan
etkileri iizerine yapilan tarhgmalar dar bir alandan ¢ikarak diinya
kamuoyunun giindemine oturmaya bagladi.

Agilar ilk defa bu kadar derin ve genis kapsaml bir sekilde
tarisiimaya ve sorusturulmaya baslaniyor. insanlar basta cocuklar:
olmak iizere kendilerinin bir kobay gibi kullanilip kullamlmadik-
larim tartigiyorlardi. Domuz gribinin insanliga yaptgi en hayirh
is de bu olmustur. Bu griple, gercekten bu igin tekelini eline almig
birkag ilag sirketi ve bu isin en biiyiik organizasyonlugunu yapan
Diinya Saghk Orgiitii’niin de giivenilirligi tartissimaya ve yillardir
insanlardan saklanan birtakim gercgekler ortaya ¢ikmaya baslamustir.

Asi nedir?

Agilar ashnda dozlar zayiflatilmis, hastahk yapma 6zelliginden
arindirilmig mikroplar ve viriislerden, medikal ifadeyle antijen-
lerden ibarettir. Bu zayiflatilmig viriisler viicuda enjekte edilerek
viicudun bunlari taniyarak bu virtislere kars: direng gosterip
antikor olugturarak bagigiklik sisteminin kuvvetlenmesini saglar.
Astlarmn direkt tedavi etkisi yoktur. Belli viriislere ve mikroplara
kars1 viicudun bagisiklik sistemini giiglendirirler.

Bundan dolay: hastaliktan sonra asi yaptirmamn fazla bir
yarari olmaz.

Viriis Nedir?

Adini Latince zehirli anlamina gelen “virulentus’ sézciigiinden
almigtir. Hastalik yapici, bakterilerden daha kiiciik, yasamak i¢in
bir bagka hiicrenin icine girmek zorunda olan ve ancak elektron
mikroskobunda goriilebilen parazittir. Cok kiigiik yapida oldukla-
rindan 19. ylizyihn sonlarina kadar anlagilamamuglardir. Bakteriler
ile viriisler kanstirlmamalidir. Bakteriler canli, kendi baslarina
yasayabilen tek hiicreli varhiklardir. Kendi kendilerine ¢ogalirlar
ve her bakteri de zararl degildir. Ornegin, yogurt ve peynir olu-
sumunu yararh bakteriler saglar. Cansiz yiizeylerde de gelisebilir-
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fer. Domuz gribine, nezleye ve daha bir¢ok hastaliga neden olan
viriisler, canl hiicreleri etkileyerek cogalan, bakterilerden 10 ile
too kat daha kiigiik varliklardir.

Miiyonlarca viriis bir toplu ignenin basina sigabilir. Bakteri-
lerin biiyiikliigii 200 nanometrenin (metrenin 200 milyarda biri)
iizerindedir. Viriisler bakterilerden kii¢iiktiir. Siradan bir nezle
viriisii yaklasik 75 nanometredir. Tipikbir hiicre duvarinin kalinhg
ise 10 nanometredir. Viriislerin siniflandirilmasinin bir yolu da
onlarin boyutlarina ve sekiilerine bakmaktir. Cansiz yiizeylerde
omiirleri ¢cok kisadir ama canl hiicrelerin icine girince onlann
yapisini bozarlar. Viriisler kendi kendilerine ¢ogalma yetenegine
sahip olmadiklarindan, yasamlarin1 devam ettirmeleri i¢in baska
bir canliya ait hiicreyi kullanmalar1 gerekmektedir. Kisacasi, ken-
dilerine bir konake1 ararlar. Viriisiin sebep oldugu (viral) enfek-
siyonda hastalik, viriisiin bir konakg1 hiicreye girmesiyle baslar.

w9

“Soguk alginhig1” veya “nezle” dedigimiz “list solunum yolu
enfeksiyonlari'mi da viriis cinsi mikroplar yapar. Bagisiklik sis-
temi, insanlar “mikrop” diye tanimlanan, enfeksiyona yol aca-
bilen viriis, bakteri, mantar ve parazit gibi mikroorganizmalarin
zarar verici etkilerine karsi korur. Bagisiklik sisteminin gorevi,
oncelikle mikroplarin viicuda girmelerini engellemek, girerse de
viicuda girdikleri yerde yutmak, yaylimalanni engellemek ya da
geciktirmektir. Fakat viriislerin mutasyona ugrayip farkli genetik
yap1 kazanma 6zelligi oldugundan, icine girdigi hiicrenin bagisiklik
sistemi bu yeni mutasyona ugrayan viriisii tanimakta zorlanip
zamaninda 6nlem alamayabiiir. Béylece bu yeni viriisiin salginlar
meydana getirmesiyle bulasici hastaliklar daha tehlikeli hale gelir.

As: tarihi, gelisim siireci icinde 1796 yihinda Ingiliz Dr. Edward
Jenner’in uygulamasiyla baslar. As1 1800lii yillarin baginda yavas
yavas yayginlagsmaya baslamist1 fakat 1840°ta kizamik asis1 biiyiik
risk tasidig1 icin yasaklandi. Ingiitere’de 1853 As1 Yasasi (1853 Vac-
cination Act), yeni dogan ¢ocuklarin 3-4 ayicinde devlet tarafindan
ticretsiz asillanmasim zorunlu kildi. Cocuga ailesi bu asiy1 gecerli bir
sebep olmadan yaptirmiyorsa 1 pound ceza 6deyecekti. 1867 As1
Yasasi, ¢ocugunu as1 yaptirmayanlara karsi ceza uygulamalarin
arttirnyordu. Amerika’da yaygin olarak as1 uygulamasi 1905’ten
sonra basladi. 20. yiizy1ldan itibaren as1 pazar1 hizl bir gelisim
gosterdi. 21. ylizyilin baglarinda ise as1 pazar1 milyarlarca dolara
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ulasan cok biiyiik bir sekt6re doniistii. Global ag1 pazar1 2007'de
10 milyar dolar civarindayken, 2012’de ise 23,8 milyar dolara
yitkselecegi tahmin ediliyordu.?® 5 yilda pazar payt % 100’den
fazla artis yapan ve hizla gelisen bu sektor, asi iireticilerine gok
biiyiik para kazanma olanaklar1 sunuyor.

Birinci ve Tkinci Diinya Savaslarmdan sonra gelistirilen asilarla
bircok ¢ocuk hastaliginin ve bulasici hastaliklarin 6niine gegme
imkani dogmustur; bu, igin olumlu tarafidir. Bir de isin olumsuz
tarafi var ki o da asilarm igindeki toksinlerin dogurdugu yan etki-
ler, 6liime ve sakat kalmaya sebep olan hastaliklar dogurmast ile
asmin bir biyolojik silah olarak kullamilmasidir. Bir irkan biiyiik
bir kismim yalniz as1 yoluyla haritadan silebilirsiniz.

Bundan dolay: her iilkenin saglik bakanhgimin bir as1 politikasi
olmal, 6zellikle birkag biiyiik ilag tireticisinin elinde olan agilar
kullandmadan 6nce ¢ok iyi denetlenmelidir.

As1 pazan ilag firmalari icin ¢ok giizel, cok karh, ¢ok kolay para
kazanma yollarindan biridir. Oncelikle bir bulasic: hastahgmn resmi
makamlarca biraz abartilmasi bile artik biitiin diinyada panige ve
birden milyarlarca dolar as1 pazarinin agilmasina neden olmaktadir.

Ikinci olarak, cocuklara yapilmasi mecbur tutulan asilarla
da ag1 iireten ilag firmalarn devamh gelir saglamaktadir. Artik bu
asilar cocuklardan yaghlara dogru yayilmakta; yaglilar normal se-
zonluk griplere kars agilanmakta as1 pazar biiytik kiiciik herkesi
kapsamaktadr.

Asilarin Bir Silah Olarak Kullaniima Olanagi

Siz kendi agimz1 kendiniz iiretmiyorsamz, asi iiretimi diin-
yada birkag ilag tekelinin elindeyse, kendi ¢ocuklarmizin, kendi
toplumunuzun saglik konusunda gelecegi bu sirketlerin elinde
demektir. As1 ¢ok stratejik bir konudur. Biyoemperyalizmin bi-
yolojik silahlarindan biri tohumlar ise bir digeri de agidir.3% Bir

384 Steve Mitchell, “Global Vaccine Market To Top 23 Billion Dollars”, Terra
Daily, 08.02.2007.

38 Ast: Agilar ashnda dozlan zayiflatilomg, hastahk yapma 6zelliginden
arindinlmmg mikroplar ve viriislerden, medikal ifadeyle antijenlerden
ibarettir. Bu zayiflatilmug viriisler viicuda enjekte edilerek viicudun bunlar
tammasim ve bu viriislere kars: direnc gosterip antikor olusturarak bagisiklik
sisteminin kuvetlenmesini saglar. Asilarmn direkt tedavi etkisi yoktur. Belli
viriislere ve mikroplara kars: viicudun bagisikhik sistemini giiglendirirler.
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yerde ikisi de insanhigin yararina hizmet ediyor gibi kullanihiyorsa
da insanlan biyolojik olarak kontrol altina alip yonetmede de
rahatlikla kullanihr. Biitiin bu ihtimalleri bir komplo diye gegis-
tirmenin sonuclan oldukca agir olacaktir. Asilar bugiin istediginiz
an bir silah gibi kullanabilirsiniz.

Agilar toplumun onay1 alinmadan halka mecburen yapihr
bir hale getirilmistir.3®¢ Agi iireticileri bulduklar bu bos alanda
neredeyse goriinmez bir dokunulmazhk zirhiyla ¢evrili olarak
istedikleri gibi at kostururlar. Amerika’da senelik grip asis1 olmayi
reddeden doktorlar bile islerinden kovulma tehdidiyle kars: karsiya
kalmaktadirlar.3®”

Agilar ashnda dozlar zayiflatilmis hastahk tastyan mikroplar-
dan, viriislerden ibarettir. Bu zayiflahlmis viriisler viicuda enjekte
edilerek viicudun bunlara karst direnc gosterip bagisiklik sisteminin
kuvvetlendirilmesi konsepti iizerine kurgulanmigtir. Asilar kendi
olctileri iginde insan saglig i¢in risk de teskil ederler.

Laboratuvarda olusturulmus bir grip viriisiiniin 6zellikle
bir tilkeye yollanmasi ¢ok kolaydir. Bundan sonra Diinya Saghk
Orgiitii gibi kuruluslar vasrtasiyla diinya basiminda bu konuda
birkag abartili haber yaptirdiginizda, sizin iilkenizin turizmi basta
olmak iizere ekonomik sektor o sene ¢oktii demektir. Buna kars
saghk bakanhgnin tedbirleri ve harcayacag) para, halk arasinda
olusan panik derken bir viriisle bir iilkeyi sosyal ve ekonomik
kaosa sokmak miimkiindiir.

“Bu biiylik adaletsizlik, boyle bir sey kimse yapmaz” diye diisii-
nenlerin ya diinyadan haberi yoktur ya da fazla iyi niyetlidirler. Bir
wkm biiyiik bir kismim yalniz bir as1 yoluyla haritadan silebilirsiniz
demistik. Bundan dolay1 her {ilkenin saglik bakanhgmin ulusal bir
ag1 politikasi olmahdir. Kisacas: agilarim kendileri iiretmelidir.

Bundan dolay hastabktan sonra ag1 yaptirmanin fazla bir yarari olmaz.
As1 tarihi gelisim siireci icinde 1796 yilinda Ingiliz Dr. Edward Jenner'in
uygulamastyla baglar. As1 1800l yillarin baginda yavas yavas yayginlasmaya
baslamush fakat 1840’ta kizamik agis: bilyiik risk tasidigy icin yasaklanch,
Ingiltere’de 1853 As1 Yasasi (1853 Vaccination Act), yeni dogan ¢ocuklarm
3-4 ay icinde devlet tarafindan iicretsiz agilanmasmi zorunlu kildi.

386 Dr. Mercola, “How Many More of these ‘Unavoidably Unsafe’ Drugs Will
Become Mandatory?”, 05.11.2011, www.mercola.com.

387 C, Matthews, “NY Health Care Workers Protest Mandatory H1N1 Flu
Shots”, USA Today, 29.09.2009; B.L. Fisher, “Forcing Flu Shots on Health
Care Workers: Who Is Next?” NVIC Vaccine E-Newsletter, 29.09.2010.
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Tiirkiye, diinyada cicek, kuduz, verem, bogmaca, difteri, tetanos,
tifo, tifiis ve kolera gibi bakteriyel asilan ilk iireten ve bagariyla
uygulayan bir {ilkedir. Tiirkiye’de as iiretimi goritinmez giiclerin
eliyle kademeli olarak bitirildi. Gergekte kiiresel sermayenin,
agi treten yabanci biiyiik ilac sirketlerinin iktidarlar tizerindeki
baskilan sonucu, Tiirkiye 1996 yilindan bu yana teknolojinin
gerisinde kalind1 bahanesiyle yerli as1 liretimine son vermistir.3%8
Ulke asida cdisa mahkiim edildi. Bu eski basarmin devam ulusal
bir as1 programm politikasiyla tekrar hayata gecirilebilir.

Ulkenin aymazligi bununla da smirh kalmad. 70 kisinin ca-
listig1 Ar-Ge aragtirmalan yapilan Manisa Tavak Asilar Uretim
ve Tavuk Hastaliklar Arastirma Enstitiisli, 2004 yihnda Tarim
ve Koy Isleri Bakanlig1 tarafindan tasarruf bahanesiyle kapatild.
1982-2004 yillart arasinda pek ¢ok alanda faaliyet gosteren bu
enstitii, kus gribi hastahigina kars: asi tireten ilk ve tek arashrma
enstitiimiiz idi.

Bu enstitii i¢in 23 yilda harcanan onca para, bilgi birikimi,
yetismis eleman yani onca emek yok edildi. Kurumun laboratu-
varlart ihaleyle yiktirtlip biirolara doniistiiriildii. Bu kurulusun bilgi
birikimi ve tecriibesi ile agi tiretimi igin gelistirdigi yumurtalar bile
bugiin altin degerinde. Ciinkii diinyada bu tip yamurtalar1 ¢ok az
tilke tiretebiliyor. Amerika bu stratejik degerin de tekelini kendi
elinin altma almak istiyor fakat biz bunlarn hicbirinin farkinda
degiliz.3%

388 Tiirkiye’de 1928 de kurulan Refik Saydam Hifzissihha Enstitiist, ast
iretimine cumhuriyetin ilk yillarinda baglamst:. Biitiin (ilkenin asi
ihtivacin kargilayan kurum, 20. yiizyllda Cin'de ortaya qikan kolera salgum
icin ihtiya¢ duyulan asilari gonderdi. Ik ¢icek asisini tiretti. Diinyada
kuduz agismn ilk {iretenlerin bagmda geliyordu. Yillarca tifo, dizanteri,
kolera, veba, menengokok, stafilokok, bogmaca, brucella, nezle, kuduz,
verem, tetanos, difteri, kazil, karma agy, tifiis, ¢igek, grip gibi bir¢ok aginin
iretimini gerceklestirdi. Fakat gériinmez giiclerin ayak oyunlan sonucu
1996’da as1 tiretimini durdurdu.

389 Kapatilan Manisa Tavuk Aragtirma Enstitiisii'niin 25 yillik caligmasinin
iirtinii olan bugiin Tanm i1 Miidiirkigii biinyesindeki 4 adet kiimeste,
tiim hastaliklardan arn olarak (arindirilmis) ve hijyen sartlarinin yiiksek
oldugu kiimeslerdeki tavuklardan iiretilen as1 iiretimi ¢ahgmalarnda
kullanilan cok 6zel yumurtalar bulunuyor. Tarim 1l Miidiirliigii hizmet
alani icinde kalan kiimeslerdeki yumurtalann tiretimini Tzmir Bornova'daki
Veteriner Aragtirma Enstitiisti gerceklegtiriyor. Bu yumurtalar sadece
deneylerde kullaniliyor. Bu yumurtalar SPF denilen, tiim hastaliklardan
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As tiretimi oldukca uzun siiren, belli miktarda sermaye ve bilgi
gerektiren bir sektordiir. Asilarin kesinlikle birkag ila¢ firmasinin
tekelinden kurtarilmasi ve ¢ok iyi denetlenmesi gerekmektedir.
Ulkeler kendi asilarim kendileri iiretmelidir. Tiirkiye’de 55 cesit
as1 uygulamasi var ve bu asilarin ¢cogu Tiirkiye’de tiretilmedigi icin
bu asilara senede 2 milyar dolar para 6deniyor.3p

Biz ag1 liretimimize son verirken, diinyada zengin iilkelerin yani
sira Brezilya, Ajjantin, Kiiba, Cin, Hindistan, Pakistan, Endonezya,
Tayland, Meksika ve Giiney Kore gibi iilkeler, yakin gegmiste bircok
asida kendi tiretimlerine basladi. Tiirkiye’de Saglik Bakanhg, as
iiretiminin maliyetinin as1 satin almaktan daha pahali oldugunu
ve Tiirkiye niifusunun ag1 iiretimi icin diisiik oldugunu belirtiyor.

anndinlmis safyumurtalardir. Uretimi de kolay degildir. Bu yumurtalarin
iiretimi Tiirkiye’de sadece Manisa’'daki dort kiimeste yapiliyor. Avrupa’da
ise Macaristan ve Almanya’da iiretiliyor. Bizde as1 iiretim merkezleri
kapatilirken, emperyalist oyunlara kars: direnen iran kendi asisini
{iretiyor. iran'n Tahran sehrinde ag1 iiretimi yapan Raz1 Vaccine X
Serum Research Enstivute Karadj firmasi, insan ve hayvansal as1
iiretim deneyleri i¢in kullanacaklar1 deney yumurtalarini 2010 yilinda
Manisa’da iiretilen bu yumurtlardan almak icin basvurdular. Onceleri
Iran, Almanya’dan ve Macaristan’dan haftada 10 bin tane yamurta satin
aliyordu. Ancak 2010 yih ortalarinda Almanya’daki ve Macaristan’daki
kiimeslerin tirettim hakkini Amerikali bir sirket 10 y1lligina satin alinca,
Amerikan sirketi hemen iran’a yumurta satislarim durdurdu ve iran bu
ylizden Tirkiye'ye yani Manisa'ya yoneldi. Manisa’daki 4 kiimes tam
kapasite ¢alistinlamiyor. Kiimesler haftalik 2 bin civarinda yumurta
iiretebilecek kapasitede. Eger kiimesler gelistirilirse, bu haftalik 10 bin
iiretime cikanlabiiir. Ulkenin ve Manisamn béyle bir stratejik avantaji
kullanmasi gerekir. Bu konuda hiikiimet ve Manisa’daki yerel yoneticilerin
harekete ge¢mesi gerekiyor. Akredite Belgelendirme Egitim Miithendisligi
Insaat Gida ve Turizm Sanayi Ticaret Ltd. Sti.’nin yonetim kurulu iiyesi
Yiiksek Biyolog Vildan Ismakl, bu konuda soyle diyor: “Manisa’daki 4
kiimesin bagh oldugu izmir Bornova’daki Veteriner Arastirma Enstitiisii,
Iran haberini aldiktan sonra Manisa’daki kiimesleri kapatmay diisiiniiyor.
izmir'de kendi biinyesinde bir kiimes acmay1 diisiiniiyor. Ancak bu
25 yillik bir emek gerektirir. Ciinkii bir anda kurulan kiimesten deney
yumurtalar: elde edemezsiniz. Boyle bir zeminin hazirlanmasi en az 10
yil, yumurtalar iiretecek anag tavuklarin yetistirilmesi i¢in de en az 10
yil gerekir. Eger bu konuya bir an 6nce el aiilmaz ise elimizdeki 6nemli
bir degeri kaybetmis oluruz. “Akredite, as1 iiretimi i¢in 200 adet deney
yumurtasini Iran’a génderdi”, 14.10.2010, www.vetkop.com.

390 Coskun Bel, “Oldiiriicii olsaydi ne yapacaktik?”, Sozcii Gazetesi, 01.11.2009.
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Bu tip stratejik bir iiriine kar zarar agisiyla bakilamayacag:
herhalde hesaplanmiyor.3* Ashnda Kiiba 6rnegi bu tezi ciiriitiiyor.
Niifusu sadece 11 milyon olan Kiiba, yillardir siiren ambargoya
ragmen tiim insan asilarini kendisi tiretiyor ve bilimsel olarak da
as1 konusunda diinyanin en gelismis arastirmalarini yapiyor. Bu
politikalar sonucunda Giiney Amerika’nin en saglikh toplumu
Kiiba’da bulunmaktadir.

Asilar Ne Kadar Gerekli?

Asilarin zararlarmi ve asilarin perde arkasini en iyi sekilde
ortaya koyan cahsma, Amerikali, medikal konularda arastirma
yapan Gazeteci-Yazar Neil Z. Miller'in3* “Asilar: Gercekten Giivenli
ve Etkin mi?” adl eseridir.3%

Her seyden 6nce bu hassas konuda yanhs anlagilma ve yo-
rumlar1 6nlemek icin sunu 6zellikle belirtmek gerekiyor: O da bu
konuyu incelerken bizi asan konu olan insanlarin agilardan uzak
durmas: gerektigi gibi bir iddiada bulunmadigimizdir. Her ne
kadar gelisigiizel as1 yaptirmak, gelisigiizel ila¢ almak gibi zararh
olsa da tamamen ag1 karsit bir iddiada bulunmuyoruz. Mesela en
basitinden halk arasinda kugpalaz1 olarak bilinen ve bulasic1 bir
hastahk olan difterinin erken teshisi ¢ok zordur, solunum yolla-
rinda tikanmaya sebep olarak hastay 6ldiirebilir. Asilar sayesinde
cocuklarda difteri biiylik 6l¢lide 6nlendi. Kizamikeik (rubella)
dokiintiiler ile birlikte goriilen ategli viral bir enfeksiyondur. Ki-
zamikgik asisinin 1969 yihmda kullamma girmesinden sonra ise
biiyiik salginlar 6nlenebilmistir fakat bu tip hastaliklarin azalmasim

39t Tiirkiye'nin yalniz 2009 yilmda ag1 ahmu igin digartya 6dedigi para 300
milyon TL (150 milyon avro) idi. Buna domuz gribi agisma Gdenen
milyonlarca avro déhil degil. 4 Subat 2010’da Saglik Bakam Recep
Akdag, domuz gribi asilariin toplam maliyetinin 120 milyon lira (60
milyon Avro) oldugunu soyledi. Tiirkiye’de ihtiya¢ duyulan tiim agtlan
iiretebilecek ve araghrma gelistirme destegi saglayacak bir tesis sadece
bir yilik ag1 alimina 6dedigimiz {icretle kurulabilir. Bu sekilde binlerce
geng insan istihdam edilebilir, yeni nesillerin agiyla ilgili saghg kendi
kontrolumuz altinda tutulur.

392 Neil Z. Miller'in agilar hakkinda birgok kitabi ve makalesi vardir. Ayni
zamanda Thinktwice Global Vaccine Institute adh agi konularnyla ilgili
bilgilendirme yapan dernegin bagkamdur.

393 Neil Z. Miller, Vaccines: Are They Really Safe and Effective, Santa Fe,
New Mexico, New Atlantean Press, 2008.
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yalniz asilara baglamak da dogru degildir. Son dénemlerde temiz
su kullanmiminin artmasi, kanalizasyon sebekelerinin gelisip daha
saghkl caligmasi, mikroplara karsi olan bilincin artmasi dolayisiyla
temizlige daha ok dikkat edilmesi ve yasam sartlarmim eskiye oranla
daha iyilesmesi bu tip hastaliklarin azalmasinin diger nedenidir.

Bize bugiine kadar sunulan asilarin gercekte bize soylendigi
gibi ozellikle bulagic1 hastahklar iizerinde fazla etkin olmadiklar
ve yan etkilerinin tahmin edilenin ¢ok iizerinde oldugu konusunda
artik baz1 uzmanlar acik¢a konusabilmektedirler. New York’tan
cocuk doktoru Larry Palevsky'nin agilar konusunda goriisleri fazla
olumlu degildir.3*

FDA’da 1970’lerde gorev alan bag ast uzmanlarindan Virolojist3?s
Dr. Anthony Morris: “Grip (influenza) asisiin grip virtisinii tam
olarak onledigine dair elimizde yeterli delil ve veri yoktur. Bunu
iireten ilac firmalar bu asilarin bir etkisi olmadigini bilmelerine
ragmen, bu agilan pazarlamaktan geri kalmazlar” der.2%°

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) domuz gribinin dogal olarak
olustugunu iddia ediyordu ki?” bu da WHOnun basiretsizligine,
glivenilir olmamasina ve bilimsel sighgina diger bir 6rnektir. Boyle
bir 6rgiite giivenip bu orgiitiin yonetiminde ve kontroliinde iiretilen
asilar cocuklarimza ve kendimize goniil rahathgiyla vurdurmak
miimkiin miidiir? Ilac firmalarna cok biiyiik paralar kazandiran,
¢ocuklarin ana rahminden itibaren maruz kaldiklan ve artik
yaghlara kadar uzanan, diinyada hizla yayillan bu as1 furyasiin

3% Dr, Larry Palevsky sdyle diyor: “Ben agilar konusunda daha ¢ok okuyup
aragtirchkea, aileleri dinledikge, agilarm tamamen giivenli olduklarmm ispat
edilmedigi ve tam olarak etkili olmadiklar konusunda diger doktorlarla
goriislerimi paylagtikea, goriislerim daha ok netlesmeye bagladi... Aym
zamanda agilar icindeki maddelerin testleri yeterli gekilde yapilmadigim, test
sonuclarmnimn ve etkinliginin bizim tip fakiiltelerinde 6grendigimiz bilimsel
standartlara uymadan sonuclandirldigimi goérdiim.” Dr. Mercola, “Expert
Pediatrician Exposes Vaccine Myths”, 14.11.2009, www.articles.mercola.com.,

395 Viroloji: Viriisleri inceleyen bilim dahdir.

396 Dr, Mercola, “What International Health Expert Thinks of the Flu
Vaccine”, 17.11.2009, www.articles.mercola.com.

397 “Transcript of virtual press conference with Gregory Hartl, WHO
Spokesperson for Epidemic and Pandemic Diseases, and Dr. Keiji
Fukuda, Assistant Director-General ad Interim for Health Security and
Environment”, World Health Organization, 14 Mayis 2009, hitp://www.
who.int/mediacentre/influenzaAHiN1_prbriefing 20090514.pdf.
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da artik Amerika’dan baglamak iizere tartisiimaya baglandig ve
diinya genelinde oldukga siiphe ¢ekmeye baslacdigy bir gercektir.
Amerika’da bir cocuk 6 yasma kadar toplam 49 doz ve 14 gesit ast
olmaktadir. Buna sonraki yaslarda oldugu asilar dahil degildir.3*®

Anne karninda: Sezonluk grip agisi
Dogduktan sonra 12 saat icinde: Hepatit B agist

2 aylikken: Difteri, tetanos, bogmaca, polio ¢ocuk felci, hae-
mophilus influenza hastaligina kars1 yapilan HIB asis1, menenjit,
zatiirre ve kan enfeksiyonu icin PCV (Pneumococcal Conjugate
Vaccine), Rota viriisiiniin sebep oldugu ishali 6nlemek icin Rota
viriis agisi

4 ayhikken: Difteri, tetanos, bogmaca, polio ¢ocuk felci, HIB
asisi, PCV, Rota viriis

6 ayhkken: Difteri, tetanos, bogmaca, polio ¢ocuk felci, PCV,
Rota viriis, Hepatit B, sezonluk grip asis1

7 ayhkken: Sezonluk grip asisi

12-15 ay arast: Kizamik (measles), kabakulak (mumps),
kizamikgik (rubella), sugigegi (varicella, chicken pox), Hepatit A

18 ayhik: Difteri, tetanos, bogmaca, Hepatit A, sezonluk grip
asisl

3-6 yas arasu: Difteri, tetanos, bogmaca, polio ¢ocuk felci,
kizamk, kabakulak, kizarmkgeik, sucicegi, sezonluk grip agisi.

Bu asilara sonradan olusan kus gribi ve domuz gribi gibi
kiiresel bulagma riski ilan edilen asilar ve benzerleri dahil degil-
dir. Amerika’'da bile artik cocuklarimiza fazla ag1 m1 yaptiryoruz
tarhismast baglamstir.

Son arastirmalara gore, insanlarin hi¢ grip olmayip onu ta-
mamen ilaglarla 6nlemesi yerine senede birkac kez hafif sekilde
grip olmalari ve viicudun bagisiklik sisteminin bu viriislere kars
savaglp giiclenmesinin insan saghg icin daha faydah oldugu
one sliriillmektedir. Asilara 6zellikle dikkatli yaklasan uzmanlar;
asilarin ¢ocuklara iki yasindan énce yapilmamasim, yapilan ast-
larda kesinlikle civa bulunmamasini, ozellikle cocuklara iki ti¢

398 US National Vaccine Information Center / NVIC, www.nvic.org.
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asirim birlestirilerek beraber yapilmamasini, yapilacaksa kizamik,
kabakulak, difteri, tetanos, bogmaca, ¢ocuk felci gibi ¢cogunlukla
ticliniin bir arada yapildig1 karma asilarin ayr1 ayri ve alt1 ay ara-
likla yapilmasini, i¢inde canh viriis bulunan asilarin ¢ocuklara
yapilmamasini ve ¢ocuklar antibiyotik aliyorsa bu donemde as1
yapilmamasini oneriyorlar.3p

Asilar Ne Kadar Giivenli?

Biz asilar konusunda yeterli bilgilere sahip olmadigimiz, hiikii-
metler deilag firmalar1 ve uzmanlar tarafindan yanhs yonlendirildigi
icin ¢ocuklara yerli yersiz as1 yaptinlmasma izin vererek onlari
riske atiyoruz.qoMesela bes yas altindaki 6liimlerin nedenlerinden
biri de Rota viriisiiniin sebep oldugu ishal (diarrhea) hastaligidir.
Cocuklarda ilk Rota viriis asis1 Birlesmis Milletler gozetiminde
1998 yilinda yapilmigtir. USA, Veneziiella ve Finlandiya’da kul-
lanilmaya baslanan bu asinin 1999 yilinda bagirsak tikanikhig
yapmasi ve her 12.000 ¢ocuktan birinde viriisiin hiicreye girisini
engellememesi sebebiyle as1 piyasadan kaldirildi.

Asagida anlatacagimiz olaylar ve verecegimiz ornekler ile bu
konu daha iyi anlasilir hale gelecek; diinyaya baska bir gezegenden
bakanlarin, diinya gerceklerine iigi duymayanlarin, iliklerine kadar
somiuriildiigiiniin hala farkinda olmayanlarin, umursamazlarin
yaptig1 komplo teorileri suclamalarim da bertarafedecektir. Bundan
dolay1 bu hassas konularda, iizerinde duracagimiz her noktanin
belgelerle desteklenmesi gerekmektedir.qa

As1 gibi ozellikle ¢ocuklarin saghgim tigilendiren hassas bir
konuya daha dikkatle yanasip, daha detayli belgeler vererek goz-
ler oniine sermek zorundayiz. Amerika'yy, ila¢ ve gida piyasasini
yeterli denetleyemiyor, biiyiik sirketlerin ¢ikarlari1 korunuyor diye
elestirsek de diinyada ila¢ firmalar1 hakkinda en ¢ok dava acilan,
ilac firmalarinin en cok parasal cezalara carptirildigi yer yine Ame-

399 Dr. Donald W. Miller, “A User Friendly Vaccination Schedule”, www.
generationrescue.org/pdf/user_friendly.pdf,

400 Dr. Jane Orient, “Putting Toddlers at Risk with Mandated Vaccines”,
www.generationrescue.org/pdf/orient_atrisk.pdf.

4o Anlatirken kiiresel giiclerin kirli camasirlanni ortaya dokecegimizden
mahkeme mahkeme dolasmamak icin biz anlatmayacagiz. Oncelikle
belegelerimizi ortaya koyacagiz ve konulan, bu konularda yapilan bilimsel
aragtirma raporlanna anlattiracagiz.
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rika’dir. Agilarin yan etkilerinden dolay1 en ¢ok ilag iireticilerinin
mahkemeye verildigi yer yine Amerika’dir. As1 olduktan sonra
cocuklarda otizm hastalig1 vakalarinin artmasi ve DTP (Difteri,
Pertussis-Bogmaca, Tetanos) olarak adlandirilan karma agi#?
yapildiktan sonra da gocuklarda alerjik reaksiyon, ndbet, biling
kayb1 ve beyinde hasar gibi yan tesirler gortilmiistiir.

Eski DTP agilarinda, ¢ogu asida bulunan ve tehlikeli olan thi-
merosal bulunuyordu. DTP asisinda sorunlardan birinin nedeni de
ozellikle bogmaca asisimin dogurdugu yan etkilerdi. Asilarin yan
etkilerinden dolay: ailelerin mahkemeye bagvurmasi olaylarinin
artmasi iizerine, 1986 yilinda Amerika’da Asilardan Cocuklarn
Sakatlanmas: Kanunu (National Childhood Vaccine Injury Act)
tespit edildi. Bunun icin islemlerin resmilikten ve biirokrasiden
daha uzak olmast i¢in jiirisi olmayan ‘Ast Mahkemelert’ tesis edildi.
1988 yilinda agidan dolayi ¢ocuklar olumsuz olarak etkilenen
ailelere tazminat 6demeyle ilgili bir kurum olugturuldu.4°3

Aileler hakli bulunduklar takdirde 250.000 dolara kadar
odeme yapiliyordu.

1988 yil ile 2008 yih arasinda gecen 30 il icinde, asidan
dolay1 ¢cocuklarinin otizm hastaligina yakalandigini iddia eden
5263 bagvuru yapilirken, 2865 basvuru da otizm disindaki yan
tesirlerle ilgiliydi. 5263 otizm bagvurusundan 925 tanesi ve otizm
disinda bagvuranlarin 1158 tanesi toplam 847 milyon dolar tutan
tazminat almaya hak kazandilar. 1988 tarihinden 6nce de bas-
vuranlar degerlendirildi ve bunlarin 1189 tanesine 903 milyon
dolar 6dendi.44

ABD’de 1976 yilinda ortaya ¢ikan, domuz gribi benzeri salgin
nedeniyle 46 milyon kisiye as1 vurulmus ve bunun sonucunda en
az dort bin kisi as1 yliziinden felce ve 6liime yol acabilen ndrolojik
hastalik olan Guillain-Barre Sendromu’na (GBS) yakalanmusti.
Goriildiigii gibi yan etkileri fazla degil denilerek pazarlanan ast

402 DTP asis1, ismini tedavisini hedefledigi diphtheria (difteri), tetanus
(tatanoz), pertussis (bogmaca) hastaliklarinin bag isminden almugtir.

403 The US Department of Health and Human Services tarafindan kurulan
‘National Vaccine Injury Compensation Program (VICP).

404 National Vaccine Injury Compansation Program Statistics Report, Health
Resources and Services Administration, 01.08.2008, www.hrsa.gov/
vaccinecompensation/statistics_report.htm.
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sektoriinii biraz aragtirdin mi altindan tizerinde durulmasi gereken
cok ciddi meseleler ortaya ¢ikmaktadir.

Genelde agilarin saghga ne gibi zararlar, ozellikle ¢ocuklar
tizerinde ne gibi olumsuz etkileri oldugu konusunda fazla dige
dokunur bir aragtirma bulmak oldukea zordur. Asilarn ve genelde
ilaglarin ¢ocuklar tizerinde denenmesi oldukca zor oldugundan,
cocuklar icin gelistirilen ilaglar yetigkinlerin iizerinde denendikten
sonra c¢ocuklar i¢in uygun dozlara indirgenerek piyasaya stiriiliir.
Cocuklara verilen ilaglar, suruplar dahil olmak iizere bircogu
ruhsatsizdir, bunun sebebi de bu tip ilaglarm ¢ocuklar tizerinde
denenip gegerli onaylan almamasindan kaynaklanmaktadir.

Bundan dolay: ¢ocuklar {izerinde yaygin olarak uygulanan asi-
larm ¢ocuklar tizerindeki riskleri ¢ok sonradan ortaya ¢ikmaktadir.
Biitiin diinyada asilarin hayat kurtardig: imaj da verildiginden,
iyisi kotiisii aym kategoriye konularak, asilarm hepsinin ¢ok faydah
oldugu kamsi adeta diinyada herkesin bilincaltina yerlestirilmistir.
Asilar bircok zararh kimyasallar iclerinde barmdirmaktadir ve
bunlarin insan saghig {izerindeki zararlan ancak son yillarda fark
edilmeye baglanmustir.

Asilarda Thimerosal Tehlikesi

As1 preparatlarinin igeriginde aktif bagisikhigy tetikleyen an-
tijenin yam sira bu antijenin tagindig: sivi ile koruyucu maddeler
bulunur. Bazi agilar, asinin etkililigini arttirict maddeler de igerir.
Bu koruyucu maddelerin saglik i¢in bir risk faktorii olma ihti-
malleri vardir. 1930 yilindan beri kullanilan thimerosal, asilarin
uzun siire bozulmadan kalmasi i¢in asilarin i¢ine konulan zehirli
bir kimyasaldir.

Thimerosal ilk bulan ve tireten Eli Lilly ilac firmasidir. George
W. Bush’un babast Bush, CIA direktorhigiini biraktiginda, 1977
yilinda Eli Lilly ilac firmasmda direktor olmustu. Eli Lilly’de oldukea
fazla sayida ABD hiikiimetinde yer almis veya alacak etkili kisiler
calismisti. Bundan dolay: Eli Lilly ABD hiikiimetleri nezdinde
oldukea giicliiydii. Bu tip giiglii firmalarin tirettikleri mamullerin
saghga zararlan belirgin de olsa bunlarin resmi kurumlar tarafin-
dan yasaklanmasi ¢ok uzun zaman alryordu.

Thimerosaln i¢inde % 49,6 oraninda civa vardir. Civa biitiin
diinyada tehlikeli maddeler kategorisi igine girer fakat bu asilara
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konulanlarn viicuttan atilmas: zor olan metil-civa degil viicuttan
atilmasi kolay olan etil-civa oldugunu belirtirler. Bu kadar basit
bir goriig sunup igin icinden ¢ikmak ve asilari tamamen zararsiz
diye sunmak bilimsel bir yaklagim degildir. En sonunda nérotok-
sik zehirli bir kimyasal olan etil-civanm viicuda girdikten sonra
viicuttan atilana kadar gecen 4 ile 9 giin arasinda ozellikle sinir
sistemlerine verebilecegi zararlar goz oniinde bulundurmak gerekir.

Isleri bu kadar basite indirgerseniz asilarin cocuklarda sebep
oldugu otizm hastahgim nasil agiklayacaksmz?+°5 Ozellikle cocukla-
rin sinir sistemini etkileyen ve 6grenme, konusma, konsantrasyon,
koordinasyon ve davranis bozukluklarina kadar bircok hastahg:
tetikleyen hastaliklar birkag sene sonra ortaya ¢ikmaktadir.

Diinyada asilar iizerine karar veren hicbir kurulus asilann
yan etkilerinin bir iki sene i¢indeki etkileri {izerine aragtirma
yapmiyor. Bu sartlar altinda siz, birkac sene sonra ortaya ¢tkan
bir hastaliga sebep olan maddeyi viicuttan bir hafta icinde ahliyor
diye temize ¢ikaramazsiniz.*® O zaman diinyada en ¢ok cesit ve
siklikta asi uygulayan millet olan Amerikan Hiikiimeti, agilarin
sebep oldugu yan etkilerden ve Gliimlerden dolay: nasil oldu da
ailelere 1,5 milyar dolardan fazla tazminat 6dedi? Nasil oldu da
1950’lerde otistik cocuklar 10 bin kiside bir kisinin altindayd: da
simdi 68 Amerikal aileden birinde otistik ¢cocuk var? Nasil oluyor
da 6 Amerikah ¢ocuktan biri okuma ve anlama zorlugu ¢ekiyor?+7

Civa zehirlemesinin belirtileri, agag1 yukar1 aynisi hatta daha
kalic1 olani otistik cocuklarda goriiliir.+°® Civa yutulmasi, deriyle

495 Dan Olsmet, “MMR and the Simple Truth About Autism”, 07.02.2008,
www.ageofautism.com/2008/02/mmr-and-the-sim.html.

496 Bunun yaninda civa kaynaklar yalmz agilar degil, hava ve su kirliligi,
amalgaml dis dolgulan (¢ocuklarda olmaz, hamilelik doneminde
amalgamhi dolgusu olan anneden gecebilir), agiz gargalar, kozmetik
tirtinler, yiyeceklerdeki kimyasal atiklar, bahklar, boyalar, florasan
lambalar vb'dir.

497 Dr. Donald W. Miller, a.g.m.

408 Civa zehirlenmesinin ve otistik ¢ocuklardaki belirtilerin ortak yonlerinin
bazilan soyledir: Viicudun koordineli hareket yapma eksikligi, yiiriimede
zorluk, yutmada, ¢ignemede zorluk, sese karst hassaslik, dokunulmadan
hoslanmama, konusmada zorluk ¢ekme, ciimleleri tam kuramama,
duyma zorlugu, zeka gelisimini tam yapamama, konsantrasyon eksikligi,
adelelerin iyi gelisemeyip giicsiiz olmast, terleme, ishal, deride alerji,
astim, uyumada zorluk ve anti sosyal davranig, toplumdan kopma vb.
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temas1, buharmin solunmas: 6liime sebebiyet verir. Oldiirmeyecek
kadar az oranlarda alirsamzkalp (kardiovaskiiler), sinir sistemleri,
nobet, hafizada bozukluklar gibi bir¢ok hastalig tetikler. Biyolojik
beyin fonksiyonu bozukluguna sebep olurken bu da diger hastalik-
lar tetiklemektedir. Ozellikle cocuklarda icine kapaniklik, sosyal
uyumsuzluk, 6grenme ve anlama eksikligi, iletisim bozukluklar1
gibi sendromlan olan otizm (autism) hastaligin tetikler.4® isin
kotiisii daha once soyledigimiz gibi bu tip hastaligl 2 yagsma kadar
teshis etmek de ¢ok zordur.

Amerika Cevre Koruma Ajansinm (EPA) agiklamasina gore
200 mikrogram yani 1 miligramin beste biri oranindaki civagobir
toplu igne basi biiyiikliigiindedir. 85 litre (23 galon) suyun igine
karistiginda bu kadar az oranda biie olmasi bu suyun i¢timesini
insan saghg acisindan riskli yapar. FDA ve EPA, bir giinde bir
kilo agirligindaki ¢ocuk i¢in 0,1 mikrogram civa tiiketilmesini
giivenli seviye kabul ediyor. Alt1 aylik bir ¢cocugun ortalama 7
kilo oldugunu diisiiniirsek, giinde 0,7 mikrogramdan fazla civa
almamasi gerekmektedir.

Fakat 2004 y1lina kadar Amerika’da ¢ocuklar icin tiretilen grip
asilarinda 25 mikrogram civa bulunuyordu.41126 Temmuz 2001’de
ABD as1uzmani Dr. Neal Hasley thimerosal iceren asilarin yiiksek
ve tehlikeli seviyede civa icerdigini daha once fark etmedikleri igin
oziir diiemis, Amerika’da hiikiimet yetkiliieri 1990-2000 yillan
arasinda as1 olan ¢ocuklarin federal hiikiimetin verdigi sinirlann
tistiinde dozda civaya maruz kaldiklanm kabul etmisti.4e2

Artik Avrupa Birliginde cocuk asilannda thimerosal kulla-
nilmiyor. Amerika’da da baz grip asilan disinda 2001 yilindan
itibaren cocuk asilannda thimerosal kullanilmiyor. Tabi yalniz
cocuk asilannda kullanilmamakta, yetigkinlere vurulan asilarda

Bkz.: “K.N.O.W Vaccines: The Autism - Vaccine Connection”, www.
know-vaccines.org/autism.html.

409 Neil Z. Miller, Vaccines, Autism and Childhood Disorders: Crucial Data That
Could Save Your Child’s Life, Santa Fe, New Atlantean Press, 2003; David
Kirby, Evidence of Harm: Mercury in Vaccines and the Autism Epidemic:
A Medical Controversy, New York, St. Martin’s Griffin Publ., 2006.

410 1 miligram: 1000 mikrogram.

4u Marec Sircus, “Mercury, Vaccine and Medicine”, International Medical
Veritas Association, 13.12.2004, www.imva.info; www.gordonresearch.
com/articles/autism/mercury_vaccines_medicine.pdf.

412 David Kirby, a.g.e., s. 3.
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boyle bir kisitlama yoktur. Biitiin bunlara ragmen baz civa
tiirleri agilar igcinde kullaniliyor. Evet, ABD’de cocuk asilarinda
thimerosahn kullamlmadig: da tartismahdir; baz: kaynaklar bazi
cocuk asilarinda hala kullamldigim, en azindan beg ¢ocuk agisinin
iceriginde civa bulundugunu iddia ediyorlar.+3

Sorumlular devaml halka yanhs bilgi veriyor ve neredeyse
halkla dalga gecer gibi birden ila¢ firmalarnin gikarlari dogrultu-
sunda Oyle kararlar aliyorlar ki gercekten inamlacak gibi degildir.
Aldiklan kararlarda biitiin bilimsel gostergeleri ve verileri hice
saydiklar gibi ¢ocuklarin hayatini da riske atiyorlar.

1970 yilindan itibaren biitiin diinyada agilar daha yaygim kul-
lanilmaya baglandi. 1970 yilina kadar 10 binde bir ¢ocukta otizm
gorunirken, simdi 150 cocuktan birinde otizm goriilmektedir++
ki bu ¢ok tehlikeli bir sayidar.

Bunda gevremizde gittikce cogalan civa, aliiminyurn, formaldehit
gibi zehirli kimyasallarin rolii de vardir fakat cesitli kimyasallar
ve civa ihtiva eden asilarin rolii yok demek gerceklerin iistiinii
ortmektir ki bu daha tehlikeli sonuglar1 dogurur. Bu durumdan en
cok etkilenecek olan ¢ocuklar ve aileleri hatta {ilkelerin gelecegi s6z
konusudur. Uzmanlar, bu konuda Danimarka’nin ag1 konusunda
en bilincli hareket eden devlet olduguna dikkat gekerek, onlarm bu
bilingli uygulamasmdan dolayr Danimarka’daki otistik cocuklarin
sayisimn gelismis iilkelere oranla en az sayida oldugunu belirti-
yorlar. Buna 6rnek olarak da Bat’da ¢ocuklara 6 yasma gelmeden
once ortalama 36 as1 yapihirken, bu ortalamamn Danimarka’da
12 olduguna dikkat cekiyorlar.

43 Cocuklar i¢in iiretilen ve ABD’de satilan civah birkag asi: Sanofi Pasteur
sirketinin {irettigi 1- Tripedia-Trip Ecia (DtaP) 0,5 ml dozda 3 mikrogram
cwva, 2- Fluzone, 0,5 ml dozda 25 mikrogram civa, 3- Novartis'in tirettigi
Fluvirin 0,5 ml dozda 25 mikrogram civa, 4- Novartisin aym isimle tirettigi
katki maddesiz ve civa bulunmuyor diye pazarladig diger asida da civa
bulunmakta, bu oran 0,1 mikrogramdan az bulundugu i¢in belirtiimemekte,
avasiz diye sanbmaktadir. 5- GlaxoSmithKline'nin {irettigi hemn cocuklara
hem de yetigkinlere yapilan Hepatit-B agis1 Engerix-B'de 0,5 ml dozda
0,5 mikrogram civa bulunur. Bkz.: “About Vaccines”, Generation Rescue,
www.generationrescue.org/vaccines.html.

44 “KN.O.W Vaccines: The Autism - Vaccine Connection”, www.know-
vaccines.org/autism.himl; ESPA (Education and Services for People
with Autism), www.espa-research.org.uk.
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Normal sezonluk grip agisinda da thimerosal oldugunu belir-
telim. Asilarda ¢ok az thimerosal varsa, FDA, agilar tizerine ihtiva
etmiyor diye yazilmasim onaylamaktadir.#s Normal grip asis1
disinda domuz gribi agismin baz versiyonlarmda da thimerosal
bulunmaktadir.

Asilara konulan insan saghg icin tehlikeli maddeler yalmz
thimerosaldan ibaret degildir.

Asilarda Adjuvan - Skualen Tehlikesi

Adjuvan (Adjuvant) adli madde de toksin iceren ve insan
saghigi icin tehlikeli olup agilarda kullanilan diger bir maddedir.
Adjuvan Latince yardim anlamina gelen ‘adjuvare’den tiiretilmis-
tir. Adjuvan olarak cesitli bilesimler agida kullamilir; bunlardan
aliiminyum hidroksit, alliminyum fosfat birkacidir. Sequalen de
adjuvan kategorisi icindedir. Aliiminyum tuzu kaynakl adjuvanlar
genelde insanlar icin kullamlan asilarda bulunurken, sequelen
insanlara vurulan agilarda kullanildigr gibi hayvanlara vurulan
agilarin bilegsiminde de kullanilir.

Kisacas: adjuvan, viriisiin viicudun bagisiklik sistemi tara-
findan kolayca taninmasi icin astya eklenen dolgu maddeleridir.
“Sequalene (skualen) organiktir ve zararsiz bir maddedir” diye
aciklamalarla karsilagiyoruz. Fakat bu maddeyi Amerikalilarin
agilar icinde neden yasakladigini agiklamada zorluk cekiyorlar.+
Isvec Karolinska Enstitiisii, tek bir doz ‘squalene’in (skualen)
bile bagigiklik sistemini etkileyerek artrite (eklem hastaliklars;
eklemin iltihaplanmasi, dejenere olmast) neden oldugunu ortaya
koymustur.+7

415 “Thimerosal in Seasonal Influenza Vaccine”, Center for Disease Control
and Prevention (CDC), www.cdc.gov/FLU/ABOUT/QA/thimerosal. him.
Question: Does the influenza vaccine contain thimerosal? Answer: Yes
the majority of influenza vaccines distribute in U.S currently contain
thimerosal as a preservative. However some contain only trace amounts
of thimerosal and are considered by the Food and Drug Admistration
(FDA) to be preservative free.

46 “Ahout Vaccines, Generation Rescue”, www.generationrescue.org/
vaccines.html.

47 “The endogeneous adjuvant squalene can induce chronic T-cell-mediated
arthritis in rats”, American Journal of Pathology, Haziran 2000, 156 (6):
S. 2057-2065.
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Amerika’nm ‘squalene’siz (skualen) veya adjuvansiz as1 kul-
lanmasimin diger bir sebebi de Korfez Savasi'ndan edindikleri
kotii tecriibedir. 1990-2003 yillan arasinda savasa giden askerlere
yapilan ‘sequalene’li (skualen) asilar askerlerde Gulf War Synd-
rome (GWS) ad1 verilen ve yorgunluk, bag agrisi, sersemlik hissi,
hafiza problemleri, kas ve eklem agrilari, hazimsizlik ile seyreden
bir dizi sikdyetlerin olusmasina neden oldu.#®

Avrupa’da adjuvan icerikli asilar yasak degildir. Avrupa lac
Kurumu (EMEA) 1997 yilinda skualen katkih adjuvanlarm kul-
lanilmasina izin vermistir. Diinya Saghk Orgiitii, skualen iceren
adjuvanlarin 1997'den beri Avrupa’da on milyonlarca doz kulla-
nildigini ve bu agilarn kullammiyla herhangi bir 6nemli yan etki
(advers) goriilmedigini aciklamigtir. Ekim 2009’da Almanya’da
politikacilar, iist diizey yoneticiler ve askerlere Amerikan firmasi
Baxter International’in {irettigi adjuvansiz agilar yapilacagi, Alman
halkimin ¢coguna da Ingiliz GlaxoSmithKline tarafindan iiretilen
adjuvanh asilar yapilacagi kamuoyuna yansiyinca, biiyiik tartigma
¢ikmig ve bu konuda Alman Hiikiimeti geri adim atmist.

Adujavan maddesinin agilarda kullanilmasinin asil sebebi esas
olarak ekonomiktir. Kisacasi daha ¢ok para kazanmaktr. Adjuvan
maddesini astya eklediginizde daha ¢ok as1 elde edebiliyorsunuz.
Bu daha ¢ok para kazanma olanagi demektir; diigiiniin adjuvan
denilen maddeyi gikardigimizda, adjuvansiz agilar daha ucuza
satilmasi gerekirken daha pahah sekilde satilmaktadir.

Mesela adjuvansiz agilarin dozu diger asilara gore ortalama 70
cent daha pahali satilmaktadir. Bu doz bagina neredeyse 1 dolara
yaklagmaktadir. Diger taraftan adjuvansiz asilar fazla tiretilmedigi
i¢in piyasada kisith bulunmaktadir. Asilara adjuvan koymadiginiz
zaman yeterli derecede agi iiretilmesi miimkiin olmamaktadir.
Bundan dolay1 Amerika, bu yan tesirleri daha az olan adjuvansiz
agilan oncelikle kendisi almaktadir. Cok zorda kaldiginda da
ozel kararnameler ¢ikartarak yasakladigy adjuvanh agilardan alip
kullanmaktadir. Bugtine kadar kamuoyuna fazla agiklanmak is-
tenmeyen adjuvan maddesinin en kisa hikayesi budur.

Insan saghg bir tarafa, her sey eninde sonunda paraya da-
yanmaktadir. Para kazanmak ilk hedeftir, “6len dliir kalan saglar

48 Gary Matsumoto, Vaccine A: The Covert Government Experiment That’s
Killing Our Soldiers-And Why GI’s Are Only The First Victims, New
York, Basic Books, 2004.
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bizimdir” mantig1 bu sektor igin olduk¢a uygun bir deyimdir. Biz
bu acimasiz pazarin aci gergeklerini gozler oniine sermeye devam
edelim: Amerika’da otistik ¢ocuklar olan ailelerin bir araya gelip
olusturdugu ‘Nesilleri Kurtarma’ (Generation Rescue) adli grup,
2007 yilinda aralarinda 200.000 dolar toplayarak gocuklara yapi-
lan agilar ile otizm baglanfisini arastiran bir inceleme yaptirdilar.

Cocuklara Asi Yaptirmalt mi Yaptirmamali mi?

Evet, asilarda insan sagligia zararh bircok madde hala kulla-
nilmaktacir. Asilarm mikrop kapma riski yliksektir fakat bu konuda
kesin bir sey sdylemek ¢ok zordur ve biiyiik bir sorumluluk isidir.
En iyisi, bu konudaki baz bilimsel verilere ve bilgilere bakilmasidr.

ABD Doktorlar ve Operatorler Birligi (The Association of
American Physicians and Surgeons / AAPS) 57. Kongrelerini
diizenledikleri 2 Kasim 2000’de bir memorandum yayinladilar.
Bu memorandumda ABD’de ¢ocuklar iizerinde zorunlu kilinan
agilara son verilmesi isteniyordu. ABD’de 42 eyalette zorunlu asi
uygulamas: yapihyor. Memorandumda ozetle soyle deniyordu:
Cocuklarimizda ¢ok ciddi sekilde uzun siiren yan tesirlere ve
oliimlere neden olan mecburi asilar gereksiz yapildig: gibi etkileri
de ¢ok simirhidir.+

California ve Oregon bolgelerinde 4 ile 17 yas aras1 17.674
cocuk (9175 erkek, 8499 kiz) gozlemlendi, bunlarin 991 tanesi
hi¢ as1 olmamigh. Arastirma sonucu ise oldukca sasirticrydi. Asi
yapilmis ¢ocuklarda norolojik hastahklar ve astma oldukea yiiksek
orandaydi.#* Simdi olaylara tek tarath bakmamak, genel anlamda
yanhs intiba vermemek icin ast yapiimasinin faydalari konusundaki
istatistiklere de yer vermek gerekiyor.

419 Jane M. Orient, MD, AAPS Executive Director stated, “Our children face
the possibility of death or serious long-term adverse effects from mandated
vaccines that are not necessary or that have very limited benefits.” Orient
went on to say, “This is not a vote against vaccines. This resolution only
attempts to halt blanket vaccine mandates by government agencies and
school districts that give no consideration for the rights of the parents
or the individual medical condition of the child.”

420 Heidi Stevenson, “Private Study Links Vaccination to Neurological
Disorders”, Natural News, 14.02.2008, www.naturalnews.com. Bu
arashrmanim sonuglar: hakkinda daha kapsamh bilgi igin bkz.: www.
generetionrescue.org/pdf.
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Ingiliz Arastirma Konseyi (British Medical Research Council),
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ile Amerikan Hastalik Kontrol ve
Arastirma Merkezi, %' 2007 yilindan birkag yil evvel bu konuda
yaptiklar aragtirmada as1 olmus cocuklar ile olmarmsg ¢ocuklar
karsilagtinldiginda cocuklarda goriilen otizm vakalarinda bir
farkhlik gériilmedigini aciklamslardi.#2 flac firmalarinin perde
arkasindan ne kadar destekleyip desteklemedigini bilmedigimiz
bircok arastirma, asilar ile otizm baglantisiniin olmadigini iddia
eder.43

Fakat bunun yaninda asilarin bazi ¢ocuk hastahklarmi 6n-
ledigini gozardi etmek miimkiin degildir. Bizim burada dikkat
¢ekmek istedigimiz, bu agilarn yan etkilerinin daha bilimsel olarak
ortaya konmasi ve yan etkilerinin asgari 6l¢iilere indirgenmesidir.
Cocuklara yapilan agilann yayginlagsmasiyla biitiin diinyada ast
yapilan iilkelerde cicek hastaligy kalmadi gibi, Polio viriisiiniin
neden oldugu ¢ocuk felcini 6nlemek icin yapilan Polio agisindan
sonra bu hastalik artik bu asiy1 uygulamayan yerlerde goriiniiyor.

Bogmaca oksiiriigli (whooping cough), 1980 baslarinda
senede 2 milyondan fazla ¢cocugu etkilerken, as1 sayesinde bu
rakam diinyada 346 bin civarina diistii. Kizamik hastahgindan
oltimler agilardan sonra gelismis tilkelerde % 95 oraninda diistii.
Bu 6rnekler ve aragtirmalar daha da ¢ogaltilabilir.+>+ Fakat sunu
belirtelim ki ilaglar 6zellikle asilar konusunda, ilag firmalarindan
parasal yardim ve dolayh yollardan destek almadan bagimsiz
arastirmalar yaptirmak c¢ok nadirdir.

Bu alanda ve alanlarda arasbrma yapan akademisyenlerin,
tiniversitelerin ¢ogu ilag firmalarinin gézetimi ya da parasal des-

421 (Center for Desease Control and Research.

422 Sandra Bell, “Childhood Vaccination: Boon or Bane?”, 01.10.2009, www.
associatedcontent.com.

423 W, Roberis, A. Doaja, “Immunizations and autism: a review of the
literature”, 2006 Kasim, The Canadian Journal of Neurological Sciences,
3 (4), s. 341-346.

424 S D, Essery, “The protective effect of immunization against diphteria,
pertussis, and tetanus (DPT) in relation to sudden infant death syndrome”,
FEMS Immunol Med Microbiol, 1999, 25: 1-2, s. 183-192; A.M. Gangarosa,
“Impact of Anti-Vaccine Movements on Pertussis Control: The Untold
Story”, Lancet 1998 351 (9099), s. 356-361; S. Otto, “General non-specific
morbidity is reduced after vaccination within the third month of life”,
The Greifswald Study, 2000, J. Infect 41: s. 172-175.
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tegi aliinda calisir. Baz1 doktorlarda promosyon, komisyon gibi el
alindan aldiklar paralar kargihginda ilag firmalarnin ilaglarinin
ve agilarmin pazar paylarinin artmasinda yardimet olurlar.

Dr. Paul Offit, Amerika’da Philadelphia Cocuk Hastanesi'nde
(Children’s Hospital of Philadelphia) gorevlidir. Aynmi1 zamanda
Amerika’da saglik alaninda ¢ok 6nemli yere sahip bir kurum olan
Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi'nde (Centers for Disease
Control and Prevention / CDC) danigman olarak gorev yapmak-
tadir. Dr. Offit'in damigmanlhk yapthg bu kurumda ilag firmasi
MercK’in iirettigi Rotateq asisimin?® ¢ocuklara zorunlu tutulmasi
icin yaptig: tavsiyelerden dolay: Merck firmasindan 29-55 milyon
dolar aras: para aldi tespit edilmisti.

Merck’in iirettigi Rotateq asisinin ¢ocuklarda hayati tehlike arz
eden yan etkisi vardi.+*¢ Isin daha enteresan tarafi Dr. Offit, 1998-
2003 yillan arasinda hiikiimetin olusturdugu asilar konusunda
damsma komitesinde (U.S. Government’s Advisory Committee on
Immunization Practices / ACIP) de bulunuyordu.*” Amerika’da
ACIP’m yaptig1 bir ila¢ Onerisiyle ila¢ firmalarina bir iki hafta
icinde yiiz milyonlarca dolarhk yeni pazar acilabilirdi. Maalesef
ila¢ firmalarnnin ve doktorlarin bu etik olmayan igbirligi, insan
sagligy acisindan ¢ok tehlikeli sonuclar dogurmaktadar.

Hepatit-B asis1 da diger saibeli ve tarhigmali agilardan olup, Bat
tilkeleri ve Tiirkiye'de ¢ocuklarin dogumundan hemen sonra ya da
bir yaslarma kadar yapilmasi zorunlu olan agilardandir. Hepatit-B
hastaligina hep B viriisii sebep olmaktadir. Esas olarak karacigeri
etkilemekte, kan yoluyla dagilmaktadir. Karacigerde siroza, sonra
da kansere neden olmaktadir. Amerika’da halkin % 2’lik kismi
Hepatit-B viriisii tasimaktadir. Amerika'da Hastalik Kontrol
Merkezi'nin (CDC) rakamlarina gore; Amerika’da dogan cocuk
bir yasma gelene kadar % 0,01'i Hepatit-B viriisiine yakalanmakta

425 Rotateq agist: Cocuklarda ishale neden olan rotaviriisiinli 6nlemek icin
geligtirilmigti.

426 By as1 cocuklarda bagirsaklarin ttkanmasina ve diiglimlenmesine yol
acabilen yan etkiye sahip. Rotaviriis i¢in daha 6nceki yillar gelistirilen
ag1 bagirsaklarda bu problemlere yol achgimdan Amerika’da 1999 yihinda
piyasadan toplatilmigti. Bkz.: “RotTeq/Rotavirus Vaccine Questions and
Answers”, FDA, www.fda.gov.

427 David Gutierrez, “CDC Vaccine Advisor Pockets $ 29 Million Promoting
Vaccines”, Natural News, 31.05.2009, www.naturalnews.com, www.
ageofautism.com.
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fakat % 951 bu viriisii yenmekte, viicut antikor gelistirerek viriisii
bloke etmekte ve bir daha bu hastaliga yakalanmamaktadirlar.

2005 yilinda Amerika’da bes yas altinda yalniz 5 ¢ocugun
Hepatit-B viriisiine yakalandig tespit edildi.**® Amerika, diinyada
en az Hepatit-B vakasi olan iilkedir.* Kasim 1991’de CDC, biitiin
iilkede yeni dogan cocuklara Hepatit-B asisinin yapilmasin: tavsiye
etti. Amerika’da onaylanan iki Hepatit-B agisimin yapimeilarindan
biri Merck ila¢ firmasmin Recombivax HB adh asisi; obiirii de
GlaxoSmithKline firmasimin Engerix-B adh asisidir. Bu iki agt da
gen miithendisligi teknolojisiyle iiretiliyor.43°

Her ne kadar saglikli olmasa ve kesinlikle esas verilerin bu
degerlerin ¢ok tistiinde oldugu diisiiniilse de Hepatit-B asisinin
yan tesirleri verileri tutmus olan VAERS, CDC, FDA'nin 1990-1999
arasi verdigi sayilara baktigimizda, bu asidan bu dénemde 24.775
Kkisinin yan tesirinden hasta oldugunu (karaciger, bobrek hasar,
norolojik hastaliklar, deride alerji, diyabet, kusma, ishal...), 439
kisinin de hayatim kaybettigini goriiyoruz.+*

Bat1 iilkeleri basta olmak {izere bircok tlilkede bir giinliik
cocuklara otomatikman Hepatit-B asis1 yapilmaktadir. Aileler,
Hepatit-B’ye tutulanlarin ¢ogunun kisacasi % 90-95’inin bu
hastaliga kars1 viicudun antikor gelistirmesi neticesinde bir iki
hafta iginde bu hastaligin kolayca atlatildigini bilmemektedirler.
Hepatit-B hastahginda riskli gruplar eroin kullananlar, sokak
kadinlar, degisik partnerlerle kendini korumadan cinsel iliskiye
girenler, annesi Hepatit-B olan yeni dogmus cocuklar vb.'dir.
Uzmanlar eger annede hamilelik doneminde Hepatit-B goriil-
memigse yeni dogan ¢ocugun Hepatit-B agisit olmasimn gereksiz
oldugu goriisiindeler.42

Cocuklara agi yapmali m1 yapmamali m ve as1 ne kadar gii-
venli konusunu kisaca 6zetleyelim:

428 Morbidity and Mortality Week, Report, CDC Publ., 30.03.2007.
429 Morbidity and Mortality Week, Report, CDC Publ,, 31.10.1997.
43¢ Genelde as1 piyasasinda bulunan irili ufakhi baz girketler: CSL Lid., ID

Biochemical Corporation, Novartis, Diagnostic Lid., Sanofi Pasteur Inc.,
Meddimune Vaccines Inc., Roche, Merck, GalaxoSmithKline.

43t Dr. Gregory Damato, “Heptit B Vaccine”, 11.06.2008, www.naturalnews.com.

432 Oram R.J., Daum R.S., Seal J.B., Lauderdale D.S., “Impact of recommendations
to suspend the birth dose of Hepatitis B virus vaccine”, JAMA 2001; 285:
s. 1874-1879.
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- Toksin iceren ve insan saghg: icin tehlikeli olan adjuvan
(adjuvant) adlh madde de ABD’de yasak olan, Avrupa dahil bircok
tilkelerdeki asilarda bulunan diger zararh maddedir.

- Asilara 6zellikle dikkatli yaklasan uzmanlar, asilarn cocuklara
iki yasindan once yapilmamasini tavsiye etmektedirler. A§ustos
2009’da Oxford Universitesinden Dr. Mathew Thompson ve Dr.
Carl Heneghan, British Medical Journal’da yaymlanan aragtirmala-
rn sonuclar dogrultusunda Ingiliz Hitkiimeti nin tavsiye etmesine
ragmen zararlarimin faydasindan ¢ok oldugunu belirterek 12 yas
alt1 cocuklarm domuz gribi asisi (Tamiflu, Relenza) yaptirmamasi
gerektigini acikladilar.+33

- Ozellikle cocuklara yapilan agilarda kesinlikle civa bulun-
mamasi gerektigi tizerinde durulmaktadir.

- Cocuklara iki ii¢ asimn birlestirilmesiyle olusturulan asilarin
(mesela kizamik, kabakulak, kizamikgik karma asist MMR ‘Meas-
les, Mumps, Rubella’) yapilmasina sicak bakmaym. Bu karma as1
ABD’de ilk defa 1975 yilinda baslad: ve diinyaya yayildi. Cogunlukla
ticiiniin bir yerde oldugu karma asilardan uzak durulmasi, karma
asilarm ayr ayrn ve alti ay arahiklarla yapilmasi tavsiye ediliyor.
Japonya karma agilan ayirarak ayr ayr yapiyor. 22 Ocak 2001
tarihli Ingiliz The Independent Gazetesi, bilimsel deneyleri ortaya
koyarak#* MMR karma agisinin tehlikelerine dikkat ¢cekti (MMR
Scare is Based on Flawed Research: The case for MMR).

- Hepatit-B agist lizerine yapihp Eyliil 2009’da ‘Journal Annals
of Epidomology’ adli medikal dergide yayinlanan bir arastirmaya
gore, Hepatit-B agis1 cocuklarda otizm hastahg gelistirme tehli-
kesini {i¢ kart arttirtyor.+

433 James Sturcke, “Don’t give swine flu drugs to under 12’s, says study”,
The Guardian, 10.08.2009.

43¢ Wakefield A.J., Montgomery S.M., “Mumps measles rubella vaccine:
Through a glass darkly”, Adverse Drug React Toxicol Rev., 2000; 19:
s. 265-283; Stokes Jr. J., Weibel R.E,, Villarejos V.M., Arguedas J.A.,
Buynak E.B., Hilleman M.R., “Trivalent combined measles-mumps-
rubella vaccine”, JAMA, 1971; 218: S. 57-61. Bu aciklamalar kargisinda
sektor telasa diigiince hemen bu goriise karst bir makale yaymlands. Bkz.:
David Elliman, Helen Bedford, “MMR vaccine: the continuing saga”,
British Medical Journal (BM.J), 2001; 322: s. 183-184.

435 David Kirkby, “New Study: Hapatitis B Vaccine Triples the Risk of Autism
in Infant Boys”, 17.09.2009.
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- icinde canh viriis bulunan asilarm cocuklara yapilmamasi
oldukca onemlidir.

- Cocuklar antibiyotik aliyorsa bu donemde as1 yapilmamast
oneriliyor.43¢

- Bilimsel araghirmalar, asilarin ¢ocuklarda erken yasta di-
yabet (seker) hastahgim tetikledigini gosteriyor. Ozellikle verem
(tliberkiiloz) asis1 BCG’nin okul ¢agindaki ¢ocuklarda goriilen
seker hastaligi artisinin nedenlerinden biri oldugu diisiiniiliiyor.4

- Sugigegi (chicken pox) hastahgy, herpes virlisiniin akrabasi
olan varicella zoster viriisiiniin neden oldugu, cocuklarin genelde
oldukea hafif atlathig bir hastaliktir. Aslinda bu ag1 ¢ocuklar igin
degil, bu hastalik riskinin yiiksek olabilecegi kisiler icin gelistirildi.
Eger cocuk saghkliysa ilerideki gelisimi ve bagisiklik sisteminin
gliclii tutulmasi bakimindan hafif atlatabilecegi hastahklar icin ag
olmasi tavsiye edilmiyor. Ciinkii bu tip asilar hayat boyu koruma
saglamiyor. Koruma siiresi 5-10 y1l arasidir. Eger cocuk bu asiy1
olup 12-13 yagindan sonra bu hastaliga tekrar yakalanirsa iyilesmesi
daha zor oluyor. Hélbuki ag1 olmadan atlatirsa bagisiklik sistemi
bu hastahga kars: daha giiclii oluyor.+3®

- Cok az bilinen crohn diye bir hastalik vardir. Bir nevi bagir-
sak hastaligidir. Ulser koliti ile crohn kolitini bazen ayirmak cok
zor olur. Bu hastaligin bilinen bir tedavisi de yoktur. Karn agrisi,
ishal, kusma, kilo kaybi gibi belirtileri vardir. Kanser riskini arttir.
Bagisiklik sistemini zayiflatir. Bu hastaligin kizamikeik agisiyla
baglantih da olabilecegine dikkat ¢ekilmigtir.4s

Eskiden kimse asilarm bu tip tehlikeler tasiyip tasimadigimi
bilmiyordu. Cocuklarma goniil rahathg icinde as1 yaptirtyorlard.
Fakat istenildikten sonra artik bir¢ok bilgiye ulasmanin kolay-
lasmasindan sonra baz bilincli aileler as1 yaptirma konusunda

436 Dr, Donald W. Miller, a.g.m.

437 “Childhood Diabetes May Be Linked To Immunizations”, InterMountain
Health Care, 24 Ekim 1997; U.S. Department of Health and Human
Services, Centers for Disease Control Press Release, 30 Ekim 1997.

438 Terry A. Rondberg, “D.C. Under The Influence of Mosern Medicine, The
Chiropratic Journal Under The Influence of Modern Medicine”, The
Chiropractic Journal, 1998, http://www.worldchiropracticalliance.org/
resources/files/InfluenceBook.pdf.

439 The Lancet, Vol. 345, 29 Nisan 1995, s. 1071-1074; Terry A. Rondberg,
a.g.m.
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cekimser kalmaya baglanuslardir. Bati'da incelendigi zaman as1
yaptirmaya karsi ¢ikanlarin oldukea yiiksek egitim almug aileler
grubundakiler oldugu goriilmektedir.+

Human (insan) Papilloma Viriis’e (HPV) Kars!
Yapilan Asi Bir Aldatmaca mi?

79 milyon Amerikali'da HPV enfeksiyonu oldugu belirtiliyor.4*
Bu yine ila¢ firmalarinin insanlar kolayca somiirmesi icin ¢ok
biiyiik bir rakam. 2000’li yillardan itibaren bu viriisiin kansere
de neden oldugu kamuoyuna duyurulunca, yine toplumda bir
panik havasi yasandi. ABD’de istatistikler senede 26 kisinin (18
bin kadm) bu viriis yliziinden ABD’de kansere yakalandigim
bildirmeye basladi.44* Bu is icin hemen bir as1 gelistirmenin cok
karh bir is oldugu hemen ilac¢ firmalarinin dikkatini ¢ekti. Geng
kizlar ve kadinlar i¢in ilk defa Gardasil adh as1 2006 yilinda FDA
tarafindan onay alarak ABD’de piyasaya cikti. Ikinci marka asi
da Cervarix adiyla 2009’da piyasaya ctkti. Ashnda HPV sayisiz
varyasyonlar1 olan 100’den fazla viriis ihtiva eder. Normalde
viicudun bagisiklik sistemi cogunlukla bu viriislerle savasir ve
onlan etkisiz hale getirir.

Human (insan) papilloma viriis ya da kisa adi ile HPV enfek-
siyonu, son zamanlarda toplumda giderek daha fazla duyulmaya
baslanan bir enfeksiyon hastahgidir. Bunun nedeni enfeksiyonun
goriilme sikhigindaki artisin yam sira kadmlarimizin yithk smear
kontrollerini daha diizenli yaptirmalari ve bu sayede var olan
hastaliklarin saptanabilmesidir. HPV, insanlarda enfeksiyona
neden olan bir tiir virtistiir. HPV’nin 100 civarinda tiirii vardar.
Bunlardan bazilan elde ve ayaklarda sigillere neden olurken, ba-
zilan da cinsel bolgede ortaya cikan genital sigillere ya da bagka
bir adiyla kondiloma yol agarlar. Baz tiirleri ise kadinlarda rahim

440 Katie Drinkard, “Vaccine safety issues spur rise in vaccine refusal rates”,
09.06.2009, www.examiner.com; Antiagi hareketinin gelismesinin
diinii bugiinii konusunda bkz.:. Robert M. Wolfe, Lisa K. Sharp, “Anti-
Vaccinationists past and present”, BMJ, Agustos 2000, 325: s. 430-432.

44 “Human Papillomavirus (HPV) Vaccine”, CDC Publ., http://www.cdc.
gov/vaccinesafety/Vaccines/HPV/Index.html.

42 “Human Papillomavirus-Associated Cancers - United States”, 2004-
2008 Morbidity and Mortality Weekly Report, (MMWR), 20.04.2012;
http://www.cde.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mmé6115a2. htm.
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agzindaki hiicrelerde ileride kansere doniisebilecek degisimlere
neden olabilir.

HPV’nin yaklagik 20 tiirii genital enfeksiyonlara neden ol-
maktadir. HPV ile temas veya bulagsma olduktan sonra mutlaka
hastalik ortaya citkmaz. Ashnda ¢ogu kiside HPV, viicudun kendi
savunma sistemi tarafindan etkisiz hale getirilir. Bir bagka olasilik
da viriisii alan kiside uzun siire hicbir belirti ortaya ¢ikmamasidir.
Kalic1 enfeksiyon ise serviks yani rahim agz kanseri acismdan en
onemli risk faktoriini olusturur.

HPV viriisii oral ve anal seks de dahil olmak tizere her tiirli
cinsel iliskiden ve ciltten cilde temas yolu ile de kolayhikla bulasa-
bildiginden, cinsel yonden aktif olan kadin ya da erkek herkes HPV
enfeksiyonlar1 agisindan risk altimndadir. Yagaminin herhangi bir
doneminde birden fazla partneri olanlar, partneri daha énceden
birden fazla kisiyle iliskide bulunmus kisiler, cinsel yasantis1 erken
yasta baslayanlar daha riskli gruplar teskil ederler.

HPV cinsel yolla bulasan hastahklardan hatta en sik karsila-
silanlardan birisidir. Genital bolgeyi enfekte eden HPV'ler temas
yoluyla kolayca yayihirlar. HPV’nin bir kisiden digerine bulagmasi
icin mutlaka tam bir iligki olmas1 gerekmez. Enfekte olan cilt
bolgelerinin birbiriyle temastyla da hastalik bulasabilir. HPV ka-
dinlarda ve erkeklerde genital sigillere yol agabilir ancak bundan
¢ok daha 6nemlisi kadinlarda rahim agz kanserine, erkeklerde
de penis kanserine neden olabilmesidir. Rahim agz1 kanseri tansi
konmug kadinlarin % 95’inde HPV saptanmaktadur.

Amerika Birlesik Devletlerinde her yil 5,5 milyon yeni HPV
olgusu ortaya giktigr ve genel olarak toplumda 20 milyondan fazla
insanmin bu hastalig: tasihg tahmin edilmektedir. Ote yandan
cinsel yonden aktif olan kisilerin yaklasik yarisinin yasamlarinin
herhangi bir doneminde HPV’ye yakalanacaklarn 6ngoriilmektedir.
Hastahgin bu derece sik goriilmesine kargilik toplum bilinci heniiz
oturmus degildir. ABD’de yapilan bir ankette toplumun % 76’simn
boyle bir hastaliktan haberdar olmadig ortaya konmustur.

Son yillarda gelistirilen kanser ve rahim agz kanserini onle-
yen agilar da pazarda hizla yiiksebmektedir. HPV icin gelistirilmis,
ozellikle HPV'nin bircok tiirleri arasindan kanser olusturan HPV-
16 ve HPV-18 tiirlerinin tedavisi icin Astra Zenecanin Cervarix
ile Merck firmasinin iirettigi Gardasil en ¢ok satilan agilardandir.
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Fakat bu agilar da bir an 6nce para kazanmak hirsindan ve denetim
eksikliginden dolay1 ¢ok iyi testlerden gecmeden piyasaya stirtildii-
glinden, birgok problemi de beraberinde getirmistir. AstraZeneca
firmasimin iceriginin patent hakkini elinde bulundurdugu séylenen
ve rahim agz1 kanserini 6nleyen bir asiy1, Ingiliz GlaxoSmithKline
ila¢ firmas1 Avrupa’da (Haziran, 2008) ‘Cervarix’, Amerika’da
Amerikan Merck ilag firmas: ‘Gardasil’ adiyla satiyordu.
Gardasil'in satist Haziran-Temmuz 2006’da onaylanmust.
Oldukea pahah pazarlanan Gardasilin 6 ay icinde ii¢ asamada
yapimasi gerekiyordu ve ti¢ doz 360 dolara mal oluyordu. Gardasil
2007 yihnda 1,5 milyar dolarhk satis yakalamig fakat 2008 yihinda
satiglar yavaglamigh.#3 Bu bulugla bu ilacm satis1 daha ¢ok artacak,
AstraZeneca da diger ilag sirketleriyle beraber milyon dolarlar
kazanacakti.##+ Medikal endiistri analisti Johan Unnerus, Alman
‘Heidenheimer Zeitung’ (12.12.2008) gazetesine verdigi demecte,
AstraZeneca firmasinin bu asidan senede 30 milyon dolar ile 50
milyon dolar arasi kazanacagini tahmin ettigini soyliiyordu.#5

Fakat bu karmasik hikiye burada bitmiyordu. Haziran 2006
ile Nisan 2008 yillar1 arasinda Amerika’da 8000 civarinda kigi, ¢
2007 yilinda Kanada’'da ise Gardasil asisinin yan etkilerinden
dolay1 3500 kisi sikdyette bulunmus ve biri 12 digeri 19 yasinda
geng kizlar olmak iizere ti¢ kisi bu asiy1 olduktan hemen sonra
hayatim kaybetmisti. Gardasil damarda ani pithtilasma ve kalp
krizini tetiklemigti.+

Nisan 2007 ile Haziran 2007 yillarn aras1 Amerika’da 17 6liim
vakas1 Gardasil sliphesiyle incelemeye alinmis fakat resmi ma-

443 “Drugmaker Merck seks Gardasil approvel for boys”, USA Today,
01.06.2000.

444 Stuart Laidlaw, “Did Pharma Fiant with Gardasil HPV Patents Buy
Nobel Prize?”, Toronto Star, 18.12.2008. Burada bir kavram kargasasi
vardir. Bazz kaynaklar Gardasil'in igeriginin patentinin AstraZeneca'da
oldugunu yazarken, ¢cogunluk kaynakta Merck firmasmin patent hakkma
sahip oldugu bildirilmektedir.

445 Celia Farber, “Swedish Officials Investigating Nobel Prize Board”,
12.12.2008, www.newsmax.com.

446 “CDC reports almost 8000 adverse reactions to Gardasil HPVvaccine in
U.S.”, CBC News, 07.07.2008.

447 John Henry Westen, “Deaths associated with Merck’s HPV vaccine
(Gardasil) over 3500 adverse affects reported”, 20.09.2007, Toronto,
LifeSiteNews.com.
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kamlar bunun 8 tanesinin Gardasille ilgili olmadigini, 3 tanesinin
hala inceleme altinda oldugunu, geri kalanin da tamamlanmadig
bildirilmigti. Fakat Merck ve FDA, Haziran 2008’de Gardasil’le
ilgili yan tesirleri konusundaki uyarilarin kapsamlarmi daha da
genisletmek zorunda kalmigt.+®

Merck, Gardasil’i Fransiz Sanofi Aventis vasitasiyla Avrupa’da
da pazarlamaktadir. Fakat aym agiy1 Cervarix adiyla tiretip Avru-
pa’da pazarlayan Merck firmasinin rakibi olan Ingiliz GlaxoSmit-
hKline firmasia FDA, ilacin Amerika’da satilmasina kolay kolay
onay vermemektedir (2009). Eyliil 2008’de Ingiltere’de hiikii-
met, okullarda 12 yasindan itibaren kiz ¢ocuklarina HPV asisin
yaptirtma karan aldi. As1 sahibi ilag sirketine biiyiik kazanclar
saglayacak olan bu kampanyada 2011 yilina kadar 2 milyondan
fazla kiz ocugunun bu asty1 olacag1 tahmin ediliyor. Ingiliz Saghik
Bakanhgi, okullarda hangi firmamn agisimin yapilacagiyla ilgili
kontrat1 Ingiliz ila¢ firmas: GlaxoSmithKline'm iirettigi Cervarix
agisinin kazandigin ilan etti.+9

Diinyada ila¢ piyasasinda acimasiz bir rekabet vardir. Bu
rekabet i¢cinde milyarlarca dolarlik biiyiik pastadan pay almak
icin oynanan oyunlarin boyutlar1 tahmin edilenin ¢ok Gtesindedir.
Uzun vadedeki yan etkileri tam olarak ortaya ¢ikmamig HPV agi-
smin okullarda kiigiik yastaki kiz ¢ocuklarna zorunlu tutulmast,
oldukga tehlike iceren yan etkilerini de giindeme getirmektedir.
Bu asmnin tireticilerinden Merck, Amerika’da ¢ok saldirgan bir
kampanya yiiriiterek bu aginin okullarda 9-26 yas arasi genclere
yaptirilmasim saglamisti. Subat 2009 basinda Ispanya Saglik
Bakanhgi'ndaki yetkililer, iki genc kizin Gardasil agisindan sonra
hastanelik olmalari iizerine Gardasil ilacinin gegici olarak satigin
durdurdu. Simdi gelelim ila¢ firmalarinin agidan en cok para
kazandiklar ve daha biiyiik kapsamh oyunlarin déndiigii grip
agilan piyasasina. Bu piyasada donen kiiresel oyunlarin boyutu
hayal edilenin ¢ok ¢ok Gtesindedir...

448 Amy Fagan, “Merck, FDA expand Gardasil Warnings”, The Washington
Times, 10.07.2008.

449 Joanna Sugden, “School girls to get vaccinated against cervical cancer”,
The Times on Line, 03.09.2008.
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BIiLINCLi OLARAK YARATILAN GRiP
PANIKLERINiNiN PERDE ARKASI

Gida ve ilag basta olmak iizere her alanda artan tiiketim talebi endiist-
riyel firetimle giderilmeye calisithrken; tireticilerin ihtirast ve denetimlerin
yetersizligi cevre ve insan saghgim tehdit etmektedir. Bilim insam vasfina
sahip kimselerin bazu iireticiler icin calismalari, onlara verdikleri belli
danigsmanlik ve ¢ikar iliskileri nedeniyle bildigi gercekleri gizlemeleri ve
carptirmalari toplum icin bityiik tehlike arz etmektedir.

Grip Virilisiine Kisa Bakis

Diinyada mikroorganizmalarin dogas: ve onlarin evriminin
yapist tam olarak anlasilamamustir. Bakterilerin virtislerin hizla
cogalabilme yetenegi, yeni konakeilara hizla uyum saglamalari ve
ilaclara karg: direng gosterme yetenekleri bu tip canhlarla miica-
dele etmeyi cok daha zor hale getirmektedir. Viriislerin diger bir
ozelligi de disarida fazla canh kalamamalari ya da etkinliklerini
yitirmeleridir. Mesela grip viriisii havaya kanstiktan sonra hizla
kurumaya baslar ve birka¢ dakika veya birkag saat i¢inde bulasici
olma ozelligini kaybeder.

Grip viriislerinin disarida herhangi bir madde {izerinde en
fazla 2-3 saat canh kalabildikleri biliniyor. Bundan dolay1 buralar
dezenfekte etmek ayrica bagka bir zehri buralara stkmak demektir
ki bunun fazla bir koruyucu etkisi yoktur. Grip viriislerinin daha
cok kisin ortaya ¢ikmasmin sebebi, kisin etrafinin koruyucu bir
yag tabakasiyla cevrili olmasidir.#° Sicag1 goriince bu yag taba-
kas1 ¢oziiliir, viriisiin uzun siire disarida yasamasi zorlasir fakat
insanlara solunum yoluyla giren viriisiin insan viicudu sicakhginda
etrafindaki yag tabakas: eriyerek insan viicudunda aktif hale geger.
Kisin ¢abuk hastalanmamizin bir sebebinin de bagisiklik sistemi-

450 Sue Mueller, “U.S. researchers explain why flu virus more active in
winter”, 02.03.2008, www.foodconsumer.org,
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mizin kisin yaza gore daha zayif olmasindan kaynaklanmasidir
diye ileri siiriiliir.

Havada, suda, toprakta simdiye kadar bilim insanlarinin hig
tammadig), dolayisiyla adlandirma sans1 bulamadig: binlerce
organizma vardir. Devaml yeni mikroplar ve viriisler kegfedil-
mektedir fakat bunun ¢ok kiigiik bir bolimiinii halk bilmektedir.
Mikroplar ve viriisler konusunda oldukga eksik bilgilere sahibiz.
Bunlarla miicadele etme ve bunlara gore gelistirilmis as1 konusu
biitiin diinyada tip biliminin tam olarak hdkim oldugu ve tama-
men bilimin kontrolii altinda saglikli bir sekilde gelistirdigi bir
uygulama degildir. Mesela devamh mutasyona ugrayarak gribin
kompozisyonu her y1l biraz degisme 0zelligi gosterir. Ayrica grip
virtisiiniin oldukca degisik cesitleri vardir.

Bunun yaninda insanlarin kag¢ grip tiiriine kars1 bagisiklik
gosterebilecegine dair kesin bir teori ve goriis heniiz meveut de-
gildir. Bir de baz seneler grip virlisii mutasyonu veya degisimi
biiyiik boyutlarda olmaktadir. Bundan dolay1 yillik grip asis1 i¢in
kag grip tiiriiniin secilecegi oldukea zor bir karardir, Coklu grip
asilar birbirine karighginda birbirlerini olumsuz etkileyip tehlikeli
olabilmektedir. Grip agtlar, grip problemini de bir kerede ortadan
kaldirmamaktadir. Biitiin bunlarin lizerinde grip asilarimin birgok
yan etkisi vardir. Nadir de olsa bu yan etkiler ciddi boyutlarda
hastaliklara ve oliimlere neden olabilir. Peki, biitiin bunlara rag-
men belli grip viriislerine kars1 gelistirilen agilarm bir faydas: var
nudir? Bir siiril yan etkisi ve riski olmasina ragmen kesinlikle
vardir fakat bu etkinin ne oranlarda oldugu konusu tarismahdir.4s*

Basit istatistikleri 6niiniize koyun, bu ¢ok daha acik bir sekilde
ortaya ¢ikar. Diinyada sezonluk normal gripten senede 250-500
bin kisinin hayatim kaybettigi hesabi yapiliyor. Sezonluk gripten
500 bin kisiye yakin insan &liirken ve 6liim orani her bin kisiden
iki kisi iken, domuz gribinden 6liim orami ise her bin kisiden 0,5
hatta 0,3 kisi oldugu diisiiniildiigiinde, domuz gribi iizerine suni
olarak yaratilan bu kiiresel panigin arkasinda ne oldugunu so-
rusturmak, WHOnun bu panigin yaratilmasmda neden basrolii
oynadigini arastirmak herkesin hakkidir.

45 Shannon Brownlee, Jeanne Lenzer, “Does the Vaccine Maiter?”, The
Atlantic, Kasim 2009, http://www.theatlantic.com/doc/200911/
brownlee-h1nai.
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Tiirkiye’de bu isi en iyi bilen uzmanlardan biri olan Prof. Dr.
Recep Akdur s6yle diyor: “Domuz gribi bahanesiyle ag1 pazarlamasi
yapiliyor. Bu tiir agilar milyonlara yapildifinda yol acacagy zararlar
beklenen faydasindan ¢ok olabilir. Normal grip mikrobu domuz
gribi mikrobundan 7-10 kat daha oldiiriiciidiir. 5

Domuz Gribi Rezaleti, Panigi ve Soygunu
Nasil Baslatildi?

Diinya Saglik Orgiitii’niin (World Health Organization / WHO)
kiiresel alanda bulagma tehlikesi olan (pandemik) hastaliklarla ilgili
2005 yilinda ortaya koydugu kurallar tekrar gézden gecirilerek4s:
WHO kiiresel bulasict hastaliklarla miicadelede diger tilkelere mii-
dahale etime, karar alma ve uygulama alaninda daha giiclii yasal
dayanaklara sahip oldu. Bu yasa, 15 Haziran 2007de WHQ’ya
iiye tilkelerin uymasi zorunlu uluslararasi yasa haline getirildi.

Subat 2008’e kadar bu yasaya, iiye iilkelere itiraz etme hakki
tanindi. 188 civarindaki hicbir iiye iilke (simdi 193 iilke) itiraz
etmeyince uluslararasi bir yasa olarak kabul edildi. WHO ve bagh
oldugu Birlesmis Milletler (UN), 11 Haziran 2009’da ellerinde
fazla bilimsel veriler ve kanitlar olmamasina ve bazi uzmanlarin
elestirisine ragmen, domuz gribi diye adlandirdiklari, ashnda
domuzdan bulasan bir grip tiirti bile olmayan grip igin en yiik-
sek pandemik seviye kabul edilen evre olan 6 pandemik (Level 6
Pandemic) ilan ettiler.+#

Domuz gribi salgini igin ortaya atilan asilsiz tahminler ve
uygulamalar, diinya genelinde ilk defa asilara kars: siipheli bir
yaklasim ve tepkiyi de beraberinde getirdi. 2009 yih Nisan ayinda
Meksika’da ortaya ¢ikan HiN1 viriisiiniin kiiresel bulasici bir
viriis oldugu ilan edildikten sonra, basta Diinya Saglik Orgiitii
olmak tizere belli kaynaklar, dlinyada bugiine kadar goriilmemis
bir sekilde bu hastaligy oldugundan daha tehlikeli gostermek igin
ellerinden ne geldiyse yaptilar. Diger taraftan bu hastahga kars:

452 Giing6r Uras, “Domuz Gribi Pazarlaniyor”, Milliyet, 27.10.20009.

453 World Health Organization, “Fifty-eighth World Health Assembly”,
Resolution WHAS58.3: revision of the International Health Regulations
(THR, 2005).

454 Eyre 6 pandemik; kitalar arasi salgin var anlamina geliyor. Diinya Saghk
Orgiitii bolgelerine gore en az 2 bolgede salgin var demektir.
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gelistirilen ve yeterli denetimden gecirmedikleri agilar1 Ekim 2009
ortalarindan itibaren piyasaya ¢ikardilar.

Domuz gribinin kisilerden kisiye ge¢gmesinin sezonluk grip
vakalarndaki gibi olmasmin verileri daha ilk ayda ortaya ¢ikma-
sma ragmen, Isvicre'nin Cenova sehrindeki WHOnun merkezinde
7 Mayis 2009’da yapilan basin konferansinda, Grip Hastaliklar
Bolimii Bagkanm Keiji Fukuda, 2 milyar insanin domuz gribine
(A/H1N1) yakalanabilecegini agikliyordu. Amerikan haber ajansi
ABC News, bu aciklamay1 “Diinya Saghk Orgiitii domuz gribini
kastyor” diye vermigti.4s5

Bu spekiilatif tahminin de daha 6nceki grip salginlarimin
yayilis karakterine gore yapildigim soyliiyordu. Bu, elle tutulur
hicbir bilimsel veriye dayanmayan haber, diinyadaki panigi daha
da arttinyor; grip asisi iireten firmalar da biiyiik bir pazar potan-
siyeli yakahyorlard1.4® Yalniz bu dogru olmayan haberden dolay
Diinya Saghk Orgiitii ve yetkilileri hakkinda sorusturma yapiimasi,
ciddi davalar acilmasi gerekmektedir.

Temmuz 2009’da Ingiltere Sosyal Giivenlik Kurumu Milli
Saglik Sistemi (NHS), 2009 yih iginde en kotii ihtimalle domuz
gribinden Ingiltere’de 65 bin kisinin élecegini 6ne stiriiyordu.+?
Bu tip haberler, perde arkasmdan ve 6niinden Ingiltere’deki as1
kampanyalarima yon veren hatta WHO’ya da damismanhk yapan,
onemli pozisyonlardaki bir iki uzmanin onerisiyle yayilmaktadir.
Belli bir veri ve bilimsel aragtirmalar yapilmadan yapilan, gercekte
de ash olmayan agiklamalar; Britanya’da hitkiimetin saglik ala-
ninda en iist diizeydeki yetkilisi olarak gorev yapan Kamu Saghig

455 Dan Childs, Michelle Schlief, “2 Billion Infected? WHO Stokes Swine
Flu Fear”, ABC News, 07.05.20009, htip://abcnews.go.com/Health/
SwineFlu/story?id=7523338&page=1.

456 Halbuki bundan dnce grip salginlart konusunda yaptiklar spekiilatif
actklamalarda hep yanilmuslar, halkin ve devletlerin cebini bosaltirken,
ilag firmalarini daha da zenginlegtirmiglerdi. Kimse bu tip kuruluglara
hesap soramadig1 icin diinyay1 aptal yerine koyup aym hatalar israrla
yapmaya devam edivorlardi. Tarihte gripten en biiyiik hayat kayb1 1918'de
olmus, Ispanyol gribinden 40-50 milyon kisi hayatin1 kaybetmisti. Bu
hayat kayb1 80 sene evvelki sartlar altinda olmustu. WHO bu tip panik
yaratacak hicbir bilimsel temele dayanmayan tahminleri yapmay: aligkanltk
haline getirmigtir.

457 Sam Lister, “Britain prepares for 65,000 deaths from swine flu”, The
Times (Times online), 17.07.2009.
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Genel Miidiirii (The Chief Medical Officer for England) Sir Liam
Donaldson’un agiklamalaria dayaniyordu.+

Hastaligin giinde 350 kisiye bulasarak yeni bir yayllma hzina
ulagtigina dikkat ceken Donaldson, Ingiltere’yi bekleyen en kotii
senaryonun birkag ay i¢inde 65 bin kisinin hastahktan 6lmesi, aym
donemde 360 bin kisinin hastaneye kaldirilmasi, bunlardan 9o
bininin yogun bakima ahnmasi oldugunu bildiriyordu. Bilimsel
hicbir veriye dayanmayan bu uyarmin Ingiltere gibi gelismis,
demokratik bir iilkede yapilmas: gercekten tiziiciiydii. Sir Liam
Donaldson bu tip panik haberleri yaymada yalmz degildi.

Yine Ingiltere’de as: iireticilerinin adami olan, ayni zamanda agt
konusunda hem Ingiltere’de hem de WHO’da s6z sahibi Profesor
David Salisbury, as1 sektoriinde 6nemli rol oynayan karakterlerden
biridir. SAGE nin {iyesi, Ingiltere’deki asilama (immunization)
prograrmmnin bagkan ayni zamanda ilag sirketlerine damismanhk
yapan bir isimdir. Agilama politikalarma yon verme konusunda
diger onemli karakter de Profesor Sir Roy Anderson’dur. Prof.
Anderson, grip gibi hastaliklar konusunda en 6nemli kararlarin
alinmasinda yardima gruplardan biri olan SAGE'de (Scientific
Advisory Group for Emergencies) damsmandir. Ingiltere’de
GlaxoSmithKline ila¢ sirketinden maas alir. Yalmz Ingiltere’de
degil WHO vasitastyla asilar kayitsiz sartsiz destekleyen, bulasict
grip hastaliklan {izerine biiyiik panik yapilmasima yardimei olanlar
uzman statiisiinde bulunan biiyiik ila¢ firmalarinin adamlandir.

Diinya Saghk Orgiitii vasitastyla yaratilan bu suni panikten
dolay1 bircok kimse magdur olmakta, tilkeler ve toplumlar panik
yasamakta, bu sirada agi iireticileri milyarlarina milyar dolarlar
katmaktadirlar. Kasim 2009’a gelindiginde diinyada grip asis1
iireten birkac ilag¢ firmasi 10 milyar dolara yakin as1 siparisi al-
misti. 2007°de 10 milyar dolar civarindayken, 2012’de 23,8 milyar
dolara yiikselecegi tahmin edilen*? a1 pazar, 2009’da 19,2 milyar
dolara ulagmigt.+°

458 Owen Bowcott, “Swine flu could kill 65,000 in UK, warns chief medical
officer”, The Guardian, 16.07.2009.

459 Steve Mitchell, “Global Vaccine Market To Top 23 Billion Dollars”, Terra
Daily, 08.02.2007.

460 Fvelyn Pringle, “Profit Driven Swine Flu Propaganda”, Natural News,
21.10.2009, www.naturalnews.com.
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Biitiin bu abartmalar ve panigin de ortaya ¢ikmasi, 2009 Ni-
san-Kasim arasinda alti aydan fazla bir zaman ge¢mesine ragmen,
domuz gribinden 5-6 bin arasmda kisi hayatini kaybetmisti (4 bini
ABD’de). Aralik basinda da biitiin diinyada bu say1 10 bin olmus-
tu.4% 13 Aralik 2009 tarihinde WHOnun yaptig: agiklamaya gore,
diinyada 208 iilke ve degisik bolgelerden alman bilgilere gore olu
sayis1 10.582 idi. Bu domuz gribinden 6lenlerin nasil tespit edil-
digini tam olarak ne WHO ne de bagka bir kimse bilmektedir. Bu
resmi kanaldan ulasan veriler ve rakamlar da hi¢ saghkh degildir.
Gergek muhtemelen bu rakamlarin ¢ok altindadir.42

Halkin Yaptirmak istemedigi Domuz Gribi
Asisinin Mecbur Tutulma Rezaleti

Diinya Saglik Orgiitii, eger belli grip tiirlerini isimlendirip pan-
demik olarak ilan ederse 2005 yil1 yasasina gére*s yaptig dneriler
iyesi olan 193 tilke icin baglayicl olabilmektedir. As1 konusunda
da bu boyle olmaktadir. Bu kadar ciddi yaptinm giicii elde etmis
olup biiyiik sorumluluklar almus olan bir kurulusun oldukea ciddi
aragtirmalar ve veriler {izerine hareket ettigi ve giivenilir oldugu
diisiintilmemelidir. WHO biiytik ila¢ firmalarinin kuklasidir.

Diinyanin saygin virologlarin ve bilim insanlarinin bulusla-
rini bile hice sayarak elinde veri olmadan WHO, 6zellikle grip ve
tiirevlerinin dogurdugu bulasic1 hastaliklar konusunda agir1 panik
yaratarak ila¢ firmalarna ¢ok biiyiik bir as1 satma potansiyeli ya-
ratmaktadir. Bunun en agik 6rnegini de biitiin diinya domuz gribi
vakasinda gordii. WHOnun bu tip konusmalar yapip suni panik

461 Donald G. McNeill, “Swine Flu Death Toll at 10,000 Since April”, The
New York Times, 10.12.20009.

462 Bu konuda en iyi aragtirmayi yapip domuz gribi konusunda verilen sayilarm
sisirme degerler oldugunu ortaya koyan CBS News Muhabiri ve Aragtirmaci-
Gazeteci Bayan Sharyl Attkinson’dur. Bu cesur araghrmalarindan dolay:
kendisine sliperstar gazeteci denilen Bayan Attkinson, Amerika’da bu
tip aragtirmalar konusunda odiiller almustir (2005 yih Edward Murrow
Odiilii, 2002 yih Emmy Qdiilii). Bu tip arastirmalar yapip bu giiclerin
yalanini ortaya gikarmak, Amerika gibi bir yerde biiyiik cesaret ister.
Bayan Attkinson’un arastrmasina gére CDC, 2009 Temmuz sonunda
domuz gribi vakalarimin takibini ve kaydim yapmay: durdurdugundan,
bireysel domuz gribi vakalarimn kaydi tutulmuyordu. Bkz.: Sharyl
Attkisson, “Swine Flu Cases Overestimated?”, CBS News, 21.10.2009.

463 WHO, 2005 International Health Regulations Act.
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yaratmasi cok sik yaphg bir seydir. Diinya Saglk Orgiitii'nii ve
demeglerini referans gostererek bu kurumun dogrular soyledigine
inamrsamz, toplumunuzu da biiyiik riske atmis olursunuz.4%+

Domuz gribi konusunda suni olarak yaratilan korku impa-
ratorlugu ortam icinde yine belli kaynaklarin zorlamasiyla basta
saghk cahsanlari, ¢ocuklar ve hamileler olmak tizere neredeyse
her kesime bu yan etkileri ve denetimi tam olarak yapilmamis
agilarin yapilmasim adeta zorunlu kildilar. Gelismis tilkelerdeki
saglik elemanlar bu agiyr olmalar konusunda adeta tehdit edil-
diler. Olmayanlara disiplinsizlik sugundan haklarinda sorusturma
yapacagz diye gozdag verdiler.

Tlac ve as1 konularma oldukca asina olan saghk calisanlarmin
bir kismi bu asiy1 yaptirmak istemedi. New York’ta saglik calisan-
lan zorunlu domuz gribi asist olmayi, bu agimin yeterli testlerden
gecirilmedigini One siirerek protesto etti.*s Her zaman oldugu
gibi devlet i¢in ¢alisan uzmanlar bu goriise katilmiyordu. Devlet
Saglik Komisyonu Bagkani (State Health Commissioner) Dr. Ri-
chard Daines, bu aginin giivenli oldugunu ve domuz gribine karsi
en etkili yol oldugunu ileri siirdii. Fakat elinde bu konuda hicbir
bilimsel kanit yoktu.

Elde belli bilimsel veriler ve istatistiki degerler olmadan biiyiik
bir korku imparatorlugu yaratilmst.

464 By bilgilerin i1 altinda Saglik Bakam Recep Akdag'n astya tereddiitlii bakanlari,
‘Diinya Saghk Orgiitii asty1 onayltyor, siz kim oluyorsunuz?® diye azarlamast
(23.10.2009) bu sektérde donen oyunlar iyi bilmediginin ve Diinya Saghk
Orgiitii'nii fyi tammadigmin bir sonucudur. Ayrica saghk bakannm ‘Bir cocuk
domuz gribinden olse annesi de bana gelip ¢ocuguma falancanm soziiyle ast
yaptirmadim derse o kisi haklanda sug duyurusunda bulunuruny’ diyerek agt
Kkarsttlarmm tehdit etmesi, demokratik bir tutum degilse de bu agklamadan
bir siire sonra (03.11.2009) basbakan saglik bakanma hitaben ‘Benim admm
vermissin, ben ag1 olmayacagum’ diverek kendi bakantyla ayr goriiste olmadigm
acikea beyan etti. Bagbakan Erdogan, parti grubunda da domuz gribiyle ilgili
su sozeri soyledi: “Saglik bakanimla ayn diigtinmilyorum. Vatandagim kendi
istegine bagh olarak béyle bir yolu tercih ederse eyvallah. Ama etmiyorsa illa
yaptarmahsimz. diye bir kampanyanm siirdiiriilmesi yanhstr. Zorla (cebren)
bu is olmaz.” Biitiin bunlar ag1 konusundaki celigkileri ve siipheleri ¢ok iyi
ortaya koyuyor. Yine bu konugmadan 15 giin sonra ‘Ben de kendime gore
aragtirmalarim yapaim. Ben domuz gribi agist olmayacagim, ailemde de olan
yok dedi (Milliyet Gazetesi, 19.11.2009).

465 Cara Matthews, “N.Y. health care workers protest mandatory HiN1 flu
shots”, USA Today, 29.09.20009.
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S6zde diinyanin en saygin uluslararasi kuruluslarindan biri olan
WHO, domuz gribi hakkinda verdigi demeclerle diinyayx biiyiik bir
panige sokuyor ve adeta as1 tireticilerine biiyiik bir pazar aciyordu.
WHO ilk defa kendi hakkinda ¢ok biiyiik boyutlarda kiiresel bir
siiphe yaratilmasma da neden oluyordu. Bu abartilara ve baskilara
ragmen biitiin diinyada domuz gribi asisina talep az oldu. Insanlar
artik Diinya Saghk Orgiitii paralelinde hareket eden kendi saghk
bakanlarina bile ag1 konusunda giipheyle bakar oldular.

Biitiin diinyada bu abartilmis grip panigi furyasina saghk
bakanliklart, as1 destekgeisi uzmanlar kanaliyla kathyordu. Tiirkiye
de bu furyadan geri kalmadi. Kasim 2009’da saghk bakani elde
hicbir veri yokken kesin rakamlar veriyordu. Medyaya yansiyan
habere gore asi olunmadig takdirde Tiirkiye'de bes bin kiginin
oOlecegi soyleniyordu. Sonra bakan bu haberi yalanladi, “Ben de-
gil bunu soyleyen, salgin hastaliklar1 uzmanlarimiz, ben onlarin
beyanimi aktardim” dedi.

Eger saglik bakanini ve saghk bakanligini, salgin hastaliklarn
konusunda bu uzmanlar yonlendiriyorsa hem saglhk bakanhgmm
hem de iilkedeki halkin agilar ve bulasici hastaliklar konusunda
isi oldukca zor demektir.4%

Tiirkiye’'de Konsensus sirketi tarafindan yapilan ve Aralik
2009 baginda agiklanan anket; toplumun % 74liik bir kesiminin
saghk bakanhigmin domuz gribiyle ilgili aciklamalarna giiven
duymadigim, agikcasi inanmadiklarim ortaya koyuyordu. Halkin %
70,3l de domuz gribi agisim yaptirmayacagini beyan ediyordu.+7
Amerika’da hiikiimet yetkilileri, medya ve ¢esitli uzmanlar, nere-
deyse domuz gribi as1 kampanyasini destekleyen propagandalar
yapmalaria ragmen, 18-29 yas arasi 10 kisiden 7 kisi domuz gribi
ag1s1 yaptirmak istemediklerini belirtmislerdir.
30-64 yas arasindakilerde bu oranin % 62 oldugu, 64 vas
tizerindeki riskli gruplar arasinda bile % 53 oraninda kisinin as1
olmayacag bildirilmisti.+®® Amerikalilarin % 62’si bu asiy1 olmak
46616 Kasim 2009 tarihli gazetelere yansiyan diger bir haberde de Saghk Bakanhg
Pandemi Yiiriitme Kurulu Uyesi Prof. Dr. Mehmet Ceylan domuz gribi bu
sekilde ilerlerse iki bin kisi hayatin1 kaybeder diye demeg veriyordu.

467 Alper Urus, “Domuz gribi agisindan Saghk Bakanhgi'na giivenmiyoruz”,
Haber Tiirk, 14.12.2009.

468 Tan Shapira, “Swine flu shot? They’re taking a pass”, The Washington
Post, 04.11.2009.
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istememekteydi.+®® Bu oran domuz gribi 6liimlerinin ¢ok yiiksek
oldugu, ilac ve ag1 tilketiminin en yiiksek oldugu bir iilkede ¢o-
gunlugun domuz gribi agisina karsi oldugunu gostermektedir ki
bu aymi zamanda insanlarin kobay gibi kullanilmalarina isyan
ettiklerinin ve agilara karsi belli bir tepkinin ve bilincin de gelis-
mesinin gostergesi olmaktadir.

Amerika’da bir¢ok doktorun domuz gribi asisim olmak iste-
memeleri basina yansimigti.47°

Amerika’'mn saygin gazetelerinden olan The Huffington Post'un
6 Agustos 2009 tarihli sayisinda yayinlanan ‘Domuz Gribi Asisina
Hay1ir Deyin’ adli makale ozetle soyle diyor: Bu a1 kampanyasi,
hiikiimette bir ige yaramayan zarar faydasindan ¢ok (perilous)
biirokratlar tarafindan yiiriitiilmektedir. Biiyiik abilerin bu biiyiik
grip sektoriiyle baglantilar vardir. Sizi de asilamak isteyen bu as1
agirtkanlarina hayir deyin, gocuklarnizi koruyun. Bu hiikiimet
tegvikli agiy1 yaptirmamalar i¢in arkadaslariniz dostlarmiz uyarin.+*

Her yil 36 bin Amerikal sezonluk grip asisindan oliirken,
bu rakamla mukayese edilemeyecek oranda az 6liime sebep olan
domuz gribi konusunda bu kadar biiyiik yaygara koparilmasi ve
herkesin asiya zorlanmasi herhalde Amerika’da cogunlugun uyan-
masima ve ilk defa biiyiik bir tepki ortaya koymasina sebep oldu.

Tiirkiye'de de domuz gribi as1 kampanyasinin Ekim 2009
sonunda baslamasina, saghk bakammn ags1 karsiti kampanya
yapanlar1 mahkemeye verecegi tehdidi yapmasina, ¢cogunlukla
medyada asiya destek veren uzmanlara yer verilmesine ragmen,
2009 yih Aralik basinda saghk bakanhgma ulagan 60 ilin verilerine
gore, velilerden sadece % 7’sinin ¢ocugum asi olsun dedigi gorii-
liyordu.#7> Saghk bakanhgi, doz basina 5,2 euro vererek yaklasik
500 milyon TL'ye (350 milyon dolara) aldig agilar ne yapacagim
diisiiniir oldu. Yunan Ta Nea gazetesinin (Kasim, 2009) haberine

469 “Forget the rush on that HiN1 swine flu vaccine; 62 % of Americans
have no intention of getting it anyway”, Los Angeles Times, 22.10.2009.

470 Rob Stein, Michael Laris, “H1N1 injection (and spray) rejection; Some
doctors are just saying no to the swine flu vaccine”, The Washington
Post, 08.11.2009.

47 Harry Fuller, “Swine Flu Vaccine: Just Say No”, The Huffington Post,
06.08.2009.

472 Fsra Yazdig, “Velilerin sadece yiizde 7’si H1N1 agisina ‘evet’ dedi”, Haber
Tiirk, 03.12.2009.
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gore; Atina’da Kizilha¢'in (Red Cross) yaptig: bir araghrmada
saghk calisanlarmin % 901 doktorlarin da % 58’1 domuz gribi
agisina kargidir.473

Ingiltere’de domuz gribi ag1 kampanyasi 21 Ekim 2009’da bas-
lamigtir. Kasmm sonlarma dogru Ingiliz hallanm yansimdan fazlasmm
bu asidan uzak durdugu goriilmiistiir. Britain’s Pulse dergisinde
yaymlanan arashirmaya gére, Ingiltere'de 107 aile doktorunun cesitli
hastalarnndan aldiklan verilere gore yalmz % 46’simn bu asiya sicak
baktgr gozlemlenmistir. Ingiliz halkinin ¢ogunlugunun bu asmin
yan tesirleri oldugunu ve bu agimn gerekli olmadigim diigiindiikleri
ortaya cikmustir. Ozellikle hamile kadmlar bu agidan en ¢ok uzak
duran kesim olmustur.+4

Polonya da domuz gribi agismi ithal etmedi. Polonya Saghk Bakan
Ewa Kopacz, televizyona ¢ikarak domuz gribi agisimn giivenilirligi
yeterli testlerden gegirilip kamtlanmadan bu agiy1 ithal etmeyeceklerini
acikladi.#5 Acaba Polonya bu konuda neden bu kadar kat davrandi?

1980 yilnda Polonya’da baz: doktorlar ve hemsireler, evsiz barksiz
Polonyalilar iizerinde kus gribi (H5N1) agisimt deneyip 21 tanesinin
oliimiine sebep olduklarindan mahkemeye verilmislerdi.+® Bu olay
muhtemelen agilar konusunda Polonyalilar dikkatli davranmaya
itmis olmal. Yukarda verdigimiz 6rnekler, herhalde biitiin diinyada
halkin ¢ofunlugunun bu suni sekilde yaratilan domuz gribine ve
etraflica testlerden gecirilmeden piyasaya stiriilen agisina kars nasil
olumsuz baktigim ortaya koymaktadir.

Artik bu domuz gribi asisma biitiin diinyada olusan tepkilerden
sonra, ylllardar insanlan baz tirettikleri tirtinlerle uyutan, sémiiren
hatta hayatlarin riske atan ila¢ firmalarimn ve onlarm isbirlik¢ileri-
nin 6zellikle agilar konusunda bundan sonra isleri eskisi gibi kolay
olmayacakr.

WHOnun bu sartlar alinda tamamen halk saghgma ve cikarlarma
yonelik bagimsiz kararlar alabilecegini diistinmek saflik olacaktir.

473 “Up to 90 % of health workers in Greece do not want swine flu shot”,
The Flu Case, 06.11.2009, www.theflucase.com.

474 Elaina Gavalas, “British Avoid Swine Flu Vaccination”, Progressive Health,
27.11.2009, www.progressivehealth.com.

475 www.youtube.com/watch?v=RhZesZe33cw.

476 Matthew Day, “Homeless people die after bird flu vaccine trial in Poland”,
The Telegraph, 02.07.2009, www.telegraph.co.uk.
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Domuz Gribi Asisinda Donen Oyunlar

Avustralyah Arastirmaci-Gazeteci Jane Burgmeister, 10
Haziran 2009 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birles-
mis Milletler (UN) hakkinda biyoterérizme ve kitle kiyimlarina
sebep olduklar1 nedeniyle su¢ duyurusunda bulunmustur. Jane
Burgmeister suclamalarim belgeleriyle beraber ABD’de FBI'a
teslim etmis, dzellikle Amerika’da Diinya Saglik Orgjitii, Birlesmis
Milletler, uluslararas1 bankerler ve Amerikan Merkez Bankasrmin
(Federal Reserve) basm cektigi giiclerin yonlendirdigi planlar
dogrultusunda laboratuvarlarda gen miihendisligi kullanilarak
tiretilen grip viriislerinin kiiresel olarak yayilmasm saglayarak,
finansal ve politik gikarlar saglamak icin halklarin yagsammm riske
attiklarini 6ne siirmiigtiir.#”7 Burgmeister’in davayr agmasinm asil
nedeni ise kus ve domuz griplerinin laboratuvarlarda insanlari
oldiirmek icin tiretildigi iddiasiydi.

Jane Burgmeister bu davay: agtiktan hemen sonra, Temmuz
2009 baginda isinden (European Correspondent of The Renewable
Energy World Website) kovulur.#® Baxter Pharmaceutical (www.
baxter.com), domuz gribine ast gelistirmesi i¢in dogal yasamdaki
kuslarda goriilen canhi kus gribi H5N1 numunesi verilerek WHO
tarafindan gorevlendirilmisti. Sistemin nasil ¢alistigim bilmeden
biitiin bunlar1 anlamak ¢ok zordur. Diinya Saglik Orgiitii her sene
kiiresel alanda yayilabilen, pandemiye yol acacagini tahmin ettigi
viriisii veya diger normal grip viriislerini tespit edip bu viriisiin
tavuk yumurtasinda kolay yetisebilecek ana virtisii (sus) iiretmek-
tedir. Genelde normal seyri olan viriislerden ii¢ tanesini secip bir
tek as1 icinde kullanacak sekilde diizenlemektedir.

Bu ana viriisler WHO tarafindan iiretici sirketlere verilmekte
ve liretimin baglangicini olusturmaktadir. Asi tireticileri, bu ana
viriisii tavuk yumurtasima enjekte ederek asida kullanilacak kendi
viriis serilerini iiretirler. Virisiin tavuk yumurtasina enjekte
edilmesinden birkag giin sonra viriis yamurtalardan almmakta,
saflagshrma ve standartlastirma siireci gerceklestirilmektedir. Bu
islemlerle viriisten ast igin gerekli antijenler elde edilir. Bu is-
lemden sonra antijenler tiplere yerlestirilerek etiketlenir. Baxter

477 Jane Burgermeister, “Summary of the swine flu criminal case”, 01.08.2009,
www.theflucase.com.

478 Kurt Nimmo, “Journalist Fired Over Flu Pandemic Lawsuit”, 07.07.2009,
www.infowars.com.
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International, Diinya Saglik Orgiitiinden aldig canl ana viriisii,
2009 un kiginda Avusturya’nin Viyana sehrinde ‘Orth an der
Donau’ Laboratuvar’'ndan Avusturya da dahil dort ayr: tilkedeki
(Almanya, Cekoslovakya, Slovakya) 16 laboratuvara yolladi. Bu
virtis oldukga tehlikeli ve Gliimeiil olan, laboratuvarda gelistirdikleri
72 kilo canh kusg gribi viriisiiydii. Bu hastaliga sebep olabilecek
patojen (pathogen) biyosilah olarak kullanilacak siniftaki bir viriis
idi. Bu viriisiin laboratuvardan ¢ikmamasi lazimd fakat iddiaya
gore yollanan viriis yanhglikla ¢ikmusti.

Cekoslovakya'nin Konarovice sehrindeki laboratuvarda dag
gelincikleri iizerinde denen bu agi, dag gelinciginin 6liimiine se-
bep olunca bu olay ortaya ¢ikh. Baxter yetkilileri, H5N1 kus gribi
viriisiiniin laboratuvarlara yanhghkla gittigini sGyleyip ticaret sirri
diyerek fazla bilgi vermediler. Avusturya’daki Orth an der Donau
isimli biyomedikal laboratuvarindan 16 laboratuvara gonderilen
yabani kuslarin tagidigi H5N1 viriisii ile normal insanlarda olusan
sezonluk grip H3N2'nin birbirine karisip karismadign da soru isareti
olarak kald1. Olay ortaya ciktiktan sonra kimse igin tam gercegini
ogrenemedi. Avusturya Saglik Bakam Miistesar (Austrian Health
Minister) Alois Stoger, 72 kilogram asinmin kirlendigini ve 20 Mayis
2009’da da bu tehlikeli viriisiin imha edildigini agiklad1.#® Hindis-
tan gazetesi ‘The Times of India’ Mart 2009’da, Baxter firmasinin
normal sezonluk viriis olan H3N2'vi yollamast gerekirken, degisik
iilkelerdeki laboratuvarlara kug gribi viriisii olan H5N1'i yolladigm,
kus gribi ile sezonluk gribin kangtigimni ve bu hatanin biiyiik bir
grip salginina yol acabilecegini yaziyordu.+®°

BSL3 Biyogiivenlik Standartlar icinde bozuk aginin yollanmasi
miimkiin degildi.

BSL3, biyogiivenlik ve asi iiretimi konusunda en merkezde
bulunmaktadir. Bu konuda en 6nemli rolii {istlenen, asi iiretmek
icin ag1 lireticilerini gorevlendiren, onlara antijen gelistirmeleri icin
viriis veren Diinya Saglik Orgiitii'niin ag1 yapmas! icin gérevlendir-
digi sirketleri ve laboratuvarlan iist derece giivenlik cercevesinde

479 http://www.parlament.gv.at/PG/DE/XXIV/AB/AB_o01457/fnameorig_158854.
html; Parliamentary answers 1457/AB (XXIV. GP), 29 Mayis 2009, www.
timesofindia.indiatimes.com.

480 “Virus mix-up by lab could have resulted in pandemic”, The Times of
India, 06.03.2009.
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denetledigi konusunda WHO web sayfalarina da bakabilirsiniz.+*
Bu konuda WHO hakkinda dava acan gazeteci Jane Burgmeister,
bu viriisiin yanhshkla ¢tkmasimimn imkansiz oldugunu savunuyordu.
Ciinkii biyolojik silah kategorisindeki viriislerin belli korunma
standartlan ve kurallan oldugu, bu korunma standardimn BSL3
(Biosafety Level 3) olarak adlandirildigl, bu sartlar altinda virii-
stin kesinlikle yanhslikla yollanamayacag ve bu viriisiin bilerek
yollandig1 iddiasinda bulunuyordu.

Biitiin bunlarm yanhshk veya tesadiif oldugu da savunulabilir.
Bu iddialara kars: bir savunma getirebilirsiniz fakat Baxter firma-
simin domuz gribi HiN1 de dahil bir¢ok antijen icin as1 patenti
almak amaciyla 28 Agustos 2008'de bagvuru yaptigimin ortaya
ctkmasi#®2 olay1 daha siipheli hale getirdi. Baxter’in bu patent
bagvurusu neredeyse Nisan 2009’da ilk domuz gribi olaymin
cikmasindan sekiz ay 6ncesine rastliyordu. Biitiin bu gelismeler,
domugz gribinin dogal yollardan ¢ikip yayilmadig konusunda
siipheleri daha cok arttirdh. Isimiz detektiflik degil fakat aragtir-
madur. Insan saghg: séz konusu olunca bu sektorii ele gecirmis
giiclerin, biiyiik oyuncularin gercek yiiziinii iyi bilmek gerekiyor.
Biitiin bu iddialar 6ne siirerken, elimizde bu iddiay: destekleyen
daha bagka deliller de vardir.

Asiy1 hemen pazara ¢ikarmak 6yle kolay bir is degildir. As:
gelistirmek i¢in Once laboratuvardaki kiiltiir ortaminda bakteri
gelistirmek gerekir. Bunun as1 sekline getirilmesi birkag¢ ay gibi
bir siireyi alir.#®® Bundan sonra denetleme islemi baslar ve bu da

481 “Policy Brief: WHO's Key Normative Processes and Institutions for Vaccines”,
www.rho.org/files/TAVI._ WHO_vaccine_process.pdf; http://www.who.
int/vaccine_safety, “GAVI Alliance is a global partnership that combines
public and private resources to create greater access to immunizations”,
http://www.gavialliance.org, http://en.wikipedia.org/wiki/Biosafety.

482 T ori Price, “Big Pharma: Baxter Files Swine Flu Vaccine Patent a Year Ahead
of Outbreak”, 18.06.2009, www.globalresearch.org; “Baxter Files Swine Flu
Vaccine Patent a Year Ahead of Outbreak -- US200900060950A1 to Baxter
International filed 28th August 2008 By Lara”, Baxter Vaccine Patent
Application US 2009/0060950 A1; Baxter'in bu bagvuru i¢in hazirlach
dokiimanlan asagidaki web adresinde gérebilirsiniz: http://www fightbackhini.
com/2009/08/proof-hini-is-bioweapon-as-baxter-files.html.

483 Mesela grip asilar tiretmenin birkag yolu vardir. Bir 6rnek vermek gereklirse;
ag1 iretmek i¢in &nce hastanin agiz salgisindan veya burun salgisindan
alnan bir &rnek test tiipiine konulurak gelistirilir. Birgok islemden gecirilir.
Mesela bir tanesi kargmmimn yiiksek frekansh ultrasona maruz birakilir

211


http://www.who
http://www.gavialhance.org
http://en.wikipedia.org/wild/Biosafety
http://www.globalresearch.org
http://www.fightbackh%c4%b1n%c4%b1

zaman alir. Belli bir siire {izerinde c¢aligilip son agamasina gelen
agilarm iiretiminin 6zet dosyasi (Product Summary File / PSF)
Diinya Saglik Orgiitii'ne sunulur. Burada ii¢ ay icinde gozden ge-
cirilir. Bu dosya (PSF) kabul edilirse WHO agilar ii¢ ay test yapar.
Diger iki ayda as1 yapilan laboratuvarlar tekrar denetler. Bazen
bu siire alti aya uzayabilir. Kisaca bir agimin cesitli prosediirler
gecirip pazara ¢ikmasi en az 18 ay alir.

Bu kurallar ve siireyi bizzat WHOnun sitesinde bulabilirsi-
niz.#%* Nasil oluyor da domuz gribi Nisan 2009’da piyasaya ¢ikti
da Baxter basta olmak tizere as1 lireticileri Ekim 2009’da yani
alt1 ay icinde asiy1 hazir ettiler. Biitiin bu sorular hi¢ sorulmad.
Ciinkii cogu kimse WHO’nun basit bir asiy1 onaylamasi igin bile ne
kadar zaman gecmesi gerektigini bilmiyor. Halk ¢ok kolay panige
sokulup kandihyor. Dogru diiriist denetlenmemis milyarlarca
dolarlik agilar biitiin iilkelere satiliyor. Hem de iilkeler bunun
icin siraya giriyor.

Bir de asilarin kolayca mikrop kapmasi, bozulmas: gibi bir
olay vardir. Bu gercek de halktan gizleniyor. As1 yaparken asilar
diger organizmalarla kirlenmeye miisaittir. Genelde agilar tavuk
yumurtasi iginde gelistirilip ¢ogaltilirlar.4®5 Tavuk yumurtasi ise

(sonikasyon); bu islemin baz: maddelerin temizlenmesinde hiicreleri
dagitmak gibi bir siirii iglevi vardir. Karigim sonra santrifiije konularak
istenilen ayrigma gerceklegir. Agir hiicreler tiipiin altinda, viriisler tistte
birikir. Uste kalan viriisler alinarak binlerce tavuk yumurtasma enjekte
edilir. Virtis tavuk yumurtas: icinde hizla ¢ogalir. Viriisiin yiizeyinde antijen
olarak bilinen iki protein almir (neuramidase-hemagglutinin); antijen
bagisiklik sistemini harekete geciren proteinler veya virtislerdir. Bunlar
hastaliktan armdinlmistir fakat ag1 icinde viicuda enjekte edildiginde
bagisikhik sistemini gercek viriis girmis gibi harekete gegirir ve viriislerle
miicadele edecek antikorlar olusmaya baglar. Ag1 yapiminda bu anlatlanin
cok cok tizerinde karmagik islemlerden gecilmesinden sonra bazen agilarda
canli viriisler kullamhr, onlarin teknigi de biraz degisiktir. Bu karmagik
islemlerden dolay ag1 yapim daha onaya gitmeden bile aylar alir.

484 “Pandemic influenza vaccine manufacturing process and timeline”,
WHO, Global Alert Response (GAR), http://www.who.int/csr/disease/
swineflu/notes/hin1_vaccine_20090806/en/; “WHO’s Key Normative
Processes and Institutions for Vaccines: A Primer”, www.rho.org/files/
IAVI_WHO_vaccine_process.pdf.

485 Agl liretme yontemi yalniz tavuk yumurtasi i¢inde olmaz, diger yontem
ise patojenin genetik meteryali alinarak bakteriyel hiicrelere (E. Coli
gibi) aktarthir. Gripa agismn hiicre iginde ¢ogaltilmas: heniiz yaygin
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grip virtsii gibi cogalmaya ihtiyac duyan diger viriisler ve bakteriler
icin cok zengin bir gelisme ortam sunmaktadir. Bu nedenle grip
asilarinda kirlenme riski her zaman vardir. Asilar daha bir¢ok
nedenden kaynaklanan sebeplerden de bozulabilir. Mesela Kasim
2009’da GlaxoSmithKline’'m tiretip Kanada'ya sattig1 7,5 milyon
dozluk domuz gribi agisinin 170 bin dozluk boliimii 6liime sebep
verebilecek alerjiye neden olabilecegi gerekeesiyle geri ¢ekimigti.+%°
Yani bir boliim asi, bir nedenden dolay: 6liimciil derecede kirlen-
misti. Bu olaydan bir ay sonra ABD’de baska bir ag1 skandali pat-
ladh. Sanofi Pasteur sirketinin 6 ayhk ile 3 yasindaki ¢ocuklar igin
gelistirdigi ve siringalar i¢ine hazir olarak koydugu 8o bin dozluk
domuz gribi asis1 etkisini kaybettigi gerekeesiyle geri toplatildi.+67
Prof. Dr. Adrian Gibbs yetmis yasin tizerindedir. Avustral-
yali, ag1 ve viriis uzmanidir. Avustralya Canberra’da iiniversitede
(Australian National University) gorev yapmis, as1 iiretiminde ve
arastirmalarmda uzun yillar bilfiil cahsmstir. Bu konuda diinyadaki
sayih uzmanlardan biridir. Roche’un meshur grip asis1 Tamiflunun
bulunmasmda biiyiik emegi gegmis uzmanlardan Brian Gibbs, diger
viriis ve agl uzmanlari olan John S. Amstrong, Jean C. Downie ile
beraber yaptigi araghirmalarinin sonucu, Avustralyanin ‘Virology
Journal’ adh medikal dergisinde Kasim 2009’da yayinlandi.+®®

Bu bilimsel aragtirmanin sonuglarmna gore; domuz gribi tesadii-
fen veya dogal olarak kendiliginden ortaya ¢itkmamus, laboratuvar
ortaminda geligtirilirken kazara ortaya ¢ikmust. Ciinkii buluntular,
ti¢ ayn kitadan gelen ti¢ ayn viriis tiiriiniin bir laboratuvarda ya
da ag1 gelistirme merkezinde bir araya getirilmesiyle viriisiin elde
edildigini acikliyordu. Bagimsiz kurumlarin ve bilim insanlarmin
bu konuda yaptigi araghrmalar sunu gosteriyor: Domuz gribi olarak
adlandinlan bu gribin aslinda domuzlarla alakas: yoktur. Insan-
larda rastlanan bu virtisiin domuzlarda rastlanan viriisle genetik
akrabahg vardir. Kus gribi ve normal sezonluk grip viriislerinin

degildir. ABD’de hiicrede yetistirilen grip asis1 heniiz onay almad (2010).
Yumurtaya nazaran hiicrede grip asis1 daha cabuk {iretilebiliyor.

486 Meera Selva, “Swine Flu Recall: H1N1 Vaccine Pulled in Canada”, The
Huffington Post, 24.11.2009.

487 Mike Stobbe, “Swine Flu Vaccine Recall”, The Huffington Post, 15.12.2009.

488 Brian Gibbs, John S. Amstrong, Jean C. Downie, “From where did the
2009 ‘swine-origin’ influenza A virus (H1N1) emerge?”, Virology Journal,
24 Kasim 2009, www.virologyj.com/content/6/1/207.
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kargimimin bir uzantisidir. Fakat biitiin ciddi aragtirmalar, bu
viriisiin dogal ortamin degil, laboratuvar ortamimin bir tiriini
oldugu dogrultusundadir. '

Diinya Saghk Orgiitii, kendi iddialarni ciirfiten bu bilimsel
buluslar iizerine birden panige kapildi, hicbir bilimsel temele da-
yanmadan Prof. Gibbs ve ekibinin aciklamalarini kabul etmedigini
ilan etti. Iddiasindan geri adim atmayarak bu viriisiin dogal olarak
ortaya ¢iktigini tekrar savundu. Bir tarafta bilim adamlarimin
bilimsel gerceklere dayanan deneyleri, diger tarafta da Diinya
Saglik Orgiitiniin bilim dis1 duyurular varda.

Amerikan Hiikiimetine asilar konusunda programlar yapan,
yon gosteren, Diinya Saglik Orgiitii ile cok yakin temasta calisan
Amerika merkezli Hastahklar: Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC)
de bu domuz agisinin mengei konusunda Prof. Gibbs’in goriisiine
yakin dogrultuda goriis beyan ediyordu. CDC adina konusan Nancy
Fox, bu grip viriistiniin Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya’daki do-
muz gribi, kus gribi ve insanlarda bulunan grip virlisii karigim
oldugunu iddia ediyordu.4®® Almanya’daki Friedrich—Loeffler
Hayvan Saghg Enstitiisii de bu goriisii onayhyor. Hatta Fried-
rich-Loeffler’de calisan uzman virolog Dr. Thomas Vahlenkamp
ve ekibi yiiriittiikleri arastirmanin sonuclarmi Agustos 2009’da
Journal of General Virology’de yaymladilar. Yazdiklar: makalede,
domuz gribinin insandan domuza gecmis oldugu ihtimaline dikkat
cekiliyordu.

Belfast Telegraph’tan 6grendigimize gore, irlanda’da Eyliil
2009’da bir bolgedeki bir grup domuz siiriisiinde domuz gribine
rastlandi. Bagveteriner (Chief Veterinary Officer) Bert Houston,
bolgede domuzlarda goriilen HiN1 viriisiiniin insanlara ge¢gme
tehlikesi olmadigini, bu viriisiin domuzlara bakan insanlardan do-
muzlara gectigini, bu yiizden domuzlari insanlardan uzak tutmaya
calighiklarim ve domuzdaki bu grip igin tibbi miidahaleye gerek
olmadigini, domuzlarm viriise karg1 antikor gelistirerek hastaligi
rahatca atlatacaklarim belirtti.+o°

489 Maggie Fox, Health and Science Editor, “CDC: New H1N1 swine flu a
mixture of swine flu, avian flu and human flu viruses from North America,
Europe and Asia”, Washington (Reuters) EDT, 23.04.2009.

49¢ Linda Stewart, “Pigs here get human swine flu”, Belfast Telegraph,
18.11.2009.
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Gecgmis yillarda domuz gribi benzeri virtisler domuzlardan
insanlara geciyordu fakat domuz gribi olarak adlandirilan, do-
muzdan insana gectigi iddia edilen A/H1N1 viriisiiniin domuzdan
insana gectigi konusunda hig¢bir buluntu yoktur. Aksine bu grip
once insanda ortaya ¢ikimug nadir de olsa domuzlara bulagmisti.
Fakat Diinya Saglik Orgiitii, yanina ABD Saghk Bakanhgi'm da
alip bu hicbir kanita dayanmayan domuz gribi domuzdan yayilds,
dogal olarak olustu iddiasinda 1srar ediyordu. Amerikan Saghk
Bakanhgy, saghk bakaninin imzasiyla memorandumlar yayinli-
yor (19.06.2000),** domuz gribinin domuzdan yayildigim iddia
ediyor ve kiiresel yayllma potansiyeli oldugunu onaylayip panigi
daha ¢ok arttirtyordu.

Diinya Saglik Orgiitii ile onun ve ila¢ firmalarmm kontroliin-
deki uzmanlar bu panikte en cok atese koriikle gidenlerdi. Sozde
diinyada insanlarin saghgna katki yapma misyonunu yiiklenmis
fakat gittikce giivenilirligini kaybeden bu uluslararasi 6rgiitiin
yiiziindeki maskeyi diistirmek, oynanan biiyiik oyunlara nasil alet
edildigini ve gercekte kime hizmet ettigini daha net gostermek i¢in
biz devam edelim. Tiirkiye'de de artik bu konuda bilim insanlarimin
yazdigi kaynak eserler bulabilirsiniz.+

Tiirkiye’de en giivenilir bilim insanlarindan biri olan Prof. Dr.
Ahmet Rasim Kiicilikusta bu konuda soyle diyor: “Diinya Saghk
Orgiitii (WHO) her sene bu giinlerde (sonbahar) diinya capinda
grip salgini olacagmi ve milyonlarca insanin hastalanip 6lecegini
ilan ediyor ama ¢ok siikiir bu gerceklesmiyor. Diinya Saghk Or-
glti’'niin Asya ve Pasifik Direktorii Shigeru Omi, bes sene once
(2005), ontimiizdeki aylarda ¢tkmasi beklenen ve tiim diinyada
yayllacak pandemide 2 milyardan fazla insan gribe yakalanacagim
ve iyimser senaryoda 2 ile 7 milyon arasi, kotiimser senaryoda
ise 100 milyon insanin Olecegini s6ylemisti.«>3 Tabii bu tahmin

491 Kathleen Sebelius (ABD Saghk Bakani), Pandemic Influenza Antivirals—
Amendment, Department of Health and Human Services, Office of the
Secretary Subject: Pandemic Influenza Antivirals—-Amendment. Authority:
42 U.S.C. 247d-6d. 19.06. 2009 (Vol. 74, No. 117) s. 20213-29214, www.
edocket.access.gpo.gov/2009/E9-14412.htm.

492 Tiirkiye’de de artik saygin bagimsiz doktorlar, bilim adamlar bu konuda
sesini ¢ikartmaya bagladilar. Bkz.: Prof. Dr. Sait Kapicioghi, Domuz Gribi
- Yalancilar Cikarcilar, Istanbul: Bilnet Matbaacilik, 2009.

493 Osman Miiftiioglu, “Domuz gribi salgim kapimzda mi?”, Hiirriyet,
25.10.20009.
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de Diinya Saghk Orgiitii'niin gribal salginlar konusundaki cogu
yanhs ve abartih tahminleri gibi dogru ¢ikmamist.”

Sabikali ila¢ Firmalan Asi Uretiyor

Bircok ilac firmasiyla beraber diger asi iireticisi Baxter gibi
ilac firmalarinin o kadar ¢ok sabikalar1 vardir ki bu suclar1 birey-
ler islese uzun yillar iceride kaldiklart gibi disar1 ciktiklarinda da
bu kabarik sabika listeleri, onlarin ig bulma sansim yok ederdi.
Baxter gibi bir firmaya WHO tarafindan as1 yapma izni verilmesi,
kuzuyu kurda teslim etmek gibi bir seydir. Biz size Baxter'in son
donemlerde isledigi suclarin ¢ok ufak bir kismini aktarahm.

Bunun icin fazla aragshrma yapmaya gerek yok. 11 Ekim 2009
tarihli Ingiliz The Guardian veya The Observer gazetelerine bir
goz atahm. Bu konudaki baghk soyle: ‘Domuz Gribi Asis1 Ureti-
cileri Milyonlarca Dolar1 Geri Odemek Zorunda.*+ Baxter sirketi
son 12 ayda milyonlarca ceza 6demeye mahki{im edilmis, sebebi
de cesitli yerlerde ve vesilelerle bazen % 1300 oranlarnna varan
sisirme fiyatlarla ila¢ satip resmen sahtekarhk yapmasiymis. ABD
sirketi olan Baxter, habere gore, 6liiyti diriyi birakmig, 6nce kendi
iilkesindeki saglik sistemini soymaya baglamis.

ABD’de Medicaid diye adlandirilan bir saglik progranmu sistemi
vardir. Bu saglik sistemi, fakirlerin saghk sorunlarm gidermek
icin olusturulmugtur. Baxter basta olmak iizere baz: biiyiik ilag
firmalan, agin fiyatlandirimug ilaglartyla bu sistemi resmen so-
yarken yakalanms.

Alabama eyaletinde iclerinde Novartis, GlaxoSmithKline ve
AstraZeneca gibi 6 ilac firmas: sugiistii yakalanmig, toplam 89
milyon dolar ceza 6deyerek kurtulmuslardir. Bunlardan birisi ise
Baxter firmasidir. Her tasin altindan cikiyor. Obiirleri de masum
degildir. Sahtekéarlikta birbirlerinin alinda kalmiyorlar. Biz Bax-
ter'in yedigi cezalari 6zetle vermeye devam edelim.

2 milyon dolar Kentucky’de,

1,1 milyon dolar Visconsin’de,

400.000 dolar Hawaii’de,

6,8 milyon dolar Illinois’te,

494 Rajeev Syal, Sakshi Ojha, “Swine flu vaccine supplier has to pay back
millions; US pharmaceutical giant Baxter accused of overcharging
Medicaid programmes”, The Guardian (Online), 11.10.20009.
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8,5 milyon dolar Texas’ta ve

22 5 milyon dolar toplam cezay: California’da 6deyen bes ila¢
sirketinden biri Baxter’dir.

Siz simdi bu karakterde bir sirketin daha ¢ok para kazanmak
icin laboratuvara grip viriisii gelistirme potansiyeli olduguna inan-
maz mistmz? Bunlar Baxter ve ona benzerlerin sugiistii yakalamp
ortaya ¢ikan suglandir, bir de yakalanmadiklari suglan vardr.
Siz gerisini hesap edin. Baxter'in sabikalar1 ¢oktur,*% tabii diger
biiyiik ila¢ firmalarmin da. Diger biiyiik ilag sirketleri de diinyamn
¢ivisinin ¢ikmasina katkida Baxter’dan hi¢ asagi kalmaz. Mesela
diger biiyiik ag1 tireticisi olan GlaxoSmithKline tirettigi Zinnat adl
antibiyotik ilac1 iizerine oynadig1 oyunlardan dolayi Fransa'da 2007
ytinda 13,2 milyon dolar (10 milyon euro) ceza yemisti.

GlaxoSmithKline firmasi, domuz gribi i¢in iirettigi Relenza’nin
kendisine 1 pounda mal olmasma ragmen bunu Ingiliz Ulusal
Saglhk Servisine (NHS) kisaca Sosyal Sigorta’va 6 pounda sattig
ortaya ¢ikinca domuz gribini bir firsat olarak kullanip kendisine
biiyiik menfaat saglamakla suclandi.#*® Biz artik burada duralim.
TNac firmalarmin yaptg kanunsuzluklardan dolay: yedigi bir kisim
cezalar1 tekrar hatirlamak icin ‘Vitamin Haplar1 Uzerinde Donen
Oyunlar’ makalemize tekrar bakabilirsiniz.497

495 Ocak 2007 den itibaren 81 kisinin Baxter'in {irettigi kan sulandmc heparin
ilacindan hayatim kaybetmesi tizerine ilag geri cekildi. FDA, Baxter
{irettigi bir medikal aletin etiketi {izerine yanittiaa bilgiler yazdig, hastalar
ve doktorlar1 yanhs bilgilendirdigi icin Eylil 2009’da uyarn mektubu
gonderdi. Bkz.: “FDA: Baxter Failed To Follow Good Manufacturing

Practices”, The Wall Street Journal, 20.10.2009. Halbuki Baxter'in yaptig

iyi calismayan diyaliz makinesinin yiiziinden 50 bébrek hastasi 2001

yilinda hayatin1 kaybetmisti. Bunun iizerine Baxter Kentucky Federal

Eyalet Mahkemesi'nde 2 milyon dolar 6demeye mahkim edilmisti.

“Glaxo profits soar as drug firm charges NHS £ 6 for swine flu vaccine

that cost £ 1 to make”, Daily Mail, 23.07.2009.

497 Tlag firmalarmmn yaptiklan sahtekarliklar, igledikleri suclan anlatan ‘flac
Endiistrisinde Ticari Suclar (Corporate Crime in the Pharmaceutical
Industry)’ adh kitap oldukca enteresandir. Bkz.: John Braithwaite,
Corporate Crime in the Pharmaceutical Industry, London, Pluto Press,
1984; Jeome P. Kassier, On the Take: How Medicine’s Complicity with
Big Business Can Endanger Your Health, Oxford, Oxford University
Press, 2005. Bu kitap da ilag firmalarimn yaptiklan kanunsuzluklar,
oyunlar anlatan giizel kitaplardan biridir.

&
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Biitiin bu oynanan oyunlara ve sergilenen yolsuzluklara
ragmen Diinya Saglik Orgiitii Baxters domuz gribi yapmas icin
gorevlendiriyor. Al birini vur 6tekine. Yaratilan paniklerden dolay
daha Temmuz 2009’da 50 iilke Baxter'dan as1 almak icin siraya
girmisti. 16 Temmuz 2009’da Baxter s6zciisii Chris Bona medyaya
sOyle demeg veriyordu: “Ingiltere, irlanda, Yeni Zelanda déhil 5
tilkeden 80 milyon dozluk domuz gribi agis1 siparisi aldik. Su anda
daha fazla siparis almamiz miimkiin degildir.”+8

Goriildiigi gibi asty1 ilk Baxter piyasaya stiriiyor. Miisteriler
ellerinde para siraya giriyorlardi. Paralar as: firmalaria artik
pazarlamaya bile gerek kalmadan akiyordu. Temmuz 2009’da
ABD Kongresi, domuz gribiyle miicadele icin acil 7 milyar dolar
fon ayrilmasini onayladi. Bunun ¢ogu ila¢ firmalarimn cebine
gidecek demekti.

Ingiliz Hiikiimeti, 132 milyon doz domuz gribi asis1 icin Baxter
ile kontrat yapiyor. Tiirkiye Saglik Bakanliginin da {i¢ firmaya,
GlaxoSmithKline, Novartis ve Sanofi Pasteur’e 40 milyon doz as1
siparis ettigi bildiriliyor. Bu asilara 200 milyon euronun iizerinde
para O0denecegini saghk bakanimiz ilan ediyordu. Diger domuz
gribi agis1 yapan firmalar Avrupa kaynakli olan GlaxoSmithKline
Plc., Novartis AG, Sanofi-Aventis SA ve AstraZeneca’dir (Dolayh
olarak Med-Immune béliimiinden). 2 milyar kisinin domuz gribine
yakalanabilir ihtimaliyle birlikte panik yaratic1 gortisler de diger
as1 Ureten firmalar ihya ettigi gibi domuz gribi asis1 (Tamiflu)
gelistiren Isvicre merkezli ilac devi Roche’a da iyi gelir saghyordu.
Roche ise 2009 Tamiflu iiretim kapasitesini 4 milyar kapsiile
(doza) ¢ikarnus, 1,9 milyar dolarhik Tamiflu satmay: hedeflemisti.

Avustralyah Biota da domuz gribi asis1 {iretiyordu ve Nisan
2009'da borsada hisseleri biiyiik yiikselis gostermisti. Biota li-
sansiyla bu asiy1 Relenza adh altinda iireten ingiliz ilac iireticisi
GlaxoSmithKline, Temmuz 2009’a gelindiginde, 16 iilkeyle 195
milyon doz ilag satig anlagmasi yapmus, panik devam ettigi icin
50 lilkeye daha satma asamasina gelinmisti. Yalmz Ingiltere’deki
siparis 60 milyon doz olmustu.# GlaxoSmithKline’n domuz gribi

498 Bill Berkrot, “Baxter can take no more HiN1 flu vaccine orders”, Reuters,
New York, 16.07.2009.

499 “GlaxoSmithKline: A Swine Flu Windfall?”, Business Week, 22.07.2009,
www.businessweek.com.
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panigi ortaya ¢iktiktan sonra bir sene bile olmadan kar orani %
10 artmigsti.

Diinya, cocuklarimi bu kadar kabarik sabikasi olan, organize
suc orgiitii gibi ¢aligan firmalarn iirettigi asilara teslim ediyor.
Diinyada basta WHO olmak iizere bu sirketlere milyarlarca dolar
akitiyor. Biz de kurgulanan bu senaryolar iginde, ¢cocuklarimiz
elimizle biiyiik bir risk altina sokuyoruz.

Nisan 2009°da ortaya ¢ikan, diinya kamuoyunu aylardir mes-
gul eden domuz gribinin (H1N1) ilac firmalarn ve Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan abartilarak ag1 sahslarma milyarlarca dolarhk
pazar acildig), ast lireticilerinin agilar iiretmeye basladiktan sonra
WHOnun bu gribi Haziran 2009’da kiiresel salgin (pandemi) ilan
etmesiyle biiyiik kérlar pesinde kogsmaya basladiklart su¢lamasi,
Ocak 2010’da, Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi Konseyi'nin
(Parliamentary Assembly of The Council of Europe / PACE) Sag-
hik Komitesi Bagkani (Head of Health at The Council of Europe)
Dr. Wolfgang Wodarg tarafindan yapildi. Dr. Wodarg, domuz
gribi salgim kampanyasimin yiizyihn en biiyiik skandallarmdan biri
oldugunu a¢ikhiyor ve bu konuda sorusturma onergesi verilmesini
talep ediyordu. Avrupa Konseyi Parlamenterler Meclisi Konseyi,
25 Ocak 2010°da ila¢ firmalarmin Diinya Saghk Orgiitii ile iligki-
leri ve tizerindeki etkisi konusunda sorusturma a¢gma karari aldi.

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) Bagkam Margaret Chan, 28 Aralik
2009 tarthinde Orgiitiin merkezi olan Cenova’da diizenledigi basin
toplantisinda, domuz gribi agis1 olup olmadig haklkinda sorulan bir
soruya “Hayir heniiz olmadim” dedi. Sonra biiyiik bir gaf yaptigim
anlayinca isi kurtarabilmek icin daha da ¢ok sagmaladi: “Tabi ki
as1 olacagim, WHO’da ¢alisan bircok kisi domuz gribi agist oldu.
Ben de bizim asilar boliimiine nerede as: olabilecegimi sordum.”
Hanmefendi, on aydir domuz gribi asis1 olun diye biitiin diinyay1
ayaga kaldirirken, ilk ag1 olmas gereken Kisilerden biri de kendisi
olmas gerekirken, bu siirede bu agiy1 yaptirmamis olmasi ve bunu
kazara kendisinin itiraf etmesi, skandalin da 6tesinde bir kiiresel
rezaletin ve oyunun oynandiginin diger bir ispatidir.

Bu oyunun merkezinde ast iireticileri, ila¢ firmalarn ve Diinya
Saglik Orgiitii vardir. Kiiresel saglik sistemiyle direk olarak fazla
bir alakasi olmayan fakat uyguladigy politikalarla gelismekte olan
tilkelerin ekonomilerinin gelismis tilkelerin ¢ikarlari dogrultusunda
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bozulmasina yardimei olan Almanya’daki Friedrich—Loeffler
Hayvan Saghg Enstitiisii de bu goriisii onayhyor. Hatta Friedri-
ch-Loeffler’de ¢alisan uzman virolojist Dr. Thomas Vahlenkamp
ve ekibi yukarida da dedigimiz gibi domuz gribinin insandan
domuza ge¢mis oldugu ihtimaline dikkat ¢ekiyordu.

Bu seytanmn avukathgini yapan yalancilar ordusunun, kiire-
sel gliclerin ve organizasyonlarin maskelerinin distriilmesinin
zamam coktan gelip de gecmistir. Asil gorevi kuzulari korumak
iken, kuzulart sabikal kurtlarin eline teslim eden ve kurtlarla ig
birligi i¢inde hareket eden WHOnun gercek yiiziinii cok yakindan
gorelim.
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KIMYASAL TEROR

Kimyasallarla Nasil Zehirleniyoruz?

Kimyasallar, insanin ve tabiatin kimyasini bozan en biiyiik teror

kaynagidur.

Plastik Terorii

Saghkl ortam (gida) olmadan saglikh insan olmaz, dogal ziraat

olmadan da saglikl gida olmaz.>*

Prof. Michael Pollan (2009)

II. Diinya Savasindan bu yana 80-100 bin yeni kimyasal
gelistirildi. Kimyasallarin ve onlarn tiirevi plastiklerin olmadig
bir hayat artik miimkiin gériinmiiyor. Yalmz plastigin gidalardan
uzak tutulmasi ¢cok onemli! Plastik** bardak ve malzemeler ile
plastik ambalajdaki sicak igecek ve yiyecek tiiketimi ciddi olarak
terk edilmesi gereken bir durumdur. Plastik dogada hazir bulun-
maz, dogadaki elementlere insan tarafindan belli bir sicaklik ve
basing altinda, katalizor kullanilarak monomerlerin reaksiyona
sokulmasiyla elde edilir. Plastikler petrol rafinerilerinde kullanilan
ham petroliin islenmesi sonucu arta kalan malzemelerden elde
edilir. Kisacasi plastigin icerigi toksindir.

500 Barry Johnson, Michael Pollan, “The view from fork level”, The Oregonian,
14.01.2009, www.oregonlive.com.

501 Plastik sGzciigii, “bigimlendirme” anlanmndaki Yunanca plastikos sozcligiinden
gelmektedir. Plastik, karbonun (C) hidrojen (H), oksijen (O), azot (N) ve
diger organik ya da inorganik elementler ile olusturdugu monomer adi
verilen, basit yaprdaki molekiillii gruplardaki bagin koparilarak, polimer
ad1 verilen uzun ve zincirli bir yapiya doniistiiriilmesiyle elde edilen
malzemelere verilen genel bir isimdir. Ornegin; Etilen bir monomerdir.
En cok kullamilan plastiklerin baginda gelir.
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Plastigin bilimsel terminolojideki adi polimerdir. Polimerin
tlirevi ve cesitleri ¢oktur. Polimerler uzun zineirli molekiillerdir.
Bunlara makromolekiil de denilmektedir. Polimerler (Yunanca
poly: ¢cok, meros: parca, tinite), benzer kii¢lik molekiil birim-
lerin zincir seklinde birbirine eklenerek meydana getirdigi dev
molekiillerdir. Cok sik kullandigimiz naylon posetlerden araba
lastiklerine, cocuk oyuncaklarindan kisin giydigimiz botlarin
tabanlarimin yapimina kadar pek ¢ok sahada polimerler kulla-
mlmaktadir.

Avrupa Birligi'nin kimyasallar1 denetledigi REACH5* orga-
nizasyonunun incelemeye gerek duymadigi polimerlerden Gyle
masum uriinler tiretilmemektedir. Polimerler ambalajlama, plastik,
ingaat, elektronik ekipman, tarim, medikal ve spor sektorlerinden
penceremizde kullandigimiz PVC’ye ve mutfakta kullandigimiz
teflon tavalara kadar hemen her yerde kendini géstermektedir.

Polimerik malzemelerin 1s1 ve ultraviyole isinlardan etkilene-
rek bozulabilmesi de muhtemel oldugundan, tiiketicilerin boyle
bir kapta su veya asitli icecekleri ¢ok uzun siire bekletmemeleri,
beklemis ise kullanmamalar1 6nerilir.

Diinyada 2011 y1li itibariyle toplam 280 milyon ton plastik
tiretiliyor. Bu miktar agin talepten dolay1 her sene 10 milyon
tonun lizerinde artig gosteriyor.5°3 Endiistri 1950’den beri orta-
lama senede % 9 artig gosteriyor. Diinyada plastik {iretimi 2015
yilinda 297,5 milyon tona ulagacak.5*# Tiirkiye’de 2005 yilinda
8,3 milyon ton plastik tiikettik. 2013 yilinda ise tiikketimin 18,7
milyon tona ulagmasi bekleniyor. Biitiin diinyada plastik tiretimi
arttikca gevre ve insan saglig1 daha biiyiik riske giriyor.

502 AB'de Kimyasallarin Tescillendirilmesi, Degerlendirilmesi, Ruhsatlandiriimasi
ve Kisitlandirimasi (Registration, Evaluation, Authorization and Restriction
of Chemicals / REACH)

503 “Plastic-The Facts 2012”, Plastic Europe, htip://www.plasticseurope.org/
documents/document/20121120170458final_plasticsthefacts nov2o12_
en_web_resolution.pdf.

504 San Jose, “Global Plastics Consumption to Reach 297.5 Million Tons
by 2015, According to New Report by Global Indusiry Analysts”, Inc.
California, 14.02.2012.
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Kimyasallar Erkekligin Sonunu Mu Getirecek?

Hayatimizin her alaminda kullamlan plastikler ve bunlarn
icindeki kimyasallar saghgimiz igin oldugu kadar cevre saghg
icin de biiyiik tehdit unsuru olusturuyor. Oncelikle erkek iireme
sistemlerini olumsuz etkiliyorlar. Erkeklerde mililitrede normalde
70-80 milyon sperm olmasi gerekmektedir. Bu rakam 1930’larda
110 milyonun iizerindeyken, 1990 basinda 60 milyon ortalamaya
diistii.?5 Bu say1 20 milyonun asagisina diiserse biiyiik ihtimalle
kisirhiga neden olacak demektir. Bu durumu itk defa 1992 yilinda
Danimarkali bilim insan: Prof. Niels Skakkeback (Department
of Growth and Development at Copenhagen University) ortaya
¢ikardi. 1992 yihna gelindiginde erkeklerde sperm sayisinin 50 yil
Onceye gore % 50 diistiigiinii gosterdi. Sonra bu konuda bir¢ok
arastirma yapildi.5°° Kimyasallar, sigara, alkol, cep telefonu gibi
birgok etken erkeklerde kisirliga neden oluyor. ‘

Fitalatlar ve Ureme Organlarina Olan
Olumsuz Etkileri

Plastigin daha yumusak ve esnek olmasin saglamak i¢in
kullanilan fitalatlar insan saghgi icin en biiyiik tehditlerden biri-
dir. Fitalatlar yalnz plastik endiistrisinde kullanilmiyor. Parfiim
ve temizlik malzemelerinden tutun da birgok iiriin i¢inde fitalat
ailesini iceren degisik tiirevdeki kimyasallar1 bulmak miimkiindiir.

- Islenmis gidalarm paketleme materyallerinde,

- Hortum ve plastik borularda,

- Yagmurluk trenckotlarda,

- Dus perdelerinde,

- Yapistiricilarda, kayganlik saglayan endiistriyel yaglarda,

- Deterjanlarda,

- Oje, sampuan, sabun, losyon, sa¢ spreyi, deodorant, parfiim
gibi kozmetik iirtinlerde ve

- Bazx cocuk oyuncaklarinda.

505 Michael D. Lemonick, “What’s Wrong With Our Sperm?”, Time Magazine,
24.01.2001.
506 Shiva Dindyal, Imperial College School of Medicine, The Internet Journal

of Urology, 2004, Vol. 2 No. 1; Cynthia R. Daniels, Dropping Sperm
Counts, Oxford University Press, 2008.
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Bu kimyasalin degisik tiirevleri {iriin etiketlerinin tizerinde
degisik isimlerle yaziliyor fakat cogu kimse bunlarn zararlarimi
bilmedigi i¢in etiketlerdeki bu isimler tiiketici icin bir anlam ifade
etmiyor. Zaten giinliik kullandigimz plastik maddelerde de iceri-
gindeki kimyasallari ve bunlar1 hangi sartlarda kullandigimizda
insanlara zararh hale geldigi yazmadig i¢in, bu maddelerin de
zararlarim bilmeden yillardir kullanmaktay1z. Genelde plastiklerin
altinda eger doniisiim sembolii iginde # 3 goriirseniz o plastikten
uzak durun c¢linkii iceriginde fitalatlar bulunuyor demektir. Fakat
icinde fitalatlar bulunmayan {irlinde byle bir numaralama sistemi
veya isaret yoktur.

Isvec’te Dogal Yagam Koruma Derneginin (Swedish Society for
Nature Conservation / SSNC) 2009 yilinda yaptirdig: arashrmada;
plastik tokyolar, plastik terlikler ve sandalet tiirii ayakkabilarm
insan sagligina ve dogaya zarar verdigi tespit edildi. Fitalat olarak
adlandirilan kimyasal plastik imalatinda kullanihiyor ve plastigin
yumusayarak esneklik kazanmasim saghyor. Fitalat maddesinin
viicuttaki hormonlarin ¢ahsmasini saglayan ve temel hormonlar
iireten endokrin bezinin ¢ahsmasim bozdugunu, bunun da hem
hormon bozukluguna sebep olduguna hem de iireme kapasitesini
etkileyerek kisirhga yol actigina dair bulgular mevcuttur.

Isvec Dogal Yasami Koruma Dernegi Baskan Mikael Karls-
son: “Bircok terlik ve sandalet ayakkabilarmin icerisinde arsenik,
kadmiyum, kobalt, krom, bakir ve civa gibi agir metaller degisik
diizeyde var. Insanlarmn ayaginda bu plastik ayakkabilar eskidikce
icinde bulunan farkh kimyasal maddeler ve toksinler cevreye ya-
yilarak hem dogaya hem de insan saghgma zarar veriyor” dedi.>*”

Son yapilan aragtirmaya gore,5°® fitalatlar erkek cocuklarinda
adale gelisimini engelliyor ve erkek ¢ocuklara kadinsi goriiniim
veriyor. Hamile kadinlarin tirelerinde yapilan tetkiklerde fitalatlar
gibi plastik kimyasal kalintilar yiiksek oranda bulunan ¢ocuklarn

507 Sarah J. Wachter, “Recycling Discarded Flip-Flops”, The New York
Times, 08.12.2009.

508 Swan S.H., Liu F., Hines M., Kruse R.L., Wang C., Redmon J.B., Sparks
A., Weiss B., “Prenatal phthalate exposure and reduced masculine play in
boys”, Department of Obstetrics and Gynecology, University of Rochester,
Rochester, NY, USA, International Journal of Andrology, 16.11.2009;
Juliet Eilperin, “Mothers’ exposure to chemicals may affect boys”, The
Washington Post, 24.11.20009.
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erkeklik hormonu testosteronun gelismesi yeterli olmuyor. Erkek
cocuklarda erkeksi davranislar yerini kiz ¢cocuklarin davranis
formuna yakin davramiglara birakiyor. Erkek cocuklarin genital
organlar1 tam gelismiyor ve beyin gelisimleri de olumsuz etkileni-
yor. Insanlar, artik gelisen teknolojiden daha ¢ok para kazanmak
icin tiiketiciyi kobaylar haline doniistiirmiis durumdadirlar. Bu
olusumdan parasi ¢ok olanlar ve bircok gercegin farkinda olanlar
bile kendini koruyamamaktadur.

Gadalariizi ve igeceklerinizi plastik tirtinlerin i¢inde degil, cam
tiriinlerin i¢inde koruyun. Musluk suyunu dagitan su borularimiz
plastikten kullanmamaya calisin (eger bulabilirseniz). Oda, araba
spreyleri, parfiimler, deodorant, vinleks gibi yer kaplamalan, ¢a-
masir yumusaticilar (fabric softener) gibi icinde fitalat bulunma
ihtimali olan iiriinlerden uzak durun. Isin kotii tarafi fitalat ailesi
icinde bircok degisik isimlerle ifade edilen ¢ok sayida fitalat vardir.
Dibutil fitalat (dibutyl phthalate / DBP), benzilbutil fitalat (ben-
zylbutyl phthalate / BzBP), di-2-etilhexil fitalat (di-2-ethylhexyl
phthalate / DEHP), diizonil fitalat (diisonoyl phthalate) diye gider.
Fitalatlar bu ¢alisma boyunca yine karsimiza ¢ikacak.

Pet Siseler ve Bisphenol-A'nin (BPA) Neden
Oldugu Saglik Riskleri

Hormonlarn Etkileyen Diger Giiclii Zehir:
Bisphenol-A

Bisphenol-A (BPA) olarak adlandirilan kimyasal, plastik cocuk
biberonlar dahil her giin kullandigimz plastik siselerden tutun da
goze takilan lensler, oyuncaklar, cep telefonlan, elektronik aletler, ucak,
otomobil aksamlarina kadar uzanan genis bir alanda kullanilan ve ¢cok
zehirli olan bir maddedir. insan saghg ve cevre icin oldukca tehlike
arz eder. Seffaf plastiklerin yapimimda kullamlmasi ve bunlarn igine
konulan gidalann ve sivi maddelerin insanlar tarafindan tiiketilmesi
oOzellikle bebek biberonlarmda ve icme suyunun satildig) pet sisele-
rinde kullanilmas tehlikeyi daha da arttirmaktadir. Kanserojen olma
Ozelliginin yaninda 6zellikle cocuklarda tireme organlarini ve beyin
gelisimini olumsuz etkiledigini son arastirmalar ortaya koymaktadir.5%
599 Jain A. Lang, Tamara S. Galloway, Alan Scarlett, William E. Henley

vd., “Association of Urinary Bisphenol A Concentration With Medical

Disorders and Laboratory Abnormalities in Adults”, JAMA, 17 Eyliil
2008, 300: s. 1303-1310; Frederick S. Vom Saal, John Peterson Myers,
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Amerika’da yapilan aragtirmalarda, test yapilanlarin % 9o’min
idrarnda Bisphenol-A kalntis1 bulunmugtur.5® Bunun yamnda
kanda, plasenta dokusunda (placental tissue) ve anne siitiinde de
rastlanmustir.5* Bu buluglar, bizi zehirleyen kimyasallarm biinyemizin
artik bir parcasi oldugunu gostermektedir. Viicudumuzun bagisikhk
sistemi bu zararlilara karsi savagsmaktan yorgun diismekte, bazen de
yenilmektedir. insanoglunun kam ve idran fabrika atiklariyla kiflenmis
ve zehirlenmis akarsulara déntismektedir. Plastiklerin icine konulan
Bisfenol-A (Bisphenol-A) gida maddeleri ile reaksiyona gecebildigi
gibi ozellikle giines 1518ma ve 1siya maruz kaldiginda, gidaya belli
oranlarda karngabilmektedir. Artik biiyiik ¢ogunlugun idrarinda ve
kamnda bu maddenin bulunmas bir tesadiif degildir.

Isin daha kétii yani, JAMA (Journal of the American Me-
dical Association) gibi bilimsel medikal dergilerde yayinlanan
kimyasallarin zararlarn konusundaki bilimsel makaleler ve aras-
tirma sonuclar bile 6zellikle Amerika’daki plastik ve kimyasal
tireticilerinin ciddiye aldiklar konular olmamaktadir. Clinkii bu
bilimsel arastirmalarm sonuglar: onlarin igine gelmemektedir. Bu
arastirmalari ya hafife almakta ya da kabul etmemektedirler. 2008
yihnda Bisphenol-A'nin zararlar1 konusunda yapilan bir bilimsel
arastirma, JAMA’da yayinlanip5* kamuoyunda yanki bulunca,
Amerika’daki kimya tireticileri telasa kapildilar. Amerika’daki
kimyasal iireticilerin cogunu teskil eden Amerikan Kimya Kurulu
(The American Chemistry Council) ve onun ¢izgisinde birkac

“Bisphenol A and Risk of Metobolic Disorders”, JAMA, Eyliil 2008, 300:
S. 1353-1355; Frederick S. Vom Saal, Claude Hughes, “An Extensive New
Literature Concerning Low-Dose Effects of Bisphenol A Shows the Need
for a New Risks Assessment”, Environmantal Health Perspectives, Vol.
113, 8 Agustos 2005; “NTP-CERHR Report on the Reproductive and
Development Toxicity of Bisphenol A”, Center fort the Evaluation of
Risks to Human Reproduction, Nisan 2007, www.cerhr.niehs.nih.gov.

510 A M. Calafat, “Urinary Concentrations of Bisphenol-A and 4-nomylphenol
in a Human Reference Population”, Environ Health Perspect, 113, No.
4, 2005, s. 391-395; A.M. Calafat, “Exposure of the US Population to
Bisphenol-A and 4- tertiary- octylphonol 2003-2004”, Environ Health
Perspects, 116, No. 1, 2008, s. 39-44.

st M.V. Maffini, “Endocrine disruptors and reproductive health; the case of
bisphenol-A”, Mol Cell Edecrinol, s. 254-255, 2006; Saah Vogel, “Bottles
Over Bisohenal A”, 04.16.2008, www.defendingscience.org.

52 Jain A. Lang, Tamara S. Galloway, Alan Scarlett, William E. Henley vd.
a.g.m., s. 1303-1310.
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organizasyon, JAMA dergisinde yaymlanan makalenin sonug-
larina bakarak Bisphenol-A'nin insan saghgma zararh oldugunu
sOylemenin miimkiin olmadigini ilan ettiler.5s

Plastik iireticileri de kendi adamlarim kullanarak finansim
sagladiklari aragtirmalarla bu toksinli maddenin zararh olmadigmi
savunmaya ¢ahisirlar.54 Bunlarm kurduklar web sitesinde (www.
bisphenol-a.org), FDA'nin bu maddenin zararh olmadigini onay-
ladig ve bu kimyasalm zararsiz oldugu konusunda birgok makale
bulabilirsiniz. FDA'nin da bu kimyasal hakkinda hala kesin karar
almamasi, akli basinda bilim insanlarini ve duyarl kesimi rahat-
siz. etmektedir. Bu konuda aragtirma yaparak Bisphenol-A'nin
tehlikelerini bilimsel deneylerle gozler 6niine seren Vom Saal; bu
gercekleri gormemezlikten gelen, bu toksinli maddeyi iireten ve
trtinlerinde kullanan sirketlerin sonunda biiyiik sigara tireticileri
gibi haklarinda dava acilacagini hatirlatmaktadir.ss

Amerikan halkinin saghgimni korumak ve denetlemekle gorevii
olan FDA de bu giicler tarafindan ¢evrildigi icin cogunlukla karar-
larmi bu giiclerin gikarlan dogrultusunda almaktadir. Ancak ¢ok
biiylik kamuoyu tepkileri, mahkeme kararlan ve hayat kayiplar
olduktan sonra bu kimyasallara karsi belli oranda tedbir almaya
calismaktadir. Maalesef FDA’nin kararlar yalniz Amerika’da degil
biitiin diinyada kismen de olsa etkili olmaktadir.

Bisphenol-A iizerine yapilan son arastirmalardan biri de
yiiksek oranda Bisphenol-A’'ya maruz kalan erkeklerde cinsel
performansin diismesinin gozlemlendigidir. 10 Kasim 2009’da
yaymlanan bir aragtirmaya gore, Cin’de plastik fabrikasmda
devaml Bisphenol-A’ya maruz kalan is¢ilerin, maruz kalmayan
iscilere oranla cinsel performanslar zayrflamaktadir.5

Burada sunu da belirtmekte yarar vardir, o da bu deneyde
Bisphenol-A’ya maruz kalanlar, normal erkeklerin Bisphenol-A’ya

513 “New Bisphenol-A Study Has Limited Capability to Assess Human Health
Effects”, 16.09.2008, www.americanchemistry.com.

514 Mike Mitka, “Baby Bottle Safety”, JAMA, May1s 2008, 299 (18), s. 2141;
J.E. Goodman, “An updated weight of the evidence evaluation reproductive
and development effects of low doses of bisphenol A”, Criritical Reviews
in Toxicol 36 NoO. 5, 2006, s. 387-457.

55 Khadijah Rentas, “To ban or not ban: Bishphenol-A in food is OK with
FDA but not with scientists”, 09.06.2009, www.ewg.org/node/27511.

516 “Human Reproduction”, 10.11.2009, DOI: 10.1093/humrep/dep381.
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maruz kalmasimdan 50 kat daha fazla etkilenmektedir. Ekim
2009°da yaymlanan diger calismaya gore de>” Bisphenol-A’ya az
miktarda maruz kalanlarin cinsel performansi ve iiretim sistemi
olumsuz olarak etkilenmemektedir. Biitiin bunlarin yaminda diin-
yada oldukga etkili olan ¢evreci sivil toplum orgiitlerinden Cevre
Calisma Grubu (The Environmental Working Group / EWG),
yalmz yetigkinlerde degil, 6zellikle cocuklar tizerinde muhtemel
saghk riski tagidigindan gidalarmn ve iceceklerin korunmasinda,
paketlenmesinde Bisphenol-A'nin yasaklanmasi icin birkac yildir
miicadele vermektedir.5®

Plastik Torbalar

Stipermarketler kanaliyla plastik torbalar hayatimiza ilk defa
1977 yilinda girdi.5® Diinyada her sene 1 trilyon tizerinde plastik
torba kullanihiyor. Plastikler birkag yiizyilda (300-400, hatta bin
yi1)52° tabiattan kaybolmuyorlar. Plastik torbalar okyanuslardaki
yasam bile tehdit eder hale geldi.

Cok etkili kimyasal zehirlerden olan ‘dioksin’in plastik tii-
revlerinde bulunmasi, biiyiik sorunlardan birini tegkil ediyor.
PVC ile ilgili en biiylik soru isaretlerinden biri, geri doniistimii
ve dogada ¢oziinmesi miimkiin olmayan bir malzeme olmasidir.
Bunun disinda PVCnin iiretimi sirasinda kullanilan dioksin ve
fitalatlar (phthalates) gibi toksik malzemeler de bir baska sorundur.
Kullanim siiresi dolmug PVClerin gomiilmesi gerekir. PVClerin
gomiilmesi durumunda igerigindeki dioksin topraga karisiyor;
bu da hayvanlara ve dolayistyla insana gegen toksik bir maddeye
dontisiiyor. Dioksinle beraber fitalatlar kanser riskini arttiriyor.

Ornegin belirli baz plastik iiriinlerin {iretimi sirasinda isten-
meden ortaya ¢ikan dioksin ve furanlar (naylon sentezi sirasimda
ortaya cikan renksiz, yanici toksik siv1) insan saghg icin zararhdur.
Toz partikiilleri iizerine yapigan kimyasallardan en fazla etkilenenler

57 “Toxicological Sciences”, Ekim, 2009, DOI: 10.1093/toxsci/kfp266.

5% Britt E. Erickson, C&EN: BPA Linked To Male Sexual Dysfunction”,
Chemical & Engineering News, 12.11.20009.

519 Irena Choistern, “Greening Up by Cutting Down on Plastic Bags”, The
New York Times, 05.08.2007.

520 “New Bans on Plastic Bags May Help Protect Marine Life”, World Watch
Institute, The Worldwatch Institute’s State of the World 2004 Report.
http://www.worldwatch.org/node/5565
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bu sektorde gahsan isciler ve ¢ocuklar oluyor. Plastik pet siselerin
birakin 1siya maruz kalmasini, bu siselerdeki suyun dondurulmas:
bile plastigin icindeki dioksinin yayilmasma neden oluyor.

Bunun yaninda mikrodalga firina kesinlikle plastik icindeki
bir gitdanin konulup 1sihlmamasi gerekiyor. Plastik bardaklarda
servise sunulan asir sicak iceceklere, sicak besin maddelerine ve
mikrodalga firinda 1sitilan plastik kaplardaki yiyeceklere dioksin
bulagma ihtimali oldukca yiiksektir.5**

REACH, piyasada 100 bin civarinda kimyasal maddeyi inceleyip
denetleyecek ve belirli bir kategoriye koyacaktir. Bunlarn disinda
radyoaktif maddeler, ayrnishrilmamis olan maddeler (non-isolated
intermediates), atiklar, {iye iilkelerin savunma amagch kullandig
maddeler, polimerlers>* ve riskleri bilinen maddeler de REACH
tiiziigiintin kapsami disindadir.

REACH kapsami disinda kalan maddeler de ¢ok tehlikelidir.
Son yillarda cevre ve canlilar, ortaya ¢ikan 100.000 yeni kimya-
sal madde tarafindan kirletildiler. Avrupa Birligi Komisyonu, bu
piyasadaki yeni kimyasallarin % 99’unun ¢evre ve insan saghigina
olan zararlarimin detayh bir sekilde incelenmedigini gectigimiz
yillarda itiraf etti.5>

Isvicre’de devlet, belirli araliklarla halkin bir boliimiinde viicut
yikii taramasi yapiyor ve gerekirse alarm veren kimyasallar kulla-
mmdan kaldirihyor. Umut ederiz Isvicre’nin bu olumlu uygulamas
diger devletlere de bir 6rnek tegkil eder.

521 REACH adi altinda kimyasallarin yonetimi tizerine sekillendirdigi yeni
politikast AB Parlamentosu ve Konseyi'nde 18 Aralik 2006’da kabul
edilmis, 1 Haziran 2007'de yiiriirliige girmigtir. Aym tarihte Finlandiya’nm
Helsinki sehrinde kurulan Avrupa Kimyasallar Kurumu (European Chemist
Agency / ECHA), REACH sisteminin yonetiminden ve uygulamasinin
izlenmesinden sorumlu olacakti. Bu organizasyonun ve yeni politikanm esas
amacl, denetimi ve kontrolii elden ¢ikimus, insan saghg icin biiyiik riskler
ihtiva eden kimyasal maddelerin getirdigi tehlikelerin degerlendirilmesine
yonelik kurallar getirilmesi ile insan saghg ve ¢evreye yiiksek derecede
koruma saglanmasiydi. Tabi bu kategoriler belirlendikten sonra da bu
tiriinlerin AB devletleri arasinda serbestce dolasmasim kolaylagtiracakt.

522 Polimerler dogal olarak olusmus madde tanimina uyuyorsa (Madde
3/39), polimer kimyasal olarak degistirilmemigse (Nadde 2(7)b).

523 Geoffrey Lean, “It’s Offical: Man really are the weaker sex”, The Independent,
07.12.2008.
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Plastigin, 6zellikle de polietilenden yapilan plastik torbalarin
cevreye ve dogal hayata biiylik zarar vardir. Plastik torbalar atilip
tabiatta parcalandik¢a daha zehirli bir hale doniisiiyor. Plastikler
birkag ylizyilda (300-400 yil) tabiattan kaybolmuyorlar. Daha sert,
dayamkh plastiklerin kaybolma siiresi bin yilin tizerindedir. ABD’de
de San Francisco gsehrinde 27 Mart 2007 tarihi itibariyle plastik
torba kullamim yasaklandh. Fransa, Paris’te naylon torba kullanimim
2007 de yasakladi. 2010 itibartyla tiim iilkede yasaklanacak. Ruanda
ise 2005 yihinda yasaklads,

Banglades’te de kullanimi yasak. Cin marketlerde bedava plastik
torbasi kullamirmm yasakladi (CNN.com/asia, 09.01.2008). Hindis-
tan’da Yeni Delhi ve Bombay basta olmak iizere dort bolgede naylon
torba kullamim yasak. Tayvan’da naylon torbamn yam sira plastik
catal-bicak kullaninm da yasak. irlanda’da naylon torba kullanmak
isteyen 20 cent vergi 6diiyor. Kenya’da 2008 itibariyle tiim {ilkede
naylon torba yasakland. Tiirkiye'de ise sadece siyah torba yasak, cogu
kimse buna bile riayet etmiyor. Senede diinyada bir trilyon adete
yakm®* kullamlan plastik torba tiiketimi azalirsa petrol titketimi de
azalacak.

Plastik tiirleri, bir sayisindan yedi sayisina kadar smuflandirihyor.
3, 6 ve 7 no’lu plastiklerden icerdikleri kimyasallardan dolay1 uzak
durulmas: tavsiye ediliyor. Plastiklerin numaralan {iriiniin altinda
yaziyor.5*s Eger hichir numara yazmuiyorsa hichir denetimden geci-
rilmemis oldugu gibi hangi numaraya ait oldugu belli olmadig icin
o irint kullanmaym.

3 no’hu plastik: PVC, polivinil klorid/Kloriir ihtiva eder. Gidalart
sarmak igin ince seffaf streg folyo, dis mekanda kullanilan egyalar,
plastik pipo, ketcap, mayonez, hardal gibi sikilarak icinden figkirtilan
gidalarn plastik ambalaji, deterjan ambalajlari, zemin malzemesi,
dus perdeleri, seffaf ve kabartmah plastik ambalajlarda kallanilir ve
zararhdir. PVC, plastik tiirev ve gesitleri icinde en sert ve tabiatta yok
olmasi en zor olamdur.

Yiiksek derecede klor (chlorine) ve ¢ok zehirli olup viicuttan
atlamayan dioksin gibi diger zehirli maddeleri icerir. Cevreye atildi-
ginda icerigindeki dioksin ¢ok biiyiik ¢evre kirliligine neden olur.5#

524 National Geographic News, 2 Eyliil 2003.

s 8888 888 piser: 1-6 dignda kalanlar,

526 Sarah J. Wachter, “Recycling Discarded Flip-Flops”, The New York
Times, 08.12.2009.
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6 no’lu plastik: Polistiren (PS) igerir. Yemis paketleri, plastik
bardak-tabak, markette etin satildigi koptiik tabak (styrofoam) ve
hazir paketlerde bulunur, zararhdur.

Kopiik tipi plastiklerin igerdigi polistiren 6zellikle 1sthldiginda
yiyeceklerle temasa gecebiliyor. Plastik bardakta sicak cay igmek bu
yiizden tehlikelidir. Tek kullanimlik plastik catal, bicak, bardaklar,
yumurta kaplar, hamburger ve etlerin kondugu kopiik malzemeler
de tehlikelidir.

Kopiik, polimer (plastik) bir malzemedir. Istya dayanikhhg diger
plastik tiirevlerine gore daha yiiksek gibi goriilse de gzenekli yapist
dolayisiyla 100 derece sicak sivilar bu materyalin (mesela polistirenin)
coziinmesini saglayabilir. Bu durumda yine monomerik gruplar siviya
gececek ve oral yolla biinyeye toksik madde ahrm gergeklesebilecektir.

Sicak suyla en az reaksiyona gegme ihtimali kagit bardaklar icin
gecerlidir; 6zellikle ABD, Ingiltere ve Avrupa Birligi’'nde kagit bardak
yaygmn olarak kullamlmaktadir. Insan ve cevre saglig1 acisindan geri
d6niiglimli materyallerin kullanimi zorunlu olmalidar.

= no’lu plastik: Polikarbonat igeriyor fakat biyo-tabanh (bio
based) plastik, akrilik, polyamid (naylon) ve diger plastik karigimla-
i da icerebiliyor. Yedi sayisinin oniinde # isareti bulunanlar (# 7)
giivenli degildir. Polikarbonat iceriyor demektir. Seffaf catal, kasik gibi
plastik {iriinlerde, su damacanalarinda, baz: bebek biberonlarinda,
son zamanlarda sporcularm su veya belli bir kangimm igmek icin spor
esnasinda veya sonrasinda kullandiklar plastik siseler ve kimi metalik
konserve ambalajlarmm agiz kenarlarinda rastlaniyor. Polikarbonat,
Bisfenol-A (BPA) denen ¢ok tehlikeli bir toksin ve endokrin bozucu
bir maddeyi salgiliyor. Yedi nolu baz plastikler BPA icermezler.527

Bunlarin icinde plastige seffaf rengini veren ve pet siselerinde
kullamlan Bisfenol-A'ya (BPA) yukanda deginmistik.

527 Kathleen Schuler, “Smart Plastics Guide: Healthier Food Uses of Plastics”,
(Institute for Agriculture and Trade Policy / IATP), Eyliil 2008, htip://
www.iatp.org/iatp/factsheets.cim?accountiD=421&refID=102202; “The
Dangers of Using Plastic for Our Food and Water”, 11.04.2008, http://
themangolds.wordpress.com/2008/04/11/the-dangers-of-using-plastic-
for-our-food-and-water/.
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Zirai ilaclarin ve Kimyasal Giibrelerin
Neden Oldugu Tehditler

Bugiin pestisit (bocekler i¢in), herbisit (zararh otlar icin) ve
fungusit (mantarlar icin) denilen tanmsal ilaclar igin 900 cesit
kimyasal madde ve bunlarin 60.000 tiir degisik formiilasyonu
gelistirilmistir. Zirai ilaclar, suni giibrelerin bir kismu hem iiriinler
iizerinde hem de toprakta birikerek doga, canlilar ve insan saghg
lizerinde olumsuz etkilere yol acarlar. Mesela topragin ve iiriin-
lerin {izerinde bir miktar kalmalar1 disinda zirai ilaclar, topragin
alt katmanlarindaki yeralt1 sularina karigtiklar1 gibi bir kism da
buharlagarak atmosfere kangirlar.

Hava kirliligine neden olurlar; atmosferden yagmurlara ora-
dan da tekrar topraga ve sulara karnisirlar, bahiklardan kuslara her
tiirli canhy: olumsuz etkilerler.

Insanlar iizerinde bilinen olumsuz etkileri ilk etapta zehirlenme,
kanser, alerjik reaksiyonlar, sinir sistemi tahribat, 6grenme giicligii,
hafiza kaybi, viicuttaki enzim dengeleri ve DNA molekiillerinin
bozulmasi olarak sayabiliriz.

Yapilan son aragtirmalar da bu goriisleri dogrulamaktadir.
Amerika’da Prof. Beate Ritz (UCLA) yonetiminde yapilan ve 15
Nisan 2009 tarihli American Journal of Epidemiology adh medikal
dergide yayinlanan bir aragtirmaya gore; zirai ilag kullanan ciftcilerde
hatta bu bolgenin 500 metre yakininda yasayanlarda parkinson
hastaligi riskini normalden % 75 daha fazla artirmaktadir.52® Or-
ganik tarinm savunanlar teknolojiye, endiistriye, cagdashga kars
geliyorlar diye suclamrlar. Aynca organik tarim ile artan diinya
niifusunu beslemenin miimkiin olmadig: ileri stiriiliir.

Son yillarda petroliin alternatifi olarak 6ne siiriilen basta
kanola, aycicegi ve soya olmak ilizere tarimsal iiretimden elde
edilen biyodizel, misirdan elde edilen etanol, kisaca agro yakitlar
ya da biyoyakitlar tarimin gelecegi icin bagh basia bir sorun tegkil
etmektedir. Gida icin ayrilan ekilebilir topraklarda zirai iiretimden
yakat elde etmek icin ayrilan alanlar gittikge artiyor, ekilen tarimsal
cesitlilik gittikge azaliyor.5* Bu da gida fiyatlarim arttiryor, gida

528 Mark Wheeler, “Pesticide exposure found to increase risk of Parkinson’s
desease”, Universitiy of California, Los Angeles, 20.04.2009.

529 Douglas A. Landis, Mary M. Gardiner, Wopke van der Werf, “Increasing
corn for biofuel production reduces biocontrol services in agricultural
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kithg: yaratiyor ve organik olarak iiretilmeyerek genleri degistiril-
mis ve her tiirlii kimyasalin istendigi sekilde kullamldig: bu tiretim
sekli cevreye daha ¢ok zarar veriyor.

Sozde biyoyakitlar yalmz petrole alternatif degil ayni zamanda
cevreye zarar vermeyen enerji kaynaklari olarak sunuluyor. Fakat
bunlar yalmz gida kithgma ve pahaliligina neden olmamakta; aym
zamanda bitkisel yag iiretiminde kullamlan tarimsal makineler,
bocek ilaclan ve giibreler devreye girdiginde cevreye zararli bir
sektore doniismektedir. Bunun yaninda biyodizelin etanolden
daha ¢ok ¢evre dostu oldugunu belirtelim.s°

Zararh Oldugu Acikca Bilinmesine Ragmen
Kullanilan Atrazin ve Carbofuran

Amerika’da zararh otlarin yok edilmesinde en ¢ok kullamlan
zirai ilaclardan biri olan atrazin topraktan cesitli su kaynaklarina
kansarak cevreyi zehirlemekte, hatta igme suyu sebekelerine kadar
karigsmasiyla bircok hastahiga neden olmakta ve ézellikle cocuklar
olumsuz etkilemektedir. ABD'de atrazinin yaygm olarak kullanildig
bolgelerde bulunan kurbagalarda seksiiel anormallikler olustugu,
ayni zamanda atrazin iireten fabrikalarda caligsanlarda da yiiksek
oranda prostat kanseri oldugu tespit edilmigtir.

George Bush'un ilk dénem bagkanh$) sirasinda EPA, atrazini
yasaklayip yasaklamayacag konusunu giindeme getirdi. Fakat
Avrupa’da kullanim yasaklanmasina ragmen, Amerika’da uzun,
dolambach ve de kamuoyuna fazla yansimayan bir siirii girisimden,
tarismadan ve lobilerden sonra atrazinin satisinda bir mahsur
olmadigina karar verildi.5

2009 yihnda Amerika’da yapilan son araghrmalar da atrazinin
kansere, hormonal degisimlere, kisirhga, sakat dogumlara hatta cift
cinsiyetli (hermafrodit) bahklarin olusumuna bile sebep oldugunu
ortaya koymustur. Bu son bulgular New York Times, Washington
Post, Huffington Post gazetelerinde (Agustos, 2009) ve Erie Wi-

landscapes”, 05.11.2008, Proceedings of the National Academy of Sciences
(PNAS), USA, www.pnas.org.

530 695 “Environmental, economic, and energetic costs and benefits of
biodiesel and ethanol biofuels”, 02.06.2006, PNAS, USA www.pnas.org,

531 Linda Greer, “The EPA’S Pesticide-Protection Failure”, 07.09.2005,
Natural Resources Defence Council (NRDC), www.nrdc.org/health/
pesticides/olgpesticides.asp.
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re’de yayinlanmasina ragmen,? bu konuda yillardir higbir tedbir
almmamaktadir. ABD Cevre Koruma Ajansi (EPA), atrazinin bu
tehlikeleri cok agik¢a ortaya ¢ikmasma ragmen, hala bu kimyasala
yasaklama getirmemistir.5® Atrazin iireticisi olan Isvicre firmasy
Syngenta, bu lirettigi zehrin giivenilirligini savunmaktadir.5*
Syngenta’'mn tirettigi oldukea zararh zirai ilag gibi ilaclar tireten
biyoteknoloji devi Monsanto da iirettigi Round Up adh zararh ot
ilac lizerinde s6zde aragtrmalar yapmistir. Bunlarm insan saghigina
hicbir kétii etkisi olmadigim belirten aragtirmalar oldukca coktur. Bu
tip bilim insanlarim her iilkeden bulup bir araya getirmek ve s6zde
bilimsel makaleler yaymlatmak bu giicler i¢in hi¢ mesele degildir.5%
9o iilkede 24 bin ¢ahsaniyla biiyiik giic olan Syngenta, tirettigi
‘atrazine’in zararh olmadig iddiasimn yamnda ‘atrazine’in zararsiz
oldugunu gosteren 6 bin ¢cahgma oldugunu 6ne stirer.53¢ Gercekten
bu iddia bu giiglerin kollarmm nasil da her yere ulastgmi gosterir.
Syngenta ve onun paralelindeki sirketler, bu tip diizmece deneyleri
EPA ve Diinya Saghk Orgiitii nii de referans vererek savunurlar. Diinya
Saghk Orgiitii'niin ‘atrazine’nin su, hava, toprak, cevre dahil olmak
iizere insan saghgma zarar vermedigiyle ilgili calismalar vardir.5s

532 Jeff Miller, “New Research: Herbicide Atrazine Linked to Cancer, Birth
Defects, Endocrine Disruption, Endangered Species Impacts”, Center
for Biological Diversity/Environmental News Network, www.enn.com.

533 “EPA Won't Restrict Toxic Herbicide Atrazine, Despite Health Threat”,
White House documents obtained by NRDC reveal that industry influenced
the decision, http://www.nrdc.org/health/pesticides/natrazine.asp.

534 Randall Palmer, Peter Galloway, “Study Finds Weed Killer Affects
Frogs Sexually”, The Erie Wire, 07.12.2009, http://eriewire.wordpress.
com/2009/12/14/atrazine-found-to-be-mutating-amphibians/.

535 Gary M. Williams Department of Pathology, New York Medical College,
Valhalla, New York, ABD; Robert Kroes, Ritox, Universitesi, Utrecht,
Holanda; Tan C. Munro, Cantox Health Sciences International, Mississauga,
Ontario, Kanada; “Safety Evaluation and Risk Assessment of the Herbicide
Roundup and Its Active Ingredient, Glyphosate, for Humans, Regulatory
Toxicology and Pharmacology”, Vol. 31, Issue 2, April 2000, s. 117-165,
http://www.sciencedirect.com.

536 “Atrazine backed by decades of safe use”, scientific review, Greensboro-
Winston-Salem-High Point, NC, 10.10.2009; Bkz.: “Atrazine Safety
and Science Facts, Atrazine in Drinking Water Facts”, Syngenta Crop
Protection, http://www.syngenta.com.

537 “Atrazine in Drinking-water Background document for development of
WHO Guidelines for Drinking-water Quality”, WHO/SDE/WSH/03.04/32;
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WHO’nun 1996 yilinda atrazin ilacim aklayan raporlar yayim-
lamasmin iizerinden 10 yildan fazla zaman ge¢mesine ve atrazinin
sagliga zararh oldugu konusunda yeni bilimsel buluslara ragmen,
2007 yilinda hala atrazini destekleyen raporlar yayinlar.53®

Iceriginde temel olarak karbon, hidrojen, nitrojen iceren
carbofuran da ¢ok zehirli bir zirai ilagtir. Daha ¢ok muz, patates,
muisir, soya gibi iirtinlerde kullanihir. Furacarb, Furadan, Furodan,
Kenofuron, Niagara 10242 gibi cesitli isimler altinda pazarlanir.
En yaygin pazarlanmasi Furadan ad: alinda yapilir. Bu o kadar
giiclii bir zehirdir ki Afrika’da baz1 bolgelerde bolge halk icin
tehlike arz eden aslanlarm ve yirtici hayvanlarm oldiiriilmesinde
kullanilmaktadir.

Carbofuran (Furadan) en fazla kus oliimlerine sebep oldugu gibi
carbofuran kullanilmis tarladaki biitiin bocek gegitlerinin 6liimiine,
yilan gibi siirtingenlerin bile zehirlenip 6lmesine yol agmaktadir.
Bu oliimetil etkisinden dolayy, Tiirk ciftcisi bu ilacin toz sekline
barut ismini vermistir. Carbofuran biri sy digeri toz olmak iizere
iki formda pazarlamr. Carbofuranm toz sekli 1998’'de Amerika’da
yasaklanmisti. EPA’nin ag¢iklamasina gore; 1965 ile 1998 yillari
arasinda bu ilag, Amerika’nin meshur ‘Bald Eagle’ adh kartali da
dahil olmak iizere her y1l 1-2 milyon civarinda kusun Sliimiine
sebep olmustur.53? 1998 yilinda toz sekli yasaklanan carbofuranin
tamamen yasaklanmast icin bir on yil daha beklenmistir.

Kisaca Amerika’daki yetkililer ve kurumlar bile kendi vatan-
daglarmin kirk yildan fazla zehirlenmesine, dogal hayatin tahrip
olmasina g6z yummuglardir. Bu ilag, halihazirda Tiirkiye basta
olmak tizere baz iilkelerde serbestce satilmaktadir. Carbofuran
kullanildiktan sonra 60 hatta 9o giine kadar kalhc1 olmaktadir.
2008 yazinda Rusya, Tiirkiye’den ithal ettigi bir¢ok domatesin

“Guidelines for drinking-water quality”, 2nd ed., Vol. 2, Health criteria and
other supporting information, World Health Organization, Cenova, 1996,
http://www.who.int/water_sanitation_health/dwq/atrazinerevo3os.pdf.

538 WHO Atrazine review 2007, “Pesticide residues in food 2007", Report
of the Joint Meeting of the FAO Panel of Experts on Pesticide Residues
in Food and the Environment and the WHO Core Assessment Group
on Pesticide Residues, Cenova, Isvicre, 18-27 September 2007.

539 Natasha T. Metzler, “EPA moves to ban pesticide carbofuran from the
food”, USA Today, 24.07.2008, www.abcbirds.org/abeprograms/policy/
pesticides/profiles/carbofuran.himl.

235


http://www.who.int/water_sanitation_health/
http://www.abcbirds.org/abcprograms/policy/

iizerinde insan saghgim tehdit edici miktarda carbofuran aktif
maddeli zirai ilaca rastlandigi igin iirlinleri geri gondermisti.

Sebzeler fide haline getirilip topraga dikilmeden Once 3-4
zirai ilacin karisimi olan bir soliisyona batirildiktan sonra dikili-
yor. Siirelerine gore 60-90 giin arasindaki yetisme dénemlerinde
de en az 4-5 cesit olmak tizere, duruma gore sebzeler iizerinde
10’dan fazla zirai ila¢ kullamlmak zorunda kalinmaktadir. Béyle
yetismis sebzelerin iizerinde ila¢ kalintismin olmayacagini iddia
etmek imkansizdir. Bu durumun vahametini ¢ok iyi bilen ciftcile-
rin ¢ogu, bu yolla yetistirdikleri sebzeleri satmakta fakat kendileri
tiiketmemektedir.

Ufak da olsa kendileri i¢in ayirdiklar: alanda zirai ilag kullan-
mamaya cahgarak dogal yolla her tiirlii tarimsal iirlinii giivenli
bir sekilde tiretip kendileri tiiketmektedirler. Halk ise sofralarina
kadar gelen gidalarin tam olarak hangi siireclerden gectigini bil-
meyerek insan saghgi icin birgok risk iceren bu gidalar titketmek
zorunda kalmaktadir. Yukarida kismen bahsettigimiz baz zararh
kimyasallar, esas biiyiik resmin ¢ok ufak bir kismin tegkil eder.
Hayatimiza her giin artan sayida giren ve bizim hi¢ farkinda
olmadan kullandigimiz zararh kimyasallar tarafindan nasil kusa-
tildigimiz1 ve zehirlendigimizi anlatmay1 da bir kitaba sigdirmak
miimkiin degildir.

Uzun Yillar insan Saghgini ve Cevreyi Zehirleyen
DDT Bile Cok Ge¢ Yasaklandi

Insanoglunun iirettigi gidalar yoluyla sistematik olarak ze-
hirlenmeleri 195071i yillardan itibaren basladi. 19507lere kadar
diinyamin her yaninda organik yani dogal tarim yapiliyordu.
Endiistrinin her alana yayilmasi, teknolojinin ve kimyasallarin
tarmmsal alanda kullanilmaya baglanmasiyla her sey degismeye
basladi. Tarimin zor sartlan kolaylastirildy, {iretim artt1 denirken
bu kolayciligin insan saghgina verdigi zararlar yavas yavas ortaya
cikmaya bagladi. Bugiin belli oranlarda kullanildiginda insan sag-
higina zararh degil diye kullanimina izin verilen bircok kimyasal,
cok yakin gelecekte yasaklanmak zorunda kalacaktir.

Diinyada ciftciler arasinda tarimda kullanilan kimyasallardan
dolay1 bas agnsy, kusma, bag donmesi, deri ve gozlerde problemler,
nefes darhig gibi saglik sorunlar oldukca yayginlagirken; kanser,
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depresyon, sinir sistemi bozukluklari, sakat dogumlar gibi krono-
lojik hastaliklarin da iftcilerde oldukga sik goriilmekte oldugunu
bilimsel aragtirmalar ortaya koymaktadir.5+ Dolayh olarak da bu
tip kimyasal ilaclamalar ve katki maddeleri titketicinin de saghgim
bozmaktadir.

ABD Cevre Koruma Ajansmn (U.S. Environmental Protection
Agency / EPA) onayladig pek ¢ok tarim ilacinin kansere ve diger
hastaliklara yol actig1 artik saklanamaz gergeklerdendir. Bunun en
bilineni II. Diinya Savasi sonrasinda tarim ilaci olarak yaygin bir
sekilde kullanilan DDT’dir. Bu ilag en az 30-40 yil kullanildiktan
sonra yasaklanmistir. Bugiin EPA cok geg olsa da zararh bitkileri
yok eden ilaglarin % 60’'min, mantar ilaglarin % 9o’ mm ve bo-
cek ilaclarinin da % 30’unun potansiyel kanser yapici oldugunu
kabul etmigtir.5+

19507erden itibaren diinyada ¢ok yaygm kullanilmaya baglanan
bocek oldiiriicii ila¢ olan DDT’yi bulan Paul Miiller, 1939 yilinda
Nobel Barig Odiilii'nii almist1. Fakat iirettigi DDT ilac1 bocekleri
ve tarim uriiniine musallat olan zararhlan yok ederken; hava,
toprak ve tiriinler tizerinde biraktig1 toksinler de insan saghgin
olumsuz etkileyip 6liimlere sebep oluyordu.

1970’lerin sonlarinda yasaklandi fakat miidahale icin oldukca
gec kalinmisti.

Ancak bugiin de DDT gibi saghga daha az zaran oldugu iddia
edilen yiizlerce zirai ilac piyasada satilmaktadir. Bunlarm bir kismi
sikayetler veya son bilimsel aragtirmalar sonucu geri ¢ekilmekte
ama yerini bagka ilaclar aimaktadir.

Tarim Oyle bir hale gelmistir ki bu zirai ilaglan kullandik¢a
tabiat bu ilaclara direncli yeni otlar ve hasereleri meydana cikar-
digindan, bu isin icinden ¢ikilmaz hale gelen kisir dongii insanlar
simsiki ¢evrelemis bulunmaktadir.

540 Bu konuda ayhik yaymlanan Cevre Saghk Perspektifi (EHP) Haziran 2006
sayisinda genis bilgi vardir. Linda A. McCauley, W. Kent Anger, Mathew
Keifer vd., “Studying Health Outcomes in Farmworker Populations
Exposed to Pesticides”, Environmental Health Perspectives (EHP), 114,
No. 6, Haziran 2006, www.epholine.org.

51 www.drgreene.com/21-868.html www.epa.gov/pesticides/.
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Dioksin ve Tehlikeleri

Su anda endiistriyel alanda kullanilan en giiclii zehir ve
kanserojen madde dioksindir. Dioksin, elektrik iireten elektrik
santrallerinde, ¢Oplerin yakilmasi hatta ormanlarin yanmasi so-
nucu, ¢ogunlukla da klor ile agartma veya beyazlatma igleminde
yan iirlin olarak ortaya cikar. Kagit tirtinleri, suni ipek yapimi
(rayon), kahve filtreleri, tuvalet kagidi, kullamlip atlan kagitlar,
kagit mendiller, ¢ocuk bezleri, hijyenik pedler, temizleme bezleri,
vajinal tamponlar, pedler... Bebekler, yetiskinlere gore 200 kat
fazla dioksine maruz kalma riskini tasirken; tuvalet kagitlari,
kagit mendiller, siit veya meyve suyu kartonlari, tek kullammlik
cocuk bezleri, bilhassa pegeteler eger klorla agartma igleminden
geciyorlarsa diigiik dozda dioksin iceriyorlar.

Yalmz bu bahsettigimiz tiriinler klorla beyazlatlms olanlar
icin gegerlidir ki eger yasaklanmamigsa endiistride beyazlatma
isleminde cogunlukla Koriir kullanilir. Kadinlarin 4det giinlerinde
kullandiklar1 hijyenik pedler klorla beyazlahlmigsa, kanama s1-
rasinda toksin kana daha kolay gectiginden, kadinlar icin biiyiik
tehlike tegkil eder.5+ Klorla agartma yapildig: icin klor, dezenfekte
etme isleminde en ¢ok kullamlan temel kimyasaldir. Dioksin,
organoklor (organochlorine) ailesindendir.543

1992 yilindan itibaren FDA, her ne seviyede olursa olsun di-
oksinin ¢ok tehlikeli bir kimyasal olduguna dikkat ¢cekmisti. ABD
Cevre Koruma Ajans: (U.S. Environmental Protection Agency /
EPA), 1995 yilinda direk olarak kanser yapan madde olan dioksi-
nin hamilelerde diisiiklere ve kisirhga neden oldugunu kabul etti.
ABD’de John Hopkins Hastanesi, Walter Reed Ordu Tip Merkezi
tarafindan yaymlanan bildirilerde, dioksin kimyasallarmin kansere
ozellikle de gogiis kanserine neden oldugu belirtilmektedir.

Dioksin bir kez bedene girdikten sonra digar1 atilamaz. Yag

dokuda birikir ve canlimin yasarm boyunca orada kalir. Hi¢ dogum
yapmamis kadinlarda gogiis kanseri gortilme sikhigi bu nedenle

342 Taurie Lee, “The Dangers of Tampons: Chlorine Bleaching and Dioxin”,
www.selfgrowth.com/articles/The_Dangers_of Tampons_Chlorine
Bleaching_and_ Dioxin.html.

543 Organoklor veya organokon olarak isimlendirilen bu aile, ayn1 zamanda
insektisidler (insecticides) olarak da adlandinhr. Bu kimyasallardan bocek
ilaclan (pestisitler), mantar ilaclan (fungisitler), ot ilaclar (herbisitler)
dezenfektan ve benzeri iiriinler elde edilir.
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daha fazladir. Emzirmeyle birlikte kadinlar farkinda olmadan g6-
giislerinde biriken dioksini bebeklerine aktarirlar. Insanoglu cok
erken yasta yagami boyunca bedeninde tagimak zorunda kalacag:
en tehlikeli kanserojen maddeyle birlikte yasar. Giiclii bagisiklik
sistemleri tek koruyuculardir.

Klor ile beyazlatilmis kadin pedleri ve cocuk bezleri gibi iiriin-
lerin ¢evreye atilmasi da cevre kirlenmesine sebep olmaktadir.
Amerika’da 1998 yilinda yapilan arastirmada, bir senede kadinlar
belli giinlerinde kullandiklar 6,5 milyar tampon ve 13,5 milyar
hijyenik pedleri ¢ope attiklar1 hesaplanmistir.5+ Hatta bu konu-
daki tehlikelere dikkat cekip bu sorunla nasil basa cikilabilir diye
kitap bile yazildi.55 Ingiltere’de 1989 yilinda bir kadin, kadmlarin
kullandig hijyenik pedler ve ¢ocuk bezleri gibi insanlarla direkt
kontak teskil eden cesitli malzemelerin klorla beyazlatimasinin
insan saghgma zararh oldugu konusunda dava act1 ve 6 ay siiren
davay: kazandi. Bu dava sonucunda bu tip tirtinleri agartmada klor
kullamlmasina Ingiltere yasak getirdi. AB'de ve Yeni Zelanda’da
yasaktir.54

Dioksin ayni zamanda ABD Monsanto firmasinin lirettigi
Vietnam Savasrnda kimyasal silah olarak kullanilan ve ashinda
bir zirai ila¢ (herbisit) olan Agent Orange’dir (kimyasal adi 2,
4, 5-triklorofoneksiasetik asit). Bu kimyasala maruz kalan Viet-
namblar, Vietnam’da meydana gelen bir¢ok sakat dogumlara bu
kimyasalin neden oldugunu ileri siirerek ABD’ye dava agmuslardu.
Organoklor (organochlorine) ailesine bagli, genis bir kimyasal
grubunu kaplayan dioksin tiirevlerinden ve zehirli kimyasallar-
dan tarimda zararh otlar, bocekleri oldiirme gibi zirai ilaclar da
yapilir. Sonra da biz bu kadar zehirli kimyasallarla yetigen zirai

544 E Magazine, Nisan 2001, www.emagazine.com/view/?510.

545 Liz. Armstrong, Adrienne Scott, Whitewash: Exposing the Health and
Environmental Dangers of Women'’s Sanitary Products and Disposable
Diapers: What You Can Do About 1t?”, New York, Harpercollins Publ.,
1993.

546 Klorla agartmak yerine oksijen (oxygen), peroksit (peroxide), sodyum
hidroksit (sodium hydroxide) kullanmak miimkiindiir. Avrupa’da paketlerin
iizerinde ECF (Elemental Chlorine Free), PCF (Process Chlorine Free),
TFC (Totally Chlorine Free) isaretleri olan iiriinler klorla agirtilmamis
anlamina geliyor. Fakat bunlarn i¢cinde ECF’de sonradan klor tiirevi
kullanildig iin Klorsuz agartma simfina girmeyecegi tarhgma konusudur.

239


http://www.emagazine.com/view/P510

iiriinleri yeriz. Iste bu zehirli madde, cesitli yollarla havaya, suya
ve topraga karisarak hayatimiza dioksin olarak giriyor.

Toprakta yetisen tirtinlerden denizdeki bahiklara kadar bulasi-
yor. Ingiltere’de 2002 yilinda Gida Standartlar1 Ajans: (The Food
Standards Agency), baliklarda gittikce artan dioksin birikiminden
dolay: Ingiliz halkim fazla balik tiiketmemeleri konusunda uyar-
mst1.5¥ ABD'de yapilan bir aragtirmaya gore; Kuzey Amerika’da
dioksin almmin biiyiik bir kisminimn etlerden ve % 20’sinin de siit
tiiketiminden kaynaklandig ileri stirtilmiistiir. Gergekte dioksin
alim neticesi kanserden anomalili sakat dogumlara, bagisiklik
sistemini zayiflatmadan hormonal sistemi bozmaya kadar bir¢ok
saglik problemleri olmaktadir ki et tiiketimi bunun bir parcasidir.

Klor Tehlikesi

Klor iiretimi daha ¢ok kagit endiistrisinde, plastik (polivinil
Kloriir / PVC) yapiminda ve belli miktarda da sehir su sebekelerinin
mikroplardan armndirlmasinda kullanilmaktadir. ABD’de tiretilen
klorun yaklagik % 571 de musluk sularmin dezenfekte edilmesinde
kullanihir. Sehir sebeke sularma mikroplar yok etmesi igin belli
oranda klor katilmasi biitiin diinyada yaygin bir uygulamadar.
Genel kam da bu klorun zararsiz oldugudur. Son yapilan bilimsel
arastrmalar, klorla temizlenmis musluk sularmn bir¢ok deri hasta-
hg1, deri alerjisi ve egzama yaptigini ortaya ¢ikardi. Bunun yaninda
bagirsaklarda sindirim sistemine yardim eden ve hastalik yapic
(patojen) maddelerden viicudu koruyan birgok faydah bakteriyi yok
ediyor. Bu bakteriler, aym zamanda B12 ve K vitamini gibi 6nemli
vitaminlerin olusmasim sagliyor.

Klor bulunan sularda klora bagh olarak trihalometan (triha-
lomethanes / THM) adli organik bir madde olusuyor. Bu madde,
suyun dezenfeksiyon iglemi sirasinda klorun organik veya sentetik
maddelerle olugturduklar bilegiklerden biridir ve kanser yapiaidir.
Suya dezenfektan olarak katilan klorun insanlarda kansere neden
oldugu konusunda bir¢ok arastirma vardir.54 Klorun suyla ka-

547 Mark Townsend, “Report highlights dangers of dioxins”, The Observer,
10.11.2002.

548 A K. Fackelmann, “Hints of a chlorine-cancer connection”, Science
News, 11 Temmuz 1992, 142: s. 23; Peter Trond Flaten, “Chlorination of
drinking water and cancer incidence in Norway”, International Journal
of Epidemiology, 1992, 21 (1): s. 6-15; D. Robert Morris, “Chlorination,
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rismasi sonucu ¢ikan bu maddeleri, bilim diinyasi 19707 yillarm
ortalarinda fark etmeye bagladi. Amerikali Dr. Robert D. Morris,
diinyada igme suyu iizerine sayili uzmanlardan olup yazdig ma-
kalelerde ve eserlerinde 6zellikle icme suyundaki klor ile kanserin
iligkisine dikkat ¢eker.5+

Belediyeleri veya bu sebekeleri 6zellestirme yoluyla ele gegiren-
lerin musluk suyu sebekelerindeki sularm arttilmasim ve dezenfekte
edilmesini miimkiin oldugu kadar ucuza mal etmeye calismalarimn
da bu tehlikeyi arttirdigina dikkat ¢ekiyor. Fakat 6nlenmesi ¢ok zor
olan diger bir gercek de endiistriyel ve kimyasal artiklarin her sene
daha cegitlenip artmasiyla musluk suyu kaynaklarna her sene bircok
yeni mikrobun ve kimyasal maddenin girmis olmasidir. Bunlar
bile tespit edip bunlara karg: yeni dezenfekte metotlari gelistirmek
oldukea zor bir durum haline gelmektedir.

Amerikan Cevre Koruma Ajansi (EPA), musluk sular standart-
larm belirledigi gibi belli arahklarla bu sularda beliren yeni zararh
olusumlart tespit ederek bu yeni maddelerin de temizlenmesinin
sartlarim belirler. Mesela EPA, 1986 yilinda ABD’de sebeke mus-
luk sularina zirai ilaglar ve diger kimyasallar dahil kansabilecek
23 zararli madde tespit etmisken, 1991 yihnda bu say1 62’ye, 1994
yihnda ise 86’ya ¢ikmistl. 1994 yilinda yapilan bir hesaplamayla
2000 yilina gelindigine, sebeke suyuna karismas1 miimkiin olan
zararh maddelerin 200 civarinda olacagim tahmin etmislerdi.s»
ABD’de Cevre Calisma Grubu'nun (Environmental Working Group
/ EWG) aragtirmasina gore; 2004 yilinda musluk suyunda 316 adet
zararh madde bulunmustur.5

Klor yerine sulardaki mikroplar yok etmek icin ozon verilmek-
tedir fakat burada da yine birka¢ sorun vardir. Birincisi, sebekeye
ozon vermek icin ona uygun sistem kurmak gerekmektedir ve
ozonlama pahahdr. Tkinci problem, tek basma ozon, mikroplarla

Chlorination by-products and cancer”, American Journal of Public Health,
Temmuz 1992, 82 (7): s. 955-963.

549 Robert D. Morris, Blue Death: True Tales of Disease, Disaster, and the
Water We Drink, New York, HarperCollins, 2007.

550 John Tibbetts, “What’s in the Water: The Disinfectant Dilemma”,
Environmental Health Perspectives (HP), Vol. 103, No. 1, Ocak 1995,
http://ehp.niehs.nih.gov/docs/1995/103-1/focus1.html.

351 “Over 300 Pollutants in U.S. Tap Water”, Environmental Working Group,
http://www.ewg.org/tap-water/home.
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savagmada klor kadar basarih olmamaktadir. Ozon verilen sular
bir siire sonra mikrop kapma kapasitesine sahip olabilmektedirler,
bundan dolay1 ozon da kullanilsa bir miktar klor vermek zoruniu
olmaktadir. Uciincii problem ise suyun ozonlanmast ile bromat
(bromate) ad1 verilen diger bir yan {iriin ortaya ¢itkmaktadir ki bu
da kansere neden olan bir kimyasaldar.

Diger bir temizleme metodu da radyasyon vermektir (ultraviolet
/ UV radiation). Fakat biitiin bu anlattiklarimiz giselenmis sularin
musluk sularmdan daha saghkh ve giivenli oldugu anlamina gelme-
melidir. Sigelenmis sularmn fazla siki denetim ve regiilasyona tabi
olmamas,5 pet siseler icinde satilmalari, ¢ok sicak ortamda sisenin
icerigindekl kimyasallarin ¢oziilerek suya karisma ihtimali, musluk
suyuna oranla ¢cok pahal olmasi gibi bircok etkenden dolay: siselen-
mis sularm musluk sularindan daha giivenli oldugunu soylemek ¢ok
zordur. Musluk agzina bir filtre takilmastyla musluk sulanmnin daha
glivenli oldugunu soyleyebiliriz. Zaten Amerika’da siselenmis suyun
% 251nin kaynag musluk suyudur (NRDC, 1999).53 Bir de klorlu
suyla dus alip banyoda ortaya cikan klortu buhan soludugunuzda
yine klorun tehlikelerine maruz kahyorsunuz demektir.

Ozellikle 15 dakika dus alan birinin ortaya cikan buhari soluma-
simn 4-5 bardak su icmeye esdeger oldugu ileri stiriilityor. Yiizme
havuzlaria konulan klorun astim basta olmak {tizere yol actgr ra-
hatsizhiklar da ayr1 bir konudur. Yiiziiciiler arasinda astma hastahg
oldukea yaygindir. Avustralya’da 2000 yilinda yapilan olimpiyat
oyunlarinda oyunlara katilan Amerikali yiiziiciilerin {icte birinin
astma oldugu rapor edilmisti.?# Avustralya olimpik yiizme takimmn
yliziiciilerinin de % 16-20’sinin astma hastasi olduklari biliniyor.55

552 NRDC’nin 1999 yilinda yaptg1 aragtirmaya gore; Amerika’da beg federal
eyaletten yalniz biri siselenmis suyu belli bir regulasyon iginde denetliyor.
Cevre kirliliginin ¢ok hizli artmasina ragmen 2001 yilindan beri ABD’de
veni igme suyu standartlar belirlenmedi. Summary Findings of NRDC’s
1999 Bottled Water Report, http://www.nrdc.org/water/drinking/nbw.
asp, http://www.ewg.org/tap-water/home.

553 Lori Bongiornols, “Your tap water safe?”, Yahoo Green, 19.02.20009.

554 A Presentation to the Advisory Council on Drinking Water Quality and
Testing Standards, 25 Ekim 2004, Arnprior, Ontario Water Watch
Association, www.waterwatch.ca.

555 “Swimming Australia this week confirmed around one third of the team
have asthma”, The Age, 23 Kasim 2007, http://www.asthmagld.org.au/
content/?action=getfile&id=227.
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insanoglu kendi yarathg pisligi temizleyeyim derken, diger
yandan da tekrar yeni problemler yaratmaktadir. Insanoghu kendi
kendini ve yasadig: cevresini bir an evvel yok etmek igin bilingsizce
yagamakta ve calismaktadir. Biitiin bunlan birileri hatirlattigi zaman
hic hosuna gitmemekte, morali bozulmaktadir. Insan icinde yasa-
digr gercekleri gormek istememekte ¢iinkii onlara karsi savagacak
giicii kendinde bulamamaktadir. Bu konuda devletler ve onlarin
kurumlan bile giicsiiz ve ¢aresiz kalmaktadirlar.

Bu konuda diinyanm en biiyiiklerinden olan EPA gibi cevreyi,
dogay, dolayisiyla canhlarn saghigimn korumak ve gézetmek igin ku-
rulmus kurumlar, kendilerinden beklenenleri yerine getiremedikleri
gibi satilmasma ve kullanilmasma onay verdikleri iirtinlerin ¢ogu
insan saghgina ve cevreye oniine gecilmez zararlar vermektedir.
Zararh oldugu gruplarin en bagmda da ¢ocuklar gelmektedir.
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KADINLAR VE KOZMETIK URUNLERDEKI
KiMYASAL TEHLIKELER

Cesitli kozmetikler kullanan kadmlar, bircogu tehlike arz eden
515 cesit kimyasal kozmetigin etkisine maruz kalmaktadirlar.

Misir medeniyeti, eski Yunan gibi ¢ok eski caglardan beri
yapilan makyajda, temizlikten kremlere ve giizel koku iiriinlerine
kadar uzanan genis bir yelpazesi olan ve insan viicudunda kullamlan
cogu kimyasal-sentetik kozmetik (Yunanca kozmetike) iirtinlerinin
cogunu kadinlar kullanir. Kozmetiklerin ¢ogunun toksin ihtiva
ettigi ve ozellikle petrolden yapilan ‘sodium lauryl sulfate’ (SLS)
ve parabenleri ihtiva edenlerin oldukea tehlikeli oldugu bilimsel
aragtirmalar sonucunda ortaya konuldu.55

Diinyada kozmetik (Beauty & Personal Care) endiistrisi, 2011
yili itibariyle cirosu 426 milyar dolar civarindadir.” 2012 yihnda
% 14 artisla bu rakama 2,2 milyar dolar daha eklendi. 2013 yili
itibariyle de 430 milyar dolan ge¢mis durumda. Bu endiistri de
birkac sirketin elindedir.s

Cogunlukla kadinlarin kullandig kozmetiKlerin icinde 10.500
civarimda kimyasal madde bulunuyor. Bunlarm son otuz yilda yalniz
yiizde yirmisinin insan saghg tizerindeki etkileri test edilebilmis

556 Nassif A., Chan S.C., Storrs F.J., Hanifin J.M., “Abnormal skin irritancy
in atopic dermatitis and in atopy without dermatitis”, Kasim 1994, Arch
Dermatol 130 (11): 1402 7. doi: 10.1001/archderm.130.11.1402; Marrakchi
S., Maibach H.I., “Sodium lauryl sulfate-induced irritation in the human
face: regional and age-related differences”, 2006, Skin Pharmacol
Physiol 19 (3): 177-80. doi:10.1159/000093112; Agner T. “Susceptibility of
atopic dermatitis patients to irritant dermatitis caused by sodium lauryl
sulphate”, 1991, Acta Derm. Venereol. 71 (4): s. 296-300.

557 Wikipedia 2007 cirosunu 170 milyar dolar civarmda veriyor.

558 2011 cirolanyla biiyiikliik siras1 milyar dolar olarak soyle: Olay (11,1
milyar dolar), Avon (10,2 miltar dolar), L'Oreal (7,6 nilyar dolar), Nivea
(6,6 milyar dolar), Neutrogena (6,4 milyar dolar), Lancome (5,7 milyar
dolar), Dove (4,5 milyar dolar), Estee Lauder (3,3 milyar dolar).
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durumdadir55 Insanlarm yasami piyasada gerekli kurumlarin
denetimsizliginden dolay1 tamamen tesadiiflere birakilmig du-
rumdadir.

Batr'da kadinlar kozmetik malzemeler icin yasamlar boyunca
ortalama 15 bin dolar (30 bin TL iizeri) para harciyor. 5 kadindan
dordii makyaj yapiyor ve ortalama glinde 20 dakikalarim makyaja
harciyorlar. ABD’de yapilan arastirmada, kadimlarm % 82’si makyaj
yaptiklarinda kendilerini daha giivende hissettiklerini belirtiyor.

Kozmetik endiistrisinin tirtinleri konusunda en biiyiik prob-
lemlerinden biri de bu firtinlerin saghga yaptig: zararlar, hastaliklar,
hatta oliimler ile ilgili elde istatistiki verilerin olmamasidir. ABD,
kozmetik iireticilere veya doktorlara kozmetik iiriinlerin sebep
oldugu bu gibi rahatsizlik ve hayat kayiplarim bildirecek bir veri
taban tutma zorunlugu getirmez.5%°

Aslinda bu biitiin diinyada asag yukar boyledir. Ginlitk
yasantimizda sudan baslayarak temizlik ve de siislenmek igin
kullandigimiz. maddelerin i¢inde 500°den fazla kimyasal madde
bulunuyor. Bunlarin bircogu insan saghg icin tehlikelidir.

Ayrica vilcudunuza siirdiigiiniiz kremlere, dis macunlarina
tabi ki genel temizlik malzemelerinin icerigine ¢ok dikkat etmeniz
gerekiyor. Amerika’da yetigkinler, giinde ortalama dokuz cesit koz-
metik tirtin kullanmakta ve bunlarda da ortalama 126 ¢esit kimyasal
bilesim bulunmaktadir. Kozmetik dendi mi ¢ogu kimse genellikle
makyaj malzemelerini ve giizellik iiriinlerini akla getirmektedir
fakat cesitli kremler de dahil sa¢ ve deri iiriinleri, sampuanlar,
deodorantlar, agiz gargaralar (non-fluorinated), sabunlar gibi
tirtinler hep kozmetik kategorisine girmektedir. Kozmetiklerde
kullanilan bu kimyasallarin ¢ogu kanser yapma 6zelligi dismda,
direk hormonlan ve {ireme sistemini etkilemektedir. Ozellikle
erkek ¢ocuklarm iireme sistemlerini ve organlarim ana karninda
tahrip etmeye baglamaktadirlar.5

559 Environmental Working Group, Skin Deep Cosmetics Database, http://
www.ewg.org/skindeep/.

360 Cathy Sherman, “The Dangers in Hair Coloring and Safer Alternatives”,
01.02.2008, Natural News, www.naturalnews.com/022575_chemicals_
cancer_hair_coloring.html.

561 Prof. Richard Sharpe, “Male Reproductive Health Disorders and the
Pottential Role of Exposure to Environmental Chemicals”, CHEM Trust
Report: Chemicals threaten male reproductive health, 12.06.2009, www.
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Bircok kozmetik {irtiniin iceriginde kanser yapiai karsinojenik
(carcinogenic)% veya liretim sisternini ya da DNA’y1 bozarak hatah
dogumlara sebep olan mutajenik (mutagenic) maddeler vardir.
Mesela AB’de kimyasal maddeleri ruhsatlamadan sorumlu REACH/
ECHAin belirledigi kurallara gore, karsinojenik ve mutajeniks®
gibi yliksek risk tastyan kimyasallarn ticareti ve kullanimu icin
iireticinin her defasinda aym ruhsat almas1 gerekmektedir (Aut-
horisation, 13). Kozmetik sanayisi olduk¢a denetimsiz bir sanayi
koludur. Bu sanayi kolunun insan saghgmi tam olarak ne 6l¢iide
tehdit ettiginin boyutlan bile tam olarak bilinmemektedir. Bu
konuda halki uyarmak ve bilgilendirmek i¢in giivenli kozmetik
adh (www.safecosmetics.org) bir web sayfasi agilmistir.5% Bu web
sayfasim acan arastirmaci Stacy Malkan, ‘Giizellik Sektoriintin
Cirkin Yiiziis® adh kitabin da yazarndir.

chemsec.org,. Sirketlerin iirettigi kimyasal maddelerin azaltilmasi ve sika
sekilde denetlenmesi igin ¢aligan bir sivil toplum 6rgiiti: olan International
Chemical Secretariat (ChemSec) tarafindan Edinburgh (UK) merkezli
Medical Research Council’'den (MRC) Prof. Richard Sharpe’e hazirlatilan
bu rapor, daha énce bilinenlerin bir onayi niteligindedir. Bu rapor, daha
Onceki bilimsel aragtirma sonuclarinda oldugu gibi kimyasallarm nasil
hormonlar, 6zellikle testosteron hormonunu etkiledigini, ana karnmda
oOzellikle erkek gocuklarm penis gelisimlerinin deforme oldugunu, erkeklerde
gocuk olmasim etkileyecek diisiik sperm sayisina sebep oldugunu
ve testis kanserine kadar uzanan saghk sorunlarina neden oldugunu
gostermekiedir. Bu konuda bkz.: The Endocrine Disruption Exchange
(TEDX), www.endocrinedisruption.com. Zirai ilaglar dahil her tiirlii
kimyasallar konusundaki baz bilgiler ile kimyasallarin insan saghigna
ve gevreye verdikleri zararlar 6nlemek igin faaliyet gosteren sivil toplum
orgiitlerinin web sayfas1 adreslerini de bu siteden saglayabilirsiniz.

562 Karsinojenik: Kansere neden olan viriis veya kimyasal maddedir.

568 Mutajenik: Baza kimyasal maddeler, viriisler, radyasyon gibi nedenlerden
dolay: genetik yapiy1 bozucu etki yapabilirler. Hiicrede (genlerde,
kromozomlarda) mutasyon meydana gelir. Burada kalitsal bilgiler
degisebilir. Uretim sistemini etkiliyebilir. Kanser olusumunu tetikleyebilir.

564 Tina Kells, “Toxic beauty: is it worth the risk?”, Guardian, The Voice of
the Hospital Employee’s Union, Vol. 26, No. 1, Nisan-Mayis-Haziran
2008, www.heu.org.

565 Stacy Malkan, Not Just A Pretty Face: The Ugly Side of the Beauty
Industry, Kanada, New Society Pub., 2007. Bu konuda bkz.: Kudret
Livaoglu, Ayse Betiil Sahin, Zararh Kimyasallardan Korunma Yontemiyle
Saghkh Hayat, Istanbul, Mozaik Yay., 2006.
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Stacy Malkan bu kitabinda makyaj malzemelerini ve kozmetik
tiriinlerini, igindeki toksik kimyasallan gozler niine sermekte, bu
piyasanin ne kadar denetimsiz bir gekilde ¢alisip insan saghgini
tehlikeye soktugunu ortaya koymaktadir. Kitapta bu sektoriin
Amerika’da ne kadar denetimsiz ¢aligtigim gostermek icin 35-40
milyar dolarlik Amerika’daki kozmetik iiriinler sektoriinde yalniz
10 toksik maddenin kullanimi yasaklanmigken, bu oranin Avru-
pa’da 1.100 oldugunu, Amerika’'da kullanmilan kozmetik tirtinlerdeki
kimyasallarin insan giivenligi bakimindan yalniz % 11’inin test
yapidigini, geri kalan % 89’un ise yapilmadigini, birgok ¢ocuk
sabununun ve sgampuaninin kansere sebep olan kimyasallardan
biri olan 1,4-dioxane icerdigini belirtir.

Kapitalist sistemin en giicli oldugu Amerika’da bile toksik
tirtinleri hicbir engel dinlemeden, ¢oluk ¢cocuk demeden rahat-
hikla pazarladiklarimi ve bu sistemin daha fazla para kazanmak
icin insan saghigini umursamadigini da ortaya koyuyor. Birakin
gidalara konulan katki maddelerini ve hava kirlenmesiyle insan-
larin haberi olmadan zehirlenmelerini, insanlar en basit sekilde
giinliik temizliklerini yaparken bile haberleri olmadan kullandiklar
temizlik malzemelerinin icindeki kimyasallar yoluyla da zehirlen-
mektedirler. Diger 6nemli konu, bu alman {iriinlerin paketlerinin
izerinde kimyasallar yazilsa bile insanlar bundan fazla bir sey
anlamamaktadirlar. Zaten bazlar1 da etiketlerin iizerine bile ya-
zilmamaktadir. Yazilsa bile cogu kimse bunlarin zararh oldugunu
bilmemektedir.

Daha ¢ok parfiim yapiminda kullanilan, genelde giizel koku
(fragrance) vermesi i¢in makyaj malzemesi, sampuan, sabun gibi
birgok temizlik ve giizellik {irtinlerinin i¢cinde bulunan ‘phthalates/
fitalatlar’ (phthalic acid) insan saghg) i¢in zararlidir. Bu kimyasa-
Iin oldukea zehirli birgok tiirevi vardir. Bu kimyasal, erkeklerde
sperm sayilarnmi diigiiriiyor, yeni dogan erkek ¢ocuklarda testislerin
biiyiimesini onliiyor, genital organlarla aniis arasmdaki mesafeyi
daraltiyor, erkek ¢ocuklarda kadins: genital degisikliklere sebep
oluyor. Kiz ¢ocuklarinda ise erken ergenlik yapiyor.5%

566 Shanna H. Swan, Katharian M. Main, Fan Liu, Sara L. Stewar vd.,
“Decrease in Anogenital Distance Among Male Infants With Prenatal
Phthalate Exposure”, Environmental Health Perspectives, Vol. 113, No.
8, Agustos 2005.
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Amerika’da 2002 yilinda 72 kozmetik iiriin iizerinde yapi-
lan bir arastirmada, bu iirlinlerin % 72’sinde fitalat bulundu.
Isin daha vahim tarafi, bu tiriinlerin igerigini belirten etiketlerin
cogunda tirlinlerin icinde fitalat oldugu belirtilmemigti. Ameri-
ka’da kamuoyunun bu konuda bilin¢lenmeye baslamast ve bu tip
kimyasallar tiretenler ve pazarlayanlar tizerine yapilan baskilar
sonucunda, birgok iiretici iiriinlerinde fitalatt kullanmayacaklar
sozini verdiler. Amerika’da daha once yiiksek oranda fitalatlar
ihtiva eden 12 parfiim, deodorant ve sa¢ spreyi yeniden teste tabi
tutulmus ve 9 tane tirtin i¢inde fitalat oraninin ya azaltildig ya da
olmadiy, diger ti¢ tirtinde ise eskisinden daha fazla oranda fitalat
bulundugu saptanmigtir.5

Fitalat formlan ve tiirevleri o kadar cesitlidir ki bunlardan
birkaci dibutyl phthalate (DBP), benzylbutyl phthalate (BzBP),
di-2-ethylhexyl phthalate (DEHP) vb'dir. Uretici firma bunlarn
ismini veya kisa ifadelerini etiketlerin iizerine yazsa da uzmani
hari¢ bunlardan kimse bir sey anlamaz. Bu yalmz etiket isi degildir;
devletlerin bu konuda kesin 6nlem alip bu maddeleri yasaklamast,
sonra da ¢ok iyl denetlemesi gerekiyor fakat bu kadar ¢ok cesit
iirlinii tam olarak denetlemek miimkiin degildir.

Kozmetik tiriinlerin diinyada milyarlarca dolarlik bir pazan
vardir. Yalnzca Kuzey Amerika'daki pazar hacimleri 40 milyar
dolardir ve bu pazar gittikge biiylimektedir.

Ozellikle ks aylarinda bile giineste yannms gibi derinize bronz-
lasmis etki yapan giines kremlerinin ve spreylerin insan saghg:
icin zararh oldugu ortaya ¢tkti. Bu kremlerin icinde bulunan renk
katk: maddesi olan kimyasal bilesim DHA, insan saghg icin tehlike
teskil etmektedir. Amerika'da FDA, bronzlasma kremi ozellikle
sprey seklinde olanlari kullananlan bu konuda uyarmustir.5¢

Kozmetik triinlerin icinde sentetik, kimyasal, renklendirici ve
pigmentler de dahil olmak {izere say1s1z oranda bulunan toksinli
kimyasal maddelerin en tehlikelerinden birkag1 soyle siralamr:

Fitalatlar, Benzoil peroksit, DEA (diethanolamine), MEA
(monoethanolamine), TEA (triethanolamine), dioxin, sodyum

567 Liz Szabo, “Fewer Phthalates found in perfume, similar products”, USA
Today, 12.09.2008.

568 1, N. Mary, “Spray Tanning safety: Avoiding the Hazards of DHA in
Sunless Tanning Products”, Associated Content, 19.09.2008, www.
associatedcontent.com.
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lauril siilfat, sodyum laureth siilfat, parabenler (metil paraben,
butil paraben, ethil paraben, propil paraben...), biitilen glikol,
propilen glikol; giineg kremlerinde ve losyonlarinda kullanilan
kimyasallar avobenzon, benzofenon (oksibenzon), paraamino-
benzoik asit (PABA), polietilen glikol, hydantoin ve imidazolidinyl
urea ve triklosan.5%

Yukarida oldukeca zararh olarak siraladiginmz kimyasallarmn
birkacina kisaca bakip durumun ciddiyetini daha net ortaya koya-
hm. Mesela giineslenirken cilt icin giinesteki zararh UVA ve UVB
isinlarim filtre yaptigy, bloke ettigi ve deriyi korudugu icin giines
kremlerinin iceriginde kullamlan oksibenzon aym zamanda dudak
boyalarinda ve baz kozmetiklerde de kullanihir. Fakat benzofenon
denilen bilesenden iiretilen oksibenzon cildin altina emilip DNA’ya
zarar vererek cilt kanserine sebep olabiliyor. Oksibenzon, UVA 1s1n-
larmm yok etmiyor. Cildin yiizeyinde filtreleyerek isiya doniistiirtiyor.
Istya doniismiis 1gmlar cildin ist tarafina zarar verebiliyor.

Bu da melanoma denilen oldukga tehlikeli cilt kanseri tiiriine
sebep olabiliyor. Su anda Avrupa’da % 0,5 oksibenzon igeren
iiriinlere ‘oksibenzon igerir’ uyarisi konuluyor. Tiirkiye dahil bircok
tilkede bu kimyasahn iirtindeki oranim belirtme zorunlulugu yoktur.
Uzerinde dermatolog tavsiyesi yazilan bircok iiriinde bile % 1 ile
10 arasinda oksibenzon bulunuyor. Giines kremlerinde bulunan
kimyasal PABA da aynen oksibenzon gibi fonksiyon tasidigindan
ayni tehlikelere sahiptir.5

Benzophene (oksibenzon) baska kozmetikler icinde de kullanil-
makta; hormonlar, i¢ salg1 bezlerini (endokrin bezlerini) olumsuz
etkilemesinden ve tiroid bezi rahatsizhklarmdan, Hipospadias denilen
erkek cocuklarinda rastlanan penisin dogumsal sekil bozuklugu olan
hastaliklara kadar bir¢ok hastahga sebep olmaktadir 5 Burada isin
daha tiziicii tarafi, biiyiik sirketlerin daha ¢ok para kazanma hirsi

569 Tina Kells, “Toxic 12 list: A Dozen Dangerous Makeup Ingredients to
Avoid”, Now Public, 09.03.2009, www.nowpublic.com/health.

57 Loren Pickart, “The Dangers of Sunscreen Chemicals”, Skin Biology,
www.reverseskinaging.com/toxicsunscreens2.html. “Sun screen cancer in
a bottle: The danger of PABA/Oxybenzone (Oksibenzon), www.natural-
health-information-center.com.

571 Angel De Fazia, “Correlation Between Fragrances-Benzophenone 2:
Endocrine and Thyroid Disruption”, 27.05.2008, American Chronicle,
www.americanchronicle.com/articles/view/56644; M.H. Hsieh, E.C.
Grantham, B. Liu vd., “Exposure to Benzophenone-2 Causes Hypospadias
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once cocuklarn saghgim etkilemektedir. Hollywood sektoriinde
Warner Bross tarafindan gocuklar icin yaratilan animasyon tavsan
karakter ‘Looney Tunes’ cocuklar tarafindan ¢ok tanindig icin
Looney Tunes adinda glines kremi satisa gikartilir.

Bu giines kremi, Ingiltere’de en yaygin ve saygin eczacihk
zinciri olan ‘Boots’ lisansiyla satisa c¢ikartildi. Sonradan yapilan
aragtirmalar sonucunda bu giines kreminin iizerinde belirtildiginin
aksine cocuklari glinesin zararh ismlarindan koruma giiciiniin ¢ok az
oldugu tespit edilince, glineg kremi 2000 yilinda piyasadan cekildi.5>
Gortildigi gibi Hollywood animasyon karakterlerini kullanmak
gibi her yolu deneyerek sirketlerin oniine gecemedikleri hirslari
ve acgozliiliikleri ile cocuklarm bile saghgim tehlikeye atmada hig
tereddiit etmemektedirler.

Giines kremleri gocuklarda kullamlirken ¢ok dikkat edilmelidir.
Giines kremleri ¢cocuklar basta olmak iizere bircok kiside alerjiye
sebep olur. Hatta kullanmadan 6nce giines kremlerini az miktarda
kulak memesi etrafina siiriip bir siire kizariklik yapip yapmadigina
bakmaniz tavsiye edilir. Kizariklik yapryorsa kesinlikle kullamlmamasi
gerekiyor clinkii bu kizariklik, bu kremi kullananda alerji yapacagi
uyarisidir. Kimyasallarm 6ncelikle etkileme alam yalniz kiigiik ¢o-
cuklan degil, her yas grubu ¢ocuklar kapsamaktadir.

Cevre Calisma Grubu (Environmental Working Group / EWG),
2008 yihnda 14-19 yas arasi 20 geng kizin kan ve idrar tahlillerini
alarak test yaptirdiktan sonra, kanda ve idrarlarinda kanserden
hormon degisikliklerine kadar saghk icin tehlikeli olan fitalatlar,
triklosan, paraben ve musk grubuna ait 16 gesit kimyasal madde
saptamuglardi. Bu deney, cogunlukla kozmetik iiriinlerde bulunan
tehlikeli kimyasallarin arbik gencleri genis kapsamda etkiledigini
ortaya koymaktadir.5 Bu kimyasallar ¢ocuklarla beraber hamile
kadinlar da cok etkilediginden, 6zellikle bu tip kozmetik iirtinlerden
ve sa¢ spreylerinden hamilelik siiresince kadlarm uzak durmas:
tavsiye ediliyor.

Through an Estrogen Receptor Dependent Mechanism”, The Journal of
Urology, Vol. 178, Issue 4, Ekim 2007, s. 1637-1642.

572 “Child Sun cream withdrawn”, BBC News, 26.05.2000.

573 Rebecca Sutton, “Adolescent exposure cosmetic chemical of concern”, EWG,
Eyliil 2008, www.ewg.org/reports/teens; www.chemsec.org web sayfasmda
‘SIN LIST boliimiint tikladigimzda hilihazirda kullanilmakta olan 267 adet
tehlikeli kimyasalin listesini gorebilirsiniz.
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Evlerinizdeki sampuanlarimiz, svi sabunlariniz, losyonlarimz
hatta giines kremlerinizi yine kontrol edin; etiketleri iizerinde
sodyum lauril siilfat ve propilen glikol yaziyorsa, bu iiriinleri kul-
lanmadan once ¢ok iyi diiglintin. Propilen glikol5 deride alerji,
sagirhik, bobreklerde ve karacigerde problemlere neden oluyor.
Lauril siilfat ise sampuanlarin % 90’inda ve bircok dis macununda
bulunuyor. Lauril siilfat ihtiva eden sampuanlarin gozlere zararh
oldugu, dzellikle cocuklarda gozleri tahris edebilecegi hatta korlige
sebep olabilecegi one siiriilityor.

Propilen glikoliin nemlendirici 6zelligi oldugu icin 1slak mendil
veya bebeklerin altin1 temizlemekte kullanilan 1slak kagit bezinde
(baby wipe) yaygin kullamlwr. Islak mendilin icinde giizel koku
(fragrance) iireten parfiimler de vardir. Parfiim yapiminda 200,
hatta ¢ok daha fazla kimyasal madde kullanilmaktadir. Bunlarn
cogu sentetik kimyasal iiriinlerdir. Ozellikle sentetik kimyasal ice-
ren parfiimler deride alerjiye, egzamaya, merkezi sinir sisteminde
hasara ve bag agrisina sebep olurlar; bebeklerin saghgini daha
kot etkilerler bunun yaninda bebeklerde ¢ok goriinen egzamayi
azdrirlar.

Altmistan fazla kimyasalin kullanilabildigi 1slak mendilleri
kesinlikle bebeklerden ve ¢ocuklardan uzak tutmak gerekiyor. Ye-
tiskinler bunu el, yiiz ve beden temizliginde kullamrken ¢ok dikkat
edilmelidir. Bu mendilleri kullanmak mecburiyetinde kalmissaniz
hemen kullandigimiz yeri suyla yikaym. Eger bulabilirseniz alkol,
koku (parfiim), parabenler gibi kimyasallarin kullamimadig,,
dogal seliiloz veya pamuktan yapilan islak mendiller kullanmay1
tercih edin.

ABD Kanser Onleme Birligi (Cancer Prevention Coalition)
Bagkan, Illinois Universitesi Profesorii Dr. Samuel Sam Epste-
in’e gore; kadinlarin ve erkeklerin kirisikhklardan ve cizgilerden
kurtulup daha geng goriinmek i¢in kullandiklar pek ¢ok iiriin ve
krem, derinin koruyucu tist tabakasi soyarak cildi giinesin zararh
1sinlarma ve tehlikeli toksinlere kars1 savunmasiz birakiyor. Dr.
Epstein bu durumun deri kanserine yol acabilecegine dikkat ¢ekiyor.

574 Propylene gylcol, genelde makyaj malzemelerinde, sampuan, deodorant,
temizleme kremi, cocuk sampuanlarinda, sa¢ yumusatic krem/sampuanlar,
tras losyonu, elbise ytkamada kullanilan yumusaticilar, leke ¢oziiciiler,
yapistiricilar, boyalar, arabada otomotik vites ve hidrolik yaginda, buz
coziiciileri ve antifriz icinde de kullamlmaktadir,
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Yine Dr. Epstein’e gore, pek ¢cok taninmig markanin iirettigi
kremlerin icinde hidroksi asitler bulunmaktadir. Alfa hidroksi
asitleri (alpha hydroxy acids / AHA) ve beta hidroksi asitleri (beta
hydroxy acids / BHA) adi verilen bilegsenler kozmetiklerin cogunda
bulunur. Bu bilesenleri iceren kozmetik iiriinlerin oldukea tehlikeli
olduguna dikkat cekilmektedir. Ayrica ¢ogunlukla yaglanmay1
onleyici (anti-aging) tiriiniin icinde bulunan limonen maddesinin
kanserojen oldugu da belirtilmektedir.57s

Artik bu tehlikelere medya da dikkat cekmeye baslad. Iyi bir
medya takipcisi, bunlarin tehlikelerinin kismen de olsa farkina
varir. Uriinlerinde aliiminyum (aliiminyum tuzlarr) ve paraben
kullanmayan, genelde dogal mineraller kullanarak kozmetik iiriin-
ler yapan Ingiliz deodorant iireticisi Bionsen sirketi kozmetikler
ve icerdikleri kimyasal maddeler hakkinda bir arastirma yaptirir.
Arastirma sonugclari, 19- 20 Kasim 2009’da basina (Reuters)
yansir.57® Araghirmaya gore;

Cesitli kozmetikler kullanan kadinlar, bircogu tehlike arz eden
515 cesit kimyasal kozmetigin etkisine maruz kalmaktadirlar.

Simdi kadinlarm daha ¢ok kullandig1 kozmetik malzemelerin
tehlikelerini 6zetleyelim. Mesela giinliik kullanmilan nemlendirici
kremlerde bile 30 degisik ¢gesit kimyasal bulunmasi muhtemelken,
bazi parfiimlerde 400 ¢esit kimyasal bile bulunabiliyor. Miimkiin
oldugu kadar ¢ok kimyasal konulmasy, tiriinden daha iyi sonug
alinmasim amacliyor.

Sampuan: Icerdigi kimyasal madde sayis1 15'tir. En tehli-
kelileri sodyum lauril siilfat, tetrasodyum ve propilen glikoldiir.
Yan etkileri tahrig, kaginti, goz hasaridir.

Far: Icerdigi kimyasal madde sayis1 26’dir. En tehlikelisi
polietilen tereftalattir. Olas1 yan etkileri kanser, kisirlik, hormonal
bozukluk ve organlarda tahribattir.

Ruj: Icerdigi kimyasal madde sayis1 33'tiir. En tehlikelisi
polimetilmetakrilat, olas1 yan etkileri de alerji ve kanserdir.

575 “Cancer: The Health Risk Behind the Cosmeceutical Mask”, Chicago, IL,
06.10.2009, World -Wire, www.healthy-communication.com/epstein10-
masks.htm.

576 Alastair Jamieson, “Women put 515 chemicals on their face and body
every day in beauty regime”, The Telegraph, 19.11.2009, www telegraph.
co.uk; “Kadinlarin farketmedigi tehlike”, Vatan Gazetesi, 21.11.20009.
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Oje: Icerdigi kimyasal madde sayis1 31'dir. En tehlikelileri
fitalath olanlardir, iceriginde saghk icin tehlike arz eden fitalat
ailesinden DBP (dibiitil fitalat) bulundurur. Bu madde fareler
tizerinde denendiginde yeni dogan yavrularin sakat dogumlarina
sebep oluyor. Ozellikle hamilelikte, icinde DBP bulunan ojeler
kullamlmamahdir. Olas1 yan etkileri dogurganhgin azalmasi ve
hamilelikte bebek gelisiminin etkilenmesidir.

Parfiim: Icerdigi kimyasal madde sayis1 250’dir (Hepsinde
bu miktar olmayabilir). En tehlikelileri benzaldehittir. Olasi yan
etkileri agiz, bogaz ve gozlerde tahris, mide bulantisi, bobrek
sorunlandir.

Bronzlastiricl Krem: Icerdigi kimyasal madde sayis: 22'dir.
En tehlikelileri etil-metil paraben ve propil parabendir. Olasi yan
etkileri kurdesen, tahris ve hormonal bozukluktur.

Sac Spreyi: Icerdigi kimyasal madde sayis1 1°dir. En tehli-
kelileri oktinoksat, isofitalattir. Olas: yan etkileri alerji, gozler ve
burunda tahris, hiicre yapisinda bozulmadar.

Allik: Icerdigi kimyasal madde sayis1 16°dir. En tehlikelileri
etil paraben, metil paraben, propil parabendir. Olas: yan etkileri
kurdegen, tahris ve hormonal bozukluktur.

Fondéten: Icerdigi kimyasal madde sayis1 24'tiir. En tehli-
kelileri polimetilmetakrilattir. Olasi yan etkileri alerji ve kanserdir.

Deodorant: icerdigi kimyasal madde sayis: 15'tir. En tehli-
kelileri izopropil miristattir. Olas: yan etkileri ciltte ve akcigerlerde
tahris, bag agns1 ve solunum problemleridir.

Viicut Losyonu: Icerdigi kimyasal madde sayis1 32'dir.
En tehlikelileri etil paraben, metil paraben, propil paraben ve
polietilen glikollii olanlardir. Olas: yan etkileri kurdesen, tahrig
ve hormonal bozukluktur.

Ingiltere’de yapilan bir arastrma, kadinlarm % 70'inin kullan-
diklart kozmetiklerin icinde ne gibi kimyasallar olduguyla ilgilen-
mediklerini gostermistir. Ashinda bu arashrmada ortaya ¢ikan en
biiyiik tehlike, bu tip konularda toplumun biiyiik kismimnin fazla
bilgisinin olmamasmin yaninda, kullandiklar1 malzemelerin de
icerigiyle ilgilenmemeleridir.

Viicut pudralar:: En tehlikelisi icinde talk bulunan pudradir.
Talk, kimyasal yap1 olarak direk kanser yapan asbestosa ¢ok yakin
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bir kimyasaldir ve kanser yapicidir. Bu konuda yapilan bilimsel
caligmalara gore, genital bolgelerine talk pudrasi kullanan kadin-
larda ovaryum (yumurtahk) kanseri ihtimalinin % 60 oraninda
arttirdigy goriilmiistiir.s”

Sac Boyalar:: Ozellikle daha cok cesitte kanserojen kimya-
sallar iceren koyu renkteki sa¢ boyalart tehlike arz etmektedir. 1
Aralik 2007 tarihinde Avrupa Birligi Komisyonu, sa¢ boyalarinda
kullamlan 22 tane kimyasalas”® 6zellikle mesane kanseri yapiyor ve
saghga zararh diyerek yasak getirdi. 2001 yilinda Amerika’da Giiney
California Universitesi’nin (University of Southern California) bu
konuda yaptig1 bir bilimsel analizin sonuclar1 dikkate ahnarak bu
sonugclara varidi. Sag boyalarinda en problemli kimyasal, arilaminler
diye adlandirilan gruptur ¢iinkii mesane kanserine neden olurlar.

Bu kimyasal gruptan olup PPD (p-phenylenediamine) olarak
isimlendirilen arilamin, boyanin renginin uzun siire kalict olma-
sin1 saglayip yikamalara ve sa¢ permalarina dayandig icin sac
boyalarindaki en vazgecilmez kimyasallardan biridir. PPD renksiz
bir maddedir, renklendirilmesi i¢in oksijen katilir. Amerika’da
yapilan aragtirmada, sa¢ boyalarinda kullanilan 456 kimyasaldan
400’tinde kanser yapan, iiretim sistemini etkileyen, nérolojik ra-
hatsizhiklara sebep olan, bagisiklik sistemini etkileyen, organlarda
toksin birikmesine sebep olan saghga zararh toksinler ihtiva ettigi
goriilmiistiir (Environmental Working Group).5”° Dogal kina,
glivenli sa¢c boyama icin en ideal alternatiftir. Diger dogal boya

577 Dr. Kristie Leong, “Four Dangerous Cosmetics You Need to Avoid”,
17.11.2009, www.bukisa.com/articles/192538_four-dangerous-cosmetics-
you-need-to-avoid.

578 6-Methoxy-2; 3-Pyridinediamine ve HCI tuzu; 2,3-Naphthalenediol;
2,4-Diaminodiphenylamine; 2,6-Bis (2-Hydroxyethoxy)-3, 5-Pyridinediamine;
2-Methoxymethyl-p-Aminophenol; 4,5-Diamino-1-Methylpyrazole
ve HCI tuzu; 4,5-Diamino-1-((4-Chlorophenyl)Methyl)-1H-Pyrazole
Sulfate; 4-Chloro-2-Aminophenol; 4-Hydroxyindole; 4-Methoxytoluene-
2 5-Diamine ve HCl tuzu; 5-Amino-4-Fluoro-2-Methylphenol Sulfate;
N-Diethyl-m-Aminophenol; N,N-Dimethyl-2,6-Pyridinediamine ve
HCI tuzu; N-Cyclopentyl-m-Aminophenolm; N-(2-Methoxyethyl)-p-
phenylenediamine ve HCl tuzu; 2,4-Diamino-5-methylphenetol ve HC1
tuzu; 1,7-Naphthalenediol; 3,4-Diaminobenzoic acid; 2-Aminomethyl-
p-aminophenol ve HCl tuzu; Solvent Red (karmuzi)1 (CI 12150); Acid
Orange (portakal) 24 (CI 20170); Acid Red (kirrmz) 73 (CI 27290)...

579 Cathy Sherman, a.g.m.
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veren bitkilerle karistirilarak da daha degisik renkler elde edilmesi
artik miimkiindiir.5%°

Gorildiigii gibi teknolojik gelismeler ve yeni buluslar, insan
hayatim kolaylastirp birtakim saglik sorunlarina ¢oziim bulurken,
diger yandan insan saghgim gercekten biiyiik tehlikeye sokmaktadir.

Gelisiglizel Kullanilan Antibakteriyel Temizlik
Uriinleri Yarardan Cok Zarar Getiriyor

Ne Kadar Giiclii Dezenfaktan-Temizleyici
O Kadar Giiglii Zehir

Antibakteriyel sabunlar ve jeller kozmetik {iriin kategorisin-
dedir, ilaclar gibi denetlenmezler. Fakat iclerinde toksin, yani
zehirli kimyasal ihtiva ederler. Bakterileri ve virtisleri yok eden
etil alkol, izopropil alkol ve triklosan gibi kimyasal maddeler
vardir. Bu maddelerin i¢inde en yaygin kullanilam alkoldiir. 70
derecenin iizerindeki alkol genelde dezenfektan olarak kullanihr.
Bu derece ve listii alkol, bakterileri ve virtisleri 30 saniye gibi kisa
bir siirede yok eder. Alkol ¢abuk ugucu bir madde oldugu icin, jel
denilen saydam, pelte kivaminda madde igine karigtinlarak uzun
stire kalici olmasi saglanir. Alkol cildi kurutur, deri yoluyla direkt
kana gecer. Yiiksek derecedeki alkol, uzun siire deride kaldiginda
insan saghgma zararh etkiler dogurur. Alkol icerigi genelde etil
alkol ihtiva eder, bu alkollii i¢kilerin biiytik kisminda bulunur ve
sarhosluk yapan maddedir. Bu tip maddelerde 6zellikle baz ko-
lonyalarda etil alkol yerine iiriinii ucuz elde edebilmek i¢in metil
alkol kullanilir ki bu ¢ok daha zehirli bir kimyasaldir. Giinliikk
yasantimiza son zamanlarda giren toksik madde triklosan; anti-
bakteriyel jelden ve sabunlardan baslayarak ¢ocuk oyuncaklarinda,
béceek oldiiriiciilerde, baz1 dis macunlarinda, deodorant, losyon,
krem ve deterjanlarda 6zellikle de antibakteriyel temizlik tiriinleri
gibi 140"1n tizerinde tiriinde bulunur.

ABD Virginia Teknik Universitesi uzmanlarinm arastrmala-
rina gore; suda bulunan klorun, icinde triklosan bulunan iiriinle
temasi sonucu, klor ve triklosan reaksiyona girmekte ve zehirli
kloroform gaz olugmaktadir. Bu gazin solunmasi ya da deriden
niifuzu depresyon, karaciger rahatsizliklar ve kanser riskini ortaya

580 Saclarimz giivenli boyama konusunda bkz.: “Safe ways to color your hair”,
17.09.2007, Environmental Working Group, www.ewg.org/node/22586.
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cikaryor. Ingiltere’de 2005 yilinda Colgate, Aquafresh, Dentyl ve
Sensodyne gibi bir¢cok dis macununda triklosan tespit edildi. Dis
macunlari raftan indirildi. Amerikan Cevre Koruma Ajansi (EPA),
triklosani bocek zehri kategorisine koydu. Antibakteriyel temizlik
malzemelerinde de kullanilan triklosan bagisiklik sistemini zayif-
latiyor ve bakterilerin antibiyotiklere karsi diren¢ kazanmasina
neden oluyor. Tiroid bezini etkiliyor.

Amerika’da bir tiniversitede (North Caroline State Univer-
sity) triklosan iizerine yapilan bir aragtrmanin sonuglan 2008
yili baginda agiklanir. Bu sonuca gore; farelere verilen triklosan
oran arttikca farelerde tiroid hormonu olan tiroksinin hizla
azaldig1 goriilmiigtiir. Viicut agirliginin 1 kg oranina gore 3 mg
verildiginde, viicut fonksiyonlarinda fazla degisiklik olmazken, bu
oran 30 mg’a ¢ikartildiginda tiroid bezi aktivitesini % 47 oraminda
etkiledigi goriilmiistiir. Triklosan, cocuklarda, 6zellikle erkeklerde
biiyiimeye etki eden bir hormon olan tiroksin hormonunu olumsuz
etkiledigi icin, hormonal dengelerin bozulmasi sonucu obezite,
kisirlik, sinirsel rahatsizhklar gibi bircok hastaligim tetiklenmesine
sebep olmaktadir.

Triklosan sabun, deodorant, dis macunu gibi gesitli tirtinlerde
kullamlmasina ragmen, genelde diinyada bu konuda kurallar
getiren kurumlar, triklosamn belli iirtiinler iginde insan saghg
icin tehlike arz etmeyecek oranda kullanildigy goriistindedirler.
Fakat bu kullanilan bir {iriin icin gecerli olabilir. Insanoglunun bir
giinde diger tiriinlerden aldig triklosan gibi zehirli kimyasallarin
insan biinyesinde ne kadar toplandiginin hesabim kimse yapamaz.
Bundan dolay: insanlar bir giinde cesitli kozmetik tiriinler kullan-
dig icin baz bilim insanlar, degisik tiriinlerden alman triklosan
maddesinin insan biinyesinde toplanarak (cumulative exposure)
insan saghg igin biiyiik tehlike arz ettigi gortisiindedirler.

Bu goriis katkt maddeleri ihtiva eden gida ve kozmetik dahil
biitiin trtinler icin gegerlidir. Belki tek bagina gida yoluyla alinan
veya temizlik malzemesi olarak kullanilan tirtinlerdeki kimyasal
maddeler tehlikeli olmayabilirler fakat bunlari giinliik hayatimizda
kullandigimuz gesitli iiriinler vasitasiyla aldigimizda viicudumuzda
biriken miktar, insan saghg: icin tehlikeli seviyelere ulasmaktadur.

581 Simon Pitman, “Potential danger of Triclosan back under spotlight”,
05.12.2008, www.cosmeticdesign-europe.com.
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Cevremizde neredeyse her giin maruz kaldigumiz bir kimyasal
kokteyl (exposure to the coctail of chemicals) olusmaktadir. Maruz
kaldigmmz bu kimyasal kokteylin kesinlikle zararh oldugu bilinmekte
fakat kokteylin tehlike boyutlarmin hesabini hicbir kurulug tam
olarak yapamamaktadir. Yapilan tek sey, bir tek {iriine konulan
kimyasal miktarinim insan saghgna zararh olup olmadigichr fakat
bunun bile tam saglikh bir seklide yapildigr sdylenemez. Uzerinde
durulmas: gereken diger bir konu da temizlik malzemelerinin
icindeki ¢ok tehlikeli kimyasallarin bilingsizee kullamimasidir.
Etiketler tizerinde bu temizlik maddelerinin ¢ogunda siz bunlarn
kullanirken kimyasallarin havaya karisip solunum yoluyla veya
deriyle temasinda saghgmiza zararh olacag belirtilmez.

Mesela en basitinden piyasada bulunan bulasik deterjanla-
rmin ¢ogunda yiiksek miktarda fosfat ve klor bulunur. Her ikisi
de oldukea zehirli kimyasallardir. Bundan dolay: bulagsiklarin
cok iyi durulanmasi gerekir. Ayrica diistik derecede klor gazlari
tehlikesiz kabul edilse de bulasik yikama etkisiyle az miktarda
disart verilen klor, solunum zorlugu, géz yanmasi, yorguniuk ve
bas agrisina yol acabilir. Deterjanlarin ¢cogunun oldukga zehirli,
sentetik renklendirici, koku esanslar1 da icerdigini goz oniine
aldigimizda, disarida yenilen pisirme tencerelerinin, tabaklarin,
bardaklarin, catal ve kagiklarm hangi kalitede deterjanla yikandi-
g1 ve ne sekilde durulandigini bilmemize imkéan yoktur. Kisaca
ne kadar bilingli olursak olahm saghgimiza olumsuz etki edecek
seyleri ancak kismen onleme imkanimiz vardir.5%2

582 Mesela formiiliinde Klor, fosfat, fosfor olmayan deterjanlan kullanabiliriz.
Eger bulamazsak parfiimsiiz, katkisiz dogal sabun alip bir tencerenin
icine rendeleyerek iizerini suyla kapayip eriyene kadar istittiktan sonra
deterjan olarak kullanmak miimkiindiir.
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TEHLIKELI KIMYASAL iCEREN TEFLON
TAVALARIN RiSKLERI

Diger bircok icat gibi teflon da (Polytetrafluoroethylene / PTFE)
1938 yihinda tesadiifen ABDli kimyager Roy Plunkett tarafindan
bulundu. Teflon adwyla 1945'de patent alindi. Amerikan DuPont
firmas1 bunu 1950’li yillardan sonra kismi sekilde ticari olarak
kullanmaya basladr. 1954 yilinda Fransiz miihendis Marc Gré-
goire, bunu pisirme tavalarnin i¢ yiizeyinde tefal adiyla kullands.

Yemekler piserken yapistirmayan ozellige sahip teflon tava ve
tencereler, uzun bir zamandan beri yasantimiza girmis bulunmak-
tadir. Amerikah DuPont firmasmin bir bulusu olan tencerelerin ve
tavalarin i¢ ylizeyini kaplayan, teflon adiyla bilinen kimyasal sir
(film), bu giinlerde insan saghgim olumsuz etkiledigi konusunda
tizerinde tartisma yapilan bir konu haline gelmistir.

DuPont, BASF ile beraber diinyanin en biiyiik kimya fir-
masidir. Ayni zamanda iki firma, biyoteknoloji alammin da en
biiyiiklerindendir.

Teflonun muhtemel zararlar hakkinda haberler ¢tkmasi tize-
rine, DuPont firmasmin bu konuda halki uyarmamasi ve teflonun
insan saghgma zararh olmas: iddiastyla Amerika’da bu firma hak-
kinda cesitli davalar agildi. Yaklagik 15 degisik eyalette agilan 22
dava birlestirilerek Towa Eyalet Mahkemesi'nde incelendi. May1s
2009’da dava sonuclandi. Iowa eyaleti bas sehri Des Moines’teki
eyalet mahkemesi, bu davanin toplu degil kisisel bazda incelen-
mesi gerektigini one siirerek davay: reddetti.?® Diinya Ticaret
Orgiitii'niin web sitesinde de belirttigi gibi, eger DuPont firmasi
bu davayr kaybetmis olsayd: bu dava firmaya milyarlarca dolara
mal olacakti.58

583 Jon Hood, “Teflon Suit Slides Off DuPont”, Consumer Affairs, 19.05.2009,
www.consumeraffairs.com.

584 “Teflon lawsuits against DuPont dismissed”, 12.05.2009, www.wtopnews.
com.
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DuPont firmasmun bulusu olan teflon, 1960 yihnda FDA ta-
rafindan onaylanmusti. insan saghgim korumakla gorevli FDA'mn
ne kadar yetersiz ve giivenilir olmayan bir kurum oldugu her yerde
karsimiza cgikiyor. FDA teflonu incelerken icinde belli miktarda
zehirli olan fluorine, kisa adi PFCs (perflour chemical / perfluorina-
ted compound) olan kimyasal maddeyi bulmustur. Fakat FDA, bu
maddenin teflon iginde insan saghgina zararh olmayacak miktarda
bulunduguna karar vererek ticari kullanimina onay vermisti.

Bu kimyasal, maddelerin yapismasina kars: rezistans sagla-
manin yaninda ayiricy, kir ve leke ¢oziicii 6zellikler de sagladigin-
dan sampuan, dis temizligi, dis temizleme iplikleri, nemlendirici
kremler, ojeler, baz1 makyaj malzemeleri, mutfak ve ev egyalari,
kumaslarn temizlenmesi gibi genel ve 6zel temizlik islerinde de
kullanihir. Mutfak egyalarinda teflon ticari ismiyle pazarlamirken;
temizlik maddelerinde Scotchgard Stainmaster, kumaglarmn tizerine
riizgar ve yagmur gecirmemesi icin konulan madde de Gore-Tex
ismiyle pazarlamr. Kullanilan bu tip iiriinlerin paketlerinin iizerinde
teflon, Scotchgard yazisi disinda ‘fluora’ ve ‘perfluora’ ifadelerinin
olup olmadigina dikkat etmek gerekiyor. Teflon tiriinlerin belli
sicakhkta, icindeki belli miktarda toksinleri disan verdigi bilindigi
gibi son arastirmalar Amerikalilarin % 90’min kaninda teflondan
salgilanan bir yan iiriin olan zehirli PFOA (perfluorooctanoic acid /
pertlorooktanoik asit) maddesi oldugu tespit edildi.5® Cilinkii Ame-
rika’da satilan ve mutfaklarda kullamlan pisirme tencerelerinin ve
tavalarmm % 70’1 teflonlu iirtinlerden olusuyor.

Bu iirtin hakkinda uzun yillar Amerika'da gevreyi ve insanla-
i saghgim korumayla gorevli karumlar olan ne FDA ne de EPA
(Environmental Protection Agency) tarafindan etrath ve yeterli bir
inceleme yapilmigtir. Bu madde, yarim asra yakin halk tarafindan
kullanildiktan sonra, ilk defa Nisan 2003’te bu madde hakkinda
EPA tarafindan kapsamh bir rapor hazirlanmig; burada ilk defa bu
maddenin insan sagligma ve ¢evreye olan zararlar ortaya konmus,
ozellikle kanseri tetikleyici bir madde olduguna dikkat ¢ekilmis ve
bu maddenin kullanilmasi konusunda yeni kriterler getirilmeye
cahsilmistir. Raporda teflon gibi tiriinleri iireten DuPont ve 3M

585 PFCs: Global Contaminants, Envireonmental Working Groups (EWG),
Nisan 2003, www.ewg.org/reports/pfcworld/ Fluoride Action Network,
www.fluoridealert.org; Perfluorinated Compounds (PFCs), Pollution in
People, www.pollutioninpeople.org/toxics/pfcs.
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(Scotchgard’1 iiretiyor) gibi sirketlerin yillardir cevreyi ve insanlarn
zehirlemelerine ragmen iiriinlerinden 6vgiiyle bahsetmelerine de
dikkat ¢ekilmistir.5%¢

PFCs maddesinin cesitli formlari vardir. PFOA (perflorooktanoik
asit), teflonlu tiriinlerin yapiminda kullamlan formudur. Temizlik
tirtinlerinde de PFOS (perflorooktan siilfanat) denilen formu kullamhr,
PFCs yapismaz kagit, ambalaj kagitlan, yag tutmaz gida paketleri,
mikrodalgalarda gidalari 1sitmaya yarayan pratik plastik torbalar,
pizza kutulara kadar uzanan tiriinlerde kullanihr.

Teflonun icerdigi ve kanserojen olan zehirli madde, anne siitiinde
de Amerika sehir suyu sebekelerinde de bulunmustur. EPA'mn teflon
iiretimine belli kriterler getirmesi, kamuoyunun teflonlu iiriinlerin
saghga zararlar1 konusunda bilinglenip tepki koymasi iizerine, 2009
Ocak aymda Amerika’da DuPont’la beraber teflonun ana maddesi
zehirli kimyasali (PFOA) iirtinlerinde kullanan diger sekiz sirket,
tiretim asamasinda bu zehirli madeninin atiklarim gevreye salmamak
icin 2015 yilina kadar 6nlem alacaklarm: beyan ettiler.5®

Zira bu madde kanser, karaciger rahatsizhg;, tiroid hastahigi ve
dogum kusurlarina neden oluyor.

Amerika’da en az 9 eyaletin musluk suyunda normalde bu-
lunmas: gerekenin on kati miktarda teflonun igerigindeki zehirli
PFOA maddesi bulunmustu.5*® Sonugclart Ocak 2010’da yayinla-
nan, Ingiltere’de Exeter Universitesi ve Peninsula Medikal Okulu
tarafindan 4 bin kisi iizerinde yapilan arastirmada, 1999 ve 2006
yillan arasmda teflon ve yapismaz tavalarda bulunan PFOA ve PFOS
maddeleri almalan incelendi. PFOA maddesini alan kisilerde tiroid
hastaligina yakalanma riskinin iki kat oldugu gortildii.

PFOA denilen madde viicuda yemeklerle ya da nefesle gece-
biliyor ve bu maddenin kandaki seviyesini azaltmanin hichir yolu
yoktur. Ozellikle Ingiltere’de bizzat benim de sahit oldugum gibi
veterinerler evlerinde kus besleyenleri teflon tavada yemek pisirdik-
lerinde ortaya ¢ikan buharin kuglan olumsuz etkiledigi konusunda
uyarmaktadirlar.

586 PFCs: Global Contaminants, www.ewg.org/book/export/html/8625.

587 Juliet Eilperin, “Level Set for Chemical in Nonstick Products”, Washington
Post, 17.01.2009.

588 Jane Houlithan, “Bush Administration Moves Okay Toxic Teflon Pollution
in Tap Water”, 14.01.2009, www.ewg.org/node/27529.
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Teflon tavalar, yiiksek derece 1s1da (450 derece F) icindeki
toksinleri satmaktadir. Bu toksinin insan viicudundan atilmasi ¢ok
zor oldugu gibi cevrede de kaha etki yapmaktadir. Bu toksinler
yalniz tavadaki gidaya degil, havaya da karigmakta; insanlar bunu
solunum yoluyla da almaktadirlar. Amerika’da yapihp (The UCLA
School of Public Health) 2009’da yaymlanan arastirma da teflonun
en biiylik zararmm hamile kadinlara ve dogacak ¢ocuklara oldugunu
gostermekte ve kadinlarda kisirliga da sebep olmaktadir.5%

Istanbul’daki Alman Metro Siipermarketler zinciri, Tiirkiye'de ilk
belki de diinyada ender yapilan bir test yapmaya karar verir. Metro
reyonlarinda sathg) gidalarla temas eden bircok mutfak malzemesini
Ekim 2008den itibaren testten gegcirtir. Yedi sekiz ay sonra aldig
baz test sonuclan beklenmedik gekilde kotii ¢ikar. Restoranlarda ve
evlerde kullanilan, magazalarda ve sokaklarda satilan 32 numune
iriiniin 20’sinin insan saghgina uygunsuz oldugu belirlenir.

Metronun test ettigi lirtinlerden ¢ikan kimyasal maddelerden biri
de teflon tavalarda ve bazi ambalaj kagitlarinda bulunan kanserojen
perflorooktan siilfanat maddesidir. Yemek kagig), catal, bicak, pas-
lanmaz ¢elik, kase gibi birgok mutfak malzemelerinde insan saghgma
zararh derecede agir metaller bulunur. Ayrica bazi malzemelerde,
boya ve naylon mutfak gereclerinde kullanilan kanserojen madde
poliaromatik aminler ile kiif ve mantar olusumunu 6nlemek icin
kullanilan toksik ve kanserojen pentaklorofenoller bulunmustur.

Metro teste baglamadan 6nce 62 iireticiye bir mektup gondererek
iirettikleri malzemelerin kimyasal limit degerlerinin test sonuglarim
ister. Bir kisim tiretici bu mektuba cevap dahi vermezken, bir kismi
da testleri Metro’nun yapmasini ister.5

Cikan ¢ok kot test sonuclari ve bir kisim iireticinin bu girisime
cevap bile vermemesi; piyasanmn ne kadar basibos ve denetimsiz
oldugunu ve bu denetimsizligin insan saghgm nasil tehdit ettigini
gostermektedir. Biz bu tatsiz konuya birkac carpic1 6rnekle devam
edelim. Mutfaklarda kullanilan aliiminyumdan yapilmig malze-
melerin de artik ne kadar tehlikeli oldugu ortaya cikti. Fakat bunu
bilmeden uzun zaman insanlar bu kimyasaldan yapilmis malzemeleri
kullandilar, hala kismen de olsa kullanmaktadirlar.

58 www.ph.ucla.edu/.
590 Ayse Tatlicl, “Kap kacak kimyanizi bozmasin”, Taraf, 24.06.2009.
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Aliiminyum malzemelerin Ozellikle baska bir sert metalle
cizilmesi, 1simnca i¢indeki zehirli maddelerin daha kolay disar
salinmasim saghyor. Bugiin sik¢a kullanilan aliiminyum folyolar
ozellikle firinda yemek pisirirken daha ¢ok tehlike arz enmektedirler.
Aliiminyum, basta kemik hastaliklar: olmak iizere alzheimer gibi
norolojik hastahklara da yol agmaktadir.

Artik kagmamuzin oldukea zor oldugu, hayatimizin her alanina
girmig bu kimyasallar; son arastirmalara gore insanlar basta olmak
tizere diinyadaki canhlarda erkek oraninin azalmasina sebep oluyor.
Diger canhlarda oldugu gibi insanlardaki tiretim organlarim olumsuz.
etkiliyor, genital organlar daha kiiciik ve deforme olarak diinyaya
gelen erkek cocuk sayisi da artiyor. Durum hayvanlar diinyasinda
da aym sekilde kotii gelisme gosteriyor.5 Diinyada kadinlarin
normal dogum yerine sezeryanla dogum yapma oram hizla artiyor.
Amerika’da 1965 yihnda sezeryanla dogum yapan kadinlarin oram
% 4,5 iken, 2009 yilinda bu oran % 31’e ¢ikt1.52

Teflon tavalarm 1sindiklarimda ne oranda kimyasal salmalarmim
insan saghgma zarar1 oldugunun da bir standard: belirlenmemistir.
Eger teflon malzemeler yasak edilemiyorsa, en azindan bunlara
bir standardizasyon getirilmeli ve her sirket gelisigiizel teflon tava
yapmamali, yapanlar da tespit edilen standartlara riayet etmelidir.
Iste biitiin bunlarm gerceklesmesi amaciyla, uluslararasi alanda bir
standart getirmek icin ¢ok geg bile kalmmustir. Cevre ve insan saghg
konularinda ¢ok titiz cahsmalar yapan EWG gibi kuruluslar, bunun
gerceklesmesi i¢cin ABD’de ilgili makamlara bask: yapmaktadir.5s

59t Shanna H. Swan, “Environmental phthalate exposure in relation to reproductive
outcomes and other health endpoints in humans”, University of Rochester
USA, Environmental Resarch, Ekim 2008; Geoffrey Lean, “Tt’s Offical: Man
really are the weaker sex: Evolution is being destorted by pollution, which
damages genitals and the ability to father offspring, says new study”, The
Independent, 07.12.2008; Rachel Balik, “Males of All Species Are Becoming
More Female, Finding Dulcina”, 09.12.2008, www.findingdulcinia.com;
Gwynne Lyons (Reported), “Effects of Pollutants on the Reproductive Health
of Male Vertebrate Wildlife- Males Under Threat”, Chemical Health and
Enviroment Monitoring (Chem Trust), www.chemtrust.org.uk.

592 1jisa Girion, “Childbirth: Can the U.S. improve”, Los Angeles Times,
17.05.2000.

593 Qlga V. Naidenko, “U.S. Toxics Registry Should Set Exposure Limit For Chemicals
in ‘Teflon’ Family”, EWG-Environmental Working Group, 30.10.2009, htip://
www.ewg.org/ATSDR_Needs_To_Protect_People From_Teflon.
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MiKRODALGA FIRINLARIN TEHLIKELERI

Mikrodalga firmnlar1 ¢cok mecbur olmadikca kesinlikle kullan-
maymn.>*+ Mikrodalga demek elektromanyetik radyasyon enerjisi
demektir. Elektromanyetik radyasyon, rontgen cihazlarindan (x
rays) radyo dalga frekanslarina kadar degisik alanlarda kullanilir.
Mikrodalga firinda kullanilan elektromanyetik radyasyon, daha
hafif versiyonu olan radyolar i¢in kullanilan dalga boylar: kate-
gorisindedir. Amerika’da FDA, 1971 yilindan beri mikrodalga
firinlar giivenli olarak kabul ediyor.5%

Bugiin Amerika’da evlerin % 90’mda mikrodalga firin var.
Bu firmlar, radyasyonun elektromanyetik dalgalar vasitasiyla
enerjisini kanalize etmesi prensibi {izerine ¢aligir. Buna ragmen
mikrodalga firinlarda kacaklar olabilir ve limitlerin tzerinde
radyasyon yayabilir. 1980’lerde Amerika’da yapilan bir¢cok de-
ney sonucunda, 30 mikrodalgadan 24 tanesinin insan saghg
i¢in tehlike tegkil ettigi ortaya ¢ikt1.5%° Daha 6nce mikrodalga
firinlardan tehlikeli oranlarda mikrodalgalara maruz kalmanin
bircok hastalig) tetikledigini Rus bilim insanlari ortaya ¢ikarmisti.

Bat1 diinyasmda mikrodalga firinlarin zararlar1 konusunda
elle tutulur bilimsel bir calisma bulamazsiniz. Universiteler ve
vakiflar bu tip arastirmalara kaynak aktarmak istemez ciinkii
mikrodalga tireticilerini zor duruma sokmak istemezler. Isvicreli
biyolog Dr. H.U. Hertel ve Prof. Bernard Blanc, masraflarin
kendileri karsilayarak mikrodalga firinlarda pisen gidalarm
insan saghg tizerindeki etkilerini aragtirdilar. Sonuc olarak, bu
firinlarda pigen gidalarin tiiketilmesinden kisa bir siire sonra

594 'W.P. Kopp, “Effects of Microwaves on Humans”, Journal of Natural
Science, Nisan-Haziran 1998, No. 1, Vol. 1, 5. 42-43; ayn. yaz., “Microwave
Madness”, Omega News, 13.04.2002.

595 “Radiation-Emitting Products”, FDA, www.fda.gov.

596 Marion Wild, “Are Microwave Ovens A Source of Danger?”, www.
curezone.com.
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insan kanminda kansere sebep olacak degisiklikler oldugunu
gozlemlediler.59”

Bu ¢alismalarla mikrodalgada isiilmis gidalarm kandaki
akyuvarlarin (beyaz hiicrelerin) oranini azalthg, kotii kolesterolii
(LDL) yiikselttigi, insan saghgi icin yiiksek olmasi gereken iyi
kolesterolii diisiirdiigii ortaya cikti. Bu calisma yapildiktan sonra
bircok mikrodalga firn tireticisinin pazari olumsuz etkileniyor ve
ticari yasalar cigneniyor diye Isvicre Federal Mahkemesi (Swiss
Federal Court) iki bilim insanim suclu buldu ve hapis cezasina
maruz kalan bilim insanlar para cezasiyla kurtuldular.5%®

Kisacast mikrodalga firmlar gidalar icinde kansere sebep olan
serbest radikallerin ortaya ctkmasima neden oluyor ve mikrodalga
1sitma iglemi sirasinda gidanin molekiil yapisini bozuyor. Gidala-
rn yapismin bozulup igindeki enzimlerin degismesi, sindirim ve
bagsiklik sistemini bozuyor. Mikrodalga, kandaki serumun iginde
kanserli hiicre olusumuna sebep oluyor.?* Mikrodalga firinlar gi-
dalarin antioksidan degerinin®® ve B  vitamininin kaybolmasina
(% 40) sebep oluyor.*

Mikrodalga daha ¢ok gidanin digini degil igini 1sitir. Bundan
dolayr mikrodalga firmda naylon veya plastik bir siseye ya da pa-
kete konulmus icecek ve gidalari isitmayin. Ciinkii mikrodalgada
plastik maddelerin igindeki zehirli kimyasallar ¢oziinerek gidaya
kangir.®2 Ozellikle cocuklarn siitlerini kesinlikle mikrodalgada
1sitmayin.

597 B.H. Blane, H.U. Hertel, “Comparative Study About The Influence on
Man by Food Prepared Conventionally and in The Microwave Oven”,
1992, Raum&Zeit, Vol. 3, No. 2.

598 Sandra Tonn, “Microwaves Questions and Controversies”, Health Action
Magazine, Yaz 2005, s. 27, www.hans.org.

599 “The Proven Dangers of Microwave Oven, Global Healing Center, www.
globalhealingcenter.com.,

600 F Vallejo, F.A. Thomas Barberan, C. Gareia Viguera, “Phenolic Compound
Contents in Edible Parts of Broccoli Inflorescences After Domestic
Cooking”, Journal of the Science of Food and Agriculture, 2003, Vol.
84, Issue 14, s. 1511-1516.

601 ¥, Watanabe, “Effects of Microwave Heating on the Loss of Vitamin B12
in Foods”, Journal of Agricultural and Food Chemistry, Ocak 1998 (46),
S. 206-210.

60z C, Nerin, D. Acosta, C. Rubio, “Potential Migration Release of Volatile
Compounds From Plastic Conteiners Destined For Food Use in Microwave
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Mikrodalga firmlar heniiz kapitalist sistem Rusya’da aglarim
ormemisken, bilim insanlar kiiresel sermayeden bagimsiz insanhk
gikarlari dogrultusunda cahsirken, Rus bilim insanlarinin mikro-
dalganin zararlarim bilimsel olarak ortaya koymalarindan sonra,
mikrodalga firinlar Rusya’da 1976 yihnda yasaklanmigh. Sosya-
list sistem 1989’da yikihp kiiresel sermayenin gikarlar orada da
diger tilkelerde oldugu gibi her seyin ontine gecince, mikrodalga
firnlarma gelen yasak kaldirild1.%%3

Ovens”, Food Addit Contam, Haziran 2002, 19 (6), s. 504-601; “Does Plastic
in Microwave Pose Health Problems?”, Wall Street Journal, 12.10.1998.

603 Stephanie Relefe, “Microwave Cooking is Killing People”, www.relfe.
com/microwave. html.
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ICERIDE VE DISARIDA SOLUDUGUMUZ HAVAYI
BiLE YASANAMAZ HALE SOKTUK

Yasadiginiz biiyiik sehirler zehirli gaz odalarma déniistii. Buradaki
hava kansere neden oluyor. Kanser hastalarimn tedavisinin bile kirli
havaya sahip sehirlerden uzak yerlerde yapilmas: gerekiyor.

Diinya Saghk Orgiitii’'ne bagh Uluslararasi Kanser Aragtirma
Ajansrnin (The International Agency for Research on Cancer /
IARC) yaptinp 2013 Ekim’de yayinladig: bir aragtirmaya gore;
soludugumuz hava Gyle tehlikeli bir duruma gelmistir ki en 6nde
gelen kanser nedenlerinden (kanserojen) biri olmustur. Aragtir-
maya gore yalmz 223 bin kisi 2010 yilinda kirli havanin neden
oldugu akciger kanserinden hayatim kaybetmisti.64

2009 yihnda yapilan diger bir bilimsel aragstirmanin (The Ohio
State University Medical Center) sonucuna gore, soludugumuz kirli
hava aym zamanda insiilin direncini arttirarak gseker hastalifin
tetikliyor ve el ve ayaklar basta olmak iizere insan viicudunda
sismelere neden oluyor. Kanser riskini arttiryor.®°s Bu tip bilimsel
calismalar kanser hastalarmin tedavilerinin kirli havaya sahip
sehirlerden uzak yerlerde yapilmasi gerektigini ortaya koyuyor.

2012 yilnda hava kirliliginin en biiytik ¢evresel sorun oldugu,
verilere gore diinyada senede 7 milyon kisinin hava kirliligi ve
kirlilige bagh sorunlar yiiziinden 6ldiigii, Diinya Saghk Orgiitii'niin
Kamu Saghg Boliimii Bagkani Dr. Maria Neira tarafindan Nisan
2012’de aciklaniyordu. Diinya Saghk Orgiitii'niin hava kirliligi
konusundaki 2014 raporuna gore de sehirlerde yasayan insanla-
rin sadece ylizde 12’si temiz hava soluyabiliyor, solunum ve kalp

604 Maria Cheng, “World Health Organization agency: Air pollution causes
cancer”, Associated Press, 17.10.2013.

605 “Cardiovascular and lung researchers at Ohio State University
Medical Center”, 22.01.2009, http://www.diabetesincontrol.
com/results.php?storyarticle=6461.
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hastaliklan ile akciger kanseri gibi rahatsizliklarin temel nedeni
kirli hava. Bu durumdan en cok ¢ocuklar etkileniyor.

Tabiata attigymiz plastik gibi atiklar birkag yiizyillda yok olma-
makta, toprak ve su yolu ile besin zincirine karigip biinyemize belli
oranlarda girmektedir. Niikleer atiklar sorunu ise fazla giindeme
gelmeyen sinsi tehlikedir. Halledilmesi cok zor bir konudur. En
gelismis iilkeler bile niikleer atiklar1 tam ve saghkh olarak nasil
yok edeceklerini veya depolayacaklarini bilmiyorlar.

Zayf, orta ve giiclii diye lige ayrlan niikleer atiklarin giiclii
olanlari yiiz binlerce yil yok olmamaktadir. Evet, yiizlerce degil yiiz
binlerce yil... Bunlari yaninda ¢evre kirlenmesi, kimyasallar, katka
maddelerinin neden oldugu hastaliklar ve diinyadaki hizh niifus
artisy, gida ve ilag sektorti igin biiyiik pazarlar ve firsatlar dogurur.

Havaya kansan zararh maddelerin bashicalarim kiikiirtdioksit
(SO,), karbonmonoksit (CO), karbondioksit (CO,), duman (karbon
partikiilleri) ve toz olarak sayabiliriz. Asir1 artan CO, 'nin solunum
yoluyla insan saghgini olumsuz etkilemesinin yaninda, atmosferin
uist katmanlarinda birikerek 1simn atmosfer disina ¢tkmasini énler.
Boylece yeryiizii giderek daha fazla 1sinir. Sera etkisi denilen bu
olay doganin biitiin dengelerinin bozulmasim tetikler.

Siipermarketlerde ve ézellikle hipermarketlerde cevre saghig
konusunda en biiyiik problemlerden biri de 1siklandirma, sogutma
teknik aletleri kullanma hatta mallarini tagima gibi oldukca genis
alanda ve biiyiikliikte enerji kullanmalanichr. Ozellikle taze gidalarn
raf omriinii uzatmak icin kullanilan sogutucular ve bina i¢cindeki
klimalar, cevreye zehirli gazlarin yayilmasinda énemli bir faktor
olusturmaktadir. Bundan dolayr Amerika’da ve Avrupa’da bu
gaz salmimim azaltmak icin yeni programlar uygulanmmgstir. EPA
onderliginde 2007 yilinda Green Chill adli program baglatilmis
ve Ingiltere’de Tesco gibi biiyiik siipermarketler yeni alternatif
uygulamalar1 devreye sokmuglardir.6°®

1 kilo sogutma gaz1 2 bin 300 kilo karbondioksitle esdegerdir.
Ozonun en biiyiik dismam yine ¢ogunlukla sogutma ve sprey en-
diistrisinde kullamlan Kloroflorokarbon (CFC) gazlaridir. Tehlikesi
anlagilinca Amerika’da 1978’de spreylerde kullanim yasakland.
1987'de Montreal Protokolii ile 2005 yihina kadar % 50 azaltmak

606 “UK Supermarkets: 2009 Carbon Benchmark Report”, University of
Edinburgh, Business School, www.endscarbon.com.
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icin anlasildi. 1992°de Kopenhag'da yapilan toplantida CFCllerin
gelismis tilkelerde 1996 yilina, gelismekte olan tilkelerde ise 2010
yilina kadar tiretiminin yasaklanmasima karar verildi.

Bax tilkelerde CFC gaz1 hala buzdolaplarinin sogutma siste-
minde kullamlmaktadir. F gazlan (florokarbonlar) olarak adlan-
dirlan gazlar,*” CFC'lere oranla ozon tizerindeki zarari ¢cok daha
az oldugundan, sogutucularda bu gazlar da kullamlmaya bagland:.
Bu gazlarn biiyiik cogunlugu itici gaz (aerosol), kopiiklerde piis-
kiirtme ajani, ayirict madde, sogutma ve havalandirma (klima,
otomobillerinki de d4hil) alanlarinda kullanilmaya baslandiktan
sonra, F gazlarmin da ¢evreye ve insan saghgma cok zararh oldugu
anlagildi.

Yarmm kilo F gazinm CO, gazindan daha zararh olup kiiresel
1stnmaya katkisinin CO, 'den ¢ok fazla oldugu gériildii. Ingiltere'de
biiyiik marketlerdeki bityiik sabit sogutucularda bulunan F gazla-
rimn 2005 yilinda tilkede atmosfere zararli gazlarin yayilmasinda
en biiyiik faktorlerden (% 27) biri oldugu, hatta CO_’den 20.000
kat daha zararh oldugu ortaya ¢ikt1.%® F gazlarinin kullaniminin
2015 yilina kadar siipermarket sogutucularmdan kaldirilmasi
planlaniyor. Artik 2008 yilindan itibaren Coca Cola gibi biiyiik
oranda sogutma sistemi kullanan sirketler, Greenpeace tarafindan
tiretilen dogalgazla calisan buzdolaplarma yoneldiler.*

Evdeki elektrik ampulleri, iitii, elektrik siipiirgesi, buzdolaby,
televizyon, bilgisayar, camasir makineleri gibi aletler bile belli 61-
clide karbondioksit (CO,) salinmm yapmaktadir.®° Evde bulunan
elektrikli aletler calismayip televizyon drneginde oldugu gibi tam
olarak kapatilmamus (standby) konumda ise ¢alishigi oranminin %
10’u civarinda elektrik harcamasi yapmasi yanminda ¢alistiginin %
10’u oranmda da karbondioksit salmaktadir.

607 Hidrokloroflorokarbofonlar / HCFC, Hidroflorokarbofonlar / HFC.

608 Tony Grew, “MP Calls for end to global warming gases in supermarket
fridges”, 01.07.2009, www.ispystrangers.wordpress.com.

609 “Greenfreeze: A Revolution In Domestic Refrigeration”, www.archive.
greenpeace.org/ozone/greenfreeze/.

610 By tehlikeli durum Turklye’de Agik Toplum Vakfi'nin destegiyle 2009
yilinda yayinlanan ve Sabanci Universitesi'nden Dog. Dr. Yildiz Arikan ile
Bogazici Universitesi'nden Dog. Dr. Giirkan Kumbaroglu'nun “Tiirkiye'nin
CO2 Salmmmlan” adl calismalariyla daha da agik olarak gozler éniine
konulmustur. Serhat Oguz, “Evlerdeki Makineler de Korbondioksit
Saliyor”, Milliyet Gazetesi, 28.08.2009.
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Mesela bir televizyon ¢aligirken saatte 76,3 gram CO, salgi-
larken, standby konumunda saatte 7,6 gram CO, salmaktadir. Bir
camagsir makinesi uzun programda saatte 639 gram karbondioksit
salyor, bu makine ¢aligmayip elektrik prizine takih ve agik konumda
(standby) iken yaklasik saatte 6,4 gram CO, salgihyor. Ozellikle
evdeki lambalarm yerine elektrik tiiketimi az tasarruflu lambalar
koydugumuzda, yaklasik % 70 daha az enerji tiikettigi igin % 70
oramnda daha az CO, salgilamaktadir. Avrupa Birligi, 1 Eyliil 2009
tarihinden itibaren klasik lambalarin harcacdig1 enerjinin yalmz %
5'ini 1518a doniistiirdiigiinden ve bosa giden elektrik akimmin ise
CO, salmasma neden oldugundan is yerlerinde tasarruflu lamba
kullamimimi zorunlu hale getiriyor.®* Fakat tasarruflu lambalarin
da saghga bir¢ok zararlar oldugu iddia ediliyor.

Evin havasim temizlemeye yardimei olan bitkiler vardir.
Sanseveria (Pasa Kilic1 - Peygamber Kilic1) dayamikhidir fakat
ks soguklarma fazla dayamkh degildir. Golge ve az 1g1kh yerlere
adapte olur. Cok az suyla (15 giinde bir) bile her kosulda yasar.
Diger bitkilerden fark: geceleri fotosentez yapmasidir ki bu geceleri
oksijen yaymasi demektir. Geceleri oksijen tiretip karbondioksit
depolar. Havay: temizler. Boyle olunca yatak odamza koyup
gece uyurken kendinize oksijen terapi yaparsiniz uyku kalitenizi
arttinrsmiz. Palmiye tiiriinde olan “areka” bitkisi de yine bakum
zahmetli olmayan, diizenli kirecsiz su verilmesi gereken ve bolca
oksijen iireten bir bitkidir. Herkes kendi yasam alanlarinda elinden
geldigi kadar bitki yetistirmeye calismali, cocuklarina da bunu
astlamalidir.

Arabalarin icindeki Havanin Tehlikeleri

Uzerinde fazla durulmayan ve halki bilinclendirmek bakimin-
dan ihmal edilen diger bir konu da arabalar icindeki hava kirliligi
ve hatta klimalarmn insan saghg) icin evdeki elektronik aletler gibi
ayn bir tehdit unsuru olusturmasidir. Ulagim araglari, egzozlarindan
ctkan zehirli karbonmonoksit gazi disinda insan saghgma tehdit eden
birgok tehlike igerir. Bindigimiz arabalarda havanin icine karismisg
olarak karbonmonoksit (¢cok az da olsa), benzin, nitrojenoksit,
toluen, siilfiirdioksit gibi zararh maddeler bulunur. Bazen araba

51 100 ve 100 Watt iizeri 2012 yilinda tamamen. Evler i¢in heniiz bir
kisitlama getirilmedi.
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icindeki hava, arabalarin sik gectigi bir yolun kenarindaki havadan
daha kirli olabilir.

Arabadaki kirlilige esas olarak araba yakit olan benzinin veya
dizelin egzoz yoluyla araba icine sizmasi sebep olur. Baz aragtirmalar
gostermistir ki arabalardan disan salman cok zehirli karbonmo-
noksit miktar1 bazen arabamn ic¢inde disaridakinden 10 kat fazla
olabilmektedir. Bu durum ozellikle yaghlar ve ¢ocuklar icin biiyiik
tehlike arz etmektedir. Insan saghg: bakimmdan oldukca énemli
olan bu konu kamuoyunun dikkatinden kacinlmis ve bu konuya
cok az deginilmistir.

Arabalarin panolar, koltuklar vs. benzen iiretir; bu da kansere
sebep olan bir toksindir. Arabalarm i¢ mekanlarinda, koltuklarda,
panolarda ve direksiyon gibi bircok boliimde kimyasal iceren plas-
tikler, siingerler, kaliflar gibi cesitli aksamlar vardir. Ozellikle araba
glinesle 1sindiginda belli oranda kimyasallar araba icine salinir. Bu
maddelerin iizerinde biriken tozlar1 da arabanin i¢indekiler solurlar.

fc mekanlarda kabul edilebilir benzin seviyesi 0,01 metrekarede
50 mg seviyesindedir. Kapah alana park edilmis bir araba icinde
bu oran 0,01 metrekarede 400-800 mg seviyesine cikar. Giines
altinda park edilmis arabada bu oran kabul edilebilir seviyenin
kark katina cikar. Ashnda Diinya Saglik Orgiitii (WHO) cok az da
olsa solunabilir ortamdaki benzinin insan saghgma zararh oldugu
goriistindedir. Arabanizi kullanmadan evvel hemen havalandirmamz
gerekmektedir.s Gortildigii gibi teknoloji hayahmizi kolaylast-
rirken, sinsi bir sekilde saghgimz da bozmaktadir. Kisaca evlerin,
calisma yerlerinin hatta arabalarmn ici gibi cogunlukla vaktimizi ge-
cirdigimiz yerlerde bulunan elektronik aletler, dogal malzemelerden
yapimamis mobilyalar ve egyalar insan saghg icin devamh tehdit
olusturmaktadirlar. Kuru temizlemeye verilen elbiselerin tizerinde
temizlemeden sonra kalan kimyasal maddeler bile insan saghigi icin
tehdit teskil etmektedir. Bunun yamnda kalitesiz, kanserojen madde
ihtiva eden boyalarla boyanan ozellikle i¢ camasirlan ve giysiler de
aym tehdidi icermektedirler.

612 “Eyaluating the Health and Safety of vehcile Interiors”, www.environmentabout.
com; “The Consumer Guide to Toxic Chemicals in Cars”, www.healthycar.org.

613 Mark Briscoe, “In-Car Air Pollution; The Hidden Threat to Automobile
Drivers”, The International Center for Technology Assessment, Washington
DC, Temmuz 2000, Report No. 4, www.icta.org.
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Teknoloji bir yandan hayatimizi kolaylagtirirken diger yandan
da bize bunun bedelini 6dettirmektedir. Laboratuvarlarda kimyasal
tekniklerle yeni iirtinler gelistirip bunlar1 giyeceklerimizden yiye-
ceklerimize, temizlik maddelerimizden mutfak malzemelerimize
ve ulagim araclarinin parcalarina kadar bize hayati kolaylagtiran
her yerde kullandigimizda bu durum insan saghg icin tehlikeli
olabilmektedir. Bir taraftan insan yasamim kolaylagtirirken, diger
taraftan girketlerin daha ¢ok kar yapmasinm saglayan bu maddeler
belli oranda toksin ihtiva etmektedirler.
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KANSERIN EN BUYUK TETIKCisi iCi
KIMYASALLARLA DOLDURULAN SiGARA

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore diinyada senede 10 milyon
kisi sigaranin neden oldugu hastaliklardan dolay1 hayatim kaybe-
diyor. Diinyay1 zehirlemede basrol oynayan Amerika’da senede
8,6 milyon kisi sigaraya bagh hastahklar gelistiriyor.®

1940’larda ve 1950’li yillarda sigara satiglarni arthrmak icin
sigara reklamlarinda doktorlar kullaniliyordu. Hatta Camel siga-
rasinin bir reklaminda doktor 6nliigli giymis birinin resmi 6ne
cikartihyor, altinda biiyiik puntolarla ‘Doktorlar Camel sigarasini
diger sigaralardan daha ¢ok igiyorlar’ diye sirket sigarasimn rek-
lamim yapryorlardr.®s

Aeending lo a recenr Nistronaide <ureer:

More Docrors syoke Cavers
THAN ANY OTHER CIGARETTE

b N Your 1. Zant“ Wil Tl You...
v N N 1 fee Ya .
o < .
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ey

. ey
AS Lot Jitaccos |

Canpl
Camel markasuun 1946 yih reklamu...

614 “Tobacco At A Glance 20117, Centers for Disease Control and Prevention
(CDC), www.cdc.gov.

615 Reklamda elinde sigara tutan beyaz 6nliiklii bir doktor gérniiyor ve soyle
yaziyordu: ‘More Doctors Smoke Camels than an other cigaratte.’
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Halkin giivenini saglayarak zehir ve hastalik sacan sigaralarm
pazarlamak icin biiyiik sigara firmalar akla hayale gelmeyecek her
seyi, her tiirlii ikiytizliiliigii kullantyordu. Doktorluk meslegini bile
kendi emellerine alet etmekten ¢ekinmiyorlard.

Diinyada kanser hastalanmmn beste biri sigara igme nedeniyle
bu hastahiga yakalaniyor. Bir de havaya karigan sigara dumanmdan
etkilenip hayatlarnm kaybeden pasif igiciler var ki bunun istatistigi
bilinmiyor. Yalniz Ingiltere’de sigara iciminin neden oldugu cliimler
trafik kazalarmn neden oldugu 6liimlerden beg kat fazla.%*® Diinya
Saglik Orgiitii'ne gore diinyada akciger kanserinin yiizde seksen
nedeni sigara icmek.57

Sigarayla ilgili hastahiklarm neden oldugu saghk masraflan yalniz
Amerika’da 2010 yilmda 96 milyar dolar civarmdaydi.®® Amerika'da
sigara firmalar 2006 yihnda 12,4 milyar dolan reklama harcadilar.
Bu, giinde 34 milyon dolara tekabiil eder. Ayni y1l Amerikahlar
sigara (tiitiin mamulleri) i¢in 9o milyar dolar harcadilar.

Amerika’daki beg biiyiik sigara lireticisi, sigaralarin igine 600’e
yakin katki maddesi katmaktadir. Bu katki maddeleri ABD Saghk
Bakanhgi'mn ilgili birimi tarafindan (Dept. of Health and Human
Services) Nisan 1994’te onaylanmigtir. Fakat bu kimyasallarin
ve katki maddelerinin higbiri sigara paketlerinin iizerinde sigara
icerigi olarak belirtilmez.5* Sigara i¢ine konulan kimyasallardan
biri de amonyaktir. Amonyak nikotinin sigara tizerindeki etkisini
giiclendirir, bagisikhig arttirr.%>* Sigara icine tiitiin disinda konulan
sayisiz madde bagisikhg daha da arttirr.

616 http:/ /www.cancerresearchuk org/cancer-info/healthyliving/smokngandtobacco/.

617 http://www.who.int/tobacco/research/cancer/en/.

618 “Tobacco Contro] Saves Lives and Money”, Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), www.cdc.gov.

619 J.S. Department of Agriculture, Table 21: Expenditures for Tobacco
Products and Disposable Personal Income, 1989-2006 Washington:
U.S. Department of Agriculture, Economic Research Service, 2007; J.C.
Maxwell, The Maxwell Report: The Smokeless Tobacco Industry in 2009,
Richmond (VA): John C. Maxwell, Jr., 2010.

620 Terry Martin, “What’s in a cigarette? The List of Additives A through
C”, About.com Guide, 05.11.2010, http://quitsmoking.about.com/cs/
nicotineinhaler/a/cigingredients.htm.

621 Terry Martin, “Boosting the Impact of Nicotine with Ammonia”, About.com
Guide, 15.11.2010, http://quitsmoking.about.com/cs/nicotineinhaler/a/
cigingredients.htm.
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Zehir tacirligi yaparak insanlarin 6liimiine, devletlerin biit-
celerinde biiylik kayiplara neden olan®? bu kadar para, birkac
sigara kartelinin cebine gitmektedir. Global sigara pazari dort-bes
firmanin tekeli altindadir (Philip Morris International, Altria,®>
British American Tobacco, Japan Tobacco, Imperial Tobacco).
Amerika’da satilan sigaranin % 85'ni 1i¢ sirket tedarik eder (Philip
Morris, Reynolds American Inc., Lorillard)

Amerika sigara ihracatinda da tekel olmustur. Amerika se-
nede 363 ton tiitiin tiretimiyle Cin (2.837 ton), Brezilya (851 ton),
Hindistan’dan (520 ton) sonra gelmesine ragmen,®? diinya sigara
ihracatinda diinya birincisidir. Bugiin tiitiin diinyada 100’den fazla
tilkede tretilmektedir. Diinyada sigara tiryakileri arik Amerikan
Virginia, Burley gibi tiitiinlerin kangimna o kadar ahstirilmistir
ki diinyada en ¢ok satan sigaralarda muhakkak Amerikan titiinii
kargirm bulunmaktadir. ABD politikalar ve sigara firmalarimn
diinyadaki 6nlenemez glicli her yonden kanser hastaligimin bag
tetikgileridir.

622 By arada tilkeler sigara satiglarmdan yiiksek vergiler almaktadirlar. Mesela
Ingiltere’de 1990-1991 déneminde sigara vergilerinden 6,8 milyar sterlin
vergi alinmigken, 2010-2011 déneminde 11,1 milyar sterlin ahnmigt.
Bkz.: HM Revenue & Customs (HMRC) / TMA, http://www.the-tma.org,
uk/tma-publications-research/facts-figures/tax-revenue-from-tobacco;
Amerika’da sigaradan alman vergi 1992’de 6,3 milyar dolar, 2005te 13
milyar dolar, 2008'de 16,5 milyar dolar ile ABD sigara satislarmdan
ortalama 15-16 milyar dolar civarinda gelir elde etmektedir. Bkz.: U.S.
Census: State Tax Census-wwwz2.census.gov; Fakat Ingiltere ve Amerika
basta olmak tizere diger iilkelerin sigaraya bagh hastahklar tedavi etmek
icin biitgelerinden harcanan para sigaradan saglanan vergilerin kat ve
kat iizerindedir. Burada tek kazanch bir avug sigara karteli olmaktadir.

623 Altria, Philip Moris ile aym ¢ati altindaydi. 2008 de Philip Morris ayrldi.

624 [J.S. Department of Agriculture, aym. mak; J.C. Maxwell, ayn. rap.

625 Bkz.: U.N. Food And Agricultural Organization.
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TASARRUFLU LAMBALARIN TEHLIKELERI

Ekonomik ampuller ¢ok zehirli olan civa fiilminat sayesinde
calisiyorlar, bazi uzmanlarin bu ampullerdeki civanin disar sizma
tehlikesi yok demesine ragmen bilim insanlari bu ampullerin
giivenilirligi konusunda hemfikir degillerdir.

Bircok bilim insam ve baz gevreci Orgiitler, bu lambalarin
beyni etkiledigini sOyleyerek, saray: ve bircok hastah@ tetikleye-
cegine dikkat cekiyor. Alman cevre drgiitii NIMC,%*¢ 2008 yilinda
bu tehlikeye dikkat ¢ekti.®”” Alman bilim insan1 ve 1s1k uzmam Dr.
Alexander Wunsch, tasarruflu lambalarn bas agrisi, sinir sistemi
bozuklugu, diyabet, kalp hastaliklar1 ve kansere sebep olacagina
2007 yihnda dikkat ¢ekmisti.®*

Bu lambalarn iginde bulunan civa tehlike icermektedir. Bu
ampuller icinde bulunduklan kursun ve civadan dolay: ayr1 olarak
toplanip bilincli bir sekilde imha edilmezse, aym zamanda dogada
da ciddi bir ¢evre kirliligi olusturacaklarina dikkat cekilmektedir.
Avrupa Birligi uzmanlar1 basta olmak iizere biitiin diinyada bu
konuyla ilgili bilim insanlarinin ve ¢evrecilerin bu konunun teh-
likeleri hakkinda sessiz kalmasi oldukca enteresandir.

626 NJMC: Nederlands Instituut Milieu Centraal.

627 “Beonomic Light Bulbs? Danger Alert”, Politeia Liberty and Equality,
14.06.2008, www.newcitizienship.blogspot.com.

628 Alexander Wunsch, “Artificial lighting and human health”, PLD, No: 53,
Ocak/Subat 2007.
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Di$ - AGIZ SAGLIGINI KORUMAYA CALISIRKEN
KARSILASILAN OLUMCUL TEHLIKELER

Dis Macunuyla Gelen Tehlike

Dis macunu olmazsa agiz dis saghg olmaz diye bir sey yok. Macun
629

degil fircalama ciiriigii onliiyor.
Yrd. Dog. Dr. Inci Devrim, Samsun OMU Dis Hekimligi Fakiiltesi

Dislerimizi koruduguna ve temiz tuttuguna inandigimiz dis
macunlan icinde sayisiz kimyasal madde vardir. Dis macunlar,
sentetik tatlandiricilar basta olmak ve en tehlikesi florit olmak
tizere cesitli kimyasal birlesimler ihtiva eder. Dig macunu pi-
yasasinda diinyada birkag biiyiik kimya - ila¢ firmas: hakimdir
(GlaxoSmithKline, Colgate, Palmolive, Henkel, Johnson & Joh-
nson vb.) Diinya dis macunu pazari 2012 yihnda 12 milyar dolar
gibi bir rakama ulagmigt.

Televizyondaki reklamlarinda dis firganiz tizerine parmak
kahnhginda hig geregi olmayan miktarda dis macunu sitkmaniz
6zendiriliyor. Ozellikle bu miktar ¢ocuklar i¢in tehlike arz edi-
yor. Dis macunuyla disinizi fircaladiginizda, agzimz iyi calka-
lamadigimizda, agzimizda kalan dis macunu kahntilan icindeki
kimyasallar ve tatlandiricilar dislerinize ve saghginiza faydadan
cok zarar veriyor.

Samsun 19 Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden
Yrd. Dog. Dr. Inci Devrim bu konuda séyle séyliiyor: “Disler
fircalanirken dis macunu olmazsa olmaz bir sey degildir. Digle-
rimizi temizleyen aslinda fircayla yapilan mekanik temizliktir.
Dis macunu ve gargara tek basina ¢iirti§ii 6nlemez. Dig macunu

629 “Djs macunu degil, fircalama ¢iiriigii engelliyor”, Radikal, CNN Tiirk,
04.03.2010.
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olmazsa ag1z dis saglig1 olmaz diye bir sey yok. Macun degil,
fircalama ciirtigii onliiyor.”®3°

Dis macunlarinin ¢coguna dis ¢liriimelerini onlesin diye
konulan, ashnda giiclii bir zehir olan sodyum fliiorit, dis macu-
nunun yan sira bir de igme suyuyla alindiginda viicutta biiyiik
bir tahribata neden oluyor. Damarlar, sinir sistemi, kemik ya-
pis1 ve dislerde agir bir tahribat gerceklestiriyor. Sodyum florit,
ozellikle cocuklar igin 6liimciil tehlike ve zehirleme riski tasiyor.
Amerika’da Colgate dis macunu tiipleri iizerinde aktif floritle
disleri gliclendirir yazmasina ragmen, arkasinda su uyari yazisi
var: Dis macununu 6 yasindan kiiciik cocuklarin ulasamayacagi
bir yere koyun. Cok miktarda macun kullanildify veya kazara
yutuldugunda medikal yardim isteyin veya zehirlenme kontrol
merkeziyle kontak kurun.®s

Dislerinizi fircalarken fircanmiz1 islatip tizerine bir miktar
karbonat tozu ekleyip diglerinizi fircalarsaniz, yan etkisi olmadan
dislerinizi daha saghkh ve ucuza temizlemis olursunuz.

Agiz saghginin insan saghgi icin ne kadar 6nem tasidig artik
tartisilmaz bir gercektir.

Bir¢ok hastaligim direk olarak agiz saghgi, yani disler ve dis
etleri saghgiyla iligkili oldugunu biliyoruz. Son zamanlarda agz
kanseri gittikce yayilan bir hastalik haline geldi. Agiz kanserinin
kadinlarda goriilen servikal kanserin ti¢ kat olmasi, agizda olugan
bu hastaligin ciddiyetini ortaya koyuyor.

Bu hastalik 40 yasini agmus, sigara ve alkol kullanan erkek-
lerde daha ¢ok goriiliiyor. Yeni arastirmalar, cinsel yolla gecen
viriislerin en yaygin olani insan papillon viriistiniin (HPV) ag1z
kanseri olusumunda etkili oldugunu ortaya koymustur.®32

Biitiin diinyada discilik bilimi ve teknikleri hizla ilerlemek-
tedir. Dis sagligi konusunda hayli ilerleme kat edilmistir. Tarihte
erken yasta 6liimlerin ve hastaliklarin tetiklenmesinin baslica
nedenlerinden biri de dis hastaliklar ve kisilerin dislerini geng
yasta kaybetmesiydi.

630 aymn. mak

631 http://dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/lookup.cfm?setid=ce5c6085-
718d-409b-8dof-e2e8419016¢4.

632 Dig hekimliginde Estetik & Implant, Cilt 4, Say1 13, 20009, s. 6.
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Bugiin, bu sorun biiyiik olgiide ¢oziilmiistiir. Fakat dis sag-
g1 icin kullanilan dolgularin, takma dislerin, dis beyazlatma,
temizleme ve diger discilik malzemelerinin biiylik ¢oguniugu
kimyasal maddelerden yapilmaktadir ve bunlarin insan saghgina
ne gibi olumsuz etkilere yol acti§ tam olarak incelenmemis
konulardan biridir.®s3

Dis tedavisinde kullanilan malzemelerin kimyasal olmasi
ve bu maddelerin olumsuz etkileri iizerine fazla arastirma bu-
lunmamas ve dis tedavisinde kullanilan kimyasal maddelerin
dogal-organik alternatifinin olmamas, dis tedavisinin yan etkile-
rinin ne ol¢lide oldugu konusunu hep karanlikta birakmaktadir.
Hele dis ¢liriimelerinin 6nlenmesi icin uzun yillardir kullamilan
floritin ¢ok biiyiik saghk sorunlarina neden oldugu ortaya ¢ik-
masina ragmen, hala dis macunlarinda ve gehir sebeke sularinda
kismen kullaniliyor olmasi bagka bir saglik teroriinii gindeme
getirmektedir.

Flor-Florit (Sodyum Florit) Tehlikesi ve Terorii

Floritleme, bu asirda ortaya konulan en biiyiik bilimsel sahtekdrliktir.
Ozellikle cocuklar iizerinde oliimciil tehlikesi vardur.

insanlara Faydali Diye Zorla Dayatilan Zehir

Dis macunlarinda bircok zararh kimyasal madde var. Bashca
kullanilan katki maddesi alkol ve tiirevleridir. Ayrica flor katkili
kimyasallarin viicuda fazla alinmasi biiyiime bozukluklarina
kadar varan saghk problemlerine sebep oluyor. Dis macunla-
rinda kullamlan gliserin ve sodyum florit de saghiga zarar veren
siipheli katki maddelerinden bazilaridir. Diinya Saglik Orgiitii
1984 yilinda i¢me sularinda 1,2 — 1,5 ppm (1 mg: 1 ppm) kadar

633 Digcilik diinyas: tarafindan fazla dile getirilmeyen ve kabul gérmeyen,
discilikte % 50 civa igeren amalgam dolgular, kanal tedavileri, titanyum
ihtiva eden implantlar gibi bir¢ok dis tedavisi uygulamasimin saghga
zararh olabilecegini Brezilya asilh Amerikah uzman Dr. Lina Garcia gesitli
makalelerinde dile getirmektedir. Dr. Lina Garcia, “Six Common Dental
Procedures That Can Harm Your Health”, www.drlinagarcia.com/about.
php. Bu konuda arastirma yapmak i¢in Google’a girip ‘Dr. Lina Garcia
articles’ yazin. Kendi web sayfast www.drlinagarcia.com. Lina Garcia’mn
dis saghig lizerine goriigleri, diinyada en ¢ok ziyaret edilen saglik sitesi
(www.mercola.com) sahibi olan Dr. Mercola tarafindan da desteklenir.
Bayan Lina Garcia'nm Dr. Mercola’nin discisi oldugunu da hatirlatahm.
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flor elementine miisaade etmekte, bundan fazlasimin zehirleme
yapacagina dikkat ¢ekmekteydi. Sodyum florit, dis macununun
yani sira bir de icme suyuyla alindiginda viicutta biiyiik bir
tahribata neden oluyor. Damarlar, sinir sistemi, kemik yapisi
ve dislerde agir bir tahribat gergeklestiriyor.

Florit, medikal olarak protoplazmik zehir olarak simflandiril-
nustir. Bundan dolay1 kemirgenleri 6ldiirmek icin kullanimaktadir.
Kisaca bir nevi fare zehridir. 20. yiizyihn ikinci yanisinda kapitalizm
bu zehirli atigin depolama maliyetinden kurtulmak i¢in dislere
faydal, ¢iirlimeleri 6nliiyor diye “floritli dis macunlar’’ yalanim
ortaya atms, diger gidalardan alman florit miktarim goz oniine
almadan bilingsiz bir sekilde bir dizi {iniversitenin dis hekimligi ve
halk saghg bolimlerinde dis saghg icin floritin faydalan iizerine
arastirmalar yaptirmus ve sonugta her tilkede floritli dis macunlari
dis hekimleri kuruluglarmin onayin: almgtir.

Yukarida da degindigimiz gibi, ABD’de satilan Colgate dis ma-
cunu iiriinlerinde su uyar notu yer ahyor: ‘Eger cocugunuzun dis
macunundan yemis oldugunu fark ederseniz, derhal yakimmzdaki
zehirlenme istasyonuna gotiiriin ve doktorunuz ile temasa gegin.’
Bu uyar notu diger tlkelerde ‘Cocugunuzun disini fircalarken
macunu yutmamasina 6zen gosterin ve 7 yagin altindaki cocuklara
cok az miktarda dis macunu verin’ olarak degisiyor.

Biiyiik reklam kampanyalariyla floritli dis macunlarinin ¢ok
biiyiik fayda sagladigi reklamlan yapilarak dis macunlar pazar-
lanirken, bu beyin yikama kampanyalar1 sonucu kamuoyu florit
denen ve iyi bir sey zannedip bu kimyasal maddenin bilingsizce
kullanldiginda bir zehre doniistiigiinii bilmiyordu. Bu maddenin
insan beynini bile olumsuz etkiledigi ve bir toplumun sehir sebe-
kelerine karistirilan sularla istenildigi gibi uyusturulacag, hatta
zehirlenebilecegi kimsenin aklina gelmiyordu. Florit giiniimiize
kadar insan davraniglarini ve ruhi durumunu degistirmek i¢in
kullanmilmustir, halen de kullamilmaktadir.

iklimlere gore icme sularinda maksimum florit miktar sicak
bolgelerde 0,7 ile soguk bolgelerde maksimum 1,2 ppm/L (1,2 mg)
deger arahginda olmasina ragmen, floritin neden oldugu zararlarm
daha net goriilmesiyle 2011 yih Ocak ayinda yapilan agiklamaya
gore maksimum florit degeri bundan bdyle 0,7 ppm/L (mg)
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olarak regiile edilmistir.®* Bir yetiskinin cesitli yollardan giinde
1,5-2 mg'dan fazla florit almamasi gerekiyor. Cocuklarda ise bu
oran giinde 1 mg fakat biz cesitli yollardan giinde 2-3 mg, hatta
bulundugumuz yere gore daha fazla florit alabiliyoruz.

Sebeke sularinda bulunan klor da insan saghgma olumsuz etki
etmektedir fakat yemek yaparken uzun siiren 1sitma isleminde
klorun bir kismu buharlasmaktadir. Bunun yamnda florit 1sitma
isleminde bubarlasarak kaybolmamaktadir.

Flor(F) elementi insan viicudunda hiicre fonksiyonlarinin
yerine getirebilmesi i¢in ihtiyac duyulan elementlerden biri olup,
insan viicudundaki toplam miktar 2-3 gr’dir. Normal kosullarda
beslenmeyle 1-3 mg/giin diizeyinde alinmaktadir. Temel florit
kaynag sudur. Flor elementi igme suyu sistemlerine yagmurlarla
gecer, flor iceren kayalardan ve topraklardan eriyerek zeminden
yer alfi sularina akar. Florit kirliligi cesitli endiistriyel atiklar ve
yayithmlar ile de su kaynaklarina bulagir. Ote yandan endiistride

634
Florit miktar:

Kaynak kg/ppm
Cay 32
Kurutulmus yosun 326
Sardalya balig 11
Karides 4,5
Tavuk eti 1,5
Yumurta 1,3
Sigir eti 1,2
Ispanak 1,0
Maydanoz 0,9
Bugday ekmegi 0,8
Tereyagi 1,5
Kirmizi sarap 1,05
Beyaz gsarap 2,02
Soya fasulyesi 1,4
Diyet Pepsi Kola 0,46
Pepsi Kola 0,32
Peynir 1,7
Hazir elma suyu 1,04
Beyaz liziim suyu 2,04
Kuru Gzim 2,34
Patates cipsi 1,06
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yayginca kullanilan flor atmosfere verilmekte ve boylelikle yitksek
oranda flor insan ve diger canh biinyelerine gecebilmektedir.

Flor kullanan igkollarimin baginda demir celik ve dokiim,
aliminyum, cam ve seramik, petro-kimya is kollar1 ve ilag
endiistrisi gelmektedir. Tiirkiye dhil diinyanin bazi bolgele-
rinde yeralt1 sularinin yiiksek konsantrasyonda flor elementiyle
kirlenmesi halk saghg acisindan zehir riski olusturmaktadir.

Asim dozda florit ahm sonucu cesitli yollarla viicuda giren flor
elementi, giinlitk optimal doz asildigmda, agllan dozun miktarina ve
alim siiresine gore viicutta cesitli sistemik etkilerin ortaya ciktig floro-
zis olusur. Yiiksek miktarda flor alinmasiyla olusan flor zehirlenmesi,
florozis olarak adlandinlmaktadir. Kronik flor zehirlenmesinde en
onemli belirti dislerde ve kemiklerde goriiliir. Florozisin iskelet iizerine
etkileri ise daha gec ortaya cikar.

Cok miktarda cay tiiketen ve Cin ve Hindistan gibi icme suyunda
yiiksek oranda floriir bulunan tilkelerde ‘iskelet florozisi’ denilen kemik
hastaligma da neden olur. Bu hastaligin en tipik belirtileri, hastalarin
giicliikle hareket etmeleridir. Omurga, kalca ve dizlerde sekil bozuklugu
olusur. Sulardaki 2,5 - 4 ppm (2,5 - 4 mg) arasindaki flor degerleri
florozisin Klinik belirtileri i¢in yeterli olabilmektedir.

Ayrica aliiminyum, celik, seramik, tugla, fosfat glibresi gibi cesitli
endiistriyel faaliyetlerle gevreye kargan floritin atmosferdeki degerleri
normalin iizerine glkmakta ve saghk acisidan sorun yaratabilmektedir.
Bunun yaninda pestisit kullanimi gibi baz tarim faaliyetleri sonucu
yine flor elementine maruz kalmaktayz.®%

Diinya Saghk Orgiitii (WHO), icme sularinda 1,5 ppm (ppm:
milyonda bir birim) kadar flor elementine miisaade etmekte, bunun
tizerindeki miktarm florit zehirlenmesine yol acacagmi bildirmektedir.
Besinlerinin tiiketimi, florit dig macunu (50 gr dis macununda ortalama
200 mg florit var) dig bakim tiriinleri, dis tedavisinde kullanilan baz
dis dolgu maddeleri ve bazi hastahiklarin tedavisinde kullarulan ilaclar
da bireyin giinliik “florit” doz ahmina katkida bulunmaktadir. Florit,
1968 yilinda kesfedilen kronik sizofreni, antipsikopatik (antipsychotic)
hastahklarda kullamlan ilaglarin ana maddesini tegkil eden, hem ilag

635 Umit Demirel, Tuncay Delibasi, Gamze Aren, “Sulardaki Yiiksek Florid
Iceriginin Farkli Viicut Béliimlerine Etkisi (Effect of High-Fluoride Water
on Different Body Parts in Human)”, Istanbul Universitesi Dis Hekimligi
Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 46, Say1: 3, 2012, s. 79-90.
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adi olan hem de Semap (Penfluridol) olarak bilinen bir malzemeyi de
iceriyor.

Hazr gidalar, meyve sular, evcil hayvan icin hazrlanmis hazr
mamalar, floritli dis macunu, baz ilaclar, diger degisik gida maddeleri
(cay, tavuk eti, yumurta, sigir eti, 1spanak, maydanoz, bugday ekmegi,
tereyagl, baz kolah icecekler vb.) florit alimmna katkida bulunmakta-
dur.53¢ Eveil hayvanlarda sikga goriilen kemik hastaliklarmm 6nlemek
icin hazir mamalara konulan yliksek miktarda florit, bu hayvanlarda
guatr (hipetroid) hastahgim, hatta kanser olma riskini arttirmaktadr.
Bu tip gidalan tiiketen eveil hayvanlarda kanserin goriilmesi artik cok
sik rastlanan bir olaydir.

Yapilan bir cahsmaya gore, bir su bardag demlenmis Rize cayi ile
0,0786 mg florit ahnabilecegi ve glinde aym sekilde 10 su bardags cay
icebilen bir kisinin yaklagik olarak Diinya Saghk Orgiitii niin belirledigi
dozda florit alabilecegi goriilmektedir.®s”

Yeterli florit igerigine sahip olmayan sular, bu mineral agisindan
zenginlestirilmelidir fikri 19507lerden beri ABD ve Avrupa’da hakim
olmustu. ABD'de yaymlanan Ekim 1944 tarihli The Journal of The
American Medical Association dergisinde, Amerika’'da 19407lardan iti-
baren sehir sebeke sularma bilingsiz bir sekilde florit koyma ¢illgmhgmm
kemik sertlesmesi (osteoskleroz), omur eklemi rahatsizhg (spondilo-
zis), guatr vb. gibi bircok hastaliga neden olacagma dikkat cekilmisti.
Fakat bu bilimsel makale fazla dikkate almmadi. 19507erden itibaren
baz1 Avrupa iilkeleri de sebeke sularmda florit kullanmaya bagladilar.

ABD’de Halk Saghg Departmani’mun (Public Health Department)
1962 yihindaki raporuna gore yapilan aragtirmalarda, New York'un
Newburgh bolgesinde cocuklarin sehir gsebekesi sularmna florit ek-
lendikten sonra daha ¢ok dis cliriimesine maruz kaldiklan goriildii.
Ayni sekilde ABD'de Baltimor ve Maryland’'da 1952 yilindan itibaren
sulara konulan floritin, gocuklarda dis clirtimelerini 6nleyecegi yerde
arthrcig goriildii.

ABDli biyokimyaci Dean Burk (1904 - 1988), suda ¢oziilen B
kompleks vitamini Biotin'i 1975 yilinda kesfeden bilim insam olup, aym
zamanda dénemin Ulusal Kanser Enstitiisii'niin bas arastrmacilarm-
dand. Diger biyokimyaci ve florit uzman arkadasi John Yiamouyiannis

636 Jmit Demirel, Tuncay Delibasi, Gamze Aren, a.g.m., s. 79-90.

637 Yilda kigi bagina 1250 bardak cay tiiketimiyle diinya siralamasmda birincilige
ulagan Tiirkiye’de her giin toplam 245 milyon bardak cay tiiketilmektedir.
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ile beraber yaptiklar aragtirmalar sonucunda, 10 biiyiik sehrin sehir
sebekelerine konulan floritten dolay: 1950 - 1970 yillar arasmdaki 25
yilda, ABD'de kanserin neden oldugu oliimlerin artbgmn tespit ettiler.%*
Daha sonraki bilimsel aragtirmalar da bu gercegi onayhyordu.®°

2000 yih ilac alamnda (Physiology - Medicine) Nobel Odii-
li'nii kazanan Isvecli Bilim adam Arvid Carlsson, sulara florit
kanstirilmasina karsidir.®+ 2004 yihnda piyasaya c¢ikan ‘Florit
Aldatmacast’ (The Fluoride Deception) adli kitap, kapsamh olarak
floritin tehlikelerine ve sebeke sularina florit karishrma politikasinin
yanhghgma dikkat ¢ekiyor.54 Floritleme, bu asirda ortaya konulan
en biiyiik bilimsel sahtekérhktr.

Bugiin birgok Avrupa tilkesi artik sehir sularma flor koymuyor.%+
ABD halk, diinyadaki her iilkenin toplamindan daha ¢ok florit
tiiketiyor. Her y1l 143 bin ton florit “agiz sagligi, temiz igme suyu
ve su borularmm hijyenligi” adina Amerikalilari musluk sularina

638 J. Yiamouyiannis, D. Burk, “Fluoridation and cancer; Age-dependence
of cancer mortality related to artificial fluoridation”, 1977, Fluoride, 10,
S. 102-125,

633 Maurer, et. al., “Fluoride an equivocal carcinogen”, J. National Cancer
Institute 82, 1990, s. 1118-1126; Cohn, Perry D., “An Epidemiological
Report on Drinking Water Fluoridation and Osteosarcoma in Young
Males”, New Jersey Department of Health, Environmental Health
Service, Trenton NJ, 08.11.1992; Mahoney M.C., Nasca P.C., Burnett
W.S., Melius J.M., “Bone cancer incidence rates in New York State:
Time trends and fluoridated drinking water”, Am. J. Publ. Health 81,
1991, s. 475; National Toxicology Program /NTP (1990): “Toxicology and
carcinogenesis studies of sodium fluoride (CAS No. 7681-49-4) in F344/N
rats and B6C3F1 mice (Drinking Water Studies)”; National Toxicology
Program, Technical Report Series 393, U.S. Department of Health and
Human Services, http://naturalsociety.com/breaking-fluoride-linked-
to-1-cause-of-death-in-new-research/#ixzz2i78mvVmazf.

640 Dr. Arvid Carlsson, “On Water Fluoridation”, http://www.youtube.com/
watch?v=Vmpv__jQyzA.

54+ Christopher Bryson, The Fluoride Deception, New York, Seven Stories
Press, 2004.

642 Dogu Almanya (1952-1971), Isveg (1952-1971), Hollanda (1953-1976),
Cekoslavakya (1955-1990), Almanya (1959-1990), Rusya (1960-1990),
Finlandiya (1959-1993), Japonya (1952~ 1972), Macaristan, Avusturya,
Belcika, Fransa, Liiksemburg, Kuzey Irlanda, Isveg, Isvicre, Norvec vb.
Avrupa’da 16 tilke ve bitylik oranda {ilke halklar sulara florit koyulmasina
kars1. Bkz.: “European citizens’ opinions on water fluoridation”, Community
Dent Oral Epidemiol, Nisan 2008, 36 (2): s. 95-102.
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tatbik ediliyor. ABD ile her alanda ishirligine giden Ingiltere ise
florithi musluk suyunun yasaklanmadigi Avrupa iilkesidir. ingil-
tere’de florit karsit kampanyanin giiclenmesi sonucu ecza zinciri
magazalan olan Boots ve Sainsbury ve Safeway gibi biiyiik market
zincirleri, “floritsiz dis macunlari’n {iretip raflarma yerlestirmek
zorunda kald.

Israil Yiiksek Mahkemesi 29 Temmuz 2013'te aldig1 kararla
sehir sebeke sularma florit konulmasim yasakladi.4 Bu konuda
halk cok gec de olsa bilinclenmeye bagladi. Internet kullaninun
yaygmlasmas1 bu konuda genis bir halk kitlesini bilinglendiriyor.
www.fluoridealert.org web sitesi bu konuda en etkin bilgileri veren
kaynaklardan biridir.

Dis Tedavi Malzemeleriyle Gelen Tehlike

Dis dolgu malzemesinde kullanilan glimiis, kalay, bakir,
kursun alagimimin civayla karistirilmasmdan elde edilen % 40-45
civa iceren amalgam (koyu gri renkte) dolgular konusunda degisik
goriigler vardir. Birinci goriis; amalgam dolgudaki civanin zehirli
olmadigy, cigneme ve 6giitme sirasinda agiga cikan civa oranmin
¢ok az olup zararh olmadigidir. Bunun yaninda civaya karg: alerjisi
olanlara amalgam dolgu tavsiye edilmemektedir. Amalgam dolgu
sokiildiigiinde civanin olusturdugu diisiiniilen baz1 hastahklarin
iyilestigi de goriilmiistiir. Bunlarm yaninda amalgam dolgu giimiis,
bakar, civa, ¢inko, kalay gibi zehirli kangimlardir.

Bunlara zehirli degil demek bilimsel gerceklerle bagdasmaz.
Sicak, sirkeli ve limonlu yiyecekler civanin ¢6ziinmesine yardimel
olur. Burada yalniz civa tehlikesi yoktur; amalgam dolgu zehir
iceren farkl metallerden yapildig i¢in bu metaller bas agrisi,
migren, alerji, bagirsak mantari, sinirsel agrilar, depresyon, agizda
elekiriklenme gibi bircok hastahg; tetikleyebilir. Agizda amalgam
dolgu disinda bagka metallerden yapilan dolgular varsa yan yana
gelen degisik metaller pil etkisi olusturdugu icin amalgam dolgularmn
civa cikisini daha da arttirir. Merkezi sinir sistemine gegen civa
insanlarda psikolojik, norolojik, bagisikhk sistemi ve bobrekler ile
ilgili sorunlara yol agmaktadir. Ayrica 1 gram civanin 0,5 grama
inmesi icin gecmesi gereken siire 15 ile 30 yil arasidir.

643 “Tgrael will end fluoridation in 2014, citing health concerns,” Flouride
Action Network, 08.08.2013, http://fluoridealert.org/articles/israel_
fluoridation/.
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Norveg ve Danimarka amalgam dolgular: yasakladi. Rusya’da da
19407larda yasaklanmust. Finlandiya ve Japonya kisitlama getirdi.5+
Isvec ve diger baz iilkelerde de amalgam dolgular yasaktr. Almanya
yalniz amalgam dolgu malzemesinin degil, discilikte kullamlan metal
aksamlarm da diinyadaki birinci iireticisidir. Buna ragmen Almanya
Federal Mahkemesi'nin, dis dolgusunda amalgam kullanilmas: halinde
discilerin hukuki sorumluklan olacagina karar vermesi iizerine, Aiman-
ya'nin en bilyiik amalgam ve diinyamn en biiyiik discilik metal aksan
iireticisi Degussa firmasi amalgam {iretimine tamamen son verdi.®

Amerika’da FDA, her zamanki iistiinkorii cahismalarim ve aymazh-
g bu konuda da gosterir. Amalgam dolgularm zararlan konusundaki
tarbsmalarm iyice yayginlagmasi tizerine Temmuz 2009'da yaymladigi
bir bildiriyle her ne kadar civamn saghk agisindan zararlan varsa da
dis dolgularinda agiga gtkan civa oram saghg tehdit edecek oranlarda
degildir der.54¢ Fakat bunun yaminda bu bildiride discilerin civa aler-
jisi olanlari (bunu kimse bilmez) uyarmasi gerektigini, belli sartlarda
civa buharmmn solunum yoluyla alinabilmesi ihtimaline ve gocuklarla
hamile kadmlarda civa toksinlenmeleri verilerine dikkat edilmesini
onerir. FDA yakinda amalgam dolgulan yasaklarsa kimse sagrmasin.
Her ne kadar FDA, amalgam dolgular zararh degil dese de FDA her
zaman celigkili aciklamalar ve uygulamalar yapmakla meshurdur. Yoksa
FDA’nin onayladigy receteli ilaclardan Amerika'da senede 100 binden
fazla olim olayr yasanmazd. Bu konudaki aymazlik yalmz Amerika
ve FDA ile smirh degildir.

FDA, 2008 ythnda amalgam dolgulardaki civanin ¢igneme yoluyla
buharlagabilecegine, bunun solunmastyla da akcigerleri etkileyebilecegine
dikkat ¢ekmisti. Bunun tizerine Ingiltere Saghk Bakanlig kurumlar
(British Department of Health) yetkililerinin hala amalgam dolgularm
tehlikeli olmadigim beyan etmesi tepki ¢ekimisti.*” Fakat olaylara saghk
agismdan baktigmmz icin olay tek tarafh ahp degerlendiriyoruz. Bir de
isin ekopolitigi vardir.

644 fsmail Yilmaz, “Diinya discilikte kullamlan civa ihtiva eden amalgam
uygulamasimi sorguluyor”, Dental Tirk, www.dentalturk.com.

645 Ellen Brown, “The Mercury Mischief: As Obama Warns of Hazards, The
FDA Approves Mercury Dental Fillings”, The Huffington Post, 28.08.20009.

646 “FDA Issues Final Regulation on Dental Amalgam”, Consumer Inquiries:
888-INFO-FDA, 08.07.2009, www.fda.gov.

647 Sam Greenhill, “Mercury fillings are dangerous say regulators (FDA)-
but British helath bosses still refuse to take action”, The Daily Mail,
30.06.2008.
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Eger Amerika’da FDA, amalgam dolgularm saghga zararh olduguna
karar verip yasakladig1 an, birgok mahkeme acilacak, belki milyarlarca
tazminat talebinde bulunulacak, yiiz milyonlarca kisi amalgam dolgularm
degistirmek icin hastaneye ve dis doktorlarma kosacak, bu da sigorta
sirketlerine gok biiyiik kayiplara sebep olacak, amalgamdan aldig1 civa-
dan hasta olanlar devlet tarafinda resmi olarak kabul edilmek zorunda
kalacak, iste biitiin bu gelismeler devletin bagina bir siirii dert agacak.
Biitiin bu engellerle bogusmaktansa, bir siire daha bu yalanlara devam
etmekte FDA gibi bir kurulus ve bir ¢ekince de gormemektedir. Zaten
Amerika’da politikacilarin halka saghk konularinda yalan konusmasma
gerek yoktur. Bu isi FDA, ETA ve diger biiyiik sermaye kuruluslariyla
i¢ ice olmug kurum ve uzman sifatindaki kigiler rahathkla tistlenirler.

Unutulmamahidir ki FDA yonetimi ile biiyiik sirketler arasinda
cok siki iligkiler vardir. Mayis 2009’da FDA'nin bagina atanan
hanimefendi Dr. Margaret Hamburg, daha 6nce Amerika’da
biiyiik miktarda amalgam dolgu yanmda discilik malzemeleri
ve as1 treten Henry Schein Inc. adh sirketin yonetim kurulun-
daydi. Hanimefendinin FDA yonetimine atandiktan iki ay sonra
amalgam dolgunun zararh olmadigi konusunda FDA’nin bildiri
yaymlamast siirpriz olmamalidir. Ustelik FDA'da amalgamin zararh
olup olmadigin tespit eden komisyondayd:. Sonradan amalgam
tireten girketle iligkisi dikkat cekmeye baslayinca bu komisyondan
ayrilmak zorunda kald:.548

Bu hanimefendinin ABD’nin en biiyiik amalgam tireticisi
Henry Schein Inc. ile olan iliskisi 2003 yilinda baglamig, bu y6-
netim kurulunda iglere ¢ok az vakit ayirmasina ragmen, senede
250.000 dolar maas almis, bunun yaninda da bu sirketin bir
miktar hissesini 27 Temmuz 2009’a kadar elinde tutmustur.54
Kisacasi bu sirketle iligkisi 2009 yilina kadar dolayh da olsa varda.

Amerikan halki, Obama iktidara gelince ondan biiyiik umutlar
beklemislerdir. Ozellikle saghk islerini yakindan takip edenler g1-
dalarm ve ilaclarin denetlenmesinde en 6nemli kurulug olan fakat
yillardir ihmal edilmeden, politize olmadan ve biiyiik sirketlerin
dogrultusunda yonetilmeden dolay sayginhgim kaybetmis ve bu
durumu insan saghgini tehdit eden boyutlara ulagsmis FDAmin
648 Jim Dickinson, “Hamburg Recuses Herself From Dental Mercury

Rulemaking”, FDA WEBVIEV, 14.07.2009.

649 Alicia Mundy, “New FDA Chief Must Divest Several Stock Fund Holdings”,
‘Wwall Street Journal, 26.05.2009.
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diizeltilmesini umuyorlardi. Obama’nmin Mayis 2009’da FDA'nin
bagma atadigi Margaret Hamburg, sirket baglar ve daha ilk yaptig:
icraatlar ile biiyiik hayalkirikligy yaratti.

Margaret Hamburg'un baginda oldugu FDAnin yaptig amal-
gam zararh degildir agiklamasinin haftasinda (28-31 Temmuz
2009) Hamburg'un FDA gorevine baglamadan 6nce yoneticisi
oldugu ve ABD'nin en biiyiik amalgam tireticisi olan Henry Schein
Inc.’in borsadaki hisselerinin degeri 2 dolara yiikseldi. FDA'nin
amalgam onaylayan bildirisinden hemen sonra Henry Schein’in
CEO’su Stanley Bergman, Margaret Hamburg'un yonetici olarak
nasil basarih ve nasil sirketin prensiplerini ¢cabucak kavradig
konusunda oviicii bir konugma yaparak ona tesekkiir etti.’s°

Biitiin bunlar Amerika’nin saghk politikalarmdaki celiskilerini
ve ikiytizliliigiinii ortaya koymaktadir. Bu yeni dogmus ¢ocu-
gunuzu sabikali bir bakiciya teslim etmek gibi bir seydir. 2008
Obama-Biden Saglikhi Amerika Plan: (Plan for Healthy America)
olarak ortaya atilan planlar ile bu uygulamalar taban tabana zit
diigmektedir. Bu saglik plani icinde gesitli yollardan insanlara
bulasan ve biiyiik saglik sorunlar yaratan civa alimimn 6nlenmesi
veya azaltilmasi da vardir. EPA’ya gore, Amerika'da her yil dogan
630 bin ¢ocuk daha anne karnindayken annesinden aldig civadan
dolay1 biiyiik risk tasimaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii, cigneme sonucu giinde 3-17 mikrogram
civanin viicuda kangtigin, diger yollarla ve yenilen baliklardan ise
2-5 mikrogram civa alindigim belirtir. WHO 2003 yilinda yayin-
ladig1 raporda, 1997 yilinda yapilan bir arashrmanin sonuclarini
vererek,®' agzinda amalgam dolgusu olanlarin dolgular sokiildii-
giinde bu kisilerin tiikiiriklerindeki civa oraninda ilk iki haftada

650 Charles G. Brown (National Councel), “Complaint to the Inspector General
Department of Health and Human Services, Consumers for Dental Choice”,
Washington, 20.08.2009, www.toxicteeth.org. Henry Schein’in CEQ’su
Stanley Bergman’mn konugmast: “Dr. Hamburg has served as the Director
of Henry Schein Company’s Board since 2003. Dr. Hamburg left bour
Board following her confirmation as Commissioner of FDA. We would like
to thank Dr. Hamburg for the insight she shared with the Henry Schein
Board througout the years and wish her continued successes.” “Q2 2009
Earnings Calls”, 04.08.2009, www.seekingalpha.com.

%5t 1. Bjorkman, G. Sandbrog-Englund, J. Ekstrand, “Mercury in saliva faces
after removal of amalgam fillings”, Toxicology and Applied Pharmacology,
1997, 144: s. 156-162.
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belli bir diisiis goriildiigiine dikkat ¢cekmistir ve diinyada discilikte
amalgam dolgu kallamimimin artik gittikge azaldigini belirtir.®s

Son yillarda ¢ene kemigine ¢akilan veya vidalanan, cogunlukla
titanyumdan yapilan, implantlar denilen ¢iviler iizerine takma
disler yapilma teknigi discilikte bir nevi devrim yaratmistir.

Bilim diinyasinda titanyum elementinin kesinlikle alerjik ve
kanserojen etkisi olmadig1 genel bir kabul gormiistiir. Bu konu-
larda aragtirma yapip makaleler yazan kendisi de dig hekimi olan
Dr. Lina Garcia, titanyumun tamamen zararsiz oldugunu kabul
etmemektedir.

Dis hekimliginde yeni bir yontem olan biitiinciil (holistic)
dis tedavisi, ¢evreci dis tedavisi, biyolojik dis tedavisi gibi isimler
alan bir metodolojiyle miimkiin oldugu kadar dogal ve alternatif
materyal kullanmaya calisarak dis tedavilerini yapmaya calisan
Dr. Lina Garcia, Agustos 2009’da ‘Kaybettiginiz Disin Yerine
Yenisini Koydururken Cok Dikkatli olun®5® adli ¢cok 6nemli bir
makale yaylad.

Bu makalede kisaca su tehlikelere dikkat ¢ekiyordu: Kalp rit-
mini diizenleyen aletlerde, kalp damarlari icine konulan stentlerde,
genclerin dislerinin diizgiin sekillenmesi icin takilan ortodontik
tellerde, omuz, diz, dirsek gibi yerlere yerlestirilen ortopedik
implantlarda titanyum iceren maddeler kullamlmasina ragmen,
dis kemigine cakilan titanyum implantlarin viicuda metal iyonlar
salgiladigindan deride sismeler, alerjik reaksiyonlar, eklemlerde
agrilar, kronik yorgunluk, hatta kanser gibi ¢esitli hastahklara yol
actigimi belirtir. Yine agiza takilan metal implantlar, metal iyonlar
vasitasiyla tiikiiriige kansarak agizda galvanik akim kisaca bir nevi
elektrik akimu yaratir.
Bu olusuma agiz galvanizlesmesi (oral galvanism) denir. Agizda
elekirik akimna benzer olugan galvanizlesme ya da manyetik ortam,
once agizda bulunan takma dislerin metal aksaminin korozyona
ugramasina, asinmasina neden olup bozulmasimi hizlandirarak
agza metal iyonlarin kisaca toksinlerin yayilmasina neden olur.
Ani agrilar, sisikler, sinirsel soklar, agizda metalik bir tat alma,
%2 Dr. J.F. Risher (Editor), “Elemental Mercury and Organic Mercury
Compounds: Human Health Aspects”, World Health Organization (WHO),
Cenova, 2003, www.who.int/ipcs/publications/cicad/en/cicad50.pdf.

%53 Dr. Linda Garcia, “Be Very Careful When Replacing Missing Teeth”,
11.08.2009, www.mercola.com.
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beyinde dogal olarak var olan elektrik akiminin ritmini bozma gibi
gesitli hastalik belirtilerine neden olur. Dr. Garcia, baz hastalarin
implant takildiktan sonra beliren sikayetlerin implantlar agizdan
sokiildiikten en ¢ok alt1 ay sonra kaybolduguna dikkat ¢ekiyor.®+

Son yillarda metal icermeyen, 6zel sert seramikten (zirkon-
yum oksit / ZrO,) yapilan, sicaga dayanikh zirkonyum implantlar
yapilmaya baglannughr.®s Zirkonyum implantlar Amerika yerine
Avrupa’da hizla yayllmaktadir. Almanya’da Ziterion gibi implant
iiretiminde lider olan sirketler, titanyum implantlar birakarak
zirkonyum iiretimine agirhk vermeye baslamslardir. Ozellikle
Slovakya ve Macaristan diger iilkelere gore oldukea cazip fiyatlar
sunarak zirkonyum implantlarda dis {ilkelerden hastalar kendi
iilkelerine cekmektedirler.®s®

Biitiin bu geligmeler titanyum implantlarin saghk agisindan
belli riskler tasidiginin diger bir gostergesidir.

Maalesef yalniz hastalar degil doktorlar hatta bu ilaclar,
giizellik tirlinlerini ve discilik iiriinleri gibi bilumum saglik
tirinlerini yapanlar da bu iiriinlerin saghiga ne olciide zararl
olabileceklerini tam olarak bilmemektedirler. Biitiin problem de
bu tip konular1 bilmesi gerekenlerin bu konular hakkinda yeterli
bilgisinin olmamasidir. Bu konularda doktorlarin fazla bir sugu

654 Ben heniiz titanyum implantin zararlaryla ilgili makaleyle kargilasmadan
bir iki ay 6nce, li¢ tane titanyum implant yaptirmistim. Bunun yaninda
dislerimin iki tanesindeki amalgam dolguyu da aldirtmarmstim. Daha ilk
giin yemek yerken, 6zellikle sicak corba icerken, agzimda metalik tatlar
hissetmeye baglamig fakat buna bir yorum getirememistim. Titanyum
implant taktirdiktan bir ay sonra, birka¢ kez gece yarisi uykumdan
uyandiktan sonra kisa bir siire kim oldugumu, nerede oldugumu
hatirlanuyor fakat kisa siire sonra hafizam yerine geliyordu. Bu korkutucu
tecriibelerin implantlardan sonra olmasi herhalde tesadiif degildi.

%55 Zirkonyum materyali, hem implant olarak hem de kaplama dis olarak
kullaniliyor. Fakat yan yana bir iki dig veya koprii seklindeki takma
dislerde tavsiye edilmiyordu. Tek dig kaplamalar i¢in uygundu. Son
zamanlarda zirkonyum malzemelerde gelistirilip birkag disi kaplayacak
sekilde kullamlabiliniyor. Titanyum implantlarm zararlarm ve zirkonyum
implantlar hakkinda bkz.: “Zirconia implants”, Dentist Planet: Information
around dental health, www.dentist-planet.com/zirconia-implants.php.

56 www.dental-offer.com, www.globehealthtours.com/directory/zirconium__
dental_implants, www.cheapdentisthungary.com. Tirkiye bu konuda
iyl tanihm yaparsa bu pastadan biiyiik pay alacak alt yapiya ve bilgi
birikimine sahiptir.
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oldugunu zannetmiyorum; bu konular doktorlardan gok 6ncelikle
kimyagerlerin, bu teknolojileri iiretenlerin, bunlari denetleyenlerin
ve hiikiimetlerin gerekli kurumlarnin sorumlulugu altindadar.
Bu konularda doktorlar yeteri sekilde bilgilendirilmediginden,
hastasina da gerekli uyarilar1 yapamamaktadir.

Insanoglu diinyadaki en zeki canhdir. Daha cok para kazanma,
gli¢ sahibi olma hirsi insanoglunun mantiginn oniine gegerek onu
kendi eliyle kendi gelecegini yok etme potansiyeline getirmistir.

Hitkiimetler lizerinde bile biiytik giice sahip kiiresel sirketlerin

giicli ve gikarlari, insanlarm saghgmdan ve dogal ¢evrenin korun-
masindan daha 6nce gelmektedir. Biitiin problem de buradadir.
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GORULMEYEN TEHLIKE:
ELEKTROMANYETIK KiRLILIK

Tlaclarm ve etrafimiz geviren kimyasallarm sagligimiza ve cevreye
olan olumsuz etkilerine dikkat cektikten sonra diger goriinmez gizli
tehlike olan ve her gecen giin etkinligini daha da fazlalagtiran elektro-
manyetik kirlilige dikkat cekmek gerekiyor. Insanlar teknolojiyi gelis-
tirdikge, tam olarak zararh fonksiyonlarm anlamadiklan biiyiik oranda
zehirli kimyasal ve teknolojik bir cephanelikle ¢evrilmis durumdadirlar.
Elekiromanyetik cevre kirliligi de ayr1 bir sorun. Elektromanyetik kir-
lilik alanlan (electromagnetic field / EMF), artik kacilmasi miimkiin
olmayan ve insan saghgmm tehdit eden en biiyiik tehlikelerden biridir.%

Mikrodalga firmlar,®® televizyon, bilgisayar, kablosuz internet,
cep telefonlar®® ve bu telefonlarm haberlesmesi i¢in kurulan baz is-
tasyonlart ve bu kaynaklardan yayilan elektromanyetik dalgalar ayr
zamanda radyasyon yayiyor. Cep telefonu basta olmak tizere kablosuz
haberlesme araci kullananlar ve bunlarin yaydigs radyasyon, kullam-
clarinda malignant brain tiimor (glioma) riskini arthriyorlar. Diinya
Saglk Orgiitiiniin (WHO) 30 milyon dolara mél olan ve 13 iilkede 12
bin 800 denek tizerinde 10 yilhk araghirma sonucunda elde ettigi veriler
resmen agiklanmadan 6nce 2009 yilinda yaymlanir. Bu habere gore
cep telefonu kullaniminin ¢ tiir beyin tiimorii ve bir tiir tiikiiriik bezi

657 Samuel Milham, Dirty Electricity: Electrification and the Diseases of
Civilization, Bloomington, iUniverse Book, 2010.

558 W.P. Kopp, “Effects of Microwaves on Humans”, Journal of Natural
Science, Nisan-Haziran 1998, No. 1, Vol. 1, s. 42-43; ayn. yaz., “Microwave
Madness”, Omega News, 13.04.2002; Marion Wild, “Are Microwave
Ovens A Source of Danger?”, www.curezone.com; B.H. Blanc, H.U.
Hertel, a.g.m.; Sandra Tonn, a.g.m., s. 27,

“The Proven Dangers of Microwave Oven”, Global Healing Center, www.
globalhealingeenter.com.

659 Devra Davis, Disconnect: The Truth About Cell Phone Radiation, What
the Industry Has Done to Hide It, and How to Protect Your Family,
New York-London, Penguin Books, 2010; Prof. Dr. Selim Seker, Cep
Tehlikesi, Istanbul, Hayy Kitap, 2010.
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tiimoriiyle ilgili oldugu belirtilir. Raporda, beyin tiimérii riskini ciddi bir
sekilde arttiran cep telefonunun gocuklarda kisitlanmas, yetigkinlerin
de konugmalarm kisa kesmesi tavsiye edilir.

Teknoloji ilerledikee tehlike daha ¢ok artiyor, 3G sistemli telefonlar
ileri teknoloji oldugu i¢in kendisinden 6neekilerden daha ¢ok radyasyon
yayiyor. Evde kullaralan sabit telsiz telefonlar da Gyle. Kablosuz internet,
kabloludan daha zararh. Elektromanyetik alanlar alerjik reaksiyonlarn
tetikliyorlar, sinir sistemini etkiliyorlar. Bugiin gelinen nokta o kadar
tehlikeli bir hal aldi ki artik elektromanyetik veya radyo frekanslarmin
belli ol¢iilerde kanser yapicr olarak kategorize edilmesi isteniyor.

Frekans demek, elektromanyetik dalgalarin belli sayidaki devir-
lerini ifade eder ve Hz (Hertz) Glclistiyle belirlenir. 1 Hz, bir manyetik
dalganm bir saniyedeki devrini ifade eder (1000 Hz: 1 kHz). Bu dalga
frekanslarmm toplum icin zararh olup olmadigmin 6lgiilerini ve limitlerini
belirleyen Amerikan Federal Komiinikasyon Komisyonu'dur (FCC).5%°
Diinyada elli iilkede biirosu olan Elektrik Elekironik Miihendisleri Ens-
titiisii (IEEE)*" ve Uluslararast Iyonize Olmayan®? Radyasyon Koruma
Komisyonu (ICNIRP)*3 gibi kurumlarm manyetik alanlarn insana
yaptig1 olumsuz etiklerinden gergekgi bir sekilde toplumu korumadan
yetersiz olduklar artik net olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Is biiyiik sirketlerin kazancmna, teknolojinin avantajlarmdan fay-
dalanmaya gelip dayaniyorsa, teknolojinin yarattigl olumsuzluklari
denetlemek icin kurulan kurumlarn elleri kollart baglanmakta, gerekli
denetimleri yapmakta ve kurallar1 getirmekte ve uygulamakta yetersiz
kalmaktadirlar. Devletler ve hiikiimetler de bu konuda bir sey yapama-
maktadir. Alin size diger gortinmez bir tertr. Mesela FCCnin kallandigy

660 Federal Communications Commission (FCC), www.fcc.gov.

61 TEEE: 50 iilkeden 360.000 iiyesiyle diinyanm en biiyiik tekno-profesyonel
toplulugu. (Elektrik Elektronik Miihendisleri Enstitiisii=)

%62 Hijcre i¢ine ge¢meyen, uzun dalga boyuna sahip yavag enerji ig1m. Bir
elektromanyetik dalga tanecikmis gibi yayilabildigi gibi, tanecik ya da
tanecik demetleri de elektromanyetik dalgaymus gibi hareket edebilir. Atomu
iyona doniistiiren 1s1nmaya ise iyonlasmis 19mim ach verilir. fyonlagmmg
151mm olan atom, elektron yitirerek iyona déniisiir. Iyonlasmayan 1gmm
ise morotesi 1gmlari, goriiniir 15181 ve radyo dalgalanm-frekanslarim
kapsar. Iyonlagms 1gtmmin bashca iki tiirii vardir: 1) Elektromanyetik
gimm (rontgen 1gmnlan ve gamma 1gmimlari), 2) Tanecik i (alfa
parcaciklari, beta parcaciklari, nétronlar ve kozmik iginlar).

663 JCNIRP: International Commission on Non-lonizing Radiation Protection,
http://icnirp.de/activities.htm.
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veriler 30 vl eskidir.% 2012 Bio Initiative Raporu’na gore;* diisiik
frekanstaki bu radyo frekanslar bile belli oranda radyasyon iiretiyor
ve bunlar 6ncelikle beyindeki sinir sistemlerini etkiliyor, DNA’y1 bozu-
yor. Diisiik dozlarda olusan manyetik alanlar bile mide bulantis, bag
dénmesi vertigoya kadar uzanan hastaliklara neden oluyor.56

Diinyanin en 6nde gelen kanser uzmanlarmdan biri olan Nobel
6diillii Amerikah Onkolog Devra Davis, 2010 yilinda yazdig ‘Baglantiyr
Kes’ (Disconnect) adh kitabinda, cep telefonlarmin saghga olumsuz
etkileri konusunda kiiresel bir alarm durumu ilan edilmesi gerektigini
fakat tam bunun aksine bu cihazin zararh oldugunu gosteren bilim
insanlanmn karalandigim ifade ediyor. Davis'in cep telefonlarmin kan-
serli beyin tiimorii gelistirdigi ve diger olumsuz etkilere neden oldugu
konusu az da olsa medyaya yansiugtir.5” Cep telefonlar tireticilerine
sigorta sirketlerinin sigorta yapmadiklarmim herhalde bir sebebi olmal.

Bir de gevreci lamba olarak lanse edilen lambalar civa oran yiiksek
oldugundan icindeki floresandan dolay: insan saghgma zararhdir. Birgok
bilim adamu ve baz ¢evreci orgiitler bu lambalarm beyni etkiledigine,
sara ve bircok hastahg tetikleyecegine dikkat ¢ekiyor. Alman gevre
Orgiitii NIMC,?® 2008 yihnda bu tehlikeye dikkat ¢ekti.® Giines gibi
zararh ultraviyole 1gmlar yayan tasarruflu ampuller, cilt ve goz saghg
icin zararh. Bu ampullerin kullamlmasi halk saghgm tehdit ediyor.

Alman bilim insaru ve gtk uzmam Dr. Alexander Wunsch, ta-
sarruflu lambalann bas agrsy, sinir sistemi bozuklugu, diyabet, kalp
hastaliklan ve kansere sebep olacagmma 2007 yihnda dikkat ¢ekmis-

664 “New Studies Show Risks From Wireless Technology”, Bio Initiative
Working Group Activist Post, 19.04.2014.

665 David Carpenter, Cindy Sage, “2012 BioInitiative Report; Biological Effects
from Radiofrequency”, http://www.bioinitiative.org/report/wpcontent/
uploads/pdfs/secii_Table_of Contents.pdf.

666 Glower P.M., Cavin LD. vd., “Magnetic field induced vertigo: A theoretical
and experimental investigation”, Bioelctromagnetics, 28, 2007, s. 349-361;
ICNIRP Guidelines 2014, “For limiting exposure to electric fields induced
by movement of the human body in a static magnetic field and by time-
varying magnetic fields below 1 Hz”, Health Physics, 2014, 106 (3):
418-425; 8. 419-420.

667 Devra Davis, “Cell phones and Brain Cancer”, The Huffington Post,
22.05.2010; Ugur Kogbas, “Cep’te gizlenen tirkiitiicli gercekler”, Vatan
Gazetesi, 12.11.2010.

668 NIMC: Nederlands Instituut Milieu Centraal.

669 “Beonomic Light Bulbs? Danger Alert”, Politeia Liberty and Equality,
14.06.2008, www.newcitizienship.blogspot.com.
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ti.5° Tasarruftu lambalar aymi zamanda biyolojik zararlar olan radyo
frekansh radyasyon ve ultraviyole iiretiyorlar. ici civa dolu olan bu
tasarruflu ampuller, insan saghg icin biiyiik tehlikedir. Kimhp civamn
etrafa yayilmas tehlikeyi daha da arttriyor.

Klasik eski tip lambalarmn yaydig1 radyasyonun sifir. Spiral tasarruflu
lambalardan yaylan elektromanyetik alanlar, bedenimizde elektrik
sinyallerinin tagindigy sinirler iizerinde akimlar meydana getirerek
sinirleri uyariyor, kaslar etkiliyor. Bu da kiside yorgunluk, sinirlilik
olugturabiliyor. Ayrica tasarruflu ampul, masanm basucunda kisinin
cok yakininda bulunmas) halinde ultraviyole sizimtist yapmasi nedeniyle
deride kizarikhiklar meydana getiriyor.

Yeni lambalar biyolojik zararlar olan radyo frekansh radyasyon
ve ultraviyole iiretiyorlar. Floresan lambalar yerine, gevreye ve insan
saghgma zararsiz, enetji tiretimi bakimindan daha etkin olan meveut
tirtinler kallanttmahdir. Elektrikli infrared isiiclarm saghimuiza etkisini
bilmeden satin alip kullamyoruz. Bunlarm radyasyon yaydigi, saghga
zararh oldugu konusunda ¢ok az yaym var. Bu yaymlan yapanlar da
susturulmaya cahgihyorlar.

Tasarruflu ampullerin ve floresan lambalarn, pil gibi zehirli ¢Gp-
lerle birlikte aynistiriimasi gerekiyor. Fakat bunlarm ¢ok az bir kismi bu
sekilde aynstnhiyor. Geri kalani ise diger ¢oplerle birlikte atildigz igin
cevreye biiyiik zarar veriyor. Diinya Saghk Orgiitii kistaslarma gore,
1 litre suda 0,001 mg'dan fazla civa bulunmas: halinde, bu su “kirli”
sifina giriyor. Bu kistasa gore, 5 mg civa igeren bir adet tasarruftu
ampul, 5000 litre suyu kirletecek glice sahip...

Biz bugiin her gecen giin elekiromanyetik ve her tiirlii kirlilik artan
ortamlara ek olarak daha suni, daha tehlikeli gidalarla kendimizi ve
gocuklarimz besliyoruz. Dogal gidaya ulasmama sansmmz her gecen
glin azaliyor. Boyle bir ortam hemen hemen kalmadi.5”

670 Alexander Wunsch, “Artificial lighting and human health”, PLD, No: 53
Ocak/Subat, 2007.

o7 Saglikh gida icin birgok sartin bir araya gelmesi gerekiyor: 1- Zirai ilag
ve kimyasal giibre olmadan yetistirilecek, 2- Genleriyle oynanamamig
tohumlar kullamlacak, 3- Hormon, antibiyotik verilmemis olacak, 4-
Icinde herhangi bir koruyucu veya katki maddesi olmayacak, 5- Dogal
olarak beslenmis hayvanlardan iiretilen gidalar olacak, 6- Yeralt sulan
topraklari, havas: kirlenmemis ortamlarda yetisen {iriinler olacak, 7-
Taze olacak. 8- Islenmemis, endiistriyel islemden gecmenmis, icine katla
maddesi konulmamug olacak.
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BiTiRIRKEN

Iyi bir diizen olsayd: diinyada,

dogru tartilsayds insan emegi,

diinya sevilen diinya olurdu.

Namuslu insanlar kalmazd kiselerde.
Omer Hayyam (1048-1131)°™

Sorunun Kodkeni

Diinyanin en zengin 85 kisisinin diinyanin en fakir 3,5 milyar
kisisi kadar paras varsa, diinyamn % 1 niifusunun diinyanmn yarn
niifusu kadar parasi varsa,”? bu diinyada adaletten, demokrasiden,
kiiresel kapitalizmin nimetlerinden bahsetmek biiyiik bir géz boyama
ve aldatmadir. Bu sistemde biiyiik bir bozuklhuk ve adaletsizlik var de-
mektir. Bu sistem saghkh bir yasarm da yansttmaz. Ashinda detaylariyla
anlatmaya caligtigimiz sagliksiz yagsamin, ¢evre katliamlarmm kokeni
burada yatmaktadir. insam kendine ve dogaya yabancilagtirmayan,
dogay1 tahrip etmeyen, vahsi kapitalizmi ehlilegtiren, kontrol altma
alan her seyin merkezine materyali degil, oncelikle insam koyan, sosyal
ve adaletli “yeni toplumcu diizen” kurulmasi gerekmektedir. Yoksa bu
sistemin devam ettirilebilirligi miimkiin degildir.

Diinya Bankasmn 2013 raporuna ve The Economist dergisinin
(27.04.2013) hesaplamalarma gore gore; bugiin diinyada 15-24 yas
arasi genc niifusun 300 milyonu igsizdir. Bu Amerikan niifusuna (311
milyon) esdeger bir rakamdir. Bu igsiz genc niifusun 262 milyonu
gelismekte olan iilkelerdedir. Gelismis tilkelerdeki issiz niifusu ve achk

672 A Kadir, Bugiiniin Diliyle Hayyam, istanbul, Hilal Matbaacihk, 1979, s. 115.

673 Laura Shin, “The 85 Richest People In The World Have As Much Wealth
As The 3.5 Billion Poorest”, Forbes, 23.01.2014; Graeme Wearden, “Oxfam:
85 richest people as wealthy as poorest half of the World”, The Guardian,
20.01.2014; “Working For The Few: Political Capture and Economic
Inequality”, Oxfam 2014 Report, Oxfam Briefing Paper Summary, 20.01.2014,
http://www.oxfam.org/sites/www.oxfam.org/files/bp-working-for-few-
political-capture-economic-inequality-200114-summ-en.pdf.

301


http://www.oxfam.org/sites/www.oxfam.org/files/bp-working-for-few-

sinirmda yagayan insan sayisi da hizla artmaktadir.# Bu ekonomik
sartlar ve gidisat altinda bu issizler ordusunun diinyada hizla artacagz
hesaplanmaktadir. Bu da diinyada biiyiik bir kaosun ve sosyal patla-
malarin habercisidir.

Uluslararas1 Kizil Hag Birliginin Ekim 2013’te yaymladigi rapora
gore; Avrupa’'da 43 milyon insamn gida alacak parast yok. 120 milyon
Avrupali da yoksulluk smirmda.®s ABD Istatistik Biirosunun (U.S.
Census Bureau) 2013 rakamlarma gore;*?ABD’de 46,5 milyon kisi
(niifusun % 1’den fazlasi) achk stmirinda (senelik geliri 11.490 dolardan
az) ve devlet yardimi olmadan yasamalar miimkiin degil. Kiiresellesme
kimseye acimuyor, oncelikle kendi evlatlarmi yok ediyor.

Yeni buluglar, reklamlar, yaratlan imajlar, toplu beyin yikama,
modanm sik sik degismesi, kiiresellesme ihtiyag olunmayan gereksiz
titketimin stirekliligini saglamaktadir. Toplumlarn sosyal yapis: titketim
ahgkanhklarma gore sekillenecek, kiiresellesme insam diisiiniiyorum
oyleyse varim felsefesinden koparip, tiikketiyorum Gyleyse varmm kimligi
icine hapsediyor. Kim daha ¢ok tiiketiyorsa o kiiresellesmenin sevgili
cocugu olacaktr. Ingiliz kilisesi bunu soyle dile getirmektedir: “Nereden
ahigveris yaptigimyz, ne aldigmuz artik bizim fiilen neye inandigmuz
gosteren manifestomuz oldu.””

674 Ingiltere’nin en biiyiik sendikalar birligi Trades Union Congress (TUC)
tarafindan 2013 yilinda hazirlanan bir rapora gore; gelecek 3 yil icinde
iilkedeki gen¢ niifusu normal standartlarin altinda bir hayat bekliyor.
Rapora gore, 13 milyon geng niifusun 7 milyonu aghk simrnin altinda
yagayacak. Calisma bakanhg ise sendika verilerinin gercekleri yansimadiguu
savundu. Ulkenin en biiyiik isci sendikas1 olan TUCun énderliginde kurulan
komisyonun hazirladig raporda, sosyal yardim kesintileri, vergi artiglart
ve maaglarin dondurulmasi nedeniyle gogu Britaniyah ¢ocugun aileleriyle
beraber achk sinirin altinda yasayacaklarina dikkat ¢ekildi. 2013 y1lma
gelindiginde 311 milyon Amerikal’dan 50 milyonu fakir kategorisinde.
Amerika’da 128 milyon kisi (% 41,3) bir gekilde devlet yardimm aliyor. Bu
rakam 2000 yilmda 94 milyondu. Bkz.: Patrick Tyrrell, William B. Beach,
“U.S. Government Increases National Debt and Keeps 128 Million People
on Government Programs”, The Heritage Foundation, 08.01.2013.

675 Uluslararasi Kizil Hag Birligimin (International Federation of the Red
Cross) Genel Sekreteri Bekele Geletanin 10 Ekim 2012’te Roma ve
Cenevre’de basma sundugu rapor.

676 http://www.census.gov/hhes/www/poverty/about/overview/.

677 Noreena Hertz, The Silent Takeover: Global Capitalism and The Death Of
Democracy, London, Arrow Books, 2002, s. 150; New Start Worship, New
Start, 2000.
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Biitiin bu gelismeler ashnda ipini koparmus, denetimsiz sekilde
saga sola saldmp talan eden, ne insan saghg ne de cevre duyarhhg;
olan kiiresellesmis acimasiz-vahsi kapitalist diizenin sonuclardir.
Teroriin temel merkezi bu acimasiz ve denetimsiz sistemdir. Biiyiik
sirketler bu sistemin itici giicii olup, bu terdr ortarmindan faydalanarak
somiiriilerini ve soygunlarim simrlarin 6tesine tagimig durumdadirlar.
Devletler ve hiikiimetler de maalesef bu sistem uluslararasi biiyiik
sirketlerin kontrolii altina girdiginden, halki ve gevreyi bu terérden
korumakta yetersiz kalmaktadirlar.

ABD'nin tigtincii bagkani olup tarihte en zeki ABD bagkam olarak
gosterilen Thomas Jefferson’a (1743-1826) da atfedilen ve Bagkan
Gerald Fordun (1913-2006) 12 Agustos 1974'te Kongre’de yaptg
konusmasinda vurguladigy soyle bir deyis vardir: “Devlet sizin her
istediginizi verecek kadar biiytiktiir, sizin sahip oldugunuz her seyi
alacak kadar da glicliidiir.”"8

Artik bu stz devletler icin degil, kiiresel sermaye giicleri icin ge-
cerlidir. Kiiresel sermaye giiclerinin kitabinda, vermekten ¢ok almak
vardir. Halk karsisinda giiclii olan devlet veya devletler, aym giicii
biiyiik sirketler karsismda halkn ¢ikarlarmi korumak yoniinde gos-
terememekte; gittikce daha ¢ok biiyiik sirketlerin parasal gikarlarmm
etkisi altinda sekillenmektedirler.

Boylece her gecen giin daha kompleks, daha giiclii hale gelen gida,
ilac, kimya dolayistyla biyoteknolojinin biiyiik devleri denetlenememek-
tedir. Paramn giicii gittikge biiyliyiip yayllmakta ve kiiresel sermayeye
doniismekte; bu sermaye de kiiresel bir teror orgiitii gibi her girdigi
alam terdrize edip acimasizca tahrip etmektedir. Bu tahribattan en ¢ok
zararh pay insan ve ¢evre almaktadir. Paranin giicii kargisinda insam
insan yapan vasiflar, dogal degerler erozyona ugramaktadir. Basarmmn
tek Olclisii para olmaktadir. Insani degerler kenara itilmektedir. Bu
diizende siyaset de dahil her sey metaya indirgenmektedir. Bu bizim
yasantimizy, iliskilerimizi materyallestirip suni bir hale getirirken, bizi

678 “A government big enough to give you everything you want, is strong
enough to take everything you have.” Modern bir diinya yarattik diye
oviintiyoruz. Bu diinyay yaratyp teknoloji gelistirmede ¢ok basarih
oldukca insan iliskilerini de o 6lciide bozduk. Yagantimzda basarilarin
insani degil kapital degerlerle dl¢iildiigii bir sistem olusturduk. Bagarih
gibi goriinen birgok kigi birgok vasfim insanhigm degil kapitalin hizmetine
sunmus, onun tarafindan yonetilmektedir.
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fiziken ve ruhen hasta etmekte, yedigimiz gidalann bile dogalligim
bozup sahtelegtirmektedir.

Benjamin Franklin'in (1706-1790) ifadesiyle “Insan paramn sah-
tesini yapar, para da insamn...”™”

679 Albert Einstein da (1879-1955) soyle diyor: “Cok bagaril: biri olmak i¢in
ugrasma, 6nce adam gibi adam olmay 6gren” (Try not to become a man
of success, but rather try to become a man of value) Bu ¢ok 6nemli olguyu
gelecek nesillere 6gretmedigimiz ve bu bilincte cesur bireyler ve toplum
olusturmadigimuz siirece, bu diinyamn gelecegi fazla pariak olmayacaktir.
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“atag

Gida sektorii tarafindan iiretilen ve aldatict reklamlarla des-infarmas-
yonlarla insanlar igin elzem gida maddesi olarak sunulan iglenmig ve binlerce
katks maddesi kullanilmis gidalar insanlarin sagligina degil yiiz milyarlarlarca
dolarhk piyasas: olan gida sektoriiniin yararina ¢ahsir. Bu gidalarla insanlar
saghgim kaybederken gida sektorleri kasalarim doldururlar. Yitksek oranda
zararh yag, seker, tuz ve katki maddeleri ihtiva eden islenmis gidalar sahte
gidalara dontigmiistiir ve insanlari beslemez. Bunlarin raf émriinii uzatmak
icin igine konulan kimyasallar diisiik besin degerleri tiiketenlerde ki toksinleri
arttr hastaliklan tetikler.

Biz topraktan soframiza kadar gelen gidalarnn artik yeteri kadar besin
mineral degerleri bulunmadig aksine daha ¢ok zararh maddeler bulundugunu
bilsek te alternatif yollar gittikce azalthldig igin istemeyerek de olsa bunlan
tiiketmek zorunda kaliyoruz. Bu suni hale gelmis s6zde gidalar nlar bizi yalniz
fiziken degil ruhen de hasta ediyor. Insanoglunun bu gida terériinden bir an
6nce bilinglenerek kurtulmas: gerekmektedir.

“Ismail Tokalak’m bu sok edici kitabi bize ve cocuklarimiza sunulan gidalarm
tehlikelerini yiizlerce bilimsel referanslarla destekleyerek gosterirken bize saghikh
yasam konusunda takip etmemiz gereken yol haritasim da veriyor. Tokalak’ 1
herkesin basucu kitab olmasi gereken bu ¢ahismasindan dolay1 cam goniilden
kutluyor ve tebrik ediyorum. Her yeni kitab1 ufkumuzu daha da ¢ok actyor.”

. kitapadresi.com

intemetteki kitap adresiniz

www., atacyayinlari.com ﬁ & . Kitapadresi




A
MYA
U

avi degil hayat boyu alinmasi
agtan sonra dmiir boyu cesitli
siire sonra 6nce bobrekleri
liyor. Saghk sistemininde has-
izilmasi neredeyse rutin bir
ur; ilag firmalari ve onlarin ne
shik sistemi sorusturulur hale

cevre hem insanlik icin adeta
baren 100 bin civarinda yeni
myasal kékenli maddelerle
tklar da yiizlerce yil tabiattan
hirliyor. Saghkl yasam alanla-

iklarin gobek baginda 300'e
n ve daha ¢ok para kazanma
larimizi bile zehirlemekteyiz.
ize hareket ederek bir seyler
ina yapilabilecek en erdemli

¢siz kullanildigr takdirde insan-
veriyor. Elimizde cahsma bu
Tokalak insan saghgi ve cevre
veriler esliginde bizlere bilinli

rsal Bagkani, Hayrettin Karaca



