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Genel Yayin: 5498

. Hiimanizma ruhunun ilk anlayig ve duyus merhalesi, insan
varliginin en miigahhas gekilde ifadesi olan sanat eserlerinin
benimsenmesiyle baglar. Sanat subeleri iginde edebiyat, bu ifa-
denin zihin unsurlar en zengin olanidir. Bunun igindir ki bir
milletin, diger milletler edebiyatin1 kendi dilinde, daha dogru-
su kendi idrakinde tekrar etmesi; zeka ve anlama kudretini o
eserler nispetinde artirmasi, canlandirmasi ve yeniden yarat-
masidir. Ite terciime faaliyetini, biz, bu bakimdan ehemmiyetli
ve medeniyet divamiz igin miiessir bellemekteyiz. Zekasinin
her cephesini bu tiirlii eserlerin her tiirliisiine tevcih edebilmig
milletlerde diigiincenin en silinmez vasitasi olan yaz1 ve onun
mimarisi demek olan edebiyat, biitiin kiitlenin ruhuna kadar
igliyen ve sinen bir tesire sahiptir. Bu tesirdeki fert ve cemiyet
ittisali, zamanda ve mekanda biitiin hudutlan delip asacak bir
saglamlik ve yayginhg gosterir. Hangi milletin kiitiipanesi bu
yonden zenginse o millet, medeniyet dleminde daha yiiksek
bir idrak seviyesinde demektir. Bu itibarla terciime hareketi-
ni sistemli ve dikkatli bir surette idare etmek, Tiirk irfaninin
en 6nemli bir cephesini kuvvetlendirmek, onun geniglemesine,
ilerlemesine hizmet etmektir. Bu yolda bilgi ve emeklerini esir-
gemiyen Tiirk miinevverlerine gitkranla duyguluyum. Onla-
rin himmetleri ile beg sene iginde, hig degilse, devlet eli ile yiiz
ciltlik, hususi tegebbiislerin gayreti ve gene devletin yardimi
ile, onun dort beg misli fazla olmak iizere zengin bir terciime
kiitiipanemiz olacakur. Bilhassa Tiirk dilinin, bu emeklerden
elde edecegi biiyiik fayday: diisiiniip de simdiden terciime faa-
liyetine yakin ilgi ve sevgi duymamak, higbir Tiirk okuru igin
miimkiin olarmyacaktir.

23 Haziran 1941
Maarif Vekili
Hasan Ali Yiicel
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Editoriin Notu

Dilimize genellikle “ruh” diye cevrilen eski Yunan-
ca yuY| (psykhé) kavramu (Antik Yunan felsefesi metinlerin-
den Arapgaya yapilan terciimelerin etkisiyle “nefs” karsiligim
tercih edenler de var) Bau dillerinde, psikoloji ve psikanalizin
de aralarinda yer aldigy psik- onekli pek ¢ok sozciigiin koke-
ninde bulunur. Freud, ¢ogu Tiirkge gevirilerde ikisi de “ruh”
sozcigiiyle kargilanan die Seele ve die Psyche kavramlanm
(ozellikle de bunlardan tiireyen seelisch ve psychisch sifatlari-
ni1) yazilarinda ¢ok sik kullaniz Bu durum geviri faaliyeti ve
kurami agisindan bizi tarigilmas: veya agiklanmasi, hig degilse
dikkat gekilmesi gereken bir sorunla kars1 karsiya birakiyor.

Freud’un 1890 yilina tarihlendirilen, kimi uzmanlarin ise
1895 yilinda yazildigini ileri siirdiigii Psychische Behand-
lung (Seelenbebandlung) baslikli memine bu iki kavrami
yan yana kullanarak baglar. Girig paragrafini su sekilde ge-
virmek miimkiin:'

“(Psyche) Grekge bir kelime ve bu kelimenin Almanca
cevirisi rub’tur (Seele). Buna gore, psisik? tedavi de (psychisc-

1 ligli Almanca kavramlar parantez iginde verildi.

2 “Psisik” sifan Fransizca iizerinden Tiirkgeye ge¢mis ve bugiin Tirk Dil
Kurumu’nun sozliigiinde yer alan bir sifat. Oysa bu sifatin isim hali “psige”
(Fr.psyché) igin benzer bir yayginliktan soz etimek giig, belki de bu sebeple
baz gevirilerde “psike” kargiliginin kullanildigina, hatta Yunanca oriji-
nalinin telaffuzdan miilhem “psiihe”, “psiitke” veya “psiikhe” bigiminde
yaziliglara da rastlayabiliyoruz.
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he Bebandlung) ruhsal tedavi (Seelenbebandlung) demektir.
Ancak psisik tedaviyle kast edilenin, ruhsal yagamin (Seelen-
leben) patolojik goriiniimlerinin tedavisi oldugu sanilabilir.
Ama bu ifadenin [psigik tedavinin] anlamu bu degil. Psigik
tedavi daha ziyade, ruhtan (Seele) yola gikarak tedavi, ruhsal
(seelisch) veya bedensel (korperlich) rahatsizliklarin 6ncelik-
le ve dogrudan insanin ruhuna etki eden araglarla tedavisi
anlamina gelir.”

fronik bir sekilde Psyche ve Seele kavramlar arasinda
ayrnim yapmadan ¢evrilmesi miimkiin olmayan bu paragraf-
ta Freud aslinda bu iki kavramin birbirinin yerine kullanila-
bilecegini ifade eder.?

Benzer bir durum, yine eski Yunancadan Bat: dillerine
gecen oopa (soma) kokenli somatik sifati igin de gegerli.
Psigik-ruhsal ikilisine paralel sekilde Freud Almanca be-
densel (korperlich) sifatimin yani sira somatisch sifatni da
kullanir. Ancak bu konuda Tirkgede belirgin bir sorunla
kargilagmiyoruz ¢linkii bugiin “psikosomatik rahatsizlik-
lar” veya “somatik belirtiler”den yaygin bigimde bahsedi-
liyor. Yunanca soma degilse bile ondan tiireyen somatik si-
fat1 yine Fransizca telaffuzuyla dilimize yerlegmis durumda.
Maalesef psisik sifat igin ayni yayginhk s6z konusu degil.
Sorunu daha da getrefil kilan bir diger nokta ise psikolojinin
ve psikanalizin asli mevzuu ve ¢aligma alani olan bir kav-
ram s6z konusu oldugundan psychisch sifatinin Freud’un
eserindeki yaygin kullanimi: Eserinin tamaminda yapilacak

3 Peki oyleyse iki kavrama ne gerek vardi, sorusu akillara gelebilir. Ancak
tarihsel ve dilbilimsel detayli bir aragnrmayla 1gik tutulabilecek bu soruya
burada cevap vermeye kalkigmadan, 19. yizyl sonlannda bir bilim dah
olarak riigtiinii ispatlamaya galigan psikolojinin konusunu ya da inceleme
nesnesini dini ve geleneksel gagrigimlarla yiikli “ruh”™ kavramindan ayng-
tirma gabasinin dile yansunasindan dem vurulabilir belki. Yeni bir bilim
olma iddias, pek ok benzer durumda oldugu gibi Hiristiyanlikla damgah
olmayan Grek kokenlerle baglana kurinak anlamina geliyordu. Nitekim
bugiin de Almancada Die Seele s6zciigii maneviyatla ilgili yananlamlar ba-
rindinirken Die Psyche igin aymis soylenemez.
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bir sozcitk taramasi bu sifatin seelisch sifatindan iki kat sik
kullanildigim: gosteriyor.*

Bu ¢eviri sorununun halli konusunda fikir edinmek
amaciyla Freud’un eserlerinin Almancadan bagka dillere
yapilan gevirilere yoneldigimizde, elbette karsimiza ilk ola-
rak Ingilizce Standart Edition gkiyor. Biiyitk béliimiinii
James Strachey’nin tek bagina kotardig ve diinya gapinda,
Almanca orijinal eserden ¢ok daha sik okunup atifta bulu-
nuldugunu rahatlikla iddia edebilecegimiz bu toplu basimda
Seele ve seelisch’in genellikle mind (zihin) ve mental (zihin-
sel) sozciikleriyle kargilandigini gormekteyiz (Die Psyche ve
psychisch icin kullamlan kargiliklar ise Psyche ve psychical).’
Konuyla ilgili tartigmay: etraflica aktarmadan, Strachey’nin
Seele’yi Ingilizce mind sozciigiiyle kargilamasinin elegtirile-
re konu oldugunu belirtmekle yetinelim.® Freud’un biitiin
eserlerinin Presses Universitaires de France (PUF) tarafindan
yayimlanan gevirilerinde ise Seele’nin Fransizca dme (ruh)
sozclgliyle, seelich sifatimin ise okuyucuya yadirgatici gel-
mek pahasina giindelik Fransizcada hemen hig kullanilma-
yan animique sozcugiiyle kargilandigini gormek miimkiin.

Gerek ruhsal ve psigik gerekse bunlarin biitiinleyicisi di-
yebilecegimiz bedensel ve somatik kavram giftinin tiimiiy-
le esanlamli olup olmadiklar sorusunun veya kaynak dilde
esanlaml olarak kullanilabilen farkh iki terminolojik s6zcii-
giin hedef dilde tek bir sozciikle kargilanmasiyla ilgili geviri
kuramini ilgilendiren meselenin tartigtlmas: bu notun kapsa-
muni agacaktir. Biz burada sadece konuya dikkat ¢ekmek ve

4 Psychish 2200’e yakin yerde gegerken, seelisch.1000’e yakin yerde gegiyor.
Bu sifatlarla kurulan tamlamalarn taramanin digarida biraktik.

5 Payel Yaynlarinca girigilen ilk ve tek Tiirkge toplu basim Standart Edition
meminden yapildig: iin aymi geviri tercihlerine bagh kalinmug.

6 Bu elegtirinin savunucularindan biri mind sozciigii igin Almancada Geist
ve Intellekt gibi daha uygun kargiliklar bulundugunu ileri siiren Bruno
Battelheim’dir. Battelheim’in bu elestirisindeki haklilik payim tartisan bir
yaz1 igin Darius Gray Omston’in Translating Freud iginde yer alan maka-
lesine bakilabilir (Yale University Press, 1992, s. 63-67).
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yaynevimizden ¢ikan gevirilerde “psigik” sifatina yer vermek-
le birlikte bu konuda Almanca metne birebir sadakat goster-
medigimiz hususunda okuyucuyu uyarmak istedik: Tirkgede
yerlesmig kullarumlan dikkate alarak bahsi gegen iki kavramu
da genellikle “ruh” ve “ruhsal” sézcukleriyle kargiladik, an-
cak Freud’un somatik siireglerin ruhsallikla iliskisine degindi-
g belli olan yer ve baglamlarda psychisch sifatim psigik s6z-
cugiiyle kargilamay: tercih ettk.” Seele ve seelisch igin ise her
yerde ruh ve ruhsal kargiliklarini kullandik. Cevirileri Ingiliz-
ce ve Fransizcada da tarigmali olan s6z konusu kavramlarla
ilgili 6zel bir araghrma yapmak isteyen kisilerin bu sebeple,
orijinal metne miiracaat eunesi gerekecektir.

7 Almanca ve Ingilizceden yapilan psikanaliz gevirilerinde Die Psyche veya
psyche isimleri Tiirkgede genellikle “ruhsallik” diye kargilaiyor, biz de
yayumladigimuz gevirilerde teamiile uyarak genellikle ayni karsih tercih
edecegiz. Aksi bir kullanimda dipnotlarla agiklamada bulunacagz.
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Onsoz

Histerik semptomlarin olugumu ve histerideki psigik
stiregler hakkinda 1895 ve 1896 yillarinda ileri siirdiigiim
iddialarimi, olduk¢a uzun bir aradan sonra, bir hastalik
ve tedavi Oykiisiiniin ayrintli bir dokiimilyle dogrulamayi
amagladigimdan, hem bu girisimimi gesitli agilardan gerek-
elendirecek hem de yol agacag) beklentileri makul bir sevi-
yeye ¢ekecek bir 6ns6z yazmakla yiikiimliiytm.

Gayet gagirtici ve pek de makbul olmayan aragtirma
bulgularini meslektaglarimin sinamasindan gegiremeden ya-
yimlamak zorunda kalmig olmam kesinlikle ¢ok nahogtu.
Bugiin, bu sonuglari elde ettigim malzemenin bir kismini ka-
munun erigimine agmaya baglamanin da bir o kadar nahog
olacagina giiphe yok. Kinanmaktan kurtulamayacagim agik.
Eskiden hastalarim hakkinda higbir gey anlatmamakla kina-
nirdim, simdi de hastam hakkinda anlatilmamas: gereken
seyleri anlatmakla kinanacagim. Kinama bahanelerini bu
sekilde degistirecek olanlarin ayni insanlar olmasini umuyor
ve bu elegtirmenleri kinamalarindan mahrum birakma gibi
bir ¢abadan pesinen feragat ediyorum.

Bu anlayigsiz ve kotii niyetli kigiler beni artik hig tasa-
landirmasa da, hastalik 6ykiilerini yayimlamak benim igin
hala gii¢ bir gérev olmay siirdiiriiyor. Bu giiglitkler kismen
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Sigmund Freud

teknik yapidan, kismen de bizzat durumun mahiyetinden
kaynaklanmiyor. Histeri hastaliklarinin nedeninin hastanin
psikoseksiiel yagaminin mahrem ayrintilarinda bulunabile-
cegi ve histeri semptomlarimin hastanin bastirlmig en gizli
isteklerinin digavurumu oldugu dogruysa, bir histeri vaka-
sinin izahi da, bu mahrem ayrintilari ortaya sermekten ve
bu sirlart agtk etmekten kaginamaz. Itiraflarimin bilimsel
amaglarla kullanilma ihtimali oldugu akillarina gelseydi
hastalarimin asla konusmayacagina da, onlardan bunlan
yayimlamak igin izin istemenin gayet beyhude bir girigim
olacagina da siiphe yok. Hassas ve ¢ekingen olan hastalar
bu durumda, bana hekimin hasta bilgilerini gizli tutma yi-
kimliligi oldugunu hatirlatir ve maalesef bu konuda bilgi
sunarak bilime katkida bulunma vazifesini yerine getire-
meyeceklerini soylerlerdi. Ancak ben, hekimin sadece tek
tek hastalan kargisinda degil, bilim kargisinda da birtakim
vazifeler ustlendigi goriigiindeyim. Bilime karg1 vazifeli ol-
mak, esasen, benzer bir hastaliktan simdi mustarip olan ya
da gelecekte olacak ¢ok sayida bagka hastaya kargi vazifeli
olmak demektir. S6z konusu tek hastanin dogrudan kigisel
bir zarara ugramasi onlenebildigi siirece, histerinin sebep-
leri ve yapisi hakkinda bildigimize inandigimiz seylerin ka-
muyla paylagilmasi bir vazife, bunun ihmali ise onur kir-
a bir korkaklikti. Hastamin bu sekilde zarar gérmesinin
oniine ge¢mek igin gerekli her geyi yaptigima inaniyorum.
Bagindan gegen olaylar Viyana’da degil, uzaktaki bir kiigiik
sehirde gerceklesen, dolayisiyla Viyana’daki kigisel iligki-
leri neredeyse hig¢ bilinmeyecek bir kisiyi sectim; tedavinin
gizliligini en bagindan itibaren itinayla korudum, oyle ki
geng kizin benim hastam oldugunu sadece ¢ok giivendigim
bir meslektasim bilebilir; tedavinin sonlanmasindan sonra,
burada anlatilan olaylarin ve ruhsal siireglerin artik hasta
igin 6zel bir 6nem arz etmedigini varsaymama yol agan bir
degisiklikten haberdar olana kadar, yani dort yil boyunca



Dora (Bir Histesi Vakasyun Analizinden Pargalar)

bu yayin1 yapmaktan geri durdum. Meslekten olmayan bir
okura herhangi bir ipucu verebilecek higbir adi, tabii ki kul-
lanmadim; yayinin kati bilimsellik gozeten bir meslek der-
gisinde yapilmasi da bu yetkin olmayan okurlara karg bir
koruma saglamaktadir. Hastanin, tesadiif eseri bu hastalik
oykisiiyle kargilagmasi durumunda sikinti ve utang hisset-
mesini elbette engelleyemem. Ancak bu 6ykiiden, halihazir-
da bilmedigi bir sey 6grenmeyecektir ve buradaki hastanin
kendisi oldugunu bagka herhangi birinin kestirip kestireme-
yecegini merak edebilir.

Biliyorum ki -en azindan bu kentte- boyle bir hasta-
lik 6ykiisiini —gayet mide bulandirict bir bigimde— nevro-
zun psikopatolojisine bir katk: olarak degil, eglendirici bir
“anahtarli roman” olarak okumak isteyecek ¢ok sayida he-
kim var. Bu tirr okurlar, gelecekte aktaracagim biitiin hasta-
lik 6ykiilerini onlarin keskin algilarina kargi korumak igin,
elimdeki malzemeyi kullanma imkanini olaganiistii 6lgiide
daraltmak pahasina benzer gizlilik tedbirlerine bagvuraca-
gimdan giiphe etmesinler.

Hasta mahremiyetini koruma yiikiimliiligiinin getirdi-
gi sinirlamalardan ve kosullarin elverigsizliginden giiglitkle
gekip ¢ikarabildigim bu hastalik 6ykisiinde, cinsel iliskiler
tam bir agiksozliiliikle tartigihyor, cinsel organlar ve cinsel
yasamin iglevleri gergek adlariyla aniliyor ve iffetli okur bu
sunuma bakarak, geng bir kadinla bu konular hakkinda ko-
nugurken boyle bir dil kullanmaktan hi¢ ¢ekinmedigim ka-
naatine varabilir. $imdi bu kinamaya kargi kendimi savun-
mam mi gerekiyor? Kendim igin sadece jinekologlarin sahip
oldugu haklari —daha dogrusu, ¢ok daha miitevazi olan bazi
haklari— talep ediyorum ve bu tiir konugmalarin cinsel ar-
zuyu tahrik veya tatmin etmenin iyi bir yolu oldugunu 6ne
siirecek herhangi birinin bu sozlerinin, o kiginin sapkin ve
tuhaf cinsel arzularina igaret edecegini ilan ediyorum. Ayri-
ca, bu konudaki goriigiimii birkag 6diing sozle ifade etmek
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Sigmund Freud

isterim.

“Bilimse! bir calismada béylesi itirazlara ve iddialara yer ver-
mek zorunda kalmak yiirekler acisi bir durum ama kimse bunun
icin beni kinamasin; ark hicbir ciddi kitabin sag kalma givence-
sine sahip olmamasina yol acan zamane ruhudur esas kinanmasi

gereken.”®

Simdi de, bu hastalik 6ykiisiinde, raporlamanin teknik
gugluklerinin nasil tstesinden geldigimi aktaracagim. Giin-
de alt1 veya sekiz psikoterapotik tedavi yiiriiten ve seans si-
rasinda, hem hastada giivensizlige yol agacagi hem de sunu-
lan malzemeyi kavramasini engelleyecegi igin not almamasi
gereken hekimin kargi kargiya kaldigi azimsanmayacak
gugluklerdir bunlar. Uzun siiren bir tedavi 6ykusiinii daha
sonra aktarmak amaciyla nasil kaydedebilecegim benim igin
hala ¢o6zillmemis bir sorundur. Burada sunulan vakada iki
husus yardimima kostu: Birincisi, tedavinin ti¢ aydan uzun
surmemis olmas, ikincisi, agiklamalarimin, tam metni se-
anstan hemen sonra kayit altina alinan ve ardindan gelen
yorumlardan ve hatirlamalardan 6riili kumasg igin saglam
bir kasnak tegkil eden iki —biri kiirin ortasinda digeri de
sonunda anlatilan— rityaya odaklanmig olmasiydi. Hastalik
Oykustinii kirin sonlanmasindan sonra, anilarim hala taze
ve yayimlama hevesiyle berraklagmig haldeyken bellegime
bagvurarak yazdim. Iste bu nedenle bu tutanak —fonografik
olarak— tamamen aslina sadik degilse de oldukga yiiksek bir
guvenirlik diizeyi iddiasinda bulunabilir. Bunun haricinde,
6megin bazi pasajlarda baglam biitiinligu saglamak igin si-
rasini degistirdigim agiklamalarim diginda, 6nemli olan hig-
bir sey degistirilmedi.

Okurun bu raporda bulacaklarin ve kargilagacag eksik-
likleri vurgulamak istiyorum. Bu ¢aligmanin orijinal baghg:

8  Richard Schmidt, Beitrdge zur indischen Erotik, 1902 (“Onsoz”de) [Hint
Erotizmine Katkilar.].
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“Riiya ve Histeri” idi ¢iinkii rityalar1 yorumlamanin tedavi
oykiusiine nasil katildigini, bu yorumlama yardimiyla bellek
bogluklarinin nasil doldurulacagini, semptomlarin nasil agik-
lanacagini gostermeye ¢ok uygun oldugunu diigiiniiyordum.
1900 yilinda riiyalar tizerine kaleme aldigim ¢ok zahmetli ve
derinlemesine incelememi,’ gayet gegerli nedenlerle, nevroz-
larin psikolojisi iizerine yayimlanmasi planlanan ¢aligmam-
dan 6nce yayimladim, bu kitabin alimlanma gekli de, meslek-
taglarimin bu tiir ¢abalar kargisinda sergiledigi kit anlayigin
1yi bir gostergesidir. Keza bu kitap 6rmeginde, malzemenin
okurdan esirgenmesinin iddialarim hakkinda dogrulanabi-
lecek bir kanaat olugturmaya engel oldugu itirazinin gegerli
bir tarafi yoktu ¢linkii herkes kendi riiyalarini analitik bir
incelemeye tabi tutabilir ve rilya yorumlama teknigi benim
verdigim yonerge ve orneklere bakarak kolayca 6grenilebilir.
O giin oldugu gibi bugiin de, ritya problemlerine derinleme-
sine bakmanin histeride ve diger psikonevrozlarda psigik sii-
reglerin anlagilmasinin zorunlu kosulu oldugunu ve bu 6nha-
zirhik niteligindeki ¢alismadan feragat eden hig kimsenin bu
alanda birkag adim bile olsa ilerleyemeyecegini iddia etmek
zorundayim. Bu hastalik 6ykiisii ritya yorurnu bilgisini gart
kostugundan, bu garti kargilamayan her okura tatmin edici
olmaktan fazlasiyla uzak gelecektir. Bu okur, bekledigi gibi
aydinlanmak yerine hayretle aklinin karigtigini gorecek ve
elbette bu akil kanigikliginin nedenini adi hayalciye ¢ikmig
yazara yansitmaya meyledecektir. Gergekte, bu akil karigikli-
gna asil yol agan sey nevrozun tezahiir etme bigimleridir; ve
mesleki aligkanliklarimiz dolayisiyla biz hekimler igin ustii
ortiilii kalan bu akil kangurict unsurlar, ancak agiklama ¢a-
basi sirasinda tekrar meydana ¢ikar. Bunlar tamamen berta-
raf etmenin tek yolu nevrozu halihazirda agina oldugumuz
faktorlerden ¢ikarsamayi bagsarmaktir Oysa, tam aksine,

s Die Traumdeutung. Wien, 1900 [Riiyalarin Yorumu, G W, II-Ill; SE, 4-5,
OCEP, V]
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nevroz hakkindaki arastirmalarimizin bizi, ancak zamanla
kesin bir bilginin nesnesi haline gelebilecek ¢ok sayida yeni
varsayimda bulunmaya tegvik etmesi ¢ok daha muhtemel.
Yeni, daima akil karigikligina ve dirence yol agmustir.

Riiyalarin ve yorumlarinin her psikanalizde burada su-
nulan 6rnekteki kadar 6nemli bir rol oynayacagina inan-
mak yaniltici olur.

Bu hastalik 6ykiisii, rityalarin degerlendirilmesi agisindan
ayricalikli goriinmekle birlikte, bagka noktalarda benim di-
ledigimden daha zayif kalmigtir. Ancak bu noksanlar da, bu
bildirinin yayimlanmasini miimkiin kilan kosullarla alakali-
dir. Bir yildan uzun siiren bir tedavi 6ykiisiiniin malzemesiyle
nasil basa gikacagimi bilmedigimi zaten sdylemigtim. Sadece
li¢ ay siiren bu tedavi Oykiisiinii ayrintilaniyla gormek ve ha-
tirlamak kolaydi; ancak elde edilen sonuglar birgok bakim-
dan eksik kaldi. Tedavi belirlenen hedefe kadar ilerlemedi,
aksine, belli bir noktaya erigilmisken hastanin istegiyle yarida
kesildi. O dénemde vakayla ilgili bazi bilmeceler heniiz ele
alinmamus, bazilar ise sadece kismen aydinlatilmigti, analitik
caligma devam etseydi, her hususa azami 6lgiide agiklik ge-
tirmemiz kugkusuz miimkiin olabilirdi. Dolayisiyla burada,
sadece bir analizden pargalar sunabiliyorum.

Histeri Uzerine Incelemeler'de sunulan analiz teknigine
vakif bir okur, iig ay siiresinde, en azindan ele alinan semp-
tomlarla ilgili nihai bir ¢6ziime ulagilmamis olmasini sagkin-
likla karsilayabilir. Ancak, Incelemeler kitabindan bu yana,
psikanalitik teknigin kokli bir degisimden gegtigini sOyleye-
rek bunun gayet anlagilir bir durum oldugunu not edeyim. O
zamanlar galisma semptomlardan yola ¢ikiyordu ve bunlan
sirayla ¢ozmeyi hedefliyordu. O zamandan bu yana bu tek-
nikten vazgectim ¢iinkii bu teknigin nevrozun daha incelikli
yapisina kesinlikle uygun diigmedigini gordiim. $imdi giinde-
lik caligmanin temasini hastanin belirlemesine izin veriyorum
ve boylece, her defasinda, bilingdiginin yiizeye ¢ikararak has-
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tamn dikkatine sundugu unsurlardan yola gikiyorum. Fakat
bu durumda da, semptom ¢oziimiiniin ayrilmaz pargasi olan
unsurlan pargalanmug, gesitli baglamlarla i¢ ice gegmis ve
aralarinda uzun zaman dilimleri bulunan dénemlere dagil-
mus bir halde elde edebiliyorum. Bu goriiniirdeki dezavantaja
ragmen, yeni teknik eskisinden gok daha iistiindiir ve olas
tek teknik oldugu inkar edilemez.

Elde ettigim analitik bulgularin tamamlanmamughig kar-
sisinda tek garem, uzun bir kazi ¢alismasindan sonra sansi
yaver giden ve eski ¢aglarn tahrif edilmis olsa da paha bi-
cilemez kalintilarim giin yiiziine gikaran aragtirmacilan 6r-
nek almakti. Tamamlanmamus unsurlari, baska analizlerden
bildigim modellerin en iyilerini 6rmek alarak tamamladim,
ama tipki titiz bir arkeolog gibi, her durumda, kendi insa
ettigim yapinin hangi noktalarda orijinalin yerine gegtigini
sOylemekten hig imtina etmedim.

Bagka tiirden bir eksiklige ise kendim kasten yol agtim.
Hastanin ¢agrisim ve beyanlarindan yola gikarak icra edil-
mesi gereken yorumlama galigmasinin genel hatlarini degil,
sadece sonuglarini sundum. Yani analitik ¢alisma teknigi,
rityalar diginda sadece nadiren, baz: yerlerde agiga vuruldu.
Bu hastalik 6ykiisiinde, semptomlarin belirlenimini ve nev-
rotik hastaligin 6zgiil yapilanmasim gostermeyi amagladim;
bir yandan da diger 6devi yerine getirmeye galigsaydim,
icinden ¢ikilmasi zor bir karmasa bag gosterecekti. Agirhkl
olarak ampirik yontemle elde edilmis teknik kurallar ge-
rekgelendirmek igin ¢ok sayida tedavi 6ykiisiinden malze-
meyi bir araya getirmek gerekecekti. Bununla beraber, bu
vakada teknigin geri planda tutulmasi nedeniyle 6yle ¢ok
bityiik bir kisaltmanin yapilmis oldugu da zannedilmesin.
Teknik galismanin en zorlu pargasi bu hasta 6rmeginde giin-
deme gelmedi giinkii hastalik 6ykiisiiniin son kisminda soz
konusu olan “aktarim” faktorii bu kisa tedavi sirasinda ko-
nusulmadan kald.
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Raporla ilgili iiglincii tiir eksiklikten ne hekim ne de has-
ta sorumludur! Tek bir hastahk oykiisiiniin, tamamlanmg
ve kesin olsa bile, histeri probleminin ortaya attig1 sorularin
tamamini yanitlayamayacak olmasi anlagilirdir. Hastaligin
her tiiriinii, nevrozun i¢yapisiun biitiin bi¢imleniglerini,
histeride psisik ve somatik unsurlar arasindaki olas: her tiir
baglantiy: tek bir oykii tanitamaz. Hakl olarak, bu tek va-
kadan da verebileceginden fazlasini talep etmemeli. Histeri-
de psikoseksiiel etiyolojinin genel ve istisnasiz gegerliligine
simdiye kadar inanmak istememis olanlar da, tek bir hasta-
lik 6ykiisiinii dikkate alarak bu konuda kesin bir kaniya va-
ramayacak, aksine kendi ¢aligmalar: iizerinden kendi kani-
sin1 olugturma hakkini elde edene kadar bu konuda yargiya
varmayi erteleyerek en dogrusunu yapacakur.!

10 [1923’te eklenen not] Burada aktarilan tedavi 31 Aralik 1899’da yarida
kesildi, izleyen iki haftada yaziya dokiildii, ama ilk olarak 1905’te yayun-
landi. Aradan gegen yirmi yildan uzun siirede devam eden ¢aliymalarin
boyle bir hastalik vakasinin kavranigi ve izahinda higbir degisiklige yol ag-
manug olmas: beklenemez, bununla birlikte bu hastalik dykisiini diizelt-
meler ve genigletmelerle “up to date” etmek, bugiinkii bilgimize uygun bir
hale getirmek de agik¢a anlamsiz olurdu. Dolayisiyla bu sunumun esasin-
da higbir degisiklige gitmedim ve metninde sadece, kitaplarimu Ingilizceye
olaganiistii bir bagariyla terciime eden Bay ve Bayan James Strachey’nin
dikkat gektigi muglakliklar: ve hatalari diizelttim. Uygun oldugunu digiin-
diigiim elegtirel dipnotlari, bu hastalik 6ykistiniin dipnotlarina dihil ettim,
dolayisiyla okur, dipnotlarda aksi beliralmedigi siirece, metinde savundu-
gum fikirleri hild savundugum sonucuna varabilir. Bu 6nsozde ele aldigim
hasta mahremiyetini koruma sorunu, bu ciltteki diger hastalik dykiileri igin
geserli degildir [1924’te yayimlanan Gesammelte Schrifter’in 7. cildi kaste-
diliyor] giinkii bunlarin iigii, tedavi edilen kiginin —kiigiikk Hans vakasinda
babanin- agik onayyla yayimlanmsnr, bir vakada ise (Schreber) analizin
nesnesi bir kigi degil, o kiginin yazdig bir kitapur. Dora vakasinda ise has-
tanun kimligi bu yila kadar gizli tutulmugtur. Uzun zamandir kendisinden
haber almadigim bu hanumun, bagka nedenlerle hastalaninca bagvurdugu
hekime, geng kizken bana tedaviye geldigini anlatngindan kisa siire 6nce
haberim oldu. Bu agiklama, meslektagimin hastasinin 1899 tarihli Dora
vakasina konu olan kigi oldugunu anlamasina yol agt. O iig aylik tedavi-
nin o zamanki ¢gatigmalarin ¢6zimlenmesinden daha fazlasina yaramanus,
daha sonraki hastalanmalardan korunma saglamamig olmasinin sugunu
analitik terapiye atmak akil kir degildir.
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Hastalik Tablosu

1900 yilinda yayimlanan Riéyalarin Yorumu’nda, riiya-
larin genel olarak yorumlanabilir oldugunu, bir yorumlama
galigmasi tamamlandiktan sonra, hatasiz bir gekilde bigim-
lendirilmig ve ruhsal biitiin igerisinde belirli bir konuma
yerlestirilmeye miisait digiincelerle ikame edilebilecegini
gosterdim; ilerleyen sayfalarda da, gorebildigim kadariyla
ritya yorumlama sanatinin uygulanabilir oldugu tek pratik
kullanimin bir 6rmegini sunmak istiyorum. Kitabimda,’ riiya
problemleriyle nasil kargilagtigima deginmigtim. Bu prob-
lemler, 6zel bir psikoterapi yontemiyle psikonevrozlarn sa-
galtmaya ¢abaladigim sirada kargima ¢ikmugn. Hastalarim
ruhsal yasamlarindaki bagka olaylarin yam sira, hastalik
semptomuyla patojen fikirler arasinda uzanan uzun baglanti
hattinin bir noktasina yerlestirilmeyi talep eder gibi goriinen
rityalarini da anlatiyorlardi. O zamanlar, riiyalarin dilinin,
herhangi bir yardim gerektirmeden anlagilabilir olan diisiin-
ce dilinin ifade tarzina nasil terciime edilecegini 6grenmig-
tim. Bu bilginin psikanalist i¢in zaruri oldugunu soyleyebili-
rim ¢unkd riiya, igeriginin yol a¢tig1 direng nedeniyle biling

1 Riiyalarin Yorumu (1900), s. 68 [GW, 1, 5.100 vd., SE, 4, s. 100 vd.].
1
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diizeyine gikmasi engellenen, bastirilan ve boylelikle patojen
bir hal alan psigik malzemeyi, biling diizeyine gikarmanin
bir yolunu sunar. Kisa ifadesiyle, riiya bastsrmadan kagina-
bilmek icin sapilan dolambagl yollardan biri, ruhsalligin
dolayli temsil bigimleri adi verilen seyin ana araglarindan
biridir. Histerik bir geng kizin tedavi Oykiisiinden pargalar
iceren bu yazi rilya yorumunun analiz ¢aligmasina nasil mii-
dahil oldugunu gostermeyi amaglamaktadir. Bir yandan da
histerideki psisik siiregler ve organik kogullar iizerine goriig-
lerimin bir boliimiinii ilk kez, artik yanlig anlamaya mahal
vermeyecek kadar kapsamli bigimde kamuya agiklama vesi-
lesi sunmaktadir. Histerinin hekim ve aragtirmaciya yonelt-
tigi biiyiik taleplerin pesinen kiigiimsenerek degil, sefkatli bir
derinlesmeyle kargilanabilecegi genel kabul gordiigiinden,
yazinin kapsamliligi nedeniyle 6ziir dilememe gerek olmad-
gini umuyorum. Siiphe yok ki,

“Sanat ve bilim tek bagina yeterli degil,
sabir da sergilenmek ister eserde!”?

Eksiksiz ve kapsamli bir hastalik Oykiisii sunarak bag-
lamak, okuru bagindan itibaren gozlem yapan hekimin ko-
sullarindan tamamen farkl kogullara yerlegtirmek anlamina
gelecektir. Hastanin akrabalarinin —bu vakada, on sekiz ya-
sindaki kizin babasinin~ aktardiklari, genel olarak hastalik
seyrinin taninmasi epey gii¢ bir resmini sunar. Bu durumda
tedaviyi, yagam Oykiisiiniin ve hastalik Oykiisiiniin anla-
tilmasini talep ederek baglatiim ama duyduklarim yine de
yoniimii bulmak igin yeterli degildir. Bu ilk anlati, yatagimin
kimi yerleri kayaliklarla kapatilmig, kimi yerleri kum yigin-
lariyla siglagmig, gemi yiizdiirmeye elverigsiz bir nehre ben-

2 [“Nicht Kunst und Wissenschaft allein, Geduld will bei dem Werke sein!”
Goethe, Faust, 1. Perde, 6. Sahne.]
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zetilebilir. Bazi yazarlarin elinden ¢ikan piiriizsiiz ve eksik-
siz histeri hastalig1 oykiileri beni hayrete digiiriic. Gergekte
hastalar kendileri hakkinda bu tiir agiklamalar yapacak du-
rumda degildir. Yasamlarinin su ya da bu donemi hakkinda
hekimi yeterli ve tutarl bir sekilde bilgilendirebilirler ama bu-
nun hemen ardindan, verilen bilgilerin siglagtigi, bosluklarin
ve bilmecelerin bag gosterdigi bir donem gelir ve sonrasinda
kargimiza ige yarar agiklamalarla aydinlatilmayan, tamamen
karanlik donemler gikmaya baglar. Agik¢a goriiniir olanlar
da dahil olmak iizere biitiin baglantilar genelde tutarsizdir,
cesitli olaylarin birbirini izleme sirasi belirsizdir; hasta olay:
anlatrken bile bir beyanin, bir tarihi tekrar tekrar diizeltir
ve uzun bir siire bocaladiktan sonra yine ilk ifadesine geri
doner. Hastanin, yasam Oykiisiinii hastalik oykiisityle ortii-
sen bir diizende sunma konusundaki yetersizligi sadece nev-
rozlara 6zgii degildir,® kuramsal diizeyde de ¢ok anlamli olan
bu yetersizligin nedenleri sunlardir: Birincisi, hasta gayet iyi
bildigi ve anlatmasi gereken seyin bir kismini, heniiz ste-
sinden gelinmemis ¢ekingenlik ve utang (baska insanlar s6z
konusuysa ketumluk) nedeniyle bilingli bir sekilde ve kasten
agiga vurmaz; bu, bilingli samimiyetsizlik kismudir. Ikincisi,
hastalik 6ykiisiine dair bilginin bir kismi, hasta normalde bu
bilgiye vakif olsa da, herhangi bir kasit olmaksizin anlanda
yer almaz: Bu da bilingsiz samimiyetsizlik kismidir. Ugiincii-
sii, sadece eski anilar degil, tamamen giincel anilarin da igine

3 Vaktiyle bir meslektagim, histerisinin (agrilar ve denge bozuklugu) yillar-
dir bagarih bir gekilde tedavi edilemedigini bildirdigi kiz kardesini psikote-
rapi tedavisi igin bana yonlendirmisd. Bu kisa bilgi, taniyla gayet uyumlu
goriiniiyordu; ilk goriigmelerden birinde hastadan kendi 6ykiisiinii anlat-
masini istedim. Bu 6ykii, ima ettigi tuhaf hadiselere ragmen tamamen net
ve diizenli bir gekilde sunulunca bunun asla bir histeri vakas: olamaya-
cagin diigiindiim ve hemen ayrintih bir fizik muayene istedim. Muayene
sonucunda orta seviyede ilerlemis frengi tanisi koyuldu, daha sonra civa
igneleriyle (Prof. Lang’in uyguladigi Ol. cinereum) hastalikta biiyiik 6l-
ciide iyilesme kaydedildi. [Ol: Latince “gri yag” anlamina gelen Oleum
cinerum’un kisaltmasidir.]
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karistig1 gercek amneziler, bellek bogluklari ve bu bogluklar
doldurmak amaciyla sonradan, ikincil bigimde olugturulmug
bellek yanilgilar: da hig eksik olmaz.* Olaylarin bellekte mu-
hafaza edildigi durumlarda bile, tek bir baglantinin ortadan
kaldirilmasiyla amnezilerin temel amacina ulagmas giivence
altina alinur, olaylarin zaman siralamasinin degistirilmesi ise
bu baglantiyi tamamen koparmanin en giivenilir yoludur.
Olaylarin zaman siralamas: daima, bellek deposunun en
kirilgan, bastirmaya en kolay maruz kalan unsurudur. Bazi
anilar ise, tabir caizse, bastirmanin ilk agamasinda bulunur,
genelde bu anilar kugsku yiiklidiir Belirli bir siire sonra bu
kugku yerini unutmaya veya yanls hatirlamalara birakir.’

Hastalik oykiisiiyle iligkili amlarin bu hali, hastalik
semptomlarinin zorunlu ve kuramsal bakimdan zaruri es-
lik¢isidir. Hasta, hep bilse de agiga vurmadig ya da aklina
gelmeyen seyleri daha sonra tedavi sirasinda bildirir. Bellek
yanilgilarinin tutarsiz oldugu ortaya gikar, bellekteki bogluk-
lar dolduruluc Kendi iginde tutarli, anlagilir ve eksiksiz bir
hastalik 6ykiisii ancak tedavinin sonuna dogru her yoniiy-
le goriilebilir hale gelir. Tedavinin pratik hedefi biitiin olasi
semptomlan ortadan kaldirip bilingli disiincelerle ikame
etmekse, bir diger, kuramsal hedef de hastanin bellegindeki
bitiin hasarlar iyilegtirme 6devi olarak belirlenebilir. Bu iki
hedef birbiriyle ortiisiir; birine ulagildiginda 6biirii de elde
edilmis olur; ikisine de ayni yoldan varilir.

Psikanalizin malzemesini olusturan seylerin dogasi ge-
regi, hastalik oykilerimizde somatik verilere ve hastalik
semptomlarina yonelttigimiz dikkati hastanin salt insani ve

4 Amneziler ve bellek yanlgilan karsilikh olarak tamamlayia bir iligki igin-
dedir. Buyiik bellek bogluklannin ortaya qiktigy yerlerde pek az bellek ya-
nilgisiyla kargilagiir. Bunun tersine, bellek yamlgilari amnezinin varhgini
ilk bakigta tamamen gizleyebilir.

5 Deneyimle pekigtirilmig bir kurala gore, kusku yiikli bir anlatm s6z konu-
su oldugunda, hastanin bu beyani tamamen goz ardi edilmelidir. [ki farkl
sekil arasinda kararsiz kalinan bir anlanda ilk agiga vurulan versiyonu dog-
ru saymaly, ikinci versiyonu ise bastirmanin bir iiriini olarak gérmelidir.

4
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toplumsal iligkilerine de yoneltmemiz zorunludur. ileride de
goriilecegi izere, sadece incelenmesi gereken kalitimsal fak-
torler agisindan degil, bagka agilardan da ilgimiz 6ncelikle
hastanin aile iligkilerine yonelecektir.

On sekiz yagindaki hastanin aile gevresi, kendisi diginda,
ebeveyni ve bir buguk yag biiytik agabeyinden oluguyordu.
Ailedeki baskin kigi, hem zekas: ve karakter ozellikleri hem
de hastanin ¢ocukluk ve hastalik 6ykiistiniin iskeletini olug-
turan yagsam kosullari nedeniyle, babaydi. Ben kizi tedaviye
aldigimda, kirkli yaglarinin ikinci yarisinda, esine az rastla-
nir kabiliyetleri ve meggaleleri olan, maddi durumu ¢ok iyi
bir fabrikatordii. Kizi babasina derin bir sevecenlikle bagly-
d1 ve erken donemde gelisen elestirel yetisi nedeniyle adamin
bazi davranig ve tuhafliklarindan da bir o kadar rahatsizlik
duyuyordu.

Kizin altinc1 yagindan itibaren babanin ¢ok sayida agir
hastalik gecirmesi, babasina yonelik bu sevecenligi daha da
artirmigti. O donemde, babanin tiiberkiiloz hastalig: ailenin
tilkenin giineyindeki kiigiik, iklimi 1liman bir kente taginma-
sina vesile olmustu; akciger rahatsizliklar1 orada hizla iyileg-
mig ve benim B. adiyla anacagim bu yer, gerekli goriilen 6zel
bakim nedeniyle yaklagik on y1l boyunca hem anne babanin
hem de ¢ocuklarin esas ikamet yeri olmustu. Baba kendini
iyi hissettiginde, fabrikalarim ziyaret etmek igin bir siireligi-
ne evden ayriliyordu; yazin en sicak giinlerinde daghk bolge-
deki kaplicalara gidiliyordu.

Kiz yaklagik on yagindayken babasina retina dekolmani®
nedeniyle karanlik oda kiirti verilmigti. Hastalik sonucunda
gormede kalici bir azalma baglamusti. En ciddi hastaliga ise
bundan yaklasik iki sene sonra yakalanmigti; bir konfiizyon
nobeti’ ardindan felg belirtileri ve hafif ruhsal rahatsizhklar

6 [Retina tabakasinin yerinden ayrilmasi sonucu bag gosteren ve tedavi edil-
medigi takdirde kalic1 korliikle sonuglanan bir hastaliktir.]

7 [Dikkat, bellek ve alglamanin bozuldugu, zaman, kisi ve yer tayininde
giglitk gekildigi biling bulaniklig: hali.]
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bag gostermigti. Kizin oykisiindeki roliinii ileride ele alaca-
gumiz bir dostu, o zamanlar sadece biraz iyilesme gostermis
olan hastayi, benim goriigime bagvurmasi igin doktoruyla
birlikte Viyana’ya gelmeye tegvik etmisti. Hastanin frengi
felci oldugu varsayimiyla hareket edip etmemekte bir siire
kararsiz kaldiktan sonra, yaygin vaskiiler bozukluk teg-
hisinde karar kildim ve hastanin evlenmeden 6nce bir tiir
enfeksiyon gecirdigini itiraf etmesi tizerine verdigim yogun
antisifilitik kiirti sonucunda biitiin rahatsizliklarinda gerile-
me kaydedildi. Babanin bundan dért yil sonra bariz bir nev-
rotik bozukluk yagsayan kizini bana getirmesini ve ondan iki
yil sonra da psikoterapi tedavisi igin bana emanet etmesini
bu bagarili miidahaleye borglu olduguma siiphe yok.

Aradan gecen zamanda babanin, kendisinden birkag yas
biyiik olan, karakteristik histerik semptomlar sergileme-
mekle birlikte agir bir psikonevrozun biitiin belirtilerini gos-
teren ablasiyla Viyana’da gorigmistiim. Bu hanim, yasam
boyunca mutsuz bir evliligin agirlig1 altinda ezildikten sonra
hizla ilerleyen ve nedeni tam manasiyla agikhiga kavusturu-
lamayan bir marasmus hastaligindan® hayatim kaybetti.

Kizin babasimin ara sira kargilastigim agabeylerinden
biri, hastalik hastas: bir bekardi.

On sekiz yaginda hastam olan geng kiz, kendini bildi bi-
leli ailenin baba tarafina diiskiindii ve hastalandiktan sonra,
sozli gegen halasim kendine model almigti. Hem becerileri
ve erken yasta sergiledigi entelektiiel olgunluk hem de has-
taliga yatkinligi nedeniyle baba tarafina gektiginden ben de
stiphe duymuyordum. Annesiyle tanigmamigtim. Babanin ve
kizin anlattiklarindan, az egitimli, daha da 6nemlisi akilsiz
bir kadin oldugunu ve kocasinin hastaligindan ve devamin-
da gelen yabancilasmadan sonra biitiin ilgisini ev idaresine
yonelttigini ve “ev kadim psikozu” adi verilebilecek seyin

8 [Yetiskinlerde nadiren goriilen ve viicudun protein ve diger enerji kaynak-
lanint yeterince kullanamamasiyla gelisen kot beslenmeye bagh hastalik.]
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Dora (Bir Histesi Vakasimin Analizinden Par¢alar)

bir 6rnegini sergiledigini tahmin edebiliyordum. Cocuklari-
nin daha canli ilgilerine hi¢ anlayig gostermeden biitiin giin
evin, mobilyalarin ve arag gerecin temizlenip temiz tutulma-
styla ilgileniyor, bunlarin kullanilip keyfinin siiriilmesini ne-
redeyse imkansiz hale getiriyordu. Normal ev kadinlarinda
siklikla izleri goriilen bu durumu yikanma ve temizlik obses-
yonunun bir tiirii olarak simiflandirmak kaginilmazdir ama
bu kadinlarda, ve hastanin annesinde de, hastaliga dair bir
farkindalik, dolayisiyla “obsesyon nevrozunun” esas 6zel-
liklerinden biri eksiktir. Anneyle kizin arasi uzun yillardir
¢ok soguktu. Kiz annesini hor gorilyor, sert bir sekilde elegti-
riyordu ve kendini onun etki alanindan tamamen ¢ekmisti.®

Bir buguk yas biiyiik olan erkek kardesi, kiigitkken hirsla
taklit etmeye ¢alistig1 rol modeli olmustu. Iki kardesin ara-
st son yillarda agilmisti. Geng adam elinden geldigince aile
i¢i catigmalardan uzak durmaya galigiyordu; taraf tutmasi

9  Histerinin tek etyolojisinin kalinm oldugunu savunmamakla birlikte, yuka-
nidaki 6nermeye karsi giktuigim bazi eski yayinlanma (L'hérédité et I'étiologie
des nevroses [Kalihm ve Nevrozlarin Etiyolojisi GW 1, 5.407; SE., 3 s. 143
vd; OCEP., Ill} Revue neurologique, 1896) bakarak histeri etiyolojisinde
kaliimun etkisini kiigiimsedigim ya da tiimiiyle goz ard: edilebilir buldu-
gum gibi bir sonuca vanlmamasuu dilerim. Babasi ve babasin erkek ve
kiz kardesleriyle ilgili elde ettigim bilgilere gore hastamuz kalitimsal hastalik
riskine yeterince maruz kalmigts; tstelik, anneninkine benzer hastaliklarin
da kallomsal yatkinhk olmadan mimkiin olamayacagim digiinen biri bu
vakada kalihmsal ézelliklerin birbiriyle uyustugunu séyleyecekur. Bense,
kizin kaliimsal, daha dogrusu, yapisal yatkinhigiyla ilgili bagka bir fakto-
rii daha 6nemli buluyordum. Babanin evlenmeden énce frengi gegirdigine
deginmisum. Psikanalitik tedavi goren hastalarimin dikkat ¢ekici derecede
biiyiik bir boliimiiniin babas frengi veya felg gegirmigti. Terapotk yonte-
mimin yeniliginin bir sonucu olarak bana hep, yillarca siiren tedavisi sonug
vermenmis, en agr vakalar gelmekteydi. Erb-Fournier kuramina gore baba-
min frengi veya felg hastaligy gegmisteki bir frengi enfeksiyonuna isaret eder
ki pek gok vakada babanin bu 6zelligi gosterdigini sahsen ben de dogrudan
gozlemledim. Frengi Hastalarinin Altsoylan iizerine yliriitilen son tarng-
mada (XII. Paris, Uluslararast Tip Kongresi, 2-9 Agustos 1900, [Emst]
Finger, [Veniamim| Tarnowsky, [Louis] Jullien vd. sunumu), bir néropato-
log olarak deneyimimin beni kabule zorladig: su olgudan, yani gocuklarin
noropatik yapisuun etiyolojisinde babanin frengisinin muhakkak dikkate
alinmas) gerektiginden hig bahsedilmedigini gordiim.
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gerektiginde ise annesinin yaninda duruyordu. Dolayisiyla,
olagan cinsel ¢ekim bir yanda babayla kizi, 6te yanda an-
neyle oglunu birbirine yakinlagtirmugti.

Bundan sonra Dora adiyla anacagim hastamiz, heniiz se-
kiz yagindayken sinirsel semptomlar sergilemisti. Kiigiik bir
dag gezintisi sonrasinda ilk kez ortaya ¢ikan ve bu sebeple
agir1 yorgunluga baglanan, kalici ve kriz seklinde siddetlenen
bir nefes darlig) gecirmisti. Rahatsizligi, doktor gozetiminde
istirahat ve iyi bir bakimla alti ay i¢inde yavag yavas hafifle-
migti. Aile doktoru bu rahatsizhig hig tereddiit etmeden salt
sinirsel bir rahatsizlik olarak teshis etmis ve nefes darhiginin
temelindeki organik nedenleri hesaba katmamiggibiydi ama
belli ki bu teshisinin agir1 yorgunlugun etiyolojisiyle bagdag-
tgini digtiniiyordu.'©

Kiigiik kiz olagan ¢ocuk hastaliklarini kalici bir hasar
almadan atlatmigt. Bana (simgesel bir anlama biiriinen
sozleriyle!)!! anlattig tizere, once agabeyi hastalig) hafif bir
sekilde atlatig, ardindan kiz daha agir belirtilerle hasta olur-
du. Yaklagik on iki yasinda migren benzeri tek tarafli bag
agrilar ve sinirsel oksiiriik nobetleri baglamisti, basglangigta
hep bir arada bag gosteren bu iki semptom zamanla birbirin-
den aynlarak farkl sekillerde gelismigti. Migrenler giderek
seyreklesmis ve on alti yasinda tamamen kaybolmustu. An-
cak, bilyiik olasilikla siradan akintiyla [Katarrh]'? bag gos-
termis olan tussis nervosa'? nobetleri biitiin bu siire zarfinda
devam etmigti. Kiz on sekiz yaginda bana tedaviye geldigin-
de, yeniden karakteristik bir sekilde oksiirmeye baglamsti.
Bu nabetlerin sayisi tespit edilmemigti; genelde ii¢ ila beg
hafta arasi siiriiyorlard, bir keresinde ise nobet aylarca siir-

10 Bu ilk hastaligin olasi nedeni igin agagiya bakiniz. [s. 67-68.]

11 [bkz.s.70,n. 1)

12 [Akinn anlamina gelen bir ubbi terim olan Katarrh, metinde daha son-
ra (bkz. s. 70) ortaya gikacak bir niians kazandigindan burada parantez
iginde anmay tercih ettik.]

13 [Inatg1 oksiiriik.]
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miigtii. Son yillarda, bu nobetlerin ilk yarisinda bag gosteren
tam ses kaybi en can sikici semptom olmugtu. Bu nébetlerin
de yine asabiyetten kaynaklandig) tanisi uzun zamandir sa-
bitti; hidroterapi ve lokal elektrogok da dahil olmak iizere
gesitli mutat tedaviler bagarisiz kalmisti. Bu sartlar altinda
olgun, Ozgiir diigiinceli bir geng kiza doniigen gocuk, doktor-
larin gabalanyla dalga gegmeye aligmig ve en sonunda tibbi
yardimdan almaktan tamamen vazge¢misti. Aile hekiminin
sahsiyla bir derdi olmamasina ragmen, kendini bildi bileli
hekimlere damigmaya karsiydi. Bagka bir hekime damigma
Onerilerinin hepsine kars: giknugti ve bana da, babasi agirli-
gim koyunca gelmek zorunda kalmigti.

Onu ilk olarak on altinci yaginin ilkbaharinda, 6ksiiriik
ve ses kisiklig1 sikdyeti nedeniyle gordiigiimde de ruhsal bir
tedavi Onermigtim ama ne zamandir siiren bu nobet de di-
gerleri gibi kendiliginden ortadan kalkinca 6nerim dikkate
alinmamugti. Bir sonraki yilin kiginda, sevgili halasimin 6li-
miinden sonra Viyana’da amcas: ve kizlanyla birlikte kalir-
ken, apandisit teghisi konulan ategli bir rahatsizlik gegirmis-
ti.' Izleyen sonbaharda aile, babanin saghg: buna elverdigi
igin B. adli kaplicadan temelli ayrilmig, 6nce babanin fabri-
kasinin bulundugu kente, yaklagik bir yil sonra da Viyana’ya
kahci olarak yerlegmigti.

Dora bu siire zarfinda zeki ve hog goriiniimlii bir geng
kiza déniigmiigtii ama ailesi onun igin ¢ok endigeleniyordu.
Hastaliginin ana belirtileri artik ¢okkiin ruh hali ve karakter
degisimi olmugtu. Ne kendisinden ne de ailesinden memnun
oldugu asikard, babasina soguk davraniyor, kizini ev igleri-
ne yardim etmeye yoneltmeye ¢aligan annesiyle ise artik hig
geginemiyordu. Insanlarla iligkiden kaginmaya bakiyordu;
sikdyetci oldugu yorgunluk ve dalginhgin elverdigi dlgiide,
kadinlara yonelik konferanslara katiliyor, daha ciddi ¢ahs-
malar yapiyordu. Bir giin ebeveyni, kizin masasinin iizerinde

14 Bu konuda ikinci rityamin analiziyle krs.
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veya ¢ekmecesinde bu yasama artik daha fazla katlanama-
yacag igin onlara veda ettigi bir mektup bulunca dehgete
dilgmiiglerdi.'* Ferasetten yoksun olmayan baba, kizin cid-
den intihar1 amaglamadigini tahmin etmigti ama yine de bu
olay onu ¢ok sarsmigt: ve bir giin, babayla kiz arasindaki ha-
fif bir atgmadan sonra kiz, daha sonra unutacag ilk biling
kaybi nobetini'® yasayinca, ayak diremesine ragmen bana
tedaviye gelmesine karar verilmisti.

Buraya kadar ana hatlarini ¢izdigim hastahk oykiisi,
genel itibariyla aktarilmaya deger gorinmilyor. En alela-
de somatik ve psisik semptomlarin sergilendigi bir “petite
hysterie”'’: Nefes darligy, inat¢1 Oksiiriik, sesyitimi ve muh-
temelen migren ataklari, buna ek olarak ¢6kkiinliik, histe-
rik gegimsizlik ve muhtemelen ciddi olmayan bir taedisum
vitae.'® Bundan ¢ok daha ilgi gekici ve genelde biiyiik bir
titizlikle aktarilmig histerik hastalik 6ykiilerinin yayimlan-
digina siiphe yok zira izleyen sayfalarda ciltte hassasiyete
bagli yara ve lekeler, goriig alaninda daralma vb. belirtiler
konusunda bir sey bulunmamaktadir. Ancak bu noktada,
histeriye 0zgii ¢ok sayida tuhaf ve hayret verici olgunun
derlenmesinin, gizemini hila koruyan bu hastalik hakkin-
daki bilgimize pek katkida bulunmadigini da séyleme hak-
ki gorilyorum kendimde. [htiyacimiz olan sey tam da en
alelade vakalarin ve bu vakalarda en sik goriilen, en tipik

15 Yukanda da belirttigim iizere, bu kiir ve dolayisiyla hastalik Gykiisiini
olusturan olaylar arasindaki baglantilara dair incelemelerim, eksik kalmig-
tir. Bu nedenle, bazi noktalara herhangi bir agiklama getiremiyorum veya
ancak bazi arugtirma ve tahminlerden yararlanabiliyorum. Bu mektup bir

. seans sirasinda giindeme geldiginde, geng kiz hayrete diigmiig gibi sunu sor-
du: “Mektubu nasil buldular ki? Yazi masamda kilitli duruyordu.” Ama
anne babasinin bu veda mektubunun taslagim okuduklarim bildiginden,
mektubun onlarin eline gegmesini bizzat ayarladign sonucuna variyorum.

16 Bu nobette kasilmalar ve deliryumun da gozlemlendigini zannediyorum.
Ancak analiz siireci bu vaka ele alinacak kadar ilerlemediginden, bu olaya
dair kesin bir aniya bagvuramiyorum.

17 [Kiguk histeri.]

18 [Hayattan hazzetmeme.]

10
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semptomlarin aydinlatiimasidir. Bu kiigiik histeri vakasinin
eksiksiz bir agiklamasini sunmaya elverigli kogullara sahip
olmay: dilerdim elbette. Baska hastalarla deneyimlerime
baktigimda, elimdeki analitik araglarin bunu basarmak igin
yeterli oldugundan siiphe etmiyorum.

1896 yilinda, Dr. . Breuer’le birlikte yazdigim Histe-
ri Uzerine Incelemeler kitabimin yayimlanmasindan kisa
bir siire sonra, seckin bir meslektagima kitapta savunulan
psikolojik histeri kurami konusunda ne diisiindiigiini sor-
dum. Lafi hi¢ dolandirmadan, bu kuramin az sayida vaka
igin gegerli olabilecek gikarimlar haksizca genellegtirdigini
distindiigini soyledi. O zamandan beri ¢ok sayida histeri
vakasiyla kargilagtim, her vakayla birkag giin, hafta veya yil
ilgilendim ve higbirinde, Incelemeler kitabinda sart kogulan
ruhsal kogullarin eksik oldugunu gérmedim. Bu kosullar,
ruhsal travma, duygulanim ¢atigmasi, ve daha sonraki ba-
simlarda ekledigim, bunlarin cinsel alan tizerindeki etkileri-
dir. Kendini gizleme ¢abasi sonucunda patojen bir hal almig
seylerin hasta tarafindan hekime agiklanmas: elbette bek-
lenmemeli veya daha ayrinuli bir sorugturmaya verilen ilk
“Hayir” yanitiyla yetinmemeli."?

19 Bunun bir 6megi sudur: Benzer deneyimler nedeniyle histeride cinsel fak-
torlerin 6nemsiz olduguna iyice ikna olmug bir Viyanal meslektagim, endi-
se verici histerik kusma nobetleri gegiren on dort yagindaki bir kiza, daha
once bir agk iligkisi yasayip yagamadig gibi nahog bir soru sormaya karar
vermig. Cocuk, muhtemelen rol yetenegini de konugturarak, sagkinlkla
“Hayir™ yaniti vermis ve gayet saygisiz bir tavirla annesine goyle demis:
“Diigiinsene, aptal herif bana dgik olup olmadigimi sordu.” Gocuk sonra
bana tédaviye geldi ve uzun yillar mastiirbasyon yaptigini ve (kusmayla
yakindan iligkili goriinen) yogun bir fluor albus’u {vajinal akint1] oldugunu
—elbette ilk goriigmemizde degilse de- agikladi; nihayetinde bu huyundan
vazgecmis ama perhiz doneminde siddetli bir sugluluk duygusuyla bogus-
mus, ailesinin bagina gelen her musibeti kendisinin giinah iglemesine ve-
rilmig ilahi bir ceza olarak gormiistii. Bunun diginda, evlilikdist bir iligki
yagayan teyzesinin sozde kendisinden gizlenen gebelik Gykiisiinden (bu da
kusmanin ikinci belirlenimiydi) etkilenmisti. Bu kiz “sadece bir gocuk”
olarak goriiliyordu ama aslinda cinsel iligkinin biitiin esaslarini 6grenmig
oldugu ortaya gikn.
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Hastam Dora’nin durumunda, babanin birkag kez vur-
guladigim engin goriigliiliigii sag olsun, hastaligin en azin-
dan son halinin, hastanin yagam kosullariyla temas ettigi
noktalari 6zellikle aragtirmama gerek kalmadi. Baba bana,
hem ailesinin hem de kendisinin birkag¢ yildir B.’de yasa-
yan bir evli giftle yakin iligki kurdugunu aktarmigti. Bayan
K. agir hastalig1 sirasinda ona bakmig ve boylece adamin
minnetini ebediyen kazanmigti. Bay K. kizi Dora’ya kars
daima ¢ok nazik davranmugty, B.’de bulundugu dénemlerde
onunla vyiiriiytglere ¢ikiyor, ona kiigiik hediyeler aliyordu
ama kimse bu durumda bir art niyet aramamigti. Dora’nin
K. ¢iftinin iki kii¢iik ¢ocuguyla her zaman biiytk bir 6zen-
le ilgilendigi, neredeyse onlarin annesi roliinii tistlendigi de
soylendi. Baba kiz iki yil 6nce yazin beni gormeye geldikle-
rinde de, yaz tatillerini Alp gollerinden birinde gegirmekte
olan Bay ve Bayan K.’yi ziyarete gidiyorlardi. Dora birkag
hafta K.lerin evinde kalacak, baba ise birkag giin sonra
geri donecekti. Bay K. de o giinlerde orada kaliyordu. Ama
baba yola ¢ikmak igin hazirlanirken kiz1 birdenbire biiyiik
bir kararlilikla onunla birlikte donmekte israr etmis ve bu
kararini kabul ettirmisti. Bu tuhaf davranisini ancak birkag
guniin ardindan agiklamig, annesine, soylediklerini baba-
sina iletmesi niyetiyle, Bay K.’nin gol kenarinda bir gezin-
tiden sonra yiiriiyli yaparken ona agkini ilan etme ciireti
gosterdigini anlatmigti. Suglanan adam bir sonraki bulug-
mada kizin babasi ve amcasi tarafindan sorguya ¢ekilince,
bu sekilde yorumlanabilecek bir davranigi oldugunu israrla
inkar etmig, Bayan K. nin kendisine aktardigina gore kizin
sadece cinsel geylere ilgi gosterdigini, gol kenarindaki evde
Mantegazza’nin®® Agkmn Fizyolojisfni ve benzer kitaplar
okudugunu soyleyerek kizi suglamaya baglamisti. Bu tiir
okumalardan tahrik olan kizin aktardigi sahnenin muhte-
melen “hayal iiriinii” oldugunu soylemisti.

20 [Paolo Mantegazza (1831-1910), Italyan hekim ve seksolog.]
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Baba “Dora’nin keyifsizligi, asabiyeti ve intihar diigiince-
lerine bu olayin neden oldugundan giiphem yok” dedi. “Bay
K.’yle ve 6zellikle de 6nceleri diipediiz hayran oldugu Bayan
K.yle goriigmeyi kesmemi talep ediyor. Ama bunu yapa-
mam ¢iinkii, birincisi, sahsen ben de Dora’nin adamin uy-
gunsuz teklifi hakkindaki 6ykiistiniin kafasina girivermig bir
fantezi oldugunu digiiniiyorum, ikincisi Bayan K.’ye igten
bir dostlukla bagliyim ve onu incitmek istemiyorum. Zavalli
kadin, benim de agikgasi pek hazzetmedigim kocasiyla ¢ok
mutsuz; o da sinir hastaligindan ¢ok ¢ekti ve tek destekgisi
benim. Sagligim bu durumdayken, sizi iligkimizin yasak bir
tarafi olmadigina ikna etmek igin ugragmam gereksiz. Biz,
dostga bir ilgiyle birbirini olabildigince teselli eden iki zavalli
insaniz. Karimla aramizda higbir gsey olmadigini biliyorsu-
nuz. Ama benim dikbaghligim almig olan Dora’yr K.’lere
yonelik nefretinden vazgecirmek imkansiz. Son nébetini,
bana yine ayn talebi yonelttigi bir konusmadan sonra gegir-
di. Litfen onun aklini bagina getirin.”

Bagka konugmalarimizda kizinin dayanilmaz davranig-
larinin esas sugunu, tuhaf huylariyla ev ahalisini biktiran
kansina atmaya ¢aligtig1 agiklamalariyla pek de uyumlu de-
gildi bu soyledikleri. Ama ben, hikayenin diger tarafini da
duyana kadar ger¢ek durum hakkinda bir yargiya varmayi
ertelemeye uzun zaman 6nce karar vermigtim.

Bay K.’yle yagadiklar1 —-adamin agkini ilan etmesi ve he-
men ardindan haysiyetini lekelemesi— hastamiz Dora igin,
zamaninda hem Breuer’in hem benim histerik bir hastaligin
olusmasinin zorunlu 6nkogulu olarak belirledigimiz ruhsal
travmayi igeriyordu. Ancak bu yeni vaka, o zamandan beri
beni bu kuramu geride birakmaya yonlendiren biitiin giig-
liikleri igeriyor,?! bir yandan da daha 6zgiil bir bagka giiglitk

21 Bu kuramu geride birakmakla birlikte, ondan tamamen vazgegmedim, yani
bugiin, bu kuramun yanlg oldugunu degil, eksik oldugunu savunuyorum.
Travma sebebiyle bag gosterdigi varsayilan ve devaminda gelen psikolojik
agidan anormal olaylan agiklamasi beklenen hipnoz durumu adi verilen
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sunuyordu. Yagam Oykiisiinde aktarilan ve hakkinda bilgi
sahibi oldugumuz travma, histerik hastalik 6ykiilerinde sik-
likla kargilagtigimiz tizere, semptomlarin 6zgiil yapisini agik-
lamak, onu belirlemek igin yeterli degildir; tussis nervosa,
afoni, keyifsizlik ve taedium vitae digindaki semptomlar da
travmanin sonucu olsayd: bile, bunlar arasindaki baglant
hakkinda ne daha az ne de daha ¢ok sey biliyor olurduk.
Bir de, hastanin bu semptomlarin bir bolimiinii —oksiiritk
ve ses kaybi~ travmadan yillar 6nce iiretmis olmasinin ve
bunlarin ilk belirtilerinin, sekiz yaginda ortaya ¢ikmig olduk-
larindan, kesinlikle ¢ocuklugundan kaynaklaniyor olmasi-
nin yol agug giicliik ekleniyor bunun iistiine. Dolayisiyla,
travma kuramindan tamamen vazgegmek istemiyorsak,
¢ocukluga kadar inerek bir travma gibi etki edebilecek te-
sirleri veya izlenimleri aramak zorundayiz ve bu noktada,
ilk semptomlarin heniiz ¢ocuklukta bag gostermedigi vaka
¢alismalarimin bile beni yasam oykiisiinii hastanin o ilk
¢ocukluk yillarina kadar takip etmeye yonlendirmis olmasi
gercekten kaydadegerdir.??

Kiuriin ilk gigliikleri agildiktan sonra, Dora bana Bay
K.’yle daha Once yasadiklari ve cinsel travma etkisi yarat-
maya daha da uygun bir olay: aktardi. Bu olay oldugunda
on dort yagindaydi. Bay K. gleden sonra bulusmak iizere
esi ve Dora’yla s6zlesmisti, hanimlar 6nce Bay K.’nin B.’nin
ana meydanindaki magazasina gelecekler, oradan hep birlik-
te bir kilise genligini izlemeye gideceklerdi. Ancak daha son-

duruma yaptigim vurgu, esas vazgegtigim unsur oldu. Isbirligi iginde yii-
riitiilen bir galiymada sonradan miilkiyet bolisiimiine gitmek mazur gorii-
liirse, bazilarinin galigmamizin niivesi olarak kabul ettigi “hipnoz benzeri
durumlar™ semasinin Breuer'in inisiyatifinden kaynaklandigini belirtmek
isterim. Ben bu semay: yetersiz ve yaniltici buluyorum, histerik semptom
olugumu ardindaki psigik siireg meselesinin siirekliligini bu adlandirmayla
kesintiye ugrattigim diisiiniiyorum.

22 Krs. “Zur Atiologie der Hysterie” (1896) bashkl: incelemem [Wiener kli-
nische Rundschau, 1896, c. 22-6; GW. 1, s. 388 vd.; Standart Ed. 3,s. 134
vd.; OCEP 11I].
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ra esini evde kalmaya ikna etmis, tezgihtarlarina izin vermis
ve kiz1 ditkkkanda tek bagina kargilamugti. Kilise alay: bagla-
mak iizereyken kiza, kendisi ditkkanin kepenklerini indirir-
ken st katlara ¢tkan merdivene agilan kapida beklemesini
soylemigti. Daha sonra, agik kapidan disar1 ¢ikmak yerine
birdenbire kiz1 sikigtirmig ve dudaklarina bir opiiciik kon-
durmugtu. On dort yagindaki el degmemis bir geng kizda be-
lirgin bir cinsel uyarilma duyumuna yol agacak bir durumdu
bu. Ancak Dora o anda giddetli bir tiksinti duymug, adamin
elinden kurtulmug ve 6nce merdivene, oradan da ana kapiya
segirtmisti. Yine de Bay K.’yle iligkisi devam etmisti; ikisi de
bu olaydan bir daha bahsetmemis, kendisi de kiir sirasinda,
olanlan itiraf edene kadar bu sirr1 korudugunu séylemigti.
Bu olayin ertesinde Bay K.’yle yalniz kalmaktan kaginmig-
t1. O donemde K. ifti, Dora’nin da katilacag: birkag giin-
liikk bir seyahat yapmayi kararlagtirmigti. Dora diikkandaki
opiiciikten sonra, herhangi bir neden ileri siirmeden, seyaha-
te katilmaktan vazgegmigti.

Kronolojik olarak digerinden 6nce gerceklesmis ancak
tedavide ikinci sirada aktarilan bu sahnede on dort yagin-
daki ¢ocugun davraniglar halthazirda biitiiniiyle histerikti.
Cinsel uyarilmaya yol agacak bir durumun agirlikhi olarak
ya da istisnasiz nahog duygular uyandirdig: her insan, soma-
tik semptomlar iiretmeye yatkin olsun olmasin, hig ¢ekin-
meden histerik olarak goriilebilir. Bu duygulanimimn tersine
ddénmesi mekanizmasinin aydinlatilmasi, nevroz psikolojisi-
nin en anlamli ama ayni1 zamanda en gii¢ 6devlerinden biri
olmaya devam etmektedir. Sahsen s6z konusu hedefin bir
hayli uzaginda oldugumu digiinmekle birlikte, bu anlatim
cergevesinde, bu konuda bildiklerimin de ancak bir bolimii-
nii agiklayabilecegim.

Hastamiz Dora’nin vakasinin ayirt edici niteliklerini
belirlemek i¢in duygulanimin tersine donmesini vurgula-
mak vyeterli degildir; burada duyumlarin yer degistirme-
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sinin de s6z konusu oldugunu eklemek zorunlu. Saglikh
bir gen¢ kizin bu kogullarda?? kesinlikle hissedecegi geni-
tal his yerine, onda, sindirim kanalinin girisindeki muko-
za bolgesiyle iliskili bir hognutsuzluk duyumu, tiksinme
bas gostermisti. Bu bolgeye odaklanmada elbette 6piiciik
aracihigiyla dudaklarin uyarilmas: da etkili olmustu; ama
ben burada bir baska faktoriin etkisini de ayirt ettigime
inantyorum.**

O anda hissettigi tiksinti Dora’da kalici bir semptoma
doniigmemigti; tedavi gordiigii sirada da tabir yerindeyse sa-
dece potansiyel olarak mevcuttu. Kotii besleniyor, yiyecek-
lere isteksizlik duydugunu kabul ediyordu. Buna kargilik,
bu sahnenin bagka bir neticesi olmus, benimle konugurken
de zaman zaman beliren bir duyusal varsamya yol agmsti.
Adam kendisine sarildiginda tist gévdesinde hissettigi baski-
y1 hala hissettigini sdyledi. Semptomlarin zaman iginde vakif
oldugum olugsum kurallarindan yola ¢ikarak ve bunlan
hastanin, 6rnegin, bir kadinla atesli veya sevecen bir tavir-
la sohbet ederken gordiigii hi¢bir adamin yanindan gegmek
istememek gibi, bagka tiirlii agiklanamayacak diger tuhaf
davraniglanyla iliskilendirerek s6z konusu sahnenin seyrini
kafamda su sekilde yeniden canlandirmigtim. Bu atesli saril-
mada sadece dudaklarina kondurulan 6puciigi degil, sert-
lesmis penisin de bedenine yaslandigini hissettigini diigiinii-
yorum. Miistehcen buldugu bu algiy: belleginden uzaklastir-
mug, bastirmis ve gorece zararsiz olan gogiiskafesi tizerindeki
baski duyumuyla ikame etmigti ve bastirilmig gergek kay-
nagindan dolayr bu duyumun yogunlugu artmugti. Yani alt
govdeden st govdeye dogru bir bagka yer degistirme daha

23 Bu kogullarin degerlendirmesi, daha sonra sunulacak bir agiklamayla daha
kolaylagacakn. [bkz s. 72 vd.]

24 Dora’min opiicitk kargisinda duydugu tiksintinin nedenleri kesinlikle tesa-
diifi degildi; 6yle olsayd: onlan kesinlikle hatirlar ve zikrederdi. Bay K.’yi
gormiigtiim, tedavi igin bana gelen babaya eslik eden aile dostu oydu ve
geng ve hog goriiniimli bir erkekti.
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soz konusuydu.?’ Davraniglarindaki zorlant: ise, degisiklige
ugramamus amidan kaynaklandig: sekilde olusmustu. Cinsel
uyarim yasadigini diigindiigi hicbir erkegin yamindan geg-
mek istemiyordu ¢iinkii uyarimin somatik emaresini tekrar
gormek istemiyordu.

Burada ii¢ semptomun —tiksinti, tist govde iizerindeki ba-
sing hissi ve sevecen bir sohbet yiiriiten erkeklere kars: gekin-
genlik— tek bir olaydan ¢tkmas: ve ancak bu i isaretin bir-
biriyle iligkilendirilmesiyle semptom olusumunu anlamanin
olanakl: hale gelmesi dikkate degerdir. Tiksinti erojen (ileride
Ogrenecegimiz iizere,® bebekligindeki emme aliskanhg: so-
nucunda agin1 bir digkiinlitk geligtirdigi) dudak bolgesindeki
bastirma semptomuna denk gelir. Erekte uzvun baskist muh-
temelen buna tekabiil eden kadin cinsel organinda, klitoriste
benzer bir degisime sebep olmus ve bu ikinci erojen bolgenin
uyarilmasi yer degistirme yoluyla gogiiskafesinde eszamanli
hissedilen baski duyumuna sabitlenmistir. Cinsel uyarilmiglik
durumunda olmasi muhtemel erkeklerden korkusu, bastiril-
mug alginin yeniden canlanmasina karg1 kendini giivenceye
alma amagl bir fobi mekanizmasi uyarinca iglemektedir.

Hikayeyi bu sekilde tamamlamanin olanakhiligini ispat
igin hastaya ¢ok dikkatli bir gekilde, cinsel uyarilmanin er-
kek bedenindeki igaretlerini bilip bilmedigini sordum. Bu-
gun bunu bildigini ama o zamanlar bildigini zannetmedigini
soyledi. Tedavinin bagindan itibaren, hastaya cinsel yasam
hakkinda yeni bilgi vermemeye azami derecede 6zen goster-
memin nedeni vicdanimi rahat tutmaktan ¢ok, bu vakada
varsayimlarimi kat1 bir teste tabi tutma istegimdi. Dolay:-

25 Bu tir yer degigtirmelerin varhg sadece bu belirli agtklamaya ulagmak
igin 6ne siiriilmiiyor, aksine bir dizi semptomun kagimlmaz kogulu ola-
rak meydana gikiyor. Derin bir ¢okkiinlitk doneminde eskiden gok sevdigi
nisanhsindan aniden sogudugu igin bana bagvuran bir hanim, (6piiciigiin
olmadig) bir sarilma sirasinda da ayni dehgeti duydugunu anlatt. Bu deh-
set duygusunun izini siirdiigiimiizde, kargimiza kadin tarafindan algilanan
ama bilingten uzaklagtinlan erkek ereksiyonuyla kargilastik.

26 [bkz.s. 39.]
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siyla, ancak kizin fazlasiyla belirgin amgtirmalarini bir ge-
yin diiz anlamina terciime etmenin gayet ufak risk tasidigi
durumlarda o seyi adiyla dile getirdim. Bu sorulara hig dii-
siinmeden verdigi diiriist yanitlar, bu konulara halihazirda
agina oldugu anlamina geliyordu ama, bunu nereden bildigi
bilmecesi, anilariyla ¢6ziilebilecek gibi degildi. Biitiin bu bil-
gilerin kaynagini unutmustu.?’

Magazadaki 6piiciik sahnesini bu sekilde tasavvur edince,
tiksintinin nedenini bulmak icin su sekilde akil yurittim:?3
Tiksinti duyumu aslen digki kokusuna (ve daha sonra go-
riintiisiine) verilen tepki gibi goriiniiyordu. Cinsel organlar,
ozellikle de erkegin penisi diskilama islevlerini amstirabilir
guinkii bu organ, cinsel iglevi disinda idrar bosaltma islevini
de yerine getirir. Gergekten de, bosaltim ilk farkina varilan,
cinsellik 6ncesi donemde bilinen tek gorevdir. Boylece tik-
sintl, cinsel yagamin duyumsal ifadelerinden biri haline gelir.
Cinsel yasama yapisip kalan ve biitiin ideallegtirme ¢abala-
rina ragmen ondan koparilamayan, Kilise Babalarinin inter
urinas et faeces nascimur’udur.?® Ancak benim bakis agim-
dan bu ¢agrisim hattin tespit etmenin problemi ¢ozmeye
yetmedigini vurgulamak isterim. Bu ¢agriggmin uyandirilabi-
liyor olmasi, onun gergekte nasil uyandirildigini agiklamaya
yetmez. Normal sartlarda, uyandirilmayacakur. Yollara dair
bilgi sahibi olmak, o yollarda gezinen gii¢ler hakkinda bilgi
sahibi olmayi gereksiz kilmaz.*°

27 Krs. Ikinci rilya.

28 Burada, benzer butiin durumlarda oldugu gibi, tek degil ¢ok sayida gerek-
ceyle, coklu belirlenimle kargilagmaya hazir olmak gereklidir.

29 [Idrar ve digki arasindan geldik diinyaya.]

30 Bu agiklamalarin hepsi, histeri igin genelgegerligi olan pek ok tipik un-
sur ieriyor. En ilging histerik semptomlardan bazilar ereksiyon temasiyla
aydinhga kavugur. Erkek genital bolgesinin giysi tizerinden fark edilebilen
konturlarina yoéneltilen kadins1 dikkat, bastrilinca, insanlara karg: gekin-
genligin ve sosyal kaygmnin itici glicii olur genelde. Hastalik olusumu agi-
sindan 6nemi hig azimsanmamas: gereken cinsellikle digkilama arasindaki
genig bagint, gok sayida histerik fobinin temelini tegkil eder.
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Bununla birlikte, hastamin dikkatini Bay K. ile iligkisine
yoneltmek benim igin kolay olmadi. Bu kisiyle biitiin iligki-
sini bitirdigini iddia ediyordu. Seanslarda aklina gelen di-
stincelerin ylizey tabakasi, kolaylikla bilincine vardigi ve bir
onceki giin bilincinde oldugunu hatirladigs her sey, babasiyla
iligkiliydi. Bay K. ve 6zellikle Bayan K. ile iligkisini devam et-
tirdigi i¢in babasini affedemedigi dogruydu. Ancak bu iligki-
yi, babasinin goriilmesini istediginden gok farkl bir gekilde
algiliyordu. Babasini bu geng ve glizel kadina baglayan seyin
aligildik bir agk iligkisi oldugundan emindi. Bu 6nermesini
dogrulayacak higbir ayrinti, amansiz keskinlikteki algisin-
dan kagmamusti, bu noktada belleginde hicbir bogluk yoktu.
K. ailesi ile ahbapliklari, babanin agir hastaligindan 6nce
baglamigti ama ilk olarak, annenin, hasta yatagina yaklas-
madigl, geng kadinin ise alenen esas bakici konumuna geg-
tigi donemde samimi bir hal almigti. Nekahet doneminden
sonraki ilk yaz tatilinde, bu “arkadaghgin” gercek dogasi
konusunda herkesin goziinii agacak seyler olmugtu. Iki aile
otelin bir stitinde birlikte kaliyordu ve bir giin Bayan K. o
ana dek ¢ocuklarindan biriyle paylagtigi yatak odasinda ar-
tik kalamayacagini duyurmugtu; birkag gilin sonra babasi da
kendi yatak odasinda kalmak istememis ve ikisi de sadece
koridorla birbirinden ayrilan en ugtaki odalara gegmisti, terk
ettikleri odalar ise bagkalar! tarafindan rahatsiz edilmeme
glivencesi sunmuyordu. Daha sonra babasina Bayan K.’den
sikayet ettigi her seferde, babasi bu diigmanligt anlamadi-
gini, aksine, ¢ocuklarin Bayan K.’ye miitesekkir olmalari
icin pek ¢ok neden oldugunu soylemisti. Bu muglak sozleri
aydinlatmasi igin bagvurdugu annesi, ona babasinin o za-
manlar ¢ok mutsuz oldugunu ve ormanda kendini 6ldiirme-
yi kafaya koydugunu, ancak bunu fark eden Bayan K.’nin
pesinden giderek ona yalvardiginy, ailesi igin hayatta kalma-
ya ikna ettigini anlatmisti. Kiz elbette buna inanmiyordu,
bityiik olasilikla, ikisi ormanda goriilmiistii ve baba da bu
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randevuyu gizlemek igin bu intihar masalim uydurmugtu.*!
Daha sonra B.’ye geri dondiiklerinde babasi her giin, kadi-
nin kocasinin igte oldugu saatlerde Bayan K.’yi ziyaret etmis-
ti. Herkesin bu konuda konugtugunu, kendisine bu konuda
manidar sorular sordugunu soyledi. Bay K. de sik sik bu ko-
nuda annesine ac1 ac1 yakinmiyor ancak Dora’ya bu konuda
herhangi bir imada bulunmaktan kaginiyordu, Dora bunu
adamin kibarligina veriyor gibiydi. Bayan K. ve babasi, hep
birlikte iktiklar gezintileri genelde bag basa kalabilecekleri
sekilde diizenliyormug. Kadinin babasindan para aldigina
suphe yokmus ¢iinkii kendisinin veya kocasimin geliriyle
kargilayamayacag) kadar ¢ok masraf yapiyormug. Babasi
kadina biiyiik hediyeler vermeye de baglamisti; bunlar goze
batmasin diye annesine ve kendisine de (Dora’ya) hediyeler
aliyormus. Yiiriime zorlugu nedeniyle aylar boyunca bir si-
nir hastanesinde tedavi gérmiis ve fazlasiyla hasta olan ka-
din, 0 zamandan beri saghkl ve zindeymis.

Aile B.’den ayrildiktan sonra da birkag yillik bu iligki de-
vam etmig, babasi zaman zaman yasadiklan yerin sert ikli-
mine dayanamadigini, bu igin bir garesini bulmak gerektigini
soyleyerek oksiirmeye ve gikdyet etmeye basladiktan sonra
birdenbire B.’ye gitmeye karar verip oradan ailesine nege dolu
mektuplar yaziyormus. Biitiin bu hastaliklar, kiz arkadagim
tekrar gormek igin 6ne siiriilen bahanelermis sadece. Sonra
bir giin, Viyana’ya taginmaya karar verildigini 6grenmig ve
bunun da bu iligkiyle baglantili oldugundan siiphe etmeye
baglamig. Gergekten de, Viyana'ya taginali heniiz iig hafta ol-
mamigken K.’lerin de Viyana’ya tagindigim duymus. iki taraf
da aym anda Viyana’da bulunuyormug ve kiz sokakta sik sik
babasi ve Bayan K.’yle kargilagiyormus. Bay K.’ye de sik sik
sokakta rasthyormug ve adam hep bagi gevirip kizin arka-
sindan bakiyormug; bir keresinde, kiz tek baginayken kargi-

31 Bu olay kendisinin sahneye koydugu ve benzer bir aska duydugu 6zlemi
ifade eden intihar oyunuyla [bkz. s. 10.] baglantihdir.
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lagtiklannda, kizin nereye gittigini anlamak, bir randevusu
olup olmadigini gormek igin uzun bir siire peginden gelmis.

Babasinin diiriist bir insan olmadig, karakterinde
sahtekarca bir yan oldugu, sadece kendi tatminini dusiindi-
g ve her geyi kendisi igin en iyi sonucu verecek gekilde ta-
sarlama yetisine sahip oldugu minvalindeki elestiriler, baba-
nin bir kez daha sagliginin bozuldugunu hissederek birkag
haftaligina B.’ye gittigi, sezgileri kuvvetli Dora’nin, Bayan
K.’nin de ayni yere akrabalarini ziyarete gittigini 6grendigi
haftalarda en ¢ok duydugum sikayetlerdi.

Bu baba tasvirinde genel olarak itiraz edecek bir sey yok-
tu; Dora’nin hangi siteminde hakli oldugunu gormek de zor
degildi. Bilhassa hirgin bir ruh haline biiriindiigii giinlerde,
babasiyla esi arasindaki iliskiye tahammiil gostermesinin
odiili niyetine Bay K. nin insafina birakildig fikrini kafasin-
dan atamiyordu ve babasina besledigi sevginin arkasinda,
bu sekilde kullaniliyor olmanin yol agtig1 hiddet hissediliyor-
du. Bagka zamanlarda, boyle seyler soylerken gereksiz yere
abarttiginin farkinda oluyordu. Elbette ki iki adam arasin-
da kendisinin bir takas nesnesi sayildig: resmi bir anlagma
hi¢bir zaman yapilmamugti; 6zellikle babasi, boyle bir 6neri
kargisinda dehgete diigerdi. Gelgelelim, o da, bir ¢atigmay:
yumusatmak igin, kargit temalardan herhangi biri hakkin-
daki yargisini carpitmaktan ¢ekinmeyen adamlardandi. Ka-
nsindan tatmin olmayan bir adamla, ustelik bir buyiigiin
gozetimi olmaksizin, stirekli goriigmenin biiyiime ¢agindaki
bir geng kiz igin tehlikeli olabilecegi olasiligina dikkati gekil-
se, muhtemelen goyle yanit verirdi: Kendi kizina gozii kapa-
I1 giivenebilirdi, K. gibi bir adam onun igin asla bir tehlike
tegkil etmezdi, hem arkadag da bu tiir emelleri olmayan bir
adamdi. Ya da: Dora hila bir ¢ocuktu ve K. tarafindan da
bir gocuk muamelesi goriirdii. Oysa gergekte, iki adam da,
digerinin davranigindan kendi arzularini rahatsiz edecek so-
nuglar ¢ikarmaktan kaginiyordu. Bay K. Dora’ya yakininda
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oldugu bir y1l boyunca her giin gigek gondermis, her firsatta
ona pahali hediyeler almig ve biitiin bog zamanini onun ya-
ninda gegirmigti ama kizin anne babasi bu davraniglardaki
ilamagk niteligini gormiiyordu.

Psikanalitik tedavide, saglam temellere dayanan ve inkar
edilemez bir diigiince silsilesi ortaya giktiginda hekim hasta-
nin gu sorusu kargisinda bir an tereddiide diiger: “Bunlarin
hepsi hakiki ve dogru, degil mi? Size bu anlattiklarimin ne-
sini degistirmek istiyorsunuz ki?” Bundan kisa bir siire son-
ra, analizin herhangi bir gekilde miidahale edemeyecegi bu
diigiinceleri, hastanin elegtiriden ve bilingten uzak kalmaya
caligan bagka diigiinceleri gizlemek igin kullandig: fark edi-
lir. Bagka insanlara karg1 bir dizi suglamadan yola gikarak,
kiginin kendine benzer igerikli suglamalar1 yonelttigi tahmin
edilebilir. Bunun saglamasini almak igin her suglamay, ko-
nuganin kendisine yoneltmek yeterli olacakur. Kendini bir
suglama kargisinda savunmak igin ayni suglamayi bir bas-
kasina yoneltmedeki otomatik igleyis goz ardi edilemez. Bu
davranigin 6n modeli, ¢ocuklarin “aynen iade” davranigin-
da bulunabilir: Yalan soylemekle itham edildiklerinde, hig
diigiinmeden “Sensin yalanc1” yanitini verirler. Bir hakareti
iade etmek isteyen bir yetigkin ise, icerigi tekrarlamak yeri-
ne, hasminin gergek bir agigin1 aramaya 6nem verir. Parano-
yada ise, suglamanin igerigi herhangi bir gekilde degigtiril-
meden, dolayistyla gergeklik temel alinmadan bir bagkasina
yansitilmasi hezeyan yaratan bir siireg seklinde tezahiir eder.

Dora’nin babasina yonelik suglamalar da, ayrinusiyla
gosterecegimiz {izere, daima kendine yonelik ayni igerikli
suglamalarla “besleniyor”, “ikiye katlaniyordu”: Babasinin,
Bayan Klyle iligkisini bozmamak igin Bay K. nin kizina y6-
nelik davraniglarini kafasinda netlegtirmek istemedigi konu-
sunda hakliydi. Ama Dora da tamamen aynisim1 yapmugti.
Kendini bu iligkinin sug ortaklarindan birine doniigtiirmiig
ve gercek dogasini igaret eden biitiin belirtileri reddetmigti.
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Bu konu hakkinda net bir goriis edinmesi ve babasina bu ko-
nuda kati taleplerde bulunmasi ancak gol kenarindaki olay-
dan sonrasina rastliyordu. Bu olaydan 6nceki yillar boyunca
babasinin Bayan K.’yle birlikteligini olabildigince tegvik et-
misti. Babasinin yaninda oldugunu tahmin ettigi zamanlar-
da asla Bayan K. nin yanina gitmemigti. Boyle zamanlarda
cocuklarin disar1 gonderilecegini bildiginden, yolunu ¢ocuk-
larla kesigecek gekilde ayarlamis ve onlarla gezmeye gitmisti.
Evde, kizin dikkatini erkenden babanin Bayan K.’yle iligki-
sine gekmek ve onu kadina karg1 cephe almaya kigkirtmak
isteyen bir kigi vardi. Bu kisi, 6zgiir goriislii, ¢ok okumus,
ondan daha biiyiik bir geng kiz olan son miirebbiyesiydi.3
Dora kiza aniden diisman kesilip isten ¢ikarilmasinda israr
edene kadar, 6grenciyle 6gretmenin arast iyiydi. Bu geng ha-
nim kizin iizerindeki etkisi devam ettigi siirece, bu etkiyi onu
Bayan K.ye karsi kizigirmak i¢in kullanmigti. Kocasinin
bir yabanci kadinla boylesine samimi olmasinin haysiyetini
zedeleyecegini sOyleyerek anneyle yiizlesmig, Dora’nin dik-
katini bu iligkideki tuhaf unsurlara ¢ekmisti. Ama ¢abala-
r1 boga ¢ikmigti, Dora Bayan K.’ye sevgi beslemeye devam
etmig, onun babasiyla iligkisini yakigiksiz bulmasina yol
agacak higbir seyi duymak istememigti. Bir yandan da, mii-
rebbiyesini harekete geciren nedenlerin igyiiziini gayet iyi
goriyordu. Bir tarafa gozlerini tamamen yummugken, diger
tarafta olan biteni gayet net bir sekilde gorebiliyordu. Geng
hanimin babasina agik oldugunu gordii. Babasinin yanin-
da tamamen farkl: bir kisiye doniisiiyor, eglenceli ve nazik
bir tavir takiniyordu. Aile babanin fabrikasinin bulundugu
kentte yagarken ve Bayan K. heniiz sahneye girmemigken,

32 Cinsel yasam vb. hakkinda biitiin kitaplar: okuyan ve geng kizla bu konu-
lar hakkinda konugan, ancak ne tepki verecekleri kestirilemeyeceginden,
bu konularla ilgili bildigi her seyi anne babasindan gizlemesini rica eden
bu miirebbiyenin Dora’nin gizli bilgilerinin kaynag: oldugunu ortaya ¢1-
karmaya ¢ahistigim bir dénem oldu ve muhtemelen bu konuda tamamen
yanilmamigtim.
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geng kizi, rakip olarak gordiigii annesine karsi kigkirtiyor-
du. Dora o zamanlar onun bu hareketlerinden rahatsiz ol-
muyordu. Ancak kendisinin de miirebbiye i¢in 6nemsiz ol-
dugunu ve kadinin goriiniirdeki sevgisinin aslinda babasina
yonelik oldugunu fark edince hiddetlenmisti. Babanin fabri-
ka kentinde olmadig1 zamanlarda miirebbiye ona hig vakit
ayirmuyor, birlikte gezintiye ¢ikmak istemiyor, ¢aligmalariyla
ilgilenmiyordu. Baba B.’den geri dondiigii anda, yine nazik
ve hizmete hazir biri oluyordu. Neler olup bittigini anlayan
Dora onu gozden ¢ikarmugti.

Bu zavalli kadin, kizin davraniginin bir veghesine isten-
meyen netlikte bir 1s1k tutmugtu. Miirebbiye hanim bazen
Dora’ya nasil davraniyorsa, Dora da Bay K.’nin ¢ocuklarina
oyle davraniyordu. Onlarin annesi roliinii iistleniyor, dersle-
rine ¢aligtiriyor, onlarla disari ¢ikiyor, kendi annelerinin esir-
gedigi ilgiyi eksiksiz ikame ediyordu. Bay ve Bayan K. siklik-
la ayrilmaktan bahseder olmusg, sevecen bir baba olan Bay
K. iki ¢ocugundan da vazgegmek istemediginden ayrilma
gerceklesmemisti. Cocuklara yonelik bu ortak ilgi, bagindan
itibaren Bay K. ile Dora arasindaki iligkinin ¢imentosu ol-
mustu. Cocuklarla ilgilenmek belli ki Dora igin, kendisinden
ve yabancilardan gizlemek istedigi bagka bir geyin iizerini
ortecek bir ortitydii.

Miirebbiyenin ona davranigi 1giginda agiklhiga kavusan,
¢ocuklara davramigindan ¢ikan sonug, babasinin Bayan
K.’yle iligkisini sessiz kalarak onaylamasindan ¢ikan sonug-
la ayniydi, yani biitiin bu yillar boyunca Bay K.’ye dgikti.
Bu ¢ikarimumu dile getirdigimde onaylamadi. Hemen, bas-
kalarinin, 6rnegin, bir siireligine B.’de misafir olarak kalan
bir kuzininin ona “Sen bu adama bayag; bir tutulmugsun”
dedigini aktardi ama kendisi bu tiir duygular besledigini ha-
tirlamiyordu. Daha sonra, ortaya ¢ikan malzeme durumu
inkdr etmesini giiglestirdiginde, B.’de Bay K.’ye dsik olmug
olabilecegini kabul etti ama gol kenarindaki olaydan sonra,
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bunun bittigini sdyledi.’* Her durumda, babasina yonelttigi,
zorunlu vazifelerini grmezden gelip her seyi ask heyecanina
en uygun diigecek sekilde diizenleme suglamasinin geri tepe-
rek kendi sahsina dondiigii kesindi.>

Babanin hastaliklarini mazeret olarak 6ne siirdiigii ve bir
arag olarak kullandig suglamas: da keza kendi gizli tarihi-
nin 6nemli bir pargasim sakhyordu. Bir giin yeni bir semp-
tomdan, siddetli karin agrilarindan sikayet etmeye baslad: ve
“Boylece kimi taklit ediyorsunuz?” diye sordugumda, tah-
minimin isabetli oldugunu fark ettim. Bir giin 6nce, merhum
halasinin kizlarin ziyaret etmisti. Kizlardan geng olani nisan-
laninca, ablasi giddetli karin agnsi sikayetiyle Semmering’e®
yatunlmigti. Biyiik kardesin bu hastaliginin hasetten bagka
bir sey olmadigini, bir sey elde etmek istediginde hep has-
talandigim ve simdi de, kiz kardesinin mutluluguna tamk
olmamak igin evden uzaklagmak istedigini diigiinityordu.’
Kendi karin agnlar ise, ister kendisinden daha mutlu olan-
lann askini kiskandigindan olsun, isterse kisa bir siire énce
ask iliskisi kot sonlanmug bilyitk kiz kardegin yazgisinda
kendi yazgisimin yansimasim gordiigiinden, hastalik hastas
kuziniyle 6zdeglestigini ifade ediyordu.’” Bir yandan da Ba-
yan K.yi gozlemleyerek hastaliklarin kendi ¢ikarna kulla-
nulabilecegini 6grenmigti. Bay K. yilin bir bolimiinde seya-
hatte oluyordu ve ne zaman geri donse, Dora’nin bildigine
gore daha bir giin 6nce gayet iyi durumda olan kansini hasta
buluyordu. Dora, adamun varligimin kadinu hasta ettigini ve

33 Krs. Ikinci riiya.

34 Burada su soru 6ne ¢ikiyor: Dora Bay K.’ye dgiksa, gol kenarindaki sahne-
de adami reddetmesi ya da bu reddetine eyleminin, gizli bir 6fkeye isaret
eden kabaligi nasil aiklanabilir? Agik bir geng kiz —daha sonra 6grenecegi-
miz izere- higbir gekilde nezaketsiz veya miistehcen olmayan bu agk ilanun
nasil olur da bir hakaret olarak algilayabilir?

35 |Asag Avusturya’da, Viyana’nin 80 km giineydogusunda yer alan done-
min rehabilitasyon merkezlerinin bulundugu kasaba.]

3¢ Kiz kardesler arasindaki olagan hadiseler.

37 Karnn agnisindan ¢ikardigim diger sonuglar asagida tarugilacak.
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onu kocasina kargi olan, igrendigi gorevlerini yerine getirme
mecburiyetinden kurtaran bu hastaliklarin kadin tarafindan
memnuniyetle kargilandigini anlamigt. Tam bu noktada,
kendisinin de, B.’de gecirdigi ilk geng kizlik yillarinda saglik
durumunun siirekli degigkenlik gosterdiginden bahsetmesi,
bu saglik durumlarinin da Bayan K.’ninkiyle benzer kosulla-
ra bagliymig gibi ele alinmasi gerektigi varsayimina gotiirdu
beni. Tipki yazida a ve b harfinin yan yana getirilmesiyle ab
hecesinin elde edilmesi nasil zorunluysa, ieride kurulmug
ama gizli kalmaya devam etmig bir baglantimin aralarinda
bitigiklik ve zamansal yakinlik bulunan gagrigimlar yoluyla
kendini belli etmesi de psikanaliz tekniginde kuraldandir.
Dora, ses kaybiyla sonuglanan ¢ok sayida 6ksiiritk nébeti
gecirmigti; 41k olunan kiginin varligi ya da yoklugu, hasta-
liklarin bu gekilde ortaya ¢ikigt ve ortadan kaybolusu iizerin-
de etkili olmug olabilir miydi? Durum boyleyse, herhangi bir
yerde bunu ele verecek bir ortiigmenin kegfedilebilmesi gere-
kirdi. Bu nobetlerin ortalama siiresinin ne oldugunu sordum.
Ug ila altr hafta arasinda dedi. Bay K.’nin yokluklar ne kadar
suriiyordu? Onlarin da g ila alt hafta aras: siirdiiginii ka-
bul etmek zorunda kaldi. Yani, hastaligiyla, Bay K.’ye olan
agkini gosteriyordu, tipki Bay K.’nin karisimin, hastaligiyla
kocasina yonelik isteksizligini gostermesi gibi. Bu durumda,
adamin karisinin tam tersi gekilde davrandig, o olmadiginda
hasta, o dondiikten sonra saglikli oldugu varsayilabilirdi. En
azindan nobetlerin ilk déneminde gercekten de boyle olmug
gibi goriiniiyordu; daha sonraki zamanlarda ise hastalik no-
betleriyle gizliden gizliye sevdigi adamun yoklugu arasindaki
eszamanlilig ortbas etme zorunlulugu ortaya gikmigti kug-
kusuz, aksi takdirde bu eszamanlilik devam ettikge sirr1 ifga
olacakt. Boylelikle nobetlerin asil maksadinin igareti olarak
geriye sadece nobetlerin siiresi kalmugti.

Cok uzun zaman o6nce Charcot’nun kliniginde, histerik
mutizm [dilsizlik] hastalarinin konugmak yerine vekaleten
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yaziy1 kullandiklarini duydugumu ve bizzat gordiigimii ha-
tirladim. Bu hastalar herkesten ve kendilerinin 6nceki halin-
den de daha akic1, daha hizli ve daha iyi yaziyordu. Dora’da
da aynis1 olmugstu. Afonisinin ilk giinlerinde “Yazmak bana
her zaman daha kolay gelmistir” demisti. Bu karakteris-
tik ozellik, ihtiyag geregi edinilen fizyolojik bir ikame iglev
olarak psikolojik bir agiklamaya muhtag degildi; bununla
birlikte, bu 6zelligin gayet basit bir agiklamasinin olmasi da
dikkate degerdi. Bay K. seyahatlerinden ona sik sik yaziyor,
kartpostallar gonderiyordu; seyahatten doniis tarihlerinden
sadece onu haberdar ediyor, karis: igin ise donusu siirpriz
oluyordu. Kisinin yaninda olmadig i¢in konusamadig: bi-
riyle yazigmasi, sesini kaybetmis birinin bagkalariyla yaziga-
rak anlagmaya galigmasi kadar makul kabul edilebilir. Yani
Dora’nin afonisi igin su sembolik yorum uygundu: Asik olu-
nan kisi uzakta oldugunda konusmaktan feragat ediyordu;
onunla konugamadig i¢in konugmak degerini yitiriyordu.
Buna yerine yazmak, uzakta olan kisiyle iligkiye girmenin
tek araci olarak anlam kazaniyordu.

Donemsel olarak ortaya ¢ikan biitiin afoni durumlarin-
da, gegici olarak yakinda bulunmayan bir sevgilinin varlig
teshisinde bulunmak gerektigini mi 6ne siirilyorum boyle-
ce? Niyetim kesinlikle bu degil. Dora’nin durumunda semp-
tomun belirlenimi, ayni arizi etiyolojinin sik sik niiksettigini
varsayamayacagimiz kadar ozgiildiir. Oyleyse, vakamizda
afoninin agiklanmasinin degeri nedir? Daha ziyade, zekice
bir yorumun bizi yaniltmasina mu izin verdik? Bence hayir.
Bu noktada siklikla sorulan bir soruyu, histeri semptom-
larinin kokeninin psigik mi somatik mi oldugu ve, ruhsal
kokenli olduklar kabul ediliyorsa, hepsinin zorunlulukla
ruhsal yagsama bagli olup olmadig1 sorusunu hatrlamaliyiz.
Bu soru, aragtirmacilarin yanitlama ¢abalarinin siirekli ba-
sarisizlikla sonuglandig pek ¢ok soru gibi, uygun olmayan
bir sorudur. Bu soruda sunulan alternatif, meselenin esasini
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icermez. Benim gorebildigim kadariyla, her histerik semp-
tom iki tarafin da katkisina gereksinim duyar; bedenin bir
organi iginde veya onunla iliskili normal veya hastalikli bir
siiregle saglanan belirli bir somatik yatkinlik olmadan or-
taya ¢tkamaz. Ruhsal bir 6nemi, bir anlams olmadiginda
bir kereden fazla ortaya ¢itkmaz - ve kendini tekrarlama
becerisi, histerik semptomun belirleyici 6zelliklerinden bi-
ridir. Histerik semptom anlamini beraberinde getirmez, bu
anlam ona 6diing verilir, 4deta onunla kaynastirilir ve her
durumda, kendini disavurma miicadelesi veren baskilanan
diisiincelerin tabiatina gore, farkli bir anlam kazanir. Bu-
nunla birlikte, bilin¢dist diisiinceler ile bunlarin kendilerini
ifade etmek i¢in kullanabilecekleri somatik siiregler arasin-
daki iligkinin daha az keyfi bi¢imde olugmasini ve baz tipik
baglantilara meyletmesini saglayan bir dizi faktor bulun-
maktadir. Arizi ruhsal malzemede verili belirlenimler tera-
pi agisindan daha 6nemlidir; semptomlar, ruhsal anlamlar
aragtirilarak ¢oziiliir. Psikanalizle bertaraf edilmesi gereken
her sey temizlendikten sonra, semptomlarin somatik, genel-
de yapisal ve organik temellerine dair, muhtemelen isabetli
olan gesitli fikirler 6ne siiriilebilir. Dora’nin 6ksiiriik ve afo-
ni nobetlerinde de psikanalitik yorumlamayla sinirli kalma-
yacak, onlarin ardinda da, bir siireligine uzakta olan asiga
duydugu ilgiyi ifade etmesine yarayan “somatik yatkin-
ligin” kaynagindaki organik faktorii arayip bulacagiz. Ve
semptomatik disavurumla bilingdis1 diigiince igerigi arasin-
daki baglantinin bu durumda ustalikli ve hiinerli bir sekilde
kotarildigini goriirsek, bagka her durumda, bagka her o6r-
nekte ayni etkiyi uyandirdigini duyarak memnun olacagiz.

Bu noktada, psikanaliz sayesinde, histeri bilmecesini
artk “sinir molekiillerinin 6zgiil istikrarsizhiginda” veya
hipnoz benzeri durumlar olasiliginda degil de “somatik yat-
kinlikta” aramanin olsa olsa vasat bir kazanim oldugunu
isitmek beni sagirtmayacaktir.
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Ben bu goriise, boylelikle bu bilmecenin tizerini bir parga
agmakla kalmadigimizi, onu bir parga da kigilttigimiizia
soyleyerek kargilik verecegim. Mesele artik bilmecenin bii-
tini degil, histerinin bagka psikonevrozlardan farkl: olarak
sahip oldugu 6zgiil nitelikleri igeren kismudir. Biitiin psiko-
nevrozlarda psisik stregler bir siireligine ayni giizergahta
ilerler, bilingdig1 psisik siireglerin bir kagis noktasi bularak
beden diizeyine ¢iktigi “somatik yatkinlik” ancak daha son-
ra soz konusu olur. Bu ugragin bulunmadigi durumlarda,
histerik semptomdan bagka ama yine de onunla baglantl
bir seye, 6rnegin bir fobiye veya obsessif diigiinceye, kisacasi
psisik bir semptoma doniisiir.

Dora’nin babasina yonelttigi hastalik “simiilasyonlar1”
suglamasina donelim. Bu suglamanin sadece gegmisteki has-
taliklar igin degil, simdiki hastaliklari i¢in de kendini sugla-
masina tekabiil ettigini kisa siirede fark ettik. Bu noktada
hekimin 6devi genelde, analizde salt anigtirmalarla ulagabil-
digi seyleri tahmin etmek ve tamamlamakur. Kendi hastali-
ginin da, Bayan K.’nin hastaligina yakigtirdig: gibi gerekgeli
ve maksatli olduguna dikkatini gekmek zorundaydim. Has-
talig1 araciligiyla ulagmayr umdugu bir hedefi oldugundan
suphe edilemeyecegini soyledim. Bu hedef belli ki babasini
Bayan K.’den uzaklastirmakt. Yalvarip yakarmalar ve tar-
tigmalar onu hedefine ulagtirmamugti; belki de, babasini deh-
sete digiirerek (bkz. veda mektubu), kendini ona acindira-
rak (bayilma nobetleri) bu hedefine ulagmayi amagliyordu,
bunlarin higbiri ise yaramasa bile, en azindan ondan inti-
kam almug olacakti. Babasinin kendisine ne kadar diiskiin
oldugunu ve birisi ona kizinin saglik durumunu sordugunda
gozlerinin doldugunu gayet iyi biliyordu. Babasi saglig igin
Bayan K.’yi feda edecegini soylese aninda iyileseceginden
suphem olmadigini s6yledim. Adamin boyle bir ey yapma-
yacagini umuyordum giinkii boylece Dora elindeki aracin
gucunin farkina varmig olacak ve ileride bu hastalanma
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olasiligindan faydalanma firsatin1 asla kagirmayacakti. Ote
yandan, babasinin ona boyun egmemesi durumunda da bu
hastaliktan oyle kolay kolay vazgegmeyeceginden emin ol-
dugumu soyledim.

Bu soylediklerimin ne kadar isabetli oldugunu gosteren
ayrintilan1 bir kenara birakip, histeride hastalik saiklerinin
rolii Gizerine bazi genel yorumlarda bulunmay: tercih ediyo-
rum. Kavramsal bakimdan hastalanmanin saikleri ile hasta-
ligin sagladigi olanaklan, yani semptomlarin olugumunda
kullanilan malzeme arasinda keskin bir ayrima gitmek gerek-
lidir. Bu saiklerin semptom olusumuna higbir katkisi yoktur,
hastaligin baslangicinda da mevcut degillerdir; ikincil olarak
ortaya gikarlar ve hastalik da ancak onlarin ortaya ¢ikma-
styla tam olarak gelisir.*® Uzun zamandir devam eden gergek
bir 1stirabin s6z konusu oldugu her vakada kesinlikle mevcut
olduklari varsayilabilir. Semptom oncelikle ruhsal yasam igin
istenmeyen bir misafirdir, her sey onun aleyhine iglemektedir
ve bu kadar kolayca, goriiniise gore zamanla kendiliginden
ortadan kalkmasinin nedeni de budur. Baslangigta ruhsalligin
ekonomisinde faydali bir kullanim alani yoktur ama siklikla
ikincil olarak bu tiir bir kullanim alan: elde eder; herhangi

38 [1923’te eklenen not:] Bu tamamen dogru degil Hastalanmarun ardindaki
saiklerin hastaligin baslangicinda mevcut olmayip ikincil olarak eklendigi
onermesi savunulamaz. Zaten bir sonraki sayfada, hastaliktan 6nce de var
olan ve ortaya ¢tkmasina katkida bulunan hastalanma saikleri zikredil-
mektedir. Daha sonra, bu konuya hakkini verebilmek igin hastahgin birin-
cil ve ikincil getirileri arasinda bir aynma gittim. Hastalanmanin ardindaki
saik her zaman bir getiri elde etmektir. Hastahigin ikincil getirisiyle ilgili
bu bélimiin ilerleyen sayfalannda aktanlan her ey gegerliligini koruyor.
Ancak her nevrotik hastalanmada birincil getirinin varlig: teslim edilmeli-
dir. Hastalanmak oncelikle hastay: ruhsal diizeyde etkinlikte bulunmaktan
kurtanr, bir ruhsal ¢gangma durumunda ekonomik agidan en uygun ¢6-
ziimi sunar (bastaliga sigimma), buna ragmen, ¢ogu durumda boyle bir
kagisin elverissizligi daha sonra apagik belli olur. Birincil getinnin bu kism
i¢sel, psikolojik kisim olarak tasvir edilebilir; tabir caizse, sabittir. Bundan
baska, [asagida verdigimiz] kocas: tarafindan ezilen kadin omegindekine
benzer digsal faktorler hastalanmaya yol agabilir ve dolayisiyla, hastahigin
birincil getirisinin dsgsal kismimi olusturur.
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bir psisik akim semptomdan faydalanmay: uygun bulursa
semptom skincil iglevine ulagir ve ruhsal yasama adeta demir
atar. Hastayi tekrar saglikli yapmak isteyen kisi bu nokta-
da, hastanin istirabindan kurtulma amacinin biitiiniiyle ciddi
olmadigini 6greten bilyiikk bir direngle kargilagarak hayrete
diiger.® Yiiksekten diigerek kotiriim kalmig ve sokak koge-
lerinde dilenerek giigcbela hayatta kalmaya ¢alisan bir isgiyi,
Oomegin bir ¢at ustasini hayal edelim. Mucize yaratan biri
gelip egri bugrii bacagini diizelterek tekrar yiirtimesini sag-
layacagini soylesin. O kisinin yiiziinde biiyiik bir mutluluk
ifadesi gormeyi beklememek gerektigini diigiiniiyorum. El-
bette yaralandiginda kendini fazlasiyla bahtsiz hissetmistir,
bir daha asla ¢alisamayacagini veya aglktan olecegini ya
da sadakalarla yasayacagini fark etmistir. Ama o zamandan
beri, basglangigta igsiz kalmasina yol agan sey simdi onun ge-
lir kaynag: olmugtur; yagamini sakatligindan kazanmaktadir.
O elinden alindiginda belki yine tamamen ¢aresiz kalacakur;
bu esnada zanaatimi unutmus, ¢alisma aliskanliklarini kay-
betmis, aylakliga hatta belki ayyasliga da alismistir.

Hasta olmanin saikleri siklikla ¢ocuklukta harekete geg-
meye baglar. Anne babasinin gefkatini istemeye istemeye
kardegleriyle paylasan sevgiye a¢ ¢ocuk, anne babasi onun
hastalanmasiyla kaygilaninca, bu sefkatin tamaminin tek-
rar kendisine yoneldigini fark eder. Artik anne babasinin
sevgisini temin etmek igin bagvurabilecegi bir ara¢ oldu-
gunu Ogrenmistir ve hastalig: iiretmek icin gerekli ruhsal
malzeme elinde oldugu anda bu aragtan faydalanacakur.
Bu ¢ocuk daha sonra bir kadina doniistiigiinde ve gocuk-
luk arzulariyla tam bir zitlik olusturacak sekilde, isteklerini
baskilayan, emeginden insafsizca faydalanan ve ona ne gef-
kat gosteren ne de masraflarini karsilayan biraz ilgisiz bir
adamla evlendiginde, yasamina sahip ¢tkmak igin elindeki

39 Aym zamanda bir hekim olan yazar Arthur Schnitzler, Paracelsus’ta bu
bilgiyi en isabetli sekilde dile getirmistir.
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tek silah hastalik olur. Ozlemini gektigi ilgiyi elde eder, ada-
mi, kadindan saglikliyken esirgedigi paray: ve dikkati har-
camaya, iyilegme durumunda ona karg1 6zenle davranmaya
mecbur birakir ¢iinkii aksi takdirde hastalik niiksedebilir.
Hastalik durumunun beraberinde getirdigi, tedavi eden he-
kimin de teslim edecegi, goriiniirde nesnel ve gayriiradi olan
unsurlar, kadina, kendini biling diizeyinde suglamasina ge-
rek kalmadan, ¢ocukluk yillarinda etkili buldugu bir araci
amacina uygun sekilde kullanma olanag; sunar.

Ama ne olursa olsun, bu hastalik bir maksadin eseridir!
Hastalik durumlari genelde belirli bir kisiye yoneliktir ve
o kiginin uzaklasmasiyla ortadan kaybolurlar. Histerik bir
hastanin egitimsiz akrabalarinin ve bakicilarinin dile getir-
digi en kaba ve banal yarg, bir anlamda dogrudur. Odada
yangin ¢iktiginda felgli ve yatalak bir kadinin yerinden firla-
yacagl dogrudur, bir ¢ocugu 6liimciil bir hastaliga yakalan-
diginda ya da bir facia kapiya dayanip evin diizenini tehdit
ettiginde nazli kadinin biitiin acilarini unutacag dogrudur.
Hasta hakkinda bu laflari edenlerin hepsi tek bir konu di-
sinda haklidir, o da, bilingli olan ile bilingdis1 olan arasin-
daki psikolojik ayrimi goz ardi etmeleridir, belki ¢ocuklar
s0z konusu oldugunda bu miimkiindiir ama yetigkinler icin
kabul edilemez. Isin sadece iradeye baktg yolundaki biitiin
teminler, hastay yiireklendirme veya asagilama amagl soz-
ler igte bu yiizden hig ise yaramaz. Bizzat hastalarin 6ncelikle
analizin dolambagl yolu iizerinden, hastalanma maksadinin
varligina ikna edilmesi zorunludur.

Histeri s6z konusu oldugunda, psikanalitik terapininki
de dahil olmak tizere her terapinin zayif noktasi genelde has-
taligin ardindaki saiklerle miicadeledir. Bu konuda yazginin
isi gok daha kolaydir, hastanin biinyesine de patojen malze-
mesine de etki etmesine gerek kalmadan hastaligin ardinda-
ki bir saiki ortadan kaldirdig: anda hasta gegici olarak, belki
de ebediyen hastaliktan kurtuluverir. Biz hekimler, hastanin
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yagaminda bizden gizli tutulan ilgileri kavrama firsatim1 daha
sik elde edebilseydik, histeri konusunda mucize sifalan ve
kendiliginden ortadan kaybolan semptomlari ¢ok daha az
rapor eder hale gelirdik! Bir seyin vadesi dolar; ikinci bir kisi
artik eskisi kadar 6nemsenmez hale gelir; bir durum bir dig
olay nedeniyle temelden degisir ve 0 zamana kadarki o inat-
g1 istirap bir ¢irpida, goruniirde kendiliginden kayboluverir,
oysa gergekte o istirabin ardindaki en giiglii saik, yagamdaki
kullanimlarindan biri ortadan kalkmigtir.

Hastahigin dayandig: saikler, gelisimini tamamlamig bii-
tiin vakalarda kargimiza gikacaktir. Bununla birlikte, kendi
kendini cezalandirma, yani pigmanlik ve kefaret gibi, salt
igsel saiklerin s6z konusu oldugu vakalar da vardir. Bu va-
kalarda tedavinin, hastaligin bir dig hedefe ulagmakla iligkili
oldugu durumlardan daha kolay oldugu goriilecektir. Dora
i¢in hedefin babasinin kalbini yumugatip onu Bayan K.’den
uzaklagtirmak oldugu agikt.

Babanin yapug higbir sey onu, gol kenarindaki sahneyi
kizin fantezisinin bir tiriini olarak gérmeye hemen riza gos-
termesi kadar kizdirmamigti. O zamanlar olanlan kafasinda
kurmus olduguna inamildigini hatirladiginda kendini kaybe-
diyordu. Bu agiklamanin hararetle reddedilmesinin ardinda
kendine yonelttigi hangi suglamanin gizlendigine dair bir
tahmin yiriitmekten uzun siire geri durdum. Bunun arka-
sinda bir seyin gizlendigi tahmini dogruydu giinkii isabetli
olmayan bir suglama kalici bir giicenmeye yol agmaz. Ote
yandan, Dora’nin anlattiklarinin bagtan sona dogru oldu-
gu sonucuna varmigtim. Bay K.’nin niyetini anlar anlamaz
sOziinii kesmig, adama tokat atmig ve aceleyle oradan uzak-
lagmisti. Geride kalan adam bu davranigi muhtemelen bizim
simdi buldugumuz kadar anlagilmaz bulmustu ¢iinkii uzun
zamandir aldig: sayisiz kigiik igaretten yola ¢ikarak geng
kizin kendisine kesinlikle ilgi duydugu sonucuna varmg ol-
maliydi. Ikinci riiya iizerine tartigirken hem bu bilmecenin
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¢6ziimiyle hem de ilk bagta arayip bulamadigimiz kendine
yoneltilmig suglamayla kargilasacagz.

Babaya yonelik gikayetler can sikici bir monotonlukta
geri geldiginde oOksiiriik de devam ettiginden, bu sempto-
mun, babayla iligkili bir anlam olabilecegini digiinmeden
edemedim. Bir semptomun agiklanmasi i¢in zorunlu gor-
digim kogullar, kargilanmig olmaktan uzakti. Defalarca
dogrulandigini gordiigiim ama genellemeye heniiz cesaret
edemedigim bir kurala gore, bir semptom, cinsel igerikli bir
fantezinin temsili —gergeklegtirilmesi- yani bir cinsel durum
anlamina gelir. Daha dogrusu, bir semptomun en azindan
bir anlami cinsel bir fantezinin temsiline denk diser, diger
anlamlar igin boyle bir igerik kisitlamasi gegerli degildir.
Psikanalitik ¢aligmaya bagladiktan gok kisa bir siire son-
ra, bir semptomun birden fazla anlami oldugu, ¢ok sayida
bilingdisi diiginme glizergahinin eszamanh olarak temsil
edilmesine de yaradig1 6grenilir. Ben buna, tek bir bilingdigi
digiince giizergahinin veya fantezinin bir semptomun iire-
tilmesi igin tek bagina yeterli olmayacagim digiindigimi
eklemek istiyorum.

Asabi oksurigt hayali kurulan bir cinsel durumun so-
nucu olarak yorumlama vesilesi oldukga kisa siirede ortaya
¢ikti. Bayan K.’nin babasinisadece kudretli** bir adam oldu-
gu icin sevdigini bir kez daha vurguladiginda, bu ifadesine
eslik eden ve burada, analiz ¢aligmasinin salt teknik ayrinti-
larinin ¢ok buyuk bolimi gibi, g6z ardi edecegim baz1 k-
ik ayrintilar dolayisiyla, bu ciimlenin ardinda, anlaminin
tam kargitini gizledigini fark ettim: Babasi kudretsiz*! bir
adamd:. Bu ancak cinsel anlamda soylenmis olabilirdi, yani:
Babasi bir erkek olarak beceriksizdi, iktidarsizdi. Bu yoru-
mun, bilincinde oldugu bir bilgi oldugunu onaylayinca, bir
yandan Bayan K.’yle iligkinin ahgildik bir agk iligkisi oldu-

40 [“Vermogend” aymi zamanda varhikh anlamina da gelir —<n.|
41 [“Unvermogend” ayni zamanda beceriksiz anlamina da gelir —n. |
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gunda israr ederken 6te yandan babasinin iktidarsiz, yani
boyle bir iligkiden faydalanamayacak durumda oldugunu
varsayarak digtiigii geliskiyi gosterdim. Yaniti, bu geliskinin
varligini kabul etmeye ihtiyaci olmadigini gayet net bir sekil-
de gosterdi. Cinsel tatmine ulagmanin birden fazla yolu ol-
dugunu gayet iyi bildigini soyledi. Ancak bu bilginin kayna-
gini bulamadi. Cinsel iligki i¢in cinsel organlar diginda bagka
organlarin da kullanilmasimi mu kastettigini sordugumda
evet deyince s0yle devam ettim: O halde aklinda, kendisinin
tahrig olmug uzuvlar (bogazi, agiz boglugu) vardi. Bunu di-
sundiigiinii elbette kabul etmedi ama semptomun olugmasi
i¢in zaten bunu net bir gekilde bilmiyor olmasi gerekliydi.
Bununla birlikte, ahgildik oldugu iizere bogazdaki bir gici-
gin neden oldugu kesintili oksiiriigiiyle, agk iligkileri zihnini
stirekli meggul eden iki kigi arasindaki per os [agiz yoluyla]
cinsel tatmini hayal ettigi sonucuna varmak kaginilmazdi.
Higbir yorum yapmayarak zimnen kabul ettigi bu agiklama-
dan kisa siire sonra oksiiriiklerin ortadan kaybolmus olmasi
ise elbette yorumumla uyumluydu; ancak bu degisiklige ok
fazla deger atfetmek istemedik ¢iinkii Oksiiriigii daha once
de siklikla kendiliginden ge¢misti.

Analizin bu pargasi hekim okurlarda, elbette kendi tak-
dirlerine kalmug siiphecilik diginda, hayret ve dehset gibi tep-
kilere de yol agtiysa, bu noktada bu iki tepkinin megrulugu-
nu sinamaya hazirim. Hayret tepkisine, geng bir kizla —ya
da cinsel olgunluga erigmis bir kadinla— boylesine nazik ve
nahos konular hakkinda konugma cesaretimin yol agtigini
digiinilyorum. Dehget tepkisi ise, el degmemig bir geng kizin
bu tirr yontemler hakkinda bilgisi olmasi ve hayalgiiciinii
bununla mesgul edebiliyor olmasi olasiligindan kaynaklan-
maktadir siiphesiz. Her iki noktada da ilimlilik ve ihtiyat
salik veririm. Ikisinde de hiddetlenmek igin bir neden yoktur.
Geng kizlarla ve kadinlarla, onlara zarar vermeksizin ve ken-
dini zan altinda birakmadan her tiir cinsel konu hakkinda

35



Sigmund Freud

konusulabilir, bunun igin 6ncelikle konuyu ele almak tizere
belirli bir usuliin benimsenmesi, ikincisi bunun kagimlmazli-
gina ikna edilmeleri gereklidir. Nihayetinde, bir jinekolog da
ayni kogullar altinda hastalarini tamamen soyunmak zorun-
da birakmaktan ¢ekinmez. Bu konular hakkinda konugma-
nin en iyi yolu, kati1 ve dogrudan bir iislup benimsemektir;
bu uslup, soz konusu temalar “toplum iginde” ele alimirken
goriilen ve geng kizlarin ve kadinlarin aligik oldugu sehvetli
isluptan tamamen uzakur. Ben organlan ve siiregleri tek-
nik adlariyla anarim ve bunlarin -adlarin— bilinmedigi yer-
lerde anlamlarini zikrederim. “J‘appelle un chat un chat.”*
Bu tiir konugmalarin yapildigy terapiler kargisinda dehgete
diisen ve bu esnada ortaya ¢ikacag beklenen hog heyecan
dolayisiyla beni ya da hastay: kiskanir gibi goriinen hekim
olan ve olmayan kigilerden soz edildigini duydum elbette.
Ancak bu beylerin sayginlik diizeyini gayet iyi bildigimden,
bu tepkileri beni sinirlendirmez. Bu konuda bir hiciv yazma
ayartisina kapilmayacagim. Baslangigta cinsel konular hak-
kinda agik¢a konugmakta zorlanan kadin hastalardan, daha
sonra “Hayur, sizin kiiriiniiz Bay X’in konugmalarindan ¢ok
daha edepli!” s6ziinii sik stk duydugumu ve bunun bende
yol agtig1 hognutlugu kayda gegirmekle yetinecegim.

Bir histeri tedavisine baglamadan 6nce cinsel konulara
deginmenin kaginilmaz olduguna ikna olmak ya da dene-
yimlerin bizi buna ikna etmesine hazir olmak zorundayz.
Soyle dugtinebiliriz: Pour faire une omelette il faut casser
des oeufs.*> Hastalan ikna etmek kolaydir, tedavi sirasinda
bunun igin oniimiize ok sayida firsat ¢ikacaktur. Onlarla
normal ya da norm disi cinsel yagamin olgularini konugtugu
igin kiginin kendini suglamamasi gerekir. Yeterince dikkatli
bir yaklagimla, [hastanin] bilingdiginda zaten bildigi seyin

42 [Metinde Fransizca: Kediye kedi derim. “Kor kadiya kor derim™ anlamin-
da bir deyimdir.]
43 [Metinde Fransizca: Yumurta kirmadan omlet yapilmaz.]
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bilince terciime edilmesi s6z konusudur yalnizca ve kiiriin
etkili olmasi da bitiiniiyle, bilingdis1 bir diigtincenin, duygu-
lanima bilingli bir diisiinceden ¢ok daha giiglii etki ettigi ve
ketlenemez oldugundan, bilingli diigtinceden ¢ok daha zarar
verici oldugunun anlagilmasina baglhdir. Tecriibesiz bir geng
kiza zarar verme tehlikesi hi¢bir zaman soz konusu degildir;
bilingdiginda cinsel siiregler hakkinda bir bilgi bulunmuyor-
sa, histerik semptomlar ortaya ¢ikmaz. Histeriyle kargilagi-
lan yerde, anne babanin ve egitimcilerin ima ettigi anlamda
bir “diigiince masumlugundan” bahsedilemez. On, on iki,
on dort yaslarinda geng kizlar kadar geng erkeklerde de bu
Onermenin istisnasiz gegerliligine kani oldum.

Bana degil de benim hakli olmam durumunda hasta-
ya yonelen ve onun fantezilerinin sapkin niteligini dehget
verici bulan ikinci duygusal tepki konusunda ise, hekimin
yargilarinda boyle fevrilige yer olamayacagini vurgulamak
istiyorum. Cinsel diirtiilerdeki sapmalar tizerine yazan bir
hekimin, bu tiir aykiri konular kargisinda duydugu kisisel
tiksintiyi metinde ifade etmek igin higbir firsati kagirma-
masini da bu meyanda gereksiz buluyorum. Burada, kendi
zevklerimize mesafe alarak, alisacagimizi umdugum bir olgu
durmaktadir kargimizda. Bizim cinsel sapkinlik adim verdi-
gimiz sey hakkinda, cinsel iglevin bedenin olagan bolgeleri-
ni ve olagan cinsel nesneleri asmasi hakkinda higbir sekilde
infiale kapilmadan konugabilmek gerekli. Normal addedilen
cinsel yasamuin sinirlarinin gesitli irklarda ve gaglardaki miip-
hemliginin fanatiklerin atesini sogutmaya yetmesi gerekir. Bu
sapkinliklarin bize en igreng gelenlerine, erkekler arasi tensel
sevgiye, kultiirel agidan bizden ¢ok tistiin olan Yunanlar gibi
bir halkta sadece goz yumulmadigini, bunlarin bir yandan
da toplumda ¢ok 6nemli iglevler iistlendigini unutmamaliyiz.

Hepimiz cinsel yagamimizda normal addedilen dar sinir-
lari gu veya bu yonde bir nebze agariz. Sapkinliklar, kelimenin
dokunakli anlamiyla, ne canavarliktir ne de yozlasma. Co-
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cugun farkhilagmamug cinsel egiliminde igerilen ve baskilan-
mug veya daha yiice, cinsel olmayan hedeflere yonlendinlmig
—yiiceltmeye tabi tutulmug— halleri, kiiltiirel baganlanmizin
onemli bir boliimii i¢in gerekli olan giigleri saglayan tohum-
larin geligmig halleridir. Dolayisiyla, birisi kaba ve diipediiz
sapkin birine doniistiigiinde, esasinda sapkin kaldigin, ket-
lenmis gelismenin bir evresini sergiledigini soylemek daha
dogru olur. Psikonevrotiklerin tamami, gelisme sirasinda
bastinilmug ve bilingdigi bir hal almig giiglii sapkin egilimler
gelistirmig kigilerdir. Dolayisiyla, naif insanlarin sapkin egi-
limlerin ortaya ¢ikmasinda pay sahibi olmakla itham ettigi V.
Krafft-Ebing’in Psychopathia sexualis’ini okumamig olsalar
bile, psikonevrotiklerin bilingdisi fantezileri sapkinlarin bel-
gelenmis eylemleriyle tiimilyle ayni igerige sahiptir. Bir bagka
deyigle, psikonevrozlar sapkinliklarin negatifidir. Kaliimsal
ozelliklerin digavurumunu da igeren cinsel yapilanma, nevro-
tiklerde normal cinselligin geligimini sekteye ugratan arizi ya-
samsal etkilerle bir arada is goriir. Nehir yataginda bir engelle
kargilagan sular birikerek, daha eski, geride birakmig olmas:
gereken mecralar yoniinde geri gekilir. Histerik semptomlarin
olugumuna yol agan itici giigler sadece normal cinselligin bas-
urilmasiyla degil, bilingdigi sapkin uyarimlarla da beslenir.*
Cinsel sapkinlik adi verilen geylerin daha az itici olanlari,
bu konular hakkinda yazan hekimler hari¢ herkesin gayet
lyi bildigi lizere, halkimizda ¢ok yaygindir. Daha dogrusu,
yazarlar da bunu bilirler; sadece, bu konuda yazmak igin
ellerine kalemi aldiklarinda bunu unutmaya ¢abalarlar. Do-
layisiyla, boyle bir cinsel iligki tiiriiniin (cinsel organm emme)
oldugunu duyan on dokuz yagindaki histerigimizin, boyle
bilingdis1 bir fantezi gelistirmesi ve bunu bogazdaki gicik
hissi ve oksiiritkk aracihgiyla digavurmasi sasirtici degildir.

44 Cinsel sapkinhklar tizerine bu ciimleler I. Bloch’un muhtesem kitabindan
(Beitrdge zur Atiologie der Psychopathia sexualis, 1902 ve 1903) birkag
yil once yazilmigtir. Krs. Benim bu yil {1905) yayimlanan galigmam Drei
Abhandlungen zur Sexualtheorie [Cinsellik Kurarmi Uzerine Ug Deneme].
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Bagka kadin hastalarda kesinlikle tespit ettigim iizere, di-
saridan boyle bir agiklama duymadan bu tiir bir fanteziye
ulagmis olmasi da sasirtici olmazdi. Hastamizda, daha son-
ra sapkinlarin eylemiyle uyusan bir fantezinin bagimsiz bir
sekilde olusmasinin somatik 6nkosulu, kaydadeger bir ol-
guya denk gelmektedir. Bebekliginden beri “parmak emici”
oldugunu gayet net hatirliyordu. Babasi da, bu aliskanlik
dort veya bes yasina kadar siiriince kizini bundan nasil vaz-
gegirdigini hatirliyordu. Dora’nin erken gocuklugundan bir
sahne hafizasinda ¢ok net bir sekilde yer etmisti, viicuduyla
bir L olugturacak sekilde yere oturmus bir yandan sol eli-
nin bagparmagini emerken bir yandan da sag eliyle sakin
bir sekilde yaninda oturan erkek kardesinin kulakmemesini
yavasca ¢ekiyordu. Bu, —daha sonra bayilma ve histeriden
sikdyet¢i olan~ hastalarin da tasvir ettigi, emme yoluyla
kendini tatmin etme yontemunin eksiksiz haliydi. Bu hasta-
lardan birinden duydugum bir ifade, bu tuhaf aliskanligin
kokenine net bir 1gik tutuyordu. Parmak emme aligkanligin-
dan asla tiimiiyle vazgegmemis bu geng kadin, ¢ocuklugun-
da, soyledigine gore ikinci yasinin ilk yarisinda, siitannesinin
memesini emerken bir yandan da kulakmemesini ritmik bir
hareketle gekistirdigini hatirliyordu. Dudak ve agiz muko-
zasinun ilksel erofen bolge olduguna kimsenin itiraz edece-
gini zannetmiyorum ¢iinki bu anlaminin bir kismi, normal
sayilan opiciikte korunmustur. O halde, bu erojen bolgele-
rin erken donemde siirekli faaliyette olmasi durumu, daha
sonra dudaklarda baglayan mukoza bolgesi tarafinda bir
somatik yatkinligin var olmasinin da kosuludur. Yani gergek
cinsel nesneye, erkek cinsel organina asina olundugu ileriki
bir donemde, erojenligi korunmus agiz bolgesi yoluyla uya-
rilmayi tekrar One gikaran iliskiler ortaya ¢iktiginda, meme
ucu ve onun vekilligini yapan parmagin yerine tatmin sagla-
mak amaciyla gergek cinsel nesnenin, penisin koyulmasi igin
biyiik bir yaratici ¢cabaya gerek kalmaz. Dolayssiyla, son
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derece miustehcen olan sapkin penis emme fantezisinin ol-
dukg¢a masum bir kokeni vardir; tarihoncesi denebilecek ve
genelde emazirilen ¢ocuklarla ugragirken tekrar canlanan bir
anne veya siitannenin memesini emme izleniminin yeniden
islenmig halidir. Inek memesi ekseriyetle meme ucuyla penis
arasinda uygun araci imge iglevi gormigtir.

Dora’nin bogaz semptomlarinin yukarida ele alinan yo-
rumu bir bagka tespite de vesile olabilir. Fantezisi kurulan bu
cinsel durumun, diger agiklamayla, yani hastalik belirtileri-
nin bir belirip bir yok olmasinin dgik olunan adamun varhig
ve yoklugunu taklit ettigi, ve dolayisiyla kanisinin davranig-
larini da goz oniine aldigimizda, “ben onun karisi olsaydim
onu tamamen farkl bir gekilde severdim, yolculuga ¢ikngin-
da (6rmegin 6zleminden) hasta olurdum, eve dondigiinde
(buyik mutluluktan) saglkl olurdum” gorigiinii ifade etti-
gini savunan agiklamayla nasil bagdastinilabilecegi sorulabi-
lir. Ben bu soruya histeri semptomlarinin ¢6ziimii alanindaki
deneyimlerime dayanarak yanit vermeliyim: Bir semptomun
farkli yorumlarinin birbiriyle bagdasmasi, yani birlikte bir
baglam olugturacak gekilde birbirlerini tamamlamalan zo-
runlu degildir. Bu baglamin, farkh fantezilerin tamaminin
¢ikig noktasi olan tema tarafindan olugturulmas: yeterlidir.
Ustelik bizim durumumuzda boyle bir bagdasnrmanin di-
saridda birakilmasi gerekmiyor; anlamlandirmalardan biri
okstiriikle daha uyumluyken, digeri de afoniyle ve olaylarin
gidisatiyla daha uyumludur; daha derin bir analiz muhteme-
len hastaligin daha etrafli bir diigiinsel tablosunu olugturacak
ayrintilara g1tk tutacakur. Bir semptomun gayet diizenli bir
sekilde birden fazla anlama eszarmanli olarak tekabiil ettigini
gormistiik; simdi buna, art arda birden fazla anlami da ifade
edebilecegini ekleyelim. Semptom anlamlarindan birini ya da
esas anlamini yillar i¢inde degigtirebilir ya da bagrol bir an-
lamdan digerine gegebilir. Bir kez kurulmug bir semptomun,
onun izerinden ifade edilen bilingdig1 diigiince anlamini kay-
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betmnis olsa da, miimkiin mertebe korunacak olmasi, nevro-
zun karakterindeki tutucu ozelliklerden biri gibidir. Ancak
semptomu koruma egiliminin basit bir mekanik agiklamasi
da vardir; boyle bir semptomun iiretimi Oylesine giigtiir, salt
psisik cinsel uyarilmamin bedensel diizeye aktarilmasi (benim
konversiyon adim verdigim sey) Oyle ¢ok sayida kolaylasti-
ric1 kogula baghdir ve konversiyon igin gerekli olan somatik
yatkinligin elde edilmesi o kadar zordur ki, cinsel uyarilma-
nin bilingdigindan tahliyesine yonelik giiglii istek, miimkiin
mertebe, halihazirda bilinen bir tahliye kanalyla yetinilme-
sine yol agar. Tahliye edilmeye muhtag olan yeni bir digiin-
ceyle bu muhtaghgin yitirmig eski diigiince arasinda gagriggm
yoluyla iligki iretilmesi, yeni bir konversiyon yaratmaktan
¢ok daha kolay gibi goriinmektedir. Bu gekilde dogenmis yol
tizerinde cinsel uyarilma yeni kaynagindan daha oncekiihrag
noktasina geri akar ve semptom, Incillerdeki ifadesiyle, yeni
sarapla doldurulmug eski bir tuluma benzer** Bu agitklama-
lar igigainda histerik semptomun somatik kismi daha kalici ve
ikame edilmesi daha gii¢ unsur olarak, psigik kismui ise degig-
tirilebilir ve daha kolay ikame edilebilir unsur olarak goriinse
de, bu iligkiden yola ¢ikarak ikisi arasinda bir hiyerarsi oldu-
gu sonucuna varmamak gerekir. Psikoterapi igin psigik kisim
daima daha anlamhdir.

Babasinin Bayan K.’yle iligkisi oldugu yolundaki diigiin-
celerin siirekli tekrar etmesi, boylece, Dora’nin analizinde
bir bagka 6nemli kazanima vesile oldu.

Boyle bir digiince silsilesi agiri-giiglii, daha dogrusu
giiclendirilmis, Wernickeci anlamda baskin diigtince silsile-
si olarak adlandinlabilir.* Goriiniirde dogru olan igerigine
karsin, kiginin bilingli ve istengli diigiince mesaisine ragmen
dagitilip yok edilemiyor olma ozelliginden dolay: hastalikh

45 [Marta IX, 16-17: “Hig kimse yeni sarabt eski tulumlara deldurmaz. Yok-
sa tulum patlar; hem sarap dokiiliir hem de tulumlar mahvolur.”)

46 [Carl Wernicke (1848-1905), Grundriss der Psychiatrie, Leipzig, G. Thie-
me, 1900.]
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oldugu goriiliir. Normal bir disiince silsilesi ne kadar yogun
da olsa oniinde sonunda neticelendirili. Dora hakli olarak
babasi hakkindaki diisiincelerinin 6zel bir degerlendirme
gerektirdigini hissediyordu. Tekrar tekrar “bagka hi¢bir sey
hakkinda diigiinemiyorum™ diye sikayet ediyordu. “Erkek
kardesim, biz ¢ocuklarin, babamizin bu eylemlerini elestir-
me hakk: olmadigini soylityor. Bu konuya aldirig etmemeli
ve hatta, annem onu hi¢ anlamadigindan, goniil verebilecegi
bir kadin buldugu i¢in memnun olmaliymigiz. Bunu anliyo-
rum ve ben de kardegim gibi diigiinmek istiyorum ama ya-
pamiyorum. Onu affedemiyorum.”*

Hem bilingli gerekgelerini hem de ona yoneltilen ama
sonug vermeyen itirazlar1 duyduktan sonra, boyle baskin
bir digiince kargisinda ne yapmali? Kendi kendimize, bu
asin-giglii  diisiince  silsilesinin  giiglenmesinin  bilin¢disi-
min isi oldugunu soyleriz: Ya kokleri bilingdiginda bulunan
bastirilmig malzemeye kadar eristiginden ya da ardinda bir
bagka bilingdig1 diisiince saklandigindan, diigiinme ugrasiyla
¢Ooziimlenemez. S6z konusu bagka bilingdigi diigiince genel-
de onun tam kargiidir. Kargithklar daima birbiriyle siki bir
bagllik igindedir ve siklikla, bir diisiince biling diizeyinde
gliglendirilmisken, kargit1 bastirlmg ve bilin¢digt olacak se-
kilde eslesirler. Bu baglanti, bastirma siirecinin bir basarisi-
dir. Bastirma siklikla, bastirilacak diigtincenin kargitinin agir1
derecede giiglenmesiyle basarili sekilde yerine getirilir. Ben
buna tepkisel giiclenme, bilingte kendini agir1 bir vurguyla
One siiren ve tipki bir 6nyarg: gibi, daginlamayan diisiin-
ceye de tepki diigiincesi adin1 veriyorum. Bu iki disiince,
bir ¢ift astatik igne arasindakine benzer bir iligki i¢indedir.
Tepki dusiincesi, miistehcen diisiinceyi agir1 bir yogunlukla
bastirma halinde tutar; bu siiregte kendisi de “soniimlenir”

47 Boylesi baskin bir diigiince, yogun bir ¢6kkiinliigiin yan sira, siklikla, ge-
nelde “melankoli” ad: verilen ama bir histeri gibi, psikanalizle goziilebilen
bir hastalik durumunu igaret eder.
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ve biling diizeyinde diigsiinme ugragina kars1 kendini emniye-
te alic. Dolayisiyla, asiri-giiglii diigtinceyi giiglendirilmekten
alikoymanin tek yolu, bastirilmig kargit diigiincenin bilingli
hale getirilmesidir.

Bir yandan da, bazi durumlarda giiglendirmenin bu iki
nedeninin gegerli olmadigy, ikisinin bir rekabet iligkisi icinde
bulundugu olasihgimi da goz ardi etmemek gerekir. Baska
komplikasyonlar da ortaya ¢ikabilir ama bunlar kolaylikla
genel resme dahil edilebilir.

Simdi bunu, Dora’min bize sundugu 6rnekte teyit etme-
ye ¢ahisalim ve ilk varsayimimizdan, yani babasinin Bayan
K.yle olan iligkisinin onda yaratug: obsesif nitelikli endi-
senin kaynagini, bilingdiginda bulundugu i¢in bilmedigi
varsayimindan yola gikalim. Iliskiler ve tezahiirlerden yola
gikarak bu kaynag tahmin etmek gii¢ degil. Dora’nin dav-
raniglarimin bir kiz ¢ocugunun miidahale alaninin ¢ok otesi-
ne gectigi agiktir, daha ¢ok, annesinde karsilagilsa anlagilir
olacak, kiskang bir es gibi hissetmekte ve davranmaktadir.
“Ya 0 ya ben” iltimatomuyla, ¢ikardigs olaylarla ve anne
babasinin gormesini istedigi intihar tehdidiyle agik bir se-
kilde annenin yerine gegmektedir. Oksiiriigiiniin temelinde
bulunan cinsel durum fantezisi dogru tahmin edilmigse, o
fantezide de Bayan K.’nin yerine ge¢mistir. Yani iki kadinla,
babasinin simdi ve eskiden sevdigi iki kadinla 6zdeglegmistir.
Babasina diigkiinliigiiniin bildiginden veya bile isteye kabul
edeceginden ¢ok daha gii¢lii oldugu, babasina dsik oldugu
sonucu akla yatkin goriinrnektedir.

Baba ile kiz ¢ocuk, anne ile oglan ¢ocuk arasinda olan
ve anormal sonuglariyla bilinen bu bilingdis1 agk iligkilerini
tohumlan ¢ocuklukta atilan duyumsal olusumlarin yegerme-
si olarak kavramam gerektigini 6grendim. Bagka bir yerde,*
anne babalar ile ¢ocuklar arasindaki cinsel ¢ekimin ne kadar

48 Trmondewutong’da [Riyalann  Yorumu, 190@a) ve Abbandlungen e
Sexialthearie'nin {Cinsellik Kuramy Uzerine Ug Denerne) iigiincia denernesinde.
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erken bir donemde bag gosterdigini anlatmig ve Oidipus mi-
tinin muhtemelen bu iliskilerdeki tipik unsurlarin siirsel bir
sekilde iglenmesi olarak anlagilmas: gerektigini gostermigtim.
Muhtemelen insanlarin biiyiikk bolimiinde belirgin izlerini
bulabilecegimiz, kiz ¢ocugun babaya, erkek ¢ocugun anne-
ye erken donemde gelistirdigi diigkiinliigiin, yapisal olarak
nevroza egilimli, erken geligmig ve sevgiye a¢ ¢ocuklarda en
bagindan itibaren daha yogun oldugu varsayilmalidir. Daha
sonra, burada ele almayacagimiz ve olgunlagmamig agk heye-
canin: sabitleyen ya da onu, heniiz ¢ocukluk yillarinda veya
ilk kez ergenlikte, cinsel ¢ekimle kiyaslanabilecek ve tipki
onun gibi libidoyu meggul eden bir seye doniigtiirecek kadar
pekistiren belli etkiler devreye girer.* Hastamizin durumun-
da da ds iligkiler boyle bir varsayima miisait goriinmektedir.
Mizaci onu hep babasina dogru ¢ekmis, adamin ¢ok sayida
hastalig1 ona yonelik sefkatini artirmig olmali; bu hastalikla-
rin bazilarinda babasi hasta bakiminin gerektirdigi kiigiik ig-
leri ondan bagka kimsenin yapmasina izin vermiyordu; erken
yagta gelismis zekasindan gurur duyan baba, heniiz ¢ocuk
yastaki kizini sirdag1 haline getirmigti. Bayan K.’nin sahne-
ye ¢ikmasiyla, tistlendigi birgok konumdan uzaklagtirilan da
annesi degil kendisi olmugtu.

Babasina diigkiinliigiiniin heniiz erken yaginda agik
olma niteligine biiriindiigiini varsaydigimi bildirdigimde,
her zamanki yamitim verdi: “Boyle bir gey hatirflamiyo-
rum.” Ama hemen sonra, kendisine siklikla pek ¢ok agidan
kendi ¢ocuklugunu hatrlatugim soyledigi yedi yagindaki
(anne tarafindan) kuziniyle ilgili benzer bir sey anlatti. Kii-
¢iik gocuk, annesi ile babasi arasinda sik sik patlak veren
ofkeli tartigmalardan birine tanik olmus, kisa bir siire son-
ra ziyarete gelen Dora’nin kulagina soyle fisldamigti: “Bu

49 Buradaki belirleyici faktor, genital duyumlann, ister kendiliginden ister
mastirbasyon ya da ayartilma araciligiyla olsun, vaktinden once ortaya
¢tkmasidir (bkz. metnin devam).
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insandan (annesini kastederek) ne kadar nefret ettigimi bir
bilsen! O olince, babamla evlenecegim.” Varsayimimin
igerigiyle uyumlu unsurlari 6ne gikaran bu tiir ani fikirleri,
bilingdigindan gelen bir tasdik olarak gormeye aligkinim.
Bilingdigindan bagka tiirlii bir “Evet” igitilemez; bilingdigi
“Hayir” diye bir gey ise zaten yoktur.*

Babasina aski uzun yillar boyunca ortaya ¢ikmamugti; ak-
sine, babasinin goziinde kendi yerini alan kadinla uzun siire
¢ok samimi bir iligki yliritmiig ve kendine yonelttigi sugla-
malardan bildigimiz iizere, iligkilerini desteklemigti. O halde,
bu agk ancak yakin zamanda tekrar canlanmus olabilecegin-
den, bu canlanmanin ardindaki nedeni sorgulamaliydik. Bu
askin, bilingdiginda h3li giiciinii koruyan bir geyi baskilamak
igin bir tepki semptomu olarak canlandig: agikti. Bu durum
kargisinda, ilk etapta baskilanan seyin Bay K.’ye olan agki
oldugunu diigiindiim. Adama hala asik oldugunu ama gol
kenarindaki sahneden sonra -bilinmeyen nedenlerden do-
layr- bu agka giddetle kargi koyma tavn gelistirdigini ve ilk
geng kizlik yillarinin utang veren agkini biling diizeyinde daha
fazla algilamamak igin babasina olan eski digkiinligiina di-
riltip pekigtirdigini varsaymak zorunda kaldim. Daha sonra,
geng kizin ruhsal yagamini sarsmaya elverigli bir gangmanin
i¢ytizii hakkinda da fikir sahibi oldum. Bir yandan, adamin
talebini reddettigi igin tizgiindii, ona ve onun kendisine ilgi-
sini gosteren kiigiik igaretlere 6zlem duyuyordu; 6te yandan,
yakinlik ve 6zlem igeren bu tiir heyecanlarla miicadele eden
cok giiglii saikler vardi ve gururunun da bunlardan biri ol-
dugu kolayca sezilebiliyordu. Boylelikle Bay K.’yle artik bir
isinin olmadigina kendini ikna etmisti —bu tipik bastirma sii-
recinden edindigi kazanim buydu- ama siirekli biling diize-

50 [1923’te eklenen not:] Bilingdigimin gok ilging, tamarmyla giivenilir, ancak
o siralar heniiz bilmedigim tasdik bigimlerinden biri de, hastanin gu nida-
siydi: “Bu hi¢ aklima gelmemisti” veya “Bunu hi¢ diigiinmemistim”. Bu
beyan su gekilde terciime edilebilir: “Evet, bunun bilincinde degildim [bi-
lingdigimdayd:].”
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yine ¢ikmak igin bask: yapan agkina karg1 kendini korumak
igin babasina duydugu gocuksu diigkiinliige bagvurmak ve
onu abartmak zorunda kalmigti. Bununla birlikte, kiskanglik
dolu bir 6fkenin biitiin benligini ele gecirmesinde baska bir
belirleyici faktor de s6z konusu gibiydi.’!

Dora’nin bu yorumuma siddetle karg: ¢ikmasini bekle-
miyor degildim elbette. Hastanin bastirilmug diisiincelerini
bilingli algisinin dikkatine sunduktan sonra igitilen “Hayir”,
bastirmay: ve onun katiyetini belirtir ve ddeta, bastirmanin
glcinii sinar. Bu inkari, hastanin zaten ehli olmadigx bir
tarafsiz yarg giiciiniin ifadesi olarak kavramayip goz ardi
ederek ¢aligmaya devam edildiginde, bu Hayir'in, pesine
diistiigiimiiz Evet anlamina geldiginin ilk kanitlari ortaya
¢tkmaya bagslar kisa siirede. Bay K.’ye adamin hak ettigi ka-
dar kizamadigim kabul etti. Bir giin adamla 6nceden tanig-
mamus bir kuziniyle sokakta yiiriirken Bay K.’ye rastladigini
anlatti. Kuzini birden, “Dora, ne oldu? Betin benzin att1!”
diye bagirmisti. Kendisi renginin degistigini hissetmedigini
soyleyince, ona mimiklerin ve duygu ifadelerinin bilince de-
gil bilingdigina itaat ettigini ve bilingdis1 hakkinda pek ¢ok
seyi acik ettigini soyledim.5? Bir bagka sefer, negesini istikrarli
bir sekilde korudugu birkag giinden sonra, yanima ¢ok 6fke-
li bir halde geldi ve 6fkesinin sebebini izah edemedi. Bugiin
pek aksiyim, diye agiklady; amcasinin dogum giiniiymiig ve
ona iyi dileklerini sunmak hig iginden gelmiyormus; ama bu-
nun nedenini de bilmiyormus. O giin yorumlama becerim
biraz korelmis durumdaydi; konugmaya devam etmesine
izin verdim ve birdenbire o giin Bay K.’nin de dogum giinii
oldugunu hatirlayinca, bu bilgiyi ona karg: degerlendirmek-
ten ¢ekinmedim. Birkag giin 6nce kendi dogum giiniinde al-
dig1 cok sayida hediyenin onu neden mutlu etmedigini agik-

51 Agagida bu faktor kargimiza gikacak.

52 Krs. “Ruhig mag ich Euch erscheinen, Ruhig gehen sehn” [Size sakin gibi
goriiniyor olabilirim, Sakince gidisinizi izlerim - Schiller “Richter Rotten-
burg”.]
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lamak artik gii¢ degildi. Eskiden en fazla deger verdigi, Bay
K.’den gelen hediye eksikti.

Iddialarimin dogrulugunu gosteren nihai kanit analizin
sonuna dogru ortaya ¢ikana kadar onlara uzun siire karg
¢ikmakta 1srar etti.

Bu noktada, bir ruhsal durumu ¢6ziimlemek durumun-
da olan bir hekim degil de, bir 6ykii i¢in benzer bir ruhsal
durum icat etmesi gereken bir yazar olsaydim muhakkak
hi¢ yer vermeyecegim bir bagka komplikasyonu da zikret-
meliyim. $imdi isaret edecegim unsur, Dora’da oldugunu
varsayabilecegimiz catgmanin giizel, sairane tarafini donuk-
lastrip bulandirabilir; bir psikolog olarak soze girdigi nok-
talarda ayrinular basitlegtiren ve soyutlama yapan bir yaza-
rin hakli olarak sansiirleyecegi bir unsur bu. Ancak benim
burada tasvir etmeye cabaladigim gergeklik, saiklerin kar-
magikligy, ruhsal heyecanlarin yigilmasi ve bir araya toplan-
masi, kisacasi ¢oklu belirlenim kuralina gore iglemektedir.
Babanin Bayan K ’yle iligkisiyle meggul olan baskin diigiince
silsilesinin ardinda, nesnesi bu kadin olan bir kiskanglik he-
yecani bulunuyordu ve bu da sadece ayni cinsiyetten olan
birine duyulan egilimle agilanabilecek bir duygudur. Ergen-
lik donemindeki geng kiz ve erkeklerin gayet agik escinsel
yonelim emareleri gosterdigi uzun zamandir bilinmekte ve
siklikla vurgulanmaktadir. Geng kizlarin okul arkadaslariyla
karsilikli antlar igtigi, opistiigii, 6lene dek iletisimde kalma
sozleri verdigi ve kiskangligin biitiin hassasiyetlerinin sergi-
lendigi cogkun arkadashk, bir erkekle yaganacak ilk yogun
sevdanin onciisidiir. Uygun sartlar altinda egcinsel akim o
noktada kendiliginden tamamen kesilir; erkege duyulan agk
mutlu bitmezse, genelde izleyen yillarda libido tarafindan
tekrar uyandirilir ve su ya da bu yogunluga yiikseltiliz. Bu
durum saglikli insanlarda kolaylikla tespit edilebiliyorsa,
nevrotiklerde normal sapkinlik tohumlarinin daha giiglii ge-
ligtigine dair 6nceki yorumlarimdan yola ¢ikarak, nevrotik-
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lerin yapisinda, daha giiglii escinsel egilimler bulunmasi bek-
lenebilir. Bunun boyle olmasi gerekir ¢iinkii boyle anlamh
bir egcinsel akim gozlemlemedigim tek bir erkek ya da kadin
psikanalizi yapmadim. Histerik kadin ve geng kizlarda, er-
kege yonelen cinsel libido azimli bir baskilamaya tabi tutu-
lurken, kadinlara yonelen libidonun vekaleten giiglendigi ve
kismen bilingli oldugu goriiliir.

Bu 6nemli ve 6zellikle erkek histerisini anlamak agisin-
dan zaruri temay: burada daha ayrintil ele almayacagim
¢iinkii Dora’nin analizi bu meselelere 151k tutma firsati bu-
lamadan sonlandi. Bu noktada, baglangigta mahrem diigiin-
celerini paylagtigi ancak daha sonra kadinin kendisine degil
babasina deger verdigini ve bu yiizden ona iyi davrandigini
ogrendigi miirebbiye aklima geliyor hemen. Daha sonra bu
kadini evi terk etmeye zorlamigti. Kendisine de anlagilmaz
gelen bir bagka yabancilasma vakasimi da dikkat gekici bir
sikhikta ve ozel bir vurguyla anlatiyordu. Daha sonra gelin
olan kuziniyle her zaman iyi anlagmug, biitiin sirlarimi pay-
lagmugti. Yarida kesilen gol kenari ziyaretinden sonra babasi
tekrar B.’ye gitmeye niyetlendiginde ve Dora ona eglik etme-
yi dogal olarak reddettiginde, bu kuzinine babasiyla birlikte
gitmesi teklif edilmis, o da kabul etmisti. Dora o andan iti-
baren kuzininden sogumus ve kizin kaydadeger bir kaba-
hati olmadigini bizzat kabul etmesine ragmen onu arnk hig
onemsemiyor oluguna kendisi bile hayret etmigti. Bu hassasi-
yetleri, bozugma gerceklesmeden 6nce Bayan K.’yle nasil bir
iligkisi oldugunu merak etmeme yol agmigti. Bunun tizerine,
bu gen¢ kadinla heniiz ¢ocukluktan tam olarak ¢ikmamig
olan Dora’nin uzun yillar ¢ok samimi bir iliskileri oldugunu
ogrendim. Dora K.’lerde kaldiginda kadinla ayn1 oday: pay-
lagiyor, kadinin kocasi odadan tagimiyordu. Kadinin evlilik
yagaminda kargilagtigs biitiin giigliikklerde onun sirdagi ve
danmigmaniydy; iizerinde konusmadiklar higbir konu yoktu.
Medeia, Kreousa’nin iki ¢ocuguyla arkadag olmasindan da
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memnundu;* ¢ocuklarinin babast ile geng kizin arasini boz-
ma girisiminde bulunmamisti. Dora’nin, sevgili arkadasinin
hakkinda bir siirii koti sey soyledigi bir adama agik olmast,
ilgi gekici bir psikolojik problem teskil eder; bilingdiginda
dusiincelerin bilyiik bir rahatlikla yan yana bulundugunu,
kargitliklarin da herhangi bir ¢atisma olmadan birbirine ta-
hammiil ettigini ve bu iliskilerin biling diizeyinde de siklikla
korundugunu anladigimiz anda bu problem kolaylikla ¢o-
ziilebilir.

Dora Bayan K.’den bahsederken, maglup edilmis bir ra-
kipten ¢ok bir agiga yakigir bir tarzla kadinin “enfes beyaz-
liktaki bedenini” 6verdi. Bir baska seferinde, babasinin ona
getirdigi hediyeleri Bayan K.nin aldigindan emin oldugunu,
hediyelerde kadinin zevkini ayirt edebildigini aktarirken kiz-
gin degil huzinli bir tavir takinmusti. Bir bagka seferinde
de, kendisine hediye edilen ziynet esyasinda Bayan K.’nin
parmag olduguna inandigini vurgulamisti ¢tinkii bu hedi-
yeler, kadinda goriince hayran kaldig1 ve benzerlerine sahip
olmay: diledigini soyledigi ziynet esyasina ¢ok benziyordu.
Gergekten de, baskin disiinceleri agisindan bakildiginda,
mutsuzlugunun esas nedeni olarak gormesi gereken kadin
hakkinda tek bir sert veya ofkeli laf ettigini duymamistim.
Tutarsiz davraniyor gibiydi ama goriiniirdeki tutarsizhik
iyice karmagik bir hal almig bir duygu akiminin disavuru-
muydu. Nihayetinde, coskuyla sevdigi kiz arkadasi ona
nasil davranmigti? Dora Bay K.’yi suglayinca ve babasi bir
mektup yazarak adama hesap sorunca, adam once kizina ne
kadar saygi duydugunu vurgulamus, biitiin yanlis anlamala-
r1 giderebilmek i¢in babanin fabrikasinin bulundugu kente
gelmeyi teklif etmisti. Bundan birkag hafta sonra baba B.’de

53 [Alon Post mitinde fason biiyiicii Medea’nin yardimlar kargiliginda onun-
la evlenmeyi kabul eder, fakat daha sonra onu Korinthos prensesi ve Kral
Kreon’un ki1 olan Kreousa igin terk eder. Medea’nin intikami korkung
olur: fason’dan olan gocuklarini katleder ve ginderdigi zehirli elbiseyle
Kreousa'nin feci 6lumiine sebep olur.]
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adamla konugurken artik sayg: falan s6z konusu degildi.
Adam kiz1 kiigiimsemis ve esas kozunu 6ne sirmiigtii: Boyle
kitaplar okuyan ve bu tiir konulara ilgi gosteren bir geng kiz
bir adamin sayginhgina laf edemezdi. Demek ki Bayan K.
ona ihanet etmig ve onu karalamigti; Mantegazza ve yakigik-
siz konular hakkinda tek konustugu insan oydu. Miirebbi-
yeyle yasadiklarinin ayrusi tekrar ediyordu; Bayan K. de onu
kendisi oldugu igin degil, babasi yiiziinden sevmigti. Bayan
K. babasiyla iliskisinde rahatsiz edilmemek igin onu hig dii-
sunmeden feda etmigti. Belki de, bunun yol agtig1 incinme
babasinin kendisini feda etmesinin neden oldugu incinme-
den ¢ok daha derin ve patojen agidan gok daha etkiliydi ve
sonuncuyu digerini gizlemek igin kullaniyordu. Yakigiksiz
konular hakkindaki bilgisinin kaynaklarina dair inatla tu-
tundugu amnezi, tam da Bayan K.’ye yonelik suglamalarinin
duygusal 6nemi ve dolayisiyla, arkadaginin ihanetine ugra-
masityla dogrudan ilintili degil midir?

Dolayisiyla, babasiyla Bayan K. arasindaki iligkiye odak-
lanan baskin diigiince silsilesinin, sadece eskiden Bay K.’ye
besledigi agkin baskilanmasina degil, Bayan K.’ye besledigi
ve ¢ok daha derin bir anlamda bilingdigt olan agkin tizerini
ortmeye de yaradigi varsayimimda yamlmadigima inaniyo-
rum. Bu baskin disiince silsilesi son akimla tam bir kargitlik
iligkisi i¢inde bulunuyordu. Durmadan babasinin onu bu ka-
dina feda ettigini soyleyip dururken, Bayan K.’nin babasina
sahip olmasina izin vermeyecegini yitksek sesle ilan ederken,
aslinda tam tersini, babasini bu kadinin agkina layik gérme-
digini ve isik oldugu kadinin ihanetinin yol ag¢ugi hiisran
nedeniyle onu affetmedigini gizliyordu. Bilingdiginda, disil
kiskanglik duygusu bir erkegin duyabilecegi tiirden bir kis-
kanglikla kenetlenmigti. Bu erkeksi, daha dogrusu jirekofil**
duygu akimlari, histerik geng kizin bilingdig1 agk yagaminin
tipik akimlari olarak goriilmelidir.

54 |Kadin sevici, bkz. 5. 109 n.1.]
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II

Birinci Ritya

Analiz edilmek iizere kendini dayatan malzemenin yar-
dimiyla Dora’min gocukluk yagamimin karanlikta kalmig bir
noktasini aydinlatmay tasarladigimiz bir donemde, Dora
daha once tiimiiyle ayni sekilde tekrar tekrar gordiigii bir rii-
yay1 birkag gece 6nce yeniden gordiigiinii bildirdi. Belirli ara-
liklarla tekrar eden bir rilya, tam da bu niteligi nedeniyle me-
rakimi uyandirmaya ozellikle uygundu; tedavinin menfaatine,
bu riiyay analiz baglamina katmak goze alinabilirdi. Dolayi-
styla, bu riiyay: 6zel bir dikkatle aragtirmaya karar verdim.

1. Riya: “Bir evde yangin ¢ikmis,”! diye anlatmaya
basladi Dora, “Babam yatagimin yarninda dikeliyor ve beni
uyandirsyor. Hizla distiimii giyiyorum. Annem ziynet kutu-
sunu da yangindan kurtarmak istiyor ama babam ona séyle
diyor: Benim ve iki cocugumun senin Ziynet kutun yiiziin-
den yanarak Glmesini istemiyorum. Aceleyle asag: iniyoruz
ve digars ¢iktigim anda wyangyorum.”

Bu tekrarlayan bir riiya oldugundan, dogal olarak onu
ilk ne zaman gordiigiinii soruyorum. — Bilmiyor. Ama bu
riiyay1 L.’de (Bay K. ile arasindaki olaya sahne olan gol ke-

1 Benim sormam lizerine, daha 6nce evimizde hig yangin ¢tkmads, dedi.
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narindaki yer) ii¢ gece art arda gordiigiinii haurliyor, sonra
ayni rityay: birkag giin once tekrar gormiig.? Riiyayla L.’deki
olaylar arasinda boyle bir baglanti kurulmasi rityanin ¢6zil-
mesi konusundaki beklentilerimi dogal olarak yikseltiyor.
Ama oncelikle riiyanin son kez yeniden ortaya ¢ikmasina
yol agan seyi 6grenmek istedigimden, daha once birkag kii-
itk rilya analizi araciligiyla rilya yorumu konusunda de-
neyim kazanmig Dora’dan riiyay1 kendi bagina pargalarina
ayirmasim ve bana riityanin aklina neler getirdigini anlatma-
sin1 istiyorum,

Soyle diyor: “Aklima rityayla ilgili olamayacak bir ey
geliyor ¢linkii ¢ok yakin zamanda olmug bir ey, oysa ben
bu riiyay1 daha 6nce de gordiim.”

“Bunun bir mahzuru yok, siz anlatin; bunun riiyaya dair
en giincel sey oldugu ortaya ¢ikacaktir.”

“Babam gegenlerde geceleri yemek odasinin kapisini kilit-
ledigi i¢in annemle tartigti. Ciinkii abimin odasinin miistakil
bir ¢ikis kapisi yok, sadece yemek odasindan gegerek girilebi-
liyor. Babam abimin geceleri boyle kilitli kalmasini istemiyor.
Anneme bunun kabul edilemez oldugunu soyledi; geceleri
abimin digan ¢tkmasini gerektiren bir aksilik olabilirmig.”

“Siz de bunu yangin ¢ikma tehlikesiyle mi iligkilendir-
diniz?”

“Evet.”

“Simdi sizden kullandigimz sozciiklere dikkat etmeni-
zi rica ediyorum. Belki onlara yeniden ihtiyacimiz olacak.
Soyle dediniz: Geceleri disart gtkmayi gerektiren bir aksilik
olabilirmis.”?

2 Igerige bakarak bu riiyanin ifk kez L.’de goriildiigii sonucuna varilabilir.

3 Busozciikleri 6ne ¢ikarmamin nedeni beni sagirtinalari. Kulaga ¢ift anlamh
gibi geliyorlar. Bazi bedensel ihtiyaglar i¢in de aymi sozctikler kullaniimaz
mi? Ancak ¢ift anlamh sozciikler gagnisim siirecinde “demiryolu makasi”
islevi goriirler. Makas, ritya igeriginde yerlestigi raydan farkl: bir gekilde
yerlestirildiginde, riiyamin arkasinda bulunan, ulagiimaya ¢aligilan ve he-
niiz sakl durumda olan digiincelerin iizerinde ilerledigi raya gikihr.
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Dora bu noktada bu riiyay1 hem o zamanlar hem de ya-
kin ge¢gmigte gormesinin nedenleri arasindaki baglantiy: bul-
mustu ve anlatmaya devam etti: “O zaman, babamla L.’ye
vardigimizda babam yangin ¢ikmasindan korktugunu agik-
ca ifade etmigti. Siddetli gok giirtiltiilii bir firtina egliginde
L.’ye ulagtigimizda kargimiza paratoneri olmayan kiigiik bir
ahgap ev gikti. Bu korkusu gayet dogaldi.”

Bu noktada L.’deki olaylarla o donemde gordigii aym
igerikli rityalar arasindaki iligkiyi aragtirmak bana diigiiyor-
du. Dolayisiyla, su soruyu sordum: “Bu rityayr L.’deki ilk
gunlerinizde mi gordiiniiz yoksa oradan ayrilmadan onceki
son glnlerinizde mi; yani, ormandaki olaydan 6nce mi gor-
diiniiz, sonra m1?” (Aslinda s6z konusu olayin hemen ilk
giinde olmadigini ve olaydan sonra da, durumdan kimseye
bahsetmeden, birkag giin daha L.’de kaldigin1 biliyordum.)

Once su yamti verdi: “Bilmiyorum.” Bir siire sonra: “Sa-
nirim, daha sonralan gordiim.”

Iste simdi bu riiyanin bu hadiseye verilmig bir tepki ol-
dugunu biliyordum. Peki, neden orada g kez tekrar etmis-
ti? Sormaya devam ettim: “Olaydan sonra L.’de ne kadar
kaldiniz?”

“Dort giin daha, besinci giin babamla oradan aynldik.”

“Riyanin dogrudan Bay K.’yle yasanan hadisenin bir
sonucu oldugundan giiphem kalmadi simdi. Riyay: ilk kez
orada gordiiniiz, daha 6nce degil. Ama aradaki baglantiy:
silmek amaciyla, belleginize o belirsizligi eklediniz.* Ancak
sayllar konusunda hala cekincelerim var. L.’de dért gece
daha kaldiysaniz, rityay: da dort kez iist iiste gormiig olabi-
lirsiniz. Belki de 6yle oldu?”

Bu iddiama itiraz etmedi ama soruma yanit vermek ye-
rine, anlatmaya devam etti:* “Oglen Bay K.’yle birlikte gol

4 Krs. ilk boliimde, s. 4’te anilara eslik eden kugku iizerine séylenenler.
s Qiinkii benim sordugum sorunun yanitlanabilmesi igin bellekten yeni mal-
zeme gelmesi gerekiyordu.
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kenarindaki gezintiden dondiikten sonra, aksama dogru
her zamanki gibi sekerleme yapmak igin yatak odasindaki
divana uzandim. Birden uyandim ve Bay K.’nin kargimda
dikildigini gérdum...”

“Yani tipki riiyanizda babanizi yatagin yaninda dikilir-
ken gordugunuz gibi?”

“Evet. Orada ne aradiginu agitklamasini istedim. Cani
istediginde yatak odasina girmesine kimsenin engel olama-
yacagini soyledi; zaten odadan bir sey almaya gidiyormus.
Bu olay uizerine ihtiyath davranarak Bayan K.’ye yatak oda-
min anahtari olup olmadigini sordum ve ertesi sabah (yani,
ikinci giin) Gstumu giyinirken kapiyi kilitledim. Ayni giiniin
aksaminda tekrar divana uzanmadan 6nce odamin kapisi-
nt kilitlemek istedigimde, anahtar1 bulamadim. Bay K.’nin
anahtari ortadan kaldirdigina eminim.”

Once riiyaya dair ilk ¢agrigigmda ortaya gikan, sonra da
daha yakin zamanda tesadiifen riyanin tekrar goriilmesine
vesile olarak yeni bir rol iistlenen oda kapisinin kilitlenme-
si veya kilitlenmemesi temas: iste yine kargimiza ¢ikiyor.®
“Hizla distiimii giyiyorum” cumlesi de bu baglama ait ola-
bilir mi acaba?

“Bunun uzerine babam olmadan K.lerde kalmama-
ya karar vermistim. Izleven giinlerde sabahlari Bay K.’nin
aniden igeri girmesinden ¢ekindigim icin, hep ¢ok hizls gi-
yindim. Babam otelde kaliyordu ve Bayan K. de babamla
gezintiye ¢ikabilmek i¢in erkenden evden ayrilmig oluyordu.
Ama Bay K. beni bir daha rahatsiz etmedi.”

“Anladigim kadariyla, ikinci giiniin 6gleden sonrasinda
sizi boyle takip etmesini 6nlemeye karar verdiniz ve orman-

6  Buunsuru sembolik anlami nedeniyle segtigini tahmin ediyorum ama bunu
Dora’ya soylemiyorum. Riyalarda “oda” (Zimmer) sikhkla “kadim”
(Frauenzimmer [diiz anlamiyla “kadin odas1” anlamindaki bu sozciik, ge-
nelde digiik statiili kadinlan nitelemek igin kullanilir <n.]) temsil eder ve
bir kadimn odasimn “agik” m “kilitli” mi oldugu elbette 6nemsiz degildir.
Bu durumda, hangi “anahtarin” kapiyr agug1 malumdur.
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daki hadiseyi izleyen ikinci, iiincii ve dordiincii gecelerde,
bu kararinizi uykunuzda tekrar etmeye zaman ayirabildi-
niz. Ertesi —iigiincii- giiniin sabahinda giyinirken anahtar-
niz olmayacagini ikinci giiniin aksaminda, yani riiyay: gor-
meden once biliyordunuz ve giyinme isini hizla halletmeye
karar verdiniz. Ama rilyay: her gece tekrar gordiiniiz giinkii
bir karara kargihk geliyordu. Her karar, uygulanana kadar
bir karar olarak kalmaya devam eder. Kendinize aslinda
sunu diyordunuz: Hi¢ huzurum yok, bu evden ¢ikana kadar
huzurlu bir uyku ¢ekemeyecegim. Rilyada ise tam tersini
soylityorsunuz: Digar: ¢iktigim anda uyansyorum.”

Bu noktada, ritya yorumunun bu kiigiik pargasin, rii-
yalarin olusum mekanizmasi hakkindaki daha genelgeger
onermelerimle sinamak amaciyla, analizi aktarmaya ara
veriyorum. Kitabimda’ her rityanin gergeklesmis haliyle
temsil edilen bir istek oldugunu, bastirilmis, bilingdigina
itilmig bir istek s6z konusu oldugunda temsilin iistii ortiilii
oldugunu ve ¢ocuklukta goriilenler harig her riiyada, sadece
bilingdiginda bulunan ya da bilingdigina kadar uzanan bir
istegin rilya olugturma giicii oldugunu yazmigtim. Her ri-
yanun, belirli bir yorumlama ¢aligmasiyla ortaya gikarilmasi
gereken bir anlami oldugu iddiasiyla yetinmis olsaydim, bu
iddiamin muhakkak genel kabul gérmiis olacagini saniyo-
rum. Tamamlanmig bir yorumlama ¢aligmasindan sonra,
uyanik ruhsal yagamin kolaylikla ayirt edilebilir bir nokta-
sina yerlestirilebilecek diigiincelerin riiyanin yerine koyula-
bilecegini soyleyebilirdim. Ardindan, rilyanin anlaminin da,
uyanik diisiincenin izledigi seyir gibi gesitlilik gosterdigini
sOyleyerek devam edebilirdim. Bu bazen bir istegin yerine
getirilmesi, bazen de korkulan bir durumun gergeklesme-
si ya da mesela uykuda diisiiniip taginmaya devam etmek,
(Dora’nin rityasinda oldugu gibi) bir karan uygulamak,

7 Riyalarin Yorumu (1900a).
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uyku sirasinda diigiinsel tiretimde bulunmak vb. olabilir. Bu
sunum tarzinin, anlagihrhg sayesinde cazip bir hal alacag-
na ve 6rnegin burada analiz edilmig ritya benzeri ¢ok sayida
iyi yorumlanmg 6rnekle desteklenebilecegine siiphe yok.

Ben bunun yerine, riiyalarin anlamini tek bir diigiince
bigimiyle, yani isteklerin temsiliyle kisitlayan genel bir iddia
oOne siirerek, yaygin bir muhalefet etme egilimini tahrik et-
mis oldum. Bununla birlikte, aragtirmamda ¢6ziimii bagka
bir diizlemde bulunamayacak bir karmagikliga yol agtig
i¢in herhangi bir psikolojik siireci okurlar igin basitlegti-
rerek daha hog ve kabul edilebilir hale getirmeye hakkim
olmadig gibi, boyle bir 6devimin de olmadigini diigiindii-
gumi burada belirtmeliyim. Dolayisiyla, ilk bakigta giindiiz
alinan bir karann uykuda devam ettirilmesi gibi goriinen
bu riiya benzeri belirgin istisnalarin aslinda bu tartigmal
kurali yeniden dogruladigini géstermeye 6zellikle 6nem ve-
riyorum.

Rilyanin epey bir boliimiinii daha yorumlamamz gere-
kiyor. Sormaya devam ettim: “Peki, annenizin kurtarmak
istedigi ziynet kutusu ne demek?”

“Annem ziynete pek meraklidir ve babamin hediye ettigi
bir dolu ziynet egyas: var.”

“Ya siz?”

“Ben de eskiden ziynet egyasini gok severdim; hastaligim-
dan beri ziynet takmiyorum. Dort yil 6nce (riiyadan bir yil
once) annemle babam bir ziynet egyas: yiiziinden ¢ok gid-
detli miinakasa etti. Annem damla inci kiipeleri olmasim
ok istiyordu. Ama babam boyle seylerden pek hoglanmaz,
damla inci kiipeler yerine anneme bir bileklik aldi. Annem
¢ok kizdi ve babama, hig istemedigi bir hediyeye bu kadar
para harcadigina gore, onlan bir bagkasina vermesinin daha
iy olacagim soyledi.”

“Belki siz de babamiz bu kiipeleri size hediye etse seve
seve alacagimzi diigiindiiniiz?”
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“Bilmiyorum,® annemin neden bu rityada oldugunu da
hi¢ bilmiyorum; L.’de bizimle birlikte degildi.””

“Bunu size daha sonra agiklayacagim. Ziynet kutusu
hakkinda akliniza bagka bir sey gelmiyor mu? Simdiye ka-
dar sadece ziynet egsyasindan bahsettiniz, kutu hakkinda hig-
bir sey soylemediniz.”

“Evet, Bay K. bir siire 6nce bana pahali bir ziynet kutusu
hediye etmigti.”

“O halde bu mukabil hediye de gayet yerindeydi. ‘Ziynet
kutusunun’ kisa bir siire 6nce boynunuza astiginiz ciizdan-
la'® ima ettiginiz sey igin, yani kadin cinsel organi igin kulla-
nilan bir terim oldugunu bilmiyorsunuz belki de.”

“Sizin bunu soyleyeceginizi biliyordum.”!

“Yani, siz bunu biliyordunuz. Rilyanin amaci simdi netle-
siyor. Kendi kendinize goyle dediniz: Bu adam beni takip edi-
yor, odama zorla girmek istiyor, ‘ziynet kutum’ tehlike altin-
da ve olur da bir aksilik olursa, bu babamin sugu olacak. Iste
bu nedenle riiyada bunun tam tersini ifade eden bir durum
yarattiniz, babanizin sizi bir tehlikeden kurtardigini gordii-
niiz. Rityanin bu yerinde her ey tamamen tersine doniigmiig
durumda; bunun nedenini de birazdan duyacaksiniz. Ama
kugkusuz ki buradaki esas gizem anneniz. Annenizin buraya
nasil dahil oldugu. Bildiginiz gibi anneniz, babanizin sevgi-
si konusundaki eski rakibiniz. Bileklik olayinda, annenizin
geri cevirdigi seyi seve seve kabul ederdiniz. O halde simdi,
‘kabul etmenin’ yerine ‘vermek’, ‘geri ¢evirmenin’ yerine de
‘esirgemek’ koyalim. O zaman, annenizin babanizdan esir-

8  Bastirilmig bir unsuru kabul etmek iizere oldugunda hep kullandig olagan
ifade.

9  Normalde gayet iyi bildigi riiya izahi kurallarina dair tam bir yanlyg anla-
madan kaynaklanan bu beyani kadar, ziynet kutusuna dair gagngimlannda
sergiledigi tereddiit ve bu ¢agrigimlarin nadiren verimli olmasi, burada agin
derecede bastirilmig bir malzemenin s6z konusu oldugunu gosteriyordu.

10 Bu ciizdan hakkinda daha ayrintil bilgi igin asag1 bkz. s. 64.

11 Bastirilmig malzemeden yiizeye ¢ikan bir bilgiyi bir kenara itmenin en sik
bagvurulan yollarindan biri.
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gedigi seyi ona vermeye hazirdimz ve bir ziynet egyasi stz
konusuydu.'? Simdi, Bay K.’nin size hediye ettigi ziynet ku-
tusunu hatirlayin. Burada, Bay K.’nin yatagimzin yaninda
duran babanin yerini aldig paralel bir dugtnce silsilesinin
baglangici var. O size bir ziynet kutusu hediye etti, o hal-
de siz de ona kendi ziynet kutunuzu hediye etmelisiniz; igte
bu nedenle biraz 6nce ‘mukabil hediye’den bahsettim. Bu
dugiince silsilesinde annenizin yerine, o donem gergekten de
orada olan Bayan K.’nin ge¢mesi lazim. Yani siz, Bay K.’ye,
esinin ona vermekten kagindig: seyi vermeye hazirsiniz. Bu
noktada, butin unsurlarin tam ziddina dénigtaralmesini
zorunlu kilacak raddede bir ¢abayla bastirilmasi gereken bir
dugunceniz var. Bu riya, size daha 6nce soyledigim bir seyi,
kendinizi Bay K.’ye beslediginiz asktan korumak igin baba-
niza olan eski agkimzi canlandirdiginizi bir kez daha dogru-
luyor. Peki, butiin bu gayretler neyi ispat ediyor? Sadece Bay
K.’den degil, kendinizden de, ona teslim olma ayartisindan
da korktugunuzu gosteriyor. Yani boylelikle, ona olan agki-
mzin ne kadar yogun oldugunu onaylamis oluyorsunuz.”!3

Yorumlamanin bu bélimiint dogal olarak kabul etmek
istemedi.

Ama bu noktada, rityanin yorumunu hem bu vakadaki
anamnez hem de rilya kuram: agisindan zorunlu gibi gorii-
nen bir gekilde devam ettirmenin bir yolu kargima ¢ikmigti.
Bir sonraki seansta Dora’ya bu devam yolunu anlatmaya
sOz verdim.

Dogrusu, dikkat gektigim ¢ift anlaml sozlerin (disar:
¢tkmak gerekliymis, geceleyin bir aksilik olabilirmis) isa-

12 Bu damlalar da ileride baglamin gerektirdigi sekilde yorumlayacagz.

13 Sunu da ekliyorum: “Riiyanin son ginlerde tekrar ortaya gikmasi dolayi-
styla, ayni durumun tekrar ortaya giktigint dilgindiiguniiz ve nihayetinde,
sadece babanizin sizi getirdigi kiirden uzak durmaya karar verdiginiz so-
nucuna varmak zorundayim.” - Daha sonra olanlar, ne kadar isabetli bir
tahmin yapugimu gosterdi. Burada bu yorumum hem pratik hem de kuram
agisindan biiyitk 6nemi haiz olan ve bu bildiride ele almak igin pek firsat
bulamayacagim “aktarim” temasina oldukga yaklagmigtir.
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ret ettigi ipucunu akhmdan ¢ikaramiyordum. Buna ilave-
ten, genelgecer oldugunu one siirmek istememekle birlikte,
tercihen kargilandigini gormeyi arzu ettigim belli bir kogul
kargilanmadig i¢in rityanin eksik bir gekilde agiklandigim
diiiiniiyordum. Diizgiin bir riiya ddeta iki ayak iizerinde
durur; bunlardan biri esas giincel vesileye, digeri de ¢ocuk-
luk yillarindaki vahim bir olaya temas eder. Riiya bu ikisi
arasinda, ¢ocukluktaki yasantilarla giincel yasantlar ara-
sinda bir baglant1 kurar, simdiki zamani en erken gegmigi
model alarak yeniden gekillendirmeye ¢abalar. Rilyay: ya-
ratan istek her zaman ¢ocukluktan gelir, her seferinde ¢o-
cuklugu tekrar canlandirmak, gimdiki zamani ¢ocuklugu
model alarak diizeltmek ister. Bu rityanin igeriginde ¢ocuk-
luktaki bir olay1 anigtiracak sekilde bir araya getirilebilecek
pargalari net bir sekilde gordiigiimii diigiiniiyordum.

Bu konuda tartigmaya, her zaman oldugu gibi bagarih
sonug veren bir kiigiik deneyle bagladim. Masanin iizerinde
tesadiif eseri bityiik bir kibrit kutusu duruyordu. Dora’dan
etrafa bakmasini rica ettim ve Ozellikle masanin iizerinde
normalde orada olmayan bir gey goriip gérmedigini sor-
dum. Higbir sey gormedi. Daha sonra, neden ¢ocuklara
kibritle oynamanin yasaklandigini bilip bilmedigini sordum.

“Evet, yangin tehlikesinden dolayr. Amcamin ¢ocuklar
kibritle oynamayi ¢ok sever.”

“Ama tek nedeni bu degildir. Cocuklara ‘ategle oynama-
malar1’ sOylenir ve yasak aslinda bir inangla ilgilidir.”

Bu konuda higbir bilgisi yoktu. — “Yani, oynarlarsa ya-
tagi 1slatmalarindan korkulur. Bu inancin temelinde muh-
temelen s ve ates karsithg var. Tahminen, rityalarinda
yangin goriirlerse onu suyla sondiirmeye ¢aligabilecekleri
digtiniilir. Bunu tam olarak nasil soyleyecegimi bilmiyo-
rum. Ama su ve ateg kargithginin rityanizda ne kadar igi-
nize yaradigini goriiyorum. Anneniz yanmasin diye ziynet
kutusunu kurtarmak istiyor, ritya diigiincesinde ise hedef
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‘ziynet kutusunun’ islanmamasini saglamak. Ama ateg sa-
dece suyun zidd1 olarak kullanilmiyor, bir yandan da ask,
agik olmayi, yanip tutusmay: dogrudan temsil ediyor. Yani
atesten yola ¢ikan dogrultulardan biri bu sembolik anlam
uzerinden agk digincesine ilerlerken, diger dogrultu da,
ategin kargit1 olan su iizerinden 6nce insani bir agidan da
1slatan agk dugiincesine uzanan bir kola ayrildiktan sonra,
baska bir yone sapiyor. Ama nereye? Ifadelerinizi bir dii-
sunin: Geceleri bir aksilik olursa, disar1 ¢ikmak gerekirse.
Bu, fiziksel bir ihtiyaci igaret eder ve eger aksiligi gocuklu-
ga nakledersek, yatagi 1slatmaktan bagka ne olabilir? Peki,
cocuklarin yatag: islatmasini engellemek i¢in ne yapilir?
Geceleri uykularindan uyandirirlar, degil mi, ayn: rieyansz-
da babarmzin size yaptigr gibi. Demek ki, sizi uykunuzdan
uyandiran Bay K.’nin yerine babanizi koyarken esas aldi-
giniz hadise bu. Buradan, yatak islatma sorununun sizde
bagka ¢ocuklardan daha uzun siirdiigii sonucuna variyo-
rum. Abinizin bagina da aynisi gelmis olmali. Babaniz di-
yor ya, iki cocugumun da ... mahvolmasini istemiyorum,
diye. Yoksa, abinizin gercekte Bay K.’lerde olan bitenle
bagka higbir iligkisi yok, L.’ye de sizinle birlikte gelmemigti.
Amnilarimiz bu konuda ne diyor?”

“Kendim hakkinda bir sey diyemem”, diye yanitlad,
“ama abim alti ya da yedi yagina kadar yatagini islatti, ba-
zen giindiizleri de altini islatirdi.”

Boyle bir geyin kendisinin degil de agabeyinin bagina ge-
ligini hatirlamasinin ¢ok daha kolay olduguna dikkatini ge-
kecektim ki, birden hatirladig) bir anisini anlatmaya baglad:
“Evet, aynis1 benim de bagima geldi ama sadece yedi ya da
sekiz yagimdayken kisa bir siire devam etti. Durum bayag:
ciddi olmus olsa gerek ¢iinkii bu konuda doktora damgildi-
gini simdi hatirliyorum. Asabi astimdan kisa bir siire 6ncesi-
ne kadar devam etti.”

“Peki doktor ne dedi?”
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“Sinirlerin zayiflamasina bagladi, kisa zamanda geger,
dedi ve kuvvetlendirici bir ilag yazdi.”**

Bu noktada riilyanin yorumlanmasinin tamamlanmig
oldugunu diisiindiim.”* Ancak ertesi giin riltyaya bir ilave
geldi. Her uyandiginda duman kokusu aldigin1 anlatmayi
unutmustu. Duman kokusu yanginla uyumluydu ama bir
yandan da bu riilyamin benim kigiligimle 6zel bir iligkisi ol-
dugunu gosteriyordu ¢iinkii ne zaman su veya bu konunun
gizli bir anlami olmadigini 6ne siirse ona su karsilig veri-
yordum: “Ates olmayan yerden duman ¢ikmaz.” Ama o,
bu tamamen kigisel yoruma, babasinin ve Bay K.’nin sigara
igmeyi ¢ok sevdigini, ayrica benim de severek sigara igtigi-
mi sOyleyerek kargi ¢ikti. Kendisi de gol kenarinda sigara
igmigti ve Bay K. o uygunsuz teklifte bulunmadan hemen
once ona bir sigara sarmigti. Aynca duman kokusunun sa-
dece son rilyasinda ortaya gtkmadigindan, L.’de gordiigi iig
rilyaya da eglik ettiginden emindi. Bu konuda bagka bir bilgi
vermediginden, bu ilaveyi riiya diigiincelerinin gercevesine
oturtmak da bana kalmigti. Duman duyumunun bir ilave
olarak geldigi, yani 6zellikle kuvvetli bir bastirmay: agsmak
zorunda kalmis olmasi gerektigi gercegini bir ipucu ola-
rak kullanabilirdim. Buna gore, riiyada en belirsiz gekilde
temsil edilen ve en iyi bastirilan diisiincelere, yani kendini
adama teslim etme ayartisina dairdi. O halde, sigara igen bi-
riyle 6piigiince muhakkak duyulacak duman tadini alacag
bir dpiiciige duyulan 6zlemden baska bir anlami olamazds;
fakat bundan iki yil 6nce ikisi arasinda bir 6plisme gergek-
lesmigsti ve geng kiz adamin teklifini kabul etmis olsaydi bu
Oplismenin birgok kez tekrar edecegine siiphe yoktu. Dola-

14 Itimat ettigi tek doktor buydu giinkii bu hadisede adamin sirrini anlamad-
tor, sirrimi tahmin edebilecegi icin, ona kayg veriyordu.

15 Riiyanin esasi gu gekilde terciime edilebilir: “Bu ayart ¢ok giddetli. Baba-
agim, ¢ocuklugumda yatagim islanmasin diye beni korudugun gibi yine
koru beni!”
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yistyla, bu ayartma diisiinceleri daha 6nceki bu 6piisme sah-
nesini igaret ediyor ve Opiiciik amisin1 uyandinyor gibi gorii-
niiyordu ve o sahnede, parmak emme aligkanligi olan geng
kiz igrenme duygusuyla kendini Opiiciigiin ayartisindan ko-
rumustu. Bana yonelen bir aktarimi miimkiin kilan bu isa-
retleri bir araya getirdigimde, ben de sigara kullandigimdan
muhtemelen bir seans sirasinda benim onu 6pmemi istedigi
goriigiinii edindim. Uyan niteligindeki riiyayr gérmesine ve
kiirii yarida kesmeye karar vermesine neden olan da buydu.
Bu sekilde bakildiginda her sey gayet uyumlu goériinmekle
birlikte, “aktarimin” dogasi nedeniyle, ispatlanamazdi.

Tam da bu noktada, bu rilyanin vaka dykiisii agisindan
sonuglarina bakmakla ritya kuramina itiraza sebep olabile-
cek taraflarini ele almak arasinda tereddiide kapilabilirim.
Ben ilkini yapmay1 segiyorum.

Nevrotiklerin erken doneminde yatak islatmanin anla-
muni ayrintih bir sekilde ele almak faydali olacakur. Anla-
siirhgr korumak adina, Dora’nin durumunda yatak slat-
manin normal seyrini izlemedigini séylemekle yetiniyorum.
Bu rahatsizlig) normal sayilan siireyi asarak devam etmekle
kalmamug, sOyledigine gore 6nce ortadan kalkmig sonra ¢ok
ge¢ bir donemde, altinci yagindan sonra yeniden baglamig-
t1. Benim bildigim kadariyla, boyle bir yatak 1slatma rahat-
sizliginin en olasi nedeni, yatak 1slatmanin etiyolojisindeki
rolii azimsanmaya devam eden mastiirbasyondur. Deneyim-
lerime gore ¢ocuklarin hepsi aradaki bu baglantinin gayet
farkindadir ve rahatsizligin yol ag¢tig1 biitiin psigik sonuglar
da, bu baglantiyr hi¢ unutmamig olmalarindan kaynakla-
niyor gibidir. Riiyanin anlatldigi sirada da, aragtirmamiz
dogrudan ¢ocukluk dénemindeki mastiirbasyonun itirafi-
na gotiiren bir hatta ilerliyordu. Bu itiraftan kisa bir siire
once neden hastaligin gelip kendisini buldugunu sormugtu
ve ben sorusunu heniiz yanitlayamadan sugu babasina at-
musti. Bu gerekgelendirmeyi bilingdigindaki fikirlere degil bi-
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lingli bilgiye dayandirmisti. Geng kiz, hi¢ beklemedigim bir
sekilde babasinin hastaliginin mahiyetinden haberdar ¢ike1.
Babasi bana danistiktan sonra eve dondigiinde, hastaligin
adinin agikqa telaffuz edildigi bir konugmaya kulak misafiri
olmugtu. Daha 6ncesinde de, babasinda retina dekolmani
bag gosterdiginde, konsiiltasyon igin eve getirilen bir g6z uz-
mani hastaligin etiyolojisinde frenginin roliinden bahsetmig
olmaliyd: giinkii merakli ve kaygili geng kiz, yasgh halasinin
annesine “Siz evlenmeden 6nce de hastayd1” dedigini duy-
mus, ardindan halas1 Dora’nin anlamadigi ama daha sonra
mistehcen konularla iliskilendirdigi bir sey daha soylemisti.

Yani babasi pervasiz yasam tarzi nedeniyle bu hastalig
kapmisti ve kiz hastaligin kaliimsal olarak kendisine gegti-
gini varsaytyordu. Yukarida da belirttigim tizere (s. 7, n.1),
frengi gegirenlerin ¢ocuklarinin siddetli psikonevrozlara gok
daha yatkin oldugu goriigimi ona séylememeye ozellikle
dikkat ettim. Babasimi sugladigi bu diisiince silsilesinin ucu
bilingdigt malzemeye temas ediyordu. Birkag giin boyunca
kiigiik semptomlar ve tuhafliklar (izerinden annesiyle 6z-
deslesti ve boylece katlanmasi gergekten zor davranglar
sergileme firsati buldu, bu esnada eskiden -hangi yil oldu-
gunu haurlamiyorum~ annesiyle birlikte yaptig1 Franzens-
bad seyahatini digindiigii yavas yavas ortaya ¢ikti. O do-
nemde annesi alt karin bolgesinde agr ve akinu nedeniyle
Franzensbad’da kiire girmeye mecbur kalmigti. Bu hastali-
gin, cinsel enfeksiyonunu annesine bulagtiran babasindan
kaynaklandig1 goriisiindeydi — muhtemelen bu gériigiinde
de yine hakliydi. Vardigi bu sonuglar 1g1ginda, meslegi he-
kimlik olmayan pek ¢ok kisi gibi, belsogukluguyla frengi-
yi, kalitim yoluyla gegen hastaliklarla cinsel yoldan bulagan
hastaliklari birbirine karngtirmig olmasi gayet anlagilirdi. Bu
Ozdesleme 1srart kargisinda kendisinin de cinsel yolla bula-
san bir hastalik gegirip gegirmedigini sormak neredeyse bir
mecburiyet halini almisti ve simdi onda da, ne zaman bas-
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ladigini hatirlayamadig bir katarrh (fluor albus) rahatsizlig
oldugunu 6greniyordum.

Iste simdi, babasini agiktan agiga sugladig1 diigiince sey-
rinin ardinda, her zamanki gibi gizliden gizliye kendini sug-
ladigini anliyordum ve bunun izerine ona, benim nazarim-
da geng kizlardaki fluor’un mastiirbasyona isaret ettigini ve
boyle bir rahatsizhik igin genelde 6ne siiriilen biitiin diger
nedenlerin geri planda kaldigini soyledim.!® Dolayisiyla bana
gore, neden hastaligin kendisini buldugu sorusunu, ¢ocukluk
yillarindaki muhtemel mastiirbasyon aligkanligin itiraf ede-
rek kendi kendine yanitlama yolundaydi. Boyle bir seyi ha-
urlayabilme ihtimalini biyiik bir kararhlikla reddetti. Ancak
birkag giin sonra, bizi boyle bir kabule daha yakinlagtirdigi-
m digiindiigiim bir davranigta bulundu. O giin daha 6nce
hig gormedigim gibi daha sonra da gormeyecegim, o siralar
moda olan bir ciizdan vard: iizerinde ve uzanmig konusurken
onunla oynuyor, onu agiyor, bir parmagini igeri sokuyor ve
tekrar kapatiyordu vs. Bir siire onu izledikten sonra semp-
tomatik eylemin'’ ne oldugunu agikladim. Semptomatik ey-
lemler bir kiginin deyim yerindeyse otomatik olarak, biling-
sizce, farkina varmadan, oyun oynar gibi icra ettigi davra-
nuglara verdigim addi, kisi, bu eylemlere dikkat gekildiginde
herhangi bir anlami olmadigini savunur ve onlar1 6nemsiz
bir sey, salt tesadiif olarak agiklar. Ancak titiz bir inceleme,
bilingli zihnin kabul etmedigi veya teslim etmek istemedigi
bu tiir eylemlerin bilingdis1 diigiinceleri ve itkileri ifade etti-
gini gosterir, dolaysiyla, bilingdiginin ifade bulmasim sagla-
diklan igin degerli ve ogreticidirler. Semptomatik eylemler
kargisinda benimsenen bilingli turum iki tiirlidiic. Eylemin
adindaki goze baunayan saikler bulunabilirse, semptomatik
eylemin farkina varilabilir; bilingli zihin igin bu tiirden bir

16 [1923'te eklenen not:] Bugiin savunamayacagim, agir1 bir fikir.

17 Krg. Zur Psychopathologie des Altagslebens adli denemem, Monatisschrift
fiér Psychiatrie und Neurologie, 1901. [Gunliik Yagamuin Psikopatolojisi
Uzerine (19015).]

64



Dora (Bir Histesi Vakasinin Analizinden Pargalar)

bahane bulunmadiginda ise, kisi genelde bu eylemleri icra
ettiginin farkina varmaz. Dora igin eyleminin ardindaki saik
gayet basitti: “Simdi ¢ok moda olan bu kiigiik ciizdani ne-
den takmayayim ki?” Ancak boyle bir gerekgelendirme, sz
konusu eylemin bilingdisinda koklendigi ihtimalini ortadan
kaldirmaz. Ote yandan, bu kéken ve eyleme atfedilen anlam
kesin olarak ortaya gtkarilamaz. Boyle bir anlamin mevcut
durumun baglamina, bilin¢diginin giindemine gayet uyumlu
bir sekilde yerlestigi gergegiyle yetinmek zorundayiz.

Saglikli insanlarda ve nevrotik insanlarda gozlemlenebi-
lecek bu tiir semptomatik eylemleri bir bagka galigmamda
bir araya getirecegim. Bu eylemlerin yorumu bazen fazlasiy-
la basittir. Dora’min kiigiik ciizdam diipediiz cinsel organin
bir temsiliydi ve onunla oynayigiyla, agip igine bir parma-
g1 sokuguyla kendi cinsel orgamyla yapmak istedigi seyi,
yani mastiirbasyonu gayet teklifsiz olmakla birlikte oldukga
agik hareketlerle beyan ediyordu. Kisa bir siire once olduk-
¢a eglendirici bir benzer vakayla kargilagmigtim. Yaglica bir
hanim bir seansin tam ortasinda, muhtemelen sekerle agzi-
n1 tatlandirmak igin gantasindan fildigi bir kutu gikardi, bir
siire agmaya ugrastiktan sonra bunun ne kadar giig bir ig
oldugunu anlamam igin kutuyu bana uzatu. Bunun iizerine
kendisine, bu kutunun 6zel bir anlami oldugundan siiphe-
lendigimi soyledim; sahibi bir yildan uzun bir siiredir bana
damigmasina ragmen kutuyu ilk kez goriiyordum. Bunun
tizerine hamm heyecanla “Bu kutuyu hep yamimda taginm,
her yere yanimda gotiiriiriim!” dedi. Giilerek bu sozlerinin
bagka bir anlamda da kullanilabilecegini soyleyince sakin-
legti. Kutu [Dose] -box, mbEc— tipki kiigiik ciizdan gibi, ziy-
net kutusu gibi, Veniis midyesinin, kadin cinsel organinin bir
bagka temsilidir sadece!

Yagamda bunun gibi, genelde hig dikkat etmeden gegis-
tirdigimiz bu tiirden simgelerle dolu. Insanlarin gizledikleri-
ni, hipnoz zorlamasiyla degil de, soyledikleri ve gosterdik-
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lerine bakarak aydinlatmay: 6dev belledigimde, bu 6devin
gercekte oldugundan ¢ok daha gii¢ olacagini zannetmigtim.
Gorecek gozil, isitecek kulag: olan, 6limliilerin herhangi bir
sir saklayamayacaklarini bili. Agzi simsiki kapali olanlar
parmaklariyla anlatur derdini; her gozeneginden kendisini
ele verecek bir geyler figkirir durur adeta. Iste bu nedenle,
ruhsalligin en gizli sakli unsurlarim biling diizeyine ¢ikarma
odevi kolaylikla halledilebilir bir 6devdir.

Dora’nin ciizdanl semptom eylemi rityanin hemen 6nce-
sinde gelmedi. Riiya Oykiisiinii giindeme getiren seansa bir
bagka semptom eylemiyle bagladi. Bekleme odasina girdi-
gimde, okumakta oldugu bir mektubu aceleyle sakladi. Do-
gal olarak mektubun kimden geldigini sordum, 6nce bana
soylemek istemedi. Daha sonra, mektubun tedavimizle ilgi-
siz, gayet onemsiz bir gey oldugu ortaya ¢iku. Biiytikannesi-
nin, torunundan kendisine daha stk yazmasin talep ettigi bir
mektuptu. Ortada bir “sir” varmug gibi yaparak doktorunun
gercek sirnini agiklamasi igin israr etmesine hazir oldugunu
gostermek istedigini diigiindiim. Yeni bir doktora goriin-
mek konusundaki isteksizligini, doktorun muayene sirasin-
da (akintisini inceleyerek) ya da ona sorular sorarak (yatak
islatma konugmas) rahatsizliginin kokenine ineceginden ve
mastiirbasyon yapugim ortaya ¢ikaracagindan korkmasiyla
agikladim. Baglangigta besbelli goziinde biiyiittiigii doktorlar-
dan, bu yiizden hep kiigiimsemeyle bahsediyordu.

Babasini onu hasta ettigi i¢in suglamasi ve bu suglama-
nin ardinda aslinda kendini suglamasi, fluor albus, clizdanla
oynamasi, altina yagindan sonra yatagini islatmasi, doktor-
lara agiklamak istemedigi sir: Biitiin bu igaretleri gocuklukta
mastiirbasyon yaptigini tamamen dogrulayan kanitlar ola-
rak gordiim. Bu vakada, kuzininin karin agrilarindan bah-
settiginde (bkz. s. 25) ve daha sonra kendisi de giinlerce ayni
agrilardan gikayet ederek kendini onunla 6zdeglestirdiginde,
mastiirbasyondan siiphelenmeye baglamigtim. Karin agrilar-
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nin Ozellikle mastiirbasyon yapanlarda sik goriildigi bilinir.
W. Flief’in bana aktardigina gore, bu tiir gastraljiler, kendi-
sinin burunda kegfettigi “karin noktasina” kokain uygula-
narak kesintiye ugratilabilir ve bu bolgenin daglanmasiyla
tamamen tedavi edilebilir. Dora da mastiirbasyon yaptigini
biling diizeyinde ve iki farkh sekilde onaylamus, kendisinin de
sik stk karin agrisi gektigini ve kuzininin sik stk mastiirbas-
yon yaptigindan siiphesi olmadigini séylemigti. Hastalarin,
duygusal direngler nedeniyle kendilerinde géremedikleri bir
baglantiy1 bagkalarinda gormelerine sik sik rastlanir. Hala
higbir sey hatirlayamadigini sdylese de inkar etmeyi birak-
mugt1. Yatak 1slatmanin “asabi astimdan kisa siire 6nce” bag
gostermesini de klinik agidan anlamli buluyorum. Histerik
semptomlar gocuklarin mastiirbasyon yaptigi donemde de-
gil, sadece perhiz donemlerinde bag gosterir;'® bu semptom-
lar, daha normal yollardan tatmin imkani heniiz s6z konusu
olmadig ancak mastiirbasyonun hald miimkiin oldugu du-
rumlarda, mastiirbasyondan alinan ve bilingdiginda arzulan-
maya devam eden tatminin bir ikamesini ifade eder. S6z ko-
nusu normal tatminin olanakliligs, histeriye evlilik ve normal
cinsel iligkiyle sifa bulma yolunda bir doniim noktas: tegkil
edecektir. Eger evlilikte de, 6rnegin coitus interruptus, esten
yabancilagsma vb. nedeniyle tatmin elde edilemezse, 0 zaman
libido bir zamanlar aktig: dere yatagim arar ve bir kez daha
histerik semptomlar araciligiyla kendini ifade eder.

Dora’nin mastiirbasyonunun ne zaman ve hangi belirli
etkiyle baskilandigini daha kesin bir gekilde soyleyebilmeyi
dilerdim ama analizin tamamlanmamig olmasi nedeniyle sa-
dece elimdeki eksik bilgiyi aktarmakla yetinecegim. Ilk defa
nefes darligs hastahigina yakalanana kadar yatagini islattigini
duymugtuk. Ancak bu ilk hastalik iin bulabildigi tek agikla-

18 Yetigkinler igin de ilkece aymsi gegerlidir ancak burada, sadece gérece bir
perhiz, mastiirbasyonun biraz azaltilmas: bile aym sonucu verir, libido gok
gugluyse histeri ve mastiirbasyon birbirine eslik edebilir.
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ma, babasinin saghgim kazandiktan sonra ilk kez seyahate
¢ikmug olmasiydi. Belleginde sakladig bu an1 pargasinda, ne-
fes darliginin etiyolojisiyle bir baglanti mevcut olmaliydi. Ben
de semptomatik eylemlere ve baska emarelere dayanarak,
yatak odasi anne babasinin yatak odasinin hemen yaninda
bulunan ¢ocugun, bir gece babasinin karisina yaklagsmasina
kulak misafiri oldugunu ve zaten nefes darlig ¢eken ada-
mun birlesme sirasindaki iniltilerini duydugunu varsaydim.
Bu tiir durumlarda, ¢ocuklar bu tuhaf seslerin cinsel igerikli
oldugunu kestirirler. Cinsel uyarilmayi ifade eden hareketler
dogustan gelen mekanizmalar olarak onlarda da halihazir-
da vardir. Histeride ve kaygi nevrozunda nefes darliginin ve
kalp ¢arpintisinin cinsel birlesme edimine ait ve ondan ba-
gimsizlagmug pargalar oldugunu yillar 6nce agiklamistim ve
Dora’ninki gibi pek ¢ok vakada, nefes darligi ve asabi asum
semptomunun izini ayni vesileye, yani yetiskinler arasinda-
ki cinsel iligkiye kulak misafiri olmaya kadar siirebildim. O
anda olugan eg-uyarilmanin etkisiyle, gocugun cinselliginde
mastiirbasyon egiliminin yerini kayg: egiliminin aldig, ani
ve ciddi bir degisimin bag gostermesi gayet olasidic. Bir siire
sonra, agik oldugu babasi uzaktayken onu 6zleyen ¢ocuk,
bu izlenimi astim nobeti olarak tekrarlar. Hastaliga vesile su-
nan ve hafizasinda muhafaza ettigi bu olaya bakarak nobete
hangi kaygili diigiince silsilesinin eglik ettigi tahmin edilebilir.
Bir dag gezintisi sirasinda kendini zorlayinca ilk astim no-
betini gecirmig ve muhtemelen sahiden nefesinin kesildigini
hissetmigti. Bunun istiine, babasinin nefes darlig1 nedeniyle
daga irmanmasinin ve kendini zorlamasinin yasak oldugu-
nu anlamug, ardindan annesiyle birlikte oldugu o gece ken-
dini ne kadar zorladigin1 hatirlamisg ve o sirada kendisine
zarar verip vermedigini merak etmis, daha sonra hafif bir
nefes darligina yol agan ve orgazmla sonuglanan mastiirbas-
yonda kendini agir1 zorladigindan endige duymaya baglamug
ve nihayetinde nefes darlig, bu sefer pekistirilmig halde, bir
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semptom olarak geri donmiistii. Bu malzemenin bir kismi-
n1 analizden ¢ikarmayi basardim; kalanini ise kendi bagima
tamamlamak zorunda kaldim. Mastiirbasyonu bu sekilde
teshis ederek, belli bir temanin malzemesinin farkli zaman-
larda ve farkl baglamlarda pargalar halinde sunulugunu ve
bir araya getiriligini gormiis olduk.'?

Simdi, Dora’nin durumu etiyoloji agisindan tipik bir
vaka olarak goriilebilir mi, hastaligin ardindaki tek neden
bu mudur, vb. histerinin etiyolojisine dair ¢ok 6nemli bir
dizi soru var kargimizda. Ancak bu sorulari yanitlayabilmek
igin, benzer bigimde analiz edilmig ¢ok daha fazla sayida
vakanin aktarilmasini beklemek kesinlikle daha dogru olur.
Ayrica, bu sorugturmaya bu soru sorma seklini diizelterek
baglamaliyim. Bu hastalik durumunun etiyolojisi igin go-
cukluktaki mastiirbasyona bakmanin gerekip gerekmedigi
sorusuna olumlu ya da olumsuz bir yanit vermek yerine,
once psikonevrozlarda etiyoloji kavramini tartigmay tercih
ederim. Benim bu sorulan yanitlamak igin benimseyecegim

19 CGocukluk mastiirbasyonunun kamiti bagka vakalarda da tamamen benzer
bigimde elde edilir. Bu kanita gotiiren malzeme siklikla benzer yapida olur:
fluor albus imalar, yatak islatina ve elle ilgili merasimler (cl yrtkama zorlan-
tis1) vb. Bir bakicinin gocugun bu alisgkanligini kesfedip etmedigi, bu cinsel
edimin sonlanmasina aligkanligy birakma miicadelesinin mi, beklenmedik
bir degisimin mi yol agtgy, her seferinde vakamn semptomlarina bakarak
tam bir kesinlikle soylenebilir. Dora’nin mastiirbasyon yaptig: kesfedilme-
migti ve bir anda sonlanmigti (si, doktorlardan korkmasi — nefes darligiyla
ikame). Akintiya veya annelerin ikazlarina ([mastiirbasyon] “aptallagtinir;
zehirler™) dair anilar bilingli bellekte korunmus olsa bile, hastalar bu sag-
lam ipuglanini siirekli inkar eder. Ancak her vakada, gocukluk cinsel yaga-
minn bu pargasina ait olan ve uzun siire bastwnlmug bir an1 bir siire sonra
ortaya ¢ikar. ~ Cocukluktaki mastiirbasyonun dogrudan sonucu olarak
obsesif digiinceler geligtirmis bir kadin hastamda, herhangi bir gey yapu-
ginda bir bagka seyi yapmama zorunlulugu hissetme, rahatsiz edilmemesi
gerektigi disiincesi, (ellerle) yapilan bir edimle bir sonraki edim arasinda
duraklama, el yrtkama vb. kendini menetme ve cezalandirma davraniglar,
bakicisimin onu mastiirbasyondan vazgegirme gabalarnin hig degismeden
korunmus pargalanydi. “Ama bu zehirli bir davramg!” uyansi bellekte hep
korunarak kalmug tek seydi. Krg. Drei Abbandlungen zur Sexualtheorie,
[Cinsellik Kurami Uzerine Ug Deneme] (1905d).
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bakis agisinin, bu soruyu soranlarin bakig agisindan epey
uzak digtiigii goriilecektin. Bu vakada, ¢ocukluk mastiir-
basyonunun ispat edilebilecegine, tesadiifi olmadigina ya da
hastalik tablosunun olusumu agisindan 6nemsiz olamaya-
cagina ikna olmamiz yeterli olacaknr.?’ Dora’nin kendisin-
de de oldugunu itiraf ettigi fluor albus’un anlamini dikkate
almak, semptomlari hakkinda daha ayrintuli bilgiye sahip
olma firsati sunar. Annesi benzer bir rahatsizhk nedeniyle
Franzensbad’a tedavi olmaya gitmek zorunda kalinca, kendi
hastalig1 i¢in de “katarrb” terimini kullanmay: 6grenmisti;
bu terim, 6ksiirme semptomu araciligiyla babanin kendisi-
ne hastalik bulagtirmaktan suglu olduguna dair bir dizi di-
stincenin digavurulmasina yol agan bir “ray makas1” tegkil
eder. Esasen 6nemsiz bir akintidan [katarrb] kaynaklanan
bu oksiiriik, akciger rahatsizligi olan babanin taklidiydi ve
onun igin duydugu merhameti ve iiziintilyii ifade etmesine
yardimai oluyordu. Bir yandan da, o zamanlar muhtemelen
bilincinde olmadig: seyi diinyaya duyuruyordu: “Ben baba-
min kiziyim. Benim de onun gibi katarrb’im var. Annemi
hasta ettigi gibi beni de hasta etti. Hastalikla cezalandirilan
kétii tutkular bana ondan gegti.”?!

20 Mastiirbasyon aliskanlginin kazarlmas: agabeyle bir sekilde iligkili ol-
malyds giinkii bu baglamda konugurken agabeyinin kolayca atlattigi ama
kendisinin gok agr gegirdigi enfeksiyonlar: ona bulagurdigini, bir “perde
amy1” isaret eden bir vurguyla aktarirdi. Agabey, riyada da “mahvol-
maktan” korunuyordu; onda da yatak islatma aligkanhg vardi ama bu
aligkanlg kiz kardesinden énce birakmugty. Ik hastaligina kadar agabeyiy-
le her konuda boy 6lgiigebildigini ama hastaliktan sonra derslerinde hep
ondan geri kaldigini anlatmasi da bir bakima bir “perde aniydi”. Sanki o
ana kadar o da bir erkek gocuktu ve ancak hastaliktan sonra bir geng kiz
gibi davranmaya baglamigti. Gergekten de, ele avuca sigmaz bir gocukken,
“asumdan” sonra sessiz ve terbiyeli olmustu. Bu hastalik onun igin cinsel
yasamun iki agamasi arasindaki sinir roli oynamigti, bunlardan ilki erkeksi,
daha sonraki de kadinsi nitelikler tagiyordu.

21 Bu “katarrh” sézciigii, hastahk éykusinii s. 11°de birkag saorda ézetle-
digim on dérr yagindaki geng kizda da aymi rolii tstlenmisti. Cocugu o
dénemde bana bakicilik hizmeti veren zeki bir hammin pansiyonuna yer-
lestirmigtim. Bu haruim kigiik hastamizin yataga girme vaktinde kimseyi
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Oksiiriik ve ses kisikhigi nobetleri i¢in buldugumuz ge-
sitli belirlemeleri artk bir araya getirmeyi deneyebiliriz. Bu
katmanlagsmanin en altinda, gergek, organik nedenli bir k-
stritk gicigr oldugunu varsayabiliriz; bu gicik, istiridyenin
inciye doniistiirdiigi kum tanesidir. Bu gicik, geng kizda
erojen bolge anlamim biiyiik 6lgiide korumusg bir beden bo-
liimiiyle iliskili oldugundan, sabitlenebilir. Ote yandan, uya-
rilmig libidonun kendini disavurmasi i¢in uygundur. Muh-
temelen, lizerine gegirilen ilk ruhsal kilif olan, hasta babay:
sempatiyle taklit etmede ve devaminda “katarrh” nedeniyle
kendini suglamada sabitlenmigtir. Aym1 semptom grubunun
Bay K.yle olan iligkisini temsil etmeye, onun yoklugundan
duydugu iiziintiiyti ve ona Bayan K.’den daha iyi bir es olma
istegini ifade etmeye de yaradig goriilii. Libidosunun bir
kismi tekrar babasina dondiikten sonra ise, semptom, Ba-
yan K.yle 6zdeslesme tizerinden babayla cinsel iligki temsili
olarak son anlamim edinmistir. Bu siralamanin higbir sekil-
de noksansiz olmadigina garanti verebilirim. Ne yazik ki,
tamamlanmamig analizde anlamin zaman iginde nasil degis-
tigi, hangi farkli anlamlarin birbirini izledigi ve bir arada var
oldugu takip edilemiyor. Bu tiir talepler ancak tamamlanmg
bir analize yoneltilebilir.

Bu noktada, Dora’nin genital akinusiyla histerik semp-
tomlan1 arasindaki diger iliskilere deginmeyi ihmal etme-
mem gerekiyor. Histerinin ruhsallik diizeyinde agiklamasim
elde etmekten gayet uzak oldugumuz zamanlarda, benden
daha yash, daha deneyimli bazi meslektaglarim flior’u olan
histeri hastalarinda akintinin agirlagsmasinin, igtah kesilmesi

yaninda istemedigini ve giin boyunca bir kez bile oksiirmemis ¢ocugun
yataga girdigi anda tuhaf bir sekilde oksiirmeye bagladigin: bildirdi. Bu
semptomlar hakkindaki sorular karsisinda kiigiik hastamin akhina gelen tek
sey biiyiikannesi oksiirdiigiinde etrafindakilerin katarrht oldugunu soyle-
digiydi. Iste 0 zaman kendisinde de bir katarrh oldugu ve aksamlar: yatak
Oncesi temizligini yaparken bunun farkina varnilmasindan gekindigi ortaya
Gikni. Hatta, bu sozciik aracihgiyla bedenin alt &tsmmndan iist kismuna itil-
mis olan katarrh, alisilmadik bir yogunluktayds.
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ve kusma egilimi bagta olmak iizere biitiin histerik rahat-
sizhklarin artmasina yol agtigim savunuyordu. Bu ikisi ara-
sindaki baglanti konusunda kimsenin net bir goriisii yoktu
ama genelde jinekologlarin, terapotik ispati gayet yetersiz
olan bilindik varsayimi benimsediklerini, genital enfeksi-
yonlarin sinirsel iglevlere dogrudan ve organik diizeni aksa-
tacak raddede etki ettigini kabul etmeye meylettiklerini dii-
stiniyorum. Giincel bilgilerimiz 1g1ginda da boyle dolaysiz,
organik bir faktor tamamen digarida birakilamaz ama en
azindan ne tiir rubsal kiliflara buriindiigi kolaylikla tespit
edilebilir. Cinsel organin goriiniigiine atfedilen biiyiik 6nem
kadinlarin kibrinin ¢ok 6zgiil bir veghesidir; bu organlarda,
isteksizlik ve hatta tiksinti duygusuna yol agmaya yatkin
oldugu diigtintlen rahatsizliklarin bag gostermesi inanilmaz
bir gekilde, incitici, 6zgiiveni zedeleyici bir etkiye yol agar,
onlari hirgin, hassas ve kugkucu bir ruh haline sokar. Va-
jinal mukozadaki anormal akintilarin tiksintiye yol agtig
digiinilir.

Bay K.’yle 6piistitkten sonra Dora’da yakici bir igrenme
duygusunun bag gosterdigini ve bu 6piigme sahnesine dair
anlatuklarini, sarilma sirasinda erekte olmug organin bedeni
tizerindeki baskisini hissettigi varsayimiyla tamamladigimiz
hatirlayalim. Simdi buna ek olarak, sadakatsizligi nedeniyle
yol verdigi miirebbiyesinin, kendi deneyimlerine gore bitiin
erkeklerin hafifmegrep ve giivenilmez oldugunu soéyledi-
gini kegfediyoruz. Bu Dora igin biitiin erkeklerin babasina
benzedigi anlamina geliyordu. Ve babasinin cinsel hastalik
tagtyip annesine ve kendisine bulagtirdigina inaniyordu. Do-
layisiyla, biitiin erkeklerin cinsel hastalik tagidigini tasavvur
edebilirdi ve cinsel hastalik kavrayisi elbette kigisel, tek bir
deneyime dayanarak olugturulmugtu. O halde, cinsel has-
talik sahibi olmak, tiksindirici bir akintis1 olmak anlamina
geliyordu — K. ona sarildiginda hissettigi tiksintinin bir diger
nedeni de bu muydu? Adamin kendisine dokunuguna akta-
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nlmig olan bu tiksinti, o halde, yukarida bahsedilen (s. 22)
ve nihayetinde kendi fluor’una bagli olan ilkel mekanizma
izerinden ona geri yansitilmigtr.

Burada, bir metal kasnak iizerine gegirilmis ¢igek zincirle-
ri misali, her yeni girisimde baglangi¢ noktasiyla ¢ikig noktasi
arasinda uzanan farkl digiince hatlarinin kegfedilebilecegi,
onceden sekillenmis organik baglanular tizerine gegirilmig bir
bilingdis1 diigiinceler silsilesinin so6z konusu oldugunu tahmin
ediyorum. Yine de, tek bagina etkili olmug diigince baglan-
tilarina dair bilgi de semptomlari ¢6ziimleme agisindan ben-
zersiz bir degere sahiptir. Dora’nin durumunda tahminlere ve
ilavelere bagvurmak zorunda olmamizin tek nedeni, analizin
zamanindan Once kesintiye u@ramis olmasidir. Benim bu
bogluklan doldurmak igin 6ne siirdiigiim her sey, aynntli bir
analizden gegmig bagka vakalara dayanmaktadir tamamen.

Analiz ederek yukaridaki sonuglara varmamizi saglayan
ritya, gordigiimuz uzere, Dora’un uykuya da tasidigy bir
karara kargilik geliyordu. Dolayisiyla, bu karar hayata ge-
girilene kadar her gece tekrar etmig ve yillar sonra, benzer
bir karar vesilesi dogdugu anda tekrar ortaya ¢ikmigti. Bu
karar biling diizeyinde su sekilde ifade edilebilir: “Agik¢a
gordigiim tizere, bakireligimin tehlike altinda oldugu bu ev-
den hemen ¢ikmaliyim; babamla buradan ayrilmali ve yarin
sabah giyinirken gafil avlanmamaya dikkat etmeliyim.” Bu
fikirler riiyada net bir gekilde ifade bulur; uyanik yasamda
biling diizeyine ¢ikmig ve hakimiyet kurmug bir akima ait-
tirler. Bunlarin ardinda zit akima tekabiil eden ve bundan
dolay1 baskilanmug olan, daha belirsiz bir disiince silsilesi
oldugunu tahmin edebiliriz. Bu durum, son yillarda ken-
disine gosterdigi sevgi ve sefkat dolayisiyla minnettarligini
gostermek amaciyla adama teslim olma ayartisinda zirveye
¢ikar ve belki de simdiye kadar ondan aldig; tek 6piiciigiin
anusini canlandirit. Ama benim Riéyalarin Yorumu'nda gelig-
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tirdigim kurama gore bu unsurlar bir ritya olugturmak igin
yeterli degildir. Bir ritya hayata gegirilmig halde temsil edilen
bir karar degil, gerceklesmig haliyle temsil edilen bir istektir
ve muhtemelen, ¢ocukluk doneminden kalma bir istektir. Bu
onermenin soz konusu ritya tarafindan guritilip guratil-
medigini sinayalim gimdi.

Bu riiya aslinda, Bay K.’nin evinden ve ondan gelen
ayartidan kagma karariyla iligkisi ilk bakigta asla tespit edi-
lemeyecek gocukluk ¢agina has bir malzeme igermektedir.
Cocukken yatag 1slatma ve babanin o zamanlar gocugu
temniz tutma ¢abasina dair anilar ne amagla yiizeye ¢ikmig-
tir? Bu soruyu, yogun ayartilma diigiincelerini baskilamanin
ve bu diigiincelere kargi alinmig kararn yiiriirlige koymanin
ancak bu digiince silsilesiyle miimkiin oldugunu soyleyerek
yanitlayabiliriz. Cocuk babasiyla birlikte kagmaya karar ve-
rir; gergekte ise pegine diigen adamdan duydugu korkuyla
babasina dogru kagmaktadir; simdi bir yabanciya duydugu
agktan onu korumasi igin babasina duydugu gocukluk agk:-
nt canlandirir. Babasi da, kendi agk iligkisi yliziinden kizini
bir yabancinin insafina birakmaktan sugludur. Ayni babanin
bagka kimseyi onu sevdigi kadar sevmedigi ve onu 0 zaman-
lar tehdit eden tehlikelerden kurtarmak igin ¢abaladig giin-
ler her sey ne kadar giizeldir oysa. Cocukluktan kalma ve
bugiin bilingdiginda bulunan, yabanci adamin yerine babay:
koyma istegi, ritya olugturma potansiyeline sahiptir. Sadece
temnsil edilen kigi agisindan mevcut durumdan farklilagan bir
durum, riiya igeriginin esas durumu halini alir. Boyle bir du-
rum gergekten de s6z konusudur; rityadan onceki giin Bay
K.'nin yaptig1 gibi, babasi da bir keresinde yataginin kena-
rinda durmug ve Bay K.’nin belki de yapmayi planladig: gibi
onu Operek uyandirmigtir. Dolayisiyla, evden kagma karar
kendi bagina bir riiya olusturmak igin yeterli degildir; ancak
cocukluk istekleriyle desteklenen bagka bir karar oldugunda
bu yeterliligi kazanir. Bay K.’ nin yerine babay: koyma istegi
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rilyaya itici giicina verir. Babasinin Bayan K.’yle iligkisine
dair yogun digtnce silsilesinin, Bay K.’ye olan bastirilmig ag-
kinit bastirilmig durumda muhafaza etmek amaciyla babasi-
na olan ¢ocukluk agkim dirilttigini savundugum yorumumu
hatrhyorum bu noktada; hastamin zihinsel yagamindaki bu
degisiklik rityada yansinlmaktadir.

Rityalarin Yorumu’nda rityada devam ettirilen uyamk
dugiincelerle —giinden kalanlar— riiyalan olugturan bilingdigt
istekler arasindaki iliskiye dair baz1 gézlemlerde bulunmug-
tum, burada onlan hi¢ degistirmeden alinulayacagim ciinki
tizerine ekleyecek bir seyim yok ve Dora’mn bu riiyas: be-
nim bu siirece dair kuramimi destekliyor.

" Tetikleyen malzemenin agirhkl olarak ya da salt gindiz yo-
saminin kalintlanndan olustugu bir riyalar sinifi oldugunu kabul
ediyorum ve dnceki giinden beri dostumun saghgindan endise
ediyor olmasaydim, nihayet bir ordinaryiis profesér olma iste-
gimin? o gece beni rahat uyutacagini disiiniyorum. Ancak bu
endise tek basina bir riya olusturmak icin yeterli degildir; risya-
nin gerektirdigi ifici giiciin bir istek tarafindan saglanmas: gerekir;
bdyle bir istegi riyanin ardindaki ifici giic olarak temin etme g&-
revi de endiseme diisiyordu. Bir benzetme izerinden anlatmak
gerekirse: Giindiiz vaktine ait bir disiincenin riyay: tedarik eden
girisimei roli oynamasi gayet olasidir, ancak bir fikre ve bu fik-
ri hayata gecirme hevesine sahip olan girisimci, elinde sermaye
olmadan hicbir sey yapamaz; masraflan karsilayacak bir kapita-
liste ihtiyaci vardir ve giindiiz vaktinden kalan disiince ne olursa
olsun, riyanin psisik masraflarini karsilayan bu kapitalist daima ve
kacinlmaz olarak bilincdisindan gelen bir istektir.”

Riiya gibi olugumlarin hassas yapisina agina olanlar,
babasinin kendisini bagtan ¢ikarmaya ¢alisan erkegin yeri-
ni almas: isteginin, ¢ocukluktan kalma keyfi herhangi bir
malzemeyi degil, bu ayartma girisimini baskilamasina yol

22 Bu kitapta 6mek alinan rityanin analizine dair bir unsur.
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agan en mahrem nedenlerle alakali malzemeyi haunrlattigim
goriince sagirmayacakur. Ciinkii Dora dsik oldugu adama
kendini birakamayacagini, boyle bir becerisi olmadigini his-
sediyorsa, bu agsk digavurulmayip bastiriliyorsa, bu tercihi en
ok cinsel hazla vaktinden once tanigmig olmasiyla ve bunun
sonucunda ortaya ¢ikan yatak slatma, akinti ve tiksintiyle
yakindan ilgilidic Bunun gibi onciil olaylar zaman iginde,
yapisal kogullarin nasil bir araya geldigine bagh olarak, ye-
tigkinlikteki askin talepleri kargisinda benimsenebilecek iki
farkli tutumun temelini olugturabilir: Ya sapkinliga yaklagan
bir sekilde higbir direng gostermeden kendini cinsellige bi-
rakma ya da nevrotik hastalik egliginde onu reddetme tepki-
si geligtirme. Benim hastamda, yapisi ve entelektiiel ve ahlaki
egitimi nedeniyle ibre ikinciye kaymigt.

Bu rilyanin analizinin, bellegin erigimine ya da en azin-
dan tekrar iiretilmeye gecit vermeyen patojen deneyimlerin
ayrintilanina erigim sagladiginu 6zellikle vurgulamak istiyo-
rum. Dora’nin ¢ocuklukta yatak islatma anisinin bastiril-
mus oldugu, zaman icinde meydana ¢ikti. Dora Bay K.’nin
kendisini taciz ediginin aynntilarindan hi¢ bahsetmemis, bu
aynnular aklina bile gelmemigti.

*

Bu rityanin sentezine dair birkag gorils daha eklemek
isterim. Riiya ¢aligmasi ormandaki sahneden sonraki ikinci
giiniin akgaminda, odasini artik kilitleyemeyecegini anladi-
g1 anda basglar. O noktada kendine goyle der: “Burada ¢ok
o6nemli bir tehlikeye maruz kaliyorum”; ve evde tek bagina
kalmayip babasiyla oradan ayrilmaya karar verir. Bu karar
riiya olugturma yeterliligine sahiptir ¢iinkii bilingdigina ka-
dar uzanabilir. Bilingdiginda bu karar, o anki ayartidan ko-
runmak i¢in babaya duydugu ¢ocukluk agkini canlandirma-
sina denk gelir. Bu esnada gergeklesen degisim sabitlenir ve
baskin diigiince seyrini temsil eder (kendisi babasina agikmug
gibi, Bayan K.’yi babasindan kiskanmas). Iligki teklif eden
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adama teslim olma ayarnsiyla bu ayartiya kargi geligtirdigi
bilesik direnig arasinda bir miicadele siirmektedir. Bu direnis,
saygidegerlik ve agirbaglilik saikleri, miirebbiyenin agikla-
malan nedeniyle duydugu diigmanca heyecanlar (kiskanglik,
gururunun incinmesi, agagiya bkz.) ve ¢ocukluk oykiisiine
dayanip cinselligi reddetmesiyle sonuglanan nevrotik bir un-
surdan olusur. Ayartiya kargt korunmak igin canlandirdigi
baba agk1, bu gocukluk 6ykiisiinden kaynaklanmaktadir.

Rilya bilingdiginda derin yer etmis olan babaya kagma
kararini, babasi tarafindan tehlikeden kurtarilma dilegini
gerceklesmig gibi gosteren bir duruma dontigtiiriir. Bu esna-
da, onu bu tehlikeye sokanin bizzat babasi oldugu diigiin-
cesl, yolu tikadig igin bir kenara itilir. Burada baskilanmig
olan babaya karg1 diigmanca heyecanin (intikam alma egili-
mi) ikinci rityanin itici gii¢lerinden biri oldugunu gorecegiz.

Hayali kurulan durum, rilya olusumunun kosullarina
uygun big¢imde, ¢ocukluktaki bir durumu tekrarlayacak
sekilde segilir. Yakin zamanlh bir durumu, 6rmegin riiyaya
vesile olan durumu ¢ocukluga dair bir duruma doniigtiirme
bagarisi Ozel bir zaferdir. Burada bu bagari, malzemede tii-
miiyle tesadiifi olan bir ey sayesinde elde edilir. Bay K.’nin
yataginin kenarinda durup onu uyandirmas: gibi, babasi da
¢ocuklugunda siklikla yataginin yaninda durup onu uyan-
dirirmig. Dora’daki bu yon degistirme siirecinin tamamu, bu
durumda Bay K.’nin yerine babasini koymasiyla isabetli bir
sekilde simgelestirilir.

Ancak gegmiste babasinin onu uyandirmasinin nedeni
yatag islatmasini engellemektir.

Bu “islaklik” ritya igeriginin diger unsurlari agisindan be-
lirleyici bir faktordiir ama rityada sadece uzak bir anigtirma
olarak ve kargit izerinden temsil edilir.

“Islak™in, “su”yun kargiti, “yangin”, “yanmak” olabilir
pekald. Babanin mekana varir varmaz yangin ¢tkmasindan
korktugunu belirtmesi tesadiifii, babasinin kendisini kurtar-
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dig1 tehlikeli durumu yangin olarak belirlemesini saglamigtir.
Riiya imgesi igin segilen durum bu tesadiife ve “1slak ”in kar-
sttina baghdir: Yangin ¢ikmugtir ve babasi onu uyandirmak
igin yatagin yaninda durmaktadir. Babanin tesadiifen ettigi
bu soz, babasinda bir yardimc ve kurtarici gorme istegi-
ni barindiran zihnindeki baskin duygu akimiyla bu kadar
uyumlu olmasayd, ritya igeriginde kugkusuz bu anlama sa-
hip olmazdi. Babasi oraya varir varmaz tehlikeyi sezmisti ve
hakhydi! (Oysa gergekte kiz1 tehlikeye atan oydu.)

Riiya diisiincesinde “islakhik”, kolaylikla kurulabilen ilig-
kiler sonucunda, ¢ok sayida temsil dizisinin diigiim noktasi
roliinii tistlenir. “Islak” sadece yatak islatmakla degil, bu riiya
igeriginin ardinda baskilanmig halde bulunan cinsel ayarul-
ma digiinceleri dizisiyle de iligkilidir. Cinsel iliski sirasinda da
1slanmanin s6z konusu oldugunu, erkegin birlesme sirasinda
kadina damlalar halinde bir sivi hediye ettigini bilmektedir.
Esas tehlikenin tam da burada bulundugunu, cinsel organim
1slanmaktan koruma 6devi oldugunu bilmektedir.

Ote yandan “islak” ve “damlalar” sozciikleri, yetigkinli-
ginde ¢ocuklukta yatak islatmanin ustlendigi utandiric1 an-
lami devralan tiksindirici akint disgiincesinin yol agug diger
¢agngim dizisine de yol agar. Burada “islak” aym zamanda
“kirlenmig” anlamina gelir. Temiz tutulmas: gereken cinsel
organi, kendisinin de annesinin de mustarip oldugu akinnyla
kirlenmigtir (s. 63). Annesinin temizlik hastaliginin bu kirlen-
meye verilen tepki oldugunu anlamus gibidir.

Boylece her iki dizi tek bir dizide birlegir: Annesi hem
cinsel 1slakligi hem de kirletici fluor’'u babasindan almigtir.
Annesine yonelik kiskanghigi, kendini korumasi igin canlan-
dirilan ¢ocukluk askina dair digiince dizisinden ayn tutula-
maz. Ancak bu malzeme heniiz temsil i¢in yeterli degildir.
“Islak”la iligkili her iki diigiince dizisine de aym gekilde uy-
gun diigen ama tiksindirici olmayan bir ani bulunabildigin-
de, bu ani riiya igeriginde temsil iglevini stlenebilir.
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Bu ani, annenin istedigi “damla” inci kiipeler hadisesin-
de bulunmaktadir. Goriiniise gore bu aniy1 cinsel islaklik ve
kirlilige dair iki diziyle baglantilandiran sey sozciikler ara-
ciligiyla akearilan digsal, yuzeysel bir bagdir ¢inki “dam-
la” bir “ray makasi” gibi, ¢ift anlamli bir sozciik olarak
kullanilir ve “saf” anlamina gelen “ziynet” > biraz zorlama
olmakla birlikte “kirlenmis” sozciigiiniin karsiti olarak kul-
lanilmaktadir. Gergekten de burada igerik bakimindan ¢ok
saglam baglantilar oldugu dogrulanabilir. Bu ani, Dora’nin
annesine besledigi, bebeklikte koklenen ama daha sonra
da devam etmis kiskanghgindan kaynaklanmaktadir. Anne
baba arasindaki cinsel iliskiye dair biitiin temsillerin, anne-
sinin fluor hastaligina ve usandirici temizlik tutkusuna yiik-
lenmig bitiin anlamlarin izi bu iki koprii sozciik tizerinden
“inci damlas1” anisina kadar siiriilebilir.

Bununla birlikte, rityanin igeriginin olusabilmesi igin bir
bagska yer degistirme de kendine yer bulmalidir. Asli “islakh-
ga” daha yakin olan “damlalar” degil, onunla daha uzaktan
iligkili olan “ziynet” rityaya girmeyi bagarmustir. Dolayisiyla,
bu unsur daha 6nce sabitlenmig olan riiya yapisina yerlesti-
rildiginde su anlama gelebilir: Anne ziynetini de kurtarmak
istiyor. Bu yeni “ziynet kutusu” degisikliginde, temeldeki
Bay K. tarafindan ayartilma dizisine ait unsurlarin etkisi
kendini sonradan hissettirir. Bay K. Dora’ya ziynet egyasi
hediye etmemis, minnettar olmasi beklenen biitiin iltifatlari
ve ilgiyi temsil eden bir kiigiik “kutu” vermistir. Ve simdi
ortaya ¢ikan bilesik unsurun, “ziynet kutusunun” bir bagka
temsil degeri daha vardir. “Ziynet kutusu” lekelenmemis, el
degmemig kadin cinsel organi i¢in kullanilan yaygmn bir imge
degil midir? Bir baska agidan da masum bir sozciiktiir ve
bu haliyle, riiyanin ardindaki cinsel diisiinceleri hem isaret
etmek hem de gizlemek igin fazlasiyla uygun degil midir?

23 [“Ziynet” olarak gevrilen Schmuck isminin sifat hali 6zenli, nezih, zarif
gibi anlamlan igerir.]
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Dolayisiyla, ritya igeriginin iki yerinde “annenin ziynet
kutusu” sozii geger ve bu unsur bir yandan ¢ocuksu kis-
kangliga, damlalara, yani cinsel 1slanmaya, fluor nedeniyle
kirlenmeye dair soylenebilecek her seyin, bir yandan da gim-
di giincel olan, kargihkl agk talep eden ve yaklasan ~hem
ozlemle beklenen hem de korkutucu olan- cinsel iliskiye dair
diistindiiklerinin yerini alir. “Ziynet kutusu” unsuru, yogun-
lagtirma ve yer degistirme isleminin benzersiz sonucu ve kar-
sit akimlar arasinda bir uzlagmadir. Riiya igeriginde iki kez
ortaya gitkmasi birden ¢ok ~hem ¢ocukluktan kalma hem de
giincel- kaynagi bulundugunu isaret eder.

Rilya yakin zamanda yaganmg, uyanc etkisi olan ve
onceki yillardan kalma bir benzerini zorunlu olarak canlan-
diran bir yasanuya tepkidir. $6z konusu yasant,, magaza-
da yasanan ve tiksintiye yol agan oOpiiciik sahnesidir. Ayn
sahneye, bir baska yerden, katarrb’a (krs. s. 70) ve giincel
ayartiya dair diigiince dizisi lizerinden ¢agrigim yoluyla eri-
silebilir. Dolayisiyla bu sahne, riiya igerigine, rilyada canlan-
dirilan duruma uygun diismesi mecburi olan bir katkida bu-
lunuyor. Bir sey yaniyor ... opliciikte de muhtemelen duman
tad1 vardy, o halde riiyasinda duman kokusu alir ve bu koku
uyandiktan sonra da devam eder.

Bu rityanin analizinde dikkatsizligim nedeniyle maalesef
bir bogluk biraktim. “I1ki gocugumun da mahvolmasin iste-
miyorum” s6zii (rityarn digiincelerinden yola gikarak bu-
raya, mastiirbasyon sonucunda mahvolmasini, diye ekleye-
biliriz) babaya atfedilir. Bu tiir riiya diyaloglar genelde ger-
cekte yapilmug veya isitilmis konugmalarin pargalarindan bir
araya getirilir. Iste bu konugmanin gergek kokeni hakkinda
bilgi almam gerekirdi. Bu sorgudan alinacak sonug rityanin
yapilamgimi daha karmagik olmakla birlikte kesinlikle daha
net bir gekilde ortaya koyardi.

Bu riiyanun L.’de goriildiigii siradaki igeriginin, tedavi si-
rasindaki tekrarimin igerigiyle birebir ayni oldugunu varsay-

80



Dora (Bir Histesi Vakasimin Analizinden Pargalar)

mali m1? Bence bu zorunlu degil. Deneyimlerime dayanarak
sunu soyleyebilirim, insanlar sik sik ayni rityay: gordiikleri-
ni iddia ederler ama tekrarlayan riiyadaki tekil goriintiiler
hem ¢ok sayida ayrintt hem de 6nemli igerik degisiklikleri
bakimindan farklilik arz eder. Kadin hastalarimdan biri, o
gun yine hep ayni gekilde tekrar eden bir rityay: gordugiinii,
masmavi bir denizde yiizdigiini, bityiik bir hazla dalgala-
n astigint vs. anlatti. Daha yakin bir inceleme sonucunda,
rityalarin ortak arka plan: iizerine her seferinde farkh bir
ayrinti eklendigi ortaya gikti: Omegin bir keresinde kendini
donmug bir denizde, buzdaglarinin arasinda yiizerken gor-
miistil. Kendisinin de birebir ayni oldugunu iddia etmedi-
gi diger riyalar da bu tekrarlayan riiyayla yakindan bag-
lantilydi. Omegin, gordiigii bir fotograftan yola gikarak,
genglik yillarindaki iki ahbabiyla birlikte gemiyle yol alirken
Helgoland’in denizin iistiinde kalan kismiyla alt kismuni ger-
¢ek boyutlariyla goriiyordu, vs.

Dora’nin tedavi sirasinda ortaya ¢ikan riiyasimin-belki de
agik igerigini degistirmeden— yeni bir giincel anlam yiiklendi-
gine suiphe yok. Bu riiya, riiya digtinceleri iizerinden benim
tedavimle bir baglanti kurdu ve o zamanki kendini tehlikeden
koruma kararinin tazelenmesine kargilik geldi. L.’de uyandik-
tan sonra da duman kokusu aldigini iddia ederken bellek ya-
nilgisi soz konusu degilse eger, benim “ates olmayan yerden
duman ¢ikmaz” soziimii rilyanin halihazirda mevcut olan
bi¢imine gayet giizel bir sekilde uydurdugunu ve bu soziin
son unsurun ¢oklu belirleniminde kullanildigim kabul etmek
durumundayiz. Rilyanin son tekranmn vesilesi, annesinin
yemek odasinin kapisini kilitlemesi ve boylece erkek karde-
sinin odasinda hapis kalmas: kesinlikle tesaduftii ve odasinin
kapisini kilitleyemeyecegini anlayinca kesin bir karara vardi-
g1 L.’de Bay K. nin pesine takilmasiyla baglanti kuruyordu.
Erkek kardesi eski riiyalarda belki yoktu ve “iki gocugumun
da” sozii bu son vesileden sonra riiya igerigine dahil olmugtu.
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Ikinci Riiya

Birinci riiyadan birkag hafta sonra, ¢6ziimleniginin ta-
mamlanmasiyla analizin yarida kesildigi ikinci riiya geldi.
Bu riiya birincisi kadar agikliga kavusturulamasa da, has-
tamin ruhsal durumuna dair zorunlu bir varsayimin arzu
edilen gekilde teyit edilmesini sagladi, bellekteki bir boglugu
doldurdu ve semptomlarindan bir bagkasinin olugsumuna
derinlemesine bakmamzi saglad.

Dora rilyay: soyle aktardi: Bilmedigim bir sebirde yiirii-
yorum, tamamen yabancisi oldugum caddeleri ve meydan-
lar1 goriyorum.! Sonra yasadigim eve vartyorum, odama
¢tkryorum ve orada annemin mektubunu gorityorum. Mek-
tupta soyle yazmis: Anne babama haber vermeden evden ay-
rildigimdan, babamin bastalandigimi bana yazmak isteme-
mis. Babam 6lmiis ve, Istersen’ gelebilirsin, diyor. Hemen
tren garina gidiyorum ve neredeyse yiiz kez, Gar nerede?
diye soruyorum. Hep su yanit: alryorum: Bes dakika ileride.
Sonra oniime giir bir orman gikiyor, igine giriyorum ve ora-
da karsima gikan bir adama aymi soruyu soruyorum. O da

t  Daha sonra buna su énemli ilave geliyor: Bu meydanlarin birinde bir amit
gordyorum.
2 Daha sonra gelen ilave: Bu sozciikten sonra bir soru igareti vardh: istersen?
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bana, Daha iki buguk saat var, diyor.? Bana eglik etmeyi 6ne-
riyor. Bu teklifi reddederek tek bagima yola koyuluyorum.
Oniimde gari gérieyorum ama bir tiirlii ulagamryorum. Bu
esnada, riéyada herbangi bir ilerleme kaydedemeyince bisse-
dilen kaygrya kapilyyorum. Sonra birden kendimi evde bu-
luyorum, oraya arabayla gitmis olmalryim ama hatirlamryo-
rum. — Kap1 gorevlisine dairemizi soruyorum. Hizmetgi kiz
kapryr agryor ve soyle diyor: Annen ve digerleri mezarhkta.*

Bu riiyanin yorumlanmasi ¢ok da kolay olmadi. Riiyanin
igerigiyle yakindan iligkili olan ve analizi yanda kesmemize
yol agan 6zgiil kosullar nedeniyle her sey aydinlanlmad ve
agiklamalarimin sirasinin bellegimde aym netlikte korunma-
mig olmasi da bununla yakindan iligkili. Bu riiya araya girdi-
ginde, devam etmekte olan analizin temel temasim 6nceden
agtklamak istiyorum. Dora bir siiredir eylemleriyle bu eylem-
leri tegvik ettigi varsayilan saikler arasindaki baglanti hak-
kinda sorular soruyordu. Bu sorulardan biri de suydu: “Gol
kenarindaki sahneden sonra neden birkag giin bu konuda
sessizligimi korudum?” Ikinci soru: “Sonra neden birden
anne babama olanlari anlattim?” Ben de, Dora’ya agkini ilan
etmenin Bay K. i¢in havai bir bagtan ¢ikarma girisiminden
ibaret olmadig: izlenimi edinmeye basladigimdan, bu teklifin
onu bu kadar giicendirmesinin nedeninin agikliga kavustu-
rulmasi gerektigini diigiinilyordum. Anne babasini olaydan
haberdar etmis olmasini, hastalikli bir intikam hirsiyla yapil-
mug bir eylem olarak agikliyordum. Normal bir geng kizin bu
tiir hadiselerle kolaylikla baga gikabilecegi goriigiindeydim.

Dolayisiyla, bu rityanin analizi i¢in sunulan malzemeyi,
bellegimde yer ettigi sekliyle, yani olduk¢a karmagik bir si-
rada sunacagim.

3 Riiyay: tekrar ettiginde ise, ki saat, diyor.

4 Bir sonraki senasta buna iki ilave geldi: Merdivenden yukar: cikignm gayet
net bir sekilde goriiyorum ve bu yanti aldiktan sonra odama gidiyorum
ama big iizgiin degilim ve odamda masamin iizerinde duran biiyik bir kita-
b1 okuyorum.
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Yabanci bir sebirde yolunu kaybediyor, caddeler ve mey-
danlar gérityor. Bu gehrin, benim ilk tahminin aksine kesin-
likle B. olmadigini, daha 6nce hi¢ gormedigi bir yer oldugunu
israrla vurguluyor. Bana en makul goriinen tahminle devam
ediyorum: Riiya imgelerini daha o6nce gordigiiniz resim ya
da fotograflardan almug olabilirsiniz. Bu tespitim tizerine, bir
meydanda anitlar gordiigiini ekliyor ve hemen ardindan bu
gorintiilerin kaynag hakkinda bilgi veriyor. Noel tatilinde
kendisine Almanya’daki bir kiir merkezinden manzara fotog-
raflan i¢eren bir albiim hediye edilmig ve 6nceki giin, misa-
firlige gelmis akrabalarina gostermek igin albiimii aramgti.
Albiim, yerini bilmedigi bir resim kutusundayd: ve annesine,
Kutu nerede? diye sormugtu.’ Fotograflardan birinde orta-
sinda bir amit bulunan bir meydan vardi. Ancak bu albiimii
kendisine hediye eden kisi, fabrikanin bulundugu kentte ya-
sarken tangip kisa bir siire gorigtig geng bir mithendisti.
Gen¢ adam, maddi bagimsizligini hizla elde etmek amaciyla
Almanya’da ige girmigti, kendini hatirlatmak i¢in higbir firsat
kagirmiyordu; adamin, isyerinde yukselince, Dora’nmin karsi-
sina bir teklifle cikmayi planladigini tahmin etmek hig de zor
degildi. Ama buna daha zaman vard, dolayisiyla bekliyordu.

Yabana bir gehirde dolanip durma edimi ¢oklu belirlen-
migti. Vesilesi, giindiiz gerceklegen bir olaydi. Tatilde ziyare-
te gelen geng bir kuzinine Viyana’y: gezdirmesi gerekiyordu.
Giindiiz vaktinden kalma bu vesile elbette fazlasiyla ilgisizdi.
Ancak bu kuzin ona Dresden’a ilk ziyaretini hatirlatmigti. O
zamanlar yabancisi oldugu kentte gezmis ve elbette meghur
sanat galerisini ziyaret etmeyi de ihmal etrmemisti. Yanlarin-
da bulunan ve Dresden’: iyi bilen bir bagka kuzini, galeride
onlara rehberlik etmek istemigti. Ama bu teklifi reddederek
galeriyi tek bagina gezmis, hoguna giden resimler 6niin-

s Rilyada Gar nerede? diye soruyordu. Bu benzesmeden, agagida ayrintih
olarak aktaracagim bir sonug gikarmigtim.
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de uzun uzun durmugtu. Sistin Meryems® tablosu 6niinde
hayallere dalmus, iki saat boyunca sesini ¢tkarmadan hay-
ranlikla tabloyu incelemigti. Resmi bu kadar begenmesinin
nedenini sorunca net bir yanit veremedi. En sonunda goyle
dedi: “Meryem figiira.”

Bu ¢agnisimlarin rityayi olugturan malzemeye dair oldugu-
na siiphe yok. Ritya igeriginde degismemis halde buldugumuz
parqalar igeriyorlar (onu reddetti ve tek bagina gitti - iki saat).
“Resimlerin” ritya digtincelerinin olugturdugu agda bir di-
gum noktasina tekabiil ettigini hemen fark ettim (albiimdeki
resimler — Dresden’daki resimler). Meryem, yani bakire anne
figiirini de daha etrafl bir sorugturma igin ileride kullana-
cagim. Ama oncelikle, rityanin bu ilk boliimiinde kendini bir
geng adamla 6zdeglegtirdigini gorityorum. Bu adam yabana
bir yerde yolunu kaybediyor, bir hedefe ulagmak igin ¢aba-
liyor ama oyalamyor, sabretmesi, beklemesi gerekiyor. Eger
burada aklinda olan kisi geng miihendis ise, adamin hedefinin
bir kadina, yani kendisine sahip olmak oldugu soylenebilir.
Oysa rityadaki hedef bir gardi - riiyadaki sorunun gergekte
sorulmus soruyla iligkisine bakarak, yerine bir kutu koyabi-
lecegimiz bir gar. Bir kutu ve bir kadin, bu daha da uyumlu.

Neredeyse yiiz kere soruyor... Bu da riiyaya neden olan,
daha az alakasiz bir bagka vesileye gotiiriiyor bizi. Onceki
gece eve misafir geldiginde babasi ondan konyak getirmesini
istemigti; konyak igmeden uykuya dalamiyormus. Annesin-
den icki dolabinin anahtarini istemig ama annesi o sirada bi-
risiyle sohbet ettiginden kendisine yanit vermeyince, sabirsiz
bir abartiyla, sana yiiz kere anahtarin nerede oldugunu sor-
dum, demis. Gergekte soruyu olsa olsa bes kez tekrar etmigti.”

6 [Raffaello’nun bir tablosu.]

7 Riya igeriginde beg sayisi zaman tiimlecinde kargimza gikiyor: 5 dakika.
Riiya yorumu Uzerine kitabimda, rilya diigiincesinde 6ne gikan sayilanin
rilyada nasil ele alindigina dair pek ¢ok 6rmek verdim; riiyalarda sayilar
genellikle iliskilerinden koparilmig ve yeni baglamlara oturtulmug halde
gikarlar karguniza.
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Anabhtar nerede? sorusu “Kutu nerede?” sorusunun eril
karsilig1 gibi gortiniiyor bana (bkz. Birinci Riiya, s. 53). Yani
bunlar cinsel organlarla ilgili sorulardir.

Ayni akrabalar toplantisinda birisi babast igin kadeh kal-
dirarak bir konugma yapmig ve uzun ve saghkl bir 6miir
stirmesini dilemis. Bu esnada babasinin yiiziindeki tuhaf
bikkinhik mimiklerinden, baskilamak zorunda kaldig: di-
sunceleri kestirmig. Zavalli hasta adamcagiz! Kimbilir ne
kadar 6mrii kald:.

Boylelikle rilyadaki mektubun icerigine geliyoruz. Babasi
6lmiig, kiz da bagina buyruk davranarak evden uzaklagmus.
Rilyadaki mektup konusuna geldigimizde hemen anne ba-
basina yazdigi ya da en azindan onlarin gorecegi sekilde or-
tada birakugi veda mektubunu haurlatum. Bu mektup ba-
basini dehgete diigtirerek Bayan K.’den ayrilmasini saglama
ya da en azindan, onu buna tegvik etmese bile ondan intikam
alma amaglhydi. Bu noktada, kendi 6liimii ve babasinin 6lu-
mi temasina ulagmig durumdayiz (rityanin sonlarina dogru
ortaya gikan mezarlik). Rilyanin 6ncephesini olugturan du-
rumun babadan intikam alma fantezisine kargilik geldigini
varsayarak yanihyor muyuz? Onceki giinden kalma acima
disiinceleri bununla gayet uyumlu olurdu. Ama fantezi
sOyleydi: Evden ayrilarak yabanc bir yere gidiyor ve bunun
tizerine ya kederden ya da ona duydugu 6zlemden babasinin
kalbi kirithyor. Artik konyak igmeden uyuyamayan babanin
ashinda neyin eksikligini ¢ektigini gayet iyi anliyordu.®

Intikam arayisini ritya diisiincelerinin daha ileri safhada-
ki sentezinde kullanilacak yeni bir unsur olarak bir kenara
not edelim.

Ancak mektubun igeriginin daha bagka belirlenimlere de
gegit vermesi lazim. Istersen? ilavesinin kaynag ne?

8 Cinsel tatmin kesinlikle en iyi uyku ilact oldugu gibi, uykusuzluk da genel-
de tauninsizlikten kaynaklanir. Babasi uyuyamiyordu giinkii dgtk oldugu
kadinla cinsel iligkiye giremiyordu. Bunun igin krs. agagida: “Esimden hig-
bir sey alamiyorum.”
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Bu noktada “istersen” soOzciigiiniin sonunda bir soru
isareti oldugunu haurladi ve boylece bu sozlerin Bayan
K.’nin (g6l kenarindaki) L.’ye davet mektubundan bir alint
oldugunu ayirt etti. S6z konusu mektupta, ciimlenin orta-
sindaki “eger gelmek istersen?” arasoziiniin sonuna gayet
dikkat gekici bir soru igareti eklenmigti.

Boylece yine gol kenarindaki sahneye ve ona baglanan
bilmeceye geliyoruz. Bana bu sahneyi bu sefer biitiin ay-
rintilariyla anlatmasini rica ettim. Ilk bagta pek yeni bir
sey sOylemedi. Bay K. olduk¢a ciddi bir girizgdh yapmigu
konuya; ama o sOziinii bitirmesine izin vermemigti. Konu-
nun ne oldugunu anlar anlamaz, adamin yiiziine bir tokat
indirmig ve aceleyle oradan uzaklagmigti. Adamin hangi
sozleri kullandigini 6grenmek istedim; sadece One siirdiigii
gerekgeyi haurliyordu: “Biliyorsunuz, esimden hicbir sey
alamiyorum.”’® Bunun {izerine adamla bir daha kargilagma-
mak i¢in golin etrafindan L.’ye dogru yiiriimeye baglamig
ve karsisna ¢ikan bir adama dahba ne kadar yolu oldugunu
sormus. “Iki buguk saat” yaniti iizerine bu igten vazgegmis
ve kisa bir siire sonra kalkacak gemiye gitmig. Bay K. de
oradaymug, kiza yaklagmig, kendisini affetmesini ve olan
bitenden kimseye bahsetmemesini dilemig. Ama o, adam
yanitlamamug. — Evet, rilyadaki orman, yeniden tarif edilen
sahnenin vuku buldugu gol kiyisindaki ormana ¢ok benzi-
yordu. Aym giir ormani 6nceki giin Sezession’daki® sergi-
yi gezerken bir tabloda gormiigtii. Resmin arka planinda
nemfler (periler) vardi.!

9 Bu sozciikler bilmecelerimizden birinin ¢oziilmesini saglayacak.

10 [1897’de Gustav Klimt, Koloman Moser, Josef Engelhart, Emst Stohr ve
Wilhelm List tarafindan baglanlan avangart Aynlk (Secession) akiminin
mimari manifestosu niteligindeki sergi binasi.]

11 Ugiincii kez tekrar ediyor: Resimler (kent resimleri, Dresden’daki galeri),
ama bu sefer gok daha anlamh bir baglannu s6z konusu. Tablo, resimde
gorilen seyler (orman, nemfler) Gzerinden bir kadin imgesine donusiyor.
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Boylece kafamdaki bir siiphe kesinlik kazandi. Kadin
cinsel organi yerine gegen mezarlik ve gar'? yeterince dikkat
cekiciydi ama benim daha keskinlesmis dikkatim, benzer
yapidaki dis avluya'® yoneldi, kadin cinsel organinin belir-
li bir bolgesi i¢in kullanilan anatomik bir terimdi bu. Olsa
olsa esprili bir hata olabilirdi. Ancak, “giir ormanin” arka
planinda goriilen “periler” de igin i¢ine girince, siipheye yer
kalmamigti. Bu simgesel bir cinsel cografyaydi! Amatorler
bilmez ama doktorlar, bu tabiri pek az kullansalar da, pu-
bik tiiylerin olugturdugu “giir ormanin” ardindaki labyalara
nemf dendigini bilir. “Dig avlu” ve “nemf” gibi teknik adlar
kullanan biri bunlar1 ancak kitaplardan, popiiler kitaplar-
dan da degil, anatomi ders kitaplarindan ya da cinsel konu-
caresi olan ansiklopedilerden 6grenmis olabilir. Yani, sayet
bu yorum dogruysa, riiyadaki ilk durumun ardinda, erke-
gin kadinin cinsel organina duhul etmek igin ugragug bir
bekaret bozma fantezisi bulunuyordu.'

Gikardigim sonuglari onunla paylastim. Bu sonuglar
ikna edici bulmug olsa gerek ¢iinkii rityanin unuttugu bir
parcasimi daha hatirladi hemen: Sakince'’ odasina gidip yaz

12 “Gar” bir yandan da “trafikte” ( Verkebr) kullanilir [ Verkebr ise hem trafik
hem cinsel iligki anlamina gelir ve aynica “gar” (Babnbof) ile “mezarhk”
(Friedbof) arasinda gagngimi kolaylagtiracak bir ses benzerligi mevcuttur
—n.]. Bu olgu, tren yolu korkusunun ruhsal kilifidir.

13 [Almancasi Vorborf, vestbiil, yani bogluk igeren bir organin veya kanalin
girigindeki dar alan anlamina da gelir.]

14 Bekaret bozma fantezisi bu durumun ikinci bilegenidic. Riiyada ilerleme
konusundaki giigliigiin 6ne gikanlmas ve hissedilen kaygy, bir bagka yerde
“Sistin” uzerinden anugtinlan ve severek vurgulanan bakirelige isaret eder.
Bu cinsel igerikli diisiinceler, Almanya’da onu bekleyen talibine dair belki
gizli tuttugu istekleri igin bilingdiginda bir zemin hazirlar. Intikam fante-
zisinin bu rilya durumunun ilk bilegeni oldugunu gérmigtitk ve bu ikisi
tamamen degil, sadece kismen ortiigiir; daha da anlamh olan igiinci bir
dusiince silsilesinin izleri daha sonra kargimiza gikacak [bkz. s. 98, n.].

15 Bir bagka seferde “sakince™ yerine “hig tizgiin degilim” demisti (s. 84, n.4).
Bu rilyayi, Riyalann Yorumonda (V1. Bélim, A, Studienausgabe, C. 2,
s. 496 vd.) one siirdiigim, riiyanin ilk bagta unutulan ve daha sonra ha-
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masasinin tizerinde duran biiyiik bir kitabs okumaya basla-
mugts. Burada, iki ayrint1 6ne ¢ikiyordu: sakince ve biiyiik ki-
tap. Kitap ansiklopedi formatinda muyds, diye sordum. Evet,
dedi. $imdi, ¢ocuklar ansiklopedilerdeki yasak konulari asla
sakince okumazlar. Okurken titrerler ve can atarlar, gelen
birileri var m1 diye kaygiyla etraflarina bakinip dururlar.
Anne babalar, genelde bu tiir okumalarin 6niinde engeldir.
Ancak rilyanin istek gergeklestirme giici bu huzursuzlugu
temelden iyilestirmigti. Babasi 6lmiistii ve digerleri de ¢oktan
mezarliga gitmisti. Istedigi seyi sakince okuyabilirdi. Bu da,
intikam isteginin bir nedeninin de anne babanin baskisina
isyan oldugu anlamina gelmez mi? Babas: 6ldiigiinde, ne is-
terse okuyabilir, istedigi kigiyi sevebilirdi. Baglangigta daha
once ansiklopedi okuyup okumadigini hatirlayamadi ama
sonra birden, iligkili bir amisimin canlandigini itiraf etti ama
elbette gayet masum bir aniyd: bu. Sevgili halasi agir hastay-
ken ve Viyana seyahati ¢oktan kararlastirilmisken, bir am-
cas1 Viyana’ya gelemeyeceklerini, ¢ocuklardan birinin, yani
Dora’nin bir kuzininin tehlikeli bir apandis iltihabi oldugu-
nu mektupla bildirmisti. Iste bunun iizerine ansiklopediden
apandis iltihabimin belirtilerine bakmigti. Okuduklarindan
haurladig tek sey, karin bolgesindeki agrinin apandisit be-
lirtisi olduguydu.

Bunun iizerine, halasinin 6liimiinden kisa bir siire sonra,
Viyana’da kalirken apandisite yorulan bir kriz gegirdigini
hatirladim. Simdiye kadar, bu hastaligini histerik perfor-
manslarindan biri olarak simflandirmaktan ¢ekinmigtim.
Ik giinler atesinin gok yiikseldigini ve karninin alt kisminda
ansiklopedide okudugu agrimin aymisini hissettigini anlatti.
Soguk kompres tedavisi gérmiig ama buna dayanamamusts;
ikinci giin, hastaligindan beri adeti diizensizlesmis olan geng

urlanan pargalarimin riiyay: anlamak agisindan daima en 6nemli pargalar
oldugu varsayiminun dogrulugunu gosteren yeni bir kanit olarak ele ala-
bilirim. Orada, riiyalarin unutulmasimin da ruhsallik igi direng tizerinden
agiklanmay gerektirdigi sonucuna varmigtun.
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kiz agir sancili adet gormeye baslamisti. O donemde siirekli
kabizlik gekiyordu.

Bu durumu salt histerik bir durum olarak ele almak dog-
ru olmazdi. Histerik ateslenmeler de muhakkak olur ama bu
supheli hastaliktaki ateslenmeyi organik, o zamanlar etkili
olmus bir neden yerine histeriyle iliskilendirmek gayet keyfi
goriiniiyordu goéziime. Tam ben bunun izini sirmeyi tek-
rar birakmaya niyetlenmisken riiyaya son ilavesini yaparak
bana yol gosterdi: Merdivenden yukar: ¢ikisim gayet net bir
sekilde gorityorum.

Bunun igin elbette 6zel bir belirlenim aradim. Ust katta
bulunan evine varmak i¢in merdivenlerden ¢itkmak zorunda
oldugu yolundaki ¢ok da ciddi olmayan itirazini, riiyasin-
da yabancisi oldugu sehirden Viyana’ya gelmeye ugrasirken
tren yolculugunu ihmal edebiliyorsa, riiyasinda merdiven-
lerden ¢ikigimi da pekala gormezden gelebilecegini soyleye-
rek kolayca reddettim. Bunun iizerine anlatmaya devam etti:
Apandisitten sonra, sag ayagim siiriimek zorunda kaldig
i¢in yiiriimekte zorlanmigti. Bu ayak siiriime o kadar uzun
stirmilg ki merdivenlerden ozellikle kaginms. $imdi bile ara-
da bir siiriirmiig. Babasinin talebi tizerine kendisini muayene
eden doktorlar, ozellikle de viicuttaki sanci tekrar etmedigi
ve ayak siiriimeye herhangi bir sanci eslik etmediginden, bir
apandisitten artakalan bu araza sasinp kalmis.'¢

Oyleyse bu tam bir histeri semptomuydu. O zamanki
ateslenmenin organik bir nedeni de olabilirdi elbette —or-
negin, belirli bir lokalizasyonu olmayan ve ¢ok sik goriilen
nezlesi ateglenmeye yol agmug olabilirdi- ama yine de, nev-
rozun bu tesadiifii ele gegirerek onu kendini disavurmanin

16 Karin bolgesinde “ovaryumlarda™ tespit edilen sancilarla, ayn tarafraki
bacakta yiiriime bezuklugu arasinda somatik bir baglanti oldugunu var-
saymamiz gerekir ve bu baglanti Dora vakasinda gayet 6zel bir yoruma,
yani ruhsal st tste bindirme ve kullanima dair bir yoruma konu olur.
Krs. oksiiriik semptomlarinin ve iltihaph akintiyla igtahsizhk baglantisinin
¢6ziimleniginde yapilan benzer yorum [bkz. yukaridass. 71, 72].
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bir yolu olarak kullandigx kesinlegmigti. Yani, ansiklopedi-
ye bakarak hakkinda bilgi edindigi bir hastalik iiretmis, bu
okuma i¢in kendini cezalandirmugti; bu cezanin bu zararsiz
maddeyi okumug olmasyla iligkili olamayabilecegini, bir yer
degistirme sonucunda ortaya gikugini, bu masum maddenin
ardindan okudugu o kadar da masum olmayan maddelerin
belleginde bu masum okumamn ardina gizlendigini soyle-
dim."” Belki o zamanlar hangi konular hakkinda okuma
yapug da aragtinlabilirdi.

O halde, bir peritifliti'® taklit etmek isteyen bu durumu
ne anlama geliyordu? iltihaptan artakalan ve bir peritiflit-
le pek uyumlu olmayan bir ayak siiriimesi hastalik tablo-
sunun gizli, 6rnegin cinsel anlamina daha uygun olabilirdi
ve bu agikliga kavusturulursa, aradigimiz anlama da 1gk
tutabilirdi. Bu bilmecenin ¢oziimiine erigmenin bir yolunu
aradim. Rilyada zamanlardan bahsetmigti; zaman biitiin bi-
yolojik siireglerde hig de 6nemsiz olmayan bir unsurdur. Ben
de apandisit krizini ne zaman gegirdigini, gol kenarindaki
sahneden 6nce mi sonra mi rahatsizlandigim sordum. Biitiin
gugliikleri bir hamlede ortadan kaldiran yanit suydu: Do-
kuz ay sonra. Bu ¢ok karakteristik bir siireydi. Yani s6zde
apandisit krizi, hastamin elinde bulunan az sayida aragla,
agnyla ve regl kanamasiyla bir dogurma fantezisini gergek-
lestirmesini saglamigti.’ O da bu zamanlamanin anlamini
hemen gordii ve o zamanlar ansiklopedide gebelik ve dogum
konusunda bir geyler okumug olma olasiligini reddedemedi.
Peki, ayagim siinimesi ne anlama geliyordu? Bu noktada bir
tahminde bulunabilirdim. Ayak incinmesi boyle yiirimeye

17 Goriuniirde cinsel konularla hig iligkili olmayan semptomlarin olugumu-
nun tipik bir 6rnegi.

18 [Kannzan ildhabi —gn.]

19 Olusumunu tamamlarmyg histeri semptomlanmn biiyiik boliminin, fan-
tezisi kurulan bir cinsel yagam durumunu, yani bir cinsel iligki sahnesini,
gebeligi, dogumu, logusaligx vb. temsil ettigini daha 6nce belirtmistim [bkz.
s. 34].
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neden olur. Yani, gol kenarindaki sahneden dokuz ay son-
ra dogum yapsaydi gergekten de bir “yanlig adim” atmug
olacakti. Ancak benim bagka bir soru sormam gerekiyor-
du. Kigi —benim kanima gore- bu tiir semptomlari, ancak
onlar i¢in ¢ocuksu bir modele sahip oldugunda gelistirebilir.
Simdiye kadarki deneyimlerime dayanarak, ¢ocukluktan
sonraki donemlere ait izlenimlerden kaynaklanan anilarin
kendilerini semptom olarak digavurma giicii olmadiginda
israr etmek durumundayim. Ancak ¢ocukluk yagamindan
kalma bu malzemeyi bana vermesini iimit etmeyi goze ala-
muyordum ¢iinkii yukaridaki 6nermemin dogruluguna inan-
sam da, genelde gecerli oldugunu one siirebilecek durumda
degilim heniiz. Yine de, bekledigim onay anunda geldi. Evet,
kiigitkkken ayni1 ayagim bir kere incitmigti, B."de merdiven-
lerden inerken bir basamakta ayag kaymusti; ayagi —daha
sonra siiriidiigii ayagi— sismis, bandajlanmugti ve birkag haf-
ta yatak istirahati yapmasi gerekmisti. Bu olay, sekizinci ya-
sinda gegirdigi asabi astimdan kisa bir siire 6nce olmugtu.
Simdi, bu fanteziye dair delillerin degerlendirilmesi ge-
rekiyordu: Gol kenarindaki sahneden dokuz ay sonra do-
gum yapip bu tokezlemenin sonuglariyla bugiine kadar baga
¢tkmak zorunda kaldiysaniz, bu, bilingdiginizda o sahnenin
sonuglarina esef ettiginizi kanitlar, dedim. Yani, bilin¢disi
diigiincenizde bu sonucu diizelttiniz. Dogum fantezinizin
onkosulu da, o sirada bir seyin olmug olmas1,® daha sonra
ansiklopediden okuyarak Ogreneceginiz seyleri o zamanlar
yagay1p deneyimlemis olmaniz. Gordiigiiniiz gibi, Bay K.’ye
olan agkiniz o sahneyle sona ermedi, benim daha 6nce var-
saydigim lizere, bugiine kadar -siz bilincinde olmasaniz da-
devam etti. Bu noktada bana daha fazla itiraz etmedi.!

20 Bekareti bozma fantezisi bu durumda Bay K.’ye uyarlanmug oluyor ve rilya
igeriginin bu kisminin gol kenarindaki sahneden malzeme (ret, iki buguk
saat, orman, L.’ye davet) igermesinin nedeni netlegiyor.

21 Buraya kadarki yorumlara sonradan yapugim ilaveler: “Meryem”in bu-
rada kendisi oldugu agik, birincisi, kendisine resimleri gonderen “hayra-
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Ikinci rityamin aydinlatilmasi galigmasi iki saat siirdii.
Ikinci seansin sonunda elde ettigimiz sonuglardan duydu-
gum memnuniyeti ifade ettigimde kiigimser bir tavirla, Ne
elde ettik ki? yamtini verdi ve boylece beni daha sonra gele-
cek agiklamalara hazirladi.

Ugiincii seansi su sézlerle agti: “Doktor bey, bugiin bura-
ya son kez geliyorum, biliyor musunuz?” — Bana bunu daha
once soylemediginize gore, bilmemin imkani yok. — “Evet,
buna en fazla yeni yila kadar®* dayanmaya karar vermigtim;

n1” nedeniyle, ikincisi, Bay K.'nin agkini ¢ocuklarina annelik ettigi igin
kazanmasi nedeniyle ve son olarak, geng kizliginda kendisinin de, dogum
fantezisine dogrudan gondermeyle gocuk sahibi olmus olmasi nedeniyle.
Bunun yan sira, “Meryem ana” Dora gibi cinsel sugluluk baskisi yagayan
geng kizlar igin, ok sevilen bir kargi imge teskil eder. Bu baglanny: ilk kez,
psikiyatri kliniginde hekimlik yaparken gordiigiim, damadin bir ithamina
tepki olarak geligtigi anlagilan ve gok hizh ilerleyen varsanisal konfiizyon
vakasi sirasinda kegfetmigtim.

Analiz devam etmig olsaydi, muhtemelen gocuk sahibi olma 6zleminin
eylemlerinin ardindaki karanlikta kalmig ama ¢ok giigli bir saik
oldugu ortaya gikacakti. — Son donemde ortaya atug: gok sayida
soru, ansiklopediye bakarak gidermeye ¢aligtig1 cinsel konulara olan
merakinin gecikmis meyveleri gibi goriniiyordu. Gebelik, dogum,
bekirer ve benzer konularda aragtirma yapugini varsayabiliriz. — Ikinci
riya durumu baglamina oturtulacak sorulardan birini, rityay: tekrar
anlatirken unutmugtu. Bu, sadece su soru olabilirdi: Bay *** burada
mi1 yagiyor? ya da Bay *** nerede yagiyor? Masum gériinen bu soruyu
ruyasinda gérdiikten sonra unurmasinin bir nedeni olmaliydi. Ben bu
nedenin, bir, hatta birgok kargi anlam da igeren, yani “gift anlamli” bir
sozcitkle egdeger olan soyadi oldugunu digiiniyorum. “Cift anlamli”
ve “miistehcen™ geyleri gayet baganli bir sekilde ifade eden bu ad:
maalesef agiklayamam. Malzemenin halanin 6limiine dair anilardan
alindigy, “goktan mezarliga gittiler” ciimlesinde de halanin adina dair
bir sdzcitk oyunu igeren bir bagka riiya bélgesi de bu yorumu destekler
niteliktedir. Bu miistehcen sdzcitkler muhtemelen ikinci bir s6zli
kaynaga isaret etmektedir ginki sdzlilklerde yer almamaktadirlar.
Ona iftira atan Bayan K.nin bu kaynak oldugunu duymak beni
sagirtmazdi. Oyleyse Dora, neredeyse sinsi bir intikam hissiyle herkesin
pesine diigmiigken, Bayan K.'yi biyik bir alicenaplkla esirgemig
sayilir; bu sekilde ortaya gikan sayisiz yer degistirme dizisinin ardinda,
gok basit bir unsur, Bayan K.’ye besledigi derin egcinsel agk bulundugu
tahmin edilebilir.

22 Ogiin 31 Aralik’n.
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iyilesmek igin daha fazla bekleyemem.” - Istediginiz zaman
birakma 6zgrliigiiniiz oldugunu biliyorsunuz. Yine de bu-
giin yapmamuz gereken igler var. Ne zaman bu karar verdi-
niz? — “Sanirim on dort giin 6nce.” — Bu bir hizmetginin, bir
miirebbiyenin igten ayrilma kararini on dort giin 6ncesin-
den bildirmesine benziyor. —“Gol kenarindaki L.’de onlan
ziyarete gittigimde, K.’lerin evindeki bir mirebbiye de isten
ayrilacagini bildirmisti.” — Oyle mi? Daha 6nce bundan hig
bahsetmemistiniz. Litfen simdi anlatin.

“Evde ¢ocuklarin miirebbiyeligini yapan ve evin beyine
kars1 ¢ok tuhaf tavirlar takinan bir geng kiz vardi. Adama
selam vermiyor, sorularini yanitlamiyor, adam yemek masa-
sinda kendisinden herhangi bir geyi uzatmasini rica ettiginde
asla uzatmiyor, uzun lafin kisasi, orada yokmus gibi davra-
nmiyordu. Ayrica, adam da kiza pek nazik davranmiyordu.
G0l kenarindaki sahneden bir veya iki giin once kiz beni
bir kenara ¢ekti; bana bir sey soylemek istiyormus. Sonra
bana, evin haniminin birkag haftaligina seyahatte oldugu bir
dénemde Bay K.'nin kendisine yaklagtigini, ona bayag bir
kur yapugini ve kendisine nazik davranmasi igin yalvardi-
gin1 anlatt; esinden higbir sey alamiyormus, vs.” - Bunlar,
g0l kenarinda size kur yaparken soyledigi ve sonunda yu-
ziine tokat atmaniza yol agan sozlerin aynisi. — “Evet. Kiz
ona boyun egmis ama kisa bir siire sonra adam onunla hig
ilgilenmez olmusg ve o zamandan beri ondan nefret ediyor-
mus.” — Ve bu miirebbiye isten ayrilmig mi1? — “Hayir, ayril-
mak istemis. Bana, terk edilmis gibi hissettigi o donemde,
olan biteni gayet namuslu insanlar olan ve Almanya’da bir
yerlerde yasayan anne babasina anlattugim soyledi. Anne
babasi evi hemen terk etmesini istemigler, terk etmeyince de
onunla bitiin iligkilerini kestiklerini ve artik eve gelemeye-
cegini yazmuglar.” - Peki, neden hemen aynlmamisg? — “Bay
K.’ nin tavrim degistirip degistirmeyecegini gormek igin bi-
raz daha beklemek istedigini soyledi. Bu sekilde yasamaya
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dayanamazmus. Eger davraniglarinda bir degisiklik gbrmez-
se hemen isi birakip oradan ayrilacakmus.” — Peki kiza ne
oldu? -“Tek bildigim oradan ayrildig1.” — Bu maceradan bir
¢ocugu olmadi m1? — “Hayir.”

Boylece, analizin tam ortasinda, daha 6nce ortaya ¢ik-
mug problemleri ¢ozmeye yardim edecek ve gergek hayat-
tan alinma bir malzeme belirivermigti — bu siklikla olan bir
seydir. Dora’ya artik sunu soyleyebilirdim: Simdi, size kur
yapan adama neden tokat attiginiz1 biliyorum. Size yonel-
tilen uygunsuz beklentinin sizi incitmesi degil, kiskanglik
nedeniyle intikam almak istemenizdi neden. Bu hanim size
hikayesini anlattiginda, duygulariniza uymayan her geyi
bir kenara itme becerinize bagvurdunuz. Bay K. bu hani-
ma soyledigi sozlerin aynisini size de soylediginde, esimden
higbir sey alamiyorum dedigi anda iginizde yeni heyecanlar
uyand: ve dengeler bozuldu. Kendinize §6yle dediniz: Bana
bir miirebbiye gibi, bir hizmetgi gibi davranmaya nasil ciiret
eder? Kiskanglik hissi ve iizerinde diistiniilmiis bilingli saik-
lere gururunuzun incinmesi eklendi: Bu da bardag) tagiran
damlaydi.? Gen¢ hanimin hikdyesinin sizi ne kadar etkile-
diginin ispati i¢in hem riityada hem de davraniglarinizda na-
sil siirekli onunla 6zdeglestiginize bir bakin. Bunu simdiye
kadar anlayamamigtik ama durumu anne babaniza anlat-
siniz geng hanimin kendi anne babasina mektup yazmasiyla
aynt. Tipk1 bir miirebbiye gibi, on dort giinlitk ihbar siire-
sine uygun bir sekilde benimle tedavinizi bitirdiginizi bildi-
riyorsunuz. Riiyada eve gelmenize izin veren mektup geng
hanimin eve gelmesini yasaklayan anne babasinin yazdig)
mektuba kargilik geliyor.

“O zaman neden anne babama hemen anlatmadim?”

Aradan ne kadar zaman ge¢mesini beklediniz?

23 Bir kadin hakkinda dile getirilen ve anlamini gayet iyi bildigi bu sikdyeti,
babasinin da annesi igin dile getirdigini duymug olma ihtimali de muhterne-
len 6nemsiz olmayan bir aynnudir, nihayetinde ben de adamin agzindan
bu sozlerin dokildigini bizzat duymustum.
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“Olay gegen sene Haziran ayinda oldu; ben 14 Temmuz’da
anneme anlattim.”

Yani yine, bir hizmetliye 6zgii olan on dort giinliik siire-
nin ge¢mesini beklediniz! $imdi sorunuzu yanmitlayabilinm.
Siz zavalli kiz1 gayet iyi anlamigtiniz. Bay K.’nin ilgisini tek-
rar kendine yoneltmesini umdugu, bunu bekledigi igin he-
men aynilamamugti. Sizin de bu saikle hareket etmig olmamiz
lazim. Teklifini yineleyip yinelemeyecegini gormek igin bu
siirenin ge¢mesini beklediniz, yineleseydi ciddi oldugu ve si-
zinle miirebbiyeyle oynadig) gibi oynamak istemedigi sonu-
cuna varacaktiniz.

“Oradan ayrildiktan birkag giin sonra bir kartpostal
gonderdi.”

Evet, ama devaminda bir sey gelmeyince, intikam duygu-
larim serbest biraktimz. Hatta, o zamanlar, anne babaniza
onu sikdyet ederken onu evinize getirtmek gibi gizli bir mak-
sat guttugiiniizii bile samyorum.

“... Ilk bagta bize bunu teklif etmisti” diye ekledi. - O
zaman ona olan 6zleminiz dinerdi — bu noktada, bekleme-
digim bir sey yaparak bagiyla onayladi - ve o da size talep
ettiginiz telafiyi verirdi.

“Hangi telafiyi?”

Bay K.’yle aranizda gegenleri, simdiye kadar belli ettigi-
nizden ¢ok daha fazla 6nemsediginizi artik gorebiliyorum.
K.’ler sik sik boganmaktan bahsetmiyor muydu?

“Evet, Once karisi ¢ociklar yiizilnden ayrilmak istemedi,
simdiyse istiyor ama adam artik istemiyor.”

“Sizinle evlenmek igin kansindan aynlmak istedigini dii-
sinmilg olamaz musinuz? Simdiyse, kansinin yerine koyacag
biri olmadigy igin artik aynilmak istemedigini? Iki yil once
elbette ¢ok genctiniz ama annenizin on yedi yaginda nisan-
landigini, sonra da iki yil niganlisimi bekledigini bana bizzat
anlatmistimz. Annenin agk hikayesi genelde kizi igin bir model

24 Rityadaki ilk durumda, “Ben“in arkasina gizlenmis mithendise g@nderme.
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teskil eder. Yani siz de onu beklemek istediniz ve onun da, siz
onun kansi olabilecek olgunluga erigene kadar bekleyeceg;-
ni varsaydiniz.?* Bunun sizin i¢in gayet ciddi bir gelecek plani
oldugunu diisiiniyorum. Bay K.’nin kesinlikle boyle bir ni-
yeti olmadigini soyleme hakkiruz yok, ve onun da benzer bir
niyeti oldugunu dogrudan isaret eden yeterince sey anlattiniz
bana.?® L.’deki davraniglari da bununla gelismiyor. Onun s6-
ziinii bitirmesine izin vermediniz ve size ne sGylemek istedigini
bilmiyorsunuz. Aradan gegen zamanda bu plani hayata ge-
¢irmek de olanaksiz degildi. Biiyiik olasilikla, babanizla Ba-
yan K. arasindaki iliskiyi sirf bu nedenle bu kadar uzun siire
desteklediniz; bu iligki siirditkge kadinin kocasindan ayrilma-
y1 kabul etmesi ihtimal dahilindeydi ve babaniz da zaten ne
isteseniz yapar. Evet, L.’deki bastan ¢ikarma farkh bir sekilde
sonuglanmug olsaydi, bu herkes igin uygun tek ¢6ziim olurdu.
Bunun yani sira, olayin farkh bir gekilde sonuglanmasinin igte
bu nedenle sizi bu kadar tizdiigiinii ve apandis ilthab: olarak
tezahiir eden fantezinizde onu diizelttiginizi varsayryorum.
Sikayetnizin teklifin tekrari yerine Bay K.’nin her seyi inkar
etmesi ve size hakaret etmesiyle sonuglanmasi sizde biiyiik bir
hayalkinklig: yaratmug olsa gerek. Sizi en ¢ok hiddetlendiren
seyin gol kenarindaki sahnenin hayal tiriiniiniiz olduguna ina-
nilmasi oldugunu kabul ediyorsunuz. Simdi size haurlatnlma-
sin1 istemediginiz seyin ne oldugunu biliyorum, teklifin ciddi
oldugunu ve Bay K.'nin sizinle evlenene kadar sizden vazgeg-
meyecegini hayal ettiginizin haunrlanlmasini istemiyorsunuz.”

Her zamankinin aksine, sdylediklerimi hig itiraz etmeden
dinledi. Etkilenmis gibi goriinilyordu, yeni yil igin en iyi di-
leklerini sunarak ¢ok cana yakin bir sekilde benimle vedalagt
— ve bir daha gelmedi. Beni birkag kez daha ziyaret eden ba-

25 Hedefe ulagana kadar beklemek, rityadaki ilk durumun igeriginde mevcut-
tur; gelinin beklendigi bu fantezide rityanin yukarida zikrettigim tigiinci
bilegeninin bir pargasini gorilyorum. [bkz. s. 89]

26 Ozellikle de, B.'de birlikte gegirdikleri son yil kiza Noel’de bir mektup seti
hediye ederken sdyledikleri.
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basi kizin tekrar geleceginden siiphesi olmadigini soyledi; te-
davinin devam etmesini ne kadar istedigi ¢cok belliymig. Ama
baba zaten hi¢bir zaman tam manasiyla samimi olmamugti.
Dora’y: kendisiyle Bayan K. arasinda arkadagliktan bagka
bir iliski oldugu inancindan “vazgegirecegimi” tmit edebil-
digi siirece tedaviyi desteklemisti. Benim bunu bagarmay:
amaglamadigimi anladigi anda ilgisi sondii. Dora’nin tekrar
gelmeyecegini biliyordum. Bunun bir intikam edimi oldugu-
na giiphe yoktu, tedavinin iyi bir gekilde sonlanmasina dair
beklentilerimin hi¢ olmadig kadar yiikseldigi bir anda teda-
viyi boyle beklenmedik bir sekilde sonlandirmasi ve bu umu-
du yok etmesi kesinlikle bir intikam edimiydi. Kendine zarar
verme egilimi de bu olan bitende pay sahibiydi. Benim gibi,
insanin yiiregine ¢okmiig ve tam manasiyla ehlilestirilememis
kot iblisleri, onlarla miicadele edebilmek i¢in uyandiran bi-
risi, bu miicadeleden hi¢ yara almadan ¢ikmayi bekleyemez.
Burada kendimi bir role sokmus olsaydim, gitmeyip kalma-
sinin benim igin 6nemini abartili bir sekilde dile getirmis ve
ona sicak bir ilgi gostermis olsaydim, bir doktor olarak ko-
numumu zayiflatsa bile, 6zlemini ¢ektigi sevginin bir ikamesi
islevi gorebilir miydi bu? Bilmiyorum. Direng olarak kargimi-
za gikan faktorlerin bir boliimi her vakada karanlikta kaldi-
gindan, bir role girmekten her zaman kaginmig ve ¢ok daha
gosterigsiz olan psikoloji sanatini icra etmekle yetinmigimdir.
Tiim kuramsal ilgime ve bir hekim olarak tiim yardim ¢aba-
larima ragmen, biri izerinde uygulayabilecegim ruhsal etkiye
mutlaka belli bir simir koyulmasinin zorunlulugunu savunu-
rum ve hastanin iradesine ve goriislerine saygi duyarim.
Yiiziine atulan tokadin Dora’nin nihai olarak “Hayir”
dedigi anlamina gelmedigi, aksine, kizin en giiglii heyecan-
lart hdld ondan yanayken, bu tokadin kizin ruhunda son
kez uyanan kiskanghga denk diistiigii kendisine agiklansay-
di Bay K. daha fazlasini elde eder miydi, onu bilmiyorum.
O ilk Hayir'a aldirmayip kiza ikna edici bir tutkuyla kur
yapmaya devam etseydi, kizin kendi iginde miucadele ettigi
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butiin gigliikklerin duygularina yenik diigmesine yol agarak
basarili olabilirdi. Bununla birlikte, bu tavrin kizin adamdan
intikam alma arzusunu daha da harlatmasinin da miimkiin
olabilecegini diigiinilyorum. Cangan saikler s6z konusu ol-
dugunda kararin ne yonde verilecegini asla hesaplayamayiz:
Bastirma kaldirilacak mi, pekigecek mi? Agkin gercek talep-
lerini kargilama beceriksizligi nevrozun en asli niteliklerinden
biridir; hastalar gergeklikle fantezi arasindaki kargitliklann
egemenligi altindadir. Fantezilerinde en yogun sekilde ozle-
mini gektikleri gseyle gercek hayatta kargilagirlarsa kagarlar
ve fantezilerinin gergeklesmesinden artik korkmalarina gerek
kalmadiginda kendilerini fantezilere birakirlar. Basarmanin
diktigi engeller gergek nedenleri olan ategli duygulann saldi-
nist kargisinda yikilabilir, bir nevroz gergeklik tarafindan alt
edilebilir. Ancak boyle bir iyilesmenin kimde ve hangi arag-
larla gergeklesebilecegini genelde hesaplayamayiz.?”

27 Yeterince ayrintili anlagilamadi@ igin bir sentezini yapmaya kalkisamaya-
cagimiz bu riiyanin kurulugu hakkinda birkag goriig eklemek istiyorum.
Babadan intikam alma fantezisi, bir &ncephe misali ileri ¢ikiyor: Kimseden
izin almadan evden ayrilmig; babasi hastalanmyg, sonra 6imiis... $imdi eve
geri doniiyor, digerleri mezarhga gitmis. Hig iizgiin hissetmeden odasina gi-
diyor ve sakince ansiklopediyi okuyor. Burada, anne babasinin veda mek-
tubunu bulmasini saglayarak hayata gegirdigi diger intikam edimine iki
anigrma var: Mektup (rityada anneden gelen mektup) ve rol modeli kabul
ettigi halasinin defnedilmesinden bahsedilmesi. Bu fantezinin ardinda bana
kargt davraniglarinda disavurma firsatn buldugu Bay K.‘den inttkam alma
diigiinceleri gizli. Hizmetgi kiz - davet — orman - iki buguk saat, bunlann
kaynagi L.'de olan olaylar. Miirebbiyeyi ve onun anne babasina yazdig
mektubu hatirlamasi, kendi veda mektubu unsuruyla birlikte riiya igerigin-
de kargimiza gikan ve eve donmesine izin veren mektupla birlesiyor. Ken-
disine eglik edilmesini reddetmesi, tek bagina gitme karan da soyle terciime
edilebilir: Sen bana bir hizmetgi gibi davrandign igin seni terk ediyorum,
kendi yoluma gidiyorum ve evlenmiyorum. — Bu inttkam diisiincelerinin
tizerini kapattg, bilingdisinda Bay K. igin beslemeye devam ettigi agktan
kaynaklanan sevgi dolu fantezilerden gelen malzeme bagka noktalarda 6ne
Gikiyor: Senin karin olana kadar seni beklerdim ~ bekaret bozma - dogum
yapma. Son olarak, bekiret bozma fantezisinin erkegin bakig agisindan
temsil edilmesi (simdi uzak bir yerde yasayan agikla 6zdeglesme), iki yer-
de gift anlamh sozlere yapilan ¢ok net amistirmalar (Bay *** burada mu
yagtyor) ve cinsel konulardaki bilgisinin sozlii olmayan kaynaklar (ansik-
lopedi) dordiincii ve en gizli digiince dizisiyle, Bayan K.’ye besledigi agkla
iligkili. Zalim ve sadist heyecanlar bu riiyada gergeklegtiriliyor.

100



v

Sonsoz

Baslangigta bu bildirinin bir analizden pargalar igerdigi-
ni beyan etmistim; bu bashgin yol agacag: beklentiyi bosa
¢ikaracak olgiide tamamlanmamig oldugunun okurun da
dikkatini ¢ektigini zannediyorum. Higbir sekilde keyfi olma-
yan bu eksikliklerin ardindaki gegerli sebepleri agiklamakla
yikiimlilytim.

Analizin baz bulgulari burada ele alinmadi giinkii analiz
¢aligmasi yarida kesildigi sirada bunlarin bir kismi yeterli bir
kesinlikle teshis edilmemigti, bir kismi1 da genelgecer bir so-
nug elde edilene kadar analize tabi tutulmaya muhtagti. Uy-
gun gordiigiim baska yerlerde, analizin siirdiiriilmesi duru-
munda tekil ¢o6ziimlerin alacag olas: istikameti igaret ettim.
Burada, ¢ok degerli katiksiz bilingdist diigiinceleri hastanin
¢agrigimlarinin hammaddesinden elde etmeyi miimkiin kilan
ve kendiliginden agikdr olmayan analitik teknigi tamamen
disarida biraktim, bu da okurun bu sunum siirecindeki yak-
lagimimin dogrulugunu teyit edemeyecek olmasi dezavanta-
jina yol agti. Fakat bu noktada analizde uygulanan teknikle
histeri vakasinin igyapisimi bir arada ele almanin miimkiin
olmadigini diigiindiim; benim i¢in bagarmasi imkansiz bir
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girisim, okur iginse kesinlikle tatsiz bir deneyim olurdu bu.
Analiz teknigi gesitli vaka 6mekleri iizerinden agiklama ya-
pan ve sOz konusu vakalarin her birinde elde edilen sonucu
hesaba katma mecburiyeti olmayan 6zel bir sunum gerekti-
rir. Psisik fenomenlere dair betimlemelerimin agiga vurdugu
psikolojik varsayimlan da burada temellendirmeye girisme-
dim. Kisa bir temellendirme higbir ise yaramazdi; ayrintili bir
temellendirme ise kendi basina bir ¢aligma gerektirirdi. Bu-
nunla birlikte, hi¢bir psikolojik sisteme bagh kalmadan, psi-
konevrotiklerin gozlemlenmesiyle elde edilen olgulan yakin-
dan inceledigim ve konu hakkindaki fikirlerimi gozlemlenen
vakalarn 6zgiil baglamlan hakkinda bilgi verebilecek hale
gelene kadar diizelttigim konusunda teminat verebilirim.
Spekiilasyondan kaginmig olmakla kesinlikle 6viinmiiyorum
ama bu hipotezlerin malzemesini ¢ok kapsamli ve zahmetli
bir gozlem sonucunda elde ettim. Ozellikle bilingdis1 mese-
lesinde benimsedigim bakig agisindan 6diin vermeme konu-
sundaki kararliligim tepkiyle karsilanabilir ¢iinkii bilingdig
temsilleri, diigiince silsilelerini ve heyecanlan, bilingli olgular
ele aldigim gibi, yani psikolojik bir incelemeye uygun ve kus-
ku duyulmaz nesneler olarak ele aldim; bununla birlikte, bu
goriingiiler sahasini ayn1 yontemle arastirmaya girisecek her
kim olursa olsun, bundan kaginamayacagindan, filozoflarin
aksi yondeki biitiin ikazlarina ragmen aym bakis agisim be-
nimsemek zorunda kalacagindan da eminim.

Benim histeri kuramimu salt psikolojik bir kuram olarak
goren ve bundan dolay: patolojik bir sorunu ¢6zme konu-
sunda pesinen yetersiz bulan meslektaglarim, bu incelemeyi
okuduktansonra bu suglamalarimin teknige dair bir 6zelligin
haksiz yere kurama aktarilmasina dayandigi sonucuna va-
rabilirler. Salt psikolojik olan tek unsur, terapotik tekniktir;
kuram ise, nevrozun organik temelini isaret etmekten asla
kaginmamabkla birlikte, bu temeli patolojik-anatomik bir de-
gisimde aramaya ve teshis etmeyi umdugu kimyasal degisim
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bugiin i¢in kavranabilecek durumda olmadigindan onun
yerine gegici bir organik iglev koymaya yeltenmez. Hem his-
terinin hem psikonevrozlarin temeli olarak gordiigiim cinsel
islevin organik bir faktor olma niteligi inkar edilemez elbet-
te. Cinsel yasama dair bir kuram, uyarima yol agan belirli
cinsel maddelerin varligini kabul etmekten imtina edemez.
Klinik egitim sirasinda kargilagtigimiz biitiin hastalik tablo-
lar arasinda, hakiki psikonevrozlara en yakin olanlar, belirli
zehirli maddelerin kronik kullanimi sonucunda ortaya ¢ikan
zehirlenmeye ve yoksunluga bagh etkilerdir.

“Somatik yatkinlik” hakkinda, sapkinliklarin gocukluk-
taki kokleri, erojen bolgeler ve biseksiiellige yatkinlik hak-
kinda bugiin soylenebilecek seyleri de bu bildiriye dahil et-
medim; analizin semptomlarin bu organik temellerine temas
ettigi boliimlerine dikkat gekmekle yetindim. Tek bir vaka-
da bundan daha fazlasi yapilamazd: ve bu faktérleri kabaca
tartiyjmaktan kaginmamin ardinda da, yukanda belirttigim
nedenler bulunmaktadir. Bu bildiri, daha fazla sayida analizi
temel alacak gelistirme amagh ¢aligmalar igin sayisiz firsat
sunmaktadir.

Boylesine eksik olan bu bildiriyi yayimlarken iki ayr
amacim vard. Birincisi, rityalarin yorumu hakkindaki kita-
bimin tamamlayicisi niteligindeki bu bildiriyle, ruhsal yasa-
mun gizli ve bastinlmig unsurlarimi ortaya ¢ikarmak diginda
bir ige yaramayan bu sanatin nasil kullanilabilecegini goster-
meyi amagladim; burada aktarilan iki rilyanin analizinde,
psikanalitik teknikle benzer olan riilya yorumlama teknigi
dikkate alinmgtir. Ikincisi, sadece bu belirli yéntemin kul-
lammuyla kegfedilebilecek ve bugiin bilimin tamamen ya-
bancisi oldugu bir dizi iligkiye yonelik bir ilgi uyandirmak
istedim. Histeride psisik siireglerin karmagikligi, muhtelif
uyarimlarnin bir arada bulunmasi, kargithklarin kargihklh
baglantisi, bastirmalar ve yer degistirmeler vb. hakkinda
muhtemelen hi¢ kimse dogru bir fikir olugturabilecek du-
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rumda degildi. Janet’nin! bir semptoma doniigen idée fixe’e
yaptg vurgu da, gergekten ciliz bir gemalagtirmadan oteye
gidemiyor. Bilingli hale gelme yetisi olmayan temsillere bagh
uyanlmalarin birbirine bagka tiirlii etki ettigi, bagka tiirla
cereyan ettigi ve bizim “normal” dedigimiz ve temsil igeri-
gini biling diizeyinde bildigimiz digavurumlardan ¢ok farkh
bir sekilde digavuruldugu varsayimin bir yana birakmak da
mimkiin degildir. Buraya kadar 6ne siiriilen hususlar net bir
sekilde anlagildiginda, ilk tiirdeki temsilleri normal temsille-
re donistiirerek nevrotik semptomlar ortadan kaldiracak
bir terapi anlayis1 6niinde bir engel kalmaz.

Bir yandan da, cinselligin histeriye 6zgii siireglerin igle-
yigsine miidahale etmek igin sadece bir kereligine beliren bir
deus ex machina rolii oynamadigini, her tekil semptomun
ve semptomun her tekil digavurumunun ardindaki itici giig
oldugunu gostermeye cabaladim. Hastahk belirtileri, en
dogrudan ifadesiyle, hastalarin cinsel etkinligidir. Tek bir
vaka, boylesi genelgecer bir 6nermeyi kamtlamak igin ye-
terli olmayacaktir ama, her seferinde cinselligin, hem psiko-
nevrozlarin hem de biitiin nevrozlarin anahtarn oldugunu
buldugumdan bunu daima tekrar etmekten ¢ekinmem. Bu
onermeyi kiigiimseyenler asla bir geligme kaydedemeyecek-
ti. Bu Onermeyi ciiriitecek ya da sinirlayacak her aragtir-
may1 samimiyetle beklemekteyim. Oysa gsimdiye kadar bu
onermeye karst One siiriilenlerin higbiri, kigisel begenmeme
veya inangsizhgin ifadesi olmaktan 6teye gidemedi, bunlara
da Charcot’nun su sozityle kargt gitkmak yeterli olacakur:
“Ca n’empéche pas d’exister.”?

Hastalik ve tedavi oykiisiiniin bir pargasini burada ya-
yimladigim vaka da, psikanalitik terapinin degerini dogru
bir 1g1kta gostermek konusunda yeterli degildir. Ug ay sii-

1 [Pierre Janet (1859-1947).]

2 [Metinde Fransizca. Charcot’nun “La théorie, c’est bon, mais ¢a n’empéche
pas d’exister” (Kuram iyi hos da, bir seyin kurama sigmamast varhg
oniinde engel degildir) s6ziine gonderme.]
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ren tedavinin kisalig: degil sadece, vakaya igkin bir bagka
faktor de, bu kiiriin olagan durumda elde edilmesi beklenen
ve hem hastanin hem de yakinlarinin tasdik edecegi bir iyi-
lesmeyle, soyle ya da boyle tam bir sifaya yaklasan bir iyi-
lesmeyle bitirilmesini engellemistir. BGyle memnuniyet verici
bir bagar, hastalik belirtilerinin yalnizca cinsellikle iligkili
uyarimlar arasindaki i¢ ¢atismaya bagh oldugu durumlar-
da yakalanabilir. Bu vakalarda, hastanin ruhsal sorunlarinin
¢Oziimiine patojen malzemenin normal malzemeye tercii-
mesiyle katkida bulunuldugu 6lgiide, hastanin durumunda
lyilesme goriiliir. Analizden onceki iki y1l boyunca Dora’ya
oldugu gibi, semptomlar hastanin yagamindaki dis faktorle-
rin hizmetine girdiginde ise siireg farkl isler. Bu sagirticidir
ve ¢alismada kaydedilen biiyiik ilerlemeye ragmen hastanin
durumunda gergek bir degisim olmadigin1 gormek kolaylik-
la kafa karigtirabilir. Gergekte ise durum o kadar kotii degil-
dir; semptomlar, ¢aligma sirasinda olmasa da, bir siire son-
ra, doktorla biitiin iligkiler kesildiginde ortadan kalkar. Tam
bir iyilesmenin veya ilerlemenin ertelenmesinin esas nedeni,
doktorun kendisidir.

Bu meseleyi daha anlasilir kilmak igin konuyu biraz daha
agmam gerekiyor. Bir psikanalitik tedavi sirasinda semp-
tomlarin yeniden olusumunun diizenli bir sekilde engellen-
digi soylenebilir. Gelgelelim, nevrozun iiretkenligi bitiiniiyle
son bulmamugstir, aksine, “aktarimlar” adini verebilecegimiz,
cogunlukla bilingdis1 olan 6zgiin diisiince olusumlarinda is-
lemeye devam etmektedir.

Aktarimlar nedir? Daha 6nce hastanin hayatinda olan
bir kisinin yerine doktorun koyulmas: en belirleyici 6zelligi
olan aktanmlar, analizin ilerlemesi esnasinda uyandirilmasi
ve bilingli hale getirilmesi gereken uyarimlarin ve fantezi-
lerin yeni basimlari, onlarin taklitleridir. Bir bagka deyisle:
Hastanin daha 6nceki ruhsal yagantilari gegmiste kalmig ha-
diseler halinde degil, hekimin kisiligiyle kurulan giincel bir
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iliski olarak canlandirilir. Igerigi itibaryla, ikame islevi go-
ren kisi haricinde, modelinden higbir sekilde farkli olmayan
aktarimlar vardir. Bunlar, benzetmeyi siirdiirecek olursak,
basit tipkibasimlar, higbir sekilde degistirilmemis yeni ba-
simlardir. Bagka aktarimlar ise daha ustalikli imal edilmistir,
ierikleri hafifletilmis, benim ifademle bir yiiceltrmeye tabi
tutulmuglardir ve hiinerli bir degerlendirme sonucunda dok-
torun kisiliginde veya kosullarinda bulunan gergek bir tikel
ozellige dayanarak bilingli hale gelebilirler. Bunlar artik yeni
tipkibasimlar degil, tekrar elden gegirilmig eserlerdir.

Analiz tekniginin kuramuyla istigal edildik¢e, aktarimin
zorunlu oldugu anlagilacaktir. En azindan pratikte, akta-
rimdan hig¢bir sekilde kaginilamayacag) ve hastaligin bu son
iiretimi karsisinda da, daha 6nceki iiretimi kargisinda verilen
miicadelenin verilmesi gerektigi goriilecektir. Iste bu, cahs-
manin en gii¢ boliimiidiir. Riiyalarin yorumlanmasi, hasta-
nin ¢agngimlarindan bilingdis1 diisiincelerin ve anilarin sii-
ziilmesi ve benzer terciime sanatlar kolaylikla 6grenilebilir;
bunlarda her zaman, hastanin kendisi metni verir. Aktarimi
ise, gayet kit ipuglarindan hareketle ve hicbir sekilde keyfilige
diigmeden, tamamen kendi bagimiza kesfetmemiz gerekir.
Aktarimdan kaginilamaz ¢iinkii malzemeyi kiiriin erigimine
kapatacak engelleri inga etmekte kullanilir ve analiz sirasin-
da kurulan baglantilarin dogru olup olmadigina hasta ancak
aktanimin ¢6ziilmesinden sonra kanaat getirilebilir.

Yeni tiir hastalikh psisik tiretimlerle doktorun isinin daha
da artirilmasini, zaten zorlu olan bir prosediiriin biiyiik bir
dezavantaj olarak gormeye ve hatta belki de aktarimlarin
varhgindan yola ¢ikarak analitik kiiriin hastaya zarar vere-
cegi sonucuna varmaya meyledenler olacaktir. Bu yaklasim-
larin ikisi de hatalidir. Hekimin isi aktarimlar yiiziinden art-
maz; hastann ilgili heyecamnin kendi kisiligi iizerinden mi
bir bagkasinin kisiligi izerinden mi asilacaginin bir 6nemi
yoktur. Bunun yan sira kiir aktarimla hastaya, aksi takdirde
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yerine getirmesi gerekmeyecek yeni bir gorev de yiiklemez.
Psikanalitik tedavinin yapilmadig hastanelerde de nevrozla-
rin lyilestirildigi goriildiigiine gore, hastanin hipnoz yoluy-
la telkinle semptomlarindan kurtulmasini saglamig hekime
korii koriine tabi olup ona kalic1 bir baghlik geligtirdigi du-
rumlarda histerinin tedavisinin yonteme degil doktora bagh
oldugu soylenebilirse, biitiin bunlarin bilimsel agiklamasi,
hastanin genelde doktorun kisiligine yonelttigi “aktarimlar-
da” bulunabilir ancak. Psikanalitik kiir aktarimu tretmez,
ruhsal yasamun gizli kalmig diger unsurlarini ortaya gikardi-
g1 gibi, aktarimi da sadece ortaya gikarir. Aradaki tek fark,
hastanin iyilesmek igin sevecen ve dostane aktarimlar ken-
diliginden canlandirmasidir; bu s6z konusu olamadiginda,
pek de “sempatik” bulmadigi doktordan hig etkilenmemisg
halde, kendini olabildigince hizla ondan koparir. Psikanaliz-
de ise, saiklerin farkli bicimde kurulmasiyla baglantili ola-
rak, diigmanca olanlar da dahil biitiin duygu ve heyecanlar
uyandirilir, biling diizeyine gikarilarak analiz igin degerlendi-
rilir ve bu esnada aktarim siirekli ortadan kaldirilir. Psikana-
lizin en bilyiik engeline doniigmeye yazgili olan aktarim, her
seferinde basariyla sezilip hastaya terciime edilebilirse, onun
en gigli aracina doniigiir.?

Aktarimdan bahsetmem zorunluydu ¢iinkii Dora’nin
analizinin hususiyetlerini ancak bu faktor iizerinden agikla-
yabilirdim. Bu analizi avantajli kilan ve giris niteliginde bir
ilk yayina uygun hale getiren kendine 6zgu seffafligi, zama-
nindan once yarida kesilmesine yol agan en biiyiik eksikli-
giyle derinden iligkilidir. Aktarima zamaninda hakim olmay:
bagaramadim; Dora’nin kiir sirasinda patojen malzemenin
bir boliimiinii bana sunarken gosterdigi isteklilik yliziinden,
ayni malzemenin benim bilmedigim bir bagka boliimiiyle

3 [1923’te eklenen not:] Burada aktanim hakkinda soylenenlerin devarm
“Ubertragungsliebe” [Aktarim Aski, 1915] GW, X; Standart. Ed. 12;
OCEP, XII] baglikli teknik makalede bulunabilir.
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hazirladigs aktanimun ilk isaretlerini goremedim. Baglangig-
ta, aramizdaki yag farki goz oniine alindiginda gayet akla
yatkin goziiken sey, yani fantezisinde beni babasinin yerine
koydugu ortadaydi. Bilingli olarak da beni siirekli onunla
kiyashyordu, kaygiyla benim de ona karsi tamamen diiriist
olup olmadigimdan emin olmaya ¢aligiyordu ¢iinkii babasi
hep “gizliligi ve dolambagh igleri” tercih ederdi. Daha sonra,
tipk1 zamaninda Bay K.’nin evini terk ettigi gibi kiirii de terk
etmesi gerektigini kendi kendine tembihledigi birinci rilya
ortaya ¢iktiginda, benim de bu ikazi anlamam ve ona soyle
soylemem gerekirdi: “Simdi Bay K.’den bana aktarim yap-
timiz. Bay K.’ ninkilere (dogrudan ya da herhangi bir yiicelt-
meye ugramug halde) benzer olan kotii emellerim oldugunu
varsaymaniza yol agan bir sey mi gordiiniiz, yoksa, sizi o za-
manlar Bay K.’ye oldugu gibi bana yakinlagmaya zorlayan
bir 6zelligimi mi fark ettiniz veya ilk kez gordiiniiz?” Bunun
lizerine dikkati, aramizdaki iligkide, benim kisiligimde veya
iligkilerimde, Bay K.’yi andiran ama ¢ok daha 6nemli bir ge-
yin ardinda gizlendigi herhangi bir ayrintiya yonelecekti ve
bu aktarimin ¢6ziimlenmesiyle analizde, muhtemelen gergek
olaylara dayanan yeni bir bellek malzemesine erigim saglana-
cakti. Ancak ben bu ilk uyariy1 duymazdan geldim ve akta-
rimin diger asamalari heniiz bag gostermediginden ve anali-
zin malzemesi heniiz titkenmediginden yeterince zamanimiz
oldugunu diisiindiim. Iste bu nedenle aktarim beni afallatti
ve ona Bay K.’yi animsatmama neden olan bir bilinmeyen
faktor, bir X nedeniyle, Bay K.’den almak istedigi intikam
benden aldi, onun tarafindan hiisrana ugratldigina ve terk
edildigine inandigindan beni terk etti. Anilarinin ve fantezi-
lerinin boylesine 6nemli bir pargasini kiirde tekrar tiretmek
yerine eyleme dokti. Bu X’in ne oldugunu elbette bilemem:
Parayla ilgili oldugunu ya da tedavisi tamamlandiktan son-
ra ailemle iligkisini stirdiirmiig olan bagka bir kadin hastaya
yonelik kiskanghk oldugunu tahmin ediyorum. Aktarimlar
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vaktinden once analize dahil olduklarinda, izledikleri siireg
belirsizlesir ve yavaglar ama bununla birlikte aniden ortaya
¢ikan kars1 konulamaz direnglere daha dayanikh olurlar.
Dora’nin ikinci rityasinda aktarim ¢ok daha fazla sayida
net anigtirmayla ortaya ¢ikiyor. Bu riiyay: bana anlatuginda,
onumiizde ¢aligmak igin sadece iki saat kaldigim bilmiyor-
dum, bunu ancak iki giin sonra 6grendim; Sistin Meryermi
tablosunun 6niinde de iki saat durmustu ve riiyasimu tekrar
anlaurken [gol kenarindaki sahnede] eve donmek igin go-
lin etrafindan dolansayd: ihtiyag duyacag siireyle ilgili (iki
buguk saat degil, iki saat) diizeltme yapmugt. Rilyada gerek
Almanya’daki geng adamla ilgili olan gerekse evlenebilecek
yasa gelene kadar Bay K.’yi beklemesinden kaynaklanan bii-
tiin o iimit ve beklentiler, bundan birkag giin 6nce aktarimda
disavurulmugtu: Analizin ilk haftalarinda tam olarak iyiles-
mesinin yaklagik bir yil alacagimi ona bildirdigimde benzer
bir itirazda bulunmadan soylediklerimi dikkate almig olma-
sina ragmen, o giin kiiriin ¢ok uzun siirdigiini, bu kadar
uzun siire bekleyecek sabri olmadigin soyledi. Rityada, yine
Dresden’daki galeri ziyaretinden yola gikarak refakat teklifini
reddediyor ve tek bagina gitmeyi tercih ediyordu; ben de ken-
disinden bu sozleri, 6nceden belirledigi giinde duydum. $6yle
diigiiniiyordu muhtemelen: “Biitiin erkekler bu kadar igreng-
se, evlenmemeyi tercih ederim. Iste intikamimi aliyorum.”*

4 Analizin sonlanmas! iizerinden zaman gegtikge, teknik hatamin gu ihmal-
den kaynaklandigina giderek daha da ikna oluyorum: Bayan K.’ye duydugu
escinsel (jinekofil) [kadin sevici —gn.} ask heyecaninin ruhsal yagaminin en
kuvvetli bilingdigt akimlarindan biri oldugunu zamaninda gorerek hastaya
aktaramadim. Kizin cinsel konulardaki bilgisinin esas kaynaginin Bayan
K.’den, yani daha sonra onu bu konulara ok merakh olmakla itham eden
kisiden bagkas: olamayacagini tahmin etmeliydim. Biitiin miistehcen mese-
lelerden haberdar olmas: ve bunlari nereden bildigini asla haurlayamadigini
iddia etmesi yeterince dikkat gekiciydi. Bu bilmecenin pegine diigmeli, bu tu-
haf bastirmanin ardindaki nedeni ortaya gikarmaliydim. Daha sonra ikinci
rilya bu nedeni bana gosterecekti. Bu rityada disavurulan fitursuz intkam
arzusu, kargit akimy, yani sevgili arkadagimin ihanetini affederken ve daha
sonra, kendisinin ahlaksizlikla itham edilmesine neden olacak cinsel konu-
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Yasamda semptomlarin devam ettirilmesi igin ise ko-
sulan zalimlik duygulan ve intikam saikleri, kiir sirasinda,
bunlann izini kaynagina kadar siirerek kendi kisiliginden
koparma firsan bulamamig olan doktora aktanldiginda,
hastanin saghk durumunun, doktorun terapétik ¢abalarin-
dan hig etkilenmemig gibi géritnmesi sagirtici degildir. Hasta,
doktorun ne kadar iciz ve beceriksiz oldugunu kendi iize-
rinden gostermekten daha etkili bir intikam alabilir mi? Ben
yine de, Dora’ninki gibi pargal tedavilerin terapotik degeri-
ni kii¢iimseme taraftar degilim.

Tedavinin sonlanmasindan ve bu tutanaklarin yazilma-
sindan ancak bir sene ii¢ ay sonra hastamin durumundan ve
bununla birlikte kiiriin sonucundan haberdar olabildim. Hig
de 6nemsiz olmayan 1 Nisan giiniinde —onun igin tarihlerin
hi¢ 6nemsiz olmadigin biliyoruz— hikdyesini sonlandirmak
ve yeniden yardim istemek icin gikageldi: Ancak yiiz ifade-
sine bir kez bakmak bile bu yardim isteginde pek ciddi ol-
madigini anlamama yetti. Tedaviyi biraktiktan sonraki dort
veya beg hafta boyunca “allak bullak” oldugunu soyledi.
Daha sonra biiyiik bir iyilegme bag gostermig, nébetler sey-
reklegmig, morali yiikselmigti. Gegtigimiz yilin mayis ayinda
K. ciftinin siirekli hastalanan gocuklarindan biri 6lmiigtii.
Bu oliimii firsat bilerek K.’'lere bagsaglig: ziyaretine gitmig
ve son ii¢ yilda aralarinda higbir gey gegmemig gibi kargilan-
mugti. Bu ziyaretinde onlarla barigmig, onlardan intikamim
almug ve meseleyi kendi agisindan memnun edici bir sonuca
ulagtirmign. Kadina g6yle demis: Babamla iliskin oldugunu
biliyorum; o da onu yalanlamamig. Adamdan da daha 6nce
reddettigi gol kenarindaki sahnenin gergek oldugu itirafim
koparmay: bagarmig ve kendisini dogrulayan bu haberi ba-
basina iletmig. Daha sonra aileyle bir daha goriigmemis.

larla kendisini tamstiranuin da Bayan K. oldugunu herkesten gizlerken sergi-
ledigi alicenaphig gizlemeye fazlasiyla uygundu. Psikonevrotiklerde egcinsel
akimin 6nemini teslim etmemin 6ncesinde, vakalann tedavisinde siklikla bir
gtkmaza giriyor ya da tamamen yolumu gasinyordum.
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Ekim aymnin ortalarina kadar her sey gayet iyiymis ama
tam o donemde alti hafta siiren bir sesyitimi nobeti bag
gostermis. Bu soyledigine sagirarak bunun bir nedeni olup
olmadigimi sordum ve nébetin ¢ok kuvvetli bir korkunun
ardindan bag gosterdigini ogrendim. Yolda giderken biri-
nin bir arabanin altinda kaldigina tanik olmug. En sonun-
da kaza gegiren kiginin Bay K. oldugunu soyledi. Bir giin
sokakta kargilagmiglar; adam yogun sokak trafiginde kiza
dogru ilerlemeye baglamig, tam kargisina geldiginde kafas
karigmug gibi durakalmig ve dalgin bir halde yolda dikilen
adama bir araba ¢arpmig.’ Kiz adamin kazadan ¢ok hasar
almadigindan emin olmug. Babasiyla Bayan K. arasindaki
iliski hakkinda bir sey duydugunda hild kendi kendine he-
yecanlaniyormug ama iligkiye karigmiyormug. Caligmalarini
tutkuyla devam ettiriyor, evlenmeyi diiginmityormus.

Simdi gece giindiiz devam eden sag tarafli bir yiiz nev-
raljisi i¢in yardimimi istiyormusg. Ne zamandan beri? “Tam
on dort giin.”® Kendimi tutamayarak giliimsedim ¢iinki
tam on dort giin 6nce gazetede benimle ilgili bir haber oku-
dugundan emindim, ki o da okudugunu hemen teslim etti
(1902).

Bu sozde yiiz nevraljisi, 0 zamanlar Bay K.’ye attigs sa-
mar i¢in duydugu pismanliktan ve ona bagli olarak bana
yonlendirilmig intikam aktarimindan dolay: kendi kendini
cezalandirmasiydi. Benden nasil bir yardim talep ettigini
bilmiyorum ama isurabindan ¢ok daha etrafli bir gekilde
kurtulmasini saglamanin tatminini elimden aldig1 igin onu
affettigime soz verdim.

Bu ziyaretin Uzerinden de yillar gecti: Aradan gegen za-
manda geng kiz, bu yondeki biitiin gostergeler beni yanilt-
muyorsa, ikinci ritya ¢oziminin baglangicinda ¢agrigimla-

s Psychopathologie des Alltagslebens [Giinlitk Yagamin Psikopatolojisi) ki-
tabimda ele aldigim dolayh intihar girigimine ilgi gekici bir katki.

6  Bkz. Ikinci riiyanin analizinde bu tarihin anlamu ve intikam temastyla ilig-
kisi.
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rinda kargimiza ¢ikan geng adamla evlendi. Birinci ritya se-
vilen adamdan babaya donmeye, yani yagamdan hastaliga
kagmaya isaret ederken, ikincisi de babasindan kopacagin
ve yagamini yeniden kazanacagim bildiriyordu.
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kusma 11, 72

kutu 51, 56-59, 65, 79-80, 85-87
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psikanalitik kiir 107
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logusahk 92
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67,69
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nobet 8-10, 13, 26, 68, 110-11
astum nobeti 68
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konfiizyon nobeti 5
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oksiiriik ve afoni nobetleri
28
oksiiritk ve ses kisikhigt no-
beti 71
sesyitimi nobeti 111

obsesyon 7, 43, 69
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Oidipus miti 44
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cinsel organ 16-18, 38-40, 57,
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ofke 25, 44, 46, 49

oksiriik 8-10, 14, 20, 26, 28, 34-
35, 38,40, 43,70-71, 91
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pigmanlk 33, 111
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psikanaliz 4, 26, 28, 42, 48, 107
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psikanalitik teknik 103
psikanalitik terapi 32, 104
psikanalitik yorumlama 28

psikiyatri 94

psikolog 47

psikoloji 99
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psikolojik histeri kurami 11
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psisik fenomenler 102
psigik malzeme 2
psisik masraflar 75
psigik semptomlar 10
psisik sonuglar 62
psigik siiregler 2, 14, 29, 103

ray makas: 70, 79
regl 92
retina dekolman 5, 63
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45, 47, 55, 71-72, 83, 89, 91,
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ruhsal anlam 28
ruhsal gatigma 30
ruhsal durum 47, 83
ruhsal diizey 30
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ruhsal kihf 71-72, 89
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80, 84, 88, 92-93, 95, 98, 109-
10

saik 30-33, 45, 47, 64-65, 77, 84,
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sapkin 37-38, 40
sapkin uyanimlar 38

sapkinhk 37-38,47, 76, 103
sapkin egilimler 38

seans 10, 19, 58, 62, 65-66, 94
sembolik 27, 54, 60
semptom 1, 4, 6, 8-11, 14-18, 27-
28, 30-31, 33-35, 37-38, 40-
41, 45, 63, 66-71, 73, 83, 91-
93,103-5, 107,110
semptom grubu 71
semptom olusumu 14, 17, 30
semptomun anlami 28, 40
sentez 76, 87, 100
ses kaybi (Stimmlosigkeit) 9, 14, 26
ses kisikhig1 (Heiserkeit) 9, 71
sesyitimi (bkz. ayrica afoni) 10,
111
silsile
diisiince silsilesi 22, 41-42, 50,
58,73,102
agini-giigli diigiince silsilesi 42
baskin diigiince silsilesi 41, 50
bilingdis1 disgiince silsilesi 73
kaygili diigiince silsilesi 68
simgelegtirme/simgesel 8, 77, 89
simiilasyon (hastalik simiilasyonu)
29
sindirim kanali 16
sinir 13, 20, 28, 61
sinirsel 8, 72
sinirsel iglevler 72
sinirsel oksiiriik 8
sinirsel semptomlar 8
somatik 4, 10, 15, 17, 27-29, 39,
41,91,103
sosyal kayg: {Gesellschaftangst) 18
su¢/suglama/sugluluk  11-13, 22,
25, 29, 32-34, 36, 45, 49-50,
57, 62-64, 66, 70-71, 74, 94,
102
sugluluk duygusu (Schuldge-
fihl) 11
siitanne 39-40

sefkat 2, 31,44, 73
taciz 76

taedium vitae 10, 14
taklit 7, 25, 40, 71, 92, 105
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tatmin/tatminsizlik 21, 35, 39, 67,
87,111

tedavi 2-11, 15-17, 20, 22, 32-33,
36, 51, 66-67, 70, 80-81, 90,
96, 99, 104-5, 107-8,110

teknik 34, 36, 89,101,107, 109
terapotik teknik 102

tekrar 3, 17, 20, 22, 28, 31, 39-42,
45, 47-48, 50-55, 58-59, 61,
64, 68, 71, 73, 76-77, 80-81,
84, 86, 88, 91, 94,97-99, 104,
106, 108-9

telkin 107

temiz 7, 28,71, 74, 78

temsil 2, 34, 54-55,60-61, 65, 71,
74,76-79, 92, 100, 104
bilingdisi temsiller 102
temsil degeri 79
temsil dizisi 78
temsiligerigi 104
temsil islevi 78

terapi 28, 32, 36, 104
terapotik 7, 72,102,110

teshis 6, 8-9, 27, 69, 101-2

tiksinti 15-18, 37, 72-73, 76, 78,
80

travma 11, 13-14
travma kurami 14

tussis nervosa 8, 14

tiberkiloz §

unutma 4, 10, 18, 31-32, 37-38,
61-62, 89-90, 94

utang 3, 45,78

uyarilma/uyana 15-17, 39, 41, 68,
71, 80, 104
cinsel uyanilmighk 17

uyarmm 103, 105
cinsel uyarim 17
uyku 55-56, 60, 73, 86-87

vajina 11,72

yangin 32, 51-53, 59, 61,77-78
yanilg: (bellek yanlgisi) 4, 81
yansitma 22,73,75
yasak 13, 59, 68, 90, 96
yatak islatma 60, 62, 66-67, 69-70,
76, 78
yazg: 25, 32,107
yer degistirme ( Verschiebung) 16-
17,79-80, 92,94, 103
yetiskin 6, 22, 32, 67-68, 76,78
yitkama/yikanma 7, 69
yorum 1, 12, 27-28, 30, 34-35, 40,
46-47, 55-56, 58, 61, 75, 89,
91,93
riya yorumu 2, 58, 61, 84,
103, 106
Riiyalanin Yorumu 1, 43,
52, 55,73, 75, 86, 89, 94,
103
yiceltme (Sublimierung) 38, 106,
108

zalimlik 100, 110

zihin/zihinsel 35, 64, 75, 78

ziynet 49, 51, 56-60, 65, 79-80
ziynet egyas: 49, 56-58, 79
ziynet kutusu 51, 56-58, 60,
65,79-80

zorlant1 17, 69
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ibn Tufeyl, HAYY BIN YAKZAN, Cev. O. Ozatag

1. S. Turgenyev, KOYDE BIR AY, Cev. E. Altay

H. Melville, MOBY DICK, Cev. S. Aral Ak¢ora

Loukianos, FILOZOF YASAMILARININ SATISI - DIRILEN
OLULER VEYA BALIKCI, Cev. C.C. Cevik

L. de Vega, FUENTEOVEJUNA, Cev. SS. Cogkun Adigiizel, E. Kilig
Euripides, HERAKLESOGULLARI, Gev. A. Cokona
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Freud (1856-1939): Histerinin cinsel kokenleri ve riiyalarin
bilin¢dis1 catismalars aydinlatmada oynadig roliin giizel
bir rnedi olacagini diigiindiigii Dora vakas: Freud icin

basarisizlikla sonuglanir. 18 yaginda bir geng kiz olan
Dora on bir hafta siiren bir analiz siirecinin ardindan
aniden tedaviyi birakir. Bu basarisizlik Freud’u “aktarim”
kavramini daha derinlemesine diigiinmeye itecektir.
Hastanin ge¢migindeki 6nemli figiirlerin psikanaliste
yansitilmas: demek olan aktarim, psikanalizin bagat
kavramlarindan ve tedavinin kilit unsurlarindan biridir.
Yineleme otomatizmi ancak aktarimin yorumlanip
islenmesiyle agilabilir.

Sevda Oztiirk: Vivana Universitesi'nde felsefe ve Ingiliz dili
ve edebivatr 6grenimi gordii. YKY cogito dergisi ve diigiince
kitaplar: dizisi editorii. Almanca ve Ingilizceden teori ve
edebivat metinleri cevirivor. Cevirdigi kitaplardan bazilar:
Theodor W. Adorno (Riiva Kayitlar:, Sahicilik Jargonu,
Negatif Divalektik, Miizik Yazilari: Bir Secki, Yeni Sag
Radikalizmin Vecheleri), Fredric Jameson (Jameson
Jameson't Anlatiyor), [udith Butler (Savas Tertipleri),
Byung-Chul Han (Zaman Kokusi, Eros'un Istirabi),
Thomias Mann (Majesteleri Kral), Philip Roth (Ofke).
Patrick Siiskind (Ask ve Oliint Uzerine).
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