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Onsoz

1936’da Donald Winnicott, kiigiik siiflarla ¢ahisan ve
Londra Universitesi'nde ileri seviye bir kursa devam etmekte
olan tecriibeli dgretmenlere Insanin Biiyiimesi ve Gelisimi
iizerine ders vermesi icin Susan Isaac tarafindan davet edildi.
1954'te bu kitabi yazmaya bagladi§inda, ayrica sosyal hizmet-
ler ogrencilerine de iiniversitede 1947 den beri diizenli dersler
vermekteydi. Winnicott 1971 deki 6liimiine kadar devam eden
diizenli ders verme firsatlarini ¢ok degerli goriiyordu; bu
dersler ona kendi anlayisim berraklastirmak ve fikirlerinde
ogrencileri ile etkilegimleri ve kendi tecriibeleri 1s1$imda degi-
siklikler yapmak icin siirekli bir tesvik sagladi. Ders verme
isinin, onun kendi gelisiminin ayrilmaz bir pargas: oldugunu
ve ders vermeye baglamasina, giiveni ile o6nayak olan Susan
Isaacs’a derinden giikran duydugunu soylemek dogru olacak-
tir.

Winnicott derslerinin 0ziinii iletmenin kendine ait ozel bir
bicimini geligtirdi. Yillar icinde 6grenciler not almaya ¢alis-
maktan vazgecip biiyiime ve gelismenin fiili siirecine onunla
beraber katildilar. Bagka bir deyigle 6grenim gormeksizin 63-
reniyorlardr. Yalmzca biitinliiklii bilginin 6ziine ve insan
gelisiminin evrelerinin 6grencilerin anlayabilecegi dikkatlice
diigtiniilmiis motiflerine dayali olmalar: nedeniyle Winni-
cott'un anlatimi serbest ve yapilandirilmamg goriiniiyor
olabilirdi. Karatahtada hizlica olusturulmus diyagramlan,
derslerine katilmig herkesce onun iletisim yolunun esas 6zel-
liklerinden biri olarak hatirlanacaktir.
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Bu kitabin esas amact not alamamis égrencilere ders
notlarim: saglamak ve bunlar: insan dogasimin biitiin 63-
rencileri icin erigilebilir kilmak idi. Kitabin ilk eskizi gorece
kisa bir zaman araliginda, 1954 yazinda baglayip tamamlan-
mugt1 fakat kitap iizerinde degerlendirme ve diizeltmelerini
Winnicott 6liimiine dek birakmad.

Claire Winnicott
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Editorlerin Notu

Kitabin Diizeni

Winnicott kitabinin iki 6zetini hazirlads. Ilki Claire Winni-
cott'tan ogrendigimiz iizere kitabin biiyiik kismimin tamam-
landi§r Agustos 1954, ikincisi ise 1967 civar: tarihlidir. Iki
ozet de elinizdeki cildin sonundaki Ek kismunda yeniden ba-
silmighr.

Kitabin, bir miktar degismis bir yazim sirast ile de olsa, Bi-
rinci Ozetin ilk ii¢ kismini yakindan izledigi goriilebilir: Or-
negin “Gegis Nesneleri ve Fenomenleri” ile Fantezi, I¢ Ger-
geklik ve Riiya alt baghklarini da kapsayan “Silsilenin Ince-
lenmesi” béliimii, biiyiik olasilikla bu konulara énceki boliim-
lerde de deginildigi icin planlandigi gibi yazilmamugtir. Birin-
ci Ozette Winnicott'un asil plaminda iki kismin daha éngé-
riillmiis oldugu da fark edilecektir. Bu kistmlar antisosyal
egilim ve gizillikten olgunluga gelisimdeki cesitli evreler iize-
rine, aslinda hi¢bir zaman yazilmamug olan boliimler icerir;
yine de Winnicott'un sonraki kisma 1943'te New Era in Ho-
me and School [Ev ve Okulda Yeni Donem] adli dergide ba-
silmig olan “Delinquency Research” [“Su¢ Arastirmalari”]
adl1 bir makale ile baglayaca$i kesindir.

Ikinci Ozetin kitabin diizeltisine rehber olmast niyetiyle ya-
zilmig olma ihtimali vardwr. Burada halihazirdaki bicimiyle
kitabin bir ve iiciincii kissmlarimin simdi olduklari hale ¢ok
daha uygun ozetlendigini fark ederiz. Fakat Winnicott mev-
cut ikinci kismu (Kisilerarast Iligkiler ve i(;giidii Kuramin ele
alan) kisaltmaya niyetlenmis gibidir ve mevcut dordiincii

9
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kismuin son sekiz béliimiinden yalmz “Cevre” tizerine olan
boliim korunmusgtur.

Basliklar

Farkli kissmlarin, béliimlerin ve alt-boliimlerin baglhiklarinin
neredeyse tamam kitabin daktilo edilmis ash ile aymdir. Tu-
tarlhilik adina bir alt-boliim baghg: ekledigimiz ¢ok nadir yer-
lerde ozetlere basvurduk.

Metin

Metin bulundugu gibi korunmugtur. Winnicott’'un veya
sekreteri Joyce Coles’un yazilarimin daktilodan ge¢mis asilla-
rina yapilmg diizeltmeler metne katilmigtir. Kelime veya harf
eklemis oldugumuz pek nadir yerdeyse kogeli parantez kul-
landik. Ayrica ekledigimiz her dipnot kogeli parantez igine
alinmigtir.

Diizeltme Uzerine Notlar

Kitabin daktilodan ge¢mis asliyla beraber, Winnicott'un el
yazistyla yazilmg, kitabin bazi béliimlerine nerede ve nasil
diizeltmeler istendigini belirten notlar bulunmugtu. Bir¢ogu
ilgili sayfamin numarasim da gosteren kiiciik kiagit parcasiydy;
boyle notlar daktilodan gecmis ashin iizerine nadiren yazil
bulundu. Bu notlarin her biri simdi metinde diizeltmenin

istendigi yere dipnot diigiilmiistiir.
Christopher Bollas
Madeleine Davis
Ray Shepherd
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Girig

Gorevimiz, insan dogasinin incelenmesi.

Bu kitab1 yazmaya baslarken bdyle bir girisimin ugsuz
bucaksiz oldugunun fazlasiyla farkindayim; insan do-
gasi sahip oldugumuz neredeyse her sey.

Yine de baghga bagh kalmak ve insan dogasinin bana
ait muhtelif tiirde tecriibelerini -hocalarimdan ve klinik
tecriibelerimden 6grendiklerimi- bir araya toplayan bir
aciklamasin1 yapmak niyetindeyim. Bu yolla sinirsiz bir
konunun bireysel, dolayisiyla da anlagilabilir bigimde
sinirh bir agiklamasini yapabilirim.

Hastalik hakkinda yazmak bir doktor i¢in ¢ok daha
kolay ve daha siradandir. Saglik hakkinda 6nemli ¢a-
ligmalarin biiyiik kismina hastaligi aragtirma sayesinde
ulaghgimiz dogrudur. Ancak doktorun, saghgin hasta-
ligin goreli yoklugu oldugu varsayimi yeterince uygun
bir varsayim degildir. “Saghik” sézciligii kendi pozitif
anlamina sahiptir, bu durumda hastalik yoklugu saghk-
I1 bir yasamin baglangi¢ noktasindan daha fazlasi degil-
dir.

Okurlarima, tipki yiiksek lisans 6grencileriymis gibi
hitap edecegim; dinamik tiirden belli bir miktar psikolo-
ji kitab1 okumusg olduklarini ve hem isten, hem hayattan
hem de yasiyor olmaktan kisisel tecriibeler edinmis ol-
duklarin1 kabul ederek seslenecegim.

Okurlarimin psikoloji hakkinda yazabilme yetkinligi-
ne nasil erigtigimi bilmeye haklar1 var. Mesleki yasan-
tim pediatride gecti. Cocuk doktoru arkadaslarim daha

1
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cok fiziksel yonde uzmanlagmigken ben kademe kade-
me psikolojik kisimda uzmanlagma yolunu segtim. Ama
genel pediatriyi asla birakmadim; zira bana 6yle geliyor
ki gocuk psikiyatrisi esasinda pediatrinin pargasidir.
Yetigkin psikiyatrisi maalesef tibbi ve cerrahi uygula-
madan kopmak zorunda oldugu halde, bebek ve ¢ocuk-
lar s6z konusu oldugunda boyle bir ayrimun higbir lii-
zumu yoktur.

Kisisel zorluklar yasamamin neticesinde bir gocuk
doktoru olarak isimin erken bir déneminde psikanalize
bagladim. Kisa bir siire sonra ¢ocuk psikanalizinin hem
bir terapi hem arastirma yontemi olarak bir yeri oldu-
gunu gordiim. 1927'de Melanie Klein'in Freud'un yo6n-
temlerini gocuk terapisine uyguladigi c¢aligmalarn ile
tanistim. Daha sonra Aichhorn, Anna Freud, Alice Ba-
lint ve digerlerinin psikanalizi gesitli yollarla ¢ocukluk
problemlerine uygulamaya baglamis olduklarim kegfet-
tim. Londra’ya taginan Anna Freud’dan ders alma firsa-
tim oldu.

Psikanaliz Enstitiisiinde 6grenci oldum ve o6nce bir
analist sonra da ¢ocuk analisti yeterliliklerini aldiktan
sonra her yas ve gruptan her tip vakada yetigkin ve ¢o-
cuk analizleri iistlenebildim. Fakat her analistin tecriibe-
si yalnizca tek bireyle olan tecriibesi olarak kalmaya
devam etmelidir. Bir analistin hayati boyunca asag1 yu-
kar1 yetmis analiz tamamlamas1 miimkiindiir. Uygula-
mamin dogasi geregi ben, analiz dig1 ¢ok sayida hasta
ile de ilgilenmeyi lizerime alip, sayisiz kisa psikoterapi
ve yoOnetim problemi iistlenerek, vaka ve dolayisiyla
tecriibe sayisi sinirlamasi zorluguna takilmadim.

Kariyerimin erken zamanlarinda fazlasiyla zorlayici
Orgitlii antisosyal vakalardan sakindim; ancak savag
sirasinda Oxfordshire’a gonderilmis ¢ocuklarla galisma
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ayricalig bana verildiginde, bu tip bozuklugun iizerin-
de diisiinmeye mecbur oldum.

Yine bu zamanlarda yavas yavas daha ¢ok psikoz du-
rumundaki yetiskin hastalarin tedavisine yoneldim, ve
psikanaliz terapisi sirasinda derin gerileme yasayan
yetiskinlerden erken gocukluk donemi psikolojisi hak-
kinda pek ¢ok sey ogrenebilecegimi kesfettim ki bunla-
rin ¢ogu bebeklerin dogrudan goézlemlenmesinden ya
da 2,5 yas ¢ocuklarinin analizinden bile 6grenilemezdi.
Psikozlu yetigkinlerle yapilan bu psikanalitik ¢alisma
olaganiistii zorlu ve zaman aliciyken higbir sekilde de
bagsar1 garantisi yoktu. Trajik sekilde son bulan bir va-
kada higbir miikafat umudu olmaksizin meslek hayati-
min 2500 saatini verdim. Yine de bu is bana herhangi bir
isten ok daha fazla sey ogretti.

Toparlarsak, danismadaki ebeveynlere bir tavsiye
verme gerekliligi siirekli s6z konusu oldu; tavsiye ver-
mek en zor buldugum kisimdi.

Son olarak, 6gretmekten ve radyoda yayinda olmak-
tan duydugum heyecanu kelimelerle ifade etmem miim-

kiin dahi degil.
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I. Kisim
Insan Yavrusuna Bakis:
Soma, Psise, Zihin
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Girig

Insan dogasina ¢ocugun incelenmesi yoluyla bakmayi
sectim. Saghkl yetiskin biiyiimeye, gelismeye ve de-
gismeye Oliim anina kadar devam eder; yine de simanin
bireyin yasami boyunca taninabilir kalis1 gibi, ¢ocukta
da simdiden ayirt edilebilir ve kalic1 olan bir yap: var-
dir.

Fakat, ¢cocugu nerede arayacagiz?

Cocugun bedeni ¢ocuk doktoruna aittir.

Ruhu din adamina aittir.

Psigesi dinamik yonelimli ¢aligan psikoterapiste aittir.

Zihni psikologa aittir.

Akl filozofa aittir.

Psikiyatri akil hastalig iizerinde hak iddia eder.

Kalitsallik genetik bilimciye aittir.

Ekoloji toplumsal gevreye taliptir.

Sosyal bilimler aile diizenini, onun gocukla oldugu
kadar toplumla da iligkisini inceler.

Ekonomi ¢atigan ihtiyaglara bagh giigliik ve gerilimleri
arastirir.

Hukuk antisosyal davranig karsisinda halkin intikam
duygusunu diizenlemek ve insanilestirmek igin devreye
girer.

Uzerindeki bu iddialarin cesitliligi ve ¢oklugunun ak-
sine birey olarak insan denen canl, bir biitiinliik ve ana
fikir ortaya koyar, dolayisiyla bizim de birgok bakis a¢1-
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sindan yapilabilecek yorumlan birlesik tek onermede
bir araya toplamay1 denememiz gerekmektedir.

Insanlig1 tanimlamak igin yalnizca bir tek yéntem kul-
lanmaya gerek yoktur. Aksine, bilinen her tiir yaklasim
yonteminin kullanimi ile hasir nesir olmanin faydasi
vardir.

Insan dogasinin incelenmesinde mubhtelif bakis agila-
rin1 birlestirebilecek bir yaklagim olarak gelisimsel yak-
lagimi se¢mekle, birey ve gevre arasindaki ilksel bir fiiz-
yondan, iradesini ortaya koyan, tanimadig1 bu diinyada
var olmaya muktedir bireyin nasil dogdugunu; sonra
bedene-bagh, fiziksel bakima bagimli bir sey olarak
kendinin [ortaya ¢ikisi], kendinde ve kendinden dog-
dugu bir biitiin, bir olusun devamhlig: olarak giiglenisi-
ni; sonra bagimlihgin farkindahginin dogusunu (ki far-
kindalik zihnin varligina isaret eder), bebegin ona gos-
terilen fiziksel bakim ve ihtiyaglarina dikkatle uyum
saglanmas1 sayesinde annenin giivenilirligi ve sevgisi-
nin farkina varigini; daha sonra bebegin kendi islev ve
itkilerini doruklariyla kabulii ve anneyi ayr bir insan
olarak gitgide tanimasiyla zalimlikten tasaya gegisini;
ardindan iiglincii kisinin ve nefretle karisik sevginin, ve
duygusal ¢atigmanin kabuliinii; her iglevin imgesel ha-
zirlanigiyla ve bedenle beraber psigenin de biiyiimesiyle
zenginlegen bu varligin biitiiniinii; ayrica beynin yetile-
rinin niteligine bagh olarak diisiinsel kapasitenin 6zel-
lesmesini; ve yine biitiin bunlarla ayn1 anda sonunda
sosyallesmeye gotiiren, gevresel faktorlerden bagimsiz-
higin tedrici gelisimini agikhga kavusturmay:r umuyo-
rum.

En bastan baslamak ve adim adim ilerlemek de miim-
kiindii. Fakat bu, belirsiz ve bilinmez olandan yola ¢ikip
yine ancak herkesge bilinene varmak olurdu. Bu gelisim
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aragtirmasi 4 yas ¢ocugu ile baglayacak ve geriye dogru
ilerleyecek, bireyligin kaynagina en sonunda varacaktir.

Fiziksel saglik hakkinda bir gsey soylememe izin verin.
Beden sagligi, cocugun yasina uygun fiziksel isleyis ve
hastaligin yoklugu demektir. Beden saghiginin -yani
bedensel isleyisin duygulardan, duygusal ¢atigmalardan
etkilenmedigi ve istiraph duygudan kaginmayla bozul-
madig) kadariyla beden saghginin- degerlendirme ve
Ol¢limii ¢ocuk doktorunun iistlendigi bir istir.

Ana rahmine diisiildiigii andan ergenlige, istikrarl ve
devaml biiyiime ve iglevlerin gelisimi s6z konusudur
ve herkes ¢ocugun fiziksel gelisimini yalnizca gocugun
yasina gore degerlendirmesi gerektigini bilir.

Tatmin edici gocuk bakimi varsayildiginda geligimin
bir standardi oldugu séylenebilir. Grafikler her zaman
Ol¢liim icin incelenir. Elde edilmis ve tasnif edilmis veri-
yi her zaman kullanabiliriz; ancak saglik mefhumu igin-
deki genis bireysel sapmalara izin vermeye hazir olma-
muz gerekir.

Pediatri esas olarak ¢ocukluga 6zgii fiziksel rahatsiz-
liklarin aragtirilmasi ve hastaligin yoklugu olan saghk
durumunun incelenmesi iizerine kurulmusgtur. Ragitizm
ve yanhs beslenmeye dayali diger bir¢ok bozukluk ya-
kin zamana kadar yaygindi; sikhkla ampiyeme kadar
giden, simdi ise Londra hastanelerinde hemen hemen
hi¢ goriilmeyen zatiirre daimi bir problemdi. Dogustan
gelen frengi teshisi, ¢ocuk kliniklerinde siklikla konan
bir teghisti, tedavisi kolay degildi; akut kemik enfeksi-
yonlar1 zorlu cerrahi operasyonlar ve ameliyat sonrasi
zahmetli bakimlarla ele alinirdi. Ancak otuz yil iginde
biitiin resim degisti.

Yiizyil 6nce daha da kétii sartlar s6z konusuydu, ta-
nida ve etiyolojide tam bir karmasa hakimdi ve eski
nesil ¢ocuk doktorlarinin ilk gérevi hastaligin mahiyeti-
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ne gore siniflandirma yapmakt. O giinlerde ne saghgin
boylesi degerlendirilmesine yer ve zaman vardi, ne de
fiziksel saglig1 yerinde olan ¢ocugu insanlardan olusan
bir toplumda biiyiimekten 6tiirii sikintiya sokan giig-
liiklerin incelenmesine.

Simdi, bedensel rahatsizhgin tani1 ve tedavisindeki
ilerleme sayesinde, rahatsizliklarla basa ¢ikarken viicut
islevlerinin kayg: ve hatali ev yonetimi yiiziinden bo-
zulma durumlarini da gz oniine alan tam donanimh
doktorlar goriiyoruz.’

Yeni nesil tip 6grencileri psikoloji 6grenimi talep edi-
yor. Kimden medet ummalilar? Pediatri alanindaki ho-
calar1 psikoloji kavrayisina sahip olmayabilirler. Bana
gore cocuk psikolojisinin belki en yiizeysel yanlarinin
tizerinde durulmasi gergek bir tehlike barindiriyor. Her
sey icin ya dis faktor ya da kalitim suglanmakta. Psiki-
yatrik rahatsizliklar kestirme bir yol arayis1 iginde bir
araya getirilip tanimlaniyor- ki bu bir hata; beceri ve
kisilik testleri gereginden fazla sayg goriiyor; bir ¢ocu-
gun mutlu goriiniisii kolayca saghkli duygusal gelisi-
min bir isareti kabul ediliyor.

Psikanalist buna karg1 ne 6nerir? Kolay bir ¢6ziim 6ne-
remez; onun yerine simdiden 30 yasinda olmusg evli ve
¢oluk ¢ocuga karigmis bir adam olan geng ¢ocuk dokto-
runu en az fizyoloji kadar 6nemli bir konu ile yiiz yiize
birakir. Dahasi gocuk psikiyatrisinde de fiziksel pediat-

* Functional Nervous Disorders in Childhood (1907) kitabinin yazarn
Guthrie’den s6z etmek istiyorum. Yalmzca bu alandaki en biiyiik-
lerden biri oldugu igin degil; ayn1 zamanda kendisine 1923'te Pad-
dington Green Cocuk Hastanesi'ne tayinimi miimkiin kilan 6zel
ortamui da borglu oldugum bir 6ncii oldugu igin. Guthrie'nin trajik
oliimiinden sonra onun departmaninin iglerini devam ettirme gore-
vini almigam. O zamanlar, hastanenin danisman ekibinde gorevlen-
dirilisimin benim pediatride psikolojiye olan kendi egilimlerim se-
bebiyle oldugunun farkinda degildim.
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ride geldigiyle kiyaslanabilir derecede muteber bir po-
zisyona gelebilmesi i¢in ¢ocuk doktorunun ozel egitim
kadar kisisel bir analizden de ge¢mesi gerektigini soy-
ler.

Bu zordur, ancak bunun bagka bir yolu yoktur ve hig-
bir zaman da olmayacaktir. Cocuk doktoru béyle bir
durum karsisinda siipheye diiser ve tedavi edecek ve
oniine gececek yeteri kadar fiziksel rahatsizlik bulmak
icin ¢ok uzaga gitmek zorunda kalsa bile fiziksel pediat-
riye tutunmay1 tercih eder. Ama bu iilkede fiziksel pe-
diatrinin daha fazla geniglemesine ihtiya¢ kalmayacag:
zaman gelmektedir ve gittikge ¢ogalan geng ¢cocuk dok-
torlar1 ¢ocuk psikiyatrisine yonelmeye zorlanacaklardir.
O giinii iple gekiyor, otuz yili agkin siiredir o giinii bek-
liyorum. Bu durumun tehlikesi ise yeni gelisimin acil
yanindan sakinacak ve kestirme bir yol aramaya kalki-
sacak olmasi; kuramlar, psikiyatrik bozuklugun duygu-
sal catigmadan degil de kalitimdan, biinyeden, endokrin
dengesizliginden ve basitge kotii yonetimden kaynakla-
nan bir sonu¢ oldugunu gosterecek sekilde yeniden
formiile edilecek. Ama gergek su ki, hayatin kendisi
zordur ve psikolojinin kendisi bireysel gelisime ve sos-
yallesme siirecine igkin problemleri konu alir. Dahasi
¢ocuk psikolojisinde de bir zamanlar bizzat iginden
gecmis oldugumuz zorluklarla yeniden karsi karsiya
gelmemiz gerekmektedir, her ne kadar ¢ogu zaman bu
zorluklann unutmus veya bu zorluklarin higbir zaman
farkina varmamuig olsak da.
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1. Boliim
Psise-Soma Ve Zihin

Bir insan, insan dogasinin zaman igindeki bir numu-
nesidir. Biitiin kisi bir agidan bakildiginda fiziksel, bir
bagka agidan bakildiginda psikolojiktir. Soma ve psise
vardir. Bundan ayr, ikisi arasindaki kargilikl iligkiden
gelisen bir karmasiklasma ve bu iliskiye zihin olarak
adlandirdigimizin getirdigi bir diizenleme vardir. Psige
gibi zihnin igleyisinin de beynin baz1 kisimlarinda so-
matik temelleri vardir.

Insan dogasinin gozlemcileri olarak, beden, psise ve
zihnin igleyisini ay1irt edebiliriz.

“Zihinsel” ve “fiziksel” kavramlarinin genel kullani-
muyla bize kurulan tuzaga diismeyecegiz. Bu kavramlar
karsit fenomenlerin tanimlayicilar1 degiller. Karsit olan-
lar soma ve psisedir. Zihin kendine 6zgii bir diizen ve
psise-somanin igleyisinin 6zel bir durumu olarak kabul
edilmelidir.”

Insan dogasina bu ii¢ agidan bakmanin ve bu ayrimin
nedenlerini incelemenin miimkiin oldugunu belirtmek
gerekir. Aragtirmay1 bebekte psise-soma ikiliginin g¢ok
erken evrelerine ve zihinsel faaliyetin baglangicina ka-
dar gotiirmek ozellikle ilging olacaktir.

* Bkz. Winnicott, D. W.: (1949) “Mind and its Relation to the Psyche-
Soma”.
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Somarun Saghg

Bedensel saghk yeterince iyi kalitimin ve yeterince iyi
beslenmis olmanin isaretidir. Sihhatteki beden dogru
yas seviyesinde isliyordur. Kazalar ve ¢evresel aksaklik-
larla basa ¢ikiliyordur; boylece zamanla bunlarin kétii
etkileri silinecektir. Gelisim zamanin ilerleyisiyle devam
eder ve bebek, ne ¢ok erken ne de ¢ok geg, asama asama
erkek ya da kadin haline gelir. Orta yas zaman iginde
gereken yeni degisimlerle gelir. Sonra yaghlik ¢ativerir;
saghgin son miihrii olan dogal 6liim nihayetinde bizi
buluncaya kadar farkh islevleri kisitlar.

Psise Saghg

Benzer sekilde, psisenin saghgi da duygusal biiyiime
bakimindan degerlendirilmelidir ve bir olgunluk mese-
lesidir. Saghkh insan o anki yagina nispetle duygusal
bakimdan olgundur. Olgunluk asamali olarak bireyi
icinde bulundugu kosullarin sorumlugunu almaya iter.

Nasil fiziksel olgunluk biitiin fizyoloji hesaba katildi-
ginda olaganiistii karmagik bir konu ise (6rnegin, kas
elastikiyetinin biyokimyasi) duygusal olgunluk da 6y-
ledir. Bu kitabin esas gayesi, duygusal gelisimin karma-
sikligin1 gostermenin yaninda bu karmasikligin bilimsel
yontemle incelenmeye uygun olduguna isaret etmek
olacaktir.

Zekave Saghk

Zekanin gelisimi, psise ve somanin gelisimi ile kargi-
lagtinlabilir degildir. Zeka saghg: gibi bir kavramin an-
lamu yoktur.

Psige gibi zeka da tek bir 6zel bedensel organin, bey-
nin (veya beynin bazi kisimlarinin) igleyisine bagimli-
dir. Bu yiizden, zekanin temeli beynin niteligidir; fakat
zeka, beyin fiziksel bir hastalikla deforme olmamis veya

23
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



bozulmamigsa sayet art1 ya da eksi yonlerde tanimlana-
bilir. Gelisimsel olarak zekanin kendisi hasta olamaz,
fakat hasta bir psige tarafindan kullaniliyor olabilir. Bu-
nun tersine psise, kendisi hasta olabilir, yani islemesi
icin saghkli bir beyin temeline sahip olmasina karsin
duygusal gelisimsel arizalar tarafindan bozulmus olabi-
lir. Beynin, zeka kapasitenin bagh oldugu kismu, psise-
nin bagl oldugu kisimdan ¢ok daha degiskendir, ¢linkii
tiiriin evriminde daha sonra gelir. Kalittm ve sans, orta-
lamanin altinda veya iistiinde isleyis kapasitesinde bir
beyin verir; veya sans, hastalik ya da kaza (dogum siire-
cinde meydana gelen hasar 6érneginde oldugu gibi) ye-
tersiz veya zarar gérmiis bir beyin verir; veya ¢ocukluk-
taki bir enfeksiyon siireci (menenjit, ansefalit) veya bir
tiimor, geriye beynin isleyisinde kalic1 diizensiz kesinti-
ler birakir; veya akil hastaliginin (s6ziim ona) sagalti-
minda beyin cerrahi, delilige kars1 kuvvetli sekilde o6r-
gutlenmis ve kendileri acihi bir klinik vaziyet olusturan
savunmalar1 bozmak igin beyni kasti olarak yaralar. Bu
yontemlerin hepsinde zeka tesir altinda kalmis veya
zihinsel siiregler tadilata ugramustir, her ne kadar viicut
(beyin harig) saghkl kalmis olsa da. Biitiin bu durum-
larda yine de psigenin saghginin veya bozuk saghginin
hesaba katilmasi gerekir. Bir ugta, zeka katsayis1 80 olan
bir ¢ocuk bedenen saghkli olabilir ve ayrica saghkh
duygusal gelisim gosterebilir- iyi karakterli ve giiven
veren mizagta, iyi bir evlilik partneri ve ebeveyn bile
olabilecek, nitelikli ve ilgi gekici bir insana doniigebilir.
Diger ugta istisnai bir zekada (IQ 140 ve iizeri) olan
muhtemelen yetenekli ve nitelikli bir ¢ocuk, eger duy-
gusal gelisimi bozuk ise ziyadesiyle rahatsiz, psikotik
¢okiige meyilli, giivenilmez karakterde ve neticede ken-
dine ait bir haneye sahip bir yurttas olamayacak bir in-
san olabilir.
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Gorece saglikli ¢ocuklarda kronolojik yas ile kesin
baglantili kabul edilerek hesaplanan zeka katsayisinin
az ya da ¢ok sabit kaldig: artik bilinmektedir. Bu, zeka-
nin temel olarak beyin dokusunun donamimina bagh
oldugu olgusunu beyan etmenin yalnizca bagka bir yo-
ludur. IQ'nun sabit kalmadigi durumlarnn tarifi, zeka-
nmn kullanimmin bir bozulmaya ugradigi durumlarin
siralanisindan bagka bir sey degildir; bu bozulmalar bir
tarafta duygusal gelisimin ihlaline, obiir tarafta beyin
zarn hastaliklarin1 takip eden rahatsizliklara bagh du-
rumlardir.

Her kusurlu ¢ocuk grubunda, beyni ortalama ya da
iistiin yeterlige elverisli, ve kendilerine konacak dogru
teshis “cocukluk psikozu” olan birka¢ ¢ocuk bulunabi-
lir. Zihinsel kusur bu durumda duygusal biiyiimedeki
erken rahatsizhigin bir semptomudur. Bu tip bozukluk
ender degildir.

Bunun tersine, klinisyen, zekas1 kaygi-giidiimlii ve yi-
ne duygusal diizensizligin (kargasa tehdidi) bir sonucu
olarak fazla ¢alismis g¢ocukla karsilasir: bu ¢ocugun
IQ’su testte yiiksek ¢ikar ama psikoterapinin veya baga-
ril1 bir ¢evresel manipiilasyonun sonucu olarak kaos
korkusu yatighikga zekasi grafikte agag) iner.

Oyleyse zeka beden ve psise gibi degildir. Bunlar ayn
seylerdir ve zeka igin, olgunlugunun saghk, saghginin
olgunluk oldugu sdylenemez. Aslinda saghk kavrami
ve zeka kavrami arasinda dogrudan bag yoktur. Saglik-
ta zihin beynin igleyisi seviyesinde galisir ¢iinkii bireyin
duygusal gelisimi tatmin edicidir.

Biitiin bunlar detayl inceleme gerektirecektir.
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2. Boliim
Bozuk Saglik

Bu noktada bozuk saghga en genis anlamiyla bakmak
faydali olacaktir. Hem soma hem de psisenin hastalik ve
rahatsizliklarinin ¢ok basit bir tanimin1 yapmak miim-
kiindiir. Bu ikisi arasinda etkilesim karmagiktir; fakat
bir ikiligin kabul edilmesi temelinde bir tanima kalkisi-

labilir.
Somanin Bozuk Saghg
dogum sonrasi veya daha geg goriilen
Kalitsal .. . N -
dogum Oncesi veya dogum sirasinda goriilen
hamilelik sirasinda
Dogumsal dogum zorluguna yol agan anomali
dogumda
dogum siireci kazalan
Beslenme kalori, Eziyet Biitiin Kendiligin-
eksikligi mineral- (besleme ara den
(bogaltim ler, basarisizli- | durum- olusan
bozuklukla- | vitamin- b4} lar
r1) ler
Kaza tesadiifi ” ” :
savag
Enfestasyon .
Enfeksi;on tesadfi “ “ “
(Heniiz anlagilamamisg) Tiimorler.

Muhtemelen enfeksiyon kaynaklh
bazi rahatsizliklar (akut romatizma,
kora vb.)
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Bu sema, genis bir kategori olan farkh psikolojik du-
rumlarin bozdugu viicut dokusu iglevleri harig, bozuk
saglik halini kapsar.

Boyle basit bir semanin soma pediatristinin gorev ala-
ninin tamamini kapsiyor olusu, 6zellikle uygulamada
gorev mesakkatli ve istenen bilgi ¢cok genis oldugundan
sasirtic gelebilir.

Psisenin Bozuk Saghg

Psisenin bozuk saghginin klinik bakimdan her zaman
bir duygusal gelisim diizensizligi olusundan daha basit
bir agtklamasi, bozukluk c¢ok agikca elverigsiz ¢evresel
faktorlerden kaynaklandiginda bile, yoktur.”

Viicut saghgin (beyin dokusu isleyisi de dahil) verili
kabul edersek, psisenin bozuk sagligini nevroz veya
psikoz iginde degerlendirmemiz miimkiindiir. Nevroz
durumunda ¢ocuk 2-5 yas araliginda iken aile igi kisile-
rarasi iligkilerde zorluklar ortaya ¢ikmaya baglamustir. 2-
5 yas ¢aginda c¢ocuk, diger biitiin kisiler i¢inde biitiin
kisi olma yetisine sahiptir ve kisileraras: sevgiye daya-
nan giiglii i¢gilidiisel tecriibelere tabidir. Nevrozda ¢o-
cugun (veya yetigkinin) en erken evrelerindeki duygu-
sal gelisimi normal sinirlar iginde olmugtur.

Psikoz, hastaligin en erken yani g¢ocuk birer biitiin
olan kigilerle iligkilenen biitiin kisi olmadan evvelki
doénemlerinde gelismeye baglamig evrelerine verilen
isimdir.

Bu iistiinkorii siniflandirmanin kullanimi kisithdir ve
psikotik klinik durumlar daha yakindan incelenmeye
bagladiginda daha incelikli yontemlere ivedi bir ihtiyag

* Diizeltme igin not: Saghgin savunmalarin katihgindan bagimsiz
olma bakimindan bir tanimini ekle.

O kisiden hoglaniyor musun? Evet = saghk

Sikildin m1? Evet= bozuk saghk
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bas gosterir. Ancak bulundugumuz bu noktada sadece
bir yandan kabul goren psikiyatri kavramlarim kullan
maya cahisirken, diger yandan duygusal gelisimin bo
zukluklariin kaynagini goz oniinde bulundurmanu
onemine dikkat cekmek gerekir.

Soyle ki:

Tip Klinik Durum Kaynak

NEVROZLAR | Kaygiya kars1 sa-| Kisileraras: yasamdan
vunma orgiitleme- | dogdugu kadar iggiidii-
leri: fobiler, donii- | sel yasamdan da dogan
siim histerisi, takin- | kaygu.

til1 nevroz, vs.

PSIKOZLAR
Manik-depresif Zulmedici sevgiden
Depresyon duyulan tasa.
Depresyona kargi savunmalar Nesne kaybina tepki.

Eziyet: igeriden

Kuruntu
disaridan Saldirganhigin sonugla-
Paranoya savunmasi rindan duyulan tasa.
i¢ diinyaya gekilme
SIZOFRENI

Yarilma yoluyla

Biitiinliigiin yitirilmesi yoluyla

Gergeklik duygusu kaybi yoluyla | Annenin erken evrede

Iligki kayb1 yoluyla faal bigimde uyum
Savunma saglama basarisizlig1.

Boylesi kabataslak bir sema 6grenciye psise hastalikla
rin1 yetigkin psikiyatrisi diliyle ¢calismak igin bir sigram:
tahtas: olusturur. Ancak daha mantikli olan sey, yetis
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kin psikiyatrisini ¢ocuk psikiyatrisinin derinlemesine
incelemesinden yola ¢ikarak ele almaktr.

Iyi niyetlerimize karsin, yeni bir siniflandirma tanim-
layip gelistirmeye ihtiya¢ duyacagimizi ve sonunda
yine de tatmin olmayacagimizi gorecegiz.’

Klinik bakimdan, hasta ¢ocuklar bile ne her zaman
kayg igindedirler ne de her zaman ¢ilgin. Siradan du-
rumlarda, kaygiya karsi basarihi bigcimde orgiitlenmis
savunmalarla karg1 karsiyayizdir; ve tan1 koyarken bizi
ilgilendiren, basaris1 ve basarisizligiyla savunmanin
tiiriidiir. Ayrica tehdit eden kayginin tiiriinii bilmek de
onemlidir; 6rmegin savunmalar penis kaybi korkusuna
kars1 veya bir i¢giidii ile bagdastirilmig 6nemli bir isle-
vin kaybina karg: olabilir; ayn1 sekilde depresyona karsi,
bagka bir deyisle, kendileri bilingdis1 olan veya bilingdi-
s1 konulara kars1 olusmus sugluluk duygularina has bir
umutsuzluga kars1 da olabilir; ve yine savunmalar dig
gerceklikle iletisim eksikliginden duyulan korkuya kars:
veya kaotik bigimde biitiinliigiin yitirilmesine kars: ola-
bilir.

Biitiin bunlarin daha yakindan incelenmesi gerekecek-
tir; ancak buradaki mesele, stres altinda ¢okiintiiye ug-
rar ve gercekten hastalanirlarsa sahip olacaklar hastali-
gin tiiriine gore ¢ocuklarin mindr duygusal diizensizlik-
lerinin kabataslak bir sablonunun var olduguna dair
ispatlarin mevcudiyetidir. Boylesi bir siniflandirma be-
nim igin, fiziksel ve psisik bozukluklarin etkilegiminin
on bir muayenesini miimkiin kilar ki ben de sonrasinda
duygusal biiyiimenin detayl1 aragtirmasin1 yapayim.

Kitabin ileriki boliimlerinde detayli inceleme gerekti-
recek bir konu olan farkh evrelerdeki ¢evre hatalarim

* Diizeltme igin not: Yeni bir siniflandirma bigimine doniis taslag:
olustur. Omegin; bagimhlik + aile ve toplumsal katky; basa ¢ikma /
basa ¢ikmama.

29
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



simdilik yine digsarida birakmak durumundayim. Semp-
tomatolojinin antisosyal tiirii de su asamada ele alina-
mayacak.
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3. Boliim
Beden Rahatsizlig: ve Psikolojik Bozukluk
Arasindaki Karsilikl: Iliski

BEDENIN VE BEDEN SAGLIGININ PSISEYE ETKISI

Kahtsalhk

Kalitsallik konusu kangikliga pek mahal vermez. Bii-
tiin kalitsalliklar, sonucu psikolojik olsa dahi (6rnegin,
ebeveynden ¢ocuga gegen depresif veya histerik mizag),
biiyiik ihtimalle tamamen fizikseldir. Psigsenin temeli
somadir ve evrimde de soma once gelir. En 6nemli go-
revi gecmis tecriibeleri, potansiyelleri, simdiki anun far-
kindaligin1 ve gelecekten beklentiyi birbirine baglamak
olan psise, fiziksel isleyisin imgesel hazirlamis1 olarak
baglar. Boylelikle insanin kendisi var olur. Psisenin el-
bette beyinden ve beynin igleyisinden ayrn higbir varo-
lusu yoktur.

Psikiyatrik tip ve bozukluklar1 haber veren kisilik
ozellikleri ve egilimlerinin mirasi fizikseldir ve kalitsal-
lik psikoterapinin sinirini belirler. Bu sinirlar nevrotik
bozuklugun tedavisinde gorece 6nemsizdir ama psiko-
tik bozuklugun tedavisinde gayet énemlidir; en 6nemli
oldugu yerse saglikl kisilerin, yani tanim1 geregi diin-
yaya gelirken ne olmak i¢in donatildilarsa onu olmaya
en yakin olanlarin, psikanalizidir.

Belirtmek gerekir ki bazi kalitsal rahatsizlik egilimleri
klinik bakimdan geg bir tarihte belirir, bu yilizden bu
egilimler kalitsal olmalarina kargin dogumsal degildir.
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Dogumsal Bozukluldar

Kalitsallik gebelikten 6nce mevcut olan faktorleri ige-
rir. Dogumsal bozukluklar, dogum siirecinin sonlanma-
st ile ortaya gikan bozukluklardir.

Dogumsal kavramu iki grup bozukluga isaret eder; ilki
ana rahmi igindeki dogum tarihinden 6nce de mevcut
olan, ikincisi dogum siirecinin kendisiyle gelen rahatsiz-
lik ve yetersizliklerdir.

Cocuk doktoru bunlan biiyiime kusurlar1 (6megin,
hamileligin ikinci ayinda annenin kizamikgik gegirme-
sine bagl zihinsel bozukluk), ortopedik g¢arpikliklar
(6rmegin, kalga ¢ikiklig), yumru ayak), anneden alinmig
enfeksiyonlar (6rnegin, dogum Oncesinde sifilis, dogum
sirasinda belsoguklugu), anne ve bebek aras1 kan
uyusmazligl, dogumun gecikmesine bagli beyin ve
omurilik zarlarinin, hatta beynin hasar gérmesi (anne-
nin pelvis darligl, uzun siiren dogumda olugan oksijen
yetmezligi) vb. bakimindan diisiinecektir. Cocuk dokto-
ru ve yiiksek derecede uzmanlagma gerektiren isi igin
bu alan ¢ok genistir ve ne oksijensiz kalmis ne de fizik-
sel anlamda bir sok gegirmis olan, saghkli, deforme ol-
mamus bebeklerin psikolojik dogum tecriibeleri ile ilgi-
lenmesi beklenemez.

Dogumun giivenli bir fiziksel tecriibe olmas: ilk gaye-
sini biiyiik Olglide gergeklestirmis olan jinekologlar son
yillarda dogum psikolojisi ile ilgilenmeye bagladilar.
Bununla beraber daha ¢ok iizerinde durulan annenin
psikolojisidir ve giincel olarak ogretilmekte olan asag:
yukan su kelimelerle 6zetlenebilir: korkudan azat olma.
Bu, annenin bir rahatlama durumuna ge¢mesini miim-
kiin kilan dogru bilgilendirmeyle saglanmaya ¢alisili-
yor. Her zaman s6zii edilmese de tek doktor ve tek hem-
sireye kisisel olarak giiven duyma annenin esas daya-
nag) olarak kalmakta. Dogum vakti yaklagtiginda ne
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jinekologun ne de dogum hemsiresinin bebegin psikolo-
jisine ilgi gostermesi beklenemez. Bebeginin dogum
vaktinde annenin kendisi de bdylesi bir dikkate kilavuz-
luk etmek igin iyi bir konumda degildir. Yine de bebe-
ginin psikolojisin gozetilmesi gerektigini bilir. Bu bilgi-
sine ne zaman kulak verilecektir? Cocuk doktoru ve
jinekologun sonunda bebek psikolojini incelemekle ilgi-
lenecekleri vakte kadar psikolog devreye girmelidir.

Beynin igleyen bir organ olarak gelisimiyle tecriibele-
rin depolanmas: ve kisiye ait olan beden hatiralarinin
yeni bir insan varligi olusturmak iizere bir araya gelisi
baglar. Rahim igi viicut hareketlerinin bir anlami oldugu
agiktir; sessizligi igindeki délyatag: yasami huzurunun
da biiyiik ihtimalle 6yle.

Dogum saati geldiginde bir yerlerde biiyiik bir uyanis
gerceklesir. Oyle ki biz, erken dogmus bir bebek ile geg
dogmus bir bebek arasinda bir fark oldugunu kayda
geceriz. Bir tanesi hayata heniiz hazir degildir, hazir
oldugu halde bekletilmis digeriyse bir hiisran iginde
dogmaya meyillidir.

Ancak her sey hesaba katildiginda, bebegin kendi psi-
kolojisi yine de “dogumsal” tanimi altinda toplanan
bozukluklara etki etmez. Obiir taraftan dogum olaylar
¢ocugun psikolojisine ¢ok tesir eder. Bunun incelemesi
okura daha yasaminin en baglarinda olan insan varligi
tanitildiktan sonra yapilmaldir.

Bebek dogar dogmaz bebek psikolojisinin beden sag-
ligina etkisi birdenbire belirgin hale gelir.

Beslenme Yetersizlikleri

Beslemenin tesisi higbir suretle bir refleks meselesi
degildir. Bir annenin duygu durumunun bebegin me-
meyi alma becerisini etkiledigi iyi bilinmektedir; bebek-
lerin en basindan itibaren dahi beslenmelerinde kolay
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ya da zor olarak ¢esitlendigi de dogrudur. Beslemeye
baglamanin ve devam etmenin psikolojisi hakkinda soy-
leyecek ¢ok sey olacaktir. Bu higbir sekilde, beslemenin
hala pediatri gercevesinde fevkalade detayl1 ¢alisiimaya
devam edilen fiziksel yoniine golge diisiirmek degildir.
Biitiin konular i¢inde 6zellikle bu konunun ¢alisilmasi-
nin, konunun fiziksel yonii hakkinda (fizyoloji, anatomi,
noroloji, biyokimya dahil) ¢ok sey bilenler ve psikolojik
yonii hakkinda bir seyler 6grenmeye baglamiglar ara-
sindaki igbirligi ve kargilikh anlayisa ihtiyac1 vardir.
Doktor olmayan psikolog icin bilgilendirici bir 6rmek
olarak oldukga seyrek rastlanan ve “kisa yemek borusu”
olarak bilinen durumu anmak isterim. Bu fiziksel de-
formasyon beslenmede zorluklara ve o6zellikle kusma
egilimine neden olur. Viicudun pozisyonu semptomato-
lojiye tesir eder. Zaman iginde durumun kendi kendini
diizeltmesi egilimi vardir; bu yiizden zamaninda uygu-
lanan herhangi bir sagaltim yontemi itibar goriir. Bu
yontemler annenin nasil hareket edecegine dair tavsiye-
lerden annenin psikoterapisine kadar uzanabilir. Bebek
psikolojisi ilizerine ¢alisanlar, fiziksel bozukluklar ve
bunlarin dogal seyirleri hakkinda bilgisiz olmay1 goze
alamazlar; her ne kadar, iki tiir uzmanin paylasmasi
gereken fiziki yoniin sorumlulugunun tamamini iizerle-
rine alacak kadar yetkin olmalarina, Tanriya siikiir, ge-
rek olmasa da.

Yas1 daha biiyiik bebeklerin beslenme bozukluklarin-
da psikolojinin yeri daha da ortadadir. Bebekler nor-
malde maymun istahl olabilirler ve zaten uygun bigim-
de sunulan her yemegi kabul ediyorlarsa bu bir bebegin
hasta olduguna dair bir isaret de olabilir. Bu durumun
sebeplerini inceleyecegiz. Diger u¢ durumda, herhangi
yastaki bir bebegin, veya bir ¢ocugun yemesine 6yle ket
vurulmustur ki sonug¢ vahimdir. Dolayisiyla saghkh
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maymun istahlilik ile patolojik ketlenme arasinda her
bir diizey mevcuttur.

Fiziki ve psikolojik olanin her gesit harman ile karsi-
lagilabilir. Bilinen bir 6rnek, siradan yollarla beslenmek-
ten keyif almasi olanaksiz ve ister istemez tekrar eden
operasyonlara ve anneden ayriliklara maruz kalan do-
gustan yarik dudakh ¢ocugun 6regidir. Bebegin duy-
gusal gelisimi zarar gormiigtiir, ancak bu illa kotiiriim
birakacak bir zarar degildir; ¢iinkii doktor ve hemgireler
bebegin 1stirabin1 kolayca goriir ve sonug olarak ¢evre-
sel rahatsizliklarin etkisini gidermek i¢in harekete gecer-
ler. Bebegin istirap duygusu goériildiigiinde doktor ve
hemsireler uzmanlagmus psikoloji bilgisi gerekmeksizin,
bebeklikte baglayan tiirden psikolojik hastaliklarin 6n-
lenmesi adina ¢ok sey yapabileceklerdir.

Bosaltim Bozukluklan

Burada fizikseli psikolojikten ayirmakta fazla giigliik
yoktur. Bosaltim sisteminin hasarli veya hasta oldugu
nadir vakalar hari¢, diizensiz bogaltim iglevi, dogruyu
soylemek gerekirse, bedende goriiniir olmus bir duygu-
sal catisma sorunudur.

Kazalar

Terazinin bir ucunda safi sansin isleyisi varsa, obiir
ucunda psikiyatrik bozukluklarin depresyon sinifina
giren kazaya-egilim vardir. Benzer bi¢cimde, kotii mua-
mele gormiis kisiler icinde de her zaman eziyet gorme
ihtiyac1 duyanlar bulunur ve bu paranoya denen psiki-
yatrik hastaligin temeli olan eziyet gorme ihtiyaci, sagir-
tic1 bicimde erken bebeklikte, aslinda dogumdan hemen
sonra baslayabilir.

Enfeksiyonlarin bazilarinin tamamiyla fiziksel duru-
ma bagh oldugu sdylenebilir. Omegin kizamik gegir-
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memis bir ¢ocuk, hastalig1 gecirmeye baslamig bir ¢o-
cuktan bunu kapar. Diger taraftan baz1 enfeksiyonlar
duygu durumundan etkilenir. Omegin tiiberkiilozun
gidisati, cerrahi tiirii bu durumla pek iligkili olmasa da,
depresyonun safhalarinin gidisat1 ile yakindan iligkili
olabilir. Zatiirre, ozellikle antibiyotikten 6nceki zaman-
larda, daha ziyade bir yasama istegi sinaviyd: ve iyi-
lesme bu sebeple biiyiik 6l¢iide bakima baghydi. Eski
zamanlarda hemsireler zatiirre hastalarinda elde ettikle-
ri bagarilardan biiyiik tatmin duyarlard: zira genelde
kisisel 6zverileri ile hayat kurtarmis olduklarini bilirler-
di. Bugiiniin hemsirelik 6grencisi zatiirrenin gorece me-
kanik yontemlerle tedavisi yliziinden ¢ok sey kagirir.

Heniiz-Bilinmeyen i¢in Bir Kategori

Neredeyse biitiin fiziksel rahatsizliklar bu birkag kate-
goriye sigabilir. Yine de tip egitimi olmayan okurlara
hatirlatmak gerekir ki nedenleri heniiz bilinmeyen ve
gercekten fiziksel olan viicut hastaliklar1 vardir. Bir or-
nek, “tumorler”dir.” Atesli romatizma ve kora da nedeni
bilinmeyen yaygin hastaliklardir.

Ancak bir hastaligin fiziksel nedeninin heniiz netlegti-
rilmemis olmasi bu hastaligin psikolojik olacagi anlami-
na gelmez. Atesli romatizma ve koranin kimi zaman
duygusal sok ve akut sikintiy1 takip ettigi goriilebilme-
sine ragmen bu boyledir.

Alerji

Konumlandirmas: en zor olan bozukluklar “alerji”
baslhig: altinda toplanmis olanlardir. Alerji, veya dokula-
rin farkli maddelere (6rmegin saman nezlesi sirasinda
polene) asir1 hassasiyeti konusuna oOzellikle merakl

* Kanser igin yani karsinom, sarkom, ve muhtemelen lenfadenom ve
16semi igin bir genel kavram.
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olanlar diger bir¢ok goézlemcinin daha ¢ok psikolojik
kabul edecekleri genis bir grup semptomu agiklayabile-
ceklerini iddia ederler. Bir 6rnek ashmdir. Astim tahmi-
nen brons kasinin solunan maddeye fiziksel bir hassasi-
yetinin yol agtig1 bir bedensel islev sorunudur. Ancak,
gunliik psikoterapi ile (psikanalizdeki gibi) birlikte gi-
den yakin bir takip altinda astimla yasayan bir ¢ocugu
olan herkesin hemfikir olacag1 gibi, bir astim krizi ta-
mamiyla psikolojik olabilir. Astim, simir-bozukluga iyi
bir ornektir ve soma doktoruna hastaligin psikolojik
oldugunu hatirlatmak kadar psikoloji aragtirmacisina da
hastalikta fiziksel bir egilimin oldugunu ve astim ve
bebek egzamasi arasinda bir iligki oldugunu hatirlatmak
onemlidir.

Alerji, ana ilkeleri bulandiran bir konu olup ¢ikar ve
kavram esas itibariyla klinik durumlarin tasvirinde kul-
lanigh olur. Psiko-somatik bozukluk meselesine kars: bir
taarruz hatt1 veriyor goriinen alerji iizerine ¢aligmalar,
fizyoloji ya da biyokimyadan ziyade psikolojiye isaret
etmistir. Kendisine yol acan herhangi bir nedeninden
ayr olarak astimin, psikiyatrik rahatsizliklarin bir iireti-
cisi oldugunun soylenebilecegini aklimdan ¢ikarmam;
zira bir ¢ocuk veya yetigkinin 6zellikle yonlendirilme-
dikge (nedeni ne olursa olsun) astimdan aci ¢ekmesi
miimkiin degildir.

PSISENIN VUCUT VE ISLEYiSI UZERINDEKI ETKISI

Fiziksel saghgin ¢ocuga duygusal gelisimi igin ¢ok
onemli olan giivenceyi vermesi gibi, saglikli duygusal
gelisim de ¢ocuga fiziksel saghiginin anlamin verir.

Normal duygusal biiyiimedeki giigliik ve gerilimler,
ayrica psisenin bazi anormal halleri viicut iizerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir.
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Itkide 6zgiirliik viicut saghgim olumlu etkiler; bunu
normal gelisimde artan itki kontroliiyle bedenin birgok
noktada kurban edilmek zorunda olmas: takip eder.
Ciinki itkide 6zgiirliikk ¢ocugun sosyallesme siirecinde
normal olarak kisitlamir. Hatirlanmas1 gereken ilke,
psisedeki ¢atismanin gorece bilingli oldugu yerde, itki-
lerle kendini-kontrol etme yoluyla basa ¢ikiliyor oldu-
gudur; itkilerin talepleri ile dis gergekligin veya toplu-
mun ya da bilincin talepleri arasindaki uzlasma miim-
kiin olan en az zararla gergeklesiyordur. Ote yandan,
itki ve ideal-ben arasindaki ¢atisma bastirilmis bilingdi-
sinda oldugunda, bunun neticesindeki ketlenmeler ve
kaygilar ve zorlantilar daha kordiir, sartlara uyum sag-
lamaya daha az muktedirdir ve bedene, bedenin siireg-
lerine ve islevlerine daha ¢ok zarar verir.

Cocugun bedeni ¢ok biiyiik giicliikklere dayanmaya
muktedirdir; ama yetiskin yasaminda da devam eden
tam da bu ayn giigliikler, doniisii olmayan fiziksel hal-
lere yol agabilir; gizli hipertansiyon, sindirim kanalinin
bazi boéliimlerinde mukozanin iilserlesmesi, tiroit bezle-
rinin fazla ¢alismasi vb.

Psisedeki ¢atismalarin yol a¢tigi, bedendeki bu dénii-
sii olmayan degisimlerin ileriki asamalarn hekim veya
cerrah veya endokrinolog aracilig: ile bas edilmeye ihti-
yag¢ duyarlar. Psikoterapi gayet ge¢ bir zamanda basarili
bir sekilde verilse de bu boyledir. Daha erken bir vakitte
verilen basaril1 bir psikoterapi, hekim veya cerrahtan
almaya duyulan yardim ihtiyacina son verebilir.
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4. Boliim
Psikosomatik Alan

Psiko-somatik problemlerin aydinlahlmas: i¢in bak-
mamiz gereken yer yetigkin tibbindan ziyade pediatri-
dir. Beden dokularinda ve beden igleyisinde beliren, ve
psikolojik fenomenlerle veya bu fenomenlerin ikincil
etkisiyle iligkilendirilen degisimlerin c¢aligilmas: icin en
iyi malzemeyi ¢ocuklar sunar.

Psiko-somatik tip ¢ok yakin iligkide oldugu psikiyatri,
genel tip ve psikanalizden koparilarak maalesef tibbi
aragtirma ve uygulamanin bir koluna déniigsmiistiir. Bu
kopusun nedenleri zihinsel ve fiziksel kavramlarini kar-
sit fenomenleri tanimliyorlarmigs¢asina kullanmaya go-
tiiren nedenlere benzer. Insan dogasi, zihin-ve-beden
meselesi degildir; insan dogasi, psiko-somatik isleyisin
kiyisinda zihnin filizlenmesinin eslik ettigi, kargsilikh
iligki i¢cindeki psise-ve-soma meselesidir.

Psise-soma diizensizlikleri, beden veya bedenin igleyi-
sinin psige durumlariyla beraber degisimleridir. Sadece
kosullarin ¢ocuklarda daha kolay olmasindan degil,
yetiskinlerin psise durumlarn arastirilan 6znelerin ¢o-
cukluklarina referans olmadan anlagilamadigindan da
bu degisimler en iyi klinik pediatri alaninda ¢aligilmis-
tir.

Psiko-somatigin temeli fizyoloji ad1 verilen canl ana-
tomidir. Dokular canhdir, biitiin bir hayvanin pargasi-
dirlar ve bu hayvanin farklilasan psise durumlarinin
tesiri alhindadirlar.

39
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Incelenecek ilk komplikasyonlar faaliyet ve dinginlige
bagl fizyolojik degisimlerdir; daha sonra lokal ve genel
uyarilmalara bagh degisimler incelenir. Genel uyarilma-
larin 6zelligi hazirlik, doruk ve iyilesme olmak iizere {ig
safhaya ayrilmasidir. Genel uyarilmanin galigilmasinda
dokular psigenin biitiiniiyle iliskisinden ayr incelene-
mez. Psige biitiiniiyle bir kere kabul edildi mi arzuya ve
ofkeye 0zgli, ayrica sefkatli sevgiye, korkuya, kaygiya,
liziintiiye 6zgili ve sirf birey igin hazirlanan fantezinin
ylizleri olan diger tesirlere 6zgii degisimler fizyolojiyi
ilgilendirir.

Biitiin bu ¢aligmada psise-soma Ogrencisi bilingli ve
bilingdis1 fanteziden yani psisenin histolojisinden, bire-
ye 6zgii olan biitiin somatik isleyisin imgesel hazirlan-
sindan sorumludur. Eger iki kisi ayn1 parmaklarin sal-
larsa, anatomist ve fizyolojist i¢in bu iki olayda temel bir
benzerlik vardir. Bununla beraber, psise-soma grencisi
icin hareketin anatomisi ve fizyolojisine hareketin birey
icin anlam1 eklenir; bu yilizden de parmagin sallanmas:
her vakada parmag; sallayan bireye 6zgiidiir.

Boylelikle fizyoloji, psisenin zorluk ve gerilimi ile ilis-
kilendirilmis somatik degisimlerin fizyolojisini igeren
psiko-somatige usulca karigir. Once sosyallesme siireci-
ne ickin kontroller vardir, sonra da patolojik olan ve
psisedeki bastirmayla ve bilingdis1 ¢atigmalarla iligki-
lendirilmis kontroller ve ketlenmeler vardir.

Son olarak, psiko-somatizmde psise ve soma arasinda
siki bir birliktelik varsayillamaz; psise ve soma arasin-
daki iligkilerin zayiflamig veya kayip olmasj, sik goriilen
ve onemli bir durumdur. Psiko-somatigin bunu hesaba
katmasi gerekir.

Psiko-somatik pediatrinin detayl incelemesi ancak bi-
reyin duygusal gelisimi tamamen ortaya konduktan
sonra yapilabilir.
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Goriilecektir ki ¢ok genis oldugu halde gergek olan bir
klinik grubu olusturan bu bozukluklarn1 anlayabilmek
icin, her gesit ve derecede -hayata igkin, iggiidiilerin
yonetimine igkin ve her bireyin kademeli sosyallegme-
sine yarayan itkiyle kisisel uzlasmaya ickin igsel catig-
malar1 da kapsayan - psikolojik bozukluga temas etme-
lidir.

Psiko-somatik pediatride saglik igin iki ana yon var-
dir: psige igleyisi ve gelisimine etkisiyle fiziksel saglik;
fiziki gelisim ve isleyisine etkisiyle psise saglig.

Bozuk saghgin da iki yonii vardir: fiziki bozuk saghk
ve bunun psisenin gelisimine etkisi; psisenin bozuk-
saglig1 ve bunun fiziki gelisime etkisi.

Bunlardan herhangi birinin anlagilmasi, saghkl insa-
nin fiziki agidan gelismesini incelemekten ileri gelir; zira
boylesine karmasik bir ¢alisma yalnizca fiziksel hastalik
yoklugunun varsayimi {iizerine yapilabilir. Birincil be-
densel rahatsizhgin yoklugu varsayildiginda kisinin
beden ve psisesinin kademeli ig ige gegisikligi incelene-
bilir ve bazi temel ilkeler formiillestirilebilir.

Duygusal gelisimin normalde aali, ve ¢gatismayla vur-
gulanmis oldugu goériiliir: Beden birincil fiziksel rahat-
sizliklar mevcut olmasa dahi gelisim ugruna ac1 gekme-
lidir.” BoOylece psiko-somatik bozuklugun calisilmas:
psikoloji kanaliyla ve kisinin bedeninde psise sorunlari-
nin etkisini gérme yoluyla olmalidir. Yontem bu olma-
Iidir; ancak hekimler bundan hoslanmaz. Onlar beden-
sel hastalik bilgilerini dogrudan psiko-somatik bozuk-
luga uygulayabilmek isterler. Ancak bu yapilamaz. Do-
gal yol, psiko-somatik bozuklugun fiziksel rahatsizlik
veya kisitliligr olmayan gocukta (veya yetiskinde) ¢ali-

* Diizeltme igin not: egilimden emin ol: Akla ya da kisilik dis1 hallere
siginmay1 zorlagtiran olumlu anlamiyla birlikte psiko-somatik bo-
zukluk.
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silmasidir. Ancak bundan sonra, ilke anlasildiktan son-
ra, bedensel rahatsizliklarin ve onlarin psise iizerindeki
etkilerinin anlagilmas1 miimkiin olabilir. Fiziksel tibba,
doktorun sorumluluklarini daraltmak adina sinirlar
yapay olarak korunan bir iilke gibi bakilabilir. Oysa
fiziksel tip psiko-somatikle dogal olarak kaynasr.

Kisinin psige tarafi, kisinin kendi igindeki iliskilerden,
bedeni ile ve dis diinya ile kurdugu iliskilerden sorum-
ludur. Beden igleyisinin her tiirlii imgesel hazirlanisi
olarak adlandirabilecegimizden ve her tiir hatiranin
toplanmasindan dogarak psise (6zellikle beyin islevine
bagh olarak) tecriibe edilmis ge¢misi, simdiyi ve bekle-
nen gelecegi birbirine baglar, kisinin kendilik duygusu-
nu anlamlandirir ve orada o viicutta bir birey oldugu
algimizi hakli gikarir.

Boyle gelisen psise, dis gergeklikle iliskilenecegi bir
konumu olan, dis gergekligi yaratma ve algilama kapa-
sitesi olan, ¢evresel etkilerle agiklanabilecek olandan
daha oteye gidebilen ve yalnizca uyum saglama degil
uyum saglamay1 reddetme yetisi de olan nitelik baki-
mindan zengin bir varliga ve se¢im yapma kapasitesi
gibi bir gii¢ hisseden bir seye doniistir.

Bunlarin higbiri bir biiyiime fenomeni olarak kendili-
ginden ortaya ¢ikmaz. Aslinda kendiliginden devreye
giren bir bliyliime etmeni vardir; ancak uygun bir gevre-
ye erken bagimlilik o kadar biiyiiktiir ki bliyiime fakto-
riniin tizeri ortiili kalir. Bedensel gelisimde biiyiime
faktorii daha agiktir; aksine psisenin gelisiminde her
noktada bir bagarisizlik ihtimali bulunur ve aslinda gev-
reye uyumdaki bir derece bagarisizliga bagh bir tahribat
olmadan biiyiime denen bir sey olamaz.

Psiko-somatik gelisim agsamali bir kazanimdir, kendi
hiz1 vardir; ve eger olgunluk kavrami yasa gonderme
yapilmadan kullanilabilirse o zaman olgunluk saglik,
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saghk da olgunluktur. Gelisimin biitiin siireci layikiyla
tamamlanmalidir, gelismede her bosluk veya sigrama
bir tahribata yol agar; surada bir acele, burada bir ge-
cikme iz birakr.

Dahasi, psiko-somatik pediatrinin veya insan dogasi-
nin kendisinin bagladigr tarih konusunda miinakasa
etmekle elimize bir sey gecmez. Tek kesin tarih, gebelik-
tir. Dogum tarihi agik¢a dikkate degerdir; ama 6ncesin-
de de, o6zellikle ge¢ dogan bebek igin, pek ¢ok sey ol-
mugtur. Dogumda simdiden ¢arpic1 bir bireysellik var-
dir; Oyle ki tek yumurta ikizlerinde tecriibeli hemsireler
benzerligin nadir olusunun hemen farkina varirlar. He-
niiz iki haftanin sonunda her bebek tamamiyla kisisel
bir dolu sey yasamigtir. Evlat edinme diizenlemelerinin
gorece kolay oldugu yasta her bebek kendine has ve fiili
tecriibe ile Oylesine damgalanmistir ki evlat edinen ebe-
veynler bebek kendilerinin olsa veya bakimini en bagin-
dan iistlenmis olsalar yasayacaklarindan esasen farkl
bir idare sorunu yasarlar.
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II. Kisim
Insanin Duygusal Gelisimi
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Giris

Psiko-somatik pediatrinin faaliyet alaninin 6n incele-
mesi yalnizca bireyin duygusal gelisiminin anlagilmasi-
na olan ihtiyac1 ortaya koymustur. Soma tarafinda ¢o-
cuk doktoru her seyi anatomi ve fizyolojiye dayandirir,
psise tarafinda da buna denk bir disiplin olmaldir.
Akademik psikoloji gereken cevab: vermez. Tek cevap
dinamik psikoloji, bagka bir deyisle psikanalizdir.

Simdi, zihnin isleyisi ile asama asama kendinin bilin-
cinde bir birey olan, yalnizca gevreyle iligkili degil ama
zamanla bu ¢evrenin siirdiiriilmesi ve yeniden-
iretilmesinde yer alan kisi haline gelen psise-somanin
gelisimini incelemek gerekli olacak. Incelemelerde, ilkin
fiziksel bir rahatsizhigin olmadig) varsayilacak; ta ki,
sona dogru, bu gii¢liigiin mevcut oldugunu hesaba ka-
tacagimiz vakte kadar.

Ayrica zihinsel bozukluk ve budalalik psikolojik nite-
ligi ikincil olan fiziksel hastaliklar oldugundan, beyin
dokusunun ortalama donamimi varsayilacak. Zihin,
simdilik, psise-somanin kiyisindaki bir filizlenme olarak
tanimladigim kullanimi disinda, kasith olarak digarida
birakilacak.

Gelismekte olan insamn tanimini, rahme diistiigii an-
dan baslayarak, rahim-i¢i yasami, dogumu, duygusal
biiyiimesinin ilkel ve daha az ilkel safhalarindan asama
asama gegerek, yeni yiiriiyen ¢ocuk ve gizil donemdeki
¢ocugun incelenmesine gelip ergene, ve son olarak da
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diinyada yerini almaya hazir ve yagimi alip sonra da
o6len olgun yetiskine vararak yapmak mantikh olacaktir.

Ben, ilk olgunluk c¢ag: ile yani kisileraras: iligkilerin
anlamlarim tam olarak kazanmaya basladig1 geg yiirii-
me evresindeki ¢ocukla baglamay: se¢tim. Bu yolu seg-
tim ¢linkii okurun Freud’u tamidigini varsayiyorum;
Freud'un yetigkinlerdeki nevrotik hastahigin kaynaginin
izini bireyin bu ilk olgunluk ¢aginda dogan ¢atigmalari-
na kadar siiren ¢alismasina asina oldugunu farz ediyo-
rum.

Erken ¢ocuklugun dinamik psikolojisinin bir sunu-
mundan hareket edip hep geriye, gittikge daha 6nceye,
dolyatagindaki fetiise insan adi verilebilecek en erken
anlarin bilinmezligine ulasana kadar gidecegim. Sonra-
dan ileri dogru gitmek ve gizil donemin ve ergenligin
kendine has 6zelliklerini incelemek miimkiin olacak.

Benim dinamik psikoloji sunumum bu sebeple asag;-
daki gibi olacak:

(a) Kisilerarasi iligkiler ve buna eslik eden giigliikler
(b) Kisisel birligin kazanilmasi ve tasa kapasitesi
(c) ilkel gorevler
1 kendiligin biitiinlesmesi
2 psiko-somatik modus vivendi [yasama bigimi]
3 yanilsama yoluyla gerceklige temas etme

Sunumun her bir kismim1 okurken, 6teki kisimlarin
kasti olarak disanida birakildigimi ancak unutulmadigim
hatirlamasin1 okurdan bekliyorum. Bir kismin dili bagka
bir kisim igin yanls bir dildir.

Gelisim evrelerini bu sekilde parcalara ayirmak yiik-
sek derecede yapay bir prosediir. Bir evrenin baskin
oldugu soylenebiliyor olsa dahi, ¢ocuk aslinda her za-
man her evrededir. Ilkel gérevler higbir zaman tamam-
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lanmaz ve ¢ocukluk boyunca bu gorevlerin tamamlan-
mamighgl, esasinda bebek bakimi alamina dair olsa da,
ebeveyn ve egitimciye zorluk ¢ikarnir. Benzer sekilde,
¢ocuk baskasina kars1 acimasiz olmay: birakip onla ilgi-
lenmeye bagladiginda ve gecmisi, simdiyi ve gelecegi
birbirine baglama kapasitesi devreye girdiginde psiseye
yiiklenen sorunlar da her yastan ¢ocugun ebeveyni ve
egitimcisini fazlaca ilgilendirir; her ne kadar basta bu
yiiklenen sorunlar siitten kesilmeye, (sadece bir anlam-
da) kayip olanu pek de kaybetmeden kaybetmeyle basa
¢ikmaya neredeyse hazir hale gelmekte olan bebegin
bakiminu iistlenenlere ait olsa da.

Oldukg¢a merak uyandiria bir bigimde, bir psikoloji ki-
tab1 okuyan birinin ilgisine nail olan, ilk kismin konu-
sundan ¢ok bu erken donem sorunlandir. Kisilerarasi
iligkilerin zorlugunu goérmiis ve zenginligini tatmis da-
ha olgun ¢ocugun sonraki sorunlan dogas1 geregi daha
¢ok kendi 6zel meselesi ve gitgide (¢ocuk olgunlastik¢a)
daha az bagimliligimin bir pargasidir. Bir ebeveyn veya
egitimci i¢in bir ¢ocugun semptomunun bir bastirma
meselesi oldugunun, nevrotik rahatsizliginin sebebinin
esasinda bilingdisinda yer alan bir sey oldugunun ve
yapilabilecek tek seyin ¢ocuga (her kosulda ulagimi zor
veya ¢ok pahali olan) psikoterapi vermek oldugunun
sOylenmesi, (geregi gibi ifade edilse bile) qildirtici ve
yararsizdir.

Ebeveynlerin ve ogretmenlerin Oedipus Kompleksi
kavramiyla yeniden ifade edilen gercekler konusunda
tahammiilsiiz olmalarina neden olan yalnizca gosterdik-
leri bir “direng” degildir. (Sunumumun esasen birinci
boliimiine ait olan) bu olgular insanlarin garesiz hisset-
melerine neden olmaya miisaittir. Ne yapabilirler ki?
Tersine, bir ¢ocugun bebeklikten kalan ihtiyaglan ebe-
veynlere ve Ogretmenlere siradan ¢ocuk bakiminin ve
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egitiminin su ya da bu yoniine agirhk vererek bizzat ele
alabilecekleri problemler sunar.

Yine de 4 yasindaki bir ¢gocugun iginde neler olup bit-
tiginin anlagilmasi, sorumlu yetiskinin yapabilecegi
herhangi bir seyin mevcut bir semptomu iyilestiremeye-
cegi zaman bile ise yarayacaktir. Cocugun anlagilmasi,
bebege dair gorev ve ihtiyaglara saplanip kalirsa eksik
kalacaktir. Oedipus Kompleksi sancilar1 igindeki bir
¢ocugun anlasilmasi, o gocuk igin gayet kiymetlidir; her
ne kadar boyle bir anlayis, faydali bir eylemden ziyade
sefkat go(ste)rmeye neden olsa da.
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1. B6liim
Kisilerarasi fliskiler

Sunumun ik Kismu

Bu insan psikolojisi incelemesinin ilk kismi, kisilerara-
s1 iligkilerin bu muhasebesi, kaynagin1 dogrudan son elli
yilin iyi bilinen nevroz tedavisi temelli ¢alismasindan
alir. Fikirlerin neredeyse tamami Freud’dan veya onun
psikanaliz adin1 verdigi yontemini uygulayanlardan
gelir. S6ylemem gereken her sey artik erisilebilir olan
engin literatiirde zaten sunulmustur; yine de benim igin,
kendimce bir agiklama yapma vazifesinden kagmak
miimkiin degildir, ki konunun bir kisi tarafindan goz-
den gegirilmis biitiiniine okur da erigebilsin.

Bu artik psikanalitik kuramin biitiin psikanalistlerce
tartismasiz kabul edilmeye baglayan kismi olmustur;
kuram ve uygulamadaki modern gelismeler iizerinde
birbirinden oldukga farkli goriisleri olan analistlerin
temelde birlesmis hissetmelerini saglayan sey de budur.
Oyle ki biitiin psikanalistler bir araya gelmisgesine olus-
turulmus Psikanaliz Enstitiisii, bu iilkede bir formasyon
modeli olusturup isletebilir ve yeterlilik verebilir. Og-
rencilere daha ziyade aragtirma problemleri olan konu-
larin tanitilmasindan 6nce Ggretilebilecek bu kuramsal
temeller vardir.

Biitiin kisileraras: iligkilerin neredeyse her yoniine
Freud kendisi deginmisti ve simdi dogrusu, buna zaten
kabul edilenin yeni bir sunumu disinda bir katkida bu-
lunmak oldukga zor. Freud bilingdisinin gergekligi ve
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gliclinii gostererek, degismez bir bicimde semptomlarin
olusumlarinin koklerinde yatan aci, 1stirap ve ¢atigsmaya
ulasarak, ayrica i¢giidiiniin 6nemini ve ¢ocuk cinselligi-
nin manasin ukalalik etmekten ¢ekinmeyip ortaya ko-
yarak isin zor kismini bizden 6nce halletti. Bu konular:
yadsiyan veya atlayan her kuram yararsizdir.
Gelismekte olan ¢ocuk fikri, yani duygusal gelisimle
bedensel biiylimenin i¢ ice gec¢misligi fikri, ¢ocukluk
donemi psikolojisi ogretiminde hakl olarak baskin fi-
kirdir. Bu nedenle psikolojide, iginde bulunulan duru-
mu ¢alismak hi¢bir zaman kazangh degildir; tarihte de
oldugu gibi iginde bulunulan durumun herhangi bir an
o ana ait bir gegmis ve gelecege sahiptir. Bu birincil
oneme sahip bir gozlemdir ve psikanalist bu prensibi
takip ederek akademik psikolojinin, akil hastanesi psi-
kiyatrisinin ve genel tibbin boyundurugunu kirmistir.
Kiigiik gocuk psikolojisi lizerine yaptigimiz bu sunum,
saghkh bir gelisimin “bu ¢ocuk simdi insanlarin tamamu
ile iligkili tam bir insandir” denebilecek noktay:1 6ncele-
digini varsayar. Bu kadarim1 varsaymanin bir miktar
yapay oldugunun farkindayiz. Ayrica zamanda boylesi
bir tarifin bir anda uygun diigebilecegi bir noktanin ol-
madigim da biliyoruz. Gelisimde her asamaya tekrar
tekrar erigilir, her asama tekrar tekrar kaybedilir ve bu
boyle devam eder; gelisimde bir asamanin kazanimi
ancak azar azar ve birtakim kogullar altinda gergeklesir.
Bu kosullar gitgide daha az hayati 6nem tagisa da muh-
temelen hi¢bir zaman goz ard1 edilemez. Fakat onceki
gelisimsel bagaridan bunu tahmin etmek gerekir. Daha
karmagsik olan daha basit olandan ortaya gikmaldir.
Saglikli ¢ocugun bir nevrozun ve bunun ¢ocukluktaki
kokenlerinin bir incelemesine dayanarak tamamen anla-
silabilecegi sav1 abes olacaktir. Bebeklikte saglikl: gelisimi
varsayilan saghkl bir ¢ocugun ¢alisilmasinda, nevrotik
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tipin semptom olusumunun anlagilmasinin iyi bir yon-
tem oldugu savi bunun kadar abes degildir. Bunun ne-
deni nevrozda orgiitlenen savunmalarin sadece nevro-
tik semptomun temelinde bulunmayip saghgin goster-
gelerine de gii¢ ve nitelik kazandiran kaygiya giden
yolu gostermesidir.

Yetigkinlerin analizinde nevrotik semptomun kayna-
ginin izi her seferinde geriye, yetigkinin 2-5 yas ¢ocugu
oldugu gizil donem o6ncesi giliglitkk ve gerilim zamanla-
rina kadar siiriilebilir. O halde, duygusal gelisimin gidi-
satinda neler olduguna ilk bakis igin bu yas ¢ocuguna
doneriz.

Bu isleyis yontemini kirmak igin bir kuramsal uglar
savi kullanilabilir. Bir uc¢ta nevrotik bozukluklardan
uzak mitkemmel ¢ocukluk igin temeli olan miikemmel
bebeklik vardir; diger ugta, bozulmalarin herhangi bir
ileri asamada normal veya saglikl bir biiylimeyi imkan-
s1z kildig1 bozulmus bebeklik. Su soru sorulabilir: Oy-
leyse nevrotik nitelikte savunmalar insa etmekte olan
¢ocuk nerededir? Uglarin arasindadir. Nevrotik rahat-
sizhiga belli bir egilimi olan ve bu egilimleri uygun y6-
netimle kontrol altinda tutulabilecek goérece saglikl kii-
¢iik ¢ocuklar, ayrica nevrotik rahatsizhiga daha giiglii bir
yatkinlig1 olan ve bir semptom Orgiitlenmesi olmadan
kurtarilamayacak olan ancak yine de saglikhiymis izle-
nimi veren kiigiik ¢gocuklar gérmek siradandir. Ozellikle
son gruptaki ¢ocuklar, duygusal ortamlarinin devamh-
ligina ve istikrarina muhtagtirlar. Bu gocuklarla psikozlu
olarak smniflandirilmis ¢ocuklar arasina yaniltici nevro-
tik rahatsizhk gosterenler konmalidir; ama bunlar da
terapilerinde o kadar ¢ok temel bebeklik donemi duy-
gusal gelisimi bozuklugu sergiler ki psikoz kavrami
gitgide onlara daha uygun diismeye baglar.
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Bebeklik 2-5 Yas

1. Miikemmel bebeklik bu asamada nevrotik bo-
zukluklar gelistirmek pek
olas: degildir.

2. Mikemmel olmayan | nevrotik kaygi igin temel
bebeklik olusturur.

3. Sorunlu bebeklik gelisimi | nevrotik rahatsizhk gelis-
tirme olasidur.

4. Sorunlu bebeklik gelisimi | psikoterapide veya ‘¢okiis’
donemlerinde psikoz niteli-
gine sahip nevrotik kilif
yiizeye ¢ikar.

5. Sorunlu bebeklik gelisimi | bu agamada nevrotik nite-
likteki hastaligin gelisimi
icin saglk yetersizdir; bas-
ka bir deyisle bebeklik
psikozu s6z konusudur.

Kalitsal faktorlerin bu siniflandirmanin tam kargisinda
faaliyet gosterecegi ve bir diizen arz edebilecek her tiir-
lii gidisat1 aksatip saptiracagy goriilecektir.

Gorece saglikli (yasina uygun olgunluktaki) bebek,
kendinin ve bagkalarinin bilincinde olan biitiin kisi ol-
ma agamasina geger. Boyle bir ¢ocugun giinliik yasami-
na dair ise muazzam sayida sey var, ama bunlarn simdi-
lik bir kenara koymamuz gerekiyor ¢iinkii (hangi asa-
mada olursa olsun) bebeksiligin siirdiiriilmesiyle ilgili-
ler ve bu yiizden de konumuz dahilinde degiller.

Aile

Cocugun ayni anda ii¢ kisinin, kendisi ve diger iki ki-
sinin, mevcudiyetini takdir edebilecegi bir asamaya ge-
lisi bir¢ok kiiltiirde aile diizeni kosullariyla miimkiin
olmugtur. Ailede ¢ocuk adim adim ti¢-bedenli iligkiden
her seviye ve karmagikhktaki iligkilere geger. Insan tec-
riibesinin zorluklarini ve tiim zenginligini tanitan basit
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bir liggendir aile. Yine aile diizeni iginde ebeveynin ikisi
de, belki de ¢ocugun ana rahmine diismesinden ergen-
ligin bitimini simgeleyen bagimliligin bitisine kadar,
zamanda uzanan bir siirekliligi saglayabilir.

icgiidii

Bebekligin kalintilariyla ilgili gekinceler korunmakla
birlikte, saglikli erken ¢ocukluk ¢agmnin anahtan iggii-
diidiir. Bu yiizden iggiidiiye ve onun gelisimine dair
ayrintili bir inceleme yapmak elzemdir.

Icgiidii, bebegin veya ¢ocugun hayatinda gidip gelen
ve eylem talep eden giiglii biyolojik diirtiilere verilen
isimdir. I¢giidiiniin kipirtilar1 gocugun, herhangi baska
bir hayvan gibi, sonunda talebinin doruguna ulastigin-
da olgunlagmis iggiidiiniin tatmini i¢in hazirliklar yap-
masina sebep olur. Talep en iist noktadayken tatmin
saglanabilirse, o zaman bir haz 6diilii ve ayrica i¢glidii-
den gegici rahatlama vardir. Eksik veya vakitsiz tatmin
eksik bir rahatlamayla, huzursuzlukla ve talep dalgalan
arasinda en ¢ok ihtiya¢ duyulan dinlenme dénemlerinin
yokluguyla sonuglanacaktir.

Bu sunumda ne iggiidiisel taleplerin cinsi arasinda
fazla fark vardir ne de insanlar ve hayvanlar arasinda.
Burada iggiidiilerin siniflandirilmasi tartismasina gir-
mek de, bir mi, iki mi yoksa ¢ok sayida mi i¢giidii oldu-
guna karar vermek de gereksizdir. Bunlarin hepsi konu
digidir.

Insanin bebek ve ¢ocuk halinde, biitiin beden islevle-
rinin bir IMGESEL HAZIRLANISI (islev goren bir bey-
nin olmasi koguluyla) vardir. By, en ilging hayvanlardan
ziyade ¢ocuklar i¢in gegerlidir; bu nedenle hayvan psi-
kolojisini ilgilendiren bir savi insana nakletmek asla gii-
venli degildir. Hayvan psikolojisi insan sorunlarinin



gozlenmesinde, ¢ok dikkatli uygulanmadig siirece, ol-
dukga yanhs bir yonlendiricidir.

Icgiidiisel uyarilmanin gézlenmesinde, en giiglii bi-
¢imde baglantili olan beden islevinin hesaba katilmasi
degerlidir. Uyarnlan kisim agiz olabilir, aniis olabilir,
idrar yolu olabilir, ten olabilir, eril veya disil genital
organlarimn bir bolimii olabilir, nazal mukoza zarm,
solunum organi veya genel olarak kas sistemi olabilir,
gidiklanan kasiklar veya koltuk altlan olabilir.

Uyarilma lokal ve geneldir, ve genel uyarilma igin
hem ¢ocugun biitiin bir varlik olma hissine katkida bu-
lundugu hem de ¢ocugun gelisimi boyunca biitiinliik
kazanmasina bagh oldugu sdylenebilir.

Bir tiir doruga viicudun hemen her yerinde, ama bazi
kisimlarda 6zellikle erisilebilir.

Uyarilmanin bazi orgiitlemelerinin daha baskin oldu-
gu gorilmiistiir ve biitiin uyanlmalarin imgesel hazir-
lanis1 baskin i¢giidii tipinin disavurumlarini izleme egi-
limi gosterir. Kiigiik bir bebek i¢in beslenme aygitinin
baskin oldugu oldukga agiktir ve oral tipin temsilleri ile
renklenmis oral erotizm genellikle i¢giidii gelisiminin ilk
asamasinin karakteristigi olarak kabul edilir.

(Hatirlatalim ki bebekler hakkinda s6ylenebilecek olan
daha bir¢ok sey bu asamada kasith olarak, sunumun
acik ve net olmasi amaci ile séylenmemektedir.)

Bebeklik boyunca iggiidii tipinin ilerleyisi s6z konu-
sudur; bu da genital erotik uyarilmanin baskinligiyla ve
biitiin bebeklik ¢aginin biitiin diizeylerinde tam olarak
gelismis yliriime ¢ag1 ¢ocugunu karakterize eden fante-
ziyle sonuglanir. ilk veya oral dénem ile son veya anal
doénem arasinda, diger islevlerin ve uygun fantezinin
gelisiminin farkl tecriibeleri yer alir. Uygun fantezi ile
beraber anal veya iiretral islevler gegici sekilde baskin
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olabilir veya siirekli baskin olacak sekilde kalabilirler;
boylelikle 6nceden bir karakter tipi tayin ederler.

Icgiidii baskinhiginin ilgili isleve ve ayrica ilgili fante-
ziye gore bir geligimi vardir:

Genital oncesi
Fallik
Genital

Ilki, her tiirlii uyarilmaya, belki lokal genital uyaril-
maya da sahip ancak heniiz genital nitelikte fantezisi
olmayan bebektir. Burada erkek ve disi farkli olmak
zorunda degildir.

Ikincisi, ereksiyonu ve dénemsel duyarhlagmasi ile
birlikte merkezde erkek genitali olan ara evredir. Bura-
da disinin durumu tersine bir meseledir, ve bu donemin
varhg) erkek ve kiz bebek arasindaki yol ayrimini belir-
ler.

quincijsij, fantezinin, ergenlikte eril ve disil eylemler
(penetrasyon, penetre olma, dolleme, déllenme vs.) ola-
rak yeniden ortaya ¢ikacak her seyi icermek i¢in zengin-
lestigi genital evredir.

Vaktiyle, genital 6ncesi donemden fallige ve genitale
gelisim fikrinin erken evrelere uygulanabilecegi diisi-
niiliirdli, boylece genital oncesi evrenin kendisi su ge-
kilde boliiniirdii:

genital oncesi oral oral erotik (emme)
oral sadistik (1sirma)
anal anal erotik (digkilama)
anal sadistik (kontrol)

(tiretral erotik ve sadistik, alternatif
degisken olarak buna eglik eder)
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Evrelerin daha ileri bir ayrimina dahi kalkigilmisti
(Abraham). Bebegin i¢giidii yasami kuramu iizerine olan
caligmalarin tamamin bir kenara itmek muhakkak pek
akillica olmazdi. Yine de benim igin su anda gerekli
olan, diger sunum usullerini simdilik bilerek digarda
birakmak ve kuramin bu béliimii {izerine daha geg ¢a-
hismalarin etkisini hesaba katmaktir.

Itirazlar agagidaki gibidir:

(I) Oral faaliyet fantezisinin once erotik (bagka bir de-
yisle sadizmi icermeyen, veya ciftdegerlilik 6ncesi), son-
ra sadistik, yikic1 ve tabiri caizse giftdegerli olduguna
dair bir kesinlik yoktur. Degisenin, basta zalim olup
sonra ilgili hale doniisen bebek oldugunu sdylemek
daha iyidir. Ikirciklilik, Id (veya icgiidii) gelisiminden
ziyade bebekteki Benlik degisimleriyle ilgilidir.

(I) Anal evre ziyadesiyle degiskendir ve boyle oldu-
gundan bu evreye oral ve genital evrelere denk bir statii
verilmesi zordur. Ornegin, belli bir bebek i¢in anal tec-
riibe uyanlma aninda digkilamayla iliskilenmis erotik
bir tecriibedir; bir digeri igin oral erotizm belki de anal
manipiilasyonlar yoluyla yer degistirerek anal aha tec-
riibede karsilik bulur; bagka biri igin ya terbiye edilisten
otiirli veya anal acidan (fissiir) otiirii ya da yoksun kal-
madan (digkilama i¢in dogru yerin kaybi) 6tiirii ana
unsur kontroldiir.

(III) Anal tecriibede de iiretralde oldugu gibi madde-
nin bogaltimi fikri hakimdir; ve bu maddenin bir hika-
yesi vardir: igerideydi ve aslinda oral tecriibenin bir yan
tirtiniiydii. Bu nedenle anal (ve iiretral) tecriibe Id bii-
yiimesindeki bir evreden ¢ok daha fazlasidir, oyle ki
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siniflandirilamaz ve tarihi belirlenemez. Yine de genital
dncesi olarak etiketlenen id’in biiyiime siniflandirma-
sinda oral niteligin farkl anal (ve iiretral) niteliklerden
once geldigi yeterince dogrudur.

Oral, anal ve iiretralin kismen bir uzantisi oldugundan
tensel erotizm bu semaya dahil edilemez ve tene asin
vurgu, sunumumun bu kisminda tartismanin konusu
olmayan Benlik sikintisini igerir.

Okur, herhangi bir kuramin anlasilabilir ve ilgi ¢ekici
hale gelmesinin tek yolu olan tarihsel bir tutumla 6greti-
leni miimkiin oldugunca iyi 6grendikten sonra bu ko-
nularda kisisel bir fikir olugturmalidir.

Kisisel olarak ben, asagidaki kullanigh semay: tercih
ediyorum (ama bu sema Id’in biiyiimesinin Stesine ge-
cerek Benlik gelisimine gittiginden esasinda konuya
sadik kalmaz).

Genital beslenme --zalimlikle
oncesi --tasayla
Sindirimsel diski --anal
--liretral tecriibeler
“iyi
digkilanan madde
“koti”
Fallik oglanlar, ve kizlarin
icindeki oglan
erkek genitali --penetrasyon
Genital . --dolleme (etkin)
kadin genitali --penetre olma

--d6llenme (edilgen)
--tutma ve salma

Insan dogasimin disi tarafimin genital éncesi déneme
bir sekilde bagvurdugu, erkek tarafininsa olgun genital
tecriibe evrelerinde bunu yapmaya ihtiya¢ duymadiga
goriilecektir.
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Bu genital oncesi i¢giidiileri siniflandirma girisiminde
dogal olarak tatmin edici olmayan bir seyler vardir. Bu
durum, bizim bebege bakmamizla degil, yiiriime ¢agin-
dan itibaren bebeklige doniip bakmay1 deniyor olusu-
muzla ilgilidir. Ancak su anda bunu yapmamizin bir
amaci var. Genital yapidaki i¢giidiiniin genital 6ncesin-
den gelistigini ve saglhik durumunda bu mirasindan bazi
izler, bozuk saglik durumunda da bu mirasla baglantili
bozukluklar sergiledigini de belirterek, bebeklik ¢agim
saglikli bir bicimde ge¢mis ve simdi genital yapidaki
i¢glidiisel tecriibeleriyle mesgul olan yiiriime ¢ag1 gocu-
gunu inceleme gorevini siirdiirmeye ¢alismaktayiz.

Genital islevlerin imgesel hazirlamisinda genital 6ncesi
doénemin devam eden 6nemi kendini gosterir; yine de
oglan gocuktaki (ve kiz ¢ocuklarin i¢indeki oglan ¢ocuk-
taki) sirasiyla fallik deneyimin fantezisi ve genital dene-
yimin fantezisinin net bir ayrimina yapmak muhtemelen
miimkiindiir. Ilk fazda énemli olan ereksiyon olgusu-
dur; burada 6nemli bir sey var fikri 6nemlidir, bu 6nem-
li seyi kaybetme ihtimali ise dehget verir. Ereksiyon ve
duyarlilasma ya etkin bigimde sevilen bir insan ile dog-
rudan iligki halinde ya da arka planda sevilen bir insan-
la rekabet halinde olma temsilleriyle gelir. Ikinci fallik
evrede daha agik bir penetrasyon ve dolleme gayesi
vardir ve bu evrede biiyiik ihtimalle gergek bir kisi sev-
gi nesnesi olur. Bu kisinin hangi noktaya kadar nesnel
sekilde goriildiigii bagka bir konudur ve daha sonra
tartisilmalidir.

Fallik evrede ¢ocugun (horozlanan) performans: fan-
tezi ile aym1 dogrultuda iken genital evrede ¢ocugun
performansmnin yetersiz oldugu fark edilecektir ve ¢o-
cuk, riiyay1 canlandirma yetisi igin (bildigimiz gibi er-
genlige dek) beklemelidir. Bu 6nemli bir ayrimdir; zira
¢ocugun Benliginin genital fazda ¢ok biiyiik miktarda
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yoksunlukla basa ¢ikma yetisi olduguna isarettir. Rakip
baba tarafindan hadim edilme korkusu iktidarsizhgin
siddetli 1stirabina bir alternatif olarak buyur edilir.

Genital evrenin iginde genital 6ncesi pek ¢ok seyi bir
araya getirdigi, ayrica artk ¢ok daha incelikli kullanilan
bu dille tarif edilemeyecek pek ¢ok seyi de bir araya
getirdigi derhal goriilecektir. Ama burada 6nemli olan
olgu ereksiyondur; bir iligkiye katihr ve sevilen kisinin
bedeninde geri dondiiriilemez degisiklikler yapma tem-
sillerine eslik eder.

Kiigiik ¢ocugun vajinaya dair temsillerinin gelisimi
kiiltiirel kahbin izini tasir. Erkek ¢ocugun vajina temsili
kendi oral (ve anal) arzulan tarafindan, ayrica tam ola-
rak vajinal duyum ve arzuya karsihk gelen -erkek ¢o-
cuklarda boyle bir deligin gercekte olmayisina ragmen
vajinaya Ozgii arzulan var goriiniir- bir seyler tarafin-
dan olusturulur.

Kizlarin durumunda tam genitallik, hamilelik ve me-
me verme kapasitesi rilya ve oyun hari¢ heniiz uzak bir
gelecegin konusu oldugu halde erkek ¢ocuklarda go-
riildiigiinden ¢ok daha fazla bir genital 6ncesine yas-
lanma vardir. Bu anneyle ve kadinla 6zdeglesmenin bir
kapasitesiyle bagdasir. Bu 6zdeslesme ihtiyacina erken
cevap verilen toplumlarda (¢omelme sekli ile vb.) “kiz
¢ocugu igindeki oglan ¢ocugu” yokmus gibi goriinebilir.
Ama disinin i¢indeki eril her zaman mevcuttur ve
onemlidir; ve bu durum asagidaki kelimelere aktarilabi-
lecek bir dizi temsille sonuglanir:

Benim bir penisim var. Elbette bir penis biiyiitmeliyim. Bir
penisim vardi, travma gegirdim (uyarilmanin cezasi). Vekale-
ten bir penis kullanacagim, bir erkegin benim yerime eylemde
bulunmasina izin vereyim. Erkegin beni kullanmasina izin
verecegim. Boylelikle eksikligimi tamamlarim ama tamam-
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lanmiglik igin erkege bagimlh oldugumu kabul etmis olurum.’
Kendi gergek disi genitalimi bu yolla kesfederim.

Bu yolla disi ¢ocuk ergenlikte veya yetigkin yasamin-
da nihayet kadin olabilmeye baslar ancak izlenen yol
stiphelidir ve gelisim i¢in daha ziyade escinsel vb. ¢izgi-
lerde imkan sunar. Kadin cinselligini tanimlamanin bu
yolunun, erkek kardesleri horozlandiginda kendilerini
asag1 hisseden ve fallusun bir temsili olarak biitiin be-
denlerini kullanarak veya oyuncak bebekte bebek yerine
fallus gorerek bu hissi telafi etmeye ¢alisan kiigiik kiz-
larda mutsuzluk ve sikintiya pek ¢ok yer agtigi gorii-
liir.* Bununla birlikte, diside bir penisin kaybini ya da
penisinden o6tiirii erkegin tistiinliiglinii verili kabul eden
biitiin ¢6ziimler dayaniksizdir.

Kiltiirimiiz 6zellikle kiigiik kizin genital agzina bir
isim veya 6zel bir 6nem vermeyerek bu inanci besleme
egilimindedir. Esasinda Ingilizcede erkek genitali icin
de bir sozciik yoktur ama hasta bakiminda genel kulla-
nimda sayisiz kavram vardir.* Her haliikarda, vajina
hasta bakiminda genellikle s6zel olarak ge¢mez.

Erkekle imgesel 6zdeglesme, kizin erkegin islevini
takdir etmesine katki yapar ve sonunda segilmis bir er-
kege kisisel bagin1 kuvvetlendirir.

Stiphesiz ki kadinlarda nevrozun analizinde penis ha-
sedinin tam bilinmesi gereklidir. Penis hasedinin teshisi,
tam da en kuvvetli isledigi yerde ¢ok zor olabilir. Belki

* Fallik evrede bir oglan ¢ocuk tamdir; genitalde ise tamamlanmghk
i¢in disiye bagimhdir.

* Diizeltme i¢in not: bununla ilgili olarak erkegin disiye olan hasedin-
den bahsedilecek.

* Yine de bunun kiiltiirel nevrozdan bagka bir sey olmadigini dii-
siinmek yanlhs olur. Kiigiik bir kizin, kadinin iglevini ¢ok erken 6g-
renmesine izin veren bir kiiltiir, bu sebeple kizin en iyi arkadag
olmak zorunda degildir.
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de en zoru tedavinin baginda penis hasedinin ne oldugu
konusunda higbir bilinci olmayan bir kadinin belki de
¢oktan tatmin edici bir es olmasini, bir aileye, ¢ocuklara,
belki torunlara sahip olmasmni saglayan giiglii bir bigim-
de gelismis kadin genital isleyisi temelinde bir kadin
cinselliginin oldugu durumda bunu ortaya ¢ikarmaktir.

Kizlarda ve kadinlarda kuvvetli bir diirtii olan penis
hasedi gormezden gelinemez, ama buna ragmen bebek-
likte ¢ok erken baglamig temel bir kadin cinselligi ve
fantezisinin varlig) siiphe goétiirmez. Vajina muhtemelen
bebeklikteki beslenmeyle ve anal tecriibelerle baglantili
olarak etkin ve uyarilabilir hale gelir ve gercek disi geni-
tal isleyisi, sir degilse de saklanmaya egilimlidir. Bazen
genital erotizm Ogesi abartili hale gelir (¢ok erken bir
yastaki yoksunlukla dahi bagdastirilabilecek, vulvanin
belirgin asir1 biiylimesine dahi neden olan zorlantil
mastiirbasyonda oldugu gibi); ama genellikle fantezinin
tiirii kendinde toplamaya ve gizlilige ve saklanmaya
doniiktiir. Anal bakimdan digkidan ayrilmaya bir di-
reng, lriner bakimdan tutmaya bir egilim vardir; ama
genital bakimdan temsiller tam ifadelerini gebe kalabi-
lecek anneyle veya daha biiyiik kizlarla 6zdeslesme
yoluyla bulur. Kiigiik kizin oyunu, sahiden disi oldugu
Olglide, bir annelik egilimi gosterecek sekildedir, ve
mevcut genital islev (hem oglanlarda hem kizlarda)
erilde oldugu kadar goriiniir degildir. Diger yandan eril
riiyada veya oyunda disininkilere nazaran daha ok
incitmek vardur.

“Sir tutabilir misin?” oyunu tipik olarak insan dogasi-
nin disi yanina aittir, kavganin ve bir seyleri deliklere
itmenin eril yana ait olusu gibi. Bir kiz sir tutamazsa
hamile kalamaz. Bir oglan kavga edemezse ve bir treni
bir tiinelden geciremezse isteyerek hamile birakamaz.
Kiigiik ¢ocuklarin oyunlarinda baskin beden iglevlerinin
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imgesel hazirlanigimin igaretlerini goriiriiz; o6zellikle
¢ocugun oyunu ve konusmasi kanaliyla ¢ocugun psisik
gercekligiyle cok yakin temasa gectigimiz analitik terapi
sirasinda.

Psikanaliz literatiiriinii okuyanlar eger bir analitik
acgiklamay: alip buna hig degismeyecek bir resmi hiikiim
muamelesi yaparlarsa kolaylikla tahammiilsiiz hale
gelebilirler. Psikanalitik kuram her zaman gelismektedir
ve daha ziyade inceleme altinda olan insanin duygusal
durumu gibi dogal bir siiregle gelismelidir. Psikanalitik
kuramin okumasinda tarihsel bir perspektifin gereklili-
gine kadin genitalliginin erken koklerinin hikayesinden
daha iyi bir 6rmek yoktur.”

Psiko-nevroz ¢alismalar gelismekte olan kiz ¢ocugu-
nun agiklanmasinda penis hasedi ve “hadim edilmis
erkek” fantezisini es gegmenin imkansiz oldugunu gos-
terir. Fakat yirmi otuz yil 6nceki literatiiriin incelenme-
sinden, psikanalitik kuramda kadin genitalliginin agik-
lanmasinda kadimin hadim edilmis bir erkek oldugun-
dan bagka bir agiklamaya yer olmadig diisiiniilebilirdi.

Id biiyiimesinin gelisiminin bu boliimde yapmaya ca-
histigim tiirden agiklamasimin, erkek 6genin tarifine ka-
din 6geninkinden daha uygun oldugu bir gergektir.
Kadin iglev ve fantezisi genital 6ncesi koklerine ¢ok da-
ha gii¢lii sekilde dayarur ve muhtemelen bireysel kiz
¢ocuklarinin kadin kategorisiyle kaynasmasina oglanla-
rin erkek kategorisiyle kaynagmasindan daha ¢ok mahal
vardir.” Buna ek olarak, kadin cinselliginin bir tarifi i¢in

* Bkz. Jones, Ernest: (1927) “The Early Development of Female Sexu-
ality”; ve Freud, Sigmund: (1931) Female Sexuality.

" Mitlerde ve riiyalarda 6niimiize gelen ii¢ kadin mitinin ii¢ erkekte
tam karsihginin olmadigin ileri siiriiyorum. Cinsel birlesme temsi-
linde her erkek o anda 6zellikle kendisi iken, kiz ¢gocugunun duru-
munda birligin bir kiz degil ancak bir iiglii -disi bebek, duvaklh gelin
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¢ocugun hem kendi i¢i hem annesinin igiyle ilgili gelisen
fantezisine agina olmak gerekir; bu da baska bir sunum
yontemine aittir ve “duygusal gelisimde depresif ko-
num” bashg alhinda ¢alisilacaktir. Bu nedenlerden otii-
rii kadin cinselliginin buradaki herhangi bir agiklamas:-
nin kiz ¢ocuklarn tarif etmesi, erkek cinselliginin oglan
cocuklan tarif edebilmesinden daha eksik kalacaktir.

Bununla beraber, su degismez: bir buguk iki yaslarn
civarinda saghkl kiigiik kiz ¢ocugu, ayru kiigiik oglan
¢ocugunda oldugu gibi, kigileraras: iligkiler yoniinden
tanimlanmaya degerdir, genital oncesi evrelerden gece-
rek hem bedendeki yeri hem de fantezilerinin tiirii ba-
kimindan genitallesmis iggiidiilerin isin igine girdigi bir
asamaya gelir. Kiigiik kiz, genital bakimdan uyanldi-
ginda aklinda bir adam vardir ve genital olarak arzula-
dig1 onun penisidir.

Oglan ¢ocugunun igindeki kadin da (igindeki erkek
kadar), kalitsalliga, gevrenin kisisel olusuma etkilerine
ve daha genel kiiltiirel oriintiiye gore degisse de daha
az onemli degildir. Kiigiik oglan ¢ocugun kadin ile ka-
din genitalligi bakimindan 6zdeslesme kapasitesiyle
kadin ile anne rolii bakimindan 6zdeslesmesi arasindaki
fark ortaya konmaldir. Kiiltiiriimiizde beriki 6tekinden
daha kabul edilebilirdir; ayrica erkek genitaline sahip
birey icin daha az rahatsizlik vericidir ¢iinkii bir viicut
islevinin yerlesiminden ziyade bir fantezi tiiriiyle ilgili-
dir.

Genellikle, 6zellikle de fantezi s6z konusu oldugunda
ve Ozdeslesme kapasitesinde, biitiin insanlarda biseksii-
elligin varhg: kabul edilir. Cocugun nasil biiyiidiigiinii

ve yash kadin- olugsunun bir anlarm1 vardir. Bu kendi basina genis bir
konudur ve burada incelenmeye uygun degildir.

* Diizeltme igin not: normal homoseksiiellik ile oral erotizmin aniis ile
yer degistirdigi homoseksiielligin anlagilir oldugundan emin ol.
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belirleyen faktor kritik yasta, yani su an incelemekte
oldugumuz, bebeklik sonrasi gizillik 6ncesi dénem
icinde sevilen kisinin cinsiyetidir. Bir gocugun cinselligi
esas olarak dogustan gelen viicut gizgilerine uygun geli-
sirse, bagka bir deyisle bir oglan agirlikli olarak erkek ve
bir kiz agirlikli olarak kadinsa bu gayet elverisglidir. Bu-
nunla beraber toplum ¢ocugun duygusal gelisiminde
homoseksiiellige de heteroseksiiellik gibi miisamaha
gosterirse ¢ok sey kazanir. Oglanlarda giigli bir anneyle
Ozdeslesme ve hatta efeminelik, karakter gelisimi diger
agilardan tatmin ediciyse degerli bir seydir. Kizlardaki
bir miktar erkeksilik yalnizca miisamaha gérmez, {istii-
ne umulur ve takdir edilir.

Sevgi Niskileri

Bu biiyiime evresine Ozelliklerini kazandiran bagka
fenomenlerin incelemesi simdi yapilabilir.

Her seyin temeli ¢ocuk ile bagka kisiler arasinda geli-
sen sevgidir. Bu kisiler kademeli olarak birer kisi olarak
algilanir hale gelirler; ancak bu onlarin nesnel olarak
biitiiniiyle algilaniyor olduklar1 anlamina gelmez. Bazi
cocuklar kisileri olduklar1 gibi gormek konusunda ga-
bukturlar. Bazi ¢ocuklarsa, daha 6zneldirler ve tasavvur
etmeye hazir olduklar1 kadarinin digimi1 zor goriirler.
Cocuk, 6znelligi arttikga, anne figiiriinii degistirme ris-
kini daha az alir. Oznelligi azaldik¢a, farkli insanlarin
mevcut niteliklerini takdir etme yoluyla daha ¢ok sey
kazanir; ancak kaybin sonucu olarak daha ¢ok aciy1 go-
giisleme riski alir.

Eger saglhk, (burada psikozu yok sayiyoruz) nevrotik
rahatsizligin yoklugu olarak diisiiniiliiyor ise o halde ilk
iligki tiggeninin idaresiyle, 2-5 yas aras1 donemin genital
niteliginin yeni olusturdugu ig¢giidiilerin gii¢ verdigi
cocuk ile tesis edilir. Ben Freud'un oglan ¢ocuklan igin
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Oedipus Kompleksini ve kiz ¢ocuklar i¢in buna tekabiil
eden seyi (ters Oedipus Kompleksi, Elektra Kompleksi,
vb.) boyle yorumlamaktayim. Yalnizca iki kisinin soz
konusu oldugu ve igiincii kiginin veya kismi nesnenin
igsellestirildigi ve igsel gergekligin bir fenomeni olarak
goriilebilecegi daha erken evrelere Oedipus Kompleksi-
ni uygularken kavramin niteliginden bir seyler yittigini
diisiiniiyorum. Ug kisiden biri veya fazlasimin kismi
nesne oldugu durumlarda Oedipus Kompleksi kavra-
minin kullanilmasinda bir anlam goéremiyorum. Oedi-
pus Kompleksinde, en azindan bana gore, liggenin her
bir kisisi, sadece gozlemci icin degil ayrica ve ozellikle
¢ocuk i¢in, biitiin bir kigidir.

Boylelikle “Oedipus Kompleksi” kavraminin i¢giidii-
lerin sorumlu oldugu ilk kisilerarasi iligkinin taniminda
ekonomik degeri vardir. Hem fanteziyi hem beden isle-
yisini igerir. Fantezideki gaye, anne ve ogulun cinsel
birlesmesidir; bu, 6liimii, babanin 6liimiinii de igerir.
Ceza kadim mitte gegen korliik gibi gocugun simgesel
hadim edilisi bigiminde gelir. Cocugun yasamaya de-
vam etmesini veya babanin yagsamasina izin vermesini
saglayan sey hadim edilme kaygisidir. Simgesel hadim
edilme rahatlama verir ve mitteki korliik artik “basti-
rilmis bilingdis1” dedigimiz fikri getirir. Hadim edilme
ve ac1 ¢cekmeyle ogul sonunda psikolojik rahatlama elde
eder. Oysa oldiiriilmiis olsayd: ac1 gekmemis olacakti ve
bir ¢6ziime varacak bir konumda olmayacakti, dyle ki
trajedi liretken veya yararli olmayacak, salt drama ola-
cakti”

Elektra mitine fazla yaslanmamak akillicadir; zira 6n-
ce sorulmasi gereken soru, kadin cinselliginin geligimini
maskiilen bir yolla m1 —penis hasedi ve hadim edilme

* Neticede mitte Oedipus hayatta kalir ve...
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kompleksi ana konular olmak iizere- yoksa daha dog-
rudan bir bigcimde anneyle 6zdeslesme ve rekabetle ve
ozellikle kadin genital organinin isleyisinin imgesel ha-
zirlamigiyla mi tasvir etmek gerektigidir. Illa bir kavram
bulmak gerekliyse, “tersine Oedipus Kompleksi” yal-
nizca kiz ¢ocugu igin baska bir yol oldugunu savlamasi
ve temanin gelisiminde yer alabilecek her seyi hayal
gliciine birakmasindan 6tiirii daha az sakincalidur.

Oedipus Kompleksi boylece bir saglik kazaniminin ta-
rifidir. Bozuk saglik, Oedipus Kompleksine degil,
ciftdegerlilik kavrami iginde ifade edilen, ac1 dolu ¢a-
tismanin ardindan gelen temsillerin bastirilmas: ve is-
levlerin ketlenmesine aittir; bir oglanin sevdigi ve gii-
vendigi babadan nefret ettigini, onu oldiirmek istedigi-
ni, ondan korktugunu ¢iinkii babanin karisina asik ol-
dugunu fark ettigindeki durum gibi. Duygusal ve fizik-
sel gelisiminde tam olarak bu duruma ailenin zarar
gormemis oldugu bir halde erigen, sikinti veren durum-
lar iginde en bagta temsillere miisamaha gosterebilen ve
kendi iglerindeki iligki yeterince saglam olup bdylece
¢ocugun sevgi ve nefretlerinin neden oldugu sadakat
gerilimlerinden korkmayan, iyi tanidig1 kendi ebeveyni
tarafindan goériilen oglan mutlu ve sagliklidir.

Daha erken evrelerde saglikli bir gelisim varsayildi-
ginda ve bu evre gorece acik bir bigimde gecildiginde
cocuk, kaygiya kars1 savunmalarin asir1 orgiitlenmesi
olmaksizin muazzam siddetlerdeki insan hislerine eri-
sebilir. Yine de savunmalar her zaman olacaktir ve bun-
lar bizi semptomlarin tezahiiriine yonlendirir. Nevrotik
semptomlar kaygiya karsi savunma oOrgiitlemeleridir;
esasinda Oedipus Kompleksine ickin 6liim dileklerin-
den dogan hadim edilme kaygisina kars1 savunma or-
giitlemeleridir. Anormal, normali goriiniir kilar.
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2. Boliim
I¢giidii Teorisinin Isiginda Saglik Kavrami

Simdi kiigiik ¢ocugun dogasina, saghgin anlamina ve
siiregelen gelisimin temel siirecini dogal olarak karma-
siklagtiran hem i¢ hem dis farkh faktorlere soyle bir ba-
kabilecegimiz bir duruma geldik.

Islevin Imgesel Hazrlarust

Saglikl1 gelisimin temeli bedensel biiyiime, ayrica be-
bek organ isleyisinin yas ile beraber degisimidir; bu
gelisim, beslenmenin hakimiyetinden genital baskinliga
dogru bir degisimi vurgular. Beden isleyisinin imgesel
hazirlanisy, niteligi bedendeki yerleskelerince belirlenen
ama ayrica kalitsallik ve tecriibe nedeniyle bireye 6zgii
olan fantezinin iginde Orgiitlenir. Vurgunun beslenmeye
mi bogalitma m1 veya genital uyarilmaya m1 olduguna
bagh olarak haz tecriibesine hazirlik, bu haz bir orgazm
ya da farkh hazlarin bir karigimi da olsa, doruk aninda
baskin olacak fantezinin tiiriine baghdir.

Islevin imgesel hazirlaniginin fiziksel islevin kendisi-
nin her diizeyde yakininda, bunun fiziksel orgazminin
her diizeyde uzaginda oldugu géz oniinde bulundu-
rulmalidir. Bilingdis1 sozcligli, anlamlarindan birine
gore” bilincin erisimine en az agik olan, fiziksele-yakin
fanteziye gonderme yapar. Skalanin bagka bir ucunda,
kendinin farkinda olma ve farkl hazlan veya islevleri

* Freud, Anna: (1936) The Ego and the Mechanisms of Defence.
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tecriibe etmekte olan kisisel kapasitenin farkinda olma
vardir. Bunu tatmin edici bir sekilde agiklayabilecegim
iddiasinda degilim. Bu kisimda kendiligin ingas1 sorun-
larin1 aragtirmadigim; kendiligin olusmus oldugunu
varsaydigim hatirlanacaktir.

Duygusal gelisimin erken evreleri tatmin edici oldu-
gunda dahi istikrarh bir ¢evre uzun bir siire gerekli ol-
may1 sirdiiriir, ki kisilik kendi kendiyle bilincin her
seviyesinde uzlagsin.

Psise

Psige, (bir tek organin yani beynin kapasitesine ve sag-
ikl igleyisine bagl olan) beden isleyisinin imgesel ha-
zirlamisinin malzemesinden yapilir. Kendinin farkinda
olma insan denen canlinin evriminde beynin daha mo-
dern olan bir béliimiiniin iglevine bagh iken, beden isle-
yisine yakin olan fantezinin beynin evrimde daha az
modern olan bir bolimiiniin islevine bagh oldugu ra-
hatlikla s6ylenebilir. Dolayisiyla psisenin beden ile te-
mel bir birligi vardir; bu birlik hem psisenin, doku ve
organlardaki igleyisle ve beyinle iligkisi yoluyla, hem de
bireyin fantezisinde veya bilingli ya da bilingdis1 zih-
ninde gelisen yeni iligkilerin psise ve bedeni birbirine
dolamasi yoluyla olusur.

Ruh

Benim igin ruh bu sekilde tanimlanan psisenin bir ni-
teligidir; boylece sonugta o da beyin iglevine baghdir ve
saghkli ya da hasta olabilir. Biliyorum ki bu neredeyse
her dini sistemin 6gretisine kars1 olan kisisel bir goriis-
tiir. Bu yilizden olusturdugum bu goriise biiyiik bir te-
vazu ile tutunuyorum. Ancak bu noktada kisisel bir
karara varmak, diisiinen her insan igin biiyiik bir pratik
onem tasir; ¢linkii 6niimiizde akil hastaligimin 16koto-
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miyle modern yollardan tedavi edilmesi olgusu var;
lokotomi, psisenin acidan kurtulmasi igin, isleyen sag-
ikl beynin kasith tahribatindan bagka bir sey degildir.

Ruhun disardan ekildigini ve kisisel bir nitelik olarak
gelismedigini savunanlar icin, ac1ty1 dindirmeye yarayan
bir¢ok aragtan yalnizca biri haline gelen 16kotomide bir
ihlal olmamas1 dogaldir. “Ruh” (eger bir anlami varsa)
kavrammnin, bireyde biiyiiyen bir sey oldugunu savu-
nan biri igin isleyen saglikl: beynin kasith tahribati, ruhu
da igeren psisenin varhiginin temelini de geri doniilemez
bi¢cimde degistirdiginden, acidan kurtulmak igin 6denen
fazla biiyiik bir bedeldir; tedaviden sonra artik geride
biitiin bir kisi, psise veya ruh kalmaz.

Kisisel goriisiime gore acidan rahatlamanin gézlem-
lendigi gerekgesiyle bir hastaya lokotomiyle yardim
edildigi iddia edilemez. Iddiamda belki bir agik vardir
ancak neticeler o kadar miihimdir ki bir terapi olarak
lI6kotomi kullananlarin bu agig1 gosterebiliyor olmalar:
gerekir. Semptomlarin ortadan kalktig1 ve gozlemlenen
sikintinin azaldig1 raporlarini gostermeleri yeterli ola-
maz. Acidan kayitsiz sartsiz rahatlamak gibi bir sey s6z
konusu degildir; ac1 ¢eken kimi insanlar rahatlatilabilir;
ancak ac1 ¢eken bir insan1 bambagka bir seye, ac1 gek-
meyen ama artik tedavi igin getirilmis kisi de olmayan
kismi bir insana ¢evirmenin sorumlulugunu almak (bu
konudaki goriisiimii paylasan biri i¢in) miimkiin go-
riinmemektedir.

Kisiligin tahlilinde psise-soma kavramini kullanmig
olmam beden ve psise arasindaki temel olup saghk du-
rumunda kurulan ve siirdiiriilen iligkiyi koruma mak-
sad1 iledir. Bir de psisenin 6zellesmis bir parcas: olan,
bedene baglh olmas: gerekmeyen, bununla beraber tabii
ki beyin isleyisine bagh olan zihin vardir. iginde zeka-
nin isledigi zihin dedigimiz bir yerin bulundugu fante-
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zisiyle uzlaginiz ve her birey zihni bir yerlere koyar ve
diisiinmeye calighginda burada kas gerginligi veya kan
damarlarinda degisimler deneyimler. Beyin isleyisinin
farkindaligy olmadigindan beynin kendisi zihni bir yere
koymaya yarayan imgeleme dahil edilmez; beyin ses-
sizce igler ve fark edilmeyi beklemez.

Uyanlma ve Dinginlik Halleri

Saglikl kiigiik ¢ocugun taniminda uyarilma ve dingin-
lik halleri arasinda ige yarar bir ayrim yapabiliriz. I¢gii-
diiler uyarilma periyodlarindaki sorunlan agik bir ge-
kilde belirler; ve bu boéliimiin dilinde, iki uyarilma ara-
sinda olup bitenlerin ¢ogu ya ig¢giidiiden kaginma, ya
icglidiilerin olas1 tatminine hazirhik, ya da iggiidiileri
dolayl bir yoldan, oyunla veya fantezileri canlandirarak
zinde tutmakla ilgilidir. Oyunda beden, canlandirmaya
katilarak kendi kendinin sahibi olur; fantezi kurmada
ise ikincil bir yoldan, aym fantezinin beden islevine es-
lik edisi gibi, uygun lokal somatik uyarilma fanteziye de
eslik ettiginden kendinin sahibi olur. Saglikh olan ve
gorece zorlantilh olmayan siradan mastiirbasyon, tam
olgunlagsmis i¢giidiisel deneyimin yoklugunda iggiidii-
lerin hayatta tutulmasina yarar. Cocuklarda i¢giidii ya-
samindaki yoksunluk yetiskinlerde oldugundan daha
mutlaktir ve kismen bu nedenden otiirii ¢ocuklukta
oyuna ve yaratic1 imgeleme gorece daha ¢ok deger ve-
rildigini goriiriiz.

Burada incelenmekte olan kisiler arasindaki ilk iligki
tiggeninde, ig¢glidiiler ve sevgi ¢cocugu agsmigtir. Bu sevgi
fiziksel degisimleri ve fantezi degisimlerini de igerir, ve
siddetlidir. Nefrete yol agar. Cocuk iigilincii kisiden nef-
ret eder. Zamaninda bebek olan ¢ocuk, sevgiyi ve sal-
dirganhg), ciftdegerliligi ve sevilen seyin yok edilmesi
korkusunu 6nceden tamiyordur. Nihayet burada, iliski
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tiggeninde, nefret edilen sey kendini savunabilen ve
zaten sevilen bir kisi oldugundan —(oglan ¢ocugun du-
rumunda) aslinda baba, viicuda getiren, annenin kocasi-
nefret kendini 6zgiirce gosterebilir. En basit haliyle anne
sevgisi babanin -hayatta kalabilen, cezalandirabilen ve
affedebilen babanin- nefret edilen nesne olusuyla ser-
best birakilmistir.

Saglik durumunda, uyarilmanin en yogun oldugu du-
rumda, kayg ¢ok biiyiiktiir ve oldugu gibi katlanilabi-
lir. Boylelikle yiiksek iggiidii geriliminden kurtulma
gerceklesebilir. Yine de ac1 dolu ¢atismadan o6tiirii veya
korku nedeniyle savunmalarin Orgiitlenmesi gerekti-
ginde nevrotik ¢ocuk normal saglikl1 ¢ocuktan ¢ok farkli
olmasa da neler dondiigliniin daha az farkindadir; bu
yiizden cezalandirilmaya kars1 daha giiglii ve daha kor
bir savunmadadir.

Oedipus Kompleksi

Simdi artik bebekligin iistesinden gelebilmis ¢ocugun
bu evrede kaygiya kars: edinip orgiitleyebilecegi cesitli
savunmalar1 siralamamiz miimkiindiir. Freud’un ku-
raminin gelisimi igin ele aldig), miimkiin olabilecek en
basit vakada, oglan ¢ocugu annesine agiktir. Baba, oglan
¢ocuk tarafindan vicdan modeli olarak kullanilir. Oglan
taninan babay: igsellestirir ve onunla uzlagmaya varir.
Ancak siralanabilecek baska seyler de olur. Oglan iggii-
dii kapasitesini bir dereceye kadar yitirir, boylece talep-
lerinin bir kismindan vazgeger. Bir dereceye kadar sevgi
nesnesini yer degistirir; anneyi bir kiz kardes, teyze,
hemsgire, yani baba ile daha az ilgili biriyle degistirir. Bir
dereceye kadar oglan ¢ocugu baba ile homoseksiiel bir
anlagmaya varir; boylece iktidari1 tamamen kendisine ait
olmaz; bunun yerine, (6zdeslesme yoluyla) babanin
iktidarinin yeni bir ifadesi kabul edilip benimsenmistir.
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Biitiin bunlar oglan ¢ocugun derine gomiilii riiyalarin-
dadir ve dogrudan bilingli ifadeye agik degildir; ancak
saglik durumunda erisilmez de degildir. Baba ile veya
baba figiirii ile 6zdeslesme ile oglan ¢ocugu vekaleten
iktidar elde eder ve ergenlikte geri alabilecegi kendi
iktidarin erteler.

Savunmalarin ¢okiisii agik¢a kaygi olarak, kabuslarla
veya uyanik yasam sirasindaki bazi digavurumlarla
ortaya ¢ikar. Bu tezahiiriin dogas1 yalnizca korkunun
fizyolojisine” degil bilingli ya da bilin¢gdis1 fantezinin
dogasina da baghdir.

Biitiin bu risklerle bas etmekte olan saghkli ¢ocugun
gorece istikrarli bir ¢evrede yasadig1 diisiiniilmelidir:
evliliginde mutlu anne ve gocuklarina kars: roliinii iist-
lenmeye, oglunu tanimaya ve kendisi de bir oglan ¢ocu-
gu olarak babasiyla mutlu tecriibesi olmus olan babaya
kendiliginden gelen tiirden incelikli bir bigimde verme-
ye ve almaya hazir baba ile.

Gerilim ¢ocuk erken iggiidii isleyisinin zirvesine ulag-
t1g1 zaman yiikselir (2 ile 5 yas arasi bir yerde) ve sonra
yalnizca zamanin ge¢mesiyle dylece ¢oziimlenmis veya
daha ziyade rafa kalkmig olur. Gizil donem dedigimiz
zaman geldiginde ¢ocuk gelisen i¢giidii gerilimini yats-
tirma zorunlulugundan kurtulur ve durulmak birkag yil
icin elinden gelebilir. Bu sirada erken genital i¢giidii
hakimiyeti evresinde nelerin yasanmis, gozlemlenmis
ve hayal edilmis olduguna dair tecriibelere i¢ diinyasin-
da devam eder.

* Bu karmagik durumun tezahiirleri korkunun, nefretin, sevginin,
uyarilmanin vb. fantezide dengelenmesine bagh oldugundan ve bu
da bireyin isi oldugundan, uyarilma ve nefretin fizyolojisi oldugu
gibi korkunun da bir fizyolojisi oldugunu, ancak kayg: fizyolojisi
diye bir sey olmadigin belirt.
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Boylece, ¢ocukluga diger yollar gibi bu yontemle de
baktigimizda biiyiik bir keyif gordiigiimiiz gibi aci, 1st1-
rap ve catigma da goriiriiz.

Tekrar

Freud bu konulan simdi artik iyi bilinen bir tarif etme
bigimine sahipti. I¢giidii diirtiilerine Id adim verdi ve
kendiligin dis diinya ile baglantida olan kismi igin Ben-
lik s6zciigiinii kullandi. Yillar boyu, ¢alismalar Benligin
Id-itkileri ile savaginin bir incelemesiydi. Psikolojiyi,
daha 6nce yapilmamis bir bicimde, Id ile kargilasmaya
itti. Hastayla birlikte bilingdisina varmaya yarayan bir
teknik araciigiyla (psikanaliz) Freud diinyaya Id-
itkilerinin, yani i¢glidiiniin tabiatin1 ve giiclinii gosterdi.
Catismayla ve tahammiil edilemeyen duygularla iligki-
lendirilen seylerin bastirildigin1 ve Benligin kaynakla-
rinda bir tahliye yasandigini gosterdi.

Bu asamada psikanalizin sadece nahos olanla ilgilen-
digini sOylemek kolayds, ve insan dogas:1 hakkindaki bu
yeni aragtirmaya diigman olanlar igin id’in ve bilin¢di-
sinin tek ve ayni seymis gibi degerlendiriliyor oldugunu
sOylemek oldukg¢a siradandi. Oysa incelenen, Benligin
kendisindeki Id kismiyla® uzlasmaya varma ve Benligin
diinyayla veya idealle iliskisinde ¢ok biiyiik karmasa
olmaksizin Id enerjisini kullanabilmeye yetkin hale
gelme girisimleridir.

Nihayet Freud, kiigiik oglan ¢ocugunun babay: ilk 6n-
ce igsellestirip sonra i¢gilidiiniin kontrolii i¢in kullanma-
sini tarif etmek adina Ustbenlik kavramini 6ne siirmiis-
tiir (1923). Freud, kiigiik kizlar icin pek de ayni seyin
sOylenemeyecegini biliyordu fakat meselenin zaman
icinde ¢oziilecegini varsayarak kuramin zihninde bu

* Psikanalitik kuramda Benlik id'in bir pargasi olarak diisiiniiliir.
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sekilde gelismesine izin verdi; ve meselenin ¢oziildiigii-
nii diigiinliyorum. Freud’un, gergek bir kisinin yani ba-
basinin yani gercek hayatta iyi tamidig1 ve riiyasinda,
i¢sel gergekliginde veya derin fantezisinde uzlagabilece-
gi birinin temsili {izerine kendi iginde bir temsil kurma-
ya yetkin hale gelen kiigiik oglan ¢ocugun saglik duru-
munda erigtigi evreleri tarif ettigi (simdi bildigimiz ka-
danyla fazlasiyla basitlestirilmis) net agiklamas: degeri-
ni korur. Bu yalmzca ¢ocugun gelisimi istikrarh bir ev
ortaminda ve saghkl bir sekilde ilerliyor oldugunda
miimkiin olur.

Ustbenlik kavramini ortaya koyarak Freud, bunu daha
once Benligin problemleriyle ve Benlik bilincinin bii-
yiimesiyle, Benlik-idealleri ve gayeleri ve Benligin Id
diirtiilerine karsi savunmalanyla ilgilendigi kuramsal
acitklamasinda oldugundan daha agik hale getirmistir.
Ashnda Freud’un galismasinda Ustbenlik sorunu hep
vardy; ancak boyle bir kavramin erken kullanimi, Benli-
gi Id'ine tamtmak gibi rahatsiz edici bir gorevi geciktir-
seydi psikanalizin degerini hiikiimsiiz kilard:.

Ustbenlik kavrami zamanla geniglese de kavram esa-
sinda kontrol, yonetme, tesvik etme ve destekleme igin
Benlik iginde olusturulan, viicut bulan veya orgiitlenen
ne varsa tammlamak ig¢in kullanilir. Kontrol yalmzca
i¢cgldiilerin dogrudan kontrolii degil, Benligin i¢giidii-
sel tecriibelere dayall hatiralara ve onlarn fantezi boyu-
tuna bagh karmagik fenomenlerinin de kontroliidiir. Ne
var ki bunun goéz 6niinde bulundurulmas: bizi, daha
sonraki bir béliimiin konusuna, yani gelisimdeki bu
“depresif konum” ile basa ¢ikma konusuna gotiiriir.

Bu béliimiin dili iginde kalirsak, duygusal gelisimin
doruk noktasina 3-4 yaglarinda varnhr. Kiigiik kiz veya
erkek bir birim olmus ve etrafindaki kisilerin de birer
biitiin kisi olduklarini hissetmeye muktedir hale gelmis-
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tir. Bu diizende ¢ocugun genital cinsel tecriibeye kapasi-
tesi vardir; tabii ¢ocugun fiziksel iiremesinin erigkinlige
dek ertelemeye tabi olusu diginda. Bu endokrinolojik
erteleme veya gizillik donemi denen fenomenin sonu-
cunda ¢ocuk, ebeveyn ve diger yetigkinlerle 6zdegles-
menin ¢ogunu gergeklestirmelidir ve beden esligiyle ya
da degil fantezi kurma tecriibesinin, bagka insanlar ol-
maksizin elde edilen bedensel tatminlerin tecriibesinin
rilyalarda ve oyunda kullanimimi gergeklestirmelidir.
Gocuk olanaklar1 dahilinde olan genital 6ncesi veya
ham genital tecriibe tiplerini kullanmah ve zamanin
gecisi olgusundan istifade etmelidir; zamanin gegisi,
birka¢ saat veya birka¢ dakika da olsa, nefret, hiddet,
ofke, 1stirap, caresizlik her seymis gibi goriindiigiinde
siikunetini koruyan, anlayigh ve tanidik birinin mevcu-
diyeti sartiyla, ne kadar tahammiil edilemez olursa ol-
sun hemen hemen her seyden rahatlamay: getirir.

Gocukluk cinselligi oldukga gergek bir seydir ve gizil-
lik degisimleri zamanla rahatlama getirdiginde ham
veya olgun olabilir; ayrica kisileraras: iligkinin bu ilk
doneminin sonunda ham veya garpik veya ketlenmis
oldugu olgiide ham veya garpik veya ketlenmis olarak
erigkinlikte yeniden belirecektir.

Bebeksi Ginsellik

Freud genital cinselligin genital 6ncesinden ortaya ¢ik-
tigin1 gordii ve iggilidiisel yasami, kendini-korumaci
olusu disinda, cinsel olarak niteledi. “Bebeksi cinsellik”
kavrami boylece viicut buldu ve ¢ogu kisi Freud'un
kuraminin bu kismini gegistirmis olmasi igin dua etmis-
ti.

Benim kigisel fikrimce Freud igin yetiskin genital cin-
selligin veya olgun genital cinselligin kokenlerinin izini
sonuna kadar, ¢ocukluk ¢ag1 genital cinselligine kadar
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siirmek ve ¢ocukluk genitalliginin genital 6ncesi kokle-
rini biitiiniiyle gostermek onemliydi. Bu genital 6ncesi
iggiidiisel tecriibeler bebek cinselligini olusturur. Birile-
rini glicendirmemek igin bir kavrami degistirmek ¢ok
kolaydir; ama ayn1 zamanda hayati 6nem tagiyan bir
ilke de feda edilmis olabilir. Bebek cinselligi, sevgi dolu
bakimdan yoksun kalmis ve iligki kapasiteleri ciddi se-
kilde zarar gormiis bazi bebeklerin zorlantili genital
egzersizlerini tanimlayan bir kavram olarak kalabilirdi.
Oysa iggilidii yasaminin biitiin gelisiminin baglangicim
tanimlamas1 ¢ok daha anlamhdir. Freud kavrami bu
sekilde kullanmigtir. Yine de bu terminoloji meselesinde
bireysel fikirler farkli olmaya devam edecektir.

Saglikli oldugu durumda 4 yasinda bir ¢ocugun iggii-
diilerin tam kullanimi ve (tanimh biyolojik kisitlar di-
sinda) tam bir cinsel yasamla kisileraras iligkiler evre-
sinde olmas1 miimkiindiir.

Gergeklik ve Fantezi

Saglikl1 ¢ocuk, gergek genital cinselligi tam bir sekilde
diislemeye hazir hale gelir. Hatirlanan diisten Freud'un
dikkatle galistigr her tiirlii diis ¢aligmas: elde edilebilir.
I¢giidiisel tecriibenin tam sonuglar ise hatirlanmayan
ve bir sonu olmayan diigte bulunmalidir. Babasinin ye-
rini alan oglan ¢ocugun sunlarin hepsiyle basa ¢ikmasi
gerekir:

Babanin o6liimii fikri ve bundan yola ¢ikarak kendi
oliimii fikri.

Baba tarafindan hadim edilme veya babanin hadim
edilmesi fikri.

Annenin tatmininin tam sorumlulugu ile birakilmig
olma fikri.
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Babayla homoseksiiel baglarla kurulmus bir uzlagma
fikri.

Kiz ¢ocugun da diisiinde sunlarla basa ¢itkmas: gere-
kir:

Annenin olimii fikri ve bundan yola gikarak kendi
olimii fikri.

Anneyi kocasindan, kocasinin penisinden ve kendi ¢o-
cuklarindan mahrum etme ve bundan yola ¢ikarak ken-
di kisirhig fikri.

Babanin cinselliginin insafina kalmis olma diisiincesi.

Anneyle homoseksiiel baglarla kurulmus bir uzlagma
fikri.

Ebeveyn mevcut oldugunda, ayrica bir yuva ortami
fiilen var oldugunda ve asina olunan seylerin siirekliligi
oldugunda ¢oziim gergeklik ve fantezinin siniflandirl-
mas1 yoluyla gelir. Ebeveyni bir arada gérmek onlarin
ayrilig1 veya birinin 6liimii disiinii tahammiil edilebilir
kilar. Ilksel sahne (ebeveynin cinsel birlikteligini gor-
me), partnerlerden birinin yerini alma diigiiniin tama-
min1 miimkiin kildig1 igin bireyin istikrarinin temelidir.
Bu durum, ilksel sahnenin, birlesmeye gercekten sahit
olmanin ¢ocuga ¢ok ciddi bir gerilim yiikleyecegi ve
¢ocugun (bu durumun ihtiyaglarinin olduk¢a disinda
olmasi sebebiyle) travmatik olabilecegi, nihayet sahitlige
zorlanmanin sonucunda ¢ocugun hastalik gelistirmeye
baglayacag gercegini ortadan kaldirmaz. ilksel sahne-
nin hem kiymetini hem de tehlikesini anlatan iki agik-
lamay1 da yapmamiz gereklidir.

Bagka bakimlardan yeterli ebeveynler, cocugun diisii-
nii ve gergegini ayirt etmekten aciz olmakla ¢ocuk ba-
kiminda kolaylikla basarisiz olabilirler. Bir temsili bir
olguymus gibi sunabilir veya bir temsile, temsil bir ey-
lemmisgesine diigiincesizce tepki verebilirler. Gergekten
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de eylemlerden korktuklarindan daha ¢ok temsillerden
korkuyor olabilirler. Olgunluk, diger seylerin yam sira,
temsillere miisamaha gosterme kapasitesidir ve ebe-
veynlerin en iyi haliyle sosyal olgunlugun bir parcasi
olarak bu kapasiteye ihtiyaglar1 vardir. Olgun bir sosyal
sistem (eyleme iligkin kisitlamalarda bulunurken) tem-
sillerin ozgiirliigiine ve bunlarin 6zgiir ifadesine izin
verir." Cocuk ancak kademeli olarak diis ve gercegi ayirt
etme yetisini kazanabilir.

Saghkl ¢ocuk, iggiidiisel tecriibenin dorugunda, do-
ruga ulasan ¢atisma ve kaygilara miisamaha gosterme-
de basarisiz olur. Cocukluk ¢aginin igkin ¢iftdegerlilik
problemlerine bir ¢6ziim, biitiin islevlerin imgesel hazir-
lanig1 yoluyla gelir; fantezi olmadan istahin, cinselligin
ve nefretin ¢ig ifadesi kural olurdu. Fantezi boylelikle
insani bir 6zellik, sosyallesme ve medeniyetin kendisi-
nin hammaddesi oldugunu kanitlar.

Bilingdisi

Saglikli ve nevrotik (psikozlu degil) cocugun biitiin bu
tanimlarinda temel fikir bilingdis: fikridir ve bilin¢disi-
nin “bastirilmig bilingdis1” olarak bilinen 6zel 6rnekleri-
dir.

Psikanalitik tedavinin esas c¢alismas1 psikonevrotik
hastalarla ilgilidir ve bilingdis1 olan1 bilince tagima yo-
luyla gergeklestirilir. Bu da ¢ogunlukla hastanin analist-
le olan iligkisinde, bu iliskinin yeniden yasattiklarim
tecriibe etme yoluyla olur. Psikonevrotik, bilingten ha-
reket ediyor goruniir ve bilincin erisimine kapal1 olanla
ilgili rahatsizlik duyar. Kendinin farkinda olmaya yone-
lik arzu, psikonevrotigin ayirt edici 6zelligi gibi gorii-

* Bkz. Winnicott, D. W.: (1959) “Some Thoughts on the Meaning of
the Word ‘Democracy’” ve Money-Kyrle, R. E.. (1951) Psycho-
Analysis and Politics.
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nir. Analiz bu kigilere artan farkindalik, ve farkinda
olmamaya kars: tolerans kazandirir. Bunun aksine, psi-
kozlu (ve psikotik tipteki normal insanlar) farkindalikla
¢ok fazla ilgilenmezler ve histe ve mistik tecriibede var
olurlar, hatta entelektiiel farkindaliktan siiphe eder veya
onu hakir goriirler. Bu insan analiz yoluyla daha far-
kinda olmay: beklemez, ancak yavas yavas gercek his-
seder hale getirilmeyi umar hale gelirler.

Psikanalitik ¢alismada, hasta beklenmeyen sekilde
analitik duruma daha onceleri bilin¢dis1 olani, hatta
guglii bicimde inkar edileni getirdiginde, analist kendini
diizenli olarak bilingdisinin vurucu ispatiyla karg: kar-
stya bulur. Psikonevrotik hasta ile analist arasinda has-
tanin nevrozunun damgasini tagiyan ve hastanin rahat-
sizhginin 6rneklemler halinde belirdigi 6zel bir iligki
tekrar tekrar ortaya ¢ikar. Bu fenomen “aktarim nevro-
zu” olarak adlandirilir. Aktarim nevrozunun analizinin
neticesi, analistin sorumlulugunu aldig), iirettigi ve de-
vamhihgim sagladig1 yiiksek derecede oOzellesmis ve
kontrollii kosullarda hastaligin azar azar belirmesidir.

Psikoterapide affedilemeyecek giinah analistin anali-
tik iligkiyi kisisel tatmini i¢in kullanmasi olurdu. Bu ilke
doktorlarin ilk yeminlerinin altinda yatan hasta ile cin-
sel iligkiyi yasaklayan ilkeye ¢ok yakindir. Bu yiizden
1.0. 400'de Hipokrates, kisisel olan ve bizim Oedipus
Kompleksi ve ters Oedipus kompleksinden kaynagini
aldigin1 sdyleyecegimiz, esasen erken ¢ocuklukta olus-
mus Oriintiileri hastanin profesyonel iliskiye getirmesi-
ne izin vermenin O©nemini anladigin1 gostermistir.
Freud’un bunun yarn sira yaptig), ge¢misi simdiye ge-
tirmenin diizenli girisiminde bulunmak, boylelikle de-
gisimin ve biiyiimenin gerceklesebilecegi -aksi durum-
da katihigin bulundugu- kosullar sunarak hastanin pro-
fesyonel iligkiye kisisel katkisin1 kullanmakt.
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Aktarim nevrozunun suiistimali, kiiglik bir ¢ocugun
cinsel yollarla bastan ¢ikarilmas: gibi olacaktir. Ciinkii
gozlem altinda yiiksek derecede bir 6znellikten heniiz
azat olmayan kiigiik gocuk dogru nesne se¢imi yapmaya
muktedir degildir. Bunun dogal sonucu, ¢ocuklukta
bastan ¢ikarilmig bir hastanin tam da analistin en etkili
sekilde galigabilecegi noktada analiste inanmip giivenme-
sinin ¢ok zor olmasidir. Burada sizoid tipin® psikozunun
analizinin psiko-nevrozun analizinden temelde farkh
oldugunu belirtebiliriz; zira psikonevrotik analistten
baska bir sey, temsilleri ve hisleri (sevgi, nefret, giftde-
gerlilik vb.) hos gorme yetisi, siiregleri kavramasin ve
ayrica kavrayisin dilde uygun digavurumu (hastanin
biraz bilince ¢ikmasina imkan vermeye hazir oldugu
seyin yorumu) ile gosterilmesini beklerken, sizoid tip
analistten bagimlihiga fiili gerilemeye toleransim bekler.
Dogru ve zamanlamasi yerinde bir yorum, analitik te-
davide fiziksel olarak kucaklanma/tutulma hissi verir ve
bu (psikozlu olmayan kisi i¢in) gergek bir kucaklanma
ya da bakimin gerceklesmis olmasindan daha gergektir.
Kavrayis derinlesir ve dilin kullanimiyla kendini belli
eden kavrayisla beraber analist fiziksel olarak ge¢miste,
yani kucaklanmis olmaya ihtiya¢ duyulmus zamanda,
sevginin fiziksel bakim ve uyum saglatma anlamina
geldigi zamanda hastay1 kucaklamig olur.

Ozet

Boylelikle saglikta, asag1 yukar 5 yasinda, yani biyo-
lojik gizillik olgusundan once, i¢glidii gelisiminin ol-
gunluguna erisme s6z konusudur. Gizillik 6ncesi do-
nemde mevcut olan i¢giidii gelisimi oriintiileri ve kay-
gilya kars1 savunma orgiitlenmeleri ergenlikte yeniden

* Manik-depresif tipin psikozuna bu noktada deginilmemektedir.
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belirir ve yetigkinin i¢gilidii oriintii ve kapasitesini fazla-
siyla belirler. Kaygiya kars1 orgiitlenmis savunmalar
igglidiilerden, onlarin bilingli kontroliinden ve onlarin
eylem ve imgeleme etkilerinden daha goriiniir ise o za-
man klinik tablo sagliktan ziyade psiko-nevrozudur.

Kisi hayatta oldugu siirece, 6zellikle bu kisi saghkl
ise, biiylime devam eder. Ancak iggiidiilerin niteligine,
erigilebilirlikleri, kontrolleri ve nevrotik sinirlamalarina
gelince, aile boylesi bir biiyiimenin ideal ortamini sag-
ladiginda (genellikle) erken yillarda toplanan muazzam
ileri hareketten sonra gorece az bir biiyiime s6z konu-
sudur. Bu, ergenlik yasina ait biliyiik degisimler -
endokrinolojik arka plana sahip, iiremeyi bireyin haya-
tinda ilk defa fiili genital islevin bir pargas: yapan degi-
simler- olgusuna ragmen dogrudur.

Analisti psikonevrotik agidan rahatsiz olan kisiyle saat
saat calismasinda meggul eden bu meseleler insan doga-
s1 Ogrencisi i¢in 6nemlidir. Bununla beraber iggiidii geli-
simi fenomenlerinin ve hadim edilme kaygisina kars:
savunmalarin analist olmak amaciyla okumayanlan
(okurlarimin gogunlugu) uygulamada ilgilendirmedigi
dogrudur. Fobisi olan bir ¢ocukta eger analiz edilseydi
neyin bulunabilecek oldugunu bir 6gretmene séylemek,
ozellikle analiz pek az ulasilabilir oldugundan, ¢ok si-
nirlh uygulama degeri tagir.

Yine de ¢ocugun bakiminda giiven duyulan birinin
gegcerli diisiinceyle ilgili bir fikre sahip olmasi ise yarar;
istikrarli bir ortamin neden gerekli oldugunu biraz bil-
menin kiigiik ¢ocuklarin idaresine muhakkak yardimi
olacaktir. Iggiidiilerden gelen muazzam giigler is bagin-
dadir ve 2-5 yas arasinda her ¢ocuk, bir yandan kalitsal-
lik, i¢gilidiiler, beden 6zellikleri ve hem olumlu hem de
olumsuz gevresel faktorlerle uzlagsmaya varirken diger
yandan kisisel iliskiler, hoslanilan ve hoslanmilmayan
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seyler, kisisel bir vicdan ve gelecek i¢in umutlar olus-
turmalidir.

KUCUK OGLAN COCUGUN PSIKOLOJISINI
ICGUDU KURAMINA GORE GOSTEREN TABLO

Anneye duyulan sevgi

Babaya duyulan nefret Oldiir ya da &l
Ne oldiir ne de 6l Zaman fantezisi’ Hadim et veya
hadim edil
(dayamilamaz)
Hadim edilme
kaygisi

KAYGIYA KARSI SAVUNMALAR -
HADIM EDILME TEHDIDI

I¢giidii ketlenmesi (sevginin kaynag1)

Nesnenin terk edilmesi, ikamesinin kabuli

Rakiple 6zdeslesme, kisisel kimligin kayb:

Rakiple homoseksiiel anlagsma (edilgen)

Genital oOncesine icgiidii gerilemesi (sevgi korunur fakat
hadim edilme tehdidinden kaginilir, kétii saplanma noktalar

kullanimi)

Bagimliliga gerileme (sevgi korunur, olgunlagma terk edilir,
iyi saplanma noktalar1 kullanimi)

* Diizeltme icin not: Nesnenin hayatta kalmasi konusunu gelistir;
“Use of Object”” makalesinde oldugu gibi fantezinin kdkeni.
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Sugun kabulii, (saplanilan) cezanun diizenlenmesi, (boylece
suga izin verme)

Sevginin (veya nefretin) kismen bastirllmas: (farkinda ol-
mama hali stirdiiriiliir)

Bedel: enerjinin harcanmasi ve sevgi (veya nefret) kapasitesi
kayb1

Saglik durumunda gocuk kaygiya kars1 bu (veya bun-
larin disindaki) savunmalardan birini veya birkagin
kullanabilmektedir. Kaygi, ¢ocugun bazi savunmalar
kullanabilmede aciz olmasi veya bir tip savunmaya 6zel
egilimi olmasi kadar anormal degildir.

COKUS VE SAVUNMALAR
Kayg: kabus ve kaygi krizleri
yeni savunmalar: kayginin somatik tezahiirlerinin

ikincil kazanimla igletilmesi (ba-
gimliliga gerileme ile kiyaslayinz)

Bastirma yerine duyum yitimi
Fiziksel dorukta haz kayb:

Kanigiklik: kaygi ve uyanlma arasinda genel
kangiklik
yeni savunmalar: (saplanilan) karisikhig1 gizlemeye

yonelik diizen

Bastirilanin geri sevgi (veya nefret) gecici olarak

gelmesi: belirir ama tamamiyla kabul et-
memisgtir.

yeni savunmalar: daha biiyiik bedel pahasina daha

derin bastirma.
Vesaire.
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II1. Kisim
Birim Statiisiiniin Tesisi






Giris:
Bebeklige Ozgii Duygusal Gelisim

Onceki boliimde insan dogasinun incelenmesinin yon-
temini i¢gldiiler ve i¢giidii hakimiyeti tiirlerinin geligi-
mi belirledi. Bunu simdi takip edecek olan kisim biiyiik
Olglide genital baskinlik yasina gelmemis ¢ocuk tizeri-
nedir. Kisileraras: iligkiler incelemesi, Freud’'un erken
donem ¢aligmasindan gelen ve simdi genel kullanima
girmis bir dizi kavramla kendine ait bir dil edinmistir.

Bebeklige 6zglii duygusal gelisimi ele alacak olan bu
kisimda ise farkli bir betimleyici yontem kullanilacaktir.
Cocugun tglu bir iliskiyle basa ¢ikabilecek hale gelmis
oldugu varsayilmayacak; ancak incelemenin konusu
bebegin bagka biri (anne) ile bir iliski olusturabilme ka-
pasitesi olacaktir. Bir kez daha (IV. kisimda inceleyece-
gimiz) en erken evrelerde saghkl gelisimi verili kabul
etmemiz gerekecek. Simdiye dek dahil edilmemis olan
baz1 seyler hesaba katilacak, drmegin gelismekte olan
cocuktaki deger fikri. Deger fikri saghk diisiincesinin
otesine geger ancak ikisi baglantisiz degildir. Deger her-
hangi bir yagsta artabilir veya azalabilir, ayrica saklanmug
olabilir ve erisilemez hale gelebilir, boylelikle ket vu-
rulmus bir i¢glidiiyii ve bastirilmig bir fanteziyi animsa-
tir.

Bir bebegin bir birime donustiigii, kendinin (ve boyle-
likle de bagkalarinin) biitiin oldugunu, sinirlayic1 bir
zarla gevrili, bir i¢i ve bir dis1 olan bir sey oldugunu
hissetme yetisinin gekillendigi gelisim evresini tanim-
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lamaktayim. Bu, sdylemis oldugum gibi, bir olma hissi-
ne gotiiren gelisimin tamamuni kapsar.

Bir onceki boliimiin genel kavramlar gozlemcinin ak-
lindaki diigiinsel kavramlardi. Ben biling, bilingdis1 ve
bastirilmis bilingdisi kavramlarini benimsedim. Fakat
simdi bir gocugun ¢izimi olabilecek bir sema kullanmak
daha yararh olacaktir. Bir gocugun bir kagidi cizgilerle,
ileri geri hareketlerle doldurdugunu ve ara sira kagidi
tagirarak kalemi bir yerden bir yere gezdirdigini disii-
nelim; birden bire yeni bir sey olur, bir ¢izgi baglangic1
ile birlesir, beceriksizce bir ¢ember ¢izilmistir; ve ¢ocuk
bunu gosterip “6rdek”, hatta “Tommy” ya da “Anna”
der. Ihtiyacimiz olan sema ashinda ¢ocugun kendilik
kavramy, iki boyutlu ¢izimde bir ¢ember olan bir kiire-

dir.
O

Bebek su anda incelemekte oldugum konuma kade-
meli olarak gelir. Bu evrede tipik olarak su sekilde bir
ilerleme vardir:

Sinirlayic zar diistincesi belirir. Bunu bir igeri ve diga-
n fikri takip eder. Sonra burada BEN ve BEN-olmayan
motifi gelisir. Artik kismen iggiidiisel tecriibeye bagh
BEN igerikleri vardir. Bunu i¢giidiisel tecriibeler ve BEN
igerikleri i¢in sorumluluk hissedebilme ve disarda olan-
dan bagimsiz olma hissi imkani takip eder. Kisi, yani
BEN, ve nesneler arasindaki “iligki” kavrami bir anlam
kazanir. Bunun sonucu, annede de BEN’e denk bir seyin
taninmasidir; bagka bir deyisle annenin bir kisi oldugu,
boylelikle memenin de bir kiginin bir pargasi oldugu
hissi.

90



1. Boliim
Depresif Konum

Tasa, Sucluluk ve Kisisel Psisik i¢sel Gergeklik

Biitiin bunlarla beraber dingin ve uyarilmis hal olarak
siniflanan iki hal ortaya ¢ikar. Nesneye i¢giidiisel “sal-
diri”daki zalimlik, BEN i¢in 6zen gosteren ve ayni za-
manda beslemek i¢in kendinin bir pargasini sunan bir
kisi olarak anneyi takdir edisin uyanmasina yol agar.
Burada iligkinin dingin ve uyarilmis hallerinin agsamal
olarak birlesmesi ve bu iki halin beraber (yalnizca biri-
nin degil) kisi-olarak-anne ile biitiin bir iligkiyi olustur-
dugu gergeginin kabulii ortaya ¢ikar. “Duygusal geli-
simde depresif konum” dedigimiz ve bebegi iligkileri
hakkinda, i¢giidiisel veya uyarilmig unsurlarindan 6tii-
ri, sugluluk duygularina ve bir tasaya daldiran 6nemli
evre burada bulunur.

Cocugun kaygilar1 olduk¢a karmagik bir diizendedir.
Yalnizca anne iizerindeki etkiye dair, BEN ve o (anne-
nin kendi), iki kisi, arasindaki iligskideki i¢glidiisel 6ge-
lerden kaynaklanan bir tasa s6z konusu degildir (suglu-
luk); ayrica uyarilmus tecriibeleri ve 6fke belirtisi olan
veya nefret duygusuyla esinlenen tecriibeleri izleyen
hallerin tetikledigi i¢sel degisimlerle alakal bir tasa da
vardir (kuruntulu kayg). (Bunlara ek olarak daha sonra
ele alacagimiz paranoya kaygilarindan s6z edilebilir.)

Zalimlikten tasaya, BEN-bagimhlhigindan BEN-
iligkilerine, ¢iftdegerlilik-oncesinden ¢iftdegerlilige,
dingin ve uyarilmis haller arasindaki ilksel bir ayrim-
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dan kendinin bu iki y6niiniin birlesmesine dogru bu
ilerleyiste muazzam bir biiylimenin oldugu goériilebilir.

Bebek, hem zamana hem devam eden bir kigisel ortama
ihtiya¢ duyan bir gorev igindedir. Kisi-olarak-anne be-
bek “depresif konum”a varmak igin bir yol buluncaya
dek durumu vakitlice kontrol altinda tutar ve annenin
kisiye 6zel siirekli bakimi olmaksizin bu gelisim olamaz.
Coziim agagidaki bigimiyle gelir:

Insanin bebeginin, ilkel zalim iggiidiisel sevgideki sal-
dirgan disiincelerin bagimh (anaklitik) iligkinin anne
tarafina yoneltilmesi olgusunun tam kabuliine ait suglu-
luk ve korkunun yiikiinii tagimaya muktedir olmadigini
bir varsayim olarak alabiliriz. Ustelik cocuk, heniiz,
miidahale eden ve miidahalesiyle i¢giidiisel diisiinceleri
guvenli kilan baba fikrinden yararlanacak kadar gelis-
mis degildir. Bu evrede hayata ickin zorlugun ¢6ziim-
lenmesi bebegin onarim igin gelistirdigi kapasite yoluy-
la gelir. Eger anne durumu giin be giin kontrol altinda
tutarsa, o zaman bebek iggiidiisel tecriibenin zengin
imgesel sonuglarini siniflandirmak ve “iyi”, destekleyi-
ci, makul oldugunu ve incitici olmadigini hissettigi bir
seyi kurtarmak icin ve boylelikle anneye imgelemde
verilen zararin temsili onarimu i¢in zamana sahip olur.
Siradan anne-bebek iliskisinde bu iyi kilinan yaralayia
nesne tekrar tekrar yer bulur ve bebek yapic1 ¢abaya ve
sugluluk duygusunu tagiyabilecegine, boylece iggiidiisel
bir bicimde sevmeye 6zgiir olduguna dair inanca aga-
mal1 olarak varir.

Bu suretle yiiksek derecede bagiml iliskinin dogal ol-
dugunu kabul eden annenin varhginda, saghkh bebek,
aksi durumda anneyi korumak igin -eger ¢ocuk ketlen-
meyecek ve uyarilmis sevgiye olan kapasitesini kay-
betmeyecekse- muhakkak gerek duyacagi babadan en
basta bagimsizdir. Klinik bakimdan kazanim, son olay-
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larin etraflica isleniginin ve bunlarin bilingdigindaki
imgesel hazirlanisinin ya iligkilerde ya oyunda ya da
iste yapia bir seyler i¢in malzeme olusturacag) vakte
kadar, saghkh g¢ocugun depresif ruh halinde olabilme,
sugluluk duygularini tagiyabilme kapasitesinde goriilir.

“Normal duygusal gelisimde depresif konum” kav-
ramuni kullanigimiz burada depresif ruh halinin klinik
bakimdan devreye girmesindendir. Bu, normal bebegin
depresif bir hastalik hali yasiyor olmas1 demek degildir.
Bebekte bir depresif hastalik® ger¢cekten de anormal olan
bir haldir ve iyi bir olagan kisisel bakim gormiis normal
bebegin durumuyla bagdasmaz. Daha sonra uygun ko-
sullar altinda bebek, iyi ve kotiiyli kendi i¢inde ayirabi-
lir” Oyunda ve 6zellikle de terapi odasindaki psikotera-
pi esnasinda ornekleri ortaya ¢ikan yiiksek derecede
karmagik bir igsel durum dogar. Psikoterapide oda sik-
likla gocugun (bebek simdi kiigiik bir ¢ocuktur) sinirh
psisesini temsil eder ve analist boylelikle giicler arasin-
da biiyiik bir miicadelenin yer aldigi, biiyiiniin hiikiim

* Bkz. Spitz, R. A.: (1945) “Hospitalism”.

* Iyi ve kétii sbzciikleri silik bir gegmigin mirasidir; ayrica her bebe-
gin -bunlar giigler olsun, nesneler, sesler veya kokular olsun- igsel
meselelerle ilgili hissettigi uglar1 tanimlamak igin uygun kelimeler-
dir. Burada iyi ve kétii kavramlarinin bebege ahlak agilamak isteyen
ebeveynler ve hemgsirelerce kullanilan haline génderme yapmiyo-
rum.

Bu boliimdeki her sey benim kendi ¢alismalarimdan elde edilmistir.
Cogunlugunun temeli Melanie Klein'in dersleri ve yazilarindan ve
ondan aldigim kisisel derslerden bir araya getirdiklerime dayanmak-
ta. Benim geyleri ortaya koyus bigimim birgok bakimdan onunkin-
den farkli ve onun sunumumla ilgili baz1 detaylarda benimle hemfi-
kir olmadigini da biliyorum. Bununla birlikte Klein’in goriigleri hem
kendisi, hem Isaacs, Heimann, Segal ve digerleri tarafindan biitii-
niiyle ifade edilmis oldugundan, ben bunlar1 olduklan gibi alintila-
ma yoluna gitmedim. Buradaki baglica arzum bu katkinin hakkim
teslim etmektir.

93



siirdiigli, iyinin stirekli kotiiden gelebilecek bir tehlike
karsisinda oldugu ¢ocugun ig¢ diinyasina girebilir. Co-
cugun i¢ diinyasinda olmak insana kendini ¢ilgin gibi
hissettirir. Cocugun i¢ diinyasindan bize agik edilenden
elde ettiklerimizden bebegin i¢ diinyasinin Ogelerine
varabiliriz.

Kotii az bir miktarda, 6fkenin ifadesi igin, iyi ise kisi-
sel biiyiime, onarim ve telafi i¢in, imgesel bir hasarin
verildigi yeri iyilestirmek igin tutulur.

Siiphesiz en ¢ok bebegin bilingdis1 his ve diisiincele-
rinden, psisenin ¢ocugun zihinsel ¢aba ve anlayisindan
ayrn varligini siirdiiren igeriginden s6z ediyorum.

Hala mevcut ve erisilebilir olan annenin (veya anne-
nin ikamesinin), bagka bir deyisle bir bebek i¢in uygun
bir ¢evrede olan bebegin mevcudiyetinde, bebegin te-
maga ettigi veya sindirim yaptig1 gecmis saatlerde gelis-
tirmis oldugu kapasiteyi kullandig1 bir onarim am ya-
vas yavas dogar. Muhtemelen bebek o anda bir seyler
yapiyordur (onarim ve telafi gostergesi olarak giilim-
siiyor veya anlik sevgi jestlerinde bulunuyor veya bir
hediye -salgiladigi bir maddeyi- veriyordur.) Meme
(beden, anne) anne artik onarilmigtir ve giiniin gorevi
tamamlanmustir. Yarinin iggiidiileri sinirlanmig bir kor-
ku ile beklenebilir. Her giiniin derdi kendine yeter.

Depresif halde bebegin (veya ¢ocugun ya da yetigki-
nin) biitlin i¢sel durumun iistiinii orttligii, veya lizerine
bir kontrol, bir sis, karart1 veya bir gesit felcin ¢gokmesine
izin verdigi sOylenebilir. Bu, biiyiisel kontrollerin (za-
man gectikge) asamal1 olarak kalkmasini miimkiin kilar,
oyle ki sonunda depresif ruh halinin giderilmesi olanak-
I1 oluncaya ve ¢ocugun igsel diinyasi yeniden canlanin-
caya dek agir agir bir ayrim yapilabilsin.

Sizoid kisilerde farkl1 depresyon tiirleri vardir. Bunlar
iyilesmeye yonelik biiyiisel kontroliin daha normal me-
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kanizmasindan ziyade benlik yitimi ile ilintililerdir. Ta-
rif ediyor oldugum depresyon hali normal yas ile ve
kayba verilen tepkinin biitiiniiyle yakindan ilintilidir."
Baslangigta, bebeklikte, memeden kesilme ancak bebek
depresif konuma ulagtiktan sonra (6ncesinde degil) an-
laml bir seye doniigiir.

Onaric1 davranis ve temsillerin basarisinin bir sonucu
olarak bebek yeni i¢giidii tecriibesine imkan vermekte
daha cesur olur; ketlenme azalir ve bu da igglidiisel tec-
rilbenin sonuglarin1 zenginlegtirir. Boylece sonraki sin-
dirim veya temasa safhasinda daha biiyiik bir gorev
vardir; ama eger sans eseri anne bakimu siirekli ve bebe-
ge Ozelse onarim kapasitesi biiylir ve bunu i¢giidii tec-
riibesinin yeni bir diizeyde ozgurliigi izler. Aslinda
hatir1 sayilir bir donem boyunca bebegin yasaminin
temelini sekillendiren bir koruyucu dongii kurulmus
olur.

Bu evrede, bebek ile anne (veya annenin ikamesi) ara-
sindaki iligkinin devamliiginin 6nemi kolayca teslim
edilecektir. Sabah “besleyen” anne ile aksam banyo ve
bakimi yapan “anne”nin aymi olmadigi bir kurumda
bebegin giinliik onarim kapasitesi bosa harcanir ve ko-
ruyucu dongii kurulmaz. Daha da kotiisii beslemenin
kendisinin gayri sahsi ve mekanik oldugu durumda (bu
¢ocugun kendi evinde de olabilir) burada tarif ettigimiz
gelisimin imkani yoktur.

Ilgi kapasitesinin gelisimi bdyle karmagik bir olaydir
ve bebek ile anne figiirii arasindaki devam eden kisisel
bir iligkiye baghdir.

Depresif konum iginde yer alan bu koruyucu dongii
kuraminin takdire deger ozelligi, saghk durumunda
icglidiisel sevgi ve onun fantezisi igindeki saldirgan ve

* Psikanalitik kuramin bu kismi Freud’un Yas ve Melankoli’sinden
geligtirilmistir.
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yikic1 unsurlarin tam taninmasinin gelismekte olan kisi
icin miimkiin olusunu agiklamasidir. Bebeklikte, yetis-
kinin ¢aligma yoluyla toplumsal katk: kapasitesiyle ki-
yaslandiginda, gercek onarim kapasitesinin annenin
simgesel hediyeyi kabule hazir olmas: diginda ¢ok sinir-
Ii oldugu unutulmamalidir. Bunun yaninda bebegin
yikic1 ve saldirgan itkileri yetiskininkinden daha az de-
gildir. Buradan, hala anlasilmadiysa, bebegin bagkalari-
nin bahsettigi sevgiye yetiskinlerden daha bagiml ol-
duklar1 ve boylece bir giilimsemenin ya da ufak bir
jestin bir yetigkinin bir ¢alisma giiniine denk bir etkisi-
nin oldugu ¢ikarimini yapabiliriz.

Sema I

Oflayl ifade etmak

icin saklanan kérd ooo Iyi nesneler

.. kéti nesneler
L)

Zsman: annenin durumu kontrol albinda tuttugu stire

Soylenenleri tekrar edersek, onarim ve telafi tecriibesi
ile bagdasan ve gitgide artan asamali bir gelisim olmak-
sizin, bir insan varliginin insan iligkilerinde, baska bir
deyisle i¢glidiisel sevgide temel olan yikicihiga katlan-
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mas! miimkiin degildir. Koruyucu doéngii bozuldugu
takdirde:

1) I¢giidii (ya da sevme kapasitesi) ketlenmis olmali-
dir.

2) Uyarilmig bebekle ayn1 bebegin dingin hali arasinda
bir ayrisma yeniden ortaya ¢ikmalidir.

3) Dinginlik hissi artik erigilebilir degildir.

4) Yapic1 oyun (ve muadili ig) kapasitesi kay1p hale ge-
lir.

Aslinda iktidar, ve muktedir olmanin kabulii yalnizca
icglidii gelisimi yoniinden agiklanamaz. Cinsel kapasi-
tenin gelisiminin kuramsal bir taniminda yalnizca i¢gii-
di hakimiyetinin gelisimi bakimindan konusmak yeter-
sizdir; zira yikici temsillerden kaynaklanan sugluluk
duygusunu telafi etme umudu iktidara dair yasamsal
oneme sahip bir unsurdur.’

Yikici itki ve temsillerin tabiat1 daha sonra tartigilacak.
Ilkel sevgi itkisi belki de yikici bir amaca sahiptir veya
yikiciik dogrudan tatminin yoluna ¢ikan kaginilmaz
yoksunluklardan dogar (bkz. s. 103, 165-170).

“Depresif konum” dedigimiz sey katiyen yalnizca ku-
ramc1y1 ve psikoterapisti etkileyen bir konu degildir. Bu
koruyucu dongiiniin kurulumu siireci ebeveyn ve 6g-
retmenleri de ziyadesiyle ilgilendirir. Bu stire¢ bebek
yalmizca birka¢ aylik iken, anne asli durumu kontrol
altinda tutarken ve ne yaptig1 hakkinda zar zor bir sey
bildigi halde bunu iyi ve dogal bir bicimde siirdiiriirken
baglar. Ama biiyimenin bu yasamsal isleyisi devam
eder ve ¢ocuga yapici oyun ve ¢alisma i¢in arag ve tek-
nikler saglayan, kisisel takdir araciigiyla ¢aba sarf ede-

* Bkz. Klein [1932, 1934], ayrica Henderson, D. K. ve Gillespie, R. D.:
[1940): depresif ruh halinde iktidarin askiya alinmasu.
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cegi bir hedef sunan Ogretmen, 6nem veya gereklilik
bakimindan bir bebegin bakicisi ile ayn1 konumdadir.
Bebek bakicisi, 6gretmen ondan ¢ok daha az, bebegin
icgiidiisel tecriibenin dorugunda g¢ikagelen, temsillere
dair tasasini, vicdan azabini, suglulugunu tesirsiz bira-
kan spontane sevgi jestini almaya hazirdir.” (Cevresel
etkiler incelenirken bu konu tekrar ele alinacak, s. 188
vd.)

Insan dogasinin tarifinin arayiginda olan énemli yeni
yollar kuramsal kurguda (adina ne denirse densin) dep-
resif konumu kabuliin ardindan gelir.

Bebegin i¢i veya i¢ diinyas1 veya igsel gercekligi ig
unsurdan olugur:

(I) iggiidii tecriibelerinin kendileri

a. tatmin edici iyi
b. tatmin etmeyen,

ofke ve yoksunluk ile karigmus kot

(IT) biitiinlesilen nesneler (i¢giidii tecriibesi)
a. sevgide iyi
b. nefrette kot

(IIT) biiytiyle ige alinan nesne veya tecriibeler
a. kontrol amagh potansiyel kotii
b. kontroliin

zenginlegtirilmesi amagli  potansiyel iyi

" Depresif konum kavramini kullanmaya gogunlugun taraftar olma-
digin1 sdylemek yalmizca birkag psikanalistin vicdanina sigar. Oncii
bir analistin (Edward Glover) depresif konum diisiincesinin bir hata
oldugunu Uluslararas1 Psikanaliz Topluluguna kisisel iiyeligini
korudugu halde Ingiliz Psikanaliz Toplulugundan gekilecek kadar
gliclii hissettigi de iyi bilinmektedir.
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Higcbir sema tatmin edici degildir, onu yapan kisiyi de
sadece gegici bir siire tatmin eder ve kendi semasini
hazirlamaya y6nelen her okur her ne tartigihyor olursa
olsun o konuda pek tabii 6zellikle kendi 6zgtin egilimi-
nin tarifi olan bir sema hazirlar.

Benim uygulamal1 ¢alismada kullanigh buldugum ba-
z1 grafikler var.

Sema II
Biitiinlegme (fantesziyle lggtdi)
fdeallegtirilmiy nesne
Biiyiisel kontrol
1w
o o0 .\f' Kirlenmiy nesne
L 4
iyi nesne

Kontrol amagh
ice yanmtma

Destek amagh ice yansitma (biiyd)

(biiyd)
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“lyi meme” ile islevsel sekilde biitiinlesmenin igeride-
ki iyiligin belirsiz, genel bir artisiyla sonuglandigini s6y-
leyecegiz. Diger taraftan ige yansitilmis (belli) “iyi me-
me” gecmis bir ideallestirmenin ispatidir ve ige yansit-
ma ig¢giidii tecriibesinin bir pargasi degil, biiyiiseldir.
Burada 6gretmen hanim igin 6nemli bir nokta var: ¢a-
lismasi basariya en ¢ok ulastiginda o, onla ve dersleriyle
tabiri caizse biitiinlesen ve bunlarin 6tesine gegerek bii-
yliyen ogrencileri nezdinde belli olmayacaktir. Aksine,
ogretmenin ve derslerinin ideallestirme sonras: biiyiilii
ice yansitilmasi s6z konusu olacaktir ve bu hos bir sey
gibi goriiniir; fakat bunun olumsuz tarafi 6grencilerin
heniiz kelimenin ger¢ek anlamiyla biiylimemis olmala-
ridir. Olagan durumda bir sinifta bu 6gretme ve 6gren-
meye dair iki durumun yerinde bir karigimi vardir.

(Bir beslenme sonrasi) temasa siiresince i¢giidiiniin
durdurulmasi ve gevreden gelen ihlallerin digsaridan bir
kontroliine ihtiya¢ s6z konusudur. Kuruntu evresinin
igsel kurulumu kirillganlik meydana getirir ve bu da bu
evrenin gergeklesebilmesi igin yeterince iyi bir idare
gerektigi anlamina gelir.

Tipki saglikta oldugu gibi, biitiin canliliklarin1 kullan-
diklarinda muazzam hale gelen giigler isbagindadir ki-
sinin iginde. I¢giidiisel deneyimin ardindan gelen sirf-
landirmanin gergeklestirilmesi isine bir goz atmak igin
insan dogasinda olan neredeyse biitiin giicii (istisnai
teknikleri ve iglerine olan giivenleri sayesinde) riske
edebilecek sanat¢ilarin isinden bahsetmemiz gerekir. Bir
gec donem Beethoven yayl galgilar dortliisii, Blake’in
Eyiip illiistrasyonlari, bir Dostoyevski roman, bir Ingil-
tere siyasi tarihi, bunlar bize i¢ diinyanin karmasikh-
gindan bir seyler gosterirler; iyi ve kétiiniin ig ige gir-
misligi, iyinin korunmasi, kétiiniin tamamen taninma-
sina ragmen kontrolii. Bunlar biitiin giicliyle bebegin
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karminda konumlandirdig i¢ diinyasinda baslar; tabii
yine hayat tecriibesi zamanla zenginlestikge i¢ diinyanin
iceriginin daha fazla zenginlestigi de dogrudur. Bunun-
la birlikte, temel giigler ve ¢atisma en basindan itibaren,
yani i¢giidii tecriibeleri bebegin payina diiser diismez
mevcuttur.

Yavas yavas, i¢ diinyadan, bir gesit oriintii, kaostan bir
diizen dogar. Bu ¢aba zihinsel veya akla dayal1 degil,
psisenin bir gorevidir. Akla dayali kavrayistan ayn ger-
ceklestirilen sindirim goreviyle yakindan ilgilidir. Akla
dayal kavrayis bunu takip edebilir de etmeyebilir de.

Bu evrede bir istikrar kazanan bebek artik sundan
kurtulup, bunu elinde tutabilme, sevgiye sunu, nefrete
bunu adayabilme yetisindedir. Ayrica i¢sel simiflandir-
ma siiregleri sayesinde bir tiir yasama devam etmeye
miisaade s6z konusudur; psise igindeki (karnin iginde
oldugu hayal edilen) bir yasama. Bu vakitten itibaren
biiyiime sadece bedenin, ve hem igerde hem disarda
nesnelerle iliskideki kendinin biiyiimesi degil, her za-
man yaziladuran bir roman gibi, icerde gerceklesen bir
biiylime, ¢ocugun icinde gelismekte olan bir diinyadir.
Saglikta i¢ diinyanin bu yasami ve yasamin ve iligkilerin
dis diinyas1 arasinda aligveris igin bir¢ok imkan bulu-
nur. Her biri digerini zenginlestirir. (Bozuk saghk du-
rumunda ne oldugundan daha sonra bahsedecegiz, ss.
81 vd. ve 94 vd.)

Depresif Konum: Ozet

A. Buraya kadarki gelisimin tamamu verili kabul edil-
mek lizere:

B. Bebek veya ¢ocuk zamani geldiginde kendiligin si-
nirh boyutlarda oldugunu hisseder:

C. Kendiligin bir birim olarak hissedilisi gitgide daha
cok pekisir:
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D. Kendi disinda bir nesne biitiin bir sey olarak hisse-
dilir:

E. Kendiligin bu biitiinliik hissi bedene ve psiseye ay-
n1 zamanda isaret eder; dyle ki bir gocugun kendi port-
resi olarak ¢izdigi gemberde beden ve psise arasinda bir
ayrim yoktur:

(Her zaman kisi-olarak-annenin veya ikamesinin du-
rumu kontrol altinda tutmay: giin giin, hafta hafta stir-
dirdiigiinii varsayiyorum)

F. Uzamsal tiirdeki bu biitiinliige, benzer bir egilim
olarak, kendiligin zaman i¢inde ge¢mis, simdi ve gele-
cegin bir birlesimi olarak bir araya gelme egilimini ekle-
yin:

G. Evre, artik yeni 6zellikleri olan bir iligki i¢in hazir
hale gelmistir ve bunda yeni olan bebek veya ¢ocuk
tecriibe sahibi olmaya ve hala kisisel biitiinliigiinii, bi-
reyselligini ve varligin1 korurken bu tecriibeler tarafin-
dan degistirilmeye muktedir hale gelmistir.

H. Iliskilerde, icgiidiilerin de igerildigi uyarilmis saf-
halar, 6zellikle bebek uyarilmalar arasindaki dingin
safhada uyarilmis eylem ve temsil sonuglarin1 temasa
ettiginde, yeni gelismis yapiy: teste tabi tutar.

L. Bebek iki agidan tasali hale gelir:

1.uyarilmis sevginin nesnesi hakkinda

2.uyarilmis tecriibenin kendindeki sonuglar1 hakkin-
da

Bu ikisi birbiriyle iligkilidir; zira ancak gocugun igsel
bir zenginligi olan yapisal bir kendilik gelistirmeye yet-
kin hale geldigi 6lglide sevilen nesne de yapilanmis ve
degerli bir kisi olarak hissedilir.

J. Sevilen nesne igin duyulan tasa yavas yavas (zaman-
la kisilikle birleserek) kendiligin biitiiniine 6ziimsenen
ilkel sevgi itkisi igindeki saldirgan, yikic1 ve ele gegirici
Ogelerle birlikte yiikselir. Cocuk artik son yemekte ol-
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mus ve bir sonraki yemekte olacak olanlardan sorumlu
hale gelmektedir.

Ilkel itki gozlemleyenin bakis agisindan zalimdi. Be-
bek icinse ilkel itki merhametten 6nce gelir ve ancak
¢ocuk sonunda sorumlu ve ardina bakan bir kisi olarak
biitiinlesmesini tamamladiginda zalim olarak hissedilir
hale gelir. Biitliinlesmenin tamamlanmasindan sonra
(daha once degil) cocuk igglidiisel itkileri, katlanilmaz
suglulugu yaratan zalimlik tehdidi sayesinde kontrol
eder -bagka bir deyisle ham ilkel uyarilmis temsildeki
yikic1 unsurun taninmasi sayesinde.’

Ilkel sevgi itkilerinden dogan sugluluk gelisimin bir
kazanimudir ve tarif ettigimiz koruyucu dongiiniin ku-
rulumunu takip eden asamali bir siireg harig insan be-
beginin buna dayanmasi ¢ok giictiir ve 6nemlidir. Bii-
tiin bunlara ragmen ilkel sevgi itkisi hayata ickin, yani
gelisimde tasanin tam tecriibesine olanak taniyan bu
ozel “depresif konum”a erisemeyenlerden ziyade sag-
ikl kisilerin hayatina igkin, zorluklarin temelini ortaya
koymay: siirdiiriir. Daha erken ve daha temel bir sevi-
yeden gelen rahatsizliklar1 olan psikoz hastalarinin
kendi zorluklar1 ve kendi problemleri vardir ve bunlar
dogal olmadigindan, hayatin pek de bir pargas1 olmadi-

* Birgoklar: tarafindan uyarilmig ilkel itkinin yikic1 olmadigi, ancak
bu yikiclhgin, yoksunluga ofkelenme sonucu imgesel hazirlanisa
girdigi disiiniilmektedir. Bununla beraber bu kuramin ayrilmaz
pargasi bebegin tiimgiigliiliigiidiir ve bu da ayn1 kapiya ¢ikar. Bebek,
ihtiyactna uyumlanma higbir zaman tam olmadigindan o6fkelenir.
Ben bu kuramin dogruluguna kargin, yoksunluktan dogan bu 6fke-
nin yeterince geriye gitmemesi yiiziinden, temele dayanmadigin
diisiiniiyorum. Su an igin bebegin gelisiminin ¢ok erken evrelerine
ozgii i¢giidiisel sevgiden ayrilamaz olan ilkel saldirgan ve yikic
itkilerin var oldugunu varsaymam gerektigini biliyorum.

(1970'te eklenen) Not. Bu yiizden, bu kitab: yayimlayamadim. Mese-
le benim igin “Nesnenin Kullanimi”nda [Winnicott, D. W.: Oyun ve
Gergeklik iginde] kendiliginden ¢oziilmiigtiir.
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g1 gibi bir hayat edinmek igin gereken ¢abanin da bir
parcas1 olmadigindan ozellikle usandiricidirlar- bir psi-
koz hastasinin basarili tedavisi hastanin yagamaya bag-
lamasim ve hayatin dogal zorluklarimi tecriibe etmeye
baglamasin1 miimkiin kilar.

Diinya iizerinde insanin belki de en biiyiik 1stirab:
normal veya saghkli veya olgun kisilerin 1stirabidir.
Bunun genellikle farkina varilmaz. Bu 1stirap, pek tabii,
akil hastanesinde ortada olan zihin karmasasi, sefalet ve
aciy1 gozlemlemek i¢in yanhs bir rehberdir. Hal boyley-
ken olagan 1stirabin derecesine boyle yiizeysel bir sekil-
de deger bigilegelmistir.

K. I¢giidiisel tecriibelerin kendimizdeki sonuglar iize-
rine tasalanma.

Bastirmanin Yeniden Degerlendirilmesi

Icgiidii hakimiyeti gelisimine gore agiklanmis insan
dogas1 kuraminda asli olan bastirma kavrami gsimdi
bebegin kendi imgelemini kullanarak tasvir edebildigi-
miz bir seye doniisiir. Baz1 biitiinlesilen nesneler veya
nesneler arasi iligkiler veya bazi ice yansitilmis tecriibe-
lerin, onlar1 kaynagmaktan veya igerideki kalan her sey
arasinda Ozgiir bir yasam kazanmaktan alikoyan giiglii
savunma kuvvetleriyle gevrili halde (bir bakima) kistles-
tigini soyleyebiliriz.

Bebek veya ¢ocuk, bu siniflandirma ve yeniden dag-
tim gorevi higbir zaman tamamlanmis olmadigindan ve
tamamlanmis olan ne varsa bir sonraki i¢giidii tecriibesi
tarafindan rahatsiz edilecek oldugundan kendi hakkin-
da siipheden higbir zaman azat degildir.

Boylelikle her yeni tecriibede bir fantezi zenginlesmesi
ve tecriibenin gergekligi hissinin giliglenmesi s6z konu-
sudur. Beden tecriibelere dahil oldugunda biinyeye al-
ma, salgilama veya bosaltim gibi bir viicut islevine ve
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psise islemine imkan veren kavramlar kullaniriz. Igsel
durumdan gelen tehlike ¢ok biiyiik oldugunda i¢giidii-
sel ve islevsel ifade i¢in digsal gergeklikler tarafindan
verilen uygun durumlar1 beklemek s6z konusu olamaz,
sonra da “ige yansitma” ve “yansitma” kavramlariyla
ifade ettigimiz daha fazla biiyiisel siire¢ ¢calishrmak zo-
runda kalinir.

Kotii Gii¢ ve Nesnelerin Yonetimi

Karsi ¢ikilamayan veya kontrol edilemeyen veya disa-
1 atilamayan koétii i¢sel fenomen, bir musibete dontsiir.
Bu, igeride bir zorba halini alir ve ¢ocuk tarafindan iger-
den bir tehdit olarak hissedilir. Cok kolayca aciya donii-
sur. Fiziksel bir rahatsizliga bagh bir ac1 eziyet kihigina
biiriinebilir. $iddetli aaya, igsel kotii nesne veya koti
gli¢ temsilinden ayrnldiginda tahammiil edilebilir; diger
taraftan eziyetin iceriden beklendigi durumda pek kii-
¢iik bozukluklar veya hafif bedensel duyumlar ac1 ola-
rak hissedilebilir; bagka tiirlii soylersek aci esigi diistik
olur.

Eziyet eden Ogeler katlanilamaz hale gelebilir, bu du-
rumda yansitilir ve dis diinyaya dayandirilirlar. Ya da
¢ocugun bir miktar tahammiil kapasitesi vardir, bu du-
rumda ¢ocuk digsaridan gergek bir eziyetin geldigi du-
rumun beklentisindedir ve ardindan bu durumu oran-
siz bigcimde hisseder; yahut ¢ocugun tahammiili yoktur
ve kotii ya da eziyet eden bir nesnenin sanrisin1 goriir;
bagka bir deyisle, eziyet eden, biiyiiyle yansitiip yanil-
tic1 bigimde kendiligin disinda bulunmustur. Boylece
bir eziyet beklentisi oldugunda fiili eziyet rahatlama
getirir; rahatlama, bireyin hezeyana diismiis veya ¢ilgin
hissetmeme ihtiyacindan kaynaklanur.

Klinik bakimdan su iki degisken durumun tespiti
yaygindir: igsel eziyet (bedensel rahatsizhik dayanag:
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olan veya olmayan birtakim katlanilmaz kogullar) ve
i¢sel veya fiziksel sikayetlerden gegici kurtulmanin eglik
ettigi digsal eziyet yanilsamasi.

Cocugun kotii nesnelerden digkilama ile kurtulmay:
basarma ve bagaramamanin adeta ortasinda oldugu bir
klinik durum vardir; ¢iinkii stireci tamamlarken eziyet
eden 6genin kakanin iginde bulunuyor olmasindan ¢ok
fazla korkmaktadir. (Rektumda tutulmakla dehidre
olup sertlesen) kakanin eziyet edeni temsil ettigi bu du-
rumda semptom genellikle kabizliktir. Bu kuram ilk
ortaya atildiginda’ eziyet edenin eziyetine karinda bas-
ladig1 ve aslinda eziyet eden niteligini oral sadistik itki-
den aldig1 bilinmemekteydi.

Ebeveynlerin (ve doktorlarla hemsirelerin) kakadan
bir korku duyduklar sikga goriiliir. Bu korku, ¢ocugun
rektumunun ya miishil ya lavman ya da fitille 1srarla
bosaltilmasinda kendini agiga vurur. Boyle muamele
gormiis ¢ocuga eziyet temsilleri ile dogal bir sekilde
uzlagma imkani birakilmamuigtir. Ayrica ebeveyn eylem-
leri kolaylikla anal asiri-uyarilmaya yol agar; boylece
aniis bir erotik organ olarak asir1 vurgulanir ve agza ait
erotizmi lizerine alir. Bu kosullar altindaki aniis, sahibi-
ne, artik yararsiz olan malzemenin gegisi ve atilmasim
saglayan bir organ olmasindan ziyade, uyarilgan bir
alic1 organ ve potansiyel eziyet edici olarak daha 6nemli
gelir.

Cocugun digkiya ve boylelikle ikamelerine, kakanin
kaderine ve genel olarak tahliye sistemlerine dair iyi
bilinen ilgisi, digkidaki potansiyel eziyet edici nitelikten
gug alir. Bunun dengi iiriner islev igin de sdylenebilir.

Nihayet, tam genital islev yerlestiginde, meni potansi-
yel eziyet ile denk hale gelebilir; bu halde meniden kur-

* [Ophuijsen J. H. W. van: (1920) “On the Origin of the Feeling of
Persecution”.]
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tulmalidir yoksa bedenin igine zarar verecektir. Bu du-
rumda meni koétidiir ve adama sevilen bir kadinin igin-
de bir ¢ocugu dolleyebilecegini hissettiremez (mevcut
olguya gore dollemis olsa ve dogmus olan saghklh ¢ocuk
adamin gozleri 6niinde olsa bile). Bunun daha diisiik bir
diizeyi saghkl erkegin hamile biraktig1 kadinla alakali,
bagka bir deyisle babalik duygusuyla alakal tasasidir.
Kadinda bunun karsiligi, bir adamin onu korkutan
eziyet edici O0gelerin disinda sunabilecegi hicbir seyin
olamayacag1 ve kadinin yalmizca adamun kotii seyleri
elden ¢ikarma cabasina alet olmanin Oniine geg¢meyi
deneyebilecegi hissidir. Bu suretle ¢oziimlenmemis igsel
catismalarin kalintilar cinsel kapasiteye engel olabilir.

I¢sel Zenginlik ve Karmasiklik

Simdi igsel diinya sonsuzca zenginlesebilecek ama
belki de sonsuzca karmagik olmayan bir sey gibi gorii-
lebilir; karmagiklik dogal olarak artan bir seydir ve basit
bir temeli vardir.

Igsel diinyanin su veya bu gesit psikoterapi ile ne se-
kilde etkilendiginin incelenmesiyle, igsel diinya ve bire-
yin onunla iligkisi iizerine yapilan ¢aligmalar ilging bir
sekilde aydinlanir.

Depresif konum, hangi yastan olursa olsun insanlar
tizerine ¢alisan herkesin ilgisi dahilindedir. Cok erken
duygusal gelisimin bu meseleleri de yalnizca kuramsal
merakin fenomenleri degildir; bunlar her insan varhg-
nin yagsami boyunca esas olan ve olmaya devam edecek
gorevlerdir. Gorevler ayn1 kalir ama (insan) varhg bii-
ylyip gelistiginden karsimizda hayat dedigimiz gercek
miicadeleye katilan bireyden daha fazlasi vardir.™

* [Burada daktilo metninde bir not birakilmigtz:]
memeden kesme  Buraya memeden kesme iizerine makaleyi dahil et.
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2. Bolim
I¢ Diinya Meselesinin Geligimi Uzerine

Girig

Bu tanimda i¢ diinya, fantezide, Benligin sinirlar1 ve
bedenin teni i¢inde korundugu 6lgiide kisisel diinyadir.
Yasamda, bir kisinin i¢ diinyas1 pek tabii bu kisinin dig
diinyadaki iligkilerindeki olaylar uyarinca, ya da doru-
ga veya yalnizca kismen basariya ulagsan ya da tatmine
erismeyi hi¢ basaramayan iggiidiisel itkiler uyannca her
zaman degisimlere tabi olsa da, bu igsel diinya artik
kendinde bir sey olarak incelenebilir.

I¢ diinya kendi istikrarina sahip olmaya baglar; ancak
bundaki degisimler biitiin olan kendiligin dis iligkiler-
deki tecriibeleri ile ilgilidir. Tatmin edici olmayan" tec-
riibeler, iceride kotii hissedilen seylerin veya kuvvetle-
rin varolusu ve gliglenmesine yol agar. Bunlar sinirlana-
na veya kontrol edilene veya bertaraf edilene dek igeri-
deki eziyet edicilerdir. Cocuk bunlarin varlig1 ve tehdi-
dinden, bir ac1 veya hastalik hissi veya duyumsal rahat-
sizhiga hassasiyet esiginin diisiikliigii ile haberdardur.

[Bu not, simdi Winnicott, D. W. Cocuk, Aile ve Dig Diinya’ya dahil
olan “Memeden kesme” (1949) iizerine boliimiine gonderme yapiyor
gibidir.]

* [Kenar boslugunda bu paragraf boyunca yanlamasina bir not:
“yeniden yaz"]

* “Tatmin edici olmayan”in anlami daha sonra tartisilacak (bkz. s.
135 vd. ve 158 vd.).
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Paranoid Yagsam Bicimi

Cok biiyiik bir tehdit tegkil eden ve (i¢giidiisel tecrii-
beye bagli) digkilanmay: bekleyemeyecek eziyet ediciler
obeklerinin yansitma ile yani biiyii ile bertaraf edilmesi
gerekir. Dolaysiz dis diinyada kotii olarak algilanabile-
cek bir sey varsa bu eziyet ediciye doniigiir ve ¢ocugun
paranoid sistemi digsal gercek tehdide tepkide gizlidir.
Eger hicbir kétiiliik mevcut degilse o halde ¢ocuk eziyet
edici bir unsuru sanrilamalidir ve durum bir eziyet ya-
nilsamasiyla sonuglanir. Bireyler diinyay: kendilerine
nasil eziyet ettireceklerini yavas yavas ogrenirler, oyle
ki kuruntu deliligi olmadan igsel zuliimden kurtulabilir-
ler.

Paranoid yagam bi¢iminin klinik bakimdan ne kadar
erken ortaya c¢ikabildigini gormek ilgingtir. Umulan
eziyetin kosullar1 bir ¢ocugun birka¢ senelik 6mriinii
eziyete dair agik bir egilimi olmadan gecirmesinden
sonra da gelisebilir; boyle bir durumda degisimden so-
rumlu tutulacak biiyiik travmalar vardir — sok - mastoid
ameliyat: - iki veya ii¢ olumsuz faktoriin ¢akigmasi. Her
seye ragmen bebeklikte yanilmadan teshis koymak ge-
nellikle miimkiindir.

Vaka oykiisiinde bir baslangi¢ noktas: genellikle agik-
tir; ancak eziyete, siipheye ve koétii muameleye hassasi-
yet en basindan, annenin iligkinin ilk kurulma agamala-
rinda ve bebege diinyay: tanitmak i¢in (muhtemelen
kendi hatas1 yiliziinden olmayan) ilk ¢abalarinda bagsari-
sizlik gostermesinden itibaren siklikla goriliir.”

Asin1 duyarhilik egilimine sahip goriinen bir¢ok bebek
uzatilmig ve ihtiyaglarina son derece iyi uyan bakim ile
diinyaya biraz giivenle getirilmistir; eziyet beklentisine

' Bkz. s. 135 vd. ve 158 vd.
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sahip daha biiyiik ¢ocuklarda bile 6zel bir idare ile du-
rumun iyilestirilmesi miimkiindiir.

Psikoterapide gerekli derin degisimler bastirilmig oral
sadizmin serbest birakilmasi yoluyla gelir; bu yalnizca
yogun kisisel analitik tedavi ile yapilabilir.

Depresyon ve “Depresif Konum”

Bir ruh hali olarak depresyonun bir¢ok nedeni bulu-
nur:

(I) Aynismus bir durumdan tamliga gegiste bir araya
gelisin ilk dakikalarinda iggilidiiniin kontroliine bagl
olarak canliligin kaybu.

(II) Zamanin ve temaganin iyi ve kotiiyli ayirmayi
miimkiin kilmasindan ve igsel nesnelerin, giliclerin ve
fenomenlerin gegici idare modelinden 6nceki siradan
saghkll kugku, iggiidiisel deneyimi takiben kendini-
gergeklestirme hali.

(IIT) Bir ruh hali olarak depresyon i¢sel fenomenlerle
ilgili stiphe ¢ok biiyiik iken belirir, dyle ki i¢ diinyanin
tiim yagamunin karartilmas: bir savunma olarak benim-
senir. Bu, (II)deki durumun patolojik bir duruma kadar
abartilmis halidir.

Klinik anlamda depresyonun bagka ¢ok 6nemli anlam-
lar1 bulundugunu da belirtmeliyiz, ayrica normal geli-
simde bir evre olarak “depresif konum” denen genel
kavram (simdilik) kisilik yitimine ait depresyonun ay-
dinlatilmasinda ise yaramaz.

Bebeklikteki depresyon iyi tasvir edilmis ve nadir go-
riillmeyen bir klinik fenomendir; yine de ayiric1 tanida
unutulmamasi gereken baz1 daha nadir fiziksel kogsullar
vardir (6rnegin kursun zehirlenmesi).

Klein (benim goriigiime gore) bebeklerin normal ola-
rak depresyon durumuna gegebileceklerinden yani kli-
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nik depresyon haline girebileceklerinden bahsetmemis-
tir, her ne kadar hastalik halinde bunun mumkiuin oldu-
gunu bilse de. Bununla birlikte, depresyon kapasitesi-
nin, etkin depresyona sahip olma kapasitesinin ve kay-
bin yasini tutma kapasitesinin ne dogustan geldigini ne
de bunun bir hastalik oldugunu; ama bunlarin saghkl
duygusal biiyiimenin bir kazanimi1 oldugunu ve her
saglikl bebegin gelisiminde bu kapasiteye erisildiginin
soylenebilecegi bir zaman geldigini soylemistir. Bu geli-
sim evresine “Duygusal gelisimde depresif konum”
denmistir, daha iyi bir isim bulunursa o da kullanilabi-
lir. Onemli olan bebegin ya da bireyin, sevgi itkisinin
tamamindaki yikic istegin sorumlulugunu kabul etme-
deki yeni kapasitesidir, tabii buna bebegin taleplerinde-
ki tiimgiigliiliik nedeniyle kaginilmaz olan yoksunluk-
taki 6fke de dahildir.

Manik Savunma

Saglikli gelisim igin belli bir ciddiyet, kendinden siip-
he, temasa periyodlarina ihtiya¢ duyma ve gegici umut-
suzluk evrelerinin sorumlulugu vazgegilmezdir. Bu
kosullar gegici olarak bir gesit zitlarina doniisebilirler,
¢alismanin ziddi olan tatil gibi.

Saglikta depresyon potansiyeldir, kisiligin merkezin-
dedir ve saghgin delilidir. Bu depresyon kendini belli
bir ciddiyet kapasitesinde ve ayrica belli belirsiz bir fi-
ziksel rahatsizlik bigimini alabilen kugkularda goriiniir
kilar. Zihnimizde erken ¢ocukluk fikri ile eslesmis mut-
lulukta, yerinde duramamada ve genel canlilikta sakl
olan depresyonun reddi bi¢iminde de ortaya g¢ikabilir.
Boylelikle, normal olarak, bir ¢ocugun yasamunin ta-
maminda akut nese fazlar1 tarafindan boliinen akut 1sti-
rap veya yoksunluk anlariyla vurgulanmigs ¢ocukluk
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canlihginda manik-depresif dalgalanma bir agag: bir
yukari belirir.

Depresyon hali, yoksun kalmis ¢ocugun 6zel durumu
disinda nadiren bu gekilde goriiniir. Genellikle depres-
yon annenin endigesinin gogis gerdigi birtakim keyif-
sizlik altinda saklanir. Depresyonun inkari canlhiligin
abartilmasinda saklamir. Bir pediatri kliniginde en sik
konulan tani, yetigkinlerde merkezi depresyonun inka-
rina isaret eden ve hipomani durumuna tekabiil eden
“yaygin kaygi hareketliligi”dir. Depresyon kapasitesi-
nin kazaniminin tehdit altinda oldugu soylenebilir ve
¢ocuk, depresyonun inkarini oOrgiitleyerek kapasiteyi
elinde tutuyordur. Bunun alternatifi duygusal gelisimde
biitiinlesmenin 6ncesinde, dolayisiyla da “depresif ko-
num”un kazanimi 6ncesinde mevcut olan duruma ciddi
bir gerileme, bagka bir deyisle delilik olurdu.

Daha biiyiik ¢ocuklar1 gozlemledigimizde yetiskinler-
de goriinenle tipatip benzeyen orgiitlii manik depresif
hastalikla karsilagiriz; ama burada alisilmadik olan sey
rahatsizhigin orgiitlenmesidir. (Bunun aksine) yaygin
kayg: hareketliligi (hipomani) normal sayilabilecek ¢o-
cuklarda goriilebilen, ve goézyaslarinin yogun negeye
karistig1, nesenin de kederle birlestigi bir yasam donemi
olan erken ¢ocuklugun ve bebekligin iyi orgiitlenmis
degiskenligiyle arasinda keskin bir ayrim olmayan kli-
nik bir durumdur.

Manik savunmada inkar edilen merkezi olgu, i¢ diin-
yadaki oliim, veya genel donukluktur; ve manik sa-
vunmada vurgu, hayat lizerinedir, canlilik iizerinedir,
yasamin nihai olgusu olan 6liimiin inkaridur.

Kisilik dahilinde, galkantili ruh halinin, tasa kapasite-
sinin merkez niivesiyle iligkisinin anlagilmas1 hem evde
hem okuldaki olagan ¢ocukluk davranisinin anlasilmasi
icin ¢ok degerlidir.
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3. Boliim
Psikoterapi Malzemesinin Farkh Tiirleri

Psikanaliz uygulayan kisi strekli, yoruma sunulan
malzemenin kaynagimna iligkin gostergelerin arayisi
icindedir.

Bu noktada hastalarin analizde ortaya koyduklan
malzeme tiirlerini dikkate almak okura yardima olabi-
lir. Bunlar, tedaviyi yonlendirirken analist her zaman
tiirlerin bir harmanina hazir olmasina kargin siniflandi-
rilabilirler. Oncelikle, bir tedavinin nasil bashyor oldu-
gunu belirtmek gerekir, boylece oyun terapisinden ve
her tiir grup faaliyetinden farki keskince ortaya konabi-
lir. Psikanalizde (psikozdaki hastanin ihtiyaglarina
uyumlanmig analiz disarida tutulursa) tedavi ortaya
konan malzeme iginden temsil giicii olan ama hasta
tarafindan tam olarak kabul edilmeyen bazi 6geleri bi-
ling diizeyine tagiyan ilk yorum yapildiginda baglar.

Ormnegin, 3 yasinda bir oglan gocugu ii¢ tugla alir ve
bir tiinel yapar, daha sonra iki tren alir ve bunlarn tii-
nelde ¢arpistirir; yorumu: senin iginde insanlar bir araya
gelir, sen onlar1 alir ve garpistirirsin veya onlar1 ayn
tutarsin; bana anne ve babandan bahsetmektesin ve
onlarin birbirlerini nasil sevdiklerinden veya nasil tar-
tistiklarindan; sense bunlarin hepsinin disinda birakil-
mis goriiniiyorsun. (Cocuk trenleri garpistirdig1 anda

* Diizeltme notu: psikanaliz hasta ile baglar + - bilingdis1 isbirligi
siireci, mahremiyetin gelisimi ve kullanimi, kendiligin-ifsasi, “stirp-
rizler” konularin geligtir.

113



akut astim krizi gegirir ve bu vakada analizin baglangi-
cindaki ¢ dakika iginde yapilan yorum astim krizini
derhal teskin etmistir.) Bunun bir aktarim yorumu ol-
madig) goriilecektir; analist olarak ben, bu kadarcik bir
asamada, oglanin beraberinde getirdigi insanlar iizerin-
deki kanisindan yararlandim. Oglan tedaviye ebeveyni-
nin 6nceden kendisinin aligkin oldugu davraniglarina
dayal birtakim beklentiler getirdi, ve belki bir de tedavi
hakkinda kendisine anlatilanlardan etkilenmisti. Bunun-
la beraber ben yorumu bir kez yaptigimda tedavi bas-
lamis oldu ve daha sonra gelen tiim malzeme benim
oglanin hayatina seyleri kelimelere dokebilen, duygu
dolu durum ile nesnel bir sekilde hesaplasabilen, ¢atis-
may1 hazmedebilen ve hastanin iginde bilince ¢ikmaya
hazir olani, bu yiizden kendine ait bir fenomen olarak
kabul edilebilir olan1 gorebilen bir insan olarak girmem
olgusundan etkilendi.

Bu tekil vakada yorum yapilmasaydi, ¢ocuk eve as-
timla gidecek ve tedavi basindan basarisiz olmus ola-
cakti. Bununla birlikte, bir¢ok vakada, aceleye gerek
yoktur; ¢ocuk tedaviye gelmekle ilgili, analistin siirege-
len tedavinin derin ¢alismasina en uygun gelecek yo-
rum tiiriiniin hangisi olduguna karar vermeden 6nce
yavas yavas bilgi toplarken kullanabilecegi, bir fikre
sahiptir.

Hastanin igbirligi esas olarak bilin¢gdisidir; ancak orta-
ya konan malzemenin tiirii analistin diline baghdir.
Hasta (geng olmasina ragmen) analistin en kolay ¢alist1-
g1 ve en kolay ikna edecek yontemini begenir.

Analizin malzemesi (¢ocuk ya da yetigkin) kabaca su
siniflara ayrilabilir:’

" Diizeltme notu: gevre etkisi yoluyla siniflandirmayi ekle.
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(I) Biitiin kigilerarasi iligkiler olarak digsal iligkiler.

(I I¢ diinyadan 6rnekler ve igeride veya disarida yer
alan bir fantezi yagsami temasinin varyasyonlari.

(IlI) Calismada kullanilabilecek diigiinsel malzeme,
ancak bu malzemenin bagka bir bigimde yani aktarim
iliskisindeki duygular1 iceren bigimde tekrarlanmasi
gerekir.

(IV) Temelde Benligin yapisal zayifligina, iligki kapasi-
tesinin kaybi tehdidine, gercek-disihik ve kisilik yitimi-
nin tehdidine igsaret eden malzemeler.

(I) Bu ilk malzemenin analizi, bu kitabin birinci kismi-
nin satirlar1 arasindadir, hem de aktarim durumunda
gelismeye baglayan bilincin yorumlanmasiyla birlikte.
Analizin malzemesi iggiidiisel tecriibe ve fiziksel islev
etrafinda olusan fantezi, analistin gayesi ise bastirma
¢abasinin nicelik olarak azaltilmasidir. Analitik ortamin
0zel kosullar1 hastanin bastirma ¢abasinin azalmasiyla
ortaya ¢ikan yeni potansiyeli orgiitlemesi ve topluma
kaynagstirmasini miimkiin kilar.

Bu malzemeye 6mek olarak ayn kiigiik ¢ocugun ana-
lizinden bir detay alacagim. Bir keresinde merdivenler-
den cikip tedavi odasina gelmis ve bana su uyariyi
yapmust: “Ben Tanriyim”. Cezalandirilmas: gereken
kotii bir insan olarak kullanilmamin beklendigini anla-
dim. Duygunun yogunlugu ¢ok biiyiiktii. Durumu kisa
siirede odanin ortasinda bir masanin iizerinde ayakta
duracag), benim de ondan beni oyuna getirmesine yete-
cek kadar uzakta olacagim sekilde yonlendirmisti. Aldi-
gim biitiin dikkatli onlemlere ragmen gizlice degnek
tasidig: icin sagskina dondiim. Kendini i¢ diinyasindaki
guglii ve sert bir insanla 6zdeglestirmisti ve Oedipus
tiggeninde kendini ogul olarak temsil etmek igin beni
kullanmigti, 6ldiiriilmem gerekiyordu. Burada da yo-
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rumun beni incitmekten lizgiin olmas: gerektigi gibi
ardil digiinceler dogmadan hizlica yapilmas: gerekti.
Mevcut malzemede keder ve sugluluga yer yoktu. Ben-
zer tirde daha az kaygih olan bir malzeme, bu gergin
anda olanlarin tam anlamini bana gosterdi, bagka kosul-
larda roller tersine dondiigiinde gocugun kaygis1 gok
biiyliyordu. Bu malzemenin de herhangi bir digeri gibi,
bir yere kadar i¢ diinya yasantisinin bir 6rnegi oldugu
sOylenebilir. Yine de bu esasinda biitiin kisiler oldugu-
muz haliyle hem onun hem benim kisileraras: iligkimi-
zin biling¢dis1 bir fantezinin ifadesi idi.

(IT) Analizde kargilagilan i¢ diinya malzemelerine or-
nek olarak ¢ocugun oyununu verecegim; burada 6zel-
likle masa kullanilir ve oyun mevcut sartlarda masanin
sinurlari igine indirgenir. Ornekte, temsil edilmeyen bir
diinyanin oldugunu varsayiyoruz. Bununla beraber bu
ornekte, bir romanin bir boliimii yaziliyormusgasina, bir
hayatin disavurumu vardir; iyi ve kéti figiirler ve bii-
tiinlesmesini tamamlamis ve kendiligi meydana getiren
bir hatiralar, duygular ve iggiidiiler birikiminin sorum-
lulugunu almis bir ¢ocugun i¢ diinyasimin biitiin sa-
vunma mekanizmalarinin karakteristigi vardir. Siddetli
seyler cereyan etmis ve sinirlar ihlal edilmis olabilir an-
cak smnirlarin ihlal edilmesi bashh basina bir fenomen
olarak 6nemlidir. Cocugun i¢ diinyas: kendisi igin ¢ogu
kez karanlik olacaktir; ancak analistin ¢ocugun iginde
oldugu ve ¢ocugun yonlendirmelerine gore bir rol, son-
ra bagka bir rol oynadig oldukga agiktir. Diinya biiyiiy-
le yonetilir ve biiyiiniin kontroliinii gocugun sozlii yon-
lendirmeleri temsil eder; bu yonlendirmeler analisti de
kontrol eder, oda i¢indeki nesneleri bagkalastirir ve ku-
rallar1 keyfince degistirir. Oda, duvarlar ¢ocugun Beni-
nin sinirlarini temsil edecek sekilde doniisiim gegirdi-
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ginde, dis diinya da igeriye girmesi engellenerek bir
olgiide bagkalagmustir. Iceriden disariya kolay gegis yok-
tur ve seansin sonu bir ustalikhh yonetim meselesi haline
gelir. I¢ine kapanik ¢ocugun vakasinda analist kétii giig-
lerin ve nesnelerin disariya kondugu yapay bir bigcimde
iyicil olan bir diinyanin i¢ine girer. Bu durumda analist
sonu gelmeyen bir biiyiisel eylemler dizisine yakalan-
mustir ve analistin kendisinden ne beklendigini bilme-
mesi ¢ocuga tuhaf gelir. Cocuk ugabilir ve tabii ki ana-
listten onu odanin iginde dolabin iizerindeki yuvaya
kadar dolagtirmas: beklenmektedir. Bu durumda oda-
nin diginda biitiin eziyet edici gligler beklemededirler
ve en hafif bir ses dehsete yol agabilir. Odaya iigiincii bir
kisinin kazara girisi yikici olabilir ve seans ¢ok 6zel bir
tedavi gerektirir. Bu i¢ diinyaya ait malzeme analistin i¢
diinyadaki varhigindan etkilenmistir, 6zellikle de analist
isteneni ¢ok hizlh anlamaya basladiginda ve bdylece
cocugun biiyiisel kontrol ihtiyaci iginde rol alabildigin-
de. Cocugun kaybetmis oldugu gergeklik hissi ve nes-
nelligi elinde bulunduran analist, ihtiyaca gore gesitli
rolleri ¢cok duyarh bir sekilde oynarken hem ¢ocugun
biiyl ihtiyacin1 hem de dis gergeklige ait olgulara olan
ihtiyac1 kabul eder. Bu i¢ diinya malzemesi igine sap-
lanmus olan analist karsilagtig1 fenomenleri yorumlamak
icin siurh bir faaliyet alanina sahiptir. Yine de seans
boyunca, ister gocugun biitiin bir insan olarak i¢giidiisel
yasamu olsun ister son 24 saat iginde karsilasip ige yan-
sitmig oldugu hayat olsun, bu i¢ diinyanin ayrintilarinin
¢ocugun dis iliskilerinin fenomenleriyle iligkilendirile-
bildigi firsatlar olur.

Bu tip malzemeyi ortaya koyan ¢ocukla oynarken ana-
list fantezi kavraminin yetersizligini goriir, ki bu analist-
lerin bilingdis niteligi belirtmek igin fantazma kelimesi-
ni kullanarak agsmaya ¢alistiklar bir yetersizliktir. Fakat,
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Ozellikle de fantezi tamamen bilingdis1 olmadigindan,
bu tatmin edici degildir. Psisik gergeklik kavrami analis-
tin, hastanin ortaya koydugu fantezinin 6zgiin bigimde
gercek oldugunu ve bir dereceye kadar bilingli kontrol
altinda olan ve iginden istenmeyen 6gelerin ayiklandig:
fantezi kurmadan ¢ok uzak oldugunu kavrayisin ifade
eder. Psisik gergekligin malzemesinde, elenen malze-
menin sonunda bagka bir yere konmasi gerekeceginden,
inkara yer yoktur.

(IIT) Entelektiiel malzemeye bir 6rnek, analizde bir ¢o-
cugun bir yetigkin gibi riiyalarin1 anlattig, sorular sor-
dugu ve bir durumun nesnel bir tartismasini bekledigi
evrelerdir. Baz1 analizlerde, 6zellikle yetigkin ve ergen-
lerle, calisma esas olarak bu sekilde yapilir. Kiigiik ¢o-
cuklar dahi zaman zaman analistten bu sekilde yararla-
nirlar; ancak bu bir hazirlik ¢alismasidir ve kiigiik ¢ocu-
gun oyununda yavagca ve agikga beliren daha dogru-
dan ifadeden faydalanir. Kiigiik bir ¢ocuk ve bir yetigki-
nin analizi arasindaki fark, kiiglik gocugun yaptig roliin
¢ogunun tedavi saatinde ve oyun formunda gergekles-
mesi, bir yetigkinin ise analiz ¢alismas1 s6zel olarak ya-
pilirken neredeyse biitiin roliiniin analizin digindaki
yasaminda gergeklegebilir olmasidir. Yine de analist
yetigkinin igindeki ¢ocuga da kiigiik gocugun igindeki
yetiskine oldugu kadar hazirlikhidir.

(IV) Benlik yapisina iliskin kaygiy1 belirten oyun mal-
zemesine ormek olarak, manik patlamalar siddetli bir
ayrigmaya isaret eden 6 yasinda bir ¢ocugun vakasini
verecegim. Bu ¢ocuk yuvarlak bir masanin yiizeyini
kullanarak evleri masanin kenar1 boyunca yerlestirdi, ig
tarafa bir sira daha ev dizdi. Ikinci siranin icinde ancak
ufak bir yasam igin yer kaldi. Bu yasamin detaylarinin
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da yorumu yapilabilirdi ama esas yorum beden iizerine
veya Benlik sinin iizerine agir1 vurguyla ilgiliydi. Buna
karsilik gelecek sekilde bu gocuk fazla abartili bir kisilik
gelistirmekteydi. Bagka bir seferinde somine basindaki
bolmeleri kullanarak her birine i¢ diinya yasamindan
bir 6rnegi aralarinda bir iligkiye izin vermeyecek sekilde
yerlestirdi (savunma olarak ayrigma).

Bir yil evvelinde psikoz durumundan ¢ikmasina yar-
dim edebildigim 6 yasinda bir kiz, kendi istegi lizerine
odama kiz kardesini getirdi. Kiz kardes oyuncaklar: alip
siradan bir ¢ocuk gibi oynarken hastam olan bu kiz
odamin biitiin genigligi boyunca bir yol ¢izen uzun bir
ev siras1 yapti. Benim evimi yaklasik 10 mil uzakta olan
kendi eviyle, ayn1 zamanda ge¢misi simdi ile birlegtiri-
yor oldugunu ve tedaviden sonraki y1l boyunca benimle
bir iliski saglamakta ne kadar zorluk gektigini anlatiyor
oldugunu kegfedebilmigtim.

Psisenin bedende ikamet ettigi yere dair malzemeler
bir¢ok bigim alir. Bazen beden incinir veya uyarilir veya
oyunun diizeni i¢inde agik¢a bedene isaret edilir. Hasta
ve analist arasindaki sevecen iletisim bir nitelik haline
gelebilir ve yorumlanmas: gerekir; zira bu da analizin
biitiin diger malzemeleri gibi bir amag igin tretilmigtir.
Bir seyler yer gibi yapmak veya fiilen getirilip tiiketilen
yiyecegin de benzer anlamlar olabilir veya daha dog-
rudan cinsel gelismeler s6z konusu olabilir. Sunulan
malzemenin yorumlanmasini beklemeyi 6grenen g¢ocuk
seansin ihtiyacina gore her tiirlii malzeme iiretmede
etkileyici bir bicimde 6zgiirlesir.
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4. Boliim
Kuruntulu Kayg:

Kuramanin insan varhigin bir i¢ ve bir dis1 olan sinir-
layic1 bir zar bakimindan kavrayisi aymi zamanda bir
bebegin de kendine veya bagka bir insana dair olustura-
bilecegi bir resimdir. Bebek bir igeri ile ve bahsettigim
i¢sel fenomenler ile, ve psise ile ayn1 anda beden ile ala-
kadardir. Psiko-somatik kavrami tam da burada 6zel bir
anlam kazanmaya baglar.

Bebek i¢in ilk basta beden ve psisenin basit 6zdegligi
vardir. Burada bozuk-sagligin kendinden giipheyle ayni
sey oldugu bir durum baglar. Herhangi bir yastan ku-
runtulu kisi i¢in sorun hastalik degil siiphedir. Bu igeri-
deki “iyi” ve “kotii” gliglerin bir dengesi meselesidir ve
bu hem bebek igin, hem psiko-soma magduru kimse
icin ve hem de daha bilge felsefi siipheci i¢in dogrudur.

Bedenin saghgi, buraya dek hissedildigi veya fark
edildigi haliyle, fanteziye donistiiriilmiistiir ve aym
zamanda fantezinin fenomenleri de beden iizerinden
hissedilir. Omegin, sugluluk duygusu kusma ile ifade
edilebilir veya (muhtemelen fiziksel bir nedeni olan)
kusma gizli i¢sel kendilige ihanet etmis gibi ve boylece
bir felaket olarak tecriibe edilebilir. Hastalig1 bir kenara
birakirsak, beden saghig: psise ile ilgili siiphelerle bogu-
san bebege fiilen giiven verir; psise saghg: ise emme,
sindirme ve bogaltim kapasitesi sayesinde saglikli beden
isleyisini destekler.
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Psiko-soma aragtirmacisi konusunun kokenlerini aras-
tirmak igin gelisimin tam bu noktasina ulagsmalidir. Ug-
suz bucaksiz bir konu olan fiziksel ve psikolojik rahat-
sizliklarin kargilikli iligkisi konusunun temeli burada
aranmalidir. Psikiyatrist bebeklik ¢ag1 psikiyatrisinde
depresyon ve kuruntunun (ayrica daha sonra agiklana-
cak olan paranoyanin da) bir¢ok fenomeninin izahini
burada bulabilir; burada ayrica heniiz “akil” hastalig-
nin tamamlayic1 fenomenleri veya “entelektiiel” ikincil
sekillenmelerle gorece daha az bulanmis bir tiir psiki-
yatri bulur. Psikanalist buraya dogal olarak en biiyiik
ilgi ile bakar; donlisiim histerisi aragtirmasinda bebegin,
bedenin kendisi ve beden hakkindaki his ve temsilleri-
nin ilk karisiminin incelenmesinden elde edilecek seyler
vardir.
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IV. Kisim
I¢giidii Kuramindan Benlik Kuramina






Girig:
ilkel Duygusal Geligim

Duygusal gelisimin erken fenomenlerinin tarifi igin,
bir yaniyla yapay olmakla birlikte, ii¢ farkl dil segece-
gim." Oncelikle sunlar tarismaliyim:

A. Dis gergeklikle bir iligkinin kurulmasi
sonra B. Kendiligin, biitiinlesmemis durumdan
birim olarak biitiinlesmesi®
ardindan  C. Psisenin bedende ikameti

Tarif siralamasini belirlemek i¢in kullanilabilecek, ke-
sin bir gelisim silsilesi saptamak bana gére miimkiin
degil.

Gelismekte olan insan varligin1 inceleme ¢aligmamiz-
da daha da geriye gittikge ¢evre incelemesine -ki psiko-
terapiye gore gevre yonetimin ifadesidir- ¢ok daha kesin
ve derin bicimde dahil oluruz. Yine de net olmak adina
bu genis konuyla, dis etinen konusuyla hesaplasmaya
ayri bir boliim (s. 188 vd.) ayirma kararn aldim; zira gev-
reye verebilecegimiz 6nem ne olursa olsun birey oldugu
gibi kalir ve gevreyi anlamlandirir.

* Bu konunun bagka bir sunumu igin bkz. Winnicott, D. W.: (1945)
“Primitive Emotional Development”.
* Diizeltme notu: Biitiinlegmeme & Biitiinlegsme.
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1. Boliim
D1s Gergeklikle iliskinin Kurulmas:

Uyanlmus ve Dingin fligkiler

Bu konunun iki yoniinii, “uyarilmig” iligkiler ve “din-
gin” iligkileri birbirinden ayirmak uygun olacaktr.

Zihnimizde her zaman bir bebek tasiriz. Kuramsal bir
ilk besleme hayal edelim. Burada gelismekte olan iggii-
dii gerilimiyle bir bebek vardir. Burada bir beklenti olu-
sur; bebegin, ne oldugunu bilmeksizin, bir yerlerde bir
seyler bulmaya hazirlandig bir hal olusur. Dingin, veya
uyarilmamis durumda bdylesi bir beklenti yoktur. He-
men hemen dogru zamanda anne, memesini sunar.’

Eger anne kendi goreviyle ilgili endise duyabiliyorsa,
uyarilmus iligkiler i¢in gereken ortami da saglayabilir;
ciinkii biyolojik olarak tam da bu ise odaklidr.

Bu kuramsal ilk besleme, ger¢ek tecriibede olaylarin
hatiralarinin yapilanmasi1 bakimindan 6zel bir hadise
olmamas disinda, bilfiil bir ilk beslemedir. Yeni-dogan
bebegin son derece gelismemis olmasi yiiziinden ilk
yemegin duygusal bir tecriibe olarak miihim olamaya-
cag1 soylenebilir. Yine de ilk beslemenin yolunda gitme-
si halinde, temasin kurulacag siiphe gotiirmez; yle ki
takip eden beslemelerin oriintiisii ilk tecriibeden dogar,
ve annenin isi ¢ok kolaylagir. Buna kargin, ilk beslemeler
kot idare edildiyse, o zaman birgok soruna yol agabilir

* Bu konu yeterince karmagiktir. Meme-ikamelerini veya anne-
ikamelerini dahil ederek durumu daha da karmagik hale getirmeye-
cegim.
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ve aslinda, yonetimdeki bu erken basarisizlik esnasinda
iliskide kalicr bir gilivensizlik oOriintiisiiniin baglamis
oldugu goriilebilir.

(Kuramsal) ilk beslemede bebek yaratmaya hazirdir
ve anne, memenin ve memenin anlaminin ihtiyagtan
dolay: ve itkiyle yaratildig1 yanilsamasina bebegin sahip
olmasin1 miimkiin kilar.

Sema III

Anne

=
G

Elbette, bilge diigtiniirler olarak bizler, bebegin yarati-
sinin annenin sundugu sey olmadigin biliriz; ama anne,
bebegin (duygusal) ihtiyaglarina biiyiik bir hassasiyetle
uyum saglayis1 sayesinde bebegin bu yanilsamaya sahip
olmasina imkan vermeyi becerebilir. Bu bakimdan yete-
rince “iyi” anne olmaksizin bebek, gozlemciler olarak
bizim gercek diinya, digsal gerceklik veya paylagilan
gerceklik diye adlandirdigimiz bebek tarafindan yara-
tilmamis diinyada, nesnelerle ya da insanlarla uyarilmis
bir iligkiye dair herhangi bir kapasitenin umudunu bes-
leyemez.

O halde en basta, bebege digsal nesneleri yaratmis ol-
ma yanilsamasini saglayan, ihtiyaca pratik agidan tam
uyum saglama s6z konusudur. Annenin (duygusal)
ihtiyaca uyum saglama kapasitesi gitgide azalir; ancak
bebek bu degisimle basa ¢ikmanin yol ve araglanna sa-
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hiptir. Bebegin gergeklik hissinin tesisini, annenin digsal
seylerin digsalligin1 vurgulamas: iizerinden diistinmek
yanilticidir. Bu béliimiin dilinde anahtar kelimeler ya-
nilsama ve yanilsamadan-kurtulmadir. Yanilsama ilk
once verilmelidir, sonrasinda bebegin yanilsamadan-
kurtulmay: kabul etmesi ve hatta ondan istifade etmesi
icin pek ¢ok gereci vardir.

Bu uyarilmis tecriibeler, bebekle anne arasinda farkh
bir tiir iliskinin oldugu dinginlik temelinin karsisinda
yer alir. Konumuz yiiksek bagimhilik durumunda olan
ama bagimlihgindan da tamamen bihaber olan bebektir.
Megru bir basitlestirme yaparak annenin bagimliligin
asli bir parcasi olan gevreyi saglayan mevcudiyetini
varsayalim. Bagimhiligin tam oldugu yerde uyum sag-
lama kusursuz olur; bagka bir deyisle annenin uyum
saglama basarisizlig1 bebekte bireysel yasam siireglerin-
de bozulma meydana getirir. Anne bebegin dogumun-
dan once ¢evreden fiziki anlamda sorumlu olmustur ve
dogumdan sonra da anne bebegin en bagta takdir edebi-
lecegi tek sevgi ifadesi tiiri olan fiziksel bakimi sagla-
maya devam eder. Bizim kuramsal ilk beslemeyi varsa-
yabilecegimiz vakte gelinceye kadar ¢oktan sayisiz
uyum ve uyum basarisizhig1 provasi gergeklesmistir. Bu
kuramsal ilk besleme zamaninda bebekte zaten bazi
beklentiler ve durumu az ¢ok karmasiklastiran baz tec-
riibeler bulunur. Karmasiklik ¢ok olmadiginda ¢ok basit
bir sey olur. Bu basit olay tarif etmeye yarayacak dogru
sozciikleri bulmak zordur; ama denebilir ki i¢indeki bir
canlilik nedeniyle ve i¢giidii geriliminin olugsmasi vasi-
tasiyla bebek bir seyler ummaya baslar; sonrasinda, kisa
siire i¢cinde elin itkisel bir hareketi veya agzin varsayilan
nesneye dogru bir hareketi bi¢imini alabilecek bir
uzanma vardir. Bebegin yaraticihiga hazir oldugunu
soylemenin yersiz olmadigini diisiiniiyorum. Eger yara-
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tim siireci herhangi bir hafiza malzemesinden yararlan-
sayd1 bir nesnenin sanrisini elde ederdik; ancak bu, ku-
ramsal ilk beslemenin degerlendirilmesinde 6ne siirii-
lemez. Burada yeni insan varlig) diinyay:1 yaratir ko-
numdadir. ltici giicii kisisel ihtiyactir; bizler ihtiyacin
asama asama arzuya doniigiimiine sahitlik ederiz.

En ilkel ihtiyaglar fiziksel bakimin yalin olgusuyla
kargilamaya muktedir olmug anne artik yeni bir rolde-
dir. Ozel bir yaraticl anla karsilasmak ve bebekle 6zdes-
lesmedeki kendi kapasitesi ve bebegin davranisim1 goz-
lemlemesi sayesinde bu andan haberdar olmak zorun-
dadir. Anne kegfedilmeyi beklemektedir; kendi roliinii
oynamak ve her bebekle yeniden yaratilmak igin, kendi-
sinin bebek tarafindan yaratilmasi gerektigi olgusuna
dair bir zihinsel kabule sahip olmaya ihtiyac: yoktur.

Kendisi olduk¢a megakkatli bir tecriibeden heniiz
gecmis olan anneyi ¢ok zor bir gorev bekler. Memenin
ne fazla dolu olacagi ne de canlihigin1 kaybetmis olacag:
bir potansiyelde bizzat hazir bulunmalidir. Erkeginin
genital iktidarindan edindigi tecriibesi ona ¢okga yar-
dim eder. Siitiin gelmesiyle sonuglanacak potansiyel
uyarilmaya hazir olmay: bir sekilde basarir. Buradaki
uyum saglamada tamamen hatasiz olmasi beklenmeye-
cektir. Neyse ki bebek belli bir davranig modeline ihti-
ya¢ duymaz. Her sey yolunda gittiginde bebek meme
ucunu kesfedebilir ve bu kendi i¢inde biitiin besleme-
den ayn olarak ¢ok biiyiik bir olaydir. Kuramsal olarak
bebegin bu nesneyi yaratmas: ok 6nemlidir, ve annenin
yapacagl meme ucunu dogru zamanda dogru yere
koymaktir ki bebegin yarattigi onun meme ucu olsun.
Bebegin meme ucunu bu sekilde, yaratic1 bir sekilde
kesfetmesi anne igin siiphesiz ¢ok ©nemlidir. Boylesi
hassas bir iliskinin baglangic1 baz1 kosullara ihtiyag du-
yar ve kabul edilmelidir ki dogum servisinin bebegin
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icinde yasayacag: diinya oldugunu simdiden bildigimiz
diinyayla iliskisinin bagindaki bu ¢ok temel ve yasamsal
olan1 yok sayma egilimi ylziinden bu dogru kosullar
genellikle mevcut degildir.

Bebegin uyarilms iligki kapasitesi beslenmelerin bir
toplamu ile (ve diger tiir uyarilmis tecriibelerle) meyda-
na gelmis olsa da kuramsal bir tartismada ilk besleme
onmodel alinir ve uygulamada gabalarimizi y6nlendir-
memiz gereken yer ilk beslemenin daha iyi yonetimi
olmalidir.

Her sey yolunda gittiginde iligki birka¢ dakika iginde
kurulabilir, 6te yandan bir zorluk s6z konusu oldugun-
da anne ve bebek birbiriyle uzlasmak i¢in uzun bir za-
mana ihtiyag¢ duyabilirler; bir anne ve bebegin en bagtan
basarisiz olmasi ve hayat boyu olmasa da uzun yillar
(her birinin) bu basarisizigin sonuglarinin acisin1 gek-
mesi hi¢ de az rastlanir bir durum degildir.

Bebekler tiirlii tiirlii oldugundan ve biitiin anneler de
meme potansiyellerini gergeklestirmek igin her zaman
dogru anda hazir olamadiklarindan bir basarisizlik
ylizdesi beklememiz gerekir. Yine de bebegin gelisimi
icin felaket olan bu sekliyle bir basarisizligin vuku bul-
masi sart degildir; bazi durumlarda bebek hazir anne de
hazirdir fakat kogullar tatmin edici degildir; veya birile-
ri araya girmistir. Burada yeni dogum yapan annelerin
ve yeni-dogan bebeklerin kendilerinin bakimiyla ilgile-
nen doktor ve hemsirelerin psikolojisine geliyoruz. Be-
begin yagaminin bu erken dénemi ve dogumun ilk bir-
kag haftasindaki annelerin bakimiyla 6zellikle ilgilenen
hemsireler igin 6zel bir egitim yoktur. Anne ile bebek
arasindaki bu ilk iligki konusunun bir¢ok siradan saglik-
I1 kadin nezdinde biiyiik bir kaygiya neden oldugu fark
edilebilir; 6yle olmasaydi, bu durum disinda yetenekli
ve nazik olan hemsirelerin anneye ait olmas: gereken
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sorumlulugu tstlenip meseleyi kendi ellerine alma egi-
limi i¢inde olmasini ve aslinda bebegi memeye zorlama-
larin1 agiklamak zor olurdu. Olabilecek en iyi niyetleriy-
le bebegi elleri islevsiz kalacak halde ortiiye iyice sarma-
lay1p bebegin agzin1 memeye iten ve agikca bebegin me-
meyi almasim saglamay1 hedeflediklerini-sdyleyen hemsi-
relere az rastlanmamaktadir.

Kuram ve uygulamanin birlegtigi bir yer varsa o da
burasidir. Bu hemsirelerin birgogu kaygihidir; ama nev-
rotik olduklarindan degil, memeyi yaratmakta olan be-
bekten, annenin ihtiyaca uyum saglama isine kendine
has yoneliminden, ve ihtiyagtan ve itkiden dolay: yara-
tilmis olanin gergekte var oldugu yanilsamasini bebege
verme sanatindan kimse onlara bahsetmedigi igin.

Hemgsirelerin bir kisminin bunu sezgileriyle algiladik-
larin1 ve anneyle bebegin birbirleriyle anlasabilecekleri
sartlar1 yaratmaktan zevk aldiklarin1 eklemek gerekir.

Bu tiimiiyle, bir tatbik meseledir. Bir bebegi emzirme
ve aslinda beslenmenin her tiirliisii kargisinda ketleme-
nin yolu, bulunacak nesnenin yaraticis1 olma konusun-
da bebege higbir firsat sunmadan ona memeyi vermek-
tir. Psikologun Ogretebilecegi baska tek bir ayrint1 yok-
tur ki toplumun bireylerinin akil saghg iizerinde, takdir
edilirse, bebegin annenin memesinin ucunun yaraticisi
olma ihtiyac1 meselesinden daha derin tesiri olsun. Da-
hasi, bu yalnizca yeni bireyin sonraki akil saghgin ilgi-
lendiren bir mesele de degildir.

Kullanilan sozciikler yanlhs olabilir. Belki “yaratma”
kelimesinin yerini evrensel olarak daha anlagilir ve ka-
bul edilebilir bagka bir kelime alabilir. S6zciiklerin bir
onemi yok. Yeni-doganlardan sorumlu olanlarin dikka-
tini bebek ve anne arasindaki uyarilmis bir iliskinin ilk
tecriibesinin ¢ok biiyiik 6nemine ¢ekmenin bir yolu bu-
lunmalidir. Bunun kendine ickin zorluklar1 vardir.
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Hemsire ve doktorlar anne igin, ona giivenli dogum
yaptirmak ve anne bitap diistiigiinde fiziksel destek
vermek igin yapabilecekleri bakimindan yagamsal 6ne-
me sahiptirler. Yavas yavas ve zorluklarla 6grenilmis
kendi becerileri vardir. Aynm1 hemsire ve doktorlarin
anneye onun olan ve sadece kendisinin gergeklestirebi-
lecegi rolii verebiliyor olmasinin bir anlami yoktur. Bu
durumda hemsirenin yapabilecegi tek sey annenin igin-
de en duyarh olabilecegi kosullar1 hazirlamaktir. Anne-
nin ihtiyac1 olan sey dogal olmak ve bebekle, insanlik
tarihinin dogusundan bu yana ve aslinda insanin bir
memeliden evriminden de 6nce annelerin bulmus oldu-
gu sekilde, yolunu bulmak igin bir firsattur.

Hemsirenin bakis agisindan anne ile bebek arasindaki
ilk iletisim bir oyun gibi goriinebilir; aslinda buna oyun
ad1 da verilebilir; sorumlu hemgire burada ihtiyag duyu-
lanin bir is oldugunu kolaylikla hissedebilir. Bununla
beraber bebek hemen siite ihtiya¢ duymaz ve bu pediat-
ride iyi bilinen bir seydir. Meme ucunu kegfetmis ve
annesi de oracikta elin veya agzin yanindaki meme
ucunu dogru anda vermeye miisait olan bebek emmeye
baslamadan 6nce gerekiyorsa zaman gegirebilir. Bir ¢ig-
neme siiresi olabilir, ve bagindan itibaren her bir bebek
kaha olabilecek ve daha sonra kendine has tavirlar ola-
rak goziikebilecek kendi teknigine sahiptir. Bu iligkinin
baglamasinin incelenmesi gézlemciye ¢ok sey katacaktir.
Merrill Middlemore'un The Nursing Couple (1941) baslik-
I1 kitapta yayinlanan ¢aligmasinin 6nemli tarafi besleme
sirasinda hemsireleri, anneleri veya bebekleri higbir
sekilde rahatsiz etmeden orada bulunmak igin gosterdi-
gi inanilmaz 6zeni tarifidir. Bir bagar1 beklememeye ya
da basarisizhiktan korkmamaya dikkat etmistir. Bu tiir
bir mahremiyetin gozlemini yapabilecek kadar dona-
nimli ¢ok az insan vardir herhalde.
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Yarulsamarun Degeri ve Gegis Evreleri

Kuramsal ilk besleme gercek yasamda bir¢ok besle-
menin erken tecriibelerinin toplaminca temsil edilir.
Kuramsal ilk beslemeden sonra bebek yaratimda kulla-
nacagi1 malzemeye sahip olmaya baslar. Denebilir ki
bebek yavas yavas anne de hazir oldugunda meme
ucunu sanrilamaya hazir olur. Hatiralar besleme ve
nesneyi bulma eylemiyle 6zdeslesmis sayisiz duyu izle-
niminden meydana gelmistir. Zamanla bebegin, arzu
nesnesinin bulunabilecegine giivendigi bir evre gelir ve
bu da bebegin nesnenin yokluguna yavas yavas kat-
lanmasi anlamina gelir. Boylelikle bebegin, nesnelerin
oradan belirdigi ve orada kayboldugu bir yer olan dis
gerceklik kavrami baglar. Bebegin biiyiisel yaratic1 giig
yanilsamasina arzunun biiyiisii maharetiyle sahip oldu-
gu ve tumgiigliiliigiin de annenin hassas uyumu maha-
retiyle gelen bir olgu oldugu sdylenebilir. Bebegin dig
gerceklik tizerindeki biiyiisel kontroliiniin eksikligini
asamali kabuliiniin temeli annenin uyumlanma tekni-
gince bir olgu haline getirilmis baslangictaki tiimgiglii-
liikte yatar.

Bebekligin gilindelik yasaminda, bebegi, ne igsel ger-
ceklik ne digsal olgu olan bu {igiincii veya yaniltic1 diin-
yay1 isletirken gorebiliriz; bebege bunun igin imkan
verdigimiz halde yetigkine hatta daha biiyiik bir ¢ocuga
imkan vermeyiz. Bebegi parmak emerken veya yiiziine
dokunma teknigi edinirken veya bir ses mirildanir ya da
bir giysi parcasin1 kavrarken goriir ve bebegin bu yol-
larla, 6grendigi ve esasinda annenin uyumlanmasina
denk gelen ve boylece esasinda bu uyumlanmanin sag-
ladigr tiimgugliiliigli stirdiirerek (buna izin veririz),
diinya iizerinde biiyiisel kontrol isteminde bulundugu-
nu biliriz. Bu tip tecriibelere ait nesne ve fenomenleri
“gecis” nesne ve fenomenleri olarak adlandirmanin
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dogru olacagim digiindiim. Kullanilan nesneleri “gegis
nesneleri” ve bagvurulan teknikleri “gecis fenomenleri”
olarak adlandirdim. Bu kavramlar, bebegin dis gercek-
lik {izerinde, annenin uyumlanmas: ile gergeklestirildi-
gini bildigimiz ancak bunun bdyle oldugundan bebegin
heniiz haberdar olmadig), biiyiisel kontrol iddiasina
imkan verilen erken bebeklige ait gegici bir evrenin var-
ligina isaret ederler. “Gegis nesnesi” veya ilk sahiplik,
bebegin yaratmis oldugu bir nesnedir, yine de biz bunu
sOylerken bunun bir battaniye pargasi, bir atki piskiilii
veya bir mendil olmus oldugunu biliyoruzdur. Sonraki
sahiplik bebege bir teyze tarafindan bahsedilecektir ve
bebek bunu almak igin, boylece biiyiisel kontroliin sini-
rin1 ve dis diinyanin insanlarinin iyi niyetine bagimlihi-
g kabullenerek, “ta!” demelidir.

Bu erken gecis nesne ve teknikleri gayet onemlidir.
Onemleri devamhliklarina, hatta yillar boyu siiren gig
devamhliklarina yansir. Bu gegis fenomenlerinden din
ve sanat bagliklar1 altinda cesitli bigimlerde imkan ver-
digimiz ve bliylik deger atfettigimiz ¢ogu sey ve ayrica
simdiki hakim kiiltiirel 6riintiiye gére mesru olan kiigiik
capta delilikler dogar.

Oznel ile nesnel olarak algilanan arasinda bebeklige
6zgl bir no-man’s-land [tarafsiz bolge] vardir; bu bekle-
digimiz ve imkan verdigimiz bir seydir. Bebek en basta
harekete gecirilmemistir, karar vermek zorunda degil-
dir; sinirda bir seyin, ayn1 zamanda hem kendi-kendini-
yaratmis hem de diinyadan, bebegin dogumundan ev-
vel mevcut olan diinyadan algilanan veya kabul edilen
bir sey i¢in hak iddiasinda bulunmasina izin verilebilir.
Bu hususta daha ge¢ yasta miisamaha bekleyen biri deli
olarak nitelendirilir. Dinde ve sanatta, iddianin toplum-
sallagtigini goriiriiz; Oyle ki kisi deli addedilmez ve dini
talimde veya sanat uygulamasi ve begenisinde, insanin
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olgu ve fantezi arasindaki mutlak ve hi¢ sasmayan ay-
rima mola verme ihtiyacinin keyfini ¢ikarabilir.’

[k Temasta Basansizhk

Simdi bagaridansa, ya anne bebegin arzulariyla yete-
rince hassas bir sekilde karsilasmaya muktedir olmadi-
ginda ya da bebek (daha erken tecriibeleri yiiziinden)
icglidiisel talebe teslim olurken fazla orselendiginde
dogan durum olan basarisizligin etkilerini tartisacagim.

Tatbiki yonetimde digsal gergeklik ile temas kurmada
basarisiz olmus bebek genellikle 6lmez. Bakimu {istle-
nenlerin sebat: ile bebek, yasamin temeli zayif olsa da
veya hi¢ olmasa da, beslenme ve yasamaya ayartilir.
Psikolojik kurama gore bu noktada basarisizlik bebegin
sahsindaki yarilmay1 iyilestirmek yerine biiyiitiir. Yanil-
ticr bir tiimgliglillik durumunun gegici kullanimiyla
yumusgatilmis digsal gergeklik ile iligkinin yerine, bura-
da iki ayn tiir nesne iliskisi gelisir ve bu ikisi en sonun-
da klinik sizofreni olarak kendini gosterecek ciddi has-
talig1 meydana getirecek kadar birbiriyle ilgisiz olabilir.
Bir tarafta bebegin 6zel yasamu vardir; burada iligkiler
bebegin temas hafizasindan ziyade yaratma kapasitesi-
ne dayanir, diger tarafta ise itaat temelinde olugsmus ve
digsal gergekligin taleplerine edilgen bigimde bagh sah-
te bir kendilik vardir. Bir bebegin becerikli bir emzirme-
ye cevap verdigini goriip kendimizi kandirmak ve ta-
mamen edilgen bir bigimde emen bu bebegin higbir za-
man diinyay1 yaratmadiginin, dis iligkilere dair bir ka-
pasitesi olmadiginin ve bir birey olarak gelecegi olma-
diginin farkina varmamak ¢ok kolaydir. Bu itaatkar sah-
te kendiligin suiistimali iyi bir sonuca gotiiremez. Ger-
cek kendilik yalnizca beslemenin bir geri ¢evrilmesi

* [Bu paragraf eklenmesi gereken bir notla yazili ve ayr1 halde bu-
lunmustur.]
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olarak bile belirebilir. Bebek hayatta kalir ve doktorlarin
sonugtan ne derece memnun olabildigini gormek sasir-
ticidir. Sahte kendilik diinyay:1 uzakta tutmak igin orgiit-
lenir; saklanan, boylece korunan bir bagka ve gergek
kendilik vardir. Bu gergek kendilik i¢ baglantililik dene-
bilecek siirekli bir durumdadir. Klinik bakimdan gizli
kendiligin i¢sel yasaminin ispat1 sallanma hareketlerin-
de veya ¢ok ilkel yasamin bagka isaretlerinde ortaya
¢ikabilir.

Yarilmanin ug seviyelerinin bir tarifi yarilmanin daha
diisiik seviyelerinin bir tarifine ve bunun aslinda bir
dereceye kadar her ¢ocukta ne sekilde mevcut ve haya-
tin kendisine nasil ickin oldugunun tarifine 6nayak olur.
U¢ durumda, ¢ocugun yasamak igin higbir sebebi yok-
tur; ancak daha sik rastlanan diisiik seviyelerde, bir
miktar bu sahte yasamin beyhudeligi duygusu ve ger-
cek hissettiren yasam igin siirekli bir arayis vardir, ye-
tersiz beslenmede oldugu gibi 6liime gotiirse bile. Daha
diisiik seviyelerde gergek kendiligin gizli ig iligkililigin-
de nesneler vardir ve bu nesneler kuramsal ilk beslenme
asamasindaki bir nebze basaridan elde edilmistir. Diger
bir deyisle, bu rahatsizhigin daha diisiik seviyelerinde,
ilksel yarilma halinden ziyade, duygusal gelisimin son-
raki asamalarindaki zorluklardan kaynaklanan gerile-
menin belirtisi olan ikincil yarilma orgiitlenmesiyle kar-
silagiriz.

Ug duruma ait sema kullanilarak erken duygusal geli-
sime bu sekilde bakmanin olas1 sonuglar1 kolayca agik-
lanabilir ve gordiiklerimiz siradan normal insanin 6de-
vine ve hayata igkin zorluklara uygulanabilir.’

* [Yukanidakilerin bir kismina bu noktada eklenmesi gereken bagka
bir versiyon, bir notla beraber ayrica yaziya gegirilmis halde bulun-
mustur:]
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Sanat¢inin isini ele alip bu isi bu boliimiin kavramla-
riyla tasvir etmek 6gretici olur. Boylece iki tip sanat¢inin
oldugu soylenebilir. Bir tip sanat¢i, 6nce digsal gergekli-
gin bir numunesinin sadece dakik bir temsilini kolayca
yapabilen sahte kendilikten hareket eder. Sanatgi bu
yetisini kullanir ve sonrasinda gordiigliimiiz sey, sanat-
cidaki gergek kendiligin, ilk dakik izlenimi gizli gercek
kendilikteki canlilig: tesis eden ham fenomenlerle iligki-
lendirme girisimidir. Bagar1 s6z konusuysa, sanat¢1 sa-
dece bagkalarinin takdir edecegi bir sey ltiretmemis, ay-
rica sanatginin gergek kendiligine 6zgii bir sey ortaya
koymustur; bitmig iliriin degerlidir zira esasinda ayrn
olan Ogeleri bir araya getirmeye calisirken sanatginin
icinde siirmiis olan miicadeleyi gorebiliriz. Eger teknik-
teki ustalik sanatgiy1 alip gotiiriirse bir sanat virtiidziin-
den bahsediyoruz demektir.

Bunun tersi, kendisi i¢in anlamla dolu olan ancak di-
gerleri icin ilk bagta anlamlar1 olmayan gizli kendiligin
fenomenlerinin ham temsillerinden veya kisisel canhl-
gindan yola ¢ikan diger tip sanatgidir. Bu durumda sa-
natginin gorevi bu ¢ok kisisel temsilleri anlasilabilir

“Uyum saglamanin belli bir miktar basarisizhg1 veya kaotik uyum
saglama sozkonusu oldugunda, bebek iki tip iligki gelistirir. Biri
esasinda 6znel fenomenlerin kigisel ve 6zel i¢ diinyasiyla sessiz gizli
bir iligkidir, ve yalnizca bu iligki gergek goriiniir. Digeri sahte bir
kendiligin belirsizce algilanan digsal veya sonradan yerlegtirilmig bir
cevreyle iligkisidir. Ilki kendiligindenlik ve zenginlik igerir; ikincisi
ise belki ilki bir giin kendini gergeklestirinceye dek zaman kazanmak
i¢in siirdiiriilen bir uyum saglama iligkisidir. Sizofrenik bir ¢ocugun
yagama tekniginin uyum saglayan yarisinin gergek disihgini klinik
bakimdan gozden kagirmak sagirtici derecede kolaydir.

Sorun, hepsi gercek goriinen itkilerin ve kendiligindenligin ve duy-
gularin (ug bir derecede) ulasilmaz bir iligkiye ait olmalaridir. Diger
yandan, yarilms kisiligin diger yarisi, uyum saglamig sahte kendi-
lik, biitiin diinyanin goérmesi igin apagik ortadadir ve idaresi kolay-
dir.”
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kilmaktir; bunu yapmak iginse kendine bir dereceye
kadar ihanet etmelidir. Sanatsal yaratilar1 seckin gevre-
lerce ne kadar begenilirse ona o denli bagsarisizliklar gibi
goriiniir; ve esasinda ¢ok genis kabul goriirlerse sanatgi
gercek kendiligine ihanet ettigi duygusu yiiziinden ta-
mamen geri gekilebilir. Burada yine sanatginin esas ka-
zanimu iki kendiligi bir araya getirme caligmasidir. Ik
tir sanatgi kendi ham itkileri ile temasa ge¢me ihtiya-
cinda olanlarca begenilir, ikinci ise ice doniik olan, ve
temelde kisisel ve esasinda gizli olanin biraz (ancak gok
fazla degil) paylasimu olabilecegini kesfedip rahatlayan-
larca begenilir.

ilksel Yaratialik

Iiksel bir yaraticilik var mudir, yok mudur? Veya aksi-
ne, insan varlig yalnizca 6nceden ige yansitilani yan-
sitma, ya da (bagka bir dille) ice alinan1 bogaltma yetisi-
ne mi sahiptir?

Yaratma sorununa cevap nedir? Kuramsal ilk besle-
mede, ormegin, bebegin yaratimda katkisi yok mudur?

En azindan daha fazlasim1 6grenene dek yaratici bir
potansiyelin varligini ve kuramsal ilk beslemede bebe-
gin yaratimda kisisel bir katkis1 oldugunu varsaymak
zorundayim. Anne yeterince iyi uyum saglarsa bebek
meme ucunun ve siitiin ihtiya¢tan dogan bir hareketin,
bir i¢glidii dalgasinin zirvesinin istiine gelen bir di-
sincenin sonuglar1 oldugunu varsayar. Benim diisiin-
ceme gore bu konular psikiyatrist i¢in ve ayrica klinik
calismalarinda ¢ocuk doktoru igin biiylik pratik 6nem-
dedir.

Eger gercek bir yaratic1 potansiyel varsa bunu, ige
yansitilmig detayin yansitilmasiyla birlikte, biitiin iireti-
ci cabada gormeyi timit etmeliyiz ve yaratic1 potansiyeli
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iretimdeki orijinallikten ziyade bireyin nesnenin dene-
yimine dair gergeklik hissi ile ayirt etmeliyiz.

Diinya, gorevine en azindan dogum zamani ve ku-
ramsal ilk beslenme kadar erken bir vakitte baglayan her
insan tarafindan yeniden yaratilir. Bebegin ne yarattig:
genis Ol¢lide yaraticihik aninda bebegin ihtiyaglarina
etkin uyum saglayan anne tarafindan bebege neyin su-
nulduguna baghdir; ama eger bebegin yaraticiig: yok
ise annenin sundugu detaylar anlamsizdir.

Biz diinyanin bebekten once orada oldugunu biliriz;
ancak bebek bunu bilmez ve en basta, bulunan seyin
yaratilmis oldugu yanilsamasina sahiptir. Fakat bu nok-
taya ancak anne yeterince uygun hareket ederse gelinir.
Bu ilksel yaraticilik sorunu en erken bebekligin sorunla-
rindan biri olarak tartisilagelmistir; aslinda bu, anlamin
birey hayatta oldugu siirece asla yitirmeyen bir prob-
lemdir.

Yavag yavas bireyin varhigindan evvel diinyanin var-
l1g1 olgusunun zihinsel bir kavrayis1 dogar; ancak diin-
yanin sahsen yaratildig1 duygusu kalir.

Insan dogasi ¢aligmasinin bu kismiru fazlasiyla vurgu-
luyorum. Ilk bakista ilgisiz goriinen birgok mesele tam
da bu noktada karsimiza gelir. Siralarsak:

A. Anne ve bebegin dogumdan sonraki ilk saatler ve
giinlerdeki yonetimine dair pratik mesele (pediatri).

B. Evlilige ait sorunlar da dahil olacak sekilde, uyaril-
mig bedensel iligkiler ile genel olarak dingin iligkiler
arasindaki baglantu.

C. “Gergek” sozciigiiniin anlamina dair felsefi sorun.

D. Yanilsamanin kendi iginde degerli bir sey olduguna
dair sanatin ve dinin iddiasu.

" Diizeltme igin not: Burada oyundan, kiiltiirel konumdan vb. yarar-
lan.
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E. Sizoid insanlarin ve sizofreni hastalarinin gercek-
disilik hisleri.

F. Psikozdaki kiginin gercek olmayanin gercek oldu-
gunu iddia etmesi, ve antisosyal ¢ocugun dogru olma-
yanin dogru oldugunu ve (aslinda bir olgu olan) bagim-
liligin bir olgu olmadigin iddia etmesi.

G. Sizofrenideki temel yarilma; buradaki koruyucu
onlem, ihtiyaca hassas uyum saglamayla ihtiyacin kargi-
lanmak zorunda oldugu anda, bebegin en erken evre-
sindeki duygusal gelisiminin sartlarina dair bir yonetim
igidir.

H. Onceden ige yansitilmis (sindirilmis ve iizerinde
cahisilmis) olan nesne ve fenomenlerin yansitilmasina
karsilik ilksel yaraticilik ve mutlak orijinallik kavrami.

Bebegin ihtiyaglarinin onu seven herhangi biri tara-
findan kargilanabilecegi belli bir dereceye kadar dog-
ruysa da annenin neden dogru insan olduguna dair iki
grup bilgi vardir.

Kendi bebegine duydugu sevgi herhangi bir ikame-
ninkinden daha gercek, daha az duygusal gibidir; ger-
¢cek anne, bebegin ihtiyaglarina sonuna kadar uyum
saglamay: alinip giicenmeden gergeklestirilebilir. Ger-
¢cek anne kisisel tekniginin biutiin kiigiik detaylariyla
devam edebilecektir, boylelikle bebege sadelestirilmis
(fizikseli de igeren) bir duygusal gevre saglar. Bir¢ok
farkli insandan, hatta yalnizca iki farkh insandan giizel-
ce bakim gérmiis bir bebek, yasama ¢ok daha karmasik
bir bigcimde baglar, ve arzular igeriden gelen sorunlar
gibi goriindiugiinde varsayilmas: gereken seylerin ¢ok
daha az kesin bir arka planina sahiptir.

Bu hususun inkarindan bir¢ok karmasa dogabilir. An-
na Freud'un gosterdigi gibi, tekniklerin bebegi en basta
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etkileyen 6nemli seyler oldugu dogrudur ancak tekni-
gin sadeligi ve siirekliligi yalmizca dogal hareket eden
tek kisi tarafindan saglanabilir; ve en bagindan itibaren
uygun bir ivey anne asir1 bir 6zen gostermedikge, kim-
se bunu anne gibi veremez. Gergi iivey anne de genel-
likle gercek annenin annelige yoneliminden, veya do-
kuz ay siiren hazirlik siirecini gerektiren 6zel durum-
dan yoksundur.

Aslinda hep neseli olmasa da ¢ok giiglii izlenimlere
sahip olan anneler i¢in dogumevlerindeki ve bakimevle-
rindeki tecriibeleri hakkindaki hislerini ifade etmek ¢ok
kolay degildir. Anneler tecriibe birkag ay ge¢miste kal-
diginda hislerinin yogunlugunu bir dereceye kadar
kaybederler; ayrica dogumun tecriibesinin giincelligin-
den uzaklastik¢a zalim bir kadin figiirii hayal etmeye,
neredeyse sanrilamaya bir egilim oldugunu da bilirler;
oyle ki ge¢mige bakildiginda koétii bir tecriibe kotii bir
riiya gibi goriiniir. Ancak koti tecriibeler, annenin be-
begine diinyay: takdim etme 6zel gérevinin oldukga az
anlagilmasindan otiirii, siklikla fazlasiyla gergektirler.

Yine de birgok dogumu igine alan periyodlar boyunca
konusacak anlayish bir arkadasi olan kadinlar, bir an-
nenin bebegiyle kendi yontemi ile anlagsmasin1 6nleyen
mevcut engeller hakkinda sodyleyecekleri ¢ok fazla sey
oldugunu fark ederler.

Spence’in semasinda gosterildigi gibi bebegin bir be-
sikte annenin yataginin hemen yanina konmasinin gok
blyiik faydasi vardir. Bebegini yataginin yanindaki
besiginden yardim almadan kaldiramayacak kadar za-
yif bir annenin yine de bebegin 6zellikle annenin ince-
likli anlayisina ¢agrida bulunacak bigimde tezahiir eden
ihtiyaglarina uyum saglayacak dogru kisi ve tek dogru
kisi oldugunu bir hemsire daima hatirlamal.
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Dogumda Bebek

Zamaninda dogmus bebekler ile prematiire dogan be-
beklerin duygusal ihtiyaglar1 arasinda bir fark varmis
gibi goriiniiyor. Ayrica postmatiire bebegin de bir yok-
sunluk durumunda dogacag: ihtimali beklenmelidir.
Hig sliphesiz dogumun duygusal ihtiyaglar bakimindan
dogru zamani, tahmin edilecegi iizere, zamaninda do-
gumdur.

Bu noktada ¢ocuk doktoruna bir mazeret sunmamiz
gerekir, ¢linkii bu konular yeni-dogan fizyolojisi, biyo-
kimyas1 ve hematolojisi ve beslenme islevi lizerine yapi-
lan biitiin 6zenli galigmay1 es geger. Gergek su ki vakala-
rin ¢ogunda fiziksel saghk artik (¢ocuk doktorlarinin
calismas1 sayesinde) verili kabul edilebiliyor ve sonug
saghk oluyor. Ayrica ¢ocuk bakimindaki saglik, nihayet
degil baslangictir. Fiziksel rahatsizlik ve bozukluk kor-
kusu bertaraf edilene kadar bebekler gelismelerinde
incelenememisti. Artik saghkli gelisimin bir kilo takibi
meselesi degil, duygusal gelisim meselesi oldugunu
gorebiliyoruz. Duygusal gelisim incelemesi, gosterebil-
digimi umdugum {lizere, genis ve karmagik bir mesele-
dir.

I¢inde uyarilmanin cereyan ettigi insan varligina gon-
derme yapmadan, olan ve biten bir i¢glidiisel deneyim
olarak ilk beslenmeden bahsetmek yararsizdir. En basta
bebek tecriibeyi almaya ve iggiidiisel olaylarin tam so-
nuglarin1 kendiligin bir pargasi haline getirmeye muk-
tedir degildir. Uyarilmig bir hal ile bozulan uyarilmamuisg
bir hal vardi. Bu dingin hal muhakkak ki ilksel olandir
ve c¢alisilmayi bagh basina hak eder.

Bu dingin halin niteliginin ¢ok biiyiik bir kismu bir be-
begin dogumdan 6nce ana rahminde ve dogumdan son-
raki genel bakimda (fiziksel olarak) iyi bakildig1 varsa-
yiminin dogal sonucu kabul edilmistir. Basarisiz fiziksel
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bakimin sonuglarini yararimiza olacak sekilde inceleye-
biliriz, ve boylece iggiidiisel taleplerin tatmini diginda
bagarili bir bakimla aslinda neyin saglandigini ¢ikarsa-
maya ¢ahisabiliriz.

“Gergek” Felsefesi
Filozoflar “ger¢ek” sdzciigiiniin anlami ile her zaman
alakadar olmuglardir ve

“bu tas ve bu agag
onlar1 goren kimse olmadiginda
var olmay: siirdiirmez”

inanci, veya buna karsi olarak:

“bu tas ve bu agag
zatiniz onu gordugii siirece
var olmay stirdiiriir . . .”

inanci tizerine kurulu disiince okullar1 olagelmistir.

Her insan varhigina sikint1 veren bu problemin, ku-
ramsal ilk besleme esnasinda dis gergeklikle ilk iligkiyi,
hatta herhangi bir kuramsal ilk temas: tarif ettigini her
filozof gormez.

Bunu su sekilde ortaya koymak isterim: Bazi bebekler,
bebeklerinin ihtiyaglarina ilksel etkin uyum saglamasi
yeterince iyi olan anneleri olacak kadar sanshdirlar. Bu
onlarin yaratilmis (sanrilanmis) olanin gergekten bu-
lunmas: yanilsamasina sahip olmalarin1 saglar. Zaman-
la, iligkiler igin bir kapasite olusmus oldugunda, boyle
bebekler insan varliginin zorunlu yalnizhiginin kabulii-
ne giden sonraki adimi atabilirler. Sonunda bdyle bir
bebek sunu soyleyerek biiylir “Dis gergeklikle kendim
arasinda dogrudan temas olmadigini biliyorum; yalniz-
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ca bir temas yanilsamasi, yorgun olmadigimda igsime
gayet glzel yarayan araci bir fenomen var. Burada felse-
fi bir problem var m1 yok mu ¢ok da umurumda degil.”

Nispeten daha az sansh tecriibelere sahip olan bebek-
ler, dis gergeklikle dogrudan temas olmamasi fikrinden
gercekten rahatsizlik duyarlar. Bir iligki kapasitesinin
kaybi tehdidi hissi her zaman iizerlerine gelir. Onlar igin
felsefi problem yasamsal bir soruna, bir 6liim kalim,
aghk tokluk, sevgi yahut yaliilma meselesine doniisiir
ve Oyle kalir.

Usuliince tanitilan diinyanin karmasik erken tecriibe-
lerine sahip olan daha da talihsiz bebekler, dis gergek-
likle temas yanilsamas: kapasitesine sahip olmadan bii-
yiirler; veya kapasiteleri o denli azdir ki bir yoksunluk
sirasinda ¢Oker ve sizoid rahatsizlik gelisir.
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2. Boliim
Biitiinlesme

Psikolojik kurami olustururken biitiinlesmeyi verili
kabul etmek fazla basit olur; ancak gelisen insanin erken
evrelerinin incelenmesinde biitiinlesmeyi bir kazanim
olarak diisiinmek gerekmektedir. Biitiinlesmeye biyolo-
jik bir egilimin var olduguna siiphe yoktur; fakat insan
dogasinin psikolojik incelemelerinde biiyiimenin biyo-
lojik yanina fazlaca yaslanmak higbir sekilde tatmin
edici olmaz.

Biz psikiyatride klinik bakimdan biitiinliigiin yitiril-
mesi siirecine, biitiinlesmeyle bagdasmis kaygiya kars:
bir savunmanin yol ag¢tig1 ve belki orgiitledigi, biitiin-
lesmenin etkin bir bozulmasina aginayizdir. Yine de
biitiinliigiin yitirilmesinin dogrudan incelenmesi, bii-
tiinlesme siirecini arastiran kisi i¢in yaniltic1 olabilir.

Iginden biitiinlesmenin meydana geldigi bir biitiin-
lesmemis durum varsaymak gereklidir. Bir insan birimi
olarak tanidigimiz, ana rahminde giivende olan bebek,
duygusal gelisim bakimindan heniiz bir birim degildir.
Eger bunu bebegin bakis agisindan ele alirsak (bebek
aslinda bir bakis agisina sahip olmak igin orada olma-
masina ragmen), biitiinlesmemislige farkinda olmama
eslik eder.

Kuramsal baglangig, biitiinlesmemislik halidir® yani
hem mekan hem zamanda bir biitiinliik eksikligidir. Bu

* Bu fikirler Edward Glover’'dan ve ona ait olan “Benlik-gekirdekleri”
kavramindan elde edilmistir; ancak onun katkisini tarif etmeyi
amaglamiyor oldugumdan okur benim kigisel agiklamama dayan-
mak yerine Glover’in kendi galigmasina g6z atmahdir.
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evrede farkindalik yoktur. Itki ve duyularin bir y1gmn-
dan bahseder etmez kendiligin (tabiri caizse) agirlik
merkezinin bir itki veya duyumdan bir digerine kaydi-
g1, baslangictan ¢ok daha ileri bir zamana gitmisizdir.
Baslangig, kesinlikle zamaninda dogumdan o6nceki bir
tarihtedir.

Biitiinlesme biitiinlesmemis durumdan anlar veya ki-
sa periyodlar siiresince goriiniir ve genel biitiinlesme
durumu ancak yavas yavas olguya doniigiir. Biitiinles-
meyi tesvik edenler, her biri biitiin kendiligin bir araya
gelisini Onceleyen iggiidii diirtiisii veya saldirgan disa-
vurum gibi i¢ etmenlerdir. Farkindalik boyle anlarda
mimkiin olur; zira farkina varilacak bir kendilik vardir.
Biitiinlesme ayrica ¢evrenin bakimu ile de tesvik edilir.
Psikolojide bebegin bir arada tutulmazsa pargalara bo-
liinecegi belirtilmelidir, ve fiziksel bakim bu evrelerde
psikolojik bakimdir.

Anne empatiyle bilmektedir ki bebegini yerinden kal-
diracagl zaman acele etmemelidir. Bebek, 6ncesinde
uyar1 almahlidir; bedenin pargalar1 bir araya getirilir;
sonunda dogru zamanda, ¢ocuk havaya kaldirilir; diger
taraftan, bir yerden bir yere, muhtemelen besiginden
annenin omzuna taginan bebek i¢in annenin hareketi de
baglar, devam eder ve sona erer.

Kendilik meydana geldiginde ve birey ¢evrenin baki-
minin hatiralarini tagiyip birlestirebilir hale, boylelikle
de kendine bakmaya muktedir hale geldiginde, biitiin-
lesme daha giivenilir bir durum olur. Béylece bagimlilik
azalir. Asamali olarak, biitiinlesme bireyin kalici duru-
mu haline geldiginde, biitiinlesmenin tersi igin biitiin-
lesmemiglik s6zcligiindense biitiinliigiin yitirilmesi ifa-
desi uygun hale gelir. Sonraki evrelerde, cevresel basa-
nisizhigin yol agmakla tehdit ettigi biitiinligin yitirilme-
sine karg1 bir savunma olarak orgiitlenmis kendine
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bakmanin abartili halleri goriilebilir. Cevrenin basarisiz-
lig1 ifadesiyle giivenli kucaklanmanin olmamasini ve
bunun o&tesinde belli bir zamanda birey tarafindan ta-
hammiil edilebilenin 6tesindeki basarisizliklar1 kastedi-
yorum.

Tam biitiinlesmis durumla bagdasan tiirlii kaygilarin
agir1 acisina karg: orgiitlenmis bir savunma olarak vuku
bulmakta olan biitiinliigiin yitirilmesini fark etmek
miimkiindiir. Biitiinligiin yitirilmesinin bu tiirii daha
sonra insan bireyinin ilksel karmasasiyla dogrudan bag-
lantili olmayan ve ikincil bir fenomen olan patolojik
kaotik duruma bir gerekge olarak alinabilir.

Bu ilkelerin uygulanmasinin bir tasviri i¢in Humpty
Dumpty tekerlemesini® ve bunun evrensel cazibesinin
nedenlerini diisiinmek ise yarar. Agikgasi, biitiinlesme-
nin gegici bir durum olduguna dair, bilincin erisiminde
olmayan genel bir his vardir. Bu tekerleme belki de kisi-
sel biitiinlesmenin bir basar1 oldugunu onayladigindan
caziptir.

Benim biitiinlesmemis durumdan ¢ikan ilk biitiinleg-
meler tanimimda kullanilan sozciikler aritmetikti. Soru,
bireyin Benlik-¢ekirdeklerinin toplamda bir edip etme-
digidir. Bazen bir tedavi, siradan basit aritmetigin kul-
laniminda bir ketlenmenin, gocuk bireyin, akla yatkin
olmasi igin temelde kendiligi temsil etmesi gereken basit
“birlik” konseptiyle, birimle baglayamamasindan kay-
naklandigini gosterebilir. Basit aritmetikteki bir becerik-

* Humpty Dumpty sat on a wall

Humpty Dumpty had a great fall

[Humpty Dumpty duvarin iistiine oturdu

Humpty Dumpty kiginin iistiine oturdu]

Bu oyunda yumurta seklindeki kiigiik adam Humpty Dumpty, diis-
tikkten sonra pargalara aynlir ve o pargalar toparlanip Humpty
Dumpty’yi yeniden olusturamaz. Oyunu Ingiltere diginda Lewis
Carroll meghur etmigtir -¢n.
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sizligin soyut tiirdeki yiliksek derecede karmagik zihin-
sel hesaplamalar1 yapmada higbir gekilde bir yetersizli-
ge isaret etmedigi ve aslinda basit toplama ¢ikarmada
ketlenme ile matematiksel anlamda soyut diisiinmenin
abartili kullanimi arasinda bir iligki olabilecegi yaygin
bir diigiincedir.

Bu kuramsal degerlendirmeler hem sevgiden hem de
nefretten, hatta tepkili hiddetten teklifsiz bigcimde ve en
yogun duygulanim aninda ifade edildiklerinde gelen
degeri bir dereceye kadar agiklar. Biitiinlesme saglikh
hissettirir ve kazanilmig butiinliigii kaybediyor olmak
¢ilginlik hissi verir. Bu kendini ifade etmeye acil tesli-
miyet anlari, bu anlara bagh olan biitiinlesme meselesi
icin degerlidirler. Kucaklanmanin hatiralarinin bir kari-
simindan ve yeterince kucaklanmamis olma tecriibesin-
den kaynaklanan ten duyumunun suiistimali, fiziksel
bakimin dramatize edilmesi ve kendine-bakma kapasi-
tesine asir1 vurgu, bu yeni kazanilmig, ardinda biitiin-
lesmemiglik ve geleceginde tehdit olarak biitiinliigiin
yitirilmesi olan biitiinlesme sorunuyla yakindan iligki-
lendirilmistir.

Normal bebegin yasaminda dinlenme rahatlamay: ve
biitiinlesmemislige bir gerilemeyi igerebiliyor olmalidir.
Kendilik asamali olarak gii¢ ve karmasiklikta geliskin
hale geldikge bu biitiinlesmemislige gerileme, “gilginca”
biitiinligiin yitirilmesinin eziyetli haline daha da yakla-
sir. Nitekim, iyi bakim gormiis ve gelismekte olan bebe-
gin rahatlayabilecegi ve biitiinlesmemis hale donebile-
cegi ve biitiinlesmemis durumda “gilgin” hissetmeyi
hos gorebilecegi (ancak yalmizca hog gorebilecegi) bir
ara evre vardir. Ardindan bir sonraki evreye gecilir;
bagimsizliga dogru bir adim, biitiinlesmemis olma ka-
pasitesini ¢ilginhikta ve psikoterapide saglanan 6zellesti-
rilmis kogullar disinda sonsuza kadar kaybetmeye dog-
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ru bir adim atilir. Bundan sonra kullanilacak kelime
biitiinliigiin yitirilmesidir, biitiinlesmemislik degil.

Bebegi kucagimiza m1 alalim yoksa besige mi koyalim
konusu bu noktada incelenebilir. Tabii ki bebegin her iki
tecriibeye de ihtiyac1 vardir. Yine de bir bebek miikem-
mel kucaklandiginda (ve anne bunu nasil yapmasi ge-
rektigini bildiginden siklikla miikemmeldir) bebek canli
iliskide dahi giiven kazanabilir ve taginirken kendini
biitiinlesmemeye birakabilir. Bu en zengin tecriibe tii-
ridiir. Bununla beraber, tasima sikhikla degiskendir
veya kayg! (annenin diisiirmeye karg1 agiri-kontrolii)
veya tedirginlikle (annenin titremesi, fazla sicak teni,
fazla hizli atan kalbi vs.) bozulmugtur. Bu durumda
bebek rahatlama saglayamaz. Oyleyse rahatlama yal-
nizca tiikkenme ile gelebilir. O halde besik ya da bebek
karyolasi iyi bir segenektir. Yine de bebegin rahatlama-
dan ¢ikmasi (yeniden biitiinlesmesi) igin gerekli kosul-
lar hazirlanmalidir.

Bunun gibi baz1 etmenler, emzirme miimkiin olmadi-
ginda, baz1 bebeklerin biberonla biiyiiyebilmesine ne-
den olur. Annenin bebegi tasiyisina ¢ok fazla sey bagh-
dir ve miisaade ederseniz, bunun 6gretilebilecek bir sey
olmadig1 vurgulanmalidir; anneye biri yardim edebile-
cekse bu onun igin ¢evremizi yoneterek anneye giiven
vermemizle ve ona kendi dogal giiglerini hayata gegire-
bilmesi i¢in imkan sunmamuizla olur.

Bebegin giysileri, kuramsal baslangigta bir dert olabi-
lir. Dogumdan hemen sonra derinin hassasiyeti ¢ok
yiiksektir. Erken evreler daha ziyade ilkel ¢iplakhigin,
anneyle bebegin kesintisiz viicut temasinin yeridir ve
bildigim kadariyla bunun iizerinde yeteri kadar durul-
mamustir. Bu satirlar boyunca siiren aragtirma, kuvoz
tekniginde ¢iplakligin 6nemini vurgulayan, prematiire
bebekler iizerine pediatrik ¢alismanin dogal devami
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olabilir.” Gergek sudur ki biitiinlesme ve birim statiisii-
niin kazanilmasi durumu beraberinde biiyiik yeni ge-
lismeler getirir. Biitiinlesme sorumluluk demektir ve bu
haliyle farkindalik, hatiralarin toplami, ve bir iligkiye
gecmis, simdi ve gelecegin getirilmesi buna eslik eder;
biitiinlesme neredeyse insan psikolojisinin baslangici
demektir. Duygusal gelisimde depresif konum agikla-
mam bu noktada konuyu igine alir. Maalesef bir bebegin
duygusal gelisiminde birim statiisiine erismesinden
once bir¢ok talihsiz sey olabilir; ayrica birgok bebek,
insanin “depresif konum” denene ait olan gercek 6dev-
lerine hi¢bir zaman erisememistir.

Eger (bir durumda) vurgu iyi bebek bakimi yoluyla bii-
tiinlesmeye ise kisiligin temelleri iyi atilmig olabilir. Eger
vurgu itki ve i¢giidii tecriibesi yoluyla ve bunun arzuyla
olan iligkisini koruyan hiddet yoluyla biitiinlesmeye ise
kisilik daha ilging hatta heyecan verici nitelikte olabilir.
Saglikta bu ikisinden de yeteri miktarda vardir ve bu
ikisinin birlesimi denge anlamina gelir. Higbirinden
yeterli miktarda olmadiginda biitiinlesme higbir zaman
kurulmamustir veya kati, fazla-vurgulanmis ve asir1 bir
bicimde savunulan, ve rahatlamaya, huzurlu biitiinles-
memislige yer vermeyen sekilde kurulmustur.

Gelisimin tiglincii bir yolu vardir; biitiinlesme burada
erken gorilir ve vurgu dis kaynaklardan gelen istilaya
asin tepkiyedir. Bu bakimin basarisizliginin sonucudur
ve sonraki bir boliimde ele alinacaktir. Buradaki biitiin-
lesmenin bir bedeli vardir; zira bir istila beklenmekte ve
aslinda buna devaml ihtiya¢ duyulmaktadir ve bu du-
rumda (kalitsal olmayan) paranoid tutumun ¢ok erken
temellerine rastlamak nadir degildir.

* [Yeni-dogan biliminin 6nciilerinden] Marry Crosse: Birmingham.
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Cocuk gelistikge biitiinlesme kayb: igin biitiinlesme-
mislik sozciigli yerine butiinliigiin yitirilmesi ifadesi
kullanilmahdir. Biitiinliigiin yitirilmesi etkin bir sa-
vunma islemidir ve bu biitiinlesmeye oldugu kadar
biitiinlesmemislige kars1 da bir savunmadir. Biitiinlii-
gun yitirilmesi, i¢sel nesne ve giiglerin denetimiyle ig
diinya arasindaki orgiitlenmenin neden oldugu yaril-
manin ¢atlaklar1 boyunca ilerler. Klinik ¢alismada, sert
psikoz ¢okiislerinde bile iyi orgiitlenmis farkh seviye ve
tiirlerde butiinligin yitirilmesiyle kargilaginiz. Biitiin-
lesmemigsligi yalnizca saghkl insanlarin rahatlamasinda
ve savunmalarin Orgiitlenmesinin terapist tarafindan
hastadan alinip analitik durumun yiiksek derecede 6zel-
lesmis fiziksel ve duygusal kosullariyla temsil edildigi
psikoterapide ulagilabilecek derin gerilemede goriiriiz.

Bebekligin kuramsal baslangicindaki normal durum,
bebeklerin dogrudan gozlemlenmesinden ziyade soz
konusu bu yiiksek derecede ozellesmis psikoterapide
incelenebilir.

Gergek biitiinlesme olgusunun sonuglar1 hakkinda
yapilacak ilging bir gozlem vardir. Biitiinlesme berabe-
rinde bir saldir1 beklentisi getirir. Bu, bireyin biitiinleg-
meye ge¢ vardigl durumlar i¢in daha gegerli ve normal
bebegin baglangi¢ biitiinlesmeleri i¢in daha az gegerli-
dir. Kendiligin 6gelerini bir dis diinyanin diizeniyle bir
araya getirme belli bir zaman igin paranoid olarak eti-
ketlenebilecek bir durum ortaya ¢ikarir. Boyle anlarda
annenin bakimi biitiinlesmis birey ile yadsinmis dis
diinya arasina girmesi bakimindan onemlidir. Biitiin-
lesmenin geg, yani ¢ok erken gelisimin olagan seyrinde
olmayan kazanimlari, savunma ataklarinin takip etme-
sine maruz kalma ihtimaline sahiptir ve savunmadaki
bu atak kolaylikla bir ig¢giidiisel itkiyle kangtirilabilir.
Bireyler biitiinlesmeyi takip eden duruma ait safi i¢gii-
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diisel itkinin yerine gecen savunmadaki bu atak sablonu
ile geligebilirler. Biitiinlesme anlarimin ¢ok biiyiik bir
oneme sahip olabildigi psikoterapide, daha biiyiik bir
cocuk hatta bir yetigskinin psikoterapisinde, psikotera-
pistin biitiinlesme ¢aligmasinin berrak bir kavrayisina
sahip olmaya ihtiyac1 vardir ve uygulamada terapistin
yadsinmis diinya ile heniiz biitiinlesmis birey arasinda
durmasina duyulan 6zel ihtiyag kisa siirebilir. Tam o
anda terapist annenin normal bebeginin bakiminin bag-
langicinda davranabildigi gibi davranabilirse paranoid
oriintii Orgiitlii hale gelmeye ihtiyag duymaz ve birey
gercek bir i¢giidiisel itki gelistirme firsatina sahip olur;
yani bagka bir deyisle biyolojik temele sahip olan ve
dogal olmayip temelinde kayg: bulunan savunmadaki
ataktan farkl bir itki.

Belli bir vakadaki paranoid oriintiiniin (bununla sa-
vunmada ataga egilimi kastediyorum) patolojik olmasi-
na karsin iginde olumlu bir 6geyi, bir anlik biitiinlesme-
ye ermeyi barindirdigin1 gérmek 6nemli hale geldiginde
bu nokta klinik agidan pratik 6neme sahiptir.

Bu bana, Lydia Jackson'in agikladig1 kurama ¢ok ya-
kinmus gibi goériiniir.’

* Jackson, Lydia: (1954) Agression and Its Interpretation.
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3. Boliim
Psisenin Bedende ikameti

Beden Tecriibesi

Psisenin bedende yerlesik oldugunu varsaymak ama
aslinda bunun da bir kazanim oldugunu unutmak ne
kadar da kolaydir. Bu kazanim kesinlikle herkesin pa-
yina diismez. Ayrica bazilarinda siire¢ abartilmis ve
bebeklerinin fiziksel faaliyetlerinden ¢ok fazla gurur
duyan ebeveynlerce zorlanmigtir. Beden iginde yagiyor
goriinenler bile tenden bir miktar uzakta var olma tem-
silleri gelistirebilirler; ayrica ektoplazma sozciigii kendi-
ligin beden kapsaminda olmayan kismina atfedilmis
goriiniiyor. Bunun aksine, histeride, tenin kisilige dahil
olmadig) ve hatta hasta i¢in cansiz ve anlamsiz hale gel-
digi bir durum s6z konusu olabilir.

Ten psisenin tam da bedenin iginde yerlesme siirecin-
de acik¢a evrensel onemdedir. Bebek bakiminda tenin
yonetimi, bedenin iginde saglikll bir yasamin destek-
lenmesinde, kucaklamanin biitiinlesmedeki 6nemi ka-
dar 6nemli bir etmendir. Entelektiiel siireglerin kulla-
nimu psigse-soma bir aradaligina golge diisiiriirken iglev-
lerin, ten duyumunun ve kas erotizminin tecriibesi bu
kazanima yardim eder. Biitiin insan varliklarn igin, ig-
gudiisel yoksunluklarin bir umutsuzluk veya nafilelik
duygusuna yol agtign zamanlarda, psisenin bedende
yerlesiminin zayifladig: ve psise ve somanin baglantisiz
oldugu bir doneme tahammiil edilmesi gerektigi soyle-
nebilir. Bu bozuk sagliktaki her seviyeye kadar ileri go-
tiiriilebilir. Bir hayalet temsili, bedensiz bir ruh, psisenin
somada demir atmasi eksikliginden dogar ve hayalet
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hikayesinin degeri psise-somanin bir aradahginin gegi-
ciligine isaret etmesinde yatar.

Burada kuramin yalnizca deri hastaliklarinin aragti-
rilmas1 ve ayrica klinik idaresine degil, genel psiko-
somatik bozukluklarin biiyiik bir oraninin anlagilmasina
da dogrudan bir uygulamasi s6z konusudur. Psiko-
somatik rahatsizliklar herhangi bir kaynaktan ortaya
¢ikabilir ancak genellikle ihmal edilen belki de en 6nem-
li olanidir. Psisenin bir yoniiniin viicudun bir boliimiine
baglanmasinin hasta igin pozitif degerine hig atifta bu-
lunulmadan, bir psiko-somatik bozuklugun psikolojisin
tartisildigini  gormek alisilagelmistir. Daha yiizeysel
seviyelerdeki birgok vakada agik¢a kuruntulu ve nevro-
tik etmenler goriilmesine ragmen psiko-somatik bozuk-
lugun altinda psikotik kayg: yatar.

Beden ve psiseye ickin bir kimlik yoktur. Biz gézlem-
leyenlerin gordiigii haliyle beyin isleyisine bagiml olan
ve beden isleyisinin imgesel hazirlaniginin bir orgiitle-
mesi olarak ortaya ¢ikan psisenin temeli bedendir. Bu-
nunla beraber, gelismekte olan bireyin bakis agisindan,
kendilik ve beden 6ziinde iist iiste binmis degillerdir;
yine de saghk icin boyle bir iist iiste binme bir olgu ha-
line gelmelidir ki bireyin, agikga soylersek, kendilik ol-
mayan ile 6zdeslesmeye giicii yetebilsin. Psige bedenle
agsamali olarak uzlagir; boylelikle sonunda saghkta be-
den sinirlarinin ayn1 zamanda psige sinirlar1 oldugu bir
noktaya gelinir. Ug yasindaki ¢ocuk bir cember cizer ve
ona “ordek” der; bahsettigi ordegin viicudu oldugu
kadar 6rdegin sahsidir da. Bu, kisi zamiri kullanma ka-
pasitesinin eglik ettigi bir kazanimdir. lIyi bilindigi gibi
buraya kadar varamayan veya kazandigin1 kaybeden
bir¢oklar1 vardir.

Biitiinlesme iizerine yazilanlarin bir¢ogu psisenin be-
dende ikameti igin de gegerlidir. Bu ikamete hem dingin
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hem de uyarilmus tecriibelerin her biri kendilerince kat-
kida bulunurlar. Psisenin bedende yerlesmesi kisisel ve
cevresel olmak iizere iki yonden ortaya c¢ikar; itkinin,
ten duyumlarinin, kas erotizminin, ve biitiin kisinin
uyarilmasini igeren iggiidiiniin kisisel tecriibeleri, ve
ayrica doyum miimkiin kilinacak sekilde beden yo6ne-
timi meseleleri ve i¢giidii taleplerinin karsilanmasi. Bu-
rada ozellikle de kendiliginden gelen fiziksel aligtirma
kaynakli bir gerilim olabilir. Artik ¢ocuk bakiminda,
kiiciik bebegin ¢iplak uzanmasi ve tekmelerinden aldig:
zevke izin vermenin kiymetli oldugu kabul edilmekte-
dir. Kundaklamanin kisilik gelisimini kotii yonde etki-
ledigi ortaya konmustur.’

Amacina ulagmayan iggiidii tecriibesi psise-beden ba-
gmun oOzellikle zayiflamas1 veya kaybina gotiirebilir.
Yine de eger dinginin [uyarilmamisin] idaresinin sag-
lam bir temeli s6z konusuysa iligki zamanla geri gelir.

Yetiskin psikiyatrisinde “kisilik yitimi” psise ve soma
arasindaki iligki kaybin tarif etmek igin kullanilir. Bu
kavram normal ¢ocuklarin yaygin olarak “safra krizi”
olarak adlandirilan genel klinik bir halini tanimlamak
i¢cin kullanilabilir; kusma her zaman bir belirti olarak
ortaya ¢ikmasa bile ¢ocuk bir siire igin zayiftir, bir 6lii
gibi solgundur ve temasa agik degildir — yine de birkag
dakika veya birkag saat igerisinde ¢ocuk kendine gelir
ve normal bir kas tonusu ve 1lik tenle tamamen normale
donmiigtiir.

Paranoya ve Naiflik

* Gorer, G. ve Rickmann, ].: (1949) The People of Great Russia: A Psyc-
hological Study.
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Bazen iki ucu kargilaghrmak bilgilendiricidir. Normal
gelisimde biitiinlesme ve psise-soma yerlesmesi, hem
islevsel tecriibe yagaminin kisisel etmenlerine hem de
cevrenin bakimina baghdir. Yine de vurgu bazen birine
bazen o6tekine olur.

Gelisimin bir ug tipi olan paranoyada bebek bir eziyet
beklentisi igindedir. Kendiligin bir araya toplanmasi
BEN-olmayana kars: bir diigmanlik eylemi tegkil eder ve
dinlenmeye doniis bir dinlenme yerine doniis degildir,
clinkii yer bagkalagmig ve tehlikeli hale gelmistir. Dola-
yisiyla burasi paranoid egilimin ¢ok erken bir kaynagi-
dir, ancak bu kaynak miras alinmig veya tam anlamiyla
yapisal degildir.

Gelisimin diger ug tipinde, naiflikte, ¢cevresel bakim
kendiligin bir araya gelisinin esas sebebidir; kendiligin
gercekten de bir araya getirilmis oldugu soylenebilir.
Burada beklenen eziyetin gorece eksikligi s6z konusu-
dur, ancak yerine naiflik i¢in bir temel, eziyet bekleme
acizligi ve iyi ¢evre kosullarina vazgegilemez bir bagim-
lilik s6z konusudur.

Bu iki ucun arasinda olan normalde, eziyet beklentisi
vardir, ama ayn1 zamanda eziyetten koruma olarak bir
bakim tecriibesi de vardir.

Biitiinlegmiyg

\ / Kendilik

Balam

A LN
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Bu temele dayanarak birey bakimi kendine-bakma ile
kademeli olarak ikame edebilir ve boylelikle ne naif ne
de paranoyak ugta miimkiin olabilecek bagimsizlik se-
viyesine ulagabilir.
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4. Bolim
i1k Evreler

Cevre-insan ilisldsinin Semas:

Bireyin gelisiminin daha da erken bir evresini incele-
mek bir kez daha yeni bir sunum yontemi kullanimiyla
miimkiindiir. Bir semadan faydalanabiliriz. Cevre bu
agsamada en onemli halindedir ve yalmizca kuramda ya
da yalnizca uygulamada birakilamaz.

Simdi soylenen her sey bebege, dogum sonrasina ol-
dugu gibi, zamaninda dogumunun hemen 6ncesine de
uygulanabilir olmalidir. Fetiisiin tam olarak hangi yasta
psikolojik olarak incelenebilecek bir kisiye doniistiigiine
karar vermek bizim igin gerekli degildir; ancak kesinlik-
le denebilir ki postmatiire gocuk rahimde fazla uzun
kalmig olmanin belirtilerini gosterirken prematiire bir
cocuk da bir insan olarak zayif bir tecriibe kapasitesi
oldugunun belirtilerini gosterir. Sliphesiz, bir bebegin
dogumunun psikolojik agidan dogru zamani, fiziksel
acidan dogru zaman ile agag1 yukari aynidir; bu da
dokuz aylik rahim igi varolugun sonrasina tekabiil eder.

Dogum siirecinin etkisi bir sonraki boéliimde incelene-
cektir; ancak burada zamaninda dogumuna yaklagmig
fetiis icin gegerli olabilecek bir dil bulmak gereklidir ki
kisi lizerindeki dogum travmasinin etkilerini inceledi-
gimizde lizerine galigilabilecek bir seyimiz, insan fetii-
siine bakmak igin psikologun hayalinde yapilandirma-
mig oldugu bir yontemimiz olsun. Tek soru sudur: Bir
insan kag yasinda tecriibe etmeye baglar? Dogumdan
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onceki insan tecriibelerinin hig¢birinin kaybolmadigina
dair bir¢ok kamit oldugundan bebegin dogumdan 6nce
bedensel hatiralar1 akilda tutma yetisi hesaba katilmasi
gereken bir seydir. Bebeklerin anne rahminde ilk 6nce-
leri bir baligin yiizme hareketlerine benzer bazi devi-
nimleri oldugu iyi bilinir. Bebeklerin pek degerli devi-
nimleri altinc1 ayda rahimde yasam belirtileri arayan
annelerce iyi bilinir; duyumular da tahminen bir zaman
sonra baglar; bu tecriibeleri kaydetmeye olagan olarak
muktedir bir merkezi orgiitlenmenin mevcut olmasi
mumkiin, ve aslinda muhtemeldir.

Siradan bebekte dogumdan sonra oldugu kadar 6nce
de gegerli olan bir olug halini varsaymak istiyorum. Bu
hal gozlemciye degil bebege aittir. Olusun devamlihg:
sagliktir. Eger baloncuk benzetmesini ele alirsak, digar-
daki basing igerdeki basinca uygunsa, baloncugun olu-
sun devamlihigina sahip oldugunu soyleyebiliriz ve eger
bu bir insan bebegi olsaydi, buna “varlik” denecekti.
Diger bir taraftan baloncugun disindaki basing iginde-
kinden daha ¢ok veya az ise baloncuk bir istilaya tepkiyle
ugrasir. Kigisel itki tecriibelerinden yola ¢ikarak degil,
cevresel degisime bir tepki olarak degisim gosterir. Can-
I1 insan agisindan bu, varolusun bir kesintisi anlamina
gelir; varolugun yerini istilaya tepki almugtir. Istila bitip
tepki arttk durdugunda varolusa doniiliir. Bana oyle
geliyor ki bu yalnizca bizi hayalgiicii esnekligi olmaksi-
zin rahim-igi yasama geri goétiirebilen bir agiklama de-
gil, sonraki yasamin herhangi bir yagina ait ¢ok karma-
sik fenomenlerin u¢ noktada sadelestirilmesi olarak ileri
taginip etkili sekilde uygulanabilecek bir agiklamadir.

Asagidaki sema, gevre-birey iligkisinin asli birliginin
parcas1 olarak bireyin mutlak yalhtilmighgini temsil

eder.
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Burada su soru ortaya ¢ikar: Temas nasil saglanacak-
tir? Temas bireyin yagam siirecinin bir pargas1 mi gevre-
nin hareketliliginin bir sonucu mu olacaktir?

Etkin uyumun en uygun cevap oldugunu sdyleyelim.
O halde sonug ikinci gemadaki gibi olur.

Bireyin kendi devinimleri (belki omurganin veya ba-
cagin rahmin igindeki bilfiil fiziksel hareketi) cevreyi
kesfeder. Bu tekrarlandigina bir iligki modeli haline do-
niigiir.

Daha az sansh bir iligki modeli tiglincii semadaki gibi
cevreden gelen harekete dayal olandir.
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Bu durum, istila ifadesini hak eder. Birey, yasam siire-
ci ile ilgisi olmadigindan 6ngoriilebilir olmayan istilaya
tepki verir. Tekrarlandiginda bu da bir iligki modeline
doniigiir ve sonug ilk modelinkinden ¢ok farkhdir. Bi-
rincisinde tecriibeler birikimi hayatin bir parcasi ve ger-
cek olarak hissedilirken, ikincisinde istilaya tepki, ancak
dinginlikte tecride geri doniisle kazanilabilen gergek
yasam hissinden uzaklastirir (4).

Bu basit sematik temsil ile, bir kisinin tecriibe i¢in di-
sar1 m1 yonelecegini, ya da hayatin yasamaya degdigi-
nin giivencesini ararken diinyadan kabuguna mi gekile-
cegini gevresel etkilerin ¢ok erken bir yasta belirlemeye
baglayabilecegi gosterilebilir. Annenin (kayg: ve dep-
resyon haline bagl olarak) katihig1 veya uyum saglaya-
mazhiginin bu yolla dogumundan 6nce bebegine kendi-
ni agik etmesi miimkiindiir.

Bu olus, olusun devami, bu olusun istilaya tepkilerle
kesintiye ugrayisi ve bunu olusa doniisiin takip etmesi
varsayimindan yola ¢ikilarak bagka bir 6nermede bulu-
nulabilir: Dogumdan bir siire 6nce insan yavrusu mii-
dahalelere aligkin hale gelir ve fazla sert veya uzun sii-
reli olmamalan sartiyla bunlara izin vermeye baglar.
Fiziki agidan bu, bebegin basing ve 1s1 degisiminin ve
bagka basit gevresel fenomenlerin yalnizca tecriibelerine
sahip olmadigini; ayrica bunlar1 degerlendirip onlarla
basa ¢ikmak igin bir yontem oOrgiitlemeye basladigini
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gosterir. Gozlemcilerin bakis agisindan gevre, varolusun
basit¢e devami durumunda, istilanin oldugu ve devam-
liligin bir tepki ile bozuldugu durumdaki kadar 6nem-
lidir; fakat bebek igin yeterince iyi bir ¢evrenin farkinda
olmak igin bir sebep yoktur. Unutmamamiz gerekir ki
yeterince iyi ¢evre yasamunin baginda olan insan varl-
gmun dogal gelisimi igin kesinlikle gereklidir.

Insan gelisiminin en erken evrelerinin psikolojisini in-
celeme girisimleri, bebegin temelde farkinda olmadig
ama o olmaksizin gelisemeyecegi yeterince iyi cevreden
bahsetmekteki basarisizlik sebebiyle bozulmus veya
igslevsiz hale diigmiigtiir. Bu diisiince kimi zaman, sira-
dan bir psikanaliz tedavisinde bile, pratik bir uygula-
maya sahiptir. Ormek olarak bir erkek hastanin vakasin-
dan bahsetmek istiyorum. Analizinin bir noktasinda
koltukta arkasina yaslanmigken soyle dedi:

“Tam o anda hemen burnumun dibinde bir yerde kivril-
migken ben
hizla déniip duruyordum.”

O anda kivrilmis bebegin etrafina bir ¢evre yerlestir-
dim ve hastaya sunu sdyledim: “Bana bunu anlatti-
ginda, hakkinda bir sey bilemeyecegin bir seyi de ima
etmis oluyorsun; bu da ortam diyebilecegim bir seyin
varhig1” (Tabii hem rahimdeki fiziksel kosula referans
veriyordum hem de psikolojik ¢evreye.) Hasta: “Ne
demek istedigini anliyorum, tipki iginde ¢ark donen
yag gibi (disli mahfazasi veya disli benzetmesi.)

Bu geri gekilme aniyla ne yapacagimi bilmemin bir
sonucu olarak tecriibe analizde degerli bir gerileme
anina doniistii ve hastanin dis gergeklikle yeni bir yol-
la baga ¢ikma yetisi dahil biiyiik degisimlere yol agt1.
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Fiziksel ve zihinsel olarak hasta olanin bakiminda ol-
dugu gibi, bebek bakiminin ve ¢ocukluk ¢ag idaresinin
biitiin tiirlerinde de bireyi igeren bir ortamin bu basit
semasi gevreyi temsil eden kisi i¢in ¢ok degerlidir.

Esas kural bireyin basit ihtiyaglara etkin uyumlan-
mayla (i¢glidii heniiz merkez konumunu almamugtir)
VAR OLABILECEGI ve gevreyi bilmeye ihtiyaci olma-
digadir. Ayrica, uyum saglamada basarisizliklar var
olusun devamhiliginin kesintisine, gevreden gelen istila-
ya tepkiye ve verimli olamayacak sartlara yol agar. Bi-
rincil narsisizm, veya bir ¢evre olgusunun kabuliinden
once gelen durum, iginden gevrenin yaratilabilecegi tek
durumdur.

Yergeldmi Etldsi

Hastaliklarinin bir pargas: olarak veya hastaliklarinin
tedavisi nedeniyle gerilemis ¢ok ciddi psikozlu hastala-
rin idaresi kadar kiigiik bebeklerin de idaresini etkileyen
onemli bir tamamlayic1 etken vardir. Yergekimi etkisi-
nin ilk tecriibesinden s6z ediyorum.

Rahim i¢i yasama dair heniiz yergekiminin ortaya
¢tkmamis oldugu bir evreyi varsaymamiz gerekiyor; bu
evrede sevgi ve bakim yalnizca g¢evrenin her yénden
gelen uyum saglamasi iginde fiziksel bakimdan ifade
edilip kabul edilebilir. Bebegin dogumuyla ortaya ¢ikan
degisimlerden biri, yeni-dogan bebegin yepyeni bir seye
uyum saglamak zorunda olmasidir: Her yandan tutul-
ma yerine sadece yukar itilmeye. Bebek sevginin her
yonden geliyor olmasi halinden yalnizca asagidan gelen
sevilmeye gecer. Anneler bu durumu bebeklerini tasima
yontemleriyle ve bazen onlar sikica giydirerek karsilar;
bebeklerine yeni fenomene aligmak igin zaman tanima-
ya calisiyorlardir. Yergekimi-oncesinden yergekimi do-
nemine degisimin idaresindeki beceriksizlik, sonsuza
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dek diisme veya sonu olmayan yiiksekliklere dek kaldi-
rilma riiyalarina sebep olur. Daha biiyiik yastakilerin
semptomatolojilerinden anlasildig) iizere, bebek igin bir
evreden digerine degisim, sevilmeden reddedilmeye bir
degisim anlamina gelebilir.
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5. Bolim
Varolusun ilksel Bir Hali:
ilkellik-Oncesi Evreler

En basta biitiinlesmemiglik vardir, beden ile psise ara-
sinda bir baga ve bir BEN-olmayan gergekligine yer
yoktur. Kuramsal olarak bu, bir kalib: takip etmeyen ve
planlanmamis en bastaki haldir. Uygulamada bu dogru
degildir ¢iinkii bebek bakim goérmiig, bagka bir deyisle
sevilmig, yani fiziksel bakimdan sevilmigtir. Ihtiyaca
uyum neredeyse tamdr.

Duygusal gelisimin en erken koklerine baktigimizda
hep daha fazla bagimlilik goriiriiz. En erken evrede cev-
reye bagimlilik o kadar tamdir ki yeni insan bireyini bir
birim olarak diigsiinmenin bir kiymeti yoktur. Bu evrede
birim, yeni bireyin yalmizca bir pargas1 oldugu cevre-
birey iligkisidir (veya bunun daha iyi bir sGylenisi varsa
odur). Bu ¢ok erken evrede birey iizerinden diisiinmek
yalnizca bagimlilik seviyesi yiiziinden veya yalnizca
yeni bireyin heniiz g¢evresini idrak giicii olmadigindan
degil, ayn1 zamanda heniiz ortada BEN ve BEN-
olmayan arasinda aynm yapabilecek bireysel bir kendi-
lik olmadigindan mantikl1 degildir.

Baktigimizda bir anne ve onun rahminde gelismekte
olan veya kollarinda taginan veya bakimi altinda olan
bir bebek goriiriiz. Ancak bebegin goziinden baktigi-
mizda heniiz oradan bakilabilecek bir yerin oldugu bir
evreye erismemigizdir. Yine de gelecekteki gelisimin
tamaminin tohumu oradadir ve varolus tecriibesinin
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devamlilig1 birey olacak bebegin gelecekteki saghg igin
elzemdir.

Olus olmayistan dogarken insan bireyinin durumu
nedir? Bireysel gelisim bakimindan insan dogasinin
esas1 nedir? Ne kadar yash olursa olsun ve nasil tecrii-
beleri olursa olsun, her bireyin yeniden baglamak igin
geri donebilecegi temel durum nedir?

Bu durumun agiklamasi bir paradoks icermelidir. Bas-
langigta temel bir yalmzhik vardir. Aym1 zamanda bu
yalnizlik sadece azami bagimlhilik kosullarinda gergekle-
sebilir. Burada, baslangigta, yeni bireyin olusunun de-
vamliligl cevrenin ve -olusun devamhliginin istilaya
tepki yliziinden kesintiye ugramayacag nitelik ve dere-
cede etkin uyuma (bu evrede) verdigimiz isim olan-
cevredeki sevginin hicbir farkindaligina sahip degildir.

Temeldeki ve ickin bu yalmzlik baslangi¢ hari¢ asla
ayni sekilde yeniden iiretilemez. Yine de bir bireyin
yasami boyunca yalnizlik halinin esasi olan kogullarin
farkinda olmamanin eslik ettigi temeldeki degismez ve
ickin bir yalmizlik siirer.

Bu yalnizhiga erigsme istegi gesitli kaygilarla boliiniir
ve bu istek, saghkl kisinin kendiliginin kendi kendine
bakimina tahsis edilmis bir boliimiiniin bakimi altinda
yalniz olma kabiliyetinde saklidir.

Yalnizliga oncel olan hal, cansiz olma halidir ve 6lmiis
olma istegi genellikle kilik degistirmis bir heniiz hayatta
olmamis olma istegidir. Ik uyanig deneyimi insan bire-
yine gerilemenin en ug¢ noktasinda huzur iginde elde
edilebilecek huzurlu bir cansizlik hali oldugu diisiince-
sini verir. Oliim hakkinda genel olarak séylenen ve his-
sedilenlerin ¢ogu, canliliktan dnceki ilk evreyle ilgilidir;
burada yalnizlik bir olgudur ve bagimhlikla karsilagil-
masindan ¢ok uzun zaman oncesine tekabiil eder. Bire-
yin yagsami bu canhligin olmadig: iki hal arasinda bir
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fasiladir. Bunlarin, i¢inden canliigin dogdugu ilki, in-
sanlarin ikincisi hakkindaki, oliim hakkindaki temsille-
rine rengini verir.

Freud inorganik bir halden bahsetmistir; her birey
oradan dogar ve oraya doner. Bu fikirden de Yasam ve
Oliim I¢giidiisii fikrini olugturmustur. Bu agik olgunun
lizerinde durma ve bunun iginde bir hakikatin gizli ol-
dugunu sdylemede Freud'un dehasimin kaniti vardir.
Ne Freud'un olguyu dogrudan kullanimi ne de buradan
Yasam ve Oliim I¢giidiilerini gelistirmesi benim igin
ikna edici degildir; Freud'un c¢ahismasimi gelistirmek
isteyenlerin bu noktada esas fikir hari¢ her seyi bir ke-
nara koymalar ¢ok daha verimli olacaktir.

Paradoksu kabul ederek iki ayn ifadeyi yan yana
koymak isterim; bir gézlemci, her bireysel insan varligi-
nin inorganik bir 6zden organik bir 6z olarak dogup
zamani gelince inorganik hale geri dondiigiinii fark
edebilir. (Bu her ne kadar tamamen dogru degilse de
¢linkii birey, milyonlarca y1l 6nce, organik 6ziin inorga-
nik 6zden ilk dogusundan beri déllenen biitiin yumur-
talarda bir tarihoncesine sahip bir yumurtadan geligmig-
tir). Ayn1 zamanda, bireyin bakis agisindan ve (psikolo-
jiyi olusturan) bireyin tecriibesinden, ortaya ¢ikis bir
inorganik halden degil, yalmizliktandir; bagimliik bu
evrede mutlak karakterinden 6tiirii taninmadan 6nce bu
hal belirir; bu hal, i¢giidiiden ¢ok daha 6nce gelir ve
sugluluk kapasitesinden hala ¢ok uzaktir. Yasamdan
sonra gelen bilinemez 6liimiin agiklamasinda tecriibe
edilmis olan bu halin animsanmasindan daha dogal ne
olabilir?

Bebegin (veya fetiisiin) 6liimden endise duyma kapa-
sitesi yoktur. Ancak her bebekte, tecriibe edilmis oldu-
gundan bagimlilik-O6ncesi yalnizlikla ilgili tasalanma
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kapasitesi olmalidir ve insan yavrusunun var olmaya
bagladig tarihe iligkin belirsizlik bu goriisii etkilemez.

Insanin dogasina ickin bagimhlik dncesi bu yalnizlik
tecriibesinin taninmasinin muazzam bir anlami1 vardir.
Freud'un sonradan gelisen Yasam ve Oliim I¢giidiileri
kurami algilanan 6liimii, organik ve inorganik durum-
lar arasindaki algilanan ayrimi ve hatta yikicilik fikrini
ortaya atar; 6te yandan Freud heniiz duyumsanmamis
oldugundan gifte olan baslangictaki bagimliliga, ve ba-
gimhiligin tedrici duyumsanmasi ve algilanmasina gon-
derme yapmayi reddeder. Sonunda kurami, yagsamin
sonu olarak gelen 6liimiin yanhs bir kuramina doniisiir;
ayrica saldirganhigin da yanlig bir kuramina doniisiir
zira saldirganhgin yasamsal Onemdeki iki kaynagin
disarida birakir: (merhamet 6ncesi evrede, ve yoksunlu-
ga tepkiden ayn) ilkel sevgi itkisine ickin olan kaynak
ve tepkiye zorlayan istila ile olusun devamliliginin ke-
sintiye ugramasina bagh olan kaynak. Psikanalitik ku-
ramin bu ve (muhtemelen diger) erken fenomenleri goz-
lemlemek adina gelisimi muhtemelen Freud'un Yasam
ve Oliim I¢giidiisii kuramin liizumsuz hale getirmistir;
Freud'un kuramin gegerliligine dair kendi siiphesi bana
kuramin kendisinden daha onemli geliyor. Yine de
Freud'un esas kastettigini yanhs anlamig olma ihtima-
lim her zaman vardir.

Eger merhameti 6nceleyen bir evrede sirasiyla yalniz-
lik, cifte bagimlilik, i¢giidiisel itki sonra da tasa ve sug-
luluk bulunuyorsa bir “Oliim I¢giidiisii” 6ne siirmenin
bir gerekliligi yok gibi goriiniir. Diger taraftan eger ilkel
sevgi itkisinde saldirgan 6ge bulunmuyorsa, yalnizca
yoksunluga kars1 ofke s6z konusuysa ve bu nedenle
merhametsizlikten tasaya degisimin bir 6nemi yoksa, o
zaman alternatif bir saldirganlik kurami aramak gerekli
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hale gelir ve bu durumda Oliim I¢giidiisii tekrar deger-
lendirilmelidir.

Bir bebek i¢in 6liimiin anlami en bagta olduk¢a agiktir;
cevreden gelen istilaya uzanmis tepkiden 6tiirii varolu-
sun kayb1 demektir (yeterince iyi uyum saglamada ba-
sarisizlik). Bunun oOtesine gitmeye ve cansizhiga dair
erken bebeklige ait bilginin kurami iizerinde 1srarla
durmaya gerek yoktur; bu gayet sagmadir zira hipotez
geregi heniiz gerceklesmemis epeyce gelisimi igerir.
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6. Boliim
Kaos

Baslangigtaki bir kaos halini varsaymak gerekli degil-
dir. Kaos beraberinde diizen fikrini getiren bir kavram-
dir; ve aydinhg iginde barindirdigindan baglangigta
karanlik da bulunmaz. Baglangigta her birey kendi diin-
yasini yeniden yaratmadan once basit bir olus hali, ve
olusun devamliliginin ve varolusun zaman iginde de-
vamliliginin dogmakta olan bir farkindalig: vardir.

Kaos bireyin duygusal gelisiminin tarihinde ilk olarak
olusun tepkiye bagl kesintileri nedeniyle, 6zellikle de
boylesi kesintiler ¢ok uzun siirdiigiinde ortaya ¢ikar.
Kaos 6nce olugun kirik bir ¢izgisidir, ve iyilesme siirek-
liligin yeniden tecriibesi ile gerceklesir; eger rahatsizlik
devamli olusun erken tecriibelerine nazaran katlanilabi-
lir bir seviyenin 6tesindeyse ham ekonomik kanunlar
geregince bir miktar kaos bireyin olusumuna katilir.

Kaos tam olarak fark edilecek bir tiir diizen var oldu-
gu Olglide anlamli hale gelir. Diizene bir alternatif temsil
eder, ve birey tarafindan zamanla kaosun kendisinin bir
cesit diizene, diizenle iligkili kaygilara kars1 Orgiitlenmis
olabilecek bir hal olarak bir gesit diizene ¢oktan doniis-
miis oldugu hissedilebilir.

Kaos biitiinlesme ad1 verilen diizenle iligkili yeni bir
anlami kendinde bir araya getirir. Biitiinlesmemislik,
ilksel hal, kaotik degildir. Diizene bir alternatif olan
biitiinliigiin yitirilmesi kaotiktir, ve biitiinlesmenin yol
actig1 kaygilara kars1 savunma orgiitlenmesinin ham bir
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tiirii oldugu sdylenebilir. Bununla beraber biitiinliigiin
yitirilmesi kendi basina ileri gidebilecek bir hal degildir
ve biitlinliigiin yitirilmesinin devam etmesi gerektigi
siirece duygusal gelisim askida kalmalidir. Kaosun her
bicimi sonraki evrelere ait kaosa katkida bulunur; erken
bir evrede kaosu atlatma daha sonraki kaosu atlatmaya
olumlu katkida bulunur.

Kaotik ortamin bireyde yalnizca kaotik savunma ha-
liyle sonuglanabilecek bir seviyesi oldugu siiphe gotiir-
mez. Bu neticeyi beyin dokusunun yetersizliginden
kaynaklanan zihinsel bozukluktan klinik bakimdan
ayirt etmek zordur. Bu durumda bozukluk gelisimin
¢ok erken bir tarihte siirekli 6niiniin kesilmesinden ileri
gelir.

I¢ diinyadaki kaos ¢ok daha geg bir fenomendir. Geg
fenomenler dilinde, i¢ diinyadaki kaos kaynagini oral
sadizmden alan orgiitlii bir haldir ve birim statiisiine
erismis olan, bir igerisi ve digarisi olan insanin i¢giidiisel
yasamina aittir. Kuruntulu kayg: icerideki bu kaosa
aittir ve (bir bigimdeki) depresyon biitiin i¢sel fenomen-
ler iizerinde, i¢ diizenin yeniden kurulmasimi askiya
almak suretiyle bir biiyiisel kontrole sahiptir.

Depresif hasta tarafindan diizenlenmis dis diinyadaki
kaos bireyin igerinin neye benzedigini gostermeye kal-
kigmasidir. Boylesi bir yonteme karsi1 savunma olarak
kisi, takintih nevrozda oldugu gibi, digsal bir diizen
ihtiyacina takilip kalmig hale gelebilir; ancak takintih
davranig her zaman igerideki bir kaosa isaret eder, boy-
lece takintili diizenlilik iyilesemez ciinkii yalnizca igteki
kaosun digsal temsilleri veya inkar ile basa ¢ikabilir.

O halde basta kaos yoktur ¢iinkii diizen yoktur. Bu,
biitiinlesmemiglik olarak adlandirilabilir. Kaos biitiin-
lesme ile baglantili ortaya ¢ikar ve kaosa tekrar doniisg
biitiinliigiin yitirilmesi olarak adlandirilir.
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Sonraki savunma halleri kaotik degildir; ancak yaril-
ma tabiatindadirlar. Yarilma her insanda temel bir hal-
dir; ancak yanilsamanin tampon etkisi annenin idaresi
ile miimkiin kiinmigsa yarilmanin kayda deger 6nemde
olmasi gerekmez. Yeterince iyi etkin uyum saglamanin
yoklugunda yarilma asagidaki sonuglarla anlaml hale
gelir:

A. lletisime kapali, 6znel diinya ile tiimgiiclii bicimde
iligkili olan spontanliga sahip gercek kendiligin kokii

B. Dis gergeklik adimi verdigimiz seyle (spontanlik
olmaksizin) riayet temelinde iligkili olan sahte kendilik.

Kademeli olarak gelisim siirdiikge birey kisilikte mev-
cut olan bir yarilmay1 ve boylece ¢6ziilme ad:1 verilen
biitiinliikten yoksunlugu ortebilir.

Birim statiisiine ve depresif konuma erismek, kisinin
i¢ diinyasindaki kaosun, bdliinmenin ve ¢oziilmelerin
sahnelenmesini miimkiin kilar, kisisel i¢giidiisel tecrii-
belerin karmagik sonuclar1 da bu sahnelenmelerin igine
dahil olur.

Bireyin birim statiisiine erismesinden sonraki biitiin-
ligiin yitirilmesi, biitiinliigiin orgiitlii bir bozulmasidir;
bunun gergeklesmesinin ve siirdiiriilmesinin sebebi de
tamlik tecriibesindeki tahammiil edilmez kaygidir. Bii-
tiinliigiin yitirilmesindeki yarilma, i¢ diinya kurgusun-
daki veya algilanan dig diinyadaki catlaklar boyunca
meydana gelir.

Ayrisma farkl 6geleri arasinda daha ¢ok abartilmug bir
iletisim eksikligi olan gorece iyi gelismis kisiligin bir
halini tanimlayan bir kavramdir. Omegin hatirlanan
rilyalar yiiziinden uykudaki ve uyanik durumlar ara-
sinda iletisim eksikligi olabilir. Ug yasindaki bir g¢ocu-
gun hayat1 ve bu ¢ocugun birkag yil biiyiidiikten sonra-
ki hayati arasinda normal bir ayrisma vardir. Ayrisma
‘fiij'lere, alisilmis karakterinin digindaki, daha sonra
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hatirlanmayan davranis ve hayat donemlerine egilim
olarak kendini gosterebilir.

Birey simdi varolusun ilkel seviyeleriyle bagdagmis
genis orgilitlenmelerle temasi yitirebilir ve bilingdiginin
hem zenginlestirdigi hem de zorladig: bilinci kullanir
hale gelir. Kendiligin baz1 6geleri kendilik igin kabul
edilemez kalmaya devam eder ve bilingdisinin 6zel bir
formu (bastirilmig bilingdis1) artik kiginin 6nemli bir
ozelligi olur.

Az ¢ok saghkl bir kiginin his, hatira ve temsil grupla-
rinin bilingten yitimlerine (bu yitimin sebebi kesisen
sevgi ve nefretin ve intikam korkusunun farkindaligina
dair tahammiil edilemeyen acidir) bastirma denir. Buna
icglidii ketlenmesi de eklenir. Psikanalizin, hastanin
¢atismanin bilincine varmasina ve ozgiir i¢giidiisel ifa-
deden ileri gelen kaygiya katlanabilmesine olanak sag-
layarak klasik anlamda rahatlama getirdigi mesele bas-
tirmadr.

Eger gelisme iyi ilerlerse birey aldatmaya, yalan soy-
lemeye, anlasmaya varmaya, catigmayi bir olgu olarak
kabul etmeye ve varolusu tahammiil edilemez kilan
miikemmeliyet ve mitkemmeliyetin tersinin ug temsille-
rini terk etmeye muktedir hale gelir. Uzlasmaya varma
kapasitesi delinin bir 6zelligi degildir.

Olgun insan, olgun olmayan kadar ne nazik ne de ko-
tiidiir. Bardaktaki su bulaniktir ama ¢amur degildir.

173



7. Boliim
Zihinsel Islev

En basta soma vardir, daha sonra saglikh psise gitgide
somaya saplanmug hale gelir; er ya da ge¢ zeka veya
zihin denen ligiincii bir fenomen ortaya ¢ikar.

Zihnin insan dogasindaki yerinin incelemesinde en iyi
yaklagim yeterince iyi bir g¢evre igindeki basit psise-
soma varlig1 temelindendir.

Baslangicta cevre ihtiyaca %100 uyum saglamahdir,
aksi halde olus hali istilaya tepki ile kesintiye ugrar.
Bununla beraber, kisa siire iginde tam uyum gereksiz
hale gelir ve ihtiyaca agamali bir kotii uyum (kaginilmaz
olmakla beraber) bir careye doniisiir. Zeka (belli bir
miktara kadar) kétii uyumu agiklamaya ve buna imkan
vermeye ve bunu ummaya, béylece belli bir miktar kotii
uyumu yeniden tam uyuma doniigtiirmeye baslamustir.
Tecriibeler listelenir, siniflandirilir ve zaman faktori ile
iligkilendirilir. Diigiinmenin bir nitelige doniismesinden
¢ok once, ki diisiinmek muhtemelen sozciiklere ihtiyag
duyar, zeka uygulama iglevine sahipti. Bununla beraber
zihin tarafindan yapilmasi gereken ig, olusun ve biiyii-
menin dogal faktorlerine ¢evrenin veya bebege bakan
annenin davranigina oldugu kadar bagh olmadigindan
zeka iglevi bebekten bebege biiyiik 6lgiide degiskendir.
Kaotik idare (deli anne), bir tiir zihinsel bozukluk olan
zihinsel karmagaya yol agar; ancak baglangigtaki kotii
uyumla az miktarda agir1 zorlanma zekanin agir1 olgun-
lagmasina yol agabilir ve zihnin gelisimi, bu durum do-
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gal olmaktan ziyade tepkisel olmasi nedeniyle berabe-
rinde bir olgiide istikrarsizlik getirmesine ragmen, daha
sonra degerli bir bicimde kullanilabilir.

Zekanin agir1 gelisiminin bir ug tiiriinde ihtiyaca kotii
uyumun hesaplanmasi Oylesine bagarilidir ki (zihin)
¢ocugun ekonomisinde bagh basina ¢ok 6nemli hale
gelir ve anne-ikamesi olarak hareket edip bebekle ilgile-
nen ¢ocugun kendisindeki dadiya doniigiir. Boylesi bir
durumdaki zihin yanhs bir isleve ve kendine ait bir ya-
sama sahiptir; psise-somanin 6zel bir islevi olmak yeri-
ne psise-somaya hiikmeder. Sonug zekilikten hoglanan
O0gretmenler ve ebeveynler icin sevindirici olabilir. An-
cak psikiyatrist boyle gelismis bir birey i¢in her seyin
tehlikesinden ve sahteliginden de haberdardir. Zihnin
kullaniminin incelenmesine bu yaklasim, beynin -biiyiik
Olgiide kalitsal olan- niteliklerine bagh zekanin kapasi-
tesi caligmalariyla karsilagtirilmalidir. Son yillarda 6zen-
le ve maharetle planlanan rutin zeka testlerinde sinan-
mak istenen bu son niteliktir. Bununla birlikte bu testler
kisiligin veya kisisel duygusal gelisimin degerlendiril-
mesi i¢in dayanak saglamazlar.

175



8. Boliim
Geri Cekilme Ve Gerileme

Bir psikoterapinin, gerilemenin analitik durumla sinir-
landirildigy ve tedavinin profesyonel ortaminda gelisti-
rilip tagindig1 son safhalarinda, bu gerilemeyle olagan
geri c¢ekilme arasinda yakin bir iligki oldugu meydana
¢ikar. Geri ¢ekilme yaygin bir fenomendir; eger kosullar
elverigli degilse geri ¢ekilme diismanca orgiitlenir ve
somurtma kelimesi yerindedir.

Geri g¢ekilmeyi (gocuk veya yetiskin) s6z konusu kisi-
nin kendinin gerilemis bir parcasin tagiyip dis iligkileri
pahasina besledigi bir durum olarak diisiinebiliriz.

Eger titiz gbzlem ve yonetim imkani olan psikoterapi-
deki geri ¢ekilme aninda terapist hizla devreye girer ve
bebegi tasirsa, kisi kendini bakim igin, yeniden bir be-
bekmiggesine, terapiste teslim eder.

Geri gekilme koruyucu bir uygulamadir ve yararhdir;
ancak geri ¢ekilmeden doniis rahatlama getirmez ve
aslinda geri ¢ekilmeden doniis siirecine ickin zorluklar
s0z konusudur. Bununla beraber, erken tecriibeler bir
gerilemede diizeltilebilir olduklarindan ve bagimlihgin
tecriibe edilmesi ve kabuliinde gercek bir rahatlama
oldugundan gerilemenin iyilegtirici bir niteligi vardir.
Gerilemeden doniis bagimsizhigin yeniden kazanimina
baghdir ve eger bu, terapist tarafindan iyi yonetilirse
sonug kisinin vakadan 6ncekinden daha iyi bir durum-
da olmasidir. Elbette biitiin bunlar bir giiven duyma
kapasitesinin varligina ve bir o kadar da terapistin gii-
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veni hakh ¢ikarma kapasitesine baghdir ve giiven ingasi
ile ilgili terapinin uzun bir 6n hazirhk safhasi s6z konu-
su olabilir.

Bir psikoterapideki gerilemede hasta (yas1 ne olursa
olsun) sonunda -terapistin ihtiyaca yeterince iyi bir
uyum sagladig1 anlamina gelen- g¢evresel bir bakim ve
bagimhiligin farkinda olmama haline gelebilmelidir.
Burada tedavinin bazi anlarinda ulagilmas: gereken bir
ilksel narsisizm hali vardir. Doniis yolculugunda hasta
terapiste iki rolde ihtiya¢ duyar -her yoniiyle hayal edi-
lebilecek en kotii, ve en iyi- veya ¢ocugun miikemmel
bakimina adanmug ideal bir anne figiirii. ideal ve salt
kotii bu terapistlerin aynihiginin yavas yavas kabul
edilmesi hastanin kendi payina kendindeki iyi ve kotii-
niin, umutsuzlugun ve umutlu olanin, ger¢ekdiginin ve
gercek olanin, esasinda biitiin karg1 uglarin kabuliiyle el
ele gider. Sonunda, her sey yolunda giderse, belli bir
seviyenin Otesinde ve belli bir zamandan sonra mii-
kemmel davranmaya goniilsiiz olma anlaminda kusurlu
olan terapistle iligki halindeki kusurlu ve insan olan bir
kisi vardir.

Bu ayni geylerin olagan bebek bakiminda da yeri var-
dir; ancak anne ve bebegin dogrudan gozlemlenmesiyle
incelenmeleri terapi halinin incelenmesinden daha zor-
dur.
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9. Béliim
Dogum Tecriibesi

Dogmakta olan bebegin iizerinde dogum siirecinin
bebege etkisi hakkinda kesin bir bilginin bulunmadig:
elbette iddia edilebilir. Hatta herhangi bir etki olup ol-
madigin1 kanitlamak zordur. Birgoklari, bebek orada
heniiz etkilenecek bir insan olarak bulunmadigindan bir
etkinin s6z konusu olmadigini1 savunacaklardir. Benim
ileri siirmekte oldugum bakis agis1, dokuz ayin sonunda
rahimde zaten tecriibeler kazanmaya, beden hatiralarini
biriktirmeye ve hatta travma (¢evrenin uyum saglamay:
basaramadig) 6lgiide yol agtig) istilalara verilen tepkiyle
olusun devamhiliginin kesintiye ugramasi gibi) ile bag
etmek i¢in savunma 6nlemlerini bile orgiitlemeye muk-
tedir bir insan varhginin oldugudur.

Bu goriise gore, doguma hazir fetiislerin her biri dog-
mamis olmadan dogmaya biiyiik degisim ile basa ¢ik-
mada kendi bireysel kapasite veya kapasite eksikleriyle
dogum siirecine varir. Bu baglamda bebegin hesaba
katilacak bir sey olarak orada bulundugu g6z Oniine
alinarak hatirlanmalidir ki dogum olayinin bebek igin
ne seviyede travmatik oldugu ug¢ noktada degiskenlik
gOosterir.

Ben normal bir dogumun varsayilmasini yani dog-
mamis olma halinden dogmus olma haline travmatik
olmayan bir degisimi gerekli goriiyorum.

Soru sudur: Bu sozciik bebek psikolojisi yoniinden ne
anlama gelir? Normal dogum ii¢ ana Ozellik igerir: ilk
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olarak, bebek olusun devamliliginda biiyiik bir kesinti
tecriibe eder (degisen basincin yarattig: istila vb.) ancak
simdiden olusun devamlihigindaki istilaya tepkiyle ilis-
kilendirilmis bosluklar1 kapatmaya yetecek 6lgiide bece-
riklidir. Ikinci olarak bebek, kendilik fenomenleri olan
duyum ve itkilerin hatiralarimi biriktirmigtir; ¢linkii
bunlar, anin geregi, tepki doneminden ziyaden olus
donemine aittir. Ugﬁncii olarak, dogum siirecinin tekni-
gi fazla anormal degildir, yani dogum ne aceleye geti-
rilmis ne uzatilmigtir. Bu ii¢ varsayim iizerine, bebegin
bakis agisindan, dogmamis durumdan dogmus duruma
degisimin biyolojik olarak degisimlere hazir olan ve
bunlarin gecikmesinden olumsuz etkilenecek olan bebek
tarafindan  gergeklestirildigi bir dogum diisiinmek
miimkiindiir. Bununla, bebegin bir dizi itkisinin oldu-
gunu ve dogmus olmaya dogru ilerlemenin bebegin
sorumlu hissetme kapasitesine dahil oldugunu kastedi-
yorum. Dogumun rahim kasilmalariyla gergeklestirildi-
gini tabii ki bilmekteyiz. Bebegin bakis agisindan, genellik-
le bas ilk gelmek {iizere bir bilinmeyene dogru ve yeni
bir konuma dogru degisimleri ve fiziksel ilerlemeyi do-
guran bebegin itkisiydi. Siiphesiz, istilaci farkli yeni
duyumlara kars: bir¢ok tepki seviyesinin olmas: gerekli-
ligi normalin kapsami igine alinmalidir; 6yle ki, bebegin
bu miidahalelere imkan verme kapasitesini en yiiksek
noktada zorlayacak denli, olusun devamliliginin tekrar
tekrar kesintiye ugramasi kaginilmaz olmalidir. Bebegin
bakis agisindan, haddinden fazla derecede istila olmak-
sizin dogrudan bebegin canliligindan hareket ve degi-
sime dogru figkiran itkilerle meydana gelmis bir dogu-
mun gergeklesebilecegi varsayimiyla yola ¢ikilmas: ge-
rekir. Bebegin nefes almiyor olma durumundan nefes
aliyor olma durumuna degisim, genellikle dogmakta
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olmanin ya da dogmus olmanin 6zde travmatik dogasi-
na ornek verilir.

Ben yine de normal bebegin istilaya tepkiyi atlatma
gecmis tecriibesinin, iistiine bir de fiili solumaya geg-
meye biyolojik olarak hazir olusunun, nefes alisa bas-
lamaya denk gelebilecegini ve aslinda postmatiire bir
bebegin zaten nefes almanin gecikmesinden kaynakla-
nan bir dogum istirab: iginde oldugunu ileri siiriiyo-
rum. Benzer sekilde prematiire bebek de dogum tecrii-
besinin kalitesinden bir seyler yitirebilir.

Sezaryen ameliyati ile dogmus bebek 6zel bir vakadir
ve Sezaryen ameliyah ile dogmus kisilerde kayg: oriin-
tiisii calismasi, Freud'un kendisinin de soyledigi gibi,
dogumun bebek i¢in anlami sorunu iizerine kolaylikla
ilging ikincil bilgiler saglayabilir.

Normal bir dogumda ne acele ne de gecikme oldugu-
nu varsaylyorum, ve Sezaryen ameliyatiyla dogan be-
bek, baz1 bakimlardan diger bebeklerden daha iyi bir
durumda olmasina karsin, olagan dogum tecriibesinden
mahrum olmakla bir seyler kaybetmistir. En 6nemli
degisken faktor kiiltiiriimiizde annelerin daha ileri yas-
ta bebek sahibi olmaya baglamalarina bagli olarak do-
gum siirecinde gecikmenin ¢ok sik goriilmesidir; bu
durum medeniyete ait ketlenmelerle ve insan bebeginin
kafasinin biiyiikliigii olgusuyla birlestiginde ¢ok fazla
normal dogumun gergeklesmesi aslinda olas1 degildir.
Bebegin katlanma kapasitesinin otesindeki hafif gecik-
meler ¢ok yaygin olmalidir ve klinik bakimdan burada
zamana, zamanin boliimlere ayrilmasina ve bir zaman-
lama duygusunun gelismesine entelektiiel bir ilginin
kokenini buluruz. Geg¢ kalmis bir dogumun yol agtig:
istilaya tepki veren bir bebek icin gecikmeyi 6l¢mek

* [Freud tarafindan] John Rickman’a sahsen bildirim. [Aynca bkz.
Freud (1905)]
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veya akibetini 6ngérmek i¢in 6rnek olusturacak bir du-
rum ve 06lglit olmadigindan, bir¢ok insan dogum siireci-
nin bedensel hatiralarin1 kavrayisin 6tesinde vurucu bir
gecikme ornegi olarak tagir. Bir bebege gecikmis dogu-
mu esnasinda bu durumun nihayete ermesi igin yakla-
sik yarim saatin gerektigini soylemenin bir yolu yoktur;
bu nedenle bebek sonu belli olmayan ya da “sonsuz” bir
gecikmeye kapilmigtir. Bu tiirden sancili tecriibeler,
miizikte form gibi, ¢ercevelerin katihig1 olmaksizin son
fikrinin bagindan itibaren dinleyicinin 6niinde tutuldu-
gu bir alan i¢in giiglii bir temel olusturur. Formsuz mii-
zik sikiadir. Formsuzluk, bebekliklerinde gergeklesmis,
kavrayisin hemen otesindeki gecikmelerden kaynakla-
nan bu tip kaygidan 6zellikle muzdarip olanlar igin son
derece sikicidir. Belirgin bir form yapisi olan miizik,
miizikteki diger degerlerin tamamindan ayn kendi gii-
vencesini getirir.

Bu ziyadesiyle sofistike bir ornektir ve sonsuzluga
kars1 glivence olarak formu kullanmay: basaramayan
bir¢oklar1 vardir. Bu kisiler igin saati saatine isleyen bir
programin ham bir ¢izelgesi gereklidir; aksi takdirde
sikint1 onlar1 ele gegirir. Gecikmenin sonsuzlugu pek
tabii sekilde dogum siirecinin ¢ok da normal sayilmadi-
g1 duruma aittir ve bazi bebekler i¢in mutfaktaki sesler-
den bir beslenmeyi 6ngorebiliyor veya annelerin dakik
olmamalarina yol agan nedenlerin idrakiyle gecikmeye
aciklama getirebiliyor olmalar igin zihinleriyle olasilik-
lar1 hesaplayabiliyor olmalar 6zellikle onemlidir.

Dogum siirecinde nefes almiyor olustan nefes aliyor
olusa onemli bir degisim s6z konusudur. Klinik ¢alis-
malardan elde ettigim, bebeklerin karnin hareketlerin-
den veya basincin veya seslerin ritmik degisikliklerin-
den annenin nefesinin farkina varabilecekleri ve do-
gumdan sonra bebegin annenin fizyolojik isleyisiyle,
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Ozellikle de nefesi ile temas1 yeniden kurmaya ihtiyag
duyuyor olabilecegi bulgular1 vardir. Bu sebeple bazi
bebeklerin anne ile giplak temasina ve 6zellikle de hare-
ket eden karniyla hareket edebilmesine imkan verilme-
sinin zorunlu olabilecegini diisiiniiyorum. Heniiz dog-
mus bebek icin kendi hizli solumasi annenin nefes rit-
mine yaklagsincaya kadar anlamsizken anlamlh olan
muhtemelen annenin solumasidir. Muhakkak bebekler,
ne yaptiklarinin bilgisi olmaksizin, ritimler ve capraz-
ritimlerle oynarlar, ve dikkatli gézlem bazen bebeklerin
teneffiislerinin ritminin kalp atislarina eslik edisi {izeri-
ne (6rmegin dort kalp atisina eslik eden nefes alma ve
nefes verme) calismakta olduklarini1 gosterebilir. Kisa
siire sonra da kendi nefes sikliklariyla annelerinin nefes
sikliklarinin farki ile ve belki de ilk basta iki kat1 veya tig
kat1 sikhikta soluk alma temelli iligkilerle ugrasir halde
bulunabilirler.

Siralama su olabilir: bebegin annenin nefesine dair ra-
him i¢i farkindahgi, bebegin annenin nefesine dair ra-
him-dis1 farkindahg: ve bebegin kendi nefesine dair
farkindaligy. Siiphesiz eger belli bir vakada nefes far-
kindalig: igin 6zel bir sebep yok ise fizyoloji gorevi ba-
sitce devralir ve ¢ocuk nefes alir ve nefesin, séylenebile-
cek daha ilging bir sey olmaksizin, farkina varir; ancak
bu durumun muhakkak normal olmasi gerekmez. Bu
ozellikle zihinsel bozuklugu olan bebegin gelisimine
dair bir durum olacaktir. Ancak insan ¢ok ¢esitli oldu-
gundan onlar igin nefesin ¢ok 6nemli bir sey olmadig:
bir¢ok bebek de vardir; zira daha Onceligi alan bagka
ilgileri bulunur; fotografik bellek veya bunun isitsel
veya kinestetik alanlardaki denginde oldugu gibi.

Bize gore, bebegin bakis agisindan anormal dogum
uzamig dogumdur. Yetigkin gozlemciler olarak bildigi-
miz gesitli zorluklarin ¢ogu dogmakta olan bebege hig-
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bir sey ifade etmez. Yine de gecikmeler ve belki kasil-
malarin acis1 ¢ok fazla ya da ¢ok uzun siireli olup olu-
sun devamliligin1 bozmadig siirece bebegin algiladikla-
rinin listelendigine dair kamitimiz vardir. Yeni-dogan
bir bebegin korteks zedelenmesinden dogan bir kasilma
krizi egiliminin diginda, fiziksel dayanag: olmayan “ki-
sa siireli biling kayiplar1” olabilir. Bunlarin daha geg bir
evredeki “dalginlik”lara gerekge olusturabilecekleri
ihtimali akilda tutulmalidir. Goriiniige gore yalnizca
belli bir miktarda dogum travmas: bebek tarafindan
tecriibe olarak alinabilir ve tecriibelerin en kotiisii bi-
lingdisihga yol agan agir sikintidan ¢ok, fazla baski
yapmadan tekrar eden ilerlemeye ragmen sik tekrar
eden ama bir neticeye varmayan eziyetli bir durumdan
ileri gelir.

Bunlarin hepsi veya bir kismi dogruysa yeni-dogan
bir ¢ocugu tarif ederken kullanilan normal s6zciigiiniin
¢ok gergek bir anlami vardur.

Siiphesiz birgok bebek dogumda pek normal bir halde
degildir ve annenin rahim i¢i kosullar1 yeniden iireterek
bu kogsullara miimkiin oldugu kadar yakin bir gevreyi
sagladigi erken yonetim tekniklerinin abartilmasina
ihtiya¢ duyar. Dogumdan sonra sakince tutulma-
ya/kucaklanmaya olagan bir ihtiya¢ oldugu goriiliir.
Biiyiik olasilikla doku ve 1s1 degisimlerine karg1 ¢ok du-
yarh olan yalnizca ten degildir, ayn1 agiklama genel psi-
kolojik kosullar igin de yapilabilir.

Ozenli bakim tekniklerinde &zellikle eziyetli bir do-
gumdan gecmis bebek dogumdan hemen sonra uzun
bir siire miimkiin olan en sade halde, ya kucaklanma
halinde ya da o an miimkiin olan kucaklanmaya en ya-
kin durumda birakilmalidir. Yeni-dogan bir bebegi alip
temizlemek hatta banyo yaptirmak hig¢bir halde uygun
bir prosediir degildir. Bircok bebek durgunluk halini
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yeniden kazanacag) veya istilaya tepki yerine olusun
devamlilig1 hissini yeniden saglayacag: bir zamana ihti-
yag duyar gibidir; boylelikle yeniden itkilere sahip ol-
maya ve hatta beslenmeye baslayabilirler. Anne igin
dogumundan hemen sonra bebegini gormek, hatta be-
begini bedenine degecek sekilde hissetmek ¢ok 6nemli-
dir; baz1 anneler bunun 6nemini o denli hissederler ki
hafif anestezi, bebek dogar dogmaz anesteziden kur-
tulmayacaklarsa onlara katlanilmaz gelir. Yine de biitiin
bebeklerin dogum sonrasinda anneleri i¢in hemen hazir
olduklarin1 sdylemek uygun olmaz; zira bir¢ogu atlat-
malar gereken tecriibeler yasamigtir. Belki de hem anne
hem bebegin ¢ok rahatsiz olmamalar1 durumunda be-
begin teni annesine temas edecek ve belki de annesinin
nefes alig verisiyle kipirdayacag: sekilde birlikte gegir-
dikleri bir siireden ¢ok sey alabilecekleri yeterince goz
oniinde bulundurulmadi. Ayrica normal olarak adlan-
dinlabilecek durumun miimkiin herhangi bir halinde de
beslemeye hemen bir ilgi s6z konusu olmayabilir.

Bebegin dogum tecriibesinden gelebilecek rahatsizligs,
bana gore, yalnizca beyin ve omurilik zarinin hasar1 ve
kan akiginin omurga kanalina saldirmasi olarak diigii-
niilemez. Bu fiziksel travmalar kayda deger bir siklikta
ortaya gikar ve bazen fiziki durum genel tabloya hiik-
meder; ancak normal olguda anne ve bebegin duygusal
ihtiyaglarim1 ortadan kaldirmalarini gerektirecek kadar
cok fazla fiziksel travma yoktur.

Dogum siirecinin gercek bir deneyim olmasina veya
bagka bir ifadeyle bebegin o zamanda tecriibe edinmek
icin orada bulunduguna belki en iyi delil, neredeyse
biitiin ¢ocuklarin (hatta bu konuda yetiskinlerin de)
dogum siirecinin su ya da bu yoniiniin canlandirilmasi-
ni1 igeren faaliyet ve oyunlardan ¢ok biiyiik zevk almala-
ridir. Buradan yola ¢ikarak, yine, dogum siirecinin
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normal olusu bebek i¢in 6nemli oldugundan, annenin
uyusturulmas: yiiziinden agir narkoz altinda dogmus
bebegin bir seyler kagirmis oldugu soylenebilir.

Beden hatiralarinin dogum siirecine ait olduguna dair
kanitlar bulup de yine de dogum sirasinda tecriibe
edinmeye muktedir olan bir bireyin bulunduguna
inanmayanlar vardir. Bunlar ara sira ikilemden bir ¢ikis
yolu bulmak igin, atalarin sayisiz dogum hadisesinden
gelen bir cesit kalitsal dogum hafizas: olarak irksal bir
bilingdis1 One siirerler. Ancak irksal bilingdig1 kurami
¢ok kolay bir gekilde bireyin gelisiminin ilging ve 6nem-
li fenomeninden ve kisisel tecriibelerin hafizasindan bir
sapma olarak kullanilabilir.

Freud’'un, kayg oriintiisiiniin (her kosulda kismen)
bireyin dogum tecriibesince belirleniyor olabilecegi goz-
leminde bulundugunda, her kisinin dogum siirecindeki
kendi beden hatiralarin1 koruyor olduguna mi inaniyor
oldugu yoksa irksal bilingdis: gibi bir seyi mi varsaydig:
belirsizdir. Muhtemelen bagta irksal hafizaya inaniyor-
du ama sonradan daha ¢ok bireyin kendi hikayesi iize-
rinden diigiinmeye meyletti.

Eger bebekler bu erken yasta varsaydigim bigimde
tecriibelere sahip olabiliyorlarsa o halde dogum siire-
cinde gecikmeler oldugunda, 6zellikle de kordona baski1
oldugunda veya kordon boyna dolandiginda, ¢ok rahat-
siz edici soluma tecriibeleri yasanabilecegi biisbiitiin
ortadadir; boyle bir durumda bebek solumaya uygun
bir pozisyona ge¢meden 6nce kismen oksijensiz kalmig
olur.

Bu hususlar zor oluglarina kargin dikkatle hazirlanmig
anamnez sonucunun degerlendirilmesinin yolunu agar-
lar. Olanlar1 héla hatirlayan annelerden usule uygun
sekilde alinan dykiiler gosterir ki bebekler meme emme
konusunda iggiidiisel bir yasama baglama kapasitesi
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bakimindan (bedene dair rahatsizliklardan tamamen
ayn olarak) birbirlerinden farklidirlar. Annenin kendi
psikolojisine, kendi Oykiisiine ve meme ve meme ugla-
rinin fiziki yapisina bagh olan besleme kapasitesindeki
farkliliklar tamamen hesaba katilsa bile nihayet anne ve
bebek iligki kurmaya bagladiginda iki bebegin durumu
pek az benzesir. Normal s6zciigiinii anne hazir ise hazir
olan bebege saklamamuz gerekir, anormal s6zciigiinii ise
bir annenin diger bebekleriyle zorluk ¢ekmemis oldugu
halde belli bir bebegi beslemesini siklikla imkansiz kilan
asabiyetin kargsilastigimiz her derecesini tanimlamak
icin kullanabiliriz.

Sanki digerleri bu sekilde dogmamigken bazi1 bebekler
paranoyak dogmus gibidirler; paranoyayla eziyet bek-
leyen bir hali kastediyorum. Paranoyak bebeklerin bir
egilimi miras aldiklarin1 veya yapisal bir unsur sergile-
diklerini séylemek oldukga kolaydir; ancak bu tip savlar
bebegin tarih 6ncesinin bir incelemesinin ardindan gel-
melidir, tabii bebegin gelismemisliginin bu incelemeye
getirdigi biitiin kisitlamalar1 da tamamiyla hesaba kata-
rak. Paranoyaya yatkinligin dogumsal olabilecegi ancak
kalitsal olmadig: halleri tanimlamigtim.

O halde bu erken evrede bir insamin bulunduguna
inanmayanlar igin, yapisal faktorii kabul disinda bir
secenek yoktur; zira baz1 bebeklerin basindan itibaren
¢ok “zor” olduklari su gotiirmez.

Baglangigta yetiskinlerde nevroz ¢aligmalarina daya-
nan psikanalitik kuram yayinlarinda genellikle bebek
icin yagsam ilk beslemeyle bagliyor gibi goriiniir. Bu ke-
sin surette yanlistir ve bebegin ilk beslemedeki ve ayrica
dogumu sirasindaki dogasina 151k tutacak her ¢aligma
memnuniyetle karsilanacaktir. Her seyin bir anda anla-
silmas1 gerekmez. Soru sudur: Bu konunun ¢alisilma-
sinda en iyi yaklagim hangisidir? Asikar yanit: Bebekle-
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rin dogrudan gozlemlenmesidir. Yine de bir bebegi be-
denini izleyip davramigim1 gozlemek disinda gozlemle-
mek miimkiin olmadigindan burada ¢ok biiyiik zorluk-
lar vardir. Muhtemelen en erken bebekligin ihtiyaglari-
nin en tatmin edici ¢aligmas: psikanaliz tedavisi sirasin-
da gerilemis analiz hastalarinin go6zlemlenmesinden
gelir. Benim tecriibeme gore bana en ¢ok sey Ggreten
borderline vakalarda, yani tedavi sirasinda kendilerinde-
ki psikotik tipteki rahatsizhiga erismek zorunda olan
bireylerde, istikrarli gerilemeyi ilerlemenin takip edisini
gozlemlemek olmustu. Daha siddetli sekilde rahatsiz
olan hastalar, psikoterapinin tamamen disinda rahatsiz-
ligin gerileyen bigimlerine diismiis olanlar, bu ¢aligma-
da ¢ok kullanigh degildirler; ancak Rosen’in galigmala-
rindan gérmek miimkiindiir ki daha az rahatsiz insanla-
rin tedavisinde ige yaradig: goriilen ilkelerin dogrudan
uygulanmas: dejenere akil hastanesi hastalarinda bile
sonug verebilir. Rosen’in sonuglar1 kalic1 olmasa bile
psikoz ¢alisgmalarinin gelismekte olan bireyin en erken
psikolojik hikayesinin incelenmesi ile ayni oldugunu
kanitlamaya yeteceklerdir.

Tersinden bakildiginda akil saglhiginin belirtisini psi-
kozun yoklugu olarak gosterecek olan, bireysel duygu-
sal gelisimin erken evrelerinin incelenmesidir. Bu sebep-
le baslangicta gevreyle derinlemesine iligki i¢indeki bi-
reyin incelenmesinden daha 6nemli bir ¢aligma yoktur.
Insan dogasinin adim adim daha iyi kavranmasina dog-
ru gitme cesaretini borglu oldugumuz genel bilimsel
aragshrmanin, psikiyatrik ve psikoterapik tani ve yone-
timin gesitli disiplinleri, ve ayrica felsefe disiplini, bu
caligmada bir araya gelir.
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10. Boliim
Cevre

Cevrenin bir incelemesini yapmak simdi miimkiindiir.

Olgunlukta gevre bireyin katkida bulundugu ve erkek
ya da kadin bireyin sorumlulugunu aldig: bir seydir.
Icinde yeterince yiiksek bir oranda olgun birey olan bir
toplulukta demokrasi ad1 verilen seyin temellerini sag-
layan sartlar bulunur. Eger olgun insanlarin orani belli
bir miktarin altinda ise gartlara olgunlasmamig insanlar
tarafindan yani toplulukla 6zdegleserek kendi bireylik-
lerini kaybedenler veya topluma dayali bireyin tutu-
mundan daha fazlasim1 higbir zaman sergileyememis
olanlarca hitkmedileceginden demokrasi siyasal bir ol-
gu haline gelebilecek bir sey degildir.

Ergeni gbzlemlemekle bireyin kisisel kimlik kayb: ol-
maksizin dahil olabilecegi grubun tedricen genisleyisini
goriiriiz. Grubun temeli ev yagantisidir ve ergen igin
esas yuvasinin var olmaya devam etmesinin ve bagkal-
dirilarin alisildigs iizere bu yuvaya yoneltilmeyi siirdii-
rebilmesinin ne kadar elverigli bir durum oldugunu
biliriz; bu sayede, bir tarih-oncesi olan yani gizil do-
nemden Onceki gelisimsel erken yillarda var olmus olan
esas gruplagsma kaybedilmeksizin bagka ve daha genis
gruplagmalarla bir deney yapilabilir. Gizil dénemde ¢o-
cuklar evin par¢alanmasindan biiyiik huzursuzluk du-
yarlar zira o zamanlarda bu meselelerle megsgul olma-
malar1 gerekir; onlarin gevreyi verili kabul edebilmeye
ve kendilerini egitim yoniinden, kiiltiirel yonden,
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oyunda ve her tiir kigisel tecriibede zenginlegtiriyor
olmaya ihtiyaglar1 vardir.

Duygusal biliyliimenin, gizil dénem dncesi ve tiim insan-
lar arasi iligkiler olarak kisileraras: iligkiler igin gerekli
kapasitenin edinilmesi sonrasi ¢ok Onemli evresinde
oglan ve kiz ¢ocuk igin bir yuvanin var olmasinin ¢ok
Ozel bir 6nemi vardir. Ailenin temelinde ebeveyn ara-
sindaki tatmin edici birlikteligin oldugu yerde kiigiik
¢ocuk tliggen durumun biitiin degisen yonlerini ¢aligabi-
lir: Icgiidiilere tam gelisimleri igin imkan verilebilir,
hem heteroseksiiel hem homoseksiiel riiya goriilebilir
ve tamamen saldirganlik ve zalimlik gibi nefret kapasi-
tesi de sonuna kadar gocuk birey tarafindan kabul edi-
lebilir. Biitiin bunlar zaman igerisinde yuvanin ve ebe-
veyn arasindaki birlikteligin varligim siirdiirmesinden,
kardeglerin gelisi, yasamalar1 ve bazen hastalik veya
oliimlerinden, ve ebeveynin gercek ve riiyay1r ayirma
kapasitelerinden dogar.

Bu evrede ev ortaminin varhgi ¢ok 6nemli olmakla
birlikte olmazsa olmaz degildir. Belki zaman gectikge ve
¢ocuk, yeterli oldugu duygularla sonuna kadar oyna-
mak ve bu duygulan ¢oéziimlemek igin ikame iiggen
durumlan kullanabilir hale geldikge bir ev ortaminin
daha az elzem hale geldigini soylemek daha iyi olur. O
halde aile durumu ¢ocuk bir kez biitiin kisiler olarak
kigilerarasi iligkiler kurma kapasitesine eristiginde bo-
zulursa, eger yuvanin bir ikamesi saglanmig ve karmasa
engellenmigse, ocugun bu durumun iistesinden gelebi-
lecegini sOyleyebiliriz. Ebeveynin 6liimii gocuklar igin
ebeveyn arasindaki duygusal zorluklardan dogan so-
runlara katlanmak veya bunlarin tamirinden daha ko-
laydir. Bir yuvanin dagilmasinin gizillik 6ncesi donem-
deki bir oglan veya kiz gocugunun duygusal gelisimini
bozdugu sdylenebilirse de pek ¢ok sey yine gocugun
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geemis duygusal gelisimine baghidir. Bu 6rselenme bi-
¢imi 6yle durumlara yol agar ki 6rnegin yuva dagildi-
ginda daha biiyiik bir ¢ocuk bir bebegin anneligini iist-
lenebilir ve bunu iyi de yapabilir; ancak bu denli biiyiik
bir sorumlulugun béylesine gen¢ omuzlara yiiklenme-
mis olmas1 gerektiginden bunun bir bedeli vardir. So-
rumluluklarla bazi yonlerden zenginlegebilir ama ¢ocuk
yine ¢ocuk kalir. Cocuk, ebeveynden ayriliklarla bu do-
nemde basa cikabilir hale yeni yeni gelmektedir ve {ig-
gen durumlarin ikamesi demek olan -6rmegin gocuk bir
teyzesi ile kalacaktir- ayriliklarla gocugu bilinen iiggen
durumlardan alip kisi-dis1 yonetime koymak anlamina
gelen ayriliklar1 -¢ocugun hastaneye yatmasi gerektigi
zaman Ormegindeki gibi- birbirinden ayirt etmek gere-
kir. Bu gagda ¢ocuk yalnizca gevresel oriintiileri ige al-
makla kalmamuis, ayrica bir kisisel beklenti oriintiisii de
olusturmustur; yerinde bir deyisle ¢ocugun tedricen bir
“igsel gevre” gelistirdigi belirtilmistir ve bu igsel cevre
zaman gegtikce ve biiyiime gergeklestikge cevresel basa-
risizliga tahammiilii ve olumlu sekliyle ¢ocugun arzu
ettigi duygusal cevreleyenlerin Orgiitlenmesi ve iireti-
mini meydana getirir. Cocuk ikame ii¢gen halleri kulla-
nabilir hale geldiginde yeni kabiliyetin aligtirmasinin
firsatin1 saglamanin zamaninin geldigini akilda tutmak
ayrica 6nemlidir. Cocugun yagsaminin temeli, ¢ocugun
ebeveynin ikisiyle de iligkili oldugu baslangigtaki iiggen
durum olmay1 siirdiiriir. Iki yagindaki ¢ocugun ikame
tiggen durumlarin kullanilabilecegi bu ¢aga heniiz an-
cak giivensizce girmis oldugu ve bu yastaki gocugun
bilinen iiggen durumlarin kisi-dig1 yonetime devretmek
iizere ortadan kaldirilmasiyla bagsa ¢ikmaya kesinlikle
hazir olmadig: kabul edilebilir.

Bu iilkede ancak son yillarda genel bir prosediir haline
gelmis olan, hastaneye yatirilmasi gereken ¢ocuklarin
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gunliik ziyaret edilmesi prensibinin temeli kiigiik gocu-
gun sadelegtirilmis duygusal cevreye olan bu ihtiyaci-
dir. Denebilir ki daha 6nceki duygusal gelisimin karma-
salar1 icinden iyi geligmis iki yasindaki ¢ocuk kisi-dig1
bakimla basa ¢itkmaya hazir degildir ve hastanedeki iyi
fiziksel bakim da yeterli degildir; bu nedenle ya ebe-
veyn hastanede oldugu siirece ¢ocukla iligkilerini siir-
diirmek zorundadir yahut ¢ocuk kurum iginde, bu maa-
lesef vasifli ve hiinerli bakim gerektiren birtakim fiziksel
yetersizliklerden 6tiiriidiir, bir ikame ii¢gen iligkiler
gelistirme imkanina sahip olmak zorundadir.

Yaglar konusunda kati olmaya kalkmayalim ama 5 yas
civarinda birgok ¢ocugun evden uzakta tecriibelerini
kullanmaya yeter hale gelmeye basladig: goriilebilecek-
ken; 2 yas ¢ocugu, temeli ebeveynin birlikteligi olan
sade kosullar anlamina gelen ev halinden ayr diigmek-
ten zarar gorecektir.

Daha erken yagsta, ve yine kesin bir zaman sdylemem
gerekmiyor, ¢ocuk duygusal gelisimde depresif konu-
mun kazanimini pekistirirken cevreyi hesaba katmak
gereklidir. Geriye gittikge ¢evrenin gitgide 6nem kazan-
digin goriiriiz. Cocuk heniiz 2 yasinda iken ve normal-
ken ve ebeveyninin ikisiyle de iligkisini yapilandirmakta
iken, g¢evrenin yeterince elverigli olmas:1 ve bu sekilde
siirdiiriilmesi gerektigini goriiriiz. Daha erken bir do-
neme gider ve depresif konumu hesaba katarsak bebe-
gin aym kisinin siirekli bakimi olmadan yol alamayaca$:-
m biliriz. Burada mesele artik bebek ve anne veya anne-
nin ikamesidir. Anne durumu ele almak i¢in miisait
olmalidir; kendisi yalnizca fiziken halihazirda bulun-
mamali, tutumunda bir siire boyunca istikrarli olmak
i¢in yeterince iyi durumda olmahdir; giiniin, haftalar ve
aylar dedigimiz giinler toplaminin iistesinden gelmeli-
dir ki bebek i¢giidiisel itkilere bagh kayglar tekrar tek-
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rar tecriibe edebilsin ve bu tecriibeler sonrasinda bir
¢Oziimii ve ¢O0ziim siireci sonrasinda da anne ile iligki-
nin yenilenmesini tecriibe edebilsin. Bebekler kimse
anne roliinii oynamadiginda hayatta kalabilirler ancak
duygusal gelisimlerinde yasamsal 6nemde bir eksiklikle
hayatta kalirlar ve sonug huzursuzluk, tasa kapasitesin-
de bir eksiklik, derinlikte bir eksiklik ve yapic1 oyun igin
yetersiz olma ve sonugta ¢alisgmak igin yetersiz olmadir;
bu, hem birey hem de toplum i¢in tatmin edici olmayan
bir sonugtur.

Bebegin dis diinyayla tamgtirilmasinda ve temas yanil-
samasinin miimkiin kihinmasinda annenin veya annenin
ikamesinin 6zel iglevi tarif edilmisti. Annenin verdigi
bakimin bu yéniiniin, eger bagarili olursa bebek yagsami
boyunca kullanabilecegi bir kapasiteye sahip olacagin-
dan ozellikle gercek annenin bir islevi olmadig: soyle-
nebilir; oysa depresif konum meselesinde 6nemli olan -
oncelikle annenin kendisini- onarim kapasitesidir. Bu-
nunla beraber bebegin dis gerceklikle temas meselesin-
de iyi bir baglangi¢ yapmasi igin gerekli olan ¢ok hassas
uyum saglama hali, bebegi bakimi altina almig olan asil
anne olmadik¢a miimkiin olmayacak bir haldir.

Baslangigta ihtiya¢ duyulan uyum saglama derecesi o
kadar yiiksektir ki ancak bu gorev i¢in dokuz aylik bir
hamilelikle dogal bir sekilde elde edilebilecek tiirden
hazirhig1 olan biri tarafindan yeterince iyi yapilabilir; bu
zaman boyunca anne bebekle yavas yavas bir 6zdesles-
me gergeklestirebilir hale gelir ki bu derecede bir 6zdes-
lesmenin ayni anne tarafindan bile bebek dogduktan
birkag hafta sonra yapilmasi miimkiin degildir.

Biitiinlesmeye ve psisenin bedende yerlesmesine go-
tiiren etmenler incelenirse bu etmenlerden biri sevgi
ifadesi olarak genel fiziksel bakim ve cevreyle ilgilidir.
Eger teknigin kisisel iliskiden 6nemli oldugu bir yer
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varsa o da burasidir; bu konularda annenin sorumlu kisi
olmasina goérece daha az ihtiyag vardir. Bagka bir deyis-
le, eger bebek bakiminin teknigi iyi ise teknigi kimin
uyguladigi meselesi o kadar 6nemli degildir. Diger
yandan birgok teknigi tecriibe etmenin bebek igin kari-
sik bir durum yaratacagy akilda tutulmahdir; bir kiginin
teknigi, yeteri kadar ve bir bebegin ¢ok erken donemle-
rinde karmagaya yol agmaksizin ancak katlanabilecegi
kadar degiskendir. Bir kurumda yetistirilen bebek bii-
tiinlesme ve psisenin bedende yerlesmesi konulariyla
gercekle temasin baglangici meselesinden daha iyi basa
¢ikabilir; 6te yandan, belirtmis oldugum gibi, kayg: ge-
lisimi meselesinin iistesinden hig iyi gelemez. Bununla
beraber duygusal geligsimin farkl agilar1 birbiriyle dyle-
sine baglantilidir ki bu meseleleri birbirinden ayirmak
¢ok yapaydir.

Daha geriye gidersek zaman hissinin olmadig;, biitiin-
lesme baz1 zamanlar vuku bulsa bile biitiinlesmenin
devamliliginin olmadigi, ve bagimh hissetme kapasite-
sinin olmadig bir durumla karg:1 karsiya kaliriz. Ayrica
uyumsal basarisizlik mefhumunu veren diisiinsel kapa-
site heniiz gelismemistir ve islevin psise yani olan imge-
sel hazirlanigin sagladigi rahatlama heniiz erisilebilir
degildir. Bu erken evrelerde muazzam giigler is bagin-
dadir ancak vurgulanmas: gereken nokta, mevcut giig-
lerin heniiz ilkel hamliktan kurtulamadigindan biiyiik
o6nemde oldugudur; bu evrelerde basit ekonomik faktor-
ler hiikiim siirer ve bazi kogullar mevcut degilse birta-
kim bozulmalar olusmak zorundadir. En erken evrelere
geri donerek bireyin ¢evreye tam kaynasmasina dogru,
ilksel narsisizmle kastedilen bu kaynagmaya dogru gi-
deriz. Bu ve kigileraras: iligkiler arasinda biiyiik bir
oneme sahip bir gegis evresi vardir; bebegi fiziksel ola-
rak kucaklayan anne ile bebek arasinda annenin bir y6-
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nii oldugunu kabul etmek zorunda oldugumuz ve aym
zamanda bebegin de bir yonii olan bir tabaka vardir. Bu
gorige sahip olmak g¢ilgincadir ama yine de bu goriige
sahip olunmalidir. Burada dogumdan onceki fiziksel
duruma yaklagan bir analoji vardir; anne iginde bir be-
bek tasir. Rahim, iginde, d6llenmis ayr bir yumurtadan
gelismis biitiin bir 6rgiitlenmeyi barindirir. Uterus mu-
kozasi plasenta ile birbirine karismak tizere 6zellesmis-
tir. Anne ile bebek arasinda boylelikle amniyon kesesi,
plasenta ve uterus mukozasi vardir. Analojiyi ¢ok ileri
gotiirmeye gerek yoktur; ancak ayrilik fiilen gerceklese-
ne dek fiziksel olarak anne ile bebek arasinda yasamsal
olan bir dizi 6z oldugunu séylemek de dogrudur. Daha
sonra bu 6zler toplulugu hem anne hem bebek igin kay-
bolur. Tarifi bu denli zor olan bu evrede biz g6zlemciler
olarak annenin nerede bitip bebegin nerede bagladigim
kolayca soyleyebiliriz. Yine de bireyin psikolojisinde
iligkilerin 6nemli bir yonii vardir ki, buna gore en yakin
temasta bile bir temas yoklugu vardir; boylelikle 6ziin-
de her birey mutlak yalitilmighgini her zaman ve sonsu-
za dek korur. Fiziksel analojide yumurtanin annenin bir
pargas1 degil viicudunun misafiri oldugu dogrudur ve
dollenmeden sonra bagimsizhgin kurulusu tedricen
orglitlenmigtir; annenin bebek dogdugunda biyolojik
olarak kendinden plasenta ile karismis uterus mukozasi
harig higcbir sey kaybetmedigi soylenebilir.

Cilgin sozciiglinii kasten kullandim; glinkii gelismekte
olan insan varhginin kuraminda ilksel narsisizmden
nesne iligkisine gelisim noktasinda bu arac1 6z hakkinda
iki yonlii bir iddia bulunur. Bebegin dogumundan sonra
hem birlestirip hem ayiran bu 6z nesneler ve fenomen-
lerle temsil edilir ve bunlarin bebegin bir pargasiyken
ayrica gevrenin de bir pargasi olduklarn bir kez daha
soylenebilir. Gelismekte olan bireyden digsal gergeklik
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ile igsel psisik gerceklik arasindaki ayrimi tam olarak
tanimasini ancak agsamali olarak isteriz; araci 6ziin bii-
ylimiis erkek ve kadinlarin kiiltiirel yasaminda aslinda
insan varliklarin1 hayvanlardan en net sekilde ayiran
(din, sanat, felsefe) bir izi vardir.

Biitiin bunlardan 6nce bir ilksel narsisizm evresi ya da
bebegin ¢evresi olarak gordiigiimiiz ile bebek olarak
gordiigiimiiziin bir birim olugturdugu evre vardir. Han-
tal “gevre-birey Orgiitlenmesi” kavrami burada kullani-
labilir. Bildigimiz sekliyle cevreden bahsedilmemelidir
¢linkii bireyin onu algilayacak araci yoktur ve gergekten
de birey heniiz o sathada degildir, heniiz tiim birimin
cevre yoniinden ayrigmamigtir. Olusun agirhik merkezi-
nin yavas yavas tiim birimin (g6zlemciler olarak) kolay-
ca bebek oldugunu gorebilecegimiz yoniine kaymasi
saglikl duygusal gelisimin bir kazanimudir.

Bu ¢ok erken evrede eger saglikl biiyiime baglayacak-
sa, eger olusun agirlhik merkezi ¢evreleyenlerden uzak
ve merkeze, fetiisiin oldugu yere dogru olma egilimi
gosterecekse ¢evreden saglanmasi gereken fiziksel
uyumun %100 olmasi gerektigi kabul edilmelidir. Anne
fiziksel olarak orgiitlenmenin biitiiniiniin ¢evresel y6-
niinii tstlenir.

Duygusal gelisimin farkl evrelerine gore degisen gev-
re faktoriinii tarif etmek igin bir girisimde bulunulmus-
tur. Tam bir gekilde anlamak igin yine de erken evrelerin
hi¢bir zaman tam olarak terk edilmedigini unutmamak ge-
rekir, boylelikle her yastaki bireyin aragtirilmasinda
biitiin geg cevresel gereksinimlere oldugu kadar ilkel
olanlara da rastlanacaktir; ve ¢ocuk bakiminda da psi-
koterapide oldugu gibi uygun duygusal ¢evrenin sagla-
nabilmesi igin o anki duygusal yas1 gozetmek gereklidir.

Bu ¢ok erken evrelerde bebegin duygusal gelisimini
gozlemledigimizde bunun ne kadar gegici oldugunu
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hissederiz. Neyse ki ¢evresel bakim biiyiik 6lgiide fizik-
sel bakimdir; bu bakim baslangicta iggiidiiseldir ve bir
rahatsizlig1 olmadig) siirece annenin 6zel uyumu 6nemli
seylerin kavrayis ve bilgiden tamamen ayr gergeklesi-
yormuscasina vuku bulmasini saglar. Yine de bagimlili-
&m daha erken bir evresine déniisiin ac1 anlamina ve ba-
gimliliga ait bir belirsizlik hissi anlamina geldigi belir-
tilmelidir. Bunun normal bir gelisimin baglangicindaki
bir 6zellik olmadigim1 varsayabiliriz. Hastalikta veya
psikoterapi sirasinda gerileme meydana gelebilir ve
bebeklik evrelerine gerilemenin, gerilemis halde tecriibe
edilen bagimlilikla iligkilendirilmis ¢ok yogun i1zdiraba
katlanma sartiyla, iyilestirici bir niteligi olabilir. Anne-
ninkine kiyasla psikoterapistin beceriksizligi, dikkatle
idare edilen bir terapide dahi bagimliliga gerilemenin
haz verebilecegini hayal edilemez hale getirir.

Rahimdeki harikulade zaman temsili (okyanus hissi
vs.) bagimhihigin inkarinin karmagik bir orgiitlenmesi-
dir. Gerilemeyle gelen her haz miikemmel gevre temsi-
line aittir ve bunun karsisinda, gerileyen bir ¢ocuk ve
yetigkin i¢in gercek olan, kisisel var olma umudunun
olamayacag: kadar koétii bir ¢evrenin temsili agir basma-
lhdur.
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11. Bolim
Psikosomatik Bozuklugun
Yeniden Gozden Gegirilmesi

Psiko-somatik bozukluk kurami simdi yeniden goz-
den gegirilebilir. Psiko-somatik bozuklugun degerlendi-
rilmesinde bireyin duygusal gelisimi hakkinda bilinen
her seyi goz oniinde bulundurmak ve fiziksel ve psiko-
lojik 6geler arasindaki iligkiyi yavas yavag ¢6ziimlemek
gereklidir. Bu siireci en iyi sekilde birka¢ 6rmek iizerin-
den agiklayabilirim.

Astim

(a) Baz1 astim vakalarinda, anlagilmaz bir isleyisi olan
biyokimyasal bir faktor bulunur ve alerji kelimesi bizi,
bireyin bazi proteinlere karg1 bir hassasiyeti oldugunu
one siirmekten daha ileri tasimaz. Baz1 vakalarda buy,
yani durumun fiziksel tarafi, en azindan ilk safhalarda
en 6nemli sey olarak goriinecektir. Eger tek bir vakada
alerjinin nedeninin fiziksel oldugu varsayilirsa, bu du-
rumda bireye gore cesitlilik gosteren bir psikolojik kat-
man ikincil olarak nedene hizla ilave edilir. Onun etki-
siyle bagkalasmadan ve ona tabi olmadan bir astima
sahip olmak miimkiin degildir.

(b) Cesitli calismalarda astimin cevresel faktorlerle
baglantili oldugu gosterilmistir. Annenin agin ilgisinin,
bireyi astima ve yanu sira diger bir¢ok cesit semptoma
egilimli kildig1 genellikle iddia edilir. Eger bu arastirma-
lar dogru ise ortada kuram ile ilgili soylenecek 6nemli
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bir sey vardir. O da siiregelen olumsuz digsal faktoriin
hastaligin asil nedeni olmak zorunda olmamas: ve asil
nedenin belirli ve erken bir tarihte annenin agin1 ilgisi
olabilecegi ya da olamayacagidir. Astimin giiglii bir
olumsuz digsal faktor ile birlikte kavrandigr herhangi
bir vakada annenin asir ilgi gostermedeki zorlantisinin
altinda yatan bastirilmis bilingdisinin gocuk birey tize-
rindeki etkisinin anlagilmasi zorunludur. Bu, degisken
olmalidir. Kisileraras: iligkilerle ilgilenen tiim bir kisi
olarak goriilen ¢ocukta, ayni durumdaki bagka bir ¢o-
cukta altin1 1slatma ya da sikintiy1 digsa vuran bagka te-
zahiirler goriilebilecekken, astim bazen ¢ok agik bir bi-
¢imde, yeni bir ¢ocugun dogumu ya da gocuga o do-
nemde tasiyamayacagi duygusal bir yiikiin dayatildig:
vakalar gibi, gl¢cliigiin fazla oldugu evrelerle iliskilidir;
astim, bazilar1 bilinen bazilari ise bilinmeyen daha derin
faktorlere bagh nedenlerle ortaya ¢ikar.

Eger analist kisilerarasi iligkilerin seviyesine ve sevgi
ve nefret arasindaki ¢atigmaya bagh kalirsa astiml1 bir
¢ocugun bir analizi birgok degerli seyi ortaya koyar.
Cocuk i¢gori gelistirir ve astimi kabullenmeye hatta
bazi yontemler edinerek astimin 6niine gegmeye yetkin
hale gelir. Ne var ki astiml kiginin bu diizeye bagh ka-
larak yapilan analizi, gocugun hem karakter, hem kisi-
lik, hem de iligkilerin genel 6zgiirliigii bakimindan geli-
simini miimkiin kilmada basaril1 olsa da, astim semp-
tomlar1 bakimindan amacina ulagip ulagsmayacag belli
degildir. Bu seviyedeki analiz astimin kendi gergek do-
gasini asla agiga vurmaz. Anne ve bebek arasindaki
iliskinin gelisiminde, duygusal gelisimde adina depresif
konum denen 6zel noktay1 goz 6niinde bulunduran bir
tedavi, astimin ¢ocuk igin ne anlama geldigine gercek
bir 1g1k tutar. Gogus kafesinin ici ile ilgili zengin fantezi
sistemleri ve gogiis temasina dair, gogsiin karm1 simge-
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ledigi veya karnin ya da bir birim haline gelmis psisenin
icinin bir alternatifi oldugu her tiirden gesitlemeler s6z
konusu olabilir. igerideki siddetli miicadelelerin yone-
timi ve kendilikteki iyi ve kotii giiglerin denetimi - ku-
runtulu kaygiy1 besleyen bu ve diger biitiin fenomenler
¢ocugun erisimine kapal olduklarinda degil biling dii-
zeyinde olduklarinda kesfedilir ve degerli olurlar, boy-
lelikle anlama girisimimizde bizler i¢in de kiymetlidir-
ler.

Ne var ki astimin dogasini aydinlatacak bilgi hala elde
edilmemistir. Daha biiyiik bir bagimliliga gerilemenin
oldugu analizde ve analitik iligki ve aktarim iligkisinde
hasta baz1 zamanlarda veya baz safhalar boyunca be-
beksidir. Bir¢ok seyin yine de kavranmamis oldugunu
kabul etmek gerekiyor olmasina ragmen, burada asti-
min kendi gercek dogasina daha yakin bir yaklagim
vardir. Bebeklik hali beraberinde dogum sonrasinin
baslariyla ve bizzat dogum siireciyle 6zdeglesmis solu-
ma problemlerinden bir rahatlama getirir. Cok biiyiik
onem arz eden beden hatiralan ortaya ¢ikar ve daha
once riiya malzemesi olarak dahi erisilebilir olmayan
soluma aygitinin fiziksel rahatsizliklar: terapi seansinda
ortaya ¢ikar. Ancak soluma giigliiklerine dair bu beden
hatiralarinin astima yol agmas: sart olmadigindan ve
belki bunun yerine bronsitle veya bagka herhangi solu-
ma diizensizligi ve bogulma hissi vs. ile iligkilendirilebi-
leceklerinden, astimi aydinlatacak bilgi yine eksik kalir.
Terapinin bireyin duygusal gelisiminin ¢ok erken evre-
lerine gelmesinden 6nce astm yerli yerine oturmaz
(tipk1 hastanin yaganacak bir yer olarak gergek bir ken-
diligin tesisiyle ve bu gergek kendiligin viicutta yerles-
mesi ile ilgilendigi durumda oldugu gibi). Ruh ile nefes
sOzclikleri arasindaki filolojik bag burada duyumsana-
bilir hale gelir. Solumanin ileri geri devinimi, gergek ve
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belki de sakli kendiligin kagsi ile iligkili kimi kayg va-
kalarinda tahammiil edilemez bulunur; gighkta da as-
timda oldugu gibi havanin 6zgiirce girisi ve ¢ikis ile
heniiz kurulmus psise biriminin neyin igeri girdigi ve
neyin disan ¢ikhg {izerindeki kontrol eksikliginin kay-
gis1 arasindaki ¢atigmayi goriiriiz. Bebeklerde egzama
ve astim arasindaki iyi bilinen iligki psikolojik anlamda
kavranmamustir; kavranincaya dek bu iki durum ara-
sindaki ortak fiziksel temel lehine olan savlar kabul
edilmelidir.

Astimin bu kisa incelemesinde astimin psikolojisi ko-
nusunun tam bir agiklamasini yapmaktansa psikolojinin
cesitli nitelik ve katmanlardaki kullanimini tasvir etme-
ye ¢aligtim.

Mide Ulseri

Mide iilseri konusunu ele alirken yine ayni sistemi
kullanabiliriz. Mide iilserinin salt fiziki sebeplerinin
tartigilmasina gerek yoktur. Cevre bakimindan mide
iilseri vakalarinin 6nemli bir oraninda siirekli duygusal
strese yol agan sartlarin mevcut oldugu ortaya konabilir.
Bu vakalardan bazilarinda olumsuz ¢evresel etmenin
kaldirilmasi fiziki sagaltimin 6nemli bir pargasidir ve
sagaltim fiziki olmalidir zira fiziki ve tehlikeli bir lezyon
s6z konusudur. Hastaneye yatirilarak tedavide ve orne-
gin sikga ve azar azar yalnizca siit verilen diyette hasta-
nin ev ortamindan ayrihiginin ve isle iligkilendirilmis
kaygilar salivermek igin bir gerekgesinin de s6z konusu
oldugu hatirlanmalidir. Bu kaygilarla yonetim yoluyla
basa ¢ikilmazsa yalmizca fiziki yontemlerle yapilan te-
davinin bagarisiz olmasi1 muhtemeldir; hastanin doktora
ve hemsireye giiveni, yonetimin bir pargasi1 olarak ve
hastanin yasamina ait siiregen olumsuz duygusal fak-
torlerin yer degistirmesinde kritik 6nemdedir. Duruma
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bagh olarak tedavi, elbette psikolojik bir nedenle, yu-
mugatilabilir.

Biitiin kisiler olarak kisilerarasi iligkiler yoniinden bir
aragtirma yapilirsa bulunacak ¢ok sey vardir. Fantezi ve
rilyanin tiim dizisine erigilebilir ve aragtirmada tiirlii
capraz-ozdegslesmelere rastlanir. Bu diizeydeki bir has-
tanin analizi kaygilan yatigtirabilir ve hastay1 unutul-
mus duruma gelmis talihsiz erken tecriibelerden rahat-
lama ihtiyacindan kurtararak gevresel faktorlerle basa
cikabilir hale getirebilir. Depresif konum yoniinden ana-
liz bu vakalarda pek ¢ok seyi, 6zellikle de 6ziinde dep-
resyon sakli olan kroniklesmis bir savunma durumunu
aciga cikarir. Buna gocukluktaki ‘yaygin kayg: hareketli-
ligi”” veya hipomani ad verilir ve psikanalitik kuramda
hareketlilik depresyona kars1 bir manik savunma olarak
diisliniiliir; siiregen bir asiri-hareketlilik ve uyarilmanin
desteklenmesi mide igindekilerin asiditesi gibi geyleri
kolayca etkileyebilecek fizyolojik degisimlere yol agar.
Burada ayrica gesitli zorlantih diigkiinliiklerin, hizl ye-
me veya yiyeceklerin akilsizca segimi gibi minor rahat-
sizliklarin da bir kaynagi bulunur. Mide iilserine yol
acan bunlardan hicbiri degildir; fakat bu etmenlerden
bir veya birkaginin uzun bir siire boyunca siirdiiriilme-
sidir. Bu tipte bir hastanin analizi, halihazirda iilserin
mi yoksa kronik iilserlesmenin olusumuna kolayca yol
acabilecek sartlarin mu mevcut olduguna gore degisir.
Ik durumda hasta iilsere i¢ diinya fenomenlerinin ulagi-
labilen fantezilerine gore bir anlam verecektir. Vakalarin
bir boliimiinde, sevgi ve nefret arasindaki ¢atisma, kisi-
leraras: iligkiler ve Oedipus kompleksine ickin kaygilar
bakimindan analizle saglanan biiyiik rahatlamaya rag-
men, hastaligin merkezinde, hipomanik halin temelini
olusturan depresyon oldugu goériilecektir. Herhangi bir
vakada her seyin altinda psikotik rahatsizligin oldugu
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sonucuna pek tabii varilabilirse de mide iilserinin anla-
silmas1 veya tedavisine katkida bulunmak amaciyla
daha ilkel safhalarin analizini diisiinmek i¢in 6zel bir
sebep yoktur.

Yine de psiko-somatik bozukluk hakkinda her zaman
hatirlanmas:1 gereken bir sey vardir; bu da hastaligin
fiziksel yaninin psikolojik rahatsizlig1 bedene geri getir-
digidir. Bu salt diisiinsel olana kagisa karsi, bagka bir
deyigle bireyde psiko-somanin anlamini yitirmesine
kars1 bir savunma olarak 6zel 6nemdedir. Boylece ilkel
kavrami altinda tanimlanan en erken fenomenler, psiko-
somatik bozukluga sahip herhangi bir vakarun incelen-
mesinde onemli hale gelebilir, buna mide iilseri de da-
hil.

Halihazirdaki dig etmenin incelenmesinin istatistiksel
anlamda sonuglar verebilecegini ancak son derece yanil-
tic1 olabilecegini de belirtmek gerekir.
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Ek

OZET1 Agustos 1954
Giris

L
Insan Yavrusuna Bakis.
Soma, Psise, Zihin.

Saglik: Bozuk-saglik

Beden rahatsizhigr ve psikolojik bozukluk arasindaki
iligki.

Psikosomatik alan (6nciil).

IL
Insanin Duygusal geligimi.

A. Kisileraras: Iliskiler.
B. Tasa, Sugluluk, Onarim.
C. Ilkel evreler.

A. Kisilerarasi iliskiler.
Id: Benlik, Ustbenlik:
Bebek cinselligi.
Icgiidiiler, genital ve genital-6ncesi.
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Kayg.

Savunma orgiitlemeleri.

Bastirilmis Bilingdisi.

I¢giidii teorisi bakimindan Saghk Kavramu.

B. ilgi Evresi.
Duygusal Gelisimde Depresif Konum (Klein).
I¢ Diinya Temasi.
Geri gekilmig Durum (Mesguliyet
(Odaklanma
ile iligki.
Paranoid Durum ve Kuruntulu Kayg.

Psikoterapi Malzemesinin Dort Tiirii.
1. Das iligkiler, imgesel hazirlanis.
2. I¢ diinya icindeki iligkiler.
3. Zihinsel boliimlenmeler.
4. Gegis Fenomenleri.

Psikoterapi Ortamini
Dingin-uyarilmug halleri
I1kel ve ilkel-6ncesi ihtiyaglar1 degerlendirme.

C. ilkel Duygusal Geligim.
a) Dis (paylasilan) gergeklik ile iligkinin kurulmasu.
Kuramsal ilk besleme.
Yanilsamanin ve gegis hallerinin degeri.
Sahte kendilik: Normal-Anormal goriiniimler
Bakic1 kendilik
Persona (bkz. Jung).
b) Biitiinlegme. Birim Statiisiiniin kazanilmasi.
c) Psisenin bedende yerlesmesi.
d) En erken evreler:
En erken sema: Cevre-Birey Orgiitlenmesi.
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Dogum Tecriibesi.
Olusun ilksel bir evresi.
Bogluktan dogan Kaos-diizen.

IIL.
Cevrenin Evrimi

Silsilenin Incelenmesi

(I) Islevin imgesel hazirlanisi
Fantezi

I¢sel gergeklik

(IT) igsel gerceklik;
Riiya; — Hafiza; yaratic sanat;
Fantezi; oyun; is.

Fantezi kurma; _

-_—

Psikosomatik Pediatrinin Konusunun Gelisimi
(1) Normal igleyis ile;
(2) Nevrozile;
(3) Duygusal bozukluklar ile;
(4) Psikoz ile iligki.
Gegis nesne ve fenomenleri.

IV.
Antisosyal davranis.
Cevresel Bagarisizlikla iligkili Sugluluk.
Yoksun birakilmis ¢ocuk.

Gizillik.
Erigkinlik-Oncesi.
Ergenlik.
Olgunluk.
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OZET?2 yaklagik 1967
Girig Insan Dogasinin Incelenmesi

Birinci Kisim

L

Insan Yavrusuna Bakis.

Soma, Psige, Zihin.

Psise-Soma ve Zihin.

Bozuk Saglik.

Beden Rahatsizhig:r ve Psikolojik Bozuklugun
kargilikl iligkisi.

Psiko-Somatik alan.

IL
Insanin Duygusal Geligimi.
Plan: (geriye giderek).
Kigilerarasi iligkiler.
Yapilanmus Kisisel Birim.
Esas gorevler.
Bagimlhilik Sekeli ile ig ice girme.

Ikinci Kisim
Giris Birim Statiisiiniin Insas:
lgi
Sonuglar:: Sucluluk
Kisisel i¢ psisik gergeklik
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Depresif konum: Depresif
anlamda bastirma

Igsel zenginlik - yeni bir
kavram

I¢ Diinya Temasi Paranoyak yasam bigimi
Bir mizag bozuklugu olarak Depresyon
Manik savunma-mani
Psikoterapi malzemelerinin farkl tiirlerii

Kuruntulu Kayg.

Ugiincii Kisim

Benlik Kurami Dis gergeklikle iligki
Gergeklik: Oyun
Yaraticilik
Biitiinlesme
Ikamet
Cevre
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