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PSIKIYATR DR. NESIP MUSTAFA MERTER

1947 yihnda Istanbul'da dogdu, ilkokulu Cihangir'de oku-
du. Ortaokula Avusturya Lisesi'nde devam etti. Orta 3'ten
sonra tahsiline devam etmesi igin ailesi tarafindan lIsvigre'ye
gonderildi.

St. Moritz'de Montalya Lisesi'ne ve daha sonra Lozan Lema-
nia Lisesi'ne devam ederek 1969 yilinda Isvigre Federal Lise
Diplomasi'm aldi. Lozan Tip Fakailtesi'nde tip tahsilini ta-
mamlayip 1975 yilinda mezun oldu.

1976-77 yillannda Ankara’da 18 ayhk askert hizmetini ta-
mamlads.

1977 yihinda Isvigre’de tamisug Teresa Speschaile evlendi ve
bu evlilikten 1979 yilinda oglu Tahsin Can ve 1986 yilinda
da kiz1 Selma dunyaya geldi.

Almanya Wesel'de iki sene dahiliye asistam olarak ¢ahgtik-
tan sonra, Isvire'ye geri donerek psikiyatri uzmanlk egiti-
mine bagladi. Egitimini Zarih Universitesi Hastanesi'ne bag-
h Burgholzli Psikiyatri Hastanesi’'nde ve psikiyatri poliklini-
ginde, doktorasim biyolojik psikiyatri alaninda “Flufenazin
Dekanoat” noroleptik ¢alismasi ile tamamladi.

1987 tarihinden itibaren Turkiye’ye yerlesti. Bodrum'da ser-
best psikiyatrist olarak meslegini icra etti. Almanca, Ingiliz-
ce ve Fransizca bilmektedir.

Psikoterapi alaminda Zurih'te Jung'cu ve Varolus Analizi
ekollerinden etkilendi, daha sonra 1. Yalom grup terapisi
metodunu benimsedi. Son on senedir, var olan tecrubesini
Benotesi/transpersonal psikoterapisi alamina aktardi. Ozel-
likle tasavvufi agidan benotesi psikolojisini anlamaya gayret
etti. Bu alanda uluslararas: arasurmalardan feyz alarak bir
sentez olusturmaya ¢ahsti. 2005 y1linda Istanbul Uskadar'da
Turkiye Bendtesi Psikolojisi Dernegi'ni kurdu.
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Tesekkiir

Bu kitabin on sene kadar siren hazirhk doneminde bircok
yasayan ve Hakk’a yarumis muhterem insanlardan feyz aldim.
Karanlhk gecede insam anlamaya ¢alisirken hi¢ beklemedigim bir
anda, elinde “fenerle” bazilan karsima ¢ikt1 ve bana yol gosterdi.
Rabbim hepsinden razi olsun. Kitap son halini aldiktan sonra 6n-
celikle Psikolog Yusuf Karabulut, uzun saatlerini vererek ilk tas-
hihleri yapti. Aynca bir¢ok dostum kitabi okuma latfunda bulu-
narak onemli dizeltmelere vesile oldular. Sonra muhterem Ayda
Cayir ve Seda Darcan Cift¢i hammefendiler buytik bir sabirla re-
daksiyon ¢aligmalarim yaptilar. Gosterdikleri teveccuh igin ne
kadar tesekkur etsem azdir. Esim Teresa, oglum Tahsin Can ve
kizim Selma, kitap ¢alismasi nedeniyle onlara ayiramadigim za-
mammi hep hosgoru ile karsiladilar ve bana destek verdiler, on-
lara da medyunugukramim. Kitaptaki kapak resmi Afet Kasarci
hanimefendinin eseridir. 1lging bir sekilde, kendisi bu kitabin
iceriginden habersiz bir halde “cok katl insan tasviri” izerine ¢a-
lisiyordu. Kapak resmi ve kitabin igerisindeki kara kalem ¢izim-

9
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MUSTAFA MERTER

ler onun kaleminden ¢ikmistir. Sukran duygularimi belirtmek is-
terim. Son olarak, Rabbim “Hikmet Sahibi”nden raz1 olsun, Hz.
Mevlana'mizin belirttigi gibi: “Ruzgar olmazsa, dal oynamaz.”
Eger bu kitapta hikmet varsa hepsi O'nun eseridir.
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Onsoz

Uzun siire ertelememe ragmen aruk zamanimin geldigi ami-
diyle bu kitab1 yazmaya karar verdim. Senelerce susuz kalmis bi-
ri gibi hem kendimi hem de insanin dramim anlamak igin surek-
li okudum. Ogrendiklerimi iyi kotd yasantima aktarmaya gahs-
tim ama ¢ogu kez bagarili olamadim. Senelerin psikiyatristi olma-
ma ragmen, sik sik depresyonlara girip ¢iktim. Maneviyattan me-
det umdum. Uzun yillar Uzak Dogu bilgeligini aragurdim,
anlanlanlan yasamaya c¢abaladim. On sene o6nce tasavvufla
tamsum. Tasavvuf bana acilannma disaridan bakmay: biraz olsun
ogretti. Psikolojik ¢okuntilerimin sikligi ve yogunlugu azaldi,
artan bir givenle hayat yarayugimi sirdirdam. Her karanhk
donemin ardindan yeni bir umit ginesi dogdu.

Fili tarif eden korlerin hikayesinde oldugu gibi, ulasugim
kaynaklarda, insan denilen o0 muazzam varhk hep degisik agilar-
dan tammlamyordu. Tam bunlar merakimi kamg¢ihyor, beni da-
ha fazla arayisa itiyordu. Cok daraldigim zamanlar inzivaya ge-
kildim. Tabiatla yakinhk kurarak, i¢imdeki amit ve cogku dolu,
muzip ¢ocugu aradim.
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MUSTAFA MERTER

Ufacik odam,
agnyan dizlerim,
asagida ailem...
Disansi soguk,
yagmur ¢iseliyor.
Garip kus,
yagmura ragmen,
sarkisin1 soyliyor.
Sanki akraba,
kader yoldagim,
otesinde bir sey...
lkimiz de dagda,
paylasiyoruz bilmeden,
yasadigimiz ani.

Sessizlige geri ¢ekilmek, zihin sehrimin ugultusundan uzak-
lasmak, kasirganin merkezinden dunyay: izlemek, gegici de olsa
nefsime teselli verdi. Bu manevi arayis igerisinde birdenbire ta-
savvufla tanismak, onumde yepyeni ufuklar acti. Tek basima
uzaklara ucamayacagim gosterdi.

Daglarda, magaralarda, ormanlarda buldugumu sandigim
dinginligi, rahat, sessizligin sesini i¢im burkularak terk ettim.
Bu kez guriltuler dunyasinda “guriltinin” summ ¢6zmeye ¢a-
hstim. Erenlerin himmeti ile hala bu ugurda ¢aba sarf ediyorum.
En zor anlanmda hep birileri elimden tuttu, batiyor zannettigim
gemim tekrar yuzebildi. Allah (cc) hepsinden razi olsun, gocen-
lerin mekan1 cennet olsun. Geriye doniip yasantima baktigimda
sanki her renge boyanmis gibiyim. Benzer hatalarin baskalan ta-
rafindan tekrarlanmamas: igin, edindigim tecrubeleri sizlerle
paylasmak istiyorum.

Insana bakigim derinlik kazandikga terapi tarzim da degisime

ugradi. Baslarda pek farkinda olmasam da, giderek maneviyat ve
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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DOKUZ YUZ KATLI INSAN

psikolojinin sentezine dogru yoneldim. Karl Rogers, bana hosgo-
ri ve karsihiksiz sevgi ile insanlan dinlemeyi o6gretti. Kisa bir
zaman i¢in bile olsa Engin Gegtan, gerek bireysel gerekse grup
terapilerinde Rogers'in empati uzerine soylediklerini gercekte de
yasamami sagladi. Gegtan’in terapisi hayauma yeni bir anlam
kazandird ve psikiyatrist olma kararim vermeme vesile oldu. Ro-
berto Assagioli, bilingdisinin topografisini anlamam sagladi. Ir-
ving Yalom’dan, seffaf ve diurist olmadan insan olunamayacagin
ogrendim. C. G. Jung bilingdisinda var olan, atalanma ait izlere
ve icimdeki “Ben”e isaret etti; tasavvufla modern psikoloji arasin-
da kopru kurmama vesile oldu.

Manevi yasantim disinda hayatimin en anlaml, en yogun
anlanm grup terapilerinde yasadim. Bodrum’daki mandalina
bahgesinde, ruzgar gullerinin sedas esliginde, cesaretle kendile-
rini ortaya koyan o guzel insanlarla hem acilar1 hem de mutlu-
luklan paylagtim. Onlardan insan gibi insan olmay: 6grendim.
Gruptan bir hastam terapinin bitmesine az bir zaman kala, “Pe-
ki ya simdi ne olacak?” diye sormustu. Bu soru daha derinlere
dogru bir arayisin, insan olmanin kagimimaz bir boyutu oldugu-
na isaret ediyordu. Bu sayede maneviyat psikolojisi arayislarim
biraz daha ivme kazandi.

Kitapta, uzerinde ¢alhstigim bilim dal i¢in transpersonal
psychology'min Turkge karsihg olan “benotesi psikolojisi” tabi-
rini kullansam da bunun yerine “maneviyat” kelimesini tercih
ettigim de oldu. Bu alandaki literatura arastirdik¢a nasil bir der-
ya ile kars1 karsiya oldugumun farkina vardim ve rastgele oku-
maya basladim. Zaman igerisinde tasavvufun Bauh psikologlar
tarafindan yeterince incelenmedigini ve bu agigin telafi edilme-
si gerektigini dagandam.

Kitabimda oncelikle modern psikolojinin tarihsel gelisimine
yer verdim. Ozellikle bilingdis1 kavramimn nasil olugtuguna ve in-

samun golgesi gibi aynlmaz bir par¢as1 olan bilingdisi kategorileri-
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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MUSTAFA MERTER

ne agiklik getirmeye ¢ahstim. Bu konuda K. Wilber ve C. Tartn
biling uzerine yazdiklan bana 151k tuttu.

Cahsmam boyunca Bati ve Dogu dusuncesini karsilastinp
modern psikoloji ile Safi psikolojisi arasindaki benzerlikleri ve
farkh yonleri irdelemeye gayret ettim. Kitabi yazmaktaki birin-
ci amacim insan kavrayis: agisindan Dogu ve Bati dagincesini
asgari mugtereklerde bulusturmakti. Bu bulusmadan daha sag-
hikh bir psikoloji bilimi anlayis1 ¢ikacagim umuyorum. Ego psi-
kolojisi, nefs psikolojisi olarak tamamlamirsa ¢agimiza 6zgu
bircok davranis tarzimin altinda yatan nedenlere nufuz edilebi-
lecegi kamsindayim.

Insani degerlerin gunesin alundaki buz gibi eridigi yazyih-
mizda, insamin kim oldugunu ve sikisip kaldigy ontolojik dar
alanlardan nasil gikabilecegini anlamak ve anlatmak oncelikli bir
gaye hiline geldi. Kendi kendini yok etme surecine girmis insan-
hgin kurtulmas i¢in zamana kars: bir yans icerisindeyiz. Belki de
Dogu’dan gelen gines 1sinlan, insanlik agacimin Bat1 yakasindaki
donmus dallara tekrardan can verir de gelecek ilkbaharda ¢igek-
ler agar. Iste bu kitabi, bu umutla kaleme aldim.
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1. Giris:
Bilincdisimin Kesfinin Kisa Tarihgesi

Aziz dost! Sen, tek bir kisi degilsin; sen, bir alemsin!
Sen derin ve ¢ok buyk bir denizsin. Ey insan-1 kamil!
O senin muazzam varhigin, belki dokuz yuz katur; di-
bi, kiyrsi olmayan bir denizdir. Yuzlerce alem, o deniz-
de gark olup gitmistir!

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 3-4, s. 94, ¢ev. S. C.)

Yeni Cagda, Bat1 dunyasinda, insan konusunda yapilmis en
carpici kesif nedir diye sorarsaniz benim buna cevabim “bilin¢di-
s1” olur. Oturdugu katin altinda baska katlarin olmadigini varsa-
yan insan, ginlerden bir gun odalardan birinde gizli bir kap: kes-
fediyor. Cesaretle merdivenleri inerek Yerebatan Sarayr'min mah-
zenlerine giriyor! Ashnda insanhk bu mahzenlerin varligim bir
sekilde biliyor ama her nedense, tarih boyunca bu alacakaranhk
alemin modern diinyada oldugu kadar sistematik bir analizini
yapamiyor. Nasil oluyor da Yeni Cag Bati medeniyeti bu mahzen-
leri kesfediyor sorusuna cevap verebilmek igin, oncelikle Rone-
sans sonrasi Bati medeniyetinin gidisatim irdelememiz gerektigi-
ne inaniyorum. Ancak bu ¢ercevede modern psikolojinin tarihsel
dogum sirecine anlam verebiliriz. H. F. Ellenberger’in Bilin¢disi-
min Kegfi kitabindan esinlenerek sizlere bu analizi sunuyorum:!

1 Modem psikolojinin dogusu konusunda H. F. Ellenberger'in The Disco-
very Of The Unconscious: The History and Evolution of Dynamic Psychi-
atry kitabindan buyuk 6l¢ude yararlandim. Asagida eserin bazi bolum-

lerinin gevirisine yer verdim. Psikoloji ile ilgilenen herkese bu degerli

eseri okumalarim tavsiye ederim.
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MUSTAFA MERTER

17. yuzyihn baslarinda Avrupa kitasinda, diinyanin gelecegi-
ni belirleyecek, sessiz ama guglu bir devrim gerceklesti. Bat1 me-
deniyetinin ritmini belirleyen ve hakim dini otorite olan Orta
Cag Katolik Kilisesinin, insanhgn musterek mirasi olan tevhid
inancindan kopmasiyla birlikte; dogmatik, dar gorusla, hurafe
agirhikh bir insan ve dinya kavrayisi olusmustu.2

Luther ve Calvin’in bagim ¢ektigi Protestanhk hareketini, te-
melleri caurdamaya baslayan Hristiyan dinine yonelik bir “kur-
tarma operasyonu” olarak dusunebiliriz. Sonraki yuzyillarda ger-
ceklesecek olan Hristiyanhgin ¢okusi, bu sayede bir siure daha
geciktirilmis oldu.

Kilise igerisinde bu i¢ catigmalar sirerken, bir yandan da Avru-
pa medeniyetinde baska dinamikler beliriyordu. Bunlar sirasiyla
Ronesans, Barok, Aydinlanma ve romantizm hareketleriydi. Bu top-
lumsal hareketler bir yandan 6zgiin edebiyat, sanat ve bilimsel yak-
lagim alanlan olustururken bir yandan da yeni “hayat tarzlan”na
yol agiyor; bu gorugler dogrultusunda ideal bir insan tipi “yaratl-
mak” isteniyordu. S6z gelimi ltalya'da ortaya ¢ikan Ronesans, An-
tik Yunan ve Roma medeniyetlerinden feyz alarak sanatta kusursuz
estetigi, insani erdem olarak da antik ¢ag asaletini amagliyordu.

Ispanya, Fransa ve Avusturya'da ortaya ¢ikan Barok hareke-
tinin insan ideali ise basta hukamdar olmak tzere aristokrasinin
en seckin kisilerinden olusuyordu. Estetik, yerini devasa yapitla-
ra birakmug; bu sahane dekor igerisinde, XIV. Lui 6rneginde ol-
dugu gibi hukamdar, burjuvazi ve aristokrasiyi mutlak otoritesi
etrafinda toplamaya ¢alismistir.

2 Tevhid kelimesi, Allah’in isimlerinden “Vahid” isminin kékinden gel-
mektedir ve “Allah'in (cc) birligi” anlamim tagimaktadir. Var olan din-
lerin hepsi, baslangicta bu tek Allah (cc) inancini temel aldign halde, za-
man icerisinde, ilahi mesaj tahrife ugradi: icin “cok tannh” hale dénus-
mugtar. Hz. Ibrahim (as) Arap Yanmadasr'nda tek Allah’a (cc) inanan
Hanif dininin peygamberi olarak kabul edilmektedir.
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Avrupa kitasinda goze ¢arpan ugunci 6nemli medeniyet ha-
reketi ise 1730'larda baslayan Aydinlanma hareketiydi. Kantin
deyimiyle insamin artik kendi “vesayetini” kazanma zamaninin
geldigine inamliyordu.3

Bu hareketleri psikanalitik agidan degerlendirirsek, Orta Cag
karanligindan uyanan Avrupa insani, baslangicta koklerini antik
medeniyet besiginde, yani eski Yunan ve Roma’da arayarak bir
anlamda “ana rahmine” geri donmek istemisti diyebiliriz. Daha
sonra ise ideal babaya yonelmis, yani hukimdarlan asin yucelte-
rek yetiskinlige ulagigin varsaymisti.

Butun bu suregler sirasinda din giderek 6nemini yitiriyor-
du. 1760’larda Ingiltere’de yasanan Endustri Devrimi’nin yol
actigy kesiflerle, Bat1 insan1 tabiat gigleri ve madde uzerinde
sonsuza dek hukmedecegini sanarak bir tur “guglaluk sarhos-
lugu” yasiyordu. Orta Cagda yasadig1 varolus kaygisi azalms,
kendine olan giiveni artmis ve mecazi anlamda ana babasindan
koptuktan sonra artik “goklerdeki babaya”, yani Yaraticr'ya da
ihtiya¢ duymayacagimi sanmisti. Hayat felsefesi “sapere au-
de/kendi bilgeligine kulak ver”e donusmiis ve insan kendi akli-
na tapar hale gelmisti.

Sekularizm, rasyonalizm, pozitivizm, filozofik fizikalizm
kavramlan zihinlere yerlesince matematiksel analiz sayesinde
her seyin, hatta insan nefsinin bile 6l¢ulup bigilerek anlagilabi-
lecegi varsayildi. Ronesans hareketine ontoloji/varhkbilim agi-
sindan, dar biling¢ alaninin terk edilisi ve yeni imkanlar sunan
kapsamli bir biling alanina gegis olarak da bakabiliriz. 1lk baslar-
da bu hareket Orta Cagln hurafelerle dolu, dar goéruasla, skolas-
tik bakisim sorguladlgl ve alternatif degerler arastirdip1 igin ye-
niden dogusu temsil etmisti.

3 H. F. Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten, Verlag Huber, 1973,
s. 275.
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Tevhid inancindan uzaklasan kilise tarafindan asirlar boyu
aldaulip istismar edilen Avrupa insam, bunun ayirdina vararak
uluhiyyet ile ilgili bilgilere kars1 diren¢ gelistirmis, dolayisiyla
Tanrr’'sindan yuz gevirmisti. Bu haletiruhiye icerisinde, tanrsal
rehberligi yadsiyarak kendi derinliklerine dogru, yalmz bagina,
dramatik bir Odise baslatmak istiyordu.

Tarih boyunca daha ¢ok dinsel 6gretilerin tekelinde olan psi-
koloji bilimi, boylece dine alternatif bir kurum haline dénusta.
Bu yolun onderleri ise ileride gorecegimiz uzere, agik veya ustu
kapal1 bir tarzda, adeta peygamberlik misyonu ustlenmislerdi.

Modern psikoloji biliminin ¢ikis noktasi olan Aydinlanma
hareketi, akh 6ne ¢ikaran Batih dugince sisteminin bel kemigini
olusturur. Bu baglamda, 1789 Fransiz ve Amerikan ihtilalleri
sonrasinda din ve dugince hiarriyeti, insanlar arasi esitlik, sosyal
devlet, egitim reformu gibi Bati medeniyetinin temel erdemleri-
nin ortaya ¢ikisina tamk olmaktayiz. '

Bununla birlikte Aydinlanma hareketinin olumsuz olan yo-
nu, psikoloji alaninda da go6zlemlenen, spekilatif nitelikler tagi-
masiydi. Ellenberger’in isaret ettigi gibi, cok garip' bir sekilde,
akilaahign 6ne gikaran bu hareket, inamilmaz derecede akildisi
spekulasyonlar da igerebiliyordu.

Mesela Newton'un yergekimi gicunu kesfetmesinin ardin-
dan, tum tabiat guglerini ihtiva eden bir evrensel gii¢ arayisina
gidildi. Medeniyetin besigi ve asli vatam1 Atlantis kavrami ortaya
atldi. Insanhgin “ilk dili” arastinldi. Mesmer, psikolojik yonden
insanda “hayvani, miknatis bir gu¢” olabilecegini varsaydi ve te-
davilerini bu yonde odaklastirdi!#

Boyle spekulatif bir rasyonalite, tabii ki tepkisiz kalamazdi.
1800’lerde Almanya’da ortaya ¢ikan romantizm hareketi: Aydin-
lanmanin “akil putunu” bir sare i¢in golgede birakti. Insanin sez-
gisel boyutu 6n plana ¢ikanldi. Ne var ki, bu sezgisel uyanisin

4 a.g.e.,s. 280.
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duygusal planda insandaki yansimasi, kaynag belli olmayan bir
tar hasretti! Schlegel'in romanlarinda, ne aradigini bilmeden he-
defsizce oraya buraya kosturan insan betimlemeleri yer aldi. Bu
aciya “romantizm hastalig)” dendi!>

Romantikler aradiklarini tabiatta bulacaklarini sandilar.
Schelling tarafindan bir tur tabiat felsefesi olusturuldu. Allah’la
(cc) irtibatin1 koparmis Batili insan, alacakaranlik bir dinyada el
yordamuyla ilahi hikmeti ariyordu. Ama akil yetmeyince dara di-
sen insanlhigin, geyiz sandigindan ¢ikarmaya ahsik oldugu ¢ok
degerli bir hazinesi vardi: sezgi.

Sezgi ve ilham, romantizm hareketi ile 6n plana ¢ikt. Sa-
sirtic1 bicimde insanin, gorinmeyen bilin¢digi bir denizde yuz-
dugi kesfolundu. Sanki, asirlardir deniz kenarinda yasamig
olan insan, ilk kez bir denizalt1 dlemi oldugunu idrak ediyor-
du! Sanki diyorum, ¢unki orijinal mesajlar1 sonradan insanlar
tarafindan tahrif edilmemis ilahi kaynakh butin dinler, ashn-
da sistematik bir sekilde insanlig bu “denizalt1 alemi”, yani bi-
lin¢disi ile temas ettirmek istemislerdi. Bu agidan bakildiginda
dinin bir tanimi da “bilincin bilin¢dis: alanlar entegre edecek
sekilde genislemesidir” diyebiliriz. E. Fromm Zen ve Psikanaliz
adli kitabinda “Psikanaliz de ayn1 amac1 giider, ancak metotla-
n1 degisiktir” der.6

Aradaki fark, insanhigin bu arayis senfonisini, orkestra gefi
(mecazi anlamda Yaratic1) esliginde veya sefsiz icra etmesinde
gizliydi. “Sefe kuskun”
isterken, her mizisyen emprovizasyon yapmak niyetindeydi. Ki-

Avrupa insani, kendi bildigi gibi ¢almak

sacasi her miizisyen kendi basina bir sefti!

Freud'dan ¢ok onceleri, bilingdisi ile temas anlaminda psi-
kanaliz; dininden kopmus, Yaraticr'ya dargin, metafizik gerilim
yasayan Bati insam i¢in bir umut kapis1 olmustu. Mesela, res-

5 a.ge.,s. 285.

6 E. Fromm, Psikoanaliz ve Zen, Yol Yayinlart.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

19



MUSTAFA MERTER

sam ve tip doktoru C. G. Carus (1789-1869), Insan Nefsinin Te-
kamul Tarihgesi adh kitabinda bilingdisina dair objektif ve ol-
dukca kapsamli bir izahat yaprmisti. Ellenberger’e gore bu, Bati
danyasinda bir ilkti.7.8

Tarihsel analiz agisindan bilingdisinin kesfinin nedenleri ve
zamanlamasina goz attiktan sonra, simdi Freud ile doruk nokta-
sina ¢ikacak bu kesif stirecinin bazi onciilerine bakalim.

Freud ve Onciileri: G. T. Fechner, J. Gassner, A. Messmer
Yukanda degindigimiz spekulatif insan telakkisinin en 6nem-
li isimlerinden birisi; Freud’'un “Buyuk Fechner” diye s6zinu
ettigi, akil babas1 G. T. Fechner'dir. Protestan bir papazin og-
lu olan Fechner, manik depresif rahatsizliktan mustarip bir tip
doktoruydu. 3 y1l siren agir bir depresyonun ardindan duzel-
mis, daha sonra ise yeniden manik bir doneme girmisti. Yara-
ticl tarafindan dianyay: kurtarmak uzere gorevlendirildigini
iddia ediyordu. Aslinda saglikli donemlerinde Fechner, basa-
mnh bir bilim adamiydi. Deneysel metodolojiyi psikolojiye
uyarlayarak bir ilke imza atmigti. Tutkulu bir gekilde, maddi
ve manevi dunyalar arasindaki iliskinin sirnm ¢6zmek istiyor-
du. Eski Iran dini Mazdeizmden ve Yunan filozofu Ploti-
nus’dan esinlenerek Zend-Avesta adh kitabinda insan nefsi
uzerine kendince yorumlar yapmisti.

Fechner, Karsilagtirmali Melekler Anatomisi adl1 kitabinda,
dunya gezegenini canh olarak vasiflandiniyor ve varolus hiye-

7 H.F.Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten, Verlag Huber, 1973,
s. 292

8 (. G. Jung da Leibniz, Kant ve Schelling’in felsefi agidan nefsin karan-
hik yonlerine isaret ettiklerini fakat bir ip doktoru olan Carus'un doga
ve tip ilimlerinden yola ¢ikarak bilingdisi kavramina vardigini teyit edi-
yor, bkz. C. G. Jung, die Archetypen und das Unbewusste, Walter Verlag,
1989, cilt 91, s. 166.
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rarsisinde dinyay! insandan daha yiiksek bir yere, yani melek-
ler dlemine oturtuyordu. Ona gore, diinyada yasayan tim can-
lhilar bu yiiksek varliktan tiremisti! Bununla birlikte Fechner'in
Freud'cu psikanalize miras biraktig en ug spekiilasyon, yok et-
me surecinin, meydana getirme surecinden daha asli bir pren-
sip oldugu gorusiydi.9 “Her seyin basi kaos ve yok etmedir;
yok etme kendisini yok ettiginde varlik meydana cikar” felsefe-
si savunuluyordu! Freud'un libido kuraminin yam sira, ikinci
temel i¢cgiidi kurami olan tanatos (6lum ve yok etme dirtisu),
a priori bir kabul olarak Fechner'in bu ispatsiz spekiilasyonuna
dayandirilmaktadir. Bir bagka deyisle, modern psikoloji bilimi-
nin onciileri olan bu kisiler, “insan aslinda kotudir, ¢ikis nok-
tas1 kaostur” iddiasim tasiyorlardu.

Freud, “buyuk” Fechner'den, insanin “sefaleti"nin yan sira,
nefs enerjisi, haz/aci, devamlhilik ve tekrarlama kuramlanni dev-
raldi. Ona gore nefsle ilgili her siirecte hem eros hem de tanatos
vard1. Eros (sevgi durtusi) daha buyik birimler olusturmak is-
terken, tanatos (6liim ve yok etme durtusu) tam tersini amagh-
yordu. Burada 6nemle tizerinde durulmas: gereken nokta, bu du-
suntrlere gore tanatos’un eros'a gore daha temel bir ilke olduguy-
du. Boylece 6lim, yok olma ve yok etme dirtusii; “finis-son” ol-
manin Gtesinde “telos”, yani “nihai hedef” haline dontustayordu!

K. Marx ve C. Darwin’in yan sira, S. Freud’'un modern ¢agin
dinya gorusune sekil veren, “cagin ruh yapisi”m belirleyen, “psi-
kanaliz medeniyetini” olusturan bir bilim adam oldugunu dusu-
nirsek bu karamsar, insan1 asagilayici, sozde bilimsel ve spekiila-
tif hezeyanlarin ne kadar tahrip edici oldugunu tahmin edebiliriz.
Eger bugtin kendi kendini yok etmeye yonelmis “cagdas tuketim”
toplumunun dinamiklerini anlamak ve ¢areler tretmek istiyor-
sak, bu dustnirlerin gecmiste ektikleri tohumlan gérmeliyiz.

9 H. E. Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten, Verlag Huber, 1973,
s. 307.
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balayacakur.. Bunu 1ki sekilde yapabilir g
20 Pyt (K paratihs) yapising uymayucak bir seldlde. maddx:? ’
" giic, etkinlik, mievki vé iktidar pesinde agir derecede kogar-
s 'kadin, farkinia varmaheizin “erkeklesmeye bir tar erkek
o lunkaturu oimaya baslar Ash guzelllklenni yani bilgeligini,
’ yarauclhgml s«zzgiselligml ve merhiametirii bu erkeksi varo-
Iug tarzxyla yuirdlgl icin, asli yapisindan giderek uzaklagir ve
bﬂmeden ashna ihanet etmis olur. (Ne dedigtmi kendi goz-
lerinizle gormek icin yabanci bir televizyon haber kanahm
agip harim sunuculan tefekkirle izleyebilirsiniz.)

Boylece Bat1 diinyasinda ve ABD'de gitrik'cé artan oranlar-
da izledigimiz, “emansipe” olmus “erkek kadinlar” meydana
cikar. Bu “erkek kadin” her alanda erkegi agmaya ‘calisarak

“penis”siz olma kompleksini, erkek dunyasmdak1 erkeksi
"basanlanyla telafi etme arayxsmdadu st :

Bu kadinlar icin kadin-erkek iliskisi zorald bit “doirta tatmi-

ni” ‘sirecine donﬂsmﬁstﬁr Kadm kendi 6z(ne: ihanet ettigi -
1;:3:; hem kendinden h f de erkeklerden nefret etrnektedlr .
:Baznlan da zaten bxséks el (erkek kadm farkl gozetme. en) bir -
_ cmsel hayau secerler. Anomm cmsel.hk gecehk ihsluler séd}a-'
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de yasadlg;nmz pslkaﬂﬁliz medeniyeti” kafhm asli
den kopartarak bir anlamda “hadim” etmistir
Giderek erkeklesen bu “degersiz kadn”, degcr,, olmaﬁ
cabalarni bir bagka yorlde surdarerek kendim teshit etmu
ye baslar. Dogustan gelen (Freud‘a gbre) “yetersizli@ le
kadin, deger kazanabllmek igin, digiligini- asm derecede
sergilemeli, erkeklerin diinyasinda bedeninin thahrem yet-
lerini gorintd olarak sunarak “serefini” kumrmaya cahs»'
maldir. Esasen burada da insani degerler aclsmdan trajxk
bir sireg yasamr Bau dunyasmm sozde ézgﬁr qagdas

ne halme dénﬁsﬁr, kench bedemni erkek dﬂnyasmda”‘pé-‘
zarlar” hale gelir -Belki de en komsu nefslm karartma pa-
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Aslinda Freud'un kuramlar ve uygulamas: “dinamik psiki-

yatri” ad1 altinda 19. yuzyildan beri gelisen bir akimin devam
niteligindeydi. 1923'te yayimlanan Ben ve Id (Das Ich und Das Es)
adh kitabinda Freud, 6nce insan nefsini biling, biling 6ncesi ve
bilingdis1 diye u¢ kisma ayirmis, daha sonra bu aynmi anlatim
agisindan yetersiz buldugu igin bir sonraki asamada “ben-id-ust
benlik” kavramlarim gelistirmistir. Ben, kisinin nefsiyle iliskili
sireglerin anlamlvbaglantili organizasyonunu; id, bilin¢disinda
potansiyel olarak var olan i¢guduleri; ast benlik/saperego da top-
lum ve ana babadan aktarilan degerleri ifade ediyordu.

1885’lerde tim Avrupa’da romantizm ve naturalizme tepki
olarak gelisen, yeni bir kualturel akim ortaya gikt1. Iste “dinamik
psikiyatri”nin gelisimini, neo-romantizm olarak adlandirilan bu
akim cercevesinde yorumlamak mamkiin.10

10H. F, Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten, Verlag Huber, 1973,
s. 382.
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Semptomlarin tamimlanmasi, teshis ve fiziksel tedavi veya
ilag tedavisi statik psikiyatriyi olugtururken, dinamik psikiyatri,
iliskiye dayal bir yaklasimdir. Avrupa'da Yeni Cag Dinamik Psi-
kiyatrisi’'nin mikemmel bir analizini Ellenberger’in yukanda s6-
zu edilen 1000 sayfalik, abidevi eserinde goruyoruz. Kisa bir
ozet halinde sunarsak, dinamik psikiyatrinin gelisiminde asag-
daki evrelere rasthyoruz:

1775'lerde Orta Cagin cin ¢ikartma (egzorsizm) metotlan,
din adamlan tarafindan hala uygulanmaktaydi. Icracilann en so-
nuncusu ve en unlasia, Rahip J. Gassner'di. Aydinlanma hareke-
tinin temel akilal yaklasimina uymadig igin ciddi elestiriler alan
Gassner, alternatif arayislara yoneldi. Gassner dini rituellere
uygun olarak ayinlerini yonetiyor ve binlerce yildir uygulanan
seytan ¢ikarma torenini, Hristiyan geleneklerine uygun olarak ifa
ediyordu. Ancak Aydinlanma doneminin baglamasi, yeni bir
kural ortaya gikarmugti. Artik sadece hastanin kendisini iyi his-
setmesine 6nem verilmiyor, kullanilan metodun Aydinlanmaci
bilim adamlar komitesi tarafindan da onay gormesi gerekiyordu.
Bunun sonucu olarak alternatif arayislar basladi ve Messmer’in
calismalannin dogmasi i¢in zemin hazirlanmis oldu.

Ingiliz hekimlerin, hastaliklan miknatis etkisi ile tedavi et-
mesinden esinlenen Anton Messmer, likit demir iceren bir siviy1
hastalarina igirdikten sonra bedenlerinin degisik yerlerine mk-
natislar baglayarak onlan tedavi etti! Hastalar i¢lerinde bir seyle-
rin akip gittigini dile getirirken, Messmer onlann subjektif sika-
yetlerinin azaldigin1 musahede ediyordu. Messmer, bu etkinin
sadece kendi uyguladi fiziksel miknatis etkisinden kaynaklan-
madig ve insan viicudunda bir bagka gizemli enerjinin varoldu-
gu sonucunu ¢ikard: ve bu gizemli enerjiye “hayvansal miknatis
guc” adim verdi. Ona gore bu gi¢ tum evreni kapliyor, yildizla-
rn ve gezegenlerin insan uzerindeki etkisinde rol oynuyordu.

Messmer hastalarin karsisina gegip onlarin bedenlerine dokunu-
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yor ve iclerindeki enerjiyi harekete gecirmeye ¢ahsiyordu. Bu du-
rumda meydana gelen krizler, altta yatan hastaligin teshisi icin
onemli ipuglan olusturuyordu. Messmer'i psikoloji tarihi
agisindan 6nemli kilan, tedaviyi uygulayan doktor ile hasta ara-
sinda kurulan iliski tarzina getirdigi yenilikti. “Rapport” diye ta-
nmimladigr bu iligki tarzi, ileriki yillarda dinamik psikiyatri diye
tanimlanan ve yogun hasta-doktor iligskisine dayal yaklagimin te-
mellerini olusturacakti. Messmer'den esinlenen bir Fransiz asil-
zidesi olan Puységur, Messmer’in psodo-fizikal teorisini nefsi
guglerle birlestirdi. Puységur 1785'lerde hastalarinda “suni uyur-
gezerlik” veya manyetik uyku diye tammladig bir trans durumu
olusturdu. lleride hipnoz adim alacak olan bu metot, Nancy'de
Bernheim ve Paris’'in meshur Salpetriere hastanelerinde Charcot
tarafindan gelistirildi. Dinamik psikiyatrinin cin ¢ikartma, man-
yetizm ve hipnotizm diginda doérduncu hareketi ise 1847'lerde
New York civarinda ortaya ¢ikan spiritizm/“ruhguluk” arayigla-
riydi. lleride parapsikoloji diye tamimlanacak bu hareket, dalga
dalga yayilarak bugiankua bilinen sekline donusta.

F. Nietzsche'
Ronesans sonrasi baglayan ve Aydinlanma hareketi ile doruk
noktasina ¢itkan Hristiyanligin éntine gecilemez ¢ozulugiyle bir-
likte, Bat1 diunyasinda “metafizigi yasayamama gerilimi” artmis,
dar bir varolus alanina sikisip kalan Avrupa insani yeni bir kur-
tarici, yeni bir “peygamber” arayisina girmisti.l! Iste boyle bir
donemde, bilim ve felsefe alaninda qigir agan dusunirler ortaya
¢ikmigti. Ne var ki, ilahi referans, yani vahiy mesaji ortadan kal-
kinca “hakikat” par¢a parga tezahiir etmis, bilerek veya bilmeye-
11 Metafizigi yasayamama gerilimi, insanin icinde bulundugu dar varolug
alanindan sikilmas: ve bir “ast kata” ¢ikamamasinin getirdigi gerilimden
kaynaklanmaktadir. Bu konuyu ileride nefs’in yapisal analizinde derin

lemesine irdeleyecegiz.
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rek her deha kendini “peygamber” sanmisti. Freud, Marx, Ni-
etzsche, Darwin gibi dusunirlerin tarzlan dikkate alindiginda,
bu “peygamberlik kompleksi” ¢ok bariz bir sekilde gorilmektedir.

Kendisi pek itiraf etmese de Freud'un dustince sistemine de-
rinden tesir eden bir bagka filozof da F. Nietzsche'ydi. Fechner'in
yasam Oykiisinde gozlemlenen trajediye, F. Nietzsche'nin yasa-
minda da rastlanir. Nietzsche bir miiddet ¢ok yiikseklerde ugtuk-
tan sonra agir bir nefsi bunalima girdi. Filozof, gen¢ yasta drama-
tik bir sekilde Hristiyanhk inancim yitirdikten sonra, kurtulusu
felsefede arayarak, Schopenhauer ve Wagner’e hayranhk duydu.
Arka arkaya depresif krizlere dugar olduktan sonra, depresyonu-
nun hafiflemeye basladigi donemlerde, ki bu donemler hastalik
biyografisi agidan buyuk bir ihtimalle submanik donemlerdi, ye-
ni ve dahiyane felsefi fikirler ureterek, kendisini bir kurtaric1 gi-
bi izleyen Avrupa insamim hayrete dugirdu. Nietzsche oncelikle
o gune kadar bilinen tim gergekleri reddederek genel bir isyana,
bir “sok dalgasi”na yol agt1.

Nietzsche'nin “hi¢bir kavram kesin olarak dogru degildir, her
sey mumkin ve serbesttir” seklindeki ifadesi, ilk bakista felsefi ve
ahlaki bir nihilizmi temsil eder gibi gorunse de aslinda, insanin ye-
niden yapilanmasi ve yeniden “dogmas1” i¢in tam bilinenlerin bir
kenara birakilmasinin geregine isaret eder. Bilinenler boylece sor-
gulandiktan sonra ileri surilebilecek en tabii soru, gercegin ne ol-
dugu ve bu gercegi kimin bilebilecegiydi. Nietzsche, Mazdeizm di-
ninin kurucusu Zerdust'in dilinden konusuyormus gibi yaparak
kendi goruslerini bir peygamber edasiyla ifade etmeye baglad.

Nietzsche Béyle Buyurdu Zerdiist adl basyapitim dort bolam
hilinde kaleme ald1. Belirli zaman araliklanyla yazilan eserde Ni-
etzsche’nin temel fikirlerinin yani sira yasadigy kaginilmaz, trajik
nefsi ¢okuntunun izlerini de gormek mumkun. Kitabin kahra-
mani, “ebedi tekrarin tistad1” Zerdust, dagdan inerek muridleri-

ne hayata dair dersler verir. “Tann 6lmustar” (Gott ist tod!) fakat
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hayat devam eder. C6zum bagibos kalan insanin bireyselligini ve
hurriyetini nasil yasayabileceginde gizlidir. Kitap aslinda yazarin
kendi kendini kurtarma arayisinin bir yansimasi oldugu igin,
kavramlar birbirine karngir; birkag satir 6nce soylenenler, biraz
ileride inkar edilir. Tann 6ldu ise insan kendi anlamini yine ken-
disi yaratmahdir. Anlatilanlara inanmamali, kendi yolunu kendi
bagina bulmalidir. Zerdust, “Beni bile izlemeyin” der! Ancak
boyle kahramanca bir varolus bi¢imi sayesinde, “ustin insan”
meydana gelebilir ve bu ustin insan, “6len” Tann’nm yerine ge-
cebilir! Butun bu dusinceler, sonraki donemlerde ortaya ¢ikacak
Batili varoluscu felsefenin temelini olusturacaktir.

Nihayet, beklenen gergeklesir. “Tek kanath kus”, yani filo-
zof Nietzsche, gosterdigi onca ¢abadan sonra, giktign yukseklik-
ten tepetakla disuverir. Cesur ama basiretsiz bir insamin trajik
hayat hikayesi. ..12

Nietzsche’nin, derin felsefi dusuncelerinin yan1 sira, insanin
temel nefs yapisi uzerine de 6nemli mugsahedeleri vardi. Modern
psikoloji bilimine katkilan aclslndén degerlendirildiginde Ni-
etzsche tarafindan savunulan psikolojik kuramlar; durtuler sek-
linde harekete gecen potansiyel nefs enerjisi (himmet) kuramu,
sublimasyon kurami ve ahlaki vicdan kuramdur.

Nietzsche’nin insani, kendi kendini aldatan fakat aym1 zaman-
da “gug arayis1” durtisinin hiukmu altna girmis bir varhkar. Gug
arayisinin yani sira, bilme ve gercegi arama durtusi de vardir. Bu
darta, belki de gizli kalmis 6lam durtasidur.13 Nietzsche'ye gore
her duygu, goris, tutum ve davrams, ashnda kendini aldatma ve
yalandan ibarettir. Herkes, kendi kendisine en uzak olandr...14

12 Hz. Mevlana, Mesnevi-i Serif'te filozoflar, tek kanath kuslar olarak
tanimlar.

13 age.,s. 380.

14 Jeder, sich selbst der Fermste; das Unbewusste ist der wesentliche Teil

des Individuums.
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Bireyi buyiik oranda olusturan baglica unsur bilin¢disidir. Bi-
lingdis1; karmagik duygu, dustnce ve durtiilerin hikim surdugg,
eski duygulann tekrarlandig1 bir alandir. Boylece insan surekli
kendisini ve diger insanlan aldatarak yasar. Vicdan ise tarihin bir
doneminde, insanoglunun saldirganhk durtilerini denetlemek is-
temesinden kaynaklanir. Nietzsche’ye gore ilkel insan; “vahsi tabi-
ath, zafer ve kurban arayan, sansin bir hayvandir.” Toplumsal ha-
yat, durtulerin disa doniik yasanmasim engelledigi icin, bunlar yon
degistirip “kendi kendini yok etme durtiisu” olarak ice yoneltilir,
boylece sugluluk duygulan olusur. Tim bu nedenlerden dolayn, in-
san kendi kendisine kiskin bir hile gelmistir. I¢inde kotiluk, kis-
kanclik, nefret ve hiddet tasir. Basunlan bu duygular kimi zaman
kamufle edilerek “sahte ahlaklilhk” seklinde topluma yansitilir.

“Insan bu trajik durumu nasil asar?” sorusuna Nietzsche'nin
verdigi yanit, yukanda s6za edilen, “insan ustu insan” olma ara-
yisinda gizlidir (Ubermensch). Bu arayis, sonradan edinilmis bu-
tan ogretileri bir kenara atmakla baglar. Insan, icten gelen tim
vahsi dirtilere digandan bakabilmeli ve yeni deger yargilan olus-
turabilmelidir. Kendi evini bu sekilde antip temizleyen kisi; artik
gucla, zayiflan koruyup kayiran ve mumkin olabilen en tustin
ahlak yasasina uygun hareket eden, 6rnek bir insandir. Bu ustin
insanin uydugu yegane yasa, “sonsuz tekrarlanma” yasasidir (ewi-
ge Wiederkehr-eternal repetition). Sonsuz tekrarlanma, her an yep-
yeni bir hayata adim atmak anlamindadir. Her ne kadar bize oyle
gelmese de, hilihazirda icinde yasadigimiz hayat, kesinlikle bir an
onceki hayaumizin aymsi degildir.13 Sonsuzlukta tekrarlayarak,
insan yasadig1 her anin sorumlulugunu tasimahdir.

Bu carpici kuramlar dar bir alana sikigip kalan, kurtarci ara-
yisindaki Avrupa insaninin ilgisini ¢cekmekle birlikte, aym za-
manda kafasin1 da karnistird. lleride goriilecegi gibi tum bu ku-

15 wir immer wieder zurickkommen, nicht zu einem Leben, das dem ge-

genwaertigen genau gleicht, aber zu diesem gleichen Leben.
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ramlar ashinda mayasi tasavvuf ve Islam’la yogrulmus Dogu insa-
ninin pek yakindan agina oldugu kadim hikmetler dizisidir.
Neticede Nietzsche’nin bu goruslerinin, sadece Freud, Adler ve
Jung'a degil, varoluscu felsefeye de buyuk olcude tesir ettigini
goruriuz. Her ne kadar Freud itiraf etmese de her iki dugiunuirin
tezinde de, ozellikle bilingdisinda hayvani ve vahsi dirtilerin
hukim surmesiyle ilgili olarak, insana yonelik olduk¢a karamsar
bir yaklagim s6z konusudur.

ET

Freud'un dusunce yapisini ve insan kavrayisimi yakindan

etkileyen diger iki isim de C. Darwin ve K. Marx’ti. Freud psi-
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kolojisinin, biyolojik kokenli durtu sistemi kuramy, ilk insan
toplumlarinin olusumunda biyolojik etkenlerin rola ve hep-
sinden 6nemlisi ahlak ve vicdanin kora kérune surdartlen bir
varolus kavgasindan kaynaklandig gorusa, C. Darwin’den iz-

ler tasimaktadir.16

Freud'un dustnce sistemi ve insan kavrayisi, henuz kendisi
hayattayken agir elestirilere ugradi. Basta Adler ve Jung olmak uze-
re ilk psikanalistler, sonralan ise neo-psikanalitik ekoller, hiima-
nistler ve varoluscular, insamn hakikatini, yani asli yapisim farkl
bakis agilannndan bulmaya ¢alistilar. Bu ekollerin ortak duasturu,
“biz ashnda Freud tarafindan tanmimlanan, i¢inde karanlik gugclerin
hukam sardaga, o zavalh insan degiliz” idi. Ban, 6zellikle “ilk gi-
nah” Hristiyan dogmasinin tesiri ile bir tarla insamn asli yapisim
misahede edemiyor, Islami terminolojide “esref-i mahlakat”, yani
“yaratilmiglarin en hayirhs1” olarak bilinen Hz. Insan, nefs binasi-

16 H. F. Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten, s. 339.
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nin alt katlanina bakilarak tanimlanmaya ¢alisiliyordu. Baz: psiki-
yatristler omurleri boyunca, Freud'un karamsar insan kavramim
ve kadin uzerine olusturdugu fitri yetersizlik 6nyargisim1 asmaya,
bir anlamda insanin “gerefini” kurtarmaya gayret ettiler.

Freud'a Itiraz: C. G. Jung
Bu psikiyatristlerden C. G. Jung, 6 Haziran 1961 tarihinde 86 yagin-
da yasamim yitirdiginde, Zuarih yakinlannda kuguk bir kasabada go-
rev yapan rahip Wemer Mayer, onun ardindan sunlan soylayordu:
“Jung, ¢agdas rasyonalizme kargi ¢ikan, nefsine yeniden sahip
¢ikmast i¢in insana cesaret veren bir zamane peygamberiydi...”17
F. Nietzsche ve G. Fechner'den sonra umitle kurtaricisim bekle-
yen Bati dinyasinin yeni bir “peygambere” kavustugu, Papaz
efendi tarafindan boylece teyit edildi. Nitekim Jung psikolojisi
ileriki yillarda baz1 yandaglan tarafindan, neredeyse yeni bir di-
nin dogusu olarak telakki edilecekti. Zaten bu tabir, saghginda
bizzat Jung tarafindan kullanilmist1.

1910’larin Hristiyanhktan uzak dusmus dunya gorusuy,
Jung’a gore, olaganustu bir bilingdis: etkinlige yol agmist1. Bu du-
rum dogal olarak “analitik psikolojinin” ortaya ¢tkmasina zemin
hazirlayan tarihsel gartlar1 olusturdu. Yogunluk kazanan biling-
dis1 etkinlik, bireysel sembolizm arayisim1 harekete gecirdi ve
nevrozlarda artig gozlendi 1819

Freud ve Jung, 19. yuzyil Avrupasi romantik akiminin tem-
silcileriydi fakat iki psikiyatrist aras inda bariz farkliliklar so6z ko-
nusuydu. Freud pozitivizm, indirgeyici bilimsellik ve
Darvinizmden etkilenirken, Jung bu yaklasimlar1 kabul etmeye-

17 H. F. Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten, s. 909.

18 Sonu Shamdasani, Journal of Analytical Psychology, 1999: 44, 539 545(12).

19 Jung tarafindan yapilan bu saptama, yani dini yonelimin azalmas ile bi-
lingdisinin etkinlik kazanmas arasinda belirgin bir baglanti olabilecegi
varsayimu, ileride “Kaliforniya Sendromu” ¢alismasinda gorecegimiz gi-

bi, Bati dunyasinin analizi agisindan olduk¢a onemlidir.
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rek psikiyatrinin saf kaynaklanna, yani romantizm ve tabiat fel-
sefesine geri donmek niyetindeydi.

Jung'un adim attig1 bu yeni alan, insan nefsinin maneviyat ve
psikoloji arasindaki ulvi boyutuydu. Baslangicta aralannda kuru-
lan baba-ogul benzeri iligkiye ragmen (nitekim Jung, Freud'dan 19
yas daha gencti), 1911'de iki psikiyatrist arasinda fikirsel ¢atisma-
lar dogdu. 1913'te Uluslararasi Psikanaliz Dernegi'nden, 1913-
1919 yillan arasinda ise tuniversiteden aynlan Jung, bir¢cok deha
gibi “creative crisis/yaratcihk hastaligi”na digar oldu. Igine ka-
pandi ve kendine 6zgi bir yontemle kisisel analizini gerceklestir-
meye basladi. Her sabah riyalanm yazip resimlendiriyor ve hayal-
lerinden kaynaklanan fantezileri kaleme aliyordu. So6zgelimi, top-
ragin alundaki bir tunelde oldugunu farz ediyor ve imgeleminde
hayali varliklar canlandirniyordu. Amaci, Freud'un serbest ¢cagnsim
metodu ile yaptig1 “kendi kendine analizi” gerceklestirmek ve bi-
lingdisinin derinliklerine niifuz edebilmekti. Jung'un “aktif hayal
kurma metodu” ile bilingdisinin derinliklerinden devsirdigi hayal-
ler, ileriki y1llarda “arketip 6gretisi"nin temelini olusturacakt. Bu
hayali arayislannda Jung; “Ilyas” adinda yagh bir adam, geng ve
kor bir kadin olan Salome ve yash bilge Filemon ile karsilastigim
ileri surerek onlardan 6nemli gercekler 6grendigini iddia etti. Or-
negin bir karsilasmalannda Filemon, Jung'a, “Bilmediklerini ken-
dinden de 6grenebilirsin” demisti. Yine bir gun, derin bir yogun-
lasma hilinde Jung kendi kendine, “Ben aslinda ne yapiyorum?”
sorusunu sormus, kendi i¢inden konusan bir kadin, “Yaptigin sa-
nat” diye karsihik vermisti. Jung, icindeki bu disi bilge kisiligi “ani-
ma” diye adlandirdi. Tam bu analizlerin insan1 nereye gétiirebile-
cegi konusunda, “bireysellesme/individuation” kavramim gelistir-
di. Boylece kisiligin en derinlerinde yatan 6geleri bilince katarak
“6zbenlik” (Selbst/self) diye adlandirdig1 kavrami olusturdu.20
20 C. G. Jung, Die Archetypen und das kollektive Unbewusste, Walter Verlag,

1989, s. 178-179.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

34



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

Jung'un benlik (Selbst/self) kavrami, kendi tanimu ile, daha ust
ve daha alt konumda olan Ben'i de kapsayan, kisilik astii bir yap1-
dadir. Ben ve benlik arasinda kesin bir aynimn s6z konusudur.
Jung'cu benlik, bilin¢disinin derinliklerinde yer alir ve kendisini
baba, ogul, kiz evlat, kral, kralice, hayvan figurleri ile riyalarda
ifade eder. Tasavvufi agidan Jung'un benlik tanimiyla en iyi orta-
sen kavramin nefs-i mutmainne oldugu soylenebilir. Psikoloji bi-
liminde gesitli anlamlarda kullanilan “benlik” kavrami, Jung'un
kastettigi anlamla bagdasmadig icin, biz ¢alismamizda Jung'cu
benlik kavramim “6zbenlik” diye nitelemeyi uygun bulduk. Ileri-
de Sufi psikolojisi gercevesinde temas edecegimiz “Can” kavrami
ise Jung'un 6zbenlik telakkisinin ¢ok 6tesinde bir anlam tasir.

Buraya kadar baktgimizda, Freud ve Jung'un gelistirdigi bi-
lingdist kavramlarinin temelde farkh olduguna sahit oluyoruz.
Freud'un bilingdis1 kavrami, karanlk guglerin hukim sardaga
kotu ve kaotik bir yapidayken; Jung'un bilin¢disinda, insanin ge-
lisimini dostca destekleyen figurler 6ne ¢ikiyordu!

Ornegin Jung, “libido/nefs enerjisi (himmet)” kavramini,
i¢ evrede tanimlamistir. Bes yasina kadarki cinsellik 6ncesi bi-
rinci evrede nefs enerjisi (himmet), oncelikle baytume ve bes-
lenmeye yoneliktir. Freud'un kastettigi anlamda bir ¢ocuk cin-
selligi s6z konusu degildir. Cocuk “cok yonla sapik/polymorph
pervers” olmaktan ¢ok uzaktir. 5 yas ile 11-12 yaslarinda basla-
yan, ergenlige dek uzayan gelisim donemi ise Freud’un gorisu-
nun aksine “bekleme/latency periyodu” degil, cinsel durtalerin
olustugu bir dénemdir. Ugiincu evre, ergenlik sonrasi gelisim
donemidir. Burada uzerinde durulmasi gereken 6nemli bir go-
ris ayrihigy, norotik olusumun temellerinin erken ¢ocukluk do-
neminde atilmadig1 ve sebeplerin hayat boyu ortaya ¢ikabilecek
guncel durumlarda aranmasinin gerekliligidir. “Burada ve sim-
di/here and now” anlayisi, insanin tekdmulunde ¢ok daha 6nem-

li bir yer tutmaktadir. Freud’cu psikanalize gore, sapkin darta-
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lerin cinsel nesnesi olarak tanimlanan anne, Jung'a gore koru-
yup kollayan, sefkatli bir insan konumundadir.
Jung'a 6zgi bilin¢disi kavrdamim Freud'unkinden farkh kilan

J

diger u¢ onemli o6zellik olarak; bilingdisimin “bagimsiz” olusu-
mu, bilingle bitinlesebilmesi ve potansiyel olarak arketiplerin,
yani evrensel imgelerin var olmasi sayilabilir. Arketipler “evren-
sel”, yani birey ustti kavramlardir. Jung, bu a priori arketip kav-
raminin kokenini bilmedigini belirterek, neo-platonik bir “dun-
ya ruhu/Weltseele’ndan, yani toplumsal bilin¢disindan s6z etmisti.

Iste bireysel bilin¢gdiginin 6tesinde, “toplumsal bilingdis1” an-
layisinin olusmasi ile arketip kavram ortaya cikti. Eflatun’un
“idea”lanna benzeyen bu kavram, Jung'dan o6nce Yeni Cagda
Levy-Bruhl (représentations collectives/ictimai temsiller) ve A. Bas-
tian (kadim dustunceler) tarafindan da dile getirilmisti. Kitabin
ileriki bolumlerinde gorecegimiz gibi, Jung'un arketip kavramu,
Ibn Arabi'nin (ks) ayan-1 sabite kavramiyla kismen benzerlik gos-
terse de, dyan-1 sabite kavrami daha kutsi ve askindir. Aradaki
fark, Bauh filozof ve psikologlarda sikhkla goruldiagu gibi, ilaht
rabitanin olmamasidir. Arketipler, tipki suyun igcinde buzun kris-
tal yapisinin mevcut olmasi gibi, toplumsal bilin¢disinin derinlik-
lerinde yatan potansiyellerdir. Su donarsa, yani sartlar degisirse,
buz kristalinin evrensel molekiiler yapisi ortaya gikar. Arketiple-
rin meydana ¢ikigin1 da buna benzetebiliriz. Bos kaplar olarak da
tasavvur edilen arketiplerin ifade bulmasi, hayat boyu meydana
gelebilecek olaylarla ilintilidir. Sadece o kaba uygun bir olay mey-
dana geldiginde kap belirginleserek kendini ifide eder. Bundan
dolay1, potansiyel olarak var olan arketip birikimi ile etkinlik ka-
zanmus arketip kavramlan arasinda kesin bir aynm yapmak gere-
kir. Bu sekilde ortaya cikan arketip kavramlarnna efsanelerde, ru-
yalarda, masallarda ve hezeyan, yani psikoz durumlannda rastge-
liriz. Jung'un arketip kavramini arastirmaya yonelmesi, Burgholz-

li Hastanesi’'nde psikotik bir hastasinin hezeyanina (gtinesin, cin-
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sel organa benzetilmesi) tanik olup ayni olayin Eski Iran'daki Mit-
ras inancinda da var oldugunu fark etmesiyle baslar. (Bu inanca
gore, ruzgar gunesten asagilara sarkan bir borudan diinyaya yayil-
maktadir...) Tam insanligin musterek mirasi olan arketip kavra-
mu ile insanhigin ge¢misine bir pencere agilirken, aym1 zamanda
bireysel bilin¢gdiginin dinamigi de derinlemesine anlagilmis olur.
Kisisellesmis arketipler Jung'a gore; golge, yash, ¢ocuk, anne/kiz,
animus, anima, kutsal insan, kahraman gibi tipleridir. Semboller
aleminde bu arketipler, ¢ift ve kutuplasms bir yapida olabilir.

Ozetlersek, Jung'un goérisine gore, insan ego’su, mekansal
dis danya ve nefsi i¢ dinya arasinda bir kopri konumundadir.
Ego’nun gevresinde, 6miir boyu yapisal degisikliklere maruz ka-
lan bir dizi alt kisilik yer alir. Bunlar; persona, yani halihazirdaki
birinci rol kisiligimiz, golge, anima (disil kisiligimiz) ve animus
(eril kisiligimiz),- arketip (Archetypus des Geistes) ve benlik
(Selbst/self )'ten olusur.

Golge kisiligimiz, kendimizden ve baskalarindan sakladig-
miz yonlerimizi igerir ve zor durumlarda dis dinyaya yansitilhr.
Freud'un bilin¢disinda yer almayan golge, ancak yonlendirilmis
irade ile bilingli hale gelmektedir. Tam bu alt kisilikler, toplum-
sal bilin¢disi ile sirekli baglant1 halindedir. Bundan dolay1 yap:-
lan statik degil, dinamik ve degigkendir.

Anima, erkek ve kadinda var olan disil kisiligi temsil eder. Bi-
lingdisinda yer alan bu disil potansiyel, erkek tarafindan bir kadina
yansitildiginda yildinm agkina neden olabilir. Bu tuar bir sevgide ya-
sanan, gercekte var olan degil, gorulmek istenendir. Anima, baska-
s1 izerine yansitildiginda sevilen, ashnda muhatap oldugumuz kisi
degil, onun uzerine projekte edilen kendi hayalimizdir. Bu tur bir
sevgi, narsisistik/6zsever sevgi olarak nitelendirilir. Ote yandan ani-
ma, akilal bir sekilde kullamldiginda bilgelik, esin ve yaraticihik
kaynag: olabilir. Kadinda hakim olan arketip animus’tur ve Jung ta-

rafindan, anima'ya oranla simirh bir gekilde tamimlanmistir.
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Anima sembolik olarak genelde bir insani temsil ederken,
animus birgok erkegi temsil edebilir. Mesela gen¢ bir hanim, ani-
mus’unu yash bir erkege yansitiginda ona asik olabilir. Fakat da-
ha olgun bir hamm, animus’'unu bir sarkici veya bir gangstere
yansitarak irrasyonel bir agk yasayabilir. Daha da yagh bir hanim-
da ise basanh bir doktor veya bir din adam1 gindeme gelebilir.
Analiz ve paralel giden bireysellesme siirecinde, kadin ve erkegin
animus ve anima’lanni tanimalar ile daha dengeli iligkilerin ku-
rulabilecegine inanilmaktadr.

Arketip (Archetypus des Geistes), hayatin zor donemlerinde,
mesela ruyalarda gorilen yash bilge imgesiyle devreye girer. Di-
sanya yansitildiginda, hedef olarak kendisine bir din adamim ve-
ya bir seyhi secip ondan medet umabilir. Arketipin kontrolsiz
gelisiminin en tehlikeli yonu, “nefs-i emmare sismesi”, yani ego
enflasyonudur. Bu durumda, kutsal olmadig halde, kisinin kut-
sal olduguna inanilir ve kutsalligin ana belirtisi olan “veren varo-
lus tarz1” yerine, “alan varolus tarz1” s6z konusu olabilir. “Sahte
kutsal”, verir gibi gorunse de egosu “sismeye” devam eder ve
eger rolinu iyi oynarsa kendi arketiplerini ona yansitmig kisiler
icin, sahte manevi bir rehber olabilir.

Bu noktada Jung'un, bireysellesme/individuation diye adlan-
dirdigy insani gelisim surecine kisaca temas edelim. Jung’a gore,
bebeklik donemindeki insan bilinci, toplumsal bilin¢disimin bir
tezahurudur. Sonra 6mur boyu suren bir gelisim sureci baglar.
Bagslangicta bilingdis1 heniiz notral/aynsmamis (undifferentiated)
bir hildedir. Bebek, gelisim siireci boyunca sadece anne ile degil,
diger tam aile bireyleri ile de sembiyotik/ortak yasamsal bir bir-
liktelik yasar. Oedipus kompleksi, istisnai hallerde meydana gele-
bilecek, evrensel olnayan bir durumdur. Okula baglama, ilk ya-
kin iligkiler ve 32-38 yaglarindaki hayatin donum noktas, birey-
sellesmeyi hizlandiran unsurlardir. Hayatin ikinci yansindan
sonra, arketipler ve benlik arketipi bilingdisindan zuhur etmeye

baglar ve eger bireysellesme amacina ulasirsa “ben”, artik varolu-
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sun odak noktasi olmaktan ¢ikar. “Ben”, kendi evreninin giinesi
olmak yerine, gittik¢e “gercek gunesin” yoringesindeki bir geze-
gen gibi benligin etrafinda donmeye bagslar.

Birey, artik arayisinda huzura ermis, yaklasan o6lumu go-
gusleyecek guce erismistir. Cevresindeki insanlarla barniscil ilig-
kiler kurar. Bu gelisim ritmine gore, hayatin sonu bunaklik de-
gil, bilgeliktir.

Iste, psikoterapinin amaci, bu dogal gelisim sureci sekteye ug-
radiginda, kisiyi yeniden bireysellesme sureci ile bulugturmakuir. Bi-
reysellesme sireci durakladiginda, baslangicta bir cesit gerileme
(regression) donemi yaganir; yani birey 6nce igine kapanir, sonra ye-
niden dunyaya yonelir (progression). Igine kapanma, adeta yardim
aramak icin bilincdisinin derinliklerine dalarak oradaki sembollerle
ve arketiplerle temas kurduktan sonra, yeniden yon degistirmektir.

Jung, insan nefsinin derinliklerine yaptig1 yolculukta Bat1 ve
Dogu dunyalarinin manevi bilgelikleri ile de karsilasu. 1lgi alanla-
n Hristiyanhgin degisik vechelerine, gnostisizmden simyaya, Es-
ki Misir dininden Hermetizme, astrolojiden Tibet Budizminin
Oluler Kitabrna, Kizilderililerin animizminden kadim lran dini
Mazdeizme kadar genis bir yelpazeyi kapsadi. Hatta 1929'da ya-
yunladipy psikolojik bir analizde Jung, Altin Tomurcugun Sumn adh
bir Cin kitabinda, kendi benlik ogretisiyle benzerlikler kesfetti.2!

Ne var kiJung, dinya uzerindeki butun din ve maneviyat ge-
lenekleriyle temas etmesine ve ciddi arastirmalar yapmak ama-
ciyla her kitaya seyahatler yapmasina ragmen, tuhaf bir sekilde
Islam ve tasavvuf bilgeliginden neredeyse hi¢ s6z etmemistir. Oy-
sa Kuzey Afrika ve Hindistan'da Islam dini ile yakin temasta bu-
lunmustur. Bu “yadsimamin” altinda yatan nedenleri, ileride kita-

21 Her an iginde olusan olaylarin, o anin spesifik 6zelliklerine uygun olma-
lan1 gerekliligi prensibini savunan “I Ching” felsefesi, Jung'un dikkatini
cekti. Bu prensipten hareketle Jung, senkronizite/feszamanhhk kurarmm
olusturdu. Senkronizite, Islam terminolojisindeki adiyla tevafuk, neden-
sellik yasalarina uymayan, carpici rastlanti ve benzerliklere verilen addur.
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bimizin “Benétesi Psikoloji ve Riiya” bahsinde Jung'un kendi ru-
ya yorumlarindan, bizzat kendi agzindan dinleyecegiz.

Freud ve Jung omeklerinde goraldugu gibi, ilahi rabitasin-
dan kopan Avrupa insam pusulasiz, rehbersiz agildig bu ugsuz
bucaksiz insan nefsinin okyanusunda bir yon bulmaya ¢abaliyor-
du. Oncelikle yamt bulunmasi gereken acil soru, “kendi kendine
yabancilasma” sorunuydu. Psikanaliz, bu “firtinal sulardan” ras-
yonel akli kullanarak ¢ikmaya calist1. Bu gekilde sadece (killi,
yani ilahi aklin karsit1 olan) cuizi akla giivenerek gerekli sosyal
yapilasma olusturulmaya ¢alisihyordu.

Insanoglunun giderek maddi dinyaya egemen olmasiyla,
“Tanrr’siz tanrilasma” donemine girildi. Akillarina giivenerek ce-
saretle bu “okyanusa” agilan Bat diinyasi, ilk basta sagirtica bi-
¢imde olumlu gelismelere sahne oldu. Insan, tabiat guglerini
kontrol altina alip aya ayak basti; elektrik ve niikleer gugleri kul-
lanarak coskulu bir ilerleyis kaydetti.

Bu siireci, sihirbaz Merlin’in yoklugunda, ¢irag olan kuguk
cocugun, 6grendigi baz1 sihirli kelimeler sayesinde, kovalara ku-
yudan su tasitmasina ve siipiirgelere yerleri siipiirtmesine benzete-
biliriz. Walt Disney’in o muhtesem yapitinda girak, bu stireci dur-
duracak sihirli sozleri henuz 6grenemedigi igin, etrafi su basar, ki-
yametler kopar ve yash Merlin geri dénerek durumu diizeltir.

Bat1 insan1 ayni bilimsel metodolojiyi kullanarak, bu kez
maddesel bir yapiya sahip olmayan insan “ruhu”nu kavrayip
onun uzerinde egemenlik kuracagim sanmistir. Oysa asagidaki
Kur'an ayetinde agik¢a belirtildigi gibi, insana “ruh” konusun-
da ¢ok az bilgi verilmistir.

Bir de sana “ruh” hakkinda soru sorarlar. De ki:

“Ruh Rabbimin emrindedir, O'nun bilecegi islerdendir. Size sa-

dece az bir ilim verilmistir.”

(Kur’an, Prof. Dr. Suat Yildinm Meali, Isra Saresi: 85)
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Dar bir biling alanina sikismanin getirdigi sarhoslukla, mad-
di dunyay: kavramada kullanilan metotlara bagvurarak “ruh” gi-
bi farkh boyuttaki bir olusumun kavranmasi ne kadar mumkin-
dur? Psikoloji bilimi, bilimsellik adi altinda, yukanda temas etti-
gimiz spekiilasyonlar ile insan1 ne denli anlayabilmistir?

Ote yandan, insan beyninin nérofizyolojisi, biyokimyasal islev-
leri, duygu ve davramslarin biligsel agidan degerlendirilmesi gibi
konularda 6nemli buluslar da yapihyordu. Ornegin, depresyon gi-
bi insanlk tarihi kadar eski psikolojik rahatsizliklarda anlambh iler-
lemeler kaydedilmis; ilag tedavisi, psikoterapi ve grup terapisi ile
insanhgin nefsi acilanna, hafifsenmeyecek ol¢iide sifa bulunmusgtu.
Gelgelelim tum bu olumlu gelismelere ragmen, insanin asli, latif
yonu kavranamadify ve varolus ékolojisini koruyacak tedbirler
onerilmedigi icin, toplumun genel psiko-hijyeni ve nefs saghg bo-
zulmaya ytuz tuttu. Bu durumda insan nefsinin asaletini, 6zuni ve
ilahi yonunu goremeyen, biyolojik yonelimli Batli psikiyatristler
nedeniyle, binlerce senedir “muhabbet” ad1 altinda tanimlanan in-
san iliskileri “bozulacak” ve “nesne iliskileri” haline dontuisecekti!22

Bir zamanlar ¢ahgtigim, Orta Avrupa'daki diunyaca anlu psi-
kiyatri hastanesinin aragtirma bolumunde yasadigim bir olay, bi-
yolojik yonelimli psikiyatrinin insana yaklasimindaki “i¢sel ce-
liskiyi” gozler onune sermekte...

O zamanlar bas asistan konumunda olan meslektasim, sa-
bah toplantilannda, durumlar: kétulesmis hastalar igin su ifa-
deyi kullanmaktaydi: “Fiittern sie mit ein wenig Haldol!23 /Onle-

22 Her ne kadar “rahatsizlik” tabiri insana daha ok yakigsa da Ingilizcede
kullanilan “disorder” kelimesi, Tiurkceye maalesef “bozukluk™ diye
cevrildigi i¢in, Freud'cu bir dil sur¢mesi (Fehlleistung) bizde de devre-
ye giriyor. Ayni sekilde “object relations/nesne iliskileri” kadar, insanin
muhabbetine golge duguren bir baska tabir duginemiyorum. Buatin bu
tabirlerin ortaya ¢ikis: tesadifi degil de insana yonelik bilingdis: 6fke-
nin bir tezahira olmali...

23 Haldol, psikotik hezeyanlarda kullanilan bir ilagtir.
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rine biraz Haldol atin!” O zamanki sefim bu so6zu sarf ettiginde
bendenizin de midesine agrlar girerdi. Ashinda bu meslektagim,
kendisini biyolojik psikiyatri alaninda arastirmalara adamus, ya-
yimlanmisg birgok kitab1 ve makalesi olan, durist ve idealist bir
bilim adamiydi. “Futtern” deyiminin Almancada hayvanlan
beslemek anlaminda kullamildig) goéz 6ntine alimirsa insanin
icinden soyle sormak geliyor: Insana kars1 duyulan bu hing ne-
reden kaynaklamyor?

Insan olarak bizler 6ziimuzden ve ashimizdan bihabersek ve-
ya uzak digmiissek kendi kendimize de yabancilasmigiz demek-
tir. Icimizdeki ontolojik ytukselme potansiyelini, i¢gudusel ola-
rak daima hissettigimiz igin, “aym katta” kalmak, bir siire sonra
bizi sikar, ig¢imizi daraltir. Bu durumda, dogal olarak ortaya ¢ika-
cak duygu ve kayginin, distaki tezahiirii ¢ogu zaman 6fke olabi-
lir. Kaynaga, 6ze, birlige ve tevhide dogru yiikselememenin 6fke-
si. lleride “kaygi qukuru” konusunu irdelerken bu, “aslina yakla-
samama” ofkesini daha derinlemesine inceleyecegiz.

Amerikal psikiyatristlerin biraz kara mizah, biraz da 6zeles-
tiri yaparak ortaya attiklar “hastasindan nefret eden psikiyatrist-
ler” kavrami iizerine biraz diisinsek nasil olur?

Freud ve Jung'un modern psikoloji biliminin dogusunda oy-
nadiklan rolu ve farklhiliklarin1 gérduk. Bununla birlikte, her iki-
sinde de misterek olan yon, insanin “ust katlar”psikolojisine va-
kif olmamalariydi. Freud, insanhgin maneviyat yénunu bir sa-
vunma mekanizmasi olarak telakki etmis ve insanhigin Avrupa
dis1 maneviyat birikimini kagimseyip arastirmamisti. Jung ise
Taoizm, Budizm, Hinduizm uzerine ciddi aragtirmalar yaptig
halde, nefs ve insan-1 kaimil mertebelerine yaklasim saglayan in-
san psikolojisine vakif olamamisti. Jung'un “6zbenlik” tamim,
Dogu maneviyat ekollerinde, 6zellikle de tasavvufta tammlanan
“Can” kavramina ¢ok uzak disiiyordu. llham aldig kaynaklar,
daha ¢ok Yeni-Eflatunculuk ve Hermetizm felsefesiydi.
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Freud ve Jung Sonrasi
Peki Freud ve Jung'dan sonra neler oldu? Psikoloji bilimi hangi
yonlere dogru gelisme kaydetti? Simdi beraberce onlara g6z atalim.

A. Adler, Nietzsche’'den esinlenerek kendi teorisini olustur-
du. E. Fromm, K. Horney, W. Reich gibi isimlere ilham kaynag
oldu. Nietzsche'nin “irade guci/will to power” kavrami, Adler'in
¢ikis noktas: oldu. Boylece Adler, mecazi anlamda insan resmi-
nin sosyal iligkilere déniik yonunu biraraya getirmeye baslad.
Burada ilging olgu, Sema 1 A’da goruldugu gibi, sakra/latifa ogre-
tisi agisindan ikinci latifa'dan aguncu latifa’ya gegisti. (Uzak Do-
gu Hinduizm maneviyat gelenegine gore, birinci latifa hayatta kal-
may, ikincisi cinselligi, gobegin ustiindeki konumuyla bedensel
enerji merkezi olan uguncusu ise gug arayisini temsil eder.)2

Klasik psikanaliz, insan psikolojisinin olusumunu hayatin
ilk bes yih ile sinirlandirmisken, bazi aragtirmacilar bu asamaya
kadar degisik parcalardan olusmus ama hentiz tamamlanmams
olan resme, daha ust bir konumdan bakmak istediler. Adeta yap-
boz pargalanim belli bir zeminde birlestirdikten sonra, ayaga kal-
kip neye benzedigine bakmak gibi...

Anna Freud, H. Hartmann, M. Klein, M. Balint gibi psiki-
yatristler; ego/ben denilen yapiy1, Freud'cu psikanaliz 6gretisinin
temel ilkelerinden pek fazla taviz vermeden, baska agilardan
anlamaya cahstlar.25

24 Tasavvufta da bedendeki bazi enerji noktalanndan so6z edilmektedir. Serna
1B'de bu enerji noktalarinin konumlarina, takribi olarak temas etmekteyiz.

25 Biz, ego veya ben denen insanin nefs yapisini, nefs-i emmare olarak an-
liyoruz. Nefs-i emmare; nefs-i sehvani, nefs-i nauka, nefs-i derrake diye
ug gelisim mertebesi gercevesinde anlasilabilir. Nefs-i sehvani, Freud'un
“id” kavramina uyabilir ve birincil sure¢ (primary process) duganme ve
hareket tarzlarin temsil eder. Nefs-i natika, konusan/insani nefs mana-
sina gelir ve hayatin ilk yillarini, erken gocukluk dénemlerini kapsar.
Nefs-i derrake ise idrak eden, kavramsal islevler gosteren nefs mertebe-
si olarak anlasilir (gercek degerlendirmesi, itki kontrolu, muhakeme,
duygusal dayamklihik, saghkl savunma ve sentetik islevler).
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Sema 1: Karsilastirmali Latifa Semasi
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Anna Freud, baba Freud'un 6mur boyu yaninda kalarak Ad-
ler ve Jung'un aksine, ona hep destek veren sadik kiziydi. Ama
Freud, ego'nun yapisindan ziyade, islevsel dinamigi iizerine ¢a-
list1, Ego ve Savunma Mekanizmalarn adl unlua yapit1 ile ego psi-
kolojisinin temellerini atanlar arasinda yerini aldi. Kris, Erick-
son, Jacobson, Mahler gibi daha sonra gelen arastirmacilann
feyiz kaynag oldu.

H. Hartmann (1894-1970), ego/ben ¢alismalarna -ana hatlary-
la Freud'dan aynlmamasina ragmen- yeni bir kavramsal boyut ka-
zandird. Hartmann'a gore temelde ego'nun ilk gekirdegi, Freud'un
one surdugi gibi “id” gidusi degil, ashinda “ayngmamus bir ana ya-
pr"yd1 (undifferentiated matrix). Ego ve id, bu ana yapidan hareket
ederek meydana ¢ilayorlardi. Dolayisiyla saghkh ego; hafiza, hare-
ket kontroli, gercek degerlendirmesi gibi otonom ve saghikh iglev-
lere sahip olmaliydi. Boylece 6nceleri asin karamsar olan insan kav-
ray1gl, artik umit ve guven veren bir hile dénusiiyordu.

1882 Viyana dogumlu M. Klein, bir tip doktorunun kiziyd.
Kocasinin isi dolayisiyla Budapeste'ye yerlesti ve uinlu psikana-
list Sandor Ferenczi ile tanisip onun analizinden gecti. 1921°de
Berlin'de yine psikanalizin buyik isimlerinden Karl Abraham
ile calisti. Arastirmalar1 daha ziyade cocuk psikolojisi iizerine
yogunlasan Klein, psikanalitik teknikleri ¢ocuklarda uygula-
mak istiyordu. 1926’da Londra'ya yerlesti ve 1932'de Cocukla-
rin Psikanalizi adl kitabin1 yayimladi. Bunun uzerine psikana-
liz akimimin iginde, Adler ve Jung'un isyanlar sonras1 buyik
bir ¢catisma daha yasandi ve Anna Freud'un basim ¢ektigi grup,
M. Klein'i siddetle elestirerek dislad1. Fakat bu ¢atisma, hayir-
lara vesile oldu ve Freud sonras: psikanalizin Anna Freud eko-
la ile Ingiliz orta yol ekolunin (middle group: Balint, Winnicott,
Fairbairn ve daha sonralar1 H. Kohut, H. S. Sullivan, K. Hor-
ney) yani sira M. Klein ekolu ortaya ¢ikti. Klein'in 6zellikle in-

san iligkilerindeki aktarim (transference) kavramina getirdigi
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yeni yorum ¢ok 6nemliydi. Klein aslinda S. Isaacs'in 1948’lerde
olusturdupu, bilin¢disi fantezilerinin normal biling durumunda
surekli aktif oldugu gorasunden yola cikiyordu (sanki, hangi
durumda olursak olalim, arka planda bir bilin¢disi hayaller di-
zisi aktivitesini sirdariur ve biz farkina varmadan disunce,
duygu ve davramslanmiza tesir eder).26

Freud’a gore aktanm, gecmisin aktivasyonudur (ge¢miste ya-
sadigimiz tam 6nemli hatiralar, sanki bir projeksiyon makinesin-
den gecermis gibi icinde bulundugumuz ana yansitilir). Ama bu
yeni goriuge gore, aktanm esnasinda, ge¢misten ziyade, iginde
bulundugumuz anda, bilin¢disi sirecler olarak yasadiklanmiz,
iliskiye yansiyordu. Somut bir 6rmek verirsek, i¢imdeki kaygi-
l/6fkeli cocugun (benlik temsili/self representation), yine icimde-
ki anne (muhatab temsili/object representation) ile catismasi, te-
rapi sirecinde ben farkina varmadan, terapiste yansitilabilirdi.
Iste Klein’e gore, yerinde ve zamaninda bir yorum ile bu kaygi
azaliyordu. Bu gorugler ileride O. Kernberg'in temellerini ataca-
g1, “muhatab iliskileri teorisi/object relations theoryne feyz kay-
nag1 oldu. Kernberg, Winnicott, Bowlby gibi arastirmacilar,
Klein'in supervizyonlanndan ge¢mislerdi.

1940’lardan ve II. Dunya Savas’min buhranh ginlerinden
sonra, psikoloji biliminin agirlik merkezi Amerika'ya kaydi. Cos-
ku, umit ve yaraticiik dolu bu topraklarda, yapbozun yeni par-
calar1 birbiri ardindan yerli yerine oturdu ve resim daha da belir-
ginlesmeye baslad1. E. Erikson, insan hayatina bir ust konumdan
bakinca degisik evreler, hayat ¢aglar1 ve bu ¢aglara uygun varo-
lus tarzlan oldugunu fark etti.

Erikson Tekamuiil Evreleri Tablosu
1- Guven ve givensizlik: Dogumdan itibaren
2- Ozerklik ve utang/belirsizlik: 18 ay-3 yas arasi

26 Claudio Naranjo, Enneatypes in Psychotherapy, Hohm Press, 1995, s. 13.
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3- Girisim ve sugluluk: 3-5 yas arasi

4- Yapic1 girisim ve yetersizlik: 5-12 yas arasi

5- Benlik tanimlamasi ve rol karmasasi: 12-18 yas arasi

6- Muhabbet/arkadashk ve yalmzlik: 18-25 yas arasi

7- Digerkamlik ve enaniyet/duraklama: 25-65 yas arasi

8- Kemal/butunsellik ve ¢aresizlik: Hayatin sonuna dogru.
Erikson’a gore, her hayat donemi kendi i¢inde bir kutuplasma po-
tansiyeli tagit. Yasanan her ¢ag, kutuplasmay1 asmak igin bize bir
firsat sunarken, bir sonraki ¢agin hazirhgim da yapar. Mesela, er-
genlik ¢aginin kutuplan hem belirgin, yerine oturmug bir kimlik
hem de kimlik karmagasidir. Sureklilik, aymhk, butunsellik ve ar-
kadaghk (solidarity) duygulan yerine oturdugunda, bir sonraki ¢ag
olan yakinlik-muhabbet (intimacy) ¢agina gegilir.

llging nokta, hayatin son evreleri olan, yedinci digerkamlik (ge-
nerativity) ve sekizinci butunsellik (integrity) evrelerinde kaginil-
maz bir gekilde, insanin artik “kabina sigmamaya” baglamasi ve ba-
z1 temel sorunlan (ultimate concerns) gundeme getirmesidir. Erik-
son’a gore bilgelik, biraz ge¢ de olsa, insan varolusunun kagimlmaz
bir boyutu haline donusur. Oysa bildigimiz gibi, insanoglunun ma-
neviyat gelenegi, tarih boyunca, insanin dogal bir pargasi olan bil-
geligi, henuz yaslanmadan, yani daha vakit varken uyandirmaya ¢a-
hsmustir. Islami tasavvuf ekolleri araciigiyla da bir manevi gelisim
metodolojisi (seyr-i sultik) olusturulmustur.

Insan psikolojisi hakkindaki butan bu yeni fikirler tartisilir-
ken, birtakim mustesna aragtirmacilar, yapboz uzerine tefekktre
daldiklarinda oyunun ¢ok gizli bir sirrim kegfettiler! Yapbozdaki
resim, ashinda dikey gelisim potansiyeli olan, ¢ok boyutlu bir se-
kildi! Bu boyut zenginligi fark edilmediginde tek basina “parga-
lar” higbir anlam ifade etmiyordu!

Hal Psikolojisine Dogru: William James
Bizim uyanik bir haldeyken yasadigimiz bilincimiz, biling deni-

len butunin sadece bir yuzuadur. Incecik bir zar arkasinda bu bi-
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ling, tamamen farkh baska bilinglerle sinir halindedir. Bir émur
boyu, bu farkh biling hallerinin varligindan habersiz yasayabili-
riz. Ama gerekli uyaran saglandiginda, bir ¢irpida tam butunsel-
likleri ile onlarla temas kurabiliriz. Bu bilinglerin kendilerine
has belirgin gorusleri ve islev alanlan olmas1 miumkindur. Di-
ger biling gorislerini goz ard: ederek, evrenin butunselligi uze-

rine nihai bir sonug ¢ikaramayiz. ..

Amerikah psikolog William James 1850’lerde bu satirlar ka-
leme alirken, buyuk bir ihtimalle, ne demek istedigini yasadig1
¢agda anlayabilen nadir sayida insan vardi. 1950’lerden sonra ise
psikoloji camiasi James'i sanki yeniden kegfetti. Yukaridaki cam-
le Sullivan, Horney, Fromm, Maslow, Wilber, Tart ve daha
birgok arastirmacida, yeni boyutlara agilan bir pencere gibi,
ufuklarini genisleten bir tesir uyandirdi. Bat1 dunyasinin “balk-
lan”, akvaryum camina gozlerini yapigtirmis, saskinlhkla di-
saridaki aleme bakayorlardi. Bu gozlem 6yle bir donemde yapihyor-
du ki “felsefi fizikalizm”27 doruk noktasina ¢ikmis ve bu paradig-

maya gore biling, insan beyninin yan urtnu haline donusmustu.

27 Felsefi fizikalizm, gercegin olabilecek son halini, atomalt1 par¢aciklarin
aktivitesine ve varligina indirger. Psikoloji bilimi de bu bilimsel paradig-
manin bir “yan arana” oldugu igin; modern, bilimsel, ¢agdas, sekuler
vs. olma ugruna bu gérusi paylasir. Kisacasi psikoloji ilmi, basindan iti-
baren bu paradigmanin i¢inde olmasi nedeniyle, kendi kendisini “ha-
dim” etmis bir bilimdir. Ampirik (laboratuvar tecribeleri vasitasiyla is-
pat edilen, olgulen, bigilen...), indirgeyici/reduksiyonist, pozitivist
alemde, psikoloji hep kuguk goruliur ve uvey evlat muamelesine maruz
kalir, giinku ileri surulenler hicbir zaman aym bilimsel titizlikle savu-
nulmaz. Son zamanlarda atomalt fizikgilerinin kendi paradigmalarim
sorgulamalar ile, psikoloji bilimine “yine kendi i¢inden olmayan”, bek-
lenmedik bir destek gelmistir. Bu konuyla ilgilenenlere, Danah Zo-
har'in, Kuantum Benlik kitabini okumalarini tavsiye ederim ( Danah Zo-
har, Kuantum Benlik, Sarmal Yayinlan, 1998).
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James “sagak biling”28 diye nitelendirdigi insan bilincini, su-
rekli akan bir irmaga benzetti. Biz de bilinci buzdaginin su us-
tiindeki bolumune benzetmek yerine, ki bu durumda bilin¢dis
buzdaginin su altindaki bélumunu olusturur, bilinci bir irmak
gibi hayal edelim. Tabani cam olan bir teknede oldugumuzu farz
edelim. Oturdugumuz yerden teknenin altim1 daha iyi gorarken
kenarlar1 daha bulanik goruraz. Aym sekilde her an gincel olan
optimal bilincimiz ile “teknenin altindaki sualt1 alemini” gorur-
ken, bir yandan da goz ucu ile “oteleri” goruruz.

James’in arastirmalar1 bu soylenenlerle sinirli kalmaz, biling
konusunda daha da sasirtic1 bir sonuca ulasir. Aslinda tek bir 1r-
mak degil, aym yone dogru akan birkag¢ irmak s6z konusudur.
Biz, guncel bilincimiz ile gorebildigimiz tek gercek irmagin us-
tande oldugumuzu varsayar, digerlerini ise yadsinz! James bu
goruasunu soyle dile getirir:

Butiin bu egitim surecinin sonunda edindigim bilgi, halihazirda-

ki bilincimizle olugan dinyanin ashnda, var olan birgok biling

dunyasindan sadece bir tanesi oldugu, ote yandan diger diunya-
larin da bizim agimizdan anlaml deneyimler icerdigidir.29

James, biz insanlann bilincinin, her an akmakta olan birkag
irmaktan olustugunu ve her irmagin kendine ait bir “manzaras1”
oldugunu savunur. Peki bu irmaklar: besleyen dusunceler ketle-
nirse ne olur? Iste, James'in bu konudaki gorusleri:

Dusuncelerinizi engeller ve bu konuda 1srar ederseniz er geg bilin-
cin aluinda veya ustiinde yeni bir biling alanina girer ve burada da-
ha engin bir benligi yasarsiuz. Bu gozlem, tarngilmaz bilimsel ve-
riler arasinda benim bildigim en temel ve en saglam olamdir.30

28 James'in “fringe consciouness” tabirini Turkgeye “sagak biling” diye
cevirdim.

29 R, Frager, ]J. Fadiman, Personality, Personal Growth, Longman, s. 300.

30 a.g.e.,s. 305.
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Insanhik maneviyat geleneginin binlerce yildir bildigi bu ger-
cek, boylece yeniden ortaya ¢ikmis oluyor ve yapbozdaki resim
bagtan ¢ok boyutlu, sonra da bilinen boyutlarin otesinde, anlaul-
masi zor, tek bir “151k” haline doniisiyordu! Bakin Hz. Mevlana
kendi dilinden bu gercegi nasil anlatiyor:

Distince irmagnin yuzeyi cer ¢Op tasir... Bazisi hos, bazist
nahos, su ustindeki tohum kabuklari, gorinmez bahgenin
meyvelerinden dismiig. Gel bahgenin ardindaki gekirdeklere
bak, cunku su, bu bahceden kaynaklamir. Hayat irmagimin
akisim gormuyorsan, gel bari dugunce irmaginda dalgalanan
yosunlan gor.

(Hz. Mevlana, Cevdhir-i Mesneviyye, cilt 2, s. 651, gev. $. C.)

James’in ben/ego ve benlilk/self konusunda da 6nemli go-
rugleri vardir. James’e gore “ben”, her insanin uykudan uyan-
diginda hissettigi kisisel devamlihk duygusudur. Sadece bir
kimlik duygusu olmanin 6tesinde ben, butiin akli sureglerimi-
zin gikas yeri ve algiladigimiz butun verileri suzgecten geciren
bir filtredir. Tipk: degisik katmanlardan olusan biling gibi,
benlik/self de farkl1 katmanlardan olusur. Bunlardan ilki, mad-
di dunya ile 6zdeslesen benliktir (bepim bedenim, evim bar-
kim, ailem, dostlarim....). “Benim” dedigimizde, insan veya
nesne, her sey bizim bir uzantimiz haline donusur. lkinci tur
benlik ise toplumda oynadigimiz rollerle ilgilidir ve Jung'un
“persona”sina tekabiil eder. Biz bu rollerden birini veya birka-
cin1 secerek dunya sahnesine ¢ikariz. James’in 6ne surdigi
ucuncu benlik ise manevi benliktir (spritual self). James bu ko-
nuda sunlar soyler:

Kisisel deneyimlerimin sonunda, sabit ve dogmatik bir sonu¢
ortaya gikiyor... Bizim bireysellik dedigimiz sey, evrensel bilin-
cin butunselligi onine tesadifen ¢ikan bir engeldir. Engin bir
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deniz gibi olan bu evrensel bilincin igine akillanmiz, akarsula-
rin ana denize ulagmas gibi ulagir.3!

James, Dinsel Deneyimlerin Cesitliligi adl1 eserinde benote-
si/transpersonal psikolojisi alanina temas eder ve 6zet olarak su
sonuca varir:

Tam dinlerin, insan varolusu konusunda bulustuklan ortak
nokta, insanin temel bir “huzursuzlugunun” oldugu ve yiksek
degerlerle temas kurarak bu huzursuzlugunu agmaya ¢ahstig-
dir. Insanin i¢indeki bu huzursuz, “yanhg” yonunin yani sira,
bir de “dogru” olan yonu vard. Birinci asamada, insan henaz
hangi yonuyle 6zdeslesecegini pek bilememekte ama ikinci kur-
tulug asamasinda, bu tomurcuk gibi gelismeye hazir yoniyle 6z-
desim kurabilmektedir.

James'in bu siirecin nasil harekete gegirilecegi konusunda,
ilging bir 6nerisi vardir: Igimizdeki, bu yuksek degerleri tem-
sil eden yonumuz, aslinda diger yonumuze bitisik ve onun de-
vamidir. Aradaki fark, “dunyevi” yonumiuzde zaten var olan
degerlerin, yuksek degerleri temsil eden yonumuzde katlana-
rak ¢ogalmasidir. James’in burada kullandig: tabir, “more of
the same quality/ayni olumlu vasfin daha fazlas1” anlamina ge-
lir. Duygusal ve duyusal degerlerin bu sekilde katlanarak ¢o-
galmasina, ileride gorecegimiz gibi, nefs ilminde ve benotesi
riya yorumunda temas ettik ve bunlar: latif duyular ve duy-
gular diye tamimladik.

Sen hangi duyguya gayb aleminin yolunu agarsan o duygu artik
eskimez, yipranmaz, 6lmez...
(Hz. Mevlana, Mesnevt, 4. cilt, MEB Yay.)

Boyle duygu usta bir duygunun veya duyunun olabilecegini
fark etmek, James'e gore kurtulus sirecini baslatan ilk adimdir. Ja-

)] a.g.e.,s. 298,
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mes boylece yapbozun merkezine dogru, dikey gelisim potansiyeli
olan yuksek benlik boyutlar olabilecegini fark etmekle kalmayip
gelecek nesillere ve arastirmacilara, bu alamin kapilanini agms oldu.

Bizim inancimiza gore ziibde-i alem (evrenin 6zi1) olmasi ge-
reken “Hz. Insan” ve onun bilinci, sadece yatay degil, bir de dikey
tekamul potansiyeli olan bir stregtir. Fakat pozitivist Aydinlanma
paradigmasi ¢ergevesinde biling, sadece merkezi sinir sistemi
gelisiminin en u¢ noktas: olarak goralayor, yani dikey gelisim
boyutundan soyutlaniyordu. Atom alt1 pargaciklar, atomlar, mole-
kauller, kendi kendine yeterli molekaller ve bunlarin olusturdugu
sistemler, sonug olarak insan beyni ve bilinci ile noktalanmist1. Bi-
ling, atomlarin ve akrabalarinin gelisiguizel dans etmeleri sonucun-
da meydana ¢ikmis, “tesadufi bir epifenomen”di. Psikoloji bilimi
de bu agidan bakildiginda, bu “yan urana” inceleyen bir bilim da-
hyd: ve fizikalist bilim adamlan tarafindan hep kuguk gorulda.

Ne var ki isin en trajik yani, materyalist, fizikalist ve indirge-
yici/rediksiyonist bilim adamlan tarafindan yetistirilmis bazi
psikologlar, aldiklar1 egitim geregi bu gorusu ister istemez pay-
lasmak durumundaydilar! Koérler dinyasinda kor olduklarina
inanmak ya da kor gibi davranmak zorundaydilar. Iste boyle bir
ortamda W. James'in yukaridaki gorust, kaldinldig: tozlu raftan
alind1 ve uzerinde ¢ahgmalar yapilmaya baslandu.

K. Horney, A. Maslow, C. Tart ve K. Wilber, Bat1 dunyasinda
W. James'ten sonra insan bilincini derinlemesine analiz eden en
onemli isimlerdi. Onlar1 bu ¢alismada ayrintih bir sekilde tanit-
maya ve vardiklan sonuglar Islam tasavvufu agisindan degerlen-
dirmeye gayret edecegim.

Karen Hormey

W. James’den ilham alan Karen Horney, insancil psikolojinin
(humanistic psychology) ilk temsilcilerinden biri oldu. K. Hor-
ney, bir yandan insancil psikolojinin 6nculerinden A. Maslow’a
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feyiz kaynag olurken, bir yandan da kadin dunyasinin serefini
kurtaran bir nefs bilimci olarak adini tarihe yazdirdi. Bu bilge
psikiyatriste gore, erkegin “ana rahmi” kiskanghgi, kadinin
“penis kiskan¢hgindan” ¢ok daha 6nemli olmaliydi (womb envy
versus penis envy).

K. Hormey bu goristunu su mantikla savundu: Eger kugum-
seme bir savunma mekanizmasi ise acaba kim kimi daha fazla
kucumsiyor, erkek mi kadini, kadin mi erkegi? Boylece Freud
tarafindan ikinci sinif insan haline indirgenmis kadin, aslinda hi¢
yitirmedigi ama erkek diunyasi tarafindan yadsinmis olan “yara-
tic1 kutsalligina” tekrardan kavusuyordu.

Homney, kadinsi yaratici bilgeligini de devreye sokarak
Freud'un “mekanik evrim” kuramini agt1.32 Horney’e gore nev-
roz kavraminin 6zi, insanin, her an yaratici kendiligini yasama-
sina imkan veren bireysel benligiyle temasi kaybetmesiydi (loss
of contact with spontaneous individual self).

Bu yeni alan1 gozlemlemesiyle, Horney'in i¢ diinyasinda olma-
s1 gereken oldu. Horney, yapbozun ortalarina dogru bir yerlerde,
bir “gercek benlik/real self” oldugunu fark etti. Siphesiz Horney
bu bulusunda W. James’in yukanda sozinu ettigimiz “manevi
benlik” (spritual self) kavramindan buyiik 6l¢ude etkilenmisti.

Homney’e sadece James degil, S. Kierkegaard da ilham verdi.
Bilindigi gibi, varoluscu psikoloji akiminin kurucularindan olan
Danimarkal filozof Kierkegaard, Olime Goturen Hastahk adh
medeni cesaret ornegi, otobiyografik eserinde, 6zbenligin yitiril-
mesinin, insanin 6lumcil bir hastaligr oldugunu agik¢a belirt-

32 Bu Freud'cu kurama gore, evrendeki hicbir sey yeniden yaratilmaz, sa-
dece dunkunun degismis bir hali olarak tezahur eder. Freud, insan ge
lisimini hayatin ilk bes yili ile simirhi tutar, sonraki evreleri bu bes yillik
donemin bir uzantisi olarak gorur. Horney'in psikolojiye en buyuk kat-
kisi, Freud'cu gorugu terk ederek insam1 ge¢misinin hapishanesinden ¢1-
karmasi ve yasadig anin yaratic1 potansiyeli ile bulugturmasi oldu.
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misti. Horney’e gore, insanoglunun temel karmasasi, “temel kay-
gr"dan (basic anxiety) kaynaklanir. Bebek, gevresini fiziksel ve
psikolojik arzulan agisindan hayati bir tehlike olarak gorerek,
kendisini bu tehlikeli evrende caresiz ve terk edilmis hisseder...

Bu korkung yalnizhik ve ¢aresizligin ilaci “insan”dir. Ya in-
sandan bu givenceyi alabilmek i¢in, iliskide her seye boyun
egerek sevgiyi satin alir; ya da insana kars ¢ikarak narsisist ku-
sursuzluk iddiasi, kendini begenme (arrogance) gibi ¢6ziimler-
den birini benimser. Yahut insandan uzaklasarak kaderine s1g1-
nir. Zamanla i¢ dunyasinda, hayali bir ideal benlik ve bir “gu-
rur sistemi” (pride system) olusur. Horney, psikoterapi sireci
esnasinda “i¢sel merkezi karmasa/central inner conflict” diye ta-
nimladig bir sureg fark etti. Bu sureg, sozu edilen gergek ben-
lik ile, gurur sistemini temsil eden benlik arasinda kiyasiya ya-
sanan bir savastir. Gururlu benligimiz, kendisine belirsizlikler
ve kisitlamalar gibi gelen gercek benligin dunyasim kabullene-
mez, hayali ideallerini terk edemez ve bunlan yapmasimi kendi-
sinden istedipi i¢in gercek benliginden nefret eder.

Horney, burada oldukea sert bir “tasa” ¢carptigini hissetti ve
bu tip insanlarin terapilerinin ¢ok zor oldugunu fark etti. Ona
gore ¢ozim, insanin, icindeki bu yone sempati ile bakmasidir. Bu
yaldizh kagtlara sarilmis teori, aslinda maneviyat psikolojisinin
binlerce senedir bildigi ve basarih bir sekilde tedavi ettigi, nefs-i
emmdre (drive self) ontolojik konumundan, nefs-i levvime (self
criticising or regretful self) konumuna gegisten baska birsey degil-
di. Bilindigi gibi, kendini kinayan, yani ontolojik olarak daha
yiksek bir konuma ¢ikarak oradan kendi kendisine bakan insan,
bagini kaldirdiginda “hayret bilincinin/amazement consciousness”
aydinlattign muhtesem bir manzara ile karsilagacakuir.

Horney, temas ettigi bu muhtegem alanin ne denli farkina vardi
pek bilemiyoruz, ama rasyonel akhn i¢inden ¢ikamadip: degisik bir
mantgin hiukam sarduagy, yeni bir ontolojik konumla temas kurdu-
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gu kesindi. Yukanda James'in isaret ettigi, rasyonel aklin ustinde
veya altinda yer alan evrensel sonsuzluk bilinci okyanusunun kiy1-
larina varmus, hayretler igerisinde bu manzaraya bakiyordu.

Hayretle su bastan aklin gitti mi, bagindaki her sa¢ bir bag, bir
akil kesilir! O tarafta akla, beyne, dugince zahmeti yoktur...
Cuanka orada her ova, her bahge, akil ve beyin bitirir!

(Hz. Mevlana, Mesnevi, 4. cilt, MEB Yay.)

K. Horney, hayatinin son demlerinde, rasyonel akhn yetme-
digini anlayinca, D. T. Suzuki ile baglanti kurdu. 1952 yi1linda,
67 yasinda Japonya'ya bir seyahat gergeklestirdi. Zen felsefesin-
den esinlenen Morita terapisi ile ilgilendi, ama o senenin sonuna
dogru yasamim yitirdigi i¢in bu yeni alanda ilerleyemedi. lleride
gorecegimiz gibi Homey, bizim “kaygi ¢ukuru” diye tanimladig-
miz, insanin temel karmagasina (basic anxiety) ulasmis ama bu
cukurdan ¢ikis yolunu bulamamist1.

Abraham Maslow

Insanin derinliklerine dogru baslayan bu yarista bir bagka “yaris-

¢1” olan A. Maslow(1908-1970), Karen Horney'den bayrag: dev-

ralarak benotesi psikolojisinin (transpersonal psikoloji) Bati

dunyasindaki temellerini olugturdu.

Maslow, o gunku psikolojinin durumunu soyle 6zetliyordu:
...Freud sanki psikoloji ilminin hastalikh yarisim anlatmist. Bize
ise saghkh diger yanst ile bu ilmi tamamlamak dustiyor...33

Yapbozun pargalan yerlerine oturduk¢a resmin ortalarina
dogru ¢ok guzel bir manzara ortaya ¢ikmaya basladi. Fechner’in
ve Freud'un karanhk dunyalan artik ¢ok gerilerde kalmist....

Bu yeni alanda her seyden 6nce insanin i¢ine huzur veren, de-
rin bir sukanet vardir. Duyulanmizla algiladigimiz diinya sahnesi,

33 A Maslow, Toward a Psychology of Being, s. 5, 1968.
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adeta daha yogun ve anlatulmaz bir parlakliktadir. Bu stukanet dolu
guzellik, gonliumuzde dalga dalga olusan, garip bir cogku uyandi-
rr... Gariptir, ¢iinki bu cogku daha dnce yasadiklanmiza benze-
mez. Burada ¢ok gizemli bir gesit sevgi soz konusudur. Bu sevgi, ay-
nm yapmadan gonlimuzden tim dunyaya akar. Temas ettigi var-
liklar ile insanlar sanki bize gulumserler. Burada her an yeni bir gu-
zellik olusurken, bir onceki sessizce kaybolur. Bu siireg o denli hiz-
l seyreder ki gegip giden amin yasini tutacak vakit bile bulamayiz.

Hayret dolu bir sagkinhik igerisinde, adeta bir semazen gibi
tek bir renge ve 1513a doniismius bir hilde diinyay izlerken bir an
sonra bir gl olup o guliin gozleriyle cevremize bakanz. I¢imiz-
deki olumsuz duygular, kelebegin mum 1s181na degip yams: gibi
aninda yok olur, yerlerini daha 6nceleri varliklarnim bile tahayyul
edemedigimiz yepyeni, saf duygular alir.

Maslow, Dinler, Degerler ve Doruk Deneyimler34 adl kita-
binda, yeni fark edilen ama insanlk tarihi kadar eski olan bu
duygulardan “doruk deneyimler/peak experiences” diye soz
eder. Doruk deneyimler, karanhk gecede ¢akan bir simsek gi-
bi, bilincimizde iz birakan, olaganustu yasantilardir. Maslow,
daha sonralari esi olan kuzeni ile yasadig1 genclik agkini, doruk
deneyimlere bir 6rnek olarak gosterir. Ote yandan, insanin sa-
bitlesmis bir doruk algilayis halinin de olabilecegine isaret
eder. Maslow bu durumu “yayla deneyimi/plateau experience”
diye tanimlar.35 Kendisinden dinleyelim:

Yaslandik¢a doruk deneyimlerimin yogunlugu ve sikhig azaldu.
Bagkalaninda da ayni durumu gozlemledim. (...) Carpici duygu-
sal bosalimlar icimde yavas yavas sonmeye yuz tuttugunda, bi-
lincimde ¢ok degerli, farkh bir siire¢ ortaya ¢ikti. Batan o doruk
deneyimler, aydinlanmalar ve ani i¢goriler suyun dibine ¢oktu-

34 A. Maslow, Religions, values, peak experiences, Penguin Books, 1970.

35 R Frager, ). Fadiman, Personality, Personal Growth, Longman, s. 470.

57



MUSTAFA MERTER

gunden beri, bir tur “birlik bilinci” yasiyorum. (...) Simdilerde
“dunyay1”, sonsuzluk a¢isindan gorayorum. Bu gorus daha sai-
rane ve guncel. Olagan seyler daha sembolik bir anlam tasiyor.
Higbir sey eksilmis veya dzellik kazanmis degil ama ben her an
muzicelerle orula bir dunyada yasiyor gibiyim...

Bu tur bir bilingte de, doruk deneyimlerde miusahade edilen hu-
su, gizem, surpriz ve estetik sok gibi dgeler mevcut; fakat bun-
lar gegici degil, surekliler. Yasadigim sey, yogunlugu gittikge ar-
tan ve doruk noktasina giktiktan sonra azalan, orgazm gibi de-
neyimlerden ¢ok farkh bir his. Sézanu ettigim suregte, bir yere
oturup bir nesneyi sanki mucizevi birgeymis gibi saatlerce izle-
yebilir ve onun her saniyesini doya doya yasayabilirsiniz.

Maslow bu mugsahedesinde onemli bir gozlem daha yapt.
Gorduklerinin sadece “burasi ve bu an” (here and now) ile sinir-
I1 olmadigin1 savundu.

Butin bu anlatilanlar tasavvufta seyr-i sultik denilen maneviyat
egitiminin ilk senelerinde, tevhid/birlik dleminin kapisinda yasa-
nan “hayret hali"nin Maslow tarafindan yeniden kesfedilmesiydi!

“Ya Ha dunyam, sohretimi, akhm yitirdim. Gunes ¢ikt ve tim
golgeler hareketlendi, onlann peginden kogtum ama yok oldu-
lar (...) Ve isik ardima dustq, avladi beni (...)”
I lost my world, my fame, my mind. The sun appeared and all the
shadows ran. I ran after them, but vanished as I ran. Light ran af-
ter me and hunted me down.

Hz. Meviana, (A. Harvey’in q;evirisi)36

Maslow’un yukaridaki gozlemlerini ele alirsak, doruk dene-
yimler ilk bakista Stfi terminolojisindeki “hallere” benziyor.
Halleri, mecazi anlamda insanin yasadig kattan, bir ust kata a¢1-
lan pencereler ve bir anlik simgek 15181n1n bizlere sundugu go-
rantuler gibi de tasavvur edebiliriz.

36 Andrew Harwey, The Way Of Passion, A Celebration Of Rumi, Tarcher
Putnam.
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“Haller”, rahmani ve nefsani olabilir. Burada nefs derken,
nefsin alt katlarini, nefs-i emmare’yi anliyoruz. Rahmani hal-
ler, ilahi baglantisi olan “tescilli”, “latif” duyu ve duygularken;
nefsani haller ise Yeni Cag maneviyat arayislarinda inceleyece-
gimiz gibi, sahte manevi duygulardir. Her insan, hayatinin be-
lirli donemlerinde, bu tur “ast katlara yonelik biling sigrama-
lar1” yasayabilir ama anlamlarin1 pek ¢6zemez. Boylece dar bir
biling alanini temsil eden katta, yani muhtesem bir sarayin en
alt katlarinda, butin hayatin1 gecirebilir. Zaman zaman pence-
reden diger katlan hissedebilse de, ilahi kurallara uygun yasa-
mazsa oraya varamaz.

Maslow da zaman igerisinde yasadig1 bu hal panltilannin
sondugunu fark eder ve hayal kinkhigina ugradigim soyler.
Fakat daha sonra, farkina varmadan, usulca “oda” degistirdigi-
ni idrak eder. Yani ge¢mis zamanin hallerini aramaya gerek
yoktur, zira onlar hiukumlerini doldurduklan igin artik fayda
vermezler. Gegilen her yeni mekanda, guzellikler bir bagka ka-
litede ve zaman, bir baska niteliktedir. Bu yeni mekanda ise za-
man, her an yeniden olusur. Her nesne, her an yeniden dogar
ve akil almaz bir guzellige burunur. Rasyonel akil hentz bir ta-
nimlama yapamadan, bir bagka olusum ortaya gikar. Maslow
hayretler igerisinde, bu sirekli olusum dlemini seyreder. Mas-
low'un kendisinde musahede ettigi yeni durum, hayretin yani
sira, bir tar “birlik” bilincidir. Bu durumda hayret bilinci ile
gincel biling ayn1 anda yasanur.

Maslow’un diger bir 6nemli gorisi, Kurt Goldstein'den esin-
lenerek gelistirdigi “kendini gerceklestirme” (self-actualization)
kavramudir. Goldstein, zamaninin nérofizyoloji alaninda, insan or-
ganizmasinin buttnselligi ve birligi konusunda degerli gozlemler
yapmus bir bilim adamiydi. Organizmanin herhangi bir yerinde olu-
san degisikligin, tam organizmay: etkiledigini savunuyordu. Mas-
low, Goldstein’in kendini gerceklestirme kavramini daha da gelis-
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tirdi. Insanin temel i¢gudusunun, “gerilim bogalim1” (tension relea-

se) alanindan, kendini gerceklestirme alanina dogru agirhk kazan-

digim ileri surdia. Buna gore; merak, oyun hirs: gibi arayislar devre-
ye girdiginde, aghk gibi “gerilim bosalim” i¢gudusu ikinci plana
atliyor, yani gegici olarak erteleniyor ve kisi agligini unutuyordu.

Maslow bu gorusten yola gikarak bir “ihtiyaglar hiyerarsi-
si” olusturur. Ortaya ¢ikan piramidin tabaninda yemek, i¢mek,
cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaglar vardir. tkinci katman gaven-
lik aray1s1m, agtnca katman bir yere ait olma ve sevgi arayisi-
n1, doérdincua katman ise sayginhk arayigini temsil eder. Pira-
midin tepesindeki son kat ise yukarida so6zu edilen, kendini
gerceklestirmedir.

Anlasilan o ki Maslow, bu hiyerarsiyi sezgisel dehasi ile kesfet-
ti.37 Aynca, ilk bakista ¢ok basit gibi gelebilen ama tizerinde dusun-
dukge insan1 hayrete duguren bir gozlemde daha bulundu. Bu goz-
leme gore, kendini gergeklestiren insan, var olan degerlerine yeni
bir sey katrmiyor, sadece yitirdiklerine yeniden kavusuyordu!38

Yitirdigine yeniden kavusma ve icindeki degerleri kesfetme
fikri, Bat1 dinyasina yepyeni bir insan portresi sundu. Gerek Hris-
tiyanhktaki “ilk ginah” dogmasi, gerekse psikanalizin kaotik/ko-
ta insan telakkisi, boyle gizli bir potansiyelin varhgim tamamen
g6z ard1 etmisti. Insana iligkin bu yeni bakug agis1 bir “paradigma”
degerini tasiyor ve ileriki yillarda ortaya ¢ikacak Yeni Cag hare-
ketleri ile benétesi psikolojisinin temelini olusturuyordu.39
37 Columbia Universitesi'nde, yaninda ¢alistig1 hocasi Edward Thorndike,

Maslow’u zeka testine sokmus ve Maslow, 195 1Q ile zamaninin rekor
skorunu tutturmustu!

38 1 think of the self actualizing man not as an ordinary man with some-
thing added, but rather as the ordinary man with nothing taken away.
The average man is a full human being with dampened and inhibited
powers and capacities (Maslow, 1950).

39 Thomas Kuhn tarafindan ileri siurilen “paradigma” kavrami, bilimsel
bir topluluk tarafindan paylasilan (teori ve uygulamada onaylanmis) ve
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Kitabin ileriki bolumlerinde goérecegimiz gibi, bu anlays
aslinda Islam ve tasavvufla yogrulmus Dogu dunyas! i¢in yeni
seyler degildir. Ezelde kendisine “guizel isimler” emanet edil-
mis, “ahseni takvim/en guzel sekilde™#0 yaratilmig insan kavra-
mi1, son 1400 senedir bilinegelmektedir ve tum tasavvuf 6gre-
tisi buna dayanur.

Peki, Maslow’a gore bu “kendini gerceklestirmis” insanin
vasiflar1 nelerdir? Yaraticilik, cesaret, azim, sabir, tevekkil,
saghklh karar alma yetenegi, guven, celik gibi bir irade ve di-
gerkamlik (=altruizm, bagkasim kendinden ¢ok dugunip ka-
yirma), bu insanin temel 6zellikleridir. Maslow, “kendini ger-
ceklestirmis” insanin, hayatin zorluklarina ragmen, daha an-
laml1 ve mutlu bir yasanti sirdugund, ilgi alanlarinin ¢ok da-
ha genis oldugunu 6ne surer. Bu insan, hayatin acilarina rag-
men nese duyabilir. Bu insanin yasaminda acinin “ontolojik
sicrama” igin bir firsat oldugunu goraraz. Maslow, kendini
gerceklestirmis insanin, bir baska deyisle kamil insanin, bir
baska ozelligine daha dikkati ¢eker. Yukarida tanimladigimiz
piramidin alt katmanlarindaki arayislar tatmin edildikten son-
ra, ortaya bir “giidu otesi guda” (metamotivation) gikar. Bu ara-
y1s, insanin kisisel sinirlannin disina ¢ikarak kendisini daha
yuce bir amag veya ideale adamasidur. Isin ilging yona, bu ara-
yislar doyuma ulagtinnlmadiginda, sayginlik kazanma gibi daha
alt konumdaki bir iggadude oldugu gibi, gerilim benzeri bir s1-
kint1 hissedilir. Bagka bir ifadeyle, insan ulvi yonlerini yasaya-
may1p ideallerini gerceklestiremediginde, nedenini anlayama-
dig1 bir bunalima girer.

qifiragan, yenibir goraguifade eder. Bilimsel alanda “kritik gelismeler”,
var olan paradigmanin terki ve yeni bir bilimsel degerler manzumesine
gegis ile mamkun olur. Metaforik anlamda, sanki rotasi belli olan bir ge-
minin seyri, bir anda bir bagka rotaya yonelmistir.

40 Kur'an, Tin Saresi/95: 4.
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Boylece kamil insanin 6zelliklerinden birisi olan altruizm, di-
gerkamlik, Islami tabirle “hayir-hasenat”, bir liuks olmaktan ¢1-
kar, zaruret haline gelir. Insan ancak bu sekilde, yasadigini anlar
ve “hayat” bulur. Maslow, son kitabi olan Insan Tabiatinin Ote
Uzantilan'nda (The Farther Reaches of Human Nature, 1971)41,
bu kamil insanin 6zelliklerine etraflica yer verir.42

Hayat bir segimler dizisiyse kamil insanin her se¢imi, onun
icin yeni bir gelisim firsatidir. Maslow, gozlemlerinde, kimi in-
sanlarin kendini gergeklestirme siireci esnasinda daha fazla say:-
da “doruk deneyim” yasadiklarim fark eder. Bunlar, askinhk ara-
yisinda olan (transcendence seekers) insanlardir. Bu insanlarda,
daha bitiinsel, kuresel bir goris olusur; ge¢mis ve gelecek zaman
kategorileri, farkl1 bir deger kazamir. Bu kisiler, gancel yasantila-
n sirasinda, gevrelerindeki “kutsalligin” daha fazla ayirdina va-
nirlar. Farkindaliklan arttik¢a tavirlarina gurur degil, tevazu ha-
kim olur. Kimi insanlar ise daha “dinyevi” ugraslarla kendileri-
ni gerceklestirir ve askinlik deneyimlerine uzak kalirlar.

Butun bu gozlemler, iki tir psikoloji ilminin meydana gelme-
sine yol acti. Biri, insanin yetersizlik duygusu yaratan yonleriyle
ugragsirken (deficience psychology), digeri insanin ytuce ve ulvi yon-
lerini aragtiran varolug psikolojisiydi (being psychology). Bu ikinci
tar psikoloji, insan davramisini yukanda s6za gecen daha yogun bir
farkindalik bilinci icerisinde inceler. Maslow, psikoloji biliminin

41 A. Maslow, The Farther Reaches of Human Nature, 1971, Esalen.

42 Kuran'in ulvi mesajlan, insam, alan varolus konumundan, veren varolus
konumuna gegmeye tesvik eder. Ontolojik yikselmenin bir bagka yolu
yoktur. Bir “Gst kata” ¢itkmanin temel sarti vermektir. Bu konuyla ilgili ola-
rak, Kur'an'da “infak” ve “isar” kelimeleri geger. Infak, sahip olduklarin-
dan, canimi yakacak oranda, bunlan elden ¢ikarmak son derece zor gelse
bile, ihtiyag sahiplerine vermek; isar ise bagkalarim kendinden ¢ok diisiin-
mek demektir. Ancak bu tarz bir altruist hayat tarz1 benimsendiginde En
fal Saresi 24. ayeti kerimesinde agiklanan gergek hayata kavusulmus olur.

62



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

genelde insanin yetersizligi ile ilgilendigini, yani yanm kalmis ya
da orselenmis i¢gudileri diizeltme ¢abasinda oldugunu fark etti.
Gelgelelim insanin i¢inde butun bu i¢guduleri (aghk, cinsellik, gi-
ven-sayginhk arayis1) golgede birakacak gugte bir varolus i¢gudi-
su (being motivation) de vard1! Sanki kars1 koyulmaz bir akinty; in-
san1 gercege, iyilige, guzellige, butinsellige, ikilikleri asmaya, can-
hihga, yarancihga, kusursuzluga, dogruluga, duzene, sadelige, go-
nul zenginligine, coskuya ve karsiliksiz sevgiye dogru gekiyordu.

Maslow, o gune kadar bilinen ego savunma mekanizmalan-
na iki 6ge daha ekledi. Bunlardan birincisi, kutsalhktan kaginma
(desacralisation), ikincisi ise Hz. Yunus kompleksidir (Jonah
complex). Kutsalhktan kaginma, modern insanin gevresine gere-
ken ciddiyeti ve ihtimam gosterememesinden kaynaklanir. Bin-
lerce yaldir hukim siiren dinsel ve manevi semboller, artik igi bo-
saltilmis bir hale gelmis, geregince yasanmamaktadir. Cinsellik
bile eski cazibesini yitirmis, soniiklesmistir.

Hz. Yunus kompleksi ise Incil'de ve Kur'an'da s6zu gegen,
Hz, Yunus'un (as), halkina kizdig1 i¢in teblig gérevinden bir su-
religine uzaklasmasi hadisesine dayanir.

SUPHESIZ, Yunus da elgilerimizden biriydi; kagak bir kole gibi,
yuklu bir gemiye (binip) kagmugt.
(Kur'an, M. Esed Meali, Nur Stresi:140)
Sembolik olarak bu olay, insanin, en yiice potansiyellerini
sonuna kadar yagsama gudisinden kaginmasini anlaur. Bir tur
“yucelerde bulunma kaygis1” diye nitelendirilebilecek bu duygu,
kendini gergeklestirme siireci esnasinda insanin o6ntine ¢ikabile-
cek buyitk bir engel olabilir. Mesela husu sirasinda yasanan
olumlu duygulara insanin, “Artik bu kadar1 da fazla, dayanam-
yorum..." demesi gibi bir direngtir bu. Altta yatan nedenler kon-
trola kaybetme, parampar¢a olma, dagilma kaygilan olabilir. Mo-
dern insan, bu tir derin duygulardan kaginir; hayrete, coskuya
ve husuya izin vermez, bu nedenle dar bir biling alaninda hapso-
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lup kalir. Maslow bu yeni temalarn psikoloji ilmine entegre ede-
rek, Colin Wilson'un deyimiyle “psikoloji binasini kilerden tavan
arasina kadar” yeniden insa etmistir.43

Insanoglunun bir degerler butunune, hayat felsefesine ihtiyaci
var (...) Gun 151g1na, minerallere, sevgiye ihtiyaci oldugu kadar
(...) Maslow, 1968).

Maslow’un katkilanyla, davranig¢, psikanalitik, humanistik
psikoloji ekollerinin yani sira psikoloji biliminin dérdunca “kuv-
veti” olan transpersonal/benoétesi psikolojisi meydana ¢ikmus ol-
du. Ashinda Maslow bu yaklasim ile, A. Huxley’'in 1944’lerde
agikladigr “tim zamanlar felsefesini” (perennial philosophy), psi-
koloji ilmine aktarmigt1.44

Maslow'un g¢alismalari, kendisinden sonra gelen C. Rogers,
K. Wilber, S. Grof gibi psikiyatristlere, yeni alanlarla temas im-
kdn1 sagladi. Insan denen gizemli varhigin derinliklerine dogru
yapilan “bayrak yans1”, boylece devam etti.

H. Hartmann-H. Kohut

Bu noktada, bir 6mir boyu bizi tasiyan, “ben” dedigimiz olgu-
nun yapisina psikoloji ilmi agisindan bir kez daha g6z atahm.
H. Hartmannin kurucusu oldugu “ben psikolojisi” kuramina go-
re, “ben” diye tamimladigimiz birim, hayatin ilk senelerinde,
“benlik temsilleri” (self representations) vasitasiyla olusur. Hart-
mann, zihnin bebeklikteki bombos halini “henuz degisimden
gecmemis ana yap1” (undifferentiated matrix) olarak tammladik-

43 R Frager/J. Fadiman, Personality, Personal Growth, Longman, s. 463.

44 Bu felsefe kisaca, birbirinden ayn gibi goranen fenomenleri bir araya ge-
tiren, “agkinhk gerceginden” so6z eder. Nefs veya ego’nun, ashnda ¢ok
daha kapsaml bir “agkinhik benliginin” yansimasi oldugunu savunur.
Bu daha buyuk “gercekligin” insanlar tarafindan dolaysiz olarak algilan-
masinin, manevi hayatin temelini olusturdugunu ve bu yeni algilayisin
varolus kalitesi agisindan bir “ontolojik sigrama” gerektirdigini anlatir.
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tan sonra, anne baba iligkileri ¢ercevesinde ¢ocugun belleginde
ve zihninde kuguk adaciklarin olusmaya bagladigini fark etti. In-
san iligkileri (object relations), yavas yavas yapbozun pargalanni,
yani benlik tasavvurlanni olugturur. Pargalann her biri, hemn de-
neyim yasanan o insandan (anne veya baba) bir seyler tasir hem
de o iliskinin ¢ocuk tizerindeki etkisini (yani o iliski ¢ergevesin-
de ben neyim duygusunu) ihtiva eder. Bu sekilde, benlik ve in-
san tasavvurlarindan olusan birimler, gruplar halinde organize
olur, daha buyiik sistemler alt kisilikleri olusturur ve bu sirecin
sonunda “ben kimligi” (ego identity) meydana ¢gikar.

Parcalar zaman ve mekan igerisinde bir butun olusturdugun-
da, yani yapbozun temsil ettigi “resim” tamamlandiginda, ben
kimligi daha da belirginlesir ve benlik (self) ortaya gikar. Fre-
ud’'un tanimladig1 “ben” (ich/ego), sanki laboratuvarda mikroskop
alunda izlenen, bilincin dinamik bilin¢dis1 stirecleri tarafindan
olusturulmus, nesnel insan kavrayisidir. Benlik ise insanin kendi
kendisi tarafindan algilanan; bedeni, duyulan, duygulan, bilinci
ve bilingdig: surecleri butuniiyle ihtiva eden bir kavramdir. Hart-
mann'a gore, insamin yukarida aktanlan sekilde insan iliskileri
aracihgyla kendi kendisi tizerine olusturdugu benlik tasavvurla-
rin1 sevmesi, “normal narsisizmi” (6zseverlik), yani nefsi denge
agisindan her insan i¢in gerekli olan 6zseverligi ortaya ¢ikarir.

Biutin bu anlatilanlardan ¢ikarilan ¢ok sasirtici bir sonug
vardir: Erigkin insanlarin dunya goéruasu, insan iliskileri cerge-
vesinde inga edilen benlik tasavvurlar ile bunlarin gruplasarak
olusturdugu alt kisilikler baglaminda meydana gelir. Bir baska
deyisle, ustlendigimiz roller, dunya gérigimiiz uzerinde de et-
kilidir. Mesela, karamsar ve tumitsiz bir alt kisilik roli benim-
sendiginde diinya insana olumsuz, ¢irkin ve tehlikeli gibi gorua-
nur. Fakat o rolu terk edip dunya sahnesinde 6nemli ve bege-
nilen bir rol astlenildiginde bu kez diinya insana guzel, anlam-

11 ve giiven verici gelir. Peki gercek olan nedir?
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Bu olguyu bir benzetme ile agiklayalim: Bir tiyatro sahnesi di-
sunin. Biz bu sahnede birbiri ardina degisik roller sergiliyoruz.
Bir rolun hikmu bittiginde 1siklar yavasca sonuyor ve biz hemen
kulisteki odamiza gecip yeni roliimiize uygun elbiseler giyiyoruz.
Rolumiize uygun bir makyaj yapip tekrar sahneye ¢ikiyoruz. Sah-
neyi olusturanlar, bu yeni rolin ne oldugunu bilmiyorlar. Sessiz-
ce 0 karanhk sahneye ¢iktigimizda, oynayacagimiz role gore san-
ki yeni bir dekor olusur ve biz, bu yeni dekorun insanlar veya dis
etkenler tarafindan olusturuldugunu sanariz!

Iste burada buyik bir yanilgy, belki de insan varolusunun en
carpic1 yanilgisi devreye girer. Gergek olarak algiladigimiz bu yeni
dekor, aslinda bizim yansitmamizdan ve kurgumuzdan ibarettir.
Gergekte dyle bir dekor yoktur. Ama biz seksiz siuphesiz, icimizde
rolumiize uygun bir takim duygular uyandiran o dekorun var ol-
dugunu saniriz. Bir 6mek daha verirsek; diyelim bir doktorun bek-
leme odasinda kaygih bir haletiruhiye icinde oturuyoruz. Sira bir
turla bize gelmiyor. Etrafa goz gezdiriyoruz. Her sey can sikici, du-
vardaki tablolar kasvetli, dekor monoton... Bir siire sonra kapi a¢1-
hiyor ve on senedir gormedigimiz, ¢cok sevdigimiz bir okul arkada-
simiz igeri giriyor... Kucaklasiyoruz ve eski ginleri yad ediyoruz.
Iste o sirada bir mucize oluyor ve o kasvetli bekleme salonu yavas
yavas, simsicak renklerin gonlimiuizii oksadigi, anlamh bir mekan
hiline donusiyor... Peki ne oldu? Biraz once 6zdeglestigimiz; igi-
mizdeki kaygil, urkek, umitsiz ¢ocuk alt kisiligimiz yerini, cosku
ve umit dolu bir bagka role birakinca dunya degisti... Iste insan
hayat1 rolden role, limandan limana uzanan bir yolculuktur.

Insanin i¢cindeki bitmek bilmeyen bu arayigin anlami sorgulan-
diginda, Viyana egitimli bir psikiyatrist, ilging bir teori 6ne surdu.
H. Kohut, insanin kisilik gelisiminin birbirine paralel iki yonden
ele alinabilinecegini savundu. Freud “ben-ego” yonini arastirmis
ve yapisal teorisini olusturmustu. Bununla birlikte, Winnicott,
Jung, Hartmann gibi arastirmacilar insani, yukarida so6z edilen
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“benlik” (self) agisindan anlamaya ¢ahismglardi. Kohut bu alanda
cahismalara devam ederek, “benlik psikolojisi/self psychology”nin
temellerini att. Kohut'a gore benlik, temel gerceklik duygusunu
veren; maksat, anlam, arzu, ihtiras, emel ve idealleri olusturan bir
yapiya sahiptir. Kohut, benligin merkezinde dinamik bir ¢ekirdek
alan oldugunu fark eder ve buray ¢ekirdek benlik (nuclear self) di-
ye tammlar. Bu gekirdek, iki kutuplu bir suregtir. Bir kutbunda te-
mel arzular (basic ambitions), diger kutbunda ise temel idealler ve
emeller yer alir. Bu iki kutup arasinda bir gerilim s6z konusudur
ve insan emellerine ulasarak bu gerilimi asmaya ¢abalar. Iste yuka-
nda temsili olarak aktardigimiz “rol degisimleri”, bu gerilimi azalt-
mak ve emellere ulasmak gayesini tagur.

Boylece benlik gemisinin ufkunda beliren her ada, baslangig-
ta Itaka sanilir; buyuk ¢abalarla oraya vanlr fakat bir sire sonra
husranla yeniden denize agilinir.

Buraya kadar aktardiklarimiz1 6zetlersek; benlik, zamana ve
mekana gore ustlendigimiz rollerin bir butinu olarak karsimi-
za ¢ikar ve benligin merkezinde hakim olan duygular; amit, ar-
zu ve dus kirikligi olarak yasanir. Peki, biz henuz bu rolleri ust-
lenmeden, benlik tasavvurlarimiz ve alt kisiliklerimiz olusma-
dan 6nce veya onlar1 devre dis1 biraktigimizda kimiz ve dunya-
y1 nasil géruruz? Modern psikoloji bilimi bu soruya yant bul-
makta yetersiz kalir. Su ana kadar yapilan tum ¢alismalarda,
sonradan olusmus duygular ve Oedipus kompleksi gibi patoloji-
ler arastirildigy halde, insanin “miladindan” once kim oldugu
dikkate alinmamistir. Bu kor bakis agisinin ¢ok basit bir nede-
ni vardir: Insan bilinmezini ¢6zmeye ¢alisan insanin kullandig:
“enstriman” yine kendi alt kisilikleri, yani benliginin kisith go-

rusu, bir bagka deyisle kendi nefsidir.43

45 Burada nefs derken, nefsin alt kademelerini (nefs-i emmare) anlhyoruz.
lleride gorecegimiz gibi insanin “yukan” dogru acik olan bir gelisme po-
tansiyeli ve her mertebeye has bir diunya gorusu vardar. '
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Yeni Arayislar

Bu durum korlerin kendi aralarinda saklamba¢ oynamalarina
benzer. Baz1 “korler” daha deneyimlidir, kulaklar1 daha hassastir,
hatta 6zel egitimden ge¢mis olanlar, “insan bulma” konusunda
uzman bile olmustur.

Iste E. Fromm, K. Horney, A. Maslow, C. Rogers gibi psiko-
loglar, korebe oyunundan sikilarak bir “goren” aramaya bagladi-
lar. Mesela Fromm, D. T. Suzuki ile yaptig1 ¢calismalarla ufkunu
genisletmeye cabalad1. Zen ve psikanaliz konusundaki yazilann-
da maneviyat ve psikoloji arasindaki “birligi” kanitlamaya ¢alis-
t1. C. Rogers, terapist-insan iligkisini anlamada, M. Buber'in “di-
yalog prensibi”ni temel aldi. R. Frager tasavvuf yolunda yurtidu.
Cerrahi Halveti yolunda, rahmetli Muzaffer Efendi'den (ks) el al-
d1 ve Kaliforniya'daki Stanford Universitesi'nin tam karsisinda,
benotesi (transpersonal) psikolojisi enstitisunu kurdu.

Ashinda Bat1 diinyas psikoloji bilimine yakindan bakuigimizda
insanci/hiimanist, varoluscu ve benotesi/transpersonal psikolojisi
ekollerinin maneviyat ile gittikce artan oranda irtibath olduklarim
goriraz. Bu akimlara son senelerde bir de kuantum fizigi ve kaos
teorisi dahil olunca, manevi yan eksik olanlara gin dogdu ve ko-
rebe oyunu daha da senlendi. Burada gozden kagirilan gercek, biz-
zat ltaka’ya varmadan denizdeki yolculara tam anlamiyla rehber-
lik yapilamayacagidir. Nitekim maneviyat psikolojisi ile ugrasan
bilim adamlarinin, kanaatime gore en buytik eksiklikleri, kulaktan
dolma sathi bilgilerle, kendi yagamadiklan nefs hillerini, yasamig
gibi aktarmalan, hatta spekiilasyon yapmalandir.46

Yukaridaki Ulysse benzetmesine geri donersek; ltaka diye bir
adanin var olabilecegi haberi dunyaya yayilinca herkesi bir telas al-
di. Limanlar ¢arcabuk terk edilmeye baslandi ve firsatgilara gun

46 Bu risk benim igin de gecerli oldugu icin, yazdiklarim “bilenlere” dam-
sarak yazmaya gayret ediyorum.
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dogdu. Boylece her adada, insanlara “sahte haritalar” satmaya ¢ali-
san “saticilar” turedi. Bunlar her kose basinda karsimiza ¢ikar ve
bize “define adasi Itaka”nin haritalarin1 satmaya ¢alisirlar. Parlak
yaldizl ciltler i¢inde bir surua kitap sunup “teknikler” gosterirler.

“Bak!” derler bazilari, “Gemini (nefsini) su boya ile boyarsan
hizlanir. Su nefes tekniklerini uygularsan yelkenleri oyle bir uf-
lersin ki hedefine ¢abucak varirsin. Hatta gemiye ne gerek var!
Gemi teknigi artik ¢ok gerilerde kald1. S$imdi u¢gma zamani! As-
tral yolculuk vakti. Gemiye iki kanat bagla ve ug...”

Ve insanlar bu sekilde, ltaka imidiyle halden hale girmeye
bagsladilar. Salonlarda toplanip avaz avaz bagirarak acayip hare-
ketler yaptilar. Yerden bir karns yukselip “ugtular”. Soguk gece-
lerde yildizlarin altinda toplanip ugan daireleri gormek i¢in bek-
lestiler. Hintli gurularin tombul ayaklarindan optuler, hatta tik-
sinmeden kendi idrarlarim bile ictiler...(Kadim Hint Tibb1 Ayur-
veda'nin bir tedavi metodu).

Bu ve benzeri uygulamalar, maneviyat geleneklerinin gayesi-
nin tam aksine, insanlarda benlik sismesine (ego inflation) yol a¢-
t1. Bir de ne gorelim! Denizin ortasinda ben Mevlana'yim, Barbaros
Hayrettin'im, hatta peygamberim, Allahim diyen insanlar turemis!
Psikiyatristler olarak bizler, bunlar1 “delirmis” diye izlerken kah
gulduk, kah huzianlendik ama bu durum karsisinda eni konu ¢a-
resiz kaldik. Acababiz “modern $amanlar” olarak Samanhigimizin
hakkim verip “ltaka”ya varms olsaydik, meydan bu sahte Saman-
lara kahr maydi? Insanlar bu denli buyuk bir bogluga duser miydi?

Metafizigi yasayamama gerilimini ve bu gerilimin olusturdu-
gu askinlik ihtiyacini, yani ltaka arayisin ciddiye alip hazirhkh
olsaydik, bu traji-komik durum ortaya ¢ikar miydi? Gegenlerde,
sahsen tanismadigim fakat taniyanlar tarafindan sitayigle anilan,
rahmetli Rasim Adasal hocanin bir konusmas: elime gegcti. Hoca,
C. G. Jung hakkinda talebelerine “Kafanizin karigmamas i¢in
sizlere Jung'un baz fikirlerinden s6z etmeyecegim” diyor.
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Yabanci meslektaglarimiz kendi tilkelerinde Jung enstitileri,
Ibn Arabi merkezleri kurarken, bizler birakin atalarimizdan akta-
rilan tasavvuf bilgeligini, C. G. Jung'u bile anlama ve anlatmaya
cesaret edemedik. Bosluk kabul etmeyen insan nefsi, kendi yal-
mzlig1 icerisinde rehberden ve gercek Miirsid’den mahrum bir
halde, ltaka'dan daha da uzaklasti; engin denizlerde, karanlik dev
dalgalar arasinda kaybolup gitti.

Gormez misin, gemiler Allah’in lutfu ile denizlerde nasil yol
aliyor ve boylece Allah kendi varhiginin bazi igaretlerini 6nu-
nize nasil koyuyor? Kuskusuz bunda, sikintilara sonuna ka-
dar gogus geren ve [Allah'a kargi] derin bir gitkkran duygusu ta-
styanlar icin mesajlar vardir.

(Kur'an, M. Esed Meali, Lokman Saresi: 31)

Yukarida temas ettigimiz gibi, “Benlik tasavvurlar1 henuz
olusmadan veya devreden ¢ikarildiginda, biz neyiz?” sorusuna
yanit vermede, Bat1 dunyasimin rasyonel akil ve ampirik metodo-
loji ile olusturulmus, muazzam bilgi birikimi sonug¢suz kalir ve
bu soruyu soran psikologlar kullandiklar: aracin, yani akhn ne
denli yetersiz oldugunun ayirdina varirlar. Heidegger’in “Felsefe
artik bitmistir” gozlemi gibi, bu noktadan sonra psikoloji bilimi
artik gercekten bitmis midir? Yapbozun tam ortasindaki o parlak
alan, nufuz edilemez bir bolge midir?

Baz1 psikologlar ltaka diye bir adanin gercekte var olmadig-
m savundular ve hayal pesinde kogmak yerine, gelin, bizi bir
o6mur boyu tagiyan su “gemi’yi (nefsimizi, benligimizi), derinle-
mesine arastirahm dediler. Biyokimya ve norofizyoloji laboratu-
varlarinin bulundugu adalarda bir 6mir boyu ¢ahsarak yeni ke-
siflerde bulundular. Depresyon, evham ve psikotik rahatsizliklar
nedeniyle ac1 ¢ceken insanliga, biiyiik 6l¢ide yardim ettiler.

Bu arada baz1 psikologlar da yine denize agilmay tercih edip,
o tanimlanamaz 1g13a dogru yelken agtilar. Vardiklan adalarda,
ltaka’y1 anlatip yolu gosteren haritalar ve rehberler aramaya bas-
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ladilar. Ugradiklan gemici kahvelerinde, ellerinde eski bilgelik ki-
taplan tutan Samanist, Taoist, Hindu ve Budist rahiplerle karsilas-
ular. Bu rahipler yolculuk konusunda onlara bazen faydali, bazen
de faydasiz bilgiler verdiler. Se¢im yapmak ¢ok zordu. Dogruyu
yanhstan ayirt etmek igin kullanilan enstriman rasyonel akil
olunca, yanilgi pay1 da ¢ok ytuksekti. Bu manevi 6nderlerden ba-
zilan ellerindeki haritay1 kullanarak, 1513a giden yolda 6nce yogun
bir sis bulutuna daldilar. Sonra karsilanna muhtesem guzellikte
bir ada ¢ikinca buray: Itaka sanarak orada mekan tuttular. Butin
bu “ermig/aydinlanmiglar”, kendi adalannin en iyi ltaka oldugun-
dan emindiler. Nasil bir 6nceki evrede, yapbozun benlik ile ilgili
degisik parcalan, degisik ekoller tarafindan aragtinldiysa, bu kez
de insanin latif yonleri aragtinhyor ve degisik “haller” yasanarak
farklh biling durumlan deneyimleniyordu.

Bu arada bu adalarda mekan tutan bazi yolcular, uzaklarda
bir yerlerde, daha da akil almaz guzellikte bir panlti oldugunu
fark ettiler.

Ve o kandilin yakit:, ne Dogu'da ne de Batr'da esine rastlanmayan
mubarek bir zeytin agacindan alinmaktadir.
Ve o agacin yag (6yle an-duru, dyle parlak ki) neredeyse ateg
degmeden de 151k verecek: nur st nur.
(Kur’an, Nur Sdresi: 35)
“Ne Dogu’da ne Bati'da”, yani i¢inde yasadigimiz boyutlan bi-
rakin, su dort boyutlu evrende “egine rastlanmayan” bir tir 151k ve
enerji ile kars1 karsiyaydik. Ayet bu 1s1g1in kaynaginin, ates gibi te-
tikleyici bir etken olmaksizin, kendi kendine 151k verdigini belirte-
rek, agacin yaginin safligina isaret ediyor. Insani tasvir eden o sek-
lin ortalannda bir yerlerde bu “garip 151k”, aray1s i¢inde olan psi-
kologlar tarafindan da fark edildi ve 15181n etrafindaki pargalar yer-
li yerine oturdu. Bu asamada bir baska gozlem daha yapildi. Her
insanin kendine has bir “resmi”, yani nefsi yapis: ve 6zellikleri var-
dv. Baz1 insanlar, baz1 6zellikleri biraz daha fazla gosteriyorlardi.
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Boylece insanlar, kisilik yapilarina gore tasnif edilmeye bagland.
Kretschmer, Freud, Jung, Reich, Fromm ve Horney psikolojik tip-
leme tizerine ¢alismalar yaptilar. Ne var ki, kendi gorus agilarindan
degerlendirme yaptiklan i¢in, bu tiplemeler ¢ok simirh kald.
Mesela somatik psikolojinin kurucusu W. Reich, latifa-sakra
oOgretisini altist ederek yukandan asag1 dogru bir “gelisme” yolu iz-
ler. Bu gelismenin doruk noktas1 “cinsel karakter”dir (genital cha-
racter). Reich’e gore, cinselligini bu sekilde serbestge yasayan bir in-
san, “orgazm iktidarina” (orgastic potency) kavusur ve daha mutlu
olur. Tek eslilik, gerek kadin gerekse erkek agisindan cinselligin
tam anlamiyla yasanamamasina neden olur. Insam tek eslilige zor-
layan, ekonomik ve ahlaki/dini baskilardir.#? Asirlar boyu tiim in-
sanhk asagidan yukanya bir gelisim sireci izlemeye caligmistir
(mesela Kundalini Yoga'nin amaci, beyin bélgesinde konumlanmig
olan “bin yaprakl lotus ¢icegi” ile insan1 6zdeslestirerek onun bu
dunyay1 asmasini saglamaktir). Reich ise tam tersini yaparak hedo-
nist-narsist, sozde 6zgur bir alt kaltarin temellerini atar. Reich, bu
goruslerinden dolay1 Danimarka ve Norveg gibi tulkelerden sinir di-
s1 edildikten sonra, ABD'ye yerlesir. Ne var ki, bir takim nedenler-
den dolay: iki y1l hapse mahkam edilir ve orada yasamin yitirir.
Insan karakter tipolojisi uzerine ilging bir yaklasim da Bat
dinyasina, 1900’lerin baslannda G. Gurdjieff vasitasiyla ulagur.
Ermeni asilh Gurdjieff, maceraperest bir aragtirmaciydi. 20. yuz-
yilin baslannda, Dogu duinyasinin manevi-ezoterik bilgeligini Ba-
t1 dunyasiyla tamstirmaya galistr. Kendi anlatimindan anladig-
miz kadanyla Gurdjieff, 1897'lerde Afganistan’da tasavvuf ile ta-
nismis ve Orta Asya Naksibendi tarikatinda evrenin fonksiyonel
yapisi uzerine bir sema 6grenmisti. Sonralar talebeleri O. Ichazo
ve C. Naranjo bunun iizerine ¢aligmalar yaparak, diyagrami kisi-
lik yapis1 agisindan kullanima hazir hile getirdiler. Ortaya ¢ikan

47 R. Frager/]. Fadiman, Personality, Personal Growth, Longman, s. 236.

72



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

9 kisilik tipi; atalet, 6fke, gurur, kibir, kiskan¢hk, cimrilik, kay-
g1, oburluk, sehvet gibi nefs-i emmare nin 9 zaafim temsil ediyor-
du. Boylece siradan insanin “giincel patolojisi” sistematize edil-
mis oldu. Enneagram diye adlandinlan bu kisilik semasinin kul-
lanim, psikoterapinin yami sira Hollywood film endustrisinden
is dunyasina kadar birgok alanda fayda sagladi.#8

Ozetlersek, Bat1 diinyasina ritm veren psikoloji binasi su te-
meller ustiine kurulmustur:

e Insanin ash, kotilitk ve kaostan ibarettir.

e Insan diger insanlardan apayn bir varlikur, aidiyet duygusu
yoktur, insanlar arasinda gorinmez duvarlar s6z konusudur.

* Her insan kendi evreninin yildizidir.

Bu dar goras, “ritm veren” bir paradigma olarak sadece
sosyal bilimlere degil, tum bilimlere yansidi ve iginde yasadi-
gimiz dinyayi olusturdu. Yukarida sozu edilen, insanin serefi-
ni kurtarma g¢abalari, insancil ve benotesi psikolojisi ekolleri,
toplumun gidigatini etkileme agisindan kismen marjinal kala-
rak pratige aktarilamad.

Baglangigta Bat1 psikoloji bilimi, nefs kategorilerini tani-
madig i¢in insanin sadece nefs-i emmare’den ibaret oldugunu
sanmistl. Nefs-i emmare’nin sehvani yonanin tatmin edilmesi
(self-fulfillment) ve ozgurce yasanmasi (self-actualisation) ile
insanin daha mutlu olacagina inanildi1 ama sonug ne yazik ki
tam tersini gosterdi. Daha sonralar ortaya ¢ikan benotesi eko-
ld, insanin kim oldugunu fark etmeye basladiysa da ontolojik
“yikselmenin” metodolojisini olusturamayarak nefs-i emma-
re’yi “cilalamaya” devam etti.

Freud’'dan sonra gelistirilen benoétesi ekolu dahil, tam psi-
koloji ekollerinin ortak noktasi, son tahlilde nefsin alt katman-

48 Helen Palmer, Ruhun Aynast Enneagram'a Yanstyan Insan Manzaralan,
Kaknus Yaynlan, Istanbul, 2006.
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larina 151k tutmalan, yani nefs-i emmare’nin arzularini tatmin
etmeleridir. Boylece, narsisist/bencil varolus tarzi hem onay-
lanmig hem de tesvik edilmis olur. Insan hep daha fazla “alma-
ya” tesvik edilir ve “vermenin” almaktan sonra geldigi vurgu-
lanir. Boylesi bir hedonist akintiya kapilan insan, verici olma-
y1 bir turli benimseyemez ve narsisizm/6zseverlik hastalig1
toplumu sarar.49

Yapilan bir diger 6nemli hata ise evrensel ahlak kurallarinin
oneminin anlasilamamis ve anlatilamamis olmasidir. Narsisizmi
tesvik eden bir diger unsur, terapide uygulanan ahlaki tarafsizlik
dusturudur. Psikanaliz ve psikoterapinin ahlaki degerlerden
annmasi gerektigine, ac1 ¢eken kisinin ancak bu sayede, icinde
bulundugu durumu sugluluk duygulan altinda ezilmeden deger-
lendirebilecegine inanilir. Bu tutum, psikanaliz kultarane “da-
rust oldugun surece ne yaparsan yap mubahtir” kavraminin gir-
mesine yol agmistir. Bugin ac1 meyvelerini topladigimiz “ahlaki
relativizm”in temelleri bu sekilde atilmistir.50

Bu ahlaki tarafsizlik ve kayitsiz kalma tavr, Freud ekoliunin
ahlaka bakisinda da goze garpar. Freud'a gore sevgi, gercek ara-
yis1, estetik/guzellik ve otelere yonelik merak; sehvet ve 6lum
duartasu gibi ilkel durtilerin uzantisindan bagka birsey degildir.
Bu “erdemler”, ilkelligin incelestirilmis, damitilmis halidir (siab-
limasyon). Inceltilmeye ritm veren, erken bebeklik doneminde
olusan “uast benlik”tir (superego). Bu bakis agisina gore, manevi
degerler aslinda bize, yani 6zimize ait olmayip durumun kon-
trolden ¢ikmasini engelleyen bahanelerdir. Bunlar adeta nefsani
yanimizi kamufle ettigimiz, bize ait olmayan elbiselerdir!>1

49 D. Frank Jerome, Overwiew of the Psychotherapies (Psikoterapiye Genel
Bir Bakis), der. Gene Usdin.
50 Christopher Lasch, Culture of Narcissism, Norton, 1979, s. 13.

51 Freud'un sevgi telakkisine gore, kateksis/cathexis, sehvetin bir nesneye
baglanmas: ve kilitlenmesi anlamina gelir.
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Ahlak kurallanna tabi olunmadan nefsin cilalanmasi sonucu,
20. yuzyilin sonlarina dogru, yeni bir insan modeli olusturulma-
ya basland1. Bu model, ahlaki kiiresellesme siireci sayesinde ses-
sizce tum diinyaya yayildi. Duygusal agidan sig, derinliklerinden
kopmus; 6zellikle karsiliksiz sevgi, digerkamlik, vefa, kadirsinas-
lik, sezgi, yaraticihk, estetik ve butansel gorus gibi asli insanhk
duygularina yabancilagmisg; insan iliskilerinde yakin gibi gorinse
de ashinda ¢ok mesafeli, yalniz, menfaatgi, istismarci, rekabetgi,
cinsel agidan ahlaksizca ¢ok esli, hayasizhigh 6zgurluk ve cesaret
sanan, yaslanmaktan ve 6limden bucak bucak kacan, psikoso-
matik hastaliklardan mustarip, kronik derecede kaygil, gevresi-
ne ve kendi kendisine ofkeli bir insan... Cogunlugu bu tarz in-
sanlardan olugan bir medeniyet, “kendini asin 6nemseyen enani-
yet ahlak1”52 olarak nitelendirildi.

Ronesans sonrast Aydinlanma hareketinin, ilahi rabitasi
kopmus “sahte peygamberleri”, insam bireysellestirip 6zgur kil-
mak adina nefs-i emmare’yi azdinp boyle bir enaniyet canavari-
nin zuhur etmesine neden oldular. Dinin yerine gegen, s6zim
ona “psikanaliz medeniyeti”, ustinde binlerce senedir yasadigi-
miz su mavi gezegenin tuketilip kirletilmesine ve yok olmanin

esigine gelmesine yol act1.

Olumlu Gelismeler
Her seye ragmen, 200 seneyi agkin bir arayigin urini olan mo-
dern psikolojinin muspet yonlerine temas etmezsek sanirn hak-
sizlik etmis oluruz. Sahsi tecriibelerimden yola ¢ikarak soyleye-
bilirim ki, oncelikle psikolojik hastaliklarin ayrintili tanimlarinin
yapilmasi ve nedenlerinin arastirilmasi, 6zellikle bireysel planda
yasanan acilan hafifletti ve hayat kalitesini yukseltti.
Kretschmer, A. Forel, baba ogul Bleuler'ler ve digerleri, bir
omur boyu ¢ok buyiik fedakarliklar gostererek bilimsel bir titizlik-

52 Christopher Lasch, Culture of Narcissism, Norton, 1979, s. 51.
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le insan1 insanca arasurdilar ve nefsi acilara gareler aradilar. Bu bu-
yik doktorlar hastanede sabahlar, hastalariyla birebir ilgilenir ve
yeri geldiginde acziyetlerini ifade etmekten de ¢ekinmezlerdi.

A. Forel ile ilgili su anektod, bu insanlarin idealist ve durast
yaklagimlarim agikga gozler ontine serer: Forel, hastalarinin al-
kol bagimliligindan kurtulmalarim bir turla saglayamaz. Oysa,
Burgholzli Hastanesi'nin hemen yanibasinda ayakkab: tamirciligi
yapan Bay Bosshardt, hastalarindan bazilannin alkolua birakmasi-
na vesile olur. Bunun uzerine Prof. Forel dunyaca unlu bir has-
tanenin baghekimi olarak bayuk bir tevazu gostererek ayakkabu-
ciya gider ve sorar: “Benim basaramadigim siz nasil basariyorsu-
nuz?” Bay Bosshardt gilamseyerek, “Doktor bey” der. “Ben i¢mi-
yorum...” Bunun uzerine Prof. Forel odasina ¢ikar, kendi kendi-
si ile yazili bir anlasma yapar ve alkolu birakir.33

Butun bu titiz ¢alisma ve misahedeler sonucunda psikoloji
bilimi; organik, kahtimsal, dis ve i¢ etkenlere bagl nefsirahatsiz-
liklarin 6nce tamimlamasim yapti, daha sonra da aymna teshis
metodunu gelistirdi. Bu tarz ¢alismalar yapilmadan, nefsi acilara
iyi gelen baz1 ilaglar kegfedilemezdi.

Kanaatime gore, Freud'un psikolojiye en 6nemli katkisi, bi-
lingdisinin varhigini ispatlamasi ve bilingdigi ile temasi saglama-
st oldu. Ne var ki, Freud'un ilmi, ast alemleri kapsamay1p sade-
ce alt bilingdisinin kegfine yetti. Nefs-i emmare’ye ait olan, alt
bilin¢disinin analizi ve orada birikmis olan dugumlerin ¢o6zul-
mesi, bazi insanlarin hayatlarina donemsel olarak biyuk rahat-
lik getirdi. Ne yazik ki, psikanaliz sayesinde agiga ¢ikan, derin-
lerde hapsolup kalmig bu hayat enerjisi, kisinin “ytkselmesine”
vesile olacak yerde, genellikle nefs-i emmare’yi azdirmaktan

bagka bir ige yaramad.

53 H.F. Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten, Verlag Huber, 1973,
s. 394.
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Jung, toplumsal bilin¢disi anlayisi ile insanin evrensel birligi-
ne igaret etti. Dogu bilgeligi ile tanismig olmasinin, bu sonuca
ulﬁsmasmda katkasi olabilir. Belki de, nefs mertebeleri asildik¢a
insanlar arasindaki sinirlanin kalkugini sezgisel olarak hissetmis-
tir. Animus, anima ve golge kavramlan, psikoterapiye yepyeni
bir zenginlik katt1. Celdl ve cemal isimlerinin dengeli bir sentezi-
nin insan ontolojik olarak yikseltebilecegi fikri olugtu.34

Jung'un raya analizlerinde nefsindeki “buytuk sanatgiy1” kis-
men de olsa kesfetmis olmasi, hepimizin derinliklerinde var olan
o miithis gelisme potansiyelini ve aslinda hi¢ de yalniz olmadig-
miz gercegini ortaya koyar. Diren¢ gostermeyip “bayik sanatgi-
nin” davetine uymus olsaydi ne guzel olurdu!

Psikoloji ekollerinden beni en fazla etkileyen, varoluggularin
durustlaga olmustur diyebilirim. Farkhliklanmiza ragmen, S.
Kierkegaard ile I. Yalom'un samimiyeti ve daristlagq, icime isle-
mistir. Onlar sayesinde “insan gibi insan” olmaya biraz daha yak-
lastigim1 soyleyebilirim. Hz. Mevlana'nin “Ya gorundagun gibi
ol, ya oldugun gibi gorun” s6z1, bu insanlara ne de ¢ok yakisi-
yor. Elimden geldigi kadar onlan bu agidan 6rmek almaya ¢alis-
tim. Gerek ferdi gerekse grup terapilerimde, bu latif insani hasle-
ti tesvik etmeye gayret ettim. Psikoterapistin saydam olmadan
pek etkili olamayacagina inamyorum. Kendisi kisisel olarak var
olmadan, baskalarim nasil var olmaya davet edebilir ki?>>

Modern psikolojinin gelisimine ve bilin¢disinin kesfine de-
ginirken Roberto Assagioli'den s6z etmemek hata olur. Assagio-
li bir Avrupalr'nin o zamanlar ulasabilecegi tim Uzak Dogu ma-
neviyat ekollerine ilgi gosterdi. Vedanta ve temel Budist metin-

54 Allah'in (cc) celal isimlerinden “kahhar” ismi, “kahredici” yamim ifade
ederken, “vedid” ismi “seven” demektir ve cemal ismidir. Isimlerin bi-
yik ¢ogunlugu cemal isimleridir.

55 Bau dillerindeki “var olmak” anlarmindaki “existance” tabiri Latinceden
gelir ve “kabugundan disan ¢ikma” anlamini tasir.

77



MUSTAFA MERTER

leri Gizerine arastirmalar yapt1 ve buyik bir ihtimalle, Bat1 dun-
yasini “Safizm” ile tamigtiran Hazret Inayet Han'la da karsilast1.
Psikosentez adinda bir psikoterapi ve kisisel gelisim okulu kur-
du. Kendisinin, teozofik akimlarin ezoterik ogretilerinden de il-
ham aldig1 soylenir. Ne var ki, ileri sardagu fikirler, o6zellikle
bilin¢disinin yapisi uzerine gorisleri, 1960’1 yillara kadar psi-
koloji dinyasinda pek anlasilamadi. Asagida yer verdigim 2
no'lu semada, Assagioli, bilingdisinin topografik bir haritasim
sunar ve insanin manevi gelisimine anlam kazandiran ast bi-
lin¢dist kavramini bu semada yerli yerine oturtur. Ayrica st bi-
lin¢disinin doruk noktasinda essiz bir inci gibi parlayan ve her
insanda potansiyel olarak var olan, mikemmele yakin, asli bir
boyutumuz olduguna isaret eder. Ne Jung ne de Freud, inatg1
tutumlari yuzinden bu kadar basit bir gercegi goremediler. As-
sagioli de, belki eklektik ve yuzeysel yaklasimi nedeniyle, bu
iki kutup arasindaki mertebelere ve bu mertebelere ulasma me-
todolojisine vakif olamadi. Yine de bu sema, insan nefsinin ge-
lisim potansiyeli hakkinda sagladig: ipuglar agisindan adeta bir
“define haritasina” benzetilebilir.

1970’lerde, benatesi psikolojisi alaninda bugiine kadar yete-
rince anlagilamamis, sessiz sedasiz bir “yeniden kesfin” gercek-
lestigine inaniyorum. Bu kesif, 1880’lerde W. James'in isaret etti-
gi insan bilincinin goreceligi kavramidir. Bu konuda yazilmus iki
onemli kitaptan, C. Tart'in Bilincin Halleri ve K. Wilber'in Biling
Yelpazesi'nden esinlenerek ¢alismama devam edecegim.

Isik Insana Dogru

Yapbozda, insan nefsini temsil eden resmin ortalarina dogru, ¢cok
garip bir “151k” belirmeye bagladi. Maslow gibi dehalar saskinliga
dustaler, ¢cinka bu 11k bilinen bilimsel kategorilere ve dusance
sablonlarina sigmiyordu...
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Sema 2: Assogioli Yumurta Semasi
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Allah (cc) goklerin ve yerin nurudur. O’nun nuru, iginde kan-
dil bulunan bir oyuktan yayilan 1513a benzer. O kandil ki cam
bir fants i¢indedir; o fanos ki, inci gibi parildayan bir yildizdir
sanki. Ve o kandilin yakit1, ne Dogu'da ne de Bati'da esine rast-
lanmayan mubarek bir zeytin agacindan alinmaktadir. Ve o
agacin yag (6yle an-duru, 6yle parlak ki) neredeyse ates deg-
meden de 151k verecek: nur ustii nur. Allah (cc) erismek iste-
yeni nuruna erigtirir; iste (bunun i¢indir ki) Allah (cc) insan-
lara drnekler vermektedir; ¢uinku her seyi bitun boyutlariyla
(yalnizca) Allah (cc) bilir.

(Kur'an, M. Esed Meali, Nur Saresi: 35).

Bagka higbir varolus kategorisinde belirmeyen bu 151k usti
151k, insanda belirgin hale gelir. Insan bu “merkez”den uzaklasti-
ginda, once alacakaranhk bir alana girer, gittikce daha dar bir
alana sikisir, ardindan da “1513a” geri donmek igin qirpinmaya ve
¢ikis yollan aramaya baglar.

Bu agidan baktigimizda insanligin temel hastahiginin, bu-
lundugu yer/ontolojik konum ile tatmin olamayip otesini ara-
ma oldugunu soyleyebilir miyiz? Bir bagka deyigsle, temel pa-
tolojimiz yanlhs yerde, yanlhs seyi “istemek” ve buna baglh ola-
rak ac1 hissetmek midir? Bedensel haz, duygusal haz, zihinsel-
rasyonel haz arayislarinin temelinde bu garip ve yanhs “istek”
mi yatiyor? Yoksa biz de Nasreddin Hoca hikayesinde oldugu
gibi, ahirda kaybolan tesbihi, 151k daha fazla diye pazar yerin-
de mi aniyoruz?

Her halikarda insan ana vatanindan kopmus, dinya gurbe-
tinde yalmz kalmis bir yolcu gibi, “iki kapih bir handa, gunduz
gece” gider... Bu yolculuk bizi merkezden uzaklastirdig oranda
rahatsizhk ortaya gikar ve ac1 gekeriz. Merkezden uzaklastik¢a
artan karanhlik, gériusa de azaltir. Daralan goérus agisinin olustur-
dugu biling de kisitlanip sikismis bir hal alir. Insan zifiri karan-
hk icerisinde el yordamiyla nesnelere ve insanlara sarihp “Bir za-
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manlar bana o denli yakin olan 151k sen misin?” diye sorar. Aldi-
g1 yanit her seferinde olumsuz olunca aramaya devam eder, su-
rekli yer degistirip hep yeni bir umitle yeni arayislara girer. Bel-
ki de zamanin baslangicindan beri insanin temel drami, kendisi-
ne yetmedigini sandig1 bir dunyanin icine yerlestirilmis olmasi
ve kabina sigamamasidur.

Insan, merkezden kendisini uzaklastiran bu yolculuga, ¢cok
acayip bir tekneye binerek agilir. Bu teknenin adi “nefs” veya
“ben”dir. Hayat1 boyunca, azgin dalgalar arasinda kah o yana kah
bu yana savrulur; Ulysse gibi Itaka’y1, yani anavatanim arar. Za-
man gectikce gemi eskir, su alir, dimeni tutmaya calisan eller
sizlar ve soguk iliklerine isler. Ah! Insan hep ltaka’nin sakin su-
larini, gunesin 1sittig1 yemyesil sahilleri ve gaven veren, cosku
dolu o suk@neti arar. Arada sirada firtina gegici olarak dindigin-
de geminin bir adaya ulastig1 olur ama nedense i¢indeki huzur-
suzluk insani hep yeni arayiglara iter, yeniden “ben” gemisine bi-
nip “ltaka” umidiyle enginlere acilir.
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2. C. Tart ve Bilincin Halleri

W. James'in “incecik bir zar altinda baska bilingler”in de
olabilecegi fikri, uzun sare tepkisiz kalamazdi. 1970’lerde
Charles Tart bu oneriyi aragtirmaya karar vererek Bilincin Hal-
leri adindaki kitabimi yayimladi.36 Kitapta Tart, sistem teori-
sinden yola cikarak, insan bilincinin hem yatay hem de dikey
analizini yapmaya ¢alist1.37 Tart, kitabinda gancel, uyanik bi-

56 Ch. Tart, States of Consciousness, Dutton, 1975.

57 Von Bertalanffy ve Wiener tarafindan 1940’larda olusturulan sistem te-
orisine gore, deneyimledigimiz dunya ne kadar karmasik olursa olsun,
yine de iginde degisik organizasyonlan mugsahede edebiliriz. Bu organi-
zasyonlar ilk bakugimiz suregle ilgisi yokmus gibi gorunen kavram ve
ilkelerden olusurlar. Eger altta yatan bu “genel kanunlan” meydana ¢1-
kartabilirsek her bilimsel alanda (matematik, biyoloji, psikoloji) karsi-
lagtigimiz problemleri analiz edip bilinmezlikleri ¢o6zebiliriz. Analitik
yaklagimla sistem teorisi arasindaki fark, sistem teorisinin, butanu (sis-
temi) olusturan bilegenlerin aralanndaki dinamik iliskiye 6nem verme-
sidir. Psikoloji alaninda uygulandiginda, C. Tartin ¢ahsmalaninda go-
ruldugu uzere, insan bilincinin daha kapsamh anlasilmasini saglamstir.
Bir diger kullanim alani da aile terapisidir.
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lincimizi ordinary state of consciousness/OSC diye tamimlada.
Ben bu terimi Turkceye “ganluk aligilmis biling duru-
mu/GABD” olarak tercame ettim.

GABD, sabah uyandiktan sonra olusan bilincimizi temsil
eder. Bu uyaniklik bilinci, gan boyu kucuk farkliliklar gosterse
de, gece yatana kadar kendi dengesini korur; biz de onun vasi-
tasiyla hayatimizi sardiraraz. Tart'in discrete altered states diye
tamimladigi bu kuaguk farkliliklar1 ben, “degisik biling halle-
ri/DBH” diye isimlendirdim. Bir de riya bilinci, hipnoz bilinci,
sarhosluk bilinci, meditasyon bilinci gibi; normal, gincel ve
alisilmis biling durumuna gore bayuk farkliliklar gosteren bi-
ling durumlan s6z konusudur. Tart bunlara discrete states of
consciousness derken, didaktik nedenlerle ben bunlan “farkh
biling durumlar/FBD” diye adlandirdim. Boylece James'in “in-
cecik zar ardindaki baska bilin¢ler” kavrami, ilk kez metodik
bir yaklasimla ele alinmis oldu. Tart, 6nce normal bilincin, ya-
ni GABD (gunliak alisilmig biling durumu)’nun altyapisini ince-
lemeye koyuldu. Bilin¢ dedigimiz butansel sistemin hangi bile-
senlerden, yani alt sistemlerden kurulu oldugunu arastirarak,
asagidaki 3 no’'lu semay: olusturdu.
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Gunhik Alisilmis Biling Durumu

Sema 3

ve Alt Sistemler
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Tart'in teorisine gore, bu semadaki birbiriyle baglanuli 12
sistem, islevselliklerini belirli bir denge icerisinde gosterdiklerin-
de, gancel bilincimiz ortaya ¢ikmaktadir.

Simdi sistemleri teker teker ele alalim:

Farkindalik/Miisahede Alt Sistemi:
Ortada yani merkezi konumda, farkindalik/musahede alt sistemi-
ni gorayoruz. llk bakigta bu alt sistem, bir “gines” gibi etrafim
aydinlatan, gercek tabiati bilinmeyen, bir tar enerji izlenimini
uyandiriyor.>8 Musahede, duyu organlan vasitasiyla, iginde yasa-
dig1 los dunyaya 151k tutuyor, ¢evreyi aydinlatiyor. lleride gore-
cegimiz gibi, insanin duyu organlari vasitasiyla gevresi ile temas
kurmasi, sanildigindan ¢ok daha zenginlestirici bir yetidir. Bu-
nunla birlikte, musahede bes duyu organi ile sinirh degildir. Sa-
fi psikolojisine gore gonul de musahede etmektedir.>9
Gorulenin ustine hicbir sey yansitmadan gormeye “saf mu-
sahede” denir. Ne var ki, bu ideal saf masahede durumu, diger
alt sistemlerin aktivitesi nedeniyle, insan-1 kamil disindaki insan-
lar icin mamkin degildir. Bunun nedeni, musahede “isiginin”,
aydinlattig1 insan veya esyadan geri donerken, sistemin duygusal
ve rasyonel/cuzi akil filtrelerinden gegerek tahrif olmasidir.

38 “awareness” deyimini “farkindalik” diye tercame ettim ama “musahe-
de"nin daha dogru olacag! kamisindayim. Miisahede bir seylere sahit ol-
ma anlamina gelmektedir. Ileride nefs kategorilerinde yukseldikge “na-
zar” yerine mugsahadenin 6n plana cikugim gorecegiz.

59 Bilindigi gibi, gozleri gormeyen kisiler duyu otesi bir duyuya sahiptirler.
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Sema 4: Esyanin Hakikatinden Kopus

(Saf ve Dolayl Gériis)
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4 no’lu semada gordugumiz gibi, 6grenme suareci (veri is-
lem alt sistemi/rasyonel akil), bilin¢disi yansitmalar ve kimlik
duygusu filtreleri nedeniyle, gordugumuz nesneyi aslindan
cok farkli bir sekilde algilariz. Bir baska deyisle, hakikatin se-
killenisi dil, gelenek gorenek ve ogrenme sureci gibi etkiler
alunda gerceklesir. Miasahede ise dogdugumuz andan itiba-
ren mevcuttur. Yeni dogmus bir bebek, dinyaya bu saf musa-
hede ile bakar. Zaman icerisinde “akil kab1” dolup biling yuk-
lendik¢e musahede “1s1g1” azalir ve danya “loslasir”. Iste bu
ontolojik inis (nazul), giderek bizi daha “karanlik” ve “dar”
bir alana sokar.

Musahede enerjisi, Tart'in belirttigi gibi, GABD’yi (gunluk
alisilmis biling durumu) sardarmemizi saglar. Ote yandan, bu
“enerji” bizi, 6zgir irade ile belli bir hedefe dogru da yonlendire-
bilir.60 Ornegin hipnoz farkl biling durumu (FBD), dis diinyaya
yoneltilmis dikkatin yon degistirerek belirli bir nesneye odaklan-
masiyla olusur. Misahede sadece duyusal bir degisim degildir,
duyular da degisir. Musahede saflastik¢a latif duygular belirir.
Bunlar muhabbet, anlayis, kardeslik, hosgori, cosku, amit, ga-
ven, sezgi, yaraticilik, estetik, ahenk, husu gibi; GABD kapsamin-
da yer almayan, asli, evrensel insani duygulardir. Fakat “karan-
lik” arttik¢a bu duygular da ortalar.

Yukarida agiklandig: gibi bu “karanhik” dinyay: “aydinlatan”
insan, bes duyu orgam (eksterosepsiyon) ve kendi beden kapila-
rindan (introsepsiyon) aldigy (kalp atisi, sindirim sisteminin ¢alis-
mas! gibi) verilerle, 6znel ve nesnel dinya ile temas kurar. Beden-
der gelen uyaranlar azaldiginda (6rnegin, uzanip kaslar1 dinlen-
me moduna sokarak) ve duyu organlarindan gelen veriler kesildi-
ginde (Ornegin, sessiz ve log bir ortama c¢ekilindiginde),

60 Secici dikkat denilen, dikkati belirli bir hedefe yoneltme yetenegi aym
kavram ifade eder.
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GABD'nin 15181 yavasca soner ve farkh bir biling durumuna, yani
riyah veya ruyasiz uykuya gegilir.6!

Veri islem alt sistemi, dig diinyadan bize ulasan “saf” verile-
ri, diger alt sistemlerle temas ettirerek, onlara bireysel bir karak-
ter kazandirir. Bu bireysel goris, insamin hakikatten kopmasi
anlamina gelir. Ornegin, bir insanla temasa gectigimizde hafiza
alt sistemi devreye girer. O insan, daha once karsimiza ¢ikmusg
olan insanlarla ¢ok hizh bir karsilagtirmaya tabi tutularak “tas-
nif” edilir. Bu gekilde sempati veya antipati dedigimiz subjektif
kavramlar ortaya ¢ikar.

Yukandaki “yumurta semasim” goz onune aldigimizda, orta
bilin¢digi alani, yakin hauralara tekabil ederken, alt bilingdist
alan, golgelerimizin ve olumsuz duygularimizin hukam suardu-
gu alandir. Alt bilingdist (Freud'un irdeledigi 1d'in ve Jung'un
golgelerinin mekani), veri islem alt sistemi ile yakin temasta ol-
dugu i¢in, salt hafiza degil, bilingdis1 karanhklar alemi de bizleri
esya ve insanin hakikatinden bir adim daha uzaklastirir. Mesela
temas kurdugumuz bir insanda, kendimizde nefret ettigimiz bir
yonumuze rast gelirsek (genelde bu yon alt bilingdisinda golge
olarak mevcuttur), bu golgeyi fark etmeden o insana yansitir ve
onu oldugundan daha kota gorebiliriz.62

Saf mugsahedeyi tahrif eden unsurlardan bir tanesi de hayat-
ta oynadigimiz roller, yani alt kisiliklerimizdir. Bilindigi gibi
her rolun, kendine 6zgu bazi “huy”lan, arzulan ve kaygilarn
vardir. Role hos gelen veriler kabul gorir, hos gelmeyenlerse ya
bilingdis1 ¢oplugine aulir ya da kayda alinmaz. Segici dikkat,

61 John Lilly, 19701 yillarda, kendi inga ettigi yaliim tanklarinda, LSD va-
sitasiyla bir degisik biling halleri “festivali” yagamisti. Tecrubelerini, bu
konuda klasik bir ¢calisma olan The Center of Cyclone/Kasirganin Gozu
adli kitabinda dile getirmektedir.

62 [nsanlar arasindaki bu kalin “perde’nin psikolojideki adi, “yansitmah
dzdeglesme”dir.
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musahede 11 1m farkli bir yone dogrultursa odak degisir. Bu
sekilde ard1 ardina filtrelerden gecen “hakikat”, en sonunda de-
gerlendirme/karar alma alt sistemine ulasir ama artik orijinal
yapisin yitirmis bir haldedir. Anlatilanlara bir de bes duyu sis-
teminde dogustan var olan bazi eksiklikleri katarsak (bilindigi
gibi goris ve duyus, bazi frekanslar ile simirhdir), GABD'de
(Gunlik Alisilmis Biling Durumu) aslinda neleri gorebildigimi-
zi sorgulamamiz gerekir.63

C. Tart kitabinda, “alt sistemlerin” yam sira, zihinsel fonksi-
yonlarda rol oynayan “zihinsel yapilardan” da s6z eder. Bunlar,
yukarida tammladigimiz sistemleri devreye sokan ve dogustan
var olan ya da sonradan ogrenilen stereotip davranislara yol
acan yapilardir. Tart; aritmetik yetenegi, cinsel istek, sosyal
uyum, dil yetenegi gibi temel kabiliyetlerimizi zihinsel yapilara
ornek olarak verir. Bu yapilardan bazilar, mesela bobrek fonk-
siyonlan, farkindalik/musahede enerjisi devreye girmeden ¢ali-
sir. Bazilan ise aritmetik yeteneginde oldugu gibi, belirli bir
enerji yatirnm gerektirir.

Simdi, kismen tanimladigimiz gunlik alisilmis biling duru-
munu, 5 no'lu semaya entegre edelim. Bu, gunluk “hakikat” go-
rasunun, bilingdis1 deryasindaki konumuna bir goz atalim.

63 Bizler ne mor otesi rontgen 1s1nlarini gorebiliriz ne de.televizyonun du-
yarli oldugu elektromanyetik dalgalar1 duyabiliriz.

90



Sema 5: Giinlitk Alisilmis Biling Durumu (GABD)
ve Bilin¢ Durumu lliskisi
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Bu gemada goraldaga gibi, insan gianlak uyanik bilinci ile,
bilin¢dis1 deryasinin ortasindaki kuagiciak bir adadan dunyaya
bakar. Kisinin ast varolus konumlar ile baglantis1 tamamen ko-
puk olmasa da, musahede 15181 adeta ciliz bir idare lambas: gibi,
ancak kendi etrafin aydinlatir. Bu bilingli adacigin (GABD) mut-
lak ve sabit bir dengesi oldugu soylenemez. Alt sistemlerin yapi-
sindaki degisiklikler, dikey bir hat dogrultusunda, bilin¢ duru-
munda degisikliklere neden olur. Tart, bunlar1 “FBD/Farkh Bi-
ling Durumlarn” diye tamimlar. Asagida farkh biling durumlariy-

la ilgili 6rneklere ve bunlarin 6zelliklerine yer verdik.

Hipnoz Farkl Bilin¢ Durumu

Hipnoz FBD, bilimsel olarak ispat edilmis bir biling kaymasidir.
Bir takim talimatlar veren hipnotizér 6nderliginde, hipnotize
olan kisi, belirli evrelerden gecerek gercek dunyadan kopar. On-
celikle sakin ve rahat bir sekilde oturmasi saglanarak veri islem
merkezine bedeninden gelen uyaranlarin azaltilmasi saglanir.
Genelde bir muzik esliginde dis dianyadan gelen uyaranlar asga-
riye indirildigi icin, duyu organlar da veri islem merkezine da-
ha az bilgi sunar. Bir sonraki asamada hipnotizér, hipnoz duru-
muna girecek kisinin dikkatini belirli bir nesne tzerine odaklas-
tinr. Bu nesne, ritmik bir gekilde sallanan kuguk bir topguk ola-
bilir. Boylece dikkat, yani farkindalik enerjisi, etrafinda “aydin-
lattig1” yuzlerce nesneden feragat ederek tek bir nesneye yonel-
tilmis olur. Bu yonelimde; sakin, given verici ama otoriter bir
edayla hipnozu yo6nlendiren hipnotizor, 6ncelikli bir rol oynar.
Kisi adeta kars1 konulmaz bir akintiya kapilmistir ve “uyandi-
ginda” kendisini bagka bir adada bulur. Bu adada, yani FBD'de
yasadiklar1 artik onun gercegidir. Bizim danyamiza (GABD) pa-
ralel bir dinyadir bu. Tam alt sistemleri farkh ¢alisir. Hipnoti-
zoran talimatiyla, korkup ¢ekindigi orta ve bazen de alt biling-
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dis1ile temas kurabilir. Duygu alt sistemi, takilip kaldig yas re-
aksiyonunu hizlandirabilir. Hipnoz altinda duygusal bosa-
Iim/katarsis vuku bulabilir. Zaman-mekan alt sistemi degisir.
Kisi verilen talimat dogrultusunda paralel bir zaman olugturur.
Kimlik duygusu alt sistemi baz1 rolleri terk edebilir, oyle ki hip-
noz esnasinda kisi bambaska bir insana dontustr. (bkz. Sema 6)

Sema 6: Hipnoz Farklh Bilin¢ Durumu (HFBD)

HIPNOTIZE OLAN Kigl
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6 no'lu semada gordugumuz gibi, hipnotize olmus kisi ile
hipnotizorun bilingleri adeta senkronizasyon halindedir. Za-
man/mekan, veri filtrasyonu ve degerlendirme/karar alma alt sis-
temleri; bagimsiz, tabiatlarin1 kaybetmis, bir “yabanci”ya tabi ol-
mugslardir (bkz. Sema 3). Bu arada yeni FBD’de (hipnoz bilinci)
kisinin orta ve alt bilingdisi ile temas: artmistir. Ancak bu “te-
mas” artigl, ust bilingdis1 alam igin gegerli degildir. Bu alan “mu-
hurlu” ve kisiye 6zel bir alan oldugu i¢in, hipnotizor ne kisinin
bu alani ile derinligine temas kurabilir ne de kendi “aydinlanma-

sin1” veya latif duygularini hipnotize ettigi kisiye aktarabilir.64

Sarhosluk Farkl Bilin¢ Durumu
Cogu insana asina olan bir bagka FBD o6rnegi de sarhogluktur.
Tip fakultesinde okurken yakin arkadas oldugum Iskandinav ko-
kenli bir dostum, alkol duizeyi belli bir seviyeyi asinca beni tani-
maz, “Sen de kimsin?” derdi, fakat onu kollamak i¢in verdigim
baz1 direktifleri yine de yerine getirirdi. Getirmedigi zamanlar,
ertesi gun, arabasini park ettigi yeri bulabilmek i¢in, Lozan seh-
rini saatlerce dolasir dururduk.

Alkol, uyusturucu ve uyaran etkisi ile gecici olarak ¢ok say1-
da farklh biling durumlarn ve halleri olusur. Alt sistemler kalitatif
ve kuantitatif degisimlere maruz kalir.

64 Rahmani ust bilin¢dis: alani, bizim anlayisimiza gore ¢ok ozel ve, sart-
larim yerine getirdigi takdirde, sadece kisinin kendisinin “girmeye izin-
li oldugu”, kutsal bir boyuttur. Bu gorus, butun buyuk dinler ve mane-
viyat gelenekleri tarafindan paylasilir.
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Sema 7: Yumurta Semasi,
Sarhosluk Farkh Bilin¢ Durumu (FBD)
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7 no’lu semada gordagamuz gibi, kisi alkolan tesiri ile ardi
ardina ¢ok farkli degisik biling durumlar1 ve halleri yasayabilir.
Butun alt sistemleri, 6zellikle farkindalik/musahede sistemi gide-
rek zayflar, feraseti azalir.65 Hz. Muhammed (sav.)'den rivayet
edilen bir hadis-i serifte Rabbimiz soyle buyurur:

Mimin (inanan) kulumun ferasetinden cekinin, ¢iinki o benim
nurum ile bakar.

(Tirmizi, Tefsir-ul Kur’an, n.16)

Yukarida degindigimiz semantik anlam cercevesinde bu hadi-
si degerlendirirsek alkolin ve diger “6rten” maddelerin, bu nuru
perdeledigini varsayabiliriz. Zaten Kur’an'da alkol yerine, “orten”
anlamina gelen “hamr” kelimesi kullanilmistir. Alkol ve diger “or-
tenler”in etkisi altinda, i¢imizdeki “hayatis181” giderek soner. Ge-
¢ici olarak alt ve orta bilingdisi ile temas kurulur. Cogu insan, al-
kolun etkisi altinda yasanan “bogalim/katarsis”lere aginadir. Ne var
ki bu bosalim, iki akli basinda insanin muhabbeti ve karsilikli di-
yalogu seklinde olmadig) icin, ertesi gine bikkinlik verici bir bas
agnisimin disinda pek fazla bir sey kalmaz. Oysa duygusal bogalim
bir muhatap gerektirir. Muhatap ile muhabbet%6 ortaminda, ac1 ve-
ren sufli duygular, latif duygular haline gelir. Bizim anladigimiz
muhabbet sartlaninda, ki psikoterapinin bu sartlan yerine getirme-
si gerekir, Gestalt/daire kapanir ve iliski amacina ulasir.

Alkol ve diger “orten” maddelerin etkisi altinda, ast bilin¢dist
alanla sathi temaslar kurulabilir. Baslangigta yaraticilik, ilham,

65 Feraset, semantik anlami agisindan ashinda firaset kelimesinden gelir.
Binicilik, at yetistirme bilgisi, yigitlik, mertlik manalarim tasir. Furt’,
fer kelimesinin ¢oguludur ve fer; parlaklik, aydinlik, ziynet, kuvvet, nii-
fuz, iktidar demektir. Genis bir anlamda, nefs-i emmare “hayvamnin”
dizginlerini eline almaya da delalet eder.

66 Muhatap ve muhabbet kelimeleri “hbb” mastan ile irtibathdir. Ragip el
Esfahani’ye gore asil mana, “kokulu maddelerin tohumlan” olsa da
“hbb” mastarindan tiiretilmis ikinci mana “sevgi”dir.
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sezgi, hatta digerkam sevgi dalgalan ortaya ¢iksa da, tim bu duy-
gular saman alevi gibi anhk ve gegicidir. Sarhosluk derinlestikge
kaginilmaz bir sekilde farkindahk azalir. Her an degisen civil civil,
dinamik dinya, statiklesir. Ince ayrinular goriinmez olur. Tabii ki
uzun vadede, tolerans%? kaynakh dozaj artinmi, merkezi ve gevre-
sel sinir sistemindeki sinir hucrelerinin yikimu ile duygularin da-
ha da kuntlesmesi ve farkindalipin azalmas1 kagimilmazdir. Alko-
lik aptallasma (alkolische Verblodung/Bleuler) ve duyusal kuntles-
me, uzun seneler suren alkolizmin kaginilmaz yan etkileridir.

Meditasyon Farkh Bilin¢ Durumu
FBD ve DBH degisik biling halleri olusturabilen, irade ile gercek-
lestirilen, insanhk tarihi kadar eski bir diger uygulama da medi-
tasyondur. Meditare; Latincede “merkezi bulmak” anlamina gelir
ve bu amagla degisik teknikler uygulanir. Naranjo ve Ornstein u¢
tip meditasyon tanimlamislardir. Bunlar sirasiyla; dikkati odak-
lastirma, acilim ve disa vurum teknikleridir.68

Dikkati odaklastirma tekniginde, dikkat disaridaki bir nesne
uzerine yogunlastirilir. Mesela, nefesin burun deliklerinden girip
cikmasina odaklanmlir. Bazen de 6zel olusturulmus bir “Gestalt”,
meditasyon farkindaliginin merkezi olur. Buna 6rnek olarak, ince
cakillar uzerindeki kaya “adaciklarindan” olusturulmus Zen bah-
cesini verebiliriz. Hipnozda oldugu gibi bu odaklasmanin amaci,
bilgi islem merkezine gelen verileri, rasyonel akil ve biling filtre-
lerinden gecirmeden, saf mugahede halinde algilamaktr. Medita-
tif yogunlagma derinlestikge, farkindahk/miusahede enerjisi cevre-
sini daha fazla “aydinlatir”. Perdeler kalkar ve insan, i¢inde var ol-
dugu dunyaya kendisini ¢ok daha yakin hisseder. Duyu organla-
11, tahrif olmamus, saf veriler sunar. Bu dolaysiz goris, duyus ve

67 Tolerans, maddeye aligarak dozaji arttirma anlamina gelir.

68 Claudio Naranjo, Meditation in Sprit and Practice, J. P. Tarcher, 1971.
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hissedis; mutluluk, cogku ve hiirriyet duygularim da beraberinde
getirir. Kimlik duygusu alt sistemi, aligilmig giincel rolleri ve bu
rollere tekabiil eden duygulan usulca terk eder ve gegici olarak
yeni bir kimlik otesi kimlik olusur. Daha yogun bir an yasandig1
icin, zaman ve mekan alt sistemi, farklh bir modda ¢alisir. Zama-
nin akigi hizlanip yavaslamasa da, bu yeni zaman “GABD zama-
m”ndan farkhdir. Yakin hafiza alt sisteminden baglayip orta bi-
lingdisina ve daha derinlere uzanan bir an1 ve duygu canlanmasi
olusabilir. Sanki bulanik bir suyun derinliklerinde dibe ¢okmusg
nesneler birer birer bilince ¢ikmakta ve biling bunlan sadece izle-
mektedir. Bu “baloncuklar” suyun yizeyine ¢iktiktan sonra er ge¢
patlar ve daha derinlerden yenileri zuhur eder. Meditasyona de-
vam edilirse bir sire sonra dibe ¢okmis verilerin ortaya ¢ikisi ya-
vas yavag sona erer ve bilingdisinda birikmis fazlaliklar tukenir.
Hafiza ve bilingdisi alt sistemlerin faaliyeti azalir. Bu sistemlerin
tutsak aldig: farkindalik enerjisi cevreyi daha fazla aydinlatir.
Genelde kimlik duygusunun olusmasinda, 6zdeslestigimiz
duygulann yam sira, igsellestirdigimiz beden imajimiz da buyuk
rol oynar. Bedenin “avinin ustine sigramaya hazir bir kedi” gibi
hareketsiz, gerilim halindeki durusu, eski kimlik duygularinin
terkine ve yeni bir “ben”le tamisilmasina yardimei olur. Uzun su-
reli bir meditasyon uygulamasinda, ard1 ardina DBH/degisik biling
halleri “kokteyl”i yasanir. Bunlardan bazilan daha 6nceleri yasan-
mamus “latif duygulan” da igerebilir. GABD'ye yabanci olduklar
ve “miusterek gerceklik” dilinde tamimlar olmadig: i¢in, bu duygu-
larin ifade edilmesi ¢ok zordur. Sanat vasitasiyla, bu zorlugu as-
mak ve yasananlari bir nebze olsun paylasabilmek mumkiindir.
Omnegin Uzak Dogu Zen kultirani, bu latif duygularin bir di-
sa vurumu olarak degerlendirebiliriz. “Hayku” denilen, kisa ve
ozlu siirler, figuaratif resimler, sembolik degeri yiuksek bahge tasa-
nmlar, ¢igek tesekkiilleri/ikebana, ilk bakista anlamsiz gibi gelen
hikayeler, hep bu ifadesi gi¢ duygulan anlatma girisimleridir. Ay-
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rica bu degisik biling hallerinde, kaslarin koordinasyonu, yani di-
sa vurum veya hareket ¢ikis alt sistemi de olaganiistii maharet ka-
zanabilir. Savunma sanatlari, Aikido, Tai Chi, kili¢, ok¢uluk ve
birkag fir¢a hareketi ile yapilan kusursuz hat yazilan (kanji...)
hep bu DBH'lerinin hareketli ifade tarzlaridir. Tasavvuf gergeve-
sinde ise asirlardir ortaya konmus olan tasavvuf musikisi, hat, eb-
ru, tezhib, ok¢uluk ve sema icraatlar1 da benzerlik gosterir.
Simdi Sema 8'deki meditatif hallere bir goz atalim.

Sema 8: Meditasyon Farkh Bilin¢ Durumu ve Halleri

UST BILINGDISININ
LATIF DUYU VE
DUYGULARI

ILE TEMAS

ATBiUNGDIgH SRRSO PR R -\ (s ve
GOLGE ALEMI GABD'YE DONUS
DUYGULARIYLA
TEMAS
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Bu semada gordugumuz gibi, belirli bir sire meditasyon
yaptiktan sonra, GABD'den “cikmak” degil ama “uzaklagmak”
mumkun olabilir. Cinkid bu asamada, GABD’nin bir titresim
frekans1 oldugu disunilirse hakim rezonans hila GABD'nin
olusturdugu melodiler butunudur. “Akil sehrinin” ugultusu ve
sokaklarinda dolasan alt kisiliklerimizin sesleri, kulaklarimiza
gelmeye devam eder. Yukanda ifade ettigim gibi, “bilin¢dist
mahzenleri’nin kapilar1 agillmis ve unuttugumuzu sandigimiz,
bazen de var olduklarim hi¢ tahmin etmedigimiz hatira ve duy-
gular belirmeye baslamistir. Bu halleri kabaca 1-2-3 pozisyonla-
r1 ile tasvir edebiliriz. Nitekim bir siire sonra bu faaliyet diner ve
“yitkselme” baglar. Kisisel uygulamalarimda bu etkinlik 40 daki-
ka kadar surerdi (ustime ¢oken halden, 40 dakika ge¢mis oldu-
gunu anlar, saatime baktigimda teyidini alirdim). Sanki sehrin
ugultusu aniden kesilmis, gece yarillanmis ve mehtap, sehri (akil
sehrini) aydinlatmaya baslamistir. leriki sayfalarda gorecegimiz
(Sema 9), C. Tart'in kitabinda “kuantum sicramasi”69 olarak ta-
mmladig ani gecis bu olsa gerek.

Semamizda yer alan 6-7 konumlari, bu evreleri temsil eder.
Gozler “karanliga” alistiginda,’® hem ¢evremizdeki dinya hem
de duygularimiz bambaska bir anlam ve deger kazanir. Duyu or-
ganlar1 sanki tikanmisken a¢ilmig, daha keskin bir sekilde isler
hile gelmistir. Bu yeni algilama hali, hem secici dikkatin misa-
hede 15131m1 cevresine daha yogun bir sekilde yansitmasindan
hem de “gordugu” nesne uzerinde daha fazla kalmasindan kay-
naklanir. Mesela bu farkh biling hili zuhur etmeden 6nce gor-
dugumuz kirmizi bir nar ¢icegi, DBH etkinlestiginde bizde ¢ok
daha derin bir tesir uyandirir. Kalp bolgemizde yanma benzeri,
tamimlanmasi zor, bedensel bir his duyumsariz. Cigegi sanki ilk

69 Ch. Tart, States of Consciousness, Dutton, 1975, s. 53.
70 Ust bilingdisyUBD bilinen batan GABD kategorilerinin 6tesinde oldu
gu icin, bu benzetmeleri kullaniyorum.
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kez goriyoruzdur ve renklerin olaganista canhlikta oldugunu
fark ederiz. Bu renk yogunlasmasina ve kalp bolgemizde tanim-
ladigimiz hisse paralel olarak, duygularimiz da bambagka bir ni-
telik kazanabilir. Nar ¢icegi icimizde bir sevgi uyandinr! Bu
sevgi, dalga dalga ¢ogalan ve bazen gozlerimizi yasartan muhab-
bet ve kardeslik duygusunu andinr. Nar ¢igegi ile yasanan bu
“agk"tan sonra, segici dikkatimiz bu kez de zeytin agacimin da-
lindaki bir kusa takilir. Benzer bir siire¢ burada da yaganir. Ku-
sun otusd kalbimizin derinliklerine igler. Cok yogun bir kader
ortakligi duygusu yasariz. Sevginin en ulvi yonleri, muhabbet,
merhamet, hosgoru, husu, nese, guven, umit, cogku, tamamlan-
mushk ve birlik duygulari, UBD alaninda yasanabilinecek en
muhtesem hislerdir. Benim gérasime goére bu duygular, yeni
ortaya ¢tkmis duygular olmaktan ¢ok, GABD'da yasadigimiz
duygu ve duyularin yogunluk kazanmis halleridir. Renkler, ses-
ler, tadlar ve olumlu, evrensel, insani duygularimiz, GABD'de
sadece ¢cok daha derin alemlere acilan pencereler anlamim tagir.
“Olumlu” ifadesini bilerek kullandim, ¢iinkd UBD alanina de-
rinligine nifuz edildik¢e ben merkezli nefsani duygular (hirs,
ofke, gurur, kaygi, ten duyusu sehveti), “ginesin” ¢ikmasiyla
carcabuk eriyip buharlasiverir.

Ust bilingdigi alaninda yasanabilecek bir bagka his ise kisinin
hem kendisine hem de ¢evresine yukarnidan bakabildigi buttnsel
gorus halidir. Kisinin hayati, hizlandinlmis bir film gibi gozleri-
nin 6nunden akip gider. Bu, “sahneyi seyirci koltugundan izleye-
bilme” yetenegi, hayatimizda kuguk ama etkili rotuslar yapma-
miza neden olur. “Yukseklere” dogru yaptigimiz bu ugus veya
DBH, bir sure sonra “yakit bittigi” icin maalesef sona erer ve
usulca GABD'ye geri doneriz. Bununla birlikte, kisisel tecribele-
rime dayanarak soyleyebilirim ki, yeni GABD'nin ontolojik ko-
numu, “yolculuga giktigimiz” GABD'den az da olsa farkhlagmis-
ur. Farkinda olmadan bir ast duzeye ¢ikmisizdir.
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Zikir, Tefekkiir, Rabita, Murakabe ve Sema

Farkl Bilin¢ Durumlan

C. Tart, kitabinda tasavvufta yasanan bu durum ve hallere te-
mas etmiyor. Senelerce meditasyon uyguladiktan sonra tasav-
vuf metotlar1 ile tamstigim igin, sahsi tecribelerime dayanarak
meditasyon ile tasavvuf metotlar1 arasinda bir kiyaslama yap-
maya ¢alisacagim. Hayatimin yaklasik on senesini, giinde 2 ila
4 saat kadar siren Zen meditasyon uygulamalan ile gecirdim.
Ayrica senede iki u¢ defa daglann, ormanlanin tucra késelerinde
inzivaya cekildim. Meditasyona dair bahsetmis oldugum durum
ve hallerin hepsini bizzat yasadim. Daha sonra bu yontemi terk
ederek tedrici olarak zikir ve sema uyguladim. Aradaki en
onemli fark, tasavvuf cergevesinde yapilan uygulamalarin, bag-
I1 oldugum kisi tarafindan bana ders olarak verilmesiydi. Mik-
tar1 ve tarzi o belirliyordu. Bu durumu, ugakta gozetim altinda,
yardima pilot olarak ugmaya benzetebiliriz. lkinci 6nemli fark
ise ugusun ilk baslarda ¢ok “al¢aklarda” seyr etmesiydi! Gunde
4 saat meditasyon yapip zihnimi parlak bir ayna haline getirme-
ye calisirken artik en fazla yarim saat siren zikir dersleri ile
“yetiniyordum”! Tabii bu arada hacc ziyareti yapmus, (bes vakit
namaz ile tehecciid namaz gibi nafile ibadetler de dahil) asga-
ri Islami vazifeleri yerine getirir olmustum. Baglangigta sema
donusleri (sema aslinda bir zikir halidir), eski meditasyon tec-
ribelerime benzer, “yiikksek ucuslar” yapmam saglasa da ne-
dense sonralar bu zikri de biraktim.

Bu arada ilging bir “gerileme sureci” yasadim. Meditasyon
esnasinda gerceklestirebildigim zihin kontrolu, gunesin altin-
daki buz parcasi gibi erimeye basladi. Hirs, 6fke, kaygi, sehvet,
gurur, kibir gibi, artik terk ettigimi sandigim duygular yeniden
ortaya ¢iktl. Onlan denetleyebilmem zorlasti. Aklim tamamen
karismigtl. Bana avantajlar saglayacagini umdugum yeni “yol”,
o zamanki anlayisima gore beni tam tersine geriye goturuyor-
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du. Ustelik meditasyonun olusturdugu “ermis kimligi” balonu
patlayinca i¢imdeki ¢aresiz ¢ocuk yine sahneye ¢ikmsti. Artik
agzimdan bilgelik kokan sozler ¢ikmiyor, insanlar tizerinde es-
kisi gibi tesir uyandirmiyordum. I¢imdeki bir gug, eski rolleri
oynamay1 reddediyordu. Bana deger verip etrafimda toplanan
kisilere, acikl1 bir veda konusmasinin ardindan, bundan sonra
“sessizlik gunleri” organize etmeyecegimi soyledim. Goz yasla-
r1 ile birbirimizden ayrildik. Onca sene bir balonu ufleyip dur
ve sonra birdenbire i¢indeki tim havay: bosalt. 1ste elli yagim-
dan sonra ulastigim son nokta!

Bana en zor gelen, diger insanlara gore ayricalikh bir varhik
oldugum kanisini terk etmekti (bunun i¢in hala ugrasiyorum)!
Senelerce uyguladigim meditasyon teknikleri sonrasinda farki-
na varmadan ig¢imde enaniyet/manevi bir narsisizm olusmus,
ottaya ¢ikan hillerin ve “is1g1in” kendimden kaynaklandigini
sanmaya baslamistim! Tevazu gibi gorinen bitun davramslan-
mun altinda gizli bir gurur yatiyordu. Maddi agidan varlikh bir
insan olmama ragmen, yirunk pirtik elbiseler giyiyor, ¢ok az
yemek yiyor ve vejetaryen bir rejim uyguluyordum. Farkindali-
gim azaltt igin alkola birakmis ve bir “ermis” hayati stirme-
ye baglamistim. Bir muddet inzivada kaldiktan sonra, dagdan
veya magaradan inip derin derin bakan “bilge” gozlerle insan-
lar1 suzdugimde kadin erkek herkes karsimda eriyip gider ol-
mustu. Ozellikle hanimlanin ilgi odag: haline gelmigtim. Batun
bu “ermis/aydinlanmis” karizmama ragmen, yine de insanlarn
istismar etmedim, ne kadar siikretsem azdir.7!

Hayatimin bu asamasinda beni ayakta tutan neydi diye geri-
ye donip baktigimda Hz. Mevlana'ya yonelik muhabbetimin (ks)
bunda etkili oldugunu gorariam. Henuz bir Safi yoluna baglan-

71 Boyle sahte ermislerin, 6zellikle karsi cinsle iliskilerinde insanlara
verebilecekleri zararlari, kitabin ileriki bolamlerinde érneklerle an-
latacagim.
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madan 6nce bile, yogun meditasyon dénemlerimde her sene Seb'i
Arus'ta Konya'ya gider ve Mesnevi-i Serif okurdum.’2

Mesnevi yavas yavas, beni fazla urkitmeden, bana kul olma-
nin, kulluk bilincini yasamanin ne kadar 6nemli oldugunu 6g-
retti. Onceden tuttugum yolda “aydinlanma”, insanin kendi
kendine olusturdugu bir “yukselisti.” Yukselisi arttirmanin yo-
lu, daha fazla meditasyon yapmaktan geciyordu. On saat, on iki
saat, butun bir gece, hi¢ uyumadan arka arkaya iki gin, duvara
donip o ufacik siyah yastigin astinde, dimdik bir omurgayla,
put gibi oturmak ve olusan titm duygu ve dugsincelerin gokte-
ki bulutlar gibi gelip gecisini izlemek... Hizla belirip kaybolan
sevgi, nefret, cosku ve huzun karigimi hisler... Bu oturusta ak-
lina Buda bile gelse, “Vur kigina tekmeyi” diyordunuz! Bende-
niz, gece giunduz “armut” gibi oturup tim bildiklerimi unuta-
rak “yok” olmaya ugrasiyordum. Oysa bu “yok” olmus Musta-
fa, benim bile farkinda olmadigim, hayatimin en sinsi alt kisili-
gi haline donismugti.

“Meditasyoncular” birbirlerini gorduklerinde “koklagirlar”;
kimin “gagas1” daha buyikse, kim daha “bilge” sozler sarf edi-
yorsa o baskin ¢ikar. Bendeniz sadece “teoride” degil, icraatta
da ciddi ¢abalar gosterdigim igin, rakiplerimin bana karst hig
sanslar1 yoktu. Adamlarin karsisina “yok” olmus, “saf” bir nefs
halinde ¢ikiyordum, tutup gekistirilecek higbir tarafim yoktu!
Zaman icerisinde bu “yarista” yine bir enaniyet oldugunu fark
ettim. Ben gercek ermis, onlarsa sahteydiler. Onlar yemi yut-
mus, benim “6yle” olduguma inanmislardi. Bense inanmiyor-
dum, c¢inka bana bir sekilde Islam ve tasavvuf “viris”a bulas-
must1! Bu rolden nefret etmeye basladim ve giderek bu gruplar-

72 Seb’i Arus, dugan gecesi demektir. Hz. Mevlana'nin vuslatini, yani
Rabbine kavustugu geceyi ifade eder. 17 Aralik'ta Konya'daki tarbe-
sinde ikindi namaz1 oncesi duasi yapilir ve ayni gece sema 4yin i seri-
fi gergeklestirilir.
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dan uzaklastim. Bu “balon” nasil séner diye tefekkiire daldim.
Hayir hasenat yapmak bana ¢ikar yol gibi gorindia. Bu kez tut-
ku hilinde hayir islerine yoneldim. Koyler tarandi. Fakir ¢o-
cuklar ameliyat ettirildi, okutuldu. Biyiik sehirlerdeki varoslar
gezildi. Aileler igin etkin yardim programlan devreye sokuldu.
Vakiflar kuruldu. Bu kez de “yardim melegi” alt kisiligi devre-
ye girmisti. Meger bu arada fark ettirmeden bizim “balon” sis-
meye devam ediyormus! Bir gin Istanbul’'da bir taksiciden aldi-
gim hayir dersi sayesinde patlayiverdi! Adamcagiz, o Istanbul
trafiginde ekmek paras: i¢in binbir mesakkatle direksiyon sal-
larken tasarruf ettigi parayla Yuksekkaldirim'dan kimsesiz go-
cuklar icin aligveris yapiyor ve yurtlara dagitiyordu. Hafta sonu
tatillerinde kendi ¢ocuklarini mesire yerine gotiurmekten fera-
gat ederek bu tasarrufu saghyordu. “Zaten yazin Samsun'a ko-
ye gidecegiz, orada temiz hava alirlar” diyordu. Bir disindim,
benim butun varhigim igerisinde bana ve ¢evreme buyuk gora-
nen hayirlar, bu adamcagizin fedakarhg: yaninda bir hi¢ huk-
mundeydi. Dogrusu neydi sorularim sorarken, i¢inde bulundu-
gum yaman celigkiyi, gonlimu uzaktan okuyarak fark eden bir
“Bilen”in, “Hata da yapsaniz hayirlara devam edin” demesiyle
asmaya ¢ahstim. Hala da ¢cahisiyorum...

Sevgili mal verene, altin bagislayana kendini 6ptarmez. O ask

derdi ile saranp solan gercek aska yanagim uzatir.
(Hz. Mevlana, Divan-t Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 306, ¢ev. $S.C.)

Iste boyle bir “yokluk” durumunda Hz. Mevlana bana gercek
yokluktan soz etti, gercek tevazu ve agkin ne oldugunu anlatt:.
Basta o alt kisiligi terk etmek icimi yaksa da kul olmanin, kendi
kendine olunan (self made) dervislige kiyasla ne kadar yiice ve
ozgurlestirici oldugunu giderek kamksadim. Bana verilen dersle-
ri elimden geldigince sidk-1 sadakatle icra etmeye devam ettim.
Dogrusunu soylemek gerekirse yine de aklim hep o eski hille-
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rimdeydi! Ne var ki, u¢tugum doénemlerin aksine, bu yeni yolda
icten ice hep “birilerinin” beni destekledigini hissettim. Sanki
sirtimdaki goranmez bir “el”, her tokezleyisimde beni yakalayip
tutuyordu. Ruyalar ve tevafuklar’3 sayesinde bu destek surekli-
lik kazandi. Peki sonra ne oldu, hala tam olarak anlamis degilim!
Seher vakti giinesin yavas yavas 151y1p ¢evreyi aydinlatmas gibi,
giderek icimde bir 151k belirmeye baslad1. Bu anlatilmaz yeni 151k-
ta, bazen o eski, “latif duygular” ortaya ¢ikiyor ama bunlar igin
caba sarf etmem gerekmiyor. Akintida yuzen bir ¢ekirdek gibi,
her sey benim disimda gelisiyor.

Tasavvufi icraatlara gore belirginlesen halleri, daha detayh
bir sekilde kitabin ilerleyen bolumlerinde gorecegiz. Simdi
Tart'in FBD/Farkh Biling Durumlar analizine geri donerek uyku
farkh biling durumunu inceleyelim.

Uyku Farkh Biling Durumu

Ruyali REM uykusunu?4 ve riyasiz uykuyu FBD érneklerinden
sayabiliriz. GABD/Guncel Alsilmig Biling Durumu ve uyku
FBD'ye psikolojik deneyim alani olarak bakarsak soyle bir tab-
lo ile karsilasinz.

73 tevafuk, anlamh raslanti manasina gelir.

74 REM: Rapid eye movement. Hizh goz hareketleri anlamina gelir ve ri-
yali uykuyu temsil eder. Gozlerin daha sakin oldugu donem, rayasiz
uykudur.
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Sema 9: Farkh Bilin¢ Durumlar1 Tecriibe
Edilebilir Alan Calismasi
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Bu semada dikey boyut, sanniy1 (hayal) temsil ederken ya-
tay boyut rasyonel akh temsil eder. Cikis alamimiz sag alt kose-
deki GABD'dir. Bu etrafi kesik ¢izgi ile ¢evrili “haller kimesi”,
guncel ahsilmis biling igerisinde, degisik zamanlarda 6znel ve
nesnel olarak algilanabilecek kisisel farklhiliklar1 gosterir. Kesik
¢izgili deneyim alaninin digina ¢ikildiginda biling soner. Bir
baska deyisle, artik bilincin hukidm sturmedigi yasak alana gi-
rilmis olur. Uyku hiline gegisi kolaylastiran sartlar bir araya
geldiginde (yorgunluk, beden gevsemesi, duyu girisi azalmasi
vs.) bir anda uykuya dalar ve kendimizi bir baska ilemde, yani
semadaki sol ust kosede buluruz. Bu alan, hayallerin gercege
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donugebildigi bir alemdir, mesela riuyada istersek ugabiliriz.
Rasyonel akil kategorilerine gore daha alt konumdayizdir. Ni-
tekim riyada riyada oldugumuzu bilme yetenegine sahipsek
(sag ust kose), bu defa hem rasyonel akil devrededir hem de
hayali agidan GABD'ye gore daha “yuksek” konumdayizdir.”5
Tart, bu degisimi kuantum fizigindeki “kuantum sigramas1”
kavramu ile karsilastirir.76

Degisik Bilin¢ Halleri

Buraya kadar farkli biling durumlarimi incelemis olduk. Simdi
ise Turk¢eye DBH/degisik biling halleri diye ¢evirdigimiz dis-
crete altered state of consciousness olgusunu ele alalim. Degisik
biling hallerinin anlasilmasinin olduk¢a 6nemli olduguna
inandigim i¢in, konuyu hem Tart'in gorusleri hem de Sufi psi-
koloji agisindan incelemeye gayret edecegim. Tart, DBH/degi-
sik biling halini, temel bir organizasyona goére (genelde
GABD), biling durumunun kuantum sigramasi yapacak kadar
degismesi olarak tamimliyor. Yani alt sistemlerin organize ol-
duklar: temel denge hattindan, 6nemli (significant) sayilabile-
cek her uzaklasma ve uyuyan o6gelerin devreye girmesi, var
olan denge duzenini bozuyor.

75 Lucid dreaming: Berrak riiya gorme bazi durumlarda kendiliginden olu-
san, bazen de belirli bir egitim sonucu olusabilen, riyadayken riiya gor-
dugunu bilme halidir. Bir ornek verelim :“Cok 6nemli bir ruya gormus-
tam. Ruyada kendi kendime ‘Bildigim kadariyla sen yarin bu riyay:
unutursun’ dedim ve rayay1, riya iginde tekrarladim. Ertesi gun ‘sinta-
rak’ uyandim!”

76 Bilindigi gibi, bir elektronun olas: iki yoriinge arasindaki gegisi ani bir
surectir, ara konum yoktur (Heisenberg Belirsizlik Teorisi).
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Sema 10: Degisik Bilin¢ Hallerine Gegis
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Bir bagka tanim yaparsak DBH, zihinsel islemi olusturan tim
sistemlerin niteliksel bir degisimden ge¢mesi sonucu, yasanan
biling degisikligine paralel olarak kisinin i¢inde bulundugu dun-
yay1 ve bilincini, bir 6nceki durumuna gére tamamen farkl alg-
lamasidir! Farkl biling durumu (FBD) daha ziyade sabitlesmis
bir durumu tasvir ederken, degisik biling hali (DBH) sistem igin-
deki onemli bir degisiklige tekabul eder.

Tasavvufi agidan baktigimizda, sabitlesmemis suur degisikli-
gine “hal” denir. Bu “hal” sabitlestigi takdirde “makam”a doéni-
sur. Hal ve makam arasindaki farki, Hz. Mevlana soyle ifade eder:

Sevgili, asiklanndan birisini huzuruna ¢agirdi, asik ask mektu-
bunu gikarp sevgilisinin huzurunda okumaya baslad.

Misuk dedi ki: “Eger bu okuma benim iginse vuslat zaman:
omur zayi etmektir bu!

Ben yanindayim, sen mektup okuyorsun. Bu, asiklik alameti de-
gil ki!”

Asik dedi ki: “Dogru, sen buradasin ama ben istedigim zevki, is-
tedigim gibi bulamiyorum ki.

Gegen y1l senden aldigim zevki, simdi vuslatina erigsmis oldu-
gum halde alamiyorum.

Ben bu kaynaktan an, duru su igtim, o suyla goziimu de yenile-
dim, gonlumu de.

Simdi kaynag goriiyorum ama su yok. Yoksa su yolumu birisi mi
kesti?”

Masuk dedi ki: “Su halde ben, senin sevgilin degilim. Ben Bul-
gar Turkuiyum, sen Katu Turka istiyorsun.

Sen bana degil, bir hale asiksin. Fakat yigidim, hal elde kalmaz ki.
Senin tamamiyle istedigin ben degilim. Alemde istedigin seyin
bir kisimcagiz1 bende var.

Sevgilin degilim, sevgilinin eviyim.

Halbuki agk, pesindir, eldedir; sandikta degil!

Sevgili, tek olan sevgiliye derler. Gelisin de ondandir, sonuncu
gidisin de ona!
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Onu buldun mu, bagkasin1 beklemezsin gayri.

Ortada gorunup duran da odur, gizli olan da o!

O, hallere sahip bir hakimdir, mahkam degil. Aylar, yillar, o ay
yuzlinin kuludur, kolesidir.

Dilerse soyler, hale ferman eder... Dilerse hukmeder, cisimleri
can haline getirir.

Bekleyip duran, oturup hal arayan, hal bekleyen kisi, isin sonu-
na varmig degildir.

Sona varan kisinin eli, hal kimyasidur, elini oynatti m balar sar-
hos bir hale gelir, altin olur.

Dilerse soyler, hale ferman eder... Dilerse hukmeder, diken ve
nester, nergis ve agustos gulu kesilir.

Hale mahkom olansa hal gelince derecesi artan, halsiz kalinca
riitbesi eksilen bir adamdir.

Hulasa, Safi “zamanin oglu”dur, fakat zamandan da kurtulmus-
tur, hilden de.

Haller, onun azmine, onun onayina mahkamdur.

Haller, onun Mesih'in nefesine benzeyen nefesleriyle diridir.
Sense hile asiksin, bana degil.

Sen, bir hile sahip olma umidiyle benim etrafimda doniip dolasi-
yorsun. .

Bir an eksilen, bir an artip kemal bulan hal, Halil'in mabudu ola-
maz, batar gider.

Batip giden, gih boyle, gih soyle olan giizel degildir, ben batip
gidenleri sevmem.

Bazen hos, bazen nahos olan, bir zaman su, bir zaman ates kesilen,

aymn burcudur ama ay degil...
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 3,s. 112, ¢cev. S.C.)

Mesnevi-i Serifden alinan bu beyitlerde gorulecegi uzere,

DBH bizler icin hi¢ de yabanci bir kavram- degildir. 1260’larda,
yani C. Tart kitabin1 yazmadan 700 sene 6nce, sadece hal diye ta-

nimlanan DBH bilinmekle kalmiyor, insanlar bu halleri sabit ve

dengeli duruma getirmek icin metodik bir suur egitiminden ge-
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ciyorlardi. Seyr-i siltk denilen bu egitim boyunca nasip ve gay-
retleri ile orantih olarak makam sahibi oluyorlardi.??

C. Tart'in kitabini okudugumda, bu muhtesem gercegin far-
kina vardim. Dostum R. Frager'e yazdigim mektupta, C. Tart'n
kitabini yazdig1 dénemde 6zellikle Uzak Dogu maneviyat yolla-
nndan etkilenmis olduguna, Islam ve tasavvufu tanimadigina
dikkat g¢ektim. Kendisi bu mektubu C. Tart'a gondermis, o da
bu konuyla ilgili goruslerini bildirmis. Kitabin sonunda bu
mektuplann Ingilizce orijinal metinleri ile Turkge tercumeleri-
ni bulabilirsiniz.

C. Tart'in goruslerini 6zet halinde sunarsak: Insan bilinci, sa-
bit ve degismez bir durum olmayip, sandigimizin ¢ok 6tesinde
farkliliklar icerebilen bir “algilamalar silsilesi”dir. Sabitlesmis bi-
ling durumu, mesela GABD/giincel alisilmis biling durumu, be-
lirli alt sistemlerin olusturdugu bir denge durumunu temsil eder.
Bununla birlikte bu denge her an bozulmaya hazirdir. FBD/Fark-
I biling durumlarinda ve DBH/degisik biling hallerinde, farkin-
dalik/musahede alt sistemi, kisinin kendisini ve cevresindeki
dunyay1 yogunluk ve odaklasma agisindan degisik bir gekilde
“aydinlattig1” i¢in, son analizde biling de algilanan ¢evre de mut-

lak degil, degiskendir.

77 lleride gorecegimiz gibi, sadece tasavvufi egitim degil, sidk-1 sadakat ile
yapilan ginliik Islami uygulamalar da insana sessiz sedasiz degisik bi-
ling halleri yasanr. Ama hal yagamak ve makam sahibi olmak ayr du-
rumlardir. Sadece bir Miirsid-i kamil'in rehberliginde eda edilen nevafil
(nafile ibadetler) ve hizmetler kisiyi kabi aldiginca bir makama veya ma
kamlara ulastinr.
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3. Ken Wilber ve Bilin¢ Yelpazesi

C. Tart'in kitabindan iki sene sonra, 1977’lerde Ken Wil-
ber’in Biling Yelpazesi/(Spectrum of Consciusness) adl kitab1 ya-
yimlandi. Kitaptan bahsetmeden once, yazarin kimligiyle ilgili
birkag¢ noktaya dikkat ¢ekmek istiyorum.

1949 Oklahoma City dogumlu olan Kenneth Earl Wilber, ilk
kitab: Bilin¢ Yelpazesi'ni yirmi t¢ yasinda kaleme ald1. Yirmi ya-
yinal tarafindan reddedilen kitap nihayet 1977°de yayimland.
Cok kisa sure igerisinde diinya ¢capinda biling tizerine yayimlan-
mis en 6nemli calisma oldu. Benotesi psikolojisi enstitusinin
kurucularindan J. Fadiman bu kitabi, “William James'in kitabin-
dan sonra biling tizerine yazilmig en makul, en anlagilir kitap”
olarak tanimhyor. Isin ilging yonu, Wilber kitabi yazdig yillarda
universite mezunu bile degildi. Tip fakultesine girdigi halde ilk
senesini tip yerine felsefe ve psikoloji okuyarak gecirmisti. Ar-
dindan biyolojiye yonelmis ve giderek tniversite ile olan ilisigini
kesmisti. Akademik kariyer yapmamasina ragmen, hem Bati'nin
hem de Dogu'nun maneviyat, felsefe ve psikoloji ile ilgili yazil-
mig tim eserlerini adeta bir kara delik gibi yutarak tam manasiy-
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la 6zimsemisti. Haftada iki ug kitap bitiriyor, bir yandan da yo-
gun meditasyon uygulamalanyla igsel derinliklerine inmeye ¢al-
styordu. Bu sureg, ¢ok sevdigi ikinci esinin agir hastahik ve 6lum
donemi harig, ginumiize kadar devam etti. Hakkinda duzineler-
ce kitap yazildi. Internette 271 web sitesinin muspet veya menfi
konusu oldu. Bazilan onu zamanimizin W. James'i, C. Darwin'i,
hatta Eflatun’u diye tammladh. Freud psikoloji, Einstein fizik i¢in
ne ifade ediyorsa Wilber'in de biling aragtirmalan i¢in benzer bir
oneme sahip oldugu vurgulandi. 1970’lerin romantik Jung’'cu da-
hi ¢ocugu, tabii ki sadece biling arastirmalar ile yetinmeyecekti.
Dayanilmaz bir ¢agn onu hep daha yukseklere dogru ¢ekiyordu.
Ikinci kitab1 Atman Projesi'nde, manevi gelisimi ve aydinlanmay
agiklamaya ¢alisti. Onemli bir saptamada bulundu. “Once/éte ka-
nisikhig1” (Pre/trans fallacy) kavrami ile aydinlanma diye tanimla-
nan sirecin, sadece hayatin ilk dénemlerindeki “safliga” donus
olmadigim, benotesi hallerin 6zgur irade ile harekete gecen ve
ashnda her birimizin dogasinda var olan, ustun insani degerler
oldugunu agiklad1. Bu tespitle Jung'un da temsilcisi oldugu, ha-
yatin ilk donemlerindeki “safliga” donts anlamina gelen “roman-
tik ilkellik” gorasu asildl. Aynmi zamanda Freud'un manevi arays-
lari tamamlamak igin ileri surdigu gerileme (regression) teorisi
de curutilmis oldu. Freud benotesi gelisimi, ana rahmine geri
donme imgesiyle 6rneklendirilebilecek, benlik 6ncesine gerileme
olgusu (prepersonal regression) ile karigtirmist..

Atman Projesi adli kitabin 6zi1; “gelisim aslinda bir evrim
surecidir, evrim ise agkinhkur, askinhgin son hedefi ise Tan-
ri’'da sonuglanan nihai birlik bilinci (Atman)dir” cumlesiydi.
Daha sonra Wilber insan gelisiminin bilissel, duygusal, sosyal
ve manevi yonlerini arastird1 ve bu yonler arasindaki hassas
dengeyi aciklamaya ¢alisti. Bir daireyi dorde bolerek olusturdu-
gu gelisim semasinda, i¢ ve dis alemler arasindaki bireysel ve
toplumsal agidan aynlmasi mumkun olmayan miusterekligi
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vurguladi. Wilber adeta bir gelisim girdabina yakalanmis; bi-
reysel, toplumsal, i¢sel ve digsal yonleri ile diinyaya ve insanlh-
ga “yukaridan” bakiyor ve butiinsel bir sentez olusturmaya ¢a-
baliyordu. Her seyin Kisa Tarihi, Nefsin Gozii ve Her seyin Teori-
si adl1 yapitlar, bu butunsel gorus arayisinin ifadeleriydi. Tipk:
Einstein'in, hayatinin sonlarina dogru butun fizik kanunlarim
bir formuil altinda (Bilesik Alan Teorisi) toplamaya ¢alismas gi-
bi, Wilber de agikta kalan son parcay: yerlestirip maneviyati ve
tim bilimleri kapsayan, eksiksiz bir daire olusturmak istiyordu.
Bu muhtesem ama¢ ugruna kullandig araglar, suphesiz yuksek
duzeydeki rasyonel zekasi, bizzat yasadigr meditatif haller,
esinlendigi Budist ve Hinduist metinler ile ilahi tecelliye maz-
har olduklarini iddia eden guru’lardi. Ne var ki, vahiy mesajin-
dan kopuk marifet arayis1 neticesinde Wilber de Batili dehala-
rin kaginilmaz hastaligina, yani “peygamberlik sendromu”na
yakalanma riskiyle kars1 karsiya olabilir.78 Manevi agidan feyz
aldig1 guru’'sunun “Avatar” oldugunu iddia etmesi bu agidan
pek dusunduruca!’® Gérugslerini butinuyle paylasmasam da
Wilber'in ilk kitabi olan Bilin¢ Yelpazesi'ndeki son derece ilging
noktalara deginmek istiyorum80.81

Ugsuz bucaksiz, sakin bir deniz digunun. Iginde yasadigi-
miz evrenin, bildigimiz zaman ve mekinin ¢ok otesinde...

78 Burada rahmetli eski Istanbul valilerinden Fahrettin Kerim Gokay'in bir
nuktesi aklima geldi. Bilindigi gibi Fahrettin bey psikiyatristti. Bir dos-
tu kendisine bir a¢inca gahistan bahsederken, “filanca bakan oldu” de-
mis. Bunun uzerine Fahrettin bey gulumsemis, “Evet, evet, biliyorum,;
bakan olduktan sonra basbakan da olacak, belki cumhurbaskan: da. En
sonunda Allah (cc) oldugunu iddia edecek ve bana getirecekler” demis.

79 Avatar, Hint manevi ekolleri geleneginde, yasayan tann anlamina gelir.

80 K. Wilber, The Spectrum Of Consciousness, Quest Book, 1977.

81 Daha anlasilir olmas igin, yazarn kullandig) bazi tabirlerin tahmini 1s-
lami/tasavvufi karsgihgim tirnak i¢inde, orijinal Ingilizce kargiligim ise
parantez iginde verecegim.
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Wilber bu dlemi “birlik bilinci” (Unity Consciousness) olarak
tanimlhiyor. Tasavvufi karsilik olarak buna “akl-1 kull” de diye-
biliriz. 1ste kitap, bu sonsuzluk dleminden, icinde yasadigimiz
zaman ve mekan boyutuna digen bir “damla”nin, yani insanin
serivenini anlatiyor. Wilber’in olugturdugu inis/nuzul semasi-
nin ilging yonu, gerek degisik bilin¢ durumlarinin, gerekse de-
gisik psikoterapi ekollerinin bu semada net bir bicimde yer
aliyor olmasi. C. Tart bolumunde, GABD/gunluk alisilmis bi-
ling durumunu ve DBH/degisik bilin¢ hallerini yatay olarak
analiz etmistim. Simdi ise bu analizi her seyin baslangicindan
itibaren dikey olarak olusturacagim. Anlatacaklarimi yumurta
semasina entegre edecegim icin, sizlere sunacagim semada
Wilber’in orijinal ¢calismasinin aksine, akl-1 kull st tarafta yer
aliyor olacak. Bu degisimin teoride hicbir 6nem tasgimadigim
belirtmek isterim.82

11 no’lu semada, tevhid alemini temsil eden akl-1 kull mer-
tebesi, ikiligin/dualizmin 6tesindeki sonsuz birlik denizi olarak
tasavvur edildi. Bu teoriye gore, niizulun her evresinde yeni bir
dualizm olusur ve giderek “karanliklara” dogru bir yolculuk
baglar. Olusmus her dualizm, bastirma (repression: bilin¢gdisina
atma) ve yansitma (projection) sureglerini de beraberinde geti-
rir. Dolayisiyla saf migsahede ortilmus olur. Denizden ayn du-
sen damlanin bulundugu ilk konum, varolus konumudur (exis-
tential level). Bu konumda damla, cevresini ve diger damlalar1
gorerek “Ben degil, o” bilincini olusturur. “Ben denizden ayri
bir damlayim” dedigi anda Wilber'e gore birinci dualizm olu-
sur. “Deniz”, yani geldigimiz tevhid/birlik alemi, bilin¢disina
atlir ve diger damlalara aslinda hayali olan bir farklilik yansiti-
lir (birinci yansitma).

82 K. Wilber, The Spectrum Of Consciousness, Quest Book, 1977, s. 143.
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Sema 11: Inis/Niizul Mertebeleri
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Sema 12: Damlanin Edna Alemine
(Asag1 Aleme) Disiisii

ZAMAN-MEKAN BOYUTU

MADDE VE ENERJI ALANI
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“Ben ve 0” dedigimiz andan itibaren mekan da yaratilmis
olur.83

Damla bu agsamada daha biitiinsel bir organizmadir. Heniiz
nefs-beden dualizmi olusmamis ve rasyonel dusince, yani “fikir”
tam olarak devreye girmemistir. Fikir olusmadan, damlanin var
olma arac1 sadece “damlalig1”, yani bedenidir. Bu soyut ifadeleri
basit bir 6rnekle aciklamak istersek:

Bir pazar sabahi yatagimzda uyandigimizi dugleyin. Disaridan
kuslann civilusi geliyor. Sizse yatakta soyle bir geriniyorsunuz.
Pek fazla bir sey dusinmeden sadece bedeninizi hissediyor, cev-
renizi mugahede ediyorsunuz. Anlatilmak istenen iste tam bu his.

Yeni dogmus bir bebegin kendini ve ¢evresini algilamasini da
buna benzetebiliriz. Gelgelelim “damla”, i¢indeki “Can” vasita-
styla, ayn dustigiu “deniz”le hep baglant: hilindedir. Varolus ko-
numu agisindan insan, iki kutuplu bir varliktir. Bir kutupta be-
den, diger kutupta ise Can yer alir. Wilber'in soylediklerine ta-
savvufi agidan bakarsak:84

Ten candan, Can da tenden gizli degildir. Fakat kimseye Can’i
gorme izni verilmemistir.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, 6. beyit, gev. S. C.)

Dunyada gines gibi insani sagirtan acayip bir sey yoktur. Fakat
Can ginesi, ondan daha ¢ok sasirticidir. Canku dinyay: aydin-
latan gines fanidir. Can ginesi ise ebedidir. Onda “dan” yani
gecmis zamanin anlamu yoktur.

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cev. S. C.)

83 Aramizdaki farkliig1 “gordugumuz” andan itibaren ben ile o arasinda
asilmaz bir ugurum olusur. Iste mekan dedigimiz sey budur.

84 Insanin bu en saf, asli yoninu ¢ahsmamin degisik evrelerinde sirasiyla
“gercek benlik”, “6zbenlik” ve “Can” diye tanimladim. Yunus Emre’nin
(ks) “Bir ben vardir bende benden igeru” diye nitelendirdigi, insanin bu
en saf yona Mesnevi-i Serifte “ruh”, “Can” ve ender de olsa "6zbenlik”
diye geciyor.
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Sema 13: Ego/Ben Koéprisi

13 no'lu semada gorilecegi tizere, gelisimin sonraki evrele-
rinde giderek fikirlerin olusturdugu “ben” duygusu, Can ile be-
den arasinda bir kopru vazifesi gorur. Sonsuz barig/selam, gu-
ven/itminan aleminden “sirgin” edilmis Can, bir damla olarak
hem acizliginin farkindadir hem de kopup geldigi yerin 6zellik-
lerini bilin¢dis: bir siire¢ olarak tasimaktadir. Yukarida temas et-
tigimiz gibi, asli gercek budur. Bu geligkiyi asmak igin, soyut ba-
21 olusumlarla, yani fikirlerle varligimi giiglendirerek egosunun
hayali yap: taslarini olusturur.

Mekan: ve o yapay mekianda belirginlesmeye baslayan
ego/nefs birimini boylece agiklamig olduk. Zaman kavrami ag1-
sindan baktigimizda ise agag1 dleme inmis Can, sanki dar bir ala-
na sikisms gibidir. Degiskenliginin sirekli oldugunu fark eder.
Cizgisel, yatay bir hat uzerinde olusan degisimler, hafizaya yerle-
sip dunyevi zaman kavramim olugturur. Anlagilmasi ¢ok zor olan
bu ilahi/diunyevi zaman farkim asagidaki 6rnekle daha net bir se-
kilde agiklayabiliriz.

Bir alem tasavvur edin. An be an dogus ve yok olus birbirini

takip ediyor. Her nesne bir pirlanta gibi diger nesneleri yansi-

tiyor. Karanlk dunya aleminde havai fisekler birbiri ardina
pathiyor. Rengarenk pirlantalar olus ve yok olus silsilesi i¢in-
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de, bir yanip bir soniiyorlar. Bu soylediklerim sizlere hayal
dranu ve soyut gibi gelse de, bir kuantum fizikgisi veya elek-
tronik mikroskopla maddeyi izleyen bir bilim adam icin ga-
yet dogaldir. Gérsel olarak izledigimiz bu siireci, bir de ilahi
orkestranin caldig: bir senfoni gibi distnelim. Algida segici-
lik yuzinden, dikkatimizi bu senfoninin bazi namelerine
odaklariz. Bu arizi, kisith algilayis, duyu organlarinin yeter-
sizliginden kaynaklanir. Secilmis nameleri siralayarak olus-
turdugumuz “mizik”, yani “damlalarin senfonisi”, sézinii et-
tigimiz “gizgisel zamam” (dinden bugiine, bugiinden yarina
akip gecen zaman...) olusturur.

Denizinden uzak dismus caresiz, aciz damla, dunyevi za-
man boyutunda varolus ve yok olusun birbirini takip ettigini go-
rince, “6lum” denilen sanal bir kavram olusturur. Boylece tev-
hid aleminde asli olan “6lam/dogum birligi"nden kopus, ikinci
bir temel dualizme neden olur. Ego veya nefs olarak adlandiri-
lan bu yanilsama, insana belki de varliginin en dizenbaz oyunu-
nu oynar. Sen “6lumsuz” olabilirsin, diyerek onu kandirir. Olu-
mu bastiran (bilingdisina atan) damla, gelecege doniik girisim-
lerle 6lumsiizlugu arar. Arzu, istek, sehvet/libido ve fikir bazin-
da yarinlar yaratarak bu hayalin surmesini saglar. Wilber bu sa-
nal yok olusa gare olarak “Bedenin aksine fikirler ¢urumez, pas-
lanmaz, eskimez...” der.85 Iste fikir planinda var olan ama be-
densel gerceklige uzak diisen, olumsuzluk/sureklilik hissi Wil-
ber’e gore bu sekilde dogmustur.

Nuzul veya inisin belirli bir asamasindan sonra, aslinda Can
ile beden arasinda bir koprii vazifesi gormesi gereken ego veya
nefs (nefs-i emmare), fikirlerin gidimiyle, ii¢inci temel dua-
lizmi yagar. Boylece “Can”dan kopar veya “Can”1 bastirir. Tevhi-
de en yakin olan, karanlik bir gecede kusursuz bir mehtabi andi-
ran 6zumiz (Can), kara bulutlarin arasinda kaybolup gider. Bu

85 K Wilber, The Spectrum Of Consciousness, Quest Book, 1977, s. 125.
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arad=a farkindahk/musahede “enerjisinin” 15181, nefs 6n plana ¢ik-
tig1i ¢in, bedeni daha az aydinlatir. Can/beden dualizmi (ugincu
dual=izm) gerceklesmis olur.86

B3u asamadan sonra ego veya nefse yani psikosomatik varlhigi-
miza_ sirekli yeni roller, yeni kihflar bigilir ve boylece egonun
“hay =at projesi” baslatilir. Ana hatlariyla bu proje, damlanin aciz-
ligin® ve sonlulugunu hatirlatacak tim isaretlerden kaginmay
ongcmrur. “Ben ve 0" diyerek mekani olusturduktan sonra, dun-
yevi zamanin nasil zuhur ettiginden bahsetmistik. Gegicilik ale-
mini=n bilincimizde biriktirdigi hatiralar, zamanin aslinda olma-
yan ¢ncesini; 6limden kagmak igin turettigimiz gunlik arzu, is-
tek “we egilimlerimiz ise tasavvur ettigimiz zamanin sonrasini
olust wururlar. Boylelikle suni bir sekilde hayaller uzerine temel-
lendi rilen bir zaman kavrami ortaya ¢ikmis olur.87

elgelelim i¢imizde 6yle bir “alan” vardur ki, buraya girdigi-
mizd=e dinyevi zaman bitip tikenir ve adeta bir balon gibi patlar.
Iste bou, iginde yasadigimiz “an™dir. Olum ve dogum, an hakika-
tinin  iki farkli bakis agisindan degerlendirilmesidir. An bilincinin
derin liklerinde, ge¢mis silinip gider. Ge¢mis kaybolursa dogum
da olmmnamis olur. An bilincinde gelecek de olamaz ve gelecegi ol-
maya-n 6lmiis demektir. Her an yeniden dogmak, ge¢misi yok et-
tigi g=ibi, her an yeniden 6lmek de gelecegi yok eder. Hepimizin
bildig=i gibi bu an bazen “bir 6mre bedel” olabilir. Iste yukanda
temass ettigimiz, egonun hayat projesinin en 6nemli ayaklarindan
birisi,. an teget gegmektir. Hayallerimizde, (dunyevi zamana go-
re) scmnsuzluk 6lume esittir. Oysa an, tevhid yani sonsuzluk ale-
mine agilan bir kapidir. Yasadigim bir olay bu meseleyi daha iyi
deger _lendirmemi saglammsti:

86 Becenimizi kendimizden ayn bir varlik gibi hissederiz. Bedene yonelik
ter=apiler, degisik uygulamalarla bu agg1 kapatmay,, yani asli birligi ye-
nicllen yapilandirmay: hedefler.

87 Oy 1le ya, ashnda ne ge¢mis ne de gelecek var... su anda!
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Bodrum, Turgutreis'te gin batimlari muhtesem olur. Yaz ak-
samlan gunes, ufukta goziken Tirk ve Yunan adalaninin arasin-
dan batarken unutulmaz bir renk cambusu yasamr. Kaldigimiz
otelde, bu guzellige anlam katsin diye ¢alinan ney taksimlerini
dinlerken, i¢imiz bir hos olmustu... Birden yash ve “cagdas” bir
hamimefendi, sesini yukselterek durumu protesto etti: “Kapatin
bu muzigi, bana 6lamu hatirlauyor...”

Ozetlersek, ego veya nefs “inis” esnasinda, tevhid suurunun
kapisi olan an bilincinden gittikge biraz daha kopar. Yapisim
ayakta tutmak igin ge¢misi bu anmin uzerine giydirir (bugunuy,
gecmis haritasina zoraki uyarlar), yok olmaktan korktugu i¢in de
hep gelecegi tasarlar. Oysa, ge¢mis ve gelecek bir hayal urini ol-
dugu igin, ego gercek anlamda zaten oludur!

Kendinde olmak, akh basinda bulunmak, yikilip giden gegmis
zamani anmak demektir. Ashnda gecmisi anmak da, gelecekten
korkmak da Allah’a kars1 perdedir. Her ikisini de yani gegmis

zamani da, gelecek zamani da atese at, yak.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1, s. 138, cev. S. C.)

Burada insanin buytuk bir geligkisi s6z konusudur. Wilber
“Insan o6lumden korktugu i¢in kendi kendisini oldurar” di-
yor! Olumle kastedilense “dikey yikselis” imkaninin yitiril-
mesi, yani an kapisindan gecerek gergek olumsuzluk alemine
adim atamamaktir.
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Sema 14: Zaman AKis1
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Tevhitten koptuk, zaman ve mekan kavramlarim olustur-
duk. Giderek “Can”dan ve bedenden de koptuk. Ve inis/ntuzul
devam ediyor...

Ego veya nefsin alt konumlarini (nefs-i sehvani), psikosoma-
tik organizmanin, akli ve sembolik tasarimlardan sonra asag yu-
kar1 neticelenmeye yakin hili olarak tasavvur edebiliriz. Bu tasa-
nmlar ashnda, bir “sepet dolusu” hatiradan baska bir sey degildir.

Yasli dervis son nefesini vermek uzereymis. Geng dervis, haya-
tin gercegini bilse bilse ancak o bilir, diyerek yanina gitmis.
“Dervis baba hayat neydi?” diye sormus. Bunun uzerine yash
dervis gultimsemis, “Bir and1 ogul”, demis, “sadece bir and...”

Tasarimlar, yakigstirmalar, roller, 6zdesimler nefsin ustiine
giydirildikce “benlik/self"olusmaya baslar. Assagioli'nin “alt kisi-
likleri”, Jung'un “persona”si iste bu olusumdur. Benligin olusu-
munda yani varolus dizeyinden ego dtizeyine geciste, sosyo-bi-
yolojik faktorler, yani toplumun igsellestirilmis degerler, dil, ai-
le, medeniyet, efsaneler, acik ve gizli kurallar elbette ki buytik bir
rol oynar. Eger bu 6grenme sureci esnasinda veriler ilahi “fil-
tre’den, yani vahiy mesajindan gegerek insana ulasmissa, hata
pay1 daha az olur. Fakat zihin ve beden, zamanin kilturel norm-
lart tarafindan parsellenmisse ¢ok degisik roller ve zoraki sekil-
lenmeler meydana gikabilir. Omegin, bedenin varhgim kamtla-
ma cabalar1 niteliginde sa¢ boyamalar, estetik ameliyatlar, dov-
meler, asiriya kagan zayiflama rejimleri gozlemlenebilir.

Bir sonraki asamaya gegis yapmak amaciyla, ariflerden duy-
dugum bir sim sizinle paylasayim: “Can”in gélgesi olmazms!
Bildigimiz gibi 1s518a karsi durursak arkamizda bir golge olusur ve
o golge surekli bizi takip eder! Isiga dogru yurursek golgeyi go-
remeyiz, ama 15181n tersine gidersek golge hep karsimizdadir. Gel
seni yakalayayim deyip uistiine atlasak basaramayiz. Peki sen ger-
cekten var misin, yok musun desek, bize giulumser ve “Bu sana
bagh, hem varim hem de yokum” der!
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Bu fiziki golgenin yani sira, bir de insanin nefsi golgesi, hatta
golgeleri vardir. Bunlar modern psikolojide varliklar ispatlanmus,
bilingdiginm “g6lge”de kalmis sakinleridir. Zihin gehrinin karan-
ik koselerinde dolasan hayaletler gibidirler... Bunlarin varligini,
ortaya gikincaya kadar pek bilmeyiz, bilmek de istemeyiz. Gunlik
hayatinda pek sakin, munis olan bir kisi, baz1 durumlarda, kendi-
sinden hi¢ beklenmeyecek 6fke patlamalar: yasayabilir. Olay geg-
tikten sonra yaptiklarina kendisi bile inanamaz. Normalde kendi-
mize yakistiramadigimiz, kabul edemedigimiz yuzlerce duygunun
o karanlik gehirdeki temsilcileri, rollerini oynamak i¢in adeta fir-
sat kollarlar. Ofkeli, kiskang, kaygili, hirsh, bazen hin oglu hin ba-
zen zavalh sokak ¢ocuklari, gunesin pek nadir yuzunu gosterdigi
o karanlik sehirde kol gezerler (ashinda golge de varhginm giinese
borgludur!). Iste Wilber, kabullendigimiz gunlik rollerin 6tesin-
deki bu golge alemimizi (veya benlikten kopma stirecini), “dor-
duncu dualizm” olarak tammhyor. Bastirihp bilingdisma atilan
golgelerin dis dunyaya yansitilarak, diger insanlarda yasatilmasi,
her dualizmde mugsahede edilen bir siregtir. Oziinde iyi niyet ta-
stmadan yapilan elestiriler, aslinda bir bagkasinda kendi karanlk
yonumuzu fark edip yadsimamizdan ibarettir. Boylece kendimize
yabancilagip “insanliktan” bir adim daha uzaklasirz!88

Ey insan, bagkalarinda gordugin zulumler, kotilukler, senin

kendi kotu huyunun onlardan aksetmesidir, gérunmesidir.
(Hz. Mevlana, Mesnevr, gev. S. C.)

Tevhid bilincinden koptuktan sonra, derinlere dogru yaptig1-
muz yolculukta (persona/golgeler halinde) benligimizi de bolerek
son duraga variriz. Burada 6nemle uzerinde durmamiz gereken

88 Kur'ani bir tabir olan zulum (cogulu zulumat), semantik analizde ka-
ranlik anlamina gelir. Birisine “zulmetmek”, onu karanliga atmak de-
mektir. Mecazi anlamda Allah’in (cc) nurunu kesiyorsak, mesela fuhgi-
yati tegvik edip dogrulan yasakhyorsak, insanlan karanlk alana soku-
yoruz demektir.
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nokta, K. Wilber'in, her biling duzeyinin kendine 6zgi bir biling-
disina sahip oldugu gorusudir. Bu, birazdan yumurta semasinda
ele alacagimiz bilingdisi kategorilere tekabil eder. Bilingdisimz
bir ustte bulunan biling duzeyini ikiye bolerek karsitliklar olus-
turur. Ornegin, bilingdisinda annesine ¢ok yogun bir 6fke tagi-
yan bir erkegin, bilin¢ duzeyinde esinin kendisine ters gelen ufa-
cik bir hareketini abartarak bir 6fke patlamasina yol agmas: gibi.
Bu baglamda psikolojik agidan dualizm, biling¢disiyla esanlamli-
dir ve bir anlamda i¢inde bulunulan halin golgeleriyle ortugir.
Kargitliklarin aslinda birbirinden ayrilmaz pargalar oldugunu dii-
sunursek (biz ve fiziki golgemiz gibi/coincidentia oppositorum),
cift gormenin hayalden bagka bir sey olmadigin fark ederiz! Bu
“sasilik” surdukge gercek anlamda yasiyor sayllmayiz. Hayati ku-
caklamak i¢in art1 ve eksilerin birlesmesine ihtiyag vardir.

Hayat, zitlarin birbiri ile uzlasmasidir. Aralarinda savas meyda-
na gelmesi de olumdiir.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, ¢ev. S. C.)

Cift goris riyasindan uyanmak i¢in, bu ¢ift konumlandirma-
ya bir ust biling duzeyinden bakmak gerekir. Analitik psikoterapi
surecinde yapilmak istenen de budur. Bu ¢ok katmanl bilin¢dist
telakkisi, ilk bakista birbirinden kopuk gibi goziken psikoloji ve
psikoterapi ekollerinin icraatlanna anlam kazandinr. Isin ilging
yonu, kitapta yer yer temas ettigimiz, sistematik tasavvufi egitim
ve suurlanma sirecinde de benzer bir ama¢ gudilmektedir.

Bilin¢disi kategorilerinin olusumunu ontolojik agidan en st
konumdan baslayarak bir kez daha izlersek; tevhid/birlik gorusu-
nin nur denizinden “sahile” giktigimizda, “ben”in farkina vari-
riz. Ne var ki “ben” gorildiugu andan itibaren, “o” haline donu-
sur. Kisi dinyaya baktiginda artik “ben ve onlar” der ve icinde
dogdugu denize sirt ¢evirir. O deniz ilk bilingdisidir! Bu biling-
dist denizi hi¢bir zaman duyu gozleri ile sahilden gorilemez, sa-
dece icine tekrardan girilir!
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Bizim suretimiz, dig gérintsiumuz su tath akil denizinde suyun
ustinde yuzen kaseler gibi yuzer durur... Suretimizin, seklimi-
zin i¢i ask ve imanla dolu olmadik¢a o, denizin istiinde bos bir
kap gibi yuzer durur. Fakat ici ilahi suurla dolunca akil denizi-
ne gark olur gider. Akil denizi gizlidir, gorinmez;, goérinen
alem, suret alemidir. Bizim su dis gorinusumiiz, akil denizinin
bir dalgasi, yahut bir 1slakligidir. Sekil ve dis gorunis, akil deni-
zine, “killi aklin nur deryasina” dalmak, deniz olmak ister, fa-
kat akh akilla, nuru nurla aramayip da, hislerine ve sebeplere
(nedensellik/causality) bagvurdugu igin, akil denizi onu, o bas-

vurdugu seyden de uzaga atar.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cev. S. C.)

Damlanin i¢inden dustugu deniz, temel bilingdis1 (fundamen-
tal unconscious), Wilber’e gore sonsuz kiinat, bize gore ise Rab-
bimizin Rahmaniyet denizidir.89

Turkceye “derin bilingdis1” olarak tercime ettigim base un-
conscious kavrami da gegmis, simdiki ve gelecek alemlerin insan
kalbinin derinliklerinde potansiyel olarak var olmasi anlamina
gelir. Bu gorus, insanin ezelde Allah’in (cc) guzel isimlerini 6g-
renme serefine mazhar olduguna isaret eden temel Islam 6greti-
siyle benzerlikler tagir.

Ve O, Adem’e her seyin ismini 6gretti...

(Kur'an, M. Esed Meali, Bakara Saresi: 31)

Wilber'in temel bilin¢dis: tanimindan sonra yaptig1 ikinci ka-
tegori, biyososyal bilin¢disidur.

Manug daha kolay anlasilabilsin diye, inis/niizul, dualizm
ve biyososyal biling¢dis1 kategorilerini asagida farkli bir semay-
la belirttim.

89 fleride gorecegimiz gibi Ibn Arabi (ks) hazretleri, Allah’in (cc) gizel
isimleri arasinda “Rahman” ismine ozel bir yer vermis ve bunu “buyuk
isim” olarak nitelendirmistir.
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Sema 15: Inis/Niizul Girdap Semasi
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Tevhid bilincinden koptuktan sonra, “ben-0" ayrum yaparak
mekam olusturduk. Dinyevi zaman tuzagina yakalanarak 6lumi
icat etdk. Zamanla stungerin suyu ¢ekmesi gibi toplumsal “deger-
ler” bize niifuz etti ve kars1 koyulmaz bir sosyallesme sureci basla-
dv. Ashinda bu sureg¢ de bir tevhid/birlik arayigidir. Asag alemde
yalniz kalan damlacik, tevhidi bilin¢digina attigy icin zaten baska
nereye siginabilir ki? Boylece zihnin veri iglem alt sistemine (ViaS)
duyu organlan vasitasiyla ulagan saf veriler, hayatin ilk yillanindan
itibaren a priori kabul gormesi gereken dogru veya yanhslar haline
donusur. Degerlendirme/karar alma alt sistemi, gorduguna sandig1
realiteyi 6znel bir hale getirir. Hakikate tekabul etmeyen veriler ve
bireysel dogrular yigilmaya baglar. Ana babalannmiza ve yakin ¢ev-
remize duydugumuz sevgi yiuzinden onlarn dogrularin, gercekte
olmasa bile, dogru kabul ederiz. Boylece musterek gerceklik olu-
sur. Sosyallesme siireci esnasinda “damlacik”, sanki kendinden da-
ha buayuk bir su birikintisi icerisinde, geldigi yerin (akl-1 kull, tev-
hid alemi) 6zlemini gidermek ister. Mesela aile ici sevgi eksikligi
durumlarninda, kisi bekledigi kabul ve sevgiyi yakinlaninda bula-
mazsa, civarindaki en yakin “su birikintilerine” yonelir. Bunlar alt
gruplar, ceteler, spor kulupleri, politik olusumlar, dernekler, mo-
da/trend akumlan, s6zde maneviyat yollan ve say1si1z benzerleri ola-
bilir. Bireyin, kendi degerlerinden feragat edip icinde yok olmak is-
tedigi her yonelim, aslinda damlamun kopup geldigi denizi aramas-
dir. Tarihte 6rneklerine tanik oldugumuz gibi, bazen bir millet yek
vicut halinde bir ideolojiyi din olarak benimseyip toplumsal bir
histeri yasayabilir. Bireysel ¢aresizlik, milli birligin icinde yok olup
gider. En zayif damlacik bile kendisini derya gibi hisseder.90

90 [stanbul Avusturya Lisesi’nde okurken, bazen dersi kaynatmak igin 2.
Diinya Savasi'nda Alman ordusunda hizmet vermis hocalarimiz1 “gaza
getirir”, hatiralarini anlattirirdik. Rus cephesinde tank birliklerinde go-
rev almis eski bir subay, III. Reich’i anlatirken sanki ugusa gecerdi.
Gozlerindeki ifade hala akhimda. ..
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Toplumsal biling ve 6zellikle toplumsal bilin¢digy, ferdin mi-
sahede alt sistem enerjisinin belli bir yone kanalize olmasinda
buyik rol oynar. Toplum kendi dogrularin: ferde kabul ettirir-
ken, ayn1 zamanda gercegi maskeleyebilir. Gercek aslinda tek ol-
masina ragmen, her toplumun, milletin, medeniyetin gercegi, go-
receli olarak farkhihk arz eder. Mesela Turkiye sinirim gegip Er-
menistan’a girsek birka¢ dakika sonra kendimizi bir baska ger-
ceklik dleminde buluruz. Bize temelde ters gelen seyler, orada
dogru olabilir. Aslinda dig gorunusteki gesitlilige ragmen o6zler
hep birdir. Hz. Mevlana'nin ifade ettigi gibi, badem agaclar1 bir-
birinden ¢ok farkh goriinseler de, badem yag aymidir.

Oz bir ise, hakikat de birdir. Bize bu evrensel hakikat, ilahi
vahiy mesaji ile teblig edilir. Veri islem alt sisteminin, digaridan
gelen verileri ayirt etmedeki referansi budur. Bu ilahi musterek
hakikatte bulusuldugunda Turk, Ermeni, Alman arasinda asil-
maz gibi gorinen ugurum agilir, deniz denize kavusur, evrensel
muhabbet olusur.
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Sema 16: Yumurta Semas1 ve Toplumsal Bilin¢dis:
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Sema 16’da agikladigimiz gibi, Wilber bir de ferdi, yani felse-
fi bilin¢disindan so6z eder. Varoluscularin son sorular diye tanim-
ladig1 6liim, anlam, 6zgurluk, yalmzhk gibi, cevaplar cizi akilla
verilemeyecek sorularin, ferdin derinliklerinde temsil edildigini
ileri strer. Damlanin damlalik varolus durumuna isyan etmesi
gibi, butun insanhk bastan beri tutkuyla bu sorularin yanitini
aramaktadir. Turlu cambazliklarla rasyonel akli kullanarak du-
sincenin simirlarim zorlayan filozoflar, bir turlu ¢ikis yolu bula-
mamislardir. Duristliginden ve insanligindan ¢ok etkilendigim,
varoluscularin babasi olarak gorilen Danimarkal filozof Séren
Kierkegaard, Olume Goturen Hastalik adl kitabinda bu konuyu
trajik bir saydamlikla iglemistir.91

Eflatun gibi Kierkegaard da saghkh bir yasamin, karsithkla-
rin asilmasi ile mumkun olabilecegini savunur. Sonluluk/sonsuz-
luk, imkan/gereklilik gibi karsithiklarin ¢ozulememesi, insanin
icinde huisran olusturur. Iste insan olmanin 6zt bu hiisranda
aranmalidir, mutlulukta degil. (Der Grund des Menschseins ist in
der Verzweiflung zu suchen, und nicht in der Freude/The essence of
being human is to be in despair, not to pursue happiness.) Burada
Almanca “Verzweifelung” tabirine dikkat cekmek isterim. Ver-
Zwei-Felung, ikiye bolinmiusluk, ayni1 zamanda hiisran anlamini
tasir. Kierkegaard maalesef hayat1 boyunca, butun felsefi ¢abala-
rina ragmen bu ikiye bolunmuslugu asamams, tevhid bilincine
ulasamamuis, depresif bir hayat yasay1p 6lmustur.

Rasyonel, analitik, ampirik, indirgeyici bir yaklasim, maddi
dunyay: yuzeysel olarak anlamlandirmada ¢ok faydal bir arag
olabilir. Rasyonel bakis acisindan hareketle, “6zgurluk” gibi so-
yut kavramlara yonelik sofistike dustnce sistemleri gelistirilse de
bunlar gercege ulasmada yetersiz kalmaktadir. Kierkegaard orne-
ginde oldugu gibi, Batih buyuk filozoflarin yasam oykileri ¢ogu
zaman bir trajediden ibarettir. Bu gercegi 1200’lerde fark eden
Hz. Mevlana, filozoflar1 tek kanath kuslar olarak tanimlamistir.

91 ssren Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode, GTB, Siebenstern, 1982.
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Bilim, bizi yuksekliklere ¢ikaran akil kugunun bir kanadi ise ma-.
rifet de ikinci kanadidir. Tek kanath kuslarsa ucamazlar.

Sendeki eskiyaligin, azginhgin azalmasini istiyorsan galis, ¢abala da

sendeki felsefi diigiinceler azalsin. Tabiattan ve hayalden dogan fel-

sefi dugtnceler, celal sahibi Allah’in nurunun feyzinden dogan hik-
met degildir. Dunya “hikmeti”; felsefeyi, zanni ve stpheyi artanr.

Fakat din hikmeti insam goklerin ustiine gikarir, 6telere yuceltir.

Ahir zamanin zeki filozoflan, kendilerini énce gelenlerden ustin

gorduler. Onlar hileler 6grenerek ortaya atildilar. Dine aykan fikir-

ler ile Hakk bilginlerini tuzdiiler. Onlar, ne akil almaz igler, duzen-
ler pesinde kostular! Asil kar ve manevi kazang iksiri olan sabn, ba-
gislamayn, hoggoriyi ve comertligi yok ettiler. Ey hakikati arayan
kisi! Sekil ve nakis tozunu gordin ya, rizgan da gor. Kopugu gor-
din ya, kopugi meydana getiren ugsuz bucaksiz denizi de musa-
hede et. Ey insanoglu, bunlan disinerek musahede et, gor! Cun-
ku sende ige yarayan ancak bu goristir. Bu gorigten bagka neyin
varsa, onlar yagdr, ettir, iliktir, damardir, sinirdir. Ey insanoglu,
senin yagin mumlan isiklandirmaz, yani mum yapmakta kullanil-
maz. Etin de sarap icenlere kebap yapilmaz. Bitin su tenini, gov-
deni bagtan basa bakista, goruste yok et, erit! Bakisa git, bakiga!
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 2, s. 496, cev. $. C.)

Iste, biling alt sistemleri semasinin (Sema 4) merkezinde yer
alan musahede “gunesinin” ne muhtesem bir tasviri, insan yice-
liginin ne latif bir izahi!

Dordinci dualizm ile benlik bolununce insan daha da ka-
ranhk bir aleme duser. Golgeler, s6zde her seyi yapma 6zgurlu-
gune sahip, bilingdisimin karanhk mahzenlerinde bekleyen, alter-
natif benliklerdir. Asagidaki ayet-i kerime'de bu “ikinci” kisilik-
lerimizin nasil olustugu, bakin ne guzel tasvir ediliyor.

Rahman’'in uyansin1 gérmezden gelmeyi tercih eden kimseye

gelince, Biz onun i¢ine 6teki kisiligini olusturmak tuzere (kalic1)

bir seytani durta yerlestiririz...
(Kur'an, M. Esed Meali, Zuhruf Saresi: 36)
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Golge konumuna indigimizde diger butin bilin¢ durumlan da
golgede kalir. Akil, mizan, vicdan, irade gibi, insani insan ya-
pan tum degerler, gecici olarak devreden ¢ikar ve bizim tasav-
vuf psikolojisinde nefs-i sehvani/hayvani diye tanimladigimiz
nefs zuhur eder.

Dervisler “azmms” bir kardeslerini gorduklerinde “Hayvamna
cus de!” derler.

Inis/niizul siirecinin en tuhaf yam da sudur: Bizler golgeler
alemine “indik¢e”, golgemizi dig diinyaya yansitiriz. Boylece
dunyayi karartip yenilir yutulur bir hale getirerek “tuketiriz”!92
Tahmin edilecegi gibi, golge varolus duzeyinde bedensel far-
kindahk giderek azalir. Oyle ki, bedenimize diger varolus du-
zeylerinde yapmayacagimiz “eziyetleri” layik gorebiliriz. Dov-
melerin, viicutta taginan halkalann, kendi kendine jilet atma gi-
bi otomulatif davramislarin, hatta fiziksel siddetle biten kavga-
larin, bedenden kopmanin bir neticesi oldugu soylenebilir mi?
Narsisist toplumun bariz bir 6zelligi olan, bedeni asin “siisle-
me” arayiglari, fenomenolojik olarak bedenden kopmayla esan-
lamh midir? Bu tarz davramislann altta yatan nedenleri henuz
yeterince aragtirilmamstur.

Nefs kategorileri ile her nefs katinin iglevi ve diinyaya bakig
tarz1 Batilh psikoloji biliminde yeterince bilinmemektedir. Insan
nefs saghgi, tevhid suuru agisindan incelenmedigi igin, (kitabin
ileriki bolumlerinde agiklayacagimiz) musahede latif duyusunun
kiresel agidan o6nemi uzerinde yeterince durulmamistir.
Ormmegin, cevre kirlenmesine ¢areler aranirken insan faktora dis-
lanmakta, nefs saghginin bozulmas ile gevre kirliligi farkh olay-
larmig gibi ele alinmaktadir... Benotesi psikolojisi cercevesinde
son senelerde olusmaya baslayan ekopsikoloji, 6zellikle ciddiye
alinmas) gereken bir alt bilim dahdir.

92 K. Wilber, The Spectrum Of Consciousness, Quest Book, 1977, s. 150.

135



MUSTAFA MERTER

Wilber'in tarif ettigi her dazeyin (tasavvuf psikolojisine go-
re her nefs katinin), kendine has bir bilin¢dis1 bulundugunu
gorduk. Bununla birlikte her dazeyin kendine 6zgi ihtiyaglar,
sembolleri, musahede kabiliyetleri ve doyumlar1 da s6z konu-
sudur.93 11k bakista ¢ok soyut gelebilen “katmanlar halinde bi-
lingdis1” ve “biling yelpazesi teorisi” ad1 verilen bu yaklasimi
Sema 17 ve Sema 18'de izleyelim.

Sema 17: Tevhid/Birlik Aleminden Kopus
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93 Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisi (hierarchy of needs) teorisi kapsaminda
golge diizeyi, norotik ihtiyaclari, benlik/varolus diizeyi, temel ihtiyagla-
n ve benoétesi katmanlary, ihtiyag étesi ihtiyaglar: (meta-needs) uretir. Bir
ihtiya¢ duzeyi tatmin oldugunda bir tst diizey aninda devreye girer.
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Sema 18: Yumurta Semas Biling Diizeyleri

137



MUSTAFA MERTER

C. Tart ve K. Wilber'in simdiye kadar miisahede ettigimiz go-
ruslerinin bir 6zetini sunarsak:

a) Gunluk biling durumumuzun mutlak, sabit bir yapis: yoktur.

b) Biling durumundaki bu kaymalar, ontolojik olarak bir y6-
nu karanlik, diger yoni aydinhk olan iki alem arasinda seyreder-
ler (Wilber'in universal mind diye tammladig1 ve bizim akl-1 kull
diye Islami agidan yorumladigimiz tevhid/birlik bilinci).

c) Bu inis ve gikislar, bilingdisinm derinliklerindeki golge alem-
de bile, insam ashindan, diger kutbundan, yani “Can”dan koparmaz.

d) Farkindahk/miisahede, insana has ¢ok 6zel bir yetenek
olarak nitelendirilebilir.

e) “Musahede” ontolojik alt konumlara inildikge “orrulur”,
golgede kalir.

f) Biling¢disy, tevhid bilincinden kopmakla olusmaya baslar.

g) Her alt biling konumu bir iist konumu ikiye bolerek olusur.

h) Biling ve bilin¢dis: kategorilerinde, her konumun kendine
has ihtiyaglari, arzulan, kaygilan ve gelisme potansiyeli vardir.

i) Bu butunsel goris sayesinde, dunyada halen var olan yuz-
lerce psikoterapi ekolinun hangi alanda, hangi amaca yénelik ic-
raatta bulundugunu tespit etmek mimkundir (Mesela varolus
kaygisi veya yabancilasma duygulan agisindan varolusgu ekol).

Gerek C. Tart gerekse K. Wilber 6zellikle Uzak Dogu ma-
neviyat, psikoloji ve felsefe ekollerinin etkisi altinda kalmislar-
dir. Islami/tasavvufi ¢ok katli nefs kavrayisina yeterince vakif
olamadiklar: i¢in, modern psikoloji binasinin son katlan ma-
alesef inga edilmemis gibi gorunuyor. Oysa tim insanhga ar-
magan edilen son vahiy mesaji, ytice Kur’an ve onun tevili olan
tasavvuf ciddi bir sekilde ele alinmadan insan, nefs, biling, bil-
in¢dig1 gibi kavramlar yeterince anlasilamaz. Bu nedenle, ¢alis-
mamiza Muhyiddin lbn Arabi hazretlerinin evren, insan ve Al-
lah (cc) tizerine olugturdugu muhtesem dusiince sistemine yer
vererek devam edelim.
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Su insanin seklini, birtakim birbirine zit vasiflan birlestirerek
meydana getirdiler. Onun naksini, suretini, gamin tezgahinda
cizdiler, ¢amurunu kederde yogurdular. Insan bazen seytan
olur, bazen melek, bazen de yirtic1 canavar kesilir. Bu ne esrarh
bir varlikur ki ¢esitli huylar, ¢esitli meziyetler bir araya toplana-
rak onu meydana getirmistir.

(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 4, s. 31, cev. §. C.)%94

94 Rahmetli Mesnevihan Sefik Can Hocam (ks) bu musrilarin altinda
Alexis Carrel'in L’homme cette inconu/Insan Denen Meghul adh 400 say-
falik eserine isaret ediyor ve Hz. Mevlana’min dort msra ile bu gerge-
gi ne muhtesem ifade ettigine dikkat gekiyor. Ibn Arabi'yi anlatirken,
yer yer Hz. Mevlana'min goruslerini de sizlere sunacagim. Sanki 1bn
Arabi (ks) “ilme’l-yakin”i temsil ederken, Hz. Mevlana ayni olaylara
farkh bir pencereden bakiyor, dolay1siyla birbirlerini tamamliyorlar,
mekénlan cennet olsun.
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4. Muhyiddin Ibn Arabi (ks)

C. Tart ile gincel bilincimizin izafi, ok degisken ve suni bir
yapida oldugunu gordik. K. Wilber ise bizi inis/nuzul ontolojisi
ve ¢ok katmanl bilingdisi ile tanistirdl. Simdi bu goruslerin ta-
savvufla olan benzerliklerini ve farkhiliklarini 1bn Arabi’nin (ks)
dusuncelerinden hareket ederek irdeleyelim.

Muhyiddin 1bn Arabi hazretleri, buginki Ispanya'nin Mursiy-
ye kentinde 1165 yilinda diinyaya gelmis ve 1240 yilinda Sam’'da
vefat etmis, en yuce Islam Safilerinden birisidir. Hayati boyunca
400 kadar eser yazmig oldugu rivayet edilir. Calismamizda insam
ve nefsini anlamaya yonelik temel kavramlan olustururken Fusu-
si’l-Hikem adl1 eserinden faydalandik. Bu eserin yaziligini Ibn Ara-
bi (ks), hicri 637 senesinde $am’da gordugi bir ruya ile irtibatlan-
dinir. Hz. Peygamber (sav) elindeki kitab1 kendisine verir ve “Bu
Fustisi’l-Hikem kitabidir, bunu al ve yararlanmalan i¢in insanlara
ulastir” buyurur.95.96 Bu davranis 1bn Arabi (ks) ve diger kesf eh-

95 Ebu'l Ala el Afifi, Fusasu’l-Hikem Okumalar: I¢in Anahtar, 1z Yayincilik,
2000, s. 32.

96 Sizlere Fusis'un ana kavramlarim Ebiwl-Ala el Afifi ve Toshihiko Izutsu
serhlerinden faydalanarak aktarmaya calisacagim.
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li i¢in gayet dogaldir. Sadik ruyalar, aktif hayal kurma ve riyazat
vasitasiyla ulasilan “haller”, sanki bir ust dleme agilan pencereler-
dir. Kesf ehli bunlar vasitasiyla akhin kisith sinirlanm zorlarlar.97

Ibn Arabi (ks) hic suphesiz yiiksek dizeylerde seyr eden ze-
kasin1 bu ilhamlarla birlestirerek bir “Filozof-Safi” kimligini
temsil eder. Dugiince sisteminin olusmasinda bir diger énemli et-
ken evrenselligidir. Ibn Arabi Avrupalr’dir ama Kuzey Afrika ve
Asya'da da yasamis, her iklimin buyuk disunirlerinden feyz al-
ms, bu diistincelerini Islam ve tasavvuf potasinda eriterek zaman
ve mekan ist bir konuma ulastirmistir.98 Bu nedenle tistada bu-
tan dunya sahip ¢ikar. Kendisi Hz. Mevlana ile birlikte (ks) Bat1
aleminde en fazla okunan Islam buyugudur.9?

A. Y. Ozemre, T. Izutsw'nun Fusis uizerine yaptig1 ¢alismasi-
nin dnsoziinde, M.0.600’lerde Cin'de yasamis Lao Tzt ile M.S.
1200'lerde yasamis Ibn Arabi'nin (ks) varhk alemiyle ilgili du-
sunceleri arasindaki sagirtict benzerligi soyle yorumlar:

Cenab-1 Hakk, “hangi zamanda, hangi iklimde ve hangi itikadin
mensubu olarak yagamis olmasinin hi¢ 6nemi olmaksizin”, seg-
tigi miistesna insanlann goniillerine Varlik Alemi'nin esranni,
farkli boyalarla boyanms olsa bile, ayni sekilde ilham eder.

97  Kesf agma, bir sirn 6grenme anlamina gelir. Allah (cc) tarafindan ilham
olunur. lleride ritya yorumu bahsinde temas edecegimiz, sadik riyalar,
dogru ruyalar manasim tagir. Aktif hayal kurma, yonlendirilmis hayal
demektir. Ibn Arabi bu metodu kullanmistir. Riyazat; yiyip igme ve uy-
kuyu azaltarak ve nefs-i emmarenin isteklerine muhalefet ederek nefsi
terbiye etmek anlamim tagir.

98  Ebu'l-Ala el-Afifi, Fusasi'l-Hikem Okumalan I¢in Anahtar, 1z Yayincilik
2000, s. 29.

99 Bildigim kadaryla Iskogya'da Beshara isminde bir Ibn Arabi Enstitiisi
var. Ayrica, bir¢ok Batili dusuniirin Ibn Arabi'yi ¢ok ciddi bir sekilde
incelediklerini goriiyoruz. Hemen aklima gelen isimler, yukarida kita-
bindan so6z ettigim Japon aragtirmaci T. Isutzu’'nun yam sira, Sachihiko
Murata, William Chittick, Seyyid Huseyin Nasr, A. Schimmel vb.
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Ilhamu bir kaynaktan figkiran su gibi hayal edersek, su bazen
akil aleminin dere yataklarindan akar gider, bazen de kaynaktan
¢tktiktan sonra hemen buharlasip goge dogru yiikselir. Ibn Ara-
bi hazretleri, kanaatime gore, daha ziyade birinci 6rnegin temsil-
cisidir, yani ilme’l-yakin ile evrenin sirlanm bizlere aktarir. Ca-
lismamda sikc¢a yer verdigim Hz. Mevlana ise Allah’a (cc) olan as-
ki ile dyle bir hararet igindedir ki, somut bir distnce sistemi
olusmadan kaynagin suyu buharlasir ve asirlardir rahmet olarak
goniillere yagmaya devam eder. Bu, Afifi'nin kitabinin 6nso6ziin-
de belirttigi gibi artik “vahdet-i viicud” degil, “vahdet-i su-
hud”dur.100 Aslinda derelerin suyu da buharlagip aslina doner,
arada sadece kisa bir zaman fark: vardir. Islam dunyasinin, tarif-
lere sigmayacak kadar ytce ve miibarek bu iki insanini yan yana
bulusturarak, insan konusuna daha mikemmel bir sekilde vakif
olabilecegimizi timit ediyorum.101

Simdi Fusis’'un ana bashklarindan yola ¢ikarak insan de-
nen muhtesem varligin yapisini ve dinya seriivenini anlamaya
calisacagiz.

Dipsiz Karanlik ve A'yan-1 Sabite

Gozlerimizi yumalim ve zaman icerisinde geriye dogru hayali bir
yolculuga cikalim. Zaman, tersine giden bir sinema seridi gibi, git-
tikce hizlanarak geriye donsin. Kargimiza bize tiim sevimliligi ile
gulimseyen, yeni dogmus bir bebek ¢ikacak. Iste o bebek biziz.

100 «“yahdet-i viicud” varligin birligi, “vahdet-i suhad” ise musahedenin
birligidir. lleride actklamaya calisacagiz.

101 1bn Arabi (ks) bir deryadir. Ozellikle ilahiyat konusundaki ¢ok 6zel ve
derin fikirleri, elbette ki bu konunun uzmanlarina hitap eder. Bendeni-
zin tasavvufi agidan anlamakta en ¢ok zorlandigim konu, ustadin her
an yeniden yaratma‘halk-1 cedid kavram ile yan yana mutalaa ettigi
“ezelde her seyin belirlenmis” olmasiyla ilgili “cebri” gorusleridir. Bu
konuda kendimi, Mu’tezile ile Cebrilik arasinda orta bir tutum izleyen
Hz. Mevlana'ya daha yakin hissediyorum.
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Gilumseyen ebeveynlerimiz, yakinlarimiz ve onlarin bebeklikleri...
Geriye dogru akip giden bir insan seli... Muhtesem devirler, ihti-
samla yuriyen ordular, savaslar, barislar, sinirsiz zenginlik ve fakir-
lik... Afrika'da Serengeti Ovasrnda avlanan atalarimiz, doganlar,
olenler; derin bakish, yash, bilge kadinlar, yorgun viicutlarim gu-
neste 1sitan ihtiyar savasgilar... Dinyamin ilk ¢aglan, homurdanan
volkanlar, ugsuz bucaksiz ormanlar, gin batimindan sonra tuyler
urperten hayvan kikremeleri... Daha gerilere gittigimizde, uzayin
derinliklerinde parlayan, diinyamizin kopup geldigi, devasa bir sii-
per nova yildiz... Zaman yine hizlaniyor. Tim evren bir gaz bulutu
halinde... Aniden bir patlama oluyor ve tim mevcudat o anda yok
oluyor. I¢inde en ufak bir 151k belirtisi olmayan, zifiri karanhk bir
ortamdayiz. Bir an i¢in karanlik kelimesinin buray: tanimlamak
i¢in pek dogru bir kelime olmadigini fark ediyoruz. Hayir, buras
aydinlhik ve karanlik otesi bir yer. Tarifi pek mumkun degil...

Iste Ibn Arabi'nin dipsiz karanlik ve “ama” diye tanimladig1
“mutlakhik”, hayal gicimizin sinirlarimi zorlarsak bu yetersiz
cumlelerle anlatilanlara benzeyebilir. Bu mutlakligin tarifi 6ylesi-
ne zordur ki, buna Allah (cc) desek, yani bir kelime ile tanimla-
maya kalksak mutlakhigin1 bozmus oluruz. Yine de anlasilir ol-
masl i¢in, ustat “mutlak”a atf yaparken hakikat/gercek anlamin-
da “Hakk” kelimesini kullaur.102 Bu mutlak bilinmez (gayb-1
mutlak), Hakk'in “Ahadiyyet” mertebesi, yani sayilar ve dualizm
otesi, teklik mertebesidir. Insan aklinin hi¢bir yénden niuifuz ede-
meyecegi, oraya girebilse o anda yok olacag: bir mahaldir. Ne ga-
riptir ki Allah’in (cc) 99 guizel isminden birisi olan bu Ahadin
varhiginin yine de bilinmesi gerekir.103

102 Ebivl-Ala el-Afifi, Fusasul Hikem Okumalar: Icin Anahtar, 1z Yayncilik,
2000, s. 45.

103 «“Ahad” isminin iki kere tekrarlandig lhlas Saresi, her gun bes vakit na-
mazda defalarca tekrarlanir. Insanin “Ahad™ “bilmesi” istenmis, ne var
ki Hz. Musa Sina Dagrnda dinya gozu ile Ahad olan Rabbini gérmek
istediginde dag paramparca olmustur.
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Ve Musa, belirledigimiz vakitte, belirledigimiz yere (Sina Da-
grna) varinca, Rabbi onunla konustu. [Musa da:] “Ey Rabbim”
dedi, “goster bana [Kendini] ki Seni géreyim!”
[Allah]: “Beni asla goremezsin. Ama yine de [istersen] su daga
bir bak; eger o dylece yerinde kalirsa, o zaman, ancak o zaman
Beni gorebilirsin!”
Ve Rabbi savkini daga gosterir gostermez, onu toza topraga ge-
virdi; ve Musa da bayihp dustu; uyanip kendine geldigi zaman:
“Ne sinirsiz bir yicelik seninki! Pigmanlk icinde sana sigimiyo-
rum; ve [bundan bdyle daima] inananlann ilki olacagim!”
(Kur'an, M. Esed Meali, Araf S@resi: 143)

Peki o hilde Rabbimiz, goremedigimiz ve aklimizla kavraya-
mayacagimiz bu asli yonine neden 1srarla isaret ediyor? lIste bu
noktada, insanin muhtesem bir yetenegi ile kars1 karsiya oldugu-
muz hatira gelebilir. Acaba akil ve bildigimiz bes duyu otesi bir
“gorme” mumkin mudur? Ibn Arabi boyle bir gormenin kismen
mumkin olabilecegine dikkat ¢ekiyor ve nefsin alt katlarinin yok
oldugu “fena” mertebesinde, goren ile gorilen arasindaki farkin
da azaldigina isaret ediyor. Buna ragmen Ahadiyyet mertebesin-
de yine de gorenle gorilen arasinda bir farkin kaldigimi séylayor.
Bu ayrintiileride gorecegimiz insani yeteneklerin sinirhiligi ve in-
san-Allah (cc) iliskisi acisindan son derece 6nemlidir. Zira kul-
luk bilincinin kaybolmasi hilinde ka¢inilmaz trajik sonug, kendi
kendine tapinma, yani sirk olurdu.104

Simdi yine Ibn Arabi'den feyz alarak, ilk varhigin zuhuruna
bir bakalim. Bu “ilk patlama” 6ncesi, dipsiz karanhkta birdenbi-
re baz1 paniltilar, yanip sonen belli belirsiz 1g1klar ortaya gikar.

104 gutsi bir hadis olan “kelime-i sehadet”, Efendimiz Hz. Muhammed'in
(sav) “abd/kul” olmasim Resal olmasindan evvel zikreder (abduhu ve
resiluhu). Yeni Cag manevi arayiglanmn en sinsi tuzagi, Ahad" anla-
yamamak ve insanin ne olup ne olamayacagim yeterli derecede idrak
edememek gibi gozukayor.
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Yillar 6nce New York'un kuzeyindeki Vermont eyaletinde Ame-
rikalilann organize ettigi bir Sufi kampindaydim. Odamin orma-
na bakan genis penceresi ontinde oturmus, sessizce disariy sey-
redip tefekkur ediyordum. Karanhk bastirinca orman garip bir
pariltt sardi. O giine kadar gormedigim irilikteki (sanirm an ka-
dar) ates bocekleri, gecenin karanh icerisinde, hi¢ unutamadi-
gim guzellikte, essiz bir dekor olusturdular.

1k taayyun/belirginlesme, Ibn Arabi’ye gére bu anlatilana
benzer bir stregtir. Mutlak bilinmezlik mertebesinde veya ila-
h1 bilingte, bizim insan olarak kavrayabilecegimiz ilk hareket-
liliktir. Ik belirginlesmenin tanimlanmasi da bitin dunyada
zaman ve mekan otesi ilging benzerlikler gosterir. Mesela tus-
tattan 1800 sene once yasamis Lao Tz0 da, ayn1 manzaray1 gor-

mus gibi tasvir yapar!

Simdi yukarida tasvir ettigimiz ani, hayali olarak devam et-
tirelim. Bu ates boceklerinin etraftaki agaglara, ¢alilara ve ¢i-
ceklere konduklarini varsayalim. Gecenin karanliginda havada
ucusan belli belirsiz pariltilar, giderek somut bazi sekillere do-
niguyor! Hayalle gercek arasinda akil almaz giizellikte bir
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manzara. Iste ilk tecelli, Ibn Arabi’nin terminolojisine gore
“feyz-i akdes/en mukaddes tasma"dir. Heniiz giin agarmamis-
tir. Nesneler somut olarak belirgin degildir ama ne olabilecek-
leri konusunda zihnimizde ilk hayaller uyanmaya baglamistir.
Bu ilk tecelli, Hakk'in kendinden kendisine, yani Ahadiyyet
makamindan Vahidiyyet makamina tecellisidir. Ates bocekleri
ise, mecaz yetersiz de olsa a’yan-1 sdbiteyi sembolize edebilir.
A’yan-1 sabite, sabit asillar manasina gelir ve heniz yaratilma-
mus varliklarin ilahi bilingteki tasarimlaridir. Iste ates bocekle-
ri, cevrelerindeki nesnelerin gérinmeyen, heniiz var olmayan
ilahi bilingteki tasarimlarina konarak; daha sonra gin dogu-
munda belirginlesecek somut nesnelerin sablonlariny, atalarini
ve programlarini olustururlar. Bir baska deyisle, ates bocekleri
henuz tecelli etmemis esma-i hiisna’dir.

“Ahad”, sayilar 6tesi “1” anlamina gelirken “Vahid”, sayilarin
atas1 olan “1” veya dualizm aleminin “1”i manasin1 tasir.
Ahadiyyet mertebesinde akil, duygu, duyu, hayal gibi enstriiman-
lar aracihgiyla Hakk gercegini anlamak hicbir sekilde mumkin
degilken, Vahidiyyet mertebesinde bu gercek artik ulasilabilir ha-
le niizul eder ve bireysel Rab haline donusir. Ik safligindan ayn-
lan Hakk, uzerine yansitilan akli kavramlar nedeniyle, olumlu ag1-
dan anlagilir hale gelirken, olumsuz agidan da her ferdin, toplulu-
gun, milletin, dinin kendi tasavvurundaki “Yaratan”a donugiir.
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Sema 19: Nefs-i Emmare’nin Zaman
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ry

Sema 19°da musahede ettigimiz gibi “a’yan-1 sabite” (bir
baska deyisle “sabit asillar”), mutlak olan Hakk ile, yasadig-
miz bu somut evrenin arasinda bir yerde, yani ontolojik olarak
ara konumdadir.

Iste bu mumkunatin veya mimkin olabileceklerin bir di-
ger ozelligi ise bir tur basing altinda olmalaridir. 1bn Arabi bu-
rada nefesini tutan insan benzetmesini yapar ve rahatlamanin
ancak nefes disar1 ¢iktiktan sonra mumkin olabilecegini soy-
ler. Yukaridaki ates bocekleri dleminin sekilleri, sabirsizlikla
gunesin dogmasim bekliyorlar! Golgeden ashina ricu etmek,
ginesin sualari ile 1sinmak, beslenmek ve beslemek arzusunda-
lar. Gecenin gelecegini bile bile, ilahi programlar: geregi, icle-
rindeki bu potansiyeli gerceklestirmek istiyorlar. Gayb alemin-
den sehadet alemine gegis ve gorevi tamamlayip tekrardan go-
rinmez ileme dénis... 105

Burada kitabin ana temasi olan, insanin hakikatine dik-
kat cekmek isterim. Bize kimi zaman biraz soyut entellektﬁ-
el spekﬂlasyonlar gibi- gelen bu anlaumlarm tek. bu' mhal.‘.
amacl var, kim oldugunu unutan insana yemderi “klm ol-
dugunu hatxrlatmak Aynca bu soyut kavramlarin gﬁncel va-

: rolusumuz aclsmdan somut netmelen olabllecegine inaniyo-
rum. Mesela patolop fenomenolopsxm anlama ac.lsmdan, ‘
ozéllikle depresyon, nevroz glbl nefsi rahatsuhklarda biittin
bu bilgilerin bizlere, insanin varolus dramm1 kavray'lslmxzda
buytk fayda saglayabllecegl kanaatindeyim. _

Ara ilemde olmalarinin yan sira, dyan-1 sabite’nin bir baska
ozelligi “kulli” (kolektif) karakterde olmalari, yani Allah'in Bilgi-
si'ndeki “gercekler” olarak kendilerine bagh olan “ciizz”lere go-
re daha ust bir ontolojik konumu temsil etmeleridir. Mesela, ge-

105 By surecin ad tasavvufta “devir’dir.
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nel “hayat” veya “ilim” kavramlannin insan zihninde olusturdu-
gu semboller gibi, bunlarin dis alemde bir mevcadiyetleri yoktur
ama daha ust bir gorusi temsil ettiklerinden varliklarn, gérenin
ufkunun genislemesi igin gereklidirler.

Psikolojiden 6rnek verirsek narsisizm/6zseverlik, bir a¢idan,
ferdin kendi hayatiyeti tizerine odaklanmas: olarak da tanimlana-
bilir. Nitekim bir ust hayat gorisu olustugunda, kisi ¢evresinde-
kilerin belki de daha acil olan ihtiya¢larinin farkina vararak on-
lara daha duyarh ve faydal bir hale gelebilir. Boylece “benim ha-
yatim” kavramindan, daha kapsaml olan “dunyada hayat” kav-

ramina gegilmis olur.

Onlar, d'yan-1 sabite mertebesinde, ilahi bilgilerin tasavvurlan ha-
linde iken Hakk ile gorayorlardy, ki o gorus ve anlayis onlara go-
re (gercek) dusinmedir. Bu diisiince ve goriis igin, onlarin beyne
ve goze ihtiyaclan yoktu. (Dar) dustince ge¢cmise ve gelecege bag-
hdir. Insan bu ikisinden de uzaklaginca guglikler ¢oziilir gider.
(Hz. Mevlan4, Mesnevs, gev. S. C.)

Ibn Arabi kullV/cuzi (tumel/tikel) iliskisinde bir baska 6zelligin
daha altini ¢izer ve soyle der: “Kulli, ciiziye gore daha geneldir ama
kuvveden fiile ¢ikista, kulli belirli bir oranda cuzi olanin boyasi ile
boyanir.” Bu su anlama gelir; mesela asli bir deger olan digerkam-
lik/altruizm, “Can” duzeyinden (kulli duzey) nefs konumuna in-
diginde, simirsizhgin yitirip belirli bir “kaliba” girer fakat bu arada
asli programindaki gelisim potansiyelini muhafaza eder.106

Alemde ne varsa hepsi de ezelde kendi a’yan-1 sabite’si tara-
findan belirlenmistir. Ne var ki, ilahi bilincin bir ctiz'ii olmasi se-
bebiyle, a’yan-1 sabite’nin i¢ yapisi ya da muhtevasi, nifuz edile-
meyen bir sirdir. Insanin bu sirra vakif olabilmesi ancak kendi
nefsi hakkinda bilinglenmesiyle miumkundur.

106 Hi¢ ummadigimiz, siradan bir insanin, hayat tehlikeye giren bir gocuk

icin bir anda kendini feda etmesi gibi! Tabii felaketlerde ve savaslarda
bu tir davramiglanin sayisiz 6rnekleri vardir.
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Oncelikle ilahi a'yan-1 sabite potansiyelinin, yani sabit ezeli
degerler kavraminin, tim olgunlugu ile bu aleme yansidi odak
noktasinin istisnasiz her insan oldugunu bilmemiz gerekir! Dog-
ru ile yanhs, iyiyle kotu, hayalle gercek arasinda degerlendirme
yapabilme potansiyeli hepimizde mevcuttur. Bizler ilahi oyunun
henuz sahneye konmamis haline de taniklik ettigimizden, ashn-
da bilmeden bir hazinenin uzerinde oturmaktayiz. Mutlak, gora-
nur nedensellik (yatay nedensellik) otesi bir gorise (dikey ne-
densellik/vertical causality) ve bu sayede sadece izleme degil,
“hikkim” verme yetkisine de sahibiz.197 Uzerinde yasadigimiz
mavi gezegenin idaresinde, Yaraucrnin temsilcileri, hatta tam
yetkili halifeleriyiz. “Esref-i mahlukat/yaratilmislarin en hayirh-
s1” olmak ne buyik seref... Bir yandan da ne biytik sorumluluk,
bu “emaneti” tasimak ve Hz. Insan olmak!108

(Allah’in buyruklarim umursamaz hile gelen su) insanlann kendi
elleriyle yapip ettikleri sonucunda karada ve denizlerde ¢iiriime ve
bozulma basladi: Bu gekilde (Allah), belki (dogru yola) geri doner-
ler diye yapuklannin baz1 (koti) sonuglarim onlara tataracakar.
(Kur'an, M. Esed Meali, Ram Stresi: 41)

Bu adil gorus ve dogru hitkim, insanin kendi nefsini bilme-
siyle baglar. Iste bu nedenle “nefs ilminin”, sadece insanin nefs
saghgi acisindan degil, cevre agisindan da hayati bir 6nemi var-

107 Suara Saresi'nin 83-85. ayet-i kerimesinde, Hz. Musa'nin (as) su duasi-
n1 gorayoruz: “Rabbim bana dogru ve egrinin (ne olduguna) hukmede-
bilme bilgi ve yetenegini bagisla ve beni durust ve erdemli insanlann
arasina kat. Ve gercegi benden sonrakilere ulastirma gicu ver. Beni o
nimetlerle dolu bahgenin varislerinden biri yap.”

108 Kirlettigimiz denizlerden kagan yunuslar, her gin yuzlerce dekan yok
edilen yagmur ormanlan ve nesli tukenen canhlar, petrole bulasmis
martilar, mor 6tesi 1sinlann artmasiyla korlesen kutup ayilan, baslanna
yedikleri darbelerle son nefeslerini vermeye hazirlanan fok yavrulan,
hepsi gozlerimizin i¢ine bakip, bizlerden adil bir hukum bekliyor!
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dir. Kisi bu sayede kendisini sevmeyi ve dunya ile barisik olma-
y1 ogrenir. Bu hasletler (iyilik, hosgori, digerkamhik/altruizm,
karsiliksiz sevgi, tevazu, kanaatkarlik, metanet, feraset, yaratici-
lik, sanat, estetik...) kuvveden fiile ¢tkmadiginda, nefesini tutan
insan benzetmesinde oldugu gibi sikinti, depresyon, nevroz be-
lirtileri ortaya ¢ikabilmektedir. Bizim anlayisimiza goére, tim bu
semptomlar aslinda bir davettir! Insanin kendi kendisini agmasi-
na, ytikselip asli yapisina kavusmasina yonelik bir davet.

Gonlumde buytik bir yer tutan, ¢ok sevdigim, duyarh bir arkada-
simla dertlesiyorduk. Doyum veren mesleki bir faaliyeti, huzurlu
bir ailesi ve musfik bir egi vardi. Bana “Yahu kendimi anlamiyo-
rum” diye dert yandi. “Gecen guin yiiksek bir yerden agag1 bakar-
ken bir an i¢imden asagiya atlamak geldi” dedi. Eskiden olsa, he-
men onu bir “yatay” varolus analizine yonlendirir, belki de anti-
depresif bir ilag yazardim! Oysa simdi “Ooo, masallah ¢aginyor-
lar” dedim. Uzun stire konustuk ve ona 6lmesini istedigi seyin bir
“varolus tarzi” oldugunu anlatmaya g¢alistim. Soylediklerime
inandig1 i¢in sanirimn rahatladi. Kendisine ayrica 1bn Arabinin
Fustis adli eserini hediye ettim. Elbette ki gerektiginde ben de ilag
verip psikoterapi uyguluyorum. Benoétesi psikolojisi ve psikospri-
tiiel danismanligin ne zaman devreye girecegi, yillarin tecrubesiy-
le ortaya ¢ikan; hassas bir degerlendirmedir. Yine de, benotesi
psikolojisi, terapistin aci geken bir insana yaklagim repertuarina
_ 6nemli katkilarda bulunabilir.

Orta yas krizi, ylldinm hiziyla ortaya ¢ikan depresyonlar ve
bunlann trajik sonuglari olan intihar egilimi, alkol bagimlilig,
kompulsif cinsellik ve benzeri Yeni Cag patolojileri, hep bu ¢ag-
riya duyarsiz kalma, dolayisiyla dikey gelisim potansiyelini kul-
lanmak yerine yatay alanda 51kislp kalmanin neticeleridir. Iste
benoétesi psikolojisinin amaci; insana kim oldugunu, nasil bir po-
tansiyel tasidigini ve bu potansiyeli gerceklestiremezse nelerin
olabilecegini gostermektir...
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A’yan-1 sabite ara alemde, asli degerleri temsil eden bir kat-
tir. Bu degerlerin ifade edilme mecburiyeti agisindan surekli bir
“basing” altindadir. Varhk aleminde potansiyel olarak mevcut
olan bu ilahi Rahmet, sadece insanda degil, butin mumkun nes-
nelerin 6ziunde mevcuttur. Ibn Arabi'ye gore butun varhklar,
mutlaka ilahi nefesi disar1 ¢ikarmak zorundadir. Mamkuin nes-
nelerin ontolojik olarak en ust konumunda olan insan ise tasi-
digr potansiyel ile orantili olarak varolugsal gereklilige uyup
Rabbinin modelini uygulamali ve etrafina 6rdugi o goriinmez
ag1 yarip Rahmet frekansina ge¢melidir. Nihai manada, insanin
hurriyetini kazanmasi ve bir baska yoldan rahatlamasi miamkuan
degildir. Ayet-i kerimede Rabbimiz, hayret verici bir uslupla
kendi kendisini bizlere soyle tasvir eder:

Mesajlarimiza inananlar sana geldiklerinde de ki: Size selam ol-
sun! Rabbiniz rahmet ve merhameti kendisine ilke edinmistir,
boylece sizden biri bilgisizlikten dolay1 kétii bir fiil isler ve son-
ra tevbe edip durust ve erdemlice bir hayat yasarsa O[nun] ¢ok

affedici ve rahmet kaynag [oldugunu gorecek]tir.
(Kur'an, M. Esed Meali, En’am Sqresi: 54)

Insanin asli degerlerini yasamas bir luks degil, varolussal bir
gerekliliktir. Acik¢a goralmektedir ki, tam psikoterapi ekollerin-
de mevcut olan, benligi gu¢lendirici ve hedonizmi tesvik edici
egilim (self-fulfillment, self-realisation, actualisation vb.), aslinda
insanhga faydadan ¢ok zarar vermektedir. C. Lasch’in isaret etti-
gi gibi, psikanaliz medeniyeti bu dar gorisa nedeniyle hem gev-
resini hem de kendi kendisini yok etmeye mahkamdur.109

Ibn Arabi'nin sabit asillar/a’yan-1 sabite kavramina benzer go-
raslere, Eflatun’'un “idea”larinda, Plotinus'uin Yeni Eflatunculu-
gunda, Lao Tzt’'nun kozmolojisinde ve C. G. Jung'un arketip kav-
raminda da rastlariz. llahi ilham kapisimin tarih boyunca tum in-

109 Christopher Lasch, Culture of Narcissism, Norton, 1979, s. 37.
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sanliga acik oldugunu dustinursek bu benzerlik pek sasirtici de-
gildir. Eflatun ile yaklagim farki, Platonik “feyizler/tagmalar” kav-
rami ile Ibn Arabi'nin “tecelli” kavramlarindaki ayrintida yauyor.
Bu konu uzerine Afifi'nin yazdiklarim zikrediyorum:

...Burada “feyizler” kavramim kullanmamak daha dogru olur,
¢tinki Ibn Arabinin sisteminde boyle bir kavrama yer yoktur;
bunun yerine “tecelliler” kavramini kullanmamiz gerekir. 1bn
Arabi'ye gore, bir olan Hakk, varliklarin suretinde tecelli eder,
yoksa varliklar O'ndan sudaor (feyiz) etmezler.110

Ibn Arabi hazretlerinin vahdet-i vucad telakkisinin kisa bir

6zetini sunarsak:

Hakk, her varligin ashdir. O, en kamil tarziyla alemde stirekli
tecelli eder. Her seyin gercek failidir; esya, O'nunla sudar eder.
Hareket, O'nunla dogar. Her an yeni bir surete (suretlerin sonu
yoktur) burinir, ardindan bu sureti yeni bir suretle degistirir.
Mimkaunler alemi, her an yeniden yaratiir ve onu takip eden
bir anda yok edilir...111

Sayet aleme bir varlik nispet edilirse bu varlik, sahsa nispetle
golgenin varhg, gorilen seylere nispetle aynalardaki suretlerin
varlig1 gibidir. Kendi kendisine alem ise, sadece bir hayal, haki-

katin anlagilmasi i¢in bir riyadir.112

Vahdet-i vucad anlayiginda, yaratilmig alem ve insan, Yara-
tan'ma daha yakindir. 1bn Arabi asagidaki cumlede ifade edildigi
gibi, dualist diistincenin sinirlarim zorlar.

... Kullinin harici varlig var ise, bireylerdeki bu varhig, kulli-
den ayn degildir.113

110 Ebul-Ala el-Afifi, Fusasi’l-Hikem Okumalan Igin Anahtar, 1z Yayincihk,
2000, s. 375.

11 age.,s.30.
112 3pe.,s. 49.
113 3 ge, s 84.
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Yani son tahlilde, kalli olanin (Rabbimizin), cuzi olanla (biz
insanlarla) iligkisi, bir orant1 iliskisidir.

Ibn Arabi (ks) ile Yunan Filozof Plotinus arasinda bir para-
lellik oldugu s6ylenebilir ama yine de aralarinda 6nemli bir fark
vardir. Bu konuda Afifi'yi zikrediyorum:

Ibn Arabi'nin feyz-i mukaddes kavrami, Plotinus’un s6z ettigi
“feyiz"den 6zde farkhidir, cinka Plotinus’un feyizleri bir tek as-
la raci olsalar da, “Bir”in aynisi veya onun mazhar degillerdir.
Ustelik bu feyizler, higbir zaman bu “Bir”e katlmaz ve hicbir se-
kilde ona donmezler.114
Butun bu hassas aynnularin disinda, Ibn Arabi'nin digerle-
rinden farky, tam bir “Muhammedi” (sav) olusu ve yorumlarim
kendine has bir uslupla Kur'an-1 Kerim'e dayandirmasidir.
1k sayfalarda C. G. Jung'un arketip kavramindan s6z etmis-
tik. Ibn Arabi (ks)'nin felsefesi ile 6nemli benzerlikler gosteren
bu kavram hakkinda Jung séyle der:
Toplumsal bilin¢disi, bireysel bilingdisindan, “varhginin kisisel
tecribelerden degil de, 1irsi olarak aktarilmis olandan kaynaklan-
masi agisindan” farkhidir. Bireysel bilin¢disi, bir zamanlar biling
kapsaminda olanin, unutma veya bastirma yoluyla bilin¢disina
ctkmasidir. Oysa toplumsal bilingdis1 hicbir zaman bilingli olma-
mugtir. Arketip kavrami, toplumsal bilin¢disinin kaginilmaz bir
uzanusidir, insan nefsinin oldu olasi ve her yerde belirgin bazi
muhtevalarina isaret eder. Mitoloji aragtirmalan bunlar1 “motiv-
ler”, Lévy-Bruhl'un ilkel psikolojisi “toplumsal temsiller”, teolo-
ji ise “hayal kategorileri” diye tanimlar. A. Bastian ge¢cmigte bun-
lar1 dusincelerin atalan (Urgedanken) diye adlandirmisur. Be-
nim tezim goyledir: Nefsin bilingli yontnden farkh olarak, ikin-
ci bir psisik sistemi vardir. Bu sistern toplumsal ve gayriferdi hu-
susiyettedir. Gelisimi bireysel degil, kalitimsaldir.115

114 a.ge.,s. 259.
115 ¢ G, Jung, Die Archetypen und das hollektive Unbewusste, Walter Ver
lag, s. 56.
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Bir baska acidan ele alirsak Jung’a gore arketip, esyay1 aligilmig
ogrenme surecinin disinda algilamakur. Arketipin kendine has
bir sureti yoktur, daha ¢ok “organize eden” bir prensip gibi is-
levsellik gosterir. Arketip uzaydaki bir “kara delik” gibidir.
Onun varligini sadece 15181 yuttugu zaman anlarsin.116 (...)

Hayatta her tipik duruma tekabiil eden bir arketip vardir. Ar-
ketipleri, muhtevasi olmayan “kaliplar” gibi dustunebiliriz. Bir
arketipe uyan bir olay meydana geldiginde bu kalip hareketle-
nir ve sezgisel reaksiyon benzeri bir zorlama ile, akla ve irade-
ye ragmen, rahatsizhk verici, nevroza kadar gidebilen bir kar-
magaya yol agar.117

Jung’a gore arketip, i¢inde potansiyel olarak “tehlikeli durtii-
sel ogeler” tasiyabilir. Arketipin hikmu altindaki bir insan en
gaddar davramislan sergileyebilir. Ornek olarak 11I. Reich zama-
ninda Almanya’da meydana gelen olaylar gosterilebilir. Insanla-
nn Roma devrinden kalma bir selamla, tarihin derinliklerinden
zuhur eden gamal hag bayrag altinda, tipki Roma lejyonlar gi-
bi 6lim ¢agrisina uymalar dikkat gekicidir!

Kisacasi arketip, insanlik tarihinden miras kalmisg, toplumsal
bilingdisinda pusuda bekleyen ve iki kutuplu gelisim potansiyeli
olan bir baska “gergeklik™tir. Tipik arketip misalleri arasinda, an-
ne arketipi, mana veya manevi gu¢ arketipi, golge arketipi, per-
sona, anima/animus arketipleri, baba arketipi, kahraman arketi-
pi, yash kutsal erkek veya kadin arketipleri, hermafrodit varlk,
ilk insan ve hayvan arketipleri sayilabilir. Bunlarin disinda kalan
en onemli arketip ise Jung'un Selbst/gercek benlik diye tanimla-
dig1, tarihte yasamis kutsal insanlar tarafindan temsil edilen
merkezi arketiptir (Hz. Isa, Buda vb.). Arketiplerle temas konu-

sunda Jung, riya yorumlarini ve aktif hayal kurmay zikreder.

116 pr, C. G. Boeree, Personality theories: www.Ship.edu/-cgboeree/jung html
7 c G Jung, age.,s. 51
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Jung arketipleri ile Ibn Arabi’nin (ks) 4’yan-1 sabite kavrami
arasinda benzer yonler vardir. Bireysel biling ve bilin¢diginin 6te-
sinde, tim insanliga 6zgi, zaman mekan otesi, “kolektif/toplum-
sal” bir gercekligin olabilecegi fikri, iki 6gretinin bulustugu temel
noktadir. Bu potansiyelin “ara dlemde beklemede olusu” da, belli
acilardan benzerlikler tasir. Ote yandan Jung, bu “ara alemin” her
an tecelli ettiginin (her an yeniden yaratihs/halk-1 cedid) ayirdina
varamamig, miunferit birtakim disa vurumlar olarak algiladig ar-
ketip giincellesmesinin, aslinda hayatn asli dinamigi oldugunu
fark edememistir. Arketipleri “kelimeler” olarak tasavvur edersek,
bu kelimeleri olusturan harfler, yani esma-i hiisna, esas itibanyla
Ibn Arabi’nin (ks) kavramsal ¢atisinin dayanak noktasidir. Zira
asli sabit degerlerin diinyada somut nesneler haline doniismesi,
bizi yaratan Rabbimizin guizel isimleri vasitasiyla olur. Jung ile Ibn
Arabi dusuncesini birbirinden ayiran bir diger o6zellik, arketiplere
atfedilen “kotilik” potansiyelidir. A’yan-1 sabite alaninda kétuli-
ge yer yoktur. Kotiluk dedigimiz sey, insanin cuzi iradesiyle yap-
tig1 secimlerle, aslinda kusursuz olan esma kangiminin, deyim ye-
rindeyse “kivaminmi” bozmasidir.

Size gelen her iyilik Allah’tandir; basiniza gelen her koriluk de
kendinizden.
(Kur'an, M. Esed Meali, Nisa Saresi: 79)

Bir an i¢in Jung'u Isvigre Kiissnacht'taki “fildisi kulesi” ben-
zeri ¢calisma odasinda, 1bn Arabi’nin (ks) eserlerini okurken ha-
yal ettim. Onun deha duzeyindeki zekasi ve engin bilgi birikimi,
Rabbimizin “Alim” ismiyle bulussaydi kim bilir ne muhtesem so-
nuclar ortaya cikardi... Jung'un insan telakkisinin bana goére en
temel zaafi, ilahi boyuttan yoksun olusudur diyebilirim.

llahi Tecellinin Odak Noktas:1 “Can”
Fusus'ta yukaridaki gibi bir baslik olmasa da “birey olarak in-
san-1 kamil” konusu yer alir. Burada ele alinan, her insanda po-
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tansiyel olarak mevcut olan, en yuksek degerler mertebesidir.
llk sayfalarda, “gercek benlik/6zbenlik” diye tanimladigim bu
potansiyeli burada “Can” olarak adlandirmay: uygun gérayo-
rum. Bu noktada bu kavrami benzetmelerle biraz agmak sani-
rnm iyi olacak. Hatirlarsaniz ates bocekleri, havada yanip son-
meyi birakip ilahi emre uyarak ¢evredeki varliklara konuyor,
boylelikle o karanhk gecede sekiller hayal meyal belirginlesi-
yordu. Simdi yine o sahnede akillara durgunluk veren, muhte-
sem bir mehtabin ortaya ¢iktigini hayal edelim. Henuz gun
agarmad. Cevreyi, tarifi imkansiz, gimusi bir 151k kapladi. Ates
boceklerinin pariltisi o mehtabin igerisinde eriyip gitti... lbn
Arabi (ks) Fusiis’ta bu durumu, Efendimizin (sav) o meshur ha-
disinden hareketle agikhyor:

Beni yerler ve gokler icine sigdiramadi, fakat inanan kulumun
kalbi sigdird: (Hadis-i Kudsi).

Ve Seyh-u'l Ekber’in muhtegem siiri. ..

Ey esyay1 kendi nefsinde yaratan,
sen yarattigin seylerin toplamisin
Vucadu sonsuz olmayan seyleri Sen vuctdunda yaratirsin,
Oyleyse sen daraltan ve genisletensin,
Eger Allah'in (cc) yarattiklar: benim kalbimde olsaydi,
O seylerin pariltis1 asikar bile olmazdi. ..

Allah’a tam bir yakin halinde oldugumuz zaman, evrendeki tiim
olmus ve olacak seyler kalbimizde tecelli etse onlarin toplaminin
nurunu fark bile etmezdik! Kelime-i tevhid’in (La ilahe illallah)
ne muhtesem bir anlatim1. Iste bu mehtap, ezelde tim isimlerin
ogretildigi insan-1 kamil tasviridir. Muhtesem bir mehtabin gok-
yiziinde birdenbire parlayip aym hizla kayboldugunu ve buytk
bir ihtisamla yeniden ortaya ¢iktigim disleyin. Gozlerimizi o 151-
ga alistinp mehtaba dikkatle baktigimizda, 15131n mehtabin mer-
kezine dogru yogunlagtigini ve tam merkezde bir kalp gibi attig1-

158



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

n1 musahede ederiz. Bu merkez, bu sonsuz kaynak, dlemlere rah-
met olarak gonderilen “hakikati Muhammedinin tasviridir. Ya-
ni olabilecek en yiiksek insan potansiyeli.

148. sayfadaki 19 no’lu semada goriilecegi gibi, a'yan-1 sabite
odaklasiyor ve tek bir mercekten yayilan ilahi tecelli is1g1yla go-
rilen dinya olusuyor. Biitin bu yaratihga anlam veren “insan”
ise atomlar1 bir arada tutan ve ahenkli bir sekilde evrenin varolu-
suna ritim veren en mikemmel melodidir.

Sakin bir yere rahat¢a oturun ve elinize soyle bir bakin...
Gozlerinizin sanki elektronik bir mikroskop yetenegine sahip ol-
dugunu ve elinizin i¢ yapisin, sinirleri ve damarlan gorduginu-
zu fark edin. Alyuvarlann nasil hizla akip gittigini, biyoelektrik
akiminin sinirler boyunca bir 151k topu gibi surekli inip ¢iktigim
hayretle mugahede ediyorsunuz. Ve hemen sonra daha biiyuk bir
goruntu iginde kaslan ve damarlan olusturan hiticreler ve bunla-
rn i¢inde hi¢ bitmeyen bir faaliyet. Akabinde gorunti yine bi-
yuyor; irili ufakh molekaller, rengirenk bir alem... Sonra atom-
lar, cekirdegin etrafinda bir gorunup bir kaybolan elektronlar...
Gorunta yine biiyuyor, bin bir sekildeki parcaciklar donup duru-
yorlar... Kisa bir sessizligin ardindan kapkaranhk bir aleme giri-
yorsunuz. Gozleriniz etrafa alisinca birbirinin tipatip aynisi olan
“iplik¢ikler” arasinda oldugunuzu fark ediyorsunuz. Iste burada
kulaginiza simdiye dek duymadiginiz ahenk ve guzellikte bir me-
lodi geliyor... Dunya var oldugundan bu yana yazilmis tim no-
talarin kusursuz bir toplam... Ravel'in Bolero'su gibi, sonsuz bir
kresendo halinde surup gidiyor.... Iste bu melodi sizsiniz!

Yakin zamanin biyiik Mevlevi seyhlerinden Galip Dede (ks),
asagidaki satirlan yazarken acaba o miibarek eline mi nazar eyledi?

Hosca bak Zatina kim ziibde-i dlemsin Sen...

Hepimiz istisnasiz tim bu evrenin zubdesi, yani en seckin
parcasi, Oziiniin Ozilyuz... Iste “Can” ile anlatilmak istenen, her
insanin nefsinin derinliklerinde yatan, bu ilahi neftha veya nefes-
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tir. Nefs mertebelerinde “yiikseldik¢e” melodinin kusursuzlas-
masi ve “mursid-i kimil”de doruk mertebelere ulasmasi s6z ko-
nusudur. Bu nedenle boyle miibarek bir insanin huzurunda, o in-
san bir sey soylemese bile gonlunuz bir hos olur, akil kulaginin
duymadig1 Bolero'yu gonliniz duyar!

Hz. Mevlana'nin beyitleri hayretimizi daha da arttirir:

Akla dayanan, aklin anlayabilecegi bahis, inci de olsa, mercan da
olsa, Can’a it bahis yine bagkadir. Onu akil ve his dimag anla-
yamaz. Akil bahsini, duygu bahsini sen bir eser, yahut sebep bil.
Can babhsi ise, sagilacak, hem de pek sasilacak bir bahistir. Ey ay-
dinlanmak isteyen kisi, Can nuru parlayinca, ne gereken kaldi,
ne de gerektiren, ne gideren kaldi, ne de kalan. Cunku gonul
gozi agik olan birinin nuru, paril paril parlarken, onun kilavu-
za, sopaya benzeyen delile ihtiyac1 kalmaz.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1, ¢ev. S.C.)
Bu beyitlerde insanin i¢inde var olan akil, duygu ve neden-
sellik otesi bir asildan, yani “Can”dan soz ediliyor. Karanlik bir
gecede bulutlarin ardinda sakliyken, ansizin kusursuz bir meh-
tap gibi belirip dinyay1 gumisi bir renge boyayan gizli bir varlik.
Sen bir Can’'dan ibaretsin. Can'in 6ni ardi olmaz...Asag), yuka-
r1, 6n, ard bedenin sifatlaridir. Yonsuzluk ise parlak olan Can’in
oz sifatidr.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1, s. 145, cev. S. C.)
Bu varlik, bildigimiz mekanin 6tesinde bir varliktir. Insanin
mehtap ¢itkmadan 6nceki varhg, yani nefsinin alt konumlan ise sa-
dece bir golgeler dizisidir. Oysa gergek olan, aslolan o mehtaptir.

Kulli Ruh, cizi olan Can’la birlesti. Can, kalli Ruh’tan bir inci
aldi, koynuna koydu. Meryem, nasil Mesih’e, yani Hz. Isd'ya ge-
be kald: ise, cuzi Can da koynuna koydugu o inciden gebe kal-
d1... Boylece cuzi Can, canlarn canindan, yani killi Can’dan ge-

be kalinca, dinya da Can’dan boyle gebe kald:.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 2, gev. S. C.)
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“Damla ve denizin” arasindaki iliskiyi anlatan ne muhtegem
bir tasvir! “Can”a veya nefse bir bitiin olarak bakarsak nefsin,
icindeki o “ilahi ¢ocugu” dunyaya getirmek i¢in kutsal bir geri-
lim halinde oldugunu goriiriiz. Diinyay: inceleyen bilim adami-
nin gizli bilingdis1 motivasyonu da aslinda kendini kurtarmak,
icindeki “insan1” bulmak degil midir?

1lim, ilim bilmektir, ilim kendin bilmektir, sen kendin bilmez-
sen, ya nice okumaktir? (Yunus Emre)

Rabbine dogru yikselen insanin en saf hali, kemal mertebe-
si, baris, huzur, sikfnet, hareketin sonu, kasirganin gozi ve as-
kin doruk noktasi, hepsi “Can”da gizlidir. Hamileliginin sonlari-
na yaklasmis bir anneyi hayal edin: Ne asil, ne bilge, ne vakar do-
lu bir bekleyis. Herkes, hatta diinyanin kendisi bile “Can” ¢ocu-
gunun dogmasim bekliyor! Esyanin kurtulusu i¢in bagka umit
yok. Ya “tiketilecek”, yok edilecek ya da kdmil insanin elinde
“hayatina” kavusacak.

Biytk sehirlerdeki ahigveris merkezlerini soyle bir gozuni-
zun onune getirin. Tutkulu bir gerilim igerisinde oraya buraya
kosusan insanlar. Aligveris merkezleri dogumevleri gibidir. Yeni
dogacak bir ¢ocugun yatak odasim hazirlama telas: herkesi sarar.
Anne suslenir, oda hazirlanir ama nedense ¢ocuk bir tirlu dog-
mak bilmez. Bir 6mur boyu ¢ocuktan bihaber olarak onun dogu-
mu i¢in kosturup duruyoruz...

Beden Can ¢ocuguna gebedir. Bir 6mur boyu O'nu vucut rah-
minde tasir, besler; 6lum, ruhun bir baska aleme dogmas: hadi-

sesinin sancilandir.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1, s. 227, ¢ev. S. C.)

Bu kosturma esnasinda ¢ocuk bir tirli dogmadig igin, 6lum
sancilan gekeriz. Gergekte fiziki 6lum bir kez yagandig1 halde,
bizler her giin bu 6lim korkusunun golgesinde yagariz. Halbuki

161



MUSTAFA MERTER

olumin dogum oldugunu anlasak ve dogum gerceklesse, yani
“Can g¢ocugu” bir dogsa, ne kaygi kalacak ne de ofke.118

Son senelerde bilindigi gibi kaygr/evham tarzi rahatsizliklar-
da artig gorulmektedir. Bir dolu panik atak, kronik anksiyete, ev-
ham agirhikli depresyon hastas: tedavi edilmeyi bekliyor. Psiki-
yatristlerin muayenehaneleri dogumevlerine dondua! Bizlerse bol
bol ilag yazip dogum sancilarim gegistirmeye ¢alisiyoruz. Karni
burnunda insanciklar, Prozac yutup duruyorlar. Psikoterapi se-
anslarinda dogum ile ilgili rayalar, benotesi psikolojisi gergeve-
sinde olaganusti 6nem tasir. Vaktiyle gormus oldugum bir raya-
nin, uzerimde mithis bir tesiri olmustu. Hayatimin buhranh bir
doneminde, arada bir yaptigim gibi yine inzivaya ¢ekilmistim.
Besinci gece su ruyay: gordum:

Hocaya benzer bir insanla yolda yurirken énumuze bir cami
¢ikti. Musalla taginda ¢iplak, 6la bir bebek yatiyordu. Bebegin
viticudu 6lum lekeleri ile kararmis, giirimeye yiz tutmustu. Aci-
ma duygulanim kabararak bebege iyice yaklastim. Yuzine ya-
kindan bakmak istiyordum. “Ne de guizelmis yasarken!” derken,
birdenbire dehgetle irkildim. Bebek gozlerini agmig bana baki-
yordu! “Aman Allahim bu bebek yasiyor” diyerek bebegi kucak-
lamak istedim. Vicudundaki lekeler nedeniyle kucaklayamadim
ama kollarindan tutarak kaldirdim. Musalla tagindan asagiya in-
dirdim. Bebek aniden saghkl, nur topu gibi bir ¢ocuga dénusti
ve kosup oynamaya bagladh...

-

Ertesi gin sanki yeniden dogmus gibi uyandim. I¢imde his-
settigim coskuyu sizlere anlatamam. Depresyon belki tamamen
ge¢memis ama i¢ime oOyle bir gaven ve amit gelmisti ki... Patika
118 {nsanin icindeki insan-1 kamil potansiyelinin meydana qikis, elbette ki

uzun seneler alan, ontolojik bir yiukselme siurecidir. Ashnda hep bir

yonden olup baska yonlerden diriliriz Ben burada dogum semboliinu,
bu yeniden dogus stireglerini sembolize etmek i¢in kullandim.

162



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

yollarda yuriarken bildigim eski sarkilari mirildanmaya baslamis-
tum bile. Bugun bile gozlerimi kapatigimda o saghkli bebegin
bilgece gulimsemesi zihnimde canlaniveriyor. Bana “senin dep-
resyonun, benim yeniden dogmam i¢indi” diyor.

Senin Zatin, yani 6zun, senin Vise'n!19 ve sevgilindir. Senin di-
sinda olanlarin hepsi de sana afettir, bas belasidur.
Hz. Mevlana, Mesnevt, cilt [, bey. 228 229, ¢ev. S. C.)

Yukarida sizinle paylastigim riya nereden ve nigin boyle bir
senaryo kurgusu iginde geldi? Yoksa benim i¢imde bilmedigim
“birisi” mi var?

Burada gizli birisi var. Kendini yalmiz sanma! Onun kulag: pek
hassastir, keskindir. Sakin kotu sozler sdyleme. O Peri senin
gonlunin ¢esmesine baglanip kalmstir.

(Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 111, ¢ev. S. C.)

Sanki hayatimizin en yalniz, en umitsiz anlarinda, aslinda hi¢
de yalmz ve caresiz degiliz. Bir “Dost” hep bizimle beraber. Sef-
kat, muhabbet, anlayis dolu o mubarek eli hep bizim uzerimizde.
Kanaatimce dogru yorumlanan rayalar, yani kendi 6z eserleri-
miz, bu soylediklerimin en dolaysiz ispati. Yorum derken, sem-
bolik bir tevili degil, fenomenolojik/goruntu bilimsel bir ayna gi-
bi yansitmay: kastediyorum. Riya yorumlan bélumunde bu ko-
nuyu detayh bir sekilde ele alacagiz.

Diinya, evrenin gizli hikamlerini igeren bir kitap gibidir. Senin
Can’in da o kitabin bag yazisi. Diigiin de bu meseleyi iyi anla.
(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Secmeler, cilt 1, s. 33, ¢cev. S. C.)

119 Tyran Sahi'min oglu Ramin ile Sehru'nun kiz1 Vise arasindaki ask hika-
yesini anlatan Vise ve Ramin, Pehlevi diliyle yazilmig bir Hint hikayesi
olup Fahreddin Esed-i Ciircani (6. H 447/M 1055) tarafindan Acem-
ceye cevrilmistir.
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Omriinin, yasayisinin 5lamle sona erecegini sanma! Bedenin 6lar
ama sende bulunan “Gergek Ben”, ilahi emanet 6lmez. Ctunkii sen
Hakk’in sifatlar ile yaratilmigsin. Allah’a ne son vardir, ne de sinir.

(Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir'den Segmeler, cilt 1, s. 138, gev. . C.)

Sensin ama, su senin malik oldugun “sen” degilsin! Cunku bu sen-
lik, sonunda senden ayrilacak, ¢ikip gidecektir. Sonraki senligin se-
ni uyandirip seni geldigin yere kavusturmak, gercek varhigina ulas-
tirmak i¢in sana gelmistir! Sende, senden bagka bir “Sen” gizli; ne
oldugunu anlayan, gercek varhgim gorebilen kisiye kul olayim.
(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 11, s. 625, cev. S. C.)

Rabbimize en yakin yonimiiz olan “Can”1miz, adeta iki yuze-
yi de yansitan bir ayna gibidir. Bir yonu asag1yi, yani evreni ve nef-
simizin alt diizeylerini yansitirken, diger yonii sonsuzluk alemini,
yani Vahid olan Rabbimizi yansitir. Bu ayna, Rabbine bakan yo6nii
ile a'yan-1 sabite’nin tecelligdhidir veya bu sabit asillar1 yansiur.
Kevni dleme bakan yonii ile de ilahi isimlerin ¢ikis yeridir. Iste Yu-
nus Emre hazretlerinin Bir Ben vardir, bende benden iceru... diyerek
ve tasavvuf buyiklerinin, Kur'an ve hadislere dayanarak agiklama-
ya ¢alistiklary, insanin en dertni gergegi, Can'dir,120

Bu noktada tasavvuf ehlinin “Can” bahsine temkinle yaklas-
tigini, hatta musterek bir terminoloji bile olugturulmadigim be-
lirtmek isterim. Belki de insanin bulutlarin arasindan goérinen
mehtabin sihrine kapilarak, nihai gergegi kendinde buldugunu
sanmasl ve oraya takilip kalmasi endisesi, bu duruma yol agmis
olabilir. Bu yukselis macerasinda bir yerlere takilip kalmamak
icin nefsimizi, ashmizi, Vahid ve Ahad olan Rabbimizi bilecegiz
ki 6mur boyu dogum sancilan ¢ekmeyelim. ,

Bu trajik takilma Islam’da “gizli sirk” diye tanimlanan strece
kadar varabilir. Sonugta insanin kendi kendisine tapmasi s6z ko-

120 Mesnevi i Serifidikkatle incelerseniz, bastan sona Kur'an ayetleri ve ha-
dis-i seriflerin agiklamasi oldugunu gorursinuz.
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nusu olabilir. Narsist, sudaki yansimasini gorup kendi kendine
asik olmugsa, bu karanliklar dinyasinda zuhur eden “Can’v/Ger-
cek benligi” gorup ona asik olmak da manevi bir narsisizmdir. Bu
tehlikeyi bertaraf edecek en etkin panzehir ise “kulluk bilinci"ni
idrak edip yasamakur. [lahi baglantili ontolojik yukselme merte-
belerinde kisinin, tim evreni yoktan var eden Rabbine kiyasla
nerede, hangi konumda oldugunu disinmesi gerekir. Bizim gel-
digimiz yer bu boyutlarin otesinde, gercek 6zgurlagun hukum
surdagn bir dlem ise ve ister istemez oraya geri doneceksek bu-
yik “Rehber”e uyulmalidir. Daha siirh olan bu boyutlarda ya-
sarken bizlere “6lmeden evvel 6lme” secimi verilmistir. Yani
“odteye”, boyutlar otesi aleme gegis izni verilmistir. “Alemlere
Rahmet olarak gonderilen Hz. Muhammed (sav), olabilecek en
yuksek insani mertebede bulunmasina ragmen, o mubarek ha-
dis-i seriflerinde kendisini 6nce “kul” olarak tanimlamstir.

Sems-i Tebrizi hazretleri Irak'a yaptig1 seyahatte, oramn seyhlerin-
den birisini, bir legenin i¢indeki suya yansiyan mehtabin gorunti-
sunud musahede ederken goriir. “Ne yapiyorsun?” diye sorar. Seyh,;
“Rabbimin kemalini izliyorum” der. Tebriz'in Gunesi, o ¢cakmak
cakmak yanan gozleri ile seyhe bakar ve gulimseyerek, “Boynun-
da ¢iban mu var ki bagim kaldinp mehtaba bakmiyorsun?” der.

Maalesef Yeni Cag manevi arayiglarinin g1 gibi artug guni-
miuzde, “kendi kendine tapinma” gittikge sik rastlanan bir olgu ha-
line geldi. Kendilerini sifa kaynagi addeden “sifacilar”, Hintli sis-
man “Avatarlann”121 pesinden kosan garip insanciklar, kisisel 6z-
gurlaklerini harcadiklarinin farkinda bile degiller. Oysa “kul” ol-
madan 6zgur olunmaz. Kul olmaksa alemlere rahmet olarak gon-
derilen son peygamberin ¢izdigi hat tzerinde, Kur'an ve sunnetle
yarimekle mumkundur. Spiritaal narsisizmi 6nleyebilecek, ikinci
bir tedbir ise gergek bir rehberin varligidir. A. Y. Ozemre’nin Kd-
mil Miirsid’in Portresi kitabi, bu konuda bize bir fikir verebilir.

121 Kendinin tann oldugunu ilan eden “Tann-insan”.
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llahi Isimler
llahi/kulli akilda potansiyel olarak var olan a’yan-1 sabite’yi ates
boceklerine benzetmistik. Hentiz giin agarmamus, yani bildigi-
miz diinya ve insan olugmamisti. Her gsey tasarim halindeydi.
Yaradilisin baslamasi, yani ginin agarmasi ile ates bocekleri
kayboldu. Onlarin karanlik gecede olusturdugu tasarimlar, ila-
hi isimler ile doldu. Ibn Arabi (ks) bu siirece, “feyz-i mukad-
des/kutsal tasma” adim verir.122

Kur'an-1 Kerim'de gecen isimler, sadece bize bildirilenlerdir,
ashinda Allah’in isimleri sonsuz sayidadir. Bu isimler, esya ve in-
sanin temel yapi taglandir, her sey bunlardan mitegekkildir. Insa-
na tum isimler ogretilmisken melekler dahil diger tim varliklar,
bu isimleri kisithi bir sekilde bilirler. Ezelden beri tiim bu isimle-
rin tagtyicisi olan insan, serbest iradesi ile bu isimler arasindan se-
¢im yapma ozgurlugune de sahiptir. Bundan dolay: yaratilmisla-
rin en hayirlisi olarak kabul edilir (esref-i mahlakat). Evrende
emanet sadece ona verilmistir. Ezelde a’yan-1 sabite olarak tasar-
lanmis “kaplara” bu isimlerin tecelli etmesiyle varhk olusur. Bir
anlamda &’yan-1 sabite ve isimler, tek bir gercegin iki yuzudur.

Ibn Arabi'nin felsefesi bir “ilahi tecelli” felsefesidir. Bu pren-
sibin bir kutbu, Hakk'in yukarida gordigimuz ayan-1 sabite mer-
tebesindeki “gizli” yonu, ikinci kutbu ise dlem veya evrendeki
nesne ve yasayanlann, isimlerin tecellisindeki “alic1 yetenekleri”,
yani istidatlandir. Bir benzetme yapip, isimleri bu defa “renkli
mercekler” olarak tasavvur edersek, tek bir nur, evrene bu met-
cekler vasitasiyla degisik renklerde yansir. Boylece degisik “renk-
lerden” olusan, gorunen ikilik/dualizm alemi olugur. Bu mercek-
lerin hepsini potansiyel olarak tasimas: nedeniyle, insan asli ya-
pisin1 degistiremez ama renkten renge burtnebilir! Bu “isimle-
rin” ¢ok 6zel bazi sirlan1 da vardir.

122 {5]ami inang cercevesinde Allah’in (cc), 99 gazel ismi oldugu ve bu
isimlerden birinin “buyuk isim/ism-i 4zam” oldugu varsayilr.
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Her ilahi isim, 6ziande biatin ilahi isimleri ve bunlarin 6zel-
liklerini potansiyel olarak tasir.123 Bir diger gizemli sir ise, her is-
min kendi z1dd1 olan bir ilahi isimle bir ¢ift olusturmus olmasidir.

Topragin verdigi her turla urinde, insanlann bizzat kendilerin-
de ve hakkinda (henuz) bilgi sahibi olmadiklan seylerde karsit-
cifdleri (zevc) yaratan Allah ne yucedir.

(Kur'an, M. Esed Meali, Yasin Saresi: 36)

Yukanda inceledigimiz, Wilber'in ikilik/dualizm 4lemi, bu agi-
dan baktugimizda nasil da anlam kazanir! Ne var ki bu zithk, made-
ni bir paranin iki ytza gibi birbirini tamamlayici bir zithkor. Za-
hir/baun, evvel/ahir isimlerinde goruldugi gibi bu zithk, aym ger-
cegin hem kaybolan hem de var olan tecellisidir. llahi isimler bir
yandan kendi 6zel anlamlanm onaylarken bir yandan da zitlan ol-
masi nedeniyle bu anlami reddederler! Dualizm/ikilik alemi, asli
yapisi itibanyla, kendi kendisi ile celiskili ve asilmaya musaittir. Bu
ilkeye insani agidan bakarsak insan karsithklann zithgim birlestir-
diginde otomatik olarak bir ust varolus konumuna terfi edebilir.124

Psikoterapi surecinden 6rnek verirsek, mesela babasina karg
karsit degerli duygular besleyen bir gen¢ hanim, alt bilin¢disinin
analizi suresince, bu karsithklan bir ust varolus konumunda, yani
terapi konumunda izleyebilirse sevgi ve nefretin bilesimi olan,
yepyeni bir duygu ile tanismis olur. Bu siireg, terapi sirasinda duy-
gusal a¢idan yasanan tevhid veya birlik bilinci olarak da ifade edi-
lebilir. Ibn Arabi hazretleri “Zitlar birlegtiginde ‘Zat’ zuhur eder”
der. Nefs mertebeleri agisindan bu olgu, bir st varolus konumu-
na ¢tkma anlamina gelir. Bu bakis agisina gore, patolojinin bir bag-
ka olgust, insanin i¢ dlemindeki zithgin/dualizmin oranidir deni-

123 Toshihiko lzutsu, Ibn Arabi'nin Fusas'undaki Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yiksel Ozemre, Kaknas Yayinlan 1998, s. 150.
124 Bay dillerinde karsithklann birligini ifade etmek icin “coincidentia op-

positorum” denir.
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lebilir. I¢imizde tamamlanmamg daireler (Gestalt'ler) oldugu su-
rece bizler, dualizm batakhigina saplanmis bir haldeyizdir. Ancak
sevgi-nefret, 6fke-hilm, kaygi-huzur, sehvet-saygi, hirs-comertlik,
gurur-tevazu birlestiginde bu daireler kapanmis olur. Butun bu
nefsani zaaflar veya olumsuz duygular, aslinda insan olmanin, ol-
mazsa olmaz yapi taglaridir. Zithik olmasa insan da olamazdik.
Zithklarin yani sira, Ibn Arabi (ks) isimlerin kendi aralarin-
da hiyerarsik mertebe farkliliklar1 da oldugunu belirtir. Boylece
yuksek bir isim, altindaki isimlere bir anlamda “hitkmeder”. Bu-
nunla birlikte her isim, butan isimleri potansiyel olarak ihtiva
eder. Isimlerin sirlari, yani bir goranup bir kaybolmalari, aym
zamanda teklik ve ¢oklugu temsil etmeleri, sanki “Bir”olan Rab-
bimizin, yarattig) alemde kendisini 6rtme stratejileri yahut per-
deleridir. Nefs katlarinda ytukseldikce “kesif ehli”, marifetleri
artifl oranda, bu perdelerin ardindaki muhtesem manzaray:
hayret ve ibretle seyrederler. Ne var ki, “Ahad” olan Rab, bitiin
bu milahazalarin disinda, mutlakhg ile gizli kalmak arzusun-

Ne ganp, kuamum flzigmm bﬂtﬁn cabalan bu temel par-
‘- camldan el yordaml ile aramakla geciyor! Stnngﬁplikqik te-
~-orisi ve bu t.eorinin uzantllarl, bizim thn Arabi hazretlerinden
, esinlenerek anlatuklanmlza bilimisel blt anlam kauyor. Kuan-
um fizigi, 1phk¢1.k1en zamaxvmekAn sahnesmm arka pla-
munda, bir sazin telleri gibi titresim gosteren, tek boyutlu te-
el parcamklar olarak tammlar Bu lplikcﬂdmn esas tabiatla-
1 olan tek boyutluluga bir de “Grassman” boyut.lan eklenirse,
. bunlar titregim oranlanna gore bozon ve femuyon dxye adlan-‘
dm\an parcacxklan olustururlar Bu durumda iqerdiklen mos-
“petve menﬁ temel—ener_]i durumlan kusursuz bir $ekilde den-' '
-gelenmls olur Aru e$1ttir eksi sekll.ﬁdckl .bu “dengelenme",
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dadir. 1bn Arabi’nin tanimina gore O, yarattigi bu alemden ta-
mamen bagimsiz, Ganiyy olan Hakk-1 Teala'dir. Baska bir agidan
bakarsak Ahad, mutlak olan “tek” iken isimleri, bu Ahad’a isa-
ret eden bireysel “tekler"dir.125

Ibn Arabi Hz. 'nin belirttigi gibi, Allahin (cc) kendisini igin-
de gorebilmesi icin ilk yarattig1 sey, sabit asillar (a’yan-1 sabite)
ve bunlarin evrene yansiyan belirginlesmis halleri olan ilaht isim-
lerdir. Sonsuz sayida panldayan ve bir bulut gibi evreni olustu-
ran ilahi vasiflar..,126

Alemin bu parildayip sénen pargaciklari, yani ilahi esma ara-
sinda heniiz bir baglanti, uyumluluk, ahenk s6z konusu degildir.
Muhiddin bn Arabi’'nin tasvirine gore evren, adeta i¢inde “ruh”
bulunmayan bir ceset gibidir.127

Butin bu ilahi isimlerin birlestikleri odak nokta, en yuksek
evrensel insani potansiyel olan Hakikat-i Muhammedt'dir.
Efendimizde (sas) kemailin doruk noktasina ulasan bu 6zellik,
potansiyel olarak her insanda mevcuttur. Insan, hi¢bir anlam
tasimayan kaotik sesleri ilahi bir beste, bir senfoni haline do-
nusturebilen ustun varlik... llaht emanetin tasiyicisi... Allah’in
(cc) temsilcisi... Orkestramin sefi... Bakin Freud’'un hocas:
Fechner'in takildii noktaya ve Bat1 medeniyetinin trajedisine
nasil geldik. Her ne kadar insan bazen kaotik sesler ¢ikartma
salahiyetine sahip olsa da, ona bu kaosu dazeltme ve sesleri
ahenkli bir musikiye donugstiarme yetkisi verilmistir. Bir baska
deyisle, bu ruhsuz dlemi parlatip kusursuz bir ayna hiline geti-

rebilen yegane varhk insandir.

125 By gekilde tevhid veya ilahi birligin u¢ mertebesi, Zatn birligi (Ahadiyyet
mertebesi), isimlerin birligi (Vahidiyyet veya Uluhiyyet mertebesi), fiillerin
birligi (Rab veya Rubibiyyet mertebesi) ile belirginlesmis olur.

126 Ben bir bilinmez hazine idim, bilinmek istedim.

127 Toshihiko tzutsu, Ibn Arabi'nin Fusaisundaki Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yiksel Ozemre, Kaknis Yayinlan, 1998, s. 313.
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New York'ta bir sema mukabelesinde, vecd i¢inde dénen der-
vigleri izleyen Amerikalilar, gozyaslarini tutamayip aglamaya
baslarlar. Elgilik gorevlilerinden biri, yaninda oturan seyh
efendiye donup “Aaa...bakin Amerikalilar aghyor” der. Bunun
uzerine mubarek Zat, elcilik gorevlisine derin derin bakar ve
“Senin gonlun tag m1 ki sen aglamiyorsun” der...

Insan sadece sehvani/hayvani nefsten mutesekkil bir varlik
olmayip, sonsuza dogru gelisme potansiyeli olan, ¢ok kath ilaht
bir yapinin temsilcisidir. Her kattan duyulan sedalar, yikseldik-
ce daha ahenkli bir hile dénugir. Kur'an terminolojisinde, se-
lam, nuas ve sekine olarak tamimlanan latif duygular, insanin
kalbinden vucut iklimine yayilinca, tim atomlar evrendeki “zi-
kir” frekansina geger, yani asli yapisi ile bulugur.128

1bn Arabi'ye (ks) gore, evrendeki her sey, kendi esma veya es-
ma bilesiminin frekansiyla kalp atig1 gibi ritmik olarak atmaktadar.
Kendisi bu mugsahedesini asagidaki dyet-i kerime’ye dayandirr.

Yedi gok ile yer ve onlarin icinde yer alan her sey O'nun sinirsiz
kudret ve ytceligini anmaktadir; O'nun yiuceligini, agkinligim
ovguyle yankilamayan bir tek nesne yoktur: Ne var ki siz onla-
rn yicelemelerini anlayamiyor, kavrayamiyorsunuz.

(Kur'an, M. Esed Meali, Isra Saresi: 44)

Aslinda her sey o frekanstadir ama sadece insan, 6zgur irade-
si ile “orkestray1” yonetme veya aykin ses ¢tkartma salahiyetine
sahiptir. Bir anlamda, her sey Hayy isminin tecellisi ile canhdir
ve insan-1 kamil, her seydeki hayat idrak eder.129 Nefs mertebe-
lerinde yikselis, Ravel'in Bolero’sundaki gibi, sonsuz bir ahenge,
barisa ve 6zgurluge dogru bir yukselistir. Yukseldikce isimler da-
128 Bang, huzur, sukanet ifide eden “selam”, nu'as” ve “sekine” kelimeleri-

ni Kur'an- Kerim'in su ayetlerinde bulabilirsiniz: Bakara: 249 ve Fetih: 4

(sekine), Ali Imran: 154 (nu’as)

129 Ebu'l-Ala el-Afifi, Fususu’l-Hikem Okumalan Igin Anahtar, 1z Yayincilik,
2000, s. 332.
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ha uyumlu, daha anlamh bir hale donusur. Ayna butun gorke-
miyle muhtegsem ve kusursuz olani yansitir. Cogu insan, hayati
boyunca bu sonsuz ozgurlugun, ahengin ve bansin pesinden
kosturup durur. Bir suru ¢itkmaz sokaga girer ¢ikar. Bazilanna da
bu kusursuzlugu goérmek nasip olur.

Son Samuray filminin son sahnesinde, havada beyaz kiraz ¢icek-
leri ugusurken, son nefesini veren insan...
Inis, cikas,
kacis, kovalays,
gunlerden bir gun,
6mrin sonu...
Ruzgarda ugusuyor,
kiraz ¢icekleri,
kusursuz, muhtesem...
Samuray Katsumoto rolini oynayan Ken Watanabe’nin gozle-
rindeki ifade, 6lumcul yaralarla kanayan vacudu, gittikce ya-
vagslayan kalp atislan, gozlerinin 6nunden bir anda gelip gecen
hayat1 ve kusursuz bir ahenkle ucusan kiraz gigekleri... Ve Kat-
sumoto'nun son sozleri: “Kusursuz, muhtesem...”

Bu hayat seruveninde esma-i husna bir baska 6nemli isleve
sahiptir. “Yukanya”, yani sonsuzluga dogru tekdmul eden nefs
yolculugunun her konumunda, bir st varolus konumuna geg¢-
mek icin bazi isimler “anahtar” gorevi gorurler. Bunlar bir an-
lamda “gaybin” anahtarlandir. Ibn Arabi'ye (ks) gore bu isimler
alt nefs mertebelerinde “basing” hilindedirler. Var olmay talep
ederler. Tipki nefesini tutmus bir insan gibi bir an 6nce serbest
kalmay arzu ederler.130. 131 Bu agidan “yikselis”, gercek hurri-

130 Toshihiko lzutsu, Ibn Arabi'nin Fuss'undaki Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yuksel Ozemre, Kaknis Yayinlan 1998, s. 197.

131 Ebul-Ala el-Afifi, Fusasi'l-Hikem Okumalan Icin Anahtar, 1z Yayincihk
2000, s. 233.
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yeti temsil eder. Insan statik/duragan bir varolustan dinamik bir
varolusa gecerse hayat1 anlam kazanir. Bu asamada iki 6nemli is-
me dikkat ¢ekmek isterim. lbn Arabi'nin (ks) miitalaasina gore
sayisiz ilahi isimin arasindan en buyugi, “Rahman” ismidir.132

Rahman ve Rahim makamlar1 arasindaki farki (bkz. Sema
20) basit bir ornekle somutlastirirsak, gozleri ve gonlu sefkat do-
lu bir annenin aglayan yavrusuna bakisini bir disinun. Iste her
tirld maddi ve manevi derdine ragmen, o annenin yavrusuna te-
selli vermek i¢in harekete ge¢mesini, belki Rahim isminin tecel-
lisine benzetebiliriz.

Kizimin kedisi yavrulamigti. Bir sepetin i¢ine koydugumuz yavru-
lan bir siuredir evimizde misafir ediyorduk. Anneyi arada sirada
ihtiyaglanm gidermesi igin bahgeye saliyorduk. Yine bir giin an-
ne kedi disardayd1. Pencerenin 6niinde dikilip, igeri girmek i¢in
bir stire miyavlad. Bense dalginhigimdan mesaji hemen algilaya-
madim. Miubarek “hayvan” pencerenin denizligine atlad ve bana
keskin bir nazar att1. Hayretle dondum kaldim. O gozlerde gii¢ ve
merhamet kangim bir ifade sezinledim. Annelik gayreti igerisin-
deki kedinin bakiglarina belki de “Rahim” isminin tecellisi yansi-
mugt.. Hemen yerimden firlayip sayg: ile pencereyi agtim...

Fusus'ta 1bn Arabi (ks), Rahman ve Rahim arasindaki fark:
soyle agiklar.

Perdeli insanlar, Hakk’in (inanglarinda) kendilerine rahmet et-
mesini isterler. Ehl-i kesf ise, Allah'in (cc) rahmetinin kendile-
rinde kaim olmasim isterler...

Hakk rahmet sifatiyla tahakkuk ettiginde, bu sifan bagkasina iz-
har et ki, rahmet edilen degil, Rahim olasin ve Hakk ile zati bir-
ligini gerceklestirebilesin...(Afiff, s. 383)

Pasif alici konumunda, nefsin alt katlarinda mukim olan bir
insan, sikintidan “boguldugu” bu dar ve karanhk alandan, da-
ha ferah ve genis bir “ist kata” ¢ikmak istiyorsa, verici olan Ra-

132 Toshihiko 1zutsu, Ibn Arabi'nin Fussundaki Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yiksel Ozemre, Kaknils Yayinlari, 1998, s. 162.
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Sema 20: Rahman/Rahim Fark
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him ismi frekansina ge¢melidir. Bir baska deyisle alt katta na-
siplendigi ilahi rahmeti cevresine aktif bir sekilde yayar hale
gelmeli, Rahim ismine ayna olmalidir.133

Narsisizm/ozseverlik veya enaniyet, oncelikle bir “iliski kri-
zi"dir. Kendi kendisini strekli cilalayan “ego/ben”, bir yandan da
kendi kendisinden nefret eder. Ciinku “suyun” icerisindeki yansi-
masina hayran olan “ben”, hi¢bir zaman ona ulagamaz. Ulagama-
digr icin de ofkelidir. Bu 6fke dis diinyaya yansinlir. Artik her sey
bir tiketim nesnesine donusturilir (tiketim medeniyeti). Esya,
tabiat ve insan istisnasiz, bu tiiketimin hedefi olur. Boylece tst nefs
kademelerine 6zgui paylagim, karsiliksiz sevgi, muhabbet, fedakar-
lik, ihtimam, vefa, hizmet, kadirsinashk gibi asli duygular, kisaca-
st futuvvet yok olmaya yuz tutar. Ne yazik ki, Freud'den sonra or-
taya ¢ikan, sayis1 250'nin tzerindeki psikoterapi ekollerinin ortak
yani, nefsin alt katlarina 151k tutmalar1 ve boylece “narsisistik geli-
sime” zemin hazirlamalandir.134

Geriye dontp son elli seneye baktigimizda, psikoterapistler
olarak bizler, belki alt bilingdisina 151k tutan terapoétik yakla-
simlarla ac1 ¢eken insana belli bir rahatlama getirdik fakat aym
zamanda “ust katlarin” varligina isaret etmedigimiz i¢in insam
dar bir varolus alanina hapsettik. Onu bir tur haz tutkunu, he-
donist, acimasiz, yalniz, kaygili ve ofkeli bir yaratiga donustur-
duk. Burada terapinin bir bagka tehlikesine daha dikkat cek-
mek isterim. Mevcut psikoloji modeli, insam kalin duvarlarla

133 Christopher Lasch, Narsisizm Medeniyeti adh kitabinda nefs binasinin
alt katlarinda oturan bu garip modern insam soyle tanmimliyor:
“Duygu derinligi agisindan siglarda dolasan, yakin temas kurmaktan
cekinen, cinsel agidan ahlaksizca ¢ok esli, yaglanmaktan .ve 6limden
bucak bucak kagan, bencil/narsisist insan artik gelecege ilgi duymaz bir
haldedir”; yani yukselme potansiyeli oldugunu unutur, umidini yitirir.
Bu medeniyetin ad1 “kendi kendini asir1 6nemseyen, enaniyet ahlak:
medeniyetidir/ego-centric self importance ethics civilisation™...

134 Frank J. Danah Zohar, Quantum Self, s. 157.
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bagkalarindan ayrilmis, bagimsiz bir ferd olarak kabul ettigi
igin, bazi terapilerde 6zellikle de grup terapilerinde ilk etapta
yogun duygular yasansa bile, terapinin tesiri gecince, kisi yal-

tilmis “hicresine” geri dénebilir.

Son senelerde Avrupa ve Amerika'daki gegici grup beraberlikle-
rinde ¢ok tizica bir sirece sahit oldum. Kadinh erkekli topluluk-
lar hafta sonlan “kargilikl etkilesim” veya varoluscu ekolden il-
ham alan grup terapisi toplantusina katiliyorlardi. Ne yazik ki bu
seminerlerde bazi insanlar, “profesyonel grupcu” alt kisilikleri ile
kendilerini ortaya koyuyorlardi. Sanki sahnede ¢ok inandirict bir
rol oynamyor ve butan “kirli camasirlar” bayik bir cesaretle or-
taya dokulayordu. Ensest iliskiler, homoseksiel egilimler, aldat-
malar, aldatilmalar vs. aktariliyor ve sona dogru buyik bir katar-
zis/bosalma yagsaniyordu. Bu arada grup uyelerinin bazilar1 aghyor
ve kalkip konusan kisiye sarilyorlardi. Disardan bakinca sevgi ve
muhabbet doruk noktalardaydi. Konusmayanlar da adeta bir
vampir gibi bu sahneyi izleyip duygulan buayuk bir zevkle “emi-
yorlard1”. Vaktiyle benzer bir durum benim i¢in de gecerli olmus-
tu. Yillar once I Yalom Turkiye'ye geldiginde Bodrum'daki bir
mandalina bahgesinde bir seminer organize etmistik. Kimse ko-
nugsmayinca bendeniz kendimi ortaya attim. Sefaletimi anlatmaya
basladim. Grup beni buyiik bir ilgiyle izliyor, Yalom da gérevini
yapiyordu... Ancak bir siire sonra i¢imde garip bir duygu uyandi.
Sanki bir fahige olmustum. Utang duydum ve sustum. Digerleri
ise kendilerini ortaya koymuyor, tam tersine saklamiyorlardi. Bu-
rada anlatmak istedigim, grup surecinin aslinda ¢ok durist ve
karsilikh giavene dayali bir muhabbet sireci olmasi gerektigi...
Yukarida 6rnegini verdigim hafta sonu seminerleri sonrasinda ise
adeta bir hayat kadiniyla beraber olan kisinin, gece soyledigi tam
sevgi sozcuklerine ragmen, ertesi gin kadmin yuzine bile bak-
madan yanindan ayrilmasina benzer bir durum s6z konusudur...

Bu “cagdas psikanaliz medeniyeti"nde, duygularin bile bir
taketim nesnesi hiline donastaralmesini esefle karsiliyorum.
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Yuce Rabbimizin bizlere lutfedip ihsan eyledigi guzel isimle-
rinden “Nur” ismiyle, caligmamiza devam edelim. 1bn Arabi (ks)
Fustis’ta musahede ettigi 6nemli kavramlara, Kur'an-1 Kerim'de
ismi gecen bazi peygamberler ile irtibath olarak temas ediyor. Hz.
Yusuf (as) ile “Nuriyye” hikmetini agikliyor.135

Bu “Nuriyye” hikmetidir. Onun nuru, hayal hazretine yayilmistr.
Hayal hazreti de, inayet ehli icin vahyin baslangiciun evvelidir.

Ibn Arabi (ks) bu sozlerle 6ncelikle nur ile hayal arasinda bir
baglant1 kurar ve hayal mertebesinden (buradaki hazret sayg ifa-
desi olarak degil, “mertebe” anlaminda kullanmlms) soz eder. Mi-
sal dlemi de benzer bir anlam tasir. Bu baglamda ruhani olan sey-
leri latif ve nurani, maddi olan seyleri de kesif ve karanlik diye
tasvir edebiliriz. Gordiklerimizin farkl, bir bagka yuzi daha ol-
dugunu dusinebiliriz. Bu iki yuzin, isimleri cem eden insan igin
ozellikle gegerli oldugunu soyleyebiliriz. Nitekim nesneler de
latif ve nurani bir yapiya sahiptirler. Bu agidan bakildiginda, sa-
natsal gayretler, goriinenin otesinde sezgisel olarak hissedilen bu
asli yapiy1 somutlastirma cabalari olarak degerlendirilebilir. Insa-
n1 ele alirsak, yillarin verdigi yorgunlukla yazu parsomen kagidi
gibi burusmus, kamburu ¢ikmis, ayakta durmaya mecali olma-
yan, yash bir nineyi tasavvur edelim. Yiizeysel olanin 6tesine na-
zar edersek o yash kadin gozumiize nasil gorunecektir?

Yillar 6nce Bodrum’da bir Fatma Anne vardi... Hakka yuradik-

ten sonra mezarina yazilan kitabe soyle:

Nar idi cemali
Goniillere merhem visali
Rahmet dolu nefesi
Bodrum’un Fatma Annesi
Gl kokardi teni

135 Ebu'l-Ala, el-Afifi, Fusasi’l-Hikem Okumalar: Icin Anahtar, 1z Yayincilik
2000, s. 201.
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Billur gibi elleri
Okurdu her geleni
Bodrum’un Fatma Annesi
Deniz mavisi gozleri
Hikmet dolu dilleri
Her dem Muhammedi
Bodrum’un Fatma Annesi...

Kumbahge mahallesinde, olduk¢a mutevazi, kaguk bir avlu ige-
risinde, tek gz odadan ibaret bir evi vardi. Daracik, kuytu so-
kaklardan gecip odasina girdiginizde, karsiniza birdenbire ba-
sinda beyaz bagortusu, etkileyici bakislaryla sizi oldugunuz ye-
re mihlayan bir nur odag ¢ikardi. Inan¢lan ne olursa olsun,
duanyanin pek ¢ok yerinden gelen insanlarin edindikleri izlenim
hemen hemen aymiydi. 1k sok gegtikten sonra, o nurlu yuzde
esrarengiz bir tebessum peydah olur, kadife gibi bir ses, “Gel og-
lum, gel kizim” diye sizi yanina ¢agirirdi. Kendisi ne halde olur-
sa olsun, istisnasiz herkesi okurdu. O anlatilmaz saydamhiktaki
elleri, okudugu kisinin sirunda ve baginda bir kelebek zarafeti
ile dolasir, maddi manevi her derde deva olurdu.

Iste insamin iginde, zamanin getirdigi maddi yikim goérun-

mez kilan, bazilarinda gizli kalmis, bazilannda zuhur etmis, boy-

le inanilmaz bir potansiyel var. Aynanin kargisina gecip dehgetle

bir 6mir boyu taptig1 bedenindeki degisimleri izleyen, yash bir

hanimi gézunuzin onune getirin... Estetik yiiz gerdirme ameli-

yatlan, pahall kozmetikler, habire boyanan saglar, hi¢ bitmeyen

yemek rejimleri ve her seye ragmen olusan tahribat ve bunun so-

nucunda yaganan psikolojik ytkim. Fatma Annem butan bunlan

bilmezdi belki ama 90 kusur yasina ragmen hayatimda gordu-

gum en guzel hanimlardan biriydi. Kadin erkek onu kim ziyaret

etse hemen cazibesine tutuluverirdi.

Ey dunya gecesinin yolcusu, acele gonle dogru gel. Orada gez,
dolag. Cunku gonulde yol yol mana meyveleri veren agaglar
var. Orada bilgi ve duygu dereleri akmaktadir. Fakat her insa-
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nm evveli, ibtidas: sekildir, surettir. Ondan sonra Can gelir,

gonul gelir ki, o da, insanin i¢ yuziuniin kemali ve guzelligidir.

I¢inde gonil nuru bulunmayan génil, gonul degildir! Can ol-

madiktan sonra beden topraktan bagka bir gey degildir! I¢inde

Can nuru olmayan kandile, kandil deme; o, igine kirli, pis bir

su konmus sisedir!

(Hz. Mevlana, Mesnevt, cilt 1, s. 330, cev. 5. C.)

Nuru, tim enerjilerin ash olarak telakki edebiliriz. Bu ilahi
enerjinin yogunlastigi boyutumuz ise gonlumuzdur. Psikolojik
yapimizi ortaya koyan yumurta semasina baktigimizda st biling-
dis1 alaniny, tasavvufi bir kavram olan goniille bir tutmaktayiz.

Ibn Arabi hazretlerinin, “Bu hikmetin nuru, hayal hazretine
yayilmigtir” ifadesindeki hayal hazreti, semamizdaki st bilingdi-
sina tekabul eder.

Golge varlik olarak tanimlanan insanin maddi “gercekligi”,
deranunda “en-Nur” esmasini mi tasimaktadir? Derinligine
dogru niifuz edildiginde, tim maddi dlemin 6z1u, “nur’dan mi
miitesekkildir?

Aym sekilde mimkin olan varliklanin ash da aydinhk degildir,
cunku onlar sabit bir gérunum arz etseler de aslinda yokturlar
(ma’dum), varhik degildirler. Cinkii varhik nurdur.

Ibn Arabi (ks)136

Goren ve goriilenin otesinde, “gormek” edimi sadece nazar
olmaktan ¢ikip basiret ve miisahedeye donustiiginde bizler ger-
cekte bu “nur” sayesinde mi gorebiliyoruz? Bedenlerimizin ses-
siz sedasiz yikimim izleyen biz insanlar, aslinda toprak olan bu
bedenin i¢indeki hazineyi mi ariyoruz? Onun i¢in mi bu mezar
topragini eseleyip duruyoruz?

Bakiniz Hz. Mevlana bu sorular nasil agikhiga kavusturuyor:

136 Ebw'l-Als, el-Afifi, Fustusiwl-Hikem Okumalan I¢in Anahtar, Iz Yayincilik
2000, s. 206.
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Allah'in gunesinin nuru ile aydinlanmayan, karanhklara dalmg
gonil evleri de vardir. Senin i¢in boyle bir gontlden mezar daha
iyidir. Sen simdi gel de karanliklar i¢inde kalmig, nursuz, daracik
gonlunun mezanndan ¢ik, kurtul! Ashnda sen 6lu degilsin! Sen
bir dirisin ve bir dirinin oglusun. Senin bu dapdaracik gonil me-
zann, nefesini daraltmad: m1? Boyle daracik bir goniille nefes ala-
maz bir hale gelmiyor musun? Sen vaktinin Yasufusun, gokyuzu-
nun gunesisin. Su beden kuyusundan, su karanhk dar zindandan
1k, guzel yuzinu goster!

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 1, s. 324, cev. S. C.)
Gozun agik iken igine bir uzunta ¢okerse uzular, perisan olur-
san; bilmis ol ki, gonul gozan kapahdir; onu a¢ ki gamdan,
elemden kurtulasin. Cektigin sikintiy1, 1zdirab1 gonlanun iki go-
zunun de kapal oldugundan bil; ¢anku génul goza, kiyasa sig-
maz sonsuz nur aramaktadir. O sonsuz olan gonil gézanun iki
nurundan (akil ve basiret nurundan) mahram kalmak da seni
perisan etmededir. Kendine gel de onlar koru.

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, s. 324, cev.S. C.)

I¢cinde yasadigimiz su zivanadan ¢ikmis, ¢agdas medeniyetin

drami, yikia saldirganhg: ve nefret ettigi mezarhg kazip dur-
maktan mi1 kaynaklaniyor? O karanhk gecede basimi kaldinp,
muhtesem ve kusursuz mehtaba bir baksa, mezarligin artik ne
onemi kalir ki?

Nefs mertebelerinde “Can”a dogru yukseldik¢e musahede,

artik fotonlar vasitasi ile olusan bildigimiz 151k ile degil de nur ile
gerceklesiyor olabilir mi?

Gunlerden bir gun yine Fatma Annemi ziyaret etmistim.... “Ogul-
cugum dun gece garip bir sey oldu” dedi. Elektrikler kesilmis ve
gece giundiz Kur'an-1 Kerim okuyan anacigim “karanlikta” kal-
mis! Ama mushaf panl panl parlamis ve annelerin annesi okuma-
ya devam etmis. ..

Alt bilingdisinin golgeler aleminden, pinl pinl doruklara

dogru uzayip giden insanlik macerasi, ger¢ek ozgurlik arzusu,
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olumsuzliuk arayisi... Hayatlarim bin bir tehlikeye atarak Hima-
layalarin doruklarina ¢ikmak isteyen insanciklar, yeni aldig ara-
banin gazina sonuna kadar basan gengler, ifledigi neyin sedas1
ile kendinden gecen dervisler, uzaydan asagidaki mavi gezegene
bakan astronotlar... Hepimiz dinya var oldugundan beri hep bu
arayis icindeyiz. Fakat bazilanmiz dogru yerde, bazilanmiz ise
yanhs yerde anyoruz... Asagidaki hikmet dolu Nasreddin Hoca
hikayesi bu durumu hicvediyor.

Nasreddin Hoca pazar yerinde yerlere bakimip duruyormus. Bi-
risi “Ne kaybettin hoca?"diye sormus. Hoca “Tesbihimi” diye
karsiblk vermis. Uzun aramalar sonucunda bulunamayinca,
adam yine sormus: “Hocam burada kaybettiginden emin mi-
sin?” Hoca “Yoo” demis, “ahirda kaybettim.” Adam kizmis, “De-
li misin bre adam, oyleyse niye burada anyorsun?” Bizimki kur-
nazca giliumsemis. “Burada 151k daha fazla opul” demis.

Insan olmanin geregi olan ontolojik yikselme ile bir st
nefs mekanina ¢ikdigimizda gonlumuzde bir aydinlhk, ferahlik,
siktnet, baris, huzur, hafiflik hissederiz. Bu hislere tarifi gii¢
bir duygu daha eslik eder. Nefsin alt konumlarinda rasyonel
akilla, yuzeysel ve sehvani duygularla baglantili olan sevgi, bu
ust konuma gecince birdenbire kelime hazinemizde karsilig1 ol-
mayan bir bagka duygu niteligine buriniur. Boylece “gercek
ask” denizinin kiyisina gelmis oluruz. Gegici dinya guzellikle-
rini hedef alan ask ile bu tur bir “ask” arasinda, asillan ile gol-
geleri arasindaki farka benzeyen bariz bir fark s6z konusudur.
Bu duygular ustit duygunun artik bireysel akla sigan bir tarafi

yoktur. Bir tar delilik yasanir.

Agiktan daha deli, divane kimse yoktur. Akil onun sevdasina
kars1, kordir, sagirdir. Cinku agikin deliligi herkesin bildigi de-
lilik degildir. Tip bilgisinde ask derdine deva yoktur... bitin
gonul alan guzellerin yuzleri, askin yuzine bir perdedir. Ciinku

181



MUSTAFA MERTER

ariflerin inancina gore, bitun dinyevi bilgiler, diunyada gorilen
butin guzellikler askin golgeleridir.
(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, gev. S. C.)
Bu yeni askin duygular, bize ilk bakista ¢ok soyut, ulasil-
maz ve anlasilmaz gelebilir. Belki de bir grup azinlik i¢in geger-
li ama benim i¢in asla diyebiliriz. Ne denli rasyonel bir zihin
yapisina sahipsek kendimizi bu “uguk” duygulardan o denli
uzak hissederiz. Bu noktada oncelikle kararsiz yapimizi ve ge-
ligkilerimizi sorgulamamiz yerinde olur. Tarihin hic¢bir done-
minde olmadig1 kadar ¢ok seye sahipken niye hala tatminsiz
bir haldeyiz? Neyin pesindeyiz? Uzerinde yasadigimiz su has-
sas, nazik, mavi gezegeni yok etmeyi bile goze alarak ustelik.
Neden kabimiza sigamiyoruz? Ni¢in 6lunceye kadar bir aggoz-
luluk saplantisi igerisinde didisip duruyoruz? Sakin yanls seyi,
yanhs yerde ariyor olmayalim? Farkina varmaksizin biz de
“gizli asiklar’dan olmayalim? Freud, tanatos/6lum ve libido di-
ye iki temel durtuden so6z eder. Yoksa onun “6lum” diye kis-
men tanimladig) “vuslat”, libido diye adlandirdig: ise bu “gizli
ask” olmasin? Yapilan bunca hatadan sonra giderek bencilles-
tirdigimiz insana artik ¢ikis yolunu gostermenin zaman gel-
medi mi? Kanaatime gore, 21. yuzyilin psikolojisi boyle bir ul-
vi misyon da ustlenmis durumda.

Muhammed Esed 1926 yilimn sonbaharinda bir giin Berlin
metrosunda seyahat ederken, gordugi yizlerin istisnasiz derin
ve gizli bir aciyla kasil oldugunu mugsahede eder. Duydugu sar-
sintiy1 yaninda bulunan Elsa’yla paylasir. Elsa sagkinlikla “Ce-
hennem azabi gekiyorlar sanki... Acaba kendileri bunun farkin-
da m1?” diyerek onu tasdik eder. Esed, bu acilan insanlarin ge-
rekgesiz, inangsiz ve fasilasizca refah pesinde kosmalartna bag-
lar. Eve dondiiklerinde, masada acik kalmis Mushaf gorir. Ka-
patip kaldirmak i¢in uzandiginda gozu Tekasur Saresi'ne ilisir.
Birden stirenin o gin metroda yasadiklarinin tam bir yansima-
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s1 oldugunu hisseder ve soyle dusunur: “Butan ¢aglarda insan-
lar tamahi, a¢gozlulagu tammiglardir ama tamah ve aggozlaluk
bagka hicbir ¢agda bugun oldugu kadar ciger sokiacu bir hirs
hilinde kendini agiga vurmamusgtir... Ifrit insanlarin boyunlari-
na binmistir, kamgisini tam yureklerinin basina indirir ve uzak-
larda alayla goz kirpan, yalanci hedeflere dogru dehler onlar...”
Ne kadar hikmetli olursa olsun bir insan, yirminci yuzyila 6z-
gu bu acih kosuyu kendiliginden bilemezdi. Boylesine hikim
bir perdeden, boylesine apagtk bir uslupla dile getiremezdi. Ha-
yir, Kur'an’da konusan, Hz. Muhammed (as)’in sesinden daha
gucla, daha yuksek bir sesti ve bitin zamanlan asarak ulasi-
yordu insamin kulagina... Esed bu olaydan kisa bir sire sonra
Elsa ile birlikte Misluman oldugunu aciklar. Boylece on dokuz
yasindayken gorup ¢oktan unuttugu bir raya tecelli etmis olur:
Bu riyada Esed, i¢inde bulundugu bir metro treninin yeraltin-
dan ciktiktan sonra saplandigi, sonsuz ufuklu bir batakta, az
otede ¢okmis duran ve kendisini bekledigini hissettigi; yuza
ortala, kisa kollu harmanili binicisi olan bir devenin terkisine
binerek saat, gun, ay, kisaca zaman kavramim yitirecek kadar
uzun bir yolculuk sonunda, yakmayan fakat kor edici parlak-
liktaki beyaz bir 15132 vardigin1 gormus ve tasvir edilemez
ahenkteki bir sesin “Burasi Bat’'nin en ug sehri” dedigini isit-
mistir. Yillar sonra binicinin Hz. Peygamber (as); 1s1g1n, kavus-
tugu iman; isittigi sozlerin ise Batr'daki hayatinin sona erecegi-
nin habercisi oldugu tefsiriyle karsilasacaktir.

Nur ve Ask (esma-i hisnada Rabbimizin el-Vedud ismi) bir-

birlerine oylesine yakin kavramlardir ki, bunlara tek bir hakika-

tin iki farkh yuzi de denilebilir. Bir genelleme yaparsak narsisist,

sizoid ve kaygih olan ¢agimiz insaninin temel trajedisinin, nur-

suz/karanlik ve asksiz/sevgisiz bir diunyada hapsolup kalmak ol-

dugu soylenebilir.

Simdi de insanin kendi kendisi ile olan i¢ diyaloguna bir

goz atalim.
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5. Iki Kutuplu Insanin I¢ Diyalogu
Nefs-Can lliskisi

Bir gokdelen hayal edin. En ust katlan bulutlar icinde kaybol-
mus, karanlk gecede tam ihtisam ile karsimizda duruyor. Bu bi-
nanin igine girdigimizde ¢ok sasirticit bir durum ile karsilagiyo-
ruz. Her katta upatp bir benzerimiz var ve bizi fark etmeden
elindeki isle mesguliyetini surdarayor. En alttaki bodrum katn-
da karanhk bir “diskotege” giriyoruz. Rengarenk firildak 1siklar,
dumanh bir hava. Neredeyse goz gozu gormuyor. Kulaklan pat-
latan bir muzik ve kafas1 bulanik, hayalet gibi insanciklar. “Bi-
zimki” bunlann arasinda pistte dans ediyor! Bir ust katta Las Ve-
gas benzeri bir kumarhane. Yuzinde sahte bir gilumseme, yan
ciplak bir hanimefendi bizi buyur ediyor. Yine karanhk bir or-
tam. Insanciklar, gozleri donmius bir hilde, oyun makinalan
onunde umitle ugragip duruyorlar. Bizimki yine orada, rulet ma-
sasinin 6nune gegmis, zar atiyor. Yuzande can gekisir gibi bir ifa-
de var. Hayretle bakip “Bu ben miyim?” diyoruz. Alt katlardaki
kasvet bizi bunalttig icin ast katlara ¢ikiyoruz. Buralan sanki da-
ha aydinhk. Bir katta “bizimki” borsaci olmus, hisse senetlerinin
hesabin1 yapiyor. Bir digerinde pragmatik bir politikaci, etrafina
toplanmis insanlara vaadler sunuyor. Bagka bir katta da guzellik
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salonuna gitmis, bizi fark etmeden yuzunu gerdiriyor, saglanm
boyatiyor... Bir baska katta aile babas, esi ve ¢ocuklan ile ilgile-
niyor. Yukan katlara ¢iktik¢a garip bir aydinhk ortahg kaphyor.
Bodrum kat ile arasinda oyle bir tezat var ki, inamlacak gibi de-
gil. Bu aydinhik katlarda “bizimki” sabirla insanlara tahammiil
ediyor; bazen bir hastaya bakiyor, bazen bir yetimin basim oksu-

Sema 22: Tasavvufi Nefs Mertebeleri

E

s

w <

2 wi 3

= Swa

& wozow
w —-—

g B & b b

S Www

zZzz

P—E \
7
:3% ~
Zm o
o i g
W <
“% Sz 9

=z

=

)

[

%]

fm

186



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

yor. Bulutlar arasindaki katlarda, kendini ibadete vermis, bagi
secdede dua ediyor. Bulut sininm gectigimizde muhtesem bir
mehtabin 15191 gozumuzu ahyor. “Bizimki” o anlatilmaz 151g1n
icerisinde, 1s1ktan bir varhga dénismiis bir halde bizlere gulum-
suyor. I¢cimize bir selamet, barig, huzur, gaven ¢okuayor. Yash
gozlerle ona yonelip onu kucaklamak istiyoruz. Kendimizi ala-
mayip soruyoruz: “Peki daha onceleri neredeydin?” Bunun uze-
rine hafifce gillamsuyor: “Ben zaten hep seninleydim...”

Size bu kisa tasviri nefs mertebelerini anlatabilmek icin sun-
dum. Psikolojik agidan bakarsak her kattaki “biz”, bir alt kisili-
gimize, sahnede oynadigimiz roliumiize tekabiil eder. Bununla
birlikte her rol, deranunda bir par¢a huzursuzluk ve tatminsizlik
tasir. Bu huzursuzluk bodrum katlarinda had safhadadir. Hisse-
dilen ac1 o denli yogundur ki, o alt kisilik kendini anestezi etmek
zorundadir. Bu nedenle bulabildigi en sert igkileri igerek, bazen
de uyusturucu alarak bu aciy1 dindirmek ister. Teselliyi insanda
arar. Geceyi beraber gegirdigi sevgilisine en romantik agk soz-
ciklerini fisildadiktan sonra, sabah uyandiginda onu bir “actze”
gibi gorur. Oyle ki ertesi aksam bir baskasina yénelir. Bir kattan
digerine ge¢mek, gegici bir rahatligi da beraberinde getirir ama
bir siire sonra o “huzursuzluk”, kalpleri igten ice tekrar sarar.
Eger bir ust kata ¢ikmak miimkin olmazsa icinde bulunulan kat
ne kadar da milkemmel désenmis olsa, sartlar ne kadar da ideal
gorunse huzur giderek kaybolur. Gizli bir ¢agr kulagimiza “Se-

nin yerin burasi degil” diye hsildar.

Isvigre'nin Zurih kentinde psikiyatri asistani oldugum dénemler-
de, eroin bagimlisi genglerin tedavisini tstlenmistim. Bu gengle-
rin bir kismu “die goldene Kiiste/altin sahil” diye amlan, Zurih Go-
lu'nan Kussnacht bolgesinden gelen zengin ¢ocuklanydi. Dunya-
nin en mureffeh tilkesinin, en zengin bolgesini gozinuzun énine
getirin. Maddi refahin ust diizeyde oldugu bir yer. Insanlarin alt-
larinda Ferrari arabalar var, Dom Perignon sampanyalar ile sabah

187



MUSTAFA MERTER

kahvaltis1 yapiyor, binlerce franklik kagmir kumagsindan elbiseler
giyiyor, St. Moritz'deki salelerde (dag evlerinde) oturuyorlar...
Oysa bu ¢ocuklar hayatimda gérdigim en yalmz, en trajik du-
rumdaki insanlardu... Aileleri tarafindan dislandiktan sonra gen-
cecik yasta, ki bazilan on dort, on bes yasindayds, Zirich tren is-
tasyonunda geceler ve bir sonraki eroin dozu i¢in vicutlanm sa-
tarlardi. Iglerinden birisi bana terapide korkung bir hatirasini an-
latt1. “Yolsuz” kaldiga bir giin, yetmis kasur yaginda, Amerikali bir
kadinin elmas kiipelerine goz dikmis ve bir punduna getirip ka-
dinin kulagim pargalayarak kupeleri sokuap almist. ..

Bagimhiligin her tarlusing, ontolojik yikselme, yani bir ast
kata ¢ikma umidini yitirip aciya dayanabilmek i¢in kendi kendi-
ni uyusturma mecburiyeti olarak gorebilirsek bu insanlarin acisi-
n1 daha yogun hissedebiliriz. Ge¢misteki terapilerimde, buyuk
bir ihtimalle kendi “golge”mi insanlara yansittigim igin, onlara
karg1 6fke duyuyordum. Dolayisiyla empati/esduyum gergekles-
miyordu. Ama simdi bu insanlarin hepsinin kendi nefs binalar-
nin en ust katlarinda ashinda kim olduklarim tasavvur etmeye
basladiktan sonra umarim degismisimdir.

Bu arada sadece bagimhlig: degil, diger patolojileri de, mesela
depresyonu, belli bir nefs konumunda baz: hallere takilip kalmak
olarak da gorebiliriz. Nefs ilminin bizlere sagladig1 en buyuk avan-
taj, her durumda bir ust katin varligini bilmektir. Oysa Bat1 psiko-
lojisi bu katlara sistematik olarak vakaf olmadig gibi, ust katlara
¢ikan “asansoriin” varhgindan da habersiz. “Dikey” gelisim imka-
m tesvik edilecegi yerde, i¢inde yasanilan kattaki daireyi susleme
yoluna gidiliyor. Orada yasayan alt kisilik azdinlarak ahlaki bir re-
lativizm ile hedonizm, narsisizm ve egoizm destekleniyor.

S. 186'daki sema, nefs yapisim1 anlamamiza yardimea olacaktur.

Semanin merkezinde u¢ katman halinde nefs-i emmare'yi
goruyoruz.

... yine de ben kendimi butuniiyle temize ¢ikarmaya ¢aligmiyo-

rum; ¢unki Rabbimin aciyip esirgedigi kimseler harig, insanla-
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nn kendi benligi (de onu) kotulage surukleyebilir; gercekten de
benim Rabbim ¢ok aciyip-esirgeyen gercek bagislayicidir.
(Kur'an, M. Esed Meali, Yusuf Saresi: 53)

Bu ayette insanin kendi benliginin de (yukaridaki semada
nefsi emmare diye gegiyor), insam kotuluge surukleyebilecek
yapida olduguna dair, ilahi bir ikaz var. Fakat nefs bir butin
olarak kotilik kaynag: degildir. Freud'un libidosuna tekabiil
eden nefs-i sehvani, hayvansal dirtilerin merkezidir. Ama he-
men bir st mertebede insanca konusan nefs-i natika, daha st
konumda da insanca disinen ve muhakeme eden nefs-i der-
rake vardir. Bu iki ust nefs mertebesinde, hayvanlarda mevcut
olmayan digiince ve muhakeme yetileri sayesinde davranigla-
rin denetimi s6z konusudur. Buayik mutasavvuf Erzurumlu 1b-
rahim Hakki, tasavvufta kalb veya goniil diye de adlandinlan
nefs-i natika’y1, nefs-i sehvani ile Can/“ruh” arasinda ara ko-
numda gorar.137 Derinligine nufuz ettikge Can/“ruh™un
bedendeki tecelli mertebeleri; sirr, sirr ustu sirr, hafi (gizli) ve
ahva (en gizli) diye tammlanir.138

Nefs-i emmareyi terk ettigimizde, ust bilingdist sininnda
nefs-i levvame ile karsilasirz.

Kiyamet ganuni tamkliga ¢caginnm. Insan vicdaninin kinayan
sesini tamkhga ¢aginnm.
(Kur’an, M. Esed Meali, Kiyamet Saresi: 1-2)

M. Esed tefsirinde nefs-i levvame, “insan vicdanimin kina-
yan sesi” olarak tercume edilir. Bu nefs yapisi Freud'un “su-
peregosu”yla kargilagtirildiginda bariz bir farklilik ortaya ¢ikar.
Siiperego toplumun olusturdugu degerler toplami iken, nefs-i
levvame, ilahi baglantisi olan vicdani temsil eder. Dolayisiyla

137 pr, Hayrani Aluntas, Erzurumlu [brahim Hakki, MEB Yayinlan, s. 121.

138 Bu son siralanan Can “mertebeleri” tasavvufta letaif diye adlandinlir ve
her biri nefsin yedi makamindan birine uyar. (bkz. s. 45'teki sema)
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semada, tam orta ve ust bilin¢dis1 sinirinda yer alan nefs-i lev-
vime, bir yonuyle Rabbine bakarken, diger bir yonuyle kendi
nefs-i emmare’sine bakar.

Bu arada semanin alt bilingdis1 bolumunde “golgeler” yer
alir. Yine yuice Kur'an'da Tin Suresi'nde gecen “esfele safilin”, ya-
ni “asagilarin en asagis1” ifadesiyle, en kesif golge icinde kalan bu
insani boyuta atif yapilmis olabilir. Freud ve hocas1 Fechner'in
insanin ash olarak gordukleri o kaotik, koéti, karanlk alem, bir
boyut olarak vardir ama insani sadece o golgeler aleminden iba-
ret gormek yanhs olur!

Yukandaki gokdelen misaline geri donersek, nefs-i levva-
me'yi bodrum katlarin ¢ok tuzerinde yer alan, genis, aydinlik, ba-
ris ve huzur dolu, ¢epecevre manzara goren bir daire gibi hayal
edebiliriz. En alt kattan “asansore” binip bu kata ¢itkma imkana,
her insan i¢in her zaman mumkundur. (Tabii agir patolojik va-
kalar hari¢. Yine de hayatim boyunca tamdigim bazi kronik psi-
kotikler, en yogun kriz durumlar1 disinda, normal diye tanimla-
nan bir¢cok insandan daha insancildilar!)

Bu genis bakis agili, 11kl kata ¢ikmak, 6nemli bir sorgula-
may1 da beraberinde getirir. Bodrum katta olup bitenler hangi
parametrelere, hangi deger yargilarina gore degerlendirilmeli-
dir? Dogru ve yanlgin ol¢uti nedir? Bir de bu kadar aydinlik-
tan sonra tekrar “asansore” binip bodruma geri donme kaygisi
vardir. Bildigimiz gibi ¢ogu insan “sarhosluk” gecince kendi
kendisini sorgular ama gecenin karanlig1 bastirinca “kaybettigi
seyi orada bulma imidiyle” tekrar asagiya iner ve bu sure¢ bir
omur boyu surup gider.

Katlarda yitkselemeye devam edelim. Baz1 insanlar, levvame
katinda ¢ok 6zel bir odanin farkina varirlar. Zaten aydinhik olan
bu mekanin igerisinde, ¢ok 6zel aydinlanms bir oda vardir... Ce-
saretini toplay1p o odanin igine girebilenler ise, bir rahle uzerin-
de piril piril parlayan bir “nur” gorurler... Son bir gayretle o yu-
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ce Kur’an1 ellerine aldiklarinda, bir rahatlik hissederler ve ayet-i

kerimelerde aradiklar: sorularin yanitlarini bulurlar.139

Ey Rabbim, bana (dogruyla egrinin ne olduguna) hitkmedebilme
bilgi ve yetenegini bagisla ve beni diirist ve erdemli insanlarin
arasina kat ve gercegi benden sonrakilere ulastirabilme giicu ver

bana; ve beni o nimetlerle dolu bahgenin varislerinden biri yap.
(Kur’an, M. Esed Meali, Su'ara Saresi: 83, 84, 85)

Bu st ontolojik konumdan “asagiya” bakis, yani diinya sah-
nesinde oynadigl oyunu disardan izleyebilme yetenegi, tim in-
sanligin sahip oldugu en etkin otokontrol sistemidir. Fakat elin-
de “kullanma kilavuzu” olmadan, yani bir ust referans sistemine

basvurmadan, asag1 kattaki “oyuncular”la ilgili saghkh hukum

vermek mumkun degildir.

Egitim duzeyleri ¢ok yuksek oldugu halde, 80 senelik komu-
nizm iktidan sonrasi, su garip, melek yuzli Rus Natasalarin
dustiikleri hale bir bakin. Bazilan tp doktoru, psikolog, sosyo-
log ama dogru ile yanhs arasinda bir secim yapamadiklar igin,
insanhk onurlarin1 “bilmeden” ayaklar altina aliyorlar. Bat1 dun-
yasindan bir bagka ornek de, escinselleri evlendiren papaz efen-
diler. Burada yasanan trajedi daha da vahim. llahi referansa sa-
hip olduklarini iddia eden bu saskinlar, sozde Yaratanlan adina
bu isi yapiyorlar! Ahlaki relativizm, Bati dinyasindan dinyaya
yayilan ve ilerleyen sayfalarda Kaliforniya Sendromu diye nite-
lendirecegimiz kuresel hastaligin en 6nemli belirtilerinden biri.

Nefs-i levvame’nin bir diger o6zelligi de, bu yiiksek kattan ba-
kildiginda, 1. Yalom’un son sorular diye adlandirdig 6liim, 6z-
gurlak, yalmzhk ve anlam duagumlerinin giderek ¢ozulmesidir.
Al¢ katlarda bilingdisini iggal ederek motivasyonlarin itici gucu-

139 Kur'an ve Resulullah’in (sav) sinneti aynlmaz bir batunin pargalan-
dir. Namazda oldugu gibi butun dini ibadetlerin aynntilan, alemlere
Rahmet olarak gelen Efendimizin hayatinda mevcuttur.
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ni olusturan bu sorular, ust katlarda ortaya ¢ikan engin gorusle
birlikte yavas yavag sonmeye yiz tutar.

Ni¢in yukselmemiz gerekiyor sorusunun yamiti ¢ok basit:
Ozgurlugumiiz igin! Bahsi gecen sorular benligimizi isgal ettikce
ve davramislanimiz1 belirledik¢e 6zgur olmamiz mumkun degil.
Pranga mahkdmu gibi sturinerek bodrum katlarda yasanan ha-
yat, insan olmanin son duraklari olamaz.

Her yukselis ve bir ast kata ¢ikis, terk edilen kattaki alt ki-
siligimizin “6lumunu” temsil eder. O zaman usulca o kata inip,
o rolu oynayan oyuncunun kulagina sevgi, anlayls ve muhab-
betle “Evet, sen bensin, ama ben sadece sen degilim” diyerek
hayatimizda o rolin hukmiune son verebiliriz. Isin ilging yanm
boylece hem onu aslinda nefret ettigi bir varolus tarzindan kur-
tarmis hem de kendimize bir ytukselis imkani sunmus oluruz!
Rolun yani alt kisiligin terk edilmesindeki en buyik engel, bir
ust katin varhigin1 bilememek, yani rol giderse “bosluga dise-
rim” kaygisidir. Halihazirda ogretilen nefs ilmi (psikoloji), igi-
mizde var olan potansiyele isaret etmedigi i¢in, ne yazik ki biz-
ler rollere, hallere kilitlenip kaliriz. Bir bagka deyisle, bir st
katin varhigindan habersiz olan modern psikoloji bilimi, bir ba-
kima bu kaygiy: tasdik etmis olur.

Levvame katinin bir diger 6zelligi de bu yuksek mekanda,
tefekkurun/derinligine dusinmenin mumkun olmasidir. Her-
mann Hesse'nin bilgelik dolu Siddharta adl eserinde, romanin
kahramani nihai gergegi arar. Bu ugurda en acimasiz zihid ha-
yatindan, en sufli sehir hayatina kadar her seyi dener. Sonunda
bilge salc1 ona irmag: ve hayatin gegiciligini gosterir. “Iste ara-
digin bu gorus” der.

Hz. Mevlana bu hakikati, 13. asrin ortalarinda dile getirdigi
asagidaki beyitlerinde bakin nasil anlatiyor. ..

Eger sen hayat suyunun (ruh irmaginin) nasil akip gittigini gore-
miyorsan, hi¢ olmazsa bir irmagin kenarina otur da irmag seyret
ve kendi 6mrinun bir su gibi akip gittigini ve tikendigini dasan!
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Su nebatlann, o suda suriklenen kabuklann, ¢er ¢opin gegip
gidisine bak; her sey gelip gecicidir.
Eger su fazla gelirse, kuvvetli akacak olursa, ustindeki bizi et-
kileyen dusunce kabuklan da ¢abucak geger gider. Buirmak pek
hizl1 akinca, ariflerin gonillerindeki gam, kasavet de durmaz,
cabucak geger gider. Orada sudan bagka, yani ilahi feyizden bas-
ka bir sey kalmaz...

(Hz. Mevlana, Cevdhir i Mesneviyye, cilt 2, s. 652, cev. 5. C.)

Feyz”in bir anlam1 da “tagma”dir. Levvame katina bir yerler-
den bir geyler tasip gelir, sanki goriinmez bir rahmet yagar. Sebat
edip bodrum katlann cazibesine direng gosterilirse ve levvame ka-
unin dersleri tatbik edilirse st bilingdisinda gikilabilecek bir son-
raki kat, nefs-i miillhime, yani ilham pinarinin fiskirdig1 dlem olur.

Bodrum katlardaki rollerin diisuncelerine vesvese ve ku-
runtu hakimken; rahmani ilham farkli yapida, ilahi baglantisi
olan, nedensellik otesi, anlik bir duygu ve diusince dogumu-
dur. Nedensellik, ¢izgisel zamana bagh bir ¢ikarimken (diin-
bugiin-yarin), ilham hi¢ beklenmedik bir sekilde olusan, man-
tig1 olmayan, gonle “diagen”, anlik bir haldir. Bu baglamda, “ya-
tay ve dikey” nedensellik tanimlar: yapilabilir. Dikey nedensel-
lige bir ornek, o andaki sartlar aksini gosterse bile zaman iger-
sinde iki olay arasindaki irtibatin meydana ¢ikmasidir. Bu za-
man usta goruse sahip kisilere arif ve bu rahmani yetenege de
maarifet denir. Pozitivist, indirgeyici/reductionist, operasyona-
list, ampirik bilim adamlar1 bu tir bilgi edinmeyi kigiumseseler
bile, 6nemli ve buyiik kesiflerin timu ilhama dayanmaktadir.
Hatta bazi buluslar riya vasitasi ile olmustur. Bir baska agidan
bakarsak nefsin alt katlarindaki duastnceler ile (bunlar kurun-
tu, vesvese ve vehme dayalidir) ust katlardaki ilhami dusinceler
arasinda adeta gizli bir savas s6z konusudur. Ornegin, duyular
vasitasiyla bize ulasan veriler, rasyonalite tarafindan tahrif edile-
rek esas anlamlarin yitirebilirler.
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Bodrum’un Fatma Annesi rahatsizlanmist1. Rasyonel ve analitik
zekas) mitkemmel ¢alisan bir dahiliyeci meslektasimi Fatma An-
nemi muayene etmesi i¢in evine goturdum. Tabii ki igeri girer
girmez meslektasim adeta ¢arpildi! Muayene ettikten sonra bir
sure sohbetini dinledik ve disar1 ¢iktik. Meslektasim o her za-
manki, satir arasindan alayci ifadesi ile bana dondu ve “Allah Al-
lah, Mustafa Agabey, ‘bunlan’ nereden buluyorsun?” diye sordu.
I¢imden bir kahkaha attim ve “Ne gordin ki?” diye sordum.
Gordagu “nur”u akhindan gegirmis olmal ki bir an duraksad.
Hemen sonra, beni pek de fazla sasirtmayan bir sonuca vardi.
“Sey, yuzi bembeyazdi, acaba kansizhg mi var?”

Iste goniil veya levvame kat sanki iki ordunun kiyasiya ¢a-
tistiklar bir savas alamidir.

Insanlann bir kismu da vardir ki, i¢lerinde daimi olarak savas var-
dir; nefisleri ile akillan ¢arpisir durur. Bunlar, bir bedende yan in-
san, yan hayvan olarak 6mur surerler. Bu yiizdendir ki; bu kisim-
da bulunan insanlarin ahirleri (=sonlar1) yani hayvani ruhlari, hay-
vanliklan ile ruh aleminden gelen evvelleri (6nceleri), yani terte-
miz olan insani ruhlar, insanliklar1 gece giunduz savagmaktadir.
(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 2, s. 281, cev. S. C)

Levvame katinda, hayatimizi yukandan izler, sorumlulugu-
muzun farkina vanriz. Bu sorumluluk 6nce kendimize karsi tasi-
digimiz bir erdemdir. Alt katta olup bitenlerden sorumluyuz ve
“goren” olmamiz itibariyla, olmas: gereken ontolojik yikselme-
den de sorumluyuz. Varolusgularin isaret ettikleri temel sugluluk
duygusu, yani kendi kendine bor¢lu kalma bu olsa gerek.

Bergama'daki psikoterapi giinlerindeydim. Yasl, bilge bir Isveg-
li psikoterapisti oteline goturmek iizere arabama almistim. Lut-
fedip bana bir ruyasini anlatti. Ruyada bir toplantida gezinmek-
teyken, aniden uzakta oturan geng bir adam ilgisini ¢eker. Gay-
rithtiyari ona dogru yonelince hayretle adamin kendisinin 20
yasindaki hali oldugunu gorur!
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Geng adam dogrulur ve yuzinde esrarh ve bilge bir tebessim
ile yash olana sorar: Benim ideallerimden ne kadarim gercek-
lestirebildin?

Evet, yukarida belirttigimiz gibi, eger levvame katina yerlesip
mimkin oldugunca alt katlara inmeden, sabir ve gayretle varo-
lus muhasebesi yapabilirsek, belki bir tst kata, yani “mulhime”
katina ytukselme musadesi cikar.

Nefs-i miilhime, yani ilham alan nefs ve tefekkiir yetenegi,

yuce Kur'an'in Sems Staresi'nde soyle tasvir edilir:

Insan benligini digiin ve onun nasil (yaratilig) amacina uygun
sekillendirildigini; ve nasil ahlaki zaaflarla oldugu kadar Allah’a
karg1 sorumluluk bilinciyle de donatildigin!
Her kim (benligini) arindirirsa; kesinlikle mutluluga erisecektir,
onu (karanhga) gomen ise husrandadir.
(Kur'an, M. Esed Meali, Sems Saresi: 7-10)
Miilhime katinda artik yavas yavas asag1 alemde olup biten-
lerin hakikatine vakif olmaya baslanir. Bilgi nurla bulusunca,

otelerin 6tesine gotiiren ilim zuhur eder.

Bilgi de nurla kangir, kaynasirsa inatgi ve kot kisiler bile bilgi
ile nurlanir, aydinlanirlar.
Ne soylersen o soz nurlu olur, 151k verir. Ciinki gok, ancak ter-
temiz yagmur yagdirir:

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 2, s. 224, cev. S. C.)

Olimin, yahtlmighgin, 6zgirlagin ve bitin bu “hayat oyu-
nunun” anlam sessizce meydana ¢ikar. Sanki kasirganin ruzgar
hiz1 sifir olan merkezine, yani “goziine” girilmistir.

Rollerin sebep oldugu acilar, belki azalmaz ama nefs-i mulhi-
ine katindaki insan artik bu acilan disaridan izlemeye baglar. R.
Frager'in bir mulakatta dedigi gibi icimizde iki insan vardir: biri-
si yasayan, digeri izleyen; sizofreni gibi bir durum! Boylece ken-
di hakikatimiz, insanlarin hakikati, esyanin hakikati ve hakikat
denizindeki sakh inciler birer birer zuhur etmeye baslar.
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Su bir damlacik goniile, oyle bir inci dustu ki, Allah (cc), o in-
ciyi denizlere de goklere de vermedi.
(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1,s. 193, gev. S. C.)

Kaulls ruh, cuzi olan Can’la birlesti. Can killi ruhtan bir inci al-
d1, koynuna koydu. Hz. Meryem, nasil “Mesih”e yani Hz. Isa’ya
gebe kald ise, cuzi Can da koynuna koydugu o inciden gebe
kald1! Boylece cuzi Can canlann canindan yani kulli Can'dan
gebe kalinca, dunya da Can'dan boyle gebe kaldh...

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 2, s. 766, ¢cev. S. C.)

Mulhime katina nuzul eden o muhtesem inci, yuce
Kur'an’da Kevser Saresi'nde gegen ve kesret, yani “coklugun” te-
kili olan kevser, yani vahdet pinan olabilir mi, dogrusunu Rab-
bim bilir... Kabuktan 6ze yonelik bu 6zel gorus, yani musahede
basladiginda biz “suyun ustinde yuzen ger ¢op” seklinde tabir
edilen ytuzeysel rasyonel dusincelerin otesindeki hakikat gora-

sine dogru tekamil ederiz.

Ey insan! Senin cer ¢opun de dusincelerindir! Suyun yuzu de,
duagstince irmag: da akip giderken sevimli, sevimsiz, guzel, ¢ir-
kin, ¢ok sayida ger ¢opu de surikler, onlardan bir turla kurtu-
lamaz. Tertipleyen oyle tertiplemistir. Aslinda hakikat bahgele-
rinden akip gelen bu irmagin ustiine, gayb dleminin meyvelerin-
den kabuklar diiser. Sen o kabuklann 6ziinu, meyvesini suyun
icinde ara!

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 2, s. 651, gev. S. C.)

Hakikat meydana ¢iktik¢a bu gorusun getirdigi latif, asli duy-
gular da birer birer gonlimiiza kaplar.

Hakk yolunda yuniyenlerden biri, duygulanindan birinin bag
¢ozulur de biraz manaya vakif olursa diger duygularinda da de-
gisiklik olur. Duygulardan biri, duyulamayan geyleri duydu, go-
rilemeyen seyleri gordu ise; bitin duygulara gayb aleminin
pencereleri agilir.

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, s. 266, gev. S. C.)
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Bu ilham incisi degisik renklere burunduagunde, ileride temas
edecegimiz kesf, hayret, himmet, hikmet gibi asli duygular ve
latif haller, malhime katini tezyin eder.140

Yukanda nefs-i levvame'yi incelerken, vicdanin rahmani ve
zulmini yonlerini gormustak.

Nefs-i mulhime'ye iliskin olarak ise ilhamin ¢ikis yeri konu-
sunda olaganustd dikkatli olmamiz gerekir. Ozellikle Yeni Cag
manevi arayislarinda nefsin alt konumlanna ait olan duygular,
“yaldizh kagit” igerisinde bize ilham diye yutturulabilir! Gonul
deryasina destursuz, haritasiz, ruhsatsiz, nefs gemisini kullanma
kilavuzu olmadan agilanlar, yani “kendin pisir kendin ye” mane-
viyat arayisi ierisinde olanlar veya sahte “mursit”lerin, guru’la-
rin, avatar’lann peslerine takilanlar, akil almaz derecede ¢ocuksu
ve regresif durumlar sergileyebilirler.

Insanin sahip olabilecegi ti¢ zeka boyutu, rasyonel, duygusal
ve latif zekadir (latif zeka kategorik olarak tust derece-i hayatta
varhigim gosterir). Kisinin rasyonel zekasi ¢ok yiksek duzeyler-
de bile olsa, birkag fakiilte bitirmis bile olsa veya orta ve alt bi-
lingdisimin analiz edildigi bir psikoterapi sturecinden ge¢mis bile
olsa, yine de latif zeka, kurallarina gore gelismediginde husran
kac¢inilmazdir.

Yukanda tanimladigimiz nefs gokdeleninin en alt katlarinda,
cok o6zel bir “asansor” bulunur. Genelde her seyi denedikten son-
ra yine de “dogamayan” ve bir ust kata ¢itkamayan insanciklar,
son bir imitle bu asansore basvururlar. Bu asansor bizleri ¢ok gi-
zemli bir kata gotarur.

Kapida, bizi yuziinde “bilge ve aydinlik” bir tebessiim, tizerinde

mesela klasik Hint sari elbisesi olan bir hamim karsilar. Mekan

los bir 1s1kla aydinlatlmusg, titsi kokular: her yam sarmgtir.

Uzaktan uzaga, gonill oksayan, agdah bir Hint mizigi duyu-

lur... Eger lutfedip bizi iceri odaya alirlarsa, taht gibi yiksek bir

140 tezyin ziynetten gelir ve sislemek demektir.
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mekanda, beyazlar giymis ve projektorlerle aydinlatilms, sis-
man ayakli bir hanimefendi ile karsilagiriz. Bakislar1 derin ve de-
licidir. Kalbimizde ona kars: bir “sevgi” hissederiz...

Heniiz olgunlasmamis bir latif zekanin kisiyi stirukleyebile-
cegi benzeri durumlar ilerleyen sayfalardaki Yeni Cag manevi
arayislan bahsinde detayl bir sekilde ele alacagim.

Rahmani ilham ile zulmani ilham arasinda aynm yapabil-
menin asgari sart1 Kur’an ve sunnet-i Resulullah’a (sav) gore ya-
sanan Islam dinidir. Secde ile doruk noktasina ulasan “kulluk
bilinci” bizlere surekli kim oldugumuzu hatirlatir, kendi kendi-
ne tapmayl, yani spiritial/manevi narsisizmi onler. Ayrica ta-
savvufi egitim gercevesinde 6grenci, bagh oldugu kisinin mane-
vi himayesi altindadur.

Kardesim, gonlinde bulduklarin, sana akip gelen hikmet, gizel
duygular, manevi zevkler senin degildir. Abdalin yani bir veli-
nin himmetidir. Bu duygu sana egreti olarak verilmistir.
Bir velinin kitabim1 okudun, s6zlerini duydun, gonul evi kendin-
de bir nur bulmugtur. Ama bu nur, evi ¢ok aydinlik olan kom-
sudan gelmektedir.
Allahin latfu eseri, sana gelen nurdan, gonlinde buldugun
manevi zevkten otara gurura kapilma; bunu verdigi icin Al-
lah’a stuikret. Soziime kulak ver, sakin ha, kendini gérme, ken-
dini bir sey sanma!
Ben hangi makamda, hangi mertebede olursa olsun, kendini
hakikat sofrasina ulasamamis ve Allah’a yakinlik nimetine ere-
memis goren kisinin kuluyum, kolesiyim. Hakk yolcusunun
bir gun kendi evine ulasabilmesi i¢in, bircok konaklan birakip
gitmesi gerek.

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 1, s. 341, gev. S. C.)

Yukandaki satirlar, manevi arayis igerisinde olan herkes i¢in pa-
ha bigilmez degerdedir. Ben elli senelik 6mriimde, kendim de dabhil,
tek basina manevi arayis icine girip de bu tuzaga dusmeyen kimse

198



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

gormedim. Ancak verilen dersleri tatbik ederek, sayisiz imtihandan
gecip ruhsat alimirsa, bir sonraki kat, nefs-i mutmainne katdur.

Ariflerden duydugum kadariyla, milhime katinin meyveleri
afiyetle ice sindirildikten sonra, kiside anlatilmaz bir huzur, ba-
ns ve selamet hali olusmaktadir. Erzurumlu 1brahim Hakki haz-
retleri (ks), bu katin baz1 6zelliklerini soyle siralar: comertlik, te-
vekkail, tefviz (ileride olabileceklere daha olmadan hazir olmak),
sabir, hilm, riza, dogruluk (sidk), ibadet (ubadiyyet), yumugak
gonullaluk, guler yuzlaluk, tam gorus, kalp sevinci, tath dil,
ayiplar ortmek, affetmek ve sukur.141

Bir psikiyatrist olarak bu kata baktigimizda, oncelikle alt kat-
larda agik veya gizli hukim siren kaygi ve korkunun buyuk
oranda azaldigini goruriiz. Alt katlarda hayir hasenat bile yapsak,
tum bunlarda adeta bir “aligveris” kokusu vardir. Gelecegini gu-
vence altina almak isteyen insanin Kadir-i Mutlak Rabbine ode-
digi, tabiri mazur gorun, “rugvet’ler... Boyle oldugunu hissetsek
bile, yine de gizli, agikar, gece gunduz verici olmamiz gerekir.

Servetlerini (Allah nzasi i¢in) gece ve gunduz, gizlice ve acik¢a
harcayanlar, mikafatlarin1 Rablerinin katinda géreceklerdir: on-
lara ne korku vardir, ne de uzuantu.

(Kur'an, M. Esed Meali, Bakara Saresi: 274»)142

Cagimizin hastalig1 olan narsisizmden kurtulmak ihtiyari bir
luks olmaktan ziyade, tam anlamiyla hayati bir zarurettir. Verme

141 {hadet ile ubadiyyet arasindaki farki, mekani cennet olsun, Sefik Can De-
dem vaktiyle soyle agiklamigt: Arifler ibadet ile ubadiyyeti birbirinden
aywrmniglardir. Ibadet, vazife ile yapilan, zahmet ve kilfete bagh birtakim
hizmetlerdir. Bu abidlerin, zahidlerin isidir. Ubadiyyet ise, vazife sayilarak
zoraki yapilan hizmet degildir. Hakk’a kars1 duyulan sevgi ve zevkle, can-
la bagla yapilan kulluktur. Bu ibadet, asiklann ibadetidir. Birinci ibadette
korku esasken, ubadiyyette agk esastir. C. M. cilt 11, s. 852

142 Ayet-i kerimedeki servetleri (emvalehum) tabirinin genis manasi, “Ne-
ye sahiplerse”, yani mah varsa mali, sabn varsa sabn, sevgisi varsa sev-
gisi demektir.
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frekansina gecemezsek alt katlarda bizleri dayanilmaz bir ac1 ve
kaygi bekler. Latif zeka tekamulunin 6nemli bir yonu, iste bu
gercegi anlayabilmektir. Vere vere belki de bir gun, i¢cinde yasa-
digimiz gokdelenin balkonuna bir “kus” konuverir. Derin derin
gozlerine baktigimiz anda olanlar olur! Bu katta alt katlann kay-
gis1, yerini yavas yavas ¢ok acayip, latif bir goruage birakr.

Derken, cezbe kusu, ansizin beklemedigin bir zamanda, yuva-
sindan sana dogru ucar gelir. Sabah oldugunu, nura kavustugu-
nu gonince arbtk mumu sondur.... Hakk’in nuru ile bakan mut-
lu kisi, derilere baktig1 zaman igi gorur...
Hakkin nuru ile bakan kisi, zerrede ebediyet, sonsuzluk giine-
sini gorur, katrede butiun denizi seyreder.

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 2, s. 852, ¢ev. S. C.)

Bu katta mukim olan yolcu artik dinyay1 bir baska gozle go-
rur. Dunyast degisir, hatta o danyay1 degistirir. Bu yeni gorisun,
yani mugahedenin kalpte uyandirmaya basladig1 duygu, alt kat-
larin g1karci sevgisinin ¢ok o6tesinde, latif bir duygu olan “agk™tr.
Hakikat zuhur etmeye, insanin ve esyaninl43 ash belirmeye bas-
ladiginda, kelimelere sigmayan bu duygu usti duygu, benligi bir
sarmagik gibi sarar. Yarim asn ge¢mis hayatinda gercek anlamda
aski yagadin mi diye sorsaniz “Ne haddime!” derim. Ama gordin
mu diye sorsaniz belki su aniy1 anlatabilirim:

Bodrum'da yasayan bir Osman Agabeyim vardi. Gegen sene
Hakk’a yuridua. Kendisiyle tanigmamz ilging bir olay sayesinde
oldu. Bir cuma gini, merkezdeki Kizilhisarli Mustafa Paga Ca-
mii'nde Cuma namazini eda ediyordum. On saflarda, heybetli,
uzun boylu, basinda mavi kukuletas: olan, garip bir yash adam
oturuyordu. Durusunda, bakislarinda farklh bir asalet seziliyor-
du. Gonlim bir hos oldu. Bazen gonlunuzde nedensiz bir firti-
na kopar ya, iste dyle bir gey... Solgun gehresinden, pek muteva-
21, yamal elbiselerinden yardima ihtiyac: olabilecegini disun-
dum, namaz sonras) gorigmeye karar verdim.

143 esya “sey”in ¢oguludur.
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Namazdan sonra cemaat dagilmaya basladiginda, tam kendisine
yonelecektirn ki eski bir hastamin beyi beni yakaladi. Esinin kul-
landigy ilaglarla ilgili bir seyler sormaya basladi. Ben derdimi an-
latincaya kadar, o esrarengiz, yash adam, ¢oktan Bodrum'un ka-
labalik sokaklarnna karisip gozden kaybolmustu. Bir umutla, ka-
leden Adliye Camii'ne kadar kosar adim yuridum. Mubaregi ara-
dim. Lakin bosuna. Adeta sirra kadem basmigti. Umidimi kaybe-
dip Adliye Camii’nin altinda dukkan: olan, rahmetli Hasan Fi-
dan’dan kuru kahve almak i¢in merdivenleri indim. Ahsverisimi
yapip tekrar merdivenleri gikacakum ki, tiylerimi urperten bir
manzara ile kargilastim. O, yuzinde esrarh bir tebessium, ¢akmak
cakmak yanan gozleri ile kap: esiginde durmus bana bakiyordu!
Kendisine niyet ettigim seyi verdim. Ne bir tesekkar ne bir lu-
zumsuz lakirdi. Ald: ve hafifce galamsedi. Oyle ya kim kime ne
veriyordu ki. Rabbim kararim vermis, bendenizi vesile kilmist1.
Ben arada yok hukmundeydim. Bu olaydan sonra Osman Agabe-
yim ile aramizda anlatilmaz bir muhabbet olustu. Cumalar1 Bod-
rum'daki kaguk Safi Bookstore’da oturur, sohbet ederdik. Ondan
aldigim insanhk derslerini saymaya kalksam bitmez. Esime duy-
dugum saygiy1 bile ondan 6grendim diyebilirim. Her durumda
soyledigi bir de nakarati vardi. Derin derin gozlerinizin igine ba-
kar ve “Her sey mikemmel” derdi. Bunu dyle inandina soylerdi
ki, ne durumda olursamiz olun, gonliuniaz misterih olurdu. Sonra
bir gun, ikimizin de can dostu, Istankoyla tenekeci Serif Agabey
rahmetli oldu. 40 senelik, belki de yegane arkadagim kaybetmis
olmasina ragmen, Osman Agabeyim'den tek bir sikayet sozu bile
duymadim. O heybetli, yash adam, dag gibi durmaya devam etti.
Aradan 6 ay gectikten sonra, sevgili esi Serife Abla da rahatsizlan-
di. Tam ¢abalara ragmen kurtarilamadi. Yine sikdyet yoktu. Yal-
niz bir kez bana “Yahu evime artuik kediler bile ugramryor” dedi-
gini haurlanm. Ve yavas yavas erimeye basladi. Istahtan kesildi.
Ona bir seyler yedirmek i¢in yapmadigim numara kalmad: ama
nafile. 1zmir’e hastaneye goturduk. Beti benzi atmg, viaicudunda
derin yaralar agilmist1. Etleri dokiuliyordu. Benim ne denli uzul-
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dugumun farkindaydi. Ellerimi tuttu, bana dogru egildi ve o nur
dolu gozleriyle gilumseyerek “Her sey mikemmel” dedi. Eger
agki hayatimda gordumse belki o an, o gozlerde gormusumdiir...
Osman Agabey'in resmi, sizlere bir intiba verebilir. Ruhu sad ol-
sun. Bir Fatiha lutfedin...
Biz asikiz,
Biz 6lmeyiz,
Cuarayup toprak olmay1z,
Karanliklarda kalmay:z,
Bize leyl-i nehar!%4 olmaz!

(Seyyid Nizamoglu Seyfullah (ks))

Renkten renge giren agki goremediysen, ona goniil verip agla-
yan, inleyen agigin yuzunun rengine bak!
(Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir'den Se¢meler, cilt 2, s. 29, ¢ev. S. C.)

Ask benim yuzume binlerce niikteler yazdi; eger dsiksaniz gon-
lumun halini yazimden okuyunuz!
(Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir'den Segmeler, cilt 1, s. 300, gev. S. C.)

Insanin ontolojik yiikselme yolculugundaki bir sonraki kat,
nefsi raziye katidir. Ibrahim Hakki Hazretleri, “nza”y1 kalbin bu-
tun olaylar karsisinda durgun ve sakin kahs olarak tarif eder. Ra-
ziye katinda yolcu, dunyada olup bitenlere siik@net ve i¢ huzuru
ile bakarken, gittikge artan oranda bir “yabancilasma” yasar. O
da, alt katlardaki birtakim oyunlara katilmaktadir ama bu oyun-
lar ona “oyun” gibi gelmektedir. Icrac1 degil, adeta izleyen konu-
mundadir. Bu durum bizim psikopatolojide “derealizasyon” diye
tanimladigimiz hale benzer. Uyanik oldugumuz halde dinya ar-
tik bir tiyatro sahnesine donusmustur.

Yuce Kur'an'da, nefs-i raziye soyle tanimlanr:

(Ama durust ve erdemlilere) “Ey i¢ huzuruna ermis insanoglu!”
(diye seslenecek Allah)

144 leyl-u nehar: gece-gunduz.
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“Rabbine O'ndan hosnut kalmis ve (O’'nu) hosnut etmis olarak
don: gir, oyleyse Benim (6teki sadik) kullarimla birlikte, gir
cennetime!”

(Kur'an, M. Esed Meali, Fecr Saresi: 27 30)

Ayet-i kerimede gegen cennet ifadesi sadece obir dinya cen-
netine isaret etmez. Bu dinyada da, “6lmeden evvel 6lenler” i¢in
bir tir cennet hayat1 s6z konusudur.

Alt katlardaki rollerden ve alt kisiliklerden bu sekilde siynl-
manin tasavvuftaki tanimi “fena” halidir. Fena, bu nefsani rolle-
rin bir daha uyanmamak uzere sonmesidir. Ibrahim Hakk: haz-
retleri, fena makaminin o6zelliklerini, nefsin alt konumlarinda
mevcut olan arzu ve isteklerinin kaybolmas, tefekkir vasitasiyla
rasyonal disincenin olusturdugu dinyevi kavramlarin agilmasi,
veya tim suurlu disincenin durmasi hali olarak tanimlar.145

Kaybolan “rollerin” ardindan, ilahi nitelikler kisilikte yer tut-
maya baslar. Boylece insan eski rollerini unutur ve buzun deniz-
de ¢ozulmesi gibi Allah (cc) dastancesinde eriyip gider. Nefs-i
mutmainnede baslayan bu “eriyis” hali, nefs-i raziyede kemale

»

erer. Bu sekilde kisi bir sonraki hail olan “beka” haline intikal
eder. Aski kelimelerle tarif etmek ne denli zorsa, insan olmanin
bu ytce mertebelerini sozcuklerle betimlemek o kadar gugtur.
Gergekte bu haller yasanir, anlatilmaz. Sadece Hz. Mevlana (ks)
gibi, cok mustesna veliler, en veciz sekilde bize o hakikat deni-
zinden mana incileri sunuyorlar, hepimizin iginde var olan po-

tansiyele 151k tutuyorlar.

Sevgiliye bakacak, onun giizelligini goremeyecek aptal bir adam
anyorum; bakiginda hiner olan, goris sahibi olan akilh kisiyi
istemiyorum! O inciyi sedef gibi i¢ine alacak bir goniil arzu edi-
yorum,; kendini goren, kendi icinde inci oldugunu sanan tas yu-
rekli kisiyi istemiyorum!

145 pr, Hayrani Altintas, Erzurumlu Ibrahim Hakki, MEB Yayinlan, s. 162.
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Kendini, kendini gormekten kurtarmis, benligini ayak altina al-
mus, Allah agki ile dolup tasmig, derdin, gamin insam rahatsiz
eden sikintilarina aldirmayan birisini arzu ediyorum.

(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 447, gev. 5. C))

Evet, asag1 sahnelerde oynayan oyuncular1 gorecek ve artik
onlar olmadigin: anlayacaksin ama bu yuksek “katlarda” kendi
kendini gormeyeceksin. Hem kendini goremeyeceksin hem de
“sevgiliyi” goremeyeceksin! 1lk bakista geligki gibi gorunen bu
ifade, rasyonel aklin tamamen durmasi ile meydana ¢ikan “nazar-
dan musahedeye ge¢mek” agamasim anlatiyor. Rasyonel akil bir
yansitmalar toplam oldugu i¢in, yansitma olmazsa ne gorualur?
Bir dostumun siiri bu konuda belki fikir verebilir.

Akl yansitiyor,
dunya olusuyor.
Akil yoksa
dunya da yok.
Diinya zaten yok,
varsa bir goren
ve bir de gorulen.
Belki de ne goren,
ne de goriilen.
Sadece “Gormek”...
Ama gormek istersen
gormek “de yok”.
Istemeden gormek,
iste sana “Gormek”!

Ve yine Divan-1 Kebir'den hikmet dolu dizeler...

Ey bizim canimiz1 tathlagtiran, bize bizi sevdiren, kendinde
olani, kendini begeneni, kendinden gegir, kendine yabanci
kil! Kendinden geceni, kendine getir! Su dervise, su yoksula
da bir sey ver!

(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 142,¢ev.S. C.)
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Nefs-i emmare’den nefs-i raziye'ye kadar izledigimiz ontolo-
jik yukselme siirecinde insan, farkina varmadan birtakim kokla
degisikliklerden geger. Alt katlarda hukum suren ve varolusun
ana dinamigi olan 6lam korkusu, sessiz sedasiz yok olur. Evren
senfonisinden aykin sesler ¢ikaran insan, batun ile ahenkli bir
yapiya kavusunca, yani tevhid suuruna ulasinca 6lum fikri ken-
diliginden kaybolur. Bu noktada Hz. Mevlana (ks) ile anla Al-
man filozof A. Schopenhauer’in varolus kategorileri hakkindaki
nihai gorusleri carpici bir tezat olusturur. Fark: gostermek igin
asagida bu gorusleri ard arda siraliyorum.

Haydi kalk, sen 6lumii kokinden sok at! Artik dinyada kimse-
cikler 6lmesin. Cinku sen, s6zin sesisin. Sonbahari yakala boy-
nunu vur, onu oldir. Canki sen ebedi ilkbahar oldun.

(Hz. Mevlana, Dtvan-1 Kebirden Segmeler, cilt 1, s. 266, gev. S. C.)

Aldigimiz her nefes bizi surekli etkisi altinda oldugumuz 6lime
dogru geker... Nihai olarak zafer 6lumiin olacakur, ¢inkia do-
gumla birlikte 6lam zaten bizim kaderimiz olmustur ve avim
yutmadan 6nce onunla yalmzca kisa bir sure i¢in oynar. Bunun-
la birlikte, hayatimiza olabildigince uzun bir sire, buyuk bir il-
gi ve ozenle devam ederiz, tipki sonunda patlayacagindan emin
oldugumuz, biyuk bir sabun kopugunu uflermis gibi.146

Iste Aydinlanma hareketinin sonunda insan, her an patla-
maya hazir, i¢i hava dolu bir sabun kopugu olarak nitelendiri-
lir. Yani bir hi¢. Oysa hatrlarsimiz Hz. Mevlana o “hig¢”i soyle
tanimlar.

A guzelim yoldagim, sen alelade tek bir adam degilsin ki. Sen bir
alemsin, sen bir derin denizsin. O senin muazzam varligin yok
mu, O belki dokuz yuz kattir.
O, dibi, kiyist bulunmayan bir denizdir, yizlerce dlem, o denize
dalar gark olur gider.

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 2, s. 651, gev. $. C.)

146 1. Yalom, Schopenhauer Tedavisi, Kabala Yay. s. 7.
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Sen tut dokuz yuz kat olan derin denizin ustundeki kopuk-
¢ugu al ve sadece onu insan zannet... Insan sadece o kopukguk-
ten ibaret bir varliksa, kurdugu iliskilerin dokusu nasildir? Orne-
gin insan-tabiat iliskisi...

Cigek yanit verdi: Seni aptal! Géralmek igin mi agugimi samyor-

sun? Kendi zevkim igin agiyorum, baskalan i¢in degil, ¢inki ho-

suma gidiyor. Aldigim zevk var olmaktan ve agmaktan ibaret...147

Ve insan-insan iligkisi...

Otuz yasima gelene kadar, 6yle olmayan yaratiklara esitmis gibi

davranmaktan bikip usandim Bir kedi geng oldugu siirece kagit

toplarla oynar, ¢inki onlar1 canh ve kendine benzer bir sey ola-
rak gorur. Insan denen iki ayakli hayvanlar da benim i¢in aym
seyi ifade ediyor...148

Sabun kopugu, kagit top ve iki ayakh hayvanlar, Schopen-
hauer nefsin alt katlarindaki iliskileri ne kadar guzel anlatiyor!
Ve varolusun amacu...

Cinsel birlesmedeki esrime hali. Iste her seyin gergek 6zu ve ni-

vesi bu, varolusun amaci ve hedefi...149
Ve kadin...

Yalnizca cinsel durtilerle bulutlanan erkek zekisi; ciliz, dar omuz-
lu, genis kalgal ve kisa bacakh cinsiyete, cins-i latif diyebilir. .130

Oysa Hz. Mevlana’nin kadin hakkindaki gorusleri ne kadar
da farkly!

Kadin sadece bir sevgili degildir, kadin Hakk'n 1s1g1dir, nuru-

dur. Sanki o, mahlitk degildir de haliktir.
(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 1, s. 165, cev. S. C.)

147 ag.e.,s. 194.
148 age., s. 260.
149 a.ge.,s. 27.

150 3 ge.,s. 150.
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Su ustunde yasadigimiz hassas ve latif dinyay: kendine go-
re tanimlayan ¢agdas medeniyet trajedisini ortaya koyabilecek
daha pek ¢ok ¢arpici 6rnek bulunabilir. Belki modern ¢aglarin
baz1 duginirleri Schopenhauer kadar karamsar degildi ama
rasyonel zekalar ile latif zekalarini bir tarla bulusturamadikla-
n igin, nefsin alt katlarin1 kusatan rasyonel batakliktan kurtu-
lup st katlara gikamadilar. Mesela Heidegger “Olam, fiziksel
hayatin sonudur ama 6lum dustancesi hayatimiz1 kurtarabilir
de” diyerek ¢ok onemli bir tespitte bulundu fakat ne yazik ki
daha ileri gidemedi. Varolusgularin “babasi”olarak telakki edi-
len, ayn1 zamanda koyu bir Katolik olan Kierkegaard, kendisi-
ni “olame gotaren hastalik”tan kurtaramayarak, supheler ve
dayanilmaz acilar igerisinde son nefesini verdi. Camus ve Sar-
tre gibi, modern ve postmodern dinyanin 6nde gelen filozofla-
n bazen o batakligin tzerinden bilge bir baykus edasiyla uctu-
larsa da aydinhk ve dingin bir gokyazane ulasamadilar. Gizli
bir suphecilik, sinizm, feraset kisirhig1 ve ¢cok derinlerden gelen
bir kaygi, bir golge gibi onlar takip etti. Oysa “nur”un hakim
oldugu ust katlarda golgeden eser yoktur!

Bu karanliklar dleminin batakligina kendilerini hapseden psi-
kologlar, filozoflar ve bilim adamlan, “cagdas medeniyetin” mi-
marlari, ritm vericileri, hatta “peygamber”leridir. Ne var ki, boy-
le bir batakligin tizerine egreti olarak kurulmug medeniyet bina-
s1, gokmeye ve cirimeye mahkamdur. “Ust katlar”in varhigin-
dan haberdar olmadan ve ¢ikis yollanm kesfetmeden, tizerimize
bir kabus gibi ¢oken kiiresel boyutlardaki maddi ve manevi ¢u-
rimenin 6nini almak imkansiz gibi gozikiyor. Bu baglamda
nefs ilmine vakif olmak hayati bir 6nem tagr.

Dunyaya yonelik arzu ve isteklerin azalmasi, nefsin letafet ka-
zanip giderek bedene olan bagimhhgindan uzaklasmasi, insana
hep arayip da bulamadip gergek bir 6zgurlik duygusunu tattirir.
Insanlik tarihinin bagindan beri, gelmis ge¢mis tim medeniyetler-
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de, bazen hayatin1 verme pahasina aranan butun gercekler Sok-
rat'n, Aristo’nun, Eflatun’un, Kant'in, Schopenhauer’in, Kierke-
gaard'in, Nietzsche’nin, Heidegger'in, Sartre’'in can ¢ekiserek ara-
diklar cevaplar aslinda her birimizin i¢inde, kalbimizin derinlik-
lerindedir. Onlar tek kanatli “kuslar” olduklan i¢in hakikat sema-
sinda pek fazla yukselemediler. Oysa bizim “bilgelerimiz” ilahi
kurallara gore kullandiklan akil ve marifet kanatlariyla nasil ugu-
lacagim ogrenerek insanlhigin istifadesine sunmuslardir. ..

Raziye katindan sonra marziye ve kamile katlarn gelir. Diger
katlarda tasvir ettigimiz latif duygular, ariflerden duydugumuz
kadanyla, daha da letafet kazanir. Kamile katinda, “insan-1 ka-
mil”, parlakhgini hi¢ yitirmeyen bir dolunay gibi, dunyanin ka-
ranlk semasina 1s1k tutarak biz garip yolculara “yol” gosterir.

Bu noktada, 22. semada (s. 186) tanimladigimiz nefs merte-
beleri arasindaki ara mertebelere dikkatinizi ¢ekmek isterim.
Mertebeler arasinda yukselmek, yillarca surebilen tedrici bir te-
kamul surecidir. Tanimladigimiz nefs katlar1 hal veya makama
gore farklihik arz eder. Her insana, hayatinin bazi donemlerinde,
ilahi bir lutuf olarak yuksek bir kata ¢ikma ve burada belli bir su-
re kalma, bu katin duygularniyla, “hallenme” izni verilebilir. Ne
var ki bu kalis sinirli bir siire icinse bu durum makama, yani o
katta surekli oturmaya donismeyebilir. Yiksek bir kata ¢ikmak,
insanin cuzi iradesini kullanarak gergeklestirdigi bir mekan de-
gisimi olabilir. Talebimiz uzerine “Cik 6yleyse ya kulum” nidasi
ile “izinli” olarak o kata ¢ikariz. Ama bazen talep olmasa da Rab-
bimiz, varolus potansiyelimizi gorelim diye, bize bir “hediye bi-
leti” ihsan eder ve belirli bir sure o katta mukim kalmamizi sag-
lar. Bu ytkselise, bazen bir ruya, bazen mubarek bir insanla kar-
silasma, bazen o6lumle burun buruna gelme, bazen de Yeni Cag
manevi arayislari gibi nedenler vesile olabilir.151 Bu kata ¢iktigi-
mizda tim hareketlerimiz ¢ok hassas bir sekilde izlenir.

151 Maslow “peak experiences/doruk deneyimler” kavram ile bu durumu
anlatmak istiyor.
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Hz. Musa (as) Tur-i Sina’'da atesi uzaktan gorap yaklastigin-
da, Rabbimiz ona soyle hitap etmistir;

Fakat atege yaklaginca bir ses ona “Ey Musa!” diye seslendi, “Be-
nim, Ben! Senin Rabbin! Oyleyse artik pabuglann ¢ikar! Ve bil
ki, sen iki kez kutlu kihnmis vadidesin. Ben seni [kendime elgi
olarak] sectim; oyleyse artik [sana] vghyolunam dinle!
(Kur'an, M. Esed Meali, Taha Saresi: 11-12-13)
“Ayakkabilan ¢ikarma” ifadesi varolus ekolojisini temiz tut
anlaminda tefsir edilebilir; yani dusuncelerinde, duygularinda
ve hareketlerinde edepli ol denilmektedir. Aksi takdirde, vadide
kalmak miimkiin olmaz. Kalsak bile Rabbimizle temas kuramaz,
sikilir yine agagiya ineriz. Bu nedenle, yiikselmek isteyenler igin,
ilahi yasaklara uymak zaruridir. Alkol, uyusturucu, gayrimesru
cinsellik ve kul hakki yemek gibi davraniglar asla Tuva Vadi-
si'nin kutsallig) ile bagdasmaz. Oysa Yeni Cag manevi arayisla-
rinda bu tarz yasantilardan medet umulur. Vaktiyle birlikte me-
ditasyon yaptigim arkadaslarimin ¢ogu ya alkolik ya depresyon-
da ya da yanhs hayatlarin pesindeydiler. Cunku insanin evren-
sel “kullanma kilavuzunu” okumamis, Kur'an’dan ve Resulul-
lah’in siinnetinden uzak kalmig ve boylece kendilerine yabanci-
lasmiglardi. Denizin kiyisina kadar gelmisiz, bir adim daha atsak
serin ve ferahlatic1 sularda yiizecegiz ama kavurucu, 6gle gune-
sinin altinda cehennem azabi ¢ekmeyi yegliyoruz! Bundan daha
buyuk bir trajedi olabilir mi?
Misir'in Sarm el-Seyh sehrinde tatildeydik. Sabaha kars: cipe at-
layip, Tur-i Sina’ya hareket ettim. Katarina Manasti’'nin yaki-
nindaki patika yolu takip edip Hz. Musa (as)'in Rabbimizle ko-
nustugu doruklara tirmanmaya basladim. Benimle beraber ses-
siz bir insan seli de ayni1 yolu izliyordu. Dinyanin her tarafindan
gelen, cogu geng insanlar... Yukseldikge icimdeki heyecan arti-
yor, gonlimde o muhtesem sahneyi hayal ediyordum. Yer yer
donmus, karli zeminde iki buguk saatlik bir tirmamstan sonra
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saskinlikla burasinin bir tepe degil, 2000 metre uzerinde gercek
bir dag oldugunu fark ettim. Soguk iliklerime isliyor ama i¢imi
kaplayan husu duygusu ayaklarim yerden kesiyordu. Beni asil
sasirtan, uzerine ¢tkugim dorugun tam kargisinda, daha yiiksek
ikinci bir doruk daha olmasiydi.

Rabbini gormek isteyen Hz. Musa'ya “Beni goremezsin ya Mu-
sa” diyerek karsiki daga tecelli eden Allah’in (cc) nurunun dag:
paramparg¢a edisi geldi aklima. ..

Karsidaki doruk o mu acaba diye dugtiinmeden edemedim...
Cevremdeki insanlarin ¢ogu, bu muhtesem manzaray: filme
alirken bendeniz de bu haletiruhiye icerisinde namaz kildim,
dua ettim.

Latif Duygular ve Haller

Nefs mertebelerinin tanimim yaparken sembol olarak sonsuza
dogru uzanan bir gokdelen misalini vererek, her kata 6zgu halle-
ri betimlemeye ¢alisum. Giindelik hayatimizda pek sik yasama-
digimiz ve kelime anlamlarimi bile fazla bilmedigimiz hayret,
himmet, hikmet, kesf, basiret gibi baz1 6zel duygu ve hallerden
bahsettim. Aym1 konuya Fusfis'tan ve tasavvuf buytklerinden
feyzalarak biraz daha agiklik getirmek istiyorum.

“Gergekte var olduklarindan bile emin olmadigimiz, ¢ok 6zel
birtakim insanlarin bize anlamsiz gelen duygulariyla bizim ne
iliskimiz olabilir ki?” diye sorabilirsiniz. Kimilerine gore bir par-
¢a egzotik, hatta delice duygular! Mesela dinyaya pozitivist, ya-
tay nedensellik gozlukleriyle bakan, ampirik bilime inanan,
“cagdas” bir bilim adam yahut biyolojik yonelimli bir psikiyat-
rist, biraz istihza ile “Yahu bu eskilerin masallarindan bana ne”
deyip bu duygulan hafifseyebilir. Oyle ya, laboratuvarda ispat1
mumkin degil! Oyleyse varhiklari supheli, bir ise yaramaz, za-
man kaybettiren sagmaliklar.

Ayni bilim adam, sicak bir yaz gunii, yorgun argin isinden
evine donerken, icinde gizli bir 6zlem tasir; tasimayanlar tenzih
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ederim. Bu 6zlem, muhterem esinin balkona kurdugu masaya
oturup ¢ok ozel bir ritael ile mezeler esliginde “aslan satana”
yudumlama 6zlemidir. Arabasinda, trafikte, kirmiziisikta bekler-
ken hep i¢ gecirerek o am diugler. Eve gelip esine, ¢ocuklarina
muhabbetini gosterdikten sonra, masanin bagina gecer. Colde
susuz kalmis bir bedevi gibi, ona “hayat” veren bardaga sarilir.
llk yudumdan sonra, “Oh be danya varmis” der. Artik keyfi ye-
rine gelmistir. Cenesi acilir. Ona sonsuz bir sevgiyle galamseyen
esine, “Yahu bugun internete girdim. Adamin birisi amma sag-
malamis. Bir de bilim adami diye geginiyorlar” diye, bizim yazd-
gimiz “sagmaliklar1” anlatr. Aslan sita damarlarina yayildikea
degisik biling halleri (DBH) zuhur eder. Gozleri dalar, gecmise
gider, oradan gelecege si¢rar. Bir tirla kendini savunamadig pat-
ronuna kafa tutar. “Kacamak” yaptigini hayal eder. Derin bir i¢
ceker ve “Oh be” der. Sevgili esi “Ne oldu camim” dediginde bir
bahane uydurur. Bazen sair, bazen filozof, bazen mafya babasi,
bazen de ermis kesilir. Dinyay1 ilk kez gorayormus gibi etrafina
bakinir. Mehtap sanki sihirli bir gazellik sagmaktadir. Gece iler-
lerken, sendeleyerek yatak odasina yollanir. O dakika sizip kalir.
Sizmayanlan tenzih ederim!

Bodrum'da deniz kenarindaki bir diskotekte, kulaklar: patla-
tan muzik ve rengarenk finldak 1siklar icerisinde ziplayan geng
insan da, farkinda olmasa da aslinda ona simirlan asirtacak o
“latif “ duygulan arar. Belirli bir sire sonra alkol yetmeyince eks-
tazi ya da kokain vasitasi ile ayni arayis sarer.

[stanbul'un mistesna bir semtinde, Yeni Cag manevi arayis-
lar1 igin tahsis edilmis villada, Amerika’dan gelmis, uzun sacl,
baygin bakish astadin huzurunda da ayni sey aranir.

Tam insanlik ayni arays icerisinde goruniyor. Kaplanna siga-
madiklari i¢in, ayni irrasyonel tutku ile otelere sicramak isteyen
bir saru “gizli dervis”! Biz, tasavvufi perspektiften yaklastigimz
i¢in, o dervis kardeglerimize hicbir zaman yargilayici gozle bakma-
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y1z. Sadece, evde kaybettikleri tesbihlerini ne yazik ki pazar yerin-
de anyorlar deriz! Bize gore, bu topraklarda yasayan, gizli dervis
kardeglerimiz, Islam ve tasavvuf bilgeligi iclerine islemis, “bil-
in¢dis1 Safileri ve Muslimanlan”dir. Hatta gayrmuslim olanlar bi-
le 6yledir! Cunki hepimizin musterek arketipleri, basta Resullul-
lah (sav) Efendimiz olmak uzere, Haci Bektas Veli hazretleri, Rah-
metli Annemarie Schimmel'in ifadesiyle “Turklerin Mevlanasi”
(ks), Yunus Emre hazretleri, Eyup Sultan hazretleri, Aziz Mahmad
Hudai hazretleri, Nareddin Cerrahi hazretleri ve Anadolu toprak-
larinda yasamis tum evliyaullah hazeraudir.152 Marx’lar, Lenin'ler,
Mao'lar, Darwin’ler, Freud'ler, hi¢bir zaman bizim arketipimiz ol-
mamis ve olamayacaklardir. Tam karsit ¢abalara ragmen, dilimiz,
manevi atalanmizin arketiplerinden feyzalir. Sonradan uydurul-
mus, koksiiz kelimelerse bu manevi zenginligi ihtiva etmezler.

99. sayfadaki 8 numaral1 semada gorilecegi gibi, uyusturucu
ve uyaran tesiri alundayken gergekten de, ust bilingdiginin sahi-
line gelip o ugsuz bucaksiz denizin i¢ine ayaklarimizi sokmak,
hatta dalip ¢itkmak ve etrafa ¢ocuksu bir nese ile su sigratmak
mumkundur. Ama kafa dumanli oldugu i¢in insan ¢abuk tike-
nir, kisa bir siire sonra sahile geri doner. Denize adim attigimiz
andan itibaren sahildeki duygular degisir. Hele bagimizi suyun
altina sokarsak, bambaska bir alem ile karsilasinz. Simdi bu ale-
min kendine 6zgu duygu ve hallerine bir goz atalim.

Misahede

Nazar-Basiret-Miisahede-Ru’yet

Nefs mertebelerinde yikselip daha “yuksek katlara” ¢ikildikga,
bes duyumuzdan biri olan gérme duyusu, buyik degisikliklere
ugrar. Bilindigi gibi Turkcedeki bakis kelimesi nazara tekabul

152 Nezihe Araz, Anadolu Evliyalan.
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eder. Bakis iyi veya kotu niyetli olabilir. Hisnu nazar, guzel bakis

anlamina gelirken, “nazar degme” ifadesi olumsuzluk igerir.153

Insanin kurdugu goz temasi, satthtan baglayip (sey'in ¢ogulu

anlaminda) esyanin ve insanin deriini hakikatine inebilecek gug-

tedir. Insan, icinde tasidig1 bu muhtesem potansiyel ile, esyay1 ve

insan fiziksel olarak da etkileyebilir. Kuantum fiziginin son ve-

rileri bu gorusu bilimsel agidan da dogrulamaktadir.154

153

154

Dag gibi gucli olan Hz. Ahmed (sav)'in, yagmursuz ve ¢camur-
suz yolda giderken, kem g6z yuziunden, mibarek ayag kayd.
Resalullah Efendimiz “Bu kayma nedendir, ben bu hili sebepsiz
saymiyorum” diye buyurdu. Nihayet ayet geldi de; “O hal sana
musriklerin kot gozinden eristi” diye hikmet bildirildi. Ey Al-
lah Resala! O toplumda 6yle kisiler vardir ki, kem gozleri ile ak-
babalan bile eritir, yok ederler...

(Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir'den Segmeler, cilt 2, s. 564, gev. 5. C.)

Umm-i Seleme'den (ra) bir rivayete gore, Efendimiz, Umm-i Se-
leme'nin odasinda, yuzinde sanlik eseri bulunan bir kiz ¢ocugu
gordagunde: “Bu kizcagizi okutunuz, buna nazar degmistir” bu-

yurmustur.
(Hadis-i Serif)

Nazar sadece bakmak degil, ummak, sefkat etmek, ibret almak, disun-
mek, hukim vermek méanalanm da tasir.

Von Neumann ve E. Schrédinger'in teorileri, D. Zohar tarafindan yazi-
lan Kuantum Benlik kitabinda, anlasihr bir bicimde agiklamyor. Kisaca,
nazar/gozlem, “hemen oradaki bir diinyayr bize sunmaya yardim eder-
ken yalmzca dalga fonksiyonunu ¢okertmekle kalmaz, bunun yam sira
kuantum gergekligini gozlemlemek icin segtigimiz yol, bizim gorecegi
miz seyi kismen belirler. Kuantum dalga fonksiyonu, iginde birgok ola
sthk tasir. Bunlardan hangilerinin aydinh@a kavusturulacag: bize kal-
mugtir.” Burada akla gelen soru, bir esma hazinesi ustunde oturan insa
nin, hangi durumlarda, hangi isimleri daha yogun bir sekilde yasayp,
cevresine yansnabilecegi sorusudur. Her halukarda Kur'an, hadis-i serif-
ler ve kuantum fizikgileri boyle bir potansiyelin varhgim teyid ediyorlar.
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lkinci tur bir goris olan basiret ise Efendimiz’den (sav) riva-
yet edilen kudsi hadisteki, Allah’in (cc) 99 guzel isminden birisi-
dir (el-Basir) ve Kur'an-1 Kerim’'deki 36 strede 98 defa gecer. Ba-
siretin ilahi irtibat1 nazara gore daha gugtur; rasyonel olmaktan
ziyade, kalbidir ve “gonul gozu” diye adlandirilir.

Goren goziin 6ziinde sakli bir goz vardir, gorir. Keza kalbin de
konugan bir dili var, konugur. Bunlar mahiyetleri itibari ile id-
rak edilmekten ¢ok uzaktir.155

Alt katlarda sikintidan catlayan ve her yolu denedigi halde
bir turli rahatlayamayan insana, Rahman ve Rahim olan Rabbi-
miz gorus usti gorusler ihsan etmistir. Nasil belli bir siire gozle-
rimizi yumduktan sonra agmak bizlere ferahlik veriyorsa, bir ust
kata ¢ikip basiret goristi ile diinyay: temasa etmek de 6yle bir ra-
hatlik saglar.

Sen iki bas gozunu kapayinca, az bir zaman i¢in nurdan ayn duig-
tugune uzulayorsun da, bu ytizden hemen gozlerini agiyorsun.

O sonsuz olan goniil gozinun iki nurundan (akil ve basiret nu-
rundan) mahrim kalmak da seni perisan etmededir. Kendine gel

de onlan koru.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1 2, s. 265, gev. 5. C.)

Yukaridaki beyitlerden anlhiyoruz ki, “goriis” arttik¢a akil da
artiyor. Cunku burada goniil géziinun “iki nurundan” s6z edili-
yor. Cuzi ve ferdi bodrum kat akl, ust katlarda kulli, ilahi akil ile
daha ¢ok irtibat halinde oldugu icin, ¢cevresini daha net goruyor,
ufku genisliyor. Feraset, yani anlay1s, ¢cabuk sezis hali yerlesiyor.
Son senelerde Bat1 dillerinden lisanimiza “farkindahik” diye ter-
cime edilen 6zel hissetme durumu, “feraset”e yakin bir ifade. Bu
hal, i¢ diunyamizda ve ¢evremizde olup bitenlerin giincel alisil-
mug biling durumundan ¢ok daha yogun bir sekilde hissedilmesi
olarak tanimlanabilir. Fakat tiim bu semantik karsilastirmalarda

155 Hz. Pir Ibrahim Dusstiki (ks), Safer Dal'in Tasavuf Terimleri, Heten Keten
Yay.dan ahnt.
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gordugumuz gibi, burada da 6nemli bir fark s6z konusu. Asag-
daki hadis-i gerif bu fark: agikhyor.

Mi'min (inanan) kulumun ferasetinden cekinin, ¢iinki o be-
nim nurum ile bakar.

Islam ve tasavvuf gercevesinde yaganan tum rahmani haller,
“asli kaynak” ile irtibati kopmamis degisik biling halleridir
(DBH). Kendi olusturdugumuz kaynak ¢ok ¢abuk tukenirken, as-
li, yani ilahi kaynak tikenmez, hep akar. Farkindahgm ilaht bag-
lantisim gorebilmek, sorumluluk bilincini de beraberinde getirir.

Nasil Hz. Musa, kutsal Tuva Vadisi'nde ayakkabilarin: gikart-
tt ise, bizim de farkindalik durumunda uyulmas: gereken edebi
yasamamiz gerekir. Bir ust kata ¢tkmak, o katin ahlak kurallarina,
edep kaidelerine uymay gerektirir! Uymazsak ne olur, o hali kay-
bederiz ve o halin makam haline donusmesini engellemis oluruz.
Bu gercegi gorebilmek, “latif zeka"nin olgunlasmas ile olur. Ma-
nevi hedonizm (kozmik lunapark bilinci) ve Yeni Cag arayislari-
na takihp suruklenenler, maalesef bu temel kurallar goremedik-
leri icin, zaman icerisinde haller tukenip kaynak kurudugunda,
derin acilara da kap aralamig olurlar. lleride gorecegimiz gibi, bu
acilar, bildigimiz acilardan cok daha yogun yasanmaktadir.

Basiret arttikca, gonul gozu acildikea, perdeler kalktikea, in-
san sahnede oynanan muhtesem oyunu bir baska gozle gormeye
baglar, gordilkce de hayreti artar. Bu goruse, mugsahede denir ve
bir olaya sahit olma ile es anlamhdir. Farkindahk durumunda ev-
ren daha statik bir yapiya sahipken, simdi yanip sonen, renga-

renk bir 151k seline dontasmustir.

Bunda suphesiz kalpleri acik olanlar, (yani) uyanik bir zihinle
kulak verenler icin bir uyan vardir.
(Kuran, M. Esed Meali, Kaf Saresi: 37)

“Ve huve sehid” tabiri yukaridaki tefsirde “uyan” olarak cev-
rilmis olsa da, aslinda “onlar sahittirler” an lamina gelir. Bu ifa-
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deyle, evreni mugahede etmenin siradan bakisin 6tesinde alter-
natif bir hali olduguna, gorulen siirecin dinamik bir sure¢ oldu-
guna dikkat cekilir ve bu gorusten ders alinmasi gerektigi isaret
edilir.136 Her zaman farkina varamasa da, insan aslinda bu “gé-
ris™in ve bu goruse eslik eden latif duygularin miiptelasidir. Ha-
yatin karanlik gecesinde herkes el yordamu ile ¢evresini yoklar ve
151ga kavusmanin yollarini arar.

Yukarida verdigimiz ornekte, balkonda yavas yavas demlene-
rek rahatlayan, “bilin¢gdis1 dervis” kardesimize geri donersek,
kendisi alkol vasitasiyla, bilmeden o ¢ok hasretini ¢ektigi musa-
hede alemine kadem basmis olur. Karsisindaki cirkinlikler guzel-
lik haline donusur, karmasik sorunlar ¢ozilur. Rasyonel zekasi
ile inkar ettigi, hicbir ampirik tecrubenin ispat edemedigi o go-
ris ve o dlem, onun i¢in sinirh bir siure i¢in kesinlesmis olur. Ka-
fa dumanlhiyken sanki ayaklarini onundeki tevhid deryasinin igi-
ne sokmus ve perde biraz aralaninca rasyonel akhinin inkar etti-
gi bazi seyler ona malum olmaya baglamistir. Ama kisa bir siire
sonra o jilet gibi keskin gorus ve konsantrasyon dagiliverir. Al-
koliin uyusturucu, “érten” tesiri agir basmaya baglar.157 Miisahe-
de nuru azalir ve o muhtesem mehtap yine kara bulutlar arkas-
na gizlenir. Sanki sarhosluk halinin “balay1 doneminde” bir sim-
sek cakmis ve hayatin karanlik gecesi kisa bir siire i¢in aydinla-
mugtir. Iste yasanan bu kisa siireli “aydinlanma” hali, zaman ige-
risinde bagimhilik olusturur. Bu suregte dikkat edilmesi gereken
en manidar ve en celigkili yon sudur: Yukarida misalini verdigi-

156 1bn Arabi'nin yorumuna gore, bu ayette “sahid” olmak, bir kimsenin ga-
hit oldugu manevi hal, yani kalbiyle Hayal Hazreti'nde bulunmas an-
lamindadir. Bu 6yle bir haldir ki bunu yasamakta olan bir arifin albi ba-
21 seyleri sadece Gayb alemine ait olan hislere hitab eden bir suret al-
tinda idrak eder.

157 Kur'an-1 Kerim'de alkol icin kullanilan tabir “hamr’dir ve semantik ma-
nasi agisindan “orten” demektir.
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miz bilim adaminda oldugu gibi, her ne kadar kisi rasyonel ze-
kasi ile manevi halleri yadsiyip gormezden gelse de, alkol veya
bir bagka uyaran veya uyusturucu etkisindeyken, aslinda gincel
ahsilmis biling durumunda (GABD) varligini inkar ettigi o hal-
leri aramaktadir. Belki de ileride yapacagimiz arastirmalarda bi-
lin¢dis1 manevi yonelim arzusu ile bagimhlik yatkinlhig arasinda
dogrudan bir baglant1 kurabiliriz.158 Mesela svicre’de alkolizm
ve uyusturucu bagimlilig: tedavisinde manevi egilimlerin, yar-
dima terapi yontemi olarak etkili oldugu géralmustar. Bu ko-
nuda uzmanlasmis kurumlar bile vardir.

Isin en trajik yani, kiginin ertesi sabah bas agrisi ile uyandigin-
da, yasadiklarin bir sarhosluk hali olarak gormesi ve ciddiye alma-
yip kicimsemesidir. Latif duygular ile bilmeden temas etmis, ¢ok
kisa sureligine de olsa maksuduna erismigtir. Ama ¢ikug: ast kat
ve bu duygular aslinda ona gére yoktur, ¢iinka yegane 6l¢im va-
sitas1 olarak gordagi rasyonel aklina gore, yasadiklar kanitlana-
maz sagmaliklardir. Oysa kalbinin derinliklerindeki gizli bir isti-
yak (kuvvetli arzu) ertesi aksam onu yine o kata davet eder!

“Bunun nesi yanhs, adam ne guzel rahatliyor” derseniz siz-
lere hal psikolojisinin en 6nemli ilkelerinden birisini hatirlat-
mak isterim. Bir hal, mesela sarhosluk hali bir siire sonra bizi
tatmin etmemeye bagslar. Bu durumda ya dozaji arttirmak mec-
buriyetinde kalinz (bunun tibbi ad1 “tolerans™tir) ya da bir st
kata tkmak icin yardime: yontemlere bagvururuz.159 Degisik

158 Bitin manevi arayislann yillar boyu yasaklamip insanlann gok yuksek
bir egitim duzeyi ile mutluluga erebilecegi gorusianu benimseyen, eski
Dogu Bloku ilkelerinde ve Sovyet Rusya'da alkolizmin dehset verici
yayginlig1 bu a¢idan bakildiginda manidar olabilir.

159 Tibbi verilere gore miktari az da olsa altnan alkol, sinir sisteminde y1-
kima neden olur. Bu yikim, yillar boyu surdugunde, “alkolik aptallas-
ma” (alkoholische Verbladung/Wesensveraenderung, E. Bleuler) meyda-
na gikar, Artik muhakeme azalmig, dusunce yavaslamis, yukanda sé6-
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oranlarda, her insan aym kattan sikilir. Bu sikinti, yukanda te-
mas ettigimiz gibi, “ust kat sezgisi” fazla olanlarda had safhada-
dir ve bu kisilerin bagimhiliga yatkinhig1 daha fazladir. Her ak-
sam iki duble atip, dozaji arttirmayan “aksamcilar” da bilmeden
st kata ¢itkma arzusu ile yanip tutusurlar ve yukselmenin alter-
natif yollarini ararlar. Ya bir “ahu gozla huri’ye takilirlar, ya si-
ir yahut bir sanat dali vasitasiyla veya rasyonel, felsefi uguslarla
veya bir idealizme siginarak veya borsa spekiilasyonlan, sans
oyunlari ile, ulasamadiklan yiksekliklere ulagmak isterler. Ayni
hal veya kattan bikmayan hi¢bir insan yoktur, ¢unkiu esasen her
insanin asli programinda yukselme vardir.

I¢inde yasadigimiz o devasa gokdelenin ust katlar1 bulutlar
i¢indedir ama yitkseldikge bulutlar seyreklesir. Birdenbire bek-
lenmedik bir esintiyle bulutlar dagiliverir ve muhtesem bir man-
zara ortaya gikar.

Sen bu basimizda gortnen fani gozi, asil gozumuz olan gonil
gozumuzun golgesi bil. Asil gozamuz, bir seyi nasil goriirse, fa-
ni gozimiz de er ge¢ onun tarafina doner.

Ey insan! Sen bir mekan alemindesin, aslin ise mekansizlik

alemindedir...
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1-2, s, 305, ¢ev. S. C.)

Ey insanoglu, senin goziunun kaynagindan da, hi¢ eksilmeyen
araliksiz nur, 151k fisgkinir durur. ..
(Hz. Mevlana, Divan-t Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 42, ¢ev. 5. C.)

Mekan dleminden bu mekan 6tesi dleme ytkselirken olusan ve

zunu ettigimiz feraset, basiret, mugsahede, ru'yet gibi latif duyular ba-
yuk olgude. ortulmustur. Sadece bu latif duygu ve duyular degil, gun-
cel yuzeysel duygular da kuntlesir ve vicdan korelir. Aile i¢i siddet ve
ensest, tahminlerin otesinde bir siklik kazanir. Mesela Avrupa’nin en
medeni alkelerinden birisi olarak bilinen Isvigre’de, her 12 dakikada
bir, bir ¢ocugun 1rzina gecilmektedir. lleride Kaliforniya Sendromu
bahsinde istatikler sunarak bu verileri agiklamaya ¢alisacagim.
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musahede ile zuhur eden diger hallere yonelmeden 6nce nefsin
kutuplasmis yapisim hatirlayalim: En alt bodrum katlarda, yani Is-
lami psikolojide nefs-i emmare olarak gecen “mekanlarda” alt ki-
siliklerimiz, rollerimiz hitkum siirer. Bu “golge varliklar” st kat-
lanin nurundan mahrum kaldiklan icin ne kendilerinin hakikatini
ne de gevrelerindeki insan ve esyanin hakikatini gorebilirler. Duy-
gulan sig ve sathidir. Temel egilim ve motivasyonlan bencil sebep-
ler uizerine insa edilir. Narsisizm/6zseverlik/enaniyet had sathada-
dir. Sevgi yasanmhyor sanilir ama ashnda karsi taraf somurulur, is-
tismar edilir. Insan iligkilerinde yasanan “yalmzlik”, beraberinde
kaygiy1 ve bunun disa vurumu olan o6fkeyi getirir. Her seye rag-
men, Ust katlann varhigini hissettiren isaret ve mesajlar bu katlara
da ulasir. Arada sirada ferde, bir tst kata ¢ikma izni ¢ikar. Nefsin
alt katlarinda, golgeler dleminde bu durum hitkim surerken, ust
katlarda duyular, duygular, zaman ve mekan farkh sekillerde yasa-
nir. Aci azalir, 6zgurluk artar. En ust katlar, insan nefsinin letafet
kazandig, giderek maddeden nura dogru tekamul ettigi katlardir.
O katlarda, alt katlara 6zgu korku, kayg: ve hiziin yasanmaz.160

Tasavvufta en st katlann sakinine “Can”, benden igeri olan
“Ben”, bazen de “6zbenlik” denir. Kuran-1 Kerim'de bu tabir
“Ruh” diye gecer. Mesela Kuran-1 Kerim'de, “Allah insanla
kalbinin (meyilleri) arasina mudahale etmektedir” buyrulur
(Kur'an, M. Esed Meali, Enfal Soresi: 24). “Can” surekli degisim
hilinde oldugu ve hep bir ust kata tekamuil ettigi i¢in ne duyular-
la kavranabilir ne de rasyonel akilla anlaulabilir. Toplumsal agidan
baktigimizda, “Can”, insan-1 kamildir. Esasen her insan, i¢inde in-
san-1 kamil potansiyeli tasir. Dolayisiyla her insan bir ermis nam-
zetidir. I¢inde bulundugu kat ne olursa olsun, yann ne olacag: bel-
li olmaz. Bu nedenle arif, her insanin 6niinde maddi ve mecazi an-
lamda sayg1, hiirmet ve tazim ile egilir.

160 yuce Kur'an'da psikoloji ile ilgili bircok ayet vardir. Kayg ve korku
konusunda ¢ok sik kullanilan bir ifade de “La havfun aleyhim ve la
yahzenin/onlar ne korkarlar ve ne de mahzan olurlar” dir (Kur’an,
Bakara: 274).
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Hz. Mevlana (ks), hayat kadinlarini yasadiklar1 evde ziya-
ret etmis, onlara bu tazimi sadece sozle degil, hal diliyle de
gostermistir. Onlara “Diger kadinlarin iffetlerinin korunmasi
ugruna siz kendizi feda ediyorsunuz” diyerek olduke¢a farkh
bir yaklagim sergilemistir. Bu kadinlardan bazilar tevbe etmis
ve hidayet yoluna girmis, kendilerini bir “baska” yonden hiz-
mete adamiglar.

Gonenli Mehmed Efendi (ks), yakin ge¢migimizin karanhk
donemlerinde, uzerinde Kur’an-1 Kerim bulundugu i¢in Deniz-
li hapishanesine atilmigti. Insafli ve basiret sahibi birisi olan
hapishane muduru, Efendi hazretlerine 6zel bir kogus teklif et-
mis ama kendisi “Hayir, beni lutfen en azihlar arasina koyun”
diyerek bu teklifi reddetmis. Katillerin ve hirsizlarin saskin ba-
kislar arasinda ranzasina oturur oturmaz, “Kahrin da hos, lut-
fun da hos” ilahisini soylemeye baslamis ve kisa zaman igeri-
sinde o gaddar, acimasiz, urkutucu goérunen insanlarin kalple-
rini fethetmisti. Kogus kisa bir siire sonra manevi bir egitim
ocagina donagmus. Orada yetigen talebeler, Efendi hazretleri
Hakk’a yurudukten sonra uzun seneler, Denizli ¢evresindeki
insanlan irsad etmisler.161

Hz. Mevlana'nin (ks), “Insan sadece bir gorugtur, gerisi ettir,
kemiktir, yagdir” beyitlerinden yola ¢tkarak ust katlarda olusan
bu yeni latif duyu, duygu, kesif ve hallerin hepsini miisahede
baghig altinda toplamay1 uygun buldum.

Ashnda insan gozden, gérusten ibarettir. Geriye kalan kism et-
tir, deridir. Insanmin goza neyi gorurse, degeri o kadardir.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 3-4, s. 397, gev. S. C.)

Bu yeni hallerin, biz siradan insanlar i¢in neler ifade edebile-
cegini ve psikoterapiye hangi yeni agilimlan getirebilecegini yeri
geldik¢e agiklamaya ¢alisacagim.

161 Mustafa Ozdamar, Gonenli Mehmet Efendi, Kirk Kandil Yaynlan.

220



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

Miisahede ve Hayret

Nefs binasinin st katlarina ¢ikildik¢a, bulutlarin astindeki
mekanlarda acayip seyler olmaya baslar. Akvaryumdan ¢ikarti-
lan bir baligin, bizim gozlerimizle diinyay: gorebildigini soyle
bir hayal edelim! Balik su alemindeki kisith gorusinden sonra,
birdenbire kendini insanlarin “hava” dedikleri, o giune kadar
adin1 hep isittigi ama icine hi¢ girmedigi, yepyeni bir ortamda
bulur. Buraya 6zgu duyular, duygular, fiziki yasalar tamamen
degisiktir. Sanki balik akvaryumu terk ederken 6lmiis ve bam-
baska bir dlemde yeniden dirilmistir. Semantik analiz agisindan
hayat ve hayret aym koku paylasir. “Hayy”, Rabbimizin giizel
isimlerinden biridir ve kusursuz/sonsuz hayat sahibi manasina
gelir.162 Kur’an-1 Kerim'de, insanin bu ontolojik imkani, ¢ok

sarih bir ifade ile agciklanir:

Nitekim ne goren ile gérmeyen bir olur; ne de aydinlk ile zi-
firt karanlik; ne (serinletici) golge ile yakict sicak; ve ne de ya-
sayan ile (kalben) 6lmiis bulunan. Siphen olmasin ki (ey
Muhammed,) Allah diledigine isittirir, hilbuki sen mezarlar-
daki (oluler gibi kalben 6lmiis)lere isittiremezsin. )

(Kur'an, M. Esed Meali, Faur Saresi: 19-22) 163

Hayret, mugahede gorisu ile ortaya ¢ikan yeni bir haldir.
Karsit kavrami olan “dalalet” ise sapma anlamina gelir. Fatiha
Saresi'nde gecen bu ifade, giinde bes vakit namazla defalarca tek-
rarlanir. Bu yolla bize “yanls asansore binme, kati sagirirsin”
uyaris1 yapilmis olur. Bir de hayret gibi gorinen, ama gergekte
saskinlik olan “sahte hayret” vardir. Bu tiirla hayret insandan in-
sana bulasabilir. Rahmani olmasi gereken bu hil, nefsani/seytani

162 «yagam” kelimesi, bu ifade zenginligini tasimaz, hayat denilen bu muh-
tesem surecin dikey boyutunu goz ard: eder.

163 Yine bu konuda Bakara: 17-20’da, hayret ve karsiti olan dalaletin fark:
cok carpici kelimelerle agiklaniyor.
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bir hale dénusuverir.164 Ozellikle Yeni Cag maneviyat arayiglari-
nin sahte mirsitleri bu konuda uzmanlasmslardar.

Makbal olan izzet, nurun misahedesinde hayrettir. Suphe ve
saskinlik getiren hayret degildir.163

Ibn Arabi Hazretleri Fusais'ta hayretin olusumunu soyle agiklar:

Hayret insan aklinin (biri Ahadiyyet ve digeri Kesret olmak tize-
re iki zit yonde) kilitlenmesinden dolay: ortaya ¢ikar.166

Metaforumuza geri donersek, balik bir yandan akvaryum
dunyasini gorirken bir yandan da dis dunyay: algilamaya baglar.
Aradaki fark onu hayrete dugurur.

Ust kattan misahede gorusu ile bakan “sahid”, bodrum kat-
lardaki gurultii ve patirtiyl, oynanan oyunlari, dram ve trajedile-
ri hayretle izler. Onu 6zellikle hayrete dugiren, alt katlardakile-
rin insana ve egyaya bakigidir. 360 derecelik bir gorus zenginligi
varken, alt katlarin sakinleri tek bir agiya takilip gorduklerini sa-
nirlar. Halbuki tek agidan goérus, yansitmadan bagka bir sey de-
gildir (psikolojideki yansitmali 6zdeslesme) ve goren ile gorulen
arasinda devasa bir ugurum olusur.

Bu tarz bir gorus, yansitmanin tabii bir sonucu olarak satihta
kalir, esyanin ve insanin dertinuna inip, hakikatine nifuz ede-
mez. Bu durumu nefs ilmi agisindan ele alirsak, bu tarz bir bakis
derinlik icermedigi i¢in nefs-i emmare katma takilip kahr ve kar-
sisindaki kisinin st katlarin1 goremez. Karsisindaki kisiyi kendi
kendisine gonul aynasindan nefs-i emmare olarak yansittig igin,
bu kisinin ontolojik ytukselmesini de engellemis olur. Zira yasa-
nan her iliski, gérigme, yakinlasma, muhabbet ve dunyevi agkin

164 Toghihiko {zutsu, Ibn Arabi’'nin Fustisundaki Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yuksel Ozemre, Kaknus Yayinlan, 1998, s. 114.

165 Eba Muhammed Kasim (ks), Safer Dal’in, Tasavvuf Terimleri, Heten
Keten Yay.’dan alint1

166 Toshihiko Izutsu, Ibn Arabt’nin Fustis'undaki Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yuksel Ozemre, Kaknus Yayinlan, 1998, s. 135.
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temelinde yatan bilingdigi motivasyon, ashinda icinde yasadig
kattan sikilan insanin, “Kurtar beni bu hapisten” ¢agrisidir. Iliski-
lere hep bu umitle baglariz. Once rasyonel, yiizeysel nesnelere te-
mas eder, giderek duygusal boyuta gecip asil amacimizi dolayh
yoldan dile getiririz. Daha 6nce verdigimiz, alkol vasitasiyla bir
st kata citkmak isteyen kisi 6rmeginde, bu evreler ¢ok bariz sekil-
de gozlemlenir. Kafa dumanlaninca, ginlik hayatinda hi¢ de duy-
gusal olmayan bir kisi hissilesiverir. Beklenmedik bir gekilde igi-
ni dokmeye baglar ve derin mevzulara girer. Cinku artik potansi-
yel olarak var olan, fakat maddi mesguliyetlerden dolay: 6rtilmiis
latif zeka devreye girmistir. Genellikle materyalist, ateist, poziti-
vist yapidaki bir kisi dogrudan manevi ihtiyacini dile getirmek ye-
rine, bu acil sorununa ters yonden yaklasarak maneviyata ve ma-
neviyat: temsil eden kisilere yonelik bir saldin baslatir. Bu saldin
ashinda bir imdat ¢agrnisindan baska bir sey degildir.

Son senelerde bulundugum meclislerde bu sureci sik¢a yasar
hale geldim. Benim dindar oldugumu bilen bazi dostlarim, tim
cabalarima ragmen biliistisna, ozellikle de alkol tesiri altinday-
ken, doniip dolasip konuyu maneviyata getirirler. Genelde bu
temas agik veya metakomiinikatif saldin seklinde olur. Nezaket
derecelerine gore, bazen kabaca bazen de istihzali sorularla
inancimi ve hayat tarzimi sorgularlar. Neticeyi bastan tahmin et-
meme ragmen, cevap vermeye ve cevap hedefine ulasmadip za-
man da konudan uzaklasmaya ¢alisinm ama nafile! Eskiden of-
keleniyordum, ama artik bu tir yaklasimlar imdat isareti olarak
gordigumden sabirla sineye ¢ekiyorum.

Bu tarz davramslan biraz derinligine arastirdigimizda, insa-
nin “sonsuzluk direnci” yonuyle karsilasirz. Sonsuzlugun simm
¢ozemeyen ve sonsuzlugu maddesel 6limle karistiran alt kat sa-
kinleri, yagadiklan bilin¢digi 6lum kaygisini, 6fke seklinde cev-
relerindeki dini sembollere yansitirlar. Bilindigi gibi her yersiz ve
abartilmis otkenin altinda kayg yatar. Nefs yapisinin bodrum
katlarina inildikce kaygi oram fazlalasir. Kaliforniya Sendromu
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ile diinyaya yansiyan ahlaki yozlasma, alt katlara dogru ka¢imil-
maz bir inige yol agar. Ote yandan “karanlik” arttig1 i¢in kaygi
dayanilmaz boyutlara ulagir. Bu kayginin bir diger ad1 “metafizik
yoksunluk gerilimi”dir.

Asli bir hal olan rahmani hayretin niteliklerine geri donersek,
hayret gorusunun zuhur etmesini engelleyen en 6nemli etkinin
yansitma oldugunu soyleyebiliriz. Bizler esyaya ve insanlara i¢
dunyamizdan ve bilingdisimizdan birseyler yansittik¢a, onlan as-
li yapilarindan uzaklagtirmig, gergekliklerini- 6rtmus oluruz.167
Ibn Arabi hazretleri (ks), insanla Rabbi arasindaki iliskiden yola
¢ikarak bu yansitmayi soyle izah eder.

Hakk, bilinsin diye kendini aleme izhar eder (gosterir) fakat bu
tecelli o “sey”in ezelde belirlenmis istidadina (yetenegine) gore
olur. Eger bu tecelli kendisine biling bahsedilmis (ve tim isim-
lerin tagiyicisi olan) insanda olursa, insan bu tecelliyi sezgisel
bir zevk bilgisiyle hisseder ve gorir (musahede eder). Ama bu,
kisisel yeteneginin geregi olan (ve kendi ¢abalan ile ulastig1 nefs
kat1 ile orantih olan) 6zel bir suretteki Hakk'tir. Dolayisiyla bu
gorus, kendi nefsinde olustugu i¢in, Hakk'a yansiyan kendi 6z
suretinden bagka bir sey degildir.

O Hakk'in Zatr'm asla goremez. Akl ona sirf burada ilahi ayna
olmasindan otiari kendi zati suretinin gorinmekte oldugunu,
fakat batin bu bilincine ragmen aynanin kendini géremeyecegi-
ni soyler, o yalnizca kendi nefsini gormektedir. Su halde ilahi te-
cellinin tecelligihi (olan insan), Hakk'in aynasinda yansimakta
oldugu sekilde kendi 6z suretinden baska bir sey gormemekte-
dir. O, Hakkin Zati'm: géremez. Yani aynaya baktigimizda ayna-
nin kendisini goremeyiz. Su halde biz acayip bir durumla karg1
karsiya bulunuyoruz (...) sirf goranebilir olduklan igin, esyamn
ayna icindeki suretleri ya da hayalleri bizim nazanmizla aynamn

167 Semantik anlam agqisindan kafir, 6rten demektir. Bu baglamda bir tur
“kafirlik psikolojisi”nden bile s6z edilebilir.
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arasina girmekte ve gozlerimizden aynay: saklayan bir perde

imis gibi hareket etmektedirler.168
Yukanda agiklanan, insan ve Rabbi arasindaki hassas ve latif ilis-
kiyi, insan-insan iligkisi acisindan ele alirsak yine ayni neticeye
varinz. Nefs binasinin alt katlarinda, yansitma mekanizmasi yo-
gun bir sekilde devreye girdigi icin, temas ettigimiz kisinin ash-
n degil, onda kendi bodrum kat hayallerimizi géririz! Oysa ki-
cuk bir bebege bakarken elimizde olmadan gulumser, icimizde
farkh bir cogku hisseder, “agu agu” diyerek onun lisamyla ko-
nusmaya ¢alisinz. Hentiz bozulmamus, saf bir ayna olan bebek, bi-

ze kendinden bir sey katmadan ashimiz1 yani “Can”1miz1 yansitir.

Bodrum'un koylerinden birisini, kepekli bugday unu almak ama-
ciyla ziyaret etmistim. Giinlerden cumaydh. Bana yardimcei olan 6g-
retmen dostum, ilkokulun bayragim gondere ¢ekmis, 6grencileri
ile birlikte, bildigimiz hafta sonu torenini yapiyordu. Yakindaki
zeytin agacinin altinda oturmus, téreni izliyordum. Ogretmen pek
yakisikh biri sayilmazdi. Geng yasina ragmen kocaman bir gobegi,
hantal bir yapis1 vardi. Fakat birdenbire hayretle irkildim. Istiklal
Marg1 okunurken, o insan bir anda giizellesmis, 4deta bir nur oda-
g1 olmustu. Geng ve temiz insanlarla istigal etmenin ne kadar kut-
sal bir anlam tagidigin o gun hissettim samnm. Cevremizdeki, va-
rolus ekolojileri bozulmamus, idealist 6gretmenlere bir de bu goz-
le bakarsaniz, “hoca” sifaunin onlara ¢ok yakistigim goreceksiniz.

Musahede bakasi ile olugan hayret asli duygusu, katlar yuksel-
dikge gorus acimizi zenginlestirir; boylece gorilen seyin veya insa-
nin derinligine dogru nufoiz ederiz. Hayretle paralel giden ve tasav-
vufta “kesf” adr verilen 6zel haller de vardir. Kesfi agiklamadan
once guzel isimler (esma-i hisna) konusunda bildiklerimizi hatir-
layahm. Allah’n son dini Islam ve bu dinin aynilmaz bir butina
olan tasavvufa gore, kainat ve insan, Allah’in (cc) bu dunyaya yan-

168 Toshihiko lzutsu, Ibn Arabi’nin Fustisundaki Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yiksel Ozemre, Kaknis Yaymnlan, 1998, s. 63.
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sima sekli olan guzel isimlerinden mutegekkildir. Bu isimler mad-
de, bitki ve hayvanlarda varlik mertebelerine gore, degisik ama s1-
nirh olarak belirginlesirken, “emanetin” bekgisi ve Allah'in (cc) bu
dunyada temsilcisi (halifesi) olan Hz. Insan'da biitiinsel olarak te-
celli etmistir. 11ahi isimleri, kendilerine has titresimleri ve 6zel ses-
leri olan teller gibi dugtinebiliriz. Bu ses veya titregim, varliga mad-
di varligini kazandiran 6zelligidir. Insan digindaki tium varhklar,
programlarinda olan sesi ¢ikartirken, emanetin sahibi olan insan,
bir orkestra sefi gibi diledigi sesi ¢ikartma, yani isimler arasinda se-
¢im yaparak, kendi melodisini olusturma selahiyetine sahiptir.
Mesela bodrum katlarda hard rock ve tekno muzigi ile feryad eden
insan, ust katlara ¢ikukga daha guzel sesler gikartarak esma akor-
dunu duzeltir ve en saf melodi hiline dénusir. Bu melodi onun
maddi varligina da yansir. Insan-1 kamil, bildigimiz maddi yapida
gorunse de, gercekte yapi itibariyla farkhdir. Nitekim istenmedigi
halde, sadece gerektigi icin gosterilen kerametler, bu maddi varli-
gn yapisal olarak degistiginin kamtidir.

Buirhan diye tanimlanan ve bazi tarikatlarda viicuda sis veya kilig
batirilarak yapilan uygulamanin, tibbi ve fiziksel higbir izah1 yok-
tur ama gorenler gergek oldugunu bilirler. Yaralar iz birakmadan
kaybolur, kan akmaz, bedende hasar meydana gelmez. 1sgal za-
maninda, Istanbul’'un kumandani olan Ingiliz general, bu uygula-
mayl duyunca magrur ve kagumser bir edayla, tekkeyi ziyaret
eder. Seyh efendi bir Hayy gekerek kilici bedenine saplayip sonra
da o alev alev yanan gozleri ile kendisine bakuginda general,
(Aman Allah'im anlaminda) “Oh my Lord!” deyip duser bayihr.

Esma agisindan alt katlarla tst katlar arasindaki temel farklh-
lik, baz1 isimlere takilip onlar1 bozuk plak gibi tekrar etmek yeri-
ne, daha genis bir isim repertuarina gecip melodiyi zenginlestir-
mek gibi dusunulebilir. Ibn Arabi burada bizlere 6nemli ipuglar
verir ve her ismin “z1dd1” ile beraber var oldugunu soyler. Her se-
sin bir de negatif yankisi vardir. Sayet bu zithg asabilirsek, iki is-
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mi birlestirip karsitliklar1 kucaklayabilirsek ontolojik bir sicrama
yaparak bir tst kata ¢ikmis oluruz. Bir bagka deyisle, o katin dua-
lizminin simm ¢o6zerek yikselmis oluruz. Aynca her ismin ashn-
da diger isimleri de ihtiva ettigini kavradigimizda, sahip oldugu-
muz muhtesem zenginligin farkina varinz. lleride bahsedecegimiz
gibi, bu kargitliklarin sentezi ve karsithiklarin rolatif varligi, 6rme-
gin depresyon patolojisinin tedavisine ¢ok farkl bir boyut katabi-
lir. Takilmanin sim ¢6zilip takilma balonu patlatilirsa patoloji de
kendiliginden kaybolabilir! Esma tuzerine yaptigimiz bu hatirlat-
madan sonra, misahedenin getirdigi kesf hallerine bakalim.

Miisahede, Kesf ve Hikmet

Kesfi agma, bir sirr1 6grenme, Allah (cc) tarafindan ilham olun-
ma manailarina gelir. Seyyid Ahmed Rifai hazretlerinin (ks) anla-
timiyla, insanin i¢inde potansiyel olarak mevcut olan bu kuvvet,
yukan alemden gelen “feyz nuru” ile birlestiginde, rahmani kesf
zuhur eder. Bu yeni gorus ile, daha 6nce fark edilemeyen bir ale-
me adim atilmig olur.169 Ne var ki yasanan bu olaganusta gorus,
Kur’an ve hadis-i seriflerle tasdik edilmiyorsa, o “kesf’in terk
edilmesi gerekir. Rahmani olan kesf ile olmayan arasindaki fark,
olaganiistii 6nemlidir. Yeni Cag manevi arayislarinda, kendi ba-
sina yapilan “kesif’ler bir sire sonra narsisizmi korikleyebilir.
Insan yukseliyorum zannederken, paralel bir asansore binerek
bilmeden algaliverir. Daha 6nce modern psikoloji tarihinde de-
gindigimiz, aslinda hem ¢ok degerli hem de dahi derecesinde ze-
ki olan, ¢cagimizin ¢ig1r agcan psikolog ve bilim adamlar, sirf bu
nedenle, dogrularin yan sira inanilmaz yanhslar da ileri siirmis-
ler ve Bat1 medeniyetinin ¢okusine katkida bulunmuslardir. Esa-
sen rahmani olmayan kesf, sadece bireye degil, topluma da zarar
verir. Boyle guclu etkileri olan kesf alemini az da olsa tanimak
i¢in biraz hayal kurmak gerekir:

169 Safer Dal, Tasavvuf Terimleri, Heten Keten Yay., 5.162.
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Sicak bir yaz gecesi, tek basiniza bir alisveris merkezine gittigi-
nizi hayal edin. Bir renk, sekil ve ses cimbusu i¢indesiniz. Ka-
labalik bir insan seli yanimzdan akip gidiyor, siz de vitrinlere
bakiyorsunuz. Herkes gibi siz de sikintih bir arayis igerisindesi-
niz. Bakislarinizy, vitrindeki bir sevgi nesnesinden digerine kay-
dintyor ve dayanilmaz bir istiyakla onlara sahip olmak istiyorsu-
nuz. Kah pahali bir elbise, kah son model bir cep telefonu, kah
bir seyahat sirketinin afigleri dikkatinizi ¢ekiyor, kalp atislarini-
zin hiz1 degisiveriyor. Diger insanlar da hipnotize olmus gibi bir
saga bir sola kosturup duruyorlar.

Birdenbire garip bir sey oluyor. Aligveris merkezinin 1s1klan so-
nuyor. Muzik kesiliyor ve etrafi gizemli bir sessizlik kaphyor.
Sirinizi duvara yaslayip herkes gibi jeneratoriin devreye girme-
sini bekliyorsunuz ama 1siklar gelmiyor. I¢iniz sikihyor. Endige-
li gozlerle cevrenize bakiyorsunuz. Etraf zifirf karanlik oldugu
halde, bir sire sonra, civarinizdaki nesne ve insanlardan garip
bir 151k yayildigin fark ediyorsunuz. Sanki bitiin insan ve nes-
neler seffaflagiyor. Merkezlerinde bir 151k, kalp atigin1 andirirca-
sina yanip yanip soniyor. 1sik yandik¢a nesne ve insan belirgin-
lesip gorunur hale geliyor ve bir siire sonra yine kayboluyor.
Sagkinlikla vitrinden yansiyan kendi goéruntiiniize bakiyorsu-
nuz, siz de aym durumdasiniz! Biraz onceki endigeli hal, yerini
derin bir sik@net ve rahatlamaya birakiyor...

Aslinda istisnasiz herkes ne “esya”nin ne de zahiri goninuga

itibanyla insanin pesindedir. Tam insanhigin istiyaki, tutku dolu

arayigl, yukarida metaforik olarak anlatmaya ¢alistigim “6z”e yo-

neliktir. TUm insanhigin son peygamberi Hz. Muhammed Musta-

fa (sav), o unlu hadiste bu arayisi soyle dile getiriyor:

Rabbim bana esyanin hakikatini goster...

Alsveris merkezlerinde gonilleri arzu ile titreyen insanlar,

diskoteklerde parlak 1siklar altinda hasretle birbirlerine bakan
gengler ve balkonunda kafasi dumanlanip gozleri dalan “biling
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altr dervisi” kardesimiz, hepimiz istisnasiz aym arayis icerisinde-
yiz. Iginde sikisip kaldigimiz bodrum katlarin kasvetinden kur-
tulup daha ferah ve aydinhk katlara ¢ikarak hakikate yaklas-
mak... Bu amaca ulasabilmekse sadece bu alemde mumkin. Eger
icinde bulundugumuz zaman ve mekan boyutunda, misahede
vasitastyla insan ve esyanin sirrini ¢6zup hakikatine derinligine
nufuz edebilirsek sonsuzlugun kapisi bize aralanacaktir. Yoksa
korlerin el yordamu ile gcevrelerini yoklamalan gibi, bu arayisin
pesinde, acilar icerisinde 6mrimuzu tuketmis olacagiz.

Peki o halde nigin ac¢gozlulikle hi¢ durup dinlenmeden bu
danyayn tiketiyor, insanlari ve ¢ocuklan istismar ediyoruz? Bizler
neyin delisiyiz acaba? Deli olmasak boyle davranislar sergileyebi-
lir miyiz? Uzaydan baktigimizda gonlimizu muhabbetle titreten
su hassas ve latif, mavi gezegeni, uzerinde yol aldigimiz su gemi-
yi bile bile delebilir miyiz? Evet, belki de biz gercekten deliyiz,
ama nefs binasinin ust katlarinda “akilly” olanlarimiz da var. Rah-
mani kesf kategorilerine ve ariflerin mertebelerine baktigimizda,

Ibn Arabi hazretleri (ks) bizlere asagidaki siralamayi veriyor.170

En asagida olanlar, varhgin sadece belirlenme (taayyun) ve ge-
sitlenme (tenevvu) yonina gorurler, otesini goremezler. lkinci
mertebedekiler, bu suretlerde tecelli etmis olan varhgn tekligi-
ni/vahdet-i viicadu musahede edenlerdir.

Bu ikinci mertebedekiler, eger olusan kesf rahmani ise, yani
gordukleri 1s11n ilahi baglantusim kurabiliyorlarsa (yukandaki
hayali 6rmekte zuhur eden o garip “1s51k”...), sadece Hakk" gorup
sureti unutanlardir. Ucancu duzeydekiler, hem Hakk hem de
yaratilmis alemi musahede edebilenlerdir. En ist mertebede
olanlar ise bu sonsuz ilahi tecellinin ayrintilarim goérebilenlerdir.
Zatn mutlak tekliginin yan1 sira, bu sonsuz kaynaktan figkiran

170 Toshihiko 1zutsu, Ibn Arabi'nin Fusasundahi Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yiksel Ozemre, Kaknis Yayinlan, 1998, s. 145.
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ilahi isimleri ve bu ilahi isim tecellilerinin nesne ve insanlardaki
bilesimlerini gorebilenlerdir. Bu musahede, ¢izgisel zaman igeri-
sinde degil de, ilahi zaman igerisinde gerceklestigi i¢in, yukarida
aciklanan ug¢ kategori (Zat, isimler ve belirginlesen alem) aym
anda gorulur, tek bir hakikat olarak yasanir (bkz. Sema 23). Yal-
nizca Hakk’t musahede edenler (ikinci mertebe), makam agisin-
dan fena ve cem makamlarinda bulunurlar. Ama Hakk’ yaratil-
mis dlemde ve yaratilmis alemi de Hakk’da mugahede edenler, fe-
na'dan sonra gelen beka ve cem’'den sonra gelen fark makaminda
bulunurlar. Ibn Arabi hazretleri (ks) her zaman yaptig1 gibi bu
anlagilmasi zor maarifet gorugina basit bir 6rnekle sadelestire-
rek, renksiz bir 151g1n renkli cam parcalarindan gegisi ile kiyaslar.

Hakk'm farkhi derecelerde kuguk, buyik ya da saf olan 6zel bir
“golge”ye nisbeti, nurun kendisiyle bir kimsenin gz arasinda bu-
lunan bir cam pargasina olan nisbet gibidir. Kendisi bizzat renksiz
olmasina ragmen nur bu halde camin rengine buriinir. Ve bu da
Rabbinin gercegi ile senin kendi gercegin arasindaki baglant i¢in
uygun bir kiyas olarak kullanilabilir. Eger sen nurun, camin yesil-
liginden dolay: yesil oldugunu soylersen hakhsin. Buna sehadet
eden senin hissi idrakindir. Fakat eger nurun yesil olmadigim ve
gercekte de renksiz oldugunu soylersen gene de hakhsmn...171

Ayni renkli cam benzetmesine Hz. Mevlana'da da (ks) rastlariz.

Renk renk olan camlar kalmayinca o zaman bir renk olan nur

seni sagirur, hayran birakir. Nuru camsiz gérmeye alis da cam

kirihnca kor olmayasin. Yani sekle, surete, dis guzellige kapil-

ma, o guzelligi vereni dugun. Guzeller olmaksizin, o guzeller
guzelini gonlunde bulmaya ¢alis.

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, s. 356, ¢ev. S.C.)

Bu anlatilanlar1 daha somut bir sekilde 233. sayfadaki 23

no'lu semada gormek mumkuan: Calismamizin ileri safhalarin-

171 a.g.e.,s. 146.

230



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

da, nefs saghp bahsinde ele alacagimiz “aligveris merkezi sen-
dromu”nu Mevland’nin yukaridaki satirlarindan daha iyi acik-
layabilecek bir baska 6rnek digianemiyorum. Renkli camlar pe-
sinde kosan biz insanlar ve hemen ardinda bir baska alem, hu-
zur, bars, 6zgurlik ve kurtulus...

Kesf konusunu bitirmeden 6nce kisaca “hikmet”ten de bah-
sedelim. Semantik anlami olan hikmet, gorinenin dtesinde var-
liklarin asillarini, dertini yonlerini bilme ilmidir. Hikmetin kay-
nag ise “hakikat-i Muhammedi”dir.

Miisahede ve Her An Yeniden Yaratihs
(Halk-1 Cedid)

Acizane kanaatime gore ariflerin “esyanin hakikatine” dogru
yaptiklar1 yolculukta karsilagtiklar1 en muhtesem manzara, en
inanilmaz sir, en anlatilmaz yasayis, Hayy aleminin musahede-
si olabilir.172

Bulutlarin otesindeki katlarda, nefsin alt katlarinin statik
dunyasi, dinamik bir hale donusur. Karanlhikta pinltlarnyla goz
kamastiran havai fisekler gibi, esya da rengarenk bir sekilde ya-
nip sonmeye, her yandiginda daha da muhtesem bir hal alma-
ya baslar. Ahgveris merkezi 6rneginde oldugu gibi, saydamlas-
mis nesnelerde yanip sonmeye baglayan bir i¢ 151k, giderek da-
ha da milkkemmel bir sekilde dis suretleri aydinlatmaya baslar.
Bir onceki haline benzeyen ama gittikce giizellesen, inanilmaz
bir gorinti... Bu anlatilanlara bir tur “delilik” derseniz, sizinle
tamamen hemfikirim. Galiba hepimiz bilaistisna deliyiz, hem
de zirdeli. Aslinda bu deliligin sirrim bir ¢ézebilsek, ne aradi-
gimiz1 anlayabilsek, bundan daha yice bir zenginlik olamaz.
Deliyiz diyorum, ¢inku doyumsuzuz. Bikip usanmadan, tutku

172 Hayy: Allah’in (cc) gizel isimlerinden birisidir ve sonsuza kadar kusur-
suzca yasayan demektir.
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dolu bir arzuyla ¢evremizi bir radar aleti gibi tarayip esya ve in-
sani tuketiyoruz. Hangi akilli insan, bir giin 6nce buyuk bir ar-
zuyla sahip olmaya galistif1 “esya”y1 ertesi gin ¢ope atar? Han-
gi akill adam bir gece once atesli bir sekilde ilam ask ettigi bir
insani, sehvetini tatmin ettikten sonra, adin1 unutacak kadar
umursamaz? Balkonda kafay1 ¢eken rasyonel akill kardegimiz
ile aramizdaki fark, o sarhosken deli olduguna inanirken, yani
yasayabilecegi latif duygulan ciddiye alirken, biz ayikken de
“deliligi” yasiyoruz!

Iss1z dag,
terk edilmis koy,
gocuk dam,
eski ocak,
hala ayakta!
Duman izleri...
dogmuslar, 6lmusler
ve gogmusler.
Pencereden Gokova,
yerde posteki...
Kus cwviltisy, hepsi zirdel,
katildim onlara...

Halk-1 cedid ile depresyon arasinda bir baglanti kurabilir
miyiz? Oncelikle bu konuyu biraz irdeleyelim. Insanhigin en sik
dugcar oldugu nefsi rahatsizlik depresyondur. Depresyonun teme-
linde, tatmin olmayan istek ve arzular dizisi yatar. Bu arzular 6z-
nel veya nesnel dinyaya yonelik olabilir. Arzuyu ortadan kaldira-
bilirsek, daha dogrusu yonuni degistirebilirsek, depresyon da
kendiliginden ¢ozuluar. Depresyonun en etkili ilac1 nedir diye sor-
saniz, kisinin bulundugu nefs katindan yukselmesidir diyebilirim.
Cunkua vardigy bu yeni kat, kisiye bambaska duygular ve farkl,
rasyonel bir bakis agis1 kazandirir. Musahede 15181, daha once fark
edilemeyen ayrintilara 1s1k tutar, degisik gorus agilari olusur.
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Sema 23: Esyanin ve Insanin Hakikati

BENLIK r » A ’>‘

ALT

ORTA BILINCDISI
KISILIKLER GOIS

VEYA ALACAKARANLIK
ALEMI

ALT BILINGDISI, KARANLIKLAR
VEYA GOLGELER ALEMI

ESYANIN HAKIKATI

TUKETIM TOPLUMUNDA
HAKIKATINDEN KOPMUS,
ORTULMUS ESYA

233



MUSTAFA MERTER

Akilh gibi davramp bir yandan bu dinyanin kurallarina uy-
mak, bir yandan da bir serce gibi daldan dala sigrayip cir air o6t-
mek.... Galiba delilik bu...

Agiktan daha deli divane kimse yoktur. Akil onun sevdasina
kars1 kordir, sagirdir. Cink dsikin deliligi, herkesin bildigi de-
lilik degildir. T1p bilgisinde ask derdine deva yoktur. Bir hekim
bu cesit delilige ugrasa, hekimlik defterini kam ile, gozyas: ile
yikar, yazilann hepsini silerdi.
(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 6, s. 481, ¢cev. S. C.)
Esyanin hakikatine dogru yapilan yolculukta insan, derinle-
re dogru nufuz ettikge, once asli birligi musahede ediyor. Sonra
bu birligin sekilden sekile dénustiguni goérerek hayret ediyor.
Nihayet gonlinde hi¢bir kelimenin ifade edemeyecegi ama hep
hasretini gektigi, o sevgi usta sevgiyi, yani gercek agki yasiyor.
Bu anlattiklarim istisnasiz hepimizin asli yapisimin (fitr yaradih-
sinin) temeli. Bizler hep asiktik ve asik kalacagiz. Atgimiz her
adimin, her arayisin, her yonelimin temelinde bu gizli agk var.
Meyhanedeki sarhos, timarhanedeki deli, diskotekteki geng, bor-
sadaki tiiccar, nutuk atan politikaci, aslinda bilmeden bu temel
durtuyu ifade etme pesinde. Sadece insan degil, var olan her zer-
re, ask denilen bu gizemli enerji ile titriyor. Evren agk ile ayakta
duruyor. Bu kadar basit ve bu kadar muhtegem!

Cihanin her cuz’, her sey asiktir. Her sey sevgili ile bulusmak
i¢in qirpinur durur. Her sey bulusma sarhogudur.
(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Secmeler, cilt 4, gev. S. C.)

Ibn Arabi hazretlerinin (ks) satirlarinda halk-1 cedid kavrami-
na degisik agilardan bakmak miimkiin. Oncelikle nefs binasinin alt
katlannda, ¢ok statik bir diilnyada yasadigimiz1 goriayoruz. Sanki
donmus bir dlemdeyiz. Her seyin asli yapis1 bir buz tabakas ile or-
tulmus. Insan da ayn1 durumda. Karanlik, puslu bodrum katlarin-
da ¢ok ciliz bir 151k var ama bu 151k buzu eritmeye yetmiyor.
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Bu vicutta iki sahsiyet daima savasmaktadir... Hi¢ saphe yok-
tur ki bu dunya kistir. Cemadata nigin cemad diyorlar? Hepsi
cansiz ve donmus oldugu igin.

(Hz. Mevlana, Fihi ma Fih, MEB Yay., 5. 90)

Bu “donmusluk” nefs saghig uzerinde ne gibi bir tesir uyan-
dirabilir diye sorarsak depresyondaki patolojik yapiyla belki de
bir paralellik kurabiliriz. Hastanin belli olaylara ve kisilere kilit-
lenerek “takihp kalmasi”, donmusluk karsisinda daha duyarh
olan insanlarin bir gesit “buzu eritme” girisimleri sayilabilir mi?
Gordugu hakikatin ardinda bir anlam olabilecegini sezgisel ola-
rak hisseden insanin, ayni film seridini tekrar tekrar gozlemle-

mesi, takilmanin batini sirrina isaret ediyor olabilir mi?

Isvicre'de psikiyatrist olarak ¢ahistigim yillarda, cok agir bir dep-
resyon geciren bir bayan hastam vardi. Guney lsvigre’nin Italya
siminnda, ulagilmasi zor bir vadide yasiyordu. Psikoterapi sean-
s1 esnasinda, gonlini uyandirmak umidiyle, masamin tuzerinde
duran kirmizi kadife gule isaret ederek “Bakin, boyle guzellikler
de var” dedim. Fakat hi¢ beklemedigim bir tepkiyle karsilagtim.
Hastam daha da huzunlendi. “Gullerden nefret ediyorum” dedi.
Soyleyecek bir sey bulamayarak biraz acima, biraz da saskinlik-
la bakakaldim. Bu durumu fark eden hastam, “Doktor bey” de-
di. “Ben eskiden gil yetistirirdim. Bundan da baytk bir haz du-
yardim. Bu gul bana o eski giinlerimi hatirlatti. Artik o hazzi ala-
madigim icin gullerden de nefret ediyorum.”

Aslinda gul de, sevgili de birer vesiledir. Eger hakikat meyda-
na ¢ikmazsa vesilenin ne onemi kalir ki? Bir baska patolojiye, ya-
ni kroniklesmis anksiyete rahatsizligina baktigimizda da benzer
bir takilmayla karsilasiriz. Iginde bulunulan anin ihtisamim ya-
sayamayan, esya ve insanin hakikatine nifuz edemeyen insani,
gecmis ve gelecege siginmanin disinda ne avutabilir ki? Yasana-
bilecek olasiliklardan birisine takilip onu yatay alana hapsederek
dondurmak ve onu bir 6zgurlesme araci olarak gormek, ona ula-
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samayinca da eseflenmek, kaygilanmak, umitsizlige dusmek...
Gelecegi dondurma, bir bagka deyisle, tiketim toplumunun sun-
dugu kisith sayidaki arzu nesnelerine takilma, ¢cagimizin en agir
patolojisi olan kayginin nedenlerinden birisi olabilir mi?

Obsesif-kompulsif (saplanti-zorlanti) rahatsizligi, yasanan
takintilar, gelecek ve sonundaki kaginilmaz 6lum, kayg: verdigi
i¢in bir tur zamani dondurma arayisi olabilir mi? Tum korkula-
rin temelinde yatan 6lim korkusunun ve varoluggularin “higlik”
olgusunun kokeninde, her an yeniden yaraulis (halk-1 cedid)
gercegini fark edememenin yattigini soyleyebilir miyiz?

Bu latif duygu ve halleri yasayamayan insan, esyanin ve insa-
nin anlamini ¢6zememis, kendisine ve gevresine yabancilasmis
olmuyor mu? “Dikey” nefs analizi ve hal psikolojisinin, énumuz-
deki yillarda, yasanan nefsi acilara bireysel agidan biyik rahatla-
ma getirecegi inancindayim. Belki de, anlamlandiramadigimiz
kitlesel 6fke patlamalar1 gibi toplumsal davranis modellerini da-
ha iyi analiz edip ¢areler uretebilecegiz.

Gorduginuz gibi, nefsin alt katlarinda, yuzeysel bakis agi-
mizla insani ve esyay1 dinamik, asli yapilarindan koparip statik
bir hale getiriyor, bir anlamda dondurup kaliplar igine sokuyo-
ruz. Bu durumun aksine, katlarda yukselip Can'a yaklasildik¢a
buzlarin eridigi ve statik yapinin kayboldugu musahede edilir.
Can'in merkezinde, yani insan-1 kamilin katlarinda surekli daha

mikemmele dogru tekamiil eden bir dinamizm s6z konusudur.

Garip olan seylerden birisi, “onun” sarekli olarak bir terakki-
de olmasidir. Perdelerin letafetinden, inceliginden ve suretle-
rin birbirlerine benzesmesinden dolay1 “0”, bu terakkinin far-
kinda degildir. Suretlerin benzesmesi, “Bize bunun benzerleri
verilmisti” (Bakara 25) ayetindeki gibidir.173

173 Ebu'l-Ala el-Afifi, Fusasu’l-Hikem Okumalan Icin Anahtar, 1z Yayincilik
2000, s. 257.
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Aslinda alt katlarda da insan ve esya siirekli devinim halinde-
dir ama bizler bunun farkinda olmayiz. Her an yeniden yaratilis
kavramin agiklayabilecek en basit izah, alip verdigimiz nefestir.
Nefs tabiri, semantik agidan n-f-s kokiinden tiremis nefes ile ya-
kin akrabadir. Insan, iki nefes arasindaki varlik olarak da tanim-
lanabilir: hayat seriivenine adim atan bebegin ilk haykirig ile bi-
tisin habercisi olan son nefes. Dikey semantik tekamiil siireci bo-
yunca (zaman igerisinde uzunlamasina gelisim), nefes kelimesin-
den tureyen nefs, kendi kendisinin farkinda olan varhigin, yani
insanin ash, zat1 anlamim kazanmistir 174

Ibn Arabi hazretleri (ks) daha 6nce belirttigimiz gibi, var-
ligin ilk zuhurunu, Rahman’in nefesi kavram ile agiklamigti.
Isimlerin dleme tecellisi ile, tipk: i¢imizde tutup da veremedi-
gimiz nefes gibi, bizi sikan, kerb/olaganiistii yiiklenme halini
olusturan statik durum, dinamik hile donustaginde berabe-
rinde bir rahatlama getirir. Nefsin alt katlarinda yasanan sikin-
tinin, Rabbimizin bizlere bahsettigi sayisiz ismi oldugu halde,
bazi isimlere takilip onlar1 tekrarlamaktan kaynaklandigini ve
her an yeniden yaradilis1 musahede etmenin, dogal bir rahatla-
maya neden oldugunu tasavvur edebiliriz. Olim diye tanimla-
digimiz sey aslinda, bu statik dlem ve bu aleme hapsolmus, bir
anlamda o6lmus olan nefsimizin alt kattaki halleridir diyebili-
riz. Olim donma ise, buz gibi razgarlarin estigi alt katlardan
st katlara yukselen insanin, “Rahman’in nefesi” ile her an eri-
yip canlanan o muhtesem alemi gordiginde neler hissedebile-
cegini bir hayal edin.

174 Kuran-1 Kerim'de gecen nefse, bildigimiz anlaminin disinda, kalp, in
san, millet, immet, cins, can/hayat, “oteki” ve yakinhk gibianlamlar da
yuklenmistir. Bu konuda Mukatil bin Suleyman'in tefsirinden faydala-
nabilirsiniz. Imam-1 Mukatil bin Sileyman, tefsir alimlerindendir.
Belh'de dogup, Merv'de yetismis, Basra'da yerlesmis ve 767'de [(h. 150]
orada vefat etmistir. Tefsiri meshur olup Londra'da basilmgtur.
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Bu durumu agiklayan ve son senelerde gordiigim en anlaml film-
lerden biri olan, What Dreams May Come (Riiyalar Gergek Olsa)
filminde Robin Williams, 6ldiikten sonra cennete girer. Fakat esi-
ni ok sevdigi i¢in, ilelebet orada kalma pahasina cehenneme gir-
me izni alir. Hayatin nabzinin atmadigy, o “nur”u sénmus alem,
yani cehennem, filmde o kadar etkileyici tasvir edilmigti ki... Ka-
din, vaktiyle yasadiklan o luks evde, histen yoksun bir halde, kor-
kutitk sarhogmus gibi anlamsizca etrafta dolagiyor. Her yer hara-
be halinde. Dikenler ve yabani otlar her yam sarmis. Koyu, kap-
karanlik bir sis ortahg kaplams. Pencere kepenklerinin ¢ikardig
sesten bagka bir sey duyulmuyor. Williams tum ¢abalarina rag-
men esine bir turlu ulasarmiyor, onunla diyalog kuramuyor...

Filmde gorsel olarak anlatilmaya ¢aligilan cehennem motifi,
esasinda nefs binasinin sikici alt katlarinin ibret verici bir tasvi-
riydi. Olum sonrasi alem ile yasadigimiz hayat arasindaki en el-
zem farklilik, nefes alip verebildigimiz surece “nur"un kaybol-
mamasl ve Umit ginesinin hi¢ sonmemesi.... Seyhir'l-Ekber 1bn
Arabi hazretleri (ks) ilahi rahmet ile ilgili yazisinin sonunda, ay-
n1 mujdeyi veriyor.

Nefesin ayninda (aslinda, 6ziinde) olan her sey, karanlk gece-

nin sonundaki aydinlik gibidir.175

Siz hi¢ gundiizii olmayan gece gordiniiz mu? Nefesin bir di-
ger derin anlami ise “almanin”, “verme” olmadan anlamh olama-
yacagl ve rahatlamanin sadece bu ikisi bir araya geldiginde mum-
kun olabilecegi gercegidir. Cagimizda, narsisist medeniyetin ve
insanin temel sorunu, almaktan 6tiri vermeyi unutmus olmasi
ve bu nedenle catlayacak kadar sikilmasidir.

Kamil insanin halk-1 cedid miisahedesi ile 6lum balonu pat-
lar. Acaba Heidegger, “Olum fiziksel hayatin sonudur ama 6lum

dusuncesi hayatimizi kurtarir” derken bu derin hikmeti mi kas-

175 Toshihiko lzutsu, Ibn Arabi'nin Fusas'undahi Anahtar Kavramlar, Ah-
med Yuksel Ozemre, Kaknis Yayinlari, 1998, s. 201.
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tetmisti? Bu sorunun cevabindan emin olamasak da, her an yeni-
den yaratihs kavraminin bize kattigy sayisiz zenginlikler oldugu-
nu soyleyebiliriz. Zaman kavraminin temelden degismesi veya ya-
tay zaman akigindan (dinden bugiine, buginden yarina) dikey
zamana gecisin muamkiin olabilmesi bu zenginliklerden biridir.
Boylelikle gecmis ve gelecek, icinde bulundugumuz hili ve biling
durumunu giderek daha az oranlarda etkiler. Kamil insanin, ses-
siz sedasiz, “tarihsiz” ve geleceksiz bir hile donismesi bundandir.
Cogunlukla gecmisin sedasi olan keder ile gelecegin ytklemesi
olan kayginin yerini asli ve latif duygular alir. Tam bu anlattikla-
rim, i¢inde yasadigimiz korku ¢aginda o kadar énemli ki, yeterin-
ce vurgulayamadigimi duginiyorum. Ama sanirun daha da zor
olan, korkunun biraz daha hafitledigi bir ust kata ¢ikabilmenin
yollarin1 gostermek, yani yeni tedavi metotlan gelistirmek.
Kisith sayida ilahi isim tarafindan olusturulmus esyanin ha-
kikati, miisahade ile sahid olunan halk-1 cedid'in getirdigi sonsuz
zenginlik ile bu kadar muhtesem zuhur ederse, varliginda tam
isimleri cem etmis insanin hakikati nasildir kimbilir? Hele hele
iki insan birbiriyle temas ettiginde, iki inanilmaz hakikat karsi-
lastiginda ne olur? Batinin encounter philosophy (rastlasma felse-
fesi) ve bu gercevede Musevi dusunur Martin Buber’in diyalog
prensibi diye tamimlamaya ¢alistigl, insan-esya ve insan-insan
iliskisinin derin sirr1, bizim arastirdigimiz nefs ilmi agisindan na-
sildir?176 {liski dedigimiz “sey”in i¢ yiizi aslinda nedir?

176 M. Buber, iki temel iliskiden bahseder: ben-o ve ben-sen iliskisi. Cok
basite indirgersek, eger cevremdeki esya ve insana nesne gozityle bakip
onlan ben-o iliskisi agisindan ele alirsam (Heidegger'in Zuhandenheit ve
Vorhandenheit ayinmi) onlan daha alt bir ontolojik konuma indirgemis
ve onlarla aramda asilmaz bir u¢urum olusturmus olurum. Ama ben-
Sen (ich-es iliskisi yerine ich-Du...) iliskisi devreye girerse, kargilagti-
gim esya veya insanla aramda bir diyalog olusur ve ugurum ortadan
kalkar. Bu gonis insancil psikoloji akiminin 6nculerinden C. Rogers1
derinden etkileyerek psikoterapiye yeni bir boyut katmistir.
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900 katl1 bir gokdelen tasavvur edelim, bulutlar1 yarip uzaya
dogru ytikselen... Katlarin her birinde “biz” variz. Katlar yiik-
seldikge letafet kazanan, nuru artan, kaygisi, korkusu azalan,
muhabbetle gulumseyen bir bagka biz... Baz1 “bizlerimiz” var-
liklarin1 daha ziyade bodrum katlarda sirdurarken bazilar1 da
yucelerden gulimsuyor... Ama en alt katlarin sakinlerinin bi-
le, uist katlarda ayni muhabbetle giillumseyen asillari var...

Iste insanin gercegi bu kadar basit, ama bu kadar da muhte-
sem. Bizler hangi sartlarda, kiminle olursa olsun, bilmeden (arif-
leri tenzih ederim) ¢ok kath iliskiler kurariz. Bodrum katlarin
dumanh barinda, kargisindaki “guzelle” bakisan insan, aym za-
manda bulutlarin ustunde, kendi ash ve karsilastig1 insanin ash
ile iligki halindedir! Ama kendisinin kim oldugunu bilmeyen ve
kendisini sufli bir hayvan zanneden kisi, karsisindaki muhtesem

varliga da “hayvan” muamelesi yapar!

Bir seyi fark edemeyen kigiler bagimiza gegerlerse, esegin sahibi-
ni de esek diye alip goturiirler.
Fakat bizim sehrimizin padisahi, bos yere bir sey almaz, onun
ayirt edisi vardir; o, her seyi duyar ve gorur.
Adam ol da egek tutanlardan korkma! Ey zamanin Isa'si, sen
esek degilsin korkma.
Dordiincu kat bile senin nurunla doldu; hasa, vallahi senin ye-
rin ahir degildir ki!
Ey insanoglu, sen, bir is i¢in dunya ahinndasin. Halbuki, senin ma-
nevi degerin, kiymetin, gokyuzinden de yucedir, yildizlardan da!
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 5-6, s. 213,¢ev. 5. C.)
Gozler, ortilerden, perdelerden gecince, gorecegi nur, O'nun
nurudur. Bu gorige mazhar olan, Hakk'in nuru ile bakan mutlu
kisi, derinlere baktig1 zaman i¢i gorur.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 5-6, s. 456, ¢ev. S. C.)

Her yildizin yucelerde bir evi vardir. Bizim yildizimiz ise higbir
eve sigmaz. Yani her insanin ruhu, can diyari olan goklerde yer al-
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mus, inci gibi parlayan bir y1ldiza benzer, fakat ilahi hakikate, nur-
u Muhammediye'ye (sav) mazhar olmus, kamil insanmin ruh yilds-
21, asla goklere simaz.

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 5-6, s. 353, ¢ev. S. C.)

Psikoterapi esasen ¢ok latif bir sanattir. “Psikoterapi” tabiriy-
le hafif mekanik bir yaklagimi ¢agnstiran bu ince sanatin gayesi,
ac1 ceken insana sadece alt katlann sakini olmadigin hatirlat-
mak, Tin Saresi’'nde “ahsen-i takvim” olarak tanimlanan yuceli-
gini, bir ayna gibi ona aksettirmektir. Psikoterapi her seyden 6n-
ce insan karsisinda bir “durus”, asil bir varolus tarzidir. Sadece
bu “durus” bile bir seyleri degistirebilir.

Eger biz, alt katlara 6zgu rollerle hastamizin karsisina gikar-
sak, yani sathi nazarda kalirsak, kargimizdaki insana da segici
dikkatimizin odaklastigy ytuzeysel yonleri yansitiriz. Bu yonler
guzellikler icerse de yuzeyi temsil ettiklerinden statik yapidadir-
lar. Boylece karsimizdaki kisi de bizim alt katta oynadigimiz ro-
le takilip bizi yuzeysel olarak degerlendirir.

Bu tur bir iliski korlerle sagirlar diyaloguna benzer. Yukan-
da Ruyalar Gergek Olsa filminde tasvir edilen “hayaletler iliski-
si” zuhur eder. “Hayvanlar” koklasir, surtanur, kisner, saha kal-

kar, cifte atar...

Yine son senelerde seyrettigim, Roman Polanski'nin Vampirler
Dans: filminin balo sahnesi, bu anlattiklarimiz1 agiklayici nite-
likte. 1ki ahbap, Polanski ve vampir uzmani hocasi, vampirler
arasina kanstyorlar ve kendilerini satonun salonunda yapilan
ritiel bir dansin i¢inde buluyorlar. El ele tutusmus vampirler,
aym istikamete dogru, birbirlerine bakmadan ¢ adim attiktan
sonra donuyorlar. Derin derin birbirlerine bakarak “gorasayor-
lar”, yani vampir vampire bakarak onun vampirligini tasdik
ediyor! Bizimkiler de ayni oyunu oynuyorlar, ta ki salonda bu-
lunan boy aynasimin karsisina gelene kadar! Vampirlerin ayna-
da akisleri yok ama bizimkiler, Polanski ve tustadi, “insan” ol-
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duklan i¢in aynadan yansiyorlar! Ondan sonra kiyamet kopu-
yor. Vampirler saldiriyor, onlar kagiyor...

Vampir sembolu, Jung psikolojisinde oénemli arketipsel bir
deger tasir ve toplumsal bilingdisinda evrensel bir yere sahiptir.
Vampirlerin aynaya yansimayis1 ve gun 1s1g1na ¢ikamamalari,
kanaatime gore sembolik bir anlam tasgimaktadir. Varhiklarin
kan icerek sirduren bodrum katlarin bu golge yaratiklan asla
yansitma yapamazlar! (Yani kargilarindaki muhatabin ashni,
Can’in, Hz. Insan boyutunu yansitamazlar.)

Ote yandan bir de bagka bir “gériigme” vardir: ashn asla bak-
masl. Efendimiz Hz. Muhammed’in (sav) o unli hadisinde, “Ina-
nan/mimin, miminin aynasidir”(Munavi, Feyzii'l Kadir, cilt 6,
n.352) diye teblig ettigi, ust katin adam gibi adamlarinin birbir-
lerini yansitmalar: vardir.

Sema mukabelesindeki devr-i veledi esnasinda dervigler, seyhin
onune serili postun kargisinda, elleri omuzlarina ¢aprazlanmis
bir halde, bir an igin goz goze gelirler, yani “gorasirler”. Ardin-
dan derin bir hurmetle birbirlerinin 6ntunde egilirler.

Esasen insanin kendi 6z hakikatine dogru yaptiga yolculuk
sirasinda kurdugu iliskiler ¢ok énemlidir. Kimlerle beraber oldu-
gumuz ve kimleri kendimize muhatap sectigimiz, yikselmemizi
belirleyen en 6nemli unsurlardir. Ya alt katlarin karanhginda
“donup kalacagiz” ya da hakiki muhabbetin nuru ile buzlan eri-
tip bir ust kata ¢ikacagiz.

Katlarda ytikseldikce aynamiz temizlenecek, muhatabimz
olan insan bizde kendi aslin, biz de onda kendi aslimiz1 gorece-
giz, ta ki “Can”lar birlesinceye kadar.

Benim canim, senin canin oldu. Senin canin da benim canim. Su
dunyada iki ayn bedende bir cam kim gormustur?
(Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir'den Se¢meler, ¢ev. 5. C.)
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Evet, ariflerden duydugumuz kadariyla “Kim kimi seviyorsa,
o odur.” Hakiki asik, sevdiginde kaybolmustur.177 Tasavvufi ac1-
dan da insan iliskilerinin derin anlami, hakikate, Hakk’a varmak-
tir. Yoksa birbirlerini el yordamu ile yoklayan amalar gibi bir 6mir
boyu bosuna arar, hep hasret i¢inde yasanz. Bitinez, tikenmez bir
hararetle “Can”1, tende arariz. Boylece karsimizdaki insanin yuk-
selme sansimi elinden alir, onu da kendimize benzer kilanz.

Bildigim en kutsal iliski tarzlarindan birisi, bir 6mir boyu
sidk-1 sadakatle, karsilikh sayg, fedakarlik ve sabirla sardirilen
es iligkileridir. Tenler yaslansa da, iki Can bir olunca, sonsuz ilk-
bahara adim atilir. Bu nedenle evlilik kurallarina riayet eden yas-
lanms kisilerde ask bitmez, hep tazedir.

Cagimizin evlilik dis1, gaynmesru iliskilerinin dramu, iligki
kuruyorum derken giderek birbirinden uzaklasma durumudur.
Promiskaite (evlilik dis iliskiler) ve gayrimesru cinsellik, 6zgur-
lak degil, tam tersine, bodrum katlara hapsolmak ve “Can"dan
uzaklagmaktir. Yazeye, dis gorinuse, tene takilip bizi kurtaracak
olan derinlige inememek, kendi kendimizi yakselme imkanin-
dan mahrum etmek anlamina gelir.

Bakin, esyanin hakikati mevzusunda Hz. Mevlana ne diyor:

Cok kimse vardir ki, ticaret maksadi ile Hindistan’a, Herat’a ka-
dar gitmis, oralarda ahsveristen baska bir sey gormemislerdir!
Gezip dolasan kisi renkten, kokudan bagka bir sey gormezse,
yani gorduaklerinin dis yuzande kalirsa, isterse batan dinyayr
dolassin hep bunu gorur: Kendi nasilsa, her tarafi oyle gorar!
Kurumus, kadit olmus et pargasi gibi tabiat mihina asilip kalmig
kisinin cani, sebeplere baglanmigstir, bundan 6tesini goremez!
Ey baskosede oturan ulu kisi; sebeplerin kalkug1 ova, Allahin
genis yeryuzadur! Allah'in genis yeryuza her an suret degistirir,
mevsimler olusturur!

177 gefik Can hazretlerinin (ks) aciklamalan, Mesnevi, Otuken Yaynlan,
cilt 11, s. 669.
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Sekilden sekile girer de ruh, yasadig1 o genis yeryuzinde yeni-
den yeniye, apagik bir bagka alem gorur! Fakat sen bir sifata bu-
rinur de donar kalirsan, bulundugun yer cennet olsa, orada
cennet irmaklan aksa, orasi sana kupkuru, ¢irkin bir ova gibi
gorunur! Onun igin, bir yere yapisip kalmamak, daima ileri dog-
ru gitmek ve yasadig1 gunu bir gin evvelinden daha iyi yasa-
mak, kemale ulagsmanin geregidir!

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, s. 299, cev. $. C.)

Insan iliskileri...

Nerede olursa olsun, ister sevgi ile, isterse kinle, nefretle, birbi-
rini sevmeseler de, iki insan birlesti mi, bir ugiincisu dogar...
(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, s. 201, cev. S. C.)

Insan/Mursid-i kamil iliskisi...

Onun (Mursid-i kdmil) maddi sekli, sureti yok olmustur. O ade-
ta bir ayna halini almgtir!
O aynada bagkalanmn yuzlerinden, bagkalannmn hayallerinden
baska bir gey yoktur!
Varligim yok etmis, benliginden kurtulmus kisi ne budur, ne de
odur! Belki senin mahiyetini, senin ne oldugunu sana gosteren
bir aynadur!

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 3-41, s. 540, cev. S. C.)

1bn Arabi hazretlerinin sevgi tizerine derin mugahedesi, sev-

ginin statik olmamasi...

Cunki benim sevdigim Senin bende buldugun seye bagl.
Yaratman gibi Sevgin de hep yenidir benim i¢in

Bizleri yoktan var eden Rabbimiz, tim evreni her an yeni-

den yarattigina ve her yaratihis bir 6ncesinden daha mikemmel

olduguna gore (ilahi ol¢ilere gore) ve sevgiyi bizim kalplerimi-

ze O yerlestirdigine gore, her yeni an, yepyeni ve daha mitkem-

mel bir sevgiye gebe...
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Ve olabilecek en muhtesem iliski, iki denizin karsilasma-

si, Hz. Mevlana (ks) ile, Sems-i Tebrizi Hz.'nin (ks) ilk “go-
rusmeleri”...

Ansizin Semseddin geldi, ona ulasti. Mevlana'min golgesi,
onun gigmin parilusinda yok oldu.
Ask dleminin 6tesinden defsiz, sazsiz bir sestir eristi.
Sems ona masuk halinden bahsetti.
Bu suretle de Mevlana'nin sirn gokleri ast.
Sems dedi ki: Batin aleminde ilerisin ama sunu duy ki ben, batinin
da batimymm.
Sitlarn sirnyim, nurlarm nuruyum ben.
Erenler, benim sirlarima erisemez.
Ask yolumda perdedir benim.
Diri sevgi kapimda oladar...
Sems, onu oyle sasilacak bir Aleme ¢agirdi ki o alemi ne Tuark ri-
yasinda gorda,
ne Arap.
Ustad Seyh yeni bilgi beller bir hale geldi,
her gin huzurunda ders okuyordu.
Sona ermisti ki ise yeniden bagladi, kendisine uyuluyordu,
bu sefer o, Sems’ e uydu.
Yokluk bilgisinde olgundu fakat Sems'in ona gosterdigi bilgi,
yepyeni bir bilgiydi...
Sems, masuk erenlerindendi, onu da o ileme,
masukluk cihanina davet etti.
Mevlana da onun cinsindendi, ona ulasti,
can yoluyla canlar camina kavustu.
Sems-i Tebrizi, o tabiat1 kan dékuctluk olan er,
yol gosterici oldu.”
(Sultan Veled)

1ki denizin bulusmas, insanda tecelli eden ilahi ask etrafin-
da tevhidin, yani birlik suurunun yasanmast ve Hz. Sems’in go-
revini tamamladiktan sonra “kurban edilmesi”... Aslinda tam bu
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olaganiistii olaylar ve iki “denizin” bulusmasi, ilahi bir oyunun
perdeleri. “Oyunun” her asamasi hakikatin, askin i¢ yuztne dair
birtakim mesajlar iceriyor. Son sahne, trajedi gibi gérinmesine
ragmen, yine de tim insanlhiga, 6zellikle metafizik geriliminin da-
yanilmaz boyutlara ulastig1 ¢agimizda bizlere ¢ok degerli, ilaht
mesajlar sunuyor. Bakin Divan-1 Kebir bu konuda ne diyor...
Bizim 6lumimuzle bir dunya dirilir, canku 6yle agagilik bir
kurban degiliz biz.
(Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir'den Se¢meler, cilt 6, ¢ev. S. C.)

Ve istisnasiz hepimize gelen, o muhtesem, timit verici mesaj...

Ey Tann kitabinin érnegi insanoglu!

Ey sahlik cemalinin aynasi mutlu varhk!

Her sey sensin, alemde ne varsa senden disarida degil.
Sen her ne ararsan kendinde ara ¢inkua her varhk sende.
(Hz. Mevlana, Rubailer, MEB Yay.)

Misahede, Zaman, Oliim ve Gercek Hayat Alemi

Nefs binasinin katlarindan yukarilara dogru ¢ikarken esya ve in-
san musahede vasitasiyla, alt katlarin ¢ok otesinde dertni bir
zenginlige mazhar olur. Bu zenginlik, sadece sinirlarin kalkma-
s1 ve Ozlerin birliginden ibaret degildir. Bir de bu dertini hakika-
tin her an degisimi, daha latif, daha guizele dogru tekamuli soz
konusudur. Bu “dinamik” alemde duygular ve duyular her an
daha da guzellesir, olumlu agqidan farkhlasir. “Olim” denilen
hadise de, daha ziyade alt katlarin sorunudur. Eger hakikaten
her an bir yok olus varsa ve biz de var olmaya devam ediyorsak
ki ediyoruz, peki o halde 6lim nerede? Efendimizin (sav) hadis-
i seriflerinde belirttigi gibi, “6lmeden evvel 6lmek” varsa, 6len
kim, yasayan kim? Zaman ve 6lim mevzularini irdeleyen, nefs
mertebeleri ilminin ve latif duygular psikolojisinin; yasadigimiz
cagin temel patolojisi olan “6lim korkusu”na, ¢ok belirgin bir

246



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

rahatlama getirecegi inancindayim. Bilin¢cdisina atilmig olim
korkusu bilindigi gibi sadece ferdi bir sorun degildir. Buttn bir
medeniyetin varolus tarzimi belirleyen, diunyanin gelecegiyle
iliskili vahim bir problemdir. Bu korku giin gectikce, nefsin alt
katlarinda sikisip kalan insan1 ve buna bagh olarak cevresini
yipratip tiketir. Durumun vahametini hisseden Bautl: filozof ve
psikologlarin, son yuzyil icerisinde, akilc1 yollarla, hummal bir
sekilde, insanin son sorularindan ilki olan 6lim korkusuyla ba-
setmeye ¢alistiklarin1 goruyoruz.

Omnegin 1. Yalom, Varoluscu Psikoterapi kitabinin 210. sayfa-
sin1 6liime ayirmistir. Tim bu eserleri okudugunuzda ortaya ¢i-
kan hayret verici gercek, olum konusunda rahatlatc: tek bir
agiklamanin bile getirilmemis olmasidir. Iginden gectigi evreleri
ve zihnindeki tereddiitleri, ddhiyane bir sekilde dile getiren Ya-
lom, son kitabt Schopenhauer Terapisi’'nde, mahir bir ip cambaz1
gibi soruna degisik agilardan yaklasir ve filozof Schopenhauer’in
agzindan trajedisini agiga vurur. Halbuki rasyonel akilla, hatta
Safilerin, “ilme’l-yakin” (bilerek yaklasma) diye tanimladiklar:
bakis agisiyla bile, 6lum gergegine vakif olmak mumkuin degildir.

"Bu ve daha sonraki “ayne’l-yakin” (gorerek yaklasma) mertebe-
sinden gecip “Hakke’l-yakin” mertebesine gelindiginde 6lium an-
cak “yasanarak” anlagilabilir. Bil, gor ve yasa... Nefsin alt katla-
rindan bakarak 6lumun sirrim ¢6zmek mumkun degil, ancak ol-
meye baslayan ve “6len” kisi 6limin ne oldugunu bilebilir!

Kurumus, kadid olmus et parcas: gibi tabiat mihina asilip kal-
mus kisinin cani, sebeplere baglanmistir; bundan otesini gore-
mez! (...) Sekilden sekile girer ruh, yasadig1 o genis yeryi-
zunde, yeniden yeniye, apagik bagka bir alem gorur. Fakat sen
bir sifata burinar de donar kalirsan, bulundugun yer cennet
olsa, orada cennet irmaklar: aksa, orasi sana kupkuru, cirkin
bir ova gibi goranir...

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 1, s. 299, cev. S. C.)
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Hz. Mevlana’nin ¢ok guzel ifade ettigi gibi, donup kalmak,
yani dinamik ve dikey zamam yatay ve statik bir hale getirmek,
bir “sifata” baglh kalmaktan kaynaklanir. Nefs binasinin alt katla-
rinda, istek ve arzulardan kaynaklanan degisik biling halleri
(DBH) aliskanliga donustuginde, sadece bos bir tekrar anlamim
tasirlar. Bu durum, zaman akisinin hizlandig bir ust kata ¢ikma-
miza engel olur. Biraz agarsak, nefs-i emmare-Can kutuplasma-
sinda, i¢inde bulundugumuz her “ara katin” (DBH), isteklerden
kaynaklanan kendine has bir zaman vardir. Isimler tecellisi ag1-
sindan “istemenin” analizini yaptifimizda su sonuca varnz:
“Her an yeniden yaradilis” kavramina gore, her olus/hadise, bir
ismin tecellisine ve buna bagli bir belirginlesmeye/taayyune teka-
bl eder. “Vakti” geldiginde her “hal”, kabinin yapisina gore bir
tecelliye mazhar olur ve her gey yerli yerine oturur.

Sema 25: “Kaba” gore Tecelli ve Taayyiin
(Belirginlesme)

TECELLI

TAAYYUN/ ,
BELIRGINLESME

25 no'lu semada goriilecegi gibi, herhangi bir “ismin” tecelli-
si, “kabin” yapisina gore taayyun edip belirginlesir. Resimdeki
kaplar, i¢inde yasadigimiz hallere benzetirsek; hep aym hale go-
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re tecelli beklemek dogru degildir, ¢anku haller surekli degisir.
Bu durum yukarida temas ettigimiz “hal bagimhhgim” temsil
eder. Fakat daha vakti gelmeden, “kabim” diye tanimladigimiz
seye gore tecelli beklemek de yanhstir, ¢iinku tecellinin zamani-
n1 belirleyen bizler degiliz! Nefsin alt kat sakinlerinin yasadig)
mutsuzlugun ve doyumsuzlugun nedeni iste bu surectir. Halbu-
ki ast kat sakinleri, sabirla beklemenin sonucunda, kab hazir ol-
dugunda, yani “hal” tamamlandiginda, tecellinin vuku bulacagi-
n1 bilirler ve teslimiyet, tevekkiil, tefviz, riza, itminarn/guven, re-
ca/umit i¢inde yasarlar. Iste aradigimiz, huzur, baris ve selamet
bu kadar yakindir.

Son Samuray filminde Katsumoto, ugusan kiraz ¢igeklerini
seyrederek son nefesini verirken bu gercegi kavriyordu. Bod-
rum’un Osman Agabeyi, viicudu paramparca olup etleri dokilir-
ken gillimseyerek “her sey mikemmel” diyordu. Ve bizi bir gol-
ge gibi izleyen olum korkusu, aslinda bu kaba veya hale takilma-
nin tabii sonucudur. Ashnda bizler 6lmekten korkmuyoruz, 6l-
mek kimin umurunda? Biz dirilememekten, o kata hapis kalmak-
tan korkuyoruz! Bir an sonra olecegini bilse de, Katsumoto'nun
aklina olum fikri hi¢ gelmiyor. Ciinku Katsumoto, bir omiir bo-
yu hasretle bekledigi dogumu yasiyor ve 6lumu dusinmeye vak-
ti yok, ne muhtesem degil mi? Evet, hicbir kap, hi¢bir hal, bir di-
gerinin ayn1 degildir. 1lahi dlemde hicbir sey tekrarlanmaz. Hale
takilmak ise 6lumle esanlamhdir. Oliimsiizligu anyorsak hal ba-
gimhhgindan kurtulmali, dogumun simni ¢6zmeye gayret etme-
liyiz. Vaktin oglu (ibn’ul vakt) olmaliyi1z. O zaman “patoloji”,
depresyon ve evham, gunesin alunda buz gibi eriyip gider.

Bu sonsuz zaman ileminin baghca ozelligi Ibn Arabi hazret-
lerinin ifadesiyle “her seyin bir ‘ruh’a sahip olmasidir.”

Hakk hari¢ her sey (Kur'an da tasvir edildigi gibi), yeryuziinde
yurilyen hayvan hikmiundedir. Cinka ruha sahiptir (zi ruh’-
tur). Ve kendi nefsiyle hareket eden bir sey de yoktur. Hareket
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eden her sey ancak kendi nefsinden gayn bir seyle hareket eder.
Su hilde her sey dogru yol (sirat-1 mustakim) uzere olan seyin
hikmune tabi olarak hareket eder. Zira yol ancak tzerinde yu-
rinmekle yol olur.

(Fusais, s. 124/106/151/11-272)

Her seyin bir “ruh”a sahip oldugu gercegini, ayet-i kerimede
gecen “hamd” tabiriyle de iliskilendirebiliriz.

Her sey O’'na kendi diliyle hamd eder ama siz onlarin zikirleri-
ni duyamazsiniz.
(Kur'an, M. Esed Tercamesi, Isra Saresi: 44)

Canl olmayan, “ruh™u olmayan bir seyin “hamd” edebilme-
si mumkun olmadigina gore, bizim cansiz addettigimiz her sey
belirli bir titresim frekansinda, kendisini yaratan tasdik etmek-
tedir. Yine yuce Kur'an'da gecen, Hz. Musa’nin asasi, Hz. Mer-
yem'in hamileyken altinda oturdugu kurumus hurma agac1 mi-
sallerinde bizlere “esya”nin gizli hakikati azerine isaretler verili-
yor. Hz. Muhammed'in (sav) dayandig1 kurumus hurma kutagu-
nin dile gelip konusmasi da bu derin hakikati haurlatiyor.178

Ozellikle esyaya hurmetsizligin devasa boyutlara ulastig1 su
taketim toplumunda, tikettigimiz seylerin de bir “ruhu” ve ha-
yatiyeti oldugu gercegini kavramak olaganustii 6nem tasir. Nefs
binasinin alt katlarinda, hem kismen kendisini hem de ¢evresin-
deki esyayr dondurmus olan insanin, ust katlara dogru tekamil
ettiginde inanilmaz derecede dinamik bir evrenle kargilagtigini
gordak. Iste bu alem, ritmik bir kalp gibi atarak Yaratan'ina
hamd eder. Eger insan bu asli gercegi unutup cevresine yabanci-

178 Resul-i Ekrem (sav), mescid-i serifte hutbe okurken, hurma agacindan
kuru bir kuttige dayamyordu. Minber-i serif yapilinca, Resul-i Ekrem
(sav) hutbesini okumak tzere minbere ¢ikt1. O esnada kutiik deve gibi
inleyip feryad etti; bu sesi oradaki butiin cemaat isitti. Bunun tzerine
Resul-i Ekrem (sav) hemen yanina kostu, elini iizerine koydu ve onun-
la konustu. Kiituk ancak o zaman yatisip teselli buldu.
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lagir ve zikir/anma frekansina gecemezse o dar alt kattan, daha
ferah ust kata ge¢me, yani ozgirlige kavusma olasiligin yitirir.
Asagidaki ayet-i kerime ¢ok agik:
Ama kim Beni anmaktan (zikretmekten) yiiz cevirirse, bilsin ki,
onun dar bir hayat alan olacakur...
(Kur'an, M. Esed Meali, Taha Stresi: 124)

Anadolu’da depresyonu tarif etmek icin insanlar, “daral”
tabirini kullanirlar, kalp bolgelerine isaret ederek “kalbim dara-
liyor” derler.

Gergek su ki, Allah katinda yarauklann en bayagsi, akhm kul-
lanmayan sagirlar ve dilsizlerdir. Ctinku, Allah eger onlarda iyi
bir hal gorseydi onlarin mutlaka duyup isitmelerini saglards; kal-
d1 ki, onlann (Hakk1) duyup isitmelerini saglasaydi, onlar o dik-
bash tavirlar iginde kugkusuz yine yuz cevirirlerdi. Siz ey imana
erigsenler! Her ne zaman sizi, size hayat verecek bir ise caginrsa,
Allah’in ve (dolaysiyla) Elgi'nin bu ¢agnsina icabet edin; ve bilin
ki, Allah insanla kalbinin (meyilleri) arasina midahale etmekte-
dir; ve sonunda O'nun katinda bir araya getirileceksiniz.

(Kur'an, M. Esed Meali, Enfal Saresi: 22-24).

Ayetlerde, bazi bodrum kat sakinlerinin 6zgir iradeleri ile “hal-
lerini” duzeltmemelerinin, “sagirhk ve dilsizlige” neden oldugu
aciklamiyor. “Hal” degisiminde ciizi 6zgir iradeyi kullanmak sarttir.
Ancak o zaman tst katlardan gelen mesajlari alabiliriz. Ne var ki bir
iist kata ¢ikmak ve yeni bir hayata kavusmak icin mesaji almak yet-
memekte, aksiyon da glerekmektedir (hayirh, yararh isler/amilussa-
lihati). Ibn Arabi’nin (k.s.) Rahman ve Rahim isimleri telakkisi ac1-
sindan bakarsak, tiim kiinata yayilan ilahi rahmet, tabiri mazur go-
rin, “canak antenini” Rahman’a yoneltmis inanan insan tarafindan
daha yogun bir sekilde ihata edilir ve diinyaya hayirl, yararh isler
vasitasiyla aktarilir. Bir baska deyisle, ontolojik ytukselmeyle pasif
alicibktan akdf vericilik durumuna gecen insan, hem nefs binasinin
bir 1st katma ¢ikmis hem de yeni bir hayata adim atmis olur.
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lbn Arabi’ye (ks) gore, vererek yiikselis, insanin huzuru bul-
masinin zaruri kosuludur. Alip verdigimiz nefes benzetmesinde
oldugu gibi, alt katlarda alma moduna kilitlenmis insanin
kabz/daral nedeni, tuttugu nefesi, cigerleri patlayincaya kadar ve-
remeyisidir! Nefesini verebilse, bast/rahatlama ile durdurdugu
hayat1 tekrardan yasamaya bagslayacak, her an yeniden dogus ha-
line gececek, donmus zamani eritecek ve dolayisiyla 6lim balo-
nunu patlatacaktir. Ibn Arabi, bu asin yiiklenme halini “kerb” ta-
biri ile tanimlar. Nefs binasinin bodrum katlarinda, ezelde insa-
na emanet edilmis olan ilahi isimler basing halinde, guncellesme-
yi ve disa yansitilmay1 beklerler. “Ben 6zgiram” diye dagda ba-
yirda sirt ¢antast ile yuriimek; hedonist, narsisist bir varolus tar-
zin1 insana “6zgurluk” diye yutturmak, sadece bosuna zaman
kaybidir. Gergek hurriyet ancak vermekle baglar. Yuce Kur’an,
sinnet-i Resulullah (sav) ve O’'nun varisi olan arifler, bikip usan-
madan bize bu mesaj iletirler.

Ibn Arabi hazretleri “Nefes'in manasimi bilen kimse, kendi nef-
sini de anlar; nefsini bilen ise Rabbini bilir” diyor. Baz1 isimleri tek-
rar tekrar yasamak yerine, tiim isim potansiyelini harekete gegire-
bilen insan, dogal olarak ytkselir. Boylece Gestalt kapanir, varlik
yaradihs amacina erismis olur. Bir ust kata, aldig1 Rahmeti vererek
¢ikan insan, gonlunun derinliklerinde, bodrum katlarda hig hisse-
demedigi bir tur sevgi ve muhabbet (hubb=sevgi) hisseder. Alt kat-
larin “yolunu sasirmis” libidosu, sehveti, hirsi, arzusu, tust katlar-
daki muhabbet kazaninda tek bir enerji haline donusir. Bu yeni
tur “sevgi usti sevgi”, dlemdeki tam hareketin ve ontolojik yuksel-
menin itici gucudir. Seyh'ul Ekber'in ¢ok guzel ifade ettigi gibi:

Nefesin asli cevherinde olan her sey, karanlik gecenin sonunda-
ki aydinlk sabah gibidir...

Sabahiniz mubarek, yeni gininiz aydinhk olsun, gonulleri-
niz nurla dolsun...
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..tevbe ederek (tekrar) Yaraticiniza yonelin ve nefslerinizi yok edin
(Kur'an, M. Esed Meali, Bakara Saresi: 54)

Yaklagan rahmetinin 6ninde mujdeci olarak rizgirlan gonde-
ren O’dur; yagmur yukla bulutlar toplandiklarinda, onlan gorak
bolgeye dogru surikleyip bu yolla su indirelim ve boylece her
tarld drdnan yeserip boy vermesini saglayalim diye. Olileri de
igte boyle diriltecegiz; belki dusuniir, ders alirsiniz.

(Kur’an, M. Esed Meali, Araf Saresi: 57)

Unutma ki, yalnizca (butin kalpleriyle) kulak verenler, bir ¢ag-

riya cevap verebilirler; (kalben) 6lmiis olanlara gelince, (yalniz)

Allah onlan diriltebilir, sonra da hepsi O'na doneceklerdir.
(Kur'an, M. Esed Meali, En'am Saresi: 36)

Karanin ve denizin zifiri karanhiginda onlara bakip yolunuzu
bulabilesiniz diye yildizlan sizin igin var eden O'dur: Gergek su
ki, Biz bu mesajlar1, kavrama yetenegi olan insanlara agik ve an-

lagihir kihyoruz!
(Kur'an, M.Esed Meali, En’am Saresi: 97)

(Ruhen) o6lu iken hayata kavusturdugumuz ve insanlar arasin-
da yolunu bulmasi i¢in kendisine 1s1k tuttugumuz kimse, hi¢
icinden ¢ikamayacagi derin karanhigin icine (gomulap kalmis)
biri gibi olur mu? (Ama) boyle hakikati inkar edenlere, yaptik-
lan guzel goranir. Ve iste boylece her tlkenin 6nde gelenleri-
ni, hile ve entrika pesinde kosan suclular durumuna sokariz:
ama cevirdikleri entrikalar yalniz kendi aleyhlerine olur; ve
onu da anlamazlar...!

! (Kur’an, M. Esed Meali, En'am Saresi: 122 123)

Sinirsiz rahmet Sahibi, imana erisip duriist ve erdemli davranig-
lar ortaya koyanlar sevgiyle kusatacaktir.
(Kur’an, M. Esed Meali, Meryem Saresi: 96)

Hakk"1 idrak eden alimlerden, ariflerden baska biitin insanlar
oladar.
(Hadis i Serif)
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Hz. Mevlana (ks)...
Basimiza gelen belalann riuzgan ¢ok sert esmede, 6mrimiiziin mu-
mu ise sonmek tizere; cabuk olalim, ¢cabuk davranalim da 6mra-
mizun mumundan bir bagka mum uyandiralim, bir baska mum
elde edelim. O iki mumdan birini ruzgar sondururse, bari obura
ile yolumuza devam edelim. Biz de hayatin sirmna eren arif gibi ya-
palim: Arif bu noksan ve hatalarla dolu beden mumundan, beden
gibi kor bir kandilden kurtulmak i¢in gonil kandilini uyandirr.
Biz de 6yle yapahm da, giniin birinde bu kandil ansizin sénerse,
onun yerine can kandilini koyalim, can kandilini uyandiralhm.
(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 2 s. 603, gev. S. C.)

Ey 6lumden korkup kagan can, isin aslini, s6zin dogrusunu is-
tersen; sen 6limden korkmuyorsun, sen kendinden korkuyor-
sun. Canku 6lum aynasinda gorap urktagin, korktugun, oli-
mun cehresi degil, senin kendi ¢irkin yiazindar. Senin ruhun
bir agaca benzer. Olum ise o agacin yapragidir. Her yaprak aga-
cin cinsine goredir.

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 2 s. 605, gev. S. C.)

Bizi korkutan, can vermenin gérunusuy, dis yuzi; 6lamdaur. Ig
yuzu ise diriliktir, yasayistir. Gortunuste bir tilkkenmedir. Haki-
katte ebed! hayattir. Ana rahmindeki ¢ocugun dogmasi, bulun-
dugu dunyadan yeni bir dunyaya gog etmesidir...

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 2, s. 609, ¢ev. S. C.)

Hicbir 6la, 6ldugune yanmaz, hayiflanmaz. Azigin azhigina ya-
nar. Yoksa ashnda o dar bir yerden, bir kuyudan kurtulmustur.
Bir ovaya dugmus, bir devlete kavugsmus, ferahliga ermistir.

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 2s. 612, ¢ev. S. C.)

Bu duygu ve renk aleminin pek dar olusunun sebebi; cuz’lerden,
unsurlardan bir araya gelisi, sayiya girisidir. Duygularimiz ter-
kip yonune gitmekte, bizi meydana getiren unsurlara takihp
kalmakta ve dinyay1 bize zindan etmektedir.

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1 2 s. 200, gev. S. C.)
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Haydi kalk, sen 6limu kokiinden sok at! Artik dinyada kimse-
cikler olmesin. Cunku sen, so6zun sozisiin. Sonbahan yakala,
boynunu vur, onu 6ldir. Cinki sen, ebedi ilkbahar oldun.

(Hz. Mevlan4, Divan-1 Kebir'den Secmeler, cilt 3, s. 266, ¢ev. S. C.)

Senden bir hayal tagiyan (Can’in) gegip gitmesi, yok olmasi na-
sil dugunualur? Ay kuguldikge hilal olur, ama bu kugulme ve ek-
silme, yeni bir gelismenin baslangicidir.

(Hz. Mevlana, Rubailer, MEB Yaynlan)

Nefs binasinin alt kat sakinlerinin 6lumu, bildigimiz be-
densel 6lum degildir. Safiler genis anlamda dort ¢gesit nefsani
olum tanimlarlar; bunlar, beyaz 6lum, yani achga tahammaul;
kara 6lum, yakin ¢evremizdeki insanlarin (mesela aile ferdle-
ri) yaptiklarina tahammul; kirmizi 6lum, nefs-i emmare’nin
sehvini isteklerini sondirme ve yesil olum, mevki, iktidar,
itibar hirsin1 yenerek insanlarin gozinde degersiz olmay: ka-
bullenmedir.179

Bu dunyay: intihar yolu ile terk etmek, insanin ontolojik
yikselme imkanini kullanmayip kendi kendine bor¢lu gitmesi,
alt katlarin 151811 sondarap orada hapis kalmasi demektir. Psi-
koterapi bahsinde deginecegimiz gibi, hayatina son vermek iste-
yen insana yapilabilecek en tesirli psikoterapi, ona ust katlann
varhgini hatirlatmaktir. Umitsizlik, gikis kapisi olmayan bir kata
hapsolma kaygisindan kaynaklanir. Cogu insan aslinda o katin
alt kisiligini, rolinu, persona’sim “uyutmak” i¢in bu yola bagvu-
rur. Gergekte oldurmek istedigi kisi; nefret ettigi halde, alterna-
tifi olmadigina inandig1, bulundugu katin “oyuncusu”dur! Kargi-
mizda ac1 ¢eken insana, sen sadece o oyuncu degilsin mesajini
verip ona gonil aynamizdan ashini, 6zinud, Can'ini yansitabilir-
sek intihar duasanceleri sessizce sonecektir.

Ve olumun zamanla ilgisi uzerine beyitler...

179 Sefik Can hazretlerinin (ks) agiklamalari, Mesnevi, cilt 5-6, s. 393.

255



MUSTAFA MERTER

Gecmis ve gelecek zaman, sana goredir. Senin ‘iki ayr1 zaman
sandifin ge¢mis zaman ile gelecek zaman, Hakk’in nazarinda
birdir, yani devam edip giden bir genis zaman vardr.

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1-2 s. 87, ¢ev. S. C.)

Sunu iyi bil ki zaman, sevdanin bir seklinden, naksindan ibaret-
tir. Bizim geklimiz zamandan digardadir. Zamana uyup kalmaz;
hep degisir. Biz ihtiyarlanz ama zaman ihtiyarlamaz, hep ayni-
dir. Dunya bir irmak gibidir. Derenin i¢inde akar gider. Biz bu
irmagin disindayiz. Zaman 1rmaktaki su gibi akar gider. Irmaga
dusen bizim golgelerimizdir.

(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 168, ¢cev. S. C.)
Dusuncenin evveli, amelde, yani yapilan iste son olarak geldi.
Hele oniine 6n olmayan, ezeli olan zaman sifat edinmis disin-
ce olursa (...) Hasih bir an iginde gokten yeryuzine nice ker-

vanlar gelip gitmede...
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 3 4,s. 418, ¢ev. S. C.)

Ru'yet

Nazar, basiret, musahéde’nin yan sira, gorme'nin ru'yet diye
tabir edilen bir hali daha vardir.180 Misahede ile, insanin ve es-
yanin hakikatine, derinligine nifuz etme imkammna sahip olu-
ruz. Hakikatin son noktas1 Hakk olduguna gore, acaba insan
Hakk"1 gorebilir mi ve gorurse nasil goriar? A’raf Saresi’nin 143.
ayetinde anlauldig1 gibi Hz. Musa (as) Allah (cc) gormek iste-
diginde, “Beni asla goremezsin” cevabiyla karsilasir ve kargisin-
daki dag, ilahi tecelli ile paramparga olur. En’am Siiresi’nin 103.
ayetinde, “Higbir beseri gorig ve tasavvur O'nu kusatamaz” den-
mektedir. Ayet-i kerimelerde dinya gozu ile Hakkn gormenin
imkansizhig1 boylece ifade edilirken Kur’an ayetleri ve hadis-i se-
riflerden, ahiret hayatinda daha berrak bir goriig imkani oldugu-

180 Ru'yet, Kur'an-Kerim'de gectigi yerlerde gormek, bakmak, inanmak,

bilmek, sanmak, tefekkur etmek, riya gormek manalanni tasir.
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nu anliyoruz. Mesela Kiyame Stresi'nin 22-23.; Mutaffifin Sare-
si’'nin 24. ve Yunus SOresi'nin 26. dyetlerinde, “parlayan/aydin-
lik yazlerden” soz ediliyor. Ote yandan Hz. Ali'den (ra) rivayet
edilen bir s6zde, “Ben gormedigim Rabbime asla secde etme-
dim” ifadesiyle karsilasiyoruz. Bu konuyla ilgili ifadelerin cesit-
liliginden, “yasayan”larla “6lmeden evvel olenler”in Hakk go-
ruslerinde temelde bir farklilik oldugu seziliyor. Gonul ehlinin,
gonul gozu ile Hakk’s musahede edenlerin bu gorasa ru'yet ola-
bilir, dogrusunu arifler bilir.

Musa, Senin devrinin parlakhigini, o devirdeki tecelli sabahinin
zuhurunu goérdi de: “Ya Rabbi, o ne rahmet devri (...) o devir
rahmetten de ileri, o devirde “ru’yet” var. Musa'ni denizlere dal-
dir da, Hz. Ahmed'in (sav) devrinde izhar et” dedi.

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 2, s. 286, ¢ev. S. C.)

Ozetlersek, latif duyu ve duygularin analizine Hz. Mevla-
na’nin, “insan bir gorasten” ibarettir cimlesinden yola gikarak
basladik. “Gormek” diye gunlak lisanimizda basit¢e tanimladigi-

'miz duyunun ardinda ashinda ne hikmetler oldugunu gérduk.

Nefs binasinin katlarinda yukseldik¢e sadece gorme duyusu
degil, isitme, dokunma, tad, koku alma duyulan da letafet kaza-
nir; insan farkina varmadan “baska” bir dlemde varligini surdur-
meye baglar. Hayir islerine ¢cok¢a kosan bir dostumdan asagidaki

hatirasini dinlemistim.

Istanbul'un hava kirliliginden faranjit olmus ve faranjit muz-
min nezleye donusmis. Bu nedenle trafige itkmamaya gayret
ediyormus. Fakat bir gan hayir isi i¢in, Sagir ve Dilsizler Ce-
miyetini ziyaret etmesi gerekmis. Bastan trafigi goze alamadig
icin tereddit etmis ama sonra yine de gitmis. Vazifesini yerine
getirip geri donerken, ¢ok garip bir olay yagsams. Trafigin tam
ortasinda, hicbir neden yokken genzine gil kokusu gelmis...!
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Bu yukseliste, duyularin yam sira duygular da farkli bir nite-
lige burunur. Mesela sevgiyi ele alirsak, bu duygu derinligini
hem olumlu hem de olumsuz agidan yagayabiliriz. Insana ve es-
yaya yonelik muhabbet, siradan duygularin ¢ok 6tesinde bir yo-
gunluk kazanirken, dunyada yasanan acilara karg: hassasiyet de
o derece artabilir. Bir insan sizin gonlunuza muhabbetle eritir-
ken, bir trajedi gonlunuza adeta pargalayabilir. Arinmig gonil,
yani o muhtesem ayna, yasadiklariyla bir olmaktadir.

Bu spektakauiler latif duygu ve duyularin yam sira, ilk bakigta
fark edilmeyen bir takim “degisik biling halleri/DBH” yasganmaya
baslanir. Bunlar nefs katlan arasindaki ara basamaklan olustu-
rur. Bu haller, bir Muslimanin yapmasi gereken farz ibadetler,
nifileler ve hizmetler paralelinde, kendiliginden ortaya ¢ikar ve
ontolojik yukselmeyi saglar.

Biz bu ilahi vahyi kullanmizdan sectiklerimize miras olarak
bahsettik: onlardan bazisi kendilerine zulmeder; bazis1 (dogru
ile egri arasinda) ara yolu tercih eder, bir kisrm da Allah'in iz-
niyle iyilikte bagi ¢ekenlerden olur: bu (ise) en buyuk fazilettir.

(Kur'an, M.Esed Meali, Fatir SQresi: 32)

Yukaridaki ayet-i kerimede gegen “zulum” kavramini, meca-
zi manada “karanhk” olarak dusanebiliriz. Artik bildiginiz gibi,
nefsin alt katlan olduk¢a karanlikur! llahi yasaklara uyup (kul
hakk: yememek, giybet yapmamak, alkol gibi “6rten” maddeler-
le temas etmemek, insanlar: incitmemek, gayrimesru iliskilere
girmemek...), yapilmas1 gerekenler yapildiginda, ust katlara
dogru muhtesem bir “ugus” baglar. Dinini yagayan bir Miasliman
halden hile girerek, ddeta uzay gemisindeki bir astronot gibi,
“yildizlar"in arasinda dolagir; varligin doruklarina dogru seyaha-
te cikma potansiyeline sahiptir.
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Degisik biling hallerini (DBH), guncel ahisilmis biling duru-
munun (GABD) dikey bir hat tizerinde asag1 veya yukan dogru
degismesi olarak tanimlamistik. Bizler gin boyu bazen farkina va-
rarak (6rnegin sarhosluk hali) bazen de varmayarak, degisik bi-
ling halleri yasanz. Farkli duygulamimlar hisseder, degisik dugun-
ce ve davranislar sergileriz. Aralanndaki fark: agiklamak igin,
GABD'daki “asagiya dogru” inisin birka¢ 6rnegini verelim. Mese-
la siradan, sakin bir insanin, fanatik taraftan oldugu takimin ma-
¢ina gittigini dastnelim. Eger gizli bir kamerayla bu kisinin mag
boyu sergiledigi halleri izlersek ¢ok ilging bir tabloyla karsilaginz.

Cok ender de olsa gittigim bir magta, bir aralik oyunu birakip

seyircileri izlemeye koyulmustum. Yanimda oturan yakin ar-

kadasim durumu fark edip “Yahu adama bak, mag1 birakip in-
sanlar1 izliyor” diyerek bana takilmstu...

Genelde agirbash ve sakin olan bir kisi, takimin attig1 veya
yedigi goller karsisinda, sevingli ve ofkeli haller yasamaya baslar.
Bunun nedeni GABD'da, 6zellikle de kimlik duygusu alt siste-
minde yasadig1 degisimlerdir. Mesela tstleri tarafindan ezilen bir
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biirokrat1 ele alalim. Ozdeslestigi kimlik duygusu (persona/alt
kisilik); boyun egmis, uyumlu gibi goziiken, sabirh ve agirbash
bir yapidir. Ama aym kisi ustleri tarafindan maruz kaldig1 hak-
sizliklar dogrultusunda, alt bilingdisinda, devasa boyutta ofkeli
ve tahripkar golgeler tastyabilir. Mag izleyen kisi, bir tur “gig
semboli” olan takimi ile 6zdeslestiginde, bu kimlik duygusu alt
sistemi dengesini yitirir ve bilingdigindaki golgeler yeni bir sis-
tem olusturur. Bu sekilde, sakin buirokrat bir canavara doniisebi-
lir. Golgelerin tasidipy ofke, takimla 6zdeslesmenin getirdigi gug
duygusuyla birlesince 6fkeyi agik¢a yasama cesareti de kazanil-
mus olur. Bu 6fke durumunda GABD asagiya dogru bir inis gos-
termis ve yeni bir hale burinmustir. Biz siradan insanlar igin,
normallikten “delilige” gecis, iste bu kadar basit ve ¢abuktur!

Bu omekleri ¢ogalttigimizda, i¢inde yasadigimiz ¢agin ra-
hatsizliklanni agiklayabilecek ¢ok ilging durumlarla kargilasiriz.
Kimlik duygusu alt sistemi bir yandan “sahte rollerle” takviye
edilirken bir yandan da medya vasitasiyla “golgeleri” harekete
gegiren ¢ok onemli tesirler olusturulur. Ozellikle geng insanlar-
da nefs-i emmare azdirilarak istekler tahrik edilir, boylece tiuke-
tim toplumuna potansiyel kurbanlar programlanir. Ayrnca alt bi-
lingdis1 aktivitesinde meydana gelen artisla, bir dizi azgin golge
sahneye dokulir. Son gunlerde sik¢a izledigimiz tahrik edici te-
levizyon yayinlarinin en yikic tesiri, 6zellikle kimlik duygusu
alt sisteminin allak bullak edilmesidir. Alt katlara dogru inis
gosteren degisik bilin¢ hallerinin neden oldugu ¢ok 6nemli iki
duygu, kayg1 ve bu kayginin dis tezahiiru olan éfkedir. Ofke ve
kayg: aslinda bir tur enerjidir. Bu enerji, tiketim toplumunun
gecici doyum nesnelerine yoneltildiginde, “tiketim” yani yok
etme, mumkin olur!

Son senelerde dikkatimi ¢eken bir baska olay, ozellikle geng-
lerin aligveris yaptig1 magazalarda ¢alinan muzigin tarz1 ve gurul-
tusu. Tekno veya metalik tarz1 muzikler insani tahrik eder ve far-
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kina varmadan bizi olumsuz agidan hil degisimine ugratur. Bu
gerilimi asmaya calisan insanlar, “taketerek” rahatladiklarin sa-
nirlar. Bu kakofoni muzigi esliginde tuketim giderek yayginlasi-
yor. Baz1 supermarketlerde de aym strateji uygulanmiyor. Cevre
Bakanliginin ses denetimini arttirmasi, nefs saghgimiz agisindan
acil bir 6nlem gibi gozukuyor. Zaman icerisinde birikim yapan,
bu “uyaran fazlasi"nin, psisik ve psikosomatik rahatsizliklara se-
bep olmasi kaginilmaz gibi géranuyor.

Bu orneklerde de gorulecegi uzere, “Guncel Alisilmis Biling
Durumunun/GABD” kararl bir yapisi yoktur. Tahrik edici baz1
durumlarda, dengesini yitirerek “asagiya” dogru inis gosterebilir.
Bir baska tabir kullanirsak hirs, sehvet, 6fke, kayg, gurur, kibir
gibi nefs-i emmare’ye ait olan duygular dis etkenler tarafindan te-
tiklendiginde, alt bilin¢disinda yer tutan golgelerimiz uyanir ve
baskin kimligimiz haline gelir. 11k bakigta fark edilmeyen, biling
durumumuzdaki bu “esik alt” degisimlerin 6nemini ne kadar
vurgulasak yeridir. Kanaatime gore, kendini ve uzerinde yasadi-
g1 o hassas mavi gezegeni yok etme sininna yaklasan insanoglu-
nun trajedisi, nefs yapisina ve bu yapiya paralel giden biling de-
‘gisikliklerine yeterince vikif olamamaktan kaynaklaniyor. Bizler,
ozellikle i¢inde yasadigimiz tiketim toplumunda, surekli alt kat-
lara inmeye tesvik ediliyoruz. Indikge de birakin mutlu ve daha
ozgur olmay, giderek daha karanlik ve kayg: verici bir alemle
kargilasarak varolus 6zgurlugumuzu yitiriyoruz.

GABD’nun “yukar1” dogru gelisimini ise su 6rnekle agikla-
mak mamkuin:

Tatilimizi gecirmek tizere Dubai'deydik. Kizim, oglum ve egim, bir

ahgveris merkezinde tipik bir “alisveris hali” yasiyorduk. Esim ve

kizim giyim kugam magazalanna yénelmisken, olum ve ben elek-
tronik alemine dalmiguk. Her taraftan ugultuyla kansik muzik ses-
leri duyuluyordu. Birdenbire miizik timuiiyle kesildi ve tahminen

10-12 yaslaninda bir ¢ocuk incecik, yanik bir sesle ezan okumaya
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baslad.. Donduk kaldik. Sanki bir riyadan uyanmus gibiydik.
Insanlar sessizce katlarda bulunan mescitlere yoneldiler. Namazlar
eda edildikten sonra, muzik yeniden agildi Fakat artik o tiketim
nesnelerine ayru gozle bakmiyorduk. Ince ayarimiz “bozulmustu”!
Esim hala ne zaman bir ezan sesi duysa bize Dubai'yi haurlatir.

Oyleyse ne olmustu? Haletiruhiyemizdeki 4ani degisimi,
namaz esnasinda olusan degisik biling halleri diye nitelendir-
mek mimkun.

Namaz DBH (Degisik Bilin¢ Halleri)
Arzular ve istekler girdabina kapilmis insan, bu “yatay alandaki”
arayisinin bedelini ¢ok agir 6der. Eger “dikey boyutu” ile temas
kuramazsa farkina varmadan nefs katlarinda bir inis baslar. Bu
inis beraberinde karanlik ve ontolojik daralma duygusunu getirir.
Kaygi ve ofke artar. Insan kendi kendisini hapsetmis olur. Bu an-
lat1lanlar tim buyik dinlerin insanlia teblig ettigi genel ilkeler-
dir. Onerilen ¢6ztimler aslinda aynidir. Insanlar, alan varolus ko-
numundan, veren varolus konumuna ge¢meye tesvik edilirler. Bu
suretle inisin bitecegi, yukselisin baslayacag: mujdelenir.
Yukselise ge¢mek adina yapilan tim uygulamalarin ortak ya-
n1, GABD'nu (guncel alisilmig biling durumu) asagiya dogru de-
gil de yukanya dogru bir hal degisimine ugratmaktur (DBH/degi-
sik biling hali veya halleri). Bu yeni hallerin kalic1 olmasi, uygu-
lamadan sonra sontp gitmemesi i¢in mutlaka “teoriden pratige”
gegirilmesi, giancel hayata yansitilmasi gerekir. Ust katta kalmak
isteniyorsa insan ve dunya iligkileri yeniden tanzim edilmelidir.
Dubai'deki aligsveris merkezi 6rmegine bu agidan bakarsak, na-
mazdan sonra insan sadece kendine bir seyler almak yerine, bir
baskasini mesela bir yetimi veya bir yashy: da dustanerek ahgve-
ris yapabiliyorsa, namazda olusmus DBH (degisik biling hali)
GABD’a yansimis demektir. Yeni GABD, eskisine gore az da olsa
farkhdir ve bu surec ontolojik ytikselmeye tekabiil eder. Sonug
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olarak, DBH'ni ne kadar “yukar1” dogru yasiyorsak GABD ruya-
sindan o kadar uyaniyoruz demektir.

Insanlar ruyadadirlar, olduklerinde uyanirlar.
(Hadis i Serif)
Ozellikle yinelemek isterim ki, asli yapisi nedeniyle insan

GABD’da sabit kalamaz. Arayisi, sonsuz hasreti, onu ya (yanhs
yerde aradig icin) alt kata ya da ust kata dogru yonlendirir.

Eger (dogru ile yanhs arasinda secim yapma ozgurluginden
yoksun olmalarim) dilemis olsaydik onlan kesinlikle farkh bir
tabiatta yaratirdik ve bulunduklan yerde (koklestirirdik ki) ne
ileri gidebilsinler, ne de geri donebilsinler.

(Kur'an, M. Esed Meali, Yasin Saresi: 67)
Allah’in genis yeryuza de her an suret degistirir, mevsimler
olusturur! Sekilden sekile girer de ruh, yasadig1 o genis yeryu-
zinde yeniden yeniye, apacik baska bir dlem gorur! Fakat sen
bir sifata burinur de donar kalirsan, bulundugun yer cennet ol-
sa, orada cennet irmaklan aksa, oras1 sana kupkuru, ¢irkin bir
ova gibi goranur! Onun i¢in bir yere yapisip kalmamak, daima
ileri dogru gitmek ve yasadig1 ginu bir gin evvelinden daha iyi
yasamak, kemale ulasmanin geregidir!

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, s. 299, cev. S. C.)

Iste bu varolus trajedisine karsi, mibarek Kadir gecesinde,
Efendimiz Hz. Muhammed (sav) vasitasiyla, tum insanliga sunu-

lan ilahi latuf, bes vakit namazdir. Buatin bir gune yayilmis, DBH
(degl$1k biling hallerl) festivali!
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kaznndmnaya ¢ahs1hr (mesel: Salzburg Mozart FatiVali o
Dinim yasayan bi Mﬁslﬁman "‘hayau, baswn hasavdenn_‘:‘
* anlamlaria dolu bir f r. Belki de hu ynzden Islam
alemmd ‘ }raygm olara bemmsenmxs nngber gini, ‘sevgi-‘ :
, in0 gibi '0zel ghinler kavrami yoktur, Sizleri: tenzlh
‘edenm ama bendemzc gare, “dehye her -gon. bayram

Bagka hicbir dinde, herkes i¢in gegerli olan, gundelik hayata
donuk dini pratikler boylesine buyuk bir zenginlik igermez. Haf-
tada bir kez kiliseye veya havraya gitmekle bu hal zenginligi ya-
sanamaz. Giderek baglant1 kopar, nefsin bodrum katlarina dogru
kaginilmaz bir inis baslar. Namazin gunlik hayatta tetikledigi
degisik biling halleri, namazin 6n hazirligiyla, yani zahiri ve ba-
tini (digsal ve igsel) arlnma manasina gelen, abdestle baglar.

Her Misliman “buyuk bulugma”ya hazirlanmak igin 6ncelik-
le edepli ve temiz bir sekilde giyindikten sonra, niyet ederek abdest
temizlenmesine baglar. Ama¢ hem yikanan uzuvlan dissal olarak
temizlemek hem de bu uzuvlarin fonksiyonlan uzerine kisaca te-
fekkur etmektir. Daha bu agsamada, dis dunya ile temas kesilmis,
tum dikkat yikanan uzuv ve yapilan dualara yoneltilmistir. 181

Duyu organlan vasitasiyla dis dinyadan bize ulasan veriler
azaldig igin, veri islem alt sisteminin agin yiiklemesi azalir. M-
sahede alt sistemi ile latif duygu ve duyular alt sistemi arasinda
baglant1 yeniden kurulur. Duyu organlarinin i¢ aleme g¢evirilme-
si ve bu sayede dunyaya yonelik arzu ve isteklerin azalmas neti-
cesinde, GABD degisime ugrar ve DBH (degisik biling halleri) zu-
hur etmeye baglar.182

181 yzuvlar yikanirken ya Hz. Muhammed'den (sav) rivayet edilen dualar
ya da kisinin i¢inde bulundugu haletiruhiyeye gore gonlune gelen ha-
yirh istekler niyaz edilir. Mesela elleri yikarken, “Rabbim bu elleri se-
nin yolunda, hayirh islerde kullanmay1 nasib-i muyesser eyle” gibi...

182 suyun, ozellikle serin suyun, vicuttaki degisik bolgelerle temasi,
farkl akupressur bolgelerini aktive ediyor olabilir (Akupressur, igne
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Goraldugu gibi, abdest sadece digsal bir temizlenme degil,
birazdan bagslayacak latif dleme dogru “ugusun” 6n hazirhgidir!
Bununla birlikte mutlak temizlik agisindan bakarsak giinde beg
vakit bu uygulamay yapan insanlarin, asin fakru zaruret ve yo-
resel bazi istisnalar diginda, kirli gezmeleri mumkun degildir.

I¢sel ve digsal annma boylece tamamlandiktan sonra Hz. In-
san, huzar-u ilahiye ¢ikacak bir hale gelir. Kibleye donup, mil-
yonlarca insanla aym anda namaza durur. Abdestle birlikte bas-
layan, duyu organlarindan gelen veri girisi azalmasi, namaz esna-
sinda daha da belirginlesir. Insan sanki yuzlerce kilometre hizla
esen bir kasirganin gozine girmis ve huzur verici bir sessizlik
alemine dalmigtir. Ayakta durmanin (kiyam), 6ne dogru beli
bikmenin (ruki), sonra da secdeye varmanin ¢ok derin anlam-
lar1 vardir. Bu ug bedensel konumda, bireysel rasyonalite giderek
devre disi kalir, varolusun agirhk merkezi gonle dogru kayar.
Ruka, namazin doruk an1 olan secdeye bir 6n hazirhk gibidir. Ya-
ratan'in 6ninde saygiyla egilinir ve biraz sonra gerceklesecek
olan “mira¢”a hazirhk yapilir. Secdeye vanldiginda, akil (yani
alin) yer ile temas ederek “sifirlanirken” gonul, daha ust bir ko-
numda kalir (gonul ile kalp yoresini kastediyoruz).

Secde inanan kulun (miminin) miracidir.
(Hadis i Serif)

GABD’da, dunyaya yonelik arzu ve isteklerin, veri islem alt sis-
temine asin yikleme yaptigin1 gormustik. Bu arzu ve isteklerin ta-
styicilan ise fikirler, yani rasyonel zihin aktivitesidir. Bu zihinsel
aktivitenin azalmasi ile gonul devreye girer ve DBH’ler olusur.

batirmak yerine basing uygulayarak yapilan bir akupunktur seklidir).
Ormnek verirsek serin suyla, dirseklerin hemen ardindaki bélgeyi bir
siire ovalayin, gonlunuzde hemen bir hafiflik, bir ferahlik hissedecek
siniz! Aym uygulama, ayak topuklarinin hemen ustundeki asil tendo
nu bolgesi igin de gegerlidir.
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Ey gonlum, dustincelere kargi uykuya dal! Diistnceleri gonlin-
den at gitsin. Ciinka dusunce gonile tuzakur. Cenab-1 Hakk'in
huziruna her seyden aynlmadan, her seyden kurtulmadan git-
me! Bu sana yakismaz!

(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Segmeler, cilt 1, s. 304, cev. S. C.)

Butiin bu sire¢ boyunca okunan ayet-i kerimelerin derin ma-
nas1 dusuncelerimize sirayet eder ve zihnimizin soylediklerini
gonlumiiz tasdik eder.

Genelde hayati boyunca her giin Kur'an ayetleri okuyan bir
Musliman’in okudugu ayetlerin derin méanasim bilmesi, hatta
icinde bulundugu nefs duruma gore ayet secebilmesi, arzu edilir
bir davramstir. Mesela agir bir bunalim gegirdigimizi tasavvur
edelim; ¢ikis yolu bulamiyoruz, garesiz ve umitsiziz. Asagidaki
ayeti kerimenin muhtesem anlamina bir bakin...

...ve hiivellez1 yursilur riyaha bugran beyne yedey rahmetihi (...)
Riizgarlan rahmetinin 6ninde miijdeci olarak gonderen O'dur.
Sonunda onlar (rizgarlar) agir bulutlan yiklenince, onlar1 ol
bir ulkeye yonlendiririz. Orada (hayat) suyu indirir ve onunla
tarla tarla meyveler ¢ikannz. Iste olileri de boyle cikaracagiz.
Her halde bundan ibret alirsimz.

(Kur’an, M. Esed Tercamesi, A'raf Saresi: 57)

Yukanda 6rnegini verdigimiz ahisveris merkezi namazinda,

asagidaki ayet-i kerimeyi okudugumuzu tasavvur edelim...

...ellezine yunfiktne emvalehum billeyli vennehari (...) onlar

ki gece ve gundiz, gizlice ve acik¢a sahip olduklanindan infak

ederler. Iste onlar ne korkarlar ne de mahzan olurlar (keder-
lenirler).

(Kur'an, bkz.183)

183 {nfak, neye sahip ise, mesela mal, miilk, nakit para, sabur, anla-

y1s, bilgi gibi seylerden camimz1 acitacak derecede bagkalanna

vermeyi ifade eder. Infak ve isar konulanyla ilgili ayetler; 4/125,

4/149, 5/12, 5/48, 6/154, 6/158, 7/56, 8/24, 2/261, 2/271, 3/92, 3/104,
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Boylece namaz kilarken Kur’an ogretisi dinamik bir hale gelir
ve gunluk hayatimiza alternatif bir bakis agis1 kazandirir. Bir de
namazda okunan ayet-i kerimelerin degisik yerlerinde, Allah'in
(cc) guzel isimlerini tekrarladigimizi ve 1bn Arabi hazretlerinin
(ks) bu isimlerin “anahtar gibi agic1” yonlerinden s6z ettigini
hatirlarsak ne muhtesem bir gercekle kars: karsiya oldugumu-
zu anlanz. Rahman, Rahim (bismilldhir rahmanir rahim...),
Ahad, Samed (her seyi isiten), Veli (gercek dost), Hifiz (koru-
yan), Gafur (affeden), Aziz, Alim, Hayy, KayytGm, Latif, Vedtad
(seven) isimleri ve digerleri, i¢cimizdeki latif duyu ve duygular
uyandirarak, bizlere yeni haller yasatiyor, degisik biling halleri-
ne gegisi tetikliyor olabilir mi? .

Simdi de namaz suresince olusabilecek latif duyu ve duygu-
lara kisaca deginelim. Burada verdigimiz siralama, tabii ki kisgi-
den kisiye degisebilir ve her namazda ayn 6l¢ude yasanmayabi-
lir. Onemli olan baz1 hallerin, gan boyu hi¢ olmazsa bir defa ya-
sanabilmesidir. Daha ezan okunurken insanin ustane bir hafiflik,
bir huzur ve bans hili gelir. Kur'an bunlan, “sekine”, “nu’as” ve
“selam” tabirleri ile tanimlar.184

34/39, 4/36, 24/37, 16/30-32, 51/15-19, 47/7-8, 43/33, 36/47, 35/29,
34/39, 34/10, 30/39, 28/76-77, 26/83, 26/219, 2/270-274-261-265,
25/56-67, 23/60, 23/1-4, 22/78, 22/38, 19/76, 18/7, 12/22,9/60, 9/19-
20, 8/24, 5/12, 5/48.

184 Sekine iin 2/248, 9/25 ve 9/40; nu'as icin 3/154; selam igin 5/15 ayet-i
kerimelerine bakabilirsiniz. Ezan daveti esnasinda okunan “felah” (hay
yalelfelah) kelimesinin manalanndan birisi de “yanp gecmek™tir. Bir se
yin i¢inden ébur tarafa gecme, acaba bu hal degisiminin bir ifadesi mi
dir? Bu alemi veya boyutlan yanp gegtikten, yani felah tamamlandiktan
sonra, kurtulusa, yani “salah”a erisilecegi mujdelenir (hayyalelsalah).
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Sema 26: Namaz Durumunda Zihinsel Degisim
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DOKUZ YUZ KATLI INSAN

Yandaki 26 no'lu semada, namaz esnasinda baz alt sistem-
lerin (hafiza, kimlik duygusu, zaman/mekan, karar alma) akti-
vitelerinin azaldigin1 mugsahede ediyoruz (oklar bu azalmay:
sembolize ediyor). Bu arada potansiyel olarak var olan, latif du-
yu ve duygular alt sistemi yogunluk kazanir (sabur, tevekkal, r1-
za, selam, nu’as, sekine halleri).

Yukarida s6zuni ettigimiz “kasirganin goza” duygusu bu
hallerle irtibathidir. Mesela nu’as’in bir anlam1 da “uykudan 6n-
ce gelen sukinet” halidir. Bu haletiruhiye icinde namaza baslar-
ken, degisik oranlarda zuhur eden ikinci 6nemli DBH ise “hu-
su”dur. Husu, rasyonel aktivitesi duran insanin, ilaht temas do-
layisiyla hissettigi hurmet, hayranlhk, muhabbet karisimi bir hal-
dir. Bu duygu, damlanin deniz kargisinda yerini ve haddini bil-
mesini saglar (kulluk bilinci), aksi takdirde damla kendisini ba-
zen deniz bile sanabilir!

Bizi bir oraya bir buraya atan hayat firinasinin “karanhk”
aleminden kurtulup merkeze geldigimizde karsimiza, gorebilece-
gimiz en muhtesem “gunes” cikar. Bu giines, goz kamastirma-
yan, yakmayan bir ginegtir ve ihk sualar kalbimizdeki buzlan
-erittiginde husu hali olusur. Bakin asagidaki hadis-i kutside Rab-
bimiz bu durumu nasil agikhyor.185

Ben kulumun zanni tzerineyim.
(Hadis i Serif)

Dinyevi kaygilan bu sekilde geride birakarak (Kur'an: 23/9)
Rabbinin kargisina gikan insan, husu duyarak GABD’dan biraz
daha “yukselmis” olur. Bu yikselmenin neticesinde bir dizi ben-
zer DBH ard1 ardina zuhur eder. Daha sonraki safhalarda namaz
esnasinda okunan ayet-i kerimelerle ve toplu halde namaz kilim-

185 Hugu latif duygusunu sadece hasyet kelimesinden yola gikarak, korku
diye tercame edersek esas manasindan uzaklagtirmis oluruz. M. Esed
tefsirinde husu'ya, alcakgonulla bir duyarhlik manast da veriliyor
(Kur'an-1 Kerim: 23/2).
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yorsa cemaat ile metakomunikatif iliskiye gecerek, degisik oran-
larda tevazu, teslimiyet, sabur, tevekkaiil, tevfiz, kanaat, r1za, rec,
itminan, ihlas, bast, yakin, hayret, hilm, sidk, fena, agk gibi, ge-
nelde GABD'da yagsanamayan haller yasanir.

Bu hallenn ta£s1lath anlatmnm Ibrahlm Haklu hazret.lerx-
_ min Marifetname’sinde, Safer Dal hazretleruun Tasavwf Te-
r!mlen’nde ve lsmAxl Ankaravi hazretlermin Fakirlcrin Yo-.
l'f,lu nda bulabﬂinz Anlamlanm klsaca 6zetlersek Teva.zu bi-
‘ lmchgl gab: alcak gOnullﬁh‘ﬂ( demektir sahte tevazudan bas- v
‘layarak gittikge 1atif bir hal alir. Ariflerin tevazu halleri anla- ,
‘tllamaz, cﬁnku aruk kehmeler tﬂkenmlstir Teslimlyet de‘“
_yan gonalla bir halden baslayarak “oltinin 610 yikayicisimn
‘e]jndelu haline” kadar uzamr, Bilmdlgi glbl, 1slam kelimesi
‘teslimiyet ile irtibathdir. Sabir, ynce Kuran'da Hz. Eyyﬁb’ﬁn
(as) hayat h1k2yesmde anlauldlgx g‘lbl, mamlmaz boyutlara
ulasablhr, Allah’m (cc) gozel. 151m1ennden btnsndlr Tevek-
' Lkal, basa gelene sablr ile boyun egmek tevfizi ise fleride ola-
bileceklere haztr olma hahdlr (Kromk evham durumlarin-
da, bu halin ne kadar dnemli oldugunu tahmm edersiruz )
' Kanaat, elinde olanla yetinme halidir. Riza, ne olursa olsun'
yine de belirli bir doyum yasamadir. Reca, 0mit anlam tagr.
Itminan, gaven demektir. lhlas, Rabbini gorayormuscasina
ibadet edebilmek halidir. Bast, “kabz” 1n karsm olan genigle-
me, goguiste ferahlarma halidir. Yakin, Rabbe yaklasmayl ifa-
~de eder. Hilm, yine gnzel isimlerden “Halim” isminin tecel-
" lisidir; yumusakhk esneklik man35m1 tasir. Sidk, dogruluk
demektir. Fena, yokluk demektir. Ask icin nereye muracaat
edeceginizi biliyorsunuz! Bir Fatiha latfen..

Namaz sayesinde, daha 6nce bahsettigimiz nefs katlan ve bu
katlarin latif duygulariyla tanismamiz mumkiin olur. Gun i¢inde
6zel zaman dilimlerinde tatbik edilen bu ibadet sayesinde kisi,
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farkina varmadan adeta bir uzay gemisine binerek, “yildizlar”
arasinda bir yolculuga ¢ikar. Yasanan bu haller sabun kopugu gi-
bi kaybolup gitmez, tam tersine giderek daha fazla gundelik ha-
yata yansir ve bir hayat tarzi haline donugur. Namazda tecelli
eden ¢ok 6nemli bir duyu da “miisahede”dir.

Mi'min kulumun ferasetinden sakinin ¢inki o, Benim nurum

ile bakar.
(Hadis-i Serif)

Yukaridaki hadis-i kutsi’de “Benim” diyen Rabbimizdir! Na-
mazda olusabilecek DBH'nin (degisik biling hali) derinligi, na-
mazi eda eden kisinin durumuna gore tabii ki ¢ok farklidir. Kita-
bin sonunda bulabileceginiz R. Frager'e yazdigim mektupta, Hz.
Ali'nin (ra) topugundan yaralandiginda okun ¢ikartilmas: igin

o Btllndlgi gibi lslam'da bes valut namaz farzdn' ve 1badetle-
vin temel du'eg;m olusturur Ama had:s-l senﬂerden bgrendxg; :
'nuz, gibi gerek Hz. Muhammed (sav), gerekse ona yakm olan-
lar farzlanin disinda nafile namaz kilarlar. Mesela gece yans: ki-
“hnan teheccnd namazi” bunlara bir 6mektir. Bu namaz Efen-
dimize | fmzken bizler igin naﬁle hﬁkmﬁndedir Buna' benzer,
zikir, itikaf, Ramazan orucu dzsmda tutulan oruclar da naﬁle
ibadet.ler kapsamma girer. Kur'an-1 Kenm’de ne zaman “ame-
nu/mananlar kavrami gegse, gogu defa hemen yamnda “ami-
lussahhau/haylrh isler” kavramm da gor(riz. Anlagilan, olgun
‘inancin meydana qkmasinin olmazsa olmaz kosulu”, her fir-
satta, bazen gizli, bazen asikir olarak iyilik yapmakur. Haywr
miesseseleri ve vakflar bu iyiligin sistematize edilmig halidir.
tmkan vatsa farz olan hac farizesini yerine getiren Muislaman-
lar, islam. gelenegmde gindn yansim maisetlerini temin et-
mek icin gecmrken dlger yansim hayir lslerme aymnrlar. Farz
'f’olan “zekat’in’ ok dtesinde verme surekh tesvxk edlhr Hayu'
1sler1nde “hast cekenlet”e isaret edilir.
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namaza durdugundan soz etmistim. Anladigim kadanyla arifle-
rin namazi boyle muhtesem boyutlara ulagabiliyor, anesteziye
gerek kalmiyor. Rabbimiz hepimize nasip etsin.

Farz olan namazlarin yani sira, bir de nafile ibadetler kap-
samina giren namazlar vardir. Duruma gore, gerektiginde bir
Misliman sikur namazi ve (mesela kandil gecelerinde) 6zel
gece namazlar kilabildigi gibi; olagantustu 6fke, korku, ¢aresiz-
lik ve felaket durumlarinda da hicet namaz1 kilabilir. Yuce
Kur’an'da, ayetlerle belirtildigi gibi, 6zellikle gece namaz1 (te-
hecciud namazi) olaganustii 6nem tasir. Efendimiz igin farz
olan bu namaz bizler i¢in siinnettir. Tehecciid namazi sonrasin-
da, secdede yapilan dua, belki de i¢cimizde uyanabilecek en ola-
ganustu halleri olusturur.186

Ey esi ve benzeri bulunmayan ay! Sen gonul gogiine dog da ge-
ceyi gundiize gevir, cevir de geceleyin yollara diisen kisi yani
geceyi ibadetle gegiren kisi, gonlunde Senin aydinhigini hisset-
sin de; “Bu gece ay 15181 yok” demesin!

(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 239, gev. S. C.)

Ben agka gelir, heyecana kapilir, sevgilinin onunde secde ede-
rim. O zaman gonul bana der ki: “Aklin1 bagina al! Secdede
iken can vermek biutiin secdelerin canidir. Bu mutluluk her
kula nasib olmaz.”

(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1,s. 230, cev. $. C.)

Ey benim canim, bir gececik uyumasan ne olur! Bir gececik ol-
sun aynlik kapisini ¢almasan ne olur! Dostlann goniilleri olsun
diye bir gececik sabaha kadar uyumasan ne olur! Etrafa giller
sagsan da, senin yuzunden butin dinyay: guller, reyhanlar dol-

186 {leride gorecegimiz gibi “benotesi terapisi’nin farkl uygulamalarindan
birisi de terapistin gorustigu insanlara dua etmesidir. Gece sabaha kar-
s1 yapilan dualar ¢ok tesirlidir.

272



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

dursa, kaplasa ne olur! Senin gonil ahcilign ile, can bagisla-
manla iki Q¢ cansiz canlansa ne olur?
(Hz. Meviana, Divan-1 Kebir'den Seqmeler, cilt 1, 5.338, cev. S. C.)187

Ramazan ve Ug Aylarda Yaganan Degisik Bilin¢ Halleri
Bes vakit namaz vasitasiyla gan boyu degisik haller yasanz,
boylelikle nefs katlarinda sessiz sakin bir yiukselme baslamig
olur.188 Bu yiikselmenin bir yandan kararlilik kazanmasi (yani
bodrum katlara tekrardan inme ihtimalinin azalmasi), bir yan-
dan da devam etmesi 6nem tasir. Yukarida isaret ettigimiz gi-
bi, insan fitri yapisi itibariyla, yukselmeyi arzu ettigi i¢in, stag-
nasyon/duraklamay: kabul etmez. Bu nedenle bes vakit namaz
cercevesinde yasanan hallerin namaz disindaki tim zamanlara
yayilmasi ve yeni bir varolus modelinin olusmasi lazimdir. En
ince ayrintilarina kadar sunnet-i Resalallah (sav) tarafindan
belirlenmis olan bu varolus ritminin doruk noktasi, Ramazan

ayidir. Bir arif, bakin bu durumu ne manidar tanimlamus:

187 Hz. Mevlana bilindigi gibi tam bir “Muhammedi” dir. Btiin Mesnevt-i
Serif bastan sona Kur’an ve hadislere dayanir. Cok az yemek yemenin
yani sira Hazret, gece ibadetlerini de eda edermis. Gecelerden bir gece,
secdede dua ederken o kadar goz yas1 dokmis ki, akan yaglar Konya
ayazinda donunca mubarek yuzu yere yapigmis. Durumu fark eden
muridleri sicak su ile buzu eritip kendisini kurtarmislar...

188 By yikselme rahmani hal kazanma manasindadir. Mesela kronik
kaygl yasayan bir insan, tevekkil, tevyiz, sekine halleri yasamaya
baslarsa, kaygi semptomlan azalir. Sistematik tasavvuf egitimi (seyr-
i sulak) vasitasiyla kazanilan makamlar ise, bu anlatilanlardan fark-
h bir surectir. Sonug olarak, ihlas, samimiyet, ihsan ve takva ile ya-
sanan Islam dininin (5 vakit namaz, hacc, orug, zekat...) insana ka-
zandirabilecegi haller, tasavvufi manada makam degildir. Makam,
bir mursid-i kamilin nezareti altinda verilen hizmet ve nafile ibadet-
lerle, eger kisinin nasibi de varsa, kazanilir. Tabii bu arada farz iba-

detlere de harfiyyen riayet edilir.
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Cemiyetimiz ne guzel ayarlamis. Her aya bir fonksiyon veriyor.
Muharrem ayinda, Kerbela faciasina aglhiyoruz. Sefer de oyle ge-
ciyor. Rebitlevvel gelince, Efendimizin diinyaya tesrifi munase-
betiyle bayram ediyoruz. Rebiulahir de dyle. Cemaziyelevvel ay1
temizlenip, miubarek ug aylarin feyzinden istifade edebilelim di-
ye. Receb’de Regaib ve Mir’ac var, $aban'da Berat. Derken Rama-
zan... Tarife ne hacet! Sevval'den sonra da Zilkade ve Zilhicce'de
Hacc ve Kurban. Tasavvuf muziginde gufteler bu fonksiyonlara
gore segiliyor. Ayrica Miraciye, Mevlid, Mersiye gibi 6zel form-
lar da var. Bu da tasavvufun bir terbiye sistemi, bir 6gretim sis-

temi. Bilgi, estetik ve sanatla veriliyor.189

. Ust kat.lara ¢tkamamamn geurd1gi “metaﬁngl ymyamama
‘gerﬂmu”mn aksine, metaﬁzlk heyecan” anlanlmam gok zor ama
‘mﬁthls derecede haz veren, Iatlf bir duygudur Biraz ters bll‘ or-
“nek blle olsa, bu metaflzlk heyecam énceki; sayfalarda bahsetti-
gim, “aksamcmm demlenmeden énice lnssetugi dtiruma benze-
t.ebilmz “Aksamm" da bir st kata ¢1kabilmek umidi 11e icer ama
;'nlaalesef cabuk tiikenir. “Ramazan aksamais” ise, hasretle bek-"
, ledagx iftar saattnde azionk bir seyler ylyerek husu icmde namazl-
ni eda eder ve yine bﬁyﬁk bir heyecanla teravih namazinin saati-
ni bekler Teravih, “star trek”e binip yxldleann arasinda seyaha-
te cllanak g1b1d1r Fakat gontak program henuz bmneml.stir ‘S1-
rada teheccﬂd vaku ve bu vaktin o cok Ozel ucusu vardn'

Ramazan'in tadini alan bir Musluman, butin bir sene boyun-
ca hasretle o mubarek ay1 bekler. Buradaki hikmet sadece a¢ kal-
maktan ibaret degildir! Aslinda bizler farkina varmadan, g aylar
ve Ramazan ay1 boyunca bir dizi olaganustu, degisik biling hali ya-
sanz. Bu sure¢ o kadar tesirlidir ki, sene igerisinde bir evvelki

189 . TugrulInanger, Tugrul O. Inancer ile Gonil Sohbetleri, Stfi Yay.,s. 127.
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Ramazan’in hallerini kismen yasasak da, hep bir sonraki “ugus”un
6zlemini duyanz. Insamn “yatay”, diinyevi varolus alaninin tatmin
edildigi en temel organlardan birisi “ag1z bolgesi"dir. Nefs yapisi
agisindan bakildiginda, Ramazan ay1 boyunca tutulan orucun, as-
linda bu bélgenin kontrol alunda tutulmasi oldugu séylenebilir.
Yeme, icme ve bagimhhk yapict maddeler (tein, kafein, nikotin...)
nefs-i emmare’nin butin karsi gikislarina ragmen gun boyu belirli
saatler icerisinde alinmaz. Boylece nefs-i emmare’nin en fazla s6z
sahibi oldugu doyum yolu kapatilmis olur. Bunun neticesinde
GABD’da yasayamadigimiz bazi haller ortaya gikar. Tabii ki bu hal-
lerin yasanmasinda, teravih namaz gibi, bu aya 6zgu ibadetlerin
de rolu buyuktur. Fakat, esas itibariyla, farkina varmaksizin icine
daldigimiz hedonist varolus tarzinin terki, boyle bir degisime yol
acmaktadir. Bu agidan baktigimizda, agiz bolgesi (ve merkezi sinir
sisteminde bu bolgeye tekabiil eden haz/doyum merkezleri) nefsin
“alt katlarina” inmeyi hizlandiran, en 6nemli organdir.190

Iste Ramazan ay), insana bu zaafin, “bir ust varolus” konu-
mundan gérmesini saglayan ve insani, nefsin levvame katina davet
eden bir aydir. Butin bu fedakarliklar yapildiktan sonra da bizlere
“gumus bir tepsi” uizerinde, yukanda soziini ettigim degisik haller
sunulur. Bu hiller, Ramazan disinda, giinliik Islami ibadetler ger-
cevesinde yasananlarin daha da yogunlasmis seklidir. Bu durum
Ramazan ay1 boyunca sturer ve metafizik heyecan giderek artar.

Ramazan'in son on gunune yaklastigimizda bu heyecan do-
ruk noktasina ¢ikar ¢inka Ramazan'in son on guninde, bin ay-
dan daha hayirh olan Kadir Gecesi gizlidir! Gonla saran o tarif-
siz heyecan, bereketli geceler, toplu halde kilinan namazlar, tim

190 Aqin yeme, nikotin, alkol ve diger bagimhhklara kuresel agidan bakug
mizda, insanin en buyik dusmaninin, agiz bolgesini asin tatmin etme
zaaf1 oldugu soylenebilir. Netice meydanda oldugu halde, bile bile haya
umiz1 kisaltiyor, kalitesini dasariiyor, verimliligimizi azaltiyoruz ama en
kotisu, giderek kendi kendimize (ust katlanmiza) yabancilasiyoruz.
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insanlik icin yapilan dualar, alinan hayati kararlar: “Deliligin”
hatta “zir deliligin” zirvesi! Gel de bu deliligi yasadiktan sonra
Ramazan’1 6zleme...

Mideni reyhana, gile alistir da, peygamberlerin elde ettikleri ha-
kikati, hikmeti elde et, onlarin manevi gidalanin bul! Mideni su
samandan, arpadan vazgegir; reyhan ve gil yemeye basla! Ten
midesi, insan1 samanliga dogru ¢eker goturir, gonul midesi ise
reyhanliga ulastinr. Samanla, arpayla beslenen hayvan kurban

olur; Hakk nuru ile gidalanan da Kur'an olur.
(Hz. Mevlana, Mesnevt, cilt 1, s. 17, ¢ev. S. C.)

Hac ve Degisik Bilin¢ Halleri
Rabbim nasip etti de o mubarek topraklan gorebildim. 1k gitti-
gimde, aklim o kadar karigt1 ki ne olup bittigini pek fark edeme-
dim, haccin derin manasina vakif olamadim. Sonra umre nasip ol-
du. Agir bir manevi sok altinda oldugum i¢in, yine pek feyzalama-
dim. Son kez oglumla gitme lutfuna nail oldugumda haccin derin
anlami uzerine bir kitap okumaya karar verdim. Avrupali ve Ame-
rikali Masliman dostlanm, hep rahmetli Ali Seriati’nin Hac kita-
bindan s6z ederlerdi. Kitap elimin altinda oldugu halde hi¢ oku-
mamistim. Hac yolculugumuz sirasinda oglumla beraber okuma-
ya bagladik. Okuduk¢a hayretimiz artti. Meger ge¢misten gunu-
mize kadar gelen “ritael”lerin ardinda ne hikmetler gizliymis. Ki-
tab1 okudukgea cahilligimden utandim. Dinyay1 gezmis ve bir ul-
keye gitmeden once, oranin tarihi, adetleri ve insanlan uzerine 6n
arastirmalar yapmay1 aligkanlk haline getirmis bir kisi olarak, na-
sil olmustu da boyle bir arastirmay1 hac konusunda yapmamis-
tim? Hac ve degisik bilin¢ hallerinden bahsederken bu kitaptaki
bilgi ve fikirlere dayandiracagim.191

Dunyadaki bir buguk milyar insanin her gun bes vakit na-
mazda yuzlerini gevirdikleri Kabe, etrafi duvarlarla cevrili, ka-

191 A4 Seriati, Hacc, Akgag Yayinlari, Istanbul, 2005.
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bik, i¢i bos bir yapidir. Bu bos kubik yapinin hemen bitisiginde
yarim ay seklinde kuguk bir duvar vardir. Buraya Makam-1 Ibra-
him denir. Makam-1 Ibrahim’de Hz. Ibrahim’in ikinci esi, siyahi
bir kole olan Hz. Hacer validemizin mezar1 bulunur.192
Insanlar, sahip olduklan sosyal konum, sermaye ve itibar ne
olursa olsun, akillarinda ve gonillerinde dinyaya ait ne varsa
terk ederek, kefen semboli, beyaz bir beze biurunmus bir halde,
bir nur seli gibi doner, donerler... Zahirde “bos” bir kup ve siya-
hi, zenci bir kadinin kabri etrafinda gerceklesen bu donus, ashin-
da neye doniiktur? Boylesine saflasip arindiktan sonra “Bismilla-
hi, Allahu ekber” nidalar1 egliginde, gozlerini dinyaya ilk kez
acan bir bebegin manevi dogumu kutlanmaktadir adeta.
Benotesi psikolojisi gercevesinde yaptigimiz uygulamalardan
birisi de “tefekkur” metodudur. Buna aktif hayal kurma da diye-
biliriz. Bu satirlar1 okurken siz de aktif hayal kurma metodunun
bir 6rnegini uygulayabilirsiniz. Gozlerinizi yumun. Bir siire nefes
alip verislerinizi izledikten sonra, elinizi kalbinizin ustine koyun
ve yukarida tasvir edilen sahneyi hayal edin. Dustuncelerinizi ve
yorumlarinizi katmadan sadece musahede edin. Bu uygulamayi
gece teheccud vakti yaparsaniz daha yogun yasayabilirsiniz. Ca-
gimizin kroniklesmis hastaliklarindan evham, depresyon, narsi-

192 Cok ileri yasta gocuk sahibi olmak isteyen Hz. Ibrahim, Misirh siyahi
kolesi Hz. Hacer ile evlenir. 1lk esi Hz. Sara hognut olmadig i¢in, Hz.
Hacer'i ve oglu 1smail'i, Allah'tan (cc) aldig: ilham ile bugunku Kabe
yakinlarindaki bir yere birakir. Caresizlik i¢inde, Safa ile Merve tepele-
ri arasinda su bulmak umidiyle kosusan Hz. Hacer'in topuklarinin al-
tindan Zemzem pinar figkirir. Hz. Ibrahim donem donem esini ve ye-
ni dogan gocupunu ziyaret eder. Cocuk delikanhhk ¢agina geldiginde
birlikte Kabe'yi insa ederler. Hz. Ismail daha sonra gelen Arap kavimle-
rinin atasi, Hz. Ibrahim’in Hz. Sara’dan olan oglu Ishak (veya Israil) de
Musevilerin atasi olarak kabul edilir (Bu konuda, M. Esed'in Kur’an tef-
sir ve mealinin Bakara Saresi 126. ayetiyle ilgili 102 no’lu agiklamasina
ve yine ayni stirenin 126 no’lu agiklamasina miiracaat edebilirsiniz).
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sizm, hedonizm gibi belirtilerin, bu muhtesem yasanti karsisinda
ne kadar 6nemsizlestigini gorebiliyor musunuz?

Daglarda taslarin kalbinden sular fiskinir da, ustan bir varlik
olan insanin ruhundan bir kaynak kaynayip cosmaz, bedeni de
yesiller giyen ruhanilerden olmaz mi? Benlik ve nefsaniyet da-
gin1, kazma ile, kulink ile yerinden sokup atacak bir hamiy-
yet, bir gayret nerede? Boyle yapilacak olursa, belki onun ciizle-

rine bir mana aymnin nuru duser. Belki ay 15181 ona yol gosterir...
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 1, s. 308, gev.S. C.)

Hac gorevini tamamlamak i¢in yapilmas: gerekenlerden bi-
risi de, Arafat vakfe’sidir.193 Hacilar kafileler hilinde, Arafat
ovasina gelirler ve orada kurulmus ¢adirlara yerlesirler. Arafat,
Hac esnasinda “yeniden dogan” insanin bambagka gozlerle
dunyaya bakip her seyi yeni bastan gorup degerlendirmesinin
bir semboliidiir... Arafat vakfe’sinde 6ziimsenen bu bakis agisi
“Men arefe nefsehu, fekad arefe Rabbehu/Nefsini bilen Rabbini
bilir” (Acluni, Kegsfii'l Hafa, cilt 2, s. 343) hadis-i serifinde ge-
cen, “arefe/bilen” ile irtibathidir aslinda. O ana kadar yasanan-
lar tzerine tefekkur ve tevbe edilir, belki de ileriye donuk ha-
yati kararlar alinir.194

Gin batimi ile birlikte hacilar Arafat’dan Mizdelife’ye hare-
ket ederler. Buraya “Mesar” ad1 da verilir. lkinci tefekkir duru-
su burada yapilir. Artik “bilinen” dunya, ¢ok bagka gozlerle
miusahede edilir.

193 vakfe, bir yerde belirli bir siire kahip o yer uzerine tefekkir ederek bel
li baz1 dualar1 okumak demektir. Arafat ve Muzdelife vakfeleri vardir.
Mina’'da da bir siire kahp “seytan” taslanir.

194 Tasavvufta 3 farkli “gorus”ten, ilme’l-yakin (bir seyin varligim bilmek),
ayne’l-yakin (bir seyi gorerek bildigini teyid etmek) ve Hakkel -ya-
kin'den (artik oranin bir sakini olarak, orada yasayarak oranin hakika-
tini bilmek), soz edilir. Arafat vakfesi acaba, birinci goriise mi tekabiil
ediyor, dogrusunu arifler bilir.
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Hac, belli aylarda ifa edilecektir. Her kim (o aylarda) haca ifa
ederse, hac sirasinda ¢irkin konusmalardan, tam yakisiksiz dav-
ranislardan ve kavgadan kacinmalidir. Her ne iyilik yaparsaniz,
Allah onun farkindadir. Ve kendiniz i¢in hazirhkta bulunun, ama
suphesiz, tim hazirliklarin en guzeli, Allah’a karst sorumluluk bi-
lincine sahip olmaktir. Oyleyse Bana karsi sorumlulugunuzun bi-
lincinde olun, siz ey derin kavrayis sahipleri! (Bununla beraber),
Rabbinizden (hac esnasinda) bir lituf elde etmek i¢in ¢alisirsaniz
ginah islemis olmazsimz. Arafattan kalabaliklar hailinde, dalga
dalga indiginizde kutsal mahalde Allah’ anin; ve O’nu, yolunuzu
gergekten kaybetmigken size dogru yolu gosteren bir ilah olarak
anin; Ve dalga dalga ilerleyen oteki kalabaliklarla birlikte siz de
ilerleyin ve Allah’tan ginahlariniza magfiret dileyin. Dogrusu Al-
lah, ¢ok affedicidir, rahmet kaynagdir.

(Kur'an, M. Esed Meali, Bakara Saresi: 197 199)

Ali Seriati’nin kitabinda, bana en ¢ok tesir eden yorum, hac-
cin “seytan taslama” diye bilinen ¢ok 6zel bir uygulamasi oldu.
Bilindigi gibi hacilar, veda tavafindan ve kurban kesiminden 6n-
ce, seytani temsil eden tg¢ situnu taslayarak son gorevlerini yeri-
ne getirirler. Bu olay Mina denilen yerde gerceklesir ve milyon-
larca kisi, kafile kafile, biytk bir heyecanla seytan taslarlar. Ak-
lima her sey gelirdi ama “Mina”nin ask demek oldugu gelmezdi!
Evet, “Mina” kelimesi, ask_ kokinden geliyor. Agktan, gercek
asktan bagka hangi duygu, insani sahip olabilecegi en degerli var-
lig1 Allah (cc) yoluna kurban etmeye sevk edebilir!193

“Seytan taslama”, bu minada nefsimizde putlastirdigimiz,
kendimize rab edindigimiz maddi, manevi ne varsa, onlann ter-

ki anlamina gelir. Arafat’ta yeniden dogduk, her seyi baska goz-

195 Hz Ibrahim, oglu Ismail'i Allah igin kurban etmek istemistir. Bu buyik
fedakarligt ve kararhilig: gosterdikten sonra Rabbimiz, sonsuz rahmeti
geregi ona bir kog gondererek Hz. Ismail'i kurtarmistir. Iste kurban
bayraminda kesilen kurbanlar, bu buyik “agk™n bir ifadesidir...
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lerle gorduk ve bildik. Mesar'da hakikati derinligine kavradik ve
Mina'da uygulamaya gecip aski yasadik... Bu muhtesem yolcu-
lukta yasanan halleri, DBH agisindan analiz edip kategorize et-
mek pek kolay degil. Bildigim bir sey varsa o da hacc1 yasayan
herkesin, (potansiyelleriyle orantili olarak) radikal bir degisim-
den gectigi ve dunyaya farkl gozlerle bakug: gercegidir. Yukar-
da so6zu edilen GABD (gunliak alisilmis biling durumu) artik es-
kisinden ¢ok farkli bir nitelik kazanmistir.

Bes vakit namazi, orucu, hacci, nafile ibadetleri, hayir hase-
nat1 ve varolus ekolojisini korumasiyla bir Musliman’in hayati
her agidan teminat altina alinmis olur. Igki yok, uyusturucu yok,
kul hakk: yemek yok, kumar yok, evlilik dis1 iligki yok, bedeni-
ni hayasizca teshir etmek yok, baskasini yersiz elestirmek, yani
“giybet/dedikodu” yok; hatta baskasinin ayibini, birakin agiga
vurmayl, tam tersine 6rtmek var. Oglu Misliman olan Amerika-
I bir babanin dedigi gibi,

The thing you call Islam, must be a life insurance.
(Sizin Islam dediginiz sey, olsa olsa bir hayat sigortasi olmal.)

Bildigim kadariyla hicbir din veya mezhep, muntesiplerine
boyle zengin ve surekli bir hal degisimi sunmuyor, boyle bir hal

festivali yagatmiyor.
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7. Yeni Cag Manevi Arayislan

Insanlik yolunun 6ni de ardi da kanla islanmis. Dikkat et de
kayma! Bu zamanda insan ¢alanlar, altin ¢alanlardan daha fazla.
Ey insanoglu! Hazine bulursun ama 6mur bulamazsin. Sen ug-
ras da kendini bul, kendindeki gizli hazineyi aragtir. Ciinka bu
hazine sana da kalmaz. Senin elinden de geger gider. Kendini
bul, bul ama dikkatli ol! Kendini ¢aldirma! Fakat ne yapabilir-
sin ki, bu Hakk yolunda ¢ok actkgoz, ¢ok becerikli bir hirsiz pu-

su kurmus, seni bekliyor!
(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 173, gev.S. C.)

Aslinda herkesin asli arzusu, gizli istegi, sikisip kaldig1 nefs
yapisinin alt katlarindan daha ferah, daha “aydinlik”, dinyevi
kayg ve tasalann azaldig), daha 6zgur bir hayat sunan ust katla-
ra yikselmek; bir bagka deyisle latif duyu ve duygular, gizel hal-
ler yasamak. Sarhog da sikintidan ¢atladigi “kat1” terk edip bir
iist katin hallerini yagamak icin iciyor. Ezan sesini duyan Mislu-
man namaza duruyor. Semazen déonmeye bashyor. Hristiyan Pa-
zar gunu kilisede. ilahi soyliyor. Budist tutsii kokan tapinakta
dua ediyor. Ateist, belki de Ravel'in Bolero’su ile kendinden gegi-
yor. Tum insanlik hasretle bir st kata ¢ikabilmek i¢in ¢abaliyor.
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Ne siradan gormek, ne siradan duymak, ne siradan koklamak, ne
siradan sevgi duymak, ne siradan sahip olmak insana yetiyor,
hep daha fazlasim istiyoruz.

Eger latif duygular yasama arzumuz, bizi bir st kata gikara-
bilecek ve o katta kalmamiz: saglayabilecek nitelikteyse, bu ara-
y1s gegici olarak hedefine ulagiyor ve tatmin oluyoruz. Ancak ki-
mi manevi yonelimler ve uygulamalar, ilk bakista bizi yukselti-
yor gibi gorinseler de, her zaman bu gercege tekabiil etmiyor-
lar. Ger¢ekmis gibi goriinen sahte haller, sabun kopugu gibi ¢ar-
cabuk sonen duyu ve duygular da var. Bizim ontolojik daralma
olarak tammladigimiz, aym katta kalindiginda veya “bodrum
katlara” inildiginde yasanan sikinti, buyik ihtimalle insanin
nefsi patolojisinin de temel nedeni. Kisiye daracik ve kasvetli ge-
len alt katlarda yasanan sikintinin bir baska adi da “metafizigi
yasayamama gerilimi”.

Ozellikle Bat1 dinyasinda, “metafizigi yasayamama gerilimi”
en ust duzeylerde seyrediyor. Materyalizmin ivme kazanmasinin
ve dinlerin eski nufuzlarim yitirmesinin bunda biuyik bir pay:
var. Disardan bakildiginda refah icerisinde yuzuyor gibi goriinen
bu insanlar, aslinda bir sikinti cenderesinde boguluyorlar. Ust
kata ¢itkma timidi tasimadiklar: i¢in hem kendi kendilerini hem
de dunyay: yikima goturiyorlar. Bu bunalim, dalga dalga baska
medeniyetlere de sirayet ediyor, insanlik tarihinde benzeri gorul-
memis kiiresel bir trajedi yasaniyor.

Asirlar boyu kendi dinleriyle tatmin olmus insanlarin, yeni
cagda alternatif arayislara neden gerek duyduklarim sorgulama-
miz yerinde olur. Kitabin basinda temas ettigimiz gibi, Islam di-
sindaki semavi dinlerin orijinal vahiy mesajindan uzak dismusg
olmalarinin bunda buyik bir rolua var. Hristiyanhkta, seki-
ler/ruhban aynim yuzinden, bazi manevi haller ruhban zumresi-
nin tekeline verilmis. Rahip ve rahibelerin hayat tarzi, manastir
gelenegi, bekaret yemini, diger insanlarla aralarina asilmasa gig
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bir duvar 6rmiis. Metakomunikatif duzeyde verilen mesaj ise
sOyle: Benim gibi gergek Hristiyanlig1 (veya Katolikligi) yasamaz-
san, Isa Peygamber’e ve Meryem Ana’ya yaklasamaz, marjinal ka-
lirsin. Bilindigi gibi rahibeler sembolik anlamda Isa Peygamber
(as) ile evlenirler!196

Bu ayrim ile manevi halleri yasama tmidini yitiren insanlar,
Vatikanin son elli senede yaptig1 ve siradan bir Hristiyanin
gunluk vazifelerini azaltan “ayarlamalarla” dini duygularindan
daha da uzaklastirilmis oldular. Sonugta dinyadaki Hristiyan-
larin yaridan fazlasini olusturan Katoliklerin, son yiiz sene ige-
risinde gerek sosyo-ekonomik sartlarin degismesiyle, gerekse
merkezi otorite olan Vatikanin “bilerek veya bilmeyerek” yap-
t1g1 degisikliklerle, dini ve manevi haller yasamalar1 buyuk 6l-
cude engellenmis oldu. Hristiyanlik, pazar gunleri kilisede ya-
pilan birka¢ dua, okunan ilahiler ve Noel gibi, tiketim endus-
trisinin ilgi odagi olmus ve derinligini yitirmis bir ritiielden iba-
ret kald1 (Avrupa’da pazar gunleri kiliseye giden Katolik sayisi,
Katolik nifusunun %10-15'i civarinda). Bu durum, ilk giktigin-
dan beri, daha az sayida “ritiel” uygulamalar igeren ve kesin
kurallar sunan Protestanlik i¢in de gegerlidir. Hristiyanligin
¢ok kuguk bir azinligim ise Mormonlar, Quakerler, Menonitler

196 Ortaokuldan itibaren egitim hayaum Katolik camiasinin iginde gegti.
Istanbul Avusturya Lisesi'nde orta u¢uncu sinifa kadar yatuli okudum.
Benzerleri gibi bu okul da baslangigta misyonerler tarafindan, Hristi-
yanlig1 yaymak amaciyla kurulmus bir muesseseydi. Papaz efendiler ve
rahibeler (kiz lisesi ayriyd1 ve hemen yan1 basimizda, asilmaz duvarla-
rin ardina gizlenmisti) bizi hem kendi halleri ile hem de alenen, Hris-
tiyanhiga davet ederlerdi. Daha sonralan Isvi¢re'de yine bir Katolik oku-
lunda okudum. Aym olay burada da devam etti. Bir gan 6grencilerle
yapug: bir toplantida, bir mibarek papaz beni Hristiyanhga davet etti.
Aruk dayanamadim, gozlerinin igine bakarak, sakin bir sesle “Ben di-
nimden ¢ok hosnutum, siz Misluman olmay: hi¢ dasunduniz ma?”

diye sordum. O andan itibaren rahat birakildim!
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gibi Orta Cag Hristiyanligim1 temsil eden -gruplar olusturur.
Varliklarim1 Kuzey Amerika’da surdirmeye ¢alisan bu gruplarin
dis dunyadan kopuk bir hayatlar vardir.

Sayﬂan yﬁzlen bulan marjmal Protestau kih.seler (Bap—
_"tlstler Evanjehstler) bu manevi “aqign” kapatmak 1c1n, ka-
- -rizmatk bir lider yénetmunde “teatral teblig. takuklen"ne‘
' vbasvuruyorlat Cok gﬁclﬁ maddl olanaklara sahip. bu “Yem
1Cag kllise kulﬁplerlm” ézel televizyon kanallanndan Lzleye- i
blhrsu'nz Sahnede retonk taknklerml iyi ezberlemls bir
. “showman” oyunu serglllyorlar koltuklara kurulmus in-
‘ 'sanlar onlan seyredlyor Mitzik eshgmde okunan Gospel“
nagmeleri arasmda duyulan “halleluya clghklan lle msan?
lar, “gaza gehyor ve hal yasadxklanm samyorlar Bir defa- :
sinda, “iginde zehlrh yllanlar olan cam b1r sandlga glren
Hmsuyan ermis”in, maalesef 1smld1gm1 ulem\snm' Mese-
leye hal psﬂcolopsl acisindan bakarsak aslinda bmun bu
olup bttenlerm amacl, hayret ve hayranllk yaratarak insan-
lara Hz. Isa'min mesa_pm teblig etmek ve nefs binasinda bir
st kata cxkabﬂmelenni saglamak

Musevilik ise bilindigi gibi, tatbik edilis sekliyle, irk temeli-
ne dayali, milli bir dindir.197 Musevilerin buyuk ¢ogunlugu haf-
tada bir kez havraya gider. Hassidizm ekolu gibi ¢ok dindar Mu-
sevi gruplar, yukanda temas ettigimiz Hristiyan sektler gibi, gun-
lik hayata yayilmig, kat1 kurallar uygularlar. “Israil/Arap” pey-
gamberlik geleneginin disinda kalan, diger iki buyik dinden
Hinduizm ve Budizmde de “6zel halleri” yasamaya yetkili olan-
lar, yine ruhban zumresidir.

Ozetle, Islam digindaki dinlerin, mintesiplerine, giderek da-
ha az 6l¢iide manevi hil ve agkinlik yasama firsat1 sunduklarini

197 Musevilikte Tann Rabbi’l-dlemin degil, Rabbu’l Yehad'dur, yani Muse-
vilerin Tanrisu...
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soyleyebiliriz. Yasadig1 dinin kendisine herhangi bir manevi agi-
lim veya kazanim saglamasindan umidini kesmis, “yikselme”
arayisindaki insanlann ise bu boslugu kendi baslanna doldur-
maktan baska bir careleri de kalmiyor. Iste Yeni Cag manevi ara-
yislaninin ve psikanaliz dininin kokeninde bu bosluk yatar. Var-
lik denizinde ya yavas yavas hedonizm ve narsisizm batakhginda
batarsin ya da suda yuzen herhangi bir seye sanlirsin.

Sonug: Kisisel imkanlarla olusturulmak istenen trajik “yuk-
selme” arayislan... “Dogulu tuccarlar” tarafindan, bazen maddi,
¢ogu zaman da manevi menfaat karsilig1 pazarlanan “haller”... Bu
hallerin buyustne kapihip son bir umitle sahte “ermis”lere kucak
acan insanlar... Dinyada milyarlarca dolann el degistirdigi bir
“hal” endustrisi ve inanilmaz bir luks i¢inde yasayan, ulkeden ul-
keye dolasan seyyar “hal” ticcarlan...

Bat1 dunyasinda en revagta olan alternatif aray1s meditasyon
oldugu i¢in ve kendim de bu siireci bizzat yagadigimdan dolay,
sizlere tecrubelerime dayanarak, meditasyonu “din” gibi uygula-
yanlarda karakteristik birtakim “gelisim” 6zelliklerinden soz et-
mek istiyorum:

Ilk yogun meditatif konsantrasyon tecrubesi, insanda unu-
tulmayacak bir. iz birakabilir. Cok derin bir mutluluk, esenlik,
ozgurlik, ferahhik duygulan yasanir; diinyanin énindeki sis per-
desi, adeta bir ruzgar esintisi ile dagilir. Bu, daha 6nce agiklamis
oldugum an bilincinin ortaya ¢ikmasidir. Belirli bir siire bu du-
rum tekrarlandiktan sonra, ginlik siradan duygulanmizla yasa-
digrimiz diinya, artik eski cazibesini yitirir. Gin dogumunda, gin
batiminda, kerahat vakitlerinde, hep o “hali” arar duruma geliriz.
Bir tiar “an bilinci bagimhhig1” olusur. Tipki bagimhhk yapici
maddelerde oldugu gibi, giderek meditasyon siiresini uzatmak ve
bu hali derinlemesine yasamak arzusu belirir. Bu siire¢ bir tar
manevi hedonizme donusebilir. Bu arada sakinlesmis zihinde
birtakim degisiklikler meydana gelir. Insan ¢irkinse guzellegti-
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gini sanir. Pek zeki degilse bir “bilge” havasina burunup etkileyi-
ci sozler sarf etmeye baslar. Giyimini, kusamin degistirip “er-
mis” kigina girer. Cekingense artik insanlarin, ozellikle karg
cinsin gozlerine derin derin, etkileyici bir gekicilikle bakabilir ve
birgok “balik” oltaya tutulur. I¢ dunyasinda da baz1 degisiklikler
olur. Nefsi sorun ve karmagalara degisik bir agcidan bakma yete-
negi kazamir. Kavgal oldugu insanlan affedip onlarla barisabilir.
Ruyalan guzellesir, yaratici zeka ve estetik anlayis: gelisir. Adeta
cosku dolu bir balay1 dénemi yasanir.

Peki bunun neresi yanhs diyebilirsiniz. llk bakista her sey
guzeldir. Bu saydiklarim zaten insanlarin arayip da bulamadig
faziletlerdir. Gelgelelim nefsimiz bu dénemde bos durmaz ve
sinsi sinsi kendini bu yeni role hazirlar. Jung'un ego inflation de-
digi, benlik sisme sureci devreye girer. Eski alt kisilikler bir ta-
rafa birakilip bu yeni “saper-alt kisilik” dinya sahnesine ¢ikar.
Distan bakildiginda kisi sevecen, yardimsever, hoggorula, affe-
dici, bilge, sabirh goriunse de tam bunlar bir rolden ibarettir,
gercekte ici buz gibidir.

Bir inziva doneminden sonra, Kaliforniya'da milyonlarca dolarhk
bir meditasyon merkezinin acilisindaydim. Dunyaca unla “er-
mis-aydinlanmig” meditasyon hocalan, yiiksek bir platformda
yan yana dizilmis sasaali koltuklara kurulmus, hafif bir Hint ma-
zigi esliginde bizlere bakiyorlardi. Her tarafta yakilan mumlar ve
tatsi kokulan, atmosferi gizemli bir hale sokmustu. Bu “aydin-
lanmislar’dan bir hamimefendi dikkatimi ¢ekd. Yuzinde “ruha-
ni” bir tebessum, dinleyicilerin gozlerine derin derin bakiyordu.
Goz goze geldigimizde tuylerim urperdi, i¢i buz gibiydi.

Hz. Mevlana sahte seyhlerden soz ederken, soyle bir tanimla-
ma yapar:

Bir buz pargas, bir buz parcas: ile dostluk ediyor. Bir buz par-
cas1 oteki buz parcasi ile ask oyunu oynuyor. Ne kadar kulak
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verdim ve gozetledimse de onlarda bir hayat eserine rastlama-
dim ve onlarin dirilik nefesini duymadim. Boyle bir halden Al-
lah’a siganinz.

(Ariflerin Menkibeleri)

Bir muddet bu sekilde yol alimp da nihayet balayr donemi bit-
tikten sonra, bu “self made-kendin pisir kendin ye ermisi”, icinde
bazi tereddiitler hissetineye baglar. Sanki ayaklan bir yerlere takil-
mug, ilerleme durmustur. Stresi uzatilsa da meditasyonlar artik
zevk vermez olmustur. Bu ¢okiinti, bir “guru” veya bir kurtanci
arayisinin baslangicidir. Oyle ya baska kimden medet umacak ki?
Bu cevrelerde dine, ilkel; yaratan fikrine, belirsiz; hele kul olma bi-
lincine, gayet igreng bir konum goziiyle bakilir. Dolayisiyla Islami
bir careye basvurmak sz konusu bile olamaz. Ve sonra, piyasada-
ki “avci-guru”lardan bir tanesiyle kargilasilir. Ustadin isminden ge-
nelde ya birisi s6z etmis ya da bir ilanda goralmustur. Toplantiya
gidilir. Orada karsisina ¢ogunlukla Hindistan'dan getirilmis, pro-
jektorlerle aydinlatilmis, ytksek taht gibi bir yere oturtulmus, be-
yaz elbiseli bir “mubarek” ¢ikar. Yuziinde ayni gizemli, derin, “ru-
hani” ifade, insam delip gecen bakislar... “Bizimki” hipnotize ol-
mus gibi gozini ondan ayiramaz. Hele bir de konusmaya baslad:
mt! Bu “mubarekler” oyle genel ifadelerle konusurlar ki, sozleri
tipki falc1 ya da bohgaci kadinlannki gibi, tizerinize tipa tip oturu-
verir. Dinledikce gozlerden yaslar gelir, yurekler ferahlar. “Iste bu
O!" duygulan olugur. Seans bittikten sonra, “miibaregin” sisman
ayaklarini 6pmek ve nazarim yakindan gormek igin sira beklenir.

Oyle gurular vardir ki, kadinlar, onlara bakarken “kendile-
rinden gecerler”. O'na dokunup o “enerjiyi” aldiktan sonra, sira
kaset, kitap, incik boncuk ve resim almaya gelmistir. Nasil al-
mazsiniz ki, “mubarek” kimbilir bir daha ne zaman gelecektir?
Eve gidince hemen bir kose hazirlanip miibaregin resmi oraya
konur, énine mumlar ve titstler yerlestirilir. Belli bir stire, bi-
zim miirit adayindan mutlusu yoktur. Fakat zaman i¢inde bu
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cosku da erimeye baglar. Aci, hasret, kasvet ve karanhk geri ge-
lir. Ve bir gan bir bagka guru'nun gelecegi haber alinir. Genelde
bu tir “gurucular”, guru’dan guri’ya atlayarak bir 6mur gegire-
bilir ve hi¢bir zaman huzur-u kalbe erisemezler. Bireysel uygula-
malarda yasanan doyumsuzluklar ve gurulann sebep oldugu dus
kinkliklan arttik¢a “yol”dan siphe edilmeye baglanir. Dinya il-
gileri yeniden giindeme gelir. Bu arada ilahi temizlik ve ahlaki
kurallara uyulmadig igin (bu kurallara ancak “yobazlar” uyar!)
nefsin i¢indeki 151k sonmeye yuz tutar.

Allah goklerin ve yerin nurudur. O'nun nuruy, i¢inde kandil bu-
lunan bir oyuk (tan yayilan 1513a) benzer. O kandil ki sir¢a fa-
nis igindedir; o fangis ki, inci (gibi parildayan) bir y1ldizdir san-
ki! Ve o kandilin yakiti, ne doguda ne de batida esine rastlanma-
yan miibarek bir zeytin agacindan alinmaktadir. Ve o agacin ya-
g1 (6yle an-duru, 6yle parlak ki) neredeyse ates degmeden de
151k verecek: nur ustiine nur!

(Kur’an, M.Esed Meali, Nur Saresi: 35)

Bu cevrelerde “nefs hijyeni” pek bilinmedigi igin, isin ba-
sindan beri kutsalliga giden yolun ana kaideleri (evlilik dig1 ilis-
ki yok, icki yok, esrar yok, kumar yok, kul hakk: yemek yok,
israf yok, giybet yok....) ¢ignenmis ve surdurilen hayat tarzi
yuzinden nur kaybolmustur. Boyle bir hayat siirdiren insanlar
icin yikim kaginilmazdir, daha bu diinyada iken cehennem aza-
b1 yasamaya baglarlar.

Boyle bir meditatif yontemi, dini pratige donustiurmek, 6zel-
likle toplumumuzda yasayan insanlar i¢in ¢ikmaz sokaktan bas-
ka birsey degildir. Japonya'daki Zen Budizmi gibi, bu yontemin
din olarak uygulandig) toplumlarda bile, baz1 folklorik gelenek
ve dualann disinda, meditatif uygulamalar ve manevi haller, bel-
li bir rahip zamresinin inhisarindadir Bu durum, Tayland ve Sey-
lan'da da boyledir.
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Japonya ziyaretimde bu durumu yakinen miusahede ettim.
Medeniyetleri bu felsefe ile yogrulmus tilkelerde bile bir tikanik-
lik s6z konusuyken “Zen aydinlanmasi”nin tlkemizde yasanabi-
lecegini dusunmek hi¢ de gercekei degil. Yeme icme aliskanlik-
lanndaki farkhihklarin disinda, eni konu fedikarhik ve feragata
dayal1 bir sistem s6z konusu. Giinde en az 4 saat meditasyon uy-
gulandigy takdirde, gerekli konsantrasyon ancak saglanabiliyor,
bu da ister istemez bir manastir hayati gerektiriyor. Aynca, bir iki
ayda bir, yogun meditasyon donemlerine (sesin) giriliyor ve bu
donemlerde bir hafta boyunca ginde 13 saat meditasyon yapili-
yor. Aylarca, hatta yillarca siren inzivalar ve karanlik mekanlar-
da gerceklestirilen meditasyonlar, mevcut uygulamalardan sade-
ce birka¢1. Hedef, Budizmin nihai amaci olan aydinlanmay: ger-
ceklestirmekse senelerce dunyadan kopmak ve olaganustu yo-
gunlukta bir zahd hayati1 yasamak gerekiyor. Sayet seneler sonra
“aydinlanma” gerceklesirse diinyaya yonelik hizmet yani Bodisat-
va (hizmet veren dervis) donemi baslamis oluyor.

Meditasyon yaptigim donemlerde, Kodo Sawaki, Yasutanu
Roshi, Shunryu Suzuki gibi Zazen ustalarmin hayat tarzlann: aras-
tirmistim. Bu insanlarin uyguladiklan hayat disiplini neredeyse
akil almaz boyutlardaydr. Yasutanu Roshi “30 senedir bir dahaki
meditasyonumu dusinmeden agzimdan bir lokma bile gecmedi”
diyor. Kodo Sawaki’ye “Hayatimiz boyunca sizin igin en zor gorev
neydi?” diye sorduklarinda, “Onemli olmamak, her giin 6nemli ol-
mamak igin ¢aba sarf ettim” diyor. Shunryu Suzuki’nin ustasinin
alni, basim secdeye koymaktan nasir baglamig! Bu insanlar hem
evrensel, ahlaki kurallara tam anlamiyla uymus (evlilik dis iliski
yok, icki yok, tamah etmek yok, insan hakki yemek yok, giybet
yok) hem de olaganistu bir ¢aba ile inanglarmi yasamiglar.

Butun bunlardan bahsederken hatinma 701i yillarda, aydin-
lanma hevesiyle Seylan Adasrna gidip orada 3 ay boyunca bir
manastira kapanan Amerikah bir arkadasim geldi. Bir muddet
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sonra igler zorlasip hayat tahammul edilmez bir hile gelince ar-
kadasim kendi kendini her gtin su cumleyi tekrar eder bulmus:

Sen deli misin, batan bir 6mrina burada gegiremezsin! (Don’t
be crazy man, you are not going to spend your whole life here!)

Bu doénem bittiginde, ucaga atlayip Bangkok’a u¢gmus ve bir
hafta oranin batakhanelerinde kendi tabiriyle “hayata” yeniden
donmis! Bu traji-komik gercek hikaye, 3 ay boyunca en zor sart-
larda yapilan bir meditasyonun bile insam ytceltip arindirama-
yacagini gosteriyor. Aydinhk yola varmak (yani hidayet), ancak
bizi yaratan Rabbimizin elindedir. Ben aydinlanacagim derken
insan kendini hi¢ beklemedigi yerlerde bulabilir.

Dunyada ve bizde bu gevreleri tanidigim i¢in mukayese yapa-
biliyorum. Haftada bir kez toplanip, 1-2 saat meditasyon yapip,
daha sonra Beyoglu'nun veya Kadikoyan arka sokaklarinda du-
manl bir meyhanede, kadinl erkekli kafay: ¢ekerek hi¢bir zaman
ulagilamayan aydinlanma uzerine spekulasyonlar yapmakla, ay-
dinlanma olmaz. Bu olsa olsa bir “kozmik lunapark kulubudur”.
Bu ¢evrelerde zamaninda “usta” diye geginen, simdi diinyasin de-
gismis bir zatin, agir bir rahatsizlik gecirdikten sonra iyilestigin-
de, “Olseydim, 6ldugime yanmayacaktim, bir kiz1 daha yataga at-
madan gittigime yanacaktim” dedigini animsiyorum. O zaman
kendisi yetmislerindeydi! Boyle bir din olamaz. “Spiritiial hedo-
nizm” birakin aydinlatmayi, insam karanliklarin en karanhgina
surukler. Maalesef bunun ormeklerini ¢ok gordim. Yukarida so-
zunu ettigim, 6nce Seylan’da “aydinlanmig”, ardindan Bangkok'ta
felegini sasirmis Amerikal arkadasim, simdilerde doktorlarin tam
teshis edemedigi bir depresyon gegiriyor. Bir¢oklarinin ¢zendigi
sevgi dolu ailesine, refah i¢indeki hayatina ragmen, vaktinden ev-
vel emekli edilmis durumda. Gun boyu, bir Avrupa kentinin so-
kaklarinda hayalet gibi geziniyor. Bu tir bir depresyon, genelde
biz psikiyatristlerin psikopatolojik olarak tanimladigimz depres-
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yondan hem etiyoloji hem de semptomoloji agisindan ¢ok farkh
bir tablo sergiler. Muhtemelen burada kroniklesmis, psikospritii-
el bir kriz ile karg1 karsiyayiz. Bilingdis1 topografisi agisindan bu
insanlar st bilingdisi ile orta bilingdisi arasinda bir ara konumda
saplanip kalirlar. Ne bulunduklar1 yerden (yani icinde yasadikla-
r1, gunlik ahsilmis biling durumundan/GABD), ne de yasadiklar
yeni hallerden tatmin olurlar. Bu durum, higcbir yere ait olmama
duygusunu da beraberinde getirir. Buna “manevi aidiyetsizlik
depresyonu” diyebiliriz (spritual no-mans-land depression).
DSM’del98 boyle bir kategori yok ama bana kalirsa olmasi lazim;
cunku metafizik gerilim yasayamama ile at bas1 giden alternatif
manevi arayiglarin yan etkisi olarak, giderek daha fazla sayida bu
tirden depresyon vakasiyla karsilasacagiz gibi gortunuyor.

Yeni Cag maneviyat arayislarinin, bir baska deyisle “spiritual
tikanma”larin en buytk tehlikesi, yikseliyorum derken bir kata
takihp kalma ve eski haline gore daha fazla ac1 cekme durumu-
dur. Bu durum ancak yillarca siiren, uzun bir sireg igerisinde be-
lirgin hale geldigi icin, psikiyatristlerin de teghis ve onleyici ted-
birler (profilaksi) konusunda etkin bir yaklasim icerisinde oldu-
gu soylenemez. Bu konuda verilen egitimin yetersizligi de goz
onunde bulunduruldugunda, bazi insanlar 6nlenemez bir sekil-
de bu yeni tir depresyonun kucagina itilmektedirler.199

Yeni Cag maneviyat arayislarinin sahte ve gecici haller yasat-
masinin yani sira, nefs saghigin tehdit edici baska yonleri de soz
konusudur. Yukarida da belirttigim gibi, nefs sismesi (ego infla-
tion) ve sahte ermis alt kisiliklerin ortaya ¢ikmasi, ikinci buyik
tehlikedir. Bu durumda hem beklenen yiikselme durur, hem de
198 DSM: Amerikan Psikiyatri Birliginin olusturdugu Diagnostic and Statis-

tical Manual of Mental Disorders/Psikolojik Bozukluklarnin Tanisal ve 1s
tatistiksel El Kitab.

199 Kitabin sonundaki din, maneviyat, psikoloji bolamiinde, bu konuyla il-
gili goraslerime etraflica yer verdim.
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yakin ¢evredeki insanlar istismar edilir. Bu durum kroniklesti-
ginde, kaginilmaz olarak alt katlara inis baslar. Ozellikle “sifaci-
larda” boyle bir tehlikeyi sahsen gozlemledim. Enerji verenler,
sakra acanlar, sifacilar, verdikleri her neyse, bunun kendilerin-
den geldigine inanirlarsa hem kendileri hem de sifa dagitilanlar
agisindan buyuk bir tehlike s6z konusudur. Gegenlerde haber
aldigim bir vakada, durumun ne kadar vahim olduguna bir kez
daha sahit oldum. Eski Sovyet Cumhuriyetleri'nden gelmis bir
sifaciya giden geng bir c¢ift, kisa bir sire sonra buyuk bir trajedi
yasamis. Gen¢ adam, kendisine vahiy geldigine inanmis ve ken-
di de “sifa” dagitmaya baglamis. Bununla da kalmamis, esinden
de ayrnilmis. Bu tur 6rneklerin hi¢ de hayra alamet olmadigim
dusanayorum. Gittik¢e artan oranlarda boyle vakalarla karsila-
sacagiz gibi gorunuyor.200

Bir baska tehlike arz eden araywglar dizisi ise “ruhgu-
luk”/spiritizm, kehanet, astral seyahat, medyumluk, falcilik gibi
her ¢agda gorulen insani temayullerdir. Bunlar da yine artik da-
yanilmaz derecelere varan “metafizigi yasayamama gerilimi™ni
asmak ve o dar alandan yukselmek i¢in bagvurulan kendini kur-
tarma ¢abalaridir. 1zlenimlerime gore, “ruh” uzerine yapilan ras-
yonel spekiilasyonlar ¢ok bariz bir gii¢ duygusunu da beraberin-
de getiriyor. Bilin¢diginda yatan 6lam korkusunun azaldig du-
yumsaniyor. Bireysel olarak yasanan bu spekulatif dusanceler ve
onlara paralel olarak gelisen gig duygusu, aslinda her an patla-
maya hazir bir balon gibi bekliyor. Balon patlarsa veya bizi ba-
takligin ustunde tutan tekne su almaya baslarsa, kayg verici ka-
ranlk sulara yeniden gomulmek kaginilmaz. Bu balonun bir
omur boyu cansiperane ¢abalar ve “arayislar” sonunda sisirildi-

200 Mekani cennet olsun, yukanda soziunu ettigim Bodrum’un Fatma An-
nesi, okumadan evvel, o billur gibi ellerini insanlann uzerinde gezdirir,
“Benim elim degil, Hz. Fatma Annemizin eli olsun” derdi. Bilindigi gi-
bi Fatima Annemiz, Efendimiz Hz. Muhammed’in (sav) sevgili kizidir.
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gini g6z 6nine alirsak, ne buyik bir insani trajedi ile kars: kar-
stya oldugumuzu anlanz. Insan bir yandan bu gizli giu¢ duygu-
sunun tadini gikartirken, bir yandan da i¢ dunyasinda birtakim
tereddutler yagar. Zira vicdan ve akliselim kapilar: hala aciksa,
insana ust aleminden ilham ve feyiz seklinde surekli uyanlar ge-
lir. Bu “6lumcul tereddut” bir golge gibi kisinin arkasindan ko-
valar. “Ya butun bunlar bir hayalse, ya ben bir 6mur boyu yuk-
seliyorum derken yerimde saymigsam” seklindeki siphelerden
kurtulmanin tek garesi vardir, o da buldugunu sandig gercekle-
ri teblig etmek ve teyid ettirmek. Disiince ve duygulanini diger
insanlarla paylasarak onaylatma (consensual validation), bu geli-
simin ka¢inilmaz sonucudur: “Eger onaylatmazsam, bana katil-
mazlarsa, balonun havasi kagacak, tekne su almaya baglayacak,
bu da benim bireysel kiyametim demek.”

Okkultizm ile karistk Amerikan Hristiyan tarikati mensup-
larinin toplu intiharlan, bu “paylasarak onaylatma”nin son za-
manlarda yasanan en trajik 6rneklerindendir. 1978'de, Guyana
Jonestown'da, Heaven’s Gate tarikatina mensup 918 kisi ve
1997'de, Santa Fe'deki bir ¢iftlik evinde 39 kisi toplu hilde inti-
har etmisti. (Intihar etmek istemeyenleri ve ¢ocuklan ise kendi-
leri oldurmuslerdi!)

Olurken bile dogrularin teyid ettirme deliligi ile cevresinde-
ki insanlar1 da 6liime siirikleme vahseti, bilingdisinin derinlikle-
rinde, akil almaz boyutlarda yasanan kayginin bir disa vurumu
olsa gerek! Yukseliyorum derken, Yerebatan Sarayr'nin en derin
mahzenlerine kadar dugis! Biling dizeyinde 6fkeye donusen bu
kaygi, ogretisini kabul etmeyen ve bundan dolay potansiyel dus-
manlar olarak gorulen kisilere yoneltildiginde, son derece yikici
sonuglar dogurabilmekte.

Bu gruplardaki insanlar, gug timsali olan lidere karg: “cift de-
gerli” duygular beslerler. Baglangicta 6rmek bir itaatkarlikla bo-
yun egerken, bir sire sonra “palazlaninca” isyan etmeye, birbir-
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leri ile rekabet etmeye, en sonunda da liderin koltugunu ele ge-
cirmeye yeltenirler. Ciraklik doneminde “lider”in sozleri harfi-
yen tekrarlanirken, sonralan “Yahu bu adamin soylediklerini
pekala ben de soyleyebilirim” duygusu ile, zaten var olan spekii-
lasyonlar zincirine bir yenisini daha eklerler. “Ekol” artik kabi-
na sigmamakta, evrensel bir boyuta tasinmak istenmektedir. Bu
olaylara digsaridan bakanlar i¢in, sahnede “evlere senlik” bir du-
rum oynanir. Karsinizda Hollywood aktorlerine tas cikartabile-
cek kadar sevecen, munis, hosgorili, mitevazi, sabirl, fedakar
ve bilge insanlar gorarsinaz. Oysa i¢leri Hz. Mevlana'nin tasvir
ettigi uzere, buz gibidir:
Sanki bir buz kaliby, diger bir buz kalib1 ile konusuyor...

Oyuncular kendilerini oyuna o denli kaptirmislardir ki, ¢cok
zeki, kaltarla, hatta akademik kariyer sahibi bile olsalar, “igeri-
den biri” olarak olup biteni tarafsizca degerlendiremezler. Cin-
ka “latif zeka”lann dumura ugramastir. '

Gergek ermiglerle sahtelerini birbirinden ayirt etmek igin,
kamil insanlann 6zelliklerini musahede etmek gerekir. Bu kisiler
az ama 6z konusurlar. Sarf ettikleri her s6z, kalbimizde garip bir
yank: uyandinr. Mesela daha 6nce s6zinu ettigim Bodrum'un
Fatma Annesi, herkesin bildigi, ¢cok basit seyler soylerdi, ama 6y-
le bir hal ile soylerdi ki, sanki hipnotize olmus gibi onu dinlerdi-
niz. Gonlianuze bir ferahlik gelir, yanindan kus gibi hafiflemis
olarak ayrihirdimiz. Seneler boyu, diunyanin gesitli ulkelerinden
gelen dostlanimla ziyaretine gittim, bende hep ayni intibayr bi-
rakt. Bodrumlu Osman Agabey de hi¢bir manevi egitim almams
olmasina ragmen, cevresine hep hikmet dagitirdi. Durumunuza
gore “yayin” yapardi, siz de rahatlardimiz.

Bu arada tasavvuf buytkleri ile de tanisma serefine nail ol-
dum. Tam bu insanlar tam birer Hz. Muhammed (sav) ve Ehl-i
beyt asig1ydi. Istisnasiz hepsini birlestiren musterek duygu bu
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askt1. Huzurlarinda sanki rasyonel aklim dondu kaldi. Kendi-
mi hos bir akintinin i¢inde buldum. Konustuklar1 mevzulara
bakildiginda, bunlarin her turla spekiilasyondan uzak, Kur'an
ve Hadis’in temelinde, tasavvuf buyuklerinin hikmetleriyle
orilia oldugu goruliur. Hikmet vakti geldiginde o mubarek
agizlarindan dinleyenlerin gonliine feyiz akar. Konusan onlar
degil, “onlardaki”dir.201

Bu buyik velilerin 6nemli bir 6zelligi de rasyonel bir kal-
ba sigmayislaridir. Bir tanidiginiz1 dugundiiginiizde onu belli
bir haliyle gozuniizin 6niune getirebilirsiniz. Ama bir veltyi sa-
bit bir hilde imgeleminizde canlandiramazsiniz; sirekli hal
degistiren, bir tur “gorinmez adam”dir. Kendileri istemeyece-
gi icin kerametlerinden s6z etmek istemiyorum ama onlarla il-
gili olarak sik sik raslanti yasalarina aykir1 olaylarla karsilas-
tim. Kerameti “keramet” olarak gorduguniizde insam sasirtabi-
lir, ama dogal karsiladiginizda artik buyuk bir sagkinlik uyan-
dirmaz. Fakat bu, ders almadiginiz anlamina gelmez. Kusatici-
liklarina gelince, bir babadan yiizlerce misli daha biiyuk bir
sefkatle izlendiginizi ve goriniiste dyle olmasa bile 6nemsen-
diginizi hissedersiniz. Sanki buytk bir havuzun igine dismus
bir damla gibi, hem var hem de yoksunuzdur ama higlik veya
yetersizlik hissetmezsiniz.

Yasayan hakiki tasavvuf biiytuklerinin en 6nemli ayirt edici
ozelligi, Efendimiz Hz. Muhammed’le (sav) baslayan bu muibarek
silsilenin son halkasini temsil etmeleridir. Hicbiri, bir 6nceki
miirsidinden el almadan bu makama gelmemistir. Bu kisiler 6n-
ce miursitlerinde, sonra yolun Pir’inde, sonra da Efendimizin nu-
runda “yok olmuslar"dir. Yasayanlar bilirler, karsinizda duran
kisi, artik bildigimiz siradan bir insan degildir.

Yeni Cag arayislarinin y1kici sonuglarina geri donersek; sata-

nizm ve “illiminati hareketi” gibi, baz1 insanlann maneviyat zan-

201 Ahmed Yuksel Ozemre, Kamil Marsid'in Portresi, Furkan Yaynlan.
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nettikleri karanlik arayiglar1 da bu gergevede ele alabiliriz. Ger-
¢ek su ki nefsin “bodrum katlarinda” buytk bir ser potansiyeli
gizlidir. Insan, Allah'in (cc) kendisine emanet ettigi bu “gucu”,
koti ve karanlik yonlerde de kullanma yetkisine sahiptir. Ne var
ki, bu karanliklara dalis, gercek hirriyet ve mutlulugun ebediyen
kaybedilmesiyle neticelenir.

Fakat Hakki inkara sartlanms olanlara gelince, onlarin yapip et-
tikleri, ¢olde (gorulen) serap gibidir: susayan kisi su(yu gordu-
guni) sanir; ama (gordugu seye) yaklaginca orada higbir sey bu-
lamaz; bunun yerine, yaninda (her zaman Allah’in hazir ve na-
zir oldugunu) ve sonunda hesabim eksiksiz gorecegini fark
eder; ¢unkii Allah hesapta ¢ok (dakik ve) hizlidir! Yahut (onla-
rin yapip ettikleri) engin bir denizin kopkoyu karanliklar gibi-
dir; (6yle bir deniz ki) ust uste kopan dalgalar ve tepedeki (ka-
ra) bulutlar o karanlig daha da artinyor: kat kat, st uste ka-
ranlklar... (o6yle ki) insan, ¢ikarip (baksa), neredeyse kendi eli-
ni dahi goremez, oyle ya, Allah'in aydinlatmadig klmse i¢in 151k
(bulma umudu) yoktur!

(Kur'an, M. Esed Meali, Nur Soresi: 39-40)

(Ruhen) 6l iken hayata kavusturdugumuz ve insanlar arasin-
da yolunu bulmas igin kendisine 151k tuttupumuz kimse, hig
icinden gikamayacag derin karanligin igine (gomulup kalms)
biri gibi olur mu? (Ama) boyle; hakikati inkar edenlere yaptik-
lart guizel gorunir. Ve iste boylece her iulkenin 6nde gelenleri-
ni, hile ve entrika pesinde kosan suglular durumuna sokariz;
ama ¢evirdikleri entrikalar yalniz kendi aleyhlerine olur; ve
onu da anlamazlar.

(Kur'an, M. Esed Meali, En’Am Soresi: 122-123)

Kendi hayat tecniibelerime dayanarak sunu soyleyebilirim ki,
maneviyat yolculuguna rehbersiz tek bagina ¢itkmak, ancak his-
ran getirir. llahi ahlak kurallarina riayet etmeden heves edilen
“kendin pisir kendin ye ermigligiyle” bir yerlere varilamaz.
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“Ruh” konusunda Rabbimiz tarafindan insanhiga pek az bilgi ve-
rildigi icin, bu konuda spekiilasyon yapmak, haddini bilmezlik-
tir. “Ruh” kutsaldir ve bu kutsalhgin hakkini vermek gerekir.
Aksi takdirde i¢imizdeki ilahi nur, ¢ok cabuk tikenir. Hayatin
uzun ve karanlik gecesinde yalnizligimizla bas basa kalir, hem
dinya hem de ahiret saadetimizi yitiririz.

Bir de sana “ruh” hakkinda soru sorarlar. De ki:
“Ruh Rabbimin emrindedir, O'nun bilecegi islerdendir. Size sa-
dece az bir ilim verilmistir.”

(Kur'an, Prof. Dr. Suat Yildinm Meali, [sra Saresi: 85)

Vesselam...
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8. Bendtesi Psikolojisi ve Psikoterapi

Nefs binasinin ¢ok katli yapisini ve ihtiva ettigi bilingdig ka-
tegorileri tanidik¢a insana bakigimiz degisir. Onceki bolamlerde,
bu ¢ok kath yapiy: ve kategorileri gormis olduk. Gunlik alisil-
mus biling durumunda yasadigimiz duyu ve duygulann, katlarda
yikseldikge letafet kazandigini, “bodrum katlara” inildikge ise
nurun azalmasina paralel olarak koreldigini bilmek, insana dair
kafamiz1 kurcalayan birgok soruyu cevaplandinr. Nefsin bu ¢ok
katmanli yapisinin bilinmesinin, psikoterapi ve tedavi sarecine
taptaze bir soluk kazandirdigina inantyorum.

Genis mianada psikoterapi, nefsi yonden ac1 ¢eken bir insa-
nin, daha ust konumda bulunan bir bagka insandan, diyalog ilis-
kisi cercevesinde yardim almasidir. Heidegger'in “ileriye yol agan
ihtimam” (vorausspringende Fursorge) tabiri, bu iliskide terapis-
tin rolanu gayet guzel agiklar. Hayat1 karanlik bir ormana benze-
tirsek, insan bazen yolunu kaybedebilir ve kendini karanlik, se-
vimsiz, hatta arkatica bir yerde hapsolmus sanabilir. Umitle yo-
neldigi her patika, agilmaz ¢alilarla kaphdir. Bir sure sonra ustu-
ne ¢aresizlik, imitsizlik, bikkinhik hisleri ¢oker. Iste boyle bir or-
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tamda, hi¢ beklenmedik bir anda, ormanin biraz daha aydinlik
bir kosesinde bir bagka insan belirir. Guler yuzla ve gaven veri-
ci bir tavirla; “Durum sandiginiz kadar vahim degil, bakin su iler-
deki aga¢ kumeleri arasinda bagka bir yol var, onu takip ederek
tekrar hedefinize yonelebilirsiniz” der.202 Ayaklan acidan sizlasa
da yuruyecek olan ve tum zorluklara katlanacak olan, yine kisi-
nin kendisidir. Fakat hi¢ olmazsa artik yon bellidir. Iste “ileriye
yol acan ihtimam” béyle bir sey olsa gerek. Burada gerekli olan a
priori kosul, terapistin bir “bilen” olmasidir. Orman1 tanimasi,
tehlikelerinden haberdar olmasi, hatta kendisinin de bir zaman-
lar kaybolup tekrar yolunu bulmug olmasi istenir.203 Ama “eski
deli”lerden olmak yetmez, bir de ac1 ¢eken insanin karsisinda
adam gibi durmay: bilmek gerekir.20¢

Iste bu ¢ok “kritik diyalog” i¢in uygun hale gelmek, kars:-
sindaki insanin “ac1 yukunu” omuzlayabilme (empati/esduyum)
gucine erismek, yillarca surebilen bir hazirhik sirecini gerekti-
rir. Muhabbet ve sevgi olmadan empati olmaz. Insam gercek an-
lamda sevmek gerekir ki empati, 6grenilmis ve sahte bir davra-
nisin oOtesinde, gercek bir varolus tarzina donusebilsin. Sevme-
nin yolu da tanimaktan gecer, 6zellikle de kendimizi. Kendi de-
rinliklerimize nufuz edebilirsek kendimizi (rollerimizi degil!)
sevip kendimizle uzlasabiliriz. Bu sekilde “Can”1miz1 bulabilir-
sek insanin sirrina yaklagan ve ormanin ¢ikigim bilen, gercek
ilim sahiplerinden oluruz.

202 yipe Heidegger, bu ac1 ¢eken insan ve rehber kargilasmasini, mecazi
olarak, “varhgin aydinhginda beraber olma/in der Lichtung des Seins,
Miteinandersein” diye tanimliyor. Almanca “Lichtung” tabiri, karanhk
bir ormandaki agik alan anlamina gelir.

203 QOrta Asya'daki Saman geleneginde “Deli, delinin halinden anlar” anlay:-
siyla, mustakbel Samanlar, psikoza girip ¢ikanlardan segilirdi...
(Meslektaslanim latfen uzerlerine alinmasinlar, ben kendimi kastettim!)

204 Adam derken, ademogullanim ve kizlarim kastediyorum, cinsiyetle bir
ilgisi yok!
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Ilm:llerinden b1r ntbze olsun feyzahm” 'erefine nﬁil oldu-
;* "gum, psakxyamde “Zﬁnh Ekolﬁ” diye! anilan 3 1deahst feda-,: ‘
* kar, darost psﬂuyatrisﬂer dinamil ve statik’ psikxyam diye "
~rgok 6hemh bir: ‘aynina isaret edlyorlar Basite indlrgersek bi~
‘ '5-y010jik, yani sadece ilacla tedavi eden’ psiklyam, psikoloji bia-f;
 liminin statik yarn: temsil ederken, dinamik psﬂuyatﬂ yu-
_ kanda aclklamaya whsugmuz insan1 kendisine bir : ayna g-
. bi aksettirmeye cahsan yone bak\yor Auguste Forel ve baba- -
~ogul Bleuler'ler, C. G. Jung, bilfiil hastanede ' yanp kalkar ve
- hastalan ile gece ginduz yakmdan 1lgllemrlerd1 Can51pam-
“'ne verilen bu hizmetten ve modern psikoloji bilimine katki-
- larindan: dolay:, 1000 Isvigre Franlu banknotunun dstande
A, Forel'in resmi vardr, Bendemz aym kurumda Jules Angst
ve Hans Kind'in yaminda asistan; olarak cahstun ‘Biyolojik
psxklyatnnin dimya capmda mmlcrinden birisi olan Prof. ‘
. -Angst bas]anglcta bana. cok mesafch ve stank" gelmisti:
Ama iligkimiz 1Ie,r1ey1p deonun hastalanyla olan‘ dlyalogunu
igeren, ozel notlarm okudugumda sastim kaldzm Bu notlar-
S'da tahmmlenmm gok dtesinde “insanca bir sxcakhk” vard.
; Bu gbzlemlml kend151ne aktardlglmda gﬂlﬁmsedl ve bana, ‘
' senelerce devam etngl kendi ggrenim analizlennden (klaslk'
: psxkanallz, Jung'cu anahz ve varolus anahzx) soz etti. Ken-'
disi hastanenm hernen karslsmda otururdu

1lim kendin bilmektir, sen kendin bilmezsen, ya nice okumakur...

(Yunus Emre)

Ashnda psikoterapi diye tammladigimiz yaklasim, derin ge-
lisme potansiyeli ve ¢ok kutsal insani boyutu olan, varolugsal bir
durustur. Biraz abartili kagsa da buna bir “¢cagn” da denilebilir.
Her halikarda, bu meslege yonelenlerde bilingdist siireci olarak,
¢ok gugla bir motivasyon oldugu hissedilir. Bu durum sadece
kendi kendini iyilestirme motivasyonuyla simirh kalmayip kisisel
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yatkinlik ve farkindalikla da aldkali olabilir. 1deal sartlarda bir te-
rapistin, hem alt bilingdisim derinligine analiz eden bir psikote-
rapi ekolinden siipervizyon almasi20> hem de kisisel olarak bir
ogrenim terapisinden gegmesi gerekir. Butun bunlarin yani sira
benatesi terapistinden beklenen, ya ciddi bir manevi egitim gor-
mesi (seyr-i sultk) ya da hi¢ degilse psikospritiel danismanhk
konusunda uzun sureli supervizyon almasidir. Bagarili terapistle-
rin hayat hikayelerine baktigimizda, uzun yillar degisik ekoller-
ce egitildiklerini goruruz.

Assagioli semasindan yola ¢ikarak, psikoterapi ekollerini ug
ana gruba ayirabiliriz. 11ki, alt bilingdisinin karanhgim aydinlat-
maya ¢ahsan ekoller, yani klasik psikanaliz, neo-psikanaliz, Jung
terapisi ve genis anlamda derinligine analiz eden tam ekollerdir.
Freud alt bilingdisindaki “huysuz ¢ocuklar” (eros/tanatos) analiz
ederek nicin huysuzlastiklarini arastinip bir “ast gorus” gercek-
lestirmis ve bu ¢ocuklar1 “uykuya yatirarak” daha saghkl ve den-
geli bir kisilik olusturmaya ¢ahsmigtir. Bu manada basarih bir
psikanalizden gecen kisi, daha genis ve aydinhk bir alanda var
olur. Artik daha 6zgurdur. Kaygi, korku, ofke, kiskanglik, hirs ve
bencillik gibi, golgesine ait olumsuz duygulardan uzaklastig
icin; sevgi, muhabbet, anlayis, fedakarlik, huzur, kanaatkarhk gi-
bi daha latif ve insanca duygular yasamaya baslar. Golgesini di-
ger insanlara yansitmadig) igin, sosyal iliskileri daha uyumlu bir
hale gelir. Sevmeyi ve sevilmeyi 6grenir. Freud’a nefs saghig: ne-
dir diye soruldugunda, “Calisabilmek ve sevebilmek” diye cevap
vermistir. Bu gozlem kismen dogrudur. Sevemeyen ve turetken-
likten uzak bir insanin bu sorunlar1 asmas: elbette buytk bir asa-
madir ama nefsin yapisi geregi astl nefs sagligy, belirli bir katta ta-
kilip kalmamak ve yukselme suirecinin kesintisiz devam etmesi-

205 Supervizyon, terapistin aralikl olarak bir meslektasina bagvurup karsi-

lastig1 vakalan tartismasidir.
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dir. Zira stagnasyon/duraklama belirli bir sire sonra “6lum” an-
lamina gelir. Dun bizim agimizdan anlamh olan ontolojik bir
alan veya kat, bugin i¢in yeterli gelmez. Ac1 ve sikint1yine tsta-
muze ¢oreklenir. Ust katlarin varligindan habersiz olan “psika-
naliz medeniyeti”, ne yazik ki empoze ettigi varolus tarz ile, ge-
¢ici bir yikselmenin ardindan yeniden asagilara dugme riskini de
beraberinde getirmistir.

C. G. Jung, tarihin derinliklerine dogru yaptig: arastirma ve
medeniyetler arasi karsilastirmalarin sonucunda, gelistirdigi top-
lumsal bilingdig: ve arketip kavramlar ile nefsin ust katlarina isa-
ret etmistir. Her ne kadar bilinen sebeplerle, nefs binasinin yapi-
sin1 ve ust katlara ¢ikma imkanim sistematize edememis olsa da,
benoétesi (transpersonal/uberpersohnlich) kavramini ilk 6ne suren
kisi olmustur. Caligmalarin1 yogunlastirdig: arketip sembolizmi,
ozellikle raya analizi agisindan ¢ok degerli bir anahtar haline gel-
mistir. Orta bilingdisi ise bilissel ve davramisgi ekoller tarafindan
incelenmis ve “6grenilmis caresizligin” nasil astlabilecegi, aras-
tirma konusu yapilmistir.206 Davranisq1 ve biligsel ekoller, 6zel-
likle baz1 depresyon turlerinde, fobi ve obsesyon vakalarinda, in-
sana buyuk bir rahatlama getirmistir.

Ote yandan orta bilingdisinin tst katmanlarinda ve st biling-
dis1 sinirinda, varolusgu ekoller devreye girmis ve 6lum, anlam,
ozgurlik ve yalmzhk gibi “son sorular” arastinlmisur. 1. Yalom,
L. Binswanger ve M. Boss'un tecribelerinden edindigimiz kada-
riyla, bu yaklagimla rahatlayan pek ¢ok insan olmustur. Bana ka-
lirsa varoluscu ekollerin psikoterapiye en degerli katkisi, kisiler
arasl iligkilerde sevgi ve igtenligin 6nemini yeniden vurgulamala-
n olmustur. Senelerce uyguladigim grup terapilerinde bu durumu
yakinen musahede ettim, hala o gunleri 6zlemle aniyorum. Mu-
habbet/diyalog prensibini 6ne ¢ikaran bir baska ekol de C. Ro-
gers'in basim ¢ektigi “insancil ekol”dur. Burada agirhik “simdi ve

206 M, Seligman, Erlemnte Hilflosigkeit, Urban & Schwarzenberger, 1983.
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burada”, yani orta bilingdisindadir. Sayilan 300’2 asan ciddi psi-
koterapi ekollerini, bilingdis1 topografisi agisindan Assagioli se-
masina yerlestirebiliriz. Bu durum bedensel yonelimli, biyoenerii
ekolleri icin de gegerlidir. Jung ekolu diginda, tim bu ekollerin
ugras alan ya alt bilin¢digi ya da orta bilingdisidir. Son senelerde
eklektik ve integral yaklasimlar, bu degisik ekolleri musterek ba-
z1 dogrular etrafinda birlestirmeye ¢alisiyor. H. Petzold, R. v. Que-
kelberghe ve P. Fiedler bu konuda referans alinabilecek kisiler
olabilir. llgilenenler igin 6zellikle P. Fiedler'in Kisilik Rahatsizlik-
lanmin Entegratif Psikoterapisi kitabim tavsiye ederim.207

Ashnda tum terapilerin ortak yonu, K. Wilber'in isaret etti-
gi gibi, insam1 dustuga dualizm/ikilem 4leminden bir adim daha
yukar1 gikarmaktir. Mesela, alt bilingdisindaki golge rolleni ile
asin 6zdeslesmis bir insani ele alahhm. Golge olusumunda, sev-
gi-nefret gibi, karsit degerli duygularin birlestirilip sentezlene-
memesinin etkili oldugunu biliyoruz. Alt bilingdisindaki golge-
ler, karsit degerli duygularin aym anda var olmasindan kaynak-
laniyorsa bu kargit duygulann entegre edilmesi, kisiyi golgeler
aleminden orta bilingdisina dogru yonlendirir. Sevgi ve nefretin
bu sekilde sindirilip oldugu gibi kabul edilmesiyle, daha olgun
bir sentez duygusuna ulagmak mumkundur. Kisi, alt kisilikleri-
nin rollerini oynamaya devam etse bile daha dengeli bir hale ge-
lir, hayatla uzlasabilir.

Hayat, zitlann birbirleri ile uzlagmasidir. Aralarinda savas mey-
dana gelmesi ise 6lumdur.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, s. 94, cev. S. C.)

Terapinin bir bagka tarifini yaparsak, alt katlarin dar ve ka-
ranlhk alanina hapsolmus, ac1 ¢eken insani, bir st kata ¢ikarta-
bilen metoda genis anlamda terapi denir. Butun psikoterapotik

207 p. Fiedler, Integrative Psychotherapie von Personlichkeitsstorungen, Got-
tingen Hogrefe.
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yaklagimlarda oldugu gibi, benétesi terapisine baglamadan 6nce
de asagidaki degiskenlerin degerlendirilmesi gerekir.

* Spesifik nefsi sorunlann teghisi

e Uygulanacak terapétik strateji tarzlan ve siralamasi

¢ Ozelliklerine gore kisilik yapilarinin tespiti

* (Cevreye ve zamana baglh kosullar

Bilinen nefsi rahatsizlik klasifikasyonlannda (DSM/ICD) ta-
nimlanan durumlar, ilk oryantasyon olarak belirlenir. Arzu edi-
len yaklasim, benotesi terapistin klinik musahedesine incelik ge-
tiren, standardize edilmis bir psikopatoloji tanim metodudur.208
Soru cetveli buginka hali ile, ilk gozlemler ve rahatsizhik sireci-
nin izlenmesi icin faydal olabilir. Fakat benotesi terapisi agisin-
dan gelistirilmesi gerekir.

lleride psikosprituel kriz bahsinde goriilecegi gibi, benotesi
psikolojisi, insanligin maneviyat/spritialite ile irtibath rahatsizhik-
lanna, farkli ve daha hassas bir bakis agis1 getirir. Nefsin yapisin
bilmeyen, ust katlan yadsiyan klasik Bat1 dinyas psikolojisi, gin-
cel ahigilmis biling durumundaki (GABD) halleri, yegane normal-
lik olarak telakki eder ve ust katlann hillerini kestirme bir 6nyar-
g ile hastahik/patoloji olarak tanimlar. Fal psikolojisini bilmemek-
ten (yadsiyip kigimsemekten) kaynaklanan bu durum, ust katla-
nn manevi hallerini yanhs yorumladip) i¢in, teshiste bayuak bog-
luklara ve hatalara yol agabilir. Dindar insanlann yasadig1 doruk
deneyimler (peak experiences/Maslow), aslinda gegici ve belki de
bir ust kata gtkmaya vesile olabilecek psikospritiel krizlerken, “di-
sorder/bozukluk” diye tammlandiginda, hastaya “quantum sa-
tis/yettigi kadar” ilag yazilarak “is” bitirilebilir. Halbuki, yasanan-
lar fenomenolojik olarak maneviyat ve din psikolojisi gercevesin-
de degerlendirilse, bu haller yeni bir hayat tarzina gegisin 6n teza-
208 AMDP/ Arbeitsgemeinschaft far Methodik und Dokumentation in der Psychi

atrie, Hogrefe Verlag, 2000, ISBN 3-8017-1136-6. (Ingilizcesi: The
AMDP-system in pharmacopsychiatry by D. P. Bobon, Karger, 1983).
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hara olarak yorumlanabilir. Bu durumda noéroleptiklerle semp-
tomlan bastirmak yerine, tasidiklan derin manalar kisiye aciklan-
diginda, kriz anlam kazanacak, kisi rahatlayacak ve belki de daha
ust bir varolus konumuna gegebilecektir.

19. yuzyilin materyalist, indirgeyici, pozitivist, yatay neden-
selliginden ve ampirik paradigmasindan beslenen Batil1 bir psi-
kolog i¢in, maneviyat1 ciddiye almak, neredeyse kendini inkar
ile es anlamhidir. Bu yapidaki bir insanda uast biling¢dig: ile temas,
birkag fakulte bitirmis, taminmig bir bilim adami da olsa, yogun
bir kayg: yaratir. Cunku anlatilanlar yillar boyunca 6zenle insa
ettigi “binanin” sorgulanmasi anlamina gelir. Aym kat1 susleyip
sofistike kitaplar ve laboratuvarlarla donatmanin insam bir ust
kata tagiyacag sanilsa da gercekte boyle olmayabilir. Iste bu ek-
sikligin fark edildigi ABDde, psikolog ve psikiyatristlere yone-
lik, din ve maneviyatla ilgili 6zel egitim programlar hazirlan-
mis, hatta en mukemmel egitimi veren universitelere 6dul dahi
verilmistir.209 Zira bir psikolog ve psikiyatrist i¢in durast bir bi-
limsellik ne kadar 6nemliyse, hastanin menfaati a¢isindan spesi-
fik nefsi sorunlara teshis koymadaki “ince ayar1” tutturmak da
en az bunun kadar 6nemlidir.

Terapotik stratejilerin hangi siraya gére uygulanacag: ko-
nusuna gelince, Assagioli bilin¢dis1 semasindan hareket ettigi-
mizde, 6ncelikle bilinmelidir ki, ¢ok yukla bir alt bilingdig1 ak-
tivitesi ile kars1 karsiya oldugumuzda terapinin bu alana kaydi-
rilmasi gerekir. Bu nedenle benotesi terapistinin, Jung psikolo-
jisi vb, gibi derinligine analiz eden bir ekolun metotlarina asina
olmasi son derece 6nemlidir. Ancak rahatsiz kisi, yapisi itiba-
riyla bu tarz bir psikanalitik yaklagima elverisli durumda degil-
se, spesifik sorunlarin tedavisi igin biligsel, davranisg1 veya be-
dene yonelik tedavi uygulayan bir ekolin metotlarina bagvur-

209 Konuyu ileride din/maneviyat psikoloji ve psikosprituel kriz cergeve-
sinde aynntilanyla ele alacagim.
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mak gerekebilir. Bu durumda s6z konusu terapilerin egitimini
gormis bir terapistin uygulamay baslatmasi, aksi takdirde has-
tay1 bir baska meslektasina yonlendirmesi uygun olur. Bu ara-
da tabii ki ilag tedavisi gerektiren, biyolojik agirhkh bir rahat-
sizlik ile kargt karstyaysak (bipolar rahatsizlik, agir depresyon,
psikospritiel krizler kapsaminda olmayan psikozlar, organik
kokenli rahatsizliklar vs.), bunun tedavisi yine optimal bir se-
kilde yapilmalidir. Her psikoterapi ekolinde oldugu gibi, beno-
tesi yaklasimda da terapotik omnipotans (her seyi ben bilirim id-
dias1) tehlikesi mevcuttur ve bunun, benim bildigim en tesirli
antidotu, yerinde bir supervizyondur.

Act veren oncelikli belirtiler boylece bertaraf edilerek belirli
bir duzelme saglandiktan ve kisi benoétesi psikolojisinin amagla-
n dogrultusunda bilgilendirildikten sonra, benatesi terapisi dev-
reye girebilir. Ote yandan kimi zaman, varolus analizi veya derin-
ligine analiz eden basanlh bir psikanaliz sonrasi, kisi kendini,
“ust katlar” agisindan tamimak isteyebilir. Bu durumda, “psikospri-
tiel damismanlhik” diye tanimlanan ve bildigimiz klasik psikotera-
potik yaklasim ile maneviyat psikolojisinin sentezi olan, yeni bir
yaklasim gindeme gelir.

Her insan kendine 6zgu bir “esma” bilesenine sahip, baglt ba-
sina bir alem. Optimal gelisme potansiyelini (ism-i 4zam1), fitri/ya-
radilis yapis itibanyla dertinunda tasir. Hz. Mevlana bu potansiye-
li, bir kayanin icerisinde gizli kalmis “yakut”a benzetir. Kimimizin
icinde yakut, kimimizde zamrat, kimimizdeyse gok mavisi rengin-
de inci vardir. Insanoglu, i¢indeki bu gizli potansiyel agisindan bir
hazinenin ustiunde oturmaktadir. Iste tasavvuftan feyzalan benote-
si psikolojisi de kisinin kendisini daha iyi tanmimasini saglayarak bu
potansiyelin tezahir etmesini imit eder. Bu manada kisilik yapisi-
nin belirlenmesinde, Enneagram kisilik semasi fayda verebilir.

“Cok katmanh nefs psikolojisi” agisindan baktigimizda
psikoterapi, diyalog aninda terapist kiminle, yani hangi katin
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Enneagram (dokuz nokta semasx) dlye adlandm}an m‘ i
o sanikarakter tipolojisi tizerine bu itging yaklasym, Bat day
yasma : 1900‘lenn basmda G. Gurdpsz vasxrasxyla"ul :
'f‘Gurdjleff Erment-Garel asill ‘maceraperest bir arasurma- -
- ciydy. 20, yazyihn baglarinda, Dogu dﬁnyasmm nmnevi-ezo-;’ ¢
“terik- bllgeligmj Bat dﬁnyasxyla tamistirmaya cahisti. Gurdjis -
 eff bit rivayete gore, 1897 lerde Afganista 'da tasavvuf ile ta~
msrms ve Orta Asya'daki bir Naksibendi tankaundan Klina-
Lt yap:si ve insan karakter: upolo;wi fizerine bir diyagram‘ '
"-ogrenmxsti Talebeleri O. Ichazo ve C./Naranjo ise bu diyag- -
varm daha da gelistirerek bugtmkﬁ haline getirdiler. H. Pal- .
. mer'in Ruhun Aynasi Enneagram'a Yanstycm Insan Manzarala-i _
.nadl kitaby, bu konuda en aynnuh bilgi veres. eserlerden
= bmdn- Ennzagram sayesmde insam zaaflann gehsme potan-
_llsiyehne ve. derm mﬁnnlarma xslk tumlmus oldu, 21031‘ Enne-’
- agram égretisimn Om:ﬁlarind:n»o Ichazo manevi ycunden__
ilhan aklann (as); esil ”utup/Green Qutub)_
Woldugunu ileri sarmastar. Enneagm likle ABD'de kusa’
~ bir sure 1cmde yaynl,dl ve pstkolo;ik tiplendmne acwmdan,_ -
. neredeyse vazgecihnez bir ardg oldu. Hoilywood fllm endis-
trisinden kurumlar pmkoloysme kadar. gems blr yelpazedef ;
: kulIamlan prank bir- arag halme ge1d1. S

sakini ile muhatap oluyorsa onun terapisi veya refakati anla-
mina gelir.212
Son olarak, ¢evreye veya zamana bagh kosullarin psikoterapi
sureci 6ncesinde ve esnasinda degerlendirilmesi gerekir. Iginde
210 Helen Palmer, Ruhun Aynast Enneagram’a Yansiyan Insan Manzaralar,
Kakniis Yayinlan, 2006.
211 p N, Daniels & V. A Price, Enneagram, Kendini Bilme Sanati, Kaknis
Yayinlan, 2004.

212 By yaklasim, bendtesi psikolojisinin Islam ve tasavvuftan feyzalan, ya-
ni bizim aragtirdigimiz alaninin orijinal gérusudur.
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bulundugumuz ¢ag, tarihte gorilmemis bazi 6zel durumlara sah-
ne olmaktadir. Tuketim toplumunun empoze ettigi hayat tarzi
yuzinden, insanla esya ve insanla insan arasindaki diyalog kop-
maya yuz tutmustur. Esyanin hakikatinden uzaklasan insan, gi-
derek insani1 da esya haline donusturmusgtir. Bu nedenle terapi-
de cevresel kosullann analizine ve gerekirse yapilabilecek degi-
sikliklere dikkat cekmek gerekebilir.

Psikoterapistin hayat oyununun hangi sahnesinde “oyuna”
katildigt da 6nemlidir. Genelde insanlar nefs katlanndan asag
dogru inisi veya yerinde saymay bir sekilde hissederler. Birsey-
lerin degismesini isterler ama o giici her zaman kendilerinde
bulamazlar. Iste butin bu insanlik macerasini izleyen Rabbi-
miz, bazen hi¢ beklemedigimiz bir anda, bize “Hadi" (yol a¢an,
yol gdsteren, hidayet veren) isminin tecellisi ile olaganiistu bir
olay yasatabilir. llk bakista anlamin1 ¢6zemedigimiz bir olay,
seneler sonra geriye donup baktigimizda, derin bir anlam kaza-
nir. Bu olay bir musibet, bir kaza, sevdiginden bir sekilde ayn
dusme, isini kaybetme, hastalik veya manevi tezahirler seklin-
de ortaya ¢ikabilir. Siradan olaylarin sergilendigi hayat sahne-
sinde, ansizin bir kiyamet kopar, dinyamiz basimiza yikilir ya
da beklenmedik muhtesem seyler yasayabiliriz. Verilmek iste-
nen mesaj, yasadigimiz sahnenin nihai gercegi ifade etmedigi ve
yukselmek icin baska sahneye ge¢cme zamaninin geldigi mesaj:
olabilir. Boyle durumlarda insanlar, “Niye ben? Niye simdi? Ni-
ye burada?” sorulan ile terapiye gelirler. Eger terapist “or-
man”a, bu ormanin topografisine ve kanunlarina biraz vakifsa,
rahatsiz kisinin, yasadig1 olaylar1 anlamlandirmasina katkida
bulunabilir. Bir sire yolcunun yaminda yurayerek, aydinlhiga
kavusmasina onayak olabilir.

Iste ancak butun bu degerlendirmeler yapildiktan sonra te-
rapiye baglanabilir. Burada duyu ve duygularin analiz edildigi
“alan”, ust bilingdisi alamidir ve insanin 6zune, aslina, yani
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“Can”mna dogru bir yolculuk baglar. Alt bilin¢dis1 analizinde
terapist rolatif olarak daha “ust” konumdayken, bu kez durum
degisiktir. Giderek artan oranlarda, karsimizdaki rahatsiz kigi-
nin rahatsiz olmayan “Can”, terapiyi yénlendirir.213 Dolayi-
siyla kisinin sergiledigi rol ne olursa olsun, onun kargisindaki
varolus durumumuz sayginhk igermelidir. Zira karsimizdaki
kisi bilmese bile, biz onun “Can”1 ile temas halindeyizdir! En
guzel sekilde yaratilmis Hz. Insan’in, Rabbine en yakin oldugu,
en yice makamiyla... Iste bu nedenle terapistin kendisini bu
yuce temasa hazirlamasi ve mumkiin mertebe kendi golgeleri-
ni kargisindaki insana yansitmamasi gerekir. Hz. Mevlana’nin
ifadesiyle, iyi gosterebilmesi i¢in “aynay: bugulandirmamak”
lazimdir! Terapistin kendisi ne kadar alt katlardaysa “kars: ak-
tarim” denilen sure¢ o kadar yogunluk kazanir, ayna bugula-
nir ve muhabbet biter.

Aktanm/transferans rahat,slz klsimn muhatabma “gblge-
; lenru” yani alt bi -cd;ﬁmda yer | tutan. gtzh rollerini ozde-
»‘\:slmlenm. beklentilenm, sevgi ve. nefretint yamsitmas: de-
‘_:"meknr Terap1 ihskm s1rasmda. hastanm teraplstl oldugu‘
gibi degil de beklentderl dogrulttusunda gormesi s6z konu-
sudur - Psikoloji d dilinde bu surece aktarlm denir. Ote yandan ‘
teraplst de bir msandlr onun da bir alt bllinc;dlsl vardlr o
da bllmeden rahatsiz kisiye yansltmalar yapabilir ve bu su-

rece “karsi aktarim” denir.

Mimin, maminin aynasidir.
(Hadis-i Serif)

213 Klasik psikanalizde Freud, hastalarim bir sedire yatirarak analiz ederdi.
Yatarken daha regresif, cocuksu bir hale gelindigi icin, terapist de ebe-
veyn konumuna yiikseliverir. Bendtesi terapisinin oncelikle arastirdig1
alan “alt katlar” ve bu katlarin “haylaz ¢ocuklan” olmadig: igin, muha-
tap oldugumuz insam regresif bir duruma getirmeye gerek yoktur.
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Ayna nakigsiz bir halde ise, ustinde bir sey, bir toz yoksa de-
ger kazanir. Canki o zaman tertemiz olur da butin nakislar
aksettirir.

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 5-6, s. 219, gev. S. C.)

Ruh tuzgin ve mahzun oldugu zamanlarda yar ona ayna olur. Ey
can, aynanin yuzanu nefesle bugulandirma. Senin nefesinle bu-
gulanip, yuziani senden gizlemesin; onun icin sana, her vakit ne-
fes tutinak, susmak, yersiz, luizumsuz s6z soylememek gerekir.
(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, s. 145, cev. S. C.)

Goniil aynas: diinya sevgisi tozundan, nefsani arzulardan temiz-
lenir, pak ve saf bir hale getirilirse, orada su ve toprak nakislar-
dan baska seyler gorirsian. Goniil aynasinda hem resmi, naksi
gornirsin; hem de resmi ve naks1 yapaniy, hem devlet, saadet yay-
gis1 seyredersin hemn de onu yayam ve doseyeni.

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 1, s. 147, cev. S. C.)

Hz. Mevlana'min essiz bir aslupla tasvir ettigi bu arinma
sureci gibi, terapi iligkisi de muhtesem bir karsilasma haline
donugebilir. Higbir sey soylenmese dahi sadece o beraberligin
kalitesi bile, ac1 ¢eken insana umit, given ve rahathk verebilir.
Cunka insan rasyonel olarak farkina varmasa da, aslinda bir
omir boyu 6zlemini ¢ektigi kendisini, yani “Can™1 bulmus-
tur.214 Takdir edilecegi gibi, terapistin béyle bir ayna gorevini
ifa edebilmesi i¢in ¢ok galismasi ve arinmaya gayret etmesi ge-
rekir. Bu kutsal karsilasma sadece rahatsiz insana birseyler ka-
zandirmaz, aym zamanda terapist igin de bir yucelme firsati-
dir. “Can”a muhatap olmak bir sereftir. lki can bir araya gelin-
ce bir uciuncusia dogar. Bu, ariflere malum olan, bizim aklimi-
zin ermedigi bir sirdir.

214 O “Can” ki, onun katinda ne korku, ne de keder vardir (La havfun
aleyhim velahum yahzentin/Onlar ne korkarlar ne de mahzun olurlar:
Tin Saresi).
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‘duieu ,eldduz‘en verlr ‘béylece bu mubarek karsllasmaya ha-
‘zarlamr Bu myet ve: haztrhk hic sﬂphemz ohnasm ‘metako-
f‘mﬂnikatif dazeyde karsldakx kisi’ rarafmdan hwsedilir Sene-
ler boyu edindigim tecmbeler bendetizi, terapi streci esna-
sinda, terapist ile rahatsiz kisi arasinda bir- “gonil baglanusl
(telepati) olduguna inandirdi. Jung'un’ senkromzasyon di-
'ye tamimladigy ve bizim dilimizde “tevafuk” denilen anlamh
‘raslantilar, bu bagin bir tezahara olabilir. Terapétik iliski,
sanilanin 6tesinde ’d'erin‘bi_r‘,‘anlém tasidigy igin, edep gerek-
-tirir, Siz edepli: durdrsamz karsimizdaki kigi de bir siire son-
ra’ otomatik olarak. kendlsim toparlar ve ust katlarda
““Can”lar gortigmeye baslar '

Ne mutlu o ¢irkine ki bu giizele es olur. Vay o giil yuzluye ki,
kis gibi soguk bir kisiye dosttur. Cansiz ekmek, cana es olunca
dirilir. Canin ta kendisi olur. Kapkara odun atese es olunca ka-
ranhp gider. Bagtan baga nur olur. Olmiis bir esek bir tuzlaya
dusse, esekligi ve lesligi kalmaz.

(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 1, s. 309, cev. S. C.)

1ki canin birlesmesi neticesinde onlara gayb aleminden baska
bir Can gelir, aralanna katilir.
(Hz. Mevlana, Cevahir i Mesneviyye, cilt 1, s. 201, ¢ev. S. C.)

Benotesi Psikolojisi'nin Arastirma ve
Tedavi Yontemleri

Ritya Yorumu
Ruyalann farkl bir yaklasimla nasil yorumlandigini gormeden 6n-
ce, S. Freud ve C. G. Jung'un ruya ile ilgili goruglerini hatirlayalim.
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Freud ve Ritya Analizi

Riiya Yorumu (1900) adl kitabinda Freud, neredeyse her riyay
bir “istek tatmini/wish fulfillment” sureci olarak tanimlar. Freud'a
gore ruyalar, “id/durtisel nefs”in arzulannin, hayali de olsa ger-
ceklestirildigi, bir tatmin olma aracidir. Uyanikken ego/nefs-i em-
mare haz alma, tatmin olma ve boylece gerilimden ka¢inma ¢aba-
st icerisindedir. Fakat vicdan-ust benlik, bu duygularin dizgin-
lenmeden yasanmasina izin vermedigi i¢in, riyalar devreye girer.
Id/durtusel nefs i¢in 6nemli olan, doyum saglamak ve birikmis
enerjiyi agiga ¢ikarmaktir.

Freud'a gore, ruyalann ilk planda goze ¢arpan (manifest) an-
lamlarinin disinda, bir de gizli (latent) anlamlan vardir. Freud'cu
rilya yorumu, riyalarin bu ¢ift yonla iliskisini arastirir. Rityanin
gizli anlam, “ritya sansurcusu” tarafindan yon degistirme, yo-
gunlastirma ve sembollestirme metotlari ile ortilar ve riya bize
bu sansirla haliyle sunulur. Freud'e gore, riya goriarken gun bo-
yu yasanan ve ilk bakista 6nemsiz gibi goziken olaylardan bir ta-
nesi, riya bilinci tarafindan segilir. Bu se¢im, ¢ocuklukta yasan-
mis ve bilin¢digina itilmis bir duygu ile ilintilidir. Boylece riya-
nin bir ayag: bugunde, bir ayag: da ¢ocukluktadir. Buraya kadar-
ki izah mantikh bir temele dayansa da bu noktadan sonra Freud,
basit fakat akillara durgunluk verici bir spekilasyona basvurur:
Cocukluktaki zedelenme “Oedipus kompleksi"nden kaynakla-
nir, yani erkek ¢ocuk annesi ile cinsel iliski kurmak ve babasin-
dan kurtulmak ister, bu yizden babasi tarafindan hadim edilme
korkular: yasar. Freud’a gore her erkegin kalbinin derinliklerin-
de yatan en “korkung sir” budur. Ve bu sir, her gece, kamufle
edilmis bir sekilde, riyalarda ortaya ¢ikar. Bu agidan degerlendi-
rildiginde rayalarin fonksiyonu, gergeklestirilememis arzularin
tatminidir. Tabii, erkek cinselligi insan varolusunda bu denli 6n
plana ¢ikinca “penisleri” olmadig: i¢in “dogustan sakat” olan ka-
dinlarin dunyasinda da bir tur “penis kiskan¢hg” yasanir.
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C. G. Jung ve Riiya Analizi

Jung'un bilin¢dis1 kurami, Freud’la karsilastirildiginda i¢ yonden
farklihik gosterir. Jung'un bakis agisina goére bilingdigi, bagimsiz
bir gelisim surecinin sonucudur, bilinci tamamlar ve evrensel ilk
tasanimlarin, yani arketiplerin ortaya ¢iktig1 bir alandir. Freud'da
oldugu gibi, Jung’a gore de ruyalar bilin¢disina agilan en 6nemli
kapilardir. Freud igin ruyalar, ozellikle bastirilmig ¢ocuk cinselli-
gine dair fantezi ve nefsani arzularin tatmin edilme araciyken,
Jung niyalann daha farkh islevleri oldugunu ileri surer. Ruyalar,
baz1 kaygilan ve gelecege yonelik arzulan dile getirebildigi gibi,
ruyay1 goren kisinin iginde bulundugu durumu da yansitabilmek-
tedir. Bu ¢ercevede rayalar yaratici, yol gosterici, uyancy, hatta pa-
rapsikolojik igerikli olabilir. Jung, Freud'un 6ne surduga, gora-
nen ve gizli niya mesaji olgusunu kabul etmez, ona gore bilim-
sel/fenomenolojik olarak ruya ne gosteriyorsa mesaji da odur.
Freud, riya analizinde serbest ¢agrisim metodunu benimserken,
Jung “guclendirme/amplification” metodundan yararlanir.

Jung’a gore, tekrar tekrar gorulen riyalar, birbirleriyle ilintili-
dir. Bu agidan yorumu da genis kapsamli yapilmalidir. Arketipsel
raya sembolleri ona gore ¢ok onemlidir ¢iinku ortaya ¢ikan arke-
tipler, bireylesme/individuation surecinde, 6nemli birer yol ayn-
mudir. Hayatta oynadigimiz roller ve o6zdeslegtigimiz kisilikler,
“persona” arketipi ile bize yansitilir. Utandigimiz ve ortaya koy-
maya ¢ekindigimiz alt kisiliklerimiz ise “golge” ruyalan ile agiga
vurulur. Mesela niyalarimizda defalarca ayn itici insan tiplemesi-
ni gordagumuzi farz edelim. Sonunda o “itici” insanin, bizden
bagskas1 olmadigim anladigimizda, bu “golge” kisiligi zararsiz ha-
le getirmek igin onunla barismamiz ve onu sindirmemiz gerekir.

Analizin ileriki sathalarinda, anima ve animus temalar1 gun-
deme gelir. (Hem kadin hem de erkegin nefsinin derinliklerinde
yerlesmis kadin ve erkek imgeleri, mesela annemiz ile 6zdesles-
tigimiz yanlarimiz vs.) I¢imizdeki anima (kadins: yénumuz) ve-
ya animus'u (erkeksi yonumuz) diger insanlara yansittigimizda,
sempati veya antipati hisleri olusabilir.
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Bireylesme sirecinin ve Jung'cu analizin ugunci ve en
onemli evresi, icimizdeki “yash bilge” ve/veya “kutsal evrensel
kadin” arketiplerinin ortaya ¢ikisidir. Bu arketipsel temaslar,
Jung'un “benlik/selbst” diye tanimladig1 ve bizim “Can/6zben-
lik” diye nitelendirdigimiz, kutsal ve askin kisiligimizle yeni-
den bulusmay: sembolize eder.213

J. Taylor, Jung'cu riya yorumunun kilit noktalarini su sekilde
ozetler: Butun ruyalar nefs saghgimizi ve butanlagumuzi olustur-
mak icin “gelir”. Higbir riya zaten bildiklerimizi bize gostermek
icin gelmez, iceriginde hep yeni mesajlar vardir. Bunun anlamini
sadece riuyay: goren kisi yakalayabilir. Terapist bu siirecte, riyayr
goren kisinin yaninda bir rehber ve ayna rolini oynar. Tum riya-
larda benzetme ve sembollerden olusan evrensel bir dil s6z konu-
sudur.216 Jung i¢imizdeki bu mithis potansiyelin ilk belirtilerini
modem psikoloji bilimi agisindan tespit etmis mustesna bir psiki-
yatristtir. Fakat ne yazik ki “Can” uzaklarda, uzayda parlayan bir
yildiz gibi gormus, asli ve latif yonlerimizin yeterli analizini yapa-
mamis, ilahi baglantiy1 kurup o6tenin 6tesine vakif olamamistir.

Gestalt terapisinin kurucusu Perls de riyalari, hayatimizda-
ki bitmemis, kapanmamis suregleri noktalayabilmemiz igin, bi-
ze bizden gelen mesajlar olarak telakki eder. Perls ruyaya yak-
lasimini soyle anlatir: “Gestalt terapisinde riyalar1 yorumlama-
yiz ama onlarla daha ilging bir sey yapariz. Analiz etmek yeri-
ne, onlari su anda gériyormusgasina, burada ve bu anda yeni-
den hayata geciririz.”

Benotesi Psikolojisi Agisindan Ritya Yorumu
Insanlann cam havaya benzer... Tozla kansti m gokyuzinde
perde olur, gokyuzini gostermez. Gunegin gorinmesine mani
olur fakat tozu gitti mi saf ve parlak bir hale gelir. Canin kapka-
215 4, F. Ellenberger, Die Entdeckung des Unbewussten, Verlag Huber,
1973, s. 963.

216 s, Taylor, Dream Work Techniques for Discovering the Creative Power in
Dreams, Paulist Press, Mahwah, New Jersey, 1983.
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ra olmakla beraber Tanr, kurtulus yolunu bulasin diye sana ri-
yalar gondermisgtir.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 4, MEB Yay.)

20. yuzy1l boyunca degisik psikoloji ekollerinin katkilariyla in-
sanin nefsani yapisi, giderek daha anlagilir bir hale geldi. Bu stire-
ci bir yapboz tahtasina, degisik psikoloji ekollerini de resmi olus-
turan parcalara benzetebiliriz. Kitabimizin basinda temas ettigimiz
gibi, resim veya sekil meydana ¢ikmaya baslayinca ¢ok garip ve
beklenmedik bir olguyla karsilasildi. Bu resmin ortasinda garip bir
“151k” belirginlesti.217 Baz1 ekoller bu 15181n farkina varirken bazi-
lar1 da gevredeki parcalarla fazlaca ilgilenip 15181 goremediler.

Psikanalitik, davranisqi, insancil (humanistic), varolusgu ve
benotesi akimlarn ile pek ¢ok yaklasimi, yapbozdaki bu resmin
farkh sekillerde yorumlanig: olarak gorebiliriz. Cok ge¢cmeden 151-
g1 fark edenler, ellerindeki enstrumanlarin 15181 6l¢mede yetersiz
oldugunu anladilar. Bu is i¢in gereken en gelismis yontemlerin,
insanlik maneviyat mirasinda var oldugu bir¢ok arastirmaci tara-
findan fark edilmis olsa da bu “bilimsellik dis1” yaklasim, 20. yuz-
yilin bilimsel ahlak ve ciddiyetiyle bagdasmiyordu.

Ve birdenbire, hi¢ beklenmedik bir sekilde, modern bilimin
en muhkem kalesinden, kuantum fizigi alanindan, sasirtic1 bazi
haberler gelmeye basladi. Bu denli degismez, statik, belirgin ve
olculebilir sandigimiz maddesel evrene dair teoriler, buzun gu-
neste erimesi gibi ¢6ziilmeye basladi. Heisenberg’in “belirsizlik
teorisi”, pargaciklar arasinda 151k hiz1 6tesi iletisim, “Bell teori-
si” ve son senelerde maddi evrenin aslinda titresim veya daha
romantik bir deyimle “melodi”den ibaret oldugunu savunan
“string/iplik¢ik teorisi” giindeme gelip bilimin her alanim etki-
lemeye basladi.

Butiin bu gelismeler tabii ki psikolojiye de yansidi. Insan ko-
nusunda binlerce yildir manevi yaklasimlarca 6ne siirtilen tezle-

217 151k kavramimi mecazi manada, insanin kelimelere sigmayan yuceligini,
asaletini ve letafetini, kisaca hakikatini sembolize etmek i¢in kullandim.
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rin, samldig1 kadar “uguk” olmadig: anlasildi. Maneviyatin psi-
koloji ile uzlasmasi neticesinde, insan nefsini anlamaya calisan
biz psikiyatristlerin ontune, heyecan verici yeni kavrayis imkan-
lan gikt1. Ne var ki bu yeni imkanlar baz1 sakincali durumlara da
yol agt1. Nefs ve nefsin kendini ifade etme bigimi olan riya ko-
nusu, bazilarn tarafindan istismar edildi. Kanaatimce ¢ok ge¢ ol-
madan bu “ucuz spekiulasyon” donemine bir son verilmeli, bu
alanin kutsal bir alan oldugu goz 6ntunde bulundurularak riya-
lara ciddiyetle yaklagilmahdr.

Biling aragtirmalan agisindan bakildiginda, riyanin bir farkh
biling durumwFBD oldugunu gordiik. Bedensel ve zihinsel yorgun-
luk arttiginda uyku ihtiyac1 hissedilir. Bu ihtiya¢ nedeniyle yatarak
veya uzanarak, bedenden veri islem alt sistemine gelen uyaranlar
asgari seviyeye indiririz. Karanhk basmasiyla ve etrafin sessizlesme-
siyle (veya gozlerimizi kapatip kuytu bir yere ¢ekilerek) duyu or-
ganlarindan gelen veriler de azaldigy i¢in, uyku 6ncesinde “veri is-
lem alt sistemi” buytik 6l¢ude rahatlar ve bir biling durumu kayma-
st olan uyku durumuna gegilir. Ruyalann baglamasi ile uyku sessiz-
ligi azalir ve veri islem alt sistemi bu kez i¢ dlemimizden gelen ve-
riler tarafindan uyanldigs i¢in, farkhi bir biling durumu olan riya
uykusu (REM sleep/hizi goz hareketleri uykusu) meydana gelir.

I¢ alemimiz ise bireysel agidan, g farkl bilingdis1 kategorisi
(alt-orta-ust bilingdis1) ve ozellikle st bilingdisinin uzantisi olan
toplumnsal bilingdismdan (butin insanhigin paylasug musterek,
kolektif bilingdis1) meydana gelmektedir. Demek ki farkh bir bi-
ling durumu olan riyada, C. Tart'in belirttigi gibi, bizler bir “ku-
antum sigramasi” yapip o sonsuz bilin¢disi okyanusuna dalanz.
Bildigimiz zaman ve mekanin gecerli olmadig1 ve guncel alisilmig
biling durumunda/GABD mumbkin olmayan seylerin bir ¢irpida
mumkun oldugu, garip bir dlemdir burasi (mesela ugar veya suyun
altinda nefes aliniz...). Iste rilya analizi, okyanusun derinliklerinde
yasadigimiz bu olaylan anlamlandirma arayisidir. Niye karsimiza
bir su perisi veya yunus ¢ikar, butin bunlann bir manas1 var mi-
dir, yoksa yasadiklanimiz birer rastlantidan mu ibarettir? Eger tesa-
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duf eseri degillerse riiyada gelecege yonelik bir isaret olabilir mi?
Rilya insanin gelismesine katkida bulunabilir mi? Butin bu soru-
larin cevaplarini, maneviyattan da ilham alarak, nefs ve hal psiko-
lojisi agisindan degerlendirmeye ¢alisalim.

Yillar boyunca terapilerden edindigim tecriibelerin yam sira,
modern psikoloji ve tasavvufa dayali maneviyatla ilgili bilgileri bir
sentez halinde sizlere sunmaya gayret edecegim. Riya yorumlama-
st olmaksizin, derinligine analiz eden bir psikoterapinin mumkin
olamayacagina inantyorum. Ne var ki; insan1 ve nefs binasini tani-
madan yapilan riya analizlerinin, faydadan ¢ok zarar getirecegi ka-
naatindeyim. Cok hassas bir insani boyutla temas halinde oldugu-
muz i¢in, atulacak her adunin temkinle atilmas: gerekir.

Rabbi heb I1 hukmev ve elhikm bis salihiyn...

Rabbim bana dogru ve egrinin (ne olduguna) hikmedebilme

bilgi ve yetenegi bagisla ve beni durust ve erdemli insanlarin

arasina kat ve bana gergegi benden sonrakilere ulastirma gucu

ver ve beni o nimetlerle dolu bahgenin varislerinden biri yap.
(Kur’an, M. Esed Meali, Suara Saresi: 83-85)

Oncelikle Kur’an ayetleri ve hadis-i seriflerde bu konunun
nasil iglendigine ve tasavvufun rayaya bakisiyla ilgili 6rneklere
bir goz atalim.218

Allah; (¢lenin) 6lumu zamaninda, élmeyenin de uykusu esna-

sinda ruhlanm: alir. Bu suretle hakkinda olumu hukmettigi (ru-

hu) yaninda tutar, digerini belirli bir vakte kadar (yani eceli ge-
linceye kadar) saliverir, bedenlerine gonderir. Stuphesiz, bunda
dusunen bir toplum icin ibretler vardir.

(Kur'an, M. Esed Meali, Zomer Saresi: 42).

218 Ritya mevzusunda aynca Kur'an-1 Kerim'deki su ayetlere bakabilirsiniz:
Hz. Yusufun (as) rayalan ile ilgili, Yusuf Saresi: 4, 5, 6, 36, 41, 44, 100;
Enbiya: 5; Hz. Ibrahim’in oglu Hz. Ismail'i kurban etmesiyle ilgili, Saffat
Saresi: 102, 103 (rityanin amacim agiklayan ayet-i kerime); Efendimizin
(sav) Mekke’ye girislerini mujdeleyen sadik raya, Fetih Saresi: 27.
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Cunku (riyanda sana gosterilene bakilacak olursa) demek ki
Rabbin seni de sececek; sana olaylarin i¢ yuzinu gérip yorum-
lamay1 ogretecek...
(Kur'an, M. Esed Meali, Yusuf Saresi: 5)
Ey Rabbim! Bana niifuz ve iktidar bahgettin; olaylann altinda
yatan gercekleri kavrayip agiklama bilgisini verdin....
(Kur'an, M. Esed Meali, Yusuf Saresi: 101)

Allah, Restilunin rayasin elbette dogru ¢ikaracaktir...
(Kur’an, Prof. Dr. Suat Yildinm Meali, Fetih Saresi: 27)

Yukaridaki birinci ayet-i kerimede gegen, “Allahu yetevef-
fel enfuse hiyne” ifadesindeki “teveffi” kelimesi, bir seyi yeter-
li olarak yani kamilen ve tamamiyla almak, ¢ekip ¢ikarmak an-
lamina gelir. Bundan dolay1 “ruh”un Allah tarafindan tama-
miyla kabzedilip alinmasina “teveffi” ve 6lume “vefat” denil-
mistir. Alma fiilinin bir yakinlik oldugu kanaatine varirsak,
uyku esnasinda dinyaya dénik bilincimizin kapanmasi nede-
niyle Yuce Rabbimize daha yakin oldugumuz, onun “koruma-
s1” altina girdigimiz sonucunu ¢ikartabiliriz. Ayrica Fetih
Siresi'nin 27. dyetinde gérdugumiuz gibi, peygamber ruyalar:
dahil olmak uzere, tim riyalarin son sahibi Cenab-1 Hakk'tir.
Islami agidan ruyalar genelde siradan ruyalar ve sadik riyalar
diye iki gruba ayrilir. Internetteki Islam ansiklopedisinde asa-

gidaki tanimi gériyoruz:
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~ Allah’ Teﬁla msanlann Levhi Mahﬁazdah durumlanm
- bﬂen bir grup meleg1 riya isiyle gbrevlendummur Géwvli me-
lek Lgvh-l Mahfuzdan a1d1gl durumlan birtalam olaylat Ve se-
“killer haline sokarak ilgili 1 msamn rﬁyasmda kalbine yerlestirir,
ki 0 kimse icm bir mitjde veya uyarl ya da Janania’ degerinde
‘olsun Bbylece hikmet]i yamrh veya salandinci bir faaliyet
gOstenIrms olur Ilgxli melek bu gayret icinde iken, seytan da
_insana karsl duydugu kin ve husumetten dolay1 onu uyamk
 ken'rahidt birakinak istemedigi gibi, uyku aleminde de rahatbi-
_ ralanak istemez. Ona b:rtaklm hile ve tuzaklar kurmaktan ge-
1 durmaz Seytan insanm rﬂyaam ifsad etmek- ﬁzene ya-:onu
' gérdagu iya hususunda yanﬂmak ister veya r&yasmdan gaﬁl
olmasim saglamaya ¢algir. :
-Ruyalar genel olarak ki kaisma aynhr Sl
1 Peygamberlerm ve onlara uyan sahh mﬁ minlenn gOr- :
dakleri: rayalar; Yusuf (as)m. gordagn raya (Yusuf: 12/4)
~buna smnek gbsterilebihr ‘Mimin clmayanlar da bu tor ro-
yalan gorebilirler. Yusuf; Sﬁresl 43, ayetinde bildirilen, Fira-
-vunun yedi zaytf inegin yed1 semiz ineg: yedi iz basagm
;.da yedn olgun basagl y\mugunu gbrdﬁgﬁ rﬂlyaslylai Hz. Yu-
suf haptshanedeyken iki mahpusun gOrdugﬂ n‘lyalar da bu.
tiir rayalardir (Haydar Haupoglu Sanen-i. Ion Mace Terceme.
ve Serhi, cilt. X, 89-90). ,
. 2-Kurana Kenm’de edgasﬁ ahlam (karmakans1k dﬁs- ‘
_~1er)" (Yusuf 12/44) dlye bilclirilen r&yalardlr ki ;eytamn
© uyuyan kimseyle oynamasindan. k:smin arzn eitigi veya et-
 medigi bir seyi ¢ok konusmasindan veya arzulamasmdan;
: 7‘kayna i mrlar Bu rnyalara itihar edilmez 219 o

Bu tanima gore, “silih rayalar’in aksine karnisik duaslere (ed-
gas-u ahlam) itibar edilmemesi gerektigi belirtiliyor. Ote yandan

219 www kuranikerim.com, Ismail Kaya, Internet Islam Ansiklopedisi.
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ayet-i kerimede (Yasuf: 12/44), Firavun'un goérdaga ruyanin,
cevresindeki danigmanlarca “anlasilmas: zor, kangsik riya” diye
tammlanmasina ragmen, Yusuf (as)'in bu riyay1 dogru yorumla-
digin1 goruyoruz. Demek oluyor ki, kangik ve anlamsiz gibi go-
rinen ruyalar bile, dogru yorumlandiginda derin bir anlam ihti-
va edebiliyor. Ansiklopedideki agiklamadan c¢ikan bir diger
onemli sonug, riyanin derinunda tasidig, “mujde/uyarvkina-
ma” ozellikleridir. Aynca saghkli bir yorum i¢in riyanmn ilahi
baglantisinin bilincinde olmak son derece 6nemlidir.

Ruya ile ilgili hadis-i seriflere baktigimizda ise:

Riya ¢ kisimdir: Bir kismi; ddemoglunu uzmek igin geytan-
dan olan korkulardir; bir kismi, kisinin uyamkken kafasim
mesgul ettigi seylerdendir, bunlar1 uykusunda gorir; bir kisim
rayalar da vardir ki, onlar peygamberligin kirkalt1 cuzinden
birini teskil eder.

(Hadis i Serif, Avf Ibn Malik (ra) tarafindan nakledilmigtir: sadik rayalar)

Mu'minin riiyasi, nubivvetin kirkalti cizanden bir cazdur.
(Hadis-i Serif, Ebu Said (ra.) tarafindan nakledilmistir: ruya-
nin mubarekligi)

Benden sonra, peygamberlikten sadece miibessirat (mujdeciler)
kalacaktir! (Hadis-i serif: Buhari, Tabir, n.5) Yamindakiler sor-
du: Mubessirat da nedir? “Salih riyadir” diye cevap verdi.
(Hz. Ebu Hureyre (ra) tarafindan nakledilmistir: riyanin ile-
riye yonelik mesaji)
Salih riyay: salih kisi gorur veya ona gosterilir.

(Hadis i serif, Muvatta)

Mesnevi-i Serif'ten Riiya ile Irtibath Beyitler:
Nefs-beden, gonlun golgesinin golgesinin golgesindedir. Nere-
den nefs, gonil mertebesine erisecek? Adam uyur, ruhu gunes
gibi gokyuzinde parlar, nefs ise yorgan altindadir. “Can” bos-
lukta astar gibi gizlidir, bedense yorgan altinda déner durur.
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Ruh, “Rabbimin emrindendir”, gizlidir, onun igin nasil bir 6r-
nek versem anlatmaya imkan yoktur.
(Hz. Mevlana, Mesne!, cilt 4, s. 261, MEB Yay.)

Yiz binlerce yildir havadaki zerreler gibi iradesizdim. O zama-
n1 ve o hali unuttum ama uykuda bu alemden gogip gitmem,
bana o dlemden bir armagan.

(Hz. Mevlana, Mesnevt, cilt 4, s. 20, MEB Yay.)

Gozunuz iki dirhemlik tas agirhginda bir yag parcasidir ama ru-
hunuzun nuru goklere kadar her tarafi kaplar. Nursa, bu goz ol-
madan da uykuda her seyi gorur, fakat g6z bu nur olmayinca an-
cak harap olup gider!

(Hz. Mevlana, Mesnevy, cilt 4, MEB Yay)

Allahim, sen her gece ruhlan ten tuzagindan azat eder, onlan
diinyaya ait iglerden, hatiralardan kurtanrsin. Ruhlar, her gece
ten kafesinden kurtulurlar da, kimsenin hikmu altinda bulun-
madan, kimseye hikmetmeden hurriyete kavusurlar...
Halkin canlan, nedeni, nigini olmayan bir sahraya, “Ruhlar dlemi-
ne” gider. Ruhlan, ruhlar aleminde, bedenleri de yattiklar: yerde
istirahat eder.
Sonra, ilaht bir isaretle, batan ruhlan, tekrar ten tuzaklanna ge-
tirir, onlan iyi ve adil insan olmaya davet eder.

(Hz. Mevlana, Mesnevt, cilt 1-2, s, 54, cev. S. C.)

Bu ruyaya benzeyen uykuya dalinca kendinden geger, fakat yi-
ne kendinden kendine gelmis olursun; yani uyudugun zaman
kendinden kalkar, kendine gidersin! Kendinden duyar, isitirsin
de, filan kisi ruyada sana gizlice bir sey soyler samirsin. Aziz
dost! Sen, tek bir kisi degilsin; sen, bir dlemsin! Sen derin ve
¢ok buyuk bir denizsin. Ey insan-1 kamil! O senin muazzam
varhgin, belki dokuz yuz kattir; dibi, kiyis1 olmayan bir deniz-
dir. Yuzlerce alem, o denizde gark olup gitmistir! Bu konuyu
anlatmak; uyanikligin da, uykunun da elinde degildir. Zaten bu
dunya ne uyaniklik, ne de uyku yeridir! Zanna kapilarak, ki-
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yaslar yaparak insan-1 kamilden dem vurma, sus; dogru bilen

ancak Allah-u Teala'dir...
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 3-4, s. 94, ¢cev. S. C.)

Ibn Arabi Hazretlerinin Gérusleri:

Gayb dleminden hareketle suhad dleminde kendini izhar eden

(gosteren) her sey, Allah'tan gelen bir ilham, talimat ya da bir

bildiridir.

(1bn Arabi hazretleri, Fusaisul Hikem s. 110 (40), s. 28)

Ibn Arabi'ye (ks) gore varhgin bes mertebesi, asagidaki gibidir.

1- Zat mertebesi (gayb-1 mutlak/mutlak bilinmez)

2- Sifatlar ve isimler mertebesi (ulahiyyet makami, bu konu-
mun bir bagka ismi de “akillar mertebesi”dir)

3- Efal/aksiyon mertebesi (Rubabiyyet/Rab olma makami, bu
konumun bir baska ismi de “Ruhlar mertebesi”dir)

4- Emsal ve hayal mertebesi (idlem-i misal)

5- Hisler ve miisahede veya suhad mertebesi (ilem-i su-
had)220

Bu siralamadan yola ¢ikarsak en alt “hisler dleminde” (nor-
mal gincel duyu ve duygular) bulunan her sey, bir st mertebe-
ye, yani hayal mertebesine gore ikincil bir zuhurat (¢ikis) hik-
mundedir. Bu zuhurat veya olusun dertinunda, misal aleminden
kaynaklanan bir “hal” gizlidir ve bu hal onun simmdir. Bu sir ve-
ya hal “basing altinda” oldugu icin ifsa edilmeyi, agiga ¢ikarilma-
y1 bekler. Iste esyanin ardindaki bu hakikati gormek, kesif (ya da
mistik sezgi) diye tanimlanan, asli insani kabiliyettir.221

Uyku halinde duyu kapilar1 kapandiginda (dlem-i suhad
terk edildiginde) insan, misal 4dlemiyle zaman ve mekan otesin-

220 Ebu'l-Ala el-Afifi, Fusisu’l-Hikem Okumalan Icin Anahtar, 1z Yayincilik
2000, s. 28.
221 a.g.e,s. 30, 387.
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deki temas haline geger. Bu noktada, C. Tart''n GABD (gunluk
alisilmig biling durumundan) bir “kuantum sigramasi” vasitasiy-
la FBD'ye (farkli biling durumuna, yani riyaya) gegcisle ilgili
actklamasina atif yapilabilir.

Imam Gazzali Hazretlerinin Goriisii:

Uyku demek duyularin durmasi ve kalbe ugramamalar1 de-
mektir. Uyku ve hayalden temizlenip kendi zatinda saf olarak
kaldiginda levh ile kendi arasindaki perde kalkar. 1ki ayna ara-
sindaki perde kalktig1 vakit 6teki aynada olan seylerin bazisi
beriki aynaya aksettigi gibi levhde olan seylerden bazilar1 da
kalbe akseder. Ancak uyku, diger duyulara mani olursa da ha-
yalin gerceklesmesine engel olamaz. Levh-i Mahfuz'dan kalbe
aksedenleri hayal kuvveti hemen alir ve onu misal ile hikaye
eder. Tahayyulat onu daha iyi korur ve hayalde mahfuz olarak
kalir. Uyandiga vakit ancak hayalindeki seyleri hatirlar.222

Fahreddin Razi Hazretlerinin Goriisii:

Allah Teala nefs-i natikanin cevherini felekler alemine ¢ikmaya
ve Levhi Mahfuz'a muttali olmaya uygun bir sekilde yaratmistir.
Buna mani olan sey, nefsin bedenin islerini yuritmekle mesgul
olmasidir. Uykuda bu mesguliyet azaldigindan nefsin felekler
alemine ve Levhi Mahfuz'a olan ilgisi kuvvetlenir. Ruh boyle bir
durumda idrak ettigi algilara 6zgu ve orada gorduklerine uygun
izler birakir. Yorumcu da hayal dlemine birakilan bu izlerden,
ruhsal algilara intikal eder.223

Ibn-i Haldun Hazretlerinin Gériisii:
Ruya ruhani birsey olup, uykuda iken insani olan ruhun, mana
alemine dalmas: sonucunda, gaipten kendisine akseden varlik-
larin gekil ve suretini bir anda gérmesinden ibarettir. Ciinku ki-

222 Thya-u Ulumuddin, terc. Ahmet Serdaroglu, 1V.cilt, s. 903 Istanbul, 1985.
223 Tefsirul Kebir, XVIII cilt, s. 135.

324



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

si uyku halinde iken ruh, ten ve maddi seylerle olan iligkisini
kestigi igin, diger ruhani varlklar gibi o da gaybi aleme yoneldi-
ginde melekleri ve diger latif cisimleri misahede eder.224

Yasayan Hakk Dostlannin Ritya Konusunda Gérusleri:
Riyalar da, ruha ait bir hassa olmalan itibariyla telesteziye da-
hildir. Bu cihetle de madde ve fizik otesi alemlerin ve o alemle-
re ait varhklarin mevcudiyetine delil tegkil ederler. Riya, haki-
kat alemine agilan pencerelerden, olmus ve olacak hadiselerin
aynen veya bir kisim sembollerle miusahade edilmesinden iba-
rettir. Insan zihni, degisik baski ve sartlanmalardan uzak kaldi-
g1 olgade her niya, otelerden bir 11k, bir isaret gibi insamin
onundeki karanhklan aydinlatip ona yol gosterebilir. Riyalarda
goze, maddeye ve 1518a ihtiyag duyulmadiy, gorilen seyler ba-
siret ve ruhun idrakiyla sezildigi icin, riyalar ¢ok defa insana ta-
savvur edemeyecegi kadar giizel ve genis seyler de anlatabilir.
Bir tek riiya ile dun, bugun ve yanna dair, kitaplara sigmayacak
kadar genis malumatin verildigi hi¢ de az degildir. Ruya gorme-
yen insan yok gibidir. Bu itibarla da ona, ruhun tabii miisahede-
si diyebiliriz. Bu misahedeyle insan, cismaniyet ¢eperinin digin-
da ve tamamen aym bir buudda yasayabilecegi gibi, aym kusak-
ta kadere ait ¢ok sirlan sezebilir...

Aymiyla ortaya gikan ruyalar o kadar ¢oktur ki, eger her sahis
gordiagu riyalardan sadece tabiri ¢ikanlan tesbit edebilseydi,
bundan kocaman kitaplar meydana gelirdi.

Oteki adlemden insanin miisahede ufkuna sarkmis, her temiz ru-
hun istidadina gore gordugi nice ruayalar vardir ki, gonil o ri-
yalara girip tenezzih eder.. Her biri birer gul bahgesi sayilan o
bahgelerdeki kevser gesmelerine varip kana kana iger ve sonsuz-
luga agilan o gizli menfezlerden, gozlerin gormedigi, kulaklarin
isitmedigi ve ruhlann tasavvurundan aciz bulundugu manzara-
larin mugahedesiyle kendinden geger.

224 Mukaddime, terc. Zakir K. Ugan, Istanbul, 1989 cilt L, s. 251-252.
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Ruyalar sayesinde, kalb ve basiret gibi iki ayn hassamizin oldugu-
nu idrak eder ve cismin ¢ buudlu mahbesinden kurtuluruz. Va-
kia, hakikatle butunlesmis yiiksek ruhlar igin, oteleri musahede-
de rityalara ihtiyag yoktur. Onlar her zaman, oray1 ve buray: bir
arada gorur ve sonsuza ait giizelliklerle mest-u mahmur olarak
yasarlar. Ne var ki bu kap, herkese agik degildir; aqilanlara da ¢ok
ciddi micahede ve ruhi tecritbelerden sonra agilabilmektedir. In
san zihnini, en pis seylerin i¢ ice bulundugu bir mezbelelik olarak
gorenler veya bu mevzudaki tesbitlerini hayvani duygulann bula-
mk dunyasindan takip edenler, bin bir ilham esintisinin afual afal
esip durdugu rayalan, suuralt1 hortlaklarinin karnavah olarak go-
rip gostermelerine karsihik; ilk ilhamlanm onlardan alan binlerce
mucit ve Hakk dostu, misal aleminin bu feyyaz ve bereketli ikli-
mine hep minnet duymaya devam edeceklerdir.225

Naklettigimiz bu Islami ve tasavvufi kaynaklar 151g1nda, riya-
y1 ve icerdigi mesaji anlamaya ¢alisirsak su sonuglan gikarabiliriz.

Ruyalarin ¢ogu bize ders vermek niyetiyle, hdlihazirda ve
gelecekteki hayatimiza yon verebilmemiz i¢in sahneye konmus
ilahi senaryolardir. Butin insanlarin dertini hakikati olan Rab-
bani ilhama en yakin mertebedeki insan-1 kamil potansiyeli,
genel ruya mesajini kisisel hale donusturmek igin vesile olur.
(Evrensel ilahi mesaj, “Can” merceginden gegince kisisel hale
dénusir.)

1bn Arabi Hazretlerinin Allah ve Rab telakkisine baktigimiz-
da Fusisda asagidaki musahedeyi gorayoruz.

Cunku Rubabiyyet (ferdin Allah ile olan sahsi munasebeti oldu-
gundan) ancak ve ozellikle her bir ferd hakkinda belirlenmis
olup, Allah ile olan ilgisi de Kuall'in ferdin istidadina tekabul
eden bir Vechesi dolayisiyladir; iste bu 6zel ferdin Rabbi budur.

Higbir ozel varligin Tek ve Essiz olan Zat ile bir ilgisi olamaz.
(Fusfts s. 95-91/113-114).

225 Fethullah Gilen, Varligin Metafizik Boyutu, Feza Gazetecilik.
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Buradan yola ¢ikarak riya esnasinda “Can”in, kabiliyeti-
ne/alicihgina gore, Rabbinden gelen ilhami tecelli dogrultusunda
bir senaryo yazabilecegini varsayiyoruz. Evrensel olan ilahi me-
saj, bu sekilde kisiye yonelik 6zel bir yayin hiline donusur ve ki-
sisel anlam olan bir ders niteligine baranur. Fakat Ibn Arabi
hazretlerinin 1srarla belirttigi gibi, bu temas Rabbimizin Zau ile
degil, Rubabiyyet (Rablik) yoniyle olur.

Bu dlemden (dlem-i misal) “asagilara” indigi i¢in ¢ogu raya,
bir yonu ile mibarek ve rahmanidir. Ruya, gercek mesajindan
saptirilip yanlig yorumlanirsa veya kisi riya sahnesinde kendisine
gosterilen olumsuz yonleri ile 6zdeslesirse zulmani (nurun zidd1
anlaminda) ve seytani bir hile donusebilir. Ama icerigi ne olursa
olsun, ruyada sergilenen oyun dogru tabir edilirse ders mahiyeti
tagir, bizim nefs katlarinda yukselmemiz i¢in yazilmigtir.226

Ruya zaman/mekan otesinden geldigi icin, ileriye yonelik
mesajlar tasiyabilir.

Riya bazen alt, bazen de ust bilingdisina “151k” tutarak bize
nefsani varhk katlarimiz1 yansitir.

Bazi riyalar, gin boyu yasadigimiz olaylarin enstantaneler
halinde tekrarlanmasi, bazilan ise “susayan insanin riayasinda
akar su gormesi gibi” fizyolojik ihtiyaglardan kaynaklanabilir.
Fakat ferasetle, ibret alinarak bakildiginda bu kisa ve “anlamsiz”
ruyalar bile anlam kazanabilir.

226 geytan da degisik kiliklarda sahneye girip biziayartmak isteyebilir, ama
bu “oyun” da yine Rabbimizin izni ile gerceklesir. Evren ve ruhlar ile-
mindeki her sey Rabbimizin izni ile gergeklesir (bkz. Bakara Saresi'nin
255. ayeti “Menzellezi yesfa'u indehu illa biiznih/O'nun izni olmadan
kimse sefaat edemez). Butin olay, Kur'an ve Sinnet-i Restlullah'tan
feyzalan, ruya refakatcisi veya rehberin, sahnedeki oyunun rahmani ol-
mayan yonlerine isaret etmesi ile agikliga kavusur. Bu durumlarda sey-
tanin maskesini diasiarmek icin terapist, pasif izleyici rolunu terk edip
gereken hatirlatmay1 yaptiktan sonra, yine riyanin sahibi ile seyirci
koltugundan izlemesini surdirur. Boylece ilk bakista hi¢ rahmani ol
mayan bir riya, rahmani bir hile donusebilir.
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Ruya Analizine Giris

Biz bu bolumde elimizden geldigince, o dokuz yuz kath nefs bi-
nasmnin bazi alt katlarinda olup bitenlerin analizini yapmaya ¢ali-
sacagiz. Ruyalarin hakiki ve nihai yorumu, mirgid-i kamillerin
ihtisas alanina girer. Ozellikle sadik rilyalar diye tamimlanan ve
“cok yukseklerde” cereyan eden hadiseler, maarifet ve makam sa-
hibi kisiler tarafindan yorumlanir. Mirid-miirsid gonil baglanti-
s1, bildigimiz her tir insani iliskiden daha 6te bir yogunluk arz e-
der. Bati’da telepati diye tanimlanan diistince ahgverisi, higbir se-
kilde bu iligkinin seviyesine ulasgamaz. Mirsid, miridin ruyasini
bazen ruyada yorumlar, bazen de sozlu aktarim olmadan gonline
ilham eder. Mirsid, miuridi strekli gozetim alunda tuttugu igin,
gerektiginde rilyalarda gortinerek uyarabilir. Bunlarla ilgili, rasyo-
nel hicbir agiklama yapilamaz, ancak yaganarak bilinir.

Simdi Hakk’a yurtimus bir Mursid-i kdmil ile yogun bir gonul
bag olan arkadasim, ruyasinda yolda yururken ¢ok cazibeli bir
“hayat kadimi” ile kargilagir! Gonlu kayar ve kadinla anlasip ci-
vardaki bir otelin yolunu tutar. Arkadasim otelin déner cam ka-
pisindan igeri girdiginde birdenbire karsisinda mursidini gorur.
O mubarek zat kollarim1 kaldirip “Hayyyt” diye uzerine geldi-
ginde ‘“riya” bitiverir! Aym arkadasim bendenize, mursidin
Hakk’a ytrimeden 6nce rilyasinda kendisine, son nefesini nasil
verecegini gosterdigini de nakletmisti.

Simdi, sahsen gordugum ve terapilerime katilan kisiler tara-
findan bana sunulan ruyalardan 6rnekler vererek raya konusu-
na devam etmek istiyorum. Kisisel bir 6zelestiri yapmak gere-
kirse, bes sene oncesine kadar ruyalarin gercek anlamina pek
fazla nufuz edebilmis degildim. O vakitler, bana anlatilanlar1
belli kaliplara sokma gayretiyle, asli safligindan, yani hakikatin-
den uzaklastirarak yorumlamistim. Fikirleriyle pek bagdagma-
sam da Freud'un cinsel sembolizm agirlikli yaklasimi, ritya ana-
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liz yontemimi etkilemigti. Kaliplara basvurdugumdan dolay,
bulutsuz bir gecede piril piril parlayan mehtap gibi apagik olan
riya sahnesi, sisler ve bulutlar ardina gizlenmisti. Meger yap-
mam gereken tek sey, rityanin sahibi (riyay: goren ve gosteren
kisi!) ile bir koltuga oturup beraberce “asagida” oynanan ruya
sahnesine bakmakmis! Nefsin yapisina nifuz ettikge sisler da-
gild1 ve sahne asil haliyle meydana ¢ikt.227

Bu durumu, bir tiyatro oyunu izledikten sonra, oyun arasin-
da yamimizdaki kisilerle birlikte oyunu, oyunculan ve verilmek
istenen mesaji yorumlamaya benzetebiliriz. Tabii, senaryosu ne
olursa olsun, ritya oyununun ibret almamiz i¢in bize 6zel yazil-
mig olmasi ve dihiyane bir uslupla sunulmug olmasi s6z konusu-
dur. Iste bu yuzden C. G. Jung'un kendi analizini yaparken cos-
kuya kapilip “bu yaptigim sanat” demesine sasmamak gerek. Hig
suphe yok ki, icimizde bir yerlerde bilge bir sanatkar gizli ve bu
sanatkar her gece bizlere birbirinden degisik oyunlar sunuyor.
Amaci, i¢inde bulundugumuz hayat sahnesinin sadece bir oyun-
dan ibaret oldugunu ve bu sahnede bizi temsil eden kisilerin sa-
dece birer oyuncu oldugunu bizlere gostermek.

Cok sevdiginiz bir arkadasinizin, defalarca uyarmaniza rag-
men, bazi durumlarda kabaca insanlar kirdigin1 gériiyorsunuz.
Bir gun akliniza ¢ok 6zel bir ders verme metodu geliyor. Arkada-
simiz1 ona fark ettirmeden “gizli kamerayla” cekiyorsunuz. So6z
konusu kaba davraniglarini tespit ederek, esref saatine denk geti-

227 Bu tarz bir riya analizine, biraz sofistike bir tabirle “fenomenolojik/gorian-
tabilimsel yaklagim” diyebiliriz. Alman Filozof Husserl, hakikatin, yorum-
lamaktan degil, gormekten gectigini soyler. Nesnelerin ideal yapisini be-
timleyerek, felsefeyi bilimler bilimi yapmak ister. Bu yaklasim, Efendimiz
Hz. Muhammed'in (sav) o bilinen hadis-i geriflerinde yapug, “Rabbim ba-
na esyanin hakikatini goster” duasmnun, filozofca arayisim amimsaur. Filo-
zoflar, hakikate rasyonel akillanyla, “disandan”, ilahi yardim almaksizin
ulagmak isterler. Oysa rasyonalite otesi “mugahede™ hali olmadan, esya-
nun hakikatine ulagamaz, hep o “sehrin” varoslannda dolagir dururuz.
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rip ona bu filmi gosteriyorsunuz. Amaciniz kesinlikle onu asag1-
lamak ya da incitmek degil. Sadece kendisinin de o halleri gor-
mesini ve degismesini istiyorsunuz. Sagkin sagkin yiiziinuze ba-
kip, “Ben bu muyum?” dediginde, muhabbetle elini avuclarimza

”

aliyor ve “Evet bazen ‘o’'sun ama ‘sadece o degilsin” diyorsunuz.

Ruya yorumunda, rityay: goren kisinin ti¢ ayn kattaki temsil-
cileri de devreye girer.

Bunlardan birincisi, nefsin st katlarinda bir yerlerden bizlere
sefkat, muhabbet ve anlayisla gillimseyen, niyanin yazan ve sena-
risti “Can”1mizdr. llahi feyze mazhar olmusg, ilham almistir. Tut-
tugu aynadan bizlere, “bizleri” yansitir. tkinci temsilci, riya sahne-
sinde rol alan alt kisiliklerimiz ile hayat oyununda bu rollerle 6z-
deslesen biz seyircileriz. Uguncu olarak ise kah ofkeli, kah kaygily;
kah sehvetinin kah hirsinin esiri bir roller dizisi. Her perdede so-
yunma odasina girip degisik bir kostim giyen, bazen taminmamak
icin maske tagiyan, kendisini baskas1 gibi gosteren muhtegsem ko-
medyenler. Rollerini 6yle gercekgi oynarlar ki, “bir bilenin” yamin-
da olmasak onlan kendimiz samnz (eger riya dogru yorumlan-
mazsa saniyoruz zaten). Boylece Can, alt kisilikler ve ruyay izle-
yen seyirciler olmak tizere riya sahnesindeki butin temsilcilerimi-
zi de gormus oluruz. Eger riya yorumlanmazsa riyanin bu ugla
yapisinin farkina varmadan bu rollerin halleri ve huylan ile 6zde-
sebiliriz. Sahnede oynanan oyunu gercek hayatta da oynamaya ¢a-
hisinz ya da bu oyunu sanki bize ait degilmis gibi, yabanc1 gozler-
le uzaktan seyreder, gereken dersleri qikaramayiz. Senaryo yaza-
nm ve sahnedeki oyunculan bilmek yetmez, bir de ust katta bizim-
le oturup asagida oynanan oyuna isaret eden bir rehber lazimdr.
“Rehber” hi¢ yorum yapmadan, sadece oynanan oyunun bu i¢li
yapisina agikhik getirse bile, bazen yeterli gelebilir.

Butin bunlara nefs ilmi agisindan baktigimizda, rayada nefs-i
emmare konumunu, nefs-i levvime katindan seyrediyoruz, diye-
biliriz. Ust katta oldugumuzu bildigimiz andan itibaren biz sade-
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ce sahnede oynadigimiz roller degil, bir bilen, géren ve miusahe-
de edenizdir. Sahnede kan govdeyi goturse, millet birbirine gir-
se, canavarlar bizi kovalasa, kisacas: traji-komik, korkung, garip
bir oyun sergilense bile, bu sadece bir oyundur. Ders almamiz ge-
reken, Rabbimizden gelen ilhamla “bizim” tarafimizdan, yine
“bize yazilmig” bir oyun. Oyunu istten izleyen bizler eger dehge-
te kapilirsak, rehber gilumseyerek elimizden tutar ve bize basit
ama c¢ok rahatlatic1 bir soru sorabilir: “Peki siz sadece bu rolden
mi ibaretsiniz? O zaman, kimsiniz?”

Tum bu anlatilanlar, riya tabirinin ve tabiri yapanin 6nemi-
ni ortaya koyar. Nefsin yapisini bilmeden, oyunu gérmek ve ders
almak mimkun degildir. Ornegin ¢ogu seyin, cinsel sembol (fal-
lus, vajina vs.) olarak yorumlandig klasik psikanalitik raya yo-
rumlanna bakugimizda, oncelikle nesnelerin sembolik anlamla-
nnin dar bir ¢ergeveye yerlestirildigine tanik oluruz. Oysa belli
bir sembolik degeri olan bir nesnenin, her birey i¢in ifade ettigi
anlam farkh olabilir. Bu, cinselligin yam sira ¢ok degisik, asli,
latif bir yonumiize de isaret edebilir.

Mesela riyalannda defalarca ney ifleyen bir hamimefendi,
Freud’a basvurmus olsa, onun nasil bir yorum yapacagin tahmin
edebilirsiniz... Oysa ney uflemenin derdni manas, i¢inde hicbir
engel kalmayan, asli vatanindan kopanlmis bir kamisin, ilahi ne-
fesin ve rahmetin ¢ikmasi icin bir vesile olmasidir. En ulvi nefs
katlarindan alt katlara yankilanan bir ¢agn, hasret, ana vatana
davet... Gel, sen de benim gibi bosal da yuksel, senin yerin sade-
ce bu siifli dinya degil, sen ashnda kimsin biliyor musun...?

Cogu ruyanin nihai amaci, insana ashnda kim oldugunu ve
sahip oldugu inanilmaz potansiyeli hatirlatmaktir. Bayuk sa-
natkar, kah bu yolda bize alt katlardaki rollerimizi gosterir, kah
ist katlann muhtesem asli duyu ve duygularina isaret eder.
Tam hayatimiz boyunca gorup misahede edelim ve kendimizi
asalim diye tasarlanan bu oyunlara Can, kimi zaman kendisi de
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degisik suretlere girerek katilir. (Jung'un mubarek insan arke-
tipleri, yash bilge vs.)

Ritya Ornegi 1

Bir stire 6nce gordugum bir ruyay: sizlerle paylasayim. Yaklagik bir
sene kadar, bana biuyik maddi olanaklar saglayabilecek bir isle
mesgul olmustum. Bir satis s6z konusu oldugunda kazancimla ne-
ler yapabilecegimi hayal ettim. Ve akabinde su niyay1 gordum:

Masmavi, berrak bir denizde, deniz gozluguyle diplere bakina-
rak yuziyordum... Birden denizin dibinde batik bir tekne gor-
dum. Bu tekne, kuzey denizlerinde kullamlan, her turlia hava
kosuluna dayanikli, muhkem bir “kurtarma gemisine” benzi-
yordu. Isin ilginci, batik olmasina ragmen, boyasi pinl pirildi ve
hasarli higbir yam yoktu. Onu gordugumde ilk aklima gelen sey,
denizde bulunan sahipsiz bir geminin ilk bulana ait olacagiydi.
Kimsenin haberi olmadan onu yiizeye ¢ikarmaliyim diye dustin-
dum. Bu arada arkamda yuzduklerini fark ettigim birka¢ ¢ocu-
gu “Aman kimseye soylemeyin” diye uyardim. 1lk sahne boyle
bitti ve aym riyanin ikinci perdesi basladi. Kiyiya ¢ok katly, luks
bir yolcu gemisi yanasmisti. Ben de bu gemiye binmis, i¢inde ge-
ziyordum. Insanlarin vur patlasin, ¢al oynasin eglendikleri bir-
cok kattan gectim. Dans ediliyor, sampanya patlatiliyor, siyah
havyarh kanepeler yeniliyor ve ahu gibi giizeller gozlerini suzi-
yorlards... Hicbir katta durmadan, ust guverteye ¢iktim. Daya-
mlmaz bir istiyakla gozlerimi denize diktim. Bauk tekneyi yu-
kandan gorebilmeyi timit ediyordum. Fakat birdenbire, iginde
bulundugum o liks yolcu gemisinin halatlarinin ¢6zulduaguni
ve sahilden hareket etmeye basladigim fark ettim. Dehgetle,
merdivenleri ikiser uger atlayip iktigim katlan ruzgar gibi ge-
cerek alt guverteye indim. Bu arada gemi sahilden biraz uzaklas-
tgy igin, son bir gayretle, havada ucarcasina bir perende atarak
sahile ulastim. Bir yerim incinmemis, yumusak bir inig yapmis-
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tim. Orada bulunan birkag kisi, “Vay be adama bak, amma ug-

tu!” dediler. Ben de onlara gialamseyerek, “Evet, yasim 57 ama

bende hala is var” dedim. Bir sonraki sahnede yine suda ve o ba-
tik geminin tizerindeydim.

Buytk, bilge sanatkar bu riya ile acaba bana hangi mesajlan
vermis olabilir? Iste benim algiladigim mesajlar: Sen aslinda ait
olmadigin bir alemde dolasiyorsun. Ne var ki, orada (luks gemi-
de) uzun boylu kalniaya gonillua degilsin. Akhn fikrin, batrms gi-
bi goranse de kurtanlabilir olan, kuguk ama dayanikh o teknede.
Korkma o tekne sana ait. Biraz ¢aba gosterirsen yine suyun yuze-
yine ¢ikartabilir, eski hayat tarzina devam edebilirsin. Bunu ya-
pacak irade ve gig sende var. (Buradaki mavi, berrak deniz,
muhtemelen st bilingdigim sembolize etmekte, arkamdan ytizen
cocuklann arketipsel bir anlami olabilir. Rityay1 ¢ok katmanl,
ayrintih bir sekilde yorumlamak da muamkin.)

Yukaridaki 6rnekte gordugiamauz gibi, ¢ok derin anlami olan
semboller vasitasiyla, hayatimizin baz1 donemlerinde i¢inde bu-
lundugumuz ortam ve gelisme potansiyelimize dikkat gekilebilir.
Simdi benim bu niyay1 nefsin tst katlarindan bihaber, uzun se-
neler klasik psikanaliz egitiminden ge¢mis bir terapiste anlattig1-
mu tasavvur edelim! Soyle bir tabire ne dersiniz?

Bendeniz bir divana uzanmigim. Agzinda piposu, sakalli, bilge
bakish, olgun, hayatin tim cilvelerini gormus ve “asmig” tera-
pistim beni muhabbetle dinliyor. Bana hi¢ bitmeyecekmis gibi
gelen, uzun bir sessizligin ardindan, sakin ama otoriter bir ses-
le: “Hayalleriniz ve gercek duinya arasinda bir se¢im yapma za-
mani gelmedi mi?” diye soruyor ve susuyor. O an beynimde bir
firuna kopuyor. Gugli bir rizgara kapilmiscasina oradan oraya
savruluyorum. Titrek bir sesle, “Sizi anliyorum” diyorum (ama
ashnda birsey anladigim filan yok). Yine uzun bir sessizlik olu-
yor. Terapist yine latfedip o mubarek agzini agryor ve “Hayalle-
re dalmak yerine, artik cesaretle hayat gogisleseniz nasil olur?”
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diyor. Bu “bilge sozler"i isittikten sonra tizerime bir sicaklik ba-
styor. Teknede gordugium, o ahu gibi giizellerden birisi aklima
geliyor. Bendeki bu “hal degisimini” fark eden, sahin bakish te-
rapistim firsat1 kagirmiyor ve “Su an akhinizdan neler gegiyor?”
diye soruyor. Yattigim yerde ustiime ter basmis bir halde, utanip
sikilarak, yasadiklarimi aglamakl bir sesle anlatiyorum. Tera-
pist, “Iste bu!” diyor. “Bana duygularinizi korkmadan, utanma-
dan anlatin da rahatlayin.” S6zunu dinliyorum. Anlattik¢a ra-
hatliyor, adeta kanatlanip uguyorum. Yeniden dogmus gibiyim.
Terapistim buytuk bir is basarmis olmanin gizli gururu ile (ama
duygulanni bana hi¢ ¢aktirmadigim sanarak) beni dinliyor. Ben
zemberegi bozulmus bir saat gibi, hasretini ¢ekip de vicdanim-
daki katilik (superego patolojisi!) nedeniyle bir tirlu yasantiya
donusturemedigim duygularimdan s6z ediyorum. Konugmam
bitince bir sessizlik oluyor. Ardindan terapistim hi¢ beklemnedi-
gim bir soru soruyor: “Frank Sinatra'min, ‘It's my life, I did it my
way/Bu benim hayatim, onu kendimce yasadim' sarkisim anim-
styor musunuz?” Bu ¢agrisima hayran kaliyorum. Ne muhte-
sem, ne bilge bir insanla beraber olma gerefine nailim! Verilen
mesaj agik: Artik “hayaller” pesinde kosmamali, kendi tarzimi
olusturmaliyim. Cesaretle hayat1 gogusleyerek “var” olmaliyim.
Iste bu adam bir seansta i¢imdeki butam diugumleri ¢6zdu. Al-
dig ucreti hak etti, helal olsun! Sukranla elini tutup nemli goz-
lerle onun da yagarmis olan gozlerine baktiktan sonra, kosarca-
sina muayenehaneden ¢ikip var olmak tzere hayata atilyorum!

Peki terapist bana ne yapmisti? Nefs-i emmare konumunda-

ki rollerimle 6zdeslesmem konusunda beni tesvik etmis, bu rol-

leri yasamanin gergek ozgurluk anlamina geldigini gormemi

saglamigst1. Bir baska deyisle, rahmani olan rilyami bozarak seh-

vani bir hale donugturmiusgtu. Eger rilyamin “bauk gemi” bolu-

muniin analiziniistemekte 1srar etseydim, muhtemelen psikana-

litik dunya gorusiune sahip terapistim, metakomunikatif duzey-

de, agik veya uistu kapali bir tarzda, benim yanls bir iz tizerinde
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oldugumu ifade eder, belki de riyanin bu bolimiinu, geriletici
okyanus duygular/regressive oceanic feelings olarak nitelendirir-
di. Freud bu hissi, “okyanus duygusu” olarak tamimlamis ve ger-
cekte ne oldugunu bilmedigini itiraf etmistir. Ama genelde ma-
teryalist, indirgeyici, pozitivist, yatay nedensellik dunya gorus-
leri nedeniyle Freud ve ondan sonra gelen, 6zellikle klasik psi-
kanaliz egilimli psikologlar bu tur “ilkel duygulan” hafifseyip
regresif olarak tanimlarlar.

Bu anlattiklarimla, elbette patolojik durumlarda agin kati
vicdan (ust benlik patolojisi) 6rintusi yoktur demiyorum. Nite-
kim ben de dini kurallar bir igkence ceketi hiline getirmis, no-
rotik, obsessif insanlann terapilerinde bu asir1 kat1 vicdani, daha
insani bir hale donugsturmeye ¢alisiyorum. Fakat maalesef ahlaki
rolativizm, ozellikle tanrtamimaz Freud’'cu psikanaliz ve ondan
sonra gelen ekollerin musterek disturu gibi goranuyor. Islam ve
tasavvuftan feyzalmaya c¢alisan bir terapist, ahlaki rolativizmin
tuzagina dusmeden, orta yolu izleyerek, bu kat1 vicdan boyutuna
esneklik katarken, ilahi kurallarin bozulmamasina da 6zen gos-
terir. Zira bu kurallar bozulursa nefs katlarinda, karanhga dogru
kaginilmaz bir inis baslar.

. ‘Fransiz. san' Romain. Rolland ile: Frzud arasmdm 1927
‘yllmda bir. dizi yazlsma gerceklesngmi biliyoruz. qud Rol~ :
vland’a Bir Huyalin Gelecegi: adh kitabim hediye eder. Roland te-.
,sekkur cevabmda Freud’un din ‘konusundaki dugancelerine
tamamen, kauldxglm bahrurken (Freud kxtabmda dinin bir ha-

yalden 1baret oldugunu vurgulaxmsur), Freud icin yepyeni. b:rl
~duygu olan okyanus duygusu ndan da soz. eden Roland'm .
‘meduatlf deneyimlen varchr KendISI Hmth guru Ramakns-
nanin mﬁndidu Bu, okyanus duygusu fikri, Frcud’da blr sok .
-dalgas yaraur, Aslmda iceriye dogru simirsiz d1ye telakkx ettigi -
_‘blhncdlslmn yam sira, insanin bir de dl.s dﬁnyaya dﬁmxk “s1-
mrsuhgx" olabilecegini varsayar. Clkls noktasi, bebegm em-
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“-‘v}.lamnmdxr 'ﬁ(Mysneismr is the- obscure Self pcrceptioﬁ“of tht re-"
alm outs:de the ega and the ui) ' L ‘

Psikanaliz mant) gercevesinde bu “regresif/geriletici duygu-
lar”, gelismenin tam aksine, primitif/ilkel bir duruma geri donus
olarak algilanir. Zira sizofrenik psikozlarda da bu tur duygular
yasanmaktadir. Aradaki fark, egitim eksikligi nedeniyle ayirt edi-
lemez. Acik¢a ifade edilmese bile, bu gériise gore, manevi ve di-
ni duygular da, bu tur delice/sizofren duygulara “kardes duygu-
lar’olarak telakki edilip asagilanmaktadir. Bana sorarsamiz bu
tavrin altinda, bu diinya gérusiundeki insanlarin (¢okbilmis tera-
pistlerin!) bilingdisinda yagsattiklar1 yogun kaygi yatmaktadir.
Boyle bir durumda terapist, ampirik, pozitivist, sekiiler, modern,
cagdas dunya gorusunde bu tur duygulara yer olmadigim ifade
eder ve tim kapilan kapatir. Zira kendisinin hi¢ merak edip de
arastirmadigl ve bundan dolay: surekli yadsidigy “bilinmez bir
alana” girilmigtir (ust bilingdis1). Metakomiinikatif/satirlar aras:
iletisimde “Oraya dokunma!” mesaj: verilir. “Bu konular benim
ihtisas alamima girmiyor, beni asiyor” seklindeki kibar cevaplar,
ashnda kesin bir reddedisin ve altta yatan yogun kaygilarin bir
tur disa vurumudur. O ¢okbilmis, magrur terapistin de bilingd-
s kategorileri vardir ve “hastasimin” gorisleri bir sekilde onu ra-
hat birakmaz. Geceleri riyalarinda ¢ok anlamh mesajlar alabilir.
lleride gorecegimiz C. G. Jung'un riyalari, bu anlattiklarimiza
agikhik getiriyor. Terapist, yillarca sturen yadsimalar sonucunda,
kiyisina kadar geldigi ama bir turlu igerisine giremedigi “okyanu-
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sun” kenarinda, agir bunahmlar yasayabilir, alkol ve diger ba-
gimhihklardan mustarip olabilir (Freud kokain bagimhsiydu).

llahiyat ve felsefe hari¢ bagka hicbir meslek grubunda psiki-
yatri kadar insanin “ust alemi” ile yogun temasa gecis s6z konu-
su degildir. Psikoterapi uygulayan bir psikoterapist, istedigi ka-
dar yadsisin ya da rasyonalize etsin, yine de “farkinda olmaksi-
zin” insan denilen bu muhtesem varligin sonsuz ve latif boyutla-
1 ile kars1 karsiyadir. Karsisindaki insan ona kendi i¢ alemini
yansitip aslinda kim oldugunu hatirlatir. Insanin can ile temasa
gecmek, cok yiuce bir seref olmanin yam sira tehlikelidir de. Eger
ustine binebilecegimiz, dimeni olan bir teknemiz yoksa akintt
bizi bilmedigimiz sulara surtukleyebilir!

Yeni c¢ag psikanaliz medeniyetinin insam getirdigi varolus
konumu, self-fulfillment/kendini tatmin etme, self-realisation,
self-actualization/kendini gerceklestirme, individuation/bireysel-
lesme kavramlarnyla nitelendirilse de ashnda hedonizm, narsi-
sizm ve egoizmin tesvik edilmesidir.

Ritya Ornegi 11

Birinci Perde

Aldig ilahi feyzin yonlendirmesi ile “Can”1n, elindeki projektoni,
dengeli bir sekilde bazen alt bilingdisinin karanlik mahzenlerine,
bazen orta bilin¢disinin gincel olaylarnina, bazen de ust bilingdigi-
nin latif duyu ve duygularina tuttugunu goérayoruz. Ne zaman bi-
zim iyiligimiz i¢in korku ve kaygi veren mahzenlere ve onlarin sa-
kinlerine 11k tutulsa, bir sure sonra tust dlemimiz de aydinlatihyor.
Sanki yaralanmiz1 desmis, bizi izmus olmaktan dolay1, kendisi de
mustarip oluyor da, “Bak, sen sadece bu mahzenlerin sakini degil-
sin; senin bir de yuce, ulvi, kutsal yonlerin var” deniliyor. Musfik
bir anne evladina nasil anlayrs, sevgi ve ihtimamla yaklasirsa, bize
de oyle yaklasiliyor. Boylece bilingdisi ile temas kolaylastinlmaya
calisihyor, tasiyamayacagimiz yik bize yiklenmiyor.
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L4 yukellifulldhe nefsen illa vusaha”...
Allah hi¢ kimseye tasiyabileceginden daha fazlasim ytklemez...
(Kur'an, M. Esed Meali, Bakara Saresi: 286)

Simdi size sunacagim riyya drneklerinde, alt bilin¢dis ile ilk
temasin nasil gerceklestigini gorecegiz. Genelde alt bilin¢digsi bu-
lanik kirli su, karanlik orman, koyu kesif sis, derin kuyu, maga-
ra gibi sembollerle ifade edilir. Birinci perde yavasca kalkar ve
Can, riyanin ilerideki perdelerine anlam verecek prelid sahnesi-
ni olusturur. Dekor ve bir veya birka¢ oyuncu...

Ilik bir yaz giini Bodrum'daki Pasaliman1 koyunda, deniz kena-
rinday1z. Balikadam giysileri icinde geng bir bayan, elinde yeni
kesfedilmis ¢ok ozel bir alet tutuyor. Bu alet, deniz altindaki ha-
yat belirtilerini tespit etmeye yariyormus. Denizin sath1 ¢ok pis.
Petrol atiklar1 ve ¢opler goze carpiyor. Bastan igrenmesine rag-
men geng bayan dalmaya karar verip suya giriyor.

Ruyadaki bu ilk sahne amagh bir sekilde duzenlenmistir. De-
niz bilingdisim temsil ediyor ve ustundeki pislikler, Assagioli yu-
murta semasinin orta ve alt bilin¢disi alanlardaki bastinlmis, ka-
bullenemedigimiz olumsuz duygulan simgeliyor. Ama daha bu ilk
sahnede Rabbimiz, rilya senaryosuna timit verici bir 6ge yerlestir-
mig: “hayat belirtilerini tespit eden alet”. Verilmek istenen mesaj
su yonde: Sana ilk asamada igreng bile gelse denizin derinliklerin-
de “hayat” var. Zor da olsa bu ilk adimu atip suya girmen gerekir.

lkinci Perde

Geng¢ hamim butiin igrenme hislerine ragmen suya giriyor ve ya-
vas yavag dibe daliyor. Baslangigta bulanik olan su, giderek da-
ha berrak ve temiz bir hal aliyor. Bir siire sonra akillara durgun-
luk verecek, sozcuklere sigmayacak giizellikte, rengarenk mer-
can kayaliklar ortaya ¢ikiyor. Bir stre hayranhkla bu guzelligi
izleyen bayan, mercan kayaliklar1 arasinda coskuyla yuzuyor...

Bu ikinci perdede, gen¢ bayan st biling alani ile temas etti-
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rilir ve belki de “Bak, o pislikler bu guzelligi yasaman icin gere-
kiyordu” mesaji verilir. Ugiincu perdeye gecildiginde, bu kadar
guzellik yetmiyormus gibi, 6zbenlik kararh bir sekilde yeni bir
sahne olusturur.

Uciinci Perde
Mercan kayaliklan arasindan ufacik, gamaus renkli binlerce ba-
lik ¢ikiyor. Tam sahne gimiusi beyaz bir renk aliyor. Geng ha-
nim buyuk bir hizla bu ortamda yuzuayor...

Bu uguncu perdede, dualist/ikilemci, ayinmci bilincin 6tesinde
sanki tevhid/birlik bilinci yaganir. Sadece pislikler, cirkinlikler geri-
de kalmaz, guzellikler de “tek bir guzellige” donusur. Ontolojik si¢-
rama diye tanimladigimiz, rasyonel aklin nufuz edemedigi bir alan-
dir burasi. Bu anlaulmaz guzellikteki renkler ve sekillerin arasinda
kayg1 ve korkudan eser yoktur. Garip bir 15181n icerisinde yazme-
mize ragmen (yeni bir boyutla temas), icimize bir ferahlik gelir.

Terapi suresince, riya vasitasiyla gerek bu “pisliklere” 151k tu-
tularak, gerek st biling alanindaki latif yonlerimiz yansitilarak,
gerekse “Can”in temsilcileri sahneye indirilerek, muthis bir oyun
sergilenir. Adeta ¢ boyutlu bir satrang mag1 s6z konusudur! Te-
rapi surecinde ust biling alam ile temas ettirilmemizin bir nedeni
de, “Sen sadece kotu huylardan, komplekslerden ibaret degilsin;
bir de asli, latif yonlerin var” mesajim algilamamiz icindir.

Bu hanimin rayasim klasik Freud'cu psikanaliz yontemiyle
inceleseydik, belki de onun “hayat belirtilerini tespit eden aleti-
ni” bir fallus (penis) sembolu olarak yorumlar, bu sekilde gen¢
hanimin “penis kiskan¢hgim” veya kadinsi yetersizligini asmak
istedigi sonucuna varirdik. Oysa riiyanin son kisminda, Rabbimi-
zin bize yasattify tevhid/birlik bilinci, kadin-erkek ayrimi dahil
her tirla dualist dasancenin otesindeki bir biling alamidir.

Boyle dahiyane bir sekilde olusturulmus bir senaryo, siuphe-
cilerin one sirdugu gibi tesaduften ibaret olabilir mi? Bir yerler-
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de bir “yazar/senarist” olmadan, boylesine anlaml bir senaryo
sahneye konulabilir mi?

Cunku Allah’in nurunun yedi yuz perdesi vardir. Nur perdeleri-
ni bu kadar bil!...
“Sasiliklar” yavag yavags azalir, insan yedi ytiz dereceyi gegti mi,
deniz kesilir...

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 2, s. 63, MEB Yay.)

Bulandirma da bu su durulsun (...) O suyun iginde ay ve yildiz-
lan tavaf eder gor! Cunku insan irmak suyuna benzer (...) Bu-
land1 m1 artik onun dibini géremezsin! Irmagin dibi incilerle,
mercanlarla dopdolu (...) Sakin bulandirma, o saf ve durudur.
(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 4, s 201, MEB Yay.)

Aksam namaz1 vakti gelip de giines batinca, bu his yolu, su duygu
yolu kapanir da gayb aleminin kapis agilir ve insan 6telerden gelen
duygulara asina olur. Coban nasil sturtisini 6nine katar da guder-
se, uyku melegi de ruhlan dnune katar, giitmege baslar. Onlar1 me-
kansizlik alemine surer. Ruhani ¢ayirlara goturir. Orada onlara ne
manevi gehirler, ne manevi bahgeler seyrettirir. Uyku, ustinde ya-
sadigimiz su yerytiziintin nakgini, suretini insanin gonltunden silin-
ce gokyuzinin kapisi agihr. Ruh orada nice nice suretler, nice nice
acayip adamlar gonir. Sanki Can hep orada yasiyormus, orada otu-
ruyormus gibi, bu alemi asla hatirlamaz. Bu diinyaya ait derdi, ele-
mi kalmaz. Burada ustune titredigi malimin, mulkiinin derdinden

kurtulur da onlar akhna bile gelmez. Gam da kalmaz, kederi de!
(Hz. Mevlana, Divan 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 276, cev.S. C.)

Ritya Ornegi III (Alt Bilingdis)
Alt bilingdiginin “kirli sular1” ile temasin bir bagka ornegi. Bu ru-
yayl, goren kisinin dilinden aktariyorum.

Izmir'de okudugum lisenin arka bahgesinde hummali bir faaliyet
var. Orta Cag Avrupasr’na benzer bir zaman dilimindeyiz. Ben her-
kese baginp ¢aginyorum. Bir saldin gelecek ama kimsenin umu-
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runda degil. Derken oranin lideri olan (papaz gibi) bir din adarm1
bir sekilde beni dinliyor (ristiimu ispat etmek igin bir seyler yap-
mus olmaliyim ama hatirhyamiyorum tam olarak). Papazla birlikte
bahgeyi geziyoruz. Ona su duvan saglamlastiralim, suraya hendek
kazalim, burasi agachk bunlan kesebilirler filan diyorum.
Insanlar ancak bir kuyunun icinden gecerek bahgeye girebiliyor.
Bir siri insan kuyuya girip ¢ikiyor. Kuyu gayet islek bir kapt
hiline geliyor. Derken ben de giriyorum kuyuya. Fakat iceriye
giris amacim orada kalmak degil, adeta bir casus gibi bilgi top-
lamak. Belime kadar girince su ¢ok sogukmus gibi derin derin
nefes aliyor ve 6ylece duruyorum. Belime kadar suyun iginde-
yim ama igeri girmeye korkuyorum, hatta iki elimle kuyunun
duvarlarina simsiki yapisiyorum. Kuyunun bagina tanidigim bi-
ri geliyor ve “Niye girmiyorsun” diye soruyor. Ben de “Baksana
kuyuya!” diyorum. Bir de bakiyoruz su kapkara ¢camur olmus. O
pis ve ¢camurlu su, sividan 6te balcik kesilmis. Kuyunun basin-
daki “Korkma dal” diyor ama ben “Burada nasil nefes alacagim
ki?” diyorum. Derken o da kuyuya giriyor. Hatta ben ona yer ac-
mak icin, ellerimden gii¢ alip sirtimu biraz daha duvara yaslhyo-
rum. “Hadi korkma gel” diyor ve basini igeri sokup kayboluyor.
Ben de herhilde yalmz kalmaktan korktugum igin, nefesimi tut-
mus bir halde, ellerimden gii¢ alip kendimi kuyudan asagya iti-
yorum. Feci halde kasilmis durumdayim. Kapkaranlik camur gi-
derek agiliyor, ayaklarima baktugimda asagida bir 11k goriyo-
rum ama ¢ok bulamik. Derken zemine iniyorum. Buras: kalaba-
lik, islek bir cadde gibi. Herkes oraya buraya kosturuyor. Kimse
benim varhgimin farkinda degil. Bu arada hayretle nefes alabil-
digimi farkediyorum. Orada sanki hep geceymis gibi bir hava
var, gun 15181 gormeyen bir yer (oysa benim bahgem giinesli ve
yesillikliydi). Burada zaman Orta Cag degil, modern zamanlar.
Bulanik mavi 1siklardan bir sinema bile goriiyorum. Ama tipki
karanlik gelecegi isleyen bilim kurgu filmleri gibi hi¢ yesillik
yok, gin 1511 yok. Her yer los ve her yerde suni bir 1siklandir-
ma var. O kadar pis ki, goruntiler bile bulanik...
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Yine aym tema ile kars1 karsiyay1z. O “alt aleme” (alt biling-
dis), nefs binasinin bodrum katlar1) inmek gerektigi icin bu ri-
yanin senaryosu olusturulmus. Ama kisi ¢ok kademeli bir sekil-
de, korkutulmadan, sefkatle ve anlayisla bu temasa hazirlaniyor.
Yol gostericinin (ki bu terapist olabilir) kendisi de dalarak gaven
ve umit veriyor. Alt katlar hep gece gibi, gin 15181 gérmeyen bir
yer olarak tasvir ediliyor. Bilim kurgu filminin karanhk gelecegi
gibi. Log ve yapay bir 151k her yeri sarmis. Ama butin bu olum-
suzluklara ragmen, gegici de olsa o dar, karanlik, kasvetli, onto-
lojik alana girmek gerekiyor, ¢inku orada bitmemis, noktalan-
mamis bir stireg var.

Sadece alt bilin¢gdisinin mahzenleri degil, ayn1 zamanda bi-
lingdisinin gl yapis: (alt-orta-ust) da anlagildiginda, 6zellikle
de ust bilingdisinin latif duygu ve duyularn devreye girdiginde
psikoterapinin ¢ok degisik bir anlam kazandigina inaniyorum.
Insanin “ast dlemi”nden habersiz (bu boyutu yadsiyan) terapotik
bir yaklasimin, baslangigta olumlu sonuglar verse bile, bir siire
sonra daha sofistike hale getirilmis tekrarlara donastagani sikca
miisahede ettim.

Bu durumda, yillarca suren “bitmeyen analiz”lerle ya da bir
terapistten digerine giden kisilerle karsilasabiliriz. Insanlar,
hep yeni bir umutla, farkl bir ekole veya bir baska karizmatik
terapiste bagvurabilirler. Degisik acgilardan yaklasimin tabii ki
faydasi olabilir ve varolus acisi azalabilir, bozulan sosyal iliski-
ler duzelebilir. Fakat “aym katta” kaldik¢a ontolojik yukselme
gerceklesmedigi icin, sahsi kanaatime gore “terapi” yarim kal-
mis demektir. Gergek terapi, kisiye “kim” oldugunu yansitabil-
mek ve bu yiikselis surecinin baglamasina yardimci olmaktur.
Kisi kendini tamyabildigi oranda terapistten gercek anlamda
bagimsizlasabilir. Yoksa seneler boyu “profesyonel hasta” hali-
ne dénusmis norotikler, ekoller arasinda dénup dolagir ve ki-
mi zaman Yeni Cag manevi arayislan gibi ucuk arayiglara yone-
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lebilirler. Bu nedenle nefs yapisin1 anlamak, ust bilingdisinin
latif degerlerine vakif olmak elzemdir. Riya analizi bu yonde
faydalanabilinecek muhtesem bir firsattir.

Ritya Ornegi IV (Ust Bilingdist)

Orta yash, varlikh bir beyefendi riyasinda, Bodrum'da asina ol-

dugu bir yorede gezinmektedir. Birdenbire ontune, cocuk bast

buyukluginde, tasa benzer bir sey ¢ikar. Eline aldiginda, bunun
akil almaz guzellikte bir “kehribar tag1” oldugunu fark eder. Bal
rengi sar tas, rasyonel tammlara sigmayacak kadar goz ahcidur.

O kisi hayretler igerisinde elindeki kehribarla yoluna devam

eder. Yol kenarinda bir saticr tezgahi gorir. Tezgahin ustinde

degerli hediyelik esyalar vardir. Fakat ilk balkusta fark edilmeyen
alt bolumde ¢ok daha degerli sanat eserleri sergilenmektedir.

Kisi bu degerli eserlerin burada ne isi var diye dasunurken, ba-

sin1 yukarn kaldinr ve gordukleri karsisinda hayretler igerisinde

kahr. Cevredeki tam kayalklar, dag tas, her sey saf kehribara
donugsmis, dinya anlatilmaz bir guzellige buranmaustur.

Biz bu tip rayalarn yorumlarken, rayay: goren kisinin elini
kalbinin hizasina koymasini ve i¢inde olusan duygular1 o mer-
kezden baglayarak anlatmasin tavsiye ediyoruz. Rasyonel aklin
latif akla donustaga yer, bilindigi gibi insanin gonludur. Rabbi-
mizin bu riyada vermis oldugu mesaji kisaca yorumlarsak: Bu
zengin beyefendi, maddi olanaklar ile belki de istedigi her seye
sahip olabilecek konumdadir ama yine de birseylerin eksikligini
hisseder. Riyanin hazirhik bolamu sayilabilecek ilk sahnesinde,
bir sok etkisi yasanir ve maddiyata 6nem veren bu kisiye, ddeta
bir “elma sekeri” sunulur. Fakat bu elma sekeri gercekte oldu-
gundan c¢ok daha guzel ve gizemlidir. Bu ilk “yem” atildiktan
sonra, ikinci sahnede, tezgahin alt bolumunun fark edilmesiyle,
gorunen diunyanin otesinde bir bagka gercek oldugu sembolik
olarak vurgulanir. Tam bu sasirtic1 gelismelerin ardindan, oyu-
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nun son bolumunde, muzipge géz kirpan Can'imiz, “Hadi gel
seni biraz daha sasirtayim” der ve dag tas tim dunyayi kehribar
haline getiriverir. Elindeki gocuk basi1 buyuklugundeki kehri-
bardan bu denli etkilenen bir kisinin halini dusunebiliyor mu-
sunuz? Iste ruyada “felah/yarip gecme” dedigimiz olay budur.
Gorunenin ardindaki hakikatin meydana ¢ikmasi, perdelerin
kalkmasi... Riyada, bu dinyayi, malim1 milkunu terk et mesaji
verilmiyor ama “Senin diinyan sadece maddiyattan ibaret degil,
otesi de var” deniliyor.

'Rabbimiz hep bizlere esyamin ve insamin hakikatini goster-
mek istiyor. Cinku bulundugumuz nefs katindan bir ust kata
¢ikabilmek i¢in oncelikle bu st katlarin varligini bilmek, son-
ra da orada olusabilecek yeni duyu ve duygulara bir sekilde va-
kif olmak gerekir. Aksi takdirde hi¢ kimse ontolojik yitkselme
icin gereken ¢abay1 gosterme zahmetine katlanmazdi. Ozellikle
materyalist degerlerin hakim oldugu ginumiz toplumunda,
guin boyu duyu organlan vasitasiyla ¢evreden gelen uyaranlar
zihnimizde adeta bombardiman etkisi yaratir. Biz ise i¢inde bu-
lundugumuz kati, olabilecek yegane alternatif sandigimiz igin
surekli stuslemeye, dekore etmeye galisiriz. O katin figiiranlar,
surekli kilik kiyafet degistirir, farkli rollere burunurler. Kisaca-
st hep cazibe ve iktidar pesinde kosar, vardiklan netice ne olur-
sa olsun sonunda bikkinhk ve dus kinklig: yasarlar. Bu “yatay
aray1s” bir 6mur boyu boylece siirer gider. Iste hayatin umitsiz
gibi gorinen bu karanlik gecesinde, ruyalar vasitasiyla bir dost
elimizden tutar ve bizi o latif aleme surukler. “Bak, burasi da
senin vatanin” der.

I¢imizdeki “dost™un varliginin meydana ¢ikmas: ve latif duy-
gularimiz1 fark etmemiz, Islam ve tasavvuftan feyzalmaya ¢alisan
benotesi psikolojisinin bizlere sundugu en inanilmaz ve en muh-
tesem yeniliklerdir. Aslinda bizzat kendimiz diginda hi¢ kimse,
bize bu séylenenlerin dogrulugunu kanitlayamaz, sadece yansi-
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tir. Calismama yukanda s6zunu ettigim latif duygularla ilgili go-
ruslerimi bir kez daha animsatarak devam ediyorum. “Latif”
tabiri Kur'an1 Kerim'in degisik ayetlerinde gecer. (bkz.22:63,
12:100, 6:103, 33:34, 31:16). Kelime anlami, “normal duyularla
kavranip nufuz edilemeyen, son derece ince ve hassas 6zellik-
ler"dir. Letafetin doruk noktasi, Allah’in kendisinin algilanmasi-
dir. Kuran'da, “nifuz edilemez olan/huve’l-latifu” anlamim tasir.
Aynica “Latif’, Allah'in 99 guzel isminden biridir. Yine yuce
Kur'an'a gore, Yaratan, insana “kendi ruhundan uflemistir” (bkz.
Kur'an 58:22, 32:9). Bu, su anlama gelebilir: Eger insan varolus
ekolojisini koruyup saglikh bir gelisme yolu izlerse, sonsuzlukla
temas edebilir ve bildigimiz yeteneklerinin otesinde akli, duygu-
sal, sezgisel ve latif yeteneklere sahip olabilir.

Rabbimiz “ahsen-i takvim/en guzel sekilde yarattigi” Can’,
bazen degisik kilik ve rollere burindurerek sahneye indirir ve
bize o latif alemde nasil var olunacagim gosterir. Jung, kutsal
insan arketipleriyle (yash bilge, ermis, kahraman, kurtaric, fe-
dai vb.) Can’in bu rollerine isaret etmistir. Bazen riyada bu ye-
ni ast kat sakini, yeni dogmus bir bebek, nur topu gibi bir ¢o-
cuk suretinde gosterilerek, gelecege yonelik amit asilanir. Vel-
hasil Rabbimiz, Veli (dost), Hadi (1sik tutan, yol gosteren, hi-
dayet veren), Vedad (gercek manada seven), Rahman, Rahim,
Hifiz (koruyan, gozeten) ve daha bircok guzel isminin tecelli-
si ile bizleri, gercek diye tamimladigimiz bu “ruyadan” uyan-
dirmaya ¢alisir. Omir boyu bikmadan, usanmadan bizlere her
gece Ozel yayin yapar.

“Bak, sen sadece alt katlarin rollerinden ibaret degilsin. Tam
bu rollerin 6tesinde “Ben” de vanm, beni de hatirla” der.

Sakin sunlar gibi olmayn ki onlar Allah’t unuttuklan icin, Allah
da kendi 6z canlarim1 kendilerine unutturdu, fayda ve zararlan-
mn bile bilemiyorlar. [ste yoldan cikanlar bunlardir.

(Kur’an, Prof. Dr. Suat Yildinm, Hasr Soresi: 19)
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“Oz camimizin” varhigimi unutmak, kendimize yabancilas-
mak, hayatin karanlik gecesinde, mehtap bulutlarin ardinda ol-
dugu hilde o mehtaptan bihaber yasamak... Aslinda korktugu-
muz gergek yalnizlik, anlamsizlik nedir? Guvendigimiz her in-
san ve esyanin gegici oldugu su fani dunyada kalic1 olan yega-
ne deger, Rabbimizin bizlere ezelde verdigi o ylice emanet, o
gizli hazine, ufledigi Ruh degil midir? Asagidaki Hadis-i Serif'in
isaret ettigi gibi:

Men arefe nefsehd, fekad arefe Rabbeha/Nefsini bilen, Rabbi-
ni bilir...
(Hadis i Seril)
Bazen kendime soruyorum: Allah’in (cc) riya denilen bu bu-
yuk lutfu olmasa bizler ne yapardik, nasil aydinliga kavusurduk,
nasil kendimizi bulurduk?

Ritya Ornegi V
Ruyanin “golge”lere nasil 151k tuttugunu ortaya koyan, son sene-
lerde gormiis oldugum bir ruya:

Bir cad), ¢ocugunu gostermek i¢in beni Bodrum’'da bir eve ¢a-
giryor. Bu ev, kendisine ¢ok derin muhabbet besledigim, 90
kusur yasinda Hakk'’a yuramus olan, rahmetli Fatma Annem’in
evi. Bu cadi, beni daha once bir yerlerde uzun sireli hapset-
mis. Kendisine “Bir daha boyle yaparsan bu senin sonun olur”
diyerek s6z konusu eve gidiyorum. Cocukla karsilagigimda
beni tammiyor ve “Senin gozlerin yesil, saglarin da dalgaliydr”
diyor. Cadi sirumi kasirken, uzerime hafif bir uyku hali geli-
yor. Ben uyurken evdeki ¢ocuk buytimisg, arslan gibi bir deli-
kanh olmus. Onun evden ¢ikip gidisini gériyorum. Ben de
kalkip gitmeye karar veriyorum. O kuguicik mitevazi eve son
bir kez bakip, rahmetli Fatma Anacigim1 ammsayarak hasretle
“Simdi nerelerdesin....” diyorum.
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Rityay1 benotesi psikolojisi agisindan yorumlarsak, ritya bana
bilingdisimin golgesinde kalmis, icimdeki ¢ift degerli anne duygu-
lan ile ilgili baz1 yonlerimi yansitmak i¢in sahneye konmus. As-
linda benim nérotik 6zge¢misim, hakkinda kitap yazilacak kadar
karmasgik ve kasvetli bir hayat hikayesidir. Annemi, vaktiyle isle-
mis oldugu, bana affedilmez gibi gelen bir hatadan dolay1 19 sene
boyunca gérmemis, hatta yuzanu bile “unutmustum”. I¢imdeki
“bilge ben” bu kez projektérii anneme geviriyor ve derinden yad-
sidigim o “hassas alana” girebilmem igin sahneyi Fatma Annemin
evine kuruyor! Fatma Anne hayatimda en ¢ok sevebildigim ka-
dinlardan bir tanesi (Kohut’a gore ideallestirilmis aktarim). Bana
ilk planda yansitilan alt kisilik, icimdeki ofkeli, siupheci, haksizh-
ga ugramis cocuk. Cocuk evvela anneyi tehdit edip tedbirini al-
diktan sonra, o tehlikeli alana girmeyi kabul ediyor.

Fatma Annemin evindeki ¢ocuk beni tanimiyor. Burada, o
ofke ve kusku dolu “ben”in ne denli “Ben” olmadigim mesaji
veriliyor. Cocuk “Sen o degilsin” derken, benim giizellik ideal-
lerim olan, yesil gozla, kivircik sagh (rahmetli babam yesil goz-
la ve dalgal sa¢l idi) bir insandan s6z ediyor. Buradaki mesaj,
benim ne denli ideallerimden uzaklastigim. Ve sahne bir bagka
alt kisiligimin sergilenmesi ile devam ediyor. Igten ice sevgi ve
muhabbet arayan o mahzun, 6fkeli ¢ocuk, annesine sirtin1 ka-
sitiyor ve bir anlamda iliski koprisi tekrardan kurulmus olu-
yor. Bu arada, tim bu karmasalardan uzak, evdeki ¢ocuk “bu-
yuyor” ve evi terk ediyor, yani yapmam gerekenler konusunda
bana yol gosteriyor. Ben de kalkip son kez hasretle baktigim bu
“ana evini” terk ediyorum. Bir baska deyisle i¢sel bagimsizlig1-
ma kavusuyorum. Burada miisahede edilen “riya oyununun”
u¢ protagonisti var; “Can”, sahnedeki oyuncular, yani alt kisi-
liklerim ve biz seyirciler. Bilindigi gibi, oyunu disaridan izle-
yen, oyunun bir oyuncusu olmanin yani sira anlays, hosgoru
ve muhabbetle oyunu degerlendiren kisi konumundadir.
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7 'anlarhda kutupldsmxs bn‘ yap‘ sahiptir Ve ;\diger insanlar:
~fizerine yansmldxgmda “parataksik deformasyon denilen””

" tahrifata yol acar. Arkeupler sayesinde katstmxzdaki kxsiye

sempau veya antipati ile yaklasir, béylece o kxsiyi “hakika-

“tinden” " uzaklastirmis oluruz.” Bu’ manada ' nefsin ‘alt
latlaninda yasanan ask" ve nefret de ashnda bir anlamda
haya*ldlr ‘Baskasinda kendini gorme, kendini arama, kendi
sentezini gerceklegtirme arayist...

Benotesi riya yorumunun getirdigi yenilik kisaca goyle de
ifade edilebilir: Ash mitkemmel ve bilge olan insana, ilah1 bir lu-
tuf olarak kisiligini butunleyici, yol gosterici, aydinlatici, hidaye-
te erdirici mesajlar gelebilir. Mujde, umit, iyilik ve anlayis dolu
bu mesajlar bize ilham, ¢agrisim, hayal, sezgi ve ruya vasitasiyla
ulasir. Ruya mesajinda ilahi ilhamin tecelligahi olan “Can”, pro-
jektoru nefsimizin degisik katmanlarina yonlendirerek varhigim-
z1 aydinlatir. Bu “1;1k” kéh bilingdisimizin golge yanlarina, yani
ikincil altkisiliklerimize, kah gundelik hayatimizda agir basan rol
kisiligimize (persona) ama en 6nemlisi askinlik yonlerimize ya-
ni, ust bilingdisindaki latif ve asli duygularimiza yansitilir. Niha-
yet oyle bir an gelebilir ki karanhk bulutlar arasindan mehtap bu-
tin ihtisami ile ortaya ¢ikar ve butin dinya, ayrihiklarin 6tesin-
de tek bir gumisi renge burunur.

Kendinde olursan gam ve keder bulutlan seni kaplar, karanhk-
lar i¢inde kalirsin: Kendinden gegersen, senin kucagina ay do-

gar da her tarafi aydinlatirsin...
(Hz. Mevlan4, Divdn 1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 188, ¢ev. . C.)

Genellikle biz insanlar, gunluk rasyonel/akli bilincimizi
(GABD) asinn1 6nemsedigimiz igin riya kapisini ve gordugiumiiz
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manzarayi ciddiye almayip guler geceriz. Halbuki insanlik tarihi-
ne bakugimizda “ilkel” toplumlarda bile raya bilincinin dikkate
alindigim ve 6nemli hayati kararlar arefesinde “yol” gosterici ola-
rak kabul edildigini, rayalar aracihgiyla topluma yonelik faydalh
mesajlar verildigini goraruz. Tarihimizde bu konuyla ilgili sayisiz
o6rmek mevcuttur. Mesela Padisah I1I. Ahmed'in, Aziz Mahmuad
Hudai hazretlerine yorumlattigy, “Frenk pehlivan ile yaptig1 ga-
reste sirtinin yere gelmesi” riyasy, tarihin seyrini etkilemis bir ra-
yadir. Bilindigi gibi Sultan’in riya mektubu daha eline gegmeden
Hazret, gonul yoluyla rayay: algilamis ve kendisine ulastinlan
mektubu okuma zahmetine girmeden, cevabi padisahin 6zel ulak-
larina vermistir.228 Gunumuzde henuz yozlasmamis bazi toplu-
luklarda egitim araci olarak ruya kullanilmaktadir. Mesela Hindi-
¢ini'ndeki “Senoi” kabilesinde, her sabah kabile toplanir ve bir Sa-
man’in 6nderliginde riya grup terapisi yapilarak korkulu rayalar,

faydah rayalar haline dénugir.229

Ritya Ornegi VI

Simdi de babasinin “erkek evlad1” olarak, animus'u ile asin dere-
cede 6zdeslesmis, sosyolog bir hanimin riyalarim analiz edelim.
Bu hanim, tasidig1 animus rolune aykin dastaga icin “annelik”
yoniyle pek fazla barisik degildir. Hamileliginin ilk u¢ ayinda

228 Rayada Frenk pehlivani ile yapugt gareste padisahin sirtr yere gelir ve
yakinda sefere ¢ikacag igin bu ruyay1 kétiye yorumlar. Aziz Mahmad
Hudat Hazretleri, sirtin yere gelmesini, Osmanlt Devleti’nin topraklan-
n1 genisletmesi olarak tabir eder, hakikatte de boyle olur.

229 Bir riya 6rneginde geng bir cocuk ormanda patika bir yolda yururken,
cok buyuk bir akreple karsilasir ve dehsetle uyanir. Ertesi giun butun
kabile 6nunde ruya anlauldiginda Saman, “aktif ruya hayal kurma” me-
todu ile riyayr ¢ocuga yeniden yasatir. Cocuk, Saman'in yardimu ile
kendini sokturmadan akrebi yakalamayi, zehirini sagmay: ve bu zehir-
le ilag yapmay: 6grenir, boylece kdbus yararh bir hale donusturular.
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depresyon yasamistir, simdi de dort yasindaki erkek ¢ocuguna,
karsit degerli duygular beslemektedir. Is degistirme arefesindey-
ken, yeni gefi Murat beyi rityasinda goriir:

Riyada Murat bey, (riyay: goren kisi olan) Bilge hanima “Senin
isin olacak” der. Fakat Bilge hanimin bu ise baglamasina engel
olacak bir puruz ¢tkmustir ¢inkiit hamiledir. Cinsiyeti belli olma-
yan bir jinekologa gider ve kurtaj yaptirir. Operasyonda bagirsak
gibi uzayan bir penis ve bir karaciger alimir fakat ne hikmetse be-
bege birsey olmaz ve ana rahminde yasamaya devam eder.

Riyanin ilk sahnesinde, animus agirhkh Bilge hanimin, 6n-
celikle yeni igine igaret ediliyor. Ne var ki “erkekler diinyasinda”
etkin performans sergilemesini engelleyen kuguk bir puriz soz
konusu, o da anima’si. Rityanin bu asamasinda sanat devreye gi-
riyor ve ilk bakista hi¢ de rasyonel gelmeyen bir “oyun” sahneye
konuyor. Cocugu aldirmak tzere jinekologa gittigi halde, kiirtaj-
la penis ve karaciger ¢ikarildiktan sonra bebek yasamaya devam
ediyor. Adeta bir sonraki niyanin én hazirlig: yapihiyor. Giaduk
kalmis, gelismemis “anima” doguma hazirlamyor.

Anne ve babasinin evinde, bir arkadas: Bilge hanima telefon aga-
rak haber verir: Bilge hamm rahminde bir tar fotal tamor tasi-
maktadir (morula), dogum sonrasi olusmus ve hala gegmemistir!
Ruyanin ikinci perdesinde Bilge hamim arabamin arka koltugunda
bir erkek ¢ocukla oturmaktadir. On koltukta ise bir baska kadin
ve bir erkek ¢ocuk vardir. lki ¢ocuk kendi aralarinda kavga esme-
ye baslarlar! Bir miiddet sonra rayamn ugincu perdesinde, 6nde
oturan ¢ocugun, kisa sach bir kiz cocugu oldugu ortaya ¢ikar.

Bilge Hamim buyuk bir ihtimalle kendisi de sahneye inen,
“Can”1 temsil etmektedir. On koltukta oturan saglar kisa kesil-
mis kiz ¢gocugu, gelismemis anima'’y1 sembolize etmektedir.

Asagidaki riya ise sembolizm agisindan muhtegem, neredey-
se yorum gerektirmiyor.
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Bilge hammla bir arkadas: bir hastane koridorundalar. [kisi de ha-
mile. Bilge hamim dogumdan once bir evrak alabilmek igin ugras-
ugn halde, arkadasi hi¢ ugrasmadan bu evraga sahip oluyor. Do-
gum odasina giriyor ve bir kiz bebek arzusu ile yataga yatyor. Do-
gum gerceklesiyor ama bebegin kuyruk sokumunun biraz ustun-
de kugcucik bir penis var. Ama kurumus, diismeye hazir bir gobek
bag gibi... Baslangigta dis kinkhgina ugrasa da, bebegi on tarafi-
na gevirdiginde saghkhl, gilumseyen, kusursuz bir kiz bebekle kar-
silagiyor! Arka taraf sanki hi¢ yokmus gibi 6nemini yitiriyor...

Ve son riya...

Birbirlerine upatip benzeyen, ikiz escinsel erkek sahnededir. Bi-
risi olayor ve ikincisi bir metamorfozdan gecip kendisi haline
donuguyor. Saghkh, dengeli bir kadin oluyor.

Bu riya orneklerinde gordugumiuz gibi, erkeksi animus yoni
ile asin 6zdeslesmis bu hamimefendi, sistematik bir sekilde ani-
ma’sim gelistirmesi yonunde surekli egitiliyor. Degisik mecazlarla,
ashinda cinsiyeti pek belli olmayan animus’un (escinsel), asli kisi-
ligi olmadig), gudik kalmis anima’sinin dogmas ve gelismesi ge-
rektigi mesajimi aliyor. Bu sureg gerceklesirse, surekli rekabet ha-
linde oldugu erkek dunyasinin gugla erkekleri ile mucadelesi so-
na erecek, kaygisi azalacaktir. Ve her seyden onemlisi, gizli reka-
bet halinde oldugu esi ve oglu ile munasebetleri duzelecektir. Ya-
sayamadigy kadinsi yonlerini yasamaya baslayacak, butinsellige
dogru saghkh adimlar atacakur. Iste Jung, “bireysellesme/individu-
ation’la bu sureci kasteder. Acaba ince bir sanatla éralg, seri hilin-
de gelen bu ruyalar tesaduf eseri olabilir mi? Dahiyane bir sembo-
lizm kullamlarak buytk bir hassasiyetle olusturulan bu tarz bir
egitim, ytice Rabbimizin disinda kimin tarafindan olusturulabilir?

Rilya Ornegi VII
Simdi size 35 yaglarinda, hassas, duygusal agidan mesafeli, baba-
st ile pek fazla iletisim kuramamis, annesi evhaml bir beyin ra-
yasini sunuyorum.
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Amma Ve animus kavramlanm 'lslatm acldzm énlamaya t;a-
‘ "ll$lr$ak icnmlzde ta$1d1g1mlz ve ezelde bnzlere emanet ed:lrms‘-

o dud Halim, Hahk Haflz‘ vbﬂr Naﬁ glbl daha nyade cernal
isimleri diye tanimlanan sifatlan daha yogun yasasa, kisﬂigm |
‘ de hangi degxslkhkler olusabllit? Aym muhakem ‘den ‘
_karsak animus yam ile agin 0z1esmi$ “maco" diye tabh' edllen ‘
* erkek karakter yapis1, igindeki celal yenne cemﬁl {simlerine
 agina olsa, nasil bir davranis sergileyebilir? Bu, ashnda tizeri-
" ne hitap: yazacak kadar detin hikmetler tagiyan, modemn insa-
- davram.suu aclklayan Kalifomiya Sendromu'nun temel
- hedenlerine ik tutan; cok ilging bir aragtirma, alamdir. Mese-
~la, “mago” veya dsin materyalist varolus tarziny reddeden’ bir
erkek, “amma”. arayisi (cemal ismtlen) cergevesmde, cmsel
- kimligini terk - odip yeni bir. ldmiik bulmak. amidiyle, met-
. ro/homoseksuel olabilir mi? Biz ashnda celal ve cemal isimle-
#inin en dengeli sentezini ihsan-1 kamxl'de buluruz Seyr-1 $it-.
1ok diye tammlanan; tasavvaf egitimi, dervis adayin bu ybndev g
. egttirken, bir yandan da kendi baytk ismi ().sm-i 5zam) tlebu-
+ lugmastna yardimer olur: RN

Pinar ismindeki bayan arkadas:i ile yolculuk yapmaktadir.
Arabay1 Pinar kullanmaktadir. Onlerine bir “maganda” ¢ikar
ve tum 1srarlara ragmen yol vermez. Bu miicadele esnasinda
araba kontrolden ¢ikar ve virajda ugurumdan asagiya duser.
Asapgida bir koy ve bir mezarhk vardir. Merakla bir mezara
yaklasir ve uizerinde kendi isminin yazili oldugunu gorur. Me-
zar kendi mezarndur. Igine bakmak ister. Duyumsadig tek sey
meraktir, kayg: ve ‘ac1 hissetmez.

Arabayr kullanan Pinar buytk bir ihtimalle bu geng ada-
min animasi’'ni temsil etmektedir. Maganda, acimasiz rekabe-
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tin hukiam sardagi erkek dunyasinin ve kendi hazzetmedigi
golgesinin semboludiir. Araba ugar ve ugtuktan sonra muhte-
melen, istemeden 6zdeslestigi animus’u, 6lmis ve gomiulmis-
tar. Ama yine de bir yonu hayattadir ve mezan gorar! Sanki
“Can” yukaridan gulimser ve “O 6ldiyse sen kimsin?” der.
Gariptir ki bu mezarlik sahnesi gonlinde ne yas, ne keder, ne
de kayg: olusturur. Bu riya yorumu esnasinda, riya guglen-
dirme metodu ile yaptigimiz uygulamada, bu tarz olumsuz
duygulara rastlamadik. Tam tersine bir rahatlama ve bir kur-
tulus hissi s6z konusuydu.

Kromk kayg1 rahatstzhgx dxye tammlhnan ve! cagumzm :
en yaygm patoloylermden birisi olan ve: neredeyse kuresel
bir epxdemi haline dénﬁQm bu dayamlmnz ankswete. acaba
ncumzde potansiyel olarak var olati ban guzel isimlerin yasa-
namamasindan kaynaklanabﬂlr mi? (‘)zdeslesugl animus tan
nefret eden emanstpe" olmus, erkek/avcx/tﬁccar/ceng&ver
Kadinlar ve yine anima'larim yasayamayan Orta Cag zirhla-
rina burunmﬁs, gﬁclu gibi goztiken ama ashnda snklnudah,
patlayan ma¢o/maganda” erkekler, yasadxklan éfkeyl dile
getlremeymce bu yanginin belirtisi olarak kaygt dumaninda-
m boguluyorlar?

Bildigimiz gibi cogu kez goranen kayg, biling disinda
birikmis 6fkenin ifadesidir. Bu manada televizyonun moda
kanallaninda, acayip yaréaydsletle ustlerindeki, ‘gogu kez

~edep digi elbiseleri sergileyen gen¢ manken kizlann ‘362&1
rmdekl ifadeye tefekkarle bir bakm' Bu tag bebek gibi gi-
zel, gencec1k klzlar sanki her an patlamaya hazlr bir buz
kalibi gibi acilarim gzleriyle dile getiriyorlar. Kadinin dis
gorinisanu, sadece para kazanmak amaciyla pazarlamak,
modern ¢agin, “cagdas” medeniYetih, kadina kars1 olustur-
dugu en bﬁyj;ik‘Sayglélzhk gibi gortnayor.
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Yukaridaki 6rneklerde gordugumuz gibi Jung'un anima/ani-
nus/golge ve persona arketipleri, ezelde bize ogretilmis isimle-
in, kisilestirilmis tezahiirleri olarak idrak edilirse Islami ve ta-
avvufi acidan da anlam kazanabilir. Boyle bir yaklagim, gerek
sikoterapinin riya yorumlan gerekse derinligine analiz eden
isikoterapotik yontemler (serbest ¢agrisim, aktif hayal kurma)
ayesinde, ac1 ¢eken ve nefs katlarinda ytukselmek isteyen insan-
ara buyuk faydalar saglayabilir.

Dnzenh b:r uyku ve ona paralel glden raya ak1s1, neﬁs
saghgmm vazgea:ilmez bir yOnﬁnﬁlteskml eder Ozellilde son

! at uyunialam v .‘mnmk'ﬁn olursa agleden soma }'anm saat: g
0z nimalan gexek;r ‘ : :

g lin bahcesme yataklar kuruluyor ve insanlar cibmliklcr al-
tmda misil mlstl ﬁglc 15t1rahatler1m yaplyar[ar Isvicrehlerm‘
: ne kadar cahskan ve vazlfesmas olduklanm blldlglm icin,
bu uygulamamn is randxmamm azaltmadlgml. tam tersine
. verlmhhg; arturd;gml dasﬂnﬂyorum Gece 1- Zlere kadar
‘ptogram 1zleyip ertesi gon uykusunu (ve n‘xyalann rahmla—
-nct mesajlm) almadan 6-Tde kalklp 8-9da isbast yapan bu
-msanlar bllmeden kronik uykusuzluk ceklyor olabilirler.
Yorgunlugu yemnek 1¢m 1c11en sigara ve caylar uykuyu da-
gtsa bile, smlrhhk artar ve zaman 1¢ensmde .depresyona
."-ddnﬁsebﬂu Alkol de uykuyu dermlest1rd1g1 icin, rﬁyalan" ‘
‘ haurlama konusunda olumsuz etk1 yapar Alkolun tesiri 1le ‘
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C. G. Jung’un Riiyasi
Rahmani riyalar yanls yorumlandiginda, bizleri bir “ast kata”
cikarmak yerine alt katlara indirebilir. Bunun bir 6rnegini C.
G. Jung'un kendi riyalarin1 analiz ettigi eserlerinde gormek
mumkan.

Amnilar, Dugler, Dustinceler adl1 eserinde Jung, Kuzey Afrika’ya
yaptig1 seyahatin anilarin1 soyle aktarr:

1920 senesinin baslarinda bir arkadasim bana Tunus’a bir is se-
yahati yapacagim soyledi ve ona refakat edip edemeyecegimi
sordu. Hemen kabul ettim. Mart ayinda 6nce Cezayir izerinden
kiyiy1 izleyerek Tunusa geldik. Arkadasim Sus sehrinde isleri
ile bag bagsa biraktiktan sonra seyahatime yalniz devam ettim...

Buyiik Sahra Colu'ne dogru rehberinin onderliginde ilerle-
yen Jung, yasadiklarini aktarmaya soyle devam eder:

... birazdan adamlar develerinin yanlarinda uykuya daldilar. Gece
vakti ahisilagelmis guriltali kopek konserinden sonra, etrafi derin
bir sessizlik sard1. Sabahin ilk siklan ile gonlumin derinliklerin-
de yogun bir etki yaratan muezzinin ¢agnsi, bu sessizlige son ver-
di... Batin bu izlenimlerle Tunus sehrine geri dondim ve Marsil-
ya'ya vardigim ilk gece bir ritya gordiam. Bu ritya sanki bitmis bir
muhasebenin altina gekilen son ¢izgiydi. Boyle de olmas: gereki-
yordu ¢unki ben bu seyahat esnasinda iki biling alaninda yasamis-
um. Bu alanlardan bilingli olan1 “birseyleri” anlamak istiyor ve an-
layamiyordu, bilin¢disi olam ise bana olup bitenleri anlatmak isti-
yor ve bu nedenle de bildigi en iyi yontemi, yani rityalan kullam-
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yordu. Rilyamda bir Arap sehrindeydim. Butiin Arap sehirlerinde
oldugu gibi burada da, sehrin merkezinde kasba denilen, korunak-
l i¢ mahalleler vardi. Bu gehir goz alabildigine uzanan bir duzluk-
te kurulmus ve etraf1 dort koge kale duvarlan ile ¢epegevre saril-
msti. Dort yone bakan birer kap: vardi. Sehrin ortasindaki kasba,
bu yorelerde alisilagelmemis olmasina ragmen ruayamda bir su
hendegi ile ¢evrilmisti. Bu hendegin uzerindeki ahsap bir kopru,
dis gorunugi nal seklinde olan, karanhik bir kapiya uzanyordu. Bu
kapr agikt1. Sehrin merkezini gormek i¢in sabirsizlandim ve kop-
riuye ¢iktim. Tam kopranun ortasina varmigken, bembeyaz bir
cippe giymis, esmer, yakisikli, neredeyse kral kadar asil goriinen
bir Arap genci kapidan ¢iku. Ben onun, orada mukim olan asilza-
de oldugunu biliyordum. Kars: karsiya geldigimizde bu geng bana
saldird: ve beni yere yikmak istedi. Miicadele ettik, giirestik. Kop-
runun yan korkuluguna ¢arpip korkulugu kirdik ve beraberce
hendekteki suya dustik. Arap genci benim basimi suyun altina
daldinp beni bogmak istiyordu. Karsi ¢iktim ve ben de onun basi-
n1 suyun altina daldirdim. Ona kargi duydugum buytk hayranhga
ragmen kendimi 6ldurtmemeye kararliydim. Onu 6ldurmek iste-
miyordum, sadece bayiltmak ve etkisiz hale getirmek istiyordum.
Sonra riiya sahnesi degisti. Bu defa Arap gengle ikimiz gehrin orta-
sindaki kubbeli, sekizgen bir mekandaydik. Bu mekan bembeyaz-
dy, ¢ok sade ve etkileyiciydi. Agik renk mermer duvarlann kogele-
rinde algak sofalar vardi. Yerde benim 6nuimde, ustinde siyah
harfler yazilmis agik bir kitap vardi. Yazi olagantistu giizellikte idi
ve stitbeyazi bir parsomen kagidina yazilmist1. Bu yaz1 Arapga de-
gildi, daha ziyade Turfan bolgesinin Uygur alfabesine benziyordu.
Yazilann anlamim anlamasam da duygusal olarak bu kitabin “be-
nim kitabim”, kendi yazdigim kitap oldugunu hissettim. Geng
Arap prensi benim sag yamimda yerde oturuyordu. Ona, onu yen-
digim i¢in bu kitab1 okumas gerektigini sdyledim. Kars1 koyunca,
kolumu omzunun tstiine atarak sanki babacan ve sabirh bir tavir
sergilermis gibi onu okumaya zorladim. Kitab1 okumasimn kagi-
nilmaz oldugunu biliyordum ve sonunda okudu.
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Jung bu rityadan ¢ok etkilenir ve kendi rayasini her zaman-
ki gibi kendi yorumlar: Asil Arap genci 6zbenligin gonderdigi
bir haberci veya el¢i konumundadir.239 Arap gencinin gikugi
“kasba”, yani sehrin kalbi, kusursuz bir “mandala”y1 temsil et-
mektedir. Jung ruyanin ileriki boélamlerini Incil'den esinlene-
rek tabir eder:

Arap genci Allah’in gonderdigi bir el¢i gibidir. Bu elgi, kendi-
sini tanimayan insani 6ldurmek ister. Bu olay, Incil'de anlatilan
Hz. Yakub'un melekle olan miicadelesine benzer. (Genesis: 32,
23-33) Jung riiyasina soyle bir yorum getirir:

Aslinda bu Arap genci benim kisiligimin bir pargasi olmaliydi

ama o yalmz kendi gercegini taniyan ve insan yapisindan bir sey

anlamayan bir ysnumdu.231

Jung’a gore melek baslangicta dasman gibi davranirken raya-
nin ikinci yansinda Jung onu yendikten sonra, kontrol yeniden
Jung'un eline geger. Artik Jung kasba'nin hakimidir. Arap genci
Jung’un ayaklannin dibine oturur ve onun dusuncelerini, dolay:-
styla “insan1” anlamak mecburiyetinde kalir.

Jung'un riyasini bu kez de benétesi psikolojisi agisindan yo-
rumlayalim: Rabbinden gelen ilhamla “Can”, Jung'u Kuzey Afri-
ka sahnesine geri goturir. Arap-lslam dunyasi ile kurdugu bag-
lantinin bilingdis1 yénlerini, Jung'a yansitir. llk sahne ki biz bu-
na agilis sahnesi diyoruz, etrafi duvarlarla ¢evrili duz bir ovaya
kurulu bir Arap sehri goruntusi ile baglar.

Sembol olarak bu ilk perde Jung'un persona’sini (yuzeysel ki-
silik, oynanan ana rol) temsil ediyor olabilir. Sehrin her yam
muhkem duvarlarla ¢evrili olmasina ragmen, dért bir yana agilan
kapilan vardir. Buradaki mesaj soyle olabilir: Sen savunmaci bir va-

230 Byrada “Selbst” deyimini, benligin bilge yamn ifade eden “6zbenlik”
diye tercime ediyorum.

231 Ejgentlich sollte der Engel in mir Wohnung haben.
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rolus tarz1 sergiliyorsun ama yine de dunyayla temas kurma aray1-
sindasin (kapilar!)... Jung gercekten de “dunyaya agiklik/Weltoffen-
heit” sergileyen bir insandir.

Rabbimiz, sanki “Gel simdi seni bilin¢disinin derinliklerine
dogru gotureyim” demekte ve gehrin igindeki, etrafi sularla
cevrili “kasba”ya isaret etmektedir. Savunma burada artik daha
latif bir hale gelmis, su engeline donagmustar. Rabbani ilham
Jung’a igeri girme konusundaki tereddutlerini gosterdikten
sonra, riya Jung’un kopride ilerlemesi ile devam eder. Tam her
sey yoluna girmisken birdenbire karsisina beyazlar giyinmis o
prens cikar. Can gulumseyerek Jung'a, “Bak bakalim tanmyabi-
lecek misin o kisiyi?” der.

Buraya kadar Jung kendi yorumunda gayet bagarilidir. Hatta
o prensin, 6zbenliginin ulagy, habercisi oldugunu da belirtir. Ne
var ki riya sahnesindeki Jung, barig ve sevgi dolu bir sekilde ken-
di 6zinden gelen bu alt kisiligi ile konusacag1 yerde, onu tehli-
keli bir hasim haline dontstirar. Ruaya sahnesi bir st kattan iz-
lenmis olsa mesaj gayet agiktir:

O bilgelik taslayan ¢ocuk kim? I¢indeki bu ofkenin nedeni nedir?
Niye kendi kendine kars1 ¢ikiyorsun?

dense, sifre ¢ozulecektir! Ama farkina varmadan yagadig1 ego
enflasyonwhbenlik sismesi yuzunden Jung, asagidaki ibretidlem
tabire yonelir ve Incil’deki bir hikayeye sigimir. O prens, Rabbin
bir melegi ve habercisidir, fakat Jung inanilmaz bir yadsima ile
kendi ofkesinin sorumlulugunu da o melege yukler! Melek
Jung tarafindan taminmadig: icin, Jung'u 6ldurmek ister. Bu
metni 6nemi dolayisiyla Almanca bilenler igin orijinal sekliyle
aktariyorum.232
232 1n seiner Absicht, mich umzubringen, klingt das Motiv vom Kampfe Ja-
kobs mit dem Engel an; -um in der Sprache der Bibel zu reden- wie der

Engel des Herrn, ein Gottesboote, der den Menschen toten will, weil er
ihn nicht kennt.
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Jung'un sikistig1 anlarda ilahi hikmete siginarak Incil’e yo-
nelmesi gayet dogaldir ama bu ilahi referans, ashndan kopmus
ve tahrif edilmis oldugu igin, yol gosterici olmaktan ¢ok uzak-
tir. Nitekim Incil’de aktarilan bu bolumde, Hz. Yakup (as) in-
san seklinde tecelli eden Allah (cc) ile gures tutmaktadir! Bu
bolum aynen soyle geger:

Hz. Yakup (as) yalmz kaldiginda, bir adam seher vaktine kadar

onunla gires tutar... Adam onunla bag edemeyecegini anladi-

ginda, kalgasina agir bir darbe vurur ve Hz. Yakup'un kalgas: ¢1-
kar. Bunun uzerine Hz. Yakup adami tehdit eder ve “Beni tak-
dis edersen seni birakirim” der. Adam, “Adin ne?” diye sorar.

Hz. Yakup “Yakup” deyince, “Bundan sonra senin adin ‘Israel’,

Allah’in savasgisi olsun” der ve ekler, “ciinki sen insan seklin-

deki Allah’la savastin ve kazandin!” Hz. Yakup: “Allah’la yiiz

yuze geldim, yine de hayatta kaldim” der.

Bu anlatilanlara Kur'ani Kerim'in Hz. Yakup (as) ile ilgili
ayetlerinden higbirinde rastlanmaz.233 Riyanin ve prensle karsi-
lasma analizinin bir sonraki safhasinda Jung'un akl daha da ka-
ristigl icin soyle der:

Ashinda bu melek benimle bans i¢inde olmaliydi, ama ne yazik
ki o sadece kendi kisith gorusiini biliyor ve insan1 tanimiyordu.

233 Antropomorfize olmus (insancillastinlmig), yarattiy insan tarafindan
gureste yenilen veya kendisini yendirten bir “Allah” kavramy, Islam di-
ninin, her turla eksikliklerden munezzeh Yaratan kavramina tamamen
ters duser. Bu hikayede Tevrat'a gore, Hz. Ibrahim’in torunu ve Hz. Is-
hak (as)1n oglu, Hz. Yusuf (as)'un babasi olan Hz. Yakup (as), Allah’ a
bilmeyerek de olsa kafa tutmus ve onu yenmistir. lleride, Jung'un riya-
sin1 yorumnlayisinda gorecegimiz gibi, ilahi mesajin tahrif edilerek akta-
nlmasi ve yanhs anlasilmasi, insanin kendini ve diunyay: kavrayisinda
askinhk goriisuni altust etmekte ve onu dar bir biling alanina sikistir-
maktadir. Koca Yunus'un (ks) dedigi gibi: “llim kendin bilmektir, Sen
kendin bilmezsen, ya nice okumakur.”
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Bu denli' 6nemli bir riiya, batan bu Rabbani ilhama ragmen,
Jung’un kendisi tarafindan adeta sabote edilir. Cunkid Jung'un
yorumcusu yine Jung'dur, damsacag bir rehberi yoktur.

Riyanin devaminda Jung, prensi alt edip kasba’min igine gir-
dikten sonra, kendisini sekizgen kubbeli bir odada bulur. Oda-
nin ortasinda Jung ayakta, melek ise ayaklarinin dibinde otur-
maktadir.234 Bu sahne ile Rabbimiz Jung’a gururunu, inatgihgini
ve duyarsizhgin1 yansitmak ister ve “Bakalim simdi ne yapacak-
sin, bari su son sahneden ders al” der. Ruya sahnesi yine Rabba-
ni ilham yénetiminde, sembolik anlamlarla yukladur. Yerde bir
kitap vardir ve Jung s6zde babacan bir tavirla kolunu melegin
boynuna atarak onu kitab1 okumaya zorlar! Herhalde Jung bu
sahneden de ders almamis oldugundan ruyaya son verilir. Jung,
bilahare yaptig1 analizde, 6nemli bir degerlendirme hatas1 yapa-
rak, rayasindaki prensi ozbenligin golgesi (ein Schatten des
Selbst) olarak tanimlar. Oysa Can’in golgesi olmaz. Gunes; do-
ruk, yani zenit noktasina vardiginda golgeler kaybolur!

Jung'dan sizlere aktarmak istedigim ikinci 6nemlirtya, Hint-
Islam dunyasi ile tanistiktan sonra gordugn ruyadir:

Ruyanin ikinci boliminde Jung ve babasi bir samanhigin éntn-
de durmaktadirlar. Samanhgin onune yakilacak odunlar yigil-
mustir ve iceriden saga sola atilan odun sesleri gelir. Jung orada
iki ig¢inin ¢alistigini zanneder ama babasi, “Hayr orasi tekin de-
gil, orada cinler, periler var” der. Jung ve babasi samanhgn kar-
sisindaki eve girerler ve kiigik bir merdivenden birinci kata ¢1-
karlar. Orada gordigi sahne Jung'u ¢ok sasirur. Burasi, Ekber
Sah'in Hindistan Fatehpur'daki sarayinda bulunan meclis salo-
nu divan-1 kais'a ¢ok benzemektedir.233

234 Aglinda bu sahne aruk rahmani olmaktan ¢ikmus, seytani hile donus-
mustiir, ama yine de, dogru yorum yapilsa ve bir  bilenle” disandan iz-
lense ders mahiyeti tasir.

235 Ekber $ah Hindistan’'da 15. yiizyilda kurulmus Biyiik Tark Imparator-
lugu'nun en 6nemli hiikkiimdarlarindan biridir.
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Riyada bu mekan, aslina benzer yuvarlaklikta, tavam yuksek bir
yapidir ama riyanin devaminda ilging bir degisiklik olur. Meka-
nin ortasinda, yan duvara dogru yikselen, minber gibi dik bir
merdiven belirir ve babasi Jung’a: “Simdi seni “huzir-u ala"ya (en
yiksek hazir bulunma makamina) gotirecegim” der (Jetzt werde
ich dich in die hochste Gegenwart fahren/Now I will guide you to the
highest presence). Jung'un aslinda bir Protestan rahibi olan babasi,
bu sozleri soyledikten sonra yere egilir ve bagim secdeye koyar.
Jung da ayn:1 hareketi tekrarlar ama “kendi deyimiyle” alm ile yer
arasinda birka¢ milim mesafe kalir ve secde tamamlanmaz. Riya-
nin devaminda Jung belki de babasindan aldigi ilhamla yukarida-
ki kapinin ardinda Urias'in oldugunu diganir. Urias, bir rivaye-
te gore Hz. Davud (as)un ordu komutanidir ve Musevi gelene gi-
ne gore Hz. Davud, kansi Batseba’'ya goz koydugu icin Urias
harp meydaninda bile bile 6lume terk etmisgtir.

Jung bu ruyay1 soyle yorumlar:

Hindistan'da iken divan-1 kaas''n merkeze yonelik mandala ya-
pisindan ¢ok etkilenmigtim. Bu merkez, dinyanin hakimi ba-
yik Ekber’in oturdugu yerdi ve Ekber'in Davud (as) ile bir ben-
zerligi vardi. Ama bu konumdan daha yuksek bir yerde, onun
sugsuz kurbani, sadik komutam Urias bulunuyordu.

Urias, Jung'a gore Hz. Isa'nin bir 6n tasanimidir, yani Hristi-
yan inancina gore Allah (cc) tarafindan terk edilmis Allah insani.
(Baba beni niye yalmz birakun/Father, why have you left me alo-
ne?) Jung rayasmnin Urias ile ilgili bolamuna soyle analiz eder:

Sadece Eski Ahit'te gecen cift degerli Yaratan kavramini, aley-
hime de olsa agikc¢a elestirmek zorunda kalmadim, bir de ka-
rim 6lam tarafindan elimden alindi. Bunlar bilin¢disimin be-
ni bekleyen sakli muhtevasiydi. Aslinda mutlak teslimiyeti ya-
samak adina kaderime boyun egmek ve alnimi yere degdir-
mek zorundaydim. Fakat birka¢ milim i¢in bile olsa bir seyler
beni engelledi. I¢imden bir ses, “Tamam ama sonunu getir-
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me” diyordu. Igimde bir sey “61a”, sagir bir balik gibi olma-
mak i¢in direniyordu...

Jung ileriki kisimda almim secdeye koymamasim daha da
akila bir sekilde savunur:

Insan ilahi irade karsisinda bile son s6zu soyleme hakkina sahip
olmall, yoksa hirriyet nerede kahr? Kendisini tehdit edeni teh-
dit etmedikce anlam diye bir sey olabilir mi?

Ve Jung yorumunu su garip gorusle bitirir:

Bu riya, insanhkta goktan beri var olan bir dusiince ve seziyi
ag1ga qikanyor: Az bir farkla da olsa, Yaraticrdan anlamca daha
yuksek olan Yaraunlmis kavrayisi.

Daha acik bir dille ifade edersek “zamaninin peygamberi”,
peygamberlikle yetinmiyor, “Allah”ligin ilan ediyor. Ama bu
da yetmiyor, Yaratici'min ustinde bir ontolojik konum hayal
ediyor!236 Benotesi psikolojisi agisindan bu riyay kisaca yo-
rumlarsak:

Kronolojik olarak Hindistan seyahati Kuzey Afrika ziyaretin-
den sonra gergeklestigine gore, bu riiyay: yukarida aktardigimiz
ruyanin devami olarak dusinebiliriz. llk ruyada Jung (buyuk ih-
timalle rahmani mesaji teblig etmek i¢in “Can”in ustlendigi rol
olan) o miibarek elgiyi alt etmis ve onu kendi iradesi altina almig-
ur. lkinci riyay: olusturan Rabbani ilham ise daha agik ve net me-
sajlar kullanmaktadir. Hazirlik sahnesindeki “samanhk”, iginde
urkuntu veren belirsizliklerin cereyan ettigi dunyay: temsil eder.
Rabbimiz bu kez Jung’a daha asina bir el¢iyi, yani kendi 6z baba-
sin1 gonderir. Babasi, Jung'u bu kayg verici, garaltala patirtih
danyadan, kutsal bir mekan olan divan-1 kaas’a yonlendirir. Bura-

236 jJung'un bizleri dehsete diisiren bu gorusini orijinal dili ile aktanyorum:
“Der Traum enthillt einen Gedanken und eine Ahnung, die schon la-
engst in der Menschheit vorhanden sind, die Idee vom Geschopf, das
den Schopfer um ein Weniges, aber Entscheidendes uberragt.”
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s1, ortasinda Ekber Sah’in taht1 bulunan, yuvarlak bir mekandir.
Jung'un yorumunda “der grosse Akbar” diye tanimladig1 hikam-
dar “Allahu Ekber/Allah buyuktir” sehadetine sasirtict bir ben-
zerlik gosterir. Ve riya bir adim daha ileri giderek, aslinda bir
Protestan rahip olan babasini o mekanda secdeye vardinr. Bilindi-
gi gibi Islam dininde secde, insanin Yaratan 6nunde kalbini, ak-
lindan daha yiksek bir konuma getirmesi (Secde aninda bas yere
degerken, kalp daha yiuksek bir konumdadir) ve Yaratana teslim
olmasinin bir ifadesidir. Bu mesajda babanin se¢ilmis olmasinin
bir baska derin anlam1 daha olabilir. Genelde insanlar atalarindan
gordikleri inang sistemini, sorgulamadan kora koérune uygular-
lar. Boylece varolus sorumlulugu “atalara” yuklenmis olur!237 Is-
lam dunyasi ile temasinda tim bildiklerini sorgular hale gelen
Jung’a, Rabbimiz agik ve kesin bir metot ile yaklasarak, babasim
secdeye vardinyor! Ve secdeden birka¢ milim uzak duranJung'un
akl, rayada yine tiretmeye baghyor. Urias, Hz. Davud (as)un hak-
sizliga ugrayan ve kansini elinden almak icin oldurttaga komuta-
nudir...238 “Bak” diyor Rabbimiz, riyanin devaminda, “basin sec-
deye koymadin, izle bakalim o ‘bas’ simdi neler uretecek...” Yara-
tan'in 6ninde teslim olmayip tevhid/birlik inancina ulasamayan
ve aklin1 gonlune tercih eden Jung, ritya oyununun 3. perdesinde
bir cinayet sahnesine sahid olur. S6zde Davud (as), ki bu niya ro-
la buyik bir olasilikla Jung'un golge kisiligini temsil etmektedir,
ihtirasi ve sehveti ugruna durust ve mert komutanini éldurtur. Bir
baska ifadeyle Jung, nefs-i emmairesi ugruna, igindeki hakikatin
temsilcisi olan Urias alt kisiligini yok eder. Bu trajedi, niya sahne-
sinde Jung'a sergilenir. Ashnda rayada verilmek istenen, “Eger
tevhid inancindan koparsan, i¢inde anlamsizhigin, dehgsetin ve
kaosun hikim sirdigi “samanhga”(riyanin baginda s6z ettigi-

237 By konu ile ilgili Kur'an ayetleri: 43:23, 53:23.

238 [slam inancina gore Hz. Davud (as) bir peygamberdir ve Eski Ahit'te s6
2 gegen bu olaydan Kur'an'in hicbir yerinde s6z edilmez. Allah’in elgi-
leri, Allah’in korumasi alundadir ve buyuk gunahlardan munezzehtirler.
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miz cinlerin ve perilerin mekan tuttugu yer), yani sufli dunyaya
geri donersin” mesajidir. Mesaj o denli agiktir ki fazla yorum yap-
maya gerek yoktur. Artik Jung'un, bitun dinlerle ilgili yazilann-
da, bu denli yogun etkilendigi Islam dinine ve tasavvufa neden te-
mas etrnedigini daha iyi anlamamiz mumkin.

Ritya Ornegi VIII
Jung'un bu riyasi rahmani (ilahi ilhamdan feyzalan) ve seytani
ruya arasindaki fark, carpici bir tarzda gozler 6nune sermekte-
dir. Her nedense yillardir bana sunulan ritya aktanmlannin ¢o-
gunlugu rahmani ruyalardan olustu. Ama ender de olsa, su tarz
riyalarla da karsilagtim.

Orta yasli, annesine ¢ok baglh bir beyefendinin annesi vefat
ettikten sonra gordugu bir raya...

Annem vefat ettikten sonra, yasadig1 sehirdeki bir mezarhikta
topraga verilmisti. Ben de o siralar, reenkarnasyon tizerine kitap-
lar okuyordum... Riyada annemi gérdum ve bana Trakya'daki
bir koyde, baska bir beden altinda yasadigim soyledi ve “Merak
etme ben iyiyim” dedi. Ruyadan uyandiktan sonra 6yle bir kdyin
gergekte var olup olmadigini arastirdim ama gordum ki yokmus.

Ruyanin mesajinda, anne, Islami agidan batl bir inang olan
reenkarnasyon ogretisini teyid ediyor gibidir. Ama aym kisi, ben
de dahil hi¢ kimsenin tesiri alunda kalmadan, annesiyle ilgili bir
bagka ritya, daha dogrusu bir “yakaza” gérir.239

239 Yakaza, kelime manas: olarak “uyamiklik” demektir. Aynica ilahi ilham-
la gaflet uykusundan uyanma anlamini da tagir. Yan uyaniklik demek-
tir. Vehm’e goére daha rahmani bir haldir. Yakaza halinde kisi uyumadi-
gin1 bilir ama yine de rayaya benzer durumlar yasar. Hakka yaramus
yakinlanni, Allah'in veli kullarini, hatta Efendimizi (sav) gorebilir ve
bu halin biiyuk tesiri altinda kalabilir. Psikopatolojide halusilasyon de-
digimiz rahatsizlikla higbir ilgisi yoktur.
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Yataga yattiktan bir sure sonra karsisinda iki varlik belirir (kor-
ku yoktur). “Biz seni gotirmeye geldik” derler. Birden aklina
olum fikri gelse de “Daha hayatta yapacak ¢ok isim var” diye
dugtnur. Bir sure sonra nefsinin bedeninden cikip yukseldigi-
ni ve odada yatan kendisine ve esine yukaridan baktigim hisse-
der. Bu iki varlik ona “Sen anneni ¢ok 6zlayorsun, biz seni ona
goturiyoruz” derler. Ve o anda annesi, gozlerinin 6niinde beli-
rir. Geng ve gizeldir. Daha 6nce hi¢ gormedigi, muhtesem bir
tonda, kirmiz1 bir elbise giymistir. Inanilmaz derecede parlak
olan yuzu, icten gelen bir 1sikla aydinlamyor gibidir. Anne gu-
lamser ve o iki varliga “Gidin bagkasim alin, onun siras1 heniaz
gelmedi” der. Ve bu kez ogluna yonelerek “Ogulcugum beni bu
kadar 6zleme, ben iyiyim” der...

Lkinci riiyamin mesaji birincisinden tamamen farkhdir. Sanki
ilahi inayet devreye girer ve bir duzeltme yapar. Vefat eden annenin
bulundugu gercek dlem (dlem-i ervah/ruhlar alemi) gosterildigin-
de, riyay1 goren kisi biyukbir rahatlama yasar. Reenkarnasyon du-
sincesi son bulur ve bitmemis yas streci bu yakaza ile noktalanir.

Kanaatime gore, ruyalar nefsin degisik katlarina gore farklhihik
arz eder. Oyle ki daha alt katlarda bulunanlann riyalan “seytani”
vesveseye daha acik ve daha savunmasiz bir haldedir. Bir mirsid-i
kamilin gordagu rayalarla, bizim gibi siradan insanlarin rayalan
arasinda buytk bir kalite fark: vardir. Kaliforniya, Esalen Enstiti-
sinde izledigim bir “berrak riya gorme/lucid dreaming” seminer,
bu konudaki goruslerimin daha da netlesmesine vesile oldu.

Bendeniz, berrak riya gormeye yonlendiren egitimi birtakim
sebeplerden otiri sakincali bulmaktayim. Eger biz bu “kabiliye-
ti” gelistirirsek, gorecegimiz riya sadece bulundugumuz nefs ka-
t1 ile sinirh kalir ve tst dlemimizden gelen o berrak pinarin suyu-
nu, alt dlemin tozlan ile bulandirmis oluruz. Ama bu yetenek

kendiliginden zuhur ederse, o zaman eyvallah.
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Bir gece, kisiligim i¢in ¢ok onemli addettigim bir riya gordiim.
Riutyada kendi kendime “Bildigim kadanyla sen bu riyay: yarin
sabaha unutursun” dedim ve ruyay: riyada tekrarladim! Ertesi
sabah aynada kendime muzipge bakarken, “Hatirliyor musun?”
diye sordum... Ve rizya kristal gibi apagikt.

Rilya Ornegi IX

Jung, anlamh raslantilar ve gelecekteki olaylarla ilgili riiyalan
senkronizasyon kavramiyla tanimlar. Bu tur ruyalar aslinda, in-
sanin o inanilmaz derini zenginliginin, o dokuz ytz kath nefs bi-
nasinin bir gostergesidir. Bu tarz ruyalar araciligiyla Rabbimiz,
yatay nedensellik tuzagina dusmus insana, “Bak senin bir de bu
zaman Otesi boyutun” var demektedir.240

Bana danigmak i¢in gelen bir kisi, rityasinda 1zmir'de 5.4 sid-
detinde bir deprem oldugunu gérdigunu soyledi. Ruyayi, kisinin
o ginki hayat sartlarina ve kisilik yapisina gore degerlendirdik.
Ama aradan birkag¢ gun gectikten sonra bu siddette bir deprem
hakikaten oldu! Heyecanla bana gelip, “Bakin gordintuz mu!”
dediginde, ona gilumsedim ve “Olmussa olmusg, bize ne?” de-
dim. “Ama...” diye israr ediyordu ki, gozlerimdeki muzip ifadeyi
gorince, mesaj algilayip sustu.

Bu tiir riyalann bir de tehlikesi vardir. Benlik sigmesi (ego/self
inflation) ihtimali, terapistin hem kendisinde hem de danigan kigi-
de surekli gozetlemesi gereken bir durumdur. Oyle ki tevafuk ve
keramet benzeri durumlar ortaya ¢tksa bile, bunun bizden kaynak-
lanmadigim bilmemiz gerekir. lleriye yonelik ne gorursek gorelim,
ashnda bizim gormedigimizi, bize gosterildigini hatrdan ¢ikarma-
maliyiz. Ayet-i kerime bunu gayet giizel agiklamaktadur.

(Ey Resalum) Atigin vakit sen atmadin, aslinda Allah att:.

(Kur'an, M. Esed Meali, Enfal Stresi: 17)

240 Yatay ve dikey nedensellik (horizontal and vertical causality) konusunu
yiice Kur'an Kehf Saresi'nin 64-82 ayetlerinde, Hz. Musa ve Hizir (as)
arasinda gecen yolculukta zuhur eden olaylarla agikliga kavusturur.
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Bedir savasi oncesi Hz. Muhammed (sav) yerden bir avug
toprak alip, mugriklerin uzerine savurdu. Sanki o bir avug top-
rak bir kasirgaya donismis ve karsi tarafin askerlerinin gozleri
gormez olmustu. Bu olay bir mucizeydi. Oteden beri peygam-
berlerin mucize gosterdikleri bilinir. Alemlere rahmet olarak
gonderilen, Rabbimizin “Sen olmasaydin, evreni yaratmazdim”
diye yucelttigi Efendimiz, aslhinda “Kimin” attigim hi¢ bilmez
mi? Ama yine de asagidaki ayet-i kerime nuzul etti. Dogrusunu
Allah bilir ama, kanaatime gore bu ayetten esas ders almasi ge-
reken kisiler bizleriz. Butin Yeni Cag manevi arayislarinin ve bu
arayiglardan sonra meydana ¢ikabilecek hallerin en buyuk tehli-
kesi iste bu “ben yaptim duygusu”dur...

Ruya bahsini bitirmeden once, insanoglunun gorebilecegi en
mubarek riyaya temas etmeden gecemeyecegim. Gorenler bilir-
ler, o latif riya gecesinde, dogabilecek en kusursuz mehtap, ke-
limelere sigmayan en buyuk nur, Efendimizin (sav) cemaline
muserref olmaktir. Rabbimiz cumlemize bu serefi yasamay1 na-
sibi muyesser eylesin.

Diger Psikoterapi ve Sosyoterapi Yaklasimlan
Ruya analizine yardimci yontem olarak, derinligine arastirma
yapmak amaciyla “aktif hayal kurma” metotlarinin faydal olaca-
g dasuniyorum. Asagida aktif hayal kurma metodu ve uygu-
landigy alanlarla ilgili kisa bilgiler yer aliyor.

Riiya Giiglendirme ve Aktif Hayal Kurma

Ruya analizi bahsinde sunmus oldugum orneklerden de anlasi-
lacagn gibi, uyguladigimiz riya analizi tarzinda, rayay tekrar
goruyormus gibi bir konsantrasyon hali s6z konusudur. Terapi
seansinda riya beraberce yeniden yasanir. Terapist ve danisan
gozlerini yumarak belirli bir yogunlasma hali yasadiktan sonra,
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ruya sahnesi adim adim tekrarlanir. Yoruma baglamadan 6nce
kisiye, olabilecek en sakin, huzurlu, giiven ve iimit dolu halini
hayal etmesi onerilir. Terapist, tam bir konsantrasyon halinde
kisiye bu ¢abasinda refakat eder. Genelde hayal kurma yetene-
gini goz ardi etmis ve oynadig rollerle ¢ok fazla 6zdeslesmis in-
sanlara boyle bir teknik zor gelecegi i¢in, daniganin hayal kur-
masina biraz yardimc1 olunur. Bu asamada ideal beni tasvir
ederkenki ¢ikis noktamiz, danigan kisinin agir basan kisilik ro-
la olabilir. Bu baskin rolii tanimlamak i¢in Enneagram kisilik
semasl1 uygulanabilir.

Enneagram kisilik semasimin pratik kullamimina yone-
lik baz1 noktalan behrtmek isterim. Enneagram insanlarda
baskin olan kislhk uplerlm 9 gruba ayinr. Bunlar, (1) Of-
ke, (2) Gurur, (3) Yalan, (4) Gipta, kiskanchk, (5) Hasis-
lik, (6) Kayg, (7) Acgdzlﬁ'mk oburluk (8) Sehvet, (9)
Atalet tipleridir. Hicbir tip, sadece o tip degildir ama agur-
liklr olarak hayatinda o tipin 6zelliklerini gosterir. Rahatla-
ma durumlaninda mesela (1), (7 ye ‘dénusebilir; sikinty
armgmda ise aymu (1) tlpl (4) in OZelhklerlm gosterebilir.
Aktif hayal kurma uygulamasmdan once o kisinin baskin
kisiligini tammlayabllmlssek kigiye ideal klslllgl tizerine

. dﬁsﬁnmesml onerirken, nefsanl zaaflaninin tam tersi dzel-
likler gosteren, “gizli ‘kalmig” kisiligini dugunmesini tavsi-
ye edebiliriz. Mesela animus’u ile agirt ozdeslesmis, “mago”
tipi, cengaver bir sehir erkegini ele alahm. Kfsi iginde po-
tansiyel olarak &ar olan, o sakin, halim selim, hoggoruluy,
sevecen, hirssiz, saygih, kaygi duymayan yontni hayal et-
tiginde, buyuk bir rahatlama yagayabilir. Hatta o yonanu
hemen benimseyip, ezelden beri ona asinaymis gibi tasvir
edebilir. Bu reaksiyon, oynadigimiz rolden ashnda ne den-
li blkugumzm bir behrusldlr'
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Aktif hayal kurma esnasinda “yukandan” bizlere anlaulmaz
guzellikle bakan, alternatif bir “biz” s6z konusudur! Ne korkan ne
de mahzun olan, hicbir patolojinin yanma bile yaklasamayacag,
mustesna bir yonimiizii hayal ederiz. Celil ve cemal isimlerinin
mitkemmel bir sentezi... Terapist, hayali olarak da olsa kisiye bu
yoniinua yansitaginda sugluluk, yetersizlik, givensizlik, tmitsizlik
gibi depresyon patolojisinin ana unsurlan erimeye yiz tutar. Daha
bu asamada bile “rahatsiz” insan, rahatlama hisseder. Ama bu si-
recin gerceklesmesi icin, terapistin, insanin bu yontune hakikaten
gonilden inanmasi gerekir. Hem insanin latif hakikatini olabildi-
gince gormeye calismali, hem de yansitabilmelidir. Hikmet, fera-
set, basiret ise bizden kaynaklanmaz, layik olabilmigsek Rabbimiz
tarafindan bize ihsan edilir. Dolayisiyla “kapiy1 ¢calmali” ve bu latif
duygulan Sahibi'nden niyaz etmeliyiz.241

Gergekten de, gonilden goniile pencere vardir. lki insan birbi-
rine gonilden baglanminca, artik onlar, birbirinden ayn degiller-
dir. Bedenleri birbirinden uzak diigse de gonilleri beraberdir.
1ki kandilin kaplan birbirinden ayndir. Bitisik degildirler. Fakat
nurlan birbirine kansmistir, birlesmistir...(6)

(Hz. Mevlana, Mesnevi, cilt 3-4, s. 348, gev.S. C.)

Insana bu tarzda yaklasabilirsek, karsimizda kim olursa ol-
sun, ister mafya babasi, ister tovbesini bin kere bozmus arka so-
kak travestisi, ister kabre kadar sirecek hirsi ile dinyay: talan
eden tiiccar, sadece bu karsilasma (encounter) bile kisiye, bilip de

241 fste batan bu nedenlerle, terapiden evvel, icimizden kisa bir dua ya-
panz. Halis niyetlerle bu muhtegem “bulusma”nin gergeklesmesini ni-
yaz ederiz. Karsimizda, belki de “dokuz yuz kath”, i¢inde insan-1 kamil
potansiyeli olan, ezelde butun isimler emanet edilmis, o “ahsen-i tak-
vim/en guzel sekilde” yaraulmis insan vardir. Bilindigi gibi Hz.
Mevlana (ks), hayat kadinlanm kendi mekanlaninda ziyaret etmis ve
onlarin 6nunde basin secdeye koymustu. Iste bizim feyzalmaya ¢alisti-
gimuz, varolussal durug (existential posture) budur. Ne kadar basardigi-
mizi Rabbimiz bilir, ama niyetimiz budur.
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unuttugu “Kimligini” hatirlatir. Genelde insanlar, yukaridan
kendilerine bakan o “Bir Ben vardir, bende benden igeru”yu ga-
yet giizel goriir ve o nurlu yonlerini gayet giizel tasvir ederler.
Boylece, danisan kisiye, ofkeliyse barig¢il hali, magrursa mu-
tevazi hili hayal ettirilerek, kim oldugu hatirlatilir. Daha sonra
izleyen bizler, yani “seyirci koltugunda oturan terapist ve riyay:
goren kisi” de hayal edilir. Bu ayrint1 ¢ok énemlidir, ¢iinki sah-
nede biraz sonra oynanacak oyunun rollerini kendisi zannedip o
rollerin huyu ile 6zdeslesmek ¢ok kolaydir. Amacimiz, bizim sa-
dece o rollerden ibaret olmadigimiz1 gérebilmektir.
Sen kendini ne saniyorsun, sen ashinda “evrenin &zusun/zab-
de-i alemsin...” (Rahmetli Seyh Galib'in ruhu sad, mekam cen-
net olsun.)

Kim oldugunu hatirlamak ve sahnede oynanan oyuna ibret
goziyle bakmak; iste “yorum” budur. Bunun yam sira yardimci
metotlar da kullanilir, Mesela kisi sahnedeki oyunu (riiyay1!) an-
latirken “Ben sunu yapiyorum...” dediginde, “O sunu yapiyor” de-
mesi konusunda uyarinz. Kisi 6nceden bilingdigimin ugli yapist
hakkinda bilgilendirildigi i¢in, zemin ve mahzen katlanyla ilgili
ruyalar artik o denli kaygi uyandirmaz, ¢inka aym kisi bir de “ast
alemi” oldugunu artik bilmektedir. Ve belirli bir siire sonra haki-
katen de nefsin ust katlarina is1k tutan riyalar gelmeye baglar. Bu
ruyalarda zuhur eden latif duyu ve duygulara temas edebilmek,
kendisini “alt bilingdiginin sisli, puslu ve karanlik mahzenlerinin
sakini” sanan “golge varlik” i¢in muhtesem bir yeniden dogus an-
lamina gelir! Dogum ya da bebek riiyalar1 da bu sureci teyid eder.
Renkler, sesler, tadlar, temaslar ve sevgi hisleri artik eskisi gibi de-
gildir. Yepyeni latif duygular uyanir.

Ormegin, bir sehir magandas esine gicek goturur. Trafikte
durmas1 gerekmeyen bir yerde durup nazik bir jestle insanlara
yol verir. Karg1 takimin taraftarlarina belki de hayatinda ilk kez
muhabbetle bakar...
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Bazen ritya sahnesi bittiginde sanki sire¢ tamamlanmamis ve
Gestalt kapanmams duygusu olusursa, aktif hayal kurma yonte-
mi ile rayaya devam ederiz. Jung’un riiya guglendirme metodu-
nu uygulanz.

Aktif hayal kurmanin bir diger kullanim alani, antidepresif
ilag¢ alirken uygulanan psikoterapidir. Baz1 depresyon durumla-
rinda ila¢ kullanmak kaginilmaz oldugu igin ve timoleptik ilaglar
ruyay1 hatirlamay: zorlastirdiklan igin, bu durumda aktif hayal
kurma faydali olabilir. Serbest ¢agrisim, riya analizi ve aktif ha-
yal kurma, bilin¢dis1 analizlerinde kullandigimiz temel metotlar-
dir. Cesitli nedenlerden dolay: hipnoz tercih edilmez.

Aktif Hayal Kurma Ornegi I
Bu agilimlardan sonra bir aktif hayal kurma 6rnegi ile metodu ya-
kindan tamyalhm:

Farz edelim ki birisiyle ¢6zemedigimiz bir karmasa yasiyo-
ruz. Bu kisi esimiz, anne/babamiz, ¢ocugumuz veya bir baska
kisi olabilir. Terapide kilitlendik kaldik. Duygularimizin sifresi-
ni ¢6zemiyor, ac1 gekiyoruz. Bir 6n hazirlik sathasindan sonra,
mesela hos bir muzik esliginde yasanan bedensel ve zihinsel
gevsemenin ardindan seans baslar. Terapist i¢inden besmele ce-
ker ve yapilan uygulamanin hayirlara vesile olmas1 konusunda
kisa bir dua yapar.242

Gunbatimina yakin, aksam vakti deniz kenanndaki patika yol-
dan kars! tepelere dogru yuriiyoruz.

Bu cimle aktif hayal kurma uygulamasinin giris bélumudar.
Terapist mimkin oldugunca gevrenin guzelligini, otlarin ko-
kusunu, rizgarin 1hk esintisini, circir boceklerinin sesini ger-

242 Islam ve tasavvuftan ilham alan benotesi psikolojisi anlayisina gore,
feyiz ve ilham insana Rabbinden gelir. Bireysel higbir ¢aba, Allah’in (cc)
izni olmadan bizleri hikmet kaynagina ulagtiramaz. Bu nedenle, gelirse
eyvallah, gelmezse de eyvallah denir.

371



MUSTAFA MERTER

cekten algiliyormugcasina muhatabina yagatmaya ¢alisir. Bura-
da 6nemli olan, bu yasantinin “mekanik” degil, hakikat gibi ta-
savvur edilmesidir.

Patika yavas yavas tepelere dogru uzaniyor ve biz zahmetsizce
yolu takip ediyoruz. Giines batiyor ve bu muhtegsem gurup saye-
sinde etraf altin rengine buruaniyor.

Burada amag, bilingdisinin “bilinmezliklerle dolu alemine”
giderken kaygiy: azaltip cesaret agilamaktir. Dinyanin ve tabia-
tin guzellikleri tasvir edildiginde genelde en kaygih insan bile bu
tabloya hayran olup kendini o guzellige kaptirabilir.

Patikamin sonuna vardigimizda giines batmis ve muhtesem bir
dolunay ¢ikmisur. Deniz ve etrafimizdaki her sey giimuisi bir ren-
ge burinmaugtur. Bir siire sonra tepeye ulastigimizda, denizi ve
mehtab: seyre dalanz.

Bilingdisina nufuz etmeye ¢alisacagimiz igin, hayallerimizde
geceyi getirdik ama bu gece, olabilecek en guizel gecelerden biridir!

Denize arkamiz1 doniip gevreye bakngimizda biraz ileride, beyaz
mermerden bir amfiteatr goriiyoruz, cevresinde Aspendos’taki gibi
bir duvar var.

Amfiteatr, bilingdisinin semboliidiir. Mermerleri, mehtabin
parlak isiklanyla parildamaktadir. Biraz gizemli de olsa manzara
muithis guzeldir. Kisi bu tarz guzellikleri yasadiktan sonra, nor-
mal sartlarda urkmesi gereken bilingdisi sembollerinden iirkmez
olur. Tam tersine i¢inde bir merak uyanir. Terapi deneyimlerim-
de, sahneyi tarif ederken durakladigim zamanlar “yolcunun”, ha-
di art1ik girelim, dedigi olmustur!

Duvardaki kapidan usulca amfiteatnn i¢ine giriyoruz.

Bu asamada terapist igerisinin guzelligini tanimladiktan son-
ra, amfiteatr sahnesindeki beyaz mermerler iizerine, problem ya-
sanan kisiyi yerlestirir. Aslinda bu senaryo, terapistin zihninde
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kurguladig bir mizansenidir. Buna ragmen bazi durumlarda ki-
silerin bu mizansene, sanki daha énce yasamislar gibi hemen asi-
na olabildiklerini gordam! Bu durumda ister istemez akla su so-
ru geliyor: Acaba aktif hayal kurmada empati 6tesi bir bagka es-
duyum ve esyasam m1 s6z konusu?

Diyelim ki sahnede, bir bayan danisanin babasi var. Biz ise
sahneye hentiz ayak basmamisg, olam biteni ¢evredeki basamak-
lardan izlemekteyiz. Terapist bu noktada, “Onu nasil gérayorsu-
nuz, ne yapiyor?” diye sordugunda, kisi anlatmaya baslar. O si-
rada terapistin amaci, babanin i¢indeki garesiz ¢ocugu hastaya
yansitmaksa, bir de bakarsiniz, damsan kendiliginden babasini
“Hir¢in ve huysuz bir ¢ocuk olarak” tamimlayivermistir! Bu tec-
ribeyi defalarca yasadim. Onceki seanslardan gelen bir kosullan-
ma oldugunu pek sanmiyorum, ¢unku kimi seanslarda hig dile
getirilmemis baz1 6zellikler ortaya gikabiliyor. Bir sonraki asama-
da danisan sahneye girer ve babas: ile diyaloga gecer. Terapist ye-
rinde ve zamanindaki midahelelerle bu diyalogu derinlestirmeye
cahgir. Ormegin “Beni nigin hi¢ oldugum gibi kabul etmedin?” so-
rusu gibi, bazen terapistin aklina gelmeyen birtakim sorular, il-
ham yoluyla terapiste ulasir. O da danigana, babasina bu sorulan
sormasini onerir. Bazen terapistin hicbir 6neri getirmesine gerek
kalmaz, sure¢ kendiliginden gelisir. Barigsma, kucaklasma, kars:-
hkh aglama, 6zur dileme, vb. gergeklestikten sonra, damgan ve te-
rapist usulca sahneyi terk ederek geldikleri yoldan geri donerler.

Yukarida aktarilan aktif hayal kurma seansim biraz daha de-
rinlemesine ele alirsak nelere sahit oluruz? Terapist agisindan
baktigimizda: Eger terapist daha 6nce gegirdigi egitim ve hazirhk
doneminden sonra, tamamen halis niyetlerle kendisini danisan
kisiye adayip (dikkat edin empati/esduyum otesi bir hilden soz
ediyorum) odaklastirmigsa “ilham” kapilar agilabilir. Danisan ile
terapist arasindaki bu beraberlik, gincel alisilmig “gorisme”nin
otesinde, adeta kutsal yonleri olan bir nitelige buranur. Aktif ha-
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yal kurma esnasinda, nefslerin temasi artik alem-i ecsad (cisim-
ler/nesneler) degil, dlem-i misal (hayal alemi) boyutunda tahak-
kuk eder ve ¢ok latif 6zellikler tasir. Islam dlimleri mimkiin/ola-
bilecek (yani bir baska gicin var etmesine bagl) alemleri tuge
ayinrlar. Mesela Imam-1 Rabbant: 1) Alem-i ervah (ruhlar alemi)
2) Alem-i misal (manalarin temessiil etmesi, goriunim kazanma-
s1) ve 3) Alem-i ecsad (bedenler, maddi varhklar alemi) ayrimi
yapar. Bu durumda ara dlem olan dlem-i misal, iki ytizi olan bir
ayna gibi hem ruhlar dlemini, hem de maddi alemi yansitir.243

Bundan boyle iki insan, adeta paralel bir gerceklikte seya-
hat etmektedirler. Nitekim yukarida so6zinu ettigim, kendili-
ginden zuhur eden, beklenmedik, telepati benzeri hadiseleri
bagka turlii izah etmek ¢ok zordur. Terapi bu sartlarda rahma-
ni bir kuvvetin denetimi altinda gerceklesir. Tecrubeli terapist-
lerin ¢ogu, Jung'un senkronizasyon diye tanmimladig1 bu teva-
fuk244 olayini yagar.

Aktif hayal kurma esnasinda, ac1 geken insan ile terapist bo-
yut degistirir ve belki de bu boyutlarin disinda, daha aydinhk bir
yerde bulusur. Tabii ki kisiyi bu aydinhk “biz alani"na (ne sade-
ce benim ne de senin, bizim alanimiz) yonlendirmek terapiste
duser. Konumu icabi, rehber gorevini o ustlenmistir. Fakat ¢ok
kisa zaman i¢inde “hasta” ayni frekansa gecer, hatta bazi1 durum-
larda da terapisti gecebilir. Iste bu anlik kargilasmada, bir¢ok il-
ham yagmur olup yagar (Bilirsiniz Anadolu insan1 yagmura “rah-
met” der!). Bu an bilincinde bulusan canlara, problem yasanan
ucuncu kisi de katihr. Sanki “baba” da oradadir. Bazen tiguncu
kisilerde bu seansi ¢agnstiran rityalar, davrams degisiklikleri ola-
bilir. Kisi bir daha bu seansa geldiginde, “Garip ama babamda bir
degisiklik var” diyebilir! Aktif hayal kurma konusunda, mesela
degerli bir arastirmaci olan H. Leuner’in kitaplarindan bir¢ok

243 lmam-1 Rabbani, Mektiubat, cilt 1, s. 44-45.
244 Ayrintih bilgi icin bkz. www.hayrat.com
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“teknik”, yani mizansen metodu o6grenebilirsiniz.245 Biz burada
konunun sadece manevi boyutunu irdelemek istiyoruz.

‘dmnhk alah manasma gelir) Bendemz Vaktiyle Isvicre anih'te
psikl)'atl'l asistany olarak cahslrken Marun Heldegger’m varo!u;
terapxsi ile ilgilenmigtim. Bllmdlgi gibi bu sehirde dﬁnyaca fn-
la “Varolns Analizi Ensutﬁsﬁ” bulunmakmd:r Varolus anahza—
nin: kumculan olarak kabul edilen L: Bmswanger ve M. Boss;
H'uSSerl ve Heidegger'den esinlenerek bu ensmﬂy'u faa]iyete ge-
girmiglerdir. M. Hexdeggerm “Sein und Zeit/Varhk ve Zaman”.

adl kitabi, muhteva ettigi neolojlzmler (yeniden olustumlmus
.‘ kelireler) nedeniyle 4yi Almanca bilenler igin bule anlnsllmasn
zor bir kitapur. Vaknyle aylarca nzerinde yogunlasms ve bir

' seyler anlamaya cahsmlsum Seneler sonra tasavvufla mﬁserref
olduktan sonra, yukandakl ornekte oldugu gibi; baz1 kavram-
lar bendeniz igin agiklik kazand.

Senaryo ne denli dahiyane olursa olsun (magaralara girmek vb.
gibi teknikler), eger terapist kendini yeterince hazirlamamis, be-
lirli bir arinma surecinden gecmemis ve gereken egitimi gorme-
migse, iki insan arasinda senkronizasyon kurulamaz. O zaman il-
ham kapilan agilmaz ve “aktif hayal kurma” yuzeysel kalir. Tipk:
hipnozda oldugu gibi, ¢ok hassas bir alicilik ve zedelenebilinirlik
durumunda olan damsan, yanlis yonlendirmeyle zarar bile gore-
bilir. Biitiin bu 6zel psikoterapi teknikleri, ihtimamla hazirlanmig
bir egitim programu gerektirir. (Mesela Jung Enstitiisiinde adaylar

243 Hanscarl Leuner, Lehrbuch der Katathym-imaginativen Psychotherapie,
Grundstufe, Mittelstufe, Oberstufe, Huber, Bern, 1994.
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dort sene stren bir egitimden gegerler.) Ayrica terapist tim soy-
lediklerini, bizzat yasamaya gayret ederek C. Rogers'in tabiriyle
“congruent/seffaf” ve durust olmalhdir. Psikoterapistin temel varo-
lus ¢abasi, kamil bir insan olma yéntnde olmalidir ¢anki insanin
cani ile temas edebilmek ¢ok buyik bir ayricalik ve bir gereftir.
Bendenizin bildigi en tesirli arnma metodu, Islam dininin daruast-
ce yasanmasidir. Yoksa kendisi ile ac1 ¢eken, hassas insan arasina
“parazitler” girer, menfi ve muspet kars1 aktarimlar suyu bulandi-
nr. Bizim burada s6zunu ettigimiz ideal terapist, mumkun oldu-
gunca aktanim yapmayan terapisttir. Gonul ehli insan, bir diger
insam miknatis gibi ¢eker. Cunki zaten insanin hasret cektigi,
aray1p da bulamadig varolus konumu budur. Imgesel olarak agik-
larsak, ideal sartlarda goniil ehli bir insanin etrafinda sanki seffaf
bir “rahmaniyet kuresi” vardir. Hastasim bu gonul mekanina, yu-
ce Rabbinin inayeti/yardimu ile davet edebilirse, hastas1 da onun-
la o gonla paylagmaya ve an bilincini yasamaya baglar. Bu gonul
kuresi i¢inde artik ten sinin ortadan kalktig: ve gonuller bir oldu-
gu icin, dinyada yasanmayan bir asinalik, bir yakinhk yasanur.
Varolusun karanlik gecesinde umit veren bir mehtap dogar. Aca-
ba empati/esduyum denilen hasletin doruklasmis hali bu mudur?

Aktif Hayal Kurma Ornegi 11

Aktif hayal kurma teknikleri R. Assagioli'nin psikosentez yakla-
sim1 cercevesinde de kullamilir. Mesela asagida size sunacagim
“deniz feneri” 6rnegi ¢ok anlamh mecazlarla yukladur. Yine bir
on yogunlasma ve niyet sonrasi asagidaki hayal sekillendirilir.

Ik bir yaz gant deniz kenarinda bagh duran kuguk yelkenli ile
denize agihiyoruz. Deniz sakin gozikiuyor. Gunes tenimizi hafif-
¢e 1s1tmakta, denizin latif kokusu genzimizi oksamaktadir. Mel-
tem rizgan yelkenimizi sisirir ve yolculuk baslar.

Yorumumuza gore buradaki deniz semboli hayat: ifade ederken,
gemi de nefs anlamina gelir.
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Fakat bir sure sonra deniz hareketlenir ve dev dalgalarla kabar-
maya baslar. Kapkara bulutlar semay1 sarmsg, yolculuk urkuta-
cu bir hal almistir. Ruzgar hizini arttirdik¢a hava firtinaya donu-
sar. Dimendeki yolcu gittikce zorlanmaya baglar.

Seyahat boyunca yolcu, “rehber”in sirekli yaninda olacag
mesajini almistir. Bu destek ve giiven sayesinde, kronik kayg ra-
hatsizhgindan bile mustarip olsa yolculuguna devam eder.

Firtina, tam siddetiyle o ufacik tekneyi bir o yana bir bu yana sa-
vurmaktadir. Karanligin bastirmasi, durumu daha da urkataca
hale getirir. Yolcunun elleri sizlamakta, soguk iliklerine islemek-
tedir. Teknenin batmasi artik an meselesidir. Ve o karanhk gece-
de ufukta birdenbire hayal meyal bir 151k belirir. Yolcu son bir
gayretle teknesini oraya dogru yonlendirmeye calisir. Isik gittik-
ce guglenir ve yeniden bir amit dogar. Bir sire sonra, bu yogun
mucadele biter ve tekne firtinadan korunmus bir koyun sakin su-
lannda seyretmeye baslar. Yolcu gonlinde buyuk bir ferahlik du-
yar. Gozlerini fenerin 1s18indan ayirmadan teknesini sahile ¢eker
ve fenerin bulundugu tepeye ¢ikan patika yolu tirmanmaya bas-
lar. Dayanilmaz bir istiyakla fenerin sirnni ¢6zmek istemektedir.
Fenerin kapisini agar ve sonsuz gibi gelen merdivenlerden yuka-
n ¢itkmaya baglar. Sonunda 151k kaynag olan odanin kapisina ge-
lir. Heyecanla kapiyr agar. lgeride sirti kendisine donik, beyaz
giysiler icerisinde, nur odag gibi bir insan durmaktadir.

Bu, insan-1 kamil, yani miukemmel bir insan semboladur. Ge-
nelde biz bu asamada bir yonlendirme yapmadan (tabii ki meta-
komunikatif diuzeyde neler oldugunu bilemiyoruz), yolcuya bu
kisinin kim olabilecegini soranz.

O nurlu kisi yavag yavag doner ve yolcu O'nu tasvir etmeye bag-
lar. Bu kisi Hakk’a yaramusg bir yakin akrabasi (yucelttigi anne-
annesi, dedesi, 6gretmeni vb.), tanimadig1 guzel bir insan, bazen
de yasayan veya yasamus bir veli olabilir. Bazense bizzat kendi-
sinin ¢ok guzel, kaygisiz ve ofkesiz bir hali zuhur edebilir.
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Her nedense bu uygulamada bayuk ¢ogunlukla guazel insanlarla
karsilastik.246 Kigi, bir sire bu mubarek insanla goz goze geldik-
ten sonra, ona hayat ile ilgili ¢ soru sorabilir. Bu sorular; haya-
tinin o déneminde agir basan varolugsal sorunlar, ileriye yone-
lik atmas1 gereken adimlar, almas1 gereken hayati kararlar gibi
sorular olabilir. Mesela, orta yas krizi yasayan bir is adami, “Ben
hayatimin neresindeyim” diye bir soru yoneltebilir. Aktif hayal
kurma tecriibelerimde, hi¢ beklemedigim kisilerden kendilerine
yonelik oyle tesirli ve hikmet dolu mesajlar geldi ki, insanlann
farkinda olmaksizin tasidiklan bilgelik potansiyeline hayran kal-
dim! Sorular sorulup cevaplar alindiktan sonra, fenerdeki muba-
rek kisiye tesekkur edilir, bazen kucaklasilir ve sonra gelinen
yoldan simdiki zamana geri donular. Geri donus ani degil,
tedrici bir gekilde, sindire sindire olmalidir. Genelde gozleri yu-
mulu olan kisiye, “Hazir misimz?” diye sorulduktan sonra,
olumlu cevap gelirse gozler agilir ve “Hoggeldiniz” denir!247

Aktif Hayal Kurma Ornegi 111

Yine ¢ok etkili bir baska aktif hayal kurma teknigi de “magara zi-
yareti”dir. Magara, metaforik olarak bilingdisin1 bagariyla temsil
eder ve beklenmedik zuhuratlarla doludur.

Gunesin vicudumuzu hafifce 1sittigy, ihk bir yaz gunua, dagin
eteklerindeki bir ovadayiz. Karsimizda tam ihtisam ile yukse-

246 AHK seanslarinda kota ve kayg verici hayaller de zuhur edebilir. Bun-
lan1 olumlu hale donugsturebilmek icin bir dizi 6zel teknik uygulamr.
Eger seans esnasinda kotu hayaller devam ederse 6zel bir sonlandirma
teknigi ile seans bitirilir. Agir depresyon, psikoz oncesi ve psikoz du-
rumlarinda, AHK uygulanmaz. Dolayisiyla yeterince egitim gormemis
terapistlerin AHK uygulamalari sakincali durumlara yol agabilir.

247 Seans bitiminde, terapist yine iginden bir dua okur ve olusan gorusle-
rin hayirlara vesile olmasini niyaz eder. Danisana da dua etmesi ve Fa-
tiha okumas tavsiye edilir.
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len, karh doruklara bakiyoruz. Bu, Bursa Ovasi'ndan Uludag’a
bakmak gibi bir sey. Yavas yavas 6nimiizdeki patika yoldan da-
ga tirnanmaya bashyoruz. Yaprakh agaclar, biz yikseldikge yer-
lerini yemyesil yace camlara birakiyor. Giderek serinleyen hava-
da, gonlumiuze ferahlik veren bir ¢cam kokusu hakim. Déneme-
cin ardindan karsimiza bogirtlen ¢alilarinin gizledigi bir maga-
ra cikiyor. Heyecanla magaranin 6nune geldigimizde, iceri girip
girmeme konusunda kendimizi siniyoruz. Karar verdikten son-
ra, usulca igeriye adim atiyoruz.

Ne yapuk, 6nce kisiye gtzel bir ova manzarasi yasatip kaygi da-
zeyini dusurdikten sonra, gayret gostermesi konusunda yavas ya-
vas tesvik ederek, onu bilingdismin kapisina kadar getirdik. Igeri
girme kararini herhangi bir zorlama olmaksizin yine kendisi ald1.248

Magaranin derinliklerine dogru gidildikce etraf karanr ve urka-
taca bir hal alr.

Yolcu, “Etraf zifiri karanlik, 6numua goremiyorum” dedigin-
de, hemen arkasindan onu takip eden rehber, “Bakin, hemen sa-
ginizda yerde bir kiime mesale var, bir tanesini alip yakin” diye-
bilir. Etraf aydinlandiginda kaygi hemen azalir.

Elde mesale magaramin derinliklerine dogru ilerliyoruz. Biraz
sonra, daha genis, tavanlar yiuksek bir alana geliyoruz. Mesale-
nin 15181 igeriyi aydinlauyor, tavanda sarkitlar var.

llgingtir ki, hi¢ tecrubesi olmayan ve bu konuda hi¢ kitap
okumamus insanlar bile, benzer hayaller kurarak giris safhasin-
dan olus safhasina gecerler. Sanki biraz sonra olusacak sahne
beklenmekte, hatta bir sekilde arzulanmaktadir. Kisi kendiligin-
den bu sahneyi tasvir ederse devam ettiririz, takilirsa da destek-
leriz. Bu genis alanda, ipki rityada oldugu gibi, beklenen “oyun”

248 Bazen bu asamada, kisi hentz hazir degilse igeri hi¢ girmeyebilir de. Biz
de kararina sayg1 gasterip onu hi¢ zorlamadan ya dagin yucelerindeki
bir yaylaya ¢ikip ya da ovaya inip AHK'ye devam ederiz.
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sergilenmeye bagslar. Mesela etraf aydinlanir ve birileri zuhur
eder. Cogunlukla bu kisiler anne, baba gibi yakin kisiler veya es
ya da kardes olabilir. Onlarla yolcu arasinda bir diyalog baglar ve
bilingdigina atilmig, bastirilmis duygular su yuzune ¢ikar. S6z ge-
limi, ¢cocuklugunda anneyi ve evi terk etmis bir babaya hissedi-
len olumsuz duygular dile getirilebilir. Bu duygulann yasanma-
sina izin verildikten sonra, yolcuya “O kisiyi affetmeye hazir mi-
simz?” sorusu yoneltilir. Cevap, bityiik ¢ogunlukla menfi oldugu
i¢in, bu durumda ¢ok ilging, yardima1 bir teknik uygulanabilir. O
baba, rehberin yardim ile, kisa pantolonlu ¢ocukluk halinde ha-
yal edilir ve kendi anne/babasi ile yasadig zorluklar sahneye ko-
nur. Amag bu yardimai hayallerle, y1kilan iliski koprisunii yeni-
den kurmaktir. O nefret edilen baba aglayan, caresiz, zavall,
kendi de sevgi gormemis bir yavrucak haline donustugiinde,
duygular bir anda degisebilir. Nefret, yerini merhamet, anlayis ve
muhabbet duygulanna birakir. Yolcu o ¢ocugu (yani babasini)
kollarina alip bagnna basar, onunla aglar ve dertlesir. Bir siire
sonra, ¢ocuk buyuyip “baba” haline geldiginde artik diyalog
miimkundur. Barigma, uzlagma, helallesme, hatta gitkkran duygu-
lar1 ortaya ¢ikabilir. Yolcu yetiskin babasi ile kucaklagip barigtik-
tan sonra, ayn yollardan geri doniilerek AHK yavasca bitirilir.
Emin olun, kisi gozlerini agtiktan sonra artik ayn1 kisi degildir.
AHK teknikleri sadece psikoterapide uygulanmaz. Tasavvuf
yollannin bazilan da insam giincel hayat riyasindan uyandirmak
i¢in gerektiginde bu yola bagvurur. Bildigim kadanyla Naksibendi
yolunda, kisiye kendi 6lumi hayal ettirilir. Hastalik, agirlasma,
son anlar, vedalasmalar, son nefes, cenaze toreni vs. hayal sahne-
sine kondugunda, bastan biraz kayg: uyandirsa da bir stire sonra
balon patlar ve hayat sahnesi bir st kattan gorilmeye baslanir. Bu
gorus, gereken ama bir turli gerceklestirilemeyen kararlann alin-
masina yardimci olur. Mesela bir hayir isi i¢in kiymetli bir malin1
gozden ¢ikaramayan Kkisi, artik boyle bir karan verebilir. Zira artik
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“oncelikler” degismigtir. Cenazeye istirak, mezara kadar refakat,
baz1 tasavvuf ekollerinde yapilmasi gereken gunluk vazifelerden-
dir. Amag hep aymidir, hayat uzerine tefekkur ve bu tefekkir son-
ras1 yapilan fiili uygulamalarla nefs katlarinda “fark etmeden” yik-
selme. Efendimiz (sav) bir hadis-i seriflerinde soyle buyuruyor:

L4 ibadete ket tefekkeran/Tefekkur gibi ibadet yoktur.

Tabii ki burada, farz olan ibadetlerin yani sira yapilan tefek-
kurden s6z edilmektedir. Konuyu noktalamadan 6nce, kisa bir
uyan daha yapmak istiycrum. Tasvir ettigimiz butin bu yar-
dimar teknikler, insan denen o muazzam varligin, kendi kendi-
ni bulmasi ve nefsini bilmesi igin yapilir. Bir baska deyisle bun-
lar amag degil, “arag¢™tir. Son senelerde, “teknik avcisi” bazi psi-
kologlarin (ne yazik ki psikiyatristler artik psikoterapi ile pek
ilgilenmiyorlar, ilgilenenleri tenzih ederim), bir seminerden di-
gerine kosturarak bir tur “teknik yutma” yarisinda olduklarim
mugsahede ettim. Sanki bir pazarda sergiler kurulmus, Ameri-
ka'dan, Israil’den ve benzeri yerlerden gelen mallar gorucuye
¢ikarilmis. Hepsi de kendi tekniginin en iyisi oldugu, insanlara
mutluluk ve 6zgurluk getirecegi iddiasinda. Insanlar buyuk pa-
ralar 6deyerek bu hal tuccarlarinin tezgahlanna yoéneliyorlar.
Oysa hayir hasenat, fedakarlik, hizmet gibi farkl bir varolug
tarzina gecilemedigi icin (gecenleri tenzih ederim), nefs katla-
rinda yukselme yasanmiyor. Maddi hedonizm, bu kez psikolo-
jik veya manevi hiller hedonizmine donusuyor ve zamanla bu
hallere bagimhilik olusuyor.

Hafta sonu Silverstein'in seminerine katildim. Adam bizi adeta
ucurdu. Depresyondan ¢ikum. Yeniden dogmus gibiyim. 6 aydir o
Prozac bosu bosuna ahyormusum. Bir daha o adama gitmeyece-
gim (psikiyatristini kastediyor). Bu arada aramizda kalsin, grupta
cok ilging bir adamla tamstim. Birbirimize o kadar benziyoruz ki!
Sabahlara kadar konustuk, telefon numaralanmz aldik...
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Yeni Sosyoterapi Arayislar:
ldeal sartlarda, nefsi agidan ac1 ¢eken insana yonelik ug farkh
yaklagim s6z konusudur. Biyopsikososyal tedavi araglar1 dedigi-
miz bu yaklagimlar soyle siralanabilir:

» gerektiginde farmakoterapi (ila¢ tedavisi)

o psikoterapi (destekleyici, davrams¢i/bilissel, derinligine

analiz eden, analitik veya varolusgu yaklasimlar)

* sosyoterapi

lla¢ kullanimi, koltuk degneklerine benzer. Destekleyici psi-
koterapi cesaret, gitven ve umit astlamaya ¢ahsir. Kisinin depres-
yonu nedeniyle ihmal ettigi sosyal hayata yeniden entegrasyonu
i¢in ise sosyoterapi kullanihir. Bagaril bir sosyoterapi sonunda
ila¢ ya dozaj olarak azaltlir ya da tamamen kesilir. Bununla bir-
likte endojen diye tabir edilen bazi kalitimsal/yapisal rahatsizhik-
lar, 6mur boyu ila¢ almay: gerektirebilir. Kisisel tecriibelerime
dayanarak, ozellikle depresif rahatsizhklarda grup terapisinin
olaganistu tesirli oldugunu sodyleyebilirim.

Baganh ve istikrarh karsihikh etkilesim ya da/varolusgu grup
terapilerinde ilac1 birakmayan depresif hasta gormedim. Mesela
yiksek dozajda iki ayn antidepresif ila¢ kullanan, tip doktoru bir
hanim hastam, takriben bir sene siren basaril bir grup terapisin-
den sonra remisyona girdi ve ilag almayi kesti. Tabii bir veya iki
sene suren boyle bir terapiye katilma cesareti ve istikran gostere-
bilecek hasta grubunun, 6zel yapida insanlar oldugu ve geneli
temsil etmedigi soylenebilir. Yine de inamiyorum ki duygulanim
rahatsizhklart grubunda bulunan rahatsiz kigilere her hilukarda
grup terapisi olanag1 da sunulmahdr.

Grup terapisinin yam sira remisyon/dizelme donemindeki
rahatsiz kisilere birtakim sosyal faaliyetlere girmeleri tavsiye edi-
lir. Bunlar sosyal etkinlik gruplarina katilma (cemiyet faaliyetle-
ri gibi), imkan nispetinde ¢okg¢a seyahat etme, dogada yuruyus
yapma, sportif faaliyetlerde bulunma, iclerindeki sanatkan tesvik
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etme yoniinde tavsiyeler olabilir. Bunlar tatbik edildiginde remis-
yon siiresi uzar ve ilaglar kesilebilir.

Terapi surecinin sonunda belirgin bir rahatlama olsa da, teh-
likeli bir sekilde, “terapi sonrasi narsisizm” (post therapeutic nar-
sisizm) devreye girebilir. “Why not/Nicin olmasin” diye nitelen-
dirilebilecek ahlaki rolativizm felsefesi yerlesebilir. Terapist boy-
lece superego-ust benlik/vicdan patolojisini astigini sanir. Hasta-
st icin kendini gerceklestirme (self-fulfillment, self-realisation, in-
dividuation) ve bireysellesme doneminin bagladigini umar. Hal-
buki verme varolus konumuna ge¢meden insan mutlu olamaz,
olsa bile bu hal gecicidir, bir mum alevi gibi ilk rizgarda sonap
gider. Bu nedenle bircok hasta, bir terapistten digerine giderek
omirlerini bos yere tiketirler.

Zira son tahlilde, batan bu faaliyetler, icinde yasadigimiz
“nefs kat1”n1 daha yasanir bir hile getinmekten oteye gitmez. He-
donist varolus tarzim tegvik, bizleri gecici olarak rahatlatsa da
uzun vadede felaketimizi getirir. Tim modern psikoterapi ekol-
lerinin trajedisi, hedonist, 6zsever ve pragmatik bir varolusu, “bi-
lerek veya bilmeyerek” tesvik etmeleridir.

Psikanaliz qiktigindan bu yana dinya bir adim ilerlememis,
tam tersine sturekli geriye dogru gitmistir. Taketim ¢ilginhg), ka-
cinilmaz bir sirec¢ degil, kendini unutan ve “unutturulan” insa-
nin eseridir. Boyle buayuk bir yikimi gerceklestirmeye muktedir
olan insan, eger kendini bulabilirse bu durumu duzeltmeye de
kadirdir. Yapilmasi gereken sey, bir ust kata ctkmay: saglayacak
ve boylece duraklamis olan yikselmeyi yeniden harekete gecire-
bilecek, derin anlami olan faaliyetlerdir. Bu baglamda “veren va-
rolus tarzina” gecmenin hem toplumsal hem de bireysel acidan
kurtaric1 bir isleve sahip oldugunu dusiniyorum. Asagida size
bu konuyla ilgili, sosyoterapi baglaminda uygulanabilinecek ba-
z1 somut adimlan sunmaya ¢alisacagim.
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Hayir Terapisi

Bu uygulama, nefsi rahatsizliklarin en agir sathalan asildiktan ve
remisyona/duzelme donemine girildikten sonra iki asamada tat-
bik edilebilir:

Birinci Asama: Duyarhilik Kazandirma Calismalar:

Bu konuda uzmanlagmis bir terapi ekibinin degisik kaynaklardan
tedarik ettigi hedef aileler dosyasindan, magdur duruma dusmus
bir aile segilir. Bu ailenin durumu, kisiye gorsel ve isitsel teknik-
lerle, sosyoterapi uzmanlan tarafindan ¢zel bir seansta gosterilir.
Mesela ekrana yetim bir ¢ocugun, fakir bir ailenin ya da bir yas-
linin resmi yansitilir. Bu resim uizerine serbest ¢agnsim yapilabi-
lir ve tefekkire dalimir. Tefekkurin sonunda, rahatsiz kisi elini
kalbinin ustine koyar, kalbinde hissettigi duygulan tekrar tekrar
terapiste tarif eder. Tutulan “seyir defteri"ne hissettigi bu duygu-
lar kaydedilir. Belirli bir siire bu duygulara asina olduktan sonra,
terapinin ikinci asamasina gegilir.

Ikinci Asama: Somut Uygulama Calismalar:
Kisi, terapi ekibinden birisi esliginde muhtag kisi ve aileleri ziyaret
eder. Burada 6nemli olan, hastanin elinden geleni verebilmesidir.
Sabn olan sabrindan, sefkati olan sefkatinden, parasi olan da para-
sindan verir. Bireysel grup terapilerinin tarihine sadik kalindig gi-
bi, hayir terapisinde de yardim vadedilen tarihe sadik kalinarak ne
olursa olsun vaadini yerine getirmek gerekir. Erteleme veya maze-
ret uydurma, upk psikoterapide oldugu gibi, analize tabidir. Ziya-
retten sonra kisi yasadig1 duygulan, yapuklarnim ve yapamadiklan-
n1 seyir defterine not alir ve bir sonraki seansta terapisti ile paylasir.
Hayir terapisi faaliyet alanlar1 yetimhaneleri, yaghlar evleri-
ni, cevre koruma derneklerini, kisaca maddi menfaat saglama-
dan insanhga ve diinyaya hizmet veren tim vakif ve dernekleri
kapsayabilir. Bu uygulama, yeni bir paradigmay: temsil ettigi
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icin ilk bagta baz1 meslekdaslarima ve okuyuculara hayali, hatta
biraz “uguk” gelebilir. Ama sorann size, Silverstein’e 500 dolar
“toslayip”, butun bir hafta sonunu i¢gorum aydinlanmasi ve hal
avcihigy pesinde gecirmek daha mu akillica bir davramgtir? Maale-
sef, giderek daha fazla sayida insan, bu tir psikomanevi tuzakla-
rin bagimlis1 olmaktadir.249

Internette Afrika Nijer ile ilgili bir yardim projesi cerceve-
sinde, bizim hayir terapimize ¢ok uygun faaliyetler gosteren bir
dernekle karsilastim. Gerek ulkemizde gerekse tugincu dinya
ilkelerinde gerceklestirdikleri hayir faaliyetleri beni olaganustu
etkiledi. “Dosteli” adindaki bu dernegi, Konya'daki merkezlerin-
de ziyaret ettim. Dernek, Konya ve gevresindeki koyleri taraya-
rak 4 ay icerisinde toplam 1107 mubhtag aileye ulagmis ve bun-
lar hakkindaki bilgileri bilgisayar programina yuklemisti. Yar-
dimlarla olusan “gida bankasinda” biriken gidalar, gonulluler
tarafindan dernegin araglari ile sehir igi ve sehir disindaki dus-
kun ve muhtaglara dagitilmakta.230

Aynca bildigimiz supermarket gorinumunde, bir hayir super-
marketi kurulmus. Onceden ziyaret edilmis ailelere belli bir kota ta-
niniyor ve kisiler gelip ahgveris yapar gibi aylk ihtiyaglarini bura-
dan tedarik ediyorlar. Arabaya yag, un, piring vs. dolduruluyor ve
kasaya gidildiginde, bilgisayara kisinin kimlik numaras: girilerek
alim hakki kontrol ediliyor ve yeni alinanlar yazihyor. Urinlerin
ustundeki 6zel barkodlardan, yardimi yapan firma, iininunun han-
gi aileye gittigini saptayabiliyor; boylece hem alan hem de veren ra-
hat ediyor. Supermarketin ust katma ¢iktigimda hayretim daha da
artti qunku burada bazisi ihrag fazlasi, yepyeni giyim esyalan vardi.
Mubhtac kisiler senede iki kez giyeceklerini yenileme hakkina sahip-
ler! Yepyeni, rengirenk ¢ocuk ayakkabilan.... Ne bir agagilama ne
bir bobiirlenme, ne gurur, ne kibir... Hizmet aski i¢in magdur kisi-

249 «Sjlverstein” ismi tamamen hayali bir isimdir, ornek olarak verilmistir.

250 Internette Dosteli Dernegi ad1 altinda bulabilirsiniz.

385



MUSTAFA MERTER

lere yardim eden, sessiz sedasiz gonilla melekler. Aktif ¢alisma ha-
yatinda olan, degisik meslek gruplanndan insanlar... Gelebilen haf-
ta sonu tatilinde gelip uygun olan gorevi devraliyor. Diyelim ki Ye-
sildere Koyunde yardima muhtag ug yash var. Gorev taksimi esna-
sinda kimin mausait oldugu soruluyor ve kamyonet yukleniyor.
Hastamiz dilerse aile efradini da yanina alarak o koydeki yaglilan zi-
yaret edip emaneti teslim ediyor. Bundan daha tesirli bir sosyotera-
pi olabilir mi? Depresyon, norotik takinti, kisilik “bozuklugu!”,
hatta remisyon halindeki psikozun patoloji balonlarnin birer birer
patladig), muhtesem bir terapi! Tamamen amatorler tarafindan ku-
rulmus olan bu dernek, 2004 y1linun ilk 6 ayinda toplam 288 mil-
yarlik yardim yapmus! Anlatilmaz bir tevazu ile uygulamaya koy-
duklan bu yardim metodunu ziyaretgilere agikhyor, benzer sistem-
lerin bagka yerlerde kurulmas: i¢in gereken destegi veriyorlar. Isim-
lerini kullanma mecburiyetinde de degilsiniz. Bu ¢alismay: kendi
ilinizde, istediginiz isim alunda yapabilirsiniz. Ustelik lojistik ve
teknik destek bedava. Operasyon odasinin duvarinda asih duran
Konya ve Turkiye haritasindan, yardim noktalan goralebiliyor.

Bu tar bir dernekle isbirligi yapilarak yukarida temas etme-
ye cahistigim “hayir terapisi” gercekgi ve etkin bir sekilde dev-
reye sokulabilir. Aslinda bir yoniyle, batin duygulanim pato-
lojilerinin (affective disorders), olduk¢a benmerkezci birer varo-
lus tarz1 olduklan soylenebilir. Kisi bunu istemli bir sekilde
yapmasa da, son tahlilde hep “Benim depresyonum, benim nev-
rozum, benim yetersizlik duygularim, 6fkem, kaygim, tatmin
olmayan isteklerim vs.” s6z konusudur. Hayir terapisi, varolus
tarzzimizda 180 derecelik bir donus gergeklestirdigi icin, bizi
ozgurlestirmenin yam sira, farkina varmadan o dokuz yuz kat-
I1 nefs binasinin bir st katina ¢itkmamizi saglayabilir. Duyu ve
duygularimiz ile beraber latif zekdmiz da yeni 6zellikler kaza-
nir. Bu yikselmenin bir ad1 da “felah/yanp oteye gecme”dir.
Bulundugumuz nefs katinda bizi sanp sarmalayan o gorianmez
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zarlan yirtip daha aydinhk ve ferah olan bir st kata terfi et-
mek, Hayy/gercek hayat dlemine adim atmak anlamina gelir.
Kaliforniya Sendromu?5! cercevesinde, her turlu “azginhga”
tesvik edilen, ucuz maddi ¢ikarlar ugruna medya tarafindan kis-
kirtilan ¢ocuklanmizin nefs sagalim agisindan en tesirli yakla-
sim da bana gore “hayir terapisi"dir. Cocuklar bu latif duygulan
yasayamadiklan i¢in bunalmakta ve bize garip gelen birtakim
davramslar sergilemekteler. Son analizde sorunlu ergenlerde goz-
lemledigimiz uyusturucunun da, bedene yapilan iskencenin de,
durtusel sapik cinselligin de, siddetin ve kayginin da temel nede-
ni, sadece i¢inde bulunulan nefs katinin yatay arayislan degil, ay-
n1 zamanda ust kata ¢itkamamanin getirdigi daraldir. Uygun sart-
lar altinda g¢ocuklarda merhamet, muhabbet, sefkat, altruizm,
idealizm, fedakarhk gibi latif duygularin uyanmas, biz eriskinle-
re nispetle cok daha kolaydir. Benim tavsiyem, size sorun yasatan
cocuklaniniz1 da alarak bu ziyaretlere beraberce gidin. Bir sure
sonra, mucizevi gelismeler olacak ve bir tarli s6z dinlemeyen ¢o-
cuklarimizdan bu defa siz bir seyler 6grenmeye baslayacaksiniz.
Giderek, bitmek tukenmek bilmeyen maddi istekleri de, doyum-
suzluklar1 da azalacak. Yeni bir cep telefonu istediklerinde, o cep
telefonunun Nijer'de yiyecek bulamayan yuz ¢ocugu bir ay aghk-
tan kurtarabilecegini anladiklarinda, baglarim 6nlerine egip kana-
at halinin o kelimelere sigmayan bilgeligini ve kemalini yasaya-
caklar. Ozellikle zengin ailelere tavsiyem, dunyadaki fakir ulkele-
ri, aileleri ile birlikte ziyaret etmeleri ve yardim programlarina ka-
tilmalar1. Mesela s6zunu ettigimiz Dosteli Demegi, Nijer'de suyu
olmayan koyler i¢in bir kuyu projesi baglatiyor. Emin olun, o an-
layamadigimz, sorunlu, tatminsiz ¢ocuklar, bu seyahatten sonra
bir metamorfozdan gececekler. Efendimizin (sav) soyledigi gibi:

Komsusu a¢ iken, kendisi tok yatan, bizden degildir.

251 bz, Ek 3.
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oldugunu gorduk. Bilaistisna herkesin, meyhanedeki sarhosun,
diskotekteki gencin, borsadaki is adaminin, semadaki semazenin,
bebegini gonlu titreyerek uyutan annenin, her insanin her aray:-
sinda ve icraatinda, bilmeden, bir st kata ¢ikma istiyak ile yanip
tutustugunu yasadik. Ashinda birbirimize ne kadar benziyoruz, ne
kugiik farklar i¢in birbirimizi ayr1 samyoruz! Aramizda 6yle derin
bir kardeslik var ki, anlatmak i¢in kelimeler yetmiyor. Hepimiz o
nefs-i emmare zindanindan kurtulmak istiyoruz. Alkatraz kugcu-
su gibi, bir 8miir boyu yilmadan, timitle, belki olur diye, kus olup
zindandan ugma hayalini yagsiyoruz. Zindana kafes ustine kafes
yerlestirip, i¢imiz yanarak o kuslan besliyoruz. O katta yasayan
rolumuzu terk etmekten korkuyoruz, ¢inka o kat1 ve rollerini
terk edersek olecegimizi samyoruz.

Oluniiz, 6liniz, bu 6limden korkmayniz! Cunki, 6limle su

kirli topraktan kurtulur, goklere, otelere yukselirsiniz! Olu-

nuz, 6liniz, bu nefs-i emmareden yakaniz1 siyirimiz! Cunku

bu nefis bag gibidir, zincir gibidir; siz de, o zincir ile baglan-

mus birer esir gibisiniz! Zindam delmek igin elinize bir kazma

ahniz! Zindam delebilirseniz, padisah da siz olursunuz, emir

de siz olursunuz (...) Buluttan disan ¢ikinca, ayin ondordu gi-

bi parlak bir mana “ay”1 olursunuz! Susunuz, susunuz; sus-

mak, olumiin nefesidir! Aslinda, bu sususunuzda, yani olugu-
niizde bir dirilik vardir!

(Hz. Mevlana, Divan-t Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 443, gev. S. C.)

Bu muhtesem binanin “nefs” oldugunu artik biliyoruz. “Nefs

psikolojisi” binanin yapisini, katlanm ve bu katlar arasindaki iliski-

yi anlatiyor. Latif duyular ve duygular, bildigimiz duyu ve duygu

usti halleri anlanyor. “Hal psikolojisi” ileride gergeklestirilecek

aragtirmalar i¢in ¢ok ilging bir alan. Anlagilan “Nefs ve hal psikolo-

jisi” 1s1ginda, depresyon, nevroz, kisilik rahatsizhklan, bagimhhk

ve psikoz gibi, bilinen biitun psikolojik rahatsizliklan yeniden goz-

den gecirmemiz gerekecek. Belki simdiye kadar fark edemedigimiz
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yeni patolojilerle karsilasacagiz ve her seyden onemlisi, nefs yapisi-
na yonelik, yeni ve kahc terapi metotlan gelistirebilecegiz.

Kaygi1 Cukuru

Nefs katlaninda hem yiikselmek hem de “agagiya” dogru kaymak
mumkin. “Dokuz yuz katlik” nefsin alt katlanndaki “yatay is-
tekler” ne kadar. siddetliyse daha dar ve karanhk bir alt kata in-
me ihtimali de o kadar yuksektir. Yatay isteklerden kastedilen
“sadece kisiye fayda veren”, bencil, ben merkezci, narsisistik
arayiglardir. Bunlar mal, milk, guven, itibar, san, sohret, cinsel
doyum, iktidar, gug arayislan olabilir. Artan istekler paralelinde,
alt katlara dogru bir disiis s6z konusu olabilir. Adeta bulundu-
gumuz katin merkezinde bir “delik” vardir. Eger “dikey” yuksel-
me firsatlarin1 degerlendiremezsek bir siire sonra, tim ¢abalan-
miza ragmen, bu delikten bir alt kata dusebiliriz. Alttaki kat, bir
oncekine gore, daha “karanlik” ve daha “dar” oldugu igin, bu
“dusus” beraberinde kayg) ve korkuyu getirir. Bunu 6nlemenin
en tesirli ve belki de yegane ¢aresi, “dikey istekler” moduna gec-
mektir. Palyatif, yuzeysel arayislarla sadece biraz zaman kazani-
lir. Bu dogrultuda hayir terapisini ciddiye almamiz ve hayati-
mizda etkin hile getirmemiz onem tagir. Ozellikle buhranh
genclerimizin nefs saghg icin “veren varolus konumuna” gegis,
acil bir zaruret gibi goranuyor. Erigkinler olarak bizlere de bu
konuda ¢ok is dugmekte. Infak ve isan hayat tarzi olarak benim-
seyip gelecek nesillere 6rnek olmamiz gerekir.252 “Kaygi ¢uku-
ru” kavramu ile belki Kaliforniya Sendromu gibi, nefs katlarinda
kuresel ¢apta yasanan “asagiya” dogru inisin mantigini anlaya-
bilecegiz ve bununla ilgili tedbirler alabilecegiz. Nefs ve hal psi-
kolojisine bir giris niteliginde 6ne surdugumuz kavramlarn ve
yeni rahatsizliklan soyle siralayabiliriz.

252 Kasim Yurekli, Infak (Muwmin’in Temel Ozelligi), Ensar Yayincihik.
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Yeni Patolojiler

1. Manevi Aidiyetsizlik Depresyonu

(Spritual No-mans Land Depression)

Gelecege yonelik degerlendirme yapildiginda, Yeni Cag manevi
arayislannin en biytk tehlikesinin, halihazirda bilinen kategori-
lerle ortismeyen bir tir depresyon oldugu soylenebilir. Psikos-
pritiel kriz kavraminin, S. Grof'un ¢abalanyla DSM 1V teshis ka-
tegorilerine dahil edilmesi gibi, bu depresyon turiniin de feno-
menolojisinin ve psikopatolojisinin ele alinarak uygun terapi
metotlanmn gelistirilmesi gereklidir. Giderek artan sayida insa-
nin sozde “manevi” arayislara yoneldigi bilinmekte. Metafizigi
yasayamama gerilimi (ve nefs katlarinda dusis) yogunlastik¢a bu
temayulin artacagina kesin gozle bakilabilir. Seytana tapmadan,
uzaylhlarla hasbihile; sakra uyandirmadan, dogum oncesi tecri-
belere uzanan ¢ok genis kapsamh bir “pazar”la kars1 karsiyayiz.
Isin ilging ve korkutucu yani, bu pazar miidavimlerinin pek o ka-
dar da “uguk” insanlar olmamasi. Aralannda, mesleginde basan-
I tip doktorlan, avukatlar, akademisyenler, hakimler ve subaylar
da var. Ozellikle rasyonel zekas: gelismis ama latif zeka alaninda
yeterince egitilmemis, belirli bir olgunluga ulasamams insanlar,
bu konuda inanilmaz bir “saflik” gésteriyorlar. Ornegin bir émur
boyu mesleginde ytikselmis, degerli yayinlar yapmig bir akade-
misyen, ginin birinde kendisinin Buyik Iskender’in reenkar-
nasyonu oldugunu iddia edebiliyor. Mesele sadece kisinin kimli-
gini bu yonde tammlamasi degil elbette. Isin ¢ok daha vahim ta-
raf1, bu siireg bir siire sonra, ikincil bir paranoya ve agir bir dep-
resyon tablosuna dénusebiliyor.

Kisisel tecriibelerimiz, bu Yeni Cag tezgahlanindan gegen ki-
silerin, yakin ¢evrelerine verdikleri zarann disinda, kisa veya
uzun vadede nefs saghklanm yitirdiklerini gésteriyor. Tum bu
nedenlerle, nefs yapisin1 ve katlar arasu iliskileri ele almanin, Ye-

392



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

ni Cag manevi arayiglannin “mantigim” kavramada agilim sagla-
yacagl kanaatindeyim. “Manevi Aidiyetsizlik Depresyonu” diye
nitelendirdigimiz bu rahatsizlikta, arayis icindeki kisiye, yasadi-
g1 haller gecici oldugundan dolay1, “ugus sonras1” dunya pek bir
sey ifade etmiyor, bir aidiyetsizlik hissi olusuyor. Bu yeni tir ra-
hatsizhg, “Kaliforniya Sendromu” gercevesinde, sessizce belir-
ginlesen yeni patolojiler grubu igerisinde degerlendirebiliriz.

2. Sanal Bagimhhk:

Artan teknolojik imkanlarla, sanal oyun ve eglence dunyasi, bazi
insanlar icin giderek daha cazip bir hale geliyor. Gunde bes alu sa-
atini, hatta daha fazlasim bilgisiyar ve televizyon basinda gegiren
insanlarda, psikosomatik ve nefs saghg acisindan 6zel durumlar
olusabiliyor. Zamanla bu bagimhlik, genetik ve patolojik yatkin-
liklan tetikleyip sizofreni benzeri durumlara yol acabiliyor. Sanal
ortamda, nefs katlarinda inis/cikis ne durumda? Bu durum hal
psikolojisi acisindan nasil degerlendirilebilir? Sanal dlem iletisimi
(anonim ve sahte muhabbetler) hangi sonuglan dogurabilir? Sa-
nal bagimhhktan korunma ve bu bagimhhg tedavi etme yollan
nelerdir? Butun bu sorular bashbasina birer arastirma konusu.

3. Cinsellik:

Vaktinden evvel, neredeyse zoraki bir sekilde yasanan (medyanin
kigkirtmasi ile, olmasi gerektigi i¢in yasanan) cinsellik, ergenlik ve
yetiskinlik donemlerinde ne tip sonuglara yol acabilir? Mesela bazi
insanlar, “aseksiel/cinselliksiz” veya sanal cinsellik hayat tarzlanm
benimseyebilir mi? Kendini hadim ettiren erkeklerin sikhig1 ve fe-
nomenolojisi nedir? Bulug ¢ag) oncesi yaganan cinsellik, duygular
uzerinde nasil bir tahrifat yapabilir? Rahatsiz ergenlerde musahede
edilen; “sevgi, muhabbet” gibi duygulan cinsellik kanaliyla yasama
olgusunun sikhg ve yayginhig nedir? Bulug Cag Oncesi Cinsellik
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Sendromw/Prepubertary Sexualty Syndrom diye bir rahatsizliktan
s6z edebilir miyiz? Puberte sonrasi yasanan agir, ¢ok esli cinselli-
gin hal psikolojisi agisindan, 6zellikle latif duyu ve duygular yo-
nunden dogurdugu sonuglar ne olabilir?

Evlenme yasinin ileriye dogru kaydirilmasimin, kadinlarin
hormonal yapisinda ve bu yapidan kaynaklanan davramislar uze-
rindeki tesirleri nelerdir? Ostrojen/projesteron dengesinin (bilin-
digi gibi hamilelik durumunda projesteron hormonu ana rahmi-
ni doguma hazirlar), kadin nefs saghgi uzerindeki rola nedir?
Ozellikle, kadinin yaradihsinda var olan annelik duygularinin
(merhamet, sefkat, muhabbet, sabir, fedakarhk...) bu kadar erte-
lenmesi, nefs sagligina zarar verebilir mi? Kadinlar agi1sindan latif
duygularin yasanmasi, erkeklere gore daha mi zaruridir? Escin-
sellik ve ¢ift cinsellikte gorulen artis neye baglanabilir? Bir escin-
sel, hal psikolojisi agisindan neler yasar? Escinsellik nefs katla-
rinda yukselmeye neden engeldir? Sapik iliskilerin, hal psikolo-
jisi agisindan fenomenolojisi nedir? Ensest artiyor mu? Ensesti
yasayan insanlarin trajedisi nedir?

4. Sadist, Psikopat ve Sosyopat Davramslar:

Ozellikle Hollywood filmlerinde son senelerde giderek artan oran-
larda seri cinayetler ve benzeri suglar isleyen “dahi” psikopatlanin
maceralarim seyrediyoruz. Bu seri cinayet hadisesi simdilik daha zi-
yade Bat1 toplumunun, 6zellikle de ABD'nin sorunu gibi goninu-
yor. Gidisat boyle devam eder de nefs katlannda inis daha karanhk
mahzenlere dogru kayarsa, sagduyunun daha ¢ok hakim oldugu
toplumlarda bile benzer olaylarla karsilasilabilir. Zararsiz gibi gora-
nen bu filmler, zaman igerisinde baz1 insanlar i¢in model olustura-
bilir. Sosyopat davraniglara sebep olan “satanizm”in yasattig1 haller
neler? Insanlar niye satanist oluyor? ldeolojilerin ardina siginan
siddet egilimi, neden kaynaklaniyor? Siddetin maskelenmis baska
yonleri var midir, bunun nefs psikolojisi agisindan tasidigi anlam
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nedir? Tuyler urperten bu sorularin cevab: uzerine tefekkur etme-
miz ve bunlara karg acil 6nlemler almamiz gerekebilir.

5. Intihar ve Otomutilasyon (Kendi Bedenine

Zarar Verme) Davranislarina Yeni Bir Yaklasim

Dunya genelinde yapilan istatistiksel analizlerde geri siralarda ol-
sak bile, ulkemizde 6zellikle ergenlerde, intihar olaylarinin artti-
gim uzulerek takip ediyoruz. Nefs ve hal psikolojisi 1s1¢1nda, in-
sani bir trajedi olan intihar, farkh bir fenomenolojik yaklagimla
ele alinabilir kanaatindeyiz. Sosyolog S. G. Mestrovi¢'in Barbar
Mizac/Barbarian Temperam.ent adh kitabinda, “cagdas” medeni-
yeti savunan statilkocu modernizm masalcilannin, sosyallesme
surecinin analizinde, sosyolog-filozof E. Durkheim’i yanhs anla-
diklarindan soz edilir. Durkheim’a atfedilen, “sosyal gruplara da-
hil olundukga intihar oranlan azalir” gérisu, esasen dogru degil-
dir. Aksine Durkheim, digerkdm intiharlarin, toplumun bireyi
asint vasiyet altinda tutmasindan kaynaklandigimi séyler. Bize
empoze edilen, zorla kabul ettirilmek istenen sahte degerler so-
nucunda ego/nefs, artik bizim malimiz olmaktan ¢ikar ve bize ait
olmayan bir “nesne” hiline donusur!

Dejenere olmus bir topluma entegre olmak, hasta olmakla eg
anlamlidir. Bu durumda geng insan dehset verici bir bolunmusluk
yasar. Kendini inkar etmek pahasina, carpik toplumsal normlara
uyar ve bundan dolay: bilin¢gdisinda kendisine yénelik bir ofke
gelistirir. Bu sureg, sizofrenide gortlen “cift defter tutma” duru-
muna benzetilebilir.253

Intihar sadece fiziksel anlamda hayat1 sonlandirma degildir.
Sembolik olarak intihar anlamina gelen pek ¢ok davranis ve ha-

253 «Cift defter tutma”, hezeyan yasayan kisinin, yasadiginin hezeyan oldu-
gunu bilmesi manasina gelir. Mesela psikiyatri hastanesinde “oturak
icinde balik tutan” hasta hikiyesinde oldugu gibi: Hastaya “Rastgele!”
derseniz, dalga gecildigini anladig igin size kizabilir ama yine de olta
sin1 oturaga sallamaya devam eder!
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yat tarzi, toplumda giderek yayginlik kazanmaktadir. Insanlar
sonunun 6lim oldugunu bile bile igkolizm, tehlikeli sporlar, ye-
mek rejimleri, estetik ¢qilginligy, riskli ¢ok eglilik (AIDS) ve oldu-
ruca bagimhliklarla, sessiz sedasiz kendi sonlarini hazirlarlar.
Burada yine iliklere iglemis bir umitsizlik hakimdir, ¢inku artik
hicbir seyin anlam1 yoktur. Freud ve Durkheim, hayatta bagimi-
za gelen olaylarin intihara neden olamayacag konusunda hemfi-
kirler. Bu durumda intihar, gizemli bir “enerji dengesizligi” gibi
goruluyor (some mysterious imbalance of energy!) .254

Allah’in hidayet nuru, gézdeki duygu nurunu aydinlatinca Can,

Hakk’a dogru yonelir.

Ey Hakk as11! Sen Hakk'in nurunun aydinlattig sagduyuya yo-

nel, o gazelim nur ger¢ek duygunun dostudur. Sagduyuyu, duy-

gu nurunu Hakk’in nuru susler. Bu da “nur ustine nur” olur.
(Kur'an, M. Esed Meali, Nur Saresi: 35)

(...) duygu nuru insam toprak yonine ¢eker. Hakk'in nuru ise

onu yucelere, mana alemine dogru goturar.
(Hz. Mevlana, Divan-1 Kebir'den Se¢meler, cilt 1, s. 306, ¢ev. . C.)

Yukaridaki Divan-1 Kebir beyitlerinde de insanin bu bélun-
muslugine dikkat ¢ekiliyor. Bir yanda alt dleme, yani karanhga
dogru ¢ekilen insanin drami, bir yanda da nur ustu nura kavu-
san insanin saadeti! Celigkili oldugu kadar bir o kadar da so-
rumluluk yukleyen bir durum!

Hal Psikolojisi

Latif Duyu ve Duygular

Biz cahsmamizda, C. Tartin 1970'lerde temas ettigi “degisik biling
haller¥DBH” kavramim sandiktan ¢ikarip tozunu aldik. Sofi psi-
kolojisi ile birlestirerek Dogu ile Batr'nin sentezini yapmaya ¢ahs-
tik. Gunumuz psikoloji ilmi artik “hal” diye bilinen, insana 6zgi

254 S. G. Mestrovich, The Barbarian Temperament, Routledge, 1993, s. 221.
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durumun varligani teyid ediyor. Bu, Uzak Dogu bilgelik yollarinda
rastlanan, egzotik ve istisnai bir durum degil; kullanma kilavuzu-
na dikkat edersek, gunluk hayatimizda, hepimizin ulasim mesafe-
sinde olan bir potansiyel. Bu potansiyel yasandiginda, bes duyu-
muz ve duygularimiz letafet kazanir. Arnk dunyay: ve kendimizi,
bir 6nceki durumumuza gore daha degisik algilaniz. Onceden si-
yah beyaz olan ¢evre renklenir ve canlilik kazanir. Sesler daha an-
lamh hale gelir. Kediler daha gizemli bakar, martilann qigh@ ya-
regimize isler. O kapkaranlik varolus gecesinde, bulutlarin arasin-
dan kusursuz bir mehtap ¢ikar. Iste gercek 6zgurlikk ve mutlulu-
gun baslangici budur. Duyulanimizin keskinlesmesiyle birlikte,
duygulanimiz da farkllagir. Televizyonda lakayit bir duyarsizhikla
izledigimiz dramatik olaylar ve felaketler, kalp yoremizde farkh
duygular olusturmaya baslar, icimizdeki Hz. Insan uyanir.253

Bu latif duyu ve duygularin analizi ve gerektiginde terapi su-
recinde yeniden yaganir hale getirilmesi, psikoloji ilmine yepye-
ni boyutlar kazandirabilir. Patolojileri “6l¢mek™ i¢in kullanilan
psikolojik test repertuarini, bu latif duyu ve duygular i¢in de ge-
listirebilsek, ne guzel olurdu. Gittikge hassaslasan elektroensefa-
lografi, PET ve MR teknikleri, belki bu latif duygularin biyolojik
boyutuna bile 151k tutabilir.256 Yasanan bu degisik hallerin, nefs
katlarindaki inis/¢ikislarla olan ilgisini kavrayabilirsek bir¢ok ra-
hatsizlik ve davranisin fenomenolojisine vakif olabilir, “deliligi-
mizin” biraz olsun sirmim ¢6zebiliriz.

255 Aman dikkat, eskilerin “merhamet” dedikleri bu duygu belki hayatimi-
21 kurtarabilir. Gelin son bir uygulama ile calismamz: bitirelim: 369.
sayfada resmini gordugunuz, ginde bes saat esek sirtinda koytune su ta-
styan ¢ocuklarin gozlerine bir buyutegle bir sure bakalim. Elimizi,
varhgini bir suredir unuttugumuz kalbimizin ustine koyup baska bir
sey dusunmeden sadece o gozlere bakalim. Bir sure sonra elimizin
altinda kalp yoremizde hissedecegimiz duygu, iste bu kitabin 6zudur.
Hayirlara vesile olsun efendim.

256 PET: Pozitron Emisyon Tomografisi; MR: Manyetik Rezonans.
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Yayimlanmis Makaleler ve
lleriye Yonelik Arastirma Alanlan

EK 1
PSIKOSPRITUEL KRIZ (PSK)

Once PSK’nin né oldugunu kisaca tamimlayalim. Bu makalenin
hazirlanmasinda S. Grof ve C. Grofun Manevi Kriz (Spritual Emer-
gency) kitabindan buyuk oél¢iide yararlandim. Kendilerine tesek-
kiur eder, konuyla ilgilenenlere okumalarim tavsiye ederim.257

Giderek artan oranlarda maddi degerler uzerine insa edilen
Bat1 medeniyeti, insanin manevi boyutunu g6z ard1 etmistir. Do-
gal olarak psikoloji bilimi de bu tek boyutlu gelisimin tesiri altin-
da kalmigtar. llimsiz bilim, kendi kendini yok eden bir ekolojik
felaket surecini baglatirken, insan nefsini kismen kavrayan psi-
koloji bilimi de nefs katlannin sadece alt katlarina vakif olabil-
mis, ust katlardaki guzellikleri fark edememistir. Boylece “bilim-
sel alanda”, i¢inde yasadigimiz ¢agin belki de en bayuk geligkisi
meydana ¢itkmigtir. “Bozulan” insan; kendisine inanmayan, geli-
sim potansiyelini, “sirmn1” kavrayamayan, kisaca kim oldugunu
bilmeyen psikolog ve psikiyatristler tarafindan “tamir” edilmek
istenmigtir. Bu karamsar yaklasim sonug olarak, insan kargisinda

257 Stanislav Grof, Christina Grof, Manevi Kriz, Kakniis Yaynlan, 2012.
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supheci varolugsal bir tavir2’8 takinmamiza neden olmustur.
Modern psikoloji palyatif/ytizeysel olarak birtakim basarlara im-
za atmus olsa da, gevresel kirlenmenin ana nedeni olan nefsi ve
varolugsal kirlenmenin 6ntne gecememistir. Psikosomatik tip,
soma/beden’in yanina psige/nefsi koyarak, bu ikisinin birbirin-
den ayn telakki edilemeyecegini kanitlamis olsa da, psikoloji bi-
limi “soma/beden” bilimine nispeten ¢ok daha az gelismigtir.259
Bu yetersiz gelismenin en 6nemli nedenlerinden birisi, gin-
cel alisilmis biling durumunun (GABD), alternatifsiz en st di-
zey biling oldugu yanilgisi, dolayisiyla insanin i¢ aleminin zen-
ginliginin fark edilememesidir. Oysa daha 20. yuzyiin baslann-
da Amerikali psikiyatrist William James soyle yaziyordu:
Bizim “normal” diye tammladigimiz, rasyonel giincel uyamklik
bilincimiz, olabilecek bilin¢ durumlarindan sadece birisidir. Zar
gibi ince bir sinirin arkasinda, butiiniyle farkh biling potansi-
yelleri yer tutar. Hayat boyu bunlarin varligindan bihaber yasa-
yabiliriz, fakat uygun bir uyaran tatbik edildiginde bir ¢urpida
ortaya gikiverirler.

Bu manevi i¢ dlemlerin varhgindan habersiz olan “modern”
psikoloji, kendi “normallik” 6l¢ulerine sigmayan yasantilan ba-
zen anormallik, bazen de “delilik” diye damgaladi. Fakat 1960’lar-
da Kaliforniya'da, Dogu 4lemi ile, medeniyetinin doruk noktasina
erismis Bat1 dinyasi arasinda ilging bir bulusma yasandi. Geng
nesil Amerikallar, gidisatin pek “tekin” olmadigin1 sezerek alter-
natif arayislara girmislerdi. Bu “Yeni Cag/New Age” dalgasi, tedri-
ci olarak sanat, kultur, edebiyat, mimari, ¢evrebilim, psikoloji, pe-
dagoji, sosyoloji, hatta modern fizik bilimine nufuz etti. Psikolo-
jinin 'benotesi/transpersonal dali da bu akimin bir sonucu olarak
ortaya ¢tktl. Butun bu gelismeler karsisinda psikiyatri ne yapt1?

258 sceptical existential position
259 T. von Uexkuhl, Psychosomatische Medizin, Urban Schwarzenberg, 1986.
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Bat1 dunyasinin ampirik metotlara dayali, biyolojik psikiyatri mo-
deli, ister istemnez psikoterapi ekolleri ile beraber yurutilmeye ¢a-
lisildi. Ne var ki biyolojik yonelimli akimla, dinamik psikiyatriyi
temsil eden psikoterapi yanlilari arasinda bazen agik, bazen gizli
yasanan rekabet, hatta cekisme gunimuze kadar surduraldu.
Acikea ifade edersek biyolojik ekol yanhlari, “psikoterapicileri”
onemsemeyip hafifsediler.

Bu olaylann en komik érneklerinden birini Zurich Burgholzli
Hastanesi'nde yasadim. Bendeniz arastirma béluminde asistan
olarak ¢ahistyordum. Prof. J. Angst'in sefligini yaptig1 bu bolum,
biyolojik psikiyatride dinyaca taninmis bir tne sahipti. Ama
hemen yan tarafta, yine arastirma bolumi cergevesinde faaliyet
gosteren Prof. Scharfetter'in sizofreni arastirma grubu vard. J.
Angst, bir Sogun (Japon derebeyi) edasiyla, biyolojik psikiyatri-
nin temsilcisi olarak tum ciddiyeti ve bilimsel titizligi ile orta-
likta gezinirken, Scharfetter uzun Hint elbisesi ile dolagirdi
(kendisi Hintli falan degil, Avusturyaliyd1). Yasanan celigki ve
oynanan metakomunikatif oyun o kadar komikti ki giilmekten
kendimizi alamazdik.

Sadece biyolojik akim taraftarlan digerlerini kuguk gormek-
le kalmadi, dinamik psikiyatriyi savunanlar da pozitivist/ampirik
metotlara dayal bir egitimden gegtikleri igin hep bir eziklik ve
yetersizlik hissettiler. Ne yaman celiski degil mi! Bir mur boyu
kendini insana ada ve sipheler i¢cinde didin dur. Tabii ki statik-
cilerin, laboratuvar deneyimi gibi ¢cok 6nemli bir avantajlar: var-
dv. Bizim garip dinamikgiler de gozlemledikleri nefsi fenomenle-
ri, belli “6l¢eklere” dayandirarak hesaplamak istediler. Fakat hep
bir adim daha gerideydiler. Sonunda olanlar oldu ve bu denge
psikoterapi aleyhine bozuldu. Nérofizyoloji ve biyokimya alanla-
nnda kaydedilen takdire sayan gelismeler, biyolojik psikiyatri
yanhlanna guven dolu bir zafer sarhoslugu getirdi. Tabii ki far-
makoloji endustrisinin milyarlarca dolarhik reklam vs. “destegi”
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de bu siiregte goz ard1 edilemez. Saghk sigortalarinin verimlilik
stratejilerinin de uzun sureli bir psikoterapétik yaklasima ne
denli olumsuz baktig1 hesaba katildiginda, modern psikolojinin
soma/beden ile sinirh kalma tehlikesi ortaya ¢ikti. Halbuki tim
tecriibeli hekimlerin bildikleri gibi, nefsi rahatsizliklarda en et-
kin ve en kalic1 tedavi, farmakoterapi/psikoterapi/sosyoterapi ti¢-
lusiini bir arada uygulayan yaklagimdi.

60'h yillarda medeniyetler 6nyargisiz olarak birbiriyle temas
ettiginde, psikoloji biliminde patoloji/hastalik olarak nitelendiril-
mesi mumkiin olmayan, kulturlere 6zgu, 6zel baz1 “u¢ yasantilar”
miusahede edildi. Maslow, biitiin insanhk aleminde var olan bu
askinhk yasantilarina Dinler, Degerler ve U¢ Yasantilar adh kita-
binda etraflica yer verdi. Mesela Samanizmin hala hikum surdu-
gu medeniyetlerde (Kore, Afrika, Kuzey Orta Asya), bir “Samanik
kriz” miusahede ediliyordu. Baslangigta bu kriz, psikoza benzetil-
se de, uzun siireli izlendiginde, bu kisilerin aslinda rahatsizliklar1
boyunca hi¢ psikoz kaosuna dusmedikleri ve kendilerine has bi-
lingli veya bilin¢dig1 bir mantik sistemi igerisinde bir tur “gelisim
krizi” (evolutionary crisis) gegirdikleri goruliyordu. Oysa Koreli
geng bir iniversite 6grencisi New York'ta egitim gorurken boyle
bir krize girmis olsa, State Psychiatric Hospital'da, “doyuncaya ka-
dar/quantum satis” noroleptiklerle tedavi edilecek ve normallesti-
rilecekti. Fazla uzaga gitmeye gerek yok, bizim toplumumuzdaki
meczuplar i¢in de aym sureg gecerli olabilir. Farkh medeniyetleri
konu alan, etnopsiko-sosyolojik aragtirmalar, insanoglunun tarih
boyunca, daha ytksek bir varolus konumuna ge¢mek igin bu tip
sinir oOtesi yasantilarl deneyimlemis oldugunu ortaya koyuyor.

Aragtirmacilar konuyu biraz daha dikkatli incelediklerinde,
bu tip psikospritiel krizlerin sadece bazi toplumlara 6zg, insan-
higin “arkaik/ilkel” tarihinden bugtine yansimis, modas1 ge¢mis,
anakronik yasantilar olmadigini tespit ettiler. Modern Bat1 top-
lumlarinda da baz1 insanlar benzer stiregleri yasiyorlardi. Mesela
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reanimasyon (kalp ve solunumun durmas: sonrasinda tibbi mu-
dahale ile yeniden ¢ahistirilmasi) gecirmis insanlarda, kulturel/di-
ni arka planlan ne olursa olsun, benzer yasanular izleniyordu.
Olime yaklasma aninda bu insanlar bir tinelde ilerliyor, gozleri
kamastirmayan beyaz bir 151ga dogru yaklasiyor ve bazen melek
benzeri varliklar veya yitirdikleri yakinlan ile goruguyorlardi. 1sin
ilging yan1 bu kisiler, yasadiklan bu deneyimi “deli diye yargilani-
nm” kaygisiyla paylasmaya ¢ekinerek gizli tutuyorlardi. Psikolo-
ji, bu tip yasantilara “6lume yakin yasantilar/near death experien-
cies” adin1 verdi ve bu insanlara yardim etmenin yollarini aradi.
Bu baglamda Kaliforniya'da Christina Grof ve Esalen Enstitisi ta-
rafindan 1980'de bir “psikosprituel kriz ag1” (spritual emergency
network) olusturularak, bu tarz manevi sorunlar yasamis olanlara
destek verildi. 1980'de yapilan bir Gallup arastirmasi ABD'de
80.000 insanin, s6z konusu 6lime yaklasim yasantisim bilfiil tec-
rube ettigini gosterdi. Acil up ve yogun bakim alanlarinda son se-
nelerde kaydedilen ilerlemeler, bugin bu sayinin ¢ok daha yuk-
sek olabilecegine isaret ediyor. Nitekim bir arastirma, reanimas-
yondan gecmis 344 kalp hastasinin %8 ila %12’sinin OYY (6lime
yakin yasant1) belirtileri gosterdigi ve bunlardan %18nin bu ya-
santilann baz1 bolimlerini hatirladiklarim gésteriyor 260

Insanlar bazen higbir sebep olmaksizin, bazen de beklenme-
dik olagahﬁstﬁ olaylarla karsilastiklarinda (6lim, hastalik, bir
yakinini veya onemli bir varhgim yitirme, olaganustu guzel bir
yasant, bir karsilasma gibi), gecici olarak psikoz benzeri, bilinen
“normalligin” disinda baz1 haller yasayabilirler. Bu yasantilar on-
larin daha yuksek bir varolus konumuna ulagmalar i¢in bir fir-
sat olabilir. Basit bir 6rnek verirsek:

Iskolik bir is adam, gecirdigi bir trafik kazasi sonrasi, kendisini
cok etkileyen bir “buyuk riya“ gorar. Gin boyunca, baslangi¢-
ta ona yabana1 gelen, garip duygular yasar. Sonugta isine olan

260 NDE, Lancet, December 15, 2001.
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tutkusunu, iflas etmeyecek 6l¢tide ama bariz bir sekilde azalta-
rak ailesine ve hayur islerine daha fazla zaman ayinr...

Bu ornekte agik ve belirgin bir “varolus kaymas1” musahe-
de ediyoruz. Cevresi onu baslangigta “deli” gibi gorayor ve bir
psikiyatriste gotaruyor. Fakat adam tutumunda israr ediyor.
Beklenmedik bir olay, kisa sturede tum deger yargilarini ve va-
rolus tarzin etkiliyor.

PSK ile Nefs Hastaliklan Arasinda Ayma Teshisin Onemi
Gerek sizofreni, gerek duygulanim, gerekse organik rahatsizhk-
lar gercevesinde miisahede edilen psikoz ve davranis degisikleri-
nin, psikospritiel krizlerden ayirt edilmesi olagantstu 6nem ta-
sir. Insanin gelisim sirecinin bir evresi olan PSK krizlerini, yan-
lis bir teshisle, mesela sizofrenik bir kriz diye tanimlamak, dog-
mak tuzere olan bir bebegi dogum kanalinda tutmaya benzer. Bi-
yografilerini okudugumuzda birgok biyiik insanin benzer krizler
yasadigim goriyoruz. M. Buber, anilannda ergenlik doneminde
bir atla yaptig1 konusmalardan ve bu diyalogun ileride yazacag
Diyalog Prensibi igin ilham kaynag oldugundan s6z eder. Bilin-
digi gibi Jung ve Jaspers de kisa streli birer psikoz doneminden
gecmistir. Bu durumda psikiyatristin néroleptik kullanarak bu
yasantilan bastirmak istemesi, mesleki bir hatadir, faydadan ¢ok-
zarar verir. Gerekmeyen yerde noroleptik kullanmak, stirecin
kroniklesmesine (yani provoke edilmis bir psikoza déntusmesi-
ne), ikincil depresyonlara ve kisilik rahatsizliklannin meydana
¢itkmasina neden olabilir. Zaten yasadig1 normal 6tesi yasantilar-
la anksiyete diizeyi ¢ok ytikseklerde seyreden insan, yasadiklar-
n1 esduyum ile karsilamayan, gerekli rahatlatic1 agiklamalar: yap-
mayan bir hekim veya terapist ile muhatap olursa kayg: duzeyi
daha da artar ve iste o zaman da korkulan gerceklesir!

Diger taraftan, MDP (manik depresif psikoz) veya sizofreni
grubundan bir hastahkla karsilasmigsak, bu hastaligi PSK diye
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tanimlamak ve gereken erken farmako-psikoterapotik midaha-
leyi yapmamak, hastaligin yerlesmesine, kroniklesmesine, hatta
daha koti sonuglara neden olabilir. Temporal lob epilepsisi, tu-
moral, travmatik, metabolik, iyatrojen (mesela psilosibin, eksta-
zi veya uyusturucu art1 psikostimulan kombinasyonlan) koken-
li psikotik tablolann erken teghisi, bilindigi gibi hastaligin seyri
acisindan hayati 6neme haizdir. Bu nedenlerle, PSK konusunu
ele alirken oncelikle ayiric1 tanimin bizi zorlayacagini goze al-
mak gerekir. Yapabilecegimiz hatalardan birisi, “ucuz bir antip-
sikiyatrik” tutumla, 6nimuze ¢ikan her psikotik tabloyu PSK
diye degerlendirmemiz olur. Bu nedenle titiz bir anamnez, stan-
dartize edilmis bir psikopatolojik degerlendirme ve bu degerlen-
dirmenin zaman igerisinde belirli araliklarla tekran, gerekirse
derinligine bir somatik arastirma ve tabii ki PSK’nin ne oldugu
konusunda egitim gerekir. Batun bunlara ragmen, sinir vakalar-
da veya PSK’lann bir psikiyatrik rahatsizlikla paralel seyrettigi
durumlarda isimiz daha da zorlasabilir.

D. Lukoff ve arkadaslan internetteki kaynaklarninda kisa ama
6z veriler sunuyor, oradan esinlenerek ve kisisel tecriibelerime da-
yanarak konuya giris yapmak istiyorum.26! Karsimizda duruma
gore optik, oditif, olfaktif (koku) veya kinestetik olarak varsanila-
ra benzer algilamalar yagayan bir insan olabilir. Bu insan, ilk bakis-
ta upk psikozlarda oldugu gibi, bicimsel ve hezeyan benzeri du-
sunce degisiklikleri gosterebilir. Davramiglan tutarsiz, konusmasi
bize gore abuk sabuk ve dugiinceleri mantik silsilesinin digindadir.
Opysa vizyonlarla varsanilar arasinda incecik bir sinir vardir. Yasa-
dig1 hugu bilinci ¢ergevesinde hareketsiz, hatta donmus gibi duran
bir insanla karsilastigimizda acaba bir katatoni mi izleriz? Veya ya-
sadip1 vuslat coskusu ile vecd ve esrime iginde diinyaya ve insan-
lara yaklagan bir insan, sibmanik veya manik bir kriz mi gegir-

261 [y F. D. Lukoff, R. Turner From Spritual Emergency to Spritual Prob-
lem: The Transpersonal Roots of the New DSM-IV Category.
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mektedir? Yasadig1 bu olaganustu hali igine sindirmek igin konus-
mayan; uzlet, halvet ve inziva arayan bir insan, agir bir depresyon
tablosu mu sergiler? Benotesi psikolojisi gergevesinde ele alinan bu
konulara, K. Wilber farkh bir yorum getirir ve pre-rasyonel du-
rumlarla gergek askinhk yasantilar arasinda bir ayrun yapar;

Kisilik oncesi ve kisilik otesi durumlarin her ikisi de tanimlan
itibaryla kisilik dig1 olduklarindan, ozel egitim gormemis goz-
lemciler icin benzer, hatta birbirinin aymdir.262

Yunus'un dilinden (ks) soylersek, “Bir Ben vardir bende ben-
den iceru"daki “Ben”, rasyonel kategorilere sigmaz ¢unku giincel
benligin, yani “ben”in boyutlan disindadir. Bu “Ben”in davranis
ve duygulan ilk bakista delilik gibi gortinse de aslinda delilik de-
gildir! Wilber kisaca, ehil olmayan kisilerin delilik ile velilik ara-
sinda ayrim yapamayacagina isaret eder. Yine de baz1 veriler sa-
yesinde bu iki durumu birbirinden ayirt etmek mumkundur.
Ayrial teshisteki sabit olgular sunlardir:

* Kavrayis ve sozlu iletisimin, manevi veya mitolojik temalarla
ilintili olmasi

* Kisinin yasadiklarim paylasmaya hazir durumda olmasi

* Kavramsal dezorganizasyon, yani kavram kangikhigi olmamasi

¢ Ayrica Lukoff, psikoz dncesi olumlu prognoztik belirtilerin,

PSK ile psikozlarin ayiric1 teshisinde fayda saglayabilecegini

belirtir. Bunlar:

* Hecme oncesi olumlu ve makul hayat tarzi

* Akut semptomlarin 3 ay veya daha kisa bir stire igerisinde or-
taya ¢ikmasi

* Psikotik hecme oncesi hazirlayici stres durumlar

* Kisinin yasadiklarina dostane bir tutumla yaklagmasi

Benim bunlara eklemek istedigim olgular sunlar: Psikozlarin
aksine, PSK'larda, olaganiistii ama ig¢inde bulunulan duruma uy-

262 R Walsh/ T. Vaughan, Pre/trans fallacy in, Paths Beyond Ego, s. 124-130.
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gun duygular yasanir (synthym feelings). PSK’larda paratimi, ya-
ni konu ve disuncenin muhteviyatina aykin duygular daha az
misahede edilir. Aynca sizofrenilerin seyrinde gorulen, hayati-
yet (vitality), aktivite, yap1 (consistence), kimlik (identity) ve si-
nirhlik (demarcation) rahatsizliklan?63 PSK'larda hem ayni kali-
tede degildir hem de duygusal agidan degerleri birbirinden ¢ok
farklidir. Mesela kisisel simirlarin gegirgenlestigi, evrenle birles-
me halinin yasandig tevhid/birlik bilincinde, kisi duygusal ola-
rak “istila edilme” ya da yok olma kaygilan tasimaz. (Bu durum,
manik hiperenflasyon durumuyla benzerlik gosterebilir!) Cuzi
iradenin kulli iradeye dénustigi, dervislerin tabiriyle “Ben degil,
bendeki konusuyor” bilincine gegildigi durumlarda, kaygi yasan-
maz. Burada gurur vs. gibi siradan duygulara yer yoktur. Tasav-
vuf buyuklerinden o6grendigimize gore bu durumda duygular
otesi, bir tar “duygusuzluk” yasanir (fena hali).

Duygusal agidan bilinen kategorilerin é6tesinde duygularin
yasanmasl, bunlarin yanhs degerlendirilmesine yol agabilir. Biz-
ler, binlerce senelik ¢ok zengin bir maneviyat geleneginin varis-
leri olarak, bilim ¢evrelerinde fazlaca bilinmeyen, s6z konusu
latif duygular1 ve yasanan halleri anlayip anlatma sorumlulugu
tastyoruz. Ayiricl teshis bahsinde, bir baska 6nemli 6ge de kisisel
tecriibedir. Bu nedenle, internetteki www.benotesi.org sitemizde
PSK'lar cercevesinde vaka orneklerine yer vermeye calisacagiz.
Bu konularla ilgili siz okurlarimizin katkilarin bekliyoruz.

PSK’lara Tedavi Acisindan Yaklasim

Bu tur bir yasanti-gecirmis veya geciren bir insanin 6ncelikli soru-
nu, yasadiklarina bazen kendisinin bile inanmamasidir. Bu neden-
le, yasadiklanm paylasmak, énceki varolus tarzi ve dinyaya bakist
g6z oénune alindiginda, kisiye ¢ok zor gelebilir. Genelde “deli” ola-
rak damgalanmak korkusu agir basar. Ozellikle de kisi, maneviya-

263 C Sharfetter, Burghélzli, 1986 (6zel egitim notlarn).

407



MUSTAFA MERTER

tun pek fazla 6nemsenmedigi materyalist bir ortamdan geliyorsa, ya-
sadiklanndan asin derecede urkmesi, hatta panige kapilarak, ¢ildi-
nyorum korkulan yasamasi dogaldir. Doruk deneyimlerin (peak
experiences) tipik ozelliklerinden birisi, kisinin yasadiklarinin dog-
rulugu konusunda sarsilmaz bir inanca sahip olmasidir. Fakat ras-
yonel akil, olay1 kabullenemez. Akil ve yasananlar arasindaki gelis-
ki ne denli yiksekse, “sok” da o denli biyiik olabilir. Bitun bu ne-
denlerle terapistin, yaklasiminda esduyumlu, anlayish ve sabirh
olmasi gerekir. Eger terapist yasanan olaya kuskulu veya kiigimse-
yerek bakiyorsa, kisi metakomunikatif duzeyde bu tutumu hemen
hisseder. Celigki, siphe ve kaygis1 daha da artar. Tabii ki ideal olan,
terapistin de benzer bir durumdan ge¢mis olmasidir. O zaman es-
duyum en ytksek diuzeyde gergeklesir. Bu anlayis boslugunu agma-
nin en etkin yollarindan bir tanesi, benzer durumlar yasamis insan-
larla grup terapisi olusturmaktir. Reanimasyon sonrasi yasantilar
grubu gibi bir terapi grubu kurulabilir.

PSK’lar1 yasamis insanlarda ¢ok degisik duygularla kargilasa-
biliriz. Huzur, husu, cosku, vecd (esrime, ekstazi), tim varolusa
kars1 6nceden yasanmamig bir tir sevgi ustu sevgi/merhamet
duyma, tam varhiklarla bir olma, ayni kaderi paylasma gibi olum-
lu duygular yasanabilir. Olumsuz agidan ise keder, depresyon,
dus kinkligi, huzursuzluk, ofke, degisik oranlarda kayg, suglu-
luk ve yetersizlik duygulan olusabilir.

Klinik agidan gerekiyorsa bir musekkin (benzodiazepin tipi
sedatif) veya daha agir durumlarda hafif etkili bir noéroleptik
(klorpromazin) kullanilmahidir. Teshis belli olmadan, agir bir
noroleptik kullanmak, butin streci kamufle edebilir. Hele hele
ilk psikotik atakta depo noroleptik kullanmak hem sizofreniler
acisindan hem de PSK’larda kabul edilemez bir tutumdur.264

264 Bilinen yan etkileri nedeniyle (noroleptik malignant sendromu) depo
noroleptik, depo olmayan aymi noéroleptik terkibinin gozlem altinda

tedrici olarak arttinlmasindan sonra verilir.
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llag tedavisinde amag, olay1 bastirmaya yonelik degil, ac1 ve-
ren semptomlan azaltmaya yonelik olmaldir. Her halukiarda
PSK'larda ilag¢ tedavisi simirh ve kisa bir sure i¢in uygulanmals,
destekleyici ve arastirmaci psikoterapiyle paralel gitmelidir. Ya-
sanan olayin neden hayatin bu doneminde yasandig, fenomeno-
lojik/varoluscu bir analizle agikliga kavusturulursa, hem kisinin
kaygi duzeyi duser hem de ileriye donuk gelisimi acisindan
onemli veriler elde edilmis olur. Unutmayahm ki PSK, durakla-
yan gelisim surecini harekete gecirebilecek ilahi bir lutuftur.
Akut donem geride kaldiginda, yasanan olaylar kisilige entegre
edildiginde, biling degisikligi (altered consciousness state) de-
mistifiye edildiginde ve kisi artik bu duruma asina oldugunda,
miicadelenin ilk asamasi kazanilmis demektir. Insan bir kez da-
ha benzer olaylar yasasa da artik soke olmaz ve yikilmaz.

PSK’lan Tetikleyen Siirecler

PSK'lar1 insan gelisiminin bir agamas olarak gérursek, senelerce
siiren hayat yolculugunun, bu yolculukta yasanan duygusal biri-
kimlerin, olusturulan rollerin/alt kisiliklerin bizi getirdigi “varo-
lus konumunu” anlamamuz gerekir. Ben su anda hayatimin nere-
sindeyim? Nerede, nasil duruyorum? sorulan, biz farkina varma-
sak da kendi icimizde gelistirdigimiz diyalogun bir pargasidir. Is-
te bu “gizli muhasebe” yapilirken dis dunyada karsilastigimiz
olagan veya olaganusti bir hadise, yasantimizda olusturdugu-
muz hassas dengeyi bozabilir. Bu hadise, beklenmedik bir hasta-
lik, kaza, 6limle burun buruna gelme veya gegici bir siire 6lim,
tabii felaket, asin fiziksel zorlanma, uzun sureli uykusuzluk, do-
gum/dusuk, bir yakinim kaybetme, sevdiginden ayrilma, bosan-
ma, isini kaybetme/emeklilige ayrilma, hayat ritminde ani degi-
siklik, gog, dsik olma, uzun sureli halvet, uzlet, inziva veya me-
ditasyon olabilir. Bu tetikleyici olay, i¢imizde uzun zamandir de-
vam eden sureci, bardag tasiran son bir damla gibi harekete ge-
cirebilir. Dolayisiyla tedavi agisindan buyik 6nem tasiyan, kriz
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sonrasi geriye dontuik fenomenolojik/varoluscu analitik yaklagim,
butin surecin anlamini meydana ¢ikartir.

Kilturler Aras1 PSK Farklihig:
Yapilan arastirmalar bazi PSK’larin kulturel altyapi, o yorede
hakim olan maneviyat birikimi, din ve geleneklerle alakal1 oldu-
gunu gosteriyor. Grof/Grofun Manevi Kriz adli kitabina katkida
bulunan arastirmacilar, kendi uzmanhk alanlarindaki PSK’lan
derinligine incelemisler. Samanik kriz diye tamimlanan ve Sama-
nizmin hala etkin oldugu toplumlarda musahede edilen PSK,
binlerce senedir o toplumda yasanan bir nefsi gelisim sireci. Bu
sureg ile psikoz vakalar arasinda belirgin bir ayiric1 simir var. Bu
konunun uzmam olan H. Kalweit, degisik kulturlerden izlenim-
ler edinmis bir arastirmac.263

Bir bagka PSK tipi olan Kundalini Uyanisi, Groflarin kitabin-
da Kaliforniyal psikiyatrist L. Sannella tarafindan etraflica anlati-
lir. Bu, daha ziyade Hint alt kitas1 manevi geleneklerini yasayan-
larda musahede edilir Cok kisa bir tanimlama yaparsak: Kundali-
ni bu yorelerde, omuriligin en alt boliimiinde “uyuyan bir enerji”
olarak tasvir edilir. Yoga ve meditasyon metotlan ile bu enerji
uyandirildiginda, basin en yiuksek noktasina dogru yavas yavas
yikselir. Bu enerji, yikselisi esnasinda takilma noktalarina vardi-
ginda (stress points or blocks) bazen agr1 vererek bu bloklan kal-
dirir. S6z konusu sureg bu kilturlerde “aydinlanma” diye tamim-
lanir. L. Sanella’nin bir de Kundalini Klinigi vardur.

Kundalini ile ilgili iki komik hikaye aktarayim. 11k hikayeyi
Bloofeld adli bir Dogu bilgeligi uzmaninin kitabinda okumustum.

Bloofeld, Himalayalardaki magaralarda hayatlarim1 meditasyon

ile geciren insanlardan birisi ile karsilagmug ve hayretler igerisin-

de kalms: Uzun yillardir magarada yasayan yash adamin kafata-

265 H, Kalweit, Dreamtime and the Inner Space, The world of the Shaman,
Shambhala, 1998.
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sinin oksipital bolgesi hafifce iceri go¢mis ve rizgann orada bi-
riktirdigi tozlar sayesinde icinde bir de ¢igek agmis!

Otuz sene boyunca, bir “altin top”un omuriligin en altindan
basin en yiksek noktasina inip ¢iktigini tahayyul eden bir “ci-
cekli dede™!

lkinci hikaye bizim kaltaramuzle ilgili:

Simdi Hakk'a yuriamis tasavvuf buytklerimizden birisi (ks),
geng dervislik doneminde Canakkale'de bir tekkeyi ziyaret et-
mis. Topluca ayakta yapilan devran zikrinde (bu tur toplu zikir-
de Seyh efendi ortada durur), bizim Istabullu dervis baz1 Canak-
kaleli dervis kardeslerinin, vecd halini fazla yogun yasadiklarm
dusinmis ve i¢inden “Bana Seyhlerinin ne denli gigla oldugu-
nu gostermek icin numara yapiyorlar” diye gecirmis... Kisa bir
sire sonra Seyh efendinin sarigindan asag, kalbe dogru inen

bez (taylasan) kendisine dokundugunda, elektrik ¢arpar gibi ol-

mus ve gozlerini hastahanede agrms!

Insan bedeninin, modern tibbin henuz agikhik getiremedigi
bir i¢ kanal ve enerji zenginligine sahip oldugu géraluyor. Bu du-
rum akupunktur gibi bilimselligi kamtlanmis bazi metotlarla da
teyid ediliyor.

Samanik kriz ve Kundalini uyamsina kisaca temas ettikten
sonra, Islam ve tasavvuf medeniyetimize gelirsek; oncelikle bu
konularda yapilan bilimsel arastirmalarin yetersiz oldugunu be-
lirtmek isterim. Bati'da yayimlanan tibbi makalelerin sadece %
0.008'nin din ve maneviyat konusunda oldugunu géz 6nine alir-
sak, bizdeki yayinlar bu oranin ¢ok daha alandadir.

Kundalini klinikleri agilirken, Japonya'da Zen ile baglantih
Morita terapi merkezleri kurulup bu tedavi metodu lke sinirlan-
n1 asarken, biz nerelerdeyiz? Bu agamada bize dugen sey, kiltira-
miizde kargilagigimiz olaganiistii manevi yasanulan énce ciddiye
almak, sonra da verileri bir merkezde toplamakur. PSK cercevesin-
de ele ahinan vakalan, PSK kapsamina girmeyen ama doruk dene-
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yim (peak experience) degeri tasiyan deneyimleri, psiko-dinsel kriz-
leri (yeni bir inang sistemini kabul veya terk, din adamindan hayal
kirikligina ugrama, ginah sonras1 depresyonu vb.) ve kisinin yasa-
muni derinden etkileyen “buyuk ruyalan” siniflandirmamiz gerek-
mektedir. Aynca “meczupluk” olgusu, toplumda goérialme sikligi ve
uzun sureli takibi de ¢ok ilging bir arastirma konusu olabilir.

DSM IV'teki Psikosprititel Kriz Kavramr'nin gelisimi de artik
psikiyatrik teshiste manevi sorunlara 6zel bir yer verilecegine isaret
ediyor. Lukoff ve arkadaslannin internette yer alan makalelerinden
ogrendigimize gore, Kaliforniya'da C. Grof ve Esalen Merkezi’nin ig-
birligi ile kurulan “psikospritiiel kriz agV/spritual emergency net-
work”, DSM arastirmacilarini manevi sorunlarla da ilgilenmeye yo-
neltiyor. Lukoff, 1985 tarihli Transpersonal Psychology dergisinde,
“psikotik nitelikli manevi yasantilar/mystical experience with psycho-
tic features” diye farkl bir teghis kategorisi 6nermis. Bu yeni katego-
ri ile DSM-III-R'deki “basit yas/uncomplicated bereavement” arasinda
bir benzerlik oldugu gorulmus. (Bilindigi gibi basit yas reaksiyonu,
V kodunda bir rahatsizliktir, yani akil hastaliklar kategorisine gir-
mez.) Tipki sevilen bir insanin kaybimin, “agir depresyon/major
depression” kapsaminda dusinulmeyip, dogal tepkisel bir reaksi-
yon olarak algilanmas gibi; psikospritiel krizler de hastalik muhte-
vasina alinmamisur. Bu arada psiko-dini/psychoreligious problem-
lerle (mesela inang kaybetme veya yeni bir inanc1 benimseme), psi-
ko-manevi/psychospritual problemler arasinda da bir ayinm yapil-
mustir. DSM [V'teki, kulturel kaynakh sorunlara hassasiyet nedeniy-
le, gorev komisyonu bu yeni kategoriyi incelemeye karar vermis.
Yeni kategorinin avantajlan arasinda; isabetli teshis, dini ve manevi
konularda yanhs teshisin zararlarim azaltma, tedavi kalitesini yuk-
seltme, klinik arasirmalarin é6niini a¢ma, dini ve manevi konularin
egitim merkezlerinin programlanina dahil edilmesi sayilabilir.

Bu konulann ileride ilging gelismelere sahne olacag kana-
atindeyim. Nefs yapis: anlagildik¢a “delilik” kavram: da degisime
ugrayacaga benziyor.
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EK 2
DIN - MANEVIYAT - PSIKOLOJI ve
PSIKIYATRI

Psikoloji ve Psikiyatride Din ve Maneviyata

Yaklasim Sorunlan

Tarih boyunca gelmis ge¢mis butin medeniyetlerde nefs saghig
din ve maneviyatin ayrilmaz bir parcasi olarak gorulurken, 20.
yuzyillda modern psikoloji, din ve maneviyatin disinda ayn bir
ilim olarak gelisti. 1918'de C. G. Jung, din ve psikoloji arasinda-
ki bu hassas dengeyi agiklarken; i¢inde bulunduklar1 zamana ka-
dar hakim olan Hristiyan diinya goriuguniin gerilemesi ile birlik-
te,266 olaganusti yogunlukta bir bilingdis: etkinlik olustuguna
dikkat ¢ekiyordu. Bu bilingdis1 etkinlik, psikanaliz ve analitik
psikolojinin temeli olan Fransiz psikopatoloji ve hipnoz okulla-
rinin meydana ¢gikisiyla eszamanliydi. Jung'a gore, bilingdig: et-
kinligin diga vurumu, bireysel sembolizmdeki yaratic1 unsurlari
harekete gecirmis, bu nedenle de nevrozlarda artig gozlenmis-
ti.267 Bir baska deyisle, din gerilediginde, askinlik ihtiyac1 (need

266 dechristianisation of the prevailing world view.

267 Sonu Shamdasani, “Is analytical psychology a religion in statu nascen-
di”, Journal of Analytical Psychology, London, 1999, 44, 539-545.
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for transcendence) artiyor ve insanoglu bilingdis1 da dahil olmak
uzere tim kaynaklanni/potansiyelini bu gerilimi asmak i¢in dev-
reye sokuyordu. Bir tur norotik ac1 sayilan bu gerilimi azaltmak
i¢in o donemde elde bulunan en harika enstriman, ampirik-bi-
limsel yaklasimdi. Ne var ki, insan nefsinin derinliklerine dogru
inildikge, ampirik-bilimsel yaklagim yeterli gelmedi. Insanin bir
yarsi (orta ve alt bilin¢dis1) analiz edilirken, ust bilingdis: ihmal
edildi. Tibbin tim alanlarinda bilim, agir hastaliklara ¢are buldu.
Insan 6mri uzad ve hayat kalitesi artt1. Ne var ki nefsi problem-
ler yogunluk kazandi Nefs depresyonu (noojenik depresyon)
toplumlan igten ice kusattr. Son senelerde, 6zellikle humanis-
tik/insancil, psikosentez ve benétesi psikolojisi ekollerinin dev-
reye girmesiyle bu konuda olumlu adimlar atilmis olsa da, hila
bazi kesimlerde din/maneviyat ve psikoloji/psikiyatri disman
kardegler durumunda. Fakat bu durum toplumdan gelen baski-
larla degisecege benziyor. Insanlar artik, belki de metafizigi yasa-
yamama geriliminin artmasinin etkisiyle, agkinlik boyutu olma-
yan ve insani oldugundan ¢ok daha basite indirgeyen psikolojik
yaklagimlardan hazzetmiyorlar. Insanin aslinda kim oldugunu
unutmasl, davranig ve varolus ahlakini yitirmesi, sadece nefsini
karartmiyor, kiiresel boyutta ekolojik bir kirlenmeyi de berabe-
rinde getiriyor. Ne kadar gormezden gelmeye ¢alhissak da kendi
eserimiz olan ekolojik felaket, basimizin ustinde Demokles’in
kihic1 gibi sallamiyor. Kirlenen denizler, can gekiserek 6len balik-
lar, yavrulanmizin soludugu kirli hava, yok ettigimiz ozon taba-
kasi, mor otesi 1ginlarla kor olan kugslar, sera etkisiyle 1sinan at-
mosfer, seller, ¢ollesmeler hepsi bizim eserimiz. Hi¢ siphe yok ki
bu felaket tablosunun olusumunda, insanin “go6lgesini” analiz
ederken aslin1 unutan aydinlanma hareketinin “eseri” olan mo-
dern psikolojinin de pay1 var. Insanin aslinin karanhk ve kotu ol-
dugu, i¢inde yasadigimiz guncel bilincin var olabilecek en ust
duzey biling durumu oldugu yéniindeki bilim 6tesi (pseudoscien-
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tific) spekulatif gorusler artuk ragbet gormiiyor. Butun bu gergek-
leri, Bat1 dinyasinda yasanan gelismeler de dogruluyor.
Oncelikle son yillarda din ve maneviyat konularina duyulan
ilginin artigim1 musahede ediyoruz. Amerikan Psikoloji Dernegi
APA'nin (American Psychological Association) bir aragtirmasina
gore, Amerikal psikologlar terapiye gelen kisilerin, kisisel yasan-
tilanm %60 oraninda dini terimlerle ifade ettiklerini tespit etmis-
ler. Yine bu aragtirmaya gore, terapi ortaminda her alt1 kisiden
birinin, dogrudan maneviyatla ilgili konulara temas ettigi gozlen-
mis. Bir bagka arastirmaci, bu kisilerin %72'sinin, psikoterapi su-
recinin herhangi bir doneminde, manevi veya dinsel konulara
egildiklerini belirtiyor.268 Bu arastirma ile D. Lukoff ve arkadas-
larinin temas ettigi diger ¢alismalar, psikoterapi ile insanin ma-
nevi arayislarinin kesin sinirlarla birbirinden ayrilamayacagim
ortaya koyuyor. Aynca Bati dinyasinda son senelerde yapilan
aragtirmalara gore, hakim dini kurumlarda (Katoliklik, Protes-
tanhk, Musevilik) gug, guvenilirlik ve liderlere olan sayg: belir-
gin bir sekilde azalirken;269 din/kilise dig1, manevi arayislara yo-
nelimde gozle gorulur bir artig s6z konusu. Amerika’da sahsen
tanik oldugum bu sureci, Avrupa’da da g6zlemlemek mamkun.
Butun bunlan dikkate aldigimizda, psikolog ve psikiyatristle-
rin bundan boyle terapi ortamlarinda manevi sorunlarla daha
fazla karsilagsacagim soyleyebiliriz. S6z gelimi, varolusgu terapi
uygulayan bir terapistin 6lum, anlam, 6zgirliuk, yalmzhk gibi
son sorulan cevaplandirma girisiminde, din sinirina yaklasma-
masi ve o sinin zorlamamasi mumkun degildir. Sartre gibi “Insan
sonsuzluk deryasinin ustiinde yizen bir sinektir, batmamak igin
kanatlarim ¢irpmaya mecburdur; kaostan geldik kaosa geri done-

268 [y F. D. Lukoff, R. Turner, From Spritual Emergency to Spritual Prob-
lem: The Transpersonal Roots of the New DSM-IV Category, www.sono-
ma.edwpsychology/os2db/lukoffl.html

269 age.,s. 16.
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cegiz” diyebiliriz. Fakat dinibir inanca sahipsek insan olarak biz-
ler, Rahman ve Rahim olan yiice Yaraticr'nin sevgi modeli iizeri-
ne yaratildik, diyecegiz. Aslimiz sevgidir, sevgiden geldik, sinav1
gegersek sevgiye geri donecegiz mesajin1 verecegiz. Bir u¢ancu
yanit ise “bilmiyorum” olabilir, o zaman aray1s i¢cindeki insan da
bilen birini arama 6zgurlagianu kullanir.

Peki terapistler olarak bizler, artan manevi sorunlarla karg:-
lasmaya ne denli hazinz? Oncelikle psikiyatrinin maneviyat ve
dine olumsuz bakisinin nedenlerine kisaca bir g6z atahim:

Freud, din kurumunu evrensel obsesif nevroz diye tanimla-
mis ve insanlarin dini arayiglarini ilkel narsisizme gerileme ola-
rak yargilamistr. Erken durtu teorileri, dini arayislan cinsel ar-
zularin bastirilmasi ile esdeger gormus, bu nedenle de psikana-
listler nesiller boyu dini, suglululk/bagimhhk duygularinin kay-
nag) olarak telakki etmislerdi. Ginumuzde hala, geng psikolog
ve psikiyatristler, egitim ve arastirmalarinda maneviyatla ilgili
konulara yer vermekten rahatsizlik duyar, bu konularla ilgilen-
menin kariyerlerini olumsuz etkileyecegine inanirlar. Neticede
psikiyatri camiasi heniiz biyopsikososyal-spiritaal bir model
olugturamamisgtir. Ancak psikolojideki bu tutum ile halkin genel
tutumu arasinda bariz bir ¢eligki s6z konusudur. 1996 Gallup
arastirmasina gore, Amerikallarin %96’s1 bir yaratictya inamir-
ken, bu oran psikiyatristlerde %21, psikologlarda ise %28’e du-
ser. Geriye kalan psikologlar ya ateist ya da agnostiktir. Bir bas-
ka aragtirmada, Amerikalilarin %72’si “Benim tum yaklasimla-
rim dini temeller uzerine oturmakta” derken, psikiyatristlerin
sadece %39'u ve psikologlarin %33'a “Din hayatimdaki en
o6nemli etkendir” onerisini benimsemistir. Bu arastirmalardan,
Amerikan toplumundaki baz: psikologlarin, ¢ok temel ve haya-
ti bir konuda, tedavi etmeye ¢ahigtiklar1 insanlara yabancilagmis
olduklar1 sonucunu ¢ikarabiliriz. Bu durumun Avrupa ve Tirki-
ye'de pek farkh oldugunu sanmiyorum.
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ABD'de manevi konularda duyulan bu rahatsizhk arastirma
konusu yapilmis ve psikologlarin tutumlan incelenmistir. Ameri-
kan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan ulke genelinde yapilan bir
calisma, psikologlarin %85'inin egitimleri esnasinda ¢ok ender ve-
ya hicbir zaman manevi ve dini konularla ilgilenmedigini ortaya
koymustur. Halbuki APA'nin psikologlar icin etik prensipler ve
davramis kodu (American Psychological Association, 1992) genel-
gesinde, psikologlarin degerlendirme ve terapide sosyo/kulturel
olgulan, “etik” agidan bilmelerinin gerekli oldugu vurgulanmisg-
tir. Lukoffa gore, psikolog ve psikiyatristlerdeki bu egitim eksik-
ligi, manevi yasantilara yanhs teshis konulmasina, kars: aktarim
sorunlarinin yasanmasina ve cehalet derecesine varan agir, mesle-
ki hatalara (ignorance) yol agmaktadir. Bu nedenlerle, 1995 yilin-
da yayimlanan bir genelge ile ABD'deki psikiyatristlerin uzmanhk
egitimine, dini ve manevi konular da eklenmistir (Special Require-
ments for Residency Training in Psychiatry, 1995). Larson, Lu ve
Swyers tarafindan hazirlanan bir uzmanlik egitim programi mo-
deli, maneviyat ile ilgili su konulan ihtiva etmektedir.

* nefs saghg ve din iligkisi

* mulakat ve degerlendirme yetenekleri

* insan gelisiminde din ve maneviyat

¢ din adamlan ile tesrikimesai

* konsultasyon/liyezon ortaminda ¢alisma

» Tann tasvirleri ile calisma

» karizmatik dini yagantilarla tanisma

* tarikatler konusunda bilgilenme

* hanimlarin tedavisinde manevi ve dini unsurlar

* madde bagimhihg

* taciz olaylan

1999 yilinda, Ulusal Saghk Arastirma Enstitusinden (Natio-
nal Institute for Healthcare Research) John Templeton, manevi
egilimli psikiyatrik uzmanhk egitim programlarim1 destekleyen
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Maneviyat ve Tip Vakfim1 kurdu. 2001'de 16 egitim programu,
vakfin para odialune layik goralda. Bugin ABD’deki tip fakulte-
lerinin %33’ande, uzmanlik egitiminin yani sira maneviyat ve di-
ni konularda da dersler verilmektedir.

Amerika’da tip/psikoloji ve maneviyat/din arasinda yeniden
bulugma ve barisma streci yasanirken, bizde durum nasil? Once-
likle birkag sene 6nce bir sosyal psikiyatri kongresinde yasadigim
traji-komik bir olay: sizlere aktarmak istiyorum.

Birkag psikiyatrist ve bir Alman psikologla seminer ¢ahsmas: ya-
pryorduk. Bir psikolog bayan, asagidaki vakay: sundu: 17 Agustos
depreminden sonra, bu psikologun bir bayan hastasi Islam dinini
bilfiil yasamaya karar vermis ve ortanmustii... Alman meslektas:-
miza, bu kadimin nasil kurtulacag) soruldu! Alman psikologun o
an yuzunde olusan ifadeyi size anlatamam. Adamca@z sagkin fa-
kat bu traji-komik durumu geg de olsa kavrams bir halde, genel
olarak bir seyler geveledi ve bir baska vakaya gegti...

Yukaridaki vaka sunan psikolog hanim, derinligine vakif ol-
madig bir konuda, kompetansini asarak ve bilimselligin arkasi-
na siginarak sahsi diilnya gorusunu, karsi aktarim yoluyla hasta-
sina empoze etmeye ¢alisiyor. Ustelik bu tutumunu o kadar tabii
goruyor ki, bir psikiyatri kongresinde vaka olarak sunmaya cesa-
ret edebiliyor. Bu arada da Turk psikoloji camiasim ¢ok tuhaf bir
sekilde temsil etmis oluyor. Misafir Alman psikiyatristin, kendi
iilkesinde rahibe olmak isteyen geng bir hanimi, benzer bir grup-
ta vaka olarak sundugunu daguniin! Kuskusuz meslektaslar1 onu
bir hayli garipserlerdi.

Bir baska 6rmek daha vereyim. Bundan bir siire 6nce, muha-
fazakar bir yasanti surdaren bir arkadasimin ergenlik ¢agindaki
kiz1 rahatsizland1. Benden bulunduklan sehirde bir psikiyatrist is-
mi vermemi istediler. Bendeniz de tamidigim en degerli meslekta-
sim1 tavsiye ettim. Uzun bir sure sonra, arkadasima rast geldigim-
de; “Nasil gidiyor?” diye sordum. “Yahu bu muhterem bizim kiza
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acayip seyler soyluyor” diye dert yandi. Kizcag1z esrar almak iste-
digini soylemis, bizim doktor bey de “Niye olmasin?” demis! Bu-
nun izerine anne/baba bu konunun i¢ yuziani merak edip konus-
maya gitmisler ve kizin dogru séylediginin teyidini almiglar! Mes-
lektasimla karsilasip bu konuyu konusamadim. Olmamis olmasi-
n1 umit ederdim fakat hepimizin bildigi gibi psikoloji camiasinda
cagdashk, modernlik, “uygarlik” vs. ad1 alinda, Batr'nmin “nigin ol-
masin/why not” felsefesini, yani ahlaki rolativizmini benimseyen
bircok psikolog ve psikiyatrist var. Bu meslektaslarim ile Tuark
halkinin buyuk ¢ogunlugunu olusturan, Islami degerlere bagl,
muhafazakar “sessiz ¢ogunluk” arasinda, dunya gorisu ve varo-
lus tarz1 agisindan biyuk bir ugurum var; adeta ayn dinyalarda
yastyorlar. Bu “cagdas”, magrur, kendi 6z degerlerinden kopmus,
sozde entelektiel azinlik, goruslerini paylasmayan kendi halkim
da ¢ag disy, gerici ve ilkel olarak gorebiliyor! Hatta bazen din dus-
manligina yakin tutumlar sergilenebiliyor. Lleri safhalara varan bu
ahlaki yozlagma cercevesinde psikiyatristler olarak, tasidigimiz
sorumlulugu bir kez daha gozden gegcirmemiz gerekmez mi?
Diyelim ki gen¢ bir hamim veya delikanh nefsini size teslim et-
mis, yardimimzi bekliyor. “Ben filancadan hoglaniyorum, onunla
birlikte olayim m1?” dedigi zaman, “Nigin olmasin?” dersek, Isla-
mi degerler agisindan onu buyuk bir ginaha tegvik etmis oluruz.
Onun degerler sistemini altast edip, ailesi ile arasinda ugurum
olusturmasim desteklersek kisiligi uzun vadede nasil etkilenecek-
tir dersiniz? Hem promiskiute/evlilik dis1 ¢ok egliligin insana fay-
da verdigini nereden biliyoruz? Bu 6rnekleri alkol, uyusturucu tua-
ketimi, escinsellik, cocuk egitimi, aile i¢i iliskiler, giyim kusam ve
benzeri konularda ¢ogaltabiliriz. Terapistin ahlaki rolativizmi, C.
Lasch gibi bir¢ok Batili sosyologun gorustne gore, Bati toplumun-
daki ¢okusun nedenlerinden biri olarak telakki ediliyor. Psikana-
liz medeniyeti tedavi ediyorum derken, nefs saghgim bozuyor ve
kirletiyorsa, bizler de bu surece katilmak zorunda miy:z?

419



MUSTAFA MERTER

Maalesef camiamizda dini olgulara yonelik bu husumet, ba-
sit olaylarla simirh kalmayacak kadar yaygindir. Islam ve Kur’an
ogretisi 15131inda yagamak isteyen birgok insan, dini, manevi ve
meslek ahlaki konulannda yeterince egitilmemis psikologlarin
elinde potansiyel birer kurban durumundadir. Elbette bu tutum-
da olmayan meslekdaslarimi tenzih ederim. Psikolog ve psikiyat-
rist, kendisi inanmasa da, inangh hastasinin hayat gorusune asi-
na olmak, ahlaki degerlerine vakif olmak, en azindan tim bunla-
ra saygih olmak durumundadir. Sorun, bireysel olarak biz tera-
pistlerin ateist, agnostik, din veya Islam karsit1 olma “6zgurlagu-
miz”le ilintili degildir. Esas mesele, fikirlerimizi, bulundugumuz
yuksek terapist konumundan, herkesin kabul etmesi gereken ev-
rensel degerlermis gibi empoze etme istegimizden kaynaklan-
maktadir. Esasen bu tutum, meslek ahlakinin ¢ok 6tesinde, po-
tansiyel bir insan haklan ihlalidir.

Terapist ile muhatab arasindaki iliskinin bir bagka yonu de
terapide olusan metakomunikatif duzeydir. “Saur aralarinda”
olusan bu kargihikh iletisimde beden dili, ses tonu, giyim/kusam,
segilen kelimeler, temas edilen konular, terapi ortaminin dekoru
ve benzeri sembollerin hepsi, yogun mesajlar ihtiva eder. Meta-
komunikatif duzeydeki bu karsilikh etkilesim faktorlerinin di-
sinda, bir de terapist ile muhatabi arasinda bir tur telepatik iliski
olusabilir. Oyle ki, kisi terapistine gore riiya getirir! Freud'cu
analiste getirilen riyalar Freud’'un goraslerine daha yakinken
Jung'cu terapist arketip agirhkh riyalarla karsilasabilir. Yogun
bir esduyumun yagsandig terapide, her iki insan da kendi varolus
alanim terk etmis ve bir “bizlik” alaninda bulusmus gibidir. Bu
bizlik alaninda gonulden goniule bir seyler akar ve bir tur birlik
olusur. Inanc1 olmayan bir terapist, istedigi kadar bu meseleye
deginmekten kaginsin ve uzak dursun, yine de konunun disinda
kalamaz. Aym siireg, Islam bilfiil yasayan bir terapist igin de ge-
cerlidir. Maalesef din ve maneviyat konularinda yeterince egitil-
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memis psikoterapistler, hakikatini bilmedikleri dini konularda
onyargilh davrandiklannda, rahatsiz kisiye ciddi zararlar verebi-
lirler. “Ben terapilerimde bu konulara hi¢ girmiyorum, din be-
nim uzmanhk alanim degil” demek, metakomunikatif duzeyde
mesaj verdigi icin pek gercekei degildir. Tecrubeli terapistlerin
bildikleri gibi, terapi sonunda terapist ile muhatab: arasinda ¢o-
gu kez dunya gorusleri agisindan bir tur senkronizasyon olusur.
Bu konuda atilmas1 gereken adimlan soyle siralayabiliriz:

* ABD’de oldugu gibi, psikiyatrist ve psikologlarin egitimin-
de maneviyat ve din konularinin ciddi bir sekilde yer almas: ge-
rekiyor. Bu konuyla ilgili olarak, ilahiyat fakulteleri ile isbirligi
icerisinde, bir gorev/arastirma komisyonu kurulabilir. Olusturu-
lacak 6neri ve tavsiyeler, ilgili bakanlhklara sunabilir. Bu egitimin
amaglan, yukanda belirttigim gibi terapistin sinirlarim bilmesi,
dindar insanlara kargi saygilh bir esduyum gelistirmesi, boylelik-
le de terapi etkinlik ve kalitesinin yukseltilmesi olmahdir.

* Bat1 dunyasinda oldugu gibi, bizde de insan nefsini teslim
edecegi kisinin dunya goériisinii ve maneviyata yaklasimini énce-
den bilme hakkina sahip olmahdir. Batr'da bu sorun, Katolik,
Musevi, Budist psikiyatrist birlikleri olusturularak ¢ézualmugtur.
internetteki “catholic.therapists.com” sitesine girdiginizde
ABD’deki Katolik psikiyatristler karsimza gikiverir. Tabii ki din-
dar bir Musevi, Katolik psikiyatriste gitmek istemeyebilecektir.
Benzer sekilde, dindar bir Musliuman niye agnostik veya ateist bir
terapiste gitsin? Islami ogretileri benimseyip bilfiil yasayan bir
insanin, dinin temel buyruklanyla ilgili ¢eliskili, hatta karsit go-
rugler tasiyan bir psikolog veya psikiyatriste gitmek isteyecegini
sanmiyorum. Inang, guncel hayatin her alaninda uygulanan bir
ahlaki davranmislar butunudur. Bir psikoterapist ariyorum basligi
altinda ziyaret edilen internet sitelerinde terapistin egitimi, kul-
landig terapi metotlan, dine ve maneviyata yaklasim kisa ve 6z
bir sekilde belirtilebilir. Boylece, yardim arayan kisi 6zgirce ken-
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di dunya gorugiine uygun terapisti segebilir ve terapi esnasinda
kotu surprizler yasanmaz. Gergek ¢agdashk ve insan haklanna
saygl bunu gerektirir. Tabii her seyden 6nemlisi, terapistin yar-
dim arayan insan karsisindaki tutumudur. Daha ilk seansta tera-
pist, muhatabina kendisini tanitmali, kullanacag: metotlan agik-
lamali, maneviyat ve din konusundaki goruslerini belirtmelidir.
Bu duriist tutum bir aynnt degil, ilk terapi oturumunun vazge-
cilmez sarti olmahdir. Terapist kendi gorusu ne olursa olsun,
muhatabinin maneviyonine ve dinivarolug tarzina saygiyla yak-
lasmalidir. Eger tarafsiz kalamayacagin seziyorsa “Ben sizin i¢in
uygun terapist degilim” diyebilmeli ve kisiyi bu konuda daha ve-
rimli olabilecek bir meslektasina yonlendirmelidir. Ayn1 sekilde,
dindar bir terapist de din ve maneviyatla ilgili goruslerini aqiga
vurmal ve terapi surecinde dini ve/veya tasavvufi temalarla ¢ah-
silacaksa bu tutumunu 6nceden agiklamalidir. Bir Alman Misla-
man psikolog arkadasim, ulkesinde surdiardugu terapi uygula-
malarinda tevekkul, teslimiyet, riza, esma analizi, kabz/bast gibi
Kur'an-i kavramlan kullaniyor.270 Saminm “Islami Psikoterapi”
de ileriki yillarda, terapi zenginligine yepyeni boyutlar katabile-
cek bir arastirma ve egitim alami olacak.

Dindar bir psikologun tatbik edebilecegi bir bagka tutum ise,
kendisini tanittiktan sonra, oncelikle diyalog kurdugu insanin
din/maneviyat dig1 varolusuna konsantre olmas ve ilk basta dini
konulara mumkiin oldugunca az temas etmesidir. Din konusun-
da yapilabilecek aktarim, uygun bir aktarim analizi ile muhataba
yansitilmalhdir. Kisi, terapistini idealize ederek onunla 6zdegles-
mek isteyebilir; onun din1, manevi kisiligine 6zenebilir. Fakat bu
tur bir “aktanim hidayeti” bazen sabun kopugi gibi gecici olabi-
lir! Terapi sureci boyunca sadece dini konular ¢ercevesinde ha-
reket etmek, alt ve orta bilin¢disi alanlarin analizini olumsuz et-

270 Michaela Mihriban Ozelsel, Halvette 40 Giin (2001) ve Kalbe Yolculuk
(2003) adh kitaplar, Kakniis Yayinlar, Istanbul.
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kileyebilir; “arkada” fethedilmemis kaleler birakildig i¢in mane-
vi gelisim sagliksiz olur. Cevremizde kimi zaman tamk oldugu-
muz 6fke ve nefret dolu, hosgorusiz, ilahi sevgiyi kavramamsg
sozde dindar insanlarin sorunu, bilin¢gdisinda ¢o6zilmeden kalan
bu karmasa alanlarindan kaynaklanmaktadir. Dini hayat tarz1 ba-
zen, kompleksler igin bir pseudo-sublimasyon (sahte yuceltme)
islevi de gorebilir! Bu durumda kisi kendisi gibi var olmayan in-
sanlardan nefret eder, cevresini hep elestirir, secici dikkati hep
olumsuzluklara odaklanir. Bilin¢disinda kabul gérmeyen durti-
ler bu sekilde dis diinyaya yansitilarak, gegici bir rahatlama yasa-
nir. Fakat bu tar bir yansitma, gercek Islam’a ve peygamber ah-
lakina tamamen ters diusmektedir. Dindar bir terapist, terapi stra-
tejisi gercevesinde uygun bir zamanda, terapi aynasindan muha-
tabina bu hir¢in, hosgorisiiz, asosyal, bagnaz alt kisiligi yansita-
rak hem kisinin dinini kemale erdirebilmesine yardimci olur,
hem de yeni kisilik boyutlarinin yasanmasina yol acar. Dinini ta-
nimayan bir terapist boyle bir girisimde bulunursa, belki o hir¢in
cocuk sahneyi terk eder ama bu sefer de sirada bekleyen golge alt
kisilikler sahneye gikabilir. Bagnazca da olsa, iyi kétu dinini ya-
samaya, durtilerini kontrol etmeye ¢alisan bir insan, gemi aziya
almis bir beygire donugebilir!

Bazen dindar terapistin dini konulardaki miidahalesi, 6zel-
likle de danisanin varolus ekolojisi/psiko-hijyeni “kirlenmeye”
yuz tutmussa, 6nem kazanabilir. Mesela dinin tasvip etmedigi
veya yasakladig1 bir davraniga yonelme ihtimali oldugunda, tera-
pist kibarca, “Bu davramis dini goruslerinize uygun mu?” diye bir
soru yoneltebilir. Ozellikle ahlaki ¢okintintn had safhaya ulag-
g, aile birliginin yok olma tehlikesi ile kars1 karsiya kaldig1 su
gunlerde, dinin koruyucu ilkeleri konusunda bilingli bir terapist,
bazen “hayat” bile kurtarabilir. Bazen de kisinin sirdirdagi ha-
yat tarzi, dindar terapiste isin basindan beri ¢ok ters gelebilir ve
kars1 aktarim s6z konusu olabilir. Bu durumda dindar terapist,
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kisiye kendi goruslerini belirttikten sonra, bu iligskinin sorumlu-
lugunu tasiyamayacagim sdylemeli ve kisiyi daha uygun birisine
yonlendirmelidir.271

GCag1 olumlu anlamda yakalayabilmemiz i¢in, temel insan hak-
larina sayg, kanaatimce once biz psikiyatristlerden baslamahdur.
Bu ciddiye alma ve saygi dolu yaklasimin dogal bir neticesi olarak,
halkimizin manevi dinyasi uzerine ¢alismalar yapilabilir. Bu aras-
trmalar bilimsel bir darastlik ve titizlikle yapilarak, sonuglan me-
denice tartisiimahdir. Olas1 arastirma alanlan sunlar olabilir:

11ki, bilindigi uzere ulkemizde yuzbinlerce insamin metodik
bir tasavvuf egitiminden geciyor olmasidir. Tabii ki burada seyri
sultik’tan s6z ediyorum. Bu insanlar hangi halleri yasiyorlar, ha-
yatlarinda hangi kalic1 degisiklik oluyor, zaman igerisinde han-
gi evrelerden gegiyorlar? Bu gergek, yeterince aragtinlmiyor,
gormezlikten geliniyor. Sonug olarak biz psikiyatristler, tasav-
vuf dinamiginden ve bunun toplum tzerinde olusturdugu tesir-
den uzak bir sekilde “psikoloji bilimi” yapiyoruz. Psikoterapi,
halkin buyuk bir kesiminin duygularina, inanglarina, gelenek
gorenegine ve arketipsel zenginligine ters dugerse, kendi kendi-
ni yadsiyan bir siirece donismez mi?

tkincisi ise sosyopsikolojik agidan ciddi olarak arastirilmasi
gereken bir baska olay olan dini cemaatlere katilma nedenleridir.
Bu yeni sosyal ortamda nefs saghg agisindan neler olusur? Ma-
nevi egitimler esnasinda psikosomatik rahatsizliklarin seyri ne-
dir? Tam bu konular, bilimsel bir kor nokta gibi géz ard edili-
yor. Ne var ki dunyada, toplumlarin manevi birikimleri ciddi bi-
¢imde ele alimp toplumsal dinamikler g6z 6niinde bulundurula-
rak, terapi yaklagimlar olusturuluyor. Japonya'da uygulanmakta
olan Morita terapisini, buna 6rnek olarak verebiliriz. Kronik mi-

271 Tabii ki ideal olan, batan bu streclerde, terapistlerin tecrubeli, basit
ikilemleri agmug, kdmil bir ust gorise sahip supervizorler tarafindan si-
pervize edilmeleridir.
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de hastahgindan mustarip bir ig adami, Morita terapisi neticesin-
de saghgina kavusunca hayatim1 Morita terapisini tanitmaya ada-
mus ve bir de vakif kurmus. Nitekim bu yaklasim, Japonya ile si-
nirh kalmamig, dunyanin belirli merkezlerinde uygulanan, alter-
natif bir psikoterapi yaklagimina dénusmaustir. Bizler de ac1 ge-
ken insanhga, kendi 6z kilturamtzden esinlenmek suretiyle nef-
sin yapisin ve isleyisini anlatarak yepyeni ufuklar acabilir, psiko-
hijyeni arindirmak i¢in yeni metotlar gelistirebiliriz.

klmiktc, rahatsu klsilerin 40 gunlogne klinige almdlgxm
ve herhang1 bir ilag tedavisi tatbik edilmeden, ilk ganlerini
sadece bir yer yataginda yatatak gecudildcnni gorddm. Psi-
:koterapi de yok! Tedrici bir ergoterapi/cahsma, terapisi uy-
.gulamyor Ana prensipler teslimfyetlamgamama (acidan
kagmama, aciy1’ kabullenme) ve patolojlnin getirdigi ben
merkezaligx asmak i¢in,. glderek artan oranlarda dis dunya
ile ternas. Bu amacla hastalara bahce ve mutfak 1sleri yapu-
“nhyor. Ism ilging. yam, Morita terapisi sayesinde, dunyada
benzer rahatsizliklarda tatbik edilen Klinik ici psiko- ve far-
‘makoterapi yonterleriyle elde edilen sonuglann ‘aymsinn -
ahnmas: 'soz konusu. Japonca “icgora” anlamina gelen ve:
Yoshimoto Ishin (1916-1988) tarafindan gelistirilen Naikan
‘-teraplsmde ise kisi kendi istegi ile bir odaya kapatiliyor ve:

- bir hafta boyunca ‘hayatinda rol ahms anne, baba; es, ¢o-
cuklar gibi dnemli kigiler tizerine ¢ sor t.‘ercevesmdc te--
fekkare davet edlhyor Bunlar, mesela annem bana hayan-
, mm 11k ﬁc senesmde ne verdl ben ona ne verchm ve bcn
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EK 3
Kaliforniya Sendromu

Amerikan medeniyeti belki de Bati dinyasim yutacak barbarl-
gin son semboludir.
Thorstein Veblen272

Geg¢mise donup baktigimizda, insanhgin, tarihin hi¢cbir done-
minde bu kadar kisa zaman igerisinde, boyle radikal degisimlere
ugramadigini goruyoruz. Son yuzyilda, Bati dunyasindan kay-
naklanan sosyal degisim dalgalan, buttin dinyaya yayilmis ve en
ucra yerlerdeki insanlarin duygularina, davranglarina ve iletisim
tarzlarina yansimistir.

Bu surece modernizm, post-modernizm, ¢agdashk, kuresel-
lesme, Batililasma, evrensellesme adlan takildi. Eski degerlerin
terkiyle bu degisimin beraberinde ferdi aqidan 6zgirlik ve mut-
luluk, toplumsal agidan ise demoratiklesme paralelinde, insan
haklarina saygi, milli gelirlerin adil dagilimi, milletlerarasi huku-
ka, evrensel ve insani degerlere artilar getirecegi varsayildi. Fakat
maalesef geride biraktigimiz yuz sene igerisinde fakirligin artug-

272 yeblen Thorstein, The Theory of the Leisure Class, Kessinger Pub., 2004
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n1, anlamsiz savaglarin sayisiz can aldigini ve ekolojik dengelerin
bozulmasiyla gezegenimizin yaganmaz bir hale geldigini goruyo-
ruz. Hepsinden daha vahim olan, binlerce senedir buyuk acilar
neticesinde olusmus manevi degerler birikiminin erozyona ugra-
digina tanik oluyoruz.

Kalifomiya Sendromu ¢aligmasina, ¢agdaslasma ve benzeri
isimlerle adlandinlan bu kiresel degisimin, aslinda bir hastahk
oldugu varsayimindan yola ¢ikarak bagliyoruz. Nefsin yapisini ve
katlar aras1 dinamigi anladik¢a, 6nceleri dinler tarafindan ahlaki
kurallar gergevesinde tasvip edilmeyen bazi davranis bigimleri-
nin psikolojik agidan getirdikleri zararlan da artik gérebiliyoruz.
Sosyometrik istatistiksel verilerin analizi ile Kaliforniya Sendro-
mu adim1 verdigimiz bu hastaligin yapisim, sikligini, diinyaya ya-
yilim tarzim, yayginlasma ve kroniklesme yonlerini arastiracagiz.
Yine ustinde hassasiyetle duracagimiz bir diger konu ise hastali-
gin teshisini engelleyen faktorler. Bir dizi sahte kavram ve 6nce-
den kabullenilmig/a priori inanig, igimizde cereyan eden bu deva-
sa yikimi, gorunmez bir hale getiriyor. Arastirma metodu olarak
asagidaki yaklasimi tasarladik:

* Sendromun tanimy, alt semptomlarin belirlenmesi.

* Zaman igerisinde sosyometrik parametrelerin seyri ve top-
lumlar aras1 karsilastirma.

* Caga 6zgi, yeni davranis ve patoloji turlerinin arastirilmasu.

* Batrnin sagduyulu sosyolog, psikolog ve psikiyatristlerinin
ozelestirilerinin tamitilmasi.

* “Nefsin kararmas1” konusunda spesifik 6l¢im metotlarimin
aragtirilmasi ve daha hassas yeni 6lgekler gelistirilmesi.

* Kiiresel yayillma yollar1 ve mantiginin belirlenmesi.

» Kuresel yayllma orani ve semptomlarda medeniyetler arasi
farkhliklarin tespiti.

* Sendromu “orten” tesirlerin belirlenmesi.

Boyle genis gapta bir arastirmanin, bir ekip ¢aligmasi ve yil-
lar suren hassas 6l¢umler gerektirdiginin bilincindeyiz. Veriler
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Ingilizce olarak da sunuldugunda arastirma sirecine millet-
lerarasi bir katilim olacagi inancindayiz.

Unutmayalim ki medeniyetler arasi ¢atismanin suni olarak
yaratilmak istendigi bir donemde yasiyoruz. Bu baglamda Kali-
fomiya Sendromu Amerika ve Bat1 dunyasinin yikici bir elestirisi
gibi telakki edilebilir. Bu ise uzun vadeli amacimizin ¢ok yuzey-
sel ve haksiz bir elestirisi olur. Islam ve tasavvuf terbiyesi bize
“ilahi emanet”in aynm yapilmaksizin tam insanhiga ihsan edildi-
gini 6gretiyor. Dini ve irki ne olursa olsun butun insanlar “ilaht
isimlerin” tecelligihi, tasiyicisidir ve bu anlamda mubarektir.
Bizler ulu bir insanhk agacinin degisik dallan gibiyiz. Onlara sa-
dece, daha saghkh dallar olarak zaten bilip de unuttuklarin,
Hz.Insan olduklarini hatirlatmak istiyoruz.

Kaliforniya Sendromu Uzerine Gozlem ve Tespitler
Calismama, yillar énce Kaliforniya'da basimdan gecen bir olay:
aktararak baglamak istiyorum.

Kanada'nin Vancouver kentinden kalkan ucagimiz, ganbatimin-
da San Francisco’ya vardi. Golden Gate Kdprusi'ni ve kérfezin
buyuleyici manzarasini arkada birakip alana yumusak bir inis
yaptik. Havaalaninda bizi Amerikal arkadasimiz “Latife hanim”
bekliyordu. Hasretle kucaklastik. Altrmish yillarin bu eski “hip-
pi"si hidayete ermis, kazagimin altina giydigi tisorte “Fatiha”
stresini yazdiracak kadar kuvvetli bir Islam inanciyla mugerref
olmustu. Kaldinimda dag gibi y1gihi duran bavullanmiz1 goriance
Latife hig istifini bozmadi. Yazinde tath bir gilamseme ve o sen
sakrak sesiyle “No problem Mustafa” dedi. Bes dakika gibi kisa
bir stire icerisinde tam bavullar ufacik Fiat otomobile yerlestiril-
mis, biz de koltuklarimiza kurulmustuk! Ertesi gin arkadagimiz
bizi otelden aldi ve bir par¢a Istanbul'u andiran bu gizel kenti
gezdirmeye basladi. Aksam ustine dogru, Cin mahallesine git-
mek isterken yolumuz Haighty Ashburry semtine dusta. Esimin
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ahigveris gereksinimi nedeniyle, Latife arabay1 civardaki bir si-
permaketin otoparkina yanastirdi. Bizimkiler aligveristeyken
ben de etrafi gozlemlemeye bagladim. Altmigh yillan yasayanlar
bilirler, Haighty Ashburry hippi akiminin ¢iktig1 bir yerdi. Hani
o genis pacali blucinler, enseyi asan uzun saglar, boyunda tur-
kuaz kolyeler, ayaklarda mokasenler, dunyayi hi¢ takmayan ¢i-
¢ek cocuklann?273 alt kaltara. Bendeniz de zamaninda biraz on-
lara 6zenmis, saglarimi falan uzatmis, o havalara girmeye ¢alis-
mistim. Fakat hi¢bir zaman onlar kadar “basaril” olamamistim.
Tum bunlar aklimdan geciyor, o donemleri yasiyormus gibi he-
yecanla cevreyi izliyordum. Hani nerede o Beach Boys, Tempta-
tions gruplannin nagmeleri. Kaldinimlarin bir kosesine ¢okmiis,
butin dinyaya meydan okurcasina gitarla Bob Dylan parcalan
calan, uzerlerine tutsi ve marihuana kokulan sinmis, o hayat
dolu ¢igek ¢ocuklar nerede? Birdenbire, ¢evredeki binalarin gol-
gesinde hareket eden birkag kisi fark ettim. Dikkatimi yogunlas-
tirdigimda bunlarin, yaglanmis eski hippiler oldugunu gordim.
Sanki tarihin i¢inden suzulmus, ge¢miste oynanmis bir oyunun
figuranlan gibiydiler! I¢im daha da burkuldu. Ustelik yalnizca
sahne degil, artistler de gercekti! Bu arada hippilerden ikisinin,
arkamdan bana dogru yaklastiklarin: hissettim. Dogal olarak ir-
kildim. Sirtimu bir trafik levhasina dayayarak beklemeye bagla-
dim. Birkag metre yaklastiklarinda hippilerden 6nde olany, “Hey
bayim, bize birka¢ dolar verir misin?” dedi. Umursamaz bir ta-
virla, yiziamu onlara donmeden sakince “Toz olun” dedim. Kas-
larim gerilmisti, artik her seye hazirdim. Hippiler birka¢ adim
daha atip bu kez 6ntume gegtiler. Daha uzun boylu olan1 “Ne ki-
ziyorsun be adam, bari bir sigara ver” dedi. Ben yine aym tavir-
la hi¢ konusmadan, kesin bir ifadeyle elimle “Yallah” igareti yap-
tim. Arkadan gelen hippi 6nume gegip bana dogru egildi. Bir su-
re gunes gozluklerinin ardindan gozlerime baktiktan sonra, be-

273 Cigek cocuklar/flower children tabiri 60’h yillarda “hippi”ler icin kul-

lamlird.
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ni hayrete dusiiren bir istekte bulundu. Her seye hayir demeye
hazirdim ama bu istegi geri ceviremedim, ¢inku hippi elimi tut-
mak istiyordu! Gayriihtiyari elimi uzatum ve hi¢ tammadigim
bu adam 30 saniye kadar elimi tuttuktan sonra yavasca birakt.
Yorgun bir sesle “Verdigin enerjiye tesekkir ederim” dedi. Bu-
nu soylerken gozliiklerini ¢ikarmis oldugundan goz goze gel-
mistik. Adeta kamimin dondugunu hissettim, yasayan bir olaya
andiran gozleri bombos bakiyordu....

Bu olay yasandiktan sonra, zihnimde bir¢ok soru isareti
uyandi. Benim guzel kardeglerime, o ¢i¢ek ¢ocuklara ne olmus-
tu? Ne olmustu da benimle yasit bu adamlar, bu denli tukenip

“adeta bir harabeye donmuslerdi? “Iste, yemigler, icmisler, cek-
misler esrar garabi, oniine gelenle yatip kalkmislar; hizl bir ha-
yat tarzina kendini kaptirinca boyle olur” kabilinden dagsuanceler
tatmin etmedi beni. Daha onceleri de meslegim icabi, tiukenmis
insanlar gormuagtim ama burada bir farklilik oldugunu sezinli-
yordum. Kanim niye donmustu? O zavall insan bana niye ihti-
ya¢ duymustu? Aramizda gecenleri neden tarif etmekte zorlani-
yordum? Yasadigim bu olaganisti olayin etkisiyle Kaliforni-
ya'daki gunlerimi, cevremdeki insanlan gozlemleyerek gegirdim.
Aslinda terapilerim disinda insanlara pek arastinci gozle bak-
mam, profesyonelligin muayenehanemde kalmasina gayret ede-
rim, ama simdi durum farkliydi. I¢imde olaganusti bir fenomen-
le karg: karsiya oldugum duygusu olustu ve yasadiklarimin dog-
rulugunu arastirmak istedim.

Bir sure sonra yolumuz, Kuzey Kaliforniya'da, Kanada sim-
nna yakin kuguk bir adaya dusta. Bu ada eski bir balik¢1 koya
iken, buyuk kentlerden kagip alternatif bir hayat tarz1 surdur-
mek isteyen “medeniyet yorgunu” insanlann sigindig1 bir yer
haline gelmisti. Arabali vapurla bir saatlik bir deniz yolculugu
yaptiktan sonra limana vardik. Arkadagimiz bizi iskeleden aldi
ve kalacagimiz motele goturda. Aym aksam da bizi yemege da-
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vet etti. Bizimle tamigtirmak amaciyla civardaki komsular1 da
evine ¢agirmisti. Bu insanlarin hepsi buyuk kentlerden aynlmas;
diizenlerini, islerini hatta sevdiklerini terk ederek ikinci bir ha-
yata baglamislard1. San Francisco’daki “emekli hippi"de gozlem-
ledigim o “boslugu”, bu toplulukta da hissettim. Insanlarda, ne
oldugunu tamimlamakta zorluk cektigim bir degisiklik vardi.
Latif bir muzik esliginde yiyor i¢iyorduk ama ¢ok onemli bir
seyler eksikti. Adeta bagka dinyalardan gelen uzayllarla bera-
berdik. Ustamiize bir kasvet ¢okti, sikildik. Arkadagimiza duy-
dugumuz butin muhabbete ragmen, gece bittiginde bayag: ra-
hatladik. Bu hissettiklerimiz ashinda bildigim hicbir tanima sig-
miyordu. Ortalikta belirgin bir hastalik durumu da yoktu. Ne
var ki hislerim bana bir seylerin yolunda gitmedigi mesajini ver-
di. Uzun yllar Avrupa’da, kozmopolit ortamlarda kalmistim.
Kulturel farkhliklara aliskindim ama sahit oldugum bu fenome-
nin mantiksal bir agiklamasin1 yapamiyordum.

1996 yilinda gerceklesen bu seyahatten tug y1l sonra Kalifor- ./
niya'ya bir kez daha gittim ve bagka insanlarla temas kurdum.
Zihnimde o6nceden cevap bulamadigim sorulara bazi cevaplar
buldugumu saniyorum. lleriki sayfalarda bunlan sizlerle paylas-
mak istiyorum. Eger misahedelerimiz dogruysa, ¢ok sinsi bir se-
kilde ilerleyen, insan nefsini karartan, kiiresel boyutlarda bulagi-
c1 bir hastaliga benzeyen bir sureg ile kars karsiyayiz. Bu hasta-
l1g1 daha iyi anlayabilmek i¢in, nefs-beden iliskisi konusunda ba-
z1 temel bilgileri hatirlayalim:

Psikosomatik tip, modern tip bilimleri cercevesinde nefs-be-
den iliskisini inceler ve tedavi eder. Aslinda nefs ve beden ayrl-
maz bir butundur. Insanin nefsi sikilirsa, bu sikint1 bir sire son-
ra midesine ya da barsaklanna vurur ve ilser, kolit gibi rahatsiz-
liklara yol agar. Psikolojik rahatsizliklarin temelinde de biling ile
bilin¢dis1 arasindaki bu uyusmazhk yatar. Insan, gonlunde tasi-
digr bu karmagsa dugamu nedeniyle, kendi kendisine yabancilas:-
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lagabilir ve iliskileri yara alir. Nefs/beden, bilin¢/bilingdist iki-
lemlerinin yam sira insanin bir de “dikey” dualizm/ikilem soru-
nu vardir. Ciinki bilingdis1 sadece alt katlardan ibaret olmayip,
ust katlar potansiyeline de sahiptir. Bu manada nefs, en alt katlar
ile en yiksek katlar arasinda, ¢ift kutuplu bir yapidir. Insan nefsi,
karanlhk ve aydinhigin savas alani gibidir. Bu kutbun ust tarafin-
da, tasavvufta “Can” diye tamimlanan, i¢imizdeki insan-1 kamil
potansiyeli; alt konumda ise nefs-i emmare yer alir. Insanin go-
nil ikliminde her ikisi arasinda kiyasiya bir mucadele verilir.

Insanlarin bir kismu da vardir ki, iclerinde daimi olarak savas
vardir; nefisleri ile akillar1 ¢arpisir durur. Bunlar, bir bedende
yar1 insan, yar1 hayvan olarak émir siirerler. Bu yiizdendir ki;
bu kisimda bulunan insanlarin ahirleri (sonlar) yani hayvani
ruhlari, hayvanliklari ile ruh dleminden gelen evvelleri (6nce-
leri) yani tertemiz olan insani ruhlari, insanhklar gece giin-
diaz savasmaktadir.

(Hz. Mevlana, Cevahir-i Mesneviyye, cilt 2, s. 581, gev. $.C)

Nefsin bu hiyerarsik, ¢ok katmanh yapis1 Bat1 psikoloji bilimi
tarafindan yeterince anlasilamarmg, sonsuza dogru yiikselen bu
muhtesem binanin alt katlar olabildigince tezyin edilerek, bireysel-
lesme ve kendini gerceklestirme adi altinda nefs-i emmare azdinl-
mug, dikey gelisme potansiyeli ise ketlenmistir. Sadece dikey gelisim
sureci duraklamamus, bir de aydinlanma hareketinin beraberinde
getirdigi “ahlaki rolativizm” ile, “bodrum katlara” dugus baglamis-
tir. Esas trajedi de buradadir, zira bu asgamada karanlk artar, “alan”
darahr. Insanhik tarihi boyunca bu hastahk zaman zaman degisik
uygarhklarda bas gostermis olabilir ama bu denli, kuresel ¢apta bir
yayihmin s6z konusu olabilecegine inanmiyorum. Kaliforniya Sen-
dromu bu ¢aga mahsus 6zel bir durum gibi gériinayor, ¢anku tari-
hin hicbir doneminde, “kendi kendine yabancilasma” boylesi bir
kuresel boyutta izlenmedi. Cagimizda ilk tezahur yeri genel anlam-
da Bati medeniyeti olsa da, Kaliforniyanin bu sendromun odak
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noktasi oldugunu disundugim icin bu hastaligs “Kaliforniya Sen-
dromu” olarak tanimladim 274

Dunyevi iliski kategorileri agisidan insanin kendi kendisi ile,
cevresindeki diger insanlarla ve maddi alemle kurdugu iliskileri
agisindan ele alirsak, hastaligin su belirtilerini musahede ederiz:

* Bireysel acidan ¢ok derin bir yalnizlik, bu yalnizligin getir-
digi kayg: ve kayginin ¢ogu zaman o6fke ve nefret seklindeki te-
zahuri goze carpmakta. Bu karanhk golgeler dleminde, altruist
sevgi arttk mumkun olmadig icin, sevgi ihtiyact kendi kendine
giderilmeye ¢ahisihyor, yani ileri derecede narsisizm yasaniyor.
Ac1 inanilmaz boyutlara ulastig1 i¢in, “hedonizm/gununu gun et-
me” varolug tarzi, bir tur anestezi islevi goruyor. Hedonizmi gug-
lendirmek icin, asir1 tiketimden sanal zevklere kadar her yola
basvuruluyor. Alinan haz yeterli gelmeyince, ekstazi ve kokain
gibi uyaranlar kullaniliyor. Butiin ¢areler tikenince, duyulan
“ac1” alkol, marihuana, esrar ve eroinle uyusturuluyor.

* Sendromun insan iligkileri modeline bak‘ilglmlzda, ozellik-
le Amerikan toplumunda, ilk bakista D.Riesman'in275 disa yone-
lik toplum modeline uygun bir iletisim tarzina tanik oluruz. 60'l
yillarda baslayan “psikoterapi festivali’nden sonra, insanlar daha
buytik bir i¢goéru sahibi oldular ve duygularin1 daha rahat ifade
eder bir hale geldiler. Gorunuste duygularim1 saklamaya gerek
gormeyen bu insanlar sicak, samimi, candan iliskiler kuruyorlar-
di. Bu musahede kismen dogru olsa da, yasanan hayat tarz1 nede-
niyle, yaslanmayla birlikte duygular kaginilmaz bir sekilde kore-
lip siglasmaya ve iliskiler canhliklarim yitirmeye baslad1.

Bir Vampirin Amlan filminde, 400 senedir olemeyen ve yeni

duygular yasayamayan Parisli vampirin, Amerika'dan gelen ve

274 “Sendrom”, viacudun farkh organlaninda belirtiler gosteren hastalik
demektir.
275 David Riesman, The Lonel y Crowd, Yale University Press.
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insani duygular tagiyan vampir kardesine olan hayranhgin izle-
mistim. Benim yukanda s6zanu ettigim yagh hippi, bu benzet-
meye olduk¢a uygun dasayor.

Bu sathi, zoraki duygusalligin yani sira, yasanan narsisizmin
dogal bir sonucu olarak istismarcilik, firsatgilik ve acimasizca re-
kabet, iligkilere buyik olcude tesir ediyor.

Cesitli devlet kurumlarinda, buyuk sirketlerde ve universite-
lerde gahisan pek ¢ok insan, terfi etmek veya isini kaybetmemek
ugruna gaddarca birbirlerini harcayabiliyorlar. Cok yonla (poly-
morph pervers) sapik cinselliklerde yasanan sahte duygular doruk
noktalara ulasiyor.

Zurih'te tiyatro sanatgisi, AIDS'li, escinsel bir erkek hastam
vard1. Destekleyici psikoterapi uygulamaya ¢alisiyordum. Bana
hep Portekizli gen¢ erkek sevgilisinden soz eder, saatlerce onu
ne kadar sevdigini anlatirdi. Bir gan ona sevgilisinin AIDS ko-
nusunda ne duasundagina sordum. Aldigim cevap taylerimi
urpertti. “O benim AIDS'li oldugumu bilmiyor” dedi. Gozleri-
nin i¢ine baktim, hicbir reaksiyon goremedim. Bir insanin ha-
yatim1 mahvetmek pahasina ona AIDS bulastirmak, sonra da
bunun adina ask demek...

Sadizm/mazogizm, rontgencilik, teshircilik, pornografi ba-
gimhhg), grup cinselligi, es degistirme, aldatma/promiskuite,
subyancilik ve sanal seks, ¢cagdas Bat1 dunyasinda dolu dizgin gi-
diyor. Cinselligin bu kadar 6n plana ¢iktigi ve tutku haline do-
nustaga bir medeniyette insan iligkileri ne hale gelebilir? Gittik-
ce degersiz, yetersiz ve ontolojik agidan dar bir alana mahkim
olan gen¢ insanlar, yegane gelisim boyutu sandiklan, maddi
alemdeki o acimasiz gug savasinda avantajh bir yer edinebilmek
icin, bedel 6demeden her seyi yapmaya hazirlar. Mesela geng kiz-
lar, nefsani duygulan tahrik eden, kendilerine gug ve deger geti-
recegini umut ettikleri tiketim nesnelerine sahip olabilmek igin,
isi viicutlarim satmaya kadar goturebiliyorlar.
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Nefs yapisinin taninmamasi nedeniyle, kendi muhtesem geli-
sim potansiyelinden bihaber olan gengler, deger kazanabilmek i¢in
hayali bir insan sembolune ihtiya¢ duyuyorlar. Medyanin yarattig
“Frankenstein” benzeri unluler ve onlarin hayat tarzlar; kagiml-
maz olarak genglerin davranis sekillerine, dunyaya bakiglarina ve
ahlaki tutumlarina yansiyor, ¢ogunun sonu trajedi ile bitiyor. I¢in-
de yasadigimiz medeniyete yon verenler, mitolojide kendi yavrula-
nn1 yiyen Tann Satarn’a andinyor. U¢ kurusluk maddi ¢ikar ug-
runa yavrularin yiyen barbar insanlar... Teksas Universitesinden
sosyolog Prof. S. G. Mestrovic, Barbar Mizac// The Barbarian Tem-
perament adli kitabinda bu benzetineyi yapiyor.276

Insanin maddi dunya ve esya ile olan iliskisine baktigimizda
dehsget verici tablolarla kargilagiyoruz. Gezegenimiz goz gore go-
re yok edilmek isteniyor. Basiret sahibi bilim adamlar: ve alimle-
rin batan ikazlarina ragmen, bu stre¢ patlamaya hazir bir bom-
ba gibi. Kuresel 1sinma, hava ve deniz kirliligi, ozon incelmesi,
radyoaktif yayilma ve tropikal orman katliami, 6nlenemez bir ge-
kilde devam ediyor. Oysa herhangi bir sahis, bile bile kendine za-
rar vermeye kalksa, yakin ¢evresi ve otoriteler bu intihar1 onle-
meye calisir. Kisi psikolojik tedavi altina alinir, yani “hasta” ola-
rak telakki edilir. Tam dinyaya 6rnek olarak sunulan bu magrur
medeniyetin, sadece gevreye yonelik saldirgan tutumuna bakila-
rak bile, “sirilsiklam” hasta oldugu sonucu ¢ikartilabilir.277 Bu
hasta medeniyet, g6z gore gore hem insanin nefsini hem de mad-
di dunyayr mahvediyor. Peki durum bu kadar umitsiz mi? Bazi-
larinin dedigi gibi, geri donugi olmayan bir sure¢ mi yasaniyor?
Asagidaki dyet-i kerime bu soruya bir cevap niteliginde:

276 5. G. Mestrovich, The Barbarian Temperament, Routlege, 1993.

277 Yillar 6nce okudugum Alman Spiegel dergisinin bir basmakalesinde,
ABD igin “durch und durch krank/iliklerine kadar hasta” tabiri kullani-
hyordu. O zamanlar hastalik hentiz Almanya'ya tam sirayet etmedigi
icin, tarafsiz bir gozle elestiri yapmak mumkundu. Simdi kendileri de
benzer durumlar yasadiklan igin bu tip gozlemler daha az yapihyor.
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(Allahin buyruklarim umursamaz hale gelen su) insanlarin
kendi elleriyle yapip ettikleri sonucunda karada ve denizlerde
¢urime ve bozulma bagladi: Bu sekilde (Allah), belki (dogru
yola) geri donerler diye yaptiklarinin bazi (kéti) sonuglarim

onlara tattiracaktir.
(Kur'an, M. Esed Meali, Rum Soresi: 41)

Bu ayet-i kerimeyi okuyunca urperdim. M.S.7. yazyihn bas-
larinda, Hicret'ten alt1 veya yedi y1l 6nce, Mekke doneminde na-
zil olan bu ilahi ikaz, tim olumsuzluklara ragmen, heniz her se-
yin sona ermedigine dair bir umit mesaji tasiyor: “Belki dogru
yola geri donerler...”

Cogumuz cevremizdeki insanlara ve topluma bakarken bir-
¢ok elestiride bulunur, kalben bir seylerin iyi gitmedigini hisse-
deriz. Ne var ki, ileride agiklayacagimiz sebeplerden dolayi, bu
degisiklikleri “hastalik” olarak gormeye karsi direngliyiz. Moder-
nizm, postmodernizm, ¢agdaslik, kiiresellesme, Batililasma gibi
ka¢inilmaz “medeniyet” belirtileri ve kavramlar, bu hastalig1 do-
gal bir sureg gibi gosteriyor:

Psikolog, psikiyatrist, sosyolog, istatistik¢i ve ilahiyat¢ilar-
dan olusan bir ¢alisma grubunun, bu “sendromu” hem yatay agi-
dan hem de nefs psikolojisinin getirdigi dikey gelisim modeli
cercevesinde incelemesinin faydah olacagina inaniyorum. Simdi-
ye kadar hissettigimiz, bilip de anlatamadigimiz derin insani ger-
cekleri, artik herkesin anlayacag bir dilde anlatabilmemiz lazim.
Inanci ne olursa olsun, artik tim insanlik bu kabustan uyanma-
l1. Kitabin sonunda size sunacagimiz alanlarda ¢alisma yapacak
idealist katilimcilara ihtiyacimiz var. Alan taramalari, internet
aragtirmalan ve istatistiksel analiz yapabilecek kisiler latfen bi-
zimle irtibat kursunlar.
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Kaliforniya Sendromu Calismasi
Kapsaminda Sosyometrik
Parametre Alanlan

Ozet

Bu ¢alismanin amaci, giilnumiizde bas gosteren veya goriillme
sikhig1 artmis olan baz1 psikolojik ve sosyolojik problemlerin ka-
muoyu uzerindeki etkilerini ve bu etkilerin “Bat1 diinyasi"’ndan
bizim diinyamiza nasil tasindigim hem istatistiki verilerle hem de
birey ve toplum bazinda yasanan vakalarla bilimsel camiaya ve
topluma aktarmaktir. Bu ¢alismay sekillendirirken sosyal para-
metreleri yedi (¢calismanin ilerleyen sathalaninda parametre sayist
artabilir) farkh kategoride ele aldik. Kategorilerimiz; Sosyal lliski-
ler, Saldirganhk, Tuketim Ahskanhklar, Bos Zaman Degerlendir-
me, Madde Bagimhilig1, Yeme Rahatsizhiklar ve bu kategorilerin
disinda kalan parametrelerden olusan “Kategori Dis1” alt bashkla-
rindan olusmaktadir. Aragtirmamiz dort degisken tizerinden yapi-
landinlmustir. Degiskenlerimiz yas, cinsiyet, tilke (yer) ve zaman-
dir. Yas degiskenini kendi icerisinde 0-20 yas, 20-40 yas, 40 yas
ve uzeri seklinde alt birimlere ayirdik. Ulke degiskeni icerisinde
ise Amerika (Kalifornia ve Dogu sahilleri), Ingiltere, Almanya, Is-
vigre, Fransa, Hollanda, Isve¢, Hindistan, Japonya, Misir, Rusya,
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Yunanistan ve Turkiye yer almaktadir. TaGm parametrelerimiz bu
degiskenler acisindan degerlendirilecek ve 1950-2000 yillan ara-
sinda onar y1llik degisimler miuisahade edilecektir. Elde edilen is-
tatistiki veriler sistematize bir sekilde degerlendirmeye alinacak-
tir. Bu degerlendirmelerin yani sira, basta Turkiye olmak iizere in-
ternet ve medya yoluyla konu ile ilgili cikmmig haberler toplanacak,
web sitesi ve bireysel gorismelerle elde ettigimiz vakalar sistema-
tize edilerek, ol¢tugumuz parametrelerin toplum igerisindeki so-
mut karsiliklant kamuoyuna yansitilacaktir.

Arastirmamiz, modernlesme ve ¢agdaslasma kavramlan ile
birlikte, bu kavramlarin arkasina gizlenip gindelik hayatimiza
girerek birey ve toplum saghgin1 bozan etkenleri saptama ve bu-
na yonelik ¢ozimler tiretme agisindan biyiik bir 6nem tagimak-
tadir. Turkiye’nin 6nimiizdeki on yil igerisinde toplumsal agidan
nereye gittigini gorebilmemiz igin, ileri ulkelerin buginku duru-
muna bakmak kismen yeterli olacaktir. Hedefimiz, hastalik he-
nuz Bati dunyasindaki kadar yayilmamis ve etkisini gosterme-
misken, gerekli 6nlemleri alarak birey ve toplum bazindaki olas1
zararlan olabildigince engellemektir.
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Parametreler

Yas Gruplan

a) 0-20 yas grubu erkekler.
b) 0-20 yas grubu luzlar.

c) 20-40 yas grubu erkekler.
d) 20-40 yas grubu kadinlar.
e) 40-60 yas grubu erkekler.
f) 40-60 yas grubu kadinlar.

Arastirilacak Yoreler:
1) Kalifomiya
2) Dogu Sahilleri
3) Bat1 Avrupa:
¢ Ingiltere
¢ Fransa
¢ Almanya
* Isvigre
* Hollanda
e Isveg:
4) Hindistan
5) Japonya
6) Misir
7) Rusya
8) Yunanistan
9) Turkiye
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Arastirilacak Zaman Dilimleri:
a) 1950-1960
b) 1960-1970
¢) 1970-1980
d) 1980-1990
e) 1990-2000

Davrams Tipleri:
1) Sosyal iligkiler
Evlilik:

a) Evlilerin butiun topluma gore orani
b) 1lk evlenme yas1
c) Ayrilma orani
d) Es aldatma
e) Aile i¢gi siddet
f) Evlilik dis1 beraber yasam
g) Evlilik urunu ve evlilik dis1 ¢ocuklar:
¢ Aile basina ¢ocuk sayisi
¢ Evlilik dis1 ¢ocuklar, anne-baba beraber
¢ Evlilik dis1 gocuklar, baba belli degil
¢ Terk edilmis ¢ocuklar
¢ Evlilik iligkisi siirerken babas1 baska ¢ocuklar
« Bilingli olarak bekar yasayan annelerin, babasi belli olmayan

cocuklar

Cinsellik:

a) Erkeklerde ilk cinsel deneyim yas1
b) Kizlarda ilk cinsel deneyim yas1
c) Evlilik siiresince promiskuite

d) Kadinlarda escinsellik

e) Erkeklerde escinsellik

f) Kadinlarda ciftcinsellik

442



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

g) Erkeklerde ciftcinsellik

h) Ergen hamileligi

i) Tecavuz oranlan

j) Ensest

k) Pornografi/ergen+cocuk pornografisi

D) Es degistirme

m) Kendini hadim ettiren erkekler

n) Kadinlarda DSM 1V kapsamina giren sapik iliskiler
o) Erkeklerde DSM 1V kapsamina giren sapik iliskiler
p) Escinsel evlilik

r) Aseksualite

s) Grup seks

t) Kurtaj

u) AIDS oranlan

v) Rontgencilik

y) Teshircilik

z) Rontgencilik/Vuayorizm

2) Saldirganhk:
Aile i¢i saldirganhk
a) Cocuklara yonelik
b) Anneye yonelik
c) Babaya yonelik

Topluma yonelik saldirganhik

a) Yillik cinayet oranlan

b) Yillik irza gegme oranlan

¢) Yillik gasp oranlan

d) Seri cinayetler

e) Toplumun ortak mallarina yonelik vandalizm

3) Tiiketim ahskanhklan:
a) Hafta ici tuketime veya tuketim amach seyre ayrilan zaman
b)Tuketilen nesnelerin hayati idame ettirmedeki 6nem oranlan
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4) Bos zaman degerlendirme:

Televizyon

a) Gunlik ortalama TV izleme siiresi

b) Bir yil boyunca TV’de izlenen sanal éldiirme sayisi
c) Aile basina TV sayisi

d) Yillik izlenen cinayet vs. gibi siddet goruntileri sayisi
Bilgisayar

a) Sanal oyunlara aynlan gunlik stire

c) Chat yapmaya aynlan ginlik sure

d) Sanal saldirganhk

e) Aile bast bilgisayar sayis1

5) Madde Bagimliligx:

a) Regete gerektiren ilaglann kullanimi

b) Alkol bagimhhg

¢) Uyusturucu bagimliliklan

d) Sanal oyunlara aynlan gunliik stire

e) Kokain, ekstazi gibi uyaric1 bagimliliklan

6) Yeme Bozukluklar:
a) Anoreksi

b) Blumia

c) Obezite

7) Diger:

a) Intihar

b) Vandalizm

c) Estetik ameliyat yaptirma oram

d) Evcil hayvan besleme orani

e) Kisilik rahatsizhklan

f) Depresyon ve borderline benzeri rahatsizliklar

g)Bedene yapilan zoraki ve kalici mudahaleler, (piercing,
dovme, jilet atma vs.)

h) Yeni Cag manevi akimlarinin etkisi

i) Duyusal yukleme/sensual overload (gorsel ve isitsel asir1 uya-
rilma gibi)
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EK 4
Mektuplar

Robert Frager ve Charles Tart’a Mektup
(Ingilizce Orijinali ve Tiirkce Terciimesi)

Dear Ragib Babam,

Here are some thoughts that I would like to share with you...

Definition of d-ACS includes a qualitative and quantitative
change in the subsystem organisation.

Qualitative also in sense of integration of latent psychological
functions originating from latent-functions subsystem and this
subsystem could also have connections also with Assagioli’s higher
unconscious. That would mean contact with subtle feelings (latif
duygular) in Safi psychology.

We know that fundamental changes occur during a lifetime in li-
festyle, emotional flexibility and expression in faithful Moslems. I ha-
ve chronic anxiety patients who present a very clear enduring symp-
tom relief after they accepted Islamic life style. The changing of world
view could correspond to a qualitative change in the evaluation and
decision making subsystem. Another significant change appears in
awareness which could maybe be translated into Turkish as “feraset”
(it has a very interesting semantic root meaning “horse education”...)

Could it be possible that these discrete variations in Islamic
consciousness over a long period of time have been overseen by
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Mr.Tart because of cultural distance and lack of appropriate metho-
dology to measure them? What happened to the consciousness of
the early Moslems, sahabi, in presence of Rasoullullah (sav) with or
without making zhikr? When Hz. Ali (ra) was wounded by an ar-
row at his heel, he started salat/namaz, so that the arrow could be
extracted without pain. In what state could he have been to have
such an anaesthesia?

Let say DOSC is the basic organisation level of subsysytems and
as soon as the ritual of wudhu/abdest begins, could it be possible
that we enter in a serial fine states of d-ASC? During the practice of
namagz (activating also different “mudra” Gestalts and acupressure
points) paralel to the reciting of Qoran and especially the holy na-
mes (Rahman, Rahim, Ehad, Samed etc.) could there be a triggering
of a variety of fine d-ASC's?

After completing salat/namaz we come back to DOSC but could
it be there be a slight differentiation from the last DOSC? This “ver-
tical” differentiation could probably not be measured at this level but
a longitudinal study could result over years with a significant new or-
ganisation of subsystemes (maybe with paralel development of tag-
wa, isar, infak states). Mr. Tart had to his disposition, hypnotic, me-
ditative and toxic (alcohol, marijuana) states to analyse these variati-
ons. Highly sophisticated Budhist states are accesible only to a mino-
rity of initiated people and disappear very rapidly if practice discon-
tinues (like my own experiences after years of meditation).

And the other induction to d-ASC are like flashlights in the dark
night. But the progressive enlightenment of Islamic practice, as you
know better than me, is like sunrise.

In this “sunrise state” there could be a total new organisation,
not static but of dynamic nature. And maybe this open ended dyna-
mic nature makes difficult the objective observation, apprehension
and measurement. We could be in contact with a multitude of very
powerfull d-ASC’s without even noticing them!

After presenting the Tart model of consciousness, we will try in
our web-site to present an Islamic states of consciousness approach,
namely “Islami Haller Psikolojisi”.

446



DOKUZ YUZ KATLI INSAN

1 do not know if these states present genuine ASC but untill the
contrary is proved why not use the Tart model as a starting frame?
How would you translate into English the “hal” and where would
our Islamic “hal’s” fit into Tart’s system?

May Allah(cc) increase our “feraset” and present us inspiration
to better serve the suffering humanity.

Sevgili Ragib Baba,

Seninle paylagsmak istedigim baz1 dusincelerim var. Degisik bi-
ling halleri (DBH) tanim, alt sistemler organizasyonunda niceliksel ve
niteliksel bir degisimi de igerir. Niteliksel ¢uinku, uykudaki iglevler alt
sisteminden kaynaklanan esikalti (latent) psikolojik fonksiyonlarin-
da, bilince entegresyonu s6z konusudur. Ve bu uykudaki islevler alt
sistemni, Assagioli'nin st bilin¢digi kavramu ile baglantl olabilir. Safi
psikolojisine gore bunun anlamu latif duygularla temasur.

Hayatlan boyunca dindar Muslumanlann yasam bigimlerinde,
duygusal derinlik/esneklik ve ifade tarz1 gibi niteliklerde buyuk de-
gisiklikler olur. Kronik kaygidan mustarip hastalarimin, Islami ya-
sam bi¢imini benimsedikten sonra semptomlarinin kalici bir bigim-
de kaybolduguna sahit oldum. Dunya gorisunun degismesi, deger-
lendirme ve karar verme alt sistemlerindeki paralel bir gelismeyle
iligkili olabilir. Diger bir onemli degisiklik de (kelime kokeni “at egi-
timi”olan) “feraset” yani farkindalik kabiliyetinde yaganiyor.

Islami bilingte uzun zaman dilimlerinde gerceklesen bu
degisiklikler, kualtar farkliligindan dolay: ve 6l¢mek igin uygun me-
todolojinin olmamasi nedeniyle Mr. Tart'in dikkatinden ka¢mus ola-
bilir mi? 11k Muslimanlann ve sahabenin, zikir yapsin ya da yapma-
sinlar, Resulullah’in (sav) karsisinda biling durumlan nasildi? Bilin-
digi gibi Hz. Ali (ra), topugundan okla yaralaninca, okun ac1 duy-
madan cikarilabilmesi i¢in namaza durdu.

Gincel alisilmis biling durumunu (GABD) alt sistemlerin temel
organizasyonu diye kabul edersek, abdest almaya basladigimizdan
itibaren bir dizi degisik biling haline (DBH) giriyor olabilir miyiz?
Ozellikle Rahman, Rahim, Ehad ve Samed gibi Allah’in guzel isimle-
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rinin tekrarlandig1 Kur'an-1 Kerim dyetleri okunarak namaz kilarken
(dolayisiyla sembolik el hareketleri ve degisik oturma pozisyonlar
anlamina gelen “mudra”lar ve akupressur noktalan uyanlarak) de-
gisik biling halleri (DBH) tetikleniyor olabilir mi?

Namaz tamamlaninca tekrar gincel alhisilmig biling durumuna
(GABD) doniiyoruz fakat bu defakiyle namazdan 6nceki GABD ara-
sinda belli bir fark olabilir mi? Bu “dikey” farkhlasma, bu duzeyde
herhalde oél¢ulemez, fakat yillar siirecek uzun soluklu bir arastirma
sonucu alt sistemlerin yeni ve 6nemli dlgtide degisik bir organizas-
yonunun ortaya ¢iktig tespit edilebilir (takva, isar ve infak halleri-
nin de paralel olarak gelismesiyle daha da gu¢lu bir degisim yasana-
bilir). Mr. Tart ancak hipnoz, meditasyon ve (alkol, marijuana gibi)
madde kullanimina bagh hal degisimlerini analiz etmis. Ancak, me-
sela Budist meditasyonda gozlemlenen oldukca gelismis haller, sa-
dece kugiik bir azinhk tarafindan yasanir ve meditasyona devam
edilmedigi takdirde son bulur (Yillarca meditasyon yaptiktan sonra
ben de ayni geyi yasamigtim).

Degisik biling hallerinin (DBH) diger ornekleri de karanhk ge-
cede yanip sonen saman alevi gibidir. Oysa Islami yagam bi¢iminin
beraberinde getirdigi tedrici aydinlanma, sizin benden daha iyi bile-
ceginiz gibi, giinesin dogusuna benzer.

Bu “gunesin dogusu” halinde statik degil de dinamik olan, bu-
tanuyle yeni bir organizasyon ortaya ¢ikabilir. Belki de yeni organi-
zasyonun bu agik uglu, dinamik yapisi; objektif gozlemi, anlayis: ve
ol¢umu guglestirir. Cok sayida ve son derece kuvvetli DBH'larla te-
mas halinde oldugumuzun farkina bile varmayabiliriz.

Internet sitemizde Tart'in bilin¢ modelini sunduktan sonra “Is-
lami haller psikolojisi” baghg altinda bir ¢esit 1slami biling halleri
yaklasimi da sunacagz.

Bu hallerin tam olarak DBH olup olmadigindan emin olmasam da
tersi kanitlanana kadar Tart'in modelini referans olarak kullanabiliriz
saniyorum. Peki siz “hal” kelimesini nasil terciime ederdiniz ve bizim
Islami “hallerimiz”, Tart'in sistemi i¢inde nasil konumlandirilabilir?

Allah ferasetimizi artirsin ve bize, ac1 ¢eken insanliga daha iyi
hizmet edecek guicii versin.
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Charles Tart'in Cevap Mektubu
(Ingilizce Orijinali ve Tiurkce Terciumesi)

Frager mektubumu C. Tart’a okumus. Kendisi de bana asag)-
daki cevab gonderdi:

Date Composed: 12-Dec-04

Dear Bob (and your friend),

A quick response that really calls for more, but time presses
right now.

“Ordinary consciousness” (OC) is a great source of confusion.
Because we know so little, we can tentatively assume that OC is a
stable, unitive “state” as a starting point to think about altered SoCs,
and this is pragmatically useful for a number things. Knowing that
someone is, e.g., “drunk” or in a state of terror rather than in OC is
generally useful. Further, we assume that OC is pretty much the sa-
me state for all normal people, a very questionable assumption.
When we look more deeply it gets more complex. In meditation, e.g.
—not that this only happens there, but that’s when I cansee it more
clearly— my mind can go from an open, resting state to the (largely
hypnagogic) creation of a whole world of images, thoughts, and as-
sociated emotions in an instant! I can hardly imagine two more dif-
ferent states. And then a whole new one springs up an instant later
with different images, thoughts and emotions.

When is it useful to differentiate these? That’s the pragmatic qu-
estion. Each of those particular image-thought-emotion states that
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springs up in me is different in content, but similar in overall form
and function, e.g. Sometimes it’s important to distinguish them, other
times not. So the question of what constitutes “states” does not, for
me, have any absolute answer, but only relative answers that are each
embedded with a context of assumptions, usefulness and intentions.

Individual differences are important too, and are generally ig-
nored in ordinary discourse. If I could telepathically look into yo-
ur mind and experience it, lots of times I would probably think
“He’s in an altered state!” but you would call it ordinary for you,
and visa-versa. As an illustration, T. X. Barber, a psychologist who
made his reputation arguing that hypnosis is not some exotic,”al-
tered” state but just more extreme functioning of ordinary cons-
ciousness, is someone who can induce total anesthesia in body
parts just by concentrating for a few moments in his ordinary sta-
te. Yet there are lots of people who can’t do anything of the sort
unless they go through some special “induction” procedure and
get into an altered state...

I don’t regard my own theories of altered states of consciousness
as the “truth,” just as a useful way to make some sense of the phe-
nomena in some ways, and probably misleading in other ways.
From my personal spiritual perspective, my prayer is that my theori-
es and writings be useful to at least some people and not mislead an-
yone in harmful ways. Any Truth I tap into beyond that is a Gift...
I hope this casts some light on an interesting discussion.

Hastily, but with best wishes,
Charley

450



12. Aralik 2004

Sevgili Bob (ve arkadas1),

Mektubuna ok daha teferruath bir cevap verilebilir ama bu ka-
dar kisa zaman igerisinde yazinca cevabi da kisa tutmak gerekiyor:

“Guncel alisilmig biling durumu”(GABD) kafa karigiklig: yarata-
bilen bir kavram. Bu konuda ¢ok az sey bildigimizden GABD, sabit
ve butincil bir “durum” niteligiyle, degisik biling durumlart igin bir
baslangi¢ noktasi olarak dusunulebilir; bu da pragmatik agidan bir-
¢ok konuda faydali olabilir. Bir kisinin guncel alisilmis biling duru-
mu yerine “sarhos” ya da “dehset iginde” oldugunu bilmek genellik-
le ¢ok faydahdir. Ote yandan GABD'nin butin normal insanlar i¢in
asag1 yukariayni durum oldugunu farz ediyoruz ki bu, siphe gota-
ren bir varsayimdir. Derine indikce mesele daha da karisiyor. Ome-
gin meditasyon sirasinda (sadece meditasyonda boyle oldugundan
degil, bu durumu en iyi meditasyon sirasinda gozlemledigimden bu
ornegi veriyorum), zihnim bir anda gayet actk ve rahat bir durum-
dan (buyuk 6l¢ude hipnozvari) bir imgeler, dusunceler ve buna bag-
11 duygular dunyasina suriklenebiliyor.

Bu konuda ne zaman bir aynm yapmamiz daha yerinde olur? 1s-
te pragmatik bir soru. Zihnimde beliren her bir imge-dugunce-duy-
gu hali, igerik agisindan farkli olsa da ornegin sekil ve islev agisin-
dan birbirine benzer. Bazen bunlar birbirinden ayirmak gerekse de
bazen gerekmez. Dolayisiyla “Haller nelerden olusur?” sorusunun
bana gore kesin bir cevabi yok; varsayimlara, kullanima ve amaca
baghi olarak dugiinilebilecek gorece cevaplari var.

Bireysel farkliliklar da 6nemlidir fakat genellikle literaturde gor-
mezden gelinir. Telepatik olarak sizin zihninize bakip gozlemleye-
bilseydim, bir¢ok defa “Bu adam degisik biling hali yasiyor!”derdim
ama bu sizin igin siradan bir haldir. T. X. Barber adli psikolog, hip-
nozun egzotik ve “degisik” bir biling durumu olmay:p, siradan bi-
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lincin u¢ noktalarindaki islevlerinden biri oldugu iddiasiyla unlen-
migtir. Kendisi guncel aligilmig biling durumunda (GABD) birkag
dakika konsantre olarak viicudunun gesitli uzuvlarinda total aneste-
2i etkisi yaratabilmektedir. Fakat ¢ogu insan, 6zel bir “indiksiyon”
yoluyla degisik biling haline girmeden, boyle bir sey yapamaz.

Degisik biling hali uzerine gelistirdigim kuramlarin “hakikat”
oldugunu iddia etmiyorum, sadece bu fenomeni anlamlandirmak
i¢in takip edilebilecek bir yol olduklanm diaganuyorum. Ote yandan
aynt yol, bizi zaman zaman yanhs yoénlere de surikleyebilir. Kendi
manevi bakig agimdan, kuram ve yazilanmin en azindan bazi insan-
lara faydah olmasi ve kimseyi zarar verecek olgude yanhs yonlendir-
memesi i¢in dua ediyorum. Bunun 6tesinde insanlara ulastirabildi-
gim her tur Hakikat'i bir Lutuf olarak degerlendiriyorum. Umarnm
bu yazdiklarim bu ilging tartismaya biraz olsun 1s1k tutmusgtur.

En iyi dileklerimle
Charley
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