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ONSOZ

Bu kitaby hangi nedenle okuyor olursaniz olun, éncelikle merakiniz
ve bebek dogurmakla ilgili daha fazlasini bilme isteginiz karsisinda
saygiyla egiliyorum. Hamile okurlar, bunlari yazarken 6zellikle siz-
leri aklimin bir kenarinda tuttugumu bilmenizi isterim.

Anlatacaklarimi, kadin bedeninin hamilelik siirecindeki ve do-
gumdaki gercek kapasitesini ogrenme yolunda bir davet olarak
diistinebilirsiniz. Teknik dilden glinliik dile cevrilmis giincel tibbi
bilgiler 6zetinden bahsetmiyorum; kitapeilarda bu gibi kitaplardan
bolca bulmak miimkiin. Benim ‘kadin bedeninin gercek kapasitesi’
derken kastettigim sey, tip otoriteleri tarafindan kabul edilmis olsun
ya da olmasin, gercek kadinlar tarafindan tecriibe edilmis yetenek-
lerdir. Benim gordiigiim sekliyle, kadinlarin bedeni hakkinda en
glivenilir bilgiye, gectigimiz bir ya da iki ylzyildan beri tip biliminin
ortaya koyduklariyla, dogum hastaneye tasinmadan $nce kadinlarin
kendileri hakkinda kesfettikleri bilgiler birlestirildiginde ulagilabilir.
Bu kitab: yazmamdaki amac, kadinlarin dogum siireci ve dogum
anindaki gercek kapasiteleri hakkinda, eldeki en iyi giincel bilgileri
aktarip, bu bilgilerin modern dogum teknolojisiyle nag| birlesti-
rilecebilecegini gosterirken, bir yandan da sizi cesaretlendirmek ve
bilgilendirmektir.

Gegtigimiz otuz yil boyunca, ¢alisma arkadaglarimlg birlikte
2200'den fazla doguma katildim. Diinyaya gelmesine yardim ettigim
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8 ONsOz

bebeklerin cogu, ya kendi evlerinde ya da bizim dogum merkez;-
mizde dogdular. Bu sekilde calismak, kadinlar hakkinda genellikle
up egitimiyle bilinemeyen seyleri 6grenmeme olanak sagladi. Kg.
yiimdeki kadinlar, up diinyasinda kabul gérenden ¢ok daha fazlasin
basarabileceklerini bildikleri icin mi, yoksa endise duygusu olmadan
yapabileceklerimizin ¢ok daha fazla oldugunu bildikleri icin mi daha

az dogum korkusu yasiyorlar, bunu tam olarak séyleyemiyorum.

Aslina bakarsaniz her ikisi de dogru.

Yasadigim yerin adi “The Farm”. Amerika'nin giiney dogusun-
daki Tennessee eyalatinin, Summertown kasabasi yakinlarinda bulu-
nuyor. Bu koyii, ytzlerce katulimayla birlikte 1971 yilinda kurduk;
hala burada yasiyor ve calisiyoruz. Toplulugumuzun kendine 6zgii
karakterlerinden birisi de buradaki erkeklerin, kadinlarin kendi
dogum-bakim sistemlerini kurmalarina ve siirdiirmelerine karss-
mamalaridir. Hatta en basindan itibaren erkekler bu konuda bize
biiyiik destek verdiler, kolaylik ve erisilebilirlik konularinda teknik
uzmanlik sagladilar. Ve belki de en 6nemlisi, bize hicbir zaman
bebeklerimizin nerede ve nasil dogacagiyla ilgili emirler vermediler.
Dogumla ilgili korkular meselesine gelince... Benim kdyiimdeki
kadinlar dogum siirecinde asla birka¢ dakikaligina endise duyma-
dilar ya da imkansiz gibi goriinen bu isi basarabilecek miyim diye
merak etmediler diyemem. Sanirim hepimiz zaman zaman bunu
diisinmiisiizdiir, neredeyse tiim kadinlar bunu diisiinmiistiir. En
nihayetinde giiniimiiz kiiltiiriinde biiyiimiis pek gok insan igin —
bilhassa hayvanlardan titmiiyle ayr1 yasayan insanlar i¢in— bebek
df’gUfmanln nasil olabilecegi, kendiliginden kolayca bilinen bir
P‘lgi degildir, Benim kéyiimdeki kadinlari bu konuda farkli kilansa,
iclerine doguma dair endigeler diistiigiinde en yakinindaki kadinlara

ve onlar{n tecriibelerine bagvurabilmeleridir. Bu bilgi, daha 6nce
gercek bir doguma sahitlik etmis olsun ya da olmasin, kendilerinin
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ONSOZ 9

Je bunu basarabilecegine Jair bir inang duymalarini mimkiin ki-
Liyor. The Farm'daki kadinlar, gliniimiiziin modern kiiltiirlerinde
gagayan Gogu kadindan farkl olarak, kadin bedeni ve dogu.r.nla
'ilgili tp diinyasindaki genel anlayisin gtesindeki davranislart sUreg

icinde yeniden sgrendiler ve bunu hayatlarinda oldukca basariyla

uyguladilar.

Tim bunlarin étesinde, 30 yil boyunca ebe olarak tecriibe ettik-
lerim bana, kadinlarin bedenlerinin hala olmas: gerektigi gibi calis-
gt ogretti ve bu bence muhtesem birsey! Boylelikle her bir kadin,
dogumun ne olduguyla ilgili genel bilgisi yaninda, antik ¢agin
kadim bilgisine dair yeni bir anlayisi ekleyebiliyor. Bu cok biiytik bir
sans. Her nerede ve nasil dogum yapmaya niyetli olursaniz olun, ya-
sayacaginiz tecriibe duygularinizi, zihninizi, bedeninizi ve ruhunuzu
hayatinizin geri kalani boyunca etkileyecek. Kendinizi buna agin.

Benim koyiimdeki* kadinlar dogumlarini vajinal yolla yapmay1
umarlar. Buradaki 100 dogumdan 1’i ya da 2’si diginda timi,
vajinal yolla gergeklesir. Zaman zaman bir kadini sezaryen ya da
miidahaleli dogum igin hastaneye transfer etmemiz gerekebilir,
fakat bu durum genelle kiyaslandiginda sayica cok seyrektir. (The
Farm'da 2000 yilina kadarki sezaryen oranimiz %]1 4; forseps ve va-
kumlu dogum oranimiz 9%0.05°dir. Amerika genelindeyse bu oran
?001 yilinda, sezaryen igin %31.1, aletli forseps ve vakumlu do-
glfr'rllardaysa yaklagik %10°dur). Benim yasadigim yerdeki kadinlar
bilir ki dogu-m agrili f)labilir. Fakat pek ¢ogu dogumun ayni za-
mlanc.ia kendinden gegirecek kadar mutluluk verici ya da orgazmik
(;lzlr)'lll((:(“fegl?l de bi!ir. Hepsinden 6te, dogumu agrils bir siireg

ak tecriibe etmis olsun ya da olmasin tiim kadinlar, dogum

Bu icéyﬁﬁ bir okul, bir klinik, bi e
‘ b , bir su sistemi, bir soya tarlasi, ve i
Eltt.)a.;m'dxrdngml. bCl.ll:[ka isterim, Bu is alanlarindan birisi de I:;ét(lig“(;k - ;lam-
stirilmis olan bir kigisel radyasyon dedektoriiniin tiretimi ve pazarla%nmlzd il
asidur,
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10 ONSOZ

stirecini ve dogumun kendisini miithis derecede gliclendirici olarak
nitelendirir.

Daha 6nce dogumundan olumlu sekilde bahseden kimseyi duy-
madiniz m1? Eger duymadiysaniz merak etmeyin, yalniz degilsiniz.
Benim yasadigim iilkede en iyi saklanan sirlardan bir tanesi, do-
gumun mutluluk verici ve giiglendirici olabilecegidir. Fakat eliniz-
deki kitapta anlatlan pek ok hikayede goreceginiz gibi ‘esrik’ bir
dogum, onu tecriibe eden kadina igsel bir gii¢ ve bilgelik veren bir
tecritbe olabilir. Kadinlarin dogum sirasinda ilaglarla duyularin;
uyusturmadan agrilarini daha dayanilabilir hale getirebilecek alter-
natif yollar var ve benim koyiimdeki kadinlar bunun farkindalar.
Ayrica dogum siireci ve dogum aninin sunacag gercek bilgelik ve
giicii oldugu gibi tecriibe etmek istiyorlarsa duyular: canli tutmanin
cok daha iyi olacagini da biliyorlar.

Kitabin birinci béliimiinde kendi dogum hikayelerini anlatan
kadinlarin seslerini duyacaksiniz. Bazilari koyii ilk kuran 6nci jene-
rasyondan dinleyeceginiz hikayeler; digerleri ise onlarin bu kiiltiir
icinde biiyiimiis kizlari, gelinleri ya da onlarin esleri tarafindan
anlatliyor. Birkag tanesi evde dogmus ve bizim dogum kiiltiiriimiiz
icinde biiyiimiis kadinlar tarafindan, bizim ebelerimizle dogum
yapmis kadinlarin hikayeleri. Digerleri ise burada yasamayan ama
yine de bizim dogum kiiltiiriimiizden faydalanmak ist€y1p'beb€k1€.'
rini dogum merkezimizde dogurmay: segmis kadinlarin hlkayelerlz.
Eger hamileyseniz veya yakin bir zamanda hamilelik ;‘)lanllyf)l’.saftl)lu
doguma hazirlanma siiresi boyunca ruhunuzu gﬁglendlrmek igin

hikayeleri tekrar tekrar okuyabilirsiniz.
* % %k

, e 5 i

[lk kitabim Spiritual Midwiferynin birinci versnyonuilll?zbc{ik
linda yayinlandiginda, bu Kuzey Amer ikada yaymlan.;nﬁ dan fazla
ve dogum kitabiydi. Kitap gok kisa siirede yarim mUyos
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«atti ve pek gok dile cevrildi. Ben de b‘f vcsile:).tle yalnizca dzgur;
yapacak pek gok kadina ve onlarin eslerine degil ayni zaman as$

arucr derecede gok doktora ve saglik uzmanina ulagmus oldL_lm: Bazi
\ulkelerde kitabin bir kism1 ebelik okullarinin miifredatina g'lrfil. Pek
cok defa doktorlar bana bu kitabt kadin-dogum egitimlermm"baZl
korkutucu yanlarindan kurtulmak igin bizzat okuduklarini soyle-
diler. Kendilerini “Gizli Ebe” (MD-Midwife in Disguise)” olarak
arif eden bir doktor tiiriyle karsilagmaya basladim. Kitap ve kitabin
icinde yayinlanan dogum istatistikleri sebebiyle, arkadaglarimin ve
benim caligmalarimizin sonuglarini farkls ilkelerden ve kiiltiirlerden
pek gok dogum uzmant ve kadinla paylasmam igin diinyanin degisik
yerlerine davet edildim. Bunun gibi gok kiilttirli tecriibeler, dogum
ve gebe bakimi konularina bakis agimin daha da genislemesini sag-
ladi. Bu sayede baz iilkelerde yerlesik hale gelmis cesitli dogum uy-
gulamalarinin ve aligkanliklarinin aslinda kadin bedeninin en etkin
sekilde caligmasina engel teskil edecek nitelikler tagidigini fark ettim.
Tecriibelerim bana ayrica, belirli toplumlarda ebelerin dogumlardaki
varliginin ve ebelerin kendi baglarina caligabilmelerinin -dogum
doktorlarindan bagimsiz fakat gerekli oldugu nadir durumlarda

dogum doktorlars ile uyum iginde calisabildikleri bir diizenin— ne
kadar 6nemli oldugunu da 6gretti.

. l.(x-sa siire dnce bir dogum uzmaninin su yorumuna rast geldim:
Spiritual Midwifery kitabinin benim igin en ilgi ¢ekici kismu, e .
Sqndaki iki sayfas1”. Soz ettigi, The Farm'daki dogum sonu lz;r .
iosteren r:.iporlarm yer aldig sayfalardi. Bu doktor yorumung 61?1
dZV:rl:llafdnyordu: “Eris'tig‘iniz bagariy1 nasil saglayabildiginisz)ilzz
o ker:c:;.mz gerek ki biz hast'fmclerde calisanlar sizin calismal
i uygulamalarimizin igine dahil edebilelim.” By liit aba-
: dD1n

*

MD kisalemasini k ‘
it n gercek acthmi Medical Doctordir ve Tip Doktory anlam
Ing
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Calisma arkadaslarimla beraber. Soldan saga: Joanne Santana, Deborah
Flowers, Pamela Hunt, Ina May Gaskin, Carol Nelson ve Sharon Wells.

ikinci bolimii, The Farm'da olusmus dogum kiiltiiriiniin neden
bu kadar basarili oldugunu anlamak isteyen bu doktor ve onun
gibi birgoklari igin yazildi. Bu béliimde, yaptigimiz isi olusturan
ve onu tanimlayan temel prensipleri ve ev dogumundan hastane
dogumuna transfer edilebilecek teknikleri anlatmaya galistum. Ikinci
boliimde ayrica dogum yapan kadin bedeninin nastl calisugina
dfii‘r neden bu kadar cok gizem oldugunu detaylariyla tarigirken,
bizim bu gizemi nasil ortadan kaldirdigimizi ve tol,)lulugumuzdélki
herkes icin kullanilabilir hale getirdigimizi de anlattim. Dogumda
neden bu kadar birbirinden farklr tecriibeler oldugunu ve dogum
}f’apmakta givenli ya da giivensiz olan seylerin neden bu kadar

arkli yorumlar, oldugunu agikladim. Biitiin bunlar igin gefqektcn
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ONSOZ 13

mantiklt bir aciklama var ve ayni seyler dogum agrist icin de gegerli.
ikinci boliimde dogumun nasil agrisiz —hatta orgazmik— olarak ya
da daha medenilesmis kiiltiirlerde karsilagtigimiz gibi en biiyiitk agri
olarak tecriibe edilebilecegini aragtiriyorum. Géreceksiniz ki dogum
sirasinda bir kadinin rahmi acildigt gibi kendini kapatabilir de ve
hatta kosullar bir dogumu yavaslatugr gibi, geri gitmesine de sebep
olabilir. Dogum cinselliginin size kars1 degil size yardimei olacak
sekilde nasil kullanilabilecegine dair bazi teknikleri de yine bu say-
falarda okuyacaksiniz. Buna ek olarak ikinci boliimde, bir hastanede
karsilagma olasiliginizin ¢ok yiiksek oldugu uygulama ve tedavilerin
genel bir tanitimi yer aliyor. Bu boliime hangi uygulamalarin bi-
limsel kanitlara dayandigi ve hangilerinin dayanmadigina dair bir
rehber eslik ediyor.

Her ne kadar dogum yapmak hayatun tamamlayici ve dogal bir
parcast da olsa dogumla ilgili yapilan secimler bu tecriibeyi sansin
ellerine teslim edebilir. Hayatta genellikle herkesin izledigi yoldan
gitmeye meyil gosteririz, ¢linkii bunun en iyi secenek oldugunu
diisiiniiriiz. Teknoloji toplumunda yasayan bireyler olarak her seyin
en iyisinin ulasilabilir en pahali segenek olduguna dair bir kaniya
sahibiz. Telefonlardan, kameralardan, arabalardan ya da bilgisayar-
lardan bahsederken bu dogru olabilir. Fakat konu dogum olunca
ayn1 seyi soylemek pek miimkiin degildir.

Ina May Gaskin
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DOGUM HIKAYELERI
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idi dogumlariyla ilgili olumlu hikayeler anlatan bir kadin gru-
iun parcasi olmak, tarif edilemeyecek kadar biiyiik psikolojik
dalar saglar. Bizim koyiimiizde de tam olarak bu oldu. Bilhassa
erika'da, dogumla ilgili etrafta o kadar korkung hikayeler do-
ar ki, kadinlar icin dogumun aslinda ne kadar faydali bir tecriibe
bilecegine inanmak gii¢ hale gelebilir. Eger hamileyseniz cok
itk ihtimalle arkadaslarinizdan ya da aile iiyelerinden bir miktar
srkunc dogum hikayesi duymussunuzdur. Hele de hamile kadin-
fa tityler iirpertici hikayeler anlatmanin ulusal bir gelenek haline
digi Amerikada yastyorsaniz bu daha bir ka¢inilmazdir. Giinii-
jizdeyse dogum, televizyon dizilerinin ve durum komedilerinin
 sevilen konularindan biri haline geldiginden, dogum hakkinda
nusmak bile belirgin bir moda olarak kargimiza ¢ikar oldu. “The
reathing Method” isimli kisa hikayesinde iinlii yazar Stephen King,
yu durumu herkesten daha 6z bir bi¢cimde agiklamistir.* Doguma
arst duyulan korkudan bahsederken, hayali karakteri soyle bir
dzlem yapar; “Inan bana, eger sana bir tecriibenin canini yakacag:
ylenmisse, canini yakacakur. Acinin ¢ogu zihindedir ve eger bir
dogum yapmanin dayanilmaz derecede acili bir deneyim
ddugunu benimsemigse —bunu annesinden, kardeslerinden, arka-
daglarindan ya da dokrorundan duymus olabilir- o kadin biiyiik
izdirap gekmeye zihinsel olarak hazirflanmigur” Bilmeyenler icin
nlii yazanin, df)gumlarl evde gergeklesmis pek cok ¢ocugu oldu-
unu soylemek isterim,

- Bu hikayeyl bebeginiz dilnyaya gerirdikeen sonra okumaniz daha iyi olabilir.

Her ne kadar korkutucu kismi dogumla ilgili i o s
" Stephan King hikayesidir, 8 gill olmasa da, yine de tirkiitiicii by
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18 BOLUMII

Korkutucu hikayelerin etkilerine gogiis germek igin bildigim en
iyi yol, aralanindan giiglendirici nitelikte olanlari dinlemek veya oku-
makur. Okudugunuz ya da dinlediginizde sizi degistiren hikayeler;
kastediyorum, anlaticisinin size daha 6nce bilmediginiz bir geyler
ogrettigi ya da durumlara daha 6nce hi¢c bakmadiginiz bir agidan
bakmaniza yardim ettigi hikayeler. Bu nedenle kitabin birinci bo-
limiini timiiyle, evde ya da benimle ve ebe arkadaslarimla dogum
merkezinde dogum yapmay: planlamis kadinlarin hikayelerine
ayirdim. Hamileliginiz sirasinda okumak istediginiz kismin daha
cok kitabin bu bélimii oldugunu fark edebilirsiniz. The Farm'da
kadinlar dogum yapmakla ilgili daha olumlu tecriibeler edindikge,
onlanin hikayeleri heniiz bebek sahibi olmamis kadinlarin korku ve
endiselerine derman olmaya basladi. Bu kadinlarin birbirlerinden
aldiklan gii¢, The Farmdaki ebelik bakiminin bu derece iyi sonuglar
vermesindeki en biiyiik etkenlerden biridir.

Hikayeler bize daha sonra haurlayabilecegimiz gekilde bir seyler
ogretir. Her bir kadinin dogumlarinda nasil farkli yaklagimlar sergi-
leyebilecegini ve bu yaklasimlarin ne kadar cok cesitlenebilecegini
de &gretir. Bazense, bir zamanlar yaygin olarak yapilan ve nihayet
aruk ortadan kalkmis olan sagma sapan uygulamalari agiga ¢ikarir.
Ayrica kabul gormiis ubbi bilgilerle, kadinlarin yasamakra oldugu
gercek beden tecriibeleri -up kitaplarinda hi¢ bahsedilmeyen hatta
tp dinyasinda miimkiin olabilecegi dahi kabul edilmeyen tecrii-
beler- arasinda farklar oldugunu gosterir. Ayrica tp aragtirmalarinin
gosteremedigi zihin-beden baglantising acia cikarir. Dogumlarinda
aktif rol alabilmis kadinlarin hikayeleri bizlerJ icin ¢ogu zaman uy-
gu_lfama_\_'a da“ir bilg.ece birer ilham ve bilgi kaynag: olur. Muhtegem
g;)f:ﬂlﬁ l(lilcs:l\tlee lrerl:;iﬁ‘riP °lmlf§ l\fadlnlar -tarafmdan payla;llfﬂ

: S in hamilelik ve dogum konusunda sahip
oldugu muazzam bilgi kapasitesini akrarmak icin egsiz kaynaklardir:
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JAMES’IN DOGUMU
16 Kasim 1986 - Karen Lovell

ABD’nin Alabama eyaletindeki Huntsville, “Roket sehri, gokyti-
siiniin bile sinir olmadig sehir” diye bilinir. Esim Ron, diinyanin en
hizl bilgisayarlarinin yapiminda caligmak iizere NASA'nin Marshall
Uzak Ucus Merkezi'nde gérevlendirilmi§ti. Tiim niyet ve amaglar
dissiiniildiigiinde teknoloji cumhuriyetinin merkezine dogru yol
alan insanlardik, en son ve en iyi olani kabul etmeye hazir insanlar,
hatta sézkonusu dogum oldugunda bile. Peki 0 zaman neden dogum
icin The Farm’i sectik? Bu sorunun cevabi oglum Christopher’in
dogumuyla basliyor. Egitimci sertifikami almak icin galigmalarimi
heniiz tamamlamistim. O sonbahar bir 6gretmenlik isi bulmay
planliyordum, fakat bu olamadan hamile oldugumu 6grendim. Ve
bir anda kendimi okulu daha yeni bitirmis, siiriiyle bilimsel bilgiyle
donanmis fakat dogum hakkinda hicbir sey bilmez halde buldum.
Evet, mekanik sistemin nasil isledigini, viicudun neye nasil reak-
siyon gosterdigini biliyordum fakat hastanelerin, tip insanlarinin
doguma yaklasimi konusunda tiimiiyle cahildim. Bu konudaki sege-
neklerimi arastirirken alternatif yontemleri de 6grenmeye basladim.

ilk kontroliim sehirde ¢ok tavsiye edilen bir dogum uzmaniylayd:
ve oldukca can sikiciydi. Bana soylenen ilk sey, dogum oda31nda:';§1k-
larin ayarlanabilecegi ama oda tsisinin higbir sekilde degistirilemeye-
cegi oldu. Epizyotomi yapilmamast konusunda fikrini sordugumda:
bu alternarifi tamamen gozardi edip, bana hangi tiir Cpizyomm;
kas-t'emgin.)i fordu. Epizyotomi yapip yapmayabilecegi konusuna hj
deginmedi bile, Bu beni rahatsiz etti, fakat onun gosterebilecegi tol ¢
ransin ancak bu kadar oldugunu biliyordum, ben de bu ko s
lamaya karar verdim. O dénem icin iyi bir gebelik takibi nuyu at-
bu konuyu daha sonra degistirebilecepimi diisij oy L aliyordum,
ilerledikge bu doktorla ilgili siiphel e Gstindlim. Fakar Zaman
gili stiphelerim aruyordu. Hateq giivensizljk
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20 BOLUM 1

duymaya bile basladim. En bastan beri bu dokrorla kafa yap|
nmizin gok farkli olduguna dair ipuglarini goriiyord ey

L yordum, ama ep
biiyiik hareket alunci ayda geldi. Bana, “bunu ya benim dedigim
sekilde yapariz ya da ben karismam” demekten bagka bir anlama%gel_
meyen resmi bir mektup génderildi. En nihayetindeyse, yedinci ayda
bu kadar zaman boyunca beni miimkiin olabilecegine inandirdig,
Leboyer* dogumun benim icin miimkiin olmayacagini séyledi. Tam
bu noktada bu adamin bana dokunmasini istemedigimden emin
oldum. Vajinal muayenelerin baslamasina sadece iki hafta vardi ama
artik baska birini bulmam gerektigini anlamigtim.

Bu siralarda ebelik de yapan bir hemsire bana yakin bir sehirde,
cok daha saygili bir yaklagim gosterebilecek olan bir doktor taysiye
etti. Onunla Leboyer dogum yapabilecektim —fakat tiim o hastane
onlitkleri ve maskeleriyle tiimiiyle “steril” bir ortam yaratlmisti ve
bunu gergekten sagliyorlards; her sey steril, soguk ve korkutucuydu.
Nitekim buradaki monitér yiiziinden sirt iistii dogum yapmak
zorunda kaldim ve sonunda hikayem, biiyiik bir epizyotomi ve for-
sepsle sonuglandi.

Oglumun dogumundan sonra tanisugim hamile kadinlardan bir%
Ina May'in Spiritual Midwifery kitabint adeta kutsal bir kitap gibi
basucundan ayirmiyordu. Hatta bazi fotograflar: ve sayfalar1 yirtip
duvarlarina yapistrmisti. Sonunda kizinin dogumunu evde gef(;ek
lestirdi ve bu dogum benim iizerimde derin bir iz birakt. Zihnimin
derinlerinde bir yerde, belki ben de bir giin diinyaya gelisi g€f§‘ik[e"
sevgi dolu ve ruhani olan bir bebek dogurabilirim diye diisiindiim.

ikinci hamileligim sanki yok gibiydi. Bebegim usulca ?'efim?
yerlesmisti ve hicbir sorunum yoktu. Hamileligimin tek belirtileri

*  Dr. Frederick Leboyer tarafindan Birth Withour Violence kjtabmc!a ta‘rif ct()ii:)ﬂ:‘
dogum yontemi. Bu yontemde kisik igiklar, yumusak sesler ve yeni dogan bebe
gin oda isisindaki suyun igine konmas: gibi yontemler kullanihir.
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an aylarinda adet gérmemem ve kiyafetlerimin karnimi
eki en “hosgoriili” dogum uzmanini
nla hicbir sorunum olmadi ve hatra
fark ettim. Bana dogrudan, damar
ldugunu ve hastanenin de bebegin
Tabii eger imzal1 bir

Mart ve Nis
biraz sikiyor olmastydi. Sehird
bulmakta hig gecikmedim. Onu
bana karsi cok diiriist oldugunu
yolu agilmas konusunda kararli o
icerden goriintiilenmesini isteyecegini soyledi.
kagit verirsem goriintiileme etme isleminin yapilmayabilecegini
aciklad. Eger gok gerekliyse bu tiir bir dogumu kabul edecegim ko-
nusunda kendimi ikna etmistim fakat yine de biraz daha arastirmaya
karar verdim. Sonunda biiyiidiigiim sehir olan Nashville'e gittigim
bir giin, sagliklt yasam {iriinleri satan bir diikkandan Ina May'in
Spiritual Midwifery kitabini satin aldim. Birkag hafta sonra ise Ina
May'in yasadig ve calistigt yer oldugunu 6grendigim The Farm'a bir
mektup yazdim ve Deborah Flowers bana cevap verdi.

O an, cok derinlerden edilmis bir duanin cevap buldugunu
hissettim ve eger burast benim igin dogru yerse, bu isi orada son-
landirmay: diledim. Esim Ron’a The Farm'dan ilk bahsettigimde
sanirim biraz endiselendi. Ona goére, sonugta hastaneye razi ol-
mustum ve hastaneye sadece on dakika uzakliktaydik. Neden 110
km 6redeki The Farm’a gitmek istiyordum ki? Ron ve ben, bu konu
hfikknnda konusmaya devam ettik ve sonunda objektif bir bakisla
gidip The Farm’t gormeye karar verdik (fakat itiraf etmeliyim, ben
% esnada I,{on kadar objektif bir bakisa sahip degildim; ben sadece

:c F‘z'lrmda olmak istedigimi biliyordum). Oraya vardigimizda iki
& j’_lt,‘[)eborah Flowers ve Pamela Hunt'la bulustuk. Bize tesisi
s i Dot e Do
Onun sefkar ve rmz karslsdu)?dulfgumcli SO)', S "ve ben’ l?Ur}u i

gum dostane giivenle iligkilendirdim.

I{() e > : ) . .
l'ln, Ihe Farm'in acil bir durumda bebegin durumuny stabilj
)l C ! as - . P . lz
cek hastane ekipmanlarina sahip oldugunu, ayrica ebel ”
erin

ede
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ayni zamanda acil miidehale up teknisyenleri oldugunu ve islerinde
cok yetkin olduklarini 6grendiginde oldukga etkilenmisti. Sonugta
eger sigortamiz kargilarsa burada dogum yapmaya karar vermistik,
Birkag giin icinde sigortayla ilgili bir sorun yasamayacagimizi da
ogrendik. Deborah benim bag ebem oldu, ona tiim ruhumu aca-
bilirdim. Her seyin yolunda gidecegini biliyordum. Her sey The
Farm'da mevcuttu; uyum icindeki ebeler, bir dogum evi, biitiinciil
bir anlayisa sahip bir klinik ve eger gerekli olursa gidilebilecek, yakin-
larda bir doktor ve hastane. Ayrica ¢ok sevdigim gizli kalms ayrin-
- ular vards; 6rnegin bebegin basinin, vajinada yirtik olusturmadan di-
sari ¢ikabilmesi icin yardim edebilecek, ultrason ya da vajinal izleme
monitdrleri gibi soguk makinelere bel baglamadan, ters gelen bir
bebegi nasil dogurtacagini bilen ve evrene inang duyan insanlar gibi.

Huntsville’e dondiigiimde dogum siirecine girmistim, fakat
nedense ilk anda buna inanmadim ve evdeki biitiin halilar1 temiz-
lemekle ilgili projeme devam ettim. Sancilar: hafiflermek icin ara
ara uzanarak dinlendim, fakat 6glenden sonra saat 4’te artik halilart
temizleyemeyecegim agikti. Hissettigimin ne oldugundan tam emin
olmak icin biraz daha bekledim, sonra saat 5.00'de eve gelmesi icin
Ron’u aradim. Eve geldi, esyalar1 arabaya yiikledi ve ebeleri de ara-
diktan sonra yola ¢ikuk.

Kasilmalarim diizenli ve giigliiydii. Ron saat tutarak yedi' da-
kikada bir olduklarini tespit etti. Olabildigince sakin oturdugum
i¢in kasilmalar da fazla degismeden siirdii. [lging bir sekilde, her
kasilmada belimin agridigini hissettim. Yol iki saatten biraz uzundu,
trafik olmadigi igin siikrertim. The Farm’a vardigimizda Deboréih
bizi kargiladi ve klinige aldi. Deborah’nin beni muayene ettigi yatagd
emekleyerek uzandim. Ebem bana yardim ederken Ron da esyalar!
iceri tagiyordu. Oglum Chris ise bir kanepede uyuyakalmigtt. Ron
gok agriyan belime destek olmak icin yataga oturdu. Deborah kalca
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kemigimi kavrads, bu esnada Ron da belimden itti. B1'1 gerg?ktenvwc
yartyordu, bunu onlara da 6zellikle soyledim. Bebegin asag! .ci(.)gr.u
hareket ettigini hissedebiliyordum. Deborah’nin bana izlettigi bir
videoda dogum yapan Kim isminde bir kadint hatrladim. Cok
sakindi ve ona destek olan bir esi yoktu. Bense bir ddlek gibi bagiri-
yordum; “Ah, belim!”

Tam gecis evresinde* belim beni 6ldiirmek iizere!” diye feryat
etmeye basladim. Ardindan gergek bir dua geldi; “Tanrim, bana
yardim et!”. Hemen arkasindan biitiin alt kismimin digsa dogru
esnedigini hissettim. Ebeler ne kadar esnek oldugumla ilgili yorum
yaptilar. Bir defa tkindim ve bebegin basint gordiiler. Bir kez daha
tkindim ve bas disari gikti. Ne biiyiik rahatlama. Bedenin geri kalani
dertsizce geliverdi. Gobek kordonu klemplendikten sonra Ron onu
kesmek icin yerini aldi ve Chris de bunu gérmek icin tam zama-

" ninda uyandi. Birkag¢ dakika sonra hi¢ zorlanmadan plasentay1 da

disar1 gikartabilmistim. Aksam saat 11.50'de giizel erkek bebegimiz
diinyaya gelmisti, baginda neredeyse hicbir deformasyon yoktu. Em-
zirmeden 6nce biraz dinlenmek istedi. Ona biraz baktik, sonra onu

tartmast ve giydirmesi icin Joanne'ya verdik. Bu arada Deborah ve
Pamela da bana ufak bir yiruk icin iki kiiciik dikis attilar.

Bu kadar kolay bir hamilelik gecirdigim icin sikrediyorum
Dogumun kendisi benim icin psikolojik oldugu kadar ruhsa olaral;
da 6nemli bir tecriibeydi. Bu kadar sefkatli ve duyarl, ebelerim, b
kadar sevgi dolu ve diisiinceli bir esim oldugu icin minnet dy d’ .
Bunun, bir bebek diinyaya getirmek icin dogru yol oldus Yy ubm.
sindan beri biliyordum. Dogum esnasinda ebelerin her kgumli 1
tanyl:i ilgilenisleri ve sezgisel yaklasimlar; da ok iyi gelmj -4 e
glinii kendimi gok iyi hissediyordum. Agik, mavi bgir Kz;if;n ErLesi

Sabga-

gumda rahim agzinin ram acikliga ulagt

dilmeye baglamasindan hemen oncesindeki zamandr

£1, tkinma isteginin hisse
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hinda. agaglarin tizerindeki kahverengi mese yapraklarina bakum ye
glinesin alunda sakince uzandim. O sirada tam anlamiyla kutsanms
;;ibi_vdim. Bu diinyada teknolojinin gelistiremeyecegi seyler vard; ve
bunlardan biri de insan dogumunun milyar yillik evrimsel siireciydi,
Bazilarina gore bu yol ilkel goriinebilir ama bana gore her seyiyle
mitkemmeldi.

HARLEY'NIN DOGUMU

19 Ekim 1995 - Celeste Kuklinski

Saat 5 civarinda tuhaf kramplar hissetmeye bagladim. Yanlis alarm ver-
memek icin kimseye bir sey séylemedim. O aksam bir dersim vards,
hi¢ gitmek istemiyordum fakar bir “rehber ogretmen” edasi icinde
olan arkadasim ve akil hocam Donna beni yine de derse gotiirdii.
Ogretmenim Mary, hissettiklerimin muhtemelen yalanct kasilmalar
(Braxton-Hicks) oldugunu soyledi. Konsantre olmakta zorlantyordum
bu ylizden eve erken gittim. Kasilmalar gittikge kuvvetleniyordu. Ter-
lemeye ve heyecanlanmaya baslamistim. Yanuliyor olabilecegimi diisii-
nityor, bu kramplari hala “kasilma” olarak kabul etmek istemiyordum.
Zaman tuttum, aralarinda yaklagik dére dakika vardi. Donna bir
ebeyle goriismek isteyip istemedigimi sordu. Bog yere heyecanlanmak
istemedigim icin biraz daha beklemeyi tercih ettim.

Sonunda o sirada izlemekte oldugum Star Trek filminin orta ye-
rinde, viicudum koltugun iizerinde egri biigrii sekiller almaya bagla-
yinca bir ebeyle goriismem gerekrigini kabul ettim. Donna’yla birlikte
Pamela'nin evine gittik. Beni muayene etti ve rahim agz1 agikligimn
tg santim oldugunu ve biiyiik ihtimalle ayni gece dogum yapacagmi
soyledi. Saskin ve mutlu bir sekilde eve gidip hazirlanmaya bagladik.

Ve beklenen an geldi. Pamela kisa siire sonra yanimizdaydi ve

arkasindan da Ina May ve Deborah geldiler. Artuk konugma becerimi
lyice yitirmistim. Sadece viicudumda olup bitenlerle basa cikmaya
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caligyordum. Her sey cok huzli ilerliyordu. Higbir kasilmays dur-
durmamaya calisarak olabildigince hizli gelmelerine izin vermeye
caligim, boylece dogumun daha hizli olacagini biliyordum. Her sey
cok dogal ilerledi. Ben sadece “kendimi biraktim”. Tipki su dolu
Liivetin icine kendimi birakugim gibi; bu gergekten cok iyi geldi ve
beni rahatlatti. Ina May ve annem bana kiivette yardim ettiler. Ina
May bana derin ve yavasca nasil nefes almam gerektigini gosterdi.

Elimden geleni yaptum, fakat o en giiclii kasilmalardan biri beni
sardi. Ayaga kalkmak zorundaydim. Kanli, gri bir stvi cikti ve suya
karistt. Bu siralarda sudan ¢tktim ve “Aman Tanrim! Aman Tanrim!”
diyerek dolagmaya basladim. Ne yapmam gerektigini hissediyorsam
onu yaptim; ¢omeldim, egildim, yiiriidiim, cilgin bir kus gibi dans
ettim. Kasilmalar cok siddetlenmis ve siklagmists, aralarinda nere-
deyse hi¢ dinlenemiyordum.

Odadaki tiim kadinlara bakugimi hatrliyorum. Bunu defalarca
yapmuglardi, “delirmis olmalilar” diye diistindiim. Yataga ¢ikuum ve
biikiiliir gibi bir hareket yaptim. Annem yer ¢ekiminin ¢aligmasina
izin vermemle ilgili bir sey soyledi; bunun gercekten ise yaradigini
hissettim. Bebegin karnimin icinde asag1 dogru inisini izlerken etkili
sekilde nefes almaya gayret ettim ve dogumun olabilecek en iyi se-
kilde olmasina izin vermeye calisum. Sonrasinda ikinma zamaninin
geldigini hissettim. Icgiidiisel olarak acilmalarina yardim etmek icin
chakralarima masaj yapmaya basladim. Sonra bebegin bagini hissettim,
disar1 ¢ikmaya hazirdi. Bu esnada kasilmalar cok giiclilydii, sadece
sona ermesini istiyordum. Boylece tiim gliciimil topladim ve bir grup
inleme ve giglikla birlikte cok giiclii tkindim. Sonunda bebegin bast di-
sart cikmust, Son bir tkinma ile birlikte bedeninin geri kalan1 da giku.
Ne biiyiik rahatlamaydi! “Oh, Tanrim”, “Oh, bebek” demekten bagka
pek bir sey soyleyemediysem de bir ara “Kamerayi getirin!” diyebildim.

Harley’e bakugimda kalbim yerinden gikacak gibiydi. Onun
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varlig1, masumiyeti, ¢ikardigs olaganiistii sevimli sesler, ifadeleri ve
muhtesem uyuyan yiizii tarafindan adeta ele gegirilmistim. Her ne

kadar ona sahip olmak gok agrili olduysa da, ben buna séyle derdim;
yogun ve dogal.

BiR KADIN KARDESLiGi HiKAYESI
13 Subat, 1972 Mary Shelton

Pamelanin ilk dogumu bana hi¢ bitmeyecekmis gibi geldi (eminim,
onun icin de oyle olmaly). Yirmidort saat onunla kaldiktan sonra birkag
giin once dogum yapmis olan ortak arkadasimiz Maryyi cagirmak ak-
lima geldi. Mary, cocuklarini ya dogum yaptigin: fark etmeden ya

da
biz ebeler daha yanina ulasamadan doguruverdigi hikayeleriyle, toplu-
lugumuzdaki kadinlar arasinda ayri bir sayginhga sahipti.

Pamela'nin zor ve uzun siiren dogumunda ona destek olmam i¢in
cagrildigimda, ikinci oglumu dogurali bir ya da iki hafta olmustu.

Dogumum sorunsuz, enerjik ve keyifliydi, bu yiizden Ina May, Pa-
mela’ya yardimci olabilecegimi diisiinmiis olmals.

Oglum Jon'in dogumundan 6nceki 6glenden sonra Ram Dass'in
‘Be Here Now’ kitab1 elimdeydi, kendimi kitaba cok kaptirmistum;

heyecanliydim. Okurken bir kelimeye ve anlamina takildigim1 hatr-
liyorum; teslimiyet.

Kasilmalarim basladiginda biiyiik enerji dalgalar: hissetmey®
basladim. Yonimi*, okyanusun altinda, kabarik dalgalarin bir iger!
bir digars stziildiigii, biiyiik, acik bir magara olarak hayal ettim:
Dalgalar magarama girdiginde kasilmalarim gii¢leniyor, )’a)’lllyorf
her yere dolduktan sonra en tepeye ulastyor ve ardindan sakince ger!
cekiliyordu. O kocaman, beni igine alan dalgalara tekrar ve tekrar
T ————

*  Rabim, ilap;
(g.n)

geit ve kutsal tapinak gibi farkl anlamlar olan Sanskric dilinde bir kelime.
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kendimi teslim ettim. Bu gergekten ¢ok keyifliydi; ok orgazmik ve
enerji vericiydi. Esim Michael yanimda yatiyordu, bir siire dalgalar:
birlikte tecriibe ettik. Sonunda ebeleri arama zamani geldiginde
ancak telefonun calismadigini fark ettik. Jon'u egim dogurttu. Her
sey sorunsuz gitti. Dogum boyunca Michael’in ve benim zihinle-
rimiz acikti, odaklanmistik ve cosku doluyduk.

Pamela’nin dogumuna gittigim zaman kendi oglumun dogu-
munun giiclii enerjisi hala tizerimdeydi. Pamela saatlerdir rahim
agzinin agilmasi igin galisiyordu, oldukga yorgundu ve korkmustu.
Bu bebegi disar1 ¢ikarmayi bagaramamaktan endise ettigini sezdim.
Onunla derinden bag kurmak, rahatlayip agilmast icin tecritbemi
paylasarak ona yardim etmek istedim. Pamela yatakta yastiklari ken-
dine destek yapmus, dizlerini tutarak, ciplak bir halde duruyordu.
Kiyafetlerimi gikardim (dogumdan sonra kanamam hald devam
ettigi icin i¢ camagirim ve pedimi haric) ve yataga, ona dogru emek-
ledim. Yanina uzandim; kafa kafaya, gogiis gogiise, rahim rahime.
Ona benim magarami, okyanusu, muhtesem dalgalari, akintiyr ve
acilmay1 anlattim. Ona tekrar ve tekrar teslim olmayi, birakmayi
anlattim. Kasilmalarini birlikte hissetmeye bagladigimizda, elele
tutustuk ve birlikte dalgalandik, yiikseldik. Bos olmasina ragmen
benim rahmim de genisliyor ve kasiliyordu. Kastlmalarla birlikte az
da olsa kanamam oldugunu hissedebiliyordum ama bir yandan da
her seyin yolunda oldugunu biliyordum. Pamela rahatladikga ve o
muhtesem dogum enerjisini benimle paylastik¢a rahim agzi sorun-
suzca agilmaya bagladi. Cok gegmeden giizel, sakin bir oglan gocugu
diinyaya gertirdi. Harikulade bir tecriibeydi!

RAMEZ'iN DOGUM HIKAYESI
30 Mayis 2003 - Njeri Emanuel

Hamileyken dogum sirasinda biiyiik ihtimalle epidural yaptirmak
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isteyecegimi diigtiniiyordum giinkii dogumun dayanilmaz derecede
acili bir sey oldugunu duymugtum. Kauldigim dogum sinifinda
stirekli agn hakkinda konugsuyorlardi. Ikinma kisminin en zor kisim
oldugunu duymustum. Baglangigta sezaryen dogum isteyebilecegimi
diisiindiim, ciinkii bu sayede 1tkinmak zorunda kalmayacaktim,
Sonra bununla ilgili ¢ok kafa yordum; aslinda sezaryen istemedigimi
biliyordum, ciinkii sezaryen sonrasinda iyilesme ¢ok uzun zaman
alabiliyordu. (The Farm'da yasadigimiz bes yil i¢cinde annem bura-
daki ebelerle dogumlara giderdi, bu nedenle dogum hakkinda biraz
bilgim vard.)

Dogum bagladiginda dusa girdim, fakat bu beni rahatlatmadi.
Yiiriiylis yapmak bel agrima ¢ok daha iyi gelmisti. Hastanedeki
ebe bana siirekli yatmak isteyip istemedigimi soruyordu: “Hayir,
istemiyorum, yiiriimek iyi geliyor” dedim. Teyzem Carolyn benim-
leydi ve kasilmalar sirasinda belime bastirarak masaj yapiyordu.
Ikinmalar dogumdaki en kolay
kistm oldu-neyse ki! Birisi bana bir
ayna tuttu, boylece tkinmalar sira-
sinda gelisen siireci gorebildim. Bir
yanma hissedebilecegimi soylediler
ama ben dyle bir sey hissetmedim.
Epizyotomi olmadim, herhangi bir
yirtilma da olmadi. Annem bana
oglum Ramez’in gozleri kocaman
acik halde dogdugunu soyledi. O
dogdukran sonra yorgunluktan
?Ok mutluluk hissediyordum. Do-
Bumun tamami sekiz saat siirmiisti.
Ramez simdi alti haftalik ve bolca
anne siitii igiyor. Dogdugundan beri

Njeri ve Ramez
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2.5 kilo aldu.

BRIANNA JOY'UN DOGUMU

20 Haziran, 1995 - Bernadette Bartelt

1995 yilinda 38 yasindaydim ve ilk ¢ocuguma hamileydim. Cok
heyecanliydim. Olduk¢a kolay bir hamilelik gegiriyordum. Ne
mide bulanust ne de baska sikintilarim olmugtu. Doktorumun
tavsiyesiyle, diizenli olarak yavas tempolu egzersizler yapiyordum.
Bebegimi on yildan uzun siiredir yasadigim Nashvillede diinyaya
getirmeyi planlamistim fakat dordiincii ayda ¢ekilen ilk ultrasonum
sirasinda otuz-bes yas iistii hamilelikler i¢in soylenen risk durumlari
yuziinden olduke¢a endiselendim.

Hamileligimin ileri bir agamasinda ben ve esim Rick, dokto-
rumun yogun temposunda bize yeteri kadar vakit ayiramamasindan
dolay: endiselendik. Bunun iizerine Mart ayinda The Farm'daki
ebeleri ziyaret etmeye karar verdim. Yirmili yaslarimdayken babam
ve kardeslerimle birlikte bir siire Ciftlik'te yasamisuum. Ebelerin beni
muayene ederkenki yaklasimlar kendimi rahat hissetmemi sagladu.
Klinikleri doktorumun ofisi kadar modern degildi ama orada bana
daha dostane gelen bir duygu vardi. Biraz arastirma yaptiktan ve bir
stirii soru sordukean sonra dogumuma ebelerin girmesini istedigime
karar verdim. Fark ettim ki, eger dogumum oniki saatten uzun sii-
terse neredeyse 39 yaginda olmam biyiik ihtimalle doktorumu, ebe-
lgri korkumcagmdan cok daha fazla korkutacakti ve bu da sezaryen
thtimalimj giiglendirecekti.

Ina May’in dogumuma girebilecegini umuyordum ama bu
Mimkiin olamayacak gibi goriiniiyordu. Bir ebelik konferansinda
konugma yapacakti ve 19 Haziran'a kadar dénmeyecekti. 12 Hazi-
{an’da Carol beni muayene etti ve rahim agzimin bir santim agildi-
8! sdyledi, Ertesi giin uzun bir ylirityiise qiktum. Rahmimin sonraki
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iki giin boyunca sik¢a kasildigini hissettim. 15 Haziran gecesi her o
dakikada bir gelen kasilmalar ylizinden gok zor gecti. Carol ertes
sabah beni kontrol etmeye geldiginde rahim agzim incelmis ve i
santim agilmist. Bana yliriimeye devam etmemi tavsiye etti, ben de
dyle yapum. O gece yatagima yatsam da kasilmalar ylziinden yine
cok zor bir gece gegirdim. Bu defa cok daha gliclitydiiler, Rick'le bjr-
likte nehir kenarina yiiriidiik, ayaklarimi suya sokeum. Gook serin ve
rahatlatciydi. Gecenin bir kisminda bir sarap sogutucusu ile birlikee
yatmay1 denedim ama pek faydasi olmadi. Gecenin diger kismin-
daysa hizli hizli yiiriiytip durdum. Ve bir sonraki muayenesinde ebe
Carol giizel haberi verdi; bes santim actlmistim!

18 Haziran sabahi oldugunda Carol, dogumumun biraz destek-
lenmeye ihtiyaci olduguna karar verdi ve bana bir miktar hint yag1
getirdi. Neredeyse alt santim acilmustm fakat hala yemek yiyebi-
liyor, kasilma aralarinda uyuyabiliyor, ylriiylis yapiyor ve hareket
etmeye devam edebiliyordum. Ebelerden birinin evindeki yemek
davetine bile kauldim. O gece Carol benimle kald ve kasimalarla
dolu geceyi gegirmeme yardim etti. Uyumanin higbir yolu yoktu.
Bir siirii pozisyon denedim. Bir siire dogum taburesinde oturdum,
yatagin yaninda diz ¢oktiim ve bir yasugin lizerine dogru uzandim.
Tavandan sarkan bir ipe tutundum ama dinlenmek imkansizdi. Be-
limdeki korkung agri yerine nefesime odaklanmaya caligtim. Tam bu
noktada, bazi kadinlarin neden agrt kesici ilaglar kullanmaya yonel-
digini de cok tyi anladim. Yaklagik yedi santim agilmigtim. Carol'dan
al~d1g1m destege minnettarim, bu destek sayesinde bundan sonraki
agrjlara karsi cesaretimi koruyabildim. Sunu da eklemeliyim; evde
::g:bfﬁiyapmls bir siirii kadin taniyordum ve o esnada eger onlar

yorsa ben de yapabilirim diye disiindiim.

19 Haziran'da ebeler kahvalu etmek i

_ in beni ikna etmeye calig-
tlar. Biraz tost ve recel yedim. Hafy i AP

f¢e gergindim ama bir sekilde gii-
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venli ellerde oldugumu ve her
seyin yolunda gidecegini bili-
yordum. Oglene dogru biraz
corba igtim. Carol dogumun
bundan sonraki kisminda bana
glic vermesi icin biraz enerji
icecegi getirdi. Rick yukari
¢ikip biraz uyudu, ¢iinkii son
giinlerde beni rahatlatmak icin
neredeyse hi¢ uyumamisti. Ina
May’se beni havaalanindan
aradi ve yaklasik iki saat icinde Brianna Joy.
burada olacagini soyledi. The
Farm’a varinca hemen yanima geldi ve bebegim dogana kadar da
yanimda kald:. ilk is olarak, beni biraz dinlenmem i¢in cesaretlen-
dirdigini haurliyorum. Rick ayaklarima masaj yaparken ben de biraz
uyudum. Sonra bir mide bulantsiyla uyandim, kustum ve rahat-
ladim. Karnimin alt kisminda daha kuvvetli kasilmalar hissetmeye
basladim. Bir sonraki muayenede sekiz santim agilmisum. Bagka
pozisyonlar denedim ve dus aldim. Ina May baz sesler gikardigim:
duydu ve nefesimi yavaslatip derinlestirmeye odaklanmam igin
yérdnm etti. Dikkatimi belimdeki agridan bagka bir yere ynlen-
dirmek iyi geldi. Beni tekrar muayene ettiginde dokuz santim agil-
Migtim, igte biiyiik gelisme! Banyona gitmeye ihtiyacim oldugunu
ssettim, fakar 1kinma zamani geldigini de anliyordum. Banyodan
VBum taburesine gegtim ve gok kisa zaman sonra bebegin bagi go-
;{‘{“dll. Birisinin iizerine uzanmaya ihtiyacim oldugunu hissettim,
ck arkama orurdu, Ikinmalar arasinda nefesime odaklanmaya
qz‘:;(m cttim. Ebeler ne kadar giiglii oldugumu konusuyorlardy,
S uumhxzssimklcnmdcn sikayer etmiyor ya .d.a onlarla savagm;-
- Aslina bakilirsa tkinmaya basladigim igin rahatlamistim ve
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dogumun bu kismi hosuma gitmisti. Boyle olacagini diistinmezdim
ama simdi bakngimda en eglenceli kismin burasi oldugunu hatirli-
yorum. En hizli yoldan gidiyordum ve ok yakinda bebegimi gore-
bilecegimi biliyordum.

Birisi bana ayna tuttu, boylece bebegin saglarint gorebildim. Bags
sikisik goriiniiyordu, bana pek basa benziyor gibi bile goriinmedi
aslinda. En miithis kisim, bebegin basinin disari ¢ikaigt andi. Cok
gliclii bir agri hissettim, bana bu kisimda acele etmememi soylediler.
Yaklasik kirkbes dakika boyunca tkindim. Bebegin bagi ¢iktiktan
sonra her sey daha kolaydi. Aslinda bir eli de basiyla birlikte ¢ik-
musti. Viicudun geri kalani gercekten hizli ve kolayca geldi.

Bebegim hemen aglamaya bagsladi, onu dogrudan karnimin
iizerine koydular. Cok giizeldi, 3 kilo 600 gram dogmustu ve saglik-
liydi. Dogum bittikten sonra miithis bir rahatlama hissettim. Uyku
uyuyamayacak kadar heyecanliydim ve ¢ok egleniyordum. Deborah

bana kahvalt: hazirladi. Tekrar yemek yemek harikaydi! Brianna Joy,
The Farm'da dogan 1.937. bebekti.

ABiGAiL ROSALEE’NIN DoGUMU
21 Nisan 2000 - Karie Hurgcton

Esim George, hamile oldugumu anlamamizdan yirmi ti¢ yil 6nce
The Farm'daki dogum evinde diinyaya gelmisti ve dogal dogumun
kuyvetli bir savunucusu olarak bebegimizin de ayni evde dogacagiyla
1lgll.i -katl bir goriise sahipti. Bunun hem benim hem bebegimiz i¢in
en iyi dogum y6ntemi oldugu konusunda beni ikna etmesi hic zor

ollmacgl. Ev.d,e dogum yapacagim ve iilkenin en iyi ebelerinin elinde
¢ acaglm. '$1n annemin de gok heyecanli ve memnun olacagini
t)ainlplfmgmm. Fakat o, ne heyecanli ne de memnundu. Babamla
bii lt ethelikana sadcice kel?.dimi degil, dogmamis torunlarin: da biiyiik

€ye atugumu sdylediler. Ne zaman annemle konugsam “...
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ve eger hastanede olmasa 6lmiig olurdu” gibi sonlarla biten korkung
dogum hikayeleri anlatiyordu. Artik bu hikayelerden biktigi zaman,
bu defa epidural almama kararim hakkinda yorumlar yapmaya bas-
ladi. “Buna ihtiya¢ duyacaksin” diyerek tatls tatls giiliimsiiyord'u.
Sonunda George ve ben anne-babama, onlarin diisiincelerini bil-
digimizi fakat bu isi kendi sectigimiz yolda yapacagimizi ve bunun
artik bir tartisma konusu olmadigini soylemek zorunda kaldik.
Ayrica eger kararimiza saldirmaya ya da onu sorgulamaya devam
ederlerse artik onlara gelmeyecegimizi de agikea ifade ettik. Neyse ki
bu konuyu kapattilar -en azindan bize karsi. Annem The Farmdaki
ebelerin kimler oldugu ile ilgili konusmak igin pediatristimi, dokto-
umu, Vanderbilt Hastanesi'nin dogum kliniginde hemsire olan en
yakin arkadagini ve eski jinekologumu arayip durdu. Sonunda bana
geldi ve konu§tugﬁ herkesin, The Farmdaki ebelerin diinyanin her-
hangi bir yerinde sahip olunabilecek en bilgili ve en tecriibeli ebeler
sldugunu, ne yaptiklarini ¢ok iyi bildiklerini ve insanlarin ona artik
biraz rahatlamasi gerektigini soyledigini soyledi.

~ Bu yine de hala sadece baslangigti. Bir sonraki kontroliimde
Ina May ve Pamela bir kontrol listesi iizerinden gecerek bana ha-

ve liniversiteye girebilmek i¢in yaptirmam gereken kizamikgik agisint
amileligimin ilk ay1 icinde yaptiklarini séyledim. Donakaldilar
ve zoraki bir giilimsemeyle bana inanamayarak baktilar. Ina May
ama asi1 yapmadan 6nce hamile olup olmadigini kontrol etmeleri
fzkirdi” de;li. “Bana sordular, fakat dogum kontrol hap1 kullan;-
fordum ve adetim gecikmemisti, onlar da ban ” di

"?kladlm. Ikisi de higbir sey soylemedi. GiddikZeage):giyr?lit;lar ddlye
Emin degilim, belki yaniliyorumduy T

T I, yarin dokto
Dgrenirim” dedim. “Evet” dedi Ina May, hil4 inanmas ;2:11;1:?3}1;
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yordu. “Yarin onu ara ve sonra da bizi ara”. Onlara soru sormadim,
fakat George'la birlikte eve dondiikten sonra Bebek Beklerken Sizi
Neler Bekler kitabindan kizamikgik konusuna baktik ve ben gecenin
geri kalanini aglayarak gegirdim. Kitaptaki sorulardan biri soyleydi;
“Hamileligimin ilk ii¢ ayinda kizamikgiga yakalanirsam kiirtaj ol-
mali miyim?” Cevap soyle basliyordu; “Bu tam olarak sart degil”.
Ama kitap kizamikgigin dogustan gelen kalp rahatsizliklarina sebep
olabilecegi konusunda uyariyordu. Soktaydim ve gok iizgiindiim.
Ertesi giin doktorumu aradigimda aginin etkisinin ¢ok diisiik ol-
dugunu, bebek iizerinde hicbir yan etkisi olacagini diistinmedigini
soyledi. Yirmi ikinci haftada yapilan ultrason, hamileligimin hala
diisiik risk tastyan bir hamilelik oldugunu ve dogumun The Farmda
yapilabilecegini gosteriyordu.

Hastaneye ikinci ziyaretimiz olduk¢a beklenmedik sekilde ger-
ceklesti. Belki de dogumdan 6nceki son birkac kontroliimden biri
icin ebeleri gérmeye gittik. Her zamanki gibi tansiyonumu 6lgtiiler
ve bir dizi standart sorunun iizerinden ge¢cmeye basladilar. “Bas
agrin var mi?” “Evet.” Hamile kaldigimdan beri gegirdigim en
kotii bag agristydi. “Ne zaman basladi?” “Bu sabah.” “Hic ilag aldin
m1?”“Evet, tylenol aldim ama pek ise yaramad1.” “Tansiyonunu bir
kez daha alacagim. Biraz yiiksek.” Pek iizerinde durmadim. Ebeler

konusmak icin odadan ¢ikular, Geri geldiklerinde Ina May bana
dogru yaklast: ve “Bizce belirtilerin

igte tam bu noktada Geor
dogum zamaninin yaklasts
gini séyleyeceginden nere

¢ogunu gosteriyorsun. Artik =
ge ve ben nefesimizi tuttuk. Ina May'in,
dglm, arttk The Farm’a yerlesmem gerekti-
i “den neredeyse emindik ama bu diigtincenin verdigi
l((jfz}iﬁg; lg;s.ahs;l;du’ Hszta“e)’e 'gidip bazi tetkikler yaptirmalisin.
i k:fﬁ t}{ze;t{ansnyon b.ellrtileri gosteriyorsun.” George da
Ebeler bize b Feh. as“}ne mi? Gebelige bagli hipertansiyon mu?
u rahatsizligin ne oldugunu ve risklerini anlattiktan
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sonra, yuregimiz agzimizda hastaneye gittik. Eger gebelige bagli
hipertansiyonum varsa ebeler dogumumu The Farm'da yapturamaya-
caklardi ve hastanede dogum yapmam gerekecekti.

Hastanede beni bir odaya yatirdilar, iizerime bir hastane kiyafeti
giydirdiler ve kalp atislarimla tansiyonumu gériintiileyen bir mo-
nitdre bagladilar. Yaklagik bir saatlik bir takipten sonra doktorum
soyle bir yorum yapti; “Yiiksek tansiyonun, The Farm'da dogum
yapacagindan otiirii biraz gergin olmandan kaynaklaniyor olabilir”.
Hastanede tansiyonum normaldi, hastaneden ‘saglikl’’ raporu alarak
ayrildim. Sonradan dokrorlarin benim yasadigim seye “beyaz onliik
hipertansiyonu” dedigini 6grendim.

Bu ufak kosusturmaca, halihazirda gergin olan anne-babami daha
da gerdi. Annem bana elektronik bir tansiyon aleti aldi, boylece evde
her an tansiyonumu &lgebilecektim. Hastaneye gittikten birkag giin
sonra tansiyonum alarm verecek diizeyde yiikseldi. Esim is yerinde
bir konferanstaydi, ben de annemi aradim. Hemen hastaneye gidip
bir doktorla goriismem gerektigini soyledi. Maalesef doktorumun
oldugu hastane evimden en az iki saat uzakliktaydi. Annemin, has-
tanede dogum yapmamdan bityitk memnuniyet duyacagini bildigim
icin ondan yardim istemedim. Onun yerine, annemin Vanderbilt
Hastanesi'nde calisan hemsire arkadasi Anne’i aradim. Anne, bastan
beri kararimla ilgili beni ¢ok desteklemis, annemin tizerinde de miithis
derecede sakinlestirici bir etkisi olmustu. Fakat bu noktada Anne de
anneme katldi. Tansiyonumu gok yiiksek bulmustu. Hastaneye son
gidisimde kan tahlili yapmamiglardi. Anne bu durumdan hoglanmadi
ve kan tahlili yapurmam gerektigi konusunda israrct oldu. Bunu
yapabilmem igin kendi doktorumun hastaneye bir istek kagids yaz-
mast gerekiyordu ve doktorum bunu yapmak istemiyordu. Aramizda
gecen sert bir diyalogdan sonra bana yine tansiyonumun The Farmda
dogum yapacak olmamin yaratug gerginlige bagh oldugunu soyledi.
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Ayrica Ina May'le konusacagini ve dogumun hastanede gerceklesmes;
gerektigini sdyleyecegini de ekledi. Bu nedenle istek kagidini Anne'in
sececegi baska bir doktorun yazmasini salik verdi. Anne ise dogumu
yapay yolla baslatma yanlisi olmayan bir doktor segecegine sz verdi.

Esim isten gelince Vanderbitl Hastanesi’ne gittik. Burada bana
bir oda verdiler ve dogum departmanindan bir doktor beni mua-
yene etti. Yine kalp atslarimi ve tansiyonumu takip eden o aletlere
baglandim, tahlil igin kan alindi ve beklemeye basladik. Ailelerimizi
aradik ve olasi bir dogumu baslatma durumu igin hazir olmalarini
istedik. Sonugclar geldiginde hipertansiyonumun olmadig1 ortaya
cikti. Doktorun rahatlatan sézleriyle evimize déndiik; “her tiirlii
kosulda ebeler bu bebegi dogurtabilirler”. Anne-babam, rahatlasalar
mi1 daha mu1 ok gerilseler bilemiyorlard.

21 Nisan giinii, biiyiikbabamin cenazesinin oldugu giin, sabah
saat 4.00'de suyum geldi. O, anne-babamin ebeveynlerinden ha-
yatta olan tek kisiydi. Ina May'i aradik ve hemen ¢ikip ¢tkmamamiz
gerektigini sorduk. Birkag saat sakinlesip dinlenmeye ¢alismamizi
onerdi. Ilk kasilmalar 4.22’de basladi. Annemin “Kasilmalar pek
eglenceli degildir, hareket eden bir arag igindeyse hele hig eglenceli
degildir” uyanlan ile, iki saat sonra yola ¢ikuk. Arabada kusmanin,
banyodakine gére biraz daha zor oldugu gergegi disinda, kasilmala-

rimi arabada gekmenin 6zel bir zorlugu oldugunu haurlamiyorum.

Dogum Evi'ne vardigimizda saat 7’yi biraz gegiyordu. Soguk bir
giindii fakar ebeler saatler 6ncesinden gelmis, 1siticiy calistirmuglards.
Igerisi sicak ve davetkard, Ina May ve Pamela kisa siire sonra geldiler,
beni muayene ettiler. “Kararindan dénmemen ve buraya gelmen ok
iyi” dedi Ina May. “Daha simdiden sekiz santim acilmigsin.”

Sonradafl haurlayip detayli not edebilmek icin dogum sirasinda
ilk sik saatime bakip her seyin ne kadar siirdiigiinii gérmeye ¢a-
tsum. Fakat ilk kasilmam ve Abigail’in dogdugu an disinda, arada
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olanlarla ilgili hicbir saat bilgisi hatirlayamiyorum. Daha sonra
ginliigime bu hikayeyi yazarken kasilmalarin yaklasik dort, tkinma
kismuinin da yaklagik iki saat siirdiigiinii kaydettim. Ina May bazi ka-
dinlarin kasilma kismini, bazi kadinlarinsa tkinma kismint daha gok
sevdigini sdylemisti. Ben en cok ikinma kismini sevdim. Bu kisim
bana, sona ulasmak icin en etkili boliim gibi goriindii.

Yaklasik iki saatlik tkinma ve bebegin basini getiren tek bir tkin-
madan sonra, Abigail Rosalee dogdu. Resmi dogum saati 10.22ydi,
ilk kasiilmamdan tam olarak alu saat sonra. Ina May ve Pamela onu
alarak temizlediler, tarttilar ve ona en sevimli kiyafetini giydirdiler.

Tam 3 kilo 600 gram'd:.

Dogum Evi'nden annemleri aradik. Telefona hemen cevap ver-
diler, tam o anda cenaze evine girmek igin arabadan iniyorlardu.
Oradaki tiim aile iiyelerine ve arkadaslarina gururla torunlart ol-
dugunu duyurdular (bu onlarin ilk torunuydu). Insanlarin gelip
ellerini sikarak énce “tebrikler”, sonra “baginiz sagolsun” dediklerini
soylediler. Annem bu durumun onun igin, yasam ve 6liim cembe-
rinin ve Tanr’nin her zaman yanimizda oldugunun giiclii bir goster-
gesi oldugunu soyler.

AUTUMN APPLE WINDSEED’iIiN DOGUMU
11 Kasim 1970 - Kim Trainor

Ik gocugumun Manhattan'daki dogumu, standart prosediirlerin
izlendigi bir hastane dogumuydu. Once korkularimla bas basa, tek
bagima bir odaya kondum ve su kesem bir uzman tarafinda mida-
haleyle patlauldi, Sonra bir grup bagiran ve gigliklar atan kadinin
oldugu bir kogusa akildim, Cogu Ingilizce bile konusamiyordu.
Kontrole gelen dokrorlarin gogu da Cinliydi ve ¢ok az Ingilizce ya da
Ispanyolca konuguyorlardu,
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Dogumu hizlandirmak igin bana oksitosin* hormonu verdiler
ve hareketsiz durmami séylediler. Oturmak istedigimde bir hemsire

tarafindan yataga baglandim ve “gomelmeye galismay1 birak!” sizle.
riyle azarlandim.

Doktorlar geldiginde beni rahat gorebilmeleri igin tepemde
bir floresan 15181 yaniyordu. O hastanede fabrikasyon dogum ha-
vasi hakim oldugu icin, 151k da siirekli agik tutuluyordu. Yataga
bagli halde, yalniz bagima uzun siire yattim. Giinler gibi gelen
beklemeden sonra —yaklagik on bes saat olmustu- bebegin basini
bacaklarimin arasinda hissettim. Dogum yapmaya hazir oldugumu
diisiinerek hemgireyi cagirdim. Dogumhaneye alindim, bacaklarim
kaldirip dogum masasinin kollarina koydum ve standart epizyotomi
stireci uygulanmaya baglandi; oniki dikis. Tim bunlarin sonunda
bebegim disari ¢ikt, aglayarak ve kipkirmizi. Ben daha cinsiyetini
goremeden onu benden aldilar, sonra da yapilan gereksiz epizyoto-
miyi toparlamak i¢in beni bir miktar eterle bayiltular.

Uyandigimda nihayet 4 kilo agirliginda saglikli bir kizim oldu-
gunu 6grendim. Daha sonra onu emzirmeyi denedim fakat bana
bunun igin sadece yirmi dakika vermiglerdi. Biraz zorlaniyordum,
yardim istedim. Ofkeli bir hemsire zoraki bir tavirla bana nasil em-
zirecegimi gosterdi. Sert bir gekilde gogiislerimi sikip durdu, sonra
da emzirmeye pek uygun bir kadin olmadigimi sdyledi. Bu basaristz
denemeden sonra aglamakra olan bebegimi alt kattaki yeni dogan
bakim odasina gotiirmek iizere elimden aldiklarinda arkalarindan
kostum. Hemgsireye yetistim ve onu rahatlarmak icin bebegimi el-
lerinden gekip aldim. O anda birkag giivenlik gorevlisi gelip beni
tutmaya ¢aligt1, Bebegimi benden aldilar, beni odama gortlriip gU‘FJU

Amerikada ‘pitocin’, Ingiltere'de ‘syntocin’, Tiirkiye'de ‘suni sanci’ olarak bilinen.

dogumu baglarmak ya da hizlandirmak icin kadinlara verilen giiglii, sentetik bir
hormon. (¢.n.)

*
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bir sakinlestirici verdiler. Bu ilag uyanik kalmami fakat hareket ede-
mememi sagliyordu. Bu, tarif edilemez derecede travmatik bir tec-
riibeydi. Bu dogumdan yaralanmus, hirpalanmus, uyusturulmus ve
icgiidiilerimden ve kendime giiven duygumdan tiimiiyle kopartilmis
bir halde ¢ikmistim. Boyle bir travmadan sonra bir daha asla bunun
gibi insanlik dig1 kosullar icinde dogum yapmamaya karar verdim.

LiLY ROSE HEART’IN DOGUMU
20 Kasim 1976, Kim Trainor

Tekrar dogum yapabilmem icin aradan alt yil gegmesi gerekti. Ke-
sinlikle evde, bir ebeyle dogum yapmak istiyordum, sadece bunu
nastl yapacagimi bilmiyordum. Bir arkadagim The Farm'dan ve bu-
radaki dogum kliniginin kiirtaj olmak istemeyen ama hicbir destegi
de olmayan kadinlara sundugu yardimlardan sézetti. Bu g¢ocugu
. istedigimi biliyordum. Bebegimin babast bizimle degildi, ben de en
azindan onu dogal dogumu destekleyen bir yerde diinyaya getirmek
istedigimi hissettim. Bebegim dogmadan dort ay 6nce oraya gittim
ve ahsap destekleri olan, ev-cadir karisimi eski bir ordu ¢adirinda ya-
samaya basladim. Tennesse Ormant’'nda dogumu bekleyen pek cok
ebeveyn ve onlarin ailelerinin paylasug bir yasama dahil olmustum.
1973'de oraya gittigimde, yaklastk 400 kisilik bir topluluktuk. Daha
6nce calistigim isler hep bir sekilde toplum hizmetiyle ilgili olmustu.
Burada da benzer isler yaptim. Bes yasindaki kizim toplulukta bir
gocuk grubuna dahil oldu; atlarla ilgileniyor ve ormanda oyun oy-
nuyordu, ben calisirken de bagka anneler tarafindan bakiliyordu.
Ben de calismadigim zamanlarda baska dore kadinla birlikte bir grup
¢ocuga bakiyordum.
Dogum yapma zamanim geldiginde bana ebelik yapacak kadin-
lar1 halihazirda tanir haldeydim. The Farm'in tiimiiyle vejeteryan
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olan yemek diizeninde kendimi saglikli ve biitiiniin bir pargasi
olarak hissettim. Kizim, dogmamis gocugum ve ben burada tam
anlamiyla zenginleserek biiytiyorduk.

Suyum geldiginde gorevdeki ebelerden biri olan Leslie’ye dogu-
mumun baslamak iizere oldugunu haber verdim. Hemen agilmami
kontrol etmek icin yanima geldi. Her sey rahat ve sevgi doluydu.
Kizim bir siire ortaliklarda dolasti, ilerleyen saatlerdeyse topluluk ka-
dinlardan biri onunla ilgilendi. Dogum kasilmalar: giiclii ve diizen-
liydi. Dogumlarinin hepsini evde yapmis bes tane muhtesem kadin
tarafindan adeta sarmalanmistim, ne hissettigimi cok iyi biliyorlardi.
Beni cesaretlendirdiler, bana masaj ve sakalar yapular, 6piiciikler
verdiler. Kendimi ¢ok degerli bir insan olarak, degerli bir bebegi
doguruyormus gibi hissediyordum.

Gegis evresine geldigimde soluk solugaydim ve artik daha fazla
bunu siirdiiremeyecegimi diisiintiyordum. Tam o anda arkamda
duran kadin, “ihtiyacin olan bu”
diyerek bana bir 6piiciik verdi. Bu
beni giildiirdii. Sonra tkinmaya
basladim, harikayd:! Kendimi
¢ok iyi hissettim. Cok derinden
inledim, sanki bir inek gibi sesler
¢ikariyordum. Ortam karanlik ve
soguk olmaya baglamisti. Biz de
gaz lambasini yakuk ve sobanin
atesini gliclendirdik.

Derin derin inledim, nere-
deyse bir inek gibi. Hava iyice
kararip sogumaya basladigindaysa
gaz lambasini yakuk ve odun so-

basini daha da kuvvetlendirdik.
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Dogumumda coskulu bir hal vardi ve bu muhtesemdi! Uzun
boylu, narin kizim bir anda cikiverdi —tam 4 kilo 120 gram, hem
de tek bir yiruk bile olmadan! Hepimiz giildiik. Ne biiyiik bir
hazdi! Ebeler Lily'yi gdgsiime koydular. Hepimiz ona hayrandik ve
tapryorduk. Ebelere her sey icin tesekkiir ettim ve onlar da bana;
dogumda onlara bu kadar yardimer oldugum igin tesekkiir ettiler.

Bebegime hemen baglandim. Kolayca ve mutlu bir sekilde st
emdi, ben de kendimi giiglii ve saglam hissettim. Eger bunu yapabil-
diysem, diinyada her seyi yapabilirim diye diisiindiim. Bu caliskan
ve diiriist insanlar bana gerekten kim oldugumu gostermislerdi.

Onlarla kalip yasamaya, onlari kabilem ve ailem olarak kabul etmeye
karar verdim.

OTiS FRANCiSCO’NUN DOGUMU
2 Temmuz 1980 - Kim Trainor

O yaz, St. Helens Dagi’'ndan gelen esinti hayatimda hatirlayabil-
digim en sicak esintilerden biriydi. Temmuz'un bu sicak giinlerinde
bebegimin dogmak istedigini artik hissetmeye baslamistim. Ve bir
sabah saat 5.00te diizenli olarak dalgalar gelmeye basladi. Giines
daha yeni yiikseliyordu fakat sicak coktan bastirmisti. Bir 6nceki gece
asagida uyumustum ciinkii hava cok bunaltyordu ve huzursuzdum.
Kalktim ve uzun, sicak bir dogum igin hazirlanmaya basladim.

Birkag saat sonra ev halkinin geri kalani da kalkti ve onlara gok
yakinda bebegimi diinyaya getirecegimi soyledim. Ebeler beni kon-
tol etmeye geldiklerinde rahim agzimin bes santim agildigini sdyle-
diler, Daha &nceki iki dogumumda suyum gelmisti ama bunda 6yle
olmadi. Ebeler esimle birlikte ormanda yiirtiyliy yapmamu 6nerdiler,
bbylece yer cekimi agilmama yardim edebilecekti. Bir ya da iki saat
kadar yiiriidiik ve ben kendimi sanki bir tiir zamansiz mekanda gibi
hissettim. Bu mekandaki her ses, her koku ve renk sanki aydinla-
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tilmus ya da parlatlmisti. Bebegimin acilmam icin hareket ettigini
hissedebiliyordum ve dalgalarin yogunlugu artuginda yalnizea bir
agacin govdesine uzandim. Dalgalar daha da giiglenip sik gelmeye
basladiginda tepeye, eve, yatagima donmeye karar verdim.

Eve vardigimizda neredeyse sekiz santim agilmigum fakat su
kesem hala ayni sekilde duruyordu. Bir siire yatagimin kenarinda
bir asag bir yukar yiiriidiim. Tam agilmaya yakin suyum patladi ve
bedenimden inanilmaz miktarda su gikti. Iste tam o anda bebegin
basinin dogrudan rahim cikisina bastirdigini hissertim ve hemen
itkinma ihtiyact duydum. Ikinmak ¢ok iyi hissettirdi. Bebegin bast
cok kisa siirede goriindii ve ¢ikti. Ina May bu esnada ikinmayz kes-
memi sdyledi ve bebegin boynuna tam ii¢ kez dolanmus olan gobek
bagini ¢ozdii —blup! blup! blup! Sonra bebegin tamami disart ik,
neredeyse siyaha donmiis koyu mora yakin bir renkte. Otis, ebelerin
gordiigli en uzun gobek bagina sahipti. Yaklagik yiizyirmi santimdi
ve bir de diigiimii vardi. Otis dogdugu icin ¢ok mutluydu. Ebeler
onu derhal gogsiime koydular. Karni agti ve 4 kilo 600 gramdt.

Dogumdan kisa bir siire sonra asags inmek istedim. Cok sicakt
ve gokyiizii koyu mordu, tipki oglumun dogdugu ilk anlardaki gibi.
Giizel oglumla asag: inerken riizgarin merdiven boslugundan nasil
estigini haurliyorum. Sonra gék giirlemesi ve simsekler duyduk, barj
dakran bosanircasina yagmur yagmaya basladi. Bu her seyi, herkesi
serinletip, rahatlatti.

Bebegimi arkadaglarimin ve ailemin yaninda dogurmus olmaktan
dolay1 ¢ok mutluydum. Ev halk: tarafindan sevgiyle karsilanmig ve
hayran olunmus bir bebeki.
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GRACE'i DUNYAYA GETIRMENIN MUTLULUGU
30 Nisan 2000 - Kathryn B. Van de Castle

Kirsalin orta yerinde, Tennesse ormanindaki bir dogum merkezinde
dogum yapacak tipte bir kadin olmadigimu diisiinebilirsiniz. Clinki
ben agn gekmekten hoslanmayan, tipik bir iist-orta sinif Amerikali
kadinim. Annemin beni diinyaya getirirken inanilmaz derecede zor
zamanlar gegirdigini bilerek biiyiidiim. Kan almanin daha kelime-
sini duyunca basim dénmeye baglar. Biitiin bunlara bir de Keith -o
bir doktor- ile sadece sekiz aylik bir flortten sonra otuz yedi yasimda
evlenip, yalnizca iki hafta sonra da hamile kalmis olmamu ekleyin.

Belli ki Keith’la hamileligim sirasinda birbirimizi tanimaya devam
ediyor olacaktk. Neyse ki uzun stren mide bulanular: ve ailemde
yasadigim kayip sebebiyle zaman zaman cok zor gecen hamileligim
sirasinda Keith muhtesem bir partner oldu. Marketin kapisindan
giremeyecek kadar midemin bulandig1 zamanlarda bana canimin
cektigi yiyecekleri aldi, doktorum gebelik sekerim oldugunu tespit
ettiginde diyet yapmama yardim etti ve moralimi hep yiiksek tuttu.
Kadin Hastaliklart ve Dogum hemsiresi olan kizkardesim ise bana
iyi bir tavsiyede bulundu. “Oyle onlarca kitap okuma ve bir dogum
plani yazma. Her seyin nasil olmasini istediginle ilgili ne kadar ¢ok
sey yazarsan istedigin sekilde olma ihtimali o kadar diiser.” Cok
fazla sey okumanin, bedenimin bana sdyledigi akisi engelleyece-
gini anlatti. Tkna olmugtum ve bir tane bile doguma hazirlik kitab:
okumadim.

Dogum yapacagim yeri secmek konusuna gelince... I¢giidiisel
olarak biliyordum ki hastane kosusturmacasi ve prosediirleri benim
katlanabilecegim tiirden geyler degildi. Hastane personelinin bitmek
bilmeyen gelip gitmeleri karsisinda nasil rahatsiz olacagimi cok iyi
biliyordum. Esim Keith doktor olmasina ragmen, tip fakiiltesine
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gitmeden dnceki onbes yil boyunca The Farm'da yasamisti ve eyde
dogum konusuna cok asinaydi. Keith The Farm'in ebelerine giiveni-
yordu, ben de ona.

Dogumdan bir ay 6nce The Farm’a gittik. Orada olmak bana
rahatlamak, her giin uzun uzun yiiriiyiisler yapmak ve saglikls bes-
lenmek icin iyi bir firsat verdi. Yiiriirken bebegim Grace’le konusur,
dogumda bana yardim etmesini ister ve onu giivenle doguracagima
dair s6z verirdim. Grace, dogumdan ii¢ ay 6nce basasagt pozisyonu
alarak séziimii dinledi. Kasilmalarim, beklenen dogum tarihinden
onbir giin 6nce sabah 4.30 civarinda bagladi. Kasilmalarin aralarinda
hald on dakika oldugu icin Keith’i uyandirmamaya karar verdim.
Keith daha sonra kendiliginden uyandi, beraber bir film izledik
ve ebemizin evine 6glen yemegine gitmeden 6nce biraz yiiriiyts
yaptik. Oraya varinca, bir lokma turta aldim ve aninda kustum.
Kasilmalarim giiclenmisti. Ina May, uyluk kemigime masaj yaparak
beni rahatlatmaya calisti ama daha giiclii bir seye ihtiyacim vardi.
Keith bana kiiverte rahatlama planlarimi hatirlatti. Sicak su dolu
kiivere daha girer girmez bir santim acilmistim ve bundan yedi saat
sonra acilmam tamamland:. Bu
siire boyunca pek ok defa beni
teskin etmelerini istemigtim
¢linkii bedenimde ¢ok fazla g
hissetmekten korkuyordum.

Keith bana binlerce kez iyi
oldugumu soyledi ve nefes al-
mama yardim etti, boylece ka-
silmalar cok daha bagedilebilir
hale geldi. Arkadagim Cynthia
af:‘:?'.(bebek kardesi Faith ve birkag giin 6nce bana dogumun

I Kathryn ile babas; Keith, sorf yapmaya benzedigini sbyle—
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misti. Kiivette gecirdigim saatlerde bunu diisiindiim. Keith defal

yitkselen dalgalarin tizerinden agmam icin bana yardim eti Oabaarcal
yavag ve derin nefes almamda yardim ettikce, ben de ba§mm. arkas::
daki duvarda duran mor bir gigege odaklanmayi siirdiirdiim. Kendj
kendime stirekli s6yle diyordum; “ben agilmakta olan bir gicegim”,

Tiim bu yardimlarla giiclii kalmay1 bagarabildim. Kasilmalarin beni
alt etmesine izin vermedim.

Ina May, Pamela ve Pamela’nin kizi Stephanie tiim dogum bo-
yunca her seyin yolunda olduguna dair bana giiven verdiler ve bir
sonraki adimda ne beklemem gerektigiyle ilgili beni hazirladilar. O
sirada fark ectim ki, hayatimin negatif yanlarini mi yoksa keyifle-
rini mi diisiinecegimle ilgili se¢cim yapma sansim vardi. Kendime,
Keith'le birlikte nefes alarak an’a geri donmeyi, her seyin yolunda
oldugunu fark etmeyi ve etrafimda cok iyi bir is cikardigimu sSyleyen
insanlar1 duyabilmeyi 6grettim.

Dogum soyle bir dongiide ilerliyordu: Keith kasiimanin geldigini
fark ediyor ve yavasca derin nefesler almaya ba§llyordt.1 ve b'CfI de
onu takip ediyordum. Bastnin iizerindeki cicege gozlerimi dikiyor,

negatif ya da pozitif diisiincelere yoneliyor ve etrafimdaki insar}larm
lerini dinliyor ya da bu sdzleri ben

k. . o s P l en Séz .
o DL ECREE Imalar arasinda rahatliyor ve dinle-

kendime tekrar ediyordum. Kast

niyordum. Sonra dongii tekrar basliyordu. . "
Fark ettim ki, etrafimi izledigim zaman bu bc.:ni (Ci;l:l.a g(;l: ncli:r-l

sinmeye yéneltiyordu, fakat etraf{ml y:ilmlz.ca <(iim nf gir:e s

daha gok duygulatiniiye iggﬁdﬁl?r{m? yon.e.lyoiiuu E.“ er bu bir’ ka-

gittigimi duymak bana gergekten 1yl hissettiriyordu. Eg

gida yazilsayd: ve ben de okusay

dim o zaman aynl derecede iyi his-

: : |
setmezdim. Diisiinmek korkutucuyd.u' ..I'I.fsset?ir}:iaxlnmdemn SRR
bitenlerse o kadar da agr bir yiik gibi goziikmilyordu.

Acilmam ramamlandigy zaman, Keith yataga yiiriimeme yardim
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etti. Bunlar hayaumin en uzun on adimiydi. Tiim kalbimle, yolyy
yanisinda bir kasilmanin gelmemesini diliyordum. Birkag defa ya-
tagin iizerine oturmayi denedim ama kendimi rahat hissedemedim,
bu duygudan nasil kurtulacagimi bilemiyordum. Keith bana dogum
taburasini denemeyi diisiindiigiimii hatrlatt. Ebeler sandalyeyi ge-
tirdi, tizerine oturdum ve tiim giiciimle tkinmaya bagladim. Tkinma
kismi tam anlamiyla cosku doluydu, bunu ¢ok sevdim. Derin ve
yiiksek sesli cigliklar attim ve bu bana, Grace’i asag1 itmemde gok yar-
dimai oldu. Grace'i disar1 dogru iterken sanki bir vecd halindeydim.

Dogal dogum siirecinde kendime kars: biiyiik bir 6zgiiven ka-
zandim. Konfor alanimi ve i¢inde biiyiidiigiim kiiltiirii terk ettim.
Ogrendim ki korkutucu ve acili durumlarin i¢inden gegebilir ve ge-
rektigi zaman giiclii ve hazir olabilirim. Grace'i nasil sevecegime dair
icgiidiilerime giivenim olustugu icin, nasil iyi bir anne olacagima
dair korkularim yok oldu. Tiim bedenimde muazzam bir enerji ve
yasam sevinci hissettim ve gergekten daha mutlu, saglikli ve kendine
giivenli biri olarak yeniden diinyaya geldim. Etrafimdaki diinyanin
karanlik ya da aydinlik taraflarina odaklanma konusunda segim

yapabilecegimi 6grendim. Aydinlik tarafi segiyorum ve bunu devam
ettirebilme disiplinine sahibim.

SHANNAH’NIN DOGUMU

22 Mayis 1985 - Mary Ann Curran

Dogum doktorumuzu birakmaya karar vermemizde, hamileligim?rf
ikinci yarisinda katildigimiz Bradley dogal dogum egitimi* eckili

-

Bradley dogal dogum yéntemi Dr. Robert Bradley'nin galismalarina dayanir V¢
Grantly Dick-Read’in yénteminin bir rakipgisidir. Jinekoloji egitimi aldig esna-
da esinin okumakra oldugu Dick-Read tarafindan yazilmus “Childbirth Without
Fear” kitabindan etkilenir ve “Husband-Coached Childbirth” isimli kitabi yazar
q;l:lalsmalarl, daha sonra “American Academy of Husband-Coached Birth™i (AI;}C -
r : : e o , in-
dla n,:iafﬁa[ézgi]pg}lé{g% %?ﬁkﬁaﬁlﬁgﬁmlﬂ&&?m&\m}ﬁ ve Jay Hathway tara

€r1 gotur
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oldu. Bu siirecte, hastanede uygulanan standart prosediirlerden bazi-
larini 6grendik; rutin olarak kullanilan elektronik fetal goriintiileme
ve dogumu hizlandirmak icin damar yolundan verilen pitocin gibi.
Bradley egitimi gercekten bizim goéziimiizii agti. Bu sayede dogu-
mumu doktorlarin istedigi sekilde yaparak ne kadar ¢ok seyden 6diin
verme ihtimalim oldugunu fark ettim. Zaman iginde ebelerle birlikte
normal bir yatakta dogum yapma istegim gittikce giiclendi. Boylece
Bradley danismanimizin da tavsiyesiyle, hastaneye resmi giris for-
mumuzu degistirmek istedigimizi bildirdik. Tabii o sirada bunun ne
kadar patrti kopartacagy ile ilgili en ufak bir fikrimiz yokrtu!

Ertesi giin, tp diinyasiyla biitiin baglarimi kesmeye hazir hale
geldigim giin oldu. Giris formumuzu degistirme istegimizden ha-
berdar olan kadin dogum doktorlarindan biriyle goriismem vardu.
Sanirim burada sadece ne kadar zalimce davrandigini soylemekle
yetinecegim. Muayenesi her zamankinden cok daha sertti ve bunun
ardindan bana doktor-hasta arasindaki giiven iliskisi iizerine kirkbes
dakikalik bir seminer verdi. Sonunda gozyaslarina bogularak tekrar
tekrar ona duygularimizi aciklamaya galisum, fakat hicbir ise yara-
digin1 sanmiyorum. Eve vardigimizda, eger o gece dogum yapmam
gerekirse kesinlikle The Farm’'a gidecegimi biliyordum!

Tiim bu olanlara ragmen “acil durum” plant icin bir kadin
dogum doktoruyla baglantlda olmaya karar verdik. Fakat bir sonraki
kontrolde jinekologum “tarihim gectigi icin” sezaryen ihtimalinden
bahsetmeye baslad1. Nasil olur da rutin kontrol i¢in gittigim giin
dogum yapacagim tarih gegmis olabilirdi? Bu bizi gok ﬁzdﬁ ve
bir sezaryen danigma hatunt da aradiktan sonra doktorlarla ipleri
tamamen koparmaya karar verdik. Saglik dosyami The Farmdaki
dogum evine transfer ettirdik ve bir daha asla arkamiza bakmadik.

Kasilmalarimin basladigs gece The Farm'a gitmek {izere Ala-
batia'dan agrildik. Vardigimizda bardaktan bosanircasina yagmur
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yagryordu ve biitiin gece de yagmaya devam etti. Ebelerim Joanne ye
Deborah, dogum icin biraz uyuyup dinlenmeye galismami 6nerdiler,
Uyumaya calistim ama kasilmalar bunu zorlastiriyordu. Aralarind,
iki dakika vardi ve rahatlamak icin ¢ok fazla ¢aba harcamam ileri
daha da kotiilestiriyordu. Sonunda neyi yanlis yaptigimi fark ettim,
boylece ilk araliktaki uykum pek dinlendirici olmasa da sonraki
kasilma aralarinda biraz uyuyabildim. Bradley kursunda 6grendi-
gimiz nefes alma ve rahatlama egzersizlerini uygulamaya caligtim.
Biraz faydalari oldu, fakat kasilmalar hala bekledigimden gok daha
giiclitydii. Egzersizleri yapmanin ve nefes almanin agriyr ortadan

kaldiracagini ya da en aza indirecegini diisiinmiistiim ama gordiim
ki herkes icin boyle olmayabiliyormus.

Gidip gelen bilincimin arasindan sabahin gelisini seyrettim. Bu
esnada Jim ve ebeler uyanip hazirlanmaya bagladilar. Joanne gece
birkac defa agilmami kontrol etmisti, sabah ilk is yine bakti. Saat
22:00'den beri dort santimdeydim ve saat 10'da tekrar bakildiginda
sadece bes santim acilmistim. Bunun {izerine biraz cesaretim kirildi
ama neyse ki bundan ¢ok kisa bir siire sonra acilmam tamamland:
ve Joanne su kesesini patlatti. Hemen arkasindan da kasilmalarim
giiclenmeye bagladi. Baslangicinda oldugum bu agamaya gegis de-
niyordu -eger daha énce bu asamada bulunduysaniz neden boyle
dendigini anlarsiniz. Giinliik yasamdan tiimiiyle kopuk bambagka
bir diinyanin i¢ine girmistim. Bu diinyanin adi ‘dogum’du ve benim
bu yasamdaki tek amacim ‘dogurmak’t. Yogun bir konsantrasyon
icindeydim ve kendimi oldukga zayif hissediyordum. Jim ve ebeler
b?ni desteklemek icin hep yanimdaydilar fakat yine de onlarin
gozlerinin icine bakmaya korkuyordum, bakislarinda endige gor-
mekten korkuyordum! Sonunda Jim'in goézlerine bakum ve zerre
kadar korku gérmedim, sadece siikiinet vardi. Ama yine de dontip
ebelere bakabilecek kadar konsantre olamiyordum, kasilmalarim gok
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iclitydii. Her bir kasilmada Joanne'in ayagimi siktigint hissedebi-
Jiyordum, bu kasilmay da birlikte atlatacagimizi sdylemeye caligi-
yordu. Bu sirada rahmim ve bebegim dogumu gerceklestirmek icin
dikkatli bir ugras veriyordu. Kasilmanin gelmek iizere olduguna dair
jsaret Shannah’nin yukari, rahmimin st tarafina dogru bastirdigini
hissetmem oluyordu. Bebegin basi rahim agzinda bir asagt bir yukari
harcket ediyor, kasilmalar sirasinda rahim kaslar1 zirveye ulasana
kadar yavas yavas bir elin yumrugunu stkmasi gibi kapaniyor, sonra
da kasilmalar ayni siireglerden gegerek geri gidiyordu.

Sonunda Joanne agilmamu tekrar kontrol etti. Siikiirler olsun tii-
miiyle agilmigum. “Gegisi cok giizelce basardin” dedi Joanne. “Oh,
bu gecis miydi?” diye sordum.

Bambaska bir diinyadaydim. Kismen Jim’in gogsiine yaslanmis
ve tkinmak icin motive olmus halde. Bunun giizel kisim olabile-
cegini diginmiigeiim, gercekten de dyle oldu. Ikinmak zor bir isti.
Beni yanlis anlamayin: Cok ratmin edici ve tamamlayiciydi, agik-

lamas: kolay degil. Bebegin bast iyice goriinene kadar her sey cok
yavag gidiyordu, iyi konsantre olmak zorundaydim. Deborah’nin

ruttugu aynaya bile bakamadim. Bu asamadan sonra biraz daha es-
neme, itmeden sonra Shannes nin bagi disardaydi. Geri kalan: da bir
tkinmayla geliverdi ve iste tim ihtisamiyla Shannah karsimizdayd:!
Elbette onu hemen yakalamamiz gerekti.

Basan, sagkinlik, heyecan ve rahatlama hissediyordum.

SARA JEAN'IN HIKAYESI

5 Aralik 1999 . Sara Jean Schwelrzer

Barbara'min Girigleri (Barbara Wolcott): Fark ettigim en onemli sey-
lerden biri, sizin tavrimizin ve dogumunuza yaklagiminizin her seyin
Gtesinde olmasi. Bir baska deyigle, her bir dogumu bir “boga” gibi
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karsilamak cok onemli yani tam bir giigle, hicbir korku ya da teredds;
duymadan, bunu yapabileceginize ve kagmayacaginiza dair dik bir dy.
rusla. Bu sizin bir kadin olarak giiciiniizii hatirlamaniz icin muhtegen,
bir firsat ve highir sinirlamaya yer yok. O kasilmalarin her biri gii
dalgalanmalar: ve her biri bebeginizi doguma biraz daba yaklastiry,
Bebeginiz giiciiniizii ve korkularinizi hisseder. Ebelerden bu konuda cok
destek gordiim, bana hep disil giiciimii hatirlattilar.

1971 yilinda Sara Jean'in dogumuna katildim. Yasaminin ilk yillarn
The Farm'in bir diyesi olarak gegiren Sara Jean, kadinlarn iyi tans-
diklar: ebeler yardimuyla, t1bbi destek olmadan evde dogum yaptiklar
bir kiiltiirde bityiimiistii. Ik hamileligi sirasinda bagka bir sehirde
yastyordu ve sigortas evde dogumu kapsamuyordu. O da bu yiizden bir
hastanede ebeyle dogumu secti.

Doguma ii¢ giiniim kalmisti ve kendimi cok sabirsiz hissedi-
yordum. Ayni zamanda aile dostumuz olan 7he Fzrm’in eski ebe-
lerinden Gerrie Sue, destek olmak i¢in dogumda yanimda olmaya
karar vermisti. Bana bu bebegi ge¢ dogurmakransa erken dogurmaya
¢alismanin daha iyi oldugunu séylemisti. Ciinkii ufak tefek yapr-
liydim; biiyiik bir bebekle zorlanabilirdim. Dogumu tetiklemek
iin bir siirti yontem denedim. Her giin yiiksek tepelere yiiriiyiisler
yaptim, esim Richard'dan benimle sevismesini ve gogiis uglarim!
uyarmasini istedim. Ayaklarimdaki baski noktalarina masaj yap-
trmayi bile denedim. Korkunun bebegi gelmekten alikoymamas!

icin dogum rtecriibesi iizerine diisiinmekten kacindim. Eger bif
U?Ufumdan atlamak zorundaysam neden bunu nasil yapacag'™
disiineyim. Sadece atlarim oyle degil mi?

Aktif olmak bana iyi geliyor ve yardim da ediyor gibi gorunt-
yc.?rc'l.u." L"uca’mn dogumundan bir giin 6nce arkadaglarimla yamas
)(’i‘.l'fuyusune gittim. Eger giiclii ve hizli yiiriirsem bebegin huzu_.r 2

unyasindaki uykusundan u 8 4 (kacagini disur”

yanacagini ve digari ¢ g

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org j



BOLUM I §I

diigiim igin tiim yol boyunca grubun en éniinde gidiyordum.

Eve dondiigimiizde kizkardesim yukarda, annemin dairesinde
kisisel bir meseleden dolay: agliyordu. Ona yardimci olmak igin
yanina gittim ama bir yandan da sanki bebegimi ve onu disari
cikarmak icin yapmam gereken her seyi olumsuz etkiliyormusum
gibi de hissediyordum. Bebegimin her an gelebilecegini biliyordum,
fakat kizkardesimle de konusmam gerekiyordu. Acist kendi acimmis
gibiydi. Tiim hamileligim boyunca maruz kaldigim duygular be-
‘begimi besliyordu sanki. Bir yandan siirekli bebegim icin endise
duyarak, saat 2:00’ye kadar kizkardesimin yaninda kaldim ve onunla
‘konustum. Sonunda uykuya daldigimdaysa rityamda adet kasilma-
lar1 cektigimi gordiim. Sabaha kargi gercek kasilmalar beni uyan-
dirdi. Annemi aradim, Gerrie Sue’yu aramami tembihledi ama ben
" onu uyandirmak istemiyordum. Richard’la kasilmalari takip ederek
yaklasik kirkbes dakika bekledik. Sonunda Sue’yu aradim, kasil-
malarin gittikce giiclendigini ve birbirine yaklastigini soyledim. O
da dogumun basladigin, ebemi arama vaktinin geldigini soyled;.
Ebemse, giiniime her zamanki gibi devam etmemi, ufak bir yiirii-
yiise ctkmamu tavsiye etti. Bebegin gelisinin bir giin va da bir hafta
icinde olabilecegini diisiiniiyordu. Ebenin soylediklerinj Gerrie
Sue’ya anlattugimdaysa ‘iben gercekten bu bebegi bugiin doguraca-
g1 diisiiniiyorum, o yiizden en kisa zamanda yanina geliyorum”
dedi. Ayrica The Farm kadinlarinin dogumunun hizl; olduguny
eklemeden gegmedi. Dus alirken rahim agzini koruyan mukys kit-
lesinin yani nisanin vajinamdan disari geldigini hissettim. Richard’
seslendigimde bilgisayarda kasilmalarimin kaydin, tutuyordy, 9

Annem, merakli arkadaslari ve aile iyeleriyle birlj
benim daireme geldi. Gozlerimdeki yaslardan ve yliziimd
ifadeden gergekten dogumun basladigini anlad;.

gelir gelmez beni muayene etti ve agilmami “ony

kte a§agl’
eki gergin
Gerrie Sye ise
hemen hase,.
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neye gotiirmeli ve ebesini aramaliyiz” diyecek kadar yeterli buldy,
Herkes etrafta kosturup esyalar toplamaya ve ar abaya .do.ldllf maya
basladi. Ben ve Richard Gerrie Sue’nun arabasinda gittik. Gerrie
Sue benimle birlikte, arka koltukta, bir posetin tizerinde oturarak
-su kesemin patlamasi ihtimalini dikkate aliyordu- yolculuk yapu.
Bu yol heyecan doluydu; kalbim deli gibi atiyordu ve sadece birkag
saat icinde kiigiik bebegimizle nasil da tiimiiyle farkli bir hayata bas-
layacagimizi diisiiniiyordum. Kasilmalarim ¢ok giiclitydii ve araba
yolculugunun etkisiyle daha da giiclenmislerdi.

Hastaneye 6glen 12 civarinda ulasuk. Bazi kagitlar imzaladim
ve dogrudan bir dogum odasina gectik. Koluma damar yolu agildi
ve tizerime hastane elbisesi giydirildi. Bir siirii baska bilgilerimiz
alindi. Bir ara bundan fazla soru cevaplamaya ve biirokratik islere
daha fazla dayanamayacagimi hissettim. Gerrie Sue bana kasilma-
lanm sirasinda sakin kalabilmem icin yavasca, derinden inlememi

soylcm;;n Bu gercekten ise yaradi. Ayrica kaslarimi gevsetmek icin
sicak bir dus almami da onermisti. Richard siruma masaj yaparken
neredeyse :

el ":t! sﬁaa;d@;: kaldim; gok iyi geldi. Disan g;lkuglmda‘v?a
gok fazla mey;w SJU .UStum.(?bem‘ .do.gumda enerji vermesi igin
istemiyor da olsa kz)a,u “;;:m.m' s Canim higbir ey yemek
ihtiyacim vard) Kun iy du?'_“uﬂh ve bir sekilde beslenmeye
guna, dunmanu; alflman-l - bebe,g'“.ge_lme zamaninin yakin oldu-
Dogum yatagina Y 35“8'?& dair bir isaret oldugunu haurladim.

yatim, boylece ebem agilmami kontrol edebile-

cekti. Alt sanci

. anti : .

kesemi pag] metreydi, yaridan fazla agilmistum. Daha sonra su
at, kasidmalarim dah

. a da artt ve bana : <

1, ka . a art maya
ilecegim soylendi. Fakar o rekn

a sonra hissctmi;tim.

X S A
himfkm"i Yastyormusum im.kl h ayaumdaki en biiyiik bagirsak
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Melek kanatli Luca.

Hicbir ilerleme kaydedemeden neredeyse
tekrar tkindim. Bir siirii degisik
dogum masasinin tizerindeki bir
lip ayakta durdum, fakat higbir
n cok yorgun, susamis ve terle-
koymam igin islak haviu

idaha iyi kullanabilirdim.
dakika boyunca tekrar ve
im; yere comeldim,
gin iizerine egi
dum. Gergekte

1 buz ve bagima
decegini diislinmeye baslamistim.

Yaklagik yirmi dakika daha bu sekilde tkinmaya devam ettim.
Beni bir monitore bagladilar. Her 1kindigimda bebegin kalp aus-
. dahada yavasladlglnl fark ectik. Kalbim duracak gibi oldu.

gubuga asildim, yata
gelisme kaydedemiyor
mistim. Bana gignemem icir
verdiler. Her seyin boyle siiriip gi
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Ebe muhtemelen dar kalcamdan gegmeye calisirken bebegin kordo-
nunun baginin altinda sikistigint sdyledi. Bunun ciddi bir durum ol-
dugunu biliyordum. Panik yaparsam gok degerli olan azicik enerjimi
bosa harcayip durumu daha da kétii hale getirebilirdim. Fark ettim
ki bu halimle ben bu bebegi disar1 ¢ikartabilecek kadar kuvvetli
ikinamayacaktm, enerjim bitmek iizereydi. Bana enerji yiiklemesi
yapmanin bir yolu olup olmadigini sordum. Hemsire bana damar
yolundan sekerli su verdi. Ebem hemen bir doktor ¢agirdi. Bebegin
bagi goriiniiyordu fakat onu disart itecek giice sahip degildim.

Doktor geldiginde beni derhal oksijene bagladi, odadaki herkese
talimatlar vermeye basladi ve bana ne séylerse harfiyen yapmam
gerektigini anlatti. Tabii ki buna raziydim. Ortamdaki enerji ¢ok
yiiksek ve gergindi. Annem bir késede agliyordu. Oda bir anda bir
siirii gorevliyle dolmustu. Ben bacaklarim havada, dizlerim karnima
cekik vaziyette yataga yatarken Richard da arkama gecerek beni des-
tekledi. Tepemde parlayan ¢ok giiclii bir 151k vard:. Doktor bebegi
pompaya benzeyen bir vakum aletiyle cekmeyi denedj. Yapabildigim
en giiglii tkinmay1 yaptum, doktor da tiim gliciiyle cekti fakat bebek
hala disar1 gikmiyordu. Defalarca denedik, hi¢bir sey olmuyordu.
Kalp auglan simdi ¢ok diigmiistii, sanki birkac saniyede bir tek bir
atig oluyordu. Odada bir panik havasi vard;. Bebegim icin bu havayi
tersine gevirmem gerektigini hissettim, bu yiizden sakin, pozitif kal-
maya ve konsantre olmaya calisum. Odadaki herkesi bloke ettim ve

sadece doktoru duymaya basladim. Epizyotomi yapmanin dogumu
hizlandirabilecegini séyledi. O kadar hizli lokal anestezi verilip kesi
yapildi ki ne oldugunu anlamadim! Dokror son bir kes cok giiclii
ikinmamu séylediginde dyle giicli tkindim ki gozlerim yerinden
firlayacak, yiiziim patlayacak sandim. Aaaaaaghh, sonunda bebek
disardayd:!

Saat 17.14’ii gosteriyordu, dokror “igte bebegin” deyip bebegi
adera hemsireye firlativerdi ve benimle ilgilenmeye koyuldu. Plasenta
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in bir kez daha tkinmam gerekiyordu. Bebegin yasam fonksiyon-
kontrol edildi, her sey yolundayds, 3 kilo 700 gramlik saghkli bir
sunum olmustu! Ona kavugmanin bu kadar biiyiik bir miicadele
rektirmis olmasi boguna degildi. Tiim siireg ilk kasilmamdan iti-
baren yaklagik sekiz saat siirmiigti. Ilerleyen saatlerde banyo yaptum
ve saclarimi taradim. Bebegimi dogdugu haliyle, temizlenmeden
once gorebilmis olmak iyi olurdu diye diigtindiim.

Plasenta da ciktiktan sonra doktor pek gok derin dikis atarken
bana belimin altinda higbir yere dokunmamami soyledi. Bu islem
yaklagik bir saat siirdi. Oylece yatarken goziim yakindaki bir masa
iizerinde duran bebegimdeydi fakat gok zor gorebiliyordum. Ikinmak
ylizinden gozlerim sismisti ve her sey bulanik goriiniiyordu. Ri-
chard'dan ona bakmasini ve neye benzedigini bana séylemesini
istedim. Bu gozlerle bile tam anlamiyla miikemmel, saghkl ve ok
glizel oldugunu anlayabiliyordum. Kafasinin her yerinde sapsari
kivircik saclart vardi ve ten rengi pembeli bir turuncuydu. Hemen
ona agik oluverdim. Cok ranidik goriiniiyordu. Ona dokunmak
icin sabirsizlaniyordum, fakat sisli bir havada bir ka.m.yon tarafindan
ezilmis ve zar zor hayatta kalmug gibiydim. Ayrica dikis aulm;akt.a ol-
dugu igin masaya baglanmistm. Annem b.ek'lcmc oda.sm-dak.l b.xrkao;
kigiyi bcbcgimizi gérmcsi icin iceri gctmfnstx. Herkesin igeri girme-
sini istemedim cinkii alt st vaziycttcydlm., bacatklar AL h‘ala aynku
ve berbar goriindiigiime emindim. Mcdtkal surcc.m‘bnran evvel
bitmesini istiyordum, yeni ailemle birll}ttf olmaya lhth'JClm V’flffll
fakar iglemler stirdiikge siirdit. Dikigler bnmkt‘cn. sonra mhayc.t‘ m:mk
tath bebegimizi kollarima alabildim, emzlrcbllfilm- Hix:en g;gsumc
yapisiverdi, Bunun onu sevmek ve beslemek igin ne dar dogal ve

dogru bir yol oldugunu hissectim bir anda.

. + calisum ama olmadi. l¢ organlarim
Daha sonra idrarnimi Yapm o0 k tizereydim, bu nedenle

iﬁrﬁay fillfmn;:ny;i;gi.ylama giiglii agn kesiciler verdiler ve dip-
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lenme odasina aldilar. Nihayet burada bebegimizle biraz vakit geci-
rebilecegimi distinmustim fakat viicut 1s1st biraz diisiik oldugu icin
yanimizdan alindi ve yaklasik bir saatligine bir 1sitict lambanin altina
kondu. Richard iyi baklldlgmdan emin olmak icin yanina gitti. Be-
begimizi bana geri getirdiklerinde her sey yolundaydi, onu emzirdim
ve ona, dogum sirasindaki cesareti karsisinda ne kadar gurur duy-
dugumu sdyledim, yolculugumuzu tamamlamayi basardig: icin ne
kadar mutlu oldugumu anlatum.

O gece odamizdayken, bebegimizin ne kadar biiytik bir armagan
oldugunu fark ettim, fakat ayni zamanda igimde garip bir hiiziin
ve kayip duygusu da vardi. Bunun, onun hayatinin baslangici ol-
dugunu biliyordum, fakat ayni zamanda benim bencil hayatimin,
bir yanuyla hala cocuk olmaya tutunan pargamin sonu oldugunu da
biliyordum. Hayatum artik bana ait degildi ama yine de hala haya-
amin en mutlu ve en ruhani giintiydii. Luca’ya sahip oldugum icin
stikrediyordum.

ROSEY’NIN HiKAYESI
20 Eylil 1994 - Rosemary Larson

Ebeligimin ilk yillarinda, dogum agristyla basetmekte yardimet olmast

amaciyla, dogumla ilgili kullandigim kelimelerde baz: degisiklikler

yapma geregi hissettim. Belki de Ingiliz Dili'nde yiiksek lisans yap-
agim igin ozellikle dogum gibi hassas bir konuda kullandigimiz dilin
fiziksellduygusal/ruhani durumumuzu nasil etkilediginin farkind
zzr;:;;tzm. Kasilma kelimesi yerine dalga kelimesini bullanmays
ne‘;m l;;;e BZ;‘Z’[' bir dogumda rahim agzinin genislemesini isterken
ki diye a’z’:ﬂ" ;, ve sertlesmiy kaslart animsatan bir kelime kullanaltiﬂ.
bt indion. The Earnidaki pek gok kadin dildeki bu degii®6
)’aptzgmdd.[, osae'y nin annesi Janet 1974 yilinda The Farmda dogum
€n aepnyn %ﬁ@ﬁéﬂ%«&[ﬂﬁ%y)ntey.org
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Bebegimi, evimden yaklasik bir buguk saat uzakliktaki Kali-
forniya kiyisinda, birkag ebe egliginde dogurmak tizere planlarim:
yapmistim. Benim yasadigim cevrede ¢ok fazla ebe segenegi yoktu.
Bir hemsire-ebe vardi fakat o da sadece hastanede yapilan dogumlara
giriyordu. Evde dogum yaptiran ebelerle ilgili bir siirii soylenti olsa
da hizmetleri sigorta kapsamina girmiyordu ve nerede olduklarini
bulmak oldukca zordu. Eger her sey yolunda giderse niyetim bebe-
simi evde dogurmaku. Hastane dogumlari ile ilgili bir siirii korkung
hikaye okumus ve dinlemistim, bebegimi evde dogurmakla ilgili
kendimi cok daha rahat hissediyordum. Ayrica annem beni The
Farmda diinyaya getirmisti ve iki kizkardesim de benim gibi evde
dogmustu.

Tansiyonumun normalden yiiksek olmast haricinde hamileligim
normaldi. Endise etmiyordum ve bebegin beklenen tarihten d.atxa
erken gelecegini biliyordum. 36. haftama varmak iizereyken beni ti¢
santim aciklikla ve yola gtkmaya hazir bavullarla yari yolda birakan
birkac yalanci kasilmam olmustu. Yol uzun ve dolambagls Old}{-
gundan, yolculuk konusunda biraz endiseliydim. Planim }aeb.eg.l,
ebelerin gidemeyecegi kadar uzak yerlerde yasayan kadiatasicin

hazirlanmis bir kabinde dogurmakti. i N

37. haftada, bir dolunay gecesinde saat 3'de tpvalete gitmek kllQloIl
kalktym, Hala kastlmalarim baslamadig igin biraz ha)ial 1(;1“ i)ol\l
hiSSCttigimi hatrliyorum. Ama nedense bu geci OIZ.ICaglil;,i‘lbnirgses
emindim., fdrarimi yaparken bir anda b.a,l.on. pat poe gC ergekten
duydum ve sicak bir sivinin bosaliver d'g'f.‘{.!“ssﬁig lr]:i.u {:Lu:u an-
suyum mu geldi yoksa bu benim hayal gt:}l,r:ular ikugmdan hig
lamal icin ayaga kalkom. Bacaklarimdan asag S el

siiphem yoktu. Heyecanla yatak odasina kogtum Ve €8

i8ini sovledi ligiyle bana “dyle mi oldu?”
Yumun geldig ledim. Uyku sersem g :
dedi’r;éeﬁc}l'logrﬂtx:gyvz llccndix};c bir havlu bulmaya caligtyordum.
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Ebelerden biri olan Susan’t aradik. Bana yataga geri donmemi ve
kastimalarim baslayip, giiglii ve diizenli hale gelene kadar beklememi
soyledi. Yataga geri donmek mi? Cilginlik bu diye diisiindiim! Fakac
yine de yataga uzandim ve cok kisa bir siire sonra ilk kasilmay1 his-
sertim. Daha once hissettigim Braxton-Hicks kasilmalarindan ¢ok
daha giigliiydii. Inanilmaz ama bir siire uyumay! basardim. Uyu-
madigim zamanlardaysa kendimi cok sakin hissediyordum. §imdi
geri doniip bakugimda hig ‘fazladan’ bir sey diisiinmedigimi fark
ediyorum. Dogumun nasil olacagi ya da cok yakinda yeni dogmus
bebegimi kollarimda tutacagimla ilgili hicbir sey diisinmiiyordum.
Olacaklart biliyordum ama o anda bununla ilgili diisiinmiiyordum.

Saat 6 civarinda annem Janet'i aradim ve bizi almasi igin hazir-
lanmasini soyledim. Dogumda bulunmay: ger¢ekten ¢ok istiyordu
ve arabasi bizimkinden daha biiyiiktii ve bizi oraya gotiirmeyi teklif
ermisti. Eger onu doguma davet edersem, bu deneyimin hayatinin
olayr olacagini diisiindiim. Basta esimin dogumu annemle pay-
lasmak konusunda kendini rahat hissedip hissedemeyecegiyle ilgili
biraz endiseliydim fakat sonradan ikisi icin de muhtesem oldugu
anlagildi. Kasilmalarim gittikce daha giiclii hale geliyordu fakat hala
kendi bagima onlarla bas edebiliyordum, bir yandan da yolculuk
icin hazirlaniyordum. Bir fincan ahududu yapragi gayt igtim, bir
muz yedim ve hamilelik vitaminlerimi aldim. Ac degildim. Sadece
oniimdeki saatler i¢in viicudumu giiclendirmenin iyi olacagn!
digiinmiigtiim. Kasilmalarin diizenli olarak giiglenmeye devam et-
mesine ragmen yolculuk normalden daha rahat gecti. Bacaklarimin
arasina amniyon sivisinin her an biraz daha akabilecegini diigiinerek
bir havlu koydum. Annem ve esim 6nde her zamanki giinliik soh-
betlerini yaparken bense arkada kasilmalarima odaklanmus vaziyette
kendimi biraz yalniz hissediyordum. Annem, duygularimi hissetmis
olmali ki bana kasilmam olup olmadigini sordu, soyledigine gore
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hic dogumdaymus gibi gdriinmiiyormusum. Onunla empati kur-
maya alisarak onu yatustirdim ve kasilmamin oldugunu soyledim.
Bundan sonra kendim icin iiziilmemeye ya da tuhaf hissetmemeye
karar verdim ciinkii eger izin verirsem bu benim igin ok eglenceli
bir tecriibe olabilirdi.

~ Evden sabah yaklasik 8 civarinda cikmustik, kabine yaklastig1-
mizda saat 10’du. Okyanusa paralel gittigimiz son 8 km'de kasil-
alarim gercekten tavan yapmust. Her iig ya da iki dakikada bir
geliyorlardi. Bunu herkese sdyledim, zaten halimin ne kadar ciddi
‘oldugunu bana bakuklarinda anlayabiliyorlard:. Kabine ulastigimiz
anda annem hemen ebeleri arad1 ve zamanin ¢ok yaklasugini soy-
ledi. Susan cok sasirdi ciinkii gece 3.00°'de suyum geldiginden beri
bizden hic haber almamist. On dakika iginde yanimiza geldi. Beni
kontrol etti, yedi santim agilmistim. Benim distmda herkes sagkindi.
Ben hala kendimi rahat ve emin hissediyordum. Kasilmalar ¢ok giic-
liiydii, onlarla bagetmekte Aarondan faydalanmaya bagladim. Omuz-
larina asildim ve boynuna dogru uzandim. En tist noktadayken
hafifce sallandim ve agiz kaslarimi gevsek tutmaya cabaladim.

Susan hic yedi santim agtkmisim gibi davranmadigimi soy-
ledi, Kendisinin bu asamada ¢ok huysuz oldugundan bahsetti. Ben
huysuz olmak icin herhangi bir sebep goremedim. Hatra aslinda
bu diisiincenin kendisi bile sagma gortindii. Huysuz olmak her seyi

mahvedebilirdi.

Susan gerekli geyleri hazirlamak ve diger ebe ve asistant Dawn’y
sagirmakla megguldii. Bir ebe olarak cok saglam ve giivenilirdi.
Arada bir bebegin kalp auglarini kontrol ediyor, sonra geri ¢ekiliyor
ve dogumla bagermem igin iggiidiilerimi dinlememe izin veriyordy
Tuvaletin en rahat yerlerden biri oldugunu fark ettim. Zaten siirekl:
kiiciik tuvaletimi yaptyordum. Bir siire sonra tekrar yarak odag, ;
gitmek istedigimi fark ettim, Bazen gok sicak hissediyordum, arkl;a
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sindan cok iigityordum ve sonra da midem bulaniyordu (heniiz fa
etmemistim ama bunlar gecis doneminin belirtileriydi). Tiimiyle
bedenimin icine odaklanmigtim. Hic “ben” gibi hissetmiyordum,
Errafimdaki insanlarin ne yaptlklarma hi¢ bakmiyor ya da kontrol
etmiyordum. Digta bir sinirda onlart sadece hissediyordum; annem
fotograf gekiyordu, Susan da malzemeleri sterilize ediyordu. Yataga
gectim ve birden bire kusmak iizere oldugumu fark ectim. Ses-
sizce Aaron’a soyledim ve hemen bana bir tas uzattilar. Tam asistan
Dawn iceri girmisti ki kustum. Giilmeye basladim ve ona harika

bir zamanlama duygusu oldugunu soyledim. Orada 6ylece yatagn
izerinde koca bir pislik iginde oturuyor o

lsam da kustuktan sonra
kendimi cok daha iyi hissetmistim.

Kasilmalar dyle bir noktaya ulasti ki bana zerre kadar bile ra-
hatlama alani kalmiyordu. Kasilmalar arasindaki minicik zaman,
eger oyle bir zaman gercekten vardiysa, o derece yogundu ki aklima
birden bire tkinmam gerekrigi diisiincesi geldi. Susan’a soyledim,
o da Dawn'dan beni muayene edip tam agilmanin gerceklesip ger-

ceklesmedigine bakmasini istedi. Dawn ise tim hissedebildiginin
bebegin basi oldugunu soyledi —rahim agz1 gok gerideydi. Daha
once baska kadinlarla yapugim konusmalardan tkinma kismint®
epey }colay ve kasilmalarin yogunlugundan kurtulmak igin en iy yol
oldu“gu ﬁ%(rini edinmistim. Aslina bakilirsa bu kisim, yasadigim tim
tecriibenin en zor ve yogun kismi olmustu. Gergekee, hig tkinma

hissini duymadim fakar siirekli ,
at stirekli k AL
tutmayi siirdiirdiim, ekli kafamda tkinmaltyim fikrini sabt

" :Ltl;aef;n;clla}u her gey inal.uln.maz' derecede net ve parlakt. Oglendi
alun rcnginge F\’:llieredlen igeri giriyor, yatagin iizerine vuruyordu,
rine oturmustu ve utsalds sanki. Odadaki herkesin enerjisi yerli ye-
Fotosmet clinord yumusakti. Herkesin yapacak bir isi vardi. Annem

yordu ve Dawn zeytinyag: ve birkag parga ufak havlu
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sayordu. ik havlular beni ¢ok rahatlatiyordu. Hicbir seyin beni
ahatlatamayacagini hissettigim bir noktadayken aslinda bana iyi
geliyorlardl. Suzan bebegin kalp atiglarini izlemeye devam etti; her
sey yolundaydt. Ayrica bana nasil ve ne zaman itkinmam gerektigi
konusunda yonlendirmeler yapti. Soyledikleri benim yaptiklarimla
o kadar uyumluydu ki neredeyse beni hissedebildigini diisiindiim.
Benim saglam kayam, benim dayanagim gibiydi, kasilmalar yii-
ziinden bitkin diistiigiimde beni ayakra tuttu. Aaron yatakta, Su-
zan’in diger tarafindaydi, bana masaj yaptyor, beni rahatlatiyor,
coktiigiim anlarda bana destek oluyordu. Gariptir ki Suzan ve
Dawn bana ¢omelmeyi denememi soylediklerinde “oh, hayur, oyle
cok yogun olur” dedim. Annemle de birlikte hepsi birden bana
“Senin istedigin de bu, denemelisin!” dediler. Ben de Gyle yaptim.
Comeldim, tkindim ve kasiimalar durdugunda sire iistii uzandim.
Bana, bebegin basini gormek isteyip istemedigimi sordular. Bebegin
baginin, gorebilecegim kadar asagiya indigine inanamamistim, daha
heniiz o kadar ¢ok tkinmamigtim. Birden bire bir el aynasi ortaya
sikiverdi ve bebegimin mor-gri bastnin kenarini gordiim. Ayna
odaklanmama yardimci oldu. Comeldigimde ve tkindigimda aynaya
dogru bakeim, kendimi o kadar her seyin icinde hissettim ki agrt
uzaklara gidivermis gibi geldi. Ebeler, Aaron’a bagt hissetmek ist.eyi.p
stemedigini sordular. Dokundugunda tiimiiyle biiyiilenmis gibiydi.
Dogum ilerledikce Dawn ipleri eline almaya bg}ladl, bir yandan
da ik haylular ve zeytin yagini idare ediyordu. Ozellikle bazi gok
201 ikinmalarda bana rehberlik etti. Agr! ciglhiklart atugumi havr-
l.n)'()rum. Bu bir gercekei, sikayet degildi. Sadece bir rahatlamaya
thtiyacim vard,. Sonra onlara, dogum kanalimin hemen iistiinde ve
dunda agr, hissettigimi soyledim. Muayene ettiler ve iki noktada
):mlma oldugunu soylediler. Devam ermekeen baska yapabilecegim
€ vardy kj? Ikinmaya devam ctmek zorunda oldugumu biliyordum.
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Gergekten zordu. Bas disart gitkmaya basladiginda artik ¢ok fazls
yorulmustum. Cok yogundu. Son kez cok giiglii sekilde 1kindim ve
sonunda bebegin bast disardayd: Mosmor, sikismis halde, yiizii sag
bacak icime dogru doniik. Basini gormek yiiziime bir giiliimseme
getiriverdi. Gergekten daha fazla tkinacak halim kalmamistt. Dawn
bebegi cekerek disari ¢ikmasina yardim etti ve onu karnimin tizerine
koydu. Daha bir saniye 6nce hissettigim biitiin o ac1 ve zorlanma
bir anda yok olmustu. Daha bebegimi goriir gérmez onu tanidi-
gimi hissettim. Kiz m1 erkek mi oldugunu anlamak icin baktim,
kesinlikle bir erkekei! “Ben buradayim” dercesine cok giiclii agli-
yordu. Ona “Merhaba” dedim ve onunla konustum, bdylece aruk
aglamasina gerek olmadigini anlatmaya ¢alisum. Mor, sisman ve
saglikliydi. Hemen benimle g6z temas kurdu ve yumrugunu agzina
sokarak kendini sakinlestiriverdi. Onu gogstime dogru ¢ekmeye
calisum fakat Dawn beni durdurdu ¢iinki gobek bag yeterince
uzun degildi. Plasentam gobek baginin islevini yitirmesinden sonra
hemen cikt. Gobek kordonunu Dawn kesti. Bebegi gogstiime dogru
cekrim, sanki daha énce yapmus gibi hemen emmeye baslad1. Aaron
yanima dogru uzandi ve yeni bebegimizle tanist. Sadece birkag dikis
gerekrirecek kadar yirulma olmustu fakart tim dikkatim bebegimizi®
iizerindeydi ve bundan daha iyi bakilamayacagimi biliyordum. Saat
6glenden sonra 1.00’i biraz geciyordu.

Bebegimizle yaklasik bir saat kadar zaman gecirdikren sonrd
onu tartuk, tam olarak 3 kilo 600 gramdu. Kisa bir sure sonra ¢
hayatimin en lezzetli yemegini yedim. Biitiin bu agif efor b
cok acikurmist. Yemekten sonra annem bebegi rutarken on*
yarfiumyla ayakta durmakra biraz zorlanarak dus aldum. Ebeler hef
seyin yolunda gittigi icin memnundular. Harra gece g6 saatler®

mayislan ile ilgili sakalar bile yapular.
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cOK AGRILI, COK MUHTESEM, EN GUZEL TECRUBE:
THE FARM’DA BiR DOGUM
17 Mayis 1997 - Tracey Sobel

Persembe giinii biitiin giin bahcedeydim, etrafta kosturup is ya-
plyordum. O herkesin hakkinda konustugu biiyiik enerji patla-
malarindan birini yasamiyordum ama yine de epey enerjim vard.
Nedense bebegin ertesi giin gelecegine dair bir duyguya sahiptim.
(Gelmedi, dogum kirk bir saat stirdit!)

Persembe gecesi saat ikiye kadar uyuyamadim sonra saat dortte
uyandim, banyoya gittim. Kan vardi. Hicbir agr1 hissetmedim ama
belki de bu yiizden uyanmisum. Dan’i uyandirdim ve bebegin
geliyor olabilecegini soyledim. Heniiz ebeleri uyandirmamaya ve
biraz daha yatakta uzanmaya karar verdim. En az bir saat beklemek
istemistim, ciinkii gegtigimiz iki hafta icinde pek ok yalanci dogum
agrisi yagamistim ve ¢ogu bir saat siiriip gegmisti. Fakat bu defa
kasilmalar her dért-sekiz dakikada bir gelmeye basladi ve durmadi.

Saat alt1 civarinda Pamela’y1 aradim. Hemen gelecegini soy-
ledi. Beni muayene ettiginde 2.5 cm acilmisum. “Evet, dogum
baslamis” dedi. Kasiimalarimin gelis bigiminden yola gikarak bana
dogumumun hizl ilerleyebilecegini soyledi. Bir stre yanimda kaldt.
Malzemelerini hazirlady, biraz temizlik ve yemek yapti. Fakat dogum
ilerlemiyordu. Sonunda bir degisiklik olursa aramamizt soyleyip
Dan ve beni basbaga biraktr. Saatler ve saatler sonra Pamela gelip
beni muayene ettiginde yalnizca 3 cm acilmigtim!

Gok yorulmugtum, biraz kestirmeye karar verdik. Birka¢ dakika
Wyuyor, sonra kasilma geldiginde tekrar uyantyordum. Yarugimda,
otf”\lf ya da ayakta dururkenkinden daha fazla canim acryordu.

utiin istedigim uyumaku fakat her defasinda agriyla uyaniyordum.
Cumg'nip gogu boyle gegti. Ebeler tekrar geldiginde aciklik hala i
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nitmkiin degildi. Evde dolagip
Jurmak yerine Dan’le birlikte
ormanda ytiriytige cikuk. Her
kasiima geldiginde onun Gze-
rine dogru egilip tutundum,
boylece diismityordum. Kastl-
alarin zirve yapugi nokralarda
dizlerimin lizerine egilmek zo-
runda hissettim, aksi taktirde
agrim ok daha kuvvetli olu-

yordu zaten istesem bile dizle-
imin tizerine egilmekten ken-
dimi alamiyordum, bedenim ne yapmast gerekiyorsa onu yaptyordu.

Orada ormandayken agaclar, cicekler ve bitkiler icige ve hayat
doluydu. Bu, hayatumda yasadigim en gercek tecritbeydi —tiimilyle
anin icinde ve gok parlakei. Bir siireligine ylirimeyi birakuk ve biraz
orurduk. Kasilmam oldugunda opiismeyi deniyorduk ama bir sire
sonra bunun ise yaramadigint fark ettik. Ina May bebegin gelme-
sinde Hpiismenin yardimi olabilecegini soylemist, fakat yere oturup
agriy1 hissettigim anda “bu ise yaramwor" dedim. Dan’in kalkmama
yardim etmesi gerekti ve baska bir rarafa dogru ytirimeye d?va@
ettik. Heniiz geri donmek istemiyorduk. Ormanin kenarmda. g.lgekh
bir tarlanin icinden ve sonra da atlarin otladigt bir gayirin u;mdefl
gecerek yiiriiytigimiize devam ettik. Hamile bir at gordiik. Dahabl?lr
hafta dnce cayirda yine yiiriiyds ya tla kar:nla.r‘lvn.l.nzl“ 15—
birine degdirip bir forografimizt cekeirmigtim. Eve dondugmll;xﬂz. e
evin etrafinda yiirytip durdum. Ne zaman blr. kasxl.mamn ge Vlg;)n.i
hissetsem etrafimda tutunacak birisini ya da bir sey! o dl
tisi ~Dan ya da ebelerden biri- her seferinde belime bask1 uygui? L.
Bu gercekeen agriyla bagermeme cok yardimci oluyordu. Belime

Tracey ve Jed.

pmigtim Ve
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Masaj yapan birisi olmadan her sey cok daha zordu.

Her bir kasilmanin ¢ok net bir de sonu oluyordu. Iki secenek|;
bir durum degildi bu. Cok giiclii geliyordu ve sonra birden bire b, |
tiyordu. Bu, diinyadaki en giizel duyguydu. Bittigi anda cosky doly.
yordum. Kasilma, dmriinii tamamladigi anda etrafimdaki her sey de
berraklasiyordu, kendimi cok iyi hissediyordum. Etrafta yliriimeye
devam ettim. Ne zaman oturmayt denesem sanki bebegin kafas,
yolu yarilamis, ben de iizerine oturacakmisim gibi hissediyordum
(oysa bast hic de yakinda degildi ama yle hissediyordum). Bir siire
hicbir sey olmadi. Sadece kasilmalarla bogusup duruyordum. Ina
May beni bir kez daha muayene ettiginde sekiz bucuk santim acil-
mistim. Pamela dizlerimin ve ellerimin iizerinde durmami 6nerdi.
ben de 6yle yapum ve kasilmalar ¢ok daha giiclendi. Bana siirekli
“kasilmalar arasinda nefes al”, kasilmam geldigindeyse “onu nefe-
sinle disari at, onu nefesinle disart at” diyordu. Artik ¢1glik atmaya
baslamigtim. Ina May geldi ve bana kasilmalar arasinda tipki bir
atin, dudaklarinin arasindan gikardigi gibi “ppuufffff” sesi ¢ikararak
nefes vermemi soyledi. Dedigini yaptim; her seferinde cok komik
geliyordu, giiliiyordum ama gercekten rahatlaticiydi. Bir yandan
da diisinmeden edemiyordum; “Oh, aman tanrim! Bunu nasil
durdurabilirim?” Sanki bir lunapark treninde gibi hissediyordum
kendimi: Tiim yolculuk cok korkutucuydu. Bir yukar: bir asag, bit
yukari bir asagy; en yiiksek noktaya cikiyorsunuz ve en dik kistmdan
agagl inmek tizeresiniz —ve 6lmek iizere oldugunuzu diisiiniiyor-
sunuz. Inmek istiyordum fakat kendime bunu durdurmanin yolu
olmadigini soyleyip duruyordum; “Su anda bunun iginde sikigmis
durumdayim, buradayim.” Birkag kez, insanlarin neden hastaneye
gldlpagrl kesiciler aldigini anladigimi diisiindiim. Bunu yapmak
istemiyordum ama en gilgin kisimlardan gecerken siirekli bunu dii-

stuniiyordum; “insanlarin bunu neden yapugini anliyorum.”
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Odada kimlerin oldugu hakkinda en ufak bir fikrim yoktu. Dan'in
hemen sag tarafimda oldugunu biliyordum. Elini sikiyor, bazen de
iizerine dogru abaniyordum. Bir defasinda kasilmam geldiginde ona
dogru uzanip gogsiinii isirmustim! Bir digerinde Pamela’nin tizerine
dogru uzanmistim ve neredeyse onu da isirryordum! Ne yapmak iizere
oldugumu fark ettigim anda kendimi durdurdum. Bu sadece bir
reaksiyondu. Kendi kendime sunu diisiindiigiim oldu; “Bunu yapa-
mayacagim, bu ¢ok fazla, bunu yapamayacagim”. Birkag kez Pamela
yiiziinii yiiziime iyice yaklastirdi, saglarimi nazikge geriye dogru ¢ekti
ve bana “Gayet iyi gidiyorsun. Bu tatli bebegi diinyaya getiriyorsun.
Nefes almaya devam et” dedi. Bu bana iyi gelmisti. Bir siire kasilmalar
sirasinda dizlerimin iizerinde, bedenim dik vaziyette durdum. Ara-
larda yatagin iizerinde, diz ve ellerimin tizerine inerek, bagim asagida
dinlendim. Sonra bebegin bast asagr dogru ilerledi. Bu pozisyonda
agrim daha da artmist. Birdenbire ellerim ve dizlerim tizerinde du-
ramaz oldum. Dik olmak zorundaydim. Geldigini hissedebiliyordum.
Bedenim onu asag dogru itmeye basladi. Bebegin popomdan disari
¢ikacagini zannettim. Ebeler dyle olmayacagina beni ikna etmeye ca-
Lisular. “Biliyorum, 6yle olacak, hissediyorum” diyordum. Bir seylerin
yanlis gittigini diisiiniiyordum, tkinmaya korkuyordum.

Pamela hemen karsimda, Dan ise hemen yanimdaydi. Dan’e siki
stkt asilmigtim, tiim giicimle onu stkiyordum. Pamela saglarimi
yiziimden gekip benimle konusuyordu. Bir yanma hissetmeye bas-
ladim ve bagirdim. Bu seslerin kendimden geldigini duyabiliyordum
fakat hic insan sesi gibi gelmiyordu. Daha cok bir hayvan sesine ben-
ziyordu, ilkelceydi. Tiim bedenim asag! dogru yoneliyor ve bebegi
disary cikarmaya calisiyordu.

Sonunda sirt iistii yatabilecegimi diisiindiim. Yatugimda ebeler
Son asamaya geldigimi soylediler. Islak bir havluyla yiiziimi silip
durdular. Bense “iizerime bir kova su dokemez misiniz sadece?”
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demek istiyordum. Fakat kelimeleri agumdan. ¢ikartamadim. Bacy),.
larimin arasina yag sikular ve bebegin bast bir anda d1§f"m Gikiverg;
(Cekilen videoyu sonradan izledigimde aslinda bunun birkag dakik,

surdiglinti gordiim ama bana bir anda oluvermis gibi gelmisti).

Dan’in annesi bebegi almaya hazirdi. Onun dokunu.su ban"a iyi
hissettirmisti. Bebegimin bagini hissettim ve onu c-h§ar1 itmek {izere
ikindim. Bedeninin gerisi bir anda disar1 cikiverdi. O kade'lr rahat.-
lamistim ki! Sirt iistii yatum ve nefes aldlm,. bu nefesi sanki son bl.r
yilda ilk defa nefes almisim gibi hissetmistim. Ikl.mrken bunu bir
daha asla yapmayacagimi diisiiniiyordum. Bunu bir dah.a aﬁla yap-
mayacagim. Fakat bebek disari ¢ikar ¢cikmaz —ve onu benim Gizerime
yatirdiklari anda— icimden dedim ki; “Hey, suna bak! Senu.l icin |
buna degerdi. Cok giizelsin.” Sonra plasentanin disari gelmesi hak; \
kinda konustuklarini duydum ve “aman tanrim, daha fazlgm var! \
diye diisiindiim. Bebegi disar1 ¢ikarmak gibi bir sey mi diye sordum,
bunun ¢ok daha kolay olacagini soylediler. \

Higbir zaman ¢ocuk sahibi olmak istememistim. Hayatlmda.iki.
ya da ti¢ defa bir bebegi kucagimda tuttum, onlarda da kendimi
tuhaf hissetmistim. Hamile kaldigimda bunu dert etmedim, ama
endiseliydim. Onu sevecegimi biliyordum ama oglum disart gikug!
an, sanki her zaman benimleymis, her zaman benimle olmasi gerek-
liymis gibi hissettim. Higbir sey tuhaf gelmedi. Her sey ok dogal ve
kusursuzdu. Onu kucagima aldim, ona baktim ve diisiindiim; sen
hayaumda eksik olan seydin.

KimMm BiLEBILIRDI?

Anonim

Kariyerimin ilk yillarmda girdigim bir dogumda, kiiltiirel olarak buna

dhk olan kadinlarda ise yarayan ve dogum agrisiny azaltmaya yardy e
bir teknik ogrendim. Ina May
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Ebeler geldi ve agrilar igindeyken derin derin nefes almamda yardim
ettiler. Bu derin nefesler agrinin azalmasinda etkili oldy. Daha sonra
kasilmalar daha da gii¢lendiginde ayakta durmakta gliclitk cekmeye
bagladim. Ina May beni korkmus halde goriince, bir sonraki kasilma
geldiginde esimi 6pmemi istedi. Bu, aklima gelebilecek en son seydi,
ama bana sdyledigini yaptim. Dogruyu séylemek gerekirse o dé-
nemde iliskimiz biraz sallantidayd: fakat simdiye kadar hicbir 6piis-
memiz benim icin bu derece tatmin edici olmamisti. Her neyse, biz
opiisiirken kasilmalar giiclenmeye devam ediyordu. Ina May yatagin
ucunda oturuyordu. Bana, agzimi esimin agzini iyice sarmalayacak
sekilde agmami soyledi. Iste tam o anda hayatimda hi¢ olmadigim
kadar tahrik oldum! Hi¢ agri yoktu, yalnizca en ug seviyede cinsel
zevk ve tam bir agiklik vardi. Bu ¢ok orgazmikti. Eminim bunlar
sadece birkac saniye icinde oldu, fakat gecis evresini tamamlamistim
bile ve ne olup bittigini anlamadan ikinmaya baslamistm. Bundan
daha fazla sasiramazdim. Dogumla sadece bir ogul sahibi olmakla
kalmamus, esimle iliskimde de yepyeni bir duygu yakalamistim. Beni
en ¢ok sasirtan, dogumun son aninda agri hissetmemem ve bu duy-
gunun muhtesem olmastydi. Ben ve esim su anda otuz yildan fazla
bir siiredir evliyiz ve iki torunumuz var. Cocuklarima oglumun dogu-
munu anlatiyorum, ciinkii biliyorum ki bu dogum tecriibesinin bana
evliligimin sonraki yillarinda da biiyiik yardimi oldu —gok kirilgan ve
kutsal bir anda giiven duygumu yeniledi.

GALEN’IN DOGUMU
15 Eyliil 1972 - Anita Staeng]

Oglumun dogacag giiniin sabah, krampa benzer F)ir §eyler his-
settim. Esim Luke bir siire bekledikren sonra cibe}erl (;agll'd.l'. S:c.).k
glizel, giinesli bir giindii ve giiniin biiyiik bolimini disarda yiiriiyiis
yaparak gecirmistim.
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Kasilmalar giiglenmeye bagladiginda suyum geldi. “Korkuyory E
dedigimi haurliyorum. Ina May gozlerimin igine bakti ve “Nede,
korkuyorsun?” dedi. Cevabin ¢ok ag¢tk oldugunu diisiindiip,
Icimden sanki bir ates topu geciyormus gibi hissettiren bu ina.
milmaz agridan korkuyordum. Bir sonraki kasilma sirasinda kendime
acimaya bagsladigimi fark ettim ama sonra yapmam gerekenin bir
bebek diinyaya getirmek oldugunu hatrladim, kendimi digiinmek
degil! Ina May’in her kasilmada derin nefes alma talimatlarini takip
etmeye bagladim. Her bir tkinmada i¢im digima ¢tkiyormus gibi his-
sediyordum. Dik oturmak bana kasilmanin tiim enerjisini kullanma
sansi veriyordu ve boylece agriy1 cok da fazla hissetmiyordum. Galen
birkag itkinmadan sonra diinyaya geldi, suyumun gelmesinden bir
buguk saat sonraydi. Disan ¢ikuginda parlak kirmizi-mor bir renk-
teydi. Goriinmeye basladiginda bedenimden bir organin disart ¢ik-
ugin diisiindiim. Mavi bir Aztek heykeli gibi tamamen hareketsiz
oylece yatiyordu. Hepimiz nefeslerimizi tutmus ona bakiyorduk.
Bedeni yavasca pembeye doniistii. Ebelerden biri burnunu temiz-
ledi ve Galen aglamaya basladi, bir yandan da yumruklarini sikiyor
parmaklarini agiyordu. Hic duraksamadan meme emmeye baslad
Uyuduk, uyandik. Ertesi giin Luke bana cok giizel bir bakiy ar, sag-
lars ve teni giinesle parliyordu. Sark sdyliiyordu, “Tanri onu boyle
yaratt, giinkii Tanr onun béyle olmasini istedi.”Galen, baginin
arkasindan gelen ve biiriin odayi dolduran muhtesem bir koku yay"

yordu. O tath kokuyu duydugum ilk an meleklerin varligina dair bir
igaretti, Orada olduklaring biliyordum,

SAMUEL’IN poGum HIKAYESI
18 Temmuz 1979 - Patricia Lapidus

Aksam oldugunda normal bir y

i 52 oirmedi-
i o, yku uyumak iizere yataga gitme
§imi biliyordum. Dogum igin p

ek acelem yokru. Sadece dylece do-



lagtyordum ama ashinda igimde biiyiik bir amag¢ ugrunda kullanmaya

hazir oldugum muazzam bir enerji hissediyordum. Sonugta yataga
gidip biraz kestirmeye karar verdik.

Zamansiz saatlerin birinde Mary Louise, ebelerden biri, cok nazik
bir sekilde saclarimi tariyordu. Cok diisiinceliydi. Biliyordu ki her
bir dalga geldiginde agzimdaki buzu disar1 gtkarmam ve dalgalar ara-
sinda tekrar agzima alip emmem gerekiyordu. Bu tiir seyler dnemli
hale gelmisti ve bunlar: insanlara agiklamak benim icin ¢ok zordu.

Ne zaman bir dalganin gelmek tizere oldugunu hissetsem Don’a
bakiyor ve “hazir misin bebegim?” diyordum, o da bana siriuyordu.
Gézlerinin icine bakiyordum ve birlikte giiliiyorduk. Herkes bizimle
birlikte giiltiyordu. Fark ettim ki tonu ayarlamak, dogum yapan kadin
olarak benim elimdeydi. Ben iyi zaman ge¢irmeye karar verirsem, he-
pimiz iyi zaman gegiriyorduk. Dalgalar devasa okyanus dalgalarinda
sorf yapmak gibiydi. Ben Maine sahillerinde dogdum, dalgalar iyi ta-
ninim. Dalgalarin bedenimi yikadigint hayal etmek evrenin isini yap-
masina izin vermeme yardim etti. Dalgalar bedenimin saglam kiyila-
rina carpiyordu. Segeneklerin ve zihnin cok dtesinde bir yerdeydim.

Ebem Leslie dogumumu ok diisiinceli bir sekilde yénett.i. Bax.\a
yatagin ucunda oturup Don’a asimami, boylece yer qekfmmm
agilma icin caligmasina izin vermemi onerdi. Don da haflkaydl‘
giiclii ve sabit bedeniyle ok saglam ve sabirliyd: ve 0 ani benimle ya-
styordu. Fiziksel realitede bir dayanak olarak ona asnldll.m‘ [?.edc‘lTlnl
sabit tutabilmesinin biiytilii bir sey oldugunu di};i‘tndu.m. ﬁ\lmdnno,
saglam kiyilara bense dalgalara doniismiigtiim. Biiyiik bir .daljr,akt.\lxm-
bedenimi tutsak aliyordu; sadece bebegi gevreleyen rahmimdeki ;n
degil, kafatasimin derisine kadar olan ciim kaslarimu tutsak allyli)r 3:
Dalgalarlar simdi o kadar giiglitydiiler ki boyun kaslim(rim Ben i
ritimlerinde kastyor ve sonra gevsemis halde birakiyorlardi. Bagim

Don'in gogsiine diisiiveriyordu.
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Her bir dalga sona erdiginde ebeler artik sessiz bir ortam yarat-
manin kaygisindan uzak, tezahiirat yapiyorlardi. “Bu iyiydi!”. Beni
cesaretlendiriyorlardi. Bagimi dik tutmam gerekrigi diisiincesi ben;
sartyordu -oysa artik hicbir sekilde kaslarimi kontrol etmemin bir
yolu yokru. Leslie ve digerleri gidisatla ilgili ne zaman tezahiirat
yapsalar, her ne oluyorsa yolunda gidiyor diye diisiiniiyordum.
Ama eger istersem huysuzca da davranabilirdim. Dogum pozisyo-
nundayken hayvan seslerine benzer sesler cikardim. Leslie’nin bana
soyledigine gore acik ve rahat bir agiz, bedenimin alt béliimiiniin
de agilmasina yardim edecekti. Sonra giizel bir siirpriz oldu. Tam
ben ikinmaya hazirlanirken, kendisi de bir ebe olan cok sevgili arka-
dasim Kay Marie igeri girdi. Aslinda Washington, D.C.de yastyordu
fakat bir ebelik konferans: icin o sirada The Farm'da bulunuyordu.
Biiyiitk oglumun dogumunda bulunamadigini bilen ebeler Samuel'
dogdugu an yakalamasi icin onu davet etmislerdi. Saatlerdir benim
icin cabalamus olan Leslie, yiiziinde tatl: bir giiliimsemeyle kenara
cekildi. O da Kay Marie’nin orada bulunusundan en az benim kadar

memnundu. Biitiin o zor saatlerden sonra bunu hicbir sekilde bir
ego sorunu haline getirmedi. By yuzden ona minnettarim.

Birkac¢ tkinmadan sonra Samuel goziiktii, onu nazikge destek-
leyen Kay Marie'nin yardimiyla énce bas, sonra omuzlar. Biitiin ©
rcian APnca k(:}ayllkla disar cikiverdi. Bebegi karnima koydular
Qg? bagurar?k suna bak canim!” dedim ve tiim ebeveynlerin yap-
wrzlb! l?.c!De_g'lmizi incelemeye bagladik. Gozleri aciku. Bizi gort-
o glbl}:i 'C’)lgun. bir ruhu vardy, sadece bir stireligine kiigiiktt
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ANGELIKA’NIN HIiKAYESI
18 Haziran 1991 - Angelika ve Viktor Engelmann

Angelika ve Viktor Alman vatandagslari. Kuzey Amerikada seyahat
ederlerken Angelika hamile kalryor.

Hamile kaldigimda onbes yillik evliydik. Hamilelik bizim icin
bir siirprizdi, ¢linkii ¢ok uzun zamandir birlikte olmamiza ragmen
hi¢ dogum kontrolii kullanmamuistk. Karavanimizla diinyanin
farkli yerlerini gezerken ¢ocuklarimizin olmamast isleri bizim icin
kolaylastirmisti. Dogum hikayemiz ise, para kazanmak igin birkag
haftaligina Washington'daki bir balik isleme tesisinde ¢alistigimiz
donemde baslad1. Bir giin, ¢ift penisi olan bir baliga denk geldik.
Orada calisan bazi Kizilderililer sakalar yaparak inaniglarina gore bu
balig1 eline alan insanlarin dogurganliginin arttigindan bahsettiler.
Viktor ve benim icin olan tam da bu oldu!

Viktor: Angelika “arkamda dur ve su gogiislerime bir bak!” dedi.
Kesinlikle farkliydilar. Hamilelik ihtimalinden bahsediyorduk. Adet
dénemi normal zamanini cok gegmisti. Angelika'nin adetleri hep
diizensizdi fakat beni ikna eden sismis gogiisleri oldu. Daha 6nceleri
Angelika'nin hamile olabilecegini diisiindiigiimiiz zamanlarda pek
gok plan yapmistim —drnegin bir keresinde Giritdeyken Angeli-
ka'nin adeti gecikmisti. O stralar artik kendimize bir barinak yapip
yerlesik diizene gegmemizin zamani geldi diye dil§ilr?mi'i§tﬁm. Fva.kat
Arizona'ya vardigimizda ve bu defa gercekren har.n.llellk ger.geglyle
ylizlegtigimizde Angelika beni, aslinda yerlesmemizin gerekli olma-
digina ikna etti. Bu bebegi dogurabilir ve seyahat etmeye devam

edebilirdilk.

Angelika: Hamileligimin
haberdar etmemeye karar ver .
yiiksek oldugunu biliyor, kimseyi tizmek istemiyordum. Ayrica, evden

basinda Almanyadakileri bu durumdan
mistim. Benim yasimda diigiik riskinin



gelecek biitiin o “iyi Niyetlj gy,
siyeleri” duymaya da ihtiyacyp,
yoktu. Geri dénmemiz; isteye.
bilir, ya da 38 yasinda hamj,
olmanin biitiin o tehlikeleriy;
ve zorluklarini anlatmaya kalk,.
bilirlerdi. Yasam tarzimizin bir
bebek diinyaya getirmek icin
ne kadar da uygunsuz olduguna
dair o bitmez tiikenmez sézleri
duyma ihtimalimiz de tabii cok
muhtemeldi.

Ocak ay1 geldiginde bebegin
tekmelerini hissetmeye bas-
ladim. Bu siralar Meksika'nin

Angelika ve 1 saatlik Felix. Ciudad bolgesindeydik. Gele-
cekle ilgili hayaller kurmaya ya-
vastan baslamisdik. Viktor, Boccaccio'nun Debameron’unu okuyor,
ben de ona siiveter 6riiyordum. Texas’ta bir arkadagimizin yaninda
dorr hafta gecirmis, hamile olan ve dogumu benden bir ay énce
olan bir kadinla tanismugtik. Louisiana, Mississippi ve Alabamadan
sonra Mart sonunda Tennessee'deki The Farm’a vardik. Ertesi giini
The Farm’m kliniginde ilk gebelik kontroliim yapildi. Bebegin Ha-
~ ziran baginda dogmas, bekleniyordu. Vikeor'la birlikte bebegin kalp
atglarini dinledik. Bu kontroller yaptirmak ve her seyin yolunda ol-
duymak ¢ok rahatlaticiyds. Ebelerin yaninda olmak da gok
ydi. 38 yasinda ilk bebegimi doguracak olmam konusuﬂd‘f
eleri yoktu, Bu, dogumu daha da heyecanla beklememizi
Birkac hafta daha seyahat ettikten sonra dogum yapmaK
’a geri donmeye karar verdik.
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Kasilmalar, beklenen tarihten alti giin sonra gece yarisi bagladi

Her yarim sa.atte bir geliyordu. Aralardaki siire gittikce kisalmaya
baslayinca Viktor sabah saat 5 civarinda Pamela’y1 aradi. Kisa bir
siire sonra o ve Ina May yanimiza geldi. Rahim agz1 acikligimin
sadece bir santim oldugunu 6grendik, zaten kasilmalar da yok ol-
mustu. Safak vakri etrafi, kuslarin seslerini, ilk isiklari cok daha sik
izlememiz gerektigini diisiindiim. Ne mutlu ki 6niimiizdeki zaman-
larda bu manzarayi istedigimden ¢ok daha sik gorecektim. Kendimi
iyi hissettim, ozellikle de bir siireligine kasilmalarim olmadig; igin.

Giin boyunca dalgalarim gelip gitti fakat heniiz pek giiclii de-
gillerdi. Yatakta uzanmak, sallanan sandalyeye oturmak ve tuvalete
gitmek arasinda mekik dokuyup durdum. Kasilmalar arasinda din-
lenebildigim ve bir sonraki kasiimayla basetmenin yeni yollarini dii-
siinebildigim icin mutluydum. Viktor icin iiziilmistim ciinkii hig
uyuyamamust: ve her dalgada o da kalkiyordu. Sallanan sandalyeye
bir yastik ve battaniye koydu ve siruma masaj yapt. Her ne kadar
sabah birazcik uyuduysak da ertesi sabah Pamela’nin tam olarak
neler soyledigini anlayamayacak kadar cok yorgundum. Bazi ka-
dinlarin ¢ok fazla yorgun diigciikleri igin hastaneye gitmek. Zf)runda
kaldiklariyla ilgili bir seyler soylediginde cok endiselenmistim. Bu
siralarda Viktor'un ve benim epey moralimiz bozulmustu. Pamela
kontrol ettiginde acikligim pek fazla degi§r.n.cmi§ti. Yaklasimimi de-
gistirmem ve biraz gevsemem gerektigini biliyordum. N

Rahim agzimda heniiz agilma baslamadigt icin ebeler ohgun bizi
tim giin bag basa birakular. Saatlere bakip zamantm! boﬁ‘ 3fcf‘m:l;
Maya karar verdim. Dalgalarim devam etti. kat?r_l.a el
hosuma gidiyordu. Hos bir ortam, Ina May'den kuqulf bir ziyaret ve

yordu. Hos i
hatta ufak bir Scrabble oyunu gayet keyifliydi- V‘l.‘.“z; e L
sinda biraz dikkati daginiku, soyledigine g0r¢ b Y‘”d;“ ;Y‘:l““ y-
., Béyle birkag giin gegti. Olayin yaklastigina dair bir duygum
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vardi, fakat nasil bir gey ¢,
cagint hayal edemiyordyy,
Viktor benimle oldugy v,
bebegin gelmesini beklerke,
sabrini hi¢ kaybetmedigi icip
cok mutluydum. Beni simarry
ve bana siirekli beni ne kadar
sevdigini hatirlatti. Oglenden
sonra bir ara biraz 6rgii 6rdiim
ve bebek saglikli mi diye dii-
sinmeye bagladim. Boyle dii-
sinmemin sebebi su kesemin
patlamis oldugundan siiphelen-
‘memdi. Pamela bunu anlamak
icin bir test yapt (heniiz pat-
lamamigtr). Evde dogum yapmaya tesebbiis eden kag kadinin boyle
bir test yaptrdigini ve birkag glindiir zaten dogumda oldugunu di-

siinen otuz bes yagindan biiyiik bir kadina neler yapilabilirdi merak
ediyordum. Bir kez daha dogru zamanda do

memnun oldum. Ormanin ortasinda,
seyler oldugunun sezgisiyle
ziyaret ettigi bu yerden d
hayal edemiyordum. Bur

Angelika ve Felix.

gru yerde oldugumuza
kuslarin ottiigii, ozel bir
aksamlari kapimiza gelen képeklerin bizi
aha rahat hissedebilecegim baska bir yer

‘e o ada her seye en dogal yollarla yaklasildig:
icin bebegimin hasta olmasina dair korkularim kisa siirede ugup gitti

I,: Gotlzl'akmda iyi, saglikli bir bebegim olacag: ysniindeki diisiince-
rc yaklasum fakac bu “cok yakinda’nin ne zaman oldugunu merak
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kavga ettilfler indc.'r "_b"/m’ tti. Ben de sagkinlik iginde “Scrabble'n kavga
edecek nesi var ki?” diye sordum. “Biy kere”, dedi Angelika, “Scrabble:
Almanca dilinde oynamak bazen giinlerce stirebiliyor, ciinkii bazr keli-

melerimiz ok uzun”. “Ab peki”, dedim, fakat hala sebebi anlayama-
mistim. “Diger sebep ise kazanan tiim cikolatalars alir.”

O noktada aklima bir ¢oziim geldi: “Neden yalnizca kazanana ka-
zanmig olmanin tadin: grkartmast icin izin vermiyor ve gikolatalar: da
paylasmiyorsunuz?” diye onerdim. ‘Ab, siz Amerikalilar!” dedi Angelika,
“Olup bitenleri degistirmek icin her zaman bir siiri fikriniz var!”.

Arkadagslarimdan birisi Angelika ve Viktor'la ilgili bir gozlem
yapmug ve sonra onlara bir oneride bulunmustu. Kendi aramizda bir-
birlerini ne kadar cok sevdiklerini ve bebegin biyle bir aileye dogmakla
ne kadar sanslt oldugunu konusurduk. Fakat bu arkadagim ayn: za-
manda, ne zaman biri digerinden bir sey isteyecek olsa, bunu yo/e. /ea.ba.
bir sekilde yaptigin: da fark etmisti. Sﬁza’ékler'a@z/a.rmdan emir gibi
gtkryordu ve bu durum karsidakini o istegi yer Ifff_gef?”’ff k konusunda
mutsuz ediyordu. O noktada arkadasim, bu kiiiik tleft;{frz s.orunubnu
nasil ¢ozebileceklerine dair bir oneride bulunmu;tur' Bir ricada u.—
lunurken bunu neden birbirinize biraz daha ta'tl-z bir yolla 30"”“‘)"’; ;
sunuz? Boylece karsidaki kisi bu ricay: yerine genrzrken cok daha mutiu

iz Ameri-

: St ildiiler: “St
lacaktir”. Vi Angelika birbirlerine bakip gilaer s e
Z‘d’h’ng’k’v; Zg;ij‘m:/eg ZZnusuna’a ne kadar da iyi fikirleriniz var:’.

B e

Angelika: Ve dalgalar giiglenmeye ba§lad1.dee‘L Ell?e?:ci;::; is%lis-
daha bir paytak yiiriir hale geliyor her gegen “a ' le tutunacak bir
covery Channel'da izledigimiz, on¢ cginy VZC Crli‘na May, Pamela
seyler arayan gorillere daha fazla benzetiyor um;{.dn uzun siireme-
ve asistan ebe benimle birlikte oturdular. Bulluf‘ “m birden bire
yecegini diisiiniiyordum fakat her s OlduZl,:il Zil::cia aruk sakalar
kayboldu. Daha agir ve stk gelmeye baglayan b - quma ve bacakla-
dikkatimi dagitamiyordu. Normalde sirtma, 20Y



rima masaj yapilmasina bay;.
lirdim. Ama bir gece 6nce bay,
dokunan hicbir seye tahammjj
edemedigimi hatirladim, biitin
gece yorganlari, yastiklars, Vik-
tor’un ellerini itip durmustum,
Simdiyse ebelerin karnima saat
yonunun tersine masaj yapma-
larina katlanamiyordum; bunu
onlara soyledim. Agikligim dorr
santimdi ve ¢ok ince oldugu
icin Ina May bes santimetreye
kadar esnetebildi. Bu esnada bir
sey hissetmedim. Sadece zaman
zaman ayak ucumda ya da ya-
nimda Viktor'u gériiyordum.
Gozlerinin igine bakiyordum,
elini sikiyordum ve dalgalar
arasinda biraz mola oldugu i¢in
mutlu hissediyordum.

Ina May yaninda pek ¢ok Meksika objesi getirmisti. Dogum
yapmakta olan bir kadin formunda (bebeginin bast halihaz:rd.a digart
gikmus ) bir okarina* ve gocuklari koruduguna inantlan bir Hul-

T

ol geyik maskesi vardi. Ayrica siyah tahtaya oyulmus, ciiylil y 'l"l“?
Quetzalcoatl** formunda ¢ok giizel bir yagmur SOp;lSlnl.da hatlr“lg
um. Soylediklerine gore disarda gokyiizii agikes Jiipiter, Venu!

as a

- - > nda
‘goriintiyordu ve yarim ay vardi. Tam da dogum strast

Meksika okarinasi.

madenden yapilmig, yumurta geklinde iiflemeli bir muﬂ.k ale[i'l(ﬁi:g
ika ve Orta Amerika'nin en 6nemli tanrilarindan biri; eski liygalr lmna
rarafindan da konusulan Nahuatl dilinde "sakalli yilan™ anlar
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olmasint diledigim sekilde. Sonra merak ettim, acaba tiim bunlar
oniimdeki saatlerle basetmemde gergekten yardimer olabilir miydi?
Kendimi 6liim ve yasamin tam ortasindaki izgide her hissedisimde
yukariya dogru kiiciik bir dua génderdim. Viktordan son iki mu-
mumuzu yakmasini istedim. Sallanan sandalyede oturmug, 6ylece
mumlarimiza bakarken ¢ok yakinda bebegimizin nasil goriindiigiinii
ogrenecegimi diisiindiim. Cinsiyetini 6grenmek konusunda gittikge
heyecanlantyordum.

Saat 11 civari Ina May, uga benzeyen bir aletle su kesemi patlatts,
sular bir anda her yere akiverdi. Rahim agzini bir kaya gibi iten be-
begin basi simdi yolun geri kalanini agabilirdi. Dalgalar giiclitydii
ve onlarla basetmek icin bagka bir nefes alma teknigi kullanmam
gerekiyordu. Agzimdan nefes alip dudaklarimin arasindan bir at
gibi sesler cikararak nefesimi verirken aruk tkinmam gerektigini
hissettim. Ikinirken bedenimden ilkel sesler gtkmaya basladi. Acaba
cok mu yiiksek ya da disarda birileri beni duyabilir mi diye merak
ettim. Tkinmalar arasinda aklimdan bu diisiinceler gegiyordu, sonra
“iyi, giizel, bunlar iyi nefes alma sesleri”, “harika goriiniiyorsun” gibi
sozler duyuyordum.

Bebegin kalp atglart 120 ile 140 arasinda, normal sinirlar ic_;ir?—
deydi. Sirtimda birkag yastikla birlikte Yafakta yauyordum. Her bir
dalgada bacaklarimi bedenime dogru geklyo.rdur.n. .Zz%.mar.l )('iOkE 2
an. Kafami yasuklara bastirarak ellerimin ve dnzlfernmxn uzerm e tkin-
may1 denedim. Ikinma baskist icerden gelmisti f.ak.at iyi bir ‘kf“ma
gerceklestirememistim. Bir sey eksikti. Ina May})llg.lsaé' arinda l:ilc: f:l);
yaziyordu, bu dikkatimi dagctt. Omuzumun lizeptnect OFe ) gb
baktim, hemen yanima geldi. Viktor'un dnzmc? oturarak lt)a§d:fl .1r
pozisyon denedim. Dizlerinin titredigini hxssettlm-kBlt.f}O e
hissettiren bir pozisyondu, yafagm ua.m‘da bagia berlpoznsyona
gectik. Burada yatagin iizerindeki kirigte, iki at nallina baglanmug asi-
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labilecegim bir ip vardi. Eger bu da ise yaramazsa diye distindim..
Ustiyordum, balikeilikta giydigim uzun coraplari giydim.

[na May yataga uzandi. Onu gok kiskandim. Su anda sadece
yataga yaup uyumak istiyordum. Bu muhtesem olurdu. Ipin iize-
rindeki diigiimler iyi tutunmama yardim etti fakat buna ragmen
pek fazla yol alamadim. Halinin Gizerine kan bulasmasindan endise
ediyordum, ayrica yataga alumda ped olmadan yatmaktan da huzur-
suzdum. Bu yiizden banyoya gegtik, burada iizerine oturabilecegim
bir canak vardi. Burada kendimi birakabilecegimi hissettim. Igerde
birisinin vakum lafi ettigini duyduktan sonra biliyordum ki bu
bebegi asag1 indirmeyi basarmak zorundaydim. Viktor karsimda
durdu, kollarim1 onun boynuna doladim ve onu asag1 dogru ¢ekeim.

Icimdeki her sey bu biiyiik tkinmaya yardim etti. Bebegin kalp ats-
lar1 90’a diistii, bana biraz oksijen verdiler.

Bebek asagi dogru ¢ok yavagca inmeye basladi. Her bir kasil-
mayla daha da giiglenen bir yanma hissettim. Basi gormeye basla-
dilar ve yataga dénmemi soylediler. Bu neredeyse imkansizdi gﬂ;lkii
bagi bacaklarimin arasinda hissedebiliyordum ve yanma hissi ates
kadar ku.\’vc.itli.ydi. Viktor'a asildim, benj diger tarafimdan kim
hemeldedl bilmiyorum, Yataga urmandim, diz ve dirseklerimin iize-

rine egildim,
)’iiziingd.cnl:llirgiu :;:a? Zolf(lradher sey cok hizli ilerledi. Yanma hissi
istedim. Sonra bir fagrl}c’ et oydum ve orada ne oldugunu hissetmek

degil, bebegin bagiyd;, Sk yanmaya sebep olan Ina May'in eli
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ben birbirimize sarildik ve sonra Ina May'in kucagina dogru bakik.
Bebegin kiz oldugundan emindik. Sonra kordonu ve bir baska seyi
daha gordiik: Bu bir erkekri! Bizim icin ne biiyiik bir siirpriz! Viktor
icin ¢ok mutluydum ciinkii hayatindaki bir siirii kadindan sonra
nihayet hemcinsi bir arkadas: olmustu. Felix iizerime yatt1 ve hemen
emmeye basladi. Géziimiiz bu kiiciik seyden baska hicbir sey gormii-
yordu. Pamela temizlige basladi. Felix'i tartular, giydirdiler ve o koca
kafasini dlctiiler. 38 cm. Yatakta uzandim ve plasentay: bekledim. Fe-
liXten yarim saat sonra geldi. Vikror onu ertesi giinii ormana gomdii.

Dogumdan sonra Viktor beni yikad: ve ebeler her §ey.i tf)[.aa.rl.a-
dilar. Yeni kiiciik ailemiz olarak bir yataga uzandik, herkes bl.rl?mm iz-
liyordu. Ebelerin hepsi cok yorgundular. Bize sarilip 6perek. Iyi geceler
dediler. Iki saat sonra Almanyadaki ailelerimize bir bebegu.mz. oldu-
gunu haber vermenin zamani gelmisti. Daha hamile!igimi bile ilk kez
duyduklar: icin ne soyledigimizi anlamakta haliyle biraz zorlandilar.

; ika’ digimde onu aldr ve elinde

Ina May: Okarinay: Angelikaya verdig '
tuttu, elina'z” evirip cevirdi. Bu fliitiin, kadinlara a’ogymu ba;armfmm
miimkiin oldugunu Meksika tarzinda soylemenin bir yolu oldugunu

anlattim. Ona bunun sadece dogum yapan koyu renk tenli bir kadin

olmadiging bilhassa siylemeye calistem, ;z’in%z’i. onun Ze_yaz ngﬁn/:z;
dinlarin da dogumu basarabilecegini bilmesini istiyor um/; [ }I-l_
bana geri verdgginde ﬁr/elz go"riim'iyordu, sanki daba rabatlamis g

Oiydi. Siatler <pma Angelika dizlerinin ve eller:{:;{ﬂ uz:zzd:; zﬁzr:tzlrfnfz
ve bebegin bagi disars ckmak iizereyken bdnbd : g?:d “Bu koca Alman
olacak 77 diye sordu. O anda g -klr dntrara/e bir anda giil-
Poponla hayir!” kelimeleri ¢ikrverd. ngEiie FZ; siliisiin, dogumun
Meye baslady. Fakat burada en gizel olan sc) z; i i’lik,a’mn 0.38
% Yogun anina verdigi rahatlama ve & " " Felix'in
ik bags tek bir styrik bile olmadan disart (IRAravImesyal

Gum, korku karsisinda kazanilmss geréek bir zaferdi.
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EVAN’IN DOGUMU
24 Ocak 1998 - Diana Janopaul

17 yasindayken New York Sekizinci Cadde'deki bir diikkanda, Ina
May'in Spiritual Midwifery kitabinin bir kopyasini bulmugtum.
O zamana kadar ebenin ne oldugunu bile biliyor muydum emin
degilim, fakat bu kitapla birlikte ebeligin biiyiisii ve giizelligi beni
sarmalamisti. O giinden beri dogum konusu hep ilgimi gekti ve
kendim de bir ebe olmay: ¢ok arzu ettim.

Cok uzun yillar sonra otuz yasina geldigimde ilk ¢ocugumu
diinyaya getirmek icin artik hazirdim. Biliyordum ki bedenim yap-
masi gerekeni yapacak ve dogumda isler yolunda gidecekti. Pek ¢ok
arkadasim tarafindan tavsiye edilmis bir hemsire-ebeyle caligmaya
karar vermistim. Gidecegim hastanenin sezaryen oraninin %33
oldugunu biliyordum, fakat bunun benim i¢in gerekli olacagint hig
diisiinmedim.

Beklenen tarihten bir hafta sonra bir aksam evdeyken su kesem
yartildi. Biitiin gece evde kaldim, uyumaya calistum ve kastlmalarin
baslamasini iimit ettim. Ertesi sabah hastaneye gittik. Hafif kasilma-
larim vardi ve yalnizca bir santim acilmistim. Ebe pitocin ile dogumu
hizlandirmay: 6nerdi, biz de kabul ettik. Ama dogumum bundan
sonra, hi¢bir zaman planlamadigim bir dizi miidahaleyle devam
ettiz Siirekli bebegi monitorize etme, stadol adinda uyu§tur_llfiu bl;:
ilag, kaptigim enfeksiyon icin damar yolundan verilen annblyfﬂll"
ve son olarak epidural. Damar yolundan verilen pitocine Ve g"UQ_“
kasilmalara ragmen ¢ok yavas yol aliyordum, kendimi kontr.oll.lfu—
miiyle kaybetmis ve yenilmis hissediyordum. Ebe orada geqlfd‘g'lz
18 saatin, toplam yarim saatinde benimle birlikte odadaydu. Bal§d
dogumlara da bakiyordu ve hatra bir ara hastaneden bile ayriidl
Kendimi tamamen terk edilmis hissettim. Egim ve ailem yardim
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etmek igin hicbir sey yapamiyordu. Esimin gozlerinden yaslar aku-
gini hatrliyorum. Bu, kesinlikle bizim planladigimiz dogum degildi!

Ebe gece yarisi civarlarinda odaya geldi ve tiimiiyle agildigimi,
artik 1tkinmaya baslayabilecegimi soyledi. Epidurali kaparttik fakat
hala bacaklarim iizerinde hicbir kontroliim ve ikinma ihtiyacim
yoktu. (Daha sonra dgrendigime gore epidural ikinma becerisini
olumsuz yonte etkiliyormus). Birka¢ tkinmadan sonra ebe yine gitti
ve ben ailemin ve cok kibar bir hemsirenin yardimiyla yaklagik iki
saat daha ikinmaya devam ettim. Nihayet geri dodiigiinde beni kon-
trol etti ve hicbir ilerleme olmadigini soyledi. Ayrica o anda fark et-
tigine gore rahim agzinin on dudagina dogru ikiniyormugum ve bu
daha &nce fark edilmemis. Bir bagka deyisle tiim o iki saat boyunca
aslinda gercekten tiimiiyle actlmamigim. Onca ikinmanin hicbir ise
yaramamasina sagmamall. Bebegin kalp atislarinda endise verici bir
diisiis olduktan kisa siire sonra sezaryena karar verildi. Lukas dogdu-

gunda 4 kilo 800 gramdu. Ebe bebegin ¢ok biiyiik oldugunu soyledi.

Tiim bu olanlardan sonra duygularim yetersizlik, basarisizlik ve
ofke arasinda gidip geliyordu. Kendimi hi¢ tanimadigim insanlara
bziir dilercesine sezaryenimin sebeplerini aciklarken buluyoidum.
“Kocaman bir bebeginiz var’ diyorlardl. “Sezaryenla dogdu” diye

cevap veriyordum hemen.

Ikinci defa hamile oldugumu 6grendigimde sezaryendan sonra
yapilan vajinal dogum denemek istedim —yant SS_VD.-I*arkl.x t‘m
hemgire-ebe ve hastane segtim. Hastane digt bir (.{Ogl.lm istemigtim
loktor destegl olamayacag igin

fakar yagadyg 5 1ichir ebe, ¢
sez;lry):f silngrl:slx l:lz;ﬁ]c;ilcdlogumlura hastane diginda girf.ni.).'orlardl_
Beklenen rarihi iki hafta gegmisum: Bir baska .huy'uk bebeg.in
gddigini biliyordum, fakat yine de bir kez daha f’g?‘gf‘ lall.nak 1S-
temiyordum. Sonunda doguma gireim, kasilmalar 1rh irlerine 5-6
dakikadan yakin degillerdi. Fakat yol aliyordum ve her Seyiiiyo-
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inda oldugunu hissediyordum. Hastaneye gittigimde bes santim
cilmisum. Bebegin bagi hareketliydi ve hemen anladim ki benimle
gilenenler bunu, bebegin dogum kanalina sigmayacagina dair bir
saret olarak almuslardi. Sezaryeni kabul etmeden once yedi santime
cadar agilmistim. Kenna, 5 kilo 200 gram agirliginda dogdu, bas
evresiyse 38cm'di. Dogum sirasindaki doktor bana “pelvisimin,
srralama dlciide bir bebek igin uygun” oldugunu soyledi. (Ayni
doktor bana daha sonra beyaz kadinlarin asla Skg’lik bir bebegi
doguramayacagini da sdyledi!). Asla “ortalama dlciide bir bebek”

doguramayacagimi, dolayisiyla normal dogum yapma sansimin asla
olamayacagini diisiindiigiimii haurliyorum.

Kenna'nin dogumundan sonra bir ebe bana, eger tekrar hamile
kalirsam daha bastan sezaryen dogum planlamam gerektigini soyledi.
Fakat hala, eger ihtiyacim olan destegi alabilseydim ve hastanelerin
rutin miidahalelerine maruz kalmasaydim cocuklarimi normal yolla
dogurabilecegime dair inancimu bir tiirlii igimden ¢ikartamiyordum-
Bir kez daha hamile kaldigimda suna karar verdim; eger tiimiiyle
farkli bir sonug istiyorsam, yaklagimimi tiimiiyle ve radikalce de-
gistirmeliydim. The Farm’1 aradim ve Pamela ile konugtum. Bana,
vajinal dogumu garanti edemedigini soyledi. Ona, bir garanti isteme-
digimi ama bunun olmas icin esit bir sans talep ettigimi soyledim.

GFbcligim boyunca yasadigim yere yakin oturan harika bir ebeden
jgc.bchk takibi destegi aldim. Dogumun beklenen tarihinden yuklzlﬁlk
iki h.afta once The Farm'a gittik, Bu tarihten bir hafta énce suyum
geldi. Pamela beni muayene ertiginde rahim agzi bir buguk santim
e;.:;nlmx;u. Birbirine pek yakin olmamakla birlikce kasilmalarim
bi‘;‘j: sl:.?tl?n(i:gfs: sabal})\ Pamela E)Cni tekr.ar. kontrol ettigin.dcf ue
vakit gecirdi, bu sérlemsln'r amjla i eainde benimle: l?lrllkte

e Oglede:sslon a onu yakmda.n tanidigim igin g?k
nra Ina May geldi ve beni esim Steve le
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ytriiylise gonderdi. Kasilmalar geldiginde Steve’e asiliyordum ya
da onlari daha giiglii hale getirmek igin ¢omeliyordum, bu sekilde
birkag saat yiiridiik. Saat 4'de Pamela beni tekrar kontrol ettiginde
hala ii¢ bucuk santimdim. Her ne kadar Pamela beni rahim agzinin
inceldigine ve bebegin baginin agag, inmeye devam ettigine ikna et-
meye ¢aligsa da ilerlemenin bu kadar yavas olmasi moralimi bozmaya
baslamisti. Bu dogumu bagarip basaramayacagimi sorgulamaya bas-
lamistim. (Onceki dogumlarimda ortaya cikan durumlardan birisi de
benim bir noktada korkup agr1 kesici istememdi.)

Bir diger ebe Carol, bir sonraki kasilma sirasinda Steve'le oplis-
memizi dnerdi, bunun kendi dogumlarinda ¢ok faydasi olmus. De-
digini yaptik. Bu gergekten, sevgili esimle baglanu kurmama yardim
ettigini hissettigim bir hareket oldu. Yaklagik bes saatte ticbucuk
santimden dokuzbuguk santime ilerledim! Dogumumun en zor
kismi dokuzbucuk santimde ii¢ saatten fazla bir siire “takili kalmam”
oldu. Bagaramayacagimi diisiindiim ve her sey ¢ok yavasladig: icin
bir kez daha moralim cok bozulmaya basladi. Fakat ebeler o kadar
destekleyici ve yiireklendiriciydiler ki basarabilecegime inancim geri
geldi. Sonunda Pamela beni bir kez daha kontrol etti ve rahim agzini
bebegin basindan yukar: dogru itti. Agilma tamamlanmist!

Daha 6nceki dogumlanmda hi¢ 1kmrpa ihtiyac hissetmemi,v,ti.m:
bu benim icin tiimiiyle yeni bir seydi. Ik 6nce dogur?.taburesml
kullandim. Bu, bebegi asag: indirmemde gergekten etkili <.)ldu.. B.u,
siingerle kaplanmis, ahsap bir sandalyeydi ve bacaklar: dlzlerm'nn
rahat kalmasina miisade edecek kadar kisaydi. Kasiklarima dogru
gelen kisimda sandalye kesilmisti, boylece bebegin ¢ikmasi igin ye-
terli alan olusturulmustu.

Sahip oldugum biitiin giicle ikindim. Bir :}s-laln sesi gil?i cikan
kendi sesimi duyabiliyordum. Ses sanki ba§l.(a b.m.smc.ien gclxyOrr.nus
gibiydi, fakat bagirmak bana harika hissettirmisti. Bir saatten biraz
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2 siiren bir tkinma faslindan sonra asag! dogru egildim ve disari
cikmaya cok yaklagmis olan bebegimin bagint hissettim. Blfka(; da-
kika icinde oglum Evan Alexander’1 diinyaya getirdim. Asag1 dogru
baktim ve yatakta, bacaklarimin arasinda onu gordiim, minik ayak
parmaklarina dokundum. Daha sonra ebeler onu aldilar. Onu sikica
tuttum ve hemen gogsiime koydum —diger cocuklarimla isteyip de
yasayamadigim her sey gercek olmustu. Bebegi tartarlarken Carol
bir agirlik daha cklemek zorunda kalds, ¢tinkii Evan 4 kiloyu agmist;
tam 4 kilo 580 gram dogdu ve bas cevresi 38.1cm'di, ebenin “normal
dogum igin ok biiyiik” dedigi ilk gocugumun bas cevresinden biraz
daha fazla. Sadece kiigiik bir yrrulma olmus, birkag dikis gerekmisti.
Evan’in dogumundan ok sey 6grendim. Hayal ettigimden ¢ok
daha giiclii hissediyordum —o biiyiik bebegi disar1 dogru iterken
kendimi cok giiclii hissetmistim. Ayrica diger insalarin bakis acilan
ve inanclarindan ne kadar etkilendigimizi 6grendim. The Farm
cbel.cr'u?in bana ve bedenime giivenleri tamdi. Hic¢ catik kaslar ve
endiseli bakislar gormedim. Yavay ilerledigimi diisinmemislerdi.
S?;::Ela sa“i ka:f‘ du}’dlﬂdafl inang herkesin, hatta benim bile bu
ar kendime duydugum inangtan daha gucliydii. Ayrica

6erendim ki im i
g i benim “ortalama bir bebek” icin “yeterli” goriilen

pelvisim, bundan daha faz| Ty
T — bﬁyﬁklﬁlitz&bri da yeterliymis. Mesele su

rim.icydilcr. Bedenimin, on|
sekilde tasarlandiging by ves;

Bir sekilde bunu dj

mus ki
eklerim” dore b e
ort buguk kilonun tize-

larl dijr‘lyaya getirmek igin miitkemmel
eyle dgrendim,

mtlunllll:ic:en ge?irdigim bir giin olmuyordu.
zandigim sezgiler, dogumun kendisi

diger dog 4
la.rum diisiindizs; r duygusunun vo ger dogumlarimdan bugiine
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tam anlamuiyla tedavi edici bir tecriibe oldu. Hissettigim en muhtesem
degisim ise kendimi giiclii bir insan olarak hissetmeye baglamamdi:.
Bir arkadasim bana oglunun dogumundan sonra koca bir daga tirma-
nabilecegini hissettigini soylemisti. Fiziksel olarak bunu kastettigini
disinmiistiim, fakat simdi bundan ¢ok daha fazlasini séylemek is-
tedigini anliyorum. Giiglenmisti. Her zaman bana séylendigi ve her
zaman sdyledigim gibi, dogum giiclendirici bir tecriibe. Fakat bunun
ne kadar dogru oldugunu yasamak icin hi¢ sansim olmamusti. Ilk
iki dogumumun giiclendirici hicbir yan1 yoktu. Kendimi yenilmis,
kederli ve cesaretsiz hissetmistim. Yasadigim hayal kirikligi katlani-
lamaz boyuttaydi. Evan’in dogumundan sonra fiziksel olarak cok
yarali ve yorgundum. Fakat i¢cimde kendimi ¢ok zafer dolu ve giilii
hissediyordum. Evan’in dogumundan kisa siire sonra esimle birlikte
bir aksam kis olimpiyatlarini izliyorduk ve atletleri kizak kayarken,
kayakla atlarken, buz pateni yaparken izledikge onlarla dalga geci-
yordum: “puff, bu da ne ki, bunu ben de yaparim. 4 kilo 500 gramlik
bir bebegi disari ¢ikarmaya calisin bakalim sonra konusalim!”. Perine
bolgesinde dikisleri ve bolca hemoroidi olan bir kadindan size eglen-
celi sozler. Hayatum buna bagli bile olsa o an kayakla atlayig yapa-
mazdim, fakat kendimi cok grigli hissediyordum!

Acaba kac tane kadin bu giicii asla hissedemeyecek? Belki de
gereksiz bir sezaryenin gercek bedeli, geriye kalan bir kesik izi ya da
hayal kirikligi ya da iyilesmenin agrilan degil. Belki de gergek kayp,
0 gliciin yok olmasi. Dogumdan ok kisa siire sonra Evan’i kolla-
rimda tuttugum bir fotografim var. Yorgun ve perisanim fakat gozle-
timde bir bakis var, Bu bakis daha 6nce yeni dogmus bebeklerine ka-
vusan kadinlarin gozlerinde gordiigiim bakis. Nihayet q_rtlk bu bakig
benim de yliziime yansidi. Keyif, bagari, giig ve huzur. Oyle giizel ki!



‘WWWMEE_

88 BOLUM 1

BU BiR BURUN!
22 Aralik 1982 - Valerie Gramm

Pek ¢ok insan, bebeklerin anne karninda ne kadar Jarkls pozisyonlar,

girebilecegini ve ayni zamanda da normal yolla dogabileceklerini anls-
makta zorlanabiliyor. (Ina May)

33 yasindaydim ve igiincii gocugumu diinyaya getirmek {ize-
reydim. Daha onceki iki ¢ocugumuz kizdi ve bu defa bir erkek
imit ediyorduk. Her iki gocugumu da The Farm'da dogurmustum.
Hamileligim iyi gitmisti. Klinikte dokuzuncu ay kontroliine gitti-
gimde, ebemiz ve ayni zamanda iyi bir dostumuz olan Ina May beni
muayene etti. Dakikalar siiren muayenin tistiine bir de The Farm'da

yasayan doktor yanimiza gelince bir

seylerin ters gitrigini diisiin-
meye basladim.

Muayenede diizgiin, piiriizsiiz bir basin tepesi olmadig: apagik
ortada olan bir ¢ikinti, tepecik gibi bir sey hissetmislerdi. Durumla
ilgili emin olunamayinca Ina May sehirdeki bir kadin-dogum uzma-
nint arayarak randevu aldi. Kendimj givenli ellerde hissettim ciinkil
Ina May ve esim David yanimdaydi. Ina May beni almaya geldi-
ginde ona dogumun basladigin, diistindiigiimii soyledim.

The Farm’in eski, tozluy, engebeli yollarinda ugarak yol aldik. Ina
May yanimizda oldugu ve benj daha 6nce arabada dogum yaptir dr-
gina ikna ettigi icin icim rahate;, Ayrica gecen dogumuma da gir-
misti. Ona giivendim, Hicbir sorun yoktu. Dokrorun ofisine vardik

> ndiseli oldugum icin rek di-
legm'% bebeg.m iyi olmasiyd;. Nihayer doktor benj muayene ettiginde
kendi kendine giilerek bize dondii ve “by bir burun!” dedi. Pek cok

ya da “bu bir erkek!” derken, bu doktor “bu bir
: umunda kalmist. Hissettikleri ufak kabarikligin
dogum kanallna d S = . i
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Jerome.

renmek beni cok rahatlatti. Dogum igin hazirlanmak dzere eve geri
dondiik (Ina May: Valericyi giivenle eve geri goturup dogumu The
Farm da yapabilecegimizi bize siyleyen doktordu). Gerekli durumda
medikal yardima yakin olabilmemiz icin Ina May dogumu ev yerine
klinikte yapmamiz istedi.

Daha sonra dalgalarim biraz daha giiglendi. Bu dogum 6ncek'{
ikisine gore daha yavas olmasi disinda tiimiiyle onlarla ayntyds. Sevei
dolu ebeler ve gocuklarimin babas tarafindan sarmalanmistim.

Hastanelerin steril odalarinda olmak yerine orada oldugum igin gok
Ji. sezaryen olmam gerekmeye-

mutluydum. Ina May isinde gok iyly
cegini biliyordum.

Pek cok saat sonra nihaye
gu¢ istiyordu fakat bebegimi

¢ sonuna gelmi§tik. Bu kistm cok fazla
ici 0 i, agrinin us-
2 icin duydugumuz sevg, agrinis
tesinden geliyordu. Elbette ilk olarak buﬂrunbg.eldkll.nl;elgdl;l }:il}:zii
orada Gylece havada astl1 gibi duruyordu. b(-)[:' (;f lfakat CZ’teSi i
gergeklesti; bir erkek! Hafifce zorlanmwvglkl iydl e )
sonuna dogru her sey diizeldi: Oglum saglikli 8¢ ok g :
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HEAVEN MORGAINE’IiN DOGUMU
22 Aralik, 1990 - Beth Colton

Hamile oldugumu 6grendigimizde Mark ve ben iiniversitedeki ik
yilimiza basglamak tizereydik. Evde yapugimiz gebelik testini okur
okumaz hemen bir kadin-dogum uzmanina gittik. Biitiin bu olup
bitenlerle ilgili karigik duygulara sahiptik. Doktorumun muha-
sebecisiyle konusana kadar her seyin iistesinden gelebilecegimizi
diistintiyordum fakat semtimizdeki bir hastanede normal dogumun
ne kadara ¢ikacagini 6grendigimizde sok olduk! Universiteye yeni
baglamak tizere oldugumuzu, su anda ya da yarin ya da ii¢ ay sonra
boyle bir paramiz olmasinin imkansiz oldugunu agiklamaya galistik.
Mark ve ben, iceri girerkenkinden ¢ok daha da karisik duygularla
oradan ayrildik. Ikimiz de bu bebegi istedigimizi biliyorduk, fakat
dogumu karsilayabilmenin yolunu bir tiirlii bulamiyorduk.

Universiteden bir arkadagim bana, icinde bir dogum merkezi
olan The Farm adinda bir yerden bahsedene kadar ne yapacagimiz:
bilmiyorduk. Yaklasik bir ay sonra ilk gebelik kontroliim icin bah-
sectigi yere gittik. Ebelerden biri olan Pamela bizimle biraz konustu
ve normal dogum yapabilecegimi anlatti. Her zaman agr1 kesicilerin
dogumun gerekli bir parcas: oldugunu diisiinmiistiim ve bagka
tiirlii bir dogumun miimkiin olabilecegi hi¢ aklima gelmemisti. Bu
yiizden Pamela hicbir agr1 kesiciye ihtiyac olmayacagini soyleyince
sok oldum. Ama zaten hi¢ agr1 kesicileri de yoktu! Muayeneden
sonra Pamela bize okumamz igin Spiritual Midwifery kitabini verdi,
bes saatlik Atlanta’ya déniig yolculugumuz sirasinda biiyiik boli-
miinii bitirmigtim bile!
) Tam anlamiyla biiyiilenmistim., Higbir zaman, bir bebegin do-
gHIgaun bu derece muhtesem olabilecegini diisiinmemistim. Oku-
dugum bazi hikayeler cok dokunakliydi. Hastanelerde zorunlu olan
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pek gok uygulamanin The Farm'da olmadigini 6grenmek beni cok
rahatlatti. Okudukea ilaglarin aslinda gereksiz olduguna ve onlar
olmadan bunu yapmaya deger olduguna daha cok inandim. Dogum
rarihim yaklagmaya baslayinca Noel’i, Decatur Alabama'daki bazi
Jkrabalarimizin yaninda gegirmeye karar verdik. Burast The Farmdan
yalmzca bir bucuk saat uzakliktaydi. Dogumun basladig sabah,
cok endiseli olan Mark'in erkek kardesi hari¢ hepimiz cok heyecan-
hydik. Ug giindiir araliksiz yagmur yagiyordu ve yollarda sel olus-
maya baglamisti. Mark'in erkek kardesi hastaneye gitmenin daha iy
olabilecegiyle ilgili tavsiyelerde bulunmaya basladi. Esyalarimi coktan
woplamug, The Farm'a gitmek i¢in tim hazirligimi yapmustim, bilme-
digim bir hastaneye degil! Kadinlarin dogum sirastnda kendilerini geri
gekip isleri yava.glatabildiklerini pek cok defa okumustum, o yiizden
The Farm’a zamaninda yetismekle ilgili cok da endiseli degildim.

Ogleden sonra saat 2de evden ctkmak icin hazirdik. Disarida deli
gibi bir yagmur vardi ama bunun icin memnundum; arabaya vuran
damlalarin sesi beni sakinlegtiriyordu. Bu sirada kasiimalarim giderek |
giicleniyordu. Alabamadan ayrilmadan 6nce bir bilgisayar oyunu
oynuyordum. Ne zaman bir kasilma baslasa zihnim bu oyuna odakla-
miyor, oyun icin bana yeni stratejiler veriyor ve oyunun arka planindaki
miizik beynimin icinde gergekten yitksek bir sesle yankilaniyordu. Bu
‘;'lg_’“ca)’dl ve bunun yogunlugunu birisine anlatmay1 gergekten basa-
abilecegimden emin degildim. $imdi gergekten inaniyorum ki dogum
sirasinda ilaca ihtiyaciniz yok, viicut careyi zaten kendisi tiretiyor.

Saat 4’te The Farm'a vardigimizda yaklagik dort dakikada bir
o i’;‘a Olu?'ordu. Dogum evine yerlestik, Ina May beni kontrol etti
gec;tiklm agzinin i santim agilmig oldugunu soyledi. Biraz vakit
G :{en sonra da sicak bir banyo yapmami 6nerdi. Bu, saatler
gt‘)rdﬁu:lydugum en iyi haberdi. O kiiveti asla unutmayacagim. Bu

§lim en biiyiik, en iyi kiiverti. Boydan boya uzanabilir ve yine
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de her iki duvarina da dokunamazdim. Kiivetin iginde uzun bj;
siite kaldim. Mark da harikayd:. Bana eslik etti ve s-1rt1m1 yikad;.
Bir noktada yiiziim harig kendimi tiimiiyle suyun igine gomdiim,
Sonra zihnim gergekten her seyi birakt, her sey ugusmaya ba§l.a('h Ve
kendim gibi hissetmemeye bagladim. Sanki bir bulutmugsum gibiydj.

Yukari ciktk ve Ina May beni tekrar kontrol etti. Simdi yedi
bucuk santim acilmistim. Ina May rahat bir pozisyona ge¢memi
snerdi. Mark arkamdaydi ve dizine yatiyordum. Islerin gercekten
zorlastgi anlardaysa kollarimi agip, bacaklarini ve kollarini gercekten
cok siki bir sekilde sikiyordum. Tam bu siralarda gergekten gok tuhaf
sesler cikarmaya bagladim. Tam acikliga ulasugimdaysa aklimi ka-
cirmak iizereydim. Bunu yapamayacagimi disindiim. “Bunu daha
fazla yapamam!” deyip duruyordum. Bu gercekten ¢ok tirkiitiiciiydii
ve gercekten paniklemeye basladim, fakat Ina May benimle sakince
konustu. Bana tiim bunlarin tamamen normal oldugunu, bunu ya-
pamayacagimt sdylerken bunu zaten yapugimi soyledi.

Oda 1lik ve logtu. Simdi bunun icin minnettarim. Hastaneler
cok soguk ve ssiklart da cok parlak. Béyle bir zihin durumundayken
hastanelerin yogunlugu ile bagetmem miimkiin degildi. Bir noktada
alcak, derinden ve bogazimdan gelen sesler cigliga benzer yiiksek
perdeden seslere doniistii. Farki gercekten hissedebiliyordum. Sesimi
alcak perdede tutmak benj gevsetiyordu ve ¢iglik atmak sanki birisi
tirnaklarini kara tahtaya sirtiiyormus gibi sinir bozucuydu.

Ve 1kmmf1)’2}vl.>a§lad1m; bu gercekten ¢ok giizeldi. Giivende oldu-
cgigmr;la:f Se,Vlldlglnji_ hiss’ediyordum. Bu kesinlikle gocugumun igine
gib% e :e' ls(zey;:ceglljl glb‘i bir ortamdu. Bir bovling topu diskilamak
i Il{m IC;L en soyledl.kleri dogru —o kadar acils degil ama yine
hep merak ed (;n nas'll bir anda durup, hizli hizli nefes alindigin!

P tkinmaya basladiktan sonra orta yerinde

urmanin benim jcip b
eim igin bir yoly olamayacagin; diisiiniirdiim, ozellikle
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Je bas disart ¢ikuiktan sonra. Unut bunu, diye diisiiniirdi
Ladar gidecegim. Fakat durmak o kadar da zor degildi. X:l‘;nS:;‘;:lr;a

lirsa bu gerekliydi. Cok yoruluyordum ve diizenli olarak dinlenmenn
gcrckiyordu.

Ina May’e““§u anda.gerc;-ckten canim actyor” dedigimi hatirli-
yorum. Bana “yanma hissediyor musun? diye sordu. “Evet” dedim
“Ciinkil bebegin bast disarda” dedi. Birkag tkinmadan sonra bir §eyir’1
kayip gittigini hissettim. Bir sonraki adimda gordiigiim sey, karnimin
izerinde duran ve kocaman mavi gozleriyle bana bakan bir bebek.

Bize bir kizimiz oldugunu soylediklerinde sagirmamistim. An-
nelik icgiidiisiiyle hamileligin son ayinda bunu tahmin etmistim.
Yaklastk bes dakika sonra Ina May bana, hala plasenta icin ikinmam
gerektigini soyledi. Ona daha fazla tkinamayacagimi soyledim. Bana,
“Oh, bu en kolay kisim. Onun kemikleri yok” dedi. Bunu cok
komik buldum ve ayrica hakliyd:. Plasenta kolayca giku. Asistaniyla
birlikte beni ve bebegi toparladilar, dogum malzemelerini bir kenara
koydular ve bana nasil emzirecegimi gosterdiler. Iyi oldugumuzdan
emin olduktan sonra da Mark ve beni bebegimizle yalniz birakular.

DYLAN ZADE'iN DOGUMU
1 Mart 1991 - Suzi Mitchell

Tom ve Suzi Mitchell sezaryenla gerge/ele;en ilk dogumlarinin ardindan
vajinal dogum igin The Farma gelmiglerdi.

O persembe aksami dolunay vard. Kasilmalarin batg.ladxgma b.ir
tirlii inanamiyordum, bu yiizden devaminin gelfecegm'den emin
olmak istedim ve kaldigimiz dogum kuliibesindekllere bir sey sOy-
lemedim, Kisa siire sonra kasilmalar arasinda ilahiler mmldanmaya.
ba§laml§t1m_ Esim Tom ve arkadagimiz Kirk, kasilmalar arasmdailg
Siteyi tutuyorlardi. Siireler kisalinca Ina May'i aradik ve yatak degi-

| .




N P N

R

94 BOLUM I

simi yapuk. Kirk yukar: oglumuz JoJo'nun yanina cikt1, Tom ve ben
de asag), dogum yatagina gegtik.

Saate bakugimi haurliyorum. Neredeyse gece yaristydi ve isler
hizli ilerliyordu. Ina May beni muayene ettiginde yedi santim
acilmisum. Dalgalar sirasinda mirildaniyordum, “Ommmmm,
Ommmmm...” Serbest birakilan, bogazdan cikiveren bir ses. Ebe-
lerden Deborah, derin bir nefes almami ve “at dudaklar™ iifleme-
sini yapmami 6nerdi. Ina May de bunun iyi bir fikir oldugunu dii-
siinityordu, ¢iinkii bunu yaparken rahim agzimin kapali kalmasina

imkan yoktu. Bu, kulaga gergekten iyi geliyordu. Tom'la birlikte

bunu denedik, sonra da biraz dinlendim. C)nceye gore ok daha
rahatlamis gibiydim.

Kasilmalar giiclenmeye basladi. Deborah birisinin gozlerine
bakmamin iyi olabilecegini soyledi. Bunu Spiritual Midwifery ki-
tabinda okudugumu haurliyorum. Deborah’nin gézlerine bakmay!
denedigim icin ¢ok memnunum. Gelen bir kasilma sirasinda ihti-

A olan giicii bana onun gozlerinin verdigini hissediyor, dalga
gectikten sonraysa tekrar Tom’la baglant kuruyordum. Saat sabah
m&tgt‘:algehrmb Eibi)’dim. Artik kasilmalar arasinda sakin

gl kucagimiza alacagimiza isaret oldu-

?:k‘sli:):li):ird;: ,:ﬁ(-mi kandiramazsiniz. Bedenim bu actya vahgice
bunu ka yor: diyordum. Duy almak istedigimi soyledim fakat

gerqcktcf,mil:(iqi'n i"srcdigimi biliyordum. Dus alirken kasilmalar

0 klsrmyfh I_lgiu(;lu ;'e )l'akmdnlar. Benim i¢in bu, dogumun en
: m

vardi. Mirld & mola alamiyordum ama buna ¢tlginca ihtiyacim

anmalarim gictikce daha da ylkseldi. Birinin beni
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Lurtarmasini umarken, neyse ki Deborah bir seyler yapti. Banyoya
geldi, dusun yaninda durdu. Sigrayan sularla islanirken bir yandan
da benimle konustu. Bu dogumun aslinda o uzun dogumlardan
olmadigini soyledi. Neden bahsettigini biliyordum, ¢linkii oglum
Joey'nin dogumu gergekten gok uzun siirmiigtii. O anda fark ettim
ki aslinda bu harika bir dogum ve her sey mitkemmel bir sekilde
yolunda gidiyor! Baslarda, agriy1 yok eden sihirli iksirlerin verildigi
bir hastaneye gidebilecegimi diisiinmiistiim. Bunu bir onceki sezar-
yenimdan dolay: mu1 biliyorum acaba diye merak ettim. Ama bu agr1
kesiciler sadece agriyt degil tiim duygulari ve en nihayetinde bebegi
de cekip aliyordu. Deborah biitiin yapmam gerekenin ne istedigime
karar vermek oldugunu soyledi. Ne istersem onu elde edecektim.

Bir siire Deborah’s dinledikten sonra ondan Tom'u igeri gon-
dermesini istedim. Tom’a giivenebilirdim, o da bana dogru karari
vermekre yardim edebilirdi. iceri geldi ve bunu yapabilecegimi bildi-
sini, hastanede olmanin aslinda gercekten istedigim sey olmadigini
soyledi, Ayrica bana, ebelerimin harika yol aldigimi soylediklerini
anlatt. Boylece dustan ¢ikum ve daha siki denedim. Ilk baslarda
gok basarili olamadim. O siralarda Pamela igeri girdi ve bana ilk
dogumunu anlatti. Onun tecriibelerini duymak rahatlaticrydi. Sonra
ayni aksam Joey'i yatrirken okudugum hikayenin bu oldugundan

ersiz, bana “Basarili Kiigiik Tren” hikayesini anlatmaya bagladi.
Bu Joey'nin en sevdigi hikayelerden biriydi. Iste 0 an “sanirim
buny yapabilirim” ve sonra “biliyorum, bunu yapabilirim” demeye
bagladim* fki 1kinmadan sonra Tom’la 6piisebilecek kadar rahat-

tstim. Yakinlagmamiz mutluluk doluydu, bunu asla unutmaya-
agim. Bundan sonra yeniden tkinmaya bagladim. Bilingli bir ¢aba
deildi; bedenim isi devralmist. [kinmak kasilmalart rahatlatiyordy,

: - e
Suzi “sanirim bunu yapabilirim” dedigi anda sizleri bir tkinma haykirising déiniis-

i ve bebegin kafast hizla yol almaya baglads. Bu gercekten cok dramatikii,
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Ve bebek disart cikmaya bagladi. Kendimi Saflki stcak bir ry.
himdeymisim gibi hissettim; dalgalantyor, sﬁziiluyord}.lxn, biitiin
ihtiyaclarim kargilaniyordu. Ebeler koyu renk bir bag gordiiklerini
sdyleyip durdular. Daha fazla gormek ve duymak istiyordum. Birkag
kinmadan sonra Tom bir ayna ile bana bebegin basini gosterdi. Bir
yanma basladi ve Ina May perine bélgeme biraz zeytinyagt dokti;
bu isleri biraz kolaylastirdi. Bebegin bast ¢ikarken onun gerg;kten
gelmesini istedigimden emin degildim fakat yine de geldi. Once
bas, sonra omuzlar ve iste karnimin iizerindeydi! Hicbir yirtik ya
da dikis olmadi. Sezaryenden sonra vajinal dogum gerceklestirmis

ve mitkemmel bir sekilde, sefkatle ve yumusaklikla dogan ogluma
kavusmustum.

FELICIA’NIN DOGUMU
21 Kasim 1973 - Susan Levinson

Cocuklarim hayaumin giiclii bir parcasi, fakat bir o kadar da benden

aynlar. Onlari yirmi yi boyunca her giin gordiim. Simdi bir siiredit
kendi baslarina yag

e Y0f.13r. Kendi ayaklarinin iizerinde durabilmele
fo')’kingr;Jlr duyuyor, bir konuda bana fikrimi sorduklarinda da bir
Ebey a'nhi)'eianl;?myomm. Gok fazla yollarina ¢ikigimi sanmam:
e cy go'fCVlmln biiyiik bir béliimiinii tamamladim. COC’“k'
im ve ben birbirimiy seviyoruz
Ralph ve b : '
Bay V‘i,r g o 1972'de Tennessee'ye varm
ginia'da Wlenmi;[ik Ikt bracul
Eonk baklmnyl, : ugulk yil

a ilgili Onceki b
, _ CK1 tecr() i
f:l!xk etmekien lbaretti. Bu i ribelerim

amiuzdan kisa stire 0nc¢
dir birlikte ya§|yorduk.
uyuyan ¢ocuklara baki1-
amlart telefonda konusmak

etum, ok kisa si3
8OTUniiyordy, co
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uzun yilarin neler getireceginden habersizdim. Hamileligim kolay
ve keyifliydi. Samirim baska tiirlii olabileceginin de pek farkinda de-
gildim. Hayatimda sadece birkag seyi istemistim ve tiim degisimlere
kolaylikla uyum sagliyordum. Doguma kadar. Sonra diisiindiim ve
“Bogver” dedim. Fikrimi degistirdim. Hadi bagka bir seye bakalim.
Dogum iki tam giin siirdiigiinden bu fikre alismak icin bir siirii za-
manim vardi. Bu zamanin biiyiik bsliimiinde olaylarin icinde olan
birisi gibi degil, bir gozlemci gibi hissettim. Benden ¢ok fazla sey
beklenecegini biliyordum —fakat simdi degil. Ebeler ¢ok dikkatli ve
kendilerine giivenliydiler. Her sey sadece biraz yavas ilerliyordu ve
benim pek de fazla acelem yoktu. Benimkiyle ayni anda dért dogum
daha gerceklesiyordu. Bekleyebilirdim ve 6yle de yaptim.

Fakat isler ilerledi ve sonra bir diizliige gelerek durdu. Ina May sik
sik yanima gelip bekliyordu ve sonunda su kesesini agmanin zamani
geldigine karar verdi. Bu, isleri gercekten bir anda hizlandirdi. Benim
takip etmekte pek basarilt olamadigim bir tiir dogum formiilii vards.
Soyun —tiim bu insanlarin éniinde mi? ve esinle kirigtir —simdi mi?
Mesguliim. Bilingalt: tarafindan yiiriitiilen bir kendini tutma var
miZ ~Hayir. Rahim agzimin tam acilmasini saglayan sey, Ina May'in
beni muayene ettikten sonra eger hala agilma olmamugsa hastaneye
giderek bu isi orada tamamlayacagimiz! séylemesi oldu. Sonrasinda
bir ipe asily halde, ebeler tarafindan zeytin yag! ile ovuluyordule. Ii{ep
thinmanin ne anlama geldigini bildigimi diisiiniirdiim fakat t%u?iflyle
yanlis anlamysim, Sonunda dogru yapmay! bagardim ve }fehcn:a nin
bagy geldi ve kolayca doguverdi. Ona bir isim vermemiz 'gtmlierm:;u
aldn. Isim gibi kalic ve dc{;istifilcmcl bir seye karar vermek COK zordu.

Bu sekilde bir dogum yapmay! bagardigim igin klel.dlfnle gukl‘ur
Wuyordum ve cocuklarimin dogumund hayaumin doniim nokta-

lars olara) bakiyorum. Normal dogumdan dolay.l. hic;bif saglik prob-
mi yasamadim. The Farm’a bana cocuk biiylitmenin ne demek
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oldugunu dgrettigi ve bana kendi cocuklarim olmasi icin cesare;
verdigi icin mitesekkirim.

JAKE’IN DOGUM OYKiUSU
31 Mayis 1989 - Lorrell Friend

Nadiren (yiiz dogumda bir ya da iki kez) ebelerin bir bebegi daha
ileri bir bakim icin hastaneye gotiirmesi gerekebilir. Lorrell ve Tomm

Friend'in The Farmda dogan ogullar: Jake, ilk araba gezintisini dog-
duktan cok kisa bir siire sonra yapti.

Lorrell ve Tomm at yetistiririyorlar ve onlars yaristirzyor. Bebek do-
gurmaktan vakit buldugu zamanlarda Lorell jokeylik yapryor.

Cocuklarin kisragi Tasha’nin bir derdi vardi. Veterinerimiz onu
kontrole geldiginde benim de karnima baku ve beklenen dogum
tarihini sordu, ben de séyledim. Bagini iki yana dogru sallarken

yillarin verdigi yasam tecriibesini gozlerinde gorebiliyordum. Esime
“Sence o kadar bekleyecek mi Tomm?” dedi.

Ertesi sabah olmadan gantamizi toplamis, Tennessee’ye dogru
yola cikmisuk bile! 5 cocugumuzu evde dogurduktan sonra Jake'i
The Farm'da dogurmaya karar vermistik. Jake'in, 6nceki ¢ocuklart-
miza gore ¢ok daha biiyiik bir bebek oldugunu séyleyebiliyordum.
Aynica ikinci trimesterde gecirdigim gribin semptomlari da beni gok
yipratmigt,

The Farm’a vardikean sonra Tomm ve ben, Tower Road'daki
d.‘.’g}.lﬂ.l kabinini diizenledik. Nacchez Trace T epesi'ne dogru uzun bir
yur }lydse stkuk. Davy Crockett State Parktaki nehrin kenarinda bir
g'eylk stiriisii gordiik, Hohenwald’a dogru giderken yolumuzun tze-
rmdekx.y.angln kulesine urmandik. Metal merdivenlerin ikinci kis-
minda igindeki ii¢ kusursuz yumureastyla bir biilbiil yuvas: gordik.

Bu egzersiz, 30 Mayis aksam suyum geldiginde kargiligint vermis



oldu. Ebemiz Deborah’y aradim, bana
baslamadan 6nce biraz uyumamin iyj
silmalarim baslamadig: icin biraz endis

saat sonra dogum gercekten baslad:.
rahim agzim tiimiyle agilmistr.

mutlu oldugunu ve dogum
olacagini séyledi. Heniiz ka-
eliydim, uyuyamadim. Birkag
Yaklasik dére saat sonraysa

Bes cocuk dogurmus oldugumdan, tkinmay ¢ok iyi biliyordum
fakat bu bebegi asagi dogru itmek hakikaten zordu. Cok yavas yol
aldik. Basi sorunsuzca ciku fakat omuzlarda sikistr. Ebeler birbirle-
rine danistilar ve Deborah bana yeni bir sey denemek isteyip iste-
meyecegimi sordu. Beni ellerimin ve dizlerimin iizerine gevirdiler.
Sozlerini dinlemekten son derece mutluydum. Yeni pozisyon hisset-
tigim baskiy1 degistirmis gibiydi. Biraz el destegiyle (ebenizin ince
zarif bir eli varsa bu iyi bir sey) Jake disardayds. Biiyiik, giizel bir og-
land: fakat cok az nefes aliyordu. Ebeler kanallarini temizlemek icin
bir vakum aleti kullandilar fakat Jake yine de nefes almakta giicliik
cekiyordu. Bunun iizerine Margaret, Maury Bolge Hastanesi'ni
aradi ve Jake'in yola gtkuigint haber verdi. Ben plasentay: gikartrken
Deborah benimle kald:.

Araba Columbia’ya dogru ilerlerken Pamela ]al.ce’i.tutu)'ror,
onunla meditasyon yaplyOl'dU. Birlikte cok yavas ve ’I.‘ltmlk sekilde
nefes aliyorlards, bir hickirik ya da hflP§1fma Jakf_ in a[ar;)md;f‘
ayrilmasina sebep olabilirdi. Acil servis, Ina May’i Vi'Deb'Ol:a 11
taniyordu ve durumun aciliyetinin farkmdaych: Bashe im bizimle

; . cok hizli ilerlemesini sagladi.
bulusmak icin asag: geldi ve het sefihisoshe ik ve Gentamicin
Jake suni solunum cihazina baglands, antlbl)’OEl ve e ?ordu
aldi. Cekilen film, cigerlerinin etrafinda su olgugunukglciszzr g; Smm.
Doktor Tomm’a Jake'in yakalandlgl Grup B Strepto y

: ‘ disi verdi, burada 6liim orani %50
I Idugu bir up ansiklope _
ialix ;;gooaf;%uolarak fz Lrif ediliyordu. Doktor daha sonra Nashville

" ne birimini aradi. Ben
. ’nden Angel 0
Vanderbilt Universite Hastanes
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daha Maury Bolge Hastanesi'ne varmadan Jake Vanderbilt'e nakij

edilmisti bile. Bu yasadigimuz, diger ¢ocuklarimin dogumundan ok
farkl: bir tecriibeydi.

Vanderbilt'e vardigimizda bekleme oyununu oynuyorduk. So-
nunda Tomm yetkili doktora anne ve bebegin birbirini gérmesinin
gerekli oldugunu anlattr. Neyse ki kabul ettiler. Jake temiz, plastik
bir kutuda yatiyordu. Korkutucu bir goriiniisii vardi. Her tarafina
kan bulagmusti, rengi de biraz sartydi. Biraz tereddiit ettim ama ona

dokundugumda aramizda aniden bir enerji olustu. Sanki beni fa-
nimus gibi sigradi, sonra da sakinlesti.

flerleyen saatlerde, bebegimizle ilgilenen hemsire Andrew un,
eski bir The Farm 6grencisi oldugunu ve esinin de The Farm'da
dogum yaputni 6grendik. Hemsiremiz Jake'e gozii gibi bakacagina
soz verince biz de geri doniip derin bir uykuya dalabildik. Ertesi gin
Nashville’e giderken Natchez Trace’e ugradik. Orada, Old Trace'in
yola yaklasugi yerde durduk. Agaclarin altinda yiirtidiik ve dua ettik.
Vanderbilt'e vardigimizda Jake’in iyi durumda oldugunu 6grendik-
Artik hasta degildi, antibiyotiklere karst olumsuz bir reaksiyon gelis-

memisti. Ilk 6giiniinii yemek igin hala 6 giin beklemesi gerekiyofd“
ama en azindan aruk hayati tehlikesi yoktu.

Bu denemeyi atlatabilmemizde her iki hastanenin de Ina May:
Pamela ve diger ebelere saygi duyuyor olmasi 6lgiilemez bir fi“‘l"
yaratti. Sonradan 6grendigimiz tizere omuz distosisi yani omuZz sikis-
masi goriilen dogumlarda olumsuz sonug oranlar oldukga yiiksekfl-
Bizim ebelerimiz paniklemediler; onlarin sessiz ustaliklart ve Gaskin
Manevrast’ndaki basarilars Jake’i bizim mucize bebegimiz yapt
Nihayet Jake'i hastaneden gikardigimiz giin 8 giinliiktii. Dogdug!
diinyayla heniiz pek ilgili deildi. Arabadaki bebek kolruguna ot
tugumuzda aglamaya bagladi. Teybe epey eskimis bir reggy kaset!
koydum, bu The Farm’a giderken dinledigimiz kasetti. Bob Mar-
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ey'in «Comin’in from the Cold” sarkisi ¢almaya basladiginda Jake
aniden sessizlesti, yliziinde tam bir tanima bakigi belirdi; sanki “Beni
buldular” diyordu ve ilk derin uykusuna dald..

JOEL’IN DOGUM HIKAYESI
6 Temmuz 1973 - Kathleen Rosemary

Bebegimizin 4 Temmuzda dogmasini bekliyorduk, gercekten de o
giin baslad1. Esim David yeni evimizin zeminlerini zimparalama
isini bitirmek tizereydi. Temizligimizi tamamladik ve ebeleri ¢a-
girdik fakat kasiimalarin heniiz birbirine yeterince yakin olmadigint
soylediler. Bana etrafta dolasip ev islerine devam etmemi onerdik-
lerinde kulaklarima inanamadim. Nedense rahim agzim agilmaya
basladiginda herkesin etrafimda kosusturmaya baslayacagi bir sahne
hayal etmistim hep. Gommem gereken bir giibre yiginim, budamam
gereken ciceklerim ve pisirecek yemeklerim vard: fakat dikkatim
kesinlikle bunlarda degil, karnimdaydi. Nihayet ertesi giinun aksami
biraz aksiyon gormeye basladik. Pamela ve diger ebe bana icimde
olan, agipa cikarmak, onlarla konusmak istedigim bir sey olup olma-
digini sormaya basladilar. Tamamen saskindim, ne kastediyorlard:?

Icimdeki diisiincelerle ve duygularla etrafta dolanip dururken
birden bir sey fark ettim. icimde bir yerlerde bu yeni annelik rold,
David'in istekliligi fakat bu aileyi desteklemek igin duygusal yeter-
lilikleri ile ilgjli saklanmus korkularim oldugunu gordiim. Bunlar
actkea kelimelere dokerek agiga anarmallydlm, ciinkii bu bebegi

disars cikarmam icin bedenimi orgiirlegtirmem gerckiyordu. Sonraki
birkag saat boyunca David ve bana kendimizi daha iyi ifade edebil-

memiz icin kocluk ettiler ve David'in bir degisim yagadigini hissettin‘.\.
Kendi adima sunu égrendim; sikayet etmek amacimiza yardim etmi-
Yordu ve enerjide farkli bir duygy yarauyordu, bunun yeri-ne kimseyi
suclamadan yalnizca duygularim! V€ ihtiyaglarimi soylemeliydim.
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Bir vandan da beni fiziksel olarak rahatsiz eden pek gok duygy
hissedivordum. Ornegin yazin ortasinda donuyordum, aniden ba-
caklarima kramplar giri_vordu ve sonra elberte kasilmalann basgm
geliyordu. Sanki askerlik egitimindeydim ve hareket etmeliydim
fakar duyeulanm ve bedenim birdikte hareket edcmryorlarr.h, miica-
dele 1gnd¥vd1m Soyleniyor ve inliyordum. Ebelerim sevgi d-olu bir
sekilde yaklasimimi degistirmemi, kasilmalan tecriibe etmeyi dene-
memi \:c onlan enerji akimlan olarak gormemi onerdiler. Hayaumin
bu aninda enerji diye bir seyin varligina dair farkindahigim cok azdi ve
dissiincelerim gercekren cok raharsiz oldugum yargisinda takilmisu.
Filmlerdeki gibi yakinmam gerektigini disiiniiyordum ama bunu
sonlandirmaliydim. The Farmdaki diger kadinlarin bana soyledigi
gibi keyifli zaman gecirmedigim icin kendimi kot hissediyordum

Dogum tecriibem benim icin zihnin ve bedenin bir biidin oldu-
guna dair hayanmdzki ilk kanit oldu. David'teki degisimi hissettim
ve kendi yaklasimim &izerine dissindiim. Onun ve bu bebegin benim
it,:in. ne anlama gcldlgmj ona anlamabilecek birkac pozitif, sevgi dolu
e bu:amya prttaucy lfa;a:dxm, Agzim acilip pozidif enerjiyle dolu
mm b°§|3dlglmaan rahim”agz[m dnceye gore cok biiyiik

acilmaya baslads. “Dalgalar

ez Kaslmalain ve cnesinin dofoeman e,
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iy ar biiyiik bir rolii oldugunu 6g-
rettigini gortiyorum. Aruk diinyayr gozlemlemekee kullanmak iizere
yeni bir aracim vardi ve onu dogumdan sonra da kullanmaya devam
ettim. Aslina bakilirsa benim isim insanlara diistincelerinin nasil far-
kina varabileceklerini 6gretmek, boylece onlar da kendi gerceklerinin
yaratcist haline gelebilirler. Sikayet etmeyi birakum, g?inkii bunun
beni nasil sinirli ve suclayic1 yapugini gérdiim. Hayat akisima porzitif,
onaylayici ve siikran dolu diisiinceler yerlestirdim ve onlar1 zihnimin

giicle akan sularinda bir sal gibi ylizdiirmeyi 6grendim.

YASAMIN SiHRI
13 Mart 1990 - Tazio Quebeck

Uvey annem Nancy bir doktor. Kardesime hamileyken haftanin
3-4 giinii Nashville'de bir hastanede calisiyor ve Waynesboro'daki
evimizden ise gitmek icin 2 saatlik bir yolculuk yapmasi gereki-
yordu. Evdeki diizeni bazen babam bazen de benim onu ise gotiire-
bilecegimiz sekilde ayarlamustik, ciinkii hamileligi tek basina araba
kullanamayacak kadar gok ilerlemisti. Evimizdeki bu gitgelli yagam

tarz1 Nancy'nin dogum iznine ayrilmay1 planladigi tarihten bir hafta

oncesinde artik hepimizi iyice yipratmaya baglamustr.

O giin Nancy'yle Nashville'e gitme sxram"bendeydi ve tam da l?‘en
varken dogum baglarsa ne olur diye dﬁ§ﬁnuyordum. P}ammlz s0y-
leydi; eger dogum baslarsa ¢agr! cihaz ile beni .hemfn g.z.lglracakuubcn
de onu iki saar uzaklikraki evimize gb‘ﬁrecekt"f‘ Quflk ey evde dogum
yapmak istiyordu. Yolculugumuz dolunay oldugu bir i‘l‘“e :_‘}“k _gf'l'_
misti. Bunun Nancy'nin dogumunun baglamasx.m teti hcr.ye ilecegini
diisiinmiistiim. Biiyiik bir seyler olacagini kes'mh!flc: .!.sset:lmgnm.
Neyse ki eve zamaninda vardik, her s¢¥ gok sakin gortinuyordu.

Babam Steve ve agabeyim Theron 8% lambalarint yakmuslar ve o
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giin tuttuklar baliklarla muhtesem bir balik ziyafeti haz”lémwlardl.
Pencerelerden igeri giren ay igigyla daha da giiglenen bir etkiyle
her sey gok rahat ve sicak goriiniiyordu. Sonunda bu dogumla tek
bagima ugragmak sorunda kalma ihtimalinden uzaklasmistim. Eve
dénerken Nancy arabanin her hoplamasinin kasilmaya yol actuigin
soylemisti, Fakat yine de o gece uykuya daldigimda dogum, aklimda
olan son geydi.

Sabah saat 6.00°'da bir anda asagidan gelen giirtiltiilerle uyandim.
Teyzem ve kuzenim etrafta kosusturuyordu ve birilerinin The
Farm'daki ebelerden bahsettigini duydum. Neler oldugunu hemen
anladim. Annem 3 hafta erken dogum yapacakti. En az 5 dakika
yatakta oylece yattum ve gerceklesmek tizere olan seyi idrak etmeye
galisum. Evde bir bebek fikri ve bunun getirecegi yeni kosullart pek
fazla diigtinmemistim, dogumu izlemeyi de dyle. Asag1 indigimde her
sey sanki bir rityadaymigim gibi goriintiyordu ama her nasilsa ben de
dogum hazirliklarinin icine dahil oluverdim. Haurladigim bir son-

raki gey, Nancy'nin yataginda ve bebegi dogurmak iizere olusuydu.

Her ne kadar ilk kez bir dogum gortiyor olmaktan dolay: gergin
x olsam, bﬁtﬁun bu olanlar: sevecegimi biliyordum. Bana dﬁ;,ex;is.
(;OE‘;' ‘:l:?] (;ol;ogéaﬂla“m ‘}Ckmevkti. Bu yiizden dogal olarak her seye
cok zorland ' aiang.lqt'a dogum d‘uygusuna kendimi birakmake

m ve kendimi rahatsiz hissettim fakat zaman ilerledikee

bu duygu d
a r);i‘;t :is(si:tglldl. Gevsemeye ve objektifin arkasinda kendimi
ve gozlerimin 6;3312 l;lsladl?l' chr §ey piirtizsiizce akiyor gibiydi
ancy'nin karninin déniistimiini osrebili-
yordum, Bebek neredeyse ¢ikmaya hazird, e

Istc tam b
) S . a ur 3 ) » ~
kesesi patlad; ve biitlin su benim iingi?r:S l;:(-ﬂB“an 1

i . Belden asagim siril-
M igin tam bir goky! o

Gok sasirmistum, bir
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siireligine ne yapacagimi bilemedim. Bu sicak ve 1slak viicut SIVISInin

beni kusturabilecegini diisiiniirdiim fakat 6yle olmadi. Beni ra.
hatsiz bile etmedi. Hizla Gstiimii degistirdim ve dogumun devamin;
gormek icin hemen geri kostum.

Pek fazla insanin bir su kesesi tarafindan islatildigini sanmiyorum
fakat bu tecriibenin benim icin 6nemli olmasinin sebebi baska. O
an, cocuklari ve ebeveynlerini birbirine baglayan enerjinin bana
dokundugunu, Nancy, bebek ve benim aramda ruhsal bir bag dog-
dugunu hissettim. Bir siireligine yasamin sihrine kapildim ve bugiin
dogumdan ii¢ giin sonra hala bunun coskusu icindeyim. Birisi su ke-
sesi rarafindan 1slatilmayla, vaftiz olmay: karsilasurmis. Bu kesinlikle
yapilabilecek bir karsilasurma. Bir dogumda bulunmak kesinlikle si-
hirli bir tecriibe. Olaganiistii ve gergegin ne olduguna dair bir bakisa
hayat veriyor. Siradis tecritbem beni serseme gevi.r-d'{ ve her zaman
geri doniip bakarak hissettigim yogun yasam enerjisini h'anrlay;}l.)x—_ -
lecegim bir sey yaratt.. Bunun daha sonra beni .nasd etk..xle.}.rec“egmvl
bilmiyorum ama su anda kardesimin saglig1 ve ailemdeki giiclii bag

icin sitkran duyuyorum.

HARRY’NiN DOGUMU
2 Agustos 1976 - Rira Winningham

Book” yayimlandiginda biz ebeler kiirtaj du;fmer.z. fa a e
terna }’ g nda olan kadinlara The Farmda iicretsiz z o
y t;f ;’f]l;f[kk onlarim da bebeklerine sahip ¢tkma ya.d a })(izrm i
-::Lt” ec.i 'nze/e listeym ebeveynlere birakma ,mns/zjz‘l‘t:[")’.o’ 1/:-: o /Jea-
z ‘R ertim
B i e orumfakﬂf ark € ol
-Z";ak OI”-MH gf;"ﬁ;gz:; Zz;mj’(:?/;lx alternatifleri sege biliyorlar. The
nlar, eger san o Tl
Farm'da bu destegi vermey? Si’ diirebi

ldigimiz yillarda neredeyse 3kOO
kadin bize basyurdu. Bunlardan bazilar: kiirtaj diisiinmeyen fakat
in bize basyurdu.
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finansal velveya duygusal destege ihtiyag a"uyz.zn kadinlards. Asagd,
hikayesini anlatan Rita bu kadinlardan biriydi.

1974 yilinda The Farm’a telefon ettim ve ebelerden birine bebe-
gimi orada dogurup doguramayacagimi sordum. Aninda Mary Lou-
ise’in beni oraya davet eden nazik sesini duydum, ikna etmem icin
cabalamama pek gerek olmadi. O sirada New York’ta yastyordum
ve kendimi bagtan cikarilip terk edilmis hissediyordum. “Gitti” ve
“beni terk etti” ifadelerini iceren tiim sarkilar beni aglatabiliyordu.
Hikayenin diger tarafinda ise sadece tam bir aptaldim.

Beni bebegimi dogurmak konusunda ne yapacagimi bilemez
halde goren arkadaslarim bana The Farm'dan bahsettiler. Anlattik-
lari tam olarak dualarimin karsilig: gibi goriiniiyordu. Derhal ipek
elbiseler, topuklu ayakkabilar, tarihi ge¢mis kiitiiphane kitaplari ve
kedilerimden kurtuldum ve bir arkadasimin esliginde Tennessee’ye
gittim. Burasi kirsalin orta yeriydi —iste gercek. New York'un Gre-
enwich Village’indan eser yok, kaldirimlar yok, gokdelenler yok.
Sadece agaclar ve tarlalar. Beni hizla giristeki bekci kuliibesinden
“Baraka” diye anilan (o zamanin The Farm’1) oldukca kiiciik bir
eve gotiirdiiler. Barakada iig cift, yedi ¢ocuk ve bir bekar anne ya-
styordu. Hepsi eglenceli, sicak kanly, diiriist, esprili ve bilgeydiler.
Rl;ila;tla}jn pogl:jlg.ai)biskﬁvi. ve ekr.nek yapmay: ogrenerek gecirdim.
Gtian k:::te:; (;S‘ u“fdigf gebehlf klinigine gittim ve ebeler tara-
ragmen aslinda lin %le-:gr.l. " Doguvm konusunda endigeli olmama
i, T ;: “}“ i¢ine soktugum seye kars1 biraz ilgisiz dav-

stim. Fmin tutumunu benimsedim: dogum kadinlar

icin giiclendirici bir térense] ecisti. Bu baky l
: . o
geliyordu. Ebeler hig ceki BECls ol Jakis ag1s! bana mant
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Ina May’in Spiritual Midwifery kitabinda okudugum dogum
hikayeleri dogum sirasinda neler olabilecegine dair fikirlerimi sekil-
lendirdi. Bilhassa dogum yapan eslerini gérdiikten sonra sevgi dolu
birer ese dontisen bencil, duyarsiz partnerlerin oldugu hikayeler beni
cok etkiliyordu. Naif goziikebilir ama kitabin bir kopyasini ortalik-
Jarda goriinmeyen sug ortagi-partnerime gonderdim. Ise yaramadi.
Yine de o giiclii, cesur kadinlarin yiireklendirici 6ykiileri imrenil-
meye degerdi.

Birlikte yasadigim insanlar bitmez titkenmez bir nezakete ve
sabra sahiptiler. Tiim kalbimle en ¢ok sitkran duydugum, evli ka-
dinlarin 6zgiirce kocalartyla sohbet etmeme izin vermeleri oldu.
Flore etmek degil, onlarin elinden bir sey almak degil, sadece benim
durumumdaki bir kadinin ihtiya¢ duyacag: erkek dostlugu ve ilgi-
sini yasamama izin verdiler. Bunu daha sonra diistindiim ve simdi
biliyorum ki bu yaptiklari inanilmaz derecede comertgeydi.

Agustos’un basinda bir pazar sabahi cocuklardan biriyle kedi
mamasi almak icin uzun bir yiiriiyiise ¢tkmistim. Sezgileri kuvvetli
ebelerden biri olan Susan, bana zamanimin geldigini séyledi. Agilma
baslamist: fakat heniiz pek ilerlememisti. Susan ve Mary Louise

kiivete girmemin iyi olacagina karar verdiler. Ilik suyun icinde rahat

rahat yatarken bir anda gerceklerle yiizlesme an1 geldi. Canim aci-
maya baslamust —giiclii bir gaz sancisindan daha kotd degildi ama
kolay da degildi. Kendime soyle dedim; “Seni buraya bir histeri
nobeti sahnesi sergilemen igin kabul etmediler ve seni bunun igin
biitiin o soya fasiilyeleriyle beslemediler. Topla kendini.” Oyle de
yaptum, Sonra New York'taki iki arkadasima telefon ettim. Benimle
dualarin, paylastilar ve bu, iizerimdeki etkisini derhal gosterdi.
Akabinde dogum yatagim olacak yere gotiiriildim. Burast los ve
huzurly bir cats katiydi. Dort gliclii ve nazik kadinla beraberdim.

€ni cesaretlendiriyor, bana tatl tath giliiyor ve sakalar yapiyorlard.
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Rita ve yeni dogmus Harry.

Mary Louise bana biitiin dogumu bagtan sonra farkli bir hale getiren
sihirli kelimeleri styledi: “Bu bebege ¢ok iyi davraniyorsun.”

Sakin bir durusun daha iyi bir dogumu getirecegini kastetmisti
fakar sectigi kelimelerle bekar bir annenin hissedebilecegi tiim te-
reddiit ve iiziintiileri silip yok etmisti. Kasilma dalgalar strasinda
bir yukari bir asagi zipliyordum sanki. Dalgalar gekilirken birkag s
niyeligine uykuya dalabiliyordum ve bu kisacik dinlenme anlarmd.‘&
bebegimin babasiyla olan bagima karsi duygularimi gozden gegit
yordum. Bir an geldi ve ben kendimi her seyden tiimiiyle baglf_“’
sizlagmis hissettim, Eyren iginde déniiyordum. “Kusmam ve sinlf’
lenmem gereken béliime ne zaman gelecegiz?” diye sordum. Geqlf
ban.a béyle tarif edilmisti. Ebeler giiliimseyerek “su an oradasin
dediler. Sonra biitiin by isin en gercek kismina sira geldi; tkinma-
Normalde pek kelimeleri unutmam, fakat kendimi bir anda ho;
murtular ¢ikarirken duydum, “ben yok konusma, ben simdi ki
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Mary L.ouise’in comert ya}.gl.e.xmz.l §eramonisi V€ ustaca yaptigi masaj
her seyi kolaylastirdi. Biitiin isi onun yapugini disiinityordum
siirekli. Sonra oglum, melegim, Harry nazikge, yavasca, zarif bir
sekilde bu diinyaya geliverdi. Cosku ve kabulle selamland:. Tiimiiyle
acik bir bilingle, dikkat kesilmis gozlerle bu diinyaya bir bakis att1.
Kabul gormenin sicakligint yasadim. Ormanin orta yerindeki bu
yeni diinyaya gelmekle ilgili ne kadar gergin ve huysuz oldugumu
bilen ve dogum boyunca binbir tiirlii sahne yaratacagimi, korkudan
deliye dénecegimi diisinen arkadaslarim bu kadar olgun bir bebek
dogurabilecek bir insan olup g¢itkmami saskinlikla kargiladilar. Bu
kadar sevgi dolu ve sefkatli bir ilgiye magruz kalip bundan baska bir
seye doniismek miimkiin degildi.

Sundan eminim ki tiim bu zaman boyunca bana gosterilen destek
ve bakimin ortaya cikardig iyilik ve sicaklik sayesinde oglum Harry,
gercek bir liitufun icine dogmustu. Daha baslangigtan itibaren bu,
onun kisiligini sekillendirdi. Bu toplulugun ahlak anlayisina biyiik
minnet duyuyorum.

MULCI’NiN DOGUMU
13 Ekim 1974 - Jeanne Madrid (Jeanne Madyrid lisansini Floridada almis bir ebe)

Birinci bebegim The Farm’in ilk yillarinda dogmustu. Mark ve
ben sevgi dolu bir cumartesi gegirdikten sonra bunu birlikte uzun
ve sicak bir banyo yaparak taglandirmaya karar vermistik. Butin
0 piismeler ve oynagmalardan sonra belimin alt kisminda bir gi-
diklanma hissetmeye basladim. Giiglenmesi fazla uzun siirmedi.
T0p lulugumuzun ebelerinden biri olan yakin arkadasim Mary Lou-
ise’i arama zamani geldigine karar verdim. Dogumun hizinin ar-
tab”ecegi, giiclenebilecegi konusunda beni uyardi fakat bana ayni
“manda bunu bagarabilecegime dair gtiven de verdi. Hakliydt.

I e . ; . . Aotimil zun bir
Hepimizin biraz dinlenmesi gereklyordu, dniimiizde U
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Erkegimin yanina kivrilip yattum ve kuzineden gelen
lerken derin bir uykuya daldim. Gece yarisi civarlarind,

gittikge daha cok ve daha cok giiglenen kasilmalarin kuvvetiy|e
uyandim. Mary Louise beni tekrar konrol etti. Sasirmis ve memnup

bir halde, neredeyse tkinmak igin hazir oldugumu soyledi.
Ebeler bir ekip olarak caligtyorlardi, o nedenle Mary Louise Ina
May'i cagirarak onun da fikrini almak istedi. Ebelerin gelmesini

beklerken midem bulanmaya basladi. Gegis evresinde bu ¢ok yaygin
goriilen bir durumdu. Mary Louise ve Mark beni rahatlatmaya

devam ettiler. Diinyanin diger yerlerinde benimle ayni anda dogum
yapan kadinlara odaklanmay: denedim. Tek basima olmadigim dii-
siinmek iyi geliyordu.

Ikinmak icin giiclii bir ihtiya¢ duydugumu hatirlamiyorum.
Fakat cok tkindigimi ve kustugumu hatirliyorum. Aynen kulaga
geldigi kadar kotiiydii fakat kusmak islevini yerine getirdi. Kuv-
vetli, kuru bir kusma, rahmi acilmasi icin cekiyor ve bebegi asag!
dogru itiyordu. Fakat bu itis bebegi disar1 ¢tkarmaya yetecek kadar
giiclii degildi. Biitiin gece boyunca yari oturur bir pozisyonda, diz-
lerimi geriye cekerek tkindim. Mark and Mary Louise sirayla beni
arkamdan desteklediler. Biitiin gece boyunca tkin, kus, ikin, kus.
EPeler neyi 6nerdilerse uyum gosterdim. Fakat zaman zaman direng
gf)st'erdigim de oluyordu ¢iinkii cok yorgundum. Tiikenmis d¢
ildim ol yorgundum. Herkes ¢comelmemi istedi. Oh, canim yank
{Zrdu. Céfneldigimde hepsi birden beni destekliyordu. Ina May V¢

eﬁf%’ ljoltuse bebegin asagy, pelvik kemiklerime dogru inis stirecind

& §1fn1 ontrol etmeye devam ettiler. Minik minik yol ahyordurﬂ-'

Birler d?lﬁl:aja I_Ea May ¢ok fazla tetikte, kaskat1 olmamam! ‘3{‘6;:2:
. is?ede:tl'[‘ olmaml. ve biraz daha diisiik bir ses tOflu flecs

i L. lamam diye diisiindiim. Eskiden rekabe.tl fe‘_" -
ve uzun mesafe yiiziislerinde iyiydim. Simdi ylizuct

gece vardi.
- auralan din

A\



cgitimimin bir kisminit hatir-
lamaya baslamistim: enerjimi
biraraya toplayarak kontrolde
kalmak, bir hiz tutturmak ve
son tur icin depara kalkmak.
Kilisede alto ya da soprana soy-
leyebiliyordum, bebek dogmak
iizere oldugu i¢in alto olmay:
sectim. Vites degistirerek biitiin
gece bu sekilde devam ettim.
Giines dogmaya basladi-
ginda artik “tamam” dedim,
“giines doguyor bunu yeterince
siirdiirdiim. Bunun bir sonu
var m1? Hadi artik, sadece beni Narcieanneveinelei

kes ve bu bebegin disar1 gikma-
sina yardim et.” Hop! Yakiniyorum. Biliyorum ki bu beni higbir yere

gotiirmeyecek.
bir nane sekeri verdi, onu kusmadim. Mark

mak icin bana masaj yapmaya
bityiik yol aldirabiliyordu. Ina
k icin aynlmak zorunda
den once bu bebegi
e tkinurken

|digi kadar

Birisi bana ¢izgili
ve ebeler gerginligi bedenimden at
~ devam ettiler. Birazcik seker ve sevgi
May’in kisa siire sonra esini bir yerden alma
oldugunu duydum. Buraya kadardi. O gitme
dogurmaya karar verdim. Kararliydim. Ben tim gﬁCﬁml.
0 da icimdeydi, pelvisimin acilmasi igin 0 da elleriyle itebi
itiyordu. Mark’la, o tkinmada pelvik kemiklerirr.xin aqdlrkevrl ol
dig1 giciruyr duydugumuzu hatirlyorum. Bebegin ?39 aza}glo rlargdli
(i‘nmeye devam etti. Ebeler her bir tkinmada tezahurafd‘; l;Zbeginin

Bebegin bagin gérebiliYOf iz, seni SEVIFOriE: B aym::lzl gérebili)’or

bagin, gorebilirsin.” Sonunda ben de onufl bagstni ayna

cikar-
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ve elimle sicakliging hissedebiliyordum. Ne muhtesem bir his ve -
riintiydii. Gergekti. Yantyordum ama umrumda degildi. Cok my,.
luydum. Ina May ellerini yaglayarak ve esneyen dokulary

ederek beni destekledi.

ma yardim

Bir sonraki kasilmayla birlikte derin bir nefes aldim, dizlerimi
kavradim, kafam geriye attum ve bagirabildigim kadar ok ba-
girdim. Bagi ¢ikiyordu. Bedeninin cikisini gorebilmem icin Mark
tam zamaninda bagim1 kaldirdi. Bir kiz! Tam diisiindiigiim gibi.
Hayatimda tattugim en muhtesem duyguydu. Bebegimiz cok giizel
ve tatliydi. Ebeler onu dikkatle kundakladilar ve bize iyi olduguna
dair giivence verdiler. Cok kisa bir zaman sonra kollarimin arasina
geldi. Kusursuz ve ok giizeldi. Biitiin o uzun dogum buna degerdi.

Stabil ve rahat oldugumuzdan emin olana kadar ebeler yan-
mizda kaldilar. Mark ve bep degerli bebegimizle birlikee ufak bir

uyku cekrik. Uykuya dalarken yumusak ve kabarik sacli bastn
oksadik. Uyandigimizd

gunu gordiik. O giin P

biiyiik annesinin ang

ROBIN’IN poGumy

24 Temmuz 1983 - Suzy Jenking Viavant

Oglum dogmadan iki a

dﬁﬂ aya gerir
rme S

Famz l):)pfuluju 1kii evlenmeden énce The
y st . 3

orada, dog] yz’l;lmi’“ bis uyesiydim ve ergenlik yillarimin sonlarin!

’ () ) X
: ar arasind: i Tl o arka-
daglarim coctklarin Ao 1da gegirmistim, T

Y 6nce The Farm’a tagindik. Bebegimi orada
ye karar Vermigtim ¢ijy
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piri olan Pamela da ‘b;?na kogluk etmek ve destek olmak icj
dayds. Suyum geldlgl snracl.a oguriyordum. Bu, tiim h;;nr;{almm
poyunca yagadigim bir seydi. igin
Sekiz santim civarlarina geldigimde bu isin icine hic o -
?'hﬁ-ay, diliyordufxl. Sonra fark .ettimvki, zihni§mi aqc;llrll(etfxltl:;rj;;n;::ﬁ
hnma[,ydlm. Zihnimden rahim agzima kadar buna odaklanma-
Jiydim. Ancak bu sayede icinden yasam enerjisinin akip gecebilecegi
bos bir tiinele doniisebilirdim. 5
Biitiin istedigim 1kinmak ve icinde bulundugum durumum
igin bir sey yapabilmekti. Bebegi bir an evvel dogurmaya karar-
-~ liydim ciinkii Tennessee sicaginin gobeginde ikinmak istemiyordum.
Giiniin sicagt okmeden bu bebegi dogurmak istiyordum. Chris ar-
kamda oturuyordu. Ona dogru uzaniyordum ve o da parmaklariyla
sruma masaj yaparak bana yardim ediyordu. Kasilmalarim giicli
gelmeye devam ediyorlardi. “Disart gikis” partim igin biitiin yakin
arkadaslarimi davet etmistim fakat tiim dikkatim beni siirekli kon-
trol eden, benimle birlikte nefes alan ve ilerleyisim hakkinda beni
bilgilendiren Ina May'deydi. Harika bir kogtu. Bana bedenime gii-
venmemi, bedenimin, altindan kalkamayacagt hicbir sey yapmaya-
cagini soyledi. Ayrica Pamela da bana ¢ok iyi ravsiyelerde bulundu.
Bana, kasiimalarin belimdeki baskisin hafifletmek igin her kasilma
geldiginde diyaframimdan nefes vermemi soyledi. Iki saat sonra oft
fantime ulasugimda artik tkinmaya hazirdim. 45 fiak‘ka Eo)gu:fi
inanilmaz derecede biiyiik bir gaba gosterdim. NxhayetduoDl“an
bagt digan gikuginda kendindeydi ve etrafina bak-lfly;:me} . i
glkmadan nce ebeler bana onu aynada gostermey! il i
\cfw.el rahatlamak igin gok acele ediyordum-
€ Iste biiyiik bir saniluyla cikiverdi. Onu karl:)
gOka bagini kesti.. Orada dylece yatp bana Z
b "5 kavrad, Hep birlikie bu inan ™

1 ve babasintf par-
[culugun muhtegem
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etkisi altunda zamansiz bir sekilde orada yatarken, 6niimiizdek; yeni
yasamda cikacagimiz yeni yola hazirlantyorduk.

VANESSA’NIN DOGUMU
21 Ocak 1990 - Suzy Jenkins Viavant

Robin’i The Farm'da diinyaya getirdikten sonra Batr'ya tasindik,
Vanessa'yl dogurmak igin oraya geri donmeyi cok istedim fakat o
dénem icin bu hic pratik degildi. Ilk bebegimi Tennessee orma-
ninda bir kuliibede diinyaya getirdikten sonra ikinciyi bir hastanede
dogurmaktan korkuyordum, bilhassa ilkinde o kadar muhtesem
bir tecriibe yasamisken. Ebelerimle kurdugum giiven dolu iliskiyi
ozliyordum. Her ne kadar tasindigimiz Kaiser'de de ebe esliginde
dogum yapabilecek olsam da, dogum basladig: sirada kimin go-

revde olacagini bilme sansimiz yoktu. Bu durumda bir giiven iligkisi
kurmak imkansiz goriiniiyordu.

Takip programina daha yeni basladigimiz icin ebelerle ilk go-
riismem, beklenen dogum tarihinden sadece ti¢c hafta 6nce olacaktt.
O vakit geldiginde ben halihazirda i
yalnizca tek bir ebe ile tan;
cegini bilemedigim i
Damar yolu acilmas;
etmek zorunda kalm
bast cikmak tizereyk

¢ santim ac¢ilmistim. Gruptan
sabildim. Dogumuma kimin girebile-
¢in hicbir giiven duygusuna sahip degildim.
ya da lavman yapilmas: gibi konularda kavga
aktan korkuyordum, bilhassa da tam bebegin
en bir hasta odasindan dogumhaneye transfer

cv:dilme.k istemiyordum. O nokrada ne kadar tahammiuilsiiz oldu-
gumu ilk dogumumdan cok iyi biliyorum.

5 Bebegimizi dogurmaya hazirlanirken bir dogal dogum kursuna
atildik. Kurs sirasinda once kendimizi tanittik ve ilk bebeklerimizi

nasil dogurdugumuzdan bahsettik. Ilk bebegimizi Tennessee orma-
ninda, bir kabinin icinde, sadec

2 ¢ Ug¢ saatlik bir dogum siirecinden
sonra dunyaya 5

getirdigimizi soyledigimizde herkesi sok ermistik.
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Oeretmen ilk bebegi bu kadar
Olﬁiadlglnl, ilk bebgek iqinalij;sgeaxizkbiogufmamn :
sb‘yledi. Dogumun cok agrili, uzun ve ?rzvbeklémefnesi gerektigim
gunu onlarin kafasina sokmaya calisiyo r?s.tlk.bxr tecriibe oldy.
Sikiir ki daha 6nceden baska bir tecmbzmr gibi bir hali vard,. Cok
farkls olabilecegini biliyordum. Eger bilmi vardi ve bundan ¢ok daha
Jirdim. Sanirim en kotiisiinii bekliyor olalcyovr OlS.a).’dlm ona inanabj-
cok gergin yapabilirdi. 3gim igin bu durum beni
Vanessa nin dogumu, su :
yokeu, Depresi d fygularla i’l;l::]r; ygie::;sllzlle Pa§klﬁd1. Hig kasilma
partim yarin sabaha ayarlanmisti. Onlara lf;s?l el kutl;}ma
séyledim ve yine de hastaneye gelmemin erekl'mallm olmadigin
sordum. Yatis i¢cin hazirlanmam k - tolp el
| S gerektiginden dolayr hastan
g_clmem gerektigini soylediler. Bir saat sonra hafif, dii ! li 25
lecek kramplar hissetmeye basladim. Hastaneye élo"r?len llsawtbl—
,BCI.li muayene ettiklerinde hastaneye gelmekle iyi %tti“yi?na; gtn:ﬁ(
.§ck1;z safl‘tim acildigimi soylediler. Sadece hafif kasﬂmaglanmg varc;ll
e faka once enibunun icin .degerl?n.dxrme—‘
@ erektigini sdylediler. Benimle ilgilenen hemsire, Alicia geldi
; ba(rila 1.lk bebegimi The Farm’.da‘{l.n .diinyaya getirdigimi sordu.
et edim ve bunu nereden bildigini sordum. Dosyamda, daha
’gnce hic hastane rutinlerine tabii tutulmadigimi ve ilk dogumumu
bil;lirelm.ertc')w.n, Tennessee'de diinyaya getirdigimi okumus, bilgileri
sﬁrejFlrmI&L The Farm’1 nereden bildigini sordugumda, bana bir
suredir Ina May’in Spiritual Midwifery kitabin caligmakea oldu-
ﬁunu soyledi. Bir hemsgire-ebe olmak igin hemyirelik okudugy g
b:l)llsunc-a b_u kitabin onun igin nasil da bir kurtulu§volduguonkd?}2
bil etti. Simdi Alicia ne tiir bir bakima a{1§km oldugllaf{ldu que le
yordu. Boylece beni derhal alternatif dogum odasina ald1. EDEY

‘normal” by sey
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benim icin konustu. Bana damar yolu agmayi ya da lavman Yapmay,
hi¢c denemediler bile. Bebegimi nasil dogurmak istedigim kop,,.
sunda kavga etmek zorunda kalmamaktan dolay: ¢ok mutluydyp,
Alicia'nin varligi, dogumumu ¢ok daha rahat ve dolayisiyla hyg), v
keyifli sekilde yapmama yardimer oldu.

Gece yarisi bir hareketlenme hissettim. Chris, Alicia’y1 gagird,,
on santim olmustum. Ebeyi yan tarafta baska birisine bagirirken
duyabiliyordum, “Ikin, ikin!” Alicia’ya ebeyi beklemek istemedi-
gimi, dogumda onun yardimlarindan son derece mutlu olacagim
sdyledim. Bu siire icinde onunla giiven dolu bir iliski geligtirmistik.
“Pekala” dedi, “zaten aynen 6yle olacak, o zaman hadi bakalim birxz
tkin”. Ikinmaya bagladim ve sonra ebe kosarak ieri girdi, ellerini
ytkadi ve sadece ii¢ tkinmadan sonra bebegi yakalad:. Bir kiz! Gece
yarisindan sadece 4 dakika sonra dogdu! Kiz olmasini umut edi-
yordum. Chris ve ben ¢ok mutluyduk. 3 kilo 800 gram olmasna ve
kolu baginin iizerinde dogmasina ragmen bir tek yirtigim olmamist
Kapkara saglariyla ¢ok giizeldi ve bir eskimo bebegine benziyordu.
Onu yitkamadan 6nce bir saat yanimda kalmasina izin verdiler, boy-
lece birbirimize baglanmak icin bol bol zamanimiz oldu. Biitiin gece

odada bizimle kald: ve sabah hastaneden ayrildik.

Alicia ve ebe her ikisi de tutumumun, kolay bir dogum ng‘r'ekle&
tirmemde ¢ok biiyiik etkisi oldugu yoniinde yorum yapular ve keske
her dogum béyle sorunsuz olabilse dediler. Onlara bu tutumumt
The Farm'da normal yolla dogmus cocuklarin arasinda ve dogumy
normal, dogal bir siire¢ olarak kabul eden insanlarin arasinda y&
samis olmama borcly oldugumu soyledim.
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L0iS’IN HIKAYESI
2 Mayis 1977 - Lois Stephens

Dogumlarlmf hlle. ve kolay bir sekilde yapabilmemde her giin zih-
pimde yaptugim bir canlandirmanin biiyiik etkisi olduguna inani-
yorum. Her gece uykuya dalmadan 6nce, bilhassa gebeligimin son
ii¢ ayinda, rahim agzimin agilmasi i¢in bedenimin gecirmesi gereken
degisimleri goziimde canlandirirdim. Yatakta yatarak dogumda ol-
dugumu, duygularimi yénlendirdigimi ve acilma siirecini sevgiyle
karsiladigimi hayal ederdim. Bebegin baginin rahim agzi tizerine
baski yapugini ve rahim agzinin yavasca agildigini goziimiin oniine
getirirdim. The Farm'da yasarken ayrica kelimelerin giiciinii de 6g-
renmistim. Dogum sirasindayken “sadece agilmak istiyorum” ya da
“bunu tamamlayabilirim” gibi seyler s6yleyebilirdim ve biliyordum
ki bazen gergekler ciimleleri takip ederlerdi.

Pek cok ¢ocugun dogdugu o yillarda The Farm'da yasadigim
icin cok sansliydim. Ciinkii dogum tecriibelerini kutlayan pek cok
kadinla yakin arkadastim ve bu bildigim tek gergekti. Bu dénemde
kadinlarin medya, aileleri, arkadaslari ve etraftaki pek ¢ok insandan
duyduklars kafa karistiricy, bilingaltina isleyen ve gercek dist pek cok
mesajla ugrasmak zorunda degildim. Higbir zaman evvde dogum
stireciyle ilgili bir korku hissetmedim fakat hastanede dog{ux.nla ilgili
bir cok korkum vardi. Ebelere ise giivenim tamdi. Ebclerlm'ze ya da
sizinle ilgilenen her kimse onlara giiven duymak gc.)k .6nemln. A{’l"l(‘,‘a
dogum sirasinda sadece tanidiginiz ve giivendig‘im.z 1115;‘11F1{.rl;1 nnl;
rada olmak ve tanimadiginiz ve gﬁvenmcdiginlz insanlardan uza

durmak da cok 6nemli,
Dogum bagladiginda kasiimala
gercek dalgalar gibi. Gittikge agir

trmanip, zirveye ulagip, sonra t€

pym birbiri ardina gelmeye basladi,
agtyorlard: ve yavag yavas yukari
krar inige gegiyor, sonfa her sey
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yeniden basliyordu. Bunlarin daha da gﬁglenmes.ini istiyorum diye
diisiinmeye aligtim. Bu bebegim igindi. Acilmak istedim. Bir st ge.
viye ile kaynagmay1 basardigim anda kasilmalar daha glicleniyordy
Hemen arkasindan bir sonraki dalgayla biitiinlesmek icin biraz dah,
esnemem gerekiyordu. Hig ara verme sansim yoktu.

Heniiz sadece ii¢ santim acilmigtim. Mary esiyle biraz vakit
gecirmek icin ayrildi ve daha sonra tekrar gelecegini soyledi. Bir
asistan ebe benimle kaldi. Beni bir sonraki sefer kontrol ettiginde
iic santimden yedi santime atlamistim. Hemen Mary’yi cagirdik,
Yavas ve derin nefesler alarak dalgalarla biitiinlesmeye caligmak
tiim dikkatimi odaklamami gerektiriyordu. Bunu dogru olarak ba-
sardigimdaysa dalgalar canimi acitmiyor, sadece giiclii ve kusursuz
hissediliyorlardt.

Kisa siire sonra Mary geri dondii. Thomas’in bedenime do-
kunmasina daha fazla izin vermemi soyledi. Thomas'in bunu yap-
masindan biraz rahatsiz oldugumu fark etmisti. “Tabii ya~ dedim,
herkes giildii. Bu giizel kadinlar bana bu muhtesem tecriibede
yardim ettikleri icin miitesekkir hissediyordum. '

Bir nokraya geldigimizde Mary, “bu en zor kisim” dedi. En zot
kisim buysa, bununla bag edebilirim diye diisindim. Tam olarak
acilmadan 1kinma ihtiyact hissetmeye basladim. One dogru egildim-
Cok kisa bir siire sonra bebegin basinin dogum kanalina girdigin.l
hissettim. Ikinmaya basladigimda bedenim tiim isi devraliverdi
buna bayildim! Harikayds, ben ikinirken bogazimdan kisik sesle ho-
muftular gelmeye bagladi. Bu sesleri yapmaya caligmiyordum. Basth
asag1 geldigini gormeleri pek fazla uzun zaman almad.

i Yuzku yavasca disari qikti, agz1 kocaman agikt. Ona iyice bakom:
daa}:};mordoEJ kox.urol ettikten sonra sadece 1kindim ve geri kalan!
nimin iiezneri;dve?ll | Om-l tl.ltmak 1g i e bekliyordum. Ve it i

eydi! Ellerimi onun {izerine koydum ve sevgi dalgala®
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her yere dgglllverd.i. Ona baktim, tatl: tatly mirild
snce hic hissermedigim kadar sansli ve mutly hisset;m)’Ode. e
m.

UMUTSUZLUKTAN CIKIS
Charmaine O’Leary

Hamilelik hlkaye’m a.sh?da 1lk.bebegimin dogumundan yillar 6nce

basladi. Vermont'taki yiiksek lisans programina katulmadan onceki
son dzgiir yazimi geciriyordum. Tatilin en giizel kismi bir agac evde

bana Italyanca 6greten harika bir adamla ii¢ ay gegirmis olmamdly
Daha énce dogum kontrolii konusunda hep ¢ok dikkatli olsam da (;
sefer bir sekilde 6zensiz davranmis ve kendimi bir siiphe bulutunun
stesinde bir yerlerde kesinlikle hamile oldugumu hissederken bul-

mugtum.

Hayatmin bu dénemimde diinyaya bir ¢ocuk getirmek benim
icin diisiiniilemeyecek bir seydi, fakat bir yandan da kirtaj igin
giineye dogru giderken bebegin benimle olan bagin: hissedebili-
yordum. O sirada zihnimin gerisinde bir yerlerde bebekle bir tir
konusma yapiyordum. Umutlarim ve rityalarim, bir giin benim gibi
diisiinen insanlarin oldugu ve bebekleri tantyan bir kabi!e .i.le karst-
lasmak ve bu bebegi tekrar bu diinyaya getirebilme.lf yi?nundle)ﬁh.
Bunun bir giin gergek olmasini umuyordum clinkii kiirta) hazirlixia-

[Nt yapmanin acist dayanilmazd:. i lisanst bi
e i a T
Bir sekilde her sey tam da istedigim gibi oldu‘.a Y;quz{slin l(S)kuldan
tirdikten hemen sonra bir iinjversitede gall§l'tl)1'a)’a )zllfll‘ukt'u.l haberdar
. . ’ (6} y
bazi yakin arkadaglarim sezgileriyle yasaya? I EOP o besleniyor ve

ol . yejeteryal
olmuslards. Bu tOPlUlUk gerGes! konusttliyr(i))l’orle;rdn. Bunu duydukean

kendi bebeklerini kendileri diinyaya &€ <+ katilmak i¢in
sonra The F;i?; dogru yola Qlkmak ve bu topluluga a/

‘__,-»-—”/

*
Takma isim.




120 BOLUM I

bir dakika bile kaybetmedim.

Miistakbel esimle de bu ilk ziyaretimde karsilastim. Giiclii ve g,
kulu bir hali vards, topluluga kanlmamdan kisa siire sonra cikmyy,
basladik. Kendime giivenim tamds, hayallerimdeki bu toplulugy, -
biyiisiine bir sekilde kapilmistim. Hicbir sey ters gidemez diye djj.
siiniiyordum, sansim da yaver gidiyordu.

Kisa siirede hamile kaldim. Bir bebek tasiyor olmaktan dolay;
kendimi kutsanmis hissediyordum. Fakat Hamileligimin 3.ayinda,
esimin ailesini ziyaret ederken onunla aslinda tamamen farkli yasam

goriislerine sahip oldugumuzu anladim ve bu andan itibaren ilis-
kimiz bir miicadeleye doniistii.

The Farm'daki ebeler iliskimizin sallantida oldugunu farketmis
gibilerdi ama bu reddettigim pek ¢ok seyden sadece biriydi, bir di-
geri de daha 6nceki kiirtajimdi. Hamilelik iyi gidiyor fakat zamanla
degersizlik ve cocuk-biiyiitmek konusunda hazirliksiz olmak gibi
tuhaf, can sitkici duygular bebekle birlikte biiyiiyordu. Bitmeyen
kavgalar ve yanlis anlamalarin arasinda dogumun kendisi tam olarak
muhtesem bir mola oldu. 12 saatlik dogum, bebegimle baglant!
kurmam igin sihirli bir zamandi. Benden snce dogum yapmis tim
kadinlarla aramda gok giiclii bir bag hissettim. Her bir gegiste be

d?nimin degisimlere nasil da kendini biraktigini, nasil da elastik ve
giiclii oldugunu hayretle gordiim.

Ebeler sicak okul otobiisiimiiziin arka tarafinda uyudular V¢
bt 4 nlanin tals varliging hep hissettim. Sanki melekler b::1§ucllmda
belfhyor gibiydi. Biitiin yapmam gereken viicudumun ortaya koy-
dugu seye glivenmekti, boylelikle her sey yolunda gidecekti. Herkes
?yurken ben biitiin gece sivrisineklerin isirdign bir bahgede oturdu-
oy hayal ettim. Yakin zaman énce kesfettigimiz yetenekl«‘:rimiZi
fh_t lyacur?lz oldugunda ¢ekip cikarma egilimi gosteriyoruz, bu benim
icin ¢ok ilgingti. Sizi neyin diizliige cikaracagini asla bilemezsiniz:
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Bebegi disart dogru itme kismi s
ride gibiydik. Ug ebe ve esim her l%nerl Chlgmde Sar?ki biiyiik bir par-
meye basladi ve bana da aynini Yaptlrdllgmada inekler gibi mgle.
liydi. Bebek disart giktiginda epey mavi v: Eefﬁ}ekte.n ok eglence-
biri onu hareket ettirip oynadiginda bebev_lr:.feketsu.d?. Ebelerden
diisiinmeye basladim. O anda bedenimdin tli?rffkl iyi olmadigin
sonra gordiigim seyi yukardan agag1 bakarak izlezlliy - kGOPtum, bir
seli ebem nazikce bebegimin {izerine dogru egildi Vm. ( uzeller. gii-
dogru iki yumusak nefes ifledi. Bedeni birgamdae zgszan i
ve gozlerimizin oniinde rengi, kalbinden baslayip gn%z ka dolldu
dogru maviden pembeye doniiverdi. Daha birkag saniye .(.)nczer efre
almayan bu bebek, simdi birden bire kipir kipir canlamverdigiizse
herkes sagirmisti. Odadakilere bakmak icin bagini kaldirmaya calisi-
yormus gibi goriiniiyordu. Onu temizlemek icin acele etmemelerini
soyliiyordum. Yapabildigim kadar uzun bir siire bu anin tadin
¢ikarmak istedim. Epey uzun bir siire 0 halde kaldik. O an, evde
dogumun kutsalligini anlayabilmis olan birkag insani bulmus ol-
makean dolay: bityiik bir sitkran icinde oldugumu ve bununla ilgili
kendimi olagantistu hissettigimi ok iyi hatrliyorum.

The Farm'da dogum sonrast depresyon cok nadir olarak gorii-
liiyordu. Sanirim ebelerin dogumdan sonraki birkag hafta boyunca
gosterdigi ilgi bunda snemli bir etkiye sahip- Bebegimin dogu-
mundan 7 ay sonra ortaya cikan akut bir gebe'lik. sonrast dep.re.syonu—
gecirdim. (Bagladigt zaman The Farm'da degll.d.lm)..Benzer.lm yiqsi,
yabilecek kadinlara cesaret vermek istedigim 1617 hlkfly:fnhi?fzji
yorum. Bu cok korkutucu fakat ciimiiyle iyile§t1rlleblhr ir hastalik.

ir i Sezgilerime
Ben her zaman giiglil sezgileri olan bir insan oldum. Sezg

«bi ' |da br-
biiyiik bir giivenim var onlar da beni higbir zaman pa e

} eralara
i i a
rakmadilar, Hatta kendimi; sezgl kaslarumelcierim
atmay1 bile severim. Uzak yerlere otostop §
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daha uzaklara tek basima seyahat ederim, hatta ara sirq yiik tre

S . e . . nle.
riyle seyahat ettigim bile oldu. Bana ggre hayat giivenilmes; Ve tag
¢ikarilmas: gereken biiyiik bir macera. Icimdeki o kiigiik sese gf:
venmemeyi hi¢bir zaman diisiinmedim. Fakat bebegim dogdukeay
sonra bazi kosullar beni yanlis yénlendiren bir sese yonelmeme
neden oldu. Bu ses kizgin, kalpsiz ve karanlik doluydu. Sanirp,
yanlis yola saptigimi fark edemeyisimin sebebi, ilk bebegimi kiirt
yoluyla dldiirdiigiim igin, kendimi anne olmaya layik gormememdi,
Ceza olarak bebegimin benden alinacagini hissediyordum. O sirada
biitiin bunlar biling altumda oluyordu, ciinkii daha 6nce yasadigim
o kiirtaj deneyimini yillar sonra aklima gelene kadar gercekten
diisiinmemistim. Icime kapandim. Bu elestirel ses kafamin icinde
iyice biiyiik bir hal aldiginda artik Tanrt’nin sesini duydugumu
sanmaya basladim. Fakat Tanr1 bebegime korkung seyler yapmami
soylityordu. Dehget icinde bebegimi kucagimda tutarken igimdeki
sesin qighik cigliga Tanrr'ya giivenmemi ve minicik bebegime zarar
vermemi sdyledigini duydugum pek ¢ok gece haurliyorum. Aylarca
kafamin icinde yasadigim bu savastan kimseye s6zedemiyordum.
Annem beni ziyarete geldiginde halimi gériince dehsete kaplldl:
Hastaligin fiziksel olarak griinen yani aslinda sadece gozlerdeki
dehset dolu bakis ve hareket ve reaksiyonlardaki sertlik oluyor. Fakat
annem kesinlikle bir seylerin yolunda olmadigini biliyordu. “Bu s¢f
degilsin” deyip duruyordu.
Igimde yasadigim bu iskenceyi kendime sakladim ve yasam 61"
bebegime sarildim, Aylarca siiren bu acimasiz sugluluk dtl)’g“SL_mu
yatsadxktan sonraysa kendi hayatima son vermeye karar verdim:
Boylece en azindan bebegime zarar veremeyecektim. Bu gifi§imden
sonra —neyse ki bagarili olmadi~ bir akil hastanesine bagvurdu
Bur‘ada.e(.iindigim bir arkadagim bana, evliligimin ona tam bif fi-
yasko gibj goziiktiigiinii soyledi ve bununla kendimi perisan etme

122 BOLUM I




h(”)]j;M 1 123

erine neden kendimi bundan kurt: 5

gnkar ettigim pek ¢ok konudan birinliqgr,g:'?x:ielﬁ:‘:t;flz;dui Bu yorum
y{izlc§m€ye basladigimda aruk umutsuzluktm{ g;k ) nkar}anm\a
almaya basladim. stkmaya dogru yol

Saghgima geri donis yolculugu uzun ve zor i i
rdima ihtiya¢ duydum; nazik b%r cift bir sﬁrelig(;ildeu'b:i:gi"in £

goz kulak oldular ve bebegim onlarin ellerinde ok giizel bgﬁnt’:zil?‘a
Kisiligin gergekten degisebilecegine inanan insanlarin oldu'yu bl:r
eve getirildim ve her giin birazcik kendimi degistirmeye bajadlm
Kendime her giiniin benim dogumgiiniim oldugunu ve yeni bir Ber
oldugumu soyledim. Uzun saatler yerleri temizledim ve giindelik
isler yaptim, bu sayede kiiciiciik bir yolla da olsa yardim eden tarafta
oldum. Son olarak, negatif distinceleri ayirt etmeyi, tanimlamay: ve
onlart zihnimden kesip atmayi tekrar 6grendim. Aylar boyunca bu
zorba elestirmeni zihnimden kesip atmakla ugrastiktan sonra epey yol
alabilmistim. Besinlerle ilgili okuduklarimdan sonra B vitamini eksik-

ligim oldugunu da tespit ettim, ki bunu gidermek gok isime yaradu.

Bu kadar korkutucu bir hastaligs atlatmanin ilging bir ddila
olmustu: Eger bir kadin dogum sonrast depresyon gegiriyorsa bunu
tespit edebiliyordum. Bu durumdaki kadinlarla gok iyi galigmalar
yiiriitebildim, ciinkii bu hastaligin tedavi edilebildigine dair yasayan
bir kanit oldugumu hissediyorum. Aci ceken bir kadinin dikkatini
cekebilen bir hareket, onlara sordugum bir soru oluyordu; “mitsel
diizlemi” tecriibeliyor musun? Burasy, iyiyle kotiinin her zaman
catistign yerdi, Gergekligin bu diizleminde Tanrt ve seytan ok l’l'fl-
kiki varliklar, Bu mitsel diizlemden gikmanin tek araci istemenin
giicii, Sorun su ki pek gok insan bu tecriibeyi nasil tarit edeceglgl
bilmiyor. Bir bagka sorun da, bu recriibenin bastan cikarict §ek11ve
ilging gelebiliyor olmast. Tanistigum bir siir'fi .kadm.bunu, %)CYGC%C
tercih ediyordu, giinkii bu onlara eglendirict Ve biraz da biiytld
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gelebiliyordu. Hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin

bu kadinlarin ikna edilmeye ve bu fikirleri yiiksek sesle
ihtiyaclari vardu.

yarary i¢in
kOnu§ma},a

Iyilesmemin en son asamast yillar sonra tamamland; Kizim g
yasindaydi. Bir giin ben kiivette banyo yaparken banyoda benj i};
yordu. Nedendir bilinmez birden, o dogmadan énce bagka gocugum
olup olmadigini sordu. Ona diiriistce kiirtajdan bahsettim, Bep
saskina cevirerek, cok basit bir cevap verdi, “Anne, o bendim” Ona
beni affetmesi icin yalvarirken kollarimdaki titylerin diken diken
oldugunu haurliyorum. Bana sarildi ve ¢ok dogal bir sekilde sorun
olmadigini, sadece o zamanlar ona sahip olmak icin dogru zaman

olmadigini syledi. O gece banyodan cok garip bir rahatlama hisse-
derek cikeim.

GEZGINLER

Dogum yapmak icin baska eyaletlerden The Farm'a gelen insanlarn
cogu aslinda evierine yakin bir yerde dogum destegi almak iizere plan
yapmislardr. Ama siirecte isler degisti. Planlarinda bu derece biiyik
degisiklikler yapan iyi bilgilendirilmis, entellektiiel insanlarm varh
bize hala Amerikaniy pek ok bilgesinde kadinlarin istedikleri sekilde

dogum yapma sanslars olmadiging gosteriyor. Bundan sonraki hikaye
lerde, farkl; nedenlerle dogum Yyapmak icin kendilerini glivende hissede-
cekleri bas

. k‘f bir yere seyahat etmenin tim zahmete degecek oldugunt
arar-veren insanlarin yasadyblaring okuyacaksiniz.

Biz ebeler, dogum sirasindy sundugumuz yonlendirmelerle kadi
larm kend; istedikley

gibi dogum Yapmalarina yardimer olmaya galr
iz Kadinlay,y, dogum Yapmast icin belirledigimiz ideal bir pozs)o”
anne dogumun ilerlemesine Jayda mg/amaydfﬂ/? bir
Yorgun diisme noktasina gelmt’d"”
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sE,AsrlAN’IN DOGUMU
1 Temmuz 1986 - Ellen Coss

Uykumda“ sanki denizin icinde dalgalara kapi] .
Mgu?/la Uyandlgl‘ml hatrliyorum. Saate bak“;;]?:fslxailb;(bir
4.154di. O .slra.lda‘ bir b.a§ka dalganin carpugini hissettim. Be ?ialj' s
cmemisti ki hissettiklerim iyice zirveye urmand; ve .nihzyet cllka
O~

gumun basladigini iyice idrak ettim.

~ Aceleyle toparlanmaya calisirken Tom’u da u

i R e yandirdim ve Debo-
sah'ys aradim. Tek diisiinebildigim cok yakinda tamisacagim bebek
Deborah gc.:ldl ve neler.yapacagnmlzl anlatti. Sonra Tom'la birlikte
havuza gitt.l.k ve suda biraz top oynadik. Dogumla ilgili olarak ok
heyecanl: goriinmemeye ¢aligryorduk.

Aksam oldugunda dogumum iyice hizini almisti. Hala yiirii-
yordum fakat artik adimlarimda aksamalar oluyordu. Bir siire ge-
ziniyor, sonra Tom’a astliyor ya da kendimi yiiziistii kanepeye au-
yordum. Gece yarisina dogru Deborah bir seyler almak igin disan
gike, Tom da uyuyakald:. Kendi halime birakilmis halde, amagsizca
etrafta dolanip durdum. Sonunda igi sicak su dolu olan kiivete
girmeye karar verdim. Su her yerimi sarmaladi. Deborah geri gel-
diéindc yataga dondiim, sirtima yaptigt masajin keyfini gikardim.
Bu sayede yar1 uyur halde bir siire kaldim. Kisa siire sonra Debo-
rah'nin himayesinde tekrar kiivete déndiim. O kadar sersemlemis

hﬁldcydim ki Deborah kiivette uyuyakalacaglmdan endise ediyordu.

Sonunda bir kez daha uyumay deneyebilecek kadar sakinlestim ve
um.

bir sicak su torbasiyla yataga doniip biraz uyud

| Sabah saar 3,00 civarlarinda suyum geldi Bir anda bogalwere;x

S1v1 beni {homict] . daha da gok sasirtan suyum g€l
i saskina gevirmigti. Beni dah i e

dikten sonra dogumun hizla yogunlagmast ol I-- imii yastiklara
teketim dirseklerim ve dizlerimle yataga grrmantp ytzumu 'y
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gdmmek oldu. Fakat Deborah’nin baska planlari vardi. Benj ;.
dorda dolagmaya tegvik etti. Cesaretlendirme konusmalari ve Tonl, |
birlikte kalgama yaptiklart masajlar sirasindaki kisa duraklamg],
haricinde hep yiiriidiim. Tam bu siralarda Joanne, Deborah’n,
istiinden biraz yiik almak iizere geldi. Ben homurdanur, ulur ve yj;
riirken Tom’la birlikte beni sakin tutmaya calistilar.

Sekiz buguk santime ulastigimda tkinmak istedim. Joanne rahim
agzimin §istigini ve o sdyleyene kadar tkinmamam gerektigini soy-
ledi. Bu arada Deborah uyand: ve beni takip isini o devraldi. Ayrica
Ina May de geldi ve bana destek oldu. Hepsi bana ytiz kaslarim
gevsek, gozlerimi agik tutmami ve en agrili anlarda dudaklarim
puflatarak nefes vermemi s6ylediler. Kendimi bir deve gibi hissettim,
fakat bu teknik ise yariyordu. Onlarin gézlerine bakugimda tek
bir biitiin olarak hep birlikte nefes aliyorduk ve sikintim bir anda
yok oluyordu. Herkes bana miithis ve cesaret veriyordu. Birdenbire
tkinma zamani geldi. Ne muhtesem bir duyguydu! Bir sey yapiyor
olmaktan dolay: inanilmaz mutluydum. Etrafta delirmis gibi ko-
susturdum bir siire, sonra yatagin kenarina ¢émeldim. Sanki ikiye
ayrilacakmusim gibi hissediyordum fakat bir sekilde bu umurumda
degildi. Tek umursadigim bebegi disart cikarmaker. Bana tutulan
aynada ufak, mor bir tepenin nasil yavag yavas bir kafaya donty-
tigiinii izledim. Kapkara saclarla kapliydi. Bebegin omuzlari reker
teker degil bir seferde ciktr. El ve dizlerimin iizerinde oldugum i¢in
S{k1§ma sorunu olmadi. Birden bire bebegin tamami disart cikaverdss
I, ]l)art;alarfyla saglikli bir erkek bebekti. Bir sekilde beni hemen
;(;plar aywverdiler. Bebegim de kucagimdaydi. O ana uygun bir seyler

ylemeye cabaladim ama kelimeler agzimdan ¢ikmadi. Sadece

~ ‘) )
.oglumuz Sebastian’a kars; duydugum cogku dolu, sonsuz, katikst
Insanin ruhunu atege veren cinsten bijr sevgi vardi.




gIR MUCIZE ANI
93 Aralik 1986 - Rebecca Salonsky

=

le Zlc:{ugumu ilk fark ettigimde herkes
m doktoruma gittim. Heyec 3

bir siirii sorum vard. On};el?ﬁlel};icglf:o\r’zn(izgum'la e > 5
en oranlarini bilmek isti N e e iy
e istiyordum. Kendisine bu konularda
dince oranlarin hemen elinin altinda hazr olmadigini s6 lec?’
yakla§1k bir bilgi vermesi icin baski yapinca girdigi clo'yumi
9%066'sinda sezaryen ve %80’inde epizyotomi uyguladlglr%x o8-
m. Kendimi kesime giden korku icinde bir tavuk gibi hissettim
- alternatif yontemler aragtirmaya bagladim.

gibi ben de bir kadyn

The Farm’1 birka¢ defa ziyaret ettikten sonra orada calisan ebelere
rmal dogum yapmaya dair fikirlerim iyice netlesti. Ebeler be-
cok yakindan ilgilendiler. Kadin dogum doktorumun benim
animdan ne kadar sikilmig oldugunu, onun rutinini sorguladi-
bundan ne biiyiik rahatsizlik duydugunu haticlayinca, bu ilgi
icin daha kiymetli oldu tabii. Bu arada yedinci ayimdayken,
adin dogum doktorunun yaninda alisan kiz kardesimi ziyarete
m. Ultrasonla bebege bakmak icin beni galistigt yere Gaglfmlw,
ece o ve annem bebegin cinsiyetini 6grencbileceklerd1. Bense

: 0 idebilecegimi soy-
eger bana soylemezlerse gldebn!.ecegn.ml Oy
iler zaten; soylediklerine
aglanmaya

Lo [ . .

bilmek istemiyordum,
ledim, Bebegin cinsiyetini tespit edemed S e
bebek ters duruyordu ve gok bityiikti: Ailem

L O

baglamst, L
o . 1o sekilde “Bebegin
i Tcnnessec’ye dé“dﬁgﬁmdc Joanne S.akm e ili(z gﬁstcrecegil,
donmesine yardimer olmas igin sana birkag Egdztcmdﬁrmeye galiga-
€ger bunlar ige yaramazsa bebegi manuel O.Iaraiqin endigelenmedim:
e Y o ccerrigim

€agiz” demigti, Kendimi giivende hissettig di ve bebek norm

Nitekim yapugim pelvik tilt egzers
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pozisyona dondii. Dogum icin beklenen tarihten 3 giin Gnce Ny
denilen rahim agzimi koruyan mukus tabakasinin geldigin; fafn.
kettim ve Joanne'yi aradim. Bana acele etmememi ama yavas yavy
hazirlanip gece orada kalmak iizere yola ¢tkmami séyled;, Oyle e
yaptik. Vardigimizda Deborah beni muayene etti, ertesi giin de
Pamela bizimle kald. Dalgalarim giicliiydii fakat acilma olmuyordy
ve su kesem de patlamamisti. Cisimi yapmaya ihtiya¢ duyuyor am,
yapamiyordum. Dogum zamani geldiginde doktoru cagirdilar sonds
takmanin gerekli olup olmadigini sordular. Neyse ki tam o anda ba-
sardim! Cisimi yapabildim.

Dogum gergekten giiglii geciyordu. Su kesemi patlatmiglardi.
Ne biiytik rahatlamayd: yarabbim! Neredeyse bebegi dogurmusum
gibi hissettim. Gegis evresi icin beni oyle iyi hazirladilar ki siireci
hissctmedim bile. Ayrica esim Stephen'dan ve oradaki kadinlardan
aldigim destek muazzamdi. Her bir dalgada sanki ¢ok yiiksek bir
yerden biiyiik bir hizla diisiiyormusum gibi hissediyordum. Step-
hen'dan beni yakalamasin; istedigimde &piisiiyorduk ve sanki aluma
bir balon koymus gibi diisiis hizim yavagliyordu. Aksam yedi civan
bebegimiz Taylor, gozleri kocaman agik vaziyette digart gikiverdi
Cok giizel ve canliyds. Joanne nefes borusunu temizleyene k'JC!‘“
mutsuz degildi fakar bunun ardindan da hemen sakinlesiverdi. 53j
dece herkese artk onun da yasayanlardan biri oldugunu bildirme!
gerekiyordu, Harea baging yukari kaldirip bize hafiften bir gi'llﬁc“k
bile verdi. Onu benim {izerime yatrdilar ve Stephen kordonu k.f'
serck Taylor'a kendi yagamini verdi, Kendimi gok giiglii ve ilkel hfs'
sectim. Bedenime kargi daha énce hig fark etmedigim bir giiven his-
setmigtim. Onlar Taylor'u temizlerken ben de bir dus aldim, boylece
onu temiz ekilde emzirebilecektim. Elbette epizyotomi yapnlmadl-

- N 3 « r—
Dogumum sirasinda calan sarkiyr asla unutmayacagim: MO'
ning with Roses.” Giiniin gayet sosyal bir zamaninda, normal pozt®
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y_onda’ sadece 2 kilo 700 gram agurls

e gelen kiigiik melegimizi kargilamak i¢in mum]
Pan)’al'nlz vardi. C.O_Cuk doktorumuz hastanede Z?g::rbnellie\l,(el o
skorunu yakalayabilirlerse sansli olduklarin; soyledi. i

Fakat en ¢ok, odamizin catisina yagan yagmurun nazik sesini
hatirlayacagim. 1.3.ana bir mucize aninda sakin ve sessiz olmak gerek-
tigini hatrlater. Oyle de oldum ve bu kutsal bir duyguydu.

ginda ve 9/10’|yk Apgar Skory*

ANNAH’NIN HiKAYESI
28 Mayis 1992 - Lais Sonkin

Biz Brezilyaliyiz. Amerika’ya 1990 yilinda turist olarak geldik. Diin-
yayt gezmek icin bir siireligine islerimizden ayrilmistk. Evimizi
satip, Miami'de bir moto-karavan alip, seyahat etmeye basladik.
Planlamadigimiz sey ise benim hamileligimdi.

Mauricio ve ben uzun zamandir birlikteydik. O 46, ben 38
yasindaydim. Her sey yolundayds, mutluyduk fakat hamilelik bizi
eve geri donmeye zorlayacak gibi gérﬁnﬁyordu ve ben bunu istc?—
miyordum. Motor-evimizde sahip oldugumuz yasam tarzl ile bir
b~¢b-¢gi birarada hig dﬁ§i'1nemiyordum. Her seyin 6tesinc¥e seyaPat
ederek yasayabilecegimizi diisiinmemizin baslica sebebi gocugu-
muzun olmamastydi! .

Aylik gebelik kontrollerine basladik, hef sey }'Olunda gﬁdﬁi
gibi gbriiniiyordu fakat igimiz rahat degildi. Oncelikle Arf\?f‘ ljl o
kadin-dogum kontrolleri benim aliskin oldugumdan gokilar o);izi
Benim geldigim yerde bir doktordan randevu alursiniz VIClunuzu
muayene eder, size sorular sorar, kayitlariniz! cutar, tanstyo

] . : = v e nu Sun, Ol'ada
6lger vs. [ster tansiyonunuzu 6lqsuwﬂ@i(g,f/ i

o Leeif bulgu -Kalp v
Dogumdan sonraki 1., 5. ve 10. dakikalarda bebegin > Ob’fnk(;;fn ::fayene edilip
‘s'ol,unum Sa}’lSl, kas tonusu, reﬂcks cevab[, deri rengl- agis
degerlendirilerek 10 iizerinden skorlandirilmast. (¢-n-

*
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doktor hep aynidir. Anlayacaginiz bir doktor bulursuny,
sizinle zaman gegirir. Amerikadaysa ne zaman hamileligim icin b,
dokrora gitsem her seferinde bir anket doldurmam gerekiyordy v,
bir hemsireyle goriisiiyordum. Ancak bundan sonra birkac dak;.
kaligina doldurdugum ankete g0z atan bir dokror gérebiliyordyy,
Sonra pek ¢ok kapinin yer aldigy bir koridorda yiiriiyordum. Her b
kapinin iizerinde hasta dosyalari asiliydi. Bos bir oda gorduigiimiizde
hemsire bana kapiyi isaret ediyordu. Sonra hemsire gelip tansiyo-
numu 6lcene ya da her ne yapilmas: gerekiyorsa onu yapana kadar
soyunmus halde uzanarak bekliyordum. Bu sirada doktor baska bir
hastayla gériisiiyor oluyordu. Orada yatarken agilan ve sonra ka-
panan kapilari, konusan insanlar duyabiliyordum. Nihayet dokor
geliyor, beni kontrol ediyor ve sonra yine gidiyordu. Sonra hemsire
geri geliyordu. Sonra ben iistiimii giyiyor ve doktorla goriismek icin
onu ofisinde bekliyordum. Bu diizenlemeyi hi¢ sevmemistim; cok
fabrikasyon ve kabayd:.

Hamileligimin besinci ayinda Los Angelesdayken bir check-up
yapurdim. Doktor beni cok korkuttu ve “ilerlemis” yasimdan do-
lay1 bazi testler yaptirmami tavsiye etti. Amniyosentezi ve yanisira
esim de ben de Yahudi oldugumuz icin Tay-Sachs* testi yaptirmam!
istedi. Doktor da, bizi gonderdigi hastane de cok soguktu. Amni-
yosentezi o doktor yapts ve gorebildigi kadariyla bebegin norm.al
oldugunu séyledi. Fakat tiim bu olanlar beni tedirgin etmisti, garip
endigeler duymaya baglamistim. Ornegin karavanimizda seyahat
ctmenin yarattg sarsintidan korkuyordum, yagimdan korkuyordum
ya da gebeligim boyunca bir uzmanla siirekli bir iliskim olmama-
sindan dolay: endise duyuyordum.,

Baslangicra bebegimi herhangi bir yerdeki bir hastanede dogur-
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Ve()da

" Ozellikle Dogu Avrupa ve Musevi halklari arasinda goriilen genetik temelli bif
hastalik. (¢.n.)
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may1 diistinmistim. Fakat sonradan evimi, arkadaslarimi 6zledi

ve bebegimi diinyaya getirmek icin bir hastanenin acilinden daha in;
bir yer bulmaya ihtiyacim oldugunu anladim. Hastanede bana va )1’-
Jacak olan igneler, verilecek ilaglar konusunda endiseliydim. g)ar;m

gnce bir kez hastanede yatmigtim ve hem fiziksel hem duygusal
olarak cok aci gekmistim. lki ay sonra Louisianadayken The Farm's

haurladik ve oray: ziyaret etmek istedik, sadece birkag yiiz kilometre
uzakliktaydik. Ina May'in Spiritual Midwifery kitabini uzun zaman
dnce okumus ve ondan epey etkilenmistim. The Farm tecriibesi
epey meshurdu ve ben de pek ¢ok arkadasim gibi The Farmdaki gibi
bir toplulugun pargast olmay1 hayal etmistim.

7 aylik hamileyken The Farm’i aradim ve gebelik kontrolii icin
oraya gitmek iizere onay aldim. Hayat icinde bazen hayallerimizi
unutabiliyoruz, onlari tekrar yakalama sanst bulmamiz gercekten ha-
rika. Mauricio ile birlikte daha The Farm’in kapisindan girer girmez
kendimizi rahatlamus hissettik. Havada yeni ve dostane bir seyler
vardi. Birileri hemen arabasint durdurdu ve bize merhaba dedi. Bu,
Amerikada cok karsilagabildiginiz bir durum degildi. Baslangigta
sadece etrafa goz atmak, muayene olmak ve ebelerle konugmak tizere
gelmistik. Esim kesinlikle bebegimizi bir hastanede dogurmamiz
gerektigini diisiiniiyordu. Bense onun kadar kararlt deg'ildim fakat
konuy dogum olunca bebegimizin gﬁvenligini cok dnemsiyordum ve
elbette hastane, aklimiza gelen yoldu.

The Farm’in giris kapisinin yakmlndaki goliin kenarinda kamp
kurduk, iki defa klinige gittik ve bol bol insanlarla konugtuk. Rahat-
ladikea filrimiz degismeye bagladi. Biitiin ebelerle tamstlk.: l.na May,
Pamela, Deborah ve Joanne. The Farm'dayken bebek sahibi olmay1

gok f; 5 ik. Buradaki herkes —sadece ebeler
k- ehans iy Faletn » The Farm'daki insanlar

ize bunun ne kadar basit olabilecegini gésterdiler. Aslina bakilirsa
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bu, ebelerin bize verdigi ilk hediyeydi; dogum eylemini bizim icin

basitlestirmislerdi. Biliyorduk ki Amerikadaki bir hastanede isteye-

bilecegimiz biitiin teknolojiyi bulabilirdik fakat ben ayrica suny g,

biliyordum ki bir hastanede asla gercekten ihtiyacim olan seyi by.
lamayacakum: Ebelerin verdigi dostlukla ve sefkatle harmanlanmy
profesyonel bakim hizmeti. The Farm'daki her bir kontrolii keyifl;
hale getirdiler. Bekleme odalars insanlarin konustugu, sakalastg, ka-
rinlarini karsilastirdiklari, iyi enerjiyi hissedebildigin mutlu yerlerdi.
Hatta muayene odasinda bile ayn1 neseyi bulabiliyordunuz. Cinsiyet
ayrimi yapmak istemiyorum ama bu derece mahrem bir muayeneyi,
kendileri de cocuk sahibi olan kadinlarin yapmasi benim icin cok
daha kolaydi. Ayni durum, kafama takilan sorular: ve endiseleri
onlarla paylasmami da ¢ok kolaylastirmisti, bunu bir kadin dogum
dokroruyla asla béyle yasayamazdim.

Bebeklerini The Farm'daki evlerinde diinyaya getiren ve hali-
hazirda burada yasayan Cramer’lar ve Gavin’'lerle dostluk kurduk.
Onlarin saglikli ve giizel gocuklarint gérmek ¢ok hostu. Cocuklarin
kendileri de bebeklerle yakindan ilgiliydiler. Hep beraber bakuklar
cocuklarla ilgili hikayeleri bize anlatiyorlardi —evlat edinilenler,
engelli olanlar ve daha binlerce dogum. Tiim ekokdyiin bir dogum
merkezi oldugunu fark ettigimde biiyiilenmistim.

Kasilmalarim —buradaki insanlarin kullandig kelimeyi (dalgalar)
daha ¢ok seviyorum— sabah 3.15’de basladi. Mauricio hemen y&-
nibagimda, farkli yogunluklarda gelen dalgalarla bagetmemde band
yardim ediyordu. Daha da giiclendiklerinde her onbes dakikada bir
tuvalete gitmeye baglamigtim. Dalgalar geldigi sirada orada oturm
daha rahat oluyordu. Daha da giiclendikleri ve iyice yakmla§tlkla‘
rinda Pamela’y1 gagirdik. Saat sabah 6.00’yd1. lyi bir gece uykust
uyumasini istemistim boylece daha sonra onu yordugumda kendimi
kotii hissetmeyecektim. Ama Pamela geldi ve beni muayene etti.
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Harika bir enef‘jifi Vill‘dl. her an giilimsiiyordu. Beni daha ilk mua-
yene edisinde, “tiimiiyle agilmugsin” dedi. “Bugiin bebegini diinyaya
gctireceksinﬂ. Bunu duydugumda ¢ok sastrdigimi hatithiyorum
ciinki hamileligimin son ayinda sik sik hafif dalgalarim olmustu vé
bebegin gelmeye yakin oldugunu digiinmiistiim. Pamela'ya siirekli
emin olup olmadigini sordum. Cok kisa siire sonra Ina May ve De-

borah da geldiler.

Ebeler bir takim olarak cok giizel calistilar. Ucii de etrafimdayd:
ama kiiciiciik yatagimizi hig isgal etmediler. Cok iyiydiler. Bana
masajlar yapular ve beni temizlediler. Su igtim, bu harikayd: ciinkii
hep susuyordum ve bana hastanede s6ylediklerine gére orada tiim
dogum boyunca su igmeme izin verilmiyordu. Ebeler benimle
diisiik, sicak bir ses tonuyla konusuyordu. Odanin isiklarini ya ka-
pali ya da gok kisikta tutuyorduk. Sayg: gordiigiimii hissediyordum.
Sese, 15132 ve bagka her tiirlii seye karst gok hassastim ve onlar bunu
anlayabiliyordu. Dogum sirasindayken higbir seyden fedakarlik
yapmak zorunda kalmadim ve istedigim her tiirlii pozisyona gire-
bildim. Tkinmaya basladigimda ebeler bana masaj yapular ve sakin
kalmama yardim ettiler.

Ve birden bire bebegim geldi. Once Ina May’in, sonra Mauri-
cio'nun ellerinde. O giinesli bahar sabahinda Mauricio bebegimi
gogsiime koydu. Bu, hayatimda deneyimledigim en muhtesem duy-
guydu. Kizimiz Annah dogmustu. Ebelere sonsuza kadar minnetar
?lacaglm. Annah kollarimda kalmay: siirdiirdii. Onun gitmesine
izin veremezdim ve ebeler bunu anladilar. Kimse onu yikamak icin
almady, Kimse onu gotiirmedi. Uyumak sorunda degildim. Hep bi-
farada kédabilirdik, Mauricio, Annah ve ben. Bir sﬁreligix@ Pﬁmelat
Deborah ve Ina May de orada kald: fakat islerini yapan e%{l.p U}’Clef_l
01ar'ak degil, arkadaslarim olarak, ebeler olarak- ayn! 5pzrztual Mi-
Wwiferydeki fotograflar gibi.
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LISA’NIN DOoGUMU
22 Nisan 1983 - Sue and Chris Topf

Sue ve Chris Topfun The Farma gelerek ilk bebeklerini diinyaya ge-
tirmeleri pek cok ciftten dabha da macerals olmugstu. Dogum icin The
Farma zamaninda varyp varamayacaklarini bile bilmiyorlardy. Ciinki
Atlantiki feribotla gecmeyi Planlamigslards. Amsterdamdaki ziyaretimde
yanlarindan ayrilirken, her ihtimale karsi bebek denizde olduklar: 5i-
rada dogacak olursa diye onlara ufak bir malzeme cantast birakmstim.

Sue Atlantik’i gecip Tennessee'ye kadar geldiginde hili hamile oldugu
icin hepimiz cok mutluyduk.

Suenun ilk dogumuna yaklasim ¢ok akici ve icgiidiiseldi. Goriiniise
gore Atlantik’i gecmek bir sekilde doguma hazirlanmas: icin harika

bir yol olmustu. Suenun ince bedeni kisa, yogun bir doguma isaret
ediyordu. Aslinda bu tiir biy dog

_ Sum, eger anne onceden sezinlemisse
korkutucu olabilirdi (Ince kadin

larin daba iri yapily kadinlara kiyasla,
dogumun yapmaya calistig seye divenebilecel kas kiitlesine sahip ol-

madiklar: diisiniiliir, Elbesse ber zaman istisnalar vardsr). Fakat Sue

i de korkuyormus gibi goriinmiiyords, Bells de yelkencilikten edin-
digi ekip rubu deneyimleri onun bize

yardimer olmugtu, Bell;



Th()e iarm 1ln uluslararasi yardim kurulugy Plenty’nin (
org) kargolarini tastyorduk. Geminin Avrupadan Amerik

acag1 yolculugun hazirlik] 5 i e
p . g y lug dzlrlixlarint yaptigimiz bir sirada Chyris ve ben
harika stirprizimizi, hamileligimi kesfettik.

Ina Ma)ile Alnsterdam’dayken tanismis ve The Farm'daki dogum
calismalart tizerine konusmustuk. Tennessee'de oldugu sirada onunla
tekrar baglanti kurduk ve gemi Karayipler'e olan yolculugunu ya-
parken biz de bir siire karaya ¢ikarak dogumumuzu The Farm'daki
klinikte gerceklestirmeye karar verdik.

Gemiyi denize hazirlarken karsilasugimiz pek cok gecikme ve
aksilik nedeniyle ve Atlantik denizinin sicaginda cakili kalmamiza
sebep olan pek cok riizgarsiz giin gegirdigimiz igin beklenenden
daha gec bir tarihte Amerika’ya varabildik. Lisa' nin dogumuna
sadece 3 hafta vardi. The Farm’a ulasabilecegimiz bir ulasim yolu
ayarlamamiz da bir 10 giiniimiizii ald. Oraya vardigimizda uzun l?ir
yolculugu ramamlayabilmis olmanin huzurunu dermdenv hlsset}tll'k.
Bebegimizle bulusmaya hazirdik. Doguma iyi hazirlandigimizi :jsa
sediyorduk. Denizde her an kendi kendimize halletmek zorun

: . man farkin-
kalabilecegimiz bir krizle karsilagma olasdlgmlz 12;’;;11' em e

daydik. Bir referans kaynag; olarak Spir itual A{il.. Juruma hazrlikl:
biz hem de gemideki birkag arkadagimiz her t‘;f L:n’da tiim o ebeler
olmak icin epeyce bir elden geqirmiﬂi.k! Tl}:e[ﬁ i
tarafindan cevrelenmis olmak bityiik bir likstt:

Beklenen tarihten iki giin once duyul:;isfll(fjr:1 je 3
saslagma oldu —renkler gok daha parlak,

cok giiglii bir has-
et gériiniiyordu,
. oirdikeen ok kisa
ayrica dalgin ve kirilgan hissediyordum: g;tiiglj bgir siirpriz olmadt.
siire sonra dalgalarimin baslamas! gok dfa layz ,man mefhumu yok.
Dogumdan hafizamda kalanlarda pek aZl ve riizgarll havanin, 1yl
O 1 ine daha gok biiyiik bir heyecan™! a dalga-
nun yerine a _ pta s
bir miirettebatin ve giizel bir yelkenlinit
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larin iizerinde uguyor gibi hissettigimi hatirliyorum.

Chris: Sue’nun dogumu yogunlastik¢a zaman gergekten anlamyp,
yitirmeye basladi. Birbirimize sikica sarildik, onun sirtina ve glizeller
giizeli karnina masaj yaptim. Birbirimizin omuzlarina yaslandik ve
kasilma dalgalarinda birlikee yiizdiik. Ina May Sue’nun agilmasin;
kontrol etti ve rahim agzinin incelmeye, agilmaya basladigini gordii.
O sirada The Farm’s ziyaret etmekte olan ve bir Mohawk* ebesi olan
Katsi'yi ve geng bir Hollandali ebelik ogrencisi olan Lidewij’i yani-
miza gonderdi. Her ikisi de doguma katilmas: icin daver ettigimiz
arkadaslarimizdi. Kasilmalar gliclenip, diizenli araliklarla gelmeye
basladiginda Ina May bana, yatakta oturan Sue’nun arkasmna geg-
memi 6nerdi. Bu sekilde Sue ony sarmalamamla rahatlayabilecek
ya da kasilmalarin geldigini hissettigimde veya Sue bacagimi sikarak

bana isaret verdiginde beline masaj yapabilecektim. Kasilmalar yavas

yavas iyice giiclendi, bazen de siklast ve Sue nefes verirken titreyen
dudaklarindan baloncuklar iiflemeye baglad:.

Ina May: Yogun by dogum sirasinda dudaklardan bu sekilde pofur-

datarak nefes vermenin, rahim agzini rahatlattiging kesfetmistim. Tam

acilmaya yaklagtigr siralyrd, ben hicbir sey soylemeden Sue bu sekilde
nefes vermeye baslad,,

Chris: Kat51. ve Lidewij gozleri parildiyarak yanimiza ulastilar
Illlai?.len ‘Odadakl atmosfere dahil oluverdiler. Sakin ve kutsal bir hava
do'lr:a(t'..l,_ler sey ok fiogr u geliyordu, hepimiz sanki merkezimiz¢
el;gild h}lzere (?lan seyi almus ve tek bir ruh olmustuk. Sue da ayn!
f ke Issetmis olmal, clinkiy gittikce daha ¢ok ve daha ¢ok dalga-
ara kapihiyordu. Rahim agzinin agilmas; jle cikardig: seslerin tonu
rd}l. Simdj kasilmalar sirasinda elimi Prot-es'

inden daha glclii sikiyordu ve her ikimiz

i e dman gecti, Sue acildy, dalgalar biiyiidi
‘&‘_ ———
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ve yogunlasti. Dudaklarindan
dokiilen, bu diinyanin disindan
gelen sesler de dyle. Her sey
cok yogun ama bir o kadar
da dogru ve katiksiz hissedili-
yordu. Kasilmalar arasinda Sue
derin bir nefes aliyor, birkag
nefeslik bir dinlenme ve birkag
yudum su igin bagini bir siire-
ligine kollarima birakiyordu.
Sonra yeniden bir kasilma dal-
gasi geliyor bizi uzaklara gotii-
riiyordu. Bu sekilde yola devam
edince tam agilma ¢ok da uzak
olmayan bir zamanda tamam- Sue ve Lisa.

landi ve birka¢ tkinmadan

sonra bebegin basi cikmaya neredeyse hazirdi. Ina May Sue’dan
kisa bir siire hizli hizli nefes almasini istedi. Bu sirada o da bebegin
baginin etrafinda kolayca agilmasi icin perineyi destekliyordu. Bu
sekilde, bag hizla geldi ve disart gikti, biraz mor ve oldukga benek-
liydi. Birka¢ ikinma sonra yiizii agagy, Sue’nun sag bacagina doniik
olarak geldi. Durdugum yerden gorebildigim, kirig ks kipkirmizi
bir surat oldugu, kafasinin kelligi ve tiimiiyle verniksle kapl.x (.)ldu.-
Buydu. Bir ikinmada biiyiik bir giglikla kayip digart gikivermigtl. Bir
mutluluk dalgasi kalbimi ve bedenimi aldi gotiirdil.

Sue: Lisa gikmak iizereyken elimi uzaup basina dokundugumu
h?tlrl‘YOIum. Zaten bir sonraki tkinmamla disart kaYlVCl'ml§t;(-
Blrka‘} saniye sonra benim ve Chris'in kollarmda).’dl- Kaygarll, Riea
ve kesinlikle cok giizeldi. Gogstimi bulup siit igmeye bﬁ? am?lil
Uzun siirmedi. Kendimizi cok giiglii, dolu ve ramamlanmig hissettx.
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Chris: Sue’nun karnina konmus bu yepyeni ve saglikli yarapk),
birlikte ¢ilginca mutluyduk. Iste minik, kutsal, kusursuz bir pem-
belik orada dylece yatiyordu, net bir sesle kendini bize duyuruyordy
ve kalplerimiz sanki iig nehrin birlesmesi gibi birbirine katilmyg,,
Alt dudag; titriyor, kol ve bacaklari ilk dansini yapryordu. Ina May
kordonu klempledi, kesti ve ufaklik annesinin gégsiinden ilk siitiini
icmeye calisti. Ben ise gozlerimi bu yeni, muhtesem varliktan ala-
miyordum. Bdyle bir ilk bulusmada akan duygular anlatmak icin
kelimeler yeterli olamaz. Biz birbirimizi tanimaya calisirken Ina May
nazikce gobek kordonunu ¢ekti ve plasentay: cikardi. Her sey yo-
lunda gitmisti; Sue'da ne yirulma ne de kanama vardi. Ebeler birka
saat daha bizimle kaldiktan sonra gecenin geri kalan kismu icin bizi
yalniz birakular. Kisa siire sonra giiniin ilk tsiklar: gokyliziini aydin-

latt. Etraf dingin ve sihirliydi. Uzun zaman sonra yagan ilk yagmur,
tatht tath metal tavani déviiyordu.

CHELSEA’NIN DOGUMU
22 Temmuz 1987 - Marbeth ve Stephen Dunn

Marbeth ve Steve, Chelsea’y: diinyaya getirmek icin Haitiden The
Farmin Ebelik Merkezine geldiler

Marbeth: The Farm’a do
once burada do
rustik, ahsap ey
birbirimize bagl

gumdan bir ay 6nce vardik ve bizden
gum yapmis pek cok ¢ifte ev sahipligi etmis olan
e yerlestik. Buray: yuvamiz yaptik, harika ebelerle
andik ve dogumu Tanr’'nin ellerine birakeik.

22 Temmuz sabah saat 6’da rahi

. . m agzimda sanki bir yUmIUk
hissettim. Rahim a

gzim1 koruyan mukus tabakas: gelmigti. Sonrd
suyum da geldi ve iki dalga arasindaki stirenin yedi dakikaya indigini
farkettik. Stephen bir saat sonra Deborah’y: aradi. Ebemiz iki dakika
sonra yanimizdayds. Rahim agzimin iki santim acildigini soyledi ve
diger ebeleri arayarak dogumumun basladigini haber verdi. Dalga-
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am giiglenirken diger ebeler de iler:

i:ia}’- Yganlarmda bir de Nan ismindg:i;lre]:.es?m: l?’ ]ovanne e L
5gr¢ncisi vardi. Ebelerden ogrenebilecegi her §e§,iy6%$r:§lmlz bir tip
yordu. Tiim bu disi enerjiyle cevrelenmis olmak ha%ikanc]i(:y; &
ben dogumdayken bes yasindaki kizimiz Shanna'ya bakn}mlas; ioianlze‘
Jdayr da getirmisti. Dalgalarim giiclenmeye devam ederken "lga?m‘ A
burada ve biitiin bu ebelerle oldugum icin siikranlarimi sunuyordur}rrxa
Acilmaya konsantre olmustum, agzimi gevsek tutuyor ve Tanrl’yz;
bana kusursuz, kolay bir dogum verdigi icin tesekkiir ediyordum.

()glCan sonra saat 3 oldugunda agilmam on santime ulasmist: ve
artk ikinci kisim icin hazirdim; yani bebegi disari itmek. Dogumla
- ilgili epey hikaye okumustum. Shannah yedi saati bulan bir tkinma
siirecinden sonra forsepsle disari gekilmisti ve bu dogumun farkls
olmasini istemistim. Okudugum bir makalede tkinmanin aslinda
gerekli olmadigini, bunun dogumu atletik bir olay haline getirdigini
dgrenmistim. Yazar, rahmin bebegi disar1 kendisinin itebilecegini
yaziyordu. Bunu ikinci dogumunda denemis ve islerin birinciye gore
hayret verici derecede kolay oldugunu gormiistii. Bunu okuduktan
sonra Shannah’nin dogumunda hentiz hazir olmadan uzun siire kin-
digimi, kendimi cok yordugumu fark etmistim ve b.u.defa 1kml:n.a)’3‘
Caktlm, Rahmimin bunu benim yerime yapmasma izin vereceKktim.

yice artt1 ve ebeler bebegi disar! gl.lfarmzk
Deborah bana daha once de

Dalgalarin siddeti i

iin ikinmam gerektigini soylediler. | o
benzer bir durumla kargilastigins, bu Jurumda tkipmanit &

ol ars1 ko-
oldugunu ssyledi. Ikinmays kabul ettim ve €0 g;(;ll::‘ilelltli)’l;? i
Nulamay dalgalarda tkindim fakat bagka bir feye kdi ';n beni kontro
Ina May dalgalar sirasinda nasil taandigumt gonj]ece l(;enim bosa har-
€imeye karar verdi. Bu kontrol sayesinde daha O,ﬁen Jirmeyi basard!.
Cadigim 1kinma enerjimi dogré
S0runlar1mdan biri, evde bizim

0 0
{erlfc?:t:g:ruoylan kiz1m!i korkutmak
¢
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istemedigim i¢in her hangi bir ses cikarmaktan korkuyor olmamg,
Bunu ebelerle paylastgimda buna aldirmamami ve istedigim segi
¢tkarmami soylediler, hatta her tiirlii sesi ¢tkarmam icin beni iyice
cesaretlendirdiler. Shannah’ya benim iyi oldugumu sadece bebe;
disari itmek igin biraz ses cikarmam gerektigini acikladilar. O da tan
bir sampiyon gibi bu durumun iistesinden geldi.

Dogumda hala yolunda gitmeyen bir seyler vardi. Ina May agik-
taki gogiislerime baktr (bu vakir geldiginde coktan dogum onli-
gtimii cikarip atmistim) ve oksitosin salgilamam icin Stephen'e
gogiis uclarimi uyarmasini soyledi. Stephen denileni yapti, ve bir
sonraki dalga bir lokomotif kadar gliclitydii. Ben 1kinma denen

seyin aslinda ne menem birgey oldugunu anlamaya baglarken biitiin
cbeler de bana tezahiirat yapiyorlards.

Ama bebek bir tiirlii disari ¢tkamiyordu. Bu noktada Ina May
pelvik kemiklerimi elleriyle iterek hafif acti. Bu hareketle gercekten
yavas da olsa yol almaya basladim. Birkac¢ ikinmadan sonra Ina
May, Pamela’'dan yerinj devralmasiny istedi. Bir dalga strasinda
gozlerimi agugimda Pamel2nn kollarinin zorlanmadan dolay titre-
digini gdrdiim. “Harika! Bebegi yaklagik iki santim asagl indirdin!’

dedi. Minnet hissetmek gittikge daha zor bir hale geliyordu, fakat
basardim ve by kadinlary sevgileri

§undum. Ina May eger ik; ebe k
iki yandan iterlerse bunun, al¢
gini sdyledi —sankij b, Gamasgir

alca kemiklerimi disardan ayn and

kismin acilmasina yardim edebilf’:Ce.’

Ina May: “Pulyyy mandalini iki nokrasindan stkar gibi:
dy.’ € Ui ba k i

Speaks kitabind, ki denen b

7 Ogrenmis pe ;
zor bir dogumdy

an iki yanima ge

yandan sikistirdylay Stephen halg 2y

¢ip, her dalgada kalcalarim iki
kamdaydy, beni sevgisiyle destek-



Dogum esnasinda Marbeth.

liyor ve gogiis uglarimi uyararak oksitosin salgilanmasina yardimini
siirdiiriiyordu. Son olarak, Ina May kendi yetenegini Pamela'ninkine
ekleyerek pelvik kemiklerime biraz daha baski uygulad: ve bebegin
bast disar: ¢ikti! Birkac dakika sonra benim giizel Chelsea Ray'in
dogmus ve karnimin iizerinde sarmalanmust1 bile. Tiim dogum 12
saat siirmiistii ve ben bunun ii¢ saati boyunca tkinmugtim. Sonrada-n
Chelsea’nin elinin basinin yaninda oldugunu ve bu durumun pelvik
kCmiklerimin arasindan agagl inmesini giiclestirdigini anl?dnk ; ng
stktiktan sonra Ina May igeri uzanip eli cekmist, béyleh%del l?e 5-
ninin gerj kajan kolayca disari gikverdi. 3 kilo 220 gram aguiigindd

saglikli bir bebekti Chealsea.

Boyle bir dogumun hastanede

Yorum; forsepsler, sezaryen ya da vak . b
Bebe{;imi, ebelerin yardimiyla disart kendim ¢ikarma imkanin1 y

55 d “urmak
2yabildigim icin sonsuza kadar §ﬁkredeceglr$ Cozglf(ol:rial-
Onusunda benim icin The Farmdan bagka bir altern

nasil bir sey olabilec gini b
umla miidahele edilirdi eminim.
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REUBEN’IN DOGUMU
15 Nisan 1977 - Barbara Bloomfield

1976 yilinda korkung bir deprem Guatemala’y: yerle bir etmisti, By,
stralarda kurdugumuz ve Plenty adini verdigimiz yardim buryl,,
sumuz araciligiyla Tennesseedeki ve cevre eyaletlerdeki felaketlere desoy
sagliyorduk. Deprem haberini alinca yaralarmin saribmasinda nag)
bir yardim saglayabilecegimizi arastirmak dizere Guatemaldya The
Farmdan bir ¢ift gonderdik. Sonraki birkag ay ve yil boyunca Plenty
iginde marangozlar, ¢ificiler, gida uzmanlars, acil tip gérevlileri ve
saglik gorevlilerinden olusan bir yardim ve gelistirme ekibi kurdu.
1976-1980 yillarr arasinda ben ve esim Stephen projeyi denetlemek ve

ekibi Tennesseeden calisacaklar: yere gotiirmek igin pek cok kez Guate-
malaya seyahat ettik.

Ll ziyaretimde Etta Willis isimli bir ebeden, omuzlar: stkigan bir
bebegi cikarmak icin kullanilan snemli bir tebnik ogrendim. Etta as-
linda Belizeliydi ve ebelif egitimini eskiden bir Ingiltere kolonisi olan
bu tilkede almists. Biz tanistigimizda uzun yillardir Guatemala Devlet

igin ebe olarak calisyordu. Omuz takilmast igin bana ogrettigi teknig!

de ona, birlikte calistign ve siipervizirliik yaptigs yerli ebeler ogretmisti
Omuz distosisi komp

likasyonu, bebegin bas: cthtiktan sonra omusld-
rinin stkisip kalmasidyr. By ebeler, yaptiklar: ebelik uygulamalarmt
?uatemalzz halk saglgs yetkililerinin belirledigi standartlara wydh
gundan emin olmahp igin Etta'nin diizenli olavak verdigi kurslara katil-
Z”f/aré. Omuz distosisi durumunda ne yaptigim Ertaya sora'ug”mda
Btj‘nzeioy/e demz";ti: Anneyi, elleri ve dizlers lizerine gelecek sekilde ¢ev’r

“aman tse yarar.” Hichiri okuma yazma bilmeyen yerli ebelerden

Og:’;?digi bu yo"i.z'temin, okulda ona ogretilen hareketlerden cok daha
EIRIlL oldugunu Gzellif, vurgulamugty,

Tennesseye dondiikten sonra by, durumla ilk karsilastigimda Ettani?
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savsiyesine wyaum (%1-2 gibi bir or 3.
yordzk)- A,mgzddki “Rgube,f’in Dogumi”i’:za OZ);Z, Z;itzizflyle karsilag:-
iz Ben ve calisma arkadaglarim bu teknigi her kulla fzm okuyacak-
neye ya da bebege en ufak bir zarar vermeden ise yarads “mlzgl.’.n ;z ‘z“ an-
sorlu vakalarda annenin pozisyonunu degistirmenin yfmni‘;’; dCO:
parmagims bebegin koltuk altina sokarak onu digar: cekiyor al; ae lzl i
rinden birini yakalayip, onu cekip kolu ¢ikaryor boylece beybe Gi dze aer-
;ekiyordum. Biz dort-ayak manevrasini benimsedikten sonra, ogmuzilisz-
tosisi yasayan hichir bebegimiz dogumda yaralanmads. Halbuki omuz
distosisi, geleneksel teknikler kullanildiginda siklikla annenin ya da
bebegin zarar gordiigii komplikasyonlardan birisi olarak kabul ediliyor.
Huziran 1991 de, omuz takilmast komplikasyonlu 35 dogumdan
elde ettigimiz sonuglars Dr. Anna Meenan ile birlikte yazdigimiz bir
makalede Journal of Family Practice dergisinde yayiladik. Dr. Joseph
Bruner ile birlikte yazdigimiz bir baska makale ise ebeler ve aile hekim-
leri tarafindan yiiriitiilmis olan 82 omuz distosisi vakast iizerineydi ve
1998 e Journal of Repreductive Medicine dergisinde yaymlands. So-
zilnii ettigim ikinci makalenin yaynlanmastyla adini bir kadin dogum
yontemine veren ilk ebe olma ayricaligint bazandim: “Gaskin Manev-
rass2. Bu yontem su anda Amerika ve Ingilterédeki Kadin Dogumada
lleri Yasam Destegi hurslarinda ogretiliyor ve Amerikanin onde gelen

kadin dogum kitaplarindan birinde anlatiliyor.
Guatemalaya geri dindiigiimde yerli ebelere bu te/em"% .n«‘j”'é’(é)i:’lz
agrendiklerini sordum. En yaglilart gokyiizini g()'sterere/?, 105.
lanridan ogrendik” dedi. et birlikte
The Farm’a 1977 yazmda, ikinci bebegifmzl ebe eifbf;r o
diinyaya getirmek igin geldik. ilk bebegimizl hcrl;tliogum o
olmadan evde diinyaya getirmey® galigm!s, 2 Loy letimizi kaybet-
Ve sonuca ulagmayan tkinmal :
mistik, Bunun iizerine ikinci plana geeml
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trma diizenegine sahip bir doktora, 45 dakikalik bir araba yoley,,
gundan sonra ulagsmistik. Bana biraz pitocin verdikten ve epizyotom;
yaptiktan sonra kizim digar1 ctkmust.

Gelgelelim dogum yapmanin daha yumusak yollar olduguny
biliyor, ayrica hastaneye gitmeyi de diisiinmiiyorduk. Bana gore has-
taneler sadece ciddi hastaliklarin tedavi edildigi yerlerdi. Hatta baban
bir doktor olmasina ragmen hastane ortaminda kendimi hicbir zaman
rahat hissedememisimdir. Dogumda bir seylerin yanlis gidebilecegine
dair korkularim olmadi, ciinkii ben saglikli ve akeif bir insanim ve
dogumun yasam déngiimiizde dogal bir siire¢ olduguna inaniyorum,

Reuben’in dogumu sabah glizel bir uykudan uyandiktan ok
kisa siire sonra baslad:. Gelisi ti¢ hafta gecikmisti, bu yiizden ben
bir an evvel dogurmakla ilgili endiseliydim. Ayrica ¢ok yakinda kiz

kardesim evleniyordu ve bebek]e birlikte seyahat etmek icin hazir
olamamaktan korkuyordum.,

isum ki etrafimdakilerin ¢ogunu gérmiiyordum

tktikt dogumumm heyecanl; kismy sonlarda, kafas: disart
¢ an sonrayd;, Ne kadar tkindiysam da onu bir ciirlii digart

ikart e
;;n 1§; aIrlx::c;\n/Im cl;nku omuzlary pyhik kemiklerimin arkasinda sikis-
—Nea.l’m g "k‘))’l aNa ters dénmem gerektigini séyledi ve her nasilsa
Ebelerin yardimyyla- pers déndiim ve el-diz pozisyonunu



ki, bunlar: atlatabilmek igin tiim dikkatimi
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aldim. Bu yeni pozisyonda dayanilmaz derecede ac

kinmadan sonra 4 kilo 500 gram’lik Oglumuzed?;rrerin birkaq
ylmlmalar olmustu ama Reuben saglikliyd: ve sonunda gl tl‘.( Blrle
miza alabildigimiz i¢in mutluyduk. nu kucag-

MARIAHNA MARGARET’IN DOGUMU
2 Ekim 1980 - Carol Nelson

szri.ahna I\/.Iargar"et"bc;nim dérdiincii cocugumdu. Beklenen dogum
carihimde biraz yiiriiyiise ¢iktim, engebeli yollardan gegerek arabayla
kasabaya gittim ve dondiikten sonra biraz daha yiiriidiim. Ikinci
yiiriiytisten sonra diizensiz dalgalar hissetmeye basladim. Cocuklar
yikayip yataklarina yatirdiktan sonra ben de biraz uzandim ve soyle
diisiindiim; biliyorum, bunu yapmaya yaklagiyorum fakat yine de
biraz uyumak ¢ok iyi olabilir. Aninda daldim ve 45 dakikalik giizel
bir uyku uyudum. Uykumdan biitiin yataga yayilan suyla uyandim.
O anda kendimi cok iyi dinlenmis ve hazir hissediyordum. Yaklastk
15 dakika icinde dalgalarim birbirine cok yaklasti. Arkadagimiz ve
asistan ebe olan Judith geldi ve beni muayene etti. Dort santim
acilmistim: Harika! Iste bu! Hamilelik boyunca endiselendigim her

sey bu noktada ugup gitti zaten kastlmalar o kadar giigli geliyordu
odaklamam gerekiyordu.

Endiselenmek icin hig zaman yokeu.
- Bu, biiyiik bir bebek olacakts, hissedebiliyordum; €n &2 bizim
Sally Kate’imiz kadar buyuk Olacaktl -—Sally 4 kllO 490 gram do(%-
mustu, Daha 6nce hi¢ olmadig kadar gok agilacakum, bu{mlen&—
soyleyebiliyordum. Sanirim su kesesinin patlamast dalgalzn'gluimk
dirmisti, ciinkii bu gekilde bebek ici su dolu bir balonu degil,

basiyla dogrud him ag itiyordu.

grudan rahim agzint 1ty .
Cok agir olsa da dogumu ilerletmek i¢in }’aPab‘l;:g(;Zga; 11); i
yaptim. Don ve ben bagdas kurup elele tutugarak V€
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birimizin gozlerinin icine bakarak oturduk. Birbirimizin gozlering.
eriyebilir ve giilebilirdik. Bana gok gii¢ verdi ve giildiirmeleri de ,.
hatlatti. Sonunda artik oturamamaya basladigim bir noktaya geldim
Biz de yataga uzandik, birbirimize sarildik ve 6piistiik. Bu her ey
duygusal ve seksi bir hale getirdi. Bu duygular dogumu daha baged;.
lebilir bir hale getiriyordu ve agildigimi hissedebiliyordum. Don ve
ben 6piistiyorduk ve bu, giiglii gecis kasilmalarini atlatmamda bana
cok yardim ediyordu. Cok kisa siire sonra derin, bogazdan gelen
homurtular ¢ikartyordum, tkinma ihtiyaci hissetmeye baslamistim,

Ebem Mary beni kontrol etti, her zaman nazik ve miitevazi ol-
maya 6zen gosteriyordu. Neredeyse tamamen agildigimu tespit etti.
Sadece tepede, bebegin basinin tizerinde rahim agzinin azicik bir
kismi kalmigtr. Birkag dalga daha atlattiktan sonra her geyi kontrol
altinda tutmakta ¢ok zorlanmaya bagladim. Gergekten tkinmaya
ihtiyacim vardi. Mary ve diger ebeler kalca kemiklerime ve baldir-
larima masaj yaptyorlardi, bunlar bana inanilmaz yardim ediyordu.
Mary kontrol etti ve ¢ok az kaldigint soyledi. Fakat istersem yavasca
ikinabilecegimi, parmaklariyla bebegin basinin etrafindaki rahim
agzini rahatlatmaya calisacagini séyledi. Bu ise yaradi. Simdi tiimiiyle
agilmistim ve tkinmaya hazirdim. Sadece birkag 1kinmayla bebek
kolayca asagi dogru indi. Dogum kanalinda bagasags, rahim agzindan
ve kemiklerin arasindan gegerek asagi kaydigini hissedebiliyordum:
Ne yogun ama ne tatmin edici bir duyguydu! Bagt disar1 dogrt
ilerlemeye bagladi. Yavas ilerlemeye calisiyordum ve biliyordum ki
yirtilma olmamasi icin bu énemli bir boliimdi. Mary bana ne zamal
ve nasil itkinmam gerektigi konusunda yénlendirmeler yapti. Bebegin
basinin yarisi disar ¢ikuginda yine her sey o kadar agir hale geldi ki
bir kez daha acaba bunu basarabilecek miyim diye kaygilanmaya ba-
ladim. Tam o noktada Mary bana siiregle ilgili bilgi verdi ve bunun
en agir kisim oldugunu, bir sonraki tkinmayla muhtemelen bebegin




Yer ¢ekiminin de etkisiyle tekrar !
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paginin disarda olacagini séyledi. Bu tiir bir gii
h:j-ikaydl. Duyularimi ve hislerimi gok iyi gal;vlzgfgelilgl: klv%zrf@lbﬂen
karst ok merhametliydi. Ona kargi biiyiik bir sevgi duyu oyrd Ea
«Tamam’ diye diisiindiim, “sorun yok, bunu yapabilirim.”yBir :0‘:11-
raki tkinmayla kizimin biiyiik, sisman kafast disari ¢ikiverdi —n;
rahatlan}a)’dl ama! Mary bebegi kontrol etti ve boynunun etrafinda
kordon falan olmadigini s6yledi. O noktada dalgalarim yavaslad:
Birkac defa daha ikindim fakar dalgalar o kadar giiglii degildi ve anla:
sild1 ki bu bebek daha fazla disar1 ¢ikmayacakti; omuzlart takilmistr.
O anda zaman durdu. Zamansizlik, eger dogru kararlar alin-
mazsa dogum, yasam ve muhtemelen 6liim arasindaki gizginin
aslinda ne kadar ince oldugunu gérmenizi sagliyor. Saniyeler hizla
gecip gitti. Bacaklarimi geriye dogru ¢ektim ve biraz daha ikinmaya
calistim. Bir bacagimin iizerine dogru yan dondiim ve bu pozis-
yonda tkinmaya caligtim fakat ise yaramadi. Bebegin bast koyu renge
dénmeye basliyordu. Mary nin elleri mesgiildii ve siirekli yeni bir
seyler deniyorduk. Ikinmaya devam ettim fakat bebegi hareket etti-
remiyordum. Saniyeler gegiyordu. Bebegin basinin gittikce daha da
karardigini gorebiliyordum. Hepimiz biliyorduk ki bu durum ¢ok

ciddiydi ve bir seyler yapmak zorundaydik.

Bir diger ebe Diana, ters donerek el-diz pozisyonuna gegmemi
onerdi. Mary, Don'dan bunu yapmama yardim etmesini istedi. Dia-
ne'nin dnerisini ilk duydugumda dalga gegiyor olmali herhalde diye
diigiindiim. Hareket etmemin higbir yolu yoktu! Durumun ciddi-
yetini hatirlayinca derhal hareket etmeye basladim ve Don da bana
yardim erti. Herkes cok hizl hareket ediyordu. Birkac saniye iginde

ters dondiim ve tkinmaya bagladim. Aninda yol aldigumuzt hissettim.
lanmak icin gii¢ ve basks hissettim.

bul bebegi disar1 gikarmak

Bi; - di dum. Bu tom
yandan da dua ediyordu biliyordum. Bir kez daha

i6in biraz yardima ihtiyacimiz oldugunu
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ikindim ve iste ikti! Ellerimin ve dizlerimin tizerine ters dinppe,
onun hayatini kurtarmisti,

Giiclii kaslari vardt, hemen nefes almaya basladi ve iyi oldugun,,
bize bildirdi. Mary’nin parmagin yakalayip ona tutundu. Ona biry,
oksijen verdik, hemen aglamaya baslad1 ve rengi pembeye déndjj.
Kafast disar1 ciktiktan sonra onu disari gikarmak iki dakika sii-
miistii, fakat durumu gayet iyiydi. Tekrar sirt iistii dondiim ve ony
karnimin iizerine aldim. Cok tatly, giizel, canli, akilli ve sismands!
Onu giiglii ve saglikli sekilde disart ¢ikarabilmis olmak harikayd:,
Elimizdeki tartinin agirliklar: 4 kilo 500 grama kadar 6lgebiliyordu
ve kesinlikle bundan daha agirdi. Ertesi sabah kilosunu 6lgebil-
digimizde 4 kilo 717 gram oldugunu gordiitk. Daha simdiden bir
siirii ¢is ve kaka yapmusti yani dogdugunda en az birkag gram daha
fazlaydi. Sanki birkag aylikmig gibi goriiniiyordu ama daha yeni
dogmustu. Cok tatliyds. Bu kadar giiglii oldugu ve burada olmay en
az bizim onu istedigimiz kadar ¢ok istedigi icin onu ¢ok sevmistim.

Boyle bir acil durumda ne yapacagini bilen egitimli ebelerle evde
oldugum i¢in gok mutluyum. Hi¢ yirtlmadim ya da epizyotomi
yapilmads, bu harikaydi. Bebegin bag: disar1 gikarken Mary ilik yag
kullanmugti. Bast gikarken ve sonrasindaki dakikalar boyunca ger-
cekten sakin kalmaya alistim. Yiiziimii ve boyun kaslarimi gevsek
tutmaya c¢alismanin ve diisiik tonlu sesler ¢ikarmanin gergekten

f .’
:e);ctl:ls{l ((i)cl:dét;l eFjlbette Don ve ebelerden aldigim pek cok cesaret verici

Hepimiz bebegimizin d,

d : k
mutluyduk. Bebeginizi, evd sarda ve saglikli olmasindan dolay: ¢o

o e sizi ve bebeginizi kadaslarinizla
bitl 2 _ g seven arkadas
ni;l;ll{it glun}’a}’al getirmek gercekten harika bir duygu. Zorlu bir ha-
dogurma mu.g .0 masm.a ragmen goriistiigiim doktorlarin, onu evde
Ma 1zin vermis olmasina gercekten minnettarim
Cekim ekibj '

miz dogumun harika bir kaydini yapular. Bu video



Mari.

omuz sikismasi sorunu icin nasil pozisyon degistirilecegini ve el-diz
pozisyonuna gegilecegini gayet acik gosteriyor. Goriiliiyor ki bu ger-
cekten kolay ve ise yariyor.

Liza 1990 yilinda yazin sonlarina dogru dogmustu. O stralarda
Stephen'la birlikte seyabat ediyorduk. Birkag giin once Albuquerquedeki
New Mexico Universitesi ndeki doktorlara ters dogum ve omuz distosi-
siyle ilgili bir konferans vermistim. Seyahat ederken boyle bir doguma
gagirilacagimdan habersizdim. Omuz distosisi onceden tahmin edilmesi
zor dogum komplikasyonlarindan birisi. Cogunlukla biiyiik bebeklerde
meydana gelirken, 3 kilo 500 gramin altindaki bebeklerde de goriil-
dugii olabiliyor. Bu durumu ¢ozmenin sirri, annenin pelvik agtlarmin
en genis olabildigi pozisyonu tespit etmekte yatiyor ve ¢ ofu samar o
neye bu pozisyonu aldirmak sikismas bebegin serbest kalmasini saglyyor.
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LiZA’NIN DOGUMU
19 Eyliil 1990 - Karrie Dundas

Ina May: Karrienin hemsire-ebesi aksam yemegimi yedigim kuliibeye
geldi ve benden Karrieye dogumunda yardimer olmama isteds. Benin
icin sorun olmayacagini fakat Karrie ile heniiz tanismadigimiz icin
onun bu durum karsisinda ne diigiinecegini bilemedigimi soyledim.
Oraya gittigimde dogumuna kendisini ne kadar verdigini goriince sa-
dece “merhaba” deyip, ¢iktim. Gece saat 1.30 oldugundaysa bir adam
geldi ve ebenin onu ginderdigini, beni doguma ¢agirdigint soyledi.

Gece saat 2.00 civarinda bes santim acilmistim. Idrar kesem
tiimiiyle doluydu ve bu, kasilmalarin enerjisini bloke ediyordu.
Sonda takilip idrar kesem bosaltldiktan sonra Ina May'in ve onun
canlandirma tekniginin yardimiyla tam hiz yol almaya bagladim. Ina
May bana, bebegimi disar1 ¢ikarmak i¢in ne kadar acilacagimi eliyle
gostermisti ve bir saat icinde agilma tamamlanmigt.

Ina May: Karrienin Pasifikin iizerindeki bir ucurumun kenarin
yerlegtirilmis kuliibesine vardigimda dogumu gayet iyi gidiyordu. Ons
muayene etmedim ciinkii su kesesi bir siire once patlamaigsts ve ebesi
ba'na m"hz'm agzinin cok ince oldugunu ve acikligin altr santime ula-
tgins soyledi. Karrieye bundan sonraki agilmanin buraya kadarkinden
dZm /g?lz olacagzm soyledim. Bu bilgi, biraz rahatlamasina yardim¢
oidu. Bir sonraki tkinmasi incekinden de daba kuvvetliydi. Bagin? i

taraftan digeri i
m/uf blmkfn;;::l’vurmay a bagladiginda ona alnindaki kirssikliklar

s } . .
L alzm durmasini ve nefesini yavasca ve kolayca disart
J Yeeaim —ou, rahim agzinin geri kalaninin da agilmasind
yardimer olabilivd;. ¢

A T
o T bai'z’:[’:, bekledigimiz gibi oldu ve kisa bir siire 5o

o Karrie’ni : ra e
olacags ici ‘ n esi Greg, bebegi ilk tutan kis!
bz‘lmf/e ;Fembt}tlz;f:i; }'ﬂi 'ucundd oturuyordu. Dz't'zenlig kontroller yapa
| ki tkinmalars igin tavsiyelerde bulunmak #zere
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ben de aynt yerde duruyordum. Ay cok yo
gilciinii tiketmesini istemiyordum, Karrieye, yatagin demir bagliblyyiy,
wutarak kendini yukar: cekmesini snerdim, By epey ise yarads. Ardindan
tekrar oturur pozisyona gecti, Ayni anda ben ve bir diger ebe de per i
yandiaki kalga kemiklerine bask; uygulayarak alt kismin actlmasina,

boylece tkinma siiresinin kisalmasina yardim etmeye calistif, Toplamda
Karrie iki saat tkinds ve bebegin bag: guizel, yavas bir ciksg pozisyonuna
ulagts. Ardindan yirtilma ya da epizyotomi olmadan disars ¢iks,

Bir problem olduguna dair ilk isaret, bebegin boynunun gortinme-
mesiyds. Karrienin bir sonraki thinmast hichir seyi degistirmedi. Bunun
uzerine ¢5i Greg ve diger ebelerden Karrieye ters doniip el-diz pozisyo-
nuna gecmesinde yardim etmelerini istedim. Bu noktada ebelerden biri
Gregin yerine gecti fakat Karrie, bebegin omuzlarini disars ¢ikartams-

Jordu, ben de bu sirada giiclii bir ikinma icin Karrienin gogiis uclarin:
wyaryordum. Sonra ebe benden onun yerini almamu istedi. Parmakla-
nmla uzanarak bebegin koltuk altini bulmam gerekiyordu. Aklimdaki
ek digiince, bu bebegi disart ¢ikarmam gerektigiydi. llk cekme giri-
simim bagarily degilds, ikinci kez denedigimde bebegin bedenini hafifce
dindiirdsim ve onu beline badar disart crkarabildim. Gerisi kolayd:.
Ben onu digars gikarana kadar bebek li¢ kez nefes almaya calists, bu
Jaklagik 3 dakika siirdii. Apgar skorlar: iyiydi —birinci dakikada 8,
besinci dakikada 10 olmugstu ve 3 kilo 680 gram agirligindaydt.

Karrie: Ina May Liza’nin koltukaltini yakalamak igin" R e
icime soktugunda gergekten canim yandi. Simdi dii§i'mdugur?de als—l
linda by, duydugum tek gercek agriydi. Gerisi sadece bedemmmknasn—
Yapacagini bildigi giiclii hareketlerdi. Nefes almak .gergekfeﬂ io ); alrn
dimc; oldu. Cogu zaman gozlerim kapali, trans halindeydim. klaliin i
omuzlars kurtulduktan sonra bile viicudunun geri kal el r:n tl
icin hala iig veya dért kez tkinmak zorundaydim. Bu b?.nl-;a?lr[; ti’fmi
glinkii sslak bir balik gibi disar1 kayip cikiverecegini diisinmus

T8Un goriindiyordu ve bey,

>
:
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Greg, Karrie ve Liza.

Dogum bittikten sonra tekrar sirtiistii dondiim ve onu, babasini®
kollarinda yatarken gordiim. Son 36 saatte olan her seyi unuttu™ ¥e
binbir tiirlii enerji bedenimde dolagmaya baslad.. Herkes gift'lk‘.cn
ve Greg uykuya daldiktan sonra Liza ve ben husu icinde birblrlmli‘
bakuik. Her ikimiz de bunun yalnizca baslangig oldugunu biliyordu*

CORBETT’Yl NASIL DUNYAYA GETIRDIK?
17 Aralik 1994 - Nancy Presley

47 yagindayim. Biri 18, digeri 14 yaginda olmak iizere iki O%iluf;
var. Esim Van, ogullarim 10 ve 6 yasindalarken hayatmizd {3” l :
ikisine de harika babalik yapti. 3 yil énce 4. haframda dmlfk ysg
ugim bir gebeligim olmustu. Bu iiziiciiydii fakat yine de hala be




BOLUM 1 153

/ apabildigimizi g'ol'rmel.(.ten.do.layl mutluyduk. Corbett’ye olan ha.
mileligim ise tiimiiyle stirprizdi. Gebe kalma ihtimalinden tamamen
uzaklasmis hatta menapozla ilgili bazi okumalar bile yapmaya bas-
Jamustim. Duygusal olarak zor gecen ilk birka¢ haftay1 atlattikean
sonra saglikli bir bebek sahibi olabilecegimize gercekten inanmaya
bagladik ve hamileligin tadini ¢itkarmaya basladim. Karnim erken
citkmaya baslamisti ve is arkadaslarimi hamileyken gercekten ko-
caman bir insana doniistiigiim konusunda uyardim. Aslinda minyon
bir insanim ama ogullarimin biri 2 kilo 770 gram, digeri 3 kilo 200
gram dogmus olmasina ragmen her iki hamileligimde de 22 kilo
almistim. Dogum konusunda rahattum, ciinkii her iki dogumum
da sorunsuz olmustu. Hatta ikincisi birincisinden ok daha kolayd:.

vans eseri, hamile kaldigimda bir siiredir spor yapmaktaydim ve
hedefledigim kiloda, bedenen oldukea iyi bir durumdaydim. Gerci
baslarda ve son aylarda halsizlik, ortalarda ise hemoroid sorunu
yasamistim. Yasimla baglanuli olarak ortaya ¢ikan sorunlar yalnizca
bu kadards fakat yasim, ne kadar egzersiz yapabilecegimi gercekten
etkiliyordu. Yedinci ayin ortalarina geldigimde halihazirda 22 kilo
almistim ve ofiste resmen ‘yuvarlaniyordum’. Arkadaslarim daha ne
kadar biiyiiyecegimle ilgili endiseliydiler.

Bebegi doguracagimiz yer olan Tennessee'deki The Farm’a df)gru
yola ¢ikmaya hazir hale geldigimizde iyi dinlenmis ve kendimi to-
parlamistim. Oraya vardigimizda ebeler hazir oldugumu onayladllar
ve bana bu bebegin 6ncekilerden daha biiyiik olacagini séyledlle.r.
Iki haftay: rahar gecirdik. Corbett'in geldigi gece dolunay va‘r.df.; bir
bebek diinyaya getirmek igin harika bir zaman oldugunu du§UT;_’
yordum. Derin uykumun ortasinda saat 01.30 civari suyum ge b'l.
Daha 6nce su kesem kendiliginden yirulmamusti. Ina May béyle bir
durumda ortaligin fena batacag: konusunda.u.yarmlﬂh gerc;:il'(vtﬁg
6yle oldu! Aslinda ii¢ defa suyum geldi. Birincisi yataktayken, dige
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yatagin yaninda ayakta dururken ve sonuncusu da bir saat sony,
odamizdaki sallanan sandalyede otururken. Van elinde havlula,
etrafta kosturup duruyordu.

Ina May ve Pamela sabah saat 7 gibi geldiler. Onlari gordiigiime
gercekten ¢ok mutluydum. Daha onceki dogumlarimin her ikisinde
de Ina May sehir disindaydi ama bu defa benimle olmak istemigti.
Pamela 17 yil 6nce Asa'yt dogurmama yardim etmisti. Bir diger eski
dost, Cynthia da dogumda yanimizdaydi ve bizi kendi dogum oda-
larinda misafir ediyordu. Saat 9 oldugunda sekiz santim agilmisum
ve dogum gittikce giigleniyordu. Dalgalar simdi ¢ok zorlayiciyd:.
Diisitk tonda “ohhhhhhhh!” sesleri ¢ikararak onlarla bir biitin
olmaya calisiyordum. Sesim yiikseldikce bir tiir giirlemeye doniisi-
yordu. Bazi zamanlarda Van'la bagbasa takiliyor, birbirimizin gozle-
rinin icine bakiyorduk. Gegis evresine yaklasirken hissettigim duy-
gularin yogunluguna bagli olarak korku dolu s6zler soyliiyordum.
Bir ara yiiziindeki biitiin rengin gittigini gordiim ve birden bunun
onun ilk dogum tecriibesi oldugunu farkettim. Bunu mahvetmek ya
da yakinarak onu korkutmak istemedim. Bir sekilde bu benim i¢in

cok 6neml’i hale geldi ve kendimi kaybetmememe yardim etti. Daha
sonra \/'iifll.la‘}(onugurken uzun saatlerdir bir sey yemedigi igin oyle
goriindiigiinii, aslinda korkmadlglm ogrendim!

Boyle bir durumda zamanin bir anlam k

tikten ¢ok almuiyor. Dogum i

zam . e i
i an sc?.nra dogum notlaring okudugumda bu siireci?
2at stirdiigiini sagirarak farkettim. Bir diger ebe Carol

Nelson rahim a3
m ag : :
AgZina masaj yapt, Bir yandan da agilmanin tamam-

lanmasin .

a az kaldigina daj :

. air beni rah isyonlar
denememi snerd; atlatiyordu. Farkli pozisyon

ve Van'a asilmam jel-di.z 8ibi. Bir bagka anda da, ayaga kalkmam!
meyi isterdim. C;;)(:ll’elr: . _Sesaretimin hi¢ kirilmadigint sbyleyebil’
ve dudaklarpy, arasmda:il cosunu hatirladim. Gozleri parllyordu

Yavasca nefesini iiflerken gillﬁmSﬁyordu'
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Benim gozlerim yuvalarindan firliyordu ve bir siirii delikanli ile doly
bir evde sesler cikarmak konusundaki biitiin kibarligimi yitirmistim
Sadece giirliiyordum. Dalgalar arasinda “agildi m2” (Carol rahirr;
aguni kontrol ettiginde) “Bu béliim bittiginde ok mutlu olacagim”
gibi seyler soyliiyordum. Carol dogum yapan kadinlar: sakin tut-
makra gercek bir profesyoneldi. Bana giiliiyor ve soyle seyler soylii-
yordu: “hala iyi gidiyorsun”, “eminim bu agamay: gegeceksin.”
Carol’'un bu esnada zor bir karar siirecinden gegtiginden haberim
bile yoktu. Birisi rahim agzini zorlamak i¢in tkinmamu soyledi. Bu,
bebegi hareket ettirmede bazen ise yartyormus. Fakat Carol’'un bana
soyledigine gore rengim kirmiziya donmeye baslamisti. Tiim ¢abami
bosuna harcadigimdan bu ikinma tarzi kasilmalar ise yaramiyordu.
Bu yiizden de bebegin basinda hicbir degisiklik olmuyordu. Bana
durmami séyledi. O ve Ina May baska bir odada durumu deger-
lendirdiler. Bu noktada sikisip kalmis olabilecegimi, hicbir ilerleme
kaydetmedigimi ve ¢ok yoruldugumu konusuyorlardi. Sezaryen icin
beni hastaneye transfer etmeli miydiler? Carol, "Eger su anda bir
hastanede olsaydin seni goktan sezaryene almuslardi” dedi.

Beni bir kez daha kontrol etmeye karar verdiler. Ina May dalgalar
sirasinda rahim agzina masaj yapt ve " Gitt, hicbir sey hissecmiyorum.
lkinmaya hazirsin!” dedi. Ne miithis bir rahatlama! Sona yaklagt-
yorduk! flk ve en kiiciik gocugumda ikinma 1 saat siirmiistil, ikincide
12 dakika. Hala bu defakinin ne kadar biiyiik oldugunu bilmiyorduk,
fakat 1kinmak 40 dakika aldi. Van 5 dakika sonra bast gérebilmi$ti ve
ben de onu kemiklerimin arasinda hissedebiliyordum. Bir .siire her
tkinmada asag1 inip aralarda geri gitti. Van biiyiik mavi gé.zlirl)"le b?ina
ba.kmay1 siirdiirdii, “harika gidiyorsun, bunu yapabilirsin diyordu.
Bana olan inancinin benim igin anlamt gok biiytikeii.
p kinmadigimi,
lemek gerekirse

bunu hissedip

Biraz sonra Ina May bana ikini bilmiyordum.

hlssetmedigimi sordu. Dogruyu soy
/
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Bir tiir dayaniklhilik yarisinda sikisip kalmistim sanki. Bana dalgann
ilk kisminda nefes almami ve gevsememi, sonra da nefesimi tur
mamu ve kasilmalarin beni yonlendirmesine izin vermemi soyledi
Harika bir éneriydi. Simdi ben de bedenim de ne yapmamiz gerekti-
gini biliyorduk. Nefesimi tutar tutmaz iizerimde ¢ok baskin bir giig
hissettim. Ilerleme hala yavast fakat siirecin ilerlemesini saglayan
dogal bir giice kendi giiciimii ekledigimi hissediyordum.

Tenim acimaya basladiginda anladim ki bas cok yakindt. Van
nazikce tenimi tutup geriye itmeye calist boylece bag, onun ¢evie
sini esnetebilecekti. Ve biiyiik an geldi; bas disardaydi! Van, sanki
tastan oyulmus bir savasci biistiine benzedigini soyledi. Gelgelelim
boyun disarda degildi ve omuzlar sikismisu. Carol, Van'a bebegin
basini cevirmesini 6nerdi. Van denedi fakat bag hareket ermiyordu:
Bebegin kolunun iist kismini yakalamak i¢in parmaklarint igime
soktu. Koltuk altni yakaladi ama kol disart ¢ikmiyordu. Kolunu”
alt kismint denedi fakat orada da hareker yoktu. Kaginilmaz bir

Nancy dogumun tadin; cikariyor.

durum vardi sanki, bir tir tak-
diri ilahi gibi hissettiriyolrd'u
kendini. Van ve Carol simdi b-”
ekip olmuslardi. Carol sadece
profesyonel bir ebe degil,'ayr.u
zamanda yiizlerce ebeyi Cgltm11§
deneyimli bir hocayd:. V2#©
yapabilecegi her seyi yapm2*
icin gerekli tiim yénlendirme’
leri yapiyordu. Gerektigiﬂde
Van'i kendi yerine gegiriyordu:
Van’in de i¢giidiileri muhte”
semdi. Ina May, bebegin ko-
lunun iist kismini gikarmay?



galisirken ikisine ait d6rt elin
birden icimde oldugu bir anin
fotografalarini ¢ekmis. Neyse
biraz daha ugrastiktan sonra be-,
begin kolunun alt kismini da
disart ¢ikarmay1 basardilar ve
Van bebegin boynuna oradan
df. gogsiine dolanmis olan
gobek kordonunu cozdii.

» Tim bu ilerlemeye ragmen
‘f‘m daha bitmemisti. Bu defa
da bebegin tombul gogsiinii
?llfarmak icin 1tkinmam gerek-
misti, bir sonraki sefer de kal-
calarint cikarmak icin. Bu, ha-
l);atlmda Yaptlglm O i i§ti; Nancy tkinirken Van onu tutuyor.
y;l-)jk sanki bva§ka birvvarhktl ya da sa“nki ben ke.gdim -d1§ar1 ¢iki-
dum. Yatagin bagligini tuttum ve tiim giicumu verdim. Odada
;C"fm; gigliklari vards. 4 kilo 500 gramlik biiyiik bebegimiz sonunda
ogmustu! Kendimi toparlayip ters dondiigiimde bu gordiigiim sey
kargisinda sok olmustum. Minik minik hareket eden ve kisik sesler
¢ikaran o dev, mor seyin iizerinde tam dort cift el vardt. Nefes almi-
yordu. Ina May kalbini dinliyordu, auslarin iyi oldugunu soyledi.
Van ve Pamela masaj Carol ise suni solunum yupnyordu. Oglum
bu huzurlu ve sevgi dolu yerde, iyi bir baslangtg yapmast igin 012
yardim etmeye galigan bu bilge insanlarin arasinda oldugg. LGin
minnet duyuyordum. Egim de oglumuzun sakin ve korkusuz gortn-
diigiinii séyliiyordu.
Kafayla tiim bed
Nefes almanin 6nemini pe

dére dakikayds.

sure i
sanki

eninin ¢ikis arasindaki
bi g(')'rijniiyordu,

k umursamazmi§ gl
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sadece burada olmaktan memnundu. Nihayet agladiginda cok tay
ve nazikti, hi¢ de bekledigimiz gibi nefes nefese bir aglama degild;
Carol oksijen tiipiinii burnunun ucuna koydu ve rengi aninda pem-
beye déniiverdi. Van onu bana verdi. Bebegimi kollarimin aragp,
yerlestirdim ve dudaklarimi minik basinda dinlendirdim. Yanimizd;
ve saglikli olmasi harikaydi. Onu hemen sevdim, biliyorum. Faka
hala benim ¢ocuklarimdan biriymis gibi gelmiyordu, ciinkii gok

bliyliktii. Yeni dogan asamalarinin tamamini atlama fikrine hazirlikl
olmam gerekiyordu.

Peki biraz geckin annenin bu koca bebekten sonra iyilesmesi
nasil oldu? Sunu séylemeliyim ki bezdirircesine yavasti ama sonunda
tamamlandi. Hemoroidden cok korkardim ve dogumdan sonra
olusan hemeroid benim hayal ettigimden bile daha kotiiydi. Fakat
Pamela “Ah, bu bir sey degil, tamamen gececekler” dedi. Ug hafta
sonra normale dondiigiimde gercekren ¢ok sasirdim.

Simdiyse, biiyiik bir kozmik saka gibi gelen yeniden anne ol-
mamin tadini ¢ikariyorum. Bisiklete binmeye benziyor aslinda; asla
unutmuyorsunuz. Cocuk doktorumun soyledigi gibi aileye g¢§
kaulan iiyeler cbeveynlere bambagka bir haz veriyor. Her seyin “351!
Ucup gittigini, zamanin ne kadar hzly gectigini bildigimizden, ye™!
bebegimizle her bir dakikanin kiymetinj vererek yastyoruz.

GizLi EBE
Dr. Heidj Rinehare

Hef'di ve Rudy ilk bebeklerinin dogumu icin bize geldiklerinde, dogd!
dogumla ilgili korkular, 0 giine

: kadar tamidigim tiim bebek bekleye"
¢iftlerden dahq guiglitydii. Her ikisi 4o kadin dogum ihtisast yapan dok-
torlard; ye eg

Citimlerinin son birkag ayindaydilar. Egitimleri boyurc
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Jlabilecegini de biliyorlards. Gereksiz cerrahi miidahale yapilmasidan
aksimum derecede uzak duran alternatif bir dogum yontemi diisiin-
meleri ¢ok dogaldr. Hastaneden uzakta, baska bir yerde dogum yapmak
fonusundaki korkularin: da anlayisla karsilayarak, ilk ziyaretlerinde
onlara katildigim ilk dogumdan itibaren o giine kadar yaptirdigimiz
yaua;tk 2000 dogumun istatistiklerini gosteren bir rapor verdim.

Hamile kalmay: yedi yil erteledikten sonra esim Rudy ve ben ilk
cocugumuzu bekliyorduk. Tip fakiiltesindeyken erteledik, uzman-
Jigimiz1 yaparken erteledik ve simdi tim hastalarimizin yaptg seyi
yapma strasi bize gelmisti; bu sefer Rudy ve ben ebeveyn oluyorduk.

Evde dogumla ilk kez 1985 yilinda bir up ogrencileri kong-
resinde tanismustim. 7he Humanistic Medicine Task Force of the
American Medical Student Association, Dr. Stanley Sagov ve Ina May
Gaskin’in katilimini finanse etmislerdi. Yeni dogan bebegin eve,
ailesinin ortasina dogmas fikri bana iggiidiisel olarak cok dogru
selmisti! Evde dogumla ilgili sdyledikleri tek bir seyi bile aklimda
kalmamys, fakat sunu diisiindiigiimii haurliyorum; beni tibba yo-
nelten temel sey aslinda bu biitiinciil bakim anlayistydi. Tip fakiil-
tesine basladigimda doguma karg! bityiik bir korku duymuyordum.
Annem dogumun zor bir is oldugundan bahsederdi —agrili, evet ama
tamamlandiginda 6diilii cok biiyiik olan yogun bir fiziksel tecriibe.
Annemin benim ve kardeslerimin dogum hikayelerimizi anlatmasini
gok severdim. Bizlere hamileyken diger kadinlarin anlatmak istedigi
kOtku dolu hikayeleri dinlemeyi reddetmisti. Annem korkmaktansa
dogumu onemsememeye karar vermisti. “Eger diinyada bu kadar
¢ok insan varsa dogum normal bir sey olmali” inancini bana da
a§llam1§t1 Tip fakiiltesinde gebelik ve dogumu'n grendigimiz tiim
o diger hastaliklarla birlikte, onlarla ayn1 baglamda ogretilmesi bana
hicbir zaman manukli gelmemisti.

Tip, teshis koymak ve tedavi etmekle ilgilenir. Bence bu, saglig:
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iyilestirmek, hastaligi uzaklastirmak, insanlart genel saglik|
daha iyi korumalari yoniinde bilinglendirmek degildir. Yayag Yavag
sunu net sekilde gérmeye basladim ki patolojinin tespiti ve onug
tedavi sekli, tptaki temel algoritmay1 olusturuyor. Tibbin saglig,
iyilestirmek icin en iyi kariyer olmadigini fark ettigimde halihazird,
egitimime ciddi miktarda zaman ve para yatrmistim ve goriiniige
gore degisimi icimde yapmam en dogru sey olacaktr. Bunun benim
icin dogru yer olmadigin1 soyleyen ic sesime ragmen tip okumaya
devam ettim. Fakat esim Rudy, kalbimin aslinda nerede oldugunu
¢ok iyi biliyordu. Mezuniyetim bana su kartviziti verdi; Heidi Rine.
hart, MD'-(Midwife in Disguise-Gizli Ebe). Rudy ticiincii yila gelene
kadar kadin dogum ve jinekoloji alanina girmeye karar vermemisti
fakat ben bagstan beri kararliydim. Ureme konusu her ikimizi de
biiyiiliiyordu, kadinlarla calismak biiyiik zevkti ve herkesin kendi
ireme potansiyelini degerlendirisini, nasil secimler yapugini izlemek

gok ilgimizi ¢ekiyordu. Ayrica dogum anina sahitlik etmek her
ikimiz i¢in de her zaman mucizeviydi.
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Tip, patoloji iizerine odaklandig icin ben uzmanlik egitimine
hep endiseyle yaklasiyordum. Uzmanligin bana, dogum yapmak
icin ubbin teknolojisini istemeyen bir siirii kadina karsi nasil dav-
ragabilecegimi Ogretmeyecegini biliyordum. Oniimde dogum pato-
lojisi kiiltiirii yoniinde beyin ytkamayla dolu dére yilim oldugu igin
endiseliydim.,

Tip tiimiiyle kendj iginde bir kiiltiirdiir; kabul edilebilir davra-
nislar ve gelenekler konusunda kendi standartlar: vardur. Tip diinya-
sindaki inang ve degerlerin bilimsel bilgiyi ve yapilan arastirmalart
ne kadar cok etkiledigini gérmek beni inanilmaz sasiruyordu. Her
bilimsel ¢alisma ony yapanin inanclarindan etkileniyor ve tipta bu
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ne'lfablﬂ edi.liyor ne de degi§ti-rilmeye calisiliyor. Cocuk dogurmakla
ilgili baskin inang, bunun tehlikelerle dolu oldugu olunca gebelik ve
dogumun normalligine dair inancinizi nasi koruyabilirsiniz?

Iste bﬁy’le dﬁgﬁ'n.celer. if;indeyken Ina May'le iletisime gectim ve
“The Farm'a gelebilir miyim?” diye sordum. The Farm, Amerik2da
ebeligini gelistirmek ya da normal dogum yapmak isteyenlerin mek-
kesi desem abartmis olmam. Hastalik kiiltiiriine dalmadan énce The
Farmda saglikli, normal dogum hakkinda bir temel edinebilecegimi
diisinmiistiim. Orada gegirecegim iki hafta, benim icin yogun bir
egitim olacakti; dogumlara katilmak, okumalar yapmak, dogum vi-
deolart izlemek, ebeleri gozlemlemek ve ebelerle konusmak. Nitekim
bu tecriibe doguma bakis agimi tiimiiyle degistirdi. Daha 6nce has-
tanede, icime islemis endise ve dogumun kétii bir sey olacagina dair
onsezileri fark etmemistim. Bunlari ancak, The Farm'daki kadinlar
arasinda bu duygularin varolmadigin gordiigiimde fark edebildim.

Burada huzur, merak ve mahremiyet ¢ok daha fazlaydi. Ne kadar da
gerekli bir farklilik! Bir seferinde, anne dogumdan sonra agir bir ka-
nama gecirmisti. Kendi reaksiyonuma ve ebelerin reaksiyonuna dikkat
edince fark ettim ki verilen bakimin kalitesini belirleyen, iginde bu-
lunulan ortam ya da gevre degil, bakim veren kisilerin yetenekleriydi
(;;cél-“bﬁccrisi, gozlem giicii ve i¢glidiileri). Ben olsam, gergekten gerekli
olup olmadiklarin: diisiinmeden tbbi araglart kullanirdim. Buradaki
ebeler ise nazikce miidahale ettiler fakat hig gereginden fazla reak-
styon vermediler ve gerektigi noktada tbbi araclan kullandilar fakat
bu, hastanelerdeki kullanima gore ok daha stnurliydt.

konusu iizerine galigtum.
saglikl bir kadinin tecri-
da bir dogum evinde

Muhtemelen anneye
lart agisindan

" Hastane dig: dogumlarda giivenlik
Oliim oranlary acisindan bakildiginda,
beli bir bakim veren kisi tarafindan evde ya
Yapugi dogum, hastanedeki kadar giivenliydi.
Yapilan miidahaleler ve anne ya da bebek yaralanma
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da bu dogum tiirii daha giivenli. Sadece ¢ok az sayida kadinin g
taneye gitmesi gercekten zorunlu. Bunlar da azinlikta olan kadinly
ve hastane disinda ortaya ¢ikan kotii sonuglar zaten hastanede de
onlenemeyecek tiirde sorunlar olarak karsimiza gikiyor (6lii dogum,
sakatlik, omuz sikismasi v.b.)

Tiptaki uzmanlik egitimim tam da bekledigim gibiydi yani zah-
metli; uzun calisma saatli, yogun, gii¢ isteyen, trajedilerin oldugu.
Normal dogum ¢ok nadirdi. Bunu nasil olanakli hale getirecegimizi
ya da destekleyecegimizi egitimimiz sirasinda 6grenmedik. Kulland:
gimiz araglar siireci kesintiye ugrattyordu —tibbi araglar kullandigim
kendi vakalarima déniip bakabiliyorum (epidural, pitocin, su kese-
sinin acilmasi, hatta sezaryenler) ve ancak simdi fark ediyorum ki
bunlar normal siirece zarar veriyor ve komplikasyonlar i¢in zemin
hazirliyordu. Meslektaslarimin arasinda en az miidahaleden yana
olan kisi olarak ben bile, tiim yapilmasi gereken destek olmak,
dikkatli degerlendirme yapmak ve sabir gdstermek iken tibbi zorun-
luluk adi altnda bir seyler yapmaya zorlandigimi hissediyordum.

Kendi klinigimde kadinlara ebelerin tarzi bir yaklagim goster-
meye ¢alistm. Normal dogum yanlist bir doktor oldugumu bil-
dikleri icin beni secen kararli ve bilgili kadinlarin bile l(urumlalrlfl
zorunlu rutinleri ile ugrasmak zorunda kalmalart gok iziiciiydd:
Kadinlarin hastane rutinlerinin birazetk digina gikarak kendi orer
kararlarini verebilmeleri i¢in bile 6nceden haber vermeleri, P
zarlik etmeleri ya da “izin almalar1” gerekiyordu. Kullanilan dile
yanstyan bir kontrol vardi: “Ona yemek yemesi, yiirtimesi; damaf
yolu agilmamas: icin izin verdik” ya da “bebegi biitiin gece yanih :
tutmama izin verdiler” gibi. Hastane dogumlarindaki atmosferi 4¢
gistirmek tarif edilemez derecede zor oldu.

Hamile kaldigimda biliyordum ki gebelik siirecinde ebeler
findan bakilmak istiyordum, normal dogum yapmak istiyordu™

ara-
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gebclik ve dogum siiresinin kirilganlig: icinde kendimi glivende his-

setmek istiyordum. Tip kiiltiirii bana (ve tiim meslekraslarima) dok-

torlarin sipheye diismemesi, sorgulamamasi ve kirilgan olmamas:

yﬁn‘iindc doktrinler agilamisti. Bana bakim verecek olan kisilerin

eim diger hamile kadinlar gibi hassas ve kirilgan oldugumu anlama-
lart benim icin ¢ok 6nemliydi. Rudy ve benim oldugum yerde bi-
zimle bulusabilmeliydiler —dogumla ve olabilecek kétii seylerle ilgili
gereginden ¢ok sey bildigimiz fakat fiziksel ve duygusal deneyim ile
ilgili ¢ok az sey bildigimiz bir nokta. Dogumda herhangi bir perfor-
mans kaygisi ya da engel hissetmemeliydim. Bebegimizi beklerken
ve ebeveyn olurken Rudy ve benim sadece giivenceye ve rehberlige
ihtiyacimiz vard..

~ Bakimimiz icin The Farm’a gitmeye karar verdik giinkii Rudy de,
ben de en cok oradaki ebelerle kendimizi rahat hissediyorduk. Pa-
mela Hunt ve Ina May, bizimkinden ii¢ kat daha fazla vajinal dogum
tecriibesine sahiptiler. Bu tecriibe onlarda kendinlerine ve uygula-
malarina giiven yaratmusti. 1ki kadin dogum doktoruna ebelik etmek
hicbir sekilde onlarin goziinii korkutmuyordu. Bu sayede bizde de
normal bir gebelik ve dogumda yani bildigimizi zannertigimiz alan-
larda, bize rehberlik edebileceklerine dair bir giiven olustu. Bu, Rudy
ve benim icin ¢ok degerliydi. Ebelerimiz tarafindan beslendigimizi,
sevildigimizi ve iyi bakildigimizi ok giglii bir sekilde hissettik. Ne-
semizi paylastilar ve kafamizdaki sorunlarla miicadelemize yardim
ettiler. Otorite figiirlerini memnun etmem gerekrigi hakkinda ko—-
nusmaya ihtiyacim vardi ve bu yapugimiz sey bizim diinyamizdaki
otoriteleri hic de memnun etmeyecekti! Ayrica yakin zamfmda hasta-
larimda karsilastgim hamilelik sorunlariyla ilgili gordiigim pek gok
riiya hakkinda da konusgmaya ihtiyacim vardi. Diger yandan f{udy
de, kendisi pek ok defa yenidogan bakimi yapmis olmastna ragmen
bebek bakim1 konusunda endiseliydi.
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Hamileligim sirasinda ebelerin yaninda bir de dogum Uzmy.
niyla goriigmek istemistim. Bunun pek ¢ok sebebi var, Ornegin
kadin dogum uzmanlik egitiminin fiziksel ve duygusal stresi dap,
fazla erken dogum ve preeklampsiye sebep olabiliyor. Ayrica eger
hastaneye gitmemi gerektirecek acil bir durum olursa gereksiz hys
tane rutinleriyle tek basina miicadele etmek kolay degil. Bir diger
neden de destekei olmayan kisiler “doktorunuz kim?” diye sorduk-
larinda yalan séylemek zorunda kalmamak. Her ne kadar yapmak
istedigimiz seyi bir sir olarak saklamadiysak da bunun hakkinda
konusmak istememistik. Bizi destekleyen hemsire ve doktor meslek-
taslarimiz vards, bilgi sahibi olmayan ama merak edenler de, bilmek
istemedikleri seyi duymamak i¢in soru sormayanlar da. Goriisti-
giimiiz kadin dogum doktoru hamileligim boyunca beni hassasiyetle
ve dikkatlice dinledi, her ne kadar verdigimiz karara katilmasa da

her zaman saygi gosterdi.

JULIANNA’NIN DOGUMU
6 Marc 1993 - Dr. Heidi Rinehart

Julianna’nin dogumunun beklendigi giin, haftalardir ¢ektigim agr-
larda bir degisiklik oldu. Kasilmalar1 daha ¢ok belimde ve biraz daha
agn gibi hissetmeye baglamistim. Biitiin hafta akintim artmus, 0 gi0
de hafif kanli bir hal almisti. Bu belirtiler bize bebegin her an gele
bilecegini soyliiyordu. Dogumun oldugu aksam yemek i¢in disar
¢iktik. Yemek boyunca kasilmalarim 5-10 dakikada bir gCliYOIfh%'
Yemekten kalkip arabaya dogru yiiriirken Rudy’nin “bu, sadece 1k
mizin oldugu son yemek olabilir” dedigini haurliyorum. .
Gece saat 2 civarinda beni yatagimdan firlatacak kadar gﬁ‘du
bir kasilmayla uyandim. Tekrar yattim ve saat 2.30'da bir digerty'®
uyandim. Saat 3’te kasilmalar her 5-10 dakikada bir gelmeye ba§la"
misti. Biraz rahatsiz ediciydi ve belimde agr1 yapiyordu. Rudy ara 3
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uyanip uyuyor, agrim oldusg
al'uk dogum ba l . ugunda Sirtimi
slam SIS ) ovuyord :
topladik ve biraz kal}fvgallt:lym. Biz de kalknkyzlrlsl:lj ft 5 civarinda
: 1 etti ) ik,
ebemiz Pamela’y1 aradim ettik Yola ¢iktigimiz haber ::’:11::: -
: 1¢In

Evden ¢iktig
glmlzda 5 s
b K giines do )
lgz(liuay]:]u - g_une§1i ve agik bir l%::r: i;‘i;iar\";banm. on camt hafif
c1 “y Sya gerilemisti fakat arabadayken * koci sakindi. Kasilmalar
1 ydiier, abah saat 7.30'da oraya vardsg ? e
u'ndaki dogum evinde bekliyord gimizda Pamela bizi Tower Yo-
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pamela nin da bu-
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asint diledim. Neyse ki i‘;ffffmm o’ dedim- O andan

~ acinacak bir halde “Bu defa gerce
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sonra hep yanimizda kaldilar. Saat 10.15 oldugunda biraz mefy),
degisikligi icin bir yuriiyiise ¢tkmamizi 6nerdiler.

Gok giizel bir giindii. Mart ayinin baslarinda oldugumuzda
etrafta nergisler, yerde azicik cimen ve agaglarda dolgun tomurcukla
vardi. Giines parliyordu ve sicaklik 18 derece civarindaydi. Cam
agaclarinin ve tarlalarin arasindaki bir toprak yoldan yiiriidiik. Rudy
sirttmit ovalarken yavasca ilerliyorduk. Kasilmalar hafifti, hald kony.
sabiliyor ve sakalar yapabiliyordum. Rudy dogumda beni yeterince
iyi destekleyemeyecek olmaktan dolay endise ediyordu, hatta daha
simdiden bir es olarak “alacak ve vereceklerin” hesabini yapiyordu.
Birlikte olmanin, agik havada olmanin gercekren tadini ¢ikariyorduk
ve dogum siirecinde olmaktan dolay heyecanliydik. Her sey ¢ok
giizeldi ve bebegimiz olacag icin ¢ok mutluyduk —o zamanlarin
bizde her zaman 6zel bir anisi olacak. Yaklagik bir saat siiren bu
yurlyiisten sonra Rudy’ye asilmami gerektiren giiclii bir kasilmam
oldu. Bebegin asag: indigini hissedebiliyordum. Pesinden bir mide
bulantsint geldi. Bunu sorun etmedim fakar titremeye baglamigtim.
Yiiziimi yikayabilmem icin eve dondiik. Lenslerini taktim, bunu
yapmak icin bir daha firsat bulamayabilirdim, isler ciddilesmeye
basliyor gibiydi. Dogru bir karar vermisim! Banyoya gittigimde koca
bir topak halinde kanl; nisani gérdiim. Saat 11 civarlariydi. Digarda
biraz daha ylriimeyi dﬁ$ﬁnmﬁ§tiik ama dogum simdi ¢cok daha

yogunlasmisti. Bundan sonrs zaman tiimiiyle belirsizlesti. Olaylarin
net bir zaman akist yokey bepj

degismisti. Ornegin dog

dikleri ya da ne yaptik]
orada olduklarin; ap|,

Pamela beni tekrar kontrol ettiginde,

. rahim agzimin agikligt dort
tim olmustu, Ing May’ aramaya ve

< .
oyalanmamasini” sgylemeye
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farar verdik, dogum hizlanacaga benziyordu. Her bir kasilmada sir-
amdan kuyruk sokumuma kadar ¢ok giiclii bir agri hissediyordum.
Kasilma geldiginde birisinin oray: ovmasi ya da oraya baski uygula-
masi iyi geliyordu. Bazen alnim Rudy’nin ya da Pamela’nin karninda
olacak sekide oturuyor bazen de Rudy’nin boynuna asilarak ayakta
duruyordum. Dogum bitene kadar yaptigim diger seyler sunlard.:
~ dusa girmek, dizlerimin iizerinde bacaklarim ayrik ve kollarim
Rudy’nin boynunda durmak, tuvalette oturmak ve yan tarafima
yatarak uzanmak. Her kasilma geldiginde eger Pamela ya da Carol
zaten orada degillerse bagiriyordum “Liitfen biri siruma gecebilir
mi?”. Sanirim Deborah ve Joanne de bana bu konuda yardim ettiler
ama orda kimin elleri oldugunu gergekten pek fark edemiyordum.
Homurdanmak ve inlemek de cok iyi geliyordu. Hastanede olsaydim
yatarak, iizerimde monitor bagh vaziyette olacagimdan kesinlikle
béyle dogum yapamazdim; bu ¢ok yogun bir seydi ve eger etrafta bu
kadar dolasabiliyor olmasaydim kastlmalarla basedemezdim.

Saat 3 gibi babam aradi. Geceyi Nashvillede gegirecek olan bir
ugaga pilotluk ediyordu ve 5nceden bizde kalmasini planlamistik.
Bizi evde bulamayinca The Farm’t aramisti. Rudy atistirmalik bir
seyler almak icin digart gtkmistt, bu yiizden onunla ben l.<onu§mal’<’
zorunda kaldim. “Baba, dogumdayim ve sadece bir d:akl.kam var
dedim, Diyalog geregi, “lcasiimalarin ne kadar snkhk.ta? diye sordu.
Bir kasilmanin baslamak iizere oldugunu hissedebillyordgm ve berT
de “sus!” dedim, “sadece bir dakikam var!” ve ona eve girebilmesi
igin ne yapmasi gerektigini hizlica soyledim. Ben telefonu kapata-
madan bir sonraki kasiima basladt. Derin nefes almaya baslamadan
kasimaya yakalandgim igin buna dayanmal sok zor oldu.

Dogum sirasinda dnce strilsiklam terliyordum fak.at. birkac da-
kika sonra cok soguk hissediyordum. Ismc.mm derecesinin .defalarc‘a
degigtirildigini haurliyorum. Rudy ve benim defalarca atesim olabi-
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lecegini ve rahmimdeki bir enfeksiyonun buna sebep olabilecegini
distindtgiimiizii hatrliyorum. Oysa bunun, dogumun getirdi
bir hassasiyet oldugunu bilebilirdik. Her ikimiz de dogumda oy,
farkls seylerin olas: nedenleriyle baglantlt hastaliklarla iligkilj b,
siirii fikre sahiptik. Ornegin bebegin kalp auslari cogunlukla 140'y,
fakat Carol bir defa oltiigiinde 160 ¢tkmugt. Hemen endiselendin
¢unkii bebegin kalp atiglarindaki artis bebekte bir enfeksiyon ya da
stres belirtisi olabilirdi. Carol'dan birka¢ saniye sonra tekrar kontrol
etmesini istedim, tabii ki tekrar 140’t.. Rudy ve beni tiim dogum
boyunca rahatlatan sey bebegin dogana kadar tekmelemesi ve kipir-
danmasi oldu; onu disar: iterken bile tekmesinj hissedebiliyordum.
Ben Rudy’nin boynuna asilmis bir haldeyken ikimizin arasinda be-

begin tekmesini hissedebiliyorduk.

Bizi endiselendiren bagka seyler de oldu. Ornegin neredeyse
tamamen agilana kadar bebegin pelvisimin yukarisinda kalmast.
Egitimimizde bize, ilk dogumlarda dogumun ileri agamalarinda hala
yukarda olan bebeklerin disar1 cok zor ¢iktgr ve hatta kimi zaman
forseps ya da sezaryen gerekli olabildigini 6gretmislerdi. Saatler
ilerledikce ve bebek asagtya inmedikge (belimdeki belirtilerden an-
liyordum) hepimiz ony neyin tuttugunu merak etmeye baslamistik.

: Ina}vMay: Biz tiim ebeler Heidi’ni bebeginin, Heidi ve Rudynin
hissettigi korky nedeniyle yukard, kaldigina inanyorduk.
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g fakat Rudy 6yle hissetmiyordu

ve onun yardimi baslara gore
l b:" ‘ daha az kararl.lydl. Dogum sira-
| gnda Rudy nin dokunuslarinin
dl:‘ : hazi zamanlarda beni rahatsiz
'dd ‘” ettigini hatirliyorum; bunu
b daha sonra sdyledigimde o do-
U / kunuslarla beni rahatlatmakra
m/ degil, korkularindan dolay:
5 beni “muayene” etmekte oldu-

: / gunu soyledi.

| Rudy beni muayene etti-
ginde rahim agzinin aciklig

/ sekiz santimdeydi, ayrica rahim

/ agz1 yumusak ve inceydi. Be-
begin basi biz dogumcularin Rudy ve Julianna.

| “derinde transvers durus” dedi-
gimiz bir pozisyondaydt. Bana, bir sonraki kasilma ile birlikte bebegi

asag1 itmemi soyledi ve yaptigimda bagi kolaylikla asagy indi. O anda
Rudy’nin yiiziine bir 151k geldi, bana bakt ve “Bunu yapabilirsin...
Bu bebek disari cikacak!” dedi. O andan itibaren Rudy'nin durusu
sapasaglamdi. Ondaki bu giivenin bana cok yardimct oldu. Rudy hig
iyi yalan s6yleyemez; bunu yapabilecegimi soyledigi zaman gozun-
deki bakisi ya da ses tonu sahte olamazdi. Hatta ben son birkag san-
timimimde acilirken iyice hassas ve kirilgan hale gelmemin etkisiyle
tim duygularimi ve korkularimi kelimelere dokeiigiimde bile “Benle
ya da bebekle ilgili ters giden bir seyler olursa bunu bana séy}fifsm
degil mi?, “Bebek gercekten geliyor mu?” gibi, Rudy'deki bu guvene
siki sikiya sarilmigtim.

Dogumun en siddetli an1 geldiginde hissettigim gu¢

gergekten
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eziciydi. Belimde basedilmesi cok zor bir agr1 vardi fakat agrinin he,.
hangi bir sekilde zarar vermeyecegini biliyordum. Korkutucy kg,
giiciiydii. Sanki tren raylarinda kosuyordum, bir buharli lokomgys
tizerime dogru geliyordu ve az sonra beni ezip gegecekti. O apg,
fark edemedigim, o giicii serbest birakmanin dogumun ilerlemesip;
sagladig: ve “ezilip gecilme” tehlikesi altinda olmadigimdi. Buny
Carol’la konustuktan sonra fark ettim. Duyguyu daha net tarif e:
Sanki saatte 240 km hizla giden buharli bir lokomotifin en 6niinde
gidiyorsun. Asagi diismeyeceksin ya da ezilmeyeceksin fakat bu gi-
dise inan¢ duyman ve bu inanca da kendini teslim etmen gerekiyor.

Durum benim igin artuk bas edilemez bir hal aldiginda bir mola
olmasini diliyordum ve kasilmalar mucizevi sekilde seyreliyordu. Bir
siireligine yatip gozlerimi kapatabildim. Bu, ti¢ veya d6rt kez oldu ve
ebeler bunu kendi irademle yapabildigime inandilar. Bir sonraki cok
agir geldiginde tekrar “biraz dinlenmek istiyorum” dedim ve dogum
yavasladi. Sorun suydu ki molalar bana yeni korkular: diisitnmem
icin firsat vermisti bu da higbir seyi kolaylastirmiyordu.

Ina May: Iste bu siralarda Heidi bunu stirdiirebilecegini sanmadi-
gin1 soyledi. Ona, pes etmeden dnce bir sonraki dalga sirasinda olumlu
bir seyler soylemesini soyledim. “Ben de bir santim daba agilabilirim;
ben de bir santim daba acilabilirim; ben de bir santim daba agilabi-
lirim,” onu gecis evresine gotiiren dalgalar boyunca bunu tekrarlads.
Hindu geleneginde mantra denen bu teknik, derin korkularla bager-
mekte oldukca etkilidir ciinkii olumiy ifadeler kullanma eyleminin
kendisi baglibasina gliclendirici bir etkiye sahiptir.

Nihayet dokuz santime ulastim ve Ina May'den su kesemi patlat-

masini istedim ¢iinkii bunun, bebegi itme asamasina gecis icin siirec
hlzlandlracaglm diisiiniiyordum. Kisa siire sonra tkinmaya basladim-

Ikinmak hog bir degisiklikri fakar belimdeki agri bebek asagrya inenc

kadar gecmedi. Bagy stkmaya yaklastikea hissertiklerim gercekren ¢il-
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ncaydi. Bas! gectikge vajinamin alt kismindaki kaslarin birbirinden
ayrildigins hissedebiliyordum. Hissettigim seyler birbirinden o kadar
net ayriliyordu ki ayr1 ayri kas gruplarina siikredebiliyordum. Bu
cok garipti! Bast yaklastikca ellerimi vajinamin kenarlarina koydum
giinkii disar1 ¢ikisina bu sekilde yardimer olabilirmisim gibi geldi.
Dogarken canimin daha ¢ok yanacagini diisiinmiistiim; fakat onun
yerine hissettiklerim sadece ¢ok yogundu ¢iinkii her bir hassas sinir
yantyordu. Yaklagik bir saatlik bir itkinma ve onbes dakikalik bag
cikma siirecinden sonra Julianna aksam saat 7.48'de dogdu.

Ne biiyiik rahatlamayd: ama! Fiziksel olarak rahatlama ve her
seyi serbest birakabilmek. Rahatlamayd: ¢ilinkii bu korkularimizdan
kurtulustu, ciinkii Julianna saglikliydi ve hemen nefes almaya basla-
misti. Rahatlamaydi ciinkii miicadele bitmisti. Ilk bagta sagkindim;
ucusan bir iyilik halinden baska pek fazla bir sey hissettigimi ha-
titlamiyorum. Ebelerden kordonunu kesmelerini istedim ¢iinki
kordon kisayd: ve bebegi benim iizerime koyduklarinda ekildigini
hissediyordum. Beni toparlarlarken bir yandan da Rudy ve Joanne
bebegi kontrol ediyorlardi. Sonra onun elini tutabildik ve iste bun-

lari yazarken hala daha tutuyoruz.

Dogumdaki herkesin yardimina minnettarim; Rudy de ebelf:r d:e
harikaydilar. Hastanede ilacsiz dogum yapma sansim olmazd: ¢iinkii
bana yardim eden seyleri orada yapamayacakum (¢1plak olm;'ak.,
inlemek, basi cikarken kendime dokunabilmek) ve hastane rucini
icinde sinirlandirilacaktim. Dogumumuzun samimiyeti ve duygusal
yogunlugu bu mucizeyi daha da zenginlestirdi. Daha sonrasinda bl,‘l-
nunla ilgili konustugumuzda Rudy ve ben dogumumuzun QOF kisa
olmamasindan dolayr mutlu oldugumuzu fark et't{k- Bir 'c.iogulevu
nasil yasayabilecegimizi anlamaya ve dogumla ilg{h -daha once 0g-
rendiklerimizden ve bildiklerimizden uzaklasmaya 1ht1yacujm'z v.ardl.
Zamanimizi bizim yonetiyor olmamiz bunu sagladi. Her ikimiz de



172 BOLUM I

bu tecriibeye miitesekkiriz.

Julianna’nin dogumuna gok biiyiik deger veriyorum, bilhass,
da onun bu diinyada gecirdigi ilk birkag saat agisindan. Juliann,
dogdugunda capcanliydi, ¢iinkii hig ilag almamistim. Birbirimizden
hic ayr1 kalmadik. Joanne onu muayene etmek ve gozlerine merhem
siirmek i¢in kucagina aldiginda yaklagimi sevgi doluydu. Hig kimse
tarafindan kabaca ya da bir nesne gibi kucaklanmadi. Onu yikamay;
koca bir giin erteleyebildik. Ertesi gece oldugunda onu tiim sevgi-
mizi vererek kendimiz yikadik. Ne biiyiik bir nimet!

Asagida okuyacaginiz, bizim ikinci jenerasyon dogum hikayele-
rimizden birisi. Mariahna'nin annesi de onu The Farm'da diinyaya
getirmigti. Hikayesini 145. sayfada okuyabilirsiniz.

AJAHNA'NIN DOGUMU
14 Mayis 2000 - Mariahna Neslon-Schaefer

11 May1s 2000, bir persembe aksamiydi. Her ne kadar beklenen

dogum tarihine daha bir hafta varsa da bebegimin bu hafta sonu
dogmajnl gercekten cok istiyordum. Uyuyamiyordum ve gece yarl-
sina dogru hafif kasilmalar bagladi. Cok diizenli olmamakla birlikte
y:ilkla.;;xk her yarim saatte bir geliyordu. Kasilmalar arasinda biraz
dinlenmeye galistim, Esim Eric g

eh‘ . e ﬁn
aksamina kadar e 2 disindayd: ve ertesi giin

ylizden isleri yavaglatmaya galigl-

oldugundan ben;

digims soyledi. Biigiiny o
gﬁ?leni)’o); i(:lngldL:un giin kasiimalarim devam etti. Giin ilerledikge
styordu, O aksam Eric eye dénmeden, birkag ar-

kadagimin k i '
Ocaman bir gepjk atesi yakug bélgeye dogru yiir iiylse
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cikoim. Ates o kadar parlakt ki, cok uzakta olmama ragmen dans
eden alevleri yiirtidiigiim yoldan gorebiliyordum. Cok giizel bir
geceydi. Dolunay vardi ve paril paril parliyordu ve yiiriidiigiim yolu
gbziin gorebildigi yere kadar aydinlatiyordu. Cok biiyiilii bir histi.
Bebegin enerjisini tiim bedenimde hissedebiliyordum.

Eric eve geldikten sonra bir siire sohbet ettik. Sonra sevistik. Bi-
liyorduk ki oniimiizdeki birka¢ hafta boyunca bunu yapma sansimiz
olmayacakti. Bu gercekten kasilmalar kuvvetlendirdi. Eric gece
boyunca uyudu fakat ben pek uyuyamadim. Kasilmalar beni uyanik
tutacak kadar giiclii ve sikular.

Ertesi sabah saat 5.00’te alt1 santim ag¢ilmistim. Bu gergekten
cesaret vericiydi — yolu yarilamugtik! Fakat diger taraftan da yalnizca
alt: santimdi! Bana daha fazla agilmig olmam gerekiyor gibi geldi.
Birbirlerine cok yakin olmasalar da diizenli kasiimalarim vard:
ve halihazirda dogum baslayali bir buguk giin olmustu. Enerjimi
yiiksek tutmak icin biitiin giin bir seyler yiyip ictim fakat hala ¢ok
yorgundum.

Siirekli pozisyon degistirdim. Evin her yerini dolastyordum. Y-
riidiim, comeldim, once bir tarafa sonra diger tarafa yatum. El ve
dizlerimin iizerinde durdum. Merdivenlerden inip gikuum. Birkag
defa kiivete girdim ve dus aldim. Ayakta durup one egilerck kalgz{t—
larimi hareket ettiriyordum, sevdigim miizikleri dinlerken bazennc1 €
dans ediyordum. Sik sik tuvalete gidiyordum. Sadece Onfa (:f:::f:lm.
iyi geliyordu. Digarda yﬁrﬁdﬁm, bi siire bir agacin almll. Jll(l)l agacin
hatta bir dalina asildim. Ayrica kasilmalard azn:’lr.m 'L;zc;,rine
biiyiik dallarindan birine ata biner gibi oturarak ve l’;g‘:l e i
yaslanarak atlactim. Hareker ettirmey! surdurl’f‘eli;[ a;’lm zamanda
geldigini’ hangi POZisyonda pattar hissemg;l?il;lc‘;en gegen bir sirtl
neyin siireci ilerlettigini aragtir mallyd.m?' (ff kat ayn! ,amanda du-
duygu vardi. Cok mutluydum ve pozitiftim 1

an b
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yularim ok giiclii ve yogundu. Giildiim, agladim ve tiikenmig hjs.
settim, ve bunlarin hepsini bazen tek bir kasilma boyunca hissettim,
Bazen de agladim ciinkii cok canim yantyordu.

O zamanlar ii¢ yaginda olan yegenim Lance yanima geldi, iizgiin
bakislarla yanima oturup elimi tuttu. Bir ara bana “Teyze, sence
agrin bir giin gececek ve iyi olacak musin?” diye sordu. Bebek disar
¢ikuktan sonra muhtemelen iyi olacagimi séyleyerek onu rahat-
latum. Konsantrasyonumu kaybetmemeye ve rahat kalmaya caba
gosterdim, fakat bunu yapmak cok zordu. Kasilmalar giicliiydii
ve daha dnce hissettigim hicbir seye benzemiyordu. Bazen giicli
kramplar gibi hissediliyordu, bazen de bir gerilme geliyordu ve sanki
rahmim zorlanmanin giiciinden dolay: ikiye ayrilacakmis gibi his-
sediyordum. Kimi zamansa sanclar strasinda karnimi sikiyor ya da

ovaliyordum, bu gercekten iy geliyordu. Sancilar: giiclendiriyordu

fakat sanki ilerleme kaydedi

tm omurgama ve ky r asdj
yruk sokumuma m
yapmasi ve bask, uygul

torbast kullandm Sicaklik
agrinin bir ki, hafifletmeme yardim ediyordy.

o SE:llzegmdkalp auslar'xfu kontrol ederken Doppler kullaniyorlard:

to ada duyabnlnyosduk. Bu ¢ok hogty, bana giiven veriyor

gunu séylityordy. Kalp atising kisa siire



Annem beni aksam saat
10.00 civarinda tekrar kontrol
ettiginde neredeyse tam olarak
acildigimi, rahim agzinin kiigiik
bir kenartnin kaldigini soyledi.
Saatlerdir bu noktadaydim.
Annem bir siire daha hig yol
almazsam hastaneye gitmeyi
diisinmemiz gerekecegini sOy-
ledi. Bir seylerin yolunda olma-
digin, bir seyin bebegi yukarda
tuttugunu diisiiniiyordu. Cok
fazla yoruldugumu biliyordu
ve bu neredeyse benim dogum-
daki iiciincii gecem olacakti.

O anda karar verdim, sa-
dece bunun daha fazla canimi
yakmasina izin vermeliydim.
Bu bebegi evde dogurmaya ka-
rarliydim. Geriye gitmeyecek
olan kiiciik bir miktar rahim
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Ajahna.

agzi vardi. Annem onu birkac defa geri gekmeye calismisti, fakat
buna dayanamamistim. Saat 11.15 civarinda rahmime bir miktar
Suha cicegi yag1 uyguladi. Saat 11.40'da diger ebem ve arkadasimiz
f)lan Sharon rahim agzinin kalan kismint bebegin basinin tizerinden
itmeye yardim etti, Bir kere tam agildiktan ve tkinmaya basladiktan
sonra bunun ¢ok biiyiik faydast oldu. Saat 1 1.45 civartydu.

Ellerinde bir ayna vardi, bu sayede ilerlemeyi gorebiliyordum.
Bir kere basini ve sagin1 gordiikten sonra daha da kararliydim, disar
Stkacakts, ne kadar can yakuginin higbir 6nemi yoktu. Geri déniig
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yoktu. Bu duygu cok yogundu, vajinam parcalara ayrilacak gibi his-
sediyordum. Cok fazla baski vardi. Bagt esnememi sagliyordu. Cok
keskin hissediliyordu ve yogun bir act vardi. Gelmesini gergekten
cok istedim, fakat ayrica anneler giiniinii beklemesini de ¢ok isti-
yordum ve buna ¢ok az kalmistr.

Gece yarisindan bir dakika sonra disar1 ¢iktiginda tabii miithis
bir rahatlama hissettim. Ne kadar yumusak ve sicak oldugunu asla
unutmayacagim. Cok giizel kokuyordu, ¢ok tatliyds, kiigiiciik bir

sevgi bocegiydi! 3 kilo 810 gram ve 54 santimdi. Hemen gogsimu
buldu ve emmeye basladh.

Sonra anlagildi ki her iki eli de yiiziiniin tizerindeydi. Buna
“nukal kol” deniyormus. Bizde her iki kol birden yukaridayd:. Bu
ylizden her sey uzun siirmiistii. Bu ylizden ¢ok giiclii sirt agrim
vardi. Dirsekleri omurgama ve kuyruk sokumuma baski yapl}’Ofdu'

| H.er.§e}’ ¢ok yogundu, sona erdigi icin cok mutluydum. Ajahna
simdi yirmi aylik ve hal4 siit emerken ya da uyurken kollarini yanak-
lbarmm ve kulaklarinin tizerine koyuyor. Tatli kokulu, yumusacik bir
kz?iiﬁ: k(l)na svahip. olmak icin ¢ok caba harcamam gerekti ama buna
i ald ; deg.e?dl. Onu. ¢ok seviyorum! Hastaneye gitmek zorunda
Oldu'uligl'm i¢in ve Eric, ebelerim, arkadasim Lily ve ailem orada
kaydiuiqg Qlok mutluyum. Kiz kardesim Sally her seyi kameray?
dolu d s <.)1fna.dar., bunu asla bitiremezdim. Bu kadar sev8'
.ve estekleyici bir ailem oldugu igin siikran icindeyim.

Ajahna Kaya Sky Nelson-Schaefer 14 Mayis 2000, 12.01'de diin-

a I -
}AJZ;f:ld‘i(D_fleglm leu§tu. Hafta sonuydu, anneler giiniiydf1 N3
cok glizel, saglikl, tatls ve giilimseyen bir bebekti.
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DOGUMUN ESASLARI




Birinci boliimde anlatilan dogum hikayelerinin bir cok kadinin-
kinden farkli oldugunu farketmissinizdir. Okudugunuz hikayelerde
asirt derecede olumlu bir hava var; nese, kendinden gegme ve mem-
nuniyet hislerinden de bolca bahsedilmekte. Bu hikayeler, tipik mii-
dahaleler olan forseps ve vakum kullaniminin veya sezaryen dogum-
larin alisagelmis oranlarins icermiyor olabilir (The Farm Ebelik Mer-
kezinde dogum yapmuis kadinlar icin bu gibi miidahalelerin ortalama
oranin toplami %2'den azdir. Amerika'nin genelinde, dogum yapan
kadinlarin ugradig miidahale oraniysa en az %30 ile %40 arasidir.)

Bu dogumlar, cogunlukla kiiciik bir dogum merkezinde ya da
evde olmustur ve bircogunda orada bulunan ebe sayis tipik bir
Amerikan dogumunda bulunanlardan cok daha fazladir. Farklar or-
taya kondugunda, bu hikayelerin ve bizim dogumlarina katildigimiz
kadinlarin deneyimlerinin sizin icin bir dnemi olup olmadigini
merak edebilirsiniz. Eger dogum hikayelerini paylagan kadinlar 6zel
varliklar olsaydi, cevabim hayir olurdu. Ama The Farm'da dogum
yapan kadinlar diger Amerikals kadinlarla yaradiligtan gelen fiziksel
kabiliyetleri konusunda ayni olduklarina gdre o zaman bu deneyim-
lerin gercekren bretecek bir seyleri oldugunu soyleyebiliriz. Bu hi-

yelerin icinde, her nerede dogum yapmayd karar verirseniz verin,
te,,knolojik miidahale olmadan gocugunuzt dogurmak igin sizi de
gliclendirecek dersler vardir. Ama bu fizyolojik eylemle ilgili yaygin
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bir sekilde kabul edilmis kiiltiirel kaliplara bakildigind,, 505
lamda, dogumun her nedense karmasik bir hale geldigin
Ornegin, bu kiiltiirel kaliplarin tersine, yaradilistan gelen ﬁliksel
6zellikler dogum yapabilme kapasitesine nadiren engel olyr. Dige
bir deyisle, legen kemiginiz vajinal dogum yapmak icin aslind,
muhtemelen yeterince bityiiktiir. Neredeyse her kadininki oyledi;
Diger yandan, zihinsel tavirlar ve duygular, dogum yapabilme yete-
negine, genel anlayisin ok daha 6tesinde engel olabilir.

Kitabin ikinci boliimii, The Farm Ebelik Merkezindeki calismg
arkadaslarimin ve benim hig deneyimimizin olmadigy ilk zamanda
beri (tabii bir ¢ok doktor, hastane ve toplum iiyesinin iyi ve zams-
ninda yardimiyla) neden miikemmel sonuglara ulasabildigimizi
agikliyor. Merkezimizdeki ilk sezaryen gerekli olmadan once, hali-
hazirda 186 bebek dogmugtu (187. bebek annesinin karninda yan
yatiyordu ve déndiiriilemedi). Ikinci sezaryen 324. bebekte oldu. Bu

kayda deger diisiik miidahale oranina, kadinlarin ya da bebeklerinin
hayatin: tehlikeye sokmadan ulastik.

yal bag.

g() rﬁl‘ﬁz‘

The Farm Ebelik Merkezinin istatistiklerinin (Bkz: Ek A) bu
kadar iyi olmasinin sebebj dogru ya da yanlis yapilabilecek bir gok

seyi, bizim, topluluk olarak dogru yapabilmis olmamizdir. Herhangi
bir aragtirmayr okumadan &

cok sinerji olugur. Sihirl; b
biri ¢ok kiiciik goriinebilir:
Onlari beslemek mj? Sadece
olmasi icin beklemek mi?

ir degnek arayan birj icin bunlarin hef
“Ne? Dogumu kadinlara birakmak m!
uyumalarina izin vermek mi? Dogumuf‘
Onlar korkutmamak m>” Ama bu basit
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diren gerekli oldugunu gosteriyor. Ikinci bslimde hastanenin kadin
dogum boliimiinde karst karsiya kalabileceginiz rutin uygulamalar ve

bunlarin normal fizyolojik siireci nasil etkileyebilecegi de ele aliniyor.

Bizim bagindan beri bir ¢ok seyi dogru yaptigimizi vurgulu-
yorum giinkii bu, dogumla ilgili su 6nemli gercegi ortaya koyuyor:
Dogum, normal fizyolojik bir siirectir. Ben ve caliyma arkadaslarim
,matér olarak bu ise girip, kendi egitimimizi diizenledik ve sonunda
da hastanedeki tip profesyonellerinin son model teknolojiyle elde
ertigi sonuglart silip gecen sonuglari giivenli bir sekilde elde etmeyl
yine de bagardik. Ebelik harici baska hicbir alanda bu miimkiin ola-
mazdi, benzer bicimde dis hekimi ya da cerrah olamazdik.

Bu yiizden ebelikle ilgili deneyimlerimi sizi cesaretlendirmek
ve bilgilendirmek icin paylasmak istedim. S6z konusu dogum ol-
dugunda bedenimizin oldukga iyi calisryor oldugunu aklinizda
wemaniz gerek zira baska tiirlii olsaydi gezegenimizde bunca insan

olmazd:.

Bu kitapraki bilgiler 6zel ciinkii kadin merkezli bir hamilelik
ve dogum bakim hizmeti gelistirmenin neleri miimkiin kildigin
beraberce Ggrenen bir grup kadin tarafindan kesfedildiler. Ayrica bu
kadinlar daha dnce kendi dogal fizyolojileriyle ilgili hig boyle seyler
d“ﬁmlm.slardl.




BEDEN - ZIHIN BAGLANTIS]

Zihninizi ve bedeninizi genellikle birbirinden ayri m1 diisiiniir-
siintiz? Bau kiiltiiriinde yetismis bircok kadin boyle disiintir. Co-
gumuz yagamimizin ilk zamanlarindan beri bedenimizin isleyisiyle
ilgili fikir ve hislerimizin dnemli olmadigini diisiindiirten mesajlarla
topa tutulduk. Ayrica bati tbbs, zihinle bedenin birbirinden ayri ol-
dugunu varsaydigindan ve diisiincelerle hisler, fiziksel iyilikle alakali
gbrﬁlmediginden, bedenimizde bir seyler ters gittiginde ilaca veya
ameliyata bagvurmay1 6grendik.

“Plasebo etkisi” zihnin bedenle ilgisi olmadigint varsayan tbbi
felsefeye karsi dikkate deger bir istisnadir. Buna gore birisine aslinda
ilac olmayan ama ilag goriiniimlii bir hap verdiginizde hapin tedavi
edici olduguna inandig iin bir iyilesme olur, hatta bazilar1 kendi-
lerini hasta eden seyden tamamen kurtulmus gibi hisseder. Bu gibi
durumlarda, kisinin zihni, bedeninin iyileseceg! inanctyla kandurtlir.
Sonrasmdaysa bu inang, gergek iyilesmeye zemin hazirlar ya da onu
hizlandirir, Yalanci ilag, insanlart olumlu diisiinmeleri i¢in kandlf—
manin bir yoludur. Tibbi kiiltiir “plasebo etkisini” tanir ama soZ
onusu dogum oldugunda geleneksel abbi teoriler zihin ve beden
#rasindaki bu yakin bagy genellikle pek fark etmez. .

.Kanld‘g‘m ilk on dogumdan ikisi bana, dogum stireci ve"benbeglm
b?l;giumu sirasinda zihin ve beden baglanusinin 0 kadar gl{(?ilu lob%‘
tahip tf"lf edildigi gibi dogurdu. Kasdm'alar basla oobrels

3871 diizenli olarak agildi. Fakat iki vakada, yaklasix'y
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santimetre acilma olduktan sonra (tam agilma on Sﬂntimetrcdir’)
kadinin rahim agz1, ne kadar yavas ve derin nefes alsa da, he dal
gay1 (kasilmay1) ne kadar sakinlikle karsilayip kabul etse de saatlerce
simsiki kapali kaldi. Bu iki vakadaki kadinlarin ikisinin de rahin
agz diger kadinlaninkinden farkli olmamasina ragmen davranglyy
farkliydi. Bunun sebebini merak ettim ama dogum bilimiyle ilgil
climdeki metinler olasi sebeple ilgili bir ipucu sunmuyordu.

Birinci vakada, dogum siirecindeki kadin1 yakin bir arkadaging
ziyaret etmesi dogumun gidisatinda garpici bir fark yaratmugy,
Dogum odasina davet edildiginde soyle sormustu: “Sheila (dogum
yapan kadin) size annesiyle ilgili bir sey anlattt m1?”. Bu s6zleri duy-
dugumda tiim bedenimde bir iirperti hissettim. Sonradan 6grendim
ki bu kadin aslinda evlat edinilmis birisiymis ve biyolojik annesinin
dogumda 6ldiigiinii diisiinerek hep korkuyla biiytidiigii sirrint bu
arkadagiyla bir zamanlar paylagsmis. Kendi dogumu sirasinda da
igten ice, dogumun giiciine teslim olursa dlebilecegi korkusunu
yastyormus. Bu derin korku agik¢a dile getirildigi anda Sheilanin
rahim agz gevsedi ve daha 6nce gostermedigi yetenekleri sergiledi.
Tamamen agilmastysa uzun siirmedi. Gizli korkusundan bahsedi-
lince bebegi iki saat icinde saglikli bir sekilde dogdu. Dillendiril-
Qemis korkung bir diisiincenin, kadin bedeninin normal fizyolojik
bir §5lfVi“i yerine getirebilme yetenegini bu kadar gii¢lii bir bigimde
dfg"“’e'b“cccgi"i gormek beni oldukga etkilenmigti. Aynt zamand
boyle bir duruma sézel bir goziim getirebilmenin her hangi bir

ilag, miidahale ve ivat ihti fark
ya ameliyat ihtiyacini ortadan kaldirdigint far
ctmekten de keyif almigtm, ' :

aqnllmklln: Vaki;l.da'l.ﬁi kadinin rahim agzi da yedi santimetreye kadar
Lo lfate:f gliclii dalga.lan oldugu halde bir giinden fazladir iler
R ¢miyordu. Bir énceki hikayede oldugu gibi Pamelani®

€begiydi ve hamileligi muly gegmisti. Dogumda hayatih!
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Laybetmekten korkmadigina emindim bu yiizden siirecin boylesine
uz;»;rnaSl kafami kansurmwn. Onca saatin sonunda ona kendisini
endiselendiren bir sey olup olmadigini sordum. Sasirtics bir sekilde
«fyer” dedi, akli siirekli kocasiyla kendisinin birkac ay once diigiin
crenleri igin yazdigi evlilik yeminine gidiyordu. O, hayat boyu sa-
dakatle ilgili sozler dahil etmek istemis ama kocasi o kadar da ileri
gitmek istememisti. Bunu bana anlattig zaman diger kadinin ar-
kadasinin durumunu benimle paylastiginda bedenimde hissettigim
irpertinin aynisini hissettim.

Baska ne yapacagimi bilmez bir halde, konuyu Pamela'nin yakin
bir arkadasi olan kocam Stephen’a danigmaya karar verdim. O da
cifte “her ikimiz de yasadigimiz siirece” soziinii iceren evlilik ye-
minlerini tekrar etme sansi vermeyi teklif etti. “Bunu yapmak ister
misiniz?” diye sordugumda, “Tamam” dediler. Kasilmalarin arasinda
bu daha kapsamli yemini ettiler ve ogullart iki saat iginde saglikl bir
sekilde diinyaya geldi.

Bu iki dogumu asla unutmadim. Kauldigim ilk birkag yiiz do-
gumla ilgili anilarim 6zellikle gok canli ve bu ikisinin raniklik et-
tigim ilk dogumlar arasinda 6zel bir yeri var. Hafizama boylesine
derin kazinmis olmalarinin bir sebebi bu deneyimlerin daha 6nce

fark etmemis oldugum cok degerli bir seyi 6gretmis olmalari: Ko-
nusulan dogru sézler dogumun etkili bir bigimde ilerlemesini engel-
leyen duygulari bogaltarak pelvik taban kaslarini gevsetebilir.

- Birkag yil sonra kauldigim bagka bir dogumu ozellikle anmak
stiyorum ciinkii bana bir kadinin zihin ve bedeninin dogum esna-
Sinda ne kaday baglantli olabilecegini 6gretti. O dogumun oldugu
Sirada ailem ye arkadaslarimla seyahat ediyordum ve bir arkada-
il)mm ,d°g“m yapaca@y sehirde kisa bir siire kalacaktuum. Arkadagim
mawn i ilk bebegi beraber caligtigim ebelerin kaulimiyla evde dog-

ustu. Eger birkag hafta erken dogma tehdidi gecirmeseydi ikinci
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bebegini de evde doguracakui. Yasadig1 sehirde bulunap, yiiks
gebelikler hastanesinin, erken dogumu durduran yeni bj; ilac
denemesini yapugini 6grendi. Bu denemeye katildiging, bir henl,n
sire-ebe dogumuna girecek ama gebeligi tam 40 haftay, doldurs;
bile (ki doldurdu) dogumun hastanede olmas; gerekecekti. Dawny,
dogumu bagladiginda hastaneye cagrildim. Gicr gleir parlayay yer.
leri ve son teknoloji dogum yataklariyla bu yepyeni hastanenjp genis
koridorlarinda yiiriicken benden ne bekledikleri konusund, emin
degildim. Dogum béliimiine girdigimde duvarda biiyiik yesil b,
tahta gordiim. Uzerinde, dogumda olan her kadinin adini, oda py.
marasini ve rahim agzi agikliginin ne kadar oldugunu yazan bir i
vards. Birdenbire yiiksek sesli bir alarm zilj caldi ve insanlar orada
oraya kosusturmaya bagladilar. Hemgirenin biri tahtaya kostu ve
bir kadinin adinin yanindaki acikligr gosteren siituna “Tam’” yazdi.
Koridorun diger tarafinda bir dokror ve birkag hemsire, bebegini
dogurmak iizere olan kadinin odasing daldilar. Dawn’in odasinda,
hemgire-ebesi bana kendini tanstey ve sessizce igeri davert etti. Bana,
eli kulagindaki bu dogumu, hastasina en cok arzu ettigi seyi vermek
icin bir firsat olarak gordiigiinii soyledi; dogumunda ebesi olaral:
bulunmamy. Ayni zamanda kendisi de ilk defa bir “ev dogumum}
taniklik edebilecekri. Aldig ebelik egitiminde hastane disinda higbir
yerde bir dogum gozleme sans; verilmemis oldugunu cabucak a‘;xk.—
lad, Képeginin bebekler; dogarken orada oldugunu da ekledi
Konu?'u;kcn kaptya dogru gitti ve bana odanin daha énce farlk
ctmedigim biy ozelligini gosterdi: dogumda istenmeyen kesintiler 0
Masin diye takilmug bir kili. Kilidi ¢evirdi. Yiiksek riskli gebf?lik!er I
S?f?d?“ b.ﬁ}'i:lk bir hastanenin gilgin hizinin ortasinda yaratmak ‘S:;
gimiz dingin armogferin davetsiz misafirler ya da meraklt hastd

¢alisan]ar, tarafindan darmadagm edilmeyeceginin verdigi giive" ¥
bag basayd;k artik.
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Dawn, hemsire-ebesiyle beraber yaptigi

] et
dolayr dyle rahatlamist ki planin yiiriimesinden

dogum bo :
o . yunca minnetle giiliimsevi
durdu. Bir siire sonra rahim agzinin ne kadar acildigina E:kum";’llzeé:g

vajinal ;‘n'uayenesini yaptim. “Sadece acilip, bu bebegin disar cik-
masina izin vermek istiyorum” dedi. Bu sozleri soylediginde, rahim
agznin elimin altinda iki santimetre esneyerek acildigini hi;settim
O an, ben de bir ilk yasiyordum ciinkii daha nce hayatimda hic;bi.r
kadinin rahim agzinin acikligini kontrol ettigim esnada béyle bir
dilekte bulundugu ve tam o anda da dileginin gerceklestigini gdrme-

mistim. Bedenine yapmasini istedigin seyi soyleyebilmenin ve onun
da buna uymasinin olduke¢a hos oldugunu diisiindiim. Bunu ben
de yapabilir miydim acaba diye merak ettim. Cok zaman gegmeden
Dawn, kizini, bekleyen ellerime dogru itiverdi. Birkag cift eldiven,
kordon klempi (mandali), gobek kordonunu kesmek igin makas ve
battaniye disinda, dogum igin tahsis edilmis hicbir seye ihtiyacimiz
olmadi. Dawn “ev dogumunu” hastanede yapmis oldu. Bunun
yaninda, hastaneden bir ebe de, endise ve korku yerine sakinlik ve
giivenin hiikiim siirdiigii bir mekanda dogumun nasil olabilecegiyle
ilgili yeni bir alg gelistirmis oldu.

Yillar sonra Iskocya'nin Edinburgh sehrinde ebeler ve annelerden
olugan bir topluluga hitap ediyordum. Tam da, rahim agzinin aqnl—.
mast icin yiiksek sesle dilekte bulunan arkadagima deginmistim ki
wplan salonunun arka tarafinda anlatugim hikayeyi dinlerken
yiizii canlanan bir kadin dikkatimi gekti. Ik bebegini dog“f}“ken
yasadigy deneyimi anlatmak istiyordu. Rahim agzinin agildig: .do'
gumun ilk safhasinda, kocasinin kollarinin ara‘sma lel‘llln.li’),I;.ta—
ginin fizerinde oturuyormug. Kocasi kulagina ‘vMuhte§e;Zan. }3:
flsﬂdaml§ ve tam bu sozii duyduglmda rahim agzinin aglc 1g"mtle ol
setmis, “Liicfen bir daha soyle!”demis kocasina. Kocast sozu e
ettiginde yine rahim agzinin agildigini hissetmis. Kocast ve €
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donerek “Deli oldugumu diisiineceksiniz biliyorum am; suny g
el (SN 1
rekli tekrar eder misiniz?” demis.

Kocast, ebenin de katilimiyla, ayni seyi, adveta bir sark gibi tekegr
etmeye baslams. Kisa bir siire sonra, rahim agzi tamamen aActlmig v
tkinarak bebegini dogurmus.

Bence o salonda bulunan herkes, kadin ve erkek enerjisinjp
boylesine giiclii ve hos bir sekilde birle§1’nesmdef1 Flogan olasiliklar,
gosteren bu harika hikayeyi duydugu icin kendini sansl saymistir,
Hikayeler hakkinda en sevdigim sey normalde aklimiza gelmeyecek
olasiliklart 6gretmek igin sahip olduklari giictiir. Bebek bekleyen bir
baba icin, esine soyledigi sevgi sozciiklerinin ona gii¢ ve enerji verdi-
gini, bazen kendinden gegme noktasina gelse bile, dogumunun daha

kolay gegmesine yardimer oldugunu bilmekten daha ozgiirlestirici
ne olabilir?

Zihin-beden baglanusinin dogumda bariz bir sekilde gozler
oniine serildigi baska bir durum da dogumun ardindan plasentanin
rahim duvarindan ayrilmasindan sonra olur. Rahim bazen plasen-

kanamayt durduracak kadar

YANLIS CEVRE $ARTLAR)
YA DA TERSINE CEVIRER]
Bedenimizde by d

D|0(‘:UMU GECIKTIiREBILIR
LiR

crecede bj >
dogumdur, Vajina haric, bede;i;?il;:itel;ima gerektiren yegane sire¢

biiyiik bir sey gecme;. ik Batmd hilg)bir delikten bebek kadar
g:kzﬂzm ve dene)jlmle 6grendil ki annene' e arkada§lar1m ve bCI.l’
$ € Uyum saglayamayan bir tel ki . du}'gularma hassas bir

$inin bjle varligi bazi kadin-
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ise agirt derecede haseasy,. Dog adinlar hassastyr bazilar:
olmayan birisj dogum odasing girdisi

yavagladlglm bir ¢0k kereler gézlemleyerek bu gergegi 6grendik-
Eger sonra o kigi odayi terk ettiyse, dog

A gum genellikle eski hizina ve
yogunluguna dond;;

Arkadasim Judich ilk bebegini doguruyordy, Yaklagik ii¢ ya da
dort saarrir dogumdayd; ve gayet rahat bir gériiniimi vardi. Kasil-

bir kas In yaklagtigin hissettiginde kadinlarin yiiziinde olysan
0 “igedéniik” bakis vardi onda. Kasilma boyunca sanki diinyanin ep
$eyinin iizerinde oturuyormus gibi tutuyordy kendisini. Sop,.
Sessiz, tetikee ve cok ciddiydi. Sonraki birkac kasilma gozle
EOriilebjjiy bir sekilde daha kolayd:. Aslinda, kasnlm.alfxr.o }:adar ha-
fifei ki birkac saa, iginde bir seyahate gitmem gerektigini l?n{digi icin
wblu tekrar bakmamy istedi. Iste 0 zaman heyecan verici kesfimi
Y4ptm; Rahim gz agikhips sekiz santimetreden neredeyge yariya
d“'mﬂm. m dogumu boyunca kesintisiz yaninda oldugum icin
buny akliyl, yapugini biliyordum ¢iinkii o esnady kmuldamadan
lruyord),,
 Eger Bllmeye reslim olmaya izin Ycrjrse, Judith’iz} rahim agzin,
Bl elen tekrar acabilecegini icgiidiisel olarak hlssediyordum.
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Elimden gelen en nazik ve yiireklendirici bicimde “Yapabilirse,, Cer
ciddiyeti birak” dedim ona. Dedigimi yapt1 ve kizin; dogurmag, cok
da uzun siirmedi. Oyle ki ben de dogum boyunca yaninda kalabilmi§
oldum. Yeni edindigim bu bilginin heyecaniyla, bir kadinn isteml;
veya istemsiz, dogumu durdurmasi ve hatta tersine dondiirmes; ).
gusuyla ilgili baskalarinin ne yazdigini aragtirmaya basladim. Kadyy
dogum, ebelik ve hemsirelikle ilgili sayisiz metni gzden gecirdikten
ve bir ¢ok hemsire ve hemsire-ebeye boyle bir srnek bilip bilmedik.
lerini sorduktan sonra higbir sey bulamayacagim fark ettim. Hasta-
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rce kesintisiy oturabilme firsatina nadiren
Miidaha] L Coguna, normg] stirece o kadar siklikla ve erken
© etmeleri §gretiliyo, ki : . i
e i haya] dogum
“Urecine tan k]| o 2 yitaninda hig normal bir dog

nntlar, taniklik e
. me sa : v
1zikse| degisik]er; ili$k§le1:(;?:l Sahl.p oluyo"r_ Bu., duygusal deg1§1ld€fl€

Menin tek eiivenilic yolu.
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hep boyle gozleri kapali mu olduklarini merak etmeye basladim. Do-

i&s; o . mun hastanelere kaymasindan 6nce yazilmig metinleri inceledi-
m.bf;pm, simde, snceki nesil doktorlarin on dokuzuncu yiizyil boyunca tbbi
Sty Aus kitaplarindan aktarilan bazi sagduyuya dayali bilgiyi hala koru-
ey B juklarin buldum. Bu kategoride, benim gézlemledigim “dogumun
Kagy rersine donmesinden” de bir ok kereler bahsedilmisti. Goriinen
ik o ki bazt kadinlar olayin gidisatini gergekten begenmediklerinde,
Medj, bebeklerini igeri geri cekebiliyorlar. Bu durum, giinimiizde dogru
Has; oldugu kadar o zaman da dogruydu ama o zamanlar daha fazla insan

arafindan biliniyordu. On dokuzuncu yiizyil doktorlart dogumun

m agy

gen;f- gok yaklastig1 veya ubbi bir ilginin gerekliligi kadin yardimcilar
digm rarafindan soylenmedigi siirece dogum yapan kadinin odasindan
ceden uzak durmanin 6nemini biliyorlards. O giinlerde cogu erkek olan tip

1 S6 ogrencilerine, dogumdaki kadin yardimcilarin fikir birligine saygt
iU duymay ogrettiler.

bl o Betschler (1880) “agrilarin siddetli bir firtina tarafindan aniden

u askiya alindigt, tam acilmis oldugu halde rahim agzinin bu
b yiizden tekrar kapandii ve dogumun on dokuz giin boyunca
ogul tekrar baslamadigs” bir vakadan bahsetti.'

dir? ¢ Cazeaux (1884): “Kadinlar: ziyaret ettigimizde limlt halleri
Ak varligimizla soka ugruyor ve dogum agrlarinin yarim saat hartta
i daha uzun siire bile durduguna her gun caniklik ediyoruz.”?
9 Erkek dogum gorevlileri o samanlar hala nispeten daha na-
i dirdi.
i (
j;lc i De’wecs (1847): “1792'de, ebesi mesgul old\{gundan, Bayan

C.ye eslik ermek icin gagrildim. Eve yakla$t‘glmda’ l.caypedl—

i lecek bir an bile olmadigindan, cabucak iceri girmem .Cl.dd.lyetle
’glz tica edildi. Birdenbire Bayan C.'nin odasina ybnlendmldlm ve
! kendisine ebesinin mesgul olmast sebebiyle orada bulundugum

§ $Oylendi. Odaya girdigimde Bayan Cnin o anki kasilmas yeni
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bu o zamandaki son kasilmas: oldu. Dogumyy
geri donmesi beklentisiyle gegen bir saatin sonunda, oraday
ayrildim ve tam iki hafta boyunca bir daha ¢agrilmadim, v,
Dr. Lyall diyor ki ‘Saygin bir hekim bize neredeyse sonup,
varmis bir dogumun, bir erkek gorevli gonderilmesine hastani
gosterdigi Gnyargl sonucunda, iki giinden fazla durdugu bilgj.
sini verdi.” Doguma katilan her erkek ebe veya doktor, hasta
odastna ilk girdiginde dogum agrilarinda gegici bir duraklama
yasamugtir ama iki haftalik bir duraklama ¢ok nadir karsilasilan
bir durumdur.”

e Curtis (1846): “Oraya vardigin anda kocasi veya yakin bir
arkadasina kadina haber vermesini soyle ve sonra da seni ¢ag:-
rincaya kadar bekleme odasinda kal. Ani bir siirpriz, eger an-
nenin ozellikle ciddi bir tedavi korkusu varsa, siireci fazlasiyla
yavaslatacak ve bir ok vakada bebegin geri gekilmesine sebep
olacaktir. Odaya girdigin zaman zihnin dingin ve sakin, duygu-
larinsa hastaninkiyle yakin olsun.”

e Francis H. Ramsbotham (1861): “Hastanin bulundugu yere
varildiginda, acil bir gereklilik yoksa, miinasebetsizce yanind
sokulmamak iyidir. Dogumun gercekten baglayip baglama
digina karar vermemize yardimei olacak konular hakkindaki
bilgiler hemsireden alinmali. Odasina getirildigimizde ont
genel bir sohbetle mesgul tutabiliriz. Boylece agrilarnin stk-
ligs, siiresi, siddeti ve ozelligi hakkinda gozlem yapma sansind
sahip oluruz ve gidisatin gercevesini buna gore belirlemem
gerekir,”s

WA,', Newman Dorland (1901): “Agrilar veya Rahim Kastlmé
la“. l{ZCrine: Her tiirlii zihinsel duygu, onlarin yogunlué“f“’
gecici .olarak yok edecek ya da tamamen bastiracak; hekimif
Annenin yatugs odaya girmesi de ayni etkileri yaratabilir™

gegiyo rdu ve
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Davetsiz ya da rahatsiz edici birisinin varl,
¢. 'L durabilecegini bir zamanlar doktorlarin bild
5 bﬁyﬁlcnnli§tim. Ciftgiler doguran hayvanlarinin davransslarini nasil
Td"*-l biliyorsa onlar da ayni sekilde biliyorlard,.

q

: e Bu, gozlem yaparak birik-
drilmis, bir nesilden digerine gecen bilinen bir gercekti. Fakat ev do-

¢ gumlanyla ilgili bilgi koreldiginde, bir zamanlar yaygin olan bilgiler

de seyreklesti ve hatta yok oldu. Aruk dokrorlar, dogum odasindaki
varliklarinin veya aceleci tavirlarinin, dogumu siklikla geciktirdigine
dikkat ¢cekebilecek kadar iyi bir konumda degiller. Hatrlamaliyiz
ki on dokuzuncu yiizyilin ders kitaplarinda anlatilan zihin-beden
olgusu su an, o zamankinden daha az dogru degil.

ginn dogumu dug-
igini 6grendigimde

v Problem, giliniimiizde doktorlarin genellikle dogumda esrarengiz
o ve tanimlanamayan bir seyin ters gittigini veya kadinin bedeninin
1t her nasilsa “yetersiz” oldugunu varsaymalaridir. Ben buna “kadinin
” bedeninin limon gibi goriilmesi” varsayimi diyorum. Degisik se-

beplerden tiirii, birgok kadin da doganin bedenleriyle ilgili ciddi
bir hata yapmis olduguna inanmaya basladi. Bu inang bazilarinda
o kadar kuvvetli bir hal aldi ki, sabirla durumun normalligini kabul
ettiklerinde bebeklerinin ve kendilerinin saglig: daha iyi olacak. ve
dogumda ameliyat ile teknolojik miidahaleler aza inece%cken, 11319
kullanimina veya cerrahi tedavilere boyun eger hale geldiler. Cogu

kadinin ilagtan ok, yiireklendirilmeye ve eslik edilmeye ihtiyact
vardir,

Su gercepi hep hatirlayin: Bedeniniz limon fl.egzla’.n:. .SlZ mzkiinc_:
Bilsiniz, Yaraticr da dikkatsiz bir tasarimct degil. Disi mlsan ede
Ninin dogum yapabilme potansiyeli karincayiyenler, als(la; ar, agt;rliel:
danlar, filler, geyikler ve mandalarla aynidir. §i ana Kl aLyklimda

Mizda biyle b aliskanliginiz olmanig olsa bile bedeniniz ha

Plumly diisiinmeyi 6grenmenizi tavslyc ediyoru




S

DOGUM SIRASIN[)A NELER OLUR>

“Hise! Biri geliyor!” ded; ¢cap
narmda,

Susl!” dedi kiz, 0 benim!” -Anonim

ket
n adam kiz, Yatarlarken denjyip ke-

Dog.umda kadl?m.be(ilenir}_d? olan ﬁziksel degisimler insanda goriilen
belki de en olaganiistii degisimlerdir. Dogum daha fazl, hareket, ce-
sitli organlarin daha fazla sekil degistirmesi, daha fygl, uzams fiziksel
hisler icerir. Ayrica esnemek, yutkunmak, gegirmek, hapsirmak,
oksiirmek, giilmek, aglamak, sindirmek, nefes almak, cis yapmak,
kusmak, kaka yapmak, osurmak, orgazm olmak* gibi diizenli bir
bigimde yasadigimiz, viicudun diger fiziksel islevlerine kiyasla epey
bir gayret gerektirir. Anne tarafindan tecriibe edilen dogum, tiim me-
melilerdeki fiziksel islevlerin Everest'idir. Daha énceden gormediysek
eger, bu kadar biiyiik bir seyin béyle kiiciik bir yerden disari cikabile-
cegini hayal edemeyiz. Ama aslinda bu her giin oluyor.

Gelin bunun nasil olabildigine dair temel bilgilere bir bakalim.

llk olarak hamilelik ve dogumda rahime neler olduguyla baslayalim.

Rahim benzersiz bir organdir. Eger erkeklerin béyle bir organi

Olsayd,, onunla gururlanip bébiirlenirlerdi. O yiizden biz de bobtir-

nmeliyiz, By zal;, neredeyse saydam, tuzlu, minyatiir bir okyanusa

“ehzeyen sivi torbasinin iginde bebek ve plafil_tég’a_lfl_{‘él_l_()l‘j‘“ gobek

Y%m burada Ingilizce'de argo kullanimda orgazm olmakd at:lar;nr:ll( "gzllii?l : Lclz-
Ming" kelimesini kullanmistir. Bu kelimenin diger anlamll ik gedl: e 8
4an, bslim bagindaki anonim alintiya da gonderme yapiimakradi. {g.n.

197



ﬁ

198 BOLUM 2

kordonu bulunur. Plasenta kisa miirlii ama harikulade bir organdy
Bebekle olan bagini gsbek deliginden saglar. Rahmin kan damarl,.
rindan olusan zengin i¢c dokusuna kok salmistir ve hamilelikee b,
¢ok amaca hizmet eder. Plasenta, daha sonra bebegin akcigerleri
sindirim sistemi, karacigeri, bosaltim sistemi ve bebegin kalbinin

rahmin icindeyken genellikle calismayan iki bsliimii tarafindan ya-
pilacak olan isleri yapar.

Bazi dillerde, plasenta kelimesi, belki de bebegin rahim icindeki
gelisiminde oynadig hayatj rol 80z oniine alinarak, anne pastast

olarak terciime edilir. Plasenta kelimenin tam anlamiyla bebegi
besler.

Rahim agzi yani serviks dogum baslayana kadar rahmi sikica
kapali tutan kuvvetli bir kas grubudur. Rahmin alt tarafinda bu-
lunan bir acikliktir, sekli sise boynunu andirir ki zaten kelimenin
orijinali de Latince'de boyun anlamina gelir. Agiz kismu bir iple si-
kica biiziilmiis el Orgiisii bir canta hayal edin. Bu kalin servikal kas,
bebek, plasenta ve swidan olusan 7 kiloluk (¢ogul gebeliklerle bu
¢ok daha fazla) bir agirligin baskisina ragmen rahmi kapali tutacak
kﬁldar glicliidiir. Rahim agz1 kasi, dogum 6ncesi donemde, hig ¢ab?

urabilen bir kastyr (Dogum bagladiginda gorev!
gekilmeketir), Rahim agz1 hamilelik esnasind?
2 - tikagla kapatilir ve dogumun baglamasindan
ﬁ:{(}:lclkl;.saat‘lerde b.u tika¢ ¢oziinerek disar: atilir, Goriiniisii h?f.‘nf
N al:i hu‘n.ll)emsn, kirmizimg veya kahverengimsi renkte olabili*
s ! verilen by mukusumsu tikacin rahim agzindan aulmash
PBumuUn yakindy Olacaglnm habercisidir.

hdul').\ a}}{ilmniun klsn,],l __da kas dokusuduyr ama rahim agzindan fark-
giclii amg an £ bolumﬁndeki t¢ katmanl; kas dokusu inanimaZ
genigle eb']ynl 3 amandua esnekeir, Gogul bir gebeligi tutacak kadar

yebilmelj ve dogum 2amani geldiginde bebek ya da doku

yogun mukus|y, bir
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pargalatt ¢ kadar biiyiik ya da kiigiik olursa olsun icindeki her seyi
disars cikarabilmelidir.

Hamilelikten énce rahim, ters armut seklinde ve boyutunda, ici
bos kasli bir organdir. Kadinlarin karninin agag yarisinda bulunur
ve giiclii baglarla yerinde tutulur. Hamile kalindiktan sonra, dol-
lenen yumurta fallop tiiplerinden rahmin igine dogru gider. Orada,
rahim duvarina tutunur ve bir su kesesi ve plasenta olusturur. Bebek
ve plasenta biiyiidiikge rahim de onlarla beraber genigler. Hamilelik
esnasinda rahim eger iginde tek bir bebek varsa asagi yukari bir
karpuz ebadinda biiyiir. Eger birden fazla bebek varsa daha fazla
da biiyiiyebilir. Bebek dogmaya hazir hale geldiginde rahmin st
tarafi gogiis kafesinin alundan daha yukarida durmaktadir ve mideyi
de normalde durdugu konumdan yukari itmistir. Bu yiizden bazi
hamile kadinlar gebeliklerinin son haftalarinda mide yanmasindan
sakinmak icin daha az ve sik yemek geregi duyarlar.

Dogum siirecinde, rahim duvarlari kismen incedir. Ama buna
ragmen yine de dogum kasilmalari esnasinda bu kaslarin sikisabilme
giigleri biiyiik bir bebegi agilmis olan rahim agzindan ve vajinadan
(onun da genislemesi ve agilmast gerekir) itmek igin yeterlidir.

Hamileligin son birkag giiniinde salgilanan ‘prostaglan.din’ .adm—
daki hormon sayesinde kalin rahim agz! kast yumusay1p incelir. Bu
siirece olgunlagma ad verilir. Rahim agzt da bu siire.gte yumusar ve
boyuna benzeyen belirgin seklini kaybeder. Artik sise boynu degil
sisenin bir parcasidur.

Dogumda rahim agzinin agildig siirece ise dogm””’? b "r’:”“' evresi
denir. Kisitlanmadig siirece bu evrede gogu mem.el.l s 1.nde du-
ramaz ciinkii bu siireg, --dogum kanalindan g.egrr.x.ek"lc;m ha.lvl .hazuda
iyi bir pozisyona girmemisse, bebegin itildig},“ fiurtuklend'gl’ kipur-
dandig; ve en avantajli pozisyona dondiriildigi zal.nandxr, 'l:oynakh
memeliler ayak gelisi dogmaya egilimlidirler. Primatlar, drnegin
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insanlar ve diger maymunlarsa genellikle bas gelisi dogarlar. (Maka
ya da ayak gelisi bebekler de vajinal olarak dogabilirler.)

Rahim agzi tamamen acildigi zaman, rahim kasiimalari ve karin
kaslarindan gelen basinc birleserek bebegi annesinin bedeninden
disart iter. Bebegin dogumuyla sona eren bu siirece dogumun ikinci

evresi denir. Bu evrede yer cekiminin dogumun ilerlemesine katkist
cok fazladir.

Su kesesine gelince, bazen dogumdan 6nce agilir, bazen dogumda
ve bazen de agilmaz. Bu durumda bebegin ilk nefesini alabilmesi icin
su kesesinin agilmasi gerekir. Kimi zaman da kese dogumu hizlan-
dirmak cabasiyla bilerek patlatilir ama bu tehlikeli olabilir clinkii eger
bebegin gelis kismi1 hala yukaridaysa, kalan bosluktan hiicum eden
suyun etkisiyle gébek kordonu rahimden disart sarkabilir. Bu gibi du-
rumlarda, kordon bebegin kafasiyla acilmis olan rahim agz1 arasinda
sikisabilir ve bebege oksijen dolu kan gitmesi kesintiye ugrar.

Rahmin iist kismindakj ritmik kasilmalar, dogumun ilk evre-
sinde, rahim agzinin incelip geri cekilmesine sebep olur. Ikinci
evrede veya ikinma evresinde bu kasilmalar, bebegin 6nde giden kis-
mini legen kemiginin alt tarafindan agag dogru da iter. Bir kadinin
legen kemiginin ebarlagy bebegini dogurmasina nadiren engel Ol“rj
(Ama on dokuzuncy ylzyilin ¢agdas kadinlar D vitamini eksiklig!
ylziinden legen kemigi bozukluklarindan muzdarip oldular ve bu
duf}‘m vajinal dogum yapmalarin; engelledi.) Ayni zamanda be-
beglfl kafaras), legen kemigi gibi esnek baglar tarafindan turulan ay™
tem'klerder_l olustugundan annenin legen kemiginin arasindan daha

olay gecebilmek icin gecici sekiller alabilir.

. Dogumun ep glizel 6zellikleri
dinlenme zaman|
konudan hi¢ bah
biridir. Her s

nden biri, kasilmalar arasindaki
aridir, Doguma hazirlik kitaplarinda neredeyse bu
‘ sedilmez ama onlar dogumun en harika yanlarmd‘f'"
atiyesinin tadint ¢ikarmak ve kiymetini bilmek gereki*
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Bu zamanlar, rahatlamak, “normal” ve canli hissetmenin keyfini ¢i-
kartma firsatlaridir. Bu dinlenme aralari dogumun erken evrelerinde
on, hatta on bes dakika ara ile olabilir. Dogumun ikinci evresindeyse,
bebegin dogumuna kadar sadece bir veya iki dakika ara ile olabilir.

Dogumun tigtincii evresi bebegin dogumundan plasentanin ciki-
sina kadar olan siiredir. Bebegin dogumundan sonra rahim kasil-
maya devam ederek boyutunu ¢abucak, neredeyse plasenta kadar
olana dek kiiciiltiir. Sonraki kasiimalar plasentay: rahim duvarindan
ayirir, Dogumun ardindan on beg yirmi dakika icinde koyu kir-
mizi kanin disart atilmasi bu olayin habercisidir. Kasilmalar devam
eder ve plasentanin dogmas: gergeklesir. Yer cekimi ve bir des-
tekgi tarafindan gébek kordonunun hafifce gekistirilmesi bu siireci
kolaylastirabilir.

Dogumun dordiincii evresi bebegin dogumundan sonraki yaklasik
alts haftalik siireyi kapsayan lohusalik veya yenidogan donemidir.
Annenin bedeninin yeni yasadig1 annelik duygusuna uyum sagladig;
ve hamile olmayan haline geri déndiigii evre budur.

ilk defa anne olan bir kadin i¢in dogum bir saatten az bir za-
manla —ki bu bizim kiiltiiriimiizde oldukea nadirdir, yirmi saat veya
Birinci Boliimde gordiigiimiiz bazt hikayelerde olc%ugu gibi daha fia
Uzun siirebilir. Ama uzun siirmesi bunun “zor” bir dogum oldugu
anlamina gelmez. fkinci veya daha sonraki dogumlar genellikle daha

kisa siirer ama tabii bunda da istisnalar var.

DO&UMU DUZENLEYEN HORMONLAR i
Dogumun tiim iglevlerinin [Ctiklenmesi.iqin ll:.lssas b_” §ek1.l.de <.ien-
gelenmis karmagik bir hormon birlesimi gerekir. ll)ﬁgu.m.surec:inde
degisen hormon seviyelerinin ince V€ ka.r.m.'al&k. etkilesimi, modern
diinyadaki hamileligin ve dogumun €o 'bu)fuleyla ve en az anlasilan
yonlerinden biridir. Prostaglandin, oksitosin, adrenalin ve endorfin
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Ebe olarak edindigim, kirk yildan daha uzun siireli deneyimim, G
din bedeninin dogumda agiga ¢ikan etkinligine ve giizel tasarimyp,
duydugum hayret ve saygiy1 azaltmadi. Aslinda yillar, dogry sartlar
verildiginde bedenimizin nasil da iyi ¢alisabilecegi hakkindaki hay-
ret duygumu sadece arttiriyor. The Farm Ebelik Merkezi’ndeki do-
gumlarimizin sonuglari, kadinlar dogum i¢in tam anlamiyla hazy.
landiginda ve teknolojik miidahaleler asgari diizeyde tutuldugunda
yani sadece gerektigi zaman kullanildiginda, sorun veya zorluklarin
nadiren yasandigini gosteriyor. Bu kirk yillik siirecte, ebelik merke-
zimize basvuran kadinlarin yiizde doksan dérdii evde ya da merke-
zimizde dogum yapti, yiizde ikiden daha az1 sezaryen oldu, yiizde
birden azinin bebegi forseps veya vakumla dogurtuldu.

dogumda kadin viicudunda iiretilen en 6nemli dogal kimyasal bi-
lesimlerden bazilaridir. Bu bilesimler rahim kasilmalarini diizenle-
mede ve zamanlamada 6nemli roller oynarlar. Yenidogan icin hayati

anlam tastyan anne ve bebek tepkilerini (duygular ve hareketleri) de
uyarirlar.

Dogal prostaglandinin doguma hazir olmak icin rahim agzn!
yumusattigs ve incelttiginden daha énce bahsetmistim. Oksitosin
ise rahmin kasilmasing saglar. Daha sonra, bebegin hacimli kism!
vajinadan gectiginde, anne ve bebekteki ani oksitosin artigt aralarin-
daki icgiidiisel dans zincirinin tetiklenmesine sebep olur. Buna ogu

zaman “asik olmak” denir, Anne ve bebek birbiclerinin gozlerinin
icine hayret ve minnet]e bakip dururlar.

Gelelim adrenalipe. Oksi

rahmi agilmasi icin daha fazl
pedalidir, adreng]

adrenalin seviyel

tosin, rahim kasilmalarini uyardigt ve
a galigurdigindan dolayr dogumun gaz
dir. Adrenalin bizi “pompalar”. Yiksek

€fl savasmamiz veya kacmamiz icin kalp austn!

in ise frenij
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qretarity iz giiclendirir, hizlandirir. Bir 6nceki baliimde anlattigim

ibi, bazen de dogumun durmasina sebep olabilir. Adrenalinin
etkileri kiiciimsenmemelidir; 6zellikle yogun hastanelerde olan do-
gumlarda. Ben bircok kadinin bagina gelen, ‘hastaneye gidildiginde
dogumun durmast’ durumunun sebebinin yiiksek seviyelerdeki ad-
renalin olduguna inaniyorum.

Tanidigim bir kadin anlatmisti. Ilk dogumuna, egitimde olan
geng bir dokrtor girmis. Bebegin kafas1 vulvadan disan ¢ikarken dok-
torun yiizii inanilmaz korku dolu bir hal almis. Genellikle bebegin
basinin tepe kismi 6nce gelir ama bu dogumda bebegin pozisyonu
yiizgelisiymis ve doktor da ilk defa boyle bir seyle kargilagryormus
o yiizden korkunc bir kusur gordiigiinii zannetmis. Doktorun bu
yiiz ifadesi anneyi 6yle dehsete diisiirmiis ki, o anda bebegini biiyiik
bir giicle geri cekerek kaburgalarindan birini catlatmis. O noktada
sogukkanli bir dogum hemsiresi gorevi devralarak kadinin rahminin
tstiine bastirmak suretiyle dogumun ikinci evresini yeniden baglat-
may1 basarmis. Ve neyse ki bebek iyi bir halde dogmus.

Kiz kardesimin ilk dogumu adrenalinin dogumu yava§l:f1tmak ye-
rine ters etki yaparak nasil hizlandirabilecegine bir ornekti. Sabirsiz
bir doktor onu yirmi dakika i¢inde tam aciklik olmazsa sezaryen
gerekebilecegi konusunda uyardigi zaman, ameliyattan kfu;ma.tk icin
bes santimetre acilmayi basardi. Daha sonradan bana Kesilmeyi
gercekten istemedim!” dedi. Fransiz hekim Michel Odent kiz k:j\rde—
simin bu deneyiminin bebek firlatma refleksine buir 6r_nf3k' oldugunu
soylityor. Adrenalinin aniden yiikselmesi bize dogum isini tamamla-
yabilmemiz icin gereken giig dalgasini veriyor. '

Dogumdaki iiciincii temel hormon kategorist 158 endorfinlerdir.

Endorfinler doganin afyonu, uyustuf ucusudur. (’:O.k faz!a ﬁ21ks el
gli¢ sarf ettigimizde, buna bagli olarak endorfin seviyelerimiz yiik-

selir; 6zellikle yeterince sicak oldugumuzda, sevildigimizi ve destek-
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lendigimizi hissettigimizde ve hepsinden énemlisi korkmadlg,mlzd&
Endorfin bir nimettir ¢iinkii agr1 algisini engeller ve bize iyi Yapilmg
bir is ya da devam eden bir gorevle gelen haz duygusuny yasatir,

Ozet olarak, dogumda olan seyler bunlardir. The Americay Way
of Birth adli kitabin yazari Jessica Mitford, dogumun 6ziinii tanim-
lamanin yollarins ararken, kadinlarin siklikla yapuigt gibi annesinig
su benzetmesini aktariyor: “Bir portakalt burun deliginden disari
¢ikartmaya calismak gibi.” Mitford’un bu ifadesi haric kitabindaki
her seyi cok sevdim. Aslina bakarsaniz dogum, burun deliginden

portakal ¢ikarmaya calismaya asla benzemes. Ciinkii burun delik-
leri béyle bir sey yapmak ici

", bunun olduguny hayal edebildigimizde

veya goziimiziin 6niinde “can]

vini daha iyi bagarabilmesindedir.



AGRI-ZEVK BILMECES]

Diinyadaki irklar daha kiiltirlii hale geldikge, dogumun can yakan ve
tehlikeli bir gile oldugu daha fazla telaffuz edilir oldu.

-Grantly Dick Read, Childbirth Without Fear

Dogumun olaganiistii bir bigcimde agrili oldugu bilgisi cok yaygindir
ve birgok kadin icin fiziksel olarak agrli bir deneyim olabilecegini
kimse sorgulamaz. Daha az bilinen bir gergekse tiim kiiltiirlerde bazi
kadinlarin agrisiz dogum yapugidir. Bu iki soruyu akla getirir: Bi-
rincisi, ayni fiziksel eylemin boyle tamamen farkls sekillerde tecriibe
edilmesi nasil miimkiin oluyor? Ikincisi, bundan doguma hazirlik
adina ne 6grenebiliriz?

Bu sorulari cevaplandirmada, dogumu alisagelmisin yerine, farkly
bir agidan diisiinmeye calismak yardimc olabilir. Gelin ayni kadin
ireme organlarin iceren bagka bir eylem diistinelim, seks eylemi.n.i.
Cinsel iligki, parcnerin becerisi ve duyarliligina ve kac%mm. 1stek1111-.
gine bagli olarak inanilmaz agrili veya kendinden gegirircesine zevkli
olabilir. Vajinasinin icindeki nesnenin boyutunun, eylem sirasinda
yasadigy fiziksel duygularla, bahsedilen faktbrl.crldc.nv .aslmda daha
4z ilgisi vardir. Ayni seyler, bir tampon yerlesurlldlgu?dc. yaganan
duygular icin de sdylenebilir. Bir kere, camponlar, yc.uskm erkek-
lerin penislerinden daha kiigiiktiir. Ama ayni ebattaki bu rampon,

dinin o sabah ok fazla kahve igmisg olmasina, tam!)onun 1s1sina
Yeya onu nasil bir hizda iceri koymaya qallgtlglyla baglantli olar'ak
arili ya da agrisiz bir sekilde ycrlcmrilebilir. Bir gok gey, bu deneyim




T

icin ne kadar hazir olduguna baglidir. Bu agidan bakildiging, fark,
kadinlarin dogumun hissiyati ile ilgili tanimlamalarinp ok gen
bir gesitlilik gostermesi daha az sagirtict olmalidir,
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Agriyla ilgili meselenin diger ilging yani, kadinlarm dogum ag-
styla ilgili algilamalarinin geldikleri iilke veya kiiltiire gore ¢ok fazl,
cesitlilik gostermesidir. Amerika Birlesik Devletleri de dahil bay
tlkelerde, kadinlarin cogunlugu, bir cesit anestezi almadan dogum
yapmanin muhtemelen zor bir is oldugunu diistiniirler. Tabij ki The
Farm ve Old Order Amish * topluluklar: ve bagka istisnalar var,
Benzer zenginlikeeki diger iilkelerde (6rnegin Hollanda ve Japonya)
¢ogu kadin dogum gibi normal fizyolojik bir siirecte anestez veril.
mesini beklemez. Agri varsa, bu {izerine odaklanacak bir ey degildir.
Doganin bir parcas olarak goriliir bu yiizden korkulmaz. Hollanda
ve Japonyada dogumlarin coguna ebeler girer; tam tersine Birlesik

Devletlerde sayilari artmasing ragmen, ebeler tiim dogumlarin hala
sadece yiizde onuna giriyorlar. |

Bir grup Hollandal; kadinin dogum agrisiyla ilgili beklentile-
rinin bir grup Amerikal, kadininkiyle karsilandig: bir calismada
carpict farkllik]ar bulundu. ! He, iki gruptaki kadinlar da hasta-
nede dogum yapmiglard; ve dogum yaprikean iki giin sonra onlara
L "ol l,llar soruldu: Agri hakkindaki beklentileri ne olmustu, agr!

yd1 ve gelecekteki bir dogumda agriyl nastl

yonetmeyi tercih ederlerdi? H ; 0
dogumda agriy1 azale, em Hollandaly hem de Amerikali grup

misti. Hollanda), grub
Amerikal, kadinlar

*

ct ilagla

Old Order Amich " i
rtaba, e}’alzltllse}:i'fjleu (Duzen ~mis” diye adlandinilan, ABD'nin Pensilvanya e
mezhebj grubunyp en tu:z G da) Yaygin olarak Yasayan tutucu Hiristiyan
. e olanidyy Basit bir Yasama inandiklarindan, otomo-

bil, telefon, elektrile st
e trik gib; modern yagam,n kolayliklaryp, kullanmakean sakinirlar




s

BOLUM 2 207

iicte ikisine dogumda uyusturucu ilag ile birlikte bir gesit sinir blogu
serildi. Amerikalt kadinlar Hollandalilara kiyasla dogumun daha ag-
ol olacagint umdular ve agri igin ilag verilmesini beklediler. Her iki
grupta da agni olacagini uman kadnlarin oranlart ile gergekten ilag
alanlarin oranlart neredeyse ayniydi.

Antropolog Brigette Jordan, 6nemli kitabi Birth in Four Cultu-
resda Hollandali kadinlar ile Amerikali kadinlarin dogum agrisiyla
ilgili tavirlarindaki degisiklikler iizerine yorumlarda bulunmus.
Soyle diyor: “Hollandali dogum katilimcilarinda, kadin bedeninin
ne yapacagini ¢ok iyi bildigi, yeterli zaman verilirse doganin da ne
yapacagini ¢ok iyi bildigi ve yolunu bulacagina dair koklii bir inanisg
var.”? Japonya'ya gittigimde, konustugum kadinlar ve ebelerde
de benzer tavirlarla karsilagtim. “Dogum dogaldir,” dedi birkaci.
“Depremden korkardim ama anestezi almadan dogum yapmaktan
degil. Bu sadece kadinlarin yapug bir is. Ayrica, anestezi alirsan, do-
gumun insan1 kendinden gegiren ve yogun mutluluk veren coskulu
duygularint kaciriyorsun.”

Baska bir calisma Amerikali iki farkli kadin grubu arasindaki
dogum agrisi algilarini karsilagtiriyor; hastanede dogum yapanlar ve
evde dogum yapanlar. Hastane grubu, dogum agrisini, ev dogumu
grubundan 6nemli 6lciide daha yiiksek degerlendirmistir. 3 Evde
dogum yapan kadinlara dogum agrisinin daha hafif gelmesinin hakl,
sebepleri vardyr. Oncelikle, hastanede dogum yapan kadinlara kiyasla
dogum esnasinda yatapa mahkum olma, yeme ve igmeye izin veril-
meme ya da yabanc kisilerin etraflarinda dolagma olasiliklar dah,
azdur. Rahatca dolasabilmek, istedigi zaman yiyip icebilmek gibj
Vicudun rahartini saglayan giinliik hayattaki normal seyler, genelde
olduklarindan daha fazla olmasalar da, dogumda da o kadar gerekl;-

dirler. Ayrica, hastane disinda dogum yapan kadinlarin, Amerika’dakj
hastanelerde dogum yapan kadinlarla kargilasurildiginda, guvendj,_



208 BOLUM 2

leri birisinden kesintisiz yardim alabilme olasiliklari daha fy, ve by
faktoriin de dogum agrisini algilamay: diistirdiigii gosteriliyor,

Agri bir ok yonden insan deneyiminin tuhaf bir parcas, Biz
kadinlarin onun hakkindaki diisiinceleri, sebebine bagli olarak de-
gisiklik gosteriyor. Muhtemelen hepimiz gaz sikismas yiiziindep
bigak saplanirmus gibi kivrandigimiz agrilar ¢ekmisizdir. Bir arky.
dasim buna “feci sikismis gaz” diyor. Kiiciik bir miktar sikismis gaz
yuziinden bagirsaklarin ufacik bir yer degisiminin bicakla kesilmig
gibi keskin bir aci verebilecegini anlamak, agrinin neden genellikle
dogumunun bir pargasi oldugunu idrak etmeyi kolaylastiriyor.

Dogum agrisi, alisilagelmis kiiltiirel kaliplarimizin kabul etti-
ginden cok daha incelikli ve degisken bir takim hislerdir. “Incelikli
derken dogum agrisinin verdigi histen degil, bu hislerle aci arasindaki
farks ancak alisugimiz diisiinme bicimlerinin disina ¢ikarsak algilaya-
bilecegimizden bahsediyorum. Bir dehset halinden cikarak dogumun
enerjisiyle nasil basedecegini fark eden ve saniyeler icinde adeta ce-
hennemden cennete giden bir cok dogum yapan kadin gordiim.

Insan, dogumdan korkmayan biri tarafindan siirekli cesaretlendi-
rildiginde, boylesine gii¢ algilanabilen fikir degisikliklerine dikkatini
tabii ki daha kolay verebiliyor. Kasilma esnasinda sanki iginizden
k°f kung bir yara aliyormus gibi hissedebilirsiniz ama ebenizin sakin,
istikrarly durugy veya rahatlaticr sézleri size higbir yaralanmanin 02
kor?u.su. olmadiginy hissettirir. Béyle anlarda bunu bilmek dyle giiven

kadxpm gﬁzlerinin korkuyla kocam
@) gozl.cn gordiigiimde opy, ele ge
racak sozlerj biliyorum,

« -
Endige etme,”

an agildiging dyle ok gordiim ki
¢irmis mantiksiz korkudan kurta-

diyecegim, «

Kimsenin patladigini ya da ikiye ya-
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aldigim gormedim.” Genellikle o
an tam bir rahatlama gel;
gelir.

“Sadece bebek dogacak,” deyip eger sozlerimi
yaramgml goriirsem devam ederim. “Be(c)lz erimin rabatlancx bir etki
masi gereken geyi disar itiyor.” enin gok bilge. Sadece qik-

Boyle durumlarda olan se .
suyla birlikte doganin afyoiuy(fﬁiu;(r{z}:giga V;.§i'1kran duygu-
agrinin yok olmast. Bu daha da fazla rahatlamaln hiicum etmesiyle
daha gii¢lii bir endorfin etkisine sebep olur. Kad’urxn ll;le?ft égygu_su ve
dogumda, doganin bilgeligi hakkinda yeni bir it djm::j:g.dén
Memnuniyet ve minnet duygular icinde olmanin dog Em siirel:il;:,
gercekten daha verimli bir bicimde ilerlettigini anlamaya basladi-
gmda, bu hislere dogru yonelmek icin kendisi ugrasmaya baslar
Zor is devam edebilir ama artik bununla ugrasmak icin istegi vardu:,
Bedeninden korkmak yerine, ona giivenmeyi tecriibe eder.

Cocuk dogurmanin, ilbel kabile kadinlar: kadar wygar medeniyetle-
vin hadinlars igin de, teblike ve uzun siiven bitkinliklerin olmadig
bir hale gelebilecegini ve gelmesi “gerektigini” inanmaya aslinda ta-

mamen haziriz.

Thomas Huxley

AGRISIZ DOGUM
iibesi yasayan ka-

151z dogum tect

Daha 6nce de bahsettigim gibi, 28f
bedenlerinden k

dinlar vardir, Hatta bazilar bebek
kadar dogumda olduklarint fark etmiyorf
bebegine olan gebeliginin dokuzuncu aynce
0 aralar salgin olan bagrsak enfeksiyont oldug

endini gosterene
far bile. Arkadagim Mary ilk

da hissettigi krapmlarin
qnu disiindd. Gidip
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tuvalete oturdu. Oturduktan birkag dakika sonra, suya diismedep
tam son anda babasi tarafindan yakalanan oglu dogdu. Burady
benim kendi dogum tecriibelerimin buna hi¢ benzemedigini syle-
meliyim. Ben her bebegimde dogum yaptigimi bildim. Fakat by,
kadinlarin ilk bebeklerinde bile béyle tecriibeleri olabiliyor. Bebegin

babasinin dogum yapan kadininin kendisinden daha fazla agri dene-
yimi yasadig1 nadir durumlar da oluyor.

1996 yilinda, Maury Povich'in televizyon programinda, nispeten
agrisiz dogum yapan ii¢ kadinin saskinlik dolu hikayelerini anlat-
malarini izledim. Ucii de hamile olduklarinin farkinda degildi. Bir
tanesi hayatinda hi¢ dogum yapmamisti (daha énceden bir doktor
ona hamile kalamayacagini séylemisti) ve hastaneye gitmesi gerek-
tigini-anlayacak kadar siddetli agrisi olmamusti. Mide tigtitmesinden
dolay1 benzer hisler yasadig icin, bedenini banyo kiivetine daldirmis
ve dogurdugunu bebegin basi gbziikene kadar fark etmemis.

Béylesine dikkat gekici dogumlar bazen kayda geciyor. Ornegin

Alice B. Stockham tarafindan ytz yil 6nce yazilan bir doguma ha-
airlik kitabs su bilgileri iceriyor:

* Dr.Douglas’in, 1828'de Londradaki bir aile tarafindan ¢agri-

masi ve bebegin aslinda ¢agrilmadan 6nce dogmus oldugunt

Ogrendigi deneyimi. Kadin uyurken dogurmus ve bunun far
kina ancak korkmug olan beg yasindaki kizinin uyandirmastyla
varmig, Kz yeni do

gmus bebegin aglamalarini duymus v
hareketlerinj hissetmis, Bt

° D ;
Lofrdicr)ulglas tarafindan rapor edilen baska bir durumda

il amlrasmda oturma hakki olan soylu birinin gok
N Xarist, bir keresind ¥ 4aha
6ncekinden bir ki ¢ uyurken dogurmus. Yarakta

si fazla oldus Somky, se k 111P
emen kocasyn, u)’andlrmlg, ugunu goriince panige Kap

*SBrSE ’ ini
ockham’ip komgusy Alice, dort bebeginin her birinh
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yolun kar§1s.mda oturdugu hald
dogurmus. Ilk bebeginin <;albuce)l<d0ktor Oraya varamadan
kham dog ak gelmesinden sonra, Dr
Stockham dogum zamani yaklasuginda, ayakkabl R
coktan baglamus bir sekilde uyur Olmu;, yakkabilarinin bagin
Kiz kvarde§le:r1mden bir tan.esi bana, bazi kadinlarin ilk dogumla-
rina, dogum agrisint makul bir bakis agisina oturtabilen hayat tec-
ritbeleri ile beraber geldigini 6gretti. Tam da ona ve kocasina ilk be-
beklerlr.lm eYdekl dogurvnunc{a yardim etmis ve ilk olmasina ragmen
kolay bir dogum yasadigini soylemistim: “Kasilmalarin adet sancilari
kadar agrili hale gelmesini bekleyip durdum,” dedi bana. “Oyle kotii
kramplarim olurdu ki ilk iki giin yatmak zorunda kalirdim.” Diisiik
yapmis veya siddetli adet sancilarina aliskin olan bir kadin, agr yii-
siinden dehsete diismeden dogum yapmasina yardime olacak hayat
tecriibesine zaten sahiptir.

Dr. Grantly Dick-Read, kitabi Childbirth Without Fear'da,
1913'de Londrada geng bir tp dgrencisiyken tantk oldugu ilk do-
sumlardan birinin hikayesini anlatr. O zamanlar dogurmanin hep
agnili bir sey olduguna inanildigt icin, dogum yapan kadina sundugu
kloroform koklama teklifi reddedilince cok sagirmis. Sahip oldugu
bu kisa tecriibede ilk defa bir kadinin kloroform almay: reddettigini
gormiis. Dogumdan sonra oradan ayrilmak iizereykch ’l’cac.lma neden
uyusmay1 reddettigini sormus. “Hemen cevap VCff.nCdl: diye Yazinh,
basini ona yardim eden yaslh kadindan, giinin ilk 1§1kla“rm13"1gzr}
doldugu pencereye dogru gevirdi sonra utanarak band dogru dondu
ve Acimad; ki, Acimayacakti zaten, degil mi doktor?™” dedi.

Dick-Read’in, Birinci Diinya Savast sirasinda dokrorluk c{a;;arl;en
y aniklik ercigi ve unutamadig iki dogum Jdaha olmus. Kadinlardan
| i dokror istemis ve Dick-Read de ozel bir yer Yaratafral; onu mlli;-
yene ettiginde dogumunun bayag! ilerlemis oldugunt: "4t e(t;r-r-lrl?i.niil-
tekim kisa siire sonra bebek dogmus, her 3¢V yolundaymis. Gorunuse
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gore geng kadin etrafindaki savasin hig bilincinde olmayarak sedyenip
tizerinde oturmus, giilmiis ve bebegini hemen eline alms. kincisiyse,
savas alaninda bir sete dayanmig Flaman bir kadina ait. Doktor ky.
dinin ayakta durus bi¢iminden ona bir sey oldugunu anlamus. Birhj.
lerinin dilini bilmeseler de kadin ona dogum yapugini, korkmadigin
ve onun yardimina gerekten ihtiyact olmadigini bir sekilde anlatms
Dick-Read yine de yakinlarda kalmaya karar vermis. Piposunu i¢mis
ve kendisine daha sonra ihtiyag duyulur diye oralarda dolanmus. Bu
esnada kadin kahkahalar, giiliiciikler ve mutluluklar icindeymis. Ka-
silmalari yeniden bagladigindaysa yiizii ‘agri ya da act degil, siki bir
beklenti hissine’ biiriiniiyormus. Kisa bir siire sonra bebek dogmus.
Anne bebegi birka¢ dakika yere yatar bir halde birakmis ve uzunca
goriinen bir zamandan sonra, bebek bagirmaya basladiginda onu
yerden kaldirip, bir sekilde kordonu kesmis. Sonra bebegi omuzla-
rinin tzerinde duran bir kumas parcasina sarmi§ ve sagkina donmiis
Dick-Read’e donerek negeyle giilmiis. Bes dakika sonra yeniden ka-
slmalar oldugunda hi¢ kanamasi olmadan plasentayr da dogurmus.
Dick-Read, korkmus olan kadinlarin hastane dogumlarina hig ben-
zemeyen bu deneyimi asla unutmam
* 5¢%, bebegin geldigi ve sesinin duyuldugu andaki o nese, mutluluk
212‘;2;5!;;8 rl(flunfrdu... Benim aklimdaki dogum sonrasi kanama, nefis
ma)’a)xlm Plas::;Jm(;r Tl?llfte--b-clbc%lerf kasilmayan bir rahim ve ayrt"
R o :; la 1gili goiu?tulerln hepsi, bu doguma ¢ok yaban-
‘ arimda goziimde canlandirdigimdan bile ok daha
1etilmis bir dogumdu bu.”s

{_:(cn Childbirth Withour Fear’y okumugtum:
i¢ olmazsa 1960’] da. Amerikan
hast i _ arin ortasinda, Am
vajs(::lzluezng(c)i? kadinlarin ilag almadan, epizyotomisiz, forsepsiz Ve
u : A .
lecegimi 6gre§ d?;.yap abilmelerin; Onleyen rutinlerden nasil kagabi-

1§ ve s0yle yazmus: “Ilgimi eken

Dogum
un san ; s
cilt mi olmas; gerektigi sorusu en azindan yiiz elli
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yildir tartsilmakea. Dogum agrisini yatigtirmak icin cesitli uyus-
turucu ilaglar da yaklasik bu kadar zamandir kullaniliyor. On do-
kuzuncu ytizytlin Amerikali doktorlarindan John Dye, dogum
agnisinin, kadin atalarimizdan birinin itaatsizliginin sonucu olan
tanrisal gazaba (dogum agrisina “Havva'nin hatast” denildigi de
olur) atfedildigine inananlara, ilging bir soru yoneltti. Sorusu suydu:
Eger insanin yaradilist boyleyse ve ¢ocuk dogurmak icin agri ger-
cekten gerekiyorsa, neden bazi kadinlar digerlerinden daha fazla
aci gekiyor? Ayrica, diye diisiindii Dye, kadinlarin dogumda cektigi
acinin sorumlulugunu Yaraticr'ya yiiklemeye hazir olan o doktorlar,
kutsal bir sekilde buyrulmug bu agriy1 engellemek icin, insan yapimi
uyusturuculardan neden bu kadar ¢cabuk medet umdular?®

Grantly Dick-Read’in, bazi kadinlar agri hissederken digerlerinin
neden hissetmedigi bilmecesine olan biiyiik merak: biitiin yasamini
ve kariyerini yonlendirdi. Londradaki bir hastanede deneyimli ebeleri
izleyen bir tp 6grencisi olarak, zor bir dogumun izdirabiyla hastaneye
gelen bazi kadinlarin, bazen sempatik bir ebenin ilgisiyle yausurila-
bildigini ve rahatlatilabildigini fark etti. Ebelerin, adeta bir ‘1zd1raP
ve iskence tablosu’ olan bir kadina gidip, sagint oksayip, yaustirict bir
sekilde konustuklarinda, kadinin dogurmak igin sa.rf Cttigl gayretler
devam ettigi halde agrisinin kayboldugu g6zlemlem1§. Dogum yapan
her bir kadina anag bir tavirla bakan ve besleyen dlklfatll ebelerin,
oraya “dehger icindeki anormal vakalar” olarak gf’ffd?“le“ kadinlara
nasil huzur ve rahatlik verdigini de defalarca izledigini akrtaryor.

ORGAZMIK DOGUM |

Bizimki de dahil, bazi kiiltiirlerde cogu kadin doggqlfla, ilagsiz nasil
ir deneyim yasayabilecegini denemeden, agn kesici llalq mc; ya da

Amay; kaby| eder. Bir seferinde dinleyicilere bazi kadin am:l k(;gum

Shasinda orgazm oldugunu daha once hi¢ duyup duymadiklarini
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sordum. Dinleyicilerin yiiziinii inceledigimde ¢ogunda saskinlik ve
merak ifadeleri gérdiim. Sonra, ufak tefek sarigin bir kadin fark ettim;
dedigimi duyunca yiizii aydinlanmugti: “Evet! Bunu séylediginizi duy-
dugum igin gok memnun oldum! Ben on yedi yil 6nce dogum yap-
tigim zaman hayatimin en inanilmaz ve en uzun orgazmini yasadim,”
diye ilan etti. “Diinyada bunu yasayan tek insan oldugumu ve belki
de sadece tuhaf oldugumu saniyordum.” Agri kesici ilag almadan
dogum yapma kararliliginin doktor tarafindan baskiyla karsilandi-
gin1 actklayarak devam etti. Doktorun ona, “Ilaci reddettigin icin
madalya almayacaksin” dedigini aktardi. Dogumun yogunlugu artp,
bebegin gelisi yakinlastikca, her yerinde bir karincalanma hissetmis
ve sonradan pisman oldugu bir sey yaparak doktoruna sanki orgazm
oluyormus gibi hissettigini soylemis. “Bana ne dedi biliyor musunuz?
‘Sen delisin! Hayatimda gordiigiim en tuhaf hastamsin!” Bana bunlar
soyledi. Simdi anliyorum ki o dogumu her hatirladigimda hissettigim

utan¢ duygusu onun cehaleti ve kabalig1 yiiziindenmis.” Sonra bir
anligina duraladi ve ekledi, “Ama orgazm miithisti!”

Deneyimi buna benzeyen bagka kadinlarla da kargilagtim. Dogum
}l;aPmanm nasil hissettirecegiyle ilgili beklentileri ne olursa olsun,
B?rzll(a kl:;mla.n}t:.m in'aml.maz glizel hisler verdigini kesfermislerdi.
lara rzgrr:)ef:li)-. lSlset-tlkle.r 2 k'a yitsiz kalan etrafindaki yabanci insan-
Orellkle de, dygunn o0l bir haz alabilmelerine gok sastrmist
daha 6nce h;¢ dﬁy ;laé’?llzlarkc?n' haz (.i.uymamn miimkiin oldugunt

articin. Giiney Carolina'dan doguma ha-

zithk egiticisj :
reye hisgsettikll;)rl'andcamhne’ dogumuna katilan doktora ve hemsi-
inden bahsetmemenin iyi bir fikir olduguna karar

verdigini sgyled; «
8Nl soyledi. “Sadece devam ettim ve keyfini ¢ikardim,” dedi-

“Ve bu :
senin b:llltcfzua?: ill(a-ii'ar.hlq kimseye séylemedim. Neden hig kim-
yia tlgili hig konusmadlgml da hep merak etmi§imdir‘”

Dogumda T
OTgazm tecriibesinj Yasayan kag tane kadin bulabile-
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cegimi merak ettigimden, baz
bir anket yapmaya karar verdi
azndan bir tane orgazmik d
yirmisi anlamina geliyordu ve

yakin arkadaglarim arasinda kiiciik
m. 151 kadindan oty iki tanesi en
ogum yasadigin soyledi,

miglardi ama ilging olan sey bazilarinin orgazmi hastane d
nasinda oldugunu s6ylemeleriydi. Asagidaki yorumlar, bayle dogum
deneyimleri yasandiginda hangi faktérlerin var olduguna aciklik
getirebilir. (Mahremiyetlerine duydugum saygidan dolay: kadinlarin
adin1 degistirdim.)

Julia: Dérdiincii gocugumu dogururken, thinma asamasinda orgazm
oldum. Ebelerle beraber evde dogum yapmay: deniyordum ve gerilmeme
sebep oldular. Bir siive boyunca dokuz santimetrede takilinca /Jasmn.e}'le

ittik. lgeri adim atmamla beraber ikinip bebegi digar: ¢tharmak igin
i::amlmaz bir istek duydum ve kizim dogarken orgazm: ya;adzm: Ne.'rf'-
dogum masasina yetistiremiyorlards beni ama o an bu .bfmm icin
ikt inkii karmak cok iyi hissettiriyordu.
hig 6nemli degildi ¢iinkii onu disar: ¢tkarmak ok iy )
argar 7 sirasinda mutluluktan uguran, kozrr.uk ir-
M ke bende kalict bir etkisi
lesme gibi bir orgazm yasadim. Bu durumun
oldu, hali o yere gidebiliyorum. e o
v i¢ aibiydi ama dogurmak, 0z
Vivian: Dogum agris: gekmek bir is gIbt)'d{ ine siireci (ki bu oldukea
bebegin tiim viicudunu kendi bedenimden gegirme Ak
[ :!ln um W Yimda mnf‘edj[emez bir duyguy !
§abuk oldy) ilk defa yasadigim

Y . ki
yn: Son d v orgazm yasadim. San
ilyn: ! gumumda araliksiz bir org M an
g 2“’”12 kt}'. ' Za/g;)larmm jizerinde giz({yormu,furr:);qtsb{yj;m e
di g’fm daha :fyi b'/?' ordum, daha az korkuyon/mn  sakinmak y

“m. Direnmiyordum. Sonug

s b rakl}'or‘/‘ : e ] ba;armak
;':Zl}'t .km}'tlay'tf lom:;fﬂ :;Z; eb(‘)'y/e gor bir g l;;g;‘;;:r:a kendimi
4 ",mekn psiko ?jt 2 G aeiisth Sonrﬂf";’ i olumlu duygular
b:;:ambuazzm bzrg ::l:lno arak da hendimle ilg! |
‘Arika hissettim ve

ogumu es-
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beslememe yardimer oldu. Bu durumdan kend; cinselligim de ethileng;
Dogumu akisina birakmay: ve aklimda siirekli onu diisiinmek yerine
bedenimin yonetimi devralmasin: ogrenmek daha ince hig bilmedigin

bir parcama dokundu ve sevigirken kendimi birakmaya daha istebl;
hissetmeme yardimer oldy,

Janelle: Tkinci veya diciincii seferde, dogum orgazm éncesi ve sonms
gibiydi ama doruk noktasinda i¢ titreten bissi icermiyordu. Kasilma-
larla ahenk icinde olmak, tkinmak, aralarda derin bir rabatlama icine
girmek gok seksiiel ve giicli bir deneyimdi ama orgazmdan ¢ok daha
kuvvetliydi ciinkii orgazm daha ¢ok kendini memnun etmeble ilgili ve
kisa omiirlii. Dogum yapmak oyle rubsal ve mucizevi bir deneyim ki,
Tanri ile ahenk icindesin ve herkesteki ilahi Yonii goriiyorsun, seksiiel
yonii o kadar da éneml; olmuyor. Kendini hig diisiinmedigin bir agkin
igine daldiriyorsun ve by yiizden mutluluk dolu cinsel duygular isin
artist oluyor. Bilincin agtlmisken bedenine nasl yapacagint bildigi seyi
yapmast igin izin vermek bir armagan gibi,

Paula: Bir siiredir by sory uzerinde diigiinsiyorum. Ben hep d0g‘f’”
agrist gekmenin ve dogumun biiyiik bir orgazm gibi oldugunu diigin-
misiimdiir. Dogum kasilmalarim bedenime yayilan zevk dalgalart

/'7 issettigim sey sehs stvasinda hissettigimden daha Jfazla dikkat isteyet
ey flahﬂ Jazla tiketen biy histi. Yine de, onun bir orgazm oldugw
duf'unu_yorum. Bt’begin dog“_um kanalinday gegip a'og'dug'u ann Lendist

zevkli ve doyurucy,

mda birkag giin diisiinmem gerekti. llk fﬂx‘fﬂ
ama acilmanin ilk evresinde Tod beni opru-

¢k orgazmif, inanilmaz

: Maria: By on,, hakk
hayur,” diye diisiindsim
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ode veya dalgalar esnasinda basimi onun boynuna gomdiigiimde
| inanilmaz derecede yogun bisler oldugu kesindi. Dogumlarimin ilk
OF  upesinde ok 207 zamanlar gecirmedim ve cogunlukla bebegin dogdugu
SR sinegten keyif aldigimr hatirlyyorum. Genel olarak yasadigim heyecan,
enerji hiicumlar: ve tiim dokunuglar cok zevkliydi. O hisler tam olarak
el orgazm gibi degildi fakat kasilmalar bittiginde yasadigim rahatlama
wl  simdi orgazmdan sonra yagadigim hislere cok benziyor. Ben buna “yu-
iy MUSAMI makarna etkisi” diyorum. Ama benim icin dogumun ikinci
th evresi baska bir hikayeydi. Dokularin gerilmesine bagli olarak gelisen
:;-g“ yogun sizt yﬁzz’inden 0 evreden bi¢ hoslanmadigim hatirlyyorum. Il
k evreyi gok sevdigim ve ikinciye kendimi gercekten veremedigim icin hep
i tuhaf oldugumu diisinmiistiim. Neyse, giizel enerjili kasilmalarin ke-
yifli oldugunu séylemeye gerek yok. Igimdeki kaslarin ritmik olarak se-
b girip segirmedigini bilmedigim balde bebek dogurmak yasadigim en ha-
rika enerji dalgastyds. Bence orgazm kasilmalarindan ok daha biiyiik
olmasi mubtemel, ya da kesinlikle degisik. Bir sey daha olabilir; bebek-
lerimi dogurdugum o zamanlar ok gengtim ve sanirim siiper orgazmlar
yagama sanatr konusunda heniiz o0 kadar iyi degildim. Ondan sonra
yillar icinde kendimi bayag: gelistirdim; bu yiizden deneyimsizligim mi
beni dogumda o tiir bisleri yasamaktan altkoydu emin degilim.

Bazi kadinlarsa orgazm demek yerine seksiiel hazla bagdastir-
diklars mutluluk dolu coskun hale benzer hisler yasadiklarini tarif
ettiler,

Elayne: Orgazm olmadim ama ilk bebegimi dogururken tkinma

safhasindan hemen inceki gegis doneminde birazcik ona benzer duy-
gular yagadim. Bir an orgazm olmadan tam nceki gibi bir his ya-
sadim, sarhoy gibi, sanci iginde ve olacaklar konusunda korkmug. Ve
bunlarin hepsini ayni anda hissettim.

Alicia: Hayr, bu deneyimi “orgazmik’ diye tanimladigimy siy-
leyemem. Daha ok “coskulu” bir histi. OVgazmi/e demek biraz sig

[
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kalacak, daha cok spiritiield;.

Nanette: Sancilar sirasinda ya da dogum aninda 018azZM Yasag.
gimu soyleyemem ama kontrolden cikmislik! hissinin benzer oldugym,
soyleyebilirim. Kiz kardesim dogum yapmanin yasadig: en biiyih
orgazma “benzedigini” soyler ama sadece “benzedigini”. Bu yiizden y;.
teleyici bir fark gibi geliyor kulaga. Senin bana beynimin legen kemigi
bolgeme gog ettigini soyledigini hatirlyorum. Oyleydi ve de, haklydn,
Ug cocugumun hepsinin dogumu sadece o anda oldugum ve kafamla
degil bedenimle bunu yasadigim tath bir hayal gibiyds.

Orgazmik dogum konusunu bitirmeden 6nce, dogum yapmaya
hazirlanan kadinlara bu olasiliktan ne kadar nadiren bahsedildigine
isaret etmek isterim. Bu suskunlugun birden fazla olast aiklamas
var. Oncelikle sunu séylemek gerek: Dogum profesyonelleri ¢ogun-
lukla bunun olabilecegini ve oldugunu bilmiyor. Ayrica oldugunda,
kimse bahsetmiyor ciinkii orgazm, konusmak icin genellikle fazla
ozel bir konu olarak goriiliiyor. Bir neden de bunun olabilecegini
bilenlerin kadinlarin beklentilerini ylikselemek istemiyor olusu. Aksi
takdirde boyle bir deneyim beklenebilir ve eger deneyimi bagka bi-
rinin tarif ettigine benzemezse kisi kendini kandirilmus hissedebili

Sox~1 olarak da benim ckleyebilecegim, dogumda yaganan orgazmih
dogumlarinda narkorjk ilaglar, epidural veya yatistirictlar kullanilan

. Bizim toplumumuzdaki kadnlarin

D

T:eéll:::‘m’:i?'s' DIGER AGRILARDAN FARKLIDIR |
G Yaktxglsl lall:dll;]lar dogumun, en azindan ilk seferde, genclliklc
" lda~ unun'l?erhangi bir yaralanmadan kaynaklana”
qugunu bilirler. Yaralandiginizda hissedilen acin!®
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Kathryn tkinmak igin rahat ve etkili bir pozisyon bulmus.

mesaji sudur: “Kag!” ya da “Savag! Zarar gbrﬁyorsun.” Bu hayatta
kalmak icin sahip oldugumuz bir bilgidir. Dogumdaki agrininsa
tamamen farkl: bir mesaji vardir, soyle der: “pelvik kaslarini gevset.
Birak. Teslim ol. Akisina birak. Savagma. Bu seni asan bir sey.”
Bunlar, herhangi bir yaralanmadan kaynaklanan “Kendini koru!
Kag!” gib; mesajlardan gok farklidur.

_Yine de bircok kadinin dogum agristnd verdigi ‘epkj?'lc yaralan-
dig1 zaman hissettigi aciya karg! verdigl tepki aym_dlr. B'__“?f’k lff’dm
dyusturulmadan dogurmanin bir faydast olmadlgf“f diigindiikle-
rinden ilag alirlar. Pozisyon, tavir, Ortam degisikliginin y2 df ba§.ka
faktdrlerin dogumdaki hisleri dcgi§tirebileccgini b.ilme.zle.r. fohnrr:
kasnlmalan” a(;lsmdan degil “konsantl‘asyon gerektlren llgmg hisler



<

olarak diisiinmelerinin geroiy
tepkilerini hangi noktaya kg,

yatistirabileceginin genellij,
farkinda olmazlar.

Dogum agrist hakkind,
duymak isteyeceginiz muhe-
melen en son sey zor bir gey
olmadigidir. Tabii ki etrafi-
nizda dogumda baska kadinlara
yardim etmek konusunda ok
deneyimli yakin arkadaslanini
varsa, ince farklara dikkat ede-
bilme ihtimaliniz artar. Ka-
silma esnasinda sanki igerden
korkung bir zarar goriiyormu
gibi bile hissedebilirsiniz ama
A ebenin sakin, anlayish ravirlarl
ve sozleri aslinda hicbir yaralanmanin s6z konusu olmadiginin g0s-

tergesidir. O anlardaki bu bilgi o kadar rahatlaticidur ki agr gene:

likle yok olur ya da ona dayanma beceriniz artar.

Olabildigince mutlu.

erkcBrirzgaOk k?:idlnu? agriya dayanamadlklan icin miimkiin olan en
manda epl.dural almak istemeleriyle ilgili sebepleri dinledim:

ameliyati olma jymi-
yorlarsa, bsyle hir : ' mis ve rahatsiz ayakkabilar gy

Tiim :)au bzz,it?nll)elrill ﬁ-llc-l ec}l’l dogal olarak daha fazla Ziddiye alryorum
matik olan acyy, : ! durumlarda, kadin bir dereceye kadar tra¥"

ekmevi e g L B : -
nimi oldugupy, allglla:.leyl segmistir glinkii oradan gelecek bir kaza

Baznlan sa a6 B
spor” olarayk t:ﬁ:;llies1c, dimadan dogum yapmays bir gesic “tehlike
amistr. Hatea dogal dogumu secen kadinlarla
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magcolugun ¢ilgin bir kadinsal versiyonunu sergileyen “siiper k
dinlar” ya da “kendini feda eden kadin]ar” diyerek}:ial a UIe)eirld':i-'
bile olur. Bu karikatiirize edilmis hal, tabij ki gercegi yins%tﬁll cl>grl
Aslinda ilag almadan dogum yapmay: secen birgok kadinin 6yle ;’apl
masinin sebebi gereksiz miidahalelerin sonuglarindan ve sezaryenin
dogum sonrasi agrisi ve travmasindan korkmalaridir. The Farm'daki
kadinlarin ameliyata karsi saglikls bir saygilari vardir ve eger bir yolu
varsa ameliyat olmaktan sakinmaya calisirlar.

Eger dogumda agri kesici ilag kullanmay1 reddederseniz size
tamamen agrisiz bir dogum ya da orgazm vaat etmedigimi liitfen
anlayin. Kimse boyle bir s6z veremez. Fakat gocuk dogurdugum yl-
larda ben, kadinlarin dogumla ilgili tiim olast tepkilerinin farkinda

olmak istiyordum, bunu biliyorum.

Sizce bu sayfalardaki kadin
neden giiliimsiiyor? Tabii ki
uyusturucu ilaglar yiiziinden
degil ciinkii dogumda agr1 ke-
sici ya da sakinlestirici almadu.
Giiliiyor ¢iinkii cogkulu bir
an yasamakra. Ug kilo alu yiiz
gram olan bu bebek onun i¢in
bir ilk. Dogumu yirmi dort
saat siirdii. Bu fakeorlerin hig-
biri orgazmu saf dist birakmadi.
Benim tahminim, cesareti ki-
rilan, korkan ya da 6fkelenen
kadinlarin kolayca o hale gel-
medigi. En azindan ben boyle 4ofa anne olan Terese
duygusal durumlar yasayan m:iogum coskusunu yasarken.
kadinlarin bunu yasadigin!

ilagsiz
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gormedim. Benim diisiinceme gore dalgalari anlamak ve onlarly
ugragmak icin elinden gelenin en iyisini yapmaya galisan kadunlar,
orgazmik dogum yapmaya egilimli oluyor. Ayni zamanda, yukard,
gordigiimiiz gibi, kimi kadinlar bunun miimkiin oldugunu bil-
meden orgazmik dogum yapiyor.

BEDENIMIiZE SAYGI DUYMAK

Ben normal seyrinde giden bir dogumda hissedilen agrinin bir an-
lami1 olduguna inaniyorum. Bu agriyla ilgili ilging olan sey ¢ok net
olmasidir, bitti mi biter. O hissi haurlayarak tekrar tecriibe edemez-

siniz. Dogum sancist farkli bir agridir: Neredeyse her zaman bedene
herhangi bir zarar vermeden olur.

Dogumdaki bakim hizmetlerinin odak noktasini geligkili bir bi-
cimde agriy1 6nlemek olusturur. Bunun sonucunda daha ¢ok kadin
bebegini dogurduktan sonra agriyla basa ¢ikmak zorunda kaliyor.
Epidural anestezinin sik kullanilmast sezaryen ve dogumda vakum /
forseps kullaniminin oranlarini arturiyor. Epidural her bes kadindan
yaklagik birinde uzun siireli sirt agrilarina sebep oluyor. Bazen for-
seps ve vakum kullanimi bebekte veya annede yaralanmalara sebep
oluyor. Damar yolu enjeksiyonlar: icerdeyken ve cikarildikean sonra
birkag giin boyunca aci verirler. Ne kadar hareket eder ve damart-
mizdaki o plastigi oynatirsaniz, o kadar acir. Sezaryen ameliyatt olan
kadinlarin ameliyattan énce idrar yollarina sonda takilmas gerekir™
Bu bog tiipiin en azindan yirmi dért saat yerinde durmast gerekiyor
Sonfi'a }ferindc dururken gogu kadin siirekli idrar yapma istegi duyar
Tabii ki siirekli “cig yapuklar” igin bu arzuyu tatmin ecmenin bif
}‘;?lu Y?kth- Sezaryende, kani ve lenfi karin boslugundan verimli

ir sekilde bogaltmak icin yaranin bir béliimiine dren takiliyor™:

2 B?x uygulama artik yapimiyor. (¢.n.)
Bircok sezaryende artik dren takilmiyor. (¢.n.)

*
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Korkulu Dogum Daha Fagl, llgi Ceker

G.iinﬁ‘m.ﬁzde Kuzey Anlmerika’daki sogu kadin, dogumla ilgili ilk fi-
kirlerini tClCV.lZ)’.Ofldakl hastane dogumlarin; gosteren oyunlardan
ya da komedi dizilerinden ediniyor. Ticari televizyon programla-
r1, carpici ve tehlike dolu anlardan beslenir. Eger bir gosterinin se-
naryosuna dogumla ilgili bir sey yazilmak istenirse, hikayenin 6r-
giisiinde yaratlmak istenen dramatik tansiyon nedeniyle bu genel-
likle aksilik, 6liim veya davalik bir mesela igeren bir dogum olur.
Tipik olarak ya bir mahkeme sahnesi ya da ameliyathane sahne-
si vardir. Ozellikle dogumun nasil olabilecegiyle ilgili gercek bilgi-
si az olan kadinlar bu gériintiilerdeki olumsuz mesajlara kargi sa-
vunmasizlar.

Ticari televizyon ve filmler, dogumla ilgili bir cok mit ve yanlis ka-
ninin yayilmasina yol agti. Iste dogumun kiiltiirel kaliplarinin on-
lardan nasil etkilendigine bir 6rnek: Gergek hayatta dogum genel-
likle yavas baslar. Televizyon dramalarinda ise yildirim h'lzxyla olur,
biter. Bir bakarsiniz kahramanimiz sagini tartyorya da.b.lr restoran-
da aksam yemeginin tadini gikariyor. Birkag fa_m): “Pmd}‘:a:l:;i‘;:
mun siddeti yle bir bastirtyor ki kurtarvllmalf lq}ln' elmj{smn 38
ye kaldiriliyor. Bunu izleyen ve daha dogru b‘.r bi lgl 7 :ine {eciiiest
yityen kadinlar ve kizlar dogum sancisins chliker’e P P
ogreniyor. Bu mizansenlerde sanct Sil.llfl oltjmcu aoalcak Al
bi gésteriliyor. Kayinvalidem buna "1y! doguramay

biyeli” olmak derdi. i gt
Aslina bakarsaniz televizyon, kadlnl?m{ doizr‘r;milaki cinselligin
mak igin etkili bir yontem olabilird: Egcrb. cig“ine raniklik etme-
onurlandirilmasina ve gergekte neler olup lLogrkumUZ PECHE e
mize izin verilseydi, doguma kars! olan a§l-rlnuz izlemek isterseniz
ye baslardi. Gergek dogumlarin naSli legltlg; videolarinin listesine
Kaynaklar boliimiindeki miikemme

bir goz atabilirsiniz.
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Kadinlar iigiincii giinde bu drenin gikarilmasini, 6zellikle islemden
bir saat kadar 6nce agr1 kesici verilmezse, agrili buluyorlar. Son
olarak da sezaryen ameliyat: dahil karin bolgesinde yapilan herhang
bir ameliyattan sonra olusan bagirsak gazi ciddi bir sanci yapiyor.
Ameliyat sonras: hissedilen agri, kadinin yeni dogmus bebegiyle
ilgilenirken huzurunu kagirabiliyor. Yukarida bahsettigim islemler ve
durumlar, dogum sonras: yasanan agriy1 igeriyor.

Buna kargilik miidahale olmadan dogum yapan kadin, bebegi
dogdugu zaman agriliyla isini bitirmeye daha meyillidir. Bebegin do-
gumundan sonra salgilanan hormonlarin etkisiyle ‘yiiksek’ ve cogkun
bir halde olurlar. Perinenin, bebegin basi ve bedeninin etrafinda
sc.m-kez esnemesiyle birlikte (ki bu ¢ogu kadin icin cok keyifli bir
Eusur) oksitosin, diger adiyla ask hormonu, salgilanir. Birkag saniye
once belki de var olan agr genellikle yok olur ya da arka plana atlir

Sadece bu degil, anne de by si; - 14
’ u - ; k.
listirmis ve ha surecte giiclii gevseme tekniklerin! g

Ll nmise %'atlmn €0 yogun ve unutulmaz deneyiminde onlart
Ir. : ST
dﬁﬂinceliri : avf ve derin nefes almanin bedenindeki hisleri ¥
nin akisin i) s R In e e-
nine ka Fintinasil degl$tlreblld1g1m ogrenmigtir. Bed

51 saygi ve takdi D ir.
DogUmUn ayﬁ-[ edi:f(dlf duygulal'l gell§t1rm1§ olmasi muhtcmc]dll’

Ak ozellikleri ol 1 k hissi;
sahnp olunan kuyver - arak bilinen savunmasmll

oluﬁan sira dlsl b de: kf‘dlmn OZU}’IC olan temasinin bir16§imiﬂden
€yim yasamigtir,



BUZUCU KASLAR KURALI*

Sana ovgiiler sunacagim ¢iinkii korkuyla ve miikemmelce yaratildim.

-Zebur, cxxxix, 14

Biiziicii Kaslar Kurali, benim caligma arkadaslarimla beraber takip
ettigim, dogumla ilgili bir takim temel varsaytmlara verdigim bir
isim. Biz, Biiziicii Kaslar Kurali’na uyuyor ve onun hitkmiine ina-
niyoruz.

Cogu Amerikali kadin ve hemen hemen tiim kadin dogum uz-
manlari, Biiziicii Kaslar Kurali'n: anlayarak devam etmek yerine,
kadin dogum uzmanlarinin Uc Y Kurali™* diye adlax.ldlrdxg{.varsa-
yimlara inanirlar. Uc Y Kuralt yolcu (bebek), yol (pelvis ve va,m:i) ve
yakittan (rahim kasilmalarinin verdigi giig) olusur. Sanmfn.bu sozde
kural hem kadinlarin hem de doktorlarin, kadin bedeninin ﬁegqelk
kapasitelerini yanlig anlamalarina sebep oluyor. Buvdur;lm o i :Zkz
gereksiz sezaryene, forseps ve vakum kullanilan dogg;n ;‘ljra ;eKuiqh
komplikasyonlafa yol agiyor. Biiziici Kaslar K}l{all e ¢ : tal;i—
arasindaki muhtemelen en temel felsefi fark ll;,mm‘llm(néulgame]a
tiyle “islevsiz dogum” yiiziinden, kadinlart SLlQ"mf‘aa!’l 56—187. o
ve Sheila'nin yagadig1 tirden bir dogum b $47 alden daha uzun
biz onlar iglevsiz diye canimlamadik; sadece napm Ve
stirdiiklerini diisiindiik.) Ug Y Kural'na gore eger

e s

R

*

Ing. Sphincter Law (c.n.)

*x age, The Powers (g.n.)
Ing. The Law of the Three Ps: The Passe ngen

The Pass

B 227
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sumundan belirlenen siirede bir bebek ¢ikmazsa, bu onun sugudys,
Bebegini fazla biiyiitmiigtiir, vajinast ¢ok kiigiiktiir veya rahmi agy,
glicsiizdiir. Biiziicii Kaslar Kuralr'na gore, “makul” bir siirenin go.
nunda normal dogumla sonuglanmayan dogumlar, mahremiyetip
olmamasi, korku ve dogum yapan kadinin beyninin yanlis tarafinip
uyarilmast yiiziinden dogumun siklikla yavaslamast ya da gecikmesi

yiliziinden olur. Bu boliimde bunun nasil gerceklestiginin iizerinde
duracagim.

Kadin dogum doktorlari, Biiziicii Kaslar Kurali'n1 genellikle
kadin dogum bilimiyle alakali gibi anlamazlar ¢iinkii tip egitimle-
rinde bu onlara égretilmemistir ve gozlemlendiginde neler oldugunu
gdrme sansina nadiren sahip olurlar -o da eger denk gelirse. Bunun
yerine doktorlara, bebek dogurmak sanki milyonlarca yillik fizyo-
lojik bir siireg degilmis de bir fizik problemiymis gibi Ug Y Kurals
sunulur. Ug Y Kural: ile ilgili ilging olan sey pratikte ne kadar az
aciklama yapugidir. Dogum biliminin en anlamsiz teshislerinden
biri olan “sefalo-pelvik orantisizligi” (CPD) yani “bas-pelvis uyum-
suzlugu” Ug Y Kuralina dayanir ve der ki: Bebek, annenin pelvi-
sinden gecemeyecek kadar biiyiiktiir. CDP’nin orani hastaneden
hastaneye, iilkeden iilkeye degisir. Calisma arkadaglarimla birlikee

daha 6nceden CPD tanist konmus bir cok kadinin basarili vajinal
dogumlarina kauldik (6rnegin, Diana’nin hikayesi, s. 82).

Bazi u¢ 6rneklerde, boyutlardaki asiri uyumsuzluk normal va-

jinal dogun}g “gergekeen” nleyebilir. Bu tarz problemler, bir gok
kadinin rasitizm hastalig1 yiiziinden bj

on dokuzuncy ylzyilda daha sik gor

¢imsiz pelvise sahip oldugy
tlirdii. (Gelismis iilkelerde
yakalaniyor.) Pek cok kadinin

tomi, sezaryen, fors

U cps Veya vakum

¢ Y Kuraly - gibi miidahalelerle karsilagmast;
uraltnin bir ya da daha fagly Yisiyle ilgili bir problem olmas!



degildir. Biiziicii Kaslar Kurali'na g

lerden biridir.

Kadin dogum biliminde bjr seyin kural olmaya hak kazanmas;
icin biyolojik bir gercegin tanimy ey zaman dogru olmalidir, 74-
diren degil. Yer ¢ekimi yasastyla ilgili olan gu 6rneklere bakalym:

* Bir seyi her havada tuttugumuzda ve ardindan biraktigimizda,
diiger.

* Su her zaman bayir asag; akar.

Eger Uc_; Y Kurali kadinlarin 6ziinden gelen yeten.ckleri.ni dogru
bir sekilde tanimlayabilseydi, dogumda miidahale edilmesi gef%k‘i(“.
kadin sayisinda az varyasyon olurdu. Ug Y Kt{rall, E{lie Faff)n ia_‘
siirekli diisiik sezaryen oranlariyla (her zaman yiizde ikiden &2 lii: o
lama yiizde yirmi dortten daha fazla sezaryen oraninin ayni i ;

v Uc Y Kuraliyla ilgili sorun, do-
nasil var oldugunu agiklayamiyor. Ug : lerinin Gnemini gbsteren
gumun duygusal, psikolojik ve ruhs.al- yof?lecrill?rl:m bircok hekimin
kayda deger kanitlari goz ardl.ethSIdll’- t::lknolojik SO
Amerikali kadinlarin biiyiik bir e tan gelen bir eksikliginin
madan dogum yapmalarint 6nleyen dogluli da dogru bakim ve sar tlar
oldugunu diisiinmesine sebep oluyor £S~Lrabilirdi-
verilse bu kadinlarin neredeyse hepsi dog baska fakeorler oldugunu

) a A T

Bazs ebeler Uc Y Kuralina etkl.cdeﬂis 0511’ ProfeS)’O“el knsllde'ri(l?
belirttiler, érnegin annenin ruh 1.1a11, Potzra}f’taki insanlar, 0 sira ]‘L[i
varligy, dogumun gcr§eklc§eccgl [Z,erlllegibi. Tiim bunlar dogun
giindem, zorunlu prosedﬁrlcr VC“_ "q kile ebilir. =y
ne kadar zor veya kolay olabilecegini ¢t ‘h)l mak igin Buzuct Kazl;i

Isime yon veren temel varsay.l.ﬁllclianl)g?a‘ltlm Sistemi;lriil(f ‘/,:slma
Kural’ndan bahsettigimde ‘ab' l Jardan bah_SCdly.. diinyadaki
7 ; . kas giler, tiim duny
sumda isin igine giren biiziict ¥, pilgler
bakarsaniz Biiziicii Kaslar Mantg




BUzZUclU kAsLAR KURALI’NIN ESASLAR]

* Bosaltim, rahim agzi ve vajinal biiziicij kaslari, islevlerini en iyi
samimi ve mahrem bjr ortamda yerine getirirler, ornegin kapist
kilitlenebilen bir banyo veya rahasyz edilmenin imkansiz ol-
dugu bir yatak odas gibi.

* Bu biiziicii kaslar jstek tzerine agilamaz ve “Ikyn!” veya “Ra-
hatla!” gibi emirleri de yerine getirmezler,

lunmalar, icin, olagan dis1 durumlar haricinde, neden gogun-

lukla diger kadinlar sectiginin 6nemli bir sebebidir.

* Agiz ve eneyi rahatlatmanin rahim agz1, vajina ve aniisiin ta-
Mmamen agilabilme becerisiyle dogrudan baglantisi vardir. (Eger
€moroitten muzdaripseniz ve biiyiik tuvaletinizj yapmaya
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korkuyorsaniz bu bilgiyi hatirlamanizi tavsiye ediyorum ¢iinkii
Biiziicii Kaslar Kuralr'nin bu yonii ok yardima oluyor.)

BOSALTIM VE UREMEDEN SORUMLU Biiziicl KASLAR

Biiziicii kaslar yuvarlak bir kas grubudur. Belli organlarin agiz ki-
gmlarinda bulunurlar ve oradan bir sey gecmesi gerekene kadar bii-
ziilmiis sekilde dururlar. Her biiziicii kasin gorevi oradan ne gegmesi
gerekiyorsa ona izin vererek rahatca ve yeterince genis agilabilmek
icin gevsemek ve genislemektir. Siv1 ve katlarin viicuttan bosalmast
esnasinda da, dogum sirasinda da biiziicii kaslar acilir.

Taninmis Fransiz hekim Michel Odent, insan beyninin dogum-
daki islevlerini aciklayarak dogumun fizyolojisiyle ilgili anlayisimiza
miithis bir katkida bulunmustur. Beynin soyut diisiincelerde onemli
ol oynayan yeni, akilct tarafi neokorteks ile, icgtidiileri yoneten ilkel
beyin arasinda fark vardur. ilkel beyin yani beyin sapi, aynt zamanda
hormonlar salgilayan bir bezdir. insanlar da dahil tiim disi memeliler
dogum siirecinde oksitosin, endorfin ve prolaktin gibi belli sayida
hormonlar salgilarlar. Diger yandan, neokorteksin uyarilmas ilkel
beynin hormon salinimini engellqyere/e dogum siirecini boler.

Peki neokorteks nasil uyarilir? Bu bir cok sekilde olabilir; 6rnegin
dogum yapan kadina diigiinmesi gereken sorular sorarak, utanma-
sina yol acacak bicimde siirekli yakininda bulunarak, ok parlak
5182 maruz birakarak ve mahremiyetini korumay! beceremeyere‘]f(.‘
Sayfa 193-194'de alintlar yaptiklarim da dahil, on dokuzuncu yiiz-
yilda (yani gogu kadinin hala kendi yatak odasinda dogum )tapugf
Zamanlarda) doktorlarin ifadelerine bakugimizda, o zamanl.u tbbi
Wmanliklarin Biiziicii Kaslar Kuraliyla ilgili g'L'lllflm'L'l'Z'dCFllerden

aha iyi bir calisma bilinci oldugunt gosteriyor. Tabu ki bunun
2d1na o zamanlar Biiziicii Kaslar Kuralt dememislerdi; bunun yerine
Wangacliktan” bahsediliyordu.
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Beyin? konusunda yakin zamanda yapilan bir ¢alismada, ilke|
beyin merkezinin biiziicii kaslarin gevsemesiyle birlikte idrar kese-
sinin yumusak kaslariyla birlikte calismas: ele alintyordu. Bunug
icin beyin goriintiileme teknolojisi kullanilmistr. Arastirmacilarin
ilk gorevi galismaya katilacak insanlar belirlemekti. Gériintiileme
teknolojisinin kullanilabilmesi icin ¢alismaya katilanlarin yaninda
bir gdzlemci varken idrarini yapabilecek kisiler olmast gerekiyordu.
Bunun herkesin yapabilecegi bir is olmadiginin bilincinde olan
arastirmacilar kendi evlerinde gézlenirken cisini yapabilecek kisileri
segmeye basladilar. Bu grup daha sonra ayni siirecten hastanede be-
yinleri goriintiilenirken gegecekti ama arastirmacilar beklemedikleri
bir giicliikle karsilastlar: Evde bir gozlemcinin esliginde cisini yapa-
bilen insanlarin biiyiik bir kismi hastanedeyken ayni islevi gergek-
lestiremiyordu.’ Hastanede dogum yapan kadinlar da iste benzer bir
sckilde engelleyici fakerlerle ugrasmak zorunda kaliyorlar.

Uriner ve anal biiziicii kaslar, idrar kesesi ve rekeumun bir depo
gibi caligmasini saglar. Icindekileri tutabilme ve onlar: siirekli degil,
uygun araliklarla disari cikarabilme becerisine sahiptirler. Bebeklerde
bu kaslar, gevsemeleri toplum tarafindan kabul goriilebilir olané}
kadar biiziilii kalma yeteneklerini gelistirmez. Modern diinyadaki
bebeklerin yasamlarinin genellikle ikinci veya iiciincii y1linda bay-

layan tuvalet egitiminin amaci, biiziicii kaslarin kontroliiniin d
vamliligini saglamay, ogretmeketir.

Endiistriyel toplumlarda yetigmis bircok insan icin biiztict lf“_s’
n, gok giiclii bir istek olsa bile, yeterince gevseyip bosaltma 11
vermesi mahremiyet veya tanidiklik hissiyle miimkiin olur. (B'f
konuda idrar kesesiyle rektum arasinda farkliliklar vardir giinkd

rektumla karslla§t1rlld1gmda idrar kesesinin limitleri daha kiigiik ¥¢
kesindir,)

lars

Bliziicii kaslar diger istemsiz kaslar gibi duygu durumlarinda?
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etkilenirler. Islevlerini rahat¢a ve kolayca yerine getirebilmeleri
icin gevseyebilecekleri, olumsuz duygularin olmadig ortamlar ge-
rekir. Muhtemelen bosaltim organlarimiz iireme organimiza yakin
oldugundan ya da erkeklerdeki gibi ayni zamanda iireme organi
oldugundan, umumi tuvaletler genellikle cinsiyete gore ayrilir.
Toplumsal normlarimiz, kabinler arasindaki duvarlar ve kilitlenen
kapilarla mahremiyetimizi saglamamizi gerektirir.

Dogumun gergek siirecini anlamak, rahim agzinin yani ser-
viksin ve vajinanin da biiziicii kaslar oldugunu 6grendigimiz zaman
kolaylasir zira onlar birgok yonden viicudun diger biiziicii kaslari
gibi calisir, normal viicut islevlerini yerine getirirler. Dogum zor ve
yogun bir ‘istir (Ingilizce'deki adi* buradan gelir). Annenin tiim dik-
katine ihtiyaci vardir; saatlerce siiren bir ugrasiy1, terlemeyi ve bolca
nefes almayi gerektirebilir. Ama yanisira insan ve diger tiim memeli
disilerin var oluslarindan beri tecriibe ettigi normal fizyolojik bir
siirectir de. Bu fiziksel siireci anlamak icin biiziicii kaslarin nasil ca-

lisugini anlamak gerekir.

Biizlicl KASLARIN OZELLIiKLERI

Biiziicii Kaslar Emir Dinlemez: Endisstriyel diinyadaki hastanelerin
gogunda, dogum yapan kadinlara rahim agizlar tam agikliga ulast-
ginda siddetli bir sekilde tkinmalari emredilir ve bu oldukga yaygin
bir uygulamadir. Bu emirler ¢ogu durumda tkinma .d‘iirt.ﬁs'uniin
anneye zaten kendiliginden geleceginin genellikle bllmcmde“ol-
madan verilir, Ikinma, anneye birisinin ne zaman ve nasn'l tkinacagini
bagirmasina gerek duymadan zaten gerceklesecektir. Blf‘ gok.kadm
biri onlara bagirirken bebeklerini tkinarak diinyaya.geureb“nhf ama
bunu biiyiik bir ihtimalle boylesine dikkat dagiticr bir sey yiiziinden

—

*  Ingilizce'de "labor" kelimesi "dogurmak” anlaminin yaninda "is glicii” anlamina

da gelir. (¢.n.)
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degil, ona “ragmen” yapabilirler. Rahim agzi tamamen acildigyng,
bebegi dogum kanalindan asagi dogru hareket ettiren rahim kag|m,.
larindan daha giiglii ve zorlayict bir bedensel diirtii yoktur. Bana, Dy
Christiane Northrup'in kendi dogumunda ilk defa tkinma diireij-
sinii hissettigi gozlemini hatirlatir. O sirada kadin dogum ihtisasin;
yeni bitirmistir ve bir daha asla, doguran bir kadina tkinma diirtiisii
geldiginde bazi hocalari tarafindan égrerildigi gibi “tkinma” demeye-
cegine yemin eder. *Birisi tarafindan bagirilirken dogum yapmanin
nasil bir his oldugunu bilmeyenler bu miidahaleyi anlamak igin,
yarim metre uzaginda dikilmis, yabanci birisinin biiyiik tuvaletlerini
nasil yapacagini onlara bagirarak soyledigini hayal edebilirler.

Biiziicii Kaslar Gorevlerini En lyi, Tanidik ve Mahrem Ortam-
larda Yerine Getirirler: lowadan Kaliforniya'ya yaptigimiz yedi
saatlik bir araba yolculugu sirasinda yakin bir arkadagim bana bu
genel kuralla ilgili pratik bir ders vermisti. 1960’larin basinda,
ogrencilik yillarimizdaydik. Yolculuk masraflarini en aza indirmek
icin milli parklarda kamp yapiyorduk. O giinlerde, milli parklar-
daki standart tuvaletler genellikle ya bahge tuvaleti seklinde ya da
sifonsuz oluyordu. Bu, arkadasimin iilke ¢apindaki ilk yolculuguydu
ve aslina bakilirisa her sey yolunda gidiyordu. Fakat arkadasim lowa
ve Kaliforniya arasindaki tiim tuvaletleri yetersiz buldu ve giderek
daha fazla kabizlik soruny ¢ekmeye baglad:. Cisini yalpabiliyordu
ama o kadar. Her sabah bana giinliik kabizlik raporu veriyordu.
Yoldaki benzincilerin tuvaletleri ne kadar temiz olursa olsun, seyahat
ederken kendini rahat birakamiyordu. Sonunda, giiney Kaliforni-

yadaki akrabalarinip evine vard;s das dokeadan: bittorilzis
ve birkac dakika “ gimizda, dogrudan banyoya g

o ira, biiyiik bir rahatlamayla giiliimseyerek geri
g?b('il. .Farkx yaratan seyin, akrabasinin banyosunda kendini evinde
gibi hissetmek oldugunu soyledi. Bu fark, bedeninin islevini normal




——

bir §ek.ilde yerine g.?Firébilmesini mimkiin kilmigti. Yakin zaman-
Jarda bir araya geldigimizde bu yolculugu andk. Arkadasim o sirada
Cekoslovakyadan on bes giinliik bir seyahatten daha yeni donmiistii
ve goriinen oydu ki Cek akrabasinin olmamasi sorun yaratmisti
giinkii iki hafta boyunca hig tuvalete ¢tkamamisti! Bazi seyler zaman
gegse de degismiyor.

Kuzey Carolina’li ebe Lisa Goldstein'in, yasadig kirsal bslgedeki
giftler icin actig1 doguma hazirlik siniflarinda, engellenmenin bii-
ziicti kaslarin agilmasini nasil etkileyebilecegini babalara anlatmada
kullandig: esprili ve etkili bir yolu var. Once onlara elli dolarlik bir
kagit para gosteriyor. Sonra yere paslanmaz gelikten yapilmis orta
boy bir kap koyuyor ve on, on bes cifti yuvarlak sekilde etrafina
oturtuyor. Ardindan, ortaya gelip herkesin 6niinde kabin igine isini
yapacak olan ilk erkege paray1 verecegini syliiyor. Bu yolu tekrar
tekrar denedigi yillar iginde o elli dolari kimseye veremedi.

Biiziicii Kaslar, Sahibi Irkildiginde ya da Korktugunda Aniden
Kapanabilir: Biiziicii kaslar sahiplerinin iradesine b:.a.glf O"lma.ksmm
“cat” diye kapanabilirler. Daha 6nce ge.V§.ek olan biiziicii kasll)arl:l
aniden kasilmasi korkuya dayali bir tepkidir. Bunun kjsr,r,len sebed i,
algilanan tehlikeye dogal olarak verilen “savas ya dalkag C(Z’ak.l zir-
Organizma korktugu veya kizdirildig: zaman kan dP .ailmm :11 ia -
renalin/katekolamin artar. Vahsi dogada doguran ‘d1§1 z);valr; tz:; glirr
negin ceylan ve afrika antilopu, tam dogum yapma aninda y

.+ .oinda tersine gevirebilirler.
irlarsa siireci an 1€ gev
e i + ecinde kendilerini korumak

- ¥ » as douum Sur y
Bu, tiim memelilerin hass & biridir. Ayni evrimsel davra-

ici 51 vollardan sadece Ayni e
fl‘rllaf rgigzrﬁ:li:ctf:j a)’r%;lardald bu evrimsel b_{lgelx:g.n alleamas;:ik dli;
djgu;ndayken biz insanlar: da ele gegirmistir. (.)r'negm k:;a? ere{) ki
“erkekler umumi tuvalette pisuvara ruvaletlerini yapar ger biri
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aniden igeri dalarsa, ¢isin gelmesi bir an duruyor ve ancak kendjle.
rini rahat hissettiklerinde tekrar devam edebiliyor.”

Kaba ve gefkatten yoksun yapilan pelvik muayenenin annenjy
rahim agzi agikligini geriletebildigini ogrendigim bir dogum hag.
liyorum. Ilk kez anne olan bir kadinin dogumuna katiliyordum ve
kadinin atesi ¢cikti. Kisa siirede anlasildi ki buna bir idrar yolu en-
feksiyonu sebep olmus. Yedi santim rahim agz1 agikligina erismis ol-
dugu halde o noktay1 gecemiyordu. Onu hastaneye gotiirmeye karar
verdim. Nashvillede bir hastaneye vardigimizda (rahim agzi agiklig
hila yedi santimetreydi, varmadan 6énce 6l¢miistiim) asik suratli ve
soguk bir kadin dogum uzmaninin gozetimine verildi. Bu kisi hicbir
kibar s6z olmadan ve izin almadan, dyle sert bir vajinal muayene
yapti ki kadin acidan agladi. Daha 6nce ben muayene ettigimde
hi¢ boyle bir tepki vermemisti. Rahim agzinin sadece dort santim
acilmis oldugunu homurdandi ve birkag dakikaligina odadan gika.
O disaridayken ben de muayene ettim ve rahim agzinin dort santim
agimis oldugunu onayladim. Rahim agzinin bu kadar kapanmis ol-
mastnin sebebinin onun acili ve sert muayenesi olduguna emindim.
Doktorun kaba vajinal muayenesinden sonra dogum kendini bir
daha toparlayamadi ve bu kadinin bebegi sezaryenle dogdu. Kadinin
neokorteksine gore, bu adam kadin dogum uzmani olabilirdi ama
rahim agzi ve ilkel beynine gore, o bir yirtct hayvandi.

Kadin bedeninin 6ziindeki gizem goz 6niinde bulundurulqu‘
gunda ancak siireklj yaninda bulunarak yapilan gozlemler derin-

ler?'csinc 'bir deneyim getirebilir, Etrafinda bulunan kisilere gor¢
degisen bir beden yapisindan daha gizemli ne olabilir?

Slipheci yaklasanlar, aile fertleri disindaki erkekleri dogum oda-
siun disinda cutmak igin hi¢ hakly bir sebep olup olmadigint merak

ici:lbilirler. Onl:;lrm ya da dogum yapan kadinin tanimadig yaband!
inlarin varlig, dogumu gercekeen engelleyebilir mi?



Ben her iki sorunun da cevabinin “evet” olduguna eminim.
Dogum odasinda, dzellikle bir erkegin ya da dogum yapan kadinin
yakin olmadigt, yabanci birisinin varligi, dogumu her zaman degil
ama cogunlukla yavaslatir ya da durdurur. Giiniimiizde dogumu,
damardan verilen yapay oksitosik ilaglarla yeniden baslatmak ya da
yogunlastirmak tabii ki miimkiin. Gergekten gerekli oldugunda, bu
yontem ¢ok kullanishidir ama bu ilaglar damar yolundan verildi-
ginden rahatga hareket etme imkanini kisitlar ve bu da daha agrils
kasilmalara sebep olur. Dogumda pozisyon degistirmek, yiiriimek,
beslenmek ve dik konumda olmak, kadinin kendi giiciiyle dogurma
yetenegi adina 6nemlidir. (Dogumdaki bu 6nemli eylemlerin daha
kapsamli tartigildigt sayfa 305-310a bakabilirsiniz). Ayrica sancilar
sirasinda ve dogum esnasinda verilen ilaglarin hepsinin istenmeyen
yan etkileri vardir.

Giilmek Biiziicii Kaslarin Agilmasina Yardimer Olur: Doganin af-
yonlari yani agriy: hissizlestiren endorfinler, dogum esnasinda hizlica
etki ederler ve yan etkileri yoktur. Giilmek iyidir. Kikirdamak dah.a
iyidir. Karindan gelen giizel bir kahkaha en etkili anestezilerder.l .bn-
ridir. Yakin zamanlardaki ebelik asistanligs qa11§malanmlzdar? blr.me
kaulan genc bir kadin bana, giilmenin ilagsiz, tamamen bilmglniv.e
giizel bir dogum yasamasina ne kadar yardimct oldugunu kendili-
ginden kegfettigini anlatt,

“Dogum boyunca kikirdayip durdum,” dedi. “Stresli (){‘urumlarda
hep Gyle yaparim; 6rnegin ugak kalkarken ya da inerken.

Ik genglik yillarimdaki partilerimizi haurllyort‘lm. c?a ::lrkadag-
larim ve ben kocaman kahkahalarla giilerdik 2 ki .bl'l'lmiz alm}g
kagirana kadar. Sancili bir dogum yasamus olan birisinin giilmenin
agriyi kesebilccegine inanmas: tabii ki zordur ama bunu sadece de-
nemis olanlar gergekten bilebilir.
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Kelime oyunlar1 ve esprileri unutun. Ise yaramayacak|,
halinize gére tuhaf ya da miistehcen gakalar ve tuvaletle ilgili i @
kalar olabilir. Sonuncuya 6rnek olarak kayin pederimin hastanedel;
bir anisini paylasmak isterim. Kendisi ¢ogunlukla yiiziinde ruhsyg
bir ifade olan kat1 bir adamdi. Bir sabah hemsirenin biri 151l 151 b
yuizle yataginin yanina geldi ve sordu:”"Bugiin biiyiik tuvaletimi;
yaptik mi2” O da “Ben kendiminkini yaptum. Sen de kendininkig;
yaptin m1?” diye cevapladi.

I, Ruh

Viicudun islevleriyle ilgili sakalarimin ¢ogu viicudun pargala-
rinin, sivilarinin ve yerine getirdigi eylemlerin tek heceli, Anglo-
Sakson kelime kargiliklarini icerir. Bunlar Latince kargiliklarindaki
kelimelerden ¢ok daha fazla giilmeye yol aciyor. Bu gibi sakalarin
iki gbrevi vardir: sadece biraz giilmeye sebep olmazlar ayni zamanda
ikinma siirecinde eger birazcik kaka yaparsa igrenmeyecegim ko-
nusunda anneyi temin ederler. Bu tarz bir i¢ rahatlatma, annenin

dogumu yavalatabilecek ya da durdurabilecek bir utanma duygusu
hissetmesini nler.

Yavas ve Derin Nefes Almak Biiziicii Kaslarin Agilmasina Yar-
dimer Olur.'..- Biiziicii kaslarlq huzurlu bir sekilde acilmasini etkileyen
baska fakesrler de vardir. Ornegin karindan alinan derin nefes:

bedendeki ve de 6zellikle pelvik tabandaki kaslar icin genel bir ra-
hatlama saglar, B

U tiir nefes alma geklj yoga egi leri tarafindan
o _ : ga egitmenleri ta
ogretilir. Yoga egitmen; olan Ruth Bender, Yoga Exercises for More
i kitabinda asagidaki yontemi anlatiyor: °

"4 yavagca jcep; gekin, By sirecte sadece gﬁb"gm i
Mz nefes almaks, olmasin. Sadece gobeginizi dgart
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skarin ve tekrar igeri cekin. Bu - Sl
e i e
pily B e b: bedininind s lP - Su egzersich gozleriniz ka-
i S s er oldugunu gercekten fark ede-
bilin. Gobeginiz disart ¢iktigr zaman nefesinizi i SHENe
decelsiniz. Gobeginizi igeri cektiginiz iz er pgicl i

Bir cok kadin biiyiik bi g : caman nefes e GO

kaslarin1 gevsek bnraimakllrcfr?ssefzc;ahip Ol.ma.k k orkusuyla, karn

a kendilerini kotii hissetmeye
kosullanmistir ama aslinda karin kaslarini gevsetmek ve sikmak on-
lant giiglendirmek icin iyi bir yontemdir.

Bu derin karin nefesi sadece kalbi, sinir sistemini ve zihni rahat-
latmaz, ayn1 zamanda akcigerlerin kocaman agilmasina da izin verir.
Boylece akcigerlerinizi dolduran oksijen mikrar: yitkselir. Ayrica
uyumak i¢in yeterince rahatlamaniza yardimer olur. Bunun yaninda,
karin bolgenizdeki organlara hafif bir masaj yapar, bagirsaklarinizin
dalga gibi kasilma hareketlerini artturir ve islevlerini dogru yerine
getirebilmelerine yardimci olmak icin, karin bdlgesindeki organlarin

kan dolagimint giiglendirir.

Dogumda Biiziicii Kaslarin Agtlmasina Yardim Eden Diger Fak-
tirler: Sicak su dolu kiivete girmek dogum yapan kadin icin ¢ok
sakinlestirici olabilir. Bedeninizi suya daldirdiginiz zaman kaslarinizi
siki ve sert tutmak cok zordur. Eger vajina, rahim agz1 veya aniisteki
biiziicii kaslara erismek gerekirse, bunun daha az nahos bir deneyim
olmasi igin bazi prensipleri akilda tutmak faydals olur:

» Oncelikle izin alinmali. Bu temel bir nezaket kuralidir ama
i {zin verildigi zaman, buiziicii kaslar

ayni zamanda ¢ok pratikti
daha az direng gosterir ve boylece daha az t ahatsizlik ve act hissi

olur,

* Ikincisi, eger parmak biiziici kasin kenarina nazxkge konursa
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ve dort, bes saniye dyle sabit durursa iyi olur.

e Uciinciisii, biiziicli kasin gevsedigini hissettiginiz zaman ya-
vasca ve hafifge iceri dogru hareket edin. Ayni nazik prensipler
rahim agz1 veya vajina muayenesi icin de gecerlidir. Boyle yapi-
lirsa, rahim agz1 agikliginin gerilemesi daha diisiik bir olasilikur,

YUKARIS| NASILSA ASAGISI DA OYLEDIR

Ebelik kariyerimin ilk zamanlarinda Biiziicii Kaslar Kuralr'yla ilgili
bir baska biiyiileyici iliski daha gbzlemlemistim. Agiz/bogaz biiziici
kaslariyla rahim agzi ve yoni* biiziicii kaslar1 arasinda giicli bir
baglant vardir. Agiz ne kadar rahatsa rahim agzi da o kadar esnek
olur. Dogumda agizlari ve bogazlari agik ve gevsek olan kadinlar
dogurduktan sonra nadiren dikise ihtiyag duyarlar. Bebegi cok hizli
bir sekilde itmedikleri siirece, yirtilmadan veya kesilmeden dogur-
maya egilimlidirler. Buna kargilik, ikinirken yiiziinii burugturan ve
Qfenesini sikan kadinlar yirtlmaya daha fazla meyillidirler ¢iinki pe-
rine dok.ulfm daha kaudir. Dudaklarini biizen ya da bogaz kaslarin!
;e EC?CSIDI Sl%can kadinlarin, kaslarini rahat birakeiklarinda, perine
szi‘: 3::1;:“(1 ft‘:;g‘t“llig‘;: azaldigini bir gok kereler gozlemledim. Bu
el sl aAtl ) erttlmayl ve epizyotomiyi yillar boyunc

- Ayrica ogu kadin, genesini nasil gevsetecegith

perine bélgesindeki kaslar nag| gevseteceginden daha kolay ogrenit

Yukarisiyla asas :
Snces| gergiynuifagm arasindaki baglantiyr anlamak kabizlik, adet

ve rahatsiz) k hissi::ietr klram.P,la"’_ do_gUm ve dogum sonrasi agrisin!

maim ta}bllnr. Eger iginizden dislerinizi gncnrdatmak
nefes alin, verigken deg:}lrsc, 0 an kendinizi yakalayin ve derin bir
nefesinizi seg|j by i¢ ce SENLzL ve bogazinizy gevsetin. Bunun etkish

resim yapacak kagd d-.kf.ne 8ibi verdiginizde artar. Gégsiiniizde i
~ ar disiik tonda bir geg yapin &
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1972’ninvl.)a.barmda, arkadaslarimdan biri ilk ¢ocugunu doguru-
yordu. Bebeginin basi dogum kanalindan inmeye bagladigi zaman
biraz endiselenip panikledi. Ayaga kalkip, agridan kagmak istedi.
Annenin rahatlatmast ve bebeginin basinin perine dokularini yirt-
madan gelebilmesi icin yapabilecegi bir sey bulmam gerekiyordu.
Beni tekmeleyip yataktan atmamasi da bir o kadar 6nemliydi. O
anda aklima bir fikir geldi. Arkadagim bir sarkicyds; agzini ve bo-
gazini egitmis oldugunu biliyordum. Bu, onun kullanabilecegimiz
giiclii bir yaniyd1. Bunun tzerine, ona bir sonraki tkinmada sarki
soylemesini onerdim. Siikunetini korumasina yardime olabilecek
her seyi takdir ederek seve seve kabul ediyordu. Sarkisina basladi ve
dim notalar1 mitkemmel bir sekilde vurup, tutabildiginde (sarki soy-
lerken giglik atamiyordu), bebegin bast asagt dogru inerek tagland:
ve birkac dakika iginde bebegi dogdu.
Her kadin profesyonel bir sarkici olmayabilir ama bebegini
dogururken herkes soyleyecek bir sarki bulabilir. Sark: soylemek,
vitcudun biiziicii kaslarinin agilma yetenegini en yitksek seviyeye ¢1-

karacakeir, Bunu en iyi basaran sesler bedenin miimkiin olabilen en

derin yerlerinde gelen ve tiim gogst titreten notalardir. Dogururken

highir ses cikarmayan kadinlar bile kinirken, agzni ve bogazint bi-
lerek gevsek ve rahat birakabilir. Eger cenesini stkmak vc?ya l?irbirlne
kenetlemek yerine, agzin1 ve bogazini acik birakirsa, perinesi de ayni
sekilde cevap verir. Kas dokulart aninda dah.a esnek half: gelx.r ve
béylece yirtilmadan ya da kesilmeden, bebegin basi ve govdesinin
etrafinda daha iyi kayabilir. —

Dogumun en yogun evresinde (genell.i.kle rahlml agzlmm actes
deyse tam agikliga erigtigi zamanlarda) soylenen olum u.v;e nggl
dolu sdzciiklerin, rahim agzs biiziicii kaslarm.l.n gﬂev§eme51Y,e ag-
lantili oldugunu tecriibe eden say1SIZ ka.dln gf)ffiurfl 'la?yn}n d?-
sumundan sonra (bkz. sayfa 187-188) hikayesini, sOyiedigl sozlerin

e
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dogumunu nasil etkiledigini dogum yapan baska kadinlara anlat-
ugim oldu. Olumlu sézlerin doguran bir kadinin beden ve zihninin
ustiindeki faydali etkisini 6zellikle gostermek istedim. Anne, olumlu
konusmalar yaparak kaybedecek bir seyi olmadigini ¢ogunlukla fark
ediyordu. Ondan sonra ona yardim eden kocasina, bebegine, ebele-
rine ve arkadaslarina onlari ne kadar sevdigini soylerdi. Sunu kesin
olarak soyleyebilirim ki sevgi dolu, olumlu sézciikler séylerken kim-
senin rahim agzinin siki ve boyun egmez oldugunu gérmedim.

Rahim agzi ben kontrol ederken birka¢ santim acilan kadinlara
da rastladim. Meslegimin ilk yillarinda, agizlari ve bogazlari agik,
rahat bir gekilde ve haz veren bir sevismeye benzer sesler cikararak
doguran bir gok kadin gozlemledim. Bunun nasil ise yaradigini bil-
digim icin rahim agzinin agilmasina yardimei olan bu sesleri kendim
gosterdim: algak sesli iniltiler ve orgazmik ic cekmeler. Dogumun
bu evresinde yardima ihtiyaci olan kadinlar bu sesleri tekrar edebilir.
Calisma arkadagslarim ve ben ayrica, inek gibi méolemeye benzer
sesler gikarmanin bogazi acik ve gevsek tutmada kadinlara yardimc
oldugunu kesfertik. Bu sesleri duymanin komik oldugu diisiiniir-
lerse iki kat daha iyi ciinkii eglenmek gevsemeye yardimct olur.

Yine meslegimin ilk yillarinda, kadinlara dogumda agz ve bogaz:
larint gevsek tutmalar icin yardimer olabilecek bagka bir rahatlama
@«ﬂgi gelistirdim. Bunun adina “at dudaklars” ya da “raspberries*”
diyorum. Dudaklarinizs tamamen gevsetip arasindan bir miktar ha-
vayi belli bir basingla ifleyip, hafifce birbirine Glrptirirsaniz atlarin
dfldakla“m yumusak bir sekilde birbirine arptgindakine benzel
blr- ses cikarirsingz, Gi’)zlemledigime gore kadinlar dogumda bu
S€s1 yapmaya tesebbiis ettiklerinde (pek de basarili olamasalar bile)
aguzlart ve bogazlari ve ynt zamanda alt taraflari yani rahim agz V¢

*

"Blowing raspberries" dilini d . k
\ udaklarinin arasind hava iifleyer®
sanki gaz ¢ikarirmyg gibi bir ses yapmakur, (28.::) et
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perineleri 6nemli bir 6lciide rahatliyor, Adet sancisi gekerken bunu
yapmay1 deneyen kadinlar agriyt hafifletmeye nag yardimct oldu-
gunu gorup sasirmislardir, Buny asirt derecede kabiz olmus -buna
hemoroiti olanlar da dahil- ve bu yiizden bi sonraki biiyiik tuvalet
ihtiyaclart sirasinda anal biiziicij kaslar1 agarken cekebilecekleri
acidan korkmak icin hakli nedenlerj olan kisilere de oneriyorum.

Kabuzlik ilaglari ve beslenmede degisikliler yapmak gibi hemoroit
tedavisinin yerine gecmesi icin degil tamamlayic olarak.

At dudag teknigi baska bir sekilde daha yardimei oluyor. Yakin
zamanlarda biiyiik bir bebegin evde dogumuna katilmistim; an-
nenin ikinci bebegiydi. Annenin rahim agzi neredeyse tam olarak
acimist ama gerekli olan son bir esneme onu zorluyordu. Bunu
yapmaya devam edebileceginden emin degildi. O dakikada, iki
yasindaki oglu annesini gormek istedigi icin sendeleyerek yatak
odasina geldi. Babas: kiiciik oglana annesiyle kendisi arasinda otur-
masi i¢in tirmanmasina yardimei oldu. Ben, ikinmak icin neredeyse
hazir oldugunu, devam edebilecegini ve yapmakta oldugu seyin ne
biiyiik bir meydan okuma oldugunu anladigimi sdyleyerek onu ce-
saretlendirmeye devam ettim. Ardindan anneye at dudag; teknigini
gosterdim ve onu denemenin rahim agzinin kalan acikliga gelmesine
yardimer olabilecegini soyledim. O an oglu bunu yapti. O kadar
$irin gériiniiyordu ki anne cesaretinin ne kadar kirilmug olﬁiugunu
unuttu ve ona giiliimsedi. Tabii ki ¢ocuk davonu te_lfr.ar. glilerken
gordiigiine gok sevinmisti bu yiizden at dudagl. t?kn‘gfn‘ ya'pr.naya
devam etti ve o da ogluna eslik etti. Eglenmem.nm, guln.lesu.u.n N
at dudag tekniginin birlesiminin yardimiyla birkag saniye iginde
rahim agz1 kalan acikliga ulagti. Kisa bir stire sonra da dort kilo yedi
YUz gram agurligindaki kizi dogdu. a .

Biiziicii Kaslar Kuralr’yla ilgili bir anla}’? g"eh§t1.r.mek zihin/beden
baglantisin, 0grenmenin onemli bir boliimiidiir. Giiven duymak cok
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degerli ve giiclii bir duygu oldugu igin hamile kadinlarsp, gliven dyy.
duklar: kisiler tarafindan cevrelenmesi 6nemlidir. Bir baska giiclii
tedavi edici ve rahatlaticy duygu da sevgidir. Giiven ve sevgi rahatly-
mayl miimkiin kilar. En iyi ebelerin ilgilendikleri kadinlar icin Gzel
bir nezaket ve sevgi hissedenler olduguna inaniyorum. Bu gy anlamga
geliyor; bu ebeler kadina hatalarin; ve eksikliklerini elestiren bj
gozle bakmiyorlar. Bunun yerine, kadin1 oldugu gibi takdir ediyorlar,
Kadin ebesini ya da doktorunu sevdigi ve ona giivendigi zaman by
kisi yaninda oldugunda bedeninin al tarafini gevsetmekte zorlanma-
yacakur. Bu giiven duygusu dogumu yalnizca daha etkin kilmayacak
ayni zamanda 6nemli 6lciide daha az agrili yapabilecekrir,

Bir seferinde bir saka yaptum ve ¢ok iyi sonug verdi. flk bebegini
dogurmakta olan bir kadin, Amislerin “tkinma agrilar1” dedigi hisse
karg1 direniyordu. Deneyimlerimden biliyordum ki aslinda bebe-
ginin basinin gecebilmesi i¢in yeterince yeri olduguna inanmakta
sorun yasiyordu ve bu yiizden de alt tarafini korumaya calisiyordu.

nsezim, onun bu durumunun, benim hasta, sefil ve kendi rahat-
lig1 icin evreni yeniden tasarlamak isteyen sekiz yasindaki halime
benzedigini soylityordu. O haldeyken yataktan ¢ikmak zorunda
kalmayayim diye annemin benim igin ¢igimi yapabilmesini iste-
gimi hatrliyorum, O sirada ““Igte boyle zamanlarda ‘Doga bu 'ﬁf
daha iyi tasarlayabilirdy’ diye dﬁ§iinmeye baglamak kolay oluyor
dedim. “Mesela, bebeklerin kemikleri dogumdan énce degil sonre
olugabilirdi, Bsylece onlart disart szzdirarak ¢tkarabilirdin.” Bunu
SOY!Cdiéimdc yuzii birazeik aydinland, ama mantik bagka bir diisin-
ceyl gerekli kild; ve ckledim “Ama sonra kemiklerinin gelismesini




gumun biZi. zorlavyacagl bel.liydi. Alt yil énce bu anne (ona Sara
diyecegim) ilk dogL{munda, iki kilo sekiz yiiz gram olan kiz bebegini
bizimle beraber dogurmugtu. O dogum bizim az sayidaki forsepsle
dogumlarlmnzdan biriydi. Ben doguma katilmamistim ama calisma
arkadaslarim uzun surdiiglinii sdylemisti. Saatlerce ugrastiktan sonra
Sara bebegini disar1 itemeyecek kadar yorgun diigmiistii. Tekrar ha-
mile kaldiginda Sara ikinci bebeginin muhtemel dogum tarihinden
bir ay once The Farm’a geldi. Elimi karnina gbtiiriip, bebegi hisset-
tigimde, bu bebegin iki kilo sekiz yiiz gramdan ok daha biiyiik ol-
dugunu sdyleyebilirdim. Eger bebegi normal kirk haftada dogurursa,
kilosunun yaklagik ii¢ kilo alt yiiz gram olma olasihig yiiksekti.
Saranin legen kemiginde herhangi bir darlik var mi1 diye bilmem ge-
rekiyordu. Ugiimiiz de onu muayene ettik ve iic kilo alt1 yiiz gramlik
bir bebegi vajinal yolla dogurabilmesi iin legen kemiginin yeterince
biiyiik olduguna karar verdik. Sara’nin ilk dogumundaki sorunun
sebebi hakkinda emin olamadik. Sara tkinma hissinin gelmedigini
hatirliyordu ve o diirtii gelmeden tkinmanin onu yordugunavmam-
yordu, Dogum bagladiginda Saranin tavr! bir harikayc'h. Dogum.da
Idugu icin mi di. Her gelen kasilmay kabul ediyor ve teslim
oldugu i¢in minnettar 4
oluyordu. Kasilmalarin arasinda yatakta onun arkasinda oturan

kocasi Mark ve biz ebeleriyle konusuyor
bir adamdi, Sara'nin ona yaslanmaktan kti .
bunun onlarin ne kadar isine yaradigin! soyledik.

“Oh, evet ona dayanmak cok iyl hissettiriyor, dedi ii{;daca;:
dace’t dogururken de ona aynen boyle yaslanﬂ:lwm- )

dort saat boyunca kipirdamasina izin VeI
“Dogru,” dedi Mark. “Ve dogumufl son
¢isim vardi!”

O anda drt ebenin hepsi birbiri®
yorduk. Kendini tamamen rahatlatamay

du. Mark ay1 gibi kocaman
yif aldigt belliydi. Birimiz

edim.
on iki saatinde siirekli

e bakti. Aynt seyli diisiinii-
an kocaman kanlt canlt bir
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adama yaslanmak, Sara’nin kendi rahathigini saglayabilmesin; engel-
lemis olabilirdi. Bu rahim agzinin agcilmasini elbette ki yavaslatird;,
Bir ey cok acikt: Bu dogumda kimse cisini tutmayacakti. Bunyp|,
ilgili bir siirii saka yaptik.

Sara ve Mark’in ikinci bebegi neredeyse iic kilo alty yiiz gramdj,

Diinyaya, sadece annesinin gliciiyle itilerek geldi ve forsepsin celik
tutusunu hissetmek zorunda kalmad;.

Baz biiziicii kaslarin azami diizeyde islevlerinj yerine getirebil-
mesi, diisiincelerimizi alt tarafimizn ihtiyaclarina nasil daha uygun
hale getirebilecegimizi anladigimizda kolaylasir. Ben cogunlukla
derim ki alt tarafimz st tarafimiz yanj zihnimi, onun maskaralik-

A et P,
Ntam Books, 19902,2 ens Bodies, Women's Wisdom. New

" Y5 :
CT: Rubep Publiﬁ‘;nﬁg‘felrg;g e e
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DOGUM ONCES] BAKIM HAKKINDA
BILMENizZ GEREKENLER

HAMILELIK VE BAKIM HiIZMETLERINE DAIR iKij MODEL

Onceki béliimlerde kadin bedeninin muhtesem kapasiteleri, do-
gumun en iyi ilerleyebildigi ortamlar ve dogumu durdurabilen hatta
tersine cevirebilen faktorler hakkinda temel bilgiler edindiniz. By
boliimiin amaci ise Amerika Birlesik Devletleri'nde sunulan hamj-
lelik ve dogum bakim hizmetlerine bir géz atmak ve kendiniz icin
dogru ebe ya da doktoru segerken 6nemli olabilecek bazi kriterler

hakkinda fikir vermektir.

Diger bircok iilkede oldugu gibi, Bi.rl.e§ik Devletlerde de ha-
milelik ve dogumla ilgili diisiinmenin iki fa.rk.ll' yolvu. \-/ardlr. Ka-
dinlarin bedenleriyle ve dogumun anlamiyla ilgili degisik algilama

bicimlerindeki farklar iki ayr: modeli ortaya G‘Eafm{§flf- Bunlar ebe-
lerin olusturdugu “humanistik bakim modeli” ve “medikal bakim

mogeh :ll: Barbara Katz Rothman bu iki model_ ;}ra}smdaki k-
% klosy 'lkgdefa isimlerini veren ve tanimlayan kl;ldlli.. Rothfnan,
i1 ara i dusu bakim modelinin kadin merkuf olduguny
ebelerin olusgturdugu kadinlara “olan” bir sey degil,

6ne siirmiistiir. Bu modelde, dogl{m, s

] “vapugl” bir seydir. Dogum yap i éb e .
e meydana getiren esas Kisidir. Ebelerin olugryr.
nundabyim bié":ﬁ;’i" zihin ve bedenin birliginin gerekl; olduguny
dugu bakim )

i bir yasgamin yaraulmasmda kadinlarin giiciinii kaby] eder.
ve yeni

247
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Ebelerin olusturdugu bakim modeli hamilelik ve dogumun hayatn
normal siireglerinden biri oldugu gercegine dayanzr. Ebelerin oldugu
bakim modelinde sunlar vardir: dogum esnasinda annenin fiziksel,
psikolojik ve sosyal iyiliginin gozlenmesi; anncye bireysel egitim, dani-
manlik, dogum oncesi bakim hizmeti, dogum esnasinada kesintisiz uy-
gulamaly asistanlik ve sonrasinda da lohusalik destegi saglanmasi; tek-
nolojik miidahalelerin en aza indirgenmesi; ve t1bbi uzmanlik gerek-
tiren bir durum olmasi halinde bunun tespit edilip, gerekli yere gon-
derilmesi. Kadin odakli bu modelin uygulanmasinin dogumdaki ya-

ralanma olaylarins, travmalar: ve sezaryen oranini azalttig kanatlan-
magtrr. (Copyright © The Midwifery Task Force)

B

Hamilelik ve dogumu kadinin dogasindan gelen saglikls siiregler
olarak algilar ve her anne ve bebegi ayrilmaz bir biitiin olarak gorur.
Bu modele gore kadinin duygularinin bebegin iyiligi iizerinde ger-
cekten biiyiik etkisi vardir. Kadinin duygusal ihtiyaglar kargilandigt
zaman bebek icin risk daha azdir. Gergek su ki bebegin annesinin
hissettigi gibi hissetmekten baska secim sans1 da yoktur. Bu modelde
dogum 6ncesi ziyaretler, tibbi modeldekilerden cok daha uzun ola-
biliyor ¢iinkii ¢ok daha fazla soru cevaplanmasina firsat verilebiliyor
F:beler'm oldugu bakim hizmeti, hamileligin en sik rastlanan komp-
ll;!l‘l":y(;)nlflﬂm 'oz.nler.nenin en iyi yolunun iyi beslenme Oldugunu‘

- Dogum siirecinde anneye eslik eden birisinin olmastnii )L
cesaretlendirmenin teknolojik miidahaleleri en aza indirmenin bir

yolu oldugunu vurgular. Ayrica fizyolojik siireclere keyfi zaman o
nirlamalan koymaz,

Arastirmalar gosteri

yor ki ebelerin olusturdugu bakim hizmeti
u l d - o g § gu a 3
Ygl::n 1ginda, yiizde seksen bes ile yiizde doksan beg arasi saghkll |

ameliyatsiz ve de forseps ya da vakum gibi yardimci araglar
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olm:.ldalj giivenli bir sekilde dogum yapar. Ebelerin oldugu modelde

tubbi muda.hale gercekten gerekmedikge uygunsuz sayilir. Dogumun

-ke.ndl rlt.ml val.rdlr bu yiizden her hangi bir kati zaman sinirlamas:

icinde bitmesi b.e.klenmez. Baslar ve sonra durabilir, hizlanabilir

ya da yavaslayabilir. Bunlar normaldir. Bu modelde, dogum yapan

kadin rahat¢a dolasabilir, yiyip igebilir ve eger dogumunu canlan-
diracak en iyi yol buysa partneriyle oynasabilir. Tiim bu aktiviteler
dogumun ilerlemesine yardimci olur. Ebelerin olusturdugu hami-
lelik ve dogum bakim hizmeti tabii ki tibbi miidahalelerin bazen
gerekebilecegini ve bu durumlarda uygulanmasini kabul eder. Ayni
zamanda, tibbi miidahalelerin sadece kolaylik olsun diye ya da kar
icin kullanildiginda zararli olabilecegini savunur.

Ebelerin olusturdugu modelin aksine, medikallesmis hamilelik
ve dogum bakim modeli, diinyada hemen hemen iki ytz yildir var
olan nispeten yeni bir modeldir. Erkek elinden gtkma bu model, en-
diistriyel devrimin bir sonucudur. Antropolog Robbie Davis-Floyd**
giiniimiiziin teknokratik bakim biciminin altinda yatan varsayimi
detayli bir sekilde agiklamugtir. Bu varsayima gore insan bedeni bir
makinedir ve 6zellikle de kadin bedeni kusurlarla ve eksikliklerle
dolu bir makinedir. Bu modelde hamilelik ve dogum hastalik olarak
goriiliir ve anne ya da bebege zarar gelmemesi igin ilagla ve tibbi
araclarla tedavi edilmesi gerektigi diisiiniilir. Medikal dogum mo-

delinde bazi tibbi miidahalelerin her dogum i?in gc.:rel'di oldugu ve
dogumun sadece geriye doniip bakildiginda giivenli bir sey oldugu
bebegin dogum basladiktan yirmi

goriisii vardir. Bu modele gore,
dért saat icinde gelmesi gerekir.

Medikal dogum modelinde, zihin ve s
sebeple, duygusal ortam sadece bu hizmeti pazar la.mi ST(Z Ono‘.‘su.fl:
dugunda énem kazanir. Medikal dogum model'mlﬂ y 111 N Surdu.g.u
yerlerde, vajinal dogum yapan kadunlar genellikle yatakea, bebegin

beden ayrt ele alinir. Bu
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kalp atislarini izleyen monitére, damar yolu tiiplerine ve kasilmalyy,
guciinii okuyan alete bagli olurlar, yeme igmeye de gogunlukl izin
verilmez. Bu modelde dogum agrisi kabul edilemez olarak goriiliir,
bu yiizden agr1 kesici ilaglar ve anestezi kullanimi tesvik edilir. Vajing
agzini genisletmek igin yapilan cerrahi kesi, yani epizyotomi, rutin
olarak uygulanir giinkii perine bélgesine dokunmadan dogumun ijm-
kansiz olduguna ve bu yapilmazsa anne ya da bebege zarar gelebile.
cegine inanilir. Kadin, dogum sahnesinin bas oyuncusu olmak yerine
pasif, neredeyse hareketsiz haliyle bebegin dis diinyaya gecisinde bir
engeli temsil eder. Tibbi modelde kadinlara homojen bir grup olarak
davranilir ve bireysel gesitliliklerin 6nemi geri plana atilir.

Medikal bakim modeli, Kuzey Amerika'da yiizyildir hiikiim
sirmektedir. 1920’lere gelindiginde Amerika Birlesik Devletleri ve
Kanada, insanlik tarihinde ebeligi ortadan kaldiran ilk toplumlar ol-
mugtur. Fakat on yillar sonra goriildii ki kadinlar hals ebe istiyor ve
bizim gibi bazilar1 da gerekirse ebeligi yeniden icat edecekti. Bir cok
insan ebeligin geri kazanilmasi amacin; paylastyor ve yakin zamanda
Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’ nde yeterince ebe olacagina
ve isteyen her kadinin bir ebesi olabilecegine emin olmak istiyor.
Birlesik Devletlerde ve Kanada'da ebelik yasal oldugu halde ebeler,
bu iilkelerin her birinde hal4 tiim dogumlarin yiizde onundan daha
azana kaulabiliyorlar. Bu oranlar ebelerin dogumlarin biiyiik gogun-
luguna kauldig batt Avrupa iilkeleri ve diinyanin geri kalaninda-
kilerin oranlarinin ok alundadir, Anne ve yeni dogan bebeklerin

oliim oranlarinin en ay oldugu iilkelerde bebeklerin yiizde yetmigten

fazlas ,gol;torljrm dcdgil sadece ebelerin kaulimiyla dogmugtur. Al-
manyada her dogumda bir ebe by 3 : )
nunu vardir, Haced by  Frrhgs tiunmasint saglayan bir devlet ka
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etmek her zaman dﬁ§iir.1dii.gﬁnﬁz kadar basit olmayabilir. Oncelikle,

iki model arasm.da genis bir yelpazede uygulama stilleri vardir. Or-

negin, ¢ogu hekim medikal bakim modelini uygulamasina ragmen,

bazilar1 ebelerin bakim modeline gore uygulama yapiyor, ebe calis-

urabiliyor ya da ebeler tarafindan calistrilabiliyor. Béyle uygula-

malarin farki, sezaryen ya da miidahaleli dogumlarin diisiik oran-

lar1 ve kadinlarin bireysel ihtiyaglarina gére dogurmak igin sahip
oldugu ozgiirliigiin miktar: vasitasiyla gériilebiliyor. Ayni sekilde,
tim ebelerin ebelik bakim modeline gére uygulama yapugini dii-
sinebilirsiniz ama gergek bazen farkli olabiliyor. Ebelerin ¢ogu,
medikal bakim modelinin hala yiiriirlitkte oldugu biiyiik hastane-
lerde calismaktalar. Bu tiir uygulamalarda, ebeler, dogumlarinda
onlardan yardim almak isteyen kadinlari cezbermek igin kullani-
lirlar bu yiizden aslinda medikal modeli uygulamalari icin siirekli
bask: altinda olabilirler. Hamilelik ve dogum bakim hizmetlerinin
ebelik modeline mi yoksa medikal modele mi daha yakin oldugunu
ortaya ¢ikarmak igin sorularinizin yitizeydeki cevaplarindan daha
fazlasina bakmaniz gerekebilir. Aklinizdaki dokrorlarla daha 6nce bir
dogum tecriibesi yasamis olan kadnlarla konusmay: deneyin. Ayrica
bu kitabin Ek C kismindaki “On Adimda Anne Dostu Dogum

Girisimi”ni okumanizt dneririm.

iYi BESLENMENIN HAFIiFE ALINAN ONEMI

Ebelik ya da humanistik bakim modeliyle medil.cal bakim mod?h
arasindaki muhtemelen en bityiik fark, hamilelikte Peslenm_c;nll.rli
roliine bakis acilaridir. Ebelerin olusturdugu mt?d-ele gorci) _};amt eli

siirecinde saglikli olmak ve sorunlar onlemek igin yapat 1.ec?g1mlz{
en 6nemli seylerden biri besleyici gndal.ar almakrir. Iyll) yiyip igere

bebeginize ve kendinize en iyi gebelik sxgortalarmdan irini {f\pm}i
olursunuz. Hamileligin son aylarmda en sik rastlanan ve dlumcu
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komplikasyonlardan biri olan preeklampsi, eklampsi veya HEL p
sendromu gibi metabolik zehirlenmeler iyi beslenmeyle ve stresin
azaltilmastyla biiyiik 6lciide 6nlenebiliyor. lyi bir beslenme diizen;
ayrica anne ve bebeklerde goriilen cesitli kansizlik ve enfeksiyonlar
dnleyebilir. Toksemi, tansiyonun yiikselmesi, idrarda protein ve
cogu kadinin hamilelik sirasinda artan kan hacmi dolayisiyla yasadi-
gindan daha fazla bir sisme olmastyla tanimlanabilir. Bu hastalik en
agir oldugu hallerde plasentanin rahim duvarindan erken aynlma-
sina ve bebegin hayatinin tehlikeye girmesine, beden kasilmalarina
ve anneyle bebegin 6liimiine sebep olur. Amerika Birlesik Devle-
ri'ndeki, ilk gebeligini yasayan kadinlarin yiizde ondért ile yirmisi
arasi, daha 6nce bebek sahibi olmus kadinlarinsa yaklasik yiizde alu
ya da yedisi gebelik zehirlenmesiyle karsilagir.

The Farm Ebelik Merkezi deneyimimiz iizerinden, ¢ogu zehir-
lenme vakasinin iyi beslenmeyle onlenebilecegi fikrine kauldigimiz
soyleyebilirim. The Farm toplulugundan 775 kadinin dogum 6n-
cesi kayitlari ve beslenme ge¢mislerinin yayinlandigi bir galismada,
775'te sadece bir kadinda preeklampsi vakasi goriildiigiini rapor
etmigtik, bunu oranladigimizda %0,1 yapar. O annenin de durumu
hafifti ve diger bebeklerin tiimii vajinal yolla dogdu.! Bizim toplu-
lugum.uzdaki kadinlarin, soya fasulyesi tiriinleri, degisik bakliyatlar
ve ceviz gibi protein yoniinden zengin gidalarla, gokga sebzeyi, tam
;:,}:::]l:r;:[vck anla viqecek olar'ak da suyu igeren, vejetaryen tipi bir .bcs-
Sy lljns?tll]algl' Varrdlr..B.nz ebel?r, kadinlarin gebelik stiresinceki FUZ
istedikleri tad:mlyw I.Smm takip ectigimiz kadinlar, yiyeceklerin®
el ulagana kadar tuz koyabilirler. Degisik yerler.de YA

smalarda da gebelikre iyi beslenmenin dneminin Vu&*

ilil:nmzsmm fayc}ah oldugu ve beslenmenin zehirlenme olaylarin!
ada oynadigi roli destekleyen sonuglar ¢ikmustr. 2

Tokseminj - :
nin de 6nlenebilecegini soyleyerek size iyi haberi ver”
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[ mistim. Cok iyi olmayan haberse, medikal modelin toksemj ve
yetersiz beslenme arasinda bir baglant oldugu kabul etmedigidir
Buna gore zehirlenmenin annenin ne yiyip ictigiyle alakasi olma-.
dig1 giinkii anne ne kadar yetersiz beslense de bebegin ihtiyac olan:
ondan bir sekilde alabilecegi fikri vardir. fyi beslenme ve iyi saglik
arasindaki bu baglantinin atlanmasinin en énemli sebeplerinden

biri, kadin dogum uzmanlarinin tbbi ve klinik egitimleri sirasinda
| beslenmeyle ilgili hemen hemen hig egitim almamalaridir. Bunun
yerine onlara tokseminin sebebinin bilinmedigi ve 6nlenemeyecegi
opretilmeye devam edilmektedir.

Kadin dogum uzmanlari gecen iki yiizyil boyunca toksemiyi
cesitli yollarla tedavi etmeye calistilar. On dokuzuncu yiizyil bo-
yunca kan alarak tedavi ettiler. 1930 ve 1940’larda zehirlenmeyi
onlemek icin gebelikte tuzsuz beslenme onerilmeye baslandi. 1960
ve 1970’lere gelindigindeyse kadinlarin hamilelik siiresince onbirden
fazla kilo almasini 6nlemek icin viicuttan su atilmasini saglayan
giiclii idrar sokiicii ilaclar verilmeye baglandi. Benim ilk hamile-
ligimdeki dokrorum ozellikle ok katiydt ciinkii sadece bes bu-
¢ukla yedi kilo aras: almama izin veriyordu ve idrar sokiicii ’almamf
mecbur kilmisti. Bu ilaclar giiniimiizde artik 19“60 ve 197.0 lerdeki
gibi rutin olarak yazilmiyor ama ¢ogu doktor yiiksek tansiyon bu.l—
gular oldugu zaman, bu bulgular toksemiyle veya olasi baﬂ;a bir
sebeple bagdagsin ya da bagdagmasin hala ruz a.llmlm klsukly?li;
Medikal bakim modelinde gﬁnﬁmﬁzde tok§em1ylc ba§adg1 ;nal
icin uygulanan en favori “tedavi” yontemi sunl sanCIyL?. l);a a Pl an ni
sezaryenle bebegi erken dogurtmak Ve magnezyum siilfat, valiu

(diazepam)* ya da kalsiyum recetelemektir.

Metabolic Toxemia of Late Pregnancy 'adll kit:flb.m yzll)zai)riln’il‘zrri
Brewer, yasamini ve kariyerini gebelik zehirlenmesinin sebe

*

Sakinlestirici by ilag. (¢.n.)
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lamaya ve bunun nasil 6nlenecegi konusunda kadinlart ve dogum
profesyonellerini egitmeye adamis Amerikali bir aile hekimidir. 1963
ile 1976 yillari arasinda Kaliforniyada Contra Costa Countyde, San
Francisco Korfez Bolgesi'nin en diisiik gelir grubundan gelen yedi
binden fazla anne icin dogum ncesi bakim projesi yliriitmiistiir. Hig
stiphesiz bu gruptaki kadinlarin gogu toksemi gelistirmeye ve diisitk
kilolu bebekler dogurmaya meyilli adaylar olarak goriiliiyordu. Eg za-
manli bakilan benzer insan gruplarinda toksemi vakalari yiizde yirmi
ile yiizde otuz bes arasinda goriilmiistiir." Contra Costa County pro-
jesindeyse boyle olmadi giinkii Brewer'in yogun c¢aligmalari sayesinde
kadinlar gebelikleri boyunca kapsamli bir beslenme danigmanligs
almislardi. Orada toksemi vakalarinin orani sadece %0,5'ti ve kon-
viilsif* toksemi vakast hi¢ goriilmemigti.” Bu calismanin yayinlanmis
sonuclari bir ok ebeyi ikna edebildi ama Brewer'in galigmas rastgele
secilmis kontrollii deneylere dayanmadigi igin az sayida doktor ya da
arastirmact tarafindan kabul gordii. Rastgele secilmis deney grupla-
rinda kadinlar tamamen sans eseri farkli tedaviler uygulanan gruplara
verilirler ve sonuglar kadinin hangi gruptan oldugunu bilmeyen
a.ragurmacdar tarafindan kargilagtirilir. Bu arastirma metoduna genel-
likle arasurma yapmanin “altin standards” adi verilir clinkii yanlihigs
ortadan. kaldirmak igin tasarlanmigtir. Fakat bunu iyi beslenmenin
toksemi Vakalarfflffl cogunu onleyebilecegi tezine uygulamakla ilgili
sorun, kasten kétii beslenen ya da aglik ¢eken bir grup kadinla, iyl

be;lenen bir grup kadinin kargilastinilmasint gerektirmesi. Maalesef;
tekno-tibbin modern diinyasinda,

S, ila . . iler
tzerinde genellikle daha fazla arasti % ve amelipat e S

rma yapiliyor ve ¢ogu dokror ta-

rafindan 6nleyici yontem olarak hemen kabul goriiyor.

Sagl BT
g:lva:li:l;lil]:.ldgler Istiyorsaniz toprags beslemek gerekir; bunu bah-
» Ozellikle tohumlar fili vermeye ve tomurcuklanmaya

Viicuttaki kaslarda anij kasilmalar olmag; (¢.n.)
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basladiginda bitkileri yeterince sul
bir topraga ekmelisiniz. Beslenme,
taze bitkilerin yetismesindekinden p
Eminim degildir. let.gller ve veterinerler hamile hayvanlarin, yav-
rularina hayatta kalabilme firsat: verebilmek icin iyi beslenmeleri ve
yeterince su ve tuz verilmeleri gerektigini bilirler, Yenidogan bebegin

annesinden kendi yemedigi besinleri alabilecegi tek canli tiiriiniin
insan olmast bana anlamli gelmiyor.

amalisiniz ve onlar besleyici
en¢ insanlarin yaradilisinda
eden daha az 6nemli olsun ki?

Hayvanat bahgesindeki hamile hayvanlari abur cuburla besleyip
ondan sonra da ¢ok saglikli yavrular dogmasini bekleyecek higbir
hayvanat bahgesi bakicisi tanimiyorum. Sagduyu, iyi yemenin iyi bir
fikir oldugunu sdyler. Toksemi vakasinda higbir fark yaratmasa bile
(ki bence yaratiyor), iyi beslenmek ne kaybettirir ki?

Bu yiizden iyi yiyin. Demek istedigim, gercek bes.inlerlc beslenin.
Yemek olmayan seyleri yemekten kaginin, .6fnegm.ko.ruyucula.r,
kimyasal katki maddeleri ve doganin ﬁretmffdlgl '§e.yle.r1.. Ylyeceklen.n
iizerindeki etiketleri okuyun. Aynt sey iGUkJC“m.Z B de geq.erh.
Eger gazl, tatl iceceklere bagimliliginiz varsa }}amllellk ve bemzume
siiresince onlari birakin ve su igin. Giinde elll}.’lff yeuniR s

: da bezelye gibi kuru baklagiller,
arasi siit siriinleri, kuru fasulye ya da be Yd e
ceviz ve et yiyerek yeterince protein aldlglmlz ;:in eml;1 cale ale®
. =0 ruzla tatlandirin. spandx, ,
5iniz kadar sivi alin ve yiyeceginizi tuz
ﬁarazlahana gibi koyu ngil yaprakli sebzeler ve havulc;, )}"er e'lln;?f;n\;;
i el amileli
tatl patates gibi sar1 sebzelerden de yiyin ggnklt;l::;: rzengin bgsin—
boyunca ihtiyaciniz olan vitamin gesitleri algarcwcr’m yayinlanmis
lerdir Reslenmewe ham;clil;;’ ayr;li:aig(a;ndalla fazla bilgi igin Kay-
makaleleri ve Toksemi Telefon 4tV

aklar kismina bakabilirsiniz. A : .
; i:trer rsnedikal modelden bir hekim se5!? ister ebelik modelinden,

*  Bir lahana tiirii. (¢.n.)



B Ty

dogum éncesi ziyaretlerinde yapilan belli testler vardir. [draringg v,
tansiyonunuz kontrol edilir, rahminizin boyu 6l¢iiliir, ayak bilekle.

rinize bakilir. Bu belirtiler ve saglik dnlemleri her iki bakim mode.
linde de 6nemli olarak goriiliir,
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Son ceyrek yiizyilda istege baglt bir takim dogum éncesi testle
gelistirilmigtir. Bu teknolojiler ultrason, koryon villus orneklemes;,
amniyosentez ve anne kaninda serum alfa fetoprotein taramasidir.
Bunlarin her birinin bagta sadece riskli bir durumu olan oldukea az
sayidaki bir kadin grubu icin kullanilacag 6ngoriildii ama kullanim
alanlari zamanla genisledi. Tibbi dogum bakim modelinde, giinii-
miizde ¢ogu Kuzey Amerikali kadina dogum 6ncesi takiplerinin bir
pargasi olarak bir cesit dogum Sncesi tarama testler; yapilir. Cogu si-
gorta teminatinin bu tarama testlerini kapsamasi, bir ¢ok kadinin bu
testleri yaptirmasina sebep oluyor. Ancak bebeginizin ve kendinizin
test edilmesine izin vermeniz konusu bir sebepten dolay: dikkatli
olmaniz1 gerektiriyor; 6zellikle bebeginizin genetik ya da kromo-
zomal durumu ne olursa olsun gebeliginizi sonlandirmaya karsi ¢1-
kacaksaniz. The Farm Ebelik Merkezi'nde dogum yapan kadinlarin
neredeyse higbiri dogum éncesi tarama testi yaptirma karari almadi
ve hicbirisi de bununla ilgili bir pismanlik ifade etmedi.

ULTRASON

Ultrason taramasy,
kanserin artigin) go
cikmustir.”® Ultrason

anne karninda rontgeni ¢ekilen gocuklardaki
steren bir arastirmadan birkac yil sonra ortaya
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odedigi bazt iilkeler de dahil bir gok iilkede rutin hale gelmisti bile.

Bilhassa Amerika Birlesik Devletlerinde ultrason kullanim1 ka-
nunlar tarafindan diizenlenmemistir ve ¢ok yaygindir. Amerikan
Gida ve llag Dairesi* (FDA) endiistri ve organize tip diinyasindan
gelen baskiya boyun egerek, dogum ve gebelik biliminde kullanilan
yeni ultrason aletlerinin yayabildigi ses dalgalar1 enerjisinin miktari
tizerindeki kontrolii birakti. Su anki durumda dogum ve gebelik
biliminde kullanilan ultrason makinelerinin periyodik kalibrasyon-
larini, hamile kadinin yazili iznini, siirecin bulgularini, kullanilan
techizati, ne kadar maruz kalinacagini ya da ultrasonu ¢eken kisinin
kimligi ve vasiflarini gostermeyi gerektiren federal ya da devlet ku-
rallart yok."“Herkes bir ultrason cihazi alip, onu hamileler iizerinde
kullanabiliyor; ister bebegin cinsiyetini belirlemek, ister aile albiim-
lerine koyabilecekleri ultrasonografik fotograflar gekmek icin olsun.

Ultrason kullaniminin yayginligi géz 6niinde bulunduruldu-
gunda giivenliligiyle ilgili aragtirmalarin kisitli oldugunu séyleye-
biliriz. Hamilelik ve dogumda ultrasona maruz kalan ¢ocuklarda
kisa vadede problem saptanmamis ama uzun vadede tehlikeli olup
olmadigini belirlemek icin yeterince uzun zamandir kullanimuyor.
Fetiisleri ultrasona maruz birakmanin uzun vadeli etkilerinin neler
olabilecegi konusunda gercekten fikrimiz yok.

Ultrasonun hamilelik ve dogumu tiim kadinlar igin daha giivenl
hale getirdigi fikri yanlis bir kanidir. Ultrasonun teshis amacly rygip
olarak kullanilmasinin etkisini degerlendirmek igin bircok biiyiik
¢alisma yapilmistir ama su ana kadar higbirisi, rutin kullanimgp
sadece tibbi bir bulgu olmas: halinde kullanimina kiyas]a, anne Ve’
b.ebekle ilgili sonuglari iyilestirdigini gostermemistir, Ultrason, fe
tiisiin canli olup olmadigini, sadece hamileligin erken d6nem] A
fetiisiin yasini, kag tane bebek oldugunu, plasentanin yerini, b

*

erinde

Ing. The Food any Drug Administration (g.n.)
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pozisyonunu ve iki hafta arayla bakildiginda bebegin nasil biiyiidij-
ginii belirlemek icin yararli olabilir. Ultrason bebegin cinsiyetinj
gosterebilir ama bilmelisiniz ki ultrasonu ¢ekenlerin bu belirlemede
yanilma pay1 da vardir. Tekrar tekrar ultrasonla bakildig: halde cin-
siyet konusunda hata yapilmis ve bir tane bebek olmasina ragmen
yanlslikla ikiz oldugu séylenmis bir cok vaka biliyorum. Ayrica ul-

trasonla yapilan kilo tahminlerinin iki kilo ii¢ yiiz gram kadar farkls
olabildigini de gordiim.

Tibbi bakim modelinde, ultrasonun rutin kullanimi siklikla
kabul edilir. Ultrason yaptirmayr segmeden énce bunun hamileligi-
nizi nasil iyilestirecegini degerlendirmek mantiklidir. Igeriye aulan o
erken bakis her zaman giiven verici degildir ve neler olacagiyla ilgili
sizi her zaman hazirlamaz. Kuzenimi hatrliyorum da, bana bebe-
ginin cinsiyetinin bir 6nceki ¢ocuguyla ayni oldugunu 6grendigi icin
gebeliginin ikinci yarisi boyunca adeta yas tutuyormus gibi hissetti-
gini s6ylemisti. Sonradan ikinci bebegine asik oldu ama kendisine ve
bebegine hicbir faydasi olmayan bu bilgi yiizinden birkag ayini agir
bir yiik alunda gecirdi.

Dokrtorunuzun ya da ebenizin isted;

gi ultrasonu yaptirmamayt
tercih ediyorsaniz,

onlara 6zellikle hangi bilgiyi edinmek icin bunu
yapmay!1 istediklerini sormaniz; oneririm. Eger amag bebeginizin
muhtemel dogum tarihini onaylamaya calismaksa, ne zaman gebe
kaldiginizi belirlemek icin baska bilgiler de kullanabilirsiniz, 6rnegin

son a'dct tarihinizin dogru tutulmus bir kaydj ya da viicut sist gizel-
geleri. Her durumda, ultrason kul]

edin. Isin ehli uzmanlar, ultrasonun i
torlarin yapug, gibi ellerini kullan

Bazi kadin dogum uzmanlar,
!?m.m 6lemek icin kullanirlar, Be
JIan uzun vadede etkilerinin b;

arak cok fazla sey 6grenebilirler.

ultrasonu kadinlarin pelvis boyut-
nim deneyimime gére bu, teknolo-
linmedigi, kétii bir kullanimi, The
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Farm Ebelik Merkezindek;
; eki ebeler, IS s o taies e T
bir sanat, tam bir lciim sistemindeie ‘(’)1; El_lgl{munu bd@den ok
olarak goriirler. Bize gore boyle bj : rslye dayalt bir tahmin
rontgen gibi bir gériintiil yie bir degerlendirme, ultrason ya da
Jhoisd goruntuleme teknolojisi kullanilarak yapilacagin
toel yap s:fdaclila iyi olur ciinkii calisma arkadaslarimla birlikte ioz ,
Flarl taratindan réntgen ve ultr 6lciimleri A
lerinin ¢ok kiiciik o] trason olelimlerine dayanarak pelvis-
olmadigr” sg 1(; e sebebiyle normal dogum y apmaya “uygun
Sad g 1 S,O}f enen yirmi besten fazla kadinin bakimiyla ilgilendik.
TEL ece iki istisna haricinde bu kadinlar vajinal dogum yapabildiler
¢ Farm Ebelik Merkezinde biz, pelvislerin ve bebeklerin bOyu—-
E‘lmu“fn"eka?ik ya da radyolojik yollarla degil her zaman ellerimizle
}‘: ?m'l1§l.12dur. Higbirimiz réntgeni ya da ultrasonu kadinlarin her-
angi .blr boyuttaki bebegi dogurma yetenegini tahmin etmek icin
gcrekh ya da ozellikle yardimct bulmadik. Bir seyleri hissederek
6lemeyi defalarca yaparak 6grenen tiim diger insanlar gibi bizim
ellerimiz de, icinden gecmesi gereken bebegin boyutlariyla baglanul;
olarak, pelvisin ne kadar biiyiik oldugunu bilir.
e Pelvisinizin 6lciilmesi icin yapilmast istenen ultrasonu reddetmek
igin baska bir neden de bu boyutlarin aslinda aldiginiz pozisyona
gore degismesidir.(Bu arada, bir ¢ok doktor bunu bilmez.) Ultra-
sonla pelvisi 6lcmenin en zayif yanlarindan biri, kadin pelvisinin
boyutunun ve seklinin sabit oldugu fikridir. Eger pelvis kati bir ke-
mikten halka olsaydi bu dogru olurdu. Gelgelelim pelvis, eklemlerde
baglarla birlesen dére ayri kemikten olugur. Hamileligin sonlarinda
lanmak igin bu baglart gevsetir.

relaksin hormonu doguma hazir S :
Béylece birbirleriyle baglantils olarak yer degistirmeleri daha kolay

olur. Sirt iistii yararken daha kiiciik olabilen pclvnsmf‘z, el-diziisti:
li 6lgtide daha biyiik olabiliy

yani dértayak pozisyonundayken Hnem
gitmeni Andrea Robertson, bu

Avustralyali doguma hazirlik ¢ iy :
yetenek hakkinda farkindalik olugturmak i¢in insant inanilm,,
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giiclendiren bir egzersiz anlatir. Nasil yapildigina soyle gabucak b

bakalim. Ayakta durun veya diz cokiin ve bir elinizi 6nde pubis ke.

miginin {izerine, diger elinizi de arkada kuyruk sokumu kemiginin

iizerine koyun. Ellerinizin birbirinden ne kadar uzak oldugunu fark
edin. Simdi bir yerinizi incitmemeye dikkat ederek olabildigince ge-
riye dogru egilin ve ellerinizin birbirinden ne kadar uzakta oldugunu
fark etmeye devam edin. Sonra, govdeniz yere paralel olana kadar
sne dogru egilin.”” Bir ok kisi bu egzersizde ellerinin ne kadar ¢ok
hareket ettigini gordiigiinde sasirir. Gogu, one egildiklerinde pubis
kemigiyle kuyruk sokumu kemigi arasindaki mesafede fark edilebilir
bir arts hisseder. Bize olduk¢a benzeyen maymunlarin dogumda
one dogru egilmelerine sasmamali!

KORYON ViLLUS ORNEKLEMESI

Koryon Villus Orneklemesi (CVS) Down sendromu gibi kromozom
anomalileri test etmek icin kullanilan miidahaleci bir tekniktir. On
ikinci haftadan énce yapilir. En 6nemli avantaji, amniyosentezle
kiyaslandiginda hamileligin daha erken zamanlarinda yapilabilir
olmasidir. Halihazirda kromozom anomalisi olan bir gocuga sahip
kadinlarin yani sira otuz beg yas tistii kadinlara da bu testi yaptirma-
larinin teklif edilmesi olasidir. Diger miidahaleli islemler gibi CVS
de diisiige sebep olabilir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan diizen-
lenen genis bir listeye gore CVS sonrasi gebeligin sonlanma orant
yaklagik yiizde doreeiir. Nadiren de olsa CVS, embriyonun kollarina,
bacaklarina, parmaklarina ve ayak parmaklarina zarar verebilir.

Eger goriintilleme testleri Down sendromlu bir bebeginiz olabi-

lecegine is SRCIT _
gine lgaret etse bile kiirtaj yaptirmayacaginizi biliyorsaniz, test!

{.:ip'm.rr.nayl reddetmelisiniz. Boyle bir durumda testi yaptirmak gebe-
iginizi muhtemelen daha stresli bir hale getirecekrtir.



AMNIYOSENTEZ

pniyesets et Pe”i durumlar ya da bozukluklar ortaya gi-
karabilen bir b:ig,ka n‘ludahaleli islemdir. Uzun bir igne kullanarak
amniyotik siv1 rnegi alinmasint icerir ve o esnada doktor, ignenin
yanlislikla fetiise temas etmesi riskini azaltmak icin ultrason kullanir.
Ultrason ve CVS gibi bu test de, bebegin cinsiyetini gosterebilir.
Buna ek olarak kromozom anomalisi ve omurga acikligi ya da do-
gustan beyin yoklugu gibi néral tiip bozukluklari var mi diye de
kontrol edilir. Tibbi modelde amniyosentez, otuz bes yas iistii ka-
dinlarda standart hale gelmistir. Otuz bes yas limit olarak segilmistir
ciinkii bu yasta kromozom hastaligi olan bir bebegin olma ihtimali,
testin fetiise zarar verme veya disiige sebebiyet verme riskiyle ayni
ya da ondan daha fazladir. Amniyosentezden sonra yaklagik yiizde
1,5 oraninda diisiik ya da bebege zarar gelme riski vardir. Amni-
yosentezin daha geng kadinlara teklif edilmesi, ¢ocuklart Down
sendromlu dogan ebeveynlerin amniyosentez gibi bir secenekleri
oldugunun, dokrorlar tarafindan séylenmemesi ne.der.xi).rle acilan -da—.
valarin artmastyla baglamistir. Amniyosentez, hamll.ehglr? on.b.e§mc1
ile on sekizinci haftalari arasinda yapilir ve analiz edilmesi de 1k{ veya
iic hafta siirer. Bazen testin birden fazla kere yapilmast gerekebilir.

i i gl ici bulur ama bazilar da

Bazi kadinlar amniyosentezi giiven Verict !
sonuclar beklenirken yaganan duygular ha.lfl.cmda dahai -On;edeﬁ ulyat
rilmis olmay dilerler. Bu zamana gelindiginde bebegin hareketleri

; . lir. Sosyolo Barbara Katz Rothman
genellikle agik olarak hissedilir Osykiyti% o

ir cok aile icin yarattig! celis giizel ifad :
lz)ur:luunndzlri;i;;le ::nnifrosc}rlxtez “kadinlardan hamxlehkljler'ml \: l[:i,elk
iz | lerini ve iglerinde tastdiklari bebeklerine bakmala

lerini kabul etmele e U Lo

rini talep eder ama aynt zamandr? ﬁ::flt R e
‘ i tira
bekler.”'¢ Amniyosentez yap

htimali vardur: biri Down sendromlu bir cocuk sahibi olmak, digeri
ihtimal1 v :

i U
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de amniyosentez yiiziinden diisiik yapmak. Unutmayin; amnjyo.
sentez hicbir seyi tedavi etmemistir.

ANNE KANINDA SERUM ALFA FETOPROTEIN TARAMAS)

Anne kaninda serum alfa fetoprotein taramasi, teshis ama_gll. bir test
degildir. Adindan da goriilebilecegi gibi bir tarama islemidir. Tlt)bi
bakim modelinde, bu test giiniimiizde rutin olarak nerec.leyse tiim
hamile kadinlara on alunci haftada teklif ediliyor. Bilmeniz gereke.n
su ki AFP taramast, size bebeginizin iyi oldugunu sé')yleme-z. Bu ba:SlT
kan testi size bebeginizin belli anomalilere sahip olma jhtlmahm
soyler ama bebeginizde bu hastaliklarin olup olmadigini soyleyerr.lez.
AFP taramasi bir sorun oldugunu gosterirse doktorunuz genelhk.lc
amniyosentez yapilmasini ya da ultrasonla bakilmasini isteyecektir.
Bu ilk AFP taramalarinin yaklagik yiizde besinde, bebek tamamen
saglikli oldugunda bile anormal bir sonuc ¢ikar. Bu yliksek orandaki

hatalar kismen gebelik yaginin yanlig hesaplanmasina ya da ikiz
bebek olmasina baglidir.

AFP tarama testi kiti ilk defa piyasaya stiriildtigiinde diizenlen-
mesini FDA yapti ve sadece aragtirma alanlarinda kullandmasina
izin verdi ama doktorlar ve laboratuarlardan gelen baski FDA'yt
AFP taramasini denetlemekten cekilmeye sevk erti. Amerikan
Kadin Hastaliklar; ve Dogum Uzmanlar Koleji* (ACOG) iiyelerine

bu testi bir mesuliyer “yarisinin parcast olarak tiim hamile kadinlara
teklif etmelerin; ¢

avsiye etti.” Bu uyart, kadinlarin degil doktorlarin
yararinaydi ciinkii amacy do

ol ktorlara dava agilmasini énlemekei. Test
giivenilir olarak tanitilsa da, testlerinde yiiksek AFP seviyeleri gikan
kadinlar (bupg testinde “yalancy pozitif” sonug cikanlar da dahil)

ulmuyorlar, AFpP sonuglari cok gabuk
n

dan muhtemelen yapllmam istenecek
* Ing. 7 Americay Col[ege of O o y

bunu hi¢ de gliven vericj b
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olan amniyosentezin sonuglarini birkag hafta beklemek gerekiyor.
Bu iglemin rutin olmasi sorgulanmustir ¢iinkii bir siiri kadini test
yaptirmaya mecbur kilmistir ve aslinda ¢ok azinin bir problemle
karstlasacagt diisiiniiliirse de gereksiz yere kaygi duymalarina sebep
olmugtur. Kesin olan bir tek sey varsa o da eger zaten amniyosentez
yapuiracaksaniz, AFP taramasi yaptirmaya gerek olmadigidur.

GEBELIK SEKERi TARAMA TESTI

Gebelik takibinizi yapan kisi, tibbi bakim modelini benimsemis
biriyse ve ailenizde kilolu bebekler varsa, sizden biiyiik ihtimalle
“gestasyonel diyabet yani gebelik sekeri” taramasi yaptirmaniz iste-
necektir. Gebelik sekeri (GS) gercekte bir hastalik degildir. Aslinda
daha cok, hamilelikte kan sekerinin ortalamadan daha yiiksek olma-
siyla ilgilidir. Bu durum glikoz toleransi testiyle*(GTT) belirlenir.
GS, seker hastaligindan farklidir ciinkii bebek dogduktan sonra biter
ama seker hastaligi gegmez. Bir ¢ok doktor tiim gebe kadinlara yirmi
dort-yirmi sekiz haftalar arasinda bu testi yaptirmalarini onerir. Test
maalesef pek giivenilir degildir. Kadinlara yeniden test yapildiginda,
sonug yiizde elliyle yiizde yetmis oranlari arasinda farkli ¢ikabilir.
Elimizdeki en iyi kanit, G§'nin ister diyetle ister insiilinle olsun
anneler ve bebekler i¢in sonucu iyilestirecek bir tedavisi olmadigini
soyliiyor. Kisacas1 bu test yiiziinden olugan gerginlige ondan edini-

lecek bilgi icin degmez. Bazen test pozitif oldugunda kanitlanmuis

bir faydast olmayan baska pahali testler yaptirmaniz ve tedavi siire-

cinden gegmeniz istenebilir.
Gebelik sirasindaki kontrollerde idrar 6lglim ¢ubuklariyla ya-

caligma arkadaglarim ve ben gluko-

pilan rutin testlerin dtesinde,
metre adinda kiigiik bir 8lgiim cihazt kullanarak kan sekeri seviyeleri
a ragmen beslenme seklindeki

cok fazla degisiklik gosteren ve bun

*  Seker yiikleme testi. (¢.n.)

-.
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diizenlemelerle fayda saglanabilecek kadinlart belirleyebiliyory,
Glukometre, parmaga batirilarak bir damla kandaki seker seviyesip;
olgen bir alettir. Onu, yirmi sekizinci ya da daha sonraki haftalard,
su belirtilerin birkacini fark ettigimizde kullaniyoruz:

e Hizlh kilo alimi

e Yemeklerden sonra kendini tuhaf hissetme ya da bag dénmesj

e Siirekli susuzluk cekme

* Asin seker istegi

e Ailede diyabet ge¢misi

e Daha énceden kilolu bebek dogurmus olma

Kahvaltidan sonraki on bes ile otuz dakika arasinda glukometre

okumasi yapiyoruz, bir saat sonra tekrar ediyoruz. O zaman arali-
ginda kadinin glikozunun yiiksek oldugu (250) ve bir saart icinde
normale (120 veya daha az)déndiigii birkag vaka ile kargilastik.
Bunlar, yemekten sonra kendini tuhaf hisseden ve yiiksek kan sekeri
okumalart GTT ile tespit edilemeyen kadinlardi. Genellikle buldu-
gumuz sey gebelikte iyi tolere edemedikleri bir gey yenmesi oluyor;
ornegin seker ve beyaz un. Kisa vadede kadinin kanindaki seker
seviyesini asagy indirmesi icin en iyi yontem eger miimkiinse biraz
egzersiz yapmasidir. Hamileliginin geri kalan kismi icinse beyaz un,

makarna, diger karbonhidratls yiyecekler ve sekeri beslenmesinden
tamamen ¢ikarmasi en iyi yol olacakr,

a ya e R :
zararlar dOkunmz:z§ayan cesitli bakeeri tiirleri vardir ve bize hicbir

. Yaygin olan e
(buna grup B streprokok bakterilerinin
ayni zamanda begy strep de denir) hamile kadinlar icin 6nemi
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vardir. Kadinlarin vajinalarindaki normal bakrterilerde bazen beta
strep bulunur. Yaklagik her bes kadindan birinin vajinasinda beta
strep yasar ve tip dilinde buna “kolonizasyon” denir. Beta strep ta-
rafindan kolonize edilmekle, ki cogumuz oyleyiz, enfekte yani hasta
olmamiz arasinda bir fark vardir.

Grup B strep kadinlarda genellikle herhangi bir belirti gostermez.
Beta strep oldugunda bazen idrar yolu enfeksiyonlari goriiliir. Daha
nadir zamanlarda da plasentada enfeksiyon olur ve bu sularin za-
mani dolmadan erken gelmesine ve erken doguma sebep olur.

Dogumda vajinasinda grup B strep olan yiizde on bes ile yiizde
yirmi arasindaki kadinlarda, bebeklerin yaklasik yaris dogumda
kolonize edilecektir. Ama bu, tiim bu bebeklerin hasta olacag: an-
lamina gelmez. Aslinda yiizde 98'’i ya da daha fazlasi enfeksiyon
kapmaz. Ama enfeksiyon oldugunda bu ciddi bir durumdur ¢iinkii
bu vakalarin yiizde onu 8limciildiir. Yine de hatirlamak gerekir ki
popiilasyonun tamaminda bin bebekten sadece iki tanesi enfekte
olur. Problem, bin bebek icinden o iki tanesinin hangisi olacagini
bilmenin gergekten dogru bir yolu olmamasdur.

Bebekte enfeksiyon goriilme riskinin normalden daha fazla olma-

siyla bagdastirilan durumlar sunlardir:
* Diisitk dogum kilosu ya da prematiire bebekler

: i zaman once sularin
* Dogumdan on sekiz saatten daha uzun

gelmesi
* Uzun dogumlar, szellikle de bir ¢o
yapilmus olanlar

k kereler vajinal muayene

baglatilmasy, igten fetal monitorizas-

gibi miidahaleler
daha hizli olan bebekler

* Dogumun yapay yolla
yonu, vakum ve forseps
e Dogumda kalp auslart normalden

e Dogumda atesi gikan kadinlar
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* Vajinal kiiltiirlerinde 6zellikle fazla beta strep kolonizasyonu
goriilen kadinlar

* Dogumda resiisitasyon yani canlandirma yapilmasi gereken

bebekler

Grup B strep icin cesitli 6nlem stratejileri gelistirilmistir. Bir
tanesi grup B strep tarafindan kolonize olup olmadiklarini bulmak
icin tiim hamile kadinlar: testtten gecirmeketir. Teorik olarak, kiiltiir
sonuglari pozitif ¢ikan kadinlara antibiyotik tedavisi uygulanabilir.
Arastirmacilar tarafindan denenmis olan bu stratejinin sorunlu yani,
ise yaramamis olmasidir. Bu strateji sadece, grup B strep yiiziinden
mesane enfeksiyonuna yakalanan kadinlarda yardimer olmus, hasta-
liga yakalanan bebek sayisin; diisiirmemistir.

Amerikan Kadin Hastaliklar; ve Dogum Uzmanlari Koleji
(ACOG), Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri*
(CDC) ve Amerikan Hemsire-Ebe Koleji** (ACNM) yillarca su iki
stratejiden birini onerdiler:

1. Taramadan vazgecin ve sularin erken
masi, zarlarin on sekiz saat yadad
lamig olmasi, 6nceki dogumunda g

gelmesi, erken dogum ol-
aha uzun zaman 6nce pat-

* Ing. The Center for Diseme‘é’b;u:;

(¢c.n.
** Ing. The American College of Nurs =)

e Midwiyes (¢.n.)
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cikan grup B tastyicilarina, damar yolundan antibiyotik rege-

te edin.

ACOG, CDC, ACNM ve Amerikan Pediatri Akademisi* (AAP)
cadece risk faktorleri oldugunda tedavi uygulamayi iceren birinci
stratejiyi birakup, ikinci stratejideki gibi herkesi taramadan gecirmek
konusunda anlagsmistir. Bu yeni yaklagim, bebekleri zaten enfeksiyon
kapmayacak bir ¢ok kadinin da bu antibiyotik tedavisini gormesi
anlamina geliyor. Bu yaklagim benimsendiginde bile gercekten teda-
viye ihtiyaci olan bazi bebeklerin tespiti gozden kacabilir.

Bu yeni protokoliin kendisi tamamen risksiz degil. Antibiyotigin
asir1 kullaniminin, direngli bakteri tiirlerinin gelismesine katkida
bulundugu iyi bilinir. Bunlar antibiyotik verildiginde 6lmeyen bakte-
rilerdir ve yeni protokol ek sorunlar yaratabilir. Antibiyotikler bazen
anne ve bebeklerde mantar veya pamukcuk enfeksiyonlar: ve ishal gibi
yan etkilere yol agar. CDC, grup B kolonizasyonu olmus tiim kadin-
lara penisilin vermeyi segmenin, agir alerjik reaksiyonlar yiiziinden bir
yilda on anne 6liimiiyle sonuglanacagi hakkinda tahminde bulunuyor.

Bir 6nceki paragrafta bahsi gegen tiim sebepler yiiziinden, bu
testi yaptirmayi reddeder ya da taramay1 yaptirmaya razi gelirseniz ve
test pozitif ¢ikarsa damar yolundan antibiyotik almay1 geri gevirme
secenegine hala sahip oldugunuzu bilmelisiniz. Bebeginizin enfekte
olma riskini miimkiin oldugu kadar fazla miidahaleden kaginarak bir
par¢a diisiirebilirsiniz. Bu miidahalelere vajinal muayeneler de da-
hildir, 6zellikle de zarlar yiruldiginda. Ayrica yenidogan déneminde
bebege dokunmadan 6nce elleri sik stk ytkamak da 6nemlidir. (Baz
grup B enfeksiyonlari yenidoganin yasaminin ilk ii¢ ayinda olusur,)

* Ing. The American Academy of Pediatrics (¢.n.)
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DOGUM ONCESi RHOGAM TESTI

Gebelik takibinizin bir pargast olarak kan grubunuzun Rh pozitif m;
yoksa Rh negatif mi oldugunu belirlemek icin bir kan testi yaptir-
malisiniz. Kafkasyalilarin yiizde seksen besi Rh pozitif kana sahipken
geri kalan yiizde on besi Rh negatif kana sahiptir. Sizinki eger Rh
pozitifse veya hem bebegin babasinin hem de sizinki Rh negatifse,
gebelikteki Rhogam’in detaylarini anlamaya 6zellikle bir ihtiyaciniz
yok. Ama eger siz Rh negatifseniz ve bebegin babasi Rh pozitifse, Rh
uyusmazlig1 sorunlarinin, her takip eden gebelikte artan miktarda
olmast cok muhtemeldir.

Rh negatif kendi icinde bir problem degildir ama eger Rh ne-
gatif olan birinin kan1 Rh pozitif olan birinin kaniyla karistirilirsa
olumsuz sonuglar: olabilir. Rh negatif olan bir anne Rh pozitif bir
bebek tasidiginda hamilelik sirasinda kanlarinda genellikle karigma
olmaz ama hamilelikte ve dogumda bazen bebegin kanindan ufak
bir miktarda annenin kan dolagimina gegis olabilir. Bu durum ger-
ceklestiginde bebegin kani yabanci cisim olarak goriiliir ve genellikle
annenin kani bu yabanci cisimle “savasmak” icin anti-D antikorlar
retir. Bu siirecte Rh negatif olan annenin kaninin “duyarlandigt’
soylenir. Amniyosentez, bebegi dondiirmek icin disaridan yapilan
sert manevralar ve epizyotomi, bu duyarlanma oranini arttirir.

Eger daha 6nceden kiirtaj veya diisiikle sonuglanan bir gebelik ya
da uyumsuz kan nakli yoksa, ilk bebekte duyarlanma olmasi nadirdir.
Ancak, annenin kan dolasiminda anti-D antikorlar: bulunuyorsa, -
daha sonraki Rh pozitif bebeklerinin giivenliginden 6diin verilmesi
gerekebilir ciinkii plasentadaki zardan kan gecemez ama bu antikorlar
gegebilir ve bebegin kanindaki rhesus proteinleriné saldirir. Bu uyum-
suzluktan ortaya ¢ikabilecek sorunlar hafif sarilik ile bazen bebegin ha-
yatina mal olabilecek akut hemolitik hastaligy arasinda dagilim gosterit
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Rh pozitif bebekleri olan Rh negatif annelere, dogumdan son-
aki yetmis iki saat icinde, Amerika Birlesik Devletlerinde Rhogam,
ingilterede Anti-D adi verilen kan iiriinii igneler yapilir. Ayrica,
hamilelik esnasinda kanin karigmasi ihtimali olan herhangi bir
ravmatik olay yasandiginda da bu igneler yetmis iki saat icinde
yapilir. Rhogam, Rh pozitif bebeklerin gelecegi icin tehlike teskil
eden antikor olusumunu 6nlemede oldukgea etkilidir . Rhogam ge-
listirildiginden beri agir hemolitik hastaliklar yiiziinden kaybedilen
bebeklerin sayisinda biiyiik bir diisiis olmustur.

Rhogam uygulamasinin genel faydalarina ragmen, bazi kadin-
larin bu iiriinii kabul etmekle ilgili huzursuzluklari vardir. Ureticile-
rinin listeledigi belgelenmis yan etkiler lokal iltihaplanma, halsizlik,
dsiime, ates ve nadiren anafilaksidir.* Bazi kadinlar Rhogam igne-
sinden sonra viicutta rahatsiz edici bir dokiintii oldugunu bildirirler.
Baska bir sorun da, bazi ila¢ firmalarinin ilagta civa-bazli bir koru-
yucu kullanmas: yiiziinden var olan potansiyel zehirlilik durumunu
onlemek icin kimi kadinlarin bunu kullanmaktan kaginmasidir.
Diger bir endise ise kan yoluyla bulasan enfeksiyonlarla ilgilidir.
Rhogam kullaniminin ilk giinlerinde bazi kadinlar enfekte olmus
_Rhogam yoluyla hepatit C ve HIV kapmuslardir. Bu viriislerin ikisi
f?in de tarama yapilabildiginden ve iireticilerin yaptig saflastirma
islemler yoluyla zararsiz hale getirilebildiklerinden, su anda bir teh-
like olusturmuyorlar. Ama yine de su anki tedavilerle yok edileme-
Yecek heniiz bilinmeyen viriislerin olma olasilig vardur. *

Eger kan grubunuz Rh negatifse, Amerika Birlesik Devletleri'nde
Yasiyorsaniz ve gebeliginizin takibi ebelerin olusturdugu modele

ngll medlkal baklm modeline daha yakmsa, ngCliginiZin ylrm1
sekizinci ve oruz dérdiincii haftalarinda, bebeginizin Rh negatif ya

t Anafilaksi aniden baslayan ve 6liime neden olabilen ciddi bir alerjik reaksiyon-

dur. (¢.n.)
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da Rh pozitif olmasina bakilmaksizin, Rhogam ign.esi Yaptirmay,;
kabul etmeniz icin zorlanmaniz muhtemeldir. Hal?nlellk strasindy
Rhogam uygulamasinin arkasinda yatan mantik, k.l bu uluslararag,
tartismali bir konudur, kimilerinin bunun hamilelikte olusabilecek
“gizli” duyarlanma vakalarint énlemenin en iyi yolu olduguny
savunmasidir. Bir arastirma, duyarlanma oraninda, dogum 6nces;
rutin Rhogam olmaksizin yiizde 1.12°den, Rhogam’la yiizde 0.28%
bir diisiis gostermistir. Yalniz, karsic gortisli kisiler bu dustisiin baska
faktorlere dayandinlabilecegini vurgulamistir; rnegin Rhogam'in,
hamileliginde risk faktorii olan kadinlara teklif edilmemesi gibi.?
Dogum éncesinde rutin olarak Rhogam regete edilmesindeki sorun,
anneleri gibi Rh negatif olan bir ¢ok bebegin ilaca maruz kalacak

olmasi ve bu iiriiniin bebekler iizerindeki uzun vadeli etkileri hak-
kinda sistematik bir calisma olmamasidir.2

Benim kendi uygulamalarimda, The Farm’daki caligma arkadas-
larim ve ben, diger bir cok ebe gibi, eger travmatik bir olay olma-
diysa, kadinlara dogum 6ncesinde Rhogam yapilmasini kabul etme-
lerini dnermiyoruz. Eger Rh negatif bir kadin, hamileligi esnasinda
duyarlanma olasilig1 olan bir olay yasarsa, Rhogam uygulamasinin

olasi riskleri ve faydalar; ve aynt zamanda duyarlanmanin riskleri
konusunda bilgilendirilir. Sonra,

ol Rhogam ignesi a
kendisi karar veri gam ignesi olup olmamay
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Rhogam ignesi olmay kabul edip etmeme kararini almak her
saman kolay degildir. Eger kadinin gelecekte tekrar hamile kalma
planlart yoksa, genellikle Rhogam’s reddeder. Kan iriinlerinin uy-
gulamasina kars1 ¢ikan dini inanglari olan kadinlar Rhogam uygu-
lamasini kabul etmeyecektir. Dogumda tibbi miidahaleler gormiis
kadinlarin, duyarlanma olasiligy, gsrmemislere kiyasla daha fazladir.

Bazi kadinlar fetal hiicrelerin kendi kan dolagimlarina girip gir-
medigini 6grenmek icin Kleihauer testi yaptirmay: secer. Eger test
sonucu negatif cikarsa, Rh pozitif bir bebegin dogumunun ardindan
duyarlanma ihtimalinin, Rhogam ignesini reddetmek icin yeterince
diisiik olduguna karar verebilirler. Yalniz, Kleihauer testi her zaman

dogru sonug vermez.

AYDINLATILMIS ONAM

Etik tibbi ve ebelik bakimi, yaptirmaniz tavsiye edilen her tiirlii tedavi
ve islemler icin aydinlatilmis onam alinmasini gerektirir. Bir islem ya
da tedavinin uygulanmasini kabul etmeden 6nce, karar verglenize
yardimer olmast igin, test hakkinda bilgilendirilmer%iz gereklrvama
unutmayin ki test hakkinda doktorunuz veya c.tl?emzden aldiginiz
bilgi dogru olmasina ragmen biraz tarafli olabilir. Tarama yaptir-

madan nce, doguma hazirlik kitaplary, internet veya bir gen.e.[ik. d.a-
nisman gibi ek bilgi kaynaklarmdan arastirma yapmak isteyebilirsiniz.

5 ne derecede bir rizaniz olacak? Dogum
Eommceyhen prrsonten biliyoruz ki dogumda bir insanin

B 5UMuzZ
tecriibesi yasamis olan gogu den biri okumaktir. Hastanelerdeki

d isteyecegi en son geyler DALt ' lel
Zygz}zl;l;slzydcgiiklik gosterir. Bazilari, teklif edilen hzr fllelx(n icin
ayr1 ayri onam isterken, digerleri has't:fneye yatl;;.sul-(asm a | ob.to.n{n
gerekli olarak gorecegi tim islemleri 1qerelll geniy alpszim t bir izin
vermesini isterler. Nerede dogurr?la)’l }.)lafn"azrsan.lz P;\]an'al)(’lrl;, rzzr.l-
nizde hangi islemlerin uygulanabilecegini 6grenin. Neyi kabul edip
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etmeyeceginizi konusunda karar verin. Amerikan mahker.nfleri 'eger
basitce reddederek, doktorunuzu birakarak ya da. tl.bbl Onerilere
karst cikip kendinizi hastaneden taburcu ederek ¢esitli prosediirlere
aktif olarak karsi ¢tkmadiysaniz, bu islemlere dolayli olarak onam
verdiginizi kabul eder. Bazt Amerikan hastaneleri, kadinlara almalar
istenen ilaglarin potansiyel tehlikeleri hakkinda bilgilendirilmek iste-
mediklerini bildiren formlar imzalatmaya basladilar.

Unutmayin ki, devlet her hangi bir kanuni siirece riayet etmek
icin haklarinizi iptal etmedigi ya da kisitlamadig; siirece (buna co-
cugunuz icin tbbi segimler yapma hakkiniz da dahil), ¢ocugunuzun
kanuni temsilcisi olarak kabul edilen kisi sizsiniz. 2!
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DOGUMUN BASLAMASI

Muhtemel dogum tarihiniz yaklastikca, diisiinceleriniz annelige
giden yolculukta yoniiniizii en iyi nasil bulacaginiz konusuna yo-
gunlasabilir. Nerede dogurmay: planladiginiza bagli olarak hastane
veya dogum merkezine vardiginizda sizi bekleyen rutin uygulamalar
farklilik gosterebilir. Her hastanenin kendi rutin prodesiirii vardir
ve ayn1 cografi bolgedeki hastanelerin uygulamalari arasinda garpici
farkliliklar gorebilirsiniz. Peki hangi rutinlerin istege bagh oldugunu
hangilerinin olmadigini nasil bilebilirsiniz? Bir politikanin belli bir
hastanede uygulaniyor olmasi, onun zorunlu oldugu ve hatta bilime
dayali oldugu anlamina gelmez. Hangi rutin uygulamalar bilimsel
olarak sorgulanabilir? Eger hastanenizdeki bazi uygulamalarin bi-
limsel gerekgesi yoksa, hastane personeliyle hangi alternatifler konu-
sunda pazarlik yapabilirsiniz?

DOGUMDA MISINIZ DEGiL MisiNiz?
Kuzey Amerikali kadinlar icin dogumdaki ilk biiyiik karar genellikle

hastaneye ya da dogum merkezine ne zaman gitmek gerektigiyle,
¢v dogumu yapanlar icinse ebeyi ne zaman gagirmak gerektigiyle
llgilidir. Dogum yapacaginiz yere miimkiin olan en kisa siirede
varabilmek icin acele mi edersiniz yoksa istediginiz kadar zaman
mi harcarsiniz? Acikcasi bunun cevabt bir dereceye kadar hastaneye
ulagmanizin ne kadar sirdiigiine baghdir. Eger bu ilk dogumunuzsa,
dogum an meselesi oldugunda sancilarin ne kadar yogun olmas;
gerckrigiyle ilgili bir referans noktaniz yoktur. Dogum yapacaginiz

275
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yere dogumun miimkiin olan en erken safhalarmﬁia gitmeye sicak
bakabilirsiniz -ozellikle de ilk bebeginizse, ciinkii kimse arabada
dogum yapmak istemez. (Bu arada, bu dogumlar genelliklc SOrunsuz
olur)) Yalniz dogumun ilk isaretinde gitmeye karar vermeden 6nce,
cok erken gitmemek konusunda da dikkatli olmakta fayda vardir.

Hastanelerin dogum béliimiinde calisan herkes siklikla sunu
gozlemler: Ilk defa anne olacak kadin, kendini yogun bir dogumun
icinde hissederek hastaneye giris yapar, tum yatis islemlerini yerine
getirir ve dogum bdliimiine ya da dogum odasina geldiginde do-
gumu hemen hemen durmus olur. Eger yatus siireci sizin dogumu-
nuzu bastirmaya yetiyorsa, eve gitmeyi goz 6niinde bulundurmanizi
sneririm. Kasilmalarin dogum siirecinin tamamlanabilmesi igin
yeterince giiclii hale gelmeden 6nce siklikla durup baslayabildigini
bilmek yardimct olabilir. Bu durumun en gok dogumun erken veya
gizli evresinde olmast muhtemeldir. Eger dogumda oldugunuzu
diisiiniiyorsaniz ve giiniin geg saatleriyse, 1lik bir banyo yapmayz, bir
kadeh sarap igmeyi ve bir siire yatmay: deneyin. Dogum yogunlas-
madan 6nce biraz kestirmeyi basarabilirsiniz. Bu iyi bir seydir ¢iinkil
hastaneye vardiginizda dogumun durma olasiligini azaltir, enerjinizi
ic.or.ur.. Hatta l_lyuklar.ken. dogumda gergek bir ilerleme kaydedebi-
irsiniz. Cok ilerlemis bir dogum bile evinizden hastaneye ya da
dogum merkezine gittiginiz anda durabili )

r ya da yavaglayabilir.

duritﬁ,e:?liﬁmgrc.l&gg mczdeldeyse dogum basladiginda, biz ebeler
yaret ederiz. Eg glzlt S degerlendirmek icin anneyi arariz veya zi-
evimmize da 0 I5UM.0 AR yavaslarsa veya durursa, genelliklc

oneriz ve bir sonraki aramay1 bekleriz. Normal dogumun

genellikle boyle bj : S
normal gﬁnlﬁyk Ir yol takip ettigini biliriz. Kadin bundan sonra

yasanusini siirdiirmeye d gum

T an eye devam eder ve dogum tekrar

i En 2311%:1!:'1& Zbesml arar. Dére veya beg kez “yalanci baslangig”
gandir. Bu siirec tamamen normaldir ve eger su kesesi
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acilmamigsa bebege fazladan bir rigk olusturmaz. O zaman neden
beklemeyesiniz? Kaybedecek hicbir sey yokrur.

Dogumu baslatmak icin ila¢ kullanim; yaygin hale gelmeden

oénce, bircok hastanenin dogum béliimii eger kasilmalarin diizeni
tam oturmadiysa dogumun erken evresinde kadinlars evlerine geri
gonderirdi. Dogum siirecindeki kadinlar, eger rahim agzini in-
celtmek ya da agmak igin yeterince gliclii kasilmalari yoksa, koridor-
larda yiiriirdii. Giiniimiizde cogu hastanenin dogum béliimii, dogu-
munuz durmus olsa bile, bir kez yats yaptiniz mi ayrilmanizi pek
desteklemez. Simdilerde, dogumu baslatmak icin ilaglarin olmasi ve
bu ilaglarin dezavantajlariyla ilgili halkin az bilgi sahibi olmast sebe-
biyle, dogumu gelistirmenin dogal yéntemleri daha az vurgulaniyor.
Dogumu yapay yolla baslatmak icin kullanilan bu ilaglara kars: var
olan daha rahat tavirlara ragmen, eger dogumun hala ilk evrelerin-
deyseniz, yiiriimek ya da eve gidip dogum an1 yaklastginda geri
dénmek konusunda anlagmaya varmaya ¢alisabilirsiniz. Eger dogum
yavas iletliyorsa ve hastanede kalirsaniz, dogum siiresinin smlrlarr.xa—.
styla basa ¢ikmaniz gerekir ve bu cogu hastane igin genellikle on iki
ile yirmi dért saat arasindadur.

Zaman, bazen ev dogumlarinda bile nemli .bir etken haline
gelir. Yullar 6nce, giiney Kaliforniyada yogun bir ngfa{nla e
yahat ederken, kendimi, dogumu baslamak iizere olan et
Sherry’nin evinde bulmustum. Daha dnce hasta}.nede dogurmus
oldugundan ona evde eslik ecmemi istedi ve bu yiizden de y?pmlli
oldugu planlarinda hizli bir degisiklik yapmeyd karar fo, ll &
sorun, benim programima gore bir sonraki ran'devumal gide (; mlzm
i¢in, onun evinde sadece yirmi dért saat lfa.l.ab.l‘lecek olmamd. Ka-
silmalari, dogumuna dikkatini verebildigi PIQUdC .yogunla§1yo.rdu.
Komsulariyla oynamayi planlamis oldugu iskambil oyununu 1pt.al
etmesi yogunlagmasina yardimc oldu. Bir saat kadar sonra bir seyin

ﬁ
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Bilek Giiresi; dogumu hizlandirmak igin siradisi ama etkili bir yol.

]

daha yardima olabilecegine dair icime bir his dogdu: Sherry’e ka-
stlmalarin arasinda arkadasimiz Margaret ile bilek giiresi yapmay!
diisiiniir mii diye sordum. Margaret'i kolayca yenebilecegini bi-
liyordum ve bu zaferden edinecegi itici giiciin dogumun daha da
gliclii bir sekilde ilerlemesine yardimci olacagina emindim. Aynen
de boyle oldu. Giizel yegenim Christina, benim gitmem gereken
zamandan birkag saat 6nce, sabah erkenden dogdu. Dogum giiniinil

e nkii onun da dogum giiniiydii. Kadinlar

Ogl;: es-nasuz.da kendilerini “korumalk” igin pelvis ve kalga kasla-
rint kasabileceginden, kol kaslarini sikmalar dikkatlerini bagka yone
cekmeye yardimc oluyor,

DOGUMUN BASLATILMAS)
Am

kar;r;:zhl kat;'l‘lafm Ugte birinin, hamileliginin son zamanlarinda
slya dlgl se(;eneklerden biri dogumun yapay olarak baﬁ'
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lanlmasidir ve bunun icin hakli tubbi sebepler vardsr. Bu sebepler
kanser, hipertansiyon, diyabet, bobrek hastaligs, gebelik yasina gore
kiigiik bebekler, amniyotik sivinin miktarinda azalma ya da yasanan
bir rahim ici bebek dlimiiniin ardindan dogumun baslamas: icin
uzun bir siire beklenmesi (haftalardan bahsediyoruz, giinlerden
degil) olarak siralanabilir. Béyle durumlarda normal siirecin etki-
sini gostermesini beklemekle olusabilecek riskler dogumun bas-
lanlmasinin getirecegi risklerden daha agir basar. Bir ¢ok calisma
yiizde ondan daha az oranda kadinin, tbbi nedenlerle dogumunun
baslatilmasinin gerektiginde hemfikirdir. Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 1985'de Fortaleza, Brezilyada diizenlenen Appropriate
Technology for Birth* konulu bir uzlagsma toplantsinda énerildigi
tizere “Diinyanin hicbir cografi bélgesinde, yapay yollarla baslatilan
dogum oranlarinin yiizde onun iizerinde olmamasi gerekir.” !

Acikgasi, dogumu yapay yolla baslatmak igin 6ne siiriilen ubbi
olmayan sebepler, galisan kadinlarin ve doktorlarin zaten sikigik
olan programlara kendilerini uydurmaya galismalar1 ve yeni ilaglar
yiziinden son on yilda artmustur. Amerikada dogumun baglatilma
orani 1989 ile 1998 arasinda yiizde 9'dan yiizde 19.2’ye ¢ikarak
ikiye katlanmistir ve goriiniise bakilirsa hala artiyor. Bu durum, be-
beklerin boyutunda, hamilelik siiresinde ya da annede var olan bir
hastaligin dopumun baglatilmasint gerektirdigi durumlarda bir artg
olmamasina ragmen gegerlidir.>* Bu kadar ¢ok indiiksiyon™* yapilma-
styla beraber, kadin dogum doktorlarinin artik istenilen zamanda,
hichir dezavantaji olmadan dogumu baglatabilecegi yoniinde ortak
bir yanlis algs bas géstermigtir. Sadece alu hafta olan dogum izninj
iple geken calisan Amerikali kadinlarin gogunun, dogumun baglat]-

Dogum i¢in Uygun Teknoloji (¢.n.)
** Dogum siirecinin ubbi miidahaleler ya da baska yontemler yoluyla yapay olarak
baslatulmasidur. (¢.n.)
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mastyla ilgili herhangi bir risk yoksa, bunu yapmaya hazir olmalay
anlagilabilir bir seydir. Doktorlarinin indiiksiyonun tagtyabilecegi
riskler konusunda onlar1 bilgilendirecegini sanirlar.

DOGUMUN BASLATILMASININ ANNEYE OLAN
ZARARLARI

Baslangi¢ kismi da dahil olmak iizere dogum sirasinda kadin bede-
ninde muazzam bir hormon etkilesimi olur. Bu etkilesim normal
fizyolojik siireci bozmadan degistirilemez ve eger ki degistirilirse
genellikle baska sorunlara yol acarak daha fazla tibbi miidahaleyi
gerekli kilar. Suni yolla baglatilan bir dogum, kendiliginden baglayan
bir dogumdan oldukga farkli bir siirectir. Kimyasallar kullanarak
baslatilan dogumlarda, kadinlarin kasilmalari daha sert, kuvvetli ve
6nemli dl¢tide agrili olma egilimi gosterir. Bu ytizden dogal dogumla
basa cikmay1 bilen biri, suni sancinin daha yogun kasilmalarina da-
yanabilmek icin agr1 kesici ilaclara ihtiyag duyabilir. Dogum, pitocin
yani bizde yaygin kullanildigs sekliyle suni sancy (bkz. sayfa 283) ile
baslauldiginda, damar yolu acilmasi gerekir. Bu durumda, damar
yolundaki igneler ve serumla arasindaki baglantiy saglayan tiiplerin
verdigi rahatsizliktan dolay1, dogum yapan kadinin hareketliligi oto-
matik olarak kisitlanir, Serumuy tagtyan standin tekerlekleri olmasina
{agmen dogum anindayken “siiriilmelerj” ¢ok kolay olmaz. Do-
latlmasi nadiren de olsa rahmin yirtilmasina sebep
m acil sezaryen ve bazen de histerektomi gerektirir.
y yolla baslatilmasiyla bagdagtirilan bagka bir sorun
o 3151 artmig kana.madnr. 1991 ile 2002 yillar: arasinda,
o sgf erllllldcl:)kl 13 milyon dogun?u ele alan bir gah;m%da,
Sencllille 1 anﬁo fl" 3§fltllmasm1n nac.ilr rastlanan ama ciddi ve
olan amiyon sivi emboli naps S 0iF 40gum komplikasyont

embolisi riskinj neredeyse ikiye katladig: goriildii.

Dogumun yapa
da dogum sonr
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Bu komplikasyon.gc:li§mi§ tilkelerdeki anne oliimlerinin basta gelen
sebeplerinden biridir ve goriilme sikligs bu iilkelerin ¢ogunda art-

maktadir.

DOGUMUN YAPAY OLARAK BASLATILMASININ BEBEGE
ZARARLARI

Dogumu suni yolla baglatmanin teme] gerekgesi, hayat tehlikeye
girmis bebek sayisini1 diisiirmektir. Oysa ki giiniimiizde, Amerika
Birlesik Devletleri’nde sunj yolla baslatilan dogumlarin en azindan
yarisinda, bu yéntemin kendisi bebegin hayatini tehlikeye soka-
bilmektedir. Yapay olarak verilen oksitosin ve prostaglandin daha
uzun ve yogun rahim kasilmalarina sebep olur; bu da bol oksijen
iceren kanin plasentadan bebege gecmesini engellenmesi demektir.
Bu sebeple, bu uygulama yapildiginda protokoliin bir pargasi olarak
bebegin fetal monitorle siirekli izlenmesi gerekir. Monitoriin bebegin
kalp atiglarini kaydedebilmesi icin anne yatakta kipirdamadan yatma-
lidir. Anne eger birazcik daha hareketli olmak iste.rs.e, bebegin bagina
icerden elekerot ignesi yerlestirilmesini tercih edebilir. Fakat bu .b.ebek
i¢in ac1 verici bir islemdir; su kesesinin patlatilmasin gerekur.lr. ve
hem annenin hem de bebegin enfeksiyon kapmasina neden olabilir.

Dogumun baslatilmasinin bir diger dezavantajt bebegin strese
girmesidir. “Feral distres” denilen bu durum kendiliginden baglayan

dogumlarla kiyaslandiginda, yapay yolla baglatilan dogumlarda daha

seiilis dogumda sezaryen olma olasiligs,
e o b I(:gemeldir. Yapilan bir galisma,

dogal yolla baglayana gére daha mu ; ; e
bcfcgii’l kalp ailsl);mmf bozulmasindan dol*‘)fl T?lfdryez:;lr(:(ri‘lntl):g;'likr:
katina gikugini séylemektedir.’ Normaldc-t hamlllc 1- le? la snk‘lsarak%h-
cigerlerinde bulunan svi dogumdaki rahlm. lfﬁSlbn:cli dyo'dugunda ci-
sart cikarir, Sezaryende bu iglem Olmf‘_‘!‘__g' li]n sc: daha n%uhtemeldir.
gerlerinde su olmasi ve solunum gligligil gekme
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Oksitosin ve prostaglandinle baslatilan dogumlarda mekonyum
goriilme olasiligt daha fazladir ciinkii bebek, muhtemelen kend;.
fiéindcn baslayan bir dogumda olacagindan daha fazla stres altin-
dadur. Cesitli dogumlarda yapilan caligmalar, en SOn.Qlkan cytotec
adli (sayfa 285'de daha detayl anlatilacak) prostﬁgvlfmdmle ba§.lat.11an
dogumlarda yiiksek oranda mekonyum goriildiigii belgelemistir.
Bebek eger ilk nefesini mekonyumlu suyla birlikte alir, bu su da ak-
cigerlerine kacarsa ciddi solunum problemleri yasanabilir. Yenidogan
sarilig1 da yapay yolla baslatlan dogumlarda daha sik goriilen bir
baska sorundur. Ayrica bebek mekonyum da yutsa, sarilik da olsa,
biiyiik olasilikla ilk birkag giiniinii annesinin kollar1 yerine yeni-
dogan yogun bakim {initesinde gegirecektir.

fatrojenik prematiire diye bir sey duydunuz mu hi¢? Bu terim,
doktorun sebep oldugu prematiire anlamina gelir. Yapay yolla basla-
tulan dogumlardan ya da yanlis “muhtemel dogum tarihlerine” gore
yapilan sezaryen ameliyatlarindan sonra ok fazla prematiire bebek
dogdugu icin bdyle bir terim icat edilmek zorunda kalinmustir.
Kadin dogum biliminin bebegin ne zaman dogacag: konusunda ya-
nilmayacak kadar gelistigine inanilir. Oysa ki “iatrojenik premature”
¢ogu kadin dogum uzmanin kabul etmek isteyeceginden gok daha

fazla Ya}’glﬂ,,dlr ve genellikle, dogumun tibbi nedenlerle degil, “ko-
laylik olsun” diye baglatilmasindan sonra goriiliir.

DOGUMU BASLATMADA

YAYGIN oL
YONTEMLER ARAK KULLANILAN
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Su Kesesinin Agtlmas: Su kesesinin agilmasi, dogum kendi kendine
baslamak iizereyken, dogumu tetiklemek icin kullanilan basit ama
bazen etkili bir yontemdir. Yiizde yetmis ile yiizde seksen oranin-
daki kadinlarda, sadece bu yontem tek bagina yirmi dért saat icinde
dogumu baglatir. Fakar kalan yiizde yirmi ile yiizde otuz arasindaki
kadn yiiksek oranda rahim i¢i enfeksiyonu kapma riskine sahiptir.'
Sadece su kesesinin agilmasi, rahim yirtilmasi tehlikesini arttirmaz
ama enfeksiyon riskini arttracagindan, bir ¢ok hastanede bu yéntem
kullanildiginda dogumun baslamas: ve bitmesi icin zaman sinirla-
masi koyulur. Bazen amniyotomi, gobek kordonunun bebegin ba-
sinin altindan rahim agzindan sarkmasina sebep olur. Bu da bebegin
hayatini tehlikeye atan acil bir durumdur.

Damar Yolundan Serumla Pitocin Verilmesi: Suni sanci olarak da
bilinen pitocin, dogum sirasinda (6ncesinde degil) annenin hipofiz
bezinden az miktarlarda salgilanan dogal bir hormon olan oksito-
sinin sentetik versiyonudur. Dogumun ilk evrelerinde dogal olarak
salgilanandan cok daha yiiksek bir doz damar yolundan verilerek,
istenilen kasilma oranina ulasana kadar her birka¢ dakikada bir
artturilir, Pirocin ile baslatilan dogumlarin kendiliginden baglayan
dogumlara kiyasla vakum veya forseps kullanimiyla ya da sezaryenle
sonuclanma olasiligt fazladir ¢iinkii kuvvetli rahim kasilmalarindan
dolayr bebek sikintiya girebilir. Yapay oksitosin, bebegin kotii du-
rumda dogma olasiligini ikiye katlar. Bunun nede?i, sebebiyet ve-
rebilecegi ekstra giiglii kasilmalarin anneden .beb§ge giden oksijen
dolu kanin akisini kisitlamasidir. Bu yontemin bir baska zarar; da
dogum sonrasi kanamayi arttlrabilmCSidir: l.3u arada, oksitosin, yavasg
giden bir dogumda kasilmalari arturmak icin de kullanilyr.

Dogumun yapay oksitosinle baslatlmast, amniyotomiyle e
uygulansa bile, 6zellikle rahim agzi tam olarak olgunlagmadlgl, yu-
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musay1p, incelmedigi zaman genellikle basarisizlikla sonuglanir, By,
durumlarda tig, dort giin boyunca pitocin denemesi yapildig1 halde
dogumun tam etkin hale gelmedigi olur.

Bir nesil 6nceki kadin dogum doktorlarina suni sanci uygulamag;
esnasinda anneyi asla yalniz birakmamalari 6gretilmisti.” Bazi ka-
dinlar ilaca karsi daha hassas olduklarindan, herhangi bir doz agim;
oldugunda damar yolundaki serum kapaulabilir ¢linkii anormal
derecede gii¢lii ve uzun kasilmalara yol acabilir. Pitocinin viicutta
yarilanma 6mrii on ile on bes dakika arasindadir.

Suni sanciyla baslatilan dogumlarda, kendiliginden baslayan do-
gumlara kiyasla, rahimde yirulma olaylari daha fazla goriiliir. Dogal
dogumlarda, yarast olmayan, saglam bir rahim, genellikle kendini
parcalayacak kadar giiglii kasilmaz. Suni sanc1 kullanildigindaysa
yiizde bir ile ti¢ arasinda kadinda rahim yirulmasi olur. Suni san-
ciyla daha 6nce sezaryen ameliyat1 olanlarda yirtlma orani artar. Bir
¢alisma, kadinlarin nerdeyse yiizde alusinin dogumu suni sanciyla
baslatildiginda rahim yirulmas yasadigini ortaya koymaktadir."

Prostaglandinler: Prostaglandinler, rahim agzinin ve rahmin alt
kisminin yumusamasini saglayan ve viicut tarafindan dogal olarak
tiretilen maddelerdir. Son yirmi-otuz yil icinde kimyagerler, prostag-
landiniq cesitli sentetik versiyonlarini iiretmislerdir. Amerikan Gida
ve llag Idaresi (FDA) 1990’larin ortasinda iki tane formiilasyontt
onaylamisur: prepidil ve cervidil Prepidil, rahim agzina uygulanal
ve prosFaglandin iceren bir jeldir. Cervidil ise sentetik prostaglandm
salan bir tampondur. Her iki ilag da suni sanciyla birlikte kullanh.
Bazi kadinlarda bu ilaglarin etkisiyle mide bulantisi, kusma ve ishal
O'h_“" R.a.hmin agirt uyarilmast durumunda, prepidil rahim agzmd”“'
snlme?nlu ve cervidil tampon gikarilabilir. Yalniz, bu énlemlerle v
rahmi rahatlamak icin uygulanan terbutaline ilaciyla bile, bazen &
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himde yirulmalar olabiliyor.

Dogumu yapay yolla baslatma yontemlerine en son cyrozec (je-
nerik adi: misoprostol) eklenmistir. Bu kiiciik beyaz hap, hamile ka-
dinlarda kullaniminin FDA tarafindan onayi eksik olmasina ragmen,
1990'larin sonlarinda Amerika'daki ¢ogu hastanede hemen en be-
genilen dogumu baslatma aract haline gelmistir. FDA tarafindan
mide iilserini 6nledigi onaylanmis oldugu halde, hamile kadinlarda
kullanimi prospektiisiine aykiri kullanim olarak goriiliir; yani yasal
ama etik olarak siiphelidir ¢iinkii dogum bilim kodeksindeki yaygin
kabuliinden 6nce hicbir resmi ve dikkatlice planlanmis arastirma
yoktur. Cytotecin iireticisi G.D. Searle firmasi, ilacin dogumu bas-
larmakea kullanilmast icin FDAdan onay almay: planlamadiklarin;
belirtmigtir.'* Cyrorecin deneysel olarak kullanilmasini miimkiin kilan
yasal bosluk, korkunc yan etkilerine veya 6ngériilemeyen sonucla-
rina karst giiclii bir korumast olmadigi anlamina geliyor.

Bir iiretici, bir ilacin belli bir kullaniminin onay1 igcin FDA’ya
ba§vurdugunda, iirlinii gok sayida insan iizerinde genis kapsaml;
bir testten gecer. Bu test, olasi tehlikeli yan etkileri ve ayni zamanda
ideal doz ayarlariyla, ilacin hangi siklikea alinacagini kesfermek icin
tasarlanmigtyr, Boyle sistemli bir degerlendirmeden yoksun olan cy-
fotecin, dogumu baslatmak icin kullanimi yine de her yil artmistir,
Cytotecin dogumu baslatmak icin kullanimina dair bir cok calisma
olmasina ragmen, 1999°da saygin bir Ingiliz tp dergisinde yayin-
lanan degerlendirmeye gore “calismalar, olagandisi ciddi olumsyz
etki olasiliklaring hari¢ tutmak icin yeterince genis degildir”. 1

| Cytotecle dogumu baglatmak igin iireticisi tarafindan Oonerilen
bir dozaj bile yoktur. Bu, ilaci yazan doktorlarin genellikle anne ve
bebek guvenligiyle hig alakasi olmayan faktérlere dayanarak, kendj
dozajlarin; belirledigi anlamina gelir. Zamaninda bir grup kadin
hastaliklar; ve dogum uzmani, dogumu baslatmak icin, kadmlarm
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vajinasina 100 mikrogramdan olusan tabletin tiimiinii yerlestirmeye
karar verdi (ilac iilseri 6nlemek icin o7al dozajla test edilmisti), 109
mikrogrami segmelerinin sebebinin “bu dozu rahatca belirleyebj|-
meleri”" oldugunu soylediler. Arastirmacilarin bununla bagdastirilan
rahim yirulmasina neden oldugu konusunda fikir birligine varma-
styla dogumu baglatmak icin 100 mikrogramlik dozajdan daha sonra
vazgecildigi distiniiliiyor. Tabletleri yarim, ceyrek gibi bélmenin
bastan savma oldugu konusunda hakliydilar ama 100 mikrogramlik
dozu yazma kararlari zaten inanilmaz derecede bastan savmaydi;
ozellikle de bu ¢alismadan 6nce yayinlanan, 100 mikrogramlik tab-
letin yarim veya geyreginin anne ya da bebekte endise verici belirtile-
rini gosteren raporlara bakildiginda.>Bu arada, iiretici G.D. Seatle,
cytoteci 100 mikrogramdan daha az tabletlerde iiretme niyetinde
olmadiklarini bildirdi. Boliim 11°de gorecegimiz gibi, en az dozdaki

eytotec kullanimiyla ilgili anne 8liimleri ve baska cok ciddi sonuglart
olan dogumlar vardur.

Hemsireler, ebeler ve doktorlarla konusmalarim sirasinda, ¢yto-
tecin bazen, 6lii ya da beyni hasar gormiis bebekler, yogun kanama,
histerektomi ve rahim yirtilmas; gibi cok korkung yan etkileri oldu-
gunu duydugumdan, bulabildigim tiim calismalardaki yayinlanmi
olumsuz etkilerinj saymaya karar verdim. Kirk dokuz galigmadaki
toplam 5439 kadina, dogumlarinin baglamas igin cytotec verilmisti
Bu kadinlarin;

* 25’inde rahim yirtilmasi oldu.

* 16 bebek 51dii.
* 2 kadinda o kadar

alinmas; gerekti,
* 2 kadin 6ldi;.

¢ok kanama oldu kij acilen rahimlerinin

Cesitli calismalarda, bebeklerin dérte birinin yeni dogan yogu"

1

i
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bakim initesine gonderildigi rapor edilmis. Rahim yirtilmasinin,
Jaha 6nce sezaryen gibi bir rahim ameliyati gecirmis olan kadinlarda
goriilme olasiliginin da 6zellikle daha fazla oldugu belirtilmis.

Cytotecin yan etkileri bazi dergilerde agiga gikinca iiretici firma

2000 yilinda, iki yiiz bin saglik uzmanini, “hamile kadinlara her
hangi bir yolla ¢ysotec uygulamasinin, diisiige yol agabilecegi sebebiyle
ravsiye edilmedigi” konusunda uyaran bir mektup génderdi. Firma,
ilacin prospektiise aykirt kullaniminin, rahimde yirtilma, histerek-
tomi ve anne-bebek oliimleriyle sonuglanabilecegi konusunda uyarida
bulundu. Skandali Mother Jonesda agiga cikaran bir yazar, Freedom of
Information Act® araciligiyla FDA'ya yapug talepte, kurulusun,1998
ile 2001 yillars arasinda cyrotec kullanimina bagli olarak otuz vakada
rahimde yirtilma, sekiz vakada anne karninda bebek 6liimi ve iki
vakada anne 6liimii bildirimleri almis oldugunu 6grendi.*® Silikon
Vadisi'nde ¢ikan haftalik bir gazetede, hepsi ¢ytotec kullanimuyla ilgili
ve FDA'ya raporlanmis, dort tane daha anne 6liimii, iki 6liime yakin
deneyim ve bir serebral palsi**vakasi tartugtlmigtir.”

Yapay yolla baglatilan dogum oranlarinin, 1990’larda, yiizde
ondan yaklasik yiizde yirmiye ¢ikarak ikiye katlandigini gésteren
Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin (CDC)
verilerinden bahsetmistim. Ayni yillarda, CDC tarafindan, pazarte-
siden cumaya olan dogumlarin sikliginda onemli bir arts oldugu da
belgelendi. Gériinen o ki cytotecin popiiler olmasinin sebeplerinden
biri, doktorlara, takibini yaptiklar: gebelerin hafta igi giindiiz saatle-
rinde dogum yapmalarint programlamalarina yardimer olmasidir.»
Kadinlar sectikleri doktor ya da ebeleri muhtemel dogum tarihine
yakin zamanlarda izinli olurlarsa, dogumun cytotecle baglatilmasin;
talep edebiliyorlar, Var olan risklerden genellikle bihaber olan by

Bilgi Edinme Hakki Yasasi (.n.)
™ Beyin felci (¢.n.)
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kadinlar, segmedikleri birinin dogumlarina katlmasini onlemenjy
bir yolu olarak dogumun bu yolla baglatilmasini tercih ederler, (D,
gumunun yapay yolla baslatilmasina pisman olan ve bunun yerine,

sectigi saghik uzmaninin arkadagiyla sansin denemis olmay1 dileyen
bir siirii kadin taniyorum.)

Bazi uzmanlarsa, kirk ikinci haftaya varmadan dogumlarinin
dogal olarak baglamayacagindan korkeuklari kadinlarin dogumuny
baslatmak igin cyzozec kullaniyorlar. Bunun sebebi bir gok eyalet-
teki ebelik kural ve diizenlemelerine gore, bu haftaya gelindiginde,
ebenin lisansini korumak istiyorsa, dogumun hastanede olmasini
gerektiren bir kural olmastdir. Bu diizenlemelerin ters tepebilecegine
inanmak icin hakli nedenler vardir ciinkii 6nlediklerinden daha
fazla soruna yol acabilirler. Aslinda sunu demek istiyorum: “uzamig
gebeligin” riskleriyle ilgili kanitlar (ki bunlarin hepsi 1990’larin
sonlarinda yapilan ¢ytotec calismalarindan 6nce yayinlanmistir) 41,5
haftadan 6nce kimyasallarla baslatilan dogumlardan kazanilan hicbir
sey olmadigini gdsteriyor. 41,5 haftadan sonra bile, elimizdeki az
sayidaki calisma, bir tane perinatal 8liimii* énlemek icin, yaklagik
bes yiiz kadinin dogumunun yapay yolla baslatilmasi gerekrigini
gosteriyor. Dogumun cyrotecle baslatildig: bes yliz vakada, perinatal

oliim oraninin, bu sekilde baslatilmasayd: olacak olan oranlari as-
masi oldukca muhtemeldir.

Hamileligin ne kadar siirmesj gerektigiyle ilgili tiim kurallarin,
diizenlemelerin ve mahkeme kararlarinin altinda yatan ve hamile-
ligin belli bir haftasinin dogum igin en iyi zaman oldugunu belirten
temel varsayimi kanitlamak icin yeterince sayida iyi aragtirma yoktur:
Biz kadinlar birbirimize gore ayarlanmig degiliz. Kauldigim ilk el.h
dogumun alusinda dogum kirk ikinci haftadan sonra, sorunsuz bir

Doguma yakin, dogum sirasinda veya dogumu takiben ilk hafta icinde goriilen
bebek éliimii. (c.n.)
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sekilde vg’ef@lfjeﬂi". Doktorlar .d?gumu yapay yolla baslatmaya bu

kadar egnl'nrflh degilken, kirk 11.(1 hafta ¢ogu kadinin dogumunun

baglamast i¢in nﬂorma.l, hatta en ideal zaman olarak sayiliyordu. Kirk
ikinci h'aftanlvn oncesinde veya sonrasindaki birkag giin de kabul edi-
lebilirdi. Dogumu baglatmak potansiyel olarak riskli sayildigindan,
bunu yapmak icin ¢ok hakli bir sebep olmasi gerekirdi; miadinda bir
gebelikte amniyon stvisinin miktarindaki azalma veya bebegin kalp
auslarinin oranindaki degisim gibi. Bu isaretler yaslanmakta olan bir
plasentanin gostergesidir.

1980’lerde dogumun beklenmesine dogru bir egilim basgosterdi.
Bunun en onemli sebebi doktorlarin kendilerini olas1 mesleki hata
davalarindan korumak istemeleriydi. Erken sezaryen yiiziinden
iatrojenik premature olan ya da yeterince hizli bir sekilde sezaryen
yapilmadig: icin kaybedilen bebeklerden dolay: doktorlar hakkinda
davalar agiliyordu. 1990’lara gelindigindeyse kadinlarin dogumla-
rinin birkac kere deneme gerekebilir diye, otuz dokuz veya kirkinci
hafta baslatildigini duymak olagandist olmamaya baslamistr.

Ben devletin belirledigi ebelik kurallart ve yonetmeliklerindeki
kirk iki hafta limiti, kirk tic hafta olarak degistirilirse veya daha da
iyisi komple cikarilirsa kadinlara ve bebeklerine daha iyi hizmet
verilebilecegine inaniyorum. Bir bebegin anne }(a.rnmda cok uzun
siire kaldig icin tehlikede oldugunu gosteren belirtiler neredeyse her

zaman vardir ve ¢ok agtk bir sekilde gérﬁlebilir.

EBELERIN OLUSTURDUGU BAKIM HiZMETi MODELI

Ebelerin olusturdugu bakim modelinde, kadinlarin bedenine do-
gina dair genellikle giiven duyulur.

gumun dogal yolla baglayaca -
Ammyoﬂkgsmza azalma ve bebegin kalp ‘au;larmln oraninda degi-
siklik gibi tehlike sinyalleri olmadig! t.akdlrd.e k.adlnlarm muhtemel
dogum tarihlerini iki hafta gegmelerinm az bir risk artigina sebep ol-
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dugunu gosteren kanitlar vardir. Kirkinct haftada dogan bebekleriy
yaklagik binde 2,5 tanesi dogumda ya da dogumun hemen ardinday
6lecekrir. Kirk ikinci haftada yaklagik binde 4,5 bebek éliir. Bu be.

beklerin dortte biri anormaldir ve zaten her ne olursa olsun dogduk-
lar1 zaman 6lecektir.

Ebeler bazen dogumu baglatmak icin ilac dist yollar énerirler zira

bazi yontemlerin miidahaleci olmadan ya da risk yaratmadan etki
gosterme ozellikleri vardir:

Cinsel Iliski: Maalesef bazi doguma hazirlik kitaplari hala, hami-
lelikte cinsel iliskinin zararli oldugu séylentisini yayyor. Neredeyse
kirk bin kadini iceren genis bir ortak calisma, gebelik esnasinda
sevigmenin anneye ya da bebege kotii bir etkisi olduguna dair bir
baglant bulamamistir Aslinda, insan sperminde, cervidil, prepidil
ve cytotec gibi yapay kimyasallarin taklit etmeye calistigr madde olan
prostaglandinden yogun miktarda bulunur. Bu demekeir ki gebe-
ligin son haftalarindaki zevkli bir cinsel birlesme, kadinin bedeninin
dogumu baslatmasina yardim eder. Bjr arastirmaci, birlesmeden iki
ile dort saat sonra rahim agzs salgisindaki prostaglandin yogunlu-
gunun normalin on ile elli kat; aras fazla oldugunu bulmustur.?Ca-
lisma arkadaglarim ve ben, ebelik calismalarimizin baglarinda, gebe-
liklerinde cinsel acidan aktif olan kadinlarin kirkinc; hafta civarinda
dogumlarinin baslamasinin, olmayanlardan daha fazla muhtemel
oldugunu fark etmistik. Spermdeki prostaglandinler, rahmin agirt
uyanlmasiyla, daha agrili rahim kasdmalarlyla, fetal distresle ya da
{ahmin"y.l.r tlmasiyla hicbir zaman bagdagtlrllmam1§t1r. Yalnizca daha
once diisiik yapmis ya da prematiire bebek dogurmus kadinlar, veya

diisiik riski tagiyanlar, bebekler; dogmaya hazir olana kadar, cinsel
uyarilmadan kaginmalidirlar,



BOLUM 2 291

Gogiis Ucunu Uyarmak: Bebek emzirmis olan bircok kadin em-
ziritken rahminin kasildigint fark eemigtir. Gogiis ucunu uyarmak
annenin kan dolasimina oksitosin salgilanmasina ve béylece rahim
kaslarinin uyarilarak kasilmasina neden olur. Elle ve agiz yoluyla
yapilan uyarinin her ikisi de oksitosin salgilanmasinda etkilidir. Eger
tek bir gbgiis ucunun uyarilmas: istenen sonucu vermezse, her ikisi
de ayn1 anda uyarilabilir. Kiiltiirel sebeplerden dolay: bazi hastaneler
gogls pompasiyla ya da cilde uygulanan pedler araciliiyla diisiik
elektrik akimlari gonderen bir cihaz olan TENS (transkutanéz
elekeriksel sinir stimiilasyonu) iinitesiyle gégiisleri uyarmayi tercih
ediyor. Elle ve agiz yoluyla uyarma rahim yirtlmasina sebep olmaz.
Eger herhangi bir durumda boyle bir uyarma asir1 uzun kasilmalara
sebep olursa, ki ben boyle bir duruma hig rastlamadim, uygulama
kolayca birakilabilir; kasilmalar sakinlesecektir. Gogiis ucu uyarma,
cinsel iliskiyle birlestirildiginde, 6zellikle miadindaki dogumlar;
baslatmakta etkilidir. Partneriniz asiri beceriksiz bir sevgili olmadig;
stirece, bu kombinasyon dogumu baslatmak icin en keyifli yoldur.
Ayrica Bsliim 7'deki “Dogumun Cinsellikle Baglantili Bir Yan; Ol

dugunu Unutmayin” kismina bakabilirsiniz.

Hint Yag: Diinyanin dort bir yanindaki yerli halklar dogumu bas-
latmak icin yiizyillardir hint yag: kullanmiglardir. Hine yagt agizdan
alindiginda miishil iglevi goriir, sindirim sisteminin uyarilmas; dq
miadinda bir gebelikte genellikle dogumu baslatict ecki yaraur, Hijp,
yaginin dogumu baglatmak igin neden ise yaradigi tam olarak biljp,.
miyor. Bir aragtirmanin sonucunda az para kazanilacaksa veya hic
kazanilmayacaksa, genellikle ya az aragtirma _YaP‘l” ya da hic, Hic
kimse hint yagindan kayda deger miktarda bir paray; nag) kazang.-
bilecegini bulamamistir, dolayistyla bu konu arastirmaclapyp, hemep,
hemen hi¢ dikkatini cekmemistir. Ama yine de, hin¢ Yagt olduke,
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guvenli gibi goziikiiyor. Biiyiik bir dogum merkezinde yapilan bjr
arastirma, yaklasitk on bir bin hamile kadinn neredeyse yiizde do-
kuzunun dogumlarin; baslatmak icin bu yéntemi kullandigin; ve
higbirinin olumsuz bir sonug belirtmedigini soyliiyor. Biz de The
Farm Ebelik Merkezi’nde hint yagiyla dogumu baglatmay: giizel
bir gece uykusunun ardindan kahvaltuda yapmay: tavsiye ediyorus,
Bir yemek kasig1 hint yagt, daha kolay yenilebilir olmast acisindan,
yagda yumurtaya eklenir ya da meyve suyuyla karistirilir. Eger gere-
kirse, ilkinden bir saat sonra bir yemek kasigi daha alinabilir.

Zarlarin Styrilmas:: Uygulayici, rahim agzina iki parmagini yer-
lestirir ve su kesesini rahim agzinin icinden yavasca ayirir. Bunu
yapmak, rahim agzindaki dogal prostaglandin iiretimini arttirir.
Iki calismada, zarlarin basaril; bir sekilde styrilmasinin, yapilan
tesebbiislerin yaklasik yarisinda dogumu baslattiging gosteriyor, %
Bu yontem, rahimin asirt uyarilmas; gibi bir yan etki yaratmadigt

gibi bebegin sikintiya girmesine de sebep olmaz. Fakat uygulayici
dikkatli olmazsa yanlislikla su kesesinin yirtilmasina sebep olabilir.

Elektronik Fetal Monitorizasyonu: Elektronik fetal monitorizas-
yonu (yaygin kullanim adiyla non stres test; NST), dogumu bebek
icin daha giivenli hale getirecegi fikriyle 1970’lerde ortaya ¢tkmugtr.
Heniiz bu fikri destekleyecek kanit olmadan hastaneler NST yi
kullanmaya baglams ve birgok yerde rutin bir uygulama haline gel-
migtir. Amerikali kadinlarin yiizde seksenden fazlasi NST ile dogum
yapmakrtadir ve hastanelerdeki bunca popiilerligine ragmen, her
yerde var olan bu cihaz, bebek 6liim oranlarinda hicbir fark edile-
bilir diisiisle bagda§t1rllmam1§tlr. Halbuki o zamandan berj yapilan
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aragtirmalar, araliklt olarak fetoskopla* dinlemenin de oksijen ek-
sikligi yasayan bir bebegi tespit etmekte NST kadar etkili oldugunu
gosteriyor. Annenin agisindan bakildiginda, aralikli olarak dinleme
yapilmast cok daha iyidir ciinkii daha az agrilidir ve dogum sanci-
larinin etkisiz olma ve sezaryene dogru dénme olasiligi daha azdur.

Rahim kasildigi zaman kan, plasentadan normaldeki gibi kolay-
likla akip gecemez. Bu da bebegin daha az oksijen aldigi anlamina
gelir. Bebekler normalde oksijen seviyelerindeki bu inis cikislarr
oldukga iyi tolere ederler. Genellikle rahim kastlmalari oksijen ek-
sikligi dolaystyla bir zarar olusturacak kadar uzun siirmez. Eger bir
bebekte oksijen yetersizligi olursa, kalp auslarinin diizeni genellikle
degisir ve bu durumda bebegin hemen dogurtulmas: gerekir.

Siirekli NST uygulamas: iki sekilde yapilir. En yaygin yontemde
birincisi bebek kalp sesinin en iyi duyuldugu yere, digeri gobek
izerine olmak iizere iki alict konur. Ikinci yontemde ise kiiciik bir
igne araciligiyla bebegin sacli derisine takilan bir elektrot bebegin
dogumuna kadar orada tutulur. Elektrot bir tele baglidir ve bununla
birlikte vajinadan yerlestirilir, bebegin kalbinden gelen sinyaller kay-
dedilerek yazdirilir.

Bir ¢ok arastirma, NST nin rutin olarak yapilmasinin bazen
doktor ve ebelerin aslinda her sey yolundayken bir sorun olduguna
inanmalarina sebebiyet verdigini gostermistir. Birisi ¢iktilart yanlig
yorumladig icin acil sezaryen karar verilir ve sapasaglam bir bebek
hicbir distres emaresi gostermeden dogar ve yanhshikla yapilan bu
biiyitk ameliyat sonrasinda annenin bir nekahat devresi gecirmesi
gerekir. Bebegin kalp atglari doppler veya bagka bir tiir fetoskopla
aralikl olarak izlendiginde gereksiz yapilan bir sezaryen ya da miide-

*

Bir ucu karna koyulan ve diger ucundan ebenin ya da doktorun kulagiyla bebek
kalp aumlarini dinledigi metal bir alettir. CKS (Cocuk kalp sesleri) borusu da de-

nir. (¢.n.)
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haleli dogumun olmas daha az muhtemeldir.

Béyle olsa bile bir cok hastane, hastaneye yatigtan sonra tiim
annelerin yirmi dakika boyunca NST iinitesine bagli olmasini sart
kosar ve bazlar da dogum boyunca siirekli NST yapilmasint ister.
Bu islemde bebegin kalp atglarinin oran; kagida ciker olarak alinir
ve bebegin durumu degerlendirilir. Sadece hastane politikast oldugu
icin NST yapilmasina razi gelmeniz, siirece en acili ve en az etkili
pozisyonda baslayabileceginiz anlamina gelebilir: sire distii yatmak.
Siirekli NST bir cok hastanede rutin olabilir ama zorunlu olmasi
icin iyi bir kanit yokeur. NST uygulamasi:

* Bebek 6liim oranlarin; diisiirmemistir.

* Serebral palsi* vakalarin; azaltmamistir. Aslinda, elimizdeki
kanit NST yapilan bebeklerde serebral palsi oraninda hafif bir

artiy gostermekredir, 2728

Ebe veya hemsire odaya girdiginde hemen monitére dogru y6-
nelir ve cikulars inceler, bazen dogum yapan kadina cok az sey soy-
lerler. Bazen aile bireyleri bile kendilerini cihaza o kadar kaptrirlar
ki, dogum yapan kadini unuturlar. NST nin az bahsedilen bir etkisi
de, kadinlar; dogumda bu sekilde izlemenin, odadakj en énemli
seyin onlar degil de cihaz oldugunu diisiinmelerine neden olmastdir.

NST’nin alternatifi, her on bes ile otuz dakika arasi bir gesit
fetoskOpla aralikli olarak dinleme yapmaktir (tkinma evresinde bu
daha sik olabilir), Fetoskoplar elde kullanilir by yiizden araliklt din-
leme yapidiginda NST ile klyaslandlgmda daha fazla personele ve
ilgiye ihtiyac duyulur, Hastanelerin NST’yi sevmesinin bir sebebi de
maliyeti diigiirmelerine yardimer olmasidir, NST cihazindan alinan
¢ikty, her kadinin dogumunda her dakika bir ebe ya da dogum hem-
siresinden tam ilgi goriiyormus gibi gozitkmesini saglar ama aslinda
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gergek sudur ki NST sayesinde bir kisi, dort ya da bes dogum yapan
kadin1 ayn1 anda “izleyebilir”. Acik¢a gériiliiyor ki ayni anda bir
siirii kadina bakim saglayan bir kisi dogumda higbirisini cesaretlen-
dirmek icin yeterince zaman harcayamaz.

REDDEDILECEK RUTINLER

Pubik Bélgenin Tras Edilmesi: Bazi az gelismis bolgelerde bir
takim hastane rutinleri hala gecerli. Oysa bunlan giiclii ubbi kanit-
lara dayanarak giivenle reddedetmek miimkiin. Ornegin, dogum
yapmak icin pubik bolgenizin tras edilmesi gerekmiyor. Pubik tras,
hastane dogumlarinin basladig; ilk zamanlarda enfeksiyonu 6nlemek
i¢in ortaya cikmustir. Fakat sonradan yapilan aragtirmalar tras edilen
kadinlarda enfeksiyon oraninin daha fazla oldugunu gostermistir. Bu
yiizden bir cok kurum bu uygulamadan vazge¢mistir. Pubik bolgesi
trag edilmis her kadin, jiletin ne kadar rahatsiz edici ve tiiyler ye-

niden cikarken ne kadar kasint: verici oldugunu bilir.

Lavman: Giivenli bir sekilde reddedebileceginiz bir bagka rutin
uygulama da lavmandir. Vaktiyle bu islem gogu hastanede gerekli
goriildiigiinden yatigtan hemen sonra uygulanirdi. Giiniimiizde
artk daha az yaygindur. Yapilan iki ¢aligma da lavxonamn dogumu ki-
saltmadig ya da enfeksiyon oranlarini diigiirmedigi gostermekredir.
Eger lavman yaptirmazsaniz (eger yapurirsaniz bile nadiren), be-
begin bagi goriindiigiinde birazcik kaka yaparsiniz. Endiselenmeyin
siinkii kolaylikla temizlenebilir. Bu arada lavmanin yavas baslayan
bir dogumu hareketlendirdigi dogumlafda da bulundum, buny da

belirtmeden ge¢meyeyim.
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Zorunlu “Orug¢”: Dogumda yiyip icilebilir mi diye merak ediyor
olabilirsiniz. Cogu hastane yatisinizdan sonra yeme igmenizi kisitlar,
bazilarinin agizdan hicbir sey alinmamasiyla ilgili cok stki politika-
lar1 vardir. Bunun sebepleri bilimsel olmaktan ¢ok tarihseldir. Bu
politikanin arkasindaki korku, bir kadinin genel anesteziyle sezaryen
ameliyati olmas: gerekirse kusup, anestezi yiiziinden bilinci yerinde
degilken yiyeceklerin bir kismint nefesle cigerlerine gekebilme ola-
siligina dayanir. Zamaninda bu kurali ¢ikartanlar, dogumda yeme
icmeyi kisitlamanin genel anestezi gerektiren o nadir durumlarda
midede kusacak bir sey olmayacagini garanti edecegini umdular.
Fakat daha sonraki aragtirmalar, hastaneye yattiktan sonra yeme-
icmenin kisitlanmasinin bog bir mide olacagini garanti etmedigini
gosterdi. Dogumdayken, sindirim normalden daha yavas olur bu
ylizden hastaneye gelmeden saatler 6nce yediginiz bir yemegin hala
‘r‘mde;mzde o.lmasirfluh.temeldir. Buna ek olarak, mideniz saatlerdir
ol el i s sl e gl e
colak abma, alcitotonn b netes borusuna kacabilic BUIGHEEE

» akcigerienin tabanini yakabilir ve cok ciddi bir hastalik

olan ' - ks
anaes;;p '::2’:“1 Pnorfljmime sebep olabilir. Bazi hastanelerdeki
fiar mide eksimesini e
. e 1 azaltmak 1 el
anesteziden dnce antiasit verir] ¢in kadinlara gen

o9 er. Bu as iras . .. . g
miyla 6nlemez ama azalgyr. pirasyon pnémonisini tama




S

BOLUM 2 297

Damar Yolundan Rutin Olarak Sivi Verilmesi: Kadinlara do-
sumda yeme-igme izni vermeyen hastaneler dogum yapan tiim
kadinlara genellikle damar yolundan sekerli su verilmesini isterler.
't Oysa ki arastirmalar, damar yolundan rutin olarak verilen sivilarin,
yiyecek ve iceceklerin yerini tamamen giivenli bir sekilde doldura-
madigini gostermektedir.* Yiiksek hacimlerde verilen damar yolu
swvilari, yenidogan bebeklerde solunum sikintisi ve nobete sebep
olabilir ciinkii kan sekerinin ve kandaki sodyum orantnin diismesine
neden olurlar. Bu sivilar annelere, bosaltim sistemlerinin yetiseme-
yecegi kadar hizli verilince, kadinlar havale gecirebilir ya da cigerleri
ayni bogulmadaki gibi suyla dolabilir.

Bazi hastaneler —ebelerin gegerli kanitlar sunarak rutin politi-
kalari etkileyebildikleri- kadinlarin dogumda istedikleri gibi yiyip
igmesine izin verirler. Bu degisiklik yiiziinden hicbir kétii sonuc bil-
dirilmemigtir. Ozellikle iceceklerle ilgili olan kisitlamay; kaldirmak,
annenin sivi kaybini, dogumda gligsiizliigii ve damar yolundan ve-
tilen sivilarin sebep oldugu komplikasyonlar: énler.

Bir dogum merkezinde yapilan biiyiik ¢apls bir calismada, Judith
Rooks ve calisma arkadagslari, dogumda istedigi zaman yiyip icebilen
11,814 kadinin gizelgelerini gozden gecirdiler. Calismadaki kadin-
larin yiizde yirmi ikisi dogumda kat1 gidalar yemeyi secmistir, Aci|
Sczaryen olmasi gereken bazi kadinlar olmasina ragmen, aspirasyon
pnonomisinden dolay: raporlanan mortaljre Ve morbidite oly
migtr. The Farm Ebelik Merkezinden gelen veriler de by, bul Ta-
destekler niteliktedir, Hollanda, kadin dogum alanindak;j g
larin, dogumdaki kadinlarin ihtiyaglariyla ilgili ebeler; Ve
daha yakin bir algilamay, yansittugy bir iilked;y Yak; “Hin anlayigin,
landada yapilan bir ¢alisma Hollandaly kaq,p, -d 10 Zamand, 1,
ve ebelerinin yiizde seksen jle seksen bes i d(:)g“um doktorlarm in
kararint doguran kadinin kendisine blraktlgml ve E:::;da YIYIp icme

3 kadmlaf ya
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da bebekler iizerinde gortinen her hangi bir etkisi olmadigini sgyle-
mekrtedir.”? Hollanda'da yapilan bagka bir aragtirma, dogumda yemek
yiyen bir grup kadinla sadece berrak sivilar icen bagka bir grup
kadini kargilagtirmstir. Hig besin almayan kadinlarin dogumunun
tkinma evresinin daha yetersiz gelistigi goriilmiistiir. Hollandalilarin
bu akliselim yaklagimlarinin tiim diinyadaki hastanelerin kadin
dogum pratiklerine uygulandigini gormek harika olurdu dogrusu!
Dogum, insanlarin yaptig: islerin icinde yeme-i¢meye karsi
tbbi bir yasaklama barindiran tek agir istir. Bence hastanelerde
kaydedilen “rahim disfonksiyonu” vakalarinin cogu, saatlerdir orug
tutmaktan dolayr diisiik kan sekeri seviyelerine baglanabilir. Child-
birth Wisdom from the World's Oldest Societies adli kitabin yazart
Judith Goldsmith bize, tarih kayitlarinda bulunan gogu kiiltiirde
eger anne yiyip icmek icin ¢ok giiclii bir arzu hissederse reddedil-
medigini soyler. Geldigi kiiltiire bagli olarak kadina hafif sulu yulaf,
biraz tavuk, keci ya da bir kase pilav ile yumurta teklif edilebilir.?
Hastane dist dogumlara kalip da dogumda yeme-i¢gmeyi yasaklayan
hicbir ebe tanimiyorum. Aslinda bence bazi kadinlarin dogumda
beslenmeye gereksinimi oluyor. Ben de by gruba dahilim. Benim
dogumlarim higbir zaman on iki saatin altinda olmadi ve her sefe-
rinde fiogumun sonlarina dogru, gliclii ve nispeten rahat hissetmek
icin bir tofu salatas) sandvici yemeye ve sy yudumlamaya ihtiya¢
duydum. Kauldigim baz dogumlarda birkag lokma yemegin, an-
feye forseps VC.}’auvakuma gerek kalmadan bebegini disar1 itmek igin
ihtiyaci olan giicii verdigini biliyorum. By kadinlar birazcik beslen-

dikten sonra ileredeyse hemen faydasin, gormiiglerdi. Kasilmalar
adeta hemen 6ncekj kuvvetine geri
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larin kustugu durumlar nadiren de olsa olmustur ama bilinci agik
olan kadinlar igin bu bir sorun degildir. Normal olarak kusma rahim
agzinin agilmasina yardimer olur, bir nevi Biiziicti Kaslar Kurali.

Cogu kadin dogumda hig aglik hissetmez ve siirecleri o kadar
hizli ilerler ki yemek yemek onlari rahatsiz edebilir. Eger dogum iyi
ilerliyorsa ve anne bir seyler yemek istemiyorsa, bence en iyisi onun
isteklerine saygi gostermektir. O kendisi icin en iyisini bilir. Diger
yanda ¢ogu kadin, 6zellikle ilk bebeklerini doguranlar, alti saatten
daha uzun bir zamandir dogumda olabilirler. Calisma arkadaslarim
ve ben bu kadinlar yeme istegi belirttiklerinde her zaman yiyecek
saglariz. Genellikle cigneme gerektirmeyecek, besleyici bir sey is-
terler -6rnegin gorba veya bir parga meyveli dondurma (vejetaryenler
i¢in soyali dondurma). Bazilar1 da bir dilim pizza veya hamburger
ister. Karsilagtigim en tuhaf istek ilk defa anne olacak bir kadindan
gelmisti. Tam 1tkinmadan énce kocasindan bir kavanoz fistik ezmesi
istedi ve tepeleme iki yemek kasig1 yiyerek devam etti. Sonra da
iizerine neredeyse ceyrek galon ahududu yaprag: cayi icti ve bebegini
disar itti. Cok etkilenmigtim.

Swvi seyler igmek ¢ogu kadin icin yemek yemekten daha gerek-
lidir. Dogumun en yogun evresinde gogu kadin nefeslerini agizla-
rindan verir, bu yiizden bazen bir seyler icmek hos bir rahatlama
saglar. Calisma arkadaglarim ve ben her kadin icin su ve elektroljc.
dengeleyici igecekler bulundururuz ve ona hangisi cazip geliyorsa
segmesine izin veririz. Dogumda sivi tiiketen kadinlarin sonucta
idrar yapmas gerekir, Kadinlar dogumda belli araliklarla ¢j yap-
tiklari zaman, iiretranin sigmesinden dolay: mesaneyj b0§altmak
icin sonda takilmasi durumu nadiren gergeklesir. Ben by durumup
dogumda yeterince siv1 igmeyen kadinlarda olduguny gordiim. A

rica, yataktan ¢ikip tuvalete yiiriimek bebegin daha 5 g5

$a81 inmes;i
yardimci olmanin da iyi bir yoludur. e
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Ayrica hastanelerde dogum yapan kadinlara miidahalesiz dogum
yapmak icin empoze edilen ve genellikle on iki saat ya da daha az
bir siireyi iceren zaman kisitlamast da yeme-i¢meden alikoyulmayla
dogrudan baglantilidir. Dogumda saatler gectikten sonra acikan
kadinlarin dogumlar: genellikle etkisini azaltmaya baglar. Damar
yolundan verilen sivilar sivi ihtiyacini kargilayabilir ama kadinlarin
acliktan dolay: giigsiizlesmelerini énlemez. Acliktan muzdarip olan
kadinlar bazen dogumlar: icin gereken dayanma giliciine sahip ol-
mazlar. Calisma arkadaslarim ve benim dogumlarina kauldigimiz bir
ok kadin, yirmi dért saatten daha uzun bir siirede dogum yaptilar.
Hepsinin dayanma giiglerini korumak icin beslenmeye ihtiyaci oldu.
Dogum siirecinde yiyip icen kadinlar, kendilerine veya bebeklerine

hicbir zarar vermeden yirmi dért saatten cok daha uzun siirede bile
dogum yapma giiciinii kendilerinde bulabilirler.
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DOGURMAK: OZGURCE HAREKET ETMEK

Nerede dogum yapacak olursaniz olun, dogumda pozisyon degisik-
ligi yapabilmeye ya da etrafta rahatca dolasabilmeye ¢ogu kadinin ih-
tiyact oldugunu bilmenizde fayda vardir. Hareket etmek, dogumun
erken evresinde rahim agzinin agilmasina ve bebegin pelvisten ge-
cebilmesi icin en avantajli pozisyonu almasina ¢ogunlukla yardimci
olur. Dogumun ilk evresinde, kendinizi yerinizde duramaz bir halde
bulursaniz sasirmamalisiniz. Partnerinizin kucagina, dogum tabu-
resine, dogum topuna ya da tuvalete oturmak isteyebilirsiniz. Eger
hareketiniz damar yolu hortumlariyla, elektronik fetal monitorizas-
yonuyla (NST) ve epidural anestezinin bir tiiriiyle engellenmiyorsa,
rahim agzinin agilmasina ve agilma tamamlandiginda da bebegin
inmesine yardimei olan pozisyonlart almaniz genellikle daha kolay
olacaktir. NST can yakmaz ama ona bagliyken hareket ettiginizde,
algilayici sensor genellikle bebegin kalp auslarinin seslerini almay1
birakir ve heyecanli bir hemsire ya da ebeyi ne oldugunu anlamak
icin odaniza getirir. Epidural anestezinin cogu tiirii, alt organlarinizi
gegici olarak felce ugratr. S6ziim ona “yiiriiten epidural” denen gesi-
dinin adi bile yanilg: yaratabilir. Ebe—hem§ireler bazen ona “ayaklari
siirliyerek yiiriiten epidural” derler ¢linkii gogu kadinin hareketlerini
biiyiik sl¢iide kisitlar.

Tiim diinyadaki geleneksel toplumlarda kadinlar, dogum icin
neredeyse her zaman dik pozisyonlar: segerler. Bu diinyaca yaygin
fikir birligine gore kendi kiiltiirlerinden gelen tersine bir bask: ol-
madigy siirece, kadinlar dogurmak igin yatmay1 tercih etmezler. Tiim

305
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diinyadaki geleneksel toplumlarda gok rastlanan dogum pozisyonlar
oturmak, diz cokmek, ayakta durmak, ¢omelmek ve el-diz Gistii po-
zisyonudur. Bazen bu duruslarda gesitli seylerden destek alinabilir:
annenin tutup cekebilecegi tavana asilmis ipler, dogum sandalyeleri,
yere cakilmig kaziklar ya da esin veya kadin bir destekginin sarilmasi
gibi. Dogumda dik pozisyonda olmanin faydalari sunlardir:

e Yer cekimi daha iyi kullanilir.

o Bebek ve anne arasinda daha iyi kan akimi -bebegin agirlig:
annenin ana kan damarlarina bask: yapmayacagindan- saglanir.

e Bebek pelvisten gecebilmek icin daha iyi pozisyon alir.

e Kasilmalar daha giiglii olur.

e Comelme ve diz tistii pozisyonu sirasinda pelvik ¢ap artar.

On dokuzuncu yiizyilda Kaliforniya'dan
bir dogum sahnesi:Annenin kalgasinin
etrafina sanilmig olan bir ¢arsafin iki
ucundan tutup cekmek, pelvik baski

O.n dokuzuncu ylzyilda UYEU'(aKlza::LP cvs'ka o V?lUd”’
Orinoco Kizilderililerinden g i
bir dogum sahnes;j
(Kaynak: Witkowski)
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On dokuzuncu yiizyilda San Luis
Potosi, Meksik_a’dan bir dogum
sahnesi (Kaynak: Engelmann)

On dokuzuncu ylizyildan bir
dogum sahnesi; Tonkawa kadini
(Kaynak: Engelmann)

On dokuzuncu yiizyilda Iroquois
halkindan bir dogum sahnesi
(Kaynak: Witkowski)

on dokuzuncu yiizyilda A.B.D.
Georgia'll dogum yapan bir kadin
(Kaynak: Engelmann)
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On dokuzuncu yiizyil Kootenai‘'dan
dogum sahnesi (Kaynak: Engelmann)

N —— e e

s

On dokuzuncu ylizyildan
bir dogum sahnesi;
Tonkawa kadini
(Kaynak: Engelmann)

On dokuzuncy ylzyilda i&
dogum yapan Afrikal, f .ff
bir kadin (Kaynak:
Engelmann)
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Bir kadinin dogumda sirt iistii yatmasiyla ilgili kayda gegmis
ilk olay, 1663 yilinda Fransa Krali XIV. Louis’nin metresi Louise
de la Valliere’'nin dogumu sirasindadir.’ Bu pozisyon muhtemelen
kendisinin degil, bir perdenin arkasina oturup bebegin dogumunu
seyretmek istemis olan sevgilisinin tercihiydi. XIV. Louis kral olarak
baska erkeklerin sahip olmadigs ayricaliklarina bir yenisini eklemek
istemis olabilir. Daha 6nceki zamanlarda, bebeklerin babalari da
dahil olmak iizere tiim erkekler icin dogum odasinda bulunmak
bir tabuydu. De la Valliére’nin dogum yapmasindan yiiz elli yildan
daha az bir zaman 6nce, Hamburgdan Dr. Wertt bir doguma kati-
labilmek i¢in kadin kiligina girdiginden kaziga baglanip yakilmist:.

Erkek ebelerin dogum odasina girmeleriyle ilgili yasaklar, ilk
olarak Ingiltere ve Fransada kullanilmaya baslanan forsepsin icadiyla
birlikte yavag yavas ortadan kalkmaya basladi. Forseps, en kolay
dogumda yatar pozisyonda uygulandigindan, bu pozisyonun yay-
ginlasmasina sebep oldu. Frangois Mauriceau, 1668 yilinda yayin-
ladig) ebelikle ilgili bilimsel bir eserde, dogum sirasinda yatilmasin;
oneriyordu. Gelgelelim bu éneri, dogum yapan kadinin kendisi
icin degil, forseps kullanmak isteyebilecek bir doktorun ya da erkek
ebenin yararinaydi. ki yiiz yil sonraysa Kralice Elizabeth Ingiltere’de
dogumda kloroform kullanan ilk kadin olmugtur. Bu olay dogumda
cesitli sekillerde anestezi kullanilmasinin gabucak popiiler hale
gelmesine ve bunun sonucunda ¢ok sayida niifuz sahibij kadinin
dogumlarinda sire tiscii yatmalarina yol agmustir. On dokuzuncy
yzyilin sonuna gelindiginde dogum sandalyeleri artik nadiren kyl-
laniliyordu, “Modaya uyan” kadinlar bebeklerini dogurmak icin ya¢-
mayt umdular zira ¢omelir pozisyonda dogum y apmak “hanlmefen_
dilikten” uzak olmakla ve diisiik siniftan gelmekle bagda.stmhyordu
Bu tarihgeyi anlattiktan sonra supine pozisyonunu* erldiflStriyel dev..

*  Tp dilinde sire tistii pozisyonuna verilen ad. (¢.n.)
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rimin bir icadi olarak saymak abarti olmaz. Bu, dogum katilimeila-
rnnin rahatlig icin icat edilmis, erkeklerin tiirettigi bir pozisyondur,
Kadinlarin “ters dénmiis bocek” pozisyonuna yakalandiklarinda fark
ettikleri iizere, bu pozisyonda bebegi disart iterken yerekimine kars
hareket yapmak ¢ok zor olabilir.

Sirt iistii yatarak dogum yapma modasina uymay1 kabul etmek
istemeyenler de vardi. George Engelmann 1882 tarihli eserinde,
yazisugi dokrorlardan birinden gelen bir mektuptan alint: yapmus.

Bu doktor zengin bir kadinin iki dogumuna da katlmisti ve soyle
diyordu:

“Ilk dogumunda bebegin cikist, goriinen bir sebebi olmadig: hal-
de uzadi. Sitkisma veya kasilmalarin yetersiz olmas gibi bir durum
yoktu ama bay ilerlemiyordu. Her agrida gégsiinii 6ne dogru geti-
rerek hiddetli bir ¢aba gésteriyordu. Forseps kullanmaya karar ver-
mistim ama tam o anda, o siddetli agrilarin bir tanesinde, yatakta
yukari dogruldu ve ¢dmelme pozisyonuna gecti. Bu sihirli bir etki
yaratti ve dogumun en olagan iistii bigimde tamamlanmasina yar-
dimci oldu ¢iinkii bag hemen ilerledi ve kadin sonra adeta uzun bir
agn atagiyla cocugu disari cikartti, Sonraki dogumunda kasilmala-
ri gok agrili goriiniiyordu ve yine gecikme vardi; 6nceki dogumunu

haurladigimda :

na S :

kg il 111 At Pozisyonu almasina izin verdim ve bebek he-
men ¢iktl, o ¢omelir vaziyetteyken.”?

Biz ebeler ve topluly
istiyorsak onu deneme

l({;umuzdaki kadinlar olarak hangi pozisyont
. te ozgiirdiik. Beni a
= : ; g enim dogumlara katlmay
agladigim dénemde Tennessee’nin kirsalinda kefdi toplulugumuztt

kurmadan énce, K
» Kocam, b xR s :
dolagmiguik, Grubumumnc:drc“ baska ii¢ yiiz kigi beraberce iilkeyi

» O
3 Karavan”d: ve kadinlarinin gogu 0

l
arimiz da seceneklerimiz de
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yapan birkac kad.ln agaclara sarilmistt ve bunuy inanilmaz derecede
faydali buldular. Ilk elli dogumda fark ettik ki baz kadinlarin bebek
dogurabilmek icin dik pozisyonda ya da el-diz pozisyonunda olmas:
“sartti” ve zaten bu secimi kadinlar genellikle dogal olarak yapiyor-
lard1. Ozellikle, 1978'de kauldigim bir dogumu hatrliyorum da, ka-
bile kadinlarinin dogumlarinin sizimlerini gérmeden yillar 6nceydi.
Kendisi kesfederek dik pozisyona ge¢memis kadinlara bu pozis-
yonu onermenin ne kadar énemli oldugunu o dogumda fark ettim.
Anne- ona Kathy diyecegim- ii¢ diisiik yasadiktan sonra ilk bebegini
doguruyordu. Dogumu iki glin boyunca yavas ilerleyince yardim
icin beni ¢agirmiglards. Neredeyse tamamen agilmisti ama kendisi
de kocasi da biraz yorgun diismiistii. Bebegi onun boyutlarina gore
oldukea biiyiik gibiydi. Bebegin basi serviksten tamamen gectikten
sonra aklimda siirekli keske ayaga kalksa da baginin iizerinde bir seye
tutunsa fikri vardi. Kirk bes derece aciyla arkaya dogru yaslanmisken
tkinmak yardimct olmuyor, aksine onu daha fazla yoruyordu.. Yer ce-
kimi ve yukariya bagl: bir ipi cekmenin yardimiyla bu bel?e_gm ?{ka'
bilecegine dair giiclii bir hissiyatim vardi. Bunu de.ne.rney.l onerdxvm.
Ve kocasi hemen, ikinirken kendini elleriyle ekebilsin diye yatagin
Ustiindeki tavana yumugsak naylon bir ip bagladi, sabit durabilsin
diye de arkasinda durdu. Bu pozisyonun yarattg "fa.r.k o l.a
dikkate degerdi. Bebegin bagi asag1 dogru kaydi ve %ozuktu. Kls:a Er
siire sonra da Kathy’nin iig kilo alu yiiz gramlik oglu gayer saglikls
bir halde dogdu. e .,

George Engelmann’in Labor Among P.r.lmlm’f’ b‘toP :ka elriersxcc:i:lr:'l
buldugumda, ¢ok keyiflenmistim ama d.l.il.’l)’ifnln ilsr Emu g’a v i
kadinlarin Kathy’nin dogumunda kesfcmgg“czia}rzoz{ (g Z bcleT
kullandigini 6grendigirr.1e §a§1rmam1§'u.m(.)rsandik durma’larml snkg;
kadinlara eger bebekleri agagt yavag inty

" o lC yaZml§3
tavsiye eder olduk. Engelmann §6y azm i
“Eger dogal pozisyonla ilgili bir fikir edinmek istiyorsak, erdem-
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lilik taslamaya calisan kadina degil, icgiidiileri tarafindan yOnetilen
kadina bakmaliyiz; ve guntimiizde onu sadece ilkel irklarda buap;.
liyoruz. Bu tamamiyla hayvansal islevde i¢giidii, kadini, ¢agimizin
durmadan degisen adetlerinden daha dogru bir sekilde yonlendirir”

Ve soyle eklemis:

“..bu ise soyunup da dogumda ilkel ve medeni insanlarin aldsg
pozisyonlar: incelemeye baglayana kadar, dogumun son evresinde ka-
dinlarin icgiidiileriyle yaprigs hareketlerde bir yontem oldugunu anla-
mamzistim. Onlarin oradan oraya savrulduguny Lormiistiim ve sustur-
manin yollarini aramistim; onlars sabirls olup kimildamadan sirt jistii
yarmaya davet etmistim; ama by ¢alismaya basladigimdan beri onlarm
hareketlerine farkls bir agidan bakmay: sgrendim, Onlar: ilgiyle izledim
ve bundan faydalandim. Inantyorum ki onlars anlamay: ogrendim.”

Maalesef, Amerikali ¢ogu hekim, Dr. Engelmann’in simdilerde

sadece bazi tibbij kiitiiphanelerin nadir kitaplar koleksiyonunda bu-
lunan bu kitabini hic okumamigtyr,

AGRIY!I DINDIRMEK iCiN iLac KULLANMAK
Eger ilk dogumunuzy




BOLUM 2 313

Sakinlestiriciler: Dogum esnasinda sakinlestirici (trankilizan) al-
manin hicbir avantaji yokeur. Sakinlestiricilerin, -ki valium bunlar
icinde en stk kullanilanidir, gerginligi ve stresi azaltacagi beklenir
ama plasenta araciligyla bebege gecer ve bebegin nefes almasina,
emmesine ve sagliklt bir kas gerginligi muhafaza etmesine (sakinles-
tirilmis yeni doganlarin kas tonusu gevsektir) etki eder. Sakinlesti-
ricilerin, sedatiflerin ve uyku haplarinin bebekler iizerinde olumsuz

etkileri vardir ve agriy1 azaltmazlar.

Narkotikler: Yeterli miktarlarda verildiginde, narkotikler dogum ag-
nsint azaltmakea 6nemli 6lciide etkili olur. Problem sudur ki agriy1
azaltmak icin gerekli dozlar anne ve bebek icin giivenli degildir bu
yizden de daha az dozlarda kullanilir. Amerikadaki dogum servis-
lerinde yaygin olarak kullanilan narkotik ‘demerol'dur. Damar yo-
lundan veya enjeksiyonla verildiginde oldukga giivenli bir doz uyku
haline, siklikla mide bulantisina, kusmaya ve tansiyon disiikliigiine
sebep olur. Yalnizca agriy1 6nemli olgiide azaltmasini beklemeyin.
Bazi arastirmalar demerole maruz kalmis bebeklerde huzursuzluk,
beslenme zayifligi ve uyku haline sebep olan kalict etkilerin oldu-
gunu gostermistir.’

Nubain, fentalin (sublimaze) ve butorfanol (stadol) yaygin olarak
kullanilan diger narkoriklerdir. Bu narkotiklerin etkisi a’emer.ol kadar
Uzun siirmez, sadece bir veya iki saat etki ederler ama bebegin nefes
almasini zora sokma ihtimalleri daha az oldugundan daha fazla

tercih edilebilirler.

Bulanttya Kars: flaflar: Dogumun kendisi ya da demerol, vstaa’ol,
fentalin veyanubain gibi bir ilag mide bulantisina scb'ep oldugunc-i:fl,
genellikle #rilafon (perfenazin) ve phenergar (prometaz(zin) i - ?dlhr
fakat bUIantlya kars: kullanilan bu ilaglar da kadinlarda sersemlik ve
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bas donmesine neden olur.* Bir calismada da phenerganin bebegin
kaninin pthtlagmasini engelledigi bulunmugtur.’

Solunum Yoluyla Alinan Agr: Kesiciler: Nitroz oksit birlesimleri
dogum agrisinin algisini hissizlestirmede, Ingilizler tarafindan hem
hastane hem de ev dogumlarinda yillardir kullanilmaktadir. Ka-
dinlar bu gazi, kasilmanin en iist noktasinda, burun ve agizlarina
sikica tuttuklar: bir maske araciligiyla teneftiis ederler. Sonug hemen
alinir ve kisa dmirlidiir. Bebeklerde gozle goriilen bir yan etkisi
bulunmamistir. Bu yontemin dezavantaji maskenin etkili bir sekilde
nasil kullanilacagini kadina géstermenin epey bir gayret gerektirmesi
ve bir cok kadinin maskeden hoslanmamasidir; fakat esas dezavan-

» . b . e 4 e - - - . -
taji Amerikadaki ¢ogu hastanenin dogum aneljezisinin bu yénte-
mini teklif etmemesidir.

Epidural Anestezi: Epidural anestezi, hastanede dogum yapan
kadinlarin agrisini ilagla rahatlatmada en sik kullandan yontemdir.
Uyusturucu ilag, plastik bir tip araciligiyla sirtn alt kismina, omu-
l'iligil.l hemen 41§1na enjekte edilerek verilir, By tiip daha faz,la agrl
i(;s::sgzrzl?:: lihtmllaline karst orada burakalir, flacin verilebilmesi
arttirmak ggrekirwiil 'P omurganin kemiklerinin arasindaki alant
gligsiiz diigiiriir (":Ovplcli(uml, _bffdenin alt kismini hissizlegtirir ve
Bazi Amerikan.hasiu lad-m etn en etkili agrt giderme bigimidir.

helerinde kadinlarin yiizde seksen besinden

f: 5 :

l?ezzlf::i :(;’egl:;niade[ildural alir. Epidural, Amerikadaki dogum mer-

anestezilerine o ogumlarinda kullanilmaz, E iduralin diger dogum
tierine gore baz, avantajlari vardyy: i MR

gibi mide bulant
olmaz.

* Genel anestey;

kaybina nedep sina, kusmaya ve annede biling
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* Dogru yapildiginda, spinal anestezide olabildigi gibi spinal bas
agrisina sebep olmaz.
* Kurumsal agidan bakildiginda, epidurallerin, dogumda kadin-

lart sessiz ve tek bir yerde tutma avantaji vardr.

Bu sebeplerden dolayi, uygulanmas icin yeterli zaman varsa (on
dakikayla yirmi dakika aras siirer), sezaryenda da tercih edilir. Epi-
dural anestezinin gesitli yan etkileriyse sunlardir:

* Bazen ani tansiyon diisiikliigiine sebebiyet verir. Bu hem anne
hem de bebek icin riskli bir durumdur ciinkii bazen ikisinin
de kalp atglar: diisiiverir. Bu yiizden epidural alan kadinlarin
aynt zamanda damar yolu acilir ki daha fazla sivi verilerek
tansiyonun daha az tehlikeli bir seviyeye gelebilmesi miimkiin
olabilsin.

* Yaklagik her bes kadindan birinde, epidural atese neden olur
ve bu, rahim icindeki bir enfeksiyona bagli olan atesten kolay-
likla ayirt edilemez. Dogum yapan bir kadinin atesi cikuginda
bebegi ciddi bir mikrobik taramadan gecer ve bu genellikle
igneyle delik desik edilmesi, bazen omurilikten su alinmas; ve
neredeyse her zaman da anneden bir miktar ayr1 kalma anla-

mina gelir.

¢ Epidural her zaman ise yaramayabilir, dogru verilse bile kadin-
larin yiizde iigiinde agriy1 gidermez, yiizde on ikisinin agrilari
tamamen olmasa da biraz diner ve yaklasik ylizde sekseninin
agrilari tamamen diner.

* Bazen epidural istedigini diisiinen kadinlar ilacin yan etki-
sinden hoglanmazlar ve olan bitenden kopuk olmakran dolay;
sikayet ederler.

* Epidurallerin yaklagik yiizde ikisinde, anestezj Uzmani yan|;g.

likla lomber ponksiyonu™® yapar. By, ignenin cok ileri gittigi
i

Lomber ponksiyonu tanisal ve/veya tedavi amacli olarak be kisming
an girilin
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lidir. Anestezi uz

koridorlarin; turlayarak kadin]

once epidural almalar gerekti
larda, oranlar yiiksek
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ve omuriligi cevreleyen zari deldigi anlamina gelir. Bu gibi du-
rumlarda epidural verilemez ve kadin giinlerce hatta haftalarca
siiren miithis bir bag agrisi geker.

* Baz1 kadinlarda epidural, kasintiya sebep olur.

e Epidural dogumun ok erken evresinde verilirse genellikle
rahim agzinin agilarak bebegin inis ve gelis i¢in uygun pozis-
yonu alma siirecini yavaslatir.

e Epiduralli dogumlarin sezaryenle sonuglanmasi dogal dogum-

larinkinden daha muhtemeldir.

e Epiduralli dogumlarin forseps veya vakum kullanimiyla sonug-
lanmasi dogal dogumlarinkinden daha muhtemeldir.

e Cilt delindigi icin epidural bélgesi enfekte olabilir.

* Epidural sayesinde agriy1 hi¢ hissetmeyen kadinlar, ilgililerin

ihmali yliziinden uygun olmayan pozisyonlara girip hig hisset-
meden kendilerini incitebilirler.

* Anneleri epidural alan bebeklerin solunum giicliigii yasadit

olur. Ayrica bebekler, emzirmenin tanitilmas ve oturtulmast
siirecinde zor zamanlar gecirebilir,

* Cok ?afiir?n (bes bin vakanin birinde), epidural kullanimi
anne oliimiiyle ya da kalic; felcle sonuclanabilir .
Amerikadaki hastanelerin epidural kullanma oranlar ok gesit-

manlarinin giin icinde kadin dogum servislerinin
art calisma saatleri ve eve gitmeden
gi konusunda bilgilendirdigi kurum-
limindedir. Bir ¢ok kadin bana o anda
ymadiklar; epidurali sadece anestezistin yartm
omuriligi kaplayan zar

larin gecilerek beyi T
alinarak laboraryarda inccleﬁrﬁcsi Z:le':r)rex?:i?r- a0 ubplhs

mesine deginmekredir, (g.n.) Yazar burada zarin yanbslikla delin-

olma egi
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saat icinde gideceginden agriy1 dindirme sansini kaybetmekle tehdit
ecmesi yiiziinden kabul ettiklerini soyledi.

Genel Anestezi: Genel anestezi bir zamanlar kadin dogumda en
tercih edilen anestezi gekliydi ama epidural uygulamasinin ortaya
gkmasindan sonra biiyiik 6l¢iide vazgecildi. Genel anestezi bebek-
lerde, nispeten daha yiiksek oranda solunum giicliigiine sebep olur.
Bazen kadinlarda mide bulantisi ve kusmaya yol acar ve bu durum
nadiren aspirasyon pnémonisiyle sonuglanir. Fakat epiduralden
daha hizli bir sekilde uygulanabildiginden, acil sezaryen gerektiren
durumlarda hila kullanilmaktadir. Genel anestezi, epidural gibi tan-
siyon diisiikliigiine sebep olmaz.

Spinal Anestezi: Spinal anestezi epidural anesteziye benzer. Bunda
da damar yolu agilir ve bir igne araciligiyla lokal anestezi annenin
sirtindan verilir. Sezaryen dogumlarda agriyr dindirme basaris epi-
duralinki kadar, hatta bazen daha bile fazladir. Fakat bu anestezinin
siiresi kateter yerlestirilmediginden daha kisadir. Spinal anestezinin
sebep oldugu komplikasyonlar da epidural anestezininkilere benzer.
Bazen ani ve siddetli tansiyon dusiikligi goriiliir. Kadinlarin ylizde
birinde de dogumdan sonra spinal bas agrist olur.

HASTANEDE iLAGSIZ BiR DOGUM YAPMA SANSINIZ|
YOKSELTMEK iCiN ONERILER

Haﬁanede dogum yaputginizda kendinizi daha guvende hissedece-
ginize emin olabilirsiniz. Bunun yaninda belki bir de ilagsiz dogum

d.ene.}'ir-ni yasama sansinizi yiikseltmek istiyorsunuz. O halde su on
rilerimi dikkate alabilirsiniz. <
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Bir Doula Tutun: Doulalar genel anlamda, bir nevi dogum éncesi
hazirlik saglayan ve dogumun baglangicindan sonuna kadar sizin
yaninizda kalan sempatik ve bilgili dogum yoldaslaridir. Bir dou-

lanin gorevi sizi olabildigince rahat ettirmek ve partnerinize giiven
vermektir.

On birden fazla dikkatle yapilmis aragtirma, dogumda bir dou-
lanin bulunmasinin yararli oldugunu sdylemekeir. Basitce soylemek
gerekirse dogumunuzda bir doula olmasi, gereksiz yere sezaryen
olma sansinizi yariya indirir. Ayrica, forseps ve vakum kullanilma
sansini da. Sadece bu kadarla da kalmaz: Bir doulanizin olmasi stres,
agn ve gerginligi biiyiik 6lciide azaltarak dogum siiresini de kisaltir.
Tipik bir Amerikan dogum iinitesinde, size eslik eden bir doula, sizi

daha rahat ettirecek ve miimkiin oldugu kadar etkili bir sekilde do-
gurabilmenize yardimci olacak tek kisi olabilir.

Eger bebeginizin babast dogum boyunca sizinle beraber olacaksa,
doulanizin olmasinin bir manas; olup olmadigini merak edebilir-
siniz. Cevabim evettir. Babalarin genellikle dogumla ilgili korkular:
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babanin geliskisi ozellikle sarsicidir. Klaus'lara soyle demistir: “Ilk
bebegimizde duygusal olarak o kadar yogun seyler yasadim ki olan
bitenle ilgili hicbir mantikli gézlemim olamadi ve dogumun her
adiminda muhtemel bir tehlikenin olduguna gercekten inandim.”
Cogu doktorun karist her dogum yapuginda bu olasilikla yiiz yiize
gelir glinkii genel anlamda doktorlarin dogumla ilgili korkusu orta-
lama bir insaninkinden cok daha fazladir. Bu gibi durumlarda dou-
lalarin yardimi son derece énemlidir.

Bir baba kendini doguma ne kadar adamus ve iyi hazirlanmisg
olursa olsun, eger dogum birkac saatten fazla siirerse ki genellikle
dyle olur, bir lokma bir sey yemeye veya tuvalete gitmeye ihtiyac
duyar. Doula, dogum yapan kadinin ihtiyaci olan kesintisiz ilgiyi
saglayarak babanin ihtiyaglarini gidermesine yardim eder. Ayrica,
bazi erkekler dogum yapan kadina yardimei olacak sekilde dokun-
mayi, eger boyle bir davranis daha 6nceden doula tarafindan tasdik
edilmis ve nasil yapildig: gosterilmisse, daha iyi becerebilicler.

Doulalar bebek bekleyen ebeveynlerle genellikle hamilelik si-
rasinda zaman gegirirler. Onlart egitirler ve giivenli ve saygili bir
iligki kurarlar. Bazilar1 doguma hazirlik dersleri verir, bazilari da
iliski kurabilmek icin kadinlarla veya ciftlerle hamilelik esnasinda
bireysel olarak bulusmay: tercih ederler. Doulalar genellikle hastane
galisanlan degildir, bu yiizden sorumluluklari sadece anneye karsidir,
hastaneye degil. Hemsirelerin tersine vardiyalar degistiginde dou-
lalar hala oradadirlar. Bazi biiyiik hastanelerin kadrolarinda doulalar
vardir ama béyle oldugunda 6zgiirce konugabilme yeteneklerinden
bazen 6diin vermek zorunda kalirlar, Bep eger miimkiinse, serh
¢alisan bir doula aramayi tercih ederim Bazi doy , 5

g s i llalar u : ’
bir kismi da goniillidiir, Baz, hastaneler serbest cali ac fe;ll calisir;
kabul etmezler. $an doulalay,

Kuzey Amerikada, doula]ar Doulas of Norh America (DONA)
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International Childbirth Education Association (ICEA) ve Asso-
ciation of Labor Assistants and Childbirth Educators (ALACE)
tarafindan sertifikalandirilirlar. Doulanizi segerken yapacaginiz
miilakatlarda sorabileceginiz sorularla ilgili dneriler i¢in Béliim 13’

bakabilirsiniz.

Kuyafetleriniz: Dogum igin en sevdiginiz, en rahat geceliginizi ya-
niniza alin; béylece hastane 6nliigiinii giymek zorunda kalmazsiniz.
Kendi kiyafetinizi giymek size hasta olmadiginizi animsatacakur.

I¢in ve Iseyin: Dogumdayken her saat bagi gibi isemek icin bolca
sivi alin. Cok sivi igmek su kaybini 6nler ama tuvalete gitme ihti-
yacini dogurur. Bu iyidir ¢iinkii tuvalete oturdugunuzda muhte-
melen pelvik kaslarinizin rahatlamasina yol agan bir sartl: refleksiniz
olacakur. Eger rahim agziniz hala agilma evresindeyse bu ona karst

olan baskiyr arttiracak ya da ikinma sathasindaysaniz bebegin inisine
yardimci olacaktir.

Hidroterapi Deneyin: Hidroterapinin bir cesidinden zaten bah-
settim: su igmek. Diger faydali bir gesidi de dusa girmek ya da daha
lyisi eger suyunuz gelmemisse, kendinizi derin, sicak suyla dolu bir
kitvete daldirmanizdir, Cogu kadinin agrist hidroterapi yarcilml)’la
kisa siirede diner. Suda olmak sakinlestirici ve rahatlaticidir. Aslina
bakarsaniz, sudayken gergin kalmak zordur, Su, dogumu etkili kilan

meditatif ruh haline gecmenize yardim eder.

Dog:'umun C.insellz'kle Baglantily Bir Yan: Oldugunu Unutmayt®:
fogumun lelsel boyutunun Amerika'daki hastanelerde neredeyse
er zaman goz ard1 edildigini séylemek yerinde olur. Bunun and
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«bebi, on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda erkek saglik per-
sonellerinin dogum odalarina kabul edilebilmeleri igin dogumun
cinsel dogasinin énemsiz gibi gosterilmesidir. Gergekte, o zaman-
larda tiim dogumlara ebeler giriyordu. Dogum, bir ¢ok endiistri-
lesmis iilkede hastanelere kayinca ve tamamen doktorlarin kontrolii
aluna girince, dogumun cinsel boyutunu inkar etmek kurumsallagt:.

Aslinda cinsellik, iireme davranisinin bebegin ana rahmine diis-
mesinden dogumuna kadar olan asz/ gergegidir. Eger dogumun
cinsel yonii gormezden gelinirse, genellikle dogumun ilerlemesi
sekteye ugrar. Tabii ki bunun aksi de dogrudur, yani cinsel enerjinin
kullanilmast dogumu, hig ilag kullanmadan, daha etkili ve daha az
agrili yapabilir. Kuzey Carolinadaki University of Chapel Hill'de
Aile Hekimligi Boliimii fakiilte iiyesi olan Ingiltere dogumlu Dr.
Peter Curtis, bana Amerikan hastanelerinde genellikle bu konuyla
baglantili olarak ortaya gikabilecek riskleri gormemi saglayan mii-
kemmel bir 6rnek sunmustu. Peter’la 1980’lerin baginda tanis-
mustum. Egitimini Ingilteredeki doktorlardan ve ebelerden almus biri
olarak hastane ve ev dogumlarinda kadin odakli bir bakim hizmeri
verilmesine aliskindi. Bu yiizden dogal dogum deneyimi yasamaya
motive olmus kadinlarin dogumuna katlmakta kendini rahat hisse-
diyordu. Ona dogumu yogunlastirmak i¢in gogiis ucu uyarma yén-
temini ilk defa gosteren geng giftten bahsetti bana. Ev stili bir odada
ilk bebegini dogurma siirecinde olan bir kadini takip ediyordu. Ma-
alesef dogum yavas ilerliyordu ve saatler sonra bakildiginda acilma
artmamigts. Uzman dogum hemgiresinden Dr. Curtis'e dogumu
ilerletmek icin suni sanci vermeye baglamasi gerektiginin sinyaller;
geliyordu. Doktor bu niyeti aktardiginda ¢iftimiz, 6ncelikle Spiri-
tual Midwifery kitabinda okuduklart gogiis ucu uyarma teknigini
kullanmalari igin kendilerine sans verilmesini istediler. Doktoryp bu
teknikten haberi yoktu ama arkasinda yatan manug; gérebildigi icin



322 BOLUM 2

kabul etti. Yalniz, bu strateji degisikligini dogum yapan baska bir ka-
dinla ilgilenmekte olan hemgsireye séyleme firsati olmamigsti. Curtis
hikayenin geri kalanini soyle anlatiyor:

“Bu konusmadan yaklagik yirmi dakika sonra, hemsire ve ben
dogumhaneye geri gittigimizde kocay1, hastanin gbgsiinii kavramig
hevesle emerken bulduk. Bu arada baska bir arkadasi da ayni seyi
diger tarafa yapmakla mesguldii. Yanimda duran hemsirenin beti
benzi atmisti. Destek almak igin kolumu tuttu. Goriiniiste tagkin
bir davranis gibi duran bu durumdan olduk¢a rahatsiz olmusa
benziyordu. Konuyu tartismak ve kendimize gelmek icin aceleyle
disart gikuk. Daha sonra ilerlemeyi kontrol etmek icin geri dondii-
glimiizde sagirtict bir gekilde dogumun hizli bir sekilde ilerledigine
sahit olduk; aktif kasilmalar bir diizene girmisti ve rahim agz1 stirekli
acgiliyordu. Higbir zorlukla karsilasmadan gecen iki satin sonunda

saglikli bir erkek bebek dogmustu.”s

Bir ay sonra yasanan benzer bir olay, Dr. Curtis’i gogiis ucu
uyarma yontemiyle dogumun daha etkili ilerlemesi arasinda bir
sebep sonug iliskisi olduguna dair ikna etti. Galistigr hastanede
gergeklesen her on dogumun ticiinde, suni sanc kullaniliyordu. Dr.
Curtis, gogiis ucu uyarmanin bu orani diisiiriip diisiiremeyecegini
arastirmaya basladi. Calismalari ona bu yontemin, geleneksel olarak,
diinyanin farkli bélgelerindeki etnik gruplar tarafindan dogumu
ilerletmek icin yiizyillardir kullanildigin, gosterdi. Ayrica Fransa,

Almanya ve Ingilteredeki on sekizinci ve on dokuz

anya uncu yiizyll tp
metinlerinde uzams do

n gumlarla basa ¢cikmak icin annenin rizasiyla
yapll?r’l. gogiis ucu uyarisi gecerli bir yontem olarak gegiyordu. Dr.
.C.ums in h‘esaba katmadig gey, danisugr meslekeaglarindan gelen
itirazlard. “Tuhafligimla ilgili giiclii inanglarindan dolay: oldukga
kuskucu bir yaklagim sergileyen meslekeaglarim” demisti Curtis.
Aragtirma gorevlileriyle beraber dogumda kadinin gogiis ucunu
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yyarmanin etkisini bilimsel olarak test edecek bir klinik arastirma
yapana kadar birka¢ yil beklemek zorunda kaldi. Ciinkii Curtis’in
kendi hastanesindeki de dahil olmak iizere bir¢ok Kadin Hastaliklar:
ve Dogum Bolimii, bu fikri ¢ok aykiri bulmus ve boylesine tar-
usmaya agik bir projenin “dogum servisinin tiniinii lekeleyebilece-
ginden” dolay1 bu istegi geri cevirmisti.* Dr. Curtis, Viktoryanizm’i*
icat eden iilkede dogup biiyiimiis olabilirdi ama gogiis ucu uyarma
yontemini arastirma ¢abalari sayesinde, Amerika Birlesik Devletle-
ri'nin aslinda Ingilizlerden daha bagnaz oldugunu farketti.

Eger ubbi modelin kuvvetli oldugu bir kurumda dogum yapa-
caksaniz ve dogumunuz yavaslarsa, dogumu hizlandirmak icin size
damar yolundan pitocin teklif edilmesi, gogiis ucunuzun uyarmaya
tesvik edilmenizden daha fazla muhtemeldir. Ebelerin olusturdugu
modelin biraz saygi gordiigii hastanelerdeyse, ilag konusu giindeme
gelmeden 6nce gogiis ucunu uyarmak énerilir ¢iinki bu yontem ilag
kullanimindan daha az miidahalelidir. Benim onerim, baskalarinin
piiriten yaklagimlarinin dogumunuzu etkilemesine izin vermemeniz
yolundadir. Dogum esnasinda gogiis ucunun elle uyarilmasinin ya
da hastane personeline cinsel cagrisimlarda bulunduracak her hangi
bir dokunma seklinin sebep olabilecegi onaylamayan bakislar veya
biikiilen dudaklar icin endise etmeyin. Her halukarda faydalar, risk-
lerinden agir basar. Eger olumlu bir etki yaratmak adina partneri-
nizle beraber dogumunuza biraz seksi bir heyecan katmak isterseniz,
bunun ayrica sempatik olmayan yardimeilart kagirmaya ve yerine
daha iyi birilerini getirmeye yarayabilecegini gorebilirsiniz.

Mahremiyeti Saglamak: Dogum agrisi ilag yazilmasini gerektir-
meyecek bir oranda azalulabilir. 1980’lerde hastanelerdeki dogum

*  Vikrorya Ingilteresi'nin karakteri ya da prensiplerine benzeyen, muhafazakarl,
dar kafalilik. (¢.n.) ,
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odalarini yatak odasi gibi tasarlama modas iyiydi ama bir yatak oda-
sinda olmasi gereken en onemli 6zelliklerden bazilari g6z ard1 edil-
misti, drnegin izinsizce odaya girilmemesinin saglanmasi ve isiklarin
kisilmasi gibi. Stres hormonlarinin diisiik seviyelerde oldugu etkili
bir dogum igin ihtiyac duyulan sey, hormonlarin algalip yiikselmes;
surecini baglatan ve normal dogum siirecinin yumusak islemesini
kolaylastiran ilkel beyninize erismenize izin verecek rahat, los 1s1kly,
samimi bir mekandir. Dogumda mahremiyet ihtiyacimiz, hemen
hemen tiim diger disi memelilerle ortak bir ozelligimizdir.

Dokunmay: Kegfedin: Dokunma ve masaj, dogum ¢ok agrili ol-
dugu zaman, inanilmaz rahatlik verebilir. Bu tarz bir rahatlamadan
hoslanan insanlardan biriyseniz bunu muhtemelen zaten biliyorsu-
nuzdur. $ahsen bana kalca masajinin ve belime elle yapilan baskinin
dogumumda ¢ok yardimi olmustu, ikisi de essizdi.

Iste size belki de bilmediginiz bir dokunma sekli: Kadinin kalca-
stnin biiyiik kaslarini sallamak bazi kadinlarin dogumda rahatlama-
sina yardimer olmanin etkili bir yoludur (mesela benim). Uciincii
kisiler icin pek konforlu goriinmeyebilir ama doguran kadinlar,

ritmik olarak sallanmanin verdigi rahatlamayl genellikle takdir
ederler. (Almancada buna “elmalar; sallamak” denir.)

Yillar 6nce ilk bebegini bekleyen bir kadinin dogumuna ka-
tlmistim. Korkmus, asiri derecede gergin ve sasirtict bir sekilde
giiclitydii. Korkusu cok giiclilydii ve onu sakinlestirmek icin heniiz
etkili bir yontem bulmamistim. Yogun kasilmalar bacaklardaki
kas gerginligini genellikle yumusaur. Kasilmalarinin yogunluguna
ragmen bacak kaslari odun gibi kaskatiydi. Zorlu is, bacaklarini
rahatlatmanin ve yumusatmann yontemini bulmake. O zaman yu-
musak pelvik kaslari rahim agzinin yumusayip acilmasina izin vere-
cekti. Kasilmalar esnasinda ayaklarina ve sonra da baldirlarina masaj
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apuim. Bu tiir bir {nasaj halihazirda dogumuna katnlr?ml"olliiliigl;:lrll
otz bes kadinin goguna yardimer olmustu. Fakat bu giiglu kadi
bacaklarinda benim masajla dagitabilecegimden daha hizls blr“ se-
kilde gerginlik birikiyordu. Her kasilma bir éncekinden .daha guc;l'u
g{)rﬁnﬁyordu ve her saniye daha da perisan bir hale gelly.orfiu..' Bir
yandan ona acilmay: kolaylastiran yavas, derin karin nefesini goste-
rirken, diger yandan baldirlarini ve kalcalarini ovmaya devam ettim.
Gézleri panikten bir taraftan diger tarafa oynamaya basladi. Ondan
sonra, daha énce hi¢ kullanmadigim ya da dogumda kullanmay1
hic diigiinmedigim bir teknik uyguladim. Stephen zaman zaman
benim kalca ve popo kaslarimu silkelerdi ve ben bunu gok rahatlatict
bulurdum. Ayni teknigi kullanarak kasilma aninda kalca kaslarini
stkica tuttum ve hafifce ve ritmik bir gekilde bir yandan diger yana
silkelemeye bagladim. Ik basta kalga kaslarini dyle kaskatt bir sekilde
tutuyordu ki neredeyse hicbir seyi kimildatamiyordum. Sonra biraz
ic gecirdi, ben devam ettim. Ayni aglayan bir bebegin sallanirken
rahatlamasint seyretmek gibiydi. Ben kalgalarini salladikca, o da
sallamanin ritmine yavasca teslim oldu. Baldir ve kal¢a kaslar: so-
nunda yavagga gevsemeye basladi ve kendi serviks bolgemdeki sicak
hislerden dolayt muhtemelen onunkinin de agildigini anlayabili-
yordum. Yaklagik yirmi dakikalik sallama ve derin nefeslerden sonra,
kalcalars ayni dogum yapmak iizere olan bir kadininki gibi yumu-
samustl, sicaktl ve ipek gibiydi. Rahim agz1 da tamamen acilmisti ve
artik bebeini disari gikarmak igin tkinmaya hazird..

O zamandan beri bu teknigi bir ok dogumda kullandim. Bazen
partneri kadinin poposunu yukari asagi, saga sola sallar: bazen bi
ebeler kalcalarinin arkasini yuvarlariz. Ben bu tekni Y
daki geleneksel kitltiirlerde kullaniminin belgelend;

gill tim dﬁnya_
birkac yil once kullanmaya baglamigtim 2 ginl ogrenmeden
Floridal1 bir ebe bana Cin'in kirsa] keg;
. :
etmis Amerikali bir kadin dogum UZmars;ll?cllenng ¢okca seyahat
hdan bahsetmigyj, Bu
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doktorun gozlemlerine gore, bir kadin uzun ve zor bir dogum siireci
yasarsa, ebeler ona chung yapardi. Chung, iki ya da iig kadininin
dogum yapan kadinin tiim viicudunu giiclii bir bicimde sallamas;
anlamina gelir. Doktor, bu ydntemin kullanildigina bir cok kereler
sahit olmus ve her seferinde de ise yaradigin gézlemlemis. Floridaly
ebe bu teknigi uzamis bir dogumda kendisi de denemis. “Her seyi
denemistik, uzun yiiriiyiisler, tiimsekli yollarda jeeple gitmeler... Bir-
denbire makaleyi hatrladim ve oradaki herkese chung yapmanin ne
oldugunu anlattim. Dogum yapan kadin ayakta durup, kollarindan
destek alarak sifonyere yaslanirken, iigiimiiz yapabildigimiz kadar
sert ve uzun bir siire kadini her taraftan salladik. Bunun aci verebi-
lecegini diisindiim ¢iinkii ¢ok gii¢lii kasilmalart vardi. Megerse gok
iyi geliyormus! Giildiik ve kollarimiz aciyana kadar sallamaya devam
ettik. Birkag saat sonra kadinin agikligi tamamlandi ve saglikli bir
erkek cocuk dogurdu. Bence isin sirr sallamadaydi.” Diinyanin dért
bir yanindaki halklarin birbiriyle hi¢bir iletisimde olmadan aynt

yontemi kesfetmis olmasi, dogumda kaslar: silkelemenin evrensel
degerini fazlasiyla gosteriyor.

Birakin Maymununuz Yapsin: Diyelim ki dogum yapmaniza her
nerede olursaniz olun yardimci olacak bir tavsiye istiyorsunuz. Size
verebilecegim en kisa cevap su olur: Birakin maymununuz yapsin!
Bu arada 6nerimin, zihin tarafindan kisa devre yapurilabilecek her
clirlii fiziksel ugrasta ise yaradiging belirtmeliyim; ister rafting olsun
ister iyi dans etmek, tramplenden atlamak ya da dogurmak. & )

Dogu.rm:.i i§ini icinizdeki primatin yapmasina izin vererek, asirt
I}?:iigutl Zlhfllnl?e, bedeninizin sahip oldugu kadim bilgelige n’ﬁ:fla-

e : R
r vermek icin dogumu engelleyen

ve cogu kadinin yapug) ama kuyruklu ve kuyruksuz maymunlarin
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yapmadig bazt seyleri siralamak istiyorum:

e Maymunlar teknolojinin dogurmak icin gerekli oldugunu dii-
sinmezler.

e Maymunlar bedenlerinin yetersiz oldugu konusunda takinti
yapmazlar.

e Maymunlar i¢inde bulunduklari durum igin baskalarini sugla-
mazlar.

o Maymunlar dogumun ne kadar siirebilecegiyle ilgili spekiilas-
yonlarda bulunmak i¢in rahim agzi acikliklariyla ilgili mate-
matiksel hesaplar yapmazlar. (Zihinde gecen tipik bir diisiince
siralamast sdyle olabilir: Bes santime ulagmam sekiz saat strdi.
Yani on santim ya da tam agikliga ulasmam sekiz saat alacak.)

e Maymunlar dogumda onlara soylenen degil, kendilerine en iyi
gelen pozisyonu alirlar.

* Maymunlar ses ¢ikarmaktan, gaz ¢ikarmaktan ya da kaka yap-
maktan utanmazlar. Tiim kraligeler, diisesler ve film yildizlar,
eger sagliklilarsa, her giin kaka yaparlar.

Peki hastanedeyken “isi maymununuza” nasil birakabilirsiniz?
Oradayken biraz vahsi olmaya zihinsel olarak hazirlanmanin yar-
dimcs olduguna inaniyorum. Elinizden geldigince kendi yatak
odanizdaymiscasina davranmaya calisin. Eger dogumunuza yardime;
olacaksa alisilmadik hallere girmeye istekli olun.

Geng bir ¢ift bana ilk bebeklerinin dogumunda hastanede karg;
kan:glya kaldiklars fabrikasyon muameleyle miicadele edip do“jl
dogum deneyimini nasil yakalayabildiklerinin hikayesini anlz’lt ;
Bebek makat pozisyonunda oldugu igin, kendilerinj zaman
yarlgl.rken bulmuslar ve bu, makat dogumlar konusunda y :
l:;(: d;!cltorla}n haricinde hastanedeki tiim kadin dogum zl(?ll(]t

gerilmesine neden olmus. Doktorlardan bjrj hi¢ ¢ekinm

mugti.
karg;
olan
orla-
eden
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dogum odasina girip, kadinin kendj doktorunu “Hali m: dogumda?
Onu ne zaman ameliyathaneye gétiireceksin?” diyerek azarlamys.
Anne, her bdyle bir rahatsizlik oldugunda, ki goktan bir cok kereler
olmus, rahim agzinin sertlestigini hissettigini séyledi. Sonunda, ¢a-
lisma arkadaslarindan gelen baskilardan dolay1 ikna olan dokroru,
anneye eger sezaryen olmaktan kaginmak istiyorsa bir saat icinde
tam acikliga ulagmas; gerektigini anlatmus. Daha fazla nezaketsizce
béliinmeye maruz kalmak istemeyen anne, bunun tizerine, dogum
odasina bagli olan kiiciik banyoya cekilmeye karar vermis. Sonraki
birkac kasilmada tuvalette oturmus ve her gevsediginde bacaklari
disa dogru diismiis. Rahim agzinin agildigin; hissedebiliyormu§
fakat mekan éyle kii¢iikmiis ki, her gevsediginde bacaklarindan

Ari yerini tespit ettiginde, agilma
tamamlanmis ve anne tkinmaya hazirmys, Dogum odasina geri

dénmiis ve sistemi yenmenin vermis oldugu coskuyla, hicbir sorun
yasamadan bebegini disary itmis,

Tanidigim bagka bir cift de hipertansiyon yiiziinden ilk bebek-
lerinin dogumunda suni sanci almgal durumunds kalmiser. Bulun-
duklar hastanenin Prensibine ggre tiim dogum yapan ka;ilnlarlﬂ
“agizdan hicbir sey almamag,” Ve rutin olarak serum verilmesi cere-
kiyormus, Bu geng kadn, dog i
serum askising iterek Satly makinelerinin ve istasyonla-

an gegerek, rahmi belirli
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dayandigin bilecek kadar internette okuma yapmismis, bu yiizden
Locasi ona bir sandvig getirmis ve odada yalnizken karisina yedirmis.
Vemekten aldig1 enerji artistyla tam acikliga ulagan kadin da kisa siire

sonra tkinarak bebegini dogurmus.

Iginizdeki Primat: Sevmeyi Ogrenmek: Cogumuz, herhangi bir
sekilde diger primatlar gibi olmanin, her nedense utang verici veya
ayip oldugu fikriyle buytidiik. Diger tiim primatlarin dogumla iyi
bir sekilde basa ¢ikabildiginin bilindigini ama medeni insanlarin
bunu ¢ogunlukla yapamadigini diistiniirsek, diger disi primatlar:
olabildigince taklit etmemizin akillica oldugu gériiniiyor. Esimin,
insanlar ve diger primatlar arasindaki benzerlikler hakkinda bircok
yorumu olmustur ve kuyruksuz maymunlarla bir akrabaligimizin
olmasinda serefimizi zedeleyecek hicbir sey olmadigini soyler.

Bana gelince, kendimi bir gesit kuyruksuz maymun olarak dii-
sinmekle ilgili biraz sikintum var ¢linkii ben kiigiik bir cocukken
hep bir at, aslan ya da képek oldugumu hayal etmisimdir. Kosarken
genellikle bir attim. Agabeyim ve kiz kardesimle birlikte babamin
arabasinin arka koltugunda oturmus, tasrada yasayan akrabalarimizi
ziyaret etmek icin g¢iktigimiz uzun yolculukea sikilirken, asil gorii-
niiglii bir Isko¢ ¢oban képegi ya da Alman kurdu olurdum. Yirmi
yil sonra ilk bebegimi dogururken sebebini hi¢ diisiinmeden eski
aliskanligima geri déniip bir dag aslani oldugumu hayal ettim. Bir
hayvani taklit etmek, dogumda ihtiyacim oldugunu icgiidiisel olarak
bildigim o glice erigebilmeyi benim icin daha kolaylastird:.

Hamile kadinlara dogumdayken kendilerini bilyiik bir memelj
hayvan olarak hayal etmelerini siklikla 6neriyorum. Cogu, bunun ic-
lerindeki vahsi kadini bulmalarina ve tiim kadinlarin potansiyelinde

olan kadim beden bilgisinden istifade etmelerine yardimc olduguny
soyliiyor.
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Ikinma Esnasinda “Stkisan” Bebek: Bazen tkinma cabalar: baslar
ve bebegin basi bir noktaya kadar asag: iyi bir sekilde iner ve daha
ileri gidemez. Tibbi modelde bu durumda genellikle forseps veya
vakum kullanilir ve ikisi de zaman zaman bebegin yaralanmasina
sebep olur. Biz ebelerin bu durumlarin ¢ogunda etkili olan biraz
farkls bir teknigi vardir. Bebegin basina bir alet takmak yerine ka-
dinin pelvis kemiklerinin esnekligi ve hareket araliginin avanta-
jint kullaniriz. “Pelvik baski” denilen bu teknik, tkinma esnasinda
kadinin kalcalarinin tist kismina, iliak kemiginin tepesine baski
yapilmasina dayanir. Bu baski, kal¢a kemiklerini sikistirarak tepe
kismindan birbirine yakinlastirirken asagi kisimda da ayni mikearda
agilmasina neden olur ve boylece sikismis olan bas da serbest kalir.
(Ayrica, sayfa 306'da sagdaki resme bakiniz.) Bu teknigi Nan Koeh-
ler’in Artemis Speaks adli kitabinda okuduktan sonra ilk defa kullan-
digimda en zor dogum prezantasyonlarindan biri olan alin gelisi bir
doguma imkan verecek kadar
ise yaradigint tecriibe ettim.
Alin prezantasyonlar: eger
pelvik bask: kullanilmazsa ne-
redeyse her zaman sezaryen
gerektirir. Bizim alin gelisi
olan bebegimiz hicbir alet kul-
lanilmadan, epizyotomisiz ve
annenin perine bélgesine bir
zarar gelmeden dogdu. Diger
yandan, forseps ve vakum kul-
lanilan dogumlarda annenin
perine bolgesi neredeyse her

Pelvik baski: Stephanie’nin zaman zarar goriir ve ¢ok fazla

kalcalarina Pamela ve Ari dikis atlmasi gerekir.
tarafindan baski uygulanirken.




UNUTULMUS VAJINAL GUCLER VE
EPIZYOTOMI

... saglikly bir dogumun olagan gidisatinda, rahim agz: gizli bir ajan
tarafindan agilir; ya da en olmads, gériinmez bir giic araciligyla.

-Dr. Williams Dewees, 1847

Annenin viicudunun dogumu ilgilendiren yumusak organlarinin be-
bek tarafindan yarisaydam bir incelikte esnetildigini ve tam da agil-
ma noktasinda oldugunu ilk defa goren biri, kabart: yapmus etin iis-
tiine elini koyma diirtiisiini neredeyse icgiidiisel bir sekilde duyar. Yal-
niz, bu dokularin sadece elastik degil ayn: zamanda yasayan ve duyar-
s seyler oldugunu ve daha da 6nemlisi dogum siirecinin tamamen fiz-
yolojik bir olay oldugunu unutmamaliyiz. Doga, her tiirli olayinda,
araglars sonuglarina gire adapte eder ve perine, doktor tarafindan des-
teklenerek miidabale edilmedigi siirece, kesinlikle yirtilmak icin yara-
tilmamagtar,

-Dr. William Goodell, 1879

Pamela ve benim katildigimz ilk elli dogumun kurk iiciinde, an-
neler epizyotomi ve yirtilma olmadan bebeklerini diinyaya getirdi.
Dikise ihtiyac duyan yedi kadinda sadece azicik yirulma vardi ve
buna bagli bir komplikasyon olmadi. Kariyerimin baslarindaki (is-
tatistiklerimizi her zaman gordiigiim ilk dogumu sayarak tuttum ve
actkeasi bu benim dogum katlimeist olmak igin herhangi bir egitim
almamdan 6nceydi) bu deneyim, bana eger uygun yardim, hazirlik,

ortam ve ilgi saglanirsa, cogu kadinin ufacik bile yara almadan

222
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dogum yapmak icin donaniml
fazla deneyim kazandikca,

gelmeden dogum yapmasin
tyi 6grendik.

Eger “pelvisinizin dogum yapmak icin cok kii¢iik oldugu” ko-
nusunda bir korkunuz varsa, iste size ilham kaynagi Judy’e yardim
ettigi kadar size de yardim edebilecek bir meditasyo
dogumlara katliyor ve kadinlarin bedeninin alt kis
glicleri yliziinden saygi duyuyor olmama ragmen,
ve heyecanli bir sey 6gretti. Kendisi ilk def anne ol
makat pozisyonunda oldugu icin merkezimize g
insan dogumda bebeginin basinin sik;
uyarmis ve korkutarak sezaryen olmasi i
deneyimimde, bebeginin genig poposu
hazirlayacagini séyledim. Vajinasinin
termek icin ellerimi daire seklinde tutarak,
greyfurt ebadindadir, ona “bocaman olacak

1 oldugunu égretti. Yillar icinde daha
kadinlarin vajina veya perinesine zarar
a nasil yardim edebilecegimizi daha da

n. Yirmi yidir
mina inanilmaz
Judy bana yeni
acakti ve bebegi
elmisti. Bir cok
§abilecegi konusunda onu

¢in ugrasmisti. Ona, benim

cagi boyutu gos-
-ki bu yaklagik biiyiik bir

sin” dedim,
Bir hafta sonra, oglunun poposu on yedi saatlik bjr dogumun
ardindan yeni goriinmeye baglamigts. Poposu direkt olarak perineyi
itmeden 6nce, vajinas: genisledi ve benj
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mantrayt kullandim” dedi. “Mantra?” diye tekrar ettim, ne demek
istedigi konusunda emin degildim. “Ikinirken, kocaman olacagimi
dissiiniip durdum. Kocaman olacagim!” dedi.

Judy'nin, dogumlarina yardim ettigim diger kadinlardan farkls
olarak yapuigi tek sey ikinirken o mantraya konsantre olmakt. Boyle
bir meditasyonun &zelliklerinden biri, onu olumsuz yan etkileri
hakkinda endise etmeye gerek duymadan kullanabilmenizdir, bu
yiizden denemenizden bir zarar gelmez. Sonradan bu dogumun iger-
digi dersler ve daha 6nce hig tanik olmadigim insani bir yetenegin
acikca sergilenmesi hakkinda diisiinmeye devam ettim. Nihayetinde,
Judy bana bir kadinin dogumda dikkatini dogru sekilde verirse va-
jinasinin boyutunu arttirabilecegini 6gretmisti. O zamandan sonra,
kadinlarin vajinalarini kendilerine anlatmak icin yeni yéntemler
diisiinmeye bagladim. Bakalim size nasil faydasi dokunacak.

Erkekler, cinsel organlarinin boyutunun biiyiiyebilmesini ve
sonra da hi¢ bozulmadan tekrar kiiciilebilmesini kaniksamustir. Eger
doktorlar -ve kadinlar- kadinlarin cinsel organlarinin da benzer
yeteneklere sahip oldugunu anlayabilselerdi, Kuzey Amerika'daki
epizyotomi ve yirtilma oranlari bir gecede diisebilirdi. Ama 6nceki
nesillerin kadin dogum uzmanlari konu vajina ve perine dokular:
oldugunda, doganin kadinlari kandirdigs fikrinin tohumlarini ekti
ve buna hala yaygin bir sekilde inaniliyor. Bir kere giizelce esner ve
tamam bu kadar, ayn1 ucuz bir kemer gibi. Bir ¢ok kadin da buny
yuttu ve apis aralarinin adi malzemeden yapildigina inandi. Tabii ki
kimse bir erkegin penisinin, ereksiyon ve kan hiicumu esnasinda ko-
laylikla alabildigi boyutu, cekilip, uzatarak alabilmesini beklemj
Kadinlarin vajinasinin kan hiicumu olmadan tam k £
bilmesini niye bekliyoruz ki?

.Kadm seyircilerime giizel bir 6plisme aninda ne o]
lerinde ne gibi hisler uyandigint sormak hosuma gide

apasite esneye-

duguny, e
L. Bu soruyy
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sordugumda kadinlarin gozleri yukariya dogru kayar ve yiizleri ilgine
bir hale biiriiniir. Sonunda bir tanesi kasiklarini isaret etme cesaretin;
gostererek “Tatlt bir iirperti oluyor” der. Sonra hepimiz ne oldugy
konusunda hem fikir oluruz: Kan hiicumu, Dogum, vajinay1 genis-
leten eylemlerden biridir -6n sevisme de bagka bir tanesi. Kadinlarla
erkeklerin tecriibe ettigi kan hiicumu arasindaki muhtemelen en
biiyiik fark, erkeklerin kendininkini gorebilmesi, kadinlarinsa kendi-
ninkini gérememesidir. Ama kadininki de ayn: erkeginki gibi gercek
ve 6nemlidir, 6zellikle de dogururken. Eger bebegin bagi gériinmeye
basladiginda dokular yeterince kanla dolmamissa, kadinin rahmi !
bebegin basini tamamen yumusamamis ve acik olmayan vajinal
dokularin arasindan zorla itmeye ve yolunu bulmaya yine de devam
eder. Yirulmalar iste béyle oluyor. Ideal olan, dogum sirasinda tiim
kadinlarda yeterince kan hiicumu olmasi ciinkii bu daha az dikis
olmasi anlamina gelir ama bunun olmas; icin oncelikle, ortalama bir
hastanenin dogum servisinden daha iyi bir ortam gerekir.

Siiphesiz ki birbirine yakin birka¢ hamilelik yasayan kadinlar, eger
dogumdan sonra zaman ayirip pelvis ve vajina kaslarin; galistiran eg-
zersizler yapmazlarsa, bu kaslarda bir gevseme yagsayacaklardir, Pelvik
tabani giiclendiren Kegel egzersizlerinde pelvik kaslar bes ile on
saniye arasi sikilip birakilir ve bu, giinde seksen taneye kadar yapilir.
Birgok eski kiiltiirde dogumdan sonra pelvik kaslarin giiclendiril-
mesine onem verildigi, kadinlarin yaptig1 danslarda goriiliir. Pasifik
adalari halklarinin yapugi havai danslar: ve kalga sallamali diger
danslar, ortadogunun gobek dans; ve Afrikalilarin riemik olarak popo
titrettigi danslarin hepsi pelvik kaslar giiclendiren danslara 6rnektir.

Diyelim ki doganin tasarimna gore tiim kadinlar ayni Judy

gergekten sahipler ve erkeklerin
ortam olustugunda kadinlarda
r. (Dogumun tkinma evresinde

ereksiyonunda oldugu gibi dogru
da benzer bir seyin olmas; kolayd;
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opiismekete olan ya da bebegi goriindiigiinde kendine dokunan bir
kadinin yirtldigini hi¢ gormedim.) Rahatsiz edilmemis disi bede-
ninin/zihninin dogumda yapabilecegi seylerin bilgisini tastyan ki-
siler, dogum esnasinda siirekli kadinlarin yaninda bulunan ebeler ve
diger nazik kadin yardimeilardir. Gergekte olan sey inanilmasi gok
gii olabilir ve konunun yabancist olan birine imkansiz goriinebilir.
(Bu bsliimiin basinda alint1 yaptugim William Goodell’in sozlerini
haurlayin.) |

Ilk bebegine hamileyken kocaman bir karni olan otuz alt yasin-
daki annenin, hamileliginin son haftasinda beni ziyaret etmek icin
geldiginde soylediklerini hicbir zaman unutmayacagim. Yaklagan
dogum hakkinda konusuyorduk ve en biiyiik korkusunun ne oldu-
gunu bir anda yumurtlayiverdi: dogururken kadin bedeninin sahip
oldugu gii¢ ve yetenekleri pek gdrmemis kadinlarda asir1 derecede
yaygin olan bir korkuydu bu. “Bu kadar biiyiik bir seyin” -konu-
surken kiire bicimindeki karnina eliyle hafif¢e vurarak-"o kadar
kiiciik bir yerden nasil ¢ikabildigini anlayamiyorum.”

Dogumda ne oldugundan bihaber kadinlarin gergeklerle yiizle-
since yasadig1 duygusal giicliigii gosteren baska bir hikaye daha ha-
trliyorum. Birkag yil 6nce Giiney Arkansasda bir ebelik konferan-
sina konugmaci olarak kaulmigtim. Her zamanki gibi dogum yapan

kadinlarin birkag videosunu gosterdim. Sonrasinda, o zamanlar yet-

mislerinde olan, geleneksel ebe Bayan Anna Mary Sykes'la konusma

firsat1 buldum.

“Ben biiyiirken hig boyle bir sey gormedim,” dedi, gozleri zevkten
parlayarak. “Ilk bebegimi dopururken, bebegimin nerden ¢ikacagini
bile bilmiyordum!”

“Gercekten mi?” dedim ben, hikayesinden dolay: biraz hayrete
diigmiistiim ama abartmadigini da biliyordum. Bunu yapacak bir
kadin degildi.
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“Bize hicbir sey soyleme-
diler, evlenirken bile,” dedi.
“Dogumda yalnizken, séyle
kendime tiimden bir baktim.
Bebegin nereden gelecegini
bulmaya calistyordum.”

“Aynam vardi ve tim vii-
cuduma bakiyordum. Agzimi
actigimda, orasi olabilecegini
_ diisiindiim. Arkadaki o kiigiik

Comelme ve taglanma. §3Yi gérdﬁgﬁmde [kﬁgiik dil!,
onun bebegin ayak bagparmag
oldugunu diistindiim. Bebegi kusarak ¢ikaracagimi diisiintiyordum.

Ebe gelip de bacaklarimin arasini yikayana kadar bebegin nereden
cikacagini anlayamadim!”

Erkekler, organlariyla ilgili, kadinlar gibi kolay kandirilamazlar.
Erkeklerin disbiikeyligi onlar1 ne kadar bariz ortaya cikarirsa, kadin-
larin icbiikeyligi de bizi o kadar gizemli kilar, kendimize bile. Zan-
nediyorum ki onca diinya kiiltiiriniin, kadinlarin vajinasini agtk bir
halde, genellikle de dogum yaparken gosteren tastan figiirler iiret-
mesi bu yiizdendir. Sayfa 78 ve 239’daki figiirleri bir cok dogumda
kullandim ve onlar sayesinde kadinlarin bedenlerinin neler yapabi-
lecegini daha iyi anladiklarina inaniyorum. flk figiir (sayfa 78) Mek-
sikadan ve uzun zamandir var. Bebeginin bagt vajinasinda gikarken
yiiz ifadesinin ne kadar dingin olduguna dikkar edin. Bu figiir, bana
bir cok dopumda yardim etmistir. Ona bakarak biiyiiyen kiigiik kiz-

larin eli r.n.akasll bir kadin dogum uzman tarafindan kesilmeye izin
vermeleri ihtimali,

bir kadinin hic el des
korkmadan dogum ¢ ¢l degmeden, yaralanmadan ve

yapabilecegi fikriyle daha & y
kadinlarinkinden daha di_‘l§uktgﬁ r. lyle a dnce hig kargilagmamis




BOLUM 2 339

Tarihciler ve arkeologlar, fr-
linda, Galler, fskogya, Ingiltere
ve Avrupa nin bagka kesimlerin-
deki sheela-na-gig (sagda) figiir-
lerinin anlamina epeydir hay-
ranlar. Ciplak kadinlarin cinsel
organlarini gosterdigi orta gaga
ait bu tag oymalar, on bes ile
on yedinci yiizyil arasinda inga
edilmis kiiciik satolarin duvar-
larinin {ist kisminda buluyor.
(Cogu shee-na-gig'ler, on doku-
zuncu yiizyilda kilise rahipleri
tarafindan yok edilmistir.) Ba-
zlars bunun, kétiiliik veya sal- Sheela-na-gig
dirtyr defermeye yarayan cinli
bir figiir oldugunu soylerken,
digerleri de dogurganlig1 temsil eden bir tanrica olabilecegini 6ne
siiriiyor. Bana sorarsaniz bu figiiriin amaci, muhtemelen geng ka-
dinlara dogumda bedenlerinin yapabilecekleriyle ilgili giivence
vermekti. Ellen Prendergast irlandali bir tarih dergisi icin yazdig1 bir
makalede: “Bir 6miir boyu boylesine figlirlerin farkinda olduktan
sonra dogurganlikla ilgili 6nem tasidiklarina ve betimlenen seyin
dogurma eylemi olduguna kani oldum.” diye ifade etti. Bayan Pren-
dcrygasr ve ben hakli olsak da olmasak da sheela-na-gig figiiriiniin
f_iOgumda gok yardimei oldugunu dogrulayabilirim. Gordugiiniiz
uzere comelmis vaziyetreki figiiriin vulvas kendi basinin sigabilecegi
ka}dar biiyiik. Boyle bir goriintii dogum yapan bir kadin igin oldukca
)C'llil.f;illerll:riiricidir. New York'taki Broadway caddesindeki o kocaman
; ésterieldi?'m?n? bmnr‘ie, bir giin dogum yapan bir tanriga resminin

gini gormek isterim. Uzun zaman boyunca, kadinlara be-
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denlerinin sahip oldugu gergek kapasitelerini 6gretmek icin televiz-
yonun 6nemli bir rol oynayabilecegine inandim. Maalesef, simdiki
tutucu adetler ulusal televizyon izleyicilerinin sezaryen esnasinda
rahime cerrahi kesi yapilmasina taniklik etmesine izin veriyor ama
kesilmemis vajinanin bebek gikarken dogal olarak nasil genisledigini
gormelerine asla imkan tanimiyor. Pubsis tiiylerinin goriinmesi kati
bir sekilde yasak. Biiziicii bir kasin goriilebilir sekilde gevsemesi
kabul edilemiyor. Bu tabular, dogal dogum videolarini ulusal tele-
vizyon kanallarinda gésterilmekten hep alikoydu ama dogum siire-
ciyle ilgili var olan biiyiik korku ve bilgisizligi azaltmak icin gereken
esas materyaller de tami tamina bunlardi. Birkac yil 6nce Geraldo
Rivera sovunun yapimcisi, beni sovda kullanilmak iizere bazi video-
larim1 New York’a géndermem konusunda ikna etti. Bu sovda bagka
konularin yaninda striptiz yapan erkek ve kadinlar da gosteriliyordu.
Videolar1 gonderdikten iki giin sonra, yapimct beni arayarak 6ziir
diledi. Videolarim, Geraldo sovu icin “fazla ayrintiliymig” ama
¢ocuk dogurma yasinda olan yapim ekibi icin ¢ok etkileyici ve
faydaliymis. Benim fikrim mj? Eger modern kadinin dogum korku-
sunu gercekten azaltmak istiyorsak, bu tabular ytkmak zorundayiz.

EPIZYOTOMIi: GERCEKTEN GEREKLi mi?
Kuzey Amerikada en
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nadan korudugu, kocasinin seks hayatini gelistirdigi (bugiinlerde
bazilart kadininkini de gelistirdigine isaret ediyor), idrar kacirma ve
diski turamama sorunundan korudugu, bebegin omzunun takilma-
sint onledigi, dogumdan sonra atacaklar: dikiste kendi islerini ko-
laylastirdign ve bebekte oksijen yetersizligini, zeka geriligini ve beyin
hasarint dnledigi gibi fikirlere giivenleri tamdir. Tiim bu iddialar
Kuzey Amerika'nin her yerindeki doktorlar ve hastaneler tarafindan
highir destekleyici kanita dayanmadan yapilmis ve yaygin olarak
kabul edilmistir. Sorun -ki aslinda iyi olan sey- bunlarin hi¢birinin
dogru olmamasidir.

Su ana kadar, bu konuda pek ¢ok aragtirma yapilmis ve deger-
lendirilmistir. Tip bilimi bilir ki rutin epizyotominin highir faydas:
yoktur ve bir ¢ok ciddi dezavantaj tagir. Epizyotomi:

* Bazen haftalar ya da aylar boyunca siiren agrilara sebep olur.
* Kan kaybini arttirir.

* Daha ciddi yirtiklara sebep olur giinkii kesilmis olan bir perine
yirtilmaya kargt saglam bir perine kadar direngli degildir.

¢ Cogunlukla enfekte olur.

* Yaranin agilmasi, apse yapmasi, pelvik taban kaslarina kalict
zarar ve idrar ve digki tutamamaya yol agan rektovajinal fistiil
(rektum ve vajina arasinda bir baglant: yani agiklik olusma du-
rumu) gibi diger komplikasyonlarla bagdastirilir.

* Yol aguig1 aci yiiziinden bir cok kadinin emzirmesine engel olur.

_ Nadiren, epizyotomi yapanlar hakli gikabilir, 6rnegin dogmak
tzere olan bebek strese girdiginde ya da makat gelisi olan bir erkek
bébegi“ ilk dogacak yeri testisleri oldugunda. Fakat kanitlar dikkatli

7 yekilde gizden gegirildiginde, epizyotomi oraninin yiizde yirmiden
fazla olmasy her ne sebeple olursa olsun hakls ctkarilamaz.
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Bugiine dek, kadinlarin epizyotomileri hakkinda nasil hissetti-
gini 6grenmek icin hic iilke ¢apinda bir arastirma yapilmamistr.
Peki gereksiz bir epizyotomiyi ya da kétii bir yirtilmay1 en iyi sekilde
nasil 6nleyebilirsiniz?

* Epizyotomi uygulama orani ylizde yirmiden daha az olan bir
uzman secerek.

* Mediolateral epizyotomi yani vajinanin alt tarafindan kalcaya
dogru yapilan yan kesi yerine, median epizyotomi yani vaji-
nanin alt kismindan makata dogru yapilan diiz kesi uygulayan

bir uzman secerek. Ciinkii mediolateral epizyotomilerin iyi-
lesme siireci daha agrilidur.

* Sadece 1kinma hissi geldiginde tkinarak. Cogu kadin, aralarda
¢abuk bir nefes alarak iki ya da ti¢ kere tkinmayn ister.

* Bebegin bagt disart tkmak iizereyken, tkinmay: elinizden gel-
digince yavaslatarak.

* Bazi kadinlar bebeklerinin bag; goriindiigiinde klitorislerini
uyarmaktan hoslanirlar, Bunun vajinaya kan hiicumunu artur-
dig1 goriilmesi, dogumda rahatlamak igin bu yéntemi kullanan
bir kadinda neden kiiciiciik bir yirtilma bile gozlemlemedigimi
agiklayabilir. Bunu dokrorunuzla tartisabilir miydiniz, veya size
yardimci olabilecegini bilseydiniz yapar miydiniz? Eger ceva-
biniz hayirsa, Eve Enslerin tiyatro oyunu Vajina Monologlars'ni
izlemek sizin icin faydali olabilir.

* Eger tkinirken ses ¢ikarmak yardimer oluyorsa, sesinizi olabi-
lecek en diisiik perdede turmaniz, bedeninizin alt kisminda
titregim yaraur, Alcak sesli, seksi iniltiler iyidir.

Ik bebeklerin basinin normalde 1k

gittigini ve tkinma bittiginde de geri do
fayda var. Bu siireci anlamayan kadinlar b

1ma siiresince ileri dogru
gru cekildigini bilmenizde
azen tkinmalar arasinda be-
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begin bast geri gittiginde agama
kaydedemediklerini disiintir.
Halbuki bu siireg iyidir ¢iinkii
vulvanin dogum igin gereken
boyuta yavasca ulagmasina yar-
dimci olur. Bu bélgeye dogru
olan kan dolasimi déniisiimlii
olarak baski, gevseme, baski,

gevseme uyaranlariyla artar. Anine;yitisibulemede bana
yardim ederken

Hem vajinasindan bebek
kadar biiyiik bir seyin nasil ¢ikacagini anlayamayan kadin hem de
Arkansas'li ebe Bayan Sykes tarafindan sergilenen cehalet, giiniimiiz
kadinlarinda var olmaya devam ediyor ve Kuzey Amerikan kiiltii-
riniin bagnazlig: yiiziinden kalic1 kilintyor. Dogum videolar yayin-
layan televizyon kanallari bile dogum aninda kadinlarin vajinasinin
goriindiigii sahnelere sansiir uyguluyor. Kadinlarin en ¢cok ihtiyaci
olan gériintii, bulanik ve mozaiklenmis bir hale getirilerek ortbas
ediliyor ve dogumla ilgili korkularini azaltma sansi kaybolup gidiyor.
Bunun kime ne faydasi var?

Kadinlar epizyotomiyi kabul ettigi siirece doktorlar, onlary kes-
meye devam edecek. Bu gereksiz ve bazen de tehlikeli olabilen uy-
gulama ancak kadinlar harekete gegerse ve uygulamayl SOrgulayan
bask; gruplars olugturursa ya da epizyotomi oranlar yliksek olan
d.oktorlarl segmezlerse degisebilir. Bunun yaninda tabij gebelik ¢
kibi bir saglik kurulugu rarafindan yapilan kadinlarin ne kadar i
secenegini oldugunu fark ermek gerek. Maalesef, dogum kir l;z
edilen bir sektore doniistiigiinden, bu tamamen kisise] ve fiz le .
eylem politik bir hale gelmistir. .



DOGUMUN UCUNCU EVRESI

GOBEK KORDONUNUN KESIiLMESI

Dogumdan sonra gobek kordonunun ne zaman kesilecegi, bebegin
dogdugu yere gore epey bir degisiklik gosterir. Evde ya da dogum
merkezinde dogan bebeklerin gobek kordonlars genellikle ebe-
veynlerin tercih ettigi zamanda kesilir, bu da genellikle kordondaki
nabiz atsinin durmasindan sonradir. Diger yandan, hastanelerdeki
dogumlarda kordon kesilmesinin ilk firsatta yapilmas tercih edilir.
Fabrikasyon yaklagima elestiriyle bakanlar, fizyolojik siiregten dnce
davranilmasinin plasenta retansiyonu’”, dogum sonrast kanama ve
bebeklerde solunum sikintist gibi sorunlari arttirabilecegine dikkati
cekerler. Aragtirmalar, kordonun geg kesilmesinin yii.zc.le yirm.i‘ .ile:
yiizde elli arasindaki kan hacminin bebege akmasm.a izin verdigini
gosteriyor. Kordonun erken kesilmesi ayrica yepldoganda daha
diisiik hematokrit veya hemoglobin degerleri, yam.daha az alyuvar
goriilmesiyle sonuglanir. Ebeler, premattire bebeklfmfl kordonun geg
kesilmesinden 6zellikle fayda sagladiginda hemfikirdir.
Amerikali ebe-hemsire ve hemsirelik profesén;i Judy Mercer, otuz
yildan fazladir bu konuyu aragtit makeadir, 2006 Ci;f:i;j?:ﬁ;::?
. : . ¢ (vini tartigmaya agan, ¢ )
ztlgefkglcil(ijlfzzjngzrzgl3033“ bebeklerin kordonunun k.esilme—
sinde ufak bir gecikme yapmanif beyinde kanama ve enfekmy(.)nl.arf
snemli bir dereceye kadar snledigini gostererek uluslararast bir ilgi

lasentanin rahimde kalmast. (¢.n.)

*  Dogumdan sonra p
345
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kazanmistr.! Ulusal Saglik Enstitiisii* onun verilerini o kadar etkil;
buldu ki, miadinda dogmus bebeklerde ve sezaryen dogumlards
kordonun geg kesilmesinin sonuglariyla ilgili daha biiyiik capta bir
arastirma yapmast icin Mercer’e 2 milyon dolarlik bir fon saglad:.

Doktorunuzla veya ebenizle kordonun geg kesilmesiyle ilgili an-
lasmaya varmanizin 6nemli bir sebebi, bebeginiz eger sizin bedeni-
nize hala bu yolla bagliysa, birbirinizden ayrilmanizin da mecburen
ertelenmesidir. Bebeginizi teninize yakinlastirin (aranizda hafif bir
ortil olmasi kotii bir sey degildir ama kasindiran, steril 6rtiilerden
uzak durun) iinkii sizin viicut 1siniz, odanin diger yanindaki bebek
radyant siticisindan daha iyidir. Eger dogumdan sonra kordon
hemen kesilmeyip, birka¢ dakika beklenirse, bebeginizin nefes al-

maya aligmasi ok daha kolay ve kansizlik sorunu ¢cekme ihtimali
daha az olacakur.

b Eger bir hastanede dogum yapmay: planliyor ve bebeginizin
gobek kordonunun hemen degil daha geg kesilmesini istiyorsaniz,

b%mu muhakkak doktorunuzla ya da ebenizle konugun. Sizin lehi-
nize bir ¢ok kanit oldugunu unutmayin.

PLASENTANIN DOGUMU

: ntanin disart atllma-
ihtimalle saygi duyulacakur. Bu genel-
L T b the Farm Ebelik Merkezi’'nde, bizim
yeni dogan bebegi direke annesinin gogsune
.. ani & : .
egin viicyt 1sisint koryy " yeyle ortmektir. Ten tene temas be

anneyle bebek arasinda erken iletisim
Healt) (¢.n.)



kurulmasini kolaylastirir. Biz rahme kuvvetlice masaj yapmayiz,
rutin olarak ilagla oksitosin vermeyiz veya hemen ciksin diye pla-
sentay1 gekistirmeyiz. Ne zaman dogumda olursak olalim, kanamay:
durdurmak igin yanimizda hep oksitosik ilaglar vardir ama onlar:
her yiiz dogumda sadece iic veya dort kere kullaniriz. Bunun yerine,
biz dogal siirece saygt duyariz. Bebek ile anneyi ayirmayiz. Ikisini
de sicak tutariz, eger miimkiinse ten tene temas icinde. Dogum
odasinda o an var olan coskuyu kesintiye ugratacak hicbir rutin
uygulamamiz yoktur. Belli bir noktada, bebegin gébek kordonuna
antiseptik siirer ve bebegi muayene ederiz ama tiim bunlar anne
ve bebegin rahatlig: diisiiniilerek yapilabilir. Onlar zaten bir arada
olarak cok daha énemli bir sey yapiyorlar, birbirlerine asik oluyorlar.
Biz araya girmememiz gerektiginin bilincinde olarak, bu siirece ta-
niklik etmekten keyif duyuyoruz.

Eger anne dogumdan sonra yatiyorsa, bebegini on bes veya yirmi
dakikadan daha fazla zamandur tutuyorsa ve plasenta ayrilmis ama
daha disars attlmamigsa, biz genellikle onun dik bir pozisyona gec-
mesi icin yardimc; oluyoruz. Dik pozisyonlar nasil bebeklerin asagi
inmesine yardimer oluyorsa, bir gok durumda ayni sekilde plasen-
t?Iﬂln da gikmasin kolaylastirir. Gogiis ucunu uyarmak da faydali
Oluyor,

Bircok hastanede, dogumun bu safhasini belli bir zamanda ta-
Mamlama konusuna daha fazla énem verilir. Dokrorlar bazen pla-
Sentanin ¢ikyging gobek kordonunu gekerek ¢abuklagtirmaya ¢ali-
sirlar fakae bu, kordonun yirtilmasina sebep olabilir ve kan kaybin;
arttirabjljy. Dogumun bu evresini tamamlarken daha az miidahale
Yapimasi konusunda anlagmaya varmaya calisabilirsiniz.

Nerede dogum yaparsaniz yapin, ebeniz veya doktorunuz dogum
sonras; kanamayla basa cikabilmek igin hazirlikli olmalidir. Hastane
Ortamlarind, yaklagik yiizde sekiz ile yiizde dokuz arasinda kadinda

B
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bebegin dogumundan sonra ya da plasentanin g1k1§md'an sonra sid-
dedli kanama olur. Calisma arkadaglarim ve benim ebelik uygulama-
larimizdaki kanama orani hep yiizde ikiden az olmustur.

Hastanelerde, dogum merkezlerinde ve bazt ev dogum uygula-
malarinda, béyle bir kanamayi durdurmak igin secilen ilag tedavisi
genellikle oksitosin kullanimidir. Ev dogumlarina katilan bazi ebeler
coban ¢antasi, mavi kohos ya da aslan kuyrugu otu gibi sifali otlar
veya bitki tentiirlerine* daha fazla giivenirler.

OpULUNUZU KORUMAK

Bebeginiz giivenli bir sekilde dogdugunda, kendi yatak odanizda
veya bir dogum merkezindeyseniz, bebeginiz istediginiz kadar si-
zinle kalacaktir. Eger hastanede dogum yaparsaniz, dogumdan sonra
bebeginizin siirekli yaninizda kalmasi icin pazarlik yapmaniz gere-
kebilir. Bazi kurumlardaki rutinler, hemsireleri bebegin tizerindeki
sivilart hemen yikamalart (bu durumda bebegin cildinin iizerindeki
koruyucu verniks tabakasi da yikaniyor), tartip, boyunu &lcmeleri,
ve goz ve gbb.el.c kordonu bakimint yapmalari igin zorluyor. Dokto-
:;(11!11:231 ;ﬁz;zld);abiiezfﬁiizesﬁlkbu pros.ec%ﬁrleri. er.telemeleri icin

g kurmak icin kesintisiz bir zamana

sa.h'lP O'{Qr'la;af‘lsm.l yakalayin. Ayrica, verniks tabakasinin bebegi-
nizin cildinin tizerinde kalmasin; istediginizi belirtebilirsiniz

Eger bebeginizin yenidos
in yenidogan bebek {inicesi 5
tutmak istiyorsanyz, anheylegbebe ¢k Unitesinde degil de yaninizda

bir hastane secin, B gin ayni odada kalmasini**saglayan

; ; cbcginizlc ayni odad; : . Xig
bir baslangi¢ yapma sansi da Saglayacak:rkalmak size emzirmeye iyi

—_—
—

Bitki tentiirii bjr

% : kileri:l;gk‘ o :

bir yerde bitki 0K, govde, gigek, ya

S edifcnlthsel.alk()l’ sirke veya su gib; < ﬁ;at-veyf dallarinin, isik gormeyen
: renkli sividur, (¢.n,) YBUn bir ¢oziicii icinde birakilmastyla
Ing, Rooming-in (¢.n.)

*%k
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Yenidogana yapilan bir ¢ok rutin tedavi Kuzey Amerikadaki has-
ranelerin cogunda yaygindir. Bu rutinlerden biri, dogumdan hemen
sonra agiz ve burun aspirasyonu yapilmasidir. Bazen ebeveynler aspi-
rasyonun bebekte bir sorun oldugu anlamina geldigini sanirlar ama
aslinda rutin olarak yapilan bir seye taniklik ediyorlardir.

Bebeginizi sicak tutmak igin etrafta bir ¢aba goreceksiniz. Has-
tanedeki dogumhaneler normalde biraz soguk yerlerdir ve burada
islak bir yenidogan viicut 1sisin1 ¢abucak kaybedebilir. Bebeginizin
durabilecegi en iyi yer sizin ¢iplak gogsiiniizdiir. Uzeri sicak bir
bebek battaniyesiyle 6rtiiliir ve sizin kollarinizdayken muayenesi ya-
pilabilir. Ama eger bebeginizin canlandirmaya ihtiyaci varsa, bunun
genellikle isit1llmig bir yerde yapilmas: gerekecektir.

Bebeginizin gozlerine gonore (bel soguklugu) veya klamidya'nin
(cinsel yolla bulasan bir hastalik) sebep olabilecegi enfeksiyonu 6n-
lemek icin antibiyotikli bir merhem uygulanir. Genellikle tetrasiklin
veya eritromisin kullanilir. Cogu anne-baba merhem uygulanmadan
once bebeklerinin gézlerine bir siire bakabilme firsat1 yakalayabil-
dikleri icin minnet duyarlar ciinkii bu merhem bebegin gérisiinii
kisa stireligine de olsa birazcik engelleyecek kadar yapis yapistir.

“Yenidoganin hemorajik hastaligini” énlemek icin K vitamini
enjeksiyonu (veya bazi hastanelerde agiz yolundan da VCI‘lllf‘) yapn.hr.
Nadiren gériilen bu durumdan ciddi komplikasyonlar .d(.)gmas% ih-
timali daha da nadirdir. flacin enjeksiyonla verilen §ﬁklmm yenido-
ganin hemorajik hastalig riskini azalttg goriilmigtiir. Son zaman-
larda yapilan bazi caligmalar agz yoluyla alman.K"vnaml"nmm, en-
jeksiyonla alinan hali kadar iyi emilmedigini ileri stirer. Agxz.yoluy.la
alinan K vitamini birkag giin boyunca bir do%d;in fazla ve.rllmedxr.
K vitamini tedavisi, annesinden K vitamini yonunce zengin kolos-
trumu alamamig olan bebekler iizerinde yapilan .931151}’131'31'3 dflyanlr.
Anne siitii alan bebeklerde bu hastaligin riskinin, elimizdeki galis-
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malarin ileri siirdiigiinden daha diisiik olmast olduk¢a muhtemeldir.

Unutmayin ki dogum yaptginiz hastanede rutin bir uygulama
bile olsa, herhangi bir tedaviyi ya da prosediirii reddetme hakkina
sahipsiniz.

DOGUM SONRASI DEPRESYONU ONLEMEK

Dogum sonrast depresyonu (DSD) yeni annelerin yiizde ficii ile
yirmisi arasinda goriiliir. DSD, dogumu takip eden yil icinde her-
hangi bir zaman goriilebilir. Bu, ilk birkag giin i¢inde de olabilir,
birkag ay sonra da. DSD insani o kadar elden ayaktan dusiirebilir
ki bebeginize veya kendinize bakmanizi ciddi bicimde sekteye ug-
ratr. DSD’nin belirtileri ¢aresizlik hissi, uykusuzluk, istah eksikligi,
kabus, yeni korkular ve fobiler, tuhaf distinceler, yetersizlik hissi ve
saldirgan ya da intihara egilimli diisincelerdir. DSD, bin vakanin
birinde postpartum psikozuna dogru ilerleyebilir. Hepsi degil ama
¢ogu DSD ve postpartum psikozu vakasi, dogumu takip eden hafta-
larda yeni annelere bol bol yardim saglanarak 6nlenebilir. Yalniz, bu
hastalik gogunlukla yalnizliktan ve yorgunluktan dolay: olur.

DSD’yi 6nlemekte birinci adim dogum yaptiktan sonra ne kadar
coskulu bir halde olursaniz olun uyuyabilmek icin zaman bulmaker.
Bebeginiz uyudugunda siz de elinizden geldigince uyumaya calisin.
Eger ilk iki hafta boyunca size yemek saglayacak ve ev islerinizi yapacak
bir arkadaginiz veya aile bireyi yoksa dogum sonrasi hizmet veren bir
doulayla anlasmay: g6z 6niinde bulundurun. Bebeginiz ve sizi ziyaret
etmek isteyen herkesi agirlamak zorundaymigsiniz gibi hissetmeyin.
Arkadaslariniz ve akrabalariniz geldiginde, ziyaretlerini kisa tutmalarini
ya da geldiklerinde bulagiklar yikamalarini, size yemek birakmala-
rint veya camasirlarinizi yikamalarini rica edin. Size kart veya hediye
gonderenlere tegekkiir karti yazmak icin acele etmeyin. Dogum déne-
minde yagam tarzinizda biiyiik degisiklikler yapmaktan, tasinmaktan
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kacinin. Emzirmeyi segin. Duygulariniz esinize ya da kadin arkadasla-
aniza acin ve eger DSD'den muzdarip oldugunuzdan siiphe ederseniz,
bunu tedavi etmenin yollarini bilen bir uzmanla baglantiya gecin.

Bizim toplulugumuzda, genellikle iilkemizin tiimiinde bildi-
rilenden ¢ok daha disiik bir DSD orani var. Sagladigimiz yogun
dogum sonrast bakim hizmetleri ve kadinlar arasindaki yakin ileti-
simin, ¢ekirdek aileden olusan toplumumuzdaki annelerin hissettigi
soyutlanmay1 azalttigina inaniyorum. Annelik bazen diinyadaki en

yalniz is olabiliyor ama boyle olmamali.

DOGUM SONRASI DOULA HiZMETI

Bizimki kadar karmagik olmayan zamanlarda, genis aileler, yeni

annelere dogumdan sonraki ilk haftalarda bakip, beslerlerdi. The
Farmda biz birbirimize sirayla bakariz. Bugiinlerde, aile iiyelerinin
uzaklara dagilmis olmasiyla, bir siirii yeni anne, tam da yeni bir
hayatin bakim sorumlulugunu istlendigi bu zamanda daha énce
hi¢ yasamadiklart bir yalnizlikla karst karstya kaliyorlar. Bazen ka-
d{nlar dogumun mutlulugu ve heyecanini yasadiktan sadece birkac
gun sonra kendilerini nasil bu kadar kétii hissettiklerine sasirirlar.
Uykusuz, hormonlarin etkisinde, emzirme yetenekleri konusunda
kt‘§kU1U olan gogu kadin anneligin verdigi sorumluluklara yenik
diistiigiinii hisseder.

' Hollanda'daki dogum bakim hizmeti, dogumdan sonraki ilk sekiz
;g:rrll a:imelere “annelik yapmanin faydalarini dogrulayan ozgiin bir ta-
- Zr Ir. al?udulkede a.mnelere ozel evde bakim hizmeti sunan Krz47,-
yéni aif:ee T(rllen asistanlar vardir ve her tiirlii ekonomik diizeydeki
e I}I’::k ulSmen .I.'Iollandah vergi miikelleflerinin 6denekleriyle
L saat uc.ret.leriyle hizmet sunarlar. Bu asistanlar. ebe
e toruyla birlikte doguma katlirlar, yeni anne-babay,

yaret ederler ve anneyle bebege bakarlar, saglik egitim; vZ



352 BOLUM 2

rirler, temizlik yaparlar, yemek hazirlarlar, képek gezdirirler, yeni yii-
rimeye baglamis gocuklarla ilgilenirler, daha biiyiik cocuklart okula
gotiirlir ve emzirmeyle ilgili destek ve danismanlik verirler. Baska iil-
keler, bu 6nemli hizmetlerin bazilarini saglar ama en kapsamli sistem
Hollanda ninkidir. Bu dogum sonrasi bakim hizmeti hem hala evde
dogum yapan yaklasik yiizde otuz bes oranindaki Hollandali kadin,

hem de hastanede dogum yapan kadinlar icin mevcuttur.

Amerika Birlesik Devletleri’nin birgok bslgesinde dogum son-
rasinda hizmet veren doulalar, Hollanda'daki annelere evde bakim
hizmetinin dogum sonrast kismina benzer bir hizmet sunuyor. Eger
dogumdan sonra size yardim edecek bir doula tutarsaniz, biraz kes-
tirmek, banyo ya da egzersiz yapmak ve béyle bir yardim almadan
yapmanizin imkansiz olacagi birgok seyi yapmak icin biraz zaman
kazanabilirsiniz. Buna ek olarak, dogum sonras: depresyon yasama
ihtimallerinizi 6nemli bir dlciide azaltirsingz,

Doula hizmetleri icin kitabin Kaynaklar kismina bakabilirsiniz.

NOT

1. Merce.r, J., Vohr, B., et al. Delayed cord-clamping in very pre-
term infants reduce incidence of intraventricular hemorrhage

and late-onset sepsis: A randomized, controlled trial. Pediatri-
¢s, 2006: 117:1235-1242.
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o olmaniz gerekirse, rahminizin cift dikisle kapatilmasini
belirtmeniz. Zaten sezaryen olduysaniz ve tekrar hami-
den sonra vajinal dogum yapmaya karar vermeden
o daha dnceki sezaryen yaranizin iizerini kaplama-

¢or SCZATYC
ediginizi
[eyseniz, sezaryen
snce plasentanizi
dxgmdan emin olun.
Bu konuyla iyi bir haber var. 1ngiliz arastirma grubu The Nati-
onal Perinatal Epidemiology Unit, sezaryen ameliyati tekniklerini
gok merkezli klinik calismalarinda deneyerek bu iizerinde pek ¢ alisil-

mamis konuyu ele almay planladigini agikladi.

PLANLI SEZARYEN: ANLATILMAYAN HiKAYE
Dr. Brenda Sylvester'in* ikinci bebeginin dogumu igin yaptig1 secim
gergekre ilk bebeginin dogum sekline bagli olmustu. Lamaze kur-
suna giderek vajinal dogum igin hazirlanmis olmasina ragmen, ilk
bebegi yedinci ayda makat durusa geti ve disaridan yapilan tiim
cabalar sonugsuz kaldi. Kent capindaki hastanelerde, birakin ilk ¢o-
cugunu doguran bir meslektasina eslik etmeyi, herhangi bir kadinin
makat gelisli bir bebegi vajinal yolla dogurmasina eslik edecek kadin
dogum uzmani olmadigindan emin oldugu igin, Dr. Sylvester pla-
nini kaginilmaz olan sezaryene gore yapmaya karar verdi. Bebegi icin
en iyi karar verdigini disiindiigtinden bu deneyiminden memnun
kaldi. Ameliyat piknik havasinda gegmemisti ama o da zaten boyle
bir sey beklemiyordu.

ki buguk yil sonra tekrar hamile kaldiginda ikinci kere sezaryen
olacagini zaten biliyordu. Ebe-hemsirelerle galisan kadin dogum uy-
gulamalarinda sezaryen sonrasi vajinal dogumun (SSVD) miimkiin
olabilecegini fark etti fakat bunu denemek istediginden emin degildi.
$ezarycnin, SSVD denemesi yapmaktan daha giivenli olduguna
inaniyordu. Otuzlu yaslarinin basindaydi, gok saglikliydi ve hami-

* Takma ad




R T e T

386 BOLUM 2

leliginde herhangi bir komplikasyonla karsilasmamusti. Ameliyatiny
yapan doktor, saygin ve cok deneyimli kadin dogum uzmanlari ve
ebelerden olugan bir grubun parcasiydi. Oglu, miadinda ve saglikly
bir sekilde dogduktan sonraysa, ameliyat sonrast bakimu stajyer
doktorlarin sorumluluguna birakildi. Herhangi bir komplikasyon
gelismesi durumunda dokrora haber vermek onlarin géreviydi.

Ameliyattan sonraki giin, dogum katinda Dr. Sylvester'a bakan
hemsireler bagirsak hareketleri sesi duyamayinca endiselendiler.
Ayrica, ¢ok fazla karin agrisi sikayeti ve biraz da atesi vardi. Stajyer-
leri bu sorunlarla ilgili defalarca uyarmaya ¢alistiklar1 halde onlara
endise etmemeleri s6ylenmisti. Onlar, yani stajyerler, bagirsak sesleri
duymugtu ve doktorla iletisim halindeydiler. Ameliyattan ii¢ giin

sonra Dr. Sylvester'in kan testi sonuglari akyuvarlarda hafif bir yiik-
selme gosteriyordu, bunun tizerine daha ¢ok test yapildi.

Dr. Sylvester yirmi dort saat iginde septik soka girdi ve yasam
destegi iinitesine baglandi. Bakimindan sorumlu doktor ve stajyer-
lerin farketmedigi, bagirsaga atilmis bir ¢entigin yarattgi yogun
enfeksiyon yiiziinden ii¢ giin sonra 6ldii. Bulundugu kattaki tiim
hemsireler ¢ok kizgind: giinkii eger uyarilarina kulak asilsaydi bu

oliimiin dnlenebilecegini biliyorlardi. Onlar: daha da ¢ok tizen sey
Dr. Sylvester'in ailesinin hemsgirelerin,

icin hala zaman varken sorumly doktor
cabalarin sonugsuz kaldigindan haberler
agzindan baklay gikarmaya” giicii yetmi

rini koruyarak islerini de korumus oldula
hikayeyi bana anlat.

Cogu Amerikal, kadinlarin X
! Sezar d ! . v .
farkinda degil, ézellikle de ameliyatla yenden dolayi 6lebileceginin

; o r acil degil planli olarak yapil-
g;f‘;‘}j; foylc.: b{r trajedi medyada nadiren yer aliyor ve ABI;,’ diki
nenin 8limii halkean gizleniyor. Anne 6liimlerinin birgo-

onun hayatini kurtarmak
u uyarmak icin gdsterdigi
i olmamasiydi. Higbirinin
yordu, o yiizden sessizlikle-
r. Ama iclerinden bir tanesi
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gunun hasta.nClede o%dug?.mf veya gereksiz bir ameliyatin aslinda
sliime sebebiyet verebll.ecegml ¢ok az insanin bilme ganst var. Yirmi
birinci yiizyil, The Enstltute of Medicine of the National Academies
of Science in f\ED"de her yil kabaca yiiz bin insanin tubbi hatalar

. snden 6ldiiglinii agiga vurmastyla basladi. Bunlarin bazilar -¢ok
f2zlasi- hamile kadinlar.

Kadinlar, onlar: ilgilendiren bilgilere erisemedikleri zaman pek
bilingli tercihler yapamaz. Mesela, planli olan da dahil sezaryenin
asagidaki riskleri tagidigini kag kadin biliyor?

e Kan nakli gerektirecek kanamada arug

e Kontrol edilemeyen kanama yiiziinden histerektomi

» Bagirsagin yanhslikla kesilmesinin peritonite sebep olmast ve
kolostomi ya da 6liim olasilig:

e Rahim atardamarinin yanlslikla kesilmesi

o fdrar kesesi ve tireterlere verilen cerrahi travma

* Artmis dogum sonrast enfeksiyonu ve yaranin agilmas riski

¢ Yarada agn ve hissizlik
¢ Epiduralden sonra uzun donem asirt sirt agrist

¢ Pulmoner embolinin artmast riski

* Felg ya da 6liim igeren anestezi kazalar

Sezaryen, herhangi bir acil durum yi'lzi'mde.n degil de planly
olarak secilmisse, bir kadinin bu prosediirﬁn keildlsi yluziinden 6lme
sansi, ameliyatsiz bir doguma kiyasla neredeyse ii¢ kat daha fazladir»

Sezaryenin bebekler i

cin de riskleri vardir. Eger acil bir sezaryen

yapiliyorsa, ameliyati yapmamal.(tan dog“aCﬂk olan riskler ameliyag
yapmanin bebege verebilecek 1 {Sklc"e agg basa‘faktlr. Yi;lmz, eger
sezaryen tibbi olarak gerekli dcgll"be}c;ll{'k e tehlikede degilse, ame.-
liyat: yapmanin riskleri onu gereksiz tehliXeye atmak anlamina geljy.
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Bu durumlarda bebege gelebilecek zararlar soyledir:

* Tiim sezaryenlerin neredeyse yiizde ikisinde gerceklesen, be-
begin yanlislikla yaralanmasi; makat gelislerde bu oran yiizde
aluya yiikselir.*

* Yenidogan 6liimiiniin baslica sebebi olan solunum sikintis;
cger sezaryenden nce kadinin dogumunun kendiliginden ba-
lamastna izin verilirse bu risk oldukca azalir. Fakat, sezaryeni
secen birgok kadin, dogumun kendiliginden baslamasini bek-

lemez ciinkii onlar ve doktorlari icin yiiksek oncelik dogumu
Programlamaktmsz,sa

* Sezaryenin gok erken yapilmasindan kaynakli olarak bebegin
yanlislikla prematiire dogmast. Siireklj yapilan ultrason tarama-
lar1 bile bu olasiligi ortadan kaldirmiyor.

Kadinlarin sezaryenden dolay: kargilagtig riskler sadece o anki
hamilelikleriyle sinurli degildir, rahmin yaralanmas;

cekteki hamileliklerine de etki eder. Bu riskler sunla

. Dogurganhgm azalmasi.

yuziinden gele-
rdir:

aha derip ve siki bir §(§Eilasemanm rahim duvarina B smalten
lukla §]iim g kanamadlr.) P
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* Aremug ablasyo plasenta (plasentanin bebegin dogumundan
once rahim duvarindan ayrilmasi ve bebege giden tek oksijen
kaynaginin kesilmesi.)

* Artmis rahim yirtilmasi.

Hollandali muhtesem kadin dogum uzmani ve profesor G. J.
Kloosterman 1984 yilinda asagidaki gozlemi yaptt: “Saglikli bir ka-
dinda normal bir hamileligi ve dogumu gelistiremeyiz; sadece degis-
tirebiliriz ama iyi yonde degil.”> Giderek artan obstetrik miidahale
oranlarina ragmen bu ifade hala dogru.

Sezaryen ve dogumun kimyasallar kullanilarak baslatilmasi bazen
annenin ve bebegin giivenligi igin gereklidir. Fakat bunun yaninda,
sezaryenin bir kadinin 6liim riskini 6nemli 6lciide arttirdiging fark
etmeliyiz. Eger yeni cerrahi teknikleri givenli olup olmadiklar
uygun bir bicimde gozlenmeden, genis capta tanitilirsa bu risk daha

da yiiksek olabilir.

Liitfen amacimin sizi korkutmak degil bilgilendirmek oldugunu
anl.a).'m. Bu béliimii yazarken bana soyle diyen bir siirii kadinin soz-
lerini aklimda tuttum, “Keske bunu hamileyken bilseydim.”

Son kirk yilda, tibbi modalarin modern dogum kurumlarinda
di'llga dalga yayiligini izledim. Fakat bir sey maalesef degismedi:
Bircok doktory ve ebeyi dogum agrisi ve verdigi rahatsizlig: iyilegti-
‘l':’fek hftr .derdc deva bir ilag kesfetmeye iten baski -ya da en azindan
: Oyle bll‘.llaCln artik var oldugu konusunda kadinlars ikna etmeye ¢a-

tsma hali- ve kadinlarin bundan genellikle en son haberdar olmalars.
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SEZARYEN SONRASI VAJINAL DOGUM

Hastalar: ya vajinal dogum denemesi yapmaya ya da tekrar sezaryen
olmaya mecbur birakan eylemler ve politikalar, onlarin ozerkligine ve
aydinlatilms onam siirecine engel olur.

-ACOG Pratik Biiltenleri, Agustos 1995

Amerikali kadinlarin beste birinden fazlasi, bir kusag: askin bir
zamandir bebeklerini sezaryenle diinyaya getiriyor. Cerrahi dogum
oranlarinin bu kadar yiiksek olmasi sonucunda her giin onbinlerce
kadin sezaryenden sonra nasil dogum yapacag: sorusuyla karsi kar-
siya kaliyor. Eger siz de onlardan bir tanesiyseniz, “sezaryen sonrasi
vajinal dogum” (SSVD) ile ilgili etrafta kafa karitiricy, hatta celigkili
gok fazla bilgi dolandigini muhtemelen fark etmigsinizdir.

SSVD ile ilgili tibbi kanitlar, son zamanlardaki bazi tibbi agk-
lamalarin ve medya yorumlarinin ileri stirdiigiinden aslinda daha
agiktir. Sezaryen ameliyati, annenin gegirebilecegi 6nemli bir alt
karin ameliyat: kadar risklidir ve bu vajinal doguma gére hayli
yiiksek bir risktir. Tekrar eden sezaryen durumunda, lme ihtima];
ti¢ kar fazla, herhangi bir komplikasyondan miizdarip olma riski
yaklagik beg ile on kar arasi fazladir. Bu komplikasyonlar enfeksiyon.
tehlike arz eden kan kayby; kan nakli; anesteziye bagls komplika ]
yonlar, idrar kesesine, bagirsaklara ya da idrar yoluna verilen N
rarlar; ve ileride olusabilecek bir bagirsak tkanmasi, hister v
dis gebelik, kisirlik ve plasentaya ait tehlike
olabilir. Bir kadin ne kadar cok sezaryen olursa,

ektomi,
yaratacak Sorun|,

onu etkileyebilecek

308§
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en hafifi de magraf icerir. On beg

tii'nde caligan neonatolog* ve perinatal** bilimci Marsden Wagner’a
gore eger kadinlar SSVD yapma secencklerini kaybederse, ABDde

yil boyunca Diinya Saglik Orgii-

de dogru olmadg, ortaya cikgy,

Kuzey Amerikq
1970’lerde baska b,

ST T e —

daki evde dogum akiminin zirveye ulagtig
kampanya hemen ilkeyi etkisi altina alds. Daha
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once sezaryen olmus bir ¢ok kadin hala doktorlarinin tavsiyesini
dinleyerek tekrar sezaryen olmayi kabul ederken, bazi kuskucu ve
iddial kadinlar doktorlariyla tartistlar ve vajinal dogum denemesi
yapmak icin onlarin isbirligini kazandilar. Vajinal yolla dogum
yapmay1 basardiklari zaman kadin dogum uzmanlarinin SSVD,
rahim yirulmasi ve kadinlarin kabiliyetleriyle ilgili uzun zamandir
sahip olduklari varsayimlara meydan okuyan kitaplar yazdilar ve
kuruluglar baglattilar. Bunlardan biri olan Nancy Wainer Cohen’in
Silent Knife adli kitab1, 1980’lerin baginda The Wall Street Journal
gazetesinin 6n yiiziine konu oldugunda “sezaryeni 6nlemenin kutsal
kitabt” adiyla anilds. Bir siirii bagka kadin bu yolu takip ettiginde ve
bir avug dolusu doktor SSVD’nin caliskan savunuculari haline gel-
diginde, Kuzey Amerika’'nin SSVD istatistikleri ilk defa goriinmeye
basladi. Sonuglar cesaret ve giiven vericiydi. SSVD yapmay1 deneyen
kadinlar, tekrar sezaryen olan kadinlarla karsilagtinildiginda arastir-
macilar miitemadiyen su sonuglari buldular:

* SSVD denemesi (sezaryen kesisi alt karinda enine olan) anneler
icin daha giivenli, bebekler icin de tekrar eden sezaryenlerdeki
kadar giivenliydi.

* SSVD denemesi yapan kadinlarin yaklagik yiizde sekseni va-
jinal yolla dogum yapabildi.

ABD’nin ulusal sezaryen oraninin yiizde yirmi bese ulasug:
1988’¢ gelindiginde, Amerikan Kadin Hastaliklar: ve Dogum Qz—
manlari Koleji (ACOG), kadinlarin sezaryenden sonraki gebelik-
lerinde vajinal dogumu segebilme haklarinin oldugu konusunda
cagrida bulunarak koroya katildi. SSVD orani, Amerikali kadinlarin
sadece yiizde ikisinin SSVD denedigi 1970 ile, daha 6nce sezaryen
olmus kadinlarin yiizde yirmi sekizinin vajinal dogum yapug: 1996
yillars arasinda 6nemli 6lciide artrr. (1996°dan beri SSVD orant,
asagida anlattugim sebeplerden dolays, dik bir bicimde inis gosterdi.)
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1995%e sezaryen orany, ¢ogunlukla SSVD sayisinin artmasindan do-
lay1, yaklagik ylzde yirmi bire diismiistii.’

ACOG 1980’lerden beri SSVD hakkinda biiltenler yaytnlamak-
tadir. 1995'de ACOG’un SSVD biilteni tekrar eden sezaryen do-
gumlar1 sadece ubbi olarak gerekli olanlarla sinirlandirmayr 6nerdi. |
Kadin dogum uzmanlarinin, kadinlara vajinal dogum yapmayi '
denemeleri i¢in danismanlik yapmalari ve onlari cesaretlendirmeleri
gerekrtigini ¢iinkii bdylece hastanede kalma siiresinin azalacagini,
kan nakli ihtimallerinin azalacagini, dogum sonras: ates ihtimalle-
rinin azalacagini ve dogum bagina dért bin dolardan fazla tasarruf
yapilmasina firsat verilmis olunacagini belirtti.2 ACOG un soyle-
digine gore bu eylem plani sadece kadinlarin iyiligine olmayacak
ayni zamanda bebekleri icin de ekstra bir risk tasimayacakt. ACOG
ayrica iki veya daha fazla sezaryen ameliyart gecirmis ve herhangi
bir kontrendikasyonu olmayan kadinlarin, eger istiyorlarsa vajinal
dogum yapmay: denemeleri konusunda cesaretlerinin kirilmamasini
tavsiye etti. Bunun yaninda, bebekle_ri biiyiik olan kadinlarin SSVD
yapmaktan otomatik olarak muaf tutulmamalar; gerektigini ve
SSVD’nin sadece biiyiik hastanelerle sinirl; tutulmamasini belirtti.
Yukardaki tiim 6neriler biiltenin referans kismindaki calismalardan
alinulanan yaymlanmis kanitlarla desteklenmigtir.

ACOG’un 1995'deki 6nerilerine ve onlar destekleyen kanitlara
ragmen, bazi hekimler planly sezaryenin kolayligini ve statiikoyu ko-
ruyarak daha az adli up soruny yagamayi tercih etmeye devam ettiler.
Kadin dogum uzmanlarinin yaygwn bir bigimde okudugu bir dergide
gikan “SSVD icin olan kriterlerimizi tekar gozden gecirmeli miyiz?”
sorusuna doktorlarin verdig; cevaplardan érnekler sunlari igeriyordu:

* “Adli tp riski = miiltimilyon dolarlik dava: sadece bir dava tiim

.hayanm'z; ve ailenizin gelecegini mahvediyor.” [Bu doktoru
ilgilendiren seyin bebek sahibi olan kadin degil ailesinin ve
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kendisinin refahi oldugunu fark edin.]

» “SSVD’de anne ve yenidoganin karsilasabilecegi riskler, s6y-
lenenlerden cok daha fazla. Isin ehli bir kadin dogum uzmant

tarafindan yapilan bir sezaryen ameliyati, bebegi dogurtmak
icin kullanilan sadece baska bir yontemdir.”

o “Ben direkt olarak rahim/idrar kesesi yirulmast igeren koti
vakalar gozlemledim, 6zellikle de epidural ve uterotonikler [ok-
sitosin ve prostaglandinler gibi] kullanildiginda!”

e “Kadin: riske sokan ilk yapilan sezaryen ameliyat1, SSVD
degil...Ilk sezaryenler neden 10:00-18:00 saatleri arasinda daha
fazla yapiliyor?” (Bu cevap cok fazla sezaryen yapildigini di-
siinen bir kadin dogum uzmanindan geldi. Burada sezaryenin

kolaylig1 fakeoriine dikkat cekmek istiyor. )’

1985te, The New England Journal of Medicine dergisi, tiim ka-
dinlarin sezaryenle dogum yapmalari gerektigini ileri siiren iki geng
kadin dogum uzmaninin bir yazisini yaywnladi. O zamanlar (ve
simdi de) bu akil almaz ve slciiyii agan dnermeyl destekleyecek kanit
olmadigindan, doktorlar savlarint, kuskusuz ki, “cok kabataslak fa-
razi tahminlere ve caprasik bir muhakeme yoluna”“da’)’randlrdllar. En
dikkate deger pasajlardan birisi de su muazzam “Ya' metni: “Eger
bebegin hayatint kurtarmak anneyi kaybetmeye mal olmasaydi, biz
muhtemelen prosediirlcrimizi [tiim kadinlara sezaryen yapma).n]
§€§itlendirmeyeccktik. Fakat ya her anne kaybi ba§u‘1a§ kurtarilan iki
bebek séz konusuysa , ya da bes, ya da on, ya da (bizim hesaplama-
larimizla kabaca) 36 ya da 360 ise?”* Bu iyl df’ktoflaf §6}pkadan bir
sihirbazin tavsan gikarmasi gibi rakamlar gekiyormus gibi goriinii-
yorlar m1? Evet, neredeyse Oyle. Yirmi yildir SSVD hakkinda ¢ok
kapsamli yazilar yazan kadin dogum uzmant Bruce Flamm’e gore,
o ve birkac meslektagsi basta NEJMde gikan yazinin hiciv olduguna
emindiler.’ Maalesef degildi. 2000 yilinin yazinda, makalenin ya-
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zarlarindan bir tanesi, kadinlarin bebeklerinin iyiligi icin sezaryen;
Seemesi gerekrigi fikriyle rekrar meydana gikti. Bu sefer hedef kitles;
-Onca se¢enegin arasindan!- Self dergisi okuyan hamile kadinlard;.

1998'de ACOG, 1995'deki SSVD’yi destekleyen konumuny
aniden tersine cevirdi ve kony hakkinda yeni, oldukeca farkl; b
biilten ¢ikardi.6 Yine 1999°d4 bu belgenin baska bir versiyonu yayin-
land1.”En yeni ACOG biilteni, kurulusun 1995'deki “tekrar eden se-
zaryen dogumlarin rutin olarak degil sadece bir bulgu oldugunda ya-
pilmasi gerekrigi” Snerisini geri gekiyor ve SSVD denemesi yapan ka-
dinlarin yaninda acil bir sezaryen yapabilecek kapasitede bir hekimin
“hemen hazir bulunmasin;” siddetle tavsiye ediyor. Aynt biiltendeki
kilavuz ilkeler, kadinlarin SSVD yapmasina izin veren tiim hastane-
lerde anestezi ve acil sezaryen icin hazirda personel bulunmas;i gerek-
tigini acikca belirtiyor.* Nispeten az sayida Amerikan hastanesi bu
belgelerde ifade edildigi gibi 24 saat acil servis sunabiliyor, bu yiizden
SSVD yapmak isteyen artan sayidaki hamile kadin, ACOG’un 1998
ve 1999 biiltenlerinin yayinlanmasindan beri doktorlarinin onlara
tekrar sezaryen tarihi verdigini bildiriyor. Ulkenin bircok yerinde
hastanede dogurmayi secenler artik SSVD yapamiyorlar.

ACOG’un yeni biiltenleri, bebegin makat gelisi olmasi duru-
munda, ikiz ya da ¢ogul gebelik olmas; veya miad gecmesi durumunda
(6nceleri kark iki haftayken, artik bazi doktorlar icin muhtemel dogum
tarihinin bir giin sonrast olarak tanimlanir) ve bebekler normalden
biiyiik oldugunda, kadinlarin SSVD yapmasina izin verilmesinin
tartismali bir konu oldugunuy belirtiyor. Sezaryenden sonra vajinal
dogum yapmasina “izin verilen” kadinlara getirilen kisitlamalarla ilgili
yukardaki tiim 6nerilerin hicbir kanica dayali temeli yok. ACOG’un
1995'deki biiltenleri ikna etmek icin yazilmis bilimsel makaleler gi-
biyken, 1998 ve 1999 biiltenleri asilsiz iddialarla ve gok agir imalarla
dolu. Ornegin, “Raporlar, anne ve bebekle ilgili komplikasyonlarin
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ayni zamanda basarisiz dogum denemeleriyle bagdastigini gosteriyor.
Vajinal dogum denemesindeki bu olumsuz olaylar artan bir sekilde
malpraktis davalarina sebep oldu.” Anne ve bebekle ilgili komplikas-
yonlarin olduguna dair ifadeler icin verilmis herhangi bir referans yok
glinkii hicbir calisma bunu desteklemiyor. Yalniz, malpraktis davala-
riyla ilgili olan ifade icin ii¢ tane alint1 yapilmis. Bu arada, ACOG’un
1995 biilteninde hi¢ bahsi gegmeyen dava edilme korkusu, kadin
dogum uzmanlarinin “hastaya SSVD’nin yararlari ve riskleri hakkinda
danismanlik yapmasi gerektigi” tavsiyesinde agikca belli edilmistir
¢iinkii ayni sekilde hastaya, tekrarlayan sezaryenin yararlari ve riskle-
riyle ilgili danismanlik yapilmasini 6nerme ihtiyact duymamustr.
ACOG’un, SSVD’nin sadece, acil durumlarda hemen miidahale
edebilecek alt yapiya ve hekimlere sahip hastanelerde olmasi gerekti-
giyle ilgili 1999’daki 6nerilerini destekleyecek kanit da gok az. Has-
tanelerin 6zelliklerine ya da halihazirda hekim bulunmasina bagl
olarak anne ve bebek 6liim oranlarinda gelisme oldugunu gésteren
higbir calisma yok. Muhtemelen bu yiizden SSVD ile ilgili son ¢ikan
ACOG biiltenlerinde bu konuyla ilgili bir alinti yok. 1990°dan beri
Amerikan hastanelerinde dogum yapan herkes, hekimlerin nadiren
“aktif dogum evresi boyunca hazir bulunduklarini” .muhtemelen
bilir ¢iinkii genellikle sehrin obiir yakasinda, oﬁslefmde.olurlar.
ABD ve Kanada saglikli hamile kadinlara dogum 6ncesi bakli}l
hizmeti saglamak igin kadin dogum uzmam-jinekolog—ccrr_ab g~
revlendiren yegane iilkelerdir. Diinyadaki en iyi kanutlar bu lf'fbff_'
lerin yapmasi gerektigini séylityor. En diigiik anne ve beE)ek olimil
oranlarina sahip iilkelerde, dogumlara ebeler kauhr. ve d(')gu'm yapan
kadinlarin yiizde seksenine dogum oncesi bakim hizmeti saglarlar.
Ne iiziicii ki en yeni ACOG énerileri ¢ogu kadina SSVD yapma

kapisini etkili bir gekilde kapatiyor. Onlar igin de az sayida Ame-
rikali hekimin tekrar sezaryen olma durumunda kalan kadinlarin
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Seeme sansi olmag, gerektigini kabullendigi 1970 gib; olabilir, Ey,
azindan Kaliforniyy

kadinin Sezaryeni se¢mesine sebep olacagini diisiiniiyor ciinkii kor.
kung tabir rzhinm Yertilmast sezaryen ameliyat1 icin verilen onamda
goriilmeyecek ve artmis anne 6limi, yaralanmasi ve hastaliklag
gibi hos olmayan gergekler kelimeleri ustaca kullanarak ortbas edile-
bilir.* Son yapilan tubbi calismalary gergekten neleri agiga ¢ikardigina
bakarak yorumlamak yerine, ACOG, SSVD'yi bildirilen artmis
rahim yirtulmasi vakalarinin glinah kegisi yapmustir, SSVD'yi sug-
lamak ACOG’un kanitlara gore rahim yirtlmalarindaki artigin sebe-
binin nispeten hala diisiik olan SSVD oran degil, neredeyse kesin-
likle agresif indiiksiyon politikalar; oldugunu kabul etmesine mani
oluyor. Bu politikalar sadece on yil icinde indiiksiyon oranin ikiye
katlamustir. Bu arada, biz Amerika Birlesik Devletlerinde kadinlara
tekrar sezaryen olmalarinin dayauldig: yeni bir déneme giriyoruz.

MEDYA TARAFINDAN KULLANILAN KADIN poGum
POLITIKALARI
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Tiim tilkede araliksiz bir ilgiyle kargilanan , en etkileyici bas-
yanlardan bir tanesi 1999'da yayinlandi. Bostonlu ii¢ hekim tara-
findan yazilan bu yazi Saglik ve Insan Hizmetleri Departmans’'nin®
(DHHS), Healthy People 2000 programindaki ulusal sezaryen
ameliyati oranini yiizde yirmi birden yiizde on bese diisiirme he-
defini elestirdi. (Diinya Saglik Orgiitii bu oranin yiizde on ile on
besi gegmemesi gerektigini sdyliiyor.) Bu yazinin ilk paragrafinin,
ficiincii climlesinde soyle diyor: “Sezaryene kiyasla, giivenli bir va-
jinal dogumun avantajlari agik: vajinal dogum, daha diisiik anne
ve bebek morbiditesiyle bagdastiritliyor ve maliyeti daha disiik.”
Yazarlar ctimlenin ilk kismindaki givenli kelimesini dahil etmeseler
de olurdu ciinkii cesitli kanitlar bu sifat olmadan da ifadenin dogru
olacagini soyliiyor. Esas vurucu olan ardindan gelen ciimle: “Biz bu
avantajlarin sadece giivenli vajinal dogumlar igin gecerli oldugunu
ve sezaryen oranini diisiirmenin daha yiiksek bedellere ve anne ve
bebekleri icin daha fazla komplikasyonlara sebep olabilecegini (bura-
daki vurgu bana ait) iddia ediyoruz.”

Yazarlar daha sonra dort sayfa boyunca 1985 ile 1995 yillar: ara-
sinda Massachusettsde rahim yirtlmasi vakalarinin tige katlandigina
dikkar cekiyor ama bunun sorumlusunun Massachusetts kadinla-
rinin bedeninde aniden ortaya gikan daha dnceden kesfedilmemis
bir zayifliktan ziyade, uygulamalardaki son degisiklilerin olabile-
cegini hi¢ géz éniinde bulundurmuyor. Liitfen, Massachusetts ve
yazida bahsedilen diger eyaletlerdeki (Pennsylvania, New York ve
Florida) rahim yirtlmas: vakalarindaki ani ylikselise Bolim 11'de ele
aldigim kanitlarin pekala da sebep olabilecegine dikkat edin. Artan
rahim yirtilmasi oraninlarinin ¢ogu doktorlarin daha ¢ok sayida
dogumu oksitosin, Cytotec ve diger prostaglandinlerle baslattig ve
tek dikis atmaya gegtikleri (geleneksel ¢ift dikis yontemine kiyas],

*

Ing. Department of Health and Human Services (s.n.)
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dort kat fazla yirulma oraniyla bagdastirilir) donemde oldu. Yazarlar
yazinin higbir yerinde kesin kanitlarin sezaryenden olabilecek anne
olimii, yaralanmasi ve hastaliklar: risklerinin vajinal dogumdan
daha fazla olabilecegine isaret ettiginden ya da 6liim oranlarinin faz-
lastyla eksik bildirilmesinden bahsetmiyor. Bunun yerine, DHHSyi
“anne ve bebek sagligi tizerinde kotii sonuclart olabilecek [vurgu
bana ait]” bir hedefe tegvik etmekle sucladilar.

Kadinlarin aklinin SSVD konusunda bu kadar karigik olmasina
sasmamak lazim! Cyrotecle ilgili Kasim 1999'daki bir Komite Oneri-
sinde, ACOG gecikmeli de olsa gerektigi gibi, daha 6nce sezaryen de
dahil rahminden ameliyat olan kadinlarda Cytotec kullanilmamas:
gerektigini tavsiye etti.”? Fakat ACOG, 1999°daki SSVD ile ilgili
biilteninde SSVD'yi yapay yolla baslatmak icin diger prostaglan-
dinleri ve oksitosin kullanmaya karsi olan bir éneride bulunmaya
hazir degildi. Bunun yerine, dogumun yapay yollarla baslatilmas:
durumunda yakindan takip etmeyi yeterli varsaydi. Buradaki sorun,
SSVD'de oksitosin kullanilmasinin rahimde yirtlma olmast ihtima-
lini gergekten arturdigina dair, tam olarak kesin olmasa da anlamly,
kanitlarin bulunmast.” Prostaglandin jellerin ve tamponlarin ra-
himde ciddi yirtlmalara sebep olabilecegini zaten biliyoruz. Muha-
fazakar bir bakis agistyla yapilan uygulamalar tibbin Hipokrat tara-

findan telaffuz edilen temel kuralina bagli kalmak anlamina gelir:
Once, zarar verme.

THE FARM EBELIK MERKEZI’NDE sSVD
The Farm Ebelik Merkezinde* (FMC) ben ve galigma arkadaslarim,

neredeyse otuz yildir hastane digindaki sezaryen sonrasi vajinal do-
gtxmlara katilmaktayiz. Bizimle SSVD denemesi yapan 127 kadinin
ylizde doksan sekizinden fazlas, vajinal dogum yapabildi. Sadece

*

Ing. The Farm Midwifery Center (¢.n.)
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Jérc kadinin dogum sirasinda hastaneye sevk edilmesi gerekti ¢linki
snceki yarada incelme, agilma ve muhtemel bir yirulma oldugundan
siiphelendik. Hepsi bebeklerine sezaryenle kavustular ve hi¢birinde
rahim yirtilmast olmadi. Bizimle birlikte SSVD denemesi yapan
.nnelerin bebeklerinin tiimii iyi sonuglarla dogdu. Ilk bebeklerinde
sezaryen olan ve sonra hig sorun yasamadan on iki ya da on iig
SSVD yapan bazi Amish kadinlar taniyoruz. Caligma arkadaslarimla
birlikte elde ettigimiz iyi sonuglart kismen, kadinlarin higbirinin do-
sumunun oksitosin ya da prostaglandinler kullanilarak yapay yolla
baslatlmamis ya da hizlandirilmamis olmasina bagliyoruz.

Acil bir durum oldugunda yerel hastanemizi arayip, acil durumu
tanimlayabilecegimizi ve hemen yola gikabilecegimizi, o arada has-
tane personelinin de kendilerini ve ameliyathaneyi miisterimiz igin
hazirladigini biliyoruz. Bizim “karar verme ve sezaryene baslama
arasindaki siiremiz’* cogu hastaneninkinden daha kisa.

Bizimle birlikte SSVD yapmak isteyen kadinlarin biiyiik cogun-
luguna hastane disinda hizmet saglayabildik. Asagidaki liste bizim
hastane disi bir ortamda doguma kaulmakta kendimizi rahat hisset-
meyecegimiz durumlari gosteriyor:

e Plasentast daha dnceki rahim yarasinin tizerini kaplamug

kadinlar.

* Uc ya da daha fazla kere sezaryen olmus kadinlar -eger o

zamandan beri zaten bir vajinal dogum yapmadilarsa.

o Daha énce klasik bir sezaryen kesisi olan kadinlar -eger o

zamandan beri zaten bir vajinal dogum yapmadilarsa.
Biz, FMC'de kadinlar istedigi siirece SSVD’lere katilmaya devam
edecegiz. Oncelikle, plasentanin daha 6nceki rahim yarasinin tizerini
kaplamamis oldugundan emin olmaliyiz. Eger ultrasonla bakugi-

*  Ing. Decision-to-incision time (¢.n.)
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mizda bir plasenta akreta (inkreta ya da perkreta) vakasi oldugunu
kesfedersek (bugiine kadar hic olmad), bulabildigimiz en yetenekli

kadin dogum uzmanindan daha ileri bir bakim hizmeti alma plan-
lar1 yapariz.

Evde dogumlara katlan ve SSVD’de yiiksek basar1 orani olan
bagka biri de Chicagodan Dr. Mayer Eisenstein. 27 yillik meslek
hayatinda ve katildig1 on dort binden fazla ev dogumunda, binden
fazla SSVD olmugtur. Vajinal dogum yapmaya tesebbiis eden kadin-
larin yiizde doksanindan fazlast bunu basarabilmistir.’s

Amerika Birlesik Devletlerinde SSVD yapmak isteyen kadin-
larin, ebeler ve aile iiyelerinin yakin katulimiyla evde, dogum mer-
kezlerinde ya da kiiciik hastanelerde dogum yapabilecegi bir sistem
gelistirmek miimkiin olabilirdi. Boyle bir sistem isin icine dahil olan
tiim ubbi gorevlilerin kendi aralarinda yakin iliskiler ve iyi iletisim
icinde calismasini gerektirirdi.

SSVD YAPMA $SANSINIZI ARTTIRMAK

SSVD yapabilme sansinizi arttirmak icin muhtemelen atabileceginiz
en giiclii adim, SSVD orant yiizde yetmis ya da daha fazla olan bir
doktor veya ebe secmeniz. Bu oranlari yakalayan bir siirii hekim ya
da ebe var. ACOG’un 6nerileri degistiginden beri bazilar: tedirgin
olmus olabilir ama kanitlarin cok fazla degismemis oldugunu fark
eden ve kendini kadinlarin arzuladig: gibi bir dogum bakim hizmeti
saglamaya adamis olduk¢a fazla doktor ve ebe var. Kisacasi, size
yardim edecek uzmanin SSVD’ye inanan biri olduguna emin olun.

Dogumun yapay yolla baslatilmasindan veya hizlandirilmasindan
sakinin. Eger rahim agzinizin acilma hiziyla ilgili size bask1 yapilirsa,
suya girmeyi veya koridorlarda yuriimeyi deneyin. Bir de mahre-
miyetinizi saglayacak diizenlemeler yapin. Rutin serum verilmesini
reddedin ve hastaneye gitmeden snce (eger gittiginiz yer oraysa)iyi
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beslendiginizden emin olun. Yeme-igmeye izin verilen bir hastane
bulmaya galigin. Son olarak da, vajinal muayeneleri minimumda
rutmaya galisin. Becerikli uzmanlar nefes alisiniza ve beden dilinize
bakarak rahim agzinin ne kadar agilmis olabilecegiyle ilgili genellikle
yakin tahminlerde bulunabilirler. Eger size epidural almaniz igin her
hangi bir baski yapiliyorsa, direnmeye alisin. (Dogumun ileri saf-

halarinda epiduralin yardimci oldugu durumlar oluyor ama benim
kanimca, epidural, SSVD’lerin erken evrelerinde kullanilmamali.)

En nihayetinde, hamileliginizi rahminizi ve bebeginizi severek

gegirin. Bunu kelimenin tam anlamiyla séyliiyorum. Pozitif enerji
dogumda iyi sonuglar elde edilmesini daha muhtemel kiliyor.
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EBENiZ YA DA DOKTORUNUZLA GORUSME

Daha 6nce de bahsetmis oldugum gibi, sadece lisansina, ruhsatin,
sertifikasina, cinsiyetine, meslegine ya da dis gérﬁnﬁiﬁne bva.karak bir
uzmanin uygulamadaki felsefesini anlamak miimkiin degil. Biitiin
ebeler ebelik bakim hizmeti modeline gore ¢alismiyor; tim doktorlar
da tamamiyle tubbi bakim modeli sinirlars icerisinde ¢alismiyor. Ha-
milelik ve dogum bakim hizmeti saglama s6z konusu oldugunda ka-
dinlar ille de erkelere kiyasla daha hassastirlar diye bir kural da yok.

Burada séylemeye calisugim sey su: akilli miisteri olmaniz gere-
kiyor. Yasadiginiz bolgenizdeki bakim hizmetleri olanaklariyla ilgili
kendinizi egitmenin en iyi yollarindan biri birka¢ uzmanla goriisme
yapmakutr. Onlarla konustugunuz esnada ve sonrasinda nasil hisset-
tiginizi fark edin. Aklinizda olsun, bazi uzmanlar, cevaplarini sizin
6nyargili oldugunuzu diisiindiikleri geylere uydurmak icin degisti-
rebilirler. Mesela sorabilirsiniz: Ilk defa anne olacak kadinlarda epiz-
yotomi yapmayla ilgili yaklagimi nedir? Bu ne kadar siklikta oluyor?

Sezgilerinize sayg duyun. Belli bir ebe ya da doktordan “iyi” ce-
vaplar aldiginiz halde kendinizi o insanla rahat hissetmezseniz, daha
uygun birini aramaya devam etmek muhtemelen akillica olacaktir.

Bur'lur.l deYamlnda, goriisme esnasinda sorabileceginiz belli soru-
larin bir listesi bulunuyor.

EVDE DOGUM EBES]|

* Ebelik egitimizi nasil, ne zaman ve nereden aldiniz?
* Yetkili ebe misiniz, ruhsarl ebe mi?
¢ Bir doktorla isbirlj

giniz : ool
Varsa nasil? & 78 da yedekll §311§ma sisteminlz var ml?

e Calismalarinizin bir jgracicrs:
IStatistigini ¢ s
bilir miyim? §INl tutuyor musunuz? Varsa gore-
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o Benim muhtemel dogum tarihime denk gelen ayda dogu-
munu bekleyen kac tane kadin var?

» Ortaginiz var mi? Varsa, ozellikleri nedir?

» Bagka birinin dogumuyla benimkinin ¢akismasi durumunda
ne gibi planlariniz var?

* Dogumu baglatmak icin ilag kullaniyor musunuz?

* Dogum oncesi donemde ne gibi testler yaptiriyorsunuz?

* Hamilelik donemimdeki beslenme bigimimle ilgili bana nasil
onerileriniz olabilir? (Eger on bir ya da on ii¢ kilodan daha
az kilo alimin1 tavsiye eden biriyse, ihtiyatli olmalisiniz. Eger
fazla kiloluysaniz, kilo vermeniz veya belli bir kilonun iistiine
citkmamaniz konusunda tesvik edilmemelisiniz. Tuz alimini

kisitlayanlara dikkat edin.)
* Dogumlara oksijen tiipii getiriyor musunuz?
* Dogum agrisini hafifletmek icin ne gibi yontemler 6neriyor-

sunuz?

* Yenidogan resiisitasyonu sertifikaniz giincel mi?

* Eger resiisitasyon gerekirse hangi hastaneye naklediyorsunuz?
Benimle kim gidecek? S

* Beni dogum sonrast dénemde ne siklikta ziyaret edeceksiniz?

* Akran deperlendirme siireglerine diizenli olarak katiliyor mu-

sunuz?

HASTANEDE CALISAN EBE
* Ayni anda kag kadinla ilgilenmeniz gcrekiy.or? | o
* Dogumum bagladiginda eger iste degilseniz benimle kim ilgi-
lenecek?
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* Dogum 6ncesi dénemde rutin olarak hangi testleri yaptiriyor-
sunuz?

* Dogumda kadinlara rutin olarak uyguladiginiz prosediirler
hangileri?

* Esim ya da bir destekcime ek olarak bir doulam olmas: fikrine
actk misiniz?

* Dogumda yiyip igebilir miyim?
e NST yerine, aralikli olarak fetoskopla dinleme yapilabilir mi?

e Dogum agrisini hafifletmek icin ne gibi yontemler dneriyor-
sunuz?

e Hastanede kiivet veya dus var mi? Kullanmam miimkiin mii?

e Dogum icin bigilmis bir siire var mi?

e Dogumdan sonra ten tene temas icin bebegimi gégsiime koya-
bilir misiniz?

e Gobek kordonunu kesmeden 6nce nabiz atiminin durmasini
bekleyecek misiniz?

* Dogum sonrast donem igin nasil bir bakim hizmetiniz var?

KADIN DOGUM UZMANI VEYA AILE HEKiMi
* Dogumumda bulunma ihtimaliniz ne kadag
* Eger siz olmazsanuz, sizin yerinize kim olacak?
* Tim ortaklarinizla tanssabilir miyim?
¢ Ultrasonla ilgili politikaniz nedir?
* Agniyr hafifletmek icin ne tiir

* Dogumuna katld,

yontemler 6neriyorsunuz?
madan dogurur? giniz kag kadin agriy: dindirici ilag kullan-

* Doulalar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?




-

pOLUM 2 415

zi ne siklikta gorebilecegim?

, Dogumdayken si
in olarak yapuriyor

» Dogum oncesi donemde hangi testleri rut

sunuz?

» Dogumda rutin olarak uyg sediirler nelerdif?

uladiginiz pro
riyor-

» Dogum agrisini hafiflermek igin ne gibi yontemler 0n€

sunuz?
o Hemsireler bebegimin kalp atislarini aralikli olarak takip ede-
bilir mi?
z do-

¢ musunuz? Sizin takip ettigini

« Rutin epizyotomi yap1yo
tomisiz dogum yapi-

gumlardaki kadinlar ne siklikta epizyo
yorlar?

o Dogumda yiyip icebilir miyim?

s Eger dogumum basladiginda hastaneye yats
fazla ilerlemeden once dogumum yavaslars

miyim?
s indiiksiyon oran
icin hangi yontem
» Dogumdayken rahatca d

mis bir stre var mi?

yaparsam Ve cok
a, eve donebilir

iniz nedir? Dogumu yapay yolla baslatmak

leri kullamyorsunuz?
olanabilir miyim?
» Dogum icin bigil Tkinma siirem ne kadar
olabilir?
* Dogururken istedigim poZ
suma giderse el-diz pozisyont
* Sezaryen oraniniz nedir?
E}i’f—r d.Oktor kadinsa] Biraz kisisel bir soru olabilir ama ken-
: {gllz hi¢ vajinal dogum yaptiniz mi?
olfsirn:h;l;tor erkekse ve gocu.gu v.:.usa] Biraz kisisel bir soru
a gocuklarlnlzdan hlg: vajmal yolla dﬁnyaya gelen var

mi §g <1
ogrenebilir miyim?

isyonu secebilir miyim? Eger ho-
nda dogurabilir miyim?
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* Forseps ve vakumlu dogum oraniniz nedir?
* Gobek kordonunu nabiz atimu bittikeen sonra my keseceksiniy?

* Dogumdan sonra ten tene temas icin bebegimi gogsiime koya-
bilir misiniz?

DOULA
* Nasil bir egitimden gectiniz?

* Benim dogumuma katilmakean sizi alikoyacak bagka sorumlu-
luklariniz var mr?

* Referans olarak gosterebileceginiz kisiler var mi?
* Su ana kadar kag kisinin dogumuna katildiniz?
* Daha 6nceki calismalarinizda ne cesit durumlarla karsilastiniz?

Unutmayin, dogum sonrast hizmet veren doulalarin gorevi, size
bakmakur ciinkii boylece siz de bebeginizin bakimina rahat odak-
lanabilirsiniz. Onlar ev isi yapabilirler veya yemek pisirebilirler. Sizi
gergekeen dinleyecek, kendinizi bunalmis ve stresli hissetseniz bile
sakin kalacak, olgun bir insana ihtiyaciniz olacak.

Eger yukaridaki sorulardan herhangi bir tanesi alinganliga, igne-
lemeye, husumete, korkutma taktiklerine ya da belirsiz ve dayatmact
cevaplarin ortaya cikmasina sebep olursa, aramaya devam edin. Bif
restaurantta olsaydiniz, muhtemelen béyle davraniglara katlanmaz
diniz. Hamilelik ve dogum siireciniz icin dogru ebe ya da dokeort

bulmak, yemeginizi nerede yiyeceginizi segmekten gok daha onemli
bir karar.




SOzLUK

Karin ici yapigikliklar: Karin ici organlarinin zedelenmesiyle
birbirlerine yapismasi.

Asidoz: Viicut sivilarinin asit derecesinin artmasiyla gelisen durum.
Solunum sikintist buna eslik eder.

Adrenalin: Hizl kalp atisina, tansiyonun ve kan sekerinin
yiikselmesine, ciltteki kan damarlarinin daralmasina ve kaslardaki
kan akiginin artisina sebep olan hormon.

Dof;um sonrasi agrilar: Dogumdan sonra rahim kasilmalarinin
neden oldugu agrilar.

Almliyon sivi embolisi: Amniyon sivisinin anne kan akimina
karigmas;, Dogumda anne 6liimiine sebebiyet verebilecek tehlikeli
bir komplikasyondur.

Aspirasyon pnémonisi: Kusulan mide iceriginin solunum yollarina
kagmasiyla olugan zatiirre.

Braxton-Hicks kasilmalari: Gebelik esnasinda olan aci vermeyen

kasilmalar, :

Chung: Cincede dogumda kadini hafifce sallamak anlamina gelen
kelime, Almancada “elma sallama” diye bilinir.

Kolostomi: Kalin bagirsagin bir delikle karin duvarina agilmasins
saglayan ameliyat.

Ko;g'ldgn dolann)llasn: Gobek kordonunun bebegin etrafina dolanmast.

Diiiretik ilaglar: Idrar sokriiriicti ilaglar.

Doula: Dogum yapan kadina yardim eden deneyimli kadin.



Eklampsi: Hamilelikte ortaya cikabilen, kotii beslenme ve annenj,
kan dolasiminda yetersizligin goriildiigii ciddi bir metabolik
hastalik. Genellikle 6liimciildiir.

Endorfin: Sinir hiicrelerinden salgilanan ve agri hissini azaltarak
coskulu bir kendinden ge¢cme hali yaratan hormon.

Epidural: Dogumda agriy1 ortadan kaldirmak icin omurganin alt
sirt bolgesinden gikan sinirlere lokal analjezi uygulanmast.

Epizyotomi: Vajinal girisin genisletilmesi i¢cin dogumun
2.agamasinda vajina arka duvari ve perineye yapilan cerrahi kesi.

Fetal Bradikardi: Anne karnindaki bebegin kalp atislarinin
yavaslamasi.

Forseps: Bebegin vajina igindeki basinin etrafina yerlestirilip, elle
cekilerek dogurtulmasina yardimei olan iki ucu biiyiik kagik
seklindeki metal masa.

Grand multipar: Besten fazla bebek dogurmus kadin.

Histerektomi: Rahimin ameliyatla alinmas:.

Iatrojenik prematiire: Bebegin dogmak icin uygun bir gebelik
haftasina ulagmasini beklemeden suni sanci veya planli sezaryenle
erken dogurtulmast. |

Entiibasyon: Hayata dondiirmek icin solunum yoluna bir tiip
sokulmasi.

Kraamverzorgende: Hollanda dilinde “evde hamilelik ve dogum
bakim hizmetleri veren asistan” anlamina gelen kelime.

Malprezentasyon: Dogumda bebegin bas gelisi yerine bagka bir
pozisyonda gelmesi.

Morbidite: Hastalik veya sakatlanma.
Neokorteks: Beynin “diisiinen” bsliimii.

Oksitosin: Dogumda salgilanarak rahim kasilmalarina sebep olan
hormon. Hastanelerde, dogumu baglatmak veya hizlandirmak
icin damardan sentetik oksitosin verilir, bazen de dogum sonras!
kanamay1 durdurmak icin kalcadan igne yoluyla yaptlir.




Stadol: Dogum agrisin1 kesmek igin kullanilan narkotik benzeri bir
agr1 kesici.

Toksemia: bkz: Eklampsi ve preeklampsi.

Uretra (Idrar yolu): Mesane ile idrar deligi arasindaki yol.

Vakum: Dogumda bebegin bagina yerlestirilen ve gekilerek
¢tkarilmasina yardimei olan alet.

Verteks pozisyonu: Dogumda bebegin basinin tepe kismuyla gelisi.



Pelvimetri: Pelvis (legen kemigi) kemiklerini 6lcme sanati.

Perine: Vajina ile aniis arasindaki, biiyiik dudaklar, idrar ve disk
kontroliinii saglayan kaslari da igeren bolge.

Peritonit: Karin zarinin iltihaplanmas:.

Pitosin: Yapay oksitosin.

Preeklampsi: Hamilelikte goriilen metabolik bir hastalik;
eklampsinin hafif hali (bkz: Eklampsi).

Prostaglandin: Rahim agz gibi diiz kaslarin yumusamasini saglayan
maddeler.

Pubis kemigi: Legen kemiginin 6n kismi.

Pulmoner emboli: Akcigerdeki kan damarlarinin ttkanmasi.

Ablasyo Plasenta (Plasenta Dekolmani): Plasentanin bebegin

dogumundan énce rahim duvarindan ayrilmast.
Plasenta akreta: Plasentanin rahim duvarina normalden daha derin

ve siki bir sekilde yapigmasi.
Plasenta inkreta: Plasentanin rahim kas tabakasinin icine kadar

yapismas. |
Plasenta perkreta: Plasentanin rahmin tiim tabakalarindan gecmesi
ve bazen de komsu organlara tutunmast. Daha 6nce rahme verilmis

olan bir zararin sebep oldugu bir sorundur.
Plasenta previa: Plasentanin rahim agzinin tizerine yerlesmesi.

Rahim agz1 agilmaya basladiginda anne ve bebek icin son derece

tehlikeli bir durumdur. , P
Relaksin: Hamilelikte pelvis baglarinin gevsemesini saglayan

Al:l(::l?:l;ek birarada: Bebek dostu hastane anlayisinda oldugu gibi

ne ve bebegin ayni odada kalmas.

an uksokumu): Omurganin bitimindeki tiggen seklinde

Sakrum (Kuyr

kemik. ; '
Omuz distosisi: Bebegin bast dogduktan sonra omzunun legen
kemigi iginde stkistp kalmas.



EK A

THE FARM EBELiK MERKEZiI’NDEKi 2844 GEBELIGIiN

ON RAPORU
1970-2010

Bakim hizmeti vermek icin kabul edilen toplam kisi 2.844

Evde tamamlanan dogumlar 2.694 %94,7

Hastaneye sevk edilen 148  %5,2

Sezaryen 50 S0l

[k kez anne olanlar 1.048 %36,8

Multipar* gebeler 1.796  %63,2

Grand multipar** gebeler 243 %8,5

Toplam Makar gelisi | 99 %3,5

Saf makar gelisi*** 75 %76

Ayak/Diz gelisi 24 %24

Makat geli§lerindeki sezaryen orani <%10

[kizler 17 cift
Vajinal dogumlar 17 cift

Hastaneye sevk edildikten sonra vajinal dogumlar 2 cift

Dogum sonrast kanama 46 %1,7

* ki ya da daha fazla kez dogum yapmuis kadin. (¢.n.)

** Bes ya da daha fazla kez dogum yapmus kadin. (¢.n.)

*** Ing. Frank breech- Bebegin uyluklari govdesine dogru gekilmisken, dizler tam
agilmugtir ve ayaklar basin yanindadir. (¢.n.)



Sezaryen sonras vajinal dogum 127
(123 basarili vajinal dogum)
Basar1 orani %96,8

Saglam perine 1.817 %068,7
1. derece yirtik 485 %194
2. derece yiruk 87 %3,2
3. derece yiruk 8 %0,3
4. derece yiruk 1 %0,04

Mekonyum Boyali Amniyotik Siv1 Vakas1 304 ~ %11,5

Vakumlu dogum + %.04
Forsepsli dogum 10 %0.37
Alin gelisi 10

Vajinal yolla doganlar 5
Yiiz gelisi 13

Vajinal yolla doganlar 12
Preeklampsi 11 %0.4
Anne 6liimii oran; 0

Anne morbidite oran 0



YENIDOGAN OLUM ORANI

2000-2010 631 dogumda 0
1990-1999 372 dogumda 1
1980-1989 758 dogumda 1
1970-1979 1.083 dogumda 2

* The Farm Ebelik Merkezi bazi yonlerden bir dogum merkezi
gibi calistyor olsa da, biz istatistiklerimizi dogum merkezlerinin
standart biciminden daha degisik bir sekilde sa.yd.lk. pogum mer-
kezleri gencllikle riim makat gelisi bebekleri, 1.klzler1., p.rem?tﬁre
dogumlart, grand multiparlari ve miyadlfu. gegmis .ha.mlle'hk%en.risk
olu§turduklar1 icin disarda birakirlar. Bizim istatistiklerimiz, ister
bizim katldigimiz bir ev dogumu, ister The Farm Yakmlarmc.iaki
hekimlerin katildig1 bir hastane dogumu olsun The Farm ebelerinin

dogum sncesi bakim sagladify her kadinin sonuglarini yansitiyor.



VIDEOLAR
Spiritual Midwifery
Video Farm

41 The Farm
Summertown, TN 38483

Www.inamay.com

A Natural Delivery of Vertex Twins (Verteks Pozisyonundaki Ikizlerin Normal Dogu-
mu)

Video Farm

41 The Farm

Summertown, TN 38483

www.inamay.com

A Breech Birth and Shoulder Dystocia (Bir Makat Dogum ve Omuz Distosisi)
41 The Farm :

Summertown, TN 38483

www.inamay.com

Assisting a Vaginal Breech Birth (Vajinal Makat Doguma Yardimer Olmak)
41 The Farm
Summertown, TN 38483

www.inamay.com

Breast Is Best (Meme En lyisidir)
Video Farm tarafindan dagiulmisur
41 The Farm

Summertown, TN 38483

www.inamay.com

Born in the U.S.A.
Independent Television Service
51 Federal St., 1st Floor

San Francisco, CA 94107
wwuw, itvs.org

Fanlight Productions
www.fanlight.com

Birth Day

Sage Femmes, Inc.

PO Box 1006

Essex, MA 01929

www. homebirthvideos.com



Miss Margaret (Margaret Charles Smith ile il
Sage Femmes, Inc.

PO Box 1006

Essex, MA 01929

www.homebirthvideos.com

Giving Birth: Challenges and Choices (Dogurmak: Zorluklar ve Secenekler)
Yapimci ve ydnetmen Suzanne Arms

PO Box 830

Durango, CO 81302

(877) BIRTHING

www. birthingthefuture.com

gili bir belgesel)

Singing the Bones
Caitlin Hicks, Yapimci
General Delivery
Roberts Creek, BC
Canada

www.fatsalmoncinema.com
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INA MAY'iN

DOGUMA HAZIRLIK REHBERI

INA MAY GASKIN diinyaca taninmis bir ebe ve dogumla ilgili her biri
alaninda kiiltlesmis bircok kitabin yazaridir. Kocasi Stephen ve 250 genc
insanla birlikte 1970°de Summertown, Tennessee'de kurdugu The Farm
toplulugu ile diinyanin dikkatini dogal doguma ¢ekmistir. Topluluk arazisi
icinde kurulan The Farm Ebelik Merkezi’nin kurucusu ve yoneticisidir.

Ina May son otuz yildir diinyanin dért bir yanindaki ebelik konferansla-
rinda ve tip okullarinda konusmalar yapmaktadir. 1997'de, The ASPO/La-
maze Irwin Chabon ve Tennessee Perinatal Association Recognition 6diill-
lerine layik goriilmiistiir. Kendisinin Guatemala'nin daglik kesimlerind.evlfj
Mayali ebelerden 6grendigi ve popiiler hale getirdigi bir do‘g‘um t?knlgl,
1999°da kadin dogum literatiiriinde resmi olarak taninmustir. .Gis.kfn Ma-
nevrast” ebelik ve dogumbilim alaninda bir kadinin adm.m.xv/in%dlgl ilk tek-
niktir. Ina May, ayn1 zamanda Kuzey Amerika Ebel,er Birligi’nin (MJZNAi
kurucu ortag: ve eski bagkanidir. Halen The Farm'da yagamakta ve doga

dogumla ilgili cok yénlii calismalarina devam etmeketedir.



"Tiim hamile kadinlar i¢in en biiyiik temennim bu kitab:
okumalar: ve bilgeliginden faydalanmalari. Bunu yaptzklarmda
iclerindeki disil bilgeligi hatirlayacak ve asla unutmayacaklar.

Ina May’e tiim kalbimle tesekkiir ederim, béylesine bir dogal
dogum rehberini yazdigi i¢in. Bu bilgi diinyay: degistirebilir.”
CHRISTIANE NORTHRUP

N

.
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"Nasil dogdugumuzdan daha énemli bir sey yok. Cok uzun

zamandir bu basit gercegi unuttuk. Ina May'in ‘kitabt dogumun
insant giiglendiren gtizelligiyle tekrar baglant: kurabilmek

adina ihtiyaciniz olan tek sey."
ALICGE WALKER

s
"Ina May Gaskin muhtesem bir ebe ve harikuldde bir
hikaye anlaticist. Aynt zamanda dogumun hem gercek hem de
mecazi anlamdaki yeriyle ilgili derinlemesine disiinen bir
yazar. Bu kitap, bebek bekleyen her annenin basucunda durmast

gereken bir eser."
CHRIS BOHJALIAN

ISBN: 978-605-85379-2-7
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