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Sunus

sike Istanbul Psikanaliz Kitaplig1 2010 yilinda Tiirkiye Psikanaliz Calig-

ma Grubu Psike Istanbul tarafindan, Istanbul Bilgi Universitesi Yayimnlar:
ile igbirligi icinde hayata gecirilen bir projedir. Amag, Tiirkiye’de psikanalizin
tamtilmast ve yayginlastirilmasi yolunda ruh saghgi mesleklerinden olan
okurlarin yam sira alan disindan okurlara da ulagabilmektir. Bir taraftan psi-
kanalizin evrensel ilkelerinin tartigilmasina, diger taraftan tilkemiz kiltiirii-
niin psikanaliz kurami ve uygulamas iizerine etkilerinin aragtirilmasina ze-
min hazirlamak hedefler arasindadir.

Psike Istanbul (Istanbul Psikanaliz Egitim, Arastirma ve Gelistirme
Dernegi) ruhsal mekanizmay: agiklayan bir kuram, ruhsal siiregleri aragtiran
bir yontem, bu yénteme dayanan bir tedavi ve bu bilgiyi nesilden nesle akta-
ran bir gelenek olarak Tiurkiye’de psikanalizi tanitmak, yaymak ve gelistir-
mek amaciyla 2003 yilinda kurulmustur. Uluslararas: Psikanaliz Birligi (IPA)
tarafindan Tiirkiye Psikanaliz Calisma Grubu olarak kabul edilen Psike Is-
tanbul ¢atisi altinda, IPA standartlarina uygun psikanaliz egitimi verilmekte-
dir. Dernek ¢aligmalarinin bir béliimii yalnizca, iiyesi olan psikanalistler ve
psikanalist adaylarina agik gekilde siirdiiriilmektedir. Bir b6liimii de ruh sag-
lig1 alaninda ¢aligan diger meslektaglarin ve/veya psikanalizle ilgilenen herke-
sin katilabilecegi etkinlikler olarak yapilmaktadir. Psike Istanbul Psikanaliz
Kitapligr’'nda yer alan kitaplar igte bu seminerlerin, konferans, vaka ¢aligma-
s1 ve sempozyumlarin canli ortaminda dogmaktadir.

Kitaphk halih@gietiz RO Ffitbdety sbiugiweddtendiey Banlardan “Simdi ve



vili sunug

-Burada” dizisi, Tiirkiye’de psikanalizin kurumsallagmasi igin yillarca destek
vermis yabanci egitim analistleri ile onlardan egitim ve siipervizyon almug
yerli analist ve analist adaylarini bir araya getirmektedir. Her kitapta bir egi-
timcinin kuramsal ya da klinik ¢aligmalarinin gevirisi ile bir yerli analistin bu
yapita yonelik yorum, elegtiri ve katkilarindan olugan 6zgiin yazilar yer al-
maktadir. Bu dizide ayrica Psike Istanbul iiyesi analistlerin diger 6zgiin ¢ahg-
malarma yer verilmektedir. Dizinin adindaki “Simdi” psikanalizin ¢agdas
giindemini takip edebilme sansina géndermede bulunmaktadir. “Burada”
kismu ise, diinyanin dért bir yanindan gelen degerli analistlerin birikimleri ile
burada psikanaliz iizerine diisiinen ve psikanalizi uygulayan kisilerin ¢al-
malarinin harmanlanmasina olanak saglayan canl tartigma ve {iretim orta-
muni anlatir,

Kitaphgmn diger dizisi olan “Konferanslar” ise yerli analistler ve analist
adaylar ile yabanci analistlerin Psike Istanbul gatis1 altinda gergeklesen Psi-
kanalitik Bakiglar sempozyumlarinda, Bir Diigiince, Bir Usta adli konferans
ve vaka ¢alismas etkinliklerinde, Bebek, Cocuk, Ergen Psikanalizi seminerle-
rinde ve diger konferanslarda yaptiklart konusmalarin metinlerini okurlara
sunmaktadir.

Yayin Sorumlular

M. Banu BiUYUkkAL, NiLUFER ERDEM, YAVUZ ERTEN,
MeLis Tanik, OzpeN TERBAS
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sike Istanbul Psikanaliz Kitaphg ‘Simdi ve Burada’ dizisinin bu ilk kita-

b1, Tirkiye’de psikanalizi kurumsallagtirma cabalari ¢ok eskilere daya-
nan Prof. Dr. Vamik D. Volkan’in kaleme aldig bir tarihgeyi ve analizini bas-
tan sona aktardig: bir vakayi okura sunuyor. Klinik psikanalizin kurami, uy-
gulamas! ve egitiminin yam sira uygulamali psikanaliz konusunda da diinya
capmda ¢aligmalar yiiriitmiis olan Volkan, kanl tarihi olaylar nedeniyle ken-
dileri ¢atigma icinde oldugu icin kardesleri de birbirine diigman eden iki ebe-
veynin ‘yavru’su Kibris’ta dogmus ve yazilarindan anlagildigi kadariyla, igin-
de biyudiigi ev gorece huzurlu olsa da, dogdugu topraklarin kosullarindan
etkilenerek, vaktinin ve enerjisinin énemli boliimiinii diinyadaki biiyiik grup
catigmalarina ¢oziim aramaya adamugtir. Volkan béyle iitopik bir amagta bi-
reyin sinirhibiklarin farkindadir, ama gatigan taraflarin 6tekine esduyum ka-
zanmasim kolaylagtirmak adina psikanalistin tarafsizhgini kullanarak bu ala-
na kendi egsiz katkisini getirmis ve biiyitk gruplarda ¢atigma ¢éziimii yolun-
da en azindan maya calmay1 bagarmustir. Pes pese gelen Nobel Baris Odiilii
adayliklar1 bu ¢abalarin takdir edildiginin bir kanitidir. Son yillarda, bir yan-
dan politik psikoloji alanindaki engin deneyimlerini Tiirkiye’deki bityiik grup
catigmalarimin bariggil yollardan ¢éziilmesi girisimlerine vakfederken, bir
yandan da klinik egitimi ihmal etmeyerek genis kapsamli bir psikanaliz tek-
nigi kitabin ¢ok sayidaki klinik yapitlar: arasina katmustir. {lk baskisi Lond-
ra’da Aralik 2010°da yapilan Psychoanalytic Technique Expanded: A Text-
book on Psychoanalytic Treatment (Genisletilmis Psikanaliz Teknigi: Psika-
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X giris

nalitik Tedavi iistiine bir Ders Kitabi) isimli bu eserin psikanalizin anlagilmas:
zor kavramlarinin anlagilir hale gelmesine yardimci olacagina ve daha fazla-
sin1 ogrenme meraki yaratacagina kugku yok.

‘Divanda Kilig Déviisii’niin ilk béliimiinde Volkan Tiirkiye’de psika-
nalizin yayginlagmasi ve kurumsallagmas: igin yiiriitiilen ¢abalar Tirkiye’de
psikanalizin genel tarihgesi baglaminda ele almaktadir. Caligma grubu egitici
kadrosunda yer almamakla birlikte Volkan’in olugmasinda kendisinin de bir-
yiik katkilar1 olan bu siireci her iki taraftan, hem IPA cephesinden, hem de
Tiirkiye’de olup bitenler agisindan etkin bir katilimei olarak izledigi yazdik-
larindan anlagilmaktadir.

Ilk boliimiin ikinci kisminda Volkan analizini basariyla tamamladig
bir nevroz vakasim anlatmaktadir. Bu vaka 6ykiisii psikanalizin dogumun-
dan itibaren baglica arastirma nesnesi olan nevrozun nasil ele alindigini ve gii-
niimiizde uygulama ve kuramda vakanin gorilldiigia 1960’lara gore pek ¢ok
degisiklik olsa da temelin degigmedigini ortaya koymaktadir.

Kitabin ikinci béliimiinde psikanalist Yavuz Erten hem Divanda Kilig
Déviisit’nii klinik ve kuramsal olarak ele almakta hem de Vamik Volkan’in
caligmalarini genig bir perspektifte degerlendirerek onun mesleki ve toplum-
sal etkilerini irdelemektedir. Psikanaliz alaninda klinik ve kuramsal egitimi
mesleki sorumluluklar arasinda ilk siralara koyan Erten, Psike Istanbul ku-
rulmadan &nceki yillarda, sahibi oldugu merkezde yerli egitimcilerin yam si-
ra onun davetiyle Tiirkiye’ye gelen, uluslararasi éneme sahip ¢ok sayida psi-
kanalistin de katildig1 psikanalitik psikoterapi seminerleri, vaka galigmalar,
psikoterapi egitimleri diizenlemigtir. Yine bu merkezde ruh saghg: disindaki
alanlardan ilgililerin katilimina ve katkisina agik “film analizi” ¢aligmalar
yiiriitmiigtiir. Olusturdugn, psikolog ve psikiyatristlere agik internet iletigim
a1 etkinliklerin duyurulmasi oldugu kadar, psikanalitik kavram ve gorisle-
rin serbestge tartigldif1 bir foruma evrilmigtir. Klinik Psikanalizden Uygula-
mali Psikanalize baglkli yazisinda genis tarih ve edebiyat bilgisini psikanaliz
bilgisiyle bulugturan Erten u;fgulamah psikanalizin agti§1 ufuklara dikkat
cekmektedir.

M. Banu BUYUKKAL
Istanbul, 2010
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Tiirkiye’de Psikanaliz ve IPA*
VAMIK D. VOLKAN

010 yilinda bu yaziy1 yazdigim siralarda Tiirkiye’de, her ikisi de Istan-

bul’da olmak iizere Uluslararasi Psikanaliz Birligi (IPA) onayl: iki egitim
merkezinde IPA iiyesi olan 16 psikanalist var. Tiirkiye, yiizde 99’u Miislii-
man yaklasik 73 milyon niifuslu laik bir iilkedir. IPA iiyesi olan ve Miisliiman
toplumlardan gelen diger analistler onlarca yildir ABD, Avrupa ve diinyanin
baska yerlerinde calismaktadir. Salman Akhtar’m Hilal ve Divan: Islam ve
Psikanaliz arasindaki Capraz-Akintilar (2008) baghkli kitabinda da ortaya
koydugu gibi, bu analistlerden bazilar1 psikanalizin kuram ve teknigine
énemli katkilarda bulunmusglardir. Bununla birlikte, IPA’nm Misliiman nii-
fuslu bir iilkeyle ilk olarak dogrudan baglanti kurmasi ¢igir agan bir siiregti.
Bu yazi iste bunun 6ykiisiinii anlatiyor. Bununla birlikte, Tiirkiye’de psikana-
lizin nasil evrilmig olduguna dair daha net bir tablo sunabilmek amaciyla itk
once tarihte gerilere gidecegim ve Tiirklerin Islamin etkisinde akil saglg me-
selelerini nasil ele aldigina kugbakigt bakacak, sonra da 1930’lara hizla geri
sararak Freud’un fikirlerinin Tiirkiye’de ilk olarak nasil kargilandigini ele ala-
cagim. Nazi yonetiminden kacan Alman bir analistin 1923’te Osmanli Impa-
ratorlugu’nun kiillerinden dogan yeni Tiirkiye Cumhuriyeti’ne psikanalizin
tanutilmasinda nasil 6nemli rol oynadigint aktaracagim.

(*) Bu yaz, Uluslararasi Psikanaliz Birligi’nin (IPA)100. Y1l etkinlikleri gergevesinde diinyada psika-
nalizin durumunu ele alan, editérliigiinii Peter Loewenberg ve Nellie L. Thompson’un yaptig

IPA’mn 100. Yebi isimlGr&bizyR R dAMRRA S Min BERSIHRNEN B,



4 birinci bdlim

TURKLERIN VE ISLAM’IN GELENEGI:

AKIL BOZUKLUGU OLAN KiSILERE SAHIP CIKILMASI

Tiirkler, 9. ve 10. yiizyillarda batiya gé¢ etmezden énce Orta Asya’da iki bii-
yiik imparatorluk kurmuglardi. Daha sonra, Islim dinini benimseyerek Arap
Islim Imparatorlugunun yikilmasinin biraktigi boslugu doldurdular ve
1299°dan 1923’ dek varhigini siirdiirecek olan Osmanli Imparatorlugu’nu
kurdular. Birinci Diinya Savast’nm sonlarina dogru imparatorlugun ¢okmesi-
nin ardindan, sonralar Atatiirk soyadini alacak olan Mustafa Kemal’in 6n-
derliginde Tiirkiye Cumhuriyeti dogdu.

Simdi, daha da eskilere gidelim ve 1069 yilinda Tiirkce yazilmis olan
Kutadgu-Bilig isimli kitaba bakalim. Bu kitapta cinleri kovan ve toplumsal hi-
yerarside rolii hekimden hemen sonra gelen efsuncu tariflenir. Ayni kitap, has-
talarint “telkinle” tedavi eden efsuncularla bu tiir yontemleri horgoren tip
adamlan arasindaki anlagmazliklardan s6z eder (Unver 1943; Gékay 1969;
Volkan, 1975). Yusuf Has Hacib Kutadgu-Bilig’i yazdig siralarda, biiyiik Is-
1am hekimi Ibni Sina (Avicenna) oleli 32 yil oluyordu. Ibni Sina’nin Farsi ol-
duguna inarmilir, ama Tirkiye’deki birgok akademisyen bu etnik kékeni tartiga-
rak, ondan zamanmin bircok 4limi gibi Farsca yazan bir Tiurk sagaltict olarak
soz ederler (Gokay, 1969). Ibni Sina, mani ve depresyonun ve zihinsel sorun-
larin 6nlenmesinde iyi ¢ocuk yetigtirme y6ntemierinin 6neminin farkindayd.

Osmanhlardan 6nce Selguklu Tiirkleri Anadolu’da bir imparatorluk
kurmuslardi. Ingaat iglerinde ustaydilar ve getirdikleri en biiyiik yenilik med-
reselerin ingasiydi (Cahen, 1968). Bugiin 6zellikle ABD’de Afganistan, Pakis-
tan ve diinyann diger koselerindeki medreseleri koktendinci Islimar terdrist-
lerin egitildigi ve beyinlerinin yikandig1 yerler olarak algiliyoruz (Volkan,
1997; Volkan ve Kayatekin, 2006). Ne var ki, Selcuklu déneminde medrese
din ve hukuk bilimlerinin &gretildigi kurumdu (Cahen, 1968). Medreselerin
etrafina okullar, kiitiiphaneler, cesmeler, hamamlar ve hastaneler kurulur,
kentsel yerlesim merkezleri ortaya cikardi. 12051308 yillar1 arasinda inga
edilen hastanelerin bir¢ogunda akil hastalig1 olanlarin bakilacag: bolimler
vardi. Bu hastanelerin yani sira, yurt capinda tekkeler kurulmugtu. Tekkeler,
ayni zamanda zihinsel sorunlari olan insanlara insanca tedaviler sunan dini
ve felsefi kurumlardi. Bu, akil hastaligina geleneksel bakigi yansitiyordu: Bi-
tiin iyilikler ve biittin 1stiraplar Allah’tan gelir ve Allah’in insanhiga verdigi
acilarin nedenleri insan idrakinin 6tesindedir (Volkan, 1975).

Selcuklu Imparatorlugunun dagilmasimn ardindan iktidari devralan

Osmanlilar medrese@gm@mﬂ@i{a}gwgkmﬁ%gwgnm§e devam ettiler. Bir-
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cok sehirde “gavurlar” icin ayr1 hastaneler bile kuruluyordu. 1470 yilinda,
Istanbul’da sadece zihinsel sorunlari olan insanlar icin bir hastane acildi. Bu-
nu, Imparatorluk topraklarinda esitli yerlerde benzer hastanelerin acilmasi
izledi. Miisliiman Araplar Tiirklerden énce akil hastalig1 olanlar iin kurum-
lar inga etmislerdi, ama Islamin bayraktarhgim devralan Tiirkler, zihinsel so-
runlar1 olan kigilere iyi davranilmas: seklindeki Islam gelenegini daha da ileri
gotiiriip, bu tiir insanlarin bakimi konusunda diizeltmeler yapmuglardi (Ada-
sal 1964; Oztiirk and Volkan 1971; Erkog 20Q4). S6zgelimi, Edirne’de Sultan

IL. Bayezit devrinde (14811512) inga edilen hastanede her hasta icin
acik kubbeli, ortada yatigtiric1 bir fiskiyenin bulundugu ayr odalar yapilmis-
ty; avlulardan birinde, kalanlar: sakinlegtirmek ve dikkatlerini ¢elmek iizere
miizisyenler miizik icra ediyorlard: (Lewis, 1971).

Osmanl Imparatorlugu’nun son ii¢ yiiz yilinda tibbi bakim her yéniiy-
le gerilemeye baglamugti, buna zihinsel dertleri olanlarin bakimi da dahildi.
Hikiimranhg 18761909 yillariarasinda siiren Sultanll. Abdiilhamid “deli”ler-
den korkuyordu. Belki bu 6ykiide abarti vardir, ama biliyoruz ki onun devrin-
de Istanbul’da akil hastalig1 olanlarin kaldig1 en biiyiik hastane olan Toptagt
Bimarhanesi orada kalanlar i¢in bir hapishane haline gelmisti. Hastalar ara-
sinda 6liim oram yiiksekti. Bir ara, bimarhaneyi ziyaret icin bizzat Padigahin
kendisinden izin almak gerekiyordu. Emil Kraepelin Istanbul’u ziyaret ettigin-
de buray1 gérmek istemig ancak o bile izin alamamist1 (Adasal, 1964).

Osmanli Imparatorlugu aynt zamanda modernlesme girisimlerinde bu-
lunuyordu. 1898 yilinda ilk ¢cagdag néropsikiyatri klinigi, Kraepelin’le ¢alis-
mug bir Tiirk hekimi olan Ragit Tahsin tarafindan agildi. Rasit Tahsin’in ar-
dindan, akil hastaliklariyla ugrasan tinlii Tiirk hekimleri de Kraepelin’in izin-
den gitmeye bagladilar. Bunlar arasinda Mazhar Osman da vard.

Trajik bigimde, Birinci Diinya Savagi sirasinda Miittefik kuvvetler,
Tirklerin anayurdu olan Anadolu’nun birgok kismi da dahil olmak iizere Os-
manl Impratorlugunu isgal ettiler. imparatorluk ¢oktii ve Halifelik kaldiril-
di. Mustafa Kemal’in 6nderligindeki Kurtulus Savagi’nin ardindan Tiirkiye
Cumbhuriyeti dogdu. Batili gii¢ler Tiirklerin diigmani olmalarina karsin,
Tirkiye’nin ilk cumhurbagkam olarak Mustafa Kemal Atatiirk yeni cumhu-
riyeti batililagtirmaya ve modernlestirmeye giristi. Politik/kiiltiirel devrimleri
arasinda parlementer bir hiikiimet kurulmasi, dil ve egitim reformlari, tekke-
lerin kapatilmasi, kadinlara haklarinin verilmesi, kiyafet tarzinin degismesi,
insan figiirlerinin resmedilmesine ve heykellerinin dikilmesine izin verilniesi
(6nceleri Islam gelenegisdedruxcyasaksn),- Tirk/apesasigin kurulmas: ve en
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onemlisi laikligin getirilmesi yer aliyordu. Atatiirk Turkiyesinde psikanalize
ilgi artik varolmayan Osmanli Imparatorlugu’nun baskenti Istanbul’da degil,
Ankara’da, yeni cumhuriyetin bagkenti yapilmis olan o tozlu kigiik sehirde
basladi. Istanbul’da Mazhar Osman liderliginde, Kraepelin’in &grencileri psi-
kiyatri sahnesine egemendiler.

MUSTAFA KEMAL ATATURK’UN TURKIYESI

VE PSIKANALIZ

Norman Itzkowitz’le birlikte (Volkan ve Itzkowitz, 1984) Mustafa Kemal
Atatiirk’iin psikobiyografisini yazdigamiz sirada, Tiirkiye’nin ilk cumhurbas-
kani olduktan sonra zaman zaman diglerinden ciddi sikintilar ¢ektigini ve Ya-
hudi kékenli bir Tiirk vatandas: olan dig hekimi Sami (Samuel) Gunzberg ile
6zel bir iligkisi oldugunu 6grendik. Gunzberg’in Tiirk 6ndere Nazi Almanyasi
hakkinda ¢ok bilgi verdigini biliyoruz. Mustafa Kemal gengliginde Fransizca
ve Almanca 6grenmis, ulusal kahraman olmasindan 6nce Fransa ve Almanya’y
ziyaret etmisti. Istanbul’da askeri okuldaki giinlerinden beri Batili diigiiniirle-
rin eserlerini okumaya merakliydi. O, “onarici bir lider”di (Volkan, 2009).
Nazi Almanya’sinda olup bitenlere duydugu tiksintiyi dig hekimiyle olan ilig-
kisine elbette indirgeyemeyiz, ama Gunzberg’in onun iizerinde etkili oldugunu
diigiiniiyoruz. Tiirk énderin psikobiyografisini yayinladiktan birkag yil sonra,
Kudiis’e yaptigim bir gezide, Ibrani Universitesinde tarih profesérii olan Gav-
riel Cohen’den Sami Gunzberg’in Yahudilerin Almanya’dan Tiirkiye’ye kag-
malarina yardim eden bir grup Yahudinin lideri oldugunu égrendik.

2006 Ekim’inde, Albert Einstein tarafindan 17 Eylil 1933’te Tirkiye
Cumbhuriyeti Bakanlar Kurulu Bagkanina yazilmig bir mektup giin yiiziine
¢ikti. 1933 yilinda Einstein Fransa’da yagamaktaydi ve OZE (Yahudi Niifu-
sunun Korunmasi Orgiitii) onursal bagkaniydi. Einstein mektubunda Bakan-
lar Kurulu Bagkamndan “Almanya’dan profesorler ve doktorlardan olusan
kirk kisinin bilimsel ve tibbi ¢aligmalarimi Tiirkiye’de siirdiirebilmeleri igin
izin verilmesini” istiyordu. “Sozii gegen bu kisiler halihazirda yiiriirlikteki
kanunlar yiiziinden artik Almanya’da ¢aligamiyorlar. Bu insanlarin bityik
cogunlugu muazzam deneyim bilgi ve bilimsel hiinerler tagimaktalar ve yeni
bir iilkeye yerlegirken o lilkeye de ¢ok yararlar1 dokunabilir.” Tiirkiye’de kal-
diklar siirenin ilk yilinda maaglari OZE tarafindan 6denecekti. Mektup su
sekilde son buluyor: “Bu uygulamay: desteklerken, Hiikiimetinizin bu ricay1
kabul etmekle yalmzca ileri bir insanlik davranist sergilemekle kalmayacagi,
ayni zamanda kendiUetkisti P E1kitadATsda -Wdirds: biantgwapmug olacagi umudu-
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mu dile getirme ciiretini kendimde buluyorum.” Belgenin tizerinde, zamanin
Bagbakani olan, Mustafa Kemal’in sag kolu Ismet Inénii tarafindan yazilmig
bir talimat bulunuyor. Bu talimat, Einstein’in ricasim Milli Egitim Bakanhgi-
na iletiyor. Bakanlik, boyle siradist bir ricay yerine getirmek igin énceden va-
rolan kosullarin yeterli olmadigi gerekgesiyle bu 6neriyi reddetmis. Ancak,
Mustafa Kemal’in araya girmesiyle Einstein’in ricast kabul edilmis. Sami
Gunzberg’in Einstein’in mektubu yazmasinda ve Mustafa Kemal’in olumlu
yanitinda herbangi bir rolii oldugunu gésteren bir belgemiz yok. Tiim bildigi-
miz, o sirada 10 yaginda olan ¢ok yoksul Tiirkiye Cumhuriyetinin, Einstein’in
ricasindan bile 6nce bazi AlmanYahudi akademisyenlerin Turkiye’ye gelme-
sine izin vermig oldugudur (Giinergiin, 2006). 1933’te 30 AlmanYahudi aka-
demisyen aileleriyle birlikte Tiirkiye’ye gelmisler. Toplamda 190 aydin ve on-
larin aileleri Tiirkiye’ye kagmugtir ve nihayetinde bini agkin can kurtarilmigtir
(Reisman, 2006).

Tiirkiye’ye kagan AlmanYahudi aydinlan arasinda, sonralar: Tirk er-
keklerinin emek ve emekgilere kargt tutumlarini degistirmek, isglictinii agalik
sisteminden ¢ikartmak, sekiz saatlik ¢aligma giinii, ¢aliganlar i¢in diizenli tatil
izinleri, ig¢ilere tazminat 6denmesi ve Tiirk is¢i sendikalarinin érgiitlenmesi
(Weigert, 1937) gibi konularda Atatirk’iin danigmanligini yapacak olan Pro-
fesor Oscar Weigert da vardi. Profesér Weigert'in esi psikanalist Edith
Vowinckel Weigert’ti. Alman asilli bu olan hanum, 19335 yilinda egiyle birlikte
Tirkiye’ye gelmig ve ABD’ye gitmelerinden 6nceki ti¢ yih Ankara’da gegirmisg-
lerdi (Volkan ve Itzkowitz 1984; UsakSahin 20092, 2009b). Ben 1960’larin
ortalarinda Washington Psikanaliz Enstitisiine psikanalist aday1 olarak kabul
edildigimde, birkag¢ yil 6nce ABD’ye go¢ etmig bir Tiirk oldugum igin, Ttrk
killtiiriine agina oldugu disiiniilerek egitim analizime Edith Weigert ile bagla-
mam istenmisti. Ne yazik ki Edith Weigert’in analizam olamadim, ¢iinkii tam
o siralarda bacagini kirmigti ve dinlenmesi gerekiyordu. Bununla birlikte, psi-
kanaliz egitimimin son yilinda siipervizorlerimden biri oldu. 1970’lerin sonla-
rina dogru Norman Itzkowitz ile birlikte Atatiirk’iin psikobiyografisini yaz-
maya bagladigimizda, Ankara’daki yasamini, Atatiirk’e dair algilarim ve Tiir-
kiye’de bir psikanalist olarak yaptiklarinu betimleyerek bize yardimer oldu.

Edith Vowinckel Weigert 1894 yilinda Diisseldorf’ta dogmus, daha
sonra Berlin’e yerlesmig ve burada egitimini tamamlayarak psikiyatrist ve psi-
kanalist olmugtu. Alman Psikanaliz Dernegi (DPG) iiyesi olmus ve Nazi reji-
mi bagladig1 siralarda DPG yonetim kurulunda egitim analisti olarak gorev
yaprusti. UluslararaseBsikaodiciBernegi BialteniaWsigegt’in adini IPA tyele-
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ti arasinda siralar ve 19351938 yillar1 arasindaki adresi olarak Ankara geger.
Ayni Biilten’de 1938 yilinda Edward Bibring tarafindan yazilan bir raporda
sunlar soyleniyor: “Ankara’da Dr. Weigert Vowinckel seminerler vermig ve
hususi camialarda psikanaliz tartigmalarina katilmigtir; halen Egitim Analizi-
ni siirdiiren bir psikiyatrist olarak konu iizerine kapsamli kuramsal bilgiler
edinmis ve Freud’un yazilarini Tiirkgeye cevirmistir” (Bibring, 1938, 5.280).
1939 yihinin Biilten’inde Edith Vowinckel Weigert WashingtoneBaltimore
Psikanaliz Cemiyeti’nin fiyesi olarak geger.

Bibring’in raporuyla ilgili bazi belirsizlikler var, Edith Weigert’in hala
egitim analizinde oldugu soyleniyor. Oysa o sirada Tiirkiye’de ona egitim ve-
ren kimse yoktu. Belki bu ifade, onun psikanaliz ¢aligmalarim: siirdiirmekte
olduguna isaret ediyordur. Raporun onun hususi camialarda seminerler ver-
digine dair gondermelerini dogruladik. Edith Weigert bircok kez Atatiirk’le
kargilasmus, ancak goériismelerimiz sirasinda Atatiirk’iin bu hususi camialar-
daki psikanaliz tartigmalarina katildigina dair bir sey s6ylemedi. Buna rag-
men, Atatiirk’{in ve bazi ¢aligma arkadaglarinin Freud’a ilgi duyduklarini bi-
liyoruz. Tiirkiye’yi modernlestirmeyi akillarina koymuglard: ve Freud ve ge-
nelde psikanaliz konusunda bilgi edinmek ilgilerini ¢ekiyordu. Tiirkiye’nin
ikinci Cumhurbagkam Ismet Inénii de, tipki Atatiirk’{in yaptig1 gibi, zaman
zaman Tiirk aydinlarim kdske topluyor ve tartigmalar gerceklestiriyordu. Bu
toplantilardan birinde tartigilan konunun Freud ve psikanaliz oldugunu bili-
yoruz. Inénii, “Freud’un soyledikleri dogru muydu?” diye sordugunda, Tiirk
aydinlarindan biri, Freud’un bulgularini éverek yanitlamis, sonra da Freud’un
bazen “fazla ileri gittigini” eklemis. Bunun iizerine Inénii su yanit1 vermis,
“Kegke ben de Freud gibi olabilseydim ve dogrular hakkmnda konugup fazla
ileri gitseydim” (Kii¢iikkaya, 2008, s.129). Atatiirk’in talimatiyla, Edith
Weigert’e Tiirkiye’de psikanaliz uygulama izni verilmig. Bu sayede, bu iilkede
caligan, resmi egitimli ilk psikanalist o olmug. Weigert’in onuruna,1982 yilin-
daki 6limiinden once, bu belge Washington Psikanaliz Dernegi binasinda
sergilenmeye baglandi, 6liimiinden sonra da sergide kaldi.

Bir kisi hari¢, Weigert’in Ankara’daki biitiin analizanlar1 yabanciydi
ve cogu elgiliklerde calistyorlardi. “Analiz ettigi” tek Tiirk, Ahmet Izzeddin
Sadan Biril adindaki bir hekimdi. Izzeddin Sadan 1893 yilinda dogmus ve
1924 yilinda Istanbul’da tip fakiiltesini bitirdikten sonra Fransa’ya giderek
orada 3 yil egitimine devam etmisti. Fransizca’nin yam sira Ingilizce de bili-
yordu ve sonralari birinin adi Psikanaliz olan iig kitap ve diizinelerce makale

yazacakti, Tiirkiye’ décpaldi pEiitinrtdrthgedivie: ihgilieyiddi akademik caligma-
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lar yapan Dr. Sahap Erkog’a Izzeddin Sadan’in anilarinin bir kopyasini bana
verdigi icin ve Hale UsakSahin’e bu insanin Tiirkiye’ye psikanalizi tanitmak-
taki roli iizerine aragtirmalarini paylagtigi icin minnettarim (UsakSahin,
2009a, 2009b). Belli ki Izzeddin Sadan psikanalizin kuramim ve teknigini
Tiirk psikiyatristlerinin ve aydinlarinin ilgisine sunmaya daha Edith Weigert
ile tamismadan 6nce baslamig. Anilarinin bazi kisimlari, Istanbul’da daha ta-
minmug psikiyatristlerle olan ¢atigmalarina ve ¢ogu Kraepelin etkisindeki bu
psikiyatristler arasindaki siirtiigmelere 151k tutuyor. Mazhar Osman ve diger-
leri, adlarimin Freudculukla agikea birlikte amilmas: konusunda tereddiitliiler,
¢iinkii onlarin zihninde bu akim cinsellikle ugrasiyor ve bu algi Miisliiman
gevrelerde kabul edilemez. Izzeddin Sadan (A. Izzeddin ad1 altinda) Hz. Mu-
hammed ile ilgili bir efsane tizerine ¢calisms ve bu ¢alismasimi Almanca olarak
Imago’da yayimlamig (Izzeddin, 1932). Bu yazida esas olarak tasavvuf gele-
neklerini ele almig ve bunlarda Oidipal durumlarin ve igdis edilme kaygisinin
izlerini bulmug. 1948 yilinda Psychoanalytic Quarterly dergisine yazdigi ve
basilan mektubunda (Izzeddin, 1948) savas yiiziinden psikanaliz merkezleriy-
le temasinin koptugunu, bu yiizden de Freud’un (1939) Musa ve Tektanrici-
lsk kitabini ancak okuyabildigini yazmis. Daha sonra, yukarida sézii edilen
Almanca makalesine gonderme yaparak, tektanricilik iizerine ilk psikanalitik
¢aligmayi kendisinin yazmug oldugunu ve Freud’un analizinin kendisininkin-
den 6 yil sonra basildigini 6ne siirmiis. Edith Weigert ile konustugumda, iz-
zeddin Sadan’in tam bir psikanaliz siirecinden ge¢gmemis oldugu izlenimine
kapildim. Makalesinin Tiirk¢e gevirisini ve anilarinin bazi kisimlarim oku-
duktan sonra, Sadan’in psikanalize yaklagiminin ileri derecede diigiinsellesti-
rilmis oldugu sonucuna vardim. Dahasi, onun miinakasac: bir kisi olarak ta-
rmnmasina yol acan kisilik 6rgiitlenmesinin dogasi, tahminlerime gére, onu
Tiirkiye’de psikanalize derin bir ilgi baglatan Tiirk 6ncii olmaktan alikoy-
mustu. Cok gegmeden unutulup gitmisti.

Tiirkiye’de psikanalize iigi Atatiirk ve onun ardindan gidenlerin yogun
cagdaslagtirma cabalari sayesinde artmugti. Tiirkiye Cumhuriyeti dogduktan
sonra, Tirk Milli Egitim Bakanligi Batili felsefecilerin, diigiiniirlerin ve ro-
mancilarin eserlerini birer birer terciime ettirdi. Freud’un yazilar1 1920’lerin
sonlarina dogru gevrilmeye baglandi. Edith Weigert’in Ankara’da bulundugu
doénemde, kocasinin konumu sayesinde Tiirk yetkilileri ve diplomatlariyla
olan tamsikliklar1 onun 6zel partilerde psikanaliz tartigmasina firsat tanimig
ve Freud’un yazdiklarina ilgi ¢cekmisti. Bu partilerde ¢ok sayida Tiirk bulun- *

muyordu, ancak kiilysxebibisdenrim gengelolestivmexo kararh Tiirk yetkilileri
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ve aydinlar1 bunlardan etkileniyordu. Bagka bir kitabimda ¢ocuklugum ve
psikanalist olmama yol agan nedenlerden biri hakkinda yazmigtim (Volkan,
1985). Kibrish bir Tiirk olan babam ilkokul 6gretmeniydi ve Kibris’taki evi-
mizde kocaman tahta bir sandig1 kendi kisisel kitaplig1 olarak kullaniyordu.
Cocuklugumda ve gengligimde onun bu sandikta ne tuttugunu ¢ok merak
ediyordum. Sonradan acip baktigimnda, bulduklarim arasinda Freud’un
Tiirkgeye cevrilmis bazi eserleri de vard.

TURKIYE’DE IPA ETKINLIKLERINE HAZIRLIK
Atatiirk 1938 yilinda 6ld{i, ama Tiirkiye’de onun etkisiyle baglayan modern-
lesme devam etti. Ankara sehri giderek biiyiidii ve Ankara Universitesi’ndeki
tip fakiiltesi psikanalizin kabul edilmesi agisindan daha verimli bir zemin olus-
turdu. Bu siralarda Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi’nde Kraepelin’in izleyi-
cileri psikiyatri sahnesine egemen olmay: siirdiirityordu. Ben 1950 yilinda
Ankara’ya gidip tip egitimime bagladigimda, 1520 yil 6nce Nazilerden kagmms
olan Yahudi profesérlerden bazilar1 hild burada egitim veriyorlardi, bazilart
da Istanbul Universitesindeydiler. Ancak bunlarin higbiri psikiyatri egitimi
vermiyordu. 1950°de Tiirklerin biiylikgrup kimligi Osmanli dénemindekine
gore biiyiik degisim gecirmigti. Sozgelimi, tip fakiiltesindeki siufimin ticte biri
kadinlardan olusuyordu. Yedi yil sonra Amerika’ya geldigimde, Amerikan tip
fakiiltesi stmiflarinda tek titk kadin 6grenciye rastlantyordu. Ankara Universi-
tesi tip fakiiltesi psikiyatri kiirsiisii bagkani Rasim Adasal’d1. Psikanaliz konu-
sunda hicbir resmi egitim almamig olmasina kargin kendisine “Tiirk Freud’u”
adini takmugti. Adasal psikanalitik diigiinmeye géndermeler yapan kitaplar
yazdi. Cok karizmatik birisiydi ve spor ve spor tibbina olan ilgisi sayesinde
halk arasinda da iinlenmisti. Boylece Freud da Tiirkiye’de popiiler olmustu.
1958°de Donald Winnicott ve Anna Freud’dan psikanaliz ve psikana-
lizin tiptaki rolii iizerine Tiirk okura hitap eden makaleler yazmalar: istenmis.
Heniiz bu fikrin ilk kimden ¢iktigini kegfedebilmis degilim, ama her ikisi de
olumlu yanit vermigler ve makaleleri Tiirk¢e basilmis. Winnicott psikanaliz-
deki baz1 anahtar noktalar1 betimlemig ve psikanalize karsi ilginin uygarligin
tiirline gore degigkenlik gosterdigini belirtmis. Sunlari eklemis: “Tiirkiye’deki
bir tip dergisi benden psikanaliz iizerine bir yazi yazmamu istediginde, insan
ruhsallig1 iizerine aragtirmalari bilimin genel yelpazesi igine dahil etmek iste-
yen, ve ruhsallig1 tipki bedeni inceledigimiz gibi, bilimsel bir yontemle aragtir-
may: arzulayan bir tilkenin daha varoldugunu anladim” (Winnicott, 1958,
s.18).Winnicott, Tiitkigtsid® Bptatesarsimlntolsitilarey big psikanaliz enstitisi
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kurmak istediklerinde, baz1 parlak Tiirk doktorlarini Londra Psikanaliz Ens-
titiisii gibi yabanci yerlere en az dort yillik egitime géndermenin yollarini bul-
malar1 gerektigini 6ne siirmiis. Sonra da, Tiirkiye’de bir psikanaliz enstitiisii
kurma zamam geldiginde bunu kadinlarin ve erkeklerin birlikte yapmalar:
gerektigini belirtmis. Anna Freud’un yazisi daha didaktik ve fiziksel hastaliga
tutulmug veya ameliyat gegiren ¢ocuklardaki psikolojik siiregleri ele aliyor.
Annegocuk iliskisinin 6nemini ve gocugun, annesini kaybetmeye verdigi tep-
kileri agikliyor (A. Freud, 1958).Tip fakiiltesinden mezun olup ABD’ye gel-
dikten kisa siire sonra Ankara’da Hacettepe Tip Fakiiltesi adinda yeni bir
okul agildi. Gelecekteki kiirsii baskanlarindan biri olan Orhan Oztiirk de
Tiirkiye’ye doniip kiirsit almadan énce ABD’de egitim almigti. Bugiin saygin
bir profesor olarak ¢aligmalarini siirdiiren Oztiirk birkag yil boyunca Massa-
chussetts Stockbridge’deki Austen Riggs Merkezinde Erik Erikson ile caligmus
ve ondan etkilenmigti. Oztiirk resmi psikanaliz egitimi almamis olmasina kar-
sin, Tirkiye’de psikiyatrinin ahahtar isimlerinde biri haline geldiginde, aym
zamanda psikiyatri uygulamasinda psikodinamik gériislerin genisletilmesin-
de de anahtar rol oynadi. Ozellikle de Erikson gibi, bireyler ve toplumlar:
arasindaki etkilesimlere odaklandh.

1974 yilinda psikanalist olarak Ankara Universitesi’ne déndiim ve bir
yildan biraz uzun bir siireligine konuk psikiyatri profesérii olarak egitim ver-
dim. Ayn1 dénemde diger bir konuk profesér de Almanya’da psikanalist ol-
mug Celal Odag idi. Giglerimizi birlestirdik ve yogun bicimde psikanalitik
kavramlar dgretmeye calistik. 1994 yilinda Celal Odag [zmir’de rahmetli an-
nesinin anusina Halime Odag Vakfi adi verilen bir egitim enstitiisii actr. Bu
vakif geleneksel psikanaliz egitimi vermemekle beraber, daha sonra Istan-
bul’da IPA sponsorlugunda kurulacak okullara énciiliik etti. Basta Israil’den
Rafael Moses ve Rena Moses (ikisi de yasama veda etti), ABD’den Salman
Akhtar, Ira Brenner ve David Sachs ve Almanya’dan birkag meslektas olmak
tizere, diinyanin gesitli yerlerinden davetimizi kabul ederek gelen ve Halime
Odag Vakfi’'nda seminerler veren, geng terapistlere siipervizyonlar sunan ve
Vakfin evrilmesine katkida bulunan tiim analistlere minnettarim. Halime
Odag Vakfrnn etkinlikleri sayesinde psikodinamik egitim ve psikanalize
olan ilgi Tirkiye’de 6zellikle geng psikiyatristler ve psikologlar arasinda yay-
ginlasti. Vakfin gesitli tilkelerden gelen analistlerin toplandigi yillik bilimsel
caligmalar: daima geng dinleyicilerle dolup tagiyor.

1990’larin ortalarindan baglayarak Istanbul’da psikanaliz ilkeleri iize-

rine yogun cahsmalag yiisitsaskamacyla-birspsikayalz kulibi” kuran 21
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psikiyatristle yilda bir ila ii¢ kez, her biri birkag giin siiren toplantilar yapma-
ya bagladik. Ben bunu herhangi bir parasal kargihik almadan yaptim, ¢iinkii
benim arzum da Tirkiye’de gelecekte resmi psikanaliz egitiminin mimkiin
olmasini saglayacak zemine katkida bulunmakti. Bugiin bu grubun bazi iiye-
leri resmi psikanaliz egitimlerini tamamladiktan sonra IPA iiyeligine kabul
edilmis durumdalar, digerlerinin IPA iiyesi olmalari da yakin.

Istanbul’dan bir grup egitimlerine Fransa’da baglamiglardi. Bunlar ara-
sindan Talat Parman Istanbul’da kurulan egitim gruplarindan birinde liderlik
rolii iistlendi. Yine Istanbul’da bir grup, Chicago Psikanaliz Enstitiisii ile bag-
lant1 kurdular. Bu, Allen Siegel’in Tiirkiye’yi ziyaretlerine ve yillar siiren tele-
fon seminerlerine kapi acti. Tiirkiye’deki kurucusu Yavuz Erten olan ve Ar-
nold Goldberg’in de bir kez seminer verdigi bu grubun vurgusu Kohutcu Ken-
dilik Psikolojisi iizerine oldu (Siegel, 2003). Istanbul’da psikanalizle ilgilenen
farkli bagka gruplar da olmakla beraber aralarinda fazla bir iletisim ku-
rulamadi. Yine de, IPA’mn Tiirkiye ile resmen ilgilenmeye baglamasinin za-
mani yaklasiyordu.

Izmir ve Istanbul’da biitiin bunlar olurken IPA, Washington Psikana-
liz Cemiyeti’nden Antoine Hani bagkanliginda bir Ortadogu Komitesi olus-
turdu. Antoine Hani’nin Liibnan’la olan kigisel baglantilarinin ve Ortadogu
lizerine bilgilerinin Komite ¢aligmalar1 agisindan faydali olacag: disiinaldi.
Ben de iiyelerden biri olarak atandim. Gérevimiz, Ortadoguda psikanalize il-
giyi dlgmek ve diinyanin bu bolgesinde resmi IPA katilimina ve IPA destekli
egitim kurumlarina yer olup olmayacagin anlamakt.

IPA’NIN TURKIYE iLE ILISKi KURMASININ OYKUSU

IPA Israil’deki psikanaliz sahnesiyle zaten yakin baglant: i¢indeydi. Bu bag-
lamda, IPA’nin Ortadogu Komitesi yalmzca niifusunun ¢ogunlugunu Mislii-
manlarm olusturdugu iilkelerle ilgilenecekti. Litbnan’da 16 psikanalist oldu-
gunu 6grendik, ama IPA tarafindan onaylanmis kurumlardan egitim alma-
muglardi, Antoine Hani’nin bu kisilerle ¢aligmalar1 sonug vermedi, ¢iinkii de-
netlenmek veya ileri egitim almaya géniilli degillerdi ve IPA iiyesi olma istek-
leri yoktu. Misir’da da IPA siirecini baglatamadik. Tirkiye odaklanabilecegi-
miz tek iilke olarak karsimiza ¢ikti. Tiirkiye’den egitimlerini Fransa’da Paris
Psikanaliz Cemiyeti’nde (SPP) siirdiirenlerin egitimleri sona erdiginde IPA
ityesi olacaklarini biliyorduk. Tirkiye’de bu tiir bir egitim almak isteyen bir-
cok kisi vardi, ama Fransa’daki bir siireci kargilamalar1 miimkiin degildi, ya
da Fransizca bilmiydidentde. ki dedtviesapsaramayrng burada egitim ana-
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listi olmamasiyda. Istanbul’a yerlesecek ve birgok analizan bulacaklari igin ge-
¢imlerini fazlasiyla saglayacak yabanci egitim analistleri bulma fikri tizerinde
durduk. Bu fikri gergeklestirme ¢abalarimiz sonugsuz kaldu.

Fransa’da yetigen analistlerin egitimi tamamlamalari IPA’run Tiir-
kiye’deki caligmalarim geligtirmesi agisindan biyiik bir a¢ilim olarak algilani-
yordu. Ancak ne yazik ki bu grupta bir ayrilma oldu ve Talat Parman gibi
Fransiz egitimi almig olan ve onunla aym yil, 2000°de egitimini bitirmis olan
Bella Habip baskanliginda Psikanaliz ve Psikanalitik Psikoterapiler Dernegi
(PPPD) (yeni adiyla Istanbul Psikanaliz, Egitim, Arastirma ve Gelistirme Der-
negi [Psike Istanbul]) kuruldu. Antoine Hani’nin Parman ve Habip gruplari-
ni1 bir araya getirme cabalari bagarisiz oldu.

Dogu Avrupa’da bir psikanaliz egitim programi olusturulmasiyla ilgili
konugmalar 1987 yilinda Macaristan’da baglamigti. Sonralari Dogu Avrupa
icin HanGroenPrakken Psikanaliz Enstitiisii, Avrupa Psikanaliz Federasyonu
(EPF) ve IPA semsiyesi altinda kuruldu. Tiirk adaylara bu kurumda egitim
olana@ sunulmadi. IPA, “mekik analiz” (Szényi ve Stajner Popovié, 2008)
olarak isimlendirilen siireci psikanaliz egitiminin pargasi olarak kabul etti.
Dogu Avrupali adaylar egitim analizlerini uzun mesafe yol yaparak gergekles-
tirebileceklerdi. Analistlerini haftada dért kez gérmek yerine, analistlerinin
yasadig1 yere gidebildikleri her seferinde pes pese birkag¢ saat divanda yata-
caklard.

IPA’nin “mekik analizi”ni kabul etmesi, Fransizca bilmeyen ama In-
gilizce konugabilen, ya da Fransa’da egitim almaya giigleri yetmeyen Tiirkle-
re bir yol agmis oldu. Izmir’de yabanai bir iilkeye gitmeye ve IPA onayh egi-
tim analizi almaya goniillii ii¢ kisi ¢iktt. Hepsi de Rafael Moses ve Rena Mo-
ses ile yakindan tamgiyorlard: ve egitim analizi igin Israil’e gidebilirlerdi, ama
Yunanistan daha yakindi. O siralar Tiirkiye ile Yunanistan arasinda ciddi po-
litik gerginlikler vardi. ABD’yi terk etmis ve anayurdu Yunanistan’a yerles-
mig olan Peter Hartocollis ile temas kurdum. Biiyiik bir yardimseverlikle iig
Tiirkiin Atina’da egitim analizi almalarinm yolunu agt1 ve ikisinin analizini
kendisi yuriittii. Peter Hartocollis’e ve diger Yunan meslektaslarima siikran
bor¢luyum. Egitim analizleri icin Yunanistan’a gidenlerin ikisi bugiin IPA
dogrudan iyesi.

Philadelphia Psikanaliz Cemiyetinden David Sachs da Tiirklere yardim-
c1 olmak i¢in elinden gelenden fazlasini yapmakta Hartocollis’ten asagi kalma-
di. David Sachs IPA Yeni Okullar Komitesinin Bagkaniydi. Daha 6nceleri Ha-
lime Odag Vakfinin gleksbibintsedtopplamtilanns katntbysty ve birgok geng Tiir-
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kiin psikanaliz egitimine ne kadar hevesli olduklarini kendisi gézlemlemisti.
Tiirkiye’de IPA onayli bir okul baglatmak iizere IPA’ya resmi bir teklif hazirla-
dik. 2003 Ocaginda David Sachs ile birlikte IPA’nin Yiriitiicii Kurulunun top-
landig1 Miami’ye ¢agrildik. Kurul Bagkani ve iiyelerle bir toplanti yaptik ve on-
lara Tiirkiye’de bir egitim kurumu olugturma zamaninin neden geldigini ve bu-
nun nasil baglatilabilecegini gosteren veriler sunduk. O siralarda, Tiirkiye’de
baz1 analistler egitim analisti unvanini alana kadar HanGroenPrakken Psika-
naliz modelinin Tiirkiye i¢in uyarlanmig bir halini kullanmay: disgtiniiyorduk.
IPA’nin Tiirkiye’de bir egitim fakiiltesinin kurulmasiyla sonuglanacagi umulan
siirece baglamasi yolundaki teklifimiz kabul edildi ve IPA’in o siradaki Bagka-
n1 Daniel Widlscher Israil’den Abigail Golomb Bagkanliginda bir Aragtirma
Komitesi atadt. O siralarda Abigail Golomb ile birlikte IPA’nin Teror ve Tero-
rizm Komitesinde gérev yapiyorduk ve Golomb bu komitenin Izmir’deki top-
lantisina katilmak iizere daha énce Tiirkiye’ye gelmisti. Bana ve Turkiye’deki
durumla ilgili bilgisi olan herkese dansti ve kendini ¢ok iyi hazirladi. Sonradan,
2005 yilinda IPA Tiirkiye Denetleme Komitesi Bagkani olacakti. Tiirkleri iyi ta-
niyan iki iiye, Yunanistan’dan Nikolas Kouretas ve Belcika’dan MarieFrance
Dispaux da Denetleme Komitesindeydiler. Komitenin diger iiyeleri, Isvigre’den
Betty Denzler, Italya’da Emma Piccioli ve Ispanya’dan Milagros Cid Sanz idi.*

Abigail Golomb ve meslektaglar Tiirkiye’de IPA’nin resmen faaliyete
gecebilmesi icin Psike Istanbul ve IPD iiyeleri arasindaki bélinmeyi ¢6ziime
kavusturmanin bir yolunu bulmak zorundaydilar. Nihayet, Istanbul’da iki
okulun acilmasina karar verildi. Biri Bella Habip’in liderliginde, digeri de Ta-
lat Parman’in. “Psikanaliz kuliibii” kurmus olanlar, énceleri Chicago Psikana-
liz Derneginden egitim almakta olanlar ve egitim analizlerini Yunanistan’da
tamamlamus olanlar IPA’nin sponsorlugunda Psike Istanbul ¢atisi altinda veri-
len psikanaliz egitimine katildilar. Avrupa, Israil ve ABD’den birgok degerli
analist Tiirk adaylarinin egitimine katkida bulundular ve bulunmaya devam
ediyorlar. Bu ¢abalar sonugsuz kalmadi ve énce Istanbul Psikanaliz Dernegi,
kisa siire sonra da Psike Istanbul IPA Calisma Grubu statiisiine ulasti. Her iki
okulda da dogrudan IPA iiyesi olan analistler yer aliyor. Bu y1l 2010’da Ayla
Yazici Psike Istanbul’un, Ayca Giirdal ise IPD’nin y6netim kurulu bagkanlig:-
n1 devraldi. ‘

(*) Halihazirda Psike Calisma Grubunun bagh oldugu IPA Komitesinin baskan: Israil’den Mira
ErlichGinor ve iiyeleri Almanya’dan Hermann Beland, Isvigre’den Bérengére De Senarclens,
Fransa’dan Frangois Duparc’dir. [stanbul Psikanaliz Dernegi Caligma Grubunun IPA Komitesi ise

italya’dan Antonino FEEE ISt RRE dSitaneAvalyj agpne YHaREM AIdan Savvas Savvopoulostur.
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Halihazirda IPA etkinlikleri yalnizca Istanbul’da gergeklestiriliyor.
Ankara’da sadece bir tane IPA iiyesi var, uzun zaman énce egitimini Londra’da
bitirmis olan Ulkii Giirigik. Izmir’de de tek bir iiye var, Isil Vahip. Vahip,
2010 yilinda Amerikan Psikanalistler Koleji’ne iiye olarak segildi. Bu organi-
zayon, tip kékenli bagarili psikanalistleri onurlandirir. Ankara ve Izmir’de
IPA destekli psikanaliz kurumlarinin kendi gehirlerinde de kurulmasini heves-
le bekleyen, akil saglig1 alaninda ¢alisan diizinelerce geng insan var. Istanbul’da
iki psikanaliz okulu arasindaki béliinmenin devam etmesi IPA biinyesinde de
huzursuzluk yaratmig ve Istanbul’daki gruplar arasinda ilk baglarda bu tiir
agik bir boliinme olmasa da Fransiz ve Amerikan psikanaliz egitimi ya da dii-
siinme “tarzlan” arasinda bir tiir “rekabet” olusturmustu. Biitiin bunlara
ragmen, IPA’nin Tirkiye’deki girisimleri bagarili oldu ve insan yakn gelecek-
te yeni mezunlarin bu boliinmeyi sonlandiracagini ummadan edemiyor.

IPA’nin Tirkiye baglantisina dair bu kisa 6ykiiyii, Donald Winnicott’un
1958°de verdigi 6giidii animsayarak bitirecegim. Kadinlar ve erkekler Tiirki-
ye’de psikanaliz enstitiisii kurulmas icin birlikte ¢caligmalilar. Sanirim Winni-
cott her iki Tiirk okulunda da adaylarin cogunun kadin oldugunu ve halihazir-
da IPA tiyesi kadinlarin sayisinin erkeklerinkini astigini, bir okulun énderligini
bir erkek yaparken, digerinin énderligini ve ilk bagkanligini, ve iki okulun sim-
diki bagkanhgmi kadinlarin yiiriittiigiinii duysa pek hosuna giderdi.
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Divanda Kili¢ Doviisii:
Nevrotik Kisilik Orgiitlenmesi Olan
Geng Bir Adamin Tedavisinin
Bastan Sona Oykiisii
VAMIK D. VOLKAN

NEVROTIK KiSILIK ORGUTLENMESI OLAN KiSILERIN
ANALIZLERI HAKKINDA BAZI GENEL BILGILER

sike Istanbul Psikanaliz Kitapligi yayin kurulu benden divanunda yatan

bir hastanin éykiisiinii anlatmamu istediginde, baglica ruhsal gatigmas:
Oidipal nitelikli olan geng bir hastayla yaptigim psikanalitik ¢alismay anlat-
maya karar verdim. Bu hastay1 uzun yillar 6nce tedavi etmistim. Unlii aktor
Clark Gable’a benzettigim bu yakigikli hastama Gable adin verdim. 1976 ta-
rihli Primitive Internalized Object Relations [igsellestirilmis Ilkel Nesne Ilis-
kileri] kitabimda ve 1997°de yazdigim bir makalede! de ondan kisaca séz et-
mistim. Bu hastayla yiiriittiigiim ¢alismada kapsamli notlar almigtim. igte
simdi ilk kez olarak, bu notlarin 11¢inda Gable’m divanimdaki oykisiiniin
tamamini okura aktariyorum,

Daha once, ‘Psikanalitik Oykiiler Serisi’ kapsaminda, Kozmik Kahka-
ba, Atlarla Yasayan Kadin, Kusursuz Kadmn Pesinde ve Fanustaki Insanlar
baghkl: kitaplarimda beg hastamin psikanaliz 6éykiilerini ayrintisiyla anlat-
mugtim.? Seriye “zor hastalarin” psikanaliz siireglerini yazmakla basladim.
Gable’in 6ykiisii ise, nevrotik bir hastayla nasil ¢alistigimin bir 6rnegidir. Bu
baglamda Gable, Psikanalitik Oykiiler serisinin altinci hastasidir.

Yukarida da séyledigim gibi, Gable’m esas ¢atigmas: Oidipal ¢atigma,
baslica kaygisi da igdis edilme kaygisiydi. Gelisme yillarinda herhangi bir cid-

1 Volkan, 1976,1997.
2 Volkan, 2002, 2003, 204+2009DF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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di ¢cocukluk travmasi gecirmemisti, bu yiizden kaygi uyandiran beklentileri
biiyiitk oranda sadece diglemindeydi. Okurun da kolayca sezebilecegi gibi,
Gable’in bagka zihinsel ¢catigmalari da vardi; annesinden intrapsigik ayrilma-
siyla, yani icsellestirilmis anneden ayrilmakla ilgili catismalar, kardeg rekabe-
ti ve bireylesme meseleleri gibi. Bu kitapta ben 6éncelikli olarak onun Oidipal
meselelerine ve bunlarin kademeli ¢oziimlenmesine odaklanacagim. Genelde
nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi olan bir kiginin tedavisinde odak noktasi budur.

Nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi olan hastanin kendilik ve nesne temsille-
ri biitiinlegmistir. Béyle bir hastanin gergekligi sinama islevinde bozukluk
yoktur ve kullandig1 esas savunma diizenegi bastirmadir. Béyle bir hastanin
analizi, “klasik analiz” olarak bilinen yoénteme 6rnek olusturur.

“Psikanaliz, Simdi ve Burada” dizisi icin Gable’in analizinin 6ykiisiinii
yazmaya beni yonlendiren, ABD’deki bir psikanaliz enstitiisiinde psikanaliz
teknigi iizerine bir dizi seminer vermekteyken yasadigim bir olay oldu. Geng
meslektaglardan bazilari, caligmaya onlarca yil once baglamig “klasik psika-
nalistler”den cogunun “sessiz analistler” olduklarinda wsrar ettiler. Daha yas-
l1 analistleri —ki ben de buna dahilim~ hastalariyla ¢cok az iligki kuran, ya da
hi¢ insani iligkiler kurmayan makineler olarak algiladiklarini fark ederek sa-
sirdim. Bu geng meslektaglar, “insani iligkiyi” korumak adina hastalariyla sii-
rekli bir diyalog icine girmeyi yegler gibiydiler.

Giiniimiizde pek ¢ok psikanaliz okulu ve bu okullarin benimsedigi de-
gerli kuramlar ve teknik stratejiler var. Bu tiir kuramlarin ve stratejilerin
“klasik” analiz teknigi i¢ine katilmasi psikanalizle tedaviyi zenginlegtirir. Ne
var ki, bunlarin bagka okullarin kuramlariyla kiyaslanip korii kériine rekabet
ugrunda kullanilmalar: psikanalize zarar verir. Gable’in psikanalizinin Sykii-
stinii anlatirken, “klasik” psikanaliz hakkinda az 6nce bahsettigim geng mes-
lektaslarinkilere benzer goriisleri olanlara, “klasik” psikanalizde de analistle
analizan arasindaki “insani iligkinin” ne kadar derin oldugunu gostermek is-
tiyorum. “Klasik” analist divamn arkasinda bir makine gibi oturmaz. Ayrica
bugiin “yeni” psikanaliz okullarinda ortaya atilan bazi “yeni” kuram ve stra-
tejilerin eskiden de kullanildigim, hi¢ degilse bunlarin tohumlarinin yiiz yili
agan psikanaliz tarihinin ilk dénemlerinde atildigini hatirlatmak istiyorum.
Psikanaliz tarihini bilmek, psikanalist kimligimizi daha da kuvvetlendirir.

Klasik “sessiz analist” hastanin sozel ve s6zel olmayan iletigimlerinin
gizli anlamlarimi anlamaya caligirken suskun kalan ve konugmanin analizan
oldugu kadar analist i¢in de yararli olacagini diigtinen kisi olarak tanimlana-
bilir. Asikér ki, hep suskun kolmazp Asnlissperapétiksgreci canli tutmakla
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dogrudan baglantili sézler séylemenin yani sira, divandaki kisiye odada yal-
niz olmadigini hissettirmek i¢in de konugur. Analistin bu amach ifadeleri,
“Hi h11”dan, “Bir geyin sizi duygusal olarak ¢ok rahatsiz ettigini fark ediyo-
rum. Kegke bunun kolay ve ¢cabuk bir ¢6ziimii olsaydir..Tahammiil edebile-
cekseniz devam edelim, ben sizin hiziniza uyacagim”a dek degisebilir. Kusku-
suz, analist analizanla goriniirde siirekli diyalog icine giren ya da hastanin
giindelik yagamini idare etmeye ¢aligan biri degildir. Hastanin kendisine si-
kint1 veren yasam bigimini degistirmesini dogrudan onererek ona yardimeci
olmaya da kalkigmaz.

Analist, analizanla birlikte onun ¢atigmalar iizerinde derinlikli calisan
bir ortak konumundadir. “Derinlikli galhigma” kavram, intrapsisik degisime
dogru yavas ilerleyen bir siiregtir. Otto Fenichel’e (1945) gore, bu “hastaya
ayni gatigmalari ve kendisinin bunlara olagan tepki tarzini tekrar tekrar gos-
teren, ama bunu yeni agilardan ve yeni baglantilardan yapan” kronik bir sii-
regtir (s.31). “Yeni agilar” ve “yeni baglantilar” ile kastedilen, hastanin ruh-
sal catigmalarinin tiirevleri ve bunlarin hastayla analist arasindaki kigilerara-
s1 ve duygusal iligkideki digavurumlaridir. Analitik siire¢ boyunca divanda
hastanin analiste anlattig1 seyler birkag simifa ayrilabilir. Bunlar1 siralayalim:

1- Hasta onu neyin tedaviye getirdigini anlatir.

2- Hasta erken ¢ocukluktan ergenlik gecidine (gelisme yillar1) dek olan
zamana dair Sykiiler aktarir. (Bu 6ykiiler gercekei veya ¢arpitilmis olabilir.)

3- Hasta yetiskinlik dénemine iliskin olaylari (ge¢miginden, bugiiniin-
den [simdi ve burada] ve umdugu ya da hayal ettigi geleceginden olaylar) be-
timler,

4- Hasta diglerini, giindiiz diiglerini ya da bir an gelip kaybolan dii-
stincelerini veya hayallerini getirir (bilingdisina giden Kral Yollari).

5- Hasta, analistin odasindayken veya digaridayken fark ettigi sira di-
g1 eylemlerden veya bedensel duyumlardan bahseder.

6- Hasta, toplumsal, etnik, kiiltiirel, dinsel baglarindan (biiyikk grup
meseleleri), atalarindan ve edebiyat, sanat, miizik, spor, evcil hayvanlar, yer-
ler, hobiler, kardegler, esler, dostlar, film yildizlari, kahramanlar ve antikah-
ramanlar gibi gesitli seylere ve varliklara yatirimlarindan s6z eder.

7- Hasta, analistle ilgili diigiincelerini sdze doker (gergekgi algilarin ya-
ni1 sira aktarim belirtileri).

8- Hasta analistin kars: aktarimina yanit verir.

9- Hasta aktarimkargi aktarim eksenini merkez alan meselelere odak- *

lanur (aktarim zevrogaeretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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10- Hasta, bir siire devam eden, sonra da kendi beklentilerinden daha
farkh sonuglanan devinimli bir “6ykii” aktarir (aktarim nevrozunun ¢6ziim-
lenmesi icin gerekli olan “terapé6tik oyun™).

Analistin yardimiyla, aym temay: bu kadar ¢ok baglantidan ve agidan
yasantilamak ve sonra bunu fark etmek hastay1 kendi zihinsel catigmasinin var-
ligina ikna eder —bu, ayni ya da baglantih 6ykiiyii farkh bicimlerde iireten bi-
lingdis1 kaynaktir. Aynu verileri birgok agidan ve baglantidan toplamak aym za-
manda analisti de hastamin bilingdis1 ¢atigmasina iligkin yaptig1 formiilasyon
konusunda ikna eder, ya da ilk formiilasyonunu degistirmeye ve/veya buna ek-
lentiler yapmaya yéneltir. Analiz ilerledikge, farkl tiplerde iletisimden gelen ay-
n1 ya da baglantili veriler tek bir alandan gelen iletisime yigisir: Aktarimkars:
aktarim iletisimi, tipki bir kara delik gibi, diger tiim iletisimleri sogurur ve nev-
rozlu bir hastanin tedavisinde “aktarim nevrozuna” evrilir. Bir yandan yukari-
da siralanan gesitli kaynaklara dikkat ederek hastanin i¢sel ¢atigmalarina dair
icgoriiler kazanmamin ve bu icgériilere farkl yanitlar vermek gibi, ¢ogunlukla
bilingli “ego alistirmalar1” yapmanin bazi yararlari, hatta terapotik agidan bir
dereceye kadar degeri olsa bile, hastanin intrapsigik diinyasin: gergek anlamda
degistiren siireg, aktarim nevrozunun ¢6ziimlenmesidir. Hastanin aktarim nev-
rozunu ¢oziimlemesi, farkh terapétik oyunlara girmesini gerektirir.

“Terapétik oyun” tipik olarak giinler, haftalar, hatta aylar siiren 6zgil
tipte bir eylemdir. Hastaya ait imgelerin yaninda, analistin bunlara kargilik ge-
len imgeleriyle sekillenir ve hastanin aktarim nevrozuyla iligkili patojenik bi-
lingdist diigleminin &ykiisiinii yansitir (Volkan 1987, 2004; Volkan & Ast,
2001; Volkan, Ast & Greer, 2001). 1908°de Freud iki tipte bilingdig: diiglem ta-
mmlamis: “Bilingdis1 diiglemler en bagindan beri bilingdisidir ve bilingdisinda
sekillenmislerdir; ya da —daha siklikla oldugu gibi —bir zamanlar bilingli diig-
lemler, veya giindiiz duigleri halindedirler ve kasten unutulmuglar ve ‘bastirma’
yoluyla bilingdis1 hale gelmiglerdir” (s.161). Burada ben ikinci tipteki bilingdis:
diiglemlere odaklaniyorum: Bir olaya yaptig1 “yorum”la, o an elinin altindaki
evreyeozgiil ego iglevleriyle hem arzularini hem de bu arzulara karg1 savunma-
larmi doyurmaya ¢abalayan bir ¢ocuk; ki bu ¢ocuk birincil siire¢ diigiinmeyle
bu “yorumu” kirletir, bulandirir. S6zgelimi, birincil sahneye tanik olan bir ¢o-
cuk, ¢iplak halde kucaklagan bir kadinla bir erkegin birbirlerini yedikleri ya da
bogduklar: seklinde bilingdis1 diiglem gelistirebilir. Kugkusuz, bilingdis1 ditg-
lemlerin sekillenmis bir diisiince siireci yoktur, burada sozii edilen, bir dis ola-
yin baglattigy zihinsel igeriktir; yani ¢ocugun halihazirdaki bilig, duygulanim,

arzu ve savunmalarlrgaég&l;m%bg&lm_qqﬁigygn%w;péia iistesinden gelme-
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ye caligtig1 psikolojik gelisimsel 6devlerden etkilenir; ve birincil siirec diisiin-
meyle kirlenir, bulanir. Tedavide, bu zihinsel igerigin hasta iizerindeki etkisi
gozlemlenebilir oldugunda, artik hasta ve analist bir “6ykii kurgusu” gelistir-
migler demektir. Bu, birincil siire¢ diigiinmeyle yogrulmusg oldugu icin kulaga
ne kadar usdig1 gelse de, bilingdist diiglemi bigimsel diigiince siirecine aktaran
bir igeriktir. Bilingdigt diiglemin kurgusu bir kez kegfedildikten sonra, artik bi-
lingdis ditglem siradan bilingli bir diisleme ya da giindiiz diigiine benzer.

Tipik bilingdis1 disglemlerin ¢ogunlugu beden islevleri, dogum, 6liim,
cinsellik, saldirganlik, erken nesne iligkileri, ayrilmabireylesme, Oidipal mese-
leler, aile i¢i agklar, annenin gebeligi, babanin penisi ve kardeslerle ilgilidir. Kla-
sik psikanaliz, 6zgiin zihinsel i¢erigin bastirilmis oldugunu éne siirer. Bastiril-
mus bir “zihinsel icerik” olarak bilingdis1 diiglem daha sonraki algilar, duygula-
nimlar, davranglar, diigiinceler, gerceklige verilen tepkiler ve uyuma yénelik ya
da uyumu bozucu 6diin olugturmalar tizerinde bitimsiz bir psikodinamik etki-
ye sahiptir (ayrica bkz. Beres, 1962; Arlow, 1969; Inderbitzin ve Levy, 1990).
Bazi bilingdig1 diiglemler yaygindir: Sozgelimi, Ast ve ben, kardeglerle ilintili ge-
gitli tiplerde rahim diislemlerinin yayginhgmna érnekler vermistik (Volkan ve
Ast, 1977). Bu tiirden bir rahim diigleminin kurgusu goyle olabilir: “Rahimde
annemin tek ¢ocugu olmak istiyorum. Rahme girip kardegimi 6ldiirecegim,
ama buna kargilik kardesim de beni oldiirebilir.” Bu tiirden bir bilingdig1 diigle-
min etkisindeki bir yetiskin, elbette neden oldugunu bilmeksizin, simgesel ola-
rak annesinin rahmini temsil eden bir magaraya girmekle ilgili kayg: yasaya-
caktir. Cok 6zgiil ve yalnizca o bireye ait bilingdig1 diiglemler de vardir. Ozel-
likle bilin¢dist diiglemin ortaya ¢ikist o gocuga 6zgii bir travmaya bagliysa ya da
Ozgiil travmalarin birikiminden oluguyorsa bu durum gelisebilir. Buna iyi bir
ornek, Ast ile birlikte aktardigimiz Gitta’min 6ykiisiidiir. (Volkan ve Ast,
2001). Gitta, cocuklugunda bir¢ok ameliyat gecirmis ve uzun siire hastanede
kalmugtr. Bilingdisi diiglemi, bedeninin bir geyler sizdirdigiydi ve ancak bedeni
sizdirdigy siirece hayatta kalabilecekti. Yetigkin olduktan sonra, bazi zamanlar
adet kanamasinin siirekli oldugu “inancina” kapiliyordu. Az sonra gorecegi-
miz gibi, Gable’in baglica bilingdigi diiglemi ise Oidipal gegit sirasinda yasanti-
ladig1 kimi gergek, cogu da diislemindeki deneyimlerle baglantiliyd.

Bir analiz ilerlediginde, hastanin terapétik oyunla ve bunu analiste ak-
tarmakla yogun ugras: seanstan seansa s6zlii iletigimin ana odag haline gelir.
Hasta analistin imgesini bir “yeni nesne” (Leowald, 1960) olarak billurlasti-
rabildiginde 6ykii, hasta icin yeni bir deneyim olacak tarzda sonlanir. Yehi

nesnenin anlami sudyr Haggepalissi-hastarzsattmlgnorski kendilik ve nesne
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imgeleri gibi degil, yeni ego islevleri insa etmesi icin gereken bambagka bir 6z-
desim modeli olarak algilar. Hastanin ¢oklu terapétik oyunlara katihimi ak-
tarim nevrozunun ¢éziimlenmesini saglar ve bu ¢6ziimlenme intrapsigik bir
degisimin yerlestiginin “kaniti”dir.

Gable ile nasil caligtigimiz1 anlatacagim. Dahasi, bu kitabi yazarkenki
hedefimi akilda tutarak, Gable’in analizi sirasinda aklima gelenleri, bu dii-
suncelerin bircogunu hemen orada Gable ile neden paylasmadigimi ve bazen
hastayla neden bagka seyler hakkinda konustugumu “séze dékecegim”. Béy-
lece, kitab: okuyan meslektaglar benim aklima gelenlerle ve yaptiklarimla
kendilerinin aklina gelenleri ve yapmak istediklerini karsilastirabilecekler.

Bu kitap, bir analistin “Neyi tedavi ediyorum?” “Tedavi siirecinin her-
hangi bir noktasinda analizanin ve benim durdugumuz yeri nereden anlaya-
cagim?” ve “Tedavinin sonunda analizanda ne gibi degisiklikler oldu?” gibi
sorulara yanit ararken zihninin nasil ¢alistigini tanimliyor. Her psikanaliz
okulu dgrencilerine, biitiin bir tedavi siirecinin (analizin ilk giiniinden son gii-
niine kadar) aktarildigs 6rnekler sunmali ve analistin yukandaki sorular na-
sil sordugunu ve yanutlari nerelerde buldugunu ele almalidir. Bu tiir bir ¢aba,
gunumiizde kullanilan ¢ok gesitli yaklagimlarin hedefini, etkililigini ve umu-
lan sonlanimim degerlendirmek agisindan ¢ok yararh olacaktir. Bunu yap-
mak ayni zamanda psikanalist olmak iizere egitimleri siirmekte olan meslek-
taglarn akil karigikligini da giderebilir.

Gable’in 6ykiisii nevrotik kisilik orgiitlenmesi olan bir kisinin tedavi-
sinde kullanilan psikanalitik teknige bir 6rnektir. Bu teknik, usa dayanmayan
bilingdis1 diglemleriyle ve “giivenlik ve kaygi ugruna sonu gelmeyen dalave-
releriyle ve normalden patolojik olana uzanan cesitli psisik sonlamimlariyla”
(Rangell, 2002, s. 1131) birlikte dinamik bir bilingdigimin varligi ve bastiril-
mug ¢ocukluk amlarinin giin 1gigina ¢ikarilmasi geregi ve tamamlayici (komp-
lementer) bir degigim aracinin yeniden ingasinin énemi (Blum, 2005) gibi,
Freud ile baglayan gekirdek psikanalitik kuramlara odaklanir,

Gable’in haftada dort seansla yiiriitiilen analizi, nevrotik kisilik 6rgiit-
lenmesi olan kisiler icin tipik bir analize 6rnek olarak, iki bucuk yildan daha
kisa siirdii.

BASKETBOL OYNARKEN GECIRILEN “KALP KRiZi*”

Gable benimle analizine bagladiginda 24 yasindaydi. O sirada Virginia Uni-
versitesinde Ingiliz Edebiyat: egitimi goriiyordu. Ben de o donemde Virginia
Universitesi PsikiyateicRélamindeagguetim ig@eevtisizging. Psikanaliz egitimi-
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mi yeni tamamlamigtim. Gable beni gérmeye gelmeden iki yil 6nce, ABD Si-
lahli Kuvvetlerinde general olan babasi, annesi ve kiz kardesini de alarak ta-
yin oldugu yabanci iilkeye taginmusti. Bu siire iginde o iilkede hicbir silahli ¢a-
tigma yasanmarugti ve Gable’in aile bireyleri i¢in herhangi bir tehlike s6z ko-
nusu olmamusti. Babasi, annesi ve kizkardeginin uzakta oldugu iki yillik do-
nemde egitimi icin ABD’de kalmug olan Gable, ilk yil birlikte gegirdikleri kisa
Noel zamam disinda ailesini hi¢ gérmemisti. Beg alt1 erkek dgrenciyle birlik-
te kiraladiklar1 evde kiigiik bir odada kaliyordu. Yakigiklihigy, cekici giiliimse-
mesi ve spor agki sayesinde kizlarin gézdesi olmugtu, ama buna ragmen ken-
dini olduk¢a utangag biri olarak tanimliyordu.

Ailesinin uzakta oldugu ikinci yilin baglarinda Eva isimli giizel ve akil-
I geng bir kadinla ¢tkmaya baglamigti. Kendisinden bir yas kiigiik olan Eva
cok gecmeden idareyi ele almig ve evlenmelerini istemigti. Gable onun bu tek-
lifini kabul etmis ve evlenmiglerdi. Bir hukuk biirosunda ¢aligan Eva’nin aldi-
g1 sekreter maagtyla bir bodrum kati kiralamslard. Isin ilging yani, Gable ev-
liligini anne babasindan ve kizkardeginden gizlemigti. Haberlegseler de nadi-
ren telefonla konusuyorlardi. Anlatilanlarin, modern iletigim araglarinin ol-
madig1 kirk yil 8ncesine ait oldugunu animsayalim. Gable’in ailesini aramas:
da zordu, ciinkii yasadiklar yerin telefon hizmetleri yetersizdi. Giiniin birin-
de, ailesinin eve dénecegini bildiren bir telgraf almisti. Bu Gable’in sirrini da-
ha fazla saklamasini imkansizlagtiracakti. Anne babasinin ve kizkardesinin
gelis tarihleri yaklastik¢a Gable’in kaygisi da tirmanmisti.

Ailesinin gelig tarihinden iki hafta énce basketbol oynarken zihni ba-
basiyla evli bir erkek olarak yiizlesme diisiinceleriyle doluydu. Topu kapmus,
kars1 takimdan bir oyuncuyu gegmis, sayi igin ziplamig ama sayiy1 kagirmugt.
“Say1 yapamadigimi” anladiginda, bir “kalp krizi” gecirmis ve derhal Virginia
Universitesi Hastanesine kaldiridmisti. Kardiyolojik muayenede belirgin bir
fiziksel sorun saptanmamus ve acil hekimi tarafindan, “kardiyak nevroz” ta-
nistyla bana yonlendirilmigti.

Tamn goriismesinde Gable sunu soyledi, “Artik evli olduguma gore ba-
bam bir kadinla cinsel iliski icinde oldugumu bilecek.” Belli ki bu onu ¢ok
kaygilandiriyordu. Bana, gece on birden sonra asla cinsel etkinliklerde bulun-
madigini sdyledi. Saat on birden sonra cinsel uyarilma hissetmesi durumunda
yogun kayg1 yasiyordu. Gable’a gbre anne babasi diizgiin, iyi insanlardi. Fi-
ziksel taciz 6ykiisii yoktu; Gable babasinin ona bagirdigini bile animsamiyor-
du. Ama, bana, ¢ocuklugundan beri babasiyla ayni odada kalamadigini an-
latt1; ondan korkuy®edisiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Gable dogdugunda babasi ordudayd:. Aile Gable ii¢ buguk yagina ge-
lene dek ABD’deki bir askeri iiste hep birlikte yagamusti. Daha sonra baba as-
keri bir gorevle Pasifik Okyanusundaki uzak bir adaya tayin edilmis ve ora-
da bir yildan biraz uzun zaman kalmisti. Babasi uzaktayken Gable anne ba-
basinin yataginda annesiyle uyumustu ve kendini onun “sevgilisi” gibi hisset-
misti. “Annem beni gimartt1” diyordu. “Camm ne zaman patates cipsi istese
annem hemen alirdi.” Amerika’da patates cipsi popiiler bir gida maddesidir,
bazi anneler ¢ocuklarinin aciktigini diigiindiikleri zaman veya mizmizlanma-
larini nlemek iizere onlara tipik olarak cips alirlar.

Gable’in onu analize neyin getirdigine iligkin 6ykiisiinii dinlerken, to-
pu fileye sokamamasini géziimde bir diig gibi canlandirdim ve Gable’m “say:
yapamamasinin” bir tiir kendi kendini igdis etme (selfkastrasyon) oldugu so-
nucuna vardim. Babasiyla sirr1 konusunda (penisini cinsel bir organ olarak
kullanmis olmasi) yiizlesmeden 6nce savunma amacl olarak kendi kendini
igdis etmekle esanlamli bir “kalp krizi” gecirdigini diisiindiim. O siralarda
neden Gable’in saat on birden sonra seks yapmadigini bilmiyordum, ama bu-
nun da igdis edilme diiglemiyle ilgili oldugunu ¢ikarsiyordum. Gable’in baba-
s1 uzaktayken annesiyle yatiyor olmasimn QOidipal meselelerle olan agir1 ugra-
sinda rol oynuyor olabilecegi aklima gelmisti. Gergekten de, tani goriigmesi
sirasinda, Gable heniiz kiigiik bir oglanken, babasinin yurtdigindan déniisiin-
den kisa zaman sonra annesinin kizkardegine hamile kaldigini 6grendim. Ha-
bis bir kardes rekabeti anlatmiyordu, ama kardesiyle o kadar da yakin olma-
diklarini sezdim. Birbirlerine dost¢a davraniyorlardi ama yetigsme yillarinda
ikisinin de kendilerine ait yagamlari ve kendi dostlar1 olmustu.

Gable gerceklikten kopuk degildi. Ketlenmeleri ve kaygilar1 vardi, ama
kim oldugunu ¢ok iyi biliyordu ve bir sir tagimaktan yorgun diigmiis oldugu
ve kayg1 ataklar1 yasadig icin analizden gegmeye istekliydi. Bir tan1 goriigme-
sinden sonra, onunla ilgili ilk izlenimlerimi ve sezgilerimi temel alarak onu
analizan olarak kabul ettim. Psikanalizde, analistin hastanin i¢ diinyas: hak-
kinda diisiindiiklerine “formiilasyon” deriz. Yani analist ne tedavi edecegi
hakkinda bir 6zet yapar. Bunu hastayla paylagmaz. Tedavi icin bir zemin ola-
rak kullanmaya c¢ahgir. Tabii ki tedavi ilerledikce formiilasyonda degisiklik-
ler yapilir ve formiilasyon zenginlestirilir.

Yukarida da soyledigim gibi, o sirada Virginia Universitesi Tip Fakiil-
tesinde ¢alisiyordum ve oradan maas aliyordum, bu yiizden Gable’: diisiik iic-
retle kabul etmek benim agimdan maddi bir sorun olusturmuyordu. Analizi-

ne iki hafta sonra baglansloBrete-planiyapitks Bufuyrgmda, Gable’n analizi
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anne babas! ve kardesinin doniigiinden bir giin énce baslayacakti. Her za-
manki yonergeleri verdim: Divamima yatacak, aklina gelen her seyi ve yasadi-
g1 bedensel duyumlar: oldugu gibi bana aktaracakt.

Gable ilk analiz seansina geldiginde bir siirprizle karsilagtim. iki hafta
once gordigiim tipik tiniversite 6grencisinden ¢ok farkl goriiniiyordu. Bir is-
¢l gibi giyinmisti, ¢iplak kollar: toz toprak i¢indeydi. Tani1 goriigmesinin he-
men ardindan universitedeki derslerini dondurmus ve yol ingaatinda caligan
bir ekibe is¢i olarak katilmigti. Kargisina ¢ikacak her rakibi alt etmeye hazir
“mago bir erkek” gibi gériiniiyordu.

Gable’in ertesi giin babasiyla evli bir erkek olarak yiizlesebilmek icin
kontrfobik bir fenomen yagamakta oldugunu diisiindiim. Heniiz aramizda te-
rapétik igbirligi gelismemis oldugundan, ve onun i¢ diinyas1 hakkinda birlikte
veri toplamaya baglamadigimiz i¢in Gable’in olas1 kontrfobik savunma diize-
negine saldiriyor konumunda olmak istemedim, bu yiizden bu konuda higbir
sey sOylemedim. Benim igim onun i¢ diinyasini analiz etmekti ve bu zaman
alacakti. Babasiyla yiizlesmekten duydugu kaygiy1 ona gostermek ve yasl
adamla nasil bag edecegine dair 6giitler vermek bana diismezdi.

Iki giin sonra Gable bana anne babasiyla Eva’yr tamstirdigim soyledi.
Sagirmig ama kizmamuglardi ve onunla iyi anlagmuglardi. Paraya ihtiyaci oldu-
gu i¢in iscilige bagladigini diisiinmiigler ve para meselesini kafasina takmama-
sim sOylemiglerdi, isterse onu ve karisini parasal olarak desteklemeye hazirdi-
lar. Her iki ebeveyni de ogullarinin iiniversiteye dénmesiyle ilgili arzularin
dile getirmisti. Gable onlara ne kayg: ataklarindan ne de analize bagladigin-
dan s6z etmisti. Babasiyla ayni1 odada yalniz kalmaktan da kaginiyordu.

Gable ikinci seansina geldiginde, ailesi bundan sonra yasayacaklar
sehre yerlesmek {izere gehirden ayrilmigti. Gable hal4 kaslantyla ¢ok calisan
bir ig¢i goriiniimiindeydi, ama ilging bicimde bacaginda kocaman taze bir ke-
sik vardi. Uzerini bandajla sarmaya bile zahmet etmemisti. “Maco erkek”
olarak babasiyla yiizlesmis olmakla beraber, yeniden kendini igdis etmis ol-
dugunu sezdim. Yine, aramizda terapétik igbirligi gelismemis oldugu icin
Gable’in olasi igdis etme davranigini “yorumlamadim”. Erken yorumlama-
lar, hastanin zihninde merak uyandirmaya kargit ig goriir. Merak, hastanin ic
diinyasin1 yavag ama sistematik olarak aragtirmanin en énemli destekgisidir.
Gable, yol yapiminin zorlu bir is oldugunu anlatmisti. Bacagindaki kesige yol
acan kaza gibi kazalar sik sik oluyordu. Yarasm (selfkastrasyon) erkeklikle
(kontrfobik tepki) dengeledigini diigiindiim. Tiimden sessiz kalmiyordum.”

Psikanalizinin baglangsrani, yent bisoyeldakhnelomlwga dgnzettim ve yiiksek



26 biinci bslim

sesle, benimle olan iligkisiyle yol is¢isi olarak is bulmasi arasinda bir baglant

olma olasiigini merak ettim. Benim aklima gelen ona da anlamli geliyorsa,
belki bana artik yalnizca fiziksel ¢aligma degil, zihinsel ¢alismaya da hazir ol-

dugunu soylityor olabilecegini sdyledim. Yaptigim, “baglayici bir yorum” idi.

Baglayici veya hazirlayici yorum, hastayr meraklandirmaya ve bir ¢aligma

iligkisi gelistirmeye yarar.

3

3

Baglayici yorumlar ilk olarak Peter Giovacchini (1969) tarafindan tanimlanmigti, ben daha sonra
bu tanimu geniglettim (Volkan, 1976, 1987). Giovacchini’nin baglayici yorumlara dair tanimi
Freud’un (1900) diglerdeki giindiiz tortusu kavramini temel almugti. Giindiiz tortusu gibi, gergek
diinyadan tiireyen dnemsiz izlenimler, otoyolda hiz yapan bir arabay takip eden polis devriye ara-
basi ya da siit sigesi tutan ve giiliimseyen bir kadin resminin oldugu reklam panosunun yanindan
geemek gibi, cocuksu saldirgan veya cinsel istekleri harmanlayarak diiglerin ierigini olugtururlar.
Giovacchini Freud’un giindiiz tortusuna iliskin anlayisini klinik ortama uyarlar ve géyle der, “Bir
yorum, giindiiz tortusuna géndermeyle siradan bir baglanti kurabilir ve bu baglanti, hastanin bag-
ka gekilde agiklanamayacak bazi davraniglari ya da gagrisim akiglarin tetikleyebilir” (s.180). Gi-
ovacchini (1969) ve ben (Volkan, 1976) baglayic: yorumlarin yararlihgini ilk olarak, sinirda veya
psikotik kigilik drgiitlenmesi olan hastalar gibi, gergekligi stnama yetisi bozulmug hastalarla gali-
sirken fark etmistik. Bu tiir yorumlar, dis gerceklikteki olaylar intrapsisik fenomenlerle baglanti-
landirir ve gereklikle temasi artirir. Gergekligi smnama yetisi zayiflamug bir hastaya sunulan bag-
layic1 yoruma bir 6rnek, bedenin veya bir beden parcasinin kiginin ortamiyla 6zdeglestirildigine
dikkat gekmek olabilir. Sézgelimi, divanda bir kadin hasta tavana gozlerini dikmis ve tavandaki
catlaklarin arasindan kan damladigini séylemigti. Analisti, bu tuhaf algiy1 hastanin az 6nce adet
kanamasinin yenice bagladigindan séz etmesiyle baglantilandirmigts. Kanayan bedeniyle “kana-
yan” ortamu dzdeglegtirmesi arasinda bir baglantt kurmugtu.

1987 yilinda, analistlerin nevrotik érgiitlenmesi olan hastalarda ilk iletisim modu olarak bag-
layici yorumlar: kullanmalarini ve analiz boyunca gerektikge bunlara dénmelerini énermistim. Bu
tiir iletigimler hastalar1 daha fazla psikolojik zihinli yapar ve kendi psisik siiceglerini gereginden
fazla kaygiya veya dirence girmeden gdzlemlemeye hazirlar. Bundan sonra hasta daha duyarli mal-
zemeleri getirmeye giderek daha hazir olur.

Ruhsal ¢atigmalarla ilintili bilingdig: zihinsel siireglerin agiklamalarini dinlemeye baglamadan
once hastanun hazirlanmasi gerekir; bu sekilde, bunalti, utang ve agagilanma gibi, bu siireglere es-
lik eden rahatsiz edici duygulara da daha hazirlikl olacaktir, Analistin izleyenleri aktaran bir bag-
layic1 yorumla baglamalar: yerinde olacakur:

1. Seninle beraberim.

2. Seni dikkatle dinliyorum ve getirdigin iki (ya da daha fazla) éykii arasinda baglantilar bu-
luyorum.

3. Birlikte gecirdigimiz siire boyunca nelerle ilgilenecegimi sana gosteriyorum. Bana anlattigin
digsal olaylarta derinden ilgili degilize. Bunun yerine, getirdiklerin arasindan, i diinyanda bir yer-
lere dokunan digsal bir olay1 (6rnegin Gable’in analize baglamasi) segecegiz ve sonralari bunun yi-
ne bagka bir digsal olayda “canlanmasmi” (6rnegin Gable’in okulu birakip yol tamiri igine girme-
si) fark edecegiz. Igsel olaylarla digsal olaylar ig ice gegmistir. Digsal olaylarda ne tiirden igsel, bi-
lingdis1 fenomenlerin yeniden canlandirildigini ve yansitildigimi merak edecegiz.

Baglayict yorum kavrami Rudolph Loewenstein’in (1951) “hazirlayic: yorumlar” tanimina
yakindir. Baglayict yorumlar digsal bir olayin hastanin i¢ diinyas: iizerindeki etkisine 11k tutar ve
hastanin olaylar ve igsel siiregler arasindaki etkilegsime dair merakini uyandirir. Tersine, hazirlayi-
c1 yorumlar esas olarak hastanin i¢ diinyasindaki bir seyin nasil belli durumlarda 6ngbriilebilir ve
benzer davraniglar tetikledigine odaklanir. Analist, igsel fenomeni buna neyin neden oldugunu de-

rinlemesine aragtirmadd6reisia BRF Bdthp birslelishitbaslanoiw@iglar, digsal olanim icsel olan
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Analizinin ilk ayinda Gable’in kollarindaki ve bacaklarindaki berele-
rin ve kesiklerin sayis1 giderek artti. Sanki Gable “Ben zaten kesilmigim! Se-
nin [analistin] beni kesmene gerek yok” diye haykirir gibiydi. Gable, benim-
le igdis edici baba olarak iligki kurmakla bir aktarim belirtisi sergilemig olu-
yordu. Bir aktarim belirtisi, Gizerinde caligilabilir bir aktarim nevrozu degil-
dir. Bu noktada Gable’1 analizinde meselelerini “derinlikli caligmas1” amaciy-
la self kastrasyonu iizerine ¢aligmaya zorlamanin veya neden bu kadar ¢ok
kaza gecirdigini sormanin yarari olmayac;igml diisiinityordum. Bunun yaniti-
nt bilemezdi, ¢iinkii davramgi bilingdig: kayl.laklardan giidiileniyordu. Bu
yiizden soru sormadim ve bekledim. Nevrozu olan bir kiginin analizinde bu
agamada analistin hastanin analistin ofisinde agiga vurduklarinin daha derin
anlamlarina iligkin merak uyandirmas: ve terapétik iligki gelistirmeye dikkat
etmesi gerekir.

COCUKLUK NEVROZU
Gable, analizdeki ilk digiinii benden bu konuda herhangi bir tegvik olmadan
getirdi. Diigiinde, bir rakibin kargisinda pinpon oynuyordu, birbirleriyle hi¢ ko-
nugmuyorlardi. Ben, yine aklimda baglayici bir yorum yapma fikriyle, Gable’n
basketbol oynarken kendini kaygih hissetmis oldugunu ve bunun onu analize
getirdigini, simdi de diigiinde bagka bir spor yaptigini séyledim. Yiiksek sesle,
belki zihninin derinlerinde bir yerde Gable’in analitik ¢alismamizi da bir spor
miisabakasi, ya da iki rakip arasindaki bir yarigma olarak yasiyor olup olmadi-
gim sorguladim. Sunu ekledim: “Diigiintizde rakipler birbirleriyle konugmu-
yorlar. Seanslarimizda hedefimiz, “rakiplerin” birbirlerini tammalarint sagla-
mak. Zihninizin serbestce gezinmesine ve bu sayede benim sizi tanimama izin
verirseniz, siz de beni tanimanun bir yolunu bulabileceksiniz.”

Analizinin ikinci ayinda, ben ona yeni igini siirdiiriip siirdiirmemesiyle
ilgili tek bir s6z sdylemeden, yol iscisi olarak ¢aligmay birakti, tam zamanh

tizerindeki etkisini ortaya koyarken, hazirlayici yorumlar i¢ diinyanin dis diinya iizerindeki etkisi-
ni yansitir.

Loewenstein (1951) hazirlayici yorumlarda ilk nce davrans ériintiilerini nasil gozlemledigi
ni anlatir. Hastaya, ele aldiklar: olaylarin ortak unsurlari oldugu séyler ve hastanmn gesitli durum-
lardaki davramslarindaki benzerliklere igaret eder. Ornegin, Gable’mn, siirekli rekabetten kagtigimi
erkenden fark etmistim. Analizinin ilk evresinde, rekabetten kaginmasinin ortaya koydugu seyin,
bilingdigt bir tiir yarigmaciliga takilip kalmasiyla baglantili oldugunu &ne siirebilirdim. Analist,
hastanin davramgiyla igsel giidiilenimleri arasinda baglanti kurarak bu tiir ériintiileri ve igsel feno-
menleri nelerin motive edebilecegine dair onun merakin uyandirir. .

Agik ki, hazirlik doneminde yorumlar heniiz eksiktir; ancak zaman icinde giderek genisleyen
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ogrencilige dondii, ve yeniden 6grenci gibi giyinmeye bagladi. Onu tanimama
izin vermesi ve karsiliginda onun beni tamimasiyla ilgili s6zlerimi “igittikten”
sonra, babasinin yurtdigindan déniigiine ve analize baglamasina kargi artan
savunmaci manevralarindan, kendini igdis etmekten ve kontrfobik eylemle-
rinden vazge¢meye basglamugti.

Gable Ingiliz Edebiyati1 okumak yerine sehir planlamacih@: dersleri al-
mak istedigine karar verdi. Bu is, haritalar iizerinde ¢alismay, yollar, binala-
r1, parklari, kanalizasyon borularint ve benzerlerini yeniden diizenlemeye ka-
fa yormay: gerektiriyordu. Gable’m kendi i¢ diinyasini yeniden diizenlemeye
hazirlandigim seziyordum.

[lging bicimde, Gable gocukken kendi bagina benzer oyunlar kurdugu-
nu ammsadi. Babasinin uzun yoklugu sirasinda kiicitk Gable banyoya girip
hali parcaciklariyla adalar olusturuyordu. Iki grup oyuncak askeri vardi
~“iyi” askerler ve “kotii”ler. Bu askerler adalarin kontrolinii ele gegirmek
iizere savasa tutusuyorlardi. Babasinin askeri gérevle uzak bir adada oldugu-
nu diisiiniince, Gable’m hayali adalar1 kontroli altinda tutmak icin savag
oyunlar1 oynamayi se¢mesi sagirtict gelmez. Bu savag oyunlarinda “kotin” as-
kerler galip geliyor, “iyi” askerler “kotiilere” teslim oluyordu. Sonra da “ko-
tii” askerler biitiin adalari tek idare altinda topluyorlard..

Anna Freud’dan (1936) bu yana, saldirganla 6zdeslesme denen dize-
negin 6neminin farkindayiz. Gable da savag oyunlarinda tekrar tekrar saldir-
ganin savaglan kazanmasina ve biitiin adalari tek idare altina almasina izin
veriyordu. Bir oglan ¢ocugu ilk énce babasina/saldirgana boyun eger, sonra
da siiperegosunu ve aslinda i¢sel yapilarinin biitiniini saglamlastirmak ama-
ciyla onunla 6zdeglegir. Gable’s, zihninde tehlikeli biri olarak algiladigi baba-
sina boyun eger konuma saplanip kalmug biri olarak gorilyordum. Bu bag-
lamda, ya selfkastrasyona veya kontrfobik etkinliklere girisecegini ya da asi-
r1 kaginmaya basvuracagini diigiinmeye devam ediyordum. Ilk formiilas-
yonum giderek pekigiyordu. Babasiyla ayni odada kalmaktan nasil kagindig1-
na dair sézlerini animsadim. O siralarda Gable’in babasini sert ve ciddi bir
asker olarak zihnimde canlandiriyordum.

Gable haftalarca ¢ocuklugundaki savas oyunlariyla mesgul oldu, en
ince ayrintisina kadar aktarryordu. Bunlari anlatmay: bitirdikten sonra bir
giindiiz diigii kurdu. Bu giindiiz diigiinde, bir tepenin iistiinde duran bir savas-
ctydi. Bir “yabanci” tepesini ele gegirmeye caligtyordu ve Gable buray: savun-
mak icin hayatim vermeyi bile géze almugti. Gable’in bir kez daha miicadele-

sini aktarima tagidis e POFINIRR Geite RIPHURURY ABD ye geng bir adam
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olarak go¢ etmistim ve Ingilizceyi aksanli konusuyordum: Gable’in gindiiz
diigiindeki “yabanc1” bendim.

Onu dinlerken, bir yandan ben de zihnimde onun tepesini canlandiri-
yordum; hayalimde tepenin sekli memeye benziyordu. Ondan giindiiz diisiin-
deki tepeyi betimlemesini istedigimde, ikimizin de yasadig: sehirdeki bir tepe-
ye benzetti, bu da benim ¢ikarimimi dogruluyordu. Gable’in annesinin me-
mesindeki konumunu (hem oral hem de cinsel bir konum) “yabanc” analist/
asker babaya kars: korudugunu dii§iindiirf1.

Kendi anladigim diizeyde aktarim belirtisi iizerine goriiglerimi Gable’a
sOylemem gerekip gerekmedigini sorguladim, ama bunu “isitip” iizerinde ¢a-
ligmaya heniiz hazir olmadigi sonucuna vardim. Bu tiir bir yorumlamanin
Gable’in kontrfobik etkinliklerini yeniden alevlendirebilecegini ya da bana
yonelik kaginma diizeneklerini abartabilecegini diigiiniiyordum. ilk énce
Gable ile birlikte neden bu evrenin saldirgan agamasiyla ve bunun kaygi
uyandiran beklentileriyle 6zdeglesmeye saplanip kaldigim aragtirmamiz ge-
rektigine inantyordum. Babasi uzaktayken, Oidipal yagstaki bir oglan ¢ocugu
olan Gable’in annesiyle uyudugunu biliyordum. Gable’a sunu séyledim: “Ya-
banci bir saldirgana kars: bir tepeyi savunmakla ilgili glindiiz diisiiniiz biiyiik
olasilikla iyi ve kétii oyuncak askerlerle cocukluk oyununuzun yeni bir versi-
yonu. Babamz uzaktayken bu savag oyunlarini takinti haline getirdiginizi
sOylemistiniz, animstyorum. Babaniz askerdi, belki de savas oyunlan aracili-
giyla onu hatirlamaya ¢aligtyordunuz. Asker babasi uzun zaman uzakta kal-
diginda kiiciik bir oglan ¢ocugunun neler diisiinecegini merak ediyorum.”

Gable, babasi uzaktayken ¢ocukken onun televizyonda kovboy filmle-
rinde gordiiklerine benzer “kétii adamlarla” savagsmakta olduguna dair inan-
cindan soz etmeye bagladi. Cok gegmeden, ¢ok degerli bir bilgiyi paylasmaya
hazirdi. Kigiik bir oglanken, babasinin yurtdigindan déniisiine iligkin bir am
getirdi. Gable tren istasyonunda annesiyle birlikte, onun elinden sikica tutmus
halde babasinin treninin gelmesini bekliyordu. Tren istasyona girmis, yavagla-
yarak durmustu. Babasini gordiigiinii animsamiyordu. Akhinda kalan, o gii-
niin renklerine dair farkindaligiydi. Renkler o kadar parlakt: ki sanki géziinii
kor etmiglerdi. Bunu anlatirken Gable gézlerini ovugturmaya basladi. Sanki
divanimda parlak renkler onu “kor ediyordu”, tipki babasini kargilamak icin
bekleyen kiigitk bir ¢cocuk oldugu zamanki gibi. Onun bana Odipus’un éykii-
siiniin bir ¢esitlemesini anlatiyor oldugunu diigiindiim: Séylencede Odipus
kendisini koér eder. Bir kez daha, Gable’in kiigiik bir oglanken babasi tarafin=

dan “kor edilmek”/igdisedilmekten koskmugmeldugiepenucuna vardim.
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Gable’in ¢ocuklugunda tren istasyonundaki anisiyla, 24 yaginda baba-
siin doniisiini beklerken yasadigi “kalp krizi” arasinda dogrudan bir baglan-
t1 vardi. “Birkag ay énce babanizin déniisii 6ncesindeki yogun duygularinizin
bir de ¢ocukluk versiyonu var gibi duruyor. Cocukluktaki &ykiide kalabilirse-
niz, babaniz ansizin yagamimza yeniden girdiginde duygularimzi neyin alev-
lendirdigini daha iyi anlayabiliriz” dedim. Gable bu 6nerime hevesle katildi.

Babasi Pasifik’teki kiicitk adada gére yaparken, kiiciik Gable annesiyle
askeri iissiin hemen digindaki bir evde yagiyordu. Babasi geri dondiikten son-
ra da iisse geri taginmamuslar, aym evde yasamay siirdirmiiglerdi. Bu siralar-
da Gable’a anne babasmin odasinin karsisina diigen bir oda verilmisti, arada
bir koridor vardi. Gable, babasimnin déniigiinden kisa siire sonra baglayan bir
semptomunu animsadi: “cad1” korkusu. Bir gece anne babasmin yatak oda-
sindan gelen seslerle uyanmasimin ardindan bir cocukluk nevrozu gelistirmis
oldugunu tahmin edebiliriz. (Gable yetiskin olarak divanda bu seslerin anne
babasinin cinsel iligkisinden kaynaklandiginin farkindaydi.) Uyandiginda an-
nesine seslenmigti. Annesinin ona ge¢ oldugunu, yeniden uyumasi gerektigini
soyledigini amimsadi —oysa saat daba on birdi. Gable’m bu amsinin gerceklige
dayanip dayanmadigs sorusunun aslinda benim igin 6nemi yoktu, ¢iinkii Gab-
le psigik bir gercekligi aktariyordu. Cocukluk fobisinin bu olaydan sonra bag-
ladigini ve gece geg vakitlerde “cadilardan” korkar oldugunu diigiiniiyordu.
Evli bir erkek olarak saat on birden sonra cinsel etkinliklerde bulunamadigim
amimsattim. Bununla ¢ocukluktaki nevrozu arasinda bir baglanti oldugunu
fark etmek Gable’1 gézle goriiniir bigcimde sarsti. Seansin sonuna dek divanda
suskun kalds, ben de onun sessizligini bozacak tek laf etmedim. Ogrendikleri-
ni sindirmesine yardimci olabilmek igin o sirada “suskun bir analist”tim.

Analizinin birinci yihimin ikinci yarisinda Gable bir seansa izleyen diisii
getirdi: Kendisi, yataginda yatan bir cocuk ve bir kadin yataginin kenarina
oturup onun saglarini tariyor. Odada duman var ve tiitsii kokuyor. (Gable,
diisii aktarirken dili siirgtii ve tiitsii yerine “ensest” [Ing. “incense” yerine
“incest”, ¢.n.] dedi.) Pencere acik ama yatak odasinin kapis: kilitli. Kapi ge-
lik, ama kiigitk Gable kapinin arka tarafinda dev bir yilan oldugunu biliyor.

Gable’in dil siirgmesini kullanip bunun annesine duydugu arzularin bir
gostergesi olduguna dair fikrimi onun zihnine sokmaya yeltenmedim. Diigii
hakkinda merak etmesini 6nermemin onun i¢in daha yararli olacagim diisiin-
diim. Gable sunlar1 animsadi: Annesi sigara i¢iyordu (Gable’in diigiinde oda-
nin havasim dolduran duman ve dili siircerek enseste génderme yaptig1 ko-

ku). Kocasi onun sigagadgnesineitk rgsyids, thekkidaiey siplarda Gable’in kiz-
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kardesine hamile oldugu igin. Bu nedenle kadin bir rutin geligtirmisti.
Gable’m amimsadig1 kadariyla, her gece kiigiik oglunu uyutmak iizere onun
odasmna geliyordu. Ama ilk énce odanin kapisin kilitliyor, sonra oglunun ya-
tagina oturup bir sigara yakiyordu. Uyutmak i¢in onun saglarini oksarken
(diiste yer degistirme diizenegiyle kadin onun saclarini tariyor) $ss, sss sevgi-
lim! Babana burada ne yaptigimiz: sakin séyleme. Bu (sigarasina atfen) bizim
strrimuz!” diyor, sonra yatak odasinin penceresini agarak sigara kokusunu
yok etmeye ¢ahigryordu. :

Samuel Novey (1968) analizdeki bir hastanin, psisik gerceklikle dig
gergekligi karsilagtirmak amaciyla ¢ocukluk evine ya da diger énemli yerlere
dénmek gibi ge¢misi arastirma girigimlerini tanimlamak tizere “ikinci bakig”
terimini kullanir. Benzer sekilde, analizi ilerlediginde Gable, ben ona bir 6ne-
ride bulunmadan, kendiliginden anne babasina babasinin evden uzakta oldu-
gu tarihleri sordu. Ailesi onun analizde oldugunu artik 8grenmisti. Gergekten
de, Gable’m 35 yas aras1 déneminde babasinin evde olmadigini 6grendim.
Annesinin gizlice sigara icmek icin onun yatagina gelmis oldugu da dogruydu
belli ki, ama bunun her gece tekrarlanan bir aligkanlik m1 oldugu yoksa yal-
nizca ara sira olan bir sey mi oldugunu belirlemek ¢ok zordu. Onemli olan,
diisiine getirdigi cagrigimlarda kendini gosteren psikolojik sekillenmeydi. Bu,
heniiz ¢éztimlenmemis Oidipal tiggeninin alevlenmig oldugunu agiga vuru-
yordu. Anne ogul bir “sirr1” paylagirken baba kilidin diginda tutuluyordu.
Biiyiik olasilikla bu, babasinin bunu onaylamayacagi ve misillemede buluna-
cag1 beklentisi (bilingdig1 bir beklenti) icindeki kiigiik Gable’da muazzam
kayg: yaratmugtir. Diisiinde Gable kilitli yatak odasi kapisimi ¢elik yapmigti.
Bunun, babasimin imgesini/yilani uzak tutmaya yarayan abartli kaginma sa-
vunmasini yansittigint diigiindiim. Yine de dikkatli olmazsa tehlike hep vard.

Gable’in seanslarinda yetigkin yagamindaki 6ykiilerin cocukluk “sir-
riyla” nasil baglantili oldugunu kolayca fark ediyordum. Bu tiir baglantilar
Gable ile paylasiyordum (baglanti kuran yorumlar), ve yavag yavag o da ken-
di baglantilarini bularak bana katilir oldu. S6zgelimi, ergenliginde, hila anne
babasinin evinde yasadig: siralarda, uzun siire herhangi bir kizla ¢iktigini
kimse bilmemigti; bunun “gizlice” yapilmasi gerekiyordu. Bir kizla ¢ikacag
aksamlar yatak odasinin kapisini kilitliyor, annesi sigara ictigi zaman yaptig
gibi pencereyi agryor, asag atliyor, kizla bulugtuktan sonra ayni yoldan geri
dénityordu. Evliligi de benzer sekilde, onlar yurtdigindan dénene dek ailesin-
den, ama o6zellikle de babasindan gizli olmustu. Lisede erkek 6gretmenletle
sonra da iste erkek denitigiRifelilk Menilesy/Zetkotekmisti. Onlarin ken-
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disine bedensel olarak, ya da agagilama yoluyla duygusal olarak zarar verebi-
lecekleri fikri Gable’da agir1 kayg uyandirmust.

Umarim, birincil ruhsal ¢atigmasiyla (Oidipal bir ¢atisma) ilgili saglam
bir formiilasyon olugturmak {izere, Gable’in geligme yillar, yetigkinlik yagan-
tilar, diigleri ve giindiiz diigleri ve aktarim belirtileri araciliiyla aktarilan 6y-
kiisiinde tekrarlayan temalardaki benzerliklere dair yeterli veri sunabilmigim-
dir. Simdi, onun aktarim nevrozunu ve gesitli derinlikli ¢aligma siiregleriyle
bunun nasil ¢oziimlendigini gostermek i¢in Gable’in evinde yalnizken ve di-
varumda yatarken yaptifi bazi siradigi eylemler de dahil olmak tizere daha
fazla veri sunacagim.

VOLKANIN ALTINDA
ABD’de “Kovboy” simgesi kiiltiirel bir giiclendiricidir. Gable’in cocuklugun-
da bu simge daha yaygin kullanilirdi. Cocuklara kovboy kiyafetleri giydirilir
baglarina da sapkalar takilirdi, bunlarin kizlar i¢in olanlar: da vardi. Analizi
boyunca Gable’in tekrarlayan bir diigii vardi; Diiste kendisi kovboy kiyafeti
giymig ve elinde silah tutan bir oglandi. Bir tarlada yiiriirken, “kétii”, iri ya-
pilt bir kovboyun kendisine dogru yaklastigini fark ediyordu. Tekrarlayan bu
diiglerin bazilarinda bu ciisseli kovboydan korkuyor, eve dogru kosup kendi-
ni igeri kilitliyordu. Bazilarinda onu vurmaya calistyor, ama ne ¢are, silahin-
dan zararsiz kauguk mermiler ¢ikiyordu. Bu gibi durumlarda, kétii kovboyun
kendisine gercek kursunlarla ateg edecegi fikriyle diigiinde donup kaliyor, yo-
gun kaygiyla uyaniyordu. Birlikte yirittiigiimiiz ¢alisma ilerledikce Gable
babasinin imgesini temsil eden kotii kovboy hakkinda serbestce konugabilir
oldu. Babasinin imgesinden kagmasini (eve kosup kapiyt kilitlemek) ve adam-
la (onun kétii imgesiyle) karsilasmak zorunda kalirsa diye savunma olarak
kendi kendini igdis etmesini de daha iyi anliyordu. Zaman gectikge, iri yapilt
kovboyun silahindan ¢ikan mermilerin babasinin penisinden giktiginu hayal
ettigi spermler oldugunu da ona séyledim. Buna kargilik, kendisinin kiigiik
penisinden giiclii bir sey ¢ikmiyordu. Cocukken babasinin tuvalette ya da
herhangi bir yerde ¢ig yapisimi gérmekle ilgili bir anist yoktu. Ama, iki penis-
ten ¢tkanlan kargilagtiriyor ve bunlara dair diislemler geligtiriyor olma olasi-
lig1 aklina yatti. Cogu zaman benimle de sanki ben iri kovboy/baba imigim gi-
bi iligki kurdugunu seziyordum. Bu tiir aktarim belirtileri analizinin ilk yilinin
sonuna dogru iyice “sicak” hal ald1.

O siralar, eski Ingiliz Edebiyat1 6grencisi Gable, hemen her seansinda
Malcolm Lowry’ye (19891 9OF)itndesmieletppapanwyoiasladi. Ben Kibris’ta



2. divanda kilig daviisii: nevrotik kisilik érgiitlenmesi olan geng bir adamin tedavisinin bastan sona dykiisti 33

dogmus bir Tiirk’iim. Tiirkiye’de tip fakiiltesin bitirdikten sonra ABD’ye go¢
ettim. Bu yiizden, kirk yil 6nce Gable’1 analiz ettigim siralarda Ingiliz Edebi-
yatina pek agina degildim (hili da ¢ok agina oldugum séylenemez). Yalnizca,
Malcolm Lowry adli bir yazar olduguna ve ABD’de iyi tanindigina dair yarim
yamalak bir bilgim vardi.

Gable seanslar boyu bu yazarin eserlerine kendini nasil kaptirdigini
anlatirken, arada bir “aptal” olmanin yamisira cahil de oldugum diisiincesi
hizhica aklimdan gegiyordu. Bu diisiinceyi kendime sakladim. Hizla gelip ge-
cen bu diigiincenin tam anlamini bilmiyordum. Gable, kitabin adini verme-
den, Lowry’nin 20. yiizyilin en biiyiik eserlerinden birini yazmug oldugunu
anlatiyordu. Béyle bir kitabin bile adimi bilmedigimi fark ettigimde, Gable’in
dolayli olarak, yani gizliden gizliye, bana saldirdigmin, beni vurdugunun ve
yaraladiginin da daha iyi farkina vardim.

Merak etmeme ragmen o siralarda Lowry ile ilgili aragtirma yapma-
maya karar verdim. Bu yazar hakkinda hemen bilgi edinmemin Gable tara-
findan yaralanmay: reddetmeye yarayacagim diigiindiim. Aramizda olup bi-
tenleri bozmak istemedim. Sonra kendimi Gable’a “istiinliigiim” hakkinda
diisiiniirken yakaladim: “Malcolm Lowry’nin kim oldugunu bilmesem de,
Gable’in beni gizlice vurma girigimini biliyorum, bu ylizden ben ondan tstii-
niim, o benim bunu bildigimin bile farkinda degil!” Sonra, zihnimde Gable’in
tekrarlayan digiindeki kiigtik ve biiyiik kovboylar ile “kii¢iik” hasta ve “bii-
yiik” analist arasinda paralellik kurdum. Bunun gergeklesmis olmasi hosuma
gitmigti: Gable’n diig 6ykiisii degisiklige ugramadan ikimizin arasinda can-
lanmigt1: Kiigiik kovboy dolayli yoldan, gizlice biiyiik kovboyun canini yaka-
biliyordu! Bunu hemen “yorumlamanin” kiigiik kovboyu gercek kursunlarla
vurmak ve onu elindeki kauguk kurgunlarla bir kez daha garesiz halde birak-
makla egdeger olacagini disiindiim.

Nelerin evrilecegini gormek icin beklemek, tizerinde ¢alisilabilir bir ak-
tarimkars: aktarim 6ykiisiiniin gelismesine izin verdi. Gizlice biiyiik kovboya
ateg etmeyi siirdiiren kiigiik kovboy divanda giderek daha kaygil bir hal aldu,
ta ki, Lowry’nin en biiyiik eserinin adini agzina aldiktan hemen sonra “ken-
di kendini igdig edene” dek. Bu eserin adi Volkamn Altinda (Under the
Volcano1947) idi. Benim soyadimin da Volkan oldugunu ona animsatmakta
acele etmedim. Ses benzerliginin 6tesinde, bunu zaten “biliyordu”. Lowry’nin
kitabinin bagligi, kendilik temsilinin analistin kendilik temsiline boyun egdi-
gini diigtindiirityordu. Gable bir yandan beni dolayli olarak kiigiimserken bir
yandan da Volkan’maknizd@Datyardwivi - hitps:/rantey.org
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Gable’in saplantisini yansitan bu 6ykii artik seanstan seansa yeniden
kurgulanir olmustu. Bazen beni gizlice vurmaya ¢aligiyor, bazen ona misille-
mede bulunacagim endigesiyle fel¢ oluyor, bazen de simgesel olarak kendi
kendini igdis ediyor ve simgese! bir egcinsel teslimiyet sergiliyordu. Sézgelimi
divanimda ansizin suskunlagiyor ve bacaklarini yana agryordu, yani simgesel
olarak, beden durusuyla ona tecaviiz etmem igin bana bilin¢dis: bir davetiye
gbnderiyordu.

Bu durum birkag ay siirdii. Ta ki ben sezgisel olarak onun bu miicade-
leyi artik sahiplenebildigini anlayana dek. Iste 0 zaman aramizda olup biten-
leri séze doktiim. Inaniyorum ki bunu vaktinden énce “yorumlamis” olsay-
dim, Gable bu miicadeleyi sahiplenemeyecek, igdis edilme diiglemiyle bas et-
mek igin bu firsat1 kullanamayacakti.

Analizinin ikinci yilinn ilk kisminda, yukarida anlattigim, hastayla ana-
list arasinda, Volkanm Altimda’ya gondermeler cevresinde geligsen ve aylar siiren
etkilesimlerin ardindan, Gable 6nemli bir diis getirdi. Diisiinde, bir binanin dor-
diincii katinda. (O sirada benim ofisim de Virginia Universitesi Hastanesinin
dérdiincii katindaydi.) Odada kir sach bir erkekle beraber. (Bugiin saclarim
bembeyaz, ama o zamanlar aralardaki siyahlar yiiziinden kir gériiniiyordu.)
Gable pencereye gidiyor ve agagi bakiyor, sokakta annesinin eline sikica yapis-
mus kiigitk bir oglan goriiyor. Sonra, yukarilarda bir yerden cam pargalar ogla-
nin Gstiine diigmeye baghiyor ve gozlerine saplamp onu kér ediyor. (Okurun
Odipus’un 6ykiisiinii bir kez daha animsamasi gerekiyor. Odipus, kendini kor
ederek bir anlamda kendi kendini i§dis etmigti.) Oglam izledikten sonra Gable
yavag yavag pencereden uzaklagiyor ve yiiziinii kir sagli adama déniiyor. Ansi-
zin odada bir pinpon masasi beliriyor ve Gable adamla pinpon oynamaya bash-
yor, ama hepsi yavas ¢ekimle. Pinpon topu koyu renkli ve kir sach adam kendi
sirast her geldiginde, topu Gable’a geri atmak yerine avucunda tutuyor ve ovus-
turuyor. Sonra, raketiyle Gable’a geri génderiyor. Adam topu avucunda her tu-
tusunda topun rengi biraz daha agiliyor. Sanki top koyu renk bir boyayla bo-
yanmug ve kir sagli adam her tutusunda topu ovarak boyayi biraz daha siyiriyor.

Gable, diigiinde annesinin elini sikica tutan kii¢itk cocugun kendisi ol-
dugunu biliyordu. Tipkt babasinin ABD’den ilk uzun ayriligindan déndiigii
giin tren istasyonunda yaptigi gibi. O giin Gable istasyondaki parlak renkle-
rin “goziint kor ettigini” sanmigt1.

Diigiin yorumlanmasina ben de katildim. Ona, kiigiitk bir oglanken,
annesinin “sevgilisi” olarak konumunu kaybetmeyi istemedigini, babasinin

trenden inigini gormelicistemedigiashatiei adapaimnarak olgasini (bir anlamda
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“5lii” olmasin) istedigini soyledim. Ama hemen babasinin hiddetinden ve ve-
recegi cezadan korkmustu. Iste bu yiizden babasiyla ayni odada kalmaktan
kaginiyordu. Gable artik bu tiir bir sdylemi rahatlikla kabul edebiliyordu,
ciinkii 0 zamana dek ¢ocukluk ve yetiskinlik gecmisinden, belirtilerinden ve
diislemlerinden ve benimle olan miicadelelerinden analistinin s6ylediklerinin
anlamli oldugunu bilmesine yetecek kadar veri toplamust.

Gable’a, analize getirdigi ilk diiste de kendisini pinpon masasinin 6te
yanindaki bir rakibe karst miicadele eder gordijgiinii animsattim. O diigte ra-
kipler birbirleriyle konugsmuyorlardi. Oysa bu kez rakipler birlikteliklerinin
nasil evrilmis olduguna dair énemli bilgileri birbirlerine aktariyorlardi. Yeni
diisiinde rakibin kimliginin daha ag¢ik oldugu ekledim: Kir sa¢li adam beni
temsil ediyordu. Gable’a sunu séyledim: “Ingiliz Edebiyati konusunda fazla
bilgili olmadigimi sezdikten sonra kendinizi beni agsmig gibi hissetmistiniz.
Ama sonra, ceza olarak, kendinizi benim altima, Volkanm Altina koydunuz.
Bir anlamda, siz ve ben bu odada babanizi agma, annenizi sahiplenme arzu-
nuzu tekrarladik. Ayni zamanda bu tiir arzularin zihninizde uyandirdig teh-
like de yeniden uyandi. Diigiiniizde, asagidaki caddede sizi ¢ocukken kaygi-
landiran seyi izlediniz: Diigleminizdeki ceza.

Sizce, diisiiniizde bir anlamda bu ¢ocuga veda etmek istemis olabilir
misiniz? Bu kez, bana dogru déniip pinpon masasinin kargi tarafinda yerini-
zi aldigmnizda, cocuklugunuzda sizi kaygilandiran seyleri ya da kendinizin ka-
ranlik yanlarin1 bana génderiyorsunuz. Sanirim, sizi kaygilandiran geyleri ve-
ya karanlik parcalarinizi tutmaya tahammiil edebildigimi ve onlar1 size geri
vermeden 6nce aydinlattigimi fark ediyorsunuz. Burada iyi bir seyler yapiyo-
ruz. Hadi devam!” Gable giilimseyerek soylediklerime katildi.

Gable’in yeni pinpon diigiinii dinlemek bana James Strachey tarafin-
dan 1934 yilinda betimlenen ve ondan sonraki birgok analist tarafindan mo-
difiye edilip genigletilen psikanaliz tekniginin metapsikolojisini animsatt1. Ki-
saca, bu metapsikolojinin odag1 analitik caligma sirasinda ortaya ¢ikan dis-
sallastirmaigsellestirme ya da yansitmaice atma siiregleridir. Analist analiza-
nin dissallagtirmalarini ve yansitmalarim hemen geri vermez, bunlari analitik
durusu aracihigiyla hastaya geri vermeden 6nce modifiye eder. Strachey’e go-
re analist bir “yardimc siiperego” haline gelir. Bu tiir bir siireg 6zdeslesmeler
yoluyla hastanin kat1 siiperegosunu esnetir, degistirir. Strachey’in izinden gi-
den Paula Heimann 1956’da analistin nasil “yardimeci ego” haline geldigini
ortaya koymustur. Heimann bize yeni bir nesneden, 6rnegin bir kediden -
ken bebegin annesininkelamrxkgsmarininhpyaletoyemizi soyler. Anne ya-
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vagca kedinin sirtini oksayip bebege o yaratigin tehlikeli olmadigini gésterdi-
ginde, annesinden cesaret alan bebek de aym seyi yapar. Gable’in diigii
Heimann’in annegocuk ikilisiyle aralarindaki kediye dair tanmimini yansiti-
yordu. “Yardimc siiperego” ve “yardimci ego” terimleri ile kastedilenin,
analisti psikanalizin daha sonraki yillarinda kullanilan terimlerle, “yeni nes-
ne”, “analitik introjekt” veya “gelisimsel nesne” olarak gérmek oldugunu
soyleyebiliriz.# Analistin yeniligi gergek diinyadaki toplumsal varhigiyla ilgili
olmaktan ¢ok, o zamana dek kargilagilmanug bir nesne (ve onun temsili) ol-
masina baglidir. Hastanin “yeni nesne” ile etkilegimi, besleyici bir ¢ocukanne
iligkisine ¢ok yakindir (Rapaport, 1951; Ekstein, 1966).

Benim zihnimde, Gable’m diigiindeki iki insan arasinda gidip gelen
pinpon topu bu tiir siiregleri yansitiyordu. Daha alt diizey kisilik 6rgiitlenme-
si olan kisilerin tedavisinde bu pinpon oyunu daha agik ortaya gikar. Ote
yanda, nevrotik hastayla analist arasindaki digsallagtirmaicsellestirme veya
yansitmaige atma siiregleri golgede kalir ve Gable’in gordiigiine benzer diis-
lerde bazen ortaya gikar. Iki erkek arasinda gidip gelen “top”un olasi cinsel
anlamim adlandirmaya kalkismadim [Ingilizce’de de Tiirkge argoda oldugu
gibi, “top™ testis icin kullanilan argo bir sézciik, ¢.n.]. Gable i¢in 6nemli olan,
Oidipal agamadaki egcinsel konumu (Volkan’in Altinda) derinlemesine calig-
makti; bu konumun adim 6grenmesi ille gerekmiyordu.

Bu diigten sonra, Gable’in dig diinyada babasiyla “dost” olmaya basla-
digini fark ettim. Esi Eva ile anne babasinin evine ziyarete gittikleri bir giin ta-
van arasinda tahta bir sandik bulmugtu. Sandig1 agmis ve “sok” olmugtu. En
bagindan beri babasiru hayalinde bir “savaggi” olarak canlandirmugts, ama bu
sandikta babasinin denizagiri gérev yaptigi yerlerde yaptigt “barigcil” caligma-
lar1 6ven birgok takdir belgesi vardi. Gable’n babasinin esas igi, savaglarin ne-
den oldugu kitlesel travmalarin ardindan bélge halkinin harap olmug yerlerin
altyapilarini onarmalarina ve evler inga etmelerine yardimci olmakti. Gable,
sehir planlamaciligi okuyarak “iyi” baba ile 6zdeslesmis oluyordu. Gergekte,
ben ona bu dzdeglesmeyi agiklamadan éncesinde bunun farkinda degildi.

Gable’m babasiyla ayn1 odada yalniz kalmakla ilgili fobisi ortadan
kalkmigti. Ordudan emekli olmus olan babasi sik sik haftasonlar1 Gable’m
annesini de alarak oglunu ve gelinini ziyarete geliyordu. Emekli general ve og-
lu birlikte futbol maglarina gidiyorlar ve birlikte zaman gecirmekten miithig

4  Loewald’dan (1960) sonra, analistin yeni nesneye déniigmesiyle ilgili yazilanlar igin bkz. Came-

ron, 1961; Giovacchini, 1972; Kernberg, 1975; Volkan, 1976, 1995; Tihki, 1993; Volkan & Ast,
1994, Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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keyif aliyorlardi. Gable (ve bir dereceye kadar da analist) babasinin nasil bir
adam oldugunu kesfedince sasirmigti. Annesi ve kizkardesi de Gable ve Eva
ile vakit gecirmekten hoglaniyorlard.

MESHUR GANGSTER AL CAPONE ROLUNDEKI ANALIST

Gable’in babasi yavag yavas cocuklugundaki igdis edici, kotii baba imgesi
icin bir rezervuar olmaktan ¢iktik¢a, Gable’in analiste yénelik aktarim nevro-
zu, iirkiitiicii baba imgesini analiste digsallagtirmak yoluyla giderek iyice si-
cak hal almigti. O siralarda Gable gece on birden sonra karisiyla seks yapa-
rak igdis edilme kaygisini yenme “denemeleri”ne kendini kaptirmigti. Bunu
ona 6neren ben degildim, kendi bagina gece on birden sonra seks yapmama
belirtisinden kurtulmak istemigti. Ne ki, ne zaman saat on birden sonra seks
yapsa, hemen ardindan yataktan firliyor, hizla giyiniyor ve oturma odasina
gidip pencereyi agryordu. Gelip gecenler ezkaza igeri bakarlarsa, az 6nce seks
yapmis oldugunu diisiinmeyeceklerdi; yalnizca televizyon seyreden veya sira-
dan bagka bir isle ugragan biri oldugunu sanacaklardi. Karisiyla yaptigi seks
str olarak kalacakt.

Gable ve esinin bir bodrum katinda oturduklarini animsatayim. Ona
gore, oturma odasinin agik penceresine bakan biri onu gorebilirdi. Bazen cin-
sel iliskinin ardindan televizyonun éniine oturup patates cipsi yediginden s6z
etti. Cips bana annesinden patates cipsi isteyen kiiciik Gable’s animsatti, san-
ki annesi de onun oral taleplerini daima kargiliyordu. “Oral olarak” doymus
yetigkin Gable’1 izleyen hi¢ kimse onun cinsel olarak tatmin olmug Gable ol-
dugunu akil edemezdi. Bu gézlemimi onunla paylastim.

Haftalar boyunca ayn 6ykiiyii, saat on birden sonra oturma odasina
gidigini tekrar tekrar dinlemekten artik usanmigtim. Ama bir giin, Gable’in
soylediklerini igitince ansizin sikintimdan tamamen “uyantverdim”. “Diin ge-
ce karimla saat on birden sonra yine seks yaptik. Ikimiz i¢in de ¢ok iyiydi. O
uykuya daldi. Ben yatakta kalip gevseme fikriyle cebellestim, ama bunu yapa-
madim, kalkip rutinimi tekrarlamaya bagladim: Oturma odasina gittim, pen-
cereyi agtim ve kucagimda bir paket cipsle televizyonun 6niine oturdum. Son-
ra bagimu kaldirdim ve penceremizin 6niinden gecen insanlar1 gérdiim. Tah-
min edeceginiz gibi, viicutlarinin tamamin géremiyorum, yalmzca bacaklari-
m ve ayakkabilarini. Sonra aklima bir diigiince takildi. Ya dairemizin 6niin-
den gegen sizseniz? Asag1 bakip beni televizyonun éniinde gorseniz bile az 6n-
ce seks yapmis oldugumu bileceksiniz.” Gable bunu anlatirken divanda yo-
gun bir kaygi yagiydidhatsiz PDF Kitap Arsivi - https:/rantey.org
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Gable’a apartmaninin adresini bilmedigimi ve 6nceki gece saat on bir-
de biiyiik olasilikla derin uykuda oldugumu soyleyerek giivence vermek, ge-
ligmekte olan bir terapétik oyuna analistin sekte varmasi olacakti. Cabuk yo-
rumlar yapmak da —dogru olsalar bile— yeni terapotik oyunun gelismesine
sekte vurur, Bu konuda konugsmam Gable’in cesurca aktarim nevrozunun ka-
barmasina izin verme girigimine saygisizlik olacakti.

Ertesi seans, Gable artik gece on birden sonra onun mahallesinde gezi-
nip, karisiyla seks yapip yapmadigint anlamak amaciyla dairesinden igeri
baktigima “emin” olmustu. Divanda felg olmug gibi yatiyordu. Birisi onun o
glin ofisimde yagadiklarini bilse ve sonradan bir kafede rahatca oturduklar
bir sirada analistinin onu ve karisim gozetledigini gergekten diistintip diigiin-
medigini sorsa, biiyiik olasilikla yanit1 “Elbette hayir!” olacaktir. Aktarimin
dorugunda “gerceklikle baglantinin kopmasi” kisiyi psikotik yapmaz. Hasta
icin “sicak” bir aktarim nevrozu dykiiniin ¢ok gergekmis gibi geldigi ciddi bir
oyundur. Gable haftalar boyunca divanimda yatt: ve once fisildayarak, son-
ralar1 haykirarak beni gece on birden sonra dairesini gozetlemekle sucladi.
Amerikan gangsterlerinin filmlerde giydiklerine benzer siyah beyaz ayakkab:-
lar giydigimi hayal ediyordu. Bana “Al Capone” demeye baglamisti. Ameri-
ka’da ve saurim diinyanin bir¢ok yerinde meghur Amerikan gangsteri Al Ca-
pone’un adim duymayan kalmamistir. Bu karakter bircok Amerikan filminde
yer almigtir.

Gergekte, Gable divanda kafasimi gevirip baksa benim ayakkabilarim:
gorebilirdi. Ama aktarim nevrozu onun bagini ¢evirip gercegi gérmesine izin
vermiyordu. Beni Al Capone olarak algilamaya ihtiyaci vardi. Bu sayede igdis
edilme kaygisim ve benim 6niimde yatarken yagsadig hiddeti sahiplenebilecek,
kendisine ve Al Capone/analiste bir zarar gelmedigini fark edecek ve sonra ig-
dig edilme diigleminden sonsuza dek kurtulacakti. Analistin bu tiir bir siirece
miidahalede bulunmasinin biyiik bir hata oldugunu disiiniiyorum. Cogun-
lukla sessiz kaliyordum ama i¢im cogkuyla doluyordu. Bir analizanin “sicak”
terapotik oyuna girigini izlemek benim i¢in ¢ok doyurucudur. Bu, analitik te-
davinin ige yaradigini bana bir kez daha kanitlar, ve bir insanin bu kadar egsiz
bir deneyimi yagsamasina yardimar olabildigim i¢in bana gurur ve keyif verir.

Ayni zamanda, Gable’n yogun kaygisinin ve miicadelesinin yalnizca
divanda ve saat on birden sonra 6zellikle de karisiyla seks yapmasinin ardin-
dan oturma odasinda ortaya ¢ikacak kadar sinirh oldugunun da farkinday-
dim. Gable analizinin bu déneminde haftalar boyunca seansina gelir, ilk 6n-
ce bana giiliimser, sgnr diEBE?R’a?pt%rszeu _t}]a}gpesglfls tlyllraq bazen de bagirarak

cretsiz rantey<o
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yogun kaygisini digar1 vururdu. Bu seanslarin sonunda ben “Pekala, bakalim
bundan ne gelisecek,” gibi bir s6z sdylerdim. Sonra divandan kalkar, bana
yeniden giiliimser ve cikip giderdi. Yan bir bilgi olarak, karis1 onun geceleri
seks yaptiktan sonra yataktan ciktigini fark etse de, Gable kaygisim Eva’dan
gizlemeyi biyiik dlgiide bagariyordu.

Yaklagik bir ay kadar sonra, Gable gece saat on birden sonra, gangster
ayakkabilan giymis bir adamin oturma odasinin agtk penceresi 6niinde dur-
duguna emin oldugunu anlatti. Gable’in zihninde bu adam Al Capone/Vol-
kan idi. Kalkip daire kapilarimi kontrol etmis ve yeniden kilitlemisti. Ertesi
gece, imgeleminde Al Capone/Volkan geri gelmisti. Bu kez Gable benim egi-
lip pencereden iceri baktigimi ve onu televizyonun 6niinde patates cipsi yer-
ken izledigimi hayal etmisti.

Divanda kayg icinde bana bunu anlattiginda, celik kapinin ardindaki
yilanla ilgili diigiine gondermede bulundum: “Celik kapiniz artik simsiki kapa-
li degil. Yilan odaniza girmis. Gergekten o kadar tehlikeli mi?” Gable yanit ver-
meden énce beg dakika kadar suskun kaldi. “Sanurim degil. Yok yok bu yilanin
tehlikeli olmadigini biliyorum.” Gable’in bedeninin gevsedigini ve yiiziine ko-
caman bir giiliimseme yayildigini gorebiliyordum. Ertesi seans yaklagimi dost-
¢a idi, hatta bana fikra bile anlatti. O sirada beni ilgilendiren fikranin icerigi de-
gil, seans sirasinda bana fikra anlatmasinin igleviydi, o yiizden ben de onunla
birlikte giildiim. Babasiyla yakinlagtig1 gibi analistiyle de yakinlagiyordu.

YARI CIPLAK GURESCILER VE iKi MINARE

Hastalarin i¢ diinyalarindaki degisikliklerin billurlagmast igin terapétik oyu-
nun tekrarlanmas: gerekir. Gable’in analizinin ikinci yihinin ikinei kismunda
Tiirkiye’deki bir arkadagimdan bir kartpostal geldi. Arkadagim kisa siire 6n-
ce tarihi Kirkpinar Yagh Giireglerini izlemisti. 1357 yiindan bu yana giiresci-
ler bir meydanda toplanirlar ve bir sampiyon (Kirkpinar Agasi) ilan edilene
dek giiregirler. Kispet haricinde ¢iplak olan bu giiresgiler biitiin viicutlarina
bolca zeytinyag: siirerler. Bu, giiresi daha ilging hale getirir. Kartpostaldaki
resim birbirlerine sarilmus iki erkek giiresciyi arkalarinda yiikselen iki minare
ile almist1. Fallik bir simge oldugu asikir olan minarelerden biri digerinden
daha yiiksekti. Tipk: bir kovboyun 6biiriinden daha uzun ve iri oldugu tek-
rarlayan diigteki gibi. Kartpostali masamin iizerine koyarken Gable’in divana
yatmadan 6nce bunu gorebilecegini diiglinmemigtim. Resimli taraf tstteydi.
Gable seansa girmeden az énce birden aklima gelse de, vakit yoktu, kartpos-
tal masamun iizerindé dratkis PRRGable gdrdiinttps:/rantey.org
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Simgesel olarak gayet kigkirtic1 olan bu kartpostali masamin {izerinde
birakmak i¢in herhangi bir nedenim yoktu. Biling diizeyinde, Gable’m “si-
cak” bir aktarim yagamasindan ¢ok hognuttum. Ama acaba hastam beni In-
giliz edebiyatindan anlamayan bir Tiirk konumuna soktugunda, Malcolm
Lowry’nin kim oldugunu bilemeyip kendimi cahil hissettigim zamanki gibi,
bende fark edemedigim bir rahatsizlik m1 uyandinyordu? Volkanin Altinda
kitab: hakkinda takintili bicimde konugmaya baglamazdan énce de benim
Tiirk asilli oldugumu isitmigti. Bana bunun dogru olup olmadigini sordu,
“Evet” diye yanitladim. Ben de karsilik olarak ona kendisinin anlamayacag:
Tiirk bir seyler gosterme arzusuna mi kapldmigtm? Gable’in agik miicadelesi
bende kendi Oidipal catigmamin kalintilarini m1 harekete gegirmisti? Gable’a
baba/analistin penisinin bir ¢ocugun penisinden daha biiyiik oldugunu anim-
satmak mi istiyordum? Ona kartpostali gostermeye iten kargiaktarim niyetim
bilin¢dist oldugundan, birincil nedenle ilgili emin olamiyordum,

Analist, hastay1 kasith olarak “yonlendirmekten” kaginmalidir; terapé-
tik siire¢ baslatmak iizere tasarlanmis olsa bile bu sahte olur ve hasta biiyiik
olasilikla bunun gercek olmadigini sezer. Bir kargiaktarim tepkisi —ister olum-
lu ister olumsuz —kendiliginden ortaya gikar. Onemli olan, analistin bunu an-
lamaya c¢aligmasi ve kargiaktarim tepkisinin baslattig: siireci yeniden analitik
yola sokmakta hastaya oldugu kadar kendisine de yardimci olmasidur.

Gable, kartpostali gérdiikten sonra divana yatti. Giiresgiler ve arka-
daki minareler dramatik bir diisiin giindiiz tortusu islevi gérmiistii. Bana
bakmak igin kafasim ¢evirmeden odaya goz gezdirdi. Ofisimdeki mobilya-
larin ve bazi nesnelerin “cikintil” yerlerine dikkat etmeye basladi. S6zgeli-
mi, kiitiiphanedeki bir kitap ona dogru “cikinti yapiyordu”, sehpanin iize-
rindeki lamba da tuhaf bicimde egikti. Gable’in benim simgesel kalkmus pe-
nisimi ofisimin her yerinde “gérdigiinii” biliyordum, bir escinsel atagin teh-
didi altinda hissediyordu. Bir kez daha, Gable normal Oidipus evresindeki
escinsel konuma saplanip kaldig1 zamana dénmiistii. Babasiyla dzdeslesip
Oidipal karmagasini ¢dziimlemeden énceki adimdan, yani ona teslim olmak-
tan korkuyordu.

Gable’in bedeni gerginlesti ve ofisimde “cikint1” yapan geyleri simgesel
olarak kesmek iizere kollarini hareket ettirirken “Dogra! Kes, bi¢!” diye ba-
girmaya bagladi. Gable’m bu hareketinin yarattig1 ilk soku atlattiktan sonra
ne yaptigim anlayarak rahatladim ve arkama yaslanip sessiz kaldim. Onun
bir kez daha “sicak” bir terapétik oyuna girmesi i¢cimi sevingle doldurmusgtu.

Bu kez, elleri ve kollarmplsispardigmkessne bigme/tzareketderi eklenmisti. Gab-
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le, seansin geri kalaninda benim ¢ikint1 yapan esyamu “kesip bigmekle” ug-
rast1. Kendimi sinema perdesinde efelerin kili¢ d6viisiinii izliyormus gibi his-
sediyordum. Gable’in ne yaptigini fark ettigim ve bir erkek ¢cocugun Oidipal
evreden gecisi hakkinda bilgi sahibi oldugum icin, koltugumda rahatga otu-
rup deyim yerindeyse gosteriyi keyifle izledim.

Bundan sonraki on seans boyunca Gable vaktini benim ¢ikintili egya-
mu simgesel olarak dogramakla gecirdi. Bjr yandan da “Dogra! Kes!” nidala-
rint tekrarliyordu. Yine Gable’in bu davramsi benim ofisimin doért duvarinin
digina ¢tkmiyordu ve yine odama girerken ve ¢ikip giderken giiliimsemeyi ih-
mal etmiyordu. Ama, divanda gegirdigi elli dakika boyunca bedenini ve ruhu-
nu aktarim nevrozuna vakfediyordu. Ara sira iki kovboyla ilgili tekrarlayan
diigleri geri déniiyordu. Bu diiglerde artik eve kogup kendini igeri kilitlemek
yerine daha uzun boylu olan kovboya dogru yiiriiyordu.

On seans divanda kili¢ kusanan Gable, bir seansina yeni bir digiin
giindiiz tortusu oldugunu anladigimiz bir olayi anlatarak bagladi. “Diinkd se-
anstan cikip eve giderken karsima bir kokarca gikti! Igreng kokuyordu. “Ee,
sonra,” diye yanitladim. Devam etti, “ Bilmeniz gerekir diye digiindiim, ka-
rimla on birden sonra seks yaptigimizda artik kalkip oturma odasma gitmi-
yorum. Seksten sonra onunla birlikte uzanip gevsemek ne bityiik rahatlikmus.
Diin gece de gok geg vakitte seks yaptik, ama sonra bir diig gérdiim, diig de
igreng kokuyordu!”

Diigiinii aktardi: “Ug kath saglam bir ev var [ben bu evin id-ego-siipe-
regosuyla onun kendisini temsil ettigini diigtindiim]. Evin komik yani, bina-
nin arka tarafinda disarida bir musluk bulunmasi [bu onun aniisii olmali di-
ye diigiindiim]. Bu muslugu agip kapatiyorum, ama su yerine kokulu bir gaz
cikiyor [bence osuruk].”

Gable’in diisiinii dinledikten sonra sunu séyledim, “Iki buguk hafta
énce size iki minare ve yan yana duran iki yari ¢iplak adam resmi gosterdim
ve o zamandan beri benim Tiirk penisimi parca par¢a dogramaya ¢aligtyorsu-
nuz. Simdi, benim misilleme yapacagimu ve size tecaviiz edecegimi diigiinii-
yorsunuz, bu yiizden de beni uzak tutmak igin iizerime dogru osuruyorsu-
nuz!” Gable bunlan isitir isitmez sinirli bir kahkaha patlatti. Sonra yatigty,
giiliimsedi ve sunlar1 séyledi “Tamam, tamam! Bunda biiyiitecek ne var? Ev-
li olup olmadiginiz1 bile bilmiyorum. Ama galiba kendi kadiminiz var. Oh!
Oh be! Bunda biiyiitecek ne var? Sizin kendi kadininiz var, benim de kendi
kadinim. Bunun sakincasi yok, evet bunun hi¢bir sakincasi yok!” Bunun {ize-
rine, Gable’in biitiin analizi boyunca yaptigum en 6nemli yorumu yaptim.
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Gable’in son sozlerini tekrarladim, “Sizin kendi kadinimiz var, benim de ken-
di kadimim. Bunun sakincasi yok, evet bunun higbir sakincas: yok!” Seansmn
geri kalaninda ikimiz de bityiik bir rahatlik icinde suskun kaldik.

EL SIKISAN IKi KOVBOY

Altinc bolimin sonunda aktardigim, Oidipal ¢catigmasini anladigina ve ¢oz-
diigine isaret eden seanstan birkag seans sonra, Gable kovboy diislerinin so-
nuncusunu getirdi. Bu kez buyiik kovboyla kiigiik kovboy birbirlerine yakla-
styor, ve birbirlerine ates etmek yerine, el sikisiyorlardi. Gable evde karisiyla
mutlu oldugunu, ziyaretleri sirasinda anne babas: ve kardesiyle kendini ¢ok
rahat hissettigini, okulda derslerden keyif aldigini ve giindelik yasaminda
kayg1 ataklart gecirmedigini anlatti. Analitik ¢aligmay: bitirmek istedigini
soyledi. Ondan bir dokim ¢ikarmasini ve hila tizerinde ¢alismas: gereken
alanlar kalip kalmadigina bakmasini istedim. Sonraki birkag seans Gable bir
dokiim yaptt ve analitik ¢aligma sayesinde kazanmis olduklarinin ¢ok tat-
minkar oldugunu bildirdi.

Bunun ardindan iki aylik bitirme evresi geldi. Bitirme evresinde Gzerin-
de durulacak en 6nemli konu, hasta ile analistin birbirlerinden ayrilacaklart
icin yas tutabilmeleridir. Her kayip bir yas tutma siirecini beraberinde getirir.
Oidipal ¢atigma ve bununla baglantii diger i¢ ¢atismalar analiz yoluyla ¢6-
zilmiisse, nevrotik kisilik érgiitlenmesi olan hastalarin birgogunda, bitirme
evresinde komplikasyon ortaya ¢ikmaz.

Ne Gable’in ne de benim yas stirecimizde siradisi bir sey oldu. Gable
bir yandan beni 6zleyecegini soylerken, bir yandan babasiyla iligkisini sag-
lamlastirryordu. Ikisi Gable’in okudugu Virginia Universitesi futbol takimi-
nin bagka bir aniversiteyle yapacag: mag icin bagka bir sehre gittiler. Gable,
ilk anksiyete atagini babasindan duydugu korkunun etkisiyle, basketbol oy-
narken ge¢irmis oldugunu unutmanusti. Simdi, babasiyla bir futbol maci iz-
leyerek ve onunla aym otel odasinda yalniz kalarak analizini bitirmeye hazir-
laniyordu. Bizim tniversitenin futbol takumi mag1 kazanmusti. Bu, babayla
ogulun daha da keyifli anlar paylagmalarina vesile olmustu. Bu olaydan kisa
stire sonra Gable analizini bitirdi.

Bir daha beni hi¢ aramadi. Benimle olan galismasini bitirdikten alt1 y1l
sonra, bagka bir eyaletteki bir resmi daireden aldigim mektup Gable hakkin-
da haberler verdi. Belli ki analizinden sonra mimarlik egitimini bitirmis ve
devlet adina ¢alismak tizere bagvuruyordu. Gerekli belgeleri doldururken bir
zamanlar psikanalizden gectigini de yazmisti. Aldigim mektupta bu belirtili-
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yor ve analistin Gable’in isin gereklerini yerine getirmesiyle ilgili herhangi bir
kuskusu olup olmadigt soruluyordu. Higbir kugkum yoktu.

SON BIRKAC SOZ

1998 yilinda, Uluslararas: Psikanaliz Derneginin (IPA) o siradaki Bagkani
Arthur Wallerstein yaptig1 agilis konugmasinda su soruyu sormugstu “Tek bir
psikanaliz mi, ok sayida psikanaliz mi?” Guniumizde psikanaliz ¢evrelerin-
de benimsenen ¢ok farkli kuramsal ve teknik yaklagimlar belki bize bir yanut
verebilir. Yeni kavramlari ya da meslegimizi zenginlestirmis eski kavramlarin
degistirilmis bicimlerini siralamak bu kitabin amaglar diginda kahyor. And-
re Green’in (2000) dedigi gibi, asil degisim nesnenin roliine ve klasik Freudcu
kuramda haksiz yere ihmal edilmis olan diirtii ve nesne arasindaki iliskiye
odaklanmak olmustur. Bircok farkli okulun ortaya ¢ikisina (psikanaliz uygu-
lamasinin bugiiniindeki ¢ogulculuk) tepki olarak bazi analistler, ki bunlarin
baginda hem Amerikan Psikanaliz Dernegine hem de IPA’ya bagkanhk yap-
mus olan Leo Rangell (2000) gelmektedir, zihinsel yasama dair analitik olma-
yan kuramlardan ayirt edilecek birlesik ve timlesik bir psikanaliz kurami
onermisti. Ama, ¢cogulculugun gelismesi beraberinde, “kurunun yaninda ya-
sin da yanmasi1” olarak goriilebilecek girisimleri de beraberinde getirmis, ve
gereksiz ve yikict bir rekabete yol agmstir. Bu baglamda Green (2000) psika-
nalizde intrapsisik siireclere odaklananlarla kisileraras: siireglere odaklanan-
lar arasinda geligen bir @istiinlitk kurma miicadelesinden yakinur. Ne de olsa,
her iki siirec de her analitik tedavide énemli rol oynar. Hastay: dinleme bi-
cimlerinin ve klinik materyeli ele alma tarzlarinin farkliligin analistleri ti-
miiyle farkli mesleklere yerlestirdigini sdyleyen Thomas Bohm’e (2002) kat-
hiyorum. Psikanalitik tedavi nedir? Psikanalist kimdir?

Otto Kernberg’in (2001) gesitli diisiince okullarina gore psikanalitik
teknige genel bakisi, bu sorulara yanit bulma girigimidir. Farkli yeni okullar
destekleyenlerin Kernberg’in siniflandirmasinda kendi konumlarini soguk-
kanlilikla incelemeleri ve bu kitapta daha 6nce dile getirdigim sorulari yanut-
lamalar1 6nemlidir: “Ne tedavi ediyorum” “Tedavi sirecinin herhangi bir
noktasinda analizanin ve benim nerede durdugumuzu nasil anlayacagim?” ve
“Tedavinin sonunda analizanda ne gibi degisiklikler oldu?”

Gable’in 6ykiisii, Freud ile baglayan, usa dayanmayan bilingdisi diig-
lemleriyle ve “giivenlik ve kaygi ugruna sonu gelmeyen dalavereleriyle ve nor-
malden patolojik olana uzanan cesitli psisik sonlanimlariyla” (Rangell, 2002,
s. 1131) birlikte dinamik bir bilingdisinin varligr gibi ¢ekirdek psikanalitik
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kuramlara odaklanma teknigine bir 6rnektir. Bastirilmig ¢cocukluk anilarinm
giin 11§na ¢ikarilmas: geregi ve tamamlayici (komplementer) bir degisim
aracimin yeniden ingasinin 6nemi (Blum, 2005) de bu ¢ekirdek kuramlardan
biridir. Hastanin ruhsal ¢catigmasini yansitan, bu kitabin girig bolimunde si-
raladigim on alanin tiimiiyle bir gekilde baglantili temalar aktif olarak goz-
lemleyen ve bir yandan da “iki kigilik psikoloji”de yer alan “klasik” analistle
ilgili yeni séylenceleri diizeltmek istedim. Her hastayla benzer zihin ¢aligma-
lar1 yaparak deneyim kazandikca analist Stanley Olinick’in (1980) “psikote-
rapotik enstruman” adint verdigi seye evrilir. “Terapotik enstruman” olmak
insancil ya da spontan olmaya engel degildir. Benim goziimde bu analisti has-
tanin 1stirabina gercekten saygi duyan, degisimin yavag surecine daha fazla
tahammiillii ve hastanin bunlar ¢6zmek ve iizerinde hakimiyet kurmak iize-
re ruhsal catigmalarina ve bunlara eslik eden duygulammlara sahip ¢ikma ce-
saretini takdir eden biri haline getirir.

Onlarca yildir, “Psikanalizin redavi edici degeri var m1?” sorusuna ya-
nit olmasi amaciyla, tedavi siirecinin tamamim (analizin ilk giniinden son se-
ansa dek) aktaran ayrintih 6ykiiler sunmanin taraftari oldum. Bir¢ok kitapta
ve kitap bolumiinde tamimladigim biitiincill tedavilere dair sundugum veriler-
le bu konuda kendi iistiime diigeni yaptigima inaniyorum.® Vaka bildirimle-
riyle ilgili etik sorunlar olmakla birlikte, psikanalitik ¢alismanin ayrintilarina
dokunmadan bireylerin kimliklerini titizlikle gizlemek mimkindir. Her
okulu psikanalitik tedavilerine iliskin butiinlukli 6ykiiler yazmaya ve neler
isittiklerini, tedavinin sonunda tedavi ettikleri bireylerin ig¢ dinyalarinda ne
gibi degisiklikler oldugunu, bunlarin nasil ve neden oldugunu aydinlatmaya
¢agiriyorum.

Psikanaliz enstitiileri halihazirda varolan ¢ogulculugun egitimi, 6zel-
likle de teknigin egitimini bir hayli zorlastirdigini gérmezden gelmemelidir.
Geng kusaklarda gozlemledigim, ne tedavi ettiklerine ve hangi kurami veya
teknigi izlemeleri gerektigine dair akil karigikligini gidermek i¢in, mifredatla-
rina biitiinliiklii tedavi caligmalarmi dahil etmeye 6zen géstermelidirler.

5 Volkan, 1976, 1984, 1987, 1995, 2002, 2003, 2004, ve 2009.
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Klinik Psikanalizden Uygulamali Psikanalize
YAvUZ ERTEN

Esinlendigi ve baglangig igin bir takim fikirler aldig1 kigiler olsa da, psika-
naliz kurulusu itibariyle tek bagina Sigmund Freud’un eseridir. 19. yiizyil
sonu ve 20. yiizy1l basindaki senelerde Sigmund Freud, Ellenberger’in (1970)
“yaratici hastalik” diye adlandirdigi hummali bir dénem gegirir. Hem kisisel,
hem mesleki hem de sosyal dertlerle ugrasmak zorunda kalir. Bu dénemde
kendi diiglerini analiz eder. Boylece daha 6nce hi¢ kimsenin yapmadig: bir ige
girisir. Kendi bilingdisini kegfetmeye calisiyordur. Igine girdigi siiregte gitgide
tek basina kalir ve kargisina ¢ikan i¢ direngler ve dig engellerle savasir (Freud,
1914, 1925).

Bu dénemde Charcot, Breuer, Janet gibi isimlerden edindigi etkileri
sentezleyip onlarin kuram ve tekniklerinin Gtesine gitmis ve tamamen 6zgiin
ve sofistike bir disiplin yaratmistir. Psikanalizin dogusunda hipnoz tekniginin
oynadigi bir rol olsa da psikanalizin dogumu, bu yeni teknik ve kuramin hip-
nozu agabilmesiyle miimkiin olabilmigtir. Ayni dénemde Freud babasim kay-
betmis ve herhalde bununla baglantili olarak, baba aktarimiyla iligki kurdu-
gu Breuer ve Fliess’den bagimsizlagmistir. Bu gelisme onun dugiincelerinde ve
yaratim siirecinde yagadig nevrozlu ketlenmeleri agmasina ve 6zgin kuramu-
n1 gelistirebilmesine olanak tamimugstir. 1910°da kurdugu Uluslararas: Psika-
naliz Birligi (IPA) yarattig1 disiplinin mesleki uygulamalarinin diinya ¢capinda
bir kurumsal ¢at1 altinda standartlagtirilmasi ve 6gretisinin yaygmlastirilmast
misyonunu ustlenmistir.

Freud’un yarattig1 psikanalizi diger terapi teknik ve ekollerinden ayi-
ran, olmazsa olmaz 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar ¢ocuk cinselligi ve psi-
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koseksiiel gelisim evreleri; bilingdiginin varligy; diig analizi; savunma ve direng
olgulary; aktarim (transferans) kavramidir. Bu olgu ve kavramlarin her biri ve
onlarin Freud tarafindan ele alinmalari, kendi bagina bir kuram olabilecek
derinlik ve zenginlige sahiptir. Psikanaliz kurammin egsizligi tiim bu altku-
ramlar1 belli bir ahenk ile bir arada tutabilmesidir.

Psikanalizin 6grenilmesi, anlagilabilmesi, agiklanabilmesi ve uygulana-
bilmesi diigiinsel, duygusal ve deneyimsel bir ¢caba gerektirir. Psikanalizi oku-
mak, yazmak, diiginmek ve tartigmak fayda getiren edimlerdir. Ancak psika-
nalizi biitiinsel anlamanmn yolu deneyimsel araglardan gecer. Psikanalizden
gecmek, psikanaliz uygulamasi yapmak ve bu uygulama icin siipervizyon al-
mak; ilerki yillarda diger uygulamacilara siipervizyon vermek, tiim bunlar bu
biitiine giden yolun taslandirlar.

Psikanaliz bir koca yiizyildir insanlarin meraklariny, ilgilerini ¢eker; ar-
zularini uyandirir. Tabii ki bu ilgiler beraberinde direngleri, ikircikli duygula-
r1, rahatsizliklari da tagirlar. Psikanaliz insanlik sahnesinde geri doniigsiiz ge-
kilde yerini almustir ve orada kalmaya devam edecektir. Ikide birde “psikana-
liz 61dii” iddialan ortaya atilsa da bu climle gergegi degil, olsa olsa arzu dolu
diisiinceyi ifade eder (Ab bir élse...). Daha Freud hayattayken bu iddialar or-
taya atilirlar; mesleki toplantilarda dile getirilirler. Freud bunlar kargisinda
Mark Twain’in bir anekdotunu hatirlatir: Mark Twain bir giin gazetede ken-
di sliimityle ilgili bir haber okur. Gazeteye bir telgraf eker: “Oldsigiim habe-
ri biiyiik 6lciide abartidir.” Freud sonrasinda her zamanki ince ironisiyle, sii-
rekli olarak 6ldiigiiniin giiriiltiilii bir sekilde ilan edilmesinin 6liip de sessizce
gémiilmeye gore daha iyi oldugunu soyler (Freud, 1914).

Psikanalizi yikici bir sekilde elestirenlerin yukarida ifade edilen biitiinii
anlama ve kavrama noktasinda baz eksiklikleri vardir. Sadece kitap okuya-
rak veya kulaktan dolma veriler edinerek bu ¢apta bir disiplinin kargisina ¢ik-
mak ancak cahil cesaretiyle agiklanabilir. Cogu insan diigiinsel evrimlegme
siirecinde bdyle bir cesaret doneminden gegmektedir. Bunu bir tiir yaganmast
gerekli ergenlik gibi diigiinebiliriz. Ancak siirekli olarak orada takili kalmak
ve diinyaya hep oradan bakmak bagka bir seydir.

Psikanalizi anlamak uzun bir ¢aba gerektirir. Bu capta bir kuram ve
teknik de béyle bir emegi hak etmektedir. Deneyimler tekrar tekrar ortaya
koyar ki bu derece yogun bir yatirimin kargihg: kigisel diizeyde biiyiik bir do-
yumdur. Insanliga dair en derin ve kapsaml bilgi arayislarindan birini kisisel
deneyim diizeyinde giinlitk yagantinin, ¢caligmanin, hissetmenin ve diigiinme-
nin dokusu haline getirmek tarifi olmayan bir kargihiktir.
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Tiim bu soylediklerimle psikanalizin elegtirilemez ve bu elegtirilerin
15181nda revize edilemez; degisiklikler yapilamaz oldugunu iddia etmiyo-
rum. Ancak bu tiir elegtirilerin kuramin hak ettigi bilgi seviyesi ve niteligin-
de olmasi gerektigini diigiiniiyorum. Psikanaliz, bilimsel tartisma ve diyalog
yaratan elegtiri, 6neri, alternatif diigiinme ve uygulama 6rnekleriyle her za-
man kargilagmistir ve bunlarla belli bir aligverige girmistir. Bunun sonucun-
da gectigimiz yiiz yil i¢inde degisik psikanalitik ekoller ve kuramsal farkh-
liklar ortaya ¢ikmistir. Pek ¢ok alt grup ve ekl olsa da, ortaya cikan olu-
sumlart d6rt ana grupta toplamak miimkiindiir. Freudcularin ve YeniFreu-
decularin temsil ettigi DiirtiSavunma ekolii; Freud’un kizi Anna Freud’un ve
takipgilerinin ismiyle anilan Benlik Psikolojisi; Melanie Klein énciiliigiinde
sekillenen Nesne Iligkileri Kurami ve Heinz Kohut’un kurdugu Kendilik Psi-
kolojisi.

Bu dort ekol kendilerine 6zgii farkliliklara sahip olsalar da bazi ortak
psikanalitik 6nermelerde bulugurlar. Ancak baz gevrelerin “Ana —akim (ma-
instream) Psikanaliz” diye adlandirdiklar1 olugum ilk ii¢ ekoliin kendi arala-
rinda daha uyumlu oluglariyla bir birlesim olarak ortaya ¢ikar. Heinz
Kohut’un Kendilik Psikolojisi bu ii¢ ekolden bazi énemli kuramsal, teknik ve
epistemolojik ozelliklerde ayrilir. Kendilik Psikolojisi ekolii klasik cevreler ta-
rafindan ¢ogu zaman temel psikanalitik 6nermelere uzak olugla elestirilir.

Bu ekollerin doguslar1 ve gelismeleri pek ¢cok etkene bagh olan bir ev-
rim ve devinimdir ancak 6nemli belirleyicilerden biri, psikanalizin iizerinde
¢aligtig1 ruhsal rahatsizliklarin zaman igerisinde farklilagsma géstermesidir.
Freud’un uygulamalarinda nevroz ve histeri 6nemli yer tutar. Freud kuramsal
formiilasyonlarinda psikopatoloji yelpazesinin tamamina dair saptamalar ve
onermelerde bulunmugsa da (6rnegin bir psikozu analiz ettigi Schreber vaka-
s1), psikanaliz tekniginin iyilestirici giiciinii 0 zamanlar nevroz ve histeriyle s1-
nurh gérmiigtii. Stk sik gelecekte psikanalitik uygulamalarin diger rahatsizlik-
lara da yénelecegine ve etkili olacagina dair beklenti ve tahminlerini seslendi-
rir. Uzun yagaminin sonuna dogru bu tiir uygulamalarm yapildigim memnu-
niyetle gériir ve destek de verir. ,

Freud’un oliimiinii izleyen yillarda ézellikle Birlesik Krallik’tan bagla-
yarak, psikanalizin gizofreni hastalarina, kisilik bozukluklarina, cinsel sap-
kinliklara, ¢cocukluk patolojilerine uygulandigini gériiriiz. Bu uygulamalar-
dan gelen verilerle, kuramlarda bazi degisimler olusmaya baslar. Bu degisim-
ler Freud’un éne siirdiiklerine ek olarak veya alternatif olarak ana gévdeye
eklemlenmeye baglarlar. Bunlar sonucunda psikanaliz kuraminda geligim, ya-
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pt ve gidiilenme kavramlariyla ilgili olarak degisimler ortaya ¢ikar. Zaten
dort ekolii birbirinden ayiran da bunlardir.

Vamik Volkan’s Anaakim Psikanaliz (DirtiiSavunma Ekoli; Benlik
Psikolojisi ve Nesne Iligkileri Kurami) uygulamacisi ve kuramcisi olarak de-
gerlendirmek herhalde yanlis olmaz. Onda Freud’un temel 6nermelerine
baglilig1 tespit edebilecegimiz gibi, Benlik Psikolojisi ve Nesne Iligkileri eko-
liiniin temel 6zelliklerini de bir arada goérmek mimkiindiir. Vamik Volkan
bu ii¢ ekoliin bir araya getirilmesini yetkin bir sekilde yapmaktadir. Degisik
ekollerin birbirleriyle gelisebilecek 6zellikleri onun tarafindan uygun bir ge-
kilde bir arada kullanilmakta ve sinerji saglanmaktadir. Volkan temelde
Freud’un kuramsal 6nermelerine ve teknik ilkelerine bagh oldugunu kabul
etmekle birlikte, Freud’da eksik kalan ve/veya farkli sekilde ele alinmas: ge-
reken noktalar oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple her zaman Freud’un
getirdiklerine ek olarak yeni kuramsal ve teknik katkilara agiktir (Volkan,
Kisisel Gortigme, 2010).

Psikanalizin kendine has 6zelliklerinden biri yogun kuramsal dokusu-
dur. Psikanalistler kurami severler ve kuramsal disiinme, konusma ve yaz-
mada ustalasirlar. Bu 6zellik bazen kuramin tiim sahneyi kaplamasi ve tekni-
gin somut ozelliklerinin geri planda kalmasina sebep olabilir. Vamik Volkan
psikanalitik bilginin aktarilmasi ve yeniden tiretilmesinde vaka ¢alismalarina
biiyiik énem verir. Psikanalitik teknigin mistik bir belirsizlik ve karanlikta
kalmasimi istemez. Bu sebeple psikanalistin analiz odasinda tam olarak ne
yaptigini, ne soyledigini, nasil davrandigin titiz bir gekilde ortaya koymasini
ister. Bunun igin vakalar1 yazmak ve kayit altina almak gereklidir. Ancak o
zaman psikanalitik uygulama hak ettigi bilimsel dikkat ve takdiri alabilir ve
de hakkindaki elestirilerde dile getirilen belirsizlik ve iglevsel tarumsizlik iddi-
alarina yanit verebilir. Bunun sonucunda, somut bir sekilde ortaya konan va-
kalar bilimsel tartisma ve alis veris icin ¢ercevelendirilmis bir temel olugturur.
Vamik Volkan’in Tiirk¢ede yayinlanan vaka kitaplari, Kozmik Kahkaha
(2003), Atlarla Yasayan Kadin (2003), Kusursuz Kadimin Peginde (2004) ve
Fanustaki Insanlar’in (2009) temelde amagladig: budur.

GABLE VAKASI

Volkan 6nceki kitaplarinda psikopatolojik olarak daha agir vakalar ele al-
mugtir. Bu sefer psikanalizin dogusunda iistiine ¢aligilan ve Freud’un uygula-
malarini biitiiniiyle {istiine oturttugu nevrozu ¢alismaktadir. Bu kitapta ana-
lizi yapilan Gable vakasi klasik Freudcu kuramin ozellikle Oidipal karmasa
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ve kastrasyon kaygisiyla ilgili olan 6nermelerini dogrulamaktadir. Freud’dan
bu yana nevrozdan sorumlu gelisimse] dénem ve olgular Oidipal karmaganin
ortaya ¢ikng fallik evreyle baglantih goriimiiglerdir.

Oncelikle Volkan’in nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi olarak tanittig1 vaka
uzerine disiinelim. Vamik Volkan bu 6rgiitlenmeyi nasil tanitiyor? Kendilik
ve nesne temsilleri —sinirda kisilik érgiitlenmesi veya psikotik kisilik 6rgiitlen-
mesinin aksine— biitiinlesmis durumdadir. Ayrica hasta yasaminin erken do-
neminde agir bir travma gegirmemistir. Bunun yerine nevrotigin diiglemleri
(fantezileri) travmatik etkiler yaratmaktadir. Bu tip tanimlamalar yapildig
zaman, ruh saglig mesleklerinin iiyelerinden itirazlar yiikselir: “Béyle bir
hasta hald var mi?” diye. Ya da séyle diyebilirler: “Bu kadar saglkl: birisine
hasta mu diyecegiz?”

[lk itirazdaki “hala”nm kullanim sebebi, bu tip bir olusumun uzun
stredir ortalarda fazla gozitkmemesi, bugiinlerde kliniklere veya 6zel ofis-
lere bagvuran hastalarin 6nemli bir kisminin daha agir rahatsizliklar ceken
insanlar olmasidir (Cesitli psikozlar; duygulanim bozukluklar; kisilik bo-
zukluklari, madde bagimliliklar). Psikanalizdeki degisimler de bu patoloji
tipi degisimine bagli gibi gorinmektedir. Bu itirazlarin iki kaynagi oldu-
gunu dusiiniiyorum: Birincisi, baskin ruh sagligi meslek grubu olan psiki-
yatristler, akil hastanelerindeki yogun mesailerinde nevroza gore daha agir
bozukluklarla ugragtiklarindan ve muhtemelen nevrozla daha az karsilas-
tiklarindan bu itiraz: seslendiriyor olabilirler. Aslinda Tiirkiye’deki hasta-
nelerde konversif bozukluklar ve takintili (obsesif) nevroz vakalar azim-
sanmayacak 6l¢iidedir. Belki de uzmanlar calisma ortamindaki kosullar se-
bebiyle bu patolojiler izerine uzun siireli odaklanamadiklarindan onlari
gormezden gelmektedirler. Tkinci ve giincel tartismada daha belirleyici ol-
dugunu disindiigim etken yurtdisi kaynaklidir. Bati kaynakl bilgi ve de-
gerlendirmeler, psikopatolojinin yiiziiniin tamamen degistigini ve artik saf
nevrotik olugumlarin azaldigini séyler olmuslardir. Zaman artik nevroz-
dan daha agir patolojilerin zamanidir. Sinirda kisilik bozuklugu, narsi-
sizm, antisosyal kigilik, vs gibi tanilar sahneyi kaplamaktadir. Baz1 Batili
meslektaslarin tilkemizdeki konversiyon vakalarina tarihsel ve antropolo-
jik bir merakla yaklagtiklarini deneyimlemisimdir. Ulkemizde —ve diinya-
da- gercek durum nedir? Nevroz bu derece eski ve kaybolmus bir tan1 mi-
dir yoksa bunun béyle olduguna yonelik gozlem ve inanglar —gene— nevroz
kaynakl: bir diren¢ midir? Batiyla ilgili tartismay1 bir kenara birakip kendi’
aile/toplum yapimiza ve bu yapinin diirtiilerimizle girdigi karsithklara bak-
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tgimizda histerik nevrozun ve takintili nevrozun guntimuz Tirk toplum
yapisindan tamamen uzak oldugunu soylemek pek mumkiin gérin-
memektedir.?

Ruh saghg hizmeti, 6zellikle psikoterapi vefveya psikanaliz talep et-
mek yaygmlastikca, dogallastik¢a ve bu tir hizmetlerin, tmarhaneye tikilma
kaygisi yaratan geylerden farklari olugtiuk¢a, nevrozun toplumdaki gercek
sikligi gorunar hale gelmigtir. Bu nedenle, Gable vakasinin hem uygulamaci-
lar hem de psikanaliz ve/veya psikoterapi hizmeti talep etme durumundakiler
icin ufuk agict ve dogru yonlendirici olacagini éngériiyorum.

Gable vakasi, psikanalizin nasil zahmetli ve 6zenli bir siire¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu siireci miimkiin kilan en temel 6zellik vakanin anali-
zinin bir gerceve i¢inde gerceklestirilmesidir. Psikanalitik ¢aligmay: mimkiin
kilan bu ¢ercevedir. Cergeve yapisi geregi smirlama ve siurlanmayi ¢agrist-
ran bir kavramdir ancak cercevenin asil islevi, icinde bir alan olusturmasinda-
dir. Bu alan tam da psikanalizin ¢aligma alamdir. Psikanalitik gergeveyi yara-
tan en temel gey psikanalistin tabi oldugu ilkelerdir. Analist hastas: ile iligki-
sinde “tarafsiz” ve “anonim”dir. Ayrica “doyurmama” ilkesine de uyar. Bu
ilkelerle beraber psikanalizin devamlilhigini ve diizenini koruma altina alan
para, zaman ve igleyisle ilgili kurallar vardir. Psikanalitik ¢alisma bu ilke ve
kurallarla birlikte devam ettikce, analizan igin siire¢ belli bir sekilde, dene-
yimleme ve bu deneyim iizerine dilsiinme sekline doniigir. S6zinii ettigimiz
gey ana ifadesini “aktarim” (transferans) kavraminda bulur. Bu kavrami de-
tayli aciklamaya girmiyorum ciink@ Volkan vakasini anlatirken bunu basari-
h bir sekilde yapiyor.

Psikanalitik ¢alismanin uzunlugu dikkat cekici 6zelligidir. Nevroz stz
konusu oldugunda, psikanalizin beklenen uygulama siiresi besalt1 senedir
(Gable vakasinin iki bucuk yildan az siirmiis olmasi, bu ¢alismanin istisnal

1 Sosyal bilimlere antropolojik acidan yaklagan elegtirel bakis onlar1 “evrensellikyerellik” ekseninde
degerlendirir. Bir ugta séz konusu bilimin veya kuramn tamamen evrensel oldugunu iddia eden
goriigler vardir. Diger kutupta ise soz konusu bilim veya kuram sadece ve yalnizca yerel igerik ve
normlara sahip olmalidir diye diisiiniiliir. Bu baglamda tiim diinyada yapiimakta olan kuramsal
ve teknik psikanaliz uygulamalarinin ne kadar “evrenselci” ne kadar “yerelci” oldugu (veya ol-
mas: gerektigi) tartigilabilir (Rolland, 1996). Psikanalizin —ve diger sosyal bilimlerinevrensel 6zel-
likte baz: “sabit”lere sahip olmakla birlikte “kiiltiirel degiskenler”e bagli yerellik tarafi da olmas:
gerektigini diigiiniityorum. Bu sebeple yukarida sozii edilen iki kutbun arasindaki degisik denge
noktalarina sahip “gérecelilik” (relativity) taraftariyim. Histerik nevroz ve takintili nevroz vaka-
larinda, evrensel psikanalitik bilgiyi dogrulayacak unsurlarla birlikte yerel unsurlarin katkilarim
ve ayricaliklarini hesaba katmak gerekmektedir. Bu yapiimadigi durumda, toplumlar evrimsel bir
tek gizgi tizerine koymak ve “biz su anda Bati diinyasimn 19. yiizyilim yani Viktorya Cagr'ni yast-
yoruz” demek gibi bir yanlisa diigiilecektir.
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ozelliklerindendir).? Bu siire zarfinda analizan haftada en az ii¢ kere psikana-
listin divanina yatmak durumundadir. Ozellikle kosturan yasamlar ve ¢abu-
cak tiiketilen hevesler ¢aginda ruh sagligi mesleklerinin de bu etkilerden ken-
disi kurtarmas: pek mumkiin gérinmemektedir. Ne var ki insanin ruhsalh-
g1yla biraz olsun ilgilenen herkes onun ne kadar karmagik ve ¢ok katmanl: ol-
dugunu bilir. Problemi ¢abuk ¢6zmek istegi, ruhsalligin bu 6zelliklerini orta-
dan kaldirmaz. Karmasik olan hala karmagiktir. Sadece ihtiya¢ duydugu 6zen
ve dikkati gérmemistir. Ilaclar ve kisa siireli terapiler tabii ki degisik kosulla-
ra ve gereksinimlere dayali olarak varliklarin siirdiireceklerdir. Ancak itiraz
ettigim onlarin psikanalize alternatif gérilmesi ve hatta onlar var diye psika-
nalize gerek kalmadiginin diigtintlmesidir.

Psikanaliz strecinin uzunlugu, ruhsalligin karmasik yapisimin anlagil-
mast i¢in oldugu kadar, degisimin temel ozelligi olan duygusal 6grenme siire-
ci i¢in de gereklidir. Bu siire¢ zarfinda “derinlemesine ¢alisma” (workingth-
rough) adi verilen teknikle ayni veya benzer malzemeler pek ¢ok agidan tek-
rar tekrar ele alinir. Ozellikle aktarimin gelisimiyle birlikte, “iistiine konugu-
lan” malzeme “i¢cinden konusulur™ hale gelir.

Bunu Gable vakasiyla 6rneklersek, derinlemesine ¢alisma olmasayd: da
Gable’in babasiyla ilgili yasadiklar: konusulup ¢éziimlenir, bunlar da Gable’a
dugtinsel bir i¢gorii kazandirabilirdi, ancak duygusal degisim tam anlamiyla
gelismezdi. Aktarim nevrozunun gelisimiyle birlikte, yani Volkan’m deyimiyle
“aktarim pigince”, bu malzemeyi “simdi ve burada™ (analiz odasindaki iligki
yani aktarim iliskisi iizerinden) konugmak ve ¢calismak miimkiin olmustur. Bu

2 Gable’n analizinin iki buguk yildan az bir zamanda tamamlanmig olmas tizerinde durulmas ge-
reken bir noktadr. Iki buguk yillik bir siire genellikle psikanaliz gevrelerinde var olan begalt: yil gi-
bi bir ortalama zaman beklentisine gore azdir. Freud pikanaliz igin uygun hastalarin nevrozlular
oldugunu disiiniiyordu. Onlarla yaptigi calismalarin énemli kismi bugiinkii psikanaliz uygulama-
larinin ortalama zamania gore daha kisa siirelerde tamamlanmigti. Son yillarda psikanalitik psi-
koterapiler iginde geligen kisa dénem dinamik psikoterapilerin uygulayicilart terapileri igin uygun
hasta segim kriterleri olugturmaktadirlar {Ardali ve Erten,1999). Bu kriterlerde aranan ozellikler
agagl yukar Vamik Volkan’in Gable ile ilgili yaptigi tanimlamalara uymaktadir. Bir bagka deyis-
le, temel bazi sagliklilik 6lgiilerine sahip ve gatigmalari belli bir alanla sinirli olan nevrotikler, psi-
kanalitik galigmaya daha uygundurlar ve daha kisa zamanda iyilesmektedirler. Vamik Volkan’in
bir seminer sirasinda kendisine sorulan bir soruya verdigi yanitta bes veya alt1 seneyi agan ve on
yil sinirina dogru ilerleyen analizleri siipheyle karsiladigini ve bu ¢alismalarda analiz edilmeyen
kargiaktarim katkilarindan beslenen bagimliliktan stiphelendigini séyledigini hatirliyorum. Zama-
n1 geldiginde bitirebilmenin de analitik ¢alismanin bir pargast ve bir zorunlulugu oldugunu belirt-
migti. Hatta Volkan nevrotik vakalarin bir kisminda begalt: seneyi bulan siirelerin de uzun oldugu
kanaatindedir. Iki senede basariyla tamamlanan nevroz analizleri oldugunu séylemektedir. Onun
igin gegerli olan zaman kriteri “aligildik beklenti” degil, analizanin gatismasinin ¢6ziimlenmis ol-
masidir (Volkan, Kigisel Goriisme, 2010).
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malzeme artik diigiinsel olarak “ustiine” degil, diisiinsel ve duygusal olarak
“i¢cinden konusulan” ve “caligilan™ hale gelmistir. Zaten duygusal 6grenmeyi
saglayip, gercek ve kalici ruhsal degisimi gergeklestiren de budur.

Psikanalitik siirecin ayricalifs ve 6zelligi psikanalistin analizanin kendi
duygularini, digiincelerini, catigmalarini ve tiim olarak séylemek gerekirse,
kendi 6znelligini “sahiplenmesine” yardim etme ugragidir. Insanlar ¢ogu kez
dertlerin sorumlularini da, ¢oziimlerini de digarida ararlar. Bu yénelimde iki
disarisi (dig) vardir. Birinci dis bilingdigidir. Gériilmek istenmeyenler bilingdi-
sina sitptiriiliir. Diger dis, sosyalligin, 6tekilerin, nesnel gergekligin olusturdu-
gu “dig diinya”dir. Savunmalarin iglevselligi bu iki “dig™1 bir araya getirir.
Goriilmeyenler, goriilemeyenler, goriilmek istenmeyenler bilincdisina bastiri-
lir ve/veya diga yansitlirlar. Savanmalar bu derece etkin oldugu zaman 6znel
diinyamin boyutlar1 ve derinligi daralir, yiizeysellesir. Kisi “Kral Oidipus
trajedisi”nde oldugu gibi kot seylerin kokenini kdhinlere sorar; onlarin séy-
lediklerine dayanarak, etrafa adamlar salar. Arayisi disaridadir. Ancak za-
man gectikce ve digaridaki arayigin nesneleri titkendikge, kéken ve sorumlu
olarak igaretler onu gostermeye baglar. Bu durumda sikintisi ve kaygisi artar.

Psikanaliz ¢aligmasi kiginin i¢ diinyasina déniip éznelliginin boyutlari-
n1 cesurca genislettigi ve bu yeni i¢ alanin merkezinde bir 6zne olmay1 basa-
rabildigi siirectir. Bu 6zne sorumluluk iistlenir. Bu 6zne diirtiilerinin giidii-
miindeki arzusuna ulagmanin sinirlarim 6grenir. Bu sinurlarin nihai kertede
arzusunun imkansizligi anlamina geldigini kabul eder. Bu 6zne oliimliligiinii
gorir. O “olumlilugi” ile; “kendisi olmak” ile; “kendi dykiisiinde yagamak”
ile sinirhdir. Ancak bu sinirlart tamiyip kabul ettikge, bu simirlamalarin orta-
sinda yeni bir 6znellik alani dogar. Paradoksal bir sekilde sinirlamalari kabul
etmenin yarattig1 bir 6zgirliikle tangilir,

Analizana 6znelligini sahiplendirme siireci uzun ve sabir isteyen bir is-
tir (ancak asla ahlakibir terbiye ugrag: degildir). Gable’in analizinde Volkan’in
bu uzun ve sabirli siireci nasil bir sanatci gibi ele aldigini ve higbir seyi acele-
ye getirmedigini goriiyoruz. Bu siirecin temelindeki inceliklerden birisi, psika-
nalistin analizanin bilingdigina dair yorumlar: aceleye getirmemesi ve zamani-
ni beklemesidir. Volkan’in cesitli kereler olup bitenlerin anlamini bilmesine

karsin yorumlamamayi tercih ettigini ve bekledigini goriiriiz.3

3 Volkan’in aktarimi yorumlamada savundugu bu yontem, Melanie Klein’in savundugu aktanim yo-
rumlama tekniginden farklidir. Bu anlamda Volkan’in Sigmund ve Anna Freudcu ¢izgiye sadik
kaldigini ve Kleinc: teknikle karsitlik iginde oldugunu gériiriiz. Melanie Klein analizin en erken
safhalarindan baglayarak aktarimi yorumlamaktan yanadir. Bu iki teknik yaklasim arasindaki
farklari incelerken, bu yaklagimlarin birbirlerinden farkli analizan gruplarini hedeflemekte olduk-
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Volkan yorum i¢in zamanim bekliyor; analizanin i¢ diinyasinin yoru-
mu almaya ve ¢alismaya hazir olmasmi bekliyordu. Diger taraftan Volkan’in
yorum yapmamasl, analizanin savunmalarini kabul edip onlar desteklemesi
anlamina gelmiyordu. Volkan yorum igin beklerken, bir taraftan da analiza-
nin savunmalarinin iligkisel kontrol alanlarindan da uzak duruyordu. Yani
yorum yapmamasl, onun yerine analizaniyla ~sosyal yasamda olmasi bekle-
nebilecek— bagka bir gey yapmasina (sohbet, tavsiye, konu degistirme, vs.) d6-
nugmiiyordu. .

Dogru yorumu gegerli zaman ve gartlarda yapmak i¢in beklemek ve
analizi sosyal bir iligkiye dontigtirebilecek seylerden uzak durabilmek, psika-
nalitik alan yaratma olgusunun temelinde var olan bir durustur. Bu durusun
oziinde sessizlik vardir. Psikanalist potansiyeli yiiksek bir sessizlikle durur;
sessizlikte durur. Bu sessizligin yarattig alan ¢ok seylere gebedir. Psikanalist
aradigy sorularin yanitlarini iki yerde bulur: Ona konugan analizanin ¢agri-
simlarinda ve kendi sessizliginde izledigi diigiincelerinde (bir anlamda kendi
cagrigimlarinda).

Igerigi ve zamanlamast dogru olan yorum bu sessizligin sagladigi im-
kénlarla gelir. Ancak dogru yorumu yapmak sadece analistin erisim alaninda
degildir. Analistin tabi oldugu potansiyeli yiiksek sessizlik analizana da ken-
dini yorumlama imkanlarini verir. Psikanalistin bu sessizligi tagiyabilmesi sa-
dece onun bilgisine degil, deneyimleriyle olgunlasan bilgeligine de dayanan
bir kuvvettir.

Son yillarda psikanaliz diinyasindaki degisimler 6zellikle ABD’de Va-
mik Volkan’in da ifade ettigi gibi, “klasik psikanalist tipinin mekanikligi” ve
“yeni analist tipinin insaniligi” gibi kavramlagtirmalar etrafinda sekillenen
bir tartigma yaratmugtir. Ozellikle psikanalistin sessizligiyle ilgili olarak me-
kaniklik nitelendirmesi yapilmaktadir. Yeni psikanalitik ekollerin bir kismin-
da daha etkilesimsel psikanalist modelleri 6nerilmektedir. Analiz odasindaki
etkinligin dogasi bir diyalog olarak teklif edilmektedir. Vamik Volkan bu tiir
yeni olugumlarin uzagindadir. Klasik analist modelinin insani olarak goriil-

“lant ihtimalini gbz oniinde bulundurmakta fayda vardir. Nevrozda analistin Volkan’in tabiriyle
“pigmesi”ni bekledigi bir aktarim varken (aktarim nevrozu) diger 6rgiitlenmelerde 6rnegin sinir-
da orgiitlenmede aktarim kendine gore bir hazir olug ve aciliyetle analistin kucagina diiger. Klein-
c1 teknik bu tiir aktarimi yorumlamada geg kalmanin analitik siireg i¢in zararli olabilecegini savu-
nur. Vamik Volkan da sinirda kigilikler ve ruhsalligi az gelismig bazi vakalarda analitik caligmanin
baglangicinda aktarimin ciddi bir direng dzelligi tasidigint diigiiniir. Bu gibi durumlarda nevrozla
yapilan analitik caligmadan farkli olarak, aktarimi 6ncelikle ele almanin gerekli oldugu kanaatid-
dedir. Hal béyle olunca aktarimin yorumlanmas ve yiizlestirilmesi sonraki analitik ilerlemeyi
miimkiin kilacak bir 8n ¢aligmadir (Volkan, Kisisel Gériigme, 2010).
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memesine itiraz1 vardir, Ona gore, psikanalistin insaniligi, analizanina i¢ diin-
yasinu biitiinilyle ifade edecegi alani yaratmasindadur.

Gable’in analizinin hikdyesi Volkan’in ne zaman susmasi ne zaman
konusmasi gerektigini iyi bildigini gosteren 6rneklerle doludur. lyi bir analist
olmanin gerekliliklerinden bir tanesi analizanin i¢ diinyasinda ne olup bittigi-
ni anlayabilmek ise, bir digeri, bu anlayigt analizanin dikkatine sunma bece-
risidir. Vamik Volkan hassas bir sekilde analizanin bilingdisinin izini sirer,
ancak bu iz siirmenin neticelerini analizanin dikkatine ve bilincine sunmakta,
yani yorumlamakta hig de acele etmez. Bu bekleyis bilgeligi onun kafasinda-
ki psikanalizin sanat yanidir. Bu sanat bircok seyle birlikte direnci iyi tani-
mak ve onunla dans edebilme ustaligim da igerir.

Analitik siireclerin bir bilegeni de direnctir ve her analist direncin baz:
durumlarda iyice kat1 ve agilmaz hale geldigini iyi bilir. Bu tiir zorluk hatta
imkansizlikla karsilasmalar akla gu soruyu da getirir: Bu tir bir direng ne ka-
dar analizan kaynakli ne kadar psikanalist kaynaklidir? Bundan yillar 6nce
tinlii psikanalist Paul Ornstein ile yaptigim bir sohbette bana psikanalizin di-
reng diye tanimladig1 geyin bir kisminin iatrojenik oldugunu s6ylemisti (Iat-
ros = Doktor; Jenik =Kokenli). Analizanin kendi i¢sel dinamikleri ve yapilan-
na dayali bir direng 6zelligi olabilecegi gibi psikanalistin veya psikoterapistin
zamansiz ve orantisiz miidahalelerinin karsisinda analizanin saglikli bir bi-
¢imde kendini korumaya ¢aligmasi; kendi biitinlugiinii ve sirekliligini kay-
betmeme gayreti, yorumunu kabul ettirme ¢abasi i¢inde olan psikanaliste bir
direnc olarak goziikebilir (Ornstein, Kigisel Goriigme, 2000).

2003 yilinda Estonya’da IPA (Uluslar arasi Psikanaliz Birligi) tarafin-
dan diizenlenen yaz okuluna katilmigtim. Okulun konusu “Direng”ti. Vamik
Volkan okulun hocalarindan biriydi. Konuyu ele alig sekli ve vakalara uygu-
lama bigimi agik¢a su mesaj1 vermisti: Direng tedavinin 6niindeki engel olup
olumsuz bir nitelikle anilmakla birlikte aslinda analizin siire¢ degerinin za-
manlamasini; analizanin degigim dinamiklerinin kendi dogal ve kisiye 6zgi
biricik seyrini tayin eden ve bunlari analiste haber veren bir olgudur. Bir bag-
ka deyigle direng analitik alan ile analizanin dogasi arasindaki hassas denge-
de nerede bulunulduguna dair psikanaliste yén gésteren bir gostergedir. Gab-
le vakasi 6rneginde Volkan’in bu yaklagimi nasil uygulamaya déktugiing bir
kez daha gérme firsatim oldu.

Volkan, Gable vakasini sunarken aktarim belirtisiyle (¢ransference
manifestation) aktarim nevrozu arasindaki fark: betimler. Onemli bir teknik
bilgi olarak, aktarim nevrozu olgunlagmis haliyle yorumlanmas: gerektigini
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ancak aktarim belirtisinin yorumlanmasinin hatali oldugunu séyler. Aktari-
mun belirtileri, ileride bir biitiin olarak gelisecek aktarim nevrozunun isaretle-
ridir. Aktarim belirtilerini yorumlamak, meyveyi hamken dalindan kopart-
maya benzer. Bu bakis agisina gore, olgunlasmamuig siireglerin zamansiz yo-
rumlanmas: hem direnglerin orantisiz gii¢ kazanip analiz siirecini kurulug
agamasinda baltalamasina yol agar hem de analizan bu yorumlar: kabul ede-
rek onlarmn igerikleriyle ¢ahisiyor goriinse de bu durum gergekei olmaktan
uzaktir ve analitik siire¢ agirlikl olarak biligsel ve entelektiiel bir renge biirii-
niir. Bu vesileyle Volkan’in psikanaliz sanatimin zamanlama 6zelligine yine
vurgu yaptigini gérmiis oluruz .

“Aktarimin pigmesi” bahsinde deginilmesi gereken bir ek 6zellik, psi-
kanalistin analitik ¢aligmay1 “olgunlagtirmasidir” da. Bunun igin psikanalis-
tin analizanini psikanalitik ¢aligmaya hazirlamasi 6nem tagir. Psikanalist ak-
tarimda olsun, aktarimdigi yorumlamalarda olsun analizaninin merakini ve
ilgisini belli malzemelere geker. Volkan’in Gable analizinde bahsettigi “bag-
layic1 yorumlar” (linking interpretations) bu tiir araglara 6rnektir. Baglayic
yorumlar bir malzeme ile 6tekileri birbirine baglar. Malzemeler arasindaki
paralellikleri, kargithiklar: veya iligkileri isaret eder. Bu tiir yorumlar bu bag-
lantilar: kurar ancak nihai kokensel sebepleri agiklamazlar. O islevi gorenler
“genetik yorumlar”dir. Baglayic1 yorum analizami meraklandiran ve birlikte
calisma iligkisi gelistiren bir hazirlik yorumudur.

Volkan psikanalizde yeni oldugu iddia edilen seylerin énemli bir kis-
minn o kadar da yeni olmadigini diigiiniir. Ona gére bu yanilginin temelinde
psikanaliz tarihini iyi bilmemek yatar. Psikanaliz tarihini bilmenin psikana-
listlerin kimligini kuvvetlendirdigine inanir. Ozellikle son yillarda ortaya ¢i-
kan ve bagta A.B.D. olmak iizere biitiin diinyada kuvvet kazanan yeni psika-
naliz ekolleri (Kendilik Psikolojisi; ligkisel Psikanaliz; Oznelliklerarast yak-
lagimi ve digerleri) hem kuramda hem uygulamada garpici farkliliklar sergili-
yor goriiniirler. Oysa ben bu farklihk goriintiisiiniin altinda yatamin kuram ve
teknikteki degigimlerden ¢ok bazi analistlerin uygulamalarini gegmise gore
daha cesaretle ortaya koymalar1 oldugunu diisiinityorum. Tabii ki 6zellikle
Heinz Kohut’un kuramsal formiilasyonu ve uygulama ile ilgili teklif ettigi de-
gisiklikler, kendinden énceki benzer iiretimlere gore daha net, daha tanmiml
ve daha hedefe yoneliktir ancak bu yeniliklerin igini arastirip bilesenlerine
baktigimiz zaman orada psikanaliz tarihinin bilindik pek ¢ok kisisiyle ve kli-
nik uygulamasiyla kargilagiriz. ’
Bu tiir yeni olusumlarin baglangici Sigmund Freud kadar eskidir. Ve
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bu olusum her zaman bir gélge gibi kurumsal ve kuramsal olarak kabul gé-
ren, tanitilan ve savunulan psikanalizin (Anaakim psikanalizin) yani bagin-
dadir. Bu iki olusum yan yana akan iki nehir gibi neredeyse yiiz senedir za-
man zaman birbirlerine yaklasarak, bazen de uzaklasarak birlikte var olurlar.
Heinz Kohut ve takipgileri bu golge nehrin yakin gegmigsteki ve giinceldeki
kollaridirlar. Bu nehrin 6nceki kilometrelerinde Ferenczi, Balint, Guntrip, Fa-
irbairn, Winnicott, Sullivan, Alexander vardir. Ferenczi’nin psikanalistinin
Sigmund Freud oldugunu hatirlatarak gsunu 6ne siirmek isterim: Bugiinlerde
yeni psikanaliz diye tanitilan ancak Volkan’in yerinde uyarisiyla yiiz senelik
gecmisi bulundugunu hatirladigimiz bu “diger psikanaliz”in ilk ismi
Ferenczi’den once Sigmund Freud’dur. Freud’un séyledikleri ve yazdiklar: ka-
dar yaptiklarinin da psikanalizin yapisinda yeri ve rolii vardir. Freud’un bazt
analizlerdeki uygulamalari, yazdiklarina veya baska analizlerde yaptiklarina
uymaz. Freud’un farkli uygulamalarinin —o kuramsal olarak adini koymarmug
ve arkasinda durmamus bile olsa— psikanalizde kusaktan kusaga gegen bir et-
ki yarattigint dizgiiniiyorum.

Vamik Volkan psikanaliz tarihini bilmek gerektigini séyliiyordu. Psi-
kanalizin tarihi sadece kuramlarin ve tekniklerin tarihi degildir. Ayni zaman-
da meslek grubu icindeki iligkilerin de tarihidir. Volkan bu tiir bir tarih bil-
meme durumunu adaylarla yagadig1 bir deneyime bagli olarak anlatmugtir.
Ancak bence tarih bilincinden kopuk olmak sadece adaylarla sinirl degildir.
Bu baglamda sormak gerekir: Iligkisel psikanaliz uygulamalarinda Ferenczi
veya Winnicott nasil olup da koken olarak unutulmus gibidir? Kendilik Psi-
kolojisi Winnicott’in katkisini nasil gérmezden gelebilir? Heinz Kohut’un
yazdiklarinda Winnicott’a az deginmesi sastrticidir.

TERAPOTIK OYUN

Gable vakasini okurken metinde sikca rastladigimiz, Volkan’in “terapétik
oyun” adin verdigi kavramun 6zellikle aktarim nevrozunun ¢oziimiiyle ilgili
onemli bir perspektif yarattigi kanaatindeyim. Terapétik oyunlar en genel an-
lamda analizanin bilin¢disinda hakim olan senaryonun analisti i¢ine almasi-
dirlar (Buna “casting” benzetmesi de yapabiliriz). Analizan i¢ diinyasinda bir
dykiiyle, bir senaryoyla, bir piyesle ugragmaktadir. O sahnenin igine girmis ve
gozii artik bagka bir sey gérmemektedir. Analizanin i¢ diinyasinin sahnesi
psikanaliste bu piyeste veya filmde bir rol ve/veya roller verir. Volkan’a gore
analizan aktarim nevrozunun ¢éziimiiyle baglantil pek ¢ok terapétik oyuna
girer. Bu oyunlar araciligiyla aktarim nevrozu ¢oziimlenirken analizan analis-
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tini yeni bir nesne olarak gormeye baslar. Bu yeni nesne ile kurulan eskiye go-
re farkli iligki ruhsal bir degisim oldugunun kantidur.

Terapotik oyun aktarim duygulariyla doludur. Analizan analistine i¢
diinyasindan ve gegmisinden figiitler ve 6zellikler yansitmaktadir. Bu yansit-
malarla ortaya ¢ikan olusumun 6nemli yénlerinden biri “tekrar” ozelligidir.
Analizan onun igin belirleyici olan iligkisel durumlari ve sahneleri psikanaliz
odasinda tekrar iretmektedir. Bu tekrarlar cogunlukla karbon kopya degil-
dirler. Onlar tekrarlarla kendini ifade eden bir potansiyelin degisik versiyon-
laridir. Terapotik oyun kendini tekrarlarla ifade eden bu potansiyelin, psika-
nalistle iliskide tiireyen versiyonlarindan biridir. Aktarim duygularmin varh-
g1, psikanaliste terap6tik oyunu derinlemesine ¢aligtigi zaman analizaninda
duygusal degigim yaratma imkimm verir. Bu degisimin sebebi aktarimla ¢a-
lismanin “simdiveburada” (“bu iligki 6zelinde™) ézelliginin diigiinsel bir ir-
deleme olmaktan ¢ok duygusal 6grenme olanag: yaratmasidir.

Volkan aktarimdan soz ederken “keyif” (joy) kavramim getirir. Bu, bel-
li bir alam iyi bilen insanlarin, o alandaki olusumlari tammlarken ve onlarla ¢a-
lisirken yasadiklar: keyiftir. Aktarimun analitik odaya ve analitik alana girisi ve
onu kaplayiginn araci, Volkan’in tabiriyle “terapétik oyunlar”dir. Bu baglam-
da “oyun” ve “keyif” kavramlarinin baglantisim1 hatirlamakta fayda vardir.
Volkan’in aktarim ve terapotik oyun konusunda nasil ustalagtiginin kanuty,
analizanimin ona yonelik goériiniirdeki olumsuz duygularinda bile onun bunu
aktarimun ortaya cikiginun delilleri olarak goriip keyiflenmesinde bulunur.

Volkan’in aktarim baglaminda ele aldig1 6nemli kavramlardan birisi
de aktarimm “mugcasinaligi”dir. Aktarim pistikge analizan analistine karsi ig
diinyasindan tagan duygular hissetmeye baslar. Ona 6fkelenir; ona 4sik olur;
onu §ldirmek ister; seans aralarinda onu 6zler; onunla kavga eder. Eger ana-
lizanin ruhsal gelisim diizeyi, Gable’da oldugu gibi nevrotik érgiitlenmeye
ulagmigsa, aktarimin bu duygular yaninda, analizanin bu duygulara digan-
dan bakabilen bir tarafi da vardir. Analistine kizgin olup onunla kavga eder-
ken bir taraftan da niye bu kadar kizgin oldugu iizerine diisiiniip, seansta bu-
nu analistiyle birlikte anlamaya ¢alisir. Zaten bunun béyle olmadig bir du-
rum, analizanin simgelestirme kabiliyetinin diigiik olduguna isaret eder ve
boyle bir kigiyle analitik ¢aligmalarda teknik degisiklikler gerekebilir. Hatta
simgelestirmesi diigiik hastalarda analizin uygun olup olmadig bile bir tartig-
ma konusudur. Béyle durumlarda analizden ziyade yiiz yiize yapilan ve tera-
pistle hastasi arasinda daha fazla etkilesimi barindiran terapi yontemleri ter-
cih edilebilir.
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“mugcasinalik” kavranu ister istemez “oyun” kavramim digiindirt-
mektedir. Bu noktada “terapétik oyun” ve “miscasmalik” yan yana konu-
labilir. Cocuklarin oyunlarini gozledigimizde goriiriiz ki, oyun oynayabilme
kabiliyeti belli bir gerceklik algisi geligimine ve hayal ile gercegin birbirinden
ayrigabilmesine baglidir. Cocuk bu gelisimle “mevcut” (presentation) ve
“temsil”i (re-presentation) birbirinden ayirabilir hale gelmistir. Cocuk kov-
boyculuk oynarken, taburenin at, sopanin tabanca olmadigini bilir. At ve ta-
banca orada mevcut degildir ancak oyun ortaminda onlarin yerine gegen (on-
lar1 temsil eden) temsilleri (sopa ve masa) bulunmaktadir. Oyun oynaya-
bilmenin bir sonraki gerekliligi cocugun “migcasinaligs” kullanabilmesidir.
Cocuk kovboymus gibi davranir; 6yle hisseder. Gergekligi belli bir siire i¢in
askiya alir. Bu askiya almay: yapamayan oyun oynayamaz. Gergekligin bii-
titniiyle disina ¢ikilmasi ve “migcasinaligin® kaybolup oyunun gercek gibi ka-
bul edilmesi ise sanr1 ve/veya varsamdir. Oyun, gerceklik ile hezeyanin arasin-
daki alam (Winnicott'in “gecis alami” (transitional space) diye adlandirdig1
alam) kullanir.

Psikanalizdeki analizan da kendini kaptirdigi tiim duygulariyla terapo-
tik oyunun igindedir ancak bir taraftan da bunun bir oyun oldugunu bilir.
Eger bunu goremeseydi zaten analitik ¢alisma ve i¢gdrii mimkiin olamazd.
Ancak bunun tam tersi bir durum da séz konusudur. Sirekii olarak aktari-
mun gercek digiliginin veya “migcasinaliginin” farkinda olan bir analizan da
psikanaliz siirecinden faydalanamaz. Boyle bir analizan “fazla bilmigligin”
“kontro] takintisi”nda rehin kalmis durumdadir.

SAHNELEME (ENACTMENT)

Son yillarda psikanalitik stirecte ne olup bittigini anlama yolunda 6nemli bir
yer tutan kavramlardan biri “sahneleme”dir (enactment). Bu kavramin teme-
linde psikanalizin bir bagka kavrami yatar: “Eyleme dokme” (acting out).
Freud’a gore eyleme dokme bilingdigina bastirlmig olanin diigiinsel bir kav-
rayisa imkan verecek sekilde bilince yiikselmesi degil de, eylemde ortaya kon-
masidir, Kisi bilingdisinda tuttugu diglemini eylemle gerceklestirmeye caligir.
Ornegin kardesine yonelik 6ldiirme arzularini bilingdiginda tastyan kisi bi-
lingdist bir sekilde onun yerine koydugu birisini (6rnegin ¢alistigy sirkette ya-
nma yardima olarak gelen genc bir calisani) “kazayla” yaralar. Bilingdiginda
olan adeta bir anda kusulur. Ancak kisi bunu bilincinde igleyemez, ona bilin-
cinde yer agamaz. Eylemin anlamina, onun altinda yatan digleme hala kor-
diir. Eyleme dékmesi onu disaridan gézleyenlere (6rnegin analistine) bilingdi-
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s1 hakkinda epey fikir verir. Ancak analizan i¢in eylemin anlamu ve iglevi hala
kor noktadadur.

Psikanalistin de bir bilingdigt vardir. Psikanaliz egitimi, psikanalistin
bu bilingdiginin farkinda olmasini saglamaya ¢alisir. Bilingdiginin toptan bi-
lingli hale gelmesi s6z konusu degildir. Kaldi ki bilin¢digi cocuklukta kurulup,
yapilandirilip sonra bir daha bilingle aligverige girmeyen bir yapi da degildir.
Bilingdis1 her an her giin yeniden kurulur; kurgulanir ve yapilanir. Hal béyle
olunca, psikanalist denen kisi kendi bilingdis1 iizerine belli bir noktaya kadar
bir i¢g6riisti olan ve onunla ¢aligma deneyimi edinmig bir kisi olmaktan 6te-
ye gidemez. Bu sebeple o da eyleme déker; o da eyleme doéktiiklerine kor (bi-
lingsiz) kalabilir. Analisti analizanin farkh kilacagmni umut ettiimiz sey orta-
ya ¢ikanin bir “eyleme dokme” oldugunu kavramasi ve “bu nedir acaba?” di-
ye merak duymasi ve kendisini aragtirmasidir.

“Sahneleme” nedir? Bu kavramun tanmimayla ilgili degisik 6nermeler ol-
sa da tarafimdan bu tartismada kullanilan tanim, psikanalist ve analizanin
beraberce eyleme dékmeleridir. Bu beraberce eyleme dékmede iki i¢ diinya-
daki bilingdisi icerigin bir tiir evliligini goriiriiz. Bu dykiisel birlesme ile ana-
list ve analizan odada beraberce bir oyun sahnelemeye baglarlar. Bu tiir sah-
nelemeler de tekil eyleme dokmeler gibi, onu sahneleyenler icin bilingdigidir.

Kendi bilingdisi ile analitik egitimi sirasinda hallesmis ve onun degisik
yonlerine farkindalik kazanmig analist, belli bir hareketi ortaya koyduktan,
belli bir sézii séyledikten sonra, “ben bunu simdi niye yaptim ki? Niye bunu
soyledim ki?” diye kendi edimine iglevsel bir yabancilagma ile bakabilir. Bu
tiir eyleme dokme lizerine i¢g6ri kazanma amacl ¢alismalar “zamanda geri-
ye doniisli” (retrospektif) olarak miimkiin olabilirler. Eylemle eylemin ustii-
ne caligabilme zamani arasindaki ardilligin biitiintiyle ortadan kalkmasi soz
konusu degildir. Daha dogrusu boyle bir durumda zaten eyleme dékme veya
sahnelemeden s6z edemeyiz ¢iinkii bu eylemsel olgularin tarumi zaten belir-
dikleri anda bilingdigi oluglaridir.

Bazen bu tiir sahnelemelerin farkina varmak ¢ok kolay olmayabilir.
Volkan’in Kirkpinar kartpostalim ortalikta unutmasi ve akabinde bunu he-
men fark edip uistiine diigiinmesi miimkiin olmustu. Ancak dyle eyleme dok-
meler ve sahnelemeler olabilir ki uzun siire onun digina ¢ikan ve onun iistiine
diiginen bir psikanalitik akil var olamaz. Boyle durumlarda psikanaliste go-
re olup bitenlerde higbir aykirilik veya farklilik yoktur. O her zamanki gibi
seanslarini yapiyordur ve analizanin anlattiklarini dinliyor ve yorumluyor-
dur. Bu tiir durumlarda eyleme dokme veya kargilikli sahneleme ¢ok ince bir
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ayrintiya saklanmigtir. Atom fiziginde oldugu gibi gériinmeyecek diizeyde
olup bitenlerin etkisi biiyiik sonuglar dogurabilir.* Vamik Volkan’in Kirkpi-
nar kartpostalini analizann seans igindeki alaninda birakmasi ve yari ¢iplak
erkeklerin birbirleriyle bedensel temas sirasindaki yagl gértntiileri ve mina-
re siluetlerinin analizanin ruhsallig: tizerine davetsiz misafir olarak yollanma-
s1 eyleme d6kme olarak adlandirilabilir. Ancak iki bilingdisinin uzun siiredir
devam eden analitik caligma sirasindaki etkilesimlerini diigiiniirsek, bu eyle-
me dokme bir tiir sahnelemenin bir parcasi da olabilir.

Analizanin ve analistin bireysel 6znelliklerinden ayri1 ama onlarn kap-
sayan/iceren bir Oznellik olarak (ya da 6znelliklerarasilik (intersubjectivity)
olarak) psikanalizin bir ortak ruhsalligi oldugunu varsayabiliriz. Bu ortak
ruhsallik kendini agmak, kendini ifsa etmek icin bir son damla olarak
Volkan’in Kirkpinar kartpostal eylemini bekler gibidir.

Eyleme dokmeler icinde belirdikleri baglamdan kopuk degerlendiril-
dikleri zaman analitik teknik ve/veya analitik ilkeler agisindan hatali veya za-
rarlt goriilebilirler. Ornegin “Kirkpinar kartpostali eyleme dokmesi” icinde
belirdigi baglam bilinmedigi zaman kendi basina analitik ortamda olmamasi
gereken bir sey olarak tanimlanabilir ¢iinki analitik kurallar “6zel egyalarini-
z1 ortada birakmayn!” der. Ne var ki bu eyleme dokme Volkan’in ustaca an-
lattig1 aktarimsal durum ve analizin o noktaya kadarki siirecinin betimledigi
baglamda anlamh ve islevsel bir agihm olanag saglamugtir. Eger bu eyleme
d6kme ortaya gikisinin sonrasinda analizanin i¢ diinyasinda yarattig etkiler
agisindan incelenmemis olsaydi, analitik olarak “hata” diye nitelenen bir
noktada kalinacak ve énemli bir analitik dénemeg kacirilms olacakt.

“Hata”lar boyle analitik ilerleme firsatlar yaratiyorsa o zaman ana-
listler bilerek (bilingli diizeyde planlayarak) hata yapip sonra bunun anali-
zan uzerindeki etkileriyle calisabilirler gibi bir ¢ikarim yapmak dogru degil-

4 Ornegin bir analist, koltugunu o zamana kadar durdugu konumdan birkag santim daha ileriye dog-
ru itmis bir gekilde seanslara devam edebilir.Analist bunun bilincinde degildir. Analizan bu de-
gisiklikten énce analistinin ayaklarini ve onlarin hareketlerini gormezken, bu noktadan itibaren
analistinin onu dinlerken veya yorum yaparken nasil bir beden diline sahip oldugunu gériir hale
gelmistir. Bu durum analistin bedeninin analitik iligkiye katilmas: olmustur. Devamindaki siiregte
analizanin divanda yattig1 yerden déniip analistinin yiiziine bakmasi ya da odadan gikarken daha
dnce hi¢ yapmadi1 bir seyi yapmasi (analistin elini stkmas1) analisti gagirtmistir. Analizam elini
uzattig1 anda kendini tokalagirken bulan analist bu durumla ilgili bir sikint1 ve tedirginlik yagar. O
bunlar: analizanin eyleme dékmeleri olarak gérmektedir. Bir sonraki seansta analist her zamanki-
ne gore daha mesafeli ve sessizdir. Bu drnekte analist olup bitenleri tek yénlii, yani analizanin ey-
leme dékmeleri olarak gorse de, eyleme dékme olarak gordiigii seyler aslinda kendi eyleme dok-
meleriyle iligkilidir. Analist ve analizan beraberce eyleme dékerek, bir sahneleme isine girmiglerdir.
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dir, ¢linkil daha 6nce de belirttigim gibi eyleme dokme veya sahneleme (ya-
ni ortaklaga eyleme dékme) bilingdisidir. Bu sebeple analistin onu énceden
planlamast gibi bir sey miimkiin olamaz. Dogrusu bu tiir bir planlama psika-
nalizin dogal siire¢ degerlerinin de digina ¢itkmak olur ¢linkii analistin “tiim-
gicli” (ommipotent) bir fantezi geklinde analiz siirecini kontrol edebilecegi
inancim yansitir.

NESNEYI YENIDEN KESFETMEK )

Analitik siirec bir stirii bagka sekilde tanimi yaninda, ayni zamanda nesnele-
rini yeniden kegfetmektir. Gable da bu yolculuk sirasinda babasini kegfetmis-
tir. Bilingdis1 diizeyde var olan igsellestirmelerde babanin nasil bir insan oldu-
gunu bilingli diizeyde anlamak olgun bir 6zdeglesmeyi imkanh kilar. Gable’in
analitik siireci, baglangicta bize babayi sadece deniz agir1 bélgelerde subay (Is-
galci? Emperyalist? Korkulacak bir zalim?) olarak tanimlar ve iilkeye geri d6-
niigiiniin kayg yarattigim goriiriiz.> Ancak siireg ilerledikge babanin o bélge-
lerdeki kalkinmay: ve altyapi ingaatlarini gerceklestirdigini 6greniriz. Gable
da babasiyla 6zdegleserek insaatci olmugtur.

Psikanalitik siirecin de nasil bir inga faaliyeti oldugunu diisiiniirsek,
“BabaVolkan ve Gable” bir takim olmug gibidirler. Volkan’in, Gable’m ba-
basiyla gittigi magin sonucundan bahsederken “bizim takim kazand1” ifade-
sini kullanmasi bu a¢idan manidardr.

Nevrotik 6rgiitlenme seklindeki ruhsalliklarda hakim olan dinamikle-
rin Oidipal ¢atigmaya dair oldugu genel olarak kabul goériir. Bu vakanin ana-
lizi de bu kuramsal ve klinik varsayum dogrulamigtir. Nevrotik érgiitienme-
ye gore daha diigitk (daha patolojik) orgiitlenmelerde ise Oidipéncesi ¢atis-
ma ve duraksamalarin bulundugu kabul edilir. Gable’in analiz edilen dina-
mikleri annebaba ve kendisinden olusan ii¢gen i¢inde “arzuyasak” ¢atis-
masi igaret etmektedir. Gable karg1 cins ebeveyne duydugu yasak arzu se-
bebiyle babasi tarafindan kastre edilmekten korkmaktaydi. Bunun sonucun-
da ya arzusunu doyurmaktan kaciniyor ya da kacamak bir gekilde arzusuna
ulastid1 zaman cezalandirilacagi kaygisini yagiyordu. Bazen de disaridan ge-
lecek ve daha fazla act verecek bir cezadansa kendi kendisini igdis etmeyi ter-
cih ediyordu.

5  Vakanin analizinin yapildig1 yillardaki politik, tarihi ve kiiltiirel baglamu ditsiiniirsek, A.B.D. iini-
versitelerinde o yillarda yaygin bir gekilde bulunan savag kargitligini ve antimilitarizmi hesaba kat-
maliyiz. Geng Gable uzak bir iilkede askeri misyonla bulunan babasini, savag kargith ortamindd
korkutucu bir figiir olarak algihyor olabilirdi. Vakanin analizinde bu politik, tarihi ve kiiltiirel
baglamin hemen hig yer almamus olmasi dikkat cekmektedir.
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Tiim bu dinamikler Sigmund Freud’un bundan yiiz sene énce ayrinti-
styla tammladig ve psikanalizin temel tast olagelen Oidipal karmasaya uy-
maktadir. Ote yandan, psikanalitik kuram ve uygulama gegen yiizyilin ikinci
yarnisindan itibaren Oidiponcesi dinamikleri de derinlemesine aragtirmistir ve
bu dinamiklerin yol a¢tif1 patolojilerin izini siirmiigtiir. Bu dinamikler “iig-
gen” (AnneBabaCocuk iicgeni) oncesi 6zelliklere sahiptir. “Annegocuk iki-
lisi”’nden dogarlar. Baba ya ortada yoktur, ya pek fark edilmemektedir ya da
tanimu “anneolmayan” ile sinirlt ve hila anne referanshdir.

Vamik Volkan’in 1srarla vurguladigi ve klinik olarak dogruladig: sekil-
de Gable Oidipal dinamikler tarafindan belirlenmig bir ruhsallik yagamaktay-
sa da Gable vakasma Oidipéncesi dinamiklerin perspektifinden de yaklasila-
bilir miydi? Annesinin kocasindan gizli oglunun odasinda sigara i¢isi (oglunu
ortak ettigi ve kocasindan gizledigi yasak eylemi) Gable’da Oidipal arzuyu
kamgilayan bir bagtan gikarma olarak gérilebilir. Bununla birlikte bende
boéyle bir annenin Oidipdncesi donemde ¢ocuguna ne yasattigiyla ilgili bir
meraki da uyandirmaktadir. Bazen depresif (yutucu, emici) bir anne, baba-
dan calinacak bir sevgili olmaktan ¢ok, elinden kurtulmak i¢in babanin kur-
tarict olarak ¢agrildig bir kara delik de olabilir. Hatirlarsak, analizin bagla-
rinda Gable Volkan’in ofisine hep yaralanmig halde gelmektedir. Bu yaralan-
malar Volkan’a gore, “beni kesmene gerek yok; bak zaten kesigim” anlami-
na gelmekteydi. Acaba Oidipéncesine odakli bir ac1 ve kayg: olgusuyla ele
alinsaydi, Gable babay: yardima ¢agiriyor ve “Ne kadar yaraliyim! Bak kani-
yorum!” diyor olabilir miydi?

Vamik Volkan’in Oidipal dinamiklere odakli formiilasyonu ve klinik
uygulamas: tutarl ve sonuglar itibariyle bagarihidir. Yukaridaki gibi soru ve
sorgulamalar psikanalitik merakla vaka hikayesinde fazla anlatilmayan de-
taylarin (6rnegin annenin kisiligi; Gable’m erken bebeklik dénemi, vs) irde-
lenmesine yéneliktir. Ayrica unutulmamalidir ki tiim nevrotik érgiitlenmele-
rin de bir Oidipéncesi vardir; tipki sinirda veya psikotik orgiitlenmelerin Oi-
dipal dinamiklerin 6yle veya béyle i¢inden ge¢mis olmasi gibi.

Gable’in psikanalizinde babanin yeniden kegfedilen bir nesne olusuna
tanikhik ettik. Ya anne? Bizim okur olarak anneyle ilgili fazla bir gey bilmiyor
~ve de vaka 6ykiisii boyunca da 6grenmiyor— olusumuz bana Gable’m anne-
siyle ilgili ne bildigini ne bilmedigini, onu ne kadar kesfettigini veya yeniden
kesfedip etmedigini merak ettirdi. Aym sekilde vaka sunumu boyunca
Gable’in esinin de karanlikta bir figiir olarak kaligi, dilimizdeki “gelin kayna-
na topragindan olur” deyisini bana animsatti.
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VAKALARI YAZMAK

Vamik Volkan’a gére vakalar ayrintili siire¢ 6zelliklerini anlatarak yazmak
psikanalizin gercekten nasil calistigina dair kuvvetli bir bilgi kaynagidir. Bu psi-
kanalizin uzun ve karmagik siireci g6z Oniine alindiginda gercekten altindan
kalkilmasi zor ve beceri isteyen bir istir. Ancak ayni zamanda vazgecilmezdir.

Ellenberger (1970) Freud’un yazarlara nasil hayranlik duydugunu an-
latirken aslinda onun da biiyiik bir yazar oldugunu ve insanlhk hallerini giizel
oykiiler haline getirdigini soyler. Ona gore Freud’un her bir vaka 6ykiisit
(Dora, Kurt Adam, Fare Adam, Kiiciik Hans ve digerleri) birer roman olabi-
lirdi. Bu vakalar1 bilimsel zenginlikleri yaninda éykiiye dahil olan karakterle-
rin detayli ve yasamsal betimlemeleri carpict hale getirmigtir. Insan varolusu-
nun kurgusal y6niinii pek zekice fark eden Freud’un Goethe Edebiyat édiilii-
nil almig olmasi anlamhdir.

Psikanalizi uygulamak kadar belirli bir psikanalitik uygulamay1 psika-
naliz egitimi igin yazili eser haline getirmek énemli ve gereklidir. Psikanalizi
sadece kapali kapilar ardinda kalan ve sonraki kugaklarla ve psikanaliz digin-
daki disiplinlerle paylagsmayan bir dgreti olmaktan koruyan da budur.

Vamik Volkan’in bu konuda Freud’u izledigini goriiriiz. Onun vaka
oykiileri de bilimsel bagarilarinin yaninda okuyucuya edebi zevkler tattirir ve
olaylarin akisiyla baglantili gerginlik ve gerginligin ¢6ziim bulmasi gibi un-
surlar aracilifiyla okuyusu merakli hale getirir. Onun Kozmik Kahkaha, At-
larla Yasayan Kadin, Kusursuz Kadinin Peginde ve Fanustaki Yagayan Insan-
lar adli kitaplarinin hepsi ve bugiin elinizde tuttugunuz Gable’in analizi birer
roman olabilecek malzemeye sahiptirler.

Vamik Volkan Tiirkiye’de psikanalizin gelisimi i¢in yaptigi diger bu-
yitk hizmetlerin (kurumsal ve egitimsel) yanunda bu tiir yazil iiretim olarak
da biyiik katk: saglamgtir ve 6ncii haline gelmistir. O bu kitaplarla sadece
kuramsal ve ithal bir anlayigta smnirli kalmamug ve Tiirkcede psikanalitik uy-
gulamay: ve klinigi dogrudan ve detayli anlatan yazili iretim yapmugtir. Artik
Tirkcede “psikanaliz nasil bir gey?” sorusunun gizemli ve sisler arasindaki
yamtini ortadan kaldiran ve psikanalitik siirecin zahmetli ve kolay anlagilma-
yan patikalarini igenmeden aydinlatan somut referanslar bulunmaktadir.

OLUMSUZ ATATURK

Vamik Volkan’ ilk olarak seksenli yillarin sonunda karsilagtigim —tarihgi
Norman Itzkowitz ile birlikte yazdigi— Oliimsiiz Atatiirk (1998) kitab: saye-’
sinde tanidim. O kitab: okurken psikanalizle ilgili bilgilerim son derece stnir-
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liydi. Psikanalitik bilgi eksikligi bir tarafa, kitabin konusuna yonelik duygu-
sal ve diigiinsel durumum da kitab: tam olarak kavramami engelleyen bir bag-
ka etkendi. Ancak tiim bunlara ragmen kitaptan geriye tam adint koyamadi-
gim ve adim koyamadikca daha da biiyiiyen bir etki kald:.

O yillarda dost sohbetlerinde ne yapip ne edip konuyu bu kitaba getir-
digimi hatirlarim. Séylemeye bagladiklarim etraftakilerin ilgisini gekmekteydi
ve merakla sézlerimin gerisini beklemeye baghyorlardi. Ancak kitabin bende
yarattigi duygulari anlatmaktan étesine fazla gidemiyor. “Kitap yani sey..oy-
le ki...yani aslinda gsunu diyor...neyi diyor?” gibi karisik seylerden fazlasim
soyleyemiyordum.

Aslinda kitaptan bir diizeyde fazla bir sey anlamamigken bir bagka
diizeyde cok ey edinmistim. Adeta i¢im kitabin ne demek istedigini anlamis-
t1 da diigiincem, dilim, kafam tam adin1 koyamuyor; ne anladigini s6ze doke-
miyordu.

Rahatlikla diyebilirim ki, yagamimim o noktasindan sonraki psikana-
liz ugraslarim; psikanalizle baglantili ilgilendigim konular; cevreme bakarken
merak ettigim seylerin énemli bir kistm bu kitabin bende yarattig1 o tuhaf et-
ki tarafindan gidillenmiglerdir.

Icimin anlayip varligimun diger taraflarinin dillendiremedigi seylerin
adin1 koyma ve bu iki tarafim arasindaki farki kapatma ugragim sirdiikee,
belli araliklarla Oliimsiiz Atatiirk kitabina déndiim. Higbir zaman bagtan so-
na okumadim. Kisim kisim okudum; bagtan sona atladim; sondan ortaya geg-
tim. Kitap yillarca ofisimde ve evimde masalarda, raflarda, yatak altlarinda,
arabalarimda dolasti. Sayfalari parcalandi. Fotokopisini ¢ektirdim; spirallet-
tirdim. O da yillar icinde parcalandi. Cevirisini aldim. Ingilizcesini 1smarla-
dim. Bir kopyasini kaybettim. Yeniden ismarladim.

Kitaba her doniisiimde hem psikanalizle kurdugum bilgi ve kisisel de-
neyimde hem de kitabin konusuyla girdigim iliskide farkli yerlerdeydim. Bu se-
beple kitabr okurken ¢ogunlukla farkli yerlere takildim; farkls etkiler yagadim.

Vamik Volkan’in tek onemli ve belirleyici 6zelligi Oliimsiiz Atatiirk
kitabint yazmas: degildir. Ancak Oliimsiiz Atatiirk, onun kariyerini ve yapi-
timn biitiiniinti goz dntine aldigimizda, etkinliklerinin yoneyini en iyi 6zetle-
yen eseridir.

Aslinda bu kitapla kurulan iliskide verdigim tepkilerde ¢ok da yalmz
sayllmazdim. Mesleki camia ve daha genis bir cemberde toplumun kanaat
cevreleri kitapla degisik kereler kargilagtilar ve bulustular. Bu anlamda kitap
tekrar tekrar bulunan, bulugulan ve kegfedilen bir nesne gibiydi.
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Doksanh yillarin baginda kitap heniiz tam anlamiyla okunmamigken ve
ona dair bilgi kulaktan kulaga dolagirken katildigim bir mesleki toplantida
Vamik Volkan’dan merak, gurur ve hayranlikla s6z edildigini hatirliyorum.
Bu yillar psikanalizin Tiirkiye’ye —biiyiik bir gecikmeyle de olsa— girmeye bas-
ladig ve ileriki yillardaki kurumsallagsmanin temellerinin atildig1 zamanlardi.
Bu baglamda diinya ¢apinda iinlii bir Tiirk psikanalistin farkina varmak bii-
yiik &nem tagryordu. Ustiine iistlitk bu kitap Vamik Volkan ile Mustafa Kemal
Atatiirk bulugmasiyla gerceklegmigti. Atatiirk’iin isminin gegtigi boyle bir bu-
lusmaya higbir Tiirk’iin biitiiniiyle kayitsiz kalmasi beklenemezdi.

Sonrasinda belli bazi psikanalitik tartigma ortamlarinda kitaptaki for-
mulasyonlarla ilgili oldukea teknik diizeyde somutlasan elestiriler giindeme
gelmigti. Teknik elestirilerin énemli béliimii bu tiir bir uygulamal psikanaliz
caligmasinda, incelenen kisiligin patolojisi veya kisilik 6rgiitlenmesi konusun-
da bir sonuca varilamayacagin: iddia ediyordu ¢iinkii onlara gore incelenen
kigi yagamiyordu ve analistin divanunda olup, analistine aktarim duygularim:
ve diiglemlerini yansitmiyordu.

Tiirkiye’de psikanalizin kurulusu somutlastik¢a onun igindeki ekol
farkliliklari ve diinyada var olan ekoller arasi ¢ekismeler Tiitkiye’de de basla-
must1. Kitap bu sebeple de degisik ekollerin anlagmazlik meselesi haline gele-
biliyordu.

Aradan birkag yil gegtikten sonra Volkan’1 gazetelerde ve televizyonda
tinlii bir gazeteciyle gériismeler yaparken gérdiim. Kitap ulusal basmnin ilgisi-
ni cekmisti. Tiim bu yazilar, gérsel programlar ve réportajlarda Volkan ve ki-
tap 6viilityordu.

2000°li yillarla birlikte Tiirkiye’nin Avrupa Toplulugu’na iiyelik siire-
cinin somutlagmasi, tilkede esen liberal rizgdr ve kiiresellesme, karsitin1 da
yarattt. Ulkedeki iktidar degisikligine de bagli bir sekilde milliyetcilik ve ulu-
salcilik kuvvet kazandi ve tepkisel bir savunmaci ézellige biiriindii. Bu degi-
sim yillarinda Atatiirk ve Kemalizm ile ilgili degerlendirmeler yillardir alisi-
lageldigi gibi sadece 6vgii ve yiiceltme diizeyinde kalmadi. Artik diger pek
¢ok konuda oldugu gibi Atatiirk ile ilgili olarak da farkl goriigler, elestirel
bakis agilari veya resmi tarihin digina gikan bilgiler yazilmaya, konusulmaya
baglandi.

Bu kiiresellesme ve ulusalciligin kargithik ortaminda Vamik Volkan’in
ad1 ve Oliimsiiz Atatiirk yine ve bu sefer farkli sekillerde anilir oldu. Ozellik-
le gazeteci Can Diindar’in Mustafa filminin yarattig tartisma ortaminda,
Can Diindar’a yoneltilen elestiriler, filmin esin ve bilgi kaynag oldugu diisii-
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niilen Oliimsiiz Atatiirk kitabina ve Volkan’a yéneldi. Volkan ulusalcilar ta-
rafindan kiyasiya elestirildi. Kitap ve onun diger etkinlikleri Tiirkiye’ye yone-
lik biiyiik bir komplonun pargalar: olarak gorildii.

Oliimsiiz Atatiirk’iin yarinlarda yine giindemde degisik sekillerde yer
alacagini ve bu yer alislarin farkl sekillerde olacagim éngérityorum ciinkii
Atatiirk meselesinin Tiirkiye’'nin ruhsallig, siyaseti, ekonomisi ve kiiltiiriinde-
ki degisimlere bagh olarak degisik gériiniimler aldigini ve ilerde de alacagmu
biliyorum. Maalesef uzak tarih anlayisimizin yok olusu yaninda yakin tarih al-
gilamamizda da inanilmaz kopukluklar olusmustur. Kirklardaki, ellilerdeki,
altmiglardaki ve daha sonraki on yillardaki Atatiirk’lerin ve Atatiirkgiiliikklerin
birbirlerinden énemli farkhiliklan vardir. Ornegin son besaltt yilin Atatiirk’ii
neredeyse Bat1 dilgmani bir portreye biriinmiistiir. O 27 Mayis’i izleyen giin-
lerde 6zellikle CHP’deki doniisiimden sonra solcuydu. 12 Eylil’den sonra ise
“komiinizmin baginin her goriildiigt yerde ezilmesi gerektigini” s6yleyendi.

Tiirkiye degistikge, sorunlari, ¢atigmalan ve celiskileri degisik gori-
niimler aldik¢a, Tiirkiye i¢in her zaman 6nemli bir referans noktasi olan
Atatiirk’le ilgili diigiinceler ve duygular da degisecektir. Ve bu baglamda Ata-
tiirk iizerine yazdig: bu kitapla, tabulagmig bir meselenin ustiine bityiik bir ce-
saretle giden Volkan’a yénelik gorisler, duygular da degisimler gosterecektir.
Bu sekilde bir degerlendirme yapinca, tek yonlii nedensellik ileri siirmiis olu-
yorum, Bu tek yonlii nedensellik biiyiik toplumsal dinamiklerin ve Cagin
Ruhu’nun etkisine dikkat ¢eker. Bu goriige gore kiiltiirel iklim; tiretimtiiketim
iligkileri; smiflar miicadelesi; uluslararast konjonktiir, vb. gibi biiyiik capli di-
namikler ileri derecede belitleyicidirler. Bu belirleyicilik, icinde yagadig: bityiik
okyanusta neler oldugunun farkinda olmayan bireysel zihinlerde cesitli sonug-
lar yaratmaktadir ve bireysel zihinler sebepsonug iliskilerini kuramadiklar: bu
dinamiklerin orta yerinde, siireklilik ve devamliliklarim saglayabildiklerine ve
koruyabildiklerine; hiir iradeleriyle karar verebildiklerine inanarak ve giivene-
rek yasamaktadirlar (ki bu ¢ogunlukla dogru degildir). Bunu herhangi bir
komplo teorisi ima etmek icin degil; komplo kurmaya ¢alisanlarin bile kapsa-
yamayacag biiyiikliikte (onlarin da nihai kertede bu dinamikler tarafindan
paranteze almacagy bir kapsamdir bu) bir biiyiik dinamik oldugunu belirtmek
icin sdyliiyorum. Bu biiylik dinamikler sadece bireysel zihinleri degil, etki
alanlarma giren gruplarn (6rnegin bir iilkenin niffusunun) tepkilerini, diigiin-
celerini ve tutumlarim da belirlemektedir. Ornegin, ikinci Diinya Savast’'ndan
sonra diinyada bir kapitalizm ve komiinizm kutuplasmasi olmasaydt ve bu
baglamda Tirkiye A.B.D. tarafindan kapitalistlerin sinir bekgisi roliine zorla-



3. klinik psikanalizden uygulamali psikanalize 71

nan bir iilke olmasaydi on yillarca kafalannmizda nasil bir Atatiirk resmi ve
Atatiirkgiiluk gekillenirdi? Bunu ve buna benzer sorulari yanitlamaya ¢ahismak
onemlidir ¢iinkil ancak o zaman “o baliklar ki denizde yasarlar denizi bilmez-
ler” durumundan ¢ikma konusunda biraz olsun umudumuz olur.

Biiyiik dinamiklerin tek yonlii nedenselligi yaninda, bu dinamikler iize-
rinde etki yaratan ve nedensellikte ters akintilara sebep olan az ve istisnai du-
rumlar da vardir. Burada bireyselden kaynaklanan ve biiyiik dinamikler tizeri-
ne etki yaratan sebeplerden bahsediyorum. Mustafa Kemal’in Birinci Diinya
Savagr’min bitimini izleyen giinlerde zincirinden boganmus gibi sonuglarina ko-
san biiylik dinamiklerin kargisinda yarattig bireysel etki bir 6érnektir. Vamik
Volkan’in Oliimsiiz Atatiirk kitabi da bu tir bir nedensellige 6rnektir. Bu tiir
bir nedensellik hakkinda bir soru soralim ve olasi yamitlari iizerine diisiinelim:
Geri kalan her sey aym olsaydi ancak Vamik Volkan bu kitabi yazmamus olsay-
di, ruhsalligimizda, kiltiirel algilamalarimiz da, Atatiirk’e yaklagimimiz da bir
fark olur muydu? Bu soruya “hayir” diyenler olacaktir. Ben “evet” diyenlerde-
nim. Tarih anlayiginda one man show’a fazla sempati duymasam da, énemli
baz1 bireysel etkilerin 6zel zamansal bulusma noktalarinda biiyiik dinamiklerle
etkilesime girdigini diigiiniiyorum. Bu noktada Erik Erikson’un (1975) “tarih-
sel an” kavramina inamyorum. Oyle bazi zamanlar olur ki bireysel bir etki ile
biiyiik dinamiklerin bulusmasi, éngériilemeyen ¢apta etkiler yaratir,

Volkan Tiirkiye ruhsallig1 izerine yarattig1 bu etkiyle, psikanalizin et-
ki alanimin sadece “klinik ve bireysel” ile simirh olmadiginin altimi gizmistir.
Bu, bizi uygulamali (applied) psikanaliz’in sinirlar igine davet eder.

VOLKAN’IN UYGULAMALI PSIKANALIZ]

VE POLITIK PSIKOLOJi

Sigmund Freud 1932°de Albert Einstein’den bir mektup alir. Bu mektupta
Einstein insan ruhunun biiyuk kisifine giderek yakinlagan biiyiik savasin isa-
retlerinden bahseder ve bunun sonucunda insanligin kendi kendini yok etme-
mesi i¢in ne yapilmasi gerektigini sorar. Freud uzun ve giizel bir mektupla ya-
mt verir. Bu mektup daha sonra “Neden Savag?” (Freud, 1933) bashkl bir
yazi olarak Freud’un biitiin eserleri i¢inde yer alacaktir.

Vamik Volkan’in karamsar buldugu bu mektupta Freud énce psikana-
lizin nasil bir bilim oldugunu agiklar. Daha sonra bu yeni bilimin araglarryla
diinyada olup bitenlerin kékenine dair ¢éziimlemeler yapar ve en sonunda
psikanalizin diinya tizerinden savaglan silmek gibi bir seyi bagsaramayacagini
soyler. Ona gore insan var oldukga; insan gruplar bir arada yasamak zorun-
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da oldukga; insan diirtiileri insani giidiilemeye devam ettikge savaglar diinya
tizerinde var olmaya devam edeceklerdir. Freud’un insan tanimi ve bu tani-
mun dogaya dayanan gergekleri, bariggil romantizmlerden uzaktir ve vahsi bir
ozellige sahiptir. Ornegin Freud hukuku ve adaleti, kuvvetli birinin veya biri-
lerinin étekileri giiciiyle sindirip, bu baskin hale gelisini bir diizene ve siirek-
lilige kavugturmak icin yarattiklan olgular olarak tanimlar. Bu tek 6rnek bi-
le yiizeydeki medeniyet ve yitksek duygularin altinda nasil vahsi ve acimasiz
bir tabiat gercegi oldugunu gostermektedir.

Freud psikanalizi, insanin karmasik yapisimi anlamak ve aciklamak
dogrultusunda iglevsel bir arag olarak goriir. Ancak bu bagar1 ve giig, insanin
dogasiu degistirmek, mesela savaglar énlemek veya ortadan kaldirmak gibi
bir hedefe yakinlagamaz bile. Freud’a gore, psikanaliz genis gruplar halinde-
ki insanlarin gektikleri ve ¢ektirdiklerine agiklamalar getirir ancak stirab or-
tadan kaldiramaz.

Peki, Einstein béyle bir mektubu Freud’a neden yazmisti? Oncelikle
Einstein bu mektubu sadece Freud’a yazmamisti. Donemin akil adamlar, fi-
kir 6nderleri ve dehalar: olarak gordiigii bir grup insana bu mektupla bir ¢ag-
r1yapmus ve el ele vererek yaklagmakta olan felakete karsi akil, bilgi, dayanis-
ma ve yardimlasma talebinde bulunmusgtu. Einstein Freud’un kuramin ne ka-
dar biliyordu? Psikanalizin derinliklerine ne kadar vakifti? Bunlar1 bilmiyo-
ruz. Ancak Freud’un diinya ¢apinda yarattifi etkiden muhakkak haberdardi.
Bu etkiye gosterilen ilgi Freud’un bireysel klinik 6nermeleri ve uygulamalariy-
la sinurh degildi. Freud psikanalizi bireysel analiz odasinin smirlarinin digina
da tagiyordu. Freud’un ilgi alant tiim insanlik sahnesiydi. O tarihle, antropo-
lojiyle, sosyolojiyle, dinle, sanatla, politik bilimlerle, botanikle, tibbin degisik
alanlaryla ilgiliydi. Freud gercek bir Ronesans adamiydi. Onun ilgi alanlarn
ve bilgi arayiglart modern bilimsel béliimlemelerin nispeten dar smirlarinin
digina tasiyordu. Freud’un psikanalizi bir arastirma aract olarak, klinigin s1-
nirlari digina ¢tkartmasi sonralan “uygulamal psikanaliz” adini alacak dalin
dogusuna yol agtl.

Uygulamah psikanalizin alam ¢ok genistir, kapsamu i¢ine sanatcilarin
ve sanat eserlerinin analizi de girer, psikanalizin kékensel olarak bireysel sinir-
lar iginde olagelmis dogasinin disina gikilip, ailelere, ciftlere uygulanmas: da.
Uygulamali psikanaliz adinin bir tarihsel yeniden yorumlamaya verildigini de
goriirsiiniiz, egitim sistemindeki pratik bir degisiklige de. Son yillarda popiiler-
legen sinema analizi de uygulamali psikanalizdir, ruh saghgi alaminda énleyici
degeri olan annecocuk etkilesimlerine miidahale ve egitim caligmalar da.
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Spektrumu bu kadar genig olan uygulamali psikanalizi algilamak ve
tammlamay: kolaylagtirmak icin bunu iki grupta ele alabiliriz: 1Aragtirma
nesneleri iizerinde sadece ¢déziimlemede kalan uygulamali psikanaliz ve
2Arastirma nesneleri tizerinde hem ¢oziimleme hem de 6nleyici/degistirici
miidahale yapan uygulamali psikanaliz.

Sigmund Freud baz istisnalar diginda (6rnegin Kii¢iik Hans vakasinda
miidahil olusu) uygulamali psikanalizi sadece birinci grubun sinirlari iginde ele
almustir. Genellikle uygulamal: psikanalizfn odagna buyiik grup davraniglar-
1 yerlestirip bunlara yogunlasan Vamik Volkan’in caligmalar her iki gruba
da dahildir. Oliimsiiz Atatiirk birinci gruptandir. Volkan’in genis gruplarin
coziimlemeleriyle ilgili yazdigi pek cok eseri de birinci grubun sinirlari iginde
goriiriiz, Ancak bu ¢oziimlemelerden yola ¢ikarak zaman i¢inde, miidahil ol-
ma, degistirme, giderme, iyilestirme girisimleri de ortaya ¢ikar. Bu girisimlerle
birlikte artik uygulamal psikanalizin ikinci grubunun kapsamina girilmigtir.

Volkan’in uygulamal psikanalizindeki ¢oziimleme ve miidahale nesne-
leri iilkeler; genis etnik gruplar; savaslar; uluslararasi sorunlardir. Aslhinda Vol-
kan sadece birinci gruptan uygulamali psikanaliz ¢caligmalariyla meggulken
kendini icinde buldugu durumlarin sonucunda, miidahale konusunda ne yapa-
cagini tam olarak bilmeden, el yordamuyla ikinci grup girigsimlerin iginde ilerle-
meye ¢alismug ve zaman gectikce kazandig deneyimler ve yeni gelistirdigi arag-
larla yetkinlegmistir. Bu yetkinlesme sonucunda “politik psikoloji” alaninda
diinya ¢apinda taninan ve degisik etnik veya devletlerarasi ¢atigma ve geligki so-
runlarinda ¢éziim bulucu olarak davet edilen bir uzman haline gelmistir.

Volkan tiim bu ¢aligmalarinda genis insan gruplariyla caligirken bul-
dugu 6zgiin kavramlar1 kullanmakla birlikte hal4 tiim kuram ve pratigini te-
melde ana akim —ve bireysel klinige dayali~ psikanaliz kavramlarina dayan-
dirir. Toplumsal dinamikleri ele alirken, Volkan’in, toplumun biitiintinii bir
birey gibi diisiindiigiinii goriiriiz. Tabii ki degisik bireylerin bu biitiin icinde
bireysel farkliliklar1 vardir ancak bireysel farklhiliklar ortak bir paydanin igin-
de belli bir farklilagma araliginda yer alir. S6z gelimi bir travma gegiren bir
topluluk veya toplum anal ve oral déneme gerilemeler gostermektedir. Vol-
kan o topluluktan adeta bir kisi gibi s6z eder. Topluluk icindeki A kisisi bu
gerilemeyi kesif bir sekilde yagarken B kisisi bu derecede yasamiyor olabilir.
Ancak bu gerileme egilimi B kisisi i¢in herhangi baska bir toplulugun iiyesine
gore daha fazladir.

Genis gruplar tek tek insanlardan olugur. Bir insan grubu ortak yagan-
tilarima, érnegin ortak bir travmaya bireysel boyutta tekil tepkiler verirler.
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Ancak bu bireysel tepkilerin birbirleriyle etkilesimleri ve kaynasmalar sonu-
cunda genis grup tepkisi ortaya ¢ikar. Bu tepki artik bireysel tepkilerden fark-
11 olan, onlarin toplamindan fazla olan bir genig grup ruhsalligidir. Volkan’a
gore bu bagl basina bir varliktir. Kendini toplumsal, siyasi ve kiiltiirel siirec-
lerde gosterir (Volkan, 2008).

Vamik Volkan’in politik psikoloji yaklagimi psikanalitik bilgiyi top-
lumsal dinamikler iizerinde dnce bir agiklama, sonrasmda bir miidahale ara-
ci olarak kullanmayi 6nermektedir. Vamik Volkan bu tiir bir kariyere eski

A.B.D. baskant Jimmy Carter ydnetiminde Misir ve Israil arasindaki
baris gbriismeleri aginda gbrev alarak baglamigtir. Sonrasinda diinyanin dort
bir yaninda (Eski Sovyetler, Baltik Cumbhuriyetleri, Eski Yugoslavya, Giircis-
tan ve Osetya, Romanya, Kibris, Filistin, TiirkYunan Iligkileri) arastirmalar-
m siirdiirmigtiir. Bunlarin bir kismu sadece arastirma diizeyinde kalirken,
digerlerinde arastirma safhasi bir degerlendirme (ve teshis) ortaya gikarmug ve
arkasindan hiikiimetler, devletler veya uluslararasi érgiitlerin yardim isteme-
siyle Volkan diyalogun gelismesi ve ¢atigmalarin ¢oziilmesi yoniinde bir
psikoterapist veya psikanalist gibi miidahaleler etmistir.

Bu arastirma ve ¢aligma projelerinin biyiik bir ¢ogunlugu yayinlan-
mugtir. Volkan’in kirkin {izerinde kitabi ve yiizlerce makalesi bulunmaktadir.
Bu kapsaml ve zengin ¢aligmalarin bir bélimu Tiirk¢e’de de yayinlanmigtir
(Kanbag1, Etnik Gururdan Etnik Terore, 1997); Tiirkler ve Yunanhlar Cati-
san Komsular, 2002); Kimlik Adina Oldiirmek, 2006); Kérii Kériine Inang,
2008); Kibris: Savas ve Uyum, 2008). Bu ¢alismalar kendisine 2000°]i yillar-
da arka arkaya birkag kez Nobel Baris Odiilii adayligini getirmistir.

Vamik Volkan’in bu arastirma ve ¢aligmalarinin en 6nemli yonlerin-
den birisi onun kuramsal yaklagimlar1 ve uygulamalarindaki 6zgiin karakter-
dir. O kendini Freudcu olarak tanimlar ve Anaakim Psikanalizin gelenegin-
den devraldigi kavramlari kullanir ancak bunlarin yaninda 6zgiin kavramla-
r1 da psikanalize kazandirmustir: Secilmis travma; baglanti nesnesi; depolama;
kimlik belirtecligi; kimlik ¢adiri; diigman edinme gereksinimi bunlardan bazi-
laridir. Klasik kavramlarin yaninda ustaca kullanilan ve onlarla kaynagtirilan
bu yeni kavramlar 6zgiin ve nitelikli bir biitiin ortaya ¢ikarmustir.

BIREYIN DIRENCI, TOPLULUGUN DIRENCI

Psikanalizin epistemolojisi incelendigi zaman Anaakim Psikanalizde, 6zellik-
le Freudcu ve yeni Freudcularda kuvvetli bir psisik determinizm goriigii var-
dir. Freud’a gore analizanin her soyledigi, her yaptigi, tiim belirtileri, diigleri
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ve fantezileri biling ve bilingdigt arasindaki etkilesimde birbirine baglidir. Bu
sebeple psikanalist analizanin herhangi bir s6zii veya davranigii “bu da 6yle
bir gey igte; anlamu olmayabilir” diye gormez. O s6z veya davrams muhakkak
biitiiniin iginde bir par¢adir. Degisik psikanaliz ekolleri gelistikge bu psisik
determinist goriigte degigimler ortaya cikmistir. Ve daha goreceli determinist
perspektifler olusmustur. Ozellikle Heinz Kohut sonrasi ortaya ¢ikan post-
modern psikanalitik yaklagimlar, 6rnegin iligkisel psikanaliz veya éznellikler-
arasilik gibi ekoller buna ornektirler. Bu ekollerde Adam Phillips’in (1998)
deyimiyle “bilen analist”ten “oyun arkadasi” ve “daha az bilen analiste”
dogru bir doniigiim vardir.

Vamuk Volkan ise tiim vaka 6ykiilerinde (Gable vakasinda oldugu gi-
bi) kuvvetli bir psisik determinizm kuramcisi ve uygulamacisidir. Onun vaka
dykiilerini okuyanlar, hicbir malzemenin analiz 6ykiisiiniin sonunda bosta
kalmadigina tanik olurlar. Her detay biitiinde kendine bir yer bulur. Vamik
Volkan politik psikoloji uygulamalarinda da ayni determinist cizgiyi siirdii-
riir. Analiz ettigi kiltiirel, siyasi, tarihi malzemeyi psisik degiskenlerle biitiin-
sel bir sebepsonug iligkisi i¢inde agiklar.

Cozumledigi konular aymi zamanda diger sosyal bilim dallarmin arag-
tirma konularidir. Bu sebeple yaptig: psigik determinist 6zellige sahip agikla-
malar bu dallarin aragtirmacilari tarafindan “indirgemeci” bulunurlar. Orne-
gin TiirkYunan iligkilerindeki tiim sorunlarim Dogu Roma’nin Konstantin-
opolis’i kaybetmesinin Rumlarda yol a¢tif1 narsistik yaralanmaya baglanma-
st ya da Sirplarin Bognaklara zulmiiniin Kosova yenilgisinin sonucu olarak
goriillmesi bu aragtirmacilara gére pek ¢ok diger degiskenin gérmezden gelin-
mesi anlamina gelmektedir.

Ancak Volkan’m uygulamali psikanaliz ¢aligmalarinin gordiigii tep-
kinin nedeni sadece bu ¢aligmalarin epistemolojik 6zelligi veya metodoloji-
si degildir. Onceki sayfalarda Oliimsiiz Atatiirk kitabinin benim i¢in nasil
bir duygusal ve zihinsel megguliyet haline geldigini anlatmistim. Aslinda bu
cok da sagirtict bir sey olmasa gerek. Bu iilkenin vatandagi olup, onun okul-
larindan yetigip, onun gazetelerini okuyan, onun krizleriyle yikanan birisi
icin Mustafa Kemal’in bir mesguliyet olmamasi miimkiin miidiir? Bu onu
putlastiracak kadar idealize edenler i¢in de onu Deccal olarak goriip her ko-
tialigii onda arayanlar i¢in de béyle degil midir? Ulkenin giinliik yasa-
mundaki kiigiitk detaylardan biiyiik giindemlerine kadar ona referanslandi-
rilmayan bir sey kalmig midir? Fakat hal boyleyken, onun yandag: olanlar-
da da ona kargit olanlarda da hakim olarak kullanilan iddialar, sézler, be-
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yanlar bir asra yaklasan bir siirede degismezlik zirhi iginde kalmuslar ve kli-
" selere déniigmiislerdir. Bu kliseler altlarinda yatan sikinti ve kaygty1 yatig-
tirmaya yonelik, hipnotize edici tekerlemeler haline gelmis gibidirler. Igeri-
ginden soyulmus ve ses 6zellikleri, giirtltii 6zellikleri, eylem ozellikleriyle
onlarca senedir umutsuzca gérmeye ¢aligtiklar iglevleri gene gérmeye cali-
san tekerlemeler.

Kaygi nedir? Sikint1 nedir? Bu tiir olumsuz duygulara rastladigimiz za-
man onlarin temelinde oldugunu bildigimiz ¢catisma nedir? Bunun yanitiu
bulmak igin Freud’un Toter ve Tabu’suna (19121913) bakmak gereklidir.
Mesele Baba’min éliimiidir (6ldiirtilmesidir). Aslinda Baba’nin oliimiiyle ilgi-
li catisma ondan énce Biiyiik Baba’nin dlimiyle (6ldiiriilmesiyle) ilgili catig-
maya dayalidir. Vamik Volkan’in defalarca belirttigi gibi Osmanli Devleti’nin
yasi, bu oliimle ilgili ¢elisik duygular ytziinden tam olarak tutulamamustir.
Bunun yerine Biiyiikbaba hi¢ yasamamig gibi yapilmaktadir. Biyiikbaba ile
ilgili bu catigma yaganirken onun yerine gegen Baba ile ilgili duygularin ¢atig-
masiz ve geliskisiz olmasina imkan var mudir? Atatiirk konusunun tabu hali-
ne déniismesinin temel sebebi de budur.

On yillarca Atatiirk ile ilgili sbylenenlerin digina ¢ikan ve kligeleri sor-
gulama imkani veren bir eser tabii ki dogrudan dogruya ¢atigmalarimla ilgili
'dinamikleri uyarmugtir. Kitabi atsam da parcalasam da, o artik, bir psikanaliz
seansinda duyulup akla bit yenigi gibi diigen ve sonra zihnin savunmalarla
darlasmis duvarlarina delice garpip duran, ézgiirligii arayan bir kusa déni-
sen bir yorum gibidir. Durdugu yerde kalmaz. Hep daha ileriye gitmek ister.

Vamik Volkan’in uygulamah psikanalizi catigma ¢6ziimiine odaklanir.
Klinik alanda iyi bilinir ki, psikanalist ne kadar tarafsiz olursa olsun, analiza-
mn ¢atigmalartyla ugragirken analizan tarafindan ona yansitilanlar olacaktir.
Analizam onu, i¢ diinyasinda catisan taraflardan biriyle 6zdeslegtirecektir.
Ornegin altbenlikiistbenlik gatismasi icinde bir analizan, altbenligini analisti-
ne yansitip, onunla, kendisi biitiintiyle bir tistbenlikmis gibi ¢atigabilir. Ana-
lizanin i¢ diinyasindaki ¢atigma, analiz odasindaki —analist ve analizan ara-
sindaki~ bir ¢catismaya déniigebilir. Bu sebeple yogun kiiltiirel, politik veya et-
nik catismalarla ugrasan bir psikanalist de bu tiir yansitmalarin nesnesi ol-
maktadir. Oyle bir durum olur ki, Osetler ve Giirciiler arasindaki ¢atigma
iizerine cahisirken, Osetler igin “Giirciilerin adami”, Giirciiler i¢in “Osetlerin
adanu” olabilir.

Uygulamali psikanaliz ve Volkan 6zelinde konugursak politik psikolo-
jinin en temel zorluklarindan biri bireysel klinik psikanalizde oldugu gibi be-
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lirli bir ¢caligma cercevesi olmamasidir. Bu tiir bir gerceve diger islevlerinin ya-
ninda, hem psikanaliste hem de analizana giivenlik saglar. Bireysel psikanaliz-
de analizan direng gosterdigi zaman onunla Volkan’in Gable vakasinda gés-
terdigi gibi uygun bir gekilde basa ¢ikilir. Cergeve, i¢inde yarattig1 oyun alaniy-
la (gegis alaniyla) bu direng ¢aligmasina olanak tanir. Ancak psikanalitik yoru-
mu, Volkan’in yaptigi gibi tiim bir topluma yonelttiginiz zaman, onun géster-
digi direngle nasil caligilacaktir? Bu sorunun yanitlan bende yok. Bildigim ka-
dariyla uygulamal psikanalizin icinde de —bireysel klinik psikanalizdeki sek-
liyle- yoktur. Bu geligen dalin giiniin birinde bu tiir zorluklarin iistesinden ge-
lecek yanitlar: Giretecegine dair umutlarim var. Psikanalitik bilginin edinilmesi
ve gelistirilmesi siirecinde pek ¢ok kez yagsandig1 gibi, uygulamali psikanalizin
kargilagtig1 zorluklar daha sonrasinda bu yontemin giicii haline gelebilecektir,
tipk: aktarim, kargiaktarim ve direng sorunsallarinda oldugu gibi.
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Psike Istanbul
Psikanaliz Kitapligl
Simdi ve Burada

Psike istanbul Psikanaliz Kitapligi'nin “Simdi ve Burada” dizisinin iki temel izlegi
var: “Simdi” psikanalizin ¢cagdas giindemini takip edebilmeyi, “Burada” ise
Tirkiye'de psikanalizin kurumsallasmasi igin buyik emek harcamis yabanci egitim
analistlerinin ve onlardan egitim alan yerli analistlerin psikanalizin kurami ve
uygulamasi Uzerine birikimlerini paylasmayi amacliyor. Dizinin ilk kitaplarinda
yabanci bir egitim analistinin kuramsal ya da klinik ¢alismasiyla yerli bir analistin
bu yapita yénelik yorum, elestiri ve katkilarindan olusan calismasi yer alacak.
Dizide ayrica Psike istanbul {iyesi analistlerin 6zgiin calismalarina da yer verilecek.

Dizinin ilk kitabi Divanda Kilig¢ Doviist, Vamik D. Volkan’in Tirkiye'de psikanalizin
gelismesi ve Uluslararasi Psikanaliz Birligi'ne bagl resmi egitim strecinin
baslamasinin tarihgesini kaleme aldigi, ve ardindan basindan sonuna bir psikanalizin
Oyklsund sundugu bir ¢alisma. Volkan, klinik psikanalizin kurami, uygulamasi
ve egitiminin yani sira uygulamali psikanaliz konusunda da diinya ¢apinda
¢alismalar yiratmustir. Kibris'ta dogan Volkan, dogdugu topraklardan etkilenerek
vaktinin buyuk bir bélimund dinyadaki grup ¢atismalarina ¢dzim aramaya
ayirmistir. Pes pese gelen Nobel Baris Odilii adaylklari bu cabalarin takdir
edildigini kanithyor. Volkan, bu kitaptaki ¢alismasinda nevrotik kisilik érgttlenmesi
olan gen¢ bir adamin tedavisini butin ayrintilariyla anlatmaktadir. Volkan’in
¢alismasini ele alan Yavuz Erten, bu vaka dykusiunin psikanalizin tanitiimasina
ve egitimine olan katkilarinin yani sira yetismekte olan analistlere klinik malzemeye
farkll acgilardan da bakmalarini saglayacak elestiriler sunuyor. Bu kitap, sadece
uzmanlara degil farkl ilgi alanindan okurlara da hitap ediyor.

Bu kitapta Vamik Volkan her analistin kendine en basta sormasi gereken temel
bir soruyu ele aliyor: “Neyi tedavi ediyorum?” Bunun ardindan, tedavi stirecinin
herhangi bir noktasinda analizanin ve analistin durduklari yeri nereden
anlayaca§imizi sorguluyor, ve “tedavinin sonunda analizanda ne gibi degisiklikler
oldu?” sorusuna yanit ararken analistin zihninin nasil ¢calismasi gerektigini
tanimliyor. Volkan her psikanaliz okulunun analist adaylarina analizin ilk
giininden sonuna kadar sirecin tamaminin aktarildi§i érnekler sunmasinin
onemini vurguluyor. Yazar, analistin yukaridaki sorulari nasil sordugunu ve
yanitlari nerelerde buldugunu da irdeliyor. Ona gdre, bu tir bir ¢caba, glinimizde
kullanilan cesitli yaklasimlarin tekniklerini, stireclerini ve hedefledikleri sonuglari
degerlendirmek acisindan cok yararl olacaktir.

YAVUZ ERTEN



