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Jung bizden ne istiyor?

“Bugiiniin insammn tanrilar1 ve seytanlar1 kaybolmamus, yalmzca isimleri
degismistir.”

Insan bir muammadir.

Bir yandan dis diinyamn beklentilerine gore iistiimiize gecirdigimiz, icine
sigmaya calisirken cekistirip durdugumuz kiyafetler, 6te yandan zihnimizin
tirettigi diisiinceler, biyolojimizin dayattig diirtiiler, uykumuzda bile
duydugumuz derinlerden gelen giimbiirtiiler...

Hangisini dinleyecegiz?
Kendimizi mi, dis diinyayr mu, yoksa yeraltindan gelen sesleri mi?

Disaridaki diinyamn kurallar: hayli zorlayici... lyilesmeyi umanlar icin
binlerce arag ortaliga sacilmus bir halde. Cesitli metotlar, 6gretiler, inanclar,
bilimsel formiiller... Insan, her elini ata§ seyde sonsuz mutlulugu ve
biitlinltigli yakalamamn derdinde. Eski bir deyiste séylendigi gibi, diinyaya
baglandikca koklerini yitiren bizler agag tepelerine sariliyoruz. Ruhun
insanin ancak kendi topraklarindan dogabilecegini unutuyoruz. Diplerdeki
akintilardan ve karanliktan kacarak kendimizi yiikseltmenin pesine diisiiyoruz.
Sonrasi malum...

Hep bir yola ¢ikiyoruz, planlar, programlar yapiyoruz. Evdeki hesap carsiya
uymadi@inda baskalarina kiziyoruz, bazen kapilar1 kapatiyor, kendimizi
hapsediyoruz, 6niimiizdeki duvari hissediyor ama bir tiirlii onu yikamiyoruz.
Bazen olanlara kotii talih deyip geciyoruz. Kendi trajik hikayemizi
tekrarlamak zorunda kaliyoruz. “Nereye gittigimiz 6nemlidir ancak aym
derecede 6nemli olan bir diger sey de nereye kimin gittigidir.” Yola cikarken
fark etmiyoruz bile, kimdir yammuiza aldigimz?

Azicik uzaklasip kendimize disaridan bakalim —ki aslinda bunu hep
yap1iyoruz— ve bu giderek ac1 verici bir deneyime doniismekte clinkii hizla
kendimize yabancilasiyor, aynadaki tezahiirlerimize sasirarak bakiyoruz.
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Artik sormak gerek, “Bu aslinda ben degilim” dedigimiz seyleri neden
yapiyoruz, neden kisiligimizi “sisiriyoruz”? Neden gortiniiste her yere uyan
ama hepsi birbirinden farkli “ben”lerden olusuyoruz? Sokaktaki halimiz ile
isyerlerimizdeki halimiz neden birbirinden farklilagiyor?

Bugiiniin diinyasi, gortiniiste ilkel insanin yasadigi diinyadan daha korunakli
ve konforlu ancak belki de daha tekinsiz. Bagimlilik, endise, sikinti ve hayal
kirikligl cagindayiz. Gortiniir diinyaya tutunmak i¢in elimizden geleni
yap1iyoruz ancak herhangi bir “uyaran” yoksunlugunda ne yapacagimizi
sasiriyor, kendimizi uyusturmak icin yeni bagimliliklar icat ediyoruz.

“Herkes herkese 6gretmenlik yapiyor ve kimse iyilesmenin yolunun tam da
kendinden baglamasi gerektiginin farkinda degil gibi duruyor.”1

Ruhumuzun sesini duymaz olduk. Bizi harekete geciren, motive eden icsel
seylerin kaynagimn ne oldugunu da sorgulamiyoruz. Bassiz bir tavuk gibi,
neyi neden yaptigimizi bilmez haldeyiz dersek abartmis olmayiz, tam olarak
Jung’un tarifiyle sag elimiz sol elimizden habersiz...

Icsel giiciimiiziin sesinden ancak dis diinya ile bir bulusma gerceklestiginde
emin oluyoruz. Bazen arzuladigimiz bir sey pat diye 6niimiizde beliriyor,
mutlu oluyor, kendimizi 6viiyoruz. Ancak basit bir catisma belirdiginde bu
kez tiim diinyamn kargimiza gectigine ve olanca giiciiyle bize saldirdig
fikrine kapiliyoruz. O zaman da sucu ya kadere atiyoruz ya da karsilastigimiz
insanlara... Bize sorun yaratanlar igin psikiyatride kullamlan tamlardan
faydalamyoruz, onlar1 “normal” simrindan uzaklastirip bir patolojik sorunla
tanimliyoruz. Ciinkii bilmek, tammlamak ve siniflandirmak her zaman
rahatlatic1 geliyor, ne de olsa: “Psikiyatrik tanilar da kavrayamadigimiz insan
kalmasin diye vardir.”2

Pek cok insan icin kendini tammak kendisinin dis diinyaya yonelik
konumlanisim anlamaktan ibaret. Halbuki, bilin¢ diizeyindeki egoyu bilmek
kendini bilmek degildir. Kendimizi tamamen dis diinyaya gore
konumlandirmamiz ne yazik ki ruhumuzla olan baglantimizi yitirmemize yol
aciyor. Tamamen bilincin farkinda oldugumuz diizleminde siirdiirdiigiimiiz bu
yasam ne yazik ki bir magaza vitrininden 6teye gidemiyor. Derinlesmekten
uzak, kendi seytanmm icat etmis insanlarin diinyasi...
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“Hayatin bir aptal tarafindan anlatilan bir masal oldugu fikri” hepimiz igin
korkutucu. Bu yiizden de hayati anlamlandirma ¢abasindayiz. Bilime bu
yiizden sirtimizi yasliyor ve elimizdeki diinyanin doga kanunlarim anlamaya
calisiyoruz. Kimi inanch olanlarsa sadece “inanarak” taklit etmekle
inanclarin da zaman icinde siliklesmis kopyalariyla kendilerini oyalamakta.
Alan Watts’1n deyimiyle: “Parmagin gosterdigi yone bakmak yerine parmagi
emip rahatlamakta.” insan yasamimn anlamli m: anlamsiz m oldugu bize
bagli. Ancak hayat aym zamanda hem anlam hem de anlamsizlik ihtiva ediyor
hatta anlam ve sagmalik arasinda gelip gidiyor ama insan yine de tiim
gonliiyle yasamda anlamin agir basmasim diliyor. Ciinkii anlamsiz bir hayatin
dayanmlmaz olmasina katlamlamyor.

Kaygilar, korkular, huzursuzluk, bagimliliklar ve bagiml olunan seylere karsi
duyulan asir1 ihtiyac icinde stiriiklenmekteyiz. “Uygarlik anlayisimiz”
icgiidiilerinden kopmus halde ancak farkinda olmasak da onlar hicbir yere
kaybolmuyorlar. Sikintilarimizin, bedensel agrilarin, unutkanliklarin,
zorlantilarin ve bizi sebebini anlayamadigimiz bir sekilde harekete gecmeye
zorlayan diisiincelerin kaynagi tam olarak neresi?

“Insan bilinci kirilgandur...” der Jung. “Pargalanmaya egilimlidir.” Insan, bu
parcalanmamn Oniine ge¢cmek i¢in “zihni yalitma” yoluna gider. Zihinsel
yalitma taktigi ile kendimiz icin sadece gerekeni gereken yerden aliriz ve
dikkatimizi dagitacak, huzurumuzu bozacak diger tiim seyleri kapimn
arkasinda birakiriz. Cogumuz, farkinda bile olmadan, giinliik rutinlerimize
ustaca uydurarak yapariz bunu. Ornegin su an bu satirlar1 okurken sokaktan
gelen araba sesini, buzdolabimn giirtiltiisiinii ya da yan komsunun sesini
kisarsiniz. Bunlarin hepsi ilgi alamnin digina itilir. Bu bilingli bir boliinme
halidir. Jung’a gore bu durumun kontroliimiiz disinda kendiliginden
gerceklesmesi bambaska bir boliinmeye, patolojik nevroza yol acar. Yine
onun tarifiyle: “Nevroz kendi anlamina ulasamamus bir ruhun ac1
cekmesidir.”

Bugiiniin insani, bizler béliinmiis haldeyiz. Hayatimizi boliip her bir parcasinm
bagka bir cekmeceye tikarken kendimizi de ayirmus, baska bir cekmeceye
almisizdir. Giinliik yasam pratikleri geregince gerekli olam gerekli
cekmeceden aliriz ancak bazen de beklemedigimiz anda bir cekmece
aciliverir. Iste bu cekmeceden ¢ikanlarin kaynag bilingdisidur.
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Aslina bakarsak bilincin alti, tistij, ici, dis1 diye tabir edilen alanlar bilincin
farkinda olmadigimiz cesitli diizlemlerinden bahsedebilmek icin ortaya
konulmug olan terimlerdir. Gergekte varolugun tiim boyutlarim kapsayan
ortak tozdiir “bilin¢” ve onun kaynag1 da sonsuz zekaya sahip bir zihindir.
Buna gore insan olmay1 deneyimleyen her ruh, evrensel zihnin
simirlandirilmis bir modeliyle fiziki alemde yasama dahil oldugu siirecler
icerisinde bilincin yalmzca belli bir kismunin farkindadir. Bilinclenmek ya
da bilingli olmak denildiginde de gercekte bireyin bilincinin farkindaligim
artirmasi kastedilmektedir.

Biling, bilingcdisi ve icgiidiisel isteklerin farkina varan insan kisiliginin
agirlik merkezini baska bir yerde konumlandirir. “Benlik” denen bu merkeze
gelmekle insan alt katlarda sikinti ¢ceken (bilinmeyenin korkusu), st
katlardaysa ac1 ve hazza yapisan halden kurtulur.

Jung bize bir bireylesme siireci vaat eder. Onun kurdugu psikoloji ekoliiniin
ozii budur. Insam ortaya ¢ikaran katmanlar1 tam anlammiyla ¢6zmek
imkansizdir, insan bu nedenle bir muammadir. Ancak yine de hayatta isler
yolunda gitmediginde baskalarim suclamak yerine kendi dogamiza
bakabiliriz. Bizi lizen, inciten ya da yaralayan seylerin ¢aresinin yine
kendimizde oldugunu ammsayabiliriz. Bu tek kisilik bir yolculuk da degil
tistelik, biitiinlesmeyi, bireylesmeyi basaran saglikli bir toplumun da
gelismesini olanakh kilar. Her bir bireyi tek tek toplayarak tek bir insan
haline getirmeye kalktigimizda biitiiniin de tipki tek bir insan gibi
davrandigim goriiriiz der Jung. Insanlik da tek bir insamn yaptigim yapar.
Toplumlar da depresyona girer, psikoz gecirir ve kontroliinii kaybeder. Ancak
sonuclar: bireysel yasantilarla kiyaslandiginda daha yikici olur. Savaslar,
katliamlar bunun sonuglaridir.

Kendimizi tammak icin atacagimiz her bir adim bu yiizden hayati 6nemdedir.

“Kendi icine bakmaya cesareti olmayan herkesin yasami bulaniktir.” Dahasi
bu bulaniklik diinyayr da bulandirir.

Onyarg1 ve kabullerinizden siyrilma vakti. Jung bizleri kendi mitimizle
tanisacagimz bir yolculuga davet ediyor. Sembollerin, riiyalarin, arketiplerin
ve mitlerin alemine hos geldiniz...
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Ozlem Kiiskii

kel

“Ne yaptigimiza ¢ok dikkat etmeli, ne yapmakta oldugumuzu ¢ok iyi
diisiinmeliyiz ¢iinkii bugiin hepimiz kontroliimiiz disinda olan kendi
yarattigimiz 6liimctil tehlikelerin tehdidi altindayiz. Tiim diinya nevrotik bir
insana benzer, onun gibi dagilmis vaziyettedir.”3

kel

“Insan kendi dogasina gore yasamali. Once kendini tanimaya yogunlasmali
sonra kendi hakkindaki hakikate gére yagamali. Bir vejetaryen olan kaplan
hakkinda ne derdiniz? Elbette onun kétii bir kaplan oldugunu sdylerdiniz.
Dolayisiyla herkes hem bireysel hem de kolektif dogasina gére yasamali.
Insan ne ise o olmali, kendi 6z bireyselligini, biling ile bilincdis1 arasinda
ikisine de esit mesafede duran, kisiligin o merkezini kesfetmeli; doganin bizi
yonlendiriyor gibi goriindiigii o ideal noktay1 hedeflemeliyiz. Insan kendi
ihtiyaclarim ancak o noktadan tatmin edebilir.”4

1 Miguel Serrano, Carl Gustav Jung ve Hermann Hesse-1ki Dostun
Hatralar1, Cevirmen: Seza Ozdemir, Destek Yayinlari, 2019, s. 116

2 Adam Philiphs, Kacirdiklarimiz & Yasanmams Hayata Ovgii, Cevirmen:
Selin Siral, Metis Yayinlari, s. 57

3 Carl G. Jung, Insan ve Sembolleri, Cevirmen: Hatice Mukaddes Ilgiin,
Kabalc1 Yayincilik, s. 80

4 Miguel Serrano, Carl Gustav Jung ve Hermann Hesse-1ki Dostun
Hatiralar1, Cevirmen: Seza Ozdemir, Destek Yayinlari, 2019, s. 141



Carl Gustav Jung kimdir?

Psikanalizin en tartismali ve belki de ilerleyen donemlerde daha da ¢ok
anilacak isimlerinden birisi olan Carl Gustav Jung 20. yiizy1lin en 6nemli
filozof-psikiyatrlarindandir. O bir ruh¢éziimlemecisidir. Derinlik psikolojisi
olarak bilinen bilin¢-ruh iliskisine ek olarak bilin¢disim da dahil eden
psikoloji alammin ti¢ biiyiiklerinden biridir, psikanalizin babas1 Freud ve
Adler diger 6nemli iki isimdir. Freud’dan ayrildiktan sonra kendi kurdugu
analitik psikoloji ekolii ile bir devrim yaratan Jung, giiniimiiz psikolojisi ve
psikiyatrisi i¢cinde halen kullamlan psikolojik tipler, kolektif bilin¢disi,
kompleksler ve cagrisim testi gibi kavramlarin sahibidir. Kompleks psikoloji
kavrami Oxford Sozliik’e su sekilde girmistir: Jung’un ortaya koydugu belirli
bir konuyla ilintili bir grup diisiinceye karsilik gelen terim. Freud’un ortaya
koydugu modern psikolojiyi bir kuyuya benzetirsek, Jung bu kuyuyu daha da
derin kazan kisidir. Calismalariyla insan ruhunu aydinlatmaya ¢alismakla
kalmamus eskinin ve bugiiniin diinyasimn arasinda bir képrii olmustur.

Cocuklugundan itibaren kendi ilgin¢ dogasimn farkinda olan bir iz siiriiciidiir
Jung. Daha heniiz ¢ocukken sahip oldugu derin i¢gorii ile kendi diinyasimn
sularinda ylizmeye baslamis, aym zamanda etrafindakilerin de icine bakmus,
onlar1 gozlemlemistir. Rilyalarimn, bilincli bir sekilde sergilemedigi
davramslarinin pesine diismiis, merakli dogasiyla sorular sormus, tim yasami
boyunca da “inanmay1” degil “deneyimleyerek anlamay1” se¢mistir.

Jung’u diger meslektaslarindan ayiran en 6nemli ayrim, onun ruhun
derinligine inerken kullandig1 yoldu. O, sifay1 sembollerin, figiirlerin,
mitlerin, ilkel insamn ritiiellerinin saklandig “baska” bir diinyadan bulup
cikarmanin pesine diismiistii. Bu yer bazen Uzakdogu 6gretileriydi, bazen
Hiristiyanlik 6ncesi dénemler, bazen de simyaydi. Uzun yillar ilkel insanlari
izlemisti, 1921 y1linda Kuzey Afrika’da kalmis, Arizona ve New Mexico’da
Pueblo yerlileri ile yasamisti. Yine 1926’da Afrika ve Kenya’da Elgon Dag
eteklerindeki yerlilerle birlikteydi. Cin felsefesi iizerine calisan Richard
Wilhelm, Hintbilimci Zimmer, Macar mitoloji uzmam Karl Kerenyi ile
birlikte yillarca calismis ve iiretmisti.

Insan ruhunu kesfetme yolculugunda psikoloji, psikiyatri ve tip bilgisine ek
olarak yillarca pek ¢ok disipline dair derin okumalar ve incelemeler yapti.
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Simya, astroloji, parapsikoloji, mitoloji, felsefe, dinler tarihi, Kabala, fizik
bunlardan bazilariydi. Aym zamanda yetkin bir dilbilimciydi. Yaklasik 6 dili
konusabiliyordu. Her kiiltiir ve diinyadan insanla sohbet ederdi. Her seye
yonelik canli bir ilgisi, merakli bir dogas1 vardi ve 6lene dek yazmay1
birakmayacak kadar tiretken biriydi.

Kurallar1 yitkmaktan korkmazdi, herkesi karsisina alacak kadar cesurdu. Yol
nereden gecerse gecsin, onun tek bir derdi vardi: Yagsam daha saglikli,
anlaml1 ve mutlu bir hale getirmek. Bunun da yolu tiim kiyafetlerden
soyunarak kisinin kendisini bulmasi, ruhunu kesfetmesi ve biitiinlesmesi yani
bireylesmesiydi.

Yasaminda en ¢ok sikayet ettigi seylerden biri anlattklarinin diger insanlar
tarafindan yeterince anlasilamamasiydi. Bu anlamda belki de en cok
elestiriyi psikolojiye dini figiirleri dahil etmesi nedeniyle aldi. Hatta dyle ki
yeni bir din kurmakla suglandig dahi oldu. Jung din ve psikolojiyi yan yana
getirme nedenlerini bikmadan usanmadan a¢iklamaya calisti. Bunun
nedenlerinden biri dini sadece sosyolojik bir olgu olarak degil insana dair
bir hadise olarak gérmesiydi. Ona gore din insan ruhuna 6zgii bir tutumdu ve
insan psikolojisi tizerine egiliyorsa onun en 6nemli parcasi olan dinler de bu
konudan azade degildi.

1952 yilinda kendisi ile ilgili kaleme alinan biyografinin 6nséziinde sunlar1
sOylemisti:

“Calismalarim bir dizi degisik yaklasimlardan ibarettir, buna bilinmeyen
etkenlerin cevresinde dolasmak da denilebilir. Bu yilizden benim acik ve basit
Ozetimin verilmesi oldukca zorlagsmaktadir. Dahasi, ben daima ruhun
kendisini salt doktor muayenehanesinde gostermedigi, onun her seyin
lizerinde tiim diinyada ve ayrica tarihin derinliklerinde var oldugu gercegini
gozden kacirmamak icin 6zel bir sorumluluk duymusumdur.”5

Yasamim adadig1 ugras insam anlamakti, bilim cevrelerince dislanmak ve
kinanmak pahasina arastirmaktan ve soru sormaktan vazgecmedi. Icinden

gelen “cagr1”mn pesine diistii. Yazgisimn pesine diisen pek cok kahraman

gibi yalmzlig derinden hissetti. 83 yasindayken bile “Ben hala yalmzim”

diyordu.
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Dogmatiklige her zaman kars1 olmustu. Yerlesik olam yikmaktan ve inandig
dogrular sdylemekten korkmazdi. Bu, Freud’la aralarindaki iligkinin
kopmasina neden olan en belirgin tavirdi. ilk baglarda kompleks psikoloji
sonrasinda ise analitik psikoloji olarak adlandiracagi alanda seslendigi
insanlar1 da benzer bir deneyime, sormaya, sorgulamaya cagiriyordu. Hap
bilgileri alip yutmak yerine onlar1 kendi deneyimleri ile kendilerini bulmaya
cagiriyor, insanlar1 kendi mitlerini yaratmaya davet ediyordu.

Jung’un psikolojik yaklasimina dair yazmanin zorluklarindan bahseden pek
cok insan olmustur. Ne kadar anlatilmaya calisilsa da kisacik bir kitapta
derin ve tam bir 6zet sunmak imkansizdir ¢iinkii onun ¢alisma alanimn bir
ayagl bilimsel gercekligin oldugu bir diinyaya digeri ise “dinler” gibi
tartismaya acik ve rasyonellikten uzak baska bir diinyaya atilmistir. Dahasi
kokleri felsefeye, simyaya, giin yiiziine cikmamis kadim metinlere de
varmaktadir.

Ursula Le Guin onun icin “Sanat hakkindaki goriisleri sanatcilara en yakin
gelen psikolog” demistir. Bu yiizden de kurdugu psikoloji ekoliiniin
yansimalar1 sadece psikanaliz ve terapiye degil sanata, sinemaya,
sosyolojiye, antropolojiye, teolojiye, fizige ve edebiyata da yansimus,
onlarca sanatciya, bilim insanina da ilham olmustur.

Mesleki kariyerinde pek cok okul tarafindan verilen payelerle
onurlandirilmust. Isvicre Teknik Universitesi’nin verdigi belgede yazanlar
onun ne yaptigimn en iyi 6zetidir belki de:

“Biitiinliigii ve karsitligi, psiseyi ve onun biitiinliik egilimini yeniden
kesfeden, bilim-teknik caginda yasayan insamin buhranlarim teshis eden,
kadim sembolleri ve insanligin bireylesme siirecini yorumlayan Carl Gustav
Jung’a.”

Jung, bilinmeyenin pesine diisme cesaretine kalkismus, sezgileriyle bir
seyleri koklamis, derinlerde bulduklarim diinyaya, giin 1s181na ¢cikarmaya

calismus ve iki diinya arasinda bizlere koprii olmus bilge bir psikolog,
bilimadamudir.

Mistik midir yoksa deha mu?
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Yash bilge mi, yarali sifaci m?
Hepsi mi hi¢biri mi?

“Bana hikmet sahibi ya da bilge denmesini kabul edemem. Birisi bir
irmaktan bir avug su ¢ikardi. Ne anlami var? Ben o 1rmak degilim, ben o
irmaktayim ve hicbir sey yapmiyorum. Bagka insanlar da orada ve ¢cogu
onunla bir seyler yapmak zorunda olduklarinm hissediyorlar. Bense hicbir sey
yapmiyorum. Kuru dallarin iizerinde giiller actirmasi gereken kisi oldugumu
hi¢ diisiimmedim. Durup doganin neler yapabildigini hayranlikla izliyorum.”6

Yagaminin son yillarinda dudaklarindan dékiilen sézler bunlardir. Kendi
bireyselliginden de kurtulmus, zamamn sonsuzlugunda anlamim bulmus bir
hayatin 6zeti gibi degil mi? O irmaga egilme ciiretini gosterip bir avug suyla
cikmistir. Ancak o bir avug suda okunmaya deger onca sey var ki bizler de o
zengin kaynaktan kopup gelenlerin tasindigl o avucun 6niinde saygiyla
egilebiliyoruz ancak.

Onun ekol{inii takip eden, mitoloji ve karsilastirmali dinler konularinda
dersler veren, bugiiniin basucu kitaplarindan biri olan Kahramamn Sonsuz
Yolculugw’ nun yazar1 Joseph Campbell “Onemli oldugu i¢in bir konuyla
ilgilenmek gerektigine inanmiyorum, bir konuya bir sekilde kapilmaya
inamyorum” der.

Insan da Jung’a kapilir, kapilmalidir da.

Bu kitabin amaci Jung’u derinlemesine kesfetmeye yonelik bir ¢agridir.
Campbell, kahramanin hikayesi maceraya cagri ile baslar der, kahraman
siradan diinyadan ayrilir ve beklenmedik olanin ellerine birakir kendini.
Tipki bu kitapla birlikte Jung’un diinyasina dalacagimiz gibi...

“Yasayan anlam, ancak onu kendi icimizde ve kendimiz araciligiyla
yasadigimiz takdirde canh kalabilir.”

5 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, Cevirmen: Aslan
Yalciner, Say Yayinlari, s. 13



6 Carl Gustav Jung, Amlar Diisler Diisiinceler, Cevirmen: Iris Kantemir, Can
Yayinlari, s. 410



Bir bedende iki kisi

“Bu dykiilerin dogru ya da yanlis olmalar1 énemli degil. Onemli olan,
bunlarin gercekten ‘benim’ 6ykiim ve benim ‘gercegim mi’ olduklar:
sorusu.”?/

Insanliga kendi mitini yaratma cagrisinda bulunan bir bilgenin felsefesini
Ozetlemek onun yasamina odaklanmadan yapilamaz.

Anlatilacak hikaye kendi mitini yaratmis Carl Gustav Jung’un hikayesidir.

26 Temmuz 1875’ te Isvicre’nin Thurgau bélgesinde, Keswill am
Bodensee’de diinyaya geldi. Babasi Paul Achilles Jung (1842-1896)
Evangelist bir reformistti. Annesi Emile (1848-1923) de tipki babasi gibi
dindar bir aileden geliyordu. Biiyiikbabas1 Carl Gustav Jung (1794-1864)
Basel Universitesi’nin kurucular arasinda yer alan bir doktordu. Bilim ve tip
ailesinde koklii bir sekilde yerlegikti.

Alt aylikken ailesi Schaffhausen’e taginacaku. Kilisesi, satosu, bahgeleri,
Ren Selalesi’yle birlikte bu sehir hem dogas1 hem de kendi ruhunu yansitan
sesiyle amlarinda birbirinden kopuk adalar gibi yiizecekti.

Anne babasi mutsuz bir evlilik siirdiiriiyordu, siirekli tartisiyorlardi, yoksul
denebilecek bir ekonomik diizeyleri vardi. U¢ yasindayken annesi
muhtemelen ruhsal sorunlardan kaynaklanan bir hastalik nedeniyle birkac¢ ay
bir hastanede kaldi. Ona bu dénemde hizmetcileri bakicilik yapti. Annesiyle
yasadig1 bu kopukluk onu tiim yasam boyunca etkileyecek, icedoniik bir
kisilik gelistirmesine yol acacak ve yasaminda uzunca bir stire kadinlara
kars1 giivensiz bir hale getirecekti.

Cocukluguna depresyon ve yalmzlik duygular: hakimdi. Bu yalmzlik duygusu
cocukluk yasantisiyla simrh kalmayacak, meslek yasaminda da 6mriiniin son
giinlerinde de ona hep eslik edecekti.

“Kendimi yapayalniz hissediyordum. Biriyle konusmaya ¢ok ihtiyacim vardi
ama konusacak hicbir nokta bulamiyordum. Ote yandan beni hos
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karsilamayacak, bana giivenmeyecek ve benden korkacaklarini diisiinerek
kendimi konusmaktan alikoyuyordum.”

Cocukluk déonemindeyken gordiigii oldukca tuhaf bir riiya ile kendi deyimiyle
“ruhsal yagaminin bilin¢disina” adimum atti. Rilyasinda anlamimi ¢ok
sonradan ¢6ziimleyecegi dinsel bir ayinin motiflerini gérmiistii. Bu sira dis1
rilyanmn etkisini uzun yillar hissedecekti ve uzun yillar aklinda hep aym
sorular dolanacakti: “Benimle bu yolla konugsmaya calisan kim? Ne tiir bir
dogaiistii giic ishasinda?”8

1879’da bu kez Basel yakinlarindaki Klein-Hiiningen’e tagindilar. Babasi
burada papazlik yapiyordu, Jung’a gore iyi bir insand1 ama duygusal acidan
zayif ve gelismemisti, sevgisini comertce gostermekten sakimirdi. Bu nedenle
yasaminda eksik olan bir otorite figiiriiniin yoksunlugunu yasayacakti. Papaz
babasi bazi geceler gelen ani haberle evden cikar, sonrasinda aglasan
kadinlarin eslik ettigi térenlerde cenaze defnederdi. Bu karanlik ve tekinsiz
diinya Jung’un i¢diinyasinda derin bir sekilde yer edecekti. 1884’te kiz
kardesi diinyaya geldikten ve okul yasamina basladiktan sonra hissettigi
yalmzlik duygular1 daha da artt1. Bir giin 68retmeni tarafindan yazdig
kompozisyonu baskasindan caldigl suglamasiyla agir bir travma yasadi. Sik
sik gecirdigi bayi1lma nobetlerinin sonucunda bir siire okula gitmedi.

Okuldan uzak kaldigr bu dénemde kendini gercekler aleminden alip baska bir
aleme gecti. Kendi diisiinceleriyle bas basa kaliyor, hayallere daliyor,
ormanlarda geziyor ve kendi yaratug gizli bir diinyada yasiyordu. Artik
yalmz degildi. Kendine ritiieller icat etmeye bagladi. Heniiz on yasindayken
icinde cetveli olan kilitli bir kalem kutusu ile tuhaf bir bag kurmustu.
Cetvelin lizerine sapkasi, paltosu ve siyah ayakkabilar1 olan bir adam resmi
cizdi. Cetveli kalem kutusunun icine bir yataga yerlestirir gibi yerlestirdi.
Hatta resimden adamin yiinden bir paltosu bile vardi. Kutunun icine Ren
Nehri’nden aldig siyah bir tas1 da koydu. Daha sonra bu kutuyu o dénemde
yasadiklari evin ¢ati katina sakladi. Zaten zamanimn ¢ogunu da bu cati
katinda geciriyordu. Ne zaman yalmz ve depresif hissetse tasi ve minik
adamu dustintiyordu. Kendince iletisim kurdugu gizli bir dil uydurmustu. Her
okul doniisii bu gizli dille minik kagitlara yazdigi ciimleleri kutuya birakirdi.
Bir y1l kadar siiren bu ritiiel onu endiselerinden uzaklastiriyor ve diinya ile
daha giivenli bir bag kurmasina olanak sagliyordu. Bu basit bir cocukluk



anisi degildi. Yillar sonra Freud’la baglarina tamamen koparacak olan
Libidonun Simgeleri ve Degisimleri kitabini yazarken karsilastig) bir yazi
zihninde bir simsek gibi cakacakti. Bu yaz1 Avustralya yerlilerinin ruh
taglarim gizledikleri yerlerden bahsediyordu. Bu benzerlik oldukca
sasirtacakt onu. Heniiz kiiciik bir cocukken tagla yaptig1 bu ritiieli nereden
bulup ¢ikarmigti?

“Iste ilk kez 0 zaman, insanlarin bireysel ruhlarina, hicbir gelenekle
baglantis1 olmayan eski ruhsal 68elerin girmis olabilecegini diisiindiim.”9

O giinlerdeki diislerine eslik eden bir diger farkindaliksa kendi iginde yer
eden iki kisinin varliginin ayrimina varmasiydi. Sanki icinde iki kisi
yasiyordu. Biri siradan bir okul ¢ocuguydu, annesi babasi ile giinliik
rutinlerine devam eden 1 numarali kisilik diyecekti buna. 2 numara ise
oldukca farkliydi, o ormanlarda gezer, dogaya, diislere ve Tanr1’ya yakin
dururdu. Psikiyatr oldugunda bu durumun diger insanlar icin de gecerli
oldugunu gorecekti. Aslinda bu ikili durumu daha cocukken annesinde de
gozlemlemisti. Giindiizleri sevecen bir ruh hali takinan annesi, geceleri
bambaska bir kadin olurdu. Geceleri ortaya ¢ikan bu ikinci kadin sanki baska
bir diinyadan seslenir, bilgece konugur ve Jung’un “dogal zihin” dedigi dogal
bir kaynaktan ¢ikan isabetli s6zler sdyler, ona akil verirdi.

Ergenlik doneminin en gerilimli catismasim papaz olan babasiyla
yasayacaktl. Babasinin dinsel yaklasimi onu epeyce rahatsiz ediyordu. Ona
sordugu dini sorular hararetli tartismalara doniisiiyor, babasi 1srarla Jung’dan
diistinmemesini ve sadece inanmasim istiyordu. Anlamadig) seyleri ona
sordugunda celiskili yamtlar veriyor, bazen de gerekli aciklamalari
yapamuyordu. Jung ise itiraz ediyorduy, insan korti koriine inanmamali,
deneyimleyerek bilmeli ve karar1 insamn kendisi vermeliydi. Ustelik
kendince babasina kiyasla riiyalarinda aciga cikanlarla bu deneyimlere zaten
sahipti ve Tanrisal akli dogrudan bilen biri olarak babasindan daha inancl
bile sayilirdi. Babasi ve onun mensubu oldugu kiliseyle arasindaki bagin
kirilmasi bir giin dine kabul edilme téreninin ardindan oldu. O giin kiliseye
kabul edilme toreninde bekledigi sey gerceklesmedi, aradigr Tanri’y1 orada
goremedi. Biitiinlesmeyi bekledigi Tanr1 ertesi giin de kendini géstermedi,
diinya hala aym diinyaydi. Icsel olarak ne bir cosku ne de ona atfedildigi gibi
bir 151k hissedebiliyordu. Ekmekten ve tatsiz saraptan daha oteye



gidemiyordu yasadigi. Peki neredeydi Tanr1? Neydi? Cocukken gordiigii
rilyanmin ona ulagsmasini saglayan sey miydi yoksa?

Bu térenden sonra babasiyla arasindaki bag da ciddi bir sekilde kopacakti.
Dahas1 babasina acimaya baslamisti. Goziinde babasi teatral bir oyunu
oynamaya zorlanan bir kurbana doniismiistii, tistelik onu bu oyundan ¢ikmaya
zorlayacak isyankarliga da stiriikleyemezdi onu. Onu sadece kendisi
kurtarabilirdi.

Hicbir yerden alamadigl yamtlar1 babasinin kiitiiphanesinde aramaya
koyuldugunda neyle karsilasacagindan da habersizdi. Kitaplikta buldugu
Dogmatik Hiristiyanlik kitabim okumaya bagladi. Ancak kitapta anlatilanlar
da babasiyla giristigi tartismalarin 6tesine gidemiyordu. Kitapta Tanr1
kavram kendi kendine yeten ve diinyay: iyilikle dolduran bir gii¢ olarak
anlatiliyordu. Peki o zaman bu kadar kétiiliikk nereden geliyordu? Bu denli
ylice bir sey nasil olmustu da bu kadar kusurlu bir diinya yaratabilmigti?
Belki de su¢ seytandaydi, ne de olsa o da Tanr1’mn bir yaratimiydi.

O giinlerde annesi Goethe’nin Faust’unu okumasim onerdi. O giine dek kuru
Tanr1 giizellemelerinden ibaret olan kitaplardan farkli olarak bu kez seytan
betimleniyordu. Simdi karsisinda seytam ciddiye alan biri vardi ancak Faust
da onu tatmin etmeyecekti. Pesi sira gelen felsefi okumalar icine biraz olsun
su serpmeye basladi. Deliler gibi okuyordu. Ancak aradigin
Schopenhauer’da buldu. Iste diinyanin iyi bir yer olmadigimi séyleyen parlak
bir akil bulmustu. Arkasindan Kant’in Ar1 Usun Elestirisi geldi ve sonra altin
vurus: Nietzsche... Okudugu her kitapla ufku genisliyor, sorulariyla derine
kaziyordu. T1p egitimine baslayincaya dek felsefe okumaya devam edecekti.
Bundan sonra insanlarin diinyasina karsi1 daha mesafeli duracak ve Tanr1’nin
simrsiz diinyasina daha da ¢ok itilecekti.

kel

“Felsefede gelismem on yedi yasimdan tip egitimime dek siirdii, diinyaya ve
yasama karsi tutumumu ¢ok degistirdi. Cekingen, icedoniik ve kuskucuydum.
Zayifum ve yiiziim solgundu. Pek saglikli olmadigim kesindi ama sonra her
seye karsi bir aclik duymaya basladim. Ne istedigimi biliyor ve onun
arkasindan gidiyordum. insanlarla daha rahat iletisim kurmaya basladim.
Yoksullugun 6ziirlii demek olmadigim ve aciy:r getiren ana neden olmadigim
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anladim. Mutlulugun ya da mutsuzlugun, cep harcligimn oramyla bir
baglantis1 olmadigini, ¢cok daha derin nedenler oldugunu da.”10

ek
“Ben basima gelen seylerin toplamu degilim, ben olmay sectigim seyim.”

7 Carl Gustav Jung, Amlar Diisler Diisiinceler, Cevirmen: Iris Kantemir, Can
Yayinlari, s. 19

8 Age.s. 34
9 Age. s. 43

10 Age.s. 97



Doganin ve ruhun ¢arpismasi
“Doganin ve ruhun birlik oldugu gercegini en sonunda bulmugtum.”

Psikiyatri alamnda calismaya karar vermesi 1900 yilinda Basel Universitesi
Tip Fakiiltesi’ni iyi bir dereceyle bitirmeden ¢ok kisa bir siire 6nce olacakt.
Derin bir ikilemde kalmusti, bir yanda fen bilimlerinin somut gercgekligi,
diger yanda dinlerin zihinsel giicliikleri ve felsefeyle kurdugu baglantilar
arasinda gidip geliyor, uzmanlasacag: alam se¢mekte giicliik cekiyordu.

Basel Universitesi’ne basladiktan kisa bir siire sonra ¢ok belirgin bir riiya
gordii. Rilyasinda yogun bir sisin i¢inde ve sert bir riizgarin ortasinda
ilerlemeye calisiyorduy, iki elinin ortasinda zayif, ciliz bir 1s1k tutuyordu.
Korkutucu bir riiyaydi ama emin oldugu sey ellerinin arasinda tuttugu 1s1k
yandig1 siirece her seyin yolunda olduguna dair inanciydi. Uyandiktan sonra
riyasini diislindii, o zayif 151k en degerli hazinesi olan akli, bilinciydi.

Ogrenciliginin basladigs bu ilk yillarda babasinin 6liim haberini aldi. Annesi
babasinin 6liimiiniin ardindan “Senin icin dogru bir zamanda 61dii” diyecekti
ona. Catismamn sona erdiginin habercisi gibiydi bu sézler. Gercekten de
babasinin 6liimiiniin onun iizerindeki 6zgiirlestirici hissini gorecekti, daha
konugkan, daha fark edilen biri haline geldi. Aslinda bu kendi tabiriyle bir
“dengeleme” cabasiyd1 ve bunu Heraklitos’tan 6diin¢ aldig1 enantiodromia
kavramu ile acikliyordu.

Yunanca “tersine kosmak” anlamina gelen enantiodromia bir 6diinleme
egilimiydi. Riiyalar1 yorumlamada ve daha pek ¢ok yerde kullanacag bu
egilimi en iyi, ailede gérmek miimkiindii. Cocuklarin biiyiidiikce kendi anne
babalarinin eksiklerini asma ¢abasi buna en iyi 6rnektir. Jung’un babasi ile
dinsel konularda girdigi catismalar sonucunda dinin sadece deneyimle
anlasilabilecegini savunan bir gnostigell doniismesi gibi. Ya da yogun
sevginin nefrete doniismesinde oldugu gibi. Zitliklar tizerine kurulu bu felsefe
Jung’un kuracag analitik psikoloji ekoliiniin her asamasinda kullanilacakti.
Her sey akar diyordu Heraklitos ancak bu dogadaki tek bir giiciin digerine
listiin gelmesi anlamina gelmiyordu. Her sey doniisiir, degisirdi. Hicbir sey
sabit ve kalic1 olamazdi. Diinyadaki biitiinsel denge karsitlar arasindaki bu
sonu gelmez ¢ekismenin sonucuydu. Zihin de bundan bagimsiz degildi,
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zihinsel enerji birbirini dengeleyen zitliklar oyunuydu. Ona gére zitliklardan
dogan gerilimdi enerjiyi yaratan ve Tanr1 da bu fikre gore kendince sdyle
yorumlamyordu:

“Tanr1 sadece nur degil, bir agac yeserdiginde acan son ¢icektir, tiim
yaratilanlarin sonunda varacag) kurtulus noktasi degildir yalmzca ya da
sadece tiim varligin eksiksiz ve kusursuz hali degildir. Tanr1 aym zamanda,
tiim temel belirsizliklerin en caprasik ve gizli sebepleridir; olaganiistii
paradokslari igine alan derin ve psikolojik bir hakikattir.” 12

Enantiodromia yasasina gore bilingli yasamda asir1 ve tek tarafli bir egilim
olustugunda 6nce zaman i¢inde bilingli hareketi engelleyen sonrasinda ise bu
konumu yar1p gecen esit derecede giiclii kars1 bir konum olusur. Buna gore
evrelerden birinin sonundan karsitinin baslangic1 dogar. Yin Yang sembolii
bu yasamn miikemmel bir ifadesidir. Son noktada Yang’1 Yin karsilar ve
pozitif olan negatife doniisiir. Bu doniistim siireklidir, irmak metaforunda
oldugu gibi her sey siirekli bir akis icindedir.

“Er ya da gec her sey karsitina kosar.”

Babasimn 6liimii ile ciddi maddi sorunlar kendisini gostermeye baslayacakt.
Okul harcamalarimn biiyiik kismim bor¢lanarak ¢ézebiliyordu. Kendisine
hediye edilen bir kutu puroyu sadece pazarlari igerek bir yilda tiiketmisti.
Fakirlik cektigi bu yillar ileride en degerli zamanlarim diye hatirlayacaku.

Ogrencilik zamanlarinda dinsel konulara daha ¢ok egilmeye basladi. Bu
egilimi arkadaslar1 ve ¢evresindekilerce elestiriliyordu, sadece annesi hatta
annesinin geceleri ortaya ¢ikan ikinci kisiligi (bilge kadin) onun bu merakim
destekliyordu. Bu dénemde odaklandigi konulardan biri de parapsikoloji
oldu. Ruh iizerine ¢okca diisiiniiyor, dahil oldugu 6grenci kolu etkinliklerinde
ruh lizerine tartismali sunumlar yapiyordu. Kuzeni medyumdu ve onun
esliginde 2 y1l kadar ruh cagirma seanslarina katildi. Bu giinlerde edindigi
deneyimler “Okiilt Olarak Adlandirilan Olaylarin Psikolojisi ve Patolojisi
Uzerine” baglikli doktora tezinin zeminini olusturacakti. Seans esnasinda
transa gecenlerdeki ruhsal degisimleri ve davramslarim gézlemliyor, notlar
aliyordu. Transa gecenler sanki bagka bir insana dontisiiyor, bilinmedik
hikayeler anlatmaya basliyordu, bu onun icin sira dis1 bir deneyimdi. Kendisi



de kendi bilincdisiyla temas kurmaya basladi. Bu arastirmalarin sonunda iki
onemli sonuca varacaku:

Bilincdisindaki kisilikler ya da kompleksler uyandirilabiliyor,
canlandirilabiliyordu.

Kisiligin gelisimi esas olarak bilin¢ diizeyinde degil bilincdisinda
gerceklesiyordu.

Iste Jung psikolojisinin temel fikri bireylesme yani biitiinlesmenin temelleri
bu seanslarda yaptig1 gbzlemlere yaslanacakti.

Onu asi1l aydinlatan olay ise mezun olmasina yakin okudugu bir kitap
olacakti. Krafft Ebing’e ait Psikiyatri Ders Kitabi1’m okurken kendisini
giderek saran bir heyecanla ne yapmasi gerektigini buldu.

Ebing, sizofreni, manik depresif gibi hastaliklar1 akil hastalig1 kategorisinden
cikarip birer kisilik bozuklugu olarak tammliyordu. Dahas1 6grenci oldugu
yillarda psikoloji bir bilim olarak bile goriilmiiyordu, yazilms kitaplar
simrhiyd, psikiyatri hor gortilen bir alandi. Ruhsal tedavi goren insanlar
sehir disindaki kliniklerde adeta tecritteydiler, akil hastaligi demek
umutsuzluk demekti. O giin zihninde bir simsek caku.

“Her yerde bos yere arayip bulamadigim biyolojik ve ruhsal gerceklerin
birlikte deneyime uygulanabilecegi tek alan buydu. Dogamn ve ruhun
carpigsmasinn gerceklesebilecegi nokta sonunda ortaya cikmmsti.”13

Adeta iki koldan birlesen bir nehir coskun sularina onu katmis, amacina
dogru siiriikliiyordu. Onun dogasina hizmet edecek alan psikiyatriydi.

Mezun olduktan sonra Ziirih’teki Burghélzli Universite Klinigi’nde Psikiyatri
Profesorii Eugen Bleuer’in yaminda asistan olarak ¢alismaya bagladi. Ancak
burada stirdiiriilen tedavilerin sadece istatistiki bilgiler tutmaya yonelik
oldugunu gordii, kimsenin hastamn bireylesmesi ya da gizli 6ykiisiiniin pesine
diistiigli yoktu, yapmaya calistiklar tek sey ellerindeki listeye bakip,
semptomlara uygun bir teshis damgas1 vurmakti. O yillarindan séyle
bahsediyordu:



“Yalmzca olanakliya, ortalamaya, siradana ve anlamsiza inanan, kendilerine
yabanci gelen ve 6nem tasiyan her seyi yadsiyan ve alisilmadik her seyi
bildik olana indirgeyen sézlere boyun egmek. Yalnizca, bunaltici darlikta
ufuklar ve tekdiizeligin sonsuz ¢6lii vardi.” 14

Bu tekdiizelikten ¢ikis1 kendisinin ilgilendigi hastalarda kendi
uygulamalarinda agsmayr deneyecekti. Karsilikl1 diyalog ve analizlerle
hastalarindaki gizli dykiilerin pesine diistii. Gizli psikozlar1 kesfetmek icin
sembollerin lizerine egildi. Basaril1 birka¢ sonugtan sonra ismini duyurmaya
basladi, hatta 6zel olarak ona gelenler bile vardi.

Burgholzli giinlerine dair 6nemli bir detayr da burada ekleyelim, o giinlerde
hastaneye kendini kontrol etmekte zorlanan 19 yasinda geng bir kadin
getirilecekti. Varlikl1 Yahudi bir tiiccarin kiz1 olan bu kadin geldigi ilk giin
biiyiik bir yaygara koparmusti. Bir yandan agliyor, bir yandan giiliiyor, dilini
cikariyor, bacaklarim kasiyor, hicbir seye katlanamiyor ve sadece birazcik
sinirli oldugunu anlatmaya calisiyordu.

Kogusa alindiktan sonra bu hastayla Jung ilgilenecek ve tedavi siireci
ilerledikce aralarinda farkh bir iligki gelisecekti. Bu iliskiye dair
dedikodular her yam saracak hatta karis1 Emma’mn dahi kulagina gidecekti,
daha da ilerleyen donemde Freud da isin icine dahil olacakti.15 Fakat burada
deginilmek istenen sadece bu iliskinin icerigi degil elbette. Bu kadin,
psikanaliz alamnda ilk doktora tezi yazan Sabina Spielrein’di. Jung’un
mesleki calismalarinin cogunda atif yaptigi Sabina psikanaliz tarihinin
unutulmus kahramanlarindan biridir. Oliim diirtiisti, kars: aktarim gibi
kavramlarin gelistirilmesine 6énayak olan, tip egitimi alms bu akilli kadin,
taburcu olduktan sonra mesleki anlamda kendini gelistirmeye devam edecek
ancak en derinini actig1 Jung’a kars1 umutsuz bir beklenti beslemeye de
devam edecekti. Sabina’nin fikirleri ve buldugu kavramlar sadece Jung’un
degil Freud’un kitaplarinda da halen yasamaktadir.16

O yillarda eline gecen baska bir kitapla Jung’un 6niinde yeni bir kap1 daha
aralanacakti. Bu kitap Freud’un Diislerin Yorumu kitabindan baskas1 degildi.
Hocasi1 Bleuler okuyup bir elestiri yazmasi i¢in Diislerin Yorumu’nu Jung’a
vermisti. Kitab1 okudugunda cogu seyi anlamadi, heniiz pek bilgisi de yoktu
ancak okudugu baz seyler bu kitabin ileride bir saheser olacagim



diistindiirmiistii. Kelime ¢agrisim testleri, hipnoz ¢aligsmalari ile gecen 7 yilin
sonunda o biiyiik an gelip catmisti. Takvimler 1907 y1lim g6steriyordu.

“Yasamda esas amacimiz, icimizdeki giicii kesfetmek, kendi gercekligimizi
takip etmek ve her seyimizle biitiin olmay1 basarmaktr.”

11 Gnostik-Yunancada bilen kisi demektir.

12 Gerhard Wehr, Carl Gustav Jung, Cevirmen: Ayse Serra Dilek, Sule
Yayinlari, s. 52

13 Carl Gustav Jung, Anilar Diisler Diisiinceler, Cevirmen: Iris Kantemir,
Can Yayinlari, s. 141

14 Freud-Jung Mektuplasmalari, Cevirmen: Mustafa Tiizel, Diisiin
Yayincilik, s. 12

15 Sabina ile olan bu iliskisi Sabina’mn Freud’a bir mektup yazmasiyla
biiyiiyecek, Jung, Freud’a derin bir itiraf metni yazmak zorunda kalacakti.
Igili mektuplar icin bkz. Freud-Jung Mektuplasmalar:

16 Burada kisacik bilgi vermekten mutsuz oldugum Sabina Spielrein ile ilgili
daha derin bir okuma yapmak icin kaynakca kismmndaki kitaba bakimz.



Usta veliahdim buluyor
“26 May1s 1907

Sevgili Meslektasim

Yine de sakin olun, her sey olacak. Ben degilse bile siz her seyi
goreceksiniz. Dilleri anlasilincaya kadar beklemek zorunda kalan ilk kisiler
biz degiliz.

Yiirekten hiirmetkarimz
Dr. Freud”17
O giin tarihe gececekti.

Genc¢ 6grenci Carl Gustav Jung ve psikanalizin babasi Sigmund Freud karsi
kargiyaydi.

Usta ve cirak.
Baba ve ogul.

Jung, enstitiide yaptig1 arastirmalara paralel olarak bazi noktalarin Freud’un
bastirma kuramina denk diistiigiinii gérmiistii, bunlar1 anlattig kitabin
okumasi icin Freud’a gondermisti. O dénemlerde daha ismini duyurmamus
olan Frued’un, boyle bir ¢calismamn odaginda olmaktan gururu oksanacakt
elbette. Freud, geng asistanin calismasina 6vgii dolu bir mektupla karsilik
verecekti. Ilk mektuptan tam 11 ay sonra ise Jung’u Viyana’ya davet etti.

Freud, arzuladig1 bilimsel arastirmaci olma sansim yakalayamamus, doktor
olmugtu. Hayal kirikligr icindeydi. Tarihte psikanaliz terimini ilk kez Freud
1861 yilinda kullanmigti. Yalmz basina kendi bilin¢cdisim ¢oziimlemek igin
ugrasmis ve yorumlarim Diislerin Yorumu kitabinda toplamusti. Profesorliik
unvanini aldiktan sonra ise “Psikolojik Carsamba Aksamlar1” adli diizenli
tartisma programlarina baglamisti. Bu toplantilar Viyana’da gitgide duyulur
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hale gelince Freud da genis bir cevrenin izledigi odak noktasi haline
gelmisti.

Aslinda bugiiniin diinyasinda modas1 ge¢cmis bir isim gibi konusulsa da
psikoloji alamnda bir devrime onciiliik etmisti Freud. “Delilik”, 19. yiizyilda
tecride mahkiimdu. Derin psikolojik problemleri olanlar ve “akil hastalar1”
bir yerlere hapsedilirdi, hatta bugiin sizofreni olarak tamimladigimiz
hastaliktan mustarip olan erkekler hadim edilir, kadinlarinsa klitorisi
cikarilirdi. Bu eziyeti ilk dindiren isimdi Freud, onlar1 izbe ve karanlik
odalardan cekip almus, otoriteyi doktordan kurtarmus, hastayr giiven dolu bir
odadaki divana yatirmus, doktor olarak kendisini da hastamn yamnda
konumlandirmisti. Hastaya kendini anlatma imkam vermis ve miidahale
etmeden anlatmasim istemisti.

Psikanalizin kurucusu ve geng 6grenci ilk kez 1907 y1limn Mart ayinda
Viyana’da bir araya geliyordu. O giin tam 13 saat durmaksizin konustular.

“Freud o giine dek karsilastigim en 6nemli insandi. Herkesten farkliydi. Onu
cok zeki ve cok akill1 yani olaganiistii bulmustum. Buna karsin izlenimlerim
karmasikti. Kisiligini ¢c6zememistim.”18

Bu derin sohbeti daha sonra ikisi de derinlemesine analiz ettiklerinde ortaya
cikacakti ki o giin bir baba ogul iliskisine benzer bir bagin temelleri
atiliyordu. Jung, kayip babasim Freud’da bulmustu, Freud ise kendisinden
sonra ekoliinii temsil edecek halefiyle konusuyordu. “Simdiye dek bana
katilan en yetenekli yardimc1” diyecekti Jung icin. Keskin bir zekas1 vardi,
hevesliydi, cesurdu. Sahip oldugu Hiristiyan kimlik ayni zamanda Freud’un
isini de kolaylastiracakti ¢iinkii cocuk cinselligi iizerine yaptig1 aciklamalar
nedeniyle anti-semitik bir tehdit altindaydi Freud ve kendini giivende
hissetmiyordu.

Kimi zaman konferanslarda bir araya gelerek, kimi zaman ziyaretlerle siiren
iligkilerini 16 y1l mektuplasarak siirdiireceklerdi. Jung, Freud’a ¢alismalarin
anlatiyor, karsilastigi 6nemli vakalarda basina gelenleri yaziyordu. Freud,
mektuplarindan birine su satirlar1 not diismiistii:

“Boylece kusku gotiirmez bir bicimde ileri adim atiyoruz ve ben Musa’ysam,
siz de benim ancak uzaktan bakabildigim vaat edilmis Psikiyatri Ulkesi’nde



Yesua olarak yerinizi alacaksimz.”19

Jung, 1909°da Uluslararasi Psikanaliz Dernegi’nin baskanlig1 gérevini
tistlendi ve Freud’la siki bir isbirligi icinde psikanalitik hareketin mimar1
olarak adimi duyurdu. Bir ¢cocukluk diisii de gerceklesmisti ve Kiisnacht’ta
karis1 Emma’nin destegiyle insa ettirdigi Bollingen Kulesi’nde yasamaya
baslamusti.

Bollingen Kulesi’nin onun yasanunda ayr1 bir yeri vardi. Daha ufak bir
cocukken bir kulede yasadigim ve kulenin tepesinden insanlara seslendigini
hayal ederdi. Uzunca bir siirede tamamlanan dort kuleden olusan bu iki katl
yap1 yukaridan bakildiginda bir mandalaya benziyordu. Tam orasinda
mandalanin kalbi yani Jung’un 6zel odasi vardi. Kimselerin girmesine izin
vermedigi bu odada énemli kitaplarim kaleme alacakti. Kulenin dort bir
yaninda benimsedigi ve kendini yansitan sozleri tasiyan kitabeler, heykeller
ve resimler vardi. Evin giris kapisindaysa sOyle yaziyordu: “Cagrilsin ya da
cagrilmasin Tanr1 vardir.”

On alt1 y1l siirecek ortakligin {izerinde cogu zaman gélgeler gezinecekti. 1909
yilinda ¢iktiklar: bir Amerika gezisinde birbirlerinin riiyalarim analiz ettiler.
Jung, o giinlerde meslektastan ziyade yakin bir dostlukla baktig1 Freud’un ona
anlattigr bir diisii yorumladi. Ancak Freud yeterince detay vermekten
kacimiyordu. Jung’un 1srar1 lizerine otoritesini sarsacagi nedeniyle bunu
yapmayacagim ifade etmesi Jung’un goziindeki giiven bagim zedeleyecekti.
Ona gore Freud otoriteyi gerceklige tercih edecekti. Aym gezide Jung
gordiigi bir riiyayr Freud’a yorumlamasi icin anlattiginda da Freud riiyayi
yorumlayamamisti. Bu riiya Jung’u kolektif bilincdisina gotiirecek ilk
riyaydi.

Riiyasinda Jung, “kendi” evim dedigi iki kath bir evdeydi. Ust katta eski
esyalar, degerli tablolar vardi. Alt kati gormek i¢in merdivenlerden
indiginde bu katin daha eski ve 16. yiizyila ait esyalarla doseli oldugunu
gordii. Bir kapinin 6niine gidip actiginda ise mahzene inen bir merdiven
gordii. Bu mahzen kemerli duvarlara sahipti ve sanki Roma déneminden
kalmaydi. Yerde gordiigii bir yiiziigii almak icin egildiginde yerdeki tas
doseme kalkti ve bagka bir yere inen tastan basamaklar fark etti. Basamaklar
onu karanlik bir magaraya gotiiriiyordu. Magaramn zemininde kirik comlek



parcalar: ve ilkel insanlardan kalma kemikler vardi. Ayrica iki kafatasi yine
yerde duruyordu.

Bu riiyay1 Freud’a anlattiginda Freud, kafataslarina takildi ve diisiinde
Jung’un kendisinin 6lmesi istegine sahip oldugunu ima eden sorular sordu.
Jung’a gore ise gordiigii farkli katlar bilincin farkli katmanlarina karsilik
geliyordu. Ruhun altinda ilksel bir ortakligin olacag fikrini ilk kez bu
rilyayla diistinmeye baslayacakti. Bu riiya Jung’u derin mitoloji okumalarina
yonlendirdi.

“Adeta kendi yaptigim bir akil hastanesinde yasiyordum. Sentorlari,
nimfalari, satirleri, tanr1 ve tanricalari birer hastaymis ve ben onlar1 analiz
ediyormus gibi ele aliyordum.”

Jung’un kendi hayal alemine yonelmesiyle birlikte ufak tefek gerilimler de
biiyiiyiince hemen her usta ile ¢iraginin basina gelen sey onlarin da bagina
gelecekti. Jung’un asiligi, kendini ortaya koyma cesareti 6niine set ¢ekilmesi
imkansiz tagkin sular misali iligkilerini y1kip gececekti, Freud’a hala bir
baba gibi sayg1 duyuyordu ama otoritesi artik etkisini yitirmeye baslamisti.
Ik kivilcimlar ikisinin de iizerine yogunlastig1 bilincdisi ve libido
kavramlari tizerinden belirdi. Freud’un kisisel bilin¢dis1 kavramina ekleme
yapan Jung “kolektif bilincdis1” kavramim one siirdii ve ona gére bu tamamen
farkli, canli, bir 6zii olan psisik bir varlikti. Bu varlik cok daha derin bir
katmand1 ve tiim insanligin psisik mirasini barindiriyordu. Freud ise
bilin¢disinin tamamen kisisel ve bireye 6zgii oldugu konusunda 1srarciydi ve
bunu reddediyordu.

1911 y1linda Jung Libidonun Déniisiimii ve Sembolleri kitabim
yayimladiginda gerilim tavan yapti. Jung boylelikle Freud ekoliinden
kopusunu ilan ediyordu. “Kitab1 bitirdigim an bir mitle yasamamn veya
yasamamanin ne demek oldugunu anladim” diyecekti. Ona gore miti olmayan
insan ne gecmisle ne sezgi diinyasiyla ne de bugiiniiyle gercek bir baglanti
kurabilirdi, sanki koksiiz gibi yasardi. Boynuz kulag: geciyordu. Freud’un
kavramlarim alasag edecek agiklamalar: pesi sira yapti Jung. Libidonun,
Oedipus kompleksinin yeni tantmlamalarim sundu. Bu yeni acilimlar sadece
onu takip edeceklere degil pek cok psikolog ve psikiyatrin kendi ekollerini
kurmasina da 6nayak olacakti. Freud i¢in yikimdi bu.
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“Yasamdaki esas amacimiz, icimizdeki giicii kesfetmek, kendi gercekligimizi
takip etmek ve her seyimizle biitiin olmay1 basarmakar.”

Jung dedigini yapmusti. O kendi gercekligini insa ediyordu.

Jung’a gore Freud yeni bir dogma yaratmaya calisiyordu, Tanr1 yerine
cinselligi koymustu. Sabit fikirliydi, onlara siki sikiya bagli, her tiirden
elestiriye kapal1 ve hosgoriisiizdii. Freud’un felsefe okumams olmasi onun
dogmatik bakmasina yol aciyordu. Ayrica yaradilis farkliliklar: bu tavrin
nedenlerindendi. ikisi arasinda bu catismaya neden olan &zellikler Jung’u
daha sonra psikolojik tipler iizerine ¢alismaya gotiirecekti ve gorecekti ki
kendisi bir icedodniikken, Freud bir disadoniiktii, aralarinda catisma yaratan
seylerden biri de buydu. Freud mutlak sadakat istiyordu ve Jung’la yasadig
gerilimli anlarda birka¢ kez bayildig1 da olmustu.

Iliskilerinin kopma arifesinde birbirlerine yazdiklar1 mektuplar iki 6fkeli
adamun ruh halini yeterince yansitir. 12 Kasim 1911 tarihli mektupta Freud
Jung’un asi tavrina su sozlerle kafa tutar:

“Belki de tiinellerimi, sizin maden kuyularinizin daha altindan kazarsam,
birbirimizle kesismeyiz ve bdylece her giin 15181na ¢iktigimda sizi
selamlayabilirim.”20

3 Ocak 1913 tarihinde yazdig1 bir mektupta ise Freud, Jung’a kisisel
iligkilerini tamamen sona erdirmeyi onerir.

“Size kisisel iliskilerimizi biitiiniiyle sona erdirmeyi 6neriyorum. Ben bundan
bir sey yitirmem. Ciinkii size duygusal acidan coktandir daha énce yasanmis
hayal kirikliklarimn etkisiyle pamuk ipligiyle bagliydim.”21

Jung da 3 Ocak 1913 tarihli mektupla neredeyse noktay1 koyar. Ardindan
dernekten ve dernek icin hazirlanan yillikla ilgili siirdiirdiigii gérevinden
istifa eder.

“Biliyorsunuz ki insan gercekliklerin anlagilmasinda kendi icinde
ilerleyebildigi 6lciide yol alir. Insanin nevrotik semptomlar: varsa,
anlayisinda da herhangi bir eksiklik olacaktir. Eger size karsi makyajsiz bir
aciklik icindeysem, bu biraz ac1 verse de size cok iyi gelmeli... Kisisel



iliskiyi sona erdirme isteginize boyun egecegim, ¢iinkii hicbir zaman
dostlugumu dayatrmyorum. ‘Gerisi suskunluk.’” >’22

Yillar sonra amlarim anlattigr kitapta Jung elbette Freud’un hakkim
verecekti. Psikolojik acidan sorunlu kimselerin ruhuna derinlemesine inmeyi
goz alan ilk doktordu Freud. Bu nedenle de saygideger birisiydi. Yillarca
siirecek dostluklarimin mahremiyetine Freud’un 6liimiinden sonra da toz
kondurmayarak sahip ¢ikti. BBC’ye verdigi bir roportajda Freud’un anlattigl
riiyalarda neler vardi sorusuna verdigi yanit bunun gostergesiydi:

“Yersiz bir soru oldu bu. Biliyorsunuz meslek sirr1 diye bir sey var.”
“Ama 6ldii 0.”
“Baz1 meseleler yasamdan daha uzun stirer.”

17 Freud-Jung Mektuplasmalari, Cevirmen: Mustafa Tiizel, Diisiin
Yayincilik, s. 64

18 Carl Gustav Jung, Amlar Diisler Diisiinceler, Cevirmen: Iris Kantemir,
Can Yayinlari, s. 181

19 Freud-Jung Mektuplasmalari, Cevirmen: Mustafa Tiizel, Diislin
Yayincilik, s. 134

20 Freud-Jung Mektuplasmalari, Cevirmen: Mustafa Tiizel, Diisiin
Yayincilik, s. 244

21 Age.s. 291

22 Age.s. 292



Liber Novus/Kirmiz1 Kitap ve bilincdisiyla yiizlesme

“Tiim hayatim, bilin¢disindan patlak veren caglayan gibi, bazen beni
yikabilecek denli giiclii olan bu akintiyr anlamaya calismakla gecti.”

Jung, Freud’la kopusunun ardindan yaklasik 7 yil siirecek bir psikoz
dénemine girdi. Tamamyla bilin¢disimn derin sularina daldigi dénemini,
Oliimiinden y1llar sonra ailesinin izniyle yayimlanan Liber Novus-Kirmiz
Kitap’ta tiim acikligiyla okuyabiliriz. O donem tuttugu bir giinliiktiir aslinda
Liber Novus.

“Ruhum neredesin? Beni isitiyor musun? Konsuyorum, sana sesleniyorum.
Orada musin?”’23

Bu satirlar kapildigi selin icinden ilk tasan sozciiklerdendi.

Ve simdi o bir sele kapilmisti, tedavi etmeye ¢alistigl hastalarimn yol aldig
diyardaydi. Campell’in deyimiyle: “Balinamn karnindaydi.” Farkli mitlerde
defalarca tekrarlanan dongiiniin zorlu basamag, Yusuf’un atildig kuyu,
Yunus’u Tanr1’ya baskaldirdiktan sonra yutan deniz canavari... Bilyiilii esigi
gecmis, esik muhafizim alt etmis, yeniden dogumun gerceklesecegi o “rahme”
diismiistii. Jung tipki bir 6l gibi goriiniiyordu. Ne de olsa “Higbir yaratik var
olmay1 birakmadan daha yiiksek bir doga elde edemez” idi.24

“Tapinaklara giden yollarin ve girislerinin heybetli heykellerle kusatilms
olmas1 ve korunmasi bu yiizdendir: ejderhalar, aslanlar, kiliclarim ¢ekmis
seytan avcilari, dargin ciiceler ve kanath bogalar. Bunlar icerideki daha
yiiksek sessizlikleri gogiislemeyecek olanlar1 uzakta tutacak olan esik
muhafizlaridir. Varolusun tehlikeli yoniiniin, olagan diinyay1 cevreleyen
mitolojik devlere ya da balinanin iki sira dislerine denk diisen baslangi¢
belirtileridir onlar. Kendini adamis kisinin bir tapinaga giris aninda bir
doniistimden gececegi gercegini sergilerler. Diinyevi karakteri disarida kalir,
onu y1lamn derisini ati @ gibi atar. Iceri girdikten sonra zamanda 6lmiis
oldugu ve Diinya Rahmi’ne, Diinya Gobegi’ne, Yeryiiziindeki Cennet’e
dondiigii sdylenebilir.”25
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1913 y1l1 onun i¢in bir doniim noktasiydi. Bir cesit deney siirecine girdi ve
duygularim imgelere doniistiirmek ve i¢sel deneyimin derinlerine inmek icin
bir teknik gelistirdi. “Aktif imgeleme metodu” dedigi bu teknigi uygularken
yasadiklarim yazdi ve resimler cizdi. Aktif imgeleme insamn icine bakarak
kendini gozlemlemesi ve desmesiydi. Ruhun zenginligi imgelerde gizliydi ve
bu da diinyamn yarisi demekti. Ruh zenginligini kaybeden insan dis diinyaya
kapilirdi, dis diinyamn arzu ve korku sarmalinda kirbacglanarak hayatini
tilketir ve bir budalaya dontisiirdii. Ruhunu beslemeyen i¢indeki karanlig
beslerdi. Yani seytanini...

Her sey yine bir riiyayla baglamisti. 1913’{in sonbaharinda tiim Kuzey
Avrupa’mn bir kan denizi i¢cinde kaldig bir dizi riiya gérdii. Ardindan yine
Avrupa’y1 esir alan dondurucu bir sogukla her seyin buzlar altinda kaldig
bagka bir riiya geldi. Riiyalarin ne anlama geldigi iizerinde epeyce kafa
yordu, kendini siklikla sikismis ve zapt edilemeyecek kadar sikintili
hissediyordu. Aym y1l savas patladi. Riiyalarin neyi haber verdigi artik ona
gore ortadaydi.

“Bastan beri, bilin¢disiyla goniillii kargilasmam benim yonettigim ve
sonucunu merakla bekledigim bir deney olarak almistim. Bugiin onun ‘bana’
uygulanan bir deney oldugunu sdyleyebilirim.”26

Gezindigi diyarda gordiiklerini, riiyalarini, goriilerini yazmaya, cizmeye
basladi. Yolculugunda ona eslik eden belli bash figiirler vardi. Salome,
Philemon, yilan, Ilyas’la adeta kokii cok derinlere uzanan kozmik bir arayisa
siirtikleniyordu. Doktor ¢ildirmuis miydi? Kimine gore belki... Belki de
cildirmamisti, o donemde kendi iginde fisildayan bir sesin dedigi gibi “Bu
bir sanatti” ve o da sanatinm icra ediyor, kendi kisisel mitini yaratiyordu.
Yillar sonra hayatin anlamn nedir sorusuna verdigi yamt “Kolektif
bilingdisim kesfetmem” olacakti. Kirrmz1 Kitap’in tamamum Nietzsche’nin
Boyle Buyurdu Zerdiist’iinden hareketle benzer bir anlatimla 16 yilda
sekillendirecek ve Nietzsche’nin “Oldii!” dedigi Tanr1’y1 kendi ruhunda
canlandiracakti.

“Insan kendi ruhunun efendisi olduguna inanmak ister. Ancak istese de bu tam
anlamliyla miimkiin olmaz. Ne ruh halini ne de duygularim kontrol
edebilmeyi basarir. Bilingdisimn yaptigl sizintiyr goriirse ve sayisiz gizli



yolla kendisini etkiledigini fark ederse ancak o zaman kendi kendisinin
efendisi olabilir.”27

Jung’un psikolojiye dahil ettigi bilincdis1 kavramu Freud’un bastirilms
arzulardan olugmus kisisel bilin¢dis1 kavramindan ayrisir. Kisisel
bilingdisindan ayr1 olarak bilingte var olmayan dolayisiyla bastirmayla da
ilgili olmayan kompleksler s6z konusudur ve adina kolektif bilin¢disi der.
Ona gore kolektif bilin¢cdisimn dili semboller, iletisim kanali ise riiyalardir.

Biling, bilingdisi ile siirekli etkilesim halindedir. Baz1 diistinceler bilingli
zihinde yer bulamadiginda ya da gerekli degillerse, bilingli zihinde yer
acabilmek icin, bilincdisina atilirlar. Bu bilingcdisina atilan diistinceler belki
artik islevsel degillerdir, bizim i¢in 6nemini yitirmigtir ya da gormek
istemedigimiz, halinin altina siipiirdiigiimiiz seylerdir. Bu tarz bilincli bilginin
bilin¢disina yollanmasina benzer sekilde, bilingli olmayan yeni icerikler de
bilingdisindan bilince yiikselir. Hatta bu durumu fark etmek de miimkiindiir,
bazen havada tuhaf bir seylerin olacaginin kokusunu aliriz, icimizde bir yer
yaklasan bir seyleri sezer, bazen tedirgin oluruz, bazen heyecan duyariz.
Jung, bu durumu kesfetmenin ona yeni bir bakis acis1 kazandirdigim séyler.
Bu yeni bakis acisina gore sunu séyler Jung:

“Bilin¢dis1 sadece gecmis tarihin toplamindan ibaret degildir, gelecek de
onda gizlidir. Yeni ve yaratici her seyi icinde saklar.”

Pek cok yazarin, sanat¢imn ilham aldig1, pek cok dehamn beslendigi kaynak
iste tam da burasidir. Ornegin iinlii yazar Stevenson insamn icinde farkl iki
kisiligin barindig fikrine kafayr takmisken Dr. Jekyll ve Mr. Hyde
hikayesinin ipuclarin riiyasinda gormiistii. Yine benzer sekilde pek cok
mucidin insanligin tarihini degistiren icatlarinin tohumlar1 benzer yollarla
bilin¢ diizeyine ulagmstir.

Kolektif bilincdisimn kapisi “kisisel bilincdisimin” bilincine varmakla acilir.
(Gocukluk yasantilarimiza dair amlar kisiligimizin bir parcasidirlar.
Kendinizi yasimz baz alarak insa ettiginiz ¢ok katl1 bir bina gibi diistiniin.
Her kat yeni bir yasanti ve aniya, esyaya sahiptir. Her yeni yasta {istiine yeni
bir kat ¢ikar, yeni deneyimler ve yeni esyalar eklersiniz. Yetiskinlikte
cocukluk zamanlarimza ait katlarda hala canli olan, hala daha cocukluk
durumda kalan parcalar da sizinledir. Travmalar ve hatirlamak istemediginiz



aci verici deneyimler de... Yetiskin bilincinizle yapmamz gereken sey bu
parcalarla uyumlu hale gelip diizenlemek ve kisisel bilin¢cdisimzi bilingli
hale getirmektir. Yani kisisel cok katli binamzin icindeki basing dengesini
ayarlamak, her katta nefes alabileceginiz konforlu odalar yaratmak ve agirlik
merkezini dengelemek.

Yaklasik 7 yillik siire¢ kendi tabiriyle Ay’a seyahat etmek gibidir, bir uzay
turistidir ve adeta uzayin boslugunda yuvarlamyordur. Henri Ellenberg
Jung’un yasadigl bu dénemi “yarati hastalig1” olarak tammlar. Ciinkii bu
dénemden Jung inamlmaz bir zenginlikle geri dénecekti. Dibe vurup
yiikseldiginde elinde tuttuklar1 onun en degerli hazinesi olacakti. Yasaminin
ikinci yarisinda bilin¢disiyla karsilasmis ve icsel resimlerini izlemisti.
Arketipler, tipler, bireylesme, riiyalar ve semboller tizerine gelistirecegi tim
diisiincelerini bu karanlik diyarin zengin ve uc¢suz bucaksiz topraklarindan
daha derinlemesine cekip alacakti.

otk
“Cagimiz yeni bir yasam pinari ariyor.

Ben bir pinar buldum ve bu pinarin

tath suyunu ictim.”28

seokok

“Bilin¢disi

bir diis dokumacisidir,

siz uyamkken de o diistinii dokumaya devam eder.”

23 C. G. Jung, Kirmuz1 Kitap-Liber Novus, Cevirmen: Okhan Giindiiz,
Kakniis Yayinlari, s. 104

24 Joseph Campbell, Kahramamn Sonsuz Yolculugu, Cevirmen: Sabri
Giirses, Kabalc1 Yayincilik, s. 109

25 Age. s. 109



26 Carl Gustav Jung, Anilar Diisler Diisiinceler, Cevirmen: iris Kantemir,
Can Yayinlari, s. 213

27 Carl G. Jung, Insan ve Sembolleri, Cevirmen: Hatice Mukaddes Ilgiin,
Kabalc1 Yayincilik, s. 79

28 C. G. Jung, Kirmiz1 Kitap-Liber Novus, Cevirmen: Okhan Giindiiz,
Kakniis Yayinlari, s. 51



Kolektif bilin¢dis1 ve arketipleri
“Mihenk tas1 insanin kendisiyle yalmz olmasi.
Yol budur.”29

Kolektif bilingdisim tammlamak olanaksizdir. Tam olarak ne oldugu ya da
simrlar1 hakkinda gercek bir bilgiye sahip olamayiz. Yapabilecegimiz tek sey
isaretleri izlemek, belirtileri takip etmek, tammlamak ve olabildigince
anlamaya calismaktir. Tiim zorluklarina ragmen Jung kolektif bilincdisina
dair uzun calismalarin neticesinde belli basl arketipsel figiirler belirlemisti.
Bu figiirleri detaylandirmadan 6nce arketiplerin dogasina bakalim.

Arketiplerin ilk imajlar1 bizlerde riiyalar, fanteziler ya da olagandisi
durumlar seklinde kendilerini gosterirler. Bu imajlarin her birinin kendine ait
enerjileri, giicleri vardir, hareket eder, bizimle konusurlar ve belli bir
amaclar1 vardir. Hem yaratici hem de yikici olabilirler. Bir sanat eseri de bir
atom bombasi da bu enerjilerden dogar.

Arketipsel figiirlere dair bir seyin 6zellikle altim ciziyordu Jung. Her insanin
bilingdisinda yer eden bu arketipler hem ilkel insandan hem de ortaya ¢cikug
kisinin bireysel yasantisindan parcalar bulundurur. Hem yiizy1llardir
siiregelen deneyimler hem de kisisel yasantidan oriiliirler.

Jung’a gore psise evrim gecirmistir. Tipki insan bedeninin evrim gecirmesi
gibi... Anatomik olarak bedenimizde eskiden var olan ancak zaman iginde
kaybolan ya da islevini degistiren organ ya da uzuvlarimz vardir. Buna
benzer sekilde psise de evrim gecirdiginden bilin¢disimn bazi icerikleri
kadim insanin zihninin tirettikleriyle benzerdir. Hatta bu durumu daha
aciklikla soyle ifade eder: Bedenimizin yapisi nasil ki memelilerin ortak
anatomik modeline dayanmiyorsa zihin de benzer bir tarihe sahiptir. Bu
tarihten kasit zihnin bilincli olarak kendini dil, kiiltiir olanaklar1 cercevesinde
gelistirmesi degildir. Jung bunlara arketipsel imgeler der.

Psigesi hala hayvaninkine yakin olan ilkel insamn zihninin biyolojik,

tarihdncesi ve bilingsiz gelisimine bir gondermedir bu. Nasil ki bir biyolog
bedensel evrimin izlerini siirebilirse, zihni arastiran tecriibeli biri de
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riiyalari, primitif zihin tirtinlerini, kolektif imgeleri ve mitolojik motifler
arasindaki benzerlikleri gorebilir. Yani beden gibi psikoloji de evrim
gecirmistir.

“Bilin¢disimn arketipsel imgeleri kazlarin go¢ etme yetenegi, karincalarin
organize olup koloniler kurmasi, arilarin besin kaynaginin yerini bildirmek
icin yaptiklar danslar kadar giidiiseldir.”30

Burada psise modelinden s6z etmek gerekir. Psise, bilingdisi kadar bilingli
de olan biitiin psisik siireclerin tamamdir. Ruhtan farklidir, ruh simirlari
acikca cizilmis kisilik olarak tammlanan islev kompleksleridir.31

Psige 3 ana gruba ayrilir:

1. Ego (Bilincli kisim)

2. Kisisel bilingcdisi (Bilincinde olmadigimiz kisim)
3. Kolektif bilin¢dis1 (Bilincinde olmadigimiz kisim)
29 Age. s. 398

30 C. G. Jung, Insan ve Sembolleri, Cevirmen: Hatice Mukaddes Ilgiin,
Kabalc1 Yayincilik

31 C. G. Jung, Analitik Psikoloji Sozliigli, Cevirmen: Nur Nirven, Pinhan
Yayincilik, s. 54



DIS DUNYA

Arketipler i¢giidii olarak tammmladigimiz 6grenilmemis egilimlere benzerler.
Hatta o kadar benzerdirler ki arketipler “icgiidiisel davranisin birer
modeli”dirler.

Arketip kavramuim ilk kez kullanan isim Jung degildi. Yiizyillar 6ncesinde
Platon “idealar diinyas1” diyerek duyusal diinyada algilanan suretlerin ezeli-
ebedi-ilk oriintiilerini ifade etmeye calismusti. Leibniz “Bilincinde
olmadigimiz bir anlayisa sahibiz” diyerek benzer sekilde bilingdisimn bu
yoniine ilk kez isaret edenlerden biriydi.

Fizikciler icin parcaciklar, biyologlar icin genler neyse psikoloji icin de
arketipler odur. Bilin¢disi inang, irk, toplum ve zamandan bagimsiz tim
insanlarda benzer imgelerin, duygu ve diisiincelerin ortaya ¢ikmasina neden
olur.
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Arketipler hem birer imge hem de duygudur. Mekanik bir sistemin parcgasi
olan felsefi kavramlar degildir. Topluluga hatta kisiye 6zeldirler. Riiyalarda
gortilen arketipleri bu nedenle derinlemesine okumak gerekir. Her arketipin
ozel bir duygu tonu vardir.

Arketiplerin dogalarim en kolay mitler tizerinden okuyabiliriz. Mitler insan
dogasinin en temel aciklanma bicimleridir. Kolektif bilingdisimin lisamdirlar
ve her cagda, her toplulukta var olmuglardir. Bugiin de vardirlar. Dinler,
siirler, masallar, ninniler, sarkilar hepsi mitleri ortaya ¢ikaran benzer yaratici
giictin irtinleridir.

“Sizi ele geciren mit, sizi oldugunuz seyin 6tesine tasir.”32

Mitler birer kayiktir, icine bindiginizde sizi bilmediginiz cografyalara
tasirlar, ruhani potansiyelin ipuclaridirlar. Ustelik mitler inanglari,
hapsolduklar kiiltiirel hapishanelerden kurtarirlar ciinkii onlar insamn hayal
giiciiniin evrensel birer sarkisidirlar. Kolektif bilingdisinin tuttugu,
depoladigr tiim kadim bilgi mitlerde islenmis, anlatilmistir. Joseph
Campbell’1n, Kahramanin Sonsuz Yolculugu’nun pesine diismesindeki
motivasyonun ardinda da bu vardir: “Diinya mitlerindeki tema ortakliklarim
bulmak ve insan ruhunun derin ilkeleri merkezlestirme konusundaki
gereksinimine isaret etmek.” Hemfikir olduklar1 sey sudur: “Mitler bize tiim
insanligin yasam deneyimlerini 6zetler. Mitoloji daha 6nce o yolda yliriiyen
insanlar tarafindan ¢izilen i¢sel bir deneyim haritasidir.”33

Mitler goriinen diinyamn 6tesindeki diinyayr anlamak ve bu diinyayla iliski
kurmak icin vardir. Insamin ruhani potansiyeline erisen ipuclaridir. Dinlerin,
mistik inanclarin ortaya ¢ikisimn kaynagr mitlerdir, antik ¢caglardan bugiine
aktarilan bilgi parcalaridir. Mitlerin temel motifleri aymidir ve her cagda
hatta bugiin bile kendini tekrar eden motiflerdir bunlar. Sadece kostiimleri
degisir, bu degisimin nedeni de farkli zaman ve kiiltiirlerde ortaya ¢ikmasidir.
Bu nedenle insamn bugiin de kendi mitolojisini yaratabilme giicii vardir. Eger
insan kendi mitolojisini bulmak istiyorsa hangi toplumla baglantil1 oldugunu
bulmalidir. Bunu bulmak ne ise yarar diye sorabilirsiniz. Elbette bu 6neri
zaman gecirmek icin bir mesgale olarak goriilmemeli. Yasamin daha
derinlerine inmek, sadece tiiketmenin ve yasami harcamamn 6tesinde baska
anlamlar kesfetmek 6liimlii ve aciz olan bizlerin yani hepimizin hayatim daha
dolu bir hale getirmenin yollarindandir. Herkesin kendi bilin¢cdisindan ise
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yarar bir seyler bulup cikarabilir miyim sorusunu kendisine sormasi gerekir.
Insam bireysel tamliga ulastiracak doniisiimiin kapis1 burada gizlidir. Bu bir
banka hesabini sisirmekten ya da dis diinyamn gelip geciciliginde sahte
seylere tutunmaktan cok daha degerlidir.

“Istekleri dis seylerden yiiz ceviren kisi, ruhun oldugu yere ulasir. Ruhu
bulamazsa boslugun dehseti onu kaplar ve korku onu zamam kamcilayan bir
kirbacla stiriikler ve yine diinyamn s1g seyleri icin umutsuz bir ¢aba ve kor
bir istek duymaya devam eder. Sonsuz istegiyle budalalasir ve ruhunun
yolunu yitirir ve bir daha da bulamaz. Her seyin pesinden kosar ve onlari siki
sikiya tutar ama ruhunu bulamaz ciinkii ruhunu ancak kendi i¢inde
bulabilir.” 34

Bugiiniin modern insani eskinin ilkel insamndan daha caresiz ve yalmzdir.
Ilkel insan gozle goriilmeyen ruhlardan ve hayaletlerden korkarken dahi bir
uzlasimn pesinde olmustur ama bugiiniin insani anksiyete ve bagimliligimn
pencesine diismiis, rasyonel akl1 onu béliinmenin esigine getirmistir. Ilkel
insamn da seytanlar1 olmustur ama bugiin gelismis uygarligin bizlere
yiikledigi korkular ¢ok daha tehlikeli boyutlardadir. Ustelik bugiin bizler
seytanlarimizi kovalamak i¢in tamtam bile calamiyoruz.

Bilin¢disi ileri bilingten 6zgiirlestirmeye calisir kendini, icgiidiilerle
riiyalardaki sembol ve arkaik formlarla hayata katilmaya ve kendini geri
getirmeye c¢alisir, uzaklardan seslenir adeta. Ancak modern insan
bilin¢disinin kendini gesitli araclarla hatirlatmaya ¢calismasindan korkar ve
onu bastirir. Aslinda insan bilir ki bu konusan imge ve arketipler sessiz
degildir, aksine hayli enerji yiikliidiir ve bir seyler ifade etmektedir. Yiiklii
olmasi sebebiyle bastirilmasidir nevrotik insam yaratan.

“Belki de bilin¢cdisimzin sdylemek istedigi sey o kadar can sikici ki
dinlememeyi tercih ediyorsunuz. Insanlar baz1 seyleri kabul edebilselerdi
muhtemelen daha az nevrotik olurlardi. Ancak genel olarak bu seyler
uygunsuz ya da can sikici seylerdir. Bu yiizden her zaman belli bir miktar
bastirma vardir ama asil olay bu degildir. Asil olay onlarin gercekten
bilin¢siz olmasidir. Bilingli olmasi gereken belirli seyler hakkinda
bilingsizseniz o zaman siz ayrisiksimz demektir. O zaman siz sag eli sol
elinin ne yaptigini bilmeyen bir insana dontisiirsiiniiz. Entelektiiel insan icin
sorun budur.”35



Bastirilan her sey yikic bir sekilde gosterir kendini. Ikinci Diinya
Savasi’nda Almanya’mn korkung ilkelligini gostermesi buna drnektir Jung’a
gore. Modern insanin sembollere verdigi olumsuz kayitsiz tepkiler de onun
bilingdisim yeraltina itmesidir. Béylece modern diinyanin insani sadece batil
inanclardan uzaklasmaz, maneviyat ile olan bagim da koparir.

“Bana kalirsa inan¢ insanmin en giiclii silahlarindan biri olan diisiinceyi
diglamaz. Ama ne yazik ki inananlarin pek ¢ogu bilimden ve psikolojiden o
denli kopmus halde ki, ezelden beri insamn kaderine hiikkmeden gizemli
psisik giiclere kars1 gozlerini kapatiyor. Bizler her seyi gizemlerinden ve
sirlarindan soyduk. Artik higbir sey kutsal degil.”36

Bugiiniin insam eski caglarda yasayan insanmin yapabildigi i¢giidii-bilingli
zihin biitiinlesmesini saglayamamaktadir. Ciinkii modern insanin “ileri”
bilinci icgilidiilerinin katkilarini bilincdisiyla bagdastiran aragclardan mahrum
etmektedir. Bugiiniin insani kendini yalmz hisseder, ciinkii artik dogayla bag
kurmamaktadir. Taslari, bitkileri izlemiyor, akan sular1 dinlemiyor, duymuyor
ve onlarla konugsmuyoruz. Dahasi onlarin konustugunun da farkinda degiliz.
Kopan bu bagin sonucunda duygusal enerjimizi de kaybetmis bir hale
geliyoruz.

Bugiiniin derdi bu, ruhumuzun kaybolmasi. isin acikli tarafi da onu olmayan
yerlerde aramamiz. Konfiicyiis bu meseleyi harika bir sekilde 6zetlemis gibi,
soyle der: “En zor sey, karanlik bir odada bir kara kediyi bulmaktir, 6zellikle
odada kedi yoksa.”

Bugiin dogayla bagim koparmis insanin elinde kalan ne peki?
Bir ¢ikis kapimiz var mi?

Gikis kapilarimiz mitler ve riiyalarimiz... Onlar hala bizimle konusuyor,
unutulmus bir lisanda hikayeler anlatiyorlar. Bu ¢oziilmesi imkansiz bir
muamma degil tistelik, yeter ki insan o sese kulak vermeyi bilsin. Yeter ki o
hikayelerin, arketiplerin canl bir sekilde bugiin yasamin i¢inde dolandiginin
farkina varsin.

ksl



“Arketipler ancak onlarin yasayan bir birey icin neden ve nasil anlamli
oldugunu sabirla anlamaya calisirsak canlanirlar.”37

ek
“Insan, insanligin uzak gecmisteki yasantilarinin etkisi altindadir.”

32 Joseph Campbell, Mitolojinin Giicli, Cevirmen: Zeynep Yaman, MediaCat
Kitaplara.

33 Joseph Campbell, Mitolojinin Giicli, Cevirmen: Zeynep Yaman, MediaCat
Kitaplari, s. 15

34 C. G. Jung, Kirmuz: Kitap-Liber Novus, Cevirmen: Okhan Giindiiz,
Kakniis Yayinlari, s. 106

35 JUNG ON FiLM, Interview with Dr. Richard Evans (Department of
Psychology University of Houston in Zurich, 1957

36 Carl G. Jung, Insan ve Sembolleri, Cevirmen: Hatice Mukaddes Ilgiin,
Kabalc1 Yayincilik

37 Age.s. 94



Psikolojik tipler ve dort islev
“Uzun stire mi asili kalacagim boyle?”
“Kendini kurtarmanin bir yolunu bulana dek.”38

1921 yilinda yayimladigi Psikolojik Tipler Jung’un yarattig1 ekoliin mihenk
taglarindan biridir.

Hemen hemen hepimizin psikolojik sistemi aynidir ancak herkes sahip oldugu
bu sistemin donamimlarim farkli sekillerde kullanir. Jung tarafindan psikoloji
literatiiriine kaydedilen ve giiniimiizde de halen gecerliligini koruyan “tip”
kavramu kisinin ego yani bilincli kisimdaki alg1 ve tepkilerinde gosterdigi
farkh tutumlari ifade etmek icin kullanilir.

Jung tutum tiplerini icedontik (introvert) ve disadoniik (extrovert) olarak
ikiye ayirir.

Disadoniik davranista libido (Jung’a gore libido yasamsal i¢giidii anlamina
gelir, Freud’un seksiiel i¢giidii tammindan farklidir) disariya akar, olaylara,
insanlara ve nesnelere baglilikla belirlenir. Disadoniik birinin karakteri dig
etkenlerle belirlenir. Dis diinyaya yonelik bu tutum kisiyi daha girisken,
dobra, bazen kavgaci bazen de kaygisiz ve kayitsiz yapar. Nesnelere yonelik
olumlu yaklasimdan dolay1 bu tipteki insanlar belli bir durum karsisinda
beklemeden ileri atilirlar.

Icedoniik tutumda ise iceri akan libidodan dolay: bu tipteki insanlar belli
durumlar karsisinda geriye cekilme halindedirler, dudaklarindan dokiilmese
bile sanki icten ice hayir derler. Ice akan libidodan dolay1 “i¢ gereksinme”
tistiindiir. Bu tiptekiler genellikle dis diinyaya kars1 giivensizdirler. insanlarla
temas kurmaktan ziyade diisiinmeyi secerler, icdiinyalariyla ilgilenme
egiliminde olan icedoniikler her seyi icine atan, kararsiz, dalgin, savunmaci
yapidadirlar.

Giinliik yasantida iki farkli tutuma sahip tipi ayirt etmek kolaydir. Herkesle
iyi kotii iletisim kuran, sosyal bir karakterle kendi i¢diinyasina yonelmis
suskun ve gizemli karakter birbirine tamamen zittir. Bu tutumlarin aliskanlik
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halini almas1 ve baskin olmasiyla birlikte icedoniik ya da disadoniik tipler
ortaya cikar. Elbette giin icinde ya da donemsel olarak hepimiz kendi
dogamizdan farkli tutumlar sergileyebiliriz ancak genel egilim hangi
yondeyse o kisi icin o tipte oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz.

Buraya kadar 6zetlenenler tutumlarin biling diizeyindeki fenomenleridir. Jung
psikolojisindeki dengeleme prensibine gore bu tutumlardaki asiriliklar
bilingdisinda telafi edilirler. Peki bu asiriliklar nelere yol acabilir?

Fazlasiyla disadoniik bir tutum nesnelere gomiilmeye yol acar. Bunun
sonucunda da fiziksel ve sinirsel islev bozukluklar1 ortaya cikar. Bu
bozukluklardan en belirgin olam Jung’a gore histeridir. Histeriklerin en
belirgin 6zelligi stirekli ilgi yaratma cabasinda olmalaridir. Nesnelere
bagiml olma hali nedeniyle daima ilgi odaginda kalma ugruna kendilerini
deforme ederler, bu da kisinin diger insanlarin kolayca etkisine girmesine yol
acar ve telkine acik bir hale getirir.

Fazla icedoniik tutum ile nesneden tamamen kopus Ben’in 6lciisiizce
sismesine neden olur. Ben, 6znenin yerini aldiginda dengeleme geregince
onemini yitiren nesne bilingdisinda telafi edilir. Bunun sonucundaysa bir
egemenlik kurma cabasi ve dolayli olarak nesnenin kolesi olma hali ortaya
cikar. Nesneden kendini koparmak ve otoritesini nesneye kabul ettirme
cabasi zorlu bir i¢ miicadeleye doniisiir. Bu tipteki asirilik psikasteni olarak
ortaya cikar. Psikasteni takintilar, saplantilar, fobiler ve verimsiz ugrasilarla
ortaya ¢ikan bir nevroz tiirtidiir ve tiikkenmeye yol acar.

“Psikolojik Tipler” bashg altinda bu iki tutuma ek olarak dort islevden de
soz edilir. Dort islev bilincin deneyime yonlenmesini belirleyen araglardir.
Buna gore:

Duyumsama, bize bir seyin var oldugunu
Diigiinme, onun ne oldugunu
Duygu, o seyin bizim i¢in makul olup olmadigim

Sezgi ise o seyle ilgili olasiliklar: anlatir.
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Bu dort islevle dis diinyadaki yargilarimiz olusur. Dort islev s6z konusu
oldugunda da yine hangi davranisin baskin oldugu tipi belirler.

Egonun iglevleri

Bu iki tutum ve dért islev genellikle bir arada seyreder. Ornegin disadoniik
hisseden bir tip diisiinmeyi askiya alir, nesneye bagimli bu hal sonucunda
mantikdis1 davranislar sergilenebilir, hissiyati bozan her sey reddedilir. Jung
genellikle bu tipteki kisilere daha ¢ok kadinlar arasinda rastladigim séyler.
Icedéniik diisiinen bir tip fikirlerden etkilenir, bu tipler fikirleri kendi
iclerinde yogunlagtirmanin pesinden giderler. Disadoniik sezgisel bir tip ise
bilinen ve yerlesik olandan ziyade ihtimallerin pesine takilir, onlar icin
acimas1z maceracilar da denebilir. iki tutum ve dort islevin
kombinasyonunda cikan 8 tip 6zelligini Psikolojik Tipler kitabindan
derinlemesine okumaniz 6nerilir. Hem kendinizi hem de yakin ¢evrenizdeki
insanlar1 ¢oziimlemek adina 6nemli ipuclari elde edeceginiz kesin.

Tiim bu yonelimleri derinlemesine okumak basit olmayan insan dogasinm
anlamak adina ¢ok aydinlaticidir. Ancak burada énemli bir notu da diismekte
fayda var, bu tutumlar baz alindiginda Jung psikolojisinin de icedodniik
oldugunu séylemeliyiz. Ciinkii onun en ¢ok ilgisini ¢eken etkenler de
icdiinyaya 6zellikle de “kolektif bilingdisina” 6zgiidiir. Jung, boylelikle
Freud ve Adlerci teoriyi tersyiiz eder. Insanlara ve dis diinyaya odaklanmg
Freudcu ve buna ek olarak iktidar odakli Adlerci teorinin zayifligindan
bahseder.39 Ancak su 6nemli notu da diiser:

“Ruh simflandirilamaz. Psikolojik tipler insanin psikolojisini daha iyi
anlamak adina aralanmus bir kapidir.”



Pek ¢ok insan bir ya da iki islevi beraber kullanir. ilerleyen béliimlerde
bahsedecegimiz bireylesme siireci icinse dort islevin de kisilige katilmasi ve
zitliklarin uzlastirilmasi gerekir. Tiim bu uzlagma halini bir kiire ya da
daireye benzetebiliriz, cogumuz bunun sadece ¢eyregine sahibizdir.
Kendimizi dis diinyaya daha uyumlu hale getirmek icin en iyi islevimizi
parlatir, gelistirir ve 6n plana ¢ikaririz. Ancak bir yandan da bu uyumlu
kilma c¢abasimin sonucunda yasadigimiz topluma, kiiltiire ve konuma gére bazi
egilimlerimizi bastiririz.

Peki ya bastirdiklarimizi nereye gider?

“Insan kendine kérken, tiim ugrasilarinda bilingsiz bir karanlhig tasirken,
yolunu diizgiin bir sekilde nasil gorebilir?”

38 C. G. Jung, Kirmiz1 Kitap-Liber Novus, Cevirmen: Okhan Giindiiz,
Kakniis Yayinlari, s. 385

39 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlar1, Cevirmen: Aslan
Yalciner, Say Yayinlari, s. 37



Persona, gblge, anima, animus
“Gelecege giden hazir bir yol yok.
Yolumuza devam ederek yollar yapiyoruz.”40

Bastirilan her sey varligim baska bir yerde siirdiiriir, hicbir yere kaybolmaz
ve ayr1 bir kisilik sistemi olusturur.

Bir cocugu gozlemlediginizde ondaki tutkuyu, benmerkezciligi, kavgaci
tutumu rahatlikla gortirsiiniiz. Yetigkinlikte ise tiim bu davramslar geri plana
itilir, anne babalar, egitimciler ve toplum kabul edilemeyen bu davranislarin
geri plana atilmas: gerekliligini salik vererek yetistirir ciinkii bizi. Icten gelen
bu egilimlerin unutuldugunu sanan yetiskinlerse kendini bazi rollere kaptirir.
Kendisinin muazzam renkte ve giizellikte ciceklerin oldugu bir bahcede
yasadigin diisiiniir. Ancak bahcede “géremedigi” yabani otlar vardir.

Bu yabani otlardan biri “persona”dir.
Insamn dis diinyayla uzlasma cabast lizerine taktug bir maskedir persona.

Persona kolektif bilin¢disina ait bir parca olmakla birlikte aym zamanda
kisiligimizin dis diinyaya ait olan boliimiidiir. Aslinda ne olmadigimizdir.
Adini antikgagda aktorlerin oynadigl rolii belirtmek igin yiizlerine taktig
maskeden alir.

Bilincli ya da bilingsizce taktigimiz bu maske ile kendimize bir vitrin
olustururuz ve bu vitrine yapay parcalar ekleriz. Dis diinyadaki iligkilerimizi
bu maskeyle diizenleriz. Toplum da bizden bunu ister, béylece toplumda
neysek o oluruz. Bir 6gretmen 6gretmen gibi davramr, bir rahip ise rahip
gibi. Herkes vitrinine gore davranir.

Persona insan i¢in iki tehlike barindirir. Gelisimi 6énemsenmediginde
diinyada konumunu belirlemekte sikinti yasayan huzursuz insan ortaya ¢ikar.
Fazla benimsendigindeyse kisi kendisini roliine fazla kaptirir ve kendine
yabancilagir. Bir nevi VR gozliigliyle oynadig1 oyunda kaybolmak gibi...

Oysa gercek kisilik, maskenin altinda gizlidir.
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“Persona bir anlamda toplumun beklentilerine gore sekillenir. Diger yandan
kisinin nasil biri olmak istedigi veya nasil biri olarak goriinmek istedigiyle
de ilgili karmasik bir sistemdir. Ancak bu gercek kisilik degildir, kisi istedigi
kadar bunun gercek ve samimi oldugunu iddia etsin yine de degildir.
Personanin kendisini géstermesi de basli basina bir sorun degildir, yeter ki
goriindiigiin gibi oldugun fikrine kapilma. Ancak bunun ayrimina
varamiyorsan tatsiz catismalarla karsilasmak siirpriz olmaz.”41

Bahcenin yabani otlarindan bir digeri “golge”dir. Cocuklugumuzdan itibaren
sekillenmeye baslayan personada aile ya da toplum tarafindan onaylanmayan,
kabul gormeyen seyleri bastirma, benimsenenleriyse parlatma ihtiyacinda
oluruz. Bastirilanlar kisisel bilincdisina itildiginde ortaya golgemiz cikar.

Tipki bedenimize vuran giin 1s181mn yerde gélge yaratmasina benzer sekilde
egomuz da bilincimizin 1s181nda bir golge olusturur.

Golge, icimizde engellenenleri yapmak isteyen, olamadigimiz her seydir.
Bazen ne yaptigimiz1 bilmeyecek kadar kontrolden ¢iktigimiz anlar vardur.
“Bu ben degilim” deriz boyle anlarda. Iste bu anlar gdlgemizin kapimn
altindan siiziild{igii ya da camumiza tas attig1 zamanlardir. Golge, bir yamyla
kisisel bilin¢disinda yer alir. Dizginlemek zorunda oldugumuz vahsi
isteklerimizdir. Ne topluma ne de iirettigimiz personaya uymayan istek ve
duygularimizdir.

Aslinda golgeyi en iyi is yasaminda uyumlu, basarili bir imaj sergileyen
birinin aile yasaminda ortalig1 kirip geciren aksi ve katlanilmaz birine
doniismesi tizerinden anlatabiliriz. Ancak burada 6nemli bir soru
cevaplanmak tizere beklemektedir: Bu iki kisilikten hangisi gercektir?

Golge ayni zamanda kolektif bilingdisiyla da ilgilidir. Hem ¢ocukluktan
itibaren eklenenler hem de ta ilk insandan aktarilan parcalar vardir. Hem
kisisel hem de kolektif bir icgiidiisel bir sistemdir.

Sinemada farkli golge arketiplerine rastlariz. Hannibal Lecter 6rnegin bu
arketipin en iyi ifadelerindendir. Maskenin ardindaki kontrolden ¢ikms deli
tiim insanlardaki siddet egilimini ifade eder. Psyco (Sapik) filminin bas
kahramani Norman Bates hem kendisi (persona) hem de kotii annesidir (
golge). Batman, Zorro gibi iyi davalar ugruna savasan kahramanlar da



intikam ve siddet iceren yontem ve motivasyonlardan beslendiklerinden
golgesi olan karakterlerdir. Star Wars ticlemesinin bas kahramani Luke
Skywalker’1n trajik tarafi ise golgesi olan babasi karanliklar lordu Darth
Vader’la miicadele halinde olmasidir.

Insan var oldukca golgesi de olacakar, olmalidir da. Ciinkii 151k varsa golge
vardir. Burada bize diisen karanlikla biitiinlesmektir. Onu yok saymak
faydasiz aksine tehlikelidir. Onun dilini anlayip uzlasmaktir ¢6ziim. Fakat
golgeyle yiizlesmek cesaret ister, en asagilik ve vahsi tarafimzla bir masada
karsilikli oturmak ve onun gozlerine bakmak... O masadan el sikisarak
kalkmak “biiyiik bir manevi gii¢” ister.

Toplum baskici ve kisitlayici oldugunda golgemiz de bastirihir, bastirilan sey
ise daha fazla biiyiir ve genisler. Kisilerin oldugu gibi toplumlarin da
golgeleri vardir. Toplumsal ayaklanmalarda, salginlarda, savaglarda
toplumsal golgenin davramslarim daha net goriiriiz. Ozellikle bastirilan ve
yadsinan taraflar iyice su yiiziine cikar.

Golgeyi sadece bastirmayiz aym zamanda onu yansitiriz da. insanin, kendi
bilin¢disi egilimlerini baska insanda gérmesine yansitma (projeksiyon)
denir. Klasik bir s6z vardir, elestirdiginiz her seyde biraz da sizden bir parca
bulunur. Savaslar toplumsal gélgenin birer yansimasidirlar, bastirilan tim
diismanca egilimler boylelikle viicut bulur. Her tiirden nefret ve diismanca
egilim golge lizerinden harekete gecer. Golgenin bu ¢alisma mekanizmasi pek
cok siyasi lider tarafindan arag olarak da kullamlir. Hitler buna érnektir. Her
tiirden mezhepsel ayrimcilikta, soykirimda, katliamda isbasinda olan
golgedir. Bireysel anlamda golgeyle barisma bu nedenle 6nemlidir, béylece
toplum da gdlgesiyle barisacaktr. Insamn biitinlesmesi, topluma ve diinyaya
da uyum ve evrensel barisi getirecektir.

Golge, kisisel bilin¢cdisinin karanlik koridorlarinda gezinen kotiictil bir
hayalet gibi tammlansa da yaratici bir hale de déniistiiriilebilir. Onu
gormezden gelmek miimkiin degildir, aksine bu durum onu daha da
sinirlendirir. O halde golgeyle uzlasmanin yollar1 kovalanmalidir.

Golge, sadece kisiligimizin bilinmeyen genellikle kiskanglik, ilkel, sehvete
diiskiin, iktidar saplantili, acgozlii, 6fkeli, siddete egilimli, miicadeleci gibi
ozellikleriyle tammlanabilen, sosyal ve dini acilardan degersiz goriilen



duygu ve diirtiilerden ibaret degildir. Orada sadece karanlik yoktur, bazen iyi
ozellikler de bastirilir ya da bu kotii egilimler dontistiirtilebilir. Golgeyle
yiizlesme bu yiizden ahlaki bir sorumluluktur der Jung ve bu sorumluluk
egoya aittir. Ne oldugunuz, ne yapmakta oldugunuzla ilgili egoyla yapilacak
bir hesaplagma gereklidir. Karanlik taraflar1 doniistiirmek, gélgeyle birlikte
bastirilan icgiidiileri ve yetenekleri bilincli hale getirmek yasam tamliga
getirecek degerli bir calismadir insan icin. Bunu yapmak hem ruhsal bir
bagisiklik kazandirir hem de dogamiza uygun parcalar1 almay ve
telkinlerden korunmay1 saglar.

Siiphesiz icimizde kotiiciil bir seylerin varligim kabul etmek manevi bir
cesaret gerektirir. Ancak aksi durumun sonuclari daha korkutucudur.
Personanin aynasim parlatmak hicbir ise yaramaz, arkada karanlik beslenir
ve o karanliktan ¢ikan bir ejderha her seyi yutuverir. Kendimize dair
sevimsiz bir gercekle yiizlesme ayni zamanda o sevimsizligi diizeltme
firsatim yaratir. O zaman golgeyi ehlilestirmenin pesine diismek gerekiyor.
Kendimizde barindirdigimmzin farkina varamadigimiz, siirekli dis diinyaya
yansitigimiz elestirilerimizi gozden gecirmeye ne dersiniz?

Golgemizle hesaplastiktan sonra, bilingdisimn daha derinine indigimizde
anima ve animus ile karsilagiriz. Anima ve animus golge ve personadan
farkh olarak cinsiyetlerle iligkili arketipler olarak karsimiza cikar.

Igine dogdugumuz diinyadaki dis etkenler hig siiphesiz kisilik gelisimimizi
etkiler. Ancak Jung’a gére bu dis faktorler daha ¢ok kisisel yatkinliklarimizin
belirleyicisidir. Persona, golge ve tiplerin ortaya ¢ikisinda rol oynayan
benzer etkiler cinsiyet gelisiminde de etkilidir. Insamn bir tabula rasa yani
bos bir levha olarak diinyaya gelmedigine dair inanci ile cinsiyetin de
biyolojiden ve arketipik egilimlerden etkilendigini savunur. Eril ve disilin
iki temel arketipik ilke oldugunu ve Tao felsefesindeki yin ve yang gibi ic ice
gecmis, dengeli bir sistemde bir arada duran iki parca oldugunu vurgular.

Anne, diinyaya geldigimizde temas kurdugumuz ilk insandir. Bizim icin bir
benlik tasiyicisidir. Cinsiyetten bagimsiz olarak diinyaya geldigimiz ilk
andan itibaren anne ile bilin¢disinda yogun bir 6zdeslesme yasariz. Cinsiyet
farkindaligina varmak icinse bu yogun 6zdeglesme halinden siyrilmak
gerekir. Ancak kiz ¢cocuklari icin ortak dogayr paylastigi anneden kopus,
erkege gore daha kolaydir, ciinkii kiz cocugu icin annenin dogasi tamdikar.



Burada erkek ¢ocuk icin baba hayati bir 6nem tasir. Baba ile 6zdeslesen
erkek cocuk dontisiimiinii tamamlayabilir. Burada elbette kiz cocugu icin
babanin hayati 6nemi de devrededir, zira kiz ¢ocuk da ileride hayatina
alacag erkekleri kendi babasiyla yapacag 6zdeslesme iizerinden
sekillendirir.

Bu ayrim bir bilin¢ uyamsidir. Bu bilin¢ uyanisinin yani anne ve babanin
ayrilmasimn metaforik anlatimlari mitolojide, masallarda ve yaratilis
efsanelerinde siklikla karsimiza ¢ikar, 6rnegin Maorilerde ya da Eski
Yunan’da Gok Baba ve Toprak Ana’mn ayrilmasiyla karanliktan bir 151k
dogar, yasam baglar. Anne arketipi evrensel olarak Toprak Ana, Bereket
Tanricgasi olarak viicut bulur. Baba ise Kral’dir, Yasli Bilge ve yasa
koyucudur. Anne Eros’tur, askin esasi; baba ise Logos, aklin ve yarginin
ifadesi.

Jung 1913’ten sonra bilin¢disimn derinliklerinde yiizerken bir giin bir ses
duymustu. Bu ses ona ugrastigi seylerin bilim degil bir sanat oldugunu
fisildiyordu. Bunu duymak pek hosuna gitmedi ilk baslarda, hatta bir siire
inatlast1 bu fikirle. Ancak sonra bunu kendi icinde analiz etmeye calistiginda
konusamn bir kadin oldugunu fark etti. Peki kendi icinde konusan bu kadin
kimdi? Dahasi ne istiyordu ondan? Caligsmalarinin sonunda her erkegin
bilingdisinda var olan tipik bir arketip oldugu fikrini cikardi ve ona bir isim
verdi: Anima.

Anima ve animus.
Erkegin icindeki kadin, kadimn i¢indeki erkek...

Bilingdisi arketiplerden anima ve animusun kabaca tarifi erkegin
bilingdisindaki disi 6ge ve kadinin bilingdisindaki erkek 6gedir.

Erkekteki dise ruha anima denir. Erkegin bilin¢disinda yer alan kolektif bir
imajdir anima. Anima, erkek cocugun ilk yakinlik kurdugu kadin olan anne ile
birlikte daha sonra yasamina giren tiim kadinlar ve yiizyillardir aktarilan
kolektif bilingdisindaki kadin imajimn toplamudir. Erkekler bilingsiz olarak
hayatlarina giren kadinlara bu imaj1 yansitirlar.



“Her anne ve her sevgili, erkegin icindeki derin gercekligi olusturan ve her
zaman var olan, bu zamansiz imajin tasiyicisi olmak zorunda kalir.”

Animamn tipki golge gibi iyi ve kotii taraflar1 vardir. Bir tarafiyla soylu ve
bilge tanricalara benzer, diger tarafiyla ise bastan ¢ikarici bir fahiseye.
Ornegin Hz. Meryem animann iyicil tanriga tarafina drnektir, Yunan
mitolojisinde, Odysseus destaninda tatli sesleriyle denizcileri biiyiileyip yok
etmek icin derin sulara ceken sirenler ise karanlik tarafa...

Erkek animasina gore ask iligkilerini ve evliligini yonlendirir. Bazen bazi
ciftlere bakip bir erkegin yasamina dahil ettigi kadinda ne buldugunu
anlamadiginiz tuhaf eslesmelerin sirr1 animanin etkisindendir. Erkek
animasim sadece annesiyle olan iligkisi ve diger kadinlar lizerinden
yansitarak gostermez. Erkek ayrica animayl nesnelere de yansitir. Pazar
sabahlar1 evinin 6niinde sevdigi arabasini kopiikle ve bol suyla yikayan bir
erkek arabasin tipki bir kadim sever gibi yikar. Baska 6rnek ise gemilerdir.
Ingilizcede cansiz nesneleri isaret etmek icin “o0” kelimesi anlamina gelen
“it” zamiri kullamlir. Ancak s6z konusu bir gemi oldugunda “she” olarak
tammlamur. “She” Ingilizcede bir kadim tanimlamak igin kullarlan bir
zamirdir ve geminin cinsiyeti disidir, gemi aym zamanda rahimdir,
sarmalayandir.

Anima etkisi kendini duygu ve davramslarindaki kadinsi yonlerle de gosterir.
Bazen her seyi degersizlestiren ve yikici bir sekilde elestiren, alingan, asiri
duygusal biri haline getirebilir erkegi. Fanteziler, duygu patlamalari, asir1
sezgisel olma yine animamn erkek ruhuna etkileridir. Bir erkek kendisini
animasina fazla kaptirdiginda duygularimi denetleyemez. Bu zorlayici
etkilerden farkli olarak animamn erkekteki olumlu etkisi erkegin zihnini i¢
degerlerle uyumlu hale getirmesidir.

Kadindaki erkeksi taraf animustur. Anima gibi 3 boyutludur. Baba, kadinin
hayatina giren erkekler ve ilk erkekten bugiine tiim erkeklerin toplam kolektif
imaj1. Anima gibi aydinlik ve karanlik taraflar1 vardir.

Dis goriiniim olarak oldukca kadinsi 6zellikler tasiyan bir kadin daha ¢ok
gliclli bir animusa sahip olabilir. Kendini dikte eden, dik bash, soguk ve
ulasilamaz eril taraflar animusu gosterir. Erkegin animasim annenin
sekillendirmesine benzer sekilde bir kadinin animusunu da baba



sekillendirir. Erkek arketipinin dogas1 yasa koyuculuk animusta kendini asir1
gosterdiginde kadini yikici bir hale getirebilir ve ona asagilik duygusu
verebilir. Yikici oldugu anlarda elestirel ve dedikoducudur animus, bazen
iyilik yapma pahasina inciticidir. Egitim ya da zekayla ehlilestirilemez. Bir
yoniiyle dogmatiktir. Kurallar1 vardir, kadinin iktidar kurma istediginin
hitkmedici sesidir.

“Anima ruh durumlarini, animus diisiinceleri tiretir. Yani bir kadinin
diistinmesi ile erkegin sezgisi ve duygular1 bilin¢cdisindaki bu arketiplerin
etkisi altindadir.”

Peki ehlilestirilmis bir animus kadina ne verir?

Eger kadin elestirel gozle bakarak animusun simirlarim anlarsa onu bilgi ve
gercegi kesfetme yoniinde harekete gecirebilir. Animusu ile biitiinlesen bir
kadin elestiriyi birakir, manevi derinlik kazamr, cesaret, dogruluk ve
girisimci bir ruhla hayatimi zenginlestirecek yeni bir yol insa eder. Yaratici
cesaretle donanmig bir animus, kadim yaratici fikirlere erkeklerden daha
acik hale getirir. Kadim zamanlarda bilici denen kimselerin, falcilarin,
kehanette bulunanlarin siklikla kadin olmasi bununla iligkilendirilir.

Anima ve animus kendisini yash bilge adam ve yasli bilge kadin olarak da
gosterir. Jung’un Kirmiz1 Kitap’ta anlattig ve psikoz donemindeyken
karsilastig figiirlerden ikisi bunlardir. Yasli bilge adam arketipi kahraman,
doktor ya da kurtarici gibi farkh kiliklarla karsimiza ¢ikar. Bu arketip kisilik
acisindan ciddi bir tehlikeyi de barindirir. Harekete gecmesiyle insanda
kendisinde hastaliklar iyilestirme ya da biiyiikk mucizeler yaratma yetenegine
sahip oldugu algisim uyandirir. Zaman zaman ortaya ¢ikan sahte
peygamberler buna 6rnek verilebilir. Bu kisiler kendisine taraftarlar
toplayip, insanlar etkisi altina alabilirler. Yari-tanriliga soyunan bu kimseler
elestirel bir sagduyudan yoksundurlar ve kendilerine atfettikleri gibi bir
bilgelikle dolu degildirler. Burada ana gorev yari-tanrisal giiclere sahip
olundugu yanilgisindan kurtulmaktir. Bu gizli giiciin sesini akilc1 bir sekilde
sakinlikle dinleyen biri, kendisinin araciligiyla bu sesin islendigini fark
ederse tamlasma, bireylesme yolunda ilerleyebilir. Aksi durumda bu insan
kaybolur.



Biiyiikanne arketipinin kadinda ortaya ¢ikmasi da benzer etkilere neden olur.
Boyle bir kadin simrsiz sevgi, merhamet ve yardim sunar. Etrafindakilerin
bir anlamda “kendi ¢ocuklar1” oldugu duygusuyla hareket eder ve onlar1
kendine bagimli hale getirebilir. Bu bagimli1 kilma hali yikic1 boyutlara
vardiginda kontrol edilmeye calisilan kisilerde icgiidii yitimine neden olur ve
onlar1 hapsederek kisiliklerine zarar verir.

Yasli kadin ve yash adam arketiplerinin etkisinde kalmaya “sisme” denir.
Sisme tamamen kolektif bilingdisimin himayesinde olur, tanrisallik ya da
siiper-kahramanlik hissi gercekte hicbir kisisel 6zellikle alakal1 degildir.
Egonun kendini bu simirsiz gii¢ inancindan kurtarmasiyla —ki bu biiyiik bir
caba ister— kisi kendini bilin¢ ve bilin¢dis1 arasinda bir yerde dengeye
getirebilir. Bu yer “6z”diir. Oz, biitiinliigiin merkezidir. Orada insana dair en
iyi 6zelliklerle birlikte en asagilik olan taraflar da vardir ancak hepsi bir
denge icindedir. Oz, hem bilinci hem de bilin¢disini cevreleyen cemberdir.

“Bir arketip her zaman bir cesit kisaltilmus dramdir. Cok cesitli yollarla
baslar, cok cesitli komplikasyonlar dogurur ve ¢ok cesitli sekillerde bir
¢Oziim bulur. Arketip bir zorlamadir, kendi otonomisi vardir ve birden sizi
ele gecirir. Sizi hapseder sanki. Mesela ilk gortiste agsk boyle bir olaydir.
Kargimizdaki kadim hi¢ tammadan onu gortir gormez zihninizde bir imge
olusur ve yakalanmus, ele gecmis olursunuz. Belli bir ‘hapis’ siirecinden
sonra berbat bir hata yaptigimz fark edebilirsiniz. Sectigi kadim aslinda
kendisinin se¢cmedigini ama ondan bir tiirlii kurtulamadig i¢cin benden yardim
isteyen biri vardi. Kapana kisilmisti ve bana doktor kurtulmama yardim et
diyordu ciinkii kendisi yapamiyordu. Iste arketip budur. Her sey anima
arketipi yliziinden oluyordu.”42

Anima ve animusun bizi yonlendiren gizli egilimlerinin tiimiiyle farkinda
olmak zordur. Ancak onlar1 anlamak bize ¢cok sey katar. Kolektif yam
itibariyle bu arketiplerin dogasi ile ilgili anlasilamayan pek ¢ok sey
olacakur. Dinler, simgeler, semboller ve mitoloji bu tizeri Ortiilmiis
egilimleri anlamada bize ¢cokca yardimci olurlar. Bu sayede kendimizden
dogan egilimlerin daha ¢ok farkinda olabilir, iligskilerimizde kendimizi daha
ozgiir ve mutlu kilabiliriz. Dahasi karsimizdakileri de olduklar: haliyle
gorebilir, onlara kendi yansittigimiz figiirler olarak bakmayi bir kenara
birakabiliriz.



“lliskilerdeki gatismalarin, kalp kirikliklarimn dahas: bosanmalarin ardinda
anima-animus fantezilerinin catismasi vardir.”

Kisiligin bu ayr1 sistemi kendi icinde bir 6diinlemeye sahiptir. Biyolojide
bedenin kendi icindeki dengelenmesini ifade eden “homeostasi” (i¢ denge)
denen bir kavram vardir. Bu kavram 6diin¢ alinarak Jung tarafindan
psikolojiye de uygulanmistir. Ornegin anima ve animus bilingli akilla
bilin¢dis1 akil arasindaki arabulucudur. Béylece asir ucta yiikselen bir sey
diger tarafta dengeye getirilir. Bu olmasaydi bedenen de ruhen de saglikli
olmamiz imkansiz olurdu. Bu kendini diizenleyen harika sistem iginde bir
yandan denge saglamaya calisan insan bir yandan da biiyiimeye ve gelismeye
calisir.

Anima ve animusu anlatirken zorlanan Jung hitap ettigi kimselere sdyle
diyordu: “Okurlarin tiimii anima ve animusu anlamayacaklardir. Ciinkii kimse
bu kavramlari bizzat tecriibe etmeden anlayamaz.”

Jung’un ortaya koydugu psikolojinin sirr1 da burada yatar. Onun bize
sunduklar1 bir deneyimin anahtarlaridir. Bilingdisinin giiciinii fark etmek
kapiysa, arketipler de bu kapidan girdikten sonra kullamlabilecek
anahtarlardir ve her birimizin evinin kapisinin kilitlerinin bize 6zel olmasi
gibi kisiye 6zeldir bu anahtarlar. Onun bize biraktig1 miras kendi
deneyimleri, riiyalar1, damsanlariyla yaptig1 calismalar ve her kiiltiirden,
inanctan insanla bir araya gelerek damuttiklarindan bize aktardiklariyla kendi
“deneyim yolumuzu” onun yaptig1 gibi icat etmemizdir.

ek
“Birey icin tek bir macera vardir:
Kendi bilingdisim kegfetmek.”

kel

“Kendi karanligimz kesfederseniz baskalarinin karanligiyla daha kolay basa
cikarsimz.”



40 C. G. Jung, Kirmuz1 Kitap-Liber Novus, Cevirmen: Okhan Giindiiz,
Kakniis Yayinlari, s. 304

41 JUNG ON FILM, Interview with Dr. Richard Evans (Department of
Psychology University of Houston in Zurich, 1957

42 JUNG ON FILM, Interview with Dr. Richard Evans (Department of
Psychology University of Houston in Zurich, 1957



Riiyalar ve semboller
“Riiya ne ise odur.”

Jung ekoliiniin en 6nemli ve incelenmeye deger parcalarindan birisi de
riiyalar lizerine yaptig1 calismalardir. Cocuklugundan itibaren basta kendi
rilyalarina titizlikle egilen Jung riiyalara oldukca 6nem veriyordu. Bu nedenle
de siki analizler yapabilmek icin mitoloji ve semboller iizerine ¢cokca
caligmst.

Riiyalar zaman, mekan ve karakterlerin sunusuyla baslar. Ikinci asamada konu
ve karisiklik ortaya cikar, nihayetinde ileri ya da geri hareketle ¢6ziim ya da
bitis gelir. Riiya iceriginde goriilen nesneler, kisiler, sembollerin tiimii bir
seylerin ifadesidir, hepsini tamamuyla aciklamak ve ¢6ziimlemek miimkiin
olmasa da riiyada goriilen semboller onu gérenden ayrilamazlar. Riiyalar
standart okumalarin yapilacag sifreli mesajlar degildir, bu nedenle riiya
tabirleri kitaplarindan faydalanmak yanhistir. Essiz ve biricik insan gibi
riiyalar da kisiye 6zeldir. “Riiya, riiya sahibinin hem senaristi, hem aktort,
hem yapimcisi, hem de izleyicisi ve elestirmeni oldugu bir tiyatro oyunudur.’

5

Jung, riiyalar1 ele alirken 6nce kapsamu belirler. Riiya, riiya sahibi ve onun
yasamundaki iliskiler arasindaki aglara agiklik kazandirmak ilk adimdir.
Riiyada goriilen her imaj ve sembole aciklik kazandirmak da ikinci adimdir.

Insan dogasinda hem arzu hem de direng vardir. Eylemlerimiz ya bir seyleri
harekete gecirmek icindir ya da bir seyleri durdurmak iizeredir. Harekete
gecemedigimiz noktada ise arzularimizi hayal ederiz. Riiyalarla calisan
Freud’a gore riiyalar bastirilan ya da olmasi istenen arzularin giderildigi
yerlerdir. Uyamkken bilingten uzak tutulanlar uykuda su yiiziine ¢ikar. Jung
ise riiyalarin arzu giderici islevini kisitlayici bulur. Riiyalar asil ayik durumu
dengeler. Nasil insan viicudu yaralanmalara ve enfeksiyonlara karsi tepki
gosterirse psise de dogal olmayan durumlara karsi riiyalar araciligiyla tepki
gosterir.

Hayatimizin biiyiik bir kismim uykuda geciririz. Bu da psisik varligimizin en
az yarisimn rilyada yasamasi demektir. Nasil ki bilincdisimiz giinliik
yasantimizi siirekli gélgeliyorsa biling de riiyalarda aktif bir sekilde gezinir.



Bu nedenle riiyalar kisiye 6zeldir. Kiginin bilin¢li yasamindan bagimsiz
yorumlanamazlar.

“Riiyalar hayattan kopuk ve kendi basina hareket eden olaylar degildir.”

Yagaminin yarisindan ¢ogunu rilyalar iizerine ¢alisarak geciren Jung’un hem
kendi deneyimleri hem de damisanlarimn anlattiklar1 {izerinden riiyalar,
goriilen sembollerin derin anlamlari ile ilgili derin ¢ikarimlara sahipti ve
ona gore sacma, anlamsiz degildi hicbiri. Bu sembollerin lizerine egilerek ve
analiz ederek kesinlikle bir seyler elde edebilmek miimkiindii. Riiyalar da
psisenin duygusal tepkilerini bilincin denetimi altinda tutmaya c¢alisan bir
ozelligiydi ve bazi riiyalar 6zellikle buna hizmet ediyordu.

Riiyalarin en temel islevi psikolojik dengemizi diizeltmeye calismaktir. Jung
buna “riiyalarin psisik yapidaki telafi edici rolii” der. Bu ruh saghigimz icin
gereklidir. Biling ve biling¢disi birbirine biitiinityle bagl oldugunda ve
paralel hareket ettiginde ruhsal denge saglanmis olur. Tam tersine boliiniir ya
da birbirinden ayrisirsa psikolojik sorunlar ortaya ¢ikar.

Tekrarlayan riiyalar 6zellikle dikkate degerdir. Yillarca ayni riiyay1 gorenler
vardir 6rnegin. Ona gore seri riiyalarin ortaya ¢ikmasimin bazi nedenleri
vardir. Riiyayr gérenin hayata sundugu tavirdaki bir eksiklik, bir hatay telafi
etme ¢abasi ya da bir 6nyargimn ardindaki travmatik bir yasanti tekrarlayan
riiyalar1 ortaya cikarabilir, bunlar bazen de gelecekten haber verici
niteliktedirler.

Baz riiyalar kisisel olmanmin 6tesinde bir anlam tagir, bunlar kolektif
rityalardir. Sasirtici ve anlasilmasi giic semboller barindirirlar. Ilkel
insanlarla uzun siireler vakit geciren Jung onlarin riiyalar konusundaki
yorumlama becerilerinin hayli gelismis oldugunu s6yler. Onlar kisisel ve
kolektif riiyalar1 ayirma konusunda epey hiinerlidirler ve bunu icgiidiisel
olarak yaparlar. Riiyalar onlara gore ikiye ayrilir, siradan seylerle ilgilenen
kiiciik riiyalar, kehanet benzeri degerler tasiyan hayati 6nemdeki biiyiik
riiyalar. Mitoloji ve dini metinlerde de siklikla bu tarz biiyiik riiyalardan s6z
edilir. Ornegin Firavun’un riiyas: ve riiyamn Yusuf tarafindan yorumlanmasi
ardindan gelen kitlik ve bolluk yillarimin yaganmasi gibi...



“Nasil ki bir bitki cicegini meydana getiriyorsa psise de riiyalarda benzer
sekilde semboller tiretir.”

Riiyalarda goriilen semboller bizlere ne anlatir, dahasi nasil yorumlamr?

Semboller, cogumuzun giindelik hayatinda pek ¢ok alana s1zmus, tanidik
ancak bilinen anlamina ek olarak belirli baska bir anlamu daha olan bir
ifadedir. Bu bir terim, isim ya da resim olabilir. Semboller iistii kapali
anlattmlardir, okunmayi, desifre edilmeyi ve hissedilmeyi beklerler.
Goriinenden ¢ok daha fazlasim ima eder ve ¢oziimlenmeleri gerekir.
Kendisinden daha farkli bir sekilde ifade edilemeyecek sezgisel idealardir.

Semboller insanlarin simrlandirilms bilincli diinyalarim asmak icin
kullandiklar1 imajlardir. Ornegin tanr1 kavram bilincin simrli sularinda
aciklanmasi zor kavramlardan biridir. Bu nedenle de en ¢ok dinler sembolik
anlatimlar ve sembolik dilden faydalanirlar. Din kadar sanat da kendini ifade
etmenin bir yolu olarak sembolleri kullamr.

Ornegin kozmik yumurta cesitli geleneklerde kullamlan sembollerden biridir.
Yaratilis1 ve kozmik evrenin meydana gelisini ifade eder, dogum, yasam,
dirilme, devamlilik, biiyiime ve gelismeyi anlatir. Kiiltiirden kiiltiire farkli
anlamlar yiiklenen bir baska sembol 6rnegi Hayat Agaci1’dir. Hayatin
kaynagi, Tanrisal birlik ve bilgi gibi anlamlar ihtiva eder. Kendi kuyrugunu
yiyen y1lan Ouroboros, yeniden dogusun ve sonsuz dongiiniin bir semboliidiir.
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Kuyrugunu éldiiren y1lan Ouroboros

Riiyalarin ortaya koydugu imaj ve semboller, psisenin bastirilmis iceriginin
zihne yansimasidir fikrine katilmaz Jung. Bu kabule gore riiya goriiniisteki
anlamindan baska bir anlama karsilik gelir. Peki ama neden riiyalar
iceriginden baska bir anlama gelmelidir ki? Riiya normal ve dogal bir
fenomendir, o zaman neyse odur. Bagkaca bir anlami da yoktur. Riiyalarin
iceriginin fazlasiyla sembolik olmasi ve birden fazla anlama gelmesi
riyalarla ilgili kafa karistiric1 ve farkli yorumlarin da ortaya ¢ikmasina
neden olmustur.

Her rityamn yorumunun 6zel olmasi nedeniyle burada detayl: bir riiya analizi
vermek olanaksiz. Ancak Riiyalar kitabindan derin analizi yapilmus riiyalar:
okumaniz 6nerilir.

Skkesk

“Eskiden riiyalarin anlammm da ¢6zmek daha kolaydi ama bugiin neyi isaret
ettigini tam bilemedigim kaygi ve korkularla doluyuz.

Surasi kesin ki psikolojik durumumuzda biiyiik bir degisimin esigindeyiz.
(iinkii bugiin insan dogasini daha fazla anlamamiz gerekiyor. Ciinkii var olan
tek gercek tehlike insanin kendisidir. Insan en biiyiik tehlike ve giiliing bir
bicimde bunun farkinda degiliz. insan hakkinda hicbir sey bilmiyoruz. Insamn
akli incelenmeli ¢iinkii kotiiliiklerin kaynagl orada.”43

kel
“Riiyalarimiz her gece kendi capinda felsefe yaparlar.”44
43 BBC, “Face to Face” belgeselinden, 1959

44 C. G. Jung, Riiyalar, Cevirmen: Aylin Kayayapili, Pinhan Yayincilik, s.
269



Bireylesme
“Bireylesme aciyla baglar.”

Tim kahramanlar bir ¢agr1 (calling) ile yola diiser. Genelde bu cagriya
kapilmalarim saglayan bir sey vardur. i¢sel bir sikint, bir arayis ya da
fiziksel bir zorluk. Bu asama ilk krizdir. Prensesin oynadig1 altin top kuyuya
yuvarlanir, Frodo’ya bir yiiziigii cok uzaklardaki Mordor’da yok etmesi
gorevi verilir ya da galaksimiz diismanlar tarafindan isgal edilir. Bazen
biiyiiler ve tilsimlar ortaya cikar ve kahramanin cileli yolculugu
kolaylastirilir. Bazen Tanr1’nin eli (deus ex machina) devreye girer, sorunlar
bir ¢irpida ¢6ziiliir. Ancak bazen de kahraman o cileli yolu yiiriimek
zorundadir.

Tipki her birimiz gibi.

Insan yasamu esiklerle doludur. Her esikte yeni bir cagr1 vardir. Bazen
cagriyl ertelemek ya da duymazdan gelmek imkansizdir. Kozasindan ¢ikmaya
caligsan bir kelebek misali biiyiimek ve olgunlasmanin sancisi cekilir.

Insan yasamsal bir programla dogar. Benlige yerlesik olan bu program tiim
insanligin yasam dongiisiinde olusmustur. Yasamin ilk asamalar1 insan icin
biyolojik kaygilarin baskin oldugu bir donemdir. Genellikle kisilik yasamin
bu ilk asamasinda enerjisini belli hedeflere yoneltir. Cocuk sahibi olmak,
para kazanip aile bakimu ile ilgilenmek, statii sahibi olmak ilk asamamn
hedefleridir.

Yasamun ikinci yarisi enantiodromiamin meydana geldigi esiktir. Insam ig
hesaplasmaya iten bir kriz anidir bu. Genglik tutkularimn cazibesini ve
parlakligim yitirdigi bu dénemde simdiye dek ne elde ettim, bundan sonra ne
yapacagim sorularimn i¢inde kalir insan. 40 yasindan sonrasi icin okullar
kurulmalidir derken Jung’un kastettigi tam olarak budur. O giine dek uykuda
kalan kisilik uyanmak ister. Ancak sancili bir dogumun arifesidir insan icin.
Kesfedilmemis benligin uyams vaktidir.

35-40 yas arali@ olarak belirledigi bu asamada esigi gecmek istemeyen ve
hala eski tutkularimn pesinde dolanan insan kisirdéngiiye hapsolmus bulur



kendini. Cemberden ¢ikmak icin geride neyi birakmaliyim sorusunu
sormalidir kendine. Personasindan kurtulmali, gélgesini bagskasina yansitmak
yerine onunla uzlagsmali, gélgenin tirkiitiicii dogasiyla yasamayr 6grenmeli,
bilingdisindaki arketiplerini fark ederek onlar1 biling diizeyine getirmelidir.
Bu tek bir hayatin icine s1igmayacak kadar biiyiik bir ugrastir belki de ancak
yine de denemeye degecek kadar kiymetlidir. Ciinkii 1srarla altim ¢izdigi gibi
insanlik demek insan demektir ve her bir insanin bu essiz cabasi insanligin
gelisip olgunlagsmasimn da lehine olacakur.

Bu iki asamaya benzer bagka gecisler de vardir insan yasaminda. Evlilik
ornegin, siinnet, kadinliga gecis, 6liim gibi. Tiim gecisler krize gebedir. Ilkel
topluluklar bu gecislere psiseyi hazirlamak icin cesitli torenler yaparlardi.
Ergenlige girmek iizere olan gencleri gece ormanda birakan kabileler gibi.
Ormanin koyu karanliginda gencin esigi gecmesi saglamrdi, bilingdiginin
benlige katilimi zorlamrdi. Bugiiniin diinyasinda bu gecis torenlerinin
kalintilar1 bizimle hala yasarlar. Diigiin ve cenaze ritiielleri, yeni dogan
cocuklara diizenlenen 6zel kutlamalar gibi. Hepsinde ama¢ aymdir, her
evrenin kendine 6zgii arketipini kolektif bilincdisinda etkinlestirmek ve
kisinin psisesine katmak.

Bugiin kendimize karanlik ormanlarda esik atlattmiyoruz ya da tamtam ¢alarak
0zel seremoniler diizenlemiyoruz, bu ritiiellerin izleri hala hayatimuzda olsa
da bilin¢cdisimn etkisini farkindalikli bir sekilde hayatimuza
yonlendirmiyoruz. Belki de unutulan bir lisanda konugulanlar bizi korkutuyor,
delirmenin esigine geldigimizi sanip solugu terapi seanslarinda aliyoruz. Pek
azimiz bilin¢cdisinin karanlik dogasiyla yiizlesebilme cesaretini gosteriyoruz.
Zorlayici olanla yiizlesmekten kagiyoruz.

Oysa buna cesaret etmek biiyiik bir istir. Bilincdisimn farkli komplekslerinin
bir araya gelmesi tipki bir simya siireci gibi yeni ve beklenmedik bir biling
olusumuna neden olur. Askin islev denen sey tam da budur. Karsilastigimiz
her arketipten bir ders aliriz ve 6grendigimiz bu dersler agkin iglevi yerine
getirir. Benligin birbiriyle catisan boliimleriyle yiizlesmek ve onlar1
biittinlemekle bu asma islevi yerine getirilir. Bu sayede insan dengeli,
saglikl1 ve yaratic1 bir kisilik kazanir.

Bireylesme siireci sadece biling¢disi icerigin fark edilmesiyle tamamlanmaz.
“Ego bilingdisi icerikle fazla yiiklenirse asiri yiikle yiiklenmis bir gemi gibi



batma tehlikesiyle yiiz yiize gelir.” Ancak “6z” hem bilin¢ hem de
bilincdisimn dgelerinin toplandig biitiinleyici bir merkezdir. Oz, Jung’un
alam cizdigi karsithklarin varligimin uyumlu bir halidir, erkek-kadin, iyi-
kotii, biling-bilincdis1 oradadir ve biitiinlesmistir. Yin yang semboliinde
oldugu gibi. En yiice 6zellikleri ve en asagilik haliyle insamn her yonii ve
davramsi burada kisilik merkezine gelmis, birbiriyle bir biitiin halinde
uyumlu bir hale ulagmisar. Bu 6ze ulasmak cabayla olur der Jung. Ozellikle
de ruhuyla konusmayan Batili insan i¢in, Dogulu insamn daha da farkinda
oldugu 6ze ulasmak biraz acili bir siirectir.

Bu 6ze gelisin ifadelerinden birisi de mandalalardir. Budizm ve Hinduizm’de
evrenin yapisim simgeleyen, ritiiel ve meditasyonlarda kullamlan mandalalar
Jung’a gore kisiligin birer semboliidiir. 1918’de kumandan olarak atandig:
cephede esirlerin tutuldugu bir kampta gérevli oldugu zamanlarda Jung,
yasadig1 psikozdan heniiz cikmus, zamamm cesitli gizimler yaparak
geciriyordu. Cizimlerin antik mandalalara benzedigini fark ettiginde bir
aydinlanma yasadi. “Arketipin arketipi” olarak tammladigl ve ana
merkezinde Tanrisal bir figiiriin oldugu bu dairesel cizimler, tipki benligin
birer ¢ekirdegi gibiydi. Tekligin ve birligin birer ifadesiydiler. Karenin icine
yerlesmis merkez daire kisiligin zit taraflarimn (dort kose) icindeki “6z”e
gelmeyi anlatir.

Mandalalarda siklikla kullamlan kare ve daire sembolizmi simyada da
karsimiza ¢ikar. Simyada daireyi kare yapmak tizerine bir problem iizerine
egilinir. Antikcagin en eski problemi bize su soruyu sorar: Yalmzca bir
pergel ve cetvel kullamlarak bir daire ile aym alana sahip bir kare elde
edilebilir mi? Burada amag yine benzerdir, kaotik birligi dért unsura bélmek
ve sonrasinda daha yiiksek bilingte bir araya getirmek. Boylelikle zihni ve
ruhu damitmak. Leonardo da Vinci’nin {inlii Vitruvian Man ¢izimi de bu
iddiay1 resmeder. Daire dogal olandir, kare ise insan tarafindan yapilandir.
Insan daireyi kendi 6ziinde kareler.

Jung bireylesme siireci lizerine yaptigl calismalarda simyadan sikca
faydalanmisti. 1927 yilinda Richard Wilhelm Jung’a kaleme aldig1 Altin
Cicegin Sirr1’mi yorumlamasi icin gondermisti. Cin’in ruhsal simya elkitab1
olarak bilinen bu kadim eser Jung’u hayretler icinde birakacakti. Kimsenin
ulasamadig1 6zel elyazmalari ve gizli sakl kitaplar iizerinden simyamn



“sifreli” dilini ¢c6zmeye ugrasti ve gordii ki esasinda anlatilan sey psisik bir
dontiisiim stireciydi.

Simya, kimya biliminin temel ilkeleri olarak gortiliir, metali altina
doniistiirecek seyin kesfidir lizerinde calisilan. Aranan sey felsefe tasidir.
Simyacilara gore felsefe tasi dokundugu her seyi altina ¢eviren bir tasti,
ayrica bu tastan elde edilen iksirle (Elixir) 6liimsiizliige kavusmak
miimkiindii. Hermetik felsefenin bir uygulamasi olan simya, mistik yaniyla
kirli olanin saflagtirilmasi yani insamn ruhunun arindirilarak Tanrisal toze
ulastirilmasini hedefler. Oyleyse icindeki Tanrisal 6zii bulmak isteyen kisi
tipki maddelerin saflastirilmasi gibi kendi icine donerek kendini
saflastirmali ve icindeki gizli felsefe tasina ulasmalidir. Bu nihai son
noktanin ad1 “Ars Magna”dir yani biiyiik sanat. Simyanin temel
sembollerinden biri olan kuyrugunu yiyen yi1lan Ouboros, hem dogamn ebedi
dongiistinii hem de bu déngiiniin i¢cindeki sonsuz kendini yenilemeyi anlatir.

Insan bireylesme siirecini tamamladiginda biling ve bilincdis1 baris icinde

yasamayl ve birbirini tamamlamayr 6grendiginde biitiinlesmis, sakin, verimli
ve mutlu olur yani kendi felsefe tasim buldugunda...

“Hakikat
binlerce dilde
konussa da
aslinda birdir.
GOremememizin
nedeni kendi

anlayissizhigimzdir.”



Fizik ve psikoloji nerede kesisir?
Eszamanlilik-Nedensellik Dis1 Baglayic1 Bir Ilke

Jung, nedensiz paralellikler olarak tammladig1 eszamanlilik kavram iizerine
de calismisti. Sebep-sonug iliskilerine ve bunlarin zamanlamasina dair
anlamh rastlantilar: tasvir etmek i¢in bu kavram 6ne stirmiistii. Bu ilkeyle,
sezgisel yolla fiziksel ve zihinsel olarak “anlamli tesadiifler” sonucu ortaya
cikan olaylar arasindaki anlamli baglantilar1 kastediyordu.

Jung eszamanlilik kavramini kadim Cin’in {inlii kehanet kitab1 I Ching
(Degisimler Kitab1) iizerine calisirken kesfetmisti. “Nedensiz baglayici ilke”
bu kitabin temelini olusturur, gerceklesen her olay, aym anda gerceklesen
diger olaylarla iligkilidir. Kitaba yazdig1 6ns6zde insanlar1 “byiilii sdzler”
iceren bir metni deneyimlemeye davet etmenin akla yatkin olup olmadigim
irdelerken bir yandan da Lao Tzu ve Konfiicyiis gibi bilgelere ilham veren
5000 yillik bir metinden kendimizi kesfetmeye dair cokca sey
bulabilecegimizden bahsederek 6nyargisiz bir sekilde bu davete icabet
etmemizi ister.

Ozel Cin paralarinin havaya atilmasiyla cizilen 6 cizgi (kesikli ya da diiz)
lizerinden karsilik gelen kehaneti okumaya dayanan I Ching’de Jung’a gore
Cin aklinin Bati’da olmayan bir 6zelligi 6ne cikar: Nedensellik yerine
rastlantisal olana teslim olmak.

Nedensellik olgusu istatistiki verilerden olustugundan bize kesin yamtlar
vermez, asagl yukar1 cevaplar verir. Oysaki eszamanlilik uzam-zamandaki
olgularin denk gelmesini sadece sans olarak degil, ondan daha fazlasi olarak
ele alir. Yani hem nesnel olgularin kendi arasinda hem de g6zlemci ya da
gozlemcilerin psisik durumlar: arasindaki baglantiyr dahil eder. Eski Cin
fikrine gore, gozlenen bir an nedensellikten ziyade denk gelisle ilgilidir.

Eszamanlilik kavramum su sekilde tammlar: “Eszamanlilik ilkesi nedensel
olarak iligkisiz olgularin karsilikli baglantis1 ya da birligi oldugunu varsayar,
boylece de varligin béliinmez bir yonii oldugunu kabul eder. Bu yon unus
mundus (tek diinya) olarak betimlenebilir. Bu ilke derinligi 6l¢iilemeyen bir



ucuruma koprii kurar. S6z konusu ugurum tini dogadan, govdeden
ayirmaktadir.”45

Jung, yine kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak gelistirdigi bu ilkeyle bilimsel
ve istatistiksel verilerden de faydalanarak birbiriyle baglantili olmayan bu
tesadiiflerin neden gelistigi lizerine cokca kafa yormustu. Nedensellik dis1
olaylarla tesadiifi olarak gelisen olaylar arasinda en ufak bir neden
baglanusinin olmayisi kastedilir. Ornegin Jung balik sembolii iizerine
calistigr bir giinde 6 kez balikla ilintili olaylarla karsilasmisti. Yine baska
bir giin bir kadin hastasina terapi yaparken yasadig1 olaydakine benzer bir
rastlantiyla:

“Bir giin, sirttm pencereye doniik sekilde onun karsisinda oturup retorik
akisini dinliyordum. Onceki gece etkileyici bir riiya gormiistii, biri ona altin
bir bokbocegi vermisti ki masrafli bir miicevherdir. Bana rilyasim anlatmaya
devam ederken bir seyin pencereye hafifce vurdugunu duydum. Arkam
dondiigiimde, disarida, karanlik odaya girmek istedigi acikca belli olacak
sekilde pencerenin pervazina vuran, irice bir kanatl1 bécek oldugunu gérdiim.
Bana cok tuhaf gelmisti. Hemen pencereyi acarak bocegi iceri ucarken
yakaladim. Bokbocegi ailesinden bir bocekti... Yesil-altin rengi, altin
bokbdcegine olabilecek en yakin sekilde benziyordu. ‘Iste bokbéceginiz’
diyerek hastaya bocegi uzattim.”

Buna benzer pek ¢ok anlamli tesadiifii siralayarak eszamanlilik iki etkenden
olusur der:

1. Dogrudan ya da dolayli olarak bilince, diis, diisiince ve 6nsezi olarak
gelen bilin¢disi bir imge.

2. Buicerik ile kesisen nesnel bir durum.46
Ayrica buna ek olarak bu rastlantilar ¢ kategoriye ayirir:

1. Gozlemcinin ruhsal durumunun, bu ruhsal duruma ya da icerige denk gelen,
disaridaki eszamanli olay ile kesismesi.

2. Ruhsal durumun gézlemcinin algi alamnin disinda gerceklesecek sekilde,
bununla 6rtiisen bir dis olay ile kesismesi ve bunu sonrasinda dogrulamasi.



3. Ruhsal durumun, ona denk gelen, heniiz var olmayan ancak gelecekteki bir
olgu ile kesismesi.47

Bilincdisimn psikolojisiyle fizik arasinda kesfettigi baz1 baglantilar1 takiben,
bilimin sezgiye acik bu kapisi onu fizikle ilgilenmeye gotiirecekti. Nobel’li
Pauli ve pek ¢ok fizikci ile dost olmustu, ona gore fizik ve psikoloji
arasindaki ayrilik fazlasiyla énemsizdi. Gorelilik kuram tizerinde heniiz
calismakta olan Einstein’la fikir alisverislerinde bulunmustu. Pauli ile
dostluklar1 onun eszamanlilik ilkesi iizerine ¢alismaya basladig déneme
rastlar. Nobel 6diillii Isvigreli Pauli, fizikte Pauli dislama ilkesi olarak
bilinen bir atomda ya da molekiilde iki elektronun (ya da nétron, proton veya
baska parcaciklarin) aym kuantum mekanik durumuna sahip olamayacagim
soyleyen prensibin sahibidir. Pauli ve Jung yaklasik olarak 25 y1l
mektuplasmisti, bu mektuplarda iki farkli disiplinin, fizik ve psikolojinin
perspektifinden dogamn ortakliginda ruh ve maddenin etkilesimini
derinlemesine irdelerler. Calisma siiresince fark ettikleri sey bilincdisimn da
tipki mikrofizikteki fenomenlere paralel sekilde isledigi olur. Cifte yarik
deneyinde goriilen gozlemci etkisi, Niels Bohr’un tamamlayicilik fikri ve
baska alanlardan pek cok bilim insamnin ortaya koyduklariyla ciddi
benzerlikler kesfederler. Bu 6nemli deneyde gbzlemci etkisine bagli olarak
elektronun davranisim degistirmesindeki gibi psikolojide de gtzlemci,
gozlediginden ayrilamaz. Gézlemci bilin¢disi igeriklerini bilince tagiyarak
buiceriklerin isleyis seklini degistirebilir.48

Tiim bunlar Jung’un ekoliinii fizikle baglantili bir hale getiriyor, boylece
hayattaki fenomenlerin psikofiziksel birliginin altimi ¢izmis oluyordu. Jung’un
arketipleri sadece ruhsal bir olgu degildi, aym zamanda “madde”ydi.
Norolojik yapis1 nedeniyle maddeyle olan bu baglantisindan dolay1 sadece
canh varliklarin isleyisini saglamyor, aym zamanda cansiz varliklar
lizerinde de bir denetleme giiciine sahip oluyorlardi, yani bir anlamda
“maddeye uzanan bir koprii” islevine de sahiptiler. Arketiplerin fiziksel
dogasina taktig1 “Psichoid Arketip” ismi Pauli’nin oldukga ilgisini ¢ekmisti.
Pauli’ye gore evrenin olusumunda yer edinen temel ilkeleri anlamamiz adina
cok onemli bir katkiydi bu. Arketipleri her seyin tek oldugu “unus mundus”
yani tek diinyaya ulagsmak i¢in birer ara¢ olarak tammlayan ve sadece
psisenin imge ve diisiincelerinde degil aym zamanda madde ve enerjinin
temel calisma ilkeleri tizerinde de etkileri olan birer yonetici gibi



tanimlamasi, dogabilimleri, psikoloji ve dinlerin bir sentezinin olugmasi
anlamina geliyordu. Fizikci dostu Pauli’ye gore boylelikle aciklanamayan
pek ¢cok olaydaki kayip halkayr Jung bulmustu ve bunun iizerine gitmeliydi.

“Derine inmek i¢in sezgi gerekir.”

Uzerine egildigi hemen her konuyu bilimsel bir temele oturtma cabasinda
olan birinin kuantum fizigine merak salmasi sasirtici olmaz. Onun en
zorlandig1 seylerden birisi de bu olmustur zaten, izah ettigi kavramlari
bilimsel bir temele oturtmak ve mantikl1 yollarla akla kazandirmak. Bu
haliyle can sikicidir ¢iinkii bazi fenomenlerin bilimsel yolla, akil ve mantikla
izah edilmesi miimkiin degildir. Zorluk bu kavramlarin yadsinmayacak denli
acik bir halde goriinmelerine ragmen terimlerle formiile edilememesindedir.
Belki de 6nce tiim bunlar1 icat eden hayatin kendisi kavranmalidir. Bu da bir
omiir verilecek hatta 6mrii de asacak bir meseledir. Bu yiizden sezgisel olam
da ihmal etmemek gerekir.

Pek cok seyde sezgi hayati 6nemdedir. Sezgiler, sadece bilimsel olarak
formiile edilemeyen seyleri aciklamaya calismada degil aym zamanda
bilimsel olani aciklamada da rehberlik eden bir yardimcidir. Fizik 6rnegin
bilingdisi ¢alisan sezgiye dayamr. Olgulari sadece zekayla yorumlamak
yeterli olmadigr gibi tamamen Onsezilere teslim olmak da tehlikelidir. Altin
oran iyi tutturmak gerekir. Olgularin mantiksal diizlemine inmeyi basaran
sezgiler ise yararlar, gereken bilgi ve aciklama ancak o zaman bize verilir.

Bu her diiriist arastirmacimn takip etmesi gereken yoldur. Sadece tek bir
tarafa egilmek dengeyi bozar. Bilimsel teorinin dogasimn kirilganligina
vurgu yapan Jung yenileri icat edilene ya da kesfedilene dek sadece gecici
coziimler elde ettigimizi sOyler. Her sey degisir, genisler, yenileri kesfederiz.
Yanlis degildir ancak o anda eldeki en dogru bilgidir bu. Simdilik.

Jung’a gore bugiin bildigimiz seylerin bilebileceklerimizin tamam olduguna
inanmak bir yamlsamadir. Tarihtncesinden bugiine uzanan insamn
yolculuguna bakildiginda sozlerini anlamli bir yere oturtmak daha kolay
olacakutr. Diinyamiz daha ne kadar donmeye devam edecek bilmiyoruz.
Filmlerde ya da romanlarda gordiiglimiize benzer bir uzay ¢aginin yasanmasi
ihtimali hi¢ de uzak degil. Zamanin sonsuza uzayan yiiriime bandinda



emekleyen insan icin, kendini bulundugu zamandan soyutlayarak bakan
birinin bu yorumu anlamhidir.

“Kendime yasamimin degerini sorsam, kendimi ancak yiizyillarin dl¢iileriyle
degerlendirirsem ‘Evet bir anlam vardir’ diyebilirim. Giiniimiiziin
oOlciitlerini kullamrsam hicbir anlamu yok.”49

Derinlemesine ve paralel okumalar1 gerektiren psikoloji ve kuantum fizigi
baglantisi iizerine konusabilmek icin epeyce calismak zorunda kalmisti Jung.
Halen daha belirsizligini koruyan ve lizerine yeni buluglarla yeni bilgilerin
eklenmeye calisildig1 bir alanda kesin sozler sdylemekten kagindigim da not
etmek gerekir. Ciinkii Jung, kesin sozlerle kapilar1 kapatmak yerine
diistincenin evriminin idrakinde olan bir bilim insam olarak kapiy1 daima
acik birakmay tercih etmistir. Pauli bilingdis1 kavraminin sadece kisisel
kesif ve terapi siireciyle simrli kalmayacagim ve dogabilimlerini
etkileyecegini 6zellikle vurgulamistir. Jung da umdugu gibi gelecekte bilim
ve psikolojinin daha aktif bir sekilde etkilesime girebilecegi topraklara ilk
tohumlar1 atmigtir.

45 C. G. Jung, Eszamanlilik, Cevirmen: Levent Ozsar, Biblos Yayinevi
46 Age. s. 48
47 Age.s. 153

48 C. G. Jung, Secme Yazilar, Editér: Anthony Storr, Cevirmen: Levent
Ozsar, Alfa Yayinlari, s. 376

49 Carl Gustav Jung, Anilar Diisler Diisiinceler, Cevirmen: Iris Kantemir,
Can Yayinlari, s. 16



iki diinyanin ustasi

“Bir yasam bi¢iminden vazge¢cmek icin onun yerine konacak baska bir yasam
bi¢imi bulmak gerekir.”

Insan iki diinya arasinda durur.
Dis diinyamn beklentileri ve dayattiklari, i¢cdiinyamn ¢agrisi ve zorlantilari.

Bazen yiiziini birine bazen de digerine ¢evirir, sectigine bagh olarak digerini
feda eder.

Insan hayatina anlam verecek ve evrende kendine bir yer edinmesini
saglayacak duygu ve diisiincelere ihtiya¢ duyar. Bir anlamn olmalidir
yasamanin, varolusun, giindiiziin ve gecenin deviniminin. Ancak boyle
katlamlir en dayanilmaz aciya, 6liime, caresiz kalinan anlara...

“Iki diinya ayrim arasinda, zamanin goriiniimlerinin bakis acisindan nedensel
derinliginkine, birinin ilkelerini digerininkilerle karistirmadan, aklin birinin
erdemiyle digerini tammasini saglayarak ileri geri gidip gelmek 6zgiirliigii
ustanin becerisidir. Kozmik Dansc1, der Nietzsche, agirligin tek bir noktaya
koymaz, fakat neseyle hafifce doner ve bir konumdan digerine sicrar. Bir
anda ancak bir noktadan konusmak olasidir ama bu digerlerinin
kavrayislarim gecersiz kilmaz.”50

Yasamu olabildigince hafiflikle tasimak ancak iki diinyanin ustas1 olmakla
miimkiindiir. Jung’a gore insan dis diinyanin zorunlu taleplerini ancak aym
anda kendi icdiinyasina adapte oldugunda karsilayabilir. icdiinyasinda
derinlesmek icinse kendini tammaya ve biitiinlesmeye goniillii olmasi gerekir.

Buraya kadar anlatilanlar Jung’un kendi yasam yolculugunda kendi mitini
nasil inga ettigini gostermek iizerineydi. Geldigi son noktada elbette hayal
kirikliklari, pismanliklar1 ve derinlesmis bir yalmzlik duygusu hakimdi
Jung’a. Ancak her seyiyle hayati dolu dolu yasadim diyebiliyordu. Dahasi
umdugundan daha zengin ve sasirtici bir kesif siirecinden gecmisti.
Gortinenin arkasindaki gizle temas kurmustu, bu bile bash basina hayati
doldurmaya yeterdi. Karisi ve bes cocugunun annesi Emma’y1 1955 yilinda



yitirdikten sonra kendini Bollingen Kulesi’ndeki odasinda ¢alismaya
vermisti.

6 Haziran 1961 tarihinde pihti atmasi nedeniyle 6ldiigiinde geriye onlarca
kitap, cagim asan fikirler ve ardina kadar aralanmus bir kap1 birakmisti. O
kapidan nice kasif girecek, kendi ruhunun derinligine gtz gezdirecek ve
bulduklarinm yine insanligin hizmetine sunacaku.

Son yillarinda temas kurdugu isimlerden biri Silili diplomat, gazeteci ve
yazar Miguel Serrano’ydu. Oliimiinden hemen sonra ziyaret ettigi
Kiisnacht’taki evde kiz1 onu karsilamus ve bahcede bir sey gostermek icin
onu disar1 ¢ikarmisti. GOl kenarinda tepesinden itibaren boydan boya
yarilmis bir agaci gostererek babasimn 61diigi giin patlayan muazzam
firtinay1 anlatmusti. Firtina sirasinda agaca bir yildirim carpmusti. Gosterdigi
agac¢ Jung’un her giin altinda oturdugu agacti. Serrano, ziyaretinin ardindan
Jung’un kabrini ziyaret ettiginde aile kabristammnin tas kaidesinde su sozlerle
karsilasmusti:

“Cagrilsin ya da cagrilmasin Tanr1 vardir.”

“Benim ana ilkem sundan daha fazlasim icermiyor: Deneyimin, senin kendin
olmamn —6rnegin kendi bireyselliginin dogru ifadesini— destekledigi o yolun
ve o iradenin peginden git. Hi¢ kimse, ayn tiirden varliklarla yakindan ve
sorumlu bi¢cimde alakadar olmadikca kendi bireyselliginin farkina
varamayacagl icin o kisi kendini bulmaya calistiginda egoist bir ¢éle
cekilmis olmuyor. Kisi ancak kendini karsilastirma sansina sahip oldugu ve
kendiyle arasinda ayrim yapabildigi baz kisilerle —genel olarak pek cok
kisiyle— derinlemesine ve kosulsuz iliskide oldugu zaman kendini
kesfedebilir. Son derece egoist olan biri Everest Dagi’mn 1ssizligina
cekilecek olsaydi kibirli meskeninin rahatligi hakkinda bir¢ok sey
kesfederdi, fakat kendi hakkinda neredeyse hicbir sey —6rnegin énceden
bilemedigi hi¢bir sey— kesfedemezdi. Genel olarak insan, 6yle bir durum
icerisindedir ki bir dereceye kadar kendi iizerine diisiinme kabiliyetine
sahiptir, fakat aym 6lciide de bilincle donatilmis baska hayvan tiirleriyle
kendini karsilastirma olasiligi olmayan bir hayvandir. Samanyolu’ndaki
kiiciictik bir zerre olan gezegende siirgiin olan bir hayvandir. Bu nedenle
kendini bilmez, kozmik olarak yalmzdir. Kesin olarak sadece maymun



olmadigim, kus olmadigini, balik olmadigim ya da aga¢ olmadigim ifade
edebilir. Fakat kesinkes ne oldugu belirsiz kalir.”51

50 Joseph Campbell, Kahramamn Sonsuz Yolculugu, Cevirmen: Sabri
Giirses, Kabalc1 Yayincilik, s. 258

51 Miguel Serrano, Carl Gustav Jung ve Hermann Hesse-Iki Dostun
Hatiralar1, Cevirmen: Seza Ozdemir, Destek Yayinlari, 2019, s. 128
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