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Onsoz

gi duymus, Paul Tillich’in teoloji alaninda yiiksek li-

sans Ogrencisi olmug ve egitimi sonras1 hocasinn 6lii-
miine kadar dostluklarinu siirdiiriip ondan yararlanus, Erich
Fromm ve Harry Stack Sullivan’dan psikoloji ve terapi dersleri
almug, Carl Rogers ve Abraham Maslow’la yakan iligkiler kur-
musg, Amerika’da varoluggu psikolojinin temsilcisi olarak yaz-
digz eserlerle biiyiik bir okuyucu kitlesine hitap etmis, nemli
iniversitelerinde dersler vermis ve giiniimiizde oldukga popii-
ler olan Irvin D. Yalom’un hocas1 olmug ve son yillarin1 onun-
la birlikte gecirmistir. Yasami boyunca psikoloji yaninda mi-
toloji, sanat, edebiyat, felsefe ve dine ilgisini siirdiiren Rollo
May 6liimii sonras1 Amerika’da William James’ten sonra ge-
len en biiyiik ikinci psikolog olarak kabul edilmis ve hakl ola-
rak psikoloji kitaplarinda 6nemli psikologlardan birisi olarak
yerini almigtir.

R ollo May, Alfred Adler’den etkilenerek psikolojiye il-

Psikolojide iz birakmig 6nemli psikologlar iizerine yapilan
caligmalar hem psikoloji tarihindeki geligim ve degisimleri da-
ha iyi anlamak hem de gelecege doniik ¢aligmalar agisindan
onem arz etmektedir. Bu bakig agisiyla, aragtirmanin konusu
olarak Rollo May’in din ve kisilige dair yaklagimlar segilmistir.

Varolusgu bir psikolog olarak bilinen Rollo May’in diin-
ya capinda ilgi gérmiis 6nemli yapitlarindan bazilan dilimize
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cevrilmis olmasina kargin din, dindarhik, Tann tasavvuruy, din
ve psikoloji, din ve kisilik iligkisi gibi konulara dair yaklagim-
lan yeterince bilinmemektedir. Rollo May‘in bilinmeyen yon-
lerinin ele alindig1 bu ¢aligma onun daha iyi taninmasina kat-
ki saglayacaktir.

Kitap ii¢ b6liimden olugmaktadir. Birinci béliimde May’in
biyografisi, eserleri, bilgi kaynaklar ve bagh oldugu psikolojik
akimin temel 6zelliklerine yer verilmistir. Ikinci béliimde din,
tigiincii boliimde ise kisilik konusundaki goriigleri ele ainmugtir.
Kitabin psikoloji, din psikolojisi, kisilik psikolojisi, psikolojik
danismanlik, manevi danismanlik ve rehberlik alanlarnna ilgi
duyanlara yararh olacag) diisiiniilmektedir.

Kitabin yayina hazirlanmasinda emegi gegen Iz Yaymcilik
calisanlarina, yetismemde emekleri olan bagta annem babam
ve tiim hocalarima giikranlarim1 sunuyor, bu ¢alisgmami ba-
na gosterdikleri anlayis dolayisiyla ¢ocuklarima ve egime it-
haf ediyorum.

Ozer Cetin
2019-Balikesir



Giris

er bilim dalimun kurulup gelismesinde énemli roller
H oynamig ve kaleme aldiklar1 metinlerle daha sonra-

ki bilimsel ¢aligmalara ilham kaynag1 olmus 6nemli
bilim insanlar bulunmaktadir. Konuya psikoloji bilimi agisin-
dan bakildiginda hepsinin adiru zikretmek bu araghirmamnn
sinirlarini agmakla birlikte W. Wundt, W.James, G. W. Allport, S.
Freud, A. Adler, C. G. Jung, O. Rank, K. Horney, E. H. Erikson,
M. Klein, H. Kohut, H. S. Sullivan, I. Pavlov, J. B. Watson, B.
F. Skinner, G. Kelly, A. Bandura, H. Eysenck, E. Fromm, C.
Rogers, A. Maslow, R. McCrea, P. T. Costa, W. Frank], R. May,
J. Bowlby ve M. Seligman 6nemli psikologlar olarak sayilabilir.

Onemli psikologlarin geligtirdikleri kuramlar ve iirettikleri
kavramlardan esinlenen aragtirmacilarin yaptiklan ¢aligmalar
psikolojide biiyiik bir birikim olugturmugtur. Wundt’'un yapi-
sala, James'in iglevci, Freud'un psikanaltik, Jung'un analitik,
Adler’in bireysel, Erikson’un psikososyal, Sullivan'in kisile-
rarasi, Pavlov'un klasik kosullanma, Skinner’in edimsel ko-
sullanma, Horney’in nevrotik, Klein’'in nesne iligkileri, Kel-
ly’in kigisel yapilar, Eysenck’in biyolojik temelli faktor analitik
ayiria 6zellik, Bandura’nin sosyal biligsel, Allport ve Cattel’in
temsil ettikleri ayiric1 6zellik, McCrea ve Costa’nin beg faktor,
Rogers’'in birey merkezli, Maslow’un kendini ger¢eklestirme,
Bowlby’'nin baglanma kuramlari, Seligmann pozitif psikolo-
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ji, Frankl ve May’in varolugcu yaklagimlarn psikolojiye hayat
vermigtir (Feist-Feist, 2006; Yazgan inanq-Yerlikaya, 2013; Bo-
eree, 2006; Gengtanurm Kurt-Cetinkaya Yildiz, 2017; Cervone-
Lawrence, 2016; Schultz-Schultz, 2007).

Bu psikologlarin katkilan ayn1 zamanda psikolojinin alt dal-
larina yansimig ve onlarin kurulup geligsmesini hizlandirmigtir.
Din psikolojisi agisindan bakuldiginda, S. Freud'un baba komp-
leksi, obsesif nevroz ve yarulsama kavramlan (Freud, 1984;
Freud, 2016; Kose, 2011), Jung'un kolektif bilingdis: ve self ar-
ketipi kavramlan (Jung, 1997), Adler’in insarun geligimi i¢in
Tann fikrinin gerekli oldugunu ileri siirmesi (May, 1939; Ferah,
2014), O. Rank’in insandaki 6zgiir iradeyi Adem kissasyla ilig-
kilendirmesi (May, 1939), James’in din ve mizag arasinda iligki
kurmasi (James, 1985), Allport'un ig ve dis giidiimlii dini y6-
nelim yaklagimi (Allport, 2004), Fromm’un otoriter ve huma-
niter din yaklagimi (Fromm, 1991), Klein’in nesne iligkileri ve
Bowlby’nin baglanma kuraminin insanun Tann‘yla iligkilerini
anlama ve yorumlamada kullanilmas (Klein, 2008; Klein 2015;
Rizzuto, 1979; Hayta, 2010; Hayta, 2016), Maslow’un doruk
deneyimlerle dindarlik arasinda bag kurmasi (Maslow, 1994),
Frankl (Ayten, 2015; Forsyty, 2017) ve May’in anlam arayigin-
da metafizige vurgu yapmalan (May, 1939; May, 1940) alana
canlilik katmigtir. Olaya tersinden bakip ad1 gegen psikolog-
larin katkilarinu bir anligina yok saymak onlarin din psikoloji-
si agisindan ne kadar 6nemli olduklarin1 anlamaya yetecektir.

Kisilik psikolojisi agisindan bakildiginda ise Freud"unbiling-
dig, bilingdncesi ve bilinci kapsayan topografik modeliyle id,
ego, siiperego kavramlarindan olugan yapisal modeli ve tutku-
lu, narsist, tutucu kisilik modelleri; Jung'un dort arketip, ice ve
disa doniik kigilik modelleri; Adler’in agagilik duygusu, sosyal
ilgi, yagam stili, erkeksi protesto kavramlar1 yaninda baskin,
alicy, kagingan ve sosyal yetkin kigilik modelleri; Rank’in do-
gum sarsintis1 ve rahim 6zlemi kavramlar yaninda ortalama,
nevrotik ve artist (sanat¢1) kisilik modelleri; Horney’in ideal
benlik, nevrotik gurur, nevrotik egilim, nevrotik talepler, 6z-
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nefret ve 6z-y1kim kavramlarini igeren nevrotik kisilik kura-
my; Sullivan, tek tip 6nermesi, yagsanti modlan ve kigilegtirme
kavramlarin kapsayan kisileraras: kigilik kurami; Pavlov'un
kosullu uyaric, kogullu tepki, genelleme, ayirt etme ve sénme
kavramlarini igeren klasik kogullanma; Skinnerin pekistirme,
bigimlendirme ve pekistirme tarifeleri kavramlarinu igine alan
edimsel kogsullanma, Erikson’un sekiz agamadan olusan psi-
kososyal kurami; Klein’in nesne iligkileri kuraminda vurgu-
ladig siikran ve haset kavramlari; Kohut'un kendilik kurami,
Kelly’ninkigilige biligsel yaklagimi, Bandura’nin gevre ve bire-
yin biligsel yapisiru dikkate alan sosyal biligsel kigilik kuram;
Eysenck’in biyolojik temelli faktor analitik ayinca 6zellik ku-
ramuyla kisiligin biyolojik y6niine vurgu yapmasi; Fromm’un
ozgiirliik, kok bilinci, kendini agma kavramlar1 yaninda ali-
c1, somiiriicii, istif¢i, pazarlamac: ve iiretken kigilik modelleri;
Rogers’in benlik, organizmik deger verme ve kendini gergek-
lestirme kavramlarinu igeren birey merkezli yaklagimi; Mas-
low’un jhtiyaglar hiyerarsini kapsayan kendini ger¢eklestirme
kurami ve kendini gergeklestirmis ve gergeklestirememis kisgi-
lik modelleri; Allport’un iglevsel otonomi ve proprium kavram-
lannun yer aldigy ayinc: 6zellikler kuramuyla olgunlagmis ve
olgunlagsmamus kisilik modelleri; Bowlby’nin anne-gocuk ilig-
kilerindeki ii¢ baglanma sitili iizerine kurulu giivenli, kaygili
ve kaginmali kigilik modellerinden olugsan baglanma kuram;
McCrea ve Costa’nin merkezi bilegsenler ve periferik bilegen-
ler kavramlarnyla kisiligi disad6niikliik, nevrotizm, deneyime
agiklik, uyumluluk ve 6z-disiplin olarak bes boyutlu olarak
ele aldiklan beg faktor kuramlan kisilik araghrmalarina kay-
nak olmugtur (Feist-Feist, 2006; Yazgan inang-Yerlikaya, 2013;
Boeree, 2006; Gengtarurm Kurt-Cetinkaya Yildiz, 2017; Cervo-
ne-Lawrence, 2016).

Goriildiigii gibi psikologlarin bazilan yalruzca kisilikle il-
gili kuram ve kavramlar geligtirirken bazilar1 hem kisilik hem
de din konusunda psikolojik kuramlar ve kavramlar geligtir-
miglerdir. Ikinci guruba giren psikologlar din ve kisilik konu-
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sundaki yaklagimlanyla din psikolojisinin gelisimine katkida
bulunmuslardir. Bu psikologlar ise kendi iglerinde dine olum-
suz yaklaganlar, olumlu yaklasanlar, dini olumlu ve olumsuz
olarak ikiye ayiranlar olmak iizere ii¢ guruba ayrilmaktadir.

Freud'un onciiliigiinii yaptig1 psikologlar dine olumsuz yak-
lagtiklan igin dini kisilik gelisimi agisindan zararh bulmuglar-
dir. Bu goriisiin ortaya ¢ikisinda psikolojinin bagimsiz bilim
dal olarak kurulduktan sonra yéntemlerinin ve konulanmn
belirlenip sinurlannun ¢izilmesinin zaman almas: etkili olmus-
tur. Psikolojinin sinurlannun yeterince belli olmadigi donemler-
de baz1 psikologlar bilimsel ¢izginin disina ¢ikarak dinin insan
psikolojisi lizerindeki etkilerini inceleme yerine bilimsel kayg:
tagimaksizin dinin kaynag ve gegerliligi gibi konularda ente-
lektiiel birikimlerinin verdigi giivenle olumsuz goriisler ileri
siirmiiglerdir. Bu durumdan hognut olmayan kilise gevreleri-
nin savunmaya ge¢mesiyle din ve psikolojinin arasi agilmug ve
sogukluga neden olmugtur (May, 1939).

Freud'un olumsuz goériiglerine kars1 gqikip dinin kisiligi
olumlu etkiledigi yoniindeki yaklagimin temsilcisi C. G. Jung
olmusgtur. Fakat onun etkisi Freud'un estirdigi olumsuz riiz-
gara karg fazla etkili olmamugtir. ilk dénem yaganan ¢atigma-
lar zaman igerisinde etkisini 6nemli derecede kaybetmis daha
sonraki dénemlerde baz: psikologlar dinin kisiligi olumlu ve
olumsuz etkileyecegini savunan goériigler ileri siirmeye bagla-
miglardir. Gelinen noktada iigiincii guruba giren psikologla-
nn goriisleri daha ok kabul gormiigtiir.

Gerek dine yonelik, gerekse kisilige dair kuramlar agisin-
dan Rollo May’i degerlendirip onun psikoloji tarihi agisindan
6nemine bakildiginda herhangi bir kuram gelistirmeyip din
ve kisiligi daha ¢ok anlamaya ve agiklamaya yo6nelik bir yon-
tem izledigi goriilmektedir. May, varolusgu bir psikolog ola-
rak kuram gelistirmekten uzak durmus ve gelistirilen kuram-
lan yetersiz bulmugtur. May’in pozitivist bilimsel yaklagimlar
disinda farkh bakis agilan gelistirmenin miimkiin oldugunu
gostermesi, kuramlarin yetersizliklerine ve olumsuzluklarina
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dikkat gekip kuramsiz olarak da insanin anlagilabilecegini vur-
gulamasi 6nem arz etmektedir (Feist-Feist, 2006; Yazgan Inang-
Yerlikaya, 2013).

Din psikolojisi agisindan bakildiginda May, psikolojik yakla-
simlanrun merkezine Tanry1 koyan teist bir psikologdur. Tann
fikrind insani bir olgu olarak goren hiimanistleri ve kokenlerini
ilkel donemlerdeki baba katline baglayan, bireyin hayatinda
ise gocukluk dénemi baba gocuk iligkisinin gelismis hali ola-
rak degerlendiren Freud'u elestirirken, Tann’y1 self arketipiyle
iligkilendiren Jung'un yaklagimini Tann’nin agkinhig1 agisindan
yetersiz bulmakta, ateizmi kisilik gelisimi ve ruh saghg baki-
mindan sakincah gérmektedir (May, 1939; May, 1940).

May, Tanr1’'y1 insanin gelisimi i¢in 6n kosul olarak ileri siir-
mektedir. Dini saghkl ve saghksiz olarak ikiye ayirip saghkh
dini kisilik gelisimi igin gerekli gormekte, insan1 anlamada ve
insan dogasinda var oldugunu savundugu fenomenlerin ana-
lizinde dini bilgi kaynag olarak kullanmaktadir (May, 1939;
May, 1940). Fakat kaynak olarak Ahd-i Atik, Incil ve Eski Yu-
nan dinlerini kullanmasi onun yaklagimlarinda bazi olumsuz-
luklara neden olmaktadir.

May’in din psikolojisi bakimindan en 6nemli 6zelligi teo-
rideki din ve psikolojiyi uzlaghrmaya déniik goriiglerinin na-
sil hayata gegirileceginin pratiklerini kendi psikoterapi galis-
malarinda géstermis olmasidir. Ona gére din bir anlam arayigi
olup, psikolojinin gorevi bu arayista yasanan olumsuzluklan
giderip insanun tekrar anlam arayisina yénelmesine yardim-
a olmaktir. May, dine yaklasim konusunda baz1 psikologla-
rin goriiglerinden yararlanmakla birlikte katilmadig konular-
da onlan elegtirmekten geri durmamigtir. Omegin Freud’un
yaklagimlanni ayirt etmeksizin tiim dinlere yonelik olmasi ba-
kimindan elestirirken saghksiz dinin tespiti agisindan 6nemli
bulmakta ve bu konuda Freud'un zamanla daha iyi anlasila-
caginu savunmaktadir (May,1939;May, 1940).

Kisilik psikolojisi agisindan bakildiginda May, tiim kisgilik
kuramlann ve kisilige yonelik bilimsel yontemleri yetersiz bu-
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lup elestirmektedir. Kisiligi genelleyen, sinirlandiran, formiil-
lere indirgeyen ve statik olarak ele alan yaklagimlan kisiligi
anlamaktan uzak bulmaktadir. Genel bir bakis agisiyla tiim
insanlar i¢in birkag kigilik modeli sunan kuramlari, herkesin
diger insanlardan farkh kendine 6zgii bir kisilige sahip olmasi
ve kisiligin dinamik yapisina bagh olarak siirekli gelismesi ve
gerceklesmesi nedeniyle yetersiz bulmaktadir. Ona gore, kisi-
lik bireye 6zgii olup siirekli gelisen dinamik bir yapiya sahip
olmasi nedeniyle birkag faktore indirgenerek formiile edilemez
(Feist-Feist, 2006;Yazgan inang:-Yerlikaya, 2013).

May, kisiligi daha ¢ok varolusun boyutlar ve dinle iligki-
lendirip insanin yapisinda oldugunu diisiindiigii fenomenlerin
analizini yaparak anlamaya ¢alismaktadir. Varolusun boyut-
laniyla dinin gergeklestirmek istedigi amaglarin ortiigtiigiinii
belirten May, varolusu onaylamakla dini 6zdeglestirmektedir.
Saghkh kisilik igin dini anlam yiikledigi varolusun boyutlan-
nun uyumlu bir biitiin olarak hayata gegirilmesini sart kogmak-
tadir (May, 1939; May, 1940; May, 1953).

May’in eserleri incelendiginde bazi 6zellikler dikkat gekmek-
tedir. Bunlarin baginda sade ve anlagilir bir dil kullanmasina kar-
silik benzer goriiglerini sikhikla tekrar etmesi gelmektedir. Bunun
bir nedeni kisiligi dinle iligkilendirip, kisilik konusunda 6nemli
buldugu fenomenlerin analizinde dinden yararlanurken; diger
taraftan dindarhg) kisilikle iligkilendirip agiklamaya ¢aligmasi-
dir. Bu durumda benzer goriigler i¢ ige girmektedir. Bir diger
neden ise, May’in psikolojik yaklagimlarinda anahtar kavram-
larin bulunmas: ve bu kavramlan birbirleriyle iligkilendirerek
neredeyse tiim yaklagimlarinda kullanmasidir. Omegin onun
diisiince sisteminde merkezi konuma sahip 6zgiirlitk kavramin
ele aldig benlik bilinci, sorumluluk, kisilik, Tann tasavvuru,
kader, saglikl1 din ve dindarlik vb. biitiin konularla iligkilendir-
mektedir. Bu durum May’in benzer goriisleri siklikla tekrarla-
dig1 izlenimi vermektedir. Onun tarz1 dogal olarak aragtirma-
ya yansidig} igin okuyucunun kitabin farkl yerlerinde benzer
goriislerle kargilagmasi kaginilmaz olmaktadir.
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May'in eserlerinde dikkate degerbir diger 6zellik felsefe, sa-
nat, edebiyat, din ve mitolojiye sikhikla atiflarda bulunmasidur.
Bu yaklagimi giiniimiiz bilimsel anlayigina pek uymadig igin
elestirilere neden olmustur. May, elestirileri fazla 6nemseme-
mekle birlikte kendisini bilim insani1 olmaktan ¢ok diigiiniir-
terapist olarak gordiigiinii belirterek yamitlamigtir. Bunlarin
yaninda ¢ok sayida psikologdan yararlandig: ve onlarin kav-
ramlarinu kullandig igin yeni bir sey ortaya koymadigi yoniin-
de elestiriler almigtir. Yiizeysel bir okuma sonucu bu elegtiriler
akla gelebilir fakat dikkatlice incelendiginde haksiz ve yiizey-
sel olduklarn goriilmektedir. Tiim eserleri okunup dikkatlice
incelendiginde May’in baz1 psikologlann iirettigi kavramlan
farkl ve yeni anlamlar yiikleyerek kullandig1 anlagilmaktadir.
Omegin 6zgiirliik konusundaki fikirleri Fromm’u akla getir-
mekte fakat incelendiginde her ikisinin 6zgiirliige yaklagimla-
rinda ¢ok farkhiliklar oldugu ortaya gikmaktadir. Bir bagka 6r-
nek olarak Freud’un gelistirdigi savunma mekanizmalarnindan
olan bastirma yontemine yaklagimi gosterilebilir. May, bastir-
manin temelinde ¢atisma oldugu savunan Freud’akatilmayip
bastirmaya neden olarak cesaret yoksunluguna bagh olarak
kaginma ve yanlis se¢imi gostermekte, yanhs segimin altinda
ise varolusun boyutlanrun yeterince deneyimlenmemesi bu-
lundugunu belirtip ¢6ziim igin bireyin tehdit edici faktorlerle
cesaretle yiizlesmesini ve saghkh segimlerle varolusunu gii¢-
lendirmesini énermektedir (Yazgan Inang-Yerlikaya, 2013).

May, yasami boyunca din ve psikolojiye olanilgisini siirdiir-
miigtiir. Diyalektik diisiince tarzina sahip oldugu igin her konu-
da oldugu gibi ¢atishig1 diisiiniilen din ve psikolojiyi kendine
0zgii bir yaklagimla uzlagtirmigtir. Fakat ele aldig konularn
daha ¢ok ruh saghigiagisindan degerlendirip diger boyutlarinu
ihmal etmesi onu sinirlandirmugtir. Her psikolojik yaklagim yeni
agilimlar sunmasinin yaninda bazi yetersizlikleri beraberinde
getirmektedir. Bu durum May’in yaklagimi igin de gegerli ol-
makla birlikte insanin giderek nesnelestirildigi bir donemde
onun ruhuna dokunan ve kendisiyle yiizleseme cesareti verip
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kendini kegfetme yolculuguna gikaran yaklagimlanyla dikkat
¢ekmis ve kendine 6zgii bir okuyucu kitlesine sahip olmustur.
Her ne kadar gelisim, 6grenme, bilis, motivasyon gibi konu-
lara deginmemis, bilimsel yontemler izlememis ve yeni yak-
lagimlara fazla esin kaynag1 olmamus olsa da ¢agimiz insanun
mutsuzluguna dikkat ¢ekip varolus nevrozuna vurgu yapma-
st ve bilimsel ¢aligmalann ihmal ettigi noktalan 6ne ¢ikarmasi
bakimindan psikoloji tarihinde 6nemli bir yer edinmigtir. Ya-
saminda birgok ddiile layik goriilmesi ve giiniimiizde kaynak
kitap 6zelligi tagiyan psikoloji kitaplarinda yer almasi bu du-
rumu karutlamaktadir.

Aragtirmanin Yontemi

Bilimsel bir aragtirmada saglikli bulgular elde edilmesinin
6n kosulu, iizerinde galisilan konuya uygun yontemin segil-
mesidir. Bu baglamda, aragtirmanin konusuna en uygun olan
argiv tarama yontemi segilmigtir. Argiv taramasi; ilgili kaynak-
lann taranp verilerin toplanmasj, toplanan verilerin 6neminin
tartisilmasi, 6nemli bulunanlann aragtirmanin problemleriyle
iligkilendirilmesi ve siniflandirilmasi1 agamalarindan olugan bir
yontemdir (Balci, 2001). Bir konu hakkinda gegmise iligkin bilgi
elde etmek, araghinlan konunun zaman igindeki gelisimini in-
celemek icin uygulanabilecek tek yontem olmasi argiv tarama
yonteminin baglica avantajlarin1 olustururken; gerekli bilgiyi
bulup ¢ikarmanin gii¢ olmasi, mevcut olanla yetinmek zorun-
da kalinmasi, galigmanin zaman almasi ve genelleme yapabil-
mek igin tiim bilgilere ulagilmasinin gerekli olmas1 yontemin
dezavantajlarin olugturmaktadir.

Aragtirmanin bulgulan Rollo May’in eserlerinden ve hak-
kinda yapilan aragtirmalardan elde edilmistir. Caligmada 6nce
May’in biyografisi incelenmis, daha sonra eserlerinden ve hak-
kinda yapilan ¢aligmalardan din ve kisilige dair veriler toplan-
mushir. Toplanan verilerden araghrmanin problemleriyle iligkili
olanlardan 6nemli bulunanlar bagliklar halinde tasnif edilmigtir.
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Aragtirmanin Amaci

Rollo May, varoluggu bir psikolog olarak bilinmesinin ya-
ninda dini geleneklerin etkili oldugu bir gevrede yetismis, te-
oloji alaninda yiiksek lisans egitimini tamamlamus ve bir siire
kilisede din adamu olarak gorev yapmigtir. Onun hem psiko-
loji hem de din konusunda yetkin olmasi yaklagimlarin din ve
psikoloji iligkileri bakimindan 6nemli kilmaktadir.

May, din ve kisilik arasinda pozitif bir iligkinin oldugunu
ileri siirmiig olmasina kargilik kisilik caligmalarinda ve 6zellikle
lisans seviyesinde okutulan kigilik kuramlar ders kitaplarinda
bu konudaki goriiglerine yer verilmemektedir. Ayrnca bu kitap-
larda May’in yalnizca varoluggu psikoloji sonras: yaklagimla-
n1 ele alindig ve 6nceki doneme ait psikolojik yaklasimlarina
deginilmedigi goriilmektedir. Bu ¢alismada May’in din ve ki-
silik konusundaki goriiglerinin incelenmesi, varoluggu psiko-
loji 6ncesi ve sonrasi psikolojik yaklagimlar: ele alinarak onun
psikolojiye bakisindaki gelisim ve degisimlerin ortaya ¢ikaril-
mis olmasi aragtirmanin 6nemini artirmaktadir.

Aragtirmanin temel amac1 May’in din ve kisilik konusuna
yaklagimlarini incelemek olmakla birlikte agagidaki sorulara
cevaplar aranmigtir.

* May, hangi kaynaklardan yararlanmigtir?

* May, dine nasil yaklagmaktadir?

* May, insan1 anlamak i¢in dinden nasil yararlanmigtir?
* May’in Tann ve Tanrn tasavvuruna yaklagimi nasildir?

* May, saglikl din ve sagliksiz dini ayirmak igin hangi
kriterleri koymustur?

* May’e gore saghkli ve saghksiz dindarhk arasindaki
farklar nelerdir?

* May, psikoterapi ve din arasinda nasil bir iligki kur-
maktadir?

* May, din konusunda Freud'a hangi konularda katilip
hangi noktalarda elestirmektedir?
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May, din konusunda Jung’a hangi konulardakatiip han-
gi noktalarda elegtirmektedir?

May, din ve kisilik arasinda nasil bir iligki kurmaktadir?
May, kisiligi kaga ayirmaktadir?
May, saghkl bir kisilik i¢in neleri sart kogsmaktadir?

May’in insanda ontolojik olarak bulundugunu ileri siir-
diigii ve kisilik agisindan 6nemli buldugu fenomenler
nelerdir?

May’e gore insarun ontolojik olarak fenomenlere kars1
tutumu nasil olmahdir?

May, insanda ontolojik olarak bulundugunu ileri siirdii-
gii fenomenlerinanalizinde dinden nasil yararlanmigtir?
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ri, yararlandig1 kaynaklar, etkilendigi psikologlar, bagl
oldugu psikolojik akimin temel 6zellikleri ve hiimanist
psikologlardan ayrildig: noktalar ele alinmigtir.

B u béliimde Rollo May’in biyografisi, eserleri, makalele-

Psikologlarin yaklagimlariyla biyografileri arasinda iligki
bulunmaktadir. Onemli psikologlarin hayatlar incelendigin-
de hayat hikayelerinin kuramlanna yansidig goriilmektedir.
Benzer durum Rollo May i¢in de gegerlidir. Onun hayat: ince-
lendiginde yasadig) tecriibelerin psikolojik yaklagimlarina yan-
sidig1 goriilmektedir. Bu nedenle din ve kisilik konusundaki
goriislerinin daha iyi anlagilmasina katk: saglayacag) diigiin-
cesiyle 6nce Rollo May’in biyografisi incelenmisgtir.

1. Rollo May’in Biyografisi

Rollo Reese May, 21 Nisan 1909 yiinda Amerika Birlegik
Devletlerinin Ohio eyaletinin Ada kasabasinda orta sinf bir ai-
lenin ¢ocugu olarak dogmustur (Feist-Feist, 2006). Rollo May
olarak bilinmesine karsilik gergek adi1 Rollo Reese May'dir (Trip-
pett, 2005). Anne ve babasi ona Jacob Abbot'un “’Hristiyan Co-
cuklar i¢in Kitaplar”” serisindeki bir bagkahramanun ad1 olan
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ve anlami ¢ocuklugundan yetigkinligine kadar tiim hayat1 bo-
yunca erdemli sekilde yasay1p iyi bir insan olmay: bagarmig
kisi anlamina gelen Rollo Reese adin1 koymustur (Lawrence,
1945). Yakin arkadags: akademisyen Robert Abzug, “Bir tera-
pist olarak filozof Rollo May”’ baghikli makalesinde onun adi-
nun verildigi kahramana uygun bir yagam siirdiigiinii belirt-
mektedir (Abzug, 2003).

Rollo May sizofreni rahatsizlig: olan bir ablas: ve kendisin-
den kiigiik dort erkek kardesiyle birlikte kalabalik denebilecek
bir aile ortaminda (Feist-Feist, 2006) protestan mezhebine bag-
I olarak yetistirilmigtir (Abzug, 1999). Babasi Earl Tittle May,
Geng Hiristiyan Erkekler Birligi'nde (YMCA: Young Men'’s Ch-
ristian Association) sekreterlik yaparak ailesinin ge¢imini sag-
lamgtir (Feist-Feist, 2006; Trippett, 2005). Anne ve babasi iist
diizey bir egitim de almadiklan gibi entelektiiel ilgi ve bilgi-
ye sahip olmamugtir. Rollo May, babasiru bir taraftan rahatsiz
olan kizina uzak duran diger taraftan isini ciddiye alan, tutar-
s1z fakat agidan giiglii bir kisilik olarak degerlendirmistir. Ba-
basinun tutarsiz ve entelektiiel birikime sahip olmamasina kar-
sihk kendisine bulundugu “Kisi isini en iyi sekilde yapmal
ve insanlara en iyi sekilde hizmet etmelidir.” nasihatinin 6ne-
mini varolusunu kegfetme siirecinde fark ettigini belirtmistir
(Hannush, 2010).

Baba May, ¢ocuklarinin iyi bir egitim almalari, dini ve kiil-
tiirel degerlere bagh yetismeleri i¢in gayret gosteren 6zverili
bir kisi olmasina kargin ayru yaklagimi ev harumu olan anne
Matie Boughton May gostermemistir. Anne May’in ¢ocukla-
rina kars ilgisiz kalip sikga onlar1 kendi baglarina birakip ev-
den uzaklagmasi aile fertlerinde anneye yonelik olumsuz duy-
gulara neden olmustur (Feist-Feist, 2006). Rollo May annesini
kotii mizagl, kavgaci, nevrotik ve zor bir kadin olmasina kar-
silik alti gocuk dogurup biiyiitecek cesarete sahip biri olarak
degerlendirmistir. Cocuklugunda annesiyle uzun siireli iyi bir
zaman gegirmedigini aktaran Rollo May annesinin evden uzak-
lag1p siirekli seyahatlerde bulunmasindan rahatsiz oldugunu
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belirtmis ve annesi i¢in oldukga agir olan “’siirekli seyahat eden
bir siirtiik” ifadesini kullanmgtir. Bu olumsuzluklara neden
olarak annesinin ¢ocukluk déneminde yetim kalip zor bir ha-
yat yasamasinu gostermistir (Hannush, 1999; Rabinowitz ve
dgr. 1989;Feist-Feist, 2006). Babasirun isi geregi sik yer degis-
tirmek zorunda kalmalari, annenin sorumsuzluklar, ablasimin
sizofreni rahatsizlif), sonu gelmez anne-baba tarhgmalan ve
gecimsizlikleri nedeniyle Rollo May ¢ocukluk y1llannda aile-
de aradig: sicakligi bulamamig ve mutsuz bir gocukluk déne-
mi gegirmistir. Rollo May, yaptig iki evliliginin bosanma ile
sonu¢lanmasim ¢ocuklarina karg1 sorumsuz anne ve hastali-
g1 dolayisiyla yardim etmek zorunda kaldig) abla figiirleriyle
iligkilendirmigtir (Feist-Feist 2006).

Cocuklugunda gergin aile ortamindan kagip sigindig St.
Clair Nehri kiyillarinda uzun zamanlar gegirmistir. Yazlan
yiizdiigii, kiglan ise buz pateni yaptig1 bu nehrin May’in ha-
yatinda 6nemli bir yeri olmugtur. May, St. Clair Nehri'nden
okulda 6grendiklerinden daha gok seyler 6grendigini belirt-
migtir (Rabinowitz ve dgr. 1989). May kiigiik yaslarda dogaya
olan ilgisini yetigkinlik doneminde devam ettirmis, gigek ye-
tistirmekten ozellikle giin dogumu vebatiminda yesil alanlar-
da zaman gecirmekten keyif almig ve firsat buldugunda ka-
no sporu yapmugtir. Onun psikolojik yaklagimlarinda 6nemli
bir yere sahip olan “dogayla uyumlu yagamak” diigiincesi ¢o-
cukluk yillarinda yasadig doga tecriibesiyle iligkilendirilebilir.
May, ¢ocukluk déneminde yagsadig ¢evrenin klasik bir kasa-
ba yasam tarziru yansithgini, gevresinin Protestan Evangelist-
lerle sarildiginu ve bu durumdan nefret ettigini ifade etmisgtir.
CGocukluk déneminde olumsuz sartlaraboyun egmeyip diren-
mesi onda hoglanmadig) seylere kars1 miicadele etme ve ken-
di yolunu ¢izme yetenegini kazandirmigtir (Hannush, 2010).

Ilk ve orta 6gretimini ailesinin yaninda tamamlayan May,
1926 yilinda Michigan Universitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat
Lisans Programina kayit yaptirmugtir. Bu dénemde kisisel
gelisimi agisindan istekli ve gayretli bir 6grenci olan May;, gesitli
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dergilerde yaz1 yazmaya ve editorlitk yapmaya baglamugtir.
Gengligin verdigi heyecanla oldukga sert ve keskin iisluba
sahip radikal bir 6grenci olan May, yazdig) yazilar nedeniyle
elestiri almug, cevresinden diglanmus, {iniversite egitiminin ikinci
yilinda yazdig bir yazinin bardag tagiran son damla olmas:
nedeniyle Ohio’daki Oberlin Universitesi'ne gecis yapmak
zorunda kalmig ve buradan 1930 yilinda lisans diplomasin
alarak mezun olmustur (Feist-Feist, 2006; Akbay, 2011;Talu,
2017). ilgi alaru genig olan May, iiniversite yillarinda kay1t yap-
tirdig1 programla siurh kalmayip din, felsefe, mitoloji, sanat,
edebiyat ve resimle yakindan ilgilenmisgtir.

May, 1930 yilinda mitolojiye duydugu 6zel ilgi nedeniyle
gorev yeri olarak Selanik’i tercih etmis ve 21 yasinda Selanik
Anadolu Koleji'nde Ingilizce 6gretmeni olarak goreve bagla-
mugtir (May, 1985). Okulun s6mestri tatiline girdigi donemlerde
Avrupa gezileri gergeklestirmis, Polonya, Avusturya, Tiirkiye,
Bulgaristan yaninda Misir'1 gezgin bir ressam olarak dolagmus,
Avusturya seyahati sirasinda Alfred Adlerle tarugms ve on-
dan etkilenmistir (Yazgan inang-Yerlikaya, 2013). Daha sonra
Viyana'da Adler ziyaretlerini siklagtiran May, Selanik’te 6gret-
menlik meslegini siirdiiriirken yazlan Adler'in dagda diizen-
ledigi yaz kurslanna katilmanin yanunda, resim gizmeye de-
vam etmis, sanat ve dine yogunlagip bu iki alan arasinda iligki
kurmaya baglamigtir. Ona gore din sanata agin gururlu olma-
may1 tavsiye ederken, sanat dine dogmalarin yoruma agik ol-
masi gerektigini telkin etmektedir (Cunningham, 2007). May,
hayat1 boyu sanata ilgi duymus, sanatin hayat1 derinlegtirdigi-
ni ve giizellestirdigini savunmustur (Serlin, 2009). Cizdigi re-
simlerden bazilarim1 My My Quest for Beauty adh eserlerinde
yaymnlamustir (May, 1985).

May, Selanik’te yagsadig i¢ catigmalar, farkl bir kiiltiirel or-
tama uyum saglamada yasadig: zorluklar ve agin ¢alisma tem-
posuyla kendisini gereginden fazla zorlamasinin verdigi rahat-
sizliklarin etkisiyle agir bir bunalima girmistir (May, 1985). Bu
agsamada kendi bakiminu dahi yapamayacak hale geldigi i¢in
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arkadaglan onu evlerine alarak birkag hafta bakimiyla yakin-
dan ilgilenmiglerdir. May, yasadig1 bunalim sonrasi hayatim
yeniden gbzden gegirerek yasam tarziru degistirmis, kendisine
yeni hedefler koymus ve daha ¢ok resim ¢izmeye baglamigtir
(Hannush, 2010). May’inbunalimdan ¢tkmasinda yeni hedefle-
rin verdigi moral (May, 1985) yanunda kendi i¢ diinyasini dinle-
me becerisi ve Alfred Adler’den edindigi kazarumlarin 6nemli
bir etkisi olmustur (Feist-Feist, 2006). May, saghgina kavusup
kendisini enerjik hissetmeye bagladiktan sonra akademik ha-
yatadonmekaran almugtir. Amerika’daki mevcutimkanlardan
yararlanp, psikoloji ve teoloji konusundaki ¢alismalarin siir-
diirmek iizere 1933 yihinda 6gretmenlik gorevini sonlandira-
rak Amerika’ya donmiistiir (Rabinowitz ve dgr. 1989).

Amerika’'ya donen May, dine olan ilgisi nedeniyle iinlii
hiimanist psikolog Carl Rogers’in mezun oldugu ve alaninda
sohret sahibi olan Union Theology Fakiiltesi'ne yiiksek lisans
egitimi i¢in kayit yaptirmigtir (Cunningham, 2007). Burada ta-
rustig: iinlii teolog ve felsefeci Paul Tillich’in May iizerinde
onemli etkileri olmugtur. Paul Tillich ile hoca 6grenci iligki-
si mezuniyeti sonrasi dostluga doniigmiig, 30 yil siiren dost-
luklan her ikisinin bagarilarina katki saglamigtir. Bir Alman
olup Nazilerin gii¢glenmesi sonras1 Amerika’ya yerlesen Paul
Tillich, May’in sanat, felsefe, Marksizm ve din konularindaki
goriiglerinin sekillenmesinde etkili olurken; May’de Paul Til-
lich’in Amerika’ya uyum saglamasinda ve goriislerinin ingi-
lizce olarak yayillmasina katk: saglamugtir (Rabinowitz ve dgr.
1989). Tillich’ten etkilenen May, ders disinda da birlikte vakit
gecirdigi hocasina olan hayranhiginu “insan olmanin ne anla-
ma geldigini bilen idealist ve yaratic1 bir kisi” seklinde ifade
etmigtir (Abzug, 2003).

Paul Tillich, May’in entelektiiel gevrelerle tanismasina yar-
dima olmusgtur. May’in New York Psikoloji Dernegi’nin 6nde
gelen isimleriyle tamsmasi hocasi Paul Tillich araciligiyla ger-
¢eklesmistir. Burada diizenlenen bir toplantida Paul Tillich,
May’i dinleyicilere dvgiiyle takdim ederek entelektiiel gevre-
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lerce taninmasina ve gevresinin geniglemesine aracilik etmistir.
Rollo May, Paul Tillich’in talebi iizerine bu akademik toplulu-
ga kiigiik bir seminer vererek bazi ¢aligmalariu paylagmustir.
Bu seminere Erich Fromm, Seward Hiltner, Ernest Schechtel,
Ruth Benedict gibi 6nemli isimler katilmigtir (Abzug, 2003).

Rollo May, yiiksek lisans egitimi devam ederken anne ve
babasinin boganmasi iizerine ailesine destek olmak igin (Eng-
ler, 2014) 1936 yilinda Michigan’a donmiis Geng Hiristiyan
Erkekler Birligi'nde (YMCA) goreve baslayip, is ve egitimini
birlikte siirdiirmiigtiir. Ayrnu yi1l igerisinde Michigan Devlet
Universitesinde Geng Hiristiyan Erkekler Birligi'nin (YMCA)
biinyesinde bir darugman olarak ¢aligmaya baglamigtir (Rabi-
nowitz ve dgr.,1989). Bu gorevi siiresince daniganlarindan edin-
digi izlenimlerle kendi gelisimi agisindan son derece énemli
tecriibeler kazanmusg ve tecriibelerini gesitli seminerde paylas-
mugtir. Rollo May, 1938 yilinda yiiksek lisans programindan
mezun olmus (Engler, 2014; Hergenhahn, 2009), 1939'dailk ev-
liligini Florence DeFrees’le yapmus ve bu evlilikten ii¢ gocugu
olmustur. Ayni y1l igerisinde New Jersey’de bir Protestan kili-
sesi olan Congregetional Kilisesinde pastorliik gorevine bagla-
mugstir. Kilise gevrelerinde felsefe ve psikolojinin Hiristiyanhiga
zarar verdigi yoniindeki elestirilerden rahatsiz olup (Hannush,
2010) psikoloji alaninda doktora yapmaya karar vermis ve 1942
yilinda ¢ok benimseyemedigi kilisedeki gérevinden ayrilmusg-
tir (Ellis ve dgr., 2009). Bu arada William Alanson White Psi-
kiyatri Enstitiisii'nde psikanaliz ve psikoloji egitimi alan Rollo
May, City College of New York'ta erkek 6grencilere darusman-
lik yaparak gegimini saglamigtir (Hergenhahn, 2009; Feist-Feist,
2006). William Alanson White Psikiyatri Enstitiisii'niin kuru-
cularindan olan Harry Stack Sullivan’dan darugsma teknikleri,
Erich Fromm’dan ise hiimanist psikoloji konusunda dersler
almugtir (Feist-Feist, 2006). 1946 yiinda kendi danigma ofisini
acan Rollo May (Rabinowitz ve dgr, 1989), 1948 yilinda Wil-
liam Alanson White Psikiyatri Enstitiisii'niin iiyesi olmusgtur.
1949 yilinda doktora egitimini siirdiirdiigii Colombia Univer-
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sitesi'nde The Meaning of Anxiety (Kayginin Anlami) baglikh
tezinibagariyla savunup klinik psikoloji doktoru olarak mezun
olmustur. Doktora egitimi agamasinda yogun ¢aligma tempo-
su ve saghgin ihmal etmesi nedeniyle saglik sorunlan yasa-
maya baglayan May, 1945 yilinda tiiberkiiloza yakalanmig ve
3 yilboyunca saghgina kavusmak i¢in bu hastalikla miicadele
etmigtir. Tiiberkiiloz tedavisi onun yasama bakisiru etkilemis
ve bu siiregten kazarumla gikmigtir (Boeree, 2006). O yillarda
tiiberkiiloz tedavisinde kullanilan ilaglann istenen diizeyde
etkili olmamalarina bagh olarak yasay1p yasamayacagi konu-
sundaki belirsizlik onu garesiz birakmig aylarca akcigerinde-
ki yaranin biiyiiyiip biiyiimedigini bekleyerek ge¢irmistir. Bu
donem yagadig tecriibeler 15181nda iyilesmenin aktif bir sii-
reg oldugunu fark eden May, hastalar tizerindeki g6zlemleri-
nedayanarak hastalikla savagmadikga ve yasama yoniinde bir
irade ortaya koyma sorumlulugunu gostermedikge iyilesme-
nin gergeklesmeyecegi sonucuna varmugtir (Feist-Feist, 2006).
Hastaligs siiresince araghirmalarindan uzaklagmayan May, 6lii-
miin soguk nefesini ensesinde hissettigi bu donemde Freud ve
Danimarkal1 teolog-filozof Soren Kierkegaard'in yazdiklarini
okuyarak kayg: iizerine odaklanmigtir. Freud'u begenmekle
birlikte kaygiya insanin var olma gabasi olarak yaklagan Soren
Kierkegaard’in goriiglerinden etkilenmistir (Engler, 2014). Da-
ha onceleri hocas1 Paul Tillich aracihigiyla varoluggu felsefeyi
taniyan May, rahatsizhig1 siiresince yasadig tecriibeler sonu-
cu varoluggu psikolojiye ilgi duymaya baglamugtir.

Evlilik hayatinda mutlu olamayan May, 30 ynl siiren ilk evli-
ligini iyi gitmemesine ragmen en kiigiik gocugunun iiniversite
egitimine baglamasina kadar siirdiirmiis ve bu evliligini 1969
yilinda sonlandirmigtir (Feist-Feist, 2006; Rabinowitz ve dgr.
1989). Rollo May bir siire sonra Ingred Kepler Scholl ile ikinci
evliligini yapmugtir. 1973 y1linda kadrolu profesor olarak Ca-
lifornia Universitesi’nde goreve baglamig ve ayn y1l igerisinde
iyi ylirlimeyen ikinci evliligini de sonlandirmugtir. 1975 y1lin-
da, California’nun bir sahil kenti olan olan Tiburon’da yaptir-
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dig1 evde yagamaya baglamug ve 1976 yilinda Universitelerde
ders vermeyi birakmugtir (Trippett, 2005). Bu arada San Fran-
cisco Saybrook Enstitiisii'nde ve California Profesyonel Psiko-
loji Okulu’nda diisiik yogunluktaki ¢galigmalanm siirdiirmiis-
tiir (Trippett, 2005). 1988'de Jungcu bir analist olan tigiincii egi
George Lee Miller Johnson ile evlenmis ve bu evliliginde mut-
lulugu yakalamugtir (Feist-Feist, 2006).

Amerika’da varoluggu psikoloji ve terapinin temsilcisi ka-
bul edilen May, 22 Ekim 1994 yilinda 6lmiigtiir.

May kariyerinde 6nemli bagarilar elde etmistir. Misafir pro-
fesor olarak Harvard ve Princeton tiniversitelerinde ¢alismusg,
Yale, Darmouth, Columbia, Vasar, Oberlin iiniversitelerinde ve
New School for Social Reserach Egitim Merkezleri'nde ders-
ler vermistir. New York Universitesinde Varoluscu Psikoloji
ve Psikiyatri Boliim Bagkanhg (Feist-Feist, 2006;Rabinowitz
ve dgr. 1989) ve New York Psikoloji Dernegi’'nin bagkanhg;-
nu yapmugtir. Bunlarin yarunda “The Board of Turstees of the
American Foundation for Mental Health” kurumunun iiyesi
olmustur (Feist-Feist, 2006).

Rollo May, yasam1 boyunca yaptig gesitli galismalarindan
dolay1 ¢ok sayida ddiiller almigtir. Agk ve irade adl eserinin
en ¢ok satan kitap oldugu 1970 yi1linda Ralph Waldo Emerson
odiiliinii almigtir (Feist-Feist 2006).

1971 yilinda, bilimsel galigmalarindan ve klinik psikolojiye
katkilarindan dolay1 Amerikan Psikoloji Dernegi klinik psiko-
loji 6diiliinii kazanmugtir (Feist-Feist, 2006).

1972 yilinda, New York Klinik Psikoloji toplulugu May’e Giig
ve Masumiyet adl1 eserinde yaptig1 ¢6ziimlemeler dolaysiyla,
Dr. Martin Luther King, Jr. Odiiliinii vermistir (Feist-Feist 2006).

1987 yilinda, yasam: boyunca psikoloji bilimine olan katki-
larindan dolay1 Amerikan Psikoloji Dernegince Alin Madalya
odiilii verilmigtir (Feist-Feist, 2006; Bugental, 1996).

1987 yilinda, Saybrook Enstitiisii'nde Rollo May’in fikirle-
rini gelistirecek 6zgiin ¢aligmalarin yapilmasi ve geng aragtir-
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macilar yetistirilmesi amaaiyla. Rollo May Diisiince Merkezi
agilmugtir (Trippett, 2005).

May, 6liimii sonras: geride biraktig: calismalanindan do-
lay1 Amerikan psikoloji geleneginde William James’ten son-
ra en biiyiik ikinci psikolog olarak kabul edilmistir (Mende-
lowitz, 2009).

2. Rollo May’in Eserleri

Rollo May’in ¢ok sayidaki eserleri yillara gore gsoyle
siralanmaktadir:

2.1. May 1939 yihinda ilk eseri olan The Art of Counseling:
How to Gain and Give Mental Health (Damigmanlik Sanati:
Ruh Saghg Nasil Kazamlir ve Nasil Kaybedilir?) isimli kita-
binu yayinlamgtir. Kitabin igerigi 1937 ve 1938 yazinda Metho-
dist Piskoposluk Kilisesinin Kuzey Carolina, Giiney Carolina
ve Arkansans’ta diizenledigi ’Damgmanlik ve Kigilik Ayarla-
mas1”’ baghkli seminerlerde kursiyerler i¢in hazirladig notla-
rindan olugmaktadir. Bu notlarin hazirlanmasinda kilisedeki
gorevi ve Geng Hristiyanlar Birligine bagh olarak Michigan
Universitesinde erkek &grencilere yaptig1 dini danigmanlik
tecriibelerinin biiyiik rolii olmustur. Bu eserinde kisilik, psi-
koterapi, empati, danugmanlik siiregleri, din ve ruh saghg ko-
nularn ele almigtir. Kitabin 6nemi diger calismalarinda siklik-
la atifta bulundugu nevrotik din konusundaki goriiglerine ve
nevrotik dindarlarla ilgili damgmanlik tecriibelerine yer ver-
mis olmasindan kaynaklanmaktadir (May, 1939). Eser yayin-
land1g1 donemde biiyiik bir ilgi goriip 150.000 satis rakamina
ulagsmig ve manevi danigmanhk alaninda 6nemli bir kaynak
olarak kabul edilmigtir (Rabinowitz ve dgr. 1989).

2.2. 1940 yi1linda ikinci kitab1 olan The Springs of Creative
Living: A study of human nature and God (Yaratic1 Yagamin
Kaynaklan: Tann ve insan dogast lizerine bir galigma) adl1 ese-
rini yayinlamugtir. Bu kitabinda anlam, 6zgiirliik ve kader, ya-
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raticihik ve sugluluk, saghklh din, mutluluk, liituf tecriibesi, din
ve psikoterapi, dinin ruh saghgina katkilan gibi konulan ig-
lemis, kisinin Tann’yla saghkl iligkiler gelistirmesinin 6nemi-
ne deginmigtir. Dini Kitaplar Kuliibii, Haftahk Yayin Dergisi
ve Evangelist Hristiyanlar Toplulugu kitap hakkinda olumlu
degerlendirmelerde bulunmustur (May, 1940; Abzug, 1999).

2.3. 1950 yilinda doktora tezi olan The Meaning of Anxiety
(Kaygimun Anlamu) eserini yayinlamigtir. May kaygiy ontolo-
jik, normal ve nevrotik olarak tige ayirip ontolojik kaygiy: var
olmanin sonucu olarak gormiistiir. Bu eserinde insanin kay-
gidan uzak bir yagam arzusunun gergeklesmeyecegini belir-
tip kayginin insarun gelisimi ve 6zgiirliikle olan iligkisini ir-
delemistir (May, 1950).

2.4. 1953 yilinda Man'’s Search For Himself (Kendini Ara-
yan Insan) baglikli eserini yayinlamigtir. Bu eserinde modern
insanun yalnizhigin, rahatsizliklanrun kékenlerini, birey olma
deneyimi, var olma miicadelesi, 6zgiirliik, yaratici biling, ce-
saret gibi konulara deginmistir. May, modern insarun anlam
arayisinu yitirmesine bagh olarak diistiigli bogluktan kurtul-
masi i¢in 6zgiirliigii, sorumlu olmay: ve cesareti igine alan ya-
ratia biling yetisini tekrar kazanmas: gerektigini savunmus-
tur (May, 1953).

2.5. 1958 yi1linda, Emest Angel ve Henri F. Ellenberger ile
birlikte editorliigiinii yaptiklar1 Existence: A new dimension
in psychiatry and psychology “Varolus: psikoloji ve psikiyatri-
de yeni bir boyut” isimli kitap yayinlanmigtir. May bu eserin
3-36 sayfalar: arasinda “May, 1958/a” “Psikolojideki varolusg-
cu hareketin kokenleri ve 6nemi” ve 37-91. sayfalar1 arasin-
da yer alan “Varolusgu psikoterapinin katkilan” baghkl yaz-
dig iki boliim bulunmaktadir. Bu béliimlerde baghklarindan
da anlagilacag iizere varolusgu psikoterapinin kokenlerine,
onemine ve katkilarina deginmistir. Varolugscu psikoterapiye
felsefeye yakin durdugu yoniindeki elestirilere karsilik felsefi
temelden yoksun bir psikoterapinin teknik ve istatistiksel
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yontemlerle insaru anlamada yetersiz kalacagiru ileri siirmiigtiir
(May, 1958/b).

2.6.1960 yilinda, 6nemli araghrmacilarin din ve edebiyat ko-
nulu farkh yazilanrun toplandigi Symbolism in Religion and
Literature (Din ve Edebiyatta Sembolizm) isimli kitabin edit6r-
ligiinii yapmugtir. Girig boliimiindeki yazisinda sembol, sem-
boliin 6nemi, kaynag: ve sembolik anlaimun giicii gibi konu-
lan ele almistir. Rollo May, bu béliimde sembolleri bireysel,
kiiltiirel ve evrensel olarak iige ayirmakta, sembollerin birey-
sel ve kolektif bilingdis1 kaynakl olduklarini ileri siirmektedir.
Sembollerin insan i¢in 6nemine deginip modern insanin sem-
bollerin giiciinden yararlanamamasi nedeniyle anlam diinya-
sinin daraldiginu belirtmektedir (May, 1960).

2.7.1962 yilinda editorliigiinii H. M. Ruitenbeek’in yaptig1
Psychoanalysis and existential philosopy (Psikanaliz ve varo-
luscu felsefe) adl1 kitapta Dangers in the relation of existenti-
alism to psychoteraphy (Varolugculugun psikoterapiyle olan
iligkilerindeki tehlikeler) baglikl1 béliimii yazmigtir (May, 1962).

2.8. 1967 yilinda, Psychology and The Human Dilemma (Psi-
koloji ve Insanun ikilemi) baglikh kitabiru yayinlamugtir. Eserde
cagdas yagsam, kayginin kékenleri, psikoterapi, 6zgiirliik ve so-
rumluluk olmak iizere dért boliim bulunmaktadir. Bu eserin-
de modern toplumda insan olmarnun igerdigi catigmalara de-
ginmekte, modern insanun kimlik kaybi, kayginin kaynaklar,
ozgiirliikk ve sorumluluk konusunda ¢atigmalara neden olan
ikilemleri ele almaktadir. May, 20. yiizyihn 6nceki dénemle-
re gore daha zor psikolojik ikilemler getirdigini kabul etse de
insarun bu ikilemleri agma potansiyeline sahip oldugunu sa-
vunmaktadir (May, 1967).

2.9. 1969 yilinda, Love and Will (Ask ve Irade) isimli kita-
biru yazmugtir. May, bu eserinde agk ve iradenin bir biitiinii-
niin iki pargas: oldugunu savunmakta, seks ve eros arasindaki
farki, agk ve oliimii, agk ve diamonic iligkilerini incelemekte-
dir. Ikinci béliimde amaghlik, terapide amaghlik, irade ve ar-
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zu konulanna deginmis, liglincii béliimde agk ve irade iligki-
sini ele almigtir (May, 1969).

2.10.1969 yilinda, editérliigiinii yaptig1 Existential Psycho-
logy (Varoluggu Psikoloji) isimli kitapta The emergence of exis-
tential psychology (Varolugcu psikolojinin ortaya ¢ikis1) baghk-
l1 boliimii yazmigtir. May bu béliimde varoluggu psikolojinin
ortaya ¢ikisinda etkili olan faktorler yaninda baz: psikologla-
nn yaklagimlariyla varoluggu psikolojinin ortaya ¢ikigina olan
katkilarin1 degerlendirmektedir (May, 1969).

2.11. 1972 yihinda, Power And Innocence: A Search For The
Sources Of Violence (Giig ve Masumiyet: Siddetin Kaynag Uze-
rine Bir Aragtirma) baglikli kitabinu yayinlamigtir. Bu eserinde
glicli tannmlayip giig tiirlerini, saldirganlik ve siddet, masu-
miyet ve cinayet konularina deginmistir. May bireydeki agiga
¢ikarilamayan potansiyellerin siddete doniistiigiinii, potansi-
yel giiglerin agiga ¢ikarilmasiyla gelisecek olan yaraticihginin
bireyi siddetten uzaklagtiracaginu savunmaktadir (May, 1972).

2.12.1973 yilinda, Paul Tillich’e ithaf ettigi Paulus: Reminis-
cences of a Friendship (Paulus: Bir Arkadaghgin Arulan) bag-
likli kitabini yaymlamugtir. Kitap, Union Universitesi ilahiyat
Fakiiltesinde Paul Tillich'le ilk tarusmalanndan, P. Tillich’in
Ingilizce konusundaki yagadig zorluklara kadar eskilere uza-
nan hatiralardan ve May’in Paul Tillich hakkindaki diisiince-
lerinden olugsmaktadir (May, 1973).

2.13. 1975 yilinda, en 6nemli eserlerinden biri sayilan The
Courage to Create (Yaratma Cesareti) isimli eserini yazmgtir.
May, bu eserinde yaraticilig ele alip yaratiahgin kdkenlerini
bilingdis1 ile iligkilendirmis ve yaratialik igin isyanin 6nemi-
ne deginmistir. Kitab-1 Mukaddes'te anlatilan Adem ile Havva
kissasindan hareketle insan bilincinin bagkaldir1 sonrasi gelis-
tigini savunan May, bu tezini dogrulamak igin biiyiik bilge ve
sanatgilann mevcut yapiya bagkaldirmalan sonucu uygarhgn
gelistigini orneklerle desteklemektedir (May, 1975/a).
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2.14. 1977 yihinda C. Reeves’in editorliigiinii yaptig:r The
Psychology of Rollo May (Rollo May Psikolojisi)baghkl ki-
tapta Reflections and commentary (Yansimalar ve yorumlar)
boliimiinii yazmigtir. May, bu boliimde kendi bilimsel hayati-
na dair bilgiler verip degerlendirmeler yapmigtir (May, 1977).

2.15. 1981 yilinda, Freedom and Destiny (Ozgiirliik ve Ka-
der) baglikl: eserini yazmigtir May, bu eserinde 6zgiirliik ve
kaderiligkisini ele almaktadir. Eserinde 6zgiirliik ve kader ilig-
kisini sorgulamakta, insan 6zgiirliigii i¢in kaderin sundugu si-
rurh alanin gerekli oldugunu ve kader olmaksizin 6zgiirliigiin
olamayacagiru ileri siirmektedir. May’e gore zit gibi goriinenbu
iki kavram uyumlu bir biitiinliik olugturmaktadir (May, 1981).

2.16. 1983 y1linda, The Discovery of Being: Writings in Exis-
tential Psychology (Varolugun Kesfi: Varoluggu Psikoloji Uze-
rine Yazilar) baglikli kitabin1 yayinlamigtir. May, eserin birinci
boliimiinde psikoterapinin temellerine, ikinci b6liimde ise va-
roluggu psikolojinin kékenlerine ve 6nemine deginmektedir.
Kitabin iigiincii boliimiinde ontolojik agidan kayg: ve suglulu-
ga, varolusun boyutlanna deginip psikoterapi tekniklerini ele
almaktadir (May, 1983).

2.17.1985 yilinda, My Quest for Beauty (Giizellik Arayisim)
isimli kitabinu yazmgtir. Bu kitabinda, Selanik’te gegen iig y1l-
lik 6gretmenlik anilarina ve hayatinin diger donemlerine ait
hatiralan aktarmakta, sanat ve sanatgiya dair yaklagimlarina
yer vermekte ve sanatin psikoterapiyle iligkisini ele almakta-
dir. Bunlarin yaninda giizeli sorgulamakta, giizel ve 6liim ilig-
kisini sorgulayip agir hayati rahatsizliklar yagayanlarin saghg-
na kavugma sonras gevresindekileri 6ncesine gére daha giizel
bulduklarin belirtmektedir. Bu goriigiinii Abraham Maslow‘la
yagsadig1 bir hatirasiyla desteklemektedir. Rollo May, Abraham
Maslow’la bir sohbetlerinde Maslow’un kendisine yagadig1 kalp
rahatsizligin atlattiktan sonra hayat1 daha giizel gérmeye bag-
ladigini ifade ettigini anlatmaktadir. Giizelligi Tann’yla iligki-
lendirdigi bu ¢alismasinda Tann'y1 giizelliklerin kaynag: ola-
rak goriip kitab1 “Tann giizeldir” son ciimlesiyle bitirmektedir.
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Kitabin bir bagka 6zelligi ise yaptig1 resim ¢aligmalanrun bazi-
larini bu eserinde yayinlamig olmasidir (May, 1985).

2.18. 1989 yilinda dgrencisi I. Yalom7a editorliigiinii R. J.
Corsini ve D. Wedding'in yaptiklan kitapta Current Psycote-
rapies (Giincel Psikoterapiler) baglikhi boliimii yazmigtir. Bu
boliimde May, 6grencisi I. Yalom'la giincel psikoterapiler tize-
rinde bir degerlendirme yapmugtir (May-Yalom, 1989).

2.19. 1991 yilinda, The Cry for Myth (Mitlerlere Yolculuk)
baghkl1 kitabinu yayinlamigtir. May, bu eserinde mitin nemini,
anlatim giiciinii, modern insanun bu kaynaktan mahrum kah-
sin1 ve sonuglarinu irdelemektedir. Kitapta mitlerin bilingaltina
giden 6nemli bir yol oldugunu savunmakta ve gesitli kiiltiir-
lerin mitlerinden 6rnekler vererek mit konusundaki diisiince-
lerini desteklemektedir. Ona goére mit hikaye olmaktan Gte in-
san igin ihtiyag olup, insamin varolusuna 1s1k tutan 6rneklerin
bulundugu bir kaynaktir (May, 1991).

2.20. 1 Ekim 1994 tarihinde 6liimiinden 21 giin 6nce, arka-
dag: Schneider ile beraber yazdiklar1 The Psychology of Exis-
tence: An Integrative, Clinical Perspective (Varolug Psikolojisi:
Biitiinlestirici, Klinik Bir Bakig) baglikli kitap yayinlanmigtir. Bu
kitap klinik psikologlarin egitimine déniik hazirlanmigtir. Ki-
tapta edebi, felsefik ve psikolojik miras olmak iizere ii¢ boyut
vurgulanmis gegmise dair degerlendirmeler, son gelismeler,
gelecege dair yonelimler ve terapi uygulamalarina yer verilmis-
tir (Schneider-May, 1994). Ayrica kitapta terapide kullarulan
metotlan siurlandirmanin yaratia diisiinceyi yok ederek psi-
koterapiyi zayiflattig1 ve yiizeysel tekrarlardan ibaret bilgilerin
psikoterapide yetersiz kaldigin tezi islenmistir (Castro, 2009).

3. Rollo May’in Baslica Makaleleri

3.1.1937 yilinda ““The Art of Student Counseling” (Ogren-
ci darugmanlhig sanat1) baghkli makalesini yayinlamigtir. Rollo
May, 1936 yilinda YMCA tarafindan Michigan Devlet Univer-
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sitesi'nde manevi darugsman olarak gérevlendirilmis, pastorliik
gorevine atandig1 1939 yilina kadar egitiminin yaninda bu gé-
revini siirdiirmiigtiir. May, burada edindigi tecriibelerini gesitli
seminerlerinde kullanmig ve daha sonra bu seminer notlarin-
dan olugan The Art of Student Counseling baghkl makalesini
Christian Education dergisinde yayinlamigtir. Bu makalesin-
de 6grenci danigmanlig) igin 6zel bir odanun gerekliligi, tera-
pide 6grenci ile uyumlu iligkiler kurulmasi, 6grenci hakkinda
temel bilgilerin toplanmasi, 6grencinin serbestge konugmasinin
saglanmasi, objektif olunmasi, problemlerin altinda yatan
temel nedenlerin tespiti, daniganin iizerinde yogunlagilmas:
ve gelismeleri tespit etmek i¢in goriismelerin kayda gegirilmesi,
ogrencinin kendisini tanimasina yardim edilmesi, 6grencinin
cesaretlendirilmesi ve 6grencinin takip edilmesi olmak iizere
on temel ilkeyi ele almigtir (May, 1937).

3.2.1943 yilinda, “"Recent Developments in Psychology and
Their Significance for Religious Education” (Psikolojideki Son
Gelismelerin Din Egitimi Agisindan Onemi) isimli makalesi-
ni Child Development dergisinde yayinlamigtir. May, bu ma-
kalesinde donemindeki psikolojik gelismeler 1s1g1nda din egi-
timinin yeniden diizenlenmesi gerektigi konusunu iglemigtir
(May, 1943).

3.3.1944 yilinda yayinladig: ““The Present Function of Coun-
seling’”” (Darugsmanhgin Mevcut Fonksiyonu) baghkl makale-
sinde donemindeki danigmanhigin fonksiyonunu ele alip ko-
nuyla ilgili goriiglerine yer vermistir (May, 1944).

3.4. 1950 yilinda “Toward an Understanding of Anxiety”
(Kayginin Anlagilmasi Uzerine) baglikli makalesini kaleme al-
mig ve bu makalesinde doktora tezindeki goriislerini 6zetle-
yerek Pastoral Psikoloji dergisinde yayinlamigtir (May, 1950).

3.5. 1952 yilinda “Religion, psychotherapy and the achi-
evement of selfhood” (Din, psikoterapi ve benlik kazanimi)
baslikli makalesini yayinlamighr. May, bu makalesinde ben-
lik kazarumiru bedensel deneyimlerin yaganmas: ve onaylan-
masi, otorite ile iligkide 6zgiirliik ve sorumluluk, 6zgiir ira-
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denin kullanumu olmak iizere ii¢ baghk altinda ele almaktadir.
Makalede otoriter dinin ve otoriter Tanr tasavvurunun bireyi
dis mekanizmalara bagimh kilip i¢ denetim mekanizmasinin
gelisimini engelledigini ve benlik kazaniminu olumsuz etkile-
digine deginmektedir (May, 1952).

3.6. 1954 yilinda, “"Psychology and Legislation’ (Psikoloji
ve Yasama) baghkli makalesini yayinlamigtir. May, bu maka-
lede psikolojiyle ilgili mevzuatin yalnizca entelektiiel bir ba-
kis agisiyla siurlandirilmayip sosyal ve politik baglami kap-
sayan daha genis bir bakis agisiyla yeniden degerlendirilmesi
gerektigi tezini islemektedir. Mevcut mevzuatin kisitlayic ve
engelleyici bulan May, mevzuatin degistirilmesi konusunda
ilgililere ¢agrida bulunmaktadir (May, 1954/a).

3.7. 1954 yilinda, “A Psychologist Looks at Mental Health
in Today’s World” (Bir Psikologun Giiniimiiz Diinyasinda
Ruh Saghgina Bakis1) baglikli makalesini yayinlamigtir. May,
bu makalesinde ruh saghgin yitiren modern insann yeniden
kazanmasi igin neler yapmas: gerektigi konusunu iglemistir
(May, 1954/b).

3.8.1960 yilinda May, “’Existential biases of psychotherapy”
(Psikoterapinin Varoluggu Onyargilar) baghkli makalesini ya-
yinlamigtir. Bu makalesinde, varoluggu akima yoneltilen eles-
tirileri ele alip varolugqulugun psikoterapiye bakisiru ve bek-
lentilerini tarhigmghr (May, 1960).

3.9.1961 yilinda, ““Will, Decision, and Responsibility: Sum-
mary Remarks” (irade, Karar ve Sorumluluk: Kisa Notlar) bas-
likh makalesini yayinlamigtir. Bu galismasinda bireyin 6zgiir
iradesine bagh davraniglarindan sorumlu oldugunu, sorum-
luluk bilinci olmayan kisilerin kendilerine ve gevrelerine za-
rar verme egiliminde olduklarini savunmustur (May, 1961).

3.10. 1964 yilinda, yayinladig: “Creativity and Encounter”
(Yaraticalik ve Kargilagma) makalesinde yaraticlhgin dogasin
ve insanun gelisimi i¢in yaratic1 bir yagsamin gerekliligini ele
almigtir (May, 1964).
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3.11. 1964 yilinda, yayinladig1 “On the Phenomenological
Basis of Psychoterapy’ (Psikoterapi’nin Fenomonolojik Temel-
leri Uzerine) baglikli makalesinde, insaru yeniden kesfederek
dogasina uygun bir terapinin gelistirilmesinin gerekliligini ve
fenomonolojik temellerini ele almaktadir. Psikoterapide kul-
lanilan yontemlere deginip, her bireyin kendine 6zgii yapisi-
nun dikkate alinmasin1 ve kisiye 6zel ¢oziimlerin iiretilip uy-
gulanmasini vurgulamaktadir (May, 1964).

3.12. 1966 yilinda yayinladigi, “The Problem of Will and
Intentionality in Psychoanalysis” (Psikanaliz’de Ozgiir irade
ve Amaglilik Problemi) baglikli makalesinde bireyin 6zgiirliik
problemi agisindan Psikanalizi sorgulamugtir. Psikanalizdeki
diirtii temelli mekanik anlayisin insanin 6zgiirliik ve sorum-
luluk duygusunu yok saydigini ileri siirmiigtiir (May, 1966).

3.13. 1968 yilinda, “The Daemonic: Love and Death” (De-
monic: Sevgi ve Oliim) baglikh makalesinde kétiiliik, sevgi
ve 6liim farkindaliklanrun insanin yaraticihgina ve yasamin
verimliligine olan katkilarina deginmistir (May, 1968).

3.14. 1973 yilinda “Response to Morell’s Love and Will: A
Feminist Critique” (Morrell'in Agk ve iradeye Yonelttigi Femi-
nist Elestirisine Bir Cevap) baslikli mektup niteligindeki ma-
kalesini yayinlamugtir. Bu makalede, Ask ve irade kitabindaki
goriislerine yoneltilen feminist elestirilere kars1 kendisinin
yeterince anlasilmadigini, yasanan sikintilan gidermek ve
kendisinin anlasilmasi igin baz1 agiklamalarda bulunmustur
(May, 1973).

3.15.1975 yilinda, “Values, Myths and Symbols” (Degerler,
Mitler ve Semboller) baglikli makalesini yayinlamigtir. May,
bu ¢alismasinda degerlerin, mitlerin ve sembollerin insan i¢in
onemini ve toplumsal islevlerini incelemektedir (May, 1975/b).

3.16.1976'da, “’Gregory Bateson and Humanistic Psychology”’
(Gregory Bateson ve Hiimanistik Psikoloji) baghkl: makalesi-
ni yaymlamigtir. May bu makalesinde, Amerikan bireyciligi-
ne uzak durmas, enerji ve stres gibi miihendislik kavramla-
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nn psikolojiye tagimasi, tiimevarim ve tiimdengelimi birlikte
kullanmas: ve felsefeye olan ilgisi nedeniyle iinlii Ingiliz sos-
yal bilimci Gregory Bateson fikirlerinden etkilendigini belirt-
mektedir (May, 1976).

3.17. 1982 y1linda, “’ Anxiety and Values” (Kayg: ve Deger-
ler) baghkli makalesini yaymlamigtir. Rollo May bu ¢aligmasin-
da kayginun degerle olan iligkisini ele almug, bireysel degerler
ile toplumsal degerler arasindaki uyumun 6nemine deginmis-
tir (May, 1982/a).

3.18. 1982 yilinda, “The Problem of Evil; An Open Letter
to Carl Rogers” (Kétiiliik Problemi; Carl Rogers’a Agik Mek-
tup) baslikli makalesini kaleme almigtir. Bu makalesinde, bi-
reyin yapisinda kétiiliigiin olmadigin kétiiliigiin kaynaginin
toplum ve kiiltiir oldugunu savunan C. Rogers’1 elegtirmistir.
(May, 1982/b; Hoffman, 2009).

3.19. 1985 yilinda May, N. Remen, D. Young ve W. Ber-
land ile birlikte, “The Wounded Healer” (Yarali Sifaci) isimli
makaleyi yayimnlamighr. Bu makalede Yunan mitolojisindeki
Chiron’dan esinlenerek damigsanin yasadiklarin tecriibe etmis
darugsmanin terapide daha bagarili olacagi konusu iglenmigtir
(May-Remen-Young-Berland, 1985).

3.20. 1986 yilinda, “’Transpersonal or Transcendental?”’ (Ben
otesi mi yoksa Agkin mi1?) baglikli makalesini yayinlamigtir.
May, bu makalesinde transpersonal psikolojinin nihai degerler,
kozmik farkindalik ve agkin fenomenlerle ilgili bir degerlen-
dirmesini yaparak hiimanist psikolojinin insanin agkin yoniinii
reddetmesine yonelik elegtirilerde bulunmugtur (May, 1986).

3.21. Review of Existential Psychology&Psychiatry, dergisi-
nin 1986/1987 6zel sayisinda ‘'The Meaning of the Oedipus My-
th”” (Oidipus Mitinin Anlami1) baghikli makalesini yayinlamis-
tir. May’e gore semboller ve mitler, insarun iginde bulundugu
durumun &tesine gegme ve yagamui miimkiin oldugunca daha
genis gorme potansiyeline sahip olmasinin bir yansimasidr.
Kisi bu kapasite sayesinde kendine 6zgii bir diinya tecriibe et-
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mektedir. Bu baglamda Oidipus mitinde dogum, ebeveynlerden
ayrilma, 6zgiir olmak igin kimlik arayis1 ve dliim gibi cagdas
insanin da yagadig1 varolugsal krizler bulunmaktadir. May’e
gore bu mit giinlimiiz insaruna gerekli zorluklara katlanarak
temel ihtiyac olan kendi bilincini, 6zgiirliigiinii ve kimligini
kazanmasi gerektigi mesajin1 vermekte, Oidipus’un varolug
krizini agmadaki bagarisin1 modern insanin gosteremedigini
ileri siirmektedir (May, 1986/1987).

4. Rollo May Psikolojisinin Kaynaklar:

Rollo May’in eserlerine bakildiginda ¢ok farkh kaynaklar-
dan yararlandig: ve genis bir entelektiiel birikime sahip oldu-
gu goriilmektedir. Ele aldig1 konular hakkinda din, felsefe, mit,
sanat, edebiyat ve ¢ok sayidaki psikologdan (Schneider ve dgr.,
2009) atiflar yaptig1 goriilmektedir. May, yararlandig1 kaynak-
lardaki karst fikirleri biiyiik bir ustalikla uzlaghrmasinn ya-
ninda, varolusgu psikoloji akimina mensup bir psikolog ola-
rak kendine 6zgii yaklagimlarda bulunmaktadir.

4.1. Din

Kitabin ikinci béliimiinde May’in dine yaklagimi genis ola-
rak islenecek olmasina kargilik bu baghik altinda kisaca belirt-
mek gerekirse Rollo May din ile iligkili bir yagam siirmiigtiir.
1936 yilinda giinliigiine ilgi duydugu alanlar igerisinde ilk si-
ray1 dinin aldigin1 ve bu ilginin kendisine Tanr’'dan 6zel bir
¢agrioldugunu yazmugtir (Abzug, 1999).

May, Tann ve kutsal metinleri insanin geligimi i¢in dnem-
li bir kaynak olarak gormiis, psikolojik yaklagimlarinda din-
den esinlenmis, goriislerini kutsal metinlerle desteklemistir.
Insanda ontolojik olarak bulundugunu ileri siirdiigii 6zgiirliik,
sorumluluk, biling, cesaret, isyan vb. fenomenleri kutsal me-
tinlerle iligkilendirmistir. Dini insan i¢in bir ihtiyag olarak go-
ren May, din olmaksizin saglikl bir kisilik gelisiminin miim-
kiin olmadigin belirtmis, dinin ruh saghgin korudugunu ve
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psikoterapinin dinden yararlanmasi gerektigini savunmustur
(May, 1939; May, 1940).

May, dineilgi duymakla birlikte eserleri incelendiginde da-
ha ¢ok Yahudilik, Hristiyanlik ve Eski Yunan pagan dinlerin-
den yararlandig goriilmektedir. Bu nedenle onun dini yakla-
simlanrun Eski Ahit ve Incil merkezli oldugu unutulmamalidur.

4.2, Mit

May, mitleri kuru bir hikaye olarak gérmeyip insana varo-
lus i¢in 151k tutan, rehberlik eden ve 6nemli davrarus kaliplan
sunan hikaye 6rekleri olarak degerlendirmektedir. Ona gore
mitlerin kaynagin kigisel ve kolektif bilin¢dig1 olusturmakta-
dir (Hoffman, 2009; Ellis ve dgr., 2009). Mit insaru hem anlam
aramaya yonlendirmekte hem de varolusuna anlam katmak-
tadir. Mitin insam nevrotik sugluluk duygusu ve kaygiya kar-
s1 rahatlatma, ruh saghigini koruma, hayata dair yeni anlamlar
bulma, ruhu canli tutma, s6zlii anlatimin 6tesine gegme, an-
latimu1 ve anlamay: giiglendirme gibi iglevleri bulunmaktadir
(May, 1991; May, 1975/a/b).

May, mitleri bilimsellik kaygasi ile reddetmeyi yanhs bul-
maktadir. Mit ve bilim arasinda bir ¢atisma olmadigini ve bii-
yiik bilimsel kesiflerin bir mit olarak gelisip filizlendikleri i¢in
mitsel bir ge¢mise sahip olduklarin belirtmektedir (May, 1991).

May mitlerin insan hayatina katkilarini1 dért baglik altinda
ele almaktadr:

a. Kigisel kimlik arayis1 ve kisilik geligimi: insan ben ki-
mim sorusunabagh olarak kokenine ve ilk atalarina dair soru-
larinin cevabini mitte bulmaktadir. Bu baglamda miti insana
bilingaltina giden yolu gosteren ve kisilik gelisimi igin gerekli
olan giicii kesfedip degisim icin ihtiya¢ duydugu enerjiyi ve-
ren kaynak olarak gérmektedir (May, 1991; Hergenhahn, 2009).

b. Topluma aidiyetbilinci: May’e gore insanin iginde yasa-
dig1 topluma aidiyet bilincini kazanmasinda toplum iiyelerince
paylasilan mitlerin 6nemi biiyiiktiir. Birey toplumun mitlerini
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paylastik¢a sosyallesmekte ve kendisini o toplumun bir {iyesi
olarak gormeye baglamaktadir (May, 1991; Hergenhahn, 2009).

c. Ahlaki degerlerin kazanimi: May’e gére mitler iglerin-
de banndirdiklan ahlaki degerleri kendi giiglii anlahhmlany-
la s6ziin otesine gegerek etkili sekilde insana aktarip ahlaki
degerleri kazanmasina katki saglamaktadir (May, 1991;Her-
genhahn, 2009).

d. Yaratiligin gizemini anlama ve ortaya ¢ikarma: May’e
gore mitlerin gizemleri ortaya ¢ikarma iglevi evrenin yaratili-
sina dair gizemleri anlamadan insarun bilim, sanat, siir ve zih-
ninde beliren yeni fikirlerin ortaya ¢ikisindaki gizeme kadar
uzanmaktadir (May, 1991;Hergenhahn, 2009).

May, dinlerin mitsel bir yonii oldugunu, Incil'deki birgok
mitsel karakterin s6zlerinin insanlar1 derinden etkilemesini mit-
lerinkolektif bilingdis1 boyutuyla iligkilendirmektedir (Ellis ve
dgr, 2009). Mit ve din arasinda islev bakimindan benzerlikler
oldugunu hatta mitlerdeki ve dini metinlerdeki baz1 anlatim-
larda kahramanlar farkl olsa da deginilen konularin benzer
oldugunu ileri siirmektedir (May, 1975/a). Ona gore mit ve
din insana anlam arayiginda destek olup gelismesine katkida
bulunmaktadir. May, din, mit ve sanattan uzak yalruzca ak-
11 temel alan diisiinceyi patolojik olarak degerlendirmektedir
(Rollo May, 1975/a).

May, dini metinlerdeki mitlerin yalnizca bir mit olmaktan 6te
cesitli davranug kaliplari, anlam arayislar: ve terapi islevlerinin
oldugunu ileri siirmektedir (May, 1991). Mitlerdeki sembollerin
¢ok anlamli olmalar1 nedeniyle insanin anlama ve anlatma ye-
tisini giiglendirdigini belirtip sembollerin insan igin dnemli bir
kaynak oldugunu savunmaktadir (May, 1975/b).

May, mitlerin ahlak ve dinle girdigi igbirligini toplumsal
agidan 6nemli bulmaktadir. Mitin yitimiyle insanlarin 6nemli
bir kaynaktan mahrum kalmalarinin depresyondan intiharla-
ra kadar olumsuz sonuglara neden olacaginiileri siirmektedir
(May, 1991). Bunun yaninda mit yoksunlugunun din ve ahlak
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dilini zay1flatma ve yavanlagtirma gibi olumsuz sonuglan ol-
dugunu belirtmektedir. Ona gore yasadigimiz ¢agda olusan
mitsel bogluga bagh olarak insanlar 6zellikle de gengler ruh-
sal sikintilarindan kurtulma arayiglarina daha kisa yollar su-
nan tarikatlara siginarak veya astrologlardan yardim isteyerek
gidermeye ¢alismaktadir (May, 1991).

Baz kutsal giinler ve ayinlerin mit kaynakh oldugunu sa-
vunan May, tarihsel siirecte dinlerin yerel mitleri biinyelerine
katmalar1 sonucu din ve mitin karisip kutsal temal1 Noel Aga-
a sembolii ve Noel Kahramani émeginde oldugu gibi gesitli
kutlamalarin ortaya ¢iktig goriisiindedir. Ona gore, bu ayin-
ler dini iglevleri yaninda bir¢ok temay1 biinyelerinde barindir-
maktadir. Dini bir ayin olmanin yaninda gélen yonii olan bu
kutlamalarin sevgi, bencillikten uzaklagsma, yeniden dirilis gi-
bi insanin anlam arayigini destekleyen temalara sahip olduk-
larin1 6rneklerle agiklamaktadir. Noel Kahramani bagkalarina
vermeyi kendi ruhumuza katip bir kazanima ¢evirdigimizde
bizim de onun gibi bilge bir kahraman olacagimiz diisiincesi-
ni pekistirdigini belirtmektedir. May’e gore ayinler bir yerde
mitlerin fiziksel olarak digavurumu ve dramatize edilmesidir
(May, 1991;Wentz, 2018). Mit bir anlat, ayin ise bu anlatirun
bedensel bir eylemle ortaya konmasidir. Bazen ayin 6nce mit
sonra bazen de tam tersi gegerli oldugu gibi, her ikisi iligki-
li olup biri digerinin sebebi veya sonucu olabilir (May, 1991).

4.3. Sanat ve Edebiyat

May, en eski klasiklerden yagadig1 donemdeki 6nemli ede-
bi eserlere kadar ¢ogunu incelemis ve insan1 anlamada yarar-
lanmigtir. Ay yaklagimini sinema ve tiyatro icin de sergile-
migtir. Eserleri incelendiginde insan1 anlama konusunda edebi
eserlerden, sinema ve tiyatro oyunlarindan alintlar yaparak
psikolojik analizler yaptig1 gériilmektedir. Oregin kurumsal
dinlerin zamanla statiiko yanls: olduklar: y6niindeki gériis-
lerini Dostoyevski'nin Biiyiik Engizyoncu eserinden yaptg:
alintilarla desteklemektedir (May, 1953).
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4.4. May'in Etkilendigi Psikologlar

May, eserlerinde Alfred Adler, Sigmund Freud, Otto Rank,
C. Gustav Jung ve Erich Fromm basta olmak iizere ¢ok sayida-
ki psikologtan atiflarda bulunmustur. Ozellikle Adler, Jung ve
Rank gibi psikologlarin psikanalizin yetersizliklerini goriip ye-
ni arayislara girmelerinin varolusgu psikolojinin ortaya ¢ikisina
zemin hazirladigini belirtmistir (May, 1969; Schneider ve dgr.,
2009). Onun yararlandig baghica psikologlar soyle siralanabilir:

4.4.1. Alfred Adler

May’in psikolojiye ilgi duymasinda Adler’in etkisi biiyiik-
tiir (May, 1985). Selanik’te yasamig oldugu krizi agsmasinda Ad-
ler'den 6grendiklerinin 6nemli rolii olmugtur. Danigmanhiginin
ilk yillarinda uyguladig) terapilerde bireysel terapi yonteminde
damisanun agagilik kompleksinin olumsuz etkilerinin giderilmesi,
sosyal ilginin canlandirilmasi ve yasam tarzinin yeniden gbzden
gecirilmesi gibi teknikleri uygulamishr (May, 1939). May,
Adler'den etkilenmekle birlikte ilerleyen yillarda onun terapi
yaklasimim yiizeysel bulmustur (Boeree, 2006).

Alfred Adler’in insanin Tanr’ya benzeme arzusunda oldu-
gu (Adler, 2011)ve dinin sosyalilgiyi canlandirdig: yoniinde-
ki goriisleri (Bitter, 2011; Adler, 2011;Ferah, 2041) May’e ilham
kaynag1 olmustur.

4.4.2. Sigmund Freud

May, insanin dogasinda kétiiliik yaklasimini kabul etmek-
le birlikte insanda olumlu egilimlerin de oldugunu savunmasi
nedeniyle Freud’dan ayrilmaktadir. Ayrica Freud'un determi-
nist bir yaklasimla insaru giidiilerin etkisinde bir varlik ola-
rak gérmesini insanin 6zgilirliigiinii yok ettigi icin elestirmistir.
Bu elestirilerine karsilik May, Freud'un gelistirdigi psikanaliz
yonteminin 6nemini kabul etmis ve onu insanin kotii yonleri-
ni ag1ga ¢ikaran bir dahi olarak gormiistiir. Freud"un Oidipus
mitinden yararlanarak gelistirdigi yaklasimlarinin 6nemine de-
ginmis ve bu mitin verdigi mesajlarin modern insan igin ge-
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gerliligini korudugunu vurgulamistir. (May, 1986/1987). May,
kendi gelisiminde Freud'u 6nemli bir figiir olarak degerlendir-
mig, Freud sayesinde insanin daha iyi anlagildigin belirtmigtir
(May, 1939) Freud’un dini telafi mekanizmasi olarak degerlen-
dirmesini olumsuz bulmakla birlikte sagliksiz din i¢in gegerli
olduguna dikkat ¢ekmistir.

4.4.3. Otto Rank

Amerika Birlegik Devletleri'nde varoluscu psikoterapinin
onciisii olan Rollo May, Rank’in Freud sonras: yazilanindan
etkilenmis onun ilgilendigi konular iizerinde yogunlasmistir
(Boeree, 2006). May, Rank"1 6zgiir irade, yaraticilik, sugluluk
gibi konulardaki yaklasimlariyla varoluggu psikoterapinin en
6nemli habercisi olarak gormiigtiir (May, 1939). May, 6liimiin-
den bir siire 6nce Robert Kramer’in editorliigiinii yaptig1 Otto
Rank’in Amerika'da verdigi ders notlarinin diizenlenip kitap
haline getirildigi A psychology of difference: The American
lectures/Otto Rank baglikl: kitaba bir takdim yazis1 yazmigtir.
May’in 6liimii sonras: yayinlanan bu kitaptaki takdim yazisin-
da Otto Rank’in Freud'un ¢evresinde yeterince ilgi gérmemis
bir deha oldugunu belirtmistir (May, 1996). Otto Rank’in kisi-
nin kendine 6zgii yaraticlhgin gelistirmesinin yaninda diger
insanlarla saghkl iligkiler kurarak toplumla biitiinlesmis kisi-
ler i¢in kullandig sanatgi (artist) kisilik tipi ve bunu gergekles-
tiremeyenler i¢in kullandig1 nevrotik insan tipi, insandaki kar-
sit istemlerin bulundugunu ileri siiriip saghkl bir kisilik i¢in
bu istemlerin dengelenmesi konusundaki goriigleri ve 6liim
konusuna yaklagimi (Gengtan, 2000) May'i etkilemistir. May,
varoluggu psikoloji akimin1 benimsemeden 6nceki donemde
saglikh kisilik icin bireyin kendine 6zgiiliigiinii kaybetmeden
toplumla uzlagmasini ve yapisindaki zit gerilimleri dengelen-
mesi gerektigini 6n kosul olarak kabul ederek Otto Rank’a ya-
kin bir goriis benimsemistir (May, 1939).
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4.4.4. Carl Gustav Jung

May, Jung'un yaklagiminu benimsemis semboller, mit-
ler ve insan yaratiahigimun kaynag olarak kolektif bilingdigi-
nu gormiigtiir (May, 1975/a). Bazi aragtirmacilara gore her iki
psikologun mitlere yaklagimlarinda benzerlikler bulunmaktadir
(Ellis ve dgr., 2009). Bunun yaninda May, Jung'un bireylesme
yaklagimini kendi psikolojik yaklagimina adapte etmis ve sag-
likh kisiligin temel sart1 olarak gormiigtiir (May, 1939). May,
Jung psikolojisinde nemli kavramlardan olan ve bireyin diger
insanlardan farklilagmasi olarak tanimlanan bireylesme kavra-
mu yerine benzer bir kavram olan “kendine 6zgii"’ olmay: kul-
lanmis, kiginin kendine 6zgiiliigiinii bilip digerlerinden farkh
oldugunu onaylamasini ruh saghg ve kisilik gelisimi agisin-
dan 6nemli bulmustur. Din konusunda Jung'un dinin insanin
dogasinda bulundugu ve dinin ruh saghgin korudugu goriis-
lerine katilirken, dini arketiplere indirgemesini dinin agkinhig:
ve arketiplerin yonlendiriciligini insanin 6zgiirliigii agisindan
sakincali gérmiigtiir (May, 1939).

4.4.5. Erich Fromm

May, E Fromm’dan William Alanson White Psikiyatri Enstitii-
sii'nde hiimanist psikoloji dersleri alip onun 6grencisi olmusgtur.
Fromm'un kapitalizmin insan1 kendine yabancilagtirip 6zgiir-
liigiinii engelledigi ve modern insanin konformist yaklagim
tercih etmesi nedeniyle problemleriyle yiizlesmekten kagti-
g1 yoniindeki fikirlerine katilmaktadir. May benzer bir yakla-
simla modern insarun konformist tutumu nedeniyle yasamin
anlamini yitirip kendini boglukta hissettigini ve bu durumun
insanlarin problemlerinin kaynagini olugturdugunu ileri stir-
mektedir (May, 1953).

May’in otorite konusundaki goriisleriyle Fromm’un oto-
rite yaklasimu arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Fromm
her konuda otoriteye karsi ¢ikan bir durug sergilemistir. Ciin-
kii otorite onun yasaminda olumsuzluk ifade etmektedir. Co-
cukluk yillarinda gordiigii aile baskisi, Almanya’da ve genel
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olarak Avrupa’da yasayan Yahudi gruplar iizerindeki baski,
siddet ve irke politikalar Fromm iizerinde derin etkiler birak-
mugtir (Cetin, 2018). Bunlarin yaninda Frankfurt Okulu’nun
o6nemli temsilcilerinden Max Horkheimmer'in aile ve otorite
iligkisi, Theodor W. Adorno’nun otorite ve kisilik ¢aligmalar:
(Ozyurt, 1998) ve dinlerin otoriteye bagl itaatkar kisiligi des-
tekledigi yoniindeki goriisleri (Giirses, 2001) Fromm’u etkile-
migtir. Onun otorite kargithg: din anlayisina yansimus otoriter
buldugu kurumsal din ve otoriter Tanr anlayigina insanin 6z-
giirliigiinii ve gelisimini engelledigi igin kars1 cikmugtir (Atsiz,
2006). Fromm ve May’in psikolojik yaklasimlarinda 6zgiirliik
yanlis1 ve otorite karsithg: konusundaki benzer goriiglere sa-
hip olduklar1 goriilmektedir. Fromm ve May Eski Ahit’i 6Gnem-
li bir kaynak olarak goriip, din konusunda benzer fikirlere sa-
hip olmalarina karsin dinin kaynagi ve insan iizerindeki etkisi
bakimindan ayn diigmektedir. May, Tann‘y1 agkin bir varlik
olarak insanin geligimi agisindan 6nemli bir kaynak goriirken;
Fromm Tann kavraminun insan tarafindan iiretildigini, insa-
nin ger¢ek bagimsizhiginin Tanrr'dan kurtuldugunda gergek-
lesecegini savunmaktadir (Fromm, 2016).

4.5. Varolugguluk

Miicadeleci ve sorgulayan birisi olarak varoluggu diigiin-
cedeki insan tasavvuruna yakin bir kigilige sahip olmasi, et-
kilendigi psikologlarin bazi goriiglerinin varolugguluga yakin
olmasi, varolusgu filozof ve teolog olan hocasi Paul Tillich’ten
etkilenmesi Rollo May’in varoluggulugu benimsemesinde et-
kili olmusgtur.

Doktora egitimi siirecinde yakalandig: tiiberkiilozla mii-
cadele agamasinda Soren Kierkegaard'in eserlerinde kayg:
iizerine yaptig1 okumalar varolugguluga olan ilgisini artmis-
tir. Kierkegaard'in insani aktif bir varlik olarak goriip, potan-
siyellerini kullanarak engelleri agmasi ig¢in miicadele etmesi
yoniindeki diisiincelerini tedavi siirecinde kendi i¢ diinyasin-
da tecriibe eden May varolugguluga yonelmis (Yazgan Inang-
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Yerlikaya,2013)ve Amerika’da varoluggu diisiinceyi psikoloji-
ye aktaran 6ncii psikologlardan birisi olmugtur. Rollo May'in
bagh oldugu varoluggu akimin psikolojiye aktanm siirecinin
ve temel ilkelerinin bilinmesi onun psikolojik yaklagimlanrun
daha iyi anlagilmasin saglayacaktir.

4.5.1. Varolusgu felsefenin psikolojiye aktarimi

Cagdas varolugcu psikolojinin kékenleri {inlii Danimarkal1
teolog ve diigiiniir Soren Kierkegaardin goériiglerine
dayanmaktadir. Kierkegaard, endiistri sonrasi insarun deger-
sizlestiriimesinden rahatsiz olup insanin nesne olarak algilan-
masina karg1 ¢tkmugtir. S. Kierkegaard insan ve deneyimlerini
konu edinmig, insan diigiinen, aktif ve irade sahibi bir varlik
olarak gormiigtiir (Yazgan Inang-Yerlikaya, 2013). Ona gore
onceinsanin varlig1 sonra 6zii gelmektedir. Insarun 6ziinii ge-
listirmesi i¢in 6nce var olmasi gerekir (Feist-Feist, 2006). Kier-
kegaard ve daha sonraki varoluggular 6zgiirlitk ve sorumluk
arasinda iligki kurmugtur. Onlara gore insan kendi yazgisin-
dan sorumlu oldugunu anladiginda 6zgiirliigiin ve sorumlulu-
gun sikintilarin1 yagsamaya baglamaktadir. Nietzsche ve Heide-
gger XX. yiizyilda varoluggulugun yayilmasinda etkili olmus,
Ludwig Biswangwer, Meddard Boss, Karl Jaspers ve Viktor
Frankl gibi Avrupali psikologlar varoluggu felsefeyi psikote-
rapi uygulamalarina aktarmalariyla varoluggu psikoloji gelig-
meye baglamigtir. Bu siiregte Avrupa’daki gelismeler Ameri-
ka’ya yanmig ve varoluggu psikoloji Amerika’da Rollo May’in
onciiliigiindeki ¢aligmalarla yayilmaya baglamigtir (Feist-Feist,
2006; Yazgan inang—Yerlikaya, 2013).

Varolusgu psikolojinin 20. yiizyilin ikinci yansinda giiglen-
mesinin alinda mevcut siyasi, iktisadi ve sosyal olaylarin olum-
suz etkilerine bagl olarak insanlarin yagadiginevrozlarda mev-
cut psikoterapilerin yetersiz kalmasi gelmektedir. Bu durumu
fark eden varoluggu psikologlar yeni bir yaklagimla insanin 6z-
giir iradesini, sorumlulugunu ve anlam arayisiru dikkate alan
varolugqu psikoterapiyi gelistirmiglerdir.
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4.5.2. Varoluggu psikolojinin baglica temel ilkeleri

1.
2.

10.

Insanin varlig1 6zden 6nce gelir (Feist-Feist, 2006).

Insan 6zne ve nesne olarak ayrighrilamaz (Feist-Feist,
2006). Insan hayat igerisinde ikisini de deneyimleyen
bir biitiindiir (May, 1983).

Insarun varolugu dogal, sosyal ve psikolojik olmak iize-
re li¢ boyutun i¢ ige girdigi bir biitiin i¢inde gerceklesir
(May, 1983).

Insan neden-sonug iligkisi i¢cinde incelenemez. insaru
cansiz nesnelerden, bitki ve hayvanlardan farkli olma-
sinin yanunda oldugundan daha fazla bir varliktir.

insan1 anlamak i¢in onun olaylara bakis ag1siru belirle-
yen fenomonolojik bakis agisiun bilinmesi gerekir.

Insan kendinin farkinda olan ve ézgiirce segimler ya-
pan bir varliktir. Bu nedenle yaptiklannun sorumlulugu-
nu ailesine veya gevresine yiikleyemez (May, 1981;May,
1953;Feist-Feist, 2006).

Insanun dogasinda asla yok edemeyecegi fakat yiizlesip
biiyiik oranda kontrol altina alabilecegi kétiiliik vardir.

Insarun var olmarun yarunda var olmamarun en saghk-
I tiirii olan 6liimle yiizlesmesi gerekir (Engler, 2014).

Terapi belli yontemlerle sinirlandirilmamalidir. Terapi-
nin amaci insana 6z farkindaligi, 6zgiirliigii, sorumlu-
lugu ve hayatin kaybolan anlamini yeniden kazandir-
maktir (Breitbart ve dgr., 2004).

Insani bir zaman boyutuna indirgeyip yalmzca gegmisin
etkileri veya gelecek beklentileriyle simirlandirip anla-
maya calismak saghkh bir yaklagim degildir. Insan ayru
anda hem ge¢misi hatirlayan, hem gelecegi hayal eden
hem de aru diigiinen bir varliktr, fakat ge¢mis ve ge-
lecegi 6nemli kilan yagadig1 andir (May, 1953). Zaman
insandan bagimsiz olmayip, insanun kavrayisi ile sekil-
lenmektedir. Insarun yasadig1 baz1 problemler zamanla
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olan bagin koparmaktadir. Agir psikolojik problemler
yasayanlarda zaman algis1 bozulmakta, depresyondaki
hastalar bir giin bu rahatsizliktan kurulacaklarina dair
gelecege doniik hayaller kuramamaktadir (Engler, 2014).
Varolusgu psikoloji diger psikolojik akimlar gibi yalmzca
bir kurucunun inga ettigi akim olmay1p, ortaya ¢ikigin-
da etkili olmus ¢ok sayida temsilcisi vardir (May, 1981).

Varolusgu psikoloji insani anlamak i¢in onun ruhsal ya-
pisinu analiz etmeyi amaglamakta ve boylece yasadigi
krizlerin daha iyi anlagilacaginileri siirmektedir (May,
1981).

4.5.3. Rollo May’in hiimanist psikologlardan ayril-

dig1 noktalar

Rollo May, Maslow ve Rogers’dan etkilenip onlardan farkh
fikirler iretmedigi yoniinde elestiriler almugtir. Ayrica May’in
bazi konularda hiimanistlere yakin goriislere sahip olmasi ne-
deniyle kimi zaman ad1 hiimanistlerle birlikte anulmaktadir (Bo-
eree, 2006). May’in hiimanist psikologlarla 6zgiirliik, sorum-
luluk, ailelerin ¢ocuklanrun tercihlerine karsi1saygi duymalan
ve kosulsuz kabullenmeleri, benlik bilinci vb. konularda ben-
zer fikirleri olmasina kargilik farkh diisiindiikleri gok sayida
konu bulunmaktadir. May’in hiimanist psikologlarla olan g6-
riis aynliklan incelendiginde onun hiimanist bir psikolog ol-
madig1 daha iyi anlagilacaktir.

a.

b.

May, psikolojideki bilimsel yontemleri mekanik ve de-
terminist bulup kullanmamasina karsihik hiimanist
psikologlar baz1 yontemleri kullanmiglardir (Ellis-Ab-
rams-D. Abrams, 2009).

May, psikolojik yaklagimlarinda dinden yararlanmusg ol-
masina kargilik hiimanist psikologlar sekiiler bir yakla-
sim1 benimsemistir (Ellis ve dgr., 2009).

Humanist psikologlar insana iyimser yaklagip, insanin
dogasinda kétiiliik olmadigin, kétiiliigii yetistigi cev-
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re ve kiiltiirden 6grendigini savunmuslardir (Rogers,
1982). May bu gériise katilmay1p insarun dogasinda ké-
tiiliige (diamonic) dair egilim oldugunu, bu egilimin en
bityiik karutinin insanlik tarihindeki savaglar ve yapilan
zuliimler oldugunu belirtmektedir (May, 1982/b).

. May, kaygiy1 hiimanist psikologlardan farkh degerlen-

dirmigtir. Bunun yarunda 6liim konusuyla ilgilenip in-
sanin 6liimle yiizlesmesi gerektigini savunmug olmasi-
na kargilik hiimanistler oliimle ilgilenmemistir.

Hiimanist psikologlarin kendini gergeklestirme merkez-
li bir yaklagimi benimsemis olmasina kargsilik, May ken-
dini gergeklestirmeyi potansiyelleri ag1ga ¢ikarma siire-
cinin sonucu olarak gordiigii i¢in potansiyellerin agiga
gikarilmasimi daha ¢ok 6nemsemistir (Hoffman, 2009;
Ellis ve dgr., 2009; Diamond, 2010/a).

Hiimanist psikologlar dinin agkin y6niinii reddedip in-
sani bir olgu olarak ele almiglardir. May, dini insani bir
olgu olarak gérmeyip, agkin boyuta sahip oldugunu ka-
bul etmistir (May,1986).
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bir kisilik geligimi i¢in dini gerekli gérme, psikoterapi

ve dini uzlagtirma gibi dine y6nelik olumlu yaklagim-
lan yaninda insanin 6zgiirliigiinii ve vicdan gelisimini engel-
leyen din kaynakl baz: olumsuzluklara dikkat gekmektedir.

R ollo May insan1 anlamak igin dinden yararlanma, saghkh

Rollo May psikolojisi varoluggu psikoloji 6ncesi ve sonrasi
olarak ikiye ayrilip dine yaklagimi agisindan bu iki evre kargi-
lagtirildiginda 6nemli bir degisimin olmadig) goriilmektedir.
May, varoluggu psikoloji benimsemeden 6nce dini varolugla
iligkilendirmeye baglamig, dinin anlam ihtiyaciru kargilama-
daki 6nemine deginmis ve ateizmin insanin gelisimini engel-
ledigini belirtip din ve psikolojinin ateizme karg1 ortak miica-
dele etmesi gerektigini savunmustur.

1. Rollo May’in Dine Yaklagimi

May, eserlerinde dini saghkl ve saghksiz (nevrotik) olarak
ikiye ayirmakta (May, 1953) ve saghksiz dinle nevrotik dini eg
anlaml olarak kullanmaktadir. Saghkh dini insan igin temel
bir gereksinim olarak géren May insanin kendini, toplumu ve
tiim varlig1 onaylay1ip varolusu kegfetmesi, sevgi ve iimit gibi
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olumlu duygular yasamasi igin gerekli bulmaktadir. Ona gore,
saglikli dine uzak durmak biiyiik bir kaynaktan mahrum kal-
maktadir. Dini yalmz birey igin degil toplum ve insanhk i¢in de
gerekli goren May, modern yiizyilda yeniden dogus i¢in psi-
koloji, felsefe, sanat, politika, ekonomi ve edebiyat gibi 6nemli
alanlar yarunda dini bir aydinlanmaya her zamankinden da-
ha ¢ok ihtiya¢ duyuldugunu savunmaktadir (Abzug, 1999).

May’e gore tek yanh olarak dine faydal1 veya zararh olarak
yaklagmak yanhigtir (May, 1953). Ona gore, din hem faydalihem
de zararh olabilir. Bunu anlamak igin bireyin yasamindaki te-
zahiirlerine bakmak gerekir (May, 1953). Din, insarun geligi-
mine ve yaraticihgina katk: sagladig: gibi ayn1 zamanda en-
gelleyebilir. Bu baglamda din bireyin degerini artirip onurunu
koruyorsa, 6zgiirliigiinii ve kigisel sorumlulugunu giiglendirip
kullanma imkan sunuyorsa saghkl; insarun 6zgiirliigiinii ki-
sitlay1p bagimh kiliyorsa, sorumluluk ve benlik bilincinin geli-
simini engelliyorsa saghksizdir (May, 1953; Tiliopuolus, 2013).

May, dinin saglikli ve saghksiz olmas1 kadar insanin di-
ne yaklasimin1 da 6nemsemektedir. Ona gére, sagliksiz dinin
olumsuzluklan yaninda insanin gevresindeki kigilerden des-
tek goérmek i¢in sosyal yatinm veya psikolojik problemleri-
nin telafi mekanizmas: gibi bencil amaglar dogrultusunda dini
kullanmas: da olumsuz sonuglar dogurmaktadir (May, 1939).

Goriildiigii gibi May’in dine yaklagimu genel anlamda va-
roluggulara benzerlik gostermektedir. Varoluggu diigiiniirler-
den dine agir elestiriler yoneltenlerin bile ¢ogunlugu olumlu
dinin varligin kabul etmiglerdir (Kula-Miislime, 2017). Fakat
May’in dine olan olumlu yaklagimlarinin olumsuz yaklagim-
larindan daha fazla oldugu gériilmektedir.

May’in insan psikolojisine dair yaklagimlarinda din 6nemli
bir yer tutmaktadir. Insanin dogasinda var oldugunu savun-
dugu ve 6nemli buldugu 6zgiirliik, sorumluluk, benlik bilin-
ci, cesaret, isyan vb. fenomenlerin ortaya ¢ikigiru Eski Ahit’te-
ki Adem ve Havva Kissasini referans alarak analiz etmektedir.
Adem ve Havva'nin cennetteki yasak meyveyi yemesiyle insa-
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nin seriivenini baglatan May, insanun cennetten gikisina olumlu
yaklagmaktadir. Ona gore, cennetten ¢ikis insanin gelisim sii-
recinin baglangicin olugturmaktadir. insanin cennette kalmasi
halinde bir gelisim sergileyemeyecegini ve bugiin sahip oldu-
gu birgok 6zelligi kazanamayacagin ileri siirmektedir. Insanin
6nemli kazanimlarini cennetten gikigla gergeklestigini belirtip
cennetten gikigi bir diisiis degil sigrama veyiikselme olarak de-
gerlendirmektedir (May, 1940; May, 1975/a).

May, Adem ve Havva Kisassiyla insanun geligimi arasinda
iligki kurmaktadir. Kissadaki insanla anne karnundan 3 yasi-
na kadar gegen gelisim evresi arasinda benzerlik bulmaktadir.
Ona gore kissada gegen cennet hayatinda sorumluluk, ¢ats-
ma, kaygi ve suglulugun olmamasi insanin anne karrunda ge-
cirdigi evreye kargilik gelmektedir. Adem ve Havva’nin yasak
meyveyi yemeleri sonrasi1 kaybolan masumiyete karsihik iyi ve
kotiiyii ayirt etmeleri ve daha 6nce farkina varmadiklan ¢ip-
lakliklarinu fark etmeleri ise 1-3 yas arasi benlik bilincinin orta-
yag¢ikmaya bagladig1 doneme tekabiil etmektedir (May, 1953).

May’e gore insan elde ettigi kazanumlarin bedelini cennetten
¢ikisla 6demistir. Bu nedenle insan igin zorluklara kars: pasif
bir tutum yerine yiizlesmeyi esas alan aktif bir tutumu gerekli
gormektedir. Insan aktif bir tavir takinarak kayg ve kendi yal-
nizhg ile yiizlesmeli, krizleriyle miicadele etmeli ve potansiyel-
lerini ag1ga gikarip iirettiklerini diger insanlarla paylagmalidir.
May, insaninyagadig1 problemlerin ¢oziimii i¢in potansiyelle-
rini kullanip ¢aba sarf etme yerine Tanr1’ya sigirup ondan gele-
cek yardimla ¢6ziimii tercih etmesini saghkh bir yontem olarak
gormeyip, pasif dini basa ¢tkma yonteminin insanun geligimi-
ni engelledigini vurgulamaktadir (May, 1953). Goriildiigii gi-
bi May aktif, pasif ve igbirlik¢i olmak iizere ii¢ baglik altina ele
alinan dini baga ¢ikma (Pargament, 1997;Pargament ve dgr.,
1988) yontemlerinden aktif dini baga ¢tkmay1insanin geligimi
agisindan daha uygun bulmaktadir.

May, kurumsal dine karg1 mistik temelli bireysel dini be-
nimsemigtir. Ona gore kilise kurumsallaghk¢a Isa’run dgreti-
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sinden uzaklagmigtir. Dini 6zgiirliigii savunan mistikler ki-
lise tarafindan sindirilmis veya mevcut diizen igin tehlikeli
bulunup &ldiiriilmiis fakat tarihsel siirecte dine bireysel yakla-
san mistiklere haksizlik edildigi anlagilmigtir. May, mistiklerin
¢ok az okumus olmalarina karsin anlagilmasi zor bir ydontemle
i¢ gori kaynakl etkileyici bilgiler edindiklerini belirtmekte-
dir (May, 1981).

May, dinin statiiko yanlis1 oldugu fikrine karg: ¢ikip, dinin
esas itibariyle degisim ve gelisim yanls1 oldugunu savunmak-
tadir. Ona gore 6nemli dini liderler biiyiik degisimlere dnciiliik
etmigtir. Fakat din kurumsallastik¢a gii¢ kazarup insanlari kont-
rol etme arzusuna bagh olarak otoriterlesmektedir (May, 1953).

2. Rollo May’in Saglikl1 ve Sagliksiz Din Yaklagimi

May, bir dinin saghkli olup olmadigin: test etmek i¢gin o
dinin kisiyi 6zgiirlestirip-6zgiirlestirmedigi, insan1 gelistirip-
gelistirmedigi, rahatlatip-rahatlatmadigi, yasamina nege ka-
tip-katmadig1, yaratiagina katkida bulunup-bulunmadig: ve
diismanca duygulardan uzaklagtirip-uzaklaghrmadig gibi bir
takim kriterler bakimindan degerlendirilmesi gerektigini be-
lirtmektedir (May, 1940). Ona gore, saglikl1 dinin daha iyi an-
lagilmasi ve sagliksiz dine yoneltilen olumsuz elestirilerden
etkilenmemesi igin her iki din arasindaki farklar ortaya kon-
malidir. May’in saghkl ve sagliksiz dini ayirmak igin belirle-
digi kriterler goyle siralanmaktadir:

a. Saglkl din insana hazir kararlar ve cevaplar sunma
yerine varolusun anlamin arayip bulmasinda yardim-
a olmaktadir. Sagliksiz din ise kigiye hazir bir inang ve
davrans seti sunarak bunlarabagh kaldiginda kendisi-
ni giivende hissedecegini telkin ederek insanin arama,
sorgulama, 6zgiir irade ve sorumluluk bilinci gibi yeti-
lerini zay1flatmaktadir (May, 1940; May, 1953).
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b. Saglikli din insanin giiglii yénlerine, sagliksiz din ise
zayifigina vurgu yapmaktadir (May, 1940; May, 1953).
Saglikh din korku yerine cesareti, zayiflik yerine giicii,
bagimlhilik yerine bagimsizlig) 6ne ¢ikarmaktadir. Sag-
liksiz din ise insan1 zayiflatmakta, degersizlestirmekte,
korkutup 6zgiirliigiinii engellemekte ve kendine bagim-
I1 kilmaktadir (May, 1940).

c. Saglkl din insandan vicdarurun sesine kulak verme-
sini isteyerek vicdan gelisimine katkida bulunmakta-
dir. Saghksiz din ise insana uymasin istedigi kurallar
koyarak vicdan zayiflatmakta ve otorite giidiimlii bir
vicdan geligtirmesine neden olmaktadir. Bu durumda
insan, vicdanina gore degil korktugu ve ¢ekindigi oto-
riteye gore davranmaktadir. Sonug olarak saghikh din
insan1 vicdaruna karg1 sorumlu tutup gelisimine katki-
da bulunurken; sagliksiz din insanin vicdanin otorite-
ye kars1 sorumlu ve bagiml hale getirerek vicdan geli-
simini zay:1flatmaktadir (May, 1940; May, 1953).

d. Saglkldinkisiden evrensel prensiplere her seye ragmen
uymasini, bencillikten uzaklagmasiru ve tiim zorlukla-
ra ragmen potansiyellerini kullanup ¢6ziim iiretmesini
isteyip insam aktif kilmaktadir. Buna kargiik sagliksiz
din insanun bencilligini merkeze alip konfor arzusuna
doniik sahte ¢6ziimler sunarak onu pasiflestirmektedir
(May, 1940;May, 1953).

3. Rollo May’e Gore Dini Gelenegin Olumlu ve
Olumsuz Yonleri

May’e gore insan tarih iginde hareket etmekte, tarihle var
olup tarihle yagsamaktadir. Bu nedenle tarih i¢inde yeralan di-
ni gelenekten yararlanip kendini gelistirmelidir. Bunu yapmak
icin yetigtigi dini gelenekteki bilgeligi i¢ diinyasinda 6ziimse-
yerek kendi gelisimine temel almalidir. Fakat insanin dini ge-
lenekten yararlanmasi igin 6zgiirliik diizeyinin gelismis olmasi
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gerekir. Aksi takdirde 6zgiirliikk olmadan igsellestirilmis dini
gelenek uyulmasi gereken bir dizikuralhalinialip, insarun ge-
lisimine olumlu katki sunmayacaktir (May, 1953).

May, dini gelenege sirtim1 dénen ve bunu 6zgiirliik samp;
edebiyat, sanat, iktisat ve gesitli bilim dallarindaki bilgileriy-
le 6viinmelerine karsilik dini gelenek konusundaki ilgisizlik
ve cahilliklerini meziyet gibi goriip gurur duyan bir ziimrenin
varhigindan bahsetmektedir. Bu zihniyete sahip kimselerin ata-
larinin bilgeligi ile yaratiaa bag kuramamasini hem kendileri
hem de toplum agisindan talihsiz bir durum olarak degerlen-
dirmektedir (May, 1953).

May, dini gelenegin altinda ezilen, onun giiciine boyun egip
uymaya ¢alisanlarla; dini gelenegi hayatindan sékiip atmak
isteyenleri kisilik ve benlik agisindan zayif bulmaktadir. Ona
gore, insan bir taraftan dini gelenekle yogrulurken diger ta-
raftan kendine 6zgiiliigiinii korumahdir (May, 1953). Ayrnca
insan bagh oldugu dini gelenekle sinirh kalmay1p farkh dini
gelenekleri aragtirmali, onlardaki ortak yénleri i¢ diinyasin-
da deneyimleyerek kolektif bilingdisiun farkina varmalidir.
Insanin kolektif bilingdistyla kurdugu bag tarihsel siiregte bi-
rikmis bilgelikle yiizlesmesini, kendisini daha derinlikli tani-
masini ve daha 6zgiir hissetmesini saglayacaktir (May, 1953).

May’e gore dinin bir diger katkis1 insandaki hayret duygu-
sunu uyandirmasidir. Modern insan hayret duygusunu yitir-
mesine bagl olarak i¢ diinyasinda bogluk yasamaktadir. May,
hayret duygusunu tamamen dine 6zgii gormemekle birlikte
en ¢ok dinle iligkili bulmaktadir. Hayret duygusunun kiginin
icinde yasadig1 dini gelenekle tanigmasi ve ondan yararlanip
kendine 6zgii bir bilgelik gelistirmesiyle ortaya giktigini belirt-
mektedir (May, 1953).

May, hayret etmeyi ¢ocukluk ve az gelismiglikle ilgili gor-
meyip tam tersine daha gok yaraticilik ve gelismislige 6zgii bir
durum olarak degerlendirmektedir. Hayret, bilim insanlarina
ve sanatgilara iist diizey bir canlilik vermektedir. Ozii ““agilis”
olan hayret hayatin yasadigimizdan daha genis, daha derin
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ve kegfedilmesi gereken birgok yonii oldugunun fark edilme-
si halidir. Siirdiiriilmesi zor bir hal olup gelip gegici olmasina
karsininsanda 6nemli etkiler birakmaktadir. May, bu konuyla
ilgili olarak Goethe'nin “insanin ulagabilecegi en yiiksek mer-
tebe hayranlhik mertebesidir” goriisiinii aktarip hayretin insan
hayatin1 genisletip nese kathgini ve bu durumun dinle gergek-
lestigini belitmektedir (May,1953).

May, geleneksel dini yaklagimlardaki hayretin kiginin kat-
kis1 olmaksizin kendisini dinsel inanca teslim etmesi olarak ta-
rumlanmasini yanhs bulmaktadir. Bu yaklagimi hayret halin-
deki insan1 bagka bir giiciin ¢ekimine kapilmis ve kendinden
gecmis gibi degerlendirip pasif bir konuma ittigi icin elegtir-
mektedir. Ona gore hayret arunda farkindalig: ve yaraticih-
g1 arttig1 icin insan aktiflesmektedir. Bu nedenle hayreti pasif
insana 6zgii bir durum olarak degil, aktif insana 6zgii bir hal
olarak degerlendirmektedir (May, 1953).

May, benzer bir yaklagimla dini gelenekte vicdan kavrami-
nin yanhs degerlendirildigini savunmaktadir. Vicdanin dini
gelenegin temsilcisi olarak bireye siirekli olarak yapmamasi
gerekenleri telkin eden yasaklann sesi gibi sunulmasirnu vic-
dan gelisimi agisindan sakincali bulmaktadir. Ona goére, vic-
dan nesilden nesile aktarilan bir takim kisitlamalar sunan ya-
saklar dizisi olmayip; bireyin ahlaki hassasiyeti, i¢ goriisii ve
farkindaliklannin derinliklerine erisebilme kapasitesidir. Bu
nedenle saghkh vicdan gelisimi igin otoriter olmayan dini ge-
lenek ve insarun 6zgiir iradesiyle aktif katthmin gerekli gor-
mektedir (May, 1953).

May, insanin dini gelenekten yararlanmaya galisirken ona
teslim olmasinin olumsuz sonuglara neden oldugunu savun-
maktadir. Ona gore, dini geleneklerin tiimiinii dogru sanmak
yanligtir. Oncelikle dini gelenegin nasil uygulandigy, islevleri
ve insana katkilarinin bilinmesi gerekir. Tarihe bakildiginda
Engizisyon ve Naziler donemlerinde oldugu gibi dini gelene-
gin ¢ogu kez olumsuz davraruglar1 megrulaghirmak igin kulla-
nildig1 goriilmektedir (May, 1953).
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4. Rollo May’e Gore Din ve Anlam lliskisi

May, saghkh bir kisilik i¢in hayatin anlamini kegfetmeyi
sart kosmaktadir. Ona gore, insanun yasadig kisilik problem-
lerinin temelinde hayatin anlamim yitirmesi bulunmaktadir.
Bu nedenle yeniden sagliklh bir kigilige kavugmasi igin haya-
tin anlamini tekrar kazanmasi gerekmektedir (May, 1940). Psi-
koterapinin amac insana ha&atm anlamin kegifte yardima
olmaktir. Psikoterapi sonras1 hayatin anlamiru kegfeden kisi
problemlerden kurtulup yasadig) igsel aydinlanmayla sevgi-
nin ve iyiligin bir gereksinim oldugunun farkina varmaktadir
(May, 1940). May’e gore, modern insan hayatin anlamiru yitir-
digi icin kendini boglukta hissetmekte (May, 1940), anlamsiz-
lik kisiyi nevrotiklestirmekte ve diger insanlara karsi1 olumsuz
duygular beslemesine neden olup yaraticihgim engellemekte-
dir (May, 1940).

May’e gore insanin yagama dair baz1 amaglan olmahdir.
Amag ve anlam iligkili olup biri digerinin varlig i¢in gerekli-
dir. Bu baglamda amagsiz anlam, anlamsiz amag olmaz. Ha-
yat1 anlamsiz bulan kisi amagsiz kalacag i¢in yasamda zor-
lanacaktir. Clinkii amag¢ konumu geregi miknatisin pargalan
toplamasi gibi kiginin hayatii diizenlemesine yardimci olmak-
tadir (May, 1939). Insarun kendi hayatina dair amag ve inang-
lan olmasi yaninda varligin tiimiine dair amag ve inanglar ol-
malidir. insan etrafi anlamsizhiklarla gevrili bir anlam adasinda
yasayamaz. Eger evren anlamsizsa onun pargas: olan kiginin
hayati1 da anlamsiz demektir. Bu nedenle saglikh bir kisilik
kazanmak kendini, toplumu ve evreni bir biitiin olarak onay-
lamaktan gegmektedir. May’e gore bu iigiiniin bir biitiin ola-
rak onay1 ise dinle gergeklesmektedir. Ciinkii din tiim varhigin
bir anlam1 ve amac olduguna inanmaktir. Bu nedenle dinde-
ki iman evrensel bir diizeni onaylama anlamina gelip saglikh
bir kisilik i¢in gerekli olan temeli olugturmaktadir (May, 1939).

May’e gore dinin 6zii olaniman yapisinda hayatin bir anla-
mi oldugu varsayimini barindirmaktadir. Imanun verdigi giiven
insanun kendi kiigiik amaglariyla varolusun biiyiik amaglan-
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n kegfetmesinde gerekli olan yaraticihginin temelini olugtur-
maktadir. Insanin iman etmesi demek varolusun boyutlanm
onaylamasi1 demektir (May, 1940). May'in bu ifadeleri dinde-
ki iman kavramiyla varolugsun onayiru e anlamh kullandig;-
n1 gostermektedir.

May’e gore anlam dine 6zgii oldugu gibi, anlam eksikligi
de dini bir problemdir. Nevrotik kisi dini duygular esliginde
kendine ve digerlerine giivenmeyi 6grenip, evrenin anlami ol-
dugunainandigindagiivensizligin iistesinden gelip yasam i¢in
ihtiyag duydugu cesareti yakalamaktadir. May, Jung'un 35 yas
civar hastalanmun hayatlanmn geri kalan kisminda kargilagtik-
lan problemleri dini agidan tekrar gézden gegirip ¢6zdiikleri
yoniindeki tespitini dnemli bulmakla birlikte bu durumun yal-
ruzca 35 yag civanyla sinrh kalmayip tiim yas guruplan igin
gegerli oldugunu diigsiinmektedir. Ciinkii hangi yasta olursa
olsun insanin hayatinin ve evreninin nihai anlamini kegfetme-
siyle kisilik problemleri ¢6ziilmektedir. Bu nedenle varolusun
kesfi olan iman insanin temel ihtiyacin olugturmaktadir. May,
hayatin ve evrenin anlaminin kegfinin 6nemini daha iyi anla-
mak ve yitirilmesi durumunda neler olabilecegini gérmek igin
ateistlerin hayatlarina bakilmasin1 6nermektedir (May, 1939).

5. Rollo May’in Ateizme Yaklagimi

May, ateizmi hayatin anlamin yitirme olarak tarumlamakta
ve esas olarak psikolojik kaynakl1 bir problem olarak ele almak-
tadir. Ona gore, ateizm dini bir maske taktig1 i¢in din goriiniim-
lii bir problem olarak algilanmaktadir. May, ateist daruganla-
rnindan edindigiizlenimler ve mesleki tecriibelerine dayanarak
ateistlerin nevrotik egilimlere sahip oldugunu ileri siirmekte-
dir. Ona gore, ateist kendini onaylamadig) i¢in yasadiga igsel
sikintilan agin igki kullanma, karg: cinse gereginden fazla il-
gi duyma gibi olumsuz davraniglara yonelerek atlatmaya ¢a-
lismakta, toplumla uyum saglayamadig: i¢in diger insanlara
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kars1 diismanca duygular beslemekte, varolusun anlaminu yi-
tirdigi i¢in yagami sikia bulmaktadir (May, 1940; May, 1960).

May, ateistlerin nevrotik krizler yasadigina dair tezini da-
rugmanliklarini yaptig1 birgok vaka 6rmeginden biri olan Frank
R. vaka 6rnegiyle desteklemektedir. Yagadig1 problemlerle bag
edemeyip May’den yardim isteyen Frank R. zeki, entelektiiel,
birikimli bir gen¢ olmasina karsilik akademik zorluklar yagsa-
maktadir. Hayat anlamsiz buldugu i¢in bir beklentisi yoktur.
Bu nedenle herhangi bir meslege yonelememistir. Yasadig: i¢
sikintilardan kurtulmak igin zamanirun ¢ok biiyiik bir kismiru
icki ve kadinlara harcamaktadir. Frank R. nadiren giilen, her
seye alaya yaklagan bir tavra sahip olup kendisini siirekli mut-
suz hissetmektedir. Dine karg1 nétr olan bir aile gegmisi oldu-
gunu belirtip kendisini ateist olarak tanimlamaktadir. May’e
gore ¢ok sayida dgrenci kendisinin ateist oldugunu sdyleme-
sine karsilik gergekte ateist degildir. Fakat Frank R. gercek bir
ateisttir. Ciinkii hayati anlamsiz bulmakta ve yasgamaya deger
gormemektedir. Yagadig1 kriz nedeniyle kisiligi par¢alanmig
ve biitiinliik kaybolmustur. Hayatinda amag ve anlam olma-
dig1 icin yol gosterici bir ses ve 1518a sahip degildir. May’e go6-
re onun bu nevrotik durumu dini bir terim olan cehennem-
le ortiismektedir. Ciinkii par¢alanmus bir kisilige sahip olup,
kendisi bagta olmak iizere her seyle savagmak gergek bir ce-
hennemdir (May, 1939). Ateist Tanr1’ya kars1 kilig gekmis fakat
Tann'ya saldirdigini sanurken kiliciru kendi ruhunun derinlikle-
rine saplamanin verdigi derin ac1y1 yagsamaktadir (May, 1939).

6. Rollo May Psikolojisinde Tann

Rollo May, farkh kaynaklardan yararlanarak kendine 6z-
gii bir Tanr1 yaklagimi gelistirmistir. Onun Tann diisiincesin-
de Paul Tillich, Alfred Adler, C. G. Jung yaninda mitoloji, Eski
Ahit ve varolusgu diisiince akimu etkili olmugtur. May, Tan-
r’y1 insanin geligimi i¢in 6nemli bir kaynak olarak gérmesine
karsihk Tann’ya dair yanhs inanglar ve gelistirilen saghksiz
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Tann tasavvurlanmn olumsuz psikolojik yansimalarna dik-
kat cekmektedir.

Rollo May, Paul Tillich’in birgok konuda oldugu gibi Tan-
n goriislerinden de yararlanmigtir. Tillich’in, Tanri’mun varh-
g savunmarun yoklugunu savunmakla esdeger oldugu y6-
niindeki goriisiinii (Tillich, 1951) benimseyen May, Tanr1’min
yoklugunu savunmak gibi varligini bir problem olarak ele alip
tartigsmay1yanhs bulmaktadir. Ona gore, her sey bilimsel yon-
temlerle ispat edilememekte ve Tanrn’nin varligini bilimsel ola-
rak ispat etmeye doniik gabalar Tanr’y1 nesnelestirmektedir
(May, 1953).

May, Tann inanairu kolektif bilingdisindaki self arketipiy-
leiligkilendiren Jungun goriiglerine genel olarak olumlu yak-
lagsmakla birlikte baz1 yetersizlikler bulundugunu belirtmekte-
dir. Ona gore, Tann'run arketip oldugunu séylemek modern
kulaklarin duymaktan pek hosnut olacag bir sey olmamakla
birlikte tarihsel olarak felsefe ve teolojik kaynaklarca destek-
lenmektedir. Platon’un sonsuziyilik idesi yaklagimi ve mistik-
lerin Tann’y1 benligin (self) derinliklerinde bulduklarindan s6z
etmeleri Jung’un yaklagimiru dogrular niteliktedir (May, 1939).

=,

May, Jung'tan aktardig: “’self arketipi ruhsal kilavuz oldu-
gunda ego istek ve gabalarindan vazgegip selfin kontroliine
geger. Boylece insan i¢ diinyasinda olugan seslerin Tanrn’dan
geldigine inanmaya baglar ve psige yaratici bir hayat igin aya-
ga kalkar. Bu durum kisinin kendini kabul etmesini ve sartlara
uyumunu kolaylagtir” ifadelerini insanin egosundan vaz gegip
Tann’yla barismasi olarak degerlendirmektedir (May, 1939).

May, Jung'un Tanr1'ya dair yaklagimini bazi yonlerden ek-
sik bulup gelistirilmesi gerektigini ileri siirmektedir. Jung'un
Tann'y1 insanin ruhsal yapisinda bulundugunu vurgulama-
sinu 6nemli bulurken, Tanr1'y: sinirlan ¢ok iyi ¢izilememis bi-
lingdisrylailiskilendirip self arketipiyle agiklamasini Tann’nin
askinlig1 agisindan sakincali bulmaktadir. Ona gore Jung'un
Tann konusundaki yaklagimi yeniden gbézden gegirilmeli ve
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Tanr1’mun agkinhigini vurgulayan bir bakis agisiyla uyumlu ha-
le getirilmelidir (May, 1939).

May, Adler’in ““Insarun gelisimi i¢in Tann fikri gereklidir”
diisiincesini 6nemli bir tespit olarak goérmiis, gelistirdigi psiko-
lojik yaklagimin merkezine koymustur. Benzer yaklagimi kut-
sal kitaplar igin sergilemis, Tann'nin sézlerini anlama gabasi-
nin insan geligtirdigini belirtip, Tann’mun s6zleriniinsanhk igin
bitmez tiikenmez anlamlan biinyesinde barindiran hazineler
olarak gormiistiir (May, 1975/a).

May, Tanr'mun ahldaki korumak igin baski araa olarak kul-
lanilmasini insanin benlik gelisimini digsa bagimh kilmas: ve
saglksiz Tann tasavvurunun gelismesine neden oldugu igin
sakincali bulmaktadir. Ona gére, aile ortaminda babanin Tan-
1 temsilcisi olarak gériiliip gocuklarin itaate zorlanmasi ahla-
kin igsellestirilmesini engellemekte ve Tanr1’y1 kozmik bir ba-
ba imgesine doniistiirmektedir (May, 1953).

May’e gore Tanr1'ya uzak durmak veya onu inkar etmek
saghkl bir yaklagim degildir. Ciinkii bu tiir yaklagimlar insan1
Tanr gibi 6nemli bir kaynaktan mahrum birakmakta, yagamin
siglagmasina 6zellikle ideallerin ve vizyonlarin fakirlesmesi-
ne neden olmaktadir. insan Tanrr'ya yakin durmakla birlikte
Tann inancin siirekli sorgulayip gelistirmelidir (May,1972).
Giinkii Tann diisiincesinin gelismesiyle insarun gelisimi ara-
sinda pozitif bir iligki vardir. Bu nedenle insanin Tann fikrini
siirekli aragtinp sorgulamasi ve Tanri'nin 6tesindeki Tanr'y1
kesfetmesi gerekir (May, 1975/a).

7.Rollo May’in Tanr1 Tasavvuruna Yaklagimi

Tann tasavvuru, “bireyin kiigiik yaglardan itibaren zihin-
sel gelisimine, yetisme tarzina, edinmis oldugu bilgi ve tecrii-
belerine, diisiinme bigimine ve bagh oldugu dinin inang esas-
larina gére Tanr1'y1 zihninde canlandirmasi, bigimlendirmesi
ve anlamlandirmas1”’ olarak tanimlanmaktadir (Memedoglu,
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2000). Tanr1 tasavvuru bizatihi Tanr1 olmayip, bireyin dogru-
dan tecriibe edemedigi Tanr1'y1 i¢ diinyasinda tecriibe etmek
icin kendine 6zgii gelistirdigi zihinsel bir temsildir (Hokelek-
li, 2000). Gelistirilen Tanr1 tasavvurunun ¢ok sayida 6znel ve
nesnel faktorle iligkili olmas1 ayn1 Tanr1’ya inanan insanlarda
farkh tasavvurlar gelismesine neden olmaktadir. Bagislayan,
affeden, yardim eden vb. olumlu yiiklemeler igeren Tanr ta-
savvurlar1 insan psikolojisine olumlu yansirken; suglayan, teh-
dit eden, ceza veren vb. tasavvurlar olumsuz yansimaktadir.

May’e gore saglikh Tann tasavvurlar insaru geligtirirken
saghksiz tasavvurlar insanin gelisimini engellemektedir. Ona
gore insanin temel motivasyonu Tanr1’ya benzemek olup, ge-
listirdigi Tanr1 tasavvuru Tanr'yla iligkilerini, ruh saghgin, ki-
silik ve dindarligin etkilemektedir. Insanun ig goriileri ile Tanr
tasavvuru arasinda kargiliklh iligki vardir. Tanri tasavvuru in-
sanin ig goriilerini saflagtirirken, i goriilerin saflagip derinles-
mesi ise Tanri tasavvurunu olumlu yonde gelistirmektedir. Bu
nedenle insanin gelisimi agisindan gelistirilen Tann tasavvuru-
nun saglikli olup olmadigin kontrol etmekigin siirekli sorgu-
lamasiru sart kogmaktadir. May, bu konu ile ilgili olarak Eski
Ahit'te gegen Ibrahim’in Sodom Gomore’yi yok etmek isteyen
Tann ile tartisip, ilkelerine uymamakla elestirmesini (Yarati-
lis, 18: 25) bir yerde Tanr1 tasavvurunu gelistirme ¢abasi ola-
rak yorumlamaktadir (May, 1972).

Eski Ahit'teki Adem kissast Rollo May'in birgok konuda-
ki yaklagimlarina kaynaklik ettigi gibi Tann tasavvuruna da-
ir goriiglerine de esin kaynag1 olmustur. Ilgili ayetlere bakil-
diginda insan1 potansiyel bir rakip olarak goriip kendisi gibi
olmasini istemeyen ve onu kontrolde zorlanan insani zaafla-
ra sahip bir Tanr tasavvuru dikkati ¢ekmektedir. Bu ayetler-
de Adem ve Havva'ya Tanrr'mun bilgisini ve 6liimsiizliigiinii
temsil eden agaglarin meyvelerini yemeleri yasaklandig fa-
kat Seytan’in tegvikiyle bilgi agacinin meyvesinden yiyip iyi
ve kotiiyii ayirt etme imkaru veren Tann bilgisini kazandikla-
n anlatilmaktadir. Daha sonraki siirecte Adem'in bilgi agaci-
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nin meyvesi ile yetinmeyip yasam agacirun meyvesini de yi-
yip 6liimsiizliige ulagmasir istemeyen Tanr’'run “Adem bilgi
agaairun meyvesinden yiyip iyi ve kétiiyii bilmekle bizim gibi
oldu. Artikk yasam agac meyvesinden yiyip 6liimsiiz olmasi-
na izin verilmemeli” diyerek cennetten kovdugu anlatilmak-
tadir (Yaratilig, 3: 22-24).

May, Eski Ahit’te gegen ayetlerin etkisiyle insan ve Tann
arasinda var oldugunu diigiindiigii catismadan yola ¢ikarak
insanin kendisiyle miicadele edebilecegi bir Tann tasavvuru
gelistirmektedir. Ona gore insanin Tann’ya boyun egme yeri-
ne miicadele etmesi gerekir. Bu yaklasimini1 Nuh ve ogullari-
nin Tanr’yla miicadele sonrasi bir daha tufan yaratmayacagina
dair s6zlesme yapmalarirun (Yaratilig, 9:9-12) gectigi ayetlerle
desteklemektedir (May, 1953).

May, Tann'yla miicadele konusunda mitolojik bir kahraman
olan Prometheus’un tanrilardan atesi ¢alip insanlara sunma-
st kargiliginda cezaya garptirilmasiyla Adem’in bilgi agacirun
meyvesinden yiyip cennetten ¢ikarilmasi arasinda iligki kur-
maktadir. Mitolojide gegen anlatiya gore Prometheus Olimpos
dagindaki tanrilarin vermek istemedikleri atesi ¢alip insanla-
ra sunmugtur. Bu duruma kizan Zeus, Prometheus’u Kafkas
Dagi’'nda zincire vurdurup onun her giin tekrar biiyiiyen ci-
gerini pargalay1p yemesi igin bir kartal gorevlendirerek ceza-
landirmigir (May, 1975/a). May, Adem’in Tanr1’min yasagina
uymayip bilgi agacinin meyvesinden yemesi ve Prometheus’un
tanrilarin emirlerine uymayip atesi galmasini bagkaldir1 olarak
goriip insan agisindan bir kazarum olarak degerlendirmektedir
(May, 1975/a). Ona gore, insanin birgok kazarumu liituf olma-
y1p miicadele sonucu elde edilmistir (May, 1972). Kazanimla-
rin Tanr1'ya ragmen elde edilmesine kargilik Tanr1’s1z gergek-
lesmeyecegini belirten May, isyan igin otoriteyi, otorite igin
isyam sart kosmaktadir (May, 1972)

May, bazi Tanr tasavvurlarini saghksiz bulup olumsuz psi-
kolojik yansimalarina deginmektedir. Bunlarin bagsinda Tan-
r’'y1 yalnizca sevgiyle iliskilendirip sevgi kaynag olarak tasav-
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vur etmek gelmektedir (May, 1953). Ona gore bu tasavvur tiirii
Tanrr’y1 sevgiyle sinirlandirmakta ve giiciinii yok saymakta-
dir. Giigten yoksun Tann tasavvurunun kutsal metinlerde sik-
cagecen’’Tanr1 her seye kadirdir” ifadesiyle gelistigine dikkat
cekip sevgiyle sirurh Tanrn tasavvurunu insanun geligimi agi-
sindan yetersiz bulmaktadir. Saghkh bir Tanr tasavvuru ya-
pisinda hem Tann’y1 sevmeyi hem de giicii geregi ondan ge-
kinmeyi barindirmalidir (Rollo May, 1953). Aksi takdirde tek
boyutlu olarak gelistirilmis yalruzca sevilen veya korkulan Tan-
1 tasavvuru insan hayatinda olumsuz psikolojik yansimalara
neden olmaktadir.

May’in saghksiz buldugu bir bagka Tanr1 tasavvuru ise her
zaman iyilerin yaninda olacag ve onlar1 koruyacagi yoniinde
gelistirilen Tann tasavvurudur. Bu tasavvurbazi kisilerde Tann
tarafindan korunma garantisi gibi bir algiya ve beklentiye neden
olmaktadir. Kendini iyiler ziimresinde gériip Tannrun kotiiliik-
lerden koruyacag beklentisi igindeki kiginin beklentisi gercek-
lesmediginde yasadig1 hayal kirkiliklar1 Tann’ya dair olumsuz
duygu ve diigiincelere doniismektedir. May’e gore ““Tanri iyi-
leri gozetir”’, “Tanr iyilerin yanindadir” ve "“Tann iyileri ko-
rur” tiiriinden sik¢a tekrarlanan dini s6ylemler bu tasavvurun
gelismesi ve giiclenmesinde etkili olmaktadir (May, 1953).

May’e gore sagliksiz olan bir bagka Tanri tasavvuru, insa-
nun gelistirdigi kendine hizmet eden Tanr tasavvurudur. Ba-
z1kigiler siirekli kendi istek ve arzularini yerine getirecek Tan-
r1 tasavvuru gelistirip, caba sarf etmeksizin her seyi Tanri’dan
beklemekte ve adeta Tann’y1 kendi hizmetinde gérmektedir.
May’e gore bu tasavvur insaru pasifize etmekte ve geligimini
engellemektedir. Insan her zaman yardimina kogan ve istekleri-
ni yerine getiren Tann tasavvuru gelistirme yerine, problemleri
¢6zmek i¢in Tanr1'nin verdigi potansiyel giiclerini kullanarak
zorluklarla miicadele etmelidir. Insan desteklenme ihtiyacina
hayir diyebildiginde ve yardim talep etmeyecek diizeye geldi-
ginde otorite sahibi gibi davranabilir. Bu nedenle insan kendi
potansiyellerini kullanarak problemlerini ¢6zmeli, dini inang
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ve ibadetleri kargiiginda Tanri’dan bir sey beklememelidir.
May, inang ve ibadetleri karsihginda kendisine gerekli des-
tegi saglayacag) yoniinde gelistirilen Tanr1 tasavvurunu ben-
cil isteklere yatinm olarak degerlendirmektedir (May, 1953).
May, insanin ahlaki gelisimini engelledigi i¢in otoriter Tan-
r1 tasavvurunu insanin geligsimi agisindan olumsuz degerlen-
dirmektedir. Tann’run itaat edilmesi gereken mutlak bir oto-
rite olarak tasavvur edilmesini ve “itaat ahlaki” araci olarak
kullanilmasini insanin gelisimini engelledigini ileri siirmekte-
dir. Otoriter Tann tasavvuruyla iligkilendirdigi itaat ahlakin
“benligi bagkasina tabi kilarak iyilige erisme arac1” olarak ta-
nimlayip cesitli ¢ikarlar1 elde etmekten yapilan haksizliklan
mesrulagtirmaya kadar genis bir yelpazede olumsuz kullani-
labilecegini ileri siirmektedir (May, 1972;May, 1953). Bunlarin
yaninda otoriter Tann tasavvurunu insanin arayip bulmasin ve
i¢sel mekanizmalarini kullanup kendi kazanimlarim iiretmesini
engelledigi icin saghksiz bulmaktadir (May, 1972; May, 1953).

May, Tann'y1 her seyin iistiinde ve 6tesinde goriip onu diin-
ya disinda giizellikler diyar cennet gibi bir yere konumlandi-
np tasavvur etmeyi yanhg bulmaktadir. Tanr bir yerle siurh
olmayip her yerde oldugu igin bu tiir tasavvurlar teolojik ve
psikolojik agidan saghksiz bulmaktadir. May, Tann'run her yer-
de olduguna dair gelistirilen tasavvuru insanin Tanr1'ya dair
tecriibeleri agisindan daha saglikli bulmaktadir (May, 1953).

May’in insanin gelisiminin temelinde Tanr tasavvuru bu-
lundugunu ileri siirmesi, insan psikolojisi iizerindeki yansi-
malarnna dikkat ¢gekmesi, Tann tasavvurunun siirekli geligti-
rilmesi ve dogrulugunun sorgulanmasi gerektigini belirtmesi
onun Tanrn tasavvuru konusundaki olumlu yaklagimlarirun
baginda gelmektedir. Bunlarin yaninda yalnizca sevilen veya
korkulan Tann tasavvuru yerine hem sevilen hem de korku-
lan Tann tasavvurunu daha saglikh bulmasi; kendine hizmet
eden Tann tasavvurunun insanin gelisimini olumsuz etkiledi-
gini belirtmesi; her zaman iyilerin yaninda olan ve onlar ko-
ruyan bir Tann tasavvurunun insani beklentiye soktugunu ve
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gerceklesmediginde Tanr1'ya kars1 olumsuz duygu ve diigiin-
celere doniistiigiinii ileri siirmesi; Tann’rmun itaat edilmesi gere-
ken mutlak bir otorite gibi tasavvur edilmesinin “itaat ahlaki”
igin arag olarak kullanilabilecegine dikkat ¢ekmesi; aile orta-
minda babanin Tanr temsilcisi olarak gosterilerek gocuklarin
itaate zorlanmasinin Tanr1’y1 kozmik bir babaya doniistiirdii-
glinii savunmas: onun Tann tasavvuruna dair baglica olumlu
yaklasimlar olarak siralanabilir.

Rollo May’in Tanr tasavvuru konusundaki bu olumlu yak-
lagimlar1 yaninda olumsuz ve geligkili yaklagimlar1 da bulun-
maktadir. Onun Eski Ahit’te gegen tiim ayetleri dikkate al-
may1p yalnizca kendi fikirlerini destekleyen ayetleri referans
aldig) goriilmektedir. Eski Ahit’te genel olarak Hz. Musa d6ne-
mi 6ncesine ait insanla ¢atisan antropomorfik bir Tann tasav-
vuru bulunmasina kargihik, Hz. Musa sonras: giderek soyut-
lagan bir Tann tasavvuru yer almaktadir (Fromm, 2016). ‘Rollo
May’'in yalmizca Hz. Musa oncesi ayetleri dikkate alip, insan
ve Tann arasinda bir ¢gatismanin var oldugunu varsaymasi in-
sanin kendisi gibi olmasiru istemeyen antropomorfik bir Tan-
r1 tasavvuru gelistirmesine neden olmustur. Bu durum onun
Eski Ahit'teki ayetleri, benimsedigi felsefi akima bagl olarak
gelistirdigi aktif insan tasavvuruna dair fikirlerini desteklemek
i¢in kurgulayip kullandigim akla getirmektedir.

May’in bir taraftan insanin kendini geligtirmesi igin sag-
likl1 bir Tann tasavvurunu gelistirmesini gart kogarken, diger
taraftan antropomorfik bir Tanr tasavvurunu 6ne ¢ikarma-
s1 geligki olarak goriinmektedir. May’in tasavvur ettigi Tan-
n insan tarafindan ikaz edilmekte, insanla miicadele etmekte,
insanin kendisi gibi olmasini istememekte ve bunu engelle-
mekte yetersiz kalmaktadir. Ayrica Rollo May’in Tann tasav-
vuru, duygusal agidan insan1 desteklememektedir. Onun yak-
lasiminda sigimilmayan, yardim istenmeyen, kendisinden bir
sey beklenmeyen duygusal boyutu zayif bir Tann tasavvuru
dikkat gcekmektedir. Bu sekildeki antropomorfik Tann tasavvuru,
May’in insanin temel motivasyonunun tasavvur ettigi Tann‘ya
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benzemek oldugu yoniindeki tezini giiriitmektedir. Nitekim
her seyden 6nce soyut Tann anlayisina sahip tek tanrih dinler
somut tanrilara sahip ¢ok tanrili dinlere gére insan bilincinin
gelisimine daha ¢ok katk: saglamiglardir (Saydam 1997). Ay-
rica May’in insani zaaflar tagityan antropomorfik Tann tasav-
vuruyla Tanr tasavvurundaki somutluk ve soyutluk (tesbih
ve tenzih)arasinda kurulmasi gereken dengeyi somut (tegbih)
lehine bozdugu goriilmektedir. Bu durum May’in Tann tasav-
vuru yaklagiminin insanun gelisimi agisindan sorgulanmas: ge-
rektigini akla getirmektedir. Ciinkii soyut Tann tasavvuru, so-
mut yonii agir basan Tanrn tasavvuruna gore insanin gelisime
daha ¢ok katki saglamaktadir.

May, dinlerdeki Tanrn1 kavramindan ziyade bagh oldugu va-
roluscu felsefenin insan tasavvuruna uygun bir Tanr tasavvuru
gelistirmis ve insan tasavvurunu yiiceltip Tanr1’ya yaklagtirmus-
tir. Bu durum insanun dindeki Tann kavramindan ziyade kendi
ilgi ve yaklagimlarini merkeze alarak gelistirdigi Tann tasavvu-
runun gegerliligi ve insanin gelisimine katkis1 sorununu akla
getirmektedir. Bunlarin yaninda May’in Tanr tasavvuru konu-
sunda sinirh kaynaklardan yararlanmasi ve gelistirdigi Tann
tasavvurunu tiim insanlig1 kapsayia sekilde degerlendirmesi
metodolojik agidan saghkl bir yaklagim degildir.

8. Rollo May’e Gére Psikoterapi ve Din lligkisi

Rollo May psikolojisinin en énemli yonlerinden birisi psi-
koterapi ve din arasinda olumlu bir iligki kurup her ikisinin
dayanigsma iginde olmasim 6nermesidir. Onun psikoterapi ve
din iligkisine yaklagiminin daha iyi anlagilmasi igin goriigleri
farkh baghklar altinda toplanmigtir.

8.1. May'e gore psikoterapinin dine olan ihtiyaci

May, ¢ocugunun dogumunu bekleyen babanin, bir yakinini
kaybeden kimsenin veya galaksiye bakip yildizlan hayranlikla
seyreden kisinin durumunu psikolojik olmaktan ¢ok dini bir
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durum olarak gérmekte; dogum, 6liim, ruh ve hayatin anlami
gibi bir¢ok konunun dine 6zgii oldugunu belirtmektedir (May,
1940). Ona gore Freud un yagsam ve 6liim i¢giidiileri yaklagim,
Adler’in insamin nihai amaarun Tann'ya benzemek oldugunu
ileri siirmesi, Rank’in yaratic1 iradeyi esas almasi ve Jung'un
insan dogasinda dini egilim oldugunu ileri siirmesinin teme-
linde insanin dine olan ihtiyact bulunmaktadir (May, 1940).

May’e gore psikoterapi bireyin yasadig) problemlerle ilgi-
lenirken dinin alanina girmektedir (May,1940). Bu nedenle bi-
rikimli psikoterapistler kisiye hayatin anlamini kazandirmaya
doniik ¢alismalarinda giderek dine yaklagtiklarim fark etmek-
tedir. Ciinkii psikoterapist daniganina anlam kazandirma aga-
masinda psikoterapi yontemlerinin yetersiz kaldigin ve bazi
sorularin yalrizca din tarafindan cevaplandigini gériip dine
ihtiya¢ duymaktadir. Bu durum psikoterapi ve dinin birlikte
hareket etmesini gerekli kilmaktadir (May, 1940).

8.2. May'e gore din gorevlisi ve psikoterapistler arasindaki
benzerlikler

May, psikoterapiyi kismen bilimsel kismen de dinsel olarak
gormektedir. Ona gore tarihin en eski dénemlerinden Roéne-
sans’a kadar gegen evrede psikoterapi rahiplerin gorevi iken
Ronesans’tan sonra doktorlar, psikiyatr ve psikoterapistler
rahiplerin gorevlerini iistlenip onlarin ciippelerini giymistir.
Ayrica psikoterapistler kendilerine bagvuran insanlarin psi-
kolojik problemleri yaninda dini ve ahlaki problemleriyle de
ilgilenmek zorunda kalmaktadir. Bunun yaninda psikoterapi
seanslarindaki psikoterapistlerin konumlaryla giinah ¢ikar-
ma uygulamasindaki rahiplerin konumu arasinda benzerlik-
ler bulunmaktadir (May, 1991).

8.3. May'e gore psikolojik ve dini problemler arasindaki
benzerlikler

May’e gore psikolojik problemlerle dini problemler arasin-
da ortaya ¢gikis ve isleyis bakimindan benzerlikler bulmaktadir
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(May, 1939). Insanin bencilligi ve sosyal ilgisi, ig ve dig kaynak-
lar, ne olduguyla ne olmak istedigi arasindaki gerilimler ayar-
lanamadiginda psikolojik problemler yaganmaktadir.

May, benzer mekanizmanin insanin dini gerilimleri i¢in de
gegerli oldugunu ileri siirmektedir. Ona gore insanin dini ge-
rilimi ayarlamasi igin tercihlerinde gelistirdigi Tanr: tasavvu-
ruyla bencilligi arasinda dengeyi kurmas: gerekir. Fakat Tann
tasavvuruna bagl kalmay1p bencil tercihlerde bulundugunda
giinah duygusu ve dini problemler yasamas: kaginilmaz ol-
maktadir (May, 1939).

8.4. May'e gore psikoterapi sonras: psikolojik sorunlardan
arinma ile dini tecriibe arasindaki benzerlikler

May’e gore nevrotigin psikoterapi sonras: psikolojik sorun-
larindan annmasina bagh olarak yasadig tecriibelerle kisinin
bencillikten kurtulup Tann’ya yonelimiyle yasadig tecriibeler
arasinda benzerlikler bulunmaktadir. May, psikoterapi son-
ras1 nevrotigin saghgima kavusmasim: dogum tecriibesi ola-
rak gérmektedir. Bu tecriibenin ““umutsuzlugun kiillerinden
yeniden umudun dogmasi, korkunun yerini cesaretin alma-
s1, 6zgeciligin hazziyla bencilligin zincirlerinin kinlmasi, ne-
se pinarlarindan figkiran sularin agn ve acilara sifa olmasi1”
anlamina geldigini belirtmektedir. Psikoterapi siirecinin so-
nunda nevrotiklikten saghkl kisilige gegiste yasanan tecriibe-
leri dinin hedefledigi tecriibeler olarak degerlendirmektedir
(May, 1939). Benzer tecriibeleri kisi bencilliginden kurtulup
Tann’ya yonelerek yasamaktadir. Kisi, Tanr1’ya yoneldiginde
evrenin kiigitk ve uyumlu bir pargasi olarak kendini anlaml
ve onemli hissetmeye baglamakta, kibrin yiikiinden kurtulup
kozmik al¢ak goniilliiliigii tecriibe etmektedir. Kisi yasadig1
bu tecriibeleri Tanr1'nin kendisine verdigi bir cevap olarak
degerlendirmekte, ulagtig1 noktada evrenle uyumu ve Tan-
r’'ya baghhgini idrak etmektedir (May, 1939).

May, gerek psikoterapi sonras: psikolojik sorunlardan arin-
ma gerekse bencillikten kurtulup Tann’ya yonelme sonrasi ya-
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sanan tecriibelerin duygusal cosku esliginde kisinin i¢ diinya-
sinda yasadig1 dayanilmaz ¢atigmalan ¢6ziip yok ettigini ve
kiginin 6zgiirliigiinii gliglendirerek daha iyi segimler yapma-
sina katkida bulundugunu savunmaktadir. Her iki durum-
da insan yaraticihgini bloke eden nevrotiklik ve bencilligin
esaretinden kurtulup kaybettigi 6zgiirliigiine kavusmakta-
dir (May, 1939).

8.5. May’e gore din ve psikoterapi arasindaki ¢atigmanin ne-
denleri

May’e gore dinin 6zii olan iman yapisinda hayatin bir an-
lami oldugu varsayimini barindirmakta ve insana giiven ver-
mektedir. Bu giiven, insanin kendi kiigiik amaglarini ve evre-
nin bilyiik amaglarini kegfetmesi igin gerekmektedir. Bunun
yarunda tarihte insanlarin dine yakin oldugu dénemlerde di-
nin kardeglik, diiriistlitk ve varolusun boyutlarin1 onaylama
gibi 6giitleri onlarin ruhsaghigin korumustur (May, 1940). Fa-
kat modern diinyada dinden uzaklagmaya bagh olarak 6zel-
likle batida insanlarin psikolojik rahatsizliklan artmis ve ba-
z1 psikologlar bu durumun farkina varip gesitli psikoterapi
yontemleri gelistirmiglerdir. Ilk donemlerde Freud'un etki-
sinde kalan psikologlar arasinda kurumsal dine ve dini dok-
trinlere saldirmak adet halinegelmistir (May,1940). 192071i y1l-
larda dini liderlerin psikologlarin dine yonelik elestirilerine
kars1 saldiriya gegmeleri ayn1 alanda galisan din ve psikote-
rapinin ¢atigtg) yoniindeki alginin giiclenmesine neden ol-
mugtur (May, 1940).

8.6. May’e gore din ve psikoterapiyi uzlagtirma ¢abalar:

May’e gore 19207 yillarda din ve psikoterapi arasinda yo-
gun catigmalar yagsanmasina karsilik ilerleyen yillarda yapilan
calismalar sonucu 6nemli gelismeler gerceklesmistir. Yapilan
aragtirmalarin psikolojik problemlerle dini problemlerin
i¢ ice etkilesim halinde olduklarimi ortaya koymasi, insan
psikolojisinin kalbi sayilan kisilik igin 6ncelikle saglikh bir dinin
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gerekli oldugunun anlagilmasi, psikoterapistlerin isteyerek veya
istemeyerek dinin ilgilendigi bir alanda ¢alishklannu idrak et-
meleri uzlasiya giden yolu agmistir (May, 1940).

May’e gore psikoterapi ve din arasindaki ilk uzlagma dinin
inanglarla, psikoterapinin ise inang konusunda yaganan prob-
lemleri gidermeye yo6nelik tekniklerle ilgilendigini konusunda
gerceklesmistir. Gelinen noktada din bir anlam arayisi olarak
goriiliirken psikoterapinin anlam arayisinda problem yagayan
kisiye baz1 yontemlerle yardimcr olan bilim oldugu sonucu-
na varilmigtir (May, 1940). Bir bagka ifadeyle psikoterapinin
gorevi bireyin hayatindaki dini karaktere sahip olan anlamin
kayb1 durumunda yeniden kazanilmasi igin yardimci olmak-
tir (May, 1940). May’e gére bir yandan psikoterapistler gorev
alanlarinun kullandiklan yéntem ve tekniklerle sinirli oldugunu
ve anlamun dine 6zgiiliigiinii idrak etmeleri diger taraftan din
adamlanrun gorevlerini daha iyi gerceklestirmede psikoterapi
yontemlerinin gerekliligini kavramalan uzlas: i¢in 6nemli bir
asama olmustur. Bu siire¢ sonunda din ve psikoterapi daya-
nigmasinin ¢atisma iginde olmalarindan daha faydali oldugu
her iki taraf ¢alisanlarinca anlagilmaya baglamigtir (May, 1940).

May’e gore uzlag bilincinin olusumunda Jung'un pargalan-
mus kigiliklerin tedavisinde iman, sevgi, iimit ve i¢ gorii kazan-
dirilmasinin gerekliligini savunup rahipler ve psikoterapist-
lerin insan ruhuna dair ¢aligmalarda igbirligi icinde hareket
etmelerini 6nermesi ve Adler’in 6liimii 6ncesi yazdig: son ki-
tabinda belirttigi gibi pastoral psikoloji alaninda ¢alismig bir
rahip ile igbirligi yapmas: biiyiik bir agilim saglamigtir. Freud
her ne kadar dine kars1 olsa da gelistirdigi psikoterapi teknik-
lerinin bazi pastoral psikologlarca kullanilmasi ve O. Rank’in
insanin Ozgiir iradesi igin gerekli gordiigii inancin bireyin 6z
farkindahigini giiglendirdigini savunmasi din ve psikoterapi-
nin birlikte hareket etmesi gerektigi diisiincesini giiglendir-
migtir (May, 1940).
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8.7. May’e gore din ve psikoterapinin simrlari ve oncelikli
olmalar:

May, psikoterapinin bireyin hayatinda kaybolan anlami ye-
niden kazandinp ruh saghgina kavusturma yaninda 6nemli
gordiigii bagka bir islevinden s6z etmektedir. Psikoterapinin
Tann’nin modern yargi araci olarak insanin Tann’nun yargisi
kargisinda ruh sagligin yitirip gergekleri goremedigi yoniin-
de mazeret uydurmasim ortadan kaldirdiginu belirtmektedir
(May, 1940).

May’e gore din ve psikoterapinin insan hayatinda 6ncelikli
olmalari1duruma gore degismektedir. Din, saglikl1 bir psikolo-
jiye sahip insarun normal giinlitk yasaminda temel ihtiyagla-
rindan olan anlam ve iman gibi konularda psikoterapiye gore
daha 6nceliklidir. Fakat insanin ruh saghgin yitirdigi anormal
durumlarda yeniden ruh saghgina kavugmasi igin psikotera-
pi dine gore daha 6ncelikli konuma ge¢mektedir (May, 1940).

8.8. May'e gore din ve psikoterapi nicin dayamgma iginde
olmalidir?

May, psikolojik problemlerin bazen maske takarak dini bir
goriiniim kazanmasina karsilik, dini problemlerin de aymu y6n-
temi kullanarak psikolojik problem gériintiisiiyle ortaya ¢ik-
tiklariru belirtmektedir. Bu nedenle psikoterapistlerin dinden
yararlanmasina karsilik din gorevlilerinin psikolojik becerile-
rini artirmasini ve her ikisinin igbirligini icinde olmasin 6ner-
mektedir (May, 1940).

May, psikolojik kaynakli fakat dini goriiniimlii problem-
lere kendisinin taniklik edip darugsmanlik yaptig1 Mrs. Brown
vakasim 6rnek olarak vermektedir. Kilisede rahip olarak go-
rev yaptig1 yillarda kilise cemaatinden Mrs. Brown isminde bir
kadin May’e yakin zamanda 6lecegini sdyleyerek evine gelip
kendisi i¢in dua etmesini istemigtir. May, Mrs. Brown'un iste-
gini yerine getirmeden 6nce onu doktora goétiiriip saghgimin
yerinde oldugunu ve 6liimciil bir rahatsizliginin bulunmadig;-
n1 6grendikten sonra psikoterapi uygulamasina gegmistir. Mrs.
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Brown’un ailevi problemlere bagh agir bir kayg: bozuklugu
yasadigiru tespit etmis, uyguladig: psikoterapi yontemleriyle
Mrs. Brown ruh sagligina kavugmusg ve 6liimciil bir rahatsizh-
g1 oldugu konusundaki fikirlerinden vazgeg¢mistir (May, 1940).

May, Mrs. Brown'un durumuyla ilgili olarak psikoterapi
uygulamadan onun istegiyle dua seanslarina baglandiginda
problemin daha da agirlagacagiru belirtmektedir. Ciinkii has-
tanin 6liimiiyle ilgili yapilacak dua onun 6lecegine dair daha
gliclii varsayimlar gelistirmesine ve rahatsizligiru agirlagma-
sina neden olacaktir. Bu nedenle din gorevlisinin kendisinden
istenen baz1 dini uygulamalarin ne kadar saglikl ve gerekli ol-
dugu konusunda karar vermesi igin psikolojik agidan birikimli

olmasinin 6nemini vurgulamaktadir (May, 1940).

May, ateizmi psikolojik kaynakh dini gériiniimlii bir prob-
lem olarak ele alip, ateizmle miicadele konusunda din ve psi-
kolojinin birlikte hareket etmesini nermektedir. Ona gore ate-
izmi yalruzca dini vaaz ve nasihatle kargilamak yeterli degildir.
Bu nedenle ateistin hayatin tiimiinii neden anlamsiz buldugu-
nun altinda yatan psikolojik faktorlerin agiga ¢ikarilmasi ge-
rektigini belirtmektedir (May, 1940).

9. Rollo May’in Dindarlik Konusuna Yaklagimi

May, kisilik konusundaki yaklagimina benzer sekilde din-
darhig) da saghkh ve saghksiz olarak ikiye ayirmigtir. Yarat-
a kisiliklerin hayatinda sevgi, kardeslik, dogruluk ve hayatin
anlamu gibi dini degerlerin 6nemli bir yer tuttuguna deginen
May, saghkh kisilik ve saghkl dindarhgin ayn1 anlama geldi-
gini ve ayni seyler olduklarin ileri siirmektedir (May, 1940).

May, insanlarin gogunun kendini gelistirip yaratici bir kigilik
ve saghkh dindarlik kazanmak yerine zayifliklarin ve bencil-
liklerini korumak igin dinden yararlandigiru savunan modern
doénem diisiiniirlerinin yaklagimlarina katildigim belirtip din-
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darlann biiyiik bir kisminin dine yonelimlerini ve geligtirdik-
leri dindarliklarini sagliksiz bulmaktadir (May, 1940).

9.1. Rollo May'e gore sagliklr dindarlik.

May’e gore saglikh dindarlik bireyin gabasiyla gerceklesen
bir kazarum olup insanun gelisimi agisindan olumlu iglevlere
sahiptir. Onun eserlerinde saghklh dindarlik i¢in belirledigi ¢ok
sayidaki kriter soyle siralanabilir:

9.1.1. Hayatin anlamin kegfetme: Saglikli dindar hayatin
anlamini gevresinde hazir buldugu inang ve davrarnus kalipla-
rin1 kullanmadan (May, 1940), kendi gabalariyla tiim zorluk-
lara katlanarak 6zgiirce kegfetmistir (May, 1940).

9.1.2. Varolusu gergeklestirme: Saghkh dindar hayatinda
varolusun ii¢ boyutunu uyumlu bir biitiin olarak gergeklestir-
migtir (May, 1940; May 1953).

9.1.3. Aragtirma ve sorgulama: May’e gore dine 6zgii olan
’anlam” sabit yapih olmadig igin dogrulugu siirekli sorgu-
lanmalidir. Bu nedenle saglikhh dindar yagamini daha verim-
li kilmak i¢in hayatin anlamini ve inanglarin siirekli aragtinp
sorgulamaktadir (May, 1940).

9.1.4. Eksik ve sinirhh yapisimi fark etme: Saghikh dindar
kendisinin eksik ve sirurli bir yapisinin oldugunu ve bunun ya-
raticihg igin gerekli oldugunu fark etmis ve bu farkindalik sa-
yesinde Tanr’min miikemmelligini idrak etmistir (May, 1940).

9.1.5. Tann’dan bencil isteklerde bulunmama: Saghkh din-
dar bir beklenti olmaksizin Tann’ya inanmakta ve ona y6nel-
mektedir. I¢ diinyasinda kendisine yonelttigi “Ben menfaatleri-
mi gergeklestirmesi i¢in mi Tann’ya inanip ibadet ediyorum?”’
sorusuna hayir cevabi vermektedir. May’e gore saghkh dindar-
higin merkezinde egonun yerini self aldig) i¢in Tanrnidan ben-
cil beklentiler yoktur (May,1940; May, 1953). “Tanr1'y1 seveyim
ki o da beni sevsin” tiiriinden ¢ikarc: ve karsilhik bekleyen bir
yaklagimla degil, sevme kapasitesi geregi Tann’y1 sevmekte-
dir. May’e gore mutluluk erdemin sonucu olmayip, erdemin



76 Din ve Kigilik

kendisidir. Saghkl dindar bir erdem oldugu i¢in Tanr’y1 sev-
mektedir (May, 1953).

9.1.6. Aktif dini baga gikma: Saglikl dindar, Tanr1’run ver-
digi potansiyellerini kullanarak giigliikleri agabilecegini diigii-
nerek aktif bir dini baga ¢ikma yontemi kullanmaktadir. Bu ne-
denle kendine hizmet eden tann tasavvuruna sahip degildir.
May, problemlerin¢dziimiindebireyin irade ve ¢abasiun 6ne-
mine deginmekte, saglikh dindann bu konuda gerekli bilgi ve
cesarete sahip oldugunu belirtmektedir (May, 1953).

9.1.7. Kétiiliik bilinci: Saglikl dindar kétiiliik olgusunu ka-
bul edip bir sinama araci olarak degerlendirmektedir. Bu yiiz-
den kendisinin de kétiiliikten olumsuz etkilenecegini bilmek-
le birlikte kotiiliigiin iyilige cevrilebilecegini ve yaraticihigim
artiracagirnu idrak etmistir (May, 1940).

9.1.8. Tann'ya karg1 aktif tutum: May, saglikli dindarhik
icin Tann ile olan iligkilerde Tannnn isteklerine kayitsiz sart-
s1iz baglilik yerine sorgulamay1 ve miicadeleyi gerekli gormek-
tedir. Ona gore insanun kazanimlarinda Tanr1’yla olan miica-
delesinin rolii biiyiiktiir (May, 1972).

9.1.9. Bastirma gereksinimi duymama: May’e gore saglikhi
dindar bir yontem olarak bastirma mekanizmasini tercih etme-
mektedir. Bilingdisi isteklerini fark edip kendisini agik¢a ifade
ettigi icin istek ve arzularini yagadig1 ¢evreyle uyumlu bir ge-
kilde gergeklestirme ve ortaya koymaktan ¢ekinmemektedir.
Bu nedenle arzularini dini bir goriiniime sokma veya zafiyet-
lerini erdem goriintiisii altinda gergeklestirme gibi yontemle-
re gerek duymamaktadir (May, 1940).

9.1.10. Ozgiir irade: Saghkli dindar, dindarligiin 6z-
giir iradesini gii¢glendirdiginin farkina varmigtir (May, 1940).
Ozgiirliigiin giiglenmesi saghkl dindarin hayattan aldig1 zevk
diizeyine olumlu yansimaktadir (May, 1940).

9.1.11. Dini geleneklere yaklagim: May’e gore saglikli din-
dar i¢inde yasadig dini geleneklerden kendi benligini yitirme-
den yararlanmaktadir. Bir taraftan dini gelenekle yogrulurken
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diger taraftan kendine 6zgii birey olma 6zelligini korumakta-
dir (May, 1953).

9.1.12. Vicdana bakis1: Saghkl dindar vicdani kendi ahlaki
hassasiyeti, i¢ goriisii ve farkindaliklanrun derinliklerine erige-
bilme kapasitesi olarak goriip, kendini gelistiren dinamik bir
i¢ kilavuz olarak degerlendirmekte ve vicdanurun sesini din-
lemektedir (May, 1953).

9.1.13. Benlik degeri ve 6zdeglesme: May, yetiskin birisinin
bir bagkasiyla kendini 6zdeglegtirmesini saglikl1 bir yaklagim
olarak gormemektedir. Ona gore saglikli dindar, kendi benlik
degerinin ve giiciiniin farkinda oldugu i¢in bazi dini sahsiyet-
leri kendinden iistiin goriip onlarla 6zdeslesmeye gerek duy-
mamaktadir (May, 1953).

9.1.14. Dini ayricalik ve 6ncelik beklememek: Saghkl din-
dar dine olan baghlig1 nedeniyle bir takim ayricalik ve ncelik
beklememektedir. May, kilisede gorevli din adamlanrmun bir ta-
raftan ekonomik ¢ikarlarindan feragat etmis goriiniirken diger
taraftan yaptiklan hizmet karsiiginda yardim alma konusun-
da kendilerini 6ncelikli gormelerini tutarsizlik ve geligki ola-
rak degerlendirmektedir (May, 1953).

9.1.15. Statiikoya kars1 olmak: May saghkl dindarin degi-
simden yana olup statiikoya kars1 durdugunu belirtmekte ve
bu tezini dinler tarihinden ¢esitli 6rneklerle desteklemektedir.
Ona gore, Tanr1'ya yeni anlamlar yiiklemek ve statiikoya karg:
¢itkmak icin yenilik¢i olmak gerekir. Sokrates, Isa, Buda, Krish-
na ve daha niceleri (May, 1972) canlan pahasina titkenmis, bit-
mis Tanrn anlayisiyla miicadele etmiglerdir (May, 1975/a). May,
biiyiik dini liderlerin i¢ gorii ve vizyon sahibi olmalar1 nede-
niyleuygarhigin gelisimine katkida bulunduklarini, bu neden-
le insanligin gelisimi igin yenilik¢i 6nemli dindar kisiliklere ih-
tiya¢ duyuldugunu belirtmektedir (May, 1975/a).

9.1.16. Toplumsal biitiinlegsme: Saghkl dindar sosyal ag-
dan uyumlu bir yagam siirmektedir. Diger insanlarla kurdu-
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gu giiclii baglarin temelinde sevgi ve fedakarlik gibi erdemler
bulunmaktadir (May, 1940).

9.2, Sagliksi1z (Nevrotik) Dindarlik

May, dindarlig kiginin kendisi ve ¢evresine katkisina gore
ele aldig igin inang, tavir ve yiiklemelerde olumsuzluklar ya-
say1p kendi gelisimini engelleyen dindarlan sagliksiz dindar
olarak nitelendirmektedir. Ona gore saglksiz dindarlar dine
ilgi duymalarina ragmen otoriteye boyun egme, dini 6zgiirce
i¢sellestirememe, kendi bencilligi dogrultusunda aragsallagtir-
ma, anlam arayisinu gergeklestirememe, sorumluluk bilincin-
den ve yaraticihktan uzak kalma gibi olumsuz 6zellikler tag:-
maktadir. Sagliksiz dindarlik kiginin yetistigi aile, kiiltiir ve
mensubu oldugu dinle iligkili olmakla birlikte temelinde kigi-
nin dine yaklagimi bulundugu i¢in sorumlulugu bireyin ken-
disine aittir.

May, saghksiz dindarhig kendi iginde dine ilgili ve bilingli
olarak dine ilgisiz kalan sagliksiz dindarlik olmak iizere iki-
ye ayirmaktadir. Dine ilgili olmalarina karsiik dindarliklar-
na bagh olarak olumsuzluklar yasayan dindarlan dine karg1
ilgili saglhksiz dindarlik kategorisine koymaktadir (May,1940;
May, 1939).

May, bilimsellik ve objektiflik gibi gesitli kaygilar nedeniy-
le bilingli olarak dine ilgisiz kalmay1 meziyet gibi goriip din-
le aralanina mesafe koyanlar: bilingli olarak dine ilgisiz kalan
saghksiz dindarhik kategorisinde degerlendirmektedir. Bu ki-
siler inan¢h olmakla birlikte gereksiz ve yersiz kaygilar dolay-
styla dinden yararlanamamaktadir. May, bu tiir dindarlarin
dinden yararlanamamanin yaninda dine olan ilgilerini bastir-
malan nedeniyle sagliksiz dindarhk geligtirdiklerini savun-
maktadir (May, 1953).

May’in saghksiz dindarlik igin belirledigi kriterler soyle
siralanabilir:
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9.2.1. Hayatin anlamin1 kesfedememe: Saglhksiz dindar zor-
luklarla yiizlesip kendine 6zgii anlam arayis1 gergeklestirme
yerine gevresinde hazir buldugu inanglara siginmis ve haya-
tin anlamin kesfedememistir (May,1940).

9.2.2. Varolusun boyutlanyla uyumsuzluk: May’e gore sag-
liks1z dindar varolusun boyutlanyla uyumlu bir yagam siirdii-
rememektedir (May, 1940).

9.2.3. Dini inanglan sorgulamama: Sagliksiz dindar inang-
larim aragtirip sorgulamadig) igin kendini yenileyip gelistire-
memektedir (May, 1940).

9.2.4. Kendi yapisindaki eksiklikleri kavrayamama: Sag-
liksiz dindar kendi yapisindaki eksiklerin farkina varamadi-
g1icin kendi acziyetini ve Tanr’nin miikemmelligini yeterince
kavrayamamakta, yaraticihig) iin hayatin eksik ve sirurh ya-
pisiun gerekli oldugunu idrak edememektedir (May, 1940).

9.2.5. Tann’dan bencil beklentiler: Saghksiz dindar kendi-
ne hizmet eden Tanri tasavvuruna sahip oldugu i¢in Tanri’dan
bencilce isteklerde bulunmaktadir (May, 1953). Bencil istekleri
icin Tanr'ya yonelmekte ve Tanrr'dan ¢ok bencilligine tapin-
maktadir (May, 1940). May’e gore saghksiz dindar Tann'y1 sev-
me konusunda “Tanr1'y1seveyim ki o da benisevsin” tiiriinden
¢ikara bir yaklagim sergilemektedir (May, 1953).

9.2.6. Kétiiliik bilinci geligtirememe: Saghksiz dindar ko-
tiiliik olgusunun bir imtihan arac1 oldugu bilincini gelistireme-
digi i¢in Tanr'y1 sevgi kaynag olarak tasavvur edip kotiiliigii
yaratacagini kabullenememektedir. Bu nedenle kétiiliigiin
yaraticalik igin gerekli oldugunu ve iyilige gevrilebilecegini
idrak edememektedir (May, 1939).

9.2.7. Pasif dini baga ¢ikma yontemini kullanma: Saglik-
siz dindar karsilagtig1 problemleri ¢6zme konusunda kendisini
yeterli gérmeyip pasif dini baga ¢tkma yontemi kullanmakta-
dir. Tanr1'nin verdigi yeteneklerle giigliikleri agabilecegini dii-
siinmeyip Tann'y1 yardima ¢agirma veya ona siginmayi tercih
etmektedir (May, 1953).
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9.2.8. Dini telafi arac1 olarak kullanma: May’e gore saghk-
s1z dindar dini amag olarak degil, kendi yetersizliklerinin te-
lafi arac1 olarak gormektedir (May, 1940).

9.2.9. Sorumluluk ve sugluluk bilinci: Saghksiz dindar 6z-
giir kararlar almadig) i¢in sorumluluk bilinci yeterince gelig-
memistir. Bu nedenle yaptig1 yanhs davraruglardan kendisini
sorumlu tutma ve sugluluk hissetme konusunda yetersizlikler
yasamaktadir (May, 1939).

9.2.10. Dini geleneklere yaklagim: May’e gore saghksiz din-
dar, 6zgiir iradesini kullanmadan iginde yetistigi dini gelenegi
oldugu gibi kabullenip kendine 6zgiiliigiinii kaybetmektedir.
Bu nedenle saghksiz dindarlik, kisilik ve benlik agisindan za-
yif kisilerde daha yaygin goriinmektedir (May, 1953).

9.2.11. Vicdana bakig: Saglksiz dindar, vicdan i¢ diinya-
sinda dini gelenegin temsilcisi olarak siirekli yapmamasi ge-
rekenleri telkin eden yasaklarin sesi gibi algilamakta ve ken-
disini sinirlandirmaktadir. Vicdam digsa bagimh bir denetim
mekanizmasina doniistiigii icin sesini dinleyip kendisini gelis-
tirecek igsel bir kilavuzdan mahrum kalmaktadir (May, 1953).

9.2.12. Ozdeslesme: Sagliksiz dindar, kendi degerinin far-
kinda olmadig) i¢in 6zdeglesme yontemiyle kendi degerini ar-
tirmaya galigmaktadir. Bunu daha ¢ok dini hayatta iistiin goriip
ideallestirildigi figiirlerle yapmaktadir (May, 1953).

9.2.13. Dini inanglan ve ibadetleri kargiliginda ayricalik
ve 6ncelik bekleme: May’e gore saglksiz dindar dini ilgisi ne-
deniyle kendisinin toplumsal hayatta 6ncelikli ve bir takim ay-
ricalikh haklara sahip oldugunu diisiinmektedir (May, 1953).

9.2.14. Statiiko yanlis1 olmak: May, saghksiz dindarlarin
statitkoyu korumadan yana tavir aldiklarini belirtmekte ve bu
tavirlar1 nedeniyle kendi gelisimleri yaninda uygarhigin gelisi-
mini de engellediklerini ileri siirmektedir (May, 1975/a).

9.2.15. Yalniz ve izole bir yasam: Sagliksiz dindarn iligki-
leri yiizeysel ve bencillik iizerine kuruldugu igin diger insan-
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larla biitiinlesme yerine yalniz ve izole bir yasam siirmekte-
dir (May, 1939).

9.2.16. Mutlulugu yakalayamama: Sagliksiz dindar dini ve-
ya sekiiler mutluluklardan uzak, zor vekisir birhayat siirmek-
tedir. Yagsamun zenginliklerinden ve sundugu firsatlardan ken-
dini uzak tutmakta ve bunu ¢evresine dindarlik olarak sunarak
kendisindekiagagilik duygusunu telafi etmektedir (May, 1939).

Goriildiigii gibi May, dindarliga ruh saglig: agisindan yak-
lagmus saglikh ve sagliksiz olarak ikiye ayirmigtir. Onun yakla-
sim1 W. James, G.W. Allport, E. Fromm ve A. Maslow gibi din-
darligin tiiriine gore ruh saghginun olumlu ve olumsuz yénde
etkilenecegini ileri siiren psikologlara benzemektedir. W. Ja-
mes dindarlar saglikh ve hasta ruhlu olmak iizere ikiye ayirip
sorgulama, iyimserlik ve aktif olmay saghkl dindarhgin; ka-
ramsarlik, kétiimserlik ve pasif tutumu hasta dindarhigin bag-
lica belirtileri olarak gostermistir (James, 1985; Forsyty, 2017;
Ayten, 2015, Hokelekli, 2012). G. W. Allport, gelistirdigi i¢ gii-
diimlii ve dis giidiimlii dindarlik modelleriyle i¢ giidiimlii din-
darlarin dine amagsal, dis giidiimlii dindarlarin aragsal yaklas-
tiklarin belirtmigtir. Onun yaklagimu i¢ giidiimlii dindarhigin
igsel olmasi nedeniyle ruh saghg: agisindan daha etkili oldu-
gu yoniinde degerlendirilebilir (Allport, 2004). E. Fromm oto-
riter din yanls1 dindarlarin 6zgiirliiklerini yeterince kullana-
madiklan igin kendilerine yabancilagmalanmn ruh saghgina
olumsuz yansimasina kargilik humaniter dindarhigin 6zgiirliik,
sevgi ve akil kaynakh oldugu i¢in ruh saghgina olumlu yan-
sidigin1 belirtmistir (Fromm, 1991). A. Maslow, kendini ger-
ceklestiren dindarlarin ruh saghgin koruyup gelistirdiklerini,
kendini gergeklestiremeyen dindarlarin ise ruh sagliklarini ko-
ruyamadiklarin ileri siirmiigtiir (Maslow, 1994; Forsyty, 2017).
May’in saghkh ve saghksiz dindar yaklagimi James, Allport,
Fromm ve Maslow'un dindarlik yaklagimlarina benzemekle
birlikte bazi farkliliklar barindirmasi ve kapsaminin genis ol-
masi nedeniyle ayrilmaktadir. May, saglikh dindarlik igin di-
ger yaklagimlarda 6nemli bir yer tutan 6zgiirliik, sorgulama,
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toplumsal uyum yanunda varolugu kegfetme, hayatin anlamiru
kazanma, kétiiliik bilinci, kendi yapisindaki eksiklikleri fark
etme, bencillikten uzak durma, olumlu Tann tasavvuru gelis-
tirme gibi ¢ok sayida kriteri §ai't kosmaktadir.

May, ibadetleri obsesif davranislarla iligkilendirip dindarhgin
ruh saghgina olumsuz yansidigini savunan Freud’dan (Freud,
2016) ve dindarhigin ruh saghgini olumlu yonde etkiledigini
savunan Jung'tan (Jung, 1997) dindarhiga tek yonlii yaklastiklan
i¢in ayrilmaktadir.

10. Rollo May’in Freud’'un Dine Yaklagimina Yone-
lik Degerlendirmeleri

May, psikolojiye ilgi duyan herkesin bakis agisiru geligtir-
mesi i¢in Freud'u okumasin zorunlu gérmektedir. Freud'un
bilingaltin1 ve bastirma mekanizmasiru kegfetmesini, psikanaliz
yontemini gelistirmesini psikoloji agisindan son derece 6nemli
bulmaktadir. Dinleri ayirt etmeksizin olumsuz bulmasini eleg-
tirmekle birlikte 6zellikle sagliksiz dinin anlagilmasinda katk:
sagaldiginu belirtmektedir (May, 1939;May, 1940;May, 1953).

May’e gore Freud'un dine dair olumsuz yaklagimlar1ilk d6-
nemlerde din ve psikolojinin arasinin agilmasina neden olmus-
tur. Freud insanhk tarihi agisindan dinin kdkenini ensest duy-
gularin tatminine indirgeyip baba katlinden kaynaklanan ilkel
donemlerden kalma nevroz olarak degerlendirmis ve bilimsel
gelismeler sonrasi insanhgin ilerlemesiyle dinin yok olacagin
ileri siirmiigtiir. Bireyin hayatindaki dinin kokenini ise gocukluk
donemindeki babaya duyulan giiven ve baghlikla iligkilendir-
migtir. Yetigkinin hayatin zorluklar kargisinda kendini giiven-
siz hissedip dine yonelmesini gocukluk dénemindeki babaya
glivenme ve siginmanin uzantisi olarak goriip gergekten uzak
bir yarulsama olarak gormiigtiir. May’e gore Freud'un bu yak-
lagimlar: dinin degerini anlayamamus psikologlarin saldirila-
rina cesaret vermis, din ve psikoloji arasindaki iligkileri olum-
suz etkilemistir (May, 1939).
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May, Freud’un ayirt etmeksizin tiim dinleri olumsuz deger-
lendirmesini elestirmektedir. Ona gore bazi kisiler dini yanhs
degerlendirmekte ve kendilerini dini agidan yanhis konumlan-
dirip hayatin giizelliklerinden mahrum kalmaktadir. Fakat bu
durum edebiyat, sanat ve bilim i¢in de gegerlidir. Baz kisiler
edebiyattan olumlu etkilenirken bazilar1 da olumsuz etkilenip
ruh saghgini kaybetmektedir. Freud'un dine bakis agis1yla bi-
lime yaklagilirsa bilim hayatin zorluklarindan kagip laboratu-
vara siginma olarak goriiliip, gocukluk donemi baba imgesiy-
le iligkilendirilebilir (May, 1939).

May’e gore Freud'un dine saldirilan baz1 dogrularin orta-
ya ¢ikmasina neden olmus ve saglikh dinin sagliksiz dinden
ayirt edilmesini gerekli kilmigtir. Freud saglksiz din ve din-
darhg) elestirirken dolayh olarak hayatin anlamini onaylayan
saglhikh din olmadan saghkl bir kisilik ve dindarhk gelistirile-
meyecegini ima etmigtir. Saghksiz din varsa saghklh dinin ol-
mas1 kaginilmazdir. Bu baglamda saghkl dinin kriterlerinin
ortaya konmas: bakumindan Freud'un dine yonelik olumsuz
yaklagimlari olumlu gelismelere neden olmugtur (May, 1940).

May, Freud’un dinin kokenine dair gériiglerini elegtirmesine
kargilik gocuklukta babadan yararlanmay: 6grenmis kiginin ye-
tiskinlik evresinde kendini giivende hissetmedigi zamanlarda
¢ocukluk donemindeki baba figiiriiniin yerine Tanr1'ya yonel-
mesini zayif insanin giiven arayigina bagh bir yanilsama olarak
degerlendirmesine katilmakta ve Freud un yaklagimiru dogru-
layic1 ¢ok sayida 6rnek oldugunu belirtmektedir (May, 1940).

May, Freud'un kurumsal dine olumsuz yaklasiminin neden-
lerinden birisi olarak Viyana'da giiglii olan Katolik mezhebine
bagh uygulamalara Yahudi olarak yetistirilen Freud'un katlan-
mada yasadig1 zorluklar1 gostermekte ve kendisinin kurum-
sal din i¢inde gorev almug bir kisi olarak Freud'un yaklagim-
larinu dogrulayan gézlemlerde bulundugunu belirtmektedir.
Ona gore kurumsal dinin faaliyetlerine katilanlarin gogunlu-
gunu zafiyetlerini gidermek igin ¢ocuk-baba iligkisine benzer
sekilde kilise ortaminda destek arayan kisiler olugturmaktadir.
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May, kampiislerdeki dini faaliyetlere genelde bireysel olarak
kendini ispatlamis, diger insanlarla rekabet ederek 6ne ¢ikmig
ogrencilerden ziyade kendine bir yer edinememis 6grencilerin
katildigir, birgok insarun dini yas déneminde bir destek ola-
rak gordiigiinii, bagaril kigilerin genelde dini faaliyetlerden
uzak durdugunu ve kilisenin bagaril insanlardan ¢ok prob-
lemli insanlara hizmet verdigini belirtmektedir. Ona gore, ki-
lise cevresinde evli kadinlardan ¢ok bogsanmis kadinlar, mutlu
ailelerden ¢ok mutsuz aileler, genis bir arkadag gevresine sahip
olanlardan ¢ok yalmzhk geken kisiler bulunmaktadir. Ozetle
kilise miidavimleri genel olarak hayatlarinda bagarili olama-
mus kisilerden ve hayatin olumsuzluklarindan mustarip olup
rahatbir ortama ihtiya¢ duyanlardan olusmaktadir (May, 1940).

May’e gore hayat miicadelesinde basarisiz olup aradigi ra-
hati kilise ortaminda bulmaya galisan ¢ok sayida insan bulun-
makta ve bu insanlarin dine yonelimleri bir arayisin sonucu
olmayip daha ¢ok telafi mekanizmasinin etkisiyle gergekles-
mektedir. Ciinkii buralarda prestij kazarumi giinliik hayatin
icindeki iglere gore ¢ok daha kolay gerceklesmekte, Tanr1 bu
kisiler icin bir sigorta ve giivenlik garantisi olmaktadir. Elde
edilen giivenlige karsilik ¢ok fazla gaba sarf etmeyip yalmzca
dini yapiya katilm yeterli gériilmektedir. Tiim bunlar insa-
nun zafiyetinin dinle iligkili oldugunu goéstermektedir. Cogu
insan Tanr1'ya rahat, huzur ve diismanlarina kars: zafer elde
etmek i¢in dua etmektedir. May’e gore insanin kendi cesaret-
sizliginden kaynaklanan bu tiir yaklagimlar1 onu Tann’nin ¢o-
cugu yapmaktadir. Bu durum sagliksiz dindarin Tann’ya kendi
bencil isteklerini yerine getirmesi igin yoneldigini gostermek-
tedir (May, 1940).

May’e gore, Freud saghkl din ile ilgili bir sey yazmamusg
olsa da onun sagliksiz din konusunda yazdiklarindan yola ¢i-
karak saghkl din igin belirledigi kriterler ortaya ¢ikarilabilir.
Onun yazilarina bakildiginda din gergege ulagilmasi igin dog-
malar sunmakta ve insanin kegfetmedigi halde bazi seylere gii-
venip inanmasini beklemektedir. May, Freud'un saghksiz din
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hakkinda yazdiklarina degindikten sonra onun saglikh dinin
0zii olan hayatinanlamina hi¢ deginmedigini ve yaklagimiun
sagliksiz dinle sirurh kaldigini ileri siirmektedir (May, 1940).

11. Sagliksiz Dindarlikla llgili Vaka Omekleri

May, varoluggu terapiyi benimsemeden 6nceki donemler-
de yaptig: terapi ¢aligmalarinda saghksiz dindarlik konusun-
da ileri siirdiigii tezlerini desteklemek i¢in baz1 daruganlarinin
psikoterapi siireglerini eserlerinde vaka 6rnegi olarak kullan-
mugtir. Dini ve psikolojik problemlerin etkilesim i¢inde olduk-
lan yoniindeki fikirlerine bagli olarak kendi uygulamalannda
psikoterapi tekniklerini ve dini danigmanlig bir biitiin olarak
kullanmustir.

11.1. Bastirilmig arzularin neden oldugu sagliksiz dindarlik
ornegi: Mr. Allan W. Vakas:

May’e gore, sagliksiz dindarhgin en biiyiik 6zelliklerinden
birisi bastirma mekanizmasinin dinle iligkilendirilerek kulla-
nilmasidir. Sagliksiz dindarlar genellikle kendilerini ifade et-
mekten, istek ve arzulanrun agiga ¢ikmasindan korktuklarn-
dadinibir bahane olarak kullanmakta, zayifliklarini bir erdem
gibi ortaya koymak igin giinliik hayatta dini ve ahlakikavram-
lar1 sikga telaffuz etmektedir (May, 1940).

May, sagliksiz dindarlarnn bastirma diizenegini kullanma-
larina Mr. Allan W. vakasini ek olarak vermektedir. Mr. Al-
lan W. bastinlmig arzu ve isteklerden dolay1 kisilik problem-
leri yagayan fakat bunu din ve ahlakla gizleyen birisi olarak
May’den yardim istemigtir. Mr. Allan W. otuz yaslarinda ba-
sanh bir miihendis olup evli ve birkag gocuga sahip bir baba
olarak digandan bakildiginda mutlu olmas: gereken birisidir.
Fakat nevrotik bir kriz iginde olmasi nedeniyleuykusuzluk ve
ailevi problemler yagamaktadir. Boliinmiig bir kisilige sahip
olup, aniden ortaya ¢ikan korkuya eslik eden ter basmasi ya-
samakta, hizli ve yiiksek bir ses tonuyla daldan dala atlayarak
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konusmaktadir. Nevrotik semptomlar mutsuz olmanin Gtesin-
de hayatin1 yasanmaz hale getirmektedir.

Yasadig) problemlere esi agisindan bakildiginda, Mr. Al-
lan W. problemlerin esinden kaynaklanmadigiru diisiinmekte,
ondan ¢ocuklarina bagh tath ve miikemmel bir kadin olarak
bahsetmektedir. Fakat esiyle ilgili konugurken birden alevlen-
mekte ya da soguk birisine doniigsmektedir (May, 1940). Dini
agidan bakildiginda Mr. Allan W. kendisini ¢ok dindar bir ai-
lede yetismis kisi olarak degerlendirmektedir. Mesleki agidan
bakildiginda ise isinde bagarili fakat is¢ilerinin siirekli kendi-
sinden yaralanmak istedigini diisiinmekte, onlarin maas ve
iscilik konusunda verdikleri sozii yerine getirmedikleri ileri
siirmektedir. Sik¢a onlara iyilik yaptigini ve kargihk gorme-
digi icin igerledigini ifade etmektedir. Fakat ig¢ilerine ne gibi
iyilikler yaptigindan ve ne gibi haklar verdiginden hig s6z et-
memektedir (May, 1940).

Mr. Allan W.'nin yetistigi aileye bakildiginda anne ve ba-
basi dindar olup kilise faaliyetlerinde aktif rol almakta, gev-
relerinde dindar ve iyi insanlar olarak bilinmektedir. Annesi
ogrenci iken oda arkadaglannun ¢6p sepetine attiklar1 mektup-
lariu okumay1 aligkanhik haline getirmis bir kadin olup, evde
kendi gorevi olarak gordiigii her seyi yerine getirmekte ve go-
revlerini asla sorgulatmamaktadir. Baba ise kat1 kurallar olan
birisi olup, giinliik hayatta insanlarin yanhs kullandiklar: keli-
meleri diizeltmeyi kendisine vazife edinmektedir (May, 1940).

Mr. Allan W. ilk goriismelerde fazla konugsmazken zaman-
la May’e giiven duyup kendisiyle ilgili daha ¢ok konugsmaya
baglamis ve yagadig travmayi aktarmigtir. Mr. Allan W., 10 ya-
sinda iken bir giin kiivette annesi gibi gordiigii teyzesinin pe-
nisiyle oynamasina ¢ok sagirmugtir. Teyzesi, bu davranigindan
dolay1 Mr. Allan W."1n lanetlenip bedensel olarak biiyiik bir
zarar gorebilecegini sdylemesi iizerine her ikisi banyoda kalic1
bir fiziksel rahatsizlik yasamamasi i¢in dua etmigtir. Mr. Allan
W. bu durumdan korkup etkilenmis ve daha sonra sugluluk
duymaya baglamigtir. 11 yagindan 14 yasina kadar sugluluk
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duygusunun eslik ettigi mastiirbasyon davranuginu siirdiiren
Mr. Allan W. 14 yasinda cinsel aruzlannin daha da giiglendigi
bir ddnemde mastiirbasyon aligkanligin1 yasadig: i¢ catisma-
lardan kurtulmak i¢in sonlandirmigtir. May’e gére bu davrarusg
bir ergen olarak ondaki bastirma mekanizmasinin cinsellikten
daha giiglii oldugunu gostermektedir (May, 1940).

Mr. Allan W.nin esiyle iligkileri incelendiginde, 17 yasinda
asik olmus, ailesinin kars1 ¢itkmasina ragmen iligkisini siirdiir-
miistiir. Iki yil mutlu bir flort dénemi yasadiktansonra ansizin
agkindan vaz ge¢mis fakat terk etmenin onursuz bir davrarug
olacagim diisiiniip kiz arkadasiyla nisanlarup daha sonra ev-
lenmigtir. Evlendikten sonra esiyle 6 ay cinsel iligkiye girme-
mis ve bu durumun egine kars1 haksizik oldugunu diigiiniip
sugluluk duygusu yagamugtir. iki y1l sonra cinsel iligkileri yola
girmis ve normal bir hayat siirmeye baglamighr (May, 1940).

Mr. Allan W.,, psikoterapinin ilk donemlerinde kendini ele
veren ifadeler kullanmaktan ¢ekinmistir. Siklikla vurguladig:
“onur”,’goérev”’,’sorumluluk” gibi ahlakikavramlar: kullan-
masina karsilik bunlarin ne anlama geldigini agiklamamusg, egine
ve ¢ocuklarina karg: gorevlerinin ne oldugunu anlatmamgtr.
Obsesif sekilde ofisin diizgiin olmayan mobilyalarin ve per-

delerini diizenlemeyi kendine gorev edinmistir (May, 1940).

May’e gére, Mr. Allan W.'min durumu bastirilmig arzularin
saghksiz dindarhiga nedenoldugunu gosteren iyi bir 6rnektir.
Genglik yillannun en enerjik ddneminde alt1 ay esiyle yatma-
sina ragmen cinsel iligki kurmamasi cinselligin bastinldiginu
gostermektedir. Agresifliginin kaynaginda seksi koétii bir sey
olarak goriip bastirmasi bulunmaktadir. Siiper egonun giicii
i¢giidiisel isteklerin agiga ¢ikmasina izin vermemekte ve ya-
sanan bu agir durum onur, gorev, aile gibi ahlaki kavramlar
kullarularak hafifletilmeye ¢aligilmaktadir. Fakat Mr. Allan W.
onur, hak, gorev gibi kavramlarin siklikla kullanmasina rag-
men egine ve ig¢ilerine kars1 onurlu davranmamakta onlarin
haklarin1 gérmezden gelmektedir (May, 1940).
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May’e gore, bu gibi farkh goriiniimlere biiriinmiis bastinil-
mig arzular kisiyi nevrotik egilimlere yonlendirmektedir. Bu
baglamda Mr. Allan W.'nin kendisine igkence etmesine ve ali-
nip kinlmalarina sasmamak gerekir. Higbir kimse temel i¢gii-
diileri buyurgan bir sekilde bastirip yok edemeyecektir. Bir
kimse bunu bagardiginu s6yliiyorsa ya biyolojik bir rahatsiz-
1g1 vardir ya nevrotiktir. Bu Freud’'un yaptig: gibi karmagik
yapih biitiin nevrotik egilimlerin altinda yalruzca bastirlmig
cinselligin yattiginu savunmak anlamina gelmemelidir. Fakat
bastirilmig arzu ve istekler bir gekilde dinle iligki kurup kisi-
nin dindarhgin sagliksiz yaptig1 unutulmamalidir. Ozellik-
le sevgiden uzak, gorev ahlaki yaklasimlari bu tiir bastirma
mekanizmalannn kullanilmasina neden olmaktadir. May’e go-
re Mr. Allan W.'nin annesinin ve babasinin yaptig: gibi birgok
kasaba rahibi dinden ziyade gérev ahlakgisi kesilmekte, cema-
atlerini ahlaki yoniinden yetersiz goriip kendilerinin 6rmek ol-
dugunu ima ederek egolann tatmin etmektedir. May, rahip-
lerin bu davraniglarin toplumsal prestij kazanmanin farkh bir
yontemi olarak degerlendirmektedir (May, 1940).

May’ e gore, bir kimse kendisine kars: diiriist olamadan
ahlaki bastirmalarla gergek ahlaki yasayamaz. Mr. Allan W.
bagkalariyla kavga etmektense kendisiyle kavga etmenin ko-
lay oldugunu fark etmis ve kendisini yiyip bitirmistir. Iscile-
rine kizmasina ragmen bunu onlara agik¢a ifade etme cesareti
gosteremedigi icin ¢ogu erkegin yaptig1 gibi esini giinah kegi-
si segmigtir. Miicadele edip diisiincelerini ortaya koymay: gii-
ven verici bir yontem olarak gérmedigi i¢in bastirip kendisiyle
kavga etmeyi tercih etmistir. Ciinkii kendi goriiglerini ortaya
koydugunda bagkasinin sevgisini kaybedecegini diisiinmek-
tedir. Siklikla onurlu davrarugtan bahsetmesine kargilik, aile-
sine ve iscilerine karsi iginden gegenleri agikga onurlu bir ge-
kilde ifade edememektedir (May, 1940).

May, psikoterapi programi kapsaminda Mr. Allan W.’ye ken-
disini ifade etme ¢aligmalar1 yaptirmus, ig¢ilerine ve esine kar-
s1 sOyleyebilecegi diisiincelerini ve danigmanin begenmedigi
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yonlerini ifade etmesini istemigtir. Aynca kotiiliigiin varlhigir
kabul etmesi ve kétiiliigii yaratialiga ¢evirme becerisi kazan-
dirarak bastirma yontemini kullanma ahigkanhgin zayiflatip,
saghkh kisiligine kavugmasina yardima olmugtur (May, 1940).

May’e gore, Mr. Allan W.'nin problemlerin dini boyutunda
ise Tann’ya iman konusunda yasadig yetersizlik bulunmak-
tadir. Her ne kadar Tann’ya inandigiru séylese de nihai dog-
ru ve yanlisin kaynaga olarak kendisini gormektedir. Bir kisi
nihai dogru ve yanlisin kaynagi olarak kendisini gordiigiinde
Tann’y1 igsellestiremedigi i¢in Tann’ya iman konusunda zor-
luklar yagsamasi kagirulmazdir. Kisi ger¢ek Tann'nin kargisin-
dabencilliginden vazgecemedigi siirece yanls Tann’ya ibadet
ediyor demektir. Biitiin kigilik problemlerinin kékeninde yan-
lis Tann'ya ibadet bulunmaktadir. Giiniimiizde Tann’y: dikka-
te almayan yapay ahlakg: yaklagimlarin giiglenmesi nedeniyle
Tanr1 konusunda dogru inanglara daha ¢ok ihtiya¢ duyulmak-
tadir. Psikoterapi siirecinde Tann’ya giiven konusunda yagadi-
g1yetersizlikten kurtulan Mr. Allan W. Tann’ya giiveni kazan-
diginda biiyiik bir rahatlama yagamigtir (May, 1940).

11.2. Ozgiir karar alamayan, sorumluluk duygusu zayif ve
kendine hizmet eden Tanr1 tasavvuruna sahip sagliksiz
dindarlik 6rnegi: Miss Mary C. Vakas:

May’e gore birgok insan kendilerini zayif hissettikleri igin
dine yaslanmakta (May, 1940), 6zgiirce kararlar almanin agr-
ligindan kurtulmak ve sorunlarinu hizlica ¢6zmek igin dini kul-
lanmaktadir. Bu kisilerin yetistirilme tarzlarina bakildiginda
ebeveynleri tarafindan karar alma siirecine dahil edilmedik-
leri goriilmektedir. Cocukluk yillarinda 6zgiir karar alip so-
rumluluguna katlanmayan kisiler yetigskinlik doneminde di-
ni ebeveynlerinin yerine ikame etmektedir (May, 1940). May,
gozlemlerine dayanarak 6zgiirce kararlar alamadiklan igin so-
rumlulugunu iistlenmeyen kimselerin dini faaliyetlere katilip,
cevrelerinde iyi bir insan olarak taninmalarina kargilik kendi-
lerindenbeklenmeyen sorumsuzca davraniglar sergilediklerini
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ve bu davraniglarinu terk etmede zorlandiklan ileri siirmekte-
dir (May, 1940). Bu tiir sagliksiz dindarlar hatalariru diizeltme
konusunda 6zgiir iradeleriyle kararlar alip uygulama ve so-
rumlulugunu iistlenme yerine gelistirdikleri kendine hizmet
eden Tanr tasavvurunun etkisiyle Tann'nin kendilerini kur-
tarmasiru beklemektedir. May’e gore insan yaptiklannin so-
rumlulugunu Tanr'ya yiikleyemez. Ciinkii Tanr insanin so-
rumlulugunu iistlenmez. Eger yiiklenseydi insan olmanun bir
6nemi kalmazdi (May, 1940).

May, bir¢ok dindarin kiliseye gelmesinde 6zgiir karar alma
ve sorumluluguna katlanmanin agirhgindan kurtulmanin et-
kili oldugunu ileri siirmektedir. Bu kisiler kilise ortamina sig1-
nup burada hazir davranis kaliplan, ¢6ziimler ve cevaplar bul-
makta, diger insanlarla birlikte olmanin verdigi giicle hayata
tutunmaktadir (May, 1940).

May, 6zgiir karar alamayan ve sorumluluk bilinci zay:f sag-
liksiz dindarlikla ilgili olarak Miss Mary C. vakasini 6rnek ver-
mektedir. May, Miss Mary C.'in danigmaru olmayip, psikolojiye
ilgi duyan bir rahibin cemaatinden olan Miss Mary C. hakkin-
da yardim istemesi sonrasi tedavi siirecine katilip uzaktan da-
rmugsmanlik yapmugtir. Miss Mary C. ¢ocuklugunda kendisiyle
ilgili kararlara ortak edilmedigi i¢in 6zgiir karar alip sorum-
luluguna katlanmasi gerektigi bilincini yeterince kazanama-
migtir. Miss Mary C. dindar olan annesini takip edip, kiliseye
devam eden ve gesitli organizasyonlara katilan digaridan ba-
kildiginda 6rnek bir kiz olarak goriinmektedir. Miss Mary C.
bir siiredir mutsuz goriinmeye baglay1p kilisenin rahibi nede-
nini sordugunda agiklamamig fakat daha sonra kendisi aglaya-
rak istemeden bir bagkasiyla cinsel iligki yasadigini, bu kisiyle
olan bagim koparmak igin Tanr’ya dua edip yardim istedigi-
ni aktarmigtir. Miss Mary C. sorumluluk duygusu gelismedigi
icin kisa zaman sonra kendisinden yagga gok biiyiik bir bagka
erkekle iligki yasamaya baglamis ve ziihrevi hastalik kapmis-
tir. Kendisinden yagca biiyiik olan bu erkekle olan iligkisinden
mutlu olmamasina karsilik kendisini korumasi, araba kullan-
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may1 6gretmesi, aracurun ilk taksitini 6demesi ve zorlandigin-
da yardim etmesi gibi nedenlerle sonlandiramadigim belirt-
mekte, caresiz kalip elinden bir sey gelmedigi i¢in kurtarmasi
icin Tann’ya dua edip yardim bekledigini, fakat heniiz gercek-
lesmedigini ifade etmektedir. Psikolojik birikime sahip olan
rahip yaptig1 analiz sonras1 Miss Mary C. nin ¢ocuklugunda
karar alma yetisinin gelistirilmedigi i¢in sorumlulugunu {ist-
lenecegi 6zgiir kararlar alamadigini, kendisinden yasca bii-
yiik erkek arkadagiyla olan iligkisinin temelinde gocukluk d6-
nemine ait her problemi ¢ézen baba imgesinin bulundugunu
tespit etmistir. Rahip, kalic1 bir karar vermesi i¢in Miss Mary
C.yi cesaretlendirici ¢aligmalar sonrasi1 onu babasinin meza-
rina gotiirmiistiir. Babasinin mezar: baginda iligkisini bitirme
konusunda karar alip dua eden Miss Mary C. karanmn arka-
sinda durmus ve tekrar saghgina kavusarak verimli bir hayat
siirmeye baglamigtir. May, Miss Mary C. vakasina benzer du-
rumlarda sagliksiz dindarliktan kurtarmak i¢in kisiye psikolo-
jik agidan 6zgiirce kararlar almasinin ve sorumluluk bilincinin
kazandirilmasinin yaninda dini agidan saghkh Tann tasavvu-
runun ve aktif dini bagsa ¢ikma yonteminin kazandirilmasiru
onermektedir. Aksi takdirde saghksiz dindarlar 6zgiir karar
alma ve sorumluluk bilinci gelismedigi i¢in olumsuz davra-
niglarin siirdiirmeye ve bir sey yapmadan ¢6ziimii Tanr1’dan
beklemeye devam edeceklerdir (May, 1940).

11.3. Bencilligin neden oldugu sagliksiz dindarlik 6rnegi:
May, Harold K. Vakas1

Rollo May bencillik duygusunun neden oldugu sagliksiz
dindarhk konusundaki goriiglerini desteklemek igin darugan-
larindan Harold K. vaka 6rnegini aktarmaktadir. Harold K.
okuldan mezun olduktan sonra atandig kilisede papaz ola-
rak gorevini siirdiirmekte olup, birkag ay iginde evlenmeyi
planlamasina kargilik yagadig1 nevrotik kriz nedeniyle evlili-
gini ertelemekistemektedir. Cok sinirli olmas: ve gérevini siir-
diirmede zorlanmasi nedeniyle cemaatindenbazilar gorevini
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birakmasinu tavsiye etmektedir. Harold K. siirekli kaygih ve
sinirli halinin verdigi dayarulmaz rahatsizhgindan kurtulmak
icin R. May’e bagvurmustur.

May, yaptig) goriigmeler sonrasi1 Harold K./nin yagadig ra-
hatsizliklardan kurtulmaya ¢ahgtigini fakat ¢abalarinda yeter-
siz kaldiginu tespit etmistir. Harold K."run bozulan ruh saghg
beden saghgini olumsuz etkilemis ve agin zayifig1 nedeniy-
le gozleri ¢okmiigtiir. Bunlarin yaninda konugmalan tutarsiz
olup nevrotikligin bir belirtisi olarak daldan dala atlamakta-
dir (May, 1939).

Harold K. gériigmeler esnasinda evlenmek istedigi kiz hak-
kinda iyi birisi olmasinin yaninda kilisede 6nemli organizas-
yonlar diizenledigini ve uzun zamandir pazar okulunda gérev
aldigini aktarmug ve bu 6zellikleri nedeniyle bir papaz esi ola-
rak kendisine ¢ok uygun buldugunu belirtmistir. Rollo May’e
gore, Harold'un evlilik konusundaki motivasyonu nisanlsi-
nun kendisine uygunlugu ve kilise islerinde yardimci olacag:
diisiinmesi nedeniyle bencilligine dayanmaktadir (May, 1939).

Harold K. sigaray1 ¢ok uzun yillar 6nce birakmasina, gay,
kahve ve kolay1 Tann'nin mabedi olarak gordiigii bedeninin
saghgina zararh buldugu i¢in igmemesine ragmen giderek za-
yiflamasina bir anlam verememektedir. Ogrencilik yillarindan
itibaren zay:f karakterli insanlara 6zgii buldugu kart oyunlarn
oynamamakta, dans etmemekte ve argo kelimeler konugma-
maktadir. Bir¢ok konuda iletisim kurdugu insanlara ve cema-
atine ters diigmekte, caddede kendi anlayisina uymayan ka-
dinlan gérmekten rahatsiz oldugu i¢in onlarla karsillasmamaya
gayret etmektedir. Kasaba halkinun davraniglarini begenmeyip
dini hayatlar1 hakkinda kaygilanmakta, genglerinin kart oyun-
lar1 oynamalarindan ve dans etmelerinden asin sekilde rahat-
s1z olmaktadir (May, 1939).

Rollo May, Harold K.'un analizini yaparken nevrotik bir
kriz icinde olmasinin temel nedeninin hayat tarzindan kay-
naklandigini belirtmektedir. May’e gore Harold K. yasadig:
giivensizlik ve agsagilik duygusunu ahlaki ve dini gabalarla te-
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lafi etmeye ¢aligmakta fakat yetersiz kalmaktadir (May, 1939).
Gay, kahve ve kolay1 igmemesi bedenine duydugu saygisin-
dan ve saghigina dikkat etmesinden kaynaklanmayip gevresi-
ne kars: hissettigi agagilik duygusunu agmak igin gelistirdigi
bir yontemdir. Bu yontemlerle insanlarin dikkatini gekmek ve
kendisinin onlardan iistiin oldugunu vurgulamaktadir. Boy-
lece yaptiklarina bagkalanrun gii¢ yetiremeyecegini ima ede-
rek kasabadaki insanlara kars1 zafer kazandigini diigiinmek-
tedir. Asagiik duygusundan kaynaklanan giivensizligi telafi
etme ¢abasmin altinda ilgi gérme ve sayginhik kazanma ar-
zusu yatmaktadir. Fakat i¢ diinyasinda kendisini sayg: deger
bulmamaktadir (May, 1939).

May’e gore Harold K., evliligini dini ve ahlaki zaferleri i¢in
bir basamak olarak kullanmak istemektedir. Nisanlis1 kilise-
deki gorevineuygunbir es aday1 olmasa ve kendi bagarilarina
katki saglayacagina inanmasa muhtemelen onunla evlenmeyi
diistinmeyecektir. O, evliligini bencilligine bir yatinm olarak
kullanmak istemektedir (May, 1939).

Harold K. bencil hayat tarzindan kaynaklanan giivensizli-
gi telafi etmek igin dini ve ahlaki yontemler kullanmakta fakat
bagarili olamamaktadir. Onun yagam tarzina bagh olarak nev-
rotik kriz i¢inde olmasi ka¢inilmazdir. May, Harold K. 6rne-
ginde oldugu gibi, baz1 damigmanlarin nevrotiklerin dini bencil
hayat tarzlarn giiglendirmek igin kullandiklarini bilmedikle-
rinden dolay1 danisanina dini hayatindan ¢ikarmasini tavsiye
etmelerini elestirmekte ve yanhs bulmaktadir. Bunun yerine
psikoterapistler danuganlarindan olan saghksiz dindarlar sag-
likli dindarhiga yonlendirilerek hayatlarinda iyilegsmeyi sagla-
yacak doniigiimleri gergeklestirmelerine yardimc1 olmalidr.
Bu kisiler saglikl1 dindarliga gegisle problemlerinin iistesinden
gelmeyi saglayacak giiven ve cesareti kazanacaklardir. Boyle-
ce egolar1 diger insanlar1 karsisina alma yerine kendini fayda-
11 iglere ve Tanrr'ya adayacaktir (May, 1939).

May, Harold K. iizerinde yaptig1 calismalar sonucu ondaki
sagliksiz dindarhgin diger insanlarla kendisi arasinda bir en-
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gel olusturdugunu ortaya gikarmugtir. Ciinkii saglikh dindar-
ik igin gerekli olan diger insanlarla iletisim, sevgi, sayg ve fe-
dakarlik gibi erdemler onun hayatinda etkin degildir. Halbuki
biiyiik dini liderlerin hayatina bakhigymizda cemaatlerine, in-
sanlara karg1 bencil ve yiizeysel yaklasimlardan kagignmay: ve
derin baghliklar kurmalarim tavsiye ettiklerini gérmekteyiz.
Bu baglamda Harold K.'run saghksiz dindarhgionundiger in-
sanlara olan baglarinu zayiflatip izole bir hayat siirmesine ne-
den olmaktadir.

May’e gore Harold K.'run saghiksiz dindarhig1 onu cesareti-
ni kinp korkakliga yonlendirmektedir. Bu durumdan kurtul-
mak i¢in ego yanhs giivenlik yontemleri kullanarak korkuya
karg: gegici ve anhk yatighrmalar gelistirmektedir. Kisi zafer
elde ettigini sanirken nevrotik bir yikima maruz kalmaktadur.
Sonug olarak saghiksiz dindarhk Harold K. 6rneginde oldugu
gibikisinin hayatinda verimsizlik, giivensizlik ve korkuya ne-
den olmaktadir (May, 1939).

May’e gore din, bireye yasam zevki, paylasma duygusu,
bencillikten uzaklasma ve Tann'ya giiveni kazandirp haya-
t1 verimli kilmay1 amaglarken sagliksiz dindarlarin dini ben-
cil yaklagimlar ve telafi mekanizmasi olarak kullanmalar: gi-
bi nedenler dolaysiyla dinin amacindan uzaklagmalar: onlarn
mutsuz edip hayata baghhklarinu zayiflamaktadir (May, 1939).

Goriildiigii gibi May, heniiz varolugqu psikolojiyi benim-
semedigi yillarda terapide danigsana 6zgiir iradesini kullanma
becerisini kazandirmanin yaninda Freud, Adler, Jung ve Rank
gibi psikologlarin yaklagimlarindan kendine 6zgii bir yontem
gelistirip uygulamigtir. Bu donemdeki yaklasimlarinda haya-
tin anlamini vurgulamasina ragmen heniiz terapide yeterince
kullanmadig) goriilmektedir. Fakat onun bu vaka 6rnekleri psi-
kolojik ve dini problemlerin igbirligini ortaya ¢ikarma, psiko-
lojik problemlerin maske takarak dini goriiniim altinda ortaya
cikiglarini veya din kaynaklh problemlerin insan psikolojisine
olumsuz yansimalanrun tespiti agisindan 6nem arz etmektedir.
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ay’in kisilik konusundaki diisiincelerinin geligimi-
M ni daha iyi anlamak igin iki evreye ayirmak gerekir.

Varoluscu psikoloji ortaya ¢ikmadan 6nceki evrede
hocasi Paul Tillicharaciligiylatarudigi varoluscu felsefeden ya-
rarlanmanin yaninda dénemin etkin psikolojik yaklagimlari-
ninetkisinde kaldig1 goriilmektedir. Bu dénemde kisilik konu-
sunun ilgi gormesi ve S. Freud, C. G. Jung, A. Adler, O. Rank
gibi psikologlarin giindemde olmasi May’in kisilik konusuna
yaklagimlarim etkilemistir. 1939 yilinda yayinladig: ve kisili-
gi bir konu olarak ele alip inceledigi tek eseri olan The Art of
Counseling: How to Gain and Give Mental Health adl1 eserinde bu
durum agik bir sekilde goriilmektedir. May, bu eseri disinda
kalan ¢aligmalarinda kisilige dair yaklagimlarda bulunmakla
birlikte miistakil bir baglik altinda ele almamugtir.

Varoluggu psikolojiyi benimsemesinden sonrasini kapsayan
ikinci evrede kisiligi varolugcu kavramlarla degerlendirmeye
ve varolusu onaylama diizeyiyle iliskilendirerek ele almaya
baglamugtir. Fakat her iki evre incelendiginde May'in goriigle-
rini tutarh bir gekilde siirdiirdiigii goriilmektedir.
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1. May’in Varolusgu Psikoloji Oncesi Kigilik Yakla-
simi

May, bu evrede donemin kisilik yaklagimlarindan yararlan-
makla birlikte kigilik konusunda varolusgu psikoloji sonrasina
ait bakig agisina yakin olan kendine 6zgii bir yaklagim sergile-
migtir. Bu dénemde kisiligi toplumla uyum saglamug, dini ge-
rilime sahip bireyin 6zgiir iradesine bagh tercihleriyle siirekli
gerceklesen dinamik bir siireg olarak tanimlamaktadir (May,
1939). Goriildiigii gibi May, heniiz varoluggu psikolojiye bag-
11 olmadig1 bu donemde varolusgu psikolojiye yakin olmanin
yaninda taruminun kapsamina dini gerilimi ekleyerek kendi-
ne 6zgii bir kigilik tarum yapmugtir.

2. Kisiligin Temel llkeleri

May, varolusgu psikoloji 6ncesi donemde kisiligin dort te-
mel ilkesi oldugunu belirtip bunlan; 6zgiir irade, bireyin ev-
rende biricik olmasi (kendine 6zgii olmak), sosyal uyum ve di-
ni gerilim olarak siralamakta ve saghikli bir kigilik i¢in bu dort
ilkeninistenilir sekilde islevsel olmasini zorunlu gérmektedir.

2.1. Ozgiir Irade

Rollo May, kisiligin temel ilkelerinden biri olarak gordiigii
Ozgiir irade konusunu Freud'un kisilige yaklasimiyla iligki-
lendirerek ele almaktadir. Once Freud'un kisiligin anlagilma-
sina yaptig1 katkilara deginmekte ve daha sonra ona katilma-
dig1 noktalan belirtip Freud’a elestiriler yoneltmektedir. May’e
gore Freud'un kisilik konusuna en biiyiik katkilarinin baginda
“bilingaltinin derinligi” kesfederek kisiligin saruldigindan da-
ha genis oldugunu ortaya gikarmas: gelmektedir. Bunun ya-
ninda cinselligi merkeze alan diirtiisel yaklagim, cinselligi yok
say1p insan dogasindan uzaklagtirabileceginin diigiiniildiigii
viktoryen déneme bir tepki olmanin yaninda insanin kirli ve
kotii yonlerini ortaya gikarmigtir (May, 1939).
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Rollo May’e gore analitik bir dahi olan Freudun bir bagka
kesfi olan bastirma mekanizmasi insanin i¢ diinyasinda ken-
disine karg1 diiriist olmadigin1 gostermektedir. Psikanalizin
insamn karanlik bilingalhindaki igerigin makul bir sekilde ele
alinabilecegini ve kisilik konusunda bilingli benlikten ¢ok da-
ha fazlasiru dikkate almamiz gerektigini 6gretmis olmasini ki-
siligin anlagilmasinda 6nemli bir agama olarak degerlendir-
mektedir (May, 1939).

May, Freud'un katkilann ele aldiktan sonra onun kisili-
ge dair problemleri sebep-sonug iligkisiyle ele alan determi-
nist yaklagimi benimsemesini elegtirmektedir. Freud id kokenli
diirtiiniin tatmin edilmeyip bastirildiginda bilingaltindaki ge-
rilimin nevroza neden oldugunu ileri siiriip tedavi igin siireci
tersine geviren bir yontem geligtirmistir. Onun tedavi yonte-
mi nevrotik belirtiye dikkat edip izini siirmek, baskiy1 kaldira-
rak agiga cikmasinu saglayip bireye yardima olmaktir. May, bu
yontemi yararli bulmakla birlikte kisiligi mekaniklestirmesi ve
insaru diirtiilere kurban edip kurtulugun diirtiilerin ifadesin-
de bulundugunu savunmasiru 6zgiir irade agisindan tehlikeli
bir yaklagim olarak degerlendirmektedir. Boyle bir yaklagim
insanin 6zgiir iradesini ve sorumlulugunu yok edip, hursizin
“ben degil aghigim elmayi ¢ald1” diyerek sorumlulugunu red-
detmesine yol agmaktadir (May, 1939; May, 1966).

May’e gore tiim psikoterapi yaklasimlarindaki temel varsa-
yimlardan biri, hastanin sorumlulugunuer ya da geg kabul et-
mesi gerektigidir. Bu nedenle insaru sorumluluktan mahrum
eden determinist yaklagim insanin ruhsal saglhigini olumsuz et-
kilemektedir. May, tecriibelerine dayanarak nevrotiklerin go-
gunlukla yasadiklar1 zorluklarin sorumlulugunu ebeveynlerine,
yetistikleri gevreye veya iligkili olduklan diger kisilere yiikle-
yip onlari sugladiklanrm belirtmektedir. Ciinkii nevrotiklerin
kendi sorumluluklariru kabul etmeleri halinde nevrozun iiste-
sinden gelmek i¢in adim atmalar1 gerekmektedir. Ozgiir irade
ve sorumluluk diger faktorlerden kaynaklanan olumsuzluk-
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larin agilmasin sagladigs icin kisiligi etkileyen faktérlerin ba-
sinda gelmektedir. (May, 1939).

May, determinist yaklasimin insanin sorumlulugunu yok
ettigi konusunda bir damigsan ile arasinda gegen diyalogu ve
konuyla ilgili izlenimlerini soyle aktarmaktadir: “’Kisa siire 6n-
ce orta yaslarda, bir kdyde isletmeci olarak hayatiru siirdiiren
nevrotik bir danisarumla yaptigimiz goriismede kendisinin bii-
yiik bir coskuyla maymunlar lizerinde yapilan araghirmalardan
Pavlov'un kopekler iizerindeki ¢aligmalarindan yola ¢ikarak
determinizmi savunduguna tanik oldum. Bir kisi yasgamimn
mekanik bir dongii icinde gergeklestigini savunuyorsa bunun
altinda bagka nedenler oldugundan emin olabilirsiniz. Muhte-
melen sorumlulugunun verdigi rahatsizliktan ve nevrotik si-
kintilarindan kendini kurtarmaya g¢aligmaktadir. Darugarum
gecmisine dair verdigi bilgilerde iiniversiteden mezun olduk-
tan sonra bir dizi iste bagarisiz oldugunu, lise yillarindan bah-
setmekten utandigin, yalruzca iiniversite egitiminde biraz iyi
oldugunu anlatmisti. Bu darugarum, kendi hayatinda basari-
s1izoldugusiirece determinizme inanmak zorunda kalmaktay-
di. Ciinkii onun bahanesiydi ve onu bagarisizhik duygusunun
agrr yiikiinden kurtarmaktaydi. Determinizme siginmas: ay-
nu zamanda kendi bagarisizliklanyla ilgili olarak bilingalinda
yasadig1 sugluluk duygusundan kurtulmaya galighgin goster-
mekteydi. Goriildiigii gibi determinizm nevrotik bahaneler tire-
tilmesine ve ruh saghgimin bozulmasina neden olmaktr. Bo-
zulan ruh saghg ise kisinin 6zgiir iradesi ve sorumlulugunu
yeniden kazanmasiyla diizelmektedir” (May, 1939).

May’e gore, kisiligin temel ilkesi 6zgiir iradedir. Ciinkii 6zgiir
irade insaru hayvanlardan ayirmakta, hayvanlan kélelegtiren
etki-tepki zincirini kirma yetenegini kazandirmaktadir. Saghkh
bir ruh yapis1 karar vermeyi gerektiren durumlarda segenek-
lerden birini 6zgiirce tercih etmek ve sorumlulugu iistlenmek-
le kazanilmaktadir. Ozgiir irade ve sorumlulukla ruh saghg:
arasinda olumlu ve kargilikh bir iligki bulunmaktadir. Ozgiir
irade ve sorumluluk ruh saghgim korurken ruhsal saghk da
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ozgiir iradeyi gliclendirmektedir (May, 1939). May 6zgiirliigii
varolugcu psikoloji 6ncesi ve sonras1 donemlerinde 6nemli gor-
mekte ve psikolojik yaklasiminin merkezine koymaktadir. Va-
rolusgu psikoloji 6ncesi 6zgiirliigii tercih ve sorumluluk agisin-
dan ele alirken varolusgu psikoloji sonras: kutsal metinlerde
gecen Adem ve Havva kissasi ile iligkilendirip, insanin cennet-
ten cikmasiyla gergeklesen ilk kazaniminun 6zgiir irade oldugu-
nu savunmakta ve insan olmanin ilk sart1 olarak gérmektedir.

2.2, Bireyin Evrende Biricik Olmas: (Kendine Ozgiiliik)

May, kisiligin ikinci temel ilkesi olarak bireyin evrende bi-
ricik olmasirun (kendine 6zgiiliik) farkina varip onaylamasini
gostermektedir. Ona gore nevrotikler evrende biricik olmala-
nrun farkina varamadiklan igin kendilerine 6zgii birey olma-
y1 gergeklestirememektedir. Bu nedenle saghkl bir kisilik i¢in
bireyin kendine 6zgii kisilik gelistirmesi sarttir. Bunu bagara-
may1p disaridaki bagka bir kisilige yonelmesi problemler do-
gurmaktadir. Ciinkii insan ne kadar isterse istesin bagka bir
kisiligin 6ziinii kesinlikle kendisinde gerceklestiremez. Kisilik-
lerin her biri digerinden farkl olup diinyada insan sayis1 kadar
kisilik vardir. Ruh saghg) igin birey bu gesitliligi ve kendisi-
nin digerlerinden farkhligini kabul etmesi gerekir. May’e gore
kisiligin bu ilkesi bireyin Tann'nin kendisini herkesten fark-
l1 yaratip benzersiz oldugunu parmak uglarina isaretlemesini
idrak etmesiyle gerceklesmektedir. Birey bunu yapamadigin-
da danisman kisiye Tann’run istedigi gibi olmasina yardima
olmalidir. May’e gore bireyin kendine 6zgii bir kisilige sahip
oldugunu kesfetmesi ayni1 zamanda iginde yasadig1 toplumu
kesfetmesi ve Tann’y1 bulmasi anlamina gelmektedir. Bu ne-
denle psikoterapide kisiye toplumla biitiinlesmesinde, Tanr1'y1
bulmasinda ve kendine 6zgiiliigiinii kegfetmesinde yardimci
olunarak ruh saghgina kavugmasi saglaninalidir (May, 1939).

May’e gore gengler kendileri gibi olmay1 beceremeyip bas-
kalarina ait roller oynamaya ¢alisinca kendilerini kaybetme teh-
likesine kargilik korunma amagh igsel bir korkuya kapilmakta
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ve kendilerine 6zgii olmay1 bagsaramadiklan igin alkol kulla-
nimu gibi olumsuz davraniglara yonelmektedir (May, 1939).

May, kendine 6zgii olma konusundaki en iyi yaklagim C.
G. Jung'un sergiledigini diisiinmektedir. Jung'un kisiligin ice
ve diga doniikliik boyutlar arasinda her bireyin kendine 6zgii
kisilik olugturmasi gerektigini vurgulamasin1 6nemli bir yak-
lasim olarak degerlendirmektedir. Jung’tan aktardig: ‘“Herkes
kendi yasam formunu tasir ve bu formun yerini bagka kim-
seninki dolduramaz.” ciimlesini 6nemli bir tespit olarak gor-
mektedir (May, 1939). Goriildigii gibi May, varoluscu psikoloji
oncesi evrede kisiligin temel ilkelerinden birisi olarak gordii-
gii kendine 6zgii olmay: Jung'un bakis agisina uygun olarak
ele almaktadur.

2.3. Sosyal Uyum.

May, sosyal ortamdan bagimsiz bir kisilik gelistirilemeye-
cegini belirtip, saglikl bir kisilik i¢in sosyal uyumu sart kos-
maktadir. Saglikh kisiliklerin diger insanlarla uyum iginde ya-
sadiginu belirten May, nevrotiklerin temel 6zelliklerinden birisi
olarak sosyal uyumsuzlugu gostermektedir. Tecriibelerine da-
yanarak nevrotiklerin insanlardan izole bir hayat tarzin ter-
cih ettiklerini ve diger insanlara kars1 diismanca duygular tagi-
diklan i¢in kendilerini giivensiz hissettiklerini belirtmektedir.
Nevrotik bir danisaninin kendisine tatilini akrabalarnindanuzak
yerlerde gegirdigini ve daha sonra “Kimseye asla giivenmem”
dedigini aktaran May, danisarurun ifadelerini nevrotik tutu-
mun yansimasi olarak degerlendirmektedir. Ona gére, toplum-
dan uzaklag1p yalniz kalan kisi dagin tepesinde tek bagina sa-
vagan makineli bir tiifek gibi kendini toplumdan izole ederek
ruhsal saghgim yitirmektedir (May, 1939).

May’e gore sosyal uyum konusunun 6nemini fark edenilk
psikolog Alfred Adler olup, bu yiizyiin baglarindaki erken d6-
nem psikolojik ¢aligmalarinda diger insanlarla uyumlu iligkiler
kuramayan kisilerin nevrotiklestigini kesfetmistir. May, cocu-
gun dogum sonrasi ailenin bakimi olmadan hayatta kalamaya-
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cagim vekisiliginin icinde yagadig1 toplumlailigkili oldugunu
ileri siirmektedir. Her birey ge¢miste oldugu gibi yasadig: an-
da gok sayida kigiye bagimhidir. Insan hayata dair kazaumlar
elde etmek igin diger insanlarla etkilesime muhtagtir. Adler,
bu kargilikli bagimhhgin kaynagin sevgi ve akil olarak gor-
mesine karsihik bireyin bagkalar iizerinde iistiinliik elde ede-
rek tehdit edilemeyecek giivenli bir pozisyona ulagmak isteyen
gli¢ arzusunun kisiyi rekabet, hirs ve kibirle kandirip sosyal
dayanigsma agindan kopardigini ileri siirmiistiir (May, 1939).

May, Adler'in gii¢ arzusunun kaynag olarak gérdiigii asa-
gihk duygusunun evrenselligine, insanlar aras: iligkilerdeki
ve uygarhigin gelisimindeki roliine dair goriiglerine katilmak-
tadir. Asagilik duygusunun kokleri, etrafindaki yetigkinlerin
gli¢ kullanmalarin goren bebegin kendisinde hissettigi yeter-
sizlige dayanmaktadir. Bu durum insanin gelisimi i¢in de ge-
gerli olup ilkel insan hayvanlara kars1 miicadelesinde fiziksel
yetersizligini zihinsel olarak telafi etmesi geregi duymustur.
May’e gore herkes sahip oldugu igin asagilik duygusu nor-
mal bir duygudur. Ciinkii agagilik duygusu prestij arzusuna
bagh olarak, insan1 motive edip sosyallesmesine katkida bu-
lunmaktadir. Burada sorun, agagihk duygusundan kurtulma
¢abalan sonrasi ulagilan giiciin insanlann refahi yerine anti-
sosyal ¢abalara doniismesinden kaynaklanmaktadir. Normal
gliciin insanlarin yararina kullanilmasi sosyal uyuma katkida
bulunurken, giivensizlikten beslenen nevrotik giiciin diger in-
sanlar agagilama ve onlar iizerinde tahakkiim olugturma y6-
niinde kullanilmas: sosyal uyumu bozmaktadir (May, 1939).
Goriildiigii gibi May, varoluggu psikoloji 6ncesi donemde ki-
siligin temel ilkelerinden birisi olarak gordiigii sosyal uyumu
Adler’e ait kavramlarla ele alip degerlendirmektedir.

2.4, Dini Gerilim

May, kisiligin dordiincii temel ilkesi olarak gordiigii dini
gerilimi sugluluk duygusu ile iligkilendirerek ele almaktadir.
Baz psikoterapistlerin ruhsal rahatsizhiklarin kaynags olarak
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sugluluk duygusunu goériip tiimiiyle yok etmeye doniik giri-
simlerini asla gerceklesmeyecek beyhude bir gaba olarak de-
gerlendirmekte ve dinin sugluluk duygusunu artirdigim iddia
edip degersizlegtirmelerini elestirmektedir.

May, asin sugluluk duygusuyla nevrotiklik arasindaki ilis-
kiyi kabul etmekte ve baz1 din adamlanmn sugluluk duygu-
suyla bag etmek i¢in agin olumsuz davraniglar sergilemelerini
elestirip konuyla ilgili olarak 27 yildir giinahlarindan annmak
i¢in her giin obsesif sekilde kendisini kizgin demirle daglayan
bir papaz1 6mek olarak gostermektedir (May, 1939). Bu tiir
olumsuzluklara kargilik sugluluk duygusunu insamun psiko-
lojisinin tamamlayic1 bir pargas1 olmarun yaninda diger duy-
gularla iligki bulmakta ve saghkl kisilik i¢in gerekli gérmekte-
dir. Ona gore, klasik mitoloji literatiiriinde sugluluk duygusu
hayata anlam katan evrensel bir duygu olarak degerlendiril-
mekte ve 6nemli sahsiyetlerin hayat1 incelendiginde sugluluk
duygusunu ortalama kisilere gore daha canl hissettikleri go-
riilmektedir (May, 1939).

May, insanda bulunan ¢ok sayidaki gerilimler yarunda dini
bir gerilim oldugunu ve nihai gerilim olarak adlandirdig1 bu
gerilimin insarun Tann'yla iliskisinden kaynaklandigini belirt-
mektedir. Ona gore simirh, bagiml ve miikemmel olmayan in-
san mitkemmeli aramakta bunu ancak Tanr1’yla kurdugu ilis-
ki sayesinde tecriibe etmektedir. Insarun miikemmel olmadig:
halde miikemmel olan Tanr1’y: tecriibe etmesi dini bir gerili-
me neden olmaktadir. Giindelik hayattaki davraruglarinda her
zaman tasavvur ettigi Tann’ya gore davranmayip kendi ben-
cilligine gore davranmasi ise dini agidan sugluluk duygusuna
(giinah) neden olmaktadir (May, 1939).

May, insanin Tanr’yla iligkisi sonrasi ortaya ¢ikan dini geri-
lim ve sugluluk duygusunu gérmezden gelip kisiligi yalmzca
insan dogasiyla sinurlayan yaklagimlanrun yetersiz kalacagini
ileri siirmekte ve dinin insandaki sugluluk duygusunu artir-
digin1 varsayarak insan1 dinden uzaklagtirmaya galisan tera-
pistleri dinin degerini kavrayamamakla elestirmektedir. May,
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saglikl1 bir kisilik i¢in bireyin Tann’yla yaratiaa bir baginun ol-
masin ve i¢ diinyasinda Tann'ya ait sesi duymasiru kagirul-
maz bir ihtiyag olarak gormektedir. Ona gore kisinin nevro-
tik sugluluktan kurtulmasinun ve kendini kabul etme cesareti
sergilemesinin yolu dogasinda bulunan dini gerilimi onayla-
masindan ge¢mektedir (May, 1939).

May, sugluluk duygusunun agkin bir boyut kazanip insanin
yaraticilhgini artirdiginu belirtip, sanatgilardaki sugluluk duy-
gusuyla dindarlardaki sugluluk duygusu arsinda iligki kur-
maktadir. Ona gore kisilikte biitiinliik saglandiginda sugluluk
duygusu agkin bir boyut kazanip yaraticihgi artirmaktadir. Sa-
nattaki agkin boyutu sanatginin eserini ortaya koyarken kendin-
den geg¢mesi (trans) olarak degerlendiren May, yaratic1 sanatgi-
larin bu evrede farkl bir boyuttan dalgalarin gelip eylemlerini
yaratic1 kildigini hissettiklerini aktarmaktadir. May’e gore eser
tamamlandiginda sanatgida iki tiir duygu ortaya ¢ikmaktadir:

Katarsis: Sanat¢ yaratic1 eylemi sonrasi istedigi performansi
sergilemis, ortaya koydugu eserinden dolay1 rahatlayip mut-
lu olmustur.

Sugluluk: Eserini yeterli diizeyde bulmayip, istedigini or-
taya koyamadig ve iyi performans sergilemedigini diigiindii-
giinde ise i¢ diinyasinda sugluluk hissetmistir.

May, ikincisini sanatg1 agisindan 6nemli ve saygideger bul-
maktadir. Ciinkii buradaki sugluluk duygusu sanat¢inun gii-
zeli yakalama arzusundan kaynaklanmakta ve biiyiik sanat-
¢ilar bu tiir sugluluk duygusu krizlerini sik¢a yagamaktadir.
May, sanatginin giizeli yakalayamadiginda yasadig: suglulukla,
dindarin Tanr1’nin istedigi gibi olamadigin diisiiniip sugluluk
duygusu yagsamas! arasinda benzer bulmaktadir (May, 1939).

May'’in din ve psikoloji arasindaki ¢atigmalarin yogun oldu-
gu bir donemde dini gerilimi kigiligin temel ilkelerinden gor-
mesi ve psikoterapide bu ilkenin dikkate alinmasini 6nerme-
si onemli bir yaklagimdir. Ayrica din ve sugluluk duygusuna
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olumlu yaklagip insanin gelisimine olan katkisini vurgulamasi
May’e 6zgii bir yaklagim olarak dikkat cekmektedir.

3. Saglikl1 (Normal) ve Sagliksiz (Nevrotik) Kisilik

May, saghkli (normal) ve sagliksiz (nevrotik) olmak iizere
iki kisilik tipi belirlemis ve ¢alismalarinda bu kisilik tiplerine
siklikla gondermeler yapmugtir. Bu nedenle onun kisilik tiple-
ri konusundaki goriiglerinin bilinmesi kisilige dair yaklagimi-
nin anlagilmasina katki saglayacaktir.

May’e gore kisilik siirekli yaganan gerilimlerden beslenerek
gelismekte fakat kisilikte gerilimlerin uyumlu gekilde ayarla-
nip dengelenmesi veya dengelenememesi kisilige yansimak-
tadir (Boeree, 2006). Gerilimlerin uyumlu sekilde ayarlanmasi
saglkl kisilige, dengelenememesi ise sagliksiz kisilige neden
olmaktadir. Kisilikte yasanan ¢ok sayida gerilim bulunmasi-
na karsin en 6nemlilerinden basinda bencillik ve sosyal ilgi
arasinda yasanan gerilimle, kisinin ne oldugu ve ne olmak is-
tedigi arasinda yaganan gerilim bulunmaktadir (May, 1939).

May kisilik problemlerinin kaynaga olarak gerilimlerin ayar-
lanmasinda yagsanan yetersizligi gormektedir. Ciinkii gerilimler
arasinda uyumlu bir dengenin kurulamamasi kayg: ve korku
gibi olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu durum saglikl bir
kisilik gelisimini engellemektedir. Kisaca saglikh kisilik geri-
limlerin ayarlanmasindan gegmektedir. Gerilimlerin ayarlana-
mamasl nevrotik egilimlere, bu egilimler de zamanla nevrotik
¢Okiise neden olmaktadir (May, 1939).

May’e gore hig bir kimse miikemmel olarak saglikli bir ki-
silige sahip degildir. Herkes yasadig1 zorluklara bagh olarak
bazi nevrotik egilimlere sahiptir. Saglikli kisilikle sagliksiz ki-
silik arasindaki bir diger fark bu egilimlerin yonetilmesinde
ortaya ¢ikmaktadir. Saghkl kisilik nevrotik egilimlerini y6-
netmeyi basarirken, nevrotik kigilik bunu bagaramamaktadir
(May, 1939;May, 1940).
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May, saglikh ve saglhksiz kigilikleri nevrotik egilimlerin y6-
netimi agisindan kiyaslamak i¢in sinava hazirlanan 6grenci-
leri rnek gostermektedir. Her sinav 6ncesi 6grencilerin nev-
rotik egilimler yagadigir belirten May, saghkh kisilige sahip
ogrenciler sinava hazirlarup nevrotik egilimleriyle bag ederken;
nevrotik kisilige sahip 6grenci yagsadig1 sinav gerilimini sinav
sabahi rahatsizlanup sinava girmeyerek gidermeye ¢alismaktadir.
Fakat gelistirdigi bu yontem problemi biiyiitiip ctkmaza sok-
maktadir. May’e gore nevrotiklik biyolojik olmaktan ¢ok ruhsal
kaynakh bir rahatsizliktir. Bu nedenle nevrotik kisilige sahip
ogrencinin sinav sabahi rahatsizligi biyolojik kaynakh olmayip
sinava kars1 olumsuz tutumlarindan kaynaklanmaktadir (May,
1939).

May’e gore gerilimleri ayarlamada i¢ diinya m1 yoksa dig
diinya mu 6nemlidir tartigmalarinda giderek dis diinya 6nem
kazanmaya baglamistir. Fakat kisilikte dig diinyay1 6ne ¢ikanp
igselligi zayiflatan ya da igselligi Snemseyip gevreyi zayiflatan
bir ayarlama sikintilara neden olmaktadir. Ona gore kisilik bi-
reyin dis diinyay1 kendine gore 6ziimsemesiyle olustugu icin
kisilik gelisiminde her ikisinin de 6nemi biiyiiktiir. Bu neden-
le ikisinden birinin daha 6nemli oldugu yé6niindeki tartigma-
lan1 gereksiz bulmaktadir (May, 1939).

May, ¢ocuklarin 6zgiir kararlar alip sorumluluklarini iist-
lenmeleri i¢in anne ve baba yaklagiminin énemini vurgula-
maktadir. Ona gore anne-baba ¢ocuklar1 hakkinda tek yonlii
kararlar alma yerine ortaklasa kararlar alip onlarin 6zgiir ira-
delerini kullanma ve sorumluluk bilinci kazanmalarina kat-
kida bulunmalidir. Bu durum gergeklesmediginde nevrotik
egilimler baglamakta ve ¢ocuklar saghkl bir kisilik gelistireme-
mektedir. Ozgiir iradesini yeterince kullanamayan ve gevresi-
ne bagiml kalan ¢ocuklar sorumluluk duygular gelismedigi
i¢in kendi sorumluluklarini anne-babaya veya gevreye yiikle-
me egilimi tagimaktadir (May, 1939).
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Goriildiigii gibi May, varoluggu psikoloji 6ncesi Freud, Ad-
ler, Jung ve Rank’in yaklagimlarindan yararlanarak kendine
Ozgii bir kisilik yaklagimi gelistirmisgtir.

4. Rollo May’in Varoluggu Psikoloji SonrasiKigilige
Yaklagimi

May, varolusgu psikolojiyi benimsedikten sonra diigiincele-
rinin gogunu varolusgu psikolojideki kavramlarla ifade etmeye
baglamugtir. Omegin kisiligin temel ilkelerinden saydig bireyin
kendine 6zgiiliigiinii fark etmesini varolusun eigenwelt boyutu,
yasadig1 toplumla uyumlu olmasin varolusun mitwelt boyutu
icinde ifade etmeye baglamigtir. Benzer yaklagimini din konu-
sunda siirdiirmiis, varolusun boyutlarin1 dinin gergeklegtirmek
istedigi amaglar olarak degerlendirip varolusu onaylamaya di-
ni bir anlam yiiklemigtir. Bu donemde yine psikolojik yakla-
simlarin1 desteklemek igin dini referans almay siirdiirmiigtiir.

Varolusggu psikologlar kisilikle ilgili kuramlar gelistirmeyip,
gelistirilen kuramlar genel geger kuralar koymalan ve kisiligi
kuramsal gergeveyle sinirlandirmalari nedeniyle elestirmigler-
dir. Onlara gore kisilik evrende bir benzeri olmayanbireyin her
an Ozgiir iradesiyle yaptig1 secimlerle ger¢eklesen dinamik bir
siiregtir. Bu nedenle gelistirilen kigilik kuramlari biinyelerin-
de tiim insanlarin kigiliklerini agiklamaya doniik genel geger
yaklagimlar barindirdiklar igin bireyin evrende biricik olma-
siny, 6zgiirliigiinii ve kisiligin dinamik yapisin1 dikkate alma-
maktadir. Varolusqu psikologlar kisiligi etkiledigi diigiiniilen
faktorlerden daha fazla bir sey oldugunu kabul etmiglerdir.

May, varoluggu psikolojiyi benimsedikten sonra kisiligi in-
sanin dogasinda var oldugunu ileri siirdiigii fenomenlerle ilig-
kilendirerek ele almigtir. Kisiligin dinamik yapisi ve farkina va-
rilamayan gizli yonlerinin olmasi nedeniyle sinirlandirilmasin
uygun bulmamasina karsin insanin var olusuyla ilgili gordii-
gii fenomenlerin sinirh oldugunu diisiinmektedir. Ona gore
insan bilincinin kendisini bilmesiyle ortaya ¢ikan sinir bilinci
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insanin varolugunu fark etmesini saglamakta, sinirlama ve ge-
nigleme birlikte gerceklesmektedir (May, 1981). Omegin, May
psikolojisinde merkezi konuma sahip olan 6zgiirliik genel an-
lamda kaderle sirurlanmig olmakla birlikte, kaderle genisleyip
gergeklesmektedir. Giindelik hayatta ise bagkalanrun 6zgiir-
liikkleriyle sinirlanmakta fakat kisi bagkalarinn 6zgiirliigiinii
fark ettikge kendi 6zgiirliigii daha da genisleyip giiclenmek-
tedir (May, 1981).

May kisilikle iligkili gordiigii 6zgiirliik, sorumluluk, sevgi,
cesaret, sugluluk, 6liim vb. fenomenlerin analizini yaparken, ki-
silik izerindekietkilerine deginmekte vebireyin bunlara kars1
tutumuna bagh olarak kisiliginin saglikli olmasina veya nev-
rotiklesmesine neden oldugunu ileri siirmektedir. May’in ki-
silik agisindan 6nemli gordiigii fenomenlerin baginda var ol-
mak gelmektedir.

5. Var olmak

May, var olmak konusunda bagh oldugu psikoloji akimi-
nin yaklagimuni benimsemekte ve insani bir varlik olarak analiz
ederek anlamaya galismaktadir. Varolusgular insanin varolu-
sunu ayirt etmek i¢in dasein terimini kullanmigtir. Orada ol-
ma anlamina gelen dasein; da (orada) ve sein (olmak) kelime-
lerinin bilesiminden olugmaktadir. Insan igin kullanildiginda
var olan ve gergekle ilgili bir durus sergileyen anlamina gel-
mektedir. Varoluggulara goére insan1 diger varliklardan ayiran
en 6nemli 6zelligi kendi varhiginin farkinda olmasidir (May,
1983). Varolus birbirleriyle iligkili ve eszamanh gerceklesen iig
boyuttan olugmaktadir.

5.1. Umwelt: Dogum, 6liim gibi olgularnn yaninda yagam
icin gerekli olan aglik, susuzluk ve uyku gibi biyolojik diirtiileri
iceren doga yasalarinin gegerli oldugu diinyadir (May, 1983). In-
sanoglu bu diinyadan bagimsiz yagayamaz ve onunla olan ilig-
kisi uyum tizerine kurulmustur. Bu nedenle umweltle uyumlu
yagsamanun yollanru aramalidir (Feist-Feist, 2006). May, varo-
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lusun umwelt boyutunda determenist kurallarin gegerli oldu-
gunu kabul etmektedir. insan hayahnda umwelti 5nemsemek-
le birlikte insanun varolusunu agiklamada tek basina yetersiz
bulmaktadirlar. Bu nedenle May, insam giidii merkezli agik-
layan psikanalizi, insanla hayvan aym kefeye koyan biyolojik
yaklasimu ve insanin davraniglarira anlamak igin gevresel uya-
ricilan temel alan davraniggilan elestirmektedir (May, 1983).

5.2. Mitwelt: Bireyin iligki kurma ihtiyaciru kargilayan sos-
yal diinyasindan olugmaktadir. May’e gore hig bir kimse di-
ger insanlardan uzak kalarak anlaml bir hayat yasayamaz.
Mitwelt ve umwelt arasindaki fark agkla seks arasindaki fark
gibidir. Kisi karsisindakini yalruzca seks arac olarak goriiyor-
sa umwelt boyutunda, karsisindakine baghlik gosterip ona ko-
sulsuz sevgi ve sayg1 duyuyorsa mitwelt boyutunda yasamak-
tadir (May, 1983; Feist-Feist, 2006).

Mitwelt insana 6zgii bir boyut olup onu hayvanlardan ayir-
maktadir. Insanlarin olusturdugu grup ile hayvanlarin olus-
turdugu siirii arasindaki fark mitweltten kaynaklanmaktadir.
Bireyin varolugun mitwelt boyutunda olugturdugu karmagik
iletisim ag1 onun anlam diinyasina yansimaktadir. Bu neden-
le bir¢ok konuda oldugu gibi insanin anlam diinyasi igin de
varolugun mitwelt boyutu gereklidir. Insan bir bagkas1 olma-
dan degerleri, sevgiyi, yardimlagmay: ve kétiiliigii anlayamaz.
Insanin mitweltle bag iligki lizerine kurulmaktadur. Iligkinin
oziinde ise etkilesime bagh degisim bulunmaktadur. iligkiyle
gergeklesen etkilesim sonrasi insanin bilincinde kargisindakin-
den etkilenmeye bagh degisim gerceklesmektedir (May, 1983).

5.3. Eigenwelt: Varolusun eigenwelt boyutu bireyin i¢ diin-
yasindan olugmaktadir. Eigenwelt insanin kendine 6zgii po-
tansiyellerinin farkinda olmasi, varolusunun merkezini bil-
mesi, dogal diinyaya uyum saglayip, sosyal diinya ile iligki
kurarken kendinin farkinda olmasidir. Eigenwelt insanin il-
gi, istek ve ihtiyaglarini dogru belirlemesini saglamaktadir.
Islevini yerine getiremediginde insanda bogluk duygusu ve
kendine yabancilagma ortaya gikmaktadir (Feist-Feist, 2006).
Insan igin gergekligi olugturan diinyanin temelinde eigenwelt
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bulunmaktadir. Insanin umwelte uyumu ve mitweltle olan
iligkisinin temelinde eigenwelt bulunmaktadir (May, 1983).

May’in eigenwelte bakig1 Erikson’un kimlik yaklagimina
benzer goriinmesine kargilik farkliliklar géstermektedir. Ciin-
kii Erikson’un kimlik anlayisinda diger insanlarin diigiince ve
davranuglar1 6nemli olup toplumun onayyla iligkilidir. May
ise eigenwelti insarun kendi diigiinceleri ve 6z-saygisi ile ilig-
kili bulmaktadir. Ona gére toplumsal onaya dayanan 6z-say-
g1 toplumsal uyumun gelismis hali olup gercek 6z-sayg: de-
gildir (Yazgan Inanc, Yerlikaya 2013).

May’e gore saghkli bireyler her biri digerinin varhgini gerek-
tiren, i¢ ice gegmis bu ii¢ boyutu bir biitiin halinde eszamanlh
olarak yagamaktadir. Ayru anda dogal diinyaya uyum saglayip,
toplumla iligki kurarken kendi i¢ diinyalanrun farkindadirlar.
Bu ii¢ boyutun anlam bir biitiin olugturmadig: durumlarda
dasein gerceklesmez. Omegin, kisi miltwetle saglikl iligkiler
kurmay1p eigenwelte yogunlastiginda veya miltwete yogunlasip
eigenwelti ihmal ettiginde varolus gerceklesmez (May, 1983).

May, varolusun kesfini dinin amaci olarak gormektedir. Ona
gore insanin dogayla uyumu, toplumla iligkisi ve kendinin far-
kinda olmasiyla gergeklegen var olugun kesfi dogal olarak insa-
n1 dine 6zgii olan anlam arayigina yonlendirmektedir. May’in
eserlerine bakildiginda varolugun kegfiile dinin 6zii olan ima-
nin es anlaml kullanildig: gériilmektedir (May, 1953). Varo-
lusu gergeklestirememek hayat1 anlamsizlagtinp bireyi kendi-
ne, topluma ve dogaya yabancilaghrmakta ve ona yaliilmighk
duygusu yagatmaktadir. Bu durum ¢agin sorunu olarak tiim
¢agdas toplumlardaki insanlar1 olumsuz etkilemektedir (Fe-
ist-Feist, 2006).

6. Var Olmamak

May, insanin gelecekte bir anda var olmayacaginin bilen
0zel bir varlik olmasini onu diger canlilardan ayiran 6nemli
ozelliklerinden birisi olarak gérmekte ve insanin var olmanin
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ne anlama geldigini anlayabilmesi i¢in var olmamann farkina
varip yiizlesmesi gerektigini savunmaktadir. Ciinkii varolus,
var olmama ile gergeklesmekte ve var olmama ortadan kalk-
tiginda varolus anlamsiz hale gelmektedir. Bu nedenle, birey
ne kadar var olmamay1 olumlar ve var olmamanin kaygisina
direnip hafifletirse var olusunu o kadar desteklemis olmakta-
dir (May, 1983).

May, var olmama bigimlerini nevrotik ve saglikli olmak iize-
re ikiye aynlmaktadir. Ona gore alkol ve madde bagimlilig;,
cinsel sapkinlik ya da diger zararl davraniglar var olmama
ile cesaretle yiizlesmeyen kisilerde var olmama deneyiminin
nevrotik tezahiirleri olarak ortaya ¢ikmaktadir (May, 1983).
Bunlara karsilik var olmama bigimlerinin en sagliklisi ve ger-
¢ek olani ise 6liimdiir. May saglikli bir kisilik igin 6liim far-
kindaligin1 6nemsemektedir. May’in varoluscu diigiincedeki
insanin 6liim kargisinda aktif bir tavir takinmasi gerektigi go-
riigiinii benimsemesi, mitolojik kahramanlarin 6liim kargisin-
daki tutumlarimu ve dinlerin 6liime yaklagimlar1 bilmesi, da-
nusanlarindan edindigi izlenimler, diyalektik diisiince tarzina
sahip olup var olma ve var olmama arasinda iliski kurmasi ve
tiiberkiiloza yakalandig1 dénemlerde 6liimiin soguk nefesini
hissetmesi onun 6liim farkindalig1 konusundaki duyarhligin
artirmastir.

May, 6liim kargisindaki tutumlar: nevrotik ve saghkl ol-
mak iizere ikiye ayrilmaktadir.

6.1. Oliime karg nevrotik tutumlar

6.1.1. Yadsima: May’e gore nevrotik tutumlarin baginda in-
sanin Oliimii inkar edip 6liimsiizliik diiglincesi geligtirmesi gel-
mektedir.

6.1.2. Bastirma: Verdigi rahatsizliktan kurtulmak igin 6liim
diigiincesini bilingdigina itmesidir.

6.1.3. Pasif tutum: Kisi 6liimii fark etmesine kargilik “nasil
olsa dlecegim dolaysiyla yapacaklarimin anlami yok” diigiin-
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cesi geligtirip hayata kars: pasif bir tutum takinip anlamsizlag-
tirmasi ve iiretkenligini engellemesidir.

6.1.4. Konformist tutum: May, 6liimle yiizlesmemenin bir
diger nevrotik tiirii olarak konformist tutumu gostermektedir.
Ona gore konformist tutum kisinin bireysel sorumlulugunu kul-
lanma yerine, kolektif tepki ve tavirlara kendini kaptinp ben-
ligini, potansiyellerini ve kendine 6zgiiliigiini kaybetmesidir.
May, insanin 6liimle yiizlesme cesareti gosterme yerine diger
insanlarin kolektif tepkilerine siginarak var olmama kaygisim
gidermeye ¢aligmasini nevrotik bir yonelim olarak degerlen-
dirmektedir (May, 1983).

May’e gore 6liim kargisindaki nevrotik yonelimler kiginin
6z-farkindaligini azaltip sorumsuzca segimler yapmasina ve
oliim kaygisindan kagmasina neden olmaktadir. Oliim kaygi-
sindan kagma bogluk ve umutsuzluk duygulanna neden olup
bireyin varolugunu kisitlamakta ve kisiligini olumsuz etkile-
mektedir (May, 1983).

6.2. Oliime kars: saglikls tutum

May, oliime kargi saghkli tutumu insanin 6liimle yiizlege-
rek varolusunun her an yok olabilecegini fark etmesi ve 6lii-
miin yikiciligindan kurtulup yapiciigindan yararlanarak ha-
yatin1 anlaml kilma gabasi olarak tanimlamaktadir. Ona gore
saglikli tutum 6liimii yapici hale doniigtiiriip yasadig: her an1
degerlendirme, lmeden 6nce yapilmasi gerekenlere odaklan-
ma, liretken olma ve hayata anlam katma gibi olumlu sonug-
larla saghkl kisilige katkida bulunmaktadir (May, 1983).

May, 6liimlii olmanun insana yalnizlig1 deneyimleme imka-
n1 sundugunu, insarun tutkuyla sevmesinin temelinde 6lim-
lii olmasinin bulundugunu belirtip, 6liimii ebediyete uzarup
tutunamamanin biraktig tath hiiziin olarak degerlendirmek-
tedir. Kahramanligin 6liimlii olmaktan gectigini savunup, bu
tezini desteklemek igin kahramanlarinin kendilerine verilen
oliimsiizliigii reddedip 6liimlii olmay tercih ettiklerine dair
mitolojik drneklerler vermektedir. Ona gore biiyiilii ve doku-
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nakl bir yan olan 6liim sanat ve edebiyati beslemis, uygarh-
gin gelisimine katkida bulunmug (May, 1989) insana canhlik
ve dinamizm katmigtir (May, 1991).

7. Kayga

May, kaygy1 ontolojik, normal ve nevrotik olarakiige ayir-
maktadir.

7.1. Ontolojik kaygi: May, insanda ontolojik bir kaygiun
bulundugunu belirtmekte ve bu kaygiy1 “potansiyellerini ag1-
ga cikarmak isteyen insanun iginde bulundugu durum” olarak
tanimlamaktadir. Potansiyellerin kaygsiz agiga ¢ikmayacagim
belirtip kaygiy1 “deneyimin kendisi” ve “yokluk tehlikesi al-
tinda yeni bir varlik ihtimalinin bulunmasi” olarak nitelendir-
mektedir. Ozgiirliik ve ontolojik kaygiy paramun iki yiizii gibi
goren May, kisinin potansiyellerini agiga ¢ikarma 6zgiirligi
olmasa ontolojik kayg1 yasamayacagim ileri siirmektedir (May,
1950/a; May, 1981). Kierkegaard'in kaygiyr “6zgiirliigiin bag
dondiiriiciiliigii” olarak tarumlamasiru “6zgiirliigiin gergege
doniigmesi 6ncesinin gergekligi” seklinde yorumlayip (May,
1983) ontolojik kaygimn kokeninde var olmanin yarunda var
olmama tehdidinin de bulundugunu ileri siirmektedir (May,
1950/a; May, 1953).

May, yiizlesip kabul etmesi halinde ontolojik kayginin in-
sana katki saglayacagin belirtip, insanin vahsi yasamda ken-
dini giivende hissetmek igin gelistirdigi her seyin temelinde
kaygiun bulundugunu ve uygarlhigin kaygi sonucu gelistigini
savunmaktadir. Ona gore, insanin ontolojik kayg ile ytizles-
meyip yadsimasi veya kagmasi nevrotik egilimlerin giiglenme-
sine neden olmakta ve kisiligini olumsuz etkilemektedir (May,
1981). Ontolojik kayginin dayanilmaz agirhg) ile yiizlesmemenin
insar nevrotiklestirdigini ileri siiren May, bunun bir sonucu
olarak kisinin dogmatizmden kolektif fagizme varan birtakim
yanhs yollara siiriiklendigini belirtmektedir. Ona gore Nazi-
lerin pesinden giden yiiz binlerce kiginin nevrotik davranigla-
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nnun altinda ontolojik kayg ile yilizlesememeleri bulunmakta-
dir (May, 1983). May, yasadigimiz gagda konformist tutumun
ontolojik kaygiy: baskilayip 6zgiirliigii kisitlamasi nedeniyle
kayginin yapia giiciinden yararlanamayan insanin yeni fikir-
lerle yapacagi agilimin istenilir diizeyde gergeklesmedigini ile-
ri siirmektedir (May, 1981).

7.2. Normal kayg:: May, normal kaygiy: tehditle orantili,
bastirma igermeyen, biling diizeyinde yapic1 bir sekilde ytizle-
silen kayg olarak tanimlamaktadir. Normal kaygi herkes igin
tehlikeli olan yangin, kaza vb. ile varhginin ve kiigiik diigtiriil-
me, degersizlegtirilme vb. ile degerlerinin dogrudan tehdit al-
tinda oldugu durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ona gére, her-
keste reddedilme ve kiigiik diigliriilmenin yarattig psikolojik
zedelenmeler normal kayginin ortaya ¢ikmasina yol agmak-
tadir. Insanlar gelistikge degerleri de degismekte, her geligim
basamagindaki degisim normal kaygiya neden olmaktadir. Bu
nedenle normal kayg1 kaginilmaz olup, igtenlikle kabul edil-
mesi gereken bir kaygidir (May, 1953).

May’e gére normal kaygi hem yapic1 hem de yikia olabi-
lir. Yapic1 yonii uyarici olmasy, kigiye enerji ve hayata tat ver-
mesidir (May, 1981). Diizeyinin artmasiyla ortaya ¢ikan psi-
kosomatik rahatsizliklar ve insanin panige kapilip kontrolii
kaybetmesi gibi olumsuzluklar ise normal kayginin yikic1 y6-
niinii olusturmaktadir (May, 1981).

7.3. Nevrotik kaygx: May, nevrotik kaygiy1 bastinlmig bilin-
calt1 catismalardan beslenen ve insanin kendine dair farkinda-
higiru azaltan tehditle orantisiz kayga olarak tamimlamaktadir
(May, 1953). Insarun nevrotik kaygidan kurtulmas: igin tera-
pide farkindahigin artinlmasini 6nermekte ve farkindalik art-
tik¢a nevrotik kayginin yikicihginn ortadan kalkacaginm be-
lirtmektedir (May, 1953).

May, bireyin kaygiya yaklagimu ile kisilik arasinda iligki
kurmaktadir. Ona gore ontolojik kaygi ile yiizlesme ve normal
kayginun diizeyini ayarlama saglikh kisilige katkida bulunur-
ken, ontolojik kayg ile ylizZlesmeme, normal kayginin dozunu
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ayarlayamama ve nevrotik kayg kisiligin nevrotiklesmesine
neden olmaktadir (May, 1950/a; May, 1950/b).

8. Benlik Bilinci

May’e gore birey olmanin ilk kogulu ve insan1 diger varlik-
lardan ayiran temel 6zelliklerden birisi benlik bilincidir. Ben-
lik bilincinin cennetten ¢ikigla bagladigini savunan May, benlik
bilincini bireyin kendini disaridan bagkalannun goziiyle gore-
bilme yetisi olarak (May, 1953) tanumlamakta ve insarun bu
yetisi sayesinde digerleriyle empati kurdugunu ileri siirmek-
tedir (May, 1953). Ona gore insanin benlik bilincinin geligimi
su evrelerden gegcmektedir.

8.1. Masumiyet evresi: Benligin olusmadig) evredir.

8.2. isyan evresi: iki-ii¢ yaglarinda ortaya ¢ikan 6zgiir olma
¢abalarinin yogunlagtig: evredir.

8.3. Siradan benlik evresi: Kisinin dogru ve yanhglarinun
farkina varip bunlardan dersler ¢ikarak sorumlu kararlar al-
diga evredir.

8.4. Yaratiaa benlik evresi: Daha ¢ok yaratic1 kisilerde go-
riilen bilingdig1 kaynakli sezgi, riiya ve ilhamlarin ortaya ¢ik-
tig1 evredir. Normal insanlarda ¢ok nadir yaganan bu evre sira
dis1 yaratia1 kigiliklerde daha sik yagsanmaktadir (May, 1953).

May, benlik bilincinin agin simartilip sigirilmesini kiginin
kendine dair kaygilanrun bir belirtisi olarak goriip, bu duru-
mu kisinin kaygilarini gizleme yontemi olarak degerlendirmek-
tedir. Bu yaklagimin tam tersinin dini gelenekte sikca rastlan-
digin belirtip “kendini daha ¢ok agagila ki Tanr seni sevsin”
anlayisin1 da sakincali bulmaktadir. May 6lgiiyii kagirmadan
kisinin kendisini sevmesini Snemsemektedir. Ona gore kendi-
sini sevmeyen bagkalarin1 sevmede zorlanacak ve kendine da-
ir sevginin farkina varmadan kardesini sev, komgunu sev vb.
sevgitemal1 dini emirleri gerceklestiremeyecektir (May, 1953).
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Benlik bilincinin kisiyi ice degil disa dondiirmeye doniik
oldugunu savunan May, bireyin dis diinyarun farkina varma-
s1, iligkilerini gelistirmesi i¢in gerekli olan empatiyi kazanma-
s1 (May, 1953) ve diger varliklan sevmesi i¢in benlik bilincini
gerekli gormektedir (May, 1953). Goriildiigii gibi May, saglik-
h1 bir kisilik i¢in benlik bilincinin dengeli bir sekilde farkinda
olunmasin gerekli gormektedir. Benlik bilincinin abartilma-
s1 veya agagilanmasi halinde dengenin bozulmasiyla kisiligin
zarar gorecegine dikkat cekmektedir.

9. Ozgiirliik

May, insana ait 6zellikleri anlama girigsimlerinde Eski Ahit'te
gecen Adem ve Havva kissasina siklikla atiflar yapmakta, benlik
bilincinde oldugu gibi insanin 6zgiirliigiiniin baglangic olarak
da cennetten gikis1 gostermektedir. Insanin cennette kalmasi
halinde Olimpos Dagindaki Yunan tannlan gibi zevk pegin-
de kosan, atalet i¢cinde yasay1p kendini gelistirmeyen bir var-
lik olarak kalacagin ileri siirmektedir. Ona gore, gerceklesen

bu olay sonrasi insanin kazanimlannin baginda 6zgiirliik gel-
mektedir (May, 1953).

May, diisiince diinyasindaki anahtar kavram olan 6zgiir-
liigii “insanin kendi gelisiminde rol oynamasi ve kendi kendi-
ne sekil verme kapasitesi”’ olarak tanimlamakta ve benlik bi-
lincinin bir diger yiizii olarak degerlendirmektedir. Ona gore
insan kendinin farkinda olmasi sayesinde iggiidiileriyle oto-
matik davranuglar sergileyen hayvanlardan aynlmakta, diin
nasil davrandigin hatirladig) gibi bugiin nasil davranacagim
bilmektedir (May, 1953).

May, 6zgiirliigiin bir biitiin olup pargalara ayrilamayacagin,
ekonomik giiciin 6zgiirliik i¢in bir 6n kosul olmadigini ve 6z-
glirliigiin diledigini yapma anlamina gelmedigini belirtmekte-
dir. Ozgiirliigiin temel 6zelliklerini agiklik, gelismeye hazirlik,
esneklik, daha iist seviyeye ge¢mek i¢in degisim olarak sirala-
yan May, 6zgiirligiin kendiliginden ortaya ¢ikmadigin, tek bir
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hamle ile ulagilamayacagin ve her giin yeni bagtan kazarulmasi
gerektigini ileri siirmektedir (May, 1953).

May’in 6zgiirliik anlayiginin temelinde benlik bilinci olmak-
la birlikte, benlik bilinci ve 6zgiirliik arasinda kargihikh bir etki-
lesim bulunmaktadir. Benlik bilinci gelistikge 6zgiirliik giigle-
nirken, 6zgiirliik gelistiginde ise benlik bilinci giiclenmektedir

May, ozgiirlitk kavramin benlik bilinci diginda isyan ve
merhametle iligkilendirmektedir. Ona gore isyan ozgiirliige
giden ara bolge olmasina kargihik 6zgiirliik degildir. Ciinkii
isyan aym1 zamanda mevcut sartlara saldin olabilecegi i¢in ge-
ligtirici 6zelliginin bulunmasi zorunlu degildir. isyan 6zgiir-
liikkten bagimsiz olarak daha ¢ok dig faktorlere bir saldin iken,
ozgiirliik arayisinda ise gegilmesi gereken zorunlu bir ara alan-
dir (May, 1953; May, 1975/a).

May’e gore Ozgiirlitk merhameti dikkate almay: gerektir-
mektedir. Merhametten yoksun bir 6zgiirliik seytani olup, hep
kendini hakh goren bencil, gaddar ve gayri insani olabilir (May,
1981). Bu nedenle sevginin ilk basamag1 olan merhamet 6z-
girliigii zalimlige giden yoldan alikoymaktadir (May, 1981).

May 6zgiirliigii yapma ve olug 6zgiirliigii olarak ikiye ayir-
maktadir. Yapma 6zgiirliigiiniin giinliik hayat icinde karar ve
secimlerle ortiildiigiinii, olug 6zgiirliigiiniin yapma 6zgiirlii-
giiniin ardindan geldigini ve davrangin ortaya ¢ikmasiyla olug
ozgiirligiiniin devreye girdigini belirtmektedir (May, 1981).

May, denge saglanmadiginda 6zgiirliigiin nevrotiklegece-
gini savunmaktadir. Kisinin giivenlik adina eve kapali kalip
dis diinyay1 ihmal etmesi 6zgiirliikten kagis iken, disarida gok
zaman gegirip evi ihmal etmesi giivenligin kaybi olup her ikisi
de patolojik bir durum olarak karsimiza gikmaktadir. Terapi-
nin temel amaa kiginin 6zgiirliigiinii fark etmesinin yaninda
nasil kullanacagi konusunda yardimci olmaktir (May, 1981).

May varoluggu psikoloji 6ncesi kisiligin temel ilkelerinden
gordiigii 6zgiirliige yaklagimini varoluggu psikoloji sonrasi ge-
ligtirmigtir. Daha 6nce insanun sorumlulugu igin 6zgiir segim-
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ler yapmasinin gerektigini savunurken varolusgu psikolojiyi
benimsemesi sonrasi 6zgiirliigiin 6zellikleri, gesitleri, sinirla-
n ve iligkili oldugu kavramlar yaninda 6zgiirliikle ilgili baz:
tehlikelere deginmektedir.

Goriildiigii gibi May, tiim yaklagimlarinda oldugu gibi 6z-
giirliigii tek yonlii olarak degerlendirmemistir. Ozgiirliigii in-
samun enbiiyiikkazanimi ve saghkl bir kisilik i¢in temel kosu-
lu olarak gérmesine kargilik bazinedenler dolaysiyla patolojik
bir hal alip kisiligi olumsuz etkileyecegini ileri siirmektedir.

10. Kader

May, kaderi “insana verilmis olanlarin tarzi ve sinirlar1” ola-
rak tanimlamaktadir. Tanimdaki tarzdan kisinin kaderi olarak
hayat1 paylagtig1 annesinin ¢ocuklugunda kendisine yaklagimi
ve icinde dogdugu kiiltiiriin bireye bakig: gibi iradesi diginda-
ki faktorlerin etkileme bigimlerinin anlagilmasi gerektigini be-
lirtmektedir (May, 1981).

May insann iradesi diginda kendisine kader olarak veri-
lenleri dort baglik atinda ele almaktadir:

10.1. Kozmik diizeyde verilenler: Dogum, 6liim ve deprem
gibi dogal afetler bu gruba girmektedir.

10.2. Genetik olarak verilenler: G6z rengi, cilt rengi, erkek
veya disi olmak, fiziksel vb. 6zellikler bu kapsama girmektedir.

10.3. Kiltiirel olarak verilenler: Insarun icinde dogup biiyii-
diigii kiiltiirel gevre, etnik yap1 ve dil bu guruba girmektedir.

10.4. Durumsal olarak verilenler: insanun iradesi diginda
gergeklesen fakat onu ve diger insanlar etkileyen siyasi, eko-
nomik vb. olaylar bu guruba girmektedir. Savas ¢ikmasi, bor-
sarun diigmesi ve siyasi geligmeler insanin iradesi disinda ger-
¢eklesmesine kargilik onu etkilemektedir.

Ogzgiirliik ve kaderin zit ikikavram olarak degerlendirilmesine
karsilik May, kendi diyalektik diisiince sistemine uygun olarak
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bu kavramlan tutarh bir gsekilde uzlaghrmakta ve 6zgiirliigiin
olmasi igin kaderin gerekli oldugunu savunmakta, her ne ka-
dar verilenler konusunda insamun tercih hakki olmasa da onlan
kullanmada 6zgiir ve sorumlu oldugunu belirtmektedir. May,
kaderin insana sinurlar koymasinin onun 6zgiirliik ve sorumlu-
luguna engel olmadigin ve insanu pasifize etmedigini belirtip
bilakis insarun aktiflegmesi i¢in gerekli oldugunu irmak meta-
foruyla agiklamaktadir. Irmagin yol bulup akmasi ve varligim
siirdiirmesi i¢in yataga ihtiyaci1 bulunmaktadir. Aksi takdirde
yatag1 olmadig1 igin her yone akan irmak giiciiniin tiikenmesiyle
arkasinda kum yigin birakarak yok olacaktir. May, kaderin
ozgiirliik igin sinirlar ¢izmesini tipk: yataginin irmaga akma
ozelligi kazandirmasiyla es deger goriip 6zgiirliik igin kaderin
¢izdigi sinurlan sart kosmaktadir. Kaderin ¢izdigi alanda 6zgiir
secimler yapan birey, sorumluluguna bagh olarak dinamik ve
canh kalmaktadir (May, 1981).

May’e gore kaderden kagmak, pasifbir yontemle kadere tes-
lim olmak veya kaderi inkar etmek insanin geligimini engel-
lemekte ve nevrotiklesmesine neden olmaktadir. Insan geligi-
mi ve Ozgiirliigiinii gliclendirmesi igin kaderiyle yiizlesmeli,
kaderin sundugu imkénlarla yine kaderin sundugu olumsuz-
luklan asarak kendisini giiglendirmelidir. May konuyla ilgili
olarak beg 6neride bulunmaktadir:

a. Insaniradesi diginda gergeklesen kalihm, dogum, 6liim
vb. olgular iizerinden kaderin farkina varmaldir.

b. Insankaderinin kendine 6zgii ve kendine uygun oldu-
gunu bilip kabullenmelidir.

c. Insan kaderin kendisine sorumlu oldugu baz: yiikler
yiikledigini bilip bunlan yerine getirmek igin kendine
s6z vermeli ve bu yonde kararlar almahdur.

d. Insankaderin zorluklanyla yiizlesip kendi potansiyel-
leriyle kaderin zorluklarir agacagina inanmalidir.

e. Insan kaderin zorluklanni asmaya doniik davraniglar
sergilemelidir.
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May, kader ve 6zgiirliigiin diyalektik bir iligkisinin bulundu-
gunu belirtip kader olmadan 6zgiirliikten s6z edilemeyecegini
ileri siirmektedir. Ona gore 6liim, hastalik, bitkinlik gibi sinir-
lamalar olmadan insanda onlara karg: yetiler gelisemez. Kade-
rin tez, 6zgiirliigiin antitez olup her ikisinin varhgindan sentez
dogdugunu belirten May, her birinin digerine gii¢ ve enerji ve-
rerek digerini harekete ge¢irdigini savunmaktadir (May, 1981).

May’e gore Spinoza, Goethe ve William James gibi alanla-
rinda otorite olmusg bagaril kisiler kaderden kagma, yok say-
ma veya teslim olup boyun egme yerine kaderleriyle yiizle-
serek kaderin sundugu yetenekleri kullamip potansiyellerini
acgiga gikarmiglardir. Bu nedenle saghkh bir kisilik i¢in kade-
rin farkina varip yiizlesmeyi gerekli gormekte bunun gergek-
lestirememesi halinde ise kiginin nevrotiklesecegini ileri siir-
mektedir (May, 1981).

11. Sugluluk

May, sugluluk duygusunu nevrotik ve ontolojik olarak iki-
ye ayirip daha ¢ok ontolojik sugluluk duygusu iizerinde dur-
maktadir.

11.1. Nevrotik sugluluk: Bireyin ontolojik suglulukla yiiz-
lesmemesi, bastirmasi veya inkar etmesi durumunda ortaya
¢ikan sugluluktur (May, 1983).

11.2. Ontolojik sugluluk duygusu: May, ontolojik suglu-
luk duygusunu “kisinin potansiyellerini gergeklestirememe-
sine veya yadsimasina bagh olarak i¢ diinyasinda ortaya gikan
duygu” olarak tanimlamaktadir. Ona goére kisi potansiyelle-
rini agiga ¢ikarmadiginda yagsadigr sugluluk duygusu nevro-
za zemin hazirlamaktadir. Ontolojik sugluluk duygusu insa-
nin dogasinda olup kisinin yok edemeyecegi bir duygudur.
Bu duygu ile yiizlesmesi insana dogaya uyum saglama, diger
insanlarla saglikh iligkiler kurma ve kendine dair olan farkin-
daligini giiclendirme gibi yapic1 katkilar sunarak gelismesi-
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ni saglamaktadir. May’e gore insan kendisini gelistirdikge bir
iist seviyede olamamann suglulugunu yasayip, kendini gelis-
tirmek igin yeni girisimlerde bulunacaktir fakat geldigi yerde
sugluluk duygusu kaybolmayip yine var olacaktir (May, 1983).

May psikolojisinde ontolojik sugluluk kisinin kendi dav-
ranuslar1 ya da hatalarina bagh olarak ortaya ¢ikmak zorunda
degildir. Bu sugluluk tiirii daha ¢ok kisinin varolusuna iligkin
farkindalik eksikliginden ve potansiyellerini agiga ¢ikarama-
maktan kaynaklanacagi: unutulmamalidir. May’e gére higbir
insan var olusun boyutlanm miikemmel olarak yasayamadi-
g1 icin insanda ontolojik sugluluk duygusu ii¢ boyutta ortaya
¢ikmaktadir (May, 1983;Feist-Feist, 2006).

11.2.1. Umweltle uyumda yasanan sugluluk

Insanin dogaya uyumda gosterdigi yetersizlikler ve tekno-
lojinin gelismesiyle dogadan uzaklagsmasina bagl olarak or-
taya ¢ikan sugluluktur. Teknoloji gelistikce insamun dogadan
uzaklagip yabanalagsmasina bagh olarak umwelte uyumda ya-
sanan su¢luluk duygusu giderek giiclenmekte ve alan genis-
lemektedir. Bu durum 6zellikle gelismis toplumlarda yagayan
bireylerde daha yaygin goriilmektedir. Bunlann yanunda in-
san saghgini ihmal etmesinden ve dogal gevresine karsi ilgi-
sinin yetersizliginden dolay1 umwelte uyuma bagl sugluluk
duygusu yasamaktadir.

11.2.2. Mitweltle iligkide yasanan sugluluk ve ne-
denleri

May’e gore kisinin diger insanlarla iligkilerini gézden ge-
cirip iligkilerinde yetersizlikler hissetmesine bagh ortaya ¢
kan sugluluktur. Temelinde kisinin diger insanlann diinyasi-
1 gok agik bir sekilde anlayamamasi vardir. Insan ne kadar
gayret gosterse de digerlerini anlamada yetersizlikler yagamasi
kagiuilmazdir. Bu nedenle bagkalarini ancak kendi goziiyle
gormekte, hi¢cbir zaman onlarin beklentilerini ve diigiincelerini
tam olarak anlayamamaktadir. Bu durum her insanda farkh
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diizeyde yasanmakta ve insanda sugluluk duygusuna neden
olmaktadir (May, 1983;Feist-Feist, 2006; Yazgan inanq-Yerli-
kaya, 2013).

11.2.3. Eigenwelt diizeyinde yasanan sugluluk ve
nedenleri

May’e gore bu diizeydeki suglulugun temel nedeni kiginin
kendi potansiyellerini yeterli bicimde ortaya ¢ikarip kullana-
mamasindan kaynaklanmaktadir. Kisi potansiyellerini agiga
¢ikarip kullanma ve kendini gelistirme konusunda yaptig: de-
gerlendirme sonucunda gordiigii yetersizliklerden dolay: sug-
luluk duymaktadir. Kisi her ne kadar kendisini gelistirmis ol-
sa da bununla yetinmeyip daha iyi bir diizeyde olabilecegini
diisiinmesi sugluluk duymasina neden olmaktadir.

May’e gore ontolojik sugluluk duygusu insanin dogayla olan
uyumunu, diger insanlarla olan iligkilerini ve kendisiyle olan
bagini giiglendirmeye déniik oldugunda yapic1 bir duygudur.
Giinkii insanin yagadig1 sugluluk duygusu onu daha iyi olma-
ya sevk etmektedir. Eger sugluluk duygusunu yadsirur, yok
sayilir ve farkinda olunmazsa yikic1 bir yapiyadéniigerek cin-
sel yetersizlik, ¢okkiinliik, kararsizlik, bagkalarina kars: kotii
davranma gibi nevrotik davraniglara neden olmaktadir (May,
1983;Feist-Feist, 2006;Yazgan inang-Yerlikaya, 2013).

May’e gore insandaki ontolojik ve nevrotik sugluluk duygu-
larindan her biri digerine doniigebilmektedir. Ontolojik suglu-
luk duygusu fark edilmediginde nevrotik sugluluga doniistii-
gii gibi, nevrotik sugluluk fark edilip yiizlegildiginde ontolojik
sugluluga déniismektedir (May, 1953).

Goriildigii gibi May, varoluggu psikoloji 6ncesi insanin ge-
lisimi agisindan 6nemli buldugu sugluluk duygusu konusun-
daki yaklagimlarini varoluggu psikoloji sonrasi siirdiirmekle
birlikte bu duyguyu varolusla iligkilendirerek daha genis bir
sekilde ele almig ve saglikli bir kisilik igin gerekli gormiistiir.
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12. Amaglilik

May’in amaghihig) “deneyime anlam kazandiran ve insan-
larin gelecege dair kararlar almasini saglayan yap1” olarak ta-
nimlamakta ve bilincin esasini olusturdugunu ileri siirmektedir
(May, 1969). Ona gore amaglar diinyay1 algilamay: etkilemek-
tedir. Insan bir dag evine amacina gére farkl anlamlar yiikle-
mektedir. Siirekli yagama veya tatil amagl kullanim tek olan
dag evine farkh anlamlar yiiklemesine neden olmaktadir. Bu
durum nesnenin insan amacina gore anlamlar kazandigini gos-
termektedir. Amaghilig1 6zne ile nesne arasinda koprii olarak
goren May, nesnesiz ve 6znesiz amagliliktan s6z edilemeye-
cegini ileri siirmektedir (May, 1969).

May’e gore amaghhk olmaksizin biling anlaml bir igerik
kazanamaz. Amaghlik sayesinde biling nesnelerden kendisi-
ne anlamh bir igerik olugturmaktadir. Biling 6znel bir bogluk-
ta var olmayip, daima bir geyin bilinci olarak var olmakta ve
amaglhihginin yonlendirmesiyle nesnel diinyasin olugturmak-
tadir (May, 1969).

May, hi¢bir eylemin 6zgiirliik, ontolojik kayg: ve niyetten
bagimsiz olamayacagim belirtip niyetin bilinci yonlendirerek
amaghihigin 6nemli bir yoniinii olusturdugunu ileri siirmekte-
dir. Ona goére amaglilik; anlam, eylem ve bir seye dogru hareke-
ti kapsamaktadir. Anlam amagh oldugunda deger kazanmak-
ta ve bilinci bir nesneye dogru yonlendirmektedir. Bu nedenle
bilig, gayret, kararlilik ve istem hep birlikte hareket etmekte-
dir. Kararhilik yoksa istemin bir anlami olmaz. Buna kargilik
bilis yoksa istemin bir igerigi olmaz. May, dogrudan kendi an-
lamini olusturma girisiminde olmayan kisinin asla gergekligi
ogrenemeyecegini ileri siirmektedir (May, 1969).

May, insan sectigi hedeflere ulasmak i¢in ¢abalayan, 6zgiir
ve sorumlu bir varlik olarak gérmekte ve saglikl kisiliklerin
zihinlerinde canlandirdiklan gelecege dair arzularina ulasmak
icin gerekli davranislar sergilediklerini belirtmektedir. Ona go-
re amaghlik gelecege dair tasarilarda irade ile igbirligi olugtur-
maktadir (May, 1969).
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May, amaghhigin bilinci ve algiy: yonlendirmesinin yanun-
da bedensel davranglara yansidigin, bir yerde bedenin amag-
lihgin dili oldugunu savunmaktadir (May, 1969). Amaghligin
kayg ile iligkili oldugunu savunan May, kayginin dozu uya-
na diizeyde oldugunda amaghhgin farkindahgim artirdigim
buna kargilik siddeti arttikga amaglihig yok ettigini belirtmek-
tedir (May, 1969).

May, psikanalizin amaghiligin anlagilmasina ve sinirlannin
genislemesine katkida bulundugunu belirtip amaghlikta biling
yaninda bilingdisinin da etkili oldugunu ileri siirmektedir. Ona
gore kisinin yagantis1 veya gelecekte olmay: arzuladig sey ge¢-
mise dayanabilir. Kiginin kendini meslegine adamas1 gocuk-
luk yillarindaki arzularina bagh olarak bilingdis1 amaghliktan
kaynaklanabilir (May, 1969; Yazgan inanq-Yerlikaya, 2013; Fe-
ist-Feist, 2006). May amaghligininsan hayatinda 6nemli bir ye-
re sahip oldugunu, hayat1 bicimlendirme, degistirme, yeniden
inga etme gibi faaliyetlerin amaghhkla gergeklestirdigini be-
lirtip saghkl bir kisilik i¢in gerekli gérmektedir (May, 1969).

13. Cesaret

May, cesareti “umutsuzluga ragmen ilerleme yetisi” olarak
tamimlayip, cesaret olmadiginda igine diigiilen boslugun kor-
kaklig1 dogurdugunu ileri siirmektedir. Ona gore varolus igin
cesaret bir 6n kogul olup dérde ayrilmaktadir:

13.1. Fiziksel cesaret: Kas giiciine dayanan cesarettir. May,
fiziksel cesaretin tarihteki kullamiminin giiniimiizde “duyarh-
ligin yayilmasinda bedenin kullanilmas1” sekline doniigtiiriil-
mesini insan agisindan daha gelistirici bulmaktadir.

13.2. Ahlaki cesaret: Ahlaki cesareti dogruluk yolunda gos-
terilen cesaret olarak tamimlayan May, kisinin gerektiginde dog-
ru bildikleri ugruna camuru feda etmesini ahlaki cesaretin en
iist seviyesi olarak gormektedir.
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13.3. Toplumsal cesaret: May, bu cesaret tiiriinii “toplumda
diger insanlarlailigkiye agik olma” seklinde tanimlamaktadir.

13.4.Yaratic1 cesaret: May, yaratici cesareti “yeni bir toplum
ingas1, yeni sembollerin iiretimi, yeni sanat eserleri olugturma
ve her alanda yeniyi arama” olarak tanimlamaktadir.

May, cesaretin gozii peklik ve inat¢ilikla karigtirnlmamas:i
gerektigini belirtip cesaretin bir erdem olmadigini fakat tiim
erdemlere gergeklik kazandinlip onlara temel olugturdugunu
ileri siirmektedir (May, 1975/a). Ona gore cesaret insanin ben-
ligini inga ederken verdigi tiim kararlarda ve 6zellikle kendi-
ni ortaya koymasinda gereklidir. Fakat konformist yaklagim,
kendini begenmiglik ve 6viilme beklentisi insanin kendini or-
taya koyma cesaretini engellemektedir. May, modern insanin
benligini ortaya koyma cesaretini guruptan diglanma korkusu,
gurubun giiciinden yararlanma arzusu, ¢evresini memnun et-
me, digerlerince onaylanma, 6viilme ve bagkalanrun beklenti-
lerini gergeklestirme gibi bir takim nedenlerle gosteremedigini
ileri siirmektedir (May, 1953). Goriildiigii gibi saghkl bir ki-
silik i¢in potansiyellerin agiga ¢ikarilmasini vurgulayan May,
bu siiregte insanun ig ve dig tiim engelleri agip kendini ortaya
koymasi igin cesareti gerekli gérmektedir.

14. Yaraticilik

May, yaraticihig1 “bir geye yeni bir varlik kazandirma siire-
ci” olarak tarumlayip ontolojik ve sahte (nevrotik)yaraticiik
olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Ontolojik yaraticihig1 potan-
siyellerin disavurumu, sahte yaraticilig1 ise baz1 ortamlarda
bulunmak amaciyla belli zaman dilimlerinde yiizeysel giri-
simlerde bulunan kigilere 6zgii nevrotik bir girisim olarak de-
gerlendirmektedir. Ona gore ontolojik yaraticilik hayatin her
asamasinda kendiliginden ortaya gikarken, sahte yaraticilik ise
belli zaman dilimlerinde yiizeysel bir girisim olarak kendini
gostermektedir.
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May, ontolojik yaraticilig: birikimli kisinin galigip bir mik-
tar yorulup geri gekildigi ¢galigma ve gevseme arasi bir durum-
da iken bilincin bilingdisiyla biitiinlesmesi sonucu spontane
olarak kisa bir zaman dilimi iginde potansiyellerin agiga ¢i-
kip daha 6nceki diisiincelerden farkly, yeni, agik ve 6z fikirle-
rin dogmasiyla zihinsel bir sigramanuin gergeklestigi vecd ha-
lini yagamasi olarak tasvir etmektedir. Goriildiigii gibi May,
ontolojik yaraticilik igin birikimli olmayn, bilingle bilingdigiun
biitiinlesmesini, potansiyellerin agiga ¢iktig1 cogkun bir vecd
halini ve kiginin ¢aligma ve gevseme aras1 bulunmasiru gerek-
li gérmektedir. May’e gore sartlar olugmadan yaraticilik ger-
ceklesmez fakat sartlarin olugmasi yaraticiigin ortaya gikiginin
garantisini de vermez. Yaraticilik igin belli kogullar gerekse de
spontane gergeklestigi i¢cin ne zaman yaganacagi kestirilemez.
May, yaraticihig1 yalnizca sanatgilara 6zgii gormeyip herkesin
yagayabilecegi bir durum olarak degerlendirmekte ve yarati-
cilik tecriibe diizeyindeki siklikla saglikli kisilik arasinda kar-
sihikh bir iliski oldugunu belirtmektedir (May, 1975/a).

15. Sevgi

May’e gore, olgun bir sekilde sevime ve sevilme kapasite-
sine sahip olup sevmeye hazir bulunmak saglikh kisiligin en
saglam Olgiitlerinden birisidir. Ona gére, giiniimiiz toplumun-
da goreceli olmakla birlikte sevgi ender goriilmektedir. Herkes
sevgi ad1 verilen ¢ok sayida iligki tiirii yasamakta, filmlerde,
romanlarda ve sarkilarda sevgi karsilig: kullarulan s6zciikler
bulunmaktadir. Bu nedenle higbir s6zciik sevgi kadar degisik
anlamlara gelecek sekilde kullanilmamaktadir. Sevgi kargili-
g1 kullanilan ¢ok sayidaki s6zciigiin gergek sevgiyi yansitma-
digini1 savunan May, sevginin farkli anlamlarda kullanilmasi-
nin altinda yatan temel nedenin gergekleri gizlemek oldugunu
ileri siirmektedir (May,1983).

May, tiim bu olumsuzluklara ragmen karmasik iligki ag1
icinde sevgiifadesi olarak kullanilan sézciiklerin igeriginde az
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da olsa sevgi bulundugunu belirtmektedir. Ciinkii insan ilig-
kilerinin yapisinda degisik duygular bir arada bannmaktadir.
Ommnegin bir erkekle kadin arasinda, belli bir olgunluga ulagms
cinsellik cinsel istek, eros ve onaydan olusmaktadir. May, in-
san iligkilerinin yapisinda bulunan duygular tespit edip sev-
giyi analiz etmek i¢in “onay”dan yola ¢ikarak ise baglamak-
tadir (May, 1983).

May, sevgiyi “bagka insanlarin varligindan duyulan seving
ve insanin kendisi kadar bagkasinin da degerini ve gelisimini
onaylamas1” olarak tanumlamaktadir. Ona gore, ergenlik yil-
larina kadar gocukta bagkalarini onaylama bilinci gelismedigi
icin sevme kapasitesi sevebilecek kadar olgunlasmamaktadir.
Bir bebek ve ¢ocuk ebeveynlerine normal bir baghilik hissede-
bilir, onlardan ¢ok hoslarup onlarla zaman gegirmekten zevk
alabilir fakat ocugunayiciginaveyabebegine gosterdigi sevgi
daha igtendir. Ciinkii oyuncak ay1 veya bebek ¢ocuktan higbir
sey talep etmemektedir. Aymu zamanda ¢ocuk onlara istedigi
duyguyu sergilemekte ve onlarin ihtiyaglarina kars1 anlays-
11 olmak igin kendini i¢inde bulundugu olgunluk diizeyinden
daha fazlasina zorlamas: gerekmemektedir (May, 1983).

May, insanin sevme kapasitesi i¢in 6z-bilince sahip olma-
sinu ve 6zgiirliigii 6n kosul olarak gormektedir. Ciinkii sevme
kapasitesi diger insanlara anlayis gosterme, onlarin potansi-
yellerini takdir etme ve onaylamak igin 6z-biling gerekmekte-
dir. Bunun yaninda 6zgiir iradenin segiminden gegmeyen bir
sevgiden soz edilemeyecegini ve 6zgiirliik gliclendik¢e sevme
kapasitesinin artacagiru ileri siirmektedir. Ona gore, 6zgiirlii-
giin olmadig1 ve bagimlilik sonucu geligen iligkilerin sevgiyle
karigtirilmasi s6z konusudur. Zorunda kalarak sevme, digeri
olmadiginda yapamayacagini diisiinerek sevme gibi durum-
larda kiginin sevmemeyi tercih etme hakk: olmadig igin 6z-
glirce sevme gergeklesmemektedir. Bu tip iliskilerde ne seven
ne de sevilen insana yakigir sekilde davranmamaktadir. Seve-
nin sevme Ozgiirliigii olmadiginda, sevilen sadece tutunula-
cak bir nesne oldugu i¢in 5nem kazanmaktadir (May, 1983).
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May’e gore birgok kisi sevgi maskesi alinda gizlenerek ya-
samakta, bagimlilik temelli iligkiler genis bir yelpazede sevgi
sozciigiiyle kendilerine yer bulmaktadir. May, kendilerini yal-
nuz ve boslukta hisseden iki insanun bir sekilde yakinlasip yal-
ruzliklann gidermeye déniik ¢abalarinin anlagilir bir durum
olarak gormesine karsilik, bu tiir davraruglarin sevgi sanilarak
yalmizlig1 alt etme amaciyla kullanilmas: durumunda sarula-
nun tersine bir etki ile her iki insanun boglugunu daha fazla ar-
tirabilecegini ileri siirmektedir (May, 1953).

May, dort yiizyillik rekabet¢i gelenegin mirasgis1 olan mo-
dern toplum bireylerinin nevrotik kaygi, yalnizlik ve bosluk
icinde sevmeye hazir olmalannun oldukga zor oldugunu be-
lirtmektedir. “Sevgi herseyihalleder” gibi yiizeysel yaklagim-
larla, toplumsal iliskilerde yapmacik ve ikiyiizliiliigiin sevgiyi
engelledigini savunmaktadir. Ona gére yapmacik ve ikiytizlii-
liikk sevgiyi agikar olan diismanlhktan daha ¢ok engellemekte-
dir. Bunlann yaninda sevgiyi engelleyen bir diger neden olarak
sevginin herkesge kabul edilen ortak bir tanuminin olmamasi-
m gostermektedir (May, 1953).

May’e gore sevmeyi 6grenmekten alikoyan seylerden biri
de kapitalist sistemdeki pazar anlayisidir. Bu pazarda sevgi bir
meta gibi islem gérmektedir. Bunun bir uzantis1 olarak birgok
anne-baba ¢ocuklarina bakmalarina karsilig: olarak onlardan
sevgi beklemektedir. Anne-babanin bu konudaki 1srar: kargi-
sinda ¢ocuk yalandan bazi sevgi gosterilerinde bulunmayi 6g-
renmektedir. Bu tiir sevgi kumdan yapilmus bir kale olup ge-
nellikle ¢ocuklar geng yetiskinlige gectikleri zaman biiyiik bir
gliriiltiiyle ¢okmektedir. Ciinkii ebeveynin bir ¢cocuga destek
olmasi ya da onu korumasinun o ¢gocugun anne-babasini sev-
mesiyle ne gibi bir ilgisi olabilir ki? Bu mantikla ¢ocugun, ko-
sede duran ve onu kamyonlardan koruyan trafik polisini ya
da orduyagirdiginde ona yemegini getiren yemekhane gorev-
lisini de sevmesi beklenmelidir. Bu istegin daha derin bir sek-
li gocuktan yaptiklar fedakarliklar yiiziinden anne-babasin
sevmesinin beklenmesidir. Ama fedakarhik pazarhigin degisik



128 Din ve Kisilik

bir sekli oldugunda gocuk igin kargisindakinin degerlerinin
ve gelisiminin onaylanmasi s6z konusu olmaz. Ebeveynler,
¢ocuklarindan onlarnn ihtiyaglarini kargilamaktan veya onla-
ra yaptiklan fedakarhiktan degil daha gok ¢ocuklanrun sevme
kapasiteleriyle orantili olarak sevgi gormektedir. Ciinkii insa-
nun sevime kapasitesi 6ncelikle kendi bagina bir insan olmasi-
na baghdir (May, 1953).

May’e gore dort tiir sevgi bulunmakta ve bu dort tiir sev-
giden her birinin kendine 6zgii 6zellikleri olmakla birlikte hig
biri yalin halde olmayip biinyelerinde digerlerinden bir mik-
tar barindirmaktadir.

15.1. Seks: May’e gore biyolojik olarak cinsel gerilimin gi-
derilmesi yalnizca kadin ve erkegin cinsel birlikteligi ile sirurh
olmamakla birlikte en yaygin ve gegerli yontemi sekstir. May,
eski caglarda yeme-igme gibi siradan goriinen seksin viktoryen
donemde yadsimp bastinlmasi gibi modern donemde agin ilgi
gosterilmesinin de problemlere neden oldugunu diigiinmek-
tedir. Freud, viktoryen donemde sekse karg1 takmilmig kat
olumsuz tutumun nelere yol agabilecegini kesfetmistir. Fakat
viktoryen donemin sona ermesiyle onun sekse yaklagimi da
o6nemini yitirmigtir. Cinselligin bastinlmasinin olumsuz sonug-
lan Freud'u dogrularken, cinsel 6zgiirliigiin yeni problemler
dogurmasi Freud'un yanildigini géstermektedir (May, 1969).

May, viktoryen donemde seks olmaksizin agka ulagma ¢a-
basinin yerini giiniimiizde agksiz seks aldigim; piyasadaki sek-
se dair gegitli yayinlarin, filmlerin ve seks tekniklerini konu
edinen ¢aligmalarin seksi anlamadan uzak olduklariru savun-
maktadir. Ona gore seksi bedensellestirip diger sevgi tiirle-
rinden ayirarak ele almak seksi anlagilmaz bir hale sokmak-
tadir (May, 1969).

15.2.Eros: May, erosu kisinin kendisi i¢in 6nemli gordiigii
kimselerle birlikte olma arzusu, o kimseleri diigiiniince veya
ozleyince hissettigi hos bir gerilim duygusu olarak tanimla-
maktadir. Seksi biyolojik erosu psikolojik bir ihtiyag olarak
goriip, erosun sefkat, 6zen ve uzun siireli birlikteligi arzula-
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diginu belirtmektedir (Yazgan Inang-Yerlikaya, 2013). Erosun
cinsel heyecanin esanlamlisi olarak kullanilmasinun yanlig an-
lagilmasina neden oldugunu, erosun seksten ayn fakat seksi
bedensellikten ruhsalliga tagiyan kendine 6zgii bir yapiya sa-
hip oldugunu ileri siirmektedir (May, 1969;Feist-Feist, 2006).

May, seksi fizyolojik olanbedensel gerilimin birikimi ve sa-
linimiylailgili; erosu ise bedensel olmay1p kigisel niyetlerin ve
anlamlarin yaganmasi olarak degerlendirmektedir. Ona gore
seks bir uyarim ve tepki iken, eros bir varlik durumudur. Seks-
te gerilimin giderilmesiyle alinan zevkin azalmasi, erosta ise
heyecana tutunma ve heyecam artirma vardir. Seksin sonunda
tatmin ve rahatlama varken, erosta arzulama, 6zlem, siirekli
arayis ve gelismek igin ¢aba vardir (May, 1969;Feist-Feist, 2006).

May’e gore seks, organlarin gsigsmesi ve erbezlerinin dolma-
styla gergeklesen bir iliski kurma bigimi iken, eros diinyay: ge-
listirmek, yaratmak ve bigimlendirmek i¢in ¢abalayan bir ilig-
ki kurma geklidir. Seks bir gereksinim iken, eros bir arzudur.
Seks eyleminin amaci orgazm iken, erosunamacidiger insanla
hazda ve tutkuda birlesmeyi ve iki insanin varliklanin genis-
letip derinlestirecek yeni deneyim boyutlar: iiretmektir (May,
1969; Feist-Feist, 2006).

May’e gore erosun devreye girdigi sekste 6zlem duyan iki in-
san, o an igin iki ayn bireysel deneyim yerine gergek bir birleg-
me olaniligki yasamaktadir. Bu nedenle giiniimiizde sekse dair
yasanan problemlerin temelinde erosun seksten uzaklagmasina
bagl olarak seksin bireysel ve bedensel bir deneyim olarak ya-
sanmasinun bulundugunu ileri siirmektedir (May, 1969).

15.3.Philia: Arkadaggca sevgi anlamina gelen philia, May’e
gore iki insan arasindaki cinsel igerik tagimayan hoglanma duy-
gusudur. Kardesler ya da uzun yillar dostlar arasindaki iligki-
lerde oldugu gibi zamana bagh olarak gelismektedir. Kargimiz-
daki kisiyi oldugu gibi kabul edip, onunla birlikte olmaktan
hoslanmak philia igin yeterlidir. Philia kiginin sevdigi birin ya-
ninda olmaktan, onunla zaman gegirmekten, yiiriiyiig ritmin-
den, sesinden vb. kisaca tiim benliginden hoglanmaktir. Philia
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erosa bir genislik kazandirmakta, onun biiyiimesi ve kokleri-
ni daha derine salmasi i¢in zaman vermektedir. Philia sevdi-
gini kabul etmek, onunla olmak ve ondan keyif almak digin-
da higbir sey gerektirmeyen arkadaghk bicimidir (May, 1969).

May, modern insanun yagamin degerinin birlikte olmayla
ortaya ¢ikacaginn farkina varamadigi belirtmektedir. Modern
insanisten toplantiya, oradan gece bir aksam yemegine, gece-
nin sonunda yatagina girmekte ve ertesi giin tekrar ise devam
etmektedir. Bu nedenle yogun bir kosusturma iginde uzun sii-
reli birliktelikler sonucu gelisen derin arkadaghklara imkan
bulamamakta ve philianin yagama olan katkisindan yararla-
namamaktadir (May, 1969).

15.4.Agape: May, agapeyi 6tekine duyulan saygy, higbir ¢1-
kar gozetmeksizin 6tekinin iyiligini isteme ve Tann sevgisini
kapsayan sevgi tiirii olarak tanumlamaktadir (May, 1969). May’e
gore agape erosun yiiceltilmis hali olmayip ondan bagimsiz
agkin bir boyuta sahiptir (May,1983). Agape iginde bencil ol-
mayan verme Ogesini barindirmaktadir. Anne kediye kopege
karg1 yavrularimu savunduran, insana bebeg; icin kargilik bek-
lemeden her seyi yaptirip bebegini karsiliksiz sevdiren aga-
pedir (May, 1969).

May’e gore, saghkl bir sevgi bu dort tiir sevginin karigimin-
dan olugmaktadir. insan yalnizca bedeni i¢in sevilmek isteme-
digi gibi, bedenine ilgi gostermeyen, kadin ya da erkek olma-
styla ilgilenmeyen birisinin kendisini tamamen ruhsal temelli
olarak sevmesini istemez (May, 1969). May, dort tiir sevginin
kanisimindan olugan saghkh bir sevginin kolayca gelistirile-
meyecegini diigiinmektedir. Dort sevgi tiiriinii iceren saghkh
sevgi tim dasein boyutlarin1 kapsayan zengin bir yasantidir.
Ancak sevgi her zaman hos yagantilara neden olmayip bazen
bir annenin ¢ok sevdigi ¢gocuklanrun basina gelebilecek olum-
suzluklan diigiiniip kaygilanmas: gibi hog olmayan yasanti-
lara da neden olmaktadir (Yazgan inang-Yerlikaya, 2013;Fe-
ist-Feist, 2006).
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16. Giig

May, giicii “degisiklige yol agma veya onleme yetisi”’ ola-
rak tammlamakta ve giicii potansiyel ve eylemsel gii¢ olarak
ikiye ayirmaktadir. Potansiyel giiciin varhginin gizli oldugunu
ve gelecekteki bir zamanda ortaya ¢ikabilecegini belirtip, ey-
lemsel giicti ise potansiyel giiciin agiga ¢ikmasi olarak tanim-
lamaktadir (May, 1972).

May eylemsel giicii kendi iginde bese ayirmaktadr.

16.1. Istismara giig: Iktidar sahiplerinin kendi gikarlar1 ug-
runa insanlan buyruk altinda tutmak i¢in kullandiklan giig-
tiir. Kendi gikarlar ugruna gerekli gordiigiinde tehdit ve sid-
deti kullanmak istismarc giiciin yapisinda bulunmaktadir.
Istismara giig basit fakat en yikic1 olan giigtiir.

16.2. Manipiilatif gii¢: Bir bagkas iizerinde olugturulan giig-
tiir. Istismara giigten farki bu giicii kullanarun sahtekar olma-
sidir. Istismara: giig sahibi silaha kadar varan her tiirlii boyun
egdirici arac1 kullanan bir zorba iken, manipiilatif gii¢ sahibi
bu yola caresizlik veya nevrotik kaygi sonucu girmistir.

16.3. Rekabetci gii¢: Rakip olarak goriilen kisiyi engelle-
mek, 6niine ge¢ip onu geride birakmak iginkullanilan giigtiir.

16.4. Destekleyici giig: Kargilik beklemeden bagkalanrun
iyiligini istemenin ve destek olmanun verdigi hazzi tatmak i¢in
kullanilan giictiir. Sosyal hayatta akraba, dost ve arkadas gev-
relerinde bu gii¢ kullanilmaktadir. Anne-babanin ¢ocuklar i¢in
yaptiklan fedakarliklar ve devlet adamlannun iilkelerinin ge-
lisimi i¢in sergiledikleri gabalar bu giigle ilgili en iyi 6rnekle-
ri tegkil etmektedir

16.5. Biitiinleyici giic: Insanlann giiglerinin igbirligiyle olu-
san giictiir. Bu giicte insanin giicii diger insanlarin giigleriy-
le girdigi etkilesimden yararlanarak kendini gelistirmektedir.
Bu giicii kullanan insan bir yerde tezlerine kars: gelistirilen
anti tezleri dikkate alarak kendini gelistirip senteze ulagsmak-
tadir (May, 1972).
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May’e gore her canli igin giig gereklidir. Insan hayatta kalma,
kendi hemcinsleri ve diger varliklarla miicadelesinde giiciinii
kullanmay: kegfetmelidir. Medeniyet insarun giiciinii kegfedip
kullanmay1 6grenmesi sonucu gelismistir. Insanin dogugtan ge-
tirdigi kendi varolusu igin gerekli olan gii¢ yasam miicadelesi-
nin 6ziinii olugturmaktadir. Ona gore bebegin dogum sonra-
st varhgini siirdiirmek igin bagvurdugu giig, ilerleyen yillarda
potansiyellerini agiga ¢ikarmaya doniigmekte ve bu durum gii-
ciinkullaniminda éncelikli hale gelmektedir. Giiciin kullanil-
mas! kaginilmaz bir zorunluluk olup giinliik hayat igerisinde
¢ogu kez savunma amagh olarak farkina varmadan gergekles-
mektedir. May, giiciin kullanilmasi konusuna tek yonlii ola-
rak olumlu yaklagsmay1p yikici yanlarinin da olduguna dikkat
cekmektedir (May, 1972).

Insan yagsaminu gii¢ ve giigsiizliik arasinda ¢gatigma olarak
goren May, giigsiizliigiin insan igin agir bir yiik oldugunu
ve kisiyi siddete yonlendirdigini diisiitnmektedir. Ona gore
giigsiizliik, yok edici 6zellikte oldugu igin psikozla iligkidir.
Madde bagimhliginda oldugu gibi tiim bagimliliklarin temelini
giigsiizliik, bir bagka ifadeyle giiciin engelleri agmada yetersiz
kalmasi olugturmaktadir. Bunun yaninda gii¢ saygin olma duy-
gusuyla i ige olup, insanlar arasi iligkilerde sayg1 gérmek igin
kullanilmaktadir. Bu nedenle gii¢ kavrami anlagilmadan siddet
ve saldirganlik yeterince anlagilamaz (May, 1972).

May, her ne kadar sevgi ve giiciin birbirlerinin zidd: gibi
degerlendirilse de her ikisinin bir biitiinii olugturdugunu sa-
vunmaktadir. Ona gore sevgi ve gii¢ birbirinden ayn ya da
birbirini tamamlayan iki 6ge olmaktan ziyade ig ige girip kay-
nasmuglardir. Sevgi igin giig, gii¢ i¢in sevgi lazimdir. Sevgi igin
kisi 6ncelikle kendini sevmeli ve bunun i¢in de kendini seve-
cek giiciiniin olmas: gerekir. May'e gére ebeveynin gocugu-
na olan sevgisinde gii¢ bulunmaktadir. Esler aras1 sevgide bir
tarafin giiciinii kullanamamasi durumunda diger tarafa tes-
limiyetinin ortaya ¢iktigini, bu durumun teslim olunan giicii
hiikmetmeye yonlendirdigini ve iligkinin nevrotiklestigini be-
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lirtmektedir. Benzer durumun dini alan i¢in de gegerli oldu-
gunu belirten May, Tann’yla olan iligkisinde Tann’y1 yalmzca
sevgi kaynag olarak goriip teslim olan dindann kétiiliiklere
kars1 giiciinii kullanamadigini ve bu durumu anlamlandirma-
da yasadig1 zorluklann Tanr1’ya kars1 olumsuz duygular yaga-
masina neden oldugunu savunmaktadir (May, 1972).

May insan yagarmunda potansiyel olarak bes gii¢ asamasi ol-
dugunu belirtip bunlan soyle siralamaktadir:

a. Olma giicii: Yeni dogmus gocuklarda goriilen gii¢ aga-
masidir. May, ¢ocugun ihtiyag halinde aglamasindan, kollari-
nu saga sola siddetle sallamasina kadar uzanan hareketlerini
olma giiciinii kullanmasi olarak gérmektedir. Tiim giiglerden
once ortaya ¢ikan olma giiciinii ne iyi ne de kétii olarak ni-
telendirmeyip sonuna kadar yasanmasi gerektigini savunan
May, aksi takdirde nevroz, psikoz ve siddetle sonuglanacag-
n1 savunmaktadir.

b. Oz-olumlama agamas:: Dogumdan birkaghafta sonra or-
taya ¢ikmaya baglayan bu agsamada, bebekte kendini olumla-
ma ihtiyac1 baglamaktadir. Bunun nedeni bebegin kendisinin
farkina varilmas: istegidir. Bu istegi ailesi tarafindan karsilan-
diginda ¢ocuk dikkatini diger seylere yonlendirmeye baglar.
Eger 6z-olumlama engellenirse hayat1 boyu giidiileyen zorla-
yic1 bir ihtiyaca doniigebilir.

c. Kendini ortaya koyma agamasi: Bu asama 6z-olumlama
agamasinin daha gii¢lii davraniglara doniistiigii ve alenilesti-
gi bir asama olup saldiriya kars1 konulan ve kendisinin fark
edilmesi igin varhigini bagkalarina ilan ettigi asamadir. Kiginin
kendisini ortaya koymasi saglikh olarak giderildiginde neza-
keti ve diger insanlara saygiy1 6grenmekte aksi takdirde ise
kabalik ve kibir ortaya ¢ikmaktadir.

d. Saldirganlik agamast: Insanin kendisini ortaya koymast
bir siire engellendiginde goriilen asamadir. Eger insarun ken-
dini ortaya koyma hakki elinden alinursa bilincinde korelme,
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nevroz, psikoz ve zarar verici siddete bagvurma ortaya ¢ik-
maktadir.

e. Siddet agamas:: insarun kendini savunma amagh orta-
ya koydugu tiim ¢abalar etkisiz kaldiginda siddet olarak ta-
nimlanan patlamarnun yasandig1 asamadir. Siddet ¢ogunlukla
fizikseldir, ¢iinkii ikna ve mantikli davranma gibi yontemler
yok sayilmugtir (May, 1972).

May, bu asamalarin insanin dogasinda ontolojik olarak var
oldugu ve insarun i¢inde bulundugu durumu degerlendirmesi
sonrasi ortaya giktiklanm ileri siirmektedir (May, 1972).

17. Saldirganhik

May, saldirganlik konusunda giidii, engellenme ve biyolojik
kuramlar yetersiz bulmaktadir. Freud yasasaydi saldirganhgin
giidiisel oldugu yoniindeki kuramiru gbzden gegirecegini ile-
ri siirmektedir. Engellenme kuraminun saldirganhigs yeterince
agiklamadigin ¢iinkii hig bir engellenmenin olmadig: ortam-
larda bile insanlarin saldirganlagtigini belirtmektedir. Insanin
saldirganhgini anlamak i¢in hayvanlar iizerinde deney yapan
biyolojik yaklagimi insan davraniglariyla hayvan davranigla-
nnu ayn kategoride ele aldig1 igin yetersiz bulup elestirmekte-
dir. Ona gore insan davraniglar1 hayvan davraniglarindan fark-
l1 oldugu icin, ayn1 kategoride degerlendirilemez (May, 1972).

May, saldirganlig:1 disa doniik olarak ele alip “kendini or-
taya koyma, diisman goériilen kisi veya nesneye dogru yapilan
hamle” olarak tarumlamaktadir. Saldirganhigin amacini ise in-
sanin kendi yararina buldugu ve énemsedigi bir sey icin giig-
te degisiklik yapma istegi olarak gormektedir. May’e gore giig
dengesizligi olustugunda insan kendi lehine giicii kullanmak
ve olaylarin yoniinii ¢evirmek igin saldirganliga bagvurmakta-
dir. Bu durumda g¢ikar ¢atigmasi séz konusu olup, insan ¢6ziim
i¢in gaba sarf etmektedir. May, saldirganlikla siddet arasinda
bir ayrim yaparak saldirganhig: fiziksel siddet 6ncesi agsama
olarak degerlendirmektedir.



Rollo May Psikolojisinde Kigilik 135

May’e gore saldirganhgin tam kargit1 miigfik olma, arkadas-
lik, baris ve sevgi degil insanlarla iletisimi koparmaktir. Ciin-
kii iletisimsizlik insanin ruh saghigini1 bozmakta ve akil hasta-
lanrun temel 6zelligini olugturmaktadir (May, 1972).

May, saldirganlig1 yapial ve yikici olarak ikiye ayirmaktadir:

17.1. Yapici saldirganhik: May, bir iligskiyi baglatmak igin en-
gelleri agmak, karsidaki kisiye zarar verme gayesi olmaksizin
onun diigiincelerini olumluya ¢evirmek igin ¢abalamak, ken-
di benligini ve fikirlerini kargitlarina kabul ettirmek, bagka bi-
risine veya kendisine yonelik tehditleri ortadan kaldirmak ve
iyiligin 6niindeki engelleri yok etmek igin bagvurulan saldir-
ganlklarin tiimiinii yapici saldirganlhik kapsaminda degerlen-
dirmektedir (May, 1972).

17.2. Yikia saldirganlik: May, kargisindakine zarar verme
amacinda olan ve kendi ¢ikarlari i¢in diger insanlar iizerinde
gliciinii artirmaya doniik sergilenen tiim davraniglar yikici
saldirganlik kapsaminda degerlendirmektedir (May, 1972).

18. Siddet

May, siddeti “normal veya basit formdaki bastirilmg tut-
kunun patlamas1”’ olarak tanimlamaktadir. Kiside megsru hak-
larindan mahrum birakildigina dair gelisen alginin 6z-saygy1
yipratan acizlik duygusunu uyarmasiyla olusan rahatsizhigin
siddeti ortaya ¢ikardigini ileri siirmektedir. Ona gore siddet
psikolojik baglamda ortaya ¢ikan fakat fiziksel yonii agir ba-
san bir olgudur. Saldirganlik biinyesinde gerilim barindirmak-
labirlikte heniiz siddet evresine gegmemistir. Siddet evresinde
kisinin zihni bulanip alg1 ve kontrol kayboldugu i¢in cinnete
varan davraniglar ortaya ¢ikmaktadir.

May siddetin bes tiirii oldugunu belirtip $6yle siralamaktadr:

18.1. Basit giddet: Kisinin zayif konuma diisiiriilmesi veya
degersizlestirilmesinin verdigi rahatsizhga bagh olarak sergi-
ledigi protesto tiirii davraniglardir. Bu tiir siddetin genellikle
ahlaki talepleri vardir.
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18.2. Tasarlanmug giddet: Tasarlanarak devreye sokulan
siddettir. May, baz1 durumlarda basit siddet tiiriindeki pro-
testolarin bagka guruplarca tasarlanmig siddete doniistiiriil-
diigiinii belirtip, 6rnek olarak 6grencilerin hak talepleri igin
girigtigi protestolarin karanlik ellerce tasarlanmig giddete
doniigtiiriilmesini gostermektedir.

18.3. Kigkartic1 giddet: Farkli siyasi, dini veya etnik gurup-
lardaki siddet yanhlanrun kargilikhi kigkirtmalar1 sonucu or-
taya ¢ikan giddet tiiriidiir.

18.4. Gizli giddet: May, toplumun siddet konusundaki du-
yarsizhigin gizli siddet olarak degerlendirmektedir. Ona gore
toplumdaki bireylerin gsiddet konusunda duyarsiz kalip ses ¢1-
karmamalan siddeti onayladiklar1 anlamina gelmektedir.

18.5.Yukandan gelen siddet: iktidar sahiplerinin kendile-
rine doniik tehdit algiladiklarinda statitkoyu koruma amaglh
bagvurduklarn giddet tiiriidiir (May, 1972).

May, siddetin tamamuyla yikic1 oldugu goriigiine katilmaz.
Siddetin yapic1 ve yikicl olabilecegini savunup basit siddeti,
statiikoya kars1 ¢ikan giddeti, her tiirlii baski ve somiiriiye kar-
s1 duran giddeti yapic1 bulurken; 6zgiirliikleri kisitlayan, ay-
nmalig) ve statitkoyu koruyan siddeti yikic1 siddet kapsamin-
da degerlendirmekte ve savag ise yikici siddetin en ug noktasi
olarak gormektedir (May, 1972).

19. Diamonic

May, insan dogasinda hem olumlu hem de olumsuz egilim-
ler oldugunu belirtip (May, 1981;Diamond, 2010/b) kétii egi-
limlerin kaynag) olarak diamonici gostermektedir. Ona gore
diamonicin insan yagaminda cinsellik, eros ve tutku gibi yapi-
a iglevlerine kargihik kabalik, diismanlik, 6fke ve gii¢ pesinde
kosma gibi yikical iglevleri de bulunmaktadir. May, diamoni-
ci hem 6znel hem de nesnel olarak degerlendirmektedir. Di-
amonic tam olarak nesnellestirilirse insanin dis giiglerin esiri
durumuna diisecegini, buna kargilik 6znel bir konuma yerleg-
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tirilmesi halinde 6liim ve hastalik gibi digsal olan dogal kosul-
lanin yok sayillmasi anlamuna gelecegini diigiinmektedir (May,
1969; May, 1968).

May, yiizyillardir baz1 dindarlarin Tann’nin neden kétiilii-
geizin verdigini anlayamamalarina bagh olarak gelisimlerinin
engelledigini ileri siirmektedir. Ona gore Tann insanin 6zgiir-
liigiinii artirmak, iradesini ve ahlaki yoniinii ispat edip giig-
lendirmesi i¢in diinyanin dokusuna kétiiliigii islemistir (May,
1981). Ozgiir irade icin iyinin yaninda kétiiniin de olmas ve
bunlardan birisinin se¢imi gereklidir. K6tii olmadan iyi biline-
meyecek ve kotiiligiin olmadig diinyada iyiyi tercih etmenin
bir degeri olmayacaktir (May, 1969:May,1968). May, diamoni-
cin yoklugu durumunda insanin yaraticihigini ve dinamizmi-
ni kaybedecegini savunmaktadir (May, 1981;May, 1968). Bu
nedenle seytan, gii¢ ve sehvet gibi diamonic temsilleri (May,
1969) insan psikolojisi igin gerekli gérmektedir. Insan bilinci-
nin ortaya cikig siirecinde Adem ve Havva’nin Tann’ya isyan-
larina deginen May, insarun varolusunda kaétiiliigiin roliine
dikkat ¢gekmektedir (May, 1969). Ona gore en biiyiik kotiiliik
diamonici yok saymaktir. Ciinkii diamonicin inkan 6zgtirlii-
giin inkan anlamina gelmektedir (May, 1981).

May’e gore diamonici yok etmek igin bastirmaya galigmak
insanin ruh saghg agisindan risk olusturmaktadir. Bu neden-
le diamonicle bag etmeninin tek yolu_onu kabul edip yiizlege-
rek kontrol altinaalmaktir. Bu siire¢ diglanmusgi biitiine ekleme,
benligi giiclendirme, parcalanmighgin olusturdugu benlikte-
ki felg edici kararsizhigin iistesinden gelme, enerji diizeyinin
artmasina bagh olarak canhilik kazanma gibi 6nemli katkilar
saglamaktadir. Bunlarin yaninda diamonicin kabulii kigilikte
béliinmeye neden olan insanin kendini oldugundan daha iis-
tiin gorme arzusunu frenleyerek saghkl kisilige katkida bu-
lunmaktadir (May, 1981). Ciinkii insanin kétii egilimlerinin
oldugunu bilmesi kendinin miikemmel olmadiginin farkina
varmasi anlamina gelmektedir.
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May diamonicin kontrol altina alinmasini savunmasina kar-
silik bunun kolay olmadigin1 kabul etmekte ve buna neden ola-
rak insaniniyi yonlerini 6ne ¢ikarip kisiliginin karanhk yonlerini
bastirmay: tercih etmesini gostermektedir. Bastirma durumun-
da diamonic insaru kontrol altina almakta ya da diger insanla-
ra, etnik guruplara veya farkli inang mensuplarina yansitilarak
savaga kadar varan siddete yol agmaktadir. May suikast, cina-
yet, iskence ve soykirim gibi dehget verici olaylara neden olarak
bastirilmis diamonici gostermektedir (May, 1969).

May, bilimin ilerlemesine paralel olarak kétiiliigiin azalacag:
yoniindeki goriise katilmay1p tam tersi bilim ve teknoloiji gelig-
tikge insanin zuliim ve kétiiliik yapma egiliminin artacagini sa-
vunmaktadir. Bu konudaki goriisiinii desteklemek igin 2. diin-
ya savag1 Oncesi geligen bilim ve teknolojiye kargilik Hitler'in
zulmiinii 6rmek gostermektedir (May, 1981). Ona goére kétiiliik
geceleri yok olmayip gece ve giindiiz varhgin siirdiirmektedir.
Kimse uyandiginda kétiiliik olmayan bir diinya hayaline kapil-
mamalidir. Bu realiteye bagh olarak insan yeryiiziinde kaderin
kargisina gikardig kétiiliiklerle miicadele etmesi gerekmekte-
dir (May, 1981).

May’e gére diamonicin yaraticihgi ve yikicihgi arasinda den-
ge kurulamayip diamonicin kisiligin denetimini ele gegirmesi
durumunda “diamonic cinnet” olarak tanimladig psikopathk
ortaya ¢ikmaktadir (May, 1981; Diamond, 2010/a). Bu nedenle
saghkl bir kisilik i¢in diamonicin yikicihig) ile yapicilig) arasin-
da denge kurulmasin gart kosmaktadir (May, 1981).

May'in diamonic yaklagimiyla Jung'un golge arketipi arasin-
da benzerlikler oldugu goriilmektedir. Jung'a gore golge arke-
tipi vahsi yoniimiizii yansitmakta olup, ego tarafindan kontrol
edilmediginde, kisiyi siddete yonlendirmektedir. Madde bagim-
liliklar: ve siddet gibi olumsuz davranislar golgenin egonun kon-
troliinden ¢ikmasiyla olugmaktadir. Fakat bunun yarunda gélge
canly, dinamik bir yapiya sahiptir. Kontrol edildiginde yaratici
ozellikler sergilemektedir (Less-Grosmann, 2010). May, Jung'un
golge arketipi ve Freud'un id yaklagimi (Diamond, 2010/a) ya-
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runda Paul Tillich’ten yararlanarak (Diamond, 2010/b) kendine
6zgii bir diamonic yaklagim gelistirmisgtir.

Katiiliik konusunda Carl Rogers ve Rollo May arasinda ol-
dukga yanki uyandiran bir tartisma gerceklesmistir. Rogers Hii-
manist Psikoloji Dergisi'nde May hakkinda hiimanist psikolojiye
katkilan igin tesekkiir edip ¢alismalariru 6ven fakat kotiiliik ko-
nusunda farklh diislindiigiinii belirten bir makale yayinlamusgtir.
Rogers bu makalesinde insana firsat verildiginde kendini gercek-
lestirme adina saghkh karar alacagim belirtip insanun dogal ya-
pistnin kotiilitkten uzak oldugunu fakat toplum, gevre ve kiiltii-
riin insana koétiiliigii 6grettiklerini ileri siirmiigtiir (Rogers, 1982).

May, ayru dergide Rogers’a cevap olarak kaleme aldig ““Carl
Rogers’a agik bir mektup’’ baglikli makalesinde kétiiliigiin insa-
run bir pargasi oldugunu ve kiiltiire yiiklemenin insanin 6zgiir
iradesini goz ardi1 etmek anlamina geldigini belirtmistir. Insan-
larin i¢ diinyasinda kétiiliik ve iyilik arasinda bir denge bulun-
dugunu ve terapide insanlarin bu y6niinii ortaya koymalarn i¢in
firsat verilmesi gerektigini ileri siirmiigtiir. Bu makalesinde insa-
n1 dinamik kilan seyin iyi ve koétiiliik arasindaki diyalektik etki-
lesim oldugu goriisiinii tekrar etmis ve insanin iyi veya kétiiden
birini tercihte 6zgiir oldugunu belirtip hiimanist psikologlara ko-
tiiliikten kagma yerine yiizlesmelerini 6nermistir (May, 1982/b).

20. May’in Varolusgu Psikoloji Oncesi Ve Sonrasi
Kigilik Yaklagimlarinin Degerlendirilmesi

May’in heniiz varolusgu psikolojiyi benimsemedigi donem-
lerdeki kisilige dair psikolojik yaklagimlarinun varolusgu psi-
kolojiye yakin oldugu goriilmektedir. Bunun en biiyiik nede-
ni May’in varolugqu felsefe akimini taniyor olmasidir. Onun
varoluscu psikoloji 6ncesi varolusgu felsefe akimini 6zellikle
hocasi P. Tillich aracihigiyla ¢ok iyi biliyor olmas: varolusgu
psikolojiye yakin yaklasimlarda bulunmasina neden olmus-
tur. Bu durum bir hazirlik evresi olarak onun varolusgu psi-
kolojiyi benimsemesini kolaylagtirmugtir.
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Varoluscu psikoloji 6ncesi ve sonrasi kisilige dair yakla-
simlan kargilagtirildiginda, May'in fikirlerini tutarh bir gekil-
desiirdiirdiigii goriilmektedir. Her iki donemde 6zgiirliik, so-
rumluluk, sugluluk vb. insanda ontolojik olarak var oldugunu
diisiindiigii fenomenlerin kigilik agisindan 6nemine deginmis
ve bunlann analizinde din, felsefe ve mitolojiden yararlanmigtir.

May'in her iki donem kisilige dair yaklagimlarinda tutarh-
ik olmakla birlikte varoluggu psikolojiyi benimsedikten son-
ra kisilige dair diigiincelerini varoluggu terminoloji ifade ettigi
goriilmektedir. Omegin varolugcu psikoloji 6ncesi suglulugu
ele alirken insanda ontolojik olarak bulundugunu, insar gelis-
tirdigini ve 6zgiir iradeye bagh olarak yapilan tercihlerin sug-
luluk duygusu uyandirdigim ileri siirerken varoluggu psiko-
loji sonras: sugluluk duygusunun ontolojik oldugu goriigiinii
siirdiirmekle birlikte insanin potansiyellerini agiga ¢ikarama-
dig1 ve varolusun boyutlariru istenilir diizeyde gergeklestire-
medigi icin sugluluk duygusu yagadigin belirtip varolusla ilis-
kilendirmektedir.

May’in varolusgu psikolojiyi benimseme 6ncesi ve sonra-
s1 kisilik psikolojisi icin analiz ettigi fenomenler agisindan ki-
yaslandiginda varoluggu psikoloji sonras1 daha ¢ok fenomen
kullandig) goriilmektedir. Varolusgu psikoloji 6ncesi kisiligi
Ozgiir irade, sorumluluk, anlam, sugluluk, amaghhk gibi az
sayida fenomenle iligkilendiren May, varoluscu psikoloji son-
ras1 bu fenomenler yaninda var olma, var olmama, kaygy, ben-
lik bilinci, yaraticilik, 6liim, kader, diamonic, cesaret, giig, sev-
gi, saldirganlik, siddet gibi yenilerini ekleyerek kisiligi anlama
girisiminde bulunmugtur.

May, varolusgu psikolojiyi benimsedikten sonra yaklasim-
larinin merkezine varolusu koymus ve daha 6nceki fikirlerini
varoluscu bakis agisiyla yeniden yapilandirmigtir. Bu nedenle
yaklagimindaki degisimin 6zsel olmay1p daha ¢ok yapisal ol-
dugu sdylenebilir. Her ne kadar kisiligi varolugun boyutlar-
n1 yagama aktarmayla iligkilendirse de varolusun boyutlarina
yiikledigi anlamlar varolusgu psikoloji 6ncesi donemdeki fi-
kirleriyle ¢elismemektedir.
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yerininilkdonemlerindekaleme aldig1 eserlerinde d6-

nemin popiiler psikologlarindan etkilendigi, psikolo-
jik yaklagimlarinda ve psikoterapide dinden yararlandig, din,
dindarlik ve kisilik konulariru miistakil baghklar altinda ele al-
dig goriilmektedir. May’in ¢alismalarinda 1940'h yillarin or-
talarindan itibaren varoluggu psikolojik yaklasim giderek agir
basmaya baglamig, 1949 yilinda tamamladig: doktora tezinde
kayg1y1 varoluggu bir yaklagimla ele almigtir. 1953 yilinda ya-
yinladig1 “Man’s Search for Himself’ baghkl kitabinda din, din-
darlik, dini gelenek, Tanr1 ve Tann tasavvuru konulara dair
baz1 yaklagimlarda bulunmusg olmasina kargilik 1939 ve 1940
yilindaki ¢alismalarina gore daha az yer vermis ve ele aldig:
konulan agirhkh olarak varolusgu psikoloji perspektifinden
degerlendirmeye baglamigtir. Bu durum May’in kariyerinin ilk
dénemlerinde din, dindarlik, Tann tasavvuru, dini danisman-
lik, kisilik, din ve psikoloji iligkileri gibi araghirma konulanna
daha ¢ok ilgi gosterdigini ortaya koymaktadir.

R ollo May’in psikoloji ¢caligmalar: incelendiginde kari-

May’in tiim psikolojik hayat1 varolugsgu psikoloji 6ncesi ve
sonrasi olarak ikiye ayrilip din ve kisilik agisindan ele alindi-
ginda varolugcu psikolojiyi benimsemeden 6nce din ve kisili-
ge dair yaklagimlanrun dini bakis agisina daha yakin oldugu
sOylenebilir. Amerika’da dnemli temsilcilerinden birisi olma-



142 Din ve Kisilik

sina bagl olarak varoluggu terapinin tarutimi, farkl alanlara
uygulanmasi ve yoneltilen elegtirilere karg1 savunulmasi gi-
bi galigmalara daha gok zaman ayirmas: May’in varolusgu te-
rapiye yogunlagsmasina neden olmustur. Bu gelismelere rag-
men ilk donem kadar olmasa da din ve kisilige olan ilgisini
stirdiirmiigtiir.

Rollo May, tek yanl olarak dine faydal veya zararh olarak
yaklagmay: yanlis bulmaktadir. Bu yaklagimina bagl olarak
dini saghkl ve sagliksiz olarak ikiye ayirmigtir. Ayrca saglikl
dinin daha iyi anlagilmasi ve sagliksiz dine yoneltilen olumsuz
elegtirilerden etkilenmemesi igin bu ayrimi gerekli gérmiistiir.
Ona gore saghkl din, insana gii¢ verip gelisimine katki sag-
larken; sagliksiz din ise insar zayiflatip gelisimi engellemek-
tedir. Saghikh dinin baglica 6zelliklerini insanin 6zgiirliik ve
sorumluluk bilincini giiglendirme, degerini artirma, 6zgiirce
sorgulayip varolugu kegfetmesine destek olma, potansiyelle-
rini agiga ¢ikarip kullanmasiru ve gelisimini tegvik etme, in-
sanin giiglii yonlerini 6ne gikarma, insan aktif kilma, vicdan
gelisimine katkida bulunma ve insaru bencillikten uzaklagtirip
evrensel kurallara yonlendirme olarak siralamaktadir. Saghk-
l1 dini insarun anlam ihtiyacinun kargilanmasi, ruh saghginin
korunmasi, saghkl bir kigilik kazanimi ve varolusun kesfi igin
gerekli gérmektedir.

Sagliksiz dinin 6zelliklerini ise insanin 6zgiirliigiinii ve so-
rumlulugunu sinirlama, gelisimini engelleme, insan1 bagim-
11 kilma, pasifize etme, vicdan gelisimini zayiflatma, insanin
bencilligini giiglendirme ve zayif yonlerini 6ne ¢ikarip deger-
sizlegtirme olarak siralamaktadir. May, saghkl ve sagliksiz di-
nin 6zellikleri kadar insanin dine yaklagimin1 da 5nemsemek-
tedir. Ona gore, insarun sosyal bir yatinm araa veya psikolojik
problemlerinin telafi mekanizmas: gibi bencil amaglar ugruna
dini kullanmasi olumsuz sonuglar dogurmaktadir.

May, Freud’u ayirt etmeksizin tiim dinlere olumsuz yak-
lagmasin1 ve Jung'un dine genel olarak olumlu yaklagmasin
elestirmektedir. May’in dine yaklasimi, olumlu ve olumsuz
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olarak ikiye ayirip olumlu dinin gerekli oldugunu savunan
varoluggularla, dini otoriter ve humaniter olarak ikiye ayiran
E. Fromm’a benzerlik gostermektedir. Fakat dine olan olumlu
yaklagimlanrun olumsuzluklardan dahafazla olmasi nedeniyle
varoluggulardan ve dini insani bir olgu olarak gérmeyip agkin
bir boyuta sahip oldugunu savunmas: nedeniyle Fromm’dan
ayrilmaktadir.

May, insanin ruh saglig: igin hayatin anlam kazanmasini
sart kosmakta ve hayatin anlamin ise dine 6zgii bulmaktadir.
Ona gore, anlam yalnizca insarun hayatin degil tiim evreni
kapsamalidir. Eger evren anlamsizsa onun pargas: olan kigi-
nin hayati da anlamsiz demektir. Bu nedenle insan varolusun
kesfiigin kendini, toplumu ve evreni bir biitiin olarak onayla-
masi gerekir. May, bu iigiiniin bir biitiin olarak onayirun din-
le gergeklestigini belirtmektedir. Ciinkii din tiim yagam siireg-
lerinin bir anlam1 ve amac1 olduguna inanmaktir. Dinin 6zii
olan imamun yapisinda hayatin bir anlami oldugu varsayimiru
barindirmas: ve evrensel diizeni onaylama anlamina gelme-
si saghkh bir kisilik i¢in gerekli olan temeli olusturmaktadir.
Ona goére, insanin iman etmesi demek varolusun boyutlarini
onaylamasi demektir.

May, psikolojinin dinden yararlanmasim énermis vebu y6n-
temi kendi caligmalarinda uygulamigtir. Insarun dogasinda var
oldugunu savundugu ve 6nemli buldugu 6zgiirliik, sorumluluk,
benlik bilinci, cesaret, isyan vb. olgular1 Eski Ahit'teki Adem
ve Havva Kissasiru referans alarak agiklamigtir. Adem ve Hav-
va'nin cennetteki yasak meyveyi yemesiyle insanin seriivenini
baglatan May, insanin cennetten ¢ikigina olumlu yaklagmugtir.
Ona gore cennetten ¢ikis insarun gelisim siirecinin baglangici-
n1 olugturmaktadir. Insanin cennette kalmasi halinde bir geli-
sim sergileyemeyecegini, sahip oldugu birgok 6zelligi kazana-
mayacagun ileri siirmekte ve cennetten gikis1 bir diigiis degil
yiikselis olarak géormektedir. May’e gore insan elde ettigi ka-
zarumlarin bedelini cennetten ¢ikigla 6demistir. Bu nedenle
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insan zorluklara kars: pasif bir tutum yerine yiizlesmeyi esas
alan aktif bir tutum sergilemelidir.

May, kurumsal dine karg1 mistik temelli bireysel dini ter-
cih etmistir. Kilisenin kurumsallastik¢a Isa’mun ogretisinden
uzaklagtigini ileri siiriip din 6zgiirliigiinii savunan mistikle-
rin kilise tarafindan tehlikeli bulunup 6liime varan cezalara
carptinldiklanm belirtmektedir. Dinin statiiko yanlis: oldugu
fikrine kars1 ¢ikip, dinin degisim ve gelisim yanlsi oldugunu
savunmaktadir. Ona gore, 6nemli dini liderler biiyiik degigim-
lere 6nciiliik etmistir. Fakat din kurumsallagtik¢a gii¢ kazanip
insanlar1 kontrol etme arzusuna bagh olarak otoriterlesmistir.

Tanri, May psikolojisinin merkezinde yer almaktadir. Tan-
r1i’mun varhgin ve yoklugunu tartismayi yersiz bulan May, Tan-
r’'y1 insanin gelistirdigi bir diigslince olarak gérmemektedir.
Ona gore, Tann yaratici olarak hem agkin hem de igkin olarak
vardir ve insanun geligimi igin gereklidir. Fakat Tanr1'ya dair
yanhs inanglar ve gelistirilen sagliksiz Tanr tasavvurlari insa-
run Tann’dan esinlenmesini engellemektedir.

May, insanin temel motivasyonunu Tanr1’ya benzemek ola-
rak goriip, Tanr1 tasavvurlanmun insan davraruglarini yénlen-
dirdigini ileri siirmektedir. Bunlarin yaninda insanin ruh sag-
liginu, gelisimini, kisilik ve dindarligiru etkiledigi icin saghkh
olup olmadigin kontrol amaciyla Tanr: tasavvurunun siirekli
sorgulamasin sart kosmaktadir. May, Tanr1’y1 yalnuzca sevgi
kaynag: olarak tasavvur etmeyi, tek boyutlu buldugu igin in-
sanin gelisimi agisindan yetersiz gormektedir. Ona gore Tan-
r1 tasavvuru sevgi yaninda Tanr1’dan ¢ekinmeyi de kapsama-
lidir. Her zaman iyilerin yaninda olacag ve onlar1 koruyacagi
yoniinde gelistirilen Tanr tasavvurunu ise Tann tarafindan
korunma garantisi gibi bir beklentiye neden oldugu igin sa-
kincali bulmaktadir. Ciinkii bu beklenti gerceklesmediginde
insanin yasadig1 hayal kirkiliklar: Tanr1’ya dair olumsuz duy-
gu ve diigiincelere doniigmektedir. insana hizmet eden Tanr
tasavvurunu insanun potansiyellerini engelleyip pasifize etti-
gi, otoriter Tanr1 tasavvurunu ise insanin ahlaki geligimini ve
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i¢ mekanizmalann kullarup kendi kazanimlann iiretmesini
engelledigi icin sagliksiz bulmaktadur.

May’in Tann tasavvuruna dair olumlu yaklagimlanrun ba-
sinda insanin gelisiminin temelinde Tann tasavvurunun bu-
lundugunu ileri siiriimesi gelmektedir. May’in bir diger olum-
lu yaklagimu ise Tanri tasavvuruyla insan psikolojisi arasinda
iligki kurmasidir. Bunlanin yaninda Tanr tasavvurunun geli-
siminde ailenin 6nemine deginip, aile ortamindaki yanhs uy-
gulamalarla ¢ocuklarin ebeveyne itaate zorlanmasinin Tann
tasavvuruna olumsuz yansimasina dikkat ¢ekmesi Tann ta-
savvuru konusundaki bir bagka olumlu yaklasimi olarak de-
gerlendirilebilir.

May, ateizmi hayatin anlaminu yitirme olarak tanimlamak-
ta ve esas itibariyle psikolojik kaynakh bir problem olarak ele
almaktadir. Ona gore, ateizm dini bir maske taktig: icin din
goriiniimli bir problem olarak algilanmaktadir. May, ateist
darusanlanndan edindigi izlenimler ve mesleki tecriibelerine
dayanarak ateistlerin nevrotik egilimlere sahip oldugunu ile-
ri siirmekte ve ateizmle miicadele konusunda din ve psikote-
rapinin birlikte hareket etmesini &nermektedir.

May’e gore psikoterapi bireyin yasadig problemlerle ilgi-
lenirken dinin alanina girmektedir. Ciinkii psikoterapist da-
nuganuna anlam kazandirma siirecinde yontemlerinin yetersiz
kaldigin1 ve bazi sorulann yalnizca din tarafindan cevaplan-
digini goriip dine ihtiyag¢ duymaktadir. Bu durum psikotera-
pi ve dininbirlikte hareket etmesini gerekli kilmaktadir. May,
psikoterapiyi kismen bilim kismen de din olarak gérmektedir.
Ona gore, terapi tarihte rahiplerin dini bir gérevi iken Réne-
sans sonrasi doktorlar ve terapistler iistlenmeye baglamgtir.
Aynca terapistler kendilerine bagvuran insanlann psikolojik
problemleri yaninda dini ve ahlaki problemleriyle de ilgilenmek
zorunda kalmaktadir. Bunlarin yaninda terapi seanslarindaki
psikoterapistlerin konumlanyla giinah ¢ikarma uygulamasin-
daki rahiplerin konumu arasinda benzerlikler bulundugunu
ileri siirmektedir.
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May, dini anlam arayis1 olarak degerlendirmekte ve insan-
larin bu arayigta bagarisiz olmalar1 durumunda yagadiklan ra-
hatsizliklarin giderilmesini psikoterapinin gorevi olarak belir-
lemektedir. Ona gore, psikoterapi Tann'min modern yargi araa
gorevini iistlenmektedir. Ciinkii psikoterapi insanin Tann'nun
yargisi kargisinda ruh saghgir yitirip gercekleri goremedigi
yoniinde mazeret uydurmasiru ortadan kaldirmaktadir. May,
psikolojik problemlerin bazen maske takarak dini bir gorii-
niim kazanmasina karsilik, dini problemlerin de ayn1 yontemi
kullanarak psikolojik problem goériintiisiiyle ortaya ¢giktiklarina
belirtmektedir. Bu nedenle psikoterapistlerin dinden yararlan-
mas1 ve din gorevlilerinin psikolojik becerilerini artirmasi ya-
ninda her ikisinin igbirligi yapmasin1 6nermektedir.

May, dindarhg: saglikli ve sagliksiz olarak ikiye ayirmig-
tir. Onun eserlerinde saghkl dindarlik igin 6zgiir irade, haya-
tin anlamim kegfetmek, varolusu gergeklestirmek, inanglarin
sorgulamak, sirurh bir yapiya sahip oldugunu bilmek, bencil-
likten uzak durmak, aktif dini baga ¢itkma yontemini kullan-
mak, kotiiliik bilincine sahip olmak, bastirma mekanizmasim
kullanmamak, dini geleneklerden yararlanmak, kendine 6zgii-
liigii korumak, statiikoya kars1 ¢ikmak, dini inanglariru 6nce-
lik arac1 olarak gormemek ve toplumla uyumlu yagamak gibi
kriterler belirledigi goriilmektedir.

May, insanlarin ¢ogunun zayifliklarin1 ve bencilliklerini
korumak i¢in dinden yararlandigini savunan modern dénem
diigiiniirlerinin yaklagimlarina katildigini belirtip, dindarlarin
biiyiik bir kismurun saghkh dindarhik gelistiremedigini ileri siir-
mektedir. Ona gore, saglksiz dindarlar otoriteye boyun egme,
dini 6zgiirce i¢sellestirememe, dini kendi bencilligi dogrultu-
sunda aragsallaghirma, anlam arayisinu gergeklestirememe, va-
rolusu kesfedememe, sorumluluk bilincinden ve yaraticiliktan
uzak kalma, kaétiiliik bilinci gelistirememe ve statiiko yanhs:
olma gibi olumsuz 6zellikler tasimaktadr.

May dindarhg1 daha ¢ok ruh saghga ve bireyin ¢abasiyla ilig-
kilendirmistir. Giiniimiizde ise din psikolojisi alaninda yapilan
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¢aligmalar dindarhgin yalnizca bireyin gabastyla sirurh olma-
y1p birgok etkenle iligkili oldugunu ve dindarhgin ruh saghg
disinda ¢ok sayida etkilerinin bulundugunu géstermektedir.
Bu durum May’in dindarlik konusuna oldukga dar bir agidan
baktigim gostermektedir.

May, dindarlik konusunda yapmis oldugu saghikh ve sag-
liks1z (nevrotik) dindarlik yaklagimina paralel sekilde kigiligi
de saghkh ve sagliksiz (nevrotik) olarak ikiye ayirmigtir. Ya-
raticl kigiliklerin hayatinda sevgi, kardeslik, dogruluk ve ha-
yatin anlamu gibi dini degerlerin 6nemli bir yer tuttuguna de-
ginen May, saglikh kisilik ve saghkl dindarligin ayn1 anlama
geldigini ve ayrn seyler olduklariru ileri siirmiigtiir.

May, kisilige dair yaklagimlanrun ilk yillarinda kisiligin dort
temel ilkesi oldugunu belirtip bunlari; 6zgiir irade, bireyin ev-
rende biricik olmasi (kendine 6zgii olmak), sosyal biitiinlesme
ve dini gerilim olarak siralamakta ve saglikli bir kisilik i¢in bu
dort ilkenin istenilir sekilde islevsel olmasiru zorunlu gérmek-
tedir. llerleyen yillarda May'in yaklagiminda varoluggu psiko-
loji daha belirleyici olmus ve kisiligi varolusla iligkilendirerek
ele almaya baglamgtir.

May, varolusgu psikolojiyi benimsedikten sonra bagh oldu-
gu psikolojik akim dogrultusunda goriigler gelistirmis ve kigi-
ligi bireyin tercihleriyle siirekli gerceklesen dinamik bir siireg
olarak degerlendirmistir. Kisilige yalnizca bir agidan bakip onu
gordiiklerinden ibaret sayan indirgemeci yaklagimlar: yeter-
siz bulmusgtur. May, kisilik konusunda anlagilmas: zor soyut
kavramlar yerine, ontolojik oldugunu savundugu ve bireyin
hayatinda deneyimledigi anlagilabilir kavramlar kullanmigtir.

May, kisiligi insanin ruhsal yapisinda var oldugunu ileri
siirdiigli fenomenlerle iligkilendirerek analiz etmekte ve on-
lara karg: yaklagimin kisiliginin saghkl veya nevrotik olmasi-
na neden oldugunu savunmaktadir. insanin bu fenomenlerle
ylzlesmesi ve dengeli bir gekilde kullanmasi kisiligine olumlu
yansirken yadsimasi, pasif veya konformist tutum gibi neden-
lerle yiizlesme cesareti gosterememesi kisiligine olumsuz yan-
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simaktadir. Kisilik 6zgiirliik, benlik bilinci, sorumluluk, suglu-
luk, cesaret vb. bir¢ok fenomenle yakindan iligkilidir. Bunlardan
herhangi birisinin eksikligi veya dengeli kullanllamamasi in-
sanin kisiliginde problemlere neden olmaktadir. Ciinkii bu fe-
nomenler kendi aralannda iligkili olup anlaml bir biitiinliik
olugturmaktadir. Omegin ozgiirliik, benlik bilinci, cesaret, is-
yan, sevgi, kader ve merhametle yakindan iligkilidir. Bunlardan
birisinin iglevsiz kalmasi 6zgiirliige olumsuz yansimaktadir.

May’e gore insan ontolojik olarak hem iyi (cesaret, 6zgiirliik
vb) hem de kétii (diamonic) egilimleri biinyesinde barindiran
bir varliktir. Insan, dogustan ne iyi ne de kétii olarak diinya-
ya gelmektedir. May, bu konuda insanin dogustan kétii oldu-
gunu savunan Freud’dan ve iyi oldugunu savunan hiimanist
psikologlardan ayrilmaktadir.

May, kisiligin gelisiminde anne-baba tutumlannn olumlu
veya olumsuz olmasinin varolugun kesfini etkiledigini kabul
etmekle birlikte kisinin bu olumsuzluklar agacak potansiyele
sahip oldugunu diisiinmektedir. Omegin ¢ocugun ebeveynle-
rince reddedilmesi mitwelti yadsiy1p diger insanlardan uzak-
lagmasina, 6zgiir iradesi baskilandiginda ise sorumluluk bilin-
cinin gelismemesine neden olabilir. Fakat insan anne-babanin
olumsuz tutumlarin agabilecek giice sahip oldugu i¢in olum-
suz aile ve gevre sartlarim1 bahane olarak gosteremez.

May, kisiligi etkileyen ¢ok sayida faktor olmasina kargilik
bunlari fazla 6nemsemeyip daha ¢ok bireyin kendi ¢abalan ve
sorumlulugu iizerine yogunlasmigtir. Onun bu yaklagimu ki-
sinin ¢abasiru 6ne ¢ikarmas agisindan 6nemli olmakla birlik-
te kisiligi etkileyen diger faktorlere gereken degeri vermemesi
nedeniyle bilimsel agidan bazi sakincalar ve kendi yaklagimin-
da geligkiler barindirmaktadir. Bir taraftan ¢evrenin 6nemini
kabul edip modern insanin ¢evresel faktorler nedeniyle varo-
lusunu kesfedemedigini belirtirken, diger taraftan kisinin va-
rolusu gerceklestirmesinde kendi gabasi digindaki faktorleri
degersizlestirmesi geligki olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
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May, insarun kargilagtig1 giigliikler kargisinda aktif bir tutum
takinmasini savunmus ve savundugu diisiincelerini kendi yaga-
minda hayata gegirmigtir. Onun insanin karsilagtig1 zorluklan
agabilecegi yoniindeki goriislerinde varolugcu diigiince akimi
yanuinda Selanik’te yagarms oldugu rahatsizlig1 yenmesi, tiiber-
kiiloz hastaligiyla miicadelesi ve hayatinin ilk dénemlerinde
olumsuz aile kogullarinda yetismesine ragmen hayat miicade-
lesinde bagarili olmasi etkili olmugtur. Aktif insan tasavvuru-
na bagh olarak ileri siirdiigii sartlar insanin kendini geligti-
rip potansiyellerini agiga ¢ikarmasinda motivasyon agisindan
onemli olmakla birlikte herkesten bunu gergeklestirip bagar-
masinu beklemek iitopik bir yaklagim olarak degerlendirilebilir.

May, diger varolugcu psikologlar gibi kuramsal bir yak-
lagim sergilemekten uzak durmustur. Onun yaklagimi insan
davraniglannun yordanmasi ve kontroliinden ¢ok, anlamaya
vediger psikolojik yaklagimlarn yetersizlikleri lizerine yogun-
lagtigy i¢in somut oneriler igermemektedir. Mevcut psikolojik
yaklagimlarin olumsuzluklarna igsaret etmesi ve ¢agdas insa-
run yagadig1 rahatsizliklan dile getirmesi ilgi gekmis olmasina
karsin yeni ¢aligmalara fazla imkan sunmamigtir. Bu duruma
bagh olarak yaklagimi bilimsel olarak denenebilir hipotezler
icermedigi yoniinde elestiriler almigtir. Insam anlamaya ¢a-
ligmug olmasina kargilik psikolojinin 6nemli konular: olan 6g-
renme, bilis, gelisim vb. konularla ilgilenmemis olmas: onun
yaklagimirun farkl alanlarda kullanilmasini engelleyip sinirh
bir alanda kalmasina neden olmusgtur.

Tiim elegtirilere ve yaklagiminin sinirli olmasina ragmen
May’in insanin 6zgiirliigiine ve sorumluluguna odaklanip de-
terminist ve indirgemeci yaklagimlan elestirmesi, felsefe, din
ve mitoloji gibi kaynaklardan yararlanmasi insanin anlagilma-
sinda tek gecerli yolun pozitivist bilimsel yaklagim olmadigini
gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

May'in kisilik psikolojisi agisindan en 6nemli yaklagimlari-
nin baginda saghkh kisilikle saghklh dindarligin ayn1 anlama
geldigini savunmasi ve kisilikle iligkili buldugu fenomenlerin
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analizinde dinden yararlanmug olmas: gelmektedir. Omegin;
kotiiliikk konusundaki yaklagiminu “Tann insanin 6zgiirligii-
nii artirmak, iradesini ve ahlaki yoniinii ispat edip giiglendir-
mesi i¢in diinyanin dokusunakétiiliigii islemistir” ciimlesiyle,
insanin kendine 6zgii olmasmnin farkina varmasini “Tann’min
parmak uglarina koydugu izleri hatirlamasi” seklinde ifade
etmekte ve insanda var oldugu savundugu fenomenlerin ¢o-
gunu Adem kissasiyla iligkilendirerek agiklamaktadir. Bunla-
rin yarunda, May’in 6liime yaklagimi, kader ve 6zgiirliik ilig-
kisini ele almasi, agapeyi Tann sevgisi olarak gérmesi vb. ¢ok
sayidaki yaklasimi dini séylemlerle benzerlik arz etmektedir.
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ROLLO MAY PSIKOLOJISINDE

DIN

Rollo May, diinya ¢apinda genis bir okuyucu
kitlesine sahip popiiler bir psikolog olmasina
kargilik dini yonii ve dine yaklaginu gesitli
nedenlerden dolay: yeterince bilinmemektedir.
Dindar bir ailede biiytimiis ve teoloji alaninda
yiiksek lisans egitimi aliug olan May, bir siire
kilisede gorev yapmustir. Kilise ¢evrelerinin
psikolojiye karsi olumsuz yaklasimlarindan
rahatsiz olmasi tizerine gérevinden ayrilip
psikolojiye yogunlagmis fakat dine olan ilgisini
sirdiirmistir. Rollo May, dini saglikli ve sagliksiz
olarak ikiye ayirip, saghkh dini insan igin gerekli
gormiistiir. Psikolojik yaklagimlarinda merkezi
konuma sahip ozgiirliik, benlik bilinci, sorumluluk,
sucluluk, sevgi ve diamonic gibi olgulari Hz. Adem
Kissasiyla iliskilendirerek analiz etmis ve bunlarin
baslangici olarak cennetten gikisi gostermistir.
Insanin gelisimi agisindan Tanrr’y1 6n kosul olarak
kabul etmistir. Insanin temel motivasyonunun
fann’ya benzemek oldugunu ileri siirmiis ve Tanri
tasavyuruyla ruh saghg arasinda iligki kurmustur.
Saglikh kisilik ve saglikli dindarligin ayn anlama
geldigini belirtip es anlamli kullanmigtir. Dini
anlam arayis1 olarak degerlendirmis, anlam
arayisindan uzaklagmaya bagh yasanan ruhsal
problemlerin ¢oziimii i¢in zorunlu gordigii
psikoterapiyi dinle iliskilendirip konumunu yar
dinsel yar bilimsel olarak belirlemistir. Ona gore,
psikoterapi Tanri'nin modern yargi araci olma
gorevini Gstlenmistir. Clinka psikoterapi Tanri
karsgisindaki insanin ruh saghgini yitirip gergekleri
goremedigi yoniinde mazeret uydurmasini ortadan
kaldirmistir. Ozer Cetin, elinizdeki bu eserde Rollo
May'in psikoloji yaklasimi ve din ile olan iligkisini
vukufiyetle ortaya koymus, konuya ilgi duyanlar
i¢in literatiire 6nemli bir katk: saglaimigtir.
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