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SUNUS

Dhamma sozciigi, Seylan, Burma ve Hindicindeki
Budizme ait kutsal metinlerin yazildigi Pali diline has
bir sodzciikilir. italyanca Latinceye ne derece yakin
bir dilse, Pali dili de Sanskritceye o derece yakin
bir dildir. $6éyle ki; Sanskritcedeki Dharma ve Nir-
_ vana sbézciikleri, Pali dilinde Dhomma ve Nibbana
olur, '

Sanskritce DHR kokiinden titreyen Dhamma soz-
cligl: ruhsal bir kanun. ahlék kanunu, evrenin &lim-
stz kanunu, ve GERCEK anlamlarina, Pada sézcli-
gii de; adim, basamak ve yol anlamlarina gelir. Bu
iki sozclk bir araya geldigi zaman, bizim kendi ha-
reketlerimizle katettigimiz ve bizi en biliylik Gerce-
ge gotiiren. dodru yolu ifade eder. Dhammapada;
Cercege giden yoldur, aydinlanma yoludur, sevgi
yoludur, yasam yoludur, miikkemmellik yolucur. Di-
ger dinlerde buna Tanri yolu adi verilir.

Buddha s6zcugl; uyanmak, bilincinde olmak,
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bilmek anlam!arina gelen BUDH kdékiinden tlremistir.
Bhagavod Gita (*) da sik sk rastlanan ve cesitli an-
'amlara gelen Buddhi sdzcigi de aymi kékten gehr
Bu' sozciik akil, mantik, goriis ve hikmet anlamlarin-
dadir. Bu, insanin iyiyi kotuden, glizeli cirkinden,
gercek olani yalandan ayirdetmesine ve Upaniscd-
lar (**) da gosterilen hedefe ulasmasina yardim eden
yetisidir :

Beni, yalandan Gercege,
Koranhktan Aydiniga,
Oliimden Olimsiizliige gétiir.

insanoglunun bu diinya lzerindeki gelismesi,
yavas yavas olusan bir uyanigtir. Sanat ve edebiyata
ait her yeni goris ve her bilimsel bulusg, bir uyanig-
tir; inscnin sanat ve edebiyat alanlarinda eserler
yaratmasini ve buluslar yapmasiny saglayan goriis-
leri, sonlu olan seylerde sonsuz birgey, gecici olan
seylerde de o6limsiiz birsey sezinlemesinden dogar.
Bu bir uyanmadir. Dharma kcnununu, gokyilzi kral-
Agini, sonsuz Nirvanayr bir- kavrayistir.

Bitin blyilk bilgeler, her konusmalarinda insan~

(*) Bhagavad-Gita (Tanrinin Sarkisi): Hlndulzmin din kitabi.

(**) Upanlsadiar (Gizll Bilgi): Hinduizmin kutsali'yuzx"tblonn' .
dan secilmi Gnemli metinler. :
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lari uyanmaya cagirmislardir.  Biiyik Hint azizi ve
ozani Kebir 1440—1518 der Kki: :

Ey dost! Uyan ve artik uyuma. Gece geidi ve
gecti, glnduzind de mi yitireceksin? - Ylzyillar-
dir uykudasin, bu sabah uyanmiyacaksin?

Rabindranath Tagore

Biyik Tirk ozani ve mistigi Mevlana Celdlettin
Rumi’'den de ayni ¢agriyi isitiyoruz.

Ey sevenler! Diinyayi terketmenin zamanidtr,
Ruhum dinyayr terketmislerin ayrilik seslerini
isitiyor;
Bu giiriiltiler ve cingirak seslerl, gokyiziine
Gocmiis kisilerin aynhk cighkiaridir.

A. Nichotson

Buddha (M.O. 583—483), alti yil siiren siddetli
bir ruhsal miicadeleden sonra sonsuz Aydinhga ula-
~san Hint prensi Gotama'ya wverilmis bir isimdi. O,
bu aydinhdin icinde, en yiiksege gitmek istemis, gi-
cden ve gitmek isteyen kisilere yararl olacak sevgi
ve hikmet delu sozier séyledi. Birkac kisiye soyle-
nen bu sdézler zamanla tim insanlarin oldu,

Buddha bir prensti;, bir giin kra! olacakti, ancak
0 bu dinya kralliklarinin hicligini gorerek gokyuzin-
de bir kraliga, Nirvana'ya.ulasmak istedi.
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Buddha’'nin ¢ocuklugunu ve gencligini anlatan
hikayelerde denir ki: Buddha'nin dogumu sirasinda
saraya gelen bir falci, bu ¢ocuk bilyludugu zaman
. sarayl terkedecek ve bir dilenci dervis olacak de-
misti. Bu nedenle, kral babasi prens Gotama’nin
cevresini cesitli zevklerle doldurdu ve oglunun yasl,
hasta, 6l ve dilencilik yapan bir insanla karsilagma-
mas! icin -her tedbiri aidi. Ancak kaderde yazilh olan-
lar ortaya cikti. Buddha bitin bu seyleri gérdi ve
sonra yasami zehir eden acilarin sirrini- aramaya bas-
ladi. Gegcici olan seylerin dtesinde degismeyen, ger-
cek birsey bulma arzusunu duydu. ibrani Peygam-
berine : '

Yadmur sulan gekildikten sonra ceylan suya
kars1 nasii bir 6zlem duyarsa,
Senden ayrildiktan sonra, benim ruhumda ayni
6zlemi duymakta, Ey Tann!
Ruhum Tannya, herseye can veren Tanriya
' ' susadi;

Acoba ne zaman Tanrinin huzuruna ¢cikacagim ve
.Onu goérecedim?

. sOzlerini sﬁyl‘eten ‘arzuyu duydu.

Bu duygu, ispanyol -ozami Jorge Manrique'in
1440—72 siirlerinde de dilegelir: «Uyuyan ruhumuz!
~uyan ve hatirla, yagamimizin nasil sessizce gegip
gittigini, 6!imin nasil sessizce bize yaklastigini dii-
slinerek .daima uyantk ol.» ’
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Bu duygu, icimizde bulunan ve ulasmak istedigi-
miz, sonsuz bir secyden yoksunlugun verdigi bir ay-
rilk, bir béiinmaslik duygusudur. Tipki, karanik bir
odada korku icinde yalniz birakilmis bir cocugun an-
nesine kargl bir gereksinme duymasi gibi.

Gen¢ prens Gotama, bu duygunun gercek 0Ozii-
nit bilmiyordu ancak cevresindeki oyalayict seyler-
de. bir mutluluk -da bulamiyordu. Bu nedenle, zithk-
lar, hayaller, korkular ve tutkularla érilmiis bu din-
ya ormanindan disarn c¢ikan bir yol acarak daha yiik-
sek birseylere ulasmak istedi. insarogiunun elindeki
" kudretlerin ve zevklerin sadece kiiclik bir yasam ve
kucik bir- 6lim saghyabildigini kavramisti. Onun ar-
zu gidileri Upanisadlar’in° sézleri doJrultusunda; ka-.
ranhktan Aydinliga, yalandan Gercek olana ve olim- -
cen QOliimsiizliige dodru yol almasina neden oldu. Bu
ylizden, sarayi, cok sevdigi kansim ve ogdlunu ter-
ketmesi gerekiyordu. Once 6zgirliige ulasmal ve
gonra geri donip tim insanlara 6zgiirliige giden yo-
iu gostermeliydi. Gelecedin. Buddhasi Gotama’nin,
karisindan ve oglu Rahula’dan ayrihs hlkcye'al cok
~cekhidir :

Gelecegin Buddha’si kendi kendine disiindi,
— «Saray! terketmeden 6nce gidip son bir defa og-
lumu géreyim.» Oturdugu yerden kelkarak karisinin
ve ¢glunun yattiklar) odaya qitti. Hog kokulu bir yag
‘lambasiyla- aydinlanan odada, oglu ve karisi cicek-
ler icinde uyumaktaydi. Kaderin cilvesi, karisinin eli
oglunun yiziind kapatmistl. Gotama yanlarina geld;i

— 11 ==
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ve derin bir uykuxdo uyuyan bu Kkisileri uzun uzun
ceyretti.

— «Sayet odlumun yilzﬁnil gormek icin karimin
elini kaldirsaydim, uyanirlar ve benim saray! terket-
meme engel olurlardi. Ben once bir Buddha olmati--
yim ve ondan sonra gelip oglumu gérmeliyim. «Geng .
prens boyle du$unerek sorcyl tesrkettl

H. C. Warren

Boylece prens Gotama, bir gece yarisi sarayi
~ terkederek Bilinmeyene - gider. O gece, Bhagavad
Gita'da bir simge. olarak kabul edilir.

Karcnlk bir gecede, tim yaratikler sessizlik-igin-
de bekliyen kisiyi Aydinlatmak icin uyaniriar. Ancak
bu yaratrklar icin giindiiz olan sey, gormesnnl bllen
_bilge bir kisi icin gecedir.

Aziz John 1542—91, en giizel siirlerinde bu ge-
ceden sozeder: — «Karanlik ve sessiz bir gece, sev-
giyle alevlenmis ruhum bedenimi terketti§i zaman,
kalbimde yanan Isiktan baska hicbir yol gosterici ve
aydlnlat|C| yoktu.»

Gotama gercegdi bulmak amacwla yola cikti ve
kotlyen geri donip bakmadi. At yilhik ruhsal bir mi-
cadeleden sonra, umutsuzluk icinde bir Bodhi ada-
cinin dibine oturarak Oliinceye veyc Olimsiiz yasa-
mi buluncaya kadar oradan ayriimamaya karar verdi.
Ve bu ccbasinin karsihgini gérdii. O gece; Olug Car-
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kiny, .dort blylik Gercegi, Mikemmellik 'yoiunun se-
kiz asamasin:; Orta Yolu ve sonunda NnRVANA'yi,
GERCEGI gérdii.

~Buddha’nin buldugu Gergek nedir? Bircok bilge
kisiler de Gercegdi bulduklarint sdylediler, Mantik
Gercegin tek ve ayni sey olmasi gerektigi sonucuna
varir. Bizler bilimin sirekli bir gelisme oldugunu bi-
liyoruz, ancak bilim diinyasini . yeniliklere gotiiren

ruh tektir. Farkli dinler ve cesitli kutsal kitaplar var-

dir, ancck bu kitaplari dikkatle incelersek, dzlerinin
ve amaclarinin tek ve ayni oldugunu goéririz. Yine
bircok lkelerin ve farkh irklarin oldugunu biliyoruz,
cncak bu insaniarnin ruhlarinda birgey vardir ki, hep-
sinde bir ve ayni seydir. Mademki, biitliin bilimlerin,
dinlerin ve insanlarin ruhlart birdir, o halde evren
Cerceginin de bir ve ayni sey olmasi gerekir. Budd-
ha’'nin we biitin diger bilge kisilerin bulduklar $ey
bir ve ayn: sey midir? «Ara ,bulacaksii.»

;Bilimgyeryﬁzﬁnde yol alir, ozanlik ise gokylziin-
de ucar. Bunlarin her ikisi de insanodlunun gelis-
mesi icin gereklidir: ancak onun gelismesi 6limli
yasami da, olusumudur. Olus étesinde Var olus var-
dir, sevgi, iyilik ve giizellik bu Var olustan dogar. Ne
sevgi, ne iyilik ne de giizellik teleskopla veya mik-
roskopla goriilemez. Bilimin zamanla eskimesine rag-
men, ozanhgm her zaman yeni ve canll kalmasinin
r.edeni budur.

Buddha NiRVANA'ya, sonlu ile sdnsuzun birle$-

— 13 —
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tigi noktaya, Kena Upanisad(*) da dendigi gibi, ona
distnce yoluylag ulagsabileceklerini zanneden kisile-
re degil. ancak onun dilslincenin-otesindeoldugunu -
kabul eden kisilere-kendini gosteren Gercege uiasti.
Bhagavad Gita’da Nirvana’dan soyle soz eidlir:

Zihrinin efendisi olan Yogi daima bu ruh dl'jzeni\
icinde hareket eder ve Nirvana’nin huzuruna, benim
fcimdeki En blylk huzura ulasir.

ikinci béilimiin son beytinde de gdyle denir -

Bu, insanin icindeki Oliimsiizliiktir, Ey Arjunat
Kisi ono ulastiginda, tiim aldanilan yok olur. insan-
oglu diinya lzerindeki yasaminin son aninda dahi
Brahman’in Nirvana'sina, Tonr'nm huzuruna -ulasa-
bilir.

Buddha, Bodhi agecinin altinda gecirdigi miica-
dele déneminden sonra ulastigr Nirvana durumunda
cuydugu 6zgirlitk sevincini Dhommapacga nin iki bi-
yuk beytinde dile getiriyor: -

Bu yasam ve 8liim evinin yapicisini bulmak ama-
ciyla, bircok yasam devresinden geldim- gectim. So-
nu olum olan bu yasamin acilan ne kadar bilyik?

- Fakat simdi seni goérdim ey bu evin Yapimcisi}
Artik yasam devrelerinden gecmiyecegim, ¢linki -gi-
nah baglar. koptu, cehalet direkleri yikildi.ve. ihtiras .

(*) Kena-Upanisad: Upanisadlar adh yazitlardan bir bdlim.
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keyecanlan sondi: clnkid Slimli zihnim . 6limsiz
- NIRVANA'nin sevincine ulasti.

Buddha’nin’ NIRVANA durumunu aciklamasi,
Mandukya Upanisad (*) da anlatilan bilincin dért dev-
resi ile ve Aziz Teresa'nin anlatfi§i duanin dort dev-
resi ile kiyaslanabilir

o

Nirvana &yle. bir durumdur ki, onda ne toprak,
ne su, ne hava, ne biling, ne mekdn ne de bosluk
vardir. Ne bu dinya, ne 6te dinyq, ne giines ne de
ay vardir. Bu durum bir qelis, bir gidis, bir yerinde
curus, bir disis veya bir ylkselis te degildir.

~ Nirvana boéyle bir durumdur. O, tiim acilarin so-
r:a ermesidir. -

Aziz Teresa, duanin ddrt devresini anlatirken,
Yoga-Sutralan (**) adh eserde ac¢iklanan Budist dii-
stincelerle kiyaslamaktadir. O, yasantimizi. kendi ey-
lemlerimizle ekip bictigimiz bir bahgeye  benzetiyor.
Bu bahcenin sevgi sulariyla sulanmasi gerekir.

Bahcemiz icin gerekli olan suyu dort sekilde el-
de edebiliriz: Cok zor olan kovalarla bir kuyudan su
cekerek: bu kovalari bir cikrnik veya makine yardi-
miyla cekerek; bir irmaktan yararlanarek; veya en

(*) Mandukya-Upanisad: Upanigsadlar adli yazitlardan bir
bolam. -

- (**) Yoga-Sutra (Yoga Vecizeleri): Biiyiik Hint azizi Patan-
lalinin, Tanriya ulagsma yolunda sdyledidi sozler.
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kolay yol olan dogasal yolla yani yagmur yagma-
siyla. Kiyaslanan bu dort yol, Yoga-sutralarda anim-
sama, derin diiglinme (meditasyon) kendinden- gec-
me ve vohdet halleri olarak anlatilir,

" Animsama; dikkat ve konsantrasyon durumlari-
m gerektirir. Bu hdl saf, benliksiz ve_kisiliksiz oldu-
gu zaman, insan zevklerin dtesine gider ve sevince,
Sevginin Sevincine ulasir.

ikinci devre, derin diisiinme halidir:. zihin diisi-
- nlr ancak dusunceler . belli nesnelere baglidir. Bu
devrede diislincenin her sekilde birinebildigini go-
- tlraz, Bilimsel, egitimsel veya felsefi olsun her di-

glince bu ikinci devreyé baghdir. Diisiince saf olup
iyi ve guzel birsey icin kullanilmissa, derin dislnme-
nin sevincine ve sevgiye ulasinz,

Uciincii devre, daha yiiksek bir durum olan ken-
dinden-gecme halidir. Aziz Teresa bu duruma, ¢Ses-
sizligin Duasw adini veriyor. Bu durum, zihnin ses-
sizlik halidir. Bu durumda, bizler daha yiiksek _bir
gevincin ve sevginin var oldugu ozanhk ve sanat ala-
‘il icine gireriz. Bu duruma dii$ﬁhce-y!e ulasilamaz,
cinki dustince sessizlik degil glriltiidar; Ve ancak
Oliimsiizligin - icindeki sessizlik zamanla glriltinin
Otesine gidebilir. Kendinden-gegme halinden dogan
bilgi Bhagavad Gita'da sdyle belirtilmistir :

Kisi gecici seylerin icindeki Oliimsiiz!{igi ve Son-

lu seylerin icindeki Sonsuzlugu gordugu zaman, saf
bilgiye sahip- olmus demektir. ,



Daha. yiiksek bir- seving ve sevgi durumu olén .
kendinden-gecme. hali;: diistincenin 6tesindedir.

Dérdiincli devreye.Aziz Teresa, «Vahdet Ducsi»
adinl vermistir. Bu devre animsama, derin distinme -
ve kendinden-gecme hallerinin dtesindedir. insanog-
lunun ulasabilecedi en yiliksek -noktadir. Bu devrede.
kiside mevdcna gelen degn$rneler kes:"m|$, kisi sof '
bir Varltk olmustur,

insaniar sdzlerin ve diisiince'srin dtesinde olan
“bu duruma -ulastiklan. zaman, ona Brahman. Atman,
‘Elchim, Tanri, Nirvana. Tao, Allah, Ruh ve - bircok
digerleri gibi cesitli kutsal isimler vermiglerdir,

Kendinden-gecme ve Vahdet hallerinde bilen ve -
“bilinen $ey’bir've’ aynr seydir. Benlik-bilinci Kaybol-
mustur: agacin nakkasi agocin kendisi olmustur.
Zihin, normal biling durumunda, 11§ zaman .riizgdri
icinde’ titresen bir lamba gibidir. Ancak, kisi Vahdet
durumuna ulasti§i zaman : ' :

" Onun ruhu, 15131 hic titremiyen bir lamba gibi-
dir, clnki bu gtk ruzgorln guremedrgl bir koruyucu
icindedir.

Blytik tapon yazari Dr. Dgisetz Suzuki 1871—
1986, &iimiinden iki glin Once Zenkei Shibayama’nin
" «Bir cicek konusamaz» adh eserine yozdlgl sunug sa-
“tirlarindo ayn' noktaya deginiyor : ’

.{.CH Bﬂlswzm bize, bir dag:n, bir dag oldugunu ka-
bul etmek icin, oncnhk! deneyin —bir dﬁgm cdag

— 17 = F.2.



~. olmadigini— kanitlamasi gerekti§ini ogretir. Ve an-
cak bu kanit tamamiyle  agcikhga kavustugu zaman,
<Bir dagin dcg oldugu» tezi Gergek olur.

‘Sekspir'in- de belirttigi gibi, insohog“;lunvun bu
: dunyq tizerindeki en biyilik gorew uycmkken gori-
.len disler -gérintisiinin ardindaki Gercegu gormeye
B a'|$m031d|r :

Sevmin,. Azizim,

Senligimiz bitii. Size 6nceden- séyledigim gibi,
‘Bizim oktérlerimiz boslukta ugusan. ruhlardir.

fcinde yasadiimiz bu diinya, bulutlarla kaph
-Dag kuleleri, gdrkemli saraylar, tapinaklar, _

Biiyitk kiirenin kendisi ve onun icindeki hersey,

Bu gﬁster%hin‘hquli tiriinteri gibl, gerisinde

Hicbir iz birakmadan yok olacaktir. Biz insanlar

Kiiciiciik yasamlari. bir uyku deniziyle ku.,c-mimlg;
. Diisler yapisinda varliklanz,

&Fwtma» adh eserinden.
" Yirksek Vohdet Ducsinda duyulon sevmc, Chan-
doqu Upumsad *) c‘o soyle onlotlhr :

Yaratmanin oldugu yerde gels$me vardir. Yarat-
“manin olmad:g yerde oell$me yoktur; bu nedenie ya-
.ratmanin- dnemini kavra.

*) Chandogya Upanlsud Upom$odlur adl yozntlordon bir
- bolirm, : '

—18—.
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Sevincin ddu’g‘;u yerde yaratma vardir. Sevinsin
olmadigr yerdge yaratma yoktur bu nedenle sevincin
dnemini kavra.

Sonsuzlugun olduqu yefde seving vardlr Scnlu
olan seylerde seving yoktur. ~

. Aziz Teresa, «Sessizligin Duasiy adli’ yazitinda
kendinden-gecme halini- oc:rklorken'_diyor ki:

~-Bu dinyadaki seyiere karsi olan tutkulanmizi
kaybetmeye baslariz, ¢linki kisi bir an icin dahi ol-
“sa, kudretin, zenginligin ve zevklerin boylesine ger-
cek bir sevmc yorotomodvlgml omkco gorur py

Aziz Teresa nin. Vahdet Duasi homklnda sdyliye-
“bileceklerini, ancak sozlerin 6tesinde olan bir duru-
ma ula$abllen klsller s0yliyebilir :

Simdi, vahdet durumuna ula$|ldig| zaman duyu-
lan sevingten sbz edelim. Bilen kisi onu tanimiama-
ya cahssin: ancak tammlanamaz ciinkii o sdzlerle -
ifade edilemez. ‘

Ta:ti:rwa Upanisad ()o gore

~Zihin ve sbdzler ona glderler fakat ona ulagsama-
yIp geri conerler. Ancak Brahman'in sevincini tani-
yon kisi, artik hicbirseyden korkmaz.

‘ Upom,,adloro gore “vahdet hall bir huzur ve sev-
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gi durumudur. O ne icedoniik ne de digaddniik. bir
blluncllllk ne yorlbllmchllk ne de bilingsizlik durumu-
dur. Buddha, NiRVANA durumunda, mekanmn, bilin-
cin ve bostugun olmadid: bir hal buldu. Bu durum
ne bir gidis, ne bir gelig, ne bir yerinde durus, ne bir
dusus ne de bir yukselis . hali degildir. :

Aziz John 1542—91 der ki, ruh vahdetl hcln icin-
de olduc-u zaman, Tanrinin |ht|$om|n| sevg| herse-
ye kédir oima, hikmet, adalet merhamet ve buna ben-
~zer daha birgok-yetilerini gorir. Butun bu erdemle*,
Tann Varhgindan dogar. .

 Boylece, yolun sonuna ' 'ula$rld|§|ndc1,\herseyin
cokluk olarak gériinse de TEK ve aym sey oldukla-
rinl ve o duruma 'ulagabilecegimizi goririz,

iyilik ve ‘giizellik, eski Yunan caginin bilyiik ide-
- allerinden ikisidir. Biiyiik filozof ‘Plotirus bunu- fel-
sefesinde ¢ok giize! ifade etmektedir. M.0O. 205—270.

" Ruhumuzu iyilik ve guzellukle bezemek, kendi-
mizi Tanriya- benzetmektir. cuanka, Tanrl guzelllktlr '

- Cirkinlik kotulukle oymdlr iyilik ve ngelllk onun
xarsit:dir.

" Eski Yunan'in gercek d|n| ola" Guzelhk sevgusl
Keast’ In olumsuz sozlermde yerln' buluyor

- Giizellik, Cercegm kendisigdir—diinya Gzerinde
ledtg:mu. ve bilmmemiz gereken tek $ey budur

Kects herseyln |cmfdek| Giizel; ‘lgn Ruhunu gér-
- dll ve bu Ruhun Gergegin kendisi oldugunu anladr.
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Bu bilgi, bu anlayis, diinya lzerindeki en biyik bil-
gidir ve herkes f'forofmdon bilinmesi gerekir. Doga-
aaki ve sanattaki gtizelligi gérmek, doganin ve sa-
‘ratin gercedini gdrmektir; evrenin giizelligini gérmek
de. evrenin gercegini gormektir. Aziz Augistine Tan-
riyt ararken zihninde yeryiziine ve gokylziine so-
rular ‘yoneltirdi; —«sorularima ldelm- cevap. biz in-
sanlara sunduklari guze;hklenydu» Ibrom ozaninin go6-.
~rusdh de aynidir:

Cokylizi Tanrmin ihtisamimi aksettirir,
Ve sema, onun becerisini gostem-

Kutscl kisi, b|r beylt .yazsin veya yazmasm bir
ozcndlr ve o,k|$| soyledigi sozlerde Guzelligin 1silti-
lanni yansitir; gelmis gecmis bilge kisilerin sézlerin-
deki ve yasamlarindaki giizelligi ‘disiinelim, Buddho-
ya, Buddha' nin sozlerme kulak -verelim :

H:kaye olunur,,kl, Buddho nin SeV:jl|l talebes:
Ananda_bir gln efehdusuyle konusurken,. «Kutsal ya-
samin yensinin guzellnk arkado$llk ve gtizel iligkiler
‘boldugunu» soyler. :

5 Bllge k|$|n|n verd|g| kar$|I|k sudur : «Béyle deme
Ancndol .Guzellikle . arkadashk ve glzel iligkiler
‘ kutsa. yasamin yansi degil, tumadir.»

aBazn kl$l|el" boyle: soyledlglm |c|n beni sucxadl-
~lar: }

K|$| glzellik adi verilen, tutkulardan vczgecme
durumuna ulasti§i zaman, tim- ‘diinyayt Cll"klnhk ola-
rak diglndr.
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~_Ancak. ben hi¢cbir zaman boyle demek istemedim.
Benim demek istedigim sudur : :

_ Kisi glizellik adi verilen tutku.ardcm vazge\,me
durumuna ula$t|g| zaman, gercekten guzel olani go-
rur ve bilir»

: Somvuta ve Dlghu leoyo don

Sevgl glizelliktir ve giizellik gerccktir. In'-‘cnog-
lunun bir-tek cicegin glizelliginde tiim evrenin gerce-
gini gorebilmesinin nedeni.budur. Buddha, Majjhima
Kikaya da sevgiden soyle soz eder :

«Kigilerin size soyleyecekleri ~sozler. bes cesit
olabilir : zamaninda veya - zamansiz sdylenmis soOz-
_ler, gercek veya yanls sozler, hos veya aci sozler,
yararli veya yararsiz soz!er naznk veya glcendinici
sozler.

Sayet cevrenizdeki :ki$iler sizden kt‘)ti] olarak s6z
ederlerse, bu durum sizi distindirmelidir. Bu durum
‘karsisinda dahi, kalbimiz titremiyecek, glicenmeksi-
zin sevgi vé merhamet dolu davraniglarimizi stindii-
© recegiz. Bizden kotii clarak soz eden- kisiyi sevgi
dolu digincelerle dlsgiinecegiz. Hicbir zaman degis-
meksizin.  Sonunda, kendimizi sonuclari ¢ok genis
schalara yayillan hudutsuz sevgi ile dolu b|r dunya-
ca bulacagiz. ‘

Ellerinde bicakiarla cevienizi kot lkls,ller sarsa
ve sizi dilim dilim dograsclar da, kalbinizde en kii-
clik bir nefret duygusu dogdu mu brze mancm kl$|-
ierden olomczsmlz » :
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Upanisadlar, *aydinlanmo yoludur;  Bhagavad
Gita, sevgi yol‘uvdur;» Dhammapada ise yasam  yolu-
dur. Buddha metafiziksel sorulan cevaplamaktan -
" kacinmistir, bu konuda sorulan.sorulara tiim bilge ki- -
gilerin verdigi cevaplan vermi$tir «Tannnin Kralhiging
ve onun dogrulugunu arayin. O zaman, tim sorun-
laniniz - r‘evoplonocaktlr» Bu nedenle, Buddha &gre-
tilerini Metafizikten ayn tutar ve sadece der ki: «Kd-
10 olan seyi yapma. iyi olani yap. Zihnini saf tut.
Buddha'nin 6gretisi budur. Dha‘mmapada 183.

— Hepsi bu kadar m|’7 ‘Her bes cocukton b|ri
bunu bilir. :

' — Olabilir. Fakat, ancak seksen kisi icinde yal- -
riz birkac kisi bu- s6zleri uygulayabilir.

‘Buddha’nin aciga -cikardigi “bliyiik - gerceklerden

biri olan, «Hersey gecicidir ve bu nerdenle hersey aci
vericidir» sozd, inci'de belirtildigi gibi cag'ar boyu -
' insanog@iunun . gorislerinden biri olmustur. = Buddha,
gayet acik olarak diyor ki: Bos olan sadece gecici
yagsamdir, yoksa o6limsiz yasam véya gecicl yasa-
- mimizda zaman .zaman U|0$ﬂb||dlglmlz Olimstiiz an-
lar degil. ‘

Buldugu biiyiik gerceklerdeh ikincisinde, Budd-
* ha, insan probleminin ruhsal -ve psikolojik . tarafia-
fina biyik cozumler getiriyor : Insonoglunun gegici
seyler altinda aci cekmesinin nedeni, Gegici seylere
baglanmasi, gecici $ey|er| asir derecede istemesi, ve
kendi icinde daima mevcut olan Oliimsiizligi unut-'
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- masidir._Caglar boyunca yalniz ;cf)'ir'kacakisi Oliimsiiz-

lige ulasmayi.istemis ve-yine ancak- birkac kisi bu-
" nu- basarabiimistir. Bu :birkag -kisinin yasaminin- do-
-yumuna ulasir.’ Bu gercegl Tanrinin ,Sork|smd0 -du.‘

: 'OOFUI’UZ

) ' Binlerce insan arcs'ndcn belk| b|r ter( k|$| mi-
'kemmelllge ulasmak icin C0|I$.. ve bu cob:myl gos-
teren binlerce kisi arasindan belki. bir k|$| gercek-
ten beni tonlr Bhagavad G:tu ~

o Buddha gecici seyler_ icin ozlem duymcyl acl-
hin koynogl bu 6zlemden kurtuimayr da’ ozgurluge
- ulagma basarisi olarak kabul ediyor.

Ozlem duyulon |stek|erden _lkurtulmoqu'inso-
nin kendi icinde ve insanlar arasinda huzur dogar.
-Isteklerden kurtulmak, ruhsal goéris yoluyla ‘ulasitan
-bir hikmettir.-Bhagavad Gita, 6zgurlige ulasmak icin
bunu mutlak. bir gereksinme. olarok kobui eder-

Blr insan - kalblne dogan tum Isteklen terkettlgl
zaman, Tanrinin Iutfuylo Tonrl sevmcmx bulur O za-
man, o'1un ruhu gercekten huzuru bulmustur .

Ancak Bhoguvod Glta'do da gayet acikca belur- '
© tildigi gibi, kigisel bir istekle iyi bir iste§in. arasinda
* kesin bir ayricalik vardlr '

' ‘Ben, gecici seylere duyulan ozlemlerden Me ben-
il |steklerden kurtuldugu zaman kuvvetli olan k|$x~

nin, kuvvetlylm Ben dogrulugo k0r$| clmoyon sat
: arzuyum .
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Bhagavad Gita’daki biyiik yasam miicadetesi,
21t isteklerin miicadelesidir. Bu nedenle denir ki: Bir
savasel: ol ve ruhunup kuwetll du$monlar| olan is-
teklerini oldur

Aziz’ John un bu konudaki sozlerl de séyledir: Bi-
yiik veya kiicitk ve hatta en kiigiik olsun, tiim bencil
istekler, Tanriyla vahdet haline ulfasma yolunda bi-
~ rer engel teskil ederler. Clink{i vahdet hali, insan ira-
desinin Tann iradesine dénisimidir; ve en kicik
‘bir bencil istek bir engel, bir ayncaliktrr.

; ‘,Samﬁutu Nikayu'dd su 'hik'élyeyi okuyoruz :

Acl.’ acinin neden;, acinin dogurdugu sonuclar
.ve bu acilardan kurtulusa gétiiren yol: Buddha’'nin
dort gercegdi bunlardir, '

Malunkya’nin -yash og§lu, Suddha'nin. talebeleri
arasina. kansmigti ancak yasinin. geckin olmasi ne-
deniyle buylk Bilgenin ogretilerini kavnyamlyoccgl-
nt zannediyordu. Bunu sezen yuce Buddho cnunla
kOﬂU$tU . :

~— Ey Malunlkyo nin oglu! $|md|ye kadar hi¢ gor- '
medigin, simdi de gérmedigin ve gelecekte de gor-
mek istemedigin seyler icin herhangi b|r ozlem du-
yuyor musun?-

L —_- Hoylr efendum

— Pek| .simdiye. kddor hic |$|tmed|g|n 'simdi de
is,aitmedugnn ve gelecekte de |$|tmek istemedigin sey-
ler icin de herhangi bir. 6zlem. duyuyor musun?
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— Hayir efendim. ’

— Ayni sorular diger duygulorm icin de soru-
lobilir. Peki, ‘simdiye kadar hic du$unmed|g|n| simdi
de diisiinmedigin ve gelecekte de diigiinmek isteme-
«igin seyler icin de herhangi b|r o6ziem duyuyor mu-
sun? ;

— Hayir efendim.’ .

— lIste bu dusunceler.nde veya duygularlndo
clan ve olmayan seylere karsi herhangi bir 6zlemin
yoksaq, bu-acilardan kurtulmanin yoludur. .

— Anladim efendim. v

Bovlece, Malunkya'nin oglu - Gercedi gordi ve
ka'bi sevincle dolu olarak Budcha'yi. terketti.

Rabindranath Tagore de'insdnoglunun‘ccnorlm '
dile getiriyor:

— Ey tutsak! Sdyle bana, seni tutsak eden kim?

‘ — Beni tutsak eden, Efendim. Ben, dinya lze- -
rinde zenginlife ve kudrete sahip herkesten daha
ustiin olabilecegimi diigiindiim ve bu nedenle hazi-
nemi doldurdum. Uyku bastirdigi zaman, efendimin

- yatagina yattim ve uyandiyimda kend|m| bu hazine-
ye tutsak olmus buldum,

— Tutsak! Sotyle bana, bu kmlmaz znncure seni
kim boglodn”

— Bu zinciri biitiin d|kkat|mle ben yaptim. Kud-
retimin” tim dinyay bana tutsak edeceglnl disiin-
dim. Ve gece gundiiz calisarak zinciri yaptim. Sag-
. ,am ve ‘kiriimaz holkolcrlylo zinciri - tamamladigim
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zaman, o zincirle kendimi boglamls oldugumu gor-
dam.

‘ Tao Te Ching(*)te, isteklerin’ ’durdUruIm03| ve
bzgurlugun huzuruna ulagilmasi telkln edllmlstlr

Ben, kaptmdan disari ‘cikmaksizin
Diinya .Gizerindeki hergeyi bilebilirim,
Penceremden bakmaksizin
Gokyiiziindeki yollar1 gorebilirim.,

Ciinkii cok gezen
Daha cok_bilir;

Bu nedenle, Bilge kisi
- Yol almeadan ulasrr,
Bakmadan  herseyi goriir,
" Yapmadan herseyi yapar.

Buddha'min Orta Yolu, isteklerden ve tutkular-
can kurtulmakla kisinin neden huzura kavusacagini
anlamamiza yardimcr oluyor. Bu Orta Yol, Aziz
John’un da yaziiarinda belirttigi gibi, kisiyi kutsal da-
~.&gIn zirvesine ulastiran ve siki bir calismayi gerekti-
ren mikemmellik yoludur. Yolun sadinda, diinya sey-
~ferini istemeye gétiiren yanhs bir yol solunda da 6te
diinyaya ait seylen |stemeye goturen bu$ka bir yanhs

(*) Tao To Ching (Yasam Yolu): Bilyiik Cin bilgesi Lao
Tzu'nun eserl. Cev: M. Ali Isim. DERGAH YAYINLARI
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'yoi‘ vardlr Bhugm.'ad Gzta nin ki beyntl ‘bu yanl|$
_yollari gosterir. '

"Goris sahibi olmadiklan halde cok sz séyleyen
insanlar vardir. Onlar, kutsal Vedalarin sozlerini bel-
lemislerdir ve d‘erier ki: «Bunﬁ‘qn bqska hicbir sey
ycktur.» - ‘ ‘ ‘

- Boyle k|$|ler|n ruhlcm bencul |steklerle kusatil-
mistir, ve onlarin cennetlen de “bencil bir istekten
baska hicbir sey degildir.- ‘Onlarin dualari zevklere
ve kudrete ulagmak icindir, bu $ek|lde dualann kar-
$|I|g| da dinyaya yemden gelmektlr

Fakat, bu her |k: yolun ortosmda dor bogazly
bagka bir yol daha vardir. Bu yol mikemmellik yo-
ludur. Diizenli yasamak yoiudur. Gita’da dendigi gi-
bi: «ne cok fazla ne de ¢ok az yemek yiyen, ne cok
fazla ne de c¢ok az uyuyan. Kisi icin degildir.»
“Hikaye edilir ki : :

Zengm bir. tliccarin oglu olcn Sona - Kolivisa,
‘Buddha'nin rahi pler sinifina -girmis, - dikenli .ve kanl
.yoida as!r bir gayretle yol almaya" caligiyordu. Da-
ha sonralar,-«Ben ortnk'clgunla:;tlm ‘evime ddnsem
tim ~zenginligimi .iyi isler yopmok icin sorfederdlm» }
diye disiiniiyordu. ’

- Budcha,. onun du$unceler|n| OandI ve yanma gx-
derek sordu : e

— Sona! Evmde |ken soz color m|yd|n’7

- — Evet efendim.

— Sazmln telleri- cok fazlo gergln oldugu zo—‘
man, giizel ses verir mnydf’ ) :
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— Hayir efendim. .

— Sazinin telleri ne ¢cok fazla gergin ne de ¢ok
fazla gevsek oIdugu zaman iyi ses verirdi. Oyle de-
gil mi? -

C— Evet efendim, -
- — lste Sona, tipki bunun glbl O$Ir'l calisma Kki-
ginin kendini- begenmesme az calismada tembelligi-
nie neden olur; Bundan dolayi, calisgman normal ol-
. sun, kudretlerini ahenk lclnde tut. Herseyden dénce
cmacin bu olsun
ierini uvguladiktan sonra ervmna ya ulo$ob‘id|

Kutsal dagin zirvesinde ne buluruz? Bes defa
pe$pe$e yazilmis ve hiclik arlamina gelen Nada sdz-
CLgunu Dagin zirvesinde de «Ve hiclik - dogmln uze-
rinde» anlamina gelen Y en el monte nada climlesi
‘yazildir. . o

“Hiclige glden bu 'yol Tao Te (‘h-nq ta sozi cdi-
ten Sonsuzluk yoludur: -Bosluga ulas ve sessizhik
icinde orada kal. Bu Budizmin dnli Sunyota'sidir.
Aziz John, hicligin degerini olumlu ve olumsuz an-
iamlartyla® aciklemaya calistyor: o

' Herseyden zevk alabilirsin
- -Higligin icindeki.zevki ara bul.
‘Hergeyi bilebilirsin - -

Hicligi bilmeye. calis.
Herseye sahip olabilirsin
Higlife sahip olmaya c¢alis.
“'Hersey olabilirsin |

Hic olmaya cals.
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A. Baker 1575—1641, aciklamas! sdyle':

Sific artr sifir e$|tt|r sifir- orltmetik denkleminde
¢ldugu- gibi, -hiclik art hiclk esittir hlch»k |fadesmi
ivice onloym ve dclma akhinizda tutun.

~ Baz Kisiler tarafmdqn bir hiclik durumu, bazi ki-
~ giler tarafindan da bir bitdnlik durumu olarak ta-
nimlanan bu durum mikemniel bir vahdet halidir.

Brihadaranyaka Upanisad(*)da cla denir ki: «Ruh
ne budur ne ‘de sudur.»:

Olumsuz  anlami bos, olumiu anlam: dolu olan
-Sunyata sézcugl- Sanskritce SU.  koklnden geiir.
Dhammapada‘da bosluk fikri - islenmistir: - «Yasam
sandalini bosalt.» Ve yine denir ki:

Zihnini sessizlik icinde olcn rohlp bosluk evine
gindigi zamar, Gergegdin oydmllqml gormenxn sevm-
cini duyor _ '

Ozqiirlitk gogun bﬂs angici olmayan sonsuz
bo$lukt0 ucan insanin gorunmeyen yolunu kim cnze—
bilir? .

‘Dhammapada beyitleri, {sa’dan dnce . liciinci
ylzyilda ‘toplanmistir. Tiim beyltlerl hikmet ve hos
'bll’ olavcnhk!a doludur

-~

(“) Brlhadaranyoku Upunl$ad Upanlsodlar adli yazitlardan
bir bélam.-
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Bilgisiz k‘i$iye:,~hikmet dolu soézlerin yaran ne-
- dir? Kor bir .insana bir lambanin yarari nedir?

Binlerce kutsal kitabin dziine kulak. ver: baska-
l&rina yardim etmek erdemdlr zarar vermekse gl-
nah.

' Kisi kendi davramislariyla yol alir ve;yo yitkselir =
tipki bir duvarin-yapimcisi veya hir kuyu kazicist
gibi. : .

' Dar-kafal insan disinir ve der ki: Bu adam-
bizden biridir, su bizden degildir, yabancidir. Kutsat

kisi- icin ise tim-insanlik tek bir alleden baska hic-
bir sey dedgildir. » ~

. lzleyicileri ve 6§reti-CiPeri, Dhommupada'nln r7u-.
hunu Buddha'nin ruhu olarak kabul ederler.

Buddha olus carkini durdurmamizi ve Varhgin
ortasinda kalmamizi istiyor. Bhagavad Gita’'nin yolu
olan orta  Yolu |zlemem|Z| dért gercedin tamamiyle
bilincinde olmamizi ve bdylece biiyitk Yoiu izlemeye
baslamamizi istiyor. Mesaii, bir yasam mesajidir, bu-
rada ve simdi, tam bu anda yasamanin mesajidir, ya-
samam:zin her aninin mikemmellik- volunda bir iler-
leme oidugu mesajidir.” Buddha, Metafiziksel ger-
ceklerin ‘sozlerin 6tesinde oldugunu sdyleyerek Me-
tafizikse!. sorulara kars: sessiz kclir. Olimden son-
ra insanin _yasayip yo$omod|g| - soruldugu zaman,
'tolebelermden biri. bu soruyu séyle. cevaplar :

Bizler insanin sadece bir bedenden ibaret olup
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clmadigini, veya bedenin icinde olup olmadigini,. ve-
ya bedenden-ayri olup :olmadidini ‘bilmiyoruz : bede-
nin &irminden sonra ya$aylp yosomlyacaglm nasnl
blleb|||r|2’7

Buddha ruhsal problemlmlzm coziimiinde biyiik
. bir dnem duymamizi, ve ahldk. ‘sorunumuzun’ ¢ozi-
miinde  de kendi mantigimizdan yararlanmamizi 6ne-
riyor. insanoglu igin evrensel bir dua olabilecek es-
ks blr Hint du031 vordlr

Koth- nsan iyi- olc*blllr ve: uyl ln$| huzur Sdhlbl
olur Huzuru-olan kigi ‘6zglr olur-ve: ozgur olcm klol'
de bcmkolm ni ozgurluge ulcstlrlr

Dhummcpada nin bir beym bu oneml gayet gu--
zel |fade etmektedir: / :

‘Bittin diinya ates icindeyken, “insan nasil’ gii-
iebilir, nasil zevk' icinde olabilir? Derin bir kcranhk
lmnde oldugumuz zaman, bir |$|k orcmaz misiniz?’

Dhommupau‘a b.r lClmedII' Saf b|r zihine sahip
kisinin sevince ulasacagini -aksi halde acilardan kur-
tulanwyacadini anlatan ilk iki beyitini diisiinelim.’ Bu
beyitlerin ruhu Maitri . Upanisad(*)da belirmistir :

TN

(*) Maitri Upanlsad: Upanisadiar adli yazitiardan blr bolam.
(Bk. Upuni$odlm Tanrinin soluéu Cev: M. Al isim.” DERGAH
YAYINLAR) -
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Samsara- yani- ya$am|n basko bir yere gecmeS|
- kisinin -zihninde olusur. ‘Bu- nedenle kzsu zihnini saf -
- tutmali, ciinkil insan dusundugu sey olur: Olumsuz-A
!ugun sirn budur S

, Cittam eva hl Samscram, «zm'n Sam,sara d:r>
y Bu ‘Sanskritce sozler bir psukolon kitabinin bashgi
olabilir. Yasamlmlzm her- ani yeni bir yasam' ve eski-
~bir oltmidiir : Biz gegip gl»den zamanda-: 6liriiz ve ge--
ten zamandg. yasariz. Bu nedenle, bu diinya uzerin-
deki. yasomlmlz strekli bir yer deglstlrmednr k

s Bu*ddho mn gosterdlgl on sekiz’ asamah- bir yol-
ac'ur Bu sekiz asama ‘sekiz. mukemmelllktlr Bu - yolu
'kotederken duydugumuz - melodi ve: ormonllerden

Nlrvano nin sessnhgme ulagnz.

- Maitri Upani$ad'da sdennr k'-

Brohmcn in sesi OM heCB‘SIdI" Bu sozun sonun-
da sessnzllk vardir. Ve bu sessizlik bir- seving sessiz-
ligicir. Korku ve acinin -artik_barinmadigi’ yolculugun
~sonudur :” Artik deg‘smezlik, hareketsizlik,  eksilmez-

lik, dalmlllk ve dliimsiizlitk -vardir. -

En Yiiksek duruma ulagmak icin, sevgi icinde
bir tapinmayla Brahman'in: sesini e sessizligini di-
¢inin. .Clnki denmistir Ki: «Tanri” sestir. ve sessiz-
© liktir. ‘Onun adi OM. hecesidir. Bu nedenle, sessnzllk
' .clnde onu: dU$unerek kendinizden - gecn» '

Dhummﬁpada n|n |Ik beyltlerl blze Yolun bc.$-
_Icngmum gOsterir. Bu‘ beyltlerde son derece basit -
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bir sekilde aciklanmig ruhsal bir cekim kanunu var-
cir. Saf bir zihin, Yolun ilk asamasi oian Dogru G&- -
tiisler’e sahip olmayl mimkin kilar. Saf bir zihin her-
geyi yansitan fakat 'bunyesme hicbir sey olmayan

ve herseyi ayni 1stk altinda goren berrak bir ayna gi-
~ bidir. Bu saf zihin Krishna'nin sozlermde yansiyor :
aBen tum varl: klarla aymylm Sevglm dalma birdir. "

‘ lso nin- sdzlerinde de aynl $ey1r goruruz «Soz—
lerimi igiten bir insan manmosa da, ben onu sucla-
: yomom » John : :

«Dogru olon nedir?» diye sorars ok Dhemma- -
pada bize su cevabi verl.. o o

Sanda“ ogam olsun yasemin® olsun veyo zok-
kum olsun, hicbir cicegin. kokusu ruzguru karsi. gi-
demez; fakat erdemierin kokusu riizgéra karsl glder‘
. ve dunyonln ucuna: dGhI ula$ob|hr

Yol uzerlndem ilk csomcdc kokularl «dunyanln ,
_ucuna ulagan» . Budizmin ve biitin dinlerin’veya in-
: sonllgm dort buyuk erdemini. de buluruz Muntn, Kam :
runa, ‘Mudita, Upeksha. - '

Pali dilinde Me@tu ~olan - Maitri dostluktur, ivi-
dilektir, herkese herseye karg iyilik. sevgi ve merha-.
met gdstermedir. IKaruna merhamet ve herkesin aci-
larina - Gzilmektir. Mudita = herkesin iyiligine qe\nn-
‘mektir. Upeksha herkesin hatasini affetme ve ‘gér-
‘memezlikten gelmedlr Bu erdemler klsmln Yolc glr- f
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mesine_.yord!mc'l olurlar ve-.yolculdg”;u "boyunca onun
dostladirlar.. PR o ST
Dogru Gorusler bu dort gerceg| gormemr

~ikinci asoma Degru Korar vs.rmednr Mikemmel-

‘ l|k Yolunun tistiinde bir .yildiz goériiriiz ve Upanigad- -

larin sézlerini cnimsayarak o yildizi izlemeye karar '
veririz : «Kisi, karar verdigi amaca. kendi eyiemleriy- .
le ulasir.  «Tanrnin Kralligina ancak, ddniilmez bir
- karar veren ve hicbir zaman gerl donup b'ikmoyan
kl$||el’ ulasabilir» - ' «

“Uciincii c$ama Dogru Sozler'dlr Bhagauad GI-- .

. ta’do denir ki:

Huzur veren, iyi, guzel ve gercell\ olan sdzler ve
S ge 'kutsal kltap!ardan ‘okunan sozler: sozlenn ahengl
‘Vbudur : .

" Ve yine Dhummapada’du denlr Ki: «Huzur ve-
ren -tek - bir soz yarart olmayon blnlerce sozden da- .
' ho |y|d|r» B .

~ Buddha dogru sozleri, «zamaninda, gercek_, va-
‘rarh ve glizellikie sdylenen sézler» olarak tanimlyor.

- Gefgegin ideati sonsuzdur. In%anoglunu ancak Ger-
,(,ek kurtarabilir. .

_ Doaduncu a$omo Dogru hurekei!e'u:r Bu Bha- ‘
gavad Gita’'nin Karma’ Yogasidir : bir sevgi gosterisi
- clarak iyi ve saf- hcreketlerln yapllmcs wdir.

Bm!erce I\utsal k|tab|n ozune kulak venn Bos-.
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’ kolarma |yxlxk ynpmak erdcmohr z_arcr verme'< |se gu-
'.Oh“r ‘ . ) " -
~ isa'nin s sozleri de ayn’( amaca: Vy6nelir' «S'e_nden' ;
, refrct eden klsl!ere dCIhI |y|hg|n| eswgeme noo :

Pe$vnc:| asama,’ Dogru Gegim yoludur veyo kl-.‘
$|n|n yagamtni siirddirebitmesi |c‘m gereken rizkint
c;ogru yoldan temlmdlr T :

, Gercekte tim ruhsal Ilderlerln Dh(ﬁ'ﬂmﬂal olon :
- Budsha'nin Dhamma’ sini |zleyen k|$| geclmml ya-
“rarsiz, zararli veya kolu $eyler yapimi igin cahsmakla‘ :
kazanamaz ve yine gecimi icin butir. seylerd'en ya-- -
rarlanamaz. Ancak manevi bir 1tk ve ruhsal bir kah-
romanlik msanoglunun oh"aken yukselme;me yar-.
dim ede‘blllr S : :

, I(|$|y| ruhsal dalgalar halmde N'rvana leISInG
surwkleyen sekiz awmadan GltInCISI, Dogru Kud\mtg
- sarfidir, S

- Dogru kuvvet sarfi, d'ogru yorgunlugu vc doc;ru :
dinlenmeyi ifade eder. Dogru kuvvet sarfi, biz onun -
bir kuvvet sarfi oldugunu dusunmer‘lgxmlz anlamda .
‘dogrudur Her ne konuda- olursa olsun, asir kuvvet -
-sarfi yararl degil, zororhdlr Gecmlsln tum bllgc kl- :
sileri bu Gercegdi: gormustur O

Bilin k| insan ruhunu ele’ geclrmekten daha’ ko-
Icy hicbir sey yoktur. Sadeoe istemek . yeterlidir: ve
-amaca ulo$llml$t|f ruh dogru yoldadir.. Aksi halde,
asodece boyun ‘egmek gereklr ve hersey kaybedxl-‘ :
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mxstlr Cunku per|$an||k veya duzelme icerden ge-~
o i \ D .

Eplctetus M.E; 60—140

"Dustinilmeyen fakat aslinda gercek ofan su fik-
ori ogrenmek’ zorunlulugundaylz; bir$éy hakkinda di-
:fsunmemnyl istemek gercekte o sey hakkinda disgiin-
_meye zorunliu kalmaktir; ve-onhun istenmeyen disiin-
celeri atmak icin sorfcdllen bir- kuvvet oldugunu du-
$unLrl en yine bir kuvvet sorfelder'z ' -

Yedmr'l asama, Dogru Ammsamud:r Yo!un dai--
“ma 0n|msanm03| yasantinin sessnzce gozetlmldzr

.Bu a$ama Dhammupuda nin |k|nC| bolumunde
«olumsuzluk yolu» olorak ifade edﬂ'mektedlr -

Ruhsal yol bir.uyanis, bll’ oroyl$ ve bir gericio- 7
nu$tur : ; :

Son asama bizi kar$1 kIYIy(] ulastiran Samadhl,,
vahdet halidir. Bu- durum sonlu ile sonsuzun blrle$- '
. mesi, Dhammapadu'do 'sOzl - edilen - yolculugun so- -
na ermesn halidir: «Yo‘wcu yolculugun sonuna ulasﬂ »

, SAM-ADH! sdzcidil, bir yerde kalmak anlami-
na gelen DHA. kokiinden tiremistir. Sozcugun ba-
sina gelen SAM ve A edotlcmyla tim- sozcu*k bir vah- -
det, bir blrle$me durumunu : Upanisadlarin Brahman'l .
e, Mlutl‘k kigilerin Tanrisi ile, Buddha'nin NerGnGSI
7 ile blrlesmeyl |fade eder.. S
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~ Budizmin kutsal yazitlarinda  sdzii edilen Sa-
madhi'nin - dért devresi ‘bize, Aziz Teresa'nin dort -
Clua devresini onlmqotn Samadhi'nin ilk devresi saf -
dusunce animsama ve -derin diisiinme hahdrr bunu
~ diigiinceyi durdurma ve kendinden-gecme hali izler.

Bu iki devrede, derin blr sevmc ve huzur bilinci var- .

~dir. «Sessizligin «duas SIy olan {gciincli devrede, itk iki
devrede goriilen seving bilincinin kaybolmasina rag-
men, huzur bilinci kaybolmamistir ve az da olsa: bir
AV«Benlik»‘b‘linci vardir. Bu benlik yiki dordinci dev-
“re olan’ NiRVANA durumuna ula$lld|gmda ortadonf
kalkar- ve kisi Gzglr olur. } S T
- Yolcu yolculugun eonuna uIa$m|$t|rl Sonsuzlu-
- gun-6zgurllgu icinde tim acnordon kurtulm'ustur ve.
onu tutﬁqk eden baglar kopmustur ve artik yak=cn :
ycscm heyecom yoktur A : ‘

: ' Dhamimpadm 90 ;

Dhummamdu da - Buddho nin. mesou vonchr ve,’
bu meson |$lime'.< sevince ulo$mckt|r

. Bilge . kmmn ruhu DHAMMA’ nin sozl erini isit-
- tigi zamcn bir. golun eu!an gibi’ cof ve-huzur -doiu
olur. S o
4 e Dhﬁmmupada 82 ,
B Ve DHAMMA nin sézleti, Ger.,egm sozlendqr

, Buddhq nin “mesajl bir -seving _muSG!ld!l’.j_O; b.r
razine buidu ve buldugu bu hazineye giden yolu bi- -
ze goOstererek onu izlememizi istedi. O, insanlara ka-: -
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ronhgm |c|nde olauklorml ve oydmllgo glden blr yo-
lun ~var oIdugunu sovluyor Dusler yosammdan uycm-
mamizi ve nefretin’ degil sevginin var oldugu, zararin
- degil yararin var oldudu . daha yiiksek bir yagsama
ulasmamizi . istiyor. Buddha, 'ruhSoI gercegi aci dolu
- deney sohasmc sokarak en yuksek goru$e ve hik-
mete ulasmig, ve'modern insan zihnini ancak dene-
yin doyurabllecegml bilmistir. Bu nedenle, bizden go-
zetlememizi, uyanik olmamizi,- aramamizi. ve bulma-
- mizi. istiyor Bize yolu- gosteriyor ve «caba goster-
fmesn gereken kisi-sizsiniz» diyor. '

: Dhummapuda'da Buddho nin sesini |$|teb|hr'zv
Bir 151k ve sevgi kaynagi olan bu kitap, insanoglunun
en biiylk yapitlan arasindadir. Her beyiti kiiciik - bir
- yildiz, bitiini de tim evrem oydlnlatan sonsuz blr
,’ »gune$ glbldlr

- Juan Mascaro
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ZIT YOLLAR

1Bugunku ya$am|m|z -diinki du$unceler|m|zm
yarinki yagamamiz -da bugunku du$unceler|m|-
zm eserldlr Ya$am akhn eserldlr

Tlpkl bir araba tekerleglnx'n -arabayt- ceken
atlari’ izlemesi gibi." saf olmayan’ bir akitar ko-.
”nu$on ve dovronon k|$|y| de ac cekme izler.

-2 Bugunku ya$amclmlz dunku du$unceler|m|znn -
‘yarinki yasamamiz da buglinkii du$unceler|m|zm
eserldlr Y0$am aklin: eseridir. : '

. Tipkr: golgesmln bir insani |z|emeS| gibi, saf‘
~olan bir akilla’ konuson ve davranan Kislyi de se-
ving |zler .

-8 «Bu k1$| bano hakaret etti. $u kl$l banc zarar
~ -verdi, $u k|$| beni’ yendi» ‘seklinde dustnen ki-
$ller hICbIr zaman nefretten kurtulamazlar
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Nefretten ancak bu $ekllde dusunmeyen k|$ller B
kurtulabilirler. ’

R e

Cunku nefret nefretle degll cncak sevglyle yo-'

_k"‘dllebllll’ Bu. olurvsuz blr kanundur :

Cogu insan uyum i‘clnde ya$amc1k icin bu' din- -

“yada bulundugumuzu bitmez. ‘Bunu bilen kisiler

- hicbir zaman bll’bll"erIYIP cotlsmazlcr

Ruhu uvwm |C!'nde olmoyon ne yedlgml dU$un-”
meyen sadece zevkleri ‘icin. yosoyan fazilet sa-
hibi olmayan tembel !<|$|}er zayif bir agacin

. 'ruzgo in -etkisi altinda. ‘ olmasigibi, ‘MARA'nin’ - |

10
s, kendnswle uyum kurmu$, fazilet SClhlbl bir

—bencil glinahiarin etkisi- altindacr.

Fakat ruhu ryum icinde olan, slcli sekilde yi-

yen ve-orug tuton sadece zevk'eri icin. yagami- - '
. yan, inanch ve fazilet sahihi - klsller buyuk bir- .
~kayanin' riizgérin etkisi altinda kalmom05| gibi, +

hicbir zaman bencnl gunah!orm etknsn oltmda kol-;

; mozlm

 Ruhu onnmor‘hl$,vken_disiyle"uyum kuramamis ve - -

gercege ulagsamamis bir insan_kutsal elbiseyi

'glymeye hak kazonmom|$ bir k|$|d|r

Ancak tum gunchlardan armm|$, gercege ulas-
Ilnson o elblseyl glyeblllr
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Gorunu$ler diinyasini gercek kabu‘lenen ve bu-‘
nun disinda bir gercek olmacigini distinen in-

- sanlar, hicbir zaman Gercede ulagamazlar. On-
“lar yanliz digtiince yolunda. kayboimus kisilerdir.

1

13

'yuruyen kisiterdir.

Ancak bu gérﬁhﬂSler d[‘inyasmln" gercek olma- .
digimi bilen Xigiler kesinlikle Gercege. ulasirlar.
Onlar ‘dogmu disilince yolun|dc1 emin adimlarla

Cotlsmdoki 'kiremitlerib kotl diz'ilmis bir evin da-
minsan yogmur sulan nasil akarsa, bencil |stem-‘

~ler de }'OLu egmml. bir cklldon oylesme gecer

14

.Fakat egmml brr akildan bencul lstemelerln hlc-'

- bini gecemez

- 15

Kétijll'jk yapan' :nscm bu’d‘iin&addddété diinya- '

jda da aci ceker. Yaptigi yonll$lar| gordugu za-

~man ac ceker ve cglar

.16

iyilik -yapan kisi'bu' dﬁ‘nyadc da Ste dinyada

- da mutlu olur. Yaptdi iyilikleri - gordugu zaman

17

o _'mutluluk duyar - ve sevinir.

Kétilizk yapan- Kisi ‘her ik dunyada da aci ce--
ker. «Ben kotilik yoptlm» d|ye aglar ve uzuntu :

| yolunao guder -
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18

iyilik"y(apan‘ kisi her iki dinyada da éevnmz «bBéhr )
iyilik yaptimy - diye mutl‘uluk duyor ve sevmc yo-

‘ lunda glder ’

19

Kutsal sozler: oaremp 'r‘e onlorl y0$om|ndc uy- :

'gulomlyan dusuncesnz kisi kutsal yasamin- se-"
vincine ulagamaz: o insan efendlsmln snglrlcm '

V rini guden bir sigirtmac. gffbldlr -

20

Bunun yomsnra birkac kutsal sbz b|ld|g| holde‘
bunlar’ y0$olmmdc uygulayan, eglllm'lerden, ‘nef-

‘retten, yanilgilardan - kurtulmus, dogru -gbrisle- - -
re ve ozgir bir akla sahip olmus, bu dinyaya

ve Ote dunyoyo olan’, tum tutkulardan kurtulmtus'

: k|$|ler vardir : iste boyle msanlorm yos;.omu kut~' .

" sal bir yasamdlr e

R V. _.. '



- GOZLEMCILIK

21 'Clu‘ms:iizlﬂ;gijn ‘yolu gdzlemciliktir : gdzlemci ol-
"~ mamak ta -6liime giden yoldu;r Gdzlemci olan’
kisiler hICbII’ zaman’ olmezler gozlemci -olma-
yanlor ise zaten oludurler ' S

B 22 Sdf bir GkI”G 'bu gercé@i géren ckllli ve daima- - -
.- gbzlemci .kisiler, -gézlemciligin sevincini, Buyuk- 5
 Hik: yolunvun sevmcmn duyariar.

23 Yﬂ'k.,ek Ve'derin diistince icinde ybl alan kigiler, ‘
sonunda en yukse'< huzur ve sonsuz seving olan
NIRVANA'yo ulc$lrlor 7

‘;24 Yiiksek amacini hlcblr zaman unutmayan dav-’
ranlslcrl saf ve. kendlne hdakimiyet- icinde olan-
inanch ve gozlem'm Kisi, sonunr’*a gorkemll brr'
ya$ama ula$ir ' S
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25 Bilge ki$i' inancl: ve gdzlemci olmakla, kendine- .
hakim ve .kendisiyle-uyum icinde olan bir kigi. ol-
makla, ruhunu pis sularin ulo$am|yocug| bir: ye-'_.
re u|a$tlr|r : :

.26 Aptol ve -cahil insanlar dlkkG'tSIZ- ve hicbir za-
man gézlemci olmayan kisiierdir; ancak gozlemck
blr yagam suren Kisiler onun degerlm blllrler k

27 As‘!a 'divi;’katsizlige teslim ol‘may_m;»'as,;og“;llrk zevk,- ‘
" lere ve sehvete 'boyun egmeyin. Ciinkii ancak

~ derin diisiince diinyasinda ‘yasiyan gézlemci ki- o

v$i|er sonunda en yiksek sevince ulagiriar, -
28 Gozlemci bir kisfi' olmakla d\ﬁ$-ﬁnéeéi2|igi yehe"n'
bilge kisi, acilardan kurtulup - hikmet saraynia
ulagmis ve aci icinde ylizen insanlari qorebu!en
bir kimsedir. Sayet bu k|$| bilge oldugu kadar. .

kuvvet schibi bir insan da olursa, acilar. icinde

yiizen bircck aknlsnz 'k|$|y| de karonllklordan kur-
tomblllr . , :

29 Kor o!cn blrcok insan orosmdo QOZIEmm olon :
' tek bir- Kisi, hlzh «osan bir at glbl ‘yavas olan
k|$||er| geride blrokarck yar|$| kazamr

30 Indra, gézlen*cil}gi \scy'esinde tanrllohn en’ bii-

~yirgl oldu, ve bu nedenle tiim dlger tanrilar’ gov~~ o

Iemcnl g| ovup dusuncesuzhgr. !fotuledller
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31 Dﬁsﬂncesizlikteh korkdn ve gozlemciligin sevin-
cine ulagmig, bir miinzevi, kargisina gikan tim
engelleri yakan ‘bir dtes girbi on ahr.

32 Gozlemc:llgm sevincine ulasmis ve dusuncesnz- ‘
‘lige korku ile bakan bir minzevi, kesinlikle za-
~ fere - ula$1r O kl$l NlRVANA nin cok yokmmda-, '
dll' S
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o AKIL

33 Akil, hareketsiz duramiyan, daima hareket ha-
lindeki, .ele gecirilmesi -ve zoptednlrﬁesn cok “zor
olan bir kuvvettir : Bilge kigi znhnlnl duzene SO-
kor ve kontrolu altina allr :

34 Denlzden olmlp koroya atllan b|r bollk nosﬂ ya-
samak icin cirpinirsa, ‘akil da olimiin pencesm-
den kurtulmok |c|n oylelsme mucodele elder

< 35 Akll korarsnzdlr hosrandlgl hayallenn pe$|nden, ‘
kosup ‘durur - onu ele gecirebilmek gercekten
- zordur, Ancak bu giicli kontrol atina almanin ¢cok
birytik yorcrlcm vardir, Kendini kontrol a!tlna al-
'monm cok blyik yororlorl vardir, Kerdini kontrol
‘mis :bir akil, buyuk bir’ sevmc kaynog|d|r '



3

Akil goriinmeyen ve anlasiimayan bir gictir, o
hoslandigi hayallerin pesinden kosup durur; fa-
kat bilge kisi cnu kontrolu altina ahr. Ciinkii
kontrol -altina alinmig bir zihin biyiik bir seving

~kaynagdr.

37

38

39

40

41

Nesnel olmayan ve bilincin icine gizlenmis olan
akil tek basina uzak mesafelere gidebilir. Zihin-
lerini uyumlu bir diizene sokdn Kkisiler, olumun
zincirlerinden kurtulmuslardir.

Zihni, inanci ve huzuru degisken olan Kisiler,
Gercede giden yo'u bilmeyen kisilerdir. Ve o
kisiler hicbir zaman hikmet doyumuna ulasa-
mazlar,

Ancak zihnini kontrol alting almis, tutkulardan
kurtulmus, iyinin ve kétlnin Ustline ylkselmis
huzur icindeki kisiler, uyanik ve korkudan kur-
tulmus kisilerdir.

Bu bedenin kolayca kirilabilen bir kavanoza
benzedigini idrak eden ve bu nedenle zihnini bir
kale gibi kuvvetlendiren kisi, MARA ile vani tim
glinahkar tutkularla miicadele eder. C: insan za-
fer Ustline zafer kazanir. Uyanik bir xisidir o.

Ne kadar dzici! birglin bu beden de, bir kena-
ra atilmis bir kiitik gibi, cansiz olarak yere se-
rilecek
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42 Bir ins.ina bagka bir kisi zarar verebilir ve bas-
ka bir Lisi ondan nefret edebilir; ancak yanhs
sekilde yénetilen kendi zihninden baska hicbir
kimse, o insana daha fazla zarar veremez.

43 Bir insana. anasi, babasi veya bir yakini gercek-
ten birgok iyilikler yapabilir; ancak hicbiri o ki-
sinin dogru olarak yonetilen kendi. zihninin ya-
ratabilecegi iyiliklerden daha blyligliini gostere-
mez.
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~ YASAM CICEKLERI

44 Bu dinyayi, tanrilarin  dinyasini, acl V‘eléli'rm
dinyasi YAMA'yl kim zaptedecek? Mikemmel-
lik. yolu DHAMMAPADA'y1 kim bulacak?

45 Bu dinyayi, tanrilarin_ditnyasini ve YAMA din-
"~ yasini ancak bilge bir kisi zaptedebilir. Ve yine
ancak bilge bir insan, diinycnin en giizel cicegdi-
ni bulan bir kisi gibi, DHAMMAPADA'yl —mi-

- kemmeliik yolunu bulabilir. '

46 Ancak bu bedenin bir kopiige, bir serapa ben-
zedigini bilen Kisi, duygusal tutku ciceklerinin
icine gizlenmis olan 6lim krall MARA'nIn sivri
oklarindan kurtulabilir. . Yolunda yiriyen - kisi
olur.

47 Bir araya geldik'eri zaman, koca bir sehri yer-
lebir edebilecek bir sele benzeyen, bu duygusal
tutku ciceklerini toplayan akilsiz kigiler sonunda
6limin ellerine diserler,
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48 Ve herseyin sonu olan &lum, isteklerine karsi
stirekli aclik duyan ve bu nedente duygusal tut-
ku ciceklerini toplayan insanin da sonu olur.

49 Bilge kisi yasamini, bir ¢icedin 6zini alip onun
kokusuna.ve glzelligine zarar vermeksizin ugup
giden bir an gibi strdirlr,

.50 Baskalarinin hatalarini, yaptiklarini - veya yap-
madiklarini degdil kendi hatalarlmz;, kendi yap-
tiklarinizi ve yapmadiklarinizi ‘diigtiniin. ‘ ’

51 Meyvesiz sozler sdyleyip, soOylediklerini yasa-
mm'da uygulamayan kisi, glzel ve renkli gozi-
ken fakat kokusu olmayan bir ¢cicege benzer.

52 Veuncdk, az da oisa meyvesi olan sdzler soyle-
yen ve onlan yasaminda uygulayan kisi, kokusu
ve rengi olan glize! bir cicek gibidir.

53 Nasil ki bilyitk bir ¢icek yiginindan bircok ce-
lenkler yapilabilirse, 3liimli bir insanin da ya-
pahilecegdi bircok iyi isler vardir.

54 Sandal agaci 6lsun, yasemin veya zakkum olsun,
hicbir c¢icedin kokusu riizgdra karsi yayillamaz;
fakat faziletlerin ‘kokusu hicbir engel tanimadan
_her yere yayilir, ve diinyanin 6te ucuna dahi ula-
sabilir.
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55 Sandal agacinin, yaseminin ve zakkum c¢icekle-
rinin kokusu kaybolucudur; ancak faziletlerin ko-
kusu hicbir zaman yok olmaz.

56 Tim ciceklerin  kokularn cok uzak mesafelere
kadar ulasamaz; fakat faziletlerin  kokusu o6te
diinyalardan bile duyulebilir. ~ Onlarin  kokusu
tannlara has bir kokudur.

57 Olim kuvveti MARA, Gercegin 1sidiyla aydinlan-
mis ve Ozgurlige ulagsmis faziletli kisinin karsi-
sina ctkamaz.

58 Copler altinda kalmis bir tohum yine de
asil gelisir ve cigek acarsa, Buddha'yl izleyen
gercekten uyanik olan kisinin saf 15191, diger in-
sanlar.arasinda 6ylesine gelisir ve cgiceklenir.



5

APTAL KiSi

60 Gece, uyanik Kisi iicin ne kadar uzundur; yol
yorgun kisi icin ne kadar uzundur; Oliimle son
bulan yasam yolculuklari da dogru yolu bula-
mayan aptal kisi icin ne kadar uzundur.

61 Sayet biiylk yasam yolculugunda, kisi daha iyi
veya en az kendisi kadar iyi olan bkir yoldas bu-
lamazsa, Gzilmemeli ve seving icinde yoluna
yalniz devam etmelidir. Cinkld aptal bir insa-
nin yoldashnigin ona yararn degil zaran doku-
nur. ‘

62 Aptal kisi «Benim servetim su kadardir, ¢ocuk-
larim sunlardirs diye 6vinlp durur. Fakat, as-
Inda o degil onlarin, kendisinin dahi sahibi de-
gildir.

63 Kendini akilh sanan kisi aslnda aptal bir in-
sandir; . aptaligini gérebilen kisi ise hic olmaz-
sa o konuda akilli olur.
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64

. 65

66

67

68

89

Bir kagtk nusil ki icine girdigi corbanin "tadini
alamazsaq, tim yasamini bilge kisilerle geciren
bir aptal da hikmet yolunu bulamaz.

Halbuki, uyanik ve gérmesini bilen bir insan bil- .
ge bir kigi ile sadece bir an icin dahi beraber
bulunsa, dilin ¢orbanin tadini hemen duymasi

~gibi, derhal hikmet yolunu bulur.

Akilli oldugunu sanan kisi yasamini kendi kendi-
ne disman olarak sindiiriir ve daima sonunda

.acl meyveler veren yanhs eylemlerde bulunur,

Pismanhk duyuldugu zaman, o eylem iyi yapil-
mamistir ve o zaman Kisi gézyaslar icinde yanhs
eyleminin aci meyvelerini toplamak zorunlugun-
dadr.

Yapilan bir eylemden pismanhk duyulmadigi za-
man, o eylem dogru yapilmistir ve o zaman Kkisi
sevin¢ icinde eyleminin tath meyvelerini topla-
yabilir.

Aptal kisi icin, aciyi getiren sonuglar ortaya ¢i-
kincaya kadar yanlis davranislar tath gibi go-
riinir; ancak sonuglar ortaya ¢iktigi zaman, ap+
tal kisi yanhs davraniglarinin  act  meyvelerinl
yemek zorundadir.
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70

71

72

74

75

Sadece birka¢ zeytin tanesi yiyerek aylarca
oru¢ tutan aptal bir insanin dederi, disiinceteri
gercekle beslenen bilge bir kiginin degenne hi¢
bir zaman ulasamaz.

Taze sit nasil ki hemen eksimezse, yanhs bir
davranisin sonucu da derhal ortaya- ¢ikmayabi-
lir. Ancak o davramisin meyvesi kiiller altinda
Lalnug bir ates gibidir; ortaya ¢iktigi zaman Ki-
siyi yakar,

Sayet bir insanin aptalhd artarsa, bu gelisme
onun kendi zihnine zarar vermesine neden olur
ve o kisinin kaderi dncekinden daha koétd olur.

Ciinkii aptal kisi s3hret sahibi olmak ister, her-

kesten sevgi ve sayagl gdrmek ister.

isteklerle ve gururla dolu olan aptal kisi, «Su
isi herkes benim yaptigimi zannediyor, herkes
yapacagd! ve yapmiyacag! seyleri bana soruyors
diye distnr. :

Dinya zenginliklerine giden bir yol vardir ve
NiRVANA'ya giden bir yol vardir. Buddha'yr iz-
leyen kisiler san ve séhret tutkusuna kapiimadan
ozgurlige ulagsmak icin cahgirlar.
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BILGE Kisi

76 Senin yluzune karsi hatalarimt sdvleyen Kkisiye,
sana gizli bir hazineyi gésteren, yasam tehlike-
lerini gosteren bilge bir insan olarak kabul et.
O kisiyi izle: onu izleyen kisi kotilik degil iyilik
gorecektir.

77 Onun sana fkazlarda bulunmasina, ders verme-
sine ve yanls olan seyden seni menetmesine
izin ver. lyi olan kisiler onu sevecek, kétii olan
kisilerse ondan nefret edeceklerdir.

78 Ruhu cirkin olan kisilerle arkadas olma; kéti
ruhlu kisilerle dolasma. Ruhu giizel olan arka-
daslar edin; ruhu iyi olan kisilerle dolas.

79 Gercgek sularnni igcen kisi, zihni siikdn icinde se-
ving icinde kahr. Bilge kisi onlarin tadini buyiik-
lerin acikladigi Gergegin icinde, DHAMMA'da
bulur.
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80

81

82

83

84

Su yollan yapan kisiler sulari kontrollan altina
alirlar; okcu oklariny diiz agactan yapar; maran-
gozlar agaglan nasil kullanacaklarini bilirler; ve
bilge kisiler kendi zihinlerini kentrol ederler.

Rlzgdr biyik bir kayayr nasil yerinden oynata-
mazsa, yapilan évgiiler ve suglamalar da bilge
kisiyi yerinden oynatamaz..

Dhamma’nin sézlerini isittigi zaman, bilge Kkisi-
nin ruhu bir golin sular gibi saf, derin ve hu-
zur dolu olur.

lyi insanlar her zaman tiim sevgilerini, ilgilerini
gercege verirler. Kutsal kisi arzu nesneleri (ize-
rinde bos distrncelerle kafa yormaz. Zevk veya
aci verici durumlar olustugu zaman, bilge Kkisi
bu duygularin 6tesinde kalir.

Kendisi veya baskalari icin istekleri olmayan i-

~ si, dogrulugun basarilarini kendi basarilarindan

85

86

¢ok onde ve ustin tutar. ¢ kisi gérkem sahibi,
dirist ve bilge bir Kisidir.

Zaman irmagdini birkac kisi gecer ve NIRVANA'-
ya ulosmaya muktedir olabilir. insanlarin cogu
irmagin kenarinda asagi yukari dolasip durur.

Fakat kanunu tanidiklan zaman kanun yolunu

isleyen Kkisiler, diger kiyiya ulasirlar ve 6limin
Otesine giderler.
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87 Karanhk yolu geride birakarak aydinlik yolu iz-
leyen bilge kisi diinya yasantidini terkederek 6z-
gir bir yasama gider.

88 O kisi en yuksek sevince ulasir, tutkulardan, is-
temlerden ve zihnini karartacak hergeyden kur-
tulur.

89 Aydinliga giden yollar1 6jrenmis, bitin tutkula-
rin ve ihtiraslarin karankigindan kurtulmus Kisi-
ler, bu &limli yusam siiresince dahi NiRVANA'-
-ya ulasabilirler.
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SONSUZ OzZGURLUK

90 Yolun sonung ulasan yolcu sonsuzlugun 6zgir-

91

IGgu icinde, tim acilardan, kendisini baglayan
tim zincirlerden kurtulmugtur. Artik onun tim
yasam heyecanlan sénmiistir.

Yiiksek duslnceli kisiler ayni yerde kalmaktan
mutlu olmayip daima miicadele ederler. Golleri

-terkederek goOkyliziine ucan kugular gibi, bu-

lunduklar; yerlerde barinamayip daha yiiksekle-
re tirmanmak icin ¢caba sarfederler.

92 Asin beslenmekten kacinarak yetkinlige ulas-

mis ve sonsuz bosluk — o6zglrlik géginde —

ucan kisinin yolunu kim izleyebilir? O Kkisinin yo-
lunu izlemek, gokylziinde ucan kuslarin-yolunu
izlemek kadar zordur.



93 Istekleri susmus, zevklerin etkisinden kurtulmus
ve baslangici olmayan sonsuz bosluk — 6zgir-
lik géglinde ucan insanin yolunu kim izleyebilir?
Onun yolunu izlemek, gokylzinde ucan kuslarin
yolunu izlemek kadar zordur. :

94 Duygularini, iyi bir siriclnin atlarint yénetmesi
gibi, kontrol altina alabilen, gururdan ve asagilik
tutkulardan kurtulmus kisiyi tanrilar bile dver.

85 O kisi, toprak gibi sakin, bir situn gibi soglam ve
temiz bir gol gibi saftir. Oliimle son bulan yasam
rmagindan —Samsara— kurtulmustur o kisi.

96 O kisi gorisiniin verdigi 1stkta 6zgurliigiind bul-
mustur : onun disinceleri, s6zleri ve davranigiar
huzur -icindedir.

97 Ve o kisi NIRVANA'yi gordiikten sonra saf inang-

: lardan, tim isteklerden ve tirm baglardan kurtul-
.mustur, giinahlarin cok o6tesindedir. Diger insan-
lar arasinda gercekten daha biiyiktir.

98 Kutsal kisiler her nerede otururlarsa otursunlar
—bir sehir veya bir orman, bir vadi veya bir da-
gin tepesi— o yer gercekten bir seving kayna-
gidir. '

99 Onlar, diger insanlarin oturamadiklar yerleri bite

- cennete cevirirler. Clnkl onlar isteklerin yiikiin-
den kurtulmus ve bagkalarinin bulamadiklan se-
vince ulagmis kisilerdir. ‘
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BIN'DEN DAHA YEG

100 Huzur veren tek bir sdz, yarart clmayan binlerce
s6zden daha yeddir.

101 Huzur veren tek bir beyit, yarari olmayan binterce
beyitten daha yegdir.

102 Huzur veren tek bir siir, yarari olmayan binlerce
siirden daha yegdir.

103 Kendine galip gelen kisinin zaferi,

104 Binlerce savasta galip gelen kKisinin zaferinden
cok daha yeddir. '

105 Cinkd, zaferlerin en biyigi kisinin kendine kar-
sI kazandigi- zaferdir; ve ne gokyilizindeki tanri-
lar ne de yerin dibindeki seytanlar bdyle bir insa-
nin zaferini bozguna ugratamaz. :
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106 Kisinin kendini yenme cabasinda harcadigi bir an-
. Ik zaman, o kisinin yillar boyu tanriya sundugu
binlerce adaktan daha yegdir.

107 Kisinin kendini-yenme cabasinda harcadigt bir
an’in degeri, o kisinin ylizterce yil ibadetinden da-
ha biiyiktar.

108 Bir insanin yillarca yaptigi ibadetler ve sunularla
kazanabilecedi deger. dirist bir insana saygs
gosteren kisinin kazandigt degerin yaninda hi¢
kalir.

709 Fazilet ve kutsallik olgunluguna ulasmis kisilere
saygi gostererek onur kazanan kisi, gercekte dort
biylik hazineye ulagir: uzun bir yasam, sagitk,
kudret ve seving. '

110 Fazilet ve tefekkiir icinde gecen tek bir yasam
glind, diglncesizce yasanan ylzlerce yildan da-
ha yegdir.

111 Hikmet ve tefekkiir icinde gecen tek bir giin, ce-
halet icinde diisiincesizce yascnan ylizlerce yil-
dan daha yegdir.

112 Cesaretle ve miicadele ile gegcirilen tek bir giin,
tembellik ve zayiflikla gecirilen yiizlerce yiidan
daha yegdir.
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113 Tim seylerin nasil olustugunu ve yok oldugunu
- duslinen kisinin tek bir yasam gtini, bunlan di-
slinmeyen kisinin yizlerce yilik yasamindan da-

ha yegdir. :

114 Kisinin kendi 6limsizIigini gérdigii tek bir ya-
sam gilindi, bu yolu gérmeyen - Kkisinin- yiizlerce
yilik yasamindan daha yeddir.

115-Kisinin en mikemmel yolu gordigi tek bir ya-

sam- giini bu .yolu .gérmeyen Kisinin yiizlerce
yilikk yasamdan daha yegdir. '
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v VE KOTD

‘:‘116"Acé|ebed|n ve iyi dlanl yabm "Ak‘lmlzﬂkéti:]lﬁkt'en :
- uzak tutun, Glnki, dyi: olani yapmakta yavas dav-
ranan k|$|nm akh kotuluktekl zevke dolar ‘

) ,117_ Kisi yonh$ ‘olan_‘bir$ey'yopm|‘$so ‘onu.,ibir, daha
-‘tekrarlamamalidir.  Giinahta zevk bulmamaldr. -
“Yanhs davronl$lann bmklmi sonunda buyul’ aci-
Iar yaratlr B : o :

ji18 Kisi' iyi olan‘bi;séy yapmigsa onu tekrar tekrar
~'yapsin. Bu. yaptlklanndan zevk alsin. ly| dovrams-
Iorln b|r|k|m| ae sonundo buyu< sevmcler yorotlr

‘119 Kotulugu meyvesml vermedlgn siirece, k$| kotu-
- lukten zevk alabilir; ancak o kotulugun meyvesn i
ortoyd Clkt!gl zumon gercekten kotulugu gorur

120 Iy|I|g| meyvesml vermedngn stirece, yoptlgl |y|"k
nedemyle acl cekeblllr ‘ancak o iyiligin meyvesn
- ortaya Clkt!gl zaman gercekten iyiligi gorur s



~.121_«¢Bu kijcﬁk birgeydir» diye diistinerek, egerl az.
~-goriilen bir ounoh| dahi- siirdiirmeyin. Damlaya -
.- damlaya qol olur. Ayni $ek|lde aptal kisi - de’-
- kiiclik kotiliklerle - sonunda kétilik dalu blr ,
gol olur : : . : '

- 122 «Bu kucuk b|r$eydlr» dlye du$unerek yaptlgmlz

' bir isin dederini- ~kdcik gdrmeyin. Damlaycr
damlaya- gé¢ olur. ‘Ayni sekilde, akill kisi de -
~ kiiclik - kiictik |y|l|klerle bir zaman-. sonra iyilike -
~dolu bir gdl olur, -

123 insan, tioki yaninda® cok ‘para tc1$|yc1n fakat hlc‘f
bir koruyucusu ‘olmayan - hir tiiccarin yoldokl teh-
likelerden kacinmasi veya yagamayi-seven bir .
kisinin zehlrlenmekten kacinmasi. gibi. kotula--
gun tehlikelerinden kocxnmahdlr s

) 124 Ehnde yara olmayon b|r msana avucundo tagi- -
“ci§1 zehir zarar veremez. Yara olmayan ‘yere ze-
. hir nasil zarar veremezse, icinde kotdlak tagl-
~mayan kisiye de kotuluk zarcr veremez R

125 Scmyete ulo$m|$.ve gunchtan annmls_ iyi bir in~
sana kotdlik yapan aptal bir kisinin kotulijgu :
‘rlizg@ra kar$| scvrulon tozlor glbl yine kendisine . -
doner ,

126 lnsanlorm boznor' yme bu dunyada ko'rubuk ya-
pan kisiler de cehennemde yemden dogarlar;
~dardst insanlar cennete, ancok scf olon klsller-‘
- se NlRVANA’yc ulasirlar.
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127 Ne godkyiiziinde, ne okyanuslarin derinliklerinde,
ne bir dagin tepesindeki magarada ne de baska
“herhangi bir yerde k|$| yaptlgl kotu]ukten kur-
’rulamaz )

1?8 Ne gokyliziinde, ne okyanuslonn dermhklermde
- ne bir dagin. tepes-nclekl magarada ne de: baska :
- herhangi bir yerde, k|$| olum kudretmden kur-
tulomaz - . . :



VAsAM &

1?9 Tum canlilar tehllke karslsmda tltrer ve oliim- _
den ‘korkarlar. Bunu distnen kisi ne bagka bir
canllyl oldurdr.ne de onun olumune neden olur.

'100 Tilm ccnln'ar tehlike karslsmdo korkar yo$am
- tiimvarhklar icin aziz b|r$eyd|r Bunu -digtinen
- kisi ne bir canl: yr Sldirdr ne de. onun olumune
' neden olur ’ : :

‘ 131 Kendnsu mutlu olmok |c|n baskc’anno zorar ve- -
ren l<|$x h|cb|r zcmon mutlulugc ula$amaz

132 Mutlu olmak |steyen fokct bu ugurdo hIC klm- :
. seye zarar vermeyen rk|$| ise kesmhkle mutluga
ula$|r ' :

; 133'As!a Ikim~sey‘e‘001 ver‘ic'i~sézler séylemeyin‘ clin- :,
kU agizdan ¢ikan -sézler: yayindan- firlayan oklar.

gibi bir- daha: onlenemezler dedetl' sdzler acr
vericidir ve dqrbe ustiine darbe etkisi yagarlar, L
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134

135

. 136

Kisi kirk bir gong gibi tamamen sessiz oldugu

-zaman, o artik hiddetini. susturmus ve NIRVANA-\

ya ula$m|$t|r

Y0$|lllk ve olum tlpkl blr cobanln koyunlarlnl ot- -
laklara stirmesi gibi, yaslycm varlvklarl oldm yer-
Ierlne dogru surer L ‘

Aptal k|$| koti bir davronl$to bulundugu zaman,
b:rgun |c|nde ycmocag: bir’ ofes yoktlgml anlo-
yamoz .

137—140 SI|0h|Clrl zurarsnz ve saf o!an k|$|lere, 26-
" rar veren insan kisa bir zaman sonra su on ké- .
© tulikten birine hedef olur . korku dolu bir aci,

bir hastalik, bir‘sokdthk‘, delilik,  akil kayb, yo-

“ - neticilerin ezasl, korku - verici hir suclanma, mal
y -kaybi, dostlarin kaybl veya. gokyuzunden evme
~:du$en bir ylldlrlm

141

Ne Clp|0k|lk ne daglnlk saclcr ne‘ pislik, ne
gunlerce oruc tutmak, ne yerde yatmak ne de

" bagdas kurarak saatlerce bir yerde -oturmak,
stiphe ve isteklerden armmam|$ bir msanl kur-

, 1425

toramoz

'Ancak\ gijzel,giysiler giymese de, Kisi kendine-
-sahip, huzur.icinde. hicbir varliga zarar verme-
yen, inanch, - sof ve iyi bir "insansa, o insan-
Bhikkhu Odl venlen kutsal b|r munze\udlr

"',,'.,—\69",—. :



_143'Bu diinyada bir insan var midir ki, kutsal bir
-atin 'kll'bClc yemekten kacinmasi gibi, tim, kétd- -

lu‘klerder' tim °uclardon kccm kutsal olab.!sm' a

144 K|rbo(:|n doklundugu bir at gibi (Jte$!i olun.
inancla, faziletle, enerjiyle, hikmetle, derin dii-
$unmeyle derin gériigle ve dogru dovmm$lor- l
la yo$om|n tim oc:lorlm yeneceksmlz :

' 145 Su. onIorl yapan ki$iler [o] sularl kontrol“iarl 'ol-.‘

tina alirlar; ckeular oklarini diz ogoctcn yapar- -

lar; marangozlar agoolardan nasil . yararlar{a-
caklarini bilirler; b|1lge kwler de ayni $ckllde
kendl znhmlerlm lkomrol ederler
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;VYAgAM OTESI

' “‘46 Tum dunya ate$ |c|ndeyken insan nasnl sevme-
b|l|r nosﬂ zevk |c|nde olabilir? :

‘147 Boyah bir kuklcya benzeyen acildrla ve hastc1~
liklarla bezenmx$ hoyollerle dolu, devomh olarak
deg|$en ve curuyen bedenlnlz uzerlnde du$unun

‘»'148 Hostallklarlc dolu, curuyucu bir yrgmdon» |b0ret
--olan bu beden yikilmaya, ¢éziilmeye ve yok ol- -
~‘maya mahkumdur Her yo$om blrgun olimle son

bulur :

149 Yazm sada sola atilan igi bos ve k4upk1‘1‘ru su ka-
baklarina benzeyen su kuru kemik yiginina ba-
km" -Ona ‘baikmakton kim ze\ik'olcbil'ir'f

150 Bu beden kan ve et |le kaplanml$ kemll\ bnr ka-
. “festir. Gururun, kendini- begemn ya$l|I|gln ve alii-
-miin- konutu olan bir kofes »

=T



151

152

Krallarin en gorkemll orabqlan b|Ie zamonla na-

" sil eskirse, bu insan bedeni de zamanla yaslanir -

ve eskir; ancak fcznl‘etler hlcblr zaman esklmcz -
ve yok olmazlar S :

Ogrenlml olmoyan k|$| tlpkl b|r dkiiz. glbl yosla»

‘nip - g-der insan bedeni gercekten yaslanir ve

~ ¢liriir, ancak faziletler hicbir zaman esklmez On- -
o ca.mu yeni ve canlldlrlar ' :

153

154

Ben bu yo$am ‘ve olum konutunun yapnc:snm

. <bulmak icin blrcok

yasam devrelermden geldim gectlm Olumle son

bulmaya. mahkum olon bu yasamm acnlan ne ka- B

dar biyiktar!

. Fakat ben bu konutun yapimeisini . tonldlm ve»'
“artik bu korutun icine tekrar girmeyecegim. Cun-' ,

ki, cehalet baginr( koptu kotiilikler yok oldu.ve

‘tutku atesleri sondi. Cinki benlm bu délimle zih-

"mm olumsuz NIRVANA'mn sevmcme ulastl

155.

150

Gencliklerir‘de kendileriyle uyum icinde yasamQQ

mig ve yasamin, gercek hazinelerini bJIamaml$ i

kigiler, icinde balik bulunmayan bir géliin kiyi- "
sinca hiiziinle avini bekleyen uzun bGC(‘lkll bahk—

ail ku$lar|na benzerler

Bu lnsanlor, lclerlne konan snvnlorl d|$a okltan o
- catlak kcseler g|b|d|rler

7_7'7_ 
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I(ENDiNi-lgd"NTRdL |

- 157 Kendlnl oznz tutan k1$;, kendlnl iyi korumak zo-
runlugundodlr O kisi, zamaninin uyantk 'kl$l|e-
~rinden h|c olmazso birini bul\malldlr :
: 158 ‘O kisi oncehkle dogru olanl bulmal,, oncak ondan:
<o sonra -yararsiz ocnordan kurtularak dogru olam '
- lbo$kclar|na ogretmehdlr ' '
159 K|$|n|n> kendlsn, bas‘kalarma{ olmalarini ogitledigi
.derecede iyi bir insan olabilirse, onlara gercek-
\ ten iyi bir-insan olmay; ogreteblllr Ancak ken-
d|m kontrol edebllmek gercekten zor bir ‘istir. ‘

160 Ancak k1$m|n kendisi 'kendml -kontrol altina. olo-
- bilir; digtan hi¢ kimse onu- kontrolu altina ala-

maz. Ancak-yonetici ve y6netilen ayni varlik ol-
_ 'dugu zaman, ortada kendn Kendml kontrol var- .-
= dir, ‘ :
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- 161

Bir insanmy yophgl herhangt bir kotiilik veya yan-

lighk onun kendi icinden dogmustur ve nedeni

‘kendisidir; ve bu durum sert bir tasin daha yu- :

- mu$0k bir ta$| ezmesn g|b| aptal k|$|y| ezer.

162
~ miren_bir malava kusu gibidir; ve o insan. dis-

Bur insantn |c|nde artan ‘kotuluk. su!qogacmg ke- i

“maninin olmasini d|leyebllecegl en kotd durum-

163

164

dodlr

K|$|n|n kendusn icin yonlls olani ve kot olani, yop- =

‘masi kolaydir; fakat kendisi icin dogru olam ve-_'
‘lyl olani yapmasn cok zordur

Kendi gorusleri nedenlyie, ruhlarl yi]be ve dogru
olan kutsal kisilerin 6gretilerini kiiglik gdren ap- -

. tal kigi, meyveleri = olumind - |fade'eden kashta
“kamusi gibi, kendn sonunu huzwlcyan meyveleuf

165

toplar

Yaptigi, kotulugun acisini y|ne yopon k|$| ceker

sayet o' insan ‘kotuluk yapmayan- bir Kisi ise yine - -
- kendi kendini antir. Saflik ve pislik kiginin ken-

o di |c|nden gelir; hIC kimse ba$ka blr insani arlta-

166
: di ruhunun-iyiligini tehlikeye atmamali. Ve ken-

maz.

Baska birinin iyi}‘ig“.;iv‘daho da biiyiik olsa, kisi ken-.

--di_ ruhunun iyiligini- gérdiigii zaman, tim sami-

miyetiyle onu izlemelidir;.
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'UYAN, GOZET

Asagl bir yasam siirdiirmeyin;  ammsayin ve -

- unutmayin; yanhs fikirleri |zlerneym dunyoya da-

: llp gitmeyin. .~

168
.- yolu izleyen 'kx$| bu ¢ dunyada ve Ote dunyada se-
“vince uloslr

169

Uyc:mnl Gozetm Dogru yolda yuruyun -Dogru’

Dogn, yolu’ |zley'n yanll$ yolu |z|emey|n Dog-
ru yolu izleyen: Kisi bu diinyada ve ote dunyado ’

i sevince U|CI$II'

170

Kl$i bu dunyayl bir sabuh kbpugu ve b'ir gorinim

*‘aldanist olarak du$undugu zaman, olumun euk|--
: "‘smden de kurtulmu$tur

171

'Gehn ve su dunyayd bakin.. Bu duhyd aptdl Ki-
~gilerin icine battig gozboyoyncn biytk bir araba
‘glbldll’ Blge k|$| bu arabaya tut%ak deglldlr .

.—75— . N
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~

ilk gunlerde hllgISIZ o.dugu halde daha sonra

“hikmet sahibi- olan kisi, ayin 1sigini orten bulut-f ‘

lordan kurtulcugu zomonkl grbl diunyoyo blr |$|I< .

. yayar,"

173

Yopm|$ oldugu kotulugu daha sonra yaptlgl iyi-

- likle-yenen kisi, aymn, i1gigini- 6rten bulutlardan -

174

‘kurtuldugu .zamankl gibi, dunyayqblr |$|k yayar,

Bu. diinya gercekten karanlik icindedir, ve ancak -

- birkac kisi 151§1 gorebilir! Nasi! ki yakalandiklan

N agin icinden sadece birkag kus kacabilirse, gok-

75

ylzinin ozgurlugune de oncok blrkac ruh uca- -
bilir. ; :
Kugular u¢ma :muucizéSine ginesin yolunu izler-. -~
ler. Kuvvetli olan insonlar da kotaligi ve onun :

snlohlarlm yenerek dunyonln ustune yuksellrler

176

177

Sozleri yalan-oian, Buyu‘k- Kanuna u.wmoyon ve
daha gorkemli bir diinyayi kiiclik gbren bir insa-

“nin. yopamiyacagt- hicbir kbtﬁlﬁ'ﬁk‘ yoktur.

Sefil kisiler kesinlikle tahrilarlrnkc_enne‘tinelulogsq- .
mazlar ve aptal kisiler. 6zgirlugin degderini- bil-

. mezler; ancak ku'tsal kigiler comertlikte seving
- bulurlor ve bu onlora daha gorkemi' dunyalardo~~
"ki- sevinci get.rlr .

178

NIRVANA'yo giden yasom |rmogm0 glren klslnm

" sevinci, tim diinyaya ve dunyalaro hakim olma-

nin, cennete gltmenm sevmcmden cok daha iyl-
Adir. , :

= 76‘—,- i
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14

BUDDHA

- o -

Sonsuzlugun gorunmeyen yollbrlndo do!o$ob|len
zoferl hicbir zaman bozguna ugratilamayan, hig¢

‘,klmsenm yenemedlgu ve herseyden seving duyan
uyanik Kisi- Buldcha yl hangl dunya yoluyla ayar-

' ,tab|I|r8|n|z’7

180

-Sonsuzlugun ‘g‘t’jrﬁnme‘yen ) ;yovlldrlndo dolasabi-

~len, zaferi hicbir zaman boigu'na ugratilamayan,
o 'zehnrln |steklerm agina- hicbir zaman yakalanma- -
_yan uyanik k|$| Buddha* y| hangl diinya yo‘uylo .
‘ ~0yartab|I|rsm|z’7 :

181

Tannlar dOhI uvomk ve gozle'nm olan tefekkur-'

;de huzuy, ferakatta seving bulan, huzur |cmdek|

| Bu.ddho lar g|b| olmc:k |sterle-

182

Blr mscn‘l»n dogmas; buyuk‘ bir Qloydlr; yasami da
daimi _bir - miicadeledir. insan Gercek sistemini

sk Slk |$|temez ve bir Buddhq mn uyanmc i ¢cok
"“ender rastlanan ‘bir o'aydxr



183

Kotl olom yupma iyl olanl yap Zlhmm saf Lut

- -Buddha’nin ogreuS| ‘budur.

184

185

Diinya lzerindeki en buyuk adak, sabir géster- -
me, en biyiik iyilik de NiRVANA' ya u.0$mad|r
Uyonlk olon BUuth Iarln dedigi budun

Uyonlk Budoha Ionn biz msanlara ogretllerl sun-" ’

“lardir: hareketlerle ve sézlerle hicbir varhga za- -
rar vermemek, Kanunlarda &gretildigi gibi ken- -~

dini- kontrol a$|r| olmayan bir besleme, YOII‘IIZIIK'
- ve en yuksek blllnce ulo$m0 cab03|

106

187

Gokyuzundcn altin yogsa ‘bir-insanin oznemll |s-,'

teklerini duyurcmazken ve her: zevkin. sonunun -
acy oldugu gercegi ortada iken,. bilge. bir insan

- _tanrilarin’ zevklerinde bile nasil doyuma ulasa-

bilir?. Istekler ortodcn ko‘ktlgl zaman, :seving

_dogor Buddha'’yi izleyen knsller bu gerceklerz

188
189

190

bulur.

Korku iginde kalan insanlar korunmak icin. dag-
lara, ormanlara, kutsal yerlere veya tiirbelere

_»giderl‘er' Fokat bu yerler, ‘hicbir zaman bir insa- -
n ccnor'ndon kurtarobllecek sidinaklar deglldlr-y -

vKorkulormr‘an !'urtulmok u,m uycnlk b|r Bud—'r

~~dhaya siginan’ Kisiler . ise gercekten korunurlor ‘

ve.0-zaman gu dort biyik gercegi goriirter-

_ 78 —: ,
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‘Aci, acinin nedeni, acinin sonucu ve acidan kur-

~tulusa géti]ren sekiz asamoli yo!.

"192

193

Bir . Buddha tim. ocﬂora karsi ‘en ‘emin ve en

-~ buyik s;glnaktlr Bu siginaga giden kisi, tim aci- '
lordon kurtulur -

s

Gercek'gorus sahibi bir insan bulmak cok zor-
dur, ‘'uyanik bir Buddha da heryerde dogmaz.

~ Boyle bir kiginin dogdugu yerdexki msanlar mut-

194

ludurlar 2

Bir Buddha’nin dbgum‘u' Dhama ’ogretlsf ‘doét-

. larin uyumu ve uyum ~|c|nde olcn klsulerln yasa-
omi mu1luluktur ‘ o ‘

195

1961

,Kétiililg‘t: geride birakmis ve acl irmagini geg-

mis, tiim korkulardan -

kurtu!mus, NIRVANA'nin: gorkemlne ulo$ml$ bir
Buddho veya onun mdritleri- gibi- onurlu kisi-
lere saygl gosteren k|$|n|n foleetml hangl in-

. san olceblllr?

; _»_.‘79_ |
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B '»},SEv’iNC r

. 197 Gehn| Biz aydln kl$1ler, nefret eden msonlorr
orosmdo sevgn ve Sevmc |c|nde yc1$|yonlc1rdan‘
olallm ~ : : S

, 198 Gelm' Biz. cydln k|$|ler hostallkll mcanlar ara- 3
sinda sagllk ve seving |c|nde yaslyonlordon olo-
I|m ; .

1 :99 Gelin! Biz aydln Kkisiler, cat|$an msonlor orasm~
- da huzur ve- sev'nc Icmde ya$|yanlordan olohm .

-200 Gemnl BIZ aydln klsuler hlcblr $eye scnhlp ol'no-.»

' sak da sevinc: |c|nde ya$|yollm ‘

201 Yenllen k|$| mutsuz oldugundon galublyet nef-"',
‘ ~reti dogurur, Bu nedenle gcllblyetn ve bozgunu :
, terkeden insan, sevmm bulur

202 $ehvet g|b| otes, nefret glbl kotuluk uyumsuz-~
“luk gibi acr ve' NIRVANA gibi de seving. yoktur.

80— -



' 203

En buyuk hastalik doyumsuz istekler, en buyuk
aci da uyumsuzluktur. Bunu ivice anladiginiz za-

‘man, en biiylik sevincin de NIRVANA (o} dugunu

.. gorirsiiniiz.

204

Dﬂ'n‘ydmn en bi]yﬁk milki saglik, en biyik hazi-
nesi -memnun o)masini bilme, en bilyiik dost ken-

.~ dine-giiven, en biiyik seving de NIRVANA'ya
- ulo$mad|r '

205 |

206

Kisi yalnlzllgln sessizligini tanidigi ve bu sessiz-
ligin sevincini tattig: zaman, korkudan ve giinch-
tan crmcrck DHAMMA nin sevincini duyar. '

Kutsal ve iyiyi gormek've onlarla b|rI|kte yasa- -

~mak, kisiyi mutlu kilar. ‘Aptal kisilerle kargilas-

- 207

.moycn bir inscn sonsuzddexk* mutlu yasayabilir.

Aptal bir insanla blrorodo olmok digman  bir
insanla beraber olmaktan cok dahu acl vencudnr N

. Clinkii ~aptal bir insanla ‘beraber olmak klsmln
" basina biyik acilarin-gelmesine neden olur. An-

~ 208

cak bilge “bir insanla beraber olmanin sevinci
de sevilen bir akraka'ile kor$llo$momn sevmmn-
den daha bu'yuk olur. .

Guvemlur ic oydmllglno u|o$m|$ ogremmlu uzun
zaman aci ¢ekmis, daima Gercegdi izleyen, uya-.
nik ve kutsal-bir insana rastlorsaniz—bu iyi ve

~ biiytik k|$|y| yorungesml |zleyen bir gezegen gi-

bi :zleym

— 81— F. 6
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GEC!CI ZEVKLER ,

209 Yapilmast gerekeni yapmayip da yopllmcmasp
- gereken seyleri yapan, yasamin gercek amacins -
unuton ve: gegici zevklere dalan k|$| gliniin bl-
rinde yiksek du$unceler |c|nde yasiyan insan-
Ioro lmrenecektlr s :

210 Ki$i tim Zevklérden ve :isteklerden ‘v'ozgecmeo
- lidir: ciinkii tii'm acilarin 'nedeni‘ buniardir.

211 Bu nedenle twm acllara. neden olon tutkulcr ve.
zevkleri terkedm :

212 Zevklerden acilar ve korkular dogar. Bu ne-

‘denie, zevkleri- terkeden kisi tiim acnlardcm ve?
korkulardon da kur‘tulur e

213 Tutkulordon acl ve korku -dogar. K|$|'tum tutku~
“larindan ‘kurtuldugu zoman act ve korkudcn da -
kurtulur =

—g ="



214 buyguSaIllktan aci ve kerku dogar' Kisi duygu-
solhktan kurtuldugu zaman, dci ve korkudon da
kurtulur

215 ‘Sehvetten aci ve korku dogar. Kisi sehvetten
kur‘tuldugu zaman, aci ve korkudan da kurtulur,

- 21_‘6 Ozlemden aci ve korku dogar. Ki$i szlemlerinden
kurtuldugu zaman, aci ve korkudan da kurtu)ur

.217 rMukemmellnk yolu DHAMMA'yl |zleyen sozlerl
ve davraniglan - dogru, faznlet ve gorus sahibi
kz$|y| tim dinya sever.

~218.,Ti'1m akhini NIRVANA'yo--uIa$mq -amacing- yénelt-

. _mis ve tiim duygusal zevklerden arinmis kigiye
‘uddham-soto «akintiya Karsi giden insan» adi
veritmistir. Clinkii o kisi sonsuzlugun sevincine .
ulasmak  icin, diinya ya$am|n|n korkunc dalga-
Iarlyla bogusmuktcdlr , ‘

219 Blr msamn yesami. suresmce yopﬂgn tum' |y| |$-
Ien ote dunyada ~ :

220 onu, tlpkl uzun zaman evinden uzak k'1|m‘|$‘ bir
insanin geriye doéndigi zaman dostlorlnln kar-
$|lo$m031 gibi, karsllarlor
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OFKEYI YENMEK

221 Ofkeyi ve kendini-begeniyi birakin.. Hicbir seye
baghhgi:olmayan, hicbir seye schlp olmoyon in-
sana uzuntu ulasamaz. ’

- 222 Ofkesini tipk G$II'I si]rotl‘e‘giden'crdbosmr kon-
“trolu altina alabilen bir siiriici g|b| .bastirabi-
Ien k|$|, iste ben | boyle. bir insana  iyi slricu de-
rim., . diger .insanlar sadece dlzglnlen ellermde

tutarlor e : ‘

223 Ofkeyl sukunetle kotulugu |y|lrkle cnmrlhgi co-
~ mertlikle ve yalanl gercekle yenm

224 Gerceél konusun ofkeyu yemn ve |steye'1e e||
nizden geldigi kadar verin: bu tic o;dlm sizi tan-
‘rilara goturur

225 Kendllenm dcum: $ek1lde kontrol cltmdo mton
‘hicbir canlt varlia zarar vermeyen kisiler,
izintlinin . artik kendiierine  ulasamiyacad
dliimsiiz NIRVANA'ya giderler. . o

— 8-



- 226

227

228

-Daima godzlemci olan, gece glndiz kendilerini

inceleyen ve durmaksizin NIRVANA'ya ulagmak -
icin miicadele eden kigiterin tim tutkulan yck

olu'r..

Es'ku bir tdeyls vardir : «insanlar sessiz olan Kisi-
yi de, cok fazla konusan kisiyi de, cok az konu-
san Kisiyi.de suclarlar.» Bu diinyada hicbir in-
san, suglanmaktan. kacamaz. - ‘

Ne.gévcrhiste, ne simdi, ne de gelecekte, daima

' suclonan veYa daima 6v£‘i!en bir in'saﬁ yoktur‘

229

230

231

232

‘Fakat, bllc,e k|$|ler|n gunlerce ovdugu ycsqml

sof ve oydmllk

.olon Jambu iIrmagmnin altin -perasi g|b| saf olan -
fazilet ve hikmet sahibi bir insani suclamaya kim’

cesaret edebilir? Boyle bir insanr tanrilar, hatta

Yaratict Brahma dahi 6ver. E

Sézlerin dfkesini gozleyin. agizinizdan ¢ikan s6z-
leri kulaklariniz duysun Sozlerle hIC klmseye za- .

.rar vermeyln

Bedenin ofkesini gozleyin, davraniglanniz -kont-
rol altinda olsun. Hic kimseye dovronlslarmlz'a
zarar vermeym =

— 85 —



>233 Aklmlzm Ofkesini. gozleym, znhn nizi kontrol al-k
tina alin. Aklinizi iyiye kullamn hic klmseye za- -
rar vermeyin,

234 ’Beden!e'rin‘i,’ sozlerini- ve zihinlerini = kontrollar-

altina almis saglam ve bilge-k_isiler vardir. On-
‘lar kendilerini-kontrol eden buylk insanlardir.

— 86 —
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ACELE ETMEK VE GABA GOSTERMEK

235 ‘Yasam agacinizin ‘yaprakiari sarariyor ve olim
habercileri -sizi bekliyor.. Cok: uzaklara yolculu- -
ga cikacaksiniz. Bu yolculuk igin herhangl bir
h02|rI|g|n|z var ml?

236 Kendinize bir yer hozwlaym Acele edm ve ca-
ba gosterin. Bilge olun. Goérkemli Ulkeye,- tiim
pisliklerden ve gunohlordan kurtularok ulagabi-
lirsiniz. :

237 Yosorﬁlnlzm sonundasiniz, éli]mle'bulus,:mcydf
gxdlyorsunuz Ne bu yolda dinlenecek bir yer vardir
‘ ne de sizin bir h02|r||g|n|z. :

238 Bu nedenle kendlnlze bir yer hazwlaym Acele
- edin ve caba gdsterin. Bilge Oan Tiim pislik-
lerden ve gilinahlardan annarak, olime giden
dogumdan ve &liimle son bulon yasllllkton kur- -
tulacaksiniz. : :

—87— .



239 vBll'ge kisi, t|pk| b|r kuyumvunun saf gumu$u ci-

: ruflarindan “ayirmasi gibi, kendisini tim  pislik-
lerden kurtarmalidir : azar azar. birer birer ve
tc*kror tekrar P . i '

240 Demir uzerlndekn pos nasil o dem|r|n asmmasma
neden olursaq, bir msonm plsllklerl ve suclan da -
~k|$|n|n koéti yoldo kend|sm| yok etmesine ne-
Cen o'ur. : e

241 Bir papagon gibi anlamsizca tekrarlar. kutsal
‘sézlerin pasidir herhangi bir onarim gbérmemesi;
konutlorln pas:dir; gozlemcn olmayls, gozlemcu ki-~
sinin p051d|r ‘ . y :

242 Ko‘dmdakl glinah iffetsizlik: cémert klsvdekn gu-
. -nah cimrilik ‘her iki diinyada gunah o!nn $ey i1e
koéti - dovromslandlr . :

243 Anoak gunahlarm en buyugu cehaletnr Bulge ol
S ve bu gunohton kurtul Ey mscml

244'Yo$om, ‘boskalorlno |k‘endisml zorla kabul ettiren, |
kurnaz, pis istekleri olan, hilekar, kistah, kayitsiz
ve .kotu davron|$|| »kusller icin ’kloloydw

245- Fakct bcs;.ko.orma kend|n| zorln kabul ettnrme-
yen, kendi ¢ikarlarini diistinmeyen, mikemmeli-
- ge ulagmak ‘icin caba harcaycn aydinhg goren ,
saf ve huzurlu kusller |cn zor gibi gorinir.

—%~;



246

247 |

Yasomlm bosa horcoyan yalcm soyleyen kencu-
sine verllmeyenl -

alan, baskasinin - kadininca gozi olan -ve icki
icen insan, yo$0m agacm- kokunden kesen k|$|-

d|r

248

249

250

251

252

Bu nedenle, sunu iyi- bil ki ey insanoglu- yapilan
yanhs isler kendini-kontro! edememe yoksunlugu-
nu ifade eder. Bu kusur ve isteklerinizin doyum-
suzlugu ‘size biiyiik acilar getirir, '

ins_anlar baskalarlna‘verdikléri'ni,,ya manevi diin-
yalarindan gelen bir aydinlik nedeniyle, ya da o
vergilerin ardinda gizli bencil istekleri nedeniyle
verirler. Basgkalarindan- kendine ne gibi yararlar
gelebilecegini diigiinen kisiier, hicbir zaman yuk-
sek dusuncelere ulasomazlor

Ancck kISIanCIIk duygularlndan arinmis Kkisiler,
gece ve. giindiiz yiiksek diisiinceler - icindedirler. -

Sehvét gibi bir ates, nefret gibi zincir‘, aldani gi-

bi tuzak istek gibi de yikici giic yoktur.

Bir- insanin .bd$kolar|mn hatalarini gérmesi ko-
lay, ancak kendi hatalarnin gérmesi cok zordur.
Kisi,- kendi hatalarini bir kumarbazin hilesini sak-

‘lamasi gibi - saklar, baskalarinin hatalarini ise

dunyanln en: guzel -seylerini', gostenyormu:; gibi

’ GCIQG VUFUF
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253 Dalma _bagkalannin kusurlarini . goren ve  onlar
" dusiinen kisinin kendi kusurlari artar ve o insan
bllmedlgl bir sonuca dogru suruklemr

?54 Gokyuzunde yol yoktur ve blr ‘miinzevi manevi
yolu bulmahdir. Diinya zevkler| bu yol uzerinde-
ki engellerdir. Bu yolu bulan klsller diinyay! yen-
mls ve zaman |rmag|n| gecmlslerdlr

2.55 Gokyuzun»de yol yoktur ve. blr miinzevi manevi

yolu bulmalid:r. Gercekten her$ey gemcndlr. an-
cak Buddha lar’ olumsuzdurler. »
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. DOGRULUK

256 Kor$|IaQt|g| konular1 bir ccelecmk. |c|nde deger-
._lendirmeye . ve .

257 c¢oOziimlemeye calisan k|$|. dogruluk yolunda de-
giddir. Bilge Kisi, herseyi acele etmeden huzur
icinde diisiinir ve degerlendirir. Bu insan Ger— '

- ¢egi korur, Gercek de onu. :

>258A Cok konu$an {k‘slye degyil‘ huzur icinde korku-
suzca konuson klslye Bllge adi verilir. .

. ,259 Dogruluk yolunu |zleyen insan bllglcce konu$-,\
malar yapan klsl degil, dogru yolu unutmayan
- ve igini dogru olarak Yapan k|$|d|r

260 Soclorl agarmis her insan soyg n bir kisi degil-

. dir. Bu.agarmiglk, sadece yillarin- olusturdugu -
bir durum.ise, o yillar bos yere harcanmis bir
yo$0m| |fcnde eder.



: 261 Ancak o vyosh.insqn, gﬁndhlordon‘ arinmig, ken- -
- dini-kontrol "etmesint bilen, itidalli, huzurlu ve .
‘dogruluk yolunda yiiriiyen.bir Kisi ise, saygindir. -

262 icinde kiskanclik, kendini-begeni ve aldani olan
insan, sadece ;

- 263 guzel ‘soézleri - de gdériiniimleri var d|ye om.rlu

Kisi. oddedllemez Ancak bu {i¢ glinahtan: arin-

~mis, ici sevg! -dolu bilge. bir insan, gercekten ;

onurlu k|$|d|r : :

264 Rohiplere 6zgij tras edilmis bir bagi var .diye,
her insan bir rahip —Samana— olamaz. Dinse!

. gorevlerini yerine getirmeyen, dogruyu konu$-‘
~mayan, isteklerden ve kend|n| begen.r‘en hur-
- tulamamis b|r insan "nasil b|r samana olabllu"’

265 Gercek bir samana, buyu<k veya kucuk her kotu-
Iugu huzura donu$turen 'k|$|d|r ,

266 Et_konunu‘nu red, dbgrul‘Uk kanununu dq‘ kab'u-!
etmedikce, yasamini sadece sadaka - ile geciri-
yor diye, her msano Bh:kkhu Odl venle"nez

267 Bhkikhu, iffet ve derm du$unu izinde bir 'yasam
: surduren iyinin ve kotundn ustunde olan k|$|d|r

268 Cahil veya ClptClI oldugu |c|n degll de her iki
" - dinyayl da - ° .
269 dogru: olarak degerlendlrebllmek icin, olcegmm :

—0— )



- kefelerine iyi olani alip kétir olani reddedebil-
‘mek icin sessiz diglinen Kisiye, Muni adi verilir.

"27,0 Ge~r¢e«kten buyik insan, bir = savasci olup bir-
cok Kisiyi Oldiirebilen  kisi degil, hicbir yasiyan
varhga zarar vermeyen Kisidir. :

.271 Ey dilen;ci! Diinya insanlarinin ulasamadigi 6z-

~~ glrligun sevincine, . sadece ahlék kanunlariyla
veya torenlerle veya 6grenimle veya yiiksek kon-
santrasyonla- veya yaimz yasamakla ulagilamaz.
Doyuma ulagtigini sanma, zafer hentiz kazanil-
- madi, C ‘
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273 Gercege giden yollarin  en iyisi sekiz asamal
olan yoldur. Gercekler'ln en blyiglu dort tanedir:
En iyi durum, tiim tutkulardon kurtulma: halidir.
Ve msanlar |cmde en IYISI gormesml Dilen kigi-
dir. ’

274 Gercege giden baska bir yol yoktur. Bu yoldg
ylrlyiln- ve yanifginin dogurocogl kotululklerdenf
—Mara'don— kurtulun '

275 Bu yolda yuruyen kl$| tum acilardan kurtulur
Ben bu yolu buldum ve tim dunyaya gosterdlm

276 Gecm@m Blyiik k|$xleri sodece yo!u gostenrler. _
Caba gostermesi-ve bu yolda yirimesi gereken
kisi sizsiniz. Derin derin diisiiniin ve bu yolu iz-

" leyerek tUtkulqrdon ve yanilgilardan kurtulun.

277 «HerééY gecicidir»; kisi bu gercedi gdrdiigl za-
man, tim acilardan’ kurtulur ve aydiniga ulagir.
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278 «Hersey CFI‘CI vericidirs; kﬁ$i bu gercedi gbfd‘ﬁgﬁ
: ~'zaman, tim acilardan kurtulur ve:aydinhidga uls-
sIr. : ’

} 279 «Hersey yalandir»; Ki,$i7 bu gercegdi goérdigd za-
~ man, tim acilardan kurtulur ve aydinhga ulasir. -

- '280 Gen¢ ve kuvvetli iken uyanmayan ve uyandigt.
-~ zaman caba gostermeyen, ‘boylelikle tembellije
- ve karar yoksunluguna diisen k|$| hicbir zaman
hlkmet yolunu bulamaz T

281 Ki$| ‘ogzmdon clkon‘ sdzlerini ve zihnini kontrot
etmeli ve kendi bedenine highir zarar vermeme-
lidir. Ancak :bu dOVanI'§|OrI saf: olurso bllgehk
yolunda llerllyeblhr ‘ :

-282 Ruhsal on oydlnhgo dunyo yolu da kislyl ka-
B ran!ida gotirdr. Bilge Kisi, bu iki' yolu digine-
- rek aydinhga giden yolda yiirir.

283 istekler ormanini. tek bir agacina kalincaya dek
"~ kesip yok edin.: ncak bu- adaclari kokleriyle be-
‘raber yok ettiginiz zaman, Bhikkhu'lerin 6zgir-
- lik sevincine ulasacaksiniz. :

284 Erkegin kadina karsi duydugu sehvet duygusu
kontrol altina ahnmadikca ve kisinin zihni 6zgiir-
lige -ulasmadikca, @ insan blr inege baglanml$ E
bir buzag g|b|d|r
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285 Kendinize karsi olan sevgiyi, sohbohqrqubk»ﬂ_n,—
den sokiip attiginiz solmus bir-cicek gibi, sékip
atin, ‘Ancak bu sekilde. Buddha'nin gésterdigi

: }mijxkemmell‘ilk yolun.d‘o yi]ri]yebiliksiniz

286 Aptal - kisi,. «ben yagmur mevsmmde de yosz
da, kisin da burada kalocagrm» dlye distnir,
fakat 6limin her an_kerdising yoklostlgmm for-
“kinda b|Ie olmaz. ~ L

: ?87 Olum gor1kemI| b|r guzelllgl b|r onda yok eden
koca bir sel gibi, ‘kendisini sahip oldugunu san--
~digr Kigilerle: ve nesrelerle doyuran k|$|y| silip
gotirir. v U

288 Olum geldlgl zoman, ‘ne anc: ne boba “ne de
’ dostlo' k|$|y| onun ehnden Kurtoramoz

289 Faz:leth ve b:lge b|r insan bunun onlcmlm b|||r'

- ve tiim glc ile NIRVANA ya glden yolu bul'nc-
ya cohslr -

~ 96 -
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290 Kiiciik bir zevki terkeden insan bﬁyﬂk mrseWnc
- duyar; .ancak bllge lk|$| _daha biiyiik sevingler
pesmdedlr v - ’
/.
291 Kendi mutlulugu igin ba$kolar|nn mutsuzluguno
~yol acan kisi, -nefretin zincirlerine ‘baglanir ve
_ kolay ko'ay bu zincirlerden kurtulamaz.

292 qul'lvmq& ’g.erekehl .ydpmaynp,.‘yopnlmomosn ge-
- -rekeni 'yapan kibirli ve disiincesiz kisilerin gil-
- nahkér ‘arzulan _gittikce artar. -

293 Fakat, "davramislariii - devamh - olarak . kontro!
. ecden, yapilmamasi gerekeni yapmiyan. goézlemci
ve 'bllge k|S|ler|n tum gunahkor crzulan son bul-
 mustur.

294 Bir aznz b|r Brahmm gecml$ tum gunoh'ardon

ormmletlr hatta, bir zamanlar anasini babasini

. ve iki kutsol kral oldurmus veyo tim blr kralhg
yok etmls dGhl olsc :
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+ 295 Bir aziz, bir Brahmin gecmis tiim giinahlarindan
" annmugtir; hatta bir zamanlar, ana babasini ve
“iki kutsal krallg, msanlorln en |y|Ier|n| oldurmus"
olsa.bile. : :

'296 Buddho Gotama'y: ‘izleyen: kisiler, uyanlk ve dc- '
~ima gozlemCI insanlardir. Ve bu insanlar gece
glindiiz 6greticileri Buddha'yi anlmsarlar ‘

297 Buddha Gotama'y: izleyen kisiler, uyanik ve dai- -
* ma-goézlemci insanlardir. Ve bu- insanlar. gece
gunduz Konunun Gercegunn an.m‘ arlor

298 -Buddha Gofo:rﬁq'yl ~iz'leyen ki$iler;’ ‘uyonxik‘ve' dai-
ma gdézlemci kisilerdir. Ve bu insanlar gece :giin--
- diiz kutsal kond‘esligi:om«m'surlor.

299 Buddho Gotama yi -zleyen k1$iler u.yanuk ve dai-
ma gozlemCI k|$|le dlr Ve bu msanlar gece gun-
duz bedemn sirrini cmlmlsorlor .

300 Buddho Gotomo y| |zleyen klsﬂer uyom'c ve dcn-
ma gozlemci kl$l|el'dlr Ve bu moonlor gece giin-
~diz tim vorhklarl sevmenin ‘'sevinci |c|nded|n‘er .

301 Buxddha Cotama'yi |z|eyen k|$|ler uyonltk ve dou-’
ma_gdzlemci klsderdlr Ve. bu msanlar gece giin-
diz ylksek dustnunin sevinci- icindedir.
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- 302 Diinyacdan vazgecmek aci vericidir; diinycda ol-
mak -ve cokluk icinde yalniz olmak da. cci veri--
_cidir.-Uzun g&¢ yolu, yolcu icin cci verici_ bir
yoldur: Yolcu, yol kenarlnda durmah ve ozgur-
luge ulosmohdlr -

'303 inonc ve fazilet sahibi kisiler, gercek gorkeme .
ve zenginlige ulasirlar. O Kisi her nereye gider-
se, orado onurlandlrlllr

: 304 lyi kisile-r, .Hivmolaya\doglan" gibi, cok uzakardan
- parildarlar; kotu kisiler ise, gece atilan oklar
gi'bi'dcihmd "korohhk icin‘de‘djirler. gt’)ri]nmézler.

' 300 Yalmz olah.len yolnlz kclabl.en ve co‘bo!arln-
"~ «dan higbir zamen yorulmayan kendine- ndkim ki- .
--si, ‘istekler ormlamnm kWISII‘I‘dO seving |c|nde ya-
$or
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) ,KARANL!(";[N' ic.iNDE

Yoptlgl $ey|er| yapmadlgml ‘y‘cpmodlgl $éyleri

- de yoptlgml sdyleyen Kisi; cehenneme g'den
-~ -yoldadir. Sonunda ' aci cekmeye .mahkGmdur, ‘
. ¢lnki her iki durumdo da gercege k(]l'$l gunoh

207

|$lem|$t|r

Vc$r1m| sof olmcyan ve kendini "kontrol edeme- :

~yen cogu: Kisi san ciibbe giyer. Ancak Kot Ki-

308

309

siler, cehennemde yeniden dogarlar.
vK(‘Sti‘: bir insanin’ klzg'ln‘demir gllleler yutmasi, -
|y| bir insanin ona verdigi ylyeceklerl yemesin-
den daho yegdlr .

Bcska bir erkegin kdd‘mml,oian_ﬁ‘kisininboémd -

dort sey gelir: Kendini alcattrr, zevkleri hicbir za-

man doyuma ulagmaz, baskalarr toroflndan suc-

lanir ve cehenneme glder.
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310 Evet, Ruhun rezilligi, korkak bir‘jzevk, Kanunun

verdigi-tehlike ve cehernem yolu. Bu dért: seyi

" “digtnen, Kisi, bo$ka b|r erkegm kadininin_ardin-

an

don g=1mez

B|r kuso otu bigimsiz \;ekllde tutuldugu zaman,

~eli keser; ayni semlde bir.- miinzevi de bilgelik
-yolunda gereken ya$am yolunu |zlemezse “ce-

henneme: g.der

Ciinkd, kutsol yc$omm gereklen yerine getlnl-

medigi zaman, yeminierini tutmadidi -ve Tannya

~ “geregi gibi tGplandlgl zaman, b|r mukafot bek-

lememelidir. .

' 313‘nK|$| yapmak zorunlugunda oldugu- $eve tiim ca-

314

basini harcamaldir.  Disiincesiz-  Kisi sadece,

.sonkn biyiik bir sey yapiyormus qibi, yoldokl to-

zu toprogl havaya kolld.rlr

Yanhs olom yopmoktonso hicbir sey yapmamak
daha yeddir, ¢linkl yapilan - yanhshklar -sonun-
da kisinin aci cekmesine neden olur. Bu neden-
le, sadece dogru olani yapin, cunku |y| |$Ierden

hicbir zaman ac dongoz

315

KI$I kendlsml icten ve distan ‘iyice- korunan b|r
hudut kasabast gibi . korumoll ve bir an dahi-dik-

© katsizlige dusmemelidir.  Yasamlanni. dikkatsiz-
. ce sirdiiren  kisiler, sonunda cehennem acis
. ¢cekmeye mahika olurlar. :
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_ '416 Suclu olmodzklarl zaman suclanon sUcIu olduk-

lar zaman suclanmayan ve bu: degerlendlrmey. ‘
kabul eden kisiler, gok -yanhs goru$ler| olan ve

. cehenneme giden |naanlard|r

317

Kor‘ku|mayocak‘$ey‘vd'en korkan 've korkuimast
gereken seyden tkorkmayan kisiler,. yanhs go-’
risleri olan ve cehenneme g| en yollda‘yi]ri]yeri ,
insanlardir. Lo .

' Do@ru:yu vyonll$,’ YCIn|I$l_.dC] dogru olarak dﬂ$-ﬁneh "

kigiler, yanhs gorusleri olan ve cehenneme g»i-

“den yolda’ yﬂrﬂyen‘ inscnlordlr.

Ancok yml’l$m ycmhs oldugunu ve do@runun"‘
dogru oldugunu duslinen Kisiler, dogru goru$ sa-

"~ hibi ve cennete glden yolda{ ylriyen insan- :

lardir.
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- 320 Kirici sézlere, bir savasta- diisman oklarina sa-
birla- mukavemet gdsteren bir fil - gibi. sabrede-
cegim. Cunki insanlann cogu kendini-koniro!’
yetisinden vo-ksundur.' ' .

L& ln~son|ar savaslarda eglt'mll flllerden yarcrianir-
* ~lar. Ayni -sekilde, .insanlarin en iyileri' de koti

davranigtara huzur icinde sabir  gésterebilen
* kendini-egitmig Kkisilerdir. / - ’

322 Koﬁrlar ‘atlar ve kuvvetli filler egitildikleri za-
‘man c¢ok yararl olurlar, insanlarin icinde en iyi-
SI ise, kendisini egiten kISIdIr

223 Insanoglu bll‘ln-meyen NIRVANA ya. hayvanlan
: guden kisilerin degil, ancak akillica. ve kahra-
manca  kendisini egditebilen’ k|$|n|n yardl"m ile

‘ u’osoblllr :
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126

Dhana-Palaka adi verilen biiyiik tili klzgmllk za- .
marinda kontrol cltmo alabilmek ¢ok - glgtiir
Tutsak otdugu zaman yuyeceglm yemez cunku
ormanini animsar. ,

Cok et yuyen, cok ‘uyuyan 'tembe_l ve obur kisi,

pislik icinde yasiyan bir .domuz gibidir, Bu aptal

kigi, 6ldiikten sonra 6limli bir yasam daha siir--
diirmek icin bu ~dijny‘cyo yeniden gelir. -

Gecmis gtnlerde, aklim bencil isteklerimin, $eh-
vetimin ve zevklerimin pesinden siiriiklenir. du-

. rurdu. Bugiin, bu’ akil, egiticisinin. kontrolii -al-

tlndeI vahsi bir fil g|b| kontrol oltlnda ve dlog-

‘ ru yola glrm|$ durumda.

a28

CozlemC| bir ‘insan olmcmm sevincini duyun‘ ve
akhnizi iyi koruyun. Kendinizi, bir filin kendisini

“icine diistiigli bir batakliktan ceklp kurtorm031
mbl c$og|hk |$Ierden ‘kurtarln .

Kisi yasam yolculugunda kendml kontrol alting

-almis iyi, ‘hilge ve ak:lh bir insanla k0r$||a$|rso

onu kendlsme yoldas edinsin. Ve yolculugun teh-;
likelerini beraberce yensmler : 3

Fakot yasam yolculur“'undo kendlm kontrol ede- -

- bilen, iyi, tilge ve akilli bir kigi bulomazso al- -

kesunl terketmns bir kral gibi, ormondo yalniz -
kolrm$ biyik bir f|| g|b| yolcull' junu tek ba$|-

. na surdursun
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| ~330 Cunku yo$am yoluqdo yolmz olmqk aptal bir ki-

siyle yoldas olmaktan daha yegdir. O kisi, titm

- glnahlan gende birakarak birka¢ istekle ve bir-

331

kac endise ile, ormanda yalniz bc$|na dolasan
bir fil gibi, yolculugunu tek basina surdurme~ B

'Indlr

'Doutlor edlnmek sevinci onlarla paylasmak, 6l-

meden dnce iyilikler yapm':k ve tim acilardan’

: kurtulmok cok guzel birseydir. -

'Bu duwyodo bir anne olmak, bir baba o’mok blr

miinzevi olmak ve aziz bir. Brahmin -olmak cck
guzel bir seydir. : : ‘

‘Fazilet sahibi olmak, saf ve. sadlam. bir inanca

sahip olmak, hikmet sahibi. olmak ve gunohmn
onnmol' cok guzel b|r seydir.
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24
TuTKULAR

”’34 NlRVANA yI aramayan bir - lnsonln tutkulorl ar- -

. -tar ve o k|$| meyve bulamadlgl blr .agactan di-
"+ gerine- sicrayan bir moymun glbl qumlden olii-
me sigrar durur

335 Ve tutkulor. k|$|y| maglup ettugn zaman 0 insa-
‘ nin GCIIGI’I gitgide artar ‘

+.336 _Fokat her k|m bu dunyada benc'l tutkularm‘don
kurtulmasinibilirse, o kisi tim acilardan da Kur-
tulur. Tim UGzintiler, bir lotus cicedginden dam-
layan yagmur damlaciklan gibi, o kisiyi terkeder.

337 Bu nedenle, sevgiyle hepinize ‘diyorum ki: Tim
' istek baglarini koparin, . tutkularimizi  terkedin..
MARA’nIf kotulugune rkors' bir lrmok kom'$| gi- -
bi zoylf olmayin, .



338

339

‘Nasil i, ‘zarar ver|lmem.$ ve kuvvetll kokleri bu-
lundugu zaman, kesilen bir agac tekrar .yeserip

buydrse; tutkularin kokleri de tomamlyle sokiil-

medigi middetce aynl sekilde acilar o tutkula-
rn sahlbln.n bo$|na tekrar tekrar gelece-ktlr

ZthkIere dogru okcn otuthl |stek irmagi kuv-

~vetlendigi zaman, olusturduklarl kuvvetli dalga-
"lar tasavvurlan sehvet ve zevk olan gorussuz ki-

$|y| surukleylp gotururler

Irmvcxklor her yerde_ akar. . Tutiu siirlingeni her -
yerde gelisir. Sayet bu siiriingenin gelistigini go-
riirseniz, -hikmet ™ “kudretiyle cnun tum koklerlm
kesip yokedin.. :

‘insanlanin duygusal zevkleri hier ydne akar. Zevk

foroyon ve zevklere bagl kisiler - yasamidan -ve.
A yasllll.ktan act duyarlar.

'Sehvel peslnde kogan msanlor yarah bll’ tavsan .

gibi saga sola ko;u$urlor Bu nedenle, miinzevi
kisi 6ncelikle sehvet arzusunu yenmelidir.

ée‘hvet pesinde .ko$on insonlor,- i$k.encé edilen
tuteoak bir insan gibi\devomll aci cekerler..

lsteklerden kurtu!on Kisi sevince - “ulasir, ancak

kurtulmus bir insan eski yasmrr'lna ve -istekleri-

ne geri donerse, diger insanlar: onun.icin derler

ki: «Kurtuldu fakat - tutsakha geri dondii.»-



"%40

6

Bilge kisi. tutku bogmm |pten oxactan veya d*e-A
mirden ‘yapilmis ‘bitiin. baglordon daho kuvvet- ,
I| oldugunu soyler :

Bu bag gercekten kuwetlldlr Zoylf g|b1 gorindr

- fakat:insani asadilara siiriikler ve. s6kiilmesi ¢ok_

zor bir bagdir. Bu nedenle bazi kisiler boglonm

koporlrlar dunyo yosamlm terkederler ve tim
zevkleri ‘geride buokoro*k yem b|r yoldo yurume- :

_ye b0$lcrlcr

347

'348

isteklerin tutsogi olan kl$|ler blr'érﬁmceglh ken-
di yaptigi- agina ko$m031 gibi, -istekler- irmagina

-ko$arlar Bur'nedenle; bazi kisiler. baglarlnl ko- ‘
parirlar ve tum: acilari geride blrckorok yem blr‘~

yo’ldo yuru meye baslarlar

Gecm'$|, geleceg| ve rbugunu geride blrokm 0 »

.zaman dlger kiyiya - -gitmeye - hnzwsnmz ‘Asla

. dliimle son- bulan bir yasama ‘bir doho ger| don-;

349

meyecakemiz

Zihni yan||$ du$ﬁncelerle dolu, - bencil istekléri: )
kuvvetli ve. duvygLsaI zevkleri arayan Kisi, tutku- .-
larint” arttirir ve tarsck oldugu lboglon kuvvet- ,

; Iendurur

350

Fokat. zihni huzur dolu diisiincelerle dolu olan,

' zevmn ‘doguracagi acilan diisiinen ve daima ya-

sqmlnm aydinhgini ammooyon kisi. tutkularlnln,
sonunu goriir-ve 6lim baglarini koparir. -
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351

o onculugunun sonuna ulasmistir, ortlk titre-
mez, tutkulan -yok olmu$tur - glnahtan_ kurtul-
mustur, bu bedeni onun en son olimli bedem-

~dir,

352

353

O, sehvetten ve 6fkeden kurtulmustur, - Sozlerin

“ve ha*eketlenn anlamini bilir. O, Aydinhg gé-

ren gorkemh bir- insandir. Bu bedeni dé onun en
son olumlu bedenldlr . ,

Bﬁn tl'i'm t-uvkulardcn kurtulmus bir insanim, her-

~ seyi fethettim. herseyi biliyorum, herseyi terket-

tim ve yasamim safliga ulasti. Yolu ben kendim
bu"du'm., Ogretici kim? Beaim egitecedim kisiler

_ kimler? - -

354

Gergek -bilme her hineri ‘- kapsamina atki.
Gercegin tadi her tathiktan daha Gstinddr. Ger

~¢egdin sevinci her zevkin {istiindedir.  Isteklerin

yoksunlugu da her actnin sonudur.

5.Zenginlik, Otedekini cramoydn.aptal ‘ki$iyi peri--

san eder. Aptal Kisi, ‘zenginlik hirsi nedeniyle,

~-kendi kendinin diismani  gibi kendisini perisan

eder.

Tutkular, tlpkl tarlalara zarar veren . yabani ot-

_lar gibi, insanin ‘dogasal yecpisina zarar verirler.

Tutkulardan kurtulmus - kisilere- verilen sunular

' " veren k|$|ye blyik: mu'kofctlar getirir.
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Nefret de, tipki torloloro zarar vuren yobanl ot-

“lar gibi, insanin ‘dogasal “yapisina . zarar verir.
‘Nefretten kurtulmus Kisitere verilen sunular da,
veren Kisiye bitylik mikafatlar getirir.

Aldanilar .da,: tarlalara- zarar veren yabani otlar

“gibi, ‘insanin dodasal yapisina.zarar verirler.-Al-

danidan kurtulmug kisilere. verilen sunular, -ve-

ren Kisiye bliylik miikdfatlar. getirir.

Ayni gekilde, istekler de,” tarlalara zarar veren
yabani oticr gibi, insan:n ‘dogasal yapistna za-.

‘rar verirler. Ve isteklerden kurtuimus kisilere ve-

riler sunulor veren kvswe blylik mu'kchtlar ge-

tirir.-
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MUNZEVE

.560 Gozlenn ~kulak|arm koku duy'Jusunun ve tat al-
ma duygusunun kontrol “atina 0|IanSI cok ya-
-rarl bir durum .dl_r

~ 861 Bedenin, sézlerin,\zihnin ve biitiin manavi yasa-
-~ mumzin - kontrol - altina alinmasi ~¢cok .yararh bir
durumdur. Kendini-kentrol ‘etme vyetisini kazan-
mig bir miinzevi, tim acilar geride birakir. )

362 Herseyde kendini kontrol edebilen, ellerini, ayak--
.~ larim, sozlerini' ve zihnini kontrol edebilen, ma-

~.nevi ve sarsilmaz ‘huzuru-bulmus -insan — Ben;
boyle bir insana munzevn derlm = '

363 Konu$mola.| Kontrol o.tlndo huzur doly ve bil-

" gece olan, alcak gonuIIu ve kutsal metinlerin an-

~lamuni - bilen munzevu knsmm sozleri giizel ve ve--
rimlidir,
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364 DHAMMA'nIn gercedine ulagmig,  DHAMMA'In
sevinzini bulmug, DHAMMA {izerinde disiinen
ve devamh olarak DHAMMA'nin gercegini- anim-

- sayan -miinzevi,. hicbir  zaman DHAMMA dan ‘
—Gergekten— ayrilmaz. ' '

.. 865 Kisi kendisine verilen sunulari hor gérmemeli
~ - ve bagkalarini kiskanmamali, -~ ¢linkii kiskanglik
duyan bir minzevi hicbir zoman derln du$unme-

'yl basaramaz. : :

- 366 Sayet mi]nzevi boskolorlnvdan oldlgl sunulari hor
- gOrmezse, onu- tanrilar dahi Gver ve onun ya$a-
m sofllgo Vt, gbrkeme, ulo$|r :

367 Bir munzew isim ve $ek'| gercek olarak kabul -
. etmez, hicbir- zaman :«bu benimdir» duygusuna -
’kqpllmcz ve-olmayan seyler icin Uzinti duymoz.

268 Budcha fkanl.'qnh cercevésinde “yasiyan sevgiyle
dolu bir- miinzevi, tim acilarin sonu ve . sonsuz
: sev.nc olan NIRVANA yolunu |z|er

- 869 Yosom sondohnlzn‘bosoitln‘ Ey msonlor; 'sandal
~_ancak bcmbos oldugu - zaman siiratle’ yol .alr.

Ancak yasam sandalimz bos oldugu zoman NIR- ~
. VANA tlkesine gltmege h02|r olursunuv ‘

"270 $u bes seyden kendmlzn kurton’n; bencil!ik‘;
‘sUphe, vanls sofuluk ve ibadet, sehvet, nefret;

o —12—



“—su diger bes seyi de iizerinizden defedin: bir

bedenle dogmak istegi, veya ‘bedensiz olarak
dogmak istedi, inatcilik, rahatsizlik ve ceha-

lett— Fakat su bes sey vardir ki, onlari besle-

" “melisiniz: " inang, gbzlemcilik, enerji, derin di-
-+ ‘slinme ve goris. [insani tutsak eden:su bes ha- -

g1 da —sehvet, nefret, ‘aldant, gurur ve .yanhs

i gorusler— .kooaran k|$| diger - kiytya ulasm:s

3N

- 372

bir klmsemr

Gozlemm qun yuk.sek dusu'xceler lcmde olun.
ve hicbir zomon zwklen dusunmeyln :

‘Hikmet sahibi. olmayan Kisi derin‘ dij$ilnmeye"
‘ulagamaz, derin . disinemeyen. Kigi  de hikmet

- sahibi- olamaz. Anf‘ok her |k|sme de sahip olan

274

kisi, NlRVANA’yo cok yakin bir insandr.

Miinzevi huzur |c|hdek| blr zihlnle drlnm'lsl'ga.
ulastig zomon Gercegln oydlnllglnl ve sevinci-

ni ouyor

Ve aclk b|r gdru$le marievi: olaylarln gells ve g|- '
dislerini’ gordiigii- zaran, 8limsiiz. NIRVANA'y:

goren kisilerin ‘sonsuz  sevincini duyar.

375

Keridihif-k?ontrfol} “mutluluk, ~ahlak - kanunlan cer--

. .cevesinde yagayis, ve yasami saf, olan ve daima
" iyilik- yolunda caba sarfeden kisilerle dostluk :

bllge b|r munzevi yasaminin bo$long|0| budur

',."—113—:,_-'1 . F8



. 276

377

Kisi sevgi icinde yasamali- ve igini iyi yapmali=
d:r. Ancak ‘0: zaman, . seving 'cmde ocnarm .son

buld ugunu gorecektlr

Ey munzevnl’er tum tutkulorlnuz ve |stekler|n|z |
bir vasika yasemininin solmus che'.derml dok-

-'meucl g|b| terkedlv meluds..

Munzevn kendlsme haklm oldugu oscgmk dun— ‘

~ya cezbelerini’ geride birakti§:, bedeni, zihini ve:

379

sozleri- huzur dolu" oldugu zaman; blr Bhlklkhu'
olur, C S

Kd}hin! Ke-h’dinizi .gercek ’b’ehli‘gin-izle ~uyandirm

“ve egitin. Kendi gercek Benliginizin sigimagi al-

~tinda,.en biiyiik seving icinde. yasiyacaksiniz.

330

Ciinkii kendinize hdkim ve siginak olan kendi -

+." gercek benliginizdir., Bu -nedenle kendinizi, oir
.. bakicinin ‘gizel bir-ati egitmesi gibi. iyice -egitin.

Miinzevi, Buddha’nin t')gljetisinde~inan0|n|n do-

- yumuna ulasir,.en biyik huzUru ve éli]m»sﬂzlilé-tfi;.‘

NlR\/ANA nin en buyuk sevnnc'm bulur

82

Genc de oleo b|r munzev- mcmclc Bur’r{rhq nin -
- yolunu -izledigl ~zaman, cevresine yaydi§r . stk

- aywn. bulutlarin arasindan CI"tIgI zamonkl ‘gibi,

Ctim: dunyaya yaylhr e

C— 114 —.
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26

; BR'AHMibN

Ey Brc:hmlnI Tiim ruhunla irmagin oteqme g.t
Samsam irmagini gectikten senra, NIRVANA ul ;

;‘kesme u‘u$ocoksm

284

385

Bir’ Brohmm dusunu ve teferurIe Oteki kIYIYCI
ula$t|g| zaman, en yiiksek goruse sohlp qur ve

- tlm bag.a*dcn kopar.

f\e bu rlel"lIl‘l ne Stedeki- kly'mn ne de her iki-

~-sinin var ‘olmad:gini kabul eden, tim korkularin.

- otesinde olan"kisi, kurtulusa ulagmigtr. —Ben’
~_ancck  bdyle bir. insana bir *Brahmin derim.

386

TUtklIJ!‘GY}d"Gn ku'r'tu,h:vnu$, yapiimasi gérekéni. yap-

-mig, en biytk sonuca ulasmis, tefekkir ve hu-.

-+ zur icinde yasiyan saf kisi—Ben’ ancck boyle blr

. 1:?87

““insana “bir Brohmm derlm o

Gunes giindiiziin, - ay do gecelnyln ponldar Sa--

" vascl savas alaninda,’ bir Brahmin rahibi de te-

fekkiri icinde ponldor' Ancak uyonlk'ki$| Budd-

'~-ho gonkemmm |$|g| |c|nde gece gunduz ponl-

dar.

Kns,;n l(otulugu kendusnnden uzc'k'0$t|rm031 nude-'

n|er ona Brohmln huz‘ur |c|nde yo$cd|g| zaman

==



~Samana, tim giinahlardan. “anndi§ir zaman da
Pabbajita adi verilir. o

289 Hic kimse bir rBrah"mn e zaror vermemeh ve hIC-
bir Rrahmin- bir kotlilige kotu\uk\e korsmk ver-

' memelidir. - Bir Brahmine zarar veren Kisiye ve

" kotilige kotuliikle kor$|I|k veren kisiye ne yc- :
_zik! : :

, ‘390 Zuhmm yc$am zev‘klermden gprl tutcn b|r Brah-

- min’in kazeaner kiiglk deg|ld|r Zarar. verece'k bir -

istedin yok eduldlgl her seferde b|r acl dc yok
olur. v i

,091 DU$uncelener soz|er|yle, veya’ ho'reketleri\ﬂe
hic kimseye zarar: vermﬁyen ve bu lc¢ seyi die-
~ vamh kontrol alt'nda tutan k|$’— Ben oncok b0y~ :
~le bir insana bir Brahmin derim

392'Bu.da'ho nin ogretrsml ogreten ‘b:r bi!‘geden‘dog- ~
raluk-kanununu 6grenen-kisi, adak otesine say-
g gisteren b|r Brahmin g|b| 0. |n sana saygl gos-
termehdlr .

393 Bir insan, uzun soclorl oimakla, soylu Dhir 0|Ieye
sahip. olmakla veya dogustan -bir Brahmin ola-
maz ‘Ancak-iginde gercek ve kutsallik” bulunan
kl$l seving-icinde ya$|yan bll’ Brohmmdur Cren

94 Icmde miinzevilik yetlleu olmcyan karmckcn-' '
sk tutkularla dolu. . aptal Kisiler, kormokcm$|k
‘ uaclannlzm ontllop g|ysuler|n|zm yorarl ne‘dlr’7
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395.

3%

Eski giysiler icinde, zayf, ormanda tek bc$ma
.yastyan kisi, — ‘Ben: oncak boy!e bxr msana bir

‘Brahmin derlm

Ben bir insana. belh bir cnleden veya ana baba-

~dan dogmu$, gosterlsll veya zengm diye, Brah- -
. mindir diyemem. Maldan milkten ve isteklerden

- kurtulmus kisi — Iste ben boyle bir msono blr

Bl ohmm denm

Tum baglari koporml$ hlcblr $ey|n etkisi altlnda
kalmayan- sonsuz 6zgirliige. ulagsmig kl$l —_ ls,;-»

-+ te boyle bir mscmo ben blr Brah"mn derim..

- Tam, ng|GI’lnl koparml$ kOplYI kopotan sorguyu
_kaldirmis .uyanik kisi . — iste ben boyle bir in-

sana bir. Brohmm derim.

-Suclerdan onnm|$ olsa da, hokaretlerden dor-
balerden ve zincirlerden aci ceken, silahlari sa-

_“bir ve ruh-kuvveti olan. k|$l — iste ben bdyle blr
: mscma ‘bir Brohmln denm :

400

l\.efretten $ehvetten kurtuImU$. son dlimlil be-

;den. icinde yasiyan, kendini- egltm|$ inanch ve

. faziietli kigi — Iste ben bdyle bir ins ana bir Brah-

401

min derim.

Bir ‘su damlds:mn_bir »!otus \/qprdg“;u lzerinde tu-

- tunamamasi ‘'veya -bir hardal tohumunun bir ig- -

nenin ucunda tutuno‘momam gibi, duygusal zevk-

~ lere baglanmaycn kisi — iste ben boy'c blr in- |

ana bll’ Brohmm derlm



1‘02

Yosqmmdah “acilart gorerek yiir{(jnﬁ vosaltp
ozgurlugn ulasan: Kisi — iste bnn boyle bir- m-\ :
sana - bir. Brahmm derlm i :

Yolu ve yo un’ dl$l!‘d0k leri bilen. en: yume& g0- -

nuca ulagmig, derin- gordslii ve bilge kisi — lste '

404

405

“ben boyle bir msunc b:r Brahmm derim,

Bir konutu olan ve o mc»\/un msherc’ n uzr*k du-‘ '

.. ran, “birkeg |steg| .olan ve yoluna tek *bcsma de- .-
: j‘vam edcn kisi — I$te ben boyle bir ‘insana’ b!l’ ;
'Brc'hmm derim. ' : '

chbnr canh varhgc zarcr -vermeyen; ne olcéuron

- ne de oliime neden olan. ne zayif. ne de kuvvet-
i Kigi- — iste ben boyle blr insana bir: Brohmtn

406 |

407

derim. , 7
!(IS‘kQﬂCliktOn ikwtulmu$, ho$goru"llu ve huzUriu :
Kisi - — |$te ben: boyle blT msona b|r Brahmin
derim. . R o : :

_Sehvetten nefret en, kendml hegemden ve yc- '
.+ lanciktan kurtuimug k|$| —iste ben boyle bir in-
~ sana bir Brahmin derim. e :

408 S

Sozler; hc kimsey'. gwcendxrmeyen huLur verl-_‘

- ci, yararl ve qefcek olan kisi: — lste ben boyle _

409

bar insana. bur Bmhfmn denm

=t kcndlsme verl’meyen hcb|r $ey| clmoyon k|-'

Sl — ‘°te ben boyle bar insana bn Brahmin- de-

rim.
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40

Bu dunyo icin veyo ote dunya icin - tiim lstekle-

. rinden ve ’tumt_ farindan. kurtulmus,. scnsuz - 6z-

guritk. |c|nde yastyan Kisi. —. lste ben boyle bir

" insana hir Brahmin derim.

411

212

Gortsi $upheden arinmis; hlcblr $ey lstemeyen

" 6limsiiz NIRVANA'ya ulagmi Kksis,i isle ben boi-

fe bir insana bir Brahmin denm
lyinin ve kotunun otesme ulc<‘m.$ ocnardcm ve

i tutkulcrdan kurtulmus her seyden Gnnmls Ki-

si — iste ben boyle bir msonc b|r Bmhmln de-

: rlm

413

Cemcn sey!er icin zgvklen yok olmus,: ay gsbn saf,
parlak ve sakin kisi — Iste ben- boyle bir insana

T pir Brohmln derim.

o4

Gec;llmesl cok guc olan camurlu h"cref yolunu
SAMSARA c‘damsml ast potekn klylya ula$mlo,

' suphelerde nve geclm isteklerden kurtu:mus de-

rin “tefekkiri’ unode ‘NiRVANA'nin =evmcme_

ulagmis kisi. — iste ben boyle bir - msana b|r

'Brahmm derim.

Dunyc |steklenm hICblr sekllde gcn ddnmemexk.

T uzere terkederek ‘bu dunyado bir ver istemeden
" yolunu giden kisi — I$Le ben ooyle bir |noGn0 bir

416

Brahmin derim. .
Atesli diinya’ susuzlu@un‘u bir daha geri- dén’me‘-ﬂ

mek (zere gericde birakan,: bu dunycﬂc bir yer
»ownmek’su.m yoluna giden- Kisi — I;tn bcn bo yle

“ bir msono bir Brahmin’ derim,
Inscmlarln tonrllonn ve yov'qt lmls ber seyln et

'1'17
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, klsmcicn kurtulmus k|$| — l$te ben vhoy.e b|r ins
. sana bir Brahmin derim. : =

418

Zevklerden ve coilardan kurtu.mus; olumlu to-
humlardan “arinmis, kchramanllgl tim manevi

““dinyalari fethetmls sakin kls.—— |$te b°n boyle _

419

bir insana bir Brakmin derim.
Varlklarin gidis ge||§|n| dogumu slitmii b:!pn :

*seving icinde yolculugunun  sevincine "ulasmis, .

420

a2

uyanvk ve .gorebilen kisi, — iste b@n boyle bir
insana bir Brahmin denm

Yolu mscnlar ruhlar veya tcmrllar taraflndan 101-
Immeyen, Lum kusurluruan urmm|$ bir Archut»
bir aziz olan kisi — I$;e ben bbyle blr mwnc bir -
Brohmin -derim.

Gc!ece‘kten gecmisten ve slmdlden hl"blr '=ev

- beklemeyen, hicbir seyi olmayan ve: hicbir sey:

. '_|stemeyen Kisi — |$te ben boyle bir msana blf -

422

-Brahmin . derim.

Manevi y0$ommda b|r I<0hrom0n olan, y\’chulu-
gunun sonuna ulc$m|$, Buddha glbl uyanik; ta-

© . mamen- arinmis, her seyi- goren, - her - seyi- -fethe-

den, kutsal ve kudretli kisi — I$te ben boyle bir
msano bir Brahmin derim. -

423 Gecmzs yasamlarinin |rmag|n| bllen olumle .eon

bulan yasamdan kurtulmus,- cernetin. sevincini.

‘ve cehennemin acilarini bilen; saf bir gérise sq-

,h,p ve en: yuksek Mikemmellige ulagmis Kisi, —

iste ben, bovle. b|r insana gercek bir - Brahmin

;odml venrlm
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