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Sunug

Les passions de I'dme modern felsefenin kurucusu (en
azindan kurucularindan biri) oldugu genel kabul géren
René Descartes’in saghginda yayimlanmasina izin verdigi
dort eserin sonuncusudur. Bu bakimdan filozofun 11 Subat
1650°’de Stokholm’deki vefatindan bir yil 6nce Fransizca!
yayimladigi bu inceleme bir nevi onun “vasiyet”i ve biitiin
felsefesinin meyvesidir.

Bilindigi iizere Descartes Felsefenin Ilkelernin 6nsoziin-
de felsefeyi bir agaca benzetir: Bu agacin “kokleri metafizik,
govdesi fizik ve dallani da diger bilimlerdir. Diger bilimler
de baglica iige ayrilabilir: Hekimlik, teknik ve ahlak. Burada
belirtilen ahlak diger bilimlerin tam bir bilgisini gerektiren
ve bilgeligin son agamasini olugturan en yiiksek ve tam ah-
laktir. Agaglarda meyveler nasil kék ve govdelerden toplan-
mayip dallardan alinirsa, felsefenin yarar1 da aym bigimde
en son Ogrenilebilen boliimlerinde saglanir.”? Fiziksel agik-
lama biiyiikliikler, sekiller ve hareketlerle, yani geometrik
uzamin hareketleriyle yapilir, dolayisiyla Descartes’in fizigi
geomewriden bagka bir gey degildir ve mekanik fizige, tip da
mekanige indirgenebilir. O halde soru sudur? Rubun Tutku-
lar1 felsefenin hangi béliimiine baglanabilir?

1 Descartes’in Fransizca yayimladig diger iki eser Yontem Uzerine Konugma
ve Felsefenin llkelerPnin gevirmenine Mektup-Onsoz’diir.
2 R.Descartes, Felsefenin llkeleri, Say Yaymnlan, 1995, gev. Mesut Akun, s. 45.

vil
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Rubun Tutkulan

Filozofun kendi deyisiyle bu “kiigiik inceleme” kartez-
yen felsefenin ya da diigiincenin farkli béliimlerine ait unsur-
lar1 birbirine eklemlemesi ve bunlar terkip etmesiyle 6zel bir
yere sahiptir. Istencin 6zgiirliigii ve genel olarak ruh ve be-
denin iglevlerinin ayriminin s6z konusu olmasiyla metafizik
ile psiko-fizyolojik bir bilime dayali ahlakin kesigiminde yer
alir. Eser bu agidan aymi anda pek ¢ok seydir; Descartes’in
ahlak felsefesinin baglica sunumlarindan biri olmakla kal-
maz, her ne kadar genel bir antropoloji olmasa da antro-
poloji tizerine tek gergek yapitidir. Kartezyen biyolojinin bir
o6zetini temel alarak psiko-fizyolojik duygulanimlarin somut
tibbina yonelir ve “erdemi eksiksizce izlemeye” gétiiren
yiice goniillillikkte zirvesine ulagip bilgeligin sagladigi nege-
yi 6verek sona erer. Buna kargin filozofun oliimii nedeniyle
galigmalar1 tamamina ermedigi igin fizik ve ahlak agisindan
insanin biliminin sistematik bir sunumu da degildir.

Ama tutkular: ele alan ve “Genel Olarak Tutkulara ve
Bu Vesileyle Insanin Biitiin Dogasina Dair”, “Tutkularin
Sayisi ve Diizeni ile ilk Altisinin Agiklanmasi” ve “Ozel
Tutkular” bagliklar altinda ii¢ béliimden olusan inceleme-
yi asil 6zel kilan noktalardan biri Descartes’in tutkular1 bir
hatip ya da ahlak felsefecisi gibi degil, bir fizikgi olarak ele
aldigimi agikga belirtmesidir. Zira aslinda eylem ve tutku
bir ve aym geyi ifade eder, ama bu gey fail ya da maruz
kalan agisindan goz oniinde tutulmasina gore farkh gekilde
adlandirilir. Ruhun tutkulari olan gey umumiyetle bedenin
bir eylemidir. Oyleyse sorun neyin bedene, neyin ruha bag-
Ii oldugunu bilmektir. Yani bugiin modern diigiincenin bir
miti haline gelmig olan ve biligsel (cognitif) bilimin higmi-
na ugrayan kartezyen diializmi, Descartes’in ruh ve beden
arasinda yaptigi ayrimi ve onlarin birligi tizerine diigiin-
celeri layikiyla anlamak igin son eseri Rubun Tutkular’m
okumak elzemdir. Ciinkii ruh ve beden arasindaki ayrim
dogmatik bir kapanma eylemi degil, anlama vyetisinin re-
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forme edilmesi projesinden hareketle bu incelemede nihai
ifadesini bulan bir insan biliminin ve biitiin bir etigin gelisip
serpilebilmesinin yoludur.

Ozellikle mektuplarina baktigimizda Descartes’in iftira-
cilara koz vermemek ve otoritelerle tekrar ters diigmemek
i¢in ahlakla ilgili bir eser kaleme almaya pek goniillii olma-
digint biliyoruz. Ustiine iistliik hayli tegrih yapmig olmasi-
na ragmen gerekli deneylerin tamamini yapamamus oldugu
i¢in boyle bir incelemeyi kamunun ilgisine sunmak konu-
sunda biiyiik tereddiitler yasadig: da tarihsel bir olgu. Her
seye kargin ilk bagta onu yazmaya iten gey son derece zeki
ve bilgili mektup arkadasi Prenses Elizabeth’in duygusal
galkantilarin pengesine diistiigii bir sirada filozoftan yardim
istemesi ve sorularina israrla yanit aramasidir. Filozof 6nce
Elizabeth’in kotii giden saghigina deva olsun diye bazi pra-
tik tavsiyelerde bulunur. Yaganan bir bilgeligin rehberligini
yapan Seneca’ya atif yapar. Ancak Eskiler’in yontemlerinde
bulunan kusurlar prensesi tatmin etmez. Onun aklindaki
temel sorular sunlardir: Salt akli olan bir ruh nasil oluyor
da bir par¢a buharla biitiin bunlar1 kaybedebiliyor? Ruh
onunla higbir ortak noktasi olmayan bedende varligini nasil
devam ettirebiliyor? Ruhun bedendeki eylemleri ve tutku-
lar1 nelerdir? Bu Descartes iizgiinliige, 6fkeye veya baska
bazi tutkulara meyilli olmaya gétiiren mizagtaki degisiklik-
leri analiz etmeye ve yalmz ruha ait olan duygulari ayirt et-
meye gotiiriir. Bu 6zet cevaplar kargisinda Elizabeth ondan
tutkular tanimlamasini rica eder. Sonugta deneyimledigi-
miz biitiin tutkularin olugsmasina aracilik eden can ruhla-
rinin 6zel hareketliligini betimlemeye girismek Descartes’t
bu mektuplagmanin sinirlarini agan biitiin bir inceleme yap-
maya iter.

Descartes prensese yazdigy ilk mektuptan itibaren ruh
ile bedenin birligini bir ilk kavram (notion primitive) olarak
ortaya koymustur. Descartes’a gore ilk kavramlar “bizim
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tim diger bilgilerimizi olugtururken model aldigimiz asilla-
ra” benzer. Biitiin bilim de bu kavramlar: iyice ayirt etmek-
ten ve her birini ait oldugu alana yerlestirmekten ibarettir.
Her birinin bilimde bir yeri vardir. Metafizigin ilk kavra-
mu diigiinmektir (cogitatio) ve Tanr ile ruha atfedilir. Isin
i¢inde sadece ar1 anlama yetisi vardir. Fizik ve onun dallari
uzama (extensio) dayanir ve uzam biitiin cisimlere tatbik
edilir. Burada anlama yetisi hayal giiciinden yardim alr.
Ugiincii ilk kavram duyularla ilgili olup yalniz insan doga-
sina uygulanir. Fakat insan bir birlik olmakla beraber ruh
ile bedenin birliginden miirekkep bir birlesmenin birligidir.
Peki bir ilk kavram bir bilesige nasil tatbik edilecektir? O
zaman bu ikililikten baglamak gerekir: “Tutkularimizin bil-
gisine erismek i¢in ruh ile beden arasindaki farklihgin in-
celenmesinden daha iyi bir yol yoktur.” (mad. 2) Ciinkii
bu birlik bir etkilesim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ruh ve
beden birbiri iizerinde etkide bulunur. Buna gore Rubun
Tutkularymn ilk bolimii bedenimizin makinesini ele alir
(7-16 maddeler), sonra da ruhun iglevleri (17-29) ve ruh ile
bedenin birligiyle (30-50) devam eder. Fakat bu son bélim
karmagik goriinen bir diigiincenin anlagilmasim gerektirir:
Ruhun bedeni hareket ettirme kuvveti cismin fiziksel ya-
salarina indirgenemezken, bedenin ruhta duygular ve tut-
kular1 meydana getirdigi ve iradeye egilim verdigi kuvvet
ruhun Ozgiirliigiine indirgenemez. Demek ki kendi bagina
anlagildiginda tigiincii ilk kavram farkl iki toziin etkilegimi
degil, birlikte bir beden ve ruha sahip bir tek kisidir. Ruh
bedene karsi ya da onun iizerinde etkide bulunmaz, onunla
birlikte eyler ve maruz kalir. Zaten tutkularin baglica etkisi
de “ruhu bu tutkularin daha 6nce bedeni hazirladig: seyleri
istemeye tesvik etmesi ve elverigli kilmasidir.” (mad. 40).
Nitekim incelemenin ilk bolimii bedenin (ruh kargisinda
ya da iistiinde) iktidar ile ruhun erkini veya niifuzunu ana-
liz eder. Ikinci béliim uyumu temel alir. Doga biz insanlara
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has bir alet belirlemistir ve tutku “ruhu doganin bize yararh
oldugunu kabul ettirdigi seyleri istemeye [...] bedeni [de]
bu geyleri yerine getirmeye hizmet eden hareketlere elverig-
li kilar”. Buna gore hemen belirtmek gerekir ki Descartes
bedeni ve arzulari insan dogasini giinaha ve bozulmaya go6-
tiiren hastaliklar olarak goren filozoflardan ayrilir. Bagka
bir deyigle, tutkular ruh ile bedenin birliginin bir diizensiz-
liginin uriinii degildir, aksine bedensel bir mekanizmanin
(can ruhlarinin) hareketlerinin zorunlu etkileridir. Konuya
bir ahlakg¢i gibi degil, fizik¢i olarak yaklagmasinin anlami
da budur zaten. Hatta Descartes biitiin tutkular iyi goriir,
zira doganin bunlan belli bir kullanima yonelik olmadan
insana yerlegtirmesi akla yatkin goriinmemektedir. Oyleyse
iyilik de kotiiliikk de onlarin iyi ya da kétii kullanimindan
ileri gelir.

Kisacasi etkilegim iradeye sahip olmasi dolayisiyla ruh ile
can ruhlarinda ve epifiz bezinde meydana gelen hareketler-
den dolay1 beden arasinda degil, tutkuda ve tutku yoluyla
uyum kazanan beden ve diigiincenin biitiinii olarak insan
ile duyular1 hareket ettiren dis nesneler arasindadir. Bu dig
nesneler, “kaynaklar”, “ilk nedenler” (mad. 51) vs. diye ad-
landinhr. Boylece giindelik yagamin evreninde kalmak yeri-
ne, bedende ve beden igin tiim igtahalar1 ve duygulanimlar
hissetmeyi saglayan duygu iigiincii ilk kavram olarak bili-
min yapisina girmis olur. Ruhun bedeni hareket ettirirken,
bedenin de ruh iizerinde etkide bulunup onun duygularina
ve tutkularina neden olurken sahip oldugu kuvvet kavramu
igte bu ilk kavrama dayamr. O halde mesele ruh ile beden
arasindaki iligkinin mahiyetini ve her birinin iglevlerini dog-
ru anlamaktir.

Buradan hareketle Descartes farkli tutku tiirlerini incele-
mek i¢in onlan “ilk nedenlerine” gore ayirmaya ¢aligir, yani
dis nesnelerin duyularimiz iizerindeki izlerine yogunlagir.
Duyumlarin tamamen pragmatik 6znelligine ragmen fizyo-
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lojiye dayanan nesnel bir tetkik boylece miimkiin hale ge-
lir. Fakat ardindan gelen sayimi yapmak igin Descartes igsel
duygulari hesaba katmak zorundadir. Béylece goriiniirdeki
stranin kesinligi altinda kirk kadar tutkunun sayimi tama-
men ampirik olup ilk altis1 gikarimsal bir kargilagtirmayla a
posteriori ortaya gikar. Hayranlik, sevgi, nefret, arzu, nege
ve hiiziin digerlerinin cinslerini olugturdugu tiirler gibidir
(mad. 159). Bu sayim igin yiiriittiigii bilimsel tetkikten son-
ra eser yeniden ahlaka yonelir. Onceki sonuglara dayanan
pozitif bir teknikle ruh bilhassa arzulari diizenleyerek tut-
kular: kendi iyiligine kullanacaktr. Boylece Descartes ikinci
boliimii bu klasik tema {izerine bazi gesitlemelerle tamamlar.
Bu etik gelistirmenin ardindan gelen iigiincii boliim bir ek
havasina sahiptir. ilk sayimin diizeni uyarinca daha 6nce ele
alinmig alt1 temel tutkunun tiirevlerini daha ayrintih olarak
incelemek igin sadece 53 ve 68. maddeler arasimi daha ayrin-
tili bigimde tekrar ele almakla yetinir.

Ilging olan, tutkularimiz bizi akla aykiri eylemlere itti-
ginde ya da sadece ac1 ¢ektigimizde onlara nasil hakim ola-
biliriz sorusunun garip bigimde Descartes’ pratik agidan
dogrudan pek ilgilendirmemesidir. Zira Descartes bir yan-
dan vicdan azabi ve pismanhigin genellikle zayif ve karar-
siz zihinlere musallat oldugunu diigiinmekte ve iktidarimiz
dahilinde olmayan iyiler i¢in tasalanmamayi, arzularimiz
bize bagh olan geyler iizerine sabitlemeyi ogiitlemektedir.
Asil mesele seylerin gergek degerini bilmektir. Soyle ki ru-
hun tutkular ile igsel heyecanlar (émotions) arasindaki
fark, tutkular ruhta onlan tahrik eden ve kuvvetlendiren
can ruhlarinin hareketine bagliyken, heyecanlarin ruhun
seylere ve onlarin miikemmellik derecesine dair olugturdu-
gu temsillerden dogmasidir. Doganin var ettigi ve her bi-
rimizin kigisel tarihiyle yerlegen tutkular esasinda bunlari
duyan veya deneyimleyen kigi tarafindan ancak muglak ge-
kilde bilinebilir. Netice itibariyla, “giiglerini sinayamayan
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ruhlar [...] iradelerini kendi silahlariyla savagtirmak yeri-
ne iradeyi bazi tutkularin ona bagka tutkulara direnmek
i¢in sagladig: silahlarla ¢arpigmaya sokarlar [...] iki tutku
iradeyi degisik bi¢imlerde tahrik eder, irade bir ona bir di-
gerine uyarak siirekli kendi kendisiyle ¢atisir ve boéylece
ruhu kéle ve mutsuz kilar.” (mad. 48) Oyleyse ruhun giicii
hakikatin bilgisinde yatar, bu bilgiler tutkulari diizenlemek
bakimindan herkes igin elzemdir, kald: ki Descartes’a gore
“en zayif ruhlu kimseler bile eger tutkular terbiye etmek ve
onlar1 yonetmek igin yeterince ugragirlarsa tiim tutkular
tizerinde mutlak bir egemenlik elde edebilirler”. Bu bakim-
dan kararlilik ve azmin kartezyen ahlakta bu kadar 6nemli
olmasinin sebebi sadece iradenin ruhun iktidarinda olmasi-
dir. Oyleyse biitiin mesele 6zgiirliigiin dogru kullaniminda
yatar ve Ozgiirliik meselesi de Descartes’in on madde has-
rettigi (152-161) yiice goniilliilitkle birlegir, zira bu tutku
metafizik bir hakikatle (bizi Tanri’ya benzer kilan, 6zgiir
iradenin mitkemmeliyetidir) ve en yiiksek ahlaki erdemin
(0zgur iradeyi dogru kullanma kararhig1) kesisme nokta-
sinda yer alir. Bir tutkunun erdemi sembolize etmesi ve can
ruhlarinin ruhta yiice goniillilige sebep olan hareketinin
dogrudan ona zit olan kibre de yol agabilmesi tuhaf gorii-
nebilir. Demek ki aym “malzemeler”le insanlar iyi seyler
de yapabilirler, kotii, girkin geyler de ve hem yasamlarinin
hem de eserlerinin giizelligi 6zgiirliiklerini nasil kullandik-
larina baghdir.

Kisacasi Descartes’in ahlak felsefesinin baglica sunumla-
rinda biri olan eser felsefecilere oldugu kadar psikologlara,
norobiyologlara, biligsel teoriyle ugraganlara da hila ilham
vermeye devam etmektedir.

* % *

Elinizdeki geviride Les Passion de P’dme incelemesinin
Henry Le Gras (Paris, 1949) ilk baskisina uygun olarak ya-
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yimlanan GF Flammarion edisyonu (Paris, 1996) temel alin-
mugtit. Notlandirmalarda bagta bu edisyon olmak iizere, G.
Rodis Lewis’in hazirladigx edisyon (Vrin, 1964) ile Livre de
Poche edisyonuna (1990) miiracaat edilmigtir.3

Murat Ergen
Istanbul, 2020

3 Kaynaklar: Descartes, Les Passion de I’dme, “Introduction”, G. Rodis
Lewis, Vrin, 1964; Jean-Maurice Monnoyer, “La pathétique cartésienne”,
Les Passion de I'dme iginde, Gallimard, 1988; Denis Kambouchner,
L'homme des passions, c. 1, Albin Michel, 1995; Jean-Marie Beyssade,
Etudes sur Descartes, L'histoire d’un esprit, Seuil, 2001, Pierre Guenancia,
Lire Descartes, Gallimard, 2000.
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Birinci Boliim

Genel Olarak Tutkulara
ve Bu Vesileyle Insamn Biitiin Dogasina
Dair
Madde 1

Bir 6zneye! gore tutku? olan
ber zaman bir baska bakimdan eylemdir.

Eskiler’den® bize kalan bilimlerin ne denli kusurlu ve
noksan olduklari higbir yerde tutkular tizerine yazilarinda-
ki kadar agik gorillemez. Zira bu daima bilgisine ulagilma-
ya ¢aligilmig bir konuysa da ve herkes tutkular1 kendi iginde
hissediyor diye dogalarinin kesfi i¢in bagkalarinin sapta-
malarina ihtiya¢ duyulmadigindan en zor konulardanmig

1 Ozne, fail (le sujet) Descartes’ta 6zne kavraminin kullaniligi higbir zaman
antropolojik degildir.

2 Tutku (la passion) Fransizca patir fiilinin isimlegtirilmig hali olup (bir geye)
maruz kalmak, (ac1) gekmek manalarina gelir ve dolayisiyla edilgenlik ifa-
de eder. Bu agidan tutku ve ihtiras gibi geviriler eksik kalmaktadir. Bu keli-
menin en dogru kargiligi herhilde “edilgi” ya da “teessiir” olsa gerektir.

3 Eskiler (les anciens) kendilerini baghca ahlaki agidan olmak iizere dag-
nik agiklama ve uyanlarla sinirlandirmiglardir (Platon’un diyaloglan,
Aristoteles’in Etik’i, Stoacilik); Aristoteles’in Retorik’inde de baz1 analizler
yer alir. Descartes’in eski filozoflara genel elestirileri igin 6zellikle bkz. Ak-
Iin Y 6netimi Igin Kurallar, II; Yontem Uzerine Konusma, 1. Boliim vs.

3
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Descartes

gibi gozitkmese de Eskiler bunun hakkinda 6yle az ve ¢ogu
kez de inanilmasi 6yle gii¢ seyler 6gretmiglerdir ki hakikate
yaklagmak i¢in tek umudum onlarin izlemis olduklar yol-
lardan* uzaklagmaktir. iste bu yiizden burada benden 6nce
hi¢ kimsenin deginmedigi bir konuyu ele aliyormuggasina
yazmak zorundayim. Ve baslangi¢ olarak, olan ya da yeni
meydana gelen her geyin genel olarak filozoflar tarafin-
dan [olana] maruz kalan bakimindan bir tutku ve meyda-
na gelmesine neden olan bakimindan ise bir eylem olarak
adlandinldigini g6z 6niinde bulunduruyorum. Oyle ki her
ne kadar etken ve etkilenen genellikle ¢ok farklh olsalar da
eylem ve tutku her zaman onu iligkilendirdigimiz iki ayr

6zne nedeniyle bu iki ismi alan bir ayni gey olmaktan geri
kalmazlar.®

Madde 2
Rubun tutkularim tammak igin onun islevlerinin
bedeninkilerden ayirt edilmesi gerekir.

Sonra aynca ruhumuz iizerinde kendisine birlegik olan
bedenden daha dogrudan etki eden hi¢bir 6znenin [nede-
nin] olmadigina dikkat etmedigimizi ve dolayisiyla ruhta
bir tutku olanin genellikle bedende bir eylem oldugunu di-
stinmemiz gerektigini goz 6niinde bulunduruyorum; yle ki
tutkulanmuzin bilgisine erigmek igin ruh ile beden arasindaki

4 Yol (le chemin) burada yéntem anlamunda kullanilmigtir. Zira Descartes’in
ayirt edici 6zelliklerinden biri yeni bir yéntem énermesidic. Bkz. Yontem
tizerine Konugma. Ayrica Descartes Eskiler’den ayn olarak tutkular konu-
suna temelde ahlaki degil, fiziki ve biyolojik agidan yaklagmaktadir.

5 “Bana gelince, her zaman inandim ki kaynaklandig: terimle iliskilendirildi-
ginde eylem ve eylemin sona erdigi ya da eylemin etkisine ugrayan terimle
iligkilendirildiginde tutku diye adlandinlan [iki isim alan gey] bir ve aym
seydit,” (Hyperaspistes'e Mektup, Agustos 1641). “Aym devime onu de-
vindireni g6z oniine aldigimuizda eylem, devineni diigiindiigiimiizde tutku
denir ve benzer olarak bu terimler iradeye (volonté-action) ve algiya (per-
ception-passion) genigletilit,” (Regieus’a Mektup, Arahk 1641).
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farkliigin incelenmesinden daha iyi bir yol yoktur; boylece
bizde bulunan iglevlerden her birini ikisinden hangisine yiikk>__/
lememiz gerektigini biliriz.

Madde 3
Bunun icin hangi kurali izlemek gerekir?

Eger bizde oldugunu deneyimledigimiz ve tamamuyla
cansiz cisimlerde de olabilecegini goérdiigiimiiz tim geylerin
ancak bedenimize yiiklenilmesi gerektigine ve tersine, bizde
olan ve bir cisme ait oldugunu higbir gekilde kavramadigi-
miz tim geylerin ruhumuza yiiklenmesi gerektigine dikkat
edilirse bunda bityiik bir giiglitk bulunmayacaktir.®

Madde 4
Uzuvlarin sicakligs ve bareketi bedenden,
diigtinceler ise rubtan kaynaklamy.

Boylece bedenin herhangi bir gekilde diigiindiigiinii kav-
ramamamiz sebebiyle bizde bulunan her tiir diisiincenin
ruha ait olduguna inanmakta hakliyiz ve bizimkiler kadar
ya da daha da gesitli gekillerde hareket etmeyen ve bizimki-
ler kadar ve daha da fazla sicakhiga sahip olmayan herhangi
bir cismin olmadigindan giiphe etmememiz sebebiyle (dene-
yimin uzuvlanmzin her birinden ¢ok daha fazla sicakhga

6  Asagida verilen 6rneklerde de goriilecegi gibi, burada ruhla beden arasinda
metafiziksel bir aynm geligtirmekten ok tutku kavramuni olugturmaya izin
verecek yontemsel bir ilkenin tammmlanmasi s6z konusudur. Apagik kavra-
digimiz geyler iizerine dayanan, t6zlerin aynmu ilkesi: “Bir yandan yalmzca
diigiinen ve uzamsiz bir sey olmamdan kendimin agik ve segik bir fikrini
tagidigam ve 6te yandan bedenimin yalnizca uzamli ve diigiinmeyen bir ey
olmasi élgiisiinde segik bir fikrini tagidigim igin...” (Altinc: Meditasyon;
Felsefenin lkeleri, 1. Bolim, mad. 63). Bedenimizin dogrudan anlagilmas-
na gelince, onu kavramaktan ¢ok onu deneyimliyoruz: “Hissettigimiz tiim
seylerin diigiincemizden bagka bir seyden geldigini kendi igcimizde deneyim-
liyoruz,” (Felsefenin llkeleri, I1. Boliim, mad. 1).
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ve harekete sahip olan alevde gosterdigi gibi) bizdeki tiim
sicaklik ve tiim hareketlerin diigiinceye bagh olmayip ancak
bedene ait olduklarina inanmaliy:z.”

Madde §
Bedene sicakligs ve hareketi verenin
rub olduguna inanmak yanilgidsr.

Bu yolla ¢oklarinin igine diigtiigii pek biiyiik bir yanilgi-
dan kaginacagz, dyle ki onun tutkularin ve ruha ait bagka
seylerin bugiine kadar dogru agiklanabilmesini engellemig
olan birinci sebep oldugunu santyorum. Bu yanilgi sundan
olugur: Tium 6lii bedenlerin sicakliktan ve sonra da hareket-
ten yoksun oldugu goriiliince bu hareketleri ve bu sicakligi
kesenin ruhun yoklugu [bedenden ayrilmasi] oldugu sanil-
mugtir.? Boylece sebepsiz yere dogal sicakligimizin ve beden-
lerimizin bitiin hareketlerinin ruhumuza bagh olduguna
inanilmigtir. Oysa tam tersine, oldiigiimiiz zaman bu sicak-
higin kesilmesi ve bedeni hareket ettirmeye yarayan organla-

rn iglemez hile gelmesi sebebiyle ruhun bedenden ayrildig:
diigiiniilmeliydi.

Madde 6
Canlt bir bedenle dlii bir beden arasinda ne fark vardr?

Bu yanilgidan kaginmak igin o hélde 6liimiin asla ruhun
eksikliginden degil, ama yalmzca bedenin ana boliimlerin-

7 Kartezyen fizik tiim duyusal nitelikleri hareketle agiklayarak yagamsal si-
cakligin kaynaginin fizyolojik mekanizma olmasina olanak tanir Ategin
sicakligy iizerine, Felsefenin llkeleri, IV. Boliim, mad. 80; bu kitapta ise 8.
ve 126. mad.

8  Bu argiiman Aristoteles’te (Hayvanlarin Boliimleri, 640 b, 30) ve daha do-
layh olarak Aquinali Thomas’da (Susmma Theologica, I, Q. 75, 1) bulunur.
1645’te Cureau de La Chambre yine §6yle yazmaktadir: “inanmak gerekir
ki gerektiginde ruh ve kalp dogal sicakhig1 artinrlar ve bu sicakhig; iiretmek
igin gaba harcayip kizisarak onu gizil olarak bulundugu 6gelerden gikartir-
lar.” (Les Caractéres des passions, 11, 1, 4.).
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\
den birinin islemez hile gelmesinden dolay1 meydana gel-
digini g6z 6niinde bulunduralim ve canli bir insanin bede-
ninin 6lii bir insaninkinden farkinin ancak bir saatin ya da
bagka bir otomatin (yani kendiliginden hareket eden bagka
bir makinenin) kuruldugundaki ve galigmasi igin gerekli tiim
seylerle birlikte yerine getirmesi i¢in yapildiga hareketlerin
maddi ilkelerini kendisinde tagidigi zamanki durumuyla
aym saatin ya da bagka bir makinenin bozuldugundaki ve
hareketinin ilkesi iglemekten kesildigindeki durumu arasin-
daki fark kadar olduguna hiikmedelim.’

Madde 7
Bedenin boliimleri ve islevlerinin bazilar: hakkinda
Ozet agtklama.

Bunu daha anlagilir kilmak i¢in burada bedenimizin dii-
zeneginin nasil olugtugunu kisaca agiklayacagim. Bizde bir
kalp, bir beyin, bir mide, kaslar, sinirler, atardamarlar, top-
lardamarlar ve benzeri geyler oldugunu zaten bilmeyen yok-
tur. Ayrica yedigimiz etlerin'® mideye ve bagirsaklara indigi,
oradan bunlarin 6zsularinin karacigere ve biitiin toplarda-
marlara akarak buradaki kanla kanigtig: ve bu yolla kanin
miktarini artirdig1 da bilinir. Tip konusunda az da olsa bir
seyler duymug olanlar bundan bagka kalbin genel yapisini,
toplardamarlardaki biitiin kanin nasil ana toplardamardan
kalbin sag tarafina kolayca aktigimi ve buradan akciger
atardamari denilen damar yoluyla akcigere gegtigini, sonra

9 Descartes bedenimizin diizenegini sik sik hidrolik otomatlarla (Insan, XI),
orglarla (aym kitabin daha ileriki sayfalarinda) ya da bir saatle (aym1 eser ve
aynica Yéntem Uzerine Konugma, V. Boliim: “... aynen bir saatin hareketi-
nin denge agirhklarinin geklinin ve garklarinin giiciinden olugmas: gibi” ve
Altincs Meditasyon) kargilagtinir.

10 17. yiizyilda et (viande) kelimesi genel olarak tiim yiyecekleri ifade ederdi.
Latince kékii vivanda ise “yagama yaran dokunan (gey)” demektic.
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akcigerden'! kalbin sol tarafina akciger toplardamarn diye
adlandiridan damar yoluyla geri dondiigiinii ve sonunda
oradan dallan biitiin bedene yayilan biiyitkk atardamara
[aorta] gegtigini de bilirler. Hatta Eskiler’in otoritesinin bii-
tiniiyle kor etmedigi ve Harvey’in'? kan dolagimi iizerine
goriigiinii incelemek igin gozlerini agmak istemis olanlarin
higbiri siiphe etmeyecektir ki viicutta bulunan biitiin toplar-
damarlar ve atardamarlar iglerinde kanin durmadan biiyiik
bir hizla aktigx kanallar gibidir; kan dallan biitiin akcigere
yayilan ve akciger toplardamariyla birlegen akciger atar-
damarn yoluyla kalbin sag boglugundan [karincik] akigina
baglayarak akciger toplardamar yoluyla akcigerden kalbin
sol tarafina geger; sonra buradan viicudun biitiin geri kala-
nina dagilmig olan dallar1 ana toplardamarinkiyle birlegen
aorta gider, ana toplardamar aym kam kalbin sag boglu-
guna tasir; 6yle ki bu iki bogluk [karincik] kanin viicutta
yaptig1 her turda her birinden gegtigi alavere havuzlar gibi-
dirler. Bundan bagka uzuvlarin biitiin hareketlerinin kaslara
bagh oldugu da bilinir; bu kaslar birbirine 6yle bir gekilde
kargitlardir ki ikisinden biri kisaldiginda bagli oldugu viicut
pargasini kendisine ¢eker, bu da ayni anda kendisine kargit
olan kasi uzatir. Sonra bir bagka zaman, sozii edilen ikinci
kas kisalirsa, bu kez birincisinin uzamasina ve bagh oldugu
viicut pargasim kendisine dogru ¢ekmesine neden olur. Son
olarak gu da bilinmektedir ki tiim duyular gibi kaslarin bii-
tiin bu hareketleri de sinirlere baghdir, bu sinirler ise hepsi
beyinden gelen kiigiik iplikgiklere ya da kiigitk borucuklara

11 Akcigerin oksijenasyonu iglevi ancak 18. yiizyilda Lavoisier tarafindan be-
lirlenecekti.

12 William Harvey (1578-1657) ingiliz hekim. Kalpten baglayan kan dolagi-
mun dogru olarak tammlayan ilk kisi olarak bilinmektedir 1616 yilinda
verdigi derslerde anlattgi bu konuyu 1628’de Exercitatio Anatomica de
Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus baghkh kitabina tagimig, ama
Aristoteles ve Galien’in teorilerini tartigma konusu yaptig1 igin kesfi bagta
Fransiz anatomist Jean Riolan tarafindan olmak iizere agir hiicumlara ug-
ramugtir.
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benzerler ve tipki beyin gibi can ruhlari® denen bir tiir hava
ya da ¢ok ince bir yel igerirler.

Madde 8
Biitiin bu islevlerin ilkesi nedir?

Ama bu can ruhlarinin ve bu sinirlerin hareketlere ve du-
yumlara ne gekilde katkida bulunduklari ya da bunlan hare-
kete gegiren cisimsel ilkenin ne oldugu genellikle bilinmiyor.
Bu nedenle bu konuya daha 6nce bagka yazilarimda'* de-
ginmig olmama ragmen, burada da kisaca birkag gey soyle-
yecegim. Yagadigimiz siirece kalbimizde toplardamarlardaki
kanin besledigi bir tiir ates olan siirekli bir sicaklik vardir ve
bu ates uzuvlarimizin biitiin hareketlerinin cisimsel ilkesidir.

Madde 9
Kalbin hareketi nasil meydana gelir?'*

Bu atesin ilk etkisi kalbin bogluklarim dolduran kani
genlestirmesidir. Bu da daha ¢ok yer kaplamasi gereken bu
kanin giddetle sag bosluktan akciger atardamarina ve sol
bosluktan da aorta gegmesine sebep olur. Sonra bu gen-
lesme kesilince kan hemen yeniden ana toplardamardan
kalbin sag bosluguna ve akciger toplardamarlarindan da
kalbin sol bosluguna girer. Zira bu dort damarin giriglerin-
de 6yle bir gekilde diizenlenmig kiigiik kapakgiklar vardir

13 Bu ifadeyi (esprits animaux) anlarken, onun Latincede “hava, soluk, yel”
anlamundaki spiritus kelimesinden geldigi unutulmamalidir. Can ruhlan
tamamen fiziksel geyler olup sinir sisteminin agiklanmasinda gizli giiglere
bagvurmak istemeyen Descartes’in fizyolojisinde bugiin noroelektirik adi
verilen uyanlarin oynadig rolii iistlenirler.

14 Yéntem Uzerine Konugma, V. Boliim.

15 Descartes kalpte ve atardamarlarda goriilen kasilma ve gevsemeyi tersine
geviriyor, giinkii kalbin kas hareketlerinin roliinii bilmiyordu. Skolastikleri
izleyerek onu kanin genlegmesinin ve seyrelmesinin kaynag: olan en sicak
organ sayar.
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ki bunlar kanin kalbe ancak son ikisinden girebilmesine ve
diger ikisinden ¢ikabilmesine izin verirler. Kalbe giren yeni
kan hemen sonra bir ncekiyle aym sekilde seyrelir. Iste kal-
bin ve atardamarlarin vurugu ya da atig1 [nabiz] yalnizca
bundan ibarettir, 6yle ki bu atis kalbe her yeni kan girdi-
ginde yinelenir. Kana hareketini veren ve biitiin toplarda-
marlarda ve atardamarlarda hizla akmasina neden olan gey
de yalnizca budur. Bu yolla kan kalpte kazandig: sicaklig
viicudun biitiin diger boliimlerine tagir ve onlarin beslen-
mesine hizmet eder.

Madde 10
Can rublar: beyinde nasil olugur?

Ama burada en dikkate deger olan sey sicakligin kalpte
seyrelttigi kanin en canh ve en ince pargalarinin durmadan
biiyiik miktarlarda beynin gozeneklerine girmesidir. Bunla-
rin bagka bir yerden ziyade bu gozeneklere gitmesinin nedeni
aort yoluyla kalpten ¢ikan kanin dosdogru buralara dogru
akmasidir ve gegitler ¢ok dar oldugundan kanin hepsi degil
de sadece en hareketli ve en ince pargalan buraya girer, geri
kalanlar da viicudun diger béliimlerine yayilir. Iste kanin bu
en ince pargalari can ruhlarini meydana getirir. Ve bu parga-
lar beyinde kanin daha az ince olan pargalarindan ayrilmak-
tan baska higbir degisiklige ugramazlar. Zira burada can
ruhlan diye adlandirdiklarim ashinda yalnizca cisimlerdir ve
¢ok kiigiik cisimcikler olmalarindan ve bir megaleden ¢ikan
alevin pargalari gibi ¢ok hizli hareket etmelerinden bagka
bir 6zellikleri de yoktur. Oyle ki higbir yerde durmazlar ve
aralarindan bazilar1 beynin bosluklarina girdikge diger ba-
zilar1 da beynin yapisinda bulunan gozeneklerden ¢ikarlar,
gozenekler onlar sinirlere ve oradan da kaslara yonlendirir,
kaslar sayesinde de bunlar bedeni hareket edebildigi biitiin
degisik sekillerde hareket ettirirler.
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Madde 11
Kaslarin hareketi nasil meydana gelir?

Zira uzuvlarin biitiin hareketlerinin tek nedeni yukari-
da anlattgim gibi baz1 kaslarin kisalmasi ve onlarin kargiti
kaslann da uzamasidir. Kargitimin degil de o kasin kisalma-
sinin tek nedeni ise beyinden ona dogru digerine nazaran
daha ¢ok can ruhu gelmesidir. Dogrudan beyinden gelen can
ruhlari tek baglarina bu kaslari hareket ettirmeye yetmezler,
ama bunlar zaten bu iki kasta bulunan diger can ruhlarinin
hepsinin hizla birinden ¢ikip digerine gegmelerine yol agarlar.
Boylece can ruhlarinin giktigt kas daha uzun ve daha gevgek
olurken, girdikleri kas onlar tarafindan sigirildigi igin kisalir
ve bagh oldugu uzvu geker. Eger su soyleyeceklerim bilinirse
bunu anlamak kolaydir. Beyinden her kasa devamh surette
ancak ¢ok az can ruhu gelir, ama aym kasta her zaman ¢ok
miktarda kapali hilde bulunan bagkalar1 vardir ve bunlar
orada ¢ok hizli hareket ederler, bazen gikacak agik gegit bu-
lamadiklarinda sadece olduklari yerde doner, bazen de karsit
kasa akarlar. Bu kaslarin her birinde bu can ruhlarinin bir
kastan digerine aktiklan kiigiik ¢ikiglar vardir ve bu gikiglar
oyle diizenlenmiglerdir ki beyinden bu iki kastan birine gelen
can ruhlan digerine dogru gidenlerden daha giiglii oldukla-
rinda diger kasin can ruhlarinin buna gegebilecekleri biitiin
girigleri agarlarken, ayn1 zamanda bundan digerine gegebile-
cekleri biitiin girigleri de kapatirlar. Bu sayede daha once bu
iki kasta bulunan can ruhlari biiyiik bir hizla bu ikisinden
birinde toplanirlar, boylece de digeri uzar ve gevserken bunu
sigir ve kisaltirlar.

Madde 12
Dagaridaki nesneler duyu organlari iizerinde
nasil etki ederler?

Burada geriye bir de can ruhlarinin neden beyinden kas-
lara her zaman aym gekilde akmadigini ve bazen birinden
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cok digerine dogru gittigini bilmek kaliyor. Zira daha sonra
anlatacagim gibi bizde gergekten bu nedenlerden biri olan
ruhun faaliyetinden bagka yalnizca bedene bagli olan iki ne-
deni daha belirtmek gerekir. Birincisi daha 6nce Dioptrik’te'®
oldukga genis bigimde agiklamig oldugum, nesnelerin duyu
organlarinda yol agtigi hareketlérin gesitliliginden olugur.
Ama bu yaziy1 gorenler digerlerini okumak zorunda kalma-
sin diye sinirlerde goz 6niine alinmasi gereken iig sey oldugu-
nu burada tekrar edecegim. ilki sinirlerin koklerini beyinden
alan ve oradan da bagh olduklan diger uzuvlarin uglarina
kadar yayilan kiigiik iplikgikler bigimindeki i¢ maddeleri ya
da ilikleri, ikincisi onlar1 gevreleyen, beyni kaplayan derile-
rin devamu olup iglerinde bu iplikgiklerin bulundugu kiigiik
borular olusturan derilerdir; son olarak da beyinden kaslara
kadar ayni borular tarafindan taginan can ruhlari; bunlar bu
iplikgiklerin orada biitiiniiyle serbest ve yayilmig halde kal-
masinin nedenidirler, 6yle ki ucuna sinirlerden birinin bagh
oldugu bedenin bir boliimiinii hareket ettiren en kiigiik sey
ayn yolla sinirin geldigi beyin bolimiinii de hareket ettirir,
tipki bir ipin uglarindan birini ¢ektigimizde diger ucunu da
hareket ettirdigimiz gibi.'”

16 Yontem Uzerine Konugma ile aym ciltte toplanan ve yontemin iirinleri
olarak sunulan Dioptrik, Meteorlar ve Geometri baghkl iig béliim vardir.
Bu iig galisma Galileo’nun mahkiim edilmesi iizerine Descartes’in yayim-
lamaktan vazgectigi Diinya veya Isiga Dair Inceleme baglikh inceleme-
sinde ortaya koydugu teorilerinin bir boliimiinii sunar. Yéntermn Uzerine
Konugma bu bilimsel galigmalara bir tiir yontemsel sunug olarak tasar-
lanmugtir ve biitiin ¢aligmanin yaklagik yedide birini olugturur. Dioptrik’te
igigin kirilmasi, mercekler ve gérmenin nasil gergeklegtigi gibi konular ele
alinir. Burada s6z konusu olan Dioptrik’in IV. boliimiidiir. Ayrica Altmc:
Meditasyor’da da duyumun kokeni agiklanmigtir: “Fizik bilgim bana bu
duyumun ayak boyunca dagilmug sinirler aracihgiyla iletildigini &gretir ki
bunlar ipler gibi oradan beyne uzandiklan igin, ayakta gerildiklerinde aym
zamanda beyinde baglantih olduklan bir i¢ pargay: da gererler...”

17 Bkz. Kurallar XII: “Digsal duyunun nesne tarafindan hareket ettirilirken
kazandigx seklin bedenin bir bagka béliimiine, ortak duyu denilen boliime
tagindigini ve bunun ayni anda ve birinden otekine herhangi bir gergek
kendiligin aktarilmasi olmaksizin vuku buldugunu diigiinmeliyiz; npki >
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Madde 13
Dag nesnelerin bu etkisi can rublarin
kaslara degisik bigimlerde yonlendirebilir.

Yine Dioptrik’te biitiin gorme nesnelerinin bize nasil ile-
tildiklerini agikladim; bu nesneler bizimle onlar arasindaki
saydam cisimler aracihgiyla gozlerimizin dibinde bulunan
optik sinirlerin kiigiik iplikgiklerini ve sonra da bu sinirle-
rin geldigi beyin bolgelerini belli bir yerde hareket ettirir-
ler. Bunlar sinirleri bizim nesnelerdeki gesitliligi gérmemizi
saglayacak gesitli gekillerde hareket ettirirler.”® Fakat bun-
lar dogrudan gozde meydana gelen hareketler olmayip bu
nesneleri ruha'® gosteren beyinde meydana gelen hareket-
lerdir.?® Bu ornege dayanarak seslerin, kokularin, tatlarin,
sicakligin, agrimin, aghgin, susuzlugun ve genel olarak dig
duyularimizin oldugu kadar igsel arzularimizin?! biitiin nes-
nelerinin sinirlerimizde bunlar araciligiyla beyne iletilen bir
harekete yol agtiklarim kolayca kavrayabiliriz. Beynin bu
cesitli hareketlerinin ruhumuzda ¢esitli duyumlar uyandir-

simdi yazarken tek tek harflerin kigida dokiilmekte oldugu anda yalnizca
kalemin ucunun hareket etmekle kalmayip o pargada es zamanh olarak
biitiin kalem tarafindan paylagilmayacak en kiigiik bir hareketin olmamasi
ve bir ugtan 6tekine gegen gergek higbir sey tasavvur etmesem bile tiim
bu degisik hareketlerin kalemin yukan ucu tarafindan da benzer olarak
izlenmesi gibi.”

18 Nesnenin yalmizca ruhumuzda var olan 6znel izlenimiyle digsal gergeklik
arasinda benzerlik yoktur. Ama algilanmuzin farklilig: nesnelerin farklili-
gindan ve onlarn duyulanmuz iizerindeki etkisinden kaynaklanur.

19 Meditasyonlar 6zetledigi giriste Descartes séyle yazar: “... zihin ya da in-
san ruhu arasinda higbir aynm yapmiyorum...” Boylece ruh ile zihin ya da
anlama vyetisi Descartes igin bir ve aym geydir ve bedenden, yani cisimsel
tozden ayri olan, diisiinen toziin adidir.

20 Descartes’a gore tim duyum beyinde gergeklesir, “ve yine de kollari ya
da bacaklar: kesilmig kimi insanlarin zaman zaman goriiniirde o eksik or-
ganlarinda ac1 duyduklarim égrendim ve bu beni ac1 veren seyin belli bir
organ oldugundan biitiiniiyle emin olamayacagim diigiinmeye gotiirdii.”
(Altinci Meditasyon).

21 Appetit bizi bir sey arzulamaya iten egilimdir. Ayrica aglik arzusu, susuzluk
duyumu anlamuna gelir.
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masindan bagka, bu hareketler ruh isin igine karigmaksizin
da can ruhlarinin akiglarini bagka kaslardan ziyade belli bazi
kaslara yapmasini saglayabilir ve boylece uzuvlarimizi hare-
ket ettirirler. Bunu burada sadece bir 6rnekle ispat edecegim.
Eger biri bize vuracakmug gibi elini aniden g6zlerimize dogru
kaldirirsa, onun bizim arkadagimiz oldugunu, bunu sadece
oyun olsun diye yaptiginu ve bize zarar vermekten ¢ekinece-
gini bildigimiz hilde gozlerimizin kapanmasini engellemekte
yine de zorluk gekeriz. Bu olay gosterir ki gozleri kapatan
ruhun aracihig degildir, giinkii bu hareket ruhumuzun tek ya
da en azindan baslica eylemi olan istemeye karsidir. Oyleyse
sebep sudur: Bedenimizin makinesi 6yle olugturulmug ki bu
elin gozlerimize dogru yaptig1 hareket beynimizde can ruhla-
rim1 g6z kapaklarini indirmeye yarayan kaslara yonlendiren
bagka bir harekete yol acar.

Madde 14
Can rublar1 arasindaki ¢egitlilik
akiglarim da ¢egitlendirebilir.

Can ruhlarim kaslara gesitli gekillerde yonlendirmeye
hizmet eden diger neden bunlarin esitsiz hareketlilikleri ve
boliimlerinin gegsitliligidir. Zira boliimlerinden bazilar diger-
lerinden daha biiyitk ve daha hareketli oldugunda beynin
bosluklarindan ve gozeneklerinden diiz gizgi hilinde daha
ileri gegerler ve bu yolla daha az kuvvetli olsalardi génderi-
lemeyecekleri bagka kaslara sevk edilirler.

Madde 15
Cegitliliklerinin nedenleri nelerdir?

Bu egsitsizlik ise can ruhlarini meydana getiren maddele-
rin gesitliliginden ileri gelebilir. Cok sarap i¢mig olan insan-
larda goriildiigii gibi sarabin buharlar hizla kana karigarak
kalpten beyne ¢ikar, burada can ruhlar héline gelirler; ola-
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gan olarak beyinde bulunanlardan daha kuvvetli ve daha
bol olduklarindan bedeni bir¢ok tuhaf gekilde hareket ettire-
bilirler. Can ruhlar arasindaki esitsizlik kalbin, karacigerin,
midenin, dalagin ve can ruhlarinin olugmasina yardim eden
biitiin diger bolimlerin durumlarinin gesitliliginden de ileri
gelebilir. Zira kalbin alt béliimiinde yer alan, kalbin bogluk-
larinin giriglerini genigletmeye ve daraltmaya yarayan baz
kiigiik sinirleri burada 6zellikle belirtmek gerekir. Bunlar
yoluyla kan kalpte az ya da ¢ok genlegerek, cesitli durumlar
alan can ruhlan olusturur. Ayrica belirtmek gerekir ki kalbe
giren kan oraya viicudun tiim diger bolgelerinden geliyor
olsa da yine de ¢ogu zaman bazi boliimlerin digerlerine gore
onu kalbe daha fazla ittikleri olur, ¢iinkii bu boliimlere kar-
silik gelen kaslar ve sinirler kana daha fazla baski yapar ya
da hareketlilik verirler ve kan daha fazla geldigi boliimlerin
cesitliligine gore kalpte gesitli gekillerde genlegir ve sonra da
farkli niteliklere sahip can ruhlan olugturur. Béylece 6rne-
gin karacigerin alt boliimiinden gelen kan —ki orada safra
vardir- kalpte dalaktan gelenden bagka gekilde genlegir ve
dalaktan gelen kollardan ya da bacaklardan gelenden bag-
kaca ve nihayet bu da bagirsaklardan ve mideden daha yeni
¢ikmug olduklan igin hizlica karacigerden kalbe gegen etlerin
6zsuyundan bambagka genlegir.?

Madde 16
Biitiin uzuvlar rubun yardim olmaksizin duyu nesneleri
ve can rublan: tarafmdan nasil hareket ettirilirler?

Nihayet, belirtmek gerekir ki bedenimizin makinesi 6yle
diizenlenmigtir ki can ruhlarinin hareketlerinde meydana ge-
len biitiin degigimler onlarin beynin bazi gézeneklerini diger-

22 Kamin genlegmesinin gesitliligi ¢iktiklar kaynagin dogrudan bir etkisi de-
gildig, karun dogrudan karacigerden ya da bacaklardan geliyor olmasina
gore degisen bilesiminden ileri gelir.
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lerinden daha ¢ok agmalarina neden olur ve tersine, duyuma
yarayan sinirlerin etkisiyle bu gozeneklerden biri olagandan
az ya da ¢ok agildiginda can ruhlarinin hareketinde bir seyi
degistirir. Bu da onlarin bedeni -beden genel olarak boyle
bir etkiyle nasil hareket ettiriliyorsa— hareket ettirmeye yara-
yan kaslara yonlendirilmesine neden olur. Oyle ki irademiz
ige karigmaksizin yaptigimiz biitiin hareketler (¢ogu zaman
soludugumuz, yiiriidiigiimiiz, yemek yedigimiz ve nihayet
hayvanlarla ortak olarak yaptigimiz biitiin eylemlerde oldu-
gu gibi) yalmzca uzuvlarimizin yapisina ve kalpteki sicak-
lik tarafindan uyarilan can ruhlarinin beyinde, sinirlerde ve
kaslarda dogal olarak izledigi akiga bagldir. Tipki bir saatin
hareketinin sadece zembereginin giiciine ve ¢arklarinmin sek-
line bagli olmasi gibi.

Madde 17
Rubun sglevieri nelerdir?

Sadece bedene ait olan biitiin iglevleri boylece gozden
gecirdikten sonra bizde diisiincelerimizden bagka ruhumuza
yiiklememiz gereken hicbir gey kalmadigini bilmek kolay-
dir. Disgiincelerimiz iki tiirdedir; es deyigle bir kismi ruhun
eylemleri ve digerleri onun tutkularidir?* Eylemler olarak
adlandirdiklarim biitiin istemlerimizdir, ¢iinkii bunlarin
dogrudan ruhumuzdan geldiklerini ve yalnizca ona bagly-
mus gibi goriindiiklerini deneyimliyoruz.?* Tam tersine, genel
olarak bizde bulunan her tiirden algilar ya da bilgiler onun
tutkulan olarak adlandirilabilir, ¢linkii ¢ogu zaman onlar

23 Felsefenin lkeleri, mad. 32: Bizde yalnizca iki tiir diigiince vardir; anlama
yetisinin algisi (perception de I'entendernent) ve iradenin eylemi (’action de
la volonté). Aynica bkz. Ugiincii ve Besinci Meditasyon.

24 “Yalnizca kendisine baktiginda iradenin ve 6zgiirliigiin ancak bir ve aym
sey oldugunu hissetmeyen ve deneyimlemeyen hig kimse yoktur...” Ugiéncii
Grup lItirazlara Cevaplar. Genel olarak 6zgiirliik ve irade konusu igin bkz.
Altinas Meditasyon ve Felsefenin llkeleri, mad. 6 ve mad. 35.
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olduklari gibi yapan ruhumuz degildir, aksine ruh tutkulari-
n1 daima onlar tarafindan temsil edilen seylerden alir.?s

Madde 18
Irade Uzerine.

Yine istemlerimiz de iki tiirdedir, zira bazilar1 ruhun ru-
hun kendisinde sona eren eylemleridir, Tanrr’y1 sevmek iste-
digimizde ya da genel olarak diigiincemizi maddi olmayan
bir nesneye yonelttigimizde oldugu gibi. Digerleri bedeni-
mizde sona eren eylemlerdir, 6rnegin sadece gezinme istegi-
ne sahip oldugumuzda ardindan bacaklarimiz kimildar ve

Madde 19
Algt iizerine.

Algilarimiz? da iki tiirdedir ve bir kismiun nedeni ruh,
digerlerininki bedendir.?” Ruhun neden olduklari istemleri-

25 Yani ruh burada etkin degil edilgindir. Tium fikirler Descartes igin bir nes-
nenin temsili ya da gosterilisidir. Bkz. Ugiingi Meditasyon. Bunlardan
bazilan, 6megin burada 20. maddede bahsedilecek olan masal yaratg
elbette 6znenin kendisi tarafindan uydurulmugtur (Birinci Meditasyon’da
iglenen tema ve ayrica bkz. Ugiincii Meditasyon). Ama hayal giicii ya da
genel olarak diigiince kesinlikle higbir zaman yaratici nitelikte degildir. Is-
levi sadece kendi icat etmedigi ve dig gergekliklerin zihin igin temsil ettigi
ogeleri birlegtirmekle sinirlidir. Ornegin ugan fil: “... bir diiglemde agik ve
segik olarak kavrayabilecegimiz her ey gergekten var olan geydir ve kurgu
degildir, giinkii onda diger seylerin edimselliginden gelen bir 6z oldugu gibi
degismez ve gergek bir 6z de vardir ve bu 6z Tann’dan gelit.” Burman ile
Gériigme. Ayrica bkz. Aklin Yonetimi Igin Kurallar, XIV. ile Birinci ve
Besinci Meditasyon.

26 Her ne kadar alg kelimesi modern anlamda genellikle gérme ve igitme gibi
duyularla ilgili siiregleri ifade etse de Descartes algilamak (percevoir) fiilini
“agik ve segik olarak algiladiam her gey dogrudur” kuralinda oldugu gibi
akhn saf zihinsel kavrayig: igin kullanmakta, gorme ve isitme duyulan s6z
konusu oldugunda ise hissetmek, duyusal olarak farkinda olmak (sentire)
fiilini tercih etmektedir.

27 Hembumaddede hem de ardindan gelen maddelerde (mad. 20-26) “neden”
bir algiyla sona erecek siirecin baglangi¢ noktasi olarak anlagilmaldir. >
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mizin ve tim hayallerin ya da istemlere bagh diger diisiin-
celerin algisidir. Zira gu kesindir ki bir geyi istedigimiz ayn
yolla o geyi idrak da edemiyorsak onu isteyemeyiz.?® Her ne
kadar ruhumuz agisindan bir seyi istemek bir eylem olsa da
istedigini kavramanin onda ayni zamanda bir tutku da oldu-
gu soylenebilir. Bununla birlikte bu algi ile bu irade gergekte
ayn1 sey oldugu igin, adlandirma her zaman en soylu olan
tizerinden yapilir ve béylece onu bir tutku olarak degil, ama
yalnizca bir eylem olarak adlandirmak idet olmugtur.?’

Madde 20
Rub tarafindan olusturulan hayaller
ve diger diisiinceler iizerine.

Ruhumuz biiyiilii bir saray1 ya da bir masal hayvanim
goziniin 6niinde canlandirdiginda yapug gibi, kendini var
olmayan bir geyi hayal etmeye verdiginde ya da yine hayal
edilebilir olmayan ve yalmzca akilla anlagilabilen bir seyi,

Hayal giicii can ruhlarinin beyinde bir hareketini gerektirir, ama géziimiiz-
de biiyiilii bir saray canlandirdigimizda bu hareketin birincil nedeni irade-
dir; oysa riiyalarda (mad. 21) bu hareket salt rastlantisaldir. Aym gekilde
tam anlamiyla her alg: sinirlerden geger, ama can ruhlarinin hareketi ya
ieriden tetiklenir (mad. 24) ya da digsal bir nesnenin etkisi buna neden
olur (mad. 23).

28 Bu Felsefenin llkelernin 1. Boliim, 9. maddede agiklanan, diisiincenin ta-
nurmnin bir sonucudur. “Diigiinmek kelimesinden bizde dogrudan dogruya
kendiligimizden kavrayabilecegimiz sekilde meydana gelen her geyi anlyo-
rum.” Biling dis1 diigiince ya da arzu Descartes igin geliskili olurdu.

29 “One siiriiyorum ki sadece anlama yetimizde degil, irade de bulunan tiim
seylerin fikirlerine sahibizdir. Zira onu istedigimizi bilmeden -ki bunu
sadece bir fikir araciligiyla biliriz— higbir seyi isteyemeyiz, ama bu fikrin
eylemin kendisinden farkl oldugunu varsaymiyorum.” Mersenne’e Mek-
tup, 28 Ocak 1641 ve Regius’a Mektup, Mayis 1641: “Irade ve diisiinsel
etkinlik her zaman birbirlerine eglik ettiklerinden, orada eylemi ve tutkuyu
birbirinden ayirt etmek zordur.”

30 Descartes igin yalmzca ruhtan kaynaklanan diigiinceyle bedenin bir mii-
dahalesini gerektiren hayal arasinda bir fark vardir. (bkz. Altinc: Meditas-
yon). Uzamsiz olan ruhun hayal edilmesi miimkiin degildir, ama geometrik
sekiller gibi bazi nesneler gerek yalniz anlayig tarafindan gerekse anlayigin >
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ornegin kendi dogasini irdelediginde bu seylere dair edindigi
algilar asil itibariyla ruhun onlar1 kavramasini saglayan ira-
deye baglidir. Bu nedenle onlari tutkular olarak degil, eylem-
ler olarak kabul etmek ddet olmugtur.

Madde 21
Yalrzca bedenin neden oldugu bayaller iizerine.

Bedenin neden oldugu algilarin ¢ogu sinirlere baghdir,
ama bunlardan bazilan da vardir ki yukarida bahsettigim
gibi sinirlere bagh degildirler ve hayaller olarak adlandiri-
lirlar. Bununla birlikte bunlar algilardan gu bakimdan fark-
lidirlar: irademiz onlan olugturmakla ugrasmaz, bu neden-
le ruhun eylemleri arasinda sayilanlar i¢ine konulamazlar;
bunlar yalmzca cesitli sekillerde hareketli olan ve beyinde
onceden bulunan izlenimlerin izlerine rast gelen can ruhla-
rinin beyinde rastlantisal olarak su gozeneklere degil de bu
gozeneklere akmasindan ileri gelirler. Riiyalarimizin yanilsa-
malar ve yine diigiincemiz kendisine dair higbir seyle ugrag-
may1p uyusuk ve bagibos dolasirken, uyanik hilde kurdugu-
muz giindiiz diigleri boyledir.>! Ancak bu hayallerin bazilari,
bu s6zciik en 6zgiin ve 6zel anlaminda alindiginda, ruhun
tutkular: olsalar da ve bunlarin hepsi, eger bu sozciigii daha
genel anlamda alirsak, boyle adlandinlabilseler de bunlarin
ruhun sinirler aracihgiyla aldigy algilar kadar 6nemli ve be-
lirli bir nedenleri olmadigindan ve ancak bunlarin golgeleri
ve resimleri olarak goriindiikleri igin onlar iyice ayirt etme-
den once diger algilar arasindaki farki irdelememiz gerekir.

hayal giiciiniin yardiminu almasi yoluyla kavranabilirler. Diiglem ya da ma-
sal hayvan igin bkz. Ugitincii Meditasyon.

31 “Gegmig izlenimlerin hafizada biraktig izlere ve can ruhlarinin olagan ha-
reketliliklerine bagh olan diigiinceler diiglerdir, bazen ritya goriirken bazen
de uyanik oldugumuzda gelirler ve ruh kendiyle mesgul olmaksizin uyuguk
uyuguk beyinde kargilagtigy izlenimleri takip eder” Elizabeth’e Mektup, 6
Ekim 1645.
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Madde 22
Diger algilar arasidaki fark iizerine.

Heniiz agiklamadigim biitiin algilar ruha sinirler araci-
ligiyla gelir ve bunlar arasinda gu fark vardir ki bunlardan
bazilarini duyularimiza etki eden dig nesnelerle, bazilarim
bedenimizle ya da onun kimi kisimlariyla ve digerlerini de
ruhumuzla iligkilendiririz.

Madde 23
Disimuzdaki nesnelerle iliskilendirdigimiz algilar tizerine.

Bizim digimizdaki seylerle, yani duyularimizin nesne-
leriyle iligkilendirdigimiz algilara en azindan yanlg bir ka-
naate sahip olmadigimizda bu nesneler neden olur; bunlar
dis duyu organlarimizda bazi hareketlere yol agarken, ayri-
ca sinirler araciigiyla beyinde de ruhun onlari hissetmesini
saglayan bazi hareketlere sebep olurlar.3? Boylece bir mega-
lenin 1g1gin1 gordiigimiizde ve bir ¢anin sesini isittigimizde
bu ses ve bu igik iki degisik etkidir; bunlar sinirlerimizden
bazilarinda ve bu yolla beyinde iki degisik harekete yol agar,
ruha iki farkli duyum verirler.>* Bu duyumlari biz onlarin
nedenleri oldugunu sandigimiz 6znelerle 6ylesine iliskilendi-
ririz ki yalmizca onlardan gelen hareketi hissettigimizi degil,
ama megalenin kendisini gordiigiimiizii ve ¢am isittigimizi
diigiiniiriiz.

Madde 24
Bedenimizle iligkilendirdigimiz algilar iizerine.

Bedenimizle ya da onun béliimlerinden bazilanyla ilig-
kilendirdigimiz algilar actkmamizin, susamamizin ve diger

32 Bkz. mad. 13.
33 Bkz. mad. 13. Bunlann igeriklerinin 6znelligine ragmen duyulur nitelikler
beyinde nesnelerin neden oldugu hareketlerin gegitliligine uyarlar.
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dogal arzularimizin algilandirlar; bunlara ac, sicaklik ve bi-
zim digimizdaki nesnelerde degil de uzuvlarimizdaymig gibi
hissettigimiz diger duygulanimlar eklenebilir; boylece aym
sinirler aracihgiyla, aym anda hem elimizin soguklugunu
hem de yaklagan alevin sicakligim hissedebiliriz ya da tam
tersine elin sicakhigin ve elin maruz kaldig1 havanin soguk-
lugunu. Bize elimizdeki sicaklig1 ya da soguklugu hissettiren
etkilerle bizim disgtmizda olanlan hissettiren etkiler arasinda
higbir fark da yoktur; ne var ki bu etkilerden biri digerinden
once ortaya ¢iktigi igin birincinin zaten bizde oldugu ve or-
taya ¢ikanin heniiz bizde degil, ama ona neden olan nesnede
bulundugu yargisina variriz.

Madde 25
Rubumuzla iliskilendirdigimiz algilar vizerine.

Yalnizca ruhla iligkilendirilen algilar etkileri ruhun ken-
disindeymis gibi hissedilen algilardir ve genellikle bunla-
ra yiiklenebilecek hi¢bir yakin neden bilmiyoruz.3* Bunlar
nege, 6fke ve benzeri hislerdir ki bizde kimi kez sinirlerimi-
zi hareket ettiren nesneler tarafindan ve kimi kez de diger
nedenler’ tarafindan uyandirilirlar. Ancak tiim algilarimiz,
bizim digimizdaki nesnelerle iligkilendirilenler oldugu kadar
bedenimizin gegitli etkilenimleriyle iligkilendirilenler de bu

34 Skolastik felsefede (ve Descartes’ta) tiim hareketler Tanrr’ya baghdir. Bag-
ka tikel hareketlerin neden oldugu tikel hareketler durumunda ikinci ha-
reketin yakin nedeni birinci harekettir. Oyleyse daha énce oldugu gibi bu
maddenin devaminda bagvurulan neden de ilk nedeni ve dig nesnelerin
etkisinde bulunan tutkularin baglica kaynagim belirtir (mad. 34, 51, 52).
Ama bu neden ancak can ruhlarinda belli bir hareketlilige sebep oldugu
6lgiide tutkuyu dogurur (mad. 27 ve dipnot); béylece can ruhlarinin ha-
reketliligi tutkularin gergek nedenidir, tabii bu kez yakin ve 6zgiil neden
olarak (mad. 29, 51).

35 Diger nedenleri Descartes kugkusuz ruhu dogrudan hareket ettirebilen ha-
yal giiciiniin diigleri igin (mad. 26) ve de mizacin oynadig: rol i¢in uygun
buluyor (mad. 51). Ama bu diger nedenler yalniz ruhta salt zihinsel duygu-
lar uyandiran “yargilan” da igine alabilir (mad. 79, 91).
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kelime en genis anlamiyla alindigi zaman ruhumuz baki-
mindan gergekten tutku olsa da bununla birlikte onu ruhun
kendisiyle iligkilendirilen algilar1 belirtmekle siurlamak ddet
olmugtur® ve burada ruhun tutkular1 adi altinda agiklama-
ya girismis olduklarim ancak bu sonunculardir.

Madde 26
Yalrzca can rublarimin rastlantisal hareketine bagh olan
bayaller de sinirlere bagls olan algilar kadar
gercek tutkular olabilirler.

Burada geriye ruhun sinirler araciligiyla kavradigi s6z
konusu tiim bu seylerin ona can ruhlarinin rastlantisal akig-
lar tarafindan da gosterilebilecegini belirtmek kaldi, yalniz
su farkla ki beyine sinirler araciligiyla gelen izlenimler can
ruhlarinin onda yol agtiklarindan daha canli ve daha belir-
gindirler; igte bu ytizden 21. maddede bunlarin digerleri-
nin golgesi ya da resmi gibi olduklarini sGylemigtim. Ayrica
sunu da belirtmek gerekir: Kimi zaman bu resim gosterdi-
gi seye Oyle benzer olabilir ki bizim digimizdaki nesnelerle
iligkilendirilen ya da bedenimizin bir béliimiyle iligkilen-
dirilen algilar konusunda yanildigimiz olur, ama tutkular
konusunda bu sekilde aldanmayz, ¢iinkii onlar ruhumuza
Oyle yakin ve oyle igseldirler ki ruhun onlar gergekten his-
settigi gibi olmaksizin hissetmesi miimkiin degildir. Boylece
¢ogu kez uyurken ve hatta kimi kez uyanikken bazi seyleri
o kadar giiglii hayal ederiz ki bunlar hi¢ de orada olmasa-
lar dahi onlar1 6niimiizde gordiigiimiizii ya da bedenimizde
hissettigimizi diigiiniiriiz. Ama uyuyor ve diis gorityor olsak
da ruhun kendisinde bu tutkunun var oldugu dogru olmak-

36 Aslinda boyle bir aligkanlik yoktur, ¢iinkii Descartes’tan oncekiler farklh
kavramsal bir gercevede yer alirlar. Olsa olsa denilebilir ki tutkular kelimesi
genellikle kartezyen bakig agisindan rubla iligkilendirilen agk, nefret gibi
duygulanimlara yiiklenmigtir.
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sizin herhangi bir tutkudan dolay: iizgiin ya da heyecanh
olamayiz.%’

Madde 27
Rubun tutkularimm tanim.

Ruhun tutkularinin ruhun diger tiim diigiincelerinden
ne bakimdan farkl oldugunu irdeledikten sonra bana 6yle
geliyor ki onlari genel olarak g6yle tanimlayabiliriz. Bunlar
ozellikle ruhla iligkilendirilen ve can ruhlarinin bir hareketi-
nin neden oldugu, siirdiiriip besledigi ve gii¢lendirdigi ruhun
algilari, duyumlar ya da duygulanidirlar.

Madde 28
Bu tarmun birinci boliimiiniin agiklanmast.

Genel olarak bu kelime ruhun eylemleri ya da istemle-
ri olmayan tiim diigiinceleri belirtmek igin kullanildiginda
bunlan algilar olarak adlandirabiliriz; ama yalmzca apagik
bilgiler belirtilmek istediginde bu kelime kullanilamaz, zira
deneyim gosterir ki tutkulari tarafindan en ¢ok tahrik edilmig
olanlar onlari en iyi bilenler degildirler. Tutkular ruhla bede-
nin simsiki birlesmesinin bulanik ya da karigik ve anlagilma-

37 1. Diig gorme olgusu Birinci Meditasyor’da dis diinya iizerine yargilarin
nesnelliginden siiphe edilebilmesinin bir gerekgesi olarak ortaya atlir. Bi-
ling olgularninin 6znelligi bundan kurtulur: “... giinkii hayal ettigim ister
bir kegi ister bir masal hayvam olsun, birini hayal etmem digerini hayal
etmemden daha az dogru degildir. Ne de genel olarak istem ve duygular
durumunda yanlighktan korkmak gerekir, iinkii kotii seyleri ya da iistelik
hig¢ olmayan geyleri bile isteyebilmeme ragmen, yine de onlar istedigim
dogrudur.” (Ugsincii Meditasyon) 2. Duyumsadigim ya da diigiindiigiim
seyle zihnimin diginda var olan seylere dair yargilarimin kesinlikten yok-
sun olugu arasindaki birbirini tutmama durumu igin bkz. Ugsincii Medi-
tasyon: “Duyumsadigim ve hayal ettigim geyler benim diginda ve kendile-
rinde birer hig olsalar da buna ragmen duyumlar ve hayaller dedigim bu
diisiince kiplerinin yalnizca diigiince bigimleri olmalari 6lgiisiinde bende
olduklar kesindir.”
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st giig kildigy algilar arasindadir.®® Onlari ayrica duyumlar
diye de adlandirabiliriz, ¢iinkii bunlar ruhta dig duyularin
nesneleriyle aym gekilde algilanirlar ve ruh tarafindan bagka
bi¢imde bilinemezler. Ama onlar1 ruhun duygulan® diye ad-
landirmak daha da yerinde olur, ¢iinkii hem bu isim ruhta
meydana gelen tiim degigimlere, yani ona gelen tiim degisik
digiincelere yiiklenebilit, hem de 6zellikle ruhun sahip ola-
bilecegi her tiirlii diigiince arasinda onu tutkular kadar giiglia
tahrik eden ve sarsan bagkasi yoktur.

Madde 29
Tanmun diger boliimiiniin agiklamas:.

Tutkulan kokular, sesler, renkler gibi bazilarini dig nes-
nelerle, aglik, susama, agri gibi bazilari1 da bedenimizle
iligkilendirdigimiz diger duyumlardan ayirmak igin 6zel
olarak ruhla iligkilendirildiklerini ekliyorum. Ayrica onlar
ruhla iligkilendirildikleri hilde bizzat ruhun kendisinin ne-
den oldugu, ruhun duygulari diye adlandirilabilecek istemle-
rimizden*® ayirmak igin tutkulara can ruhlarinin hareketinin
neden oldugunu, onlar1 bu hareketin besledigini ve giiglen-
dirdigini de ekliyorum; bunu yapmamun diger bir amaci da

38 Duyusal fikirlerin bulaniklig: konusunda bkz. Felsefenin llkeleri, 1. Boliim,
mad. 70-71. Ayrica, “Ayn sinirlerin bagka hareketleri ona bagka tutkular
hissettirir, agk, nefret, korku, 6fke vs. tutkulan gibi, bunlar ruhun hisleri ya
da tutkulandirlar; yani yalniz ruhun kendisine bagh olmayip ruhun beden-
le sikica birlesmig olmasindan dolay ruhun kendisinde meydana gelen ha-
reketlerin izlenimlerini almasi bakimindan bunlar bulanik diigiincelerdir:
Zira bu tutkularla bizim sevilmig ya da nefret edilmis ya da kendisinden
korkulmug vs. seye dair edindigimiz segik bilgiler ve secik diigiinceler ara-
sinda biiyiik bir fark vardic.” (Felsefenin Ilkeleri, IV. Boliim, mad. 190).

39 Emotion (duygu, heyecan) kelimesi “bedeni ve zihni tahrik eden ve onlarin
dengelerini ve yapilarimi bozan olagan dis1 bir hareket anlamuna gelir ve
ayni gekilde bu ismin fiil hali olan émouvoir (duygulandirmak, heyecan-
landirmak) da “hareket ettirmek igin sarsmak” anlamina gelir.

40 Bkz. mad. 17.
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yine onlan diger duyumlardan*' ayiran son ve daha yakin
nedenlerini agiklamak.

Madde 30
Rub bedenin tiim boliimleriyle birlesmigtir.

Ama tiim bu geyleri daha eksiksiz anlamak igin ruhun
gergekten tiim bedenle birlesmis oldugunu, ruhun bedenin
diger bolimlerini diglayarak boliimlerinden sadece birinde
oldugunu séylemenin uygun olmayacagimi bilmek gerekir,
ciinkii beden birdir ve birbiriyle dylesine iligkili olan organ-
larinin diizenlenisi sebebiyle —ki iglerinden biri ¢ikarildigin-
da bu tiim bedeni iglemez kilar- bir gekilde boliinemezdir;
yine ruh da 6yle bir dogadadir ki ne uzamla ne de boyutlarla
ya da bedeni olugturan maddenin herhangi bir 6zelligiyle
iligkisi vardir, ruh ancak bedenin organlarinin olugturdugu
biitiin bir toplulukla iligkilidir. B6ylece oyle goriiniiyor ki
bir ruhun yarisin1 ya da iigte birini ya da kapladig1 herhangi
bir uzami kavramak miimkiin degildir, dolayisiyla bedenin
herhangi bir boliimii kesildiginde ruhun daha kiigiik oldu-
gu diigiiniilemez. Ruh bedenden ancak organlarinin tamam
bozuldugunda biitiinityle ayrilir.

Madde 31
Beyinde kiiciik bir bez vardr,
rub islevlerini diger boliimlerden ziyade
6zel olarak burada yerine getirir.

Sunu da bilmek gerekir ki her ne kadar ruh tiim bedenle
birlegmis olsa bile yine de ruhun bedende tiim digerlerinden
daha 6zel olarak iglevlerini yerine getirdigi bir boliim vardur.
Genellikle bu boliimiin beyin ya da belki kalp olduguna ina-

41 Bkz. mad. 25, 27. Boylece tutkular duyumlar olan “diger hislerden” ikinci
kez ayirt edilir.
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nilir; beyin, ¢iinkii duyu organlariyla iligskilendirilen odur ve
kalp, ciinkii tutkular ondaymig gibi hissedilir. Ama seyleri
o6zenle inceleyince ruhun iglevlerini dogrudan yerine getirdigi
beden boliimiiniin kesinlikle kalbin ya da beynin biitiinii ol-
madigini, ama sadece beynin en i¢ boliimiinde, maddesinin
ortasina yerlegmis ¢ok kiigiik belli bir bez oldugunu apagik
bulguladigimi samyorum. Bu bez beynin 6n bogluklarinda-
ki can ruhlarinin arka boglukta bulunanlarla baglanmasim
saglayan kanalin istiinde oyle asihidir ki bezdeki en kiigiik
hareket bu can ruhlarinin akigini hayli degistirilebilir ve kar-
sibk olarak da can ruhlarimin akiginda meydana gelen en
kiigiik degisim bu bezin hareketlerinde bityiik bir degisiklige
yol agabilir.®

Madde 32
Bu bezin rubun esas merkezi oldugu nasil bilinir?

Ruhun iglevlerini dogrudan yerine getirdigi kismun tiim
bedende bu bezden bagkasi olamayacagina beni inandiran
sebep beynimizin diger béliimlerinin hepsinin ¢ift oldugunu
gormemdir; nitekim iki goze, iki ele, iki kulaga sahibiz ve
nihayet dig duyu organlanmizin hepsi de cifttir. Bir ve aym
seye dair aym zamanda ancak bir tek ve basit bir diigiince-
miz olduguna gore zorunlu olarak iki gozden gelen iki go-
rintiiniin ya da ¢ift olan diger duyu organlan yoluyla bir tek
nesneden gelen iki izlenimin ruha bir yerine iki nesne olarak
gosterilmemeleri igin ruha ulagmadan once tek olarak bir
araya gelebilecekleri bir yer olmalidir. Boylece beynin goze-
neklerini dolduran can ruhlan aracihgiyla bu goériintiilerin
ya da diger izlenimlerin bu bezde birlestikleri kolayca kavra-
nabilir. Bunlarin bedende bu bezden bagka béyle birlegebile-
cekleri higbir yer yoktur.

42 Sekli cam kozalagina benzedigi icin glande pinéale denen epifiz bezi. Gali-
en tarafindan boyle adlandirilmustir.
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Madde 33
Tutkularin merkezi kalp degildir.

Ruhun tutkulan kalpte duydugunu diigiinenlerin gorii-
siine gelince,* bu dikkate deger bir diigiince degildir, zira bu
goriig sadece tutkularin kalpte bazi degigme ve bozulmalar
hissettirmesi iizerine dayandirihir.* Oysa bu degismenin be-
yinden kalbe dogru inen kiigiik bir sinir araciligiyla kalptey-
mis gibi hissedildigini fark etmek kolaydir. Nitekim ac1 ayak
sinirleri aracihgiyla ayaktaymig gibi hissedilirken,* yildizlar
da 1giklar: ve optik sinirler araciligiyla gokteymis gibi gorii-
liirler; nasil ki ruhumuzun yildizlar: gérebilmek igin gokte
olmasi gerekmiyorsa, tutkularini kalpte hissetmesi i¢in de
iglevlerini dogrudan kalpte yerine getirmesi zorunlu degildir.

Madde 34
Rub ve beden birbiri iizerinde nasil etkide bulunur?

Oyleyse burada ruhun esas merkezinin beynin ortasin-
daki kiigiik bezde oldugunu ve buradan can ruhlary, sinirler
ve hatta can ruhlarinin etkilerine katkida bulunarak [izle-
nimlerine katilarak] onlar1 atardamarlar yoluyla tiim uzuv-
lara tagiyabilen kan araciligiyla bedenin tiim geri kalanina
yayilldigini anlayalim ve yukarida bedenimizin makinesi

43 Onemli bir istisna olan Aristoteles diginda Hippokrates'ten beri ruhun
ussal béliimiiniin beyin oldugu kabul edilir, ama tutkularin yerinin kalp
oldugu konusunda herkes hemfikirdir.

44 1641 Mayisrnda Descartes Regius’a goyle yaziyordu: “Tutkular konusun-
da onlarin merkezinin beyinde oldugunu séylemeniz oldukga paradoksal-
dir [...] ben derim ki, tutkular bedene ait olduklan 6lgiide asil merkezleri
kalptedir, giinkii kalp onlarin degistirdigi baglica organdir; ama ruhu et-
kiledikleri 6lgiide de merkezi sadece beyindedir, giinkii ruhun dogrudan
yalnizca beyin araciligiyla etkilenmesi miimkiindiir.” Boylece gelenekten
koparak goyle bir fark getirir: Kalp tutkularin fizyolojik nedeni olarak
6nemli bir rol oynar (mad. 36, 96...), ama ruh onlarin etkilerini yalnizca
kendi iglevlerini dogrudan yerine getirdigi beyinde hisseder.

45 Bu 6mek Altinct Meditasyor’da gelistirilmigtir.
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hakkinda soylenenleri hatirlayalim; yani sinirlerin kiigitk
iplikgikleri viicudun tiim béliimlerine Gyle dagitilmigtir ki
duyu nesnelerinin bedende yol agtig1 ¢esitli hareketler dola-
yistyla bunlar beynin g6zeneklerini gesitli bigimlerde agar-
lar, bu da beynin bogluklarinda bulunan can ruhlarinin kas-
lara gesitli bigimlerde girmesine neden olur, bu yolla bunlar
uzuvlari miimkiin tim degisik bigimlerde hareket ettirirler.
Ayrica can ruhlanm gegitli gekillerde hareket ettirebilecek
tum diger nedenler de onlar gesitli sekillerde kaslara gon-
dermek i¢in yeterli olur.* Burada ekleyelim ki ruhun esas
merkezi olan kiigiik bez bu can ruhlarini igeren bogluklarin
arasina oyle asilidir ki can ruhlan tarafindan nesnelerdeki
duyulur gesitlilik kadar degisik sekillerde hareket ettirilebi-
lir; ama bu bez ruh tarafindan da gesitli bigimlerde hare-
ket ettirilebilir, ruhun Gyle bir dogas1 vardir ki ¢ok gesitli
izlenimleri ali, yani bu bezde meydana gelen hareketlerin
gesitliligi kadar degisik algilar edinir. Kargihginda yine aym
sekilde bedenin makinesi 6yle olugturulmustur ki sadece bu
bez ruh ya da olabilecek boyle bagka bir neden tarafindan
hareket ettirilince, o kendisini ¢evreleyen can ruhlarini bey-
nin gozeneklerine dogru iter, onlar da bunlar sinirler araci-
ligiyla kaslara gonderip bu yolla uzuvlari hareket ettirmele-
rine neden olurlar.

Madde 35
Nesnelerin izlenimlerinin beynin ortasmndaki bezde
nasil bir araya geldigine Grnek.

Boylece 6rnegin bir hayvanin bize dogru geldigini go-
riirsek, onun bedeninden yansiyan g1k her bir géziimiizde
bir tane olmak iizere iki goriintii resmeder. Bu iki goriintii
optik sinirler aracihigiyla beynin bogluklarina bakan ig yiize-
yinde iki bagka goriintii olugturur, sonra oradan bu bogluk-

46 Bkz. mad. 11-13.
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lar1 dolduran can ruhlari aracihigiyla bu iki goriintii bu can
ruhlarinin gevreledigi kiigiik beze dogru o sekilde yayilir ki
goriintiilerden birinin her noktasim meydana getiren hare-
ket bu hayvanin aym boliimiinii gosteren diger goriintiiniin
noktalarini olugturan hareketin bezde yoneldigi aymi nok-
taya dogru gider; bu yolla beyindeki iki goriintii bezde bir
tek goriintii meydana getirir, bez de dogrudan ruh iizerinde
etkide bulunarak ona bu hayvanin geklini gosterir.

Madde 36
Tutkularin rubta nasil wyandirildigma ornek.

Bundan bagka bu gekil ¢ok garip ya da ¢ok korkungsa,
yani daha 6nce bedene zarar1 dokunmug geylerle iligkisi var-
sa, degisik huy ve mizaca ya da ruhun kuvvetine gore ve
mevcut izlenimin iligkili oldugu zararh geylere kargi daha
once kendimizi savunarak mi, yoksa kagarak mu giivence
altina almig oldugumuza gére bu ruhta kaygi tutkusunu ve
sonra da yiireklilik tutkusunu ya da korku ve dehget tutkula-
rin1 uyandirir. Zira bu hal bazi insanlarda beyni ylesine dii-
zenler ki beyinde bu sekilde olugan gériintiidden yansimug can
ruhlari buradan kismen sirtini doniip kagmak igin bacaklari
kimildatmaya yarayan sinirlere ve kismen de kalp deliklerini
genigleten ya da daraltan veya kalbe kanin génderildigi di-
ger boliimleri hareketlendiren sinirlere gider; bu kan kalpte
olagandan bagka bir gekilde genlestigi igin kalp beyne korku
tutkusunu beslemeye ve kuvvetlendirmeye uygun olan, yani
onlari ayn sinirlere gonderen beynin g6zeneklerini agik tut-
maya ya da yeniden agmaya uygun olan can ruhlarim gon-
derir. Zira sadece bu can ruhlarinin bu gézeneklere girmesiy-
le bunlar bu bezde bu tutkuyu ruha hissettirmek igin doga
tarafindan var edilmig 6zel bir harekete yol agarlar. Ve bu
gozenekler esas olarak kalbin deliklerini daraltmaya ya da
sikmaya yarayan kiigiik sinirlerle baglantili oldugundan bu
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ruhun bu tutkuyu esas olarak kalpteymis gibi hissetmesine
neden olur.*’

Madde 37
Tutkularin bepsine nasil can rublarinin bir hareketi
neden oluyormusg gibi goriingir.

Tim diger tutkularda da benzer bir sey meydana gelir,
yani esas itibariyla hepsine beynin bogluklarinda bulunan
can ruhlan sebep olur; can ruhlan akiglarim kalbin kulak-
¢iklarimi genigletmeye ya da daraltmaya yarayan sinirlere ya
da bagka béliimlerdeki kanin kalbe dogru degisik bigimlerde
itilmesine veya aym tutkuyu hangi sekilde olursa olsun, bes-
lemeye yarayan sinirlere dogru yaparlar. Buradan yola gika-
rak yukarida onlari tanimlarken neden tim tutkulara can
ruhlarinin 6zel bir hareketinin neden oldugunu soyledigim
agtkga anlagilabilir.

Madde 38
Tutkulara eglik eden ve ruba bagl olmayan
beden hareketlerine 6rnekler.

Dahasi aym sekilde bu can ruhlarinin kalp sinirlerine
dogru yaptig1 akis epifiz bezine ruha korkunun yerlesmesine

47 Sonraki maddelerde tekrar ele alinacak bu agiklamay: takip etmek biraz
zordur. Can ruhlan tarafindan alinan yol beynin bigimine baghdir ve bu gu
sonuglara yol agar: 1. Bizim insan tiiriiniin genel 6zelliklerini taggmamiza
baghdir (mad. 13 ve Altinct Meditasyon); 2. Bireysel karaktere baghdir
(mad. 39 ve 50); 3. Nesneyle kargilagmanin belirli gartlarina baghdur. Bey-
nimiz gereken bigime sahip oldugunda korkung bir seklin algisi belli bir
konumda olan bezde yer alan can ruhlarinda bir harekete sebep olur. O
zaman beyin aym can ruhlarim 6yle bir sekilde yansitir ki bunlann bir
béliimii kagmaya yarayan kaslara ve bir béliimii de hareketi bu sekilde
bozulmug kalbe gonderilirler. Bu bozulmadan dolay: kalp beyne 6zel bir
harekete elverigli ve bezi ayn1 konumda tutmaya uygun can ruhlan geri
gonderir. Can ruhlan boylece yeniden aym sinirlere dogru yonlendirilmig
olur, dyle ki siireg kendi kendini besler (mad. 46 ve 102-106).
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sebep olan hareketi vermek igin yeterlidir; yine aym sekilde
sadece kagmak igin bacaklann kimildatmaya yarayan sinir-
lere dogru bazi can ruhlarinin aym zamanda gitmesi aym
bezde bagka bir harekete sebep olur, ruh bu yolla bu kagigt
hisseder ve anlar, boylece bedende ruhun katilimi olmaksizin
yalmz organlarin diizenlenisiyle bu gekilde uyarlabilir.

Madde 39
Aym sebep degisik insanlarda
nasil degisik tutkular wyandrabilir?

Korkung bir nesnenin mevcudiyetinin epifiz bezi iizerin-
de yaptig1 ve bazi insanlarda korkuya sebep olan bir izle-
nim bagkalarinda cesaret ve atilganlik uyandirabilir. Bunun
nedeni tiim beyinlerin aym gekilde diizenlenmemig olmasi*®
ve bazilarinda korku uyandiran bezdeki hareketin bagkala-
rinda can ruhlarinin beyin gozeneklerine girmesine neden ol-
masidir, boylece beyin gozenekleri bu can ruhlarini kismen
bu kimselerin kendilerini savunmalari igin elleri kimildatma-
ya yarayan sinirlere gonderir ve kismen de bu savunmayi
devam ettirmeye ve bu savunma iradesine uygun olan can
ruhlarini iiretmek igin gerekli olan gekilde kani kalbe dogru
hareketlendiren ve iten sinirlere dogru goénderir.

Madde 40
Tutkularm baglica etkisi nedir?

Zira belirtmek gerekir ki tiim tutkularin insanlardaki
baglica etkisi onlarin ruhunu bu tutkularin daha once be-
denlerini hazirladig) geyleri istemeye tegvik etmesi ve elverig-

48 Beynin bu 6zel diizenlenisi Descartes’in 6 Ekim 1645°te Elizabeth’e yaz-
dig1 gibi dogustan olabilir ya da 50. ve 136. maddelerde belirtilecegi gibi
sonradan kazamlmig olabilir. Karakterlerin gesitliliginin buradaki temeli
tamamen fizyolojiktir. Altinct Meditasyon negeye, iizgiinliige, ofkeye ve
diger benzeri tutkulara yonelik kimi bedensel egilimlerden bahseder. 136.
maddede Descartes bunlara aligkanhigin psikolojik roliinii ekleyecektir.
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li kilmasidir, 6yle ki korku hissi kagmayi ve yiireklilik hissi
miicadele etmeyi istemeyi tegvik eder vb.*

Madde 41
Rubun bedene gore iktidars nedir?

Ama irade dogas: geregi Oyle 6zgiirdiir ki asla zorlana-
maz.’® Ruhta ayirt ettigim iki tiir diigiinceden bazilari ey-
lemlerdir, yani ruhun istemleridir, digerleri ise bu kelime her
tiirlii algiy: igeren en genel anlaminda alindiginda tutkular-
dir. Birinciler mutlak surette onun iktidarindadir ve beden
tarafindan ancak dolayh olarak degigtirilebilirler; ikinciler
ise tam tersine mutlak surette onlarn iireten eylemlere bag-
lidirlar ve ruh tarafindan, ruhun kendisinin onlarin sebebi
olmas: harig, ancak dolayh olarak degigtirilebilirler. Boylece
ruhun tiim faaliyeti sundan ibarettir: Onun sadece bir sey
istemesi simsiki birlegik oldugu bezin bu iradeyle iligkili etki-
yi tiretmesi igin gerekli sekilde hareket etmesine neden olur.

Madde 42
Hatirlanmak istenen seyler bellekte nasil bulunur?

Aym gekilde ruh bir geyi hatirlamak istediginde bu irade
bezin art arda degisik yonlere dogru egilerek can ruhlarini
hatirlanmak istenen nesnenin beyinde biraktig1 bélgeyle kar-

49  Bkz. Altincs Meditasyon. Tutkular ve bedenin gikarlar arasindaki iligkinin
sinirlari igin bkz. mad. 94.

50 Descartes, “... genellikle kendi diisiincelerimizden bagka tiimiiyle iktidari-
muz dihilinde olan higbir seyin var olmadigina [...] inanmaya kendimi ahg-
trmake,” (Yontem Uzerine Konugma, 1. Boliim) diye one siirerken sav-
ladigy, biitiin diisiincelerin bdyle olmasindan ziyade sadece, “Eger mutlak
olarak irademiz dihilinde olan bir gey varsa, bunlar diigiincelerimizdir, yani
irademizden ve 6zgiir irademizden ileri gelenlerdig,” (Mersenne’e Mektup, 3
Kasim 1640). Bununla birlikte Descartes Elizabeth’e 1 Eyliil 1645’te yazdigx
mektupta “bedendeki diizensizligin iradenin dzgiir olmasini engelledigini”
ve “diinyanin en bilge kigisinin beden yapisi onu buna egimli kildiginda
koétii diigler gormekten kendini alamayacagint” kabul edet.
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silagincaya kadar beynin gesitli bolgelerine dogru itmesine
neden olur. Zira bu izler beynin gozeneklerinden bagka bir
sey degildirler, can ruhlar daha 6nce bu nesnenin mevcudi-
yeti sebebiyle buradan aktiklarindan bu go6zenekler de bu
yolla kendilerine dogru gelen can ruhlariyla aym bigimde
agilmak icin diger gozeneklere nazaran biiyiik bir kolayhk
kazanmuglardir. Oyle ki bu can ruhlan bu gézeneklerle kar-
silagtiklarinda diger gozeneklere gore bunlarin igine daha
kolayca girerler, bu yolla bezde ruha bu nesneyi gosteren ve
hatirlamak istedigi nesnenin bu oldugunu bildiren 6zel bir
harekete yol agarlar.

Madde 43
Rub nasil hayal edebilir, dikkatli olabilir
ve bedeni bareket ettirebilir?

Boylece daha once hig gorillmemis bir gey hayal edilmek
istendiginde bu irade bezi can ruhlarim beynin gozenekleri-
ne dogru itmek icin gereken gekilde hareket ettirme giiciine
sahiptir, bu sayede bu gozeneklerin giriglerinde bu geyin gos-
terilmesi miimkiin olur. Boylece dikkatimizi belli bir zaman
boyunca aymi geyi gozden gegirme igin sabitlemek istedigi-
mizde bu irade bu zaman boyunca bezi ayn1 yone dogru
egilmis tutar. Yine boylece yiiriimek ya da bedeni bagka bir
sekilde hareket ettirmek istedigimizde bu irade bezin can
ruhlarim bu etkiyi dogurmaya yarayan kaslara dogru itme-
sine neden olur.

Madde 44

Her irade dogal olarak bezin bir hareketiyle birlesiktir,
ama biiner ve aligkanlikla onu baska hareketlere ekleyebiliriz.

Bununla birlikte bizim harekete yol agmamizin sebebi
her zaman kendimizde bir harekete ya da bagka bir etkiye
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yol agma iradesi degildir. Ama doganin ya da ahgkanhigin
bezin hareketlerini diigiincelere degigik bigimlerde baglamig
olmasina gore bu degisir.>! Boylece drnegin gozlerimizi gok
uzaktaki bir nesneye bakacak duruma getirmek istedigimiz-
de bu irade goz kapaklarinin genislemesine sebep olur ve
¢ok yakindaki bir nesneye bakmak istedigimizde aym irade
onlarin daralmasina sebep olur. Ama sadece goz kapakla-
rin1 genigletmeyi istersek bunun iradesine sahip olmak bo-
sunadir, bu sekilde onlar1 genigletemeyiz, ¢iinkii doga can
ruhlarini g6z sinirlerine dogru géz kapaklarini genigletmek
ya da daraltmak igin gerekli olan bigimde itmeyi saglayan
bez hareketini goz kapagini genigletme ya da daraltma ira-
desine degil, ama uzaktaki ya da yakindaki nesnelere bak-
ma iradesine baglamustir. Yine konugurken ancak soylemek
istedigimizin anlamini diigiindiigiimiizde bu dilimizi ve du-
daklarimizi sadece onlar1 ayni s6zleri s6ylemek igin gereken
bigimlerde kipirdatmay: diigiindiigiimiiz duruma nazaran
¢ok daha kolay ve ¢ok daha ¢abuk kipirdatmamizi saglar.
Ciinkii konugmay1 6grenirken kazandigimiz aligkanlik bez
araciligiyla dilin ve dudaklarin hareket ettirilebilmesi gek-
lindeki ruh eylemini bu hareketlerin kendilerine degil, ama
bu hareketleri takip eden s6zlerin anlamlarina baglamamiza
sebep olmustur.

Madde 45
Rubun tutkular: bakimundan iktidar: nedir?

Tutkularimiz irademizin eylemi tarafindan dogrudan ne
uyarilabilir ne de yok edilebilir, ama sahip olmak istedigimiz
tutkularla birlegtirilmeleri 4det olan ve ortadan kaldirmak

51 “Iradeye tabi olan bedensel mekanizmanin ayrintilar: bilgimizden kagar,”
(Arnauld’a Mektup, 29 Temmuz 1648) ve bir olgu olarak ortaya gikar:
Sadece [gezinmek] iradesine sahip oldugumuzda ardindan [bacaklarimizin
kimildamasi), mad. 18 ve bkz. mad. 41; bu bedensel diizenek bir anlamda
bilingsizce igler.
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istediklerimizle zit olan geylerin zihinde canlandirilmasiyla
dolayh olarak uyarilabilir ya da yok edilebilirler. Boylece
kendimizde yiireklilik uyandirmak ve korkuyu yok etmek
i¢in bunun iradesine sahip olmak yeterli degildir; ama tehli-
kenin bityitk olmadigina, savunmada kagmaktan daha faz-
la giivenlik olduguna, galip gelmig olmaktan zafer ve nese
elde edilecegine, aksine kagmig olmaktan iiziintii ve utang-
tan bagka bir sey beklenemeyecegine ve benzeri geylere bizi
inandiracak sebepleri, nesneleri ya da 6rnekleri diigiinmeye
¢aligmak gerekir.

Madde 46
Rubun tutkularina biitiinsiyle hikim olmasini engelleyen

sebep nedir?

Ruhun tutkularini ¢abucak degistirmesini ve durdurma-
sin1 engelleyen 6zel bir sebep vardir. Bu benim yukarida on-
larin tanimina can ruhlarinin 6zel bir hareketinin tutkulara
sadece neden olmadigini, ayrica onlar1 besledigini ve kuv-
vetlendirdigini de eklemeye y6neltmigti.? Bu sebep sudur:
Tutkularin neredeyse hepsine kalpte ve dolayisiyla tiim kan-
da ve de can ruhlarinda meydana gelen bir duygu eglik eder,
Oyle ki bu duygu kesilinceye kadar tutkular diigiincemizde
mevcut kalirlar, tipki duyulur nesnelerin duyu organlanmiza
etkide bulunduklan siirece diigiincemizde mevcut olmalari
gibi. Boylece ruh dikkatini kuvvetle bagka bir seye vererek
kiigiik bir sesi igsitmekten ya da kiigiik bir agriyr hissetmek-
ten kendini alabilir, ama gok giiriiltiisiinii igitmekten ya da
eli yakan ategi hissetmekten aymi gekilde kendini alamaz.
Boylece ruh kolayca ¢ok kiigitk tutkularin iistesinden gele-
bilir, ama kanin ve can ruhlarinin hareketi yatigmadikga gid-
detli ve kuvvetli tutkularin iistesinden gelemez. Bu duygu ya
da hareketlilik devam ettigi siirece iradenin yapabileceginin

52 Bkz. mad. 27.
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en ¢ogu onun etkilerine boyun egmemek ve tutkunun bedeni
hazirladig1 birgok hareketi engellemektir. Ornegin ofke eli
vurmak igin kaldirirsa irade onu ¢ogu kez tutabilir ya da
korku bacaklar kagmaya tegvik ederse irade onlar1 durdu-
rabilir vb.%3

Madde 47
Rubun agags boliimiiyle yiiksek boliimii arasmda
meydana geldigi bayal edilen miicadeleler
nelerden ibarettir?

Ruhun duyusal denilen agag1 boliimiiyle ussal olan yiik-
sek boliimii arasinda ya da dogal arzularla irade arasinda
hayal edilmesi adet olan tiim ¢arpigmalar sadece bedenin
can ruhlariyla ve ruhun iradesiyle ayn1 zamanda bezde yol
agmaya ¢alistiklar1 hareketler arasindaki kargitliktan iba-
rettir. Zira bizde yalnizca bir tek ruh vardir ve bu ruhun
i¢inde gesitli boliimler yoktur; duyusal olan ayni ruh aym
zamanda ussaldir da ve tiim arzulan da iradelerdir.** Ruha
¢ogu zaman birbirine zit yapida farkh kisilikler oynatila-
rak iglenmis olan bu hata sadece ruhun iglevlerinin bede-
ninkilerden iyi ayrilmamig olmasindan ileri gelir, halbuki
bedene yalnizca bizde aklimiza kargi oldugu goriilen geyleri
yiiklemek gerekir. Oyle ki bunda beynin ortasindaki kiigiik
bezin bir yandan ruh tarafindan ve é6te yandan yukarida
soyledigim gibi sadece cisimler olan can ruhlari® tarafindan
itilebilmesinden bagka bir ¢arpisma yoktur; cogu kez bu iki

53 Tutkularin bizi bir davranisa yonelten etkilerinden kendimizi sakinabilme-
miz seklindeki bu iktidar1 (mad. 211’de de tekrarlamyor) Descartes gerek-
gelendirmeden birakiyor.

54 Carpigma imgesi Platon’dan gelir. Phaidros’ta ruh siiriiciisiiniin hakimiyet
kurmayi bagaramadig bir at arabasi olarak tasvir edilir (253c), bu metafor
Devlet'te gelistirilen ii¢ boliimlii ruh anlayigina kargilik gelir (Devlet, IV.
Kitap, 435c441c; IX. Kitap, 580d-581c). Aristoteles (Rub Uzerine, 1, S,
411b) ve Aquinali Thomas yine aym gekilde bu kurami reddederler.

55 Bkz. mad. 10.
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itig birbirine zit olabilir ve en giiclii olan digerinin etkinligini
engeller. Ancak can ruhlarinin bezde uyandirdig iki tiir ha-
reket ayirt edilebilir; birinciler ruha duyulari hareket ettiren
nesneleri ya da beyinde kargilagilan ve irade iizerinde higbir
¢aba harcamayan [etkisi olmayan] izlenimleri gosterirler,
digerleri ise orada ¢aba harcarlar [irade iizerinde etkiye sa-
hiptirler], bunlar tutkulara ya da onlara eglik eden beden
hareketlerine neden olan hareketlerdir. Birincilere gelince,
bunlar ¢ogu zaman ruhun eylemlerini engelleseler ya da bu
eylemler tarafindan engellenseler de ikisi birbirine dogru-
dan zit olmadiklari igin burada higbir miicadele goriilmez.
Bu miicadele sadece sonuncularla onlara kargit olan irade-
ler arasinda goriiliir. Ornegin can ruhlarinin ruhta bir seyin
arzusunu uyandirmak igin bezi itme gabasiyla aym seyden
kagmak igin ruhun iradesiyle onu geri itme ¢abasi arasinda.
Esasitibariyla bu miicadelenin ortaya ¢ikmasina neden olan
sey daha 6nce soylendigi gibi*® iradenin dogrudan tutku-
lara yol agma iktidarina sahip olmamasidir, irade maharet
kullanmak ve ardi ardina gegsitli seyleri gbzden gegirmeye
¢aligmak zorundadir. Eger bu seylerden biri bir an igin can
ruhlarinin akigini degigtirme giiciine sahip olursa, onu izle-
yen [anda] bu giice sahip olamayabilir ve can ruhlari hemen
sonra akigina devam eder, ¢iinkii sinirlerde, kalpte ve kanda
onceden bulunan diizenleme degistirilmemistir. Bu ruhun
hemen hemen ayni zamanda aym seyi hem arzulamaya hem
de arzulamamaya itildigini hissetmesine neden olur. Bun-
dan hareketle ruhta ¢arpigan iki gii¢ oldugu hayal edilmigtir.
Bununla birlikte bir miicadele yine s6yle anlagilabilir: Cogu
kez ruhta bir tutkuya yol agan aymi neden bedende de ru-
hun katilmadig: ve ruhun fark eder etmez durdurdugu ya
da durdurmaya galistig1 belli bir harekete yol agar. Ornegin
korkuya yol agan gey can ruhlarinin kagmak igin bacaklan
kipirdatmaya yarayan kaslara girmesine neden oldugunda

56 Bkz. mad. 45.
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ve yiirekli olma iradesi onlan durdurmaya ¢alignginda his-
sedilen budur.

Madde 48
Rublarin giicii ve zaysfligs nasil bilinir
ve en zayif rublarn kusuru nedir?

Ancak herkes kendi ruhunun giiciinii ve zayifhgim bu
garpigmalarin sonucuna gore tamyabilir. Zira iradeleri dogal
olarak tutkulan en kolayca yenebilenler ve tutkulara eglik
eden beden hareketlerini durdurabilenler kugkusuz en giiglii
ruhlara sahip olanlardir. Ama giiglerini sinayamayan ruhlar
vardir, glinkii iradelerini kendi silahlariyla savagtirmak ye-
rine iradeyi baz: tutkularin ona bagka tutkulara direnmek
iin sagladig: silahlarla ¢arpismaya sokarlar. Ruhun kendi
silahlan olarak adlandirdiklarim iyinin ve kétiiniin bilgisine
iligkin saglam ve kararl yargilar ve iradenin yagamdaki ey-
lemlerini bunlara gore yiiriitmeye karar vermis olmasidir.>”
Ve biitiin ruhlar iginde en zayif olanlar iradesi belli yargilar
boyle izlemeye karar vermeyip siirekli ¢ogu kez birbirine zit
olan mevcut tutkulara kapilip siiriiklenenlerdir, bu zit tutku-
lar ruhu sirayla kendilerinden tarafa gekerler ve onu kendine
karg1 garpigmast igin kullanirlar, ruhu olabilecek en acinacak
hale diisiiriirler. Boylece korku 6liimii ancak kagmakla ken-
disinden sakinilabilecek son derece biiyiik bir kotiiliik ola-
rak gosterdiginde, 6te yandan ihtiras®® da bu kagisi 6liimden
beter bir yiiz karasi olarak gosterirse, bu iki tutku iradeyi
degisik bigimlerde tahrik eder, irade bir ona bir digerine uya-
rak siirekli kendi kendisiyle ¢atigir ve boylece ruhu kole ve
mutsuz kilar.

57 “Ikinci diisturum eylemlerimde elimden geldigince saglam ve kararli ol-
mak ve en kugkulu kanilari dahi bir kez onlar hakkinda karar verdikten
sonra gok giivenilirlermig gibi kararlilikla izlemekti.” (Yéntern Uzerine Ko-
nugma, 11, Boliim)

s8 Thtiras (ambition).
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Madde 49
Hakikatin bilgisi olmaksizin rubun giicii yeterli degildir.

Dogrusu tutkularinin kendilerine buyurduklarindan bag-
ka bir gey istemeyecek kadar zayif ve kararsiz olan ¢ok az
insan vardir. Cogunun eylemlerinin bir kismiu kendilerine
gore diizenledikleri kararh yargilan vardir. Nitekim ¢ogu
kez bu yargilar yanls olsalar ve hatta iradenin daha 6nce
kendisini yenilgiye ve bastan ¢ikmaya biraktigi baz: tutkula-
ra dayansalar bile bu yargilara neden olan tutku bulunma-
diginda irade onlan takip etmeye devam ettigi igin bunlar
iradenin 6z silahlar olarak kabul edilebilir ve onlarin bu
yargilara ne kadar riayet ettiklerine ve kendilerini zorlayan
mevcut tutkulara ne kadar direnebildiklerine gore ruhlarimin
giiclii ya da zayif oldugu digiiniilebilir. Ama yine de yanlsg
bir kanaatten kaynaklanan kararlarla yalnizca hakikatin bil-
gisi iizerine dayanan kararlar arasinda biiyiik bir fark vardir.
Ciinkii bu sonuncular takip edersek bunlardan asla iiziintii
ve pismanhk duymayacagimiza eminizdir, oysa yanls ol-
duklarim kegfettigimizde birincileri takip etmis olmaktan
her zaman pigmanhk ve iiziintii duyariz.

Madde 50
lyi yonetildiginde tutkular sizerinde mutlak bir iktidar
kazanamayacak kadar zayif bir rub yoktur.

Ve daha yukanda séyledigim gibi® epifiz bezinin her
hareketi yasamumuzin baglangicindan beri dogal olarak di-
stincelerimizin her biriyle birlegmig gibi gériinse de bu ha-
reketlerin ahgkanlhkla bagka diigiincelere baglanabildigini
bilmek burada yararhdir. Tecriibenin bezde hareketlere yol
acan sozlerde gosterdigi gibi, bu hareketler sozler agizdan
giktiklarinda doganin tesis ettigi diizene gore ruha sadece

59 Bkz. mad. 44.
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bu sozlerin seslerini ya da yazildiklarinda sadece harflerinin
sekillerini gosterir; yine de seslerini igitmig ya da harflerini
gormiig oldugumuzda onlarin anlamlarim digiinerek kazan-
digimiz aligkanhkla harflerinin gekillerinden ya da heceleri-
nin seslerinden ziyade bu anlami kavramigizdir.*®® Yine sunu
da bilmek yararlidir: Ruha kimi nesneleri gosteren beyin ve
can ruhu hareketleri kadar bezin hareketleri de dogal olarak
onda kimi tutkulara yol agan hareketlere bagh olsalar da
bunlar yine de aligkanlikla onlardan ayrilabilirler ve ¢ok de-
gisik bagkalarina baglanabilirler ve hatta bu aligkanlik uzun
bir uygulama gerektirmeden tek bir eylemle kazanilabilir.
Boylece igtahla yenilen bir yemegin iginde beklenmedik bir
anda ¢ok pis bir geyle kargilagildigi zaman bu kargilagma-
nin yarattigi hayret beynin diizenlenigini 6ylesine degistirir
ki bundan sonra daha 6nce zevkle yenilen o yiyecege ancak
tiksintiyle bakilabilir. Ve ayni sey hayvanlarda da gériilebilir,
zira hayvanlarda hi¢ akil ya da belki hi¢bir diigiince olma-
masina ragmen®' bizde tutkulara yol agan can ruhlarinin ve

60 Dil paradigmasimu Descartes gogu kez fikirlerimizin kendilerine benzeme-
yen maddi olgusalliklara baglanmas: olarak anlati. Bu érnek Descartes
tarafindan duyusal bilginin sembolik karakterini anlatmak igin kullanihr:
“Anlami olduklan seylerle higbir benzerlikleri olmayan sozler yine de on-
lan kavramamuzi saglarlar ve hatta gogu kez kelimelerin seslerine ya da
onlarin hecelerine dikkat etmesek bile.” (Diinya veya Igga Dair Inceleme,
X1, 4; Dioptrik, IV; VI). Burada sz konusu olan, bezin bir hareketinin
dogrudan yeni bir fikre baglanmasidir; 6yle ki 6rnegin daha 6nce korkuya
bagh olan bir hareket genel olarak yiireklilik uyandirmaya baglar. Metnin
devaminda aksine degisim yalnizca tekil bir uyaranla ve tutkusal korelati
aym kalan bezin belirli bir hareketine neden olma kapasitesiyle ilgilidir. Bu-
nunla birlikte belirtelim ki Aristoteles’in aksine (Organon II, Onerme, 16a
4) Descartes yazilan karakterlerin agizdan gikan kelimelerle aymi gekilde
diigiincelerimizin isaretleri oldugunu diigiiniic.

61 Descartes bu noktay: hep bir sonradan kazamm olarak sunmaktadir. Bu-
nunla birlikte Morus’a kendi makine hayvan kuramiyla gergek bir kesinlik
elde edilemeyecegini ve sonugta sadece muhtemel bir goriisiin s6z konusu
oldugunu yazar: “Ispatlanmug bir sey olarak baksam da hayvanlarda dii-
siinceler olmadigi tanitlanamaz, tersinin dogru olmadiginin ispatlanabile-
cegine de inanmiyorum, giinkii insan zihni orada ne olup bittigini anlamak
igin onlarin kalbine giremez.” (5 Subat 1649)
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bezin tiim hareketleri onlarda da vardir, ama bunlar onlarda
bizde oldugu gibi tutkulara yol agmak yerine tutkulara eglik
eden kas ve sinir hareketlerini beslemeye ve kuvvetlendir-
meye hizmet ederler. Boylece bir kopek bir keklik gordii-
gunde dogal olarak ona dogru kogmaya siiriiklenir ve bir
tifek ateglendiginde bu ses onu kagmaya tegvik eder; fakat
av kopekleri genellikle 6yle egitilirler ki bir keklik gormele-
ri onlarin durmasina ve kekligin iizerine ateg edilmesinden
sonra igittikleri ses onlarin keklige dogru kogmasina neden
olur. Oyleyse bu seylerin bilinmesi herkese tutkularim dii-
zenlemek igin onlar inceleme cesareti vermek agisindan
yararhdirlar. Zira akildan yoksun hayvanlarda bile birazcik
maharetle beynin hareketleri degigtirilebiliyorsa, agiktir ki
bu insanlarda ¢ok daha iyi yapilabilir; hatta en zayif ruhlu
kimseler bile eger tutkulan terbiye etmek ve onlar1 yonet-
mek igin yeterince ugragirlarsa tiim tutkular iizerinde mut-
lak bir egemenlik elde edebilirler.






Ikinci Bolim

Tutkularin Sayisi ve Diizeni ile
Ilk Altisinin Aciklanmas:

Madde 51
Tutkularin ilk nedenleri nelerdir?

Yukarida séylenenlerden®? ruhun tutkularinin en son ve
en yakin nedeninin can ruhlarinin beynin ortasindaki bezi
hareket ettiren tahrikinden bagka bir sey olmadigim biliyo-
ruz. Ama bu onlan birbirinden ayirt edebilmek igin yeterli
degildir. Tutkularin kaynaklarimi aragtirmak ve ilk neden-
lerini incelemek gerekir. Simdi her ne kadar tutkulara kimi
zaman gu ya da bu nesneyi kavramaya karar veren ruhun
eylemi ve yine yalmz bedenin yapisi ve mizaci ya da hig se-
bepsiz iizgiin ve negeli hissedildiginde oldugu gibi beyinde
tesadiifen karsilagilan izlenimler neden olsa da yukarida
soylenenlerden®® dolay: 6yle goriiniir ki bu aym tutkularin
hepsine duyular: hareket ettiren nesneler de yol agabilir ve
bu nesneler onlarin daha olagan ve asli nedenleridir. Bura-
dan da su ¢ikar: Tutkularin hepsini tespit edebilmek igin bu
nesnelerin tiim etkilerini gozden gegirmek yeterlidir.

62 Bkz. mad. 29, 31, 34.
63 Bkz.mad. 25.
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Madde 52
Tutkular ne ise yararlar ve nasil sayiabilirler?

Bundan bagka sunu da belirteyim ki duyular1 hareket
ettiren nesnelerin bizde degisik tutkulara yol agmasinin se-
bebi nesnelerin kendilerinde bulunan gegsitlilik degil, sadece
bunlarin bize zarar verebildikleri ya da yarar saglayabildik-
leri degisik bigimler veya genel olarak bizim igin tagidiklar
6nemdir ve tiim tutkularin hizmeti yalniz sundan ibarettir:
Tutkular ruhu doganin bize yararl oldugunu kabul ettirdi-
gi seyleri istemeye ve bu iradeyi siirdiirmeye elverigli kilar;®*
aym sekilde tutkulara neden olan can ruhlarinin aym hare-
ketliligi bedeni bu geyleri yerine getirmeye hizmet eden ha-
reketlere elverigli kilar.®* Bu nedenle tutkulan saymak igin
sadece sirayla duyularimizin nesneleri tarafindan bizim igin
onem tagtyan kag degisik sekilde hareket ettirilebildiklerini
incelemek gerekir.®® Burada bu sekilde bulunabilecek olan
tutkularin sirasina gore tiim baglica tutkularin sayimm ya-
pacagim.

Tutkulann Sirasi ve Sayim

Madde 53
Hayranlik.*

Bir nesneyle ilk kargilasma bizi sagirthginda ve onun yeni
oldugu veya daha 6nce tanidigimiz geyden ya da olmasi ge-
rektigini varsaydigimiz seyden ¢ok farkh oldugu yargisina

64 Bkz. mad. 29, 37, 40, 46.

65 Bkz. mad. 38, 40.

66 Hem eksiksizlik hem de siraya koyma gerekliligi dolayisiyla sayim Des-
cartes igin bilme girigiminde temel bir 6gedir. Bkz. Kurallar, V-VII ve Yoén-
tem Uzerine Konusma, I1. Boliim

67 Bu sozciik (I'admiration) 17. yiizyilda higbir olumlu yan anlam igermiyor-
du. Hayran olmak: Saskinlik verici bir geye ya da nedenini bilmedigimiz bir
seye hayretle bakmak.
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vardigimizda bu durum bizim ona hayran olmamiza ve so-
nug olarak hayrete dilgmemize neden olur®® Bu biz hi¢bir
sekilde bu nesnenin bize faydal olup olmadigini bilmeden
once vuku bulabilecegi igin bana oyle geliyor ki hayranhk
tiim tutkularin ilkidir.** Bu tutkunun zidd1 da yoktur, ¢iinkii
kendini bize sunan nesne kendisinde bizi gagirtacak bir gey
tagimuyorsa, bizi kesinlikle heyecanlandirmaz ve onu tutku-
ya kapilmadan diigiiniiriiz.

Madde 54

Deger verme ve horgorii, yiice goniilliiliik ya da gurur

ve alcak goniilliiliik ya da al¢aklik.

Bir nesnenin kiigiikliigiine veya biiyiikliigiine hayran ol-
mamiza gore hayranlik deger verme ve horgoriiye baglan-
mugtir. Boylece kendimize deger verebilir ya da kiigiik gore-
biliriz. Ruh yiiceligi” ya da gurur ve al¢ak géniilliilitk ya da
algaklik tutkular ve aliskanliklari buradan gelir.

Madde 55

Hiirmet ve kiiciimseme.

Ama iyilik ya da kotiiliikk yapabilme giiciine sahip ozgiir
nedenler olarak digiindiigiimiiz bagka nesnelere deger ver-

68 Hayranlik ve sagirma burada 71. maddede oldugu gibi onlar1 Yunanca
Bavpdtew (thaumazein) ile akraba kilan bir anlamda alimyor. Bu sozciik
Platon (Theaitetos, 155d) ve Aristoteles (Metafizik, A 2, 982b 12) igin en
iistiin felsefi tutkudur. Bir Descartes uzmani olan F. Alquié igin s6z konusu
olan akli bir tutkudur, zira bu tutku “yenilik” tarafindan uyandiriig, bir
kargilagnrmayi varsayar (La Décuoverte métaphysique de I'lhomme chez
Descartes). Bununla birlikte hayranhk ussal bir yargidan kaynaklanmaz
(mad. 76) ve 72. madde onu salt organik bir fenomene indirger.

69 Aym sebep Spinoza’yr sagirmay: duygular arasindan gikarmaya gétiiriir.
(Etik, 11, IV).

70 Aristoteles’in “en yiiksek erdem” olarak adlandirdig yiice ruhluluk (mega-
lopsykhia, peyahoyuylo) Latinceye magnanimitas ve Fransizcaya magna-
nimité olarak gegmigtir.
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digimiz ya da onlar1 hor gordiigiimiiz zaman deger verme-
den hiirmet ve basit hor gérmeden kii¢iimseme dogar.

Madde 56
Sevgi ve nefret.

Simdi, onceki tiim tutkular bizde biz bu tutkulara ne-
den olan nesnenin iyi mi kétii mii oldugunu higbir sekilde
anlamadan uyandirilabili. Ama bir nesne bize kendi ba-
kimumizdan iyi olarak, yani bize faydal bir nesne olarak
sunuldugunda bu bizim onun i¢in sevgi duymamiza neden
olur ve bize kotii olarak ya da bizim igin zararh olarak su-
nuldugunda ise bu bizde nefret uyandirir.”

Madde 57
Arzu.

Iyiye ve kotiiye dair aym miilahazalardan tiim diger
tutkular dogar; ama onlan siraya koymak i¢in zamanlar
ayirtyorum’? ve tutkularin bizi gimdiden ve ge¢misten zi-
yade gelecege bakmaya ittigini g6z Oniine alarak arzu ile

71 Benzer bir tamm Aquinah Thomas ve Frangois de Sales’da bulunmaktadir.
Maddeler igin ikincisinin Traité de I'amour de Dieu adl yapith agiklay-
adir: “Eger iyi dogal iyiligine gore kendinde diiiniiliirse, ilk ve baglica
tutku olan sevgiyi uyandiric Eger iyiye namevcudiyet olarak bakarsak, biz-
de arzuyu harekete gegirir. Ne kadar arzularsak, onu elde edebilecegimizi
diigiinii, umuda kapilinz. Elde edemeyecegimizi disiiniirsek, umutsuzluk
hissederiz. Ama iyiye mevcut olarak bakarsak, ona sahip oldugumuzda
bize nege ve zevk verir.” Bununla birlikte Descartes birincisi sevgiyi imti-
yazh bir tutku kilmaz ve ikincisi sikhikla sevgiyi ve nefreti bize gore iyi ya da
kotii olana baglar. Bkz. Isveg kraligesi Christine’e Mektup, 20 Kasim 1647.

72 Yani tiim diger tutkular bizim i¢in iyi olana ve bizim igin kotii olana dair
diigiinceden kaynaklanir. Descartes bunlar sirayla, bir diizene gore ele al-
mak istiyor ve eger zamani hesaba katarsa buna katksi olacagim belirtiyor.
Aquinal Thomas’dan esinlenen incelemeler sikhkla mevcut iyileri ve kétii-
leri namevcut olanlarin kargisina koymakla yetinirler. Stoaciliktan kaynak-
lanan (Cicero, Tusculanes, IV, VIII-IX), zamana dayali bu ayrim Vivéside
(De anima et vita, I, 1) bulunur.
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bashyorum. Zira sadece heniiz sahip olmadigimiz bir iyiyi
elde etmeyi ya da bagimiza gelebilecegine hitkmettigimiz
bir kotiiden kaginmay: arzuladigimizda degil, ama ayrica
yalnizca bir iyinin korunmasini ya da bir koétiiniin yoklu-
gunu diledigimizde de apagiktir ki tutku her zaman gelece-
ge bakar.

Madde 58
Umut, kaygi, kiskanglik, giivenlik ve umutsuzluk.

Bu tutkunun bizde uyanmasi igin bir iyinin elde edilmesi-
nin ya da bir kétiidden kagilmasimin miimkiin oldugunu dii-
siinmek yeterlidir. Ama bundan bagka arzu edilen geyi elde
etmenin ne kadar miimkiin oldugunu gozden gegirdigimizde
bunun gayet miimkiin oldugunu gosteren gey bizde umuda
yol agar ve pek imkén dahilinde olmadigin1 gosteren sey de
bizde bir tiir kiskanglik olan kaygiya yol agar. Umut agini
oldugunda dogasi degisir ve giivenlik ya da giivence diye
adlandirilir. Tam tersine, agir1 derecede korku umutsuzluk
halini alir.

Madde 59
Kararsizlik, cesaret, atilganlik, rekabet,
korkaklik ve debget.

Bekledigimiz olay kesinlikle bize baglh olmasa da yine
bu sekilde umut edebilir ve kaygi duyabiliriz, ama bize bag-
liymig gibi temsil edildigi zaman araglarin segiminde ya da
olayin icrasinda giiglilk olabilir. Bu durumda ilkinden bizi
diisiiniip taginmaya ya da tavsiye almaya hazirlayan karar-
sizlik dogar. Ikincisinin kargisinda cesaret ya da gozii peklik
yer alir, yarisma da bunun bir tiiriidiir. Odleklik cesaretin,
korku ve dehget ise gozii pekligin ziddidir.
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Madde 60
Vicdan azabs.

Kararsizliktan kurtulmadigimiz hilde bir eylemde bu-
lunmaya karar verirsek bu vicdan azabi dogurur. Bu tutku
daha 6ncekiler gibi gelecek zamanla degil, simdiki ya da geg-
mis zamanla ilgilidir.

Madde 61
Negse ya da keder.

Bize ait olarak temsil edilen bir iyilik ya da kétiiliik s6z
konusu oldugu zaman iginde bulundugumuz anla ilgili iyili-
gin goz oniinde tutulmas: bizde nege, kotiiliigiin géz oniine
alinmas: ise keder uyandirir.

Madde 62
Alay, baset, acrma.

Ama bu iyilik ya da kétiiliik bizim igin bagka insanlara
ait olarak temsil edildiginde onlar1 bunlara layik ya da liya-
katsiz diye degerlendirebiliriz ve bunlari layik diye degerlen-
dirdigimizde bu bizde negeden bagka bir tutku uyandirmaz,
ciinkii seylerin olmalari gerektigi gibi vuku bulduklarini gér-
mek bizim igin iyidir. Yalmz s6yle bir fark vardir: lyilikten
kaynaklanan nege ciddidir, oysa kétiilitkten kaynaklanan
neseye giilme ve alay eglik eder. Ama bunlar liyakatsiz diye
degerlendirirsek iyilik haset, kotiiliik ise acitma uyandirir ve
bunlar hiizniin gesitleridir. Yine belirtmek gerekir ki sim-
diki iyiliklere ya da koétiiliiklere atfedilen bu aym tutkular
cogu kez gelecegi ilgilendiren iyiliklerle ya da kotiiliiklerle de
iligkilendirilebilir, ¢iinkii bazen bir iyiligin ya da kotiiliigiin
meydana gelecegine dair sahip oldugumuz kanaat onu bize
simdi oluyormug gibi gosterir.
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Madde 63
Kendinden memnunluk ve pismanlik.

Hem gimdiki, hem de ge¢migs iyiligin ve kotiiliigiin nede-
nini irdeleyebiliriz. Bizzat kendimiz tarafindan yapilmis olan
iyilik bize tiim tutkularin en tatlis1 olan igsel bir memnuniyet
ya da tatmin verir. Oysa kotiilitk en ac1 tutku olan pigman-
liga sebep olur.

Madde 64

Liituf ve minnet.

Ama bagkalar tarafindan yapilmis olan iyilik bize yapil-
mug olmasa da onlar igin liitufta bulunmamza [onlara onay-
layarak bakmamiza)] neden olur; eger iyilik bize yapilmigsa
liitfa minnet ekleriz.

Madde 65
Kizginlik ve iffke.

Ayni gekilde, bagkalari tarafindan yapilan kotiilitk bizim-
le ilgili olmadiginda yalnizca onlara kizginhk duymamiza
neden olur; bizimle ilgili oldugunda ise aymi zamanda 6fke
yaratir.

Madde 66
Oviinme ve utang.

Dahas: bizde olan ya da olmug olan iyilik ona dair bas-
kalarinin sahip oldugu kamyla ilgili oldugunda bizde 6viin-
meye sebep olurken, kotiiliikle iligkili oldugunda utang do-
gurur.
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Madde 67
I grenme, tiziintii, seving.

Ve bazen iyiligin siirmesi bikkinliga ya da igrenmeye ne-
den olur, oysa kétiiliigiin siirmesi hiiznii ya da kederi azal-
tir.”> Nihayet gegmig iyilik de iiziintii getirir ki bu da bir tiir
kederdir, ge¢mis kotiiliik ise negenin bir ¢esidi olan sevinci ya
da ferahlig) getirir.

Madde 68
Tutkularin bu sayvm
neden genel kabul gormiis sayimdan farklidir?

Tutkularin sayimi i¢in bana en iyiymig gibi goriinen sira
iste budur. Bu bakimdan daha 6nce bu konuda yazmus olan-
larin goriigiinden uzaklagngimi gayet iyi biliyorum. Ama
bunun 6nemli bir sebebi var. Zira bunlar yaptiklari sayim
suradan ¢ikariyorlar: Ruhun duyusal kisminda birini gehe-
vi digerini fevri diye adlandirdiklar iki arzu ayirt ediyorlar.
Opysa yukarida soyledigim gibi ruhta kisimlara ayirmayi
tanimadigim igin bana 6yle goriiniiyor ki onlarin soyledi-
gi ruhta biri arzulamak digeriyse sinirlenmek olan iki yeti
oldugundan bagka bir sey ifade etmez ve ruh aym gekilde
hayran olma, sevme, umut etme, korkma ve kendinde diger
tutkulan hissetme ya da bu tutkularin onu ittigi eylemleri
yapma vyetilerine sahip oldugundan bu kimselerin bu tut-
kular1 neden gehvete ve ofkeye atfetmek istediklerini anla-
miyorum. Ayrica onlarin sayimi benim yaptigim sayimdaki
baglica tiim tutkular kapsamamaktadir. Yalnizca baghcala-
rindan s6z ediyorum, ¢iinkii daha 6zel birgok tutku ayirt
etmek miimkiin olup bunlarin sayisi belirsizdir.

73 Yani bazen iyi bir hal uzun siire devam ettiginde ondan sikilir ya da igreni-
riz, kotii bir gey ise zamanin gegigiyle bizi daha az etkileyebilir.
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Madde 69
Yalniz alt1 tane temel tutku vardsr.

Ama yalin ve ilk tutkularin sayisi ¢ok fazla degildir. Zira
sayimini yapmug olduklarimin hepsi gozden gegirildigin-
de boyle olan yalmz alti tutku bulundugu fark edilir, yani
hayranlik, sevgi, ofke, arzu, nese ve keder; tim digerleri
bu altisindan bazilarimin karigimi ya da bir tiiriidiir. iste bu
yiizden ¢okluklar1 okuyucunun kafasini karigtirmasin diye
burada ayr1 ayn sadece bu ilk altisini ele alacagim, sonra
da tiim digerlerinin ne gekilde bunlardan kaynaklandigim
gosterecegim.

Madde 70
Hayranlik tizerine, tanim ve nedeni.

Hayranlk ruhun ani bir gagkinligidir, bu da onu kendi-
sine nadir ve olaganiistiiymiis gibi gelen nesneleri dikkatle
irdelemeye gotiiriir. Boylece bu tutkunun nedeni en bagta bu
nesneyi nadir ve dolayisiyla irdelenmeye pek layik olarak
temsil eden beyindeki izlenimdir; sonraki nedense bu izlenim
dolayisiyla onun beyinde bulundugu yere dogru biiyiik bir
kuvvetle yonelmeye yatkin can ruhlarinin bu izlenimi beyin-
de kuvvetlendirmek ve muhafaza etmek iizere yaptig hare-
kettir. Yine bir diger neden, eger bu izlenimi duyu organlar
olugturmugsa, izlenimin onlar tarafindan devam ettirilmesi
i¢in duyu organlarini bulunduklar1 durumda tutmaya yara-
yan kaslara bu izlenim tarafindan hazirlanmig can ruhlan-
nin akmasidir,

Madde 71
Bu tutkuyla ne kalpte ne de kanda bir degisiklik olur.

Bu tutkunun goyle bir 6zelligi vardir: Bagka tutkularda
oldugu gibi ona kalpte ya da kanda vuku bulan bir degigik-
ligin eglik ettigi gorilmez. Bunun sebebi ise sudur: Nesnesi
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iyllik ya da kotiiliik degil de sadece hayranhk duyulan nes-
nenin bilgisi oldugundan, bu tutkunun bedenin tiim iyiligi-
nin bagh oldugu kalp ya da kanla degil, bu bilgiye yarayan
duyu organlarinin bulundugu beyinle iliskisi vardir.

Madde 72
Hayranligm kuvveti neden ibarettir?

Bu durum hayret nedeniyle, yani can ruhlarinin hareke-
tini degistiren izlenimin ani ve beklenmedik meydana gelisi
nedeniyle onun pek kuvvetli olmasina mani degildir. Hayret
yalniz bu tutkuya has bir 6zelliktir; Gyle ki hayretle bagka
tutkularda kargilagildiginda —ki genellikle neredeyse hep-
sinde kargilagilir ve hayret onlarin giddetini artirir— bunun
sebebi hayranligin bu tutkularla birlegmesidir. Hayranhigin
kuvveti iki seye dayanur: Yenilige ve neden oldugu hareketin
ta bagindan beri ¢ok giiglii olmasina. Zira béyle bir hareke-
tin 6nce zayif olup ancak yavag yavag arttig1 igin kolayca
yolundan déndiiriilebilecek hareketlere gore daha ¢ok et-
kisi oldugu kesindir. Yine gu da kesindir ki yeni olan duyu
nesneleri beyne dokunulmaya aligik olmadigi bazi boliim-
lerinden temas eder ve bu boliimler siirekli bir hareketlili-
gin sertlegtirdigi boliimlere nazaran daha yumugak ve daha
gevsek oldugundan bu durum bu nesnelerin beyinde sebep
oldugu etkiyi artirir. Bedeni tagiyan ayaklarimizin alt: hayli
sert dokunuglara aligik oldugu igin yiiriirken bu dokunusla-
n pek az hissetmesine ragmen, ¢ok daha az ve yumugak bir
dokunugla gidiklandiginda bunu dayanilmaz bulmamizin
nedenini diigiinecek olursak yukarida séyledigim inanilmaz
bulunmayacaktir.

Madde 73
Hayret nedir?

Bu hayret beynin gozeneklerinde bulunan can ruhlarinin
hayran olunan nesnenin izleniminin oldugu yere dogru y6-
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nelmelerini saglayacak Gyle bir giice sahiptir ki kimi zaman
bunlarin hepsini oraya iter ve onlarin bu izlenimi muhafaza
etmekle 6yle mesgul olmalarina neden olur ki orada kas-
lardan gegen ya da hatta beyinde takip ettikleri ilk izlerin
yolundan bir gekilde sapan tek bir tanesi yoktur; bu da tiim
bedenin bir biist gibi hareketsiz kalmasina ve nesnenin sade-
ce kendisini sunan ilk yiiziiniin algilanmasina, dolayisiyla da
onun daha 6zel bir bilgisinin elde edilememesine neden olur.
Genellikle hayret etmek diye adlandirilan gey iste budur. Bu
yiizden hayret agir1 bir hayranhktir, agirilik ise daima ancak
koétii olabilir.

Madde 74
Biitiin tutkular neye yarar ve neye zarar verirler?

Simdi, yukarida soylenenlerden biitiin tutkularin yarari-
nin bunlarin ruhta muhafaza edilmesi iyi olan ve aksi tak-
dirde kolayca silinip gidecek digiinceleri kuvvetlendirme-
sinden ve siirdiirmesinden ibaret oldugu kolayca anlagilir.
Yine bunlarin neden olabilecegi kotiilitk ise bu diisiinceleri
liizumundan fazla kuvvetlendirip muhafaza etmelerinden ya
da iizerinde durulmas: iyi olmayan bagka diigiinceleri kuv-
vetlendirip muhafaza etmelerinden olusur.

Madde 75
Hayranlik 6zel olarak neye yarar?

Hayranlik konusunda 6zel olarak su soylenebilir: Hay-
ranhk 6nceden bilmedigimiz seyleri 6grenmemizi ve hafiza-
muzda tutmamizi saglamasi bakimindan yararlidir. Zira yal-
nizca bize nadir ve olaganiistii goriinene hayranlk duyariz
ve ancak daha 6nce bilmedigimiz ya da hatta bildiklerimiz-
den farkli olan seyler bize boyle goriiniir, zira onu olaga-
niistii diye adlandirmamizin sebebi iste bu farkliliktir. Fakat
bizim i¢in mechul olan bir gey ona dair sahip oldugumuz
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fikir beynimizde bir tutku tarafindan ya da yine irademizin
dikkat ve 6zel tefekkiir icin belirledigi anlama yetimizin tat-
bik edilmesiyle kuvvetlendirilmedik¢e anlama yetimize ya
da duyularimiza kendini yeni olarak sunsa da sirf bu yiizden
onu hafizamizda tutmayiz. Diger tutkularsa iyi ya da kotia
goriinen geylerin fark edilmesini saglamaya yarar, ama sa-
dece nadir goriinen seyler i¢in hayranlik duyariz. Bundan
6tiirii bu tutku igin herhangi dogal bir egilimi olamayanlarin
genellikle son derece cahil oldugunu goriiriiz.

Madde 76
Bu tutku bangi bakimdan zarar verebilir,
eksikligi nasil tamamlanabilir ve agirii$1 nasil diizeltilebilir?

Ama ¢ogu kez fazla hayranhk duyariz da ya gozden ge-
¢irmeye pek az layik olan veya hig layik olmayan seyleri algi-
layarak gagiririz, oysa ¢ok az hayranhk duyulmas: pek vaki
degildir. Bu ise aklin kullanilmasini ya tamamen ortadan kal-
dirabilir ya da akh yolundan saptirabilir. Iste bu yiizden bizi
bilimlerin elde edilmesine hazirladig1 i¢in bu tutkuya dogus-
tan belli bir egilim duymak iyi olsa da daha sonra kendimizi
olabildigince ondan kurtarmaya ¢aligmamiz gerekir. Zira
onun eksikligini tefekkiirle ya da o6zel bir dikkatle gidermek
kolaydur, 6yle ki kendisini sunan seyin bu zahmete degdigi-
ne hitkmettigimizde irademiz anlama yetimizi her zaman bu
dikkati gostermeye zorlayabilir. Ama agir1 bigimde hayran
olmay engellemek i¢in pek ¢ok seyin bilgisini edinmekten ve
en nadir ve en tuhafmig gibi goriinebilen tiim geyleri irdele-
meye kendimizi ahgtirmaktan bagka ¢are yoktur.

Madde 77
En gok bayranhiga kapilanlar ne en aptal
ne de en zeki olanlardsr.

Dahasi her ne kadar sadece en alik ve en aptal olanlar
yaradiliglari nedeniyle hayranhga kapilmasalar da bu hal bu
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tutkuya en ¢ok en zeki olanlarin egilim gosterdigi anlamina
gelmez; ancak aslinda hayli iyi bir sagduyuya sahip olma-
larina ragmen bunlar yeterliliklerine dair yiiksek kanaatleri
olmayan kisilerdir.

Madde 78
Agirt bayranlik diizeltilmedigi takdirde
aliskanbga doniigebilir.

Hayranlk uyandiran nadir seylerle ne kadar ¢ok kargi-
lagirsak bunlara hayranlik duymay: kesmeye o kadar ¢ok
aligtigimiz ve bundan sonra kargimiza ¢ikma ihtimali olan-
larin hepsinin bayagi olacagini disgiindiigiimiiz igin bu tutku
hissedile hissedile azalacakmug gibi goriiniir. Bununla birlikte
hayranlik asir1 oldugunda ve dikkatimizi haklarinda bagka
bir bilgi edinmeksizin, sadece kendilerini sunmus olan nesne-
lerin ilk goriintiilerine yogunlastirmamiza neden oldugunda,
kendilerini sunan tiim bagka nesneler bize azicik yeni goriin-
diler mi artlarinda ruhu aym bigimde onlarin iizerine yo-
gunlagmaya yatkin kilan bir aligkanlik birakirlar. Bu hal ise
korii koriine merak duyan, yani tanimak bilmek igin degil,
sirf hayran olmak igin nadir geylerin pegine diigen insanlarin
hastaligimi uzatir. Zira boyle kimseler yavag yavag Gylesine
her seye hayranlik duyar hale gelirler ki hi¢cbir 6neme sahip
olmayan geyler de bunlarin dikkatini en az aranmalari daha
faydali olanlar kadar ¢ekmeye baglar.

Madde 79
Sevginin ve nefretin tanima.

Sevgi ruhun bir heyecanidir, buna ruh canlarinin hare-
keti neden olur ve ruhu kendisine uygun goriinen nesnelerle
isteyerek” birlesmeye [onlara katilmaya, baglanmaya] sevk

74 79-81 aras1 maddelerde Descartes kisinin kendisini iradi olarak bagka bir
seyle birlegtirmesinden, ona katilmasindan ya da baglanmasindan s6z >
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eder. Yine nefret de can ruhlarinin neden oldugu bir heye-
candir ve ruhu ona kendini zararl olarak sunan nesnelerden
uzaklagmak ve ayrilmak istemeye sevk eder. Bu heyecanlara
can ruhlarinin neden oldugunu s6ylemekten amacim bedene
bagh tutkular olan sevgiyle nefreti hem yine ruhu iyi saydig1
seylerle isteyerek birlesmeye ve kotii saydig seylerden ayril-
maya gétiiren yargilardan, hem de yalniz bu yargilarin ruhta
uyandirdig heyecanlardan ayirt etmektir.

Madde 80
Isteyerek birlesmek ya da ayrilmak nedir?

Ustelik isteme kelimesiyle burada apayr bir tutku olan
ve gelecegi ilgilendiren arzuyu degil, su andan itibaren ken-
dimizi sevdigimiz seyle birlesmis olarak diigiinmemizi sag-
layan rizayi kastediyorum; oyle ki bizim sadece bir pargasi
oldugumuzu ve sevilen geyin de diger bir pargasi oldugunu
diigiindiigiimiiz bir biitiin tahayyiil ederiz. Bunun tersine,
nefrette tek bagimuza, kendimizi tiksinti duydugumuz sey-
den tamamen ayr1 bir biitiin olarak goriiriiz.

Madde 81
Sebvani sevgi ile miisfik sevgi arasinda genellikle yapilan
ayrim tistiine.

Genellikle iki tiir sevgi ayirt edilir; bunlardan biri miigfik
sevgi olarak adlandirilir ve bizi sevilen kisinin iyiligini iste-
meye sevk eder, digeriyse sehvani sevgi diye adlandirilir ve
bizi sevilen geyi arzulamaya iter. Ama bana 6yle geliyor ki

ediyor. Bu da birinin kendini isteyerek, géniillii olarak, segerek bir seyle
birlegtirdigi anlamina gelmektedir, ama Descartes’in bu tuhaf ciimleyi 6zel
bir amag igin kullandig1 agikmug gibi gériiniiyor: “Kendini isteyerek sev-
digin insanla birlestirirsin, eger kendini sanki sen ve o kisi bir biitiiniin iki
pargastyrmigsiniz gibi hissettigin bir durumda gérmek istiyorsan.” Bununla
birlikte s6z konusu olan iki iradenin birlegmesi degildic
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bu ayrim sevginin 6ziiyle degil, sadece sonuglariyla ilgilidir.
Clinkii hangi mahiyette olursa olsun, isteyerek herhangi bir
nesneyle birlesir birlesmez onun iyiligini isteriz, yani aym
zamanda onun i¢in uygun olduguna inandigimiz seyleri de
isteyerek ona katariz. Bu sevginin baglica etkilerinden bi-
ridir. Ama eger ona sahip olmanin ya da onunla isteyerek
olmak diginda bagka bir gekilde ortak olmanin iyi olduguna
hitkmedersek onu arzulariz. Yine bu da sevginin en siradan
etkilerinden biridir.

Madde 82
Boylesine farkls tutkular nasil oluyor da
sevgiden pay almalari bakimmdan wyusuyorlar?

Sevilebilecek nesnelerin cesitliligi kadar sevgi tirii ayirt
etmeye de liizum yoktur. Ciinkii 6rnegin hirsli birinin gan ve
seref, cimrinin para, bir sarhogun garap, yabani bir herifin
tecaviiz etmek istedigi kadin, onurlu bir insanin arkadag ya
da sevgilisi ve iyi bir babanin ¢ocuklari igin duydugu tutku-
lar birbirinden ¢ok farkli olsalar da sevgiden pay almalar
bakimdan benzerdirler. Gelgelelim ilk dérdiinde sevgi ancak
tutkularinin bagl oldugu nesnelere sahip olmak igin vardir,
yoksa sadece bagka 6zel tutkularla karigmig hilde arzu duy-
duklari bu nesnelerin kendileri iin degil. Oysa iyi bir baba-
nin ¢ocuklarina duydugu sevgi oylesine saftir ki onlardan
herhangi bir sey elde etmeyi arzulamaz, ne onlara oldugun-
dan bagka tiirlii sahip olmak ister ne de halihazirdakinden
daha siki bigimde onlarla birlegmek. Onlar1 kendisinin bag-
ka benlikleri olarak gordiigii i¢in onlarin iyiligini kendisi-
ninkiymis gibi, hatta daha bile 6zenle arar, ¢iinkii kendisiyle
onlarin kendisinin bunun en iyi pargasi olmadig bir biitiin
olusturdugunu tasavvur ederek ¢ogu kez onlarin menfaat-
lerini kendisininkine tercih eder ve onlar kurtarmak igin
kendini feda etmekten bile ¢ekinmez. Asil insanlarin arka-
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daglarina duyduklar1 muhabbet de her ne kadar nadiren o
kadar kusursuz olsa da ayni mahiyete sahiptir. Sevgililerine
duyduklan ise bu sevgiden ¢ok pay alir, ama diger yapidaki
sevgiden de biraz pay alir.

Madde 83
Basit diigkiinliik, dostluk ve adanma arasidaki fark iistiine.

Bana 6yle geliyor ki daha akla uygun bir bigimde sevgiyi
kendimize kiyasla sevdigimize bigtigimiz degere gore tiirlere
ayirabiliriz. Zira sevgimizin nesnesine kendimizden daha az
deger bigtigimizde ona karg1 sadece basit bir diigkiinliigii-
miiz vardir, kendimizle esit deger verdigimizde buna dostluk
denir, daha ¢ok deger verdigimizdeyse sahip oldugumuz tut-
ku adanma diye adlandirilabilir. Boylece bir gigege, bir kusa,
bir ata diigkiinliigiimiiz olabilir. Ama zihni dengemizi ada-
makilh kaybetmedigimiz siirece sadece insanlar igin dost-
luk duyariz. Ve insanlar 6ylesine bu tutkunun nesneleridir
ki sevildigimizi diisiindiigiimiiz ve hakikaten soylu ve yiice
goniilli bir ruha sahip oldugumuz zaman, ne kadar kusurlu
olursa olsun, kendisi i¢in tam bir dostluk duyamayacagi-
miz insan yoktur. Yiice goniillillitk daha sonra 154. ve 156.
maddelerde agiklanacaktir. Adanmaya gelince, onun bas-
lica nesnesi giiphesiz en yiice tanrisalhiktir [Tanr’dir], Syle
ki layikiyla bilip tamidigimizda ona adanmaktan kendimizi
alamayiz. Ama insan kendinden ¢ok daha fazla deger bigtigi
zaman hiikiimdarina, tilkesine, sehrine ve hatta 6zel bir kim-
seye de kendini adayabilir. Fakat bu ii¢ sevgi tiirii arasindaki
fark esas itibariyla etkilerinden ileri geliyormus gibi gériiniir.
Zira kendimizi sevilen seyle kaynagmig ve birlesmis olarak
gordiugumiiz olgiide, oteki pargasim muhafaza etmek iize-
re onunla olusturdugumuz biitiiniin en kiigitk pargasindan
vazgegmeye daima hazir oluruz. Bunun neticesinde basit
dugkiinliik s6z konusu oldugunda kendimizi daima sevdi-
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gimiz geye tercih ederiz, ama aksine adanmada sevilen geyi
kendimize Gyle bir yegleriz ki onu korumak i¢in 6lmekten
cekinmeyiz. Hiikiimdarlarim ya da gehirlerini savunmak
i¢in, hatta bazen de sadik olduklar1 sahsslar igin kendileri-
ni kesin bir 6liimiin kollarina birakanlarda bunun 6rnekleri
gok¢a gorilmiigtiir.

Madde 84
Nefretin sevgi kadar ¢ok tiirii yoktur.

Nefret dogrudan sevgiye kargit olsa da onda digerindeki
kadar ¢ok tiir ayirt edemeyiz, giinkii isteyerek aynldigimiz
kotiiliikler arasinda birlegtigimiz iyilikler arasinda yaptig-
muz kadar ayrim yapmayiz.

Madde 85
Hosluk™ ve tiksinme’® ‘iistiine.

Bunlarin her ikisinde de benzer olan dikkate deger tek bir
ayrim buluyorum. Bu ayrim hem sevginin hem de nefretin
nesnelerinin ruha ya dig duyular ya i¢ duyular ya da kendi
akh tarafindan sunulabilmesinden ibarettir. Zira genellikle
iyi ya da kétii diye i¢ duyulanimizin ya da aklimizin doga-
muza uygun ya da aykini olduguna hiikmetmemize neden
oldugu geylere diyoruz; ama giizel ya da girkin diye bize bu
sekilde dig duyularimiz tarafindan, en basta da tek bagina
tiim digerlerinden daha 6nemli olan gorme duyusu tarafin-
dan sunulan geylere diyoruz. Buradan iki tiir sevgi dogar, iyi

75 Baz Ingilizce gevirilerde agrément kelimesi attraction ile kargilanmugtir.
Metnin igeriginden anlagilacag) iizere burada bizi ¢eken (iyi) ve iten (kétii)
seylerden bahsedilmektedir.

76 Baz Ingilizce gevirilerde horreur kelimesi revulsion ile karsilanmugtir. Ke-
limenin “dehget” yerine Fransizca bazi kaliplarda da tagidig1 “tiksinme”
kargihg1 burada daha uygun diigmektedir.
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seyler icin duyulan sevgi ve giizel geyler i¢in duyulan sevgi ki
bu ikinciye onu diger sevgi tiirilyle ya da gogu kez kendisine
sevgi adi verilen arzuyla karigtirmamak igin hogluk denebilir.
Ve yine aym gekilde buradan iki tiir nefret dogar, bunlardan
biri kotii geylerle ilgilidir, digeri ise girkin olan geylerle. Bu
sonuncusu digerinden ayirmak igin tiksinme ya da igrenme
diye adlandirlabilir. Ama burada en dikkat gekici olan gey
bu hogluk ve tiksinme tutkularinin genellikle diger sevgi ve
nefret tiirlerinden daha siddetli olmalaridir, giinkii ruha du-
yularla gelen gey ona akliyla sunulandan daha kuvvetli tesir
eder; yine de bunlar genellikle daha az gergeklige sahiptirler,
6yle ki tiim tutkular i¢inde bunlar en ¢ok aldatan ve en bii-
yiik 6zenle sakinilmas gerekenlerdir.

Madde 86

Arzunun tanima.

Arzu tutkusu ruhta can ruhlarinin neden oldugu bir tah-
riktir, 6yle ki can ruhlar ruhu uygun olduklarimi tasavvur
ettigi seyleri gelecekte istemek icin hazirlarlar. Boylece sade-
ce simdi mevcut olmayan iyiligin mevcut olmasin degil, aym
zamanda mevcut olanin muhafaza edilmesini de arzulariz
ve dahasi hem hilihazirda bizi etkileyen kotiliigiin hem de
gelecekte maruz kalabilecegimizi diiglindiigiimiiz kotiliigiin
yoklugunu da arzulariz.

Madde 87
Arzu ziddr olmayan bir tutkudur.

Okul’da” iyiligin aranmasina yonelen tutkunun ki yal-
mzca bu tutkuya arzu adi verilir, genellikle igrenme diye
adlandirilan ve kotiiliikten kagmaya yonelik tutkunun
kargisina kondugunu biliyorum. Ama eksikligi bir kotiilitk

77 Skolastikler kastediliyor.
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olmayacak herhangi bir iyilik olmadig: ya da eksikligi bir
iyilik olmayacak miispet bir sey olarak diigiiniilen herhan-
gi bir kotiiliik olmadig: igin ve ornegin zenginligi ararken
zorunlu olarak yoksulluktan kagtigimiz, hastaliklardan ka-
carken sagligin pesine diistiigiimiiz vb. i¢in bana 6yle geliyor
ki iyiligi aramaya ve onun tersi olan kétiiliikten kagmaya
yonelten daima bir ve ayn1 harekettir. Onlar arasinda yalmz
soyle bir fark goriiyorum. Bir iyiye dogru yonelirken sahip
oldugumuz arzuya once sevgi, sonra da umut ve nege eglik
eder, oysa bu iyiligin zidd1 olan kétiilitkkten kagmaya yonel-
digimizde bu aym arzuya nefret, korku ve keder eglik eder;
onun kendi kendisine zit olduguna hitkmetmemize neden
olan da iste budur. Ama arzuyu aym zamanda esit 6lgiide
hem iyiyi aramakla hem de kargiti kotiiliikkten sakinmakla
ilgili oldugunda gozden gegirmek istersek onun her ikisini de
yaratan tek bir tutku oldugunu agikga gorebiliriz.

Madde 88
Arzunun farkls tiirleri nelerdir?

Aradigimiz nesneler ne kadar gesitliyse, arzuyu da o ka-
dar farkh tiire ayirmak igin fazlasiyla sebep vardir. Ciinkii
Ornegin bir bilme arzusundan bagka bir gsey olmayan merak
san ve geref arzusundan ¢ok farklidir ve bu da intikam arzu-
sundan farkhdir vs. Ama burada arzunun sevgi ve nefretin
tirrleri kadar tiirii oldugunu ve en dikkate deger ve en kuv-
vetli arzularin hogluktan ve tiksintiden doganlar oldugunu
bilmek yeterlidir.

Madde 89
Tiksinmeden dogan arzu nedir?

Simdi, daha 6nce soylemis oldugumuz gibi bir iyiyi ara-
maya yonelten arzuyla ona zit olan kétiiliikkten kagmaya y6-
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nelten arzu bir ve aym arzu olsa da hogluktan dogan arzu
tiksinmeden dogan arzudan ¢ok farkhi olmaktan geri kal-
maz. Zira hakikaten birbirine zit olan hogluk ve tiksinme
bu arzulara nesne hizmeti goéren iyi ve kétii olmayip sadece
ruhu ¢ok farkh iki seyi aramaya yatkin kilan ruhun iki he-
yecanidir. Yani tiksinme ruha ani ve beklenmedik bir 6liimii
temsil etmek iizere bize doga tarafindan verilmistir, 6yle ki
bazen yalmzca bir solucanin dokunmasi ya da titreyen bir
yapragin sesi veya golgesi tiksinmeye yol agsa da ilk once
sanki duyularimiza ¢ok agik bir 6liim tehlikesi sunulmug ka-
dar biiyiik bir heyecan duyariz. Bu da aniden ruhu boylesine
mevcut bir kotiilikkten kaginmak igin tiim giiglerini kullan-
maya sevk eden bir tahrik dogurur. Iste genellikle bu arzu
tiirii kagma ya da igrenme diye adlandirilir.

Madde 90
Hogluktan dogan arzu nedir?

Aksine hogluk hoga giden geylerden alinan zevki insana
ait tiim nimetlerin en biyiigi olarak gostermek igin doga
tarafindan 6zellikle yaratilmigtir. Bu da bu zevki sevkle arzu
etmemize neden olur. Farkl tiirlerde hogluklar oldugu ve
bunlardan dogan arzularin hepsinin es derecede kuvvetli
olmadig1 dogrudur. Zira 6rnegin gigeklerin guzelligi bizi yal-
nizca onlara bakmaya, meyvelerin giizelligiyse onlar1 yeme-
ye sevk eder. Ama bagta gelen hogluk bir bagska benligimiz
haline gelebilecegini digiindiigiimiiz bir kigide oldugunu
tahayyiil ettigimiz kusursuzluklardan kaynaklanandir. Zira
doganin hem insanlara hem de akil sahibi olmayan hayvan-
lara yerlestirdigi cinsiyet farklhiligiyla birlikte doga ayn za-
manda beyne bazi izlenimler de yerlegtirmigtir. Bu izlenimler
belli bir yagta ve belli bir zamanda kendimizi eksikli ve san-
ki diger cinsten bir kiginin diger yarisi olacag: bir biitiiniin
sadece yanstymisiz gibi gormemize neden olur. Oyle ki bu
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yarinin elde edilmesi doga tarafindan belli belirsiz olarak
tahayyiil edilebilir tiim nimetlerin en biiyiigii gibi gosterilir.
Bu diger cinsten pek ¢ok kigi gormemize ragmen bu yiizden
onlardan bir¢oklarim aym anda arzu etmeyiz, ¢linkii doga
bizi bir yaridan fazlasina ihtiyacimiz oldugunu hayal etmeye
itmez. Ama bir tanesinde aym zamanda digerlerinde gor-
ditklerimizden daha fazla hoga giden bir gey fark ettigimizde
bu ruhu doganin bize sahip olunabilecek en biiyitk nimet
olarak gosterdigi nimeti aramak igin verdigi bitiin egilimi
yalnizca o kigi igin hissetmek yo6niinde belirler. Ve igte bu ge-
kilde hogluktan dogan bu egilim ya da arzu genellikle daha
yukarida betimlenmis olan sevgi tutkusundan daha gok agk
diye adlandirilir. Bundan 6tiirii daha tuhaf etkileri vardir ve
romancilarla sairlere ana konularini saglayan odur.

Madde 91
Negenin tanimi.

Nesge ruhun hog bir heyecanidir, beyindeki izlenimlerinin
ona kendisininmis gibi sundugu iyilige sahip olmaktan ru-
hun duydugu zevkten ibarettir. Iyiden duyulan zevk bu he-
yecandan ibarettir diyorum, zira gergekten de ruh sahip ol-
dugu tiim iyiliklerden bagkaca bir semere almaz ve kendisin-
den zevk duymadig1 herhangi bir iyiligin hig¢ sahip olmadigi
bir iyilikten zevk bakimindan farki olmadig s6ylenebilir.
Ayni zamanda bunun beynin izlenimlerinin ona kendisinin-
mig gibi temsil ettigi iyi oldugunu da ekliyorum, ¢iinkii bir
tutku olan bu negeyle ruhta yalmzca ruhun eylemi yoluyla
dogan salt zihinsel negeyi karigtirmak istemiyorum. Bu zi-
hinsel negenin ruhta ruhun kendisi tarafindan uyandirilan
hog bir heyecan oldugu s6ylenebilir, zira anlama yetisinin
ona kendi iyisi gibi sundugu iyiden ruhun duydugu zevk bu
hos heyecandan ibarettir. Gergekten de ruh bedenle birlegik
oldugu siirece bu zihinsel negeye bir tutku olan negenin de
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eslik etmemesi miimkiin degildir. Ciinkii anlama yetimiz
herhangi bir iyiye sahip oldugumuzu fark eder etmez, bu iyi
bedene ait olanlarin hepsinden ne kadar farkl olsa ve kesin-
likle tahayyiil edilebilir olmasa da hayal giicii beyinde baz1
izlenimler yaratmaktan geri kalmaz, bu izlenimleri de can
ruhlarinin nege tutkusunu uyandiran hareketi izler.

Madde 92
Kederin tanima.

Keder nahos bir rehavettir,”® ruhun kotiiliikten veya bey-
nin izlenimlerinin ona kendisine aitmis gibi temsil ettigi ek-
siklikten duydugu rahatsizliktan ya da sikintidan dogar. Bir
de zihinsel keder vardir ki kendisi bir tutku olmasa da ona
illa bir tutku eglik eder.

Madde 93
Bu iki tutkunun nedenleri nelerdir?

Zihinsel nese ya da zihinsel keder bu sekilde bir tutku
olan nege ya da keder uyandirdiginda bunlarin nedeni gayet
agiktir. Bunlarin tanumlarindan negenin bir iyiye sahip olma
kanaatinden, kederinse bir kotiilige ya da eksiklige sahip
olma kanaatinden dogdugu goriiliir. Ama sikhkla bunlara
neden olan iyiyi ya da kétiiyii bu gekilde segik ayirt edeme-
digimiz halde kendimizi negeli ya da kederli hissettigimiz
olur. Bagka bir deyigle iyi veya kotii beyinde ruhun araciligx
olmaksizin izlenim yarattiginda olan budur, bu durumun se-
bebi bazen bunlarin sadece bedene ait olmasi, bazen de ruha
ait olduklar1 hilde, ruhun bunlari iyi ya da kétii diye degil de
izlenimi beyindeki iyi ve kotii izlenimiyle birlesik olan baska
bigimde telakki etmesidir.

78 Rehavet (langueur) isteksizlik, negesizlik, halsizlik, ilgisizlik, kaytsizhk,
umursamazlik, uyusukluk, cansizlik.
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Madde 94
Bu tutkular yalmzca bedeni ilgilendiren iyilik ve kitiiliikler
tarafindan nasil wyandrilr ve gidiklanma
ve act neden olugur?

Boylece saghguniz yerindeyken ve hava da aligilageldi-
ginden daha dinginken, anlama yetimizin herhangi bir igle-
yigsinden degil, yalmzca can ruhlarinin hareketinin beyinde
yarattigi izlenimlerden kaynaklanan bir seving hissederiz
icimizde. Aym sekilde 6yle oldugunu bilmesek de viicut
hasta oldugunda kederleniriz. Béylece duyularin uyarilma-
sinin”® hemen ardindan nege gelir, aciy: ise keder izler, ama
insanlarin ¢ogu bunlari ayirt edemez. Hilbuki bunlar 6yle-
sine farklidirlar ki bazen acilara negeyle katlanabilir ve hoga
gitmeyen uyarimalar hissederiz. Ama genellikle negenin
uyarilmay: izlemesine yol agan neden uyarilma ya da hog
duygu diye adlandirilan biitiin bu duyumlarin duyu nesne-
lerinin sinirlerde bazi hareketler uyandirmasindan ibaret ol-
masidir, eger sinirler bu harekete direnecek yeterli giice sahip
olmasalardi ya da viicut saglikh bir durumda bulunmasay-
d1 bu hareket sinirlere zarar verebilirdi. Beyinde bu saglikh
yapiya ve giice delalet etsin diye doga tarafindan yaratilan
bir izlenime sebep olan hareket onu bedenle birlegmig ruha
kendisine ait bir iyilik olarak gosterir ve boylece ruhta nege
uyandirir. Tutkulara tiyatroda temsil edildigini gordiigiimiiz
tuhaf maceralar ya da ruha dokunarak onu uyariyormug
gibi goriinen ve bize higbir bi¢imde zarari olmayan bagka
benzeri konular neden oldugunda hemen hemen aym sebep
her tiirlii tutkudan, hatta kederden ve nefretten bile heye-
can hissetmekten dogal olarak haz almamiza yol agar. Aci-

79 Gidiklama (chatouillement) kelimesinin hayranhgin somut kabuliinde
isaret edildigi iizere “dokunma” anlamu oldugu gibi, burada “duyularin
uyanlmasi1”, daha genel olarak “haz”, dolayisiyla “hog duygu” anlamina
gelir. Ancak hosa gitmeyen uyarilmalar da olabilir. Ruhun uyanimasi kendi
paymna “sinirleri rahatsiz eden” uyarilmanin kargitidir.
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nin genellikle keder yaratmasina yol agan neden ise ac1 diye
adlandirilan duyumun daima sinirleri rahatsiz edecek kadar
siddetli bir etkiden kaynaklanmasidir; 6yle ki ac1 bu etki do-
layisiyla bedenin ugradigi zarar ve bedenin bu etkiye direng
gosterebilmekteki zayifligini ruha gostermek igin doga tara-
findan yaratildigindan, ruha bunlarin her ikisini de kendisi
i¢cin daima nahos olan koétiiliikler olarak gosterir, ama bu
ikisinin ruhun onlardan daha fazla deger bigtigi baz1 iyilikle-
re neden olmalar1 durumu miistesna.

Madde 95
Bu tutkular ruba ait olduklars halde onun fark etmedigi
iyilikler ya da kétiiliikler tarafindan da nasil wyandiriabilir?
Insan tehlikeye atildiginda ya da ge¢misteki bir kotiiliigii
ammsadiginda aldigr hazlar boyledir.

Boylece genglerin hicbir menfaat ya da san ve seref um-
madan zorlu islere atildiklarinda ve kendilerini biiyiik tehli-
kelere attiklarinda ¢ogu kez aldiklar1 haz, onlarda girigtikleri
isin zor oldugu digiincesinin beyinlerinde bir izlenimn yarat-
masindan ileri gelir; bu izlenim boylesi bir tehlikeye atilmaya
ciiret edecek kadar cesur, talihli, mahir ya da kuvvetli hisset-
menin iyi bir gey oldugunu digiinselerdi olugabilecek izle-
nimle birlegik oldugu i¢in ondan haz almalarina neden olur.
Maruz kaldiklann kotiliikleri hatirladiklarinda yaglilarin
duydugu memnuniyet de bunun artik devam etmemesinin
iyi bir sey oldugunu tasavvur etmelerinden ileri gelir.

Madde 96
Karnn ve can rublarimin onceki bes tutkuya neden olan
hareketleri nelerdir?

Aciklamaya basladigim bes tutku birbiriyle 6ylesine bir-
lesmig ya da birbirine 6ylesine kargittir ki hepsini birlikte ir-
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delemek, hayranhg incelerken yaptigimiz gibi her birini ayr
ayn ele almaktan ¢ok daha kolaydir. Bunlarin nedeni hay-
ranhginki gibi sadece beyinde degil, aym zamanda kalpte,
dalakta, karacigerde ve viicudun tiim diger boliimlerindedir,
ginkii bunlarin hepsi kanin ve sonra da can ruhlarinin iire-
tilmesine hizmet ederler. Zira tiim toplardamarlar iglerinde-
ki ka1 kalbe dogru goétiirseler de kimi zaman bazi damar-
lardaki kanuin kalbe digerlerindekinden daha biiyiik kuvvetle
itildigi olur ve yine kanin kalbe girdigi ya da kalpten ¢iktig
agikliklar o seferinde diger zamanlara gére daha geniglemig
ya da daha daralmus olabilir.

Madde 97
Bu hareketleri sevgide tammaya yarayan
baglica deneyimler.

Cesitli tutkular ruhumuzu tahrik ettigi sirada deneyimin
viicudumuzda gosterdigi gesitli degigimleri irdelerken, tek
bagina oldugu zaman, yani kendisine herhangi kuvvetli bir
nege, arzu ya da hiiziin eglik etmedigi zaman sevgide sunu
fark ettim ki nabiz atiglari muntazamdir ya da olagandan
daha fazla ve daha kuvvetlidir, g6giiste tath bir sicaklik his-
sedilir ve yiyecekler midede ¢abucak hazmedilir: Oyle ki bu
tutku saghk i¢in yararhdir.

Madde 98
Nefrette.

Aksine nefrette nabzin diizensiz, olagandan daha zay:f
ve ¢ogu kez daha hizh attigini, gogiiste adin1 koyamadigim
aal ve keskin bir sicaklikla karigmig tirpertiler hissedildigini,
midenin gorevini yapmay: kestigini, yenilen yiyecekleri kus-
maya, reddetmeye ya da en azindan bozmaya ya da kotii
safraya gevirmeye egilim gosterdigini fark ettim.
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Madde 99
Negede.

Nesede nabiz diizenli ve olagandan daha hizhidir, ama
sevgide oldugu kadar kuvvetli ve yiiksek degildir ve yalmzca
gogiste degil, aym zamanda kalpten bolca gelen kanla viicu-
dun biitiin dig boliimlerine yayilan hog bir sicaklik hissedilir;
yine de her zamankinden daha yavas hazmedildiginden kimi
kez insan igtahim1 kaybeder.

Madde 100
Kederde.

Kederde nabiz zayif ve yavagtir ve kalbin etrafinda sanki
onu sikan baglar ve onu donduran ve sogukluklarini viicu-
dun geri kalanina ileten buz pargalari varmig gibi hissedilir;
bununla birlikte kedere kin karigmadigi takdirde insanin ig-
tahi yerindedir ve mide vazifesini yapmaktan geri kalmaz.

Madde 101
Arzuda.

Nihayet, arzuda 6zel olarak sunu fark ettim ki kalbi di-
ger tim tutkulardan daha siddetli bigimde sarsar ve beyne
daha fazla can ruhu saglar, bunlar da beyinden kaslara gege-
rek tiim duyular1 daha keskin ve viicudun tiim béliimlerini
daha hareketli kilarlar.

Madde 102
Sevgide karin ve can rublarinn bareketi.

Bu ve yazmasi uzun olacak daha birgok gozlem su hiik-
mii vermeme neden oldu: Anlama yetisi herhangi bir sevgi
nesnesini tasavvur ettiginde bu diisiincenin beyinde yol agti-
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g1 izlenim can ruhlarini altinci gift sinir aracihgiyla bagirsak-
lar ile midenin etrafindaki kaslara dogru génderir. Oyle ki
bu sayede taze kana doniigen yiyeceklerin 6zsuyu karaciger-
de durmadan gabucak kalbe geger ve bu kan viicudun diger
bolimlerindekilere nazaran daha bir kuvvetle itildiginden
kalbe daha bol miktarda girer ve daha o6nce kalpten birgok
defa gegtigi icin seyrelmis kandan daha iri pargal oldugun-
dan daha giiglii bir sicakhik yaratir. Bu da kalbin beyne ola-
gandan daha iri pargal ve hareketli can ruhlar1 génderme- -
sine neden olur ve bu can ruhlar sevgiye layik nesneye dair
ilk diisiincenin beyinde yarattigy izlenimi kuvvetlendirerek
ruhu bu diisiince iizerinde durmaya zorlar. Iste sevgi tutkusu
bundan ibarettir.

Madde 103
Nefrette.

Tersine nefrette tiksinti veren nesneye dair ilk diisiince
beyindeki can ruhlarini midedeki ve bagirsaklardaki kaslara
Oyle bir bigimde sevk eder ki bunlar kanin genellikle aktig
tim agikliklan daraltarak yiyeceklerin 6zsuyunun kanla ka-
nigmasin engellerler. Yine bu diisiince can ruhlarim dalagin
ve safra kesesinin bagh oldugu karacigerin alt béliimiindeki
sinirlere dogru oyle bir bigimde gonderir ki genellikle kalp-
ten bu bolgelere dogru gonderilen kanin pargalar1 buradan
¢ikip ana toplardamarin dallarinda bulunan kanla birlikte
kalbe akarlar. Bu da kalbin sicakhginda hayli dizensizlige
yol agar, ¢iinkii dalaktan gelen kan giigliikle sinip seyrelir ve
tam tersine safranin bulundugu karacigerin alt boliimiinden
gelen kan ise fazla siiratli 1sinir ve genlegir. Bu yiizden bey-
ne giden can ruhlarinin da hayli egitsiz pargalari ve olagan
dis1 hareketleri vardir. Bunun sonucunda beyne naksedilmig
bulunan nefret fikirlerini giiglendirip ruhu keskin ve acili dii-
stincelere yatkin kilarlar.
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Madde 104
Negede.

Nesede harekete gegen dalak, karaciger, mide ve bagr-
saklardaki sinirlerden ziyade viicudun geri kalan boliimle-
rindeki sinirlerdir, 6zellikle de kalbin kulakgiklarinin etra-
findaki sinir bu kulakgiklar: agip genisleterek diger sinirlerin
toplardamardan kalbe dogru piiskiirttiigii kana kalbe gir-
me ve oradan her zamankinden daha fazla miktarda gikma
imkani saglar. O sirada kalbe giren kan oradan daha 6nce
defalarca gegtigi i¢in atardamarlardan toplardamarlara gel-
diginde ¢ok kolayca genleserek can ruhlar tiretir; bu ruh-
larin pargalari hayli esit ve ince oldugundan beyinde ruha
neseli ve dingin diigiinceler veren izlenimler tegkil edip kuv-
vetlendirmeye elveriglidirler.

Madde 105
Kederde.

Aksine kederde kalbin agikliklar onlari gevreleyen kiigitk
sinir tarafindan hayli daraltilmustir ve toplardamarlardaki
kan higbir surette tahrik edilmis degildir. Bu durum kanin
kalbe pek az gitmesine yol agar. Bununla beraber yiyecek-
lerin 6zsuyunun mide ve bagirsaklardan karacigere dogru
aktigs gegitler hila agiktir, bu sebeple de ¢ogunlukla hiiziinle
birlesmis olan nefretin onlar1 kapatmasi durumu harig, is-
tahta azalma olmaz.

Madde 106
Arzuda.

Nihayet, arzu tutkusunun kendine has bir tarafi vardir:
Bir iyilik elde etme ya da bir kotiiliikten kaginma iradesi bu
amag igin gerekli eylemlere hizmet edebilecek can ruhlarini
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siiratle beyinden viicudun tim boliimlerine, bilhassa da kal-
be ve kalbe en fazla kan saglayan viicut bolimlerine dogru
gonderir. Boylece olagandan daha fazla kan aldig igin kalp
beyne her zamankinden daha biiyiik miktarda can ruhu gén-
derir, bunun sebebi hem beyinde bu iradeye dair fikri devam
ettirmek ve kuvvetlendirmek hem de oradan arzu edilen geyi
elde etmek igin kullanilabilecek biitiin duyu organlarina ve
biitiin sinirlere gegmeleridir.

Madde 107
Sevgide bu hareketlerin nedeni nedir?

Tiim bunlarin sebeplerini yukarida s6ylenmig olanlardan
¢tkartyorum. Ruhumuzla bedenimiz arasinda oyle bir bag
vardir ki bir kez bir bedensel eylemle bir diisiinceyi birlegtir-
dik mi ikisinden biri kendini bize sunmaksizin digeri kendini
sunmaz. Nitekim hastayken herhangi bir ickiye kargi biiyik
tiksinti duyan kisiler bir daha ayni tiksinmeyi duymaksizin o
ickiye yakin lezzette bir seyi ne yer ne igebilirler. Ayn sekilde
akillarina ayni tat gelmeksizin ilaglardan duyduklar tiksin-
meyi diigiinemezler. Zira bana oyle geliyor ki ruhumuzun
bedenle birlesmeye bagladiginda sahip oldugu ilk tutkular
soyle olsa gerektir: Kimi kez kan ya da kalbe giren bagka
bir 6zsuyu yasamun ilkesi olan oradaki sicakhigi beslemek
i¢in her zamankinden daha uygun bir gidaydi; bunun sonu-
cunda ruh isteyerek bu gidayr kendiyle birlegtiriyordu, yani
onu seviyordu ve ayn1 zamanda can ruhlar1 beyinden kasla-
ra akiyordu, bu kaslar da bu gidanin yiirege dogru geldigi
béliimleri sikiyor ya da hareketlendirebiliyordu, béylece bu
boliimler ona daha fazla can ruhu gonderiyorlardi. Bu bo-
liimler hareketlenmeleri istahi artiran mide ve bagirsaklar ya
da yine diyafram kaslarinin sikigtirabildigi karaciger ve akci-
gerdi. iste bunun igindir ki can ruhlarinin bu aymi hareketine
o zamandan beri daima sevgi tutkusu eglik etmektedir.
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Madde 108
Nefrette.

Bazen de tersine kalbe dogru sicaklig1 beslemeye uygun
olmayan, hatta onu sondiirebilecek yabanci bir 6zsuyu ge-
liyordu. Bunun sonucunda kalpten beyne ¢ikan can ruhlar
ruhta nefret tutkusunu uyandiriyordu. Aym zamanda da bu
can ruhlan bu zararh 6zsuyunun kalbe girmesini engelle-
mek igin beyinden dalaktaki ve karacigerin kiigiik toplarda-
marlarindaki kani kalbe dogru itebilecek sinirlere ve ayrica
bu ayni 6zsuyunu bagirsaklara ve mideye geri itebilecek ya
da yine bazen mideyi kusmay: zorlayacak sinirlere dogru
gidiyorlardi. Netice olarak bu aym hareketlere genellikle
nefret tutkusu eslik ediyordu. Karacigerde pek ¢ok toplar-
damar veya hayli genis kanallar oldugu gozle goriilebilir;
buralardan besinlerin 6zsuyu karaciger toplardamarindan
ana toplardamara, oradan da karacigerde hig beklemeden
kalbe gegebilir. Ama 6zsuyun durabildigi ve daima yedek
kan igeren ¢ok sayida daha kiigiik bagka toplardamar ve
kanallar da vardir, dalagin yaptigs da budur. Bu kan vii-
cudun bagka béliimlerinde bulunanlara nazaran daha iri
taneli oldugu icin mide ve bagirsaklar kalbe sicaklik sagla-
maktan geri kaldiklar1 zaman bu sicakhig beslemeye daha
elveriglidir.

Madde 109
Negede.

Bazen de hayatimizin baglangicinda toplardamarlardaki
kan kalpteki sicakhigin devamim saglamak igin hayli uygun
bir besin olmugtur, toplardamarlarda bulunan kan 6yle bir
miktardaydi ki bagka yerden herhangi bir besin saglamaya
gerek yoktu. Bu da ruhta nege tutkusunu uyandirmig ve ayni
zamanda kalbin kulakgiklarinin genellikle oldugundan daha
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fazla agilmasina sebep olmugtur. Can ruhlan da beyinden
yalmizca bu kulakgiklar1 agmaya yarayan sinirlere dogru
degil, ayn1 zamanda genel olarak kani toplardamarlardan
kalbe dogru iteleyen bagka sinirlere de bolca aktiklar igin
karacigerden, dalaktan, bagirsaklardan ve mideden kalbe
dogru yeni kan gelmesine engel olurlar. Bu yiizden bu aym
hareketlere nesge eslik eder.

Madde 110
Kederde.

Bazen de aksine viicudun besinsiz kaldig1 olmugtur. Ruh-
ta ilk kederi, hi¢ degilse nefretle karigmamug ilk kederi his-
settiren bu olsa gerektir. Yine bu pek az kan aldiklan igin
kalbin kulakgiklarinin daralmasina sebep olmustur. Ayni se-
beple bu kanin hayli 6nemli bir boliimii dalaktan gelmigtir,
cgiinkii dalak kalbe bagka yerden yeterince kan gelmediginde
ona kan saglama hizmeti veren son depodur. Iste bu yiizden
can ruhlarinin ve sinirlerin kalbin kulakg¢iklarim bu gekilde
daraltmaya ve kalbe dalaktaki kani gotiirmeye yarayan ha-
reketlerine daima keder eglik eder.

Madde 111
Arzuda.

Nihayet, bedenle yeni birlestiginde ruhun sahip olmug
oldugu ilk arzularin tiimii kendisi i¢in uygun olan geyleri
kabul etmek ve kendisine zararh olanlar1 da geri ¢evirmek
olmugtur. Ayni1 amagla can ruhlar o andan itibaren biitiin
kaslar1 ve biitiin duyu organlarim kendileri i¢in miimkiin
olan tiim bigimlerde hareket ettirmeye baglamuslardir. Bu-
nun neticesinde gimdi ruh bir gey arzu ettiginde biitiin beden
genellikle bu arzunun duyulmadigi duruma nazaran hareket
etmek igin daha kivrak ve daha elverigli hile gelir. Ve beden
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bu sekilde elverigli hale geldiginde de bu ruhun arzularim
daha kuvvetli ve daha cogkun kilar.

Madde 112
Bu tutkularin dis belirtileri nelerdir?

Nabuz farklariyla yukarida bu tutkulara yiikledigim tiim
diger 6zelliklerin nedenini anlatmak igin burada zaten ye-
terince sey soyledigimden bunlan daha fazla agiklamak
i¢in oyalanmama gerek yok. Fakat sadece her birinde tek
baginayken gozlemlenebilen ve onlari meydana getiren kan
ve can ruhlarinin hareketlerini tanimaya yarayan seylerden
bahsettigim igin genellikle bu tutkulara eglik eden ve tutku-
larin ayn ayr vuku bulduklari durumdan ziyade genellikle
olduklar iizere birgogu birbiriyle karigmigken daha iyi fark
edilen pek ¢ok dis belirtiyi ele almak kaliyor geriye. Bu be-
lirtilerden baglicalar1 gozlerin ve yiiziin hareketleri, renk de-
gisimleri, titremeler, iiziintii, sararma, giilmeler, gozyaslar,
inlemeler ve i¢ gekmelerdir.

Madde 113
Gozlerin ve yiiziin bareketleri.

Gozlerin belli bir hareketinin agiga vurmadigi higbir
tutku yoktur. Bu bazilarinda o kadar agikardir ki en aptal
ugaklar bile efendilerinin kendilerine kizip kizmadigini goz-
lerinden anlayabilirler. Ama gozlerin bu hareketleri kolayca
secilse ve ne anlama geldikleri bilinse de bunlari tasvir et-
mek o kadar kolay degildir. Ciinkii her biri g6ziin hareke-
tinde ve geklinde meydana gelen pek ¢ok degisimden olugur,
bunlar da 6ylesine ozel ve kigiiktiirler ki birlesmelerinden
doganlar kolayca fark edilseler de iglerinden her birini ayn
ayri segmek miimkiin degildir. Yine tutkulara eglik eden yiiz
hareketleri i¢in de hemen hemen aym sey sGylenebilir. Zira
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bunlar goziinkilerden daha biiyiik olsalar bile yine de onlari
ayirt etmek zordur ve bunlar arasindaki fark o kadar azdir
ki bazi insanlarin suratlarimin giilerken aldig: hali digerle-
rininki aglarken alir. Bazilarinin oldukga géze batar bir ge-
kilde yapildig1 dogrudur, 6rnegin 6fke aninda alin gizgileri,
ofke ve al ay hillerinde burun ve dudak hareketleri boyledir;
fakat bunlar dogal olmaktan ziyade iradiymig gibi goriiniir-
ler. Genellikle hem yiiziin hem de gozlerin tiim hareketleri
ruh tarafindan degistirilebilir, ruh tutkusunu saklamak iste-
diginde kuvvetli bir bigimde tersini hayal edebilir, Gyle ki bu
hareketler tutkular1 agiga vurmak kadar onlar gizlemek igin
de kullanilabilir.

Madde 114
Renk degisimleri.

Herhangi bir tutku buna yatkin kildiginda kizarmaya ya
da sararip solmaya kolayca mani olmak imkansizdir. Ciinkii
bu degisimler daha oncekiler gibi sinirlere ve kaslara bagh
degildir ve kani ve can ruhlarini tutkulari meydana getirmek
i¢in hazirlamasi itibariyla tutkularin kaynag: olarak adlan-
dirilabilecek kalpten daha dogrudan dogruya gelirler. Gelge-
lelim yiiziin renginin sadece kandan kaynaklandig: kesindir,
zira kan siirekli olarak kalpten atardamarlar yoluyla biitiin
toplardamarlara ve sonra biitiin toplardamarlardan da kal-
be akarak yiiziin sathina yayilan kiigiik toplardamarlar dol-
durdugu oranda yiizii az ya da ¢ok renklendirir.

Madde 115
Nege nasil kizarmaya yol acar?

Boylece nege rengi daha canli ve daha al al yapar. Ciinkii
kalpteki havuzcuklar agarak kanin tiim toplardamarlarda
daha hizli akmasina neden olur ve daha sicak ve akigkan
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hale gelen kan yiiziin tiim boliimlerini hafifge sisirerek daha
giileg ve negeli bir hava verir.

Madde 116
Keder nasil sararip solmaya neden olur?

Aksine keder kalbin kulakgiklarini daraltarak kanin
toplardamarlarda daha agir akmasina neden olur ve daha
soguk ve yogun hile gelen kan daha az yer kaplar; oyle ki
kan kalbe daha yakin olan en genis toplardamarlara geki-
lerek daha uzaktakileri —ki en goze goriinenleri yiizdekiler-
dir- terk eder, bu da yiiziin solgun ve ¢okmiig goriinmesine
yol agar. Bu 6zellikle, keder biiyiik oldugunda ya da aniden
meydana geldiginde vuku bulur, korkma hélinde goriildiigii
iizere hazirhksiz yakalanmanin verdigi hayret kalbi sikigti-
ran etkiyi artirir.

Madde 117
Kederli oldugumuzda neden ¢ogu kez kizaririz?

Ama kederli oldugumuzda yiiziimiiz cogu kez sararmaz,
tersine kizarir. Bunu iiziintiiyle birlikte gelen bagka tutkula-
ra, yani sevgiye ya da arzuya ve bazen de nefrete atfetmek
gerekir. Zira bu tutkular karacigerden, bagirsaklardan ya da
bagka i¢ bolgelerden gelen kani isitip hareketlendirerek onu
kalbe dogru ve oradan da biiyiik atardamar yoluyla yiiz da-
marlarina dogru iterler, bu esnada kalbin kulakgiklarini her
iki yandan sikan iiziintii de kanin bu gekilde akmasini —agi-
r1 tiziintii halleri diginda— engelleyemez. Fakat iiziintii ¢ok
kuvvetli olmasa da yiiz damarlarina bu sekilde gelen kanin
kalbe dogru inmesine kolayca mani olug, ¢iinkii bu esnada
sevgi, arzu ya da nefret bedenin i¢ boliimlerinden bagka kani
kalbe dogru iter. Iste bu yiizden bu kan yiiziin etrafinda tu-
tuldugu i¢in onun kizarmasina, hatta nege halinde oldugun-
dan daha ¢ok kizarmasina yol agar, ¢iinkii hem kanin rengi
ne kadar yavag akarsa o kadar iyi goriiliir hem de bu gekilde
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kalbin kulakgiklarinin agik oldugu duruma gore yiiziin sat-
hinda daha ¢ok kan toplanir. Bu bilhassa 6z saygiyla mevcut
rezaletten kaginma yéniindeki ivedi bir arzunun karigimi
olan utang hilinde goriiliir, bu da kani viicudun ig bolgele-
rinden kalbe, oradan da atardamarlar yoluyla yiize getirir;
bununla beraber bu kanin kalbe geri donmesini engelleyen
alelade bir iiziintii vardir. Aym hal genellikle agladigimizda
da goriiliir, zira daha sonra anlatacagim gibi gozyaglarinin
goguna iiziintiiyle birlesmig sevgi neden olur. Yine bu aym
hal ¢ogu zaman ani bir intikam duygusunun sevgi, nefret ve
uziintityle kangtiga 6fke halinde de goriiliir.

Madde 118
Titremeler.

Titremelerin iki farkh nedeni vardir: Birinci neden beyin-
den sinirlere bazen ¢ok az can ruhu gelmesi, ikincisi ise ba-
zen kaslarin kiigiik gegitlerini uygun bigimde kapatabilmek
igin sinirlere fazla can ruhu gelmesidir ki 11. maddede s6y-
lenmis oldugu iizere uzuvlarin hareketini tayin etmek igin bu
gegitlerin kapali olmasi gerekir. Birinci neden tipki soguktan
titredigimizde de oldugu gibi tiziintiide ve korkuda goriiliir.
Zira bu tutkular havanin soguklugu gibi kani 6ylesine ko-
yulagtirir ki kan sinirlere gonderilmek iizere beyne yeterince
can ruhu saglayamaz. Ikinci neden ¢ogunlukla bir seyi atesli
bir bigimde arzulayanlarda, 6fkeden fazla heyecana kapilan-
larda ve yine sarhoglarda goriiliir. Ciinkii bu iki tutku tipki
sarap gibi bazen beyne o kadar ¢ok can ruhu génderir ki
bunlar beyinden kaslara diizenli olarak sevk edilemezler.

Madde 119
Rehavet.

Bitkinlik tiim uzuvlarda hissedilen gevsemeye ve hare-
ketsizlige egilimdir. Titreme gibi o da sinirlere yeterince can
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ruhu gitmemesinden kaynaklanir, ama bu farkhi bigimde
meydana gelir. Zira titremenin nedeni epifiz bezi can ruhlari-
n1 bir kasa dogru ittiginde beyinde bu bezin tayin ettiklerine
uyacak yeterli can ruhunun olmamasidir, oysa rehavet bu
bezin onlari gu ya da bu kasa gitmek iizere belirlememesin-
den ileri gelir.

Madde 120
Sevgi ve arzu nasil rebavete neden olur?

Cogunlukla bu etkiye neden olan tutku elde edilmesi su
an i¢in miimkiin olarak tahayyiil edilmeyen bir seye duyu-
lan arzuyla birlesmis sevgidir. Zira sevgi ruhu sevilen nesneyi
diisiinmekle o kadar meggul eder ki beyinde bulunan tiim
can ruhlarimi kendisine onun suretini gostersin diye kullanur
ve kozalaksi bezin bu amaca hizmet etmeyen tiim hareketle-
rini durdurur. Arzuyla ilgili olarak da sunu belirtmek gerekir
ki bedeni daha hareketli kilmasi igin ona yiiklemis oldugum
ozellik ona ancak arzu edilen nesne arzu edildigi andan iti-
baren elde edilmesine yarayacak bir geyler yapmanin miim-
kiin oldugu nitelikte bir nesne olarak tahayyiil edildiginde
uygun olur. Ciinkii aksine bu amaca yarayacak herhangi bir
sey yapmanin olanaksiz oldugu tahayyiil edilirse arzunun
yarattig: tiim hareketlilik beyinde kalir ve kesinlikle sinirlere
gegmez ve orada biitiiniiyle arzulanan nesnenin fikrini giig-
lendirmek igin kullanildigindan bedenin geri kalanim bitkin,
dermansiz birakir.

Madde 121
Rehavete bagka tutkular da neden olabilir.

Dogrusu nefret, tiziintii ve hatta nege ¢ok siddetli olduk-
larinda belli bir bitkinlige neden olabilir, giinkii ruhu kendi
nesnelerini diigiinmekle meggul ederler, 6zellikle de elde edil-
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mesi i¢in i¢inde bulunulan zamanda higbir gey yapilamaya-
cak bir seyin arzusu bu tutkularla birlestiginde. Ama diger
tutkulara nazaran bitkinlikle sevgide ¢ok daha fazla kargi-
lagilir, glinkii isteyerek baglandigimiz nesneleri diigiinmekle
kendimizi ayr1 tuttugumuz ya da herhangi bagka nesnelere
gore ¢ok daha fazla oyalaniriz ve bitkinlik sagkinliga bagh
olmayip olugmasi igin zaman gerektirir.

Madde 122
Bayilma.

Bayilma oliimden pek uzak degildir, zira kalpteki ates
tamamen sondiigiinde insan oliir. Bu ates onu daha sonra
tutugturulabilecek bir parga sicaklik hili kalacak bigimde
kiillendiginde kendimizden gegeriz sadece. Gelgelelim bede-
nin bu gekilde bayginliga diigmemize yol agabilen pek ¢ok
rahatsizligr vardir, ama tutkular arasinda bunu yapmaya
muktedir olan sadece agir1 sevingtir. Sevincin bu sonuca na-
sil neden olduguna dair inancim sudur: Toplardamarlardaki
kan kalbin kulakgiklarim olagan digi bigimde agarak kalbe
Oyle birdenbire ve o kadar ¢ok miktarda girer ki kalpteki si-
caklik bu toplardamarlarin giriglerini kapatan kiigiik zarlar
kaldirmak iizere kar yeterince hizh bigimde seyreltemez. Bu
yolla kan genellikle kalbe ancak 6lgiilii bigimde girdiginde
besledigi atesi bogar.

Madde 123
Neden kederliyken bayginlik gecirmeyiz?

Oyle goriiniiyor ki beklenmedik bir bicimde basa gelen
bityiik bir keder kalbin kulakgiklarini 6yle bir sikar ki keder
de ategi sondiirebilir, bununla birlikte bayginhgin vuku bul-
dugu miigahede edilmez veya vuku bulsa da bu ¢ok nadiren
olur. Bence bunun sebebi kalbin kulak¢iklar1 hemen hemen
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kapanmig oldugu zaman sicakligi beslemek ve siirdiirmek
i¢in kalpte bulunan pek az kanin yeterli gelmesidir.

Madde 124
Giilme.

Giilme kalbin sag boglugundan atardamar yoluyla gelen
kanin akcigerleri aniden ve pek ¢ok kere sisirerek cigerler-
deki havanin nefes borusundan eklemsiz ve patlayan bir ses
hélinde siddetle ¢ikmaya zorlanmasina neden olmasindan
ibarettir. Akcigerlerin gigmesi kadar bu havanin ¢ikmas: da
diyaframin, gogsiin ve girtlagin tiim kaslarim iter. Bu yolla
onlarla bir baglantisi olan yiiz kaslarini hareket ettirirler. Bu
eklemsiz ve patlayan sesle yiiziin bu hareketine giilme adi
verilir,

Madde 125
Giilme neden en biiyiik sevinglere eglik etmez?

Fakat giilme sevincin baglica belirtilerinden biriymig gibi
goriinse de seving ancak orta halli oldugunda ve bir hayran-
lik ya da nefretle karigmig hilde bulundugunda giilmeye ne-
den olabilir. Zira deneyimle biliyoruz ki olaganiistii sevingli
oldugumuzda bu negeye konu olan sey asla kahkahayla giil-
memize neden olmaz, hatta [bilyiik nege icindeyken] bagka
bir neden de iziintiilii oldugumuzdaki kadar kolayca giil-
meye itmez. Bunun sebebine gelince, biiyiik sevinglerde ak-
ciger daima 6ylesine kanla doludur ki yeniden nefes almakla
daha fazla sigemez.

Madde 126
Giilmenin baglica nedenleri nelerdir?

Akcigerin boyle birdenbire gigmesine yol agacak sadece
iki neden gorebiliyorum: ilki hayranhgmn verdigi sagkinhiktr,
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negeyle birlesmis oldugunda, hayranlik kalbin kulakgiklarini
Oyle ani agar ki biiyitk miktarda kan ana toplardamar ara-
ciligryla kalbin sag yanina birdenbire girerek orada seyrelir
ve buradan da akciger atardaman yoluyla gegerek akcige-
ri sigirir. Ikinci neden kanin seyrelmesini artiran bir sivinin
karigmasidir. Bu sivi igin, dalaktan gelen sivinin en akiskan
béliimiinden daha elveriglisini goremiyorum, Kanin bu bo-
liimii, hayranhgin dogurdugu sagkinliktan yardim goren ha-
fif bir nefret heyecamyla kalbe dogru itilip orada viicudun
bagka bolgelerinden gelen kanla kargarak —ki nege kalbe
bolca kan sevk eder— bu kanin orada genellikle oldugun-
dan daha fazla genlesmesine yol agabilir. Aymi gekilde ateg
tizerindeyken bulunduklar kaba biraz sirke atildiginda bir-
denbire kabaran pek ¢ok siv1 goriiliir Zira kanin dalaktan
gelen en akiskan boliimii sirkeyle benzer bir mahiyete sahip-
tir. Yine tecriibeyle sabittir ki akcigerden gelen bu patlamali
giilmeye yol agabilen tiim hillerde daima nefrete ya da en
azindan hayranliga konu olan kiigiik bir gey vardir. Dalakla-
r1 saglikh olmayanlar yalmzca daha kederli olmaya egilimli
olmakla kalmaz ayni zamanda ara ara bagkalarindan daha
neseli olmaya ve giilmeye de daha yatkindirlar. Ciinkii dalak
kalbe iki tiir kan gonderir, daha kivaml ve iri pargacikl olan
kedere, hayli akiskan ve ince pargacikli olan negeye neden
olur. Cogu kez ¢ok giildiikten sonra kendimizi dogal olarak
kedere egilimli hissederiz, ¢iinkii dalaktaki kanin en akigkan
kismi tiikendiginden daha iri pargacikli olan kalbe dogru
onun pesinden gider.

Madde 127
Kizdigrmizda giilmemizin nedeni nedir?

Bazen kizginhiga ya da giicenmeye eslik eden giilmeye ge-
lince, genellikle sahte ve yapmacikti. Ama dogal oldugunda
kizdigaimuz kotiligin bizi incitemedigini gormekten aldig-
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miz negeden ve bununla beraber bu kétiliigiin yeniliginin
ve onunla beklenmedik kargilagmamizin yarattig: sagkinhk-
tan ileri geliyormug gibi goriiniir. Boylelikle nege, nefret ve
hayranlik ona yardim ederler. Bununla birlikte hicbir nege
olmaksizin da sadece dalaktaki kani kalbe génderen igren-
menin hareketiyle de meydana gelebildigine inaniyorum.
Oyle ki bu kan yiirekte seyrelir ve oradan akcigere itilir, o da
neredeyse cigeri bog buldugunda onu kolayca sisirir. Genel-
likle akcigeri bu sekilde birdenbire gigirebilen her sey haricen
giilme eylemine neden olur, yalmiz kederin bu eylemi go6z-
yaslarinin eglik ettigi inleme ve haykirmalara doniistiirdiigii
durum miistesna. Vivés bu konuda kendi deneyimine gore
uzun siire yemeden durdugunda agzina attigy ilk lokmala-
rin onu giilmeye zorladigini yazar. Bu durum sundan kay-
naklaniyor olabilir: Besin eksikliginden dolay: kansiz kalan
cigerleri midesinden kalbe dogru gegen ilk 6zsu tarafindan
birdenbire sigiriliyor ve yalnizca yemenin hayali bile daha
yedigi yiyecekler midesine varmadan onu giilmeye itebili-
yordu.

Madde 128
Gozyaglarimn kaynag.

En bilyitk negeler asla giilmeye neden olmadig: gibi
go6zyaglari da agir1 tiziintiiden dogmaz, yalnizca orta halli
veya agk ya da yine negenin eglik ya da takip ettigi hiiziin
gozyaslarina sebep olur. Ve bunun kaynagini iyice anlamak
i¢in sunu da kaydetmek gerekir: Viicudumuzun tim bo-
limlerinden siirekli olarak pek ¢ok buhar ¢iksa da optik
sinirlerin buyiikligi ve gozyaglarinin geldigi kiigiik atar-
damarlarin ¢oklugu sebebiyle higbirinden gozlerden gikan
kadar buhar ¢ikmaz; keza terin viicudun bagka boéliimle-
rinden ¢ikarak onlarin yiizeylerinde su hiline doniisen bu-
hardan olugmasi gibi gozyaslar1 da gézlerden gikan buhar-
lardan meydana gelir.
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Madde 129
Bubarlar nasil suya doniistir?

Simdi, Meteorlar’da® hava buharlarinin ne gekilde yag-
mura donistiigiint agiklayarak yazdigum gibi bu da hava
buharlarinin olagandan daha hareketli ya da daha bol ol-
malarindan kaynaklanir, boylece sanirim viicuttan gikan bu-
harlar her zamankinden ¢ok daha az hareketli olduklarinda
¢ok bol olmasalar dahi suya doniigmekten geri kalmazlar.
Bu da hasta oldugumuzda bazen zayiflik yiiziinden soguk
soguk terlememize neden olur. Yine inaniyorum ki ¢ok daha
bol olduklar1 hilde ¢ok hareketli olmadiklari zaman da suya
doniigiirler. Viicut egzersizi yaptigimizda ortaya ¢ikan terle-
menin nedeni budur. Ama o zaman gozler terlemez, ¢iinkii
viicut egzersizi yapildig: sirada can ruhlarimin ¢ogu viicudu
hareket ettirmeye yarayan kaslara gittigi icin gérme sinirleri
yoluyla g6zlere daha az ulagirlar. Atardamarlarda ve toplar-
damarlarda oldugu zaman kani; beyinde, sinirlerde ya da
kaslarda oldugu zaman can ruhlarini; buralardan hava bi-
¢iminde qiktig1 zaman buharlari ve nihayet viicudun ya da
gozlerin yuizeyinde su hélinde yogunlagtiginda teri ve goz-
yaglarini olugturan sey bir ve ayn1 maddedir.

Madde 130
Gozii acitan bir sey nasil onun aglamasma sebep oluyor?

Gozden gikan buharlarin gozyaglarina déniigmesine yol
acan ancak iki neden belirtebilirim: Ilki bunlarin iclerinden
gectigi gozeneklerin bi¢iminin herhangi bir araz dolaysiy-
la degismis olmasidir, zira bu durum buharlarin hareketini
geciktirip siralarini degistirerek suya déniigmelerine sebep
olur. Boylece birka¢ damla g6zyaginin dokiilmesi igin goze

80 Yéntem Uzerine Konugma ile aym ciltte toplanan ve yéntemin iiriinleri
olarak sunulan ii¢ béliimden biri.
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bir saman ¢opiiniin girmesi yeterlidir, ¢iinkii bu gozde ac1
uyandirarak gozeneklerin yapisim1 bozar; yle ki bazi goze-
nekler daraldig: i¢in buharin kiigiik pargalari oradan daha
yavag gegerler, daha 6nce oradan birbirine egit uzaklikta ¢i-
kip boylece ayr1 ayri dururken, simdi gozeneklerin diizeni
bozuldugu igin birbiriyle kargilagir ve bu yolla birbiriyle bir-
leserek gozyaglarina doniisiirler.

Madde 131
Kederden nasil aglariz?

Diger sebep ardindan agkin ve negenin geldigi ya da ge-
nel olarak kalbin toplardamarlara ¢ok kan pompalamasina
yol agan bir nedenin takip ettigi tiziintiidiir. Keder burada
gereklidir, ¢linkii tiim kani sogutarak gozlerin gozenekleri-
ni daraltr. Ama onlan daralthg olgiidde bu gozeneklerden
gececek buharin miktarini da azalttig igin bu buharlarin
miktar1 ayni zamanda bagka herhangi bir neden tarafindan
artirilmazsa gozyaglarini meydana getirmeye yetmez. Ve hig-
bir sey agk tutkusunda kalbe gonderilen kan kadar bunlarin
miktarim artiramaz. Bundan 6tiirii iiziintiili olanlarin dur-
madan goézyag dokmediklerini, ama kendilerini etkileyen
konular hakkinda yeniden diisiindiiklerinde sadece arahik-
larla agladiklarim goriiyoruz.

Madde 132
Gézyagslarma eglik eden iniltiler.

Bu esnada akcigerler de bazen iglerine giren kanin bol-
lugu dolayisiyla aniden gigerler ve kan iglerindeki havay: di-
sar1 atar, bu hava da soluk borusundan ¢ikarak genellikle
goOzyaglarina eglik eden iniltilere ve feryatlara yol agar ve bu
feryatlar ayni sekilde meydana geliyor olsalar da genellikle
giilmeye eglik edenlerden daha keskindirler. Bunun sebebi
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ses organlarimi genigletmeye ve daraltmaya yarayan sinirle-
rin sesi daha kalin ya da daha tiz kilmak iizere nege esna-
sinda kalbin kapakgiklarini agan ve liziintii sirasinda onlar
daraltan sinirlerle birlesip ses organlarimin aym zamanda
geniglemesine ya da daralmasina yol agmalaridir.

Madde 133
Neden ¢ocuklar ve yaghlar kolayca aglar?

Cocuklar ve yaghlar orta yaghlara nazaran aglamaya
daha egilimlidirler, bunun da gesitli sebepleri vardir. Yaghlar
sevgiden ve negeden dolay1 sik sik aglarlar, zira bu iki tutku
bir araya gelince kalplerine ¢ok kan ve oradan da gozlerine
cok buhar gonderirler ve bu buharlarin hareketleri yaglilarin
viicutlarinin soguklugu nedeniyle dyle agir ilerler ki 6ncesin-
de herhangi bir iiziintii duymasalar da kolayca gozyaslarina
doniisiirler. Baz1 yaghlarin kiiskiinliikten dolay: yine aym
sekilde kolayca aglamasinin nedeniyse viicutlarinin yapisin-
dan ziyade viicutlarini buna yatkin kilan zihinlerinin yapisi-
dir. Bu 6yle zayif olanlarinin bagina gelir ki bunlar kiigiiciik
aci, korku ya da acima konularinin iistesinden gelemeyip
kendilerini tamamen koyuverirler. Aym sey ¢ocuklarin bagi-
na da gelir. Bunlar negeden gok —sevgi eslik etmese de- keder
dolayisiyla aglarlar. Zira viicutlarinda daima buhar meyda-
na getirecek kadar kan vardir. Bu buharlar da hareketleri
keder tarafindan agirlagtirildig igin g6ézyaglarina doniigiirler.

Madde 134
Neden bazi ¢ocuklar aglamak yerine sararwlar?

Bununla birlikte baz1 gocuklar kizdiklarinda aglamak
yerine sararir. Bu ise onlarda olagan digi bir muhakeme ve
cesaret bulunduguna delalet eder. Ornegin tipki yaghlar gibi
kotiiliigiin buyiikligiini goz 6niinde bulundurarak kuvvetli
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bir direng gostermeye hazirlandiklarinda bu béyle olur. Ama
bu ¢ogu zaman kétii bir tabiatin alametidir. Ornegin nefrete
ve korkuya egilimli olduklarinda bu boyledir. Ciinkii bunlar
go6zyaglarini olugturan maddeyi azaltan tutkulardir. Aksine
¢ok kolaylikla aglayan kimselerin sevgiye ve merhamete egi-
limli olduklan goriiliir.

Madde 135
I¢ cekmeler.

I¢ gekmelerin nedeni her ne kadar gozyaslarminki gibi
kederi gerektirse de onlardan ¢ok farkhdir. Zira akcigerlerin
kanla dolu olmasi bizi aglamaya sevk ederken, akcigerler
neredeyse bog oldugunda ve bir umut ya da nege hayalinin
kederin daralttig1 akciger toplardamarlarim agtiginda ise ig
cekmeye siiriikleniriz. Ciinkii 0 zaman akcigerlerde kalan
azicak kan bu negeye erisme arzusu tarafindan itilerek ak-
ciger toplardamarindan birden kalbin sol tarafina dokiiliir.
Bu arzu aymi zamanda diyaframin ve gogsiin tiim kaslarim
harekete gegirir, boylece hava agizdan birdenbire cigerlere
itilerek orada kanin bosalttig1 yeri doldurur. Iste buna ig gek-
me diyoruz.

Madde 136
Bazi insanlara has olan tutkularin etkileri
nereden kaynaklanr?

Dabhas: tutkularin gesitli etkilerine ya da nedenlerine ilig-
kin yukarida s6ylenenlere eklenebilecek her seyi burada bir-
kag kelimeyle tamamlamak amaayla yazdiklarimin hepsi-
nin dayandigy ilkeyi tekrar etmekle yetinecegim. Ruhumuzla
bedenimiz arasinda oyle bir baglanti vardir ki belli bir be-
densel eylemi belli bir diigiinceyle birlegtirdik mi ikisinden
biri ardindan digeri de goriilmeksizin kendini gostermez ve
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aym diigiincelere bagladiklarimiz hep aym eylemler degil-
dir. Zira her bir kiginin simdiye kadar agiklanmamig olan
bu konuya iligkin kendisinde ya da baskalarinda neyin 6zel
olduguna dair fark edebilecegi her geyi agiklamak i¢in bu
yeterlidir. Oregin baz1 kimseleri bir kokuyu solumaktan
ya da bir kedinin varhgina tahammiil etmekten vs. alikoyan
tuhaf igrenmelerin sadece yasamlarinin baginda benzer nes-
neler tarafindan zarar gormiis olmalarindan ya da annele-
rinin onlara hamileyken maruz kaldig1 duygular paylagmig
olmalarindan kaynaklandigin diisiinmek hig de zor degildir.
Zira annenin tim hareketleriyle karnindaki ¢ocugun hare-
ketleri arasinda bir baglant1 oldugu kesindir, 6yle ki birine
ters gelen bir sey digerine de zarar verir. Ve giillerin kokusu
heniiz begikteyken ¢ocukta biiyiik bir bag agrisi yapmis ola-
bilir ya da bir kedi kimse fark etmeden ve ¢ocugun kendisi
de hatirlamaksizin onu ¢ok korkutmustur. Boylece o zaman
bu giillere ya da bu kediye karg1 duydugu igrenme hayatinin
sonuna kadar beyninde nakgedilmis olarak kalir.

Madde 137
Bedenle iligkili olmalari itibarryla burada agiklanan
bes tutkunun neye yaradigina dair.

Sevginin, nefretin, arzunun, negenin ve kederin tamm-
larin1 verdikten ve onlara neden olan ve eglik eden biitiin
hareketleri ele aldiktan sonra, burada geriye sadece onlarin
neye yaradiklarini irdelemek kaliyor. Bu konuda sunu kay-
detmek gerekir ki doganin kuruluguna goére bunlarin hepsi
bedenle iligkilidir ve ruha ancak bedenle birlegmig olarak
verilirler: Oyle ki bunlarin dogal faydasi ruhu bedeni koru-
maya ya da onu bir sekilde daha mitkemmel kilmaya yara-
yan eylemlere onay vermeye ve katkida bulunmaya tegvik
etmektir. Ve bedene yararhhigi bakimindan keder ve nege ilk
iki tutkudur. Zira ruh bedene zarar veren geyler konusun-
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da ancak acidan edindigi duygu yoluyla dogrudan dogruya
uyarilir. Aci duyumu ruhta ilk olarak keder tutkusunu, son-
ra bu aciya neden olan geyden nefreti ve ligiincii olarak da
bundan kurtulma arzusunu dogurur. Yine ayni gekilde ruh
bedene yararh olan geylerden dogrudan dogruya ancak bir
tir hoglanma yoluyla haberdar olur. Bu hoglanma duygu-
su ruhta 6nce negeye yol agar, sonra bunun nedeni oldugu
diisiiniilen geye dair sevgi dogurur ve nihayet bu nege halini
siirdiirmeye veya bir benzerinden de zevk almaya sebep olan
seyi elde etme arzusu uyandirir. Bu da bu beg tutkunun hep-
sinin bedene ¢ok yararli oldugunu ve hatta kederin bir ge-
kilde negeden, nefretinse sevgiden once geldigini ve zorunlu
oldugunu gosterir. Ciinkii zarar veren ve tahrip eden geyleri
uzak tutmak varligimizin devami igin zorunlu olmayan bazi
kusursuzluklar katan geyleri elde etmekten daha 6nemlidir.

Madde 138
Bu tutkularin kusurlars ve bunlari diizeltme yollarina dair.

Ama bu tutkularin bu yonde kullanilmasi onlarin sahip
olabilecegi en dogal iglevler oldugu ve akli olmayan hayvan-
lar da yagamlarim ancak genellikle bizde bu tutkulardan
sonra gelen ve tutkularin ruhumuzu onaylamaya sevk ettigi
hareketlere benzer bedensel hareketlerle idare ettikleri hilde
her zaman iyi degildir, giinkii bagta higbir kedere yol agma-
malarina, hatta nege vermelerine ragmen bedene zararli olan
ve ilk bagta rahatsizlik yaratmalarina ragmen bedene faydasi
dokunan pek ¢ok gey vardir. Bundan bagka temsil ettikleri
iyilikleri ve kotiiliikleri neredeyse her zaman olduklarindan
¢ok daha biiyitk ve 6nemli gosterirler; dyle ki bunlar bizi
gerekenden daha fazla hararet ve 6zenle bazilarinin pesgin-
den kogmaya, bazilarindansa kaginmaya sevk ederler. Ni-
tekim hayvanlarin ¢ogu kez yemlere aldandigim ve kiigiik
kotiilitkklerden sakinmak igin daha biiyiiklerine atildiklarimi
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goriiriiz. Iste bu yiizden iyiyi kétiiden ayirt etmek ve gergek
degerlerini tamumak igin bunlar birbiriyle karigtirmamak ve
kendimizi higbir geye agir1 kaptirmamak amaciyla deneyimi
ve akli kullanmaliyiz.

Madde 139
Ruba ait olmalari itibarryla aym tutkularin kullanilmas:
ve ilk olarak sevgiye dair.

Eger sadece bedenimiz olsaydi ya da beden bizim en iyi
béliimiimiiz olsaydi bu agiklama yeterli olurdu, fakat beden
daha az 6neme sahip kismimiz oldugu igin tutkulari esasen
ruha ait olmalar1 bakimindan goz 6niinde tutmaliyiz. Ruha
gore sevgi ve nefret bilgiden gelir ve nege ve kederi 6nceler-
ler; ancak bilginin tiirleri olan negenin ve kederin bilginin
yerini tuttuklari durum miistesna. Ve bu bilgi dogru oldu-
gunda, yani bizi sevmeye siiriikledigi seyler hakikaten iyi ve
nefret etmeye gotiirdiigii seyler de hakikaten kotii oldugun-
da sevgi nefretten kargilagtirilamaz derecede daha iyidir, ¢ok
buyiik olamaz ve asla nege dogurmaktan geri kalmaz. Bu
sevginin ziyadesiyle iyi oldugunu soyliiyorum, ¢iinkii bize
gergek iyilikleri katarak bizi o kadar kusursuz kilar. Yine
bu sevginin ¢ok biiyiikk olamayacagimi soyliiyorum, giin-
kil en agir1 sevginin yapabilecegi bize bu iyilikleri o kadar
kusursuzca katmaktir ki 6zellikle kendimize duydugumuz
sevgi kendimizle bu iyilikler arasina bir ayrim koymaz; bu
da kanaatimce hicbir zaman kotii olamaz. Ve arkasindan
muhakkak nege gelir, ¢linkii sevdigimiz geyleri bize ait bir
iyilik olarak temsil eder.

Madde 140
Nefrete dair.

Aksine nefret zarar vermeyecek kadar hafif olamaz ve
beraberinde her zaman keder gelir. Cok fazla hafif olamaz
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diyorum, ¢iinkii bir kétiiliikk kargisinda duydugumuz nefre-
tin bizi siiriikledigi eyleme zidd1 olan iyilige duyulan sevgi
¢ok daha fazla siiriikler; en azindan bu iyilik ve bu kétiiliik
yeterince bilindigi zaman. Zira yalmizca aciyla ortaya gikan
ve kotiilige duyulan nefretin beden igin zorunlu oldugunu
kabul ediyorum, ama burada daha agik bir bilgiden kaynak-
lanan nefretten bahsediyorum ve onu ruhla iligkilendiriyo-
rum. Yine ona her zaman kederin eslik ettigini de ekliyorum,
giinkii kotiiliikk sadece bir yoksunluk oldugu igin kotiiliige
sahip gergek bir sebep olmaksizin kavranamaz ve kendinde
iyilik barindirmayan higbir gergek de yoktur; dyle ki bizi bir
kotiilitkkten uzaklagtiran nefret ayni yolla onun bagli oldugu
iyilikten de uzaklagtirir ve bu iyilikten yoksunluk ruhumuza
sanki ona ait bir kusurmug gibi temsil edilerek onda iiziin-
tii uyandirir. Omegin koétii huylan dolayisiyla bizi birin-
den sogutan nefret ayni yolla bizi onun muhabbetinden de
uzaklastirir, oysa bu muhabbetin iyi yanlar olabilir, bundan
mahrum kalinca da canimiz sikilir. Bu gekilde diger tiim nef-
retlerde belli bir tiziintii sebebi oldugu goriiliir.

Madde 141
Arzu, nege ve iiztintitye dair.

Arzuya gelince, eger gergek bir bilgiden kaynaklaniyorsa
asir1 olmamasi ve bu bilginin onu diizenlemesi koguluyla
kétii olmasinin miimkiin olmadigi agikardir. Yine ruha gore
negenin iyi olmaktan, iiziintiiniin ise koti olmaktan geri
kalamayacag da agiktir, giinkii ruhun kétiiliikten duydugu
tim huzursuzluklar iiziintiiden ibaret oldugu gibi, ruha ait
iyilikten gelen her tiirlii zevk de negeden ibarettir. Oyle ki
eger bedenimiz olmasaydi, hani diyecegim ki ne kendimizi
sevgiye ve neseye fazla kaptirirdik, ne de nefretten ve iiziin-
tiiden fazla kaginabilirdik. Ama onlara eglik eden beden-
sel hareketlerin hepsi de fazla siddetli olduklarinda saghga
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zararh olabilirler, tersine ancak 6l¢iilii olduklarinda saghga
yararhdirlar.

Madde 142
Keder ve nefretle kryaslanan nege ve sevgiye dair.

Dahasi nefret ve keder gergek bir bilgiden ileri geldik-
lerinde bile ruh tarafindan reddedildiklerine gére herhangi
yanhg bir kanaatten geldiklerinde haydi haydi geri gevrile-
ceklerdir. Ama bu sekilde kotii bir temele dayandiklarinda
sevginin ve negenin de iyi olup olmadigindan siiphe edilebilir
ve bana 6yle goriiniiyor ki onlarin ruhla iligkileri agisindan
kendiliklerinde ne olduklarim gézden gegirirsek denilebilir
ki daha iyi bir temele sahip olduklar1 zamana gore nege daha
az saglam ve sevgi daha az yararli olsa bile, yine de ayn de-
recede kotii temellere dayanan kedere ve nefrete tercih edil-
mekten geri kalmazlar. Oyle ki yanilgiya diisme tehlikesini
bertaraf edemedigimiz giindelik yasamdaki kargilasmalarda
kotiiliikle baglantisi olan tutkulara egilim gostermektense,
sirf bu kotiiliiklerden kaginmak igin dahi olsa iyilige yonelik
tutkulara egilim gostermekle daima daha iyi yapmus oluruz.
Hatta asilsiz bir nege ¢ogu kez nedeni gergek olan bir {iziin-
tiiden evladir. Ama aym seyi nefretle iligkisi i¢inde sevgi igin
soylemeye cesaret edemem. Zira nefret hakh oldugunda bizi
yalnizca kétiiliik igeren ve kendisinden ayr1 durulmasi gere-
ken sebepten uzaklagtirir, oysa haksiz sevgi bize zarar vere-
bilecek ya da en azindan onlara olduklarindan daha fazla
6nem atfetmemize degmeyecek geylere baglayarak bizi rezil
eder ve algaltir.

Madde 143
Arzuyla iligkileri bakimundan aym tutkulara dair.

Mutlaka belirtmek gerekir ki bu dort tutku hakkinda
soylediklerim bunlar kesinkes kendilerinde diisiiniildiikle-
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rinde ve bizi herhangi bir eyleme siiriiklemediklerinde bir
agirlik tagir. Zira bizde arzu uyandirmalarn itibariyla <ki bu
sayede davraniglarimuz: diizenlerler— nedeni asilsiz olanlarin
hepsi siiphesiz zarar verebilir ve nedeni dogru olanlarsa ya-
rar saglayabilir. Hepsi aymi derecede kotii bir temele dayan-
diginda bile nege genellikle iiziintiidden daha zararhdur, giinkia
uiziintii insanda kisitlama ve korku yarattigindan bir gekilde
ihtiyathliga elverigli kilar, oysa nege kendisini onun ellerine
teslim edenleri diisiincesiz ve atilgan kilar.

Madde 144
Meydana gelmeleri yalmz bize bagl olan arzular.

Ama bu tutkular ancak uyandirdiklar arzular aracihi-
giyla herhangi bir eyleme siiriikleyebildiklerinden bir dii-
zene koymamiz gereken iste bilhassa bu arzudur. Fakat
hakiki bir bilgiyi takip ettiginde daima iyi oldugunu az
yukarida soyledigime gore bu sekilde herhangi bir yanlhga
dayandiginda da muhakkak kétii olur. Ve bana 6yle geli-
yor ki arzulara iligkin en sik iglenen hata biitiniiyle bize
bagh olan seyleri bize bagh olmayanlardan yeterince ayir-
mamaktir. Zira yalmzca bize, yani 6zgiir irademize bagh
olan geyler konusunda bunlari gevkle arzulamak igin iyi ol-
duklarini bilmek yeterlidir, giinkii bize bagh olan iyi seyleri
yapmak erdemin yolunu takip etmektir ve siiphesiz erdem
i¢in ancak ¢ok ategli bir arzu duyulabilir. Sadece bize baglh
olmasi sebebiyle bu sekilde arzuladigimiz seyin bizim igin
iyi sonuglanmasindan bagka ondan bekledigimiz tiim tat-
mine de daima kavuguruz. Ama bu konuda genellikle yap-
tigimiz hata fazla arzulamak degil, yalnizca ¢ok az arzula-
maktir. Buna kargi en iyi gare zihni daha az faydal diger
tim arzulardan olabildigince kurtarmak, sonra da arzulan-
masi gereken iyiligi agik¢a tamimaya ve dikkatle irdelemeye
gayret etmektir.
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Madde 145
Yalrzca bagka nedenlere bagh olan arzulara dair
ve talib nedir?

Katiyen bize bagh olmayan seylere gelince, ne kadar iyi
olurlarsa olsunlar onlarn asla tutkuyla arzulamamahyz.
Ik sebep bu seylerin vuku bulmayabilecek olmalanidir ki
o zaman onlan arzuladigimiz oranda bizi iizerler. Ama asil
olarak diigiincemizi meggul edip elde edilmeleri bize bagh
olan bagka geylere sevgimizi vermekten bizi alikoyacaklar
icin. Bu bos arzulara karg: iki genel gare vardir: ki yiice
goniilliiliiktiir, bundan daha sonra s6z edecegim. Ikincisi ise
stk stk ilahi hikmet tizerine diigiinmek ve herhangi bir seyin
bu hikmet tarafindan ezelden beri belirlendiginden bagka
bir bigimde vuku bulmasinin imkansiz oldugunu tasavvur
etmektir. Oyle ki bu hikmet ideta bir kader ya da degismez
bir zorunluluktur, onu sadece anlama yetimizin hatasindan
kaynaklanan bir kuruntu olarak giiriitilmesi gereken tali-
hin kargisina koymak gerekir. Zira bizler ancak bir gekilde
miimkiin oldugunu diigiindiigiimiiz seyleri arzulayabiliriz ve
bize bagh olmayan geyleri ise miimkiin sayamayiz, bize bagh
olmayan bir geyi miimkiin gibi diigiinmenin tek yolu onlarin
talihe bagh oldugunu diigiinmektir, yani onlarin vuku bula-
bileceklerine ya da onlara benzer seylerin ge¢migte vuku bul-
duklarina hitkmetmektir. Fakat bu kanaat sadece her etkiye
katkida bulunan tiim nedenleri bilmememize dayanir. Zira
talihe bagh oldugunu disiindiigiimiiz bir sey vuku bulma-
diginda bu durum onu meydana getirmek igin zorunlu olan
nedenlerden birinin eksik olduguna ve netice itibariyla mut-
lak surette imkansiz olduguna ve bir benzerinin hi¢ vuku
bulmadigina, yani onun meydana gelmesi i¢in zorunlu ben-
zer bir nedenin de eksik olduguna delalet eder; 6yle ki bunu
daha 6nce bilmeseydik asla miimkiin saymazdik, dolayisiyla
da onu arzulamazdik.
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Madde 146
Bize ve baskasina bagh olan arzular?

O halde bizim digimizda bir talih oldugu, bunun seylerin
vuku bulup bulmamasina keyfine gore neden oldugu seklin-
deki avami kanaati biitiiniiyle reddetmek ve her seyin ilahi
hikmet tarafindan yonetildigini bilmek gerekir, onun ebedi
karar 6yle sagmaz ve degismezdir ki bu aym kararin bizim
Ozgiir irademize dayandirmay: istedigi seyler harig, bizim
bakimimizdan vuku bulan her seyi zorunlu ve mukadder
olarak diigiinmek zorundayiz, Syle ki bagka bir sekilde vuku
bulmasini hataya diigmeden arzu edemeyiz. Ama arzula-
rimizin ¢ogu tiimiiyle bize ya da bagkasina bagh olmayan
seylere uzandig igin bunlar arasinda sadece bize baglh olan
tam olarak ayirt etmek zorundayiz, boylece arzumuzu sa-
dece buna yoneltebiliriz. Dahast arzumuzun bagariya ulas-
makla meggul olmamasi i¢in bunu tamamen kadere baglh
ve degismez olarak degerlendirmek zorunda olsak bile, ey-
lemlerimizi diizenlemeye hizmet etmeleri igin bagariy1 az ¢ok
umut ettiren sebepleri gozden gegirmekten vazgegmememiz
gerekir. Zira 6rnegin biri genellikle digerinden daha giiveni-
lir olan iki farkli yoldan gidebilecegimiz herhangi bir yerde
bir igimiz oldugunda her ne kadar belki de ilahi hikmetin
karari daha emin oldugunu diiindiigiimiiz yoldan gittigi-
mizde soyulmamuzi ve tersine diger yoldan higbir tehlikeyle
kargilagmadan ge¢memizi takdir etmig olsa da bu yiizden
ikisinden birini segmek konusunda kayitsiz olamayiz ya da
bu kararin degismez mukadderatina dayanamayiz, aksine
akil genellikle daha giivenilir olan yolu segmemizi ister. Bu-
nunla ilgili bagimiza nasil bir fenalik gelirse gelsin bu yolu
takip etti§imizde arzumuz yerine gelmis olacaktir. Ciinkii
bu fenalik bizim i¢in kagimilmaz oldugundan bundan muaf
olmayi istemek igin higbir sebep yoktur, ama sadece anlayig
gliciimiiziin bilebileceginin en iyisini yapmak igin sebepleri-
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miz vardir. Su kesindir ki boylece kaderi talihten ayirmaya
ugragtigimizda, arzularimizin gergeklesmesi yalmizca bize
bagli oldugu siirece, onlar1 bize daima tam bir tatmin sagla-
yabilecekleri bir gekilde diizenlemeye kolayca aligiriz.

Madde 147
Rubun i¢sel beyecanlari.

Burada sadece tutkularin bize verecegi sikintidan kagin-
mamuza hayli yardima olacagim diisiindiigiim bir miilaha-
za daha ekleyecegim. S6yle ki iyiligimiz ve kotiligiimiiz
esas itibariyla ruhta ancak bizzat ruhun kendisi tarafindan
uyandirilan igsel heyecanlara baghdir, bu bakimdan bunlar
daima can ruhlarinin bazi hareketlerine bagh olan diger tut-
kulardan farkhidirlar. Ruhun bu heyecanlari ¢ogu kez kendi-
lerine benzeyen tutkularla birlesmis olsa da yine ¢ogunlukla
bagka tutkularla birlikte meydana gelebilir, hatta kendilerine
it olanlarindan dogabilir. Ornegin 6lmiis karisi iin aglayan
bir koca (kimi zaman oldugu gibi) onun yeniden dirildigini
gorseydi iiziilirdiy; cenaze merasiminin ve konugmaya alig-
tig1 bir kiginin yoklugunun onda uyandirdig kederden kalbi
sikigmig olabilir, yine hayalinde canlanan bir agsk ya da mer-
hamet kalintis1 hakiki gozyaslari dokmesine sebep olabilir,
ama yine de ruhunun en i¢ derinliklerinde gizli bir seving
duyar. Bunun yarattig heyecan 6yle giigliidiir ki buna eglik
eden keder ve gozyaglan kuvvetinden higbir sey eksiltmez.
Yine bir kitapta tuhaf maceralar okurken ya da bunlarin bir
tiyatro sahnesinde temsil edildigini gordiigiimiizde bu bizde
bazen keder bazen de seving, sevgi ya da nefret ve kendileri-
ni hayal giiciimiize sunan nesnelerin gegitliligine gore genel
olarak tiim diger tutkulari uyandirir. Ancak bununla birlikte
bu tutkularin bizde uyandirdigimi duymaktan haz aliniz ve
bu haz kederden olabilecegi gibi diger tiim tutkulardan da
dogabilecek zihinsel bir sevingtir.
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Madde 148
Erdem gostermek tutkulara karsi en etkili caredir.

Simdi, bu igsel heyecanlar bize ¢ok yakindan tesir ettikle-
rinden ve dolayistyla iizerimizde birlikte meydana geldikleri,
ama kendilerinden farkh olan tutkulardan daha fazla giice
sahip olduklarindan ruhumuz iginde hep kendinden mem-
nun olacag bir gey tasgidigi takdirde bagka yerden kaynakla-
nan hi¢bir huzursuzluk ona zarar verecek kudrette olamaz,
daha ziyade bunlar onun sevincini artirir, ¢iinkii ruh bunla-
rin kendisini incitemedigini goriince bu durum kendi mi-
kemmeligini tammasini saglar. Ruhumuzun boyle memnun
olacag bir seylere sahip olmast igin tek ihtiyact tam olarak
erdemin yolunu izlemektir. Zira her kim en iyisi olduguna
hitkkmettigi seyi yapmaktan asla geri kalmadig igin (ki bu
erdemi takip etmek dedigim seydir) vicdani tarafindan ayip-
lanamayacak gekilde yagarsa onu mutlu kilacak oyle giiglii
bir tatmin elde eder ki tutkunun en siddetli ¢abalar: bile ru-
hunun dinginligini bozmaya gii¢ yetiremez.



Ugiincii Boliim
Ozel Tutkular

Madde 149
Deger verme ve hor gorme.

Tiim diger tutkularin onlarin tirleri oldugu cinsler gibi
goriilebilecek ilk alt1 tutkuyu agikladiktan sonra burada tiim
diger tutkularda neyin 6zel oldugunu belirtecegim ve yukari-
da onlarn sayarken izledigim siraya sadik kalacagim. Ilk ikisi
deger verme ve hor gormedir. Zira her ne kadar bu isimler
genellikle yalmzca her seyin degerine iligkin tutku duyma-
dan sahip oldugumuz kanaatleri ifade etse de bu kanaatler-
den ¢ogu kez 6zel isimler vermedigimiz tutkular dogdugu
i¢in bana dyle geliyor ki bu isimler bu tutkulara atfedilebilir.
Bir tutku olmas: itibariyla deger verme ruhun deger verilen
seyin degerini tasavvur etme egilimidir, bu egilime can ruh-
larinin 6zel bir hareketi neden olur, bunlar beyne Gyle bir
sekilde gonderilir ki o geyin degerini takdir etmeye yarayan
izlenimleri kuvvetlendirirler. Aksine hor gérme tutkusu ru-
hun kiigiimsedigi seyin algakhgimi ya da kigiiklugiini goz-
den gegirme egilimidir, bu kiigiikliik fikrini kuvvetlendiren
can ruhlarimin bir hareketi sonucu meydana gelir.
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Madde 150
Bu iki tutku sadece bayranligm tiirleridir.

Boylece bu iki tutku sadece hayranlgn tiirleridir. Zira
bir nesnenin biiytikliigiine ya da kigiikliigiine hayran olma-
digimizda aklin bize yapmamiz gerekeni buyurdugundan ne
azim ne fazlasimi yapariz, bylece ona tutkusuz olarak deger
verir ya da hor goriiriiz; her ne kadar ¢ogunlukla bizde de-
ger verme sevgiyle ve horgorii nefretle uyansa da bu genel bir
hal degildir ve ancak bir nesnenin bityiikliigiinii ve kiigiiklii-
giinii ona karg1 besledigimiz hissiyatla orantili olarak gézden
gegirmeye az ya da ¢ok egilimli olmamzdan ileri gelir.

Madde 151
Insan kendine deger verebilir ya da kendini hor gorebilir.

Simdi, bu iki tutku genellikle her tiirlii nesneyle ilgili ola-
bilir; ama bizimle ilgili olduklarinda, yani deger verdigimiz
ya da hor gordiigiimiiz kendi meziyetimiz oldugunda bil-
hassa dikkat gekicidirler. Bunlara neden olan can ruhlari o
zaman o kadar agikardir ki kendileri hakkinda olagandan
daha iyi ya da daha kétii bir kanaate sahip olanlarin yiiz ve
viicut hareketlerini, yiiriiyiislerini ve genel itibariyla biitiin
eylemlerini degistirirler.

Madde 152
Insan bangi nedenle kendine deger verir?

Bilgeligin baslica unsurlarindan biri herkesin kendini
hangi bicimde ve ne sebeple deger vermek ya da hor gormek
zorunda oldugunu bilmek oldugu igin burada bu konuda-
ki kanaatimi sGylemeye ¢alisgacagim. Bizde kendimize deger
vermek igin bize hakli bir sebep verebilecek tek bir gey go-
riiyorum, o da 6zgiir irademizi kullanmamiz ve isteklerimiz
uzerinde sahip oldugumuz hakimiyettir. Ciinkii hakh olarak
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6villmemize veya yerilmemize sebep olacak biricik eylemle-
rimiz bu 6zgiir iradeye bagh olanlardir, bu 6zgiir irade bize
verdigi haklar1 korkaklikla veya algaklikla kaybetmedigimiz
siirece bizi kendimizin hikimi yaparak bir bakima Tanrr’ya
benzer kilar.

Madde 153
Yiice goniilliiliik neden ibarettir?

Boylece gergek yiice goniilliilitk, yani bir insanin kendi-
sine hakli olarak verebilecegi en yiiksek noktada deger vere-
bilmesi olan yiice gonilliilik yalmzca kismen isteklerinin bu
Ozgiir yapisindan bagka higbir seyin gercekten kendine ait
olmadigini ve Gviilmesi ya da yerilmesi igin hakli tek sebebin
bu iradeyi iyi ya da kétii kullanmasi oldugunu bilmesinden
ve kismen de onu iyi kullanmak igin kendinde saglam ve de-
gismez bir kararlilhik hissetmesinden, yani en iyisi olduguna
hitkmettigi her seye girismek ve onlar1 yapmak iradesinden
asla yoksun olamamasindan ibarettir. Bu da erdeme kusur-
suz bi¢imde riayet etmektir.

Madde 154
Yiice gomniilliiliik bizi bagkalarim bor gérmekten alikoyar.

Kendileri hakkinda bu bilgiye ve bu duyguya sahip olan-
lar bagka insanlarin da kendi benlikleri hakkinda bunlara
sahip olabileceklerine kolayca kani olurlar. Iste bu yiizden
de kimseyi hor gormezler; her ne kadar bagkalarinin sik sik
zaaflarin1 meydana ¢ikaran hatalar iglediklerini gorseler de
onlar1 ayiplamaktan ziyade bagislamaya ve bu hatalan iyi
niyet eksikliginden ziyade bilgi eksikliginden islediklerine
inanmaya egilimlidirler. Kendilerinden fazla mal veya itibara
ya da hatta daha fazla zek3, bilgi, giizellige sahip olanlardan
yahut da genel itibariyla onlar1 herhangi bir kusursuzluk
bakimindan aganlardan daha agagi olduklarim diigiinme-
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dikleri gibi, agtiklar1 kimselerden de kendilerini daha iistiin
gormezler, ¢iinkii biitiin bu geyler kendilerine deger verme-
lerinin tek dayanagi olan ve bagka insanlarin her birinde de
bulundugunu ya da en azindan bulunabilecegini varsaydik-
lar1 iyi niyetle kiyaslaninca onlara pek 6nemsiz goriiniir.

Madde 155
Erdemli alcak gomiilliiliik neden ibarettir?

Boylece en yiice goniillii olanlar genellikle en al¢ak gé-
nillii olanlardir; erdemli algak géniilliiliikk de sadece doga-
muzin eksikligi iizerine eskiden iglemis olabilecegimiz ya da
simdi igleyebilecegimiz ve bagkalarinin igleyebileceklerinden
hi¢ de daha ufak veya 6nemsiz olmayan hatalar iizerine te-
fekkiirden ibarettir. Bu tefekkiir sebebiyle kendimizi kim-
seden istiin tutmaz ve bagkalarinin da bizim kadar 6zgiir
iradeye sahip olduklarini, onu bizim kadar iyi kullanabile-
ceklerini diigtiniiriiz.

Madde 156
Yiice goniilliliigiin ozellikleri nelerdir?
Tutkularm tiim diizensizliklerine karst
nasil bir ilag gorevi goriir?

Bu sekilde yiice goniillii olanlar dogal olarak biiyiik igler
yapmaya, ama yine de muktedir olmadiklarini hissettikleri
igslere atilmamaya egilimlidirler. Bagka insanlara iyilik yap-
maktan ve bu konuda kendi menfaatlerini hor gérmekten
daha 6nemli bir sey olmadigini diisiindiikleri igin her insana
daima kibar, sevimli ve yardimsever davranirlar. Bununla
birlikte tutkularina, 6zellikle de arzulara, kiskangliga ve ha-
sede tamamuyla hakimdirler, ¢iinkii gok arzu etmeye layik
olacak kadar degerli oldugunu diisiindiikleri higbir sey yok-
tur ki edinilmesi ellerinde olmasin. Insanlara kars1 duyulan
kine de hikimdirler, ¢iinkii biitiin insanlara deger verirler;
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korkuya da hakimdirler, ¢iinkii erdemlerine duyduklar iti-
mat onlara giiven verir; son olarak ofkeye de hakimdirler,
giinkii bagkasina bagh olan seylere pek az deger verdikleri
i¢in diigmanlarina da asla kendilerini incittiklerinden haber-
dar olma istiinliigiinii vermezler.

Madde 157
Gurur tizerine.

Hangi sebeple olursa olsun, kendileri hakkinda iyi ka-
naat besleyen herkes gercek bir yiice goniilliiliik degil, ama
sadece pek koti bir tutku olan gurur sahibidir; kendine de-
ger vermesine yol agan neden ne kadar haksizsa kotiligii
de o kadar fazladir. Nedenlerin en haksizi da hi¢ sebepsiz
gururlanmaktir, yani kendisinde deger verilmesini gerekti-
recek herhangi bir meziyet yokken magrur olmasidir. Ama
yalnizca kendisinde liyakat gérmeyip san ve serefin gasptan
bagka bir sey olmadigini hayal ettigi i¢in kendilerine en fazla
san ve seref atfedenlerin bunlara en fazla sahip insanlar ol-
duklarina inanir. Bu kétiilikk o kadar mantiksiz ve sagmadir
ki eger kimse haksiz yere 6villmemis olsayd: kendisini buna
kaptiracak herhangi bir insan bulunacagina inanmakta giig-
liik gekerdim; fakat dalkavukluk her yerde Gyle itibar goriir
ki [ahlaki bakimdan] son derece kusurlu insanlar bile hi¢bir
ovgiiye layik olmayan ve hatta ayiplanmasi gereken seyler
igin sik sik kendilerine deger verildigini goriirler, bu da en
cahil ve en aptal olanlarin bu tiir bir gurura diigmelerine ve-
sile yaratir.

Madde 158
Gururun etkileri yiice goniilliiliigiin etkilerine kargittur.

Fakat bizi kendimize deger vermeye gotiiren sebep ne
olursa olsun, bu kendi 6zgiir irademizi her zaman dogru
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kullanmak igin kendimizde duydugumuz ve yukarida yiice
gonilliliigiin kaynag oldugunu séyledigim iradeden bagka
bir nedense daima ayiplanmayi hak eden bir gurur dogurur,
bu gurur ise gergek yiice goniilliilitkkten o kadar farkhdir ki
tamamen zt etkilere sahiptir. Zira zeka, giizellik, zenginlik,
seref vs. gibi bagka nimetler ne kadar az kigide bulunursa
bunlara genellikle o kadar ¢ok deger verildigi ve hatta bityiik
bir kismi dogalar: geregi bir¢ok kimseye verilmesi imkansiz
nimetler oldugu i¢in magrurlar diger biitiin insanlari agagila-
maya galgirlar ve kendi arzularinin kélesi olduklari igin ruh-
lar1 durmadan kin, haset, kiskanglik ve 6fkeyle calkalanur.

Madde 159
Kotiiciil algak goniilliiliik.

Algakliga ve kotiiciil algak ganiilliiliige gelince, o da esas
itibariyla insanin kendini zayif ya da kararsiz hissetmesin-
den ve sanki 6zgiir iradesini kullanmak tamamuyla elinde
degilmis gibi sonradan pigman olacagim bildigi seyleri yap-
maktan kendini alamamasindan, yine varligim kendi bagina
stirdiiremeyecegine ve edinilmesi bagkalarina bagh olan gey-
lerden vazgecemeyecegine inanmasindan ibarettir. Boylece
dogrudan dogruya yiice goniillillige karsittir ve ¢ogu zaman
zihinsel olarak en agagida bulunanlarin en kiistah ve en ki-
birli olduklari vakidir, ayni gekilde en yiice goniilli insanlar
da en miitevaz: ve algak goniillii olanlardir. Ama kuvvetli
ve yiice gonilli bir ruha sahip olanlar gordiikleri lituflar
veya baglarina gelen bahtsizliktan dolayr mizaglarimi degis-
tirmedikleri halde, zayif ve rezil bir ruha sahip olanlar sade-
ce talihin elinde oyuncak olurlar, gonenglerle sigindikleri gibi
bahtsizliklar da onlari miitevazi yapmaz. Hatta bir menfaat
bekledikleri ya da bir kotiiligiinden korktuklar: kimselerin
kargisinda utang verici bir sekilde algaldiklar bile ¢okga
goriiliir. Ayni zamanda kendilerinden bir sey ummadiklar
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veya bir fenalik beklemedikleri kimselerin yaninda da kiis-
tahga bobiirlenmekten geri kalmazlar.

Madde 160
Bu tutkularda can rublar: nasil bareket eder?

Dabhasi gurur ve algakligin yalmzca kétiilitkler degil, aym
zamanda tutkular olduklarini gérmek gayet kolaydir, ¢iinkii
herhangi yeni bir vesileyle birdenbire kabaranlarda ya da al-
calanlarda bunlarin yarattigi heyecan digaridan [tavirlann-
dan] ¢ok belli olur. Ama birer erdem olan yiice goniilliiliik ile
algak goniilliilik acaba birer tutku da olabilir mi diye kugku
duyulabilir, ¢iinkii bunlarin dogurdugu hareketler daha az
goze garpar ve Oyle goriiniiyor ki erdem kotiiliik kadar tut-
kuyla ifade bulmaz.®® Bununla birlikte kétii bir temele da-
yandig1 zaman bir diisiinceyi kuvvetlendirmeye yarayan can
ruhlarinin hareketinin dogru bir temele dayandigi zaman da
onu kuvvetlendirebilmesine engel olacak herhangi bir sebep
gormilyorum. Gurur ve yiice goniillilik yalmzca insanin
kendi hakkinda sahip oldugu iyi kanaatten ibaret oldugu-
na ve ancak birbirinden sadece bu kanaatin birinde hakl
digerinde haksiz olmasi1 bakimindan farklilagtiklarina gore
bana 6yle geliyor ki bunlar aym tutkuya yiikklemek miim-
kiindiir. Bu tutku insanin kendisi i¢in oldugu kadar kendisi-
ne deger vermesine sebep olan gey i¢in de duydugu tutkudan
dogan hayranlik, nese ve sevgi hareketlerinden olugan bir
hareketle meydana gelir. Aksine algak goniillilliikk uyandiran
hareket ister erdemli ister kétiicil olsun, hayranlik, keder
ve insanin kendisi i¢in duydugu sevgiyle insanin kendisini
hor gérmesine sebep olan kusurlarindan duydugu 6fke ha-
reketlerinden olugur. Bu hareketlerde gozlemledigim biitiin
fark hayranhgin hareketinin iki 6zellige sahip olmasidur; ilki

81 Symboliser etimolojik olarak “ile uyugmak” anlamina gelir, dolayisiyla bu
sozciik tutkulu olanin erdem degil, erdemli olanin tutku oldugunu ammsanc
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hazirliksiz yakalanmanmin baglangicindan itibaren onu ¢ok
kuvvetlendirmesidir, digeri ise devamlihginda degismezlik
gostermesidir, yani can ruhlarinin beyinde aym miktarda
hareket etmeyi siirdiirmesidit. Bu ozelliklerden birincisine
yuce goniilliliikten ve erdemli algak gonullilikten ziyade
gururda ve algaklikta rastlanir, aksine sonuncusu gururdan
ve algakliktan ziyade yiice goniilliiliikte ve erdemli algak go-
niillilliikte goriiliir. Bunun sebebi sudur: Koétiilik genellikle
cehaletten kaynaklanir ve kendilerini en az bilenler gerekti-
ginden fazla gururlanmaya ve kendilerini hor gérmeye en
fazla egilimli olanlardir, ¢inkii kargilagtiklar1 her yeni gey
onlar1 hazirliksiz yakalayip gagirtir ve bunu kendilerine atfe-
derek baglarina gelenin faydah veya faydasiz olduguna hiik-
metmelerine gére kendilerine hayranlik duyar ve deger verir
ya da kendilerini hor goriirler. Fakat yine ¢ogu zaman onlar
gururlandiran bir seyden sonra agagilayan bir seyin meyda-
na gelmesi yiiziinden tutkularimin hareketleri degiskendir.
Tam aksine yiice goniillilliikte erdemli algak goniilliilikle
bagdagmayacak higbir sey olmadig: gibi, onlar1 degistirecek
bir sey de yoktur, bundan 6tiirii hareketleri saglam, sabit ve
daima birbirine ¢ok benzerdir. Ancak bu hareketler gagkin-
liktan da kaynaklanmaz, giinkii bu gekilde kendilerine deger
verenler kendilerine deger vermelerine neyin neden oldugu-
nu yeterince bilirler. Fakat denilebilir ki bunlar 6yle hayret
verici nedenlerdir ki (yani 6zgiir iradeyi kullanma giicii in-
sanin kendine deger vermesine sebep olurken, bu giice sahip
olan kimsenin zaaflar1 da onu kendine oldugundan fazla de-
ger vermemeye gotiiriir) bunlar ne zaman yeniden tasavvur
edilse hep yeni bir hayranlik uyandirirlar.

Madde 161
Yiice goniilliiliik nasil elde edilir?

Genellikle erdem adi verdiklerimizin ruhun onu bazi
diigiincelere yatkin kilan baz1 aligkanhklari olduklarimi be-
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lirtmek gerekir, dyle ki bunlar bu disgiincelerden farkhdirlar,
fakat onlari meydana getirebildikleri gibi karsiik olarak
onlar tarafindan meydana da getirilebilirler. Yine belirtmek
gerekir ki bu diisiinceler yalniz ruh tarafindan meydana ge-
tirilmig olabilirler, ama can ruhlarinin bir hareketinin onla-
r1 kuvvetlendirdigi de sik sik olur, bundan 6tiirii erdemin
eylemleri ve hep birlikte de ruhun tutkulandirlar. Béylece
insanin kendini gergek degeriyle takdir etmesini saglayan
erdem kadar dogustan soylulugun bu denli katkida bulu-
nurmug gibi goriindiigii bagka bir erdem yoktur. Tanr’nin
bedenlerimize koydugu biitiin ruhlarin aym derecede asil
ve kuvvetli olmadigina inanmak kolaydir (igte bu nedenle
bu erdeme Skolastigin egilimini izleyip pek bilinmeyen “ruh
yiceligi”® yerine, dilimizde kullanilan “yiice goniilliiliik”
adin1 verdim). Bununla beraber iyi bir egitimin dogustan
gelen eksiklikleri diizeltmekte gok ige yaradigyr agiktir ve
Ozgiir iradenin ne oldugunu ve onu dogru kullanma kara-
rindan gelen faydalarin ne kadar biiyiik oldugunu gézden
gecirmekle ¢ok¢a ugrasir, 6te yandan da hirsli insanlarin
kafalarina taktiklar geylerin ne kadar bog ve beyhude ol-
dugunu digiiniirsek kendimizde yiice goniilliiliik tutkusunu
uyandirir, sonra da erdemini elde edebiliriz; bu erdem tiim
diger erdemlerin anahtar gibi oldugu ve tutkularin biitiin
bozukluklarina ve diizensizliklerine kargi genel bir ilag islevi
gordiigi i¢in bana oyle geliyor ki onun nasil elde edilecegine
dair bu diisiinceler son derece dikkate degerdir.

82 Aristoteles’in “en yiiksek erdem” olarak adlandirdig yiice ruhluluk (me-
galopsykhia, peyahoypvyla) Latinceye magnanimitas ve Fransizcaya ma-
gnanimité olarak gegmistir. Bkz. Nikomakhos’a Etik, IV, 2, 1123b: “Yiice
goniilliillik de adinin gosterdigi gibi biiyiik geylerle ilgilidir [...] Yiice go-
niillii kendisinin biiyiik seylere layik oldugunu diigiinen ve gergekten layik
olan kiginin oldugu diigiiniilityor, ¢iinkii layik olmadigx halde bunu diigii-
nen aptaldir, oysa erdemli kigilerden higbiri aptal ya da diigiincesiz degildir.
Demek ki yiice goniillii dedigimiz gibi biridir.” (Ayrag Yayinlan, 1997, gev.
Saffet Babiir, s. 74).
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Madde 162

Hiirmet.

Hiirmet ya da saygi insanin yalniz saydig1 nesneye deger
vermek yoniinde degil, ayni zamanda onu kendisine kargi
liitufkdr kilmaya ¢aligmak amaciyla ona bir korkuyla bo-
yun egmek igin de duydugu bir egilimdir. Oyle ki biz ancak
hangisini yapacagim bilmesek de bize iyilik ya da kotiliuk
yapmaya muktedir olduguna hitkmettigimiz 6zgiir neden-
lere hiirmet ederiz. Zira kendilerinden ancak iyilik bekledi-
gimiz 6zgiir nedenlere kars1 basit bir hiirmetten ziyade sev-
gi ve adanma ya da baghhk duyariz, kendilerinden ancak
kotiiliikk beklediklerimize karg1 da kin ve nefret duyariz; bu
iyiligin ya da kotiiliigiin nedeninin 6zgiir olduguna hitkmet-
mezsek onu lehimize kazanmaya galismak igin ona boyun
egmeyiz. Boylece paganlar korulara, pinarlara veya daglara
hiirmet ettikleri zaman sayg gosterdikleri ashnda bu cansiz
seyler degil, bunlara hitkmettiklerini digiindiikleri tanrilar-
di. Bu tutkuyu uyandiran can ruhlarinin hareketi de hayran-
lik uyandiran hareketle —-daha sonra bahsedecegim— korku
uyandiran hareketten olugur.

Madde 163
Kiigiimseme iizerine.

Kiigiimseme dedigim gey de ruhun 6zgiir bir nedeni hor
gormek yoniindeki bir egilimidir, ¢iinkii bu nedenin dogasi
geregi iyilik ve kotilitk yapmaya muktedir olsa da kuvveti-
nin bizimkinden ¢ok agag1 olmas sebebiyle bize ne iyilik ne
de kétiilitk yapabilecegine hiikmeder. Bu tutkuyu uyandiran
can ruhlarinin hareketi de hayranlikla giiven ya da atilganhk
uyandiran hareketlerden olugmustur.
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Madde 164
Bu iki tutkunun islevi.

Bu iki tutkunun iyi veya kotii kullaniligini ruhun yiice
goniilliligiyle zayifhg: ya da algaklig: belirler. Zira ruh ne
kadar soylu ve yiice goniillilyse herkese hakki olani verme-
ye o kadar egilim gosterir, boylece yalmz Tann kargisinda
¢ok derin bir algak goniilliiliige sahip olunmakla kalinmaz,
ayni zamanda insanlara borglu olunan tiim itibar ve saygi
da bu diinyada sahip olduklari dereceye ve otoriteye gore
canigoniilden gosterilir ve sadece kotiiliikler hor goriiliir.
Aksine algak ve zayif ruhlu olanlarsa bazen ancak hor go-
riilmeye layik olan seylere kargi saygi ve korku duydukla-
rindan, bazen de en ¢ok saygiya layik geyleri kiistahga hor
gordiiklerinden agirihga diigerek giinah iglemeye yonelirler.
Bu yiizden ¢ogu kez agiri dinsizlikten batil inanglara, sonra
da batil inanglardan dinsizlige gegerler, 6yle ki bu tarz in-
sanlarin yapamayacaklar1 kotiiliikk ve egilim gosteremeye-
cekleri ruh bozuklugu yoktur.

Madde 165
Umut ve kaygt iizerine.

Umut ruhun arzu ettigi seyin meydana gelecegine kani
olmasi yoniindeki bir yatkinligidir, buna can ruhlarinin 6zel
bir hareketi, yani birlikte kangik hilde bulunan nege ve arzu
hareketi neden olur. Kaygi da ruhun onu umut ettigi geyin
olmayacagina inandiran bir yatkinhigidir. Sunu belirtmek ge-
rekir ki bu iki tutku birbirine zit olsalar da ikisine bir arada
sahip olmak miimkiindiir, nitekim arzunun yerine gelmesi-
nin kolay olduguna hitkmetmemize neden olan sebeplerle
zor oldugunu gosteren gesitli sebepleri ayn1 zamanda tasav-
vur ettigimiz zaman bu iki tutku bir arada goriiliir.
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Madde 166
Giivenlik [dwygusu) ve umutsuzluk iizerine.

Bu tutkulardan biri digerine yer vermeksizin asla arzuya
eglik etmez. Zira umut kaygiy: tamamuyla defedecek kadar
kuvvetli oldugunda doga degistirir ve giivenlik ya da gii-
vence adini alir. Arzu ettigimiz seyin meydana geleceginden
emin oldugumuz zaman olmasini istemeye devam ettigimiz
halde akibetini endigeyle beklememize neden olan arzu tut-
kusu artik ruhumuzda tahrik yaratmaz. Aym sekilde kay-
g1 her tiirlii umut ihtimalini ortadan kaldiracak kadar agini
oldugunda umutsuzluga déniigiir ve bu umutsuzluk o seyi
olanaksiz olarak tasavvur ettigi igin ancak olanakh geylere
yOnelen arzuyu tamamen sondiirir.

Madde 167
Kiskanglik dizerine.

Kiskanglik sahip oldugumuz bir nimeti muhafaza etmek
i¢in duydugumuz arzudan dogan bir tiir kaygidir. Bizi bu
nimeti kaybedebilecegimiz yargisina gotiiren sebeplerin kuv-
vetinden ziyade ona verdigimiz biilyiik degerden kaynakla-
nir, verdigimiz deger kusku konusu olabilecek en kiigiik gey-
leri dahi incelememize ve bunlari ¢ok 6nemli sebepler olarak
gbérmemize neden olur.

Madde 168
Bu tutku hangi bakimdan namuslu olabilir?

Cok biiyiik nimetleri pek kiigitk olanlara nazaran daha
bityiik 6zenle muhafaza etmek zorunda oldugumuz igin, bu
tutku bazi durumlarda hakli ve namuslu olabilir. Béylece 6r-
negin biiyiik 6neme sahip bir mevkiyi [kaleyi] savunan bir
komutan onu kiskanmakta, yani onun bir baskinla elinden
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alinmasina yol agabilecek biitiin vasitalara kars1 giivensizlik
duymakta haklidir ve namuslu bir kadin da gerefini koru-
makta, yani yalniz kétii hareket etmekten sakinmakta degil,
ayni zamanda en ufak bir dedikoduya mahal vermekten ka-
¢inmakta gosterdigi kiskangliktan dolay: ayiplanamaz.

Madde 169
Kiskanglik hangi bakimdan ayiplanabilir?

Ama pintinin biri hazinesini kiskandiginda, yani gézleri-
ni ondan hi¢ ayirmayip elinden ¢alimr korkusuyla asla on-
dan uzaklagmak istemediginde onunla alay edilir, zira para
bu kadar dikkatle korunma zahmetine degmez. Yine karisi-
m kiskanan bir erkek de hor goriiliig, ¢iinkii bu onun karisint
gerektigi gibi sevmedigine veya kendisi ya da karisi hakkin-
da kotii bir kanaate sahip olduguna delalet eder. Gerektigi
gibi sevmedigine diyorum, ¢linkii onun igin gergek bir ask
besleseydi, giiven duymamak yéniinde bir egilimi olmazdi.
Fakat asil sevdigi o degil, ona tek bagina sahip olmanin ken-
disine saglayacagini hayal ettigi nimettir. Eger kendisinin bu
nimete layik olmadigina ya da karisinin sadakatsiz olduguna
hitkmetmeseydi bu nimeti kaybetmekten korkmazdi. Daha-
st bu tutku ancak kugkularla ve giivensizliklerle ilgilidir, zira
korkmakta hakli oldugumuz zaman herhangi bir kotiiliik-
ten kaginmaya galigmak gergek anlamda kiskanglik degildir.

Madde 170
Kararsizlik iizerine.

Kararsizlik da bir tiir kaygidir, ruhu gergeklegtirebilecegi
bir¢ok eylem arasinda denge halinde tutarak higbirini yap-
mamasina neden olur, boylece karar vermeden 6nce seg-
mek igin vakit kazanmasini saglar. Bu bakimdan gergekten
iyi kullanuldig1 olur. Ancak gerektiginden fazla siirdiigiinde
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ve harekete gegilmesi gereken yerde vaktimizi digiiniip ta-
sinmaya harcamaya ittiginde kararsizhk ¢ok kotiidiir. Sim-
di onun bir tiir kaygi oldugunu séylityorum, ama bununla
birlikte getirecekleri iyilikler gayet esit goriinen birgok sey
arasindan birini segmek gerektigi zaman higbir korku duy-
madan da siiphede ve kararsiz kaldigimiz olabilir. Zira bu
tiir bir kararsizlik can ruhlarinin sebep oldugu herhangi bir
heyecandan degil, yalnizca kargimiza ¢ikan konudan ileri
gelir; bunun igin de o bir tutku degildir, megerki dogru se-
¢im yapamamaktan duydugumuz kayg siiphe ve belirsizli-
gi artirsin. Ama bu kaygi baz1 kimselerde o kadar siradan
ve o kadar kuvvetlidir ki ¢ogu zaman segecek bir geyleri ol-
masa ve alinacak ya da birakilacak tek bir sey gorseler bile
bu onlar1 harekete gegmekten alikoyar ve liizumsuz yere
bagka segenekler aramakla oyalanmalarina sebep olur. O
zaman bu dogru hareket etmek i¢in duyulan biyitk arzu-
dan ve agik ve segik kavramlara sahip olmadig: igin sadece
¢ok karigik olanlarla ugragan anlayigin zaafindan kaynak-
lanan agir1 bir kararsizlik halidir. Iste bu yiizden bu agirih-
gin garesi kargimiza gikan her gey hakkinda kesin ve belirli
hitkiimler olugturmaya ve kotii yargida bulunsak bile en
iyisi olduguna hiikmettigimiz seyleri yaptigimizda daima
vazifemizi yerine getirmig oldugumuza inanmaya kendimi-
zi abgtirmaktir,

Madde 171
Cesaret ve atilganlik iizerine.

Cesaret bir aligkanlik ya da dogal bir egilim degil de
bir tutku oldugu zaman ruhu mahiyetleri ne olursa olsun,
yapmak istedigi geyleri icra etmeye kuvvetle yonelmek igin
yatkin kilan bir ateglilik [enerji] ve hareketliliktir. Atilganlik
da ruhu en tehlikeli geyleri yapmaya yatkin kilan bir tiir ce-
sarettir.
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Madde 172
Yarigsma iizerine.

Yarigma da bunlarin bagka bir tiiriidii, ama bunlarin
bagka bir anlaminda. Zira cesaret ne kadar farkli konu ve
ne kadar cesitli neden varsa o kadar ¢ok tiire boliinen bir
cins olarak diigiiniilebilir; farkli konulari olmasi bakimin-
dan atilganlik cesaretin bir tiirii, farkli nedenleri olmasi ba-
kimindansa yarigma onun bir tiiriidiir. Yarigma bagkalari
bagardigi i¢in kendisinin de bagarabilecegini sandig1 seylere
tesebbiis etmeye ruhu yatkin kilan bir ateglilikten bagka bir
sey degildir, boylece bir cesaret tiiriidiir, bunun dig sebebi
ornektir. Dig sebep diyorum, ¢iinkii bundan bagka daima bir
de i¢ sebebi olmasi zorunludur, o da sundan ibarettir: Oyle
bir yatkinhga sahip bir beden vardir ki arzunun ve umudun
bityiik miktarda kani kalbe dogru gonderirken sahip olduk-
lar1 kuvvet kayginin ve umutsuzlugun bunu engellemek igin
sahip oldugundan fazladir.

Madde 173
Atidganlik umuda nasil baghdsr?

Zira belirtmek gerekir ki her ne kadar atilganligin konu-
su genellikle ardindan kaygi ya da hatta umutsuzluk gelen
zorluk olsa bile —6yle ki en ¢ok cesaret ya da atilganlik en
tehlikeli ve en umutsuz iglerde gosterilir— yine de kargilagilan
gigliiklere kuvvetle karsi koyabilmek i¢in hedeflenen ama-
cin bagariya ulagacagimi umut etmek ya da hatta bundan
emin olmak gerekir. Ama bu amag¢ bu konudan farkhdir.
Zira aym seyden aym zamanda hem emin, hem de umut-
suz olamayiz. Boylece Decies®’ diigmanlarinin arasina atilip

83 Deciuslar (Decii) Eski Roma’da iilkeleri igin kendilerini feda ederek élen iig
kahramanin giktig bir pleb siilalesidir. Aymi adi tagiyan ii¢ bu kigiden baba
Publius Decius Mus Latin Savag'nda (MO 340), ogul Samnit Savag’nda
(MO 295), torun ise Pyrrhus’a kargi savagirken (MO 279) kendini feda
etmigtir.

111



Descartes

muhakkak bir 6liime kogtuklar1 zaman atilganliklarinin ko-
nusu bu hareket esnasinda hayatlarini koruma giigliigiiydii,
bu giiglik konusunda sadece umutsuzluk hissediyorlardi,
glinkii dleceklerinden emindiler. Fakat amaglar1 verdikleri
ornekle askerleri canlandirmak ve onlara zafer kazandir-
makt, zafer iginse umutlari vardi ya da amaglan oliimleri-
nin ardindan gan ve geref kazanmakti, bundan da emindiler.

Madde 174
Korkaklik ve korku iizerine.

Korkaklik dogrudan dogruya cesarete kargittir. Ruhu bu
tutkudan azade olsa yapacag: seylerin icrasindan alikoyan
bir rehavet ve sogukluktur; atilganhiga karsit olan korku ya
da dehget ise yalmz bir sogukluk degil, aym zamanda ruhun
onu yakin olduklarini diigiindiigii kétiiliiklere direnme kud-
retinden mahrum birakan bir huzursuzlugu ve hayretidir.

Madde 175
Korkakligm iglevi iizerine.

Simdi, her ne kadar doganin insanlara daima kétii olan
ve higbir iyiye ve 6vgiiye deger bir iglevi bulunmayan bir tut-
ku vermig olacagina inanamasam da bu iki tutkunun neye
yaradigini tahmin etmekte giiglilk ¢ekiyorum. Yalniz bana
Oyle geliyor ki ¢abalarin fayda getirmeyecegine hiikmet-
memize neden olan daha kesin bagka sebepler bu tutkuyu
yaratmadiysa, makul sebepler dolayisiyla girecegimiz zah-
metlerden bizi kurtardiginda korkakligin [faydali] bir iglevi
vardir. Zira ruhu bu zahmetlerden kurtarmasinin yaninda
can ruhlarin hareketini geciktirerek giiglerimizin dagilmasi-
na engel olmasi bakimindan beden igin de faydalidir. Fakat
iradeyi faydali eylemlerden déndiirdiigii igin genellikle ¢ok
zararhdir. Sadece yeteri kadar umuda ve arzuya sahip ol-
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mamamizdan kaynaklandig igin de korkakhig islah etmek
lizere yalmzca kendimizde bu iki tutkuyu [umut ve arzuyu)
artirmak gerekir.

Madde 176
Korkunun islevi iizerine.

Korkuya ya da dehgete gelince, bunlarin asla 6viiliir veya
faydal seyler olabilecegini diigiinmiiyorum. Bundan 6tiirii
korku 6zel bir tutku degil, sadece korkakligin, saskinhgin
ve kayginin her zaman kétiiciil olan bir asginhigidir. Boylece
atilganhk hedeflenen amag iyi oldugu takdirde her zaman iyi
olan agin bir yiirekliliktir. Korkunun baglica sebebi siirpriz
oldugu i¢in de ondan kaginmanin en iyi yolu ilerisini diigiin-
mek ve korku dogurabilecek biitiin olaylara kargi kendini
hazirlamaktur.

Madde 177
Vicdan azabi iizerine.

Vicdan azabi yaptigimiz veya yapmis oldugumuz bir ge-
yin iyi olup olmadigindan siiphe etmekten ileri gelen bir tir
kederdir, dolayisiyla zorunlu olarak siipheyi gerektirir. Zira
yaptigimzin koétii oldugundan tamamuyla emin olsaydik
onu yapmaktan sakinirdik, irade 6zellikle sadece herhangi
bir gekilde iyi goriinen geylere yonelir. Eger daha 6nce yap-
tigimzin kot oldugundan emin olsaydik o zaman yalniz
vicdan azabi degil, pismanlik da duyardik. Simdi bu tutku-
nun iglevi kusku duydugumuz seyin iyi mi kétii mii oldu-
gunu aragtirmamiza neden olmasi ve iyi oldugundan emin
olmadigimiz miiddetge bunu bagka bir defa yapmamiza en-
gel olmasidir. Fakat vicdan azabi kétiiliigii varsaydigindan
en iyisi hi¢bir zaman onu hissetmeye mahal vermemektir.
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Kararsizhiktan kurtulmak igin kullandigimiz aym vasitalarla
onun Oniine gegebiliriz.

Madde 178
Alay iizerine.

Alay ya da giiliinglegtirme kinle karigik bir seving tiirii-
diir, birinde layikk oldugunu diisiindiigiimiiz herhangi ufak
bir kotuliik gormemizden ileri gelir. Bu kotiilige kargt kin
giider ve bunu ona layik olan kimsede gérmekten seving du-
yariz. Bu beklenmedik bir zamanda ortaya ¢iktiginda bizde
uyanan hayranligin dogurdugu saskinlik yukarida giilmenin
dogasi hakkinda soylediklerimiz uyarinca kahkahayla giil-
memize sebep olur. Fakat bu kétiiliik kiigiik olmalidir, zira
biiyiik olursa ¢ok kétii bir mizaca sahip olmadik¢a ya da o
kisiye kargt ok kin beslemedikge onun bu koétiluge layik
olduguna inanamayiz.

Madde 179
Neden en kusurlu olanlar genellikle en alayci olurlar?

Cok agikar kusurlar olan kimselerin, 6rnegin topallarin,
tek gozliilerin, kamburlarin veya halk 6niinde hakaret go-
renlerin alaya bilhassa egilimli olduklar goriiliig, zira bagka
herkesi de kendileri gibi talihin litfundan mahrum gérme-
yi arzu ettikleri igin bagkalarinin bagina gelen fenaliklardan
memnunluk duyar ve onlarin bu fenaliklar1 hak ettiklerine
inanurlar.

Madde 180
Istibzann islevi.

Kendisi giilmeden ve boyle kimselere karsi herhangi bir
nefret beslemeden, kotiiliikleri giiling gostermek suretiyle
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faydal bir gekilde elestiren miilayim alaya gelince, bu bir
tutku degil, namuslu insamin bir meziyetidir, bu meziyet
onun neseli mizaciyla ruh dinginligini gozler oniine serer ki
bunlar erdemin alametleridir ve yine ¢ogu zaman da alay
ettigi seylere hog bir goriiniig vermesini bilen zekasinin ma-
haretini gosterir.

Madde 181
Alayda giilmenin yeri.

Bagka birinin alaylarimi dinlerken giilmek edep digi de-
gildir, hatta bazen oyle haller olur ki gillmemek somurtkan-
lik olur. Ama insanin kendisi alay ederken soyledigi seylere
sagirmuig goriinmemesi ve onlar1 kegfetmekteki maharetine
hayranhigimi gostermemesi igin giilmekten sakinmasi daha
yerinde olur. Bu da onlar igitenleri daha fazla hayrete dii-
stirmeye sebep olur.

Madde 182
Haset tizerine.

Genellikle haset adi verilen sey doganin bir sapkinhgin-
dan ibaret olan bir kotiiliiktiir ve bazi kimselerin bagkala-
rinin bagina iyi bir gey geldigini gordiiklerinde kizmasina
neden olur. Ama ben burada bu kelimeyi her zaman ké6-
tiiciil olmayan bir tutkuyu belirtmek i¢in kullaniyorum. O
halde haset bir tutku olmasi itibariyla buna layik olmadig-
n diigiindiigiimiiz kimselerin baglarina iyi bir sey geldigini
gormekten kaynaklanan kinle karigtk bir tiir kederdir, bir
nimete layik olmadiklarim sandigimiz kimselerin o nimete
kavugtuklarim gormekten gelir. Bu [diisiince de] ancak ta-
lihten gelen nimetleri diigiindiigiimiiz zaman hakl olabilir.
Zira ruhun ya da hatta bedenin dogugtan sahip oldugu ni-
metlere veya iyiliklere gelince, daha higbir kotiiliik iglemeye

115



Descartes

muktedir olmadan 6nce bunlar1 Tanr’dan almig olmamiz
onlara layik oldugumuzu diisiinmek igin yeterlidir.

Madde 183
Haset nasil hakli ya da haksiz olabilir?

Fakat talih bir kimseye gergekten layik olmadig: bazi ni-
metler verdigi zaman i¢imizde haset uyanir, bunun tek sebe-
biyse dogal olarak adaleti sevdigimiz igin bu nimetler dagi-
tilirken adalete riayet edilmemis olmasina kizmamizdir, bu
da mazur goriilebilir bir cogkunluktur; hele ki bagkalarinda
gipta ettigimiz nimet onlarin elinde sanki icrasinda fena ha-
reket edebilecekleri bir vazife veya memuriyetmis gibi kotii-
ye doniigebilecek bir dogaya sahipse. Hatta ayni nimeti ken-
dimiz i¢in arzu ettigimizde ve daha az layik bagkalar1 ona
sahip olduklari i¢in onu elde etmemiz engellendiginde bu
durum bu tutkuyu daha da siddetlendirir. Bununla birlikte
bu tutkunun igerdigi kin bu nimete sahip olan ya da dagitan
kimselerle degil de yalmzca gipta edilen nimetin kotii dags-
tilmasiyla ilgili oldugu takdirde bu tutku yine mazur gérii-
lebilir. Ama birgok kisiye paylastirilmasi miimkiin olmayan
ve sahip olanlar ona daha az ya da daha ¢ok layik olsalar
bile kendileri i¢in arzu ettikleri bir nimetin elde edilmesinde
kendilerine méni olanlara kin duymayacak kadar dogru ve
yiice goniillii pek az insan vardir. Genellikle en ¢ok haset
edilen sey de san ve sereftir. Zira bagkalarininki bizim de san
ve gerefe 6zlem duymamiza engel olmasa bile ona erigmeyi
daha gii¢ kilar ve pahasii artirir.

Madde 184
Haset edenlerin tenleri nigin kursun rengini alir?

Ustelik insanlarin saadetine haset kadar zarar veren bas-
ka bir kotiiliikk yoktur. Zira hasede kapilanlar kendi kendi-
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lerini yemekten bagka biitiin giigleriyle bagkalarinin keyfini
de kagirirlar. Genellikle de tenleri kursun rengini, yani adeta
giiritk yaraya benzer sar1 siyah karigimi solgun bir renk alr.
Latincede hasede livor®* denmesi de buradan gelir. Bu yuka-
rida keder ve kinde kanin hareketleri iizerine soyledikleri-
mizle tam tamina uyugur. Zira kin karacigerin alt boliimiin-
den gelen san safrayla dalaktan gelen kara safray: atarda-
marlar vasitasiyla kalpten biitiin toplardamarlara gonderir.
Keder ise toplardamarlardaki karn daha az sicak olmasina
ve olagandan daha yavag akmasina neden olur, bu da tenin
kursuni bir renk almasina yeter. Fakat safra ister san ister
kara olsun, toplardamarlara bagka bir¢ok sebepten dolay1
gonderilebildigi ve haset de ¢ok biiyiik ve uzun siireli ol-
madig takdirde oraya bunlardan tenin rengini degistirecek
miktarda sevk edemedigi icin kendilerinde bu renk gériilen
herkesin hasede egilimli oldugunu diisiinmemek gerekir.

Madde 185
Merbamet iizerine.

Merhamet layik olmadiklarimi diigiindiigiimiiz bir fena-
liktan dolay: istirap gektiklerini gordiigiimiiz kimselere karg
duydugumuz sevgi veya iyi niyetle karigik bir tiir kederdir.
Boylece konusu sebebiyle hasedin ve onu bagka sekilde gor-
diigi i¢in de alayin ziddidur.

Madde 186
Merhamete en ¢ok egilimli olanlar kimlerdir?

Talihin terslikleri kargisinda kendilerini ¢ok zayif ve ¢ok
savunmasiz hissedenler bu tutkuya bagkalarindan daha ¢ok
egilimliymis gibi goriiniirler, ¢linkii bagkalarinin yagadig: fe-

84 Tenin yaradan dolay: aldig giiriik rengi ya da 6liimden sonra bedenin gii-
riimesiyle ortaya ¢ikan mavi-siyah renk.
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naliklan1 kendi baglarina da gelebilecek talihsizlikler olarak
tasavvur ederler ve boylece kendileri igin duyduklar: sevgi-
den ziyade, bagkalari igin tagidiklan sevgiden dolay1 merha-
metle duygulanirlar.

Madde 187
En yiice goniillii olanlar bu tutkudan nasil etkilenirler?

Ama bununla birlikte en yiice goniillii ve ruhlari en kuv-
vetli olanlar, yani baglarina gelecek hicbir kotiiliikkten kaygi
duymayan ve kendilerini talihin iktidarinin Gtesinde tutan-
lar bagka insanlarin zaaflarim goérdikleri ve yakinmalari-
1 igittikleri zaman onlarin acilarim1 paylagmaktan bagisik
kalamazlar. Ciinkii her bir insana karg1 iyi niyet beslemek
yiice goniilliliigiin bir pargasidir. Fakat merhametten dogan
keder acili degildir; bir tiyatroda temsil edilen ugursuz olay-
larin neden oldugu merhamet gibi ruhun iginde olmaktan
ziyade diginda ve duyudadir, ama ruh mazlumlarin acisim
paylagtig1 i¢in 6devini yerine getirdigini diigiinerek tatmin
olur. Bunda goyle bir fark vardir ki halk sikdyet edenlerin
maruz kaldiklari fenaliklarin ¢ok iiziintii verici oldugunu
diisiinerek onlarin acisim paylagtigi halde, en biiyiik ruhla-
rin duydugu merhametin asil konusu yakindiklarim gérdiik-
leri kigilerin zayifligidir, giinkii baga gelebilecek en biiyiik ka-
zanin bile buna sebatla katlanamayanlarin korkakhg: kadar
kotii olamayacagim diigiiniirler. Kotiiliikklerden nefret etseler
bile yine de bu yiizden buna maruz kalanlardan nefret et-
mez, onlar i¢in sadece merhamet duyarlar.

Madde 188
Bu tutkudan kimler etkilenmez?

Fakat dogal olarak biitiin insanlardan nefret eden kotii
ve haset ruhlar ya da bahtlar agik oldugundan korlestikleri
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veya kotii talihten dolayr umutsuzluga kapildiklarn igin bag-
larina higbir felaket gelmeyecegini diisiinecek kadar kaba
ruhlar merhamete duyarsizdirlar.

Madde 189
Bu tutku neden aglama hissi wyandsrir?

Nihayet, bu tutkuda insan kolayca aglar, glinkii sevgi
kalbe dogru ¢ok miktarda kan géndererek gozlerden ¢ok
buhar ¢ikmasina ve kederin yarattigi sogukluk da buharla-
rin hareketini geciktirerek daha yukarida agikladigimiz gibi
onlarin gozyagina doniigmesine neden olur.

Madde 190
Kendinden memnun olmak (kigisel tatmin).

Erdemi sebatla takip edenlerin her zaman duydugu
tatmin ruhlarimin bir aliskanhgidir, buna vicdan rahathg:
ve huzuru ad verilir. Ancak iyi oldugunu diisiindiigiimiiz
herhangi bir hareketi daha heniiz yaptigimiz zaman yeni
elde ettigimiz memnuniyet bir tutku, yani bir tiir sevingtir,
nedeni yalmzca bize bagh oldugu i¢in bence bu sevinglerin
en tathsidir. Bununla birlikte bu dogru ve hakl bir neden
olmadigi zaman, yani ¢ok tatmin duydugumuz eylemler
bilyiik 6neme sahip olmadig: ve hatta kétii oldugu zaman
bu memnuniyet giiliingtiir ve gurur ve yersiz bir kiistahlik
yaratmaktan bagka bir ise yaramaz. Bunu bilhassa dindar
olduklarini sandiklar1 hilde aslinda sadece bagnaz ve batil
inangh olan kimselerde teghis etmek miimkiindiir; oyle ki
bunlar sik sik kiliseye gitme, ¢cok dua okuma, saglarim kisa
kestirme, orug tutma ve sadaka verme kisvesi altinda tama-
men kimil insan olduklarini ve Tanr’nin hoguna gitmeye-
cek herhangi bir gey yapamayacak kadar Tanrr’nin dostu
olduklar1 zehabina kapilirlar. Sanirlar ki tutkularinin em-
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rettigi her sey takdire sayan heveslerdir, hilbuki bazen bu
tutkular onlara insanlar tarafindan iglenebilecek en bityiik
suglar1 ilham eder, sadece kanaatlerine uymadiklar1 gerek-
gesiyle sehirlerine ihanet ederler, hiikiimdarlan oldiiriirler,
biitiin bir milleti yok ederler.

Madde 191
Pismanlik iizerine.

Pigmanlik kendinden memnuniyetin dogrudan zidd
olup kétii bir hareket yapmig olduguna inanmaktan ileri ge-
len bir tiir kederdir; nedeni sadece bizden kaynaklandig; igin
de ¢ok acihi bir kederdir bu. Yine de pigmanhk duydugumuz
eylem gergekten koétii oldugunda ve ona dair kesin bir bilgi-
ye sahip oldugumuzda bu pismanhigin epey faydali olmasin
engellemez, ¢linkii bir bagka sefer bizi daha iyi davranma-
ya tegvik eder. Fakat ¢ogu kez zayif ruhlar kotii olduklarina
emin olmadan yaptiklar seylerden pigsmanhk duyarlar, sa-
dece bundan kaygi duyduklari igin bu hareketin kétiiliigiine
kani olurlar; eger aksini yapsalard: yine ayn gekilde bundan
pismanlik duyarlard ki bu da onlarda bulunan merhamete
layik bir kusura delalet eder. Bu eksikligin gareleri kararsizli-
g1 ortadan kaldirmaya yarayanlarla aymidur.

Madde 192
Liituf iizerine.%

Lutuf ashm soylemek gerekirse kendisi igin iyi niyet bes-
ledigimiz birinin bagina bir iyilik geldigini gorme arzusu-
dur; fakat burada kendisine iyi niyet besledigimiz kiginin iyi
bir hareketinin bizde uyandirdigi bu niyeti ifade etmek igin

85 Kelimenin mevcut gevirisi bu yénde olsa da bu madde iginde verilen agik-
lamadan anlagilacag ve Ingilizce gevirilerde de goriilecegi iizere s6z konusu
olan (approval) “onaylama” veya “tasvip™tic.
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bu kelimeyi kullantyorum. Zira bize higbir faydasi dokun-
masa da iyi buldugumuz geyleri yapanlari sevmek yoniinde
dogal bir egilimimiz vardir. Her ne kadar lituf gosterdigi-
miz kimsenin iyiligini gérme arzusu bu tutkuya daima eglik
etse de liituf bu anlamda bir arzu degil, bir tiir sevgidir. Bu
tutku genellikle merhametle birlikte bulunur, ¢iinkii bahtsiz
insanlarin bagina geldigini gordiigiimiiz aksilikler onlarin
meziyetleri ve faziletleri iizerine daha ¢ok kafa yormamiza
neden olur.

Madde 193
Minnettarlik iizerine.

Minnet de minnet duydugumuz bir kiginin bir hareketi-
nin bizde uyandirdig1 bir sevgidir ve bu yolla onun bize bir
iyilik yaptigina ya da en azindan buna niyet ettigine inaniriz.
Boylece bu tutku liitufla ayni igerige sahiptir, ama bize tesir
eden ve kargilik verme arzusu duydugumuz bir harekete da-
yanmas! itibariyla fazladan bir tarafi vardur. Iste bu yiizden
ozellikle pek soylu ve yiice goniillii olmayan ruhlarda litfa
nazaran ¢ok daha kuvvetlidir.

Madde 194
Nankoérliik iizerine.

Nankoérlige gelince, o bir tutku degildir, zira doga biz-
de onu uyandirsin diye can ruhlan igin herhangi bir hareket
tayin etmemistir; ama bu tutku sadece minnettarliga dog-
rudan karsit olan bir kétiiliiktiir, ¢iinkii minnettarhk daima
erdemli olup insan toplumunun asli baglarindan biridir. Iste
bu yiizden nankorliik ancak her seye hak goren kaba ruh-
lu ve ahmakga kiistah kimselere, gordiikleri iyilikler iizerine
hi¢ kafa yormayan aptallara ya da zaaflarim1 ve ihtiyagla-
riu hissedip algakga [dalkavukga] bagkalarinin yardimim
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arayan, ama bunu elde ettikten sonra da velinimetlerinden
nefret eden zayif ve agagilik insanlara vergidir. Ciinkii onlara
aynini iade etme istegi tagimadiklari ya da bunu yapmaya
giic yetirmekten umutlarini kestikleri ve herkesi kendileri
gibi gikarci sanip ancak bir kargilik ve 6diil umuduyla iyi-
lik yapildigini tahayyiil edebildikleri i¢in kendilerine yardim
eden kimseleri aldattiklarini sanirlar.

Madde 195
Kizginlsk iizerine.

Kizginlik ya da giicenme hangi mahiyette olursa olsun,
herhangi bir kétiililk yapan kimselere karst dogal olarak
duyulan bir kin veya nefret tiiriidiir. Cogu kez hasetle ya da
merhametle karigmig hildedir, ama yine de konusu tama-
men farkhdir, Zira buna layik olmayan kimselere iyilik veya
kotiiliik yapanlara kizariz, fakat bu iyilige mazhar olanla-
ra karg1 haset, kotiiliik gorenlere kargi ise acima hissederiz.
Gergekten de layik olmadig: bir nimete sahip olmak adeta
kotiililk yapmaktir. Aristoteles ile takipgilerinin hasedin da-
ima bir kétiilitk oldugunu varsayarak kétii olmayan hasede
kizginlik ya da giicenme adini vermelerinin sebebi bu ola-
bilir.

Madde 196
Neden kizginlik bazen merbametle,
bazen de alayla birlegir?

Kétiiliik yapmak bir bakima kétiiliige ugramakur. Hata
islediklerini gordiikleri kimselere kargi iyi niyet ya da kotii
niyet beslemelerine gére bazi insanlarin kizginhklarina mer-
hamet, bazilarinin da alay katmasi bundan ileri gelir. Boyle-
ce Demokritos’un kahkahalariyla Herakleitos’'un gozyaglar
aym nedenden kaynaklanir.
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Madde 197
Cogu zaman kizginhga hayranlik eglik eder ve sevingle de
bagdasmaz degildir.

Kizginhiga ¢ogu kez hayranlik eglik eder. Zira her geyin
nasil olmasi gerektigine hitkkmediyorsak o tarzda, yani bizim
iyl saydigimuiz tarzda yapilacagini varsaymak adetimizdir.
Iste bu yiizden bagka tiirlii vuku buldugunda bu bizi sagirtir
ve ona hayran kaliriz. Genellikle kederle birlikte goriilse bile
bu tutku sevingle de bagdagmaz degildir. Zira kizginhk duy-
dugumuz kétiiliikk bize zarar vermediginde ve benzerini yap-
mak istemeyecegimizi diigiindiigiimiizde bize belli bir zevk

verir; bu tutkuya bazen eglik eden giilmenin nedenlerinden
biri belki de budur.

Madde 198
Kizginligmn iglevi iizerine.

Dahasi kizginlik gergekten erdemli olanlardan ¢ok er-
demli goriinmek isteyenlerde goriiliir. Zira erdemi sevenler
bagkalarinin kétiiliikklerini hognutsuzluk duymadan goreme-
seler de ancak en biiyiik ve en olagan digi kotiiliikler karsgi-
sinda tutkuya kapilirlar. Cok 6nemli olmayan seylere fazla
kizmak gii¢ begenir ve fevri olmaktir, hi¢ de ayiplanabilir ol-
mayan konulara kizmak da haksizliktir; bu tutkuyu insanla-
rin eylemleriyle sinirhi tutmayarak kendi durumlarindan ya
da talihlerinden asla memnun olmayip diinyanin gidisi ve
ilahi hikmetin sirlar1 hakkinda laf etme ciireti gosterenlerin
yaptig1 gibi Tanr’'nin ve doganin eserlerine kadar geniglet-
mek yersiz ve sagmadir.

Madde 199
Ofke iizerine.

Ofke de fark gozetmeksizin herhangi bir kimseye degil
de o6zellikle bize kotiiliikk yapan ya da zarar vermeye ¢aligan
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insanlara kargt duydugumuz bir tiir kin veya nefrettir. Boy-
lece igerik bakimindan giicenme ile ayrudir, ama fazla olarak
bize dokunan ve 6ciinii almay1 arzu ettigimiz bir eyleme da-
yanir. Zira bu arzu neredeyse her zaman ona eglik eder ve
glicenmenin liitfun ziddi olmasi gibi 0 da dogrudan minnet-
tarhigin kargindir. Ama diger ti¢ tutkudan kiyas kabul etmez
derecede daha giddetlidir, giinkii zararh seyleri defetme ve
6¢ alma arzusu biitiin arzularin en zorlayicisidir. Cesaretle
atilganhgin kanda neden olduklari hareketliligi 6fkeyle sag-
layan insanin kendisi i¢in duydugu sevgiyle bir arada bulu-
nan arzudur. Kin de baglica dalaktan ve karacigerin kiigiik
toplardamarlarindan gelen safrali kanin bu hareketlilige ug-
ramasini ve kalbe girmesini saglar. Kalpte bollugu ve igine
karigan safranin dogasi sebebiyle bu kan sevgi ya da nege
tarafindan yaratilan sicakliktan daha ac1 ve daha yikial bir
sicaklik yaratir.

Madde 200
Ofkeyle yiizleri kizaran kimseler sararan kimselerden
nigin daha az korkutucudur?

Bu tutkunun dig alametleri kigisel mizaglarin ve onu
olugturan veya onunla birlesen bagka tutkularin gesitliligi-
ne gore farkl farklidir. Boylece baz1 insanlarin 6fkelenince
sarardigy ve titredigi, bazilarinin da kizarip agladig: goriiliir.
Genel yargiya gore sararanlarin 6fkesi kizaranlarin 6fkesin-
den daha korkutucudur. Bunun sebebi goyle agiklanabilir:
Ancak bakglarla ve sozlerle 6¢ almak istedigimiz veya o¢
alabildigimizde heyecanlanmaya bagladigimiz andan itiba-
ren biitiin hararetimizi ve biitiin kuvvetimizi kullaniriz, bu
da yiiziimiiziin kizarmasina neden olur. Bundan bagka kimi
kez de bagka tiirlii intikam almak elimizde olmadigindan
kendimiz i¢in duydugumuz uzintii ve acima aglamamiza
sebep olur. Aksine kendilerini tutup daha biiyiik bir intikam
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almaya karar verenler onlar1 ofkelendiren hareketin kendi-
lerini buna mecbur ettigini diigiindiikleri igin kederlenirler,
bazen de aldiklari kararin yol agabilecegi fenaliklardan do-
lay1 kaygilanirlar; bu da 6nce onlarin hemen sararmasina,
sogumasina ve titremesine sebep olur, fakat sonra intikam-
larim1 almaya koyulduklarinda bagta ne kadar soguksalar o
kadar wsinirlar; boylece iisiimekle baglayan ategin genellikle
en kuvvetli olani oldugu goriiliir.

Madde 201
Iki tiirlii 6fke vardm,
en iyi olanlar ilkine en fazla egilim gosterenlerdir.

Bu iki tiirlii 6fke ayirt edilebilecegini bildiriyor bize, Biri
aniden alevlenir ve kendini kuvvetle disa vurur, ama buna
ragmen pek etkili degildir ve kolayca yatistirilabilir; digeri
ise ilk bagta kendini belli etmez, ama kalbi daha fazla kemi-
rir ve daha tehlikeli etkileri vardir. Cok iyilik ve sevgi sahibi
olanlar ilkine daha yatkindirlar, zira bu tiir 6fke derin bir
kinden degil, onlari sagirtan ani bir iticilikten kaynaklanr,
ginkii her geyin en iyi olduguna hiikmettikleri sekilde gide-
cegini tahayyiil etmeye egilimlidirler, bagka bir sekilde vuku
bulursa gogu kez bu sey onlara gahsen tesir etmese bile ona
hayret eder ve ahnirlar, gefkatli olduklan igin de sevdikle-
ri insanlara kargi kendilerine gosterdikleri alakayr goste-
rirler. Boylece bagka birisi igin ancak bir giicenme konusu
olabilecek sey onlar icin bir 6fke konusudur. Sevmeye olan
egilimleri dolayisiyla kalplerinde ¢ok kan ve hararet bulun-
dugundan onlar gagirtan iticilik kalbe azicik da olsa safra
girse hemen bu kanda biiyiik bir hareketlenmeye neden olur.
Fakat bu hareketlilik fazla uzun siirmez, ¢iinkii sagirmanin
kuvveti devam etmez ve onlar1 kizdiran konunun bu kadar
heyecanlandirmamas: gerektigini fark eder etmez 6fkelerin-
den pismanlik duyarlar.
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Madde 202
Kendilerini ikinci tiir fkeye en cok kaptiranlar
zayif ve algak rublu olanlardr.

Kinle kederin hikim oldugu 6teki tiirde 6fke belki yii-
ziin sararmasina sebep olmasi diginda ilk bagta o kadar belli
degildir. Fakat kuvveti ategli bir intikam arzusunun kanda
uyardigy kargasayla yavas yavag artar, boylece karacigerin
alt boliimiiyle dalaktan kalbe dogru itilen safrayla kargik
kan kalpte ¢ok ac1 ve igneleyici bir sicaklik yaratir. En fazla
minnettarlik duyanlar en yiice goniillii ruhlar olduguna goére
bu tiir 6fkeye kendilerini en fazla kaptiranlar da en magrur,
en algak ve en hastalikli ruhlardir; zira ugranan haksizliklar
ve zararlar gururun kendimize daha fazla deger vermemize
yol agtig1 nispette ve de elimizden alinan nimetlere daha faz-
la deger verdigimiz 6lgiide biiyiik goriiniir, bu nimetler de
bagkalarina bagli oldugu igin ne kadar zayif ve algak ruhlu
olursak onlara o kadar fazla deger veririz.

Madde 203
Yiice gondilliiliik Gfkenin agirliklarina kargi ilag gorevi goriir.

Dahasi her ne kadar bu tutku ugradigimiz haksizliklari
ve zararlar1 defetmek bakimindan bize gii¢ ve kuvvet verdigi
i¢in faydal olsa da agiriliklarindan bu kadar itinayla saki-
nilmas: gereken bagka tutku da yoktur; bunun agirihiklar
muhakemeyi bozarak sik stk daha sonra pisman olacagimiz
hatalar yapmamiza yol agar, hatta bazen de bu haksizlikla-
r1 ve zararlari1 daha az heyecanlansaydik elimizden gelecegi
kadar defetmemize mani olurlar. Fakat onun agiriya varma-
sina gururdan daha fazla sebep olan higbir gsey olmadigina
gore sanirim agiriliklarina kargi bulunabilecek en iyi ilag
yiice goniillilitktir. Ciinkii yiice goniillillitkk elimizden ali-
nan nimetlere ¢ok az deger vermemize ve tersine herhangi
birinin saldirisina ugradigimizda artik sahip olamayacag)-
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muz ozgiirlige ve kendi iizerimizdeki mutlak hakimiyete cok
deger vermemize neden olur, boylece bagkalarim genellikle
yaralayan haksizliklar ve zararlar igin yiice goniilliiler sadece
horgoérii ya da olsa olsa kizginlik duyarlar.

Madde 204
San ve seref [duygusul) tizerine.

Burada san ve seref [duygusu] adim verdigimiz sey kendi-
mize duydugumuz sevgiye dayanan ve bagkalar: tarafindan
6viillme kanaati ya da beklentisinden ileri gelen bir tiir se-
vingtir. Boylece dogru hareket etmis olma kanaatinden gelen
i¢ tatminden farklidir. Zira bazen iyi olduguna inanmadigs-
muz geyler i¢in 6viildiigiimiiz ve en iyisi olduguna inandigi-
muz geyler igin ayiplandigimiz olur. Ancak i¢ tatminle san ve
seref hem 6z sayginin hem de seving ya da negenin tiirleridir.
Zira bagkalarinca deger verildigini gormek insanin kendine
deger vermesi igin bir sebeptir.

Madde 205
Utanma tizerine.

Aksine utanma kendimiz i¢in duydugumuz sevgiye da-
yanan ve ayiplanmig oldugumuz kanaatinden ya da kaygi-
sindan ileri gelen bir tiir kederdir. Utanma bundan bagka bir
tiir algak goniillilliik ya da tevazu ve kendine giivensizliktir.
Zira 6zsaygimiz kimse tarafindan hor gorilemeyecegimizi
tahayyiil edecek kadar kuvvetli oldugunda kolay kolay uta-
nip mahcup olmayiz.

Madde 206
Tki tutkunun islevi.

Simdi, san ve seref de, utang da biri umutla digeri kay-
giyla bizi erdeme tegvik etmeleri bakimindan ayni igleve sa-
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hiptir. Yalmz birgoklarinin bagina geldigi gibi iyilik etmek-
ten utanmamak, kétiilitkklerden dolay: da bog gurura kapil-
mamak igin gergekten ayiplanmaya ya da 6viilmeye deger
seylere iliskin muhakemeyi egitmek gerekir. Fakat eskiden
Kiniklerin yaptig1 gibi tutkulardan biitiiniiyle siyrilmak iyi
degildir. Ciinkii halk pek kétii muhakeme etse bile yine de
onsuz yasayamadigimiz ve ondan takdir gormeye 6nem
verdigimiz igin eylemlerimizin disaridan goriiniigiinde ¢ogu
kez kendi kanaatlerimizden ziyade onunkini izlemek zorun-
da kalinz.

Madde 207
Utanmazlik iizerine.

Utanmayi ve gogu kez de gan ve gerefi hor gérmek olan
utanmazhk ya da arsizlik bir tutku degildir, ¢iinkii can ruh-
larinin bizde utanmazhk uyandiran 6zel bir hareketi yoktur.
Fakat o utanmaya da, san ve serefe de zit bir kotiiliiktiir,
¢iinkii bunlann ikisi de iyi tutkulardir; nitekim nankérlitk
minnettarliga, zalimlik de merhamete kargittr. Arsizligin
baslica nedeni bir¢gok defa hakarete ugramig olmaktir. Zira
gengliginde Gviilmenin iyi, yerilmenin kétii oldugunu hayal
etmeyen yoktur, ancak igaret ettigimiz gibi bazi hakaretlere
ugrayip san ve sereften yoksun kaldigimiz1 ve herkes tara-
findan horlandigimiz1 goriince, bunlarin hayat i¢in ne kadar
onemli oldugunu ancak tecriibeyle kesfederiz. Iste bu yiiz-
den iyiyi ve kotiiyli ancak cismani rahathklara gore olgen
kimseler hakarete ugradiktan sonra bunlardan 6nceden ol-
dugu kadar ve hatta bazen ¢ok daha iyi faydalandiklarim
goriince arsizlagirlar, ¢iinkii serefin ve itibarin onlar1 mecbur
biraktig1 birgok manevi baskinin yiikiinii iizerlerinden atar-
lar ve olur da bu nimetlerin kayb: talihsizlige ve itibardan
diismeye bagliysa bunlar kendilerine saglayacak hayir sahi-
bi insanlar bulurlar.
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Madde 208

Igrenme iizerine.

Igrenme daha &nce sevincin kaynaklandigr aymi sebepten
ileri gelen bir tiir kederdir, zira yapimiz geregi zevk aldigimiz
birgok sey bize gore ancak bir zaman igin iyidir ve daha son-
ra rahatsizlik verici hile gelir. Bu en bagta yeme ve igmede
ortaya gikar, ¢linkii bunlar igtahl oldugumuz esnada fayda-
lidirlar ve istahimuz kesilince de zararh olurlar; bu geyler o
zaman artik begenimize hitap etmedikleri igin bu tutkuya
igrenme ad1 verilmigtir.

Madde 209

Ugziintii tizerine.

Uziilme de bir tiir kederdir, daima bir umutsuzluga ve
hogumuza giden bir seyin verdigi keyfin hatirasina bagh ol-
masi bakimindan 6zel bir ac1 verir, zira sadece zevk aldigimiz
nimetlerin ardindan iziiliiriiz, bunlar 6yle yitip gitmistirler
ki onlar i¢in iiziildiigiimiiz sirada ve bigimde onlara yeniden
kavugma umudumuz hig yoktur.

Madde 210
Seving iizerine.

Nihayet, seving adim verdigim de bir tiir negedir, s6yle
oOzel bir tarafi vardir ki tathhg gektigimiz acilarin anisiyla
artar, ¢iinkii uzun zaman omuzlarimizda tagidigimiz agir
bir yiikten kurtuldugumuzda hissettigimiz gibi bu acilarin
agirhgindan kurtulup hafiflemis hissederiz kendimizi. Bu iig
tutkuda illa da belirtmeye deger baska bir taraf gormiiyo-
rum. Bundan o6tiirti onlar1 buraya sadece yukarida yaptiam
sayim diizenini ve sirasini izlemek i¢in koydum, ama bana
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Oyle geliyor ki bu sayim herhangi 6zel bir degerlendirmeye
layik olan higbir tutkuyu ihmal etmedigimizi gostermek ba-
kimindan faydali olmustur.

Madde 211
Tutkulara karg: genel care.

Artik tutkularin hepsini tamdigimiza gore onlardan
kaygilanmak igin 6nceden oldugundan daha az sebep var
elimizde. Zira gérityoruz ki hepsi dogalari geregi iyidir ve
kaginmamiz gereken tek sey onlar kétiiye kullanmak ya da
asiriya kagmakuir. Eger agiklamig oldugum careler yeterince
uygulanirsa bu gareler onlara kargi kafi gelecektir. Bu gare-
ler arasina diigiiniip taginmayi ve dogamizdan gelen kusur-
lar1 diizeltmeye yarayan hiinerleri koydum, bunun igin ka-
nin ve can ruhlarinin hareketlerini genellikle bir arada bu-
lunduklari diigiincelerden kendi iglerinde ayirmaya gayret
etmek gerekir. Ancak her tiirlii rastlant1 ve kargilagmaya bu
sekilde yeterince hazirlanmig pek az insan oldugunu kabul
ediyorum. Tutkularin nesnelerinin kanda sebep oldugu ha-
reketler ruhun buna higbir katkisi olmasa da 6nce ¢gabucak
sadece beyinde olugturulan izlenimleri ve organlarin yapi-
sin1 izlerler. Oyle ki buna yeterince hazirhkli olmadiginda
onlara direng gosterebilecek: higbir insani bilgelik yoktur.
Boylece bir¢ok kimse hi¢ hoglanmadig: hilde gidiklanin-
ca kendini giilmekten alamaz. Ciinkii vaktiyle onlar1 aym
konuya giildiiren nege ve siirpriz izlenimi muhayyilelerinde
uyanarak kalbin gonderdigi kanla cigerlerinin iradeleri di-
sinda aniden gismesine neden olur. Boylece nege, merhamet,
korku ya da ofkenin yarattig) hareketlilige dogalar1 geregi
egilimli olanlar bayginhk gecirmekten, aglamaktan, titre-
mekten, kanlarinin tiimiiyle harekete gegmesinden kendile-
rini alamazlar, tipki bu tutkulardan birinin nesnesi kuvvetle
hayal giiglerine tesir ettiginde ateglerinin giktig1 gibi. Fakat
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boyle bir durumda her zaman yapilabilecek ve tutkularin
biitiin agiriliklarina karsi uygulanmasi en kolay ve en genel
gare olarak burada ortaya koyabildigimi digiindiigiim gey
sudur: Kanin bu gekilde hareketlendigini hissedince tetik-
te olmak ve hayal giiciiniin kargisina ¢ikan her geyin ruhu
aldatmaya ve onu tutkusunun nesnesi konusunda ikna et-
meye yarayan sebepleri gercekte olduklarindan ¢ok daha
kuvvetli, caydirmaya yarayan sebepleri ise ok daha zayif
gostermeye egilimli oldugunu hatirlamak gerekir. Tutku-
nun yapmamiz igin bizi sikistirdig seylerin biraz geciktigine
kani oldugumuzda hemen hiikiim vermekten geri durmak
ve zamanla siiklinet kandaki hareketliligi yatigtirincaya
kadar bagka diisiincelerle oyalanmak gerekir. Ve nihayet,
tutku derhal karar alinmasi zorunlu eylemlere sevk ettigi
zaman iradenin asil olarak tutkunun sundugu sebeplere
kargit sebepleri —her ne kadar bunlar ¢ok zayif goriinseler
de- gozden gegirmeye ve izlemeye yonelmesi gerekir. Ni-
tekim beklenmedik bir anda diiyman saldinsina ugradig-
mizda durum diigiiniip taginmakla vakit kaybetmemize izin
vermez, ama bana 6yle geliyor ki kendi eylemleri iizerine
dugiinmeye aliskin olanlar hala bunu yapabilirler; yani kor-
kuya kapildiklarim hissettikleri anda karsi koymakta kag-
maktan daha fazla emniyet ve seref bulundugunu séyleyen
sebepleri tasavvur ederek akillarim tehlike diigiincesinden
cevirmeye ¢alisacaklar ve aksine intikam arzusuyla 6fkenin
onlan diisiincesizce kendilerine saldiranlarin iistiine atil-
maya ittigini hissettiklerinde serefini kaybetmeden hayatta
kalma olanag varken kendini 6liime atmanin ihtiyatsizhk
oldugunu ve eger taraflar arasinda biiyiik bir eitsizlik bu-
lunuyorsa kendini aptalca bir gsekilde muhakkak olan bir
olimiin kollarina atmaktansa onuruyla geri ¢ekilmenin ya
da teslim olup aman dilemenin daha tercih edilir oldugunu
hatirlayacaklardr.
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Madde 212

Bu yasamdaki tiim iyilikler ve kotiiliikler
yalmzca tutkulara baghdu.

Dahasi ruhun ayrica kendi hazlan olabilir. Ama beden-
le ortak olan hazlarina gelince, bunlar tamamuyla tutkulara
baglidir, 6yle ki bunlarin en fazla heyecanlandirdigi insanlar
bu hayatin zevklerini en ¢ok tadabilenlerdir. Tutkularin iyi
kullanmay: bilmedikleri ve talihleri de ters gittigi zaman en
bityiik acilarla kargilagtiklar1 da dogrudur. Ama bilgelik de
asil itibartyla bu hususta faydalidir, tutkulara hikim olma-
y1 ve onlar1 maharetle kullanmay: 6yle bir 6gretir ki neden
olduklar kétiiliikler gayet katlanilabilir hale gelir ve hatta
hepsinden seving pay: bile ¢ikarilabilir.



Ek

Madde Baglarmda Gecen Tutkularin
ve Bazi Duygularin Kargiliklar:

admiration (wonder) hayranlik, hayret 53, 75, 76, 77, 78

affection (affection) diigkiinliik, muhabbet 83

agrément (attraction) hosluk, cazibe, dehget 85, 90

allégresse (lightheartedness) seving, nege, sakraklik, ferahlik,
kaygisizlik, gamsizlik, tasasizlik 67,210

amitié (friendship) dostluk 83

amour (love) sevgi, ask 56,79, 139

bassesse (abjectness) algaklik, bayagilik, adilik 54

colere (anger) ofke, hiddet 65, 199, 201

courage (courage) cesaret 59, 171

crainte (anxiety) kaygy, korku 58, 165

dédain (scorn) kiigiimseme, hor gorme 55, 163

degoiit (distaste) igrenme, istikrah, tiksinti, begenmeme 67,
208

désespoir (despair) umutsuzluk 58, 166

désir (desire) arzu 57, 86, 87, 88

devotion (devotion) adanma, baghlik 83

emulation (emulation) yarigma, rekabet, benzemeye ¢alig-
ma, 6ykiinme 59, 172

envie (envy) haset 62, 182, 183
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epouvante (terror) dehget, iirkiintii 59

espérance (hope) umut 58, 165

estime (esteem) deger verme 54,190

etonnement (astonishment) hayret 73

faveur (approval) littuf, kayirma, onaylama, tasvip 64, 192

générosité (generosity) yiice goniillillik 54, 153, 161, 203

gloire (vainglory) 6viinme, san ve geref, bog gurur, kendini
begenme 66, 204

haine (hatred) nefret 56, 79, 140

hardiesse (boldness) atilganhk, gozii peklik, yireklilik 59,
171

honte (shame) utang 66, 205

horreur (revulsion) tiksinme, igrenme 85, 89

humilité (humility) algak goniilliiliik, tevazu 54

humilité vertueuse erdemli algak gonilliilikk 155

humilité vicieuse kétiicul algak goniilliiliik 159

impudence (impudence) utanmazhk 207

indignation (indignation) kizginlik, infial, igbirar, icerleme,
guceniklik 65, 127, 195, 196, 198

ingratitude (ingratitude) nankérlik 194

irrésolution (indecision) kararsizlik 59, 170

jalouise (jealousy) kiskanglik 58, 167, 168, 169

joie (joy) nege, seving 61, 91, 93

lacheté (shrinking reluctance) korkaklik, odleklik, iirkeklik
59,174

langueur (listlessness) rehavet, bitkinlik, dermansizlik, istek-
sizlik 119, 120, 121

mépris (contempt) horgorii, kiigiimseme, agagilama 54,190

mogquerie (derision) alay, istihza 62, 178

orgueil (pride) gurur 54, 157

peur (fear) korku 174, 176

pitié (pity) merhamet 62, 185, 186

raillerie (teasing) istihza 180

reconnaissance (gratitude) minnet, sitkkran 64, 193
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ve Bazs Duygularn Kargsiliklars

regret (regret) liziinti, pismanlik, esef, hayiflanmak, miitees-
~ sir olmak 67, 209

remords (remorse) vicdan azabi, nedamet, biiyiik pigmanlik,
kahir 60, 177

repentir (repentance) pismanlik 63, 191

satisfactionde soi-méme (self-satisfaction) kendinden mem-
nunluk 63, 190

securité (confidence) giivenlik 58, 166

tristesse (sadness) keder, iiziintii 61, 92, 93

véneration (veneration) hiirmet, yliceltme, derin sayg1 55, 162
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N. V. Gogol, BIR DELININ ANI DEFTERL, Cev. M. Beyhan

J. J. Rousseau, TOPLUM SOZLESMES!, Cev. V. Giinyol

A. Smith, MILLETLERIN ZENGINLIG, Cev. H. Derin

J. de La Fontaine, MASALLAR, Cev. S. Eyiiboglu

J. Swift, GULLIVER’IN GEZILER|, Cev. I. Sahinbag

H. de Balzac, URSULE MIROUET, Cev. S. Rifat - S. Rifat

Mevlan4, RUBAILER, Cev. H. A. Yiicel

Seneca, MEDEA, Cev. C. Diiriisken

'W. Shakespeare, JULIUS CAESAR, Cev. S. Eyiiboglu

J.J. Rousseau, BILIMLER VE SANAT USTUNE SOYLEV, Gev. S. Eyiibogiu
M. Wollstonecraft, KADIN HAKILARININ GEREKCELENDIRILMESI,
Cev. D. Hakyemez

H. James, KISA ROMANLAR, UZUN OYKULER, Cev. N. Aytiir -
U. Aytiar

Mirze Elekber Sabic, HOPHOPNAME (Segmeler), Gev. 1. Oztiirk

E M. Dostoyevski, KARAMAZOV KARDESLER, Cev.N. Y. Taluy
Sudraka, TOPRAK ARABACIK (Mrigchakatika), Cev. K. Kaya

J.J. Rousseau, DILLERIN KOKENI USTUNE DENEME, Cev. O. Albayrak
D. Diderot, AKTORLUK UZERINE AYKIRI DUSUNCELER,

Cev. S. E. Siyavusgil

J. P. Eckermann, YASAMININ SON YILLARINDA GOETHE ILE
KONUSMALAR, Cev. M. Kahraman

Seneca, PHAEDRA, Cev. C. Diiriigken
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M. de Unamuno, ABEL SANCHEZ -Tutkulu Bir Agk Hikdyesi- TULA
TEYZE, Cev. Y. Ersoy Canpolat

W. Shakespeare, PERICLES, Cev. H. Kog

L. N. Tolstoy, SANAT NEDIR, Cev. M. Beyhan

W. Shakespeare, Ill. RICHARD, Gev. O. Nutku

Mevlini, DIVAN-I KEBIR, Cev. A. Golpmnarh

T. De Quincey, BIR INGILIZ AFYON TIRYAKISININ [TIRAFLAR],
Cev. B. Boran

W. Shakespeare, ATINALI TIMON, Cev. S. Eyiiboglu

J. Austen, AKIL VE TUTKU, Cev. H. Kog

A. Rimbaud, ILLUMINATIONS, Cev. C. Alkor

M. de Cervantes Saavedra, YUCE SULTAN, Cev. Y. Ersoy Canpolat

D. Ricardo, ST'YASAL IKTISADIN VE VER GILENDIRMENIN ALKELERL,
Cev. B. Zeren

W. Shakespeare, HAMLET, Cev. S. Eyiiboglu

E M. Dostoyevski, EZIl ENLER, Cev. N. Y. Taluy

A. Dumas, BINBIR HAYALET, Cev. A. Ozgiiner

H. de Balzac, EVDE KALMIS KIZ, Cev. Y. Avung

E.T.A. Hoffman, SECME MASALLAR, Cev. L. Kantemir

N. Machiavelli, HOKOMDAR, Cev. N. Adaba

M. Twain, SECME OYKULER, Cev. Y. Salman

L. N. Tolstoy, HACI MURAT, Cev. M. Beyhan

G. Galilei, IKI BUYUK DUNYA SISTEMi UZERINE DIYALOG,

Cev. R. Agqoglu

E M. Dostoyevski, OLULER EVINDEN ANILAR, Cev. N. Y. Taluy

E Bacon, SECME AFORIZMALAR, Cev. C. C. Gevik

W, Blake, MASUMIYET VE TECRUBE SARKILARL Cev. S. Ozpalabryiklar
F M. Dostoyevski, YERALTINDAN NOTLAR, Cev. N. Y. Taluy
Prokopios, BIZANS'IN GIZLi TARIHL, Cev. O. Duru

W. Shakespeare, OTHELLO, Cev. O. Nutku

G. de Villehardouin - H. de Valenciennes, IV. HACLI SEFERI KRONIKLER,
Cev. A. Berkmy

UPANISHADLAR, Cev. K. Kaya

M. E. Han Galib, GALIB DfVANIL Cev. C. Soydan

J. Swift, ALCAKGONULLU BIR ONERI, Cev. D. Hakyemez

Sappho, FRAGMANLAR, Cev. Alova

W. Shakespeare, KURU GURULTU, Cev. S. Sanh

V. B. Ibafiez, MAHSERIN DORT ATLISL, Cev. N. G. Istk

H. James, GOVERCININ KANATLARY, Cev. R. Hakmen

G. de Maupassant, GEZGINSATICL Cev. B. Onaran

Seneca, TROIALI KADINLAR, Cev. C. Diiriisken

H. de Balzac, BIR HAVVA KIZ1, Cev. B. Kuzucuoglu

W. Shakespeare, KRAL LEAR, Cev. O. Nutku

M. Shikibu, MURASAKI SHIKIBUNUN GUNLUGU, Cev. E. Esen
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J. J. Rousseau, EMILE, Cev. Y. Avung

A. Dumas, UG SILAHSOR, Cev. V. Yalantoklu

1. S. Turgenyev, RUDIN - [LK ASK - ILKBAHAR SELLERI,
Cev. E. Altay

L. N. Tolstoy, SIVASTOPOL, Cev. M. Beyhan

J. W. von Goethe, YASAMIMDAN SIiR VE HAKIKAT, Cev. M. Kahraman
L. N. Tolstoy, DIRILIS, Cev. A . Hacthasanoglu

H. de Balzac, SUYU BULANDIRAN KIZ, Cev. Y. Avung

A. Daudet, PAZARTES! HIKAYELERI, Cev. S. E. Siyavusgil
W. Shakespeare, SONELER, Cev. T. S. Halman

K. Mansfield, KATIKSIZ MUTLULUK, Cev. Oya Dalg¢
Ephesoslu Hipponaks, BUTUN FRAGMANLAR, Cev. Alova
E. Nietzsche, ECCE HOMO, Cev. M. Tiizel

N. V. Gogol, MUFETTIS, Cev. K. Karasulu

Nizamii’l-Miilk, S'YASETNAME, Cev. M. T. Ayar

H. de Balzac, TILSIMLI DERI, Cev. V. Yalgintoklu

E M. Dostoyevski, STEPANGIKOVO KOYU, Cev. N. Y. Taluy
G. Sand, THERESE VE LA URENT, Gev. V. Yalgntoklu

W, Shakespeare, ROMEO VE JULIET, Cev. O. Nutku

E. Nietzsche, TRAGEDYANIN DOGUSU, Gev. M. Tiizel
Ovidius, ASK SANATL, Cev. C. Diiriisken

P. J. Proudhon, MULKIYET NEDIR?, Cev. D. Getinkasap

H. de Balzac, PIERRETTE, Cev. Y. Avung

L. N. Tolstoy, KAFKAS TUTSAGI, Cev. M. Beyhan

N. Copemicus, GOKSEL KURELERIN DEVINIMLER! UZERINE,
Cev. C. C. Gevik

N. V. Gogol, TARAS BULBA VE MIRGOROD OYKULERI,
Cev. E. Altay

W. Shakespeare, ONIKIN CI GECE, Cev. S. Sanh

A. Daudet, SAPHO, Cev. T. Yiicel

E M. Dostoyevski, OTEKI, Cev. T. Akgiin

E Nietzsche, PUTLARIN ALACAKARANLIGL Cev. M. Tiizel
E. Zola, GERMINAL, Cev. B. Onaran

J. 0. y Gasser, KITLELERIN AYAKLANMASL Cev. N. G. Isik
Euripides, BAKKHALAR, Cev. S. Eyiiboglu

W. Shakespeare, YETER Ki SONU [Y1 BITSIN, Cev. O. Nutku
N. V. Gogol, OLU CANLAR, Cev. M. Beyhan

Plutarkhos, LYKURGOSUN HAYATI, Cev. S. Eyiiboglu - V. Giinyol
W. Shakespeare, YANLISLIKI AR KOMEDYASI, Cev. O. Nutku
H. von Kleist, DUELLO -Biitiin Oykiiler- Cev. I. Kantemir

L. de Vega, OLMEDO $OVALYES!, Cev. Y. Ersoy Canpolat

E M. Dostoyevski, EV SAHIBESI, Cev. T. Akgiin

W. Shakespeare, KRAL JOHN'UN YASAMI VE OLUMU,
Cev. H. Cabskan
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H. de Balzac, LOUIS LAMBERT, Cev. O. Rifat - S. Rifat
Mahmid- Sebiisteri, GULSEN-t RAZ, Gev. A. Golpinarh
Moliére, KADINLAR MEKTEB!, Cev. B. Tuncel
Catullus, BUTON SHIRLERI, Cev. C. Diirisgken - Alova
Somadeva, MASAL (RMAKLARININ OKYANUSU, Cev. K. Kaya
Hafiz-1 Sirazi, HAFIZ DIVANI, Gev. A. Golpinarh
Euripides, YAKARICILAR, Cev. S. Sandalci
W. Shakespeare-]. Fletcher, CARDENIO, Cev. O. Nutku
Moliére, GEORGE DANDIN, Cev. S. Kuray
J. W. von Goethe, GENG WERTHER’IN A CILAR, Cev. M. Kahraman
E Nietzsche, BOYLE SOYLEDI ZERDUST, Cev. M. Tiizel
W. Shakespeare, KISASA KISAS, Cev. O. Nutku
J. O. y Gasset, SISTEM OLARAK TARIH, Cev. N. G. Isik
C. de la Barca, HAYAT BiR RUYADIR, Cev. B. Sabuncu
E Nietzsche, DIONYSOS DITHYRAMBOSLARYI, Cev. A. Cemal
L. N. Tolstoy, ANNA KARENINA, Cev. A. Haahasanoglu
G. de Maupassant, GUZEL DOST, Cev. A. Ozgiiner
Euripides, RESOS, Cev. S. Sandala
Sophokles, KRAL OIDIPUS, Cev. B. Tuncel
E M. Dostoyevski, BUDALA, Cev. E. Altay
W. Shakespeare, KRAL VIII. HENRY, Cev. H. Caligkan
D. Diderot, KORLER UZERINE MEKTUP-SAGIRL AR UZERINE MEKTUE,
Cev. A. Cangil - D. Cemgil
T. Paine, AKIL CAGI, Cev. A. 1. Dalgig
W. Shakespeare, VENEDIK TACIRI, Cev. O. Nutku
G. Eliot, SILAS MARNER, Cev. F. Kihya
H. de Balzac, MUTLAK PESINDE, Cev. S. Rifat - O. Rifat - S. Rifat
W. Shakespeare, BIR YAZ GECESI RUYASI, Gev. O. Nutku
A. de Musset, MARIANNE’IN KALBI, Cev. B. Tuncel - S. Eyiiboglu
E M. Dostoyevski, ECINNILER, Cev. M. Beyhan
A. S. Pusgkin, BORIS GODUNOV, Gev. O. Ozer
W. Shakes peare, HIRCIN KIZ, Cev. O. Nutku
1. S. Turgenyev, DUMAN, Cev. E. Altay
Sophokles, ELEKTRA, Cev. A. Erhat
J. Austen, NORTHANGER MANASTIR], Cev. H. Kog
D. Defoe, ROBINSON CRUSOE, Cev. F. Kihya
W. Shakespeare - ] . Fletcher, IKI SOYLU AKRABA, Cev. O. Nutku
Platon, SOKRATES'IN SAVUNMASI, Cev. A. Gokona
L. N. Tolstoy, INSAN NE YLE YASAR? , Gev. K. Karasulu
N. V. Gogol, EVLENME - KUMARBAZLAR, Cev. K. Karasulu
F. Nietzsche, INSANCA, PEK INSANCA, Cev. M. Tiizel
E Nietzsche, KARISIK KANILAR VE OZDEYISLER, Gev. M. Tiizel
E Nietzsche, GEZGIN VE GOLGESI, Cev. M. Tiizel
A. P. Gehov, AYI -Dokuz Kisa Oyun-, Gev. T. Akgiin
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J. M. Keynes, PARA UZERINE BIR INCELEME, Cev. C. Gergek

H. Fielding, JOSEPH ANDREWS, Cev. F. B. Aydar

C. Bron#%, PROFESOR, Cev. G. Vanm

Kalidasa, MALAVIKA VE AGNIMITRA, Cev. H. D. Can

W. Shakespeare, NASIL HOSUNUZA GIDERSE, Cev. O. Nutku
Aiskhylos, ZINCIRE VURULMUS PROMETHEUS, Cev. S. Eyiiboglu -
A. Erhat

E. Rostand, CYRANO DE BERGERAC, Cev. S. E. Siyavuggil

E. Zola, YASAMA SEVINCI, Cev. B. Onaran

E M. Dostoyevski, KUMARBAZ, Cev. K. Karasulu

S. Kierkegaard, FEL SEFE PARCALARI YA DA BIR PARCA FELSEFE,
Cev. D. ahiner

Cicero, YUKUMLULUKLER UZERINE, Cev. C. C. Cevik

D. Diderot, RAMEAU'NUN YEGENI, Cev. A. Cemgil

W. Shakespeare, KRAL V. HENRY, Cev. H. Caligkan

L. N. Tolstoy, KREUTZER SONAT, Cev. A. Haahasanoglu

S. Kierkegaard, BASTAN GIKARICININ GUNLUGU, Gev. N. Beier
Aisopos, MASALLAR, Cev. I. Cokona

W. Shakespeare, CYMBELINE, Cev. O. Nutku

Aristoteles, ATINALILARIN DEVLETI, Cev. A. Gokona

V. Hugo, BIR IDAM MAHKOMUNUN SONGUNU, Cev. V. Yalantoklu
D. Diderot, FELSEFE KONUSMALARY, Cev. A. Cemgil

W. Shakespeare, VERONALI IKi SOYLU DELIKANLI, Cev. O. Nutku
Moliere, INSANDAN KACAN, Cev. B. Tuncel

L. N. Tolstoy, UG OLUM, Gev. G. G. Kizirmak

Stendhal, KIRMIZI VE STYAH, Cev. B. Onaran

Feridiiddin A ttar, ILAHINAME, Cev. A. Gélpmnarh

D. Diderot, KADERCI JACQUES VE EFENDISL, Gev. A. Cemgil

V. Hugo, NOTRE DAME’IN KAMBURU, Cev. V. Yalgintoklu

W. Shakespeare, CORIOLANUS'UN TRAGEDYASI, Cev. O. Nutku
Euripides, MEDEA, Cev. A. Cokona

'W. Shakespeare, TROILUS VE CRESSIDA, Cev. S. Eyiiboglu - M. Urgan
H. Bergson, GULME, Cev. D. Cetinkasap

W. Shakespeare, KIS MASALL Cev. O. Nutku

Homeros, ILYADA, Cev. A. Erhat - A. Kadir

Homeros, ODYSSEIA, Cev. A. Erhat - A. Kadir

W. Shakespeare, KRAL IV. HENRY - I, Cev. H. Caliskan

W. Shakespeare, KRAL IV. HENRY - II, Cev. H. Caligkan

L. N. Tolstoy, IVAN ILYIC'IN OLUMU, Cev. M. Beyhan

Wi, Shakespeare, AGKIN EMEC BOSUNA, Cev. O. Nutku

W. Shakespeare, ASK VE ANLATI S$IIRLERI, Cev. T. S. Halman

C. Goldoni, SEVGILILER, Cev. N. Adabag - L. Tecer

E M. Dostoyevski, BEYAZ GECELER, Cev. B. Zeren

Sophokles, ANTIGONE, Cev. A. Cokona
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W. Shakespeare, TITUS ANDRONICUS, Cev. O. Nutku

L. N. Tolstoy, COCUKLUK, Cev. A. Hacthasanoglu

M. Y. Lermontoy, HANGER -Secrne §iir ve Manameler-, Gev. A. Behramoggv
Sophokles, TRAKHISLI KADINLAR, Cev. A. Gokona

W. Shakespeare, I. RICHARD, Cev. O. Nutku

Sun Zi (Sun Tzu), SAVAS SANATI, Cev. P. Otkan - G. Fidan

W, Shakespeare, KRAL VI. HENRY - L, Gev. O. Nutku

W. Shakespeare, KRAL V1. HENRY - II, Cev. O. Nutku

W. Shakespeare, KRAL VI. HENRY - III, Gev. O. Nutku

J. W.von Goethe, ALMAN GOCMENLERIN SOHBETLERI,

Cev. T. Tayang

W. Shakespeare, WINDSOR'UN SEN KADINLARL Cev. H. Galiskan
GILGAMIS DESTANL Cev. S. Maden

C. Baudelaire, OZEL GUNCELER - APACIK YUREGIM, Cev.S. Maden
W. Shakespeare, FIRTINA, Cev. O. Nutku

Ibn Kalanisi, SAM TARIHINE ZEYL, Cev. O. Ozatag

Yusuf Has Hacib, KUTADGU BILIG, Cev. A. Cakan

L. N. Tolstoy, LKGENGLIK, Cev. A. Hacthasanoglu

Sophokles, PHILOKTETES, Cev. A. Cokona

K. Kolomb, SEYIR DEFTERLERI, Cev. S. Maden

C. Goldoni, LOKANTACIKADIN, Cev. N. Adabag

Plutarkhos, THESEUS - ROMULUS, Cev. I. Cokona

V. Hugo, SEFILLER, Cev. V. Yalgntoklu

Plutarkhos, ISKENDER - SEZAR, Cev. 1. Cokona

Montesquieu, [IRAN MEKTUPLARI, Cev. B. Giinen

C. Baudelaire, KOTULUK CICEKLERI, Cev. S. Maden

L. S. Turgenyev, HAM TOPRAK, Cev. E. Altay

L. N. Tolstoy, GENCLIK, Cev. A. Hacthasanoglu

Ksenophon, ANABASIS -On Binler'in Déniigii-, Cev. A. Gokona

A. de Musset, LORENZACCIO, Cev. B. Giinen

E. Zola, NANA, Cev. B. Onaran

Sophokles, AIAS, Cev. A. Cokona

Baki, DIVAN, Cev. F. Oztirk

E Nietzsche, DAVID STRAUSS, ITIRAFCI VE YAZAR, Gev. M. Tiizel
E Nietzsche, TARIHIN YASAM IGIN YARARI VE SAKINCAS,
Cev. M. Tiizel

F. Nietzsche, EGITICI OLARAK SCHOPENHAUER, Gev. M. Tiizel
E Nietzsche, RICHARD WAGNER BAYREUTHTA, Cev. M. Tiizel
A. de Musset, SAMDANCI, Cev. B. Tuncel - S. Eyiiboglu
Michelangelo, CENNEYIN ANAHTARLAR], Cev. T. S, Halman
D. Diderot, RAHIBE, Cev. A. Cemgil

Edib Ahmed Yiikneki, ATEBETU'L-HAKAYIK, Cev. A. Cakan

1. S. Turgenyev, BASKANIN ZIYAFET] - PARASIZLIK - BEKAR,
Cev.N. Y. Taluy
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Aristoteles, POETIKA -§iir Sanau Uzerine-, Cev. A. Cokona - O. Aygiin
Hippokrates, AFORIZMALAR, Cev. E. Corakli

G. Leopardi, SARKILAR, Cev. N. Adabag

Herodas, MIMOSLAR, Cev. Alova

Moliére, HASTALIK HASTASI, Cev. B. Giinen

Laozi, TAO TE CHING -DAO DE JING-, Gev. S. Ozbey

BABIL YARATILIS DESTANI -Enuma Elis-, Cev. S. E Adali - A. T. Gorgii
M. Shelley, FRANKENSTEIN YA DA MODERN PROMETHEUS,
Cev. Y. Yavuz

Erasmus, DEULIGE OVGU, Cev. Y. Sivri

A. Dumas, SAINTE-HERMINE $OVALYESL, Cev. H. Bayn
Sophokles, OIDIPUS KOLONOS'TA, Gev. A. Gokona

A. Dumas, S'YAH LALE, Cev. V. Yalgntoklu

A. Sewell, S'YAH INCI, Cev. A. Berkay

C. Marlowe, PARIS'TE KATLIAM, Cev. O. Nutku

E. Nietzsche, [YININ VE KOTUNUN OTESINDE, Cev. M. Tiizel

C. Marlowe, KARTACA KRALICESI DIDO, Cev. O. Nutku
Hesiodos, THEOGONIA - ISLER VE GUNLER, Cev. A. Erhat - S. Eyiiboglu
Horatius, ARS POETICA -Siir Sanat-, Cev. C. C. Cevik

W. Shakespeare, CIFTE fHANET, Gev. O. Nutku

Moliére, KIBARLIK BUDALASI, Cev. B. Giinen

Semonides ve Al lambos Sairi, SIRLER VE BUTUN FRAGMANLAR,
Cev. Alova

D. Defoe, VEBA YILI GUNLUGU, Gev. L. Kantemir

0. Wilde, ONEMSIZ BIR KADIN, Gev. P. D. Deveci

L. N. Tolstoy, EFENDI ILE USAGL, Cev. A. Hacthasanoglu

H. de Balzac, VADIDEKI ZAMBAK, Gev. V. Yalcntoklu

C. Marlowe, MALTALI YAHUDI, Cev. O. Nutku

H. Melville, KATIP BARTLEBY, Cev. H. Kog

Cicero, YASALAR UZERINE, Cev. C. C. Cevik

ET.A. Hoffman, MATMAZEL DE SCUDERY, Cev. G. Zeytinoglu
SUMER KRAL DESTANLARL Cev. S. E Adali - A. T. Gorgii

L. N. Tolstoy, SAVA$ VE BARIS, Cev. T. Akgiin

Plutarkhos, DEMOSTHENES - CICERO, Gev. I. Cokona

Farabi, IDEAL DEVLET, Cev. A. Arslan

C. Marlowe, II. EDWARD, Cev. O. Nutku

Montesquieu, KANUNLARIN RUHU UZERINE, Cev. B. Giinen
Cicero, YASLI CATO VEYA YASLILIK UZERINE, Cev. C. C. Cevik
Stendhal, PARMA MANASTIRI, Cev. B. Onaran

A. Daudet, DEGIRMENIMDEN MEKTUPLAR, Cev. S. E. Siyavusgil
Euripides, IPHIGENIA AULIS'TE, Cev. A. Gokona

Euripides, IPHIGENIA TAURIS'TE, Cev. A. Cokona

Pascal, DUSUNCELER, Cev. D. Cetinkasap

M. de Staél, ALMANYA UZERINE, Cev. H. A. Karahasan
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Seneca, BILGENIN SARSILMAZLIGI UZERINE- INZIVA UZERINE,
Cev. C. C. Gevik

D. Hume, INSANIN ANL AMA YETISi UZERINE BIR SORUSTURMA,
Cev. E B. Aydar

E Bacon, DENEMELER -Giivenilir Ogiitler ya da Meselelerin Ozii-,
Cev. C. C. Gevik - M. Gakan

BABIL HEMEROLOJI SERIS! -Ugurlu ve Ugursuz Giinler Takvimi-,
Cev. S. E Adali - A. T. Gorgii

H. Walpole, OTRANTO SATOSU, Cev. Z. Avar

1. S. Turgenyev, AVCININ NOTLARL Cev. E. Altay

H. de Balzac, SARRASINE, Cev. A. Berktay

Farabi, MUTLULUGUN KAZANILMASIL, Cev. A. Arslan

M. Luther, DOKSAN BES TEZ, Cev. C. C. Cevik

F. Rabelais, PANTAGRUEL, Cev. N. Yildiz

Kritovulos, KRITOVULOS TARIHL, Cev. A. Gokona

C. Marlowe, BUYUK TIMURLENK I-II, Cev. O. Nutku

Ahmedi, ISKENDERNAME, Cev. E Oztiirk

M. Aurelius, KENDIME DUSUNCELER, Cev. Y. E. Ceren

Cicero, DOSTLUK UZERINE, Cev. C. C. Gevik

DEDE KORKUT HIKAYELERL Cev. A. Cakan

Aristophanes, PLOUTOS, Cev. E. Géren-E. Yavuz

E. Zola, HA\YVANLASAN INSAN, Cev. A. Ozgiiner

RIGVEDA, Cev. K. Kaya

S. T. Coleridge, YASLI DENIZCININ EZGISL, Gev. H. Kogak

A. Dumas, MONTE CRISTO KONTU, Cev. V. Yalgntoklu

L.N. Tolstoy, KAZAKLAR, Cev. M. Beyhan

O. Wilde, DORIAN GRAY’IN PORTRESI, Cev. D. Z. Batumlu

1.S. Turgenyev, KLARA MILIC, Cev. C. D. Akyiiz

R. Apollonios, ARGONAUTIKA, Cev. A. Cokona

S. Le Fanu, CARMILLA, Cev. Y. Yavuz

Seneca, MUTLU YASAM UZERINE-YASAMIN KISALIGI UZERINE,
Cev. C. C. Cevik

E Engels, AILENIN, DEVLETIN VE OZEL MULKIYETIN KOKENI,
Cev. M. Tiizel

T. L. Peacock, KARABASAN MANASTIRIL Cev. Y. Yavuz

H. von Kleist, AMPHITRYON, Cev. M. Kahraman

H. de Balzac, EUGENIE GRANDET, Cev. V. Yalcintoklu

W. Whitman, CIMEN YAPRAKLARY, Cev. E Oz

Montesquieu, ROMALILARIN YUCELIK VE COKUSUNUN
NEDENLERI UZERINE DUSUNCELER, Cev. B. Giinen
Beaumarchais, SEVILLA BERBERI VEYA NAFILE TEDBIR,

Cev. B. Giinen

W. James, PRAGMATIZM, Cev. E B. Aydar

Euripides, ANDROMAKHE, Cev. A. Cokona
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348.  Farabi, ILIMLERIN SAYIMI, Cev. A. Arslan

349.  G.Biichner, DANTON’UN OLUMU, Cev. M. Tiizel

350.  GILGAMIS HIKAYELERI, Gev. S. E. Adali-A. T. Gorgii

351.  Aristophanes, KADIN MEBUSLAR, Cev. E. Goren-E. Yavuz

352.  S.Empricus, YRRHONCULUGUN ESASLARI, Cev. C. C. Gevik

353. H.deBalzac, GORIOT BABA, Cev. V. Yalgintoklu

354.  G.E. Lessing, DUZYAZI FABLLAR, Cev. Z. Aksu Yilmazer

355.  Epiktetos, ENKHEIRIDION, Cev. C. C. Cevik

356. DHAMMAPADA, Cev. K. Kaya

357.  Voltaire, SADIK VEYA KADER -BIR DOGU MASALLI-, Gev. B. Giinen

358.  Platon, PHAIDROS, Cev. A. Gokona

359.  Beaumarchais, IGARO’'NUNDUGUNU VEYA GILGIN GUN, Cev.
B. Giinen ‘

360.  J. Cazotte, ASIK SEYTAN, Cev. A. Terzi

361.  V.Hugo, DENIZ iSCILERI, Cev. V. Yalgintoklu

362. SUTTANIPATA, Gev. K. Kaya

363.  T.Paine, SAGDUYU, Gev. G. Oztek

364. ].H. Bernardin de Saint-Pierre, PAUL ILE VIRGINIE, Cev. . Atay

365.  E Hebbel, JUDITH, Cev. A. Firat

366.  Leukippos-Demokritos, ATOMCU FELSEFE FRAGMANLARI,
Cev. C. C. Cevik

367. G.W. Leibniz, MONADOLOJI, Gev. D. Getinkasap

368. C. Dickens, DAVID COPPERFIELD, Cev. M. Arvas

369.  G. Apollinaire, IKI KIYININ AVARES!, Cev. N. Ozyildirim

370.  Aristoteles, RETORIK, Cev. A. Cokona

371.  Herakleitos, FRAGMANILAR, Cev. C. C. Cevik

372.  P.Lafargue, TEMBELLIK HAKKI, Cev. A. Berktay

373.  PAPAGANIN YETMI$ MASALI -SUKASAPTATI-, Cev. K. Kaya

374.  C.Dickens, IKI SEHRIN HIKAYESI, Cev. Z. Batumlu

375.  R.Descartes, YONTEM UZERINE KONUSMA, Gev. M. Ersen

376.  Euripides, KYKLOPS, Cev. A. Cokona

377.  Voltaire, SAFDIL, Cev. B. Giinen
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René Descartes, (1596-1650): Fransiz matematikgi,
bilim adami ve filozof. Skolastik Aristoteles¢iligi ilk terk
edenlerdendir. Zibin-beden probleminin ilk modern
versiyonunu formiile edip gézlem ve deneyi temel alan yeni
bir bilimin gelisimine 6nayak oldugu icin modern felsefenin
babasi denir. Ruhun Tutkular1 Descartes’mn saghginda
yayimlanmasina izin verdigi dort eserin sonuncusudur.
Oliimiinden bir yil 6nce Fransizca olarak yayimladig: bu
inceleme filozofun bir nevi “vasiyet i ve biitiin felsefesinin
meyvesidir. Descartes’in kendi deyisiyle bu “kiiciik inceleme”
kartezyen felsefenin farkli béliimlerine ait unsurlar: birbirine
eklemlemesi ve bunlari terkip etmesiyle 6zel bir yere sahiptir.
Istencin 6zgiirliigii ve genel olarak rub ve beden islevlerinin
ayrimini s6z konusu etmesiyle metafizik ile psiko-fizyolojik
bir bilime dayali ablakin kesisiminde yer alir.

Murat Ersen (1976): Strasbourg Marc Bloch ve Galatasaray
iniversitelerinde felsefe okudu. Cesitli iiniversitelerde
misafir 6gretim gorevlisi olarak dersler verdi. Halen
Lyon 3 Universitesi'nde siyaset felsefesi alamnda doktora
calismasm siirdiiriiyor. Ogzellikle felsefe alaninda Fransizca ve
Ingilizceden geviriler yapryor. Arasinda Alain Badiou, Jacques
Lacan, Leo Strauss, Jean-Luc Nancy, Jacques Ranciere,
Oscar Wilde, Lars Svendsen’in eserlerinin yer aldigi pek ¢cok
kitap ve makaleyi Tiirk¢eye kazandirdi.
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