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DUYGULARYA DA RUH HALLERI

RENATUS DESCARTES

1596 yilinda soylu bir ailenin oglu olarak Fransa’min La Haye ken-
tinde diinyaya gelir. IV. Henry tarafindan kurulan ve Avrupa’nin
kiiltiir yagaminda 6nemli bir yeri olan Cizvit Kolejinde tahsil g6-
riir. Klasik dilleri, felsefe ve mantg, fizik ve metafizigi burada
oprenir. Ardindan Poitiers Universitesinde hukuk okur. Otuz Yil
Savaglarimin bagladig siralarda Hollanda'ya gider ve sirf diinyayr
gezip dolagma istegiyle goniillii asker olarak orduya yazihr. 1619
yilinda ise Almanya'ya gider ve Bavyera Diikii 1. Maximilian’in
ordusuna katihr. 1619-1628 yillar1 arasinda hayallerini gergeklegti-
rir ve diinyanin ¢egitli tilkelerine yolculuklar yaparak yeni insanlar,
yeni fikirler tanima firsanm yakalar. Ardindan bu yolculuklar sira-
sinda temelleri atilan kimi eserlerini yazmaya koyulur ve Metafi-
zik Uzerine Diigiinceler, Felsefenin Ilkeleri, Yintem Uzerine Konugma,
Duygular ya da Ruh Halleri, Insan Uzerine Inceleme, Diinya, Aklin
Idaresi igin Kurallar gibi felsefe tarihinde déniim noktas: sayilacak
eserler ortaya koyar. Ancak Isve¢ Kraligesi Christina’nin daveti
iizerine gittigi Stocholm’de yakalandigi amansiz zatiirreye yenik
diigerek 1650 yilinda yagama veda eder.

PROF DR. CIGDEM DURUSKEN

istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Eski¢ag Dilleri ve Kiil-
tiirleri Boliimii, Latin Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dalinda 6gretim
yesidir. 1987 yihinda “Seneca’min De Providentia’inda Tann ve
insan” baghkli teziyle yiiksek lisansim, 1990 yilinda ise “Quinti-
lianus’ta Cocuk ve Yetigkin Egitimi ve Giiniimiizle Baglantlan”
baghkli teziyle doktorasim tamamlamgtir. Aldig1 bursla Perugia,
Universita Italiana Per Stranieri'de italyanca egitimi almugtir; 1990
yilinda aym iiniversitede Lamna Lingua e Cultura seminerlerine
katilmigar. Antik¢ag eserlerinin 6zgiin dillerinden ¢evrilerek iki
dilli edisyonlar geklinde yayimlanmasi amacimi giiden Humanitas
dizisinin editorliigiinii yapmigtir. Seneca, Cicero, Boethius, Augus-
tinus, Thomas Morus, Erasmus gibi 6nemli disiiniir ve edebiyat-
qilarin eserlerini 6zgiin dillerinde gevirerek dilimize kazandirrmug-
ur. Rhetorica ve Roma’nin Gizem Dinleri adl kitaplar1 bagta olmak
iizere antik¢ag ve ortagag kiiltiirii ve felsefesi konularinda gerek
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SUNUS

Descartes’in Yasam Donemecleri'

31 Mart 1596: Fransa'nin kirsal bélgesi Toura-
ine'deki La Haye sehrinde dogar.

1597: Annesi oliir. Erkek ve kiz kardegiyle bir-
likte anneannesinin yaninda biyiir.

1607-1615: La Fléche'de, IV. Henry'nin kurdu-
gu Cizvit Koleji'nde tahsil goriir.

9/10 Kasim 1616: Fransa'da, Poitiers Universi-
tesi'nde hukuk okur.

1618: Otuz Y1l Savaglar1 bagladigi sirada Hol-
landa’ya gider ve Breda gehrinde Protestan Prens
Maurice'in (Maurits van Nassau) ordusuna go-
niilli asker olarak yazilir.

Eylil 1619: Prens Maurice'in ordusundan ay-
rilir ve Almanya'ya gidip Bavyera Diikii Katolik I.
Maximilianin ordusuna katilir.

10 Kasim 1619: Neuburg'da kaldiga sirada
gordiigi g riya, zihin yolculugunda Descartes’a
adeta esin kaynagi olur.

1619-1628: Diinyanin ¢esitli iilkelerine yolcu-
luklar yapar, yeni yiizlerle ve yeni olaylarla kar-
silagir. Aklin Idaresi Igin Kurallar (Regulae ad

! Iz)gf;a;t‘}ﬁd‘é@&rﬁﬁl‘—lkﬁ?ﬂ}sﬁ\?k%‘r})&/‘/}‘am Jfrisken (tr)
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directionem ingenii) bagligini tagiyacak olan “ev-
rensel matematik” iizerine bir kitap yazmaya ko-
yulur. Niyeti, dogruyu bulma yolunda kendi kesfi
olan “yontemi” agiklamak ve bu “y6ntemin” biitiin
bilimlere nasil uygulanacagini géstermektir.

1623-1625: ftalya'ya gider ve orada iki y1l kalir.
Campanella'nin kitaplarini1 okur ve Campanella
disinda dénemin italyasimin yenilikgilerinden
Sebastian Basso, Giordano Bruno, Bernardino
Telesio ve Lucilio Vanini hakkinda bilgi edinir.

1627: Yazmay1 siirdiirdiigii Aklin Idaresi Igin
Kurallar adli galigmasini tamamlanmadan birakir.

1628: Hollanda'ya ddner. Galigmalarini tama-
men saf matematik ve yontem iizerine yogunlas-
tirir. Bu arada ilk kez metafizik konularda aras-
tirmalar yapmaya baglar.

1629: Descartes kendisine yagam yeri olarak
Hollanda'yr seger. Bu iilkenin dinginligi, ézgiir-
liik¢ii ortami ruhunu rahatlatir. Bu ytizden sadece
kisa siireli seyahatler i¢in Hollanda'dan ayrilir. Bu
donem ve sonrasi Descartes'in en verimli oldugu,
dolayisiyla en iinlii eserlerini yayimlamaya basla-
dig1 gagdir. Prenses Elisabeth’le (1618-1680) mek-
tuplagmalarini yogunlagtirir. Glinkii 21 yagindaki
geng Prenses’'in mektuplarinda yazdiklarindan,
kendi eserlerini ciddi ve dikkatli bir gsekilde oku-
dugunu anlar.! Bundan duydugu hognutlugu, son-
radan yayimlayacag1 Felsefenin llkeleri adl1 eseri-

ni Prenses’e adayarak gostermeye ¢aligir. Bu arada
— UecretsizPDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
1 Marias 1967: 212.
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Diinya adl1 eserinin ilk iki kitabini tamamlar. Des-
cartes bu kitabini yazarken hayvanlarin anatomi-
sine iyice merak sarar.

1633: Copernicus'un Diinya'nin Giines et-
rafinda déndiigii tezini savunan ve tarihte bi-
lim ile din gatigmasinin sembolii olarak anilan
Galileo'nun, yazdig1 bir kitap yiiziinden Roma
Engizisyonu'nun higmina ugradigini igitir. Des-
cartes Diinya adl1 eserinde kendisinin de Co-
pernicus’'un kuramini onayladigini diigiiniince,
Galileo ile ayn1 kaderi paylagmamak igin eseri-
ni yayimlamaktan vazgeger. Hatta yazdiklarinin
hepsini yakmay1 bile diigliniir. Ama sonra bu
diisiincesinden vazgeger ve s6z konusu eserden
kalan béliimler, Diinya, Isik Uzerine Inceleme, In-
san Uzerine Inceleme bagliklariyla 1644 yilinda
Fransizca olarak yayimlanir.

1634: Amsterdam’'da bir kitabevi sahibinin
(Thomas Sergeant) hizmetgisi olan Helena Jans
van der Strom adl1 bir kadinla iligkisi olur ve bu
iligkiden 1635 yilinda Francine adinda bir kizi
diinyaya gelir.

1637: Descartes, yeni fikirlerinin ilk denemesi
olan Yéntem Uzerine adl1 eserini, Optik Bilgisi,
Meteoroloji ve Geometri baglikli i¢ denemeyle
birlikte yayimlar.

1640: Francine heniiz bes yasindayken kizil

hastaligina yakalanarak 6lir.!

t Kitap Arsivi - https://rantey.org
1 Bordo 1999: 4.
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1641: Metafizik Uzerine Diigiinceler adl1 eseri
yayimlanir.

1644: Felsefenin Ilkeleri adl1 eseri Latince ola-
rak yayimlanir. Aymi y1l Yéntem Uzerine adl1 ese-
ri de Latince olarak yayimlanir.

1646: Isve¢ Kraligesi Christina'yla mektup-
lagmaya baglar. Kralige ¢ok gegcmeden onu Sto-
ckholm’deki sarayina davet eder.

Ekim 1649: Son eseri olan Ruh Halleri Fran-
sizca olarak yayimlanir. Bu eserine Kralige Elisa-
beth’le mektuplagmalan esin kaynagi olmustur,
cliinkii Kraligce’'nin mektuplarinda ozellikle Des-
cartes'in ruh ve beden hakkindaki goriigleriyle
cok ilgilendigi ve bu konuda kendisinden ayrintili
agiklamalar bekledigi gériiliir. Aym1 y1l Isveg Kra-
ligesi Christina da Descartes felsefe ve din iize-
rine tartigmalar yapmasi i¢in sarayina davet eder.
Descartes bu davet iizerine isve¢'e gider, ama bu
yolculuk onun yagaminin son yolculugu olur.

1650: Ruh Halleri adl1 eseri Latince olarak
(Passiones Animae) yayimlanir.

11 Subat 1650: Isveg'teyken zatiirre hastaligi-
na yakalanir ve hayatim1 kaybeder.

1662: Oliimiinden sonra Insan Uzerine Incele-
me adl1 eseri Latince olarak yayimlanir.

1664: Insan Uzerine Inceleme ve Diinya adl
eserleri Fransizca olarak yayimlanir.

1657, 1659, 1667: Descartes’'in Mektuplarinin
ti¢ cildi, Fransiz editér Claude Clerselier tarafin-

iz PDF Kitap Arsivj - https://rantey.or
dan yaylmatflazu hale etlrﬁ 3 Yo
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1701: Aklin tdaresi i¢in Kurallar adl1 eseri ya-
yimlanir.

Duygular ya da Ruh Halleri

Descartes’in duygular iizerine en ayrintili ¢a-
ligmasi olan bu eser, Fransizca olarak kaleme
alinmig ve 1649 yilinda Amsterdam'da Les Pas-
sions de l’é@me basligiyla Fransizca olarak, bir
yll sonra da Henrius Meresius (Henri Desmarets)
tarafindan Passiones Animae adiyla Latince ola-
rak yayimlanmistir.

Diigiince tarihinde Descartes'in son eseri ola-
rak da ayricalikli bir yer edinen Ruh Halleri, fi-
lozofun Utrecht Universitesi'nde tip profesérii
olan Henricus Regius ve Prenses Elisabeth'le
mektuplagmalari sirasinda' onlarin ruh iizerine
sorduklar1 sorularla sekil almig; Elisabeth’in,
ruhun, yani cisimsiz olan bir seyin ne tir bir ha-
reket kabiliyetine sahip oldugu ve beden tarafin-
dan nasil hareket ettirilebildigine iligkin merakh
sorgulamalariyla gitgide genigleyerek ii¢ kitaplik
kapsaml bir esere doniigmiigtiir.

Ruh Halleri'nin yazim siireci, Elisabeth'in fi-
lozoftan duygularin tam tanimini istemesi iizeri-
ne, 1646 yilinda baglar. Descartes ilkin konuyla
ilgili kiigiik bir deneme kaleme alir ve okumasi
icin Prenses’e gonderir. Diger yayimlanmig eser-
lerinin de baski siirecinde oldugu gibi, ilk bagta

———Ueretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantegl.or_?
1 Aynntuh bilgi igin bkz. Lisa Shapiro (ed., tr.) 2007.
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Descartes'in aklinda bu ¢aligmasini da yayimla-
ma niyeti yoktur. Zaten Elisabeth’e gonderilen o
kiiciik deneme, bir anlamda daha 6nce yazdig:
Insan Uzerine Inceleme adl1 eserinin kiigiik bir
kopyasidir. Hatta Descartes Prenses’in séz ko-
nusu bu incelemeyi okudugunu diigiindiigiinden,
son yolladig1 denemesinde fizyolojik ayrintilara
da pek yer vermez. Prenses Elisabeth bu deneme-
yi okur ve igerigindeki bilgilerin olduk¢a karma-
sik yazildigimi gériir. Bunun iizerine Descartes’a
yeniden bir mektup yollar ve konuyla ilgili daha
ayrintili ve net bilgiler yazmasini rica eder.! Bu
arada Descartes bu 6n galigmasinin daha genis
bir kopyasin1 isve¢ Kraligesi Christina'ya iletil-
mek ilizere Pierre-Hector Chanut’e de yollamig-
tir.2 Bu kopya bir sekilde Claude Clerselier'nin
de eline gegmisg, hatta Clerselier bu konudaki yo-
rumlarini Descartes’a iletmigtir.

Descartes bu yorumlar: da dikkate alarak ar-
tik yavag yavag taninmaya baslayan g¢aligmasin
daha ayrintili1 ve daha diizenli bir sekilde ancak
1649 yilinda yeniden yazar ve Clerselier'ye gon-
derdigi mektupta eserin teknik ayrintilarini ve
planim agiklar. Ona goére bu g¢aligma ili¢ kitaptan
olusacak, ilk kitap duygulan genel olarak ele
alacak ve 6zellikle ruh-beden baglantisi iizerin-
de duracaktir. Diger kitaplar ise alt1 temel duygu
ve bu temel duygulardan tiireyen diger duygulan

1 Kasim 2Q,cL667; SHEIRES hrsivi - https://rantey.org
2 Kasim 20, 1647, AT 1903: 87.
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isleyecektir.! Dedigi gibi de olur ve eser nihayet
1649 yihinin Kasim ayinda, Descartes’in adimi
vermedigi bir arkadasiyla mektuplagmasini ige-
ren 6nsoziiyle, i¢ kitaptan ve toplam 212 madde-
den olusan son geklini alir.?

Eserin ilk kitabinda (1-50) duygularla ilgili
genel bilgiler verilir ve insanin i¢ diinyasinda
meydana gelen olaylarin sorumlusunun ruh mu,
yoksa beden mi oldugu arastirilir. ikinci kitap-
ta (51-148) duygularin sistematik bir siniflamasi
yapilir ve alt1 temel duygu (hayret, sevgi, nefret,
arzu, seving ve keder) agiklanir. Ugiincii kitapta
(148-212) bu alt1 temel duygudan tiireyen diger
duygulara yer verilir.

Insanin i¢ diinyasinin madde madde ¢éziim-
lemesi olan bu eserde Descartes, duygular ve
duygularin dogru ya da yanlis yénlendirilmeleri
konusunda dogru bilgilere ulasmaya g¢aligir. Ama
felsefesinde her zaman akl1 temel alarak ¢ozim-
lemeler yapmis olan filozof, duygular s6z konusu
oldugunda, akli tecriibeyle de besleme zorunlu-
lugu hisseder ve eserin hem 44. maddesinde hem
de 90. maddesinde goriilecegi ilizere, duygularin
dogru bilgisini elde etmede asil rolii aligkanhk
ilkesine verir.?

Descartes’'a gore duygularin dogas: edilgin-
dir. Bagka deyisle bir duygu deneyimi mutlaka

1 Nisan 23, 1649, AT 1903: 354.

2 Ariew, vd 3005 205208ap Arsivi - https://rantey.org
3 Voss (tr.) 1989: viii.
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6zneye digaridan bir nesnenin etki etmesi sonu-
cu olur. Bu yiizden Descartes duygularin dogasi-
n1 incelemeye baglamadan 6nce, Latince passio
kelimesinin tiiredigi patior fiilinin “maruz kal-
mak, bir etkinin tesiri altinda kalmak” anlamina
ozellikle dikkat geker. Buna gore Descartes ru-
hun edilginlikleri (edilgin halleri ya da durum-
lary: passiones) derken, passio kelimesinin bu ilk
anlamindan hareket eder ve ruhun edilgin hal-
lerini, yani belirli nesne, olay veya bireylerin in-
sanin i¢ diinyasinda uyandirdigi izlenimleri, ruh
hallerini ya da genel anlamda biitiin duygular
kasteder.!

Descartes ruhun edilgin durumlarini inceler-
ken etkin oldugu durumlarla da kiyaslamalar ya-
par. Ona gore ruhun edimleri ya da etkin oldugu
durumlar insanin iradesiyle verdigi kararlardir,
¢linkidi bunlar dogrudan dogruya ruhtan kaynak-
lanir ve sadece ruha aittir. Insan bunun béyle
oldugunu salt tecriibeyle 6grenir. Bunun diginda
insanda varolan gesitli algilarin ya da bilgi tiirle-
rinin hepsi, Descartes’a gore genel anlamda ruhun
edilgin oldugu durumlardir. Giinkii bunlarin hepsi
ruha digimizdaki nesnelerden gelir.? Ama Descar-
tes algilar (bilgi tiirleri) anlamindaki edilginlikleri
de kendi iginde ikiye ayirir? 1. Ruhun edilgin ya
da alic1 niteligine ragmen, dikkatimizi s6z konu-

1 Bu konuda ayrintil bilgi igin bkz. Ariew, vd 2003: 203-204.

2 DescartgsRassierss AnipagiMaddpd Jrantey.org
3 Descartes, Passiones Animae, Madde 20.
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su nesneye yonelttigimiz anda, dogrudan ruhtan
kaynaklananlar. 2. iradenin miidahalesi olmadan
ruhun maruz kaldig1 seyler, yani ruha olanlar.
Nedeni beden olan bu tiir zihinsel olaylar da iige
ayrilir: 1. Digimizdaki nesnelerden kaynaklanan
duyu algilan (bir megalenin ategini gérdiigiimiiz-
de ya da bir zil sesi igittigimizde oldugu gibi).! 2.
Kendi bedenimize ait olan igsel duyu izlenimleri
(aghk, susuzluk, ac1 gibi).? 3. Ruhun kendisine at-
fettigimiz algilar (6fke ya da seving hissi gibi).?

Iste bu tiir edilginliklere Descartes “dar an-
lamda edilginlikler” der ve bunlari kitabinin esas
konusu kilar. Bu dar anlamdaki edilginlikler ya
da duygular, bedenin tesiri altinda kalan ruhun
kendisinde olugur ve kendi iglerinde alt1 temel
sinifa ayrilir: Hayret, sevgi, nefret, arzu, seving
ve keder.* Bu siniftakiler genel anlamiyla ilkel
duygulardir. Digerleri bu alt1 esas duygunun de-
gismis ya da birlesmis halleridir, bagka deyisle
alt1 esas duygunun tiirleridir.®

Descartes’a gore bu edilginliklerin dogasim
anlamak igin fizyolojik bir arastirma yapmak
sarttir. Glinkii edilginlikler kalpte, kanda ve sinir
sisteminde meydana gelen degisikliklerin, kar-
sikliklarin bir sonucudur.® Insanin iradi giici,

Descartes, Passiones Animae, Madde 23.
Descartes, Passiones Animae, Madde 24.
Descartes, Passiones Animae, Madde 25.
Descartes, Passiones Animae, Madde 69.

Descartes, 2assipnes ARigragiMadded Aantey.org

Descartes, Passiones Animae, Madde 46.

DA D WN -
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tek basina, bedende meydana gelen bu fizyolo-
jik degisimleri dogrudan dogruya kontrol etmeye
yetmez; bu tipki evrende meydana gelen herhangi
bir olay1 dogrudan dogruya kontrol altina alama-
mamiza benzer. Tek gare, duygular iyi aligkan-
hiklara ya da giizel huylara déniistiirecek sekilde
terbiye etmek ve onlar: aklin hizmetine sokmak-
tir. Iste bilgeligin asil igi de budur, yani insana
duygularina nasil hakim olacagini 6gretmek.!

Ceviri Yontemi
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Descartes (1672). Passiones Animae (Gallice ab
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I. BOLUM

GENEL OLARAK DUYGULAR
Bu vesileyle insanin biitiin dogasi

MabDE 1

Bir 6zne agisindan Edilgin olan bir sey,
diger bir 6zne agisindan daima Etkindir.

Eskilerden bize miras kalan Bilimlerin eksik
gedik yanlarini en agik gsekilde Duygular iizeri-
ne kaleme aldiklar: eserlerde goriiriiz. Bu konu,
hakkinda bilgi edinmek i¢in simdiye degin hep
hummal: ¢aligmalara sahne olmug bir konudur
ve ilk bakigta da ¢gok zormus gibi gériinmez, ¢iin-
kii her insan duygularini kendi iginde yasar ve
onlarin dogasini aragtirmak i¢in bagka bir yerde
gozlem yapma ihtiyaci hissetmez. Ama Eskile-
rin bu konuda bize 6grettikleri 6ylesine dnem-
siz ve gogunlukla da 6ylesine inanilmaz geyler
ki, onlarin gittigi yoldan ayrilmadik¢a bu mese-
lenin dogrusunu anlayacagim diye hi¢ iimitlen-
memeliyim. Bu sebeple burada benden 6nce hig
kimsenin el atmamig oldugu bir konuyu inceli-
yormugum gibi yazmam gerekecek. Sozlerime
baglarken 6ncelikle su noktay: g6z 6niinde bu-
lunduruyeiisnP Feldefdetdér geséHiklevuku bu-
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lan ya da yeniden vuku bulan bir geye, ona maruz
kalan 6zne bakimindan Edilginlik, o seyin vuku
bulmasina neden olan 6zne bakimindan Etkinlik
derler. O halde Etkileyen ile Etkilenen genellikle
birbirinden ¢ok ayr1 gseylerdir, ama Edilginlik ve
Etkinlik, alakal1 olabilecekleri iki ayr1 6zneden
dolayi iki farkh adla anilsa da, daima bir ve ayni
seydir.!

MADDE 2

Ruhun Edilgin Durumlanni? tamimak igin,
ruhun islevierini bedenin islevierinden
ayirt etmek gerekir.

Bunun yani sira géz éniinde bulundurdugum
bir bagka nokta, kenetlenmig oldugu beden ka-
dar ruha dogrudan tesir eden baska bir 6znenin
varligindan haberdar olmadigimiz igin, ruhta
edilgin dedigimiz bir geyin, genel itibariyle be-
dende Etkin bir sey olduguna dikkat etmemiz
gerektigidir. O halde Edilgin Durumlarimizin
bilgisine ermek i¢in ilk olarak ruh ile beden ara-
sindaki farki incelemek en giivenilir yol olacak;
ciinkii bu sekilde sahip oldugumuz islevlerin her
birinin bu ikisine atfedilebilecegini 6grenmis
olacagz.

1 Ornegin A, B'ye dokundugunda, A etkileyen (etmen, et-
kin olan, fail), B ise etkilenendir (edilgin, miinfail), ama

tek basips dokIRRR RS SRR g5 siletnliktir.
2 Duygulannu.
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MaDpDE 3

Bu amag icin uyulmas: gereken kural.

Bunu o6grenmekte de dyle pek zorluk gekme-
yecegiz; yeter ki kendimizde!' mevcut oldugunu
tecriibe ettigimiz ve biitiin cansiz bedenlerde de?
mevcut oldugunu gérdiigiimiiz bir geyin yalnizca
bedenimize mal edilmesi gerektigini, buna kar-
sihk bizde olup da bagka bir bedenle bagdasa-
bilecegini hayal dahi edemeyecegimiz bir geyin
ruhumuza mal edilmesi gerektigini bilelim.

MAaDDE 4

Organlarimizin isisitmin ve hareketinin
kaynadg bedendir, diigiincelerimizin
kaynag ise ruh.

O halde bedenimizi asla diigiinen bir gey ola-
rak hayal edemeyecegimize gére, sahip oldugu-
muz her tiirli diigiincenin ruha ait olduguna
inanmakta hakliyiz. Ayrica bizim bedenlerimiz
kadar ¢ok, hatta daha farkli gekillerde hareket
edebilen bagka cansiz bedenlerin varoldugun-
dan ve bunlarin bizim bedenlerimiz kadar, hatta
¢ok daha fazla 1siya sahip olduklarindan kugku
duyamayacagimiza gore (deneyler alevin bdyle
bir 6zelligi oldugunu kanitliyor mesela, ¢iinki
onun tek basina sahip oldugu 1s1 ve hareket bi-

1 I¢ diinyamizda.

2 DescartestersinapiigingededennesisimiearBuy) esanlamh

olarak kullanilmaktadir.
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zim herhangi bir uzvumuzun sahip oldugundan
¢ok daha fazla), bizim mevcut 1s1mizin ve biitiin
hareketlerimizin diigiincemize' bagl olmayip sa-
dece bedenimize ait oldugunu kabul etmek zo-
rundayiz.

MADDE 5

Bedene isisint ve hareketini ruhun
kazandirdigina inanmak hatali olur.

Ancak bu yolla ¢ogumuzun diistiigii o vahim
hataya da diismemis oluruz. Bana gére bu hata
simdiye kadar Duygular, yani Ruh Halleri? ve
ruha ait olan bagka geylerin yeterince agiklan-
masina engel olugturan baglica nedendir. Hata-
nin kaynagi, 6li bedenlerin hareketten ve dola-
yisiyla 1sidan yoksun oldugunun diigiiniilmesi
sonucunda bu hareketin ve 1sinin kesilmesine
ruhun yoklugunun neden oldugunun sanilmasi
ve bu yiizden insanlarin yok yere dogal 1simi-
zin ve bedenimizin tiim hareketinin ruhtan kay-
naklandigina kendilerini inandirmalaridir. Oysa
aksi digiiniilmiis olsaydi, daha dogru olacakty;
¢liinkii 6lim aninda o 1s1 kesilmemis olsayd: ve
bedenimizin hareketlerini saglayan organlar bo-
zulmasaydi, zaten ruh bedenden ayrilmazd..

1 Ruhumuza ya da zihnimize.
2 Descartes'in passiones (duygular veya edilgin durumlar) ile

affectusgnimgeipEhballeritkelimeleriri Axpopglamda kul-

landig1 buradan net bir gekilde anlagilir.
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MabDDE 6

Yasayan bir beden ile 6lii bir
beden arasindaki fark.

O halde bu hataya diigmemek igin, 6liimiin ru-
hun yokluguyla hig ilgisi olmadigini, sadece be-
denin hayati organlarindan birinin bozulmasiyla
meydana geldigini aklimizdan gikarmayalim; ay-
rica bilelim ki, yagayan bir insanin bedeni ile 6li
bir insanin bedeni arasindaki fark, bir saat ya da
bagka bir makinanin (yani kendiliginden hareket
eden bagka bir makinanin) dogru kuruldugu ve
iglemesi i¢in gerekli tim donanimiyla birlikte
hareketi i¢in tasarlanan maddi ilkeyi iginde ba-
rindirdig1 anki haliyle' ayn1 saatin ya da bagka
bir makinanin bozuldugu ve hareketinin ilkesi-
nin iglemeyi durdurdugu anki hali arasindaki
fark kadardir.

MADDE 7

Bedenin azalan ve baz iglevleri
hakkinda kisa bir agiklama.

Bunu daha anlagilir kilmak i¢in, burada bir-
ka¢ kelimeyle su beden makinamizi meydana
getiren biitiin diizenegin nasil kuruldugunu an-
latacagim. I¢imizde bir kalp, bir beyin, bir mide,
kaslar, sinirler, atardamarlar, toplardamarlar ve
bunlara benzer organlar oldugunu bilmeyenimiz
yoktur. Yine biliriz ki, yedigimiz yiyecekler mide-

————UeretsizPBF Kitap Arsivi - httf)s J/Irantey.org
1 Kendi kendine hareket etmesini saglayan i¢ mekanizmasi.
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ye ve bagirsaklara iner, 6zsular oradan karacige-
re ve damarlara gegip damarlardaki kana karigir
ve bu gekilde kanin miktarimi artirir. Hekimlikle
ilgili az da olsa bir geyler igitmig olanlar, bun-
larin yam sira kalbin nasil inga edildigini, da-
marlardaki kanin nasil kolaylikla ana toplarda-
mardan kalbin sag yanina akabildigini, buradan
akciger atardamar1 dedigimiz damarla akcigere
gectigini ve sonra akciger toplardamar: dedigi-
miz damarla akcigerlerden kalbin sol yanina geri
doniip en sonunda oradan, dallariyla biitiin vii-
cudumuza yayilmis olan ana atardamara gegti-
gini de bilir. Hatta bunlarin arasinda Eskilerin
Ogretileriyle heniiz tam anlamiyla kérlegsmemisg,
Harveus'un kan dolasimiyla ilgili fikirlerini 6g-
renmek i¢in piirdikkat kesilmig kimseler bedenin
biitiin toplardamarlarinin ve atardamarlarinin
birer dereyi andirdigini, bunlar sayesinde kanin
hi¢ durmadan aktigini tartigmasiz kabul ederler:
Onlara gore kan hizla kalbin sag boslugundan!
akciger atardamari yoluyla gikar. Bu damarin
kollar1 tiim akcigere yayilmig ve akciger toplar-
damariyla birlesmis oldugundan, kan bu gekilde
akcigerlerden gecip kalbin sol bogluguna akar ve
oradan da ana atardamara girer. Kollar bedenin
her yanina dagilmig olan bu damar ana toplarda-
marin kollanyla birlegsmis oldugundan, bu kollar
kani tekrar kalbin sag bogluguna tasirlar. Kalbin

bu iki boglugu savaklari andirir ve kan bedendeki

——— YeretsizPBF Kitap Arsivi - https://rantey.org
1 Kanncik.
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her devridaiminde bunlarin ikisinden de gegerek
akar. Yine bilinir ki, biitiin organlarin hareketi
kaslara baglidir. Bu kaslarin birbiriyle karsilikli
iligkisi 6yle diizenlenmigtir ki, bunlardan biri ka-
silip da bedenin ona bagh olan kismini kendisine
cektiginde, ayn1 anda karsisindaki kasin da gev-
semesine sebep olur. Bagka bir seferinde de bu
gevseyen kas kasilir ve 6nceki kasin gevgsemesine
sebep oldugu gibi viicudun ona baglh olan kisim-
larini da kendisine dogru geker. Son olarak su da
¢ok iyi bilinir ki, bu kaslarin biitiin hareketi, tip-
ki duyu organlarinin biitiin hareketi gibi, sinirle-
re baglidir. Bu sinirlerin hepsi incecik iplikgikler
ya da minicik borucuklar gibidir. Hepsi beyinden
¢ikar ve tipki beyin gibi bunlarin da igleri canh
zerre dedigimiz bir tiir hava ya da ipince bir yelle
doludur.!

MapDDE 8

Biitiin bu iglevlerin temel ilkesi.

Ama genel olarak bu canli zerrelerin ve bu
sinirlerin harekete ve duyulara ne gekilde katki
sagladiklari, onlar1 harekete gegiren maddi ilke-
nin ne oldugu bilinmez. Bu nedenle daha énceki

1 Bkz. Madde 10. Canli zerre ya da hareket ettirici zerre olarak
gevirmeyi uygun gérdiigiimiiz spiritus animales, Descartes’in
bedenin ve ruhun dogasina iligkin 6gretilerinin temel 6gesi-
ni olugturur. Buradaki spiritusu ruh olarak degil de, 6rnegin
sarap ruhuna benzer bir yapida diigiinmek gerekir. Aslinda

spiritus gpjmgles odar aplapdaginir singpiegidir ve duy-

gularin uyarilmasinda bagat rol oynarlar.
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yazilarimda bu konuya biraz deginmis olmakla
birlikte, burada da ondan kisaca s6z etmek iste-
rim. S6yle ki, yasadigimiz siirece hepimizin kal-
binde dinmez bir sicaklik mevcuttur. Bu sicaklik
damarlardaki kanla beslenen bir tiir ategtir ve
organlarimizin biitiin hareketini saglayan maddi
ilke de, igte bu ategtir.

MaDDE 9

Kalp nasu ¢caligir?

Bu ates Oncelikle kalbin bogluklarini doldu-
ran kanin genlesmesini saglar. Boylece kan daha
genis bir alana yayilma ihtiyaci duyar ve o hizla
sag bogluktan akciger atardamarina, sol bogluk-
tan da ana atardamara geger. Genlesme son bul-
dugu anda da derhal ana toplardamardan kalbin
sag bosluguna, akciger toplardamarindan da
sol bosluguna taze bir kan girer. Glinkii bu dort
damarin girisinde bulunan zarlar, ancak son iki
damarla taginan kani igeri alacak' ve 6nceki iki
damarla taginan kani da digar1 gikaracak? gekilde
yerlesmistir. Bu taze kan kalbe girer girmez he-
men oracikta seyrelmeye baglar, tipki eskisinin
de seyreldigi sekilde. Zaten kalp ¢arpintisi ya da
damar atimi da bundan ibarettir ve bu ¢arpinti
tekrarlandig: siirece kalbe yeni kan girer. Kanin
hareketlenmesinin sebebi de yine kanin seyrel-

1 Ana toplaEAamarp-akeibeR ORI FARR AN tey.org

2 Akciger atardaman ve ana atardamar.
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mesidir; biteviye ve son siiratle biitiin atarda-
marlara, toplardamarlara akmasinin sebebi de.
Yine bu sebeple kan yiirekte kavugtugu sicaklig:
viicudun geri kalanina iletir ve buralar: da besler.

MappE 10

Canli zerrelerin beyindeki olugumu.

Ancak burada 6zellikle su noktaya dikkat et-
mek gerekir, yani kalbin 1sisiyla seyrelen kanin
sadece en canly, en ince kisimlarinin kesintisizce
ve y181n y1g1n beynin kovuklarina kadar girebil-
digine. Bunlarin bagka yerlere degil de sadece
buraya girebilmesinin nedeni ise, kalpten ana
atardamar yoluyla ¢ikan kanin dogrudan dogru-
ya buranin yolunu tutmasidir. Zaten kanin hepsi
beyne giremez, ¢linkii beynin gegitleri gok dardir;
bu yilizden ancak en hareketli, en ince kisimla-
r1 buralardan gegebilir, kalan1 ise viicudun geri
kalanina yayilir. Iste kanin bu en ince kisimlan
canl zerreleri olugturur; yani bunlarin olusumu
icin beyinde herhangi bir degisime ugramala-
r1 gerekmez, sadece kanin en ince kisimlarinin
diger kisimlarindan ayrigmig olmasi yeterlidir.
Glnki burada zerreler dedigim seyler birer ci-
simden bagka bir gey degildir. Fazla bir 6zellik-
leri de yoktur, sadece miniminnacik cisimlerdir,
bir de adeta bir megsaleden sigrayan kivilcim mi-

sali ¢ok seri hareket ederler. Oyle ki, hi¢ dur du-
rak bilme¥RYZ RPmiIer by niiPkéeti®ia¥na girer,
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kimileri aym1 anda beynin dokusundaki gézenek-
lerden digar1 gikar. Bu gbézenekler onlar1 sinir-
lere, sonra da kaslara iletir. Onlar da bu gekilde
bedeni hareket ettirirler, hem de bir beden ne ka-
dar ¢ok ve farkli sekilde hareket edebilecekse, o
kadar ¢ok ve farkl sekilde.

MappE 11

Kaslar nasu hareket eder?

Cinkii yukarida da soéyledigim gibi, biitiin
uzuvlarimizin hareketinin nedeni bazi kaslarin
kasilmasi ve bu kaslarin karsisindaki kaslarin
gevsemesidir. Bir kasin kargisindakine oranla
kasilmasinin tek nedeni de, beyinden o kasa akin
eden canli zerrenin, digerine akin edenden kis-
men daha fazla olmasidir. Gergi dogrudan dogru-
ya beyinden gelen zerreler bu kaslar: tek bagla-
rina hareket ettirecek giigte degildir, ama bunlar
bu iki kastaki bagka zerreleri de hizla birinden
cikip digerine girecek gekilde belirlediginden, bu
sekilde zerrelerin giktig1 kas uzayip gevserken,
girdigi kas onlar sayesinde aniden sigip kisalir
ve bagl oldugu uzvu kendine geker. Bunu anla-
mak ¢ok kolaydir, yeter ki sunu bilelim: Beyinden
herhangi bir kasa araliksiz olarak ancak birkag
zerre gonderilir, ¢iinkli ¢ogu s6z konusu kasin
icinde tutulur ve orada seri halde hareket eder;
bazen kendisine ¢ikacak bir kap1 bulamaz, o va-
kit bulundepi yerifietrafyndufirddaverobazen de
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karsisindaki kasa gegiverir. Giinkii bu kaslarin
her birinde, zerrelerin birinden digerine akabile-
cekleri minicik girigler bulunur. Bunlar éyle ya-
pilanmistir ki, beyinden kaslarn birine gelmekte
olan zerreler, diger bir kasa gidenlerden azicik
daha kuvvetliyse, ilk kastaki zerrelerin bu kasa
gegebilecegi tiim gecitler agilirken, ayni anda bu
kastaki zerrelerin digerine gegebilecegi tiim ge-
citler kapanir. Béylece tiim zerreler bir anda kas-
larin birinde toplanmig olur ve bu gekilde s6z ko-
nusu kas gigerek kisalirken, digeri uzayip gevser.

MabpbE 12

Disimizdaki nesneler duyu
organlarina nasul etki eder?

Geriye hala arastirilacak bir konu kaliyor ki,
o da bu zerrelerin neden beyinden kaslara her
zaman ayni gekilde akmayip bazen bazi kaslara
digerlerinden daha g¢ok aktigidir. Biz insanlarda
bu nedenlerden biri hig siiphesiz ruhun edimidir
(bunu asagida agiklayacagim), ama bunun yan
sira sadece bedenden kaynaklanan iki neden
daha var ki, bunlar bahse konu olacak degerde-
dir. 11ki digimizdaki nesnelerin duyu organlari-
miz ilizerinde uyandirdig tiirli tiirli hareketten
ibarettir; zaten bunu Optik Bilgisi adl1 eserim-
de enine boyuna agiklamigtim.! Ama bu eserimi

1 Descartesin Dioptrica adl1 eseri Yéntem Uzerine Konusma

adli eseriyle birlikje &RQK XPHQF%&B@’)%M”&E“ 1644 y1-

linda ise Latince olarak yayimlanmigtir.
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okumus olanlar bagkalarini da okumak zorunda
kalmasinlar diye, burada sinirlerle ilgili su iig
hususun g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini
tekrarlamak isterim: ilki, beyinden baglayip in-
cecik lifler halinde bedende baglh olduklar: 6teki
organlarin en u¢ noktalarina kadar uzanan ilik
ya da i¢ dokular; ikincisi, bunlarin gevresini sa-
ran zarlar. Bu zarlar beyni saran zarlarla sinir-
das olduklarindan, s6z konusu liflerin bulundu-
gu minik borular olugtururlar. Ugiinciisii de canli
zerreler. Bu zerreler, bu minik borular vasitasiyla
beyinden kaslara tasinirlar ve liflerin kaslarda
tamamen serbest kalip yayilmasina neden olur-
lar. Dolayisiyla bu liflerin birinden birinin ucuna
bagli olan bedenin bir noktasi kiigiiciik bir seyin
bile etkisine maruz kalsa, s6z konusu lifin beyin-
den ¢iktig1 nokta da aninda harekete geger; tipki
bir telin ucunu gektiginizde diger ucunun da ha-
rekete gegmesi gibi.

MabppE 13

Disgimizdaki nesnelerin etkisiyle zerreler kaslara
¢ok dedisik sekillerde génderilebilir.

Yine Optik Bilgisi adl1 eserimde agikladigim
gibi, gbziimiizle gordiigiimiiz biitiin nesnelerin
bizimle iletisime gegmeleri, salt o nesnelerle
bizim aramizda bulunan saydam cisimlerin ige
karigmasiyla gergeklesir, yani bu cisimlerin go-
ziimiiziy SHbITRER FoY e - SiRtHATeY®Inicik 1if-
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lerinde ve ardindan bu sinirlerin giktig1 beynin
ilgili bolgelerinde meydana getirdikleri yerel
hareketler sonucunda. Yine demistim ki, bunlar
bize nesnelerde ne kadar farkl nitelik gosterir-
lerse o kadar farkl hareket ederler; ve bu nesne-
leri ruhumuza dogrudan dogruya bildiren, gézde
meydana gelen hareketler degil de, beyinde mey-
dana gelen hareketlerdir. iste bu érnekten yola
cikarak seslerin, kokularin, tatlarin, sicakligin,
acinin, agligin, susuzlugun ve genel olarak hem
dig duyularimiza hem de i¢ arzularimiza konu
olan tim nesnelerin sinirlerimizde nasil bir ha-
reket meydana getirdiklerini ve bu hareketin
yine sinirler araciligiyla nasil beyne kadar iletil-
digini de kolayca anlayabiliriz. Ustelik beyinde
meydana gelen bu gesitli hareketler ruhumuzda
farkli duyumlar yaratmakla da kalmazlar, ruha
hi¢ haber vermeden de etkide bulunabilirler; zer-
relerin yolunu falanca kasa degil de filanca kasa
gevirirler mesela ve boylece elimizi kolumuzu
oynatmamiza neden olurlar. Bunu burada tek bir
ornekle kanitlayacagim: Herhangi biri sanki bize
vuracakmig gibi elini aniden géziimiiziin 6niine
uzatsa, o kiginin bizim arkadasimiz oldugunu,
bunu sirf saka olsun diye yaptigini ve bizi in-
citmemeye ¢ok dikkat ettigini biliyor olsak bile,
yine de g6éziimiizii kapamaktan kendimizi alama-
y1z. Bu da gosterir ki, gozlerin kapanmasi ruhun
igi degildir, ¢iinkii bu bizim irademizin diginda

Ucret z PDE Kitap Arsivi - httns:/fantey.qr
olan bir séydfr; 1ra&‘é’yse tuliih Biti¢ik%ya da en
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azindan temel edimidir. Oyleyse bu durum bizim
beden makinamizin gézlerimize dogru gelen elin
hareketinin beynimizde bagka bir hareket yara-
tacak, bu hareketin de canli zerreleri g6z kapak-
larinin agag: indirilmesini saglayan kaslara yo-
neltecek bir yapisi olmasindan ileri gelmektedir.

MappE 14

Zerreler arasindaki gegitlilik, yénlerinin de
cesitli olmasina neden olabilir.

Canli zerrelerin kaslara g¢ok farkl sekillerde
iletilmesine yol agan diger bir sebep de, bu zer-
relerin egit hizda hareket etmemeleri ve gesitli
biiylikliikteki parcalardan meydana gelmisg ol-
malarndir. Giinkii bu pargalarin gérece daha iri
ve daha hareketli olanlar 6nden dogruca beynin
bosluklarina ve gézeneklerine niifuz ederler ve
bu sekilde daha gii¢siiz olduklar1 zamanlarda
girmelerinin miimkiin olamayacag1 bagka kasla-
ra yonelmis olurlar.

MapDE 15

Zerrelerin ¢ok cesitli olmasinin nedeni.

Bu esitsizlik, olugtuklar1 maddelerin ¢egitlili-
ginden kaynaklanabilir, tipki ¢ok sarap igen in-
sanlarda tanik olabilecegimiz gibi. Giinkii sara-
bin buharlan! bir ¢irpida kana karisip kalpten

beyne yiikselir ve orada zerrelere doniigiir. Bu

i Kitap Arsivi - https://rantey.org
1 Sarap ruhu.
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zerreler, normalde beyinde bulunan zerrelerden
¢ok daha kuvvetli ve ¢gok daha fazla sayida ol-
duklarindan, bedeni de gok tuhaf gekillerde hare-
ket ettirebilirler. Onlarin arasindaki bu egitsizlik
kalbin, karacigerin, midenin, dalagin ve bunlar
gibi zerre lretimine katki saglayan diger organ-
larin farkli yapilarindan da kaynaklanabilir. Bu
baglamda 6zellikle kalbin tabanina gémiilii olan
kiigiik sinirlere dikkat etmek gerekir. Bunlar ka-
rinciklarin giriglerinin geniglemesine ve daral-
masina hizmet ederler; buna gore oradaki kan da
kendi kendine az ya da ¢ok genlesip ¢ok farkh
yapida zerre iiretir. Suna da dikkat etmeli: Kalbe
giren kan viicuttaki tiim organlardan buraya gel-
mig olabilir, ama ¢ogunlukla bu organlarin bazi-
lar1 bazilarina kiyasla kalbe daha fazla kan pom-
palar, ciinkii s6z konusu organlardaki sinirler ve
kaslar kan1 daha fazla bastirir ya da daha fazla
hareketlendirir. Dolayisiyla kan da daha fazla
salindig1 organlardaki farkliliklara gore, kalpte
farkl sekillerde genlegir ve boylece farkl nite-
liklere sahip zerreler iiretir. Buna gore, mesela
karacigerin alt kismindan, yani safranin oldugu
yerden gelen kan kalpte, dalaktan gelen kandan
farkli genlegir, dalaktan gelen kan da kollardaki
ya da bacaklardaki damarlardan gelen kandan
farkli genlesir; yine bu kan da mide ve bagirsak-
lardan ¢iktig1 gibi bir ¢irpida karacigerden kalbe
gecmis olamibesin desuyundansaskdy ganlesir.
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MabpDE 16

Biitiin uzuvlarimiz, ruhun yardimi olmasa da
duyulanimiza konu olan nesneler ve canlt
zerreler araciligiyla hareket ettirilebilir.

Son olarak suna da dikkat etmek gerekir: Bi-
zim beden makinamizin 6yle bir yapis1 vardir ki,
zerrelerin hareketlerinde meydana gelen her tiir
degisiklik onlarin beyindeki baz1 gézenekleri ba-
zillanna oranla daha fazla agmalarnna neden ola-
bilir. Ote yandan bu gézeneklerden birinin duyula-
rimiza hizmet eden sinirlerin etkisiyle olagandan
biraz daha ¢ok ya da az agilmasa, zerrelerin hare-
ketinde bir degisiklige yol agar ve onlarin bedeni
hareket ettirmekle goérevli kaslara iletilmelerine
neden olur ki, bu tiir bir etki oldugunda beden
normal olarak nasil hareket ediyorsa, o sekilde
hareket eder. Boylece irademizi ige karigtirmadan
yaptigimiz her hareket (mesela nefes alip verirken
veya yiiriirken yaptigimiz hareketler, yani kisacasi
hayvanlarla ortak olan tiim hareketlerimiz) uzuv-
lanmizin tertibine ve kalbin 1s1s1yla hareketlenen
zerrelerin beyinde, sinirlerde ve kaslarda dogal
olarak takip ettikleri yola baghdir; tipki bir saatin
igleyiginin, zembereginin kuvvetine ve ¢arklarinin
sekline bagli olmas gibi.

MabpE 17
Ruhun iglevleri nelerdir?

Sirf bedenle ilgili olan biitiin 1?1evler1 bu sekil-
de gt')zdeLilcregttselcf:i'i'lghl}ét'té1 Asrg\llllrgtt 51 ameéuguncelerl-
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miz digsinda ruhumuza mal edebilecegimiz higbir
seyin bulunmadigini gayet rahat anlariz; 6zellikle
de iki tiir diisiince disinda. Biri ruhun Etkin ol-
dugu tiirdeki diisiinceler, digeri de Edilgin oldugu
tiirdeki diiglinceler, yani Duygu Durumlari. Ruhun
Etkin oldugu diigiincelerden kastim, biitiin iradi
isteklerimizdir,' ¢linkii bunlann dogrudan dog-
ruya ruhtan kaynaklandiklarini ve sadece ruha
bagh olabileceklerini tecriibeyle 6grenmisizdir.
Ote yandan sahip oldugumuz her tiir algiya ya da
bilgiye? genel olarak ruhun Edilgin oldugu diigiin-
celer denebilir, ¢iinkii bunlar: asil halleriyle mey-
dana getiren ruhumuz degildir; ruhumuz bunlan
daima temsil ettikleri seylerden edinir.

MabpbpE 18
Irade.

Iradi isteklerimiz de kendi iglerinde ikiye
ayrilir. Giinkii bunlarin bazilari, ruhun bizzat
kendisinde bir amaci olan etkinlikleridir; 6rne-
gin Tanr1'y1 sevmek istedigimizde ya da genel
itibariyle diigsiincemizi maddi olmayan bir geye
yonelttigimizde oldugu gibi. Digerleriyse bedeni-
mize bagl bir amaci olan etkinlikleridir; 6rnegin
salt ylriiylis yapma istegimizin bir sonucu ola-
rak bacaklarimiz hareket eder ve yiiriiriiz.

1 irademizin edimleri (bir geyi isteme ya da istememe, kabul
etme ya da reddetme karari alma ya da bir geyi iradi olarak

segme). (jcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
2 Bilgi tiirleri.
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MabppE 19
Algi!

Algilarimiz da iki tiirlidir; biri ruhun neden
oldugu algilar, digeri bedenin neden oldugu algi-
lar. Ruhun neden oldugu algilar, iradi istekleri-
mizin algilaridir ve onlara bagl olan biitiin Ta-
savvurlarimizin ya da biitiin diigiincelerimizin.
Giinki agiktir ki, biz bir geyi istedigimizi algila-
madikga, o geyi isteyemeyiz. Bir geyi istemek ruh
acgisindan bir Etkinliktir, ama 6te yandan istedi-
gi seyi algilamasi onun agisindan bir Edilginlik
olarak da degerlendirilebilir.2 Ne var ki bu alg1
ve bu istek aslinda ayni1 sey oldugundan ve ad-
landirmalar her zaman kulaga daha uygun gelen
sesletime gore yapildigindan, bu istege Edilgin-
lik degil de, Etkinlik demek 4det olmugtur.

MabpbE 20

Ruhun olusturdugu Tasavvurlar
ve bagka tiir diigtinceler.

Ruhumuz varolmayan bir sey hayal etmeye
koyuldugunda, 6rnegin Biiyiili bir Saray veya
ates soluyan bir Canavar tahayyiil ettiginde?® ya

1 Descartes terminolojisinde alg: (perceptio) “anlama, kavrama,
kavrayig” anlamlanna gelir. Bunun bdyle oldugu en iyi sekil-
de, eserlerinde hep tekrarladigi “Acik ve segik algiladigim
(kavradigim) her sey dogrudur,” ifadesinden anlagilir. Bkz.
Cottingham 1993: 143.

2 Rubh, yiirimek istediginde etkin durumdadir, ama ayn1 anda
yirimek istegini algilamasi (anlamasi) onun igin edilginliktir.

3 Chimaerg: Liyamai hagtAalaRs bereri keghys bygyrugu yilan

bigimli, ateg soluyan efsanevi canavan.
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da dikkatini salt diigiiniilebilen, ama hayal edi-
lemez olan bir gseye yogunlagtirdiginda, 6rnegin
kendi dogasina yogunlastirdiginda, biitiin bun-
lardan edindigi algilar ilkece onun bunlar: algi-
lamasina neden olan iradeye baglidir. Zaten bu
algilan edilgin olarak degil de, daha ¢ok etkin
olarak degerlendirmemizin sebebi de budur.

MabppE 21
Salt bedenin neden oldugu Tasavvurlar.

Bedenimizin miidahalesiyle olusan algilarin
biiyiik bir kismi sinirlere baglidir. Ama sinirlere
bagl olmayan bazi algilar da vardir ki, daha 6nce
de belirttigim gibi' bunlara Tasavvurlar denir.
Bunlarin algilardan farki, olugumlarinda irade-
mizin rol almiyor olmasidir. Bu yiizden de ruhun
etkinlikleri arasinda sayilamazlar. Tasavvurla-
r1 doguran tek neden, gesitli sekillerde uyarilan
zerrelerin daha 6nce beyinde olugmug olan farkh
izlenimlerin ayak izine rastlamalari ve dolayisiy-
la rotalarimi rastgele falanca gézenege degil de,
filanca gozenege gevirmig olmalaridir. Diigleri-
mizdeki hayaller boyledir mesela, keza uyanik-
ken, diigiincelerimiz higbir seye odaklanmadan
6ylesine doniip dururken igine daldigimiz hiilya-
lar da béyledir. Gergi bu Tasavvurlarn bazilar,
kelimenin asil ve 6zgiin manasi uyarinca Duygu-
lar ya da Ruh Halleridir,? ama kelimenin genel

1 Bkz Madde 29, ppr Kltai) AI‘SIVI https /[rantey.org
2 Ruh edilginoldugunda olan olaylar.
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manasl uyarinca hepsine boyle dense de yeridir.!
Bununla birlikte ruhun sinirler vasitasiyla edin-
digi algilar kadar bilinen ve kesin bir nedenleri
bulunmadigindan, algilarin adeta birer golgesi,
birer resmiymig gibi gériindiiklerinden, bunlarin
iyice ayirdina varmak igin 6nce algilarin? arasin-
daki farklan incelememiz gerekir.

MabDDE 22
Bu Algilann birbirinden fark.

Heniiz agiklama firsat1 bulamadigim tiim algi-
lar? ruha sinirler vasitasiyla gelir. Ama aralarin-
da g6yle bir fark bulunur: Biz bunlarn bazilarini
duyularimiza garpan disg nesnelerin algilan ola-
rak, bazilarini bedenimizin ya da bazi azalarinin
algilan olarak goriiriiz; bazilarini1 da ruhumuzun
algilan olarak.

MabpbE 23
Disimuzdaki nesnelerle iligkilendirdigimiz Algilar.
Disimizdaki nesnelerin algilan olarak gordii-
gumiiz algilar, yani duyu organlarimizin nesnele-
rinin algilan, bizzat bu nesnelerden kaynaklanir
(en azindan bu nesneler hakkindaki kanaatimiz

1 Descartes burada ne kastettigini, Madde 27-29 arasinda agik-
hiyor.

2 Dar anlamda edilgin olan bu tasavvurlari dogru anlamak
igin, her geyden 6nce sinirlere bagh olarak geligen algilarin
birbirleri arasinda ne tiir farklar oldugunu gérmek gerekir.

3 Madde 2} desfz edilepsinizler vagtasyyia ply grpyan algilar

diginda.
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yanhs olmadig: siirece). Giinkii bu nesneler dig
duyu organlarinda bazi uyarimlar yaratarak si-
nirler vasitasiyla beyinde de bazi uyarimlara
neden olurlar. Bu uyarimlar da ruhun bu nes-
neleri hissetmesine yol agar. Béylece bir mesa-
lenin 1518101 goérdiigiimiizde ve bir ¢anin sesini
igittigimizde, bu 151k ve bu ses iki farkli etken
olarak bazi sinirlerimizde ve bu sinirler vasita-
siyla beynimizde iki farkli uyarima neden olur ve
ruhumuzda iki farkli duyum uyandirir. Biz de bu
duyumlari onlarin nedeni olarak gérdiigiimiiz o
nesnelerle 6yle iligkilendiririz ki, bizzat megaleyi
gordiigiimiizii ya da bizzat ¢ani igittigimizi diigi-
niiriiz, ama gergekte sadece bu nesnelerin neden
oldugu uyarimlari hissettigimizi diigiinmeyiz.

MabpE 24
Bedenimizle iligkilendirdigimiz Algilar.

Bedenimizin ya da baz1 azalarinin algilar ola-
rak gordigimiiz algilar, aglik, susuzluk ve &teki
dogal igtahlarimizin algilaridir; bunlara aci ve
sicaklik gibi bizim digimizdaki nesnelerdeymis
gibi degil de, adeta kendi uzuvlarimizdaymis
gibi hissettigimiz bagka tiir durumlar:1 da ekle-
yebiliriz. Boylece ayni anda ve ayni sinirler vasi-
tasiyla hem elimizin soguklugunu hem de elimizi
yaklastirdigimiz atesin sicakligini hissedebiliriz;
ya da tam tersi, hem elimizin sicakligini hem de

maruz k¥FHE? RAvAIAM OB ukRigtAtiegsedebili-
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riz. Bize elimizdeki sicakligl ya da soguklugu his-
settiren etkenler ile disimizdaki sicaklig1 ya da
soguklugu hissettiren etkenler arasinda higbir
fark yoktur; tabii bu etkenlerden birinin digerini
takip ettigini diigiiniip 6nce gelenin zaten bizde
oldugu, ardindan geleninse heniiz bizde degil de,
hala bu etkiye neden olan nesnenin kendisinde
oldugu yargisina varmadigimiz siirece.'

MabpDE 25
RuhumudZla iliskilendirdigimiz Alguar.

Yalnizca ruha ait olarak gérdiigiimiiz algilar,
etkilerini ruhun kendisindeymis gibi hissetti-
gimiz algilardir ve bildigimiz kadariyla bunla-
rin en yakin nedeni de ruhtan bagkasi1 degildir.
Bazen sinirlerimizi uyaran nesnelerin, bazen de
bagka tiir nedenlerin igimizde uyandirdig1 Se-
ving, Ofke ve benzeri hisler béyle algilardir me-
sela. Gergi biitiin algilarimiz, yani hem digimiz-
daki nesnelere bagh olanlar hem de bedenimizin
tirli hallerine bagh olarak gelisenler, ruhumuz
acisindan aslhinda birer Edilgin Durumdur; tabii
bu kelimeyi en genigs manasinda kullandigimiz
siirece. Ama biz genellikle bu kelimenin manasi-

1 Elimizin soguklugunu ve havanin sicakligin1 ayn1 zamanda
hissediyorsak, bu hisse ya da bu algiya neden olan etkenler
Ozdegtir. Dig diinyayla iligkilendirdigimiz algilann kendi be-
denimizle iligkilendirdigimiz algilardan farkli olmasinin ne-
deni, bu algilan yaratan etkenlerin fakh tiirde olmasi degil,

b“nlamUEFé%SFilﬁL*)#’kh’ég;ﬂi'sﬁﬂﬂ‘ﬂhﬁskiﬁ]ﬁéﬁﬁép olmamz-

dir.Voss (t-.) 1989: 23, n.
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n1 yalnizca ruhun kendisiyle iligkilendirdigimiz
algilan kastedecek sekilde daraltiyoruz. Zaten
benim igim de Ruh Halleri ya da Duygular bagl-
g1 altinda sadece bu sonuncu manadakileri agik-
lamak.

MAaDDE 26

Zerrelerin salt rastlantisal hareketlerine bagh
olarak meydana gelen tasavvurlar, sinirlere
bagl olarak meydana gelen tasavvurlar
kadar gercek Duygular olabilir.

Burada dikkat edilmesi gereken bir bagka
nokta, ruhun sinirler vasitasiyla algiladigi her
eyin ona zerrelerin rastgele hareketleri sonu-
cunda da iletilebilecegidir. Tek fark, sinirler vasi-
tasiyla beyinde olugan izlenimlerin genel olarak
daha canli ve daha anlasilir olmasidir. Igte za-
ten ben de bu yiizden Madde 21'de bunlar diger
tiirdeki algilarin adeta birer gélgesi ya da birer
resmidir demigtim. Ger¢i suna da dikkat etmek
gerekir: Bazen bu resim temsil ettigi seye oyle
benzer ki, bizi digitmizdaki nesnelerle iligkilen-
dirdigimiz algilar konusunda yaniltabildigi gibi,
bedenimizin bazi azalariyla iligkilendirdigimiz
algilar konusunda da yaniltabilir. Ama duygular
konusunda' aym sekilde yanilmamiz s6z konusu
bile olamaz, ¢iinkii bunlar ruhumuza 6yle yakin,
oyle igkindir ki, ruhun onlar1 gergekte nasil his-

————UeretsizPDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
1 Endar manada kullanilan algilar.
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sediyorsa dyle hissetmemesi olanaksizdir. Mese-
la genelde uyurken, hatta bazen uyanikken bazi
seyleri 6yle canli hayal ederiz ki, sanki onlan
tam kargimizda goriilyormusuz ya da bedenimiz-
de hissediyormusuz gibi oluruz, gercekte orada
olmadiklarin bile bile. Oysa uyurken ve riiya go-
riirken kendimizi iizglin hissetmemiz ya da bag-
ka bir Duygudan etkilenmemiz miimkiin degildir,
eger ruhun kendi iginde gergekten boyle bir Duy-
gu Durumu yoksa.

MabpbE 27

Duygularnn tanima.

Iste bu gekilde Duygularin, ruhun biitiin 6teki
diigiincelerinden hangi agidan farkh olduklarim
gordiikten sonra, bana gore onlan genel itibariy-
le su sekilde tanimlayabiliriz. Duygular, ruhun
Algilaridir ya da ruhun hisleri veya heyecanla-
. Bu yilizden bilhassa ruha aittirler ve zerrele-
rin 6zel bir uyarimi sonucunda meydana gelirler,
beslenirler ve giiclenirler.

MabDDE 28

Bu tanimun ilk kisrunin aciklamas:.

Duygulara Algilar da diyebiliriz, eger bu te-
rimi genel olarak ruhun etkinlikleri, yani iradi
istekleri haricindeki biitiin diigiincelerini kastet-
mek i¢in kullamiyorsak. Ama bu terimle salt apa-

cik bilgifJeCIE‘ftf('azasP e'ii}}'{;a rsal, -or}tltfgiyaragtlegi diyemeyiz.



DUYGULAR YA DA RUH HALLER! | 45

GCinkii tecriibelerimiz bize, Duygularinin tesiri
altinda daha ¢ok kalan insanlarin o duygulan
bagkalarina nazaran daha iyi bilmediklerini ve o
duygularin ruhun bedenle olan yakin iligkisinin
karmagik ve karanlik hale getirdigi algilar ara-
sinda say1ldigin1 gésteriyor. Duygular ruhta tipki
dis duyularin nesneleri gibi algilandiklar: ve ruh
tarafindan daha farkh sekilde 6grenilmedikleri
i¢in, onlara hisler ya da duyumlar da diyebili-
riz. Ama en iyisi belki de duygulara ruhun heye-
canlan demektir, sirf bu terimle ruhta meydana
gelen tiim degigimleri, yani ruhta olugan tim
farkl diigiinceleri' agiklayabiliyor olmamizdan
degil tabii, daha ¢ok bu Duygulann ruhu sahip
olabilecegi bagka her tiir diigsiinceden daha fazla
uyarmasindan ve sarsmasindan.

MabpbDE 29

Bu tamuman ikinci kismunin agiklamast.

Duygularin bilhassa ruha ait olduklarimi da
sOzlerime ekliyorum ki, bunlar1 dig nesnelerle
iligkilendirdigimiz bagka duyumlardan, yani ko-
kulardan, seslerden, renklerden ve bedenimizle
iligkilendirdigimiz agliktan, susuzluktan ve aci-
dan ayirt edebilelim. Ayrica duygularin zerrelerin
6zel bir uyarnnmi sonucunda meydana geldikleri-
ni, beslendiklerini ve giiglendiklerini de s6zleri-
me ekliyorum ki, bunlari ruha ait heyecanlar ola-

———UcretsizPBF Kitap Arsivi - https://rantey.org
1 Aklimiza gelen her tiirli disiinceyi.
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rak da adlandirabilecegimiz, ama ruhun bizzat
kendisinden kaynaklanan iradi isteklerimizden
ayirt edebilelim ve bu gekilde duygularin en son
ve en yakin nedenini' agiklayabilelim; dolayisiyla
yine bu gekilde bunlar1 bagka tiir duyumlardan
ayirabilelim.

MabbE 30

Ruh, bedenin tiim azalarnna
simsikt kenetlenmistir.

Ama bu agiklamalarin hepsini daha iyi an-
lamak igin, ruhun tam anlamiyla tiim bedene
kenetlenmis oldugunu bilmemiz gerekir, dolayi-
siyla bedenin falanca noktasinda olup da filan-
ca noktasinin diginda kaldigim1 higbir gekilde
sOyleyemeyecegimizi. Bunun nedeni bedenin bir
biitiin olmas1 ve organlarinin terkibi bakimin-
dan herhangi bir gekilde béliinemez olugudur.?
Bu organlarin hepsi karsilikli olarak oyle uy-
gun sekilde diizenlenmigtir ki, iglerinden birini
¢ikaracak olsaniz tiim beden sakatlanmir, eksi-
lir. Ayrica ruhun kendine has dogasinin mekan,
boyut ve bunlar gibi bedeni olusturan maddeye
has 6zelliklerle herhangi bir iligkisi yoktur, yal-
nizca bedenin organlarinin terkibiyle iligkilidir.
Bu durum, ruhun yarisi, ruhun iigte biri gibi bir
sey disiinmemizin s6z konusu olmamasindan da

1 Bunlara kadar uzanan nedensellik zincirinde en son halkay.

2 Organlagg higbisiydecREpratiRlanaksysrRatiriligl kastedili-

yor.
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gayet rahat anlagilacaktir; ya da ruhun mekan-
da bir yer kaplamasinin, bedenin bir pargasi
kesildiginde ruhun kiigiilmesinin s6z konusu ol-
mamasindan, ama bedenin organlarinin terkibi
bozuldugu anda onun da bedenden tiimiiyle ay-
rilacak olmasindan.

MabppE 31

Beyinde kiigtik bir gudde bulunur,' ruh
islevlerini bedenin bagka yerlerine nazaran
bilhassa burada gerceklegtirir.

Bilinmesi gereken bir bagka husus da sudur:
Ruh her ne kadar bedene tiimiiyle kenetlenmig
olsa da, iglevlerini bedenin gurasinda, burasinda
degil de, bir tek noktasinda gergeklestirir. Genel-
likle buranin beyin oldugu diigliniiliir, daha ol-
madi kalp. Beyin olarak diigiiniilmesinin nedeni
duyu organlarinin beyinle baglantili olmasidir.
Kalp olarak diigiiniilmesinin nedeni ise, Duygu-
larin bizzat kalpteymis gibi hissedilmesidir. Ama
meseleye daha dikkatli baktigimda, bedende ru-
hun iglevlerini dogrudan dogruya yerine getirdi-
gi o yerin asla kalp olamayacagim agikg¢a gorii-
yor gibiyim; hatta oras: biitiiniiyle beyin de degil,
beynin bélgelerinin sadece en i¢ kismi. Gok kii-
¢iik bir tiir gudde bu, beyin dokusunun ortasina
yerlesmis ve beynin 6n kovuklarindaki zerrelerin
arkadaki zerrelerle iletigimini saglayan kanalin

——————UeretsizPBF Kitap Arsivi - https://rantey.org
1 Epifiz bezinden s6z edilmektedir.
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iistiine dyle asilmig ki, goyle hafifge kimildadi-
ginda o zerrelerin yoniini fazlasiyla degistire-
bildigi gibi, karsiliginda o zerrelerin yoniiniin
hafifce degismesi bu guddenin hareketlerinin de
fazlasiyla degigsmesine neden oluyor.

MabbDE 32

Bu guddenin ruhun ana merkezi
oldugunu nasu biliyoruz?

Bedenin biitiiniinde bu gudde disinda ruhun
kendi iglevlerini dogrudan dogruya yerine getire-
bilecegi bagka bir yer olmadigina inanmama yol
acan neden sudur: Ben beynimizin diger biitiin
béliimlerinin ¢ift oldugunu goériiyorum, iki go-
ziimiiz, iki elimiz, iki kulagimiz olduguna gore;
yani sonugta dis duyu organlarimizin hepsi ¢ift.
Ama biz tek bir geyle ilgili ayn1 anda ancak tek ve
basit bir diigsiinceye sahip oluyorsak, 6yle bir yer
olmus olmal1 ki, iki gbzden gelen iki imge ya da
¢ifte bagka duyu organindan gelen ve tek bir nes-
neye ait iki izlenim ruha ulagmadan 6nce burada
bire indirgenecek sekilde birlegebilsin ve boylece
ruha iki nesne yerine tek bir nesne bildirilmis ol-
sun. Iste kolayca anlasilacagi gibi, bu imgeler ya
da bagka tiir izlenimler beynin kovuklarini hin-
cahing dolduran zerrelerin yardimiyla bu gudde-
de teke indirgenecek gekilde birlegiyorlar. Ciinkii
bu guddede de birlesmiyorlarsa, bedende béyle
birlesebHecBPT didra bivs K sif ueyipek.
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MappE 33
Duygularnin meskeni kalp degildir.

Ruhun Duygulan kalpte hissettigini diigiinen-
lerin goériigiine gelirsek, boyle bir geyi kabullen-
memiz s6z konusu bile olamaz. Ciinkii en nihaye-
tinde bu goriigiin temeli, Duygularin kalpte bir
degisim meydana getirdigi inancina dayaniyor.!
Oysa beyinden kalbe inen minicik bir sinir ige
karigmamig olsaydi, bu degisimin kalpteymis
gibi hissedilmeyecegini anlamak ¢ok kolay olur-
du. Ayaktaki sinirlerden dolay1 acinin ayaktaymis
gibi hissedilmesine benzer bir durumdur bu, ya
da kendi 1g1klarindan ve gérme sinirlerinden do-
lay:1 yildizlann bize gokteymis gibi gériinmesine
benzer. Oyleyse ruhun nasil ki yildizlan gérmek
icin ille de gokte olmasi gerekmiyor, aym gekilde
duygulan hissetmesi igin ille de kendi iglevlerini
kalpte yerine getirmesi gerekmiyor.

MabppE 34
Ruh ve beden nasu etkilegir?

O halde burada oncelikle sunu bir anlayalim:
Ruhun asil meskeni beynin ortasinda bulunan
guddedir. Ruh buradan bedenin her yerine zerre-
ler ve sinirler vasitasiyla 1s1k sacgar, ha bir de bu
zerrelerin izlenimine katilip onlan atardamarlar
yoluyla tiim organlara gegirebilen kan vasitasiy-

la. Yukannda beden makinasiyla ilgili ne dedigi-

—————YeretsizPBF Kitap Arsivi - https://rantey.org
1 Kalpte bir degigim oluyormug hissine kapilmamiza.
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mi de bir hatirlayalim: incecik sinir tellerimiz
bedenin tek tek her yerine 6yle bir yayilmigtir ki,
duyulur nesneler oralarda ne zaman farklh farkh
hareketlere yol agsalar, onlar da beynin gézenek-
lerini farkli farkh agarlar ve béylece beynin ko-
vuklarinda bulunan hareket ettirici zerrelerin de-
gisik sekillerde kaslara girmesine neden olurlar.
Bu sayede uzuvlar da hareket edebilecekleri her
sekilde hareket edebilirler. Dahasi zerreleri degi-
sik sekillerde hareket ettirebilecek bagka her tiir
neden, onlar1 bu gekilde gegitli kaslara goétiirme-
ye yeter.! Burada sunu da ekleyelim: Ruhun ana
meskeni olan o kiigiik gudde bu zerrelerin bulun-
dugu beynin kovuklar: arasina éyle asilmigtir ki,
nesnelerdeki farkliliklar: algilama orani arttikea,
zerreler tarafindan da farkh farkli harekete gegi-
rilebilir. Bunun yani sira ruh tarafindan da farkh
sekillerde hareket ettirilebilir. Glinkii ruhun do-
gasi, bu guddede meydana gelen hareketler fark-
lilagtikga kendisinde de o kadar farkli izlenim
olusturacak, yani ¢ok farkl algilara sahip olacak
niteliktedir. Buna karsilik beden makinasi da su
sekilde kurulmustur: Bu gudde ruhun etkisiyle
veya herhangi bir nedenle boyle farkl gekillerde
harekete gectiginde, guddenin civarindaki zerre-
ler beynin gozeneklerine dogru siiriilir ki, zerre-
ler sinirler yoluyla kaslara iletilsin ve bu sayede
kaslar da uzuvlari harekete gegirebilsin.

1 Descartmgtg&eplgﬂ-_akﬂgpggM1 hﬂ@%ﬂ{ggla@m daha iyi
anlamak i¢in bkz. Madde 12-1
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MabbE 35

Nesnelerin izlenimlerinin beynin ortasindaki
guddede ne sekilde birlegtiklerini
gdsteren bir érmek.

Boylece mesela bir hayvanin bize dogru gel-
digini gérsek, hayvanin gévdesinden yansiyan
151k tek tek her iki géziimiizde ona dair iki imge
olusturacaktir. Bu iki imge de gorme sinirle-
rinin yardimiyla beynin kovuklarina bakan ig
yizeyinde bagka iki imge daha olugturacaktir.
Ardindan bu kovuklari dolduran zerrelerin yar-
dimiyla bu imgeler buradan yine etraf1 zerre-
lerle gevrili o guddeye oyle bir 1g1yacaklardir ki,
bu imgelerden birinin herhangi bir noktasim
olusturan bir hareket, guddenin de o noktasina
kadar uzanacaktir, yani o hayvanin ilgili uzvu-
nu temsil eden 6biir imgenin noktasini olugtu-
ran hareketin uzandig1 yere kadar. Bu sekilde
beyindeki bu iki imge, guddede sadece tek bir
imge olugturacaktir. Gudde de dogrudan dog-
ruya ruha tesir edip ona s6z konusu hayvanin
seklini gosterecektir.

MabbpE 36

Duygulann ruhta nasil meydana
geldiklerini gésteren bir 6rnek.

Dahasi1 eger bu sekil ¢ok tuhaf ve trkiitiicii

bir gekilse, bagka deyisle daha 6nceleri bedene

retsiz PDF Kitag Arsivi - httos://rantey. .
zararl dgﬁunmug se erle goigsbuyuioﬁlenzerhk-
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ler tagiyorsa, ruhta Evham Hissinin uyanmasina
neden olur, ardindan da Ciiretkarlik veya Korku
ya da Dehget hissinin; artik bedenin huyuna ya-
hut ruhun direncine gére veya o anki izlenimin
cagrigstirdigl hos olmayan seylere karsi kiginin
daha 6nce kendisini koruma gekline goére, yani
miicadele ederek mi, yoksa kagarak mi korumug,
ona gore. Cinkld bu c¢agrisim bazi insanlarda
beyni 6yle bir hale koyar ki, guddenin iizerinde
bu gekilde olugmusg imgeden yansiyan zerreler
kah oradan insanin sirtini1 déndiiriip bacakla-
rim1 kagmak iizere harekete gegirecek olan si-
nirlere, kah kalbin giriglerini genigleten ya da
daraltan sinirlere y6nelirler veya bedenin kalbe
kan yollayan bagka organlarimi uyaran sinirle-
re. Bundan kasit, her zamankinden daha fazla
seyrelmig olan bu kanin beyne Korku Hissini
besleyip giiglendirecek nitelikteki zerreleri yol-
lamasini saglamaktir, yani beynin gézeneklerini
acik tutmaya veya tekrardan agmaya elverigli
olan zerreleri. Giinkii boylece bu goézenekler o
zerreleri yine ayni sinirlere génderecektir. Za-
ten zerreler sirf bu gézeneklere girdikleri i¢in
o guddede 6zel bir uyarim meydana gelir ve bu
uyarim ruha s6z konusu korku Hissini verecek
bir nitelige sahiptir. Bu gézenekler de bilhassa
kalbin giriglerini genisletmeye ya da daraltma-
ya yarayan minik sinirlerle baglantili olduklar
icin, sonugta ruh bu korkuyu sanki kalpteymis
gibi hisseder.
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MapbpE 37

Nasil oluyor da biitiin duygular zerrelerin
bu ozel hareketinden dogabiliyor?

Diger biitiin Duygularda da bunun aynisi olur,
bagka deyigle o duygular da esasen beynin ko-
vuklarinda bulunan zerreler kalbin giriglerini ge-
nigletmek ya da daraltmak i¢in yollarini sinirlere
dogru cevirdiklerinde ya da bagka organlardaki
kani farkli bir gekilde kalbe ilettiklerinde veya
s6z konusu Duyguyu baska herhangi bir sekil-
de beslediklerinde dogarlar. Buradan da benim
yukaridaki duygu tanimimda neden duygularin
zerrelerin 6zel bir hareketiyle meydana geldigini
belirtmis oldugum agikga anlagilir.

MabpbE 38

Duygulara eglik eden ve ruha bagh
olmayan beden hareketlerine bir érnek.

Bunun yan1 sira zerrelerin kalbin sinirlerine
dogru yol almasi, o guddenin hareketlenmesine
ve bu sekilde ruhta Korku hissinin uyandirilma-
sina nasil kafi geliyorsa, ayni sekilde baz1 zerre-
lerin ayni anda bacaklar1 kagmak iizere harekete
gecirecek sinirlerin yolunu tutmasi yine o gud-
dede bagka bir harekete neden olur ve bu sayede
ruh bu kagis1 hisseder ya da algilar. Bu kagisin
bu gekilde bedende de uyandirilmasi miimkiin-
diir, sadece organlarinin terkibine bagh olarak,
yani ruhun hi¢ dahli olmadan.!

1 Beden debu sekilde kagmak iizere hareket ettirilebilir.
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MabpE 39

Nasil oluyor da tek bir nedene bagli olarak
farkliinsanlarda farkli Duygular dogabiliyor?

Urkiitiici  bir cismin varhginin guddede
olusturdugu bir izlenim, baz1 insanlarda Kor-
kuya neden olurken, bazilarinda Cesaret ve Cii-
retkarhik uyandirabilir. Nedeni sudur: Her be-
yin ayni yaradiliga sahip degildir. Bu yiizden
kimi insanin guddesinde korku hissi yaratan
bir uyarim, kimisinde zerreleri beynin 6yle go-
zeneklerine sokar ki, bu gézenekler zerrelerin
bazilarini insanin elini kendini savunmak tize-
re harekete gegirmesinden sorumlu sinirlere
gotiiriirken, bazilarin1 da kani ¢alkalayip kalbe
pompalayacak olan sinirlere gétiiriir, tabii in-
sanin bu tiir bir savunmay1 siirdiirmesine, hat-
ta bu tir bir savunma isteginde 1srarci olma-
sina elverigli zerreler iiretilmesine yarayacak
sekilde.

MapbpE 40

Duygulann baglica etkisi nedir?

Insandaki her Duygunun baglica etkisinin
ruhu uyarip onu bedenin zaten hazir oldugu
seyleri istemeye y6neltmek oldugunun anlagil-
masi1 gerekir. Boylece korku hissi ruhta kagma
istegini tetiklerken, ciiretkarlik hissi miicadele
istegini tetikler; diger duygular i¢in de durum
aymdir.
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MabbpE 41

Ruhun beden ilizerindeki kudreti.

Ama irade dogasi geregi 6yle 6zgiirdiir ki, asla
baski altina alinamaz. Ben ruhun iki tiir diigiin-
cesi oldugunu 6zellikle belirtmistim.! Bunlardan
biri ruhun etkin oldugu durumlar, yani onun ira-
di istekleri, digeri de edilgin oldugu durumlar;
tabii edilgin kelimesini en genis manasi iginde,
yani biitiin alg: tiirlerini igerecek gekilde kullan-
digimizda. Birinciler mutlak olarak ruhun ikti-
dar1 dahilindedir ve beden bunlar1 ancak dolayh
bir yolla degistirebilir. ikincilerse tam tersine
mutlak olarak kendilerini doguran etkenlere?
baghdir ve ancak ruh bunlann asil nedeni de-
gilse, bunlar1 dolayl bir yolla degistirebilir. Ru-
hun biitiin etkinligi sundan ibarettir: Herhangi
bir gey istedigi anda, simsiki kenetlenmis oldugu
guddenin uyarilmasina ve bu uyarim sonucunda
bu istege cevap verecek nitelikte bir sonug yara-
tilmasina neden olur.

MAaDDE 42

Hatirlamak istedigimiz seyleri
hafizamizda nasil buluruz?
Buna gore ruh herhangi bir geyi hatirlamak
istediginde, bu istek guddenin pes pese bir o
ybne bir bu yone egilmesine ve zerreleri beynin

1 Bkz. Madde 17.
2 Maddi olaylara.
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farkl bolgelerine itmesine neden olur, ta ki bu
zerreler hatirlamak istedigimiz nesnenin birak-
t1g1 izlerin bulundugu bélgeyi kesfedinceye de-
gin. Giinkii bu izler aslinda, gegmiste mevcut bir
nesnenin tesiriyle i¢lerinden zerrelerin gegtigi ve
bu sekilde aligkanlik kazanip zerreler tekrardan
onlara dogru geldiginde 6biir gozeneklere gore
daha rahat acilabilen beyin gézeneklerinden
bagka bir gey degildir. Iste bu yiizden zerreler bu
gozenekleri bulur bulmaz, onlarin igine 6biir go-
zeneklere kiyasla ¢cok daha kolay girerler. Bunun
sonucunda guddede 6zel bir uyarima neden ol-
mug olurlar. Giinkii bu uyarim ruha s6z konusu
nesneyi gosterir ve ona bu nesnenin hatirlamak
istedigi nesne oldugunu bildirir.

MabDDE 43

Ruhun hayal edebilme, dikkatini yogunlagtirabilme
ve bedeni hareket ettirebilme yetisi.

Iste bu gekilde daha énce hi¢ gérmemis ol-
dugumuz bir geyi hayal etmek istedigimizde, bu
istek! guddeyi uyarip zerrelerin beynin gézenek-
lerine dogru itilmesini saglayacak ve bu goze-
neklerin agilmasiyla birlikte o seyin bize goriin-
mesini miimkiin kilacak kadar kuvvetlenir. Ayn1
sekilde birimiz dikkatini bir siireligine herhangi
bir geye yogunlagtirip onu diigsiinmek istedigin-
de, bu istek o siire zarfinda guddeyi o yone dog-

1 Arzu.
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ru egik tutar. Yine ayn1 gekilde yiiriimek istedi-
gimizde ya da bedenimizi bagka gekilde hareket
ettirmek istedigimizde, bu istek guddenin so6z
konusu zerreleri bu igi yapmakla gorevli kaslara
iletmesine sebebiyet verir.

MapbE 44

Dogal olarak her istek guddenin tek bir
hareketine baglanmistir, ama ¢aba ve aligkanlik
sonucunda 6biir hareketlerine de baglanabilir.

Buna ragmen bizde herhangi bir hareket ya
da bagka bir etki uyandiran gey her zaman bu
hareketi yapmaya duyulan bir istek degildir; bu
daha ziyade iradede dogamiza ya da aligkanlik-
larimiza bagl olarak herhangi bir diigiincemizin
guddenin herhangi bir hareketiyle birlesmesi
sonucunda meydana gelen bir degisimdir. Buna
gore, mesela biri gozlerini ¢ok uzaktaki bir nes-
neye bakmak ilizere ayarlamak istediginde, bu
istek gozbebekleri nin biiylimesine neden olur.
Ayni sekilde g¢ok yakindaki bir nesneye bakmak
lizere ayarlamak istediginde, yine bu istek bu kez
gozbebeklerinin kiigiilmesine neden olur. Ama
sirf gozbebekleri nin biyiitiilmesi ya da kiigiil-
tilmesi diigiinilmiis olsaydi, boyle bir istegin
bu tiir igleri yapmaya bir faydas1 olmayacakti.
Cinki doga guddenin zerreleri gozbebekleri ni
biiyiitecek ya da kiigiiltecek sekilde gérme sini-
rine iten hareketini, gézbebekleri ni biiyiitme ya
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da kiigiiltme istegiyle degil de, uzaktaki ya da
yakindaki nesnelere bakma istegiyle iligkilendir-
migtir. Ayn1 gsekilde konusurken sadece séylemek
istedigimiz seyin anlamini diigiindiigiimiizde,
bu diisiince dilimizi, dudaklarimizi daha hizl
ve daha iyi hareket ettirmemize neden olur; oysa
ayni s6zleri soylemek igin sirf dili, dudaklari ha-
reket ettirmeyi diigiinmiis olsaydik, bunlar1 aynm
sekilde hareket ettiremeyecektik. Cliinkii konus-
may1 6grenirken edindigimiz aligkanhklar, gud-
denin yardimiyla dili ve dudaklan hareket etti-
recek olan ruhun edimini bizzat bu hareketlerle
degil de, daha ziyade bu hareketlerin dogurdugu
kelimelerin anlamlariyla birlestirmemize neden
olur.

MabpbE 45

Ruhun kendi Duygulan tizerindeki kudreti.

Duygularimizin da dogrudan dogruya irade-
mizin etkisine bagli olarak uyanmasi ya da yok
olmas1 miimkiin degildir; daha ziyade sahip ol-
mak istedigimiz duygularla birlegsmeye aligmig
seylerin ya da kurtulmak istedigimiz duygulara
zit olan geylerin bizde temsil edilmesiyle dolayh
yoldan uyanirlar ya da yok olurlar. Buna gére ki-
sinin kendisinde ciiretkdrlik duygusunun uyan-
mas1 ve endigenin yok olmasi i¢in, onun sadece
bunun béyle olmasini istemesi yetmez. Bunun
icin 6nce karsisindaki tehlikenin 6nemli olmadi-
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gina kendisini inandiracak sebepler, nesneler ya
da ornekler iistiinde iyice diigiinmesi gerekecek-
tir. Yani kagmaktansa doéviigmenin kendisi igin
her zaman ¢ok daha giivenli bir yol olacagini, ka-
zanacag zaferin getirisinin onur ve seving ola-
cagini, kacgtig1 takdirde kahir ve utangtan bagka
higbir kazancinin olmayacagini ya da bunlar gibi
seyleri iyice diigiinmesi gerekecektir.

MAaDDE 46

Ruhun kendi Duygularina tamamen
hékim olmasina ne engel olur?

Ruhun kendi Duygularini kolayca degistirme-
sini ya da durdurmasini engelleyen 6zel bir ne-
den s6z konusudur. iste bu nedenle ben yukarida
duygular: tanimlarken, onlarin yalnizca zerrele-
rin 6zel bir uyarimiyla dogmakla kalmayip aym
zamanda bu uyarimla beslenip gii¢lendiklerini
de belirtmistim. Bu nedenin asli esasi, neredey-
se her duygunun 6nce kalpte, pesi sira kanda ve
zerrelerde olugan bir heyecanla birlikte dogma-
s1dir. Bu yiizden de bu heyecan kesilinceye kadar
zihnimizde canli olarak kalirlar, tipki duyular:-
miza konu olan nesnelerin duyu organlarimizi
etkiledikleri sirada zihnimizde canl olarak kal-
malar: gibi. Ruh bagka bir geye iyice yogunlasga-
rak kendini hafif bir sesi igitmekten ya da hafif
bir aciy1 hissetmekten alikoyabilir, ama ayn1 se-
kilde bir g6k giiriiltiisiinii isitmekten ya da elini
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yakan bir ategi hissetmekten alikoyamaz. Buna
gore ruh hafif duygularin kolayca iistesinden ge-
lebilir, ama daha giddetli ve daha gii¢lii duygu-
larin iistesinden gelemez, ta ki kandaki ve zerre-
lerdeki heyecan dinene kadar. Bu heyecan doruk
noktasindayken, iradeye diigen en biiyiik goérev,
heyecanin etkilerine teslim olmamak ve bedende
meydana getirdigi hareketlerin ¢oguna engel ol-
maktir. Ornegin 6fke elimizi bir seye vurmak iize-
re kaldirdiginda, irade ¢ogu kez o eli tutabilir ya
da endige bacaklarimiz1 kagmaya zorladiginda,
irade onlar1 durdurabilir. 1ste bu durum bagka
tiir duygular i¢in de gegerlidir.

MabbpE 47

Genelde ruhun alt kismu ile tist kismui arasinda
yagsandigina inanilan gekigmelerin asli nedir?

Genelde ruhun duyarh dedigimiz alt kisma ile
akli kismi, yani iist kism1 arasinda, bagka deyisle
dogal arzular ile irade arasinda yagandig1 sani-
lan tiim gekigmeler, bedenin kendi zerreleriyle,
ruhun da kendi iradesiyle guddede es zamanh
olarak uyandirmaya galigtig1 hareketler arasin-
daki kavgadan bagka bir gey degildir. Giinkii he-
pimizin tek bir ruhu vardir ve bu ruhun farkh
bélimleri yoktur; duyarh ruh da birdir,' akli ruh
da; dogal arzularsa, sadece ruhun iradi istekleri-
dir. Hata, ruha birbiriyle siirekli zitlagan iki ayr1

1 Duyu izlenimlerine tabi olan.
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karakter rolii yiiklemekten kaynaklanir ve bu da
ruhun iglevlerinin bedenin iglevlerinden yeterin-
ce ayirt edilememis olmasindan ileri gelir. Oysa
biz aklimizla zitlagtigini diisiinebildigimiz her
seyi sadece bedene atfetmeliyiz. Su halde ruhta
herhangi bir kavga varsa, bu kavga beynin orta-
sindaki o kiigiik guddenin ruh tarafindan bir ta-
rafa, canl1 zerreler tarafindan da, yani yukarida
belirttigim gibi sadece birer cisim olan zerreler
tarafindan da bagka bir tarafa itilebilmesinden
daha gii¢lii olanin, digerinin baskin ¢ikmasina
izin vermemesinden bagka bir sey degildir. Ne
var ki zerreler tarafindan guddede iki farkl tiir-
de hareket yaratildigini séylemek miimkiin. Bu
hareketlerin ilki, duyular1 uyaran nesneleri ya
da beyinde olusan izlenimleri ruha bildiren ha-
reketlerdir ve bunlar ruhun iradesine higbir ge-
kilde tesir etmezler. Ama ikinci hareketler tesir
etmeye cabalarlar, yani duygulara ya da duygu-
lar1 uyandiran beden hareketlerine neden olur-
lar. 11k hareketlere tekrar dénersek, bunlar ruhun
edimlerini Onliyor ya da bu edimler tarafindan
onleniyor olsalar da, bu edimlere tamamen zit
olmadiklari igin, aralarinda da herhangi bir kav-
ga gozlenmez. Oysa ikinci hareketler ile onlara
z1t olan iradi istekler arasinda béyle bir kavga
s0z konusudur; 6érnegin zerrelerin guddeyi ruhta
herhangi bir geye kars1 arzu uyanmasini sagla-
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yacak gekilde itme gabasi ile o geyden kagmak is-
teyen ruhun iradesiyle guddeyi geri itme gabasi
arasindaki kavga gibi. Boyle bir kavga 6zellikle
su sekilde ortaya gikar: Yukarida da belirttigim
gibi,! iradenin duygulan dogrudan uyandiracak
bir kudreti yoktur, bu ylizden maharet gostermek
ve ard1 ardinca birgok farkl seyi géz 6niinde bu-
lundurmaya g¢aligsmak zorundadir. Tesadiifen bu
seylerden biri zerrelerin y6niinii bir anligina de-
gistirebilecek kadar giigliiyse, ardindan gelenin-
se boyle bir giicii yoksa, o zaman zerreler hemen
ayni yola geri déneceklerdir, ¢iinkii sinirlerdeki,
kalpteki ve kandaki konumlarinda heniiz higbir
degisiklik olmamigtir. Bu durumda ruh hemen
hemen ayn1 anda s6z konusu geyi hem isteme-
ye hem de istememeye zorlanir. Igte bu yiizden
de biz onun iginde birbiriyle déviigen iki giiciin
oldugunu farz ederiz. Ama ruhta herhangi bir
Duygu yaratan bu neden, genellikle bedende de
birtakim hareketler yaratacagindan hala bir ce-
kismenin s6z konusu oldugunu da diigiinebiliriz;
¢iinkii ruh bu hareketlerin olugumuna higbir ge-
kilde karigmayacaktir ve onlan algiladig1 anda
da ya durduracaktir ya da durdurmaya c¢aliga-
caktir. Mesela tecriibeyle sabittir ki, ruhta evham
hissi uyandiracak bir olay, zerreleri bacaklari
kagmak iizere hareket ettirmekle gorevli kaslara
gonderirken, atilganlik istegimiz kaslarin boyle
hareket etmesine engel olacaktir.

1 Madde 45.
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MappE 48

Ruhlann giiglii ya da zayif oldu gu nereden
anlagilir; en zayif ruhlanin zaafi nedir?

Ama bu gekigmeler sonucunda herkes kendi
ruhunun gii¢li ya da aciz oldugunu anlayabile-
cektir. Giinkii hi¢ kugku yok ki, en cesur ruhlara
sahip insanlar, iradeleriyle Duygularini dogal bir
sekilde yenebilen ve o duygularin beraberinde
gelen bedensel uyarimlar: bastirabilen insanlar-
dir. Ama bazilar1 da vardir ki, kendi gii¢lerini hig
deneyimlememisglerdir, ¢iinkii iradelerinin kendi
silahlariyla déviigmesine asla izin vermemig-
lerdir. Bunun yerine bazi duygularin bagka bazi
duygulara karsg1 koymak i¢in gelistirdigi silahla-
r1 tutusturmuglardir iradenin eline. Ben iradenin
kendi silahlari derken, iradi yagamdaki eylemleri
belirleyecek olan iyinin ve kétiiniin bilgisine dair
saglam ve kesin Hiikiimlerden s6z ediyorum. Bii-
tiin insanlarin i¢ginde ruhlar1 en aciz olanlarsa,
iradeleri igte boyle kesin hiikiimlerin pesinden
gitmeye uygun olmayan, hatta her zaman anlik
duygular tarafindan kapilip gotiiriilmeye hazir
olanlardir. Bu duygular genellikle birbirlerine
karsit olduklarindan, biri iradeyi kendi yanina
cekistirir durur, digeri de kendi yanina. Boylece
onu kendi kendisiyle miicadele etmek zorunda
biraktiklar: gibi, ruhu da pek acinasi bir hale ko-
yarlar. Mesela bir yandan Endige bize 6liimii en
biiyiik kétiililkmiig gibi hissettirirken ve 6lim-
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den ancak kagarak kurtulabilecegimizi séyler-
ken, diger yandan hirsimiz béyle bir kagisin do-
guracag gerefsizligin 6liimden beter bir kotiilik
olacagini bize bildiriyorsa, o zaman bu iki duygu
durumu iradeyi farkl gekillerde uyaracaktir, ira-
de de bir o duyguya bir bu duyguya itaat ede-
cegim derken, ruhu kolelestirip sefilin sefili bir
hale diigiirecektir.

MabpE 49

Hakikatin bilgisinden uzaksa, ruhun
gliclii olmasinin bir anlami yoktur.

Ama anlik duygularinin onlara emrettiginden
bagka higbir sey istemeyecek kadar zayif ve ka-
rarsiz insanlarin sayisi pek azdir. Cogu insan ke-
sin hiikiim sahibidir ve birtakim davraniglarini
bu hiikiimlere gore belirler. Bazen bu hiikiimler
yanlis da olabilir, hatta iradeyi evvelce kendile-
rine yenik diigiirmiis ya da yoldan ¢ikarmig kimi
duygularin iizerine de temellendirilmis olabilir,
ama mademki irade o hiikiimleri doguran Duy-
gunun yoklugunda da onlarin peginden gitmeyi
siirdiirecektir, o zaman o hiikiimlerin iradenin
kendi silahlan oldugu anlagilabilir. Bunun yani
sira o ruhlarin da bu hiikiimleri daha yakindan
ya da daha uzaktan takip edebilme ve bu hii-
kiimlere karsit olan anlik duygulara direnebilme
Ozelliklerine bakarak daha saglam ya da daha za-
yif olduklar:1 diigiiniilebilir. Ama yanlig bir fikre
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dayali kararlar ile salt hakikatin bilgisiyle 6riili
kararlar arasinda ok biiyiik bir fark vardir. Giin-
ki ikinci tir kararlarin pesinden gidenler dii-
siincelerinden pigman olacaklarina ya da aci ge-
keceklerine dair higbir zaman kugku duymazlar;
oysa birinci tiir kararlarnn peginden gidenlerin
sonu hep pismanliktir, 6zellikle iglenen hatanin
farkina varildig: anda.

MabbE 50

lyi idare edildigi takdirde, Duygulan
tizerinde mutlak hdkimiyet kuramayacak
kadar aciz bir ruh yoktur.

Ama sunu bilmekte fayda var: Yukarida da
soyledigim gibi,! yaratiligimizdan itibaren o kii-
¢iik guddenin herhangi bir hareketi dogal olarak
bizim diisiincelerimizden birinden biriyle iligki-
lendirilmis gibi goériinse de, aligkanlik sayesin-
de diger diigiincelerimizle de iligkilendirilebilir.
Tecriibelerimizden edindigimiz bilgilere gore,
kelimelerde durum bdyledir. Ciinkii kelimeler
dogalar: geregi dile getirildiklerinde sadece ses-
lerini, yaziya gegirildiklerinde de sadece sekil-
lerini ruha bildirecek sekilde guddeyi hareket
ettirirler. Ama biz kelimelerin sesini duyduktan
ve harflerini gérdiikten sonra, onlarin ne anlam
ifade ettiklerini diigiinme aligkanlig1 edindigi-
mizden, diigiincelerimiz onlarin harflerinin gek-

1 Madde 44.
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linden ya da hecelerinin seslerinden ¢ok, hep bu
anlama kayar. Sunu da bilmekte fayda var: Ruha
belli birtakim nesneleri bildirmek iizere hem
guddede hem de zerrelerde ve beyinde meydana
gelen hareketler dogal olarak ruhta belirli Duy-
gular yaratacak hareketlerle iligkilendirilmig
olsalar da, aligkanlik sayesinde bunlar birbir-
lerinden aymnlabilirler ve ¢ok farkhh duygularla
da iligkilendirilebilirler. Hatta bu aligkanhk tek
bir olayla kazanilabilir, 6yle uzun uzadiya dene-
yimler gerektirmez. Mesela biiyiik bir igtahla ye-
mekte oldugumuz bir yiyecekte hi¢ beklenmedik
bir anda ¢ok igreng bir sey gordiigiimiizde, bu
beklenmedik durum beyni 6yle bir hale koyar ki,
evvelden severek yedigi o yiyecege artik tiksinti
duymadan bakamaz olur. Aym1 seyin hayvanlar
icin de gegerli oldugunu gérebiliriz. Giinkii her
ne kadar onlar akildan ve belki de herhangi bir
diigsiinceden yoksun olsalar da, bizde Duygular
uyandiran zerrelerin ve guddenin tiim hareket-
leri onlarda da var. Ama onlardaki bu hareketler
bizde oldugu gibi Duygu Hallerini besleyip gii¢-
lendirmeye hizmet etmiyor, sinirlerin hareketle-
rini ve onlara eglik eden kaslarin hareketlerini
besleyip giiglendirmeye yariyor. Bu yiizden de bir
kopek bir keklik gordiigiinde kendiliginden ona
dogru kogsmaya baglyor, ama patlayan bir silah
sesi igittiginde, bu sesle kendiliginden irkiip ka-
ciyor. Buna ragmen genellikle av kopekleri 6yle
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egitilir ki, keklik gordiikleri anda dururlar, pat-
layan silah sesini igittikten sonra da ona dog-
ru kosarlar. iste bunlar1 bilmek, Duygularimiz
kontrol etmek konusunda birbirimizi cesaretlen-
dirmemiz agisindan énemlidir. Ciinkii biraz gay-
retle akildan yoksun hayvanlarin bile beynindeki
uyarimlar degistirilebiliyorsa, hi¢ kugkusuz in-
sanlar s6z konusu oldugunda boyle bir degisim
¢ok daha rahat gerceklestirilebilir. Hatta en za-
yif ruhlu insanlar bile biitiin Duygular: iizerin-
de mutlak bir hakimiyet elde edebilirler, yeter ki
onlari terbiye etmek ve idare etmek igin gereken
gayreti gosterebilsinler.






II. BOLUM

Duygularin Sayisi, Siniflanmasi ve
Alt1 Temel Duygunun A¢iklanmasi

MabbpE 51

Duygulann ilk nedenleri nedir?

Yukaridaki maddelerden de anlagilacag: iize-
re,! Duygularin en son? ve en yakin nedeni, zer-
relerin beynin ortasinda bulunan kiigiik guddeyi
uyarmasina neden olan bir galkantidan bagka
bir sey degildir. Ama bu bile bir duyguyu dige-
rinden ayirt etmemize yetmez. Bu yiizden onlarin
kokenlerine inmemiz ve ilk nedenlerini incele-
memiz gerekir. Duygular bazen ruhun su ya da
bu nesneyi kavramaya karar verme eyleminden,
bazen yalnizca bedenin tabiatindan ya da beyin-
de tesadiifen olugan izlenimlerden —6rnegin ken-
dimizi kederli ya da sevingli hissettigimiz halde,
bu kederin ya da sevincin nedenini hi¢ bileme-
digimiz zamanlardaki gibi- dogar. Ama bu soy-
lediklerim ayn1 zamanda biitiin bu duygularin
duyularimizi uyaran nesnelerden de kaynaklana-
bilecegini, hatta bu nesnelerin onlarin en genel

1 Madde 27-29.
2 Duygu durumlanm yaratan nedenler zincirinin son halkasi.
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ve en temel nedenleri olabilecegini de vurgular.
Oyleyse biitiin duygular1 anlamak igin tek yap-
mamiz gereken, biitiin bu nesnelerin etkilerini
gozden gecirmektir.

MADDE 52

Duygularin iglevi nedir ve
ne sekilde siralanabilirler?

Ayrica su da Onemli: Duyular1 uyaran nes-
nelerin bizde farkli Duygular uyandirmalarinin
sebebi, farkli 6zelliklere sahip olmalarina bag-
1 degil, sadece bize farkl gekilde yararhl ya da
zararh olabilmelerine, yani genel olarak bizim
icin 6nemli olabilmelerine bagl. Giinkii Duygu-
larin biitiin igi, ruhumuzun doganin bize yararh
dedigi seyleri istemesini ve bu isteginde kararh
olmasini saglamaktan ve bedenimizi duygulara
neden olan zerrelerin dogal galkantisina gére o
istekleri yerine getirecek gekilde hareketlendir-
mekten ibaret. iste bu yiizden duygularin dékii-
miini gikaracak kiginin her seyden 6nce duyu-
larin kendilerine konu olan nesneler tarafindan
kag farkli sekilde, yani bizim i¢in 6nemli olan kag
farkl sekilde uyarildigina tek tek! bakmasi icap
eder. O halde ben de burada béyle bir siralamay-
la ortaya gikarabilecegimiz biitiin temel Duygu-
larin bir dékiimiinii yapacagim.

1 Sistemli olarak, sistematik gekilde.
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Duygularin Sruflanmasi ve Dokiimii

MabpDE 53
Hayret.

Aligilmadik ve bizim i¢in yeni olan ya da daha
o6nce bildiklerimizden ¢ok farkli oldugunu dii-
siindiigiimiiz veya boyle olmas1 gerektigini san-
digimiz bir nesneyle karsilagmamiz, ona hayret
etmemize ve ondan heyecan duymamiza neden
olur. Bu olay o nesnenin bize herhangi bir yara-
n olup olmadigini hi¢ diiglinmeksizin vuku bul-
dugundan, bence Hayret duygusu biitiin Duygu-
lann en baginda gelir. Bu duygunun karsiti bir
duygu da yoktur, ¢linkii kargimiza ¢ikan bir nes-
ne aligilmadik bir 6zellik tagimiyorsa, bizi hi¢bir
sekilde heyecanlandirmaz ve biz onu herhangi
bir Duygu hissetmeksizin algilarz.

MabpDE 54

Deger verme ve Kiiglimseme; Alicenaplik ya da
Kibir;' Tevazu ya da Bayagilik.?

Hayret, hayrete konu olan nesnenin degerine
ya da degersizligine gére ya Deger verme ya da
Kiigimseme hisleriyle birlegmigtir. Kendimize
de bu sekilde sayg1 duyabilir ya da kendimizi
kiigiimseyebiliriz. Bu durum Yiice gonillilik ya
da Kibir ve Tevazu ya da Bayagiulik gibi Duygular
dogurur, sonra da bu duygular Huy haline gelir.

1 Kendini begenme, biiyiiklenme, bébiirlenme.
2 Gurursuzluk.
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MADDE 55

Hiirmet ve Tahkir.!

Ama saygl ya da kiigiimseme hislerimiz, iyilik
ya da kotiilik yapma imkanina sahip hiir bir ne-
den olarak gérdiigiimiiz bagka bir nesneye yon-
lendiginde, deger verme Hiirmete? doniigiir, gcok
az deger verme ise Tahkire.

MabbE 56

Sevgi ve Nefret.

Simdiye kadar saydigimiz biitiin Duygular
kendilerine neden olan nesnenin iyi ya da kéti
olup olmadigina bakmadan igimizde dogabilir.
Ama herhangi bir sey bize bizim agimizdan iyi,
yani bizim igin uygun gériindiigiinde, bu bizde
ona kars1 bir Sevgi uyandirir. Bize kotii ya da
nahos goriindiigiinde ise, bizi Nefrete siiriikler.

MabbE 57

Arzu.

Biitiin 6teki Duygular da iste boyle bir seyi iyi
ya da koétii olarak degerlendirmemizden dogar.
Ama duygular1 diizgiin bir siraya yerlestirmek
igin ben zamani da hesaba katiyorum ve onlarin
bizi gimdiki ya da ge¢mis zamandan ¢ok gelecek
zamani diigiinmeye sevk ettiklerini dikkate alip

1 Asagilama, hor gérme, itibar géstermeme anlamlarinda.
2 Derin saygi ya da biiyiik sayg1 anlaminda.
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ise Arzu ile baghyorum. Giinkii gerek heniiz sahip
olmadigimiz bir iyiligi elde etmek isterken olsun,
gerek basimiza gelmesi muhtemel bir koétiliik-
ten sakinirken olsun, gerekse iyi olanin varligini,
kot olanin da yoklugunu arzularken olsun, yani
bu Duygunun ortaya gikabilecegi her durumda,
onun hep gelecege yonelik oldugu o kadar agik ki.

MAaDDE 58

Umut, Endise, Kiskanglik,
Giiven ve Umutsuzluk.

Bir iyiligi elde etme ya da bir kétiiliikten kag-
ma imkan1 oldugunu diigiinmek bile, o seyi ar-
zulamamiza yeter. Ama bir adim daha ileri gidip
de arzuladigimiz geyi acaba kolay mi, yoksa zor
mu elde edecegiz gibi geyler de diigiinmeye bag-
ladigimizda, beklentimiz ¢ok kolay sonuglanacak
gibi goriiniiyorsa, o zaman i¢gimizde bir Umut do-
gar; zor sonuglanacak gibi gériiniiyorsa, o zaman
da bir Endige dogar ki, bu da bir nevi Kiskang-
Liktir. Umut ¢ok biiyiik oldugunda, 6zii degisir ve
Giiven ya da Itimat olarak adlandirilir; benzer
sekilde asin endigse de Umutsuzluk olur.

MabpE 59

Tereddiit, Yireklilik, Ciretkdarlik,
Rakiplik, Odleklik ve Korkaklik.

Beklentimizin sonucu higbir gsekilde bize bagh
olmadigi halde biz béyle umutlanabilir ya da en-
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diselenebiliriz. Ama bize baglh oldugunu diigiin-
digiimiiz durumlarda, vasitalann segiminde ya
da bu vasitalarn devreye sokulmasinda bir zor-
luk yagayabiliriz.! Ilk zorluk? Tereddiite yol agar,
bunun sonucunda fikir aligveriginde bulunmaya
ve tavsiye almaya yoneliriz. tkinci zorluk?® Yiirek-
liligin ya da Ciretkdrligin karsisinda yer alir ve
bu duygular bir tiir Rakipliktir. Odleklik ise yii-
reklilige karsittir, tipki korku ya da korkakligin
Ciiretkarliga karsit olmasi gibi.

MabpbE 60
Vicdan Azab.

Bir insan eger tereddiit ya da kararsizlik duy-
gusu heniiz ortadan kalkmamigken bir eyleme
karar vermigse, bu durum Vicdan azabina, yani
vicdani rahatsizliga yol agar. Bu duygu, 6nceki
duygular gibi gelecek zamana iligkin degildir,
aksine simdiki ve ge¢mis zamana iligkindir.

MabbpE 61
Negse ve Keder.

O an iyi bir seyin varoldugu diisiincesi bizde
Nege uyandinr; kétii bir seyin varoldugu diigiin-
cesi de Keder; tabii bu iyi ya da koéti seyi sahsi-
miza ait olarak goriiyorsak.

1 Bekledigimiz sonuca bizi gétiirecek ya da ondan uzak durma-
miz1 saglayacak vasitalar s6z konusu edilmektedir.

2 Vasitalann segimi agamasindaki.

3 Vasitalann devreye sokulmasi ya da icrasai.
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MADDE 62

Alay, tmrenme, Acima.

Ama bu geyleri bagkalarina ait olarak gori-
yorsak, o zaman o kisilerin bunlara layik olup ol-
madiklarini diigiinmeye baglariz. Layik oldukla-
rina kanaat getirmigsek, bu bizde sadece Seving
hissi uyandirir, ¢iinkii olaylarin olmasi gerektigi
gibi oldugunu gérmek bize haz verir; ancak bir
farkla: Layik olunan iyilikten dogan Seving igten-
dir, oysa layik olunan kétiiliikten dogan seving
alay1 da beraberinde getirir. Ama o insanlarin
bu degerlerin her ikisine de layik olmadiklarinm
diigiiniiyorsak, iyi olan Imrenmeye neden olur,
kotii olansa Acima hissine neden olur ki, bu da
bir nevi Kederdir. Suna da dikkat etmek gerekir
ki, iyiliklerden ya da kétiiliiklerden kaynaklanan
simdiki zamana iligkin bu Duygular, ¢ogunlukla
gelecek zamana da iligkin olabilir, ¢ilinkii bu iyi-
liklerin ya da kétiiliiklerin gelecekte olacaklarina
inancimiz, onlar: bize simdiki zamandaymig gibi
gosterir.

MAaDDE 63

Kendinden memnuniyet ve Pismanlik.

Biz iyi ya da kétii bir seyin nedenini hem geg-
mige hem de simdiye yonelik olarak da diisiine-
biliriz. Yapmis oldugumuz biriyilik bize ig¢sel bir
tatmin yasatir ki, bu biitiin Duygularin en tath-



76 | DESCARTES

sidir. Buna karsilik islemis oldugumuz bir koti-
liikk Pisman olmamiza neden olur ki, bu da biitiin
Duygularin en acisidir.

MabDE 64

Tevecciih ve Siikran.

Bagkalarinin yapmis oldugu bir iyilik, bize
yapilmamis olsa bile, yapanlara Tevecciih gos-
termemize neden olur; bir de bize yapilmigsa bu
iyilik, o zaman tevecciihe Stikran hissini de ka-
tariz.

MabpDE 65

Kizginlik ve Ofke.

Ayn1 sekilde bagkalarimin yapmis oldugu bir
kotiilik, bizimle ilgisi olmadiginda, sadece ya-
panlara karsi bir Kizginlik duymamiza neden
olur; ama bizimle ilgili oldugunda o zaman bir
de Ofke dogurur.

MabpDE 66

Gurur ve Utanc.

Bundan bagka bize ait olan ya da ait olmusg
olan bir iyilik, bagkalarinin bu iyilik hakkinda
sahip olabilecegi fikir agisindan diigiiniildiigiin-
de, Gurur duymamiza neden olur; aym sekilde
bir kétiilik de Utan¢ duymamiza.
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MaDDE 67

Gina, Gegmis iyilikler icin
duyulan tzinti,' Gamsizlik.

Bazen iyi bir seyin devamliligi Usan¢ ya da
Gina getirir, halbuki kéti bir seyin devamhlig:
Uziintiiyi azaltir. Kisaca gegmis bir iyilikten do-
lay1 Uziintii duyariz ki, bu bir nevi Kederdir; geg-
mig bir kotiiliik ise insan1 Gamsiz kilar ki, bu da
bir nevi Sevingtir.

MabpDE 68

Duygulann bu sekilde siniflanmasi, genel olarak
kabul edilen siniflamadan neden farklidir?
Bana goére Duygular en iyi bu gekilde simif-

layabiliriz. Bu konuda benden 6nce eser kaleme
alanlarin diisiincesine aykir1 diigtigiimiin far-
kindayim, ama nedenlerim hi¢ de yersiz sayil-
maz. Glinkii s6z konusu yazarlar siniflamalarini
suna dayandiriyorlar: Ruhun duyusal bolimi-
nii iki igtaha ayiniyorlar ve bunlardan birine
Sehvani, digerine Fevri diyorlar. Bense, yuka-
rida da belirttigim gibi,? ruhun bslimleri ara-
sinda hi¢bir ayrim kabul etmiyorum. Bana goére
onlarin yaptig1 ayrim, ruhun biri arzulama, di-
geri de 6fkelenme olmak iizere iki yetisi oldugu-
nu séylemekten bagka bir sey degil. Oysa ruhun
aym sekilde hayret etme, sevme, imitlenme, en-

1 Esef.
2 Madde 30 ve 47.



78 | DESCARTES

diselenme yetisi de var, yani kisaca tek tek her
Duyguyu igine alma veya bu Duygularin onu
zorladig1 eylemleri gergeklestirme yetisi de var,
bu yiizden onlarin biitiin Duygular1 neden $eh-
vete ve Ofkeye baglamak istediklerini anlamiyo-
rum. Bunun yam sira onlarin yaptig siniflama-
da temel Duygularin hepsi yok, ama benimkinde
hepsinin olduguna eminim. Yalnizca temel duy-
gulardan bahsediyorum, oysa 6zelliklerine gére
daha bagka pek cok duygu belirleyebilirdim;
¢iinkii sayilar1 sonsuz.

MAaDDE 69

Yalmizca alti Temel Duygu vardir.

Ama basit ve temel nitelikte olanlarin sayisi
¢ok fazla degildir. Nitekim siraladiklarimin hep-
sine goyle bir g6z atacak olursak, ancak altisinin,
yani Hayret, Sevgi, Nefret, Arzu, Seving ve Kede-
rin! bu nitelikte oldugunu kolayca anlanz;? diger
hepsi bu alt1 duygudan tiiremigtir veya bunlarn
tiirevleridir. fste bu kadar duygu kalabalig ara-
sinda Okuyucularin kafasi karigmasin diye, ben
burada bu alt1 Temel Duyguyu ayr1 ayn ele ala-
cagim, sonra da digerlerinin bunlardan nasil kék
saldigini gésterecegim.

1 Descartes, tristitia (keder) ve maeror (yas, kahir, biiyiik tiziin-
ti, yeis) kelimelerini eganlaml kullanmaktadir.

2 Hayret: Madde 70-73, 75-78; Sevgi: Madde 79-85; Nefret:
Madde 79-80, 84-85; Arzu: Madde 86-90; Seving: Madde 91,
93-95; Keder: Madde 92-95.
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MabbpE 70
Hayret
Tanimi ve Nedeni.

Hayret, ruhun, kendisine nadir ve sira disi
gelen nesnelere dikkatle bakmasina neden olan
ani sagkinligidir. Bunun birinci sebebi, s6z ko-
nusu nesneyi nadir olarak goésteren ve dolayi-
siyla tlizerine piirdikkat yogunlasilmas1 gerek-
tigini ima eden beyindeki bir izlenimdir; diger
sebepse bu izlenime gére vaziyet alan zerrelerin
hareketidir; zerreler beyindeki izlenimin oldu-
gu yere dogru var giigleriyle akarlar, boylece
bu izlenimi yerinde gii¢glendirir ve canh tutar-
lar. Ayrica buna uygun olarak duyu organlarini
kontrol eden kaslara da akarlar ki, bu organlar
hayrete konu ettikleri nesneye 6ylece odaklana-
bilsinler.

MabppE 71

Bu Duygu halinde kalpte ya da
kanda higbir degisim olmaz.

Hayret Duygusunun ayirict Ozelligi, kalpte
ve kanda herhangi bir degigime yol agtigina hig
tanik olmayisimizdir. Oysa diger duygular boy-
le bir degisimi de beraberlerinde getirir. Bunun
nedeni, hayret ederken s6z konusu nesneyle ilgili
iyi ya da koti bir yargimizin olmamasi, yalnizca
hayretimize konu olan nesnenin bilgisine sahip
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olmamizdir.! Bu yiizden hayretin bedenimizin
saglik kaynagi olan kalple ya da kanla alakasi
yoktur, sadece kendisi hakkinda bilgi edinmemi-
ze yardimci olan duyu organlarinin yer aldigi be-
yinle ilgisi vardir.

MADDE 72

Hayret etme duygusunun
kuvveti nereden gelir?

Ayrica hayret duygusu bu apansiz tutulum-
dan, yani zerrelerin hareketini degistiren izle-
nimin boéyle birdenbire ve hi¢ beklemedigimiz
bir anda vuku bulmasindan 6tiirii dikkate gsayan
kuvvetinden higbir gey kaybetmez. Giinkii bu ani
tutulum zaten bu Duyguya has, ayiric1 bir 6zel-
liktir. Bu tiir bir durum diger duygularda da vuku
buldugunda -ki genelde vuku bulur- ve onlarin
da kuvvetini artirdiginda, anlamamiz gereken tek
sey, o duygulara da Hayretin katilmig oldugudur.
Hayretin kuvveti iki nedene baglidir: Yenilik ve
yeniligi doguran hareketine basindan beri biitiin
giiciiyle sahip olugu. Giinkii su kesindir ki, boyle
bir hareket, ilk bagta zayifken azar azar artarak
gii¢clenen, dolayisiyla kolayca yon degistirebilen
hareketlerden daha iglevseldir. Su da kesindir ki,
duyularimiz i¢in yeni olan nesneler beynimizin

1 Bir geye hayret etmek o seye iligkin bir deger yargisinda bu-
lunmamiz1 gerektirmez; ya da géyle dersek, bir seye hayret
ettigimizde, bu duygu bizi onu istemeye ya da ondan sakin-
maya sevk etmez. Bennett (tr.) 2010: 20.
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daha 6nce hi¢ dokunulmamig bélgelerine doku-
nurlar ve bu bolgeler hassas olduklarindan ya da
beynimizin siirekli tahrik oldugu igin sertlegen
bélgelerine oranla daha yumugak olduklarindan,
kendilerinde olusan hareketlerin etkilerini de ar-
tirirlar. Aslinda su benzer olay diigiiniildiigiinde,
bu durum hig kimseye 6yle inanilmaz bir geymisg
gibi de gelmez: Ayak tabanlarimiz tagidiklar: vii-
cudun agirhigindan dolay1 ¢ok sert bir temasa
aligkindir, bu yiizden yiiriirken bu temas: fazla
hissetmeyiz. Halbuki gidiklandiklar: andaki te-
mas bundan ¢ok daha yumugak ve ¢ok daha ha-
fif olmasina ragmen, sirf béyle bir seye aligkin
olmadigimiz i¢in, bu hisse neredeyse tahammiil
bile edemeyiz.

MabpbE 73

Afallama nedir?

Bu apansiz Tutulum, beynin kovuklarindaki
zerrelerin hayretimize konu olan nesneye ait iz-
lenimin bulundugu yere dogru yol almalarina ne-
den olacak kadar giigliidiir; 6yle ki bazen hepsini
oraya siirer ve onlari bu izlenimi canli tutmakla
Oyle mesgul eder ki, bir teki bile oradan kaslara
gecemez, hatta daha 6nce beyinde katettikleri yo-
lun higbir gekilde bir adim dahi digina ¢gikamaz.
Bunun sonucunda tiim beden bir heykel misali
hi¢ hareketsiz 6ylece kalakalir ve nesnenin yal-
nizca ilk gériinen yiizii algilanabilir, dolayisiyla
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hakkinda daha ayrintihi bilgi edinilemeyebilir.
Iste bizim genelde afallamak ya da sagkinliktan
donakalmak dedigimiz gsey budur. Afallama, as1-
n Hayret halidir ve bu da olsa olsa kétii bir gey-
dir.!

MaAabDDE 74

Duygular neye yararlhidir, neye zararlidir?

Oyleyse, yukaridaki ifadelerimden de kolayca
anlagilacag: iizere,? Duygularin tek yarari ruhun
hayrina olacak diigiinceleri giiglendirmelerinden
ve canli tutmalarindan ibarettir. Duygular ol-
masaydi, bu diigiincelerin hepsi ruhtan kolayca
silinip giderdi. Buna gére duygularin verebilece-
gi tek zarar da bu diiglinceleri gereginden fazla
giclendirmelerinden ve canli tutmalarindan ya
da iizerinde durulmasi iyi olmayacak bagka di-
slinceleri giiclendirmelerinden ve canh tutmala-
rindan ibarettir.

MADDE 75

Hayretin kendine 6zgii yaran nedir?

Hayretin kendine 6zgii yararinin daha 6nce
bilmedigimiz seyleri 6grenmemizi ve hafizamiz-

1 Bedenin hareketsiz kalmasi, hayrete konu olan nesnenin sa-
dece tek tarafinin, yani ilk goriinen yiiziiniin algilanmasina
neden olur ve bu durum insanin o nesne hakkinda daha ay-
nntih bilgi edinmeye galigmasini 6nler. Bu yiizden Descartes
afallamayi kétii bir duygu durumu olarak goésterir.

2 Madde 40, 52.
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da tutmamizi saglamak oldugunu soéyleyebiliriz.
Ciinkii biz ancak bizim i¢in nadir ve sira dis1 olan
bir geye hayret ederiz. Bir geyin bizim i¢in boyle
olmas: igin de onu daha 6nce bilmiyor olmamiz
vya da en azindan onun daha énce bildigimiz gey-
lerden farkli olmasi gerekir ki, zaten igte bu fark
yiiziinden ona sira dig1 deriz. Buna ragmen daha
once bilmedigimiz bir sey kendini Zihnimize ya
da duyularimiza sundu diye, ille de onu hafiza-
mizda tutmaya caligmayiz, tabii o sey hakkin-
daki Fikrimiz beynimizde su ya da bu Duyguyla
ya da en azindan irademizin 6zel bir dikkat ve
diisiince harcamasini buyurdugu Aklimizin kati-
limiyla gii¢lendirilmemigse. Bize iyi ya da kétii
gelen seyleri fark etmemizi bagka Duygular da
saglayabilir, ama biz sadece agina olmadigimiz
seylere hayret ederiz. Anlagilan o ki, bu Duyguya
dogustan yatkin olmayanlar, genellikle ¢ok bilgi-
siz insanlar.

MabpDE 76

Hayret ne sekilde zararl olabilir;
kusurlar nasil telafi edilebilir ve
asinist nasu giderilebilir?

Ama sik¢a basimiza gelmigtir; hig itibar edil-
meyecek ya da pek itibar edilmeyecek nitelikteki
seyleri algilarken gerektigi kadar hayret edece-
gimiz yerde, gereginden fazla hayret etmigizdir
ve gagip kalmigizdir. iste bu durum aklin galig-
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masinl ya tamamen durdurabilir ya da bozabi-
lir. Bu yiizden her ne kadar bizi bilimsel bilgiye
erismek konusunda isteklendirdigi i¢in bu Duy-
guya yatkin olarak dogmus olmak iyi bir geyse
de, yine de sonrasinda elimizden geldigince bu
duygudan kurtulmaya bakmaliyiz. Glinki bu
duygunun eksigini gedigini, kargilagtigimiz me-
selenin zahmete deger olduguna karar verdigi-
miz anlarda irademizin aklimiza buyurabildigi
6zel bir bakis agis1 ve dikkat sayesinde kolayca
onarabiliriz. Ama asir1 derecede hayreti tedavi
edebilecek bir ilag yoktur, varsa da sadece farkh
konularda bilgi sahibi olmamiz ve bu konularin
icinde bize en yeni ve en sira dis1 gelenlerini ku-
satic1 bir bakig agisiyla'! incelemeyi aligkanlik
edinmemizdir.

MabppE 77

Fazlasiyla Hayrete kapuanlar ne daha
kalin kafali ne de daha bilgilidir.

Ote yandan ebleh ve kalin kafali insanlarin
dogustan Hayrete yatkin olmamasi, bilgili olan-
larin bu duyguya daha yatkin olduklari1 anlamina
gelmez. isin asli bu duyguya en yatkin olanlar,
sagduyularn cok yiiksek oldugu halde, kendi yet-
kinliklerinin tam olarak farkinda olmayan insan-
lardir.

1 Hayrete diigmekten sakinarak.
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MabpbE 78

Bu duygunun aginisi,
giderilmedigi takdirde, bir
Aligkanlik haline doniigebilir.

Ger¢i bu Duygu yasandikga azalabilir gibi gé-
riiniiyor, ¢linkii hayret ettigimiz sira dis1 geylerle
karsilagtik¢a onlara artik hayret etmemeyi alig-
kanhk haline getiririz ve sonradan bu tiir geylerle
karsgilagsak bile bunlarin hepsi bize siradanmig
gibi gelir. Ama hayret asiriya kagtiginda ve biz
karsimizda duran nesne hakkinda daha ayrintil
bir bilgi edinmeden onun sadece ilk imgesine ta-
kil kaldigimizda, zamanla bu bir aligkanliga dé-
niigiir, dolayisiyla ruh karsisina ¢ikan ve ona bir
sekilde yeni gelen her gseye aym durgunlukla ba-
kakalir. Iste kér bir merak iginde olanlarin, yani
nadir geyleri 6grenmek igin degil de, sirf hayret
etmek igin aragtiranlarin kronik hastaliklarini
besleyen de budur; ¢iinkii béyleleri gitgide daha
da hayret kumkumasi olurlar ve kendilerine sa-
hiden faydasi dokunacak geyleri arastiracaklari-
na, hi¢bir kiymetiharbiyesi olmayan geylere 6yle-
ce takili kalirlar.

MabpbE 79

Sevgi ve Nefretin tanim.

Sevgi ruhsal bir heyecandir; ruhun kendisine
uygun goérdiigii seylere kendi istegiyle katilmasi-
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na olanak taniyan zerrelerin hareketinden dogar.
Nefret de zerrelerin dogurdugu bir heyecandir ve
ruhun kendisine zararli gériinen geylerden kur-
tulmasina neden olur. Bu heyecanlarin zerreler
tarafindan yaratildigini séyliiyorum, ¢iinkii birer
Edilgin Hal olan ve bedenden kaynaklanan Sev-
gi ve Nefreti, ruhun kendisi igin iyi olan geylere
kendi istegiyle katilmasini, kotii olan geylerden-
se uzaklagmasini saglayan Hiikiimlerden ve bu
hiikiimlerin ruhta uyandirdigi Heyecanlardan
ayirt ediyorum.’

MabbE 80

Isteyerek katilmamin ya da
ayrilmanin anlamu.

Ayrica burada Isteme derken Arzulamay: kas-
tetmiyorum; ¢linkii arzu apayri bir Duygudur ve
gelecege yoOneliktir. Benim kastettigim daha zi-
yade goniil rizasy; ¢linkii biz goniil rizasiyla sev-
digimiz geyle Oyle birlestigimizi digliniiriz ki,
o andan itibaren adeta bir biitiin oldugumuzu,
kendimizin bu biitiiniin bir pargasi, sevdigimizin
de 6teki pargasi oldugunu saniriz. Ama nefret
s6z konusu oldugunda, sadece kendimizi bir bii-
tiin olarak goriiriiz, nefret ettigimiz seyden kop-
mus bir biitiin.

1 Bedenin miidahalesi olmaksizin sadece ruhta uyanan heye-
canlardan.
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MappE 81

Sehvani Sevgi ile Dostane Sevgi
arasindaki aligilagelmis ayrnm.
Genellikle iki tiir Sevgi oldugu sdylenir; bun-
lardan birine dostane Sevgi denir, yani bizi sev-
digimiz geyin iyiligini istemeye tesvik eden sev-
gi. Digerine sehvani Sevgi denir, yani sevdigimiz
seyi arzulamamiza neden olan sevgi. Ama bana
gére bu ayrim Sevginin 6ziine degil de, sonug-
larina bakilarak yapilmig. Ginki kisi kendisini
isteyerek bir gseye kattig1 anda, o seyin dogasi ne
olursa olsun, ona karsi iyi niyetle yaklasir, yani o
seye uygun olduguna inandig1 seyleri de isteye-
rek ona katar ki, Sevginin en 6nemli sonuglarin-
dan biri de budur. Ama onu sahiplenmenin ya da
onunla isteyerek degil de, bagka bir yolla iligki
kurmanin iyi bir sey olacagina hiikmetmigse, isg-
tahi kabarir ki, bunu da Sevginin en sik rastla-
nan sonuglarindan biri olarak gérmeliyiz.

MapDE 82

Birbirinden farklh Duygular Sevgiden pay
aldiklan élgiide ne sekilde birbiriyle uzlagur?
Sevebilecegimiz ne kadar farkli nesne varsa

o kadar farkl Sevgi tiiretmemize hi¢ gerek yok.
Cilinkii, 6rnegin hirsli bir adamin san ve geref
igin, agg6zli bir adamin para pul i¢in, bir ayya-
sin gsarap i¢in, sehvetli bir adamin elde etmek is-
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tedigi kadin igin, serefli bir adamin dostu ya da
sevdicegi igin, iyi bir babanin evlatlari i¢in bes-
ledigi Duygular birbirinden g¢ok farkli da olsa,
yine de Sevgiden pay aldiklar: i¢in hepsi birbi-
rine benzer. Ama ilk dérdiiniin Sevgisi, sadece bu
Duygunun beslendigi nesnelere sahip olma ama-
c1 giider; bu adamlarinki nesnenin kendisi igin
duyulan bir Sevgi degildir, bagka tiirde duygu-
larla karigmig bir arzudur yalnizca. Oysa iyi bir
babanin evlatlarina duydugu Sevgi 6yle halistir
ki, kargiliginda onlardan bir gsey beklemez, onla-
ra simdi sahip oldugundan daha farkl sahip ol-
maya veya onlara simdi sarildigindan daha siki
sarilmaya bakmaz; tam tersi onlar1 kendisinin
tamamlayicilar1 olarak goriir, onlarin iyiligini
kendi iyiligini istermis gibi ister, hatta ¢ok daha
yiirekten ister; ¢linkii kendisini ya da onlar1 bir
biitliniin pargasi olarak gérdiigiinden ve kendi-
sinin de bu biitiiniin en iyi pargasi olmadigini
diisiindiigiinden, her zaman onlarin gikarlarini
kendi ¢ikarlarindan istiin tutar, onlarin haya-
t1 i¢in kendi hayatini feda etmekten kaginmaz.
Serefli bir adamin dostlarina duydugu muhab-
bet de aym 6zellikleri tagir, ama her zaman bir
babanin sevgisi kadar kusursuz degildir. Ciinkii
onun sevdicegine duydugu his sevgiden epeyce
pay almakla birlikte, bir tutam da arzu barindir-
maktadir.
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MabpE 83

Salt lyi niyet, Dostluk ve
Adama arasindaki fark.

Bana gore, Sevgiyi tiirlerine ayirmak istiyor-
sak, sevdigimiz seye verdigimiz degeri kendimi-
ze verdigimiz degerle karsilagtirarak ayirmamiz
daha mantikli olur. Giinkii sevdigimiz nesneye
kendimizden daha az deger verdigimizde, bunun
ad1 sadece Egilim, yani salt lyi niyet olur; ona
kendimize verdigimiz kadar deger verdigimizde,
bunun adi Dostluk olur; kendimizden daha fazla
deger verdigimizde de, bunun adina Adama de-
nebilir. Buna gore bir insan bir ¢igegi, bir kusu,
bir at1 sevebilir, ama akli dengesini iyiden iyiye
yitirmemigse, insan ancak insanlara karsi Dost-
luk besleyebilir. Giinkii bu Hissin konusu sadece
insandir, hatta 6yle ki kendisiyle, kusursuz bir
dostluk bagi kuramayacagimiz kadar kusurlu bir
insan yoktur, yeter ki sahiden soylu ve alicenap
bir ruha sahip olalim -bu hususu hemen agagida,
Madde 154 ve 156'da agiklayacagim—- ve dostumu-
zun da bizi sevdigine inanalim. Adamanin anla-
mina gelince, bu duygunun konusu hi¢ kugkusuz
yiice Varhiktir, ¢iinkii onu gerektigi sekilde bilen
insan kendini ancak ona adayabilir.! Ama insan
kendini Hiikiimdarina, Vatanina, Ulkesine de Ada-
yabilir, hatta kendisinden g¢ok daha fazla deger
verdigi 6zel bir sahsiyete de.? O halde bu ii¢ Sevgi

1 Se¢im yapmaz, sadece adar.
2 Bu tiir bir adamada insan segim yapabilir.
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tiri arasindaki fark, ilkece sonuglarinda ortaya
cikar; ¢iinkii bu iigiinde de seven insan kendisini
sevdigine katilmig ve onunla birlesmis olarak gér-
diigiinden, onunla olusturdugu biitiiniin en zayif
parcasini, 6biir pargasini korumak adina her an
feda etmeye hazirdir. Oyleyse salt lyi niyette seven
insan kendisini daima sevdiginden iistiin tutar;
buna karsilik Adamada sevileni kendisinden 6yle
istiin tutar ki, onu korumak adina &liimden bile
korkmaz. Bu duygunun érneklerine gerek Hiikiim-
dariny, gerek Ulkesini, hatta bazen de kendilerine
sadakatle baglandiklar: 6zel sahsiyetleri korumak
adina kendisini bir gekilde 6liimiin kollarina atan
insanlarda sikga rastlamigizdir.

MabpE 84

Nefret tiirleri, Sevgi tiirlerine oranla daha azdr.

Bunun yam sira Nefret Sevgiye dogrudan kar-
sit olsa da, sevgi kadar ¢ok tiire ayrilmaz, ¢iinki
kendimizi isteyerek ayirdigimiz koétiilikler ara-
sinda, kendimizi kattigimiz iyilikler arasindaki
kadar fark olmadig: belli.

MabbpE 85

Bedeni ve Irkilme.!

Yine de her iki duyguda benzer olan tek bir
ayrim s6z konusu ki, bunu burada bahse deger
buluyorum. Bu ayrim, hem Sevginin hem de Nef-

1 Gekimveitim.
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retin kendi nesnelerini ruha ya dig duyular ya i¢
duyular ya da kendi aklhyla bildiriyor olmasin-
dan kaynaklanir. Giinkii biz genelde i¢ duyulari-
mizin ya da aklimizin kendi dogamiza uygun ya
da karsit oldugunu bildirdigi seye iyi ya da kéti
diyoruz. Ama bir geye giizel ya da ¢irkin derken,
sadece dig duyularimizin bildirimini dikkate ali-
yoruz, 6zellikle de dis duyularin hepsinden ¢ok
daha istiin olan goéziimiize gériineni. Bunun so-
nucunda iki tiir Sevgi doguyor, yani iyi geylere
duyulan sevgi ve giizel seylere duyulan sevgi. Bu
sonuncusuna Begeni diyebiliriz, diger tiirdeki
sevgiyle, hatta genellikle Sevgi olarak adlandir-
digimiz Arzu hissiyle karigtirmamak i¢in. Bunun
sonucunda da iki tiir Nefret doguyor. Birincisi
koti seylere duyulan nefret, ikincisi ¢irkin gey-
lere duyulan nefret. Oyleyse digerinden ayirmak
i¢in,! bu sonuncusunu frkilme veya Tiksinme ola-
rak adlandirabiliriz. Ama burada 6zellikle dikkat
edilmesi gereken nokta, Begeni ve irkilme Duy-
gularinin, Sevgi ve Nefretin diger tiirlerinden ge-
nelde daha siddetli oldugudur. Giinkii ruha duyu
organlari araciligiyla gelen sey, aklin ona bildir-
diginden daha fazla tesir eder. Ayrica s6z konusu
duygularin dogruluk pay1 ¢ok cok az olmasina
ragmen, bunlar diger biitiin Duygulardan daha
fazla kandirirlar ve daha tedbirli davranilmasini
gerektirirler.

1 Koti seylere duyulan nefretten ayirt etmek igin.



92 | DESCARTES

MabbpE 86
Arzunun tanimui.

Arzu hissi, ruhta zerrelerin yarattig: bir cal-
kantidir. Bu c¢alkant1 sayesinde ruh gelecekte
kendisine uygun gordiigii seyleri istemeye koyu-
lur. Boylece insan heniiz varolmayan bir iyiligi
arzu ederken, bir yandan da o an sahip oldugu
bir iyiligi korumay: arzular. Bunun yani sira hem
o sirada bagina tebelles olan hem de gelecekte
basina tebelles olabilecegine inandig1 bir koti-
liigiin yok olmasini da arzular.

MabbpE 87
Arzu, kargiti olmayan bir Duygudur.

Felsefe okullarinda' iyi olani aragtirmaya go-
tiiren Duygunun, yani sadece Arzu veya Ozlem adi1
verilen duygunun, kotii olandan sakinmaya gotii-
ren arzuya, yani Tiksinme adi verilen duyguya
genelde karsit sayildigini ¢ok iyi biliyorum. Ama
higbir iyilik yoktur ki, yoklugu kétiiliik olmasin?
ve miispet bir gey olarak ele aldigimizda, higbir
kotilik yoktur ki, yoklugu iyilik olmasin; mesela
insan zenginlik pesinde kogarken, zorunlu olarak
fakirlikten kacar, hastaliktan kagarken de sagh-
gin pesinde kosar, iste bunun gibi. Oyleyse, bana
Oyle geliyor ki, iyi bir gseyin pesine diigmemize ne-
den olan bir diirtii, aym1 zamanda bu seyin karsit1

1 Aristoteles ve Aquinas 6gretilerinin hakim oldugu okullarda;
bkz. Bennett (tr.) 2010: 25.
2 tyilikten yoksun olma, kétiiliiktiir.
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olan koétii bir seyden kaginmamiza da neden olu-
yor. Bunlarin arasinda tek bir fark goriiyorum, o
da su: lyi bir seye yoéneldigimiz zamanki arzuya
Sevgi eglik ediyor, ardindan da Umut ve Seving,
oysa bu iyinin karsiti olan kotii bir geyden kagma-
ya ybneldigimiz zamanki Arzuya Nefret, Endige
ve Keder eglik ediyor. Iste bu da bizim bu arzuyu
kendisine karsit bir geymis gibi gérmemize neden
oluyor.! Ama bu arzunun hem pegine diigtiigiimiiz
iyi bir geyle hem de bunun kargiti olan ve kendi-
sinden sakindigimiz kétii bir seyle ayn1 zamanda
ve esgit sekilde baglantili oldugunu diisiinmiis ol-
saydik, her iki durumda da tek bir Duygunun ig
basinda oldugunu agik¢a anlardik.

MabpE 88

Arzunun farkh tiirleri.

Arzuyu, pesinden kostugumuz farkli nesnele-
re gore tiirlerine ayirmak daha mantikh olabilir.
Ornegin bilme arzusundan bagka bir gey olma-
yan Merak, séhret kazanma arzusundan ¢ok fark-
lidir, tipki gohret kazanma arzusunun Intikam
alma arzusundan ¢ok farkli olmasi gibi; digerleri
igin de aym1 gey gegerlidir. Oyleyse bu noktada
bir tek sunu bilmek yeterli olacaktir: Ne kadar
farkl tiirde Sevgi ve Nefret varsa, o kadar farkh
tirde arzu vardir; en dikkat gekici ve en giigli
arzular da Begeni ve irkilmeden doganlardir.

1 Kotii olan geyi kendimize diigman olarak gérmemize neden
oluyor.
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MabbE 89

Irkilmeden dodgan arzunun niteligdi.

Yukarida da belirttigim i{izere, hem bizi iyinin
pesine diigmeye hem de ona kargit olan kétiiden
sakinmaya sevk eden tek bir arzu olmasina rag-
men, Begeniden dogan arzu, irkilmeden dogan ar-
zudan ¢ok farkhdir. Ciinkii sahiden birbirine zit
olan bu Begeni ve bu irkilme arzularin nesneleri
olarak hizmet eden iyi bir sey ya da koétii bir gsey
degildir; sadece ruhun iki heyecanidir ve onu bir-
birinden ¢ok farkl iki geyi aramaya yoneltir. $éyle
ki: irkilme dogas1 geregi ruha ani ve apansiz bir
6limii hissettirecek gekilde yapilanmigtir. Bu yiiz-
den bazen sirf bir solucanin dokunusu, sallanan
bir yapragin higirtis1 ya da kendi gélgemiz bile
Irkilmemize neden olur ve bir anda biiyiik bir he-
yecan hissederiz, sanki sahiden 6lim tehlikesiyle
burun buruna gelmisgiz gibi. Bu durum birdenbi-
re bir telag uyandinr ve ruh o telagla var giiciiyle
adeta kars1 kargiya kaldig bir kétiiliikten kagar
gibi kacar. Iste bizim genelde Kaginma ya da Tik-
sinme dedigimiz arzu, bu tiir bir arzudur.

MapbbpE 90

Begeniden dogan arzunun niteligi.
Begeni ise tam tersine, Dogasi1 geregi, begeni-
len bir seyin verdigi hazzi, insanin sahip olabile-
cegi nimetlerin en biiyligliymiig gibi gésterir. Bu
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yizden de insanin bu hazzi hararetle arzulama-
sina sebep olur. Ger¢i ¢ok degisik tiirde Begeni
mevcuttur, dolayisiyla dogurduklan arzularin
kuvveti de birbirinden gok farklidir. Ornegin sirf
bir ¢igegin giizelligi bile bizde ona bakma istegi
uyandirir, bir meyveninki ise yeme istegi. Ama en
kuvvetlisi, insanin 6teki yarsi olduguna inandi-
g1 bir insana ait gérdigi meziyetlerdir. Giinki
doganin hem insanlara hem de akildan yoksun
hayvanlara! bahgettigi cinsiyet ayrimi beyinde
oyle izlenimler olugturmugtur ki, bunlar kendi-
mizi belirli bir yagta ve belirli bir zamanda eksik
hissetmemize neden olur, yani biz sanki bir biiti-
niin yarisiymisiz da, onun 6biir yarisi karsi cins-
ten bir kisi olmak zorundaymis gibi. Bu yiizden
Doga akil almaz bir gekilde bize 6biir yarimiza
sahip olmayi, hayal edebilecegimiz tiim nimetle-
rin en biiyiligiiymiig gibi gosterir. Ayrica biz kar-
§1 cinsten birgok insan gorsek bile hepsini aym
anda arzulamay1z, ¢iinkii Doga diger yarimizdan
daha fazlasina ihtiya¢ duymamiza izin vermez.
Bu yiizden bir insanda bir sey gérmiigsek ve bu
sey bizi aym1 anda bagka insanlarda gérdiigiimiiz
bir seyden daha fazla gekiyorsa, ruhumuz oyle
bir hal alir ki, Doganin kendisine bahgettigi iyiyi
arama hissiyle yalnizca o insana y6nelir ve o iyi-
yi bizim sahip olabilecegimiz en biiyiik nimetmisg
gibi goésterir. iste bu yénelim ya da bu arzu ancak

1 Insandigindakicanhlarda.
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boyle bir Begeniden dogar. Bu hisse, yukarida
tanimladigimiz Sevgi Hissinden ayirmak mak-
sadiyla, daha ziyade Agk denir. Hakikaten agkin
¢ok daha tuhaf sonuglar: vardir ve bu yiizden de
gerek Masal Yazarlarinin gerek Sairlerin baglica
konusunu olugturur.

MabpE 91

Sevincin tamimau.

Seving, ruhun tath bir heyecanidir ve beyinde-
ki zerreler tarafindan ruhun kendisininmis gibi
gosterilen bir iyilige sahip olmasindan kaynak-
lanir. Bagka deyisle bu heyecan bir nimete sahip
olmanin verdigi heyecandir; ¢ilinkii sahiden de
ruh sahip oldugu nimetlerin hi¢cbirinden bu he-
yecandan duydugu hazzi duymaz. Gergi ruh bir
nimetten Haz almiyorsa, aslinda o nimete sahip
degil de denebilir. Ben bir de bu nimetin beyinde-
ki zerreler tarafindan ruhun kendisininmig gibi
gosterilen bir nimet oldugunu sézlerime ekliyo-
rum ki, Edilgin bir hal olan bu tiir bir Seving, saf
akilla duyulan sevingle karigtirilmasin. Ciinki
bu sonuncusu ruhta sadece ruhun etkinligiyle
olugur ve biz bunu ruhun kendi kendine yaratmig
oldugu tatli bir heyecan olarak adlandirabiliriz;
¢iinkii bu heyecan akil tarafindan ruha kendisi-
ninmig gibi gosterilen biriyilige sahip olugundan
kaynaklanir. $u da bir gergektir ki, ruh bedenle
birlesik oldugu siirece, bu tiir bir akli sevincin
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Edilgin bir hal olan sevingle birlikte dogmuyor
olmasi da olacak sey degildir. Giinkii bizim ak-
limiz iyi bir geye sahip oldugunu anladig:1 anda,
bu iyilik bedenin sahip oldugu iyiliklerden hayal
dahi edemeyecegimiz kadar farkl olmus olsa da,
hayal giicii beynimizde 6yle bir izlenim yaratir
ki, bu izlenimle birlikte zerreler seving hissine
neden olacak gekilde hareketlenir.

MabbpE 92

Kederin tanimu.

Keder, tatsiz bir uyugukluk halidir ve ruhun
kargilagtigl bir kotiliikten duydugu rahatsizlik-
tan ya da beyindeki zerreler tarafindan ona ken-
disininmig gibi sunulan bir kusurdan ileri gelir.
Bir de akli Keder vardir, ama bu bir Edilgin Hal
degildir. Yine de hemen hemen her zaman bdéyle
bir halle birlikte gelir.

MappE 93

Bu iki Duygunun nedenleri.

Gergi hem akli Sevincin hem de akli Kederin
kendi Edilgin Hallerini! uyandiriyor olmalarinin
nedeni gayet agiktir. Cilinkii tanimlarindan da an-
lagilacag iizere, seving herhangi bir nimete sahip
olma fikrinden dogmaktadir, Kederse herhangi
bir kétiiliige ya da kusura sahip olma fikrinden.

1 Edilgin bir hal olan seving ve kederi uyandirmasi.
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Ama genelde 6yle olur ki, insan kendisini sevingli
ya da kederli hissettiginde, bu hissin kaynaklan-
diga iyiligin ya da kétiiligin ne olduguna dair
tam bir fikre sahip olamaz. Giinki bu iyilik ya da
kotiiliik kendi izlenimlerini beyne ruhun miida-
halesi olmaksizin yerlegtirir. Bu durum bazen bu
ikisinin sadece bedene ait olmasindan kaynakla-
nir, bazen de, kendilerini ruha goésterdikleri hal-
de, ruhun bunlari bir iyilik ya da kétiilitk olarak
degerlendirmeyip bagka bir kavram altinda, yani
bu iyiligin ya da ko6tiiliigiin izlenimiyle birlesmis
bir izlenime sahip olan bagka bir kavram altinda
degerlendirmesinden kaynaklanir.

MabpbE 94

Bu Duygulann salt bedene ait olan iyiliklerden
ya da kétiiliiklerden nasu dogdugu ve ne
tur bir Haz ve Act igerdigi.

Buna gore eger tam anlamiyla saglikliysak ve
havamiz da her zamankinden daha yerindeyse,
aklimizin herhangi bir gseyi anlamasi sonucunda
degil de, sirf zerre hareketlerinin beyinde olug-
turdugu izlenimler sonucunda igimizde bir tiir
nesge hissederiz. Kederi de yine ayni yolla,! viicu-
dumuzun sagligi yerinde olmadiginda hissederiz,
ama kendimizi neden boéyle kétii hissettigimizi
bilmeyiz. Buna gére duyularimiz i¢imizi gidik-
ladig1 anda Seving, ac1 verdikleri anda da Keder

1 Zevk ve ac1 bedenin aym1 mekanik tarzda igleyisi sonucunda
meydana gelir. Bkz. Voss (tr.) 1989: 71.
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duyuyoruz, ama ¢ogu insan bunun ayirdina var-
maz. Oysa o kadar farklilar ki, bu ylizden insan-
lar bazen acilara neseyle katlanabiliyorlar, hos-
larina gitmeyen geylerse i¢lerini gidiklayabiliyor.
Ama sevincin genellikle i¢ gidiklanmasinin he-
men ardindan gelmesinin nedeni, gidiklanma ya
da tath bir dokunus dedigimiz hissin, duyular-
miza konu olan nesnelerin sinirlerde bir uyarima
yol agmalari sonucunda meydana gelmesidir. Bu
uyarim sinirleri yi1pratabilir, tabii eger bu uyan-
ma direnecek kadar giiglii degillerse ya da bede-
nin saglig1 da yerinde degilse. Giinkii bu olay be-
yinde oyle bir izlenim olugturur ki, bu izlenimle
beyin Dogas1 geregi bedenin iyi ve saglam oldu-
guna kanaat getirir, sonra da bu izlenimi bedenle
birlesmis olan ruhun kendisine ait bir iyilikmig
gibi goésterir ve bdylece ruhta bir seving uyandi-
rir. Iste neredeyse tam da bu nedenden, her tiir
Duygu karsisinda heyecana kapilmaktan insan
dogal bir haz alir, hatta Keder ve Nefret duygu-
larinin kargisinda bile; tabii bu Duygular bagka
bir sekilde degil de, sadece Tiyatro sahnelerinde
sergilenen bin tiirlii maceradan ya da bize asla
zarar veremeyecek olan, ruhumuza dokunup igini
gidikhiyormus gibi hissettiren benzer bagka du-
rumlardan dogduklarinda. Ayni sekilde acinin da
genellikle Keder yaratmasinin nedeni, ac1 dedigi-
miz duyumun sinirleri yipratacak kadar giddetli
bir etkiden dogmasidir. Giinkii bu duyum Dogasi
geregi ruha bedenin bu etkiden zarar gordiigii-
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nii ve ona direnemeyecek kadar zayif oldugunu
bildirir ve her iki bildirimi de ona higbir gekil-
de hosuna gitmeyecek kotiiliiklermis gibi sunar,
tabii bunlar ruhun ¢ok daha deger verecegi bazi
iyiliklere neden olmadiklarinda.

MabbE 95

Bu duygular ruha ait olduklar halde nasil oluyor
da ruhun hig¢ dikkatini cekmeyen iyiliklerden ya
da kétiiliiklerden de dogabiliyor; yani insan ne-
den kendisini tehlikeye atmaktan ya da gegmiste

yasadigi kétii olaylardan da haz alabiliyor?

Mesela higbir kazang ya da sohret beklentileri
olmadig1 halde, geng insanlarin genellikle bazi
zorluklar1 iistlenmekten ve kendilerini biiyiik
tehlikelere atmaktan duyduklar1 haz, iistlendik-
leri iglerin zor olduguna kanaat getirmelerinden
kaynaklaniyor. Giinkii bu kanaat beyinlerinde
Oyle bir izlenim yaratiyor ki, bu izlenim onlarin
bu tiir tehlikelere atildiklar1 takdirde kendilerini
yeterince cesur, yeterince mutlu, yeterince ma-
hir veya giiclii hissetmelerinin iyi bir gsey oldu-
gunu diigiindiiklerinde yaratilabilecek izlenimle
birlesince, haz duymalarina neden oluyor. Yagh
insanlarin da gegmigte yagsanan kétiiliikleri ha-
tirladiklarinda aldiklar1 haz, her seye ragmen
hala yasiyor olabilmelerini iyi bir gey olarak de-
gerlendirmelerinden kaynaklaniyor.
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MabbE 96

Bes bagat Duyguyu uyandiran kanin
ve zerrelerin hareketi nelerdir?

Burada agiklamaya bagladigim bes Duygu bir-
biriyle 6yle birlegiktir ya da birbirine 6yle ziddir
ki, bu yiizden daha 6nce Merak duygusunu tek ba-
sina ele aldigim gibi her birini tek tek ele almak-
tansa hepsini birden gézden gegirmek daha kolay
olacak. Ayrica bu duygularin nedeni, yine Merak
duygusunda oldugu gibi tamamen beyin degil,
beynin yani sira kalp, dalak, karaciger ve bedenin
biitiin 6teki organlaridir, yani 6nce kan, sonra da
zerreler liretmekle gérevli biitiin organlar. Giinki
her ne kadar tiim damarlar iglerindeki kam kalbe
tasiyor olsalar da, oraya bazen bazi damarlarda-
ki kan, baz1 damarlardaki kandan daha tazyikli
pompalanir ve bu durum kanin kalbe girmesine
ya da kalpten ¢ikmasina yarayan kapilarin bazi
zamanlar bazi1 zamanlara gére daha genislemesi-
ne ya da daha daralmasina neden olur.

MabbpE 97

Bu hareketleri Sevgi hissinde tanimamizi
saglayan baglica tecriibeler.

Ruhumuz degisik Duygularla ¢alkanirken, be-
denimizde meydana geldigini tecriibe ettigimiz
baz1 haraketlere bakiyorum da, Sevginin tek ba-
sina yagandig1 durumlarda, yani ona daha sid-
detli bir Sevincin, Arzunun ya da Kederin eslik
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etmedigi durumlarda, nabzin diizenli, ama daha
yogun ve gii¢clii bir gekilde attigini, gogiiste tat-
I1 bir sicaklik hissedildigini, yiyeceklerin mide-
de hizla sindirildigini, Dolayisiyla bu duygunun
sagliga yararli bir duygu oldugunu anliyorum.

MabpE 98
Nefret hissinde.

Nefret hissinde ise tam tersine nabzin diizen-
siz ve zayif, ama sik sik ve ¢abuk ¢abuk attigi-
ni, gogiiste keskin ve daglayici bir sicaklik ve bu
sicakliga karigmis bir sogukluk hissedildigini,
midemizin iglevini durdurup yedigimiz yiyecek-
lerle bulamip kusacak, en olmadi onlan bozup
hastalikl1 salgilara doniigtiirecek hale geldigini
goériyorum.

MaADDE 99

Seving hissinde.

Seving hissinde nabzin diizenli ve normalden
daha hizli attigini, yine de Sevgi hissindeki kadar
yogun ve gii¢clii olmadigini, sadece gogiiste degil,
ayni zamanda bedenin tiim dig organlarinda hosg
bir sicaklik hissedildigini, ¢iinkii buralara bol
bol kan aktigim1 anliyorum; bu arada bazen igstah
da olmuyor, ¢iinkii sindirim diger duygu durum-
larina gére daha da yavaghyor.
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MappE 100

Keder hissinde.

Keder hissinde nabzin zayif ve yavas oldugu-
nu gériiyorum; sanki yliregimizin etrafinda onu
sumsiki saran zincirler, sanki onu kaskat1 kesen
buz pargalari varmig da bunlarin ayazi viicudu-
muzun her yanina vurmug gibi hissettigimizi.
Ama her geye ragmen bazen igtah daha da ar-
tiyor ve midenin gorevinden el ayak ¢ekmedigi
goriiliiyor, tabii bu Kedere bir de nefret karig-
mamigsa.

MabpE 101
Arzu duyuldugdgunda.

Son olarak, arzuda su husus 6zellikle dikka-
timi gekiyor: Arzu, diger Duygulara oranla kalp
atigim1 artirdikga artiriyor ve beynin daha faz-
la zerreyle dolmasina neden oluyor. Bu zerreler
beyinden kaslara gegiyor, tiim duyulan daha da
keskinlestirip viicudun her yanini harekete gegi-
riyor.

MabbE 102

Sevgi hissinde kanin ve zerrelerin hareketi.

Bu gozlemlerim ve burada yazmakla bitire-
meyecegim bir dolu bagka sey en sonunda benim
soyle bir sonuca varmami sagladi: Sevebilecegi-
miz bir nesne oldugunu anladigimiz anda, bu an-
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lay1is beyinde bir izlenim yaratiyor ve bu izlenim
canli zerreleri alt1 ¢ift sinir yoluyla' bagirsakla-
rin ve midenin gevresindeki kaslara génderiyor
ki, besin 6z sular1 taze bir kan olugtursun ve bu
kan karacigerde hi¢ oyalanmadan o hizla kal-
be gegsin. Bu kan viicudun diger organlarinda-
ki kandan daha biiyiik bir kuvvetle pompalanip
akin akin kalbe gireceginden, kalbin hararetini
daha da artiracaktir; ¢linkii kalpte defalarca do-
lanip da gitgide seyrelmis olan kandan ¢ok daha
koyu kivamdadir. Dolayisiyla beyne normalden
daha biiyiik ve daha hareketli zerreler géndere-
cektir. Bu zerreler de sevdigimizi diigiindiigiimiiz
nesnenin bizde yarattigi ilk izlenimi pekigtirerek
ruhun bu diigiincede ¢akili kalmasina neden ola-
caktir. Iste Sevgi Hissi béyle bir durumdan kay-
naklanmaktadir.

Mabpe 103

Nefret hissinde.
Nefret halindeyken de tam tersi, bir geyden
nefret ettigimizi ilk diigiindiigiimiizde, bu di-
since beyindeki zerreleri karnin ve bagirsak-

1 Galenos'un fizyolojisinde yedi g¢ift kafatasi siniri (Kraniyal
sinirler) biliniyor. Buradaki alt1 ¢ift sinir, modern fizyolojide
glosso-farinjiyal sinir (toplamda 24 kafatasi sinirinin IX. si-
niri), vagus siniri (nervus vagus: X. kafa siniri; kafatasindan,
mideye, bagirsak sisteminin bir béliimiine, kalp ve akcigerle-
re dallara aynlarak yayilir) ve yardime: spinal sinire (omuz-
lan ve boynu kontrol eden XI. sinir) denk diigmektedir. Bkz.
Cottingham vd 1985: 364, n. 1.
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larin kaslarina 6yle yollar ki, bu zerreler besin
6zsuyunun yol edindigi biitiin girigleri kasarak
onun kana kargmasini 6nler. Bu diiglince aym
zamanda bu zerreleri dalagin ve safranin hazne-
si olan' karacigerin alt kismindaki kiigiik sinir-
lere Oyle yollar ki, normalde o bélgeye savrulan
kan pargalar buradan digan ¢ikip ana toplarda-
marnn dallarindaki kanla birlikte kalbe akar. Bu
da kalbin 1s1sinda oynamalara neden olur, ¢iinkii
dalaktan gelen kan 6yle kolay 1sinmaz ve seyrel-
mez, halbuki safranin yer aldig: karacigerin alt
kismindan gelen kan kaynar haldedir ve garca-
buk yayilir. Bundan dolay1 beyne giden zerreler
birbirinden ¢ok farkl biiyiikliikkte parcalardan
olugur ve olagan dig1 hareket eder. Dolayisiyla
bunlar beyinde g¢oktan olugmus olan Nefret Fi-
kirlerini pekistirirler ve ruhu keskin ve igneleyici
fikirlere yatkin hale getirirler.

MappE 104

Seving hissinde.

Seving hissindeyse, yalnizca Dalagin, Kara-
cigerin, Midenin ve Bagirsaklarn sinirleri de-
gil, viicutta ne kadar sinir varsa hepsi canlanir;
ozellikle de kalbin giriglerinde bulunan sinirler.
Bu sinirler seving hissiyle agilip genislerken, vii-
cudun diger bolgelerindeki sinirlerin toplarda-
marlardan kalbe siirmiis oldugu kan da buraya

1 Safranin toplandig:.
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daha rahat girer ve her zamankinden daha yogun
miktarda digar: salinir. O sirada kalbe giren kan
atardamarlardan toplardamarlara gelmis oldu-
gundan ve bu sekilde kalpten defalarca gegti-
ginden kolayca yayilir ve beyindeki izlenimlerin
ruha negeli ve dingin diigiinceler verecek sekilde
olugmasini ve giiclenmesini saglayacak, tek tip-
te ve kiigiik pargalardan meydana gelen zerreler
dretir.

MabpbE 105

Keder hissinde.

Buna karsilik Keder halindeyken, etraflarini
cevreleyen minik sinirler yiiziinden kalbin girig-
leri epeyce daralir ve damarlardaki kan neredey-
se hi¢ hareket etmez. Bu durum sadece birazcik
kanin kalbe girmesine miisaade eder. Bu sirada
besin Ozsularinin mideden ve bagirsaklardan
karacigere akmasini saglayan kanallar agik ol-
dugundan, igtah da hi¢ azalmaz; tabii Kederin
her zamanki eglik¢isi Nefret bu kanallar1 kapa-
mamigsa.

MappE 106

Arzu hissederken.
Son olarak bahsedecegimiz Arzu Hissininse
kendine has gdyle bir 6zelligi vardir: Herhangi
bir iyiligi elde etme ya da herhangi bir kotiilik-
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ten kaginma istegi zerreleri derhal beyinden vii-
cudun biitiin béliimlerine gegirir ki, bu istegin
gerektirdigi davraniglara yol agabilsinler; 6zel-
likle de kalbe ve kalbi gok fazla kanla besleyen
kisimlarina. Kalp bu gekilde her zamankinden
daha fazla kanla doldugundan, beyne de ¢ok mik-
tarda zerre gondermeye baglar; elbette bu istegin
Fikrini hem beslesin, hem gii¢lendirsin hem de
oradan arzu edilen seyi elde etmek i¢in is bagina
gecgecek olan biitiin duyu organlarina ve kaslara
gecebilsin diye.

MabpE 107

Sevgi hissinde meydana gelen
hareketlerin nedeni.

Biitiin bunlarin agiklamasini, yukarida soy-
lemis olduklarimdan soyle ¢ikarnyorum:' Ruh
ve beden arasinda dyle bir bag s6z konusudur
ki, biz herhangi bir bedensel hareketi herhangi
bir diigiinceyle birlestirdigimizde, o andan itiba-
ren bunlarin biri olmadan digerine de sahip ol-
mamiz miimkiin degil. Tipki hasta olduklarinda
tiksine tiksine ila¢ yutan insanlarda gérildigi
gibi. Bunlar bir daha aym tiksintiyi duymadan
o ilaca benzer bir sey ne igebilirler ne de yiye-
bilirler; benzer gekilde ayni tat akillarina tekrar
gelmedikge ilaglardan nasil tiksindiklerini diigii-
nemezler. Giinkii, bana 6yle geliyor ki, ruhumuz

1 Bkz. Madde 44, 50.
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bedenimizle birlesmeye bagladiginda' hissettigi
ilk Duygular, kalbe giren kanin ya da bagka bir
6zsuyun bazen orada bulunan ve canliligin teme-
li olan 1s1y1 beslemeye olagandan daha uygun bir
yakit haline gelmesinden kaynaklanmig olmali.
Bu da ruhun o yakiti isteyerek kendisine katma-
sina, yani onu sevmesine neden olmus; ayni anda
zerreler de beyinden ¢ikmig ve viicudun o yakiti
kalbe gegirmis olan béliimlerini sikigtirmaya ya
da harekete gegirmeye elverigli kaslarina iletmis.
Bu boéliimlerse, hareketlendikleri anda igtahin
artmasina yol agan mide ve bagirsaklardi; hatta
diyaframin kaslarimi sikigtirabilen karaciger ve
akcigerdi. Iste bu yiizden zerreler ne zaman bu
sekilde hareket etse, hemen ardindan hep Sevgi
hissedilir.

Mabpe 108
Nefret hissinde.

Buna karsilik bazen de kalbin 1s1s1n1 koruma-
ya elverigli olmadig1 gibi, hatta onu so6ndiirebi-
len nitelikte, yabanci bir 6zsu kalbe girmis. Bu,
kalpten beyne yiikselen zerrelerin Ruhta Nefret
hissi uyandirmasina neden olmus. Ayni zaman-
da bu zerreler beyinden ¢ikip dalaktan ve kara-
cigerin kii¢iik toplardamarlarindan gelen kani
kalbe siirebilecek yapidaki sinirlere de ilerlemis
ve bu nahog 6zsuyun kalbe girmesini engelle-

1 llk birlegme anindan séz ediyor.
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mis; dahas1 bu 6zsuyu gerisingeri bagirsaklara
ve mideye siirecek, hatta bazen mideyi onu kus-
maya zorlayacak yapidaki sinirlere de ilerlemis.
Bunun sonucunda zerreler ne zaman bu gekilde
hareket etse, hemen ardindan Nefret hissedilir
olmus. Ciplak goézle de goriilebilir, karacigerde
ziyadesiyle genis bir siiri toplardamar ya da ka-
nal mevcuttur; buralardan besin 6zsulari kapi
toplardamarindan ¢ikip ana toplardamara, ora-
dan da kalbe gegebilir, hem de karacigerde bir
an bile duralamadan. Ama karacigerde 6zsulari
durdurabilen sonsuz sayida kiigiik toplardamar
da mevcuttur. Bu damarlarda her zaman yedek
kan bulunur, tipki dalakta oldugu gibi. Bu kan
viicudun 6teki béliimlerindeki kandan daha koyu
oldugundan, mide ve bagirsaklar kalpteki atese
yakit takviyesinde bulunmadig) zamanlarda, bu
vazifeyi rahatlikla listlenebilir.

MabppE 109

Seving hissinde.

Hatta hayatimizin baglangicinda' bazen top-
lardamarlarda bulunan bu kan kalbin i1sisim
korumak i¢in de gayet uygun bir yakit olmugtur.
Ustelik orada mebzul miktarda bulundugundan,
bu 1s1inin kendi yakitim1 bagka bir yerden alma-
sina hi¢ gerek kalmamigtir. Bu da Ruhta bir Se-
ving hissi uyandirmigtir. Ayn1 zamanda da kal-

1 Yeni dogdugumuzda.
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bin giriglerinin olagandan daha fazla agilmasina
sebep olmus ve zerreleri yalnizca o girigleri ag-
maya yarayan sinirlere degil, toplardamarlarda-
ki kani kalbe siiren biitiin 6teki sinirlere de be-
yinden akin akin yollamig, béylece karacigerden,
dalaktan, bagirsaklardan ve mideden gelen taze
kana engel olmustur.! Iste biitiin bu hareketlerin
Seving hissiyle birlikte vuku bulmasinin nedeni
budur.

MappE 110

Keder hissinde.

Buna kargilik bazen de beden besine ihtiyag
duymustur. Ruha ilk Keder hissini yagatan da bu
ihtiyag olmali; ama en azindan Nefrete bulanma-
mig bir halde.? Ayn1 zamanda bu ihtiya¢ kalbin
giriglerinin, i¢lerine ¢ok fazla kan alamamalarin-
dan &tiiri, kendi kendine kasilmalarina da neden
olmustur; bir de bu kanin énemli bir miktarinin
dalaktan gelmesine. Ciinkii kalbe bagka bir yer-
den yeterince kan gelmediginde, dalak adeta ona
kan takviyesinde bulunabilecek son depodur.
Iste kalbin giriglerinin bu gekilde kasilmasina ve
kanin dalaktan kalbe gétiiriilmesine hizmet eden
zerrelerin ve sinirlerin biitiin bu hareketlerinin
Keder hissiyle beraber vuku bulmasinin nedeni
budur.

1 Bkz. Madde 102.
2 Ruhilk kez keder hissettiginde, bu keder heniiz nefretle bir-
lesmemigti.
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MappE 111

Arzu hissederken.

Son olarak ruhun bedenle ilk birlestigin-
de edinmis olabilecegi temel Arzular, kendisine
uygun gelen geyleri kabul etme arzusu, zararh
gelenleri ise kendisinden uzaklagtirma arzusu
olmus olmali. Bu nihai amag¢ ugruna zerreler de
o andan itibaren biitiin kaslar1 ve biitiin duyu
organlarim1 harekete gegirmeye bagladilar, iiste-
lik hareket ettirebilecekleri her yola bagvurarak.
Iste bu yiizden artik ruh bir gseyi arzuladiginda,
bedenin her yani, béyle bir arzu hissetmedigi za-
manki normal halinden daha bir kipir kipir olu-
yor ve harekete daha hazir hale geliyor. Dahasi
beden bu halde oldugunda, ruhun da arzulan
daha giiglii ve daha ategli bir hal aliyor.

MabpE 112

Bu Duygulann diga yansiyan belirtileri.

Burada yazdiklarim, kalp atisindaki farklilik-
larin ve bu Duygulara yukarida atfetmis oldu-
gum diger biitlin 6zelliklerin nedenini yeterince
agikliyor, bu yilizden bunlarin iizerinde daha faz-
la durup da ayrintili agiklamalar yapmaya gerek
yok. Ama ben sadece her bir duygu tek bagina ele
alindiginda bunda neye dikkat edebilecegimizi
anlattim, bir de bu duygular: uyandiran kanin
ve zerrelerin hareketlerinden haberdar olmami-
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z1 saglayan seyin ne oldugunu. Bu yiizden geriye
soz etmem gereken bir konu kaldi ki, o da genel-
likle bu duygularla birlikte meydana gelen muh-
telif digsal belirtiler oldugu ve bu belirtilerin,
genelde oldugu gibi, birkag duygunun birbirine
karigtig1 durumlarda, birbirinden ayr1 olduk-
lar1 durumlara oranla daha iyi gézlemlenebile-
cegidir. Bu belirtilerin en 6nemlileri gozlerdeki
ve yiizdeki ifadeler, renk degisimleri, titremeler,
halsizlik, bayginlik, giilme, gézyaslari, inleme ve
i¢ gekigtir.

MappE 113

Goézlerdeki ve ytiizdeki ifadeler.

Higbir Duygu yoktur ki, gdzlerin herhangi bir
ifadesiyle anlagilmayacak olsun. Hatta bazi duy-
gular i¢in bu o kadar gegerli bir sey ki, diinyanin
en ahmak kéleleri bile efendisinin géziinden ken-
dilerine kizgin olup olmadigini anlayabilir. Ama
biz gozlerdeki ifadeleri boyle kolayca anlasak ve
ne kastettiklerini bilsek de, yine de bu ifadele-
rin tanimlanmasi o kadar kolay bir gsey degildir.
Giinkii bunlarin her biri gézlerin hareketinde ve
seklinde yer alan birgok degisimden ibarettir ve
biitiin bunlar o kadar 6zgiin ve o kadar belli be-
lirsizdir ki, onlarin birlegiminden ¢ikan sonucu
¢ok kolay gorebildigimiz halde, her birini ayn
ayn algilamamiz miimkiin degildir. Duygularla
birlikte olusan yiiz ifadeleri i¢in de hemen he-
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men ayni geyi soyleyebiliriz. Ciinkii bunlar goz
ifadelerinden daha bariz olmakla birlikte, ayirt
edilmeleri yine de zordur. Gergekten o kadar ince
ayrimlar s6z konusudur ki, baz1 insanlar vardir,
aglarken, giilen insanlarn yiiz ifadelerinin ayni-
sin1 takinabilir. Elbette baz1 yiiz ifadeleri gayet
belirgindir, érnegin Ofkeliyken ¢atilmig kaglar,
Kizginken ve Alay ederken burunda ve dudak-
larda beliren bazi hareketler gibi. Ama bunlar
dogal hareketlerden ¢ok istemli hareketlere ben-
zer. Giinkii ruh duygusunu gizlemek isterse, tam
karsit1 bir duyguyu canli bir gekilde hayal ederek
gerek yiizdeki gerekse goézlerdeki tiim ifadeleri
degistirebilir. Dolayisiyla bu ifadeler Duygular:
gizlemeye yaradig: gibi, agiga vurmaya da yara-
yabilir.

MabpE 114
Renk degisimleri.

Herhangi bir Duygu yiiziin Kizarmasina ya da
Sararmasina neden olmugsa, yiiziin kizarmasin
ya da sararmasini engellemek Gyle kolay olmaz.
Giinkii bu degisimler, 6ncekilerden farkl olarak
sinirlere ve kaslara bagh degildir, aksine dogru-
dan dogruya Duygularin kaynag: diyebilecegimiz
kalpten kaynaklanir; ¢iinkii kani ve zerreleri o
duygulan yaratacak kivama getiren kalptir. Yiiziin
rengini belirleyeninse kandan bagka bir gey olma-
dig1 agik; ¢linkii kan kalpten atardamarlar yoluy-
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la toplardamarlara devamli aka aka tenin hemen
altindaki kii¢iik damarlara az ya da ¢ok doldukga,
yiizii de az ya da ¢ok renklendirmektedir.

MabpE 115

Seving hissinin yiize
kirmizilik vermesinin sebebi.

Iste bu gekilde Seving hissi insan1 daha parlak
ve daha pembemsi kilar, ¢iinkii kalp kapaklarim
acarak kanin damarlara daha hizli akmasini sag-
lar. Kan 1lindikga ve inceldikge yiiziin her yanini
hafifce sigirir! ve boylece ona daha giileg ve daha
canl bir ifade verir.

MappE 116

Keder hissinin ytize
solgunluk vermesinin sebebi.

Buna karsilik Keder kalbin giriglerini daralta-
rak kan1 damarlara daha yavas akitir ve daha so-
guk, daha koyu hale getirir. Kan bu gekilde daha az
yer kaplamak zorunda kalacagindan, kalbin yakin-
larindaki genis damarlara gekilir, daha uzaginda-
kileriyse terk eder. Bu damarlarnn en géze ¢arpan-
lar yiizde yer aldigindan, yiiziin soluk ve ¢okkiin
goriinmesine neden olur; 6zellikle de Keder derin-
se veya aniden vuku bulmugsa. Tipki Korkakhkta
oldugu gibi; ¢iinkii o anlarda yaganan sagkinhk
yiire"gi sikan tesirleri daha da artinr.

1 Yiiziin her yanin doldurur.
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MabppE 117

Kederli insanlann ytizii neden bazen kizarr?

Ama kederli insanlarin yiizii bazen sararaca-
gina tam tersi kizarir. Bunun nedeni Kedere bas-
ka Duygularin da karigmasi olmaly, yani Sevgi ya
da Arzu, hatta zaman zaman da Nefret gibi duy-
gularin. Giinkdi bu Duygular karacigerden, ba-
girsaklardan ve 6teki i¢ organlardan gelen kani
kaynatip ya da galkalayip dogruca kalbe iter, ora-
dan da ana atardamar yoluyla yiizdeki damarla-
ra; kalbin giriglerini her yandan kapayan Keder
de, eger cok derin degilse, buna mani olmaz; ama
gorece hafifledigi anda bile, Sevgi, Arzu ya da
Nefret i¢ kisimlardan oraya bagka bir kan ittigi
miiddetge, ylizdeki damarlara girmis olan kanin
tekrar kalbe inmesine kolayca mani olur. iste kan
boyle yiiz geperinde duralayinca, yiiziin rengi de
al al olur. Hatta Sevingli olundugu zamankinden
daha al al olur, ¢iinkii kan biraz hizh aksa, rengi
daha da belirginlesir; ayrica kalbin girigleri bi-
raz daha fazla agilsa, yiiziin damarlarina daha
¢ok kan toplanabilir. Bu durum Utang duyul-
dugunda daha bariz bir gekilde goriiniir, ¢iinki
utang¢ insanin izzetinefsi ve o an iginde bulun-
dugu rezillikten bir an 6nce kagip kurtulma ar-
zusunun birlesgiminden olustugundan, kanin i¢
organlardan kalbe ve oradan da atardamarlar
yoluyla yiize gelmesine neden olur; ayrica utang
mutedil bir Keder hissiyle de birlegmis oldugun-
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dan, bu hal kanin kalbe geri donmesini engeller.
Ayni durum bazen aglarken de ortaya gikar; ¢iin-
kii, daha sonra belirtecegim gibi,! Sevgi Kederle
birlesince gogunlukla gézyaglarina neden olur.
Bir de Ofke duyuldugunda yiiz kizarr, giinkii o
anda aniden beliren intikam hirsi genelde Sevgi,
Nefret ve Kedere karigir.

MabppE 118
Titreme.

Titremenin iki ayr1 nedeni vardir. Biri, beyin-
den sinirlere bazen ¢ok az sayida zerrenin gel-
mesi; digeri, bazen de ¢ok fazla sayida zerrenin
gelmesidir ki, kaslarin kiigiik kapilan gerektigi
sekilde kapansin. Giinkii Madde 11'de de belirt-
mis oldugum gibi, uzuvlarin hareketlerine neden
olabilmeleri i¢in bunlar kapal1 olmali. i1k nedene
bagl titreme, 6zellikle Keder ve Endise anlarin-
da, bir de soguktan zangirdadigimizda goriilir.
Cinkii bu Duygular, tipki soguk hava gibi, kani
Oyle koyultur ki, kanin beyne yeterince zerre
gonderememesine ve boylece beynin de bunlar
sinirlere iletememesine neden olur. {kinci nede-
ne bagh titreme, bir geyi hararetle arzulayanlar-
da, ¢ok biiyiik bir 6fkeye kapilanlarda, bir de zil
zurna sarhoglarda goriiliir. Glinkii bu iki Duygu,
tipki sarap gibi, bazen beyne o kadar ¢ok zerre
girmesine neden olur ki, bu zerreler kendilerine
normal bir yol bulup da oradan kaslara gegemez.

1 Madde 128.
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MabppE 119
Halsizlik.

Halsizlik, biitiin uzuvlarda hissedilen bir gev-
seme ve hareketsiz kalma durumudur. Titremede
oldugu gibi, sinirlere yeterli miktarda zerrenin
girmemesi sonucunda meydana gelse de, ondan
daha farklidir. Giinkii Titremenin sebebi, gudde-
nin herhangi bir kasa gitmesini buyurdugunda,
onun emrine itaat edecek kadar zerrenin beyinde
mevcut olmamasidir. Oysa Halsizlik, guddenin
zerreleri su kaslara degil de bu kaslara génder-
me emri verememesinden kaynaklanir.

MappE 120
Sevgi ve Arzudan kaynaklanan halsizlik.

Bu etkiye en fazla yol agan duygu, o an igin
elde edilmesinin miimkiin olmadig1 tasavvur edi-
len bir seye duyulan Arzuyla birlesmis Sevgidir.
Ginkii sevgi, arzu edilen nesneyi diigiinmeye oyle
zorlar ki, beyindeki tiim zerreler bu nesnenin ha-
yalini temsil etmekle gorevlendirilir ve gudde-
nin bu amaca hizmet etmeyen tiim hareketlerini
durdurur. Bu arada Arzuyla ilgili olarak guna da
dikkat etmek gerekir: Daha 6nce ona atfetmis ol-
dugum bedeni ¢ok daha hareketli kilma 6zelligi-
ne sahip olmasai igin,! her seyden 6nce insan ar-
zuladig1 nesneyi arzuladig) andan itibaren elde
etmesine yarayacak bir geyi yapabilecegini de

1 Madde 101.
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tasavvur edebilmeli. Ciinkii tam tersine insan o
anda bu amac1 gercgeklestirecek bir geyi yapma-
sinin miimkiin olmadigim diigiiniirse, arzuya yol
acan tahrik tiimiiyle beyinde kalir ve hicbir gekil-
de sinirlere iletilmez. Boylece sadece arzu edilen
nesnenin Fikrini giiglendirmeyle meggul olunaca-
gindan, bedenin geri kalani halsiz kalir.

MabppE 121
Halsizlige baska Duygular da yol agabilir.

Ama bunun yani sira Nefret, Keder ve hatta
Seving bile, cok siddetliyse, bir sekilde Halsizlik
yaratabilir. Giinkii bu duygular ruhu tamamen
kendilerine konu olan bir nesneyi diigiinmekle
meggul ederler, 6zellikle de o anda elde edilme-
si i¢in insanin elinden higbir geyin gelemeyecegi
bir nesneye duyulan Arzuyla birlegmiglerse. Ama
halsizlik diger biitiin Duygulara oranla en gok
Sevgide s6z konusu olur. Giinkii insan dikkatini
en cok kendi rizasiyla kabullendigi seylere yo-
gunlagtinr, kendisinden uzaklastirdig: seylere ya
da benzerlerine degil. Halsizlik de zaten bir an-
lik bir sagkinligin sonucunda gelismez, meydana
gelmesi i¢in belirli bir zamana gereksinim duyar.

MappE 122

Bayginhik.

Bayginlik ya da Kendinden Gegme halinin
6limden pek farki yoktur. Giinkii kalpteki ateg
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timiiyle s6ndiigiinde 6liiriiz, ama bu ateg bo-
gulmugsa ve ardinda tekrar tutusabilecegi ka-
dar bir kivilcim birakmigsa, bayginlik gegiririz.
Bedende boyle bir bayginliga yol agabilecek
birgok rahatsizlik s6z konusudur. Ama goérdii-
gimiiz kadariyla Duygular arasinda higbiri asi-
r1 seving kadar bunu bagaramaz. Bu duygunun
bu etkiyi su sekilde yarattigini diigiiniiyorum:
Kalbin giriglerini ardina kadar ag¢tigindan, da-
marlardaki kan kalbin igine 6yle ¢cabuk ve 6yle
¢ok akiyor ki, kalbin 1s1s1 onu o kadar ¢abuk in-
celtemeyecegi igin, bu damarlarin kapisini 6r-
ten ince zarlari1 ya da kapakgiklar: kaldiracak
hiza erisemiyor; dolayisiyla makul miktarda
kalbe girdiginde besleyebilecegi atesi bu kez
boguyor.

MappE 123

Keder hissinin Bayginliga
yol agmamasinin nedeni.

Hi¢ beklenmedik bir anda gelen derin bir
Kederin kalbin giriglerini simsiki kapattig1 ve
bu sekilde oradaki atesi sondiirebildigi sanilir.
Ama bunun béyle olmadigini goériiyoruz ya da
oluyorsa, gok nadir oluyor. Ben bunun nedenini,
kalbin giriglerinin neredeyse tamamen kapali
oldugu anda bile kalpte az miktarda bulunan
kanin oradaki 1s1y1 beslemeye yetmesine bagli-
yorum.
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MappE 124

Gllme.

Giilme, akciger atardamari yoluyla kalbin sol
boslugundan gelen kanin cigerleri bir ¢irpida ve
tekrar tekrar sigirerek igerideki havay:1 birden-
bire girtlaktan sozsiiz ve gatlak bir ses halinde
cikartmasindan ibarettir. Cigerler boyle sisip
de bu havay: digan ¢ikardiklarinda, diyaframin,
gogsiin ve bogazin tiim kaslarini da zorlar, dola-
yisiyla bir sekilde bu kaslara bagli olan yiiz kas-
larinin da oynamasina neden olur. iste o sdzsiiz
ve catlak sesle birlikte olugan yiiziin bu ifadesine
biz Giilme deriz.

MabpbDE 125

Giilme, neden biiyiik Sevinglerin
beraberinde gelmez?

Her ne kadar Giilme hissi Sevincin en 6nemli
belirtilerinden birisiyse de, seving makul 6lgii-
lerdeyse ve biraz da olsa hayret veya keder hissi-
ne karigmigsa, giilme hissine yol agmasi imkan-
s1zdir. Giinki tecriibeyle de sabittir ki, gok biiyiik
sevinglerde bu sevinci doguran neden kahkaha-
lar kopartmaz. Tam tersine higbir gseye kederli
oldugumuz anlardaki kadar kolaylikla giilmemiz
miimkiin degil. Bunun nedeni, biiyiik sevinglerde
cigerlerin siirekli kanla dolu olmasi ve bu yilizden
artik tekrar tekrar akan kanin onlari1 daha fazla
sigirememesidir.
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MabpE 126

Glilmeye yol agan baglica nedenler.

Cigerleri de boyle birdenbire gigirecek iki ne-
den gérebiliyorum. 11ki, Hayret uyandiracak bir
sagkinliktir. Clinkii boyle bir sey Seving hissiy-
le birlestiginde kalbin giriglerini 6yle ¢argcabuk
acar ki, ana toplardamardan kalbin sag yanina o
hizla dolan bol miktarda kan orada seyrelip dog-
ruca akciger atardamarindan gegerek cigerleri
sigiriverir. Ikinci neden, kanin seyrelmesini arti-
ran bir sivinin ige karigmasidir. Buna en uygun
sivl da bence kanin dalaktan gelen en akigkan
kismidir. Kanin bu kismi hafiften bir Nefret ki-
pirtisiyla kalbe pompalandigindan, Hayret uyan-
diracak bir gsagkinlikla da beslenmis oldugundan
ve orada Seving hissinin bolca pompaladig: vii-
cudun diger kisimlarindan gelen kana karigip bu
kanin kalbe her zamankinden daha fazla yayil-
masina neden olabilir. Ayn olay1 bagka sivilarda
da gozlemleyebiliriz; mesela ateg iistiindeki bir
kaba biraz sirke damlatin bakin, igindeki sivi1 he-
men kabariverecektir. Iste kanin dalaktan gelen
en akigkan kismi da sirkeye benzer bir yapidadir.
Ayrica tecriibeyle de 6grenmigizdir ki, boyle ci-
gerleri patlatircasina bir kahkahaya neden olan
her olayda her zaman hafif bir Nefret konusu ya
da en azindan bir Hayret konusu vardir ve dalag:
pek saglhikli olmayan insanlar, saglikli olanlara
gore Kederlenmeye daha miisait bir yapida oldu-
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gu kadar ara ara Negelenip Giilmeye de tegnedir.
Cinki dalak kalbe biri Keder yaratan g¢ok koyu
ve kesif, digeri Seving doguran g¢ok akici ve ince
olmak lizere iki tiir kan yollar. Ayrica ¢ok Giildik-
ten sonra dogal olarak Kederlenmeye daha miisa-
it oluruz ki, bunun da nedeni kanin dalaktan ge-
len en akici kisminin bitip tiikkenmesi, kalan koyu
kismininsa kalbin yolunu tutmasidir.

MabppE 127
Kizginken neden giileriz?

Zaman zaman Kizginliga eglik eden Giilme
hissine gelince, bu his ¢ok yapay ve yapmacik
bir giilmedir. Ama dogal oldugunda, bizi kizdi-
ran koéti bir seyin artik bize bir zarar vereme-
yecegini anlamamizdan kaynaklanan bir Sevince
ve dahasi o kotii seyle hi¢ beklenmedik bir anda
kargilagtigimizda hissettigimiz sagkinliga bagh
olarak geligiyor gibidir. Bu da sunu gosteriyor ki,
bu tiir bir giilme hissinin uyanmasinda Seving,
Nefret ve Hayret hislerinin parmag1 var. Ama ben
herhangi bir Seving olmadan, salt irkilmeyle de
bu hissin uyanabilecegini diigiinmekten yana-
yim. Giinki irkilme kani dalaktan kalbe génderir
ve kan orada seyrelerek akcigerlere pompalanir
ki, cigerleri azicik bog buldugu anda onlar: gigiri-
versin. Zaten genel olarak cigerleri béyle aniden
sigirebilecek her sey, distan Giilme hareketine
neden olur; tabii eger bu hareket Keder hissiyle
birlikte gtzyaslarini da beraberinde getiren in-
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lemelere ve haykiriglara déniismemigse. Vives,
Ruh Uzerine adl1 yapitinin 3. kitabindaki Giilme
alt bagliginda tam da bu konuyla ilgili olarak
kendinden bir érnek verir ve uzun siireli orucu-
nun ardindan agzina attig1 ilk lokmanin onu na-
s1l giiliimsettigini anlatir.! Demek ki gidasizlik-
tan kansiz kalan cigerleri mideden kalbe gecen
ilk besin, 6zsuyuyla aniden sigmistir ve dahasi
yedigi yiyecegin 6zsuyu daha oraya ulagmamig-
ken, sif yemek yeme Fikri onu oraya ulagtirmigtir.

MabpE 128
Gézyaglarninin kaynadu.

Nasil ki biiyiik Sevingler higbir zaman Giil-
meye yol agmaz, aym sekilde biiyiik bir Keder de
Gozyasglarina yol agmaz; ama keder daha hafifse
ve bir de Sevgi ya da Seving hissi ona eglik edi-
yorsa ya da hemen ardindan geliyorsa, o bagka.
Gozyaslarinin kaynagini iyi anlayabilmek igin,
her seyden 6nce sunlara dikkat etmek gerekir: Vii-
cudumuzun her yanindan siirekli, bol miktarda
buhar salinir, ama hepsine oranla en ¢ok da goz-
lerden; ¢linkii goz sinirleri ¢ok biiyliktiir ve nemi
buralara ileten kiigiik kiigiik bircok atardamar
mevcuttur. Dolayisiyla tipki terin viicudumuzun

1 Valenciali bir Ispanyol hiimanist olan Juan Luis Vives
(Ioannes Lodovicus Vives), 1494-1540 yillan arasinda yasa-
mig, egitim kuramlan ve skolastik mantik elestirisiyle tanin-
migtir. Descartes’in burada séziinii ettigi ve 1538 y1lina tarih-
lenen eser, De Anima et Vita (Ruh ve Yagam) bagligin tagir. De
Risu (Giilme) ise bu eserin iigiinci kitabinin 10. bélimiidir.
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bagka kisimlarindan gikip buralarin yiizeyinde
suya doniigen buharlardan olugmas: gibi, gbzyas-
lar1 da g6zlerimizden ¢ikan buharlardan olugur.

MabppE 129
Buharlar nasu suya déntistiir?

Meteoroloji adl1 eserimde havadaki Buharla-
rin ne gekilde yagmura doniigtiiklerini agiklarken
de belirtmis oldugum gibi, bu doniigiim havadaki
buharlarin daha az hareketli ve normalden ¢ok
daha yogun olmasindan kaynaklanir. Oyleyse
bence viicuttan salinan buharlar da normalden
¢ok daha az hareketli olduklarinda, o kadar yo-
gun olmasalar bile, yine de suya doniigebilirler;
hastayken halimiz olmadig1 igin soguk soguk
terlememiz de zaten bu yilizden. Bunun yani sira
yine bence ¢ok yogun olsalar bile, fazla hareketli
degillerse, ayn1 sekilde suya doniigebilirler; id-
man sirasinda atilan terin nedeni de budur mese-
la. Ama o esnada goézler yasarmaz, ¢linkii idman
sirasinda bedeni hareket ettirmekle gorevli zer-
relerin gogu kaslara gideceginden, ancak birazi
goz siniri yoluyla goézlere ulasir. Dahasi kan top-
lardamarlarda ya da atardamarlarda bulundugu
sirada yine ayn1 maddeden olugur, keza zerreler
de sinirlerde ya da kaslarda bulunduklari sirada
bu maddeden olugur; ayn1 sekilde buharlar hava
seklinde salindiklar1 sirada, ter ya da gozyaslari
viicudun ya da gozlerin iizerinde su halinde yo-
gunlagtiklarinda hep bu maddeden olugur.
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MabbE 130

G6zii acitan bir sey onu nasu yagartiyor?

Ote yandan go6zlerden gikan buharlan gézyasg-
larina doniigtiirecek yalnizca iki neden sayabili-
rim: 1lki, icinden gegtikleri gézeneklerin geklinin
kazara bir degisiklige ugramasidir. Giinkii béyle
bir sey buharlarnn hareketini yavaglatip diizenini
degistirerek suya doniigmelerine sebep olabilir.
Bunun ig¢in goéze ufacik bir toz kagsa yeter, goz
hemen yagarnr. Gilinkii gézii acitmasiyla birlikte
gozeneklerin konumunu o6yle degistirir ki, bazi
gozenekler incecik buhar zerrelerini bile daha
yavas gecirecek gsekilde iyice daralir. Béylece ev-
velden birbirlerine egit mesafede giktiklam igin
birbirlerinden ayr: kalabilen buharlar, artik go-
zeneklerin konumu bozuldugundan birbirleriyle
kars1 karsiya gelirler; dolayisiyla birbirleriyle
birlegerek bu sayede gbézyaslarina déniigiirler.

MabpE 131

Kederlenince neden aglanz?

Ikinci nedense, Sevgi ya da Seving hissinin
pesi sira gelen Kederdir ya da genel anlamda kal-
bi atardamarlara daha fazla kan pompalamaya
zorlayan bagka bir etmen. Keder hissi gereklidir,
¢linkii biitiin kan1 dondurup goézlerin deliklerini
daraltir. Ama daralttikg¢a, oralardan ge¢mesi ge-
reken buhar miktarim1 da azaltacagindan, eger
ayn1 anda bagka bir nedenden 6tiirii bu miktar



126 | DESCARTES

artmamigsa, gézyaslarimi olugturmaya kafi gel-
mez. Higbir sey de bunu Agk hissedildiginde kal-
be yollanan kan kadar artirmaz. Zaten hepimiz
gormiigiizdiir, insanlar kederlendiklerinde sii-
rekli aglamazlar, ancak taparcasina sevdikleri
nesneler akillarina geldikge ara ara aglarlar.

MabbE 132

Gézyaslanina eglik eden Inlemeler.

Bu arada bazen cigerler iglerine ¢ok fazla kan
doldugu ve orada bulunan havay digar1 gikardig:
icin gigerler. Bu hava girtlaktan digar1 gikarken,
her zaman gogyasglarini da beraberinde getiren
inlemelere ve haykiriglara neden olur. Bu hayki-
riglar, genel olarak giilmeyi beraberinde getiren
haykiriglarla hemen hemen ayni tarzda meyda-
na gelseler de, onlardan daha keskindir. Bunun
nedeni, ses organlarinin geniglemesine ya da da-
ralmasina yarayan sinirlerin, sesi algaltip yiik-
selterek Sevingli oldugumuzda kalbin giriglerini
acan, Kederlendigimizde de daraltan sinirlerle
birlesmesi ve bu organlarin ayn1 anda genisgleyip
daralmasina yol agmasidir.

MapbE 133

Cocuklar ve yaghlar neden hemencecik aglaywerir?

Gocuklar ve yaglilar yetigkinlerden daha ko-
lay aglar, tabii bagka bagka nedenler yiiziin-
den. Yaglilar daha ¢ok Sevgi ve Sevingten aglar;
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¢iinkii bu iki Duygu bir araya gelip kalbe daha
¢ok kan pompalayacagindan, kalpten de gozlere
daha ¢ok buhar yollamig olur. Yagli bedenlerin
dogal olarak daha soguk olmasi bu buharlarin
hareketini 6yle yavasglatir ki, hemen gézyasla-
rina déniigiiverirler, hatta 6ncesinde hi¢ Keder
hissi yaganmamig olsa bile. Ama bazi yaslila-
rin sinirlendiklerinde ya da o6fkelendiklerinde
de daha kolay agliyor olmasi, onlarin bedensel
durumlarindan ¢ok ruhsal durumlarindan kay-
naklanir. Boyle bir sey de ancak aci, endige ya da
sefkat igceren ufacik meselelerin bile kendilerini
yenmesine izin verecek kadar zayif kimselerin
basina gelir. Ayni gey, Sevindiklerinde degil de,
daha ¢ok Uziildiiklerinde aglayan gocuklara da
olur, 6zellikle de bu iiziintiiye hig Sevgi esglik et-
mediginde. Glinkii o sirada onlarda fazlasiyla
buhar iiretecek kan mevcuttur. Buharlarin etki-
si Uziintiiyle yavaslayinca da, buharlar gézyas-
larina doniigiir.

MabppE 134

Bazi ¢cocuklar aglayacaklarnina
neden sapsan kesilir?

Ama kizdiklarinda aglayacaklarina sapsari
kesilen baz1 gocuklar da vardir ki, bu onlardaki
olaganiistii kararhlig: ve yiirekliligi bize goste-
rebilir; 6zellikle de, tipk: biiyiikleri gibi, k6tii bir
olayin ciddiyetini diigiiniip de bu olaya gii¢lii bir
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sekilde kars1 koymaya hazirladiklarinda boyle
oluyorlarsa. Ama daha genel anlamda bu kétii bir
huya da igaret eder; 6zellikle de Nefret ve Korku-
ya bel verdikleri durumlarda béyle oluyorlarsa.
Ciinkii bu tiir duygular gézyaslarin1 olusturan
maddeyi azaltan duygulardir. Ote yandan kolay-
likla aglayabilen g¢ocuklarin Sevgi ve Merhamete
daha yatkin olduklar: da bilinir.

MappE 135
I¢ cekme.

I¢ cekmenin nedeni, gézyaslarininkinden ¢ok
farklidir, her ne kadar gozyaslarinda oldugu
gibi Keder hissini gerektirse de. Giinkii insanlar
cigerleri kanla doldugunda aglama hissi duy-
duklarina gore, cigerleri adeta bogaldiginda ve
zihinlerinde canlanan bir Umut ya da Seving,
Kederin daraltmig oldugu akciger toplardama-
rinin girigini agtiginda da, i¢ gekme ihtiyac:
hissederler. Giinkii o sirada cigerlerde kalmig
olan azicik bir kan, yine akciger toplardamari
yoluyla birden kalbin sag tarafina iner; yani
bu Sevinci yagsamak arzusuyla itildigi yere. Bu
arzu ayni zamanda diyaframin ve gégsiin biitiin
kaslarini da harekete gegirir ki, kanin bosaltti-
g1yeri doldurmak i¢in aninda agizdan cigerlere
hava iiflensin. Iste i¢ cekme denen olay da bu-
dur.
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MabpE 136

Bazi insanlara 6zgii Duygular
etkilerini nasu gésterir?

Bunun diginda bu Duygularin gesgitli etkile-
ri ve farkl nedenleriyle ilgili buraya eklenebile-
cekleri! birkag ciimleyle 6zetlemem gerekirse, bu
duygular iizerine yazmis oldugum her sgeyin te-
melindeki llkeyi tekrarlamak benim igin yeterli
olacaktir;? yani Ruhumuz ile bedenimiz arasinda
6zel bir bag oldugunu, dolayisiyla herhangi bir
bedensel hareketi herhangi bir diigiinceyle bir-
lestirdigimiz anda, artik bizim i¢in biri meydana
gelmeden digerinin meydana gelmesinin imkan-
s1z oldugunu; ayrica her zaman ayn1 hareketleri
ayni diisiincelerle de birlegtirmedigimizi. Dolay1-
siyla bu ilke burada agiklanmamis olan bu konu
cercevesinde herhangi birimizin kendisine ya da
bagkasina 6zgii olarak degerlendirebilecegi her
duyguya yeterli bir agiklama getirecek nitelikte-
dir. Ornegin baz1 insanlarin giiliin kokusuna, bir
kedinin varligina ya da bu tiir seylere tahammiil
edememelerine neden olan tuhaf nefretlerini, go-
cukluklarindan itibaren bunlara benzer nesneler-
den hi¢ hoglagmamalarnna baglamak zor degildir,
ya da daha annelerinin karnindayken onun ayni
seylerden hoglanmadigini hissetmis olmalarina.
Giinkii bir Annenin tiim davraniglari ile karninda

1 Madde 112.
2 Algkanlk ilkesi. Bkz. Madde 44,50, 107.
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tasidig1 Bebeginin davraniglari arasinda bir ilig-
ki oldugu ve bu yiizden birinin hoglanmadig: bir
seyden digerinin de zarar gérecegi bir gergektir.
Bebek daha begikteyken giiliin kokusu onun ba-
sin1 ¢ok agritmigtir belki, ya da belki bir kedi hig
kimse farketmese de, hatta kendisi de sonradan
hi¢ hatirlamasa da onu korkutmugtur. Neyse ne,
ama zamaninda giillere ya da kedilere kars: his-
settigi bu nefretin fikri, onun beyninde 6émriiniin
sonunda kadar gakili kalacaktir.

MabpE 137

Burada aciklanmig olan bes Duygunun
bedenle iligkisi bakimindan iglevleri.'

Sevginin, Nefretin, Arzunun, Sevincin ve Kede-
rin tanimlarim verdikten ve bunlara neden olan
ya da bunlara eglik eden tiim bedensel hareketle-
ri agikladiktan sonra, geriye sadece bunlarin ig-
levleri lizerine diisiinmek kaliyor.? Bu baglamda
suna dikkat etmek gerekir: Doganin diizeni uya-
rinca, bunlarin hepsi bedene iligkindir; ruha ise
ancak onun bedenle olan baglantisindan dolay:
yiiklenebilirler. Bu yiizden bunlarin dogal islevi,
ruhu bedeni koruyabilecek ya da bir sekilde onu
daha miikemmel kilabilecek davraniglara riza
gostermeye ve katkida bulunmaya tegvik etmek-
tir. Bu anlamda ilk ige koyulacak duygular Keder
ve Sevingtir. Ciinkii bedene zarar veren geylerden

1 Madde 137-148 arasinda agiklananlar burada 6zetleniyor.
2 Madde 69; 75.
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ruhu aninda haberdar eden, aci hissinden bag-
kasi degildir; ac1 hissi ruhta ilkin Keder dogurur,
ikinci olarak bu aciya yol agan seye kargi Nefreti
ve iligiincii olarak da kendisini ondan kurtarma
Istegini. Aym gekilde ruh, bedene yararli olan
seylerden de ancak bir tiir gidiklanma hissiyle
aninda haberdar olur ki, bu his ruhta 6nce Se-
ving dogurur, sonra bu sevincin nedeni olarak
goriilen seye duyulan Sevgiyi ve en sonunda da
bu Sevincin siirdiiriilmesini ya da daha sonra
benzer bir sevincin yaganmasini saglayabilecek
o seyi elde etmek Arzusunu. Demek ki bu beg
duygunun hepsi beden i¢in ¢ok yararhdir, hatta
Keder bir anlamda Seving¢ten daha iistiin ve daha
zaruridir; ayn1 sekilde Nefret de Sevgiden. Ciinki
zarari dokunabilecek ve yikici olabilecek seyleri
bertaraf etmek, bize mahrum kalamayacagimiz
tiirde bir yetkinlik katan' geyleri elde etmekten
daha 6nemlidir.?

MabppE 138

Bu duygularin kusurlari ve bu
kusurlan giderme yollari.

Ama Duygulara 6zgii bu igleyis ¢cok dogal olsa
da, hatta akildan yoksun biitiin hayvanlar ya-
samlarim1 bizdeki duygularnn pesi sira gelen ve

1 Omriimiize 6miir katacak.

2 Burada tibbi geligim igin gerekli olan buluglardan sé6z edili-
yor. Descartes’in umudu 6mrii belirli bir siire uzatacak ilag-
lann bulunmasidir. Voss (tr.) 1989: 7; 93, n. 10; 61.
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ruhumuzu kendilerine riza gostermeye zorlayan
bedensel hareketlere benzer hareketlerle siirdii-
riiyor olsalar da, yine de her zaman iyi bir gey de-
gildir. Giinkii baz1 geyler vardir ki, ilk bagta higbir
sekilde Keder hissi uyandirmadiklari, hatta tam
tersine Seving hissi uyandirdiklar1 halde, beden
i¢in zararhdir; bazi seyler de vardir ki, ilk bakigta
rahatsizlik ve keder uyandiriciymig gibi goriin-
diikleri halde, beden i¢in yararhdir. Dahas1 duy-
gular neredeyse her daim temsil ettikleri iyilikleri
ya da kétiiliikleri oldugundan daha biiyiik ve daha
o6nemliymis gibi gosterirler ve bu gekilde bizi lii-
zumundan fazla bir gayretle ve dikkatle o iyilikle-
rin pesine diismeye, o kotiiliiklerden de uzak dur-
maya zorlarlar. Ayni sekilde hayvanlarin da yemle
kandinldiklarina, kiigiik tehlikelerden ka¢gmaya
caligirken kendilerini daha biiyiiklerinin igine at-
tiklarina tanik olmuguzdur. iste biz bu yiizden iyi-
yi kotiiden ayirt etmek ve onlarin gercek degerini
anlamak i¢in tecriibelere bagvurmali ve aklimizi
kullanmaliyiz ki, birinin yerine digerini koymaya-
him ya da higbirine agin gekilde baglanmayalim.

MabbE 139

Bu Duygulann ruha iliskin olmalan bakimindan
islevi,! ilk olarak da Sevginin iglevi.

Ama boyle bir bilgi, ancak bizim bedenimiz-

den bagka bir geyimiz olmasaydi’ya da bizim en

1 Madde 137.
2 Salt bedenden ibaret olsaydik.
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iyi pargamiz bedenimiz olmus olsayds, bir ige ya-
rardi'! Oysa beden bizim ciizi bir par¢gamiz oldu-
gundan, Duygulan 6zellikle Ruhla iligkileri baki-
mindan incelemek zorundayiz.2 Buna gére ruhtaki
Sevgi ve Nefret bilgiden dogar ve Seving ve Keder-
den once gelir, tabii bu son ikisinin, yani bilginin
tirlerinin bilginin yerine ge¢medigi durumlar-
da.? Bu bilgi dogru oldugunda, baska deyisle bize
sevmemiz gerektigini soyledigi seyler sahiden iyi
oldugunda, nefret etmemiz gerektigini sdyledigi
seyler de sahiden kétii oldugunda, tartigmasiz
sekilde Sevgi Nefretten daha iyidir. Ciinkii higbir
zaman asiriya kagmasi miimkiin degildir ve her
zaman Seving uyandirir. Bu Sevginin son derece
iyi oldugunu sdyliiyorum, ¢iinkii bize hakiki iyile-
ri katarak bizi de onlar kadar yetkin kilar. Agir ol-
masinin da miimkiin olamayacagini séyliiyorum,
¢inkii en yogun Sevginin bile tek yapabilecegi
sey, bizim bu iyiliklere miikemmelen katilmamiz
saglamak olur ki, bu da 6zellikle kendimize karsi
besledigimiz Sevgiyi ayni sekilde onlara da bes-
ledigimiz anlamina gelir. O zaman béyle bir gsey
de, bana gore, asla bir koétiiliik degildir. Zaten bu
sevginin hemen ardindan zorunlu olarak bir Se-
ving uyanir, ¢iinkii bu sevgi bize sevdigimiz geyi
kendimize ait bir iyilikmis gibi gosterir.

1 Boyle bir agiklama.

2 Giinkd ruh bizim en biiyiik pargamiz.

3 Bkz. Madde 79: Sevgi ve nefret iyi ve kétiiye iligkin hiikiimler-
den dogar. Bu hiikiimler iyi ve kétiiniin bilgisinden olugmusgsa,
seving ve kederle birlikte dogarlar. Cottingham vd 1985: 377.
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MPaDpDE 140
Nefretin islevi.

Buna karsilik nefretin zarar veremeyecek dere-
cede mutedil olmasi imkansizdir; Keder hissi ol-
maksizin da meydana gelemez. Nefretin ¢ok hafif
ya da mutedil olamayacagim séyliiyorum, giinkii
biz koti bir geye duydugumuz Nefretle siiriiklen-
digimiz her eyleme, kétiiniin kargit1 olan bir geye
duydugumuz Sevgiyle ¢cok daha iyi bir sekilde
yonlenebiliriz, en azindan bu iyi ya da koti geyi
yeterince anladigimizda. Giinkii vardigim sonuca
gore, kendini sadece aci hissiyle belli eden koti
bir seye duyulan nefret, zorunlu olarak bedene
aittir. Ama ben burada sadece ¢ok daha net bir
bilgiden kaynaklanan nefretten bahsediyorum ve
béyle bir nefreti sadece ruha atfediyorum. Béyle
bir nefretin Keder hissi olmaksizin meydana gele-
meyecegini de soyliiyorum, ¢iinkii kotiiliik aslin-
da yoksunluktan bagka bir sey olmadigina gore,
ickin oldugu gergek bir 6zne olmaksizin kavra-
namaz; i¢ginde az da olsa bir iyilik bulunmayan
higbir gey de gergek degildir. Dolayisiyla bizi kétii
bir seyden uzaklagtiran Nefret aym gekilde bizi
bu nefretle birlesmis olan iyilikten de uzaklas-
tinr. Bu iyilikten yoksun olugsumuzsa ruhumuza
kendisinin bir noksanlig: olarak bildirildiginden,
onun Kederlenmesine neden olur. Ornegin kéti
huylarindan dolay: bizi birinden uzak tutan Nef-
ret, ayn1 zamanda bizi onunla yarenlikten de uzak
tutar; oysa belki biz bu yarenlikte sonradan yok-
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sun kaldigimiz i¢in kederlenebilecegimiz iyi bir
seyler de bulabilecektik. Iste aym sekilde bagka
her tiir Nefret durumunda da boyle Kederlenebi-
lecegimiz bir sebep bulmamiz miimkiin.

MabpE 141
Arzunun, Sevincin ve Kederin iglevi.

Arzuya gelince, dogru bir bilgiye dayandig: sii-
rece kotii bir gey olmasi imkansizdir; yeter ki asi-
riya kagmasin ve dayandig: bilginin kontroliinde
olsun. Bunun yam sira ruh agisindan Sevincin iyi
olmamasi, Kederin kétii olmamasi da imkansizdir.
Ciinkii ruhun kétiilikten duydugu biitiin rahatsiz-
lik Keder hissinden kaynaklanir, ruhun kendisine
ait iyilikten duydugu haz da Seving hissinden. O
halde bir bedenimiz olmasayd, tabiri caizse biz
ne Sevgiye, ne Sevince bu kadar kapilabilirdik ne
de Nefret ve Kederden bu kadar kaginabilirdik.
Hi¢ kugkusuz bu Duygular ¢ok siddetli oldukla-
rinda, onlara eglik eden bedensel hareketler sagli-
ga tiimiiyle zarar verebilirler; ama mutedil olduk-
larinda da bir o kadar yararli olurlar.

MabppE 142
Keder ve Nefretle karsilastinldiginda,
Seving ve Sevginin islevi.
Dahas1 Nefret ve Keder dogru bilgiden kaynak-
landiklarinda bile ruh tarafindan reddedilmesi

gereken duygularsa, siz diigiiniin artik yanlis bil-
giden kaynaklandiklarinda ne denli reddedilme-
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leri gerektigini. Ger¢i aymi sekilde kotii bir temel
lizerine kurulmusglarsa,’ Sevginin ve Sevincin de
iyiolup olmadig kusku gotiirebilir. Ama bana 6yle
geliyor ki, bu duygulan tek baglarina ele alirsak,
daha iyi bir temele oturtulmug hallerine gére boy-
le bir Seving ruh i¢in daha az giivenli, boyle bir
Sevgi de daha az yararli olsa bile, yine de kétii bir
temele dayanan Keder ve Nefretten daha ¢ok tercih
edilmeli. O halde yagamin giinliik akig1 i¢inde al-
datilma tehlikesinden kaginamayacagimiz durum-
larda, kotiiliige iligkin Duygulara meyletmekten-
se, iyiye yonelik Duygulara meyletmek hep daha
iyidir; yalnizca kétiilikten sakinmak igin bdyle
yapiyor olsak bile. Hatta bazen yalanci bir Seving
bile, nedeni dogru olan bir Kederden evladir. Ama
Nefretle kiyasladigimda, Sevgi i¢in aym seyi soy-
leyemem. Glinkii Nefret hakli oldugu zaman, bizi
yalnizca kotiililk iceren bir geyden uzaklagtirir;
boyle bir seyden uzaklagmak da iyi bir geydir. Ama
Sevgi hakli oldu mu, bizi zararl olabilecek seylerle
de birlestirir ya da en azindan bizim tarafimizdan
fazla deger verilmeyi hak etmeyenlerle; bu sekil-
de kendimizi kii¢iiltmiis ve degerimizi diigiirmiis
oluruz.

MabbE 143

Bu duygulann, Arzuyla iligkileri acisindan iglevleri.
Simdi bu dért Duyguyla ilgili soylediklerimin,
bu duygular ancak tek baglarina ele alindiklarin-

1 Yanlig bir bilgiye dayandiklannda.
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davedolayisiyla bizi hi¢gbir eyleme sevk etmedik-
lerinde gegerli olacagim iyice anlamak gerekir.!
Yoksa bizde bir arzu uyandirdiklari ve bu arzu-
nun miidahalesiyle davraniglarimizi belirledik-
leri siirece, yanlis bir nedenden kaynaklanan her
duygunun zararh olabilecegi, buna karsin hakh
bir nedene dayanan her duygunun da yararl ola-
bilecegi malumdur. Hatta ayni1 sekilde koti bir
temel izerine kurulmus oldugunda genellikle Se-
vincin bile Kederden daha zararl olabilecegi de
malumdur. Giinkii sonugta keder tedbirli olmaya
ve kaygiya sebebiyet vererek insani bir anlamda
Sagduyuya cagirir; ama seving kendisine kapi-
lanlar: tedbirsiz ve pervasiz hale getirir.

MapDE 144

Sonuglar? yalnizca bize bagl olan Arzulann iglevi.

Yine de bu Duygular ancak uyandirdiklar: Ar-
zunun miidahalesiyle insan1 birtakim eylemlere
sevk edebilecekleri i¢in, bizim igimiz 6zellikle bu
Arzuyu denetlemek olmalidir. Zaten Ahlakin?® asil
faydasi da budur. Ama ben demin arzunun dog-
ru bilgiden kaynaklandig: siirece her zaman iyi
olacagini sdylemistim, 6yleyse yanlisa dayandig:
slirece onun kétii olmama ihtimali yoktur. Gergi
bence Arzularla ilgili en sik iglenen hata, tama-
men bize bagh olan seyleri, bize bagli olmayan

1 Bkz. Madde 139-142.
2 Gergeklegmesi.
3 Ahlak felsefesinin.
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seylerden yeterince ayirt edemeyisimizden kay-
naklaniyor. Giinkii sadece bize, yani bizim Ozgiir
Irademize bagh olan geylere baktigimizda, bun-
larin zaten iyi olduklarini bilmek agir1 bir tut-
kuyla arzulanmamalan igin yeterli bir sebeptir;
cinkii kendimize baglh olarak iyi seyler yapmak
erdemin geregidir ve Erdemli olmaya da 6yle faz-
la tutkulu bir arzu beslenmez. Ayrica sadece bize
baglioldugu igin boylesine arzuladigimiz bir ge-
yiniyi sonuglanmamasi zaten imkansiz oldugun-
dan, kendisinden bekledigimiz memnuniyeti bize
doya doya yasatacaginmi sodylememe bile gerek
yok. Ama bu konuda hepimiz hata yapiyorsak,
bunun nedeni béyle bir seyi asin arzulamamiz
degil, yeterince arzulamamamizdir. Bu hatayi
girdermenin en iyi ilac1 da zihnimizi bize fazla
yarar saglamayacak olan arzulardan olabildigin-
ce kurtarmak ve ardindan arzuladigimiz seyin
neden iyi oldugunu agikgca anlamaya ve lizerinde
dikkatlice diiginmeye ¢aligmaktir.

MabppE 145

Sadece bagka nedenlerden kaynaklanan
arzular ve Talihin ne olduguna iliskin.

Higbir surette bize bagli olmayan geylere ge-
lince; bunlar ne kadar iyi olurlarsa olsunlar, asla
asin bir tutkuyla arzulanmamalidir. Sirf gergek-
lesme ihtimallerinin zayif olmasi ve bu yiizden
biz onlar i¢in yanip tutustukga, onlarnn da bize
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o denli iskence gektirecek olmasi da degildir bu-
nun sebebi, daha ¢ok diigiincelerimizi fazlasiy-
la mesgul edip gergeklesmesi sadece bize bagh
olan seyler iizerine yogunlagmaktan bizi aliko-
yacak olmalandir. Genel olarak bu yersiz Arzu-
lar1 gidermenin iki yolu vardir. ilki, daha sonra
agiklamak istedigim Alicenapliktir.! Tkincisi ise,
devaml iizerinde diisiinmemiz gereken Tanrisal
Ongoérii ve bu Ongérii'niin ta bagtan belirledigi
seylerden bagka bir gseyin meydana gelmesinin
imkansiz oldugunu dikkate almamiz gerektigidir
ki, boylece bir Chimaera gibi zihnimizin iirettigi
bir yanilgidan bagka bir gey olmayan Talihin kar-
sisinda durup onu yikabilecek nitelikte bir nevi
kader ya da degismez Zorunluluk haline gelebil-
sin.? Giinkii biz bir gekilde miimkiin olabilecegini
diigiindiigiimiiz seyden bagka bir gey arzulaya-
may1z;® bize bagl olmayan geyleri de miimkiin-
miig gibi goremeyiz, tabii bunlann Talihin birer
cilvesi oldugunu diigiinmiiyorsak, yani bunlann
olabilecegine ve dnceden bunlara benzer bagka
seylerin de olmug olduguna inanmiyorsak. Ama
bu tiir bir inang da her bir olayin meydana gelme-
sinde etkin olan biitiin nedenleri bilmedigimizde
ortaya ¢ikar. Giinkii talihin bir cilvesi oldugunu
diisiindiigiimiiz bir geyin vuku bulmamasj, o ge-

1 Bkz. Madde 153, 156, 161.

2 Descartes'a gore, dogrulan anlamak ve onlar lizerine yogun-
lagmak igin, zihni olmayacak arzulardan arindirmak gerekir.

3 Tiimiiyle imkansiz olarak gordiigiimiiz bir geyi arzu edeme-
yiz. Bkz. Bennett (tr.) 2010: 41.
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yin vuku bulmasini saglayacak zorunlu neden-
lerden birinin bulunmadigini1 gésterir ki, bu da
o seyin vuku bulmus olmasinin asla miimkiin
olamayacagina ve ona benzer bagka bir seyin de
daha onceden hi¢ olmamis olduguna, yani onu
meydana getirecek benzer bir nedenin bulunma-
digina igaret eder. Demek ki o seyden daha 6nce
hi¢ haberdar olmamig olsaydik, onun miimkiin
olabilecegini asla diigiinemeyecektik ve dolayi-
siyla onu arzu da etmeyecektik.

MabpbpE 146

Bize ve bagka nedenlere
bagl olan arzularn iglevi.

O halde seylerin olup olmayacagina kendi
keyfine gore karar veren Talihin bizim digimizda
olduguna dair su ortak inangtan tamamen kur-
tulmali ve her geyin Tanrisal Ongérii'niin dene-
timi altinda oldugunu, onun sonsuz hiikmiiniin
mutlak ve degistirilemez oldugunu bilmeliyiz.
Hatta o kadar ki, bu Hiikmiin bizim irademi-
ze bagl kilmak istedigi seyler haricinde, kendi
bakis agimizla degerlendirdigimizde, adeta al-
nimiza yazilmiggasina, zorunlu olmayan higbir
seyin olamayacagini, 6yle ki ancak yanilg: igin-
deysek bunlarin bagka tiirlii olmasini arzulaya-
bilecegimizi anlayalim. Ama bizim arzularimizin
¢ogu hem tamamen bize baglh olmayan hem de
tamamen bagka nedenlere baglh olmayan seyle-
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ri kapsadigindan, onlarda neyin bize baglh ol-
dugunu iyice anlamahyiz ki, kendimizi sadece
onu arzu etmeye yonlendirebilelim.! Bize baglh
olmayan kismina gelince, onun akibetini de ta-
mamen bir alin yazisi ve degigmezlik olarak de-
gerlendirmeliyiz ki, sirf onu arzulamakla vakit
kaybetmeyelim. Ama yine de bdyle bir geyi az ¢ok
umut edilebilir kilan nedenleri de gézden kagir-
mayalim ki, bu nedenler eylemlerimizi denetle-
mek goérevini istlenebilsinler. Ornegin iki farkh
yoldan ulagmamizin miimkiin oldugu bir yerde
bir igsimiz olsun ve bu yollardan biri de digerin-
den daha giivenli olsun. Ama diyelim ki Tanri-
sal Ongériiniin hilkkmii daha giivenli oldugunu
diisiindiigiimiiz yoldan gidersek soyguncularin
eline diigmekten bagka sansimizin olamayaca-
g1, oteki yoldan gidersek her tiir tehlikeden uzak
kalacagimiz yoniinde. Yine de bu boyle diye biz
o iki yoldan birini se¢mekte kararsiz kalamayiz
ya da bu hiikkmiin degismez yazgisina bagh ka-
lamayiz. Akil her zaman bizim daha giivenli yolu
tercih etmemizi ister, Arzumuzsa o yoldan git-
tigimizde yerine gelmis olur, orada bagimiza ne
kotiilik gelirse gelsin. Glinkii bizim bakis agimi-
za goére o kotiilik bizim igin kaginilmaz bir gey-
dir ve ondan istisna tutulmay: dilemek gibi bir
sansimiz yoktur, sadece aklimizin erebildigi en
iyi seyi yapma sansimiz vardir ki, zaten sanirim
biz de o sira bunu kullanmigizdir. {ste bu sekilde

1 Yalnizca onunla sinirlandirabilelim.
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alin yazisi ile sans arasindaki fark iyi bellersek,
arzularimizi 6yle kolay idare etmeye aligiriz ki,
bu durumda gergeklesmeleri sadece bize baglh
olacagindan, onlar da bize her zaman mutlak bir
doygunluk yasatabilirler.

MabpbpE 147

Ruhun i¢sel Heyecanlarninin islevi.

Buraya tek bir diisiince daha ekleyecegim,
¢iinkii bu bana Duygularimizin bize verebilecegi
her tiirli rahatsizligl gidermede epeyce ige yara-
yacakmis gibi geliyor. $6yle ki, bize bagh iyilik-
ler de koétiiliikler de aslinda ruhun kendi iginde
kendi kendine uyandirdig: igsel heyecanlardan
ileri gelir. Bu yiizden bunlar, zerrelerin birtakim
uyarimlar1 sonucu meydana gelen Duygulardan
farkhdir.! Her ne kadar ruhun bu heyecanlan ¢o-
gunlukla kendilerine benzer Duygularla birlegse
de, zaman zaman bagka duygularla da bir arada
bulunabilirler, hatta kendilerinin tamamen zid-
d1 duygulardan bile kaynaklanabilirler. Ornegin
6len kamnsi i¢in aglayan bir adami karsinin ye-
niden hayat buldugunu goérmesi iizebilir (ki ¢o-
gunlukla da boéyle olur), cenaze téreninin ve ya-
renligine aligtig1 birinin yoklugunun ruhunda
yarattig1 Keder yiiregini daraltabilir. Hatta belki
de Sevgisinden ve Acima hislerinden artakalan
bazi geylerin o an hayalinde canlanmasi sahiden

1 Descartes burada ruhun higbir geyin miidahalesi olmadan
kendi kendine yarattig1 heyecanlardan soz ediyor.
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de gozlerinden yaglar dokiilmesine neden olabilir.
Ama ayn1 zamanda ruhunun derinlerinde gizli bir
Seving de duyabilir. Giinkii derinlerdeki heyecan
o kadar yogundur ki, beraberinde gelen Keder ve
gozyaslar1 onun giiciinii bir nebze olsun azalta-
maz. Ayn sekilde trajik ya da aligilmadik hikaye-
ler okudugumuzda ya da bunlarin Tiyatro sahne-
sinde canlandinldigimi goérdiigiimiizde, i¢gimizde
bazen bir Keder, bazen bir Seving uyanir, bazen
de bir Sevgi, bir Nefret, yani her tiirli His; artik
hayal giiciimiize kendilerini sunan ne kadar farkh
nesne varsa, ona gore. Ama her sey bir yana, biz
o hisleri igimizde hissetmekten de tuhaf bir haz
aliriz. iste bu haz aslinda zihinsel bir Sevingtir ve
bu seving kolaylikla Kederden de kaynaklanabilir,
bagka herhangi bir Duygudan da.

MapbDE 148

Duygulann bire bir ilaci erdeme yénelik ¢cabadur.

Ama bu i¢sel heyecanlar bizim ¢ok daha derin-
lerimize dokunuyorsa, dolayisiyla bizi hem ken-
dilerinden farklh olup hem kendileriyle birlikte
dogan Duygulardan g¢ok daha fazla etkileyebili-
yorsa, o zaman agiktir ki ruhumuz kendini mutlu
edecek kaynagl daima kendinde bulundurdugu
siirece, digaridan gelebilecek herhangi bir sikint1
ruhumuza zarar verecek giigte olamaz, tam ter-
sine onun Sevincini kat kat artirir; ¢iinkii o du-
rumda ruh bu sikintilarin kendisini incitemeye-



144 | DESCARTES

cegini anlar ve bu sayede kendi miikemmelliginin
de farkina varmis olur. Ruhumuzun béyle mutlu
bir durumda olmasi igin de, erdemi adim adim
takip etmesinden bagka bir sey yapmas1 gerek-
mez. Glinkii her kim iyi olduguna kanaat getir-
digi seyleri yapmaktan asla vazge¢meyip vicdan
azabina ugramadan yagarsa (zaten erdemi takip
etmek derken bunu kastediyorum), kendisini
mutlu kilacak dyle biiyiik bir doygunluk yasgar ki,
Duygularin en giddetli saldirilan bile ruhunun
dinginligini bozacak giice erisemez.



III. BOLUM

Ozel Duygular!

MappE 149

Deder verme ve Kiigciimseme.

Alt1 temel Duygu bu sekilde agiklanmig oldu.
Bunlar adeta birer cins, biitiin 6teki duygular
da bunlarin tiiriidiir. Iste gsimdi 6teki duygula-
rin her birinin hangi 6zelliklere sahip oldugunu,
yine 6nceki siralamamdaki diizeni takip ederek
kisa kisa agiklayacagim. Bu duygularin ilk ikisi
Deger verme ve Kiictimsemedir. Her ne kadar bu
terimler genellikle bir seyin degeriyle ilgili bir
Duygudan edinilen kanaatlere igaret ediyor ol-
salar da, bu kanaatlerin zaman zaman heniiz bir
ad1 olmayan Duygular da dogurmasi, bana gore
onlara béyle adlarin verilmesinin baglica nede-
nidir. Deger verme, Edilgin bir hal olarak deger-
lendirildiginde, ruhun itibar ettigi seyin degerini
kendisine yansitma egilimidir. Bu egilim, zerre-
lerin 6zel bir hareketinden kaynaklanir ve onlar
bu hareketle beyne tasinip orada bu etkiyi yara-

1 Eserin son bdliimiinde, 6nceki béliimlerde iglenen alt1 temel
duygununtiirleri ya da bu temel duygularin birkaginin birle-
siminden dogan duygular incelenmektedir.
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tacak izlenimleri pekistirirler. Kiiciimseme ise,
tam tersine ruhun agagiladig: seyin degersizligi-
ni ya da basitligini tasavvur etme egilimidir ve
bu da yine zerrelerin bu basitlik fikrini pekigti-
ren hareketlerinden ileri gelir.

MappE 150

Bu iki Duygu aslinda birer Hayret tirtdur.

Buna gore bu iki Duygu birer Hayret tiiriinden
bagka bir gsey degildir. Glinkii herhangi bir nes-
nenin biiyiikliigiine ya da kiigiikliigiine hayret et-
medigimizde, onu aklimizin bize buyurdugu ka-
dar hesaba katariz, yani ne ¢ok fazla ne de ¢ok az.
Boylece ona tarafsiz bir gozle bakip deger vermis
ya da onu kiigiimsemis oluruz. Gergi deger verme
Hissi bizde daha ¢ok Sevgiden, Kii¢iimsemeyse
Nefretten dogar, ama bu her zaman igin geger-
li degildir. Glinkii bu durum aslinda bizim bir
seyden ¢ok ya da az etkilenmis olmamiza bagh
olarak, o seyin biyiikliigiinii ya da kiigiikligini
tasavvur etmeye ¢ok ya da az egilim duymamiz-
dan kaynaklanir.

MabpE 151
Biz kendimizi de dederli gorebiliriz
ya da kiigtimseyebiliriz.
O halde bu iki Duygu genel olarak her tiir nes-
neyle alakali olabilir, ama 6zellikle kendimizle
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alakal1 oldugunda, yani deger verdigimiz ya da
kiigiimsedigimiz bizim kendi meziyetimiz oldu-
gunda, daha bir géze ¢arpar. Giinkii bu duygulan
uyandiran zerrelerin hareketi o sirada o kadar
belirginlik kazanir ki, kendileri hakkinda olma-
s1 gerektiginden daha iyi ya da kétii bir kanaat
sahibi olan kimselerin yiiz ifadelerini, el kol ha-
reketlerini, yiiriiyliglerini ve genelde biitiin tavir-
larin1 bile degistirir.

MabppE 152

Hangi nedenden 6tiiri kendimizi
degerli gorebiliriz?

Bilgeligin en 6nemli 6gelerinden biri de, ki-
sinin kendisini ne gekilde ve ne nedenle degerli
gormesi ya da kiiglimsemesi gerektigini bilme-
sidir, bu yiizden ben de gsimdi bu konuyla ilgi-
li diisiincemi sunmaya c¢aligacagim. Gérdigim
kadariyla kendimizi degerli gormemizi hakl ¢1-
karacak tek bir nedenimiz var, o da 6zgiir irade-
mizi kullanma hakkimiz ve isteklerimiz iizerinde
kurdugumuz hakimiyet. Giinkii ancak bu iradeye
baglh olan eylemlerden &tiirii biz hakkinca 6vii-
lebilir ya da yerilebiliriz. Yine bu irade bizi ken-
dimizin efendisi kilarak bir anlamda Tanr'ya da
benzer kilar; tabii onun bize vermis oldugu bu
ayricaliklar1 ihmalkarligimiz yiiziinden kaybet-
medigimiz siirece.
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MabpbE 153

Alicenaplik nedir?'

Bu yiizden ben gergek Alicenapligi, yani bir
insanmin kendine hak ettigi 6lgiide deger verme-
sine neden olan hissi, kismen kendi isteklerini
yonlendirme 6zgiirligiinden bagka higbir geyin
kendisine ait olmadigini1 ve ancak bu 6zgiirligi
iyi ya da kétii kullandig: igin 6vgiiye ya da yer-
giye layik goriilebilecegini bilmesine, kismen de
yine bu 6zgiirligini iyi kullanmak i¢in kendi
icinde saglam ve tutarli bir karar almig olmasi-
na, yani en iyisi olduguna karar verdigi seylerin
hepsini iistlenmek ve yerine getirmek azminden
bir an bile vazgegmemesine baglhiyorum. Iste er-
demi adim adim takip etmek de zaten budur.

MabpbpE 154

Bu duygunun bizi bagkalarinm
hor gérmekten alikoymas.

Kendisiyle ilgili béyle bir anlayigsa ve hisse
sahip olanlar, bagkalarinin da kendileriyle ilgi-
li ayn1 anlayiga ve hisse sahip olduguna kolayca
kanaat getirirler; ¢linkii bunda baska herhan-
gi birine bagl bir gey s6z konusu degildir. iste
bu yiizden de asla kimseyi hor gérmezler. Hatta
¢ogu zaman bagka insanlarin kendi acizliklerini

1 Descartes generositas (alicenaplik ya da yiice géniilliiliik) ke-
limesini, klasik Latincedeki soyluluk ve asillik anlamlariyla
birlikte kullanmaktadir. Bkz. Voss (tr.) 1989: 104, n. 4.
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agiga vuracak sekilde hatalar iglediklerine ta-
nik olsalar bile, yine de onlar1 ayiplamaktan gok
affetmeye ve o hatalar1 iyi niyet yoksunlugun-
dan degil de, bilgi noksanligindan iglediklerine
inanmaya yonelik bir tavir sergilerler. Onlardan
daha zengin, daha riitbeli, hatta zeka, egitim ve
giizellik bakimindan daha iistiin olanlarin veya
¢ok daha bagka meziyetleri olup onlar1 kat kat
aganlarin yaninda kendilerini asla agag1 gérme-
dikleri gibi, kendilerini benzer agilardan iistiin
olduklar: kimselerden daha yiiksekte de gérmez-
ler. Ciinkii biitiin bunlarin salt kiginin kendisine
deger vermesine neden olan iyi niyetle kiysalan-
diginda son derece 6nemsiz oldugunu bilirler ve
bu iyi niyetin biitiin insanlarda mevcut olduguna
ya da en azindan olabilecegine inanirlar.

MabpbpE 155

Hakiki Tevazu nedir?

Bu yiizden en Alicenap insanlar genellikle en
Tevazu sahibi insanlardir. Hakiki Tevazuysa,
kendi dogamizin zayifligina ve vaktiyle yapmis
oldugumuz ya da ileride yapabilecek oldugumuz
hatalara yogunlagsmamiz sonucunda, bu hatala-
rin bagkalarinin yaptig1 hatalar kadar ciddi ol-
dugunu gorip kendimizi bagkalarindan iistiin
gbérmeye ¢aligmamamizdan ve bizim kadar bag-

1 Hakiki ya da gergek veya igten ve samimi bir algakgoniillii-
liikkten s6z ediliyor.
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kalarinin da 6zgiir irade sahibi olduklarini, dola-
yisiyla bu iradeyi bizim kadar adil kullanabile-
ceklerini diiginmemizden kaynaklanir.

MappE 156

Alicenapligin baglica ézellikleri
nelerdir ve her tiirlii Duygu
bozukluguna nasil ¢are olabilir?

Bu tarz bir Alicenapliga sahip olanlar, do-
gal olarak biiyiik igler yapmaya yonelirler; buna
ragmen boylarini agsacagini diigiindiikleri hig¢bir
seye de yeltenmezler. Ayrica bagkalarina iyilik
yapmaktan ve bu yilizden de kendi gikarlarini
yok saymaktan bagka higbir gey onlar i¢in 6nem-
li olmadigindan, boyleleri her zaman son derece
kibar ve hatirginas kimselerdir, herkesin yardi-
mina da daima hazirdirlar. Ayrica kendi Duygu-
larina mutlak olarak hakimdirler, 6zellikle de
Arzulara, Kiskanghklara ve Cekememezliklere.
Ciinkii onlara gore gergeklesmesi kendi ellerinde
olmayan higbir gey, hasretiyle yanip tutusacak
kadar degerli degildir. Kimseye kars1 Nefretle-
ri de yoktur, ¢iinkii herkes onlar i¢in degerlidir.
Endiseleri de yoktur, ¢iinkii kendi erdemlerine
olan giivenleri onlarin garantisidir. Ofkeleri de
yoktur, ¢iinkii bagkalarina bagh olan geylere pek
deger vermediklerinden, hasimlarina onlar: in-
cittiklerini diigiindiirtecek bir firsat asla yarat-
mazlar.
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MapbpE 157
Kibir.

Insanlar bu neden disinda' herhangi bir ne-
denle kendileri hakkinda olumlu fikirlere ka-
pildikga, gergek bir Alinecapliga degil, sadece
bos bir gurura sahip olurlar.? Bog gurur daima
biiyiik bir zaaftir ve kiginin kendisini degerli
gorme sebebi ne kadar yersizse, o kadar yer-
sizdir. Bu nedenlerin en yersizi de, insanin hig
yoktan kibirlenmesidir; yani kendisinde deger
verilecek bir meziyet olup olmadigini bile hig
diisiinmeden, sirf meziyete hi¢ 6nem vermedigi
icin onuru gasp edecegi bir maldan bagka bir
sey olarak gérmeyerek insanlarin ne kadar me-
ziyetleri olursa o kadar bobiirlenebileceklerine
inandigindan dolay:1 kibirlenmesidir. Bu zaaf
oyle akil dis1 ve mantiksizdir ki, inanin yok yere
ovgiiler yagdirilan insanlara hi¢ rastlamamig
olsaydim, kendisini béyle iki paralik edebilecek
kimselerin yagadigina zor inanirdim. Ama dal-
kavukluk her yerde 6yle itibarda ki, kimse en
ufak 6vgiiyi hak etmeyen, hatta tam tersi ayip-
lanmasi gereken geylerin bile her firsatta oviil-
diigini goéremeyecek kadar kusurlu olamaz.
Iste bu da diinyanin en aptallarinin bile béyle
bir kibre kapilmasi i¢in bulunmaz bir firsat ya-
ratmakta.

1 Bkz.Madde 152.
2 Kibir yerine kullanihyor.
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MabpDE 158

Bu duygunun yarattigs etkiler, Alicenapligin
yarattigi etkilerin tam tersidir.

Kendimize deger vermemizin nedeni ne olursa
olsun, eger bu neden 6zgiir irademizi her zaman
iyiye kullanmamiz i¢in igimizde hissettigimiz is-
tekten, yani Alicenaplik doguracagini belirttigim
istekten farkl bir geyse, her zaman en ayiplanasi
kibre yol agar. Bu kibir bir erdem olan Alicenap-
hiktan o kadar farkhdir ki, etkileri tamamen ona
z1ddir. Giinkii zeka gibi, glizellik gibi, zenginlik ve
riitbe gibi bagka nimetlerin ne kadar az sahista
bulunursa o kadar degerli sayilmasi, hatta nere-
deyse biitiin bu meziyetlerin birden ¢ok insana
nasip olamayacak bir 6zellige sahip olmasi, ki-
birli insanlarin kendileri digindaki her insani ez-
meye ¢aligmasina firsat verir. Bu insanlar kendi
arzularinin da koélesi olduklarindan, her an Nef-
retle, Hasetle, Kiskanclikla ya da Ofkeyle calkala-
n1p duran bir ruha sahip olurlar.

MabpE 159

Yapmacik Tevazu.

Gurursuzluk'! ya da yapmacik Tevazu aslin-
da kiginin kendisini zayif ya da oldukga kararsiz
hissetmesi ve sanki 6zgiir iradesini gerektigi gibi
kullanmaktan acizmig gibi sonradan kesinlikle
pisman olacag1 seyleri yapmaktan kendini ali-

1 Bayagilik.
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koyamamasidir; hatta kendi bagina yagayamaya-
cagina ya da gergeklesmesi bagkasina bagl olan
birgok seyden mahrum kalacagina inanmasidir.
Bu yiizden de Alicenapliga taban tabana zid-
dir. Ama su da bir gergektir ki, béyle gurursuz-
lar daha kiistah, daha kibirli olur; alicenaplarin
daha edepli, daha miitevazi olmasi gibi. Ne var ki
ruhen giiclii ve asil insanlar tavirlarini ne yasga-
diklar bollukla ne de gektikleri yoklukla degis-
tirirlerken, ruhen bayag: ve diigiik insanlar sa-
dece talihi kendilerini kilavuz segerler; yoklukla
algaldiklan oranda, bollukla da sisinirler. Hatta
¢ogu zaman bdylelerinin bir menfaat bekledik-
leri ya da bir kétiiligi dokunacagimi sezdikleri
kigilerin 6niinde utanmadan egildiklerine, aym
anda higbir beklentileri ya da korkulan olmadig:
kigilere yiizsiizce biiyiikliik tasladiklarina tanik
olmusuzdur.

MappE 160

Bu Duygular sirasinda zerreler
nasil hareket eder?

Dahasi buradan Kibir ve Gurursuzlugun yal-
nizca bir zaaf degil, ayn1 zamanda birer Edilgin
Hal oldugu da kolayca anlasilir;! ¢iinkii yarattik-
lar1 heyecan, yeni bir durumla karsilagtiklarinda
ruhen cosan ya da ¢oken insanlarda kendini faz-
lasiyla agiga vurur. Ama birer erdem olan Alice-

1 Aklin buyruklanna gére iglemediklerinden.
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naplik ve Tevazunun, ayni zamanda birer Edilgin
Hal olup olmadig1 da sorgulanabilir. Ciinki bun-
larin hareketleri daha az goze ¢arpar ve bana gore
erdemler bir zaaf gibi Edilgin Hallerle ayni kefeye
konmaz. Buna ragmen zerrelerin bir hareketi kétii
temelli bir diigiinceyi gii¢lendiriyorsa, ayni hare-
ketin hakli bir temele dayanan diigiinceyi de giig-
lendirmemesi i¢in bir sebep géremiyorum. Ayrica
mademki Kibir ve Alicenaplik kisinin kendisine
deger vermesinden ibarettir ve ayrildiklar1 tek
nokta deger verme nedeninin haksiz ya da hakh
olusudur, 6yleyse bence bunlar Hayret, Seving ve
Sevgi hareketlerinin bilegimi bir hareketin uyan-
dirdigi tek bir Duyguya baglanabilirler; buradaki
sevgi, kisinin kendisine deger vermesine neden
olan geye gore kendisine duydugu sevgidir. Ote
yandan, tam tersi ister gercek isterse yapmacik
olsun, bir Tevazu uyandiran hareket de, aym se-
kilde Hayret, Keder ve kisinin kendisine duydugu
Sevgi hareketlerinin bilesimidir ve buradaki sev-
gi kisinin kendisini kiigiimsemesine neden olan
kusurlarina duydugu Nefrete karigmis bir sevgi-
dir. S6z konusu bu hareketlerde' gézlemledigim
tek fark, Hayreti doguran hareketin iki 6zelligi ol-
dugudur: Birincisi, sagkinlik hissinin bu hareketi
basindan itibaren gitgide giiclendirmesi; ikincisi
ise bu hareketin gelisim siireci iginde esit seviye-
de olmasi; yani zerrelerin beyinde hep ayn1 tonda
hareket etmesi. Bu 6zelliklerin ilki Alicenaplik ve

1 Soz konusu hareketlerin bilesiminden ibaret iki hareketteki.
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gercek Tevazudan ¢ok, Kibir ve Gurursuzlukta go-
ridlirken, ikincisi tam tersine bu sonunculardan
¢ok ilk ikisinde daha iyi gozlemlenir. Bunun ne-
deni, zaafin genellikle bilgisizlikten ileri gelme-
sidir; yani kendisini daha az bilenler daha kolay
kibirlenirler ya da gereginden fazla algalirlar.
Ciinkii baglarina gelen her yeni olay onlan sas-
kina gevirir ve bu yeniligi kendilerine atfettikle-
ri sirada da kendilerine hayret etmelerine neden
olur. Onlar da bu olayin kendi ¢ikarlarina uygun
olup olmadigina bakip kendileri hakkinda iyi ya
da kot bir fikir sahibi olurlar. Ama onlan bobiir-
lendirmis olan bir geyin ardindan ¢ogu zaman
onlan kiigiilten bagka bir gey geldigi i¢in, yasa-
diklar1 bu Duygularin hareketleri ¢ok ¢esitli olur.
Buna kargilik Alicenaplikta gergek bir Tevazuyla
ortiigmeyecek higbir gsey bulunmadig: gibi, bu
duygulan degistirebilecek bir sey de yoktur. Bu
yizden bunlarin hareketleri saglamdir, tutarlidir
ve daima birbirinin aynisidir. Bu hareketler pek
Oyle sagskinliktan da kaynaklanmaz, ¢iinkii kendi-
lerine bu sekilde deger verenler, kendilerine deger
vermelerini gerektiren nedenleri gayet iyi bilirler.
Bununla birlikte belki su da séylenebilir: Bu ne-
denler (yani kiginin kendisine deger vermesini
saglayan 6zgiir Iradesini kullanma yetisi ve bu
yetiye sahip kisinin kendisine asirn deger verme-
mesine yol agan zayifliklarl) 6yle harikuladedir
ki, onlar ne zaman aklimiza getirsek hep yeni bir
Hayrete yol agarlar.
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MappE 161

Nasul Alicenap olunur?

Suna da dikkat etmek gerekir ki, bizim ge-
nellikle Erdem olarak adlandirdiklarimiz, ruhu
belirli diisiincelere yonlendiren ruhsal aligkan-
liklardir. Bunlar bu diigiincelerden o kadar fark-
lidirlar ki, bu diigiinceleri meydana getirdikleri
halde, karsiliginda bu diigiinceler tarafindan da
meydana getirilebilirler. Su da belirtilmelidir ki,
bu diigiinceler sadece ruhtan kaynaklanmig ola-
bilirler, ama bunun yani sira ¢ogu kez zerrelerin
bir hareketiyle takviye edildikleri de olur ve bu
durumda onlar hem erdemin etkin oldugu haller
hem de aym1 zamanda ruhun Edilgin Halleridir. O
halde bana 6yle geliyor ki, insanin kendisine hak
ettiginden fazla deger vermemesine neden olan
erdem kadar dogugtan asaletin katkida bulundu-
gu bir erdem daha yoktur. Her ne kadar Tanri'nin
bedenlerimize koydugu biitiin ruhlarin esit sekil-
de asil ve cesur olmadigina kani olsak da (zaten
ben bu yiizden kendi dilimiz olan Fransizcadaki
kullanimina dikkat ederek bu erdeme Alicenap-
lik diyorum, yoksa bu erdemin pek az 6grenildigi
Okul diline uygun sekilde' Yiice géniilliiliik de-
miyorum), iyi bir egitimin dogustan gelen ku-
surlar diizeltmede ¢ok ige yaradigi da agikardir.
Yine agikardir ki, insan kendisini sik sik 6zgir
iradenin ne oldugunu, bu iradeyi iyi kullanmaya

1 Skolastik terminolojideki.
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kesinlikle azmettiginde ne biiyiik yararlar elde
edecegini, 6te yandan hirslarini sahlandiran her
tiirden kayginin aslinda ne kadar bog ve faydasiz
oldugunu gézden gecirmekle meggul ederse, gon-
linde Alicenaplik Duygusunu uyandirarak bu
erdeme kavusgabilir. Bu erdem adeta biitiin 6teki
erdemlerin anahtari ve biitiin Duygusal zaaflarin
ortak ilaci oldugundan, bence bu gézden gegirme
isi 6zel bir dikkati hak ediyor.

MabppE 162

Hiirmet.

Hiirmet ya da tapma, ruhun yalnizca hiirmet
ettigi nesneye deger vermeye duydugu egilim de-
gil, ayn1 zamanda o geyin liitfuna nail olabilmesi
icin kendisini ona bir tiir korku hissiyle teslim
etme egilimidir. Oyleyse biz béyle ancak bize
iyiligi ya da koétiiliigi dokunabilecegine hitkkmet-
tigimiz hiir nedenlere hiirmet ederiz, hatta bize
iyilik mi, kétiilik mii yapacaklarini bilmeksizin.
Ciinkii biz iyilikten bagka bir sey beklemedikleri-
mize kars1 siradan bir Hiirmet duygusundan 6te
bir Sevgi ve Baglilik hissederiz, ama kétiiliikkten
bagka higbir sey beklemediklerimizden de nefret
ederiz. Ne var ki bu iyiligin ya da koétiiliigiin hiir
bir nedeni olduguna inanmamigsak, bize kars:
liitufkar kilmak adina kendimizi de ona teslim
etmeyiz. Bu nedenle Paganlar! ormanlara, pinar-

1 Gok tanrih dine inananlar.
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lara ya da daglara Taparlarken, aslinda o 6liimli
seylere degil de, onlara hiikmettiklerini sandik-
lar1 flahlara tapiyorlardi. Bu Hissi uyandiran
zerrelerin hareketi ise, Hayret uyandiran hareket
ile Korku uyandiran hareketin bilesimidir. Bun-
dan daha sonra s6z edecegim.

MapDE 163

Tenezziil etmeme.

Tenezziil etmeme dedigim durumsa, ruhumu-
zun hiir bir nedeni agagilama eylemidir. Ciinkii
bu neden dogasi geregi iyilik ya da koétiiliik yapa-
bilecek kudrete sahip olsa da, ruh bunu bize hig-
biriyilikte ya da kotiiliikte bulunamayacak kadar
asagimizda goriir. Bu duyguyu uyandiran zerre-
lerin hareketiyse Hayret, Giiven ya da Ciiretkar-
hik uyandiran hareketlerin birlesiminden olugur.

MabppE 164

Bu iki Duygunun islevi.

Bu iki Duygunun iyi ya da koétii bir igleve sahip
olup olmadigini belirleyen, Alicenaplik ve Ruh
zayifligl ya da Gurursuzluktur. Ciinkii ruh asil
ve alicenap oldugu oranda herkese hakki olani
verme egilimine de sahip olur. Béylece Tanr1 hu-
zurunda yalnizca derin bir Tevazu hissetmekle
kalinmaz, ayni1 zamanda insanlara borglu olunan
her tiir Onur ve Sayg: da, diinyada iggal ettikleri
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mevki ve riitbeye gore teker teker her birine hig
gocunmadan gosterilir ve kusurlar diginda hig-
bir sey hor goriilmez. Buna karsilik kéle ruhlu
ve kifayetsiz insanlarsa kusur iglemeye agir1 yat-
kindir, ¢iinkii bazen sadece ayiplanmasi gereken
seylere hiirmet gésterip onlardan korkarlar, ba-
zen de en gok saygiy1 hak eden geylere hi¢ utan-
madan tenezziil dahi etmezler. Bu yiizden g¢ogu
zaman agir1 bir sofuluktan bir anda batil inanca,
batil inangtan da yine bir anda dinsizlige kayive-
rirler; dolayisiyla bunlarin yapamayacagi higbir
kotiiliik, higbir fesatlik yoktur.

MabpDE 165

Umut ve Endigse.

Umut, ruhun kendisini arzu ettigi seyin ger-
ceklegebilecegine ikna etme egilimidir. Bu egi-
lim zerrelerin 6zel bir hareketiyle meydana gelir,
yani Seving ve Arzu hareketlerinin birbirine ka-
rismasindan dogan bir hareketle. Endigeyse, ru-
hun bagka bir egilimidir ve ruhu séz konusu se-
yin gergeklesmeyecegine ikna eder. Burada suna
da dikkat etmek gerekir ki, bu iki Duygu birbi-
rine zi1t olmakla birlikte bir insanda ayn1 anda
bulunabilir; 6zellikle de insanin aklina ayn1 anda
bir Arzusunun yerine gelmesinin kolay olduguna
onu ikna eden sebepler ile ona bunun gii¢ oldu-
gunu gosteren sebepler gibi farkl sebepler gel-
diginde.
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MabpbpE 166

Gliven ve Umutsuzluk.

Bu iki Duyguysa birbirlerine yer vermedik-
¢e, asla bir Arzuyla beraber dogmazlar. Giinkii
Umut, Endigeyi tamamen yok edecek kadar gii¢-
li oldugunda, dogasimi1 degistirir ve Giiven ya
da ftimat adim alir. Dolayisiyla insan arzuladigi
seyin gerceklesecegine kani olmugsa, hala o se-
yin gerceklesmesini dilemeyi siirdiirse bile, artik
gercgeklesmesini tedirginlikle beklemesine neden
olan o arzu Halinin galkantisindan kurtulur. Aymi
sekilde Endige de her tiirli umudu ortadan kal-
diracak kadar asir1 oldugunda, Umutsuziuga dé6-
niigiir. Bu Umutsuzluk arzu edilen geyi imkansiz-
mig gibi gosterir ve sadece imkan dahilinde olan
seylere bel veren Arzu hissini de béylece tama-
men s6ndirmiis olur.

MabpE 167

Kiskanclik.

Kiskancghk, kiginin iyi bir geye sahibiyetini
koruma Arzusuyla alakali bir tiir Endige halidir
ve o seyin kaybedilebilecegini diigiindiirten ge-
rekgelerin gii¢lii olmasindan ziyade, o seye gok
biiyiik deger verilmesinden ileri gelir. Bu durum
kiginin en ufak kugku igeren sebepleri bile mer-
cek altina almasina ve onlari ¢ok énemli gerekge-
lermis gibi degerlendirmesine yol acgar.
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MabppE 168

Kiskanglhik Duygusu hangi durumda
évgiiye deder bulunabilir?

Biiyiik iyilikler, bir kiymetiharbiyesi olmayan
iyiliklere gére daha 6zenle korunmasi gerektigin-
den, bu Duygu bazi durumlarda 6vgiiye deger ve
hakli bulunabilir. Ornegin ¢ok énemli bir sehrin
korumasim iistlenen bir Kumandan hakl olarak
sehrini Kiskanir; yani o gsehrin iggal edilmesine
ve alinmasina yonelik her tiirli durumdan endi-
se duyar. Aym sekilde iffetli bir kadin kendi na-
musu konusunda kiskang oldugu igin yerilmez,
yani sadece yanlis yapmamaya 6zen géstermekle
kalmayip ayni zamanda rezalete yol agabilecek
en ufak meselelerden bile sakindig i¢in.

MabDE 169

Hangi durumda yerilebilir?

Oysa Aggozliiniin biri kendi Kasasi igin Kis-
kanghk duysa, yani birileri galar diye devamh
gozi kasasinda olsa, yanindan bir an bile ayril-
mak istemese, alaya alinir; ¢iinkii para o kadar
itinayla korunmaya degmez. Ayni sekilde karisim
kiskanan bir adami da ayiplariz, ¢linkii bu onun
kansini gerektigi gibi sevmediginin ve hem ken-
disine hem de karisina iyi hisler beslemediginin
bir igaretidir. Karisina gereken sevgiyi gésterme-
digini soéyliiyorum, ¢linkii ona kars1 gergek bir
Sevgi beslemis olsaydi, ona asla giivenmemezlik
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etmeyecekti. Ama bu adamin sevdigi, karsi degil
ki, sadece tek basina sahip oldugunu sandigi bir
nimet. Zaten kendisinin bu nimete layik olma-
digina ve karisinin da sadakatsiz olduguna ka-
naat getirmis olsaydi, onu kaybetme endigesi de
duymayacakti. Kisacas1 bu Duygu yalnizca kug-
kularin ve giivensizliklerin bir diriiniidiir. Ciinki
s6z konusu adamin endigelenmesi i¢in hakli bir
gerekgesi olsa, bundan sakinmaya g¢aligmasi ger-
cekten de Kiskanglik sayilmaz.

MabpE 170

Tereddiit.

Tereddiit bir tiir Endige halidir. Ruhu yapabi-
lecegi iki eylem arasinda adeta iki arada bir dere-
de birakarak hi¢birini yapmamasina sebep olur;
béylece ruh da o eylemlere karar vermeden 6nce
secim yapacak zaman bulur. Bu yiizden, dogrusu-
nu soylemek gerekirse, bu halin iyi bir iglevi de
vardir. Ama s6z konusu hal gerektiginden daha
uzun siirdiigiinde ve insana eyleme ge¢mesi igin
gereken zamani diigiinmekle harcattiginda, son
derece kotiidiir. Ben tereddiitiin bir tiir Endige
hali oldugunu soyliiyorum, ¢iinkii 6yle olabilir ki,
esit derecede iyi goriinen pek gok segenegimiz ol-
dugunda, hi¢bir Endigse duymadan da kararsiz ve
tereddiitte kalabiliriz. Clinkii bu tiir bir tereddiit
sadece o an karsilagtigimiz' meseleyle ilgilidir,

1 Karar vermek zorunda oldugumuz.
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zerrelerin herhangi bir uyarnnminin sonucu degil-
dir. Dolayisiyla bir Duygu da degildir, tabii segi-
mimizde yanli§ yapma endigesi kararsizligimizi
artirmadik¢a. Ama bu endige bazi insanlarda o
kadar dogal ve o kadar giigliidiir ki, zaman zaman
segecekleri hicbir sey olmadig1 halde, yani 6nle-
rinde sececekleri ya da vazgegecekleri topu topu
tek bir sey oldugu halde, bu endige onlan geri
tutar ve bogu boguna bagka segenekler aramakla
meggul eder. iste buna agin Tereddiit hali denir
ve bu hal iyi bir gey yapmaya asin derecede Arzu
duyulmasindan ve anlayis kitligindan ileri gelir.
Giinkii o sirada akil agik ve segik fikirlerden yok-
sundur, buna kargin bir siirii bulanik fikirle dolu-
dur. Iste bu yiizden bu agin halin tek ilaci, insanin
karsilagsacagl her konuda kesin ve belirli kararlar
almay1 aligkanlik edinmesidir ve bir mesele iizeri-
ne iyi bir karar aldim derken, o mesele iizerine en
koti karan almig olsa bile, yine de her zaman iis-
tiine diigen gorevi yerine getirdigine inanmasidir.

MapbpE 171

Yiireklilik ve Cuiretkdrlik.

Yiireklilik bir huy ya da dogal bir egilim olma-
y1p bir Duygu oldugunda, ruhu yapmak istedigi
her tiirlii geyi mertge yerine getirmeye sevk eden
bir gesit hararet! ya da bir hareketliliktir. Ciiret-
karlik da bir tiir Yiirekliliktir ve ruhu en tehlikeli
igleri yapmaya sevk eder

1 Enerji, giig; atesli tutku.
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MabbpE 172
Rakiplik.

Rakiplik de bir tiir yirekliliktir, ama bagka bir
anlamda. Ginkii Yiireklilik, ne kadar farkh nes-
nesi varsa, o kadar ¢ok tiire ayrilan ve ne kadar
¢ok nedeni varsa, yine o kadar ¢ok tiire ayrilan
bir cins olarak goriilebilir. Birinci gikka gore, Cii-
retkarhk bir tiir ylirekliliktir; ikinci sikka gore de
Rakiplik bir tiir yirekliliktir. Bu sonuncu tiirdeki
yureklilik ise, bir hararetten bagka bir gey degil-
dir ve bu hararet ruhu bagkalarinin bagardigini
gordigi ve bundan dolay1 kendisinin de baga-
racagina dair umut besledigi seyleri iistlenecek
hale getirir. Bu 6yle bir Yiireklilik tiiridiir ki, bir
ornegi' hep dis bir neden olarak alir. Dig neden
diye belirtiyorum, ¢iinkii rakipligin bu nedene ila-
veten her zaman bir i¢ nedeni de olmak zorunda-
dir. Bu i¢ nedense, bedenin 6yle bir hal almasidir
ki, o sirada Arzu ve Umut hisleri, Endige ve Umut-
suzlugun engelledigi kandan ¢ok daha fazlasimi
kalbe pompalayacak kadar biiyiik bir giice erigir.

MabpE 173
Ciiretkarlik ne sekilde Umuda baghdur?

Ginkil sunu unutmamak gerekir ki, Cliretkar-
ligin konusu genelde Endige ve Umutsuzlukla so-
nuglanan bir zorluk olsa da, hatta bu yiizden en
tehlikeli ve en umutsuz gorevler en Ciiretkarlara

1 Kendisine rakip olarak model aldig: kigi ya da sey.
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ve en Yiireklilere verilse de, insan her geye ragmen
karsisina gikan tiim zorluklara olanca giiciiyle di-
renebilmek i¢in amagladig1 hedefin gerceklesece-
gine dair bir umut beslemek ya da hatta bundan
tamamen emin olmak zorundadir. Ama bu hedef
ile bu konu arasinda bir fark vardir. Ciinkii aym
anda ayni seyden hem Emin olunup hem de o
seyden Umut kesilmez. Ornegin Deciuslar' ken-
dilerini diigmanlarinin tam ortasina atip da bile
bile 6liime kogtuklarinda, onlarin bu Ciiretkarl-
ginin hedefi, boyle davranarak yagam miicadelesi
vermekti. Bu miicadele sirasinda Umutsuzluktan
bagka higbir gey hissetmediler, giinkii 6lecekle-
rinden yiizde yiiz emindiler. Ama onlarin hedefi
askerlerine 6rnek olup onlar: yiireklendirmek ve
umut ettikleri zafere ulagmalarin1 saglamakty;
hatta belki de 6ldiikten sonra san ve geref kazan-
makt1 ki, bundan da gayet emindiler.

MabppE 174
Odleklik ve Korkaklik.

Odleklik dogrudan dogruya Yiireklilige ziddir
ve ruhu bu Duygu durumunda olmadig1 sirada
yapacag1 seyleri yapmaktan alikoydugu i¢in bir
hitkinlik ya da sogukluk hissidir. Korkaklik ise

1 Roma’da iinli bir ailenin iiyeleri olan P. Decius Mus adinda-
ki baba ve ogul. Consulluklar sirasinda, vatanlarim kurtar-
mak adina kendilerini géniillii olarak (baba 10 340 yilinda,
Veseris'te gergeklegen Latin savaginda; ogul ise 10 295 yilin-
da Sentinum’'da Samnites kavmiyle yapilan savasta) 6limiin
kollanna attilar.
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Ciiretkarliga zit oldugundan, sadece bir soguk-
luk hali degil, aym1 zamanda ruhun huzursuzluk
ve sagkinlik halidir ki, ruhu hemen yani baginda
oldugunu hissettigi kotiiliiklere karg1 direnme
giciinden eder.

MabpE 175
Odlekligin iglevi.

Her ne kadar Doganin insanlara her zaman
ahlak digi, hig iyi ve 6vgiiye deger bir sey iger-
meyen bir Duygu zerkettigine inanmam zor olsa
da, her seye ragmen su iki duygunun neye yara-
digim1 bir tiirli anlayamamigimdir. Bana gore
Odlekligin tek faydal tarafi, insanlar1 dogru gibi
gorinen nedenler yiiziinden ¢ekmek zorunda ka-
labilecekleri acilardan kurtarmasi, tabii bu Duy-
gu insanlara bu acilarin gereksiz olduguna karar
kildiran bagka nedenler, yani daha kesin neden-
ler yiziinden dogmamigsa. Giinkii ilkinde ruhu
boyle zahmetlerden kurtaracag) gibi, zerrelerin
hareketini yavaglatarak giiciimiizii bog yere har-
camamiz1 6nleyecegi i¢in bedene de yaran doku-
nacaktir. Ama genel olarak bakildiginda édleklik
¢ok zararli bir duygudur, ¢iinkii iradeyi yararh
isler yapmaktan alikoyar. Aslinda bu duygu sa-
dece yeterli Umut ve Arzuya sahip olunmamasin-
dan kaynaklanir, bu yilizden insanda s6z konusu
bu iki Duygu hep varoldukga ve beslendikge, 6d-
lekligin giderilmesi isten bile degildir.
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MappE 176
Korkakhigin iglevi.

Korkakliga gelince, ben bu duyguda 6vgiiye de-
ger ya da yararli olabilecek bir yan géremiyorum.
Dolayisiyla bu Duygu 6zelligi olan bir duygu de-
gildir, bagli bagina agin bir Odleklik, Sagkinlik ve
Endigedir, yani her zaman igin bir zaaftir; tipki
amagclanan hedefin iyi olmasi gartiyla her zaman
iyi olacak olan Ciiretkarligin asir1 bir Yiireklilik
olmas gibi. Korkakligin asil nedeni beklenmedik
bir durum oldugu i¢in, ondan kurtulmanin en iyi
caresi de, tedbiri elden birakmamak ve olabile-
ceklere kars1 hazirliklh olmaktir, ¢iinkii olabile-
cek olaylarin verdigi endigenin korkaklik dogur-
mas1 muhtemeldir.

MabbpE 177

Vicdan azab.

Vicdan Azabu, bir tiir Kederdir. Bu keder yap-
tigimiz ya da yapmis oldugumuz bir geyin iyi
olup olmadigindan kugku duydugumuzda mey-
dana gelir. Dolayisiyla kendisinden 6nce kugku-
nun olusmasini gerektirir. Zaten yaptigimiz gseyin
koti oldugundan yiizde yiiz emin olsaydik, onu
yapmaktan kaginmirdik; ¢iinkii irade ancak bir
sekilde iyilik goriiniimii tasiyan seylere yonelir.
Ayrica yapmig oldugumuz geyin koétidi oldugun-
dan emin olmug olsaydik, bunu yapmaktan yal-
niz vicdan azabi degil, aym1 zamanda pigsmanlik
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da duyardik. Ote yandan bu Duygunun bir yarar1
varsa, o da bizi iyi olup olmadigina dair kugkula-
rimiz olan geyi aragtirmaya sevk etmesidir ve iyi
oldugundan emin olmadike¢a, ayni seyi ikinci kez
yapmaktan alikoymasidir. Ama vicdan azabi igin
once koti bir seyin olmug olmasi gerektiginden,
bu duyguya yol agacak herhangi bir seye sebe-
biyet vermemek en iyisidir. Dolayisiyla Tereddiit
olusturacak konulardan uzak durulursa, béyle
bir duygunun olugmasi da 6nlenebilir.

MappE 178

Alay.

Alay, Nefretin de karigmis oldugu bir tiir Se-
vingtir ve bir kigide ufacik da olsa bir kétiiliigiin
oldugunu goérmemizden ve onun bu kétiiliige
layik oldugunu diigsiinmemizden ileri gelir. Bu
kotiilikten hem nefret ederiz hem de bu koétiili-
gin kendisine layik olan bir kigside bulunmasina
seviniriz. Hele bu his hi¢ beklenmedik bir anda
olusmussa, Hayretin yarattig1 sagkinlik éyle bir
kahkaha atmamiza sebep olur ki, zaten yukarida
da belirttigimiz gibi, bu Giilme hissinin dogasina
da ¢ok uygundur. Ama s6z konusu kotiiliigiin ¢gok
az olmas1 gereklidir; ¢iinkii ¢ok biiyiik olursa,
ona sahip olan kisinin béyle bir seye layik oldu-
guna inanmak da zor olur, tabii insanin mayasi
dogustan bozuk degilse ya da s6z konusu kisiye
kars1 asin bir Nefret duyulmuyorsa.



DUYGULARYA DA RUH HALLER! | 169

MabppE 179

Nigin en Alayc insanlar,
genellikle En Kusurlu
insanlar arasindan ¢ikar?

Bildigimiz bir gey varsa, o da bariz kusurla-
r1 olan insanlarin, 6rmegin topallarin, tek gozii
olanlarin, kamburlarin ya da aleni olarak bir
hakarete veya onur kirici bir duruma maruz ka-
lanlarin alayciliga ¢ok daha yatkin olmalaridir.
Ginki boyleleri herkesi kendileri gibi gordiikle-
rinden, onlarin basina ne kétiiliik gelse sevinir-
ler ve bu koétiiligi goktan hak ettiklerini diigi-
niirler.

MabpbpE 180

Ince alayn yeri.

Ince alaya gelince, yani kusurlar giiliing hale
getirerek diizeltmeye yoOnelik elestiriye. Bu bir
duygu durumu degildir, ¢linkii saka yapanlar o
sirada ne bu kusurlara giilerler ne de bu kusur-
lara sahip olanlara herhangi bir Nefret beslerler.
Dolayisiyla ince alay bir Duygu durumu degildir,
tam tersine diiriist bir insanin sahip oldugu bir
meziyettir ve onun neseli mizacini ve ruh dingin-
ligini gosterir ki, bunlar birer erdem igareti ol-
makla birlikte s6z konusu insanin alay konusu
yaptig1 seylere nasil ince bir cila gekilebilecegi-
nin de farkinda olduguna isaret eder.
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MabppE 181

Ince alayda giilmenin yeri.

Insanlarin gakalarimi igittigimizde giilmek
ay1p degildir; hatta bazen 6yle sakalar olabilir ki,
tam tersine bunlara giilmemek tam bir ahmaklik
sayilir. Ama biz saka yapiyorsak, agzimizdan ¢i-
kan s6zlerin 6yle palas pandiras ve hi¢ beklenme-
dik bir anda dékiildiigiinii ya da bu sbzleri bulup
¢ikarmadaki maharetimize kendimizin bile gsag1p
kaldigini belli etmemek adina, kendimizi tutup
gilmememiz daha g1k bir hareket olur. Boyle ya-
parsak, bizi dinleyenler iizerinde gok daha gagir-
tic1 bir etki birakirz.

MappE 182

Imrenme.

Genel olarak Imrenme denilen gey, insanin
mayasinin bozuk olmasindan kaynaklanan bir
zaaftir; bazi insanlarin bagkalarinin kismeti-
ne digstiigini gordiikleri nimetlerden 6tiirii aci
cekmesine neden olur. Ama ben burada imrenme
terimini her zaman bir zaaf sayilmamas1 gere-
ken bir Duyguya igaret etmek maksadiyla kulla-
niyorum. Benim kastettigim Imrenme, bir Duygu
olarak, Nefretle karigik bir tiir Kederdir ve bazi
insanlarin hak etmediklerini diigiindiigiimiiz
nimetlere sahip olduklarina tanik olmamizdan
kaynaklanir. Ama sirf gsans eseri kazanilan ni-
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metler s6z konusu oldugunda, bu diigiincemizde
hakl1 sayiliriz. Yoksa ruhun ya da hatta bedenin
sahip oldugu nimetler s6z konusuysa, bunlar do-
gustan kazanglar sayilacagindan, insanin hakki
olduklar1 da gayet agiktir; ¢linkii insan bunlar:
heniiz bir koétiilik isleme imkani yokken, Tan-
ri'dan edinmigtir.

MappE 183

Bu duygu ne gekilde Haklh
ya da Haksiz olabilir?

Ama talih bir insana gercekten de hak etmedi-
gi halde bazi nimetler bahgettiginde, sirf Adalete
olan sevgimizden 6tiirii bu nimetlerin dagitimin-
da onun gozetilmemis olmasina giicendigimiz
icin igimizde bdyle bir duygu uyanmigsa, o za-
man bu tutku' affedilebilir bir tutkudur; hele de
bagkalarinin oldugu i¢in kiskanilan bir nimet,
onlarin ellerinde koétiiye doniigebilecek tiirden
bir nimetse, 6rnegin icra edilirken kotiiye kulla-
nilabilecek bir gérev ya da bir mevkiyse. Ustelik
kisi boyle bir nimeti sirf kendisi i¢in arzuluyorsa
ve daha az hak edenlerin elinde oldugu i¢in ona
bir tiirlii erigemiyorsa, bu Duygu 6ylesine giddet-
li bir hal alir ki. Ama bu bile mazur goériilebilir,
eger icerigindeki nefret imrenilen geyin sadece
haksiz dagitimiyla ilgili olup ona sahip olan ya
da onu dagitan sahislarla ilgili degilse. Gergi

1 Edilgin halin aginhg.
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oyle adil ve Oyle alicenap birka¢ kigi de vardir
ki, cok kimseye nasip olmayacak ve kendilerinin
olmasini ¢ok arzu ettikleri bir nimeti kendilerin-
den 6nce elde etmis kisilere bile hi¢ Kin giitmez-
ler, hatta bunu elde etmis kigiler buna onlar ka-
dar layik ya da belki de daha layik olmusg olsalar
bile. En imrenilen geyse san ve gereftir. Giinkii
bagkalarinin san ve geref sahibi olmasi bizim de
onun igin yanip tutusmamiza engel olusturmaz
belki, ama ona erismemizi daha da zorlagtinr ve
degerini artirr.

MapbE 184

Imrenen insanlann teni neden
genelde kurguni renktedir?

Isin asli Imrenme kadar insan yagamina zarar
veren bir bagka zaaf yoktur. Ciinkii buna kapilan-
lar kendi kendilerini yiyip bitirmekle kalmaz, iis-
tiine iistliik bir de bagkalarinin keyfini kagirmak
icin ellerinden geleni artlarina koymazlar. GCo-
gunun benzi de kursuniye galar, yani san siyah
arasl solgun bir renge; sanki ¢iiriikk gibi. Zaten
bu yiizden Romalilar imrenmeye Livor der.! Bu
durum kanin Keder ve Nefret hissindeki devini-
mine dair yukarida séylediklerimizle de bire bir
ortiigmektedir. Clinkii nefret karacigerin alt kis-

1 Latince livor kelimesinin ilk anlami, kursuni renk, koyu kiil
rengi; mavimtirak; siyah ile mavi kangimi bir leke, morluk;
ikinci anlami, gipta, imrenme, kiskanglik, haset, art niyet ya
da kot niyettir.
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mindan gelen san safra ile dalaktan gelen kara
safray1 kalpten atardamarlar yoluyla tiim toplar-
damarlara yayar; keder de toplardamarlardaki
kanin 1s1s1n1 diigiiriip normalden daha yavag ak-
masina neden olur. iste bu da benzimizin kurgu-
ni bir renk almasina yeter de artar. Ama safrayi,
ister sarisini olsun, ister karasini, birgok bagka
etken de toplardamarlara génderebileceginden
ve imrenme ¢ok yogun ve uzun siireli olmadik-
ca damarlara ten rengini degistirecek kadar faz-
la safra siiremeyeceginden, ten rengi boyle olan
herkesin imrenmeye meyilli oldugunu da diigiin-
memek gerekir.

MabpbpE 185

Acima.

Acima, bir kétiiliige maruz kaldigin1 goérdii-
gimiiz ve bunu hak etmedigine kanaat getirdigi-
miz kimselere duydugumuz Sevgi ya da iyi niyet
hislerine karigmig bir Keder tiiriidiir. Bu yiizden
nesnesi bakimindan Imrenmeye karsittir. Yine
nesnesine farkl bir agidan baktig i¢in Alaycili-
ga da karsittir.

MabpE 186

Kimler en Merhametlidir?
Kendilerini ¢ok zayif hissedenler ve sanssiz-
liklara daha fazla maruz kalan kimseler, bagka-
larina gore bu Duyguya daha yatkindir. Ciinkii
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boyleleri bagkasinin bagina gelen koétiiliigiin ken-
dilerinin basina da gelebilecegini hayal ettikle-
rinden, aslinda bagkalarindan ziyade kendilerine
duyduklar: Sevgi yiiziinden Merhamet duyarlar.

MabpE 187

Alicenap insanlar bu Duygudan nasil etkilenir?

Ne var ki en Alicenap ve en cesur kimseler,
baglarina bir kotiiliik gelebileceginden hi¢ kork-
madiklar1 ve talihin hiikiimranhigina boyun eg-
medikleri i¢in, Acima hissinden de hi¢ mahrum
kalmazlar. Ciinkii bagka insanlarin acizliklerini
goriirler ve sizlanmalarina kulak verirler. Giinkii
Alicenapligin bir 6zelligi de, tek tek her insanin
iyiligini istemektir. Yine de bu tiir bir Acimanin
yaratacag1 Keder o kadar can yakici degildir; daha
¢ok bir Tiyatroda sahnelendigini gordiigiimiiz tra-
jik olaylarin yarattig1 keder gibi zahiridir ve ru-
hun igine degil de, daha ¢ok duyulara dokunur.
Ruh igin o sirada keder duyan insanlarla aym
duyguyu paylasip goérevini yerine getirmis oldu-
guna inanmasi yeter de artar. Ama tam bu nokta-
da séyle de bir fark vardir: Siradan insan, yanip
yakilanlara aciyorsa, bu onlarin maruz kaldiklar:
kotiliklerin ¢ok agir oldugunu diisiinmesinden-
dir, halbuki biiyiik insanlarin duydugu Acimanin
konusu yanip yakilirken gordiigii kimselerin aciz-
ligidir. Ciinkii onlara gore bir insanin bagina ge-
lebilecek en biiyiik kétiiliik, ona metanetle katla-
namayacak olanlarin Odlekligidir. Biiyiik adamlar
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zaaflardan da nefret ederler, ama sirf bu yiizden
zaaflan oldugunu gordiikleri insanlardan nefret
etmezler, aksine onlara sadece acirlar.

MabpDE 188

Kimlerde Merhamet hissi yoktur?

Sadece art niyetliler ve Haset dolu insanlarda
Acima hissinden eser yoktur; yani kendileri di-
sindaki her insandan dogal olarak nefret eden-
lerde ya da yasadiklari bollukla gézleri kér olup
veya yasadiklar1 yoklukla iimitsizlige diigiip ar-
tik baglarina daha fazla bir kétiiliigiin gelemeye-
cegine inanacak kadar ahmak insanlarda.

MappE 189

Bu Duygunun gézyaglarnna
yol agmasimin nedeni.

Son olarak insan bu Duygulanim sirasinda
gozyaslarina hakim olamaz, ¢iinkii Sevgi kalbe
fazlasiyla kan yolladigindan, gézlerden de fazla
miktarda buhar gikartir. Kederse, yukarida agik-
ladigimiz gibi, bu buharlarin salinmasini gecik-
tirerek onlan gézyasina déniigtiriir.

MabpbpE 190

Kigisel tatmin ya da Kendinden memnun olma.

Erdemin yolundan hi¢ ayrilmayan insanlarin
her daim yasadiklan Kigisel tatmin ya da Ken-
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dinden memnun olma hali, o insanlarin ruhsal
aligkanligidir ve bu hale Dinginlik ya da Goniil
rahatlig1 adi verilir. Ama bir insanmin iyi oldugu-
nu diigiindiigi bir eylemi gergeklestirdikten son-
ra yagadig1 anlik tatmin bir Duygu durumudur,’
yani bir tiir Sevingtir, hem de biitiin sevinglerin
en tathsi olduguna inandigim bir seving; ¢iinki
bu sevincin nedeni bizden bagkas: degildir. Ama
bu neden yersizse, yani bizim fazlasiyla tatmin
olmamiz1 saglayan eylemler o kadar da 6nemli
degilse, hatta tam tersine erdemsizse, salt gii-
liinecek bir gey olur ve kibirden, kaba bir kiis-
tahliktan bagka bir ige de yaramaz. Béyle bir
hal 6zellikle birer bagnaz ve batil itikat sahibi
olduklar1 halde kendilerini dindarlardan sayan
kimselerde goriiliir; yani kiliseyi kendilerine yol
edinen, agizlarindan dua eksik olmayan, sagla-
rim1 kisacik kestiren, orucunu tutan, bol bol sa-
daka dagitan, bagtan sona kusursuz olduklarim
diisiinen, kendilerini Tanri'min hoguna gitmeye-
cek hicbir seyi yapmayacak kadar Tanr1 katinda
goren ve Duygularinin her dedigini bir hamiyet
olarak degerlendiren kimselerde; hatta o duy-
gular bazen onlara bir insanin igleyebilecegi en
korkung cinayetleri, mesela Ulkelerine ihanet et-
melerini, Hiikkiimdarlarini 6ldiirmelerini, sirf on-
larin fikirlerini kabul etmiyorlar diye milletlerini
toptan yok etmelerini emretse bile.

1 Bir edilginliktir ya da bir duygu halidir.



DUYGULARYA DA RUH HALLER! | 177

Mappk 191
Pigsmanlik.

Pigmanlik dogrudan dogruya Kigisel tatmine
va da Kendinden memnun olma haline ziddir ve
kotii bir is yapmis oldugumuza inanmamizdan
kaynaklanan bir Keder tiiriidiir. Ama kederden
¢ok daha acidir, ¢iinkii nedeni sadece kendimiz-
den kaynaklanir. Ama bu onun ¢ok yararli bir
duygu durumu olmasina da engel olmaz, 6zel-
likle pigmanlik duydugumuz davranis gergekten
koétiiyse ve biz bunun béyle oldugundan emin-
sek; ¢linkii 0 zaman bu duygu bizim bir daha o
davranigl yapmamamiza neden olacaktir. Yine de
en ¢ok zayif ruhlu insanlar yaptiklarindan pis-
man olurlar, iistelik yaptiklarinin koétii oldugu-
nu bilmedikleri halde; sirf endigelerinden dolayr
bunun bdyle olduguna kendilerini inandirdikla-
rindan. Gergi tam tersi bir davranig yapmis olsa-
lard1 da'yine aym gekilde pigmanlik duyarlarda.
Ciinkii bu onlarin bir eksikligidir ve buna ancak
acinabilir. Bu kusura Gare olacak seylerse, Tered-
diitii ortadan kaldiracak ¢arelerin aynisidir.

MappE 192
Iyi niyet.?
Iyi niyet, aslinda hakkinda iyi hisler besledi-
gimiz birinin bagina hayirh bir ig geldigini gor-

1 lyi bir sey yapmig olsalardi.

2 Latince favor (lituf) kelimesi, herhangi bir kimseye kars:
veya herhangi bir konuda higbir kétii diigiince beslememe, iyi
niyet ya da hiisniiniyet anlaminda kullanilmaktadir.
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me arzusudur. Ama burada bu kelimeyi iyiligi-
ni istedigimiz sahsin iyi bir davraniginin bizde
uyandirdig: iyi niyeti belirtmek i¢in kullaniyo-
rum. Giinki bizim iyi olarak gérdiigiimiiz seyleri
bagarmis olanlar1 sevmeye, karsiliginda onlar-
dan bize higbir iyilik gelmese bile, dogal bir yat-
kinhigimiz vardir. Bu anlamdaki iyi niyet bir tiir
Sevgidir, bir Arzu degildir, her ne kadar iyi niyet
besledigimiz kiginin iyi oldugunu gérme arzu-
su her zaman buna eslik ediyor olsa da. Genelde
Acimayla da birlikte gider, ¢iinkii garesiz kimse-
lerin basina geldigini gordiigiimiiz talihsizlikler,
onlarin hak ettigi seyler iizerine daha fazla kafa
yormamiza neden olur.

MapbE 193

Minnettarlik.

Minnettarlik da, minnet duydugumuz ve dola-
yisiyla bize iyilik yapmig olduguna ya da en azin-
dan iyilik yapma niyeti tasidigina inandigimiz
birinin bir davraniginin igimizde uyandirdig:
Sevginin bir tiiriidiir. Bu nedenle lyi niyetle aym
ozellige sahiptir, hatta daha da fazlasina; ¢linkii
bizi gok etkileyen ve kendisine kargilik verme ar-
zusu hissettiren bir davranig ilizerine temellenir.
Bu yiizden de ¢ok daha kuvvetlidir, 6zellikle soy-
luluktan ve alicenapliktan azicik da olsa nasibini
almig ruhlarda.
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MappE 194
Nankorliik.

Nankérliige gelince; bu bir Duygu degildir,
¢linkii icimizde dogal olarak bu duyguyu uyan-
diracak tiirde bir zerre hareketi yoktur. Bu, safi
zaaftir ve dogrudan dogruya Minnettarliga kar-
sittir, ¢linkii minnettarlik her zaman bir erdem-
dir ve insanin en 6nemli toplumsal baglarindan
biridir. Bu yiizden bu zaaf her geyin kendi hakla-
n oldugunu sanan kaba ve aptallik derecesinde
kibirli insanlara 6zgiidiir; ya da gordiikleri iyi-
likler lizerine durup diisiinmeyi akillarina bile
getirmeyen ahmaklara veya kendilerini aciz ve
caresiz hissettiklerinde c¢areyi bagkalarindan
yardim dilenmekte bulan, igleri bittigi anda da
onlara karsi nefret besleyen insanlara; giinki
bu insanlar gordiikleri iyiligin karsiligini verme
iradesinden yoksundur veya boyle bir sey yapa-
bileceklerini umut bile etmiyorlardir; herkesi
kendileri gibi alinip satilacak bir egya gibi gor-
diiklerinden ve karsilik beklemeksizin kimsenin
kimseye iyilikte bulunmayacagina inandiklarin-
dan, insanlar da kandirabileceklerini sanirlar.!

MabpE 195
Kizginlik.?

Kizginlik, bir kétiilik igleyene dogal olarak
duyulan Nefret ya da Hognutsuzluk tiiriidiir; bu

1 Ginkii yardim edenlere higbir kargihk vermeyecegini bilmek-
tedir. ‘
2 Hakh 6fke anlaminda.
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kotilik ne olursa olsun, fark etmez. Genellikle
de Imrenme ya da Acimayla karigiktir, ama ko-
nusu tamamen farklidir. Giinkii biz sadece hak
etmeyen insanlara iyilik ya da kétiiliik yapanlara
kizariz, ama o iyiligi gérenlere imreniriz, o kotii-
lige maruz kalanlara da aciriz. Gergi su da bir
gergektir ki, hak edilmeyen bir nimete sahip ol-
mak, bir anlamda kétiiliik iglemektir. Bu yiizden
Aristoteles ve takipgileri, imrenmenin her zaman
bir zaaf olduguna inanmig olmalilar ki, bir koti-
lik icermeyen imrenmenin Kizginlik olarak ad-
landirilmasi gerektigini belirtmigler.!

MappE 196

Nigin bu duygu bazen Acima
bazen de Alayla birlegiktir?

Kotiilik yapmak, aym1 zamanda bir bakima
kotiiliige maruz kalmaktir. Bu yiizden bazi insan-
lar Kizginliklarina Acima hissini, bazilar1 da Ala-
y! katar, artik kusur iglediklerine tanik olduklar:
insanlara besledikleri iyi ya da koti niyetlerine
gore. Zaten Demokritos'un giilmesi, Heraklei-
tos'un aglamasi da ayni nedenden kaynaklanmig
olmal1.?

1 Bkz.Aristoteles, Rhétoriké, 2.9.1386b9; Ethika Nikhomakheia,
2.7.1108b2.

2 Kaynag) bilinmeyen bir anlatima gore, insanlannn budalalik-
lanna Herakleitos'un agladig), Demokritos'un da giildigi
soylenir.
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MaADDE 197

Bu duygu genellikle Hayretle birlikte gider
ve Seving hissiyle de uyumsuz degildir.

Kizginlik genellikle Hayretle birlikte gider.
Ciinkii biz her geyin bizim diiglindiigiimiiz gibi,
yani iyi bir sekilde olmak zorunda olduguna ina-
niriz. Bu yiizden de bagka tiirlii oldugunda sasi-
rir ve ona hayret ederiz. Kizginlik Seving hissiyle
de uyumsuz degildir, iistelik gogu zaman Keder-
le birlikte olugtugu halde. Ciinkii kotii, ama bize
zaran dokunamayacak bir geye kizdigimizda ve
ayn sekilde kotiiliik yapmak istemedigimizi his-
settigimizde, bundan bir anlamda Zevk alinz.
Bu da muhtemelen bazen bu Duyguya eslik eden
gilmenin nedenlerinden biridir.!

MappE 198
Kizginligin iglevi.

Ayrnica Kizginlik erdeme tutkunmug gibi go-
riinmeyi tercih eden insanlarda degil de, ger-
cekten erdeme tutkun olan insanlarda goriiliir.
Ciinkii her ne kadar Erdemi seven insanlar bag-
kalarinin kusurlarina dudak biikmeden yapa-
masalar da, onlar sadece ¢ok ciddi ve ¢ok tuhaf
kusurlar karsisinda tavir alirlar. Eften piiften
seylere ¢ok kizmak ancak asabi ve miigkiilpesent
insanlarin igidir; ortada ayiplanacak bir sey yok-

1 Bkz. Madde 127.
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ken kizmaksa, ancak hak hukuk bilmeyen insan-
larin; bu Duyguyu sadece insanlarin davranigla-
r1 kargisinda duymakla kalmayip Tanri'nin ya da
Doga’'nin yapitlarina kadar gotiirmeye ¢aligmak-
sa, haddini bilmeyen ya da sa¢gma sapan insan-
larin; mesela kendi hallerinden ya da kismetle-
rinden hi¢ memnun olmadiklarindan, diinyanin
gidisatina, Tanrisal Ongoérii'ye kusur bulma cii-
retini gésteren insanlarin.

MabpbE 199

Ofke.

Ofke ise oyle herhangi birilerine degil de,
ozellikle sahsimiza bir kétiiliik yapan ya da za-
rar vermeye ¢aligan insanlara kars: hissettigimiz
Nefret ya da Hognutsuzluktur. Bu yilizden Kiz-
ginlik hissinin tiim 6zelliklerine sahip olmakla
birlikte, ilaveten bir de bize dokunan ve i¢gimizde
O0¢ alma Arzusunu tetikleyen bir davranig iize-
rine temellenmigtir.! Bu Arzu hemen hemen her
zaman bu duyguya eslik eder; Minnettarlikla da
taban tabana ziddir, tipki Kizginhigin tyi niyete
z1t olmasina benzer bu durum. Yine de 6fke séz
konusu bu ii¢ Duyguyla kiyaslanmayacak dere-
cede siddetlidir, ¢iinkii zararli geyleri defetme ve
O¢ alma Arzusu 6teki arzularn en inatgisidir. Ki-
sinin kendisine duydugu Sevgiyle birlesmis olan

1 Bu anlamdaki 6fke, hingtir; yani 6¢ alma duygusuyla dolu
ofke, kin, gayz.
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bu Arzuy, Yiirekliligin ve Ciiretkarligin kanda ya-
ratabilecegi her tiir calkantiy1 Ofke hissinde ya-
ratir. Nefret de bu calkantiy1 6zellikle dalaktan
ve karacigerin kii¢iik damarlarindan gelen safra
yikli kanin iistlenmesine neden olur. Boylece
bu kan kalbe girer ve orada hem kendi yogunlu-
gundan hem de kendisine karigmig olan safranin
6zelliginden dolay, 6yle keskin, dyle yakici bir
1s1 olugturur ki, boyle bir 1s1y1 ne Sevgi ne de Se-
ving olusturabilir.

Mabbpk 200

Ofkeden yiizii kizarandan dedil de,
neden yiizi sararandan korkmak gerekir?

Bu Duygunun diga vuran belirtileri, insanla-
rin farkl farkli huylara sahip olmalarina ve bu
duyguyu olusturan ya da ona eslik eden diger
Duygu tiirlerine gore degisiklik gosterir. Bu yiiz-
den bazi insanlarin 6fkelendiklerinde yiizlerinin
sarardigina, bazilarinin tir tir titredigine tamk
olunur; bazilarimin da kipkirmizi kesildigine ya
da agladigina. Genellikle yiizii sararan kimsele-
rin 6fkesinin, kipkirmiz1 kesilen kimselerin 6f-
kesinden ¢ok daha korkung¢ olduguna inanilir.
Biitin bunlarin nedeni, sadece bakiglarimizla
ya da sOzlerimizle 6¢ almak istedigimizde ya da
bagka tiirliisiine gartlar elvermediginde, hareke-
te gectigimiz andan itibaren biitiin hararetimizi
ve kuvvetimizi kullaniyor olmamizdir; kirmizilik
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bundan kaynaklanir; bazen 6climiizii bagka tiirli
alamadigimiza iiziiliip kendi kendimize aciriz, bu
da aglamamiza neden olur. Ote yandan kendisini
tutup Ocilinii daha agir bir bigimde almay: kafasi-
na koyanlar, sonradan 6fkelenmelerine yol agan
hareketin kendilerini béyle davranmaya mecbur
biraktigimi diigiiniince kederlenirler; hatta bazen
almis olduklar1 kararin yol agacagi kotiiliikler-
den endige bile duyarlar. igte bu durum ilk bagta
ylzlerinin sararmasina, buz kesmelerine ve tir
tir titremelerine sebep olur, ama sonradan 6¢ al-
maya koyulduklarinda, bagta nasil buz kesmis-
lerse bu sefer de aym gekilde ates kesilirler. Gok
gormiigiizdiir, igiimekle baglayan ategler gogun-
lukla biitiin ateglerin en siddetlisi olmustur.

MabbE 201

Iki tiir Ofke vardur ve en iyi insanlar
birinci tiir éfkeye daha yatkindur.

Bu durum bize Ofkeyi iki tiire ayirabilecegimi-
zi gosterir. Birinci tiir 6fke aniden parlar ve dig-
tan hemen belli olur, ama buna ragmen ¢ok kisa
siirer ve kolayca yatistirilabilir. Digeriyse 6yle ilk
bakigta kendini belli etmez, tam tersine yiiregi
kemirdikge kemirir ve daha vahim sonuglar do-
gurur. lyilik ve Sevgiden fazlasiyla nasibini almig
kimseler, birinci tiir 6fkeye daha yatkindir. Giin-
kii bu 6fke derin bir nefretten kaynaklanmaz, ak-
sine bdyle kimseleri bir anda gagkina geviren bir
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Hognutsuzluktan ileri gelir. Bunun nedeni boyle
kimselerin her seyin kendi kafalarindaki gibi iyi
gidecegine inanmalari, ama igler sarpa sardigi
anda hayrete diigiip bundan hi¢ hoglanmama-
laridir; hatta ¢ogu zaman mesele onlar1 sahsen
ilgilendirmiyor olsa bile. Giinkii bu tiir insanlar
sevgiyle dolu olduklarindan, sevdikleri insanla-
rin derdini kendi dertleriymig gibi iistlenirler.
Bu yiizden de bagkalarinin géyle bir kizip gege-
cegi bir meseleyi, kendilerine 6fke malzemesi ki-
larlar. Sevmeye olan yatkinliklar1 da yiireklerini
kor ateglerle ve bol bol kanla dordurdugundan,
onlar1 bir anda gagkina geviren hognutsuzlugun
yiirege pompalayacag: azicik bir safra bile o kan-
da biiyiik bir heyecana yol agar. Ama bu heyecan
kisa siirer, ¢iinkii hognutsuzluk yaratan gagkinlik
kuvvetini artirmaz; 6fkeye neden olan meselenin
kendilerini bu kadar sinirlendirmemesi gerekti-
gini anlayan insanlar da bu kez bundan dolay:
pismanlik duyarlar.

MabbpE 202

Ikinci tiir Ofkeye kapuanlar, ruhen
zayif ve bayagi kimselerdir.

Nefret ve Kederin hakim oldugu ikinci tir
Ofke ise 6yle ilk anda belli olmaz, ancak belki
biraz yiliziin sararmasindan anlasilabilir. Buna
karsilik siddetli 6¢ alma Arzusunun kanda yarat-
t1g1 calkantiyla giicii yavag yavag artmaya bag-
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lar. Safrayla karigik olan bu kan karacigerin alt
kisimlarindan kalbe siiriildiigiinden, kanda g¢ok
keskin ve daglayici bir 1s1ya neden olur. iste nasil
ki en alicenap ruhlu insanlar minnettarliktan en
fazla nasibini almis insanlardir, ayn1 gekilde en
kibirli, en bayagi ve en agagilik insanlar da bu tiir
Ofkeden en fazla nasibini alan insanlardir. Giin-
ki kibir insanin kendisine olan hayranlhigim git-
gide artirdikga, ugranilan haksizliklar goze daha
fazla batmaya baslar. Bu durumu, bu haksizlar
sonucunda yitirilen nimetlere gitgide daha fazla
deger verilmesi de kériikler; deger verme arttik-
¢a da,' bu nimetler kisinin kendisine ait olmadig:
igin, ruhu daha agagilik, daha bayag) hale gelir.?

MappE 203
Alicenaplik, Ofkenin asinliklarina ilag gibi gelir.

Bunun yani sira bu Duygu her ne kadar hak-
sizliklara karsi durabilecek giicii edinmemizde
bize fayda saglasa da, asir1 olan duygular i¢inde
en ¢ok bu duygunun agirisindan sakinmaliyiz.
Ciinkii agin duygular kararlarimizi altiist ederek
¢ogu kez bizi sonradan pigsman olacagimiz tiir-
den hatalara siiriikler, hatta bazen ugradigimiz
haksizliklar1 bile gerektigi sekilde defetmekten
alikoyar; halbuki daha az heyecanlandigimiz-

1 Ofkesinin sonucu olan.
2 Insanin kendisine degil de, dig nedenlere bagl olan nimetle-
re.
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da, durum farkh olur. Ama Ofkeyi kibirden daha
fazla artiran bir hissin olmamasi gibi, 6fkenin
asirisina da bence alicenaplik kadar iyi gelebile-
cek bir ilag yoktur. Giinkii Alicenaplik elimizden
kapip gétiiriilecek olan nimetlerin higbirine gok
fazla deger vermememizi saglarken, bir yandan
da Ozgiirligiimiize ve bir bagkasinin saldinsi-
na izin verdigimiz takdirde yitirecegimiz kendi
lizerimizdeki mutlak hakimiyetimize son derece
onem vermemizi saglayarak bagkalarnin ¢ok
agirina giden haksizliklara bizim sadece giiliip
gecmemize ya da en fazla kizip haklarindan gel-
memize sebep olur.

MabpE 204
San ve seref.

Burada San ve geref derken,' kastettigim bir
tir Sevingtir. Bu seving kisinin kendisine kars:
duydugu Sevgi tizerine kuruludur ve bagkalarinin
6vgiisiinii kazandigina dair bir fikri ya da umudu
olmasindan kaynaklanir. Bu nedenle goniil doy-
gunlugundan farklhdir, g¢iinkii géniil doygunlugu
hayirh bir i yaptigimiza dair bir fikrimiz olma-
sindan kaynaklanir. Ciinkii insanlar bazen kendi-
lerince iyi olmadigini diigiindiikleri seyler ytliziin-
den oviiliirler, iyi oldugunu diigiindiikleri geyler
yiiziinden de yerilirler. Ama sonugta bunlarin her

1 Descartes'in duygulara verdigi adlar, genel olarak kabul edi-
len anlamlarnndan farklidir. Bunun igin bkz. Madde 204-207.
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ikisi de bir tiir kendini begenme ve Sevingtir.! Giin-
kii bagkalarnnin size deger verdigini gérmeniz,
kendinizi degerli bulmaniz i¢in yeterli sebeptir.

MabbpE 205
Utang.

Utangsa bunun tam tersine bir tiir Kederdir;
bu keder kiginin nefsine duydugu. Sevgi lizerine
kuruludur ve yerilme fikrinden ya da endigesin-
den kaynaklanmir. Bu his aym zamanda bir tiir
Alcakgoniillillik ya da Tevazudur; ilaveten bir
tir kendine giivensizliktir de. Ciinki hi¢ kimse-
nin kendisini hor gérmeyecegini diigiinecek ka-
dar kendine deger veren insan, 6yle kolay kolay
utang duyamaz.

Mappk 206
Bu iki Duygunun Iglevi.?

Ote yandan San ve geref ile Utang hislerinin
benzer bir iglevi vardir, ¢iinkii her ikisi de bizi
erdemli olmaya tegvik eder; biri umut, digeri de
endise dogurarak. Bizim yapmamiz gereken tek
sey, hangi seylerin gergekten yerilmeyi, hangi
seylerin de gercekten 6viilmeyi hak ettigini dog-
ru bir gekilde belirlemektir; ancak bu gekilde
yaptigimiz iyiliklerden utan¢ duymamaisg, yapti-
gimiz kotiiliiklerden de san ve gerefe kapilma-

1 Kiginin kendi kendisine verdigi degerin.
2 San ve geref ile utang duygularinin.
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mig oluruz ki, aslinda bdyle yanlighklar gogu
kisinin basina gelmigtir. Ama zamaninda Kinik
filozoflarin! yaptig1 gibi, bu Duygulardan tama-
men kurtulmak da iyi bir ¢ozliim degildir. Giinki
insanlarin aldig: kararlar kétii olabilir, ama biz
insanlar olmadan yasayamayacagimiza ve onlar
tarafindan degerli bulunmak bizim ig¢in 6nemli
olduguna gore, davraniglarimizin disariya nasil
yansidigina iligkin o insanlarin fikirlerini, kendi
fikirlerimizden daima iistiin tutmak zorundayiz.

MabbE 207

Utanmazlik.

Utancin, hatta gogu kez San ve gerefin hige say-
lmasi anlamina gelen Utanmazlik ya da Yiizstiz-
liik bir Duygu degildir; ¢iinkii igimizde bu duy-
guya neden olabilecek nitelikte bir zerre hareketi
mevcut degildir. Bu daha ziyade Utanca ve hatta
San ve serefe zit olan bir zaaftir, tabii s6z konusu
utang ve san geref hakiki hisler oldugu siirece;
tipki1 Minnettarligin Nankorlige, Zalimligin de
Merhamete z1t olmasi gibi. Utanmazligin baglica
nedeni, insanin siirekli agir hakaretlere ugramig
olmasidir. Giinkii hi¢ kimse yoktur ki, gencligin-
de itibarin iyi bir gey, itibarsizligin da kéti bir
sey oldugunu ve bunlarin yagsam i¢in sonradan
edinilecek tecriibelerin bazi insanlara 6gretecek-
lerinden ¢ok daha énemli oldugunu diisiinmemis

1 SinopluDiogenes'in (yak. {0 410-320) kurdugu felsefe okulu.
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olsun. Ama birtakim hakaretlere maruz kalmaya
gorsiinler, riitbelerinden soyunduklarini ve her-
kesin maskarasi olduklarini 6yle bir anlarlar ki.
Iste béylece utanmaz ve yiizsiiz olurlar, ¢iinkii
iyiyi ve kotiiyl kendi maddi Refahlarina gére de-
gerlendirdiklerinden, hakarete ugramadan 6nce
sahip olduklarina, hakarate ugradiktan sonra da
sahip olduklariny, hatta belki de daha fazla sahip
olduklarinmi diigiiniirler. Ciinkii ne de olsa artik
riitbelerinin omuzlarna bindirdigi agir yiiklerin
cogundan kurtulmusglardir. Ayrica itibardan diisg-
meleri maddi kayiplarina neden olmug olsa bile,
bunlan telafi edebilecekleri iyi insanlarla da her
zaman kargilagabileceklerdir.

Mappk 208

Igrenme.

Igrenme, bir tiir Kederdir; nedeni, énceden
bizde Seving uyandiran nedenin aynisidir. Giinkii
bizim dogamiz boyledir, sahip oldugumuz birgok
sey bize ancak bir siireligine iyi gelir, ama gok
gecmeden ayni geyler bize rahatsizlik vermeye
baglar. Yeme i¢me igi bunun en giizel 6rnegidir,
¢iinkii bu ig kiginin igtah1 yerindeyken faydalidur,
igtah1 kagtigr anda da zararl. Giinkii o sira da-
mak tad1 da kagacagindan, bu Duyguya Fransiz-
cada Tatsizlik denmigtir. !

1 Descartes, Fransizca gout (tat, lezzet; istek, istah) ve dégotit
(tatsizlik; igrenme) kelimelerinin anlamlan arasinda bir keli-
me oyunu yapiyor.
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MabbE 209

Heba olan nimetlere Yerinme.

Heba olan nimetlere yerinme de bir tiir Keder-
dir ve iginde her zaman bir ¢egit Umutsuzluk ve
zamaninda bize keyif vermisg bir Hazzin Hatira-
siyla karilmisg, kendine 6zgii bir acilik mevcuttur.
Ciinkii biz sadece bir zamanlar bizim olan, ama
artik yitip gitmis olan nimetlere boyle Yeriniriz;
Oyle yitip gitmistir ki bu nimetler, onlan yitirdi-
gimiz zamanda ya da tarzda duydugumuz aciy1
giderecek gekilde telafi edilmelerine dair artik
hi¢bir umudumuz kalmamigtir.

MabppE 210

Nege.

Son olarak Nege diye adlandirdigim duyguya
gelince; bu da bir tiir Sevingtir ve kendine 6zgii bir
hali vardir. Giinkii bu duygunun verdigi haz mazi-
de kalan kétiiliikleri hatirlayinca artar. Nedeni, bu
kotiliiklerden kurtulan insanlarin kendilerini san-
ki uzun siiredir omuzlarinda tasidiklar: yiiklerden
kurtulmusgasina hafiflemis hissetmeleridir. Gergi
ben bu ii¢ Duyguda 6yle fazla dikkat gekici bir yan
oldugunu sanmiyorum; bunlara burada yer ver-
memin tek nedeni, yukarnda yaptigim siralamanin
diizenini bozmamaktir. Giinkii ben bu siralamanin
0zel olarak incelememizi gerektiren hi¢bir duygu-
yu digsarida birakmadigimiz: géstermesi agisindan
faydali olduguna inaniyorum.
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MappE 211
Duygulann Ortak Ilacu.

O halde mademki artik biitiin duygulan tani-
dik, onlardan daha 6nce korktugumuz gibi kork-
mamiza da gerek yok. Giinkii aslinda hepsinin
6ziinde iyi oldugunu, kotiiye kullanilmadiklar
ya da aginiya kagmadiklar: takdirde higbirinden
sakinmamiza gerek olmadigini g6'rdl’.'1k. Onlara
kars1 verdigim ilaglar yeterli gelecektir, yeter ki
herkes bu ilaglar1 dogru diiriist kullanabilsin.
Ama ben bu ilaglarin arasina 6ngorii ve gayreti
de yerlegtirdim ki, bu yolla kisi kendi kanindaki
ve zerrelerindeki hareketler ile bu hareketlerin
bagl oldugu diigiinceleri birbirinden ayirmay:
ogrenerek dogasindaki kusurlari diizeltebilsin.
Ger¢i yasamin tersliklerine ancak birkag¢ kigi-
nin bu gekilde kendini hazirlayabilecegini bili-
yorum ve Duygularin nesnelerinin kanda yarat-
t1g1 bu hareketlerin aninda salt beyinde olusan
izlenimleri ve organlarin durumlarini izleyece-
gini, dolayisiyla kisi bu ige 6nceden hazir degil-
se, ruhunun hi¢ miidahalesi olmadan sirf insani
akliyla bu hareketlere kars1 koyamayacagini da
biliyorum. Bu yiizden ¢ogu insan gidiklanmak-
tan hi¢ hoslanmadigi halde, gidiklandiginda giil-
meden edemeyecektir. Glinkii onlar1 daha 6nce
ayn1 nedenle giildiirmiis olan Sevincin ve yarat-
t1g1 sagkinligin izlenimi hayal gii¢lerinde tekrar
uyanacagindan, ister istemez cigerlerini yiiregin
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yolladig1 kanla aniden sgigiriverecektir. Yine bu
yiizden Sevincin ya da Acimanin veya Korkunun
ya da Ofkenin heyecanina dogal olarak yatkin
olan kimseler, bu Duygularin herhangi birinin
nesnesi olanca giddetiyle hayal giiglerine ¢arpti-
g1 anda, Bayillmadan ya da aglamadan veya tir tir
titremeden ya da ategleri yiikseldiginde oldugu
gibi kanlan calkalanmadan yapamayacaklardir.
Ama bodyle durumlarda her zaman ige yaraya-
cak ve benim de burada agiklayabildigim kada-
riyla Duygularin tiim karmagina karsi en ortak
ve uygulanabilirligi en kolay olan bir yol var ki,
o da kanimizin béyle uyarildigini hissettigimiz
anda hayal giiciimiize bildirilen her geyin ruhu
aldatmaktan bagka bir igse yaramadigini, sade-
ce ona Duygusunun nesnesine ikna olmasi igin
gercekte oldugundan c¢ok daha gii¢li goriinen
nedenler sunarken, ikna olmamas1 igin de gok
daha zayif nedenler sundugunu onceden sez-
mek ve hep hatirlamak zorunda oldugumuzdur.
Uyanan Duygu bizi gergeklesmesi biraz zaman
alacak geylere ikna ettiginde de, alelacele karar
almaktan kaginmali, zaman ve siikiinet kanimi-
zin ¢alkantisinl tamamen dindirinceye kadar da
bagka diisiincelerle meggul olmaliy1z. Son olarak,
uyanan Duygu bizi aninda karar vermek zorunda
oldugumuz davraniglara yonelttiginde ise, ira-
demiz 6zellikle s6z konusu duygunun bildirdigi
seylere uygun olmayan nedenleri diigiinmeye ve
onlarn1 benimsemeye yogunlagmalidir, hatta bu
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nedenler 6yle pek de saglammig gibi goriinmese
de. Ornegin hi¢ beklemedigi bir anda diigmani-
nin saldirisina ugrayan insanin bunun iizerine
diisiinecek vakti olmaz. Ama her an kendi davra-
niglar1 lizerine kafa yoran insanlar, bence bunun
iistesinden gelebilirler, yani korkuya kapildik-
larini hissettikleri anda, kagmaktansa direnme-
nin kendilerine kazandiracag: giivence ve onur
iizerine nedenler gelistirip akillarina s6z konusu
tehlike fikrini getirmemeye galigirlar. Ote yandan
6¢ alma arzusu ve Ofkenin kendilerine saldiran
kigilere doludizgin saldirmaya yo6nlendirdigini
hissettiklerinde de, hayatlarini itibarlarini1 kay-
betmeden kurtarma imkanlar:1 varsa, kendilerini
heba etmenin akilsizlik olacagini diigiinmeyi de
hi¢ ihmal etmezler; hatta taraflar arasinda bir
gig esitsizligi s6z konusuysa, namusuyla geri ge-
kilmenin ve aman dilemenin, hayvanlar gibi bile
bile 6liime gitmekten evla oldugunu da.

MabpbE 212

Bu yagamun iyiligi de, kétiiliigii de
yalmzca duygulara baghdir.

Kisacasi ruhun da bedenden bagimsiz olarak
kendisine 6zgii Hazlar1 olabilir. Ama ruhun be-
denle birlikte ortak olarak yasadigi hazlar séz
konusu oldugunda, bunlar tamamen Duygulara
baglidir. Bu yiizden duygularini en ¢ok harekete
gecirebilen kigiler, bu yagamin tadina en ¢ok va-
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ran kigilerdir. Ne var ki bunlan dogru kullanma-
y1 bilmiyorlarsa ve sans da onlardan yana degil-
se, en buruk, en ac1 deneyimleri yasayacak kigiler
de yine onlardir. Igte bu yiizden duygulara hakim
olmay1 ve onlar ustaca bertaraf etmeyi 6gretme-
si i¢in bilgelige belki de en ¢ok bu noktada ihti-
vag¢ duyulur ki, duygularin neden olabilecekleri
kotiiliiklere kolayca katlanilabilsin ve hepsinden
Kam alinabilsin.

Son.
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ONEMLI TERIMLER

Abjectio: Gurursuzluk, bayagilik.

Actio: Etkinlik, etkin olma durumu, etkin durum; bir
etkide bulunma, fail olma; etki, tesir; edim; eylem,
faaliyet.

Aemulatio: Rakiplik.

Aestimatio: Deger verme, itibar, sayg.

Affectus animae: Ruh halleri.

Agens: Etkin olan, fail.

Anima: Ruh.

Animi fluctuatio: Ruhsal dalgalanma, tereddiit, ka-
rarsizlik.

Animositas: Yireklilik, cesaret.

Arteria venosa: Akciger toplardamar.

Attonitum esse: Sagkinhktan dona kalmak, afalla-
mak.

Audacia: Ciiretkarhk, gozii karalik, gozii peklik,
atilganhk.

Aversio: Tiksinme, irkilme, igrenip geri ¢ekilme, imti-
na etme; hognutsuzluk, hoglanmama, antipati, so-
guma, sogukluk, yiiz gevirme, tiksinti.

Cogitatio: Diigiince. (Descartes’ta zihnin, yani diigiinen
varhigin (ben'in) temel sifati (6zniteligi) olan dii-
siince ile bu sifata bagl olarak geligen tikel diigiin-
celer arasinda bir ayrim s6z konusudur.)

Commiseratio: Acima, gefkat, merhamet, hemhal
olma, acisina ortak olma.

Commotio: Heyecan, cogku; ¢alkanti, galeyan.

Complacentia: Begeni.
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Consternatio: Korkaklik.

Corpus: Beden; cisim.

Crudelitas: Zalimlik.

Morsus Conscientiae: Vicdan azabi. (Kelimenin tam
anlami i¢ini kemirme, yani bir {iziintiiden dolay:
rahatsizlik duyma, tedirgin olmadir.)

Dedignatio: Tenezziil etmeme, hor gorme, agag: gérme.

Despectus: Kiiglimseme, deger vermeme, tahkir.

Enumeratio: Siralama, sistematik simiflama; dékim,
liste. "

Fastidio: 1grenme, tiksinme.

Favor: Herhangi bir kimseye kars: veya herhangi bir
konuda higbir kétii diigiince beslememe, iyi niyet
ya da hiisniiniyet; tevecciih, lituf.

Generositas: Alicenaplhk. (Bu kelimenin igeriginde
asillik, soyluluk, yiice géniilliiliik anlamlan da giz-
lidir.)

Glandula: Kiigiik gudde (epifiz bezi). (Beynin ortasin-
da yerlesik olan bu gudde, Descartes'a gore insan
ruhunun meskenidir.)

Gloria: San ve geref, onur, gurur, gohret.

Gratitudo: Minnettarlik, siikran.

Horror: Irkilme, irkilti; tiksinme, tiksinti.

Humilitas: Tevazu, algakgoniilliiliik.

Imaginatio: Tasavvur.

Impudentia: Utanmazlik.

Indignatio: Kizginlik, hakh 6fke; sinirlilik, asabiyet.

Ingratitudo: Nankorliik.

Inverecundia: Yiizsiizliik.

Invidia: imrenme, gipta; sahip olunmayan, ama sahip
olunmak istenen bir geye duyulan bir tiir kiskang-
lik; gekememezlik, haset.

Ira: Ofke.

Irrisio: Alay, alaycilik.
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Jocus: Ince alay, saka.

Maeror: Yas, kahir, biiyiik lizlinti, yeis.

Magna arteria: Ana atardamar; kalbin kasilmas ile
sol karincigindaki kam biitiin viicuda tagiyan en
biiylik atardamar, aort.

Metus: Endige, kayg, evham, korku.

Passio: Edilginlik, edilgin olma durumu; bir etkiye
maruz kalma, tesir altinda kalma; edilgi, infial;
duygu, his.

Passiones: Duygular, edilgin durumlar ya da haller.

Patiens: Edilgin olan, etkilenen, miinfail.

Pavor: Dehget, korku.

Perceptio: Duyu algis); aklin saf algisi; anlama, kavra-
ma, kavrayg, idrak.

Poenitentia: Pigmanlik.

Pudor: Utang.

Pusillanimitas: Odleklik, tabansizlik, cesaretsizlik.

Quies Conscientiae: Goniil rahatlig), goniil huzuru.

Satisfactio sive Acquiscentia in se ipso: Kigisel tat-
min ya da kendinden memnun olma.

Spes: Umut, iimit.

Spiritus animales: Canl ya da hareket ettirici zerre-
ler; kanin ¢ok kiigiik, incecik ve seri hareket eden
molekiilleri; kanin en incelmig ya da seyrelmig hali.

Stupor: Afallama, sasip kalma, sagkinliktan donakal-
ma.

Superbia: Kibir.

Suspirium: I¢ ¢ekme, ig gekis.

Synteresis: Vicdan azabi.

Tranquillitas: Dinginlik.

Tristitia: Keder.

Vena arteriora: Akciger atardamari, pulmoner arter;
kam kalpten akcigerlere tagiyan damar.
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Vena cava: Ana toplardamar; oksijeni az olan kani kal-
bin sag kulakgigina bogaltan iki biiyiik toplarda-
mardan biri.

Vena porta: Kap1 toplardamar1 veya portal toplar-
damar; karin boglugunda bulunan tek organlarin
toplardamarlannin birlegsmesiyle olugsan ve besin-
ce zengin olan kirli kanm karacigere gétiiren top-
lardamar.

Veneratio: Hiirmet, tapma, derin sayg: duyma.

Volitio: tradi istek, se¢im, karar; bir séyi isteme ya da
istememe, kabul etme ya da reddetme.

Zelotypia: Kiskanghk; sahip oldugu seyi hep elinde
tutma isteginden dogan kiskanglk; bkz. Invidia.
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kiistahhik 153, 176

lituf 157,177, 201

maddi ilke 25,27, 28

maharet 62,170

mekan 46

mekanda yer kaplama 47

memnuniyet 75,138

merak 9,11, 85,93, 101

merhamet 128, 173, 174,
175, 189, 200

metanet 174

meziyet 95, 147, 149, 151,
152,169

mide 25, 35, 102, 103, 104,
105, 106, 108, 109, 110,
123

minnettarlik 178, 179, 182,
186, 189, 201

mizag 169

muhabbet 88

nabiz 102, 103
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nankorlik 179, 189, 201

nefret 13, 15, 72, 78, 85, 86,
90, 91, 93, 99, 102, 103,
104, 105, 106, 108, 109,
110, 115, 116, 118, 121,
122, 128, 129, 130, 131,
133, 134, 135, 136, 143,
146, 150, 152, 154, 157,
168, 169, 170, 171, 172,
175, 179, 182, 183, 184,
185

nese 74,98,99, 106, 122, 169,
191

nesne 31, 32, 33, 36, 40, 41,
42, 43, 45, 48, 50, 51, 56,
57, 58, 59, 61, 66, 69, 70,
71, 72, 79, 80, 81, 82, 85,
87, 88, 89, 91, 93, 94, 99,
103, 104, 117, 118, 126,
129, 143, 146, 157, 164,
173,192,193

niyet 8,12,178

onur 59, 151, 158, 169, 194,
201

organ(lar) 23, 24, 25, 27, 28,
32, 35, 46, 47, 49, 52, 53,
79, 101, 102, 104, 115,
126,192, 203

6¢ alma 182, 183, 184, 185,
194

odleklik 73, 74, 165, 166,
167, 202

ofke 15, 42, 60, 76, 77, 78,
113, 116, 127, 150, 152,

179, 182, 183, 184, 185,
186, 187, 193, 194, 201
o6lum 10, 24, 25, 63, 64, 90,
94,118, 158, 165, 194
Ozgiir irade 147, 150, 152,
156

ozgiirlik 8, 148, 187

6zlem 92

o6zne 21,22,134

6zsu 26, 35, 105, 106, 108,
109, 123

pismanhk 65, 75, 76, 152,
167,177, 185, 186, 202

rahatsizhik 74, 97, 119, 132,
135, 142, 190, 201

Rakiplik 73, 74, 164, 200

Romalilar 172

ruh passim

ruh dinginligi 169

safra 35, 105, 173, 183, 185,
186

sayg:r 71, 72, 158, 159, 200,
203

sevgi 13,15, 72, 78, 85, 86,
87, 88, 89, 90, 91, 93, 96,
101, 102, 103, 104, 107,
108, 115, 116, 117, 118,
123, 125, 126, 127, 128,
130, 131, 132, 133, 134,
135, 136, 142, 143, 146,
154, 157, 161, 171, 173,
174, 175, 178, 182, 183,
184, 185,187, 188
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seving 13, 15, 42, 59, 69, 75,
77, 78, 93, 96, 97, 98, 99,
102, 105, 109, 110, 114,
115, 118, 119, 120, 121,
122, 123, 125, 126, 128,
130, 131, 132, 133, 135,
136, 137, 143, 154, 159,
168, 176, 181, 183, 187,
188,190, 191

sevme 37, 77, 108, 133, 161,
178,185

sicakhk 28, 29, 33, 41, 42,
102

sinir(ler) 15, 25, 27, 30, 32,
33, 35, 36, 39, 40, 41, 42,
43, 49, 50, 51, 52, 53, 54,
57, 62, 66, 99, 104, 105,
106, 108, 109, 110, 113,
116, 117, 118, 123, 124,
126, 127, 185, 201

sogukluk 41, 42, 102,
166, 200

165,

san geref 189

sanssizlik 173

sagkinhk 79, 82, 114, 118,
121, 122, 154, 155, 166,
167, 168, 184, 185, 192,
200, 202

serefsizlik 64

giikkran 76, 201

tahkir 72,201

tahrik 81,118

talih 138, 139, 140, 153,171,
174

talihsizlik 178

Tann 37, 147, 156, 158, 171,
176,182

Tannsal Ongérii
141,182

tapma 157, 203

tasavvur(lar) 38, 39, 40, 43,
117,118, 146, 201

tatmin 75, 175, 176, 177, 202

tatsizhik 97, 190

tecriibe 13, 14, 23, 37,45, 62,
65,101,120,121,132,189

ten 114,172

Tenezziill etmeme 158, 159,
201

tereddit 73, 74, 162, 163,
168, 177, 200

Tevazu 71, 149, 152, 154,
155, 158, 188, 201

teveccith 76,201

tiksinme 91, 92, 94, 200, 201

tiksinti 66,107, 200, 201

titreme 112, 116, 117, 184,
193

toplardamar(lar) 25, 26, 28,
29, 105, 106, 108, 109,
110, 114, 121, 124, 128,
173, 200, 203

tutku 138,163,171

139, 140,

umut 73, 93, 128, 141, 159,
160, 164, 165, 166, 179,
188, 202

usang¢ 77

utan¢ 59, 76, 115, 188, 189,
202
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utanmazhk 189, 201

uyanm(lar) 41,44,45,52,54,
55, 56, 59, 63, 67, 99, 142,
163

uyusukluk 97

uzuvlar 30, 36, 41, 50, 116,
117

imitlenme 21, 77, 202
uzlintd 77, 78, 127, 201, 202

vicdan azab1 74, 144, 167,
168, 201, 202

Vives 123

viicut 26, 27, 29, 35, 81, 98,
103, 104, 105, 107, 108,
109, 121, 123, 124, 202

yaradihg 54

yatkinhk 178,185

yetkinlik 84,131

yice goniillilik
156, 201

yirek 29, 88, 165, 185

71, 148,

yureklilik 73, 74, 127, 163,
164, 165, 167, 183, 200
yuazsiizlik 189, 201

zaaf(lar) 63, 151, 153, 154,
155, 157, 167, 170, 172,
175,179, 180, 189

Zalimlik 189, 201

zeka 149, 152

27, 29, 30, 31, 32,
33, 34, 35, 36, 39, 43, 4,
45, 47, 48, 49, 50, 51, 52,
53, 54, 55, 56, 57, 59, 60,
61, 62, 66, 69, 70, 79, 80,
81, 86, 92, 96, 97, 98, 101,
103, 104, 105, 106, 107,
108, 109, 110, 111, 113,
116, 117, 124, 125, 142,
145, 146, 147, 153, 154,
156, 158, 159, 163, 166,
179, 189, 192, 202

zihin 7, 15, 128, 143

zerre(ler)






