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Sunus
T

Allamul Guyub olan Allah Teala’ya hamd, O’nun tebligcisi
olan Resulullaha’a (sav) salavattan sonra...

Iki kitap kapag1 arasina yerlegebilmis béyle sifa dolu bir ni-
mete bizleri ulagtiran Rabbimize sonsuz hamd ve sena ederiz.

I¢i pek gok hikmetlerle dolu olan bu kitap, insanin gizli ve
acik manevi yaralarini sarmayi ve onlarin iyilesmelerine vesile
olmay1 amagliyor.

Okuyucularini yagam seriiveni igerisinde bekleyen tehlike-
lere kargt uyartyor ve kalpleri daha hastaliklara tutulmadan
evvel giiclendiriyor. Hayat yolculugu sirasinda ¢ikan biiyitk
firunalara ragmen ilerlemenin yollarini gésteriyor.

Riza hilinden uzaklik, memnuniyetsizlik, gaflet, diinyevi-
lik, dar goriisliilitk gibi manevi viriisleri birer birer tanitiyor
ve onlardan kurtulma yontemlerini anlatyor.

Kayip gibi goriilen hallerin kazang vesilesi nimetler oldu-
gunu ogiitlityor. Derdimizi sevmeyi 6gretiyor. Derdimizin
aslinda dermanimiz oldugunu regete ediyor. Onlarin, Rabbi-
mizden gelen armaganlar oldugunu haurlauyor.

Derman arardim derdime

Derdim bana derman imis

Niyazi-i Masri

Diinya ¢apinda yasanan salgin hastaliklarla eszamanli ola-
rak bir de diinyevilik pandemisi yasaniyor. Insanligin ahiret
diigiincesinden hizla uzaklagip diinyevilestigi, manevi ve soyut
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degerleri goz ardi ederek maddilestigi ve kalplerin gitgide kat-
lagigy, bu sebeple de pek ¢ok ruhsal sarsintiya yakalandigi bu
dénemde boyle manevi bir agtya ihtiyacimiz vardu.

Kitabin sayfalarinda okuma yolculuguna ¢ikanlar, ideta sa-
habe sofrasina oturmus, Mevlina’nin huzurundaki sohbette
bulunmus, gecerken Epiktetosa goyle bir ugramus, Bediiizza-
man’in huzurunda konaklamis ve daha pek ¢ok goniil dostu-
nun halkasina ugradiktan sonra kendisini yiikleri hafiflemis,
ruhu geniglemis bir sekilde evine donmiis gibi hissedecektir.

Allah Teala bazen yumruk kadar bir kuga diinyanin en gii-
zel sesiyle sarkilar soyletir. Ikindi giinesi kisa siirelidir. Ancak
golgesi en uzun olandur.

Dervisin Teselli Koleksiyonw'nun her iki kitab1 da bir teselli
medresesi, bir sifa mektebi oldu. Bu iki kitabin harfleri kadar,
belki de daha fazla insan, kitaptaki satirlar vesilesiyle yasam
timidi kazandi, yoluna gevkle devam etti, kaderindeki musi-
betten bu kitap esliginde taburcu oldu. Heniiz bu medresede
musibet tedrisi gdrmemis, bu iki mektepteki sifasini almamig
pek ¢ok kimseler oldugu da bir gergektir.

I¢inde kendisine uygun bir derman, bir deva bulunan herkesin
yolunun bu teselli okulundan ge¢mesi duasiyla...

Ibrahim Halil Can
Hlahiyat¢: Yazar
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Gliven Tesellisi

A

Hayvanat bahgelerinde vahsi hayvanlarin oldugu béliim-
lerden korkusuzca hatta nesemizden bir sey kaybetmeden
geceriz. Bunun sebebi, onlarin bize zarar verme ihtimalinin
olmadigina dair kesin bilgimizdir. Yasgam yolunu adimlarken
ise boyle bir emniyet duygusundan mahrumuzdur. Halbuki
yasamdaki musibetler, hayvanat bahgelerindeki vahsi hayvan-
lardan daha ¢ok kontrol altindadur.

Bizim i¢in tehlike arz eden her varlik ve hadisenin ipi, ni-
hayetinde Allah’in kudret elindedir. Onlarin bize verebilecegi
zararlarin son ¢izgisini de Allah ¢izmistir.

Selamet ve emniyet yalnizca imandadir.

Bir miimin, bagina gelen musibetlerin karar vericisinin, sa-
hibinin ve yoneticisinin Allah oldugunu bilir. Yasananlarin
bos yere olmadiginin farkindadur.

Musibetin Allah’in “Dur!” dedigi yerde duracagini, daha
onceki veya daha sonraki bir durakta duramayacagini da bilir.

Zor hadiselerin icinden korku ve endise igerisinde degil,
seyir ve temasa lezzeti duyumsayarak geger.

Bagina gelen bir musibeti, iplerinin bagh oldugu ilahi bir
kudretin varliginin farkinda olarak, yeni ve degisik bir dene-
yimin heyecani i¢inde yagsar.

“Yasadigim bu degisik hadiseleri benim i¢in Rabbim takdir
ediyor. Beni O tecriibe ediyor ve bir yere dogru beni hikmetle
sevk ediyor.” diye disiiniir.
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=
Necip Fazil’in Tesellisi: Gideriz nur yolu izde gideriz.
/ Tas bagrda, sular dizde gideriz. / Bir giin aksam olur,
biz de gideriz. | Kalir dudaklarda sarkimiz bizim.

S6yle bir hayal kuralim: Bir otobiiste yolculuk yapiyorsun.
Sofér uyumus ve sen birden bunun farkina variyorsun. Boyle
bir otobiiste rahatlikla yolculuk yapabilir misin? Veyahut bin-
digin ugagin pilotunun ugus esnasindavefatettigini 6grendigin
hilde pencereden bakip keyifle bulutlar: seyredebilir misin?

Bir otobiiste ya da bir ugakta bile durum béyleyken kosko-
ca kiinat (Haga!) soforsiiz-pilotsuz gidiyorsa sayet, Diinyay
biri dondiirmiiyorsa, Giinegi biri dogdurmuyorsa, bunca
hadiseyi biri yénetmiyorsa insan kafasini yastiga nasil rahat
koyabilir? Inangsizlik iste béyle bir ruh karmagasi dogurur.

Yagami yaratan ve yiiriiten bir yaratici olmadigini diisiinen
biri agisindan etraf tehlike cemberidir. Her taraf diigmanlarla
sarilidir.

Bizler hayat gemisinin yolculariyiz. Bu yolculukta en ¢ok
ihtiyacimiz olan hislerden biri emniyette olma, yasami gii-
ven ve sekine i¢inde yiiriitebilme hissidir. Bu da ancak hakiki
iman sayesinde miimkiin olabilir. Emniyette olma duygusu
hakiki imanin acik bir disavurumudur.

Insan, biitiin agirliklarini emanet edebilecegi bir kudret ara-
yisindadir. Mutlak bir kudret, eksiksiz bir kudret, ona varligimi-
z1 emanet ettigimizde kugkusuz bir emniyet duygusu icerisinde
olacagimuz bir kudret... Ve aym zamanda sefkat dolu bir kudret...

Miimin, imani sayesinde kendini ilahi kudrete emanet et-
mis olur. Diinyada da ahirette de rahat etmenin yolunun o
mutlak kudret sahibine “tevekkiil’den gectigini bilir.
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Tevekkiil, her seyi idare eden yegine yaraticiy1 arkasina almug
olmanin verdigi bir endisesizlik, bir giiven haline erigmektir.

Evet, iman, tevekkiil demektir ayn1 zamanda. Imanin ge-
tirdigi ilk kazanimlardan biridir tevekkiil. Tevekkiil, imanin
meyvesidir. Tevekkiil, Allah’in “KAdir” ismine giivenmektir.
I¢inde tevekkiil olmayan imanin kanad: kiriktur.

Yaraticr'ya teslim olan birinde rahatlama baglar. Madem her
seyin dizginleri O’nun elinde, bizi korkutacak ne olabilir ki?

=

Ibrahim Hakke’nin Tesellisi: A¢elir bahtimaz bir giin
/ Boyle battik¢a batmaz ya, / Sebepler halk eder Halik /
Kerem babin kapatmaz ya / Benim Hakk'a miindcitim
/ Degildir rizk igin hasa! | Hiidd Rezzak-1 dlemdir /
Riziksiz kul yaratmaz ya...
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iman Tesellisi

i

Gelecekle ilgili endige, aslinda imanin 6ziine ters bir endisedir.
Ciinkii iman, giiven demektir. Her seyin Cenab-1 Hakk'in ka-
deriyle, takdiriyle oldugunu bilmektir. Gelecekle ilgili endiseler,
kuvvetli bir imana degil, zayif ve yaral bir imana yaragir.

Korkularin, endigelerin ve ruh darliklarinin temel kaynak-
larindan biri imanin zayifligidir.

Iman dairesinde kalmak, insani yalnizca ahiretteki tehli-
kelerden degil, diinyada yasanabilecek ruhsal yikimlardan da
korur.

Psikolojik yiiklerimiz, vicdan sizilarimiz ve ruh héllerimiz-
deki sarsintilar, kendimizi Allah’a verememis, nefsimizi O’na
teslim edememis olmamizdan kaynaklanir.

Imandan uzaklagmak, ruhsal acilar1 manevi ilaglarla tedavi
etme yetenegini koreltir. Kisi, sifa kaynagi olan imaniyla yara-
larini kendi kendine sagaltma yetenegine sahip olur.

Kalbi imanla tam aydinlanmis, tam nurlanmis bir insan
korkmaz. Boyle biri i¢in hadiselerin yumugaklig1 va da sertligi,
kiiciikliigii ya da biiyiikliigii birdir.

Abdiilkadir Geylani Hazretleri sunlar: soyler:

“Hastaligin, fakirligin, acligin ve ginliik ibhtivaclarin zede-
ledigi iman, hakiki iman degildir. Imanin cevheri ve sihbati
musibet vaktinde ortaya ¢ikar ve imanin nuru isre o zaman go-
riiniir. Bela askerleri cikageldiginde belli olur.”
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Imanin hakiki olam da var, taklit olan1 da... Giiglii olan1 da
var, zayif olani da... Zayif iman, insanda tevekkiil giiciine se-
bebiyet vermez. Zayif iman, insani endigelerden arindiramaz.

Iman zayifladikea iimitler de zayiflar. Iman zayifladik¢a Allah,
yasamdaki igleri birtakim kotii niyetli insanlara birakmus gibi
kara diisiincelere saplanir insan.

Imanimizi kuvvetlendirmeliyiz ki yagadigimiz hadiseler
karsisinda sarsintili bir ruh hili igerisine girmeyelim.

Diinyevi problemlerin dalgalar: serttir amaiman dalgakira-
n1 kargisinda bu dalgalar etkisiz kalacaktir. Imant acilarindan
biiyiik olan kisi feraha erecektir. Dalgalarin biiyiikliigii ima-
nin biiytikligii karsisinda diz ¢okecektir.

Sérfciiler i¢in dalganin bityiikliigii, isin keyfini ve lezzetini
arturan bir gelismedir. Hakiki imani elde etmis olan biri de
musibetleri, 4deta bir sorf¢iiniin dalgalar1 gormesi gibi goriir
zira yagamun zorluklari, imanli bir ruh i¢in heyecanli bir ma-
ceradan bagka nedir ki?

Imanimizi kuvvetlendirdigimiz nispette musibetler gdzii-
miize daha zayif, daha kiiciik gériiniir.

Insan ancak imaninin kuvvetine gore hadiselerin sarsici et-
kilerinden korunabilir.

Iman, Allah vergisi 6zel bir nimet olmakla birlikte onu
kuvvetli hile getirmek insanin birtakim ¢abalarina baglidur.

*

Tevekkiil ve dua, insana yiiklenmis gorevler olmaktan ¢ok
birer firsat ve birer ilactir.

Dua etmek insanin sadece problemlerini ¢6zmekle kalmaz,
bundan fazla olarak (Allah’la muhatap olmasi sebebiyle) ona
essiz bir haz ve mutluluk da verir.

Dua ederken &yle husu anlari olur, dyle lezzetli vakitler
meydana gelir ki talep ettigimiz sey, yasadigimiz bu 6zel hi-
lin yaninda hig kalir. Boyle vakitlerde Allah’la birlikteligimizi
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hissederiz. Bizi duyan, i¢imizden gegenleri de isiten, hatta bizi
bizden daha iyi bilen Rabbimizle bag baga kaliriz. O’nunla
konugabilmek o kadar iyi gelir ki...

Tevekkiil ve dua, kendimizi Allah’a teslim etmek demektir.

Zor anlarimizda, sikintili vakitlerimizde hayat, tevekkiil ve
dua ile kolaylagir. Tevekkiil ve dua sayesinde sorunlar azalir,
stkintilar diner. Biitiin dertlerin ¢6ziimii, biitiin yaralarin iyi-
lesmesi bu iki biiyiik ila¢ sayesindedir.

Insanin tevekkiile yani Allah’a dayanmaya gereksinimi vardr.
Kisi, kendi kisith giiciinii ve dar kapasitesini agmak i¢in ihtiyag
duyar buna.

Insan, dua ile Rabb’ine yalvarr, yakanr. Dua vaktinde
onun tarafindan isitiliyor ve goriiliiyor oldugunu bilmek, ne
bityiik saadettir!

=

Baki’nin Tesellisi: Ferman-1 aska can iledir
inkwyadimiz [teslimiyetimiz] | Hiikm-ii kazaya zerre
kadar yok inadimiz / Bas egmeyiz ediniye [asagilik
kimselere] diinyd-y: diin [alcak diinya] iciin | Allah'adsr

tevekkiiliimiiz itimadimiz.
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Dostluk Tesellisi

W

I¢imizdeki manevi darligin, ruh sikintisinin en kestirme
¢oziimlerinden biri de sikintidaki birini bulmak, ona el uzat-
mak ve onunla ilgilenmektir...

Kendisiyle rahat konugsulan, onunla dertlestikge hafifle-
digimiz, yanindayken yabanciligin zerresini bile hissetme-
digimiz, kendimizi kendimize anlatmak rahathgiyla onunla
konugabildigimiz bir dosta ne ¢ok ihtiyacimiz var! Bizi yete-
rince iyi anlayan, daima dikkatle ve yapmacikliktan uzak bir
sekilde dinleyen ve bize yol gosteren dosta... Ne ¢ok ihtiya-
cimiz var'..

Ote yandan bagkalarinin derdini dinlemek, onlari teselli et-
mek ve onlara yardimci olmaya ¢alismak daha ¢ok bize yarar.
Tikanmug birine rehberlik etmek, asil bizim tikanik noktala-
rimizi agar.

Elimizin alundaki, zihnimizin icerisindeki sifay1 cogu za-
man kullanamayiz. Ancak bir aynadan bize dogru yansidig1
zaman kendi zihnimizdeki ¢oziimler ruhumuza sifa kaynag
olabilir.

Kader, kimi zaman farkl bir cilveyle yansiyip hasta olan
seni doktor, doktor olan bir bagkasini da hasta roliinde tutar
fakat asil tedavi edilen sensindir.
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=\
Esad Muhlis Paga’nin Tesellisi: Calss gamginleri
[kederlileri] sad etmege [sevindirmeye] sid olmak
istersen / Sevindir kalb-i nis: [insanlarin kalbini]
gamdan dzdd olmak istersen!

Gamli ve kederli insanlar gormek, kader kitaplarinda bize
dogru yaklagmakta olan musibetler i¢in ruhsal bir 6n hazir-
liktir. Sahit oldugumuz her sey bir giin bizim de bagimiza ge-
lebilir. Sahit olmadigimiz tiirden bir sey yasarsak elbette sabir
ve tahammiilde daha zorlaniriz.

Insanlara yararl olmak, onlarin sorunlarini gidermek, ken-
di stkinularimizin giderilmesi i¢in de manevi bir davetiyedir.
Insanlara teselli ve mutluluk kaynag1 olmak, daima makbul
bir sadakadir. Bereketin, ikramlarin, ilahi sefkatin biiyiik ve-
silelerindendir.

Yiireginde derin bir yalnizlik, halinin hatrinin sorulmasi
ihtiyacini hissedersen, sana ihtiya¢ duyanlari sen ara. Gonliin-
de bir darlik hissedersen bir iki dertli insan seg, onlara ugra
ve onlarla vakit gecir. Rahatladiklarina ve huzur bulduklarina
kanaat getirecekleri 4na kadar onlarla ilgilen. Boyle yaparsan
oncelikle gonliindeki endise gidecek ve sendeki dert dinecek-
tir. Bu, genelde hep ayni sonucu veren, bir kisa yoldur.

“Kisi, kardesinin yardiminda oldugu miiddetce Allah da onun
yardimindadsr.” (Miislim, Zikiv, 38). “Kim bir musibete ug-
rayan kisiye taziyede (gecmis olsun dilegi/ bassagligs) bulunur-
sa ona, o musibetzedenin sevabinin bir misli verilir.” (Tirmizi,
Cenaiz, 71).

Sikinul insanlarla onlarin goniillerini agacak sekilde go-
riismeler yapmak, hayatin en degerli etkinliklerindendir. Isle-
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rimizi yoluna koyan, 6niimiizii agan, bizi olast musibetlerden
koruyan, hayat giizel bir haletiruhiyede yasamaya sebebiyet
veren formiil budur.

=\

Mustafa Feyzi Efendi’nin Tesellisi: Basta devler, dilde
himmet, elde firsat var iken / Tut elinden diismiislerin
sana saadet ydr iken | Kimseye baki degildir miilk-ii
devlet, sim ii zer [altin ve giimiis] / Bir hardb olmug
gonlii tamir etmektir hiiner!..

Aciz, zayif, hasta, ihtiyar, {imitsiz insanlarin yaninda ol ve
onlara timit agilamadan yanlarindan ayrilma. Kullarin gon-
liinde ziyan olmayinca, Allah nezdinde de zayi olmazsin.

Allab bir kuluna rahmet indirecegi vakit, onun kalbinde yer
edinmis olanlara da rahmet indirir.” (Mubyiddin Ibn Arabi).

=\

Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in Tesellisi:
Mutly olmak kadar saghga iyi gelen baska bir
sey yoktur ve baska bir insant mutlu etmek
kadar mutluluk veren bir sey de.

Insanlar: teselli etmek demek, onlarin gonliinii iyi edecek,
senden ayrldiklarinda yiiklerinden kurtulmuggasina mutlu
olmalarini temin edecek en elverisli sozleri bulmak ve bunlari
yine elverisli bir tarzda séylemek demektir. Bu, bir sanatur.
Teselli eden s6z hem dogru olmali hem de iyilestirici...
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Eline bir oyuncak verdigin kiigiik bir ¢ocugun saf sevinci-
nin, senin ruhunu da hizla kapladiginy, seni de hizla iyilestir-
digini fark etmedin m#? Biitiin insanlar bir par¢a ¢ocuktur.

Bagkalarini gafilce degil, bilerek ve onlari anlayarak teselli
etsin diye kendisine acilar yagatilan kimseler de vardur.

Cogu insan —bir kere olsun— kiigiik bir kedere, takvali bir
bi¢imde, layikiyla katlanmay1 6grenememistir. Bunun nasil
yapidigini bilenlerin ¢ogu da bunu bagkalarina gretmeyi
denememistir.

Bunu yapmay: kiigiik bir keder tizerinde 6grenmis ve bu
kiiciik sinavi bagariyla ge¢mis biri, daha biiyiik kederler kar-
sistnda da zorlanmaz.

Bir kez olsun sabretmenin dogru yontemini 6grenen biri
bundan sonrakilerin iistesinden gelmeyi kendisi basaracakur.
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I¢ Ses Tesellisi

A

Insan en ¢ok kendi icindeki sesleri isitir.

Esasinda her insanda “destekleyici bir i¢ ses” de vardir. Bu
sesi bulmak ve solmussa onu canlandirmak, durmusgsa hareke-
te gecirmek gerekir. Destekleyici i¢ sesi agiga ¢ikarmak biiyiik
bir kazanimdir. O ses susmugsa ya da kisikhig1 sebebiyle isitil-
miyorsa insan, artik yagsadig1 her hadisenin en olumsuz yanina
odaklanmaya baglar. Bu da mutsuzlugun baslangici olur.

“Destekleyici i¢ ses” konugmaya bagladik¢a insan ne yalniz-
dir ne de ¢aresiz. Ondan insana daima teselliler de akar.

Kendin i¢in kendinden daha inandirici kimi bulabilirsin?

Kendini onarma yetenegini kaybettiginde, ruhundan iyi-
lestirici ifadelerin ¢ikmadigini fark ettiginde bu yetenegi ye-
niden kazanabilmek i¢in ¢ocuklarla konus. Onlar birer teselli
ustast ve (kendi karamsarligimizi onlara &gretinceye kadar)
iyimserlikte sanatkardirlar.

Insan kendi kendine, harici bir etkiye muhtag olmadan da
mutlu olmay1 bilmeli... Hadiselerin iyi taraflarini gérmeyi, hay-
ra yormay1 bagarabilmeli... Giizel diisiincelerde mahir olmal...

Bagska bir mesguliyete veya insana mecbur kalmaksizin zih-
nini huzurlu ve dingin héle getirmeyi 6grenmeli. Kendi mut-
lulugunu her an, gereken her yerde iiretebilmeli.

Zorluklar kargisinda gelen ig teselli, kazanilabilir bir ahskan-
likuur. Teselli edici i¢ sesin gii¢lenmesi, onun sik sik dinlenmesi
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ve sdylediklerine kulak verilmesiyle miimkiin olabilir. Bu sesi
bir kere olsun kegfedebilenler, bir daha onun pesini birakmak
istemeyecektir.

Ebu Zeyd Ahmed el-Belhi, Beden ve Rub Saglig: eserinde
sunlar1 anlatir:

“Bedenin tedavisi iki tiirliidiir. Birincisi, iceriden tedavidir.
Bu, beden i¢cin uygun olmayan yiyecek-iceceklerden kaginmakla
olur. Ikincisi, disaridan tedavidir. Bu da sifa icin gereken gida ve
ilaglarm kullanilarak bedene dihil edilmesiyle olur.

Rubun tedavisi de iki tiirliidiir. Birincisi, iceriden tedavidir.
Bu, rubsal hastaligin tedavisi igin insanin kendi icinden hareke-
te gegirdigi diigtincelerle olur. Ikincisi, disaridan tedavidir. Bu da
bir baskas: tarafindan yapilan ve hastalsk vizerinde etkili olacak
agiit ve telkinlerledir.

Disaridan gelen destek tedavisi, iceriden kaynaklanan destek
tedavisinden daha faydals ve etkilidir ciinkii insan, disaridan
aldigs telkinleri, kendi rubundan gelen telkinlerden daha cok
kabul eder. Ayrica disaridan aldigs telkinler, kendi icinden gelen
telkinlere gore daha arizasizdr.

Dasaridan alinan destek daba etkili olsa da daba kuvvetli bir
tedavi icin insan, ayni zamanda kendi diigiinceleri tizerinden
kendine yaptigr oz telkinlerden de geri durmamalidsw.”
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Ogiit Tesellisi

L

Insan sabir konusunda bagkalarina 8giitler verir ama sira
kendisine geldigi zaman bazen yolda takilip kalabilir. Insanlara
sabir tavsiye edenler, bu nasihatlerinde samimi olup olmadik-
lar1 ortaya ciksin diye sabirla imtihan edilebilirler.

Hazreti Mevlana su hikdyeyi anlatir:

“Bagslarma bir dert agilan ii¢ sehzade kendi aralarinda konu-
suyorlards. Ugiiniin de derdi ayni meseledendi. Hepsi ayns musi-
bet sofrasinin baginda gozyas dokiiyorlards. Biiyiik olan sehzade
dedi ki: Sevgili kardeglerim, biz, zamaninda baskalarma ogit-
ler yagdirmaz maydik? Adamlarimizdan biri derdinden sikdyet
edince Fazla sizlantp durma, sabret ciinkii sabwr kurtulusun
anahtaridr.’ diye soylemez miydik? Simdi, is basa diisiince bu sa-
bir anahtarma ne oldu? Onlara Savas zamaninda ates hattinda
olsamz bile giiliimsemeye devam edin, savasin kizistigs vakitlerde
benziniz sararmasm!’ diyen biz degil miydik? Biitiin herkese sabwr
telkin edip, Sabi, kalbin iagidir’ diye nasibat etmez miydik?
Iste, simdi sira bizde... Simdi neden béyle sersemlesiyoruz?™

“Ey goniill Zamaninda herkesi hararetlendirdin ya, hadi ba-
kalim, simdi sen de hararetlen... Ey dil! Herkese ogiit veren sen
degil miydin? Iste, simdi nobet siasi sana geldi, neden sus pus
oluyorsun? Ey akil! Nerede o agzindan bal damlayan tatly ogiit-
lerin? Simdi de senin zamann... Baskalarina ogiit verme iginde
‘hay hay’ ama is basa diisiince ‘vay, vay dyle mi? Simdi neden sesin
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kisilds? Nutkun ne diye tutuldu? Kendine de nasihat etsene!..”
(Mesnevi, Cilt 6).

“Bagskalarini teselli edip neselendirdin, onlar: sabra tesvik
etmekle giiglendirdin. Simdi de kendini teselli edip neselendir,
baskalarina karsi sabri 6ven aklini kendine de olcii ve kilavuz
yap!” Mesnevi, Cilt 6).

Hayalinde, ben bunlara dayanirim, diyorsun ama o seyler
karsina ¢ikuginda tahammiil edemiyorsun ¢iinkii dayanman
gereken zamanlar geldiginde o karar veren “eski senden” eser
kalmamuis oluyor.

Yillar 6nceden 6ngordiigiin ilerideki durumlari, o zama-
nin hayali sartlar1 alunda gégiisleyerek yagamak ayri bir sey,
o durumlar teker teker gerceklestiginde onlara katlanabilmek
baska bir seydir. '

Insan, gelecekle lgili gikarimlar yaparken, daha en bagtan, hep
ayn1 durug ve kararlilikta olamayacagini kabullenebilmelidir.
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Umit Tesellisi
Py

Hazreti Mevlana, Mesnevi'sinde soyle bir hikiye anlatr:

“Bir Hak dostu, yalmz yasayan ve gozleri gormeyen bir ihtiyarin
evine birkag giinliigiine misafir oldu. Eve girdiginde rablede agils
bir Kur'an-1 Kerim mushaf: gordii. Ev sahibinin gozlerinin gor-
medigini bildigi icin bu is biraz garibine gitti. Aysp olmasm diye
sabretti de sormad fakat merakinz da iginden bir tirlii atamad.

Gelgelelim gece yarisi Kuran'in okundugunu isitti. Uyndu-
gu yerden sicrayarak kalkts. Sasilacak bir manzarayla karsilagta:
Gozleri gormeyen ev sahibi, Kuran’s hatasiz, sehivsiz okuyordu.
Kapuyr agip baktiginda gordii ki ev sabibi oniine Mushaf’s almag,
sistelik egilerek ve satirlara bakarak okuyor, parmaklarin: da ti-
lavet ettigi ayetlerin iizerinde narince gezdiriyordu. Dayanama-
yip bunun nasil bir vaziyet oldugunu sordu.

Ev sahibi ihtiyar, tilavetine ara vererek anlatmaya baglads: ‘Bu
vaziyeti, Allahn kudretine cok mu goriiyorsun da sassyorsun? Ben
bir zamanlar Allaha soyle dua edip yalvarmstim: Ya Rabbi, bir
kimse camna malma ne kadar diiskiinse ben de Kur'an okumaya
oyle diiskiiniim. Hifiz da degilim... Bari onu okuyacagim zaman
gozlerime bir aydinlik ver de ayetleri apagik, duraklamadan, yan-
lissiz okuyabileyim!'... Bu duam tizerine bana soyle nida edilds:
‘Ey Kuran dsgi! Ey hichir zahmette, higbir dertte bizden iimidi-
ni kesmeyen vefals kulum! Senin dyle bir hiisniizannin, dyle hog
bir dimidin var ki onlar seni her an yiikseltmekteler. Ne zaman
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Kur'an okumay: istersen, sen Mushaf 1 eline aldigin vakit, onu
rabat¢a okuyabilmen igin gozlerini, gorme yetenegini sana geri ve-
recegiz!’. Allaha hamdolsun, bildirdigi gibi de yapts.

Hak dsiklars, Hakkin kendileri icin takdir buyurdugu seyden
dolay: itirazda bulunmaz ciinkii Allah insandan ne alwsa ona
karsilk bir ihsanda bulunmak igin alyr. Bagini yakarsa sana bag
dolusu iiziim verir. Yeri gelir sana matem iginde diigiin bagislar.
Madem ki O beni atessiz de isiabiliyor, 0 hilde sobam sondliirse de
razzyim. Madem ki bana sebepler distii liituflarda bulunuyor, o hil-
de sebepler elden kagsa da razeyim. O bana gerag olmadan, muma
gerek kalmadan aydinlik verdikten sonra, ceragim, mumum son-
miis, bundan ne diye sikdyet edeyim?” (Mesnevi, Cilt 3).

Insan {imitle yagar. Yagamaya ancak iimitle devam edebilir.
Bir iimidin varligina tutunamamugsa bir bagka iimidin ortaya
¢ikma ihtimaline tutunur.

Umit dolu bir beklentiye girdigimizde baskalarinin “Zay:f
ihtimal.” demeleriyle timitlerimiz kirilabilir. Esasinda ihtimal
zayifliklariyla kuvvetli ihtimaller arasinda hep bir benzerlik ve
yakinlik vardir. Ustelik kudret-i ilahiyenin, mesiet-i ilahiye-
nin penceresinden bakildiginda higbir ihtimal zayif degildir.

Insan liitf-u ilahiyi kendi diliyle daraltmamali... Her an,
her ¢esit gelismenin vuku bulabilecegine inanmali, bunu
miimkiin gérmeli ki timidi, hakiki bir dua olabilsin.

=\
Semsi’nin Tesellisi: Bir kapuy: bend ederse bin kapu
eyler kiisdd | Hazret-i Mevld efendi, fatihiil-ebvibdar.
(Allah, sana bir kapiy: kapadrysa bin kap: agmak
igindir. Ey efendi, Hazreti Mevla ne kapilar ne kapilar
agandr!)
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Metanet Tesellisi

A

Rabbimiz buyuruyor ki: “Sizden sabirls yiiz kisi olursa Allah'm
izniyle iki yiiz kigiyi yener, sizden bin kigi olursa iki bin kisiyi yener.
Allah) sabredenlerle beraberdir.” (Enfal, 66).

Sen de bir musibet donemi bagladiginda kendine sor: Bu-
nun iki katina daha hazir ve razi miyim? Bunun iki kau olsay-
di da onu yine sabir ve tevekkiille kargilar miydim? Cevabin
“Evet”se miijdeler olsun sana!

Bir musibet donemi basladiginda kendine sunu da sor: Bu-
nun yarst kadar olsayd: bile yine de sikdyet edip isyan eder
miydim? Cevabin “Evet’se iman yolculugunda alman gere-
ken daha pek ¢ok mesafe var demektir.

Abdiilkadir Geylani Hazretleri Fethu’r Rabbani eserinde
soyle der:

“Allahin takdir ve hitkmiine itiraz etmek haramdyr. Itiraz ha-
linde, kisinin kalbi ve yiizii kararr. Yazik sana, ey cabil! Nefsini
kadlere itirazla mesgul etmek yerine kadere riza ile, Allaha dua
ile mesgul et.”
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=

Feridiiddin Attar’in Tesellisi: Bilal, bir giin yerde o
zayif tenine tam yiiz sopa, yiiz kayss yedi. Bilal'i hadsiz
hesapsiz dovmedeydiler. Viicudundan kanlar aesyor
 fakat o hig aldsrmayor, sadece “Ebad, Ebad!” diyordu.
Sana gelince ayagina bir diken batwerse can derdine
diisersin... Ne kimseye sevgin kalir ne hiirmetin.”

Rigib el-Isfahani, Zeria adli kitabinda 6fkdenme duru-
muna gore insanlarin dért gruba aynldigini sdyler Birincisi
ve en olumsuzu, ¢abuk 6fkelenip zor yatisanlar... Ikincisi, ca-
buk 6fkelenip gabuk yatiganlar... Ugiinciisii, nadir dfelenip
zor yatganlar... Dordiinciisii ve en hayirlisi, nadir ofkelenip
cabuk yatisanlar...

Her ofkede, ilahi takdire bir tenkit, bir sekva gixtigini bize
ogreten Hak dostlarina kulak verilirse, bizim icin en bayrdssi,
kaderin apagik tecelli ettigi musibet noktalannda miimkiinse
sekva etmemeye gayret etmek ve dilimizden bir gckva sadir
oldugunda ise ondan hizlica dénenlerden olmaya calrgmakir.
Bundan daha da hayirlisi, kaderin hiikiimlerine hic mi hi¢
—tek bir kelimeyle de olsa— dil uzatmadan yagamay: bagara-
‘bilmektir.

Hayat defterin kapandiginda Rabbine su soalerde hitap
edebilmeye simdiden niyetlen:

Hakkimdaki takdirlerine hig kars1 geldim m# Hayanm-
daki hadiselerde sana hig itiraz ettim mi? Senin. olmasim
murat ettigin bir seyin olmamasini diledim m# Senin na-
sip etmedigin bir ey icin hi¢ “Niye olmuayor>™ diye soy-
lendim mi?
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=

Fuzuli’nin Tesellisi: Ab u feryaddin Fuziili incidiptir
dlemi | Ger beld-y: ask ile hosniid isen gavgd nedir.
(Ettigin ablar ve feryatlar herkesi incitip rahatsiz
ediyor. Sayet agk belasindan memnunsan peki ya bu
feryat da neyin nesi?)

En gergek, en bereketli ve en biiyiik sabir, musibetin en
siddetlendigi vakitlerde gosterilen sabirdir. Musibetin zorluk
derecesi ne kadar artarsa sabrin ve tevekkiiliin de o nispette
arurilmasi gerekir.

Kaderin senin kargina zorlu bir keder, agir bir is ¢ikariyor-
sa bunu, sana eziyet olsun diye degil, sana giivendiginden,
bununla bag edebilecegini bildiginden dolay: ¢ikardigini dii-
sin...

Musibetin bitecegi giinleri sik sik hayal edip durmamali.
Boyle devamli bir hayalin Rabb’in takdirine kargi sabirsizlik
gostergesi olacag ihtimalini diigtinmeli.

Musibet, kisinin yasaminda bir tarih hadisesidir. Kisi bu
hadise igerisindeki yerinden ayrilmamali, onu doya doya, bii-
tiin gereklerini yerine getirerek yasamalidur.

Telag ve merakla degil, sabirla, metanetle ve timitle bekle-
melidir.

“Bir kimseye manevi hillerden biri geldiginde, dini emirleri ye-
rine getirerek o hilin kalmasms, gitmesini, asagisins veya iistiinii
istemezse ona riza makamz verilmis sayils.” (Fethu'r Rabbani,

Abdiilkadir Geylani).
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Fikir Tesellisi

A

Hazreti Mevlina, Mesnevi'sinde sunlar1 anlatir:

“Eve misafirin gelisi gibi senin goniil evine de her vakit bir
[fikir, bir diisiince, misafir gibi gelip konaklar. Sen o misafir dii-
stinceyi bir insan farz et. Zaten insan da diigiinceyle insand.

Gam diigiincesi, mutluluk yolunu keserse iiziilme ciinkii o gam
senin igin bagka sevingler, bagka mutluluklar hazirlamaktadsr.
Goniil evine yeni bir mutluluk gelip yerlessin diye gam, oray: te-
mizler, siler, siipiiriir. Gonidil dalindaki sararms, kurumus yap-
raklar: budar ve ayiklar. Bunu o daldan yeni ve yegil yapraklar
bitsin diye yapar. Goniile yeni ve bagka bir nege yerlessin maksa-
dryla eski mutlulugun kokiindi kaziysp atar. Gondilden neyi so-
kerse karsilik olarak daha iyisini getirmek igindir.

Eyyiib Peygamber belalara sabretti, basina gelenlerden de
hep razi oldu. Allahin ginderdigi gam misafirlerini daima hog
tuttu. O sert ve getin yiizlii bela Hakk'in huzuruna dindiigiin-
de Hz Eyyiibiin sikdyetlerini degil, cegit cesit siikiirlerini arz
ederdi. Bela, Hakk'a derdi ki: Allahim! Ben, Eyyiib'in (as) bii-
tiin sevdiklerini kendisinden aldigim hilde Senin emrinle bu
isleri yaptigima bildigi igin, Sana olan sevgisinden itiirii bana
bir an yiiziini bile ekgitmedi. Sana hep vefa gosterdi. Senin
ilmine ve takdirine goniilden inandigs icin en zor zamanlarda
bile sizlanmaktan utands. Bela ile, siitle balm kaynastigr gibi
karists.”
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Sen de soyle dua et: Rabb'im! Gordiigiim, ugradigim musibetlere
kars: liitfet de sitkredeyim. Gegip gidince de ‘Neden siikretmedim?’
diye beyhudle yere hayiflanmayayim.” (Mesnevi, Cilt 5).

“Sayet gam elgisi seni ziyarete gelirse onu eski ve candan bir
dost gibi karsila. O, sana bir yabanc: degildir. Onunla asina-
lygin vardir. Onu kucakla, sevgiden gelen vefasina kars: sakmn
suratini asmayasin. Onu nege ile karsila... Ona~Merhaba, hos
geldin’ de... Onu giiler yiizle, tatl sozlerle karsila da goniil alsci o
essiz giizel, o latif varlik, hosa gitmeyen elbisesini distiinden atsin.
Giizelliklerini ortaya ¢ikarsin.” (Divan-1 Kebir, Cilt 6).
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Siikur Tesellisi

A

Siikiirle mutluluk arasinda kuvvetli bir bag vardir. “Mutlu
olursan gitkredersin.” cimlesi yanlisur. Dogru ciimle sudur:
“Siikredersen mutlu olursun.”

Kimi insanlar, mutlu olmalar icin gereken pek ¢ok seye
sahip olmalarina ragmen mutsuzdur ¢iinkii siikiirstizdiir. Ki-
mileri de az geye sahip olmalarina ve pek ¢ok musibete maruz
kaliyor olmalarina ragmen mutludur ¢iinkii siikiir sahibidir.

Tekrar soylemek gerekirse bizi siikiir sahibi kilan gey mut-
luluk degildir. Tam tersi siikiirdiir bizi mutlu kilan...

Bir de emek vermeden elde ettigimiz, ¢alisarak kazanmadi-
gimiz dyle biiyiik nimetler var ki bizden sitkretmemizi bek-
leyen... Siikrii gerceklesince de mutluluk dogurmay: bekle-
yen... Var edilmis, yasamun siirdiigii “her an” insana bir kéinat
verilmis demektir. Daha ne olsun? Siikretmek i¢in insan daha
ne arasin?

Durup bir bakabilsek, siikriin geregi olan seyleri bir not
edebilsek... Suya siikiir, suyu bulabilmeye siikiir. Giinese
siikiir, giinesi gorebilmeye siikiir. Siikriin sonu yoktur. Na-
sibimiz kadar, gayretimiz kadar, niyetimiz kadar alabiliriz o
hazineden...

Siikiir, korkuyu yener. Siikiir, 6fkeyi yener. Siikiir, yeter-
sizlik duygusunu yener. Siikiir, sugluluk duygusunu yener.
Siikiir, endiseyi yener. Siikiir, haset duygusunu yener. Siikiir
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aslinda mutsuzlugu yener. Evet, siikiir mutsuzluga daima ve
mutlaka galiptir.

Her nimetin siikrii bagka gesittir. Bazi nimetlerin siikrii ise
ancak o ugurda sabirla 6denen kargiliklardur.

Uzun zamanlar boyunca mazhar oldugun pek biiyitk ni-
metlere kargilik, —donem dénem baz: geylerin bedeli olarak—
yasadigin bu kisa mahrumiyetleri fazla dert etmemelisin.

Neticede mahrumiyetler, birer bedeldir. Onlar, nimetler ve
mutluluklar igerisinde gegip giden yillarin bir bedelidir. On-
lar, giizel siirlerin son misralaridir. Gelecekte bekleyen bityiik
nimetlerin de birer vesilesidir.

Simdi raz1 olmadigin halde hakkinda takdir edilmis olan-
lar, sevip razi oldugun fakat kiymetini bilip sitkretmedigin ni-
metlerin bir kargiligs, bir bedelidir. Odetilen bu bedellere pek
¢ok sey bor¢lusundur.

Uzerindeki nimetlerin ¢oklugunu, tamligini, gogunun bagka-
larinda olmayigini ve hemen hemen higbirini gergek manada hak
etmemis, bedelini tam anlamiyla 6dememis oldugunu da kendi-
ne hatrlat. Bu kaybettiklerinin halen var olan nimetler yaninda
biiyiik degil, ufacik bir bedel oldugunu da.., Hayatunda higbir
zorluk ve acinin bulunmamasini talep etmenin haksizligini da...

Oyle nimetler ve mutluluklar vardir ki onlara ancak baz
acilar sonrasinda erisilmesi miimkiin kilinmigtir.

Kader, o nimetleri nasip etmek igin bazen ortada tas iis-
tiinde tag birakmaz. Evet, sonunda “Oh, ne iyi olmug!” da
dedirtir ama bu, biiyiik ve zorlu bir degisimin sonrasindadur.

Insan kendisine takdir edilmis mutluluklarin —yine takdir
edilmis— hangi bedellere bagli oldugunu 6nceden bilseydi isin
basinda bu nimetleri reddeder ve bu bityiik bedelleri 56demek-
ten de sakinirdi. Mutluluga giden yollarin nerelerden, hangi
zor yollardan gegtigini 6nceden bilseydi yola ¢ikmak dahi is-
temeyebilirdi.
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Biiyiik felaketlere bedel yerine gegen pek ¢ok kiigiik mu-
sibet vardir. Onlarla kargilaginca sevin. Seni biiyiik tehlike-
lerden kurtaran birer vesile olduklarini bilerek onlar: sabir ve
sevgiyle kargila.

=
Saravi’nin Tesellisi: Kimseyi elindeki nimetten dolay:
kiskanma. Allah’in o nimet karsiliginda ondan neler
aldigini bilemezsin. Basina gelen hichir musibete de
iiziilme. Karsiligida Allah’in sana neler verecegini
bilemezsin.
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Akis Tesellisi

A

Tabiat, akisa tibidir. Akarsuyun 6niine bir engel ¢ikarsa
ya onu devirerek yoluna devam eder ya da onun etrafini do-
lagarak altindan, istiinden, kenarindan bir yol bulup ilerle-
meye devam eder. Insan ise basit bir engelle kargilastiginda
ona takilip kalir, gogu zaman da iizerinde diisiinmeden geriye
déner. Oysa insanin gorevi, tabiatta oldugu gibi ilerlemeye,
engelleri agmaya galismakur.

Yagmurlar oraya yagar, nehirler oraya bogalir, tatlar: farkl fark-
li olan yer alu sular1 oraya gider, tizerinde biiyiik gemiler yiizer,
yeryliziiniin geri ¢opii oraya dolar; okyanusa... Biitiin bunlar ok-
yanusun tadini degistirmez. Musibetler ve kederler de kimil insa-
min ruhunu bozmaz, onun goniil diinyasinin tadini degistirmez.

Ruhunu daima tevekkiil ve sekine i¢inde tutmay: 6grene-
bilirsen gelen hadiseler sana kendi rengini veremez, bilakis
rengini senden alirlar. Onlar seni karartamaz, tam tersi sen
onlar1 aydinlatirsin.

=
Nahgebi’nin Tesellisi: Szfiy: hicbir sey bulandirmaz,
aksine her sey onunla duru hile gelir. (Kugeyri
Risalesi’nden).
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Yasadigimiz acili siireci diisiiniirken 4deta bazi olumsuz duy-
gularla kalbimiz arasinda bir sur ériiliir. Bu, bazi erken yiik-
lerden bizi koruyan —belki de bir siireligine— ilahi bir engeldir.

Kendimizi, hiiziin duygusunu en aza indiren bir ruhi kal-
kan igerisindeymis gibi hissederiz. Kaldiramayacagimiz kadar
biiyiik hisler s6z konusu oldugunda (liitf-u ilahi ile) iste boyle
surlar ortaya ¢ikar.

Sekine nedir? Insanin biitiin kederlerini dindiren bir iksir-
dir. Ruhun a¢ligini giderendir, kalbi 1sitan ve aydinlatandr.
Nefsi bile dinginlestirendir.

Sekine, insanin kalbine inen ilahi bir giiven duygusudur.
Uziintii, korku ve endiseyi yok eden bir mevhibedir. Kalbe
inen manevi bir nurdur. Sadece kalbi siikiinete erdirmekle
kalmaz, kimi zaman bedene de aksettigi olur.

Muhtag¢ oldugumuz sey, sorunlarimizin ¢oziilmesinden
daha evvel, sekineye kavugabilmektir.

“Imanlarma iman katsinlar diye miiminlerin kalplerine seki-
ne (huzur ve given) agilayan da Odur.” (Fetih, 4).

Teselli de sekine de Allah’tandir... Pek cok sey bilmesine
ragmen ¢ogu insan, kendi kalbini siikinete erdiremez.

Hayatn en rahat donemlerinde, var olan sorunlarin ¢6-
ziimlerinin de belli ve basit oldugu vakitlerde kalpte sekine
olmayabilir. Halbuki bir bagka zaman, ortada ciddi ve biiyiik
zorluklar varken kalbe sekine inebilir.

Kalbe sekine indiginde insan, kendisiyle arasinda sorun
hissettigi herkesi, her seyi unutur. O vakitlerde diinya, kisinin
i¢cinde bulundugu bir mekandan ibaretmis gibi olur. Zamansa
sadece o saatlerden ibarettir. Zamanin diinsiiz, yarinsiz, obiir
giinsiiz oldugu anlardir bunlar. En ferah vakitlerdir boylesi
vakitler. Bu, Allah’in 6zel bir litfudur.

Insan, bedenen nasil aciz bir varliksa; havaya, suya, yemeye
icmeye nasil siirekli muhtagsa ruhsal olarak da oyle zayif ve
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mubhtag bir varliktr: Teselliye, sekineye, morale ve ruhsal tak-
viyeye daima muhtaguir.

Ahmet Yesevi’'nin hocalarindan Yusuf Hemedéni Hazretle-
ti, Hayatin Mertebeleri kitabinda der ki:

“Kalpte teselli ve sekinenin meydana gelebilmesi igin iki yol
vardsr. Birincisi, Allahin bir ikram: olarak, kula bu yonde ¢aba
ve gayret sarf etmedigi hilde gelen sekinedir. Fakat bu nadirdir.
Nadir olan iizerine konusmaya pek gerek yoktur. Ikincisi, ¢aba
ve gayret neticesinde gelen sekinedir. Oncekilerin ve sonrakilerin
yolu budur. Cenab-1 Allah soyle buyurmugtur: ‘Bizim ugrumuz-
da elinden gelen ¢abay: gosterenlere gelince, onlara yollarimiz:
elbette gosterecegiz.”.” (Ankebut, 69).

“Denmistir ki: ‘Her kim miicahede yoluyla dis dlemini siislerse
Allah da miisabede (tecellilere sabitlik) ile onun i dlemini gii-
zellestirir. Ve yine denmigtir ki: ‘Digtaki hareket, icteki (kalpteki)
bereketin vesilesidir.”

“Bu konuda gosterilebilecek ¢abalardan biri sudur: Kigi, ma-
layani, gercksiz ve faydasiz isleri terk ederck buradan kazandsg:
zamans Hakk'in zikriyle, ilim, ibadet ve tefekkiirle gecirmeye bag-
ladsgs takdirde kalbindeki huzuru da insa etmeye baglamas olur.”

“Denmistir ki: Kim diinyay: (diinyaliklaring) azaltirsa diin-
ya derdini de azaltir. Kim diinyay: cogaltirsa kendisi icin dinya
derdini de cogaltr.””
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ihtar Tesellisi

A

Insan, dnce kendisine gére yersiz ve hikmetsiz bir mutluluk
hayal eder. Sonra da o hayale kavugabilmek i¢in hi¢ de hayali
olmayan, gergek bir zorluklar listesi gikarir. Daha sonra kendi ¢1-
kardig1 bu zorluklara birer birer katlanmaya baglar. O zorluklari
asarak geldigi noktada, hayalini kurdugu mutlulugun bulunma-
digint {iziintii ve sagkinlikla anlar. Insan, pek kiigiik bir bahti-
yarlik i¢in pek ¢ok zorluga katlanmak zorunda birakir kendini.

Insan bazen de 6niine ¢ikmus kiigiik bir act ve zorlugu gek-
mekten kaginir. O kiigiik aciy1 gekmemek igin planlar yapar.
O kiigiik zorluga katlanmamak igin kendisine daha biiyiik
zorluklar ¢ikardiginin gogunlukla farkina bile varamaz.

Musibetlerin, bosluklarimizi doldurmak, eksikliklerimizi gi-
dermek, ruhumuzun ve kalbimizin zarar gérmiis yanlarini onar-
mak tizere geldigini bilmek gerekir. Yasadig1 musibeti dikkat ve
ferasetle inceleyenlerin ona hayran olmadigi nadir gériilmiigtiir.

Yaratmlari ile akillari hayrette birakan Yarauci, bize bu ha-
diselerle ne anlatmayr murat ediyor? Bizi nereye dogru y6n-
lendirmek istiyor? Bize bilmedigimiz hangi zayif y6nlerimizi
gosteriyor? Haberdar olmadigimiz hangi tehlikelere karg bizi
uyartyor? Musibet bir rehberdir, bir kilavuzdur.

Hz. Mevlana, Divan-i1 Kebir'de s6yle bir hikiye anlatr:

Adamin biri, sik sik evinin duvarlariyla konusurmus. Der-
mis ki: ‘Ne olur yikilacagin bir zaman olursa beni de evvelce
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haberdar eyle. Ben seni sevdim, senin iginde giizel zamanlar ge-
¢cirdim, ne yap ne et, litfen, benden habersiz yikima! Ciinkii
igeride ailem var, kiymetli esyalarim var. Sen yikilmadan evvel
bana haber verirsen ben de onlar: disariya ¢ikaririm. Sonrasin-
da goniil huzuruyla yikilabilirsin.’

Ama gel gor ki biitiin bu wyarilara ragmen is boyle olmamay.
Duvar bir giin ansizim yikilms. Adamm ailesi ve esyalar: enkaz
altinda kalmss. Adam duvara hayal kiriklzgs icinde seslenebildi-
gince demis ki: ‘Ben sana defalarca ne demistim? Benden habersiz
ytkilma dememis miydim? Bugiin niye boyle bir vefasizlik yaptin?’

Duvar, adama su ibretlik cevabi vermis: ‘Ben sana ¢ok kere-
ler mesaj verdim, gece demeden giindiiz demeden sana haberler
yetistirdim. Seni defalarca wyardim. Ama sen beni her seferinde
duymazliktan geldin. Ben her agzimi agtigimda sen agzimi ¢a-
mur ile, swa ile kapattin. Seni her uyarmay: denedigimde beni
sen susturdun.”” (Divan-1 Kebir, Cilt 2).

Bize stk sik uyanlarda bulunan, tamir etmemiz gereken
yonlerimizi bildiren musibetlerin agzini kapatmamals; onlar
gormezden gelmemeli, gegici ¢oziimlerle susturmaya ¢aligma-
maliyiz. Onlarin giir ve berrak sesini isitmeyi 6grenmeliyiz.
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Telafi Tesellisi

W

Bir musibetin, ona en hazirlikli bulundugumuz, onu en
iyi kaldirabilecegimiz, onunla zorlanmadan bas edebilecegi-
miz en uygun sartlara ve zamanlara takdir edilmis oldugunu
anladigimizda ayn bir siikiirle daha miikellef oluruz. Bunu
goérmezden gelmek, kadirbilmezliktir.

Zorluklar gogiisleyerek tastyabilmek, bir nasip meselesidir.

Musibet doneminin sabir, dua ve miicadele kisimlarini ba-
sartyla gecirmis olmak, Allah’a karsi minnettarlig1 gerektiren
ayn bir lituftur.

Musibetlerde zamanin uzamasi insani yorar, evet ama bu
uzayis, anlamsiz yere degildir. Imtihan ne kadar uzun siirdiiy-
se ardindan gelecek olan dénem igindeki muhtemel sorunlar:
o nispette ayikliyor da olabilir...

Beklenen, timit edilen bir nimetin gecikmesi, sonraki sii-
regteki acilari ve aksamalari devre dig1 birakiyor da olabilir...
Ve ne kadar gecikirse iste o kadar iyilik ve bereket vesilesi de
olabilir. Ne kadar ge¢ gelirse ardindan belirecek mutlulugun o
nispette uzun yillara yayilmasini sagliyor da olabilir.

Bazi imtihanlar bize zaman kaybettirir. Bazen de yillarin eme-
gi zayi olur. Sabredenler agisindan, boyle dénemlerdeki kayip
yillarin, 6mriin ya siiresine veya bereketine eklenmek suretiyle
insana jade edildigi de olur. Allah’in, kayiplar1 —diinyada da—

fazlasiyla telafi etme giiciinden siipheye diismemelisin.
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Allah’in takdiri neyse o olur ama yorulduysan, bitkin diig-
tilysen, sabrinin ve imkanlarinin sinirlarina dayandigini di-
siiniiyorsan koseye sikigmighigini Rabb’ine arz etmekten de
kendini alikoyma.

Unmitlerini yitirmekle ve mukavemetini kaybetmekle karsi
karstya kaldigini hissedersen bunu Rabb’ine itiraf etmekten
cekinme.

Dilinden, baska insanlara hitaben (kaderini tenkit manasi-
na gelen) bir isyan, itiraz ve gekva ifadeleri dokiilmeden evvel,
bunu dogru makamda ve dogru yerde yapmalisin.

Seytan, icine diistiigii ¢ok zor durumdan faydalanmaya
calismis, cektigi biiyiik sikintilar1 malzeme olarak kullanip
stirekli giindeme getirmis ve bdylece Hazreti Eyyiib'ii (as)
yoldan ¢tkarmaya ugrasmusti. Vesveseler vererek onu Allah’a
isyana zorlamigti. Hazreti Eyyiib, bir taraftan hastaligin zor-
luklarina g6giis germeye ugrasirken ayni zamanda seytanin
vesveseleriyle de savagtyordu.

“Kulumuz Eyyiib’ii de an. O, Rabbine, Seytan bana sikint: ve
aci (eziyet) vermektedir.” diye seslenmisti.” (Sad, 41).

Bizi tahammiiliimiiziin son sinirlarindan déndiiriip sifa,
kulluk ve siikiir yoluna ilettigi icin Rabb’imize binlerce kez
hamdolsun.
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Akibet Tesellisi

A

Hazreti Mevlina, Mesnevi’sinde sunu anlatir:

“Bir sucu vards, bir de sirt tarafi yiiklerden cember gibi egil-
mis esegi... Swtmda, yiiklerden dolay: agilmis pek cok yaralar
vardr. Bu acilarindan otiirii ddeta liime dsik yasiyordu. Degil
arpa yemek, kuru otla karnini doywrmaktan bile mabhrumdy.
Swrtindaki yaralarma aldirmayan sahibi, bir de onu siirekli de-
mir degnekle diirtiip duruyordu.

Bir giin imrahor (padisabin abirdan sorumlu gorevlis) esegi
goriince ona acids. Merbamet duygular: hareketlendi. Egegin sahi-
biyle olan dostlugu iizerinden ‘Bu esek neden biyle dal harfi gibi
iki bitkliim olmus?’ diye sordu. Adam, ‘Bu dilsiz mahluk benim
yoksullugum yiiziinden yiyecek saman bile bulamyor.” diye yakin-
ds. Bunun iizerine imrahor, Sen onu birkag giinliigiine bana ver
de padisahin abirmda kalsp beslenip kuvvetlensin, sifa bulsun.’ di-
yerek bir teklifte bulundu. Adam, egegini sefkatli imrahora verdi.
O da onu gegici olarak padisahin ahirina yerlegtirds.

Esek burada hayalinde bile gormedigi bir manzarayla kari:-
lagts. Her tarafta sisman, semiz, giizel ve geng Arap atlar: var-
di. Hayvanlarin ayak bastiklar: her yer giizelce sipiiriilmiis ve
sulanmagts. Saman da tam vaktinde geliyordu, arpa da... Esek,
atlarm bu izel bakimin: goriince dayanamayp basini goge kal-
dirds ve naz makaminda dedi ki: ‘Ey biiyiik Allahim! Diyelim
ki ben alt taraf: bir esegim ama neticede senin mahlukun degil
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miyim? Niye boyle perisanim, neden sirtsm yarals bereli, neden
bunca zaysfim? Geceleri sirtimin acisindan, karnimin agligin-
dan her an oliimiimii istiyorum. Bu atlarm hélleri ise nasil da
miikemmel, grdalar: da maagallah pek yerinde. Azap ve bela yal-
mz bana m mahsus?’

Derken, ansizin bir savas koptu. Serte eger vurulan Arap
atlars, derhil savasa siiriildiiler. Esegin ozendigi atlar, diisman-
lardan pek ¢ok ok yediler. Her yanlarma mizraklar isabet etti.
Savagtan geri dinebilenlerin cogu da perisan ve zavallr hilde
ahira diitiiler. Ayaklar: saglam iplerle sikica baglandi. Nalbant-
lar sira sira dizildi. Hangerlerle atlarm bedenlerini yarmaya, ya-
ralardan mizraklar: ve oklar: ¢ikarmaya ugrasyorlards. Atlar
feryat iistiine feryat ediyordu.

Esek biitiin bu olanlar: goriince dedi ki: ‘Ya Rabbi! Ben yok-
sulluguma da sirtimdaki amansiz yaralara da razsyim. Bu giizel
gidalar: da istemem, su agrr yaralar: da...” (Mesnevi, Cilt 5).
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Hesap Tesellisi

A

Acilardan 1rak, mutluluklarla dolu bir diinyevi gelecek ta-
lebi hepimize aittir.

Oysa ge¢misteki nimetlerin bedeli 6denmemistir. Var olma
talihinin, insan olma nimetinin, insanlar icerisinde Islam’la
sereflendirilmis olma liitfunun, degil karsihiginin verilmesi,
sikkrii ve minnettarhig: bile dogru diizgiin gergeklesmemistir.
Gegmiste yasanan sayisiz bityiik mutlulugun tesekkiir kargili-
g1 dahi yarim yamalakur.

Bu hayatta, bundan sonraki zaman diliminde insana higbir ni-
met erismese, bundan béyle higbir mutluluk yiizii gérmese bile,
bundan evvelki sayisiz nimet, bir 6mre vuruldugunda hak edilen-
den, tahmin edilenden, beklenenden ve liizumundan fazla gikar.

Insanin hissiz ve duyarsizca aldiklarina bakildiginda, gele-
cek nimetler ve mutluluklar karsisindaki huirsli hili yiiz kizar-
tict bir tutumdur. Aldig borglarin higbirini 6dememis biri-
nin, umarsizca gelip yeniden ve daha fazla borg istemesi gibi
garip bir tutumdur bu.

Onceki nimetlerin giikriinden uzak yagayip giderken hali-
hazirdaki nimetlerin azligindan ve eksikliginden dem vurmak,
insanin tutarsiz 4detlerindendir. Oysa insanoglunun ne 6nceki
nimetlerden ne de sonraki bu eksik gordiiklerinden birini hak
edecek hakli bir vaziyeti, cogunlukla hi¢ olmamustur.

Verilenler kiimesi —miikemmel ve genis bir kiime—, siikrii
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eda edilmeksizin geride kalmus, istenenler kiimesi ise ileriye
diismiigtiir. Istenenler kiimesinin milyar kat fazlasi gegmiste
verilmigler kiimesinde yatar ¢iinkii bundan sonra gelecek hig-
bir nimet, var olma nimetini, insan olma nimetini, Islam’la
onurlandirilmis olma nimetini zaten gegemez.

Insan eger mutluluk duygusunu tatmak istiyorsa gelecekte-
ki kurgusal mutluluklarin pesine diismek yerine, ge¢misteki
ve hilihazirdaki mutluluklarini yeniden ve sik sik hatirlamals,
onlarla baglanuli siikiir borglarini 6demeye girismelidir.

Neden verilmedi, neden olmadi, neden benden geri alind,
diyerek naz makamina ¢ikmak, yanls bir tutumdur. Oliince-
ye kadar bekledigi seyler olmasa bile insan yine de nimet re-
kortmenidir. Gegmiste aldigimiz nimetler pek fazla ve biiyiik
oldugundan gelecek beklentilerimizle ilgili olumsuz diisiin-
meye ve hirsli yasamaya hakkimiz yoktur.

Yasamin gergek bir hesabini yapmay: disiiniirsen sadece
erdigin mutluluklari degil, kurtuldugun muhtemel tehlikeleri
de saymakla ise baglamalisin.

Bazi seylere sahip olmanin hayalini kurdugun kadar sana
nasip edilenlerin yok olmalari durumunu hayal edersen, siik-
re daha ¢ok yaklagirsin.

Nefs, bagkalarina bakarken yalnizca onlarin mazhar oldugu
nimetlere odaklanir, maruz kaldig1 ac1 ve sikinulari gérmez.
Déniip kendine bakugindaysa yalnizca act ve kayiplarin goriir,
mazhar oldugu nimet ve mutluluklari gérmez. Insan hep yitir-
diklerini diigiiniir, mazhar olduklarini degil. Eger tersini yapsay-
d1 kendisine yeterince nimet bagislandiginin farkina varabilirdi.

Bize nasip edilenlerin bizi mutlu etmeyisinin sebebi, onla-
rin az olmalari degil, sitkiir duygumuzun noksan olmasidir.

Kosmanin degil, bir merdiven basamagini ¢tkmanin bile
ne biiyiik saadet, nasil bir siikiir vesilesi oldugunun farkinda
olunarak yagamal.
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Nizam Tesellisi

R

Biz sifay1 hasta oldugumuzda iyi olmamiz i¢in génderilen
bir takviye tecellisi olarak anlariz. Isin dogrusu su ki sifa, esas
ve daimidir. Hastalik, insandan cari sifa tecellisinin kismen
kesilmesiyle olur. Zira insanin saglikli olmast i¢in determinist
anlamda hi¢bir neden yoktur. Goriiniir gidisat onun siirekli
hasta olabilecegi sekildedir. Buna ragmen ona gogunlukla sifa
eristirilir. Fakat bazen de eristirilen bu sifada bir hikmete bi-
naen kesintiler yapilir.

Biz, ferahlig1, musibete ugradigimizda gonderilen bir yardim
seklinde anlariz. Aslinda esas ve daimi olan ferahliktir. Hasta-
ligin, cari sifanin kesintiye ugramast demek olmasi gibi, musi-
betler de cari ferahligin kesintiye ugramasi demektir. Esasinda
cevresel kosullar ve gidisata bakilinca insanin ferah olmasi igin
ortada ciddi higbir neden yokrtur. Bizler ferahlik hep yansidig:
i¢in mutluyuz. Ferahlik gelmediginde, kismen yansimadigin-
da, yansimasina engel olundugunda musibet var demektir.

Mesela gorme kaybini ele alalim: Insanin tam bir gérmeyi
hak edecek higbir ¢aligmasi, hicbir emegi olmadigini diisii-
niirsek “tam gorme”, ozel bir tecellidir. Ekstra bir nimettir,
fazladan bir bagistir. Gorme azalmasi gibi bir durumda ise bu
bagisin azalulmasi s6z konusudur ki o az gérmenin bile kisi
tarafindan hak edildigini sdylemek miimkiin degildir. Aslin-
da her nimet fazladandir. Aslinda her musibet de dogaldur.
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Nimetlendirme, niziklandirma, ihtiyaglari giderme genel ve
ilahi kanunlardir. Hassas ayarlarla ve ince olg¢iilerle yiiriiyen
bu nimetlendirme diizeni, Yaraucr'min kudretini, hikmetini
ve tesadiiflerin O’nun isine karigmadigini gésteren bir tablo-
dur. Ancak bazen bu kanunlarda istisnalar da yaganir. Nimet-
ler kesilir, nzik noksanlagtirilr, sifa yerini hastaliga birakur.

Nimetler 6nceleri hep belli vakitlerde ve belli sartlarda gelir-
ken artik ayni vakitlerde ve ayni sartlarda bile gelmez olur. Bu
da Yaraticr'nin megietini, ilahi iradenin varhgini ve mutlakhigi-
ny, verenin O oldugunu, o nimetlerin kendiliginden gelmedi-
gini, goriinen sebepleri vasitastyla da olusmadiginy, her seferin-
de O’nun &zel kararina bagli olarak geldigini, O’nun verdigi
kararlarda higbir baskiya, hi¢bir sinirlamaya, hicbir zorlamaya
maruz olmadigini géstermek igin determinizm perdesini yirt-
mast demektir. Bu tabloda insan, aslinda her anda, her isinde
O’na muhtag ve rububiyetine bagli oldugunu anlar. Boylece
insanin gafleti dagilir, duyarliligs artar, bakiglar1 sebeplerden
miisebbibii’l-esbab’a (sebeplerin yaraticisina) déner.

Meyve agaci bir sene meyve verir ama bakarsin ertesi sene,
etrafindaki biitiin kosullar benzer olmasina ragmen meyve ver-
meyebilir. Yagmurun yagmas: i¢in biitiin sartlar olusmugsken
bulutlar yagmur birakmadan gidebilir. Insanin duasina ve siik-
riine her vakit vesile olmasi i¢in yasam béyle kurgulanmugtr.
Béylece insanin o nimetlerden gaflet etmesi de engellenmistir.
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Cedel Tesellisi

A

Bazi seylerin ¢oziimiinii psikolojik tahlillerle, felsefi yakla-
stmlarla acaba kendimiz mi zorlagtiriyoruz? Yiizeysel bir tefek-
kiirle ¢oziilebilecek bir meseleyi kendimizi ¢esitli derinliklere
salarak acaba biz mi karmagiklagtiriyoruz? Belki hayat diisiin-
diigiimiizden ¢ok daha basittir.

Bazi sorunlar var ki onlarla bogusmadigimiz, kafamizda yer
bile kaplamadiklari anlarda, kurtulma ¢abalarimizla hig ilgisi
olmayacak sekilde ¢oziime kavusur. Bazi sorunlar da vardir ki
biiyiikliiklerini onlarla ugrasma irademizden alirlar.

Insan, icindeki huzursuzlugun ve yasadigi mutsuzlugun
nedenlerini arar. Gergek nedenleri bulmak icin siirekli dii-
stiniir. Nedenler tizerine diisiindiigii anlarda —gegici de olsa—
i¢indeki huzursuzluktan kurtuldugunu sandigs i¢in ayni sey-
leri tekrar tekrar diisiiniir.

Bunlarin neden onun bagina geldigini diigiiniir. Neleri yap-
muis olsayd: bunlar bagina gelmezdi diye diisiiniir.

Nedenleri diisiindiigii kadar ihtimal d4hilindeki sonuglar
da diisiiniir. Gidisatin nereye varacagini disiiniir. Durmadan
diigiiniir. Diisiinmeyi bir tiir kagis olarak kullanir.

Nedenleri anlarsa i¢inde bulundugu durumdan ¢ikabileceg;i-
ni, bu durumdan ¢ikarsa da bu siirekli diigsiinme yiikiinden ve
zihninde tagidig1 olumsuz duygulardan kurtulacagini diisiiniir.
Boylece bu fikir, onu yeniden ve daha fazla diisiinmeye iter.
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Nedenler iizerine bunca diisiiniirken ayni1 zamanda ¢6ziim
konusunda da ilerledigi yanilgisina kapilir. Nedenler tizerine
bunca diisiinmenin onu daha ¢ok yiprattgini, hatirlatma yo-
luyla daha fazla tizdiigiinii ve de gergek ¢6ziimlerden gitgide
daha ¢ok uzaklagurdigini fark edemez.

Kadim ogretilerde bunu soyle anlatmuglardir: Direge iple bagla-
nan egek oradan kurtulmak i¢in diregin etrafinda déniip turlamaya
baslar. Boyle déndiikge oradan kurtulacagim sanir fakat direge daha
da yapigir ve nihayetinde hi¢ hareket edemeyecek vaziyete gelir.

Bazen inatla “Diizeltecegim!” derken bagaramamak bazen
de irade ve kararlilik sarf etmeye gerek kalmaksizin rahatlikla
basarmak... Kader, sadece neticelerin kaderi degil, ayn1 za-
manda ¢abalarin ve vesilelerin de kaderidir...

Bazi mutluluklar kolaylikla gelir. O mutluluklarin hem
kendileri hem de gelislerindeki kolaylik, bir nimettir. Fakat
her nimet ayni zamanda bir imtihandir da... Onu Allah’tan
bilebilecek misin? Dogru yerlerde kullanabilecek misin? Onu
oviinme yerine siikre vesile kilabilecek misin? Insanin nimetle
imtihani, musibetle imtihanindan daha ¢ok maddelidir.

“Stileyman, tahts yan: bagina yerlesmis olarak goriince deds ki:
“Bu, giikiir mii yoksa nankorliik mii edecegim diye beni sinayan
Rabbimin bir lutfudur. Sitkreden ancak kendisi igin siikretmis
olur, nankorlitk edene gelince o bilsin ki Rabb’imin hicbir seye
ihtiyact yoktur.” (Neml, 40).

Musibetle imtihanin geregi, sabirdir. Nimetle imtihanin
geregiyse sadece siikiir degil, pek ¢ok seydir.

Bunca nimetin igerisinde olmanin, bunca mutlulugun, ¢éziiliip
giden bunca derdin kargisinda layikiyla siikredebilmek de bir im-
tihandir. Bu gdrevin altindan kalkamayacak insanlar da ¢ikacakur.

Allah, bizi nankérlerden olmaktan muhafaza buyursun, ha-
kiki siikredenlerden olamasak da... Hakiki siikredenlerle bera-

ber eylesin. Onlara nasip ettigini bize de nasip etsin. Amin.
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Fitrat Tesellisi

A

Ebu Zeyd Ahmed el-Belhi, Beden ve Rub Saglig: eserinde
sunu anlatir:

“Fitratinin yapisini ve musibetlere karss tahammiil kapasiteni
bilmelisin... Ciinkii her bir insanin kalbindeki zayifltk ve giig-
Liiliik farkls farklidsr. Insanlarim bedenlerinin kuvvetleri farkls
Jarkl: oldugu gibi rubsal dayanma giicleri de degiskendir. Kimi-
leri biiyiik hadiselere ve zor sartlara dayanikls bir fitrata-ruba
sahiptiv. Bu insanlar, tabammiillii fitratlarimdan dolay: yasa-
diklar: aciyr azaltacak careler bulma ézelligine de sabiptirler.
Kimileri de rublar: ve zaysf furatlarinin bir neticesi olarak, ge-
rekli direnci ortaya koyamazlar. Zorluklara hizla teslim olurlar.
Problemlerden ¢ikis icin gerekli giicii kalplerinde bulamazlar.
Tahammiil giiglerini de ¢abucak yitirirler. Insan, kendi fitrats-
nin dayanma giiciiniin seviyesini dgrenmeli, bu seviyeye gore yeni
hedefler belirlemeli ve kendi kapasitesinin tizerindeki teblikeli
islerden, agr siiveglerden uzak durmalidsr.”

=

Seyh Gélib’in Tesellisi: Efkdra [fikir enginligine] gore
verir teselli | Mir’dta [aynaya] gore eder tecelli.
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Ne gariptir ki insan, yagmurlu bir havada semsiyesini ya-
nina almay1 ihmal etmese de firtnali bir yasgamda hazirliksiz
olarak ilerlemekte bir sakinca gérmez.

Bir ruh hazirlig1 yapmamus, iradesini 6nceden giiglendir-
memis, kendini mukavemete aligtirmamig birinin pes etmesi,
havlu atmasi i¢in nezleye yakalanmas bile yeterli gelebilir.

Insan hayatta pek gok biiyiik hadisede sogukkanli olabilir.
En telas edilecek sahnelerden en serinkanli héllerle gegebilir.
Ama gel gor ki insan bazen okyanusu geger de derede bogu-
lur. Mukavemet antrenmanlar1 yapmadigs icin kiigiik bir olay
karsisinda duygularini yénetemez, timitsizligin ve karamsarli-
gin zehirli agina diiger.

*

Insan kendini bu kadar gii¢lendirdigi hilde, ayn1 anda nasil
hayal bile edemeyecegi kadar zayif da olabiliyor? Bir hasta,
bunca tedavi ve onarimdan sonra nasil oluyor da hastaliginin
ve zayifliginin ilk haline bu kadar hizli dénebiliyor?

Buna hayret edilmemeli. Insan budur iste. Onarilmis yanla-
riyla, onaramadii yanlariyla insandir bu. En iyi onardigin dii-
siindiigii yanlarinin meger hélen en biiyiik yaralar1 oldugunu
gormekle ve iistelik bu tabii hiline sagirmakla da insandir bu.

Ruhunu ve aklin1 onarmasin1 Rabb’inden dile. “Rabb’im,
beni goz agip kapayincaya kadar nefsimle bas baga birakma!”
diye dua et. “Beni kendi zayif duygu ve diisiincelerimle, bu dar
bakis agimla bag baga birakma Rabb’im!” diye Allah’a yalvar.
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Ulfet Tesellisi

R

Ishak El-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Risalesi nde sunlari
soyler:

“Kaybettiklerimiz konusunda teselli bulmanin ve acilara iistiin
gelebilmenin yolu onlara kendimizi alistirmaktan geger. Nefsimizi
bunlara alyymaya ¢aligtrmals, zorluklar karsisimda mukavemeti
nefsimiz igin bir terbiye yolu hiline getirmeliyiz. Bu antrenmani
stirekli yapmalyiz ki bizde bir huy hiline gelebilsin. Dayanma
giiciindin yiiksekligi kimilerinin fitratinda bilfiil vardsr. Onlar
dayanmaya ve tahammiil etmeye ruben yatkmdrlar. Sayet boyle
yatkinligimiz yoksa bunu kendi ¢abalarmmizla aliskanlik hiline
getirmeliyiz. Uziintiiye galip gelmenin bir bagka yolu da tefek-
kiirdiir. Daba once kurtuldugumuz kend; iiziintiilerimizi diisiin-
mek... Onlardan hangi teselliyle ferabladigimiz: hatirlamaya ¢a-
ligmak... Baskalarinin ugradigs viziintiileri diisiinmek ve onlarn
nelerle teselli bulduklarini hatirlamaya ¢calismak...”

Alismak, biiyiik bir giictiir ve degerli bir hazinedir. Her bii-
yiik ve kalici aligkanlik baglarda kiigiik iradeler sergilemekle
baslar. Sabirli ve tahammiillii bir insan olmay1 basarabilmek
icin ortaya bir irade koyarken ilk zamanlarda elbette bazi zor-
luklar yasanacakur. Ta ki 6ziindeki sabir ve tahammiil kuvvet-
leri bulununcaya kadar. _

Ebu Bekir Razi, et-Tibbu’r Rithéni eserinde sunu anlatir:

“Uziintii, akl1 ve diisiinceyi bulandirdiginda, bedene ve ruha
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elem verdiginde onu gidermemiz ya da miimkiin oldugu oran-
da azaltmamiz, bi¢ olmazsa zayiflatmamiz gerekir. Musibetler
meydana geldiginde iiziintiiniin az olmas: igin nefsi onceden ha-
zirlamak, asamals olarak egitmek ve kuvvetlendirmek lazimdr.
Mousibetler basa geldiginde ise bilmek gerekir ki nihayetinde bu
dlemdeki her sey, olus ve bozulusa tabidir. Her sey degisken ve
sonludur. Herhangi bir seyi kaybetmekten dolay: viziilmemels.
Aksine onlarmn senden ayridmalarinin zaten kagimilmaz oldu-
gunu diigiinerek onlarla beraber oldugun siireyi bir siikiir sebebi
olarak kabul etmelisin. Onlardan bir miiddet faydalanmss ol-
may: da kazang saymalisin. Sevdigi seyin devaml olarak var
olmasinz isteyen kisi, miimkiin olmayani istemis olur. Miimkiin
olmayan isteyen de kendisine viziintii edinmis ve akildan ayrila-
rak hevdya tabi olmus demektir.”

Ebu Zeyd Ahmed el-Belhi, Beden ve Rub Saglp: eserinde
sunu anlatir:

“Yaralara pansuman yapmak, yaralarm icindekileri disar: ¢1-
karmak ve daglama yapmak gibi —herkesin yapamayacagi— isleri
yapan doktorlarin durumunu diigiin... Bu doktorlar boyle yaralara
dokunup temas etmeye ve bunlar: sik sik gormeye alsgtriginda in-
sanlar1 virkiiten beden manzaralarindan (zamanla) cekinmez ve
etkilenmez hile gelirler. Denizin korkung hillerini ve dirkiitiicii
biiyiik dalgalarin: gormeye aligmig denizciler de boyledir. Onlar,
bu sabneleri siirekli gordiikleri icin sogukkanl hile gelmislerdsr.
Stk stk deprem olan yerlerde yasayan insanlar da béyledir. Onlar
bir depremle kargilaginca paniklemez ve hatta bazen depreme al-
dirmazlar bile... Bagindan fazlaca musibet gegmis insanlar da boy-
ledir. Defalarca benzer acilar ve zorluklarm iginden gegmis biri,
musibetle karsilagtigimda baska insanlar gibi derinden sarsilmaz.”
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Farkindalik Tesellisi

A

Kendisine gozlerinin yalnizca bir giin daha gorebilecegi
soylenen bir insan, g6z nimetinin farkina en yiiksek seviyede
varir. Uzerinde hig diisiinmedigi goéziiniin nasil da kiymetli
bir ilahi hediye oldugunu iliklerine kadar hisseder. Sadece bir
giin daha isitecegi s6ylenen bir insan, her bir sesin, her bir
tkirunin ne biiyitk nimet oldugunu anlamaya baglar. Biri-
ne diinyada sadece bir giin daha yagayacaginin haberi verilse
onun kalan tiim saniyelerini nasil biiyiik bir yogunlukla yasa-
yacagini hayal edebiliriz.

Kisi, hangi nimeti kaybetmigse o, hayatinin en bityitk me-
selesi haline gelir. Bu kayip, hayatimiz boyunca o nimet i¢in
ihmal ettigimiz siikrii, kisa bir siirede telafi ve ikame imkéini-
dir ayn1 zamanda.

Nimetlerin kaybi, hasara veya kesintiye ugramas: bazen
onlarin ne kadar kiymetli oldugunu hatirlatmak i¢indir. Me-
sele, kullara ac1 gektirmek degil, var olan nimetlerin gercek
degerlerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Zira siikriin 6zii, nimetin
kiymetini takdir etmektir. Bu takdir, en yiiksek seviyede, ni-
metin kaybinda gergeklesir.

Efendimiz (sav) “Thtiyarlktan once gencligin, hastalanma-
dan once sihhatin, fakirlik gelmeden zenginligin, mesguliyetlere
bogulmadan vaktin, oliimden once hayatin kiymetini bil.” bu-
yururlar. (Buhari, Rikak, 3; Tirmizi, Ziibd, 25).
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Siikriinii eda etmedigimiz nimetlerle zaman zaman imti-
han da ediliriz. Baz1 musibetler kiymet bilmeye bir davettir.
Siikre ve “idrak”e agilan bir penceredir.

Seyh Sadi der ki: “Céllerde yapilmas olan sarns¢ ve havuzlars,
¢olde yolunu sasirmag olan kervancilara sor. Sen Firat Nebri'nin
kenarmda iken suyun kiymetini ne bilirsin?”

Abdulkadir Geylani Hazretleri giikriin pasif degil, aktif bir
ibadet oldugunu goyle anlatmugtir:

“Stikiir, Allal'in liituf ve ihsanlarin: gormek, nimetleri sabip-
lenmemek ve kullanimda sinire asmamaktsr. Allahin o nimete
yonelik olan emirlerini birakmamaktrr. Haller degisip kitiiliik-
lerin yerini giizellikler almca yani sikints ve zarar yerini nimet
ve bolluga birakinca zekit, kefaret, adak, sadaka, zorda kalana
yardim etmek, ibtiyag sabiplerini arayp bulmak gibi gorevleri
yerine getirmektir.”

*

Bazi kayiplar bizzat siikiirsiizliikten, kiymet bilmezlikten
kaynaklanir. Nimetin kiymeti hafife alintyorsa onun degerini
fark ettirmek, ona uygun siikre sevk etmek maksadiyla on-
dan mahrumiyet yagatilabilir. Nimetin kiymeti kendi varli
tizerinden bilinmiyorsa zidd: olan yoklugu tizerinden bildiri-
lebilir.

Insan, sahip oldugu nimetler iizerine tefekkiir edip siik-
retmiyor, onlari 6nemsemeyip yaratilis istikameti yerine ko-
tilliiklerde ve giinahlarda kullaniyorsa bu nimetlerin zarara
ugratilmasi ya da biitiin biitiin kaybettirilmesiyle uyarilabilir.

Insan, iizerindeki nimetleri gérmezden geliyor ve yok sa-
yiyorsa... Diger yandan kaderin ona nasip etmedigi, zira hak
etmedigi, ¢calisarak hakkini vermedigi nimetler de kendisinde
olmadi1 icin itiraz ve sikdyete yogunlagiyorsa... Kader de o
kisiye, ettigi sikiyete denk gelen gergek acilar ve mahrumiyet-
ler takdir edebilir. Iste, insan asil bundan ¢ekinmeli...
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Kur’an-1 Kerim’de insanin bagindan gegen olumsuz hadise-
lerin sebeplerinden biri olarak karsimiza siikiirsiizliik ve nan-
korliik cikar:

Rabb’'imiz séyle buyurur: “Sebir halk: giwvenlik ve huzur
igindeyds, rizk: da her yerden bol bol gelmekteyds fakat Allah'in
nimetlerine nankorliik ettiler, boylece Allah, yaptiklarina kars:-
lik olarak onlara aclik ve korku elbisesini (sikintisini) tattirds.”
(Nabhl, 112). Andolsun, eger siikrederseniz nimetlerimi size art-
tiririm ve andolsun, eger nankorliik ederseniz, siiphesiz, azabim
pek siddetlidir.” (Tbrabim, 7). “Eger siz iman eder ve siikreder-
seniz Allah size nigin azap etsin? Allabh giikre karsilik veren ve her
seyi bilendir.” (Nisa, 147).
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Vefa Tesellisi

A

“Bir zamanlar bir vaiz vards. Vaaz vermek igin kiirsiiye ¢ikts-
ginda nerede kotii insan varsa onlar: birer birer sayar ve onlar igin
dua ederdi. Elini duaya kaldirsp derdi ki: “Ey Rabbim, kitiilere
merhamet et, onlara aci, onlarin yardimcisi ve yol gistereni oll”

Cemaati bir giin ona dedi ki, Senin bu ettigin dualar olur
sey degildir. Kotillere, sapkinlara, zalimlere hayr duasi etmek
nerede goriilmiis? Bu yaptigin biiyiik bir yanlsster.”

Vaiz onlara dedi ki: ‘Ben onlardan pek ¢ok iyilik gordiigiim
igin haklarmda haywr duada bulunmay: aliskanlik edinmisim-
dir. Bu, vefanin geregidir. Onlar bana kars: o kadar kitiliik
islediler, bana yle zuliim ve cefalar ettiler ki sonunda beni ger-
lerden kurtarnp biyiik hayirlara ulagtirdilar”

Cemaat, isin hikmetini anlamadsgs i¢in vaiz anlatmaya devam
etti: ‘Ben ne vakit diinya islerine yoneldimse, diinyaya goniilden
baglandmmsa onlardan pek cok eziyetlere ugradim, biiyiik yaralar
aldim. Onlardan gordiigiim cefalardan, ugradigim hakaretlerden
sonra Allaha igten ie yalvarmay:, O'na goniilden siginmay: 6¢-
rendim. O kurt gibi zalimler bir miiddet sonra beni dogru yola,
Hakk'mn yoluna getirdiler. Benim dogru yolu bulmama sebep ol-
duklars igin, haywr duasini da hak ettiler. Haklarmda hayrr dua-
sinda bulunmak boylece benim boynumun borcu olmugstur.”

“Kul, musibetlerden sizlanir, feryat eder. Bagma gelenlerden otii-
rii Cenab-1 Hakka pek ¢ok sikdyette bulunur. Cenab-1 Hak da
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buyurur ki: ‘Mesakkatler, hastaliklar, musibetler, zahmetler niha-
yetinde seni Bana yalvarsp yakaran bir kul vaziyetine getirdi. Seni
diinya gafletinden uyandsrds. Dogru yola sevk etti. Sen musibetler-
den degil de asil, bize gelenin yolunu kesen, seni bizim kapimizdan
uzaklastiran nimetlerden ve insanlardan sikdyet et... Feryadin:
onlardan yap.

Hakikatte sana kotiliik edenler, senin ilacindu, kimyandy.
Onlarm kitiiliigi, zulmii seni faydalandirir. Seni igine donmeye,
kalbini bulmaya Aman Allah'im!” demeye yonlendirir. Onlarn
servinden ve kotiiliiklerinden kacar, yalmzliga siginirsin, Allah'm
litfundan yardimlar istersin. Kimi iyi huylu (1) dostlarm da bel-
ki senin diigmanlarmdir. Tath dilleri ile seni oyalar, seni Haktan
uzak diigiiriirler.

Kotii, istenmez bir sey bile olsa, seni sevgiliye gotiiriirse, o sey
sevimlidir, giizeldir.” (Mesnevi, Cilt 4).
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Nobet Tesellisi

A

Bazen de act —bir siireligine—, hicbir ara¢ ya da yontemle
dinmez, séndiirmeye her ¢alisuginda yeniden alevlenir, hep
ayni giiglii etkiyle carpar. Bu agir diisiinceleri durduramaz
hatta yavaglatamaz, birka¢ dakika olsun onlardan kopamaz-
sin. Firsat¢1 seytanin israrl iiflemeleri s6z konusudur.

I¢inden geldigini sandigin baz: diisiinceler, aslinda sana di-
saridan, telkinle gelir. Sen de bunlari kendi fikrin zannederek
savagmaya baglarsin. Savagt tam kazaniyorum derken, sanki
hi¢ bagar1 gostermemissin gibi, daha gii¢lii bir dalgayla kar-
stlagirsin. Diigman hi¢ zedelenmenmis, hi¢ yaralanmamus gibi
dipdiri bir halde yeniden kargina dikilmistir. Onca ¢abaya
ragmen hi¢ mesafe kat edememigsindir. Vesvas seytan, zayif
ve yaralt bir tarafini buldugu icin —orast iyilesip gii¢leninceye
kadar— iiflemeye devam edecektir.

Sana yiiklenmek, seni yolundan saptirmak ve haletiruhiye-
ni zora sokup tikanacak seviyeye getirmek i¢in aradig1 noktay:
bulmugken elbette hemen birakmayacakur.

Bu cesit vesveseleri sahiplenmemeli... Boyle diisiinceleri
kendinle iliskilendirme hatasindan korunmali. Soyutlanma-
li... Bunlarin igeriden degil, telkinle disaridan geldiklerini an-
lamali ve Allah’a siginmali, yardimi O’ndan istemeli.

Aruk vesveseyle degil, onu gonderen Vesvas ile carpisip
yakayr kurtarmaya c¢aligmali. Seytan tarafindan yiiklenen
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vesveseler ile kendi 6z diisiincelerin arasinda ayrima gitmeli.
Seytanin pay1 olan diisiinceleri ona yiiklemeli —ki zaten 6yle-
dirler. Bu fikir yarilmasini ve ayiklanmasini kegfettigin andan
itibaren gitgide rahatlarsin.

Zihnine atilan, seni bogan zorlu telkinlere sen de giiglii ya-
nutlar ver.

Seytanin sesini, kendi i¢ sesinle karigtirma.

%

Bazen bir kasvet bastirir, ne bir musibetten dolayr ne de
birtakim gelecek endigelerinden... Kontrolsiiz bir i¢ yanmasi-
na doniigerek insani arindirmaya baglar.

Belki goriiniirde basit bir sebebe dayanan bir yani da vardur:
Bahane olsun diye kiiciik bir giindelik vakadan beslenmis de
olabilir o kasvet... Ancak onun bir sebebe bitistirilmesi, yalniz-
ca hikmet diinyasinin béyle kurgulanmis olmasindan kaynak-
lidir, her neticenin bir sebebe bagl kilinmasindan &tiiriidiir.

Bir nébet gegirmektedir insan. O garip, yersiz, zayif ve
onemsiz kasvet bityiidiikce biiyiir, kisa bir siire icerisinde in-
san1 nefes alamaz hale getirir. Gériiniirde bunu bertaraf etme-
nin bir ¢aresi de yoktur.

Bu gesit nébetler, akla ve iradeye sormadan ¢ikagelir. Her
tiirlii stk diisiince engeline ragmen en az malzemeden bile
beslenerek biiyiir. Zihindeki en kuvvetli ¢ikarimlara bile bana
misin demez.

Gitgide agirlagan o diisiinceler; bazen kaderden bir imtihan
olsun diye, bazen giinahlara kefaret olsun diye, ruhu yiicelt-
sin diye, nefsi arindirsin diye, belki ilerideki bir kistm mu-
sibetlerin manevi acilarini 6nceden azaltsin diye, gelecekteki
o hadiselerin i¢inden tam bir sakinlik ve mutlulukla gecilsin
diye veya daha baska pek ¢ok nedenden étiirii gelir. Her ne
sebeple olursa olsun, gelecegi zaman mutlaka gelir, yapacagim
da kesinkes yapar.
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Nefisten, seytandan, bir latifeden veya kaderden gelen o
yiiklii telkine, o nébet anina, en giiglii, en saglam argiiman-
larla kargi ¢ikilsa da beyhudedir.

Bu ¢esit nobetlere kader tarafindan bir siire takdir edilmis-
tir. Coziim yolu bulunmasi i¢in bu siirenin dolmasini bek-
lemekten bagka care yoktur ¢iinkii o, zaman ayarlidir. Bu,
mecburi, engellenemez bir nébettir. Insanin, onun baglayip
baglamamasi konusunda nasil bir etkisi yoksa hafifletilmesin-
de de bir pay1 olmayacakur.

Iste bu nébet, belli bir siire zarfindan sonra dinginlesir ve
kesilir. Yangin sonrasindaki gibi alevlerinin gogunu yitirir.
Nobetin bu héldeki zayif varligs kisa bir siireligine devam
eder. Ve sonrasinda geriye sadece dinginlik kalir. Kisi sanki o
nébeti hi¢ yasamamug bir hale gelir/getirilir.

Aruk, takdir edilen miiddet bitmis ve ndbet gegmisken en
zayif onarici diigiince ileri siiriilse bile ruhun onu hemen ka-
bul eder ve hizla toparlanabilirsin. Béyle vakitlerde o nébetin
ylizlerce katini hayal edip onlarin hepsiyle en kiiciik fikir ki-
rintisini kullanarak da bag edebilirsin.

Iste bu, degisik bir imtihandir. Sana sormadan gelen, kur-
tulma ¢abalarina ragmen devam eden ve beklemedigin bir
anda, elveda bile demeden senden kopup giden...
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Cile Tesellisi

A

Yasadig1 zor ve agir hadiseler esnasinda tebessiim edenler
de vardur, feryat edenler de... Cenab-1 Hakk'in takdiri buy-
mus, kader bdyleymis diyenlerdir tebessiim edenler. Cekilen
zorluklarin insani pisiren ve kemale erdiren birer firsat oldu-
gunu bilenlerdir onlar...

Onceki zamanlarda yiiksek mevki sahibi, varsil, saglik yoniin-
den de nimetler igerisinde olan birinin bunlar yitirmeye bagla-
mas, o kiginin bu pisirilme dénemine déhil edilmesi demektir.

Modern zamanlarda cile budur, béyledir, farkl tiirdendir. Ci-
lenin baginda bir miirsit degil, bizzat kaderin takdirleri vardur.

Boyle bir ¢ile dénemine girdiginin farkinda olan biri, mu-
sibetlerden gii¢ devsirecek, o siireglerden daha moralli ve kuv-
vetli olarak gikacaktir. Zaten zamanla kayith oldugunu bildigi
musibet donemini saniyesine kadar degerlendirmeye calisa-
cakur. “Yigit bin yasar, firsat bir diiser.” atasoziiniin bir yan-
simast olarak bu zaman diliminin her giiniinii Kadir Gecesi
gibi degerlendirmenin pesinde olacaktir. Aman bu firsat zayi
olmasin, bu sermaye elden kagmasin diye elinden gelen ne
varsa yapacaktr. Bu musibet déneminin bitmesine daha ne
kadar kaldigini bilmedigi igin, kalan vaktinde eksikliklerini
gidermek yolunda canla basla ¢alisacaktr.

Yandim, bittim, mahvoldum, bu felaketin sonu gelmez, diye
feryat edenler, ¢ektigi ¢ilenin hicbir ise de yaramadiginm diisii-
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nenlerdir. Biitiin bu olanlarin bosu bosuna yasandigina ve ken-
disine hicbir katkida bulunmayacagina inananlardir. Meseleye
boyle bakan biri, zamani degerlendirmeye degil, oldiirmeye
caligir. O siireglerden de bunalmug, ruhu ve kalbi ¢6kmiis, bir-
takim evhamlar altinda ezilmis ve yipranmus bir sekilde ¢ikar.

=\

Somuncu Baba’nin Tesellisi: Ne kahr: dest-i ddidan,
ne lutfu dsinddan bil | Umiirun Hakk'a tefviz et,
Cendb-1 Kibriyddan bil! (Kahr: diismandan, liitfu
da dosttan bilme. Islerini Allab’a ismarla, olanlarin
hepsini Allahtan bil!)

E 3

Klasik manevi egitim kapsaminda, bir miirsidin rehberli-
ginde, kalbinde biiyiikliik ve kibir hisleri tagiyan miiride hal-
kin kiigiik ve basit gordiigii islerden yaptirilirdi. Bir kadiya
ciger sattirilmast gibi...

Bu egitim tarzinda gilehaneler de vardir. Orada kirk giin
gile ¢ekilirdi: Az yemekle, az uyumakla, az konugmakla nefs
terbiye edilirdi.

Eski zamanlarda Allah yolunun yolcularinin ¢ektigi cileler
degisik oluyordu. Modern zamanlarda ¢ilenin yoni de sekli
de degismis, yasamin kendisi bir ¢ile haline gelmistir. Deger-
lendirmesini bilenler i¢in yasamdaki can sikici, i¢ acitict her
durum, insani kemaline biraz daha yaklagtiracak olan rehber
etkinliklerdendir.

Cile, 6nceleri, manevi terbiyeden ge¢cmek isteyen kisinin
kendi talebiydi. (Yontem de miirsidin se¢imiydi.) Fakat giinii-
miizdeki cile, kisilerin tercihi degil, kaderin takdiridir. Bu tak-
dir elbette daha iistiindiir, daha arindirici ve daha yiikselticidir.
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(Sahabe-i Kiram’dan) Ebu’d Derda’nin Tesellisi:
Halkin hoslanmadigs ii¢ sey vardsr ki ben onlar:
severim: fakirlik, hastalik ve 6liim... Rabb’ime
kavusmay: arzu ettigimden éliimii, beni kibirden
koruyup miitevaz: yapti: icin fakirligi, giinahlarima
kefaret oldugu igin de hastaligs severim.

Yasadiklarimizin sebebi konusunda biiyiik hisse kadere ait-
tir. Kaderin ancak eli 6piiliir. Geriye kalan sey, irademizdir.
Irademizi yanls kullandigimiz veya baskalari iradesini yanlis
kullandig igin bunlar bagimiza gelmistir. Ilki, Allah’in bizi
affetmesi, ikincisi de bizim bagkalarini affetmemiz adina ha-
zirlanmug firsatlardir.
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Hakikat Tesellisi

A

Ona higbir kimse hiicum etmedigi hilde kendini saldir1
altinda goren, kimse ona diigmanlik giitmedigi halde pek ¢ok
kimsenin kendisine diigman oldugunu zanneden biri, kendi
ruhunun katili olmugtur. Kendi kendine zulmetmigtir. Ama
bu nihayetinde onun kendi tercihi ve kendi kararidir.

Meselemiz, giizel bakis sorunu degil, hakikati gorememe
sorunudur. Efendimiz (s.a.v.) “Yz Rabbi, bana esyanin hakika-
tini goster.” diye dua ederdi. Bagimiza gelen hadiselerin haki-
katlerini gérmek nasip olursa, yorum yapmaya bile gerek kal-
madan zaten giizelligi fark ederiz. Insanlar ¢ogu zaman giizel
bakmay: bilmedikleri i¢in degil, isin hakikatini goremedikleri
icin ¢ekerler aciy1.

Allah’a layikiyla hiirmet etmek, bagimiza gelen olayin haki-
katini gordiikten, onun giizelligini kavradiktan sonra olabilir.
Bagina gelen hadiselerin hakikatini ve dolayistyla giizelligini
goremeyen bir insanin, Allah’a olan hiirmeti de eksik ve sahte
olur ya da béyle bir insan, Allah’a hi¢ hiirmet edemez.

Islam &yle giizel bir fikir diinyasiyla gelmistir ki nereye
yonelsek bir giizellik, nereye baksak kaygilarimiz1 dindirecek
bir yol goriiriiz. Islam bize, bagimiz1 yastiga rahatlikla koyup
yatabilecegimiz gekilde genis bir goriis acis1 hediye etmistir.

Mesele, yasamu giizel gormek veya giizel gostermek degil-
dir. Esasinda giizel olmayan bir seyi giizel gérmeye ¢alismanin
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ne yarari olabilir ki? Hélihazirda kotii olan bir hadiseyi biz
olumluya yorsak boyle bir kandirmacanin bize herhangi bir
katkist olmaz.

Bagina olabilecek en kétii sey gelmistir. Acaba bagina gelen
bu kétii sey konusunda seni nasil kandirabiliriz? Aslinda bagi-
na kotit bir ey gelmemis olduguna seni nasil ikna edebiliriz?
Iste bu, muteber bir gaba olmayacakur.

Yasamdaki hadiseleri giizele yormaktan kastimiz, onlar
siirsel, edebi bir baglama ¢ekerek hayalen pozitife ¢evirmek
degildir. Acaba isin kendisi giizel mi, degil mi? Kékeni iyi mi,
degil mi? Asil mesele budur. Isin asl iyi ve giizel degilse mu-
sibetleri giizel gérmeye ve gostermeye ¢aligmak, zihinsel bir
oyundan ve biiyiik bir yalandan baska nedir ki?

Mesele, yasami insanin yanls bakist nedeniyle kotii goste-
ren, kirleten, karartan perdeyi ortadan kaldirmakur.

Cenab-1 Hakk’tan gelisi itibariyla her sey ya dogrudan gii-
zeldir ya da dolayli olarak giizeldir. Insani, kendi dar bakigty-
la, yanlis degerlendirmesiyle, karamsar yorumuyla aydinlig:
karanliga ¢evirme hatasindan kurtarmak gerekir.

Allah iman edenlerin velisidir, onlar: karanliklardan aydinliga
¢tkarr.” (Bakara, 257).

Gergek olan giizeli gormek, yorum hatasi olan ¢irkinden
uzaklasmak nasip olsun...

*

Yalnizim, diye diisiinme. Kendimle vakit geciriyorum, diye

diisiin...
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Ustalik Tesellisi

A

Yasamda kargimiza ¢ikan her yeni gelisme ve her farkli in-
san, diinya imtihanimiz1 vermemize katkida bulunacak go-
revlilerdir. Onlar, potansiyel birer tehlike degil, bizim kemal
noktamiza yaklasmamizi saglayacak, giinahlarimizi affettire-
cek, mertebemizi yiiceltecek, bizim Allah katnda giizel bir
konum sahibi olmamiza yardimec olacak vazifelilerdir.

Kalp huzuruyla onlari birer yardimci, birer destekgi, birer
yonlendirici olarak gorebilir, yasamimizin manasini kuvvet-
lendirici birer faktor olarak kabul edebiliriz.

Kaderimizdeki insanlar ve hadiseler, bizi kemale erdirecek
ozellikteki “secilmislerdir”. O sebeple hicbir zaman iirkecek,
telaga diisecek bir sey yoktur.

Biitiin kéinat nasil insana hizmetkar kilinmigsa yagamin-
daki her bir gelisme ve hadise de insana yine dyle hizmetkar
kilinmustir. Hepsi insan igindir. Insanin yol arkadagidir.

Kavraman lazim gelen sudur ki kargina ¢ikan her zorluk,
senin yararina, senin i¢in ve tam sana goredir...

O sert riizgirlarin sendeki bazi tohumlar: yegertmek icin
estigini bil, bahar firtinalarinda oldugu gibi...



Dervisin Teselli Koleksiyonu 2 Mecit Omiir Oztiirk

=

Sadi Sirazi’nin Tesellisi: Hak yolunun erleri,
bela okuna nisangih olduklar: icin bulunduklar:
makamlara varmaslardr.

Dogdugumuz, yasadigimiz yerleri, gocuklugumuzun gegtigi
kogullari, karsimiza ¢ikan umulmadik yénlendirmeleri, haya-
umizdaki gayriiradi degisiklikleri, bir zamanlar ciddi birer so-
run olarak algiladigimiz makas degisimlerini, omriimiiziin acili
sahnelerini... Tiim bunlari dikkatle diisiindiigiimiizde {izeri-
mizde isleyen mitkemmel planin pargalari gériinmeye baglar.

Duvar igcisi, duvari orerken isin nihayetinde ortaya ¢ikacak
binay: géremedigi, koydugu tuglanin planin hangi parcasina
ait oldugunu bilemedigi i¢in yer yer daralip sikilir. Duvar us-
tasina gelince o, elindeki tuglays, binanin bitmis halini haya-
linde gorerek, planin hangi pargast oldugunu bilerek yerine
koydugu icin sevk igerisindedir.

Insan da bagindan gegen hadiselerin, kendisi iizerindeki ge-
nel planin hangi par¢asi oldugunu bilmediginden yorgunluga

ve bikkinliga diigebilir.
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idrak Tesellisi

A

Kisi talihliyse musibet baglangiglari onu Rabb’ine yaklas-
tirmaktan, ona ibadetlerine biraz daha istikamet vermekten
bagka bir etkiye sebebiyet vermez.

Imam Gazali Hazretleri, Thya kitabinin “Sabur ve Siikiir”
babinda sunlar1 anlatmugtir:

“Musibetler karsisinda insana emredilen sey, sabirdsr. Ancak ba-
sireti agik bazi kimseler nimetlere sitkreder gibi musibetlere de siik-
retmislerdir. Ciinkii onlay, bu musibetleri tipk: nimetlerde oldugu
gibi saadletli ve kazangls bulmuglardsr. Zira nimetler, onlar: yanlss
yolda kullananlar agisindan musibet héline gelebildigi gibi musi-
betler de onlar: dogru anlayan ve gerekli sabr: sergileyen kimseler
igin nimet héline gelir. Ite, bu sebeple denilebilir ki inangsizlsk,
giinahkdirlik, kotii ablik ve gafletle tiiketilen nimetler, birer musi-
bettirler. Bunun disindaki musibetler, onlar: dogru yonde anlayp
degerlendirenler acisindan giikiir vesilesi birer nimettirler.

Basireti agik ve imani kuvvetli olan kimseler, baskalarma aci
gelen musibetleri, kazandirdigs sevaplardan, dinyevi ve uhrevi
pek cok faydalarindan dolay: tatl bulurlar. Onlar musibetlere
kars: sabirla yetinmez, Rablerine ayrica giikiirle yonelirler. Boy-
lece iki kat sevap kazanirlar. Biri sabrin getirdigi sevaplay, digeri
de siikriin getirdigi sevaplar.

Diinyevi musibetlerde hem sevinilmesi hem de giikredilmesi la-
zim gelen bes yon vardsr. Birincisi, isabet eden musibet, simdi ol-
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dugundan daha biiyiik de olabilirdi. Tkincisi, kisinin diinya haya-
tma isabet eden musibet, onun dini hayatina gelmis de olabilird;.
Zira dine gelen musibetlerin bedeli, diinya musibetlerine gore kryas
kaldirmayacak kadar agwdrr. Ugiinciisii, musibetler cogunlukla
giinahlarin kargligs oldugu icin bu karsilik dimyada verilmedigi
takdirde ahirette verilecekti ve karsilanmasi, tahammiil edilmesi
daba zor olacakts. Dirdiinciisii, musibetler giinahlarin karsils-
g1 ve cezast olarak gelmemisse o zaman da sevap kazandirmak
igin gelmiglerdir. Musibetlerin abirette onemli karsilklar: oldugu
onceden bildirilmistir. Besincisi, kisiyi Allahn rizasima erigtiven
ameller iki gesittir. Bunlardan birisi taat ve ibadetlerdir. Digeri de
sabirla karsilanan hastaliklar ve musibetlerdir.

Musibetler ilag cinsinden aci nimetlerdir. Dikkatli diisiinii-
liirse onlarin da diger nimetler gibi siikrii dogurabildigi gercegi
ortaya ¢ikar. Fakat herkesin idraki bu kadar derin islemedigi,
musibetlerdeki faydalar: ve sevindirici sonuclar: anlamaya kifi
gelmedigi icin, dinde musibetlere siikiir emredilmemis, aci olan
her seyde oldugu gibi yalmzca sabir emredilmistir.

Allah Tedls, bazi kullars icin musibetlerin nimetlerden daha
hayirls olduguna hitkmeder, bu sebeple de onlarin istemeyiglerine
ragmen musibet verir. Bazi dimya nimetleri de kimi fitratlar
igin zararly olabilir. Allah Resulii (sav) soyle buyurmugtur: Sev-
diginiz hastamzi zararls yiyeceklerden uzak twttugunuz gibi,
Allah Tedls da sevdigi baz: kullarin: dimya nimetlerinden uzak
tutar.”” (Hakim, Tirmizi).
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Sanat Tesellisi

A

Cansizlar, onlarla ne yaptgimizi bilmezler bile... Bitkiler,
onlarla neler yapugimizin farkinda degillerdir. Hayvanlar,
onlarla ne yapugimizla biraz ilgilenseler bile onlar1 hangi
dogrultuda ve ne sebeple ¢alistirdigimizi anlamazlar. Insana
gelince o kendisine ne yapildig1 ve kendisiyle ne icra edildi-
gi konusunda cansizlar, bitkiler ve hayvanlardan ileri olsa da
tizerinde cereyan eden hikmetlerin yine de ¢ok azini goriip
anlayabilir.

Sen herkesten ayrisin. Seni herkesten ayri yapan sey, yal-
nizca fitratn ve goriiniisiin degil, ayn1 zamanda diinyadaki
hikdyen. Bu, senin hikdyen. Hikdyendeki acilar da sana ozgii.
Sen iste bu hikiye sayesinde sen oldun. Kendi hikiyenden
korkup kagarak degil, onu iliklerine kadar yagayarak sen ol-
mayi siirdiirebilirsin.

Kader dedigimiz sey de baska nedir ki? Senin kaderin se-
nin bi¢cimlendirilis tarzindir, yani hik4yendir. Kaderinin ¢eki¢
darbelerinin altinda zaman zaman kirilan yanlarin olsa da bu,
ruhunun heykelini ortaya ¢ikarmasi icindir.

Hazreti Mevlana goyle der:

“Resim, ister bundan haberi olsun isterse olmasm, bir sanatka-
rin elinden gikar. Testicinin ig, testi ile ugrasmaktr, onu yogur-
mak ve ona bigcim vermektir. Testici olmadan testi bi¢ kendi ken-
dine genigleyip uzar mz? Tahta, diilgere teslim ve tabi olmustur.
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Oyle olmasayds kesilip bigilir ve baska tahtalara eklenir miydi?
Elbise, bir terzinin eline gegmeden kendi kendine nasil bigilip
dikilirdi? Ey akls baginda kisi, su kabr sakanin elinde olmasayd:
kendiliginden dolup bosalabilir miydi? Iste, sen de her nefeste do-
lup bosalmadasin. O biiyiik Yaraticinin sanatkdr ellerindesin.”
(Mesnevi, Cilt 6).

Ne maksatla diinyada oldugunu, bu hayatun zorluklarin
ne pahasina ve ne icin ¢ektigini bilen insan sayisi o kadar az-
dir ki...

Tereyagini yayik icerisinde bir o yana bir bu yana calka-
layip dururlar. Siitiin iizerinde topak topak yag belirinceye
kadar bu calkalama devam eder. Bu agamadan sonra yag oyle
ayn bir kimlik kazanir ki onu siite karigtirsalar da aruk fark-
liligin1 korur.

Arinmanin ve bir 6z hiline gelmenin yolu, zorluklarla ¢al-
kalanmaktan geger.
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Toprak Tesellisi

A

Ruhumuzun sihhat kazanmasi kismen musibetlerle miim-
kiin olur. Musibetler, bizi engin goriislii kilar. Yasamimizdaki
ihtiyag fazlasi geyleri ve insanlari ¢ikartir. Faydasiz birikimleri
hayatimizdan uzaklastirir. Uzerimizde bir gesit yenileme ve
giincelleme yapar.

Agacin dibinde hep su olursa o agag 6liir. Belli bir siire su-
dan uzak tutulup susuz birakildiginda o agag, susuzluga alisir
ve kuvvetlenir. Botanik bilimi agisindan oldugu gibi manevi
acidan da bir hakikattir bu...

Bahg¢ivan, fidanin saglikli biiyiimesi i¢in onu zararlilardan
korumak ister. Fidani zararlilardan bir an evvel kurtarmak
icin de 6nce agagidaki dallari keser. Bunu, fidanin boy atmast,
korunmus bir sekilde biiytimesi icin yapar. Fidanin bir dili
olsaydi, konugabilseydi, boyle bir kesim aninda elbette feryat
edecekti. Ustelik onu sefkatle diken, koruyan, ona bir anne
gibi 6zenle bakan, onun aga¢ olmasi icin elinden gelen her
seyi yiiksiinmeden yapan bahgivanin bu sert hamlelerinde
bityiik bir tutarsizlik ve acimasizlik bulacakti.

Fidan, bityiiyiip aga¢ oldugunda da is bitmez. Budama bas-
lar. Bahgivan, bir nacakla agaca vurup onu hafifce yaraladi-
ginda (Bahgivan boyle yaparsa agacin o sene daha ¢ok ¢icek
ac1p, daha fazla meyve verecegini bilir.) bunu elbette memnu-
niyetle kargilayamayacakur.
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=\

Feridiiddin Attar’in Tesellisi: Biberin has olan: yetigsin
diye ciftciler, on giin boyunca suyunu vermeyi keserler.

Acilasin, o act ile yogurulsun, tads mubtesem olsun
diyedir bu... Iste hayat da boyledir. Bazen abihayat
suyunu doya doya iceriz. Bazen de o su, olgunlasmamaz
igin bizi yalniz ve bir basimiza birakwr.”

Firinciya verilenler pisirilmesi i¢indir. Marangoza verilenler
sekillenmesi, kasaba verilenler dogranmas: i¢indir. Terziye ve-
rilenler kesilip bigilmesi maksatlidir. Saire verilenler siire do-
niigtiiriilmesi icindir. Insana verilenler de onun insan-1 kAmil
olmasi icindir. Insana zorluklar verilir. Acilar verilir. Riskler
verilir. Kaderin kendisine verdiklerini yogurmak ve bi¢imlen-
dirmek, insana diisen bir istir.

Acy, bizim ruhumuzun topragun alt iist eder, kalbimizi kurcalar,
nefsimizi torpiiler.

Toprak kazildiginda yedigi darbeler karsisinda ac1 gekiyor gibi
olsa da dnce bugdaya, sonra da ekmege erismek icin onun buna
katlanmas: gerekir.

Hazreti Mevlana Mesnevi’sinde sunu anlatir:

“Birisi gelip toprag: ¢apalamaya koyuldu. Orada bulunan ab-
magin biri de dayanamaysp soylenmeye baslads: ‘Buray: ne diye
¢apalryorsun? Buradaki topragr niye yarsp darmadagin ediyor-
sun?’ Adam ona soyle cevap verdi. ‘Yiirii, git kendi isine, benimle
de ugragma. Sen yapilmay: yikilmada gor. Toprak kazilarak, alt
ist edilerck darmadagin edilmeseydi, nasil giil bahgesi ve bugday
tarlas: hiline gelirdi? Eski diizeni bozulmasayds, nasil tarla ve
bostan olabilirdi? Yara, nesterle desilmeyince nasil iyilesir? Terzi
elbise yapacags kumag: iste bu yiizden parca parca keser. Eski binay:
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yeniden yapabilmek igin onu bu sebeple yikarlar! Marangozun da
demircinin de kasabin da isi, yapmaktan evvel yrikmak, kesmek,
parcalamak degil midir?”” (Mesnevi, Cilt 4).

Asil mesele, insanin sabrederek yagadig1 ve bagariyla sonlan-
dirdig1 yasam sizilarina —yagaminin devamina bakildiginda—
degmemesidir. Mesele, 6nceki acilarina degen bir insan olabil-
mek ve yasami onlara yakigacak sekilde siirdiirebilmektir.
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Gam Tesellisi

A

Bazi vakitler, insan kendisini sahipsiz gibi hisseder. Kimse-
nin bir seyi degilmis gibi... Bazen de sahiplik duygusunu kay-
beder. Kimsesi ya da herhangi bir seyi yokmuscasina... [lkin-
de kendisinin Allah’in kulu oldugunu hatirlamaly, ikincisinde
Allab’in her seyin sahibi oldugunu...

Kendisine hasret duyulmuyor, hatta herhangi bir kimse tara-
findan da sevilmiyor olma ihtimali ya da diisiincesi, bir evham
olarak bile insani diinyadaki kendine has yerinden, hicbir varli-
gin atilmayi kabul edemeyecegi bir bosluga diisiirmeye yetebilir.

*

Kimseden tamamen sana odakli yagamasini bekleme. Bunu,
en yakinlarindan bile umma. Kimseye bu konuda bel de bagla-
ma. Bunu, kendinden, nefsinden bile bekleme. Kendine mef-
tunlugun son kalelerini de bir yolunu bularak terk et.

Insanin deger gérmemekten ne kadar incinecegi, biraz da
kendine atfettigi yapay degerlerin ¢okluguna baghdur.

Insanlarin degil, Allah’in sana verdigi degeri diisiin. Deger
vermeseydi seni yaratir miydr? Yaratukean sonra seni kendi-
siyle bulugturur muydu?

Anlaulir ki bir giin padisah, sevdigi bir sairi incitip yanin-
dan uzaklagtirmis. Sair de yasadig: kirginlikla baska bir diyar
aragtirmig ve nihayetinde uzak bir sehrin miiftiisiiniin yanin-
da —namni hissettirmeden— gizlice kétip olarak ¢aligmaya
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baslamus. Bir miiddet sonra padisah, yaptgindan pisman ol-
mus ve gairi buldurmak, tekrar yanina aldirmak istemis. Fakat
biitiin ¢abalara ragmen kiiskiin sair bulunamamus.

Bunun iizerine padisahin aklina zekice bir ¢6ziim gelmis: Bir
musra yazmak ve bunu tamamlayacak ikinci misranin yazilmasi iize-
rine iilke ¢apinda bir iir yarigmasi diizenletmek... Misray1 en giizel
tamamlayan sairi de miikafatlandirmak iizere saraya ¢agirmak...

Padisah, gonlii kirgin sairin dayanamayip bu yarigmaya
gizliden de olsa katilacagini, iislubu sayesinde de nerede ol-
dugunun tespit edilmesinin zor olmayacagini 6ngérmiis.

Padigah ilk misray1 s6yle yazmus:

“Biitiin diinya benim olsa gamim gitmez nedendir bu?”

Yarisma iilkenin her yaninda ilan edilip baglatilmig. Saraya
pek cok siir akmaya baglamug fakat padisah, gelen siirler iceri-
sinden aradigini bir tiirlii bulamamus.

Kirgin sairin, yaninda ¢alisig1 uzak gehrin miiftiisii de ya-
rigmay! isitmis ve kendince bir geyler karalamaya baglamis. Ta-
mamladiktan sonra beyti bir de (sair) kitibine gostermis. Katip
bazi yénlendirmelerde bulunmus ve beyit su son seklini almig:

“Ciin ezelden gam turdbwyla [topragiyla] yogrulmus bir beden-
dir bu.”

Padisah, bu beyit kendisine ulaginca yitigini bulmanin se-
vinciyle, misranin sahibinin derhal saraya getirilmesini em-
retmis. Yarigmay: kazanan miiftii heyecanla huzura ¢ikmus.
Padigah, miiftiiyii miikafatlandirmakla birlikte onunla agik ve
net konugsarak o misranin asil sahibinin kendisi degil bir bag-
kasi oldugunu itiraf etmesini istemis. Miiftii de bunu yazanin
kendisi oldugunu fakat son seklini verenin, kitibi oldugunu
soyleyerek meselenin ¢oziilmesine vesile olmus.

Bize de agagidaki beyit onlardan yadigar kalmus:

“Biitiin diinya benim olsa gamim gitmez nedendir bu / Ciin
ezelden gam turdbyyla yogrulmus bir bedendir bu.”
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insan Tesellisi

A

Insanin savast nefsiyle ve seytanladir. Insanin imtihani ni-
metlerle ve musibetlerledir. Insanlar birbirleriyle de imtihan
olur. Sevdikleri, insanin biiyiik sinavinin 6nemli bir par¢asi-
dir. (Mallariniz ve eviatlarmiz sizin igin bir imtihandw, biiyiik
miikdfat ise Allah'in katindadr. Tegabiin, 15).

Kiigiik bir ¢akil tagini goziimiize yakin tuttugumuzda kii-
ciikligiine ragmen biitiin dig diinyay1 bize kapaur. En yakini-
mizdaki insanlarla imtihan edilmek de goniil ve ruh diinya-
miz1 tamamen isgal eder, bizi bagka sey diisiinemeyecek vazi-
yete getirir. Mithim ve ulvi diigiincelerimize de ket vurur. Bu
olumsuz durum kargisinda siki tedbirler almak gerekir.

Haddizatinda insanlar arasindaki seviyelerin farkinda ola-
rak onlardan incinmemeyi 6grenmek gerekir. Onlarin bizim
icin sevap kazandirici birer imtihan kaynagi oldugunu idrak
edebilmemiz lazimdir. Nefsani tepkiler gostermek yerine ta-
hammiil edebilmemiz, ortaya ¢ikan meselelerde oncelikle
kendi kusurlarimiza odaklanmay1 becerebilmemiz...

Karsimizdaki insana bakarken Sani-i Ziilcelal'in bir sanat tab-
losuna baktugimizi bilmeliyiz. O, Cenab-1 Hakk'in bir sanaudr.
Ona miistakil bir insan nazariyla degil, Allab'in bir sanat eseri ola-
rak bakugimizda duyacagimiz sayg, gosterecegimiz sevgi elbette
bagka olur. Onu Cenab-1 Hak yaratmug, kasten yaratmus, 6zel ola-
rak yaratmis. O, kendiliginden olmamus, tesadiiflerin zinciri ola-
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rak karsimuza ¢itkmamugtir. Anne babasinin degil, Allah’in eseri.

Mubhatabimiz, Allah’in rahmet ve keremine mazhar olarak
var olmugtur. Bu sebeple hiirmet ve alakaya pek layik biridir.
Tesadiiflerin yagmuruna, rastlanularin seline kapilarak onii-
miize ¢ikmug degildir. Kargimiza bir hikmete binaen ¢ikmustur.
Ondan gelecek olumsuz seylere sabretmek, elbette kimil in-
san olmanin gereklerindendir.

Insanlara kargt kotii hisler beslemekten uzak dur! Baks
agin, kosulsuz ve daimi sevgi olsun... Kalbindeki darligin bir
sebebi de bagskalariyla ilgili menfi duygularindir. Gonliini
zehirleyen bu hislerden kurtulmaya bak. O kisilere 6tke duy-
mak yerine, onlara yardim et... Siirglip diismelerinde, ihmal-
lerinde, senden uzaklagmalarinda bile yanlarinda ol...

“Kalplerimizde miiminlere kars: kitii bir diigiince ve duyguya
yer birakma.” (Hagr, 10).

Insan sikinti duydugu iliskilerle ve iglerle ilgili bazt alter-
natifler diisiiniir. “Bagkasi olsaydi daha iyi olurdu.”, “Bagkasi
olsayd: daha anlaysl olurdu.”, “Bagkasi olsaydi daha mutlu
olurduk...” gibi zanlara kapilir. \

Peki, nereden biliyorsun? Bagkas: olsaydi belki seni daha
cok yipratirdi. Bagkast olsayd: her sey bundan daha aksi ve
daha kétii de olabilirdi... Arzu ettigin gibi olsaydi sana ma-
nevi agidan bityitk kayiplar da yagatabilirdi. Belki de ondan
gelecek sikintilar az olacag i¢in, o mukadder sikintilar belki
bu kez bagka yerlerden ¢ikagelecekti.

Murat ettiklerine ulagtiginda mutlu olacagim diisiiniiyor olabi-
lirsin. Agik olarak bilmen gerekir ki onlari elde ettiginde de benzer
endiseler, benzer kederler, benzer zorluklar ortaya ¢ikabilir.

Kendi ruhlarinin son mertebelerine varanlarin séyledik-
lerine bakilirsa gergek mutluluk, elde etmekte, kazanmakrta
ve zevk duymakta degildir fakat arzu etmemektedir. Ciinkii
mutluluk, diinyevi ve nefsani arzulardan hiir olmakla baglar.
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Hilim Tesellisi

g

Peygamber Efendimizin (sav) sevgili torunu Hazreti Hiise-
yin'le (ra) ilgili s6yle bir hadise rivayet edilir: Hazreti Hiiseyin
misafirleriyle birlikte oturmaktaydi. Misafirlere ikram icin gelen
hizmetgi, elindeki tabag: diisiirerek sicak yemegi Hazreti Hiise-
yir'in tizerine dokeii. Elbisesi kirlenen ve ayni zamanda yemegin
sicakligindan cani yanan Hazreti Hiiseyin'in yiiziinde bir 6fke
ifadesi belirdi. Bu istenmeyen kaza sebebiyle kendisine kizilaca-
g diisiinen hizmetgi, “Vel kdzimiynel gayz — O takva sabipleri
ki fkelerini yenerler.” (Al-i Imran, 134) ayetini okuyuverdi. Bu-
nun tizerine Hazreti Hiiseyin, yiiziindeki 6fke ifadesini derhal
diizelterek “Ofkemi yendim.” dedi. Fakat hizmetgi ayetin deva-
munt da okudu: “Vel dfine anin nis — O takva sabipleri ki insan-
lars affederler.” (Al-i Fmran, 134). (Zira bir insana karsi 6fkesini
yenmek bagka, onu hatasindan dolay: affetmek bagkadir. Onlara
kars1 6fkemizi yendigimiz halde kalbimizden bagislamadigimiz
kimseler de olabilir.) Bunun iizerine Hazreti Hiiseyin, yiiziindeki
ifadeyi diizelttigi gibi bu kez goénliindeki duyguyu da diizelterek:
Affettim.” dedi. Bu duruma oldukga sevinen hizmetgi, mutlu-
lugundan ayetin gerisini de okudu: “Valldhu yuhibbul mubsinin
— Allah iyilik yapanlar: sever.” (Al-i Imran, 134). Bunun iizerine
Hazreti Hiiseyin “Ben de sana iyilik yapiyor ve seni azat ediyorum.
Artik biir ve serbestsin.” diyerek onu daha da mutlu etti ve ona
ayni zamanda maddi destekte bulundu.
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Imam Gazali Hazretleri Fhya kitabinda, 6fkeyi yenmekten
daha ileri bir fazilet olan “hilim” (yumusak huyluluk) kavra-
mina vurgu yaparak sunlari soyler:

“Bilinmelidir ki hilim, ifkeyi yutmaktan daha iistiin bir fa-
zilettir. Ciinkii halim (yumusak huylu) olan kimsede yiiz ifade-
sinin degismesi gibi kizginlik belirtileri de gorilmez. Hilim iki
sekildedir. Birincisi, Allah vergisi olan hilimdir. Bu, hazir bir
hazineye konmak gibidir. Bu hilim kendisine nasip olan kigiye
diisen sey, bu konuda Allaha sitkretmekten ibarettir. Allah Re-
sulti (sav), bir kigiye ‘Allah Teala sana sevdigi iki huy vermigtir:
Hilim ve teenni (acelesizlik).” buyurunca o kisi de “Bana bu
huylars veren Allahia hamdolsun.” demigtir. Tkinci egit hilim ise
sonradan, ¢abayla kazanilan hilimdir. Bu cesit hilim, dfkelen-
direcek hadiseler geldikge dfkesini tekrar tekrar yutmak yoluyla
kazanilir. Bu tiir hilmi kazanmak zordur ama neticesi giizel ve
sevab biiyiiktiir. Allah Resulii (sav) bu konuda soyle buyurmus-
tur: “llim Ggrenmekle, hilim kizginhgs yusmakla kazanils.”,
“Kemalata talip olun. Onu kazanmanin yolu ise uzaklasan ak-
rabaya yaklagmak (ona karg: sila-i rahim yapmak), sana verme-
yene vermek ve cahillik edene karg: hilim gostermektir.”
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Isabet Tesellisi

¥

Kaderin oyle takdirleri vardir ki umduklarini elde edemez-
sen mutsuz olursun, dogru fakat onlar: elde ettiginde bazen
bir bakarsin o zaman daha da mutsuz olursun.

Sevdiklerinde ii¢ bes giizel huy bulursan onlara kanaat et, o
giizel huylari sev ve bu duruma giikret ki o yonler artsin. Et-
rafindaki insanlarin olumsuz yénlerine odaklanirsan sikintili
yonleri gelisir, olumlu yénleri kurur.

Insanlara ofkeleniriz, onlarin kalplerini kirariz. Goriiniir-
deki sebep her ne olursa olsun aslinda insanlara kizmamizin
en mithim bir sebebi Allah’in bize verip onlara nasip etmedik-
leridir. Bu, bir anlamda Allah’in insana vermedikleriyle ug-
ragma yiikiidiir. Karanliga tag atmakur. Bagkalarina, “Sende
neden bu yok?” manasinda bir ¢ikigtir bu. Bu, “Allah sana ne-
den vermiyor?” anlamina gelen bir isyanin da kap1 arahigidur.

Bagkalarindan gérdiigiin muameleden hognutsuz isen bu
sonucun, biraz da onlara gésterdigin muameleden yansidigini
diisiinmen gerekmez mi? Insanlardan yeterince alaka gorme-
mekten yakiniyorsan, bunda senin onlara yeterli alakay: gos-
termemis olmanin da bir pay1 vardir. Sevilmedigini diisiinii-
yorsan, bunda senin onlar1 sevmiyor olusunun da hissesi vardir.

I¢inde, insanlardan gelen her gesit sikintiya tahammiil ede-
bilen, onlara her durumda sefkatle yaklagmaya ayarli bir ruh
biiytitmelisin.
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Hazreti Mevlina Mesnevi’sinde sunu anlatir:

“Bagina gelen musibetleri baskalarindan bilme, kendinden
bil. Sen hep harigtekilerle cedellesiyor, onlarla ugraswyorsun. Ige-
rideki en biiyiik diisman olan nefsinle de candan dost ve yoldas
olmussun. Onunla hep iyi geginiyorsun. Hakiki diismanin nef-
sin oldugu hilde onu sekerle besliyor, haricteki kigileri de —sana
kotiiliik etmigler gibi— tohmetler altnda birakiyorsun. Bagma
gelenler konusunda nefsini degil, daima bagkalarin: sugluyor-
sun. Sen de Firavun gibi kor kalplisin, can diismaninla giizel
geginiyorsun da masumlars horlamaktasin! Daha ne vakte kadar
Firavun'un yaptigs gibi sana karsi sugu olmayanlarin yakasina
yapisacaksin da suglarla dolu olan nefsini oksamaya devam ede-
ceksin?” (Mesnevi, Cilt 4).

“Ey ogul, sana isabet eden musibetler, kaderden ¢iksp seni bulan
belalar, sana degildir, sahip oldugun kitii huylaradw! Sende yer et-
mis kotii vasiflarm giderilebilmesine yoneliktir.” (Mesnevi, Cilt 3)

=\
Abdiilkadir Geylani’nin Tesellisi: Veli kulun baslica
isareti (alameti), halktan gelen eziyetlere sabirla

karsilik vermesidir. Bir de onlarin hatalarina goz
yummasidr...
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Hafiza Tesellisi

L

Bir ¢igegin agmasini —hizli ¢ekimde— izledin mi hig? Cicege
ciplak gozle bakarken géremedigin bazi gergekleri, bu yolla
daha iyi gorebilirsin.

Hizlandirilmis ¢ekimler, yagama farkli bir cerceveden bak-
mamuzi ve gorils agimizi genisletmemizi saglar.

Bir insanin hayauni hizli ¢ekimde izledigini diisiin. Dogu-
mundan, mezara girdigi vakte kadarki yasadiklarini on daki-
kalik bir hizli ¢ekimde seyredebilseydik onun yasami hakkin-
da neler diisiiniirdiik?

Igine diisiilen gegici hadiseleri kalicrymus gibi goriip onlara
beka atfetmek ve siirekli ayni olaylar: diisiinerek onlar1 put-
lagtirmak bityiik bir hatadur.

Bazen bir kéibus goriiriiz. Uykudan sarsilarak uyandigimiz-
da gordiiklerimizin gercek olmadigina 6yle seviniriz ki...

Bir kurtulma sevincini yasayalim diye mi béyle bir riiya
takdir edilmistir? Yoksa bagimiza gelecek mukadder bir hadi-
senin yagsatacagi hiiziin rityada ¢ektirilip ger¢ek yasamdaki o
musibetin kaldirilmasi i¢in mi bu riiya gosterilmistir?

*

Imtihaninin baslangig noktas: iizerinden bir giin daha gegti.
Ruhundaki etkileri bugiin biraz daha azaldi. Yarin elbette daha
da azalacak. Zaman her seyin ilac1 olmasa da musibetin ilk vak-
tindeki zinde acy: siirekli asagtya dogru ¢ektigi muhakkakur.
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Bir zaman sonra bu zorlu, buhranl: giinleri hatirlamaya ug-
ragirsin fakat detaylar1 animsamakta zorlanirsin. Ve oyle bir
zaman gelir ki bu acili sahneler sanki hi¢ yasanmamuig gibidir.

Yagamun bir oyun oldugunu unuttugumuz i¢in onu bazen
fazla ciddiye aliyor, kendimizi de liizumundan fazla yipratiyo-
ruz. Oyuncular, ne de olsa bu bir oyundur, bitince kimsenin
elinde avucunda zaten bir gey kalmayacak diisiincesiyle oyun
icindeki kayiplarina fazla 6nem atfetmezler. Oysa ¢ogu insan,
yasamdaki kayiplarina bityiik bir 6nem atfeder ¢iinkii onun
bir oyun oldugu gergegini unutmustur.

Insan, yasadig1 hangi hadiseleri hige sayacagini, hangi ha-
diseleri en ince detayina kadar 6nemseyecegini kendi secer.
Hige sayilacak olanlari 6nemseyen, 6nemsenecek olanlari da

hige sayan kisi, kendi mutlulugunun katili olur.
b3

“Hilemet-i diinyd vii maftha bilen drif degil | Arif oldur bilmeye diin-
yé vii mafthi nedir.” (Fuzuli). (Diinya yasamin ve iginde yasananlar:
hikmetleriyle bilmek arif olmaya yeterli gelmez. Arif ona derler ki diin-
yay: da igindekileri de unutmug ve aklindan ¢ikarmgtr,)

Insanin acilari, diinya sevgisi ve diinya hayatina baglilik nis-
petinde artar.

Oldiikten sonra yeniden dirilme inanc1 ve 6te diinya duy-
gusuna yogunlagmak, insana problemlerini kiiciik gosterir.
Zaten kiigiik olan sorunlarini da biiyitk gérmesini engeller.
Yasanilan sehre uzaktan, haritadan, ugaktan bakmak gibi...

Insanin ruhsal agidan bityiik acilarini dindirmesi, ancak
ilahi diigiincelere erigmesi ve onlarla temas etmesi sayesinde
olabilir. Vahiy haricinde, vahiyden bagimsiz ve hele de vahye
karg1 koyarak ruhumuzu kurtaramayiz.

Insanin bir ahiret varligi oldugu temelini gérmeden ve
vahyin rahatlatici iklimine yelken agmadan bunu basarabilen
olmamugtir.
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Ahiret diigiincesini masaya koymadigi miiddetge insanin,
acilarina saglikli bir anlam yiiklemesi de onlar1 dindirmesi de
miimkiin olmaz.

Ferahlatan bakis, kendi dar diisiincelerimizi terk edip vah-
yin aydinligina “Kabul!” dedigimiz andan itibaren belirebilir.
Ilahi aydinlanmayn, zihinsel ve bedensel kapasitemize tercih
ettigimizde gerceklesebilir.

Insan benligine, enaniyetine giivendikge karanlikta kalir.
Vahye giivendik¢e de aydinliga cikar.

Iman 1s1igindan dolay1 Allab’a hamdolsun.

*

Haurlamak da unutmak da bir sanatur. Neyi unutacagini
ve neyi haurlayacagini insan kendisi se¢mezse onun yerine
bagkalari, nefs ve seytan secer.

Insan, hatirlayacaklarini kendi niinii agacak sekilde seg-
melidir. Gegmige dondiigiinde “hatirlama’nin eline sihirli bir
firca vermeli, hafizada yer kaplamus biitiin kotii hadiseleri bir
bir giizellestirmeli ve bozuk sahneleri teker teker onarmaya
baglamalidir.

Ruh karartici hauralari alip onlari goniil agict olacak sekil-
de boyayip bicimlendirmek, insanin ruhunun kabiliyetlerin-

dedir.
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Beka Tesellisi

A

Bediiizzaman Hazretleri, Risale-i Nur Kiilliyatsnda diin-
yevi ve manevi musibetleri iki farkli kategori olarak yorumlar
ve lizerinde 6nemle durulmaya layik olarak manevi musibet-
leri isaret eder. Diinyevi musibetlerin gegici ve ayni zamanda
pek ok faydasinin/hikmetlerinin oldugunu belirten Beditiz-
zaman Hazretleri, bu hikmetlerden birinin de fani olanin
baki olana ¢evrilmesi oldugunu séyler:

Asil musibet ve muzir [zararls] musibet, dine gelen musibet-
tir. Musibet-i diniyeden her vakit dergih-1 llihiyeye [Allab'in
dergihinal iltica edip [sginip] feryat etmek gercktir.” (Lemalar,
Ikinci Lema).

Kéinattaki dengelerin ve varligin yaraulma hikmetlerinin
bir neticesi olarak diinya hayatindaki musibetler hep var ol-
mustur ve olmaya da devam edecektir. Kargilaginca kontrolii-
miizii kaybetmedigimiz, sogukkanlilikla karsiladigimz, igsel-
lestirdigimiz, maneviyatumizi bozmayan, bizi sikiyete ve is-
yana siiriiklemeyen sorunlarsa hakikatte musibet sayilmazlar.
Ozellikle varligimizin fani olan tarafina yénelmis musibetler,
bizde biiyiik ve telafisi olmayan kayiplara sebebiyet vermezler.
Diinyevi olmak kaydiyla musibetler bir ¢esit nimet, musibet-
zedeler de 6zel bir nimete kavusmug insanlardir.

“Evet, hadlsiz [sonsuz] hayat-1 ubreviyeye [abiret hayatina] nis-
peten muvakkat [gecici] ve fani kisacik hayat-1 diinyeviyenin za-
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rarlars, sineklerin issrmas: gibidir. Hayat-1 ebediyenin zararlars,
ona nispeten yilanlarin isrmasidsw.” (Kastamonu Lahikast).

Insana yapilabilecek yardimlarin en biiyiigii, ona ebedi sa-
adet konusunda yapilan yardimlardir. Insanin gorebilecegi
zararlarin en biiyiigii de ahiret yasgamini olumsuz yénde et-
kileyecek zararlardir. Ahirette ugrayacagimiz zararlar yaninda
bu diinyada ugradigimiz zararlar sinek 1sirmasi kabilindendir.
Diinyevi sikintilar, hél ve gidisatimizi diisiinmemize, Rabb’i-
mizle irtibatimiz1 gézden gegirmemize vesile olduklar1 miid-
detge nimet sayilmalidirlar.

Allah Malik'tir, sendeki miilkiinii senin igin saklamak iizere
alwor.” (Mesnevi-i Nuriye, Habbe).

Bize ait gibi goriinen varliklar, esasinda Rabb’imizindir. O,
bize onlari emaneten vermistir. O emanetleri, bizi onlardan
mahrum birakmamak adina, ileride bereketlendirip geri ver-
mek iizere bizden alarak sakladig: vakitler olur. En iyi sakla-
yan, kusursuzca muhafaza eden, zaten kendisine ait olan mali
emanetgisine geri verirken en comert davranan, Rabb’imizdir.
Sabirla kargilanan hicbir kayip bosa gitmez, 6niinde sonunda
hepsi kazanca doniisiir. Gel gor ki insanin hali, yerine gercegi
verilmesine kargin, elinden alinan oyuncag icin aglayan co-
cuk misalidir.

“Belki oyle hadiseler, bir Hakim-i Rabhim'in emriyle ehl-i ima-
min fani malin: sadaka hiikmiine cevirip ibka etmektir [baki
hile getirmektir].” (Sozler, On Dordiincii S6z).

Bagimiza gelen musibetler, iman ehlinin fani mallarini sa-
daka ve iyilik héline getirerek baki kilar. O varliklari yitir-
mek —sabirla kargilandigi takdirde—, onlar1 sonsuza dek kalici
hile getirir. Hz. Omer, Hz. Osman, Hz. Sad bin Ebu Vak-
kas (radiyallahu anhum) gibi malinin tamamini ya da biiyiik
bir kismini hayir yolunda harcamak herkese nasip olacak bir
amel degilse bile musibetlerde malinin bazen tamamini bazen
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de bir kismini yitiren insanlar, (sabur, riza, tevekkiil ve siikiir
nispetinde) biiyiik hayirlar islemis gibi sayilarak Cenab-1 Hak
nezdinde 6diillendirileceklerdir.

“Insaallah, dinyada dahi o keffaretiiz-ziinub [giinahlara ke-
faret] olan zayiatin [kayplarin] yerine Erhamiirrihimin ihsan
eder.” (Emirdag Lahikast).

Bazen bir sey kaybedilir ve ahiret i¢in baki hale gelmekle de
kalmaz... Rabb’imiz, liitfuyla diinyada da o kaybedilen seyin
bazen daha iyisini, daha giizelini nasip eder, kisinin hem diin-
yada hem ahirette kazanmasina sebebiyet verir.

“O belalar, ehemmiyetsiz fani siselerimizi ve cam par¢alarimiz:
kirmalaryla baki ve ubrevi elmaslars bize kazandiriyorlar diye
sabr iginde siikrermeliyiz ve sevinmeliyiz.” (Emirdag Lahikast).

Ahiretteki kazanglar, kismen de bu diinyada kaybedilen-
ler vesilesiyle meydana geldiklerine gére gegici olanin kalici
olanla degistirilmis olmas, zarara ugrandig1 anlamina gelmez.
Cam pargalan karsihiginda kendisine elmas verilmesine kim
itiraz eder ki? Ahiretini kazanmig birinin diinyay1 kaybetmesi
ne deger ifade eder ki? Allah’t bulmug bir insanin, her seyi-
ni kaybetmis olmasi hi¢ 6nemli degildir. Allah’t bulan neyi
kaybetmis olabilir, Allah’t kaybeden neyi bulmus olabilir?
Bulmugsa da bagina bela bulmugtur. Musibetzede ne kaybet-
mis olursa olsun, diinyada ve ahirette Rabb’ine yakinlig1 ve
kaybettiklerinin en giizel sekilde telafisini kazanma imkaniyla
karg1 kargiyadir.

“Madem her sey elimizden ¢ikacak, fani olup kaybolacak.
Acaba bikiye tebdil edip [doniistiiriip] ibka etmek ¢aresi yok
mu?” deyip diisiintirken birden semivi sadi-y: Kur'dn [Kuran’in
Emaneti sahib-i hakikisine [gercek sahibine] satmak.”” (Sozler,
Altinc: Séz). “Allah, inananlardan mallarin: ve canlarini Cen-
net karsiliginda satin almigtar.” (Tevbe, 111).
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Emanetin, ger¢ek sahibine ulagmasi durumunda fani mal;
baki olacak, baki meyveler verecek, hem kabir hem ahiret ha-
yatinda karsgimiza bereketlenmis bir gekilde ¢ikacak, iistelik
cennet gibi bityiik bir kargiliga vesile olacakur. Diinyada —ne
de olsa yitip gidecek olan— bu nimetlerin kendisinden alinigi-
n1 sabir ve tevekkiille kargilayanlar, en ¢ok ihtiya¢ duyduklar
yerlerde onlara yeniden kavusacaklardir.

“Elbette ve elbette meskik [siipheli], muaccel [acele] bir men-
Jaati kaybeden, mubakkak ve miieccel [ertelenmis] bin menfaati
kazanan, elim [aci] teessiirat [liziintiiler] gostermez, meyuséne
[iimitsizce] feryat etmez.” (Mektubat, On Yedinci Mektup).

Bir nimetin, elimizdeyken diinyada ve ahirette bize faydali
olup olmayacag siipheli bir durumdur ancak yitirildiginde
kabirde ve ahirette kazanca dénecegi (sabir sartiyla), ilahi te-
minat altindadur. Igte, bu sebeple varlig1 ve faydas: siipheli bir
nimeti kaybedip verilecegi muhakkak bir kazanci elde etmek,
insana bahsedilmis 6zel bir ikramdir.

“Eger diinya ebedi olsayds, insan igcinde ebedi kalsayd: ve fi-
rak [ayrilik] ebedi olsayds, elimine teessiirat [aci tiziintiilerin]
ve meyusine teelliimatin [iimitsiz hiiziinlerin] bir manas: olur-
du. Fakat madem diinya bir misafirhanedir; “El hukmulillah”
(Hiikiim Allaba aittir.) (Miimin, 12), demeli. “O verdi, O ald..
Elhamdii lillahi ali kiilli hal.” deyip sabirla siikretmeli.” (Mek-
tubat, On Yedinci Mektup).

Diinya kalic1 olsayd: iiziilmekte hakli olabilirdik fakat bu diinya,
akip giden bir nehir... Hig kimseyi tutmayan, herkesi yolcu eden bu
diinyada musibetler olarak goziiken hicbir gey fazla Gnemsenmeye
layik degildir. Basimiza gelen musibetler, giiniin birinde yokluga
karigip gidecek. Bu beden, bu iliskiler, bu sorunlar ve bu nimetler,
icinde yer tuttugu tarih ve cografyayla birlikte kaybolacak.

“Sana usang veren, tevehhiim-ii ebediyettir [sonsuza dek yasam
kuruntusudur].” (Sozler, 21. Soz).
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Uziintiimiiziin kaynag1, diinya yasaminin kalici oldugunu
vehmetmemiz ve onu asil hayat olarak diisinmemizdir. Bu
gegici hayat kalictymis gibi hissettigimizde —fani hayau baki
zannettigimizde— sorumluluklarimiz agir gelir, tahammiil gii-
climiiz azalir ve gelecekte bizi bekleyen olast zorluklar, olduk-
larindan daha biiyiikmiis gibi goriiniir.

Aklr basinda olan insan, ne dinya umurundan [iglerinden]
kazandigina mesrur [sevingli] ve ne de kaybettigi seye mahzun
[hiiziinli] olmaz. Zira diinya durmuyor, gidiyor. Insan da bera-
ber gidiyor. Sen de yolcusun.” (Mesnevi-i Nuriye, Habbe).

Akli baginda olan insan, ne bu diinyanin fani iglerinden ka-
zandiklarina sevinir ne de kaybettiklerine iiziiliir. Zira diinya
nehri durmuyor, akip gidiyor. Insansa sadece bu nehirde akip
giden bir varlikur.
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Emanet Tesellisi

I

Yasamun yaratillig gayelerinden birisi, sonsuz ilahi hazine-
lerin insana en etkili bir sekilde, dorukta bir deneyimle ve-
rilmesidir. Bu yiizden her nimet ziddiyla, saglik hastalikla,
nizik aglikla, mutluluk mutsuzlukla belirginlestirilmistir. Ni-
metlerdeki riskler, kayiplar ve mahrumiyetler, onlarin insan
tarafindan gafletle, hissizlikle kargilanmasina mani olur.

Nimet ve mutluluklarin degerinin yeterince kavranabilme-
si, birer mucize olduklarinin anlagilmasi, bir ibadet olan siikre
vesile olmasi, hafife alinmamasi ve hemen unutulmamast icin
onlardan zaman zaman mahrum birakiliriz.

Irfan sahibi kisi, nimetlerin kiymetlerini onlar1 kaybetme-
den de bilir. Kaybetmedigi hilde dahi kendisinin onlarin ger-
ek sahibi olmadigini da bilir.

Bir seyi kaybetmemiz, onunla ilgili gérev ve sorumlulukla-
rimizin da sona erdigi anlamina gelir ki bu, aslinda o isten bir
paydostur, bir mezuniyettir.

Nimetlere bagl goérevler pek ¢oktur. Her nimetin siikriinii
yerine getirmek, onu korumak, bozuldugunda ya da yiprandi-
ginda tamir etmek, bagkalar1 yararina sarf etmek, dogru yerde,
dogru zamanda ve dogru islerde kullanmak, onu zayi etmemek,
ona hakkini vermek gibi pek ¢cok gereklilikler vardir ki nimetin
yitimiyle biitiin bu gorevler insandan tamamen diiger. Saglikli
diisiinen bir zihin, béyle bir kaypta siikiir vesilesi bulur.
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Hayalini kurdugumuz, elde etmek istedigimiz nimetlerin,
beraberinde pek ¢ok vebal, gérev ve sorumluluk getirecegini
de akildan ¢ikarmamak gerekir. Vaziyet béyle olunca kayipla-
rin nimet, kazanglarin da —hakki verilmedigi takdirde— birer
vebal kaynagi olacaginda siiphe yoktur.

Hakikatte miilkiyet yoktur, sadece gorevler vardir. Bir seyi
yitirdiysen onunla ilgili gorevlerinin sonuna geldigin i¢indir.

Kaybetmek yoktur, emaneti iade etmek vardir. Zaten senin
olmayan bir seyi nasil olur da kaybedebilirsin? Sana ait gibi
goriinen emanetler geri alindiginda senden herhangi bir par¢a
gotiiriilmiis olmaz.

Mutlulugunu emanetlere baglama... Emanetlerle gelen
mutlulugun, emanetlerle gidecegini bil...

Yasamin emanetlerle oriilii oldugunu 6ziimsemis birinin
elinden ne bir sey alinabilir ne de ondan bir sey azaltilabilir.

*

En aciklist da “Neydim ne oldum...” demektir. Diisiin ki insan,
baglangicta zaten bir sey degildi. Hicbir sey degildi. Sadece bir
yokluktu. Ezelden beri bir yokluktu. Kendisinin yokluk oldugunu
bile bilemeyen bir yokluktu.

“Gergekten insan iizerinden dyle uzun bir siire gelip gecti ki o
anilmaya deger bir sey bile degildi?” (Insan, 1).
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Coziim Tesellisi

A

Korku, hiiziin, endige, 6fke gibi insani duygulara sahip
olmanin bir bedeli de bu duygularin aktiflesmesi i¢in lazim
gelen hadiselerin yaganmasidir.

Bu golgeler ve numuneler diinyasinda bazi nimet ve mut-
luluklardan tamamen ve siirekli mahrum kalmigsak kendimi-
ze hatirlatmaliyiz ki ahirette onlarin hakikileri ve kaynaklar
bekliyor. Fani bir mutlulugu kesinkes kaybetmenin &diili,
onun baki olan versiyonunu sonsuza dek kazanmakur.

Dualarimiza ve ¢abalarimiza ragmen musibet tizerimizden
kaldirilmamigsa bu, bir takdir-i ilahidir. Cilemiz daha bitme-
mis demektir. Hayirli ve sevapli zamanlar siiriip gitmeye de-
vam ediyordur.

Omriimiiziin bosa gidecek bu karanlik zamanlarini bize
boyle musibetler yasatarak nurlandiran ve bir de sabri bize
ikram eden Rabb’imize sonsuz siikiirler olsun!

Kimi sorunlar ¢oziilmek tizere degil, bir miiddet onlar: ta-
stmak lizere, onlarla beraber yagamak iizere 6zel olarak gon-
derilir.

Yagsamuin bir kisim hadiseleri, mutluluk icin degil, siikiir
maksatll degil, yalnizca atlaulmak iin, arkada birakilmak
i¢in, yani yalnizca insanin sabretmesi i¢in vardr.

Gergeklesmesini goniilden arzu ettigimiz sonuglar, ulagma-
y1 ¢ok istedigimiz mutluluklar vardir. Onlari, hayatimiz ve
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saadetimiz icin vazgecilmez birer sart olarak goriir hatta elde
edemezsek yikima ugrayacagimizi diigiiniiriiz. Fakat boyle bir
goriis, kendimiz i¢in neyin hayirli neyin ser oldugunu bildi-
gimiz gibi bir iddia igerir. Bu, Allah’in takdirine riza goster-
memenin de ifadesidir. “Hakkinizda hayirls oldugu halde bir
seyden hoglanmamas olabilirsiniz. Sizin igin kitii oldugu halde
bir seyden hoglanmug da olabilirsiniz. Bunlar: Allab bilir, siz bil-
mezsiniz.” (Bakara, 216).

Insana diisen: Arzu ettigi mutluluklara ermigse bunlart
kendisine bahseden Allah’a siikretmektir... Gerekli maddi ya
da manevi vesilelere bagvurdugu hélde o mutluluklar: elde
edememigse de sabretmektir. Diinyanin bir sinav yeri oldu-
gunu, arzu edilen nimetlere ulasgamamanin da biiyiik sitnavin
bir parcast oldugunu goéniil rizasi i¢inde kabullenmektir.
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Reca Tesellisi

A

“Ud'iini estecib lekum...” (Miimin, 60), “Bana dua edin,
ben desize cevap vereyim. Sizi cevapsiz birakmam. Siz ‘Ya Rab-
bi!’ deyince ben de ‘Lebbeyk kulum.’ derim.” demektir.

Iste, burada bir garanti var. Kesin ve hemen olan... Cenab-1
Hak, dua aninda —tenezziil ederek— bizimle bir muhatabiyet
igerisine girer. Biz O’ndan bir ey istedigimizde O, —ilk karg-
lik olarak— bizim ruhumuza hitap eder. Bu, ne biiyiik nimet
ve saadettir!

Cevap verilecegi kesindir fakat duanin kabuliiyle alakal
durum, Cenab-1 Hakk’in hikmetine tabidir.

Cenab-1 Hak uzayda, galaksilerde hikmetsiz is yapmuyor.
Bedenimizdeki hiicrelerde hikmetsiz is yapmiyor. Diinyada
hikmetsiz is yapmiyor da biz isteyince mi O’nu hikmetsizlige,
anlamsiz ve abes bir is yapmaya sevk edecegiz? Insana boyle
bir had verilmemistir.

Allah, bizim bir duamiz1 kabul edecekse hikmetiyle ede-
cektir. Duamiz neticesinde bizim faydamiza, yararimiza, le-
himize olani takdir buyuracakur. Hikmetsiz taleplerimize ge-
lince onlar, bekledigimiz neticeleri elbette dogurmayacakur.

Eger dualarin baska bir surette kabul olur ve bekledigin
netice yerine bagka bir netice yaratulirsa meydana gelen bu
yeni durumun da o dualarinin bir sonucu oldugunu bilerek
kanaat et. Hayirli olan buymus demek ki... Duanin hayirh
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olmayan bir neticesi mi olur? Duanin neticesi olan bu yeni
durumu sev, onu bagin goéziin iistiine kabul et...

Dua ikliminden ayrilmadigin miiddetge meydana gelecek
hicbir neticeden endige etme... Cikacak neticeye kars1 korku,
endise ve telas yerine sadece merak duy.

Hayatta ummadigimiz durumlarla kargilastigimizda o ilahi
karar1 6pmeli, koklamali. Razi olmali bu yeni sahnelerden.

Abdiilkadir Geylani Hazretleri Fiitubul Gayb eserinde dua
ve icabet konusunda sunlari soyler:

Arifin Rabbinden istedigi her sey kabul olunmaz ¢iinkii onun
taleplerinin tamaminin yerine getirilmesi, onda recanin (iimidin)
havf (korku) aleyhinde galip gelmesine ve dolayisiyla arifin mane-
vi yolculugunda zarar gormesine sebep olur. Oysa her hél ve ma-
kam icin havf (korku) ve recanin (iimidin) dengede olmas: gerekir.
Havf ve reca kusun iki kanads gibidir, tek kanatla uculmaz.”

*

Allah’tan yana timitli olmak adina Allah’in icra ettigi isleri
tefekkiir ermek gerekir. imam Gazali Hazretleri, fhya kitabinda
Allab’tan timitli olmak gerektiginin gerekgelerini anlatir:

Allah Teala’nin bu diinya yagamindaki tasarruflarini di-
stin. Bu tasarruflarda iyilikler, giizellikler, hayirlar ve nimetler
bityiik ¢ogunluktadir. Bu kisa diinya hayatinda kullarinin en
basit ihtiyaglarini bile gideren ve onlar igin en kiigiik siis ve
ziynetleri bile ihmal etmeyip yaratan ilahi tecelli, elbette se-
nin icin mithim olan bir ukanikligin agilmasini da énemse-
mektedir.

Dini yaganudaki kolayliklari diigiin. Allah, insani ibadet
i¢in yaratug1 halde ona ibadet namina ¢ok az gorev yiiklemis-
tir. Namaz, abdestle beraber yirmi dért saat i¢inde bir saat yer
tutar. Zekat, kirkta birdir. Hac, dmiirde bir keredir ve yalniz-
ca giicii yetenleredir. G6énderdigi dinde bunca kolaylig1 esas
tutan ilahi tecelli, elbette sana da bir kolaylik ihsan edecektir.
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Dinin emir ve yasaklarindaki hikmetleri diigiin. Bagta Allah
rizasini temin etmek iizere gelmis emir ve yasaklarin hemen
hepsi kullarin saglik, mutluluk ve haklarini muhafaza altina
almak i¢indir. Emir ve yasaklariyla kullarini bunca koruyan
bir ilahi tecelli, sana gonderdigi musibetlerde de elbette senin
faydani ve zararlardan korunmani esas tutmustur.

Allab’in iyilik, rahmet, sefkat ve bagislayiciligini anlatan
cok sayidaki ayet ve hadisleri diisiin. Bu ayet ve hadisler cer-
cevesinde tanidigin Rabb’inin sana zuliim, sefkatsizlik ve ké-
tilliik edebilecegini nasil diisiinebilirsin?
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Cevap Tesellisi

Iy

Duada Allah’in huzurundasin, O’nunla birliktesin. Ce-
nab-1 Hak duanin her aninda odag: hi¢ dagilmayan bir bi-
¢imde seninle... Bir sey istersen sana cevap verecek... Seni ve
duani gérmezden gelmeyecek. Varligini ve talebini yok say-
mayacak. O zaten sana sgah damarindan daha yakin...

Allah, her duaya cevap verir. Icabet de bu demektir.

Mesele, 6ncelikle yalnizlik, caresizlik ve kimsesizlik duygu-
larini ilahi huzurla dindirmektir. Allah’in bizimle, yanimizda
olusunu bize hissettirmesi ve cevabiyla bizi iinsiyete erdir-
mesidir. Bize yakinhigini tattirmasidur. Insanin garibanliginy,
gurbette olusunu, yalnizligini, acili ve yarali tarafini bizzat te-
selli etmesidir. Ezciimle, ilahi bir birliktelik hissi yasatmasidir.
Duada en biiyiik ¢6ziim, zaten budur. Bizi duaya sevk eden
problemin ¢6ziimiinden 6nce biitiin problemlerin gercek bir
kaynag olan, Allah’tan uzaklik meselesinin ¢6ziimii ve arada-
ki engellerin kaldirilmasidir bu.

Insanin zayif ve yarali tarafinin en biiyiik tehlikesi Cenab-1
Hak’tan uzaklik oldugu i¢in ona taturilan bu yakinhk duygu-
su sayesinde problemler 6ncelikle gézde kiigiiliir. Bu ruhani
ve psikolojik destek, duanin birinci ve garantili bir sonucu-
dur. Gergek bir duanin en 6nemli kazanimudir.

Insan “Isitmedigim bir cevabi ne yapayim?” diisiincesine
kapilabilir... Fiziksel olarak duymadigim, hissetmedigim, al-

Y 99 «F



Dervigin Teselli Koleksiyonu 2 Mecit Omiir Oztiirk

gilamadigim bir cevabin bana nasil bir faydas: olabilir, diyebi-
lir... Benim isim goriilsiin, 6nemli olan o, kuru cevabi ben ne
yapayim, diye de diisiinebilir.

Cevabi isitmedigi nereden belli ki? Insanin sadece beden
kulag1 yoktur, bir de goniil kulag vardir. Géniil kulag: ise
sesleri degil, manalar1 duyar.

Yalnizca muradinin yerine gelmesi i¢in degil, dua kapilari-
nin sana agilmasi i¢in de dua et... Ciinkii sana-dua kapisinin
agilmasi, muradinin yerine getirileceginin ilk gostergesidir.

Sadece taleplerinin gergeklesmesi i¢in degil, aymi zamanda o
taleplerin ilahi bir hikmet geregi ger¢eklesmediginde ruhunun
bu duruma hazir tutulmasi, o ilahi hitkmiin sana sevdirilmesi ve
bu durum kargisinda sana sabir ihsan edilmesi i¢in de dua et...

Sayet ilahi merhametin sonucu olarak taleplerin yaratlis
sahasina ¢ikarilirsa bu nimete layik olan siikrii geregince yerine
getirebilen biri olabilmek i¢in de dua et...

Duanin neticesinde verilecek nimetlerin hakkini verebilmek
i¢in de dua et.
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Muhafaza Tesellisi

A

Bediiizzaman Hazretleri, Risale-i Nur Kiilliyatsnda insa-
nin ve yasamun ilahi muhafaza alunda olduguna auf yaparak,
insanin beyhude yere altna girdigi yiiklerden soz agar:

Eger dimyanin veya viicudun [bedenin] miilkiyeti, zilliye-
ti [goriiniir sabipligi] sende ise, taahhiit [sorumlulugu vistlenmel,
tabaffuz [koruma], korku kiilfetleriyle nimetlerden lezzet ala-
mazsin, daima rahatsiz olursun. Ciinkii noksanlar: tedarik [gi-
dermek], mevcutlars telef [zayi] olmaktan muhafaza ile daima
evham [siipheler], korkular, mesakkatlere [zorluklara] mahal
[zemin] olursun. (Mesnevi-i Nuriye, Habbe).

Insan, gereksiz sorumluluklar iistlenerek ve hiliyle yersiz
korkular altina girerek manevi ve psikolojik hastaliklara tutul-
mugtur. Hakiki vazifesi olan kullugu bir kenara birakip narin
kalbiyle, sahsi kuvvetiyle kaldirmasi miimkiin olmayan agr
rububiyet islerinin altina girmistir. Boylece yasamin kontro-
lii kendisinde olmadigindan rahat edemez, ileriye déniik her
seyi garanti aluna alamadig icin de huzur bulamaz vaziyete
gelmistir. Oysa insanin gelecegini saglama almak, kaygilarini
gidermek, ona ait her seyi kontrol altinda tutmak, yalnizca
Allah’in yapabilecegi bir istir.

Insan, yagamun ig ice gegmis, sinirsiz sayidaki iplerini, diz-
ginlerini kendi elinde tutmaya calisirsa varligini muhafaza
etmek ve gelecek tehlikeleri gidermek gibi agir bir yiikiimlii-
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liikle kargi kargiya kalir. Bu agir yiikler altindayken bir insanin
diinya yasaminda mutluluk duymasi nasil diisiiniilebilir?

Insanin kaybetmekten korktugu ve elinde tutmaya ugrasti-
g1 nimetler, Allah'in tasarrufu altundadir. Onlari korumak ve
stirdiiriilebilirligini saglamak, Allah’a ait bir istir. Kendisine ait
olmayan ve muhafazasi garanti altina alinmig bir miilkiyetin
eksiklerini kendi vehmince durmadan gidermeye ugrasmas,
insanin ruhunu fel¢ eden bir istir. Goremedigi bir mikrobun
verdigi zararla bile her an mezar1 boylayabilen insanin, vazi-
yetine ait sorumlulugu tizerine almasi, kendisine yapabilecegi
en biiyiik iskencelerdendir.

Varliginin ve mazhar oldugu nimetlerin Allah’a ait oldukla-
rin1 idrak ettiginde varligina ve sahip olduklarina dair endige-
lerinden uzaklagacaktir insan ¢iinkii bir bagkasina ait olmanin
bilinciyle ona nimetleri bugiine kadar kim verdiyse yerine ye-
nilerini verecek olanin da O oldugunu bilecektir. Simdiye ka-
dar onlar1 kim muhafaza ettiyse bundan sonra da O muhafaza
edecektir. Isini O’na 1smarlayip hélini O’na arz eder, O’na
tevekkiil ederse ilahi baglamda cereyan eden muhkem iglere
karigarak yasadig1 huzursuzluklardan kurtulmus olacakur.

Diinyada misafir olan insan, misafirhane sahibinin zaten
tistlenmis oldugu isleri beyhude yere kendi sirtina yiikleme-
melidir. Varligini dahi kendi miilkii say1p sahiplenmemelidir.
Aksi takdirde, biitiin sorunlarini yalniz bagina ¢ozmek, biitiin
acilarini yalniz bagina dindirmek, her ihtiyacini bu zayif ha-
liyle tek bagina gidermek mecburiyetinde kalacakur.

“Gafil olan insan kendi vazifesini terk eder, Allah'n vazifesiyle
mesgul olur. (...) Allah’ itham etmekle isini terk edip Allah'in isine
karisma ki, nankor asiler defterine kaydolmayasin.” (Mesnevi-i
Nuriye, Onuncu Risale).

Diger canlilar gibi insanin da hayatta kalmak igin ihtiyag
duyacag gelecekteki seylerin temini, Allah’in rububiyetinin
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bir geregidir. Ilahi baglamda insandan beklenen rububiyet
degil, ubudiyettir (kulluktur). Insan, kullugunu unutur, yaga-
mi kendisi yonetiyormus ve her sey onun kontroliinde olma-
liymus gibi bir diisiinceye kapilirsa yani rububiyet gorevlerini
tistlenmeye kalkisirsa hem diinya hem ahiret huzurunu yitirir.

Evren ve icindekilere riziklar vermek Allah i¢in sonsuz de-
recede kolayken sadece kendisinin bir giinlitk ge¢imini ya-
ratmak bile insan i¢in olanaksizdir ¢iinkii onun gereksinim
duydugu en basit ihtiyag bile kdinatin tamaminin birlikte var
olmasiyla, evrenin tam bir diizen igerisinde islemesiyle ortaya
¢ikan bir neticedir. Kisinin rizik kaygisiyla kullugu terk etme-
si, ubudiyetten uzaklagip rububiyete karigmasi, onu bir kaygi
varligi haline getirecektir.

[lahi garanti alundaki isleri duygu ve diisiinceleriyle omuz-
lamaya ¢alisan insan, Allah’t rububiyetinde (tasarruf ve idare-
sinde) itham etmis ve O’na giivensizlik de duymugtur. Boy-
lelikle hem gergek goérevini aksatmig hem de Allah’in onun
ihtiyaglarini kargiladig bilgisini inkAr etmistir..

“Insanin Allab'a karsi ubudiyet [kullugu], vazifesidir. Terk-i
kebdir [giinahlar: terk etmesi], takvasidir. Nefis ve seytanla ug-
ragmasi, cibadidir. Amma gerek nefsine, gerck evlat ve taallu-
katma [yaklarma] hayat malzemesini tedarik etmek Allahin
vazifesidir.” (Mesnevi-i Nuriye, Onuncu Risale).

Ogretmenin igi, talim ve terbiyedir, nesiller yetigtirmektir.
Onun ihtiyaglarini kargilamaksa devlete ait bir gorevdir. Bu yiiz-
den, ders vaktinde gorevini terk ederek rizkini bagka bir yolla ka-
zanmaya giden 6gretmen, devlet tarafindan hesaba ¢ekilecektir.
Insanin isi de kulluk etmek, giinahlardan sakinmak, nefsiyle ve
seytanla miicadele vermektir. Bu igleri yapmaktayken olugan sahsi
ve ailevi ihtiyaglarini gidermek, Allab’in teminati alundadir. Ma-
dem Allah ona ve ailesine hayat bahsetmistir, o hilde o hayatn
devamu i¢in liizumlu seyleri ona ulagtiracak olan da yine O'dur.
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“Ey insan! Sen kendini, kendine malik [sahip] sayma. Ciinkii
sen kendini idare edemezsin. O yiik agwdw; kendi basina mu-
hafaza edemezsin, belalardan sakinsp levazimatini [sana lazim
olanlari] yerine getiremezsin.” (Mektubat, Yirminci Mektup).

Her sey tamamen Allah’a aittir. Biz de Rabb’imize aitiz,
O’nun miilkii olan kiinat icerisinde yagiyoruz. Biz, kendimi-
ze malik olmadigimiz i¢in dertlerimiz, ¢tkmazlarimiz, ukan-
malarimiz bizden ¢ok Rabb’imizi ilgilendirir. Kendimizi ken-
dimize ait kabul edersek kaldirilamaz yiiklerin aluna girmig
oluruz. Rabb’imize ait olusumuz ve O’nun bizim hilimizi en
ince detayina kadar bilmesi, bizim i¢in en {imit verici miij-
de, i¢inde bulundugumuz musibetten kurtulacagimizin daen
biiyitk garantisidir.

“Biitiin kiinatla alakadar olmaktansa ve her seyin minnetine
girmektense ve biitiin esbab [sebepler] ve vesaite [vasitalara] el
agip arz-1 ihtiyag [ihtiyacini arz] etmektense bir Rabb-i Vihid
[bir olan Rabb], Semi [her seyi duyan] ve Basire [her seyi gorene]
iltica etmek [siginmak] daha rahat ve daha kirly degil midir?”
(Mesnevi-i Nuriye, Katve).

Biitiin yagamin sorumlulugunu iizerine alip, her seyin
minneti altuna girip, biitiin aracilar ve vesileler karsisinda egi-
lip biikiilmektense tek bir Rabb’e, her seyi isiten, goren ve her
seye giicii yeten Allab’a siinmak daha kolay, daha lezzetli ve
daha anlamlidir.
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Aidiyet Tesellisi

A

“Onlar, baslarima bir musibet geldiginde, ‘Elbette biz Allah'a
aidiz ve kugkusuz O'na dénecegiz derler. Iste Rablerinin litufla-
71 ve rahmeti boyleleri icindir, iste dogru yolu bulmus olanlar da
bunlardr.” (Bakara, 156-157).

Peygamberimiz (sav) bir musibetle karsilasugimiz anda
yapmamiz gereken ilk ruh tedavisini s6yle agiklamigtir: “Ba-
sima bir musibet geldigi zaman ‘Inna lillihi ve innd ileybi ri-
citin — Muhakkak ki biz Allaha aitiz ve sonunda ona done-
cegiz’ ayetini okuyan ve soyle dua eden kisinin talebini Allah
mutlaka yerine getirir: ‘Allahim! Bagima gelen musibetin/acinin
miikdfatini senden bekliyorum, bundan dolay: bana ecir ihsan
et ve bana kaybettigimden daha haywrlisin: ver”” (Ebl David,
Cendiz 17-18; Miislim, Cendiz, 3; Muvatta, Cendiz 14).

Evet, insan duygusal bakimdan zayif bir varliktir. Insanin
zayifligini en ¢ok hissettigi zeminler de musibetlerdir. “A/laka
aitiz, O'ndan geldik, yine Allaha dinecegiz.” bilgisini igselles-
tirmek, musibetler karsisindaki sokun ilk ve acil tedavisidir.
Giiglendirici bir goniil takviyesidir.

Miimin, musibetler karsisinda “Innd lillahi ve inna ileyhi
rdcigin.” diyerek kalbindeki aci ve telagi' dindirir. Bu s6z, mer-
hametli Rabb’e olan giivenin ifadesidir.

“Inna lillahi ve inna ileyhi ricitin™ Evet, su anda bu aciyr
yastyorum ama doniis yerim bellidir. Oraya doénecegim bir
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ihtimal degil, bir kesinliktir. Oraya déndiigiimde bu ac1 zaten
bitmis olacakur. Yolculugum, biitiin acilarin bittigi bu mer-
keze dogrudur. O varis yeri, kayiplarimin bulundugu, zayiat-
larimin giderildigi, benden alinanlarin bana kat kat fazlasiyla
geri verildigi, zararlarimin kusursuz bir gekilde telafi edildigi
bir yerdir. O merkeze vardigimda onceden ¢ektigim acilarin
tizerimde bir etkisi ve bir hitkmii kalmayacakur. Orada, simdi
gektigim bu acinin bana getirdigi sey mutluluktan bagka bir
sey olmayacakur. Sonunda iste oraya varacak oldugum bilgisi,
su anda benim igin en bityiik tesellidir.

Sonra diniigiimiiz yine. O'nadsr.” (Eam, 60). "Hepiniz doniip
O'nun huzurunda toplanacaksimz.” (Yunus, 4). “Ve Ona dindiirii-
leceksiniz.” (Bakara, 245). “Dowiis de yalmz O'nadsr.” (Maide, 18).
“Hepiniz sonunda O'na dindiiriileceksiniz.” (Yasin, 83).

Enes b. Malik tarafindan (ra) rivayet edildigine gore Haz-
reti Peygamber (sav) soyle buyurmugtur:

“Diinyada biiyiik sikintilar ceken biri getirilip cennete bir kere
daldsrilyr. Sonra ona ‘Ey ddemoglu! Diinyada herhangi bir yok-
sulluk gordiin mii, bi¢ stkint cektin mi?’ diye sorulur. O kigi de:
Hayw, vallabi higbir yoksulluk ve sikint: gormedim, herhangi bir
zorluk ve darlik da cekmedim ya Rab! Cennet nimetlerini tadinca
dimyanin biitiin act ve istiraplarini tamamen unutuverdim!” der.
Cennet nimetleri ise 0 kadar tatls ve zevklidir ki oraya giren diin-
yadaki tiim sikintilarin: unutuverir.” (Miislim, Miindfikin, 55).

N 106 <«



Klasik Metinlerle Iyilesme Mecit Omiir Oztiirk

Kaynama Tesellisi

A

Hazreti Mevlina Mesnevisinde sunu anlatir:

“Yeni bir tecelli kulagima fisildyor ki: ‘Seni gamlandirirsam
da sen gamlanma. Ben seni kotii niyetlilerden, kem nazarlardan
saklamak icin gamlandiririm. Onlarin odagini senden cevirmek
igin seni kedere ugratirim. (...) Ab cekisini de iginden kopan fer-
yad da isitiyorum. Seni hig bekletmeden derdini ¢izmeye benim
giiciim hayli hayli yeter. Fakat varilan yerin hazzi ve tatliig,
yolculugun zahmetleriyle, sikintilariyla olciiliir. Yolculukta ne
cok zorluklar ceker, musibetlere ne kadar maruz kalirsan vards-
gin yerden de o derece mutluluk ve zevk alirsin.’

Tenceredeki nohudu diigiin. Cani atesten yaninca nasi da yu-
kariya dogru sicramaya baglyyor: ‘Beni nigin ateslere salzyorsun?
Madem beni sen satin aldmn, ne diye beni bu agir vaziyetlere
ugratsyorsun.’ diye sikdyet ediyor.

Nohut biyle sicradikea evin hanims nohuda kepge ile vurarak diyor ki:

‘Dur, iyice kayna, adam akills pis de atesten sicrayp kagmaya
kalkisma. Ben seni istemedigimden, sevmedigimden dolay: kay-
natmayorum. Bir tat, bir lezzet elde edesin de cana karisasin
diye kaynatryorum. Bostanda bol bol su ictin, orada yeserdin,
biiyiidiin. Aslinda bu ateglere digmene o sular: i¢men sebep oldu.
Zaten o su, bu ates igindi. Orada yedin igtin, kendini bol bol,
gonliince besledin. Simdi de sevgi ategi, yeme ve igmenin getirdigi
semizligi, hamligr senden gidermeye ugragzyor.
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Ey nohut! Bahar mevsiminde giizel giizel otlandm, biiyiidiin.
Simdi de zahmetler sana misafir oldu. Zahmet misafirine simdi
sen ikram et, onu hog tut da senden tesekkiirler ederek ayrilsin.
Hakikat padisahinin huzurunda senden gordiigii ikramlar: ve
tyilikleri sayp doksiin.

Ey nobut, ben, Halil Ibrahim (as) gibi, sen de bicak karsisin-
daki Ismail (as) gibisin. Atesin igine goniil huzuru icinde bagin
koy. Ciinkii riiyamda seni kurban ettigimi gordiim. (Saffat, 102.
ayete isaretle...) Telaglanma, endiselenme, gonliine korkunun gir-
mesine de izin verme. Bu igte Allaha candan teslim olmay: dile.

Ey nohut, belalara ugra, ateste kayna da ne varligin kalsin ne de
benligin!

Euwvelde ekili oldugun bostanda yegiller giyinmis sekilde, mut-
lu ve negeli olarak bir miiddet giildii isen simdi de goniil bahge-
sinin gilliisiin, can babgesinin gigegisin.

Gergi su ve camur bostanindan olerek ayrildin. Fakat simdi
canlara lokma oldun. Diri oldun. Insanlarin bedenine girip
onlara kuvvet oldun, gida oldun, diisiince oldun. Sen dncele-
ri bitki olarak diinyaya gelmistin. Simdiyse insani ruba katil.
Insan ol.

Sen onceleri buluttan, yagmurdan, giinesten, gokyiiziinden
gelen nimetlerle hayata ermistin. Simdi ise nefsinle yaptign sa-
vaglarla, miicadelelerle, sabir ve tahammiille, ilahi sifatlardan
Jeyizler alarak goklere kadar yiiksel.

Seni acilardan temizlemek ve kederlerden kurtarmak icin bu
aci sozleri soyliyorum. Zira donmusg iiziim, bir de soguk suya ko-
nursa donuklugu gider. O iisiimiis halinden kurtulup tazelesir.
Acilardan, musibetlerden ve mabrumiyetlerden dolay: gonlin
kanla dolarsa o zaman bagska biiyiik acilardan ve kotii huylar-
dan kurtulursun.

Aver olmayan kipegin tasmasi olur mu? Izdirap ¢ekmemis,
olgunlasmamis kisinin arkadashg: hosa gider mi?’
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Bu ac1 sizleri dinledikten sonra nohut, ev sahibi hanima deds ki:

Mademki bu isler boyledir, o hilde ben hogca kaynayayim, sen
de bana bu yolculugumda yardimes ol. Sen bu kaynayista benim
miracim gibiymigsin. Bana kepgeyi ne giizel ve hikmetli vuruyor-
mugsun. Ben degersiz miiridini ne de giizel terbiye ediyormugssun.
Ben de bu iste sana teslim oldum.” (Mesnevi, Cilt 3).

X 109 &«



Dervisin Teselli Koleksiyonu 2 Mecit Omiir Oztiirk

Ispat Tesellisi

A

Imtihanlar, Allah’a ve maneviyata bagliligimizi 6lgen de-
neyimlerdir... Imanimizin varliginin ve kuvvetinin ispat igin
karsimiza ¢ikarilmus firsatlardir... Inanglarimizdaki kararlili-
g1 gosterebilmemiz igin miisait zeminlerdir... Her durumda
insani davranma niyetindeki sahsiyetimizi ortaya koymamiz
icin sunulmug imkanlardr.

Musibet dénemlerindeki huzur ve itminan, kisinin diinya-
ya gobekten bir sekilde bagli olmadiginin, onu putlagtirmadi-
ginin, kalbini diinyaya isgal ettirmediginin géstergesidir.

Su da var ki musibetler, her ne kadar insanin imanini, fazi-
letlerini, sabrini ve kararliligini ortaya koyma iglevine sahipse
de onun isyanini ve nankoérliigiinii agiga ¢ikarmast bakimin-
dan da benzer bir role sahiptir.

=\

Seyhiilislim Yahya Efendi’nin Tesellisi: Zevali gussasin

geksin deyit ni'met verir yohsa / Felek ehl-i dilin sanman
ki mesriir oldugun ister... (Bizim gibi goniil insanlarina
bir nimet geldigi zaman sanilmasin ki bizi sevindirmek
igin gelir. Nasil olsa bir giin elden ¢ikacaktir ya, iste o
zaman gektirecegi sikintilar ¢ogalsin diye gelir...)

110



Klasik Metinlerle Iyilesme Mecit Omiir Oztiirk

Ahmet Yesevi'nin hocalarindan Yusuf Hemedini Hazretleri,
Hayatin Mertebeleri kitabinda der ki:

“Herkesin tesellisi ve mutlulugu bagska olur. En asags mertebe-
de diinya nimetleri ile teselli olanlar vardsr. Bu, aslinda hayvan-
larin da tesellisidir. (...) Diinyanin gegici siisleri ile avunan boy-
le kisilerin mutlulugu, aslinda bir oyun ve oyalanma yeri olan
diinyada mal toplamak, biriktirmek ve alisveris etmektir. Bu kisi
diinya ile yasamaktadsr, diinya ile canlanmaktadsr, diinya ile
teselli bulmaktadir. Kur'an-1 Kerimde onlar soyle anlatilmstrr:
‘Birak onlar: yesinler isinler, yararlansinlar; emelleri onlar: oya-
layadursun. llevide gercegi bilecekler.” (Hicr, 3).

Yalmzca diinya ile teselli olan kisi hi¢ diisiinmez mi ki diin-
yada kends tiirii haricindeki varliklar: idare etme yetkisi insana
nigin verilmigstir? Bilme, kavrama ve igrenme nimetleri neden
onda toplanmastir? Allaha siikiir ve ibadet gorevi neden onun
alnina yazimastir? Goklerde ve yerde insanin adi neden yii-
celtilmistir? Ona neden birgok kitap ve on binlerce peygamber
gonderilmistir? Bu kitaplarda nigin insana pek cok dvgii ve pek
¢ok kinama vardsr? Peki, ya bu kitaplarda (nefsani bakimdan)
diinya sevgisi ne igin kinanmagtsr? Diinyanin ad neden hapis ve
zindan olarak konulmustur? Diinyanin aldans ve fitnelerinden
kaginmast insana nigin emredilmistir? Insanlarm en kimillers
olan peygamberler ve veliler diinyaya nigin iltifat etmemigtir?”



Dervisin Teselli Koleksiyonu 2 Mecit Omiir Oztiirk

Takdir Tesellisi

A

Hayat boyunca c¢esitli musibetlerle kargilagiriz. Dua, ¢aba
ve tedbirlerle bu zorluklardan kurtulmaya ¢alisiriz. Fakat bir
de Allah’in —bir siireligine veya siiresiz— ¢6ziimiinii ve ¢are-
sini yaratmadig1 veya yaratmayaca$ sorunlarla da yiiz yiize
geliriz. Coziimii yalnizca kendisinde tuttugu ve bunu yaratim
sahnesine indirmedigi veya indirmeyecegi sorunlardir bunlar.
Bu tiir ilahi takdirlerde maksat, biitiin ¢are ve ¢6ziimlerin bit-
tiginin anlagilmasi, alinmug biitiin tedbirlerden 6te yalnizca
Allah’a siginilmasidur.

Asil mesele, insanin kendi gii¢ ve imkanlarinin hakikat-
te birer yanilsama, birer riiya ve acizlikten ibaret oldugunu
kavrayip Allah’in havl ve kudretinden baska ¢are olmadiginin
suuruna erebilmesidir.

Normal zamanlarda insan, sahip oldugu imkanlardaki bu
hayali gergekligi anlayamaz. Aczini ve zayifligimi yeterince
hissedemez. Rabb’in yardim ve merhametine olan daimj ihti-
yacini fark edemez. Bunlari ancak zorluklar yasadigi demler-
de anlayabilir.

Enaniyet ¢aginin ¢ocugu oldugu i¢in giiniimiiz insani, ac-
zini kolay kabullenmez. Bazi metallerin ancak yiiksek sicak-
liklarda erimesi gibi, musibetler ona daha yogun bir sekilde
erisir. Aczini insana hissettirinceye kadar, o bunu kabullenin-
ceye kadar musibetler artarak yagmaya devam eder. Kader,
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kiigiik bir musibetle bu gergege ulasgamayanlari daha biiyiik
imtihanlardan da gegirir.

Kimilerinin enaniyeti sadece daha yiiksek sicakliklarda eri-
yebilir. Nihayetinde —nasibi varsa— insan, gelecegi miitevazi
seviyeye gelir. Alnini koyacag secdeye koyar, goziinden akita-
cag yast akitr. Bu durumda makbul olan gézyagidir, insanin
zayifliginin ilanidr, garesizliginin ifadesidir. Iste bunlar musi-
bet zamanlarinda en makbul tutumlardir.

Kigin en siddetli donemine gelinmedikge yapraklarini en
son hangi agacin doktiigii ortaya ¢ikamaz.

Musibetlerin artug: ve agirlagugi boyle zamanlarda miika-
fatlar diinyasinda degil, imtihanlar diinyasinda oldugumuzu
anlariz. Uzun zamandir unuttugumuz aczimizin ve fakrimi-
zin ayirdina yeniden variriz. Ilahi tecellilere karst haddimizi
ve hudutlarimizi 6greniriz. Ilahi azametle ve kibriyayla miina-
sebete girer ve bu kez, bu ilahi tecelliyle tanigiriz.

Insan, ilahi huzurda ibadetlerle de diz ¢oker, musibetlerle
de diz ¢oker. Ikisinde de ayni derecede teslimkir ve raz1 olan-
lar kazanur.

Orug neden yirmi giin degil de otuz giin, namaz neden iig
vakit degil de beg vakit, diye nasil diisiinmiiyorsak bu musibet
neden uzun siirdii ve (hikmet arayis: harig) neden beni buldu
diye de diisiinmemeliyiz.

Ibadetlerin takdir edicisi ile musibetlerin takdir edicisi ay-
nidir. Ustelik ibadetlerin emredilme amaglariyla musibetlerin
gonderilme hikmetleri arasinda pek ¢ok benzerlik de vardur.
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Sila Tesellisi

A

Allah’a vefali bir kul olmazsak, O’na géniilden yénelmez-
sek, hatta O’na kargt bazi olumsuz tavirlar igerisine girmeye
baglarsak korkarim ki —Allah muhafaza— imtihanimiz uzaya-
bilir. Oysa insanin boyle zamanlarda musibeti uzatacak degil,
onu kisaltabilecek, etkisini kirabilecek tutum, eylem ve dav-
raniglarda bulunmas: gerekir.

Bekledigimiz ferahlik zamaninin geciktigini hissediyorsak
bu musibetin uzamasina ve zorlagmasina sebep olabilecek ha-
talarim nelerdir, diye diisiinmeli ve tedbirler almaliyiz.

Bazi ameller, mukadder musibetlerin 6niinde birer pa-
ratonerdir. Ne zaman o kritik amellerde bir ihmal olsa,
bu paratoner ortadan kalkug: i¢in, 6nceden iptal edilmis
mukadder ac1 ve kederler firsat bulup iizerimize iigiismeye
baglar.

Bir amelimiz, prensibimiz ya da aliskanligimiz manevi ko-
runma vesilelerimizden biri durumundaysa o isin duraklatil-
masl, ona ara verilmesi veya sekteye ugratilmasi musibetlere
karsi var olan savunma sistemimizi de devre dig1 birakacakuir.
Bu koruyucu kalkanin devre digi kalmasiyla 6nceden bekle-
tilmis, bertaraf edilmis, savulmus musibetler de bir yol, bir
gedik bulup yeniden hiicum etmeye baglar. O amelleri ne za-
man ihmal etmeye baglarsak bizi uyarmak igin bir ac1 ve bir
keder gelip kapimizi ¢alabilir.
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Bu amellerden birisi yakin akraba iligkilerinin korunmasi-
dir. Sila-1 rahim, akrabalari ziyaret etme, onlarla gériigme bu
hususta miihim bir tedbirdir. _

Maneviyatta agiklanmis konulardan biridir ki basa gelen
musibetlerin bir sebebi; sila-1 rahimdeki, akrabalik iliskilerin-
deki sorunlardir.

Sila-1 rahim, Allah tarafindan takdir edilmis ilahi baglar:
korumak ve kuvvetlendirmek demektir. Musibetler de ak-
rabalik baglar: i¢inde kimi baglanular yeniler, kimilerini de
onarir. Onlarla kendi kendimize kurup onaramadigimiz bag-
lantilari, musibetler tamir eder.

Birtakim kederler, (hedefi daha da daraltacak sekilde soy-
lemek gerekirse) anne babayla miinasebetlerdeki eksikliklerin
yansimalaridir.

Evlerdeki bereket diregi, ilahi sefkatin insana ulagma-
stnin en mithim vesilesi, basa gelecek musibetler i¢in en
kuvvetli paratoner, anne babayla iliskilerin korunmas: ve
kuvvetli tutulmasidir. Onlarla iligkilerimizi giiglendirme-
miz, ilahi yardimlarin bize ulagmasina, onlardan elimizi
¢ekmemizse musibetleri celbetmeye sebebiyet verebilir.
Peygamberimizden (sav) rivayet edilen bir ifade soyledir:
“Bakimini goriimiinii yaptiginiz beli bikiik ihtiyarlariniz
olmasayds belalar sel gibi iizerinize akacakt:.” (Taberani,
Evsat, 7/134).

Zamanim dar, o yiizden aile biiyiiklerime vakit ayirami-
yorum diyen biri bilmelidir ki yagadig1 zaman darliginin en
miithim sebebi, biiyiiklerini ziyaret etmemek, onlarla ilgilen-
miyor olmakur. Yakinlariyla ilgilenen, 6zellikle anne ve baba
hukukunu yerine getiren insanlar, biiyiik bereketler goriir ve
boylece olasi pek ¢ok musibetten de yakalarini kurtarirlar.
Onlara zaman ayiran insanlarin kazanglarina da vakitlerine
de ummadiklari yerlerden bereketler eklenir.
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Anne babani memnun ve raz1 etmek, islerine yardimci ola-
bilmek, sikintilarini giderebilmek sana ilahi bir liituftur. Bu
liituflar ihsan edilmigse ilahi yardimlarin inmesi igin vesileler
ortaya konulmugs demektir. Boyle imkénlarin olmayabilirdi,
anne ve baban yagiyor olmayabilirdi veya sende bunlari yap-
ma istegi ve egilimi olmayabilirdi. Bunlarin hepsinin var ol-
masy, biiyiik bir ikram-1 ilahidir.
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Gorev Tesellisi

A

Kader gelir, iiniformalarimizi degjstirir. Bagar1 da bagarisizlik da
bir {iniformadir. Mutluluk da hiiziin de bir iiniformadur.

Yaradan, sevdigi kullarini degisik vitrinlerde, degisik elbi-
selerde, degisik sahnelerde, degisik dekorlarda gormeyi, onu
bir de bagka arka planlar iginde seyretmeyi sever. Sevdiklerini
farkls haller igerisinde izlemekten hoglanir.

Bazen ona diinyay: dolastirir, o halini seyreder. Bazen de
onun iki adim 6teye gidemeyen, odasindan ¢ikamayan, yerin-
den kipirdayamayan hélini temasa eder.

Rabb’imiz, kendi ilahi sanatlarini bagka tarzlarda ve degisik
zeminlerde izler. Kulunun kiymeti nispetinde vitrinleri ve ze-
minleri degistirir, gesitlendirir.

Yagamun sirr1, Rabb’in kendi sanatlarini gormesi ve onlar
diger varliklara gostermesidir. O, goriilmeye ve gosterilmeye
en layik olarak da insani segmistir.

*

Insanlar birbirlerine yanastiran, onlar1 bulugturup kaynas-
uran sey diisiincelerden ziyade duygulardir ¢iinkii insanlari
yoneten sey, fikir ve disiincelerden ¢ok hiiziin gibi, korku
gibi, {imit gibi seylerdir. Daha tesi, kederler vasitasiyla beli-
ren hislerdir.

Musibetler ¢evremizi yeniler ve degistirir. Bizi yaralarimizi
onaracak yeni gevrelere yonlendirir. Insanlarda gesit gesit bu-
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lunan faziletlerin bagkalarina aktarimi da daha ¢ok musibet-
lerin getirdigi hareketlilik sayesinde olur.

Bagkalarini gérmek de baskaliklarimizi gérmek de yine bu
hadiseler sayesindedir.

Musibetler, pek ¢ok insani yan yana gelmeyecegi, belki de
gelmek bile istemeyecegi insanlarla bereket sebebi baglanular
kurmaya sevk eder.

Bir hastanede birbirini daha 6nce hi¢ tanimayan yiizlerce
kisinin aralarinda sahih iliskiler kurduklarini izlerken musi-
betlerin “bulugturma ve kaynastirma” sistemine hayranlhk
duymamak miimkiin degildir.

Bu yasadiklarin seni kimlerle baglantya gecirmek i¢indi?

Ariflerin i tavsiyesi olmustur: 1) Kim abiret igin ¢alisirsa
Allah onu dinya derdinden kurtarw. 2) Kim i¢ dlemini islah
ederse Allah da onun dss dlemini diizeltir. 3) Kim de Rabb’iy-
le arasiny diizeltirse Allah da onun insanlarla arasini diizeltir.”
(Allah Dostlar: Ansiklopedisi, Cilt 5).

Her musibet bir gorevlendirmedir de. Elini uzatasin, yar-
dimct olasin diye kader, seni musibetler iizerinden bazi in-
sanlara y6nlendirir. Yeni gorevini anlamaya ¢alis. Kimin igin
nerelere génderildigini ¢ozmeye ugras.

*

Isteriz. Sahip olmak, elde etmek ve basarmak isteriz. Her seyin
gonliimiizce olmasint isteriz. Isteriz de isteriz fakat her istedigi-
miz olmaz. Insan, biitiin istediklerine erigseydi kendini gelistirme
yollarini adimlamazdi. Caligkanhg terk eder, tembellige diigerdi.
Yeni arayislara girmez, yeni sistemler kurmazdi.

Uzerimizdeki nimetleri kimimiz sagligina borglu kimimiz
hastaliklarina... Kimimiz 6teki nimetlere borgluyuz, kimimiz
de musibetlere...

Insan galigmali, hedefleri dogrultusunda emekler sarf et-
melidir. Gerekli zamanlar icin kendisine verilen donanim ve
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imkanlar1 kullanmalidir. Iste, biitiin bu hareketleri tetikleyen
faktorlerden biri de acilardir.

=\

Neciti Bey’in Tesellisi: Cihanda 4dem olan bi-gam
olmaz/ Aningiin bi-gam olan ddem olmaz. (Dertsiz,
kedersiz insan olmaz. Bir insanda hi¢ dert ve keder

yoksa onun insanlig: da olusmamas demektir.)
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Kasvet Tesellisi

A

Talebinde bulundugumuz nimetlere mani, onlara uygun
olmayan, o nimetlerin bize erigmesi icin gereken zeminin
miisaitligini bozan hallerimiz de vardir.

O nimetler az calisugimiz icin degil, onlara uygun bir ze-
min olmadigimiz-olugturmadigimiz icin de gelmezler.

Kimi musibetler de ¢arpuginda daha gok hayra vesile olacak
zeminlere gonderilirler. Tipki nimetlerdeki durum gibi musi-
betler de inmek icin verimli ve bereketli araziler aragtirirlar.

Musibetlerin bazilar1 da bagkalarina karsi igledigimiz
hata, kusur ve ihmallerimizin bize yansitilmasidir, hissetti-
rilmesidir.

Anne babasini ihmal eden birinin, evlatlarindan benzer ih-
maller gormesi, anne babasina tatturmig oldugu acinin niteli-
gini 6grenmesi ve onceleri kimlerde nasil hasarlara sebebiyet
verdigi bilgisini edinmesi i¢indir.

Aciy1 tanimast ve o acidan bagkalarina vermemesi igin tatti-
rilan acilar vardir. Bagkalarina gercekte ne yaptigimizi, onlara
kendilerini nasil hissettirdigimizi bize 6greten yasam parcala-
ridir ayni zamanda musibetler.

Bizim kendi kederimiz, bagkalarinin kederlerini bize 6gre-
ten kilavuzlardir.

Sadece insanlara kargi degil, Allab’a kargi tutumlarimizin da
bir yansimasidir musibetler. Goniil darlig1 ve vicdan azabi da
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bir ¢esit musibettir ve Allahlla iligkilerimizin gidisatina goére
bize verilen 6nemli isaretlerdendir.

Bu sinyaller, onlarin geregini yaptgimizda isaret seviyesin-
de kalur, geregi yerine getirilmedigindeyse bazi hadiselerin te-
tiklenmesine sebebiyet verebilir.

Hz. Mevlina Mesnevisinde Rab'den uzakligin 6nce goniil
darligina ve kalp kasvetine sonra da somut musibetlere sebe-
biyet verebilecegini bize soyle anlatir:

“Hak yolunda okuyageldigin virdi terk ettiginde zahmete dii-
sersin, sebebini bilmedigin bir goniil darlsis yasarsin. Bu sebepsiz
i¢ kasveti, bir gegit uyaridsr, Hakkin bir terbiye yontemidir. ‘De-
vam edegeldigin virdini birakma, eski ahdini bozma, onu yerine
getir’ demektir.

Gonliinii daraltan, seni stkan bu sey sana ayak bag: olmadan
once biraktign virdine yeniden basla. Yoksa simdilik —diisiince
sizerinden— anlayabildigin o manevi darlsk, Hakkin bu isaret-
lerini gormezden geldigin igin bir miiddet sonra somut dlemde
bir hadise, bir zorluk sekline gelerck ortaya ¢ikar. Yalniz hayatta
iken ayak bag: olup seni sarsmakla kalmaz, éliimiinden sonra da
sana zincir olur.

Hirsiz, insanlarim mallarin: ¢alip gotiiriirken iginde’ gonlii-
nii tirmalayan bir sikints, bir darlik bisseder. ‘Bu i¢ sikintiss,
bu goniil darligs da neyin nesi?’ diye kendine sorar. Ne olacak,
senin kotiiliigiinden dolay: aglayan zavallslarm i¢ sikintisi, on-
larin gozyaglarimin sana tesivi... Hirsiz, bu i¢ sikintisma, bu
darliga aldirmaysp bunun geregini yapmazsa magdurlarm hi-
zdinleri onun ig atesini iifleyip daha da aleviendirir. Igini daha
Jazla yakmaya baslar. O goniil sikintisi, i¢ darligs, onun geregini
yapmadigs icin bu kez somut bir hadiseye diniigerek polislerin
stkistrmasi héline gelir. Onun i¢ sikintiss mana hilinde, icte
gizli iken, somut dlemde dogar, bayrak acarak meydana ¢ikar.”
(Mesnevi, Cilt 3).
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Goriis Tesellisi

A

Imanin altinci temeli, kadere yani hayir ve serrin Allah’tan
olduguna inanmakur. Amentivdeki ifadeyi (Ve bil kaderi hay-
ribi ve serribi minallahi tedli) haurlamali,

Madem yagadigin her hadisenin Allahtan olduguna inantyor-
sun o halde hepsini giizel bir riza ile kargilaman gerekmez mi?

=\

Yunus Emre’nin Tesellisi: Hostur bana Sen'den gelen
/ Ya hil'at ii yahut kefen / Ya taze giil yahut diken /
Liitfun da hos, kahrin da hos.

Kisi kendisine gelen musibetin rahmet taraflarini gorebilir-
se kendisine ulagmaya aday bagka rahmetleri de genisletmis ve
gogaltmus olur. Giizellikleri goren kiymetsinas bakist sayesin-
de, ilerideki nimetlere daha ¢ok liyakat kazanir.

Rahmeti gormek, rahmetten hissemizi ¢ogalur, Allah’in
bagka liituflarina erismemize de vesile olur. Iste, bu yiizden
hadiseleri yorumlarken giizel bir zanla hareket etmelidir. Bu
da tefekkiir diinyamizin giizel olmasiyla miimkiindir.

Insanin Allah katindaki en biiyiik vazifesi siikiirdiir. Bu
onemli goérevini basariyla yapabilmesi igin nimetlerin ona
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hem verilmesi hem de ondan alinmasi, her ikisi de lazimdur
ciinkii her iki durum da farkli bir agidan siikre vesile olur. Bu
hikmetle insana hayat boyu pek ¢ok sey verilir ve ondan pek
cok sey alinir.

Oncelikle sahip oldugu nimetleri, basarabildigi isleri, ken-
disine liitfedilen mutluluklar1 gérmeyi 6grenmelidir insan.
Bu zihinsel ¢abay: sik sik sergilemelidir.

Mazhar oldugu pek ¢ok nimete karst duyarsiz olan birinin,
yeni nimet ve mutluluklarda takili kalmis olan géziiniin, on-
lar1 elde ettigi zaman da meseleye ayni hissizlikle yaklasacag:
kesindir. O hilde simdiden nankérlitkten kurtulmanin yolla-
rina bakmalidur.

Allah’a kargt minnettarlig gerektiren seyleri daima diisiin-
melidir insan. Kendisine nasip edilen bagarilar1 da alundan
kalkmanin nasip oldugu zorluklar1 da kendisine siirekli ha-
tirlatmalidir.

Tam sikintiya girdigin demlerde liitf-u ilahi ile agilan siirp-
riz kapilart digiin. Cikmaza girdigin hélde isin i¢inden ¢ika-
rildigin zamanlan diigiin. Asamazsin, dedikleri halde agman
nasip edilen eski zorluklari diigiin. Zor donemlerden birer
birer nasil feraha ¢ikanldigini diisiin. $imdi, bugiin yagadik-
larinin da boyle olacagna kalbini alistr.
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Varis Tesellisi

A

Anlamli bir yerden bu diinyaya geldik. Buradan, daha an-
lamli bir yere gidecegiz. Bu iki biiyiik anlamli nokta arasin-
da kalan diinya yagamindaki hadiselerin tiimii de anlamlidir
¢iinkii insan anlamlardan hep daha biiyiik anlamlara akan bir
varhikur.

Anne babamiz1 biz tercih etmedik. Hangi memlekette do-
gacagimizi segmedik. Kagimizin, goziimiiziin, boyumuzun,
yiiz yapimizin da nasil olacagina biz karar vermedik. Gérii-
yorsun ki yasam igerisinde kargimiza ¢ikan olaylarin ¢ogunu
da kendimiz segmiyoruz.

Yaratilis kararimiz bize sorulmadi. Diinyaya génderilisimiz
bize sorulmadi. Yasayacagimiz musibetler de bize sorulmad.
Insanin yasami, onun bu diinyada agirlanma bigimidir.

Insan, diinyada gorev siiresi de gorev listesi de sinurlt bir
memurdur.

Bu diinyanin acilarindan, zorluklarindan, karngikliklarin-
dan, endiselerinden biisbiitiin kurtuldugu yeni bir noktaya
dogru yaklasmaktadir insan.

Miiminin cennet yolculugu diinya ile baglar. O, cenneti
bekleyen bir varliktr.

Onun acilari, cenneti bekleyen bir insanin acilari olarak
yorumlanmalidir. Onun bagina gelenler, cenneti bekleyen bi-
rinin bagina gelenlerdir.
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Hazreti Mevlana, Mesnevi'sinde sunu anlatir:

“Her sene diinyaya bir bebek getirdigi hilde, bebeklerinden
higbiri altr aydan fazla yasamayan bir kadin vards. Kadm,
sonunda bu acilara dayanamads ve sekva ederck dedi ki: Ya
Rabbi, bu cocuklar: dokuz ay karnimda tasryorum. Sonra onlar
bana ii¢ bes ay kadar mutluluk veriyor. Bana gonderdigin bu
nimet, sonrasinda tez vakitte elimden ugup gidiyor.’

Vaziyet boyle olunca bir gece o kadina riiyasinda, diinyadaki
en biiyiik nimetlerin bile onun golgesi oldugu cennet gosterildi.
Gozlerin gormedigi, kulaklarin isitmedigi, hayallerin yetiseme-
digi giizellik ve nimetlerle oriilii cennet... Kadincagiz, cennet te-
sellisini goriince kendinden gegti.

Oradaki kigklerden birinin distiinde kendi adinin yazili oldu-
gunu da gordi.

Orada kadina dediler ki: ‘Bu nimet; acilara katlanmann,
sabretmenin, istiraplara dayanmanin, Allah sevgisi yolunda pek
ok zorluklara katlanmanin neticesidir. Senin de bir hayli hiz-
met etmen gerek ki sen de bu kusluk kahvaltisindan yiyebilesin!’

Kadin oradaki nimet ve giizellikler karsisinda kendinden ge¢-
mis bir hélde dedi ki: Ya Rabbi, yiizyil hatta daha fazla bir siire
benden kanlar dok, canlar al... Hepsine razsyim.’

Yavas yavas, adim adim koskiin babgesine girince bir de ne
gorsiin? Biitiin ¢ocuklar: orada nege igerisinde oyunlar oynuyor.
Dedi ki: ‘Ya Rabbi, ben onlar: kaybettim ama meger sen kaybet-
memigsin!”” (Mesnevi, Cilt 3).

“Rabbimiz Allahtir” deyip de istikamet iizere yagsayanlar, igte
onlarin vizerine melekler su mijdeyle inerler: “Endige etmeyin,
iztilmeyin, size vaat olunan cennetle sevinin! Biz, dinya ha-
yatinda da abiret yasaminda da sizin dostlariniz. Orada cok
bagslayics, ok merhametli olan Allahtan bir ikram olarak sizin
igin camimizin gektigi her sey bulunacak, umdugunuz ber seyi

orada elde edeceksiniz.” (Fussilet, 30-32).
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Sinir Tesellisi

A

Gelecekle ilgili korkularin m1 var? Bu korkularin higbiri
korktun diye senden uzaklagtyor degil. Ge¢misle ilgili tiziin-
tiilerin mi var? Uziildiin diye o hatiralar yeniden diizenleniyor
ve tamir ediliyor degil. Biliyorsun ki simdiki sorunlar agladin,
sizladin, feryat ettin diye yoluna giriyor da degil.

Yersiz korku ve iiziintiiler ¢ogu zaman zarara sebebiyet ve-
rir. En iyimser tahminle de perdeyi sifir faydayla kapatir.

Gelecege vardigimizda kuracagimiz “Bari o kadar endige
etmeseydim.” ciimlesi ile bu duygularin gegmise bir faydasi
olmadigini anladigimizda kuracagimiz, “Keske o kadar iiziil-
meseydim.” ciimlesi, hemen hemen ayni mananin iki farkl
tezahiiriidiir.
diklerinin de kendisini bir yerlerde —tarihi ve saati belli olarak—
bekliyor olduklarini bilir. Bu vaziyetten endise duymaz.

Miiminin elbette korkulari da vardir ama agir1 degildir
bunlar. Allah’a karst hiisniizanni ve giizel fikri sayesinde en
biiytigiinden en kiigiigiine kadar her seyin Allah’in emri ve
izni ile oldugunu bilerek ferah bir yagam siirer.

Agir1 Giziintiy, kisiyi bir noktadan sonra Allah’a isyana kadar
gotiirebilir.

Tevhidin geregi olan “Bunun boyle olmasina Allah izin ver-
di.” bilgisiyle “Niye boyle oldu?” sorusu, agir1 iiziintii korido-
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runda kol kola yiiriir. En sonunda is, Allah’a hitaben —haga—
“Niye boyle yaptin?”a kadar da gider.

Insana lazim gelen odur ki iiziintiiniin agiriliga dogru git-
tigini hisseder hissetmez o yoldan geri donmeye ¢aligsin. Ya-
sadig1 maddi musibetleri bir de manevi musibetlere cevirerek
kendini daha da giigsiiz bir duruma diigiirmesin.

Prensipte, ilk etapta, hayatin olasi tiim acilarini birden ka-
bullenmek gerekir. Her sey olabilir ve herhangi bir hadisenin
basa gelmesi tabiidir. Bu biiyiik kabullenme sonrasinda bek-
lenmeyen her iyi gelismeyi siikiir ve mutluluk sebebi olarak
gormek lazimdir.

Hazreti Mevlina buyurur ki:

“Sen, acilar: hayatin onemsiz bir pargass, bir teferruat sayma
da bayatin asls ve esas: olarak say. Acilars hayatin bir ciizii ola-
rak kabul edersen goziinii aslolana diker, onu bekler durursun.
Beklemek, zehir gibidir. Sen bu gidisle daima acilar iginde kalsr-
sin. Istirabi hayatin gercegi say ve onu kucakla. Boylece bekleyis
acilarmdan kurtul.” Mesnevi, Cilt, 5).
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Kifayet Tesellisi

A

Bediiizzaman Hazretleri, Risale-i Nur Kiilliyat¢nda mu-
sibetler kargisinda insana verilen sabir giiciiniin ekonomik bir
sekilde harcanmasi gerektigini soyle agiklar:

“Cendb-1 Hakk'in sana verdigi sabir kuvvetini eger yanlss yol-
da dagitmazsan her mesakkate [zorluga] ve her musibete kifi
gelebilir ve o kuvvetle dayan!” (Sozler, Yirmi Birinci Soz).

Insan, kendisine verilmig sabir giiciinii yanls ve liizumsuz
islere dagitmazsa bu giig, yasadig1 her zorluga ve kargisina gikan
her musibete yeterli gelir. Biitiin sabir giiciinii, gelecege hi¢ pay
birakmayacak sekilde, yalnizca bugiin i¢in kullanirsa miikem-
mel bir gii¢ elde edebilir, béylece “Allah sabredenlerle beraberdsr.”
(Bakara, 153) ayetinin anlamun yiirekten hissedebilir.

“Cendb-1 Hakk'in insana verdigi sabir kuvvetini evham [ger-
ek dig diigiincelerin] yolunda dagitmazsa her musibete kars:
kéfi gelebilir. Fakat vehmin [asilsiz diigiincelerin] tahakkiimiiyle
[baskiszyla] ve insanin gafletiyle ve fani hayats baki tevehhiim
etmesiyle [sanmastyla], sabir kuvvetini mazi [ge¢mis] ve miistak-
bele [gelecege] dagmip, halihazirdaki musibete kars: sabr: kifi
gelmez, sekvaya [sikayete] baglar.” (Lem’alar, Ikinci Lem'a).

Asl sorun, bagtaki dertlerin biiytikliigii degil, sabrin o dert-
lere yetmiyor olmasidur.

Insan, sabir kuvvetini gereksiz islere/yerlere dagitmus, simdi
ihtiyaci olan sabr1 gegmise ve gelecege pay etmistir. Ordusu-
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nun yarisini sag cepheye, diger yarisini sol cepheye gondermis
ve diisman kargisinda yapayalniz kalmis bir kumandan gibi
daha savag baglamadan maglup duruma diismiistiir.

Kaderindeki musibetlere tahammiil edebilecegi giic ona
peyderpey veriliyorken bu giicii israfla tiiketip musibetlerin
kargisina dayaniksiz bir bigimde ¢ikmigtir.

Cekilen en agir acilarin yaganilan vakte diigen miktari, ta-
hammiil seviyesinin iizerinde degildir. Bu, insanin kavramasi
gereken manevi sirlardan biridir.

Allah, israfi sevmediginden, gelecekte kullanilacak sab-
rn insana simdiden gondermez. Bugiine, simdiye ait sabrin,
gelecek zaman diisiincesiyle kullanilmasindan razi olmaz. O,
gonderdigi musibete denk gelecek miktarda sabri musibetin
beraberinde indirmisken insan, sabir giiciinii yanlhs kullan-
makta, sabir israfina girmekte, vehimleriyle musibeti manen
agirlagurmakrea ve bu sebeple musibetlerin kaldirilabilir agir-
lig1 alunda ezilmektedir.

Su anda sirtinda bulunan yiikleri sonsuza kadar tagtyaca-
gin1 vehmeder insan. Onlarla yalnizca bir giin boyunca nasil
bas edebileceginden baska bir sorunu yoktur oysa... Gelme-
mis giinlerin sabir kuvveti heniiz verilmemisken gelecegin
stkintilarina simdiden tahammiil etmeye ¢alismak, anlamsiz
bir tutumdur.

Gelecek, heniiz var olmamigken insani yormaya, iizmeye,
yipratmaya ve bunaltmaya baglamstir. Ileriki zamanlarin ola-
st ve vehimsel (asilsiz, sanal diisiincelerin) zorluklarini gere-
ginden fazla diisiinmek, insani giigsiiz, zavalli ve {imitsiz kil-
migtir.

Kisi, gelecek zamanlarla ilgili hayali olumsuzluklar: aklin-
da, hatirinda, hafizasinda sicak tutarak var olan —bugiine ait—
sabrini gelecek zamana yéneltirse bugiine lazim olan sabir
giiciinii eksiltir, barutunu bitirir; simdi yagadig1 musibet, ona
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oldugundan daha biiyiik, mevcut dayanma giicii ise goziine
daha az goriinmeye baglar.

“Gelecek giinlerdeki simdi adem [yokluk] olan musibet ve has-
taliklar: diisiindip simdiden onlardan miiteellim olmak [iiziin-
tii duymak], sabirsizlk gostermek, hichir mecburiyet olmadan
kendi kendine zulmetmek dyle bir belihettir [ahmakliktrr] ki
hakkinda sefkat ve merhamet liyakatini selb ediyor [ortadan kal-
dirryor].” (Lem’alar, Ikinci Lem'a).

Gelecekte bagina belki de hi¢ gelmeyecek musibetlere, yal-
nizca olasilik dhilinde olduklar igin mutlaka gergeklesecek-
lermis gibi simdiden gii¢ yetirmeye ¢alismak, insanin sabir
rezervini erkenden titketmesi anlamina gelir.

Insan, ilerideki zamanlar geldiginde yaratilacak sabir kuv-
vetini ve o zamanin sartlarint hesaba katmadig icin gelecekte-
ki olasi zayiflik ve caresizligini diisiiniip kargilasacag sikintila-
rin sanal zorluklari altinda bugiinden ezilmeye baslar.

Gelecekteki giinler madem heniiz yaraulmamiglardir, kar-
stlasacagi olasi hastaliklari, dertleri simdiden diigiiniip sabur-
sizlik gostermesi, insanin kendisini yok yere direng kaybina
ugratmasindan baska ne demektir? -

Yarin da obiir giin de ag kalirim, korkusuyla mideyi bu-
giinden yemekle doldurmak nasil fayda vermez ve hatta sagli-
g1 bozarsa, yaraulmamuig giinlerin dertlerini de bugiinden ¢ek-
mek oyle anlamsiz ve zararlidir. Simdi durmadan su i¢mek,
yarinki susuzlugu gidermez; simdi hizli hizli nefes almak, bir
dakika sonraki nefes ihtiyacini ortadan kaldirmaz. Aynen 6yle
de gelecekteki zamanlar icin simdiye ait sabr1 kullanmak, o
acilani hafifletmeyecegi gibi, simdi yasanan dertlere karst da
insanin dayanma giiciinii azalur.

Yiiz metre kosusunda yarganlarin biitiin giiglerini hemen
kullanmak istemeleri anlagilir bir seydir. Ama maratoncular
i¢in bu biiyiik bir hatadir: Var olan giiciin, dikkatli bir sekil-
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de, gereken yerlerde ve liizumu kadar harcanmasi, onlar icin
olduk¢a 6nemlidir. Oniinde uzun bir yolculuk olan insan, bu
hayat kosusunda sabir giiciinii, lazim oldugu yerlerde, israf
etmeden, dikkatlice sarf etmek mecburiyetindedir.

“Biitiin kuvvetini bu saate kars: tahsid et [wpla, y1g]. Rab-
met-i Ilahiyeyi ve miikdfit-1 ubreviyeyi [ahiretteki miikafatlar]
ve fani ve kisa 6mriinti uzun ve baki bir surete [sekle] ¢evirdigini
diisiin.” (Lem’alar, Tkinci Lem'a).

Insanin gergek hayat, iginde bulundugu andan ibaretken
sabr1 yanlig zamanlara ve iglere yaymak biiyiik bir hatadir. Sa-
bir giiciinii bunca yanlis yerlere yayan biri, isyandan, sikayet-
ten, {imitsizlikten yakasini kurtaramaz. Iinsan, musibetler ta-
rafindan cepegevre kusatildiginda bile biitiin sabir kuvvetini
sadece i¢inde bulundugu vakte yoneltmelidir. Allah’in gefka-
tini, musibetlerin diinya hayatindaki katkilarini ve ahiretteki
miikéfatlarini diisiinerek yeni bir giig kaynag: elde etmelidir.
Musibetin, gecip giden fani zamanlar1 ahirette kalict saadetli
zamanlara déniistiirdiigiinii kendine telkin etmeli; sikdyet et-
mek yerine, sabir i¢inde kalip riza duygusu icinde sitkretme-
nin yollarina bakmalidur.

“Bil ki diinkii giin senin elinden ¢ikts. Yarm ise senin elinde
senet yok ki ona maliksin [sahip olabilesin]. Oyle ise hakiki m-
riinii bulundugun giin bil.” (Sézler, 21. Soz).

Giinesin dogusuyla her sabah, hayat da insan da yeniden
kurgulanir. Gerekli olan irade ve sabir giicii, yalmiz o giine
yetecek dl¢iide hibe edilir insana.

Sadece iginde bulundugu giiniin zorluklarina gii¢ yetirme-
ye calismalidir insan. Kendisine bugiiniin sikintilar i¢in ve-
rilmis olan sabir iradesini, miikellef olmadig1 gelecek zaman-
larin heniiz tahakkuk etmemis zorluklarina harcamamalidir.

Insanin musibetlere “hayat boyu dayanmak” degil, yalnizca
“bir giin dayanmak” felsefesine ermesi gerekir. Her zorlugu
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ard1 sira bagka bir zorluk yokmus, bu katlamilmasi gereken
son stkintiymis gibi diisiinerek, giiciinii ve dikkatini igerisin-
de bulundugu imtihana yoneltmelidir.

Heniiz yaraulmamuig gelecegin sorumluluklarini bir anda top-
luca yiiklenmeye ¢alisan insan, irade ve sabir giiciinii kaybeder.

Gelecekteki olasi zorluklari birlestirip simdinin kayigina
bindirmeye ¢aligan kisi, bu agirlasmig yiikten bir anda bikar,
kendinde bugiin tahammiil edebilecegi hafif zorluklarla bile
ylizlesme cesareti bulamaz.

Bir sonraki seneye hatta bir sonraki giine kadar bile yasaya-
cagl garanti olmayan insanin, yasamin zorluklarini, gelecegi
kaplayan bir hilde, biitiinsel olarak algilamasi biiyiik bir dii-
stiince kaymasidur.

Insana, kargilastig1 her zorluk igin yeterli bir sabir kuvveti
ihsan edilir. Kendisine 6zel bir hadise i¢in verilmis bu kuvve-
ti yasamun biitiin hadiselerine birden dagitmaya ¢alisan kisi,
mukavemet giiciinii kaybeder. Bu giigsiiz haliyle de karsisin-
daki gergek ve hafif musibete takat getiremez olur.

Gelecekteki giinler teker teker gelme sirasindayken zihnin-
de onlarin tamamin: birlesik olarak yasamaktan vazgegmek
gerekir. Aciy1 genelleyen ve bunun kargisindaki sabr1 da dagt-
maya calisan nefis ile seytana kulak asmamak gerekir.

Bugiiniin musibetleri igin gereken sabir giicii, bugiin ve-
rilir. Yarin i¢in lazim olacak sabuir giicii ise yarin yeniden ya-
ratilacakur. Iste, bu yiizden zorluklara bir giinliik tahammil
etmek, biitiin bir gelecek boyunca tahammiil etmeye ¢alis-
maktan daha anlamli, daha basit ve daha etkilidir.

Simdi var olmayan gelecegin, insanin iizerinde gergek bir
tasarrufu yoktur. Insanin 6niinde bembeyaz bir sayfa vardur:
Adi, “bugiin”diir. Gelen her yeni giin, insanin misafiridir.
Misafire ise daha o gelmeden 6nce ikramda bulunmanin bir
anlami yoktur.
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Terk Tesellisi

W

Gelecek endisesini bir kenara birak. Yarin da dihil olmak
lizere biitiin bir gelecegin Rabb’imizin takdirinde oldugunu
gor... Varip varmayacaginin belli olmadigs siipheli bir gelece-
ge iradeni de duygularini da kaptirma.

Calig ve sonrasinda tevekkiil et.

Sabrini yanlis islere ve yanlis zamanlara dagitma...

Kontroliin altinda olmayan, elinin uzanmadig, giiciiniin
yetmedigi, gidip erisme imkininin simdilik olusmadigy, gii-
ciin ve iraden diginda kalan mevzularda sabret. Onlara yo-
gunlagmayi birak. Malayani, seni ilgilendirmeyen, bos ve fay-
dasiz igleri terk etmeyi basardigin gibi, malayani diisiinceleri
de terk etmeyi prensip haline getir.

Degistirmenin miimkiin olmadig1 her seyi severek kabul-
lenmeye ¢alis. Musibet vakitlerinde kendini derhél kaderden
raz1 bir konuma getirmenin yollarini ara.

Musibetin biitiin o bereketli saatlerini “eyvah”lara, endige-
lere, kaygilara yutturma.

Uzerine diisenleri yaptiktan sonra gerisi hakkinda fazla dii-
sinme. Bil ki kalpteki duygular ne zaman endiseyle ¢aligsa
Rabb’in ile kurdugun ilahi bagdan bir seyler de gotiiriir.
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=
Imam Gazali’nin Tesellisi: Eger gam ve keder gelecekteki
bir is ile ilgili ise, mesela 6liim gibi kaginilmas: miimbkiin
olmayan bir is ise bunun ilac yoktur. Bunun igin iiziilmek
de akilsizliktsr. Eger giderilmesi miimkiin olan bir sey
ise 0 zaman da viziilmeye degmez. Bu durumda gereken
sey, aklini kullanarak o iiziicii seyin bertaraf edilmesini
saglamaketrr. Kisi, boyle yapp elinden geldigi kadar carelere
basvurursa geriye Cenab-1 Hakk'in kaza ve kaderine
razi olmug sakin bir kalp kalwr. Bilir ki Allah’in takdiri
onlenemez. Boylece onu sabirla karsilar ve ayni zamanda
yiice Allah’in su ulvi hitabin: diisiiniir: “Yeryiiziinde vuku
bulan veya basiniza gelen hicbir musibet yoktur ki biz onu
yaratmadan evvel bir kitapta yazil olmasin.” (Hadid, 22).

=

Peyami Safa’nin Tesellisi: —Kend'ini denize diismiis farz et.
Cabalarsan bogulacagim diigiin. Anladm m1? Cabalamak,
cirpinmak fena. Tehlikeli. Goziindin oniine getiv. Kendini, suyun
yiiziinde serbest birak. Daha serbest. Daha serbest. Hig stkma
kendini. Kollarims, bacaklarins tamamzyla rahat brak. Korkma.
—Hayat da biyledir Mefharet, hayat da boyledir. Caresizlik
ve tehlike anlar: vardsr ki o zaman ¢orpinmaya ve
haykirmaya gelmez. Batar insan ve bogulur. Marifet o anlar:
gecirmektir. Sonras: gittikge kolaylasr. Kadere teslim olmak
lazimdar 0 anlarda. Menfi, miskin, dciz bir tevekkiil degildir
bu. Anlyor musun? Isyanin teknigidir. Yani sabirdr.
Miispet, enerjik, hedefli, iyimser bir sabrr. (Yalniziz).
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E 3

Sahici bir temelden beslenmeyen yasam giivensizligi...
Kendini durduk yere tehlike ¢emberinin igerisinde kurgu-
lamak... Ortada gergek bir gosterge olmadigi hilde duyulan
hayali endigeler... Moliere’in Cimri'sindeki Harpagon gibi,
biitiin diinyanin onun rahat ve mutluluguna kastetmek igin
suikast plani igerisinde oldugu suizanniyla yagamak...

Insan, bagta kendisinin zindandur, ncelikle kendisinin fe-
laketidir.

Yersiz ve dayanaksiz endiseler, kalbin giinahi sayilmali.
Hele de dokunamadigy, erisemedigi, etki edemedigi nokta-
larla ilgili ise bu duygular1 kendine yasaklamali insan... Bu
yasak, kalbin takvasinin bir geregi olmali. Kisi, simdi ¢oze-
meyecegi gelecekteki seyler hakkinda korkuya kapilmaktan
kendini menetmeli... Ruhu bu anlamsiz duygulara bogmak
bir ihlal ve kisinin kendine yaptg: bir kétiiliik sayilmals... Bu
yasak cignene ¢ignene devam ettirilirse ardindan o hayali en-
digelere layik gergek acilarin ¢ikagelmesinden ve hayali degil,
hakli ve hakiki bir bedel 6detmesinden korkmali.

Hayat defterimiz kapandiginda anlagilacakur ki bagimiza
gelmesinden endise ettigimiz hadiseler, gergekten bagimiza
gelmis olanlardan katbekat fazladr.

N 135 &«



Dervisin Teselli Koleksiyonu 2 Mecit Omiir Oztiirk

Devam Tesellisi

A

Bazen her derdin gelip bizim kapimizi ¢aldigin, sikintilarin
hep bizi buldugunu, her seyin st iiste geldigini diisiiniiriiz.

Bazi zamanlarda acilar birbirine eklenmis ve ¢ok fazla
siirmiis gibi goriinseler de (aslinda insana teker teker, her
giine ait ayr bir sabir giicii ihsan edildigi icin) bu acila-
n birlesik, yasandig1 zaman dilimlerini de bitisik gérmek
hatadur. ]

Her sikintiy1 zihinde birlegtirerek yasamay aligkanlik edin-
mis birinin, ufak bir zorluga bile tahammiil edemez vaziyete
gelmesi kagimilmazdir. Iste bu hatali yaklagim, insanin haleti-
ruhiyesindeki ¢6kiintiiniin ana sebeplerindendir.

Yasadigin problemleri birbirinden bagimsiz inceleme ve
onlari parga parga diisiinme giiciine sahip oldugunu unutma-
malisin. Gelecekte dogmasi muhtemel sorunlar heniiz ortaya
¢tkmadan onlara ait sikintiyr pesinen gekmemelisin.

Yaklagan gelecek zaman pargalari, ilk bakigta kaldirilmasi
zor, agir bir kiitleymis gibi goriinseler de onlar: biitiin olarak
degil, art arda siralanan saniyeler seklinde yasariz.

*

Bu zamana kadar hep ferahlik ve nimetler icinde yasamus,
pek ¢ok insanin gektigi tiirden sikintilari hi¢ gekmemis biri,
simdilerde pek ¢ok insanin yasadigina nispetle kiigiik sayila-
bilecek zorluklarla kargilastiginda isyan etmeksizin sabretme-
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lidir. Bu kadarina da tahammiil géstermezse bunun bir nan-
korlitk olacagina hig siiphe yokeur.

Hemen hemen her sikintinin halloldugu, her konuda fera-
ha ulagtigin, ¢oziilmesi imkinsiz gériinen miiskiillerinin bile
teker teker ¢oziildiigii bir lituf, bir bereket iklimi igerisin-
deyken, basit ve hafif sikinular i¢in bunalip daralmaya, sekva
etmeye hakkin olmaz. Hi¢ mi hi¢ sikintin olmasin, diyorsa
nefsin, onu hikmetle susturmakta acele et.

Insan, bu diinyada her nimete de erecek degildir ya... Ote-
lere bir sermaye ¢ikarmas i¢in biraz da bogluklar ve noksan-
liklar kalmalidir bazi nimetlerde... Buradaki agliklardir bizi
orada doyuracak olanlar.

Diinyaya cennet olma gorevini yiiklemek, kimsenin hakki

degildir.

=\

Bir Géniil Ehlinin Tesellisi: Afez-i gamdan acep
diinyada kim azadedir? | Herkesin bir derdi var
madembki ddemzddedir. | Bir hlimay: zevki bin sayyad-1
gam takip eder, / Boyle bir mevhuma bilmem halk
neden iiftidedir?

Seytan ve nefs insana der ki: Diinyanin biitiin dertleri sana
yiiklenmis. En siddetli agrilar sana verilmis. En keskin yaralar
sana layik goriilmiis. En bas edilmez zorluklar gelip seni bul-
mus. Ferahlamaya ve mutluluga bunca hasret birakilmis olan
bir tek sensin.

Opysaki sendeki dertler simdi diinyadaki pek ¢ok kisinin-
kiyle benzerdir. Tarihin ilk giinlerinden bu yana da hep ben-
zer seyler yasanmigstir. Yagadiklarinda elbette yalniz degilsin.
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Yasadigimiz dénemde insanligin mutluluk ortalamasi na-
sildir? Bu ortalamanin altinda miyiz, iistiinde miyiz? Ustiin-
deysek kendimizi mutsuz olarak gérmemiz insafli bir tespit
degildir.

Bazi seylerin ideal diizeyde olamadigini, bir hikmete bina-
en Syle olamadiginy, belki kendi kusurlarimizin ve imtihani-
muzin bir geregi olarak dyle olamadigini bilmek ve dolaysiyla
onu dyle yarim ve noksan bir sekilde kabullenmek ve yagami
boylece gotiirmeye ¢alismak ne biiyiik rahathik!

=\

Ahmet Hamdi Tanpinar’in Tesellisi: Hayat denen
bir sey vards. Parals parasiz insanlar yasryorlards.
Kizyyorlar, giiliiyorlar, aglyyorlar, alakadar oluyorlar,
seviyorlar, istirap cekiyorlar fakat yasryorlardh.
Kendisi nigin yasamayacakti? (...) Ben de biliyorum
ki marifet 6lmek degil, yasamak, hayata katlanmak,
ne kadar firtinal: havada olursa olsun gemiyi limana
kadar gotiirmek, orada bir samandiraya, bir iskeleye
baglamaktr.
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Kismet Tesellisi

A

Sultan Mahmud, fakir birini hazine odasina kadar gétiirmiis
ve eline bir kiirek tutturmus. “Daldsr su kiiregi hazineye, igine ne
kadar sigarsa hepsi sana hediyemdir.” demis. Adam, beklemedigi
bu teklif kargisinda heyecana kapilip kiiregi hazineye ters tarafin-
dan saplayinca “Vermeyince Mabud, neylesin Mahmud!” demis.

Sevdiklerimiz kargilagtiklari zorluklari bertaraf edebilsin diye
onlara dualar ederiz. Kurtulmalar igin elimizden geldigince
onlara destek oluruz. Onlarin acilarini paylagmaya gayret eder,
acilar1 tamamen dinsin isteriz. Ama gel gor ki bizi agan, onla-
rin kendi yazgilarinin gerektirdigi bu tecellilere engel olamayz.
Onlar hakkindaki ilahi takdirin éniine de gegemeyiz ¢iinkii bu,
onlarin kaderidir. Herkes, kendi kaderini yasar.

=

Enderunlu Vasif’1n Tesellisi: Gelir elbet zubura ne ise
hiikm-i kader | Hakk a tefviz-i umur et ne elem cek ne
keder.

Sevdiklerimizi —Allah’in onlar1 hesaba katugindan daha
¢ok— diisiinme yanlgina diigmemeliyiz. Bu, sefkat duygusu-
nun hastalandig1 ve hududu astug bir noktadur.
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*

Yeni sartlarini yadirgama. Yeni tecellilere alistir kendini...
Rabb’im imtihanimi kolaylagtir, diyerek hep duaet...

Olan olmugtur ve tam zamaninda olmugtur. En ¢ok da ka-
derden 6tiirii olmugtur.

Musibetin igerigi kadar, ¢ikageldigi zamanini da, siirece-
gi miiddeti de kader takdir ve tayin etmistir. Insan, gegmesi
gereken kopriilerden gegmistir. Gegmesi gereken zamanlarda
gegmistir.

Allab’a olan itimadin1 ve O’nun seni kurtaracagina olan
giivenini hi¢bir zaman kaybetme.

=\
Canakkale’nin Tesellisi: Evlatlarim, korkmaymn!
Atilan mermide adiniz yazil degilse o size vurmasz,

yazilysa fare deliginde olsamiz gelir sizi bulur.
(Mehmed Niyazi, Canakkale Mahseri).

Insanin rizki nasil takdir edilmigse yasayacagi zorluklar da
oyle takdir edilmigtir. Diinyadan ne payimiza diigen rizk: elde
etmeden ne de yazgimizdaki stkintilardan nasibimizi almadan
bir yere gidemeyiz.

*

Diinya hayatinda sikintilardan tamamen uzak yagama fik-
ri, giiliing bir fikirdir. Hiiziinler ve kederler, kapilarini onlar
girmesin diye simsiki siirgiileyenler igin anahtar deliklerinden
girmeye hep hazir ve tetiktedirler.
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=\

Ziya Pasa’nun Tesellisi: Asiide [rabat] olam dersen eger
gelme bu cihana, | Meydana diisen kurtulamaz seng-i
kazadan [kaza taslarindan]...

Insanin (bu her yénden kisitl)) diinyadan bekleyebilecegi
sey, kusursuz bir mutluluk degil, ancak katlanilabilir, siirdii-
ritlebilir bir yagamdur.

Gergekgi bir hedefin ne olmasi gerektigine gelince o, mut-
suzluktan tamamen kurtulmak yerine —duygu ve diisiinceleri-
mize hakimiyet becerisi kazanarak— mutsuzlugun azaltlmas
olmalidur.

*

Musibet ve hastalik evreleri igerisinde sifanin tam gelmedi-
gi ama acinin da yer yer insanin yakasini biraktgi gok zaman-
lar olur. Sorun tam anlamiyla ¢oziilmese de beklenen bagka
bir ferahliga erisildigi zamanlar... Bunlar, Allab’in rahmet
esintilerindendir.

Ruhta duygusal bir firtina, agir1 bir dalgalanma olmayisi
konusunda Allah’a hamd etmek gerekir. Biraz daha aligmus
olmanin getirdigi rahatlama hali de bir nimettir. Ruhta za-
man zaman beliren huzur ve dinginlik hélleri de siikiir sebebi
olmalidur.
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icebakis Tesellisi

A

Ag olan bir insan i¢in mutluluk, doymakur. Usiimekte olan
biri i¢in, 1stnmakur. Gurbetteki bir kimse i¢in vatanini ziyaret
etmektir. Sinava ¢alismakta olan igin, sinavi kazanabilmektir.
Okulu bitirmis olan i¢in, bir meslek sahibi olmaktir. Hasta
i¢in iyilesmektir. Hapishanedeki biri i¢in, serbest kalmakur...

Fakat insanin biitiin bu hedefleri topyektn gergeklestirilse,
biitiin ihtiyaglar bir bir giderilse bile onun mutlulugunu en-
gelleyen, ruhunda yeri dolmayan, sizist dinmeyen bir bosluk,
biiyiik bir yara daha kalacakur.

Bu bosluk da ancak insanin kendisini kimin var ettigini
bulmasiyla, neden var ettigini anlamasiyla ve o yaratilma
maksatlarini yerine getirmeye ¢alismastyla dolabilir.

Hastalarin bazilar1 odasini degistirmek ister ¢iinkii boyle-
likle daha ¢abuk sifa bulacaklarini diisiiniirler. Baz1 insanlar
mutlu olmak igin bir sehirden bagkasina, bazilar1 da bir iil-
keden 6biiriine taginirlar. Is degistirince mutluluga erecegini
diisiinenlerin sayis1 da az degildir. Insan, fiziksel sartlarini de-
gistirerek daha mutlu olacagi kuruntusuna kapilir.

Hélbuki nereye giderse gitsin, sartlari ne kadar degistirirse
degistirsin insan yine de kendi i¢ diinyasinin mahkumudur.
Ruh diinyasinin tagtyicisidir. Esas mutluluk vesilesi, manevi
halini degistirmekte gizlidir.

Mutluluga erenler, dis diinyada degil, kendi ruh diinyasin-
da yer degistirmeyi basaranlar arasindan ¢ikar.
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E 3

Musibet vakitleri, biraz da ice dénme vakitleridir... Insanin
kendi varhigini berrak bir sekilde hissettigi miistesna zamanlardur.

Insan, genis olamadig1 yonlerini, tikanikliklarini bu aralik-
ta 6grenebilir. Icindeki uygunsuz taraflari, hasta yanlari engel-
lerle savagtikga gorebilir. Insanin kendiyle karsilagma imkany,
daha ¢ok kederde ve yalnizlikta sirlanmugtir.

Musibetler icerisinde baska bir huy-karakter vaziyeti ortaya
¢ikar. Insan, bdyle zamanlarda iginde sakli gergek ve asli ka-
rakterine yaklagir. Giiciinii ve sinirlarini 6grenir. Kendisinin
aslinda nasil biri oldugunu fark eder.

Boyle zamanlarda insanin yalmizca kendisi hakkindaki degil,
baskalarina dair fikirleri de degisir. Hayata dair kanaatleri de...

Insanin bu musibet déneminin sonunda gelecegi yer, ken-
dini daha iyi tanidig, kendi 6z sesini daha ¢ok isittigi yerdir.

Baz1 sarsici siireglere bagli da olsa insanin kendisini daha
yakindan tanimasina vesile olan béyle hadiseler siikiir sebebi
birer nimettirler.
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Kazang Tesellisi

N

I¢indeki ruh darliginin biiyiimesi, yaklagmakta olan mut-
lulugun —ters bir yansimayla— habercisi olabilir: Bir anne
adaymnin sancilarinin, bebegine kavusma giinii yaklagirken
artmasi gibi.

Kimi nimetler, firtinalarin arkasindan gelir. Gék giiriiltiisii
ile simgegin ardindan yagmurun gelmesi gibi...

Bir bebek, inci gibi dislerin sahibi olacak ya, iste, o yiizden
dislerin damaklari zonklatmasina maruz kalir.

Bebege, disleri cikmaya baglayinca siit yerine kati yiyecek-
ler verilmeye baglanir. Bu, bebek i¢in yeni bir zorluk olsa da
digler daha da hizh ¢iksin diyedir ayni zamanda...

Kisi, —manevi kuvveti arttik¢a— miicadele edip kazanabile-
cegi daha biiyiik savaslarin ortasina itilir.

Belli bir vakit sonra, hangi hadiselerin sana neleri kazan-
dirdigini ve senden neleri gétiirdiigiinii hakperest bir sekilde
degerlendirdigin bir zamanda, “Hep acilardan kazandim, me-
ger mutluluklardan pek kazanamadim” demek durumunda
kalabilirsin. Ve bu, az bir ihtimal de degildir.

Geriye doniip hayata gergekgi tarafindan bakarsan yagadi-
gin kederlerin birer nimet oldugunu gorebilirsin. Gegip giden
musibetler birer nimetti. Hastaliklar da birer nimetti. Gel gor
ki gecip giden nimet ve mutluluklar i¢in ayni sey soyleneme-
yebilir.
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Diinyada nimet goériiniimlii ne ¢ok dert vesilesi, mutluluk
ambalajli ne act tuzaklar vardir, kim bilir? Insani gafletten
uyandiran da ¢ogu zaman acilar olmustur.

Musibetlerin bazilari, bizi bir yerden bagka bir yere tagir.
Bizim, kendi irademizle alamayacagimiz bir mesafeyi alma-
mizi, yapamayacagimiz derecede giig islerin de alundan baga-
riyla kalkmamizi saglar.

*

Irade bakimindan, musibet dénemleri ile ferahlik dénem-
leri arasinda farklar vardir. Ferahlik donemlerinde insan ken-
dini (riiyada oldugu gibi) serbest hisseder. Bir dereceye kadar
iradesiyle hareket eder.

Fakat musibet donemleri insana sinirlar gizer. O sinirla-
rin digina gikilmasina pek miisaade etmez. Insan, bu aralikta
(kibusta oldugu gibi) diledigi gibi hareket edemez. Kendi is-
tedigi yolda degil, hadiselerin ¢izdigi yolda ilerlemek zorunda
kalir ki igte bu, ilahi yoldur, ilahi bir hamledir. Hazza ve nefse
gore degil, kadere ve ilahi takdire gore bir ilerlemedir. Segim-
ler, tarafimizdan degil, ilahi takdir tarafindan yapilmis oldugu
i¢in de pek bereketli ve kazanghdir.

N 145«



Dervisin Teselli Koleksiyonu 2 Mecit Omiir Oztiirk

Karar Tesellisi

A

Doktor, bedeni iyilestirmez. Doktor, bedenin tabiatinda ve
fitratinda olan iyilesme meyline sadece destek verebilir.

Manevi ve ruhsal hastaliklarda da durum béyledir. Insan
fitratinda ve tabiatinda giiglii bir iyilesme egilimi vardir. Bu
iyilesme meyline disaridan bir destek geldiginde elbette daha
etkili olur. Menfi bir telkinse bu iyilesme meylini kirar.

Ruhsal bir acidan kurtulmanin gerekgeleri, ruhsal bir ¢o-
kiintiiniin ortaya ¢ikma gerekgelerinden ¢ok daha fazladir.

Doga, insan onu yaralayip sonra da onu kendi héline bi-
rakuginda zaman igerisinde —Allah’in takdiriyle— topatlar,
yarasini onarmaysl, icine diistiigii diizensizlikten kurtulmayi
bilir. Iste, insan da boyledir. Igten onarilan bir fitrattadir. As-
linda insani hasta eden, kendi aceleciligidir, sabirsizligidir ve
kaderine y6nelik yanls miidahaleleridir.

[lahi ahlakin bir yansimasi olarak yagamin her yani1 bagsla-
mayla 6riilmiigtiir. Elimiz kesildiginde bedenimiz bizi bags-
lar ve yaranin kapanmasi i¢in derhil miicadeleye girisir. Eger
bir mikrop kapmigsak bedenimiz bizi suglamadan hemen sa-
vunmaya geger. O zamana kadar gizlemis oldugu giiglerini
comertge yardima gonderir... Derimiz hasar almigsa sahaya
yeni bir deri ¢tkarmaya ¢alisir, hesapsizca.

Ruhumuz da bedenimiz gibidir: Musibetler nedeniyle ya-
ralandigimizda ruhumuz bizi i¢ten toparlamaya girisir. Teda-
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vi i¢in pek ¢aba gostermedigimiz dénemlerde bile ruhumuz
kendini onarmaya ¢alisir. Biz bu onarima kasten engel olma-
digimiz takdirde bunu bagarir da...

Etrafina baktiginda dayanikli olmayan insanlarin da hayat-
la basa ¢ikabildigini gérebilirsin... Kader, insana acilar takdir
ediyor ama beraberinde lazim olan mukavemeti de getiriyor.

Bazen bir ¢6ziim lazim olur, ¢oziim yerine mukavemet
bahsedilir. Iste bu da bir ¢éziimdiir.

Kisinin, hayalini kurarken bile irktiigii 6yle tehlikeler var-
dir ki onlar1 —hayalen degil- gergekten yagarken kalbi 6nce-
den hi¢ tahmin etmedigi, hi¢ tanimadigs giiglerle dolar.

Evet, insan bir imtihan varhgidir. Bu, yagamun biiytik bir ger-
cegidir. Imtihan demek, yalnizca sabredilecek, dayanilacak isler
ve agilacak zorluklar degildir. Bilakis kararlar vermek demektir.

Insanin biiyiik kararlar vermesi, yasadig1 zorluk dénemleri
igerisinde olur. Kendisinin sabirla imtihan edildigini diigiinen
pek ¢ok insan, esasinda verecegi kararlarla imtihan edilmek-
tedir. Neticede insan bir agidan bakildiginda kararlar versin
diye yaratlmig bir varlikur.

Insanin iginde sakli manevi giigler; kararini net verdigi, yolu-
nu kesin olarak ¢izdigi vakitlerde ortaya ¢ikar, 6ncesinde degil.

=

Halit Ziya Usakligil’in Tesellisi: Felakete ugrayan bir
insan, gercegi tamamen kabullenip giiven sagladiktan

sonra, ona direnmek iizere kendisine lazim olan gii¢ ve
kuvveti bir sekilde bulur.
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Mukavele Tesellisi

A

Insan, hem hastadir hem ¢ocuktur. Evet, insanin ¢ocuksu
bir tarafi vardir ve hastalikli bir tarafi vardir. Insan, acizligin-
den dolay: ¢ocuktur. Manevi hasarlarindan dolay: da hasta-
dir. Insan, hastadir zira diinyaya —tamamlanmak iizere— yarali
gonderilmigtir. (Insan zaysf yaratidmgtrr. Nisa, 28).

Bu yiizden insanin oncelikle iki ihtiyaci vardir: Hasta ol-
dugu i¢in sifaya, gocuk oldugu i¢in de biiyiimeye, olgunlas-
maya...

Evet, oncelikle insan, hep sifa arar ¢iinkii hastadir. ikinci
olarak hep biiyiime pesindedir ¢iinkii cocuktur. Yast kag olur-
sa olsun gocuktur giinkii kendi arsikemaline, yani ruhunun
zirvesine varamamustir. Hep bityiimektedir, bedenen oldugu
gibi ruhen de biiyiimektedir.

x

Ilahi terbiyeye gokga gereksinim duydugumuz zamanlar da
elbette vardir.

Yasamda, tabiidir ki, insanin caninin istemedigi, nefsinin ho-
suna gitmeyen bazi seyler de olacak ciinkii diinya bir ruh okulu
ve bir nefis terbiyesi merkezidir. O halde bu ilahi terbiyenin
gelenegindendir ki insana hognut olmadig: isler de yapursin.

Imtihan donemlerinde en fazla incinen ve en gok yipra-
nan taraf, kisinin nefsaniyeti ve enaniyetidir. Bunlar, boyle
dénemlerde kirilir, yipranir ve bu sert yontemle sifa bulur.
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Sonrasinda ortaya ¢ikan neticeler 6yle giizellesmeye baglar ki
kisinin nefsi bile bu giizel neticelerden razi ve hognut olur.

Nefsinle bir anlagma yap. Onu da kurtulma miicadelene
dihil et. “Bekle, sen de ¢ok mutlu olacaksin, gel bu mutlulu-
gu birlikte kazanalim.” de. O da ¢ok diisiinmeden sana ayak
uydurmak isteyecektir.

Nefsini ve halini 1slah etmeye ¢alisanlara ne mutlu! Miijde-
ler olsun onlara!

Abdiilkadir Geylani Hazretleri Fiituhu'l Gayb adli eserinde
imtihanlar konusunda sunlar soyler:

“Cenab-1 Allah sevdigi kullarini siirekli imtihan eder. Ta ki
daima ilahi huzurda bulunsunlar ve miiteyakkiz olsunlar. Ciin-
kii O, onlari sever, onlar da mubabbet ehli olduklar: icin Hakk’s
severler. Seven, sevdiginden bagkasini tercih etmez. Bela o Allah
dostlars igin bir cengel, nefisleri igin de bir dizgindir. Onlar he-
deflerinin ve Rablerinin disinda bir merkeze dogru meyletmek-
ten alikoyar. Musibetler onlarin kalplerini ve Allaha yakmnlik
duygularini giiclendirir, iman ve sabrlarin saglamlastirsr, nefis
ve hevdlarim ise zayiflatsr. (...) Allah, sevdigi velayet sahibi mii-
minlere dertler ve musibetler verir ki kurtulmak i¢cin Allah'a dua
etsinler. Allah onlarin dua etmesinden hoglanr. Onlarin duala-
rins kabul etmeyi de sever. Onlar Allahtan comertlik etmesini
isterler. Allah da comertlik ve kereminin hakkin verir.”

=\

Nab#’nin Tesellisi: Arifin ginliin Huda gam-gin

eder sid eylemez | Bende-i makbiliinii Mevlis: 4zdd
eylemez. (Allah arifin gonliinii gam icinde tutar, serbest
birakmaz. Zira efendisi hizmetinden memnun oldugu
kolesini azat etmez).
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*

Giindelik kiigiik aksilikler, kaderimizde sirasini bekleyen
daha bagka zorluklara tahammiil edebilme giiciimiiziin uyan-
mast ve bu giiciin canl kalmasi i¢in yapurilan kii¢iik antren-
manlardr.

Ebu Zeyd Ahmed el-Belhi, Beden ve Rub Saglig: adli eserinde
sunu anlatr:

“Rubunu yasadigin ufak tefek sorunlara tepki vermeye ve hog-
lanmadsgs iglere hemen kizmaya ve memnuniyetsizlige alistirma.
Bilakis rubunu kiiciik problemlere tahammiil etmeye ve bunlar:
sakin bir sekilde karsilamaya alsstirirsan ortaya gikan daha biyiik
ve daba zor sikintilara tabammiil etmek, onun rutini olur. Rubun
bu hili, bedenin hiline de benzer. Beden, kiigiik sikintilara kat-
lanmaya alsstrrilirsa daba biiyiiklerine katlanmakta zorlanmaz.
Bedenini soguk-sicagin kiiciik sikintilarma ve musibetlerin acila-
rina tahammiil etmeye ve bunlara agir: diziintii gostermeyi terk
etmeye aligtiran kimsenin mukavemeti giiclenmis olur...”

Ac bir sey yedikten sonra sayet daha ac1 bir sey yersen ve
déniip tekrar o ilk a1 seyden yediginde onu daha tatli bulur-
sun. Bir kedere mukavemet géstermeyi bagarmigsan ardindan
daha biiytigiiniin ¢ikagelmesinden endise etme.
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Tefviz Tesellisi '

A

Hakk serleri hayr eyler | Zannetme ki gayr eyler / Arif am seyr
eyler | Mevli gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

Yasadigin musibeti bir ser gibi, bagina gelmis bir kétiilitk
gibi gorme. Allah, onu gesit gesit hayirlara, iyiliklere evi-
recektir. Allab’in bagka tiirlii yapacagini diiginme. Ariflerin
yapug sekilde, bu ser gibi goriinenlerin iyilik ve bereketlere
nasil da gevrildigini izle ve bu yondeki gidisat1 dikkatle takip
et. Sonra da Mevlanin senin iizerinde nasil giizel igler icra
edecegini seyret.

Sen Hakka tevekkiil kil / Tefviz et ve rahat bul / Sabr eyle ve
razi ol | Mevlé gorelim neyler | Neylerse giizel eyler

Allah’a dayan, islerini O’na emanet eyle, dertlerini O’na
havale et ve boylece rahatla. Hem bagina gelenlere sabret hem
de onlarin senin bagina gelmesine miisaade eden Allah’tan raz1
ol. Sonra da Mevla'nin senin iizerinde nasil giizel isler icra
edecegini seyret.

Kalbin éna berk eyle | Tedbirini terk eyle / Takdirini derk eyle
/ Mevla gorelim neyler | Neylerse giizel eyler

Kalbini baskalarina degil, Allah’a ver. Tedbirler almis olsan da
onlara degil, Allah'in himayesine giiven. Sonra da Mevlanin
senin tizerinde nasil giizel isler icra edecegini seyret.

! Erzurumlu Ibrahim Hakki Hazretleri’nin Tefviznime’sine bir agiklama denemesi.
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Hallik-» Rahim odur | Rezzidk-1 Kerim odur | Fadl-i Hakim
odur | Mevld gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

O’nun senin iizerinden yaratug hadiseler ilahi sefkat ve
merhametin neticesidir. Ilahi cémertligin bir yansimasidur.
Senin iizerinde cereyan eden faaliyetler bosuna degil, hikmet-
ledir. Hikmetleri anlamaya koyul. Sonra da Mevla'nin senin
tizerinde nasil giizel isler icra edecegini seyret.

Bil Kidi-i hicit: | Kil dna miindcit: /| Terk eyle muridats /
Mevli gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

Gegmisteki ihtiyaglarim kimin giderdigini haurla... Onlar
kim giderdiyse diger ihtiyaglarinin giderilmesini de yine O’n-
dan iste. Bagkalarindan istemeyi, onlardan murat etmeyi, on-
lara bel baglamay: terk et. Sonra da Mevla'nin senin iizerinde
nasil giizel isler icra edecegini seyret.

Bir isi murid esme / Olduysa inid etme /| Hakktandr o reddetme /
Mevia gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

Uzerindeki musibetleri ok goriip de onlarin olmamalarint
isteme. Olmalarina, gerceklesmelerine itiraz etme. Sen iste-
medigin hilde gergeklestiklerine gore bu, Allah'in istegidir.
Allab’in iradesine kars1 gelme. Sonra da Mevla'nin senin iize-
rinde nasil giizel isler icra edecegini seyret.

Hakk'in olicak igler / Bostur gam u tesvigler / Ol hikmetini
isler | Mevla gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

Allah, hadiseleri insanin gam ve iiziintiisiine gore degil, ila-
hi hikmetlere gore yaratir. Uziilsen de kendini kahretsen de
ilahi hikmetin kararli yolunu degistiremezsin. Hakk’in gén-
derdigi islerden ne diye gama diigesin ki? Hikmetsiz degiller
ki gama diisesin. Biitiin isleri, biitiin fiilleri Allah gergekles-
tirirken bosuna gam ve kedere diigme. Sonra da Mevla'nin
senin iizerinde nasil giizel igler icra edecegini seyret.

Hep igleri faiktir / Birbirine layiktsr / Neylerse muvifiktsr /
Mevli gorelim neyler / Neylerse giizel eyler
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Allab’in her isi gibi senin bagina gelen bu hadiseler de iis-
tiin bir igtir, layik bir istir, uygun bir igtir. Onlar: sana layik
olmayan, agr, uygunsuz islerden biri olarak gérmeyesin. O
ne yapmigsa en uygun olani o oldugu i¢in yapmistir. Bunu
idrak et ve sonra da Mevla'nin senin tizerinde nasil giizel isler
icra edecegini seyret.

Dilden gam: diir eyle | Rabbinle huzir eyle / Tefviz-i umir
eyle | Mevla gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

Kalbinden aciy1 uzak tut. Actya kalbinin ortasinda yer ver-
me. Rabb’ini yaninda hissederek huzur bul. Islerini, ihtiyag-
larini ona havale et ve itizerindeki agirliklardan bir an evvel
kurtul. Sonra da Mevla'nin senin {izerinde nasil giizel igler
icra edecegini seyret.

Sen adli zultim sanma / Teslim ol oda yanma / Sabr et sakin
usanma | Mevld gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

Yasadigin acilarin, sana kargi adalet ieren yanlar1 da olabi-
lir. Yani bir acidan belki de ettiklerini bulmugsundur. Ektik-
lerini bigmigsindir. Bunlarin, bir kisinin sana ettigi zuliimle
olmasina da aldanma. Sen de bagkasina kétiilitk etmigsindir.
Allak’in bu adil hitkmiine teslim ol. Bikip usanmadan sabret.
Sonra da Mevla'nin senin iizerinde nasil giizel isler icra ede-
cegini seyret.

Deme nigin su soyle / Yerindedir o dyle / Bak sonuna sabreyle /
Mevli gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

Sonunu gérmedigin igin simdilik sana yersiz ve anlamsiz
gelse de yasadigin her hadise yerli yerinde ve hikmetlicedir. Za-
mamn geldiginde ne giizel olmus, iyi ki boyle olmus, diyeceksin.
Simdi dar gergeveden bakarak neden bdyle oldu, bunlar niye
gelip beni buldu, diye sakin isyana tutugma. Sonra da Mev-
|2’ nin senin iizerinde nasil giizel igler icra edecegini seyret.

Hig kimseye hor bakma / Incitme goniil ytkma / Sen nefsine
yan ¢tkma | Mevld gorelim neyler | Neylerse giizel eyler
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Madem bir musibet dénemindesin, musibeti ikilegtire-
cek, ¢oziimii zorlagtiracak, seni daha da sikintili héllere so-
kacak islerden ve tutumlardan kagin. Bu tutumlardan birisi
de etraftakileri kinamak ve suglamakutr. Onlarin goniillerini
incitmektir. Hep kendini hakli, bagkalarini haksiz gérmekle
nefsine taraf ¢ikmakur. Ugradigin haksizligin bir hissesinin
de sende oldugunu gérememektir. Bu yanlis tutumdan vaz-
geg. Sonra da Mevla'min senin iizerinde nasil giizel isler icra
edecegini seyret.

Miimin isi renk olmaz | Akil huyu cenk olmaz / Arif dili tenk
olmaz | Mevlé gorelim neyler | Neylerse giizel eyler

Zor hadiseler karsisinda prensiplerini bozma. Aldatma-
ya, kétiiliige girisme. Insanlarla didigip kavga etme. Kalbini
mana ile doldur, onun kasvet ile dolmasina miisaade etme.
Sonra da Mevla’'nin senin iizerinden nasil giizel isler icra ede-
cegini seyret. '

Hog sabr-1 cemilimdir | Takdiri kefilimdir | Allah ki vekilimdir /
Mevli girelim neyler | Neylerse giizel eyler

Musibetler karsisinda hos olan, sabrin en giizelini sergile-
mektir. Sabir igin en lazim bilgi de o musibetin Allah’in 6zel
takdirinden ¢ikageldiginin kavranmasindan gecer. Musibeti
Allah takdir ettigi gibi gerekli dayanma giiciinii de yine Allah
takdir edecektir. Giizel sabr1 6ziimse ve sonra da Mevlanin
senin tizerinde nasil giizel igler icra edecegini seyret.

Her dilde O'nun adi / Her cianda O'nun yid: / Her kuladwr
imdidy | Mevla gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

O, yalniz senin degil herkesin Allah’idir. O herkese imdat
ettigi gibi sana da imdat edecektir. Sen de O’nun kulu oldu-
guna gore, sana lazim rizki her giin génderdigi gibi bekledigin
imdad: da elbette gonderecektir. Allah’in yardiminin sana da
eriseceginden siiphe duymadan yagsa. Sonra da Mevlanin se-
nin {izerinde nasil giizel isler icra edecegini seyret.
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Négir kalacak yerde | Nigih agar ol perde | Derman eder ol
derde | Mevld gorelim neyler / Neylerse giizel eyler

Caresiz kaldigin, biitiin ¢oziimlerin titkendigi en zor za-
manda, Allah’in sana ansizin bir perde agacagina, hi¢ umma-
digin, beklemedigin bir ¢ikar yol gosterecegine, dertlerine en
uygun devalari génderecegine inan. Sonra da Mevla'nin seni
tizerinden nasil giizel isler icra edecegini seyret.

Gegmigle geri kalma | Miistakbele hem dalma /| Hil ile dahi
olma | Mevli gorelim neyler | Neylerse giizel eyler

Gegmigle ilgili tiziintiiler seni agag1 ¢eker. Gelecekle ilgi-
li endigelere dalarsan bogulursun. Simdiki zamana gelince
onun da bir sahibi var. Onu hakiki sahibine teslim et. Simdiki
zamani sahiplenme ki seni yormasin. Bugiiniin sorumluluk-
larini yerine getirmek i¢in bile Allah’tan kolaylik iste, yardim
dile. Zamanlarin ve mekanlarin Rabb’ine kendini teslim et.
Sonra da Mevla'nin senin iizerinde nasil giizel isler icra ede-
cegini seyret.

Vallahi giizel etmis | Billéhi giizel etmis / Talléhi giizel etmis /
Allah gorelim netmis | Netmigse giizel etmis

Gegmigte basina gelenleri diisiin, hangi dertlerin ne hayir-
lar dogurdugunu idrak et, serlerin hayra, kétiiliiklerin iyilige
nasil déniigtiigiinii tefekkiir et, boylece Allah’'in bu zamana
kadar hep giizel eyledigini ve bundan sonra da hep giizel ey-
leyecegini anla. Mevla nin senin tizerinde nasil giizel isler icra
ettigini seyret.
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Arz Tesellisi

A

Allak’a yoneldigin demlerde sadece uhrevi degil, diinyevi
dertlerin de ¢6ziiliir. Sen O’nun yolunda ilerlemeye devam
ettikge canini sikan, ruhunu daraltan konular teker teker ko-
layliklara, nimetlere doniisiir.

Allah’a (ve daha 6zelinde O’nunla iligkini temin eden iba-
detlere) ne kadar zaman ayirir ve bu ise 6nem verirsen iste, o
nispette huzura ve mutluluga kavusursun.

Coziilmesi imkansiz sorunlarin, dualar vesilesiyle, Allah’in
ozel yardimi sayesinde ¢oziildiigiine o kadar ¢ok sahit olun-
mugtur ki...

Bunu yapuginda —y1gin yigin dertlerin olsa da— sadece so-
runlar ¢oziilmekle kalmaz, maneviyaun sicak eli, dertlerin
hicbirine aldirmadan yagamani temin edebilir.

Insan, Rabb’ine yoneldik¢e Rabb’i de ona gikis yollarint
gosterecek ve ¢oziimleri onun kalbine ilham edecektir.

“Bizim ugrumuzda elinden gelen ¢abay: gosterenlere gelince,
yollarimizs onlara elbette gosterecegiz.” (Ankebut, 69).

Allah’a yéneliste, hesaba katilmadig: ve hedeflenmedigi
halde gelen diinyevi kazanimlar da oldugu muhakkakur.
Allab’tan uzaklhigin nimetleri uzaklastirdigy, isleri zorlagtir-
dig1 kesindir.

Maneviyata emek ve vakit harcandig1 zaman diinyevi me-
selelerin de yoluna girdigine ve taleplerin gerceklestigine dair
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pek ok tecriibe vardir. Giizel bir gidisatla, bu musibetin sona
ereceginden, Rabb’in takdiriyle bu zorluklari agacagindan
stiiphe duymadan yasa.

Giinii geldiginde nefsini kargina alip ona, “Allah’a yonel-
dikge neler neler oldugunu goriiyorsun!..” diyerek telkinde
bulunmayi da ihmal etme.

Allah’a yonelirsen korktugun hadiseler senin ferahlaticin,
endise ettigin kisiler de senin yardimcin olur. Zarar vermeyi
birakip sana fayda saglamaya baglarlar.

Nimetlerin kolaylastirilmasi, yarim kalanlarin tamamlan-
masl, aksayanlarin diizeltilmesi, yitenlerin geri dondiiriilme-
si, yliziimiizii Allah’a ¢evirmekle yakindan iligkilidir.

=\

Ingirah Suresi’nin Tesellisi: Biz senin gogsiinii ac1p
genisletmedik mi? Belini biiken yiikiinii sirtindan
almadik mi? Senin sanini ve tiniinii yiiceltmedik mi?

(Ingirah, 1-4).

En gafil zamanlarimizda bile Allah’tan ne destekler gérmii-
siiz! Yolculugumuzu ve yéniimiizii O’na dogru cevirdigimiz-
de bizi yalniz birakacagini nasil diisiinebiliriz?

Miiminlerin dogru yolda gittigi takdirde agik ifadeyle —
diinya hayatinda da— musibetlerden halas olacag: ve nimetlere
erisecegi ylice kitabimizdaki vaatlerdendir. (Miiminin manevi
yasamindaki gerekce dinya nimetlerine erismek ve musibetler-
den halas olmak olmasa da, bu Rabb’inin ona bir ikramidir.)

“Sayet onlar Tevrat’s, Incil’i ve Rableri tarafindan onlara in-
dirileni dogru diiriist wygulamas olsalards gogiin ve yerin titrlii
tiirlii nimetlerinden yararlanirlards.” (Maide, 66).
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“Erkek olsun kadin olsun, kim inanmais bir insan olarak
dinya ve abiret igcin yararl isler yaparsa kesinlikle ona (diin-
yada) giizel bir hayat yasatacagiz ve boylelerinin (ahirette)
ecirlerini de mubakkak surette yapmas olduklarinin daba giize-
liyle verecegiz.” (Nahl, 97).

“Eger (kullarimiz) hak yolda dosdogru yiiriirlerse kendilerini, igin-
de denemek iizere nimetlere bogariz; kim de Rabbini anmaktan yiiz
cevirirse Allah onu gitgide artan bir azaba ugratr.” (Cin, 16-17).

“O iilkelerin halkr inansalar ve giinahtan sakmsalards, elbette
onlarmn iistiine gokten ve yerden nice bereket kapilar: acardik.”
(Araf, 96).

“Eger Allah sizin kalplerinizde bir diizelme goriirse sizden
alinandan daha iyisini size verir ve sizi bagislar.” (Enfal, 70).

“Iman edip Allaha kars gelmekten sakinanlar: ise o feliketten
kurtardik.” (Neml, 53).

“Istigfar edip dururken de Allah onlara yine azap etmeye-
cektir.” (Enfal, 33).

Allah, bir topluluga litfertigi nimetini, onlar kendilerini degis-
tirmedikge degistirmez.” (Enfal, 53).

“Bir toplum kendisindekini degistirmedikce Allah onlarda
bulunan: degistirmez.” (Rad, 11).
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Felah Tesellisi

A

Yiice kitabimiz Kur'an-1 Kerim'de kimi ayetler —insandan
beklenen bazi sartlar siralandiktan sonra— “leallekum tuflibun”
(Umulur ki bunlari yaparsaniz kurtulusa — felaha erersiniz),
“leallekum turhamun” (Umulur ki bunlari yaparsaniz ilahi
rahmete erersiniz), ‘wlaike humul muflibun” (felaha erenler
ancak onlardir) seklinde biter.

Zorluklardan selamete ¢ikmanin yontemlerini agiklayan
bu ¢esit ayetlerin sart ciimleleri, basina gelenlerden felaha
¢tkmak isteyen kisilerin aslinda gorev listesidir de... Bu gérev
listesine riayet edenlerin kurtulacaklary, ilahi bir taahhiit ve
yaniltmayan bir miijdedir.

Bu sartlar goyledir:

Bakara 2-5: Gayba iman edip namaziniz: kilin, size ihsan
edilen nimetlerden baskalarin: da faydalandirm, sana ve senden
onceki peygamberlere gonderilen kitaplara ve ahiret giindine ke-
sinkes iman edin...

Bakara 189: Allah'a kars: gelmekten sakinin...

Al-i Imran 104: Insanlar: hayra cagirsp onlara iyiligi tavsiye
edin ve kotiiliiklerden onlar: alikoyun...

Al-i Imran 130: Friz yemeyin ve Allaba itaassizlikten sakinm...

Al-i Imran 132: Allah'a ve peygambere itaat edin...

Al-i imran 200: Szbredin, sabida yarism, hazorlikls ve wyanik olun...

Maide 35: Allah'a yaklasmaya vesile arayin ve O'nun yolunda
¢aba harcaym...
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Maide 90: Seyzan igi giinahlardan kaginn...

Maide 100: Allaba kars: takvals olun...

Araf 69: Diinyaya ve ahirete yararls igler yapin...

Enfal 45: Allah cok¢a hatirda tutun — zikredin...

Tevbe 88: Malinizla ve caninizla Allah yolunda miicabede edim. ..

Nur 31: Gozlerinizi haramdan sakinin, iffetinizi koruyun ve
islediginiz giinahlardan tevbe edin...

Hac 77: Rabbinize ibadet edin; diinya ve abiret icin faydals igler
yapm...

Miiminun 1-10: Namaziniz: derin bir sayg: igerisinde ve
dikkatle ki, yararsiz soz ve davramslardan uzak durun, zekit:
verin, iffetinizi koruyun, verdiginiz sozlerde durun, emanetlere
riayet edin...

Cuma 10: Allaht daima ¢ok anin...

Ala 14-15: Temizlenin ve Rabbinizin adini anarak namaz kdm...

Sems 9: Nefsinizi armdrm...
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irade Tesellisi

A

Musibetler ¢ogunlukla ilahi adaletle ilgilidir. Bir baska
deyisle musibetlerde insanin hissesi az degildir. Yagadig: fela-
ketler, daha ¢ok insanin hak ettikleriyle iligkilidir ama insan,
cezasini hak ettigi hilde pek ¢ok musibetten de korunmustur.

Hak ettigi halde kaderin insana yagatmadig1 acilarin liste-
si, bagina gelenlerinkinden kiyas kabul etmez derecede daha
uzundur.

Inancinla ilgili yasantini ve maneviyatni ihmal edersen
bekledigin miijdeli haber engellere takilabilir, bazi zor siireg-
ler bu ihmal yiiziinden de uzayabilir. Miijdenin gecikmesi ya
da isin aksamasi kargisinda “Vardir bu iste de bir hayir, bunda
elbette bir hikmet, bir giizellik saklidir.” demek giizeldir. Ama
bu ¢esit yaklagimlar, miijdenin sana ait eksiklikler nedeniyle
gecikmis ve isin senden dolay1 aksamis olmasi ihtimalini sana
unutturmamali. Bu, az bir ihtimal de degildir.

Hikmetli olduklarini kabul etmen, musibetleri kendi ih-
mallerinle iligkilendirmekten seni alikoymasin.

Yine de unutmamak gerekir ki giinahlarimizdan, ihmalleri-
mizden ve kusurlarimizdan da kaynaklansalar musibetler, yine de
bizim i¢in rahmet ve hikmet kaynagidirlar, yine de giizelditler.

Ote yandan isteyip de gerceklestiremedigimiz seylerde bi-
zim ihmallerimizin olmasi, onun kadere dahil oldugu gerge-
gini ortadan kaldirmaz.
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Bazi ayetlerin mealleri:

Allah insanlara hichir sekilde zulmetmez fakat insanlar kendi-
lerine zulmederler.” (Yunus, 44). “Biz onlara zulmetmedik fakat
onlar kendilerine zulmettiler.” (Hud, 101). Allah onlara zulmet-
miyordu fakat onlar kendilerine zulmediyorlards.” (Nabhl, 33). “Bu,
kendi yapms olduklarmizin karghgider. Yoksa Allah kullara asla
zulmedici degildir.” (Al Imran, 182). “Rabbim! Dogrusu kendime
zulmettim, beni bagisla!” (Kasas, 16). “Ey Rabbimiz! Biz kendimi-
ze zulmettik. Eger bizi bagislamaz, bize acimazsan mutlaka kaybe-
denlerden oluruz!” (Araf; 23). Bir hadis-i kutsi meali: “Ey kullarim!
Ben zulmetmeyi kendime haram kildim.” (Miislim, Birr, 55).

Yasam, siikiir ve mutluluk meyvesi verecek sekilde plan-
lanmugtir. Sayet insan buna ragmen bedbaht olmugsa bunun
sugunu —hep disarida degil- biraz da kendinde aramalidur.

Son secenege kalmis olsa bile insanlar: affetmek her zaman
degerli bir imkandur. Bu, sorunlarin ¢ogunu ¢6zmeye yarayan
da bir yaklagimdir. Bununla birlikte, insanin kendini affet-
mesi de 6nemlidir. Yeri geldiginde insanin kendisini affetme-
si, bagkalarini affetmesi kadar faziletli bir tutumdur. Insanin
kendini affetmeyisi, hatalarinin altinda ezilmesi anlamina
gelen, isleri i¢inden daha ¢ikilmaz hale getiren bir zorlukrur.

“Rabbin seni birakmads ve sana daridmads.” (Duba, 3).

%

Giinahlardan kaynaklanan musibetler ilag gibidir. Hem il-
gili giinahin affina vesile olur, hem de tekrar o tiir bir giinaha
diismemesi i¢in insanin iradesini gii¢lendirir. Giinahin kar-
stlig1 olarak gelen musibet, ilahi gazabin aciigini tagir. Tipka
act bir ilag gibi...

Musibetler, pismanlik ibadetinin vakitleridir. Sugsuz yere,
haksiz yere stkintt ¢ekenler i¢in bile bu, bir parga boyledir. Mu-
sibet, pismanlik yurdudur. Insan bu vakitlerde kendi kusur ve
giinahlarint ditgiinmeli ve sik sik istigfarda bulunmalidur.
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Istigfar, pismanlik, tevbe ve iliklerine kadar kusurlarinin
farkinda olarak yagamak, Islam’in insan1 getirecegi en temel
asamalardan biridir... Bu duygulardan uzak bir gekilde Is-
lam’1in ruh iklimini hissetmek miimkiin olmaz.

Insan, her konuda kendini tam ve yekpare sandig1, pek ok
yant kusurlarla yarali oldugu halde kendisini tam gordiigii bir
vaziyetteyken Islam’in mukaddes kokusunu duyamaz, ruhu-
nu anlayamaz.

Hiiziin ve pismanlik duygularini yagamayi bilmeyen biri,
kamil ruhlu sayilamaz.

Madem aydinlatacaksin, o hilde yanmaya da tahammiil
edebilmelisin.

Hazreti Mevlana soyle der:

“Ey giinahlarda hirsly kigi, daha kag defa tuzaklara diigerek
kendini musibetlere hedef héline getireceksin? Giinahindan
tevbe etmistin, Allah da tevbeni kabul edip seni sevindirmigti.
Cenab-1 Hakk buyurdu ki: “Tevbenizi bozarsamz biz de azaba
doneriz.? Ciinkii biz yapilan amelleri, o amellere wygun karsilik-
larla eglestirdik. (...) Bir saldrgan, bir kadinin kocasin: yakala-
yip gotiiriirse kadin da onun arkasindan, onu aramak iizere yola
ctkmaz mi? Iste, yeniden diisiilmiis giinablar da kendi karsilig
olan musibetleri boyle arar, boyle cagirsr ve sonunda onu mutla-

ka bulur. (Mesnevi, Cilt 3).

2 (Isra Suresi'nin 8. ayetinde gegen —Sayet siz giinaha geri dénerseniz biz de cezaya
geri déneriz— ifadesine bir gonderme).
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Istikamet Tesellisi

A

Insanin dogru istikameti birakip yanlis yolda gittigi tak-
dirde agik ifadelerle diinya hayatinda da gesitli musibetlere
ugratilacagy yiice kitabimizin bildirdigi ger¢eklerdendir:

“Insanlarin kendi elleriyle isledikleri yiiziinden karada ve
denizde diizen bozuldu. Boylece —Allaha diwiis yapsinlar
diye— iglediklerinin bir kisminin bedelini onlara odetiyor.”
(Rum, 41).

Allah onlar: giinahlar: yiiziinden yakalayp cezalandirds,
kendilerini Allah'a karss koruyan da olmads.” (Miimin, 21).

“Nihayet, dyetlerimizi asilsiz saymalar: ve onlardan gafil
kalmalar: sebebiyle kendilerini cezalandirdik ve onlar: denizde
bogduk.” (Araf, 136).

“Kim de beni anmaktan (zikrimden) yiiz cevirirse mutlaka
diinyada sikintih bir bayats olacaktr ve onu kryamet giinii de
kor olarak hasrederiz.” (Taha, 124).

“Onlardan oncekiler de dogruyu yalan saymaglar; bunun iizerine
tepelerine, nereden geldigini anlamadiklar bir azap inmisti. Boy-
lece Allah onlara diinya bayatinda rezilligi tattirds, abiretteki
azap ise daba biiyiik olacak. Keske bilselerds!” (Ziimer, 25-20).

*

Bir ayet-i kerimede “Ey iman edenler! Allah ve Resulii hayat
verecek hakikatlere sizi davet ettiginde ona icabet edin. Bilin ki

Allabh insan ile kalbi arasina girer.” buyrulur. (Enfal, 24).
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Cenab-1 Hak mekindan miinezzeh olduguna ve O’nun
i¢in bir yere girmek gibi bir durum s6z konusu olmadigina
gore, “insanla kalbi arasina girmek” tabirinin bir mecaz olarak
kullanildigr agikur. Tefsirciler, Allah’in insanla kalbi arasina
girmesine su manay1 vermiglerdir: Allah, insanla hayalleri, ar-
zulari, planlari arasina girer ve onlar1 elde etmesine méni olur.
Bu engellemenin sebebiyse kisinin ayan beyan 6niine konu-
lan hakikate ait davete icabet etmemesi, onu agirdan almasi
ve bile bile ona sirt gevirmesidir.

Allah ve Resulit'niin (sav) bize hayat veren uyarilarini dik-
kate almamaya veya onlari agirdan almaya hangi hayal ve
planlarimiz nedeniyle baglamigsak, iste tam da onlardan ken-
dimizi mahrum etmis oluruz. Cenab-1 Hakk'in bu engelleri
bertaraf etmesi de rahmetinin bir tecellisidir. Madem biz o
hayaller ve planlardan 6tiirii, bizim igin hayat kaynag olabile-
cek davetlerden, kazanglardan ve gevrelerden uzak duruyoruz,
o hilde bu arzularimizin elimizden alinmasi bize yapilmis bir
iyilik ve ilahi bir rahmettir.

Bu ayetin tefsirinde Elmalili Hamdi Yazir su agiklamalarda
bulunur: “Tnsan: bir anda gonliindeki emellerinden mahrum
birakwerir. Azim ve iradesini bozar ve ters yone cevirebilir. Ka-
naatlerini, zevklerini degistiriverir. Onunla kalbinin arasin
doyle ayrrir ve oylesine agar ki bunlar birbirinin zidds kesilir, in-
sani kendi kendisine diisman eder.”
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Vakit Tesellisi

A

Dua esnasinda istediklerimizle Cenab-1 Hakk’a birtakim
onerilerde bulunuruz. Daha dogrusu, duamiz ¢ogu zaman bir
¢oziim onerisi de igerir.

Allah, neyi nasil ¢6zecegini bilmez mi? Elbette bilir ama biz
yine de dualarimizda Allah’a kendimizce bir ¢6ziim oneririz.

Her duada aslinda “Bu problem béyle ¢6ziiliir.” demis oluruz.

“Ya Rabbi, ben sunu istiyorum.” demekle “Ya Rabbi benim
problemim ancak boyle ¢oziiliir, bana ancak bu iyi gelir.” de-
mek benzerdir. Bu, biraz bizim ¢ocuksu tarafimizdir da... Bu,
bir anlamda insanin sinir1 agmasi da demektir. Buna ragmen
Rabb’imiz, merhametinden duaya bir sinir koymamus, insa-
nin bunu yapmasini engellememistir.

Evet, duada bir ¢6ziim 6neririz. Cenab-1 Hak da ya o ¢6-
ziim yolunu verir ya da daha iyi bir ¢6ziim nasip eder. Bazen
de bu ¢6ziim yoluna ihtiya¢ olmadig icin —hatta ¢oziim sa-
nilanin bize zarar1 dokunabileceginden— dua gibi kutsal bir
ibadet de insanin zararina sonuglanamayacagindan dolays,
onu vermeyebilir.

Oysa Hak 4giklarinda ¢6ziim iiretmek ve talep olusturmak
yerine kendi vaziyetini izhar etmek vardir: Onlar, “Ya Rabbi,
benim durumum sudur ve gdyledir. Sen merhametlilerin en
merhametlisisin.” diye dua ederler. C6ziim yolunu da Rabb’e
havale ederler.
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Dua ettigimiz halde bazi musibetler son bulmaz. Bu, dua-
muzin kabul olmadig1 anlamina gelmez. Sadece ilgili dua iba-
detinin vaktinin heniiz tamam olmadig1 anlamina gelir.

Dua ibadetine tayin edilmis siire, her musibet déneminde
farkli oldugu i¢in ve biz de bu siireyi bilmedigimizden dua-
mizla onun kabulii arasinda fiziksel bir mesafe yagariz.

Dua ediyoruz da neticesi gergeklesmiyorsa dua ibadetinin
vakti hilen cereyan ediyor, devam ediyor demektir. O vakit,
bir giin elbette bitecektir; bittigini, o musibetin sona erme-
sinden anlariz. O musibet sona erdiyse o musibete ait, o 6zel
duanin vakti de bitmis demektir. Akabinde bu konuyla ilgili
siikiir ibadetinin vakti baglar.
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Dua Tesellisi

A

Bazi musibetler vardir ki onlarin varlik sebebi, duaya vesi-
le olmaktir. Sen de musibet baglar baglamaz oncelikle duaya
sar1l.

Allab’a sigin ve O’nun sefkatinden tuttugun bag hi¢ gev-
setme... O kerem sahibi bana elbette bir kerem daha eder,
diisiincesiyle yasa. Yipratici zaman dilimleri duayla kolay hale
gelecek. Zorluklar, dua sayesinde ¢ikmaza girmekten kurtu-
lacak.

Bagkalarindan samimi dualar almak nasip olmugsa, dua et-
mek kolaylagmigsa, Rabbimiz o derdi ¢6zmeyi murat ediyor
demektir zira kime dua kapisi agilmigsa ona rahmet ve ¢6ziim
kapist agilmis demeketir.

Ettigin ve aldigin dualara giiven duy, onlarin kabuliinden
tereddiit etme.

Kendini duaya vermek, en basta, dua ettigin dakikalarda
tasasiz, endigesiz ve sekine igerisinde olmak demektir.

Dualarimiz ne kadar diiz, ne kadar igsiz, yalvang duygu-
sundan ne gok uzakta ve ne kadar da hissiz...

I¢indeki —agirt olmamakla birlikte— tedirginligin, Allah’a
kars1 itimat sorunu ya da tevekkiil problemi degil, i¢ten bir
sekilde duaya vesile olmasi i¢in birakilan bir ug oldugunu bil.

Ufak telas da olmasa, yani tam bir giiven ve teslimiyet iceri-
sinde olsaydin, bu durum —ilk bakista bir fazilet gibi goziikse
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de—, aslinda duanin, yakarigin 6niinii kesip igten yapilmasina
méni olan, Allah’a siginma hislerini donuklagtiran olumsuz
bir vaziyet meydana getirirdi.

Yasadigin zayiflik hisleri, duaya neden oldugu miiddetge
zayiflik degil, bir giigtiir.

Génliinii sik sik tirmalayan konular vardir. Onlary, zihnine
her diistiigiinde derhal bir duaya doniistiir. O vaziyetin 1slahi
i¢in icten bir yakarisa ¢evir onlari, kalbine onlar her geldi-
ginde. Firsat bu firsat diyerek samimi bir yonelisle yiiziini
Rabb’ine ¢evir. Senin O’na bu yénelisine karst Rahman ve
Rahim’in sana ozel tevecciihiinii bulacaksin.

Allah’tan iste... Yalnizca bir kurtulus ve problemlerin ¢ozii-
mii igin degil, dua ibadetine vesile olsun diye de iste...

Bunu vermek Rabb’e ¢ok yakisacag i¢in de iste... Verilecek
olanlarin, iizerinde ve gevrende ilahi sefkati daha ¢ok parlata-
cagl i¢in de iste...

Acilarin ve kederlerin hep gegici oldugunu nefsine telkin
edebilme firsatini yakalamak icin de iste...

Hakikatleri nefse de gretmek, kanitlariyla birlikte ispat
etme olanagini elde etmek i¢in de iste...

Allah’tan nadiren istiyor olmanin yanls bir istigna anlami-
na gelmesinden korkarak da iste... Kendisinden istenmesini
Allah emrettigine gore istemezsem mesul olurum, diye de iste.

Allah’tan istemek, meleklerin, peygamberlerin ve velilerin
davranigt oldugu igin de iste...

Sayet O isterse, imkansiz1 bile verebileceginden tereddiit
duymadigini ispatlamak i¢in de iste.

Gitgide Allah’a daha ¢ok borg¢lanmak icin de iste... O’na
kargt hep daha ¢ok minnet duymak icin de iste...

Bir zaman gelir de hak yolunda vefasizlik edecek olursan
hi¢ olmazsa bu liitf-u ilahileri disiiniip yiiziin kizarsin diye
de iste...
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Yalnizca ahiret ve ulvi seyler icin degil, ailen i¢in, kendin
i¢in, diinyan i¢in hatta nefsin icin bile iste...

Ortada tevessiil edebilecegin hicbir sebep kalmadiginda da
iste... Sebepler tamamen lehinde gibi goriindiigiinde de iste...
Coziim i¢in gereken her seyi harfiyen yapuginda da iste...

Allah’tan iste... Nimetler yagmur gibi ve her yerde... Se-
nin muradin ve talebin olan sey, Allah’tan bir sey gotiirmez.
O’nun hazinesine bir noksanlik da getirmez. O nimete erig-
men i¢in sayet hikmetler engelse onlar1 megsietiyle, ilahi ira-
desiyle degistirir, sayet giinahlarin miniyse onlar1 da merha-
metiyle degistirir.
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Sufi’nin Duasi

A

Allab’im! Yiiceler Yiicesi Allah’im! Kendisiyle diigiimleri
gozecegin, kederleri giderecegin, tasa, gam ve hiiziin sebep-
lerini yok edecegin ve talepleri gergeklestirecegin bir salat ile
Efendimiz’e (sav) salit eyle.

Ah Rabb’im! Kendimi diizeltme, nefsimi islah etme im-
kinlarindan beni mahrum eyleme! Bana 6ncelikle dua kapi-
larini ardina kadar ne olur ag.

Giinahlarim sebebiyle imtihanim uzayacaksa ne olur hem
o giinahlar1 bagisla hem de onlardan kurtulma yollarini gos-
ter. O gosterdigin yollarda hakkiyla yiiriimeyi de yine Sen
nasip eyle...

Sayet beni kurtarmak, hikmetine muvafik degilse ne olur,
bu kurtulusu megietinle ver. Bu aciy: siirdiirmemi hikmetin
degil de adaletin boyle gerektiriyorsa ne olur, bu kez fazlin-
dan, hususi 6zel kararinla, has hazinenden ver.

Allab’im, sayet muradin bu acinin sonlanmasi yoniinde de-
gilse ve biraz daha devam edecekse de ona ruhumu hazir tut.
Hiikmiinii bana sevdir, begendir ve beni sabrettir.

Ya Rabbi... Takvaly, silih, hayirh birisi olarak Sana dua etmi-
yorum. Dini yasantisi zayif olsa da kalbi Sana imanla dolu biri
olarak dua ediyorum. Bagkalarinin Sen'den alacag) yardimlarda
onlarin ibadet ve takvasinin da hissesi olur. Ama kimileri de
vardir ki sadece Sen’in gefkatin ayan beyan ortaya ¢iksin diye
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onlara yardimlarin erisir. Iste, ben de vesilesiz kalmus bir sekilde
sefkatini ve yardimini Sen’in has hazinenden talep ediyorum.

Rabb’im beni 6yle bir sevindir ki bunu émiir boyu unut-
mayayim. Aklima her geldik¢e yeniden siikre gark olayim.
Oyle gark olayim ki duydugum siikran, bu musibetimde —
daha yol varsa— o yolda kazanacagim sabir sevabini gegsin. Bu
vesileyle bu musibetin bir bagka hikmeti kalmayip izninle ve
miisaadenle bitsin.

Elindeki hazineden bir sey eksiltmeyen ama bana ¢ok ge-
rekli, ¢ok lazim, ¢ok istedigim ve muhta¢ oldugum ferahla-
may1 nasip eyle. Rabb’im, musibetimi sona erdir.

Rabb’im ayaklarimi kaydirma, bu imtihani bagariyla ver-
meyi nasip eyle. Bunu Senden yalvar yakar istiyorum.
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Kur’an-1 Kerim’den Musibet Dersleri

(1)
A

Musibetlerin varliginin 6nemli bir anlami da Allah’t hatr-
latmak ve insan1 O’na yéneltmek oldugu i¢in musibet done-
mi bittiginde bu gayenin iptali anlamina gelen —hakikatten
sirt cevirmek— Kur'an-1 Kerim’in birgok ayetinde yadirgan-
mustir. Asagidaki ayetlerin ortak noktasi, bagindaki musibet
bitince insanin gdsterdigi olumsuz tavirlardir:

AYET: Dalgalar onlari kara gélgeler gibi kapladiginda igten
bir inang ve baglilikla sadece Allah’a yakarirlar; Allah kendile-
rini sag salim karaya ¢ikardiginda ise iglerinden bir kismi or-
tada kalw. Hiyanete gémiilmiis nankorler toplulugundan
bagkasi ayetlerimizi inkér etmez. (Lokman, 32).

DERS: Biiyiik zorluklar yagayan insan, Allah’a samimiyetle
ve ictenlikle yalvarmaya, dua etmeye baglar. Allah’in yardimu
sonucunda o tehlikeden kurtuldugundaysa ortada kalir. Or-
tada kalmak, bir tereddiittiir. Imanla inkar arasinda bir tered-
diittiir. Kurtaricinin Allah mi yoksa tesadiifler mi, yoksa zaten
kendiliginden meydana gelmesi beklenen gelismeler mi olup
olmadig1 konusunda yasadigy kararsizhikur. Ettigi kurtulma
dualarini bile unutur ve “Beni Allah kurtardi.” seklinde kesin
bir durug sergileyemez. Iste bu onun Allah’a kars1 nankérliigii
ve hakikate karg1 da vefasizligidur.

AYET: Ettikleri dua sebebiyle onlarin bagindan felaketi
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uzaklastirinca bir de bakiyorsun sozlerinden dondiveriyorlar.
(Zuhruf, 50).

DERS: Cikmaza girdigi donemlerde kurtulus i¢in Allah’a
hem yalvarir hem de O’na gegsitli sozler verir, adaklarda bu-
lunur. Kurtulursam sunlar1 yapacagim, artik s6yle bir insan
olacagim, diye vaatler verir fakat tizerindeki sikinular kaldi-
rildiginda verdigi sozlerden déner, hatta o sozleri hig hatirla-
mayacak kadar da bilingsizlesir.

AYET: O’na agik gizli yalvararak, “Eger bizi bundan kur-
tarirsa andolsun sitkredenlerden olacagiz” diye dua edersiniz.
De ki: “Ondan ve biitiin stkintilardan sizi Allah kurtarir”
Sonra siz yine O’na ortak kosarsiniz. (Enam, 63-64).

DERS: En hayati durumlarda, en kritik anlarda, ¢6ziimsiiz
ve caresiz kaldig1 demlerde, Allah’a gizli gizli, i¢ten ige yalvarr.
Sayet bu durumdan kurtulursa Allab’a yonelik bir omiir ya-
samak; giinahlardan uzak, ibadetler ve siikiir icinde bir hayat
gecirmek iizere kendine sozler de verir. Coziimsiizliigiin kol
gezdigi bu felaket zamanlarinda Allah’t anmadan, O’nu diisiin-
meden, ¢oziimii O’ndan istemeden duramaz. Fakat Allah’'in
yardimu eristigi vakit itibartyla bu kararlarindan vazgeger, on-
ceki vaziyetine hizla geri déner. Daha 6tesi, ¢oziimiin Allah’tan
degil, baska faktdrlerden kaynaklandigini diisiinme ciiretini de
gosterir. Kendine, ¢6ziimiin zaten gergeklesecek olan bir vaziyet
oldugunu, bunun ilahi bir nedenden kaynaklanmadigin telkin
eder. Allah’in yardima génderdigi vesile ve faktorleri de asil ve
hakiki fail olarak kabul etmeye baglar. Artik rahata erdigi iin
de manevi gorev ve sorumluluklarini, Allah’a karg1 olan 6dev-
lerini de terk veya ihmal etmekte bir sakinca gormez. Sonraki
zamanlarda bu konular {izerinde diisiinmekten bile kaginur hile
gelir. Oysa insana yakisan, o zor anlarinda oldugu gibi, genislik
ve ferahlik zamanlarinda da Allah’a sirt dé6nmemek, O’na kargi
olan sorumluluklarini yerine getirmeyi daima siirdiirmektir.
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Kur’an-1 Kerim’den Musibet Dersleri

(2)
&

AYET: Insanin bagina zararl bir sey geldiginde yan iistii
yatarken veya otururken ya da ayakta iken hemen bize dua et-
meye koyulur; onu bu durumdan kurtardigimizda ise —sanki
bagina gelen zarar gidermeye bizi ¢agirip yalvarmamug gibi—
inkarcihga doniip yoluna devam eder; haddi aganlara iste bu
sekilde yapuklar giizel goriinmektedir. (Yunus, 12).

DERS: Sikistig1 demlerde Allah’a yonelir, O’'ndan medet is-
ter, kurtulusu O’ndan bekler. Allah’a bir yandan dualar eder, bir
yandan da O’na gegitli sézler verir. Ancak bu zorluk dénemleri
geride kalinca derhél maneviyattan yoksun o eski vaziyetine y6-
nelir. Ustelik bu yanlin1 giizel ve stratejik bir tavir olarak da
yorumlar. Ne de olsa sorun bitmistir. Oysa asil mesele, iyi giinde
oldugu gibi kotii giinde de Allah’'t anmak ve O’na y6nelmektir.

AYET: Gemide bulunduklarinda, giizel bir riizgirla ge-
miler onlar1 kaydirip gétiirdiigii ve bu yiizden seving iginde
olduklari sirada onlar: bir firtina yakalar, izerlerine her taraf-
tan dev dalgalar iisiismeye baglar, kusatildiklarini zannederler,
(iste bu durumda) “Eger bizi bu feliketten kurtarirsan mu-
hakkak ki Sana siikredenlerden olacagiz” diye —din ve ibadeti
yalniz O’na 6zgii kilarak— Allah’a dua ederler. (Allah) onlar
kurtardiginda bir de goriirsiin ki bulunduklar: yerde hak hu-
kuk tanimazlar! (Yunus 22-23).
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DERS: Insan, acizlik ve caresizlik iginde koseye sikistiginda
—bundan sonraki hayatinda— Allah’a yiirekten siikiir ve ibadet
edecegine, kotiiliiklerden ve yanlis davraniglarindan tamamen
dénecegine dair szler verir. Allah’tan bir ikram olarak selamete
¢ikuginda ise O’nu unutur ve eski olumsuz hiline hizla doner.
Yapug: haksizliklara ve hukuksuzluklara da kaldig yerden de-
vam eder. Allah’a verdigi sozlerin bazi gerekleri ve bu s6zleri
yerine getirmemenin de bir bedeli oldugunu diisiinmez.

AYET: Denizde bir tehlikeyle kargt karsiya geldiginizde
Allah’tan bagka biitiin yardima ¢agirdiklariniz kaybolup
gider. O sizi kurtarip karaya ¢ikardiginda ise yiiz gevirirsi-
niz. Insanoglu ok nankérdiir! Peki O’nun sizi karada yerin
dibine gecirmeyeceginden yahut baginiza tag yagdirmaya-
cagindan emin misiniz? Sonra kendinize bir koruyucu da
bulamazsiniz. Yahut sizi bir defa daha denize déndiiriip tize-
rinize bir kasirga gondererek —inkér etmeniz sebebiyle— sizi
bogmayacagindan emin misiniz? O zaman bize karg: size
arka ¢ikacak birini de bulamazsiniz. (Isra, 67-69).

DERS: Yasam igerisinde Allah’t unutup O’nu hayatindan
biisbiitiin ¢ikararak, O yokmus gibi yasayip gider. Ama bazen
oyle biiyiik tehlikeler ile kargi kargiya kalir ki giivendigi, dayanak
zannettigi hicbir vesilenin ya da kimsenin, kendisine en ufak bir
yardim ulagtirma imkén ve ihtimali yoktur. Allah’tan bagka gii-
vendigi sahte giiclerin hepsi meydandan ¢ekilmistir. Allah’a yal-
varmaktan bagka hicbir ¢abanin ise yaramadigi bu anda Allah
ile bag baga kalmig, O’na y6nelmis ve yardimi bu kez O’ndan
dilemigtir. Allah’in yardimiyla bu en agir sartlardan kurtuldu-
gundaysa Allah’tan tamamen kopuk o eski haline yeniden dén-
meyi tercih etmigtir. Iste bu bir nankérliiktiir. Unuttugu bir sey
vardir ki Allah’in yardimiyla atlattigi bu tehlike, yasaminin son
tehlikesi degildir. Yasam macerasi hep devam eder ve insani, ba-

zen kurtuldugu tehlikelerden daha biiyiik tehlikeler de bekler.
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Kur’an-1 Kerim’den Musibet Dersleri

(3)
A

AYET: Insanlarin bagina bir sikint1 gelince yalniz Rablerine
siginarak O’na yalvarirlar; sonra onlara kendi katindan bir ni-
met tatturdiginda bakarsin ki bir kismi kalk:p Rablerine ortak
kosar. Kendilerine verdiklerimize nankérliik etsinler bakalim!
Safa siiriin! Yakinda géreceksiniz! (Rum, 33-34).

DERS: insan, kendi ihmal ve hatalar1 neticesinde dara
digtiigiinde, ¢tkmaza girdiginde Allah’a déner, O’'na siginur,
O’ndan medet umar. Igtenlikle ve samimiyetle O’nun der-
gihina yonelir. Uzerinden o darlik yiikii kaldinildiginda ise
ortaya ¢ikan bu sevindirici tablonun sebebi olarak Allah’tan
baska varliklari goriir. Yagamini béyle nankérliik ve sefa igeri-
sinde devam ettirir. Islerin hep boyle gidebilecegini zanneder.

AYET: Onlardan azab: kaldirdigimizda hemen sozlerinden
dénerlerdi. Nihayet, ayetlerimizi asilsiz saymalar1 ve onlardan
gafil kalmalar1 sebebiyle kendilerini cezalandirdik ve onlari
denizde bogduk. (Araf, 135-136).

DERS: Insanin bir yénii de béyledir. Stkinti gitsin diye
Allah’a bazi sozler verir. Sikint1 sona erdiginde de verdigi s6z-
lerden d6nerek ayetleri asilsiz sayar veya onlardan gafil olur.
Bu da onun yeni bir cezaya miistahak olmasina yol agar.

AYET: Insanin bagina bir sikint1 geldi mi Rabb’ine y&nelip
O’na yalvarir; sonra Rabb’i ona katindan bir nimet verince
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daha onceki yalvarigini unutarak yolundan saptirmak igin Allab’a
esler kogmaya kalkar. De ki ona: “Inkérci tutumunla biraz
eglenedur bakalim!” (Ziimer, 8).

DERS: Hakiki imanin geregi, hem zorluk hem de mutlu-
luk zamanlarinda hep Allah ile birlikte olmakutr. O’nu unut-
mamakur. Zor zamanlarin geregi olan sabrin da genis zaman-
larin geregi olan siikriin de hakkini verebilmektir. Oysa insan,
bazen zor zamanlarin geregi olan duayi ve sabri yerine getirir-
ken, genis zamanlarin geregi olan siikrii ifa edemez. Kimileri
de zor zamanlardan ¢ikuklarinda Allah’s unutmakla kalmayip
bagkalarini da Allah’tan uzaklagtiran islere imza atar. Hakikate
kars1 takindigs bu kétii tutumlariyla kendilerine bir gesit eg-
lence edinmiglerdir. Kendilerine sonu agir bir bedelle bitecek
bir miiddet tanindigin1 ve bu eglencenin, zamani gelince bir
duvara toslayacagim da diisiinmezler.

AYET: Onlar bir gemiye bindikleri zaman (firuna korku-
suyla), kendisine igten bir inang¢ ve baghlkla Allah’a yakarir-
lar fakat Allah onlar sag salim karaya ¢ikardiginda bakarsin
ki yine O'na ortak kosuyorlar. Kendilerine bahgettigimiz seyle-
re kargi nankorliik etsinler, zevk ii safa siirsiinler! Ama yakin-
da anlayacaklar! (Ankebut, 65-66).

DERS: Uzerindeki nimetleri tehdit eden biiyiik bir olayin
arifesine girdigini hissettiginde samimi bir yiirekle Rabb’ine
yonelir. Bu yonelisin bir neticesi olarak, yaganma ihtimali
olan sorun ortadan kaldirildiginda ise eski maneviyatsiz ikli-
mine ve kalpsizligine geri doner. Zor siireci atlatmasina sebep
olarak da Allah’1 degil, O’na ortak kogtugu bagka vesileleri
goriir. Iste, bu biiyiik bir nankérliiktiir.
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Kur’an-1 Kerim’den Musibet Dersleri

(4)
B

AYET: Eger bagina gelen bir sikinudan sonra ona bir nimet
tattrirsak, “(Oh!) Kotii durumlar benden uzaklagip gitti” der.
Aruk onun biitiin yapugi sevinmek ve jviinmektir. (Hud, 10).

DERS: Sorunlar bitince insan, artik bir daha boyle sorun-
lar yagamayacagini diigiiniir. Genis ve ferah donemlere girdigi
icin de gimarmaya baglar. Kendisine erigen nimetler kargisinda
siikiir vazifesinden uzaklagir ve nankérlitk eder. Nimet iize-
rinden onlarin yaraticisina intikal etmeyi diisiinmez. O ni-
metlerin gereklerini yerine getirmez. Eristigi bol nimetlerden
dolay kibre diiser. Oysa insan, darlikta oldugu gibi bollukta
da siikriinii ve duasini siirdiirmeli, sgmarmamalidir.

AYET: Onlara merhamet edip de igine diistiikleri sikintiy:
gidersek yine de biyiikliik taslayarak koris koriine tagkinlikla-
rint siirdiiriirler. (Miiminun, 75).

DERS: insan, bazt stkinti hallerinde ve musibet dénemle-
rinde giinah ve tagkinliklarindan bir nebze vazgeger, sikinular
kaldirilinca da onlara geri déner. Kendisini sikintudan kurtaran
ilahi merhameti hemen unutur. Sitkredecegi yerde kendisini
kurtaran, ilahi merhamet degil de kendi zekés: ve gabastymus
gibi bir degerlendirme yaparak siikredecegine kibre kapilir.

AYET: Ugradig1 bir sikintidan sonra ona tarafimizdan bir nimet tat-
trsak mutlaka soyle diyecektir: “Bu benim hakkmmdsr.” (Fussilet, 50).
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DERS: Sorunlu zamanlar1 geride birakip ferah bir do-
neme girdiginde, kendisini o zorluklardan kurtaran Allah’a
yonelmesi, O’'na siikretmesi ve bu giizel gelismeleri O’'nun
litfundan bilmesi gerekirken insan, neticeyi yalnizca kendi
emeklerinden bilir, kendi hakki olarak yorumlar. Bu giizel ge-
lismelere zaten pesinen layik oldugunu diisiiniir. Bu olumlu
gelismelerin Allah’tan oldugu konusunda bilincini agik ve ak-
tif tutmayarak gitgide Allah’tan uzaklagir.

AYET: insana bir zarar dokundugunda bize yalvarir; sonra
ona katumizdan bir nimet verdigimizde, “Bunu ancak bir bilgi
sayesinde elde ettim” der. Aksine o nimet bir imtihandir ama
¢oklar1 bunu bilmez. (Ziimer, 49).

DERS: Acilarla kargilagtiginda mana 4lemine adimlar atar,
bir yandan da istikamete girmeye ugragir. Bunun ardindan
Allah’in merhametinin ve liittfunun sonucu olarak kendisine
bir nimet ulaguginda onun Allah’tan oldugunu diisiinmez. Bu
giizel neticeyi kendi gaba ve gayretlerinin, bilgi ve birikimleri-
nin dogal bir karsilig1 olarak yorumlar. Iste, bu nankérliiktiir.
Diisiinmeyi unuttugu bir mesele daha vardir: O nimet, sade-
ce bir nimet midir? O ayni zamanda kendisini ¢ok bagka aci-
lara gark edebilecek bir siirecin baglangici olabilir veya onun
nankarce tavri nedeniyle bir felakete de doniigebilir.

AYET: Bagina bir fenalik geldi mi sizlanir durur. Ama ona
bir nimet nasip olursa kendisinden baskasin: yararlandirmaz.
(Mearic, 20-21).

DERS: Yagam yoluna bazi musibetler ¢iktiginda sikdyet ve
isyan havasina girer. Ama musibet dénemi sona erip nimetlere
eristiginde de bencildir, cimridir, onlar1 paylagmaktan uzak-
ur. Nimetleri kendinde hapsetme diisiincesindedir. Onlardan
mahrum olan bagkalarini hesap etmez. Kisa bir zaman 6ncesine
kadar kendisinin de o nimetlerden mahrum ve bu mahrumi-
yetten dolay1 isyan ve sizlanma duygular icerisinde oldugunu
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unutur. Madem evvelinde sizlaniyordu, ona eristiginde o ni-
metten mahrum olanlan sevindirmeyi hedeflemesi gerekirdi.

AYET: Erkek, esiyle beraber olunca kadin hafif bir yiik
yiiklenir, onu bir siire tagir; hamileligi agirlasinca Rableri
olan Allah’a su sozlerle yakarirlar: “Andolsun, bize kusursuz
bir ¢ocuk verirsen kesinlikle siikredenlerden olacagiz!” Fakat
Allah onlara kusursuz bir ¢ocuk verince, Allah’in kendilerine
verdigi bu nimet hakkinda (sanki nimeti veren Allah degilmis
gibi) Ona ortaklar kosarlar. (Araf, 189-190).

DERS: Insan, arzu ettigi bir nimet, bir mutluluk éncesinde
Allah’a sozler verir. O nimete eristigi takdirde o nimetin siik-
riinii eda edecegini, o nimeti verenin Allah oldugunu unutma-
yacagin iddia eder fakat o nimete eristiginde Allah’t unutur,
hakiki fail olarak ya kendisini veya baska sebepleri tayin eder.
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Kur’an-1 Kerim’den Musibet Dersleri

(5)
Bt

Buraya kadarki ayetler, once musibete ugrayp sonra nimete
erme swralamasin: igerirken buradan itibaren gelen ayetler bu
kez dnce nimet ve ardindan gelen musibetlerle ilgili insan psiko-
lojisini tablil etmektedir:

AYET: Su bir gergek ki biz insana rahmetimizi taturdigimiz
zaman ona sevinir; yapip ettiklerinden 6tiirii baglarina bir fe-
nalik geliverse o zaman da insan pek nankér olur. (Sura, 48).

DERS: Hakikate bakilirsa hak etmedigi hilde muhatap ol-
dugu pek ¢ok ilahi nimetle sevinir, mutlu olur. Ancak kendi
yanllar1 sebebiyle o nimetlerin bazilarindan mahrum buira-
kildiginda sanki onceleri hi¢bir nimete nail olmamus, simdi-
lerde de sanki {izerinde bagka hicbir nimet tecelli etmiyormusg
gibi Rabb’ine kargt nankorce bir vaziyete girer. Bagina gelen
felaketten ibret almak, dersler ¢tkarmak ya da meydana gelen
o musibetin yaganmasinda maddi ve manevi hangi ihmalle-
rinin hissesi bulundugunu tespit etmek yerine ilahi boyuta
kars1 haksiz bir suglamaya girigir.

AYET: insan, iyi seyleri istemekten usanmaz; bagina bir k-
tillikk geldiginde ise biisbiitiin #mitsiz ve karamsardsr. (Fussi-
let, 49).

DERS: Kendi ¢ikarina olan seylerin pesinden hirsla kos-
maktan yorulmaz. Goniil zenginligine erisemedigi i¢in maddi

o 182



Klasik Metinlerle Iyilesme Mecit Omiir Oztiirk

olanaklar kargisinda hep doyumsuzdur. Ruhen kemale erme-
digi i¢in de bagina bir zorluk, bir musibet geldiginde hemen
his ¢6kiintiisiine ugrar, dayaniksizlik ve tahammiilsiizliik ser-
giler, imitsizlige ve karamsarliga kapilir.

AYET: Eger insana tarafimizdan bir nimet taturir da sonra
bunu ondan ¢ekip alirsak tamamen iimitsizlige diiser, nankor-
lesir. (Hud, 9).

DERS: Kaybettikleri kargisinda hizla karamsarhga kapilir.
Isyanvari bir tutum sergileyerek de nankérliigiinii, kiymet
bilmezligini ilan eder. Giden o nimetin var oldugu donemleri
ve sahip oldugu kadarini yok sayarak nank®érlesir. Sanki onla-
ra hig erismemis, onlardan hig istifade etmemigtir. Umitsizligi
de esasinda iman zaafindan kaynaklanmaktadir. Allah’in, ku-
lundan istedigi hal, zor durumlarda timitsizlige kapilmadan,
karamsarliga diismeden sabretmesidir.

AYET: Yine insanlar icinde kimileri vardir ki Allah’a sarth
olarak kulluk eder; 6yle ki kendisine bir iyilik denk gelirse
bundan pek memnun olur ama bagina bir imtihan sikintisi
gelse hemen yiiz cevirir. Boyleleri diinyasini da ahiretini de
yitirmigtir ve apagik hiisran iste budur. (Hac, 11).

DERS: Baz: insanlar da 4deta Allahlla bir anlagma yapmus
gibidir. Bu hayali anlagma, diinya hayatinin rahat ge¢mesi tize-
rinedir. Bunlar, igleri yolunda gittikge Allah’a kulluk etmeye
devam eder, bir zorluk ve musibetle kargilagtiklarindaysa bu
manevi duygulardan ve hayirl amellerden kopus y6riingesi-
ne girerler. Kendi arzu ettikleri muameleyi O’ndan gérdiikleri
sirece Allah’a kulluk yolunu tercih eden bu kisilerin nimetler
dénemindeki imani da sinirdadir, zayifur, pamuk ipligiyle bag-
lidir. Nimetler karsisinda beliren bir gorev olan siikrii de mu-
sibetler kargisinda ortaya ¢ikan bir gérev olan dua ve sabri da
yapamazlar. Inanglari sahte, maneviyatlar1 da hakiki olmadig;
icin Allah’a karg: ikiyiizlii hareket etmekten kurtulamazlar.
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AYET: Insan var ya, Rabb’i ona imtihan i¢in ikramda bu-
lundugunda ve onu nimetlere bogdugunda, “Rabbim bana
ikram etti” diyerek (mutlu olur). Onu imtihan edip rizkini
daraltuginda ise “Rabbin beni nemsemedi” diyerek (mutsuz
olur). Hayir hayir! Dogrusu siz yetime ikram etmiyorsunuz.
Birbirinizi yoksulu yedirmeye tesvik etmiyorsunuz. Mirasi
hak hukuk demeden yiyorsunuz. Mali asir1 derecede seviyor-
sunuz. (Fecr, 15-20). '

DERS: Eristigi nimetleri sadece birer ilahi ikram sanir. Bu
nimetlerle bir agidan da imtihan edildigini hatrina getirmez.
Onlarin kendisini mutlu etmek haricinde baska hikmetlerle de
verildigini diisiinmez. O nimetlerin sadece onlardan yararlan-
mak i¢in degil, ayn1 zamanda siikiir icin verildigini de baskala-
niyla paylagmak tizere kendisine ulagtirildigini da hatrina getir-
mez. Alu bos ve duygusuz bir ifade olarak “Bunlar Rabbimin
lituflarsdsr.” soylemine tutunur. Bu nimetlere erigtirilmesinin
Rabb’in onu 6nemsediginin bir gostergesi oldugunu diisiine-
rek bobiirlenir de... Uzerindeki nimetlerin gokluguna bakarak
kendisinin seckin ve miistesna, yiice bir sahsiyet oldugu dii-
stincesine kapilir. Ama gel gor ki bazi dénemlerde bencillik ve
cimrilik gibi yanls tasarruflani yiiziinden nimetlerde bir eksil-
me, bir zorluk, bir hastalik, bir musibet donemine girdigin-
de Allah’in kendisini 6nemsemedigini, géz ard: ettigini, ona
yardim erigtirmedigini, hatta kendisinin O’nun kahrina ugra-
digin1 diisiinmeye baglar, yani timitsizlige diiger. Oysa inanan
bir insana yakisan, bir nimete mazhar oldugunda onu Allah’in
bir ikrami olarak gormesi, onda dogru tasarruflarda bulunmasi,
onu muhtaglarla paylagmas ve siikretmesidir. Nimetler nok-
sanlastig1 zaman da “Veren de alan da Allah’y, zaten hepsi O’na
aitti.” diyerek tevazu icinde sabretmesidir.
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Epiktetos’un (6. 135) Tesellisi

A

Onemli olan, kendinle konusman, yani kendini ikna et-
men. Zira kendin i¢in kendinden daha inandirici kimse bu-
lamazsin. (...)

Seni aslinda (harici etkenlerin degil) kendi diisiincelerinin
ofkelendirdiginin farkina varmalisin. (...)

Su iki 6zelligi bir arada tutmak kolay degildir: Hadiseleri
onemseyen birinin 6zeni ve hadiseleri hige sayan birinin per-
vasizligl. Ancak bu, imkinsiz da degildir. Bu yetenek yoksa
mutluluk diye bir sey yoktur. (...)

Cocugunu mu kaybettin, geri verdin. Karin mi 6ldii, onu
da geri verdin. Tarlana el mi koydular, iste yine bir geri ver-
me. Gergi onu elimden alanlar bana kétiiliik etti, diyecek-
sin. Olsun, onu sana asil verenin su ya da bu yolla senden
geri almasinin bir 6nemi var mi? O diinya mali sende kaldig
miiddetce ondan yolcularin yol iistii hanlardan yararlandig
gibi, yani senin olan bir sey degilmis gibi yararlan. Bu diinya
sonugta bir konakur. (...)

Benden bir incir istersen sana “zamani var, bekle” derim.
Once agacin gigekleri agacak, sonra agag meyveye duracak
ve akabinde meyve olgunlasacak. Iste bir diisiince de dyle-
dir. Nasil ki olmamug bir inciri agagtan kopartip yiyemez-
sen olgunlasmamus bir fikri de zihninden ¢ekip ¢ikaramaz-
sin. (...)
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Bacon’in (0. 1626) Tesellisi

A

“Cor ne edito”-“Yiiregini yeme!” Biraz sert soylemek ge-
rekirse icini dékecek arkadagi olmayan kisi, kendi yiiregini
kemiren bir yamyamdur. (Sevgs Ustiine)

Dostluk, sevingleri iki katina ¢ikarirken kederleri yariya
indirir. Sevincini dostuyla paylasuginda daha mutlu olmaya-
cak, kederini paylasuginda da acist yariya inmeyecek kimse
yoktur. (Denemeler)

Mutluluk, kaygidan, sikinudan; mutsuzluk da dirlikten,
umuttan uzak degildir. (Denemeler)

Ey, yasam, caresizlere ne uzun gelirsin, mutlulara da ne
kisa! (Segme Aforizmalar)

Seneca’nin, Stoacilar1 andirarak soyledigi, “Mutlulugun sag-
ladsgs iyi seyler ozlenmeye deger, mutsuzlugunkiler ise dvillmeye
deger.” sozleri pek yiiksek bir anlam tagir. Gergekten de muci-
ze denilen sey, dogal giigleri alt edebilmek anlamina geliyorsa
bu, en ¢ok mutsuzlukta goriiliir. (Denemeler)
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La Fontaine'’in (0. 1695) Tesellisi

W

Bize yararli olani / Bizden iyi bilir Yaradan. (Masallar)

Kaderinden kagmak i¢in yolunu degistiren / Cogu zaman
o kagugi yerde kargilagir kaderiyle. (Masallar)

Ne kadar biiyiik de olsa keder, / Zaman kusunun kanatlari-
na binip gider. / Ayni kug getirir yeniden / Sevingli ve mutlu
giinleri. (Masallar)

Higbir zafere ¢igekli yollardan gidilmez. (Masallar)

En ¢ok sikayet ettigimiz seylerdir, bize en faydah olanlar.
(La Fontaine Masallarz)

Ne diye eziyet ediyorsun kendine, sana ait olmayan bir ge-
lecek icin? (Masallar)

Su kaybetmekten endise ettigin diinya, ¢oktan senin ol-
maktan ¢iktr. (Masallar)

Insan teselliyi basta kendine vermeli. / Derdinizi sizden
daha iyi kim anlar? (Masallar)

Her seyi yaratanin, / Her yapug: iste bir hikmeti olanin, /
Kim bilir bunlar1 kendisinden bagka? / Kimin haddine i¢in-
dekini okumak O’nun? (Masallar) v

Tehlikeden kagamiyorsan onun karsisinda cesaretle durma-
y1 bilmelisin. (La Fontaine'den Masallar)

Yildiz falina bakan bir miineccim / Takilip diismiis kuyunun di-
bine bir giin. / Zavalli ahmak, demis herkes: / “Oniinii gérmezken
dogru diiriist, / Gokleri okumak ne haddine senin?” (Masallar)

Zorda kalanin kafas iyi isler. (Masallar)
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Jane Austen’in (6. 1817) Tesellisi

A

Mutlulugun er geg gelecegine biitiin kalbiyle inanird: ki
aslinda bu, mutlulugun ta kendisiydi. (Akz! ve Tutku)

Yara nerede alinmigsa tedavi orada yapilmalidir. (Emma)

Inan ki hayatta ne kadar bolluk iginde olursan ol, énceki
zamanlarda gektigin bazi sikintilar sayesinde kendini iki kat
daha mutlu sayacaksin. (Mansfield Park)

Beni korkutmaya yénelik her hamle, cesaretimi daha da
kuvvetlendirir. (Gurur ve 0nyarg1)

Koétii olasiliklar: diisiinmenin yiikii, beni de takatsiz birak-
t. (Gurur ve Onymgt)

Bir dertten kurtulunca kendimize yeni bir dert aradigimiz
da olur. (Emma)

Bir hasta odast ¢ogu zaman ciltlerce kitap kadar fayda sag-
layabilir. (I&na)

Mutluluk i¢in kurdugun planlarin biri bos ¢ikarsa bir bag-
kasina yonelirsin. ilk hesap yanlis gikarsa ikinci hesabi daha
iyi yaparsin. (Mansfield Park)

Ruh diinyam 8yle zengindir ki sosyetenin eglencelerine ih-
tiyacim yoktur. Ruh diinyalan fakir olanlar i¢in durum boyle
degildir. Ruh diinyamin zenginligi sayesinde ben, dag bagin-
da da yasayabilirim. (Emma)

Uziintityii hafifletmek icin ¢alismaktan, 6nemli ve zorunlu
bir ugrastan daha iyi bir ¢6ziim yoktur. (Mansfield Park)
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Blake’in (0. 1827) Tesellisi

A

Besikten mezara kadar / Giilmemis olan kisi / Giilmeye
basladiginda / Sona erer tiim acilar. (Kehanetin Golgeleri)

Kusa yuva, oriimcege ag, insana dostluk... (Kehanetin
Golgeleri)

Agin1 keder giildiiriir, agir1 nese aglatr. (Cennet ile Cehennemin
Evlilig)

Isi bagindan agkin bir arinin ac1 ¢ekmeye zamani kalmaz.
(Corpus)

Algilayigindaki kirlilikler temizlenirse insana her sey oldu-
gu gibi, sonsuz giizel bigimiyle gériinecektir. Fakat insanoglu
kendisini, her seyi daracik ¢atlaklarindan gordiigii bir maga-
raya kapatmugtr. (Cennet ile Cehennemin Evliligi)

Simdiki zamanin huzuru ve mutlulugu i¢in kendi dehasina
veya vicdanina direnen kisi, yanlis yoldadir. (Cennet ve Cehen-
nemin Evliligi)

Bahar ve giindiiziiniiz oyunda gegti. Oyun sirasi, kisginizda
ve gecenizde simdi. (Masumiyet ve Tecriibe Sarkilar:)
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Puskin'in (0. 1837) Tesellisi

A

Dért bacag olsa da atin, yine de tokezledigi olur. (Yiizbagmn
Kizz)

Tadilacak mutluluklar da var, acilarin ve endiselerin orta-
sinda... (Seviyordum Sizi)

Béyle siirekli mutsuzluktan sz agip durman, korkarim ki bir
giin seni gergekten mutsuzluga ugratacak. (Yiizbagmn Kizz)

Mademki 6zgiir kilabildim, tek bir canliyr da olsa!.. O hélde
tesellisiz degilim ve kaderime kiismiiyorum. (Seviyordum Siz)

Kamgu ile aga¢ yikilir mp? (Dubrovski)

Kederi erken tanidim, siirgiinle tanigarak... Iftiralarin ve ici
kin dolu cahillerin hedefi de oldum. Fakat yine de yiiregi-
mi o6zgiirlik imidiyle ve sabirla giiglendirdim. Mutlu giin-
leri beklerken dostlarimin mutluluklar: tatl bir teselli oldu
bana... (Poemalar)

Yigidin gonlii yarasiz olmazmus, derler... (Yiizbasinin Kizz)

Iki esyanin ayn1 anda, ayni yeri kaplayamamas, bir fizik ka-
nunudur. Insan zihninde de iki saplant1 yan yana yasayamaz.

(Maga Kiz)
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Stendhal’in (0. 1842) Tesellisi

A

Firtuna koparken uyursam bogulmay: hak etmis olmaz mi-
yim? (Kurmazz ve Siyah)

Cektigi korkung aci, hayatinda yagadig: en biiyiik seving-
lerden birine doniisiiverdi! (Kermizz ve Siyah)

Acele etme, daha elverigli giinlere sakla kendini. (Armance)

Yagmur yagiyordu, ben de semsiye almak yerine, gokyiizii-
niin hiline kargi 6tkeye kapiliyordum. (Armance)

Su ise bak, zindandan o kadar iirken ben, simdi oradayim
ve bir an bile kedere boguldugumu haurlamiyorum! Demek
ki bir isin korkusu, kendisinden yiiz kat betermis. (Parma
Manastrz)

Bir boliik siivarinin baginda tehlikeye meydan okumak, elbet-
te kolaydir; asil mesele, beklenmeyen, insani 1ssiz bir yerde bir
basina yakalayan bir tehlikeden yilmamakur. (Kermazz ve Siyah)

Tehlike, akilli adami dahi seviyesine getirir; onu, giiciiniin
iistiine ¢ikarir. (Parma Manasturz)

Genglerde ¢ogu zaman eksik olan sey, musibet okulunda
yogrulmamus olmalaridir. (Armance)

Iki ug nokta —duygusalligin gereginden azlig1 veya fazlalig1—,
insan1 olaylara gergekgi yaklasma yeteneginden yoksun birakir.
(Ask Uzerine)

Ne sugluyor ne de onayliyorum, yalnizca gozlemliyorum.

(Aska Dair)
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Iste, boyle baylar, hayatiniz boyunca hep korkacaksiniz, ar-
kanizdan da size diyecekler ki: “Korktugu bir kurt degildi,
golgesiydi yalniz."” (Kermazz ve Siyah/™ Cobanlar ve Siiriisii
- La Fontaine) .
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Shelley’in (6. 1851) Tesellisi

A

Unmit, doktorun yazdig1 regeteden daha etkilidir. Taham-
miil giicii veren ve insani canlandiran gey, ilagtan daha deger-
lidir. (Son Insan)

Kendime verdigim deger, ¢ogu insanin katlanmayacag:
durumlarda ayakta kalabilmemi sagladi ¢iinkii anlamsiz bir
kedere saplanarak insanliga faydali olabilecek yeteneklerimi
bosa harcamanin bityiik bir giinah olduguna inaniyorum.
(Frankenstein ya da Modern Prometheus)

Duygularimiz ne kadar da degisken, biiyiik acilar ¢ekerken
bile yasama sevgi ile nasil da sariliyoruz! (Frankenstein)

Mutluluk ya da felakete boyle incecik baglarla bagliy:z.
(Frankenstein)

Yatariz, bir kibus, uykuyu zehirlemeye kadir; / Uyaniriz, ba-
sibos bir diisiince, giinii kirletir. / Degisim diginda higbir sey
ayakta duramaz! (Frankenstein ya da Modern Prometheus)

Yolunuz tehlikelerle ve korkularla dolu oldugunda; kargini-
za ¢ikan her yeni zorluk, metanet ve cesaret gerektirdiginde;
tehlike ve 6liim etrafta kol gezdiginde ve sizler bunlara gogiis
geren, onlari alt eden insanlar oldugunuzda yagaminiz, san-
li bir yagam olmug demektir. (Frankenstein ya da Modern
Prometheus)
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Schopenhauer’un (6. 1860) Tesellisi

A

Gegmigte ele gegen ve az ¢ok bir haz yahut mutluluk vaat
eden firsatlar1 degerlendirememekten 6tiirii iiziiliip pisman
olmak, bir insan i¢in ne biiyiik budalaliktir! $Simdi onlardan
geriye elimizde ne kalacakt?? Bir haturanin golgesi sadece. (...)

Beslenmede perhiz bizi bedensel agidan saglikli yapar, in-
sanlarla iligkide perhiz ruhumuza huzur kazandirur. (...)

Miinzevi hilde gecirdigimiz bir dénemin hiletiruhiyemiz
iizerinde boylesine olumlu etkilerinin olmasi biiyiik oranda,
bu sekilde yasamanin bagka insanlarin goziinden uzak kal-
maya, bdylelikle onlarin olasi yorumlarini dikkate almamaya
dayanur. (...)

Soguk bir kig giinii, ¢ok sayida kirpi birlikte 1sinmak ve
donmamak i¢in bir araya toplanir. Ama bir siire sonra oklari-
nin birbirlerine batmasi nedeniyle yeniden ayrilirlar. Isinma
ihtiyaci onlari bir kez daha bir araya getirir, oklar1 yine birbir-
lerine saplanir. Iki tehlike arasinda gidip gelirler, ta ki birbirle-
rine katlanabilecekleri uygun mesafeyi buluncaya kadar. (...)
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Rimbaud’un (6. 1891) Tesellisi

A

Ben, bir bagkasidir. Kendini keman olarak duyumsayan
oduna yazik! Hi¢ bilmedikleri konularda tartigsan bilingsiz in-
sanlari kiigiimsiiyorum! (Ben Bir Baskasidr)

Ben, ac1 gekerken sarki sdyleyen bir soydanim! (Cebennemde
Bir Mevsim - Aydinlanslar)

Biitiin duyularin kanigtinlmasiyla, diizenlerinin bozulmasty-
la bilinmeze erismek s6z konusu... Acilar gok biiyiik ama gii¢lii
olmak, sair dogmak gerek ve ben, kendimi sair olarak goriiyo-
rum. Bu hi¢ de benim suqum degil. (Ben Bir Baskasidzr)

Ruhum, sunu bil ki kuvvetli kurtulus ¢areleri yok. (Cebennemde
Bir Mevsim - Aydinlanslar)

Tahammiil edilmez olan tek sey, hicbir seyin tahammiil
edilmez olmamasidir. (Biitiin Siirleri)

Bilmediklerimiz, belki de onlar daha korkung! (Cebennemde
Bir Mevsim - Aydinlanslar)

Isimlendiremedigim bu acilar neye yarayacak? (Illuminations

- Cebennemde Bir Mevsim)
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Oscar Wilde'in (0. 1900) Tesellisi

A

Sadece dar goriislii kisiler bir duygudan kurtulabilmek i¢in
senelerce bekler. Kendi kendine s6z gegirebilen bir kisi nasil
kolayca bir zevk icat edebiliyorsa acilarini da ayni kolaylikla
dindirebilir. Duygularimin elinde oyuncak olmak istemiyo-
rum. Duygularimi ben kullanmak istiyorum, onlarin tadini
¢tkarmak ve ayrica onlara hitkmetmek! (...)

Nerede keder varsa orast mukaddes toprakur. Bir giin bu-
nun ne demek oldugunu anlayacaksin ve o giine kadar haya-
tin anlamina dair hila hicbir ey biliyor sayilmazsin. (...)

Act gekmek bir aydinlanma tecriibesidir. Insan ac1 yoluyla
daha once hig farkina varmadig: seyleri fark edebilir. Hatta
insanlik tarihine bile bambagka bir agidan bakmaya baglar.
Ac1 gekmis insan, sanat hakkinda da eskiden yalnizca sezgiler-
le hissedebildiklerini, artik mitkemmel bir goriis kabiliyeti ve
mutlak bir kavrayis yogunlugu ile hem zihnen hem de duy-
gusal olarak anlar hile gelir. (...)

Bu diinyada iki trajedi vardir. Birisi insanin istedigini elde
edememesi ve digeri de onu elde etmesidir. Sonuncusu daha

beterdir. (...)

) 198 &«



Klasik Metinlerle Iyilesme Mecit Omiir Oztiirk

Mark Twain'in (0. 1910) Tesellisi

A

Insan, hem bir ac1 cekme makinesidir hem de bir mutluluk
tiretme fabrikasi. (Segme 0yk1'4'ler)

Isin dogrusu kalbimiz, bizim de ac1 gekmeye basladigimiz
noktaya gelinceye kadar bagkalarinin yagadigi musibetleri
umursamaz. Hemen her zaman bizi de etkilemeye baglayana
kadar 6tekilerin acilarina duyarsiz kaliriz. (Insan Nedir?)

Her giin, yapmak istemediginiz bir i yapin. Yiikiimliiliik-
lerinizi ac1 gekmeden yapabilme aligkanlig1 kazanmanizin al-
un kurali budur. (Insan, Kendinde Olmayan: Arar)

En ¢ok korktugunuz seyi yasayin ki korkulariniz cehenne-
mi boylasin. (fnsan, Kendinde Olmayan: Arar)

Alun, bakir, kursun, ¢elik fitratta insanlar vardir... Her in-
sanin kendi limitleri vardir. Bu metallerin her birinden farkh
makineler yapilabilir. Fakat zayif olanlardan gii¢lii olanlarla
esit verim almay bekleyemezsin. Demir madeni egiterek altin
haline getirilemez. (Insan Nedir?)
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Durkheim’in (0. 1917) Tesellisi

W

Insan, hoguna giden bir yolun aksine bir yolu takip edecek
derecede iradesine hikim oldugu zaman, kendini agmis de-
mektir. Bunu bagarabildiginde hazzin onlar: ¢ekip gétiirdiigi
yere gitmekten kurtulamayan diger biitiin varliklardan ayris-
mus olur. Iste, bu sayede, yasamda kendisine 6zel bir konum
elde eder. Acilar, insani fini diinyayla iliskilendiren baglarin
koptugunun da bir isaretidir. (Dini Hayatm Il Bigimlers)

Kesintisiz zevk, sonunda kedere déniisiir. (Toplumsal Is-
boliimii)

Hiiziin verme ozelligi, nesnelerin ve hadiselerin icinde bu-
lunmaz. O, bize ait diisiincelerin iiriiniidiir. (fntibar)

Biz ilerledik¢e uzaklagan bir hedefi umutsuzca takip etme-
nin hi¢bir anlami yoktur. (Sesyolojik Yontemin Kurallar:)

Insanin kendisini kendisine kars1 bir tehlike hiline getiren
sey, stkintidan ziyade, agir1 rahathikur. (Intibar)

Kederlerin pek ¢ogu ile sadece onlar1 kabullenerek basa ¢1-
kilabilir. (Intibar)

Insanin acilardan tirkmemesi lazimdir ciinkii sorumluluk-
lar ve isler, sadece ac1 bir dereceye kadar sevilebildigi zaman
neseyle yerine getirilebilir. (Dini Hayatn Il Bigimlers)

Hastalik, bizi uyumsuzluga iten sey degildir, bizi farkli bir
tarzda uyuma zorlayan seydir. (Sosyolojik Yontemin Kural-
lar)
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Pessoa’nin (0. 1935) Tesellisi

A

Hayat algilayabildigimiz kadardir. Diinyasi tarlasiyla sinirh
olan kéyliiniin goziinde o tarla, bir imparatorluk gibidir. Sezar'in
goziinde azimsadig1 imparatorlugu, alu tstii bir tarla kadardur.
Fakirin imparatorlugu var, giigliiniin ise bir tarlast. Aslin1 soracak
olursan bir seylere sahip olmak, sadece zihinseldir. (...)

Ne mutlu her seyden vazgegebilene, her seyden vazgecebil-
digi icin de elinden higbir geyi alinamayacak, azalulamayacak
olana! (...)

Hiiziin, insani hislere sahip olanlarin harcdur. (...)

Biitiinliigiinii muhafaza ederek aci1 gekebilenlere miijdeler
olsun. (...)

Anlamaya ¢alismamak, tahlil etmemek... Kendini dogay:
goriir gibi gérmek; duygularini bir manzaray: seyreder gibi
seyretmek... Bilgelik denilen sey olsa olsa budur. (...)

Diinya, onu siirekli diigiinelim diye degil, ona bakalim ve
onunla uyum i¢inde olalim diye yaraulmistur. (...)

Yoksullar da bende merhamet uyandiriyor zenginler de...
Ama zenginler daha fazla... Ciinkii onlar daha mutsuz. Yoksul
biri, yoksulluktan kurtulursa mutluluga erecegini diisiinebi-
lir. Mutsuz bir zengin ise mutlu olmanin herhangi bir yolu
kalmadigini diigtiniir. (...)

Talih de insana benzer. Eger bize yapuklarindan pek de etki-

lenmedigimizi gosterebilirsek iste bizi 0 zaman rahat birakur. (...)
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Unamuno’nun (0. 1936) Tesellisi

¥

Yasamin tek 6gretmeni, yalnizca yasamdir; pedagoji bilimi,
yasamin yaninda hig¢ kalir. Yagsam, yalnizca yasayarak 6greni-
lebilir. Her insan, yasamin ¢irakligina en bagindan baglamak
zorundadir. (S7s)

Biiyiik acilara dayaniyor, bityiik mutluluklara eriyoruz; bu
ac1 ve mutluluklar, kiigiik olaylardan olusmus biiyiik bir sis
tabakasina biiriinerek {izerimize geliyor. Yagam, iste budur,
bir sistir. (S7s)

Kisi, zevk esnasinda kendini, varligini unutur, bir bagkasi
olur, ideta bir yabanci... Ve insan ancak aciyla igine déner,
kendine gelir, kendi olur. (Hayatin Trajik Duygusu)

Planlar1 6nceden yapma, bir bina degilsin ki planla yasaya-
sin! Yagsam, planlardan ayndir ¢iinkii insan yagarken o, kendi
yolunu gizer. Davraniglarini, diisiincelerini kendine uyarla-
maya ¢alisma; birak, onlar sana sekil versin, onlar, seni bilgi-
lendirsin ve doniistiirsiin. (Aziz Don Manuel)
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Virginia Woolf'un (6. 1941) Tesellisi

A

Ne aradiysam ziddini buldum: Dogruyu aradim, yanli-
st buldum; dostumu aradim, diigmanimi buldum. Aramay:
biraktugimda ise dogrularin ve yanliglarin 6tesinde, renklerin
zithginda resmin biitiiniinii gordiim. Ne dogru vardi ne yan-
lis, ne kotii vardi ne iyi, her sey olmasi gerektigi gibiydi... (Bir
Yazarm Giinliigii)

Zorluklar: fark ettigimde korku ve kizginlk, yerini adim
adim merhamet ve hosgoriiye birakti ve sonraki bir iki yil
icinde merhamet ve hoggorii de gitti ve yerine hepsinden daha
biiyiik bir kurtulus olan, “seyleri kendi dogasinda diisiinme”
ozgiirligii geldi. (Kendine Ait Bir Oda)

Bos ver, iyidir yasamak, her seye ragmen dayanilabilir ya-
samaya... Pazartesiyi sali izler, sonra da ¢argamba olur. Bilin-
cin gelisir, kimligin gii¢lenir; acilar, olgunlasma i¢inde eritilir.
Nasil da hizli akar irmak, ocaktan araliga dogru! (Dalgalar)
Her seye ragmen sicakt giines. Her geye ragmen iistesinden
geliyordu insan. Hayat, bir sekilde, giinleri birbiri ardina ek-
lemenin bir yolunu buluyordu, her seye ragmen. (Mrs. Dal-
loway) Mutluluk sessiz, siradan seylerdedir. Bir masa, bir san-
dalye, sayfalari arasina kagit bigags sikistrilmug bir kitap. Ve
giilden diigen tag yaprag1 ve biz sessizce otururken titreyen

isik... (Dalgalar)
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James Joyce'un (6. 1941) Tesellisi

A

Aziz dostum, bi kez diistiin mii kalkmak icin vakit kaybet-
meyeceksin. (Ulysses)

Kaderimize yazilmis pek ¢ok hazin hatira vardir ki bunlara
stirekli kafa yormaya baglarsak yasayanlar arasindaki iglerimizi
siirdiirebilmemiz igin gereken giicii bulamayz. (Oliiler)

Gegmis, simdiki zamanin iginde tiikenir ve su an, sadece
gelecegi dogurmak icin vardir. (Sanatginin Genglik Portresi)

Oliiler, dirilerden daha ok gigek alir giinkii pismanlik, min-
nettarliktan daha giiclii bir duygudur. Zaman, geri dondiirii-
lemez. Suyu tutmaya ¢alismak gibi bir sey. (Ulysses) (Oliiler)

Biitiin diinyay1 kazanmak ne isine yarar ki kisinin, ruhu-
nu kaybedecek olduktan sonra? (Sanat¢inin Bir Geng Adam
Olarak Portresi)

Bagimdan gergek seriivenler gegmesini arzu ediyordum
ama biliyordum ki gergek seriivenler, evde oturan insanlara

ulasamaz. (Dublinliler)
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Pavese'’in (0. 1950) Tesellisi

A

Gegmige doniip bakugin zaman, sana yasarken tahammiil
edilmezmis gibi gelen dénemleri begeniyorsun en ¢ok. (Yasama
Ugras)

Sana bir gey katmayan her tiirlii ac1, boguna ¢ekilmis demek-
tir. Felaketin biiyiikliigiine iiziilecegine, bir ise yaramayisina
iiziil. Insan, felaketi serinkanlilikla karsilamali, onun iizerinde
tefekkiir etmeli ve ondan bir yarar ¢ikarmali. (Yasama Ugras:)

Seni korkutan, yasamuin dertleri mi? Elbette, hayir. Seni
korkutan, i¢indeki kapanmayan bosluk. (Yasama Ugrags:)

Bundan sonra kaya ol, dalga degil. (Yasama Ugrag:)

Kendini kurtarmay: beceremeyeni, bagkasi kurtaramaz.
(Yalniz Kadwnlar Arasinda)

Insan, artik pesinden kosmadig1 ve istemedigi dénemlerde
elde eder baz1 seyleri. (Yasama Ugras:)

Herkesin bir kez olsun kendi cehennemine kadar inmesi
gerekir. (Leuko ile Sdylesiler)

Saka maksadiyla bile hi¢bir zaman bikip pes ettigini soy-
lememelisin ¢iinkii bi’ bakarsin bu séziine inanan biri ¢ikar.

(Yagama Ugrag:)
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André Gide'in (0. 1951) Tesellisi

e

Mutluluk, mutlu olma ihtiyacim olmadigina inandigim
giinden sonra icime yerlesti. Evet, mutluluk i¢in harici bir
seye ihtiyacim olmadigina inandigim giinden sonra... (Diinya
Nimetleri ve Yeni Nimetler)

Ah! Su kafamuzin iirettigi uydurma tehlikelere kulak asmadan
sadece gergek iiziintiilerle yetinseydik yasam ne giizel ve mut-
suzlugumuz ne kadar tahammiil edilebilir olurdu. (Pastoral
Senfoni)

Insan, kendi mutluluguna engel olmak yolunda oldukg¢a
becerikli bir varlikur. (Kalpazanlar)

Hayatimiz, kendimizin silinmez bir portresini ¢izmekle ge-
ger. Isin tuhaf yani, bunu bilmiyor olusumuzdur. (Giinliik)

Mutluluk zamanlarina Tanr1 vermis gibi bakanlar vardir, ya
otekileri, otekileri kim vermistir? (Diinya Nimetleri ve Yeni
Nimetler)

Bagkalarinin mutlulugunu biiyiiterek inga et mutlulugunu...
(Diinya Nimetleri ve Yeni Nimetler)

Mutlulugum, bagkalarinin mutlulugunu arurmakur. Mut-
lu olmak i¢in bagkalarimin mutluluguna gereksinimim var.
(Diinya Nimetleri ve Yeni Nimetler)
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Hemingway'in (6. 1961) Tesellisi

A

Talih, insana birdenbire, hi¢ taninmayacak bigimlerde ge-
len bir seydir. (Yasl: Adam ve Deniz)

Gelecekte olacaklar icin 6nceden mutlu olabilmenin ne
demek oldugunu biliyor musun sen? (Kazanana Odiil Yok)

Nerede olursan ol, kendi i¢ diinyana siginirsin. (Canlar
Kimin Igin Calryor)

Oyle bir zaman gelir ki aci, kendiliginden duyulmaz olur.
(Kilimanjaro'nun Karlar)

Iyi ya da kétii seyler sona erdiklerinde geride bir bosluk
birakirlar. Sona eren kotii bir seyse o bosluk kendiliginden
kapanir ama yok iyi bir seyse boslugu kapatmak i¢in ondan
daha esasli bir sey bulman gerekir. (Paris Bir Senliktir)

Yasadiklarimiz bizden geri alinamaz, yitirilemez. (Canlar
Kimin Igin Calryor)

Viicudundaki agrilara bakarak heniiz 6lmedigini anlarsin.
(Yagls Adam ve Deniz)

Her sey icin bir bedel 6dersin. Ben, sevdigim seylere ka-
vusabilmemin kargiigini 6demisimdir, onun igin giinlerim
iyi geger. Bazen istedigin seylerin i yiiziinii 6grenerek bazen
tecriibe edinerek bazen isin sonucuna bos vererek bazen isin
icine girerek ya da parayla 6dersin bu bedeli. Hayaun tadin
¢tkarmak, 6dedigin bedelin karsiligini ¢ikarabilmek ve ¢ikar-
digini sezebilmektir. (Giines de Dogar)
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Faulkner’in (0. 1962) Tesellisi

W

Tanri bityiitiiyor ekini. Gerekli goriirse sele siipiirtmek de
onun hakki. (Désegimde Oliirken)

Nefesten, nefes almaktan, akli baginda ve hayatta olmaktan
daha 6nemli bir sey yok. (Absalom, Absalom!)

Mutlu olabileceksem olurum, ac1 ¢ekmeye mecbursam ¢e-
kerim. (Absalom, Absalom!)

Ben de kimi seyler yaptim, gosteris pesinde olanlarin yap-
tiklarindan ne daha iyi ne daha kétiiydii yapuklarim; biliyo-
rum, Tanri, her diisen sergeye acidig1 gibi bana da aciyacak.
(Désegimde Oliirken)

Insanin yanilsamalari da eti, kemikleri ve anilari gibi bir
parcasidir. (Absalom, Absalom.)

Ben, onsuz da yaparim... Ben, daha nice seylerden yoksun
olmay1 6grenmisim... (Ses ve Ofke)
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Steinbeck’in (0. 1968) Tesellisi

&

Insan kapana kisilmigsa ve kurtulma ihtimali yoksa kapa-
nin icini dekore etmeye girisir. (Tatl Persembe)

Diisersen vazge¢me. Binicilikte ne kadar usta olursa olsun,
insani sirtindan atacak bir at mutlaka vardir. Seni alt ettigi-
ni diigiinmesine imkin tanimadan hemen kalkip tekrar atin
sirtina binmelisin. Bir siire sonra seni sirtindan atmaya ¢alig-
mayacak, daha sonra ise artik istese de bunu yapamayacak.
(Al Midilli)

Tembellik ve zayiflik gosterip kendini kaderin kucagina bi-
rakarak yapamiyorum, elimden gelmiyor, kaderim béyleymis,
demek kolaydir. Ama bir de irade sergilemenin yiiceligini dii-
siin! Insani insan yapan da bu iradedir. (Cennetin Dogusu)

Insanlarin gogu ne istedigini bilmez, istediklerini nasil elde
edecegini bilmez, istedikleri eline gegtigi zaman da bunun
farkinda olmaz. (7Tatl Persembe)

Cok caligmak, kederleri unutmak icin birebirdir. (Uzun
Vadji)
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J. R. R. Tolkien'in (6. 1973) Tesellisi

W

Mutluluk igindeyken acilara gémiildiik. Simdi tam tersini
deneyecegiz: Yolumuzu kederden gegirecegiz mutluluga ka-
vusmak icin, en azindan 6zgiirliige ulasacagiz. (Silmarillion)

Geride biraktiklarimi kayiptan saymiyorum, onlarin gerek-
siz yiik olduklarini gérdiik yolda. (Silmarillion)

Umitsizlik, isin sonunu kesin bir sekilde gorenler icindir.
Biz goremiyoruz. (Yiiziiklerin Efendisi - Yiiziik Kardesligi)

Kagan adam, diismanu ¢ift gériirmiis. (Yiizdiklerin Efendisi)

En iyi 6gretmen, yanan bir eldir. Ondan sonra atesle ilgili
verilen ogiit, kalbe kadar tesir eder. (Yiiziiklerin Efendisi -
I%i Kule)

Derindeki kék, kurtulur donmaktan. (Yiiziiklerin Efendiss)

Insanlarin pek azi, sonuna varmadan yolun onlari nereye
gotiirecegini gorebilir. (Viiziiklerin Efendisi - Ili Kule)

Aklini kurcalayan konu sana ¢ok 6nemli goriinebilir fakat
o, daha biiyiik bir ag1 meydana getiren sayisiz ipten sadece bir
tanesidir. (Bitmemis éykiiler)

Niteligini, ne oldugunu anlamak icin bir seyi kiran kisi,
ariflik yolundan uzaklagmis demektir. (Yiiziiklerin Efendisi
- Yiiziik Kardesligi)

Giizel seylerden bikmadan, usanmadan zevk duyabilmele-
rinin nedeni, mecbur kalinca pekala bunlarsiz da yapabilecek

olmalariydi. (Yiiziiklerin Efendisi - Yiiziik Kardesligi)
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Nabokov’un (0. 1977) Tesellisi

A

Zorlanan her sinir, kendisini agan bir seylerin habercisidir. (...)

Zahmetle yazilan, kolay okunur. (Lujin Savunmas:)

Aniden, her seyin ters yiiz olduguna dair, anlagilmas: gii¢
bir duygu belirir. Olan biteni kavramak i¢in bazen olaylarin
tersinden okunmasi gerekir. (Karanlikta Kabhkaha)

Yagmura ne diye ofkeleniyorsun? O sadece yukari dogru
nasil yagacagim bilmiyor. (...)

Her zaman umut vardur, su alundaymigcasina belirsiz ama
bu yiizden daha gekici... (Infaza Cagry)

Insanin uyumsuz anlari, biiyiimenin bir pargasidr. (...)

Gegmise bakip kendi kendine “Acaba neler olurdu, boyle de-
gil de gdyle olsaydi?” diye sorulmasinda ve olmus olanin yerine
bir bagka hayali olay: yerlestirerek hayattaki sikici, anlamsiz,
yavan bir anin yerine gercek tarafindan beslenmeyen keyifli bir
olayin diisiiniilmesinde i¢ giciklayici bir zevk vardir. (Goz)

En ¢6ziilmez diigiim, kivrilarak ilerleyen bir ipten bagka
bir sey degildir. Beceriksiz parmaklar kan i¢inde kalirken
bunu gozler ¢oziiverir. (Sebastian Knight’in Ger¢ek Yasamz)
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Cortazarin (0. 1984) Tesellisi

A

Kusku yok ki duygularimiz icerisinde bizim olmayan, bize
ait olmayan tek sey, umuttur. Umut, yasamin kendisine aittir;
yasam, kendini umutla korur. (Seksek)

Yokluklar vardir, gergek zaferdir. Var olmalarindan daha
iyidir. (Seksek)

Bana inanmayacaklar ama bunun sinemada film seyret-
mekten farki yok, orada da dykii 6niinden akip geger ve sen
onu o sekilde kabul etmek zorunda kalirsin. Eger begenmi-
yorsan ¢tkip gidersin ve bilmen gerekir ki kimse parani iade
etmeyecektir. (Qyunun Sonu)

Tipk: Faust'un gegip giden zaman igin yazdig1 dilekgesin-
de oldugu gibi, eger vakti geldiginde masaya konan bos bir
bardak misali birakip gidebilirsen her seyin bir anlami var de-
mektir. (Seksek)

Denebilir ki mutluluk, insanin yalnizca kendisine aittir, tek
kisiliktir... Oysa mutsuzluk, bir parca herkese aittir. (Seksek)

Eger diisersen seni yeniden kaldiririm, / Eger kaldiramaz-

sam yanina uzanrim... (Mzrildandigim Oykiiler)
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Saramago’nun (6. 2010) Tesellisi

A

Bu diinyada her sey birbirine bagh ve onlar1 istedigimiz zaman
ayirip birlestirme giiciine sahip degiliz. (Yitik Adanin Oykiisii)

Inang, onun giiciinden faydalananlarin yolu iizerindeki dag-
lar1 bir kenara iter, onlar1 azgin sulardan islanmadan gegirir.
(Gormek)

Yukaridaki bulutlar ne kadar kara olursa olsun, onlarin iis-
tiindeki gokytizii hep masmavidir. (Magara)

Gemin biiyiikse firtinan da biiyiik olur. (Kabil)

Baz1 sorunlar, iizerine bol bol konustuk¢a daha kétiiye gi-
debilir, yerinde s6ylenmis isabetli birkag soz ise onlar1 kolayca
cozebilir. (Korliik)

Gelecegin sorunlarini gelecegin kendisi gozecektir. (Oliim
Bir Varmas Bir Yokmus)

Aglama yetenegimizin olmasi, bizim i¢in nimettir; gézyas-
lar, bizi ¢ogu kez huzura kavusturur; aglayamadigimiz baz
durumlarda 6lecek gibi oluruz. (Korliik)

Olur boyle seyler, biz insanlar hayal kirikliklari, kaybedigler, ba-
sanisizliklar konusunda mahirizdir. (Oliém Bir Varmas Bir Yokmus)

Kimilerinin saglarini oksayan riizgir, bazilarina kasirga olur. Me-
sele, geminin biiyiikliigii ve yelkenlerinin saglamligidir. (Magara)

En biiyiik kederlerin bile, i¢inde o zorluga sabirla katlan-
mamuza yetecek kadar iyilik barindirdigini isin sonunda anla-
yacagz. (Korliik)
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Marquez'in (6. 2014) Tesellisi

A

Her ne olacaksa zaten olmasi gerekiyor demektir. Tipki
takvimde 6nceden bildirilmis seyler gibi. (Yaprak Firtinasi)

Bazen anlam veremedigimiz bazi seyleri, Tanr’'nin anlama-
digimiz seyleri de olabilecegini diisiinmeden seytana yorariz.
(Agk ve Obiir Cinler)

Hi¢ umudumuzun olmamasi, hi¢ paramizin olmamasin-
dan daha ¢ok etkiliyordu beni. (Anlatmak Igin Yasamak)

Yiiregin hafizasinin kotii anilari sildigini, iyi olanlar: biiytit-
tiigiinii, gegmise katlanmayi bu hamle sayesinde basardigimi-
z1 bilmeyecek kadar gencti daha. (Kolera Giinlerinde Agk)

Bir giin dnceki umutsuzlugumun yerini, tarifi zor bir tes-
lim olug aldi. Her seyin bambagka olduguna, denizin, gok-
yiiziiniin diigmanligs terk ettigine, bana eslik eden baliklarin
dost olduguna inanmaya bagladim. Hepsi eski birer arkadagti.
(Bir Kayp Denizci)

Insanlar sadece annelerinin onlar1 diinyaya getirdigi zaman
dogmazlar. Yagsam, onlari bir kez daha, hem de sik stk kendi
kendilerinden yeniden dogmaya zorlar. (Kolera Giinlerinde
Ask)

Bir insanin en biiyiik hatasi, bagkalarina haddinden fazla
deger vermek degil, kendine hak ettiginden daha diisiik bir
deger vermektir. (Bir Kayip Denizci)

Tanrr'ya havale etmek de bir gesit dovmektir. (Ser Saati)
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Yasamak icin her zaman bir neden, beklemek ve umut et-
mek icin baglanacagim kiiciik de olsa bir gerekge bulabiliyor-
dum. (Bir Kayp Denizci)

Insanin yasadigs degildir hayat, anlatmak iizere neyi, nasil
haurladigidir. (Anlatmak Igin Yasamak)

Diisiinceler kimsenin mah degildir. Tipki melekler gibi yu-
karilarda bir yerlerde ugusur dururlar. (Agk ve Obiir Cinler)
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Umberto Eco’nun (6. 2016) Tesellisi

A

Tanrr'nin yollar1 sonsuzdur. (Prag Mezarligs)

Insan bazi sorunlari, ¢6ziimsiiz olduklarini ortaya koyarak
¢ozmek zorunda kalir. (Bes Ablak Yazast)

Zaten toz olani artik hicbir gey toza indirgeyemez. (Giiliin Ady)

Herkes ben neden bahtsizim (ya da arzuladigim kadar baht-
Ii degilim) ya da benden daha azini hak edenler daha fazla
liituf sahibi olurken ben neden mahrum birakiliyorum, diye
sorar. Bahtsizliginin, kendisindeki bir kusura bagl oldugunu
ditgtinmedigi icin bir su¢lu bulmaya girisir. (Prag Mezarlg)

Oyuncu olmak i¢in yaraulmadigimi anlayinca zeki bir se-
yirci olmaya karar verdim. (Foucault Sarkact)

Kaybedenler, —kendini iyi yetistirmis kisiler gibi— kazanan-
lara nispetle ¢ok daha genis bir bilgi agina sahiptirler. Kazan-
mak i¢in tek bir sey bilmen, her seyi bilmekle zaman yitir-
memen gerekir. Derin bilginin hazzi, kaybedenlere 6zgiidiir.

(Stzfer Sayz)
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John Berger'in (0. 2017) Tesellisi

W

Yaganan hadise ne kadar derinse deneyim, yasanu birikimi
de o kadar ¢ok olur. Boyle dénemlerde zamanin daha uzun-
mus gibi yasanmasi bu sebeptendir. (Ve Yiizlerimiz, Kalbim,
Fotograflar Kadar Kisa Omiirlii)

Eger yeryiiziinde hi¢ yara almamug birileri bulunsayd: onlarin
mutlulugu da tatmadan yasadiklan sdylenebilirdi. (Kzymetini
Bil Hergeyin)

Umut, karanhg birden aydinliga ¢ikaracak seyde degil, ka-
ranligin ta kendisindedir. (Ve Yiizlerimiz, Kalbim, Fotograf-
lar Kadar Kisa Omiirlii)

Kendisine Incil'den su sozleri hatirlattim: “Kuzgunlan dii-
stin: Onlar ne ekerler ne bigerler ne ambarlari vardir ne sa-
manliklar. Gene de a¢ birakmaz onlari Tanr1...”. (Diigiine)

Geg¢mis, mahkiimu olmadigimiz bir sey. Gegmise istedigi-
mizi yapabiliriz. Yapamayacagimiz, ge¢misin simdideki neti-
celerini degistirmektir. (A'dan X’e)

Gozlerimizi ayaklarimizin ucuna dikip yalnizca bir sonraki
kiigiik adimu diistinityoruz. (Kzymetini Bil Herseyin)

Her olaganiistii yaput, bagariyla biten uzun bir savagin so-
nunda dogmustur. (Gérme Bigimleri)

Higbir ey, diizliik kadar gizleyici degildir. (Diigdine)
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Kundera’nin Tesellisi

A

“Cevremde bu kadar mutsuzluk yasandigini gordiigiimde
biitiin bunlarin olmasina izin veren bir Tanri olabilir mi diye
Evet, haklisin. Diinyada pek ¢ok

» 143

diisiinmeye bagliyorum.”.
mutsuzluk var. Bunun ben de farkindayim. Ama iste en gok
da bu nedenle Tanrr'ya inanmak gerek. O olmasa, biitiin bu
wstiraplar boguna olurdu.”. (Giiliinesi Asklar)

Omuzlarimizdaki yiik ne kadar agir olursa yagamlarimizin
ayaklari o kadar yere basar. Daha ger¢ek, daha igten olur. (Va-
rolmanin Dayanilmaz Hafifligi)

Gegmisi siirekli kurcalamak dogru degildir. Farkinda ol-
madan ona bunca zaman harcamis olmamiz yeter de artar.
(Giiltinesi Asklar)

Kendi yazgisina vurgundu ve felakete dogru yiiriiyiisii bile
goziine soylu ve giizel goriiniiyordu. (Giiliigiin ve Unutusun
Kitab:)

Hicbir karnaval sonsuza dek siiriip gitmez. (Varolmanin
Dayanilmaz Hafiflig)

Gegmis; yasam doludur, kizdirir, bagkaldirtir, yaralar... O
kadar ki bu sebeplerle onu ya yok etmek ya da yeniden ya-
pilandirmak isteriz. Gelecege héikim olmak istenilmesinin
sebebi, gegmisi degistirecek giice sahip olmaktan bagka bir
sey degildir. Tarihi yeniden yazabilmek i¢indir tiim kavgalar.
(Giildigiin ve Unutusun Kitabz)
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Olup bittigi icin gegmisin tamamlanmis ve degismez ol-
dugunu disiiniiyorsunuz, degil mi? Hayir, ge¢misin giysisi
degisken bir kumagtan yapilmistir ve doniip her bakugimizda
onu bagka renklerde goriiriiz. (Yasam Bagka Yerde)

Diisiinceler de hayat kurtarabilir. (Varolmanin Dayanibmaz

Hafifligi)
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Jostein Gaarder’in Tesellisi

A

Hayattaki en 6nemli sey nedir? Aglik ¢ceken birine bu so-
ruyu yoneltirseniz “yemek” cevabini alirsiniz. Donmakta olan
birine bu soruyu sorarsaniz “sicak” cevabini alirsiniz. Kendini
yalniz ve garesiz hisseden birine bunu sorarsaniz cevap “diger
insanlarla beraber olmak” olacakur. Peki ya biitiin bu ihtiya¢-
lar1 giderildikten sonra insanin ihtiyaci olan bir sey daha var
mudir? Filozoflar bu soruya cevap olarak “evet” demiglerdir.
Onlara gore insan sadece ekmekle yasayamaz. Elbette biitiin
insanlar gidaya muhtagur. Sevilmeye ve ilgi gormeye de ih-
tiya¢ duyar. Ama biitiin insanlarin ihtiyaci olan bir gsey daha
vardir: Kim oldugunu ve neden yasadigini bilmek! (Sofi’nin
Diinyast)
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Galeano’nun (0. 2015) Tesellisi

A

Iyisi mi karamsarlig1 daha iyi zamanlara birakalim. (Zzpe-
taklak)

Umut, kaybedilenler arasinda sonuncusudur. (Tepetaklak)

Mutsuz insan, kendisini bagkalariyla mukayese ederek ya-
sayandir. (Tepetaklak)

Aa gekmekten korkmak m1? Insana en ¢ok ac1 veren, actya
karsi duyulan korkudur ama acinin ortadan kalkmasindan du-
yulan mutluluk kadar keyif veren bir sey de yoktur. (Aynalar:
Neredeyse Evrensel Bir Tarih)

Kaginilmaz kederler vardir, bu boyledir, onlara karsi elden
bir sey gelmez. (Aynalar: Neredeyse Evrensel Bir Tarih)

Oniimdeki gelecegin neler getirecegini bilmiyorum, bil-
mek de istemiyorum. Gelecegimin en giizel tarafi, onu bil-
memem. (Hikdye Avcist)

Korku bir ¢6ziim degildir. Ne kadar ¢ok korkarsan seni o
kadar ¢ok hayalet ziyaret eder. (Aynalar: Neredeyse Evrensel
Bir Tarib)

Insan ya arzularin ya da korkularin tutsagidir: Kimilerinin
uykusu sahip olmadiklarina sahip olabilme arzusundan ka-
car, kimilerininse sahip olduklarini kaybetme korkusundan...
(Tepetaklak)

Yagamaktan korkan, daha dogmamus sayilir. (Yiérdiyen Ke-
limeler)
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Sana diigmanlik eden birileri yok mu? Nasil olmaz? Yoksa
sen hicbir zaman dogruyu séylemedin mi? Hi¢bir zaman hak-
ki tercih etmedin mi? (Ve Giinler Yiiriimeye Bagslads)

Kelimelerin sessizlikten daha etkili olamadig1 durumlarda

en iyi yol, susmakutir. (Askn ve Savasin Giindiiz ve Geceleri)
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Irvin D. Yalom’un Tesellisi

¥

Ugmak istiyorsan ugmaya ugmakla baglamamalisin. (Vietzsche
Agladiginda)

Thtisamli bir yiicelige erismek isteyen agag, firtnali hava-
lardan hoslanir. (Nietzsche Agladiginda)

Insanin, acisini tek bagina yagamayi ve ondan kagma reflek-
sinin {stesinden nasil gelecegini 6grendiginde yasamda ogre-
necek pek az seyi kalmig demektir. (Varoluscu Psikoterapi)

Insan, kendi sorunlarinin failinin bagta kendisi oldugunu
kavramadik¢a degismek icin motivasyon bulamaz. (Varolusecu
Psikoterapi)

Kimi zamanlar, sahibi olmadigimiz bir yagamin yasin1 tut-
tugumuzu diisiiniiyorum. (Giiniibirlik Hayatlar)

Hicbir sey, her seydir! Giiglenmek istiyorsan evvela kokle-
rini hi¢ligin derinlerine gém ve en getin yalnizliginla bag basa
kalmay1 6gren. (Nietzsche Agladiginda)

Her incinisimde duygularima esir olsaydim bugiin hi¢bir
yere varamazdim. (Askin Cellads ve Diger Psikoterapi Oy-
kiiler:)

Elbette acilar ¢ekeceksin, gérmenin bedelidir bu. Elbette
icin korkularla dolacak, yagam demek tehlike icinde olmak de-
mek degil midir? Biiylimek zordur! (Vietzsche Agladiginda)

Kaybetmeye yaklastiginizda her sey daha anlaml hale geli-
yor. (Varoluscu Psikoterapi)
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Kant'in digsal gergekligin, bizim rutinde algiladigimiz gibi
olmadigina yani digsal gergekligin tabiatini igteki zihinsel ya-
pilarimizla olusturdugumuza dair agiklamasi karsisinda du-
yulan saskinligi hatirhiyor musun? (Spinoza Problems)
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Herman Melville’in (0. 1891) Tesellisi

i

Her kederin sancaginda mutlaka bir mutluluk vardir. Kederin
dibi ne kadar derindeyse mutlulugun zirvesi de o kadar yiiksek-
lerde olur. (Moby Dick)

Paulus, Korintoslulara iyi ahlak ile kétii ahlak hakkinda ne
demigti? Insanlar ayiplar iginde ekilir, yiicelikler iinde bigilir,
dememis miydi? Paracelsus da en etkili “misk”in, en kétii bir
seyden ¢iktigini séylemez mi? (Moby Dick)

Ayni derde miiptela olanlar, birbirlerini iyilestirirler. (Moby Dick)

Ocaklarda degerli madenlere erigsmek icin 6nce tozu top-
rag1 kazip disariya gikarmak gerekir. Insan ruhundaki ince
dehanin kaynag olan alun tabakasina inmek i¢in de ilk ola-
rak oradaki siradan ve anlamsiz pek ¢ok seyi kazip ¢ikarmak
gerekir. (Pierre ya da Belirsizlikler)

I¢i hava dolu bir lastik top, suda batmadan kalir; kiymetli
cevherlerle dolu bir sandigin kusuru, denize diiser diigmez su-
lara gomiilmesidir. (Pierre ya da Belirsizlikler)

Ey, insanoglu, balinay: diisiin ve ona benzemeye ¢alis! Buz-
lar arasinda sicak kalmay: 6gren. Yer tuttugun diinyada, o
diinyanin bir parcasi olmadan yasa. Ekvator'da serinlemeyi,
kutuplarda donmamay1 basar. Her mevsimde kendi sicakli-

ginla yetin. (Moby Dick)
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Knut Hamsun’un (0. 1952) Tesellisi

A

Karanliklarda kalmugsin, lambanda bir damla yagin yok!
Fakat madem Tanr’nin comertligine inaniyorsun, imanini
heniiz zayi etmedin demektir. (Aglzk)

Insan yola diisiip gogebe oldugunda sadece giillere, siim-
biillere rastlamaz ya! (Gégebe)

Sirtta yiik olmaksizin yola devam etmek tembellerin harci-
dir, bana yakismaz. (Diinya Nimeti)

Oniine gegilmesi miimkiin olmayan bir gey ha bir giin ev-
vel olmus ha bir giin sonra, ne fark eder ki? (A¢lek)

Mecburiyetler, insana akil hocalig1 yapar. (Diinya Nimeti 1. Cilt)

Yasam, kalple kafanun derinliklerindeki devlerle ¢arpismakur.
(Gizemler)

Bazilan diiger, oras: burasi yaralanmig ve morarmig hélde ya-
saylp gider. Bazilariysa bir daha belini dogrultamaz. (Gégebe)

Beynimin i¢indekileri tamamen bogaltmak icin bir ige bas-
lama ihtiyacini siddetle hissettim. (Aglek)

N 226 <«



Klasik Metinlerle Iyilesme Mecit Omiir Oztiirk

Giovanni Papini’nin (6. 1956) Tesellisi

A

Yokuslar, kazanmamiz gereken bir savag misali bizi yiireklen-
dirir; inigler, cesaretimizi kirar ve bizi sessizlestirir. (Bitik Adam)

Simdi, simdiki “ben”, ge¢misteki “ben”i yargiliyor. Simdiki
“ben”den sonra bir baska “ben” olusacak ve benim diinkiinii
yargiladigim gibi o da bugiinkiinii yargilayacak. Peki, ya kim
bana merhamet gosterecek, ben kendime merhamet goster-
mezken? (Diissel Kongerto Cilt 1)

Satin alinabilecek her seye kavusmus bir kimse i¢in tek si-
ginak fakirliktir. (Gog)

Kargsilik beklemeyerek ve yapugi isin bir giin bozulacagin
bilerek ¢alisan insan, huzur i¢inde yasamaya layik olan yegane
insandur. (Bitik Adam)

Yoksa 6leceginiz i¢in mi lizgiinsiiniiz? Diinyadaki her insan
oliir ve sonra yeniden dogar. Mutluluklariniz kisa ve acilariniz
uzun siirdiigii i¢in mi endiselisiniz? Fakat acy, sizi tatminsizlik-
ten kurtarr, safliginizi korur ve sizi bilgelige ulagtrir. Her geyi
yapamadiginiz igin mi mutsuzsunuz? Giiciiniiz her seye yetiyor
olsaydi daha da mutsuz olurdunuz. (Diissel Kongerto Cilt 1)

Hepimiz affetmeli, daha fazla aci cekmemek i¢in acimaliyrz.
(Diissel Kongerto Cilt 2)

Nitekim diisiinceyle kurtulmustum acidan. (Bitik Adam)
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Agatha Christie’nin (0. 1976) Tesellisi

A

Insan, hadiseleri bazen yasarken degil de yillar sonra daha
iyi yorumlayabiliyor. (Oliimiin Tam Zamans)

Unutmaktan korkmayin. (Cinayet Alfabesi)

Bazen bir bitis sandigimuz gey, aslinda yeni bir baslangictr.
(Sonunda Oliim Gelds)

Zamanla duygularimi boga harcamamayi, kendimi gereksiz
yere yipratmamay1 6grendim. (Dogu Ekspresinde Cinayet)

Insan, yasgamin zorluklarina dayanmayi da tek bagina kal-
may1 da 6grenmeli. Bir bebegi susturmak i¢in agzina emzik
vermek basit bir ¢oziimdiir ama insan, bunu biitiin yagami
boyunca siirdiiremez. (Oliim Adasz)

Zorluklarin insanin karakterini gii¢lendirdigini soylerler.
(Beklenmeyen Misafir)

Gergekler korkung degildir, sadece ilging yanlar1 vardir.
(Acz Kahve) .

Agaca bakarken ormam gézden kaginirsin. (Cinayet Alfabes:)

Bir konu iizerinde konusmaya baglarsaniz takip etmeniz
gereken yolu daha rahat goriirsiiniiz. Siz konusurken zihniniz
¢oziim igin gerekli hazirliklar: yapar. Konugmak, su ya da bu
sekilde pek ¢ok seyi ¢oziime kavugsturur. (Cinayet Alfabesi)

Diisiinmenin yiikiinden kurtulmak i¢in insanin kendisine
mesguliyet bulmasinin gerekli oldugunu sdyleyen kisi, ne ka-

dar da dogru soylemis! (Nil'de Oliim)
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Kitap Teselli Demektir*

W

Dervisin Teselli Koleksiyonu fikrinden baslayabilir miyiz?
Nas:l ortaya gikts?

Hayau sekillendiren en 6nemli faktoriin ihtiyaglar oldu-
gunu disiiniiriim. Bir nesne veya bilgiye ihtiya¢ duyulmaya
baslandiginda kader, bir sekilde onu hayata ulastirir. Tekerle-
gin icadindan elektrigin kesfine kadar biitiin gelismeler ihti-
yaglar kargisinda ortaya ¢ikmugtir. Kitaplarin diinyasinda da
vaziyet boyledir. Insanlar bir esere ihtiyag duydugunda kalem
erbabindan birinin kalbine bu fikir ilham edilir. Allah, bu ge-
reksinimi kargilamay: kime nasip edecekse onun kalemi bu
mesele iizerinde islemeye baslar. Dervigin Teselli Koleksiyonu
da saniyorum béyle bir ihtiyag tizerine dogdu.

Dervisin Teselli Koleksiyonu’nun bir ibtiyag olmasinz biraz
daba agar misimz?

Aruk diinyanin her yerinde daha ¢ok timitsizlik, daha ¢ok
bunalim var. Insanlarin hi¢ olmadig1 kadar sikintili bir yasgam
sirdiigii bir ¢cag bu ¢ag... Bu insanlar kederlerini neyle dindi-
recekler? Alkol, uyusturucu veya zararli maddeler bu amagla
yogun olarak kullaniliyor olsa da acilar1 ancak —anlik olarak—
bastirmaya yariyor ve etkileri gegmeye basladiginda artlarinda

* Bu béliimdeki yazilar, Dervisin Teselli Koleksiyonu kitabi 6zelinde Mecit Omiir
Oztiirk’le yapilan gesitli roportajlardan derlenmistir.
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bir enkaz birakiyor. Bu nedenle insanlarin, ruh diinyalarini
iyilegtirecek ve ne simdi ne sonra onlara maddi manevi zarar
verecek bir agr kesiciye ihtiyag duyduklari muhakkak.
Bugiin, ister edebi alanda ister sanatin diger dallarinda ol-
sun, insanin kalbindeki agir yiikleri hafifletecek esetlere ¢ok
ihtiyacimuz var. Dervisin Teselli Koleksiyonu, kendi iginde bir
teselli koleksiyonu olusturdu ve son yillarda yayimlanan iimit
verici, teselli edici kitaplar arasinda daha iist bir koleksiyonda
yerini aldi. Bu, elbette 6ncelikle benim ihtiyacimd:. Her insa-
nin ihtiyacinin, insanhgin ihtiyaglarinin bir iz diisiimii oldugu
varsayimini goz éniinde bulundurursak bagkalarinin da bu ki-
tapla kendi kederlerini dindirebilmeleri miimkiin goriiniiyor.

Kitapta bircok yerde yazar olarak araya girip ézgiin ve
etkili tabliller yaptigimizi goriiyoruz. “Ieselli”nin sizin
diinyanmzdaki kar siligs nedir?

Cocuklugumda cenaze evlerindeki sohbetler hep dikkati-
mi ¢ekmigtir. Bu evler, yakinlarini kaybedenlere destek olmak
icin gelen ziyaretgilerin akinina ugrar. Bunlardan biri “Cok
gekmeden gitti, ne giizel.” derken digeri “Ele ayaga diismeden
gitti, hamdolsun.”, 6teki, “Son anlarini ¢oluk ¢ocuguyla ge-
¢irmis. Bu nasil rahmettir!” der... Orada sarf edilen ciimleler
teker teker not alinsa teselli adina epey bir not ¢ikarilabilir.
Bence diinyanin herhangi bir yeri, teselli renkliligi bakimin-
dan Anadolu’nun eline su dékemez. Her tiirlii acinin yasan-
dig1 bu topraklarda tesellinin de her tiirii vardir ve kesfedilip
diinyaya yayilmay1 beklemektedir.

Teselli edebilmek frtrilyapisal bir ozellik midir?

Rum suresi 30. ayette “Herkes fitratina gore amel eder. ”buyru-
luyor. Teselli yetenegi fitratn bir 6zelligi olsa gerek. Sayet boyle
bir fitrata sahipseniz dertli insanlar1 bulursunuz —ki onlar da
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sizi bulur—, yagam icerisinde mutlaka birileriyle “teselli iligkisi”-
ne girersiniz ve bundan kendinizi alamazsiniz da... Tasavvufta
herkesin iizerinde tecelli eden “has bir ilahi isim”den bahsedi-
lir. Baz1 insanlarin yaraulis gayesi de onlarin bagkalarini teselli
etmesi olabilir. Fitrat1 bu yénde olan insanlar, ruhlarindaki bu
ozellige uygun cabalar sarf ettiginde Allah mutlaka yardim edi-
yor ve gayretleri bereketlendiriyor.

Bu kitaptaki teselli kavram: biraz da terapi anlaminda.
Biz, rubsal tedaviyi genelde psikologlarla iliskilendiririz.
Bu algimiz ¢ergevesinde degerlendirdiginizde “kitap” ve
‘teselli” kavramlar: ne kadar yan yana duruyor sizce? Siz
de bir psikolog olmadiginiza gore:..

“Kitap” ile “teselli” kavramlar1 bence yan yana bile degil, i¢
ice duruyor. Kitap demek, teselli demektir. Yillar 6nce kederli
bir dénemden gecerken sehirler arast bir yolculuga ¢ikmus,
bir mola yerinde, bir kitaba rast gelmistim. Alip okumus, fe-
rahlamistim. Uzerimdeki olumlu etkilerini hal4 hissederim.
Yazari taninmis degildi, adini bile haturlamiyorum simdi,
kismen acemice yazilmig da sayilirdi. Ama insan bir kapiy:
¢almayagorsiin, kapinin ardinda hemen bazi kipirdamalar
baglar. Kafa karigiklig1 yasiyordum, aynldigim kentle ilintili
olumsuz hatiralar ile varmak tizere oldugum yerde beni bekle-
yen stkintilar ruhumu daraltmigti. O dar vakitte ¢alabildigim
tek kapi o kitapt1 ve ¢ikmaza girmemek i¢in tek garem oydu.
Okuduklarimdan oyle etkilenmistim ki sanki o yolculugu bir
sehre ulasmak i¢in degil de o kitabi1 bulmak i¢in yapmus gibiy-
dim. Hayaumda diistiigiim neredeyse her sikintidan kitapla-
rin uzatug eli tutarak ¢ikabilmis biriyim. “Her nimetin siik-
rii kendi tiiriinden olmalidir.” denir ya, ben de bu siikrii eda
edebilmek i¢in baskalarina el uzatabilecegini diisiindiigiim
bir galisma ortaya koymaya ¢alistim. Once kendime, sonra
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da bagkalarina el uzatabilecegini diisiindiigiim bir ¢aligma...
Bir kismi tozlu raflarda kalmig kadim kitaplardan, giiniimiiz
insaninin sorunlarina ¢6ziimler bulmaya gayret ettim.

Felsefe boliimii mezuniyeti, metin ve kose yazarligr... Yazs,
hayatimizin neresindeydi? Nastl bir iliski onunla aranizdaki?

Hayata yaz1 yazmak igin gelenlerden oldugumu diisiinme-
dim hi¢ ancak —kaderin cilvesi diyelim— bugiine kadar yapu-
gim iglerin neredeyse tamaminda yazmak durumunda kaldim.
Mesela yerel bir gazeteye reklam koordinatérii olarak girdim,
kendimi reklam metinleri yazarken buldum. Bir belediyenin
basin biirosunda yaziyla ilgili olmayan bir iste ¢alisirken bele-
diyenin biiltenlerini, tanitimlarini, haber metinlerini yazarken
buldum kendimi. Yaz hep hayatimin bir kégesinde durdu. Son
senelerde bu isle biraz daha miigerref oldum sayilir.

Yazma kabiliyeti olanin degil de sdyleyecek sozii olanin
yazmast ve okunmasi gerektigine inanirim. Edebiyat¢ilarin
yazacak pek ¢ok seyi vardir ama diisiince baglaminda s6yle-
yecekleri pek az sey bulunur. Hani Fuzlli der ya “Aldanma ki
sair sozi elbette yalandy.”... Filozoflarinsa soyleyecek ¢ok seyi
vardir ama onlar da gogunlukla iyi birer yazar, iyi birer konus-
mact degildir. Bu iki topluluk arasinda orta bir yol oldugunu
diisiiniyorum ben. Hem hakikati aramak hem de o hakikati
sunulabilecek giizel bir yazim tarzina erismek... Felsefe ile yaz1
iligkisi, bu baglamda hayatimda 6nemli bir yere sahip.

Kitab: “cikmazdakiler’e ithaf etmis olmanizin ézel bir
anlam: var ma?

Kitab1 “gikmazdakiler’e ithaf etmistim, evet. Merak ettim
suydu: Gergekten ¢ikmaza girmis biri tizerinde kitabin nasil
bir etkisi olacaktr? Psikiyatrinin alanina girip de ila¢ tedavisi
gerektiren durumlari saymazsak telkin ve terapiyle distiigii
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zor durumdan ¢ikma imkéni olan her insana yetebilecek bir
eser hazirlamaya calistyordum. Bunun igin teselli baglaminda
mana biiyiiklerinin en ¢arpici yaklagimlariny, filozoflarin ¢6k-
miis bir insan zihnini diirtiikleyip ayaga kaldiran agiklamala-
rin1 yardimct malzeme olarak kullanarak hedefime ulagmaya
calisim. Keder icindeki insanlarin kitabi okuduklarinda o
yeniden baglama duygusunu, hayatu yeniden inga etme he-
yecanini kazanmig olduklarini gérerek mutlu oldum. Kitap
gercek manada ¢ikmaza girmis birkag kisinin dahi elinden tu-
tabilir, onlara yasam yolunda birer adim attirabilirse kendimi
bahtiyar sayar ve hedefime hayli hayli ulastigimi diistiniiriim.

Bu kitabin ¢ikis noktast ne oldu?

Ben bir kitabevine girdigimde raflara dizili on binlerce kitab
“bilgi verenler” ve “huzur verenler” olarak iki kategori alunda
toplarim algimda. Orada benim yaralarima merhem olacak mut-
laka bir kitap oldugunu bilir, onu aramaya koyulurum. Aradig;-
mi1 bulamasam da boyle bir kitabin ihtimal dahilindeki varlig
bana giiven verir. Teselli meselesinden arindirilmig, huzur verme
gayesi tagimayan bir kitap, benim diinyamda enformasyondur,
dokumandir, belki liizumludur ancak kitap degildir. Matbaadan
cikmus olan kitap goriiniimlii her geye kitap olarak bakmiyorum.
Arapgada kitap kelimesiyle mektup kelimesi aym kokten gelir.
Higbir enformasyon kitap degildir ¢iinkii enformasyon, mektup
olmaktan alabildigine uzakur. Her mektup bence bir kitapur,
isterse yarim sayfa isterse zarfina giremeden yirtilip aulmis olsun.

Peki, ‘teselli”den kastiniz neydi? Okura unutturmaya
calistiginiz bazi seyler mi var? Teselli kelimesinde biraz
avuntu anlam: da yok mu?

Arapcadan gelen “teselli” kelimesinin “unutturma, akildan
¢tkarma, goniil alma” anlamlarina geldigini goriiyoruz. Bu
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ticlincii anlam, bana gére daha etkin. Teselli etmek, bizde de
goniil almak anlaminda kullanilir daha ¢ok. Benim hedefim-
se zihni, diisiinceler yoluyla uyusturmak degil, bilakis uyan-
dirmaku ciinkii ac1 kargisinda kendini uykunun davetkér kol-
larina birakan zihin, 6niinde sonunda uyandiginda ac1 gerge-
gin daha biiytimiig bir hiliyle yiizlegecektir. Benim aradigim
teselli, ¢ekilen aciya bir baska agidan bakabilmeyi igeren ve
kalict bir rahatlama hissini beraberinde getiren bir kavram.
Doksan dokuz béliimden olusan Dervisin Teselli Koleksiyonu,
aynu aclya doksan dokuz agidan bakabilme antrenmani aslin-
da. Okur, 6nceden farkinda olmadig: rahatlatici bakis agisin
kesfettiginde rahatlayacak ve ferahlamakla kalmayip saglikl
bir ¢oziime dogru da yénlenecektir diye diisiiniiyorum.

Teselli ve timit odakli kitap ¢aligmalarinda gozden kagiril-
mamast gereken sey, gergekliktir. Insan1 gergeklerden kisa bir
siire uzaklagtiran ama ardindan daha sert bir yiizlesmeyle kar-
st karstya birakan bir afyon gibi olmamalidir bu eserler.

Kitapta Yunus Emre'den Sokrates’e, Ibn Avabi'den Tan-
pinar’a kadar bircok onemli ismi bir araya getiriyorsunuz.
Bu renkli yelpazeyle tam olarak neyi anlatmak istediniz?

Hz. Mevlan&'nin beni diriltecek, diistiigiim kuyudan ¢ika-
racak yaklagimlar1 vardir. Arabi’nin Frisus'undan da ayni tads
aliyorum. Ama bu demek degildir ki Sokrateste, Platon'da,
Hegel'de, Kant'ta, Spinozada bu eksiktir. Hayur, onlarda da
elbette vardir benzer yaklagimlar, hem de ¢ok etkili olarak
vardir. Miirekkeplerini damarlarindan akan kan gibi yiirek-
ten kullanmis olanlara ne demeli? Dostoyevski'de, Cibran’da,
Rilke'de, Tanpinarda, Goethe'de kararmig ruh hélimizi ay-
dinlatacak 6yle pargalar vardir ki bunlara denk geldigimizde
kendimizi bir evliyanin divaninin satirlar1 arasindaymis gibi
hissederiz. Acist olan her insanin, ki herkesin mutlaka bir acist
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vardir, tasavvufun ve felsefenin derinliklerinden uzanan bu
ellere ihtiyag¢ duydugu muhakkakur.

Dogu’'nun da Batr'nin da ortak meselesidir hiiziin. Bugiin,
Avustralyadaki bir ailenin yagadiklariyla Arabistan’daki bir
ailenin yagadiklar1 ¢ok benzerdir: Kisinin esiyle ya da ¢ocuk-
lariyla sorunu vardir, saghigi bozulmustur, evladini kaybetmis
biri olarak i¢i yaniyordur... Birbirinden kilometrelerce uzakta
bulunan bu insanlarin kendileri degilse de acilar1 akrabadur.
Bunu, hazlar icin soyleyemeyiz. Bir Sudanlinin litks bir ev-
den aldig1 haz, onun o eve yiikledigi tarihsel anlam sebebiyle
bir Ingiliz'inkinden farkli olabilir. Ama disimiz agridiginda
diinyada disi agriyan herkesle benzer bir duygu tagiriz. Keder,
evrenseldir.

Filozoflarin tesellilerinin evliyalarin tesellileri gibi etkili ol-
duklarini gordiim. Keder iizerine Seneca'nin sdylediklerinin,
Hazreti Mevlan& nin soylediklerinden eksik kalir bir yani yok.
Kant ve Hegel de neredeyse Mevlani kadar ustalagmaya bag-
ltyor, konu insan ve onun hiiziinleri olunca... Basit bir 6rnek
vereyim: Nietzsche diyor ki “Diinyaya zaman sona ermis gibi
bakmn, biikiilmiis olan her sey size diiz goriinecektir.”. Bu ifa-
deyi, bir konferansta, bir sufinin s6zii diye aktarsam sehven,
muhataplarimin —tasavvuf uzmani degillerse— beni uyaracak-
larini, bu soz bir sufinin soziine benzemiyor, diyeceklerini
sanmiyorum.

Kitab: okuyan herkes dervis degil. Hitap ettiginiz ozel
bir manevi cevre olmadigina gore “dervis” burada sadece
bir metafor muydu?

Herkesin kendi ¢apinda bir seyri silluku, manevi yolculu-
gu oldugunu diisiinenlerdenim. Allah’a giden yolda olmayan
yoktur, insanlarin kimi hizli kimi yavag kimi de tersine gitse
de tiim yollar Allah’a ¢ikar. Kur'an-1 Kerim tekrarla “ Hepiniz
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Allabha dondiiriileceksiniz.” dedigine gore istisnasi yoktur bu
durumun. Bu anlamda dervigliginin farkinda olan var, olma-
yan var. Ben, kitabin muhatabi olan yarali goniilleri anlatmak
icin bu sembolii kullandim. Ciinkii bir derdi olan herkesin
maneviyata kargs1 bir ilgisi vardir. Keder bence kendi bagina
dini bir kavramdir ve 6niinde sonunda manevi bir ¢oziiliime
muhtagtir. Iste, ¢oziiliimiin baslangig noktast olmasi ve da-
vetkarhg sebebiyle “dervis” kelimesi baslikta yer aldi. Kimin
onu okuyacagin kitabin kendi se¢mis oluyor bu sembol sa-
yesinde.

Neden “koleksiyon”?

Ingilizcede “toplamak” anlaminda kullanilan “collect” fiili
var. “Kur’an” kelimesinin manalarindan biri de “toplayan”dur.
Teselli edici yaklagimlari gerek yazarlarin gerekse filozof ve
ilimlerin tiretimlerinden derlemeye bagladigimda amaca hiz-
met eden en dogru kelimenin “koleksiyon” oldugunu fark et-
tim. Koleksiyonlarda hosunuza giden de olur, gitmeyen de...
Kitabin igerisindeki doksan dokuz béliimden okurlari ¢ok et-
kileyen bazi boliimler olabilecegi gibi bazi insanlarin hiletiru-
hiyeleri nedeniyle pek ilgisini gekmeyen béliimler de olabilir.
Veya bir teselli, bugiin olmasa da yarin etkisini gosterir.

“Derleme” kelimesini tercih edebilir miydik peki? Fikrim-
ce, derlenen her faktoriin izahi ile serhi yapildigindan ve bu
faktorler birlegtirme, ayristirma, kaynastirma gibi siireglere tabi
tutuldugundan eser igin “derleme” dememiz gok dogru olma-
yacakti. “Koleksiyon” daha isabetli bir tarif oldu herhalde...

Kitap yogun ilgi gordii. Bunu bekliyor muydunuz? Nasil
tepkiler, ne tiir doniitler aldiniz?

Yazarken yayin odakll diisiinmedim. Caligmayi nihayete
erdirmek tek gayemdi. Diger bir ifadeyle hayirli bir is olarak
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addettigim bu ¢aligmanin yazim agamasini bitirmeyi 6ncelikli
gorevim olarak gordiim. Dosyanin bitmesinin ardindan do-
gacak siireci ise kendime degil, kadere bagh bir siire¢ olarak
yorumladim. Kitabin yayimlanip yayimlanmayacagindan bile
emin degildim. Ondan fazla yayinevi, kendileriyle paylasmig
oldugum dosyay: aylar siiren incelemenin ardindan basmay:
reddetti. Biitiin reddedilislerden sonra iletisime gectigim bir
yayinevi ise dosyay1 kendilerine e-posta yoluyla ulagtirmam-
dan neredeyse bes dakika sonra dosya hakkinda “Kitap olarak
yayimlanabilir.” karari aldiklarini belirtti. Kitabin kendinin
ozel 6ykiisii oldugunu ve bu dykiiniin benim plan ve kararla-
nmdan ayn bir diizlemde gergeklestigini o giin anladim.

Dervigin Teselli Koleksiyonw'nun ilgi gérmesinin bir se-
bebi, ortak yaralara parmak basmasi olsa gerek. Herkesin
kendi diinyasinda, kendine has sorunlari var. Dertli insanin
en yakininda olup ona en samimi ¢6ziimleri sunanlardan
biri de kitaplar. Kitaplar, sikint1 icerisindeki insana elbette
bir ¢6ziim yolu gosterir, bir yonlendirme yapar, bir teselli
verir ancak hangi kitabin hangi satirinin kendisine iyi gele-
cegini herkes bilemeyebilir. Arayip bulamayabilir de... Ben
bunu okurlarin yerine yapugim igin yani o kitaplar1 bulup,
o satirlar1 ¢ikarip sunmaya ¢alisigim icin kitabin etki alan
genis oldu diye diisiintiyorum. Bu yol, baska yazarlara da
acik elbette. Keske bu temay: isleyen, bu gorevi iistlenen
daha ¢ok kitap olsa...

Olumlu geri bildirimler tahminimden ¢ok fazla oldu. He-
men hemen her giin zamanimin bir kismini, kitapla ilgili
disiincelerini ileten okurlara cevap yazmaya ayiriyorum. Ki-
tapla tikkanmug, zor zamanlardan gegtikleri bir donemde yani
tam zamaninda kargilagtiklarini séyleyen okurlar ¢ogunlukta.
Onlarin okuduklar: teselliler ardindan ferahlamis olduklarini
belirtmeleri beni mutlu ediyor.
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Calismalarimizda Kur’an'da ve Islami kaynaklarda ge-
genlerin yan: swra filozoflar ile yazarlarm da sozleri ve bakss
agtlars var. Bu gesninin amac: neydi?

Acilarin anlamuni tahlil ederken oncelikle insanin ve aci-
larin yaraticisina danismak elbette en isabetli olanidir. [lahi
kaynaktan yapugimiz ¢ikarimlarin gerek Dogulu gerekse Ba-
il diigtiniirlerce yapilan ¢ikarimlara tevafuk etmesi —onlarla
benzer ¢izgide uyum icerisinde olmasi—, insanin bu tahlillere
daha da siki sarilmastyla sonuglanabiliyor.

Maksadim, bir yandan da keyifli bir okuma deneyimi su-
nabilmekti. Rilke ile Harakani hazretlerini ayni ciimlenin
i¢inde bulustururken aldigim benzersiz edebi tadi, okurlarin
da okurken almig olmalarini {imit ediyorum.

Dervisin Teselli Koleksiyonu'nu, tasavvuf konularini da igle-
yen bir edebiyat kitab: olarak gériiyorum. Yazarlikta 6nemse-
nen bir kural vardir: Bildigin seyi yaz, derler. Insan en iyi, bil-
digi seyi yazabilir. Ben, edebi bir ¢alisma ortaya koyabilmis-
sem, ki onu zaman gosterecek, tizerinde en ¢ok diisiindiigiim,
en ok durdugum meseleyi ele almaliyim fikrindeydim. Ustii-
ne egildigim konunun maneviyata yonelik olmasinin sebebi,
bunun kitap i¢in sectigim tiirle bagdasmas: degil, kafamda en
¢ok yer kaplayan mesele —her ne kadar layikiyla gereklerini
yerine getiremesem de— olmasidir. Boylelikle tasavvuf ile fel-
sefenin birlikte ilerledigi bir tarz ortaya ¢iktr. Bu da 6nceden
planladigim bir durum degildi. Kitabin ileride felsefe yerine
edebiyat sahasinda goriilmesini daha ¢ok arzu ederim.

Rilke'nin “Bizler 1zdwaplar: heba edenlerdendik.” soziinii
almigsimz kitaba. Bu ifadeyi biraz agar misiniz?

Acilar karsisinda ii¢ farkli yaklagim oldugunu diisiiniiyo-
rum: Birincisi, onlar1 yok etmeye caligmak; ikincisi, onlar
bir sey yapamadan seyretmek yani sabir ve tahammiil etme-
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ye caligmak; iiciinciisii de onlardan faydalanmaya caligmak...
Saglikli olan yaklagimin {igiinciisii oldugunu diisiiniiyorum.
Izdiraplara, acaba bundan nasil faydalanabilirim, bunu altin-
da ezildigim bir yiik degil de tizerine basugim bir basamak
olarak nasil kullanabilirim diye derin tefekkiir etmek gerekir.
Hadiseler, bizi sarsmak icin degil, gii¢lendirmek ve gelistir-
mek i¢in bagimiza gelir ama bu, onlara biraz da o gozle bak-
makla ortaya ¢ikan bir gergektir. Alic1 gozle bakmakla...

Hepsini okudunuz mu bu kitaplarin?

Kitapta isimleri gegen eserlerin biiyiik bir kismi okuduk-
larimdan... Fakat baz1 igerikler de var ki onlar1 bazen yolda
yiiriirken yanindan gectigim insanlarin degindigi bir mese-
leden bazen otobiiste yaninda oturdugum kisinin —neredeyse
goziime sokarcasina— okudugu gazetenin ya da kitabin bir
boliimiinden aldigim da oldu. Kitaba girmesi gereken, icinde
olmasinin faydali olacag: iceriklere hi¢ umulmadik yerlerde
rastladigim da oldu yani. Nihayetinde kitaplarin da kaderi var
ve bu kitaplari olugturan igeriklerin, 6yle ya da béyle, olmala-
11 gereken yere ulagtiklarina inantyorum.

Etrafimdaki dostlarimdan da epey faydalandigimi sdyle-
meliyim. Vakit darligindan okuyamadigim kitaplar1 okuma-
sin1 ve uygun igerikte bir seyler ¢ikarsa bana ulagtirmasini rica
ettigim arkadaglarim var. Bu ricamdan bagimsiz olarak oku-
dugu kitaplarda “koleksiyon” i¢in uygun oldugunu diisiindii-
gii icerikleri bana ulagtiranlar da...

Musibet insana en ¢ok neden verilir? Temelinde ne var
bu dersin?

Bence bu sorunun tek bir cevab:r yok —hatta belki binler-
ce cevabi var. Musibetin bir insana génderilme sebebiyle bir
baska insana gonderilme sebebi farkl: olabilir. Yani insan sa-
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yisinca farkl hikmetler s6z konusudur. Tek bir insan: ele al-
digimizda da onun bagina gegen yil gelenlerle bu yil gelenler
arasinda hikmet bakimindan farklar olabilir. Bu sebeple her
musibet, sahsa 6zel bir mesajla ve 0 zamana has bir anlam-
la kisiye ulagir. “Musibet” kelimesiyle “isabet” kelimesi ayni
kokten gelen kelimelerdir. Kisiye ozel anlam yiiklii olan bu
hadiselerin, bir vaka incelemesi seklinde ele alinmasi duru-
munda bir¢ok anlam ortaya ¢tkarilabilir.

Dervigin Teselli Koleksiyonu’'nda doksan dokuz baghk ha-
linde, “Insanin bagina bu hadiseler neden gelir?” sorusunun
cevabini aradim. Bu igeriklerden her biri genel bir ¢erceve ¢iz-
digi icin kitabi okuyanlar, kendi bagina gelenler i¢in manevi
bir yorum iiretme konusunda daha fazla mesafe katetmis ola-
caklardir diye diisiiniiyorum. Bu bagliklardan birini 6n plana
¢itkarmam gerekseydi, bu soruya cevap olarak, inkisaf teselli-
sini 6n plana ¢ikarmak isterdim. Musibetlerin 6nemli anlam-
larindan biri, insanin igindeki potansiyellerin agiga ¢ikmasina
vesile olmasidir ve buna eski dilde “inkisaf” denir.

Rubhsal olarak huzurda ve dengede kalmanin sirr: size
gore nedir? _

Ruhsal huzur ile dengenin eksiksiz, kusursuz bir gekilde
kurulamayacagina inananlardanim. Bunun, en azindan bu
diinyada olamayacagini diisiiniiyorum. Insan, acilariyla ve
sevingleriyle insandir. Bagarilar1 ve bagarisizliklariyla insandir.
Dengeli hélleri ve zaman zaman dengeyi kaybetmis halleriyle
insandir. Mantikli ve mantik digt tutumlariyla insandir.

Insani tam olarak dingin bir ruh hiline ulagtirdigini ve bu
asamadan sonra onun hep 6yle kalmasinin bir formiiliinii
buldugunu éne siiren yaklagimlar da var elbette. Uziicii ha-
diseler geldiginde iiziilmeyen, gerginlik basladiginda 6tkelen-
meyen, gozyaslar1 onu zorladiginda engellemeyi gegiyorum,
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giillimsemeyi hatta kahkahalar atmay: bile bagaran bir insan
fikri bana 6lii bir insan fikri gibi geliyor.

Ben bunu sanayinin ve teknolojinin ilerlemesiyle benzer
goriiyorum. Hep daha kusursuz makineler gordiik, hep daha
az eksige sahip olan ve gitgide mitkemmellegen aletler iiretildi.
Insan da zaman ilerledik¢e daha az ac1 geker ve daha az kusurlu
bir varlik olmaya dogru gider diye diisiindiik. Halbuki insanin
ilerleme tarziyla teknolojinin ilerleme tarz:i birbirini tutmaz.
Makineler zaman ilerledik¢e eksiklerden arinirken insanlarin
daha dingin olabilmeleri i¢in kadim zamanlardan miras kalan
“ruhsal denge”ye ermeyi yeniden 6grenmeleri gerekir.

Fakat “huzurda ve dengede kalmak”tan kasit, sekine igeri-
sinde bir dinginlige, bir i¢ biitiinliigiine ermekse yani biitiin
gercekgi taraflariyla birlikte, insani olan yanlarini t6rpiileme-
den insana dogal ve dengeli bir hil kazandirmaksa... O halde
bunun, elbette —herkese gore ayri— bir sirr1 olmali.

Dengeli bir ruh hili i¢in son yillarda “kabullenme” kavra-
mu iizerinde ¢ok¢a duruldu. Yasami kabullenmek, insanlari
kabullenmek, hadiseleri kabullenmek, karsimiza ¢ikan yeni
gelismeleri kabullenmek, bazen hayal ettiklerimizin, planla-
diklarimizin gergeklesmemesini kabullenmek, istediklerimi-
zin olmamasini kabullenmek... Yasam sisteminin tamamen
bize ait olmadigini, her karigiyla gergek bir sahibinin var ol-
dugunu kabullenmek...

“Kabullenmek”ten miicadele etmemeyi, her seye teslim ol-
mays, ¢aba sarf etmemeyi anlamak yanlis olur. Gayretlerimize
ragmen karsimiza ¢ikan durumlari kabullenmekten bahsedi-
yorum. Kendimizi ve dig diinyamizi kabullenmek, ge¢misle,
gelecekle barigmak... Hiiziinlerimizi de sevinglerimiz kadar
sevimek ve onlar1 da benimsemek...

Fakat bence bu kabullenme fikrinin —her ne kadar ideal
gibi goriinse de—, yerini bir baska meseleye, “anlama” kavra-
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mina birakmast gerekir. Insan, arka planini, gergek anlamini
kavrayamadigi, sebep sonug iligkilerini iyi tahlil edemedigi
meseleleri nasil kabullenebilir, onlarla gergek bir baris iceri-
sine nasil girebilir? Dengede kalmanin sirr1 bence anlamakur,
¢oziimlemektir, bagimiza gelen en kiigiik seyin bile gériinen
ve goriinmeyen anlamlar: izerinde durabilecek bir kabiliyete
ermektir. Gergek ve faydali bir “kabul”, ancak yeterli bir ¢o-
ziimlemenin ardindan geliyorsa hakikidir, aksi takdirde etkisi
kisa zamanda kaybolacak bir sahteliktedir.

Korona da bir musibet ve diinyay: kusatts? Bazilar: bu
viriisiin biyolojik bir silah oldugunu séyliiyor. Siz bunu
nasil yorumluyorsunuz? Ne anlamamiz gerekiyor sizce bu
musibetten? Eger bu iddia dogruysa Allah’m buna izin
vermis olmasinin sebebi ne olabilir?

Ister biyolojik bir silah olsun ister tabii bir afet, fark etmez,
yasamin merkezine oturan ve diinyay1 derinden etkileyen boyle
bir gelismenin Yaratic' nin izni haricinde, O’nun hitkmii digin-
da gergeklesmesi diisiiniilemez. Ben, burada ilahi sirrin, hani
su ¢ok sloganlagan “sosyal mesafe” kavraminda yatugini diisii-
niiyorum. Yaraticy, insanla diger insanlar arasindaki “yakinhig1”,
“mesafeye” gevirdi. Soyle bir ayrilin bakalim, dedi. Ciinkii yan
yana gelmeler, birlikte hareket etmeler, birlikte oturup kalk-
malar aruk iyilik icin, hayir i¢in, faydali olmak icin degildi.
Genellikle iizmek icin, sarsmak i¢in, zedelemek icin, kirletmek
icin insan insana yaklagtyordu. Iyi niyetli ve samimi duygularla
ve bagkalarinn iyiligi adina yan yana gelme bigimleri neredey-
se tamamen ortadan kalkmig durumdaydi. Diinya ¢apinda bu
boyleydi ve insan ruhunu zedeleyen bu kétii niyetli yakinlagma
sekillerine bir “Dur!” ihtar1 verildi diye diisiintiyorum.

Bir taraftan da insanlara, isten, giiten, okuldan ve arkadaslar-

dan uzak bir gekilde kendileriyle bag baga kalip varoluslariny, ya-
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sama nicin geldiklerini ve nereye dogru gittiklerini sakin kafay-
la ditsiinmeleri icin bir imkan verildigini diistiniiyorum. Uzun
siirmesinin alunda da insanoglunun bu mesajlar1 almaya niyetli
olmamasi faktorii yatyor bence. Tabii, bunlar sahsi fikirlerim.

Felsefe ogretmenisiniz. Felsefeyle istigal etmenin insana
igsel doniisiim agisidan bir katkis: olabilir mi?

Ben, felsefenin, vahyin hakikatlerinin kabuliinden sonraki
siiregte gok yararlt oldugunu diisiiniiyorum. Ilahi olani kalben,
ruhen kabul edersiniz veya etmezsiniz. Fakat kabul ettikten
sonra mesajt dogru anlamak, hayata dogru tatbik etmek i¢in
felsefeye ihtiyaciniz olur. Yine de hakikate erismek konusunda
felsefeyi ozel bir konumda gormiiyorum. Hakikatin, insanin
onu arayip bulmasina birakilacak kadar basit bir mesele olma-
digina inantyorum. Nasil ki nefes almamiz i¢in gereken havay:
arayarak, cabalayarak bulmuyorsak hakikati de insan arayigina
emanet ederek bulamayiz. Buldugumuz hakikati felsefeyle ya-
kindan inceleyebiliriz, o ayri. Hakikate niifuz etmek de felse-
feyle olabilir. Ama hakikati ona emanet edemez, onun siiphe
icerisindeki bakiglarindan emanet alamayiz.

Yazma seriiveninizi nasil tanimlryorsunuz?

Yazma konusunu kendim i¢in bir zevk degil, bir miikellefi-
yet gibi goriiyorum. Bir 6dev gibi... Okudugum, ruhuma ilag
gibi gelen klasik eserlerin, 6zellikle maneviyatla ilgili olanlari-
nin giiniimiize yansitilmastyla ilgili bir odev...

Yasam ilerliyor ama insan ilerlemiyor, bilakis ruh hali a¢i-
sindan degerlendirildiginde daha da ¢okiintiiye dogru gidi-
yor. Bilim ve teknoloji ileriye dogru giderken insanin ruh
halinin siirekli gerilere, olumsuza dogru gitmesi karsisinda
¢oziimler aramak gerekiyor. Bu ¢oziimlerden biri de “Eskiler
ne diyordu, benzer durumlarda ne yapiyordu, béyle konulara
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nasil yaklagtyordu, bu zorluklari nasil agtyordu?” vb. sorularin
yanitlanmasinda yatyor. Bana da —ruhumdan geldigini his-
settigim bir yénlendirmeyle— kadim diisiincelerin, klasik ki-
taplarin diinyas: igerisinde bir kazi yapma gorevi nasip oldu.
Odevimi severek yapiyorum ve bu siiregte manevi olarak bir
tatmin de yasadigim i¢in yazmaya, ¢alismaya devam edebili-
yorum. Bu yolda 6ncelikle kendimi iyilestirmeye ¢alistigima
inandigimdan hayat boyu aragtirmaya ve yazmaya devam et-
meye niyetliyim. Fakat yine de bu, bir nasip isidir...

“Okumak” sizin igin nasil bir anlam tagryor?

Okumayi ruhi ihtiyaglarimi gidermek tizere ideal bir etkin-
lik olarak goriiyorum. Psikolojik bakimdan bir onarim gibi ba-
kiyorum okumaya. Maneviyatun hayli yaralanmus oldugu bir
zaman diliminin insanlarindan biri olarak okumak dahil diger
biitiin etkinliklerde 6ncelikli maksadim, sadra sifa bulmak,
noksanlarimi tamamlamak, kalbime ve ruhuma uygun besinler
temin etmek. Bu hedeflerimin neleri, kimleri okuyacagim ko-
nusunda etkileri oluyor. Okuma etkinligine bir terapi gibi yak-
lagan biri belki fazla pragmatist ya da nitelikli okur kimliginden
uzaklagmus goriilebilir ancak neticede hastalanmug bir ruhun,
yaralanmug bir kalbin, planlarini 6ncelikle sifa elde etmek iizere
sekillendirmesi de gayet dogal kargilanmalidur.

Son yillarda tasavvufla ilgili iiretimlere artan bir talep
oldugu gozlemleniyor. Bunu neye baglyorsunuz?

Insan hayatindaki zorluklarin aniden ve yogun bir gekilde
artisa gegtigi bir dosneme geldik. Insanlarin ruhsal bunalimla-
rina kalict ¢6ziimler getirmeyi vadeden ¢aligma alanlarindan
biri modern psikolojiydi. Fakat modern psikolojinin ilerle-
me tarzina bakugimizda biyolojik yaklasimin gitgide daha 6n
plana ¢ikmaya bagladigini goriiyoruz.
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Insanin diinyadaki konumunu ve gorevini dogru tespit
edemeyen, onun mana ileminden koparak gurbete diismiis,
ney gibi inleyen bir varlik, en biiyiik ve en temel ihtiyacinin
Rabb’i ile bulusmak oldugunu g6z ard1 ederek insana yalniz-
ca biyolojik agidan yaklasan bir tutumun kederler i¢in dogru
reeteler liretemeyecegini yasayarak 6grenis olduk.

Insanligin bu ruhi tikanikliktan ¢ikamayisi sonucunda, do-
gal bir sekilde, tasavvuf okumalarina y6nelmis olmasi kuvvet-
le muhtemeldir. Ancak bir sorun daha var ki o da bu déneme
uygun nitelikli tasavvufi eserlerin kitapgilarin raflarinda ye-
rini alamamis olmast. Insanlarin bu dénemdeki sikintilarina
bir nebze manevi bir dokunus yapabilecek nitelikte eserler
tiretilemedi. Bu durum, insanlar tasavvufa ulagmak icin ki-
taplardan ¢ok sosyal medyaya y6nlendirdi. Ortaya bir sosyal
medya tasavvufu ¢ikti. Orada da iyi seyler olduguna siiphe
yok ama kisinin bir kitapla bas basa kalmasi, etken olmast,
bir video seyretmesiyse edilgen olmasi demektir. Manevi iyi-
lesme konusunda sosyal medyanin, kitap okumanin yerini
dolduramayacag kanaatindeyim. Tasavvuf sahasinda iyi bir
kitap, etkili bir videodan daha iyi bir terapi aracidir. Bununla
birlikte, manevi meseleleri kavramis ve 6ziimsemis bir insanla
yan yana gelmek, géz goze olmak, onunla birlikte kisa da olsa
vakit gecirmek, kitaplardan da etkilidir. Tasavvuf, neticede bir
okuma etkinligi degil, bir hal elde etme meselesidir. Halin ak-
tarim1 da araglarla degil, sohbetle olagelmistir. Insanoglunun
simdilerde en biiyiik eksikligi, az kitap okumast degil, dogru
ve hayirli insanlarla yan yana gelememesidir.
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